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Bu calisma, 2021-2022 yillari arasinda, Izmir ili Bergama ilgesinin farkl
bolgelerinde kurulan semt pazarlarinda satisi yapilan bitkilere odaklanmistir. Calisma
kapsaminda ilge merkezine ait {i¢ farkli semt pazarlarindaki bitkilerin etnobotanik
ozelliklerine iliskin veriler; farkli yas, cinsiyet ve egitim diizeyine sahip kisiler iizerinde
yapilan anketlerden elde edilmistir. Anket c¢alismasi, toplam 259 kaynak kisi ile
gerceklestirilmistir. Calismadan elde edilen verilere gore ilge merkezindeki semt
pazarlarinda, toplam 34 familyaya ait 69 cins ve 73 adet tir ve alttlr seviyede bitki taksonu
kayit altina alinmistir.

Bergama (izmir) ilce semt pazarlarinda yapilan arastirma sonucunda, etnobotanik
agidan kayit altina alinan bitkilerden 55 taksonun gida, 43 taksonun tibbi ve 3 taksonun ise
diger (arag-gere¢, boya ve inang) amagla yorede kullanim alanlarma sahip oldugu tespit
edilmistir. Bu ¢alisma, Bergama ilgesi kiiltiir hazinesi iginde yer alan bitkilerin etnobotanik
ozelliklerinin belirlenmesi ve bu bilgilerin gelecek nesillere aktarilmasinin yam sira, dogal
kaynaklarin dogru kullanim yontemlerinin belirlenmesinde bilim diinyasina katki
saglamay1 da amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Izmir, Bergama, Etnobotanik, Semt pazarlari, Ekonomik bitkiler
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Ethnobotanical Characteristics of Plants in Bergama (izmir) Neighborhood Markets
Yusuf POLAT

Burdur Mehmet Akif Ersoy University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Biology

Supervisor: Assoc. Prof. Neslihan BALPINAR

July, 2022

This study is focused on the public bazaars set up in the different areas of Bergama
district of Izmir between the years 2021-2022. The data regarding the ethnobotanical
characteristics of the plants in the neighborhood markets come from the surveys conducted
on people from different ages, genders and educational levels. In this study, the
preliminary data were obtained from neighborhood markets in the district center in line
with their using applications. Through these workings, 69 genus and 73 species and
subspecies plant taxa belonging to 34 family were determined.

As a result of the research carried out in Bergama (Izmir) district bazaars, it was
determined that 55 taxa were used for food, 43 taxa were used for medicinal purposes and
3 taxa were used for other (tool-gadget, paint and belief) purposes in the region. This study
not only aims at determining the ethnobotanical characteristics of the plants in the cultural
treasure of Bergama district and transferring this knowledge to future generations, but also
make contribution to scientific world determining the methods of using natural resources
correctly.

Keywords: izmir, Bergama, Ethnobotany, Public Bazaars, Economic Plants
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1. GIRIS

Etnobotanik terimi dinyada ilk olarak 20. yiizyila ge¢ilmeden hemen 6nce (1896)
Amerikan botanik¢i John W. Harsberger tarafindan ortaya atilmis bir kavramdir (Heinrich
vd., 2004). Kisaca tarif etmek gerekirse etnobotanik, yerel halk tarafindan kullanilan
bitkilerin listesi olarak tanimlanmustir (Tiitenocakli, 2002). Etnobotanik, yaygin anlamda
bir yorede yasayan halkin bitkilerle olan iliskisini inceleyen bir bilim dali olarak
anlatilmistir (Birinci, 2008). Etnobotanik calismalar, giinimiiz botaniginin en ¢ok énem
verilen ve arastirilan alanlarindan biri olmasindan dolay1, bu arastirma alaninda pek ¢ok
muhtelif yayin yapilmistir (Martin, 1995; Alexiades, 1996; Young, 2007). Etnobotanik
caligmalar, basta ekonomik ve tibbi 6nemi olan bitkilerin tanimlanmasina ve ila¢ endistrisi
icin gerekli hammadde taleplerinin karsilanmasina katki saglamaktadir. Ayn1 zamanda,
aricilik, gigekeilik, gida ve kozmetik gibi sektorlerde de bu caligmalardan
yararlanilmaktadir (Altay ve Karahan, 2012).

Insanoglu varolusundan beri yasamini idame ettirebilmesi icin bitkilerin hayati bir
Oneme sahip oldugunu bilmektir. Bitkilerden en basta gida ve tibbi tedavi amagli olmak
Uzere bircok amag icgin faydalanilmigtir. 1957 yilinda Irak’in kuzeyinde bulunan Zagros
Daglar’’nin Sanidar Magarasi’nda yapilan arkeolojik ¢alismalar sonucu bulunan 60 bin
yillik Neandertal (Sanidar I) mezarinda, peygamber ¢igegi, ebeglimeci, civanpergemi,
kanaryaotu, mor stimbil bitki fosillerine rastlanmistir ki bu fosiller bitkilerle insanlar
arasindaki bagin en eski kaniti olarak bilinmektedir (Tuzlaci, 2014).

Yine diger bir arkeolojik ¢alismada elde edilen bulgulara gore Kanis (Kanesh)
harabelerinin bulundugu Kayseri-Sivas karayolunun 20. km’sindeki Karahtyik Mahallesi
sinirlar igerisindeki Kiiltepe’de bulunan Kil tabletlerinde (M.O. 1974-1719) kekik, kimyon
vekisnis baharat adlarina rastlanmistir. Hititlere ait (M.O. 1700-1200) 60 adet ¢ivi yazih
Bogazkoy (Corum) yazitlarinda ilag olarak kullandiklar1 bir¢ok bitkiye yer verilmistir
(Sadikoglu, 1998). Hititler donemine ait tibbi tabletlerde adamotu, ali¢, bugday, defne,
disotu, hashas gibi bitki adlarinin kayitli oldugu da rapor edilmistir (Baytop, 2001).

Hindistan, Cin, Japonya gibi tlkelerle Aztekler, Inkalar ve Mayalar gibi eski Giiney
ve Orta Amerika medeniyetleri daha once Bati uygarliklari tarafindan hi¢ bilinmeyen
bir¢ok tibbi bitkiyi ve bitkisel ilac1 giinllik yasamlarinda kullanmiglardir. Son zamanlarda
ise bitkilerin geleneksel tedavilerde kullanilmasi Cin’de nlfusun %40’na, Sili’de

nifusun%71’ine ve Kolombiya’da niifusun %40’na tekabiil etmektedir. Hindistan’in gelir



seviyesi diisiikk alanlarinda yasayan niifusunda ise bu oran %65’e ulastig1 gozlemlenmistir
(Oztiirk vd., 2005).

Tirkiye’de ilk floristik ¢alismalar, Fransiz arastirmaci Joseph Pitton de
Tournefort’un Kuzey ve Kuzeydogu Anadolu’da yapmis oldugu gezilerle baslamis olup
sonrasinda Peter Hadland Davis ve Pierre Edmond Boisser tarafindan siirdiiriilmiistiir. P.H.
Davis’in yillarca siiren arastirmalarini yaymladigi “Flora of Turkey and the East Aegean
Islands”isimli 10 ciltlik eseri glnimuzde floristik tiim calismalarda yararlanilanbaslica
kaynak niteligi tasimaktadir. Ulkemizde etnobotanik ile alakali bilimsel incelemelerin son
yillarda giderek arttig1 ve bu alanda ¢ok yonli ¢alismalarin gergeklestirildigi gortilmektedir
(Alpmar ve Sagli, 1997; Keskin ve Alpinar, 2002; Sadikoglu ve Alpinar, 2004).

Etnobotanik arastirmalarinda ¢aligmanin temelini, yore halki tarafindan yararlanilan
bitkilerin bilimsel (Latince) isimleri olusturmaktadir. Bu nedenledir ki bitkilerin, alaninda
uzman kisiler tarafindan teshis edilmesi ve tamimlanmasi bitkilerle ilgili ¢alismalarin
giivenilirligi yoniinden son derece 6nem arz etmektedir (Bulut, 2008). Sistematik botanigin
bu alan1 giiniimiizde en ¢ok arastirilan konulardan biri haline gelmistir. Ulkemiz sadece
zengin bir bitki ortiisiine degil zengin bir etnobotanik bilgi birikimine de sahiptir. Ancak
hangi bolgede hangi tiirlerin dogal olarak yetistigi ve bu yabani tiirlerden ne kadarinin

yararli bitkiler kapsaminda yer aldig1 heniiz yeterince bilinmemektedir.

Bu tez calismasinda Izmir ilinin Bergama ilgesinde, farkli mahallelerde kurulan
semt pazarlarinda satis1 yapilan bitkiler etnobotanik yonden arastirilmigtir. Bu amag
dogrultusunda, arastirma alani olan semt pazarlarinda yerel halkin basta gida kaynagi ve
tedavi amach olmak iizere bitkilerden geleneksel olarak nasil yararlandigi konusunda
yoresel bilgiler toplanmistir. Bu sayede ulkemizin bitki-insan iligkisi sonucu edinmis
oldugu degerlerin ortaya ¢ikarilmasi saglanarak dogal kaynaklarin degerlendirilmesi ve
dogru sekilde yararlanma yontemlerinin belirlenmesinde bilim diinyasina katki ve kaynak
olusturmak amaglanmistir. Ayni zamanda elde edilen bilgiler ile hem kiiltiirel hem de
biyolojik cesitlilige katki saglanacagi ve halk botanigi konusunda farkindalik olusturacagi

kanaatindeyiz.

1.1. Tiirkiye’de Yapilmis Olan Etnobotanik Arastirmalar

Floristik olarak degerlendirildiginde Turkiye, diinyanin zengin ulkeleri arasinda yer
almaktadir. Ulkemiz, 154 familyadan 1220 cins ve 9753 tur ile temsil edilen zengin bir

bitki ¢esitligine sahiptir. Tiir alt1 taksonlarla birlikte bu say1 11,466’ya ulagmaktadir. Bu



sayilaratarimi yapilanlar ve yaygin olarak dikilen yabanci bitkiler de eklendiginde toplam
say1 11,707 taksona ¢ikmaktadir (Glner vd.,2012).

Etnobotanik alaninda {ilkemizde yapilan ilk c¢alismalar, tibbi bitkiler hakkinda
olmustur. Ilk baskis1 1938 yilinda ¢ikan ve sonraki baskilarinda genisletilerek sunulan
“Bergama’da Sifali Otlar ve Lokman Hekim” kitabi Osman Bayatli (1938) tarafindan
yazilan ve alanin ilk eserlerinden biri olma 6zelligini tagiyan bir ¢alismadir. Harf Devrimi
ile (1928) baslayan ve 1997 yilina kadar olan dénemde yurdumuzda yapilmis 765 adet
etnobotanik ¢alisma bulunmaktadir. Bu etnobotanik ¢alismalar, “Cumhuriyet Donemi Tiirk
Etnobotanik Arastirmalar Arsivi” adli ylksek lisans tezinde rapor edilmistir (Sadikoglu,
1998).

Bitkilere verilen mahalli isimler hemen hemen tim etnobotanik alanda yapilan
calismalarda kaydedilmistir. Bu konuda 6zel olarak calismalar yapan Asuman Baytop
yaptig1 gezilerde bitkilerin Tiirk¢e, Latince isimlerini ve yetistigi bolgeyi kaydetmistir.
Baytop, 1968-1994 yillar1 arasinda "Bitkilerimizin Yerli Adlar1" isimli makale serisinde
yaklagik 450 bitkinin yerel isimlerini rapor etmistir (Baytop, 1968; 1989a, 1989b; 1991;
1994).

Turhan Baytop (1994), Tirk Dil Kurumu tarafindan yayinlanan “Tirkge Bitki
Adlar1 Soézlugii” adli eserinde 1300’1 bilimsel karsiliklart olmakla beraber, yaklasik 4000
bitkinin mahalli isimleri yer almaktadir. Tuzlaci (2011)’nin, ¢ogunlukla kendi arastirmalari
sirasinda derledigiyerel isimleri Latince isimleri ile birlikte sundugu “Tirkiye Bitkileri
Sozligi” de dikkat ¢ekici ¢alismalardan birisidir.

Sadikoglu (1998) tarafindan yilinda yapilan ylksek lisans tez ¢alismasinda, 1928 ve
1997 yillar1 arasinda Ulkemizde yapilmig olan toplam 765 etnobotanik arastirmanin
degerlendirilmesi sonucu, Karadeniz Bolgesi ve I¢ Anadolu Bélgesinde yapilan

aragtirmalarmin diger bolgelere gore daha yogun oldugu belirlenmistir (Sekil 1.1).
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Sekil 1.1. Etnobotanik ¢alismalarin cografi bolgelere gore dagilimi (Sadikoglu,

1998°deki veriler temel alinarak olusturulmustur)

Sadikoglu’nun bu ¢aligmasina Katki olarak Giiveng ve Kendir (2010), 1998 ile 2008
yillart arasinda yapilmis olan etnobotanik arastirmalari taramis ve listelemistir. Bu listeleri
Ertug’un (2014) “Resimli Tiirkiye Florasi”’nda yer alan ve toplam 1420 ¢aligmanin ekleme
yapildig1 etnobotanik bibliyografyas1 izlemistir.

Bellik¢i Koyu (2020) tarafindan yapilan “Tiirkiye’nin Etnobotanik Veritabani”
isimli doktora tezgalismasinda Harf devrimi (1928) ile 2014 yillar1 arasinda yapilmig, 1758
yaymn tirti farkli etnobotanik calismalara ulagilmis ve bu calismalardan 113'Unin kitap,
230'unun tez, 1166'sinin kitap/makale bolimi ve 249'unun bildiri oldugu yayinlandigi

saptanmigtir (Sekil 1.2).

230, 13% 113, 7%
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uKitap Makale/ Kitap bolumi s Bildiri ®Tez

Sekil 1.2. Etnobotanik ¢aligmalarin yayin tirleri(Bellik¢i Koyu, 2020’deki veriler

temel alinarak olusturulmustur)
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Bu calisma ile ayn1 zamanda, etnobotanik kullanimi en yaygin olan taksonlarin
bolgelere gore dagilimi saptanmustir (Sekil 1.3). Bunlar; 1031 takson ile Dogu Anadolu
Bolgesi, 1018 takson ile Ege Bolgesi, 945 takson ile i¢ Anadolu Bélgesi, 933 takson ile
Marmara Bolgesi, 804 takson ile Akdeniz Bolgesi, 783 takson ile Karadeniz Bolgesi ve
664 takson ile Guneydogu Anadolu Bolgesidir.
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Sekil 1.3. Etnobotanik kullanimi en yaygin olan taksonlarin bdlgelere gore dagilimi

(Bellik¢i Koyu, 2020°deki veriler temel alinarak olusturulmustur)

Yine bu calismada iilkemizde etnobotanik kullanimi en sik kaydedilmis olan
tirlerin Isirgan, Kusburnu ve Ceviz oldugu belirlenmistir. Tablo 1.1 ve Sekil 1.4°de
tilkemizde etnobotanik kullanimlart en sik kayit altina alimmis olan 10 bitki

gosterilmektedir.

Tablo 1.1. Etnobotanik galismalarda en sik kaydedilmis bitki taksonlar1 (1928-2014)

Latince Ad1 Kayit Sayisi Yayin Sayisi
Melissa officinalis L. 266 81
Juniperus oxycedrus L. 266 84
Teucrium polium L. 317 103
Malva neglecta Wallr. 344 97
Malva sylvestris L. 365 109
Plantago major L. 367 112
Hypericum perforatum L. 422 112
Juglans regia L. 425 136
Rosa canina L. 554 157
Urtica dioica L. 863 178
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Sekil 1.4. Etnobotanik ¢alismalarda en sik kaydedilmis bitkiler ve yayin sayisi
(1928-2014)

1.2. Ege Bolgesi’nde Yapilmis Olan Etnobotanik Arastirmalarin Kronolojik

Gosterimi

Aktan ve Bilgir (1978), Ege Bolgesinde gida kaynagi olarak kullanilan
yabanisirken, kusotu, sinirotu, tilkicen, labada gibi bitkiler ile ilgili etnobotanik
arastirmalar rapor edilmistir.

Bilgir (1982), Ege Bolgesinde yaptigi caligmada sevketi bostan, ignelik, deve
dikeni, yabani pazi ve yabani semizotu gibi bazi yabani Dbitkilerin etnobotanik
kullanimlarini incelemistir.

Tanker ve Sucu (1983), Ege Bolgesine kullanilan halk ilaglarina yonelik
calismalarinda, bolgenin ¢esitli yerlerinden toplam 425 ila¢ toplamislardir.

Siyamoglu (1984), Ege Bolgesi’nde pirzola kekigi, karakan, silcan, kudret nar1 gibi
bitkilerin besin olarak kullanimini arastirmistir.

Oztirk ve Arslan (1993), Afyonkarahisar ilinde halk tarafindan salata, sebze,
meyve ve ilag olarak tiikketimi yapilan bitkilere yer vermislerdir.

Isik vd. (1995), Afyonkarahisar ilinde etnobotanik agidan yapilan arastirmada

meyve, sebze ve ilag olarak kullanilan bitkiler incelenmis ve degerlendirilmistir.



Sayar vd. (1995), Mugla ili ve gevresinde yapilan etnobotanik arastirma sonucunda
bazi1 hos kokulu ve tibbi bitkilerin listesine yer verilmistir.

Honda vd. (1996), Bati Anadolu halk tibbinda kullanilan bitkiler {izerine yapilan
arastirmada 40 familyadan olusan toplam 91 takson tanimlanmistir. 201 adet halk ilacinin
geleneksel tedavide yararlanildig: tespit edilmistir.

Altan ve Algitepe (2000), Aydin ili Kusadasi ilgesinde yapilan etnobotanik
arastirmada toplam 43 bitki taksonunun kullanim alanlar1 belirlenmis ve yerel isimlerine
yer verilmistir.

Yicel ve Tilikoglu (2000), Kitahya ili Gediz ilgesinde yapilan c¢alismada 6
familyadan olusan 9 turin ilag olarak 11 farkli sekilde kullanim ydntemi belirlenmistir.
Ilag olarak kullanilan bitkilerin genellikle ¢igek, yaprak ve gévde kisimlarmin kullanildigi
ve %60’ 1in1n kurutulmug bitkilerden hazirlandigi rapor edilmistir.

Kahraman ve Tath (2002), Usak ili Esme ilgesi Umurbaba Dagi ve yakin
cevresinde yapilan ¢alismada 45 bitki tiirii tespit edilmistir.

Akgicek ve Vural (2003), Afyonkarahisar Kumalar dagi ve etrafinda yapilmis olan
etnobotanik arastirmasinda toplam 70 bitki tlrl belirlenmistir. Tibbi (44), gida (15), diger
(5) kullanim amagli, hayvan yemi (4) ve sus bitkisi (2) olarak kullanildigi rapor edilmistir.

Sadikoglu (2003), Aydin ili Kogarli ilgesinde yapilan etnobotanik ¢alismada 67 tiire
ait toplam 68 taksonun halk ilaci olarak kullanildig tespit edilmistir.

Bigak¢t (2004), Bergama (izmir) yéresinde yapilan etnobotanik arastirma
sonucunda 31 familyadan olusan toplam 55 takson tespit edilmis olup bunlardan 48’1 tibbi,
19°u gida amagli, 7’sinin ise endiistriyel alanda kullanildig1 belirlenmistir.

Ertug (2004), Mugla’nin Bodrum ilgesinde yapilan arastirmada toplam olarak 774
bitki tiirli toplanmis ancak bunlarin yaklasik 400 kadari tespit edilebilmistir. Tespiti yapilan
tirlerden 52 adeti kiiltivar ve egzotik tiirler olarak belirlenmis ve toplamda 89 ayri
familyaya ait olduklar1 bildirilmistir.

Ertug vd. (2004), Denizli ili Buldan ilgesinde yapilan aragtirma sonucu toplanan
450 bitki 6rneginden 300’{lin iizerinde farkli kullanim tespit edilmistir. En ylksek oran1 108
adet ile tibbi amagli kullanima yardimei olan bitkiler elde etmistir.

Tuzlact (2004), Mugla ili Datga yoresinde yapilan etnobotanik arastirma sonucunda
26 bitki turiniin farkl sekillerde kullanildig: tespit edilmistir.

Sezgin (2005), Afyonkarahisar ili Suhut yoresinde yapilan etnobotanik arastirma
sonucunda bitkisel (104), hayvansal (11) ve inorganik (7) kaynagin farkli sekillerde halk

ilac1 olarak kullanildiklar1 bildirilmistir.



Satil vd. (2006), Kaz daglar1 Milli Parki ve etrafinda yapilan etnobotanik calisma
sonucu toplam 243 bitki taksonu tespit edilmistir (gida 153, ila¢ 130, el sanatlar1 41, yem
25, yakacak 16 ve farkli amaclarda 66 kullanim).

Kazan (2007), Mugla’nin Ortaca il¢esinde yapilan arastirmada hem merkez hem de
koylerde toplamda 45 familya altinda degerlendirilen 80 takson tespit edilmis olup
bunlardan 61 tanesinin dogal olarak yetistigi saptanmuistir.

Tuzlac1 ve Sadikoglu (2007), Aydina bagli Kogarli ilgesinde yapilan ¢alismada
53’1 dogal olarak yayilis gosteren, 15°1 kiiltivar olmak iizere toplam 68 halk ilaci tespit
edilmistir.

Bulut (2008), Canakkale ili Bayrami¢ ilgesinde yapilmis olan etnobotanik
arastirmalar sonucunda toplam 193 bitki taksonu tespit edilmistir (ilag 90, gida 68, yem 27,
cay 17, sus 15, yakacak 14, baharat, baston, stipirge 9 ve boya 6).

Satil vd. (2008), Madra Dag1 (Balikesir/izmir)’'nda yapilan arastirmadall5 bitki
taksonu belirlenmistir (52 gida, 46 tibbi, 14 el sanatlar1,19 yem ve 10 siis bitkisi amagli).

Uysal (2008), Mugla’nin Kdycegiz ilgesinde yapilan galismada 84’1 dogal olarak
yayilis gosteren olmak iizere toplam 154 bitki taksonu tespit edilmistir. Yore halki
tarafindan ¢ogunlukla tedavi (126 takson) ve beslenme (30 takson) amacli kullanildig:
saptanan bitki taksonlarindan 35’inden siipiirge ve degisik esya yapimi i¢in, 8’inden inang
ve tiitsi amacl, 12’sinden ise temizlik-bakim gibi farkli amaglarla yararlanildig:
belirlenmistir.

Vural (2008), Denizli il smurlari igindeki Honaz Dagi ve ¢evresinde yapilan
calismada; 184 bitki taksonunun gida, yem, tibbi, el sanatlari, yakacak ve diger amaglar
i¢in olmak tizere toplam 356 adet farkli kullaniminin oldugu kaydedilmistir.

Deniz vd. (2010), Usak Universitesi 1 Eyliill Kampiisii ve cevresinde yapilan
calismada 36 familyaya ait 95 bitki tilirli ve etnobotanik 6zellikleri belirlenmistir. Buna
gore tespiti gergeklestirilen taksonlardan en ¢ok tedavi (71 takson) ve gida (50 takson)
amacl yararlanildig: bildirilmistir.

Gurdal (2010), Mugla’nin Marmaris ilgesinde yapilan ¢alismada 7 hayvan yemi, 8
yakacak ve siiplirge, 12 baharat ve cay, 41 gida ve 65 tibbi olarak kullanilan etnobotanik
ozelliklere sahip bitki taksonlari tespit edilmistir.

Polat ve Satil (2010), Balikesir ili Burhaniye ve Havranilgelerinde yapilan
etnobotanik arastirmalar sonucunda76 familyaya ait 194 cins ve 239 tir ve alttlr tespit
edilmistir (gida 141, tibbi 118, el sanatlar1 46, sus 34, yem 30 ve yakacak 20).



Sar1 vd. (2010), Glney Marmara ve Ege Bolgelerinde yapilan etnobotanik arastirma
sonucunda 65 familyaya bagli toplam 168 tlr rapor edilmistir.

Cilden (2011), Aydin’da yapilan floristik ve etnobotanik arastirmada 30’u gida,
17’si tedavi, 13’1 ¢esitli amaglar i¢in kullanilan 60 bitki taksonu tespit edilmistir.

Yicel vd. (2012), Afyonkarahisar ili ve gevresindeki yabani bitkilerden gida amagl
kullanimina ait 14 familyaya bagli toplam 25 bitki taksonu belirlemistir. Bu taksonlarin
farkli sekillerde gida olarak tiiketildigi rapor edilmistir.

Akyol ve Altan (2013), Manisa iline bagli Maldan Koyii’nde yapilan etnobotanik
aragtirma sonucunda 70 familyadan olusan 468 etnobotanik o6zellikler gosteren bitki
taksonu tespit edilmistir.

Alka¢ (2013), Bigadi¢ (Balikesir) ilgesinde yaptiklar1 c¢alismada etnobotanik
kullanimi olan 35 familyaya ait 75 bitki taksonu tespit etmistir. Rosaceael2 (%41),
Lamiaceae 8 (%28), Liliaceae 5 (%17), Cucurbitaceae 4 (%14) en ¢ok taksona sahip ilk
dort familya olarak bildirmislerdir.

Bulut ve Tuzlaci (2013), Manisa’nin Turgutlu ilgesinde yapilan etnobotanik ¢alisma
sonucu 44 familyadan olusan 76 (68 yabani, 8 kltir) bitki tiri tespit edilmistir.

Durmuskahya ve Oztirk (2013), Manisa ilinde yapilan etnobotanik calismada
toplam 121 (diyabet hastas1 ve tibbi bitki saticisi) kisi ile yapilan goriismeler sonucunda 15
familyadan olusan 27 bitkinin diyabet tedavisinde kullanildig: rapor edilmistir. Origanum
onites, Zizyphus jujuba, Trigonella foenum-graecum ve Ceracus mahaleb tdrlerinin bu
amagc icin en ¢ok kullanilan bitkiler oldugu bildirilmistir.

Polat vd. (2013), Balikesir ili Burhaniye ve Havranilgelerinde bitkiler Uzerine
yapilan etnobotanik arastirmalar sonucunda el sanatlarinda kullanilan 46 bitki taksonu
tespit edilmistir.

Sargin vd. (2013), Manisa ili, Alasehir ve cevresinde geofitler {izerine yapilan
etnobotanik ¢alisma sonucunda 8 familyadan olusan 60 tiire ait bitkilerin yore halki
tarafindan tedavi, gida ve siis bitkisi amagli kullanildig: tespit edilmistir.

Sargin vd. (2013), Alasehir (Manisa) yoresindeki tibbi bitkilerin kullanimlari
hakkinda aktarlarda yapilan etnobotanik ¢alismasi sonucu 29 familyadan olusan 52 bitki
taksonu tespit edilmistir.

Arn (2014), Afyonkarahisar ve civarinda dogal olarak yetisen bitkiler iizerine
yapilan etnobotanik ¢alismada, 39 familyaya ait 130 tiir ve tiiralt1 takson tanimlanmigtir.
Yore halki tarafindan 178 farkli kullanimi tespit edilen aragtirmada bitkilerin ¢ogunlukla

tibbi (%47) ve beslenme (%38) amaciyla kullanildigi rapor edilmistir.
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Sargin vd. (2015), Manisa ili Sarigol yoresinde yapilmis olan etnobotanik arastirma
sonucunda tibbr amagla 55 familyadan olusan toplam 141 bitki taksonu tespit edilmistir.

Bulut vd. (2017), Usak ilinde tibbi bitkiler iizerine yapilan etnobotanik bir 6n
caligmada, geleneksel halk tedavisinde ¢ogunlukla gastrointestinal, solunum ve iiriner
sistem rahatsizliklarinda tercih edilen 38 bitki taksonu tanimlanmaistir.

Bulut vd. (2017), Denizli ilinin Acipayam ilgesinde tibbi bitkiler iizerine yapilan
calismada toplamda 214 bitki 6rnegi toplanmis, 38 familyaya ait 91 taksonun tedavi amagli
kullanildig1 belirlenmistir.

Akan vd. (2018), Mugla ili Ortaca yoresinde yapilan etnobotanik ¢aligma sonucu
tespiti yapilan bitkilerin; 23’1 tibbi, 19’u gida, 3’1 baharat vesus bitkisi, 2’si dini ve yem,
1’i kasik ve tarim ilaci olarak kullanildiklar tespit edilmistir.

Cesur ve Yiksel (2018), izmir iline bagh Beydag, Kiraz ve Odemis ilgelerinde
gerceklestirdikleri etnobotanik ¢alisma sonucunda, hastaliklarin tedavisine yardimci olmasi
amaciyla kullanilan 44 familyadan olusan toplam 98 bitki taksonu tespit edilmistir.

Kincal (2018), Ula (Mugla) ilgesi ve ¢evresinde gerceklestirilen etnobotanik
caligma sonucu 123 bitki taksonu tespit edilmistir (tibbi 71, gida 69, esya, yakacak ve
stiplirge yapiminda 28, korunma ve temizlik-bakim amagli 2).

Selvi vd. (2018), Ege Bolgesinde yer alan Edremit Korfezinde yore halkinin gida
amagl kullandigi yabani otlar1 tespit iizere yapilan etnobotanik caligma sonucu 26
familyadan olusan 58 takson tespit edilmistir.

Abakay (2019), Afyonkarahisar ili Sandikli ilgesinde yetisen dogal bitkiler
hakkinda yapilmis olan ¢alisma sonucu 28 familyadan olusan toplam 71 bitki taksonunun
kullanim1 tespit edilmistir.

Akbulut vd. (2019), Denizli ili Acipayam ve Kale ilgesinde yapilan etnobotanik
caligma sonucunda 29 familyadan olusan 48 bitki taksonu tespit edilmistir.

Akkavak Zurnaci (2019), Denizli iline bagl 8 ilgede yapilan etnobotanik ¢aligmada,
70 familya, 170 cinse ait 217 takson tanimlanmistir. Bunlardan 2 tanesi endemik 6zellik
tagimaktadir. Bitki taksonlar1 i¢inde en ¢ok kullanim amacinin gida (145 takson) ve tedavi
(106 takson) oldugu rapor edilmistir.

Aladr vd. (2019), Balikesir ili Ayvalik, Burhaniye, Edremit ve Gomeg ilcelerinde
bulunan 12 halk pazarlarinda yapilan etnobotanik bir arastirma sonucu 13 familyadan

olusan toplam 33 takson belirlenmistir.
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Eroglu Erik (2019), Afyonkarahisar iline bagh 1 ilge, 2 belde ve 19 kdyde
yiriitiilmiis olan ¢alismada 43 familyaya ait 102 bitki taksonunun etnobotanik 6zelliklere
sahip oldugu belirlenmistir.

Keskin (2019), Mugla ili Yatagan ilgesi ve ¢evresinde yapilan etnobotanik
aragtirmada 58 familyadan olusan toplam 129 tiir tespit edilmistir (tedavi 83, gida 75, esya
yapimi 17, hayvan yemi 16, sUs bitkisi 15, yakacak 6, boyar bitki 3 ve diger 29).

Sarikaya Batkan (2019), Denizli ili Cardak ilcesinde yapilan etnobotanik arastirma
sonucunda 89 tire ait toplam 125 farkli kullanim tespit edilmistir.

Sahin (2019), izmir ili Kemalpasa ilgesinde yapilan etnobotanik calismada 45
familyadan olusan toplam 87 bitki taksonu tespit edilmistir.

Tavas (2019), Kitahya ili Emet ilcesinde yapilan etnobotanik ¢alismada 16 tiire ait
20 bitki 6rnegi tespit edilmistir (gida 11, cay 7, baharat 2 ve kozmetik 2).

Gurdal ve Tung (2020), Mugla ili Fethiye il¢esi semt pazarlarinda tibbi bitki olarak
satilan bitkiler lizerine yapilan etnobotanik arastirmada 11 familyadan olusan toplam 22
bitki taksonu tespit edilmistir.

Karabay ve Sarikaya (2021), 2019-2020 yillar1 arasinda Afyonkarahisar’da aktarla
yapilan etnobotanik ¢aligsmalar sonucu 50 farkli bitkinin satildig1 tespit edilmistir.

Kincal ve Ceylan (2021), 2016-2018 yillar1 arasinda Mugla ili Ula ilgesi ve
mahallelerinde yapilan etnobotanik¢aligma sonucunda 53 familyaya ait toplam 123 bitki

tirti kaydedilmistir.
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2. GENEL BILGILER

2.1. Arastirma Alanmin Genel Tanim

2.1.1. Tarihi

Bilinen en eski ad1 Pergamon olan Bergama, M.O. 3000’e kadar giden tarihi bir
gegmise sahiptir. Perg(Berg) anlami en eski Anadolu dillerinden olan Luvice’ye gore
ulasilmasi giig, yiiksek yer, dag, tepe anlamina gelmektedir. Latince Pergamon, Fransizca
Bergame, Tiirk¢e ise Bergama olarak kullanilmaktadir.

2014 yilinda UNESCO tarafindan Diinya Mirasi kentleri arasina giren Bergama,
[zmir’in ilk Diinya miras: kentidir. ilklerin sehri olarak ifade edilen kent, eczaciligin babasi
olan Hekim Galenos’un dogdugu yer, Parsomen olarak bilinen Bergama kagidinin
anavatani, diinyanin en dik tiyatrosuna sahip sehir (Sekil 2.1) ve Anadolu’da bulunan
Incil’de ismi gecen yedi kiliseden birine sahip sehir gibi pek cok nitelemeye sahiptir
(Anonim, 2022a).

Sekil 2.1. Bergama antik tiyatro

Arkaik belgelerde Pergamonos veya Pergamon olarak gecen kentin  ismi,
Anadolu’da Mustahkem Mevkii veya Kale anlamina gelmektedir. Bergama’nin Kale Dagi
eski yerlesme alanlar1 disinda Bakircay havzasinda bircok hoyiik bulunmaktadir.
Hoyiiklerde yapilan arkeolojik incelemeler sonucunda sehrinyerlesim tarihinin M.O. 3000

(Eski Tung Cagy) yillarina kadar gittigi anlagilmistir.
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2.2. Turk Hakimiyeti Doénemi

Bergama 0Ozellikle 14. ve 15. yy’larda blyuk ilerleme gostererek Bakirgay havzasi
yoniinde gelisme gostermistir.1841 yilina kadar kasaba olan Bergama 1867 yilinda ilce
statlistine gegmistir. Balikesir’e bagli olanve kisa bir siireligine Manisa’ya baglanmis olan
Bergama, 1875 yilinda Izmir’e baglanmistir.

Yiizyillarca Osmanli egemenliginde yasayan Bergama, 12 Haziran 1919°da
Yunanlilar tarafindan isgale ugramis olsa da Kurtulus Savasi zaferi sonucu 14 Eylul 1922
yilinda isgalden kurtulmustur. Mustafa Kemal Atatlirk 1934 senesinde Bati Anadolu ve
cevresini kapsayan yurt ziyaretinde 13 Nisan tarihinde Bergama’ya gelerek schri gezer.
Bergama’nin ve Izmir’in ileri gelen kisileriyle Halkevinde bir toplant1 diizenler. Toplantida
ilgenin istikbali igin mihim kararlar alinir. Bergama’nin tanitilmasi igin alinan en 6nemli

karar diinya capinda uluslararasi bir festival diizenlenmesidir (Anonim, 2022b).

2.3. Cografi Konumu

Arastirma alani olan Izmir ili Bergama ilgesi, Ege Bolgesi’nin kuzey batisinda yer
almaktadir. P.H. Davis’in (1965) grid (Karelaj) kareleme sistemine gore “B1” karesinde
bulunmaktadir (Sekil 2.2).

————r
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Sekil 2.2. Turkiye grid (Kareleme, karelaj) sistemi

Ilgenin dogusu Soma (Manisa) ve Kinik (Izmir) ilgeleri, batis1 Dikili (Izmir) ve
Ayvalik (Balikesir) ilgeleri, kuzeyi Balikesir ilgelerinden Ivrindi ve Burhaniye, giineyde

kalan kismi ise Aliaga (Izmir) ilcesi ile cevrilidir. Izmir sehir merkezine uzakligi 107
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km’dir. Kurulus tarihi 1869 y1il1 olarak kabul edilen Bergama Belediyesi’nin, 6360 sayili ve
01.04.2014 tarihli kanunda belde ve kdylerin mahalle olmasi sonrast 18’i merkezde olmak
lzere toplam 137 mabhalle sayisina ulagsmistir. Yiiz 6lgumi olarak (1573 km?2) Bergama,
Izmir’in en blyuk ilgesidir. 2018 yili TUIK kayitlarina gore toplam niifusu 103.185 olan
Bergama, yogunluk bakimindan izmir’in 13. ilgesidir (Sekil 2.3).

Sekil 2.3. Bergama ilge haritasi

flge giineyde Yunt Dag1 (1344 m) ve kuzeyde Madra Dag (1051 m) ile cevrili
uzunlugu 45 km, genisligi 15 ile 20 km arasinda degismekte olan Bakir¢ay ovasinda
kurulmustur. Ilgenin en o6nemli gelir kaynaklarmin temelini hayvancilik ve tarim
olusturmaktadir. Yore halkinin ge¢imini sagladigi onemli tarim driinleri zeytin, tutdn,
pamuk, misir, domates ve bugday sayilabilir. Ayrica Fistitk ¢amu yetistiriciligi yorenin
onemli ge¢im kaynaklarindan biridir. Madencilik agisindan da zengin bir potansiyele sahip
olan ilgede, altin, granit, mermer, tas ve perlit ocaklar1 bulunmaktadir. Kent dogal sulari ve
kaplica sular1 yoniinden oldukga zengin olup merkeze bagli Bahgelievler mahallesinde

Jeotermal 1sitma sisteminden faydalanilmaktadir.
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2.4, iklim

Bakirgay Havzasi yerlesim yerlerden birisi olan Bergama, yikseltisi fazla olmayan
ve yil i¢inde cesitli hava kiitlelerinin etkisinde kalan bir alan olarak goéze carpmaktadir
(Olgen, 2002). Yiikselti ve orografik sartlar Ege Denizinden gelen 1liman etkilerin ig
kisimlara kadar sokulmasina imkan saglar. Bergama’da yer alan meteoroloji istasyonunun
verilerinden elde edilen sonuglara gore yillik ortalama sicaklik 16 °C’dir. Mevsimlere gore
dagiliminda da kis mevsimi sicaklik ortalamas1 7,5 °C, ilkbahar ortalamas1 14,3 °C, yaz
ortalamasi 25,2 °C ve sonbahar ortalama sicakligi da 17 °C’dir (Ko¢gman, 1993).

Kislar yagisl ve 1lik, yazlar ise kurak ve sicak gegen Bergama’da tipik Akdeniz
iklimi  hikim surmektedir. Gec eile giindiiz arasinda 15-20 °C’lik sicaklik farki
gozlemlenmektedir. Riizgarlar kis ve yaz yildiz (kuzey), karayel (kuzeybati) ve poyraz

(kuzeydogu) seklindedir.

2.5. Sicaklik Degerleri

Arastirma alanimizin iklimsel veri degerlerini tespit etmek amaciyla en yakin
meteoroloji istasyonu olan Bergama istasyonundan elde edilen veriler dogrultusunda
incelenmistir. Arastirma alanindaki sicaklik degerleri Nisan ayi1 itibari ile artmakta,
Temmuz ay1 ile en yliksek degerlere ulasmakta ve Agustos ay1 ile birlikte azalma egilimi
gostermektedir. Ocak ayinda ise en diisiik sicaklik degerleri hissedilmektedir.

Calisma alaninin sicaklikla ilgili bilgileri Izmir Devlet Meteoroloji Isleri Genel
Miidiirligii arsivinden 1959-2021 yillar1 arasindaki verilerin degerlendirilmesiyle elde

edilmistir (Tablo 2.1; Sekil 2.4).

Tablo 2.1. Bergama ilge meteoroloji istasyonun 1959-2021 yillar1 arasindaki aylik
sicaklik ortalamalar1 tablosu

Ay 01 |02 |03 |04 05 06 | 07 08 09 10 11 12

Ortalama
Sicakhik

64 |74 196 |141 19,2 |24 |264 |26 22,1 |17 119 |82
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Sekil 2.4. Bergama ilgesinin meteoroloji istasyonu (izmir) verilerine gore aylik

ortalama sicaklik verileri

2.6. Yagis Degerleri

Bergama ilgesinin, yillik yagis miktar1 meteoroloji (izmir) istasyonunun verilerine
gore ortalama 677,3 mm’dir. Yagislar en fazla Aralik, Ocak ve Subat aylarinda
diismektedir. Tlgede Aralik ay1 en yagish ay, Temmuz ay1 ise en kurak aydir. Eyliil ayindan
itibaren artmaya baglayan yagislar en yiiksek degere Aralik’ta ulasir ve Ocak ay1 itibariyle

yagis miktarlari diismeye baslar.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Materyal

Arastirmanin materyali, 2021 ve 2022 yilinda izmir iline bagl Bergama ilgesinde
bulunan Pazartesi, Carsamba ve Cumartesi giinleri farkli mahallelerde kurulan semt
pazarlar1 olusturmaktadir. Semt pazarlar1 2021 yili Temmuz ay1 ile 2022 Haziran ay1
arasinda periyodik araliklarla ziyaret edilerek satis1 yapilan bitkilerin, yerel halk ile yiz
ylize goriismeler neticesinde ve literatiir ¢alismalar: ile toplanan datalar dogrultusunda

tespiti yapilan etnobotanik amacla kullanim1 olan bitkiler olusturmaktadir.
3.2.YOontem

3.2.1. Kaynak Kisiler

Bergama il¢e merkezinde farkli mahallelerde kurulan pazarlarda satisi yapilan bitki
tdrlerinin tespit edilmesi amaciyla iiriinii satan kisiler ve bu tirtinleri tercih eden farkl yas,
cinsiyet ve egitim durumuna sahip toplam 259 kaynak kisi ile anketler gergeklestirilmistir.

Kaynak kisilerin 95°i erkek 164’i kadindir (Sekil 3.1). Kaynak kisilerin, 86’sinin
yaslar1 18 ile 39 arasinda 150’sinin yaslar1 40 ile 64 arasinda ve 23 kisinin yaslari da 65 ve
stiidiir (Sekil 3.2). Kaynak kisilerin egitim durumlarina bakildiginda ise; 71°i Universite
mezunu, 104’4 lise mezunu, 44’i ortaokul mezunu, 31’i ilkokul mezunu ve 9’u ise
okumamugtir (Sekil 3.3). Goriisme yapilan kaynak Kisilere kayit numarasi verilmistir.
Kaynak kisilerin kayit numarasi, isim ve soyisimleri, egitim ve yas bilgileri hakkinda

veriler Ekler kisminda (Ek-1) gosterilmistir.
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Sekil 3.1. Kaynak kisilerin cinsiyet dagilimi
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Sekil 3.2. Kaynak kisilerin yas aralig1

9, 4%

31, 12%
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Sekil 3.3. Kaynak kisilerin egitim durumu
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3.2.2. Pazar Arastirmalari

Bergama il¢esinde yasayan halkin ectnobotanik agidan satin aldigi bitkileri
arastirmak amaciyla farkli giinlerde kurulan 3 semt pazari ziyaret edilmistir. Gezilen
pazarlar: Islamsaray Mahallesi (Pazartesi Pazari), Gaziosmanpasa Mahallesi (Carsamba
Pazar1) ve Maltepe Mahallesi (Cumartesi Pazar1). Bu semt pazarlarina 2021 Temmuz ay1
ile 2022 Haziran ay1 arasinda duzenli araliklar ile gidilerek satis1 yapilan iirtinler hakkinda

bilgiler kayit altina alinmistir (Sekil 3.4).
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Sekil 3.4. Semt pazarlarindan genel goriniim
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3.2.3. Anket Calismasi

Tiirkiye’nin hemen her bolgesinde 6zellikle yenilen otlarla ilgili bilgi anadan kiza
kusaklar boyu aktarilmistir. Yenilebilir otlar1 toplamak, yenebilir hale getirmek Uzere
pisirmek ya da kurutup kisa hazirlamak genellikle kadmlarin bilgi birikimi i¢indedir.
Yapilan goriismeler sonucu ot toplama kilturti Bergama ilgesinde anadan kiza aktarim ve
biylklerinden (anne, baba, dede ve nine) 6grenme seklinde oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanin gergeklestirdigi Bergama ilgesinde yasayan yore halkina, semt
pazarlarinda satis1 yapilan bitkilerin yerel isimleri, bitkinin kullanim amaci, bitkinin
kullanilan yeri ve bitkinin nasil kullanildigina ait bilgiler igeren 18 sorudan olusan anket
sorular yoneltilmistir. Arastirma i¢in hazirlanan bu anket hakkinda veriler Ekler kisminda
(Ek-2) gOsterilmistir.

Anket sonucunda kullanimlar: tespit edilen bitkilerin pazarda satilan kuru veya yas
formlarinin fotografi ¢ekilmis ve bu fotograflara arastirma bulgulari kisminda yer
verilmistir. Bitkilerin teshisinde basta “Flora of Turkey and the East Aegean Islands
(Davis, 1965-1988)” olmak (izere “Ege Bolgesi Bitki Ortust (Ozturk vd.,1990)”,
“Tohumlu Bitkiler Sistematigi (Se¢cmen vd., 1998)”, “Botanik Kilavuzu (Baytop,
1998)”gibi farkli kaynaklardan ve internet adreslerinden yararlanilmistir. Bitkilerin yerel
isimleri anketek atilan kisilere sorularak belirlenmistir. Yerel isimlerin Karsilagtirllmasinda
“Turkce Bitki Adlart Sozligii (Baytop,1994)” ve “Turkiye Bitkileri Listesi Damarli
Bitkiler (Glner vd., 2012)” kitaplar1 kaynak alinmistir.

Kaynak kisiler ile belirlenen bitkilerin hangi familyaya ait olduklar1 alfabetik sira
ile arastirma bulgular: béliimiinde verilmistir. Ote yandan bitki taksonlarmmn kullanim

sekilleri, kullanim amaglar1 ve familyalarina uygunfarkli tablolar haline doniistiiriilmiistiir.
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4. ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

Aragtirma sonucunda, Bergama semt pazarlarinda satisi yapilan bitkilerden

etnobotanik kullanimi1 bulunan 34 familya, 69 cinse ait 73 bitki taksonu tespit edilmistir.
4.1. AMARANTHACEAE (HOROZIiBiGiGIiLLER)

4.1.1. Salicornia emericii Duval-Jouve

Sekil 4.1. Salicornia emericii Duval-Jouve ©Y. Polat

Tirkce Ismi: Deniz boriilcesi Yerel Ismi: Boriilce

Kullanma Amact: Gida Kullanilan Yeri: Toprak iistii kisim

Kullanma Sekli: Boriilceler yumusayincaya kadar, kapagi kapatilmadan haglanir.
Hagladiktan sonra, zeytinyagi, limon ve ezilmis sarimsakla hazirlanan sos ile salatasi
yapilir.

Kaynak Kisi:HK1, ME2, EG3
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4.1.2. Beta vulgaris L. var. altissima Doll

Sekil 4.2. Beta vulgaris L. var. altissima Doll ©Y. Polat

Turkgce Ismi: Seker Pancari Yerel Ismi: Seker Pancari

Kullanma Amaci: Gida Kullanilan Yeri: Kok

Kullanma Sekli: Cig tiiketilir. Haglanarak yenir.

Kaynak Kisi:NK4, KY5, 006
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4.2. ANACARDIACEAE (MENENGICGILLER)

4.2.1. Pistacia terebinthus L. subsp. terebinthus

Sekil 4.3. Pistacia terebinthus L. subsp. terebinthus ©Y. Polat

Turkce Ismi: Menengic Yerel Ismi: Menengic, Citlenbik

Kullanma Amaci: Gida, Tibbi Kullanilan Yeri: Tohum, Meyve, Yaprak

Kullanma Sekli: Gida: Ogiitiilerek tohumlarindan kahve yapilir. Meyveleri yenir.

Tibbi: Mide agrisina karsi taze yapraklar1 haglanarak yenir.

Kaynak Kisi: ZY7, NOS, ZC13, 0014, SG12
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4.2.2. Rhus coriaria L.

Sekil 4.4. Rhus coriaria L. ©Y. Polat

Turkce Ismi: Sumak Yerel ismi: Sumak

Kullanma Amaci: Gida Kullanilan Yeri: Tohum

Kullanma Sekli: Olgunlasan meyveleri doviilerek baharat olarak kullanilir.

Kaynak Kisi: OT9, VB10, GS11, MT15
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4.3. APIACEAE (MAYDANOZGILLER)

4.3.1. Foeniculum vulgare Mill.

Sekil 4.5. Foeniculum vulgare Mill. ©Y. Polat

Tirkce Ismi: Rezene Yerel ismi: Rezene, Arapsagi
Kullanma Amaci: Gida, Tibbi Kullanilan Yeri: Tohum, Toprak Gsti
kismi

Kullanma Sekli: Gida: Kurutularak baharat seklinde kullanilir.
Tibbi: Anne siitii arttirict ve bebeklerde gaz giderici olarak tohumlar1 demlenerek

kullanilir.

Kaynak Kisi: NY16, TU17, FC20, TK21
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4.3.2. Carum carvi L.
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Sekil 4.6. Carum carvi L. ©Y. Polat
Tirkge Ismi: Kimyon Yerel ismi: Kimyon
Kullanma Amaci: Gida, Tibbi Kullanilan Yeri: Tohum

Kullanma Sekli: Gida: Ogiitiilerek yemeklerde kullanilir.

Tibbi: Tohumlari ezilerek gaz, hazimsizlik, sigskinlik ve mide bulantisina kars1 yenir.

Kaynak Kisi: FC18, NB24, Hi25, BB26
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4.3.3. Pimpinella anisum L.

ING-ANASON GRAIN
100 GR:15.00TL

Sekil 4.7. Pimpinella anisum L. ©Y. Polat

Turkee Ismi: Anason Yerel Ismi: Anason

Kullanma Amact: Tibbi Kullanilan Yeri: Tohum

Kullanma Sekli: Tohumlar ezilerek gaz soktiiriicii ve sindirim sistemi rahatsizligina

kars1 kullanilir.

Kaynak Kisi: ES19, HK22, SA23, BY27
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4.4. ASPARAGACEAE (KUSKONMAZGILLER)

4.4.1. Asparagus officinalis L. subsp. officinalis

Sekil 4.8. Asparagus officinalis L. subsp. officinalis ©Y. Polat

Tirkce Ismi: Kuskonmaz Yerel ismi: Kuskonmaz

Kullanma Amaci: Gida Kullanilan Yeri: Toprak sti kismi

Kullanma Sekli: Taze iken yemegi yapilir. Yemeklik dogranan sogan, zeytinyaginda
kavurduktan sonra iizerine kuskonmazlar ilave edilip kavrulur. Sonrasinda Uzerine un,

sirkeve tuz ile karigim yapip yemege eklenir bes dakika daha pisirilir.

Kaynak Kisi: MP28, AO29, MS30, SO31
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4.5. ASTERACEAE (PAPATYAGILLER)

4.5.1. Achillea millefolium L. subsp. millefolium. var. millefolium

Sekil 4.9. Achillea millefolium L. subsp. millefolium var. millefolium ©Y. Polat

Turkee Ismi: Civanpercemi Yerel Ismi: Civanpergemi

Kullanma Amaci: Tibbi Kullanilan Yeri: Yaprak, Cicek

Kullanma Sekli: Bitki kurutularak ¢ay seklinde idrar artirici ve hemoroit tedavisine karsi

kullanilir.

Kaynak Kisi: IE32, YG36, SC38
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4.5.2. Tanacetum parthenium(L.) Sch. Bip.

Sekil 4.10. Tanacetum parthenium (L.) Sch. Bip. ©Y. Polat

Tirkge Ismi: Beyaz papatya Yerel ismi: Papatya

Kullanma Amaci: Tibbi Kullanilan Yeri: Toprak iistii kism1

Kullanma Sekli: Toprak istii kismi, su ile kaynatilarak gaz giderici, mide ve karin

agrisina karsi icilir.

Kaynak Kisi: IC33, AE34, SY39
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4.5.3. Helianthus annuus L.

Sekil 4.11. Helianthus annuus L. ©Y. Polat

Turkee Ismi: Aygicegi Yerel Ismi: Cigdem, Aygicegi, Cekirdek

Kullanma Amaci: Gida Kullanilan Yeri: Tohum

Kullanma Sekli: Tohumlar1 yenir, yag: ¢ikartilir yemeklerde kullanlir.

Kaynak Kisi: EP35, GM46, FY47
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4.5.4. Helichrysum armenium DC. subsp. armenium

Sekil 4.12. Helichrysum armenium DC. subsp. armenium ©Y. Polat

Turkge Ismi: Altmotu Yerel Ismi: Altinotu

Kullanma Amaci: Tibbi Kullanilan Yeri: Cigek

Kullanma Sekli: Cicekler kurutulduktan sonra su ile kaynatilarak, mide agrisina karsi
igilir.

Kaynak Kisi: MT37, FG51, AD52, GHY53
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4.5.5. Scolymus hispanicus L. subsp. hispanicus

Sekil 4.13. Scolymus hispanicus L. subsp. hispanicus ©Y. Polat

Tirkce Ismi: Sevketi Bostan Yerel ismi: Sevketi Bostan, Akkiz

Kullanma Amaci: Gida Kullanilan Yeri: Toprak tistii kismi, Kok

Kullanma Sekli: Kuzu etli Sevketi bostan: Bitkinin kok kisimlariile taze yesil kisimlari
ayiklanarak iri parcalar halinde dogranir. Tencereye konulan soganlar yagda hafif
kavurup tizerine kusbasi sekilde dogranmis kuzu eti eklenir. Etler suyunu ¢ektikten sonra
Uzerine sevketi bostanlar eklenir, 15- 20 dakika daha kapag: kapali olarak pisirilir. Tuz
ve su eklenip 35-40 dakika daha bitkinin beyaz kisimlar1 yumusayinca kadar pisirilir.
Limon suyu ve un ile yemegin terbiyesi hazirlanir. Yemegin suyundan 2-3 kasik
eklenerek terbiyenin kesilmemesi saglanir ve acele etmeden yemege eklenir. 3-5 dakika
kadar kisik ateste pisirilir.

Kaynak Kisi: EY40, EG41, SO42, AT54, Al55
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45.6. Taraxacum buttleri Soest.

Sekil 4.14. Taraxacum buttleri Soest. ©Y. Polat

Turkee Ismi: Karahindiba Yerel Ismi: Karahindiba

Kullanma Amac1: Gida, Tibbi Kullanilan Yeri: Yaprak

Kullanma Sekli: Gida:Taze yapraklari yenir. Salatasi yapilir.

Tibbi: Idrar soktiiriicii ve tansiyon diisiiriicii olarakkurutularak ¢ay1 icilir.

Kaynak Kisi: HHA43, TK44, ME45, AK57
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4.6. BORAGINACEAE (HODANGILLER)

4.6.1. Anchusa azurea Mill.

Sekil 4.15. Anchusa azurea Mill. ©Y. Polat

Tiirkge Ismi: Sigir Dili Yerel Ismi: Sigir Dili

Kullanma Amaci: Gida Kullanilan Yeri: Toprak iistii kism1

Kullanma Sekli: Boreklere i¢ harg olarak kullanilir. Kavurmasi yapilir.

Kaynak Kisi: GD48, MY 49, ES50, YG58, SG59
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4.7. BRASSICACEAE (TURPGILLER)

4.7.1. Capsella bursa-pastoris (L.) Medik.

Sekil 4.16. Capsella bursa-pastoris (L.) Medik. ©Y. Polat

Tiirkge Ismi: Coban Cantas1 Yerel Ismi: Coban Cantas1

Kullanma Amaci: Tibbi Kullanilan Yeri: Toprak iistii kism1

Kullanma Sekli: Bitkinin miishil etkisinden dolay1 kurutulmus toprak tistii kisimlari gay

olarak igilir.

Kaynak Kisi: KA56, AK57, YG58, FC212
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4.7.2. Raphanus raphanistrum L. subsp. raphanistrum

Sekil 4.17. Raphanus raphanistrum L. subsp. raphanistrum ©Y. Polat

Tiirkge Ismi: Esek turpu Yerel ismi: Turp Otu

Kullanma Amaci: Gida Kullanilan Yeri: Toprak iistii kism1

Kullanma Sekli: Soganla birlikte kavrulup yemek olarak tiiketildigi gibi yapraklar

haslanip tizerine limon sikilarak salata olarak ta tiiketilir.

Kaynak Kisi: FK64, NU65, UA60, 0061
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4.8. CUCURBITACEAE (KABAKGILLER)

4.8.1. Cucurbita moschata Duschesne

Sekil 4.18. Cucurbita moschata Duschesne ©Y. Polat

Tiirkge Ismi: Bal kabag: Yerel Ismi: Bal kabag1

Kullanma Amaci: Gida Kullanilan Yeri: Meyve, Tohum

Kullanma Sekli: Bitkinin meyvesinden tatli, borek ve yemek yapilir. Tohumlari gerez

olarak tuketilir.

Kaynak Kisi: NU,62, BK76, DiS251,
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4.8.2. Lagenaria siceraria(Mol.) Standl.

Sekil 4.19. Lagenaria siceraria (Mol.) Standl. ©Y. Polat

Tiirkge Ismi: Uzun kabak Yerel Ismi: Su kabagi

Kullanma Amaci: Arag-Gereg Kullanilan Yeri: Meyve

Kullanma Sekli: Egya, arag- gere¢ yapiminda kullanilmaktadir. Siis esyas1 yapilir.

Kaynak Kisi: 0066, BK67, AD68, HM78
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4.9. ELAEAGNACEAE (iGDEGILLER)

4.9.1. Elaeagnus angustifolia L. var. angustifolia

Sekil 4.20. Elaeagnus angustifolia L. var. angustifolia ©Y. Polat

Tiirkge Ismi: Igde Yerel Ismi: igde

Kullanma Amaci: Gida Kullanilan Yeri: Meyve

Kullanma Sekli: Meyvesi yenir.

Kaynak Kisi: TD69, ARD70, HK81, YK82
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4.10. FABACEAE (BAKLAGILLER)

4.10.1. Cassia acutifoliaDelile

Sekil 4.21. Cassia acutifolia Delile ©Y. Polat

Tiirkge Ismi: Sinameki Yerel Ismi: Sinameki

Kullanma Amaci: Tibbi Kullanilan Yeri: Cicek, Yaprak

Kullanma Sekli: Bitkinin yapraklar1 kurutularak c¢ay seklinde miishil etkisi igin

kullanilmaktadir.

Kaynak Kisi: EC71, AD90, UFA91, OA88, NT89
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4.10.2. Ceratonia siliqua L.
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Sekil 4.22. Ceratonia siliqua L. ©Y. Polat

Tiirkce Ismi: Kegiboynuzu Yerel ismi: Kegiboynuzu

Kullanilan Yeri: Meyve

Kullanma Amaci: Gida

Kullanma Sekli: Olgunlagmis meyveleri yenir ve pekmezi yapilir.

Kaynak Kisi: UB72, OP92, FY93, SC9%4
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4.10.3. Vigna unguiculata (L.)Walp. subsp. sesquipedalis (L.) Werdcourt
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Sekil 4.23. Vigna unguiculata (L.)Walp. subsp. sesquipedalis (L.)Werdcourt ©Y.

Polat
Tiirkce Ismi: Boriilce Yerel ismi: Boriilce
Kullanma Amaci: Gida Kullanilan Yeri: Tohum, Meyve

Kullanma Sekli: Meyve ve tohumlarinin yemegi yapilarak yenir.

Kaynak Kisi: NC73, MC74, FV75, HP99
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4.11. GENTIANACEAE (GENTIYANGILLER)

4.11.1. Centaurium erythraea Rafn. subsp. erythraea

Sekil 4.24. Centaurium erythraea Rafn. subsp. erythraea ©Y. Polat

Tiirkge Ismi: Kirmiz1 Kantaron Yerel Ismi: Kirmiz1 Kantaron

Kullanma Amaci: Tibbi Kullanilan Yeri: Toprak tistii kismi1

Kullanma Sekli: Zeytinyagi karisimindan yapilan yag ile yanik ve yaralarda kullanilir.

Antiseptik olarak kullanilir.

Kaynak Kisi: HL77, ST79, AT80, HA101, YC102, FK100
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4.12. HYPERICACEAE (KANTARONGILLER)

4.12.1. Hypericum perforatum L. subsp. veronense (Schrank) H.Linb.

Sekil 4.25. Hypericum perforatum L. subsp. veronense (Schrank) H.Linb. ©Y.

Polat
Tiirkge Ismi: Sar1 kantaron Yerel Ismi: Kantaron
Kullanma Amaci: Tibbi Kullanilan Yeri: Toprak iistii kism1

Kullanma Sekli: Zeytinyag1 karisimindan yapilan yag ile yanik ve yaralarda kullanilir.

Kaynak Kisi: DA86, 0OG87, OA88, NT89,GK103
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4.13. LAMIACEAE (BALLIBABAGILLER)

4.13.1. Lavandula stoechas L. subsp. stoechas

Sekil 4.26. Lavandula stoechasL. subsp.stoechas ©Y. Polat

Tiirkge Ismi: Karabas Yerel Ismi: Karabas otu

Kullanma Amaci: Tibbi Kullanilan Yeri: Cigek, Yaprak

Kullanma Sekli: Bitki kurutulup su ile kaynatilarak kalp-damar hastaliklari, tansiyon

diisiirticti olarak kullanilir.

Kaynak Kisi: NG96, FU97, RM98, FK100, MB107
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4.13.2. Mentha x piperitaL.

Sekil 4.27. Mentha x piperita L. ©Y. Polat

Tiirkce Ismi: Nane Yerel ismi: Nane

Kullanma Amaci: Gida, Tibbi Kullanilan Yeri: Toprak iistii kism1

Kullanma Sekli: Gida: Yemeklerde baharat seklinde kullanilir. Taze kisimlari yenir.
Tibbi: Gribe karst limon kabuklar1 ile demlenerek igilir. Mide agrisinda demlenerek

icilir.

Kaynak Kisi: AB108, TA109, 0OG110, MC111
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4.13.3. Ocimum basilicum L.

Sekil 4.28. Ocimum basilicum L. ©Y. Polat

Tiirkge Ismi: Feslegen Yerel ismi: Feslegen

Kullanma Amaci: Gida Kullanilan Yeri: Yaprak

Kullanma Sekli: Kurutulmus yapraklar1 baharat seklinde kullanilir.

Kaynak Kisi: DG104, ZG105, HK112, HAC252
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4.13.4. Origanum onites L.
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Sekil 4.29. Origanum onites L. ©Y. Polat

Tiirkge Ismi: Bilyal Kekik Yerel Ismi: Bilyal kekik, izmir kekigi

Kullanma Amaci: Gida, Tibbi Kullanilan Yeri: Toprak iistii kism1

Kullanma Sekli: Gida: Kurutularak baharat seklinde kullanilir.

Tibbi: Bitkinin ¢ay1, mide rahatsizligina ve soguk alginliina kars1 ¢ay olarak kullanilir.

Kaynak Kisi: GY106, SC113, MBY114, TO122
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4.13.5. Rosmarinus officinalis L.

Sekil 4.30. Rosmarinus officinalis L. ©Y. Polat

Tiirkce Ismi: Biberiye Yerel ismi: Biberiye

Kullanma Amaci: Gida, Tibbi Kullanilan Yeri: Yaprak, Gévde- Dal

Kullanma Sekli: Gida: Baharat olarak kullanilir.
Tibbi: Kaynatilarak zayiflamak igin igilir. Sindirim sistemi rahatsizliklarinda cay1

yapilarak igilir.

Kaynak Kisi: YUD115, SE116, BG129, EE130
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4.13.6. Salvia fruticosa Mill.

Sekil 4.31. Salvia fruticosa Mill. ©Y. Polat

Tiirkce Ismi: Adacayi Yerel ismi: Adacgay1

Kullanma Amaci: Tibbi Kullanilan Yeri: Toprak iistii kism1

Kullanma Sekli: Bitkinin ¢ay1 gribe kars1 kullanilir.

Kaynak Kisi: IC117, ZY118, Fi136, AD137
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4.13.7. Thymbra spicata L. subsp. spicata

Sekil 4.32. Thymbra spicata L. subsp. spicata ©Y. Polat

Tiirkce Ismi: Zahter Yerel Ismi: Zahter, Kekik

Kullanma Amac1: Gida, Tibbi Kullanilan Yeri: Toprak iistii kism1

Kullanma Sekli: Gida: Baharat seklinde kullanilir.
Tibbi: Mide rahatsizliklarina kars1 kaynatilarak igilir.

Kaynak Kisi: TC119, HAK120, T206, NED222
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4.13.8. Thymus longicaulis C.Presl subsp. chaubardii(Rchb.f.) Jalas

Sekil 4.33. Thymus longicaulis C.Presl subsp. chaubardii (Rchb.f.) Jalas ©Y. Polat

Tiirkge Ismi: Dag Kekigi Yerel Ismi: Dag kekigi, Kekik

Kullanma Amaci: Gida, Tibbi Kullanilan Yeri: Toprak iistii kism1

Kullanma Sekli: Gida: Baharat seklinde kullanilir.

Tibbi: Sindirim sistemi rahatsizliklarinda ve gribe karsi kaynatilarak igilir.

Kaynak Kisi: HO121, TO122, ASG253, VB219, ALY228
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4.13.9. Vitex agnus-castus L.

Sekil 4.34. Vitex agnus-castus L. ©Y. Polat

Tiirkge Ismi: Hayit Yerel Ismi: Hayit tohumu

Kullanma Amaci: Tibbi Kullanilan Yeri: Tohum

Kullanma Sekli: Tohumlart su ile kaynatilarak mide agrisina kars1 kullanilir.

Kaynak Kisi: GA123, BK198, AO199, RK200
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4.14._LAURACEAE ( DEFNEGILLER)

4.14.1. Cinnamomum zeylanicum Blume

Sekil 4.35. Cinnamomum zeylanicum Blume ©Y . Polat

Tiirkce Ismi: Tar¢in Yerel Ismi: Tar¢in

Kullanma Amaci: Gida, Tibbi Kullanilan Yeri: Kabuk, Govde

Kullanma Sekli: Gida: Baharat olarak kullanilmaktadir.
Tibbi: Kabuklar1i demleme cay seklinde yapilarak kan sekeri dengeleyici olarak

kullanilir.

Kaynak Kisi: EC124, FS125, NTT126
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4.14.2. Laurus nobilis L.

Sekil 4.36. Laurus nobilis L. ©Y. Polat

Tiirkce Ismi: Defne Yerel ismi: Defne

Kullanma Amaci: Gida, Tibbi Kullanilan Yeri: Yaprak

Kullanma Sekli: Gida: Baharat seklinde kullanilmaktadir.
Tibbi: Astim, oksiirlik ve soguk alginligina kars1 yapraklari ¢ay olarak kullanilmaktadir.

Kaynak Kisi: YT127, SG128, B7201
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4.15. LINACEAE (KETENGILLER)

4.15.1. Linum usitatissimum L.

Sekil 4.37. Linum usitatissimum L. ©Y. Polat

Tiirkge Ismi: Keten Yerel Ismi: Keten Tohumu

Kullanma Amaci: Gida, Tibbi Kullanilan Yeri: Tohum

Kullanma Sekli: Gida: Baharat seklinde kullanilmaktadir.

Tibbi: Oksiiriik ve bronsite kars1 tohumlar su ile kaynatilarak igilir.

Kaynak Kisi: HK131, BC132, BG129, EE130
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4.16. LYTHRACEAE (AKLAROTUGILLER)

4.16.1. Lawsonia inermis L.

Sekil 4.38. Lawsonia inermis L. ©Y. Polat

Tiirkge Ismi: Kina Yerel Ismi: Kina

Kullanma Amaci: Tibbi, Boya Kullanilan Yeri: Yaprak

Kullanma Sekli: Tibbi: Egzama, mantar gibi deri hastaliklar1 ve yaralari iyilestirmede su
ile merhem yapilarak kullanilmaktadir.

Boya: Sag, el ve ayaklar1 boyamak icin kullanilmaktadir.

Kaynak Kisi: ZY133, CK134. AC135
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4.17. MALVACEAE (EBEGUMECIGILLER)

4.17.1. Althaea officinalis L.

Sekil 4.39. Althaea officinalis L. ©Y. Polat

Tiirkge Ismi: Deli Hatmi Yerel ismi: Hatmi cicegi

Kullanma Amaci: Gida, Tibbi Kullanilan Yeri: Cigek, Yaprak

Kullanma Sekli: Gida: Yapraklar ¢ig ya da pisirilerek tiiketilir.
Tibbi: Kurutulmus yaprak ve ¢igekleri demlenerek oksiiriik ve balgam soktiirmek amaci

ile icilmektedir.

Kaynak Kisi: HK138, FK202, 00203
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4.17.2. Abelmoschus esculentus (L.) Moench.

Sekil 4.40. Abelmoschus esculentus (L.) Moench. ©Y. Polat

Tiirk¢e Ismi: Bamya Yerel ismi: Bamya

Kullanma Amaci: Gida, Tibbi Kullanilan Yeri: Meyve, Tohum

Kullanma Sekli: Gida: Bitkinin meyveleri ile yemek yapilir.

Tibbi: Tohumlari diz agris1 ve romatizmarahatsizligina kars: yutulur.

Kaynak Kisi: Fi139, ES140, EA205
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4.17.3. Malva sylvestris L.

Sekil 4.41. Malva sylvestris L. ©Y. Polat

Tiirkce Ismi: Ebegliimeci Yerel ismi: Ebegiimeci

Kullanma Amaci: Gida, Tibbi Kullanilan Yeri: Toprak iistii kism1

Kullanma Sekli: Gida: Sogan ile kavrularak yemek yapilir. Borek i¢ine konulur.

Tibbi: Oksiiriik ve soguk alginligma kars1 su ile kaynatilarak kullanilir.

Kaynak Kisi: GM141, AU142, AGU259
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4.17.4. Tilia cordataMuill.

Sekil 4.42. Tilia cordata Mill. ©Y. Polat

Tiirkge Ismi: Kis thlamuru Yerel ismi: Ihlamur

Kullanma Amaci: Tibbi Kullanilan Yeri: Cicek, Yaprak

Kullanma Sekli: Cigek ve yapraklari kurutularak soguk alginligina karsi ¢ay1 igilir.

Kaynak Kisi: DAY143, MO144, SF220
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4.18. MORACEAE (DUTGILLER)

4.18.1. Ficus carica L. subsp. carica

Sekil 4.43. Ficus carica L. subsp. carica ©Y. Polat

Tiirkge Ismi: Incir Yerel Ismi: Incir, Yemis

Kullanma Amaci: Gida, Tibbi Kullanilan Yeri: Dal, Meyve

Kullanma Sekli: Gida: Regeli yapilir.Meyvesi yenir.
Tibbi: Mide ve bagirsak rahatsizligina kars1 meyveleri yenir.

Sigil tedavisinde yas dallarindan ¢ikan siitii kullanilir.

Kaynak Kisi: SC145, MK146, GD147, FS148
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4.18.2.Morus alba L.

Sekil 4.44. Morus alba L. ©Y. Polat

Tiirkge Ismi: Ak Dut Yerel ismi: Beyaz dut, Dut

Kullanma Amaci: Gida Kullanilan Yeri: Meyve

Kullanma Sekli: Meyvesi yenir. Recel, pestil ve pekmezi yapilir.

Kaynak Kisi: AS149, 00221, FiS254
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4.18.3. Morus nigra L.

Sekil 4.45. Morus nigra L. ©Y. Polat

Tiirkge Ismi: Kara Dut Yerel Ismi: Kara Dut

Kullanma Amac1: Gida, Tibbi Kullanilan Yeri: Meyve

Kullanma Sekli: Gida: Meyvesi yenir. Recelve pekmezi yapilir.
Tibbi: Agiz yaralarina kars1 meyvesi yenir.

Kaynak Kisi: HS150, AY151, ATY249
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4.18.4. Morus rubra L.

Sekil 4.46. Morus rubra L. ©Y. Polat

Tiirkge Ismi: Mor Dut Yerel ismi: Mor Dut

Kullanma Amaci: Gida Kullanilan Yeri: Meyve

Kullanma Sekli: Regeli yapilir. Meyveleri yenir.

Kaynak Kisi: GS152, NB153, FIK250
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4.19. MYRTACEAE (MERSINGILLER)

4.19.1. Syzygium aromaticum (L.) Merrill.

KARANFIL

Ing Clove
La. Caryopnylius

10.00 TL

Sekil 4.47. Syzygium aromaticum (L.) Merrill. ©Y. Polat

Tiirkge Ismi: Karanfil Yerel Ismi: Karanfil

Kullanma Amact: Gida, Tibbi Kullanilan Yeri: Cicek

Kullanma Sekli: Gida: Tatlilara, recellere ve pastalara tat verici olarak kullanilmaktadir.

Tibbi: Dis agrisina ve agiz kokusuna karsi bitkinin ¢igekleri ¢ignenir.

Kaynak Kisi: FG154, GM155, ASO255
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4.20. NITRARIACEAE (UZERLIKGILLER)

4.20.1. Peganum harmala L.

Sekil 4.48. Peganum harmala L. ©Y. Polat

Tiirkce Ismi: Uzerlik Yerel Ismi: Uzerlik

Kullanma Amact: Tibbi, inang Kullanilan Yeri: Tohum, Govde/ Dal

Kullanma Sekli: Tibbi: Tohumlari igilerek basur hastaligina karsi kullanilmaktadir.

Inang: Nazara kars1 evlere, bahgelere asilir.

Kaynak Kisi: BY156, CT157, IMC257
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4.21. OLEACEAE (ZEYTINGILLER)

4.21.1. Olea europaea L. subsp. europaea

Sekil 4.49. Olea europaea L. subsp. europaea ©Y. Polat

Tiirkce Ismi: Zeytin Yerel ismi: Zeytin

Kullanma Amac1: Gida, Tibbi Kullanilan Yeri: Meyve, Yaprak

Kullanma Sekli: Gida: Meyvesinin yagi ¢ikartilarak kullanilir. Meyvesi yenir.
Tibbi: Yapraklari su ile kaynatilarak seker diisiiriicii olarak kullanilir. Kabizlikta yagi
igilir.

Kaynak Kisi: IMA158, HB159, FO160, SK204, CEO256
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4.22. PAPAVERACEAE (HASHASGILLER)

4.22.1. Papaver rhoeas L.

Sekil 4.50. Papaver rhoeas L. ©Y. Polat

Tiirkce Ismi: Gelincik Yerel ismi: Gelincik, Arpacik, Kapurcak

Kullanma Amaci: Gida, Tibbi Kullanilan Yeri: Yaprak, Govde

Kullanma Sekli: Gida: Cigeklenmeden onceki govdesinin kavurmasi yapilir.

Tibbi: Oksiiriige kars1 yapraklarisu ile kaynatilip igilir.

Kaynak Kisi: SC161, MD162, EMG248
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4.22.2. Papaver somniferum L. var. somniferum

Sekil 4.51. Papaver somniferum L. var. somniferum ©Y. Polat

Tiirkce Ismi: Afyon cicegi Yerel ismi: Hashas

Kullanma Amaci: Gida Kullanilan Yeri: Tohum

Kullanma Sekli: Tohumlarindan ¢orek yapilir.

Kaynak Kisi: c0163, ED195, MS197
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4.23. PINACEAE (CAMGILLER)

4.23.1. Pinus pinea L.

Sekil 4.52. Pinus pinea L. ©Y. Polat

Tiirkce Ismi: Fistik cami Yerel Ismi: Fistik cami

Kullanma Amaci: Gida Kullanilan Yeri: Meyve

Kullanma Sekli: Meyvesi yenir. Fistiklar1 yemeklere lezzet vermesi i¢in konulur.

Kaynak Kisi: GE166, NIG247, SEY229

75




-

4.24. POACEAE (BUGDAYGILLER)

4.24.1. Triticum aestivum L.
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Sekil 4.53. Triticum aestivum L. ©Y. Polat

Yerel ismi: Bugday

Kullanilan Yeri: Tohum

Tiirkce Ismi: Ekmeklik bugday

Kullanma Amaci: Gida

Kullanma Sekli: Tohumlar 6giitiilerek un yapilir.

Kaynak Kisi: YY168, PD230, G0S231
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4.24.2. Zea mays L. subsp. mays

Sekil 4.54. Zea mays L. subsp. mays ©Y. Polat

Tiirkge Ismi: Misir Yerel Ismi: Misir, Dar1

Kullanma Amaci: Gida, Tibbi Kullanilan Yeri: Tohum, Piskil

Kullanma Sekli: Gida: Bitkinin tohumlar1 haglanarak veya kozde pisirilerek yenir.
Tibbi: Piskiilii su ile kaynatilarak, 6dem giderici ve idrar yollar1 rahatsizliina karsi

kullanilir.

Kaynak Kisi: AT169, PO170, CK171, GiS232
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4.24.3. Avena satival.

Sekil 4.55. Avena sativa L. ©Y. Polat

Tiirkge Ismi: Yulaf Yerel ismi: Yulaf

Kullanma Amaci: Gida Kullanilan Yeri: Tohum

Kullanma Sekli: Tohumlar 6giitiilerek un yapilir.

Kaynak Kisi: FK175, SEE233, YED234
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4.25. POLYGONACEAE (MADIMAKGILLER)

4.25.1. Rumex acetosella L.

Sekil 4.56. Rumex acetosella L. ©Y. Polat

Tiirkge Ismi: Kuzu Kulag: Yerel Ismi: Kuzu Kulag

Kullanma Amaci: Gida Kullanilan Yeri: Yaprak

Kullanma Sekli: Tazeyken ¢ig sekilde tiiketilir, salatas1 yapilir.

Kaynak Kisi: ND176, MY177, GUS235

79




4.25.2. Rumex crispus L.

Sekil 4.57. Rumex crispus L. ©Y. Polat

Tiirkge Ismi: Labada Yerel ismi: Efelek, Labada

Kullanma Amaci: Gida Kullanilan Yeri: Yaprak

Kullanma Sekli: Yapraklarindan sarma yapilir. Yapraklart borek malzemesi olarak

kullanilir. Kavurma seklinde yemegi yapilir.

Kaynak Kisi: NB153, SG178, AP172, NU173
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4.25.3. Polygonum cognatum Meissn.

Sekil 4.58. Polygonum cognatum Meissn. ©Y. Polat

Tiirk¢e Ismi: Madimak Yerel ismi: Madimak

Kullanma Amaci: Gida Kullanilan Yeri: Toprak iistii kism1

Kullanma Sekli: Taze iken ¢ig sekilde tiiketilir. Yemegi yapilir.

Kaynak Kisi: RA179, ST213, FC207
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4.25.4. Fagopyrum esculentum Moench.

Sekil 4.59. Fagopyrum esculentum Moench. ©Y. Polat

Tiirkce Ismi: Karabugday Yerel ismi: Karabugday

Kullanma Amaci: Gida Kullanilan Yeri: Tohum

Kullanma Sekli: Tohumlar un haline getirilerek ekmek yapilir.

Kaynak Kisi: CK167, SV180, FC212
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4.26. PORTULACACEAE (SEMIZOTUGILLER)

4.26.1. Portulaca oleracea L.

.

|

Sekil 4.60. Portulaca oleracea L. ©Y. Polat

Tiirkge Ismi: Semizotu Yerel Ismi: Semizotu

Kullanma Amaci: Gida Kullanilan Yeri: Toprak iistii kismi1

Kullanma Sekli: Tazeyken ¢ig sekilde tiiketilir, salatas1 yapilir.

Kaynak Kisi: KU181, MC182, SEA214
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4.27.RANUNCULACEAE (DUGUNCICEGIGILLER)

4.27.1. Nigella sativa L.

Taze
G oreke ot

- - - -
- - - -

Sekil 4.61. Nigella sativa L. ©Y. Polat

Tiirkce Ismi: Corek otu Yerel ismi: Corek otu

Kullanma Amaci: Gida Kullanilan Yeri: Tohum

Kullanma Sekli: Simit, ¢orek tzerinedokilerek kullanilir. Yag ¢ikartilarak kullanilir.

Kaynak Kisi: FA183, SB184, CU215
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4.28. RHAMNACEAE (CEHRIGILLER)

4.28.1. Ziziphus jujuba Mill.

Sekil 4.62. Ziziphus jujuba Mill. ©Y. Polat

Tiirkce Ismi: Hlnnap Yerel ismi: Hinnap

Kullanma Amaci: Gida Kullanilan Yeri: Meyve

Kullanma Sekli: Pekmezi yapilir ve olgunlasan meyveleri yenir.

Kaynak Kisi: BA185, 00186, FA216
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4.29. ROSACEAE (GULGILLER)

4.29.1. Cerasus avium (L.) Moench

Sekil 4.63. Cerasus avium (L.) Moench ©Y. Polat

Tiirkge Ismi: Kiraz Yerel Ismi: Kiraz

Kullanma Amaci: Gida, Tibbi Kullanilan Yeri: Meyve, Sap

Kullanma Sekli: Gida: Meyveleri yenir, regeli yapilir.
Tibbi: Meyve saplar1 ¢ay seklinde demlenerek idrar soktirmeye, ddem atmaya ve

zayiflamaya kars1 kullanilir.

Kaynak Kisi: HG190, SO191, UK217
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4.29.2. Crataegus orientalis Pall. subsp. orientalis

Sekil 4.64. Crataegus orientalis Pall. subsp. orientalis ©Y. Polat

Tiirkge Ismi: Alig Yerel Ismi: Alig

Kullanma Amaci: Gida Kullanilan Yeri: Meyve

Kullanma Sekli: Olgunlagsan meyveleri yenir ve sirkesi yapilir.

Kaynak Kisi: FF194, IER258, MEK218
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4.29.3. Rosa canina L.

Sekil 4.65. Rosa canina L. ©Y. Polat

Tiirkge Ismi: Kusburnu Yerel Ismi: Kusburnu, itburnu

Kullanma Amaci: Gida, Tibbi Kullanilan Yeri: Meyve

Kullanma Sekli: Gida: Meyvelerinin marmelat: yapilir.

Tibbi: Soguk alginligina kars1 kurutulmus meyvesinin ¢ay1 igilir.

Kaynak Kisi: SK208, LT209, HIA210, FK202, 020203, AO199, RK200
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4.30. URTICACEAE (ISIRGANGILLER)

4.30.1. Urtica dioica L. subsp. dioica

Sekil 4.66. Urtica dioica L. subsp. dioica ©Y. Polat

Tiirkge Ismi: Isirgan Yerel Ismi: Isirgan, Dalgan, Dalagan

Kullanma Amaci: Gida, Tibbi Kullanilan Yeri: Toprak iistii kismi1

Kullanma Sekli: Gida: Taze veya kurutulmus olarak yemegi yapilir. Piring, yag ve
1sirgan yapraklari orta ateste pisirilerek yemegi yapilir.

Tibbi: Astim ve kanser tedavisinde bitki yapraginin kaynatilmis suyundan igilir.

Kaynak Kisi: MP165, ARK224, NEK226, GUS235, BUT236,
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4.31.VITACEAE (ASMAGILLER)

4.31.1. Vitis viniferaL.

Sekil 4.67. Vitis vinifera L. ©Y. Polat

Tiirkge Ismi: Asma Yerel Ismi: Uziim

Kullanma Amaci: Gida, Tibbi Kullanilan Yeri: Meyve, Yaprak

Kullanma Sekli: Gida: Meyveleri yenir. Yapragindan zeytinyagli ya da etli sarma
yapilir. Pekmez yapilir. Sirkesi yapilir. Hosafi yapilir.
Tibbi: Kansizlik tedavisine karsi meyveleri yenir.

Kaynak Kisi: SES237, ADO238, ERK239, NUY240, MEY 241
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4.32. XANTHORRHOEACEAE (CIiRISGILLER)

4.32.1. Aloe vera (L.) Burm.f.

Sekil 4.68. Aloe vera (L.) Burm.f. ©Y. Polat

Tiirkge Ismi: Sarisabir Yerel ismi: Aloevera

Kullanma Amaci: Tibbi Kullanilan Yeri: Yaprak

Kullanma Sekli: Yapraklar ikiye ayrilir, i¢indeki jelimsi kisim yara ve yaniklarda

haricen surdldr.

Kaynak Kisi: AK164, HIA210, AYB242
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4.33. ZINGIBERACEAE (ZENCEFILGILLER)

4.33.1. Alpinia officinarum Hance

Sekil 4.69. Alpinia officinarum Hance ©Y. Polat

Tiirkge Ismi: Havlican Yerel Ismi: Havlican

Kullanma Amact: Tibbi Kullanilan Yeri: Kok

Kullanma Sekli: Kokiinden eldeedilen cay solunum yollar1 rahatsizliklarina kars

kullanilmaktadir.

Kaynak Kisi: BY187, 25188, ABA243
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4.33.2. Curcuma longa L.

Sekil 4.70. Curcuma longa L. ©Y. Polat

Tiirkce Ismi: Zerdecal Yerel ismi: Zerdecal

Kullanma Amaci: Gida Kullanilan Yeri: Kok

Kullanma Sekli: Ogiitiilerek baharat olarak kullanilir.

Kaynak Kisi: MA189, OC196, ERG244
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4.33.3. Zingiber officinale Roscoe

Sekil 4.71. Zingiber officinale Roscoe ©Y. Polat

Tiirkge Ismi: Zencefil Yerel ismi: Zencefil

Kullanma Amaci: Gida Kullanilan Yeri: Kok

Kullanma Sekli: Bitkinin kokleri 6giitiilerek baharat olarak kullanilmaktadir.

Kaynak Kisi: NU173, AG174, HAG245
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4.33.4. Elettaria cardamomum(L.) Maton

Sekil 4.72. Elettaria cardamomum (L.) Maton ©Y. Polat

Tiirkge Ismi: Kakule Yerel Ismi: Kakule

Kullanma Amaci: Gida Kullanilan Yeri: Tohum

Kullanma Sekli: Tohumlar 6giitiillerek kahveye tat katmak amaciyla kullanilmaktadir.

Kaynak Kisi: AA211, BE225, ERK239

95



4.34, ZYGOPHYLLACEAE (COBANCOKERTENGILLER)

4.34.1. Tribulus terrestris L.

?OBAN COKERTEN
n

g TRIBULUS 3
La: Tribulus Terreestns

10.00 TL

Sekil 4.73. Tribulus terrestris L. ©Y. Polat

Tiirkge Ismi: Coban Cokerten Yerel Ismi: Coban Cokerten

Kullanma Amaci: Tibbi Kullanilan Yeri: Toprak iistii kism1

Kullanma Sekli: Bobrek rahatsizliklarinda ve idrar sokturmek igin su ile kaynatilip igilir.

Kaynak Kisi: AP172, SG223, NUS246

Bu arastirma ile Bergama (Izmir) ilge semt pazarlarinda satis1 yapilan bitkiler
etnobotanik yonden arastirtlmig, 34 familyadan olusan 69 cinse bagl toplam 73 tir ve
alttir bitki taksonu tespit edilmistir. Tespiti yapilan taksonlar il merkezinden, yakin
ilcelerden ve cevre kdylerden tedarik edilmektedir. Tespit edilen tirlerin takson sayilari
Tablo 4.1°de, kullanilan kisimlari, kullanim amaci, familyas1 ve yerel adlarina ise EKler

kisminda (Ek- 3) yer verilmistir.
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Tablo 4.1. Bergama semt pazarlarinda satisa sunulan bitkilerin ait oldugu familyalarin
takson sayilari

Sira Familya Tsil;slgln Sira Familya -I-Sinl;sl(sjln
1 AMARANTACEAE 2 18 MORACEAE 4
2 ANACARDIACEAE 2 19 MYRTACEAE 1
3 APIACEAE 3 20 NITRARIACEAE 1
4 ASPARAGACEAE 1 21 OLEACEAE 1
5 ASTERACEAE 6 22 PAPAVERACEAE 2
6 BORAGINACEAE 1 23 PINACEAE 1
7 BRASSICACEAE 2 24 POACEAE 3
8 CUCURBITACEAE 2 25 POLYGONACEAE 4
9 ELAEAGNACEAE 1 26 PORTULACACEAE 1
10 FABACEAE 3 27 RANUNCULACEAE 1
11 GENTIANACEAE 1 28 RHAMNACEAE 1
12 HYPERICACEAE 1 29 ROSACEAE 3
13 LAMIACEAE 9 30 URTICACEAE 1
14 LAURACEAE 2 31 VITACEAE 1
15 LINACEAE 1 32 XANTHORRHOEACEAE 1
16 LYTHRACEAE 1 33 ZINGIBERACEAE 4
17 MALVACEAE 4 34 ZYGOPHYLLACEAE 1

Tespit edilen turler familya diizeyinde degerlendirildiginde Lamiaceae familyasinin
9 taksonla en ¢ok taksona sahip familya oldugu belirlenmistir. Sirasiyla bu familyay1; 6
taksonla Asteraceae, 4 taksonla Malvaceae, Moracae, Polygonaceae ve Zingiberaceae, 3
taksonla Apiaceae, Fabaceae, Poaceae ve Rosaceae, 2 taksonla Amaranthaceae,
Anacardiaceae, Brassicaceae, Cucurbitaceae, Lauraceae ve Papaveraceae ve 1 taksonla
ise Asparagaceae, Boraginaceae, Elaeagnaceae, Gentianaceae, Hypericaceae, Linaceae,
Lythraceae, = Myrtaceae, Nitrariaceae, Oleaceae, Pinaceae, Portulacaceae,
Ranunculaceae, Rhamnaceae, Urticaceae, Vitaceae, Xanthorrhoeaceae ve Zygophyllaceae
familyalarimin takip ettigi gorilmektedir (Sekil 4.74).
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Diger, 18, 43%
Lamiaceae, 9, 21%

Asteraceae, 6,
14%

Malvaceae, Moracae,
Polygonaceae ve
Zingiberaceae, 4, 10%

Amarantaceae,
Anacardiaceae, Brassicacae,
Cucurbitacea, Lauarceae ve

Papaveraceae , 2, 5%

Apiaceae, Fabaceae,
Poaceae ve Rosaceae, 3,
7%

Sekil 4.74. Calisma alaninda tespit edilen bitkilerintakson sayilar

Bu sonuclardan anlasilacagi iizere yore halkinin etnobotanik amaglh tiikettigi
bitkiler agirlikli olarak Lamiaceae, Asteraceae, Malvaceae, Moraceae, Polygonaceae ve
Zingiberaceae familyalarina ait bitkilerdir. Bu taksonlarin fazla goériilme nedenlerini; bu
familyalarin takson sayist bakimindan {ilkemizde yayilis gosteren biiyiik familyalar
olmasive gida kaynagi olarak en ¢ok yararlanilan bitkileri i¢eren familyalar olmasi ile
acgiklamak miimkiindiir.

Bu sonuglar aragtirma alanina yakin ¢evrede yapilan etnobotanik aragtirmalarla da
uyumluluk gdstermistir (Tiitenocakli, 2002; Emre, 2003; Uysal, 2006; Bulut, 2008, Uner,
2012). Bergama ilgesinde gergeklestirilen tez c¢alismasinin yakin ¢evrede yapilan

arastirmalarla karsilastirilmasi Tablo 4.2°de sunulmustur.
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Tablo 4.2. Aragtirma bulgularinin yakin ¢evrede yapilan aragtirmalar ile

karsilastirilmasi
Familya | Takson En Fazla
Yapilan Arastirmalar Gida | Tibbi | Takson I¢eren
Sayis1 Sayisi .
Familya
Polat, Bergama-Izmir (2022) 34 73 55 43 Lamiaceae (9)
Uysal, Mugla-Kdycegiz (2008) 72 154 30 126 | Lamiaceae (14)
Satil ve digerleri, Madra Dagi-
Balikesir (2008) 48 115 52 46 Rosaceae (12)
Sargin, '\’(';8'126‘)'“35611“ 69 241 | 144 | 210 | Asteraceae (35)
Ari, Afyon (2014) 39 130 68 84 | Asteraceae (19)
Kincal, Mugla-Ula (2018) 53 123 69 71 Rosaceae (12)
Sahin, izmir-Kemalpasa (2019) 45 87 47 49 Asteraceae (9)
o Lamiaceae ve
Zurnacti, Denizli (2019) 70 217 145 106 Rosaceae (20)
A (Azgylogr;'sa“dlkh 28 70 | 38 | 44 | Lamiaceae (14)
Batkan, Denizli-Cardak (2019) 45 89 36 38 Asteraceae (8)
Keskin, Mugla-Yatagan (2019) 58 129 75 83 Rosaceae (14)
Kincal ve C(ez}(r)lg% Ruaistla 53 123 69 71 | Rosaceae (12)

Tespiti yapilan bitki taksonlar1 kullanim amaglarina gore degerlendirildiginde,
55’inin ¢ig ya da pisirilerek gida amagli, 43’tiniin tibbi amaglarla tek basina veya karisim
halinde ve 3’liniin de diger (arag-gereg, boya ve inang) amagclara yonelik olarak satildigi
gorulmistiir (Sekil 4.75; Tablo 4.3; Tablo 4.4). Ayrica tespit edilen bitki taksonlarindan 26
tanesi hem gida hem de tibbi amagla (Tablo 4.5), 12 tanesi baharat ve aroma verici olarak
(Tablo 4.6), 10 tanesi ise ¢ay olarak (Tablo 4.7) satilmaktadir.

Diger, 3, 3%

Tibbi, 43, 43%
Gida, 55, 54%

HGida M Tibbi W Diger

Sekil 4.75. Calisma alaninda tespit edilen bitkilerin kullanim amaglar1
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Elde edilen sonuglar etnobotanik alanda yapilan diger caligmalarla benzerlik
gostermektedir (Kargioglu vd., 2008, Kizilarslan, 2008, Polat vd., 2012).

Tablo 4.3. Bergama semt pazarlarinda gida amaglisatisi yapilan bitkiler

Sira Ad1 Bilimsel ad1
1 Borulce Salicornia emericii Duval- Jouve
2 Seker pancari Beta vulgaris L. var. altissima Ddll
3 Menengi¢ Pistacia terebinthus L. subsp. terebinthus
4 Sumak Rhus coriaria L.
5 Rezene Foeniculum vulgare Mill.
6 Kimyon Carum carvi L.
7 Kuskonmaz Asparagus officinalis L. subsp. officinalis
8 Aycicegi Helianthus annus L.
9 Sevketi bostan Scolymus hispanicus L. subsp. hispanicus
10 Karahindiba Taraxacum buttleri Soest.
11 Sigirdili Anchusa azurea Mill.
12 Esek turpu Raphanus raphanistrum L. subsp. raphanistrum
13 Bal kabag1 Cucurbita moschata Duschesne
14 Igde Elaeagnus angustifolia L. var. angustifolia
15 Keciboynuzu Ceratonia siliqua L.
16 Bériilce Vigna unguiculata (L.)Walp. subsp. sesquipedalis (L.)
Verdcourt
17 Nane Mentha x piperita L.
18 Feslegen Ocimum basilicum L.
19 Bilyal1 kekik Origanum onites L.
20 Biberiye Rosmarinus officinalis L.
21 Zahter Thymbra spicata L. subsp. spicata
22 Dag kekigi Thymus longicaulis C.Presl subsp. chaubardii (Rchb.f.) Jalas
23 Targin Cinnamomum zeylanicum Blume
24 Defne Laurus nobilis L.
25 Keten Linum usitatissimum L.
26 Deli Hatmi Althea officinalis L.
27 Bamya Abelmoschus esculentus (L.) Moench.
28 Ebegiimeci Malva sylvestris L.
29 Incir Ficus carica L. subsp. carica
30 Beyaz dut Morus alba L.
31 Karadut Morus nigra L.
32 Mor dut Morus rubra L.
33 Karanfil Syzygium aromaticum (L.) Merrill.
34 Zeytin Olea europaea L. subsp. europaea
35 Gelincik Papaver rhoeas L.
36 Afyon ¢igegi Papaver somniferum L. var. somniferum
37 Fistik cami Pinus pinea L.
38 Ekrrlekllk Triticum aestivum L.
bugday
39 Misir Zea mays L. subsp. mays
40 Yulaf Avena sativa L.
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41 Kuzu Kulagi Rumex acetosella L.
42 Labada Rumex crispus L.
43 Madimak Polygonum cognatum Meissn.
44 Karabugday Fagopyrum esculentum Moench.
45 Semizotu Portulaca oleracea L.
46 Corek otu Nigella sativa L.
47 Hinnap Ziziphus jujuba Mill.
48 Kiraz Cerasus avium (L.) Moench
49 Alig Crataegus orientalis Pall. subsp. orientalis
50 Kusburnu Rosa canina L.
51 Isirgan Urtica dioica L. subsp. dioica
52 Asma Vitis vinifera L.
53 Zerdecal Curcuma longa L.
54 Zencefil Zingiber officinale Roscoe
55 Kakule Elettaria cardamomum (L.) Maton
Tablo 4.4. Bergama semt pazarlarinda tibbi amaglisatisi yapilan bitkiler
Sira Adi Bilimsel Adi
1 Menengic Pistacia terebinthus L. subsp. terebinthus
2 Rezene Foeniculum vulgare Mill.
3 Kimyon Carum carvi L.
4 Anason Pimpinella anisum L.
5 Civanpercemi | Achillea millefolium L. subsp. millefolium var. millefolium
6 Beyaz papatya Tanacetum parthenium(L.) Sch. Bip.
7 Altinotu Helichrysum armenium DC. subsp. armenium
8 Sinameki Cassia acutifolia Delile
9 E frmizt Centaurium erythraea Rafn. subsp. erythraea
antaron
10 Sari kantaron Hypericum perforatuml_IT Lsil:]tt))sp. veronense (Schrank)
11 Karabag Lavandula stoechas L. subsp. stoechas
12 Nane Mentha x piperita L.
13 Bilyali kekik Origanum onites L.
14 Biberiye Rosmarinus officinalis L.
15 Adacay1 Salvia fruticosa Mill.
16 Zahter Thymbra spicata L. subsp. spicata
17 Dag kekigi Thymus longicaulis C.PrereIlIZL;bsp. chaubardii (Rchb.f.)
18 Hayit Vitex agnus-castus L.
19 Tar¢in Cinnamomum zeylanicum Blume
20 Defne Laurus nobilis L.
21 Keten Linum usitatissimum L.
22 Kina Lawsonia inermis L.
23 Delihatmi Althea officinalisL.
24 Bamya Abelmoschus esculentus (L.) Moench.
25 Ebegimeci Malva sylvestris L.
26 Ihlamur Tilia cordata Mill.
27 Incir Ficus carica L. subsp. carica
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28 Karadut Morus nigra L.
29 Karanfil Syzygium aromaticum (L.) Merrill.
30 Uzerlik Peganum harmala L.
31 Zeytin Olea europaea L. subsp. europaea
32 Gelincik Papaver rhoeas L.
33 Misir Zea mays L. subsp. mays
34 Labada Rumex crispus L.
35 Semizotu Portulaca oleracea L.
36 Corek otu Nigella sativa L.
37 Kiraz Cerasus avium (L.) Moench
38 Kusburnu Rosa canina L.
39 Isirgan Urtica dioica L. subsp. dioica
40 Asma Vitis vinifera L.
41 Aloevera Aloe vera (L.) Burm.f.
42 Havlican Alpinia officinarum Hance
43 Coban Cokerten Tribulus terrestris L.
Tablo 4.5. Bergama semt pazarlarinda hem gida hem de tibbi amaglisatisi
yapilanbitkiler
Sira Adi Bilimsel Ada
1 Menengic Pistacia terebinthus L. subsp. terebinthus
2 Rezene Foeniculum vulgare Mill.
3 Kimyon Carum carvi L.
4 Bilyal1 kekik Origanum onites L.
5 Nane Mentha x piperita L.
6 Biberiye Rosmarinus officinalis L.
7 Dag kekigi | Thymus longicaulis C.Presl subsp. chaubardii (Rchb.f.) Jalas
8 Zahter Thymbra spicata L. subsp. spicata
9 Tarcin Cinnamomum zeylanicum Blume
10 Defne Laurus nobilis L.
11 Keten Linum usitatissimum L.
12 Bamya Abelmoschus esculentus (L.) Moench.
13 Ebeglimeci Malva sylvestris L.
14 Karadut Morus nigra L.
15 Incir Ficus carica L. subsp. carica
16 Karanfil Syzygium aromaticum (L.) Merrill.
17 Zeytin Olea europaea L. subsp. europaea
18 Gelincik Papaver rhoeas L.
19 Misir Zea mays L. subsp. mays
20 Labada Rumex crispus L.
21 Semizotu Portulaca oleracea L.
22 Corekotu Nigella sativa L.
23 Kiraz Cerasus avium (L.) Moench
24 Kusburnu Rosa canina L.
25 Isirgan Urtica dioica L. subsp. dioica
26 Asma Vitis vinifera L.
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Tablo 4.6. Bergama semt pazarlarinda baharat ve aroma verici olarak satisi yapilan

bitkiler
Sira Ad1 Bilimsel ad1
1 Sumak Rhus coriaria L.
2 Kimyon Carum carvi L.
3 Feslegen Ocimum basilicum L.
4 Bilyali kekik Origanum onites L.
5 Biberiye Rosmarinus officinalis L.
6 Dag kekigi Thymus longicaulis C.Presl subsp. chaubardii (Rchb.f.) Jalas
7 Zahter Thymbra spicata L. subsp. spicata
8 Targin Cinnamomum zeylanicum Blume
9 Defne Laurus nobilis L.
10 Keten Linum usitatissimum L.
11 Zencefil Zingiber officinale Roscoe
12 Zerdecal Curcuma longa L.
Tablo 4.7. Bergama semt pazarlarindagay olarak satisi yapilan bitkiler
Sira Adi Bilimsel adi
1 Civanpercemi Achillea millefolium L. subsp. millefoliumvar. millefolium
2 Karahindiba Taraxacum buttleri Soest.
3 Sinameki Cassia acutifolia Delile
4 Dag kekigi Thymus longicaulis C.Presl subsp. chaubardii (Rchb.f.) Jalas
5 Tarcin Cinnamomum zeylanicum Blume
6 Defne Laurus nobilis L.
7 Delihatmi Althea officinalis L.
8 Ihlamur Tilia cordata Mill.
9 Kusburnu Rosa canina L.
10 Havlican Alpinia officinarum Hance

Bolgede tespit edilen bitki tiirlerinin genel olarak kullanilan kisimlar1 su sekildedir;
tohum 20 (% 21), toprak ustl kisimlar1 19 (% 20), meyve 18 (% 19), yaprak 18 (% 19),
cicek 7 (% 8) ve diger kisimlar 12 (% 13) (Sekil 4.76).
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Sekil 4.76. Calisma alaninda tespit edilen bitkilerin kullanilan kisimlar1

Aragtirma sonucu Bergama ilce merkez semt pazarlarinda satis yapilan ayri
familyalara ait 73 bitki taksonu tespiti yapilmistir. Tespiti yapilan etnobotanik 6zelligi olan
bitki taksonlarinin yaygin olarak gida amacli ve tibbi amacl kullanimmin oldugu
saptanmustir (Sekil 4.75; Tablo 4.3; Tablo 4.4). En fazla tlre sahip familya 9 taksonla
Lamiaceae’dir. Bunu 6 takson ile Asteraceaeve 4 takson ile Malvaceae, Moraceae,
Polygonaceae ve Zingiberaceae familyalar takip etmektedir (Sekil 4.74).

Yo6rede tibbi amagli kullanim1 en ¢ok bildirilen tirler, Lavandula stoechas L. subsp.
stoechas, Hypericum perforatum L. subsp. veronense (Schrank) H.Linb., Mentha x piperita
L.,Urtica dioica L. subsp. dioica, Origanum onites L. ve Malva sylvestris L.’dir. Tibbi
amacla kullanilan bitkiler liste halinde verilmistir (Tablo 4.4). Bu bulgulara, Ege
bolgesinde gerceklestirilen diger ¢alismalarda da rastlanmaktadir (Honda vd., 1996; Senol
vd., 2006; Satil vd., 2008; Ugurlu ve Segmen, 2008; Ugurlu vd., 2009; Akyol ve Altan,
2013).

Yore halki tarafindan gida amagh kullanimi en cok bildirilen tirler, Salicornia
emericii Duval-Jouve, Petroselinum crispum (Mill.) AW. Hill., Scolymus hispanicus L.
subsp. hispanicus., Malva sylvestris L., Olea europaea L. subsp. europaea ve Ficus carica
L. subsp. carica’dir (Tablo 4.3).

Eskiden sadece kirsal kesimlerde yasayan halkin yararlandigi bilinen yabani

bitkiler, son yillarda “Akdeniz diyeti” kavrami ile daha yaygin bir hale gelmistir. Yerel
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halk tarafindan geleneksel olarak yetistirilen ve toplanan bitkiler bu tip beslenmede temel
olusturmaktadir. Zengin bitki c¢esitliligine sahip tiilkemizde “yenen bitkiler” olarak
degerlendirildiginde bitkilerin pek cok farkli organlarindan yararlanildigi goriilmektedir
(Ertug, 2014). Ege ve Akdeniz bolgelerinde dogal olarak gelisen veya yetistiriciligi yapilan
bitkiler, yore halkinin beslenmesinde &nemli bir role sahiptir. Ozellikle zeytin (O.
europaea), hem dogrudan gida hem de temel yag kaynagi olarak ayrica bir 6neme sahiptir.
Elde edilen veriler degerlendirildiginde ekonomik kosullar ve cografi 6zellikler
dogrultusunda Bergama halkinin beslenme aligkanliklarinda meyve, sebze, tahillar, kuru
baklagiller ve zeytinyagi tiikketiminin yaygin oldugu goriilmektedir.

Gida amagli kullanilan bitkiler genel olarak yiyecek, baharat ve ¢ay olarak
tilketilmektedir. Yiyecek olarak tiiketilenler icin tiiketim bi¢imlerinin ¢ig tiikketim, haglama,
kavurma, tursu, regel, pekmez ve borek ici malzemesi oldugu goézlemlenmistir. Portulaca
oleracea L., Cerasus avium (L.) Moench, Morus rubra L. ve Crataegus orientalis Pall.
subsp. orientalis tiirleri yerel halk tarafindan dogrudan ¢ig olarak tiiketilebilen tiirler
arasindadir. Salicornia emericii Duval-Jouve, Asparagus officinalis L. subsp. officinalis,
Scolymus hispanicus L. subsp. hispanicus, Anchusa azurea Mill., Malva sylvestris
L.,Rumex acetosella L., Polygonum cognatum Meissn. Ve Papaver rhoeas L.tirleri
haslama, kavurma seklinde pisirilerek tiiketilmektedir. Morus alba L., Ficus carica L.
subsp. carica, Morus nigra L., Ceratonia siliqua L. Ve Rosa canina L. tiirleri yore halki
tarafindan recel veya pekmez olarak tiiketilmektedir. Yore halki tarafindan baharat ve
aroma verici olarak kullanilan tiirler, Rhus coriaria L., Carum carvi L., Thymus
longicaulis C. Presl subsp. chaubardii (Rchb.f.)’dir (Tablo 4.6). Cay olarak kullanilan
tirler ise, Cassia acutifolia Delile, Achillea millefolium L. subsp. millefolium var.
millefolium, Thymus longicaulis C.Presl subsp. chaubardii (Rchb.f.) Jalas ve Tilia cordata
Mill.’tir (Tablo 4.7). Gida amagli kullanilan bu tiirlerin benzer kullanimlarina Ege
Bolgesi’nde gergeklestirilen diger etnobotanik ¢alismalarda da rastlanmaktadir (Aktan vd.,

1978; Dogan, 2004; Tan vd., 2009; Dogan vd., 2013).
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5. SONUC

Bu calisma, 2021-2022 yillar1 arasinda, izmir ili Bergama ilgesi semt pazarlarinda
259 kisiyle goriismeler sonucu 34 familyaya ait 73 bitki taksonunun etnobotanik kullanimi
tespit edilmistir. Bu bitkilerin 55 taksonun gida, 43 taksonun tibbi ve 3 taksonun ise diger
(arag-gere¢, boya ve inang) amacgla yorede kullamim alanlarina sahip oldugu tespit
edilmistir. Bulgular béliminde verilen tlrlerin familyalara gére dagiliminda Lamiaceae
familyas1 9 taksonla en ¢ok taksona sahip familya oldugu belirlenmistir.

Diinyada ve iilkemizde bitkilerin etnobotanik 6zellikleri ile ilgili ¢aligmalar son
yillarda artan bir hizla devam etmektedir. Bu ¢aligsmalar sayesinde ekonomik 6énem igeren
bitkilerin incelenmesi ve alternatif kullanim alanlarinin ortaya konulmasi her (lkenin
katma degerini artirmakta ve etnobotanik arsive katki saglamaktadir. Biyogesitlilik
bakimindan zengin olan iilkemizin farkli bolgelerinde, bitki-insan iliskisi sonucu edinilen
degerlerin ortaya ¢ikarilmasi, dogal kaynaklarin degerlendirilmesi ve dogru sekilde
yararlanma yontemlerinin belirlenmesi icin bu tiir calismalara ihtiya¢ bulunmaktadir.

Bu aragtirma ile iilkemizin kiiltiirel hazinenin yiiksek oldugu Bergama ilgesi
(Izmir)’nde, dogal kaynaklarimizin son derece dnemli kismim olusturan bitkilerden y&re
halkinin ne sekilde ve ne Olglide yararlandigi, semt pazarlar1 arastirilarak tespit edilmeye
calisilmistir. Elde edilen sonuglar yakin ve farkli bolgelerde yapilmis diger etnobotanik
calismalar ile karsilastirilarak, benzerlik ve farkliliklar tespit edilmistir. Literatiire
bakildiginda, etnobotanik c¢alismalarin iilkemizde en fazla Karadeniz ve I¢ Anadolu
bolgelerinde yapildig1 bildirilmistir. Ege Bolgesi’nde yapilmis olan bu arastirma ile bu
bolgede yapilmig ¢aligmalarin daha da zenginlesmesine ve literaturdeki eksikliklerin

tamamlanmasina katki saglayacagi kanaatindeyiz.
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EKLER

EK 1 — Kisisel Bilgiler

L . EGITIM . | KAYIT

SIRA ADI SOYADI CINSIYETI | YASI DURUMU ADRESI NO
1 Ak [ xFkkkex ERKEK 43 LISE ILCE HK1
2 MFHFxx* Exxx ERKEK 53 | UNIVERSITE | ILCE ME2
3 Exaokrsk (Ghxskskk KADIN 20 LIiSE ILCE EG3
4 NFFFFRRF KADIN 63 LISE ILCE NK4
5 [ Solafoloiod Galoioiole KADIN 57 UNIVERSITE ILCE KY5
6 [ i Ol ERKEK 39 LiSE KOY 006
7 Vskeaiiel Saiieie KADIN 45 | UNIVERSITE | ILCE ZY7
8 [ Nxwxxx Qixwrxx | KADIN 43 | UNIVERSITE | ILCE NO8
9 OQF*xx THkxx KADIN 42 | UNIVERSITE | ILCE OT9
10 Ve s L ERKEK 62 LiSE IL(;E VB10
11 GFHHk Srrkx KADIN 46 UNIVERSITE ILCE GS11
12 SHHXE GF* KADIN 56 ORTAOKUL ILCE SG12
13 ZHFHTHChIF AT AR KADIN 42 LISE IL ZC13
14 Oxrxx Orxrk ERKEK 40 LISE ILCE 0014
15 MFFxHxx Trkskk ERKEK 51 ORTAOKUL ILCE MT15
16 e A s KADIN 50 LIiSE ILCE NY16
17 TP+ 4 ERKEK 52 LISE ILCE TU17
18 ok Caxkark KADIN 36 UNIVERSITE ILCE FC18
19 E*rxGrasdiok ERKEK 47 | UNIVERSITE | ILCE ES19
20 froxsk Crxkx KADIN 38 UNIVERSITE ILCE FC20
21 [ Naoiaiall s Solokal KADIN 46 LISE ILCE TK21
29 HxHxk K xrskkxsk KADIN 20 LISE ILCE HK22
23 SHxxk p\xxk KADIN 44 UNIVERSITE ILCE SA23
24 [\ ioialioll = Solakake KADIN 43 UNIVERSITE ILCE NB24
25 Hk Tk KADIN 34 UNIVERSITE ILCE Hi25
26 Bx*HFrk Brkkik KADIN 42 LISE IL BB26
27 BHAxH* Y HkxAKk KADIN 41 LISE ILCE BY27
28 PAFFFE (YrArx KADIN 27 LISE ILCE AO28
29 M*kk Gkt KADIN 38 LISE ILCE MS29
30 MIFxFx*k Prkrsk ERKEK 62 ORTAOKUL IL(;E MP30
31 Sk kokok KADIN 22 LISE KOY SO31
32  iiaiall Shalatol ERKEK 52 LISE ILCE IE32
33 AFF* EFX KADIN 43 LISE ILCE AE33
34 [k O KADIN 39 | UNIVERSITE | ILCE IC34
35 | =Seioiafoll siakalole ERKEK 25 ORTAOKUL KOY EP35
36 \ Sakoioiall Colokal ERKEK 50 LISE KOY YG36
37 MPFFAE THxAE ERKEK 46 UNIVERSITE ILCE MT37
38 Srxxxx Crkkk ERKEK 44 | UNIVERSITE | ILCE SC38
39 R ERKEK 60 LISE ILCE SY39
40 [ =iekaloiol akoleiokel KADIN 78 ILKOKUL ILCE EY40
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41 Exxkx Ghrkx ERKEK 53 LISE ILCE EG41
42 O O KADIN 64 ILKOKUL ILCE SO42
43 HxHxx pxrkx ERKEK 52 LISE ILCE | HHA43
44 [ Nakoiaiall s ookl KADIN 47 ILKOKUL ILCE TK44
45 MFHF*xH* Bk KADIN 64 ILKOKUL KOY ME45
46 [ Rl V Rttt KADIN 26 | UNIVERSITE | ILCE GM46
47 | eleilol Gefoloiekl ERKEK 53 LISE KOY FYA47
48 GxHkxk Drxkx ERKEK 43 LISE ILCE GD48
49 | M y*eesx | KADIN 30 | UNIVERSITE | ILCE | MY49
50 R KADIN 37 LiSE KOY ES50
51 prooxkx Grkxx KADIN 63 ORTAOKUL ILCE FG51
52 AFHIE DFrKxx KADIN 56 LISE iL AD52
53 (Chaioioial Solakaiel KADIN 26 UNIVERSITE IL GHY53
54 AFHH THRIAAR KADIN 26 UNIVERSITE ILCE AT54
55 AFFEE Pk KADIN 57 ORTAOKUL KOY AlS55
56 [ SolalololVsNalalokal ERKEK 66 ORTAOKUL KOY KA56
57 AFEF K FF KKKk KADIN 30 LIiSE ILCE AK57
58 YHHE GERIAA KADIN 44 UNIVERSITE IL Y(G58
59 GRxkAx (GhkAAAK KADIN 72 OKUMAMIS ILCE SGhH9
60 UFrx Ararx ERKEK 23 ORTAOKUL KOY UAG60
61 O Dl s ERKEK 50 LISE i 6061
62 NFxF*H [ JrFrrrk ERKEK 52 ORTAOKUL iL NUG6G2
63 HA**xxk | Jhkdkrx KADIN 24 LiSE 1L HUG3
64 | moleialoll < Sofoloiakl KADIN 45 UNIVERSITE ILCE FK64
65 NxHHxsdok [Jkrx ERKEK 28 LISE KOY NU65
66 Q¥** F* ERKEK 30 LISE KOY 0066
67 BH*H, [ hkKddhk KADIN 23 ORTAOKUL KOY BK67
68 AFFFKE DFrkdhkk KADIN 56 ORTAOKUL iL ADGS
69 Tr** DFxkx ERKEK 49 LISE iL TD69
70 AFFX DFFx* KADIN 42 LISE IL ARD70
71 ExHx Crxrx KADIN 22 ORTAOKUL KOY EC71
72 UHx Brokask ERKEK 28 | ORTAOKUL | KOY UB72
73 N Coddn KADIN 41 LISE ILCE NC73
74 MF*x* C****** ERKEK 45 LISE ILCE M C74
75 Pk \foekkeoksn KADIN 76 | OKUMAMIS | KOY FV75
76 BF*kkkk [ Kkkkk KADIN 36 ORTAOKUL KOY BK76
77 HFx**&kk | *kkkx ERKEK 32 LISE KOY HL77
78 | H***M*** | ERKEK | 38 | ORTAOKUL | KOY | HM78
79 Sk Tokx KADIN 54 ORTAOKUL IL ST79
80 AFFEIAAFK Thkx ERKEK 37 LISE IL AT80
81 i Eoloiataloll s ool KADIN 20 ORTAOKUL KOY HK81
82 Y RRAK K FAFIKAK ERKEK 74 ILKOKUL ILCE YK82
83 VL KADIN 53 ILKOKUL KOY KM83
84 froxkx Grkxx KADIN 63 ORTAOKUL ILCE FG84
85 AFF GFFF* ERKEK 67 LISE ILCE AG85
86 DF*xx Axx* KADIN 29 LISE IL DA86
87 SrxF Grdkx KADIN 64 | OKUMAMIS IL SG87
88 OF*x Ax* ERKEK 67 ILKOKUL IL OA88
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89 | NF¥wwk Towwwk KADIN 65 | OKUMAMIS iL NT89
90 AFHH DR KADIN 42 LISE iLCE | AD90
91 | U*** Axxxsxxx | ERKEK 56 | ORTAOKUL | KOY | UFA91
92 e P ERKEK 39 LISE iLCE | 0P92
93 rosx Y xkan KADIN 23 | UNIVERSITE | ILCE FY93
94 SR KADIN 28 | UNIVERSITE | IL SC94
95 [ il Aol ERKEK 49 LISE iL 0Y95
96 | N****x G***** | KADIN 54 | ORTAOKUL iL NG96
97 | Pk e KADIN 75 | OKUMAMIS | KOY FU97
98 RFHR ek KADIN 64 ILKOKUL KOY | RM98
99 Hesk pckn KADIN 38 LISE iL HP99
100 rosx [Qxknn ERKEK 69 | ORTAOKUL | KOY | FK100
101 | H***xx Axexxx | KADIN 58 | ORTAOKUL iL HA101
102 | Yxwxwek Cxooex | KADIN 27 LISE iLCE | YC102
103 | G**** K***** | KADIN 35 | UNIVERSITE | ILCE | GK103
104 D**x Grax* KADIN 50 ILKOKUL KOY | DG104
105 ZHHHIR GRAHH ERKEK 27 | ORTAOKUL | KOY | ZG105
106 [ iaioial st KADIN 40 LISE iLCE | GY106
107 Y = ERKEK 57 LISE KOY | MG107
108 | A**%xxx grwkx | KADIN 48 LISE iLCE | AB108
109 Towwx AR KADIN 42 | UNIVERSITE | ILCE | TA109
110 O*** GRwxx ERKEK 34 | ONIVERSITE | ILCE | OG110
111 VI s KADIN 40 LISE iLCE | MC111
112 Hks Ko ERKEK 65 LISE iLCE | HK112
113 SRH Chx KADIN 22 LISE KOY | sCi113
114 = el Aot KADIN 26 | UNIVERSITE | ILCE | BY114
115 | Y*%x* J=*** | KADIN 38 | UNIVERSITE | ILCE | YUD115
116 | S™**»wxxx poxx | ERKEK 51 | UNIVERSITE | ILCE | SF116
117 | [###%%x Ckxxxx | ERKEK 42 LISE iLCE | AC117
118 | Zwwwww Yrwrns KADIN 21 LISE iLCE | zY118
119 Towwwx CHx ERKEK 33 LISE KOY | TC119
120 | H**** Keesexxx | KADIN 20 LISE iLCE | HKI20
121 | H¥*%xx eexx* | KADIN 63 ILKOKUL KOY | HO121
122 | T Q@ | ERKEK 69 ILKOKUL KOY | TO122
123 Gwwk pwwr KADIN 20 LISE iLCE | GA123
124 | E**** C***xx | ERKEK 44 LISE iLCE | EC124
125 Frowsx Grwnx ERKEK 74 ILKOKUL KOY | Fs125
126 Nk T ERKEK 31 LISE KOY | NT126
127 | Yrwwwex Tarex KADIN 43 | ORTAOKUL | KOY | YT127
128 il KADIN 25 LISE KOY | SG128
129 B Grrrax ERKEK 43 LISE KOY | BG129
130 | E**** preexxxx | KADIN 42 | UNIVERSITE | ILCE | EE130
131 Hn KADIN 27 LISE iLCE | HK131
132 BrHx Cokwn ERKEK 41 LISE iLCE | BC132
133 | Zwwwwn Yrwwns KADIN 45 | UNIVERSITE | ILCE | ZY133
134 CHmrrn [Crwnn KADIN 42 LISE KOY | CK134
135 AFHH CH* KADIN 24 LISE iLCE | AC135
136 ) G KADIN 59 ILKOKUL KOY | Fil136
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137 AFFE DFAFE ERKEK 42 LISE KOY AD137
138 HAxHx Crxsx ERKEK 44 UNIVERSITE ILCE HC138
139 Pkt Tk ERKEK 63 ORTAOKUL KOY Fi139
140 Xk SHxAx KADIN 52 UNIVERSITE ILCE ES140
141 lolaiaiolall\" inlolaloll ERKEK 23 ORTAOKUL KOY GM141
142 AFFHK [k KADIN 41 UNIVERSITE ILCE AU142
143 DFFAFAFAXY HXX KADIN 47 UNIVERSITE ILCE DAY143
144 MFkxxx Gx KADIN 71 OKUMAMIS KOY MO144
145 SHAFE CH* ERKEK 57 LISE ILCE SC145
146 Y inioiakoioll sSolakaiok KADIN 50 LISE ILCE MK146
147 (lokaloiololl loloioka KADIN 35 UNIVERSITE ILCE GD147
148 resor Skaex KADIN 69 ILKOKUL IL FS148
149 AFFHR GrAAR ERKEK 71 ORTAOKUL iL AS149
150 [ inloioloioloololt> Yool KADIN 22 LISE IL HS150
151 AFF Y HFARE ERKEK 28 UNIVERSITE iL AY151
152 S lkalolal S alokalel KADIN 46 UNIVERSITE ILCE GS152
153 N inoiolioll = Solakoiakl KADIN 43 UNIVERSITE iL NB153
154 froxsx Grax* KADIN 63 ORTAOKUL ILCE FG154
155 GxH M*FHAxA* KADIN 43 UNIVERSITE IL GM155
156 [=Jekaieiolol Geloialolal KADIN 69 OKUMAMIS KOY BY156
157 CHxxk Tk KADIN 57 ILKOKUL KOY CT157
158 [ MFxx pAxxx ERKEK 26 LISE iL IMA158
159 H*xAx BAxkx ERKEK 46 ORTAOKUL KOY HB159
160 Frokx QFaxsrrk KADIN 51 ORTAOKUL ILCE FO160
161 SHAHAX CHxA* ERKEK 44 LISE ILCE SC161
162 \Y iniakoialoll ® Jokakolalel ERKEK 51 ORTAOKUL ILCE MD162
163 Cxowk Qfrsrkx KADIN 28 LISE ILCE C0163
164 aNalaiaiaoiall \Soloiall KADIN 21 LISE ILCE AK164
165 [\ inoialoloioll doialoiall ERKEK 62 ORTAOKUL ILCE MP165
166 Clalalaloioll ~ielalalel KADIN 42 UNIVERSITE ILCE GE166
167 Ohaloiaiaioll (Solokolel ERKEK 29 UNIVERSITE IL CK167
168 ) olaioiaiel olalolalel ERKEK 58 ORTAOKUL KOY YY168
169 AFFHFIASA THx ERKEK 37 LISE IL AT169
170 adelaieloll S oioiololel KADIN 44 LISE ILCE PU170
171 (Chalaiaialoll Solalolalol KADIN 38 LISE ILCE CK1r71
172 aSaiaialioll ickaloialolal ERKEK 64 ILKOKUL ILCE AP172
173 N nolalaloiall ¥ iokail KADIN 43 ILKOKUL KOY NU173
174 AFF* G** KADIN 43 LISE ILCE AGl74
175 | eialoiall \Solalolal KADIN 61 ORTAOKUL KOY FK175
176 N inoialooll ® loieioiakolal KADIN 39 LISE ILCE NG176
177 [\ inloialoioiolol alokal KADIN 40 LISE ILCE MY177
178 SHAXE GERxARE KADIN 64 ILKOKUL KOY SG178
179 | nSelaloialoiallsNaloialoll ERKEK 32 UNIVERSITE ILCE RA179
180 SioiaialolAskaialolo ERKEK o1 LISE ILCE SV180
181 [ Saloiololl® lololaoialolal ERKEK 66 ORTAOKUL KOY KU181
182 \Y ioiekolakoll ®Seloialoiolel ERKEK 32 ORTAOKUL KOY MC182
183 Frxsx Ax* KADIN 64 OKUMAMIS KOY FA183
184 Sioiaieiaioll = elolaloiole ERKEK 34 UNIVERSITE IL SB184
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185 Bxxx [k KADIN 41 LISE IL BA185
186 Q*** Ox** ERKEK 30 LISE iL 00186
187 =eloioiol Gefelelele KADIN 27 | UNIVERSITE IL BY187
188 ZFHHK GhHkk KADIN 37 | UNIVERSITE iL 75188

189 Y iookoketoielVolokel KADIN 72 OKUMAMIS ILCE MA189
190 HAkkokok Grkkx KADIN 33 LISE ILCE HG190
191 Sk (kkoxx KADIN 22 LISE iL SO191

192 ek ok ERKEK 34 | UNIVERSITE | ILCE FO192
193 s Exxxx KADIN 59 ILKOKUL KOY FE193

194 [ieefoofoll miskofofol KADIN 50 ILKOKUL KOY FF194

195 Exkk Dxxxx KADIN 30 ORTAOKUL KOY ED195
196 Q¥ CHkkkknx ERKEK 32 ORTAOKUL KOY 0C196
197 VIFFHFAA Gokekek KADIN 38 LISE ILCE MS197
198 =eooooll “Soleiole KADIN 44 LISE KOY BK198
199 AFFAFF rrxx KADIN 27 | UNIVERSITE | ILCE A0199
200 R¥**xk xxx KADIN 29 ORTAOKUL KOY RK200
201 =eeiooiol) Aelelelel KADIN 41 LISE ILCE BY?201
202 s [Cokokokok KADIN 61 ILKOKUL KOY FK202
203 QF*x O KADIN 25 | UNIVERSITE IL 00203
204 Shisisioioll okl KADIN 34 | UNIVERSITE IL SK204
205 Exadr pdk ERKEK 27 ORTAOKUL KOY EA205
206 Grrrrx TGRS KADIN 61 ILKOKUL KOY GT206
207 sk Crxxx KADIN 37 ILKOKUL KOY FC207

208 Shiskial 'Sl ERKEK 53 LISE IL SK208
209 LA [*** KADIN 54 ORTAOKUL ILCE LT209

210 H sk Jhokok ok ERKEK 55 ORTAOKUL ILCE | HIA210
211 AFFAFF N KA AR KADIN 49 LISE iL AA211
212 ieeololl Claloioiolol KADIN 36 LISE ILCE FC212

213 Siieieiell Nofokol ERKEK 48 LISE ILCE ST213

214 Skl ool ERKEK 51 LISE ILCE SA214
215 (OSaioioioioll lnieieiolel KADIN 47 ORTAOKUL KOY cu215
216 Pk f\skokk KADIN 49 ILKOKUL KOY FA216

217 (A [Qkokokokok KADIN 49 ILKOKUL ILCE UK217
218 Y ineoioioioll "Sofofofel KADIN 57 ILKOKUL ILCE MK?218
219 \Viokokoioll = Sooiola ERKEK 62 ILKOKUL KOY VB219
220 Shisiioll seieieiieioiel KADIN 41 | UNIVERSITE | ILCE SF220

221 QFxxx Qhkokokek KADIN 38 | UNIVERSITE | ILCE 00221
222 [N ikiioill ® Sofoioioll KADIN 44 LISE ILCE ND222
223 Shiieieiol Clafoioioioll KADIN 42 LISE ILCE SF223

224 Vool s Salolololl KADIN 52 | UNIVERSITE | ILCE AK224
225 Bxxxx Ehokk KADIN 42 | UNIVERSITE | ILCE BE225
226 N iioiioioll ~Sofoioioiolol KADIN 43 | UNIVERSITE | ILCE NK226
227 QFxx Qkkokeokek KADIN 42 | UNIVERSITE | ILCE 00227
228 el Bafofofolel ERKEK 33 | UNIVERSITE | ILCE AY228
229 Shisiiol Saleieioll KADIN 29 | UNIVERSITE | ILCE SY229

230 [=ioiofoioll D Jefefefekel KADIN 47 LISE ILCE PD230
231 (ChakeieialSTolaioioll ERKEK 47 LISE ILCE GS231

232 G**** Grxxrx KADIN 35 LISE ILCE GF232
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233 Sialoiaoiall Seloioialolal ERKEK 46 UNIVERSITE ILCE SE233
234 ) Galokaloll ®lakokalolal KADIN 45 UNIVERSITE ILCE YD234
235 (ChoiaiaiaialoiollSielakolal KADIN 55 LISE ILCE GS235
236 = okakololl Bolaloialolal ERKEK 27 UNIVERSITE ILCE BT236
237 ShalokaloialS iakaiokale KADIN 44 UNIVERSITE ILCE SS237
238 AFFx DFFE (o KADIN 65 UNIVERSITE ILCE ADO238
239 | iakoiaiall \Soloialoiolo ERKEK 48 UNIVERSITE ILCE EK239
240 [\ noloiol Gafoiokol KADIN 55 LISE ILCE NY?240
241 [\ inoakoioll = Soloiakol ERKEK 55 LISE ILCE MY?241
242 VaNakoioiall = Solakelel ERKEK 34 LISE ILCE AB242
243 VaNaiaioiall = Solakelel KADIN 38 UNIVERSITE ILCE AB243
244 | =iakaiaioll C laloiok ERKEK 40 LISE ILCE EG244
245 i iolololl Claloiokl ERKEK 63 ILKOKUL ILCE HG245
246 Nsor Qutotetoke KADIN 63 | UNIVERSITE | ILCE NS246
247 N inoiafololl Ciolafolaloll ERKEK 51 ILKOKUL ILCE NG247
248 | =ialoiaialoll S Tolaloioko KADIN 48 ILKOKUL ILCE EG248
249 AFFFH THxE KADIN 47 LISE ILCE AT249
250 | eiakolall s Solfoiafoiokl KADIN 40 UNIVERSITE ILCE FK250
251 Dkadax Sekckack KADIN 44 LISE ILCE DS251
252 | iniolefololl ®Safoiakl ERKEK 45 UNIVERSITE ILCE HC252
253 AFFH GFAXE KADIN 40 UNIVERSITE ILCE AG253
254 | eiekelafololtSolokokolel KADIN 70 ILKOKUL ILCE FS254
255 AFFFX GFHAER ERKEK 72 ORTAOKUL ILCE AS255
256 CHsiglai > * KADIN 41 UNIVERSITE ILCE C0O256
257 [k Crkkx KADIN 40 | UNIVERSITE | ILCE iC257
258 [H¥xkx Braxs ERKEK 52 LISE ILCE 1E258
259 AF* GFHFE ERKEK 67 LISE ILCE AG259
EK 2 — Anket Formu
KiSISEL BILGILER:
Tarih:
Arastirma Bolgesi: () |Mee( )| Kdoy( )
Katilimciin Adi- Soyadi:
Katilimcinin Cinsiyeti: K(ad)ln E(r kik
Katilimcinin Yasi:
Katilimcinin Egitim Okumam | Ilkokul | Ortaokul Lise () Universit
Durumu: 15( ) () () e()
YOREDE KULLANILAN
BITKIYE AIT
BILGILER:
Bitkinin bilimsel adi:
Bitkinin yerel Ismi:
Bitkinin kullanilan yeri: | Kok () GZ‘I’O('e)/ D Y"Z‘pr)ak C'Q)ek ( To(h‘;m M(ey;’e
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e Tibbi | Hayvans | Arac- Diger
Bitkinin kullanim alani: Gida
OF () | al() |cerec0| ()
GIDA AMACLI
KULLANIMLARDA:
Bitkinin hazirlama sekli: | ' cMeK | cay( ) | Baharat | Salata | Diger
) ) ) @)
Varsa diger agiklamalar:
TEDAVI AMACLI
KULLANIMLARDA:
Bitkiyi hangi hastalik i¢in
kullanmaktasiniz:
Dogruda | Demlem .
Bitkinin hazirlama sekli: | n Yeme | e/Cay K?Ena)tm M%rh)e m Dlg)er (
Q) )
Tek Karigim (
Bitkinin Kullanma Sekli: basina )S
) |
. lyilesinc
Bitkinin kullanim siiresi: | " C)}un ( "'(H(;‘fta eye
kadar ()
L | Gunlik | Ginlik 2 | Ganlik 3| SUN1Uk 4
Bitkinin kullanim dozu: ve fazlasi
1() () () ()
Bitkinin bilinen yan etkisi: | Yok ( ) | Var( )
Bitkinin bilinen yan etkisi
varsa nedir?

EK 3 — Bergama ilge semt pazarlarinda satisi yapilan bitkilerin listesi

Kullanil Kullam
Familya Bilimsel Ismi Yerelismi an
m Alan
Kisim
AMARANTHACEAE | Salicornia emericii Deniz T.0. Gd.
Duval- Jouve borilcesi
AMARANTHACEAE | Betawulgaris L.var. | g o hcam | Kok Gd.
altissima Doll
. Pistacia terebinthus L. . My.,Yp.,
ANACARDIACEAE subsp. terebinthus Menengic Th Gd., Th.
ANACARDIACEAE Rhus coriaria L. Sumak Th. Gd.
APIACEAE Foe”'cul\'/‘ljm vulgare Rezene Th. | Gd.Tb.
APIACEAE Carum carvi L. Kimyon Th. Gd., Th.
APIACEAE Pimpinella anisum L. Anason Th. Th.
ASPARAGACEAE | Asparagusofficinalis L. | 0 0 1 g Gd.
subsp. officinalis
ASTERACEAE Achillea mlllefgllum L. Clvanpergem CK.,Yp. Tb.
subsp. millefolium.var. i
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millefolium

Tanacetum Bevazbapat
ASTERACEAE parthenium(L.) Sch. y ;’ Py | 1, Tb.
Bip.
ASTERACEAE Helianthus annus L. Aycicegi Th. Gd.
Helichrysum
ASTERACEAE armeniumDC. subsp. Altiotu Ck. Th.
armenium
ASTERACEAE Scolymus h_|span_|cus L. | Sevketibosta Ko_k, Gd.
subsp. hispanicus n T.0.
ASTERACEAE Taraxascge’ztb“t“e” Karahindiba |  Yp. Gd.
BORAGINACEAE Anchusa azurea Mill. Sigir Dili T.0. Gd.
Capsella bursa-pastoris Coban ,
BRASSICACEAE (L) Medik. Cantas: T.0. Tb.
BRASSICACEAE | R@phanus raphanistrum | p o T.0. Gd.
L. subsp. raphanistrum
CUCURBITACEAE | Cueurbitamoschata | gy pos | My Th. | Gd.
Duschesne
Lagenaria siceraria <
CUCURBITACEAE (Mol.) Standl. Su kabagi My. Ag.
ELAEAGNACEAE | Elaeagnus angustifolia igde My. Gd.
L. var. angustifolia
FABACEAE Cassia acutifoliaDelile Sinameki Yp.,Ck. Th.
FABACEAE Ceratonia siliqua L. Keciboynuzu My. Gd.
Vigna unguiculata
FABACEAE (L.)Walp. subsp. Borilce | My.Th. | Gd.
sesquipedalis (L.)
Verdcourt
GENTIANACEAE Centaurium erythraea Kirmizi Tl .
Rafn. subsp. erythraea kantaron
Hypericum perforatum
HYPERICACEAE L. subsp. veronense Sar1 kantaron T.0. Th.
(Schrank) H.Linb.
LAMIACEAE Lavandulastoechas L. | o pas | ckoyp. | Thb.
subsp. stoechas
LAMIACEAE Mentha X piperita L. Nane T.0. Gd., Th.
LAMIACEAE Ocimum basilicum L. Feslegen Yp. Gd.
LAMIACEAE Origanum onites L. Bilyal1 kekik T.0. Gd.,Th.
LAMIACEAE Rosma””ul_s officinalis | piperive | G.d.Yp. | Gd.T.
LAMIACEAE Salvia fruticosa Mill. Adacay1 T.0. Th.
LAMIACEAE Thymbra spicata L. Zahter Ti. | Gd.Tb.
subsp. spicata
Thymus longicaulis
C.Presl subsp. - .
LAMIACEAE chaubardii (Rchb.f.) Dag kekigi T.0. Gd., Th.
Jalas
LAMIACEAE Vitex agnus-castus L. Hayit Th. Th.
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Cinnamomum

LAURACEAE . Tar¢in Kb.,G.d. | Gd.,Th.
zeylanicum Blume

LAURACEAE Laurus nobilis L. Defne Yp. Gd., Th.

LINACEAE Linum usitatissimum L. Keten Th. Gd., Th.

LYTHRACEAE Lawsonia inermis L. Kina Yp. Th.,By.

MALVACEAE Althea officinalisL. Deli Hatmi Ck.,Yp. | Gd.,Th.

Abelmoschus esculentus

MALVACEAE (L) Moench. Bamya My.Th. | Gd.Tb.

MALVACEAE Malva sylvestris L. Ebegilimeci T.0. Gd., Th.
MALVACEAE Tilia cordata Mill. Kis thlamuru | Ck.,Yp. Th.

MORACEAE Ficus Cir;‘;i:; subsp. incir My. | Gd.Tb.
MORACEAE Morus alba L. Ak Dut My. Gd.

MORACEAE Morus nigra L. Kara Dut My. Gd., Th.
MORACEAE Morus rubra L. Mor Dut My. Gd.

Syzygium aromaticum .

MYRTACEAE (L) Merill. Karanfil Ck. Gd., Th.

NITRARIACEAE Peganum harmala L. Uzerlik Th.,G.d. | Th., In.

OLEACEAE Q- Ironagey”. Zeytin My..Yp. | Gd.,Tb.

subsp. europaea

PAPAVERACEAE Papaver rhoeas L. Gelincik Yp.,G.d. | Gd.,Th.

PAPAVERACEAE Papaver somr_nferum L. Afyon gicegi | Yp.,Th. Gd.
var. somniferum
PINACEAE Pinus pinea L. Fistik cami My. Gd.
POACEAE Triticum aestivum L. Ekn]ekllk Th. Gd.
bugday

POACEAE zea ma%z )';S: subsp. Misir Th., Pk. | Gd.,Th.
POACEAE Avena sativa L. Yulaf Th. Gd.
POLYGONACEAE Rumex acetosella L. Kuzu Kulagi Yp. Gd.

POLYGONACEAE Rumex crispus L. Labada Yp. Gd., Th.
POLYGONACEAE Po'ygonMug;Sgﬁg”at”m Madimak T.0. Gd.
POLYGONACEAE Fago"y,(/‘l*c')‘;ﬁgﬁ“'e”t”m Karabugday | Th. Gd.

PORTULACACEAE | Portulaca oleracea L. Semizotu T.0. Gd., Th.

RANUNCULACEAE Nigella sativa L. Corekotu Th. Gd., Th.
RHAMNACEAE Ziziphus jujuba Mill. Hinnap My. Gd.

ROSACEAE Cerasus avium (L) Kiraz | My., Sap | Gd..Tb.

Moench
ROSACEAE Crataegus orientalis Alig My. Gd.
Pall. subsp. orientalis

ROSACEAE Rosa canina L. Kusburnu My. Gd.,Th.

URTICACEAE | Urtieadiolcal subsp. | g, T, | Gd.Th.

VITACEAE Vitis vinifera L. Asma Yp.,My. | Gd.Th.
XANTHEEEHOEAC Aloe vera (L.) Burm.f. Sarisabir Yp. Th.
ZINGIBERACEAE Alpinia officinarum Havlican Kok Th.
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Hance.

ZINGIBERACEAE Curcuma longa L. Zerdecal Kok Gd.
ZINGIBERACEAE Zingiber officinale Zencefil Kok Gd.
Roscoe.
ZINGIBERACEAE | Elettariacardamomum | o o Th. Gd.
L. Maton.
ZYGOPHYLLACEAE | Tribulus terrestris L. Goban T.0. Tb.
Cokerten

Arac-Gerec; A.g., Boya; By., Cigek; Ck., Gida; Gd., Govde- Dal; G.d., Inang; In., Kabuk; Kb., Meyve; My., Piiskiil; Pk.,

Tibbi; Tb., Tohum; Th., Toprak Ustl; T.U., Yaprak; Yp.

123




