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YAYIMLAMA VE   HAKLARI BEYANI 

 

  ve elektronik formatta  ve  verilen    iznini Nuh Naci 
Yazgan  bildiririm. Bu     

 

 

 Tezlerin Elektronik Ortamda 

  ve      tezim  belirtilen 

 

  /   kurulu  ile tezimin   mezuniyet tarihimden 
( ) 

 
. (2) 

 Tezimle ilgili gizlilik   (3) 

 
  

Beyza KALDIRIM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Tezlerin Elektronik Ortamda   ve     

(1)  
    veya   

 
 

(2) Madde 6.  
 
 

 veya   kurulunun   ile     tezin   engellenebilir. 

(3)  
  tezlerle ilgili gizlilik  tezin  kurum  verilir *. Kurum ve    
     tezlere  gizlilik  ise, ilgili kurum ve   ile 

veya  
 

Madde 7.2.  
 

 
* Tez veya  

 



 

 

 BEYAN 

 

 

 

 

 
Beyza KALDIRIM 



 

 
 

 
Tez   tez    

   tez  Prof. Dr. Neriman 

 

 

 

  



 

 
., 

, Nuh Naci 

Y . Bu 

 -Ocak 

do

- temi 

-

ise erkektir. 

  

cinsiyet 

 

 

 

 
Anahtar Kelimeler: Beslenme 

PAN



 
ABSTRACT 

 

University, Institute of Health Sciences, Nutrition and Dietetics Programme, 

Master's Thesis, Kayseri, 2024. This study was conducted to test the Turkish validity 

adults. The research data were obtained by filling out the questionnaire with Nuh Naci 

Yazgan University students and participants between December 2023 and January 2024. 

Expert opinion was consulted for the content validity of the scale. The translation-back 

translation method was applied for the language validity of the Turkish form of the scale. 

The Content Validity Index (CVI) was found to be 0.88. Confirmatory factor analyses 

were applied to determine the construct validity of the Turkish scale form and 4 sub-

dimensions (Eating Habits, Food Frequency Consumption, Nutritional Beliefs and 

Lifestyle) were obtained. Items 1, 2, 3, 4, 10, 11, 12, 16, 17, 18, 20, 21, 28 and 31 with 

factor loadings less than 0.30 were removed from the model. Test-retest method was used 

to evaluate the reliability of the Turkish form of the scale. The scale was administered to 

100 participants at 2-week intervals. 550 adult individuals participated in the study. The 

male. It was observed that there was a positive and strongly significant relationship 

between Pre-Test Food Frequency Consumption and Post-Test Food Frequency 

Consumption (r=.702; p=.000). There is a positive and strongly significant relationship 

between Pre-Test Nutrition Beliefs and Post-Test Nutrition Beliefs (r=,670; p=,000). 

When we evaluated the other sub-

variable, no statistically significant difference was found. In conclusion, the Eating Habits 

to assess the nutritional status of healthy Turkish adult individuals. 

 

Keywords: Eating Habits, Food Frequency Consumption, Nutritional Beliefs, Validity, 

Reliability, KomPAN 
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1.  

 

 belirtilmektedir (Zorbas ve ark., 2018). Bu 

 

(Contento, 2016). 

 

 

2012). 

beslenme 

), Bilimleri Komitesi 

 

(Kowalkowska ve ark., 2018). uygulama 

 anketinin her iki versiyonu 



boyuttan 

durumu ile de ilgili 2 soru 

beslenme 

ek olarak fiziksel aktivite 

so  

(

yoktur Beslenme 

 (  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

inin temeli 

yeterli ve dengeli ve optimal 

erekli besinlerin 

(Baysal, 2011)  

kalitesinin a

2022). 

etk

de

yetersiz besl

gelmekte ve bu duru

2019).  

yolojik 



 

 

 

rden biridir 

(Franzago, Santurbano, Vitacolonna ve Stuppia, 2020). 

(Worsley, 

2002)

besin 

 

-ekonomik durum, biyolojik, psikolojik ve politik 

bilir. Bu 

(Karaca, 2014)

 

20. 

 

 



n fast food zincirleri ve 

Alt, Al-Ahmad, ve Woelber

 

Bykowska-Derda, 

Czlapka-Matyasik, Kaluzna, Ruchala, ve Ziemnicka, 2021)

Milajerdi, Namazi, Larijani ve Azadbakht, 2018).  

bireylerin Bykowska 

ve ark., 2021)

 

 

ankettir (Kowalkowska ve ark., 2018

 

 

 



(Contento, 2016). 

15). 

r (Sobal ve Bisogni, 2009). 

Smith, 2004).  

(Lusk, 2019)

-Larsen ve Kazbare, 2014; Rooney ve ark. 2017; McDonald, Dawkins-

Moultin ve McWhinney, 2018). Bech-Larse , 

 

  



medyadan etkilenerek lezzet 

geleneksel besin . Her iki grup da dengeli 

 

 

 

besinlerin dahil 

edilip edil

 konusunda  

 

 McDonald, Dawkins-

Moultin ve McWhinney (2018) 

besinlere 

besinlerin 

besin 

ilemekte, 

besinlere 

 

 

 



 

(Lee, Bradbury, Yoxall ve 

Sargeant, 2023). 

-72 olan bi

ejetaryenlik, 

ark., 2023). 

 



ekler  

-

t

beslenme ve 

Subar, 2017; Guenther ve ark., 2014; Trichopoulou, Costacou, Bamia ve Trichopoulos, 

2003; Ruel, 2003; Zengin, 2023). 

A

ve Argon, 2014). 

 

 

 

 

 



 

 

 

) 

 

 

-

 

 

-2024 akademik 

10

ki hafta sonra re-test 

 

  

 

e-posta -6). 



 tarih ve 2022/005-

-2) okuyup 

 

ri 

-

 

Nuh Naci -

olmayanlar  

   

 

Za ki hafta sonra re- her 

    

 

; beslenme 

 

3.7.1   

), Prof. Jan 



(Kowalkowska ve ark., 2018). 

 

 29. Sorunun 

  

-3 

: -10, Prohealthy-Diet-Index-10) ve 

I-14, Non-Healthy-Diet-Index-14). (Brennan, 

Cantwell, Cardwell, Velentzis ve Woodside,  2010; Hu, 2002; Kant ve Graubard 2005; 

ve Collins, 2009). Endeksler, belirtilen 10 v

 

pHDI- -20) 

nHDI- -28) 

Her iki endeks

 



-10, puan olarak) = (100/20) x 10 besin 

 

-14, puan olarak) = (100/28) x 14 

 

-10) ve 

-

 

Tablo 1.1. -

Endeksi" (nHDI-

yan

 i

 

 

 

 

 

Beslenme 

 

  

"Pro-
Beslenme 
Endeksi" 
pHDI-10 

Olmayan 
Beslenme 
Endeksi" 
nHDI-14 

"Pro-
Beslenme 
Endeksi" 
pHDI-10 

Olmayan 
Beslenme 
Endeksi" 
nHDI-14 

 0-6.66  0-9.33  0-33  0-33 

Orta  6.67-13.33  9.34-18.66  34-66  34-66 

 13.34-20  18.67-28  67-100  67-100 



Tablo 1.2.  

 

d

 kategorisinin 

 

Tablo 1.3. 

 

) 

 

top

Yeniden Kodlama   

Etiket  Puan Beslenme Bilgi Seviyesi  Toplam Puan 

 1  Yetersiz  0-8 

 0  Yeterli  9-16 

 0   17-25 

okulda fiziksel 
aktivite (soru 83) 

 
 

 Orta   

   Orta 

Orta  Orta Orta 

 Orta  Orta  



 

 

 

1.00 ile +1.00 

(Karasar, 2005)

 

 

beslenme ve diyetetik 

uzman 

 

 

kapsam 

r (Ek-



3 uzman   

(Esin, 2014). 

 

 

ve sosyo-

ak maddelerin 

 

  

 

 boyutun 

 

boyutlar- yip 

(Cole, 1987)



ir (Kline, 2023)

fak

-0,59 

 

 Bu 

ne 

 

. Ki-Kare Uyum Testi (Chi-

 (Adjusted Goodness of Fit Index

 



Tablo 2.  

Uyum   

RMSEA 0<RMSEA<0,05 0,05<RMSEA<0,10 

GFI 0,95<GFI<1 0,90<GFI<0,95 

AGFI 0,90<AGFI<1 0,85<AGFI<0,90 

CFI 0,95<CFI<1 0,90<CFI<0,95 

   
 

-Kare Uyum Testi (Chi-
Square Goodness,  

 

 

-

-

-  

a

dikkat edilmesi gereken  

uygulama ise   

2005; . -

 



 

 enzer puanlar 

(Erefe, 2002). 

 

h Alfa 

uygulanmakta,  

olabilmektedir

. 

Tablo 3.1.  

  

  

  

  

  

 

 

Social Sciences (SPSS) Verilerin istatistiksel 

 3.2  

 

 

 



Tablo 3.2.  

 

 

 

  

  

 

Test-Tekrar Test   

  

 

-

-

-

parametrik Kruskal Wallis-  

pearman korelasyon analizi 

 

 

 

 

 

 



4. BULGULAR 

 

  

 

544  

n (n=413

 

   

s u

 

  (n=550) 

     (%) 
Cinsiyet  Erkek 71 13,0 

  479 87,0 

   Lise 544 99,0 
  6 1,0 

  33 6,0 
 33 6,0 

devam eden 
484 88,0 

  413 75,0 
Evet 137 25,0 

 Bira 71 13,0 
 17 3,0 

Votka 22 4,0 
 27 5,0 

durumu 
 363 66,0 

Evet 165 30,0 

kullanma durumu 
 336 61,0 

Evet 187 34,0 
    

 



4.1.2.  

-

 (n=385) 

daha f

bal) 

durumu bazen

 

Tablo 4.2.  

    (%) 
 1  0 0,0 

2  259 47,0 
3  253 46,0 

4  27 5,0 

5   11 2,0 

  182 33,0 
Bazen 275 50,0 
Evet 93 17,0 

   



durumu 
 28 5,0 

Ayda 1-3 kez 38 7,0 
Haftada bir 44 8,0 

 116 21,0 
 148 27,0 

 176 32,0 

  259 47,0 
Az  269 49,0 

 17 3,0 

  220 40,0 
 182 33,0 

Mayonez 22 4,0 
Margarin 0 0,0 

 99 18,0 

 
22 4,0 

 Kullanmayan 11 2,0 
 61 11,0 

dahil) 
451 82,0 

Margarin 0 0,0 
 22 4,0 

 Eklemeyen 385 70,0 
B
bal) 

72 13,0 

ki 
 

93 17,0 

  0 0,0 

sonra tuz ekleme durumu 
Eklemeyen 160 29,0 
Bazen 275 50,0 

 115 21,0 
 

187 451

(n=380 , 

tme 418

(n=324  

 



Tablo 4.3.  

     (%) 
Meyve   187 34,0 

Evet 363 66,0 

Sebze   451 82,0 
Evet 99 18,0 

 
 380 69,0 

Evet 170 31,0 

 
 286 52,0 

Evet 264 48,0 

 
 132 24,0 

Evet 418 76,0 

cipsleri  
 226 41,0 

Evet 324 59,0 

  303 55,0 
Evet 247 45,0 

  539 98,0 
Evet 11 2,0 

  

Eti 

 tercih etme 176 zgara %70 (n=385

%47 (n=258), k 154). 

  

Tablo 4.4 Et  Te  (n=550) 

Et Tercihi    (%) 

 
 440 80,0 

Evet 110 20,0 
  374 68,0 

Evet 176 32,0 

Izgara   165 30,0 
Evet 385 70,0 

  292 53,0 
Evet 258 47,0 

  396 72,0 
Evet 154 28,0 

   506 92,0 
Evet 44 8,0 



 

) 

 

4.2.1. Beslenme ) 

 

edilen Kapsam  sunu

0,66  0,88 

 

(n=3)

 Uygun 

 

Biraz Uygun 

Gerekli 

 

Uygun 

 KGO 

KomPAN1 0 1 2 0 0,66 

KomPAN2 0 0 2 1 1 

KomPAN3 0 0 0 3 1 

Kapsam 

 

    0,88 



4.2.2. Beslenme ) 

 

 Bu 

 Uyum indeksleri kriterleri ve 

model  

Model Uyum 

 

 
 

Tavsiye 
 

 2,047  

RMSEA ,044  

CFI ,922  

IFI  ,923  

TLI ,904  

NFI ,860  

GFI ,949  

SRMR ,069  

 

* Ki-Kare Uyum Testi (Chi-

- ndeksi (Tucker-Lewis Index, TLI), 

-  

 

 Tablo  

. Modelde 



 

 

 



 



  

 
  

 1,116  
RMSEA ,015  
CFI ,971  
IFI  ,973  
TLI ,964  
NFI ,889  
GFI ,964  
SRMR ,007  

 
* Ki-Kare Uyum Testi (Chi-

- -Lewis Index, TLI), 

-  

 

Tablo  

(Structural Equation 

. Modelde 

 

 DFA ile hesaplanan uyum 

  

 

 



 



Y

maddeler  . 

.8 

 

 

  
 

Standart 
Hata 

t p 

 
 

5 2,357 ,586 4,021 *** 
6 1,845 ,434 4,250 *** 
7 1,172 ,349 3,359 *** 
8 1,792 ,463 3,872 *** 
9 1,000 - - - 
13 2,371 ,550 4,314  
14 ,951 ,285 3,338 *** 
15 1,149 ,316 3,632 *** 
19 1,145 ,307 3,724 *** 
22 1,596 ,408 3,912 *** 
23 1,846 ,471 3,921 *** 
24 1,111 ,289 3,841 *** 
25 1,432 ,387 3,704 *** 
26 2,167 ,513 4,225 *** 
27 1,804 ,446 4,045 *** 
29 2,646 ,623 4,246 *** 
30 2,626 ,609 4,315 *** 
32 1,416 ,353 4,010 *** 

***p<0.05 

   

 (p<0.05).

 

 

 



Tablo 4.9.  

  
 

Standart 
Hata 

t p 

 
 

2 - - - - 
3 ,327 ,227 3.544 *** 
4 ,487 ,173 2,811 *** 
5 1,128 ,230 4,912 *** 
6 1,585 ,312 5,086 *** 
7 ,428 ,192 2,227 *** 
8 1,195 ,357 3,344 *** 
9 1,599 ,327 4,889 *** 
10 1,880 ,327 5,753 *** 
12 2,044 ,365 5,595 *** 
13 1,445 ,272 5,305 *** 
14 ,901 ,256 3,522 *** 
15 -,108 ,179 4,253 *** 
16 ,456 ,204 2,237 *** 
17 ,516 ,198 2,607 *** 
18 ,696 ,241 2,888 *** 
19 ,877 ,246 3,565 *** 
20 1,903 ,328 5,794 *** 
21 1,777 ,348 5,104 *** 
22 ,812 ,224 3,627 *** 
23 2,143 ,379 5,651 *** 
24 ,015 ,127 3,348 *** 
25 ,704 ,228 3,090 *** 

***p<0.05 

   

 

4.2.3. Beslenme nin ( ) 

 

  verileri 

 

 



 

 

Tablo  

Kolmogorov Smirnov  analiz 

Kolmogorov-

 

-

parametrik testler 

  

4.2.4. Beslenme ) 

Test-  

- -

 

 

-Tekrar Test Korelasyon Tablosu  

 
1 2 3 4 5 6 7 8 

 1 
       

 
       

 ,702** 1 
      

,000  
      

  Ort. SS Kolmogoro
v Smirnov 

(p) 
k 

 
Alpha 

 
100 2,76 ,593 ,200* ,813 1,218 ,818 

Son Test Besin 
 

100 2,80 ,575 ,200* ,346 -,485 ,696 

 
100 ,47 ,156 ,051* -,641 ,552 ,724 

Son Test Beslenme 
 

100 ,46 ,152 ,200* -,578 ,081 ,665 



 -,079 -,191 1 
     

,433 ,056  
     

 -,172 -
,381** 

,670** 1 
    

,087 ,000 ,000  
    

 -,105 -,111 ,310** ,228* 1 
   

,302 ,276 ,002 ,024 
    

 ,070 ,109 ,213* ,090 ,101 1 
  

,491 ,282 ,034 ,375 ,326 
   

(7) 
,249* ,053 ,118 ,060 -

,052 
-

,043 
1 

 

,012 ,601 ,244 ,556 ,612 ,670 
  

 
-,054 -,115 ,129 ,204* ,202* -

,109 
,124 1 

,593 ,253 ,202 ,042 ,046 ,283 ,218 
 

**p<0,01 *p<0,05 

 

 

  

 

  

-,381; p=,000). 

  

 

  

 

  

 

  

 

4.3. Beslenme  ( ) ile 

lar  



 

-Whitney U Test Analizi 

   Ort. SS z Sd p 

 

Erkek 13 3,02 ,493 -2,010 98 ,044* 

 87 2,72 ,600    

Son Test Besin 

 

Erkek 13 3,00 ,490 -1,431 98 ,152 

 87 2,77 ,583    

Beslenme 
 

Erkek 13 ,51 ,155 -,680 98 ,497 

 87 ,47 ,156    

Son Test 
Beslenme 

 

Erkek 13 ,45 ,134 -,469 98 ,639 

 87 ,46 ,155    

*p<0,05 

em Mann-Whitney U 

Test Analizi  Cinsiyet 

 (p=,044<0,05). 

(p=,044<0,05). Cinsiyet 

(p=,152>0,05), st Beslenme 

 ve So

(p=,639>0,05). 

-H Analizi 

   Ort. SS SD H p 

Besin 

 

 6 2,44 ,452 2 2,309 ,315 

 6 2,92 ,828    

eden 
88 2,77 ,583    

Toplam 100 2,76 ,593    

Son Test 
Besin 

 

 6 2,51 ,635 2 1,262 ,532 

 6 2,89 ,790    

eden 
88 2,81 ,557    



Toplam 100 2,80 ,575    

Beslenme 
 

 6 ,44 ,158 2 ,963 ,618 

 6 ,52 ,069    

eden 
88 ,47 ,160    

Toplam 100 ,47 ,156    

Son Test 
Beslenme 

 

 6 ,45 ,112 2 2,986 ,225 

 6 ,55 ,059    

eden 
88 ,45 ,157    

Toplam 100 ,46 ,152    

*p<0.05  

 

-H Analizi 

  

(p=,532>0,05), 

(p=,618>0,05) ve Son Test Beslen

istatistiksel olarak  (p=,225>0,05).  

Tablo 4.14. -Whitney U Test Analizi 

 

   Ort. SS z Sd p 

 

 75 2,63 ,497 -3,923 98 ,000* 

Evet 25 3,18 ,674    

Son Test Besin 

 

 75 2,68 ,523 -3,377 98 ,000* 

Evet 25 3,15 ,596    

Beslenme 
 

 75 ,49 ,156 -2,576 98 ,010* 

Evet 25 ,41 ,140    

Son Test 
Beslenme 

 

 75 ,48 ,146 -2,964 98 ,003* 

Evet 25 ,39 ,147    

*p<0,05 

 



-

  

 (p=,000<0,05). Alkol 

(p=,000<0,05). 

 

 

(p=,000<0,05) 

 

(p=,010<0,05). 

 

 

(p=,003<0,05). 

 

-  

   Ort. SS t Sd p 

 

 66 2,63 ,581 -3,154 94 ,002* 

Evet 30 3,03 ,522    

Son Test 

 

 66 2,64 ,500 -3,921 94 ,000* 

Evet 30 3,09 ,573    

Beslenme 
 

 66 ,50 ,154 2,351 94 ,021* 

Evet 30 ,42 ,143    

Son Test 
Beslenme 

 

 66 ,48 ,153 2,141 94 ,035* 

Evet 30 ,41 ,149    

*p<0,05 

   



igara, pipo veya 

-  S

 

(p=,002<0,05). 

  S

(p=,000<0,05). 

S

 sigara

(p=,021<0,05). 

  S

 sigara, pipo veya 

(p=,035<0,05).  

Tablo 4.16. 

-  

   Ort. SS t Sd p 

 

 61 2,58 ,470 -4,731 93 ,000* 

Evet 34 3,11 ,617    

Son Test Besin 

 

 61 2,65 ,474 -3,846 93 ,000* 

Evet 34 3,07 ,577    

Beslenme 
 

 61 ,50 ,157 1,908 93 ,059 

Evet 34 ,43 ,153    

Son Test 
Beslenme 

 

 61 ,48 ,152 2,017 93 ,047* 

Evet 34 ,42 ,155    

*p<0,05 



-Test Analizi  

(p=,000<0,05). 

 n 

(p=,000<0,05).  

(p=,059>0,05).  bireylerin 

 

(p=,047<0,05).  

 

-  

   Ort. SS SD H p 

Besin 

 

2  47 2,65 ,564 3 6,245 ,100 

3  46 2,83 ,595    

4  5 2,93 ,591    

 2 3,55 ,785    

Toplam 100 2,76 ,593    

Son Test 
Besin 

 

2  47 2,78 ,573 3 ,636 ,888 

3  46 2,80 ,568    

4  5 2,81 ,566    

 2 3,30 1,139    

Toplam 100 2,80 ,575    

Beslenme 
 

2  47 ,45 ,164 3 3,997 ,262 

3  46 ,50 ,148    

4  5 ,53 ,125    

 2 ,36 ,153    

Toplam 100 ,47 ,156    

       



Son Test 
Beslenme 

 

2  47 ,45 ,137 3 1,351 ,717 

3  46 ,46 ,169    

4  5 ,53 ,158    

 2 ,47 ,000    

Toplam 100 ,46 ,152    

*p<0.05 

 

skal Wallis-H Analizi 

 

(p=,100>0,05), (p=,888>0,05), 

(p=,262>0,05) ve 

 (p=,717>0,05).  

-H 

 

   Ort. SS SD H p 

Besin 

 

 33 2,76 ,589 2 ,010 ,995 

Bazen 50 2,77 ,646    

Evet 17 2,74 ,453    

Toplam 100 2,76 ,593    

Son Test 
Besin 

 

 33 2,77 ,602 2 ,157 ,925 

Bazen 50 2,83 ,595    

Evet 17 2,79 ,480    

Toplam 100 2,80 ,575    

Beslenme 
 

 33 ,49 ,134 2 ,703 ,704 

Bazen 50 ,47 ,170    

Evet 17 ,45 ,159    

Toplam 100 ,47 ,156    

Son Test 
Beslenme 

 

 33 ,46 ,146 2 ,179 ,914 

Bazen 50 ,46 ,152    

Evet 17 ,47 ,168    

Toplam 100 ,46 ,152    

*p<0.05 

   



-

  

(p=,995>0,05), 

(p=,925>0,05), (p=,704>0,05) ve Son Test Beslenme 

(p=,914>0,05).  

l 

Wallis-  

   Ort. SS SD H p 

Besin 

 

 5 3,05 ,699 5 5,746 ,332 

Ayda 1-3 kez 7 2,60 ,399    

Haftada bir 8 2,52 ,470    

 21 2,65 ,539    

 27 2,68 ,516    

 32 2,95 ,696    

Toplam 100 2,76 ,593    

Son Test 
Besin 

 

 5 2,88 ,522 5 1,087 ,955 

Ayda 1-3 kez 7 2,76 ,476    

Haftada bir 8 2,66 ,564    

 21 2,80 ,662    

 27 2,82 ,570    

 32 2,81 ,584    

Toplam 100 2,80 ,575    

Beslenme 
 

 5 ,56 ,196 5 8,272 ,142 

Ayda 1-3 kez 7 ,43 ,137    

Haftada bir 8 ,54 ,141    

 21 ,52 ,131    

 27 ,44 ,164    

 32 ,45 ,157    

Toplam 100 ,47 ,156    

Son Test 
Beslenme 

 

 5 ,52 ,150 5 4,981 ,418 

Ayda 1-3 kez 7 ,43 ,093    

Haftada bir 8 ,55 ,142    

 21 ,45 ,164    

 27 ,44 ,127    

 32 ,45 ,173    

Toplam 100 ,46 ,152    

*p<0.05 



Wallis-H Analizi   

(p=,332>0,05), Son Test Besin 

(p=,955>0,05),  

ve  

 

-H Analizi 

 

   Ort. SS SD H p 

Besin 

 

 47 2,84 ,606 2 2,357 ,306 

 49 2,68 ,578    

 3 2,96 ,754    

Toplam 99 2,76 ,596    

Son Test 
Besin 

 

 47 2,84 ,626 2 1,051 ,591 

 49 2,75 ,546    

 3 2,92 ,231    

Toplam 99 2,80 ,577    

Beslenme 
 

 47 ,48 ,146 2 ,051 ,975 

 49 ,48 ,151    

 3 ,46 ,254    

Toplam 99 ,48 ,150    

Son Test 
Beslenme 

 

 47 ,47 ,152 2 1,345 ,510 

 49 ,45 ,144    

 3 ,52 ,086    

Toplam 99 ,46 ,146    

*p<0.05 

  

-H Analizi 

 

(p=,306>0,05), (p=,591>0,05). 

(p=,975>0,05) ve 

 



-H Analizi 

 

   Ort. SS SD H p 

Besin 

 

Herhangi bir besin 
 

40 2,56 ,448 4 11,721 ,020* 

 33 2,83 ,522    

Mayonez 4 2,41 ,292    

 18 3,15 ,786    

 

4 3,06 ,738    

Toplam 99 2,77 ,592    

Son Test 
Besin 

 

Herhangi bir besin 
 

40 2,64 ,493 4 6,726 ,151 

 33 2,90 ,531    

Mayonez 4 2,62 ,625    

 18 2,95 ,640    

 

4 3,33 ,902    

Toplam 99 2,81 ,573    

Beslenme 
 

Herhangi bir besin 
 

40 ,49 ,159 4 ,769 ,943 

 33 ,45 ,155    

Mayonez 4 ,51 ,124    

 18 ,47 ,177    

 

4 ,46 ,114    

Toplam 99 ,47 ,157    

Son Test 
Beslenme 

 

Herhangi bir besin 
 

40 ,47 ,141 4 1,145 ,887 

 33 ,44 ,173    

Mayonez 4 ,46 ,041    

 18 ,48 ,169    

margarin 
 

4 ,43 ,093    

Toplam 99 ,46 ,152    

*p<0.05 

   



-H 

 

 

(p=,943>0,05) ve 

  

-H 

 

   Ort. SS SD H p 

Besin 

 

Kullanmayan 2 2,05 ,157 3 8,120 ,044* 

 11 2,77 ,544    

dahil) 
82 2,75 ,599    

 4 3,33 ,360    

Toplam 99 2,76 ,596    

Son Test 
Besin 

 

Kullanmayan 2 2,41 ,824 3 7,525 ,057 

 11 3,10 ,592    

dahil) 
82 2,75 ,559    

 4 3,34 ,369    

Toplam 99 2,80 ,577    

Beslenme 
 

Kullanmayan 2 ,52 ,000 3 ,669 ,881 

 11 ,45 ,181    

dahil) 
82 ,48 ,156    

 4 ,46 ,108    

Toplam 99 ,47 ,155    

Son Test 
Beslenme 

 

Kullanmayan 2 ,52 ,000 3 ,667 ,881 

 11 ,47 ,148    

dahil) 
82 ,46 ,156    

 4 ,43 ,162    

Toplam 99 ,46 ,152    

*p<0.05 



-H 

 

 

(p=,044<0,05), Son Test 

(p=,881>0,05) ve 

ektedir (p=,881>0,05).  

-H 

 

   Ort. SS SD H p 

Besin 

 

Eklemeyen 70 2,70 ,578 2 4,624 ,099 

bal)  
13 3,09 ,591    

 
17 2,76 ,607    

Toplam 100 2,76 ,593    

Son Test 
Besin 

 

Eklemeyen 70 2,74 ,555 2 4,769 ,092 

bal) 
13 3,12 ,623    

 
17 2,81 ,566    

Toplam 100 2,80 ,575    

Beslenme 
 

Eklemeyen 70 ,50 ,144 2 8,561 ,014* 

bal) 
13 ,41 ,154    

 
17 ,40 ,170    

Toplam 100 ,47 ,156    

Son Test 
Beslenme 

 

Eklemeyen 70 ,48 ,155 2 9,026 ,011* 

bal) 
13 ,43 ,138    

 
17 ,38 ,117    

Toplam 100 ,46 ,152    

*p<0.05 



  

Wallis-   

g (p=,099>0,05). Ancak, s  

 

   

 

 

  

,014<0,05). 

  

,011<0,05). 

eme durumu 

-  

   Ort. SS SD H p 

Besin 

 

Eklemeyen 29 2,45 ,529 2 12,631 ,002* 

Bazen 50 2,88 ,518    

 21 2,93 ,700    

Toplam 100 2,76 ,593    

Son Test 
Besin 

 

Eklemeyen 29 2,47 ,519 2 13,065 ,001* 

Bazen 50 2,92 ,500    

 21 2,96 ,654    

Toplam 100 2,80 ,575    

Beslenme 
 

Eklemeyen 29 ,51 ,148 2 3,750 ,153 

Bazen 50 ,46 ,148    

 21 ,44 ,180    



Toplam 100 ,47 ,156    

Son Test 
Beslenme 

 

Eklemeyen 29 ,53 ,130 2 11,233 ,004* 

Bazen 50 ,44 ,142    

 21 ,40 ,167    

Toplam 100 ,46 ,152    

*p<0.05 

 

-  

ortalamas  

 

  

(p=,001<0,05). 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 (Kowalkowska ve ark., 2018). 

 

Bunlar 

-

(Medite

(Nutrition Processes 

beslenme 

(Cade, Burley ve Warm, 2004; Thompson ve 

Subar, 2017; Guenther ve ark., 2014; Trichopoulou ve ark., 2003; Ruel, 2003; Zengin, 

2023). 

 

raporlama 

anketlerin beslenme 



. Veri toplama ve analizini 

 gibi teknolojideki ilerlemelerin takip 

 

 k

belirttikleri yi ifade etmektedir. Bu 

, mevcut 

 ve nispeten 

besin 

 ve e

 besin boyunca (genellikle 3-  

ge

a , 

gerektirmesi

ar 24 saatlik 

 ve enellikle uzun bir 

besin  tespit etmek 

 ve  besin 

 

, y

olarak tek bir  

Birden 

beslenme u ve 

. (Thompson ve Subar, 2017).  

 

sil ede

maksimum puan a pu  

puanlar daha . Bu indeksin  



Ancak 

 

nin 

 Guenther ve ark., 2014). 

Akdeniz Diyeti Skorunda puan 0  

 

 Ancak 

 A

ya

ve ark., 2003). 

yakla

belirli bir besin grubundan herhangi bir besini 

 Her bir besin 

Her bir besin en puanlar 

toplanarak toplam puan elde edilir.  

 hesaplamada 

Ruel, 2003). 

derecelendirilmektedir

a 

. 

tamaml  

 

bir Likert 



. 

pua  basit ve 

 kap

 beslenme 

 

 30 so

 

puanlanmakta  celeri ne 

d  

puan

toplam puan 

 

Zengin, 

2023). 

 

ankettir (Kowalkowska ve ark., 2018). Kowalkowska 

r. 

Bu 

 

 irilmesini 

.  

 

 (Kowalkowska ve ark., 2018). 

 



 sosyoekonomik durum, fiziksel aktivite ve beslenme bilgisi de dahil olmak 

  (Kowalkowska 

ve ark., 2018). 

  

5.1. Beslenme ( ) 

 

  uzman 

0,88  Saadati ve 

hesaplanan   

daki verilerle  

Bu 

toplumuna iyi uyum madde 

 

Orijinal 

 

B

 



  bu 

 

ek 

 

 (Tablo 4.10). Orijinal 

est-

 KomPA

  

 

 A  (AFA), Kaiser-Meyer-

 (p<0.0001) ve AFA uygulam

 

st-    

olarak iki hafta ara ile tekrar  

ketimi ile Son Test Besin 

(r=,702; p=,000). 

p=,000). 



 

5.2. Beslenme ) 

 

 (Tablo 4.1

Uygulanan cinsiye  

benzerdir.   (Kowalkowska ve 

ark., 2018).  kendi kendine uyg

 

Kowalkowska 15-

 anket 

299), s 517) ve 

 kendi kendi  (n=138

infla  gibi) bireylerden 

 istatistikleri gibi 

 Anket  

i , kendi 

ken  iyi tekrarlanabilirlik 

 

 

(Kowalkowska ve ark., 2018).  

Kowalkowska ve ark. (2020  15-  

TBA



iki ana 

Modeli daha fazla 

Beslenme Modeli daha fazla 

test-

Modeli 0

Beslenme Modeline  i

(pHDI-10, Prohealthy-Diet-

Index- -14, Non-Healthy-Diet-Index-

14) 

beslenme modellerinin tekrar Korelasyon 

 pHDI- -

 

 

erkekler 

diyet kalite puanl

.  

- bireylerin 

beslenme modelini 

(Kowalkowska ve ark, 2020). 

 

-19, yeme bozu

ve Kowalkowska, 2019; Saadati ve ark., 2022; Gajda ve ark., 2023; Grochowska, Kubik 

ve Turska, 2021; Osadnik ve ark., 2020; Bieniek-Walenda, -

2020; Traczyk - 2022; Piekarska ve ark., 

2021; Mizgier ve ark., 2022; Ratajczak ve ark., 2021). 

 



  

 

S , Beslenme 

 

lan

  

 

tir. 

  

 K

 

 

 

 

 

 

rdir.  

 

-3 

 

 

hesaplanm

.  



 

 1, 2, 3, 4, 10, 11, 12, 16, 17, 18, 20, 21, 28 ve 31 

 

  alt boyut 88 

 

lam verilerle iyi 

 

 

a 0,81, 

.  

 Test-

 

 

 

 

 

Beslenme 
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8. EKLER 

EK-1:  

 



 

 

EK-2:  

 

 

 

ad, 

 

 

 
 
     Beslenme 

 

Beslenme 

Beslenme 

 
     

doldururken istemezseniz son verebilirsiniz. 
     -

 
      
     
kurabilirsiniz: 

   
 

ma Ekibi 
Ad Soyad: Beyza KALDIRIM 
 

 

 



 

 

EK-3: Anket formu 

  
  X 

koyunuz. 
 

 
 

         
 

 
verin. 

    Evet, hepsini__ 
 

 
 

__  Ayda 1-3 kez__  Haftada bir__    
kez__   
 

  
 

verebilirsiniz.) 
__ Meyve 
__ Sebzeler 

  
 

 

gofretler  
 

 
.................... 

 
 

 
      
 
6.  

 
 



__ Izgara  
  

  
  

 
  

 
 

 
__ Mayonez  
__ Margarin  

  
  

 
 

 
 

 
 

__ Margarin 
 

 

veriniz) 
 

 
al) ekliyorum 

 
 

 
 

bir cevap verin. 
  Evet ama sadece bazen__    

 
 

      
 

 
 

 
 Pazartesi__         Cuma__   Cumartesi__   Pazar__ 
 

 
 

 



 

mi?  
     
 

 
  

 

 
zaman 

Ayda 
1-3 
kez 

Haftada 
bir 

Haftada 

kez 
1 kez 

kez 

16. Ne 

cevap veriniz) 
 

      

 

      

beyaz makarna, ince taneli 

 

      

  

      

20. Patates cipsi, hamburger, 

 

      

 

      



yemeklerinize ek 

  

      

yemeklerinize ek 

 

      

latte dahil)? 

      

  

      

peynir ve taze lor peyniri 

  

      

 
 

      

 

      

eti, koyun eti, kuzu eti, av eti 
 

      

 

      

 

      



 

      

33. Fasulye, bezelye, soya 
fasulyesi, mercimek gibi 

 

      

 

      

 

      

 

      

 

      

konserve veya kavanozda 

 

      

 

      

 

      

 

      

veya sebze-  
 

      

  

      

44. Coca-Cola, Pepsi, Sprite, 
Fanta, limonata gibi 

      



 

45. Red Bull, Monster, 

 

      

46. Maden suyu, musluk suyu 

   

      

 

      

 
 

her bir ifadeye bir cevap veriniz.  
 

    Emin 
 

 
   

 
   

 
   

 

   

 
   

koruyucudur. 

   

bulunur. 

   

 

   

 
   

 

   



58. Bitkisel 
 

   

 
   

 
   

sahiptir. 

   

 

   

- 
LDL bulunur. 

   

 

   

65. Dengeli bir beslenmede proteinler ana enerji 
 

   

neden olabilir. 

   

 

   

68. Fosfor sinir dokusunun bir  
   

 

   

 

   

 

   

 

   

 

 
 

 
 

 
 

 



 

  
 

  Vejetaryen Diyet veya Vegan Diyet vb.) 
 

    rebilirsiniz.) 
 

 
 

  Ayda 1-3 kez__   Haftada bir__    kez__   
kez__    
 

 
 

 
Bira__     Votka__    
 

or musunuz? 
 

__ Evet 
 

 
 

__ Evet 
 

 
 

 
 

 
uyuyorsunuz? 

 
 

 
 

  
__ 2 saatten az 

 
__ 4  

 
 

__ 10 saatten fazla 
 



 
 

 
 

 
 

haftada 1-  
-

fiziksel aktiviteler  

aktivite  
 

  
 

 
 

 
86. Beslenme konusundaki bilginizi  
__ Yetersiz 
__ Yeterli 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

__ Pek bir fark yok 
_  

 
 

 
 

  
 

  
 

 
92. Cinsiyet: 
__ Erkek 

 

 



 
 

 
 

 
 

 
__ 100.00  
 

 
 

 
 

 
 

__ Ortalama 
 

 
 

-  
-  

- 
  

- 
  

-  
 

 
 

  
 

 
ma devam ediyorum 

 
 

   Ortaokul__   Lise__     
Doktora)__ 
 

 
  Ortaokul__   Lise__     s, 

Doktora)__ 
 

 
   Ortaokul__   Lise__     
Doktora)__ 
 

 



EK-4: Orijinallik Raporu 

 

 



EK-4: Orijinallik Raporu 

 

 

 



EK-4: Orijinallik Raporu 

 

 

 

 

 



 

EK-5:  

 



EK-6:    


