BESLENME DOSTU OKULLARDAKI ENGELLI SPORCULARIN
BESLENME DAVRANISLARININ INCELENMESI

Emrah KILICSIZ

BEDEN EGITiMi VE SPOR ANABILIiM DALI

Tez Danmismani
Dog¢. Dr. Mehmet ILKIM

Yiiksek Lisans Tezi - 2022



T.C.
INONU UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU

BESLENME DOSTU OKULLARDAKI ENGELLiI SPORCULARIN BESLENME
DAVRANISLARININ INCELENMESI

Emrah KILICSIZ

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah
Yiiksek Lisans Tezi

Tez Danismani
Dog¢. Dr. Mehmet ILKIM

MALATYA
2022



ICINDEKILER

OZET .o e vil
AB S T R A T L e viii
SIMGELER VE KISALTMALAR DIZINI ....c.ccooiiiiiiiiiiiecccece e IX
SEKILLER DIZINT ...ocvviiiiieeeeeeceee ettt X
TABLOLAR DIZINI....ooiiiiiiiiiiiiicieseiess s Xi
L GIRIS oottt bttt 1
2. GENEL BILGILER .....ccootiiiiiiiniiinciciseisisisss st 4
2. L PO bbbt 4
2.1.1. Sporun Faydalari........ccccociiiiiiiiiiieieee s 4
2.1.2. Ozel Gereksinimli Bireylerde Spor Aktivitelerinin Onemi............c.cocoeevvvevrinennnn. 4
2.2, Engelilik Kavrami........ccoociiiiiiiiciieeie et 5
2.2.1. Engelliligin TANIMI.......coviiiiiiiiiiieesiieie et 5
2.2.2. ENEEL TUILRIT ..cevviiiiiieeitete et 5
2.2.3. Ozel Egitim ve Kaynastirma EZItimi.........cco..coeiieverirersieressssssee e 8
2.3, BESIBNME ...t 9
2.3.1. Beslenme AligkanliKlarti..........ccooiiiiiiiiiiiii e 10
2.3.2. Saglikli BESIENIME .......ooviiiiiiiiccc e 12
2.3.3. BESIN OFEIETT ..ovuvviviiicvicicieice ettt 13
2.3.4. Beslenme DOStu OKUI PrOJESI ......cvciuveiiieiiiiciecc et 15
3. MATERYAL VE METOT ..ottt 18
3.1, Arastirmanin MoOdeli.........ocuiiiiiiiiiii 18
3.2. EVren ve OMMEKIEM .........ccivivieieeieteieeeccteie sttt 18
3.3. Veri Toplama Araclari.........cccociiiiiiiiiiicii e 18
3.3.1.Cocuk Beslenme Oz Yeterlilik OIGeSi «.....vovvrrrrireeeieeeeeeeseeseeees e 19
3.3.2. Beslenme Davranis OICESi........ovvrverereeceeeereeseseesssssseses s s esnnneees 19
3.4 Verilerin ANANIZI ..o 19
A BULGULAR ...ttt bttt st et e e 20
S.TARTISMA ...ttt e et e bt e et e e sae e e be e s beeenbeenneeenees 26
6. SONUC VE ONERILER. ........ccccoiitititiiiiiiietee ettt 30
KAYNAKLAR ...ttt sttt e et e bt e be e be e e nteesneeanbeearee s 32



EK-1. OZGEGIMIS.....ecveveieeeceete e ettt ee st s sttt s sttt es ettt et s st teses s e, 40
EK-2. EtIK KUIUL ONAY ..ottt 41
EK-3. 1ZIN YAZIST ..ouiviviiciiccctce ettt 42
EK-4. Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu



TESEKKUR

Yiksek Lisans egitimim boyunca beni bilgi ve tecriibesiyle, Onerileriyle
destekleyen saygi deger danismanim Dog¢. Dr. Mehmet ILKIM hocama, arastirma
stirecimde degerli fikirlerini aldigim ve ¢alismada ilerlememde 6nemli katkilart olan Dr.
Ogr. Uyesi Ramazan BAYER e, calismamin her aninda bilgisini ve tecriibesini aktaran
degerli meslektasim Ediz ERDEM’e, Yiikseklisans’a baslamamda beni destekleyen,
calismalarima basladigim giinden itibaren beni cesaretlendiren, siirecte destegini her
zaman gosteren dostum Korhan KESKINKILIC a, egitim hayatim boyunca beni siirekli
destekleyen, g¢alismam boyunca bana giivenen, inancini her zaman hissettigim sevgili

esim Stimeyra KILICSIZ’ a tesekkiir ederim.

Emrah KILICSIZ



OZET

Beslenme Dostu Okullardaki Engelli Sporcularin Beslenme Davramislarinin

Incelenmesi

Amag: Bu arastirma Beslenme Dostu Okul Projesinin etkinligini ve engelli sporcu
ogrencilerin beslenme davraniglarinin analiz edilmesi amaciyla yapilmustir.

Materyal Metot: Arastirma nicel arastirma yontemlerinden genel tarama modelli
kesit alma yaklasimi1 kullanilan betimsel bir ¢alismadir. Arastirmanin evrenini 2021-2022
Egitim 6gretim yilinda Malatya ilinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli Beslenme Dostu
Okul sertifikasina sahip 232 resmi okul ve bu okullarda egitim goren 848 Ogrenci
olusturmaktadir. Calismanin 6rneklem verisi, bu okullarda egitim goren 142’si kiz ve
180’1 erkek Ogrenci olmak tizere toplamda 322 engelli sporcu bireyden olusmaktadir.
Ogrencilere, aile soru formu, Cocuk Beslenme Oz-yeterlik Olcegi ve Beslenme Davranis
Olgegi uygulanmistir.

Bulgular: Elde edilen bulgular, 6grencilerin cinsiyet, anne baba durumu, baba
egitim durumu, anne ve baba saglik durumu degiskenine gére Beslenme Oz-Yeterlik
Olgegi ve Beslenme Davranis Olgegi puan ortalamalari arasinda istatiksel olarak anlamli
farklilik oldugunu isaret etmektedir. Ayrica ekonomi ve anne egitim durumu
degiskenlerine gore beslenme 6z-yeterlik 6lgegi puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu fakat beslenme davranis 6l¢egi puan ortalamalari arasinda
istatiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 gézlenmektedir.

Sonu¢: Egitimli ailelerin g¢ocuklarinin daha dogru beslenme davraniglari
sergiledigi ve ekonomik durumu iyi ebeveynlerin ¢gocuklarinin daha sagliksiz beslendigi
cikarimi yapilabilir. Kadin katilimcilarin - beslenme yetkinliginin ve beslenme
davraniglarinin erkeklere gore daha pozitif yonde oldugu dikkatleri ¢ekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme Davranislari, Beslenme Dostu Okul, Engelli,

Spor.
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ABSTRACT

Investigation of Feeding Behaviors of Disabled Athletes in Nutrition Friendly

Schools

Aim: This research was conducted to examine the effectiveness of the Nutrition
Friendly School Project and the feeding behaviors of disabled sportsmen and
sportswomen students.

Material and Method: The research is a descriptive study using cross-sectional
approach with general scanning model, one of the quantitative research methods. The
research population consists of 232 public schools and 848 students studying in these
schools with Nutrition Friendly School certificate affiliated to the Ministry of National
Education in Malatya in the 2021-2022 academic year. The sample of the study consists
of a total of 322 disabled athletes, 142 girls, and 180 boys, studying in these schools. The
family questionnaire, Child Nutrition Self-Efficacy Scale and Nutrition Behavior Scale
are applied to the students.

Results: The findings show statistically significant differences between the
Nutrition Self-Efficacy Scale and Nutrition Behavior Scale mean scores according to the
variables of students' gender, parental status, father's education status, and mother's and
father's health status. Moreover, it is observed statistically significant differences between
the Nutrition Self-Efficacy Scale mean scores, but there is no statistically significant
difference between the Nutrition Behavior Scale mean scores.

Conclusion: It can be inferred that the children of educated families exhibit
more correct eating habits and the children of parents with good economic status have a
more unhealthy diet. It is noteworthy that female participants' nutritional competence and
eating habits are more positive than males.

Keywords: Feeding Behaviors, Nutrition-Friendly School, Disabled, Sports.
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1. GIRIS

Beslenme davramisi  aliskanligi  ¢ocuklukta olusturularak O6miir boyu
stirdiirilmektedir (1, 2). Bu aliskanlhigi yetiskinlik doneminde degistirmek zordur (3).
Cocuklarin yasam boyu saglikli beslenme aligkanligi kazanmalarint saglayacak
faktorlerin belirlenmesi gerekmektedir (4, 5). Arastirmalar ¢ocuklarin yeterli miktarda
meyve veya sebze tiiketmedigini, bununla birlikte hazir yiyecekleri ve sagliga zarar1 olan
besinleri ise siklikla tiikettiklerini gostermektedir (6, 7). Tiirkiye’de ise ¢ocuklarin biiyiik
bir ¢gogunlugunun kahvalti yapmadigini, egitim 6gretim ortamlarinda genellikle simit ve
biskiivi tiikettiklerini (8), bununla birlikte temel besin gruplarini normalden daha az

tikettiklerini gostermektedir (9, 10).

Bu veriler dogrultusunda daha saglikli nesiller yetistirme amaciyla 2010 yilinda
Milli Egitim Bakanligi ve Saglik Bakanligi yaptig1 ortak protokol ile diinya saglik
orgiitiine (DSO) bagli 17 Avrupa iilkesinin katilimiyla yiiriittiigii <’Nutrition Frendly
Schools Initiontives’” programini iilkemizde *’Beslenme Dostu Okular Programi’ adi
altinda yiiritme karar1 almistir (11). Beslenme Dostu Okul Programi obezite ile
miicadelede dengeli ve yeterli beslenmenin yaninda diizenli fiziksel aktivite
kazandirmay1 da amaglamaktadir. Belirtilen amaglara uygun sartlar1 tasiyan okullara da

“’Beslenme Dostu Okul Sertifikasi’” verilmektedir (12).

Bu program kapsaminda; Ogrencilerin boy/kilo dlgiimlerinin her yil en az bir defa
yapilarak o6l¢lim sonuclarmin 6grenci ve velilere duyurulmasi amaglanmistir. Durumu
Riskli (zayif, sisman) olanlarin aileleriyle goriisiilmesi ve bir saglik kurulusuna
yonlendirilmesi planlanmistir. Ayrica saglikli beslenme ile hareketli yagsam konularinda
ogrencilere olumlu mesajlarin egitim Ogretim ortaminda uygun Yyerlere afis vb.
dokiimanlarin asilmasi, okul yapisinin oyun ve spor etkinliklerine uygun olacak sekilde

diizenlenmesi istenmektedir (12).

Arastirmalar engelli gen¢ ve cocuklarin sportif aktivitelere dahil edildiginde
kisilik ve psiko-motor gelisiminde olumlu bir¢ok etki yarattigini gostermektedir. Yapilan
calismalarda; engelliler i¢in sporun gengler ve ¢ocuklar igin stresten uzak, eglenceli,
kisilik gelisimini ve sosyal etkilesimi tesvik etmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Okul
oncesinden baslanarak saglanan sportif olanaklar engelli ¢ocuklarin fiziksel ve sosyal

alanlardaki becerilerini arttirabilmektedir (13, 14).



Arastirmanin Amac1 ve Ozgiin Degeri;

Bu calisma, Beslenme Dostu Okul projesinin etkinligini ve engelli sporcu
ogrencilerin beslenme davranislarinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Beslenme
diizeni yas grubuna ve spor yapma durumuna bagli olmaksizin bireylerin her zaman
dikkaet etmesi gereken bir durumdur. Dogru beslenme diizeni kisilerin saglik durumunu
korumasinin yan1 sira yasam kalitesini de arttirmaktadir. Ozellikle spor yapan bireylerin
uyguladiklar1 egzersizlere gore alacaklar1 kalori miktarina kadar hersey hesaplanarak
yapilmaktadir. Ancak okul ¢agindaki ¢ocuklarin ve egitim goren engelli sporcularin
beslenme diizeninin takip edilmesi de 6nem arz etmektedir. Bu bakimdan beslenme dostu
okul projesinde egitim goren engelli sporcu Ogrencilerin beslenme davraniglarinin

belirlenmesi mevcut durumun ortaya ¢ikmasi noktasinda 151k tutacaktir.

Problem Ciimlesi;

Beslenme Dostu Okul Programinin engelli sporcularin beslenme davraniglarina

etkisi var midir?

Arastirmanin Sinirliliklari;

Caligma 2021-2022 egitim 6gretim yili ile sinirhidir.

Calisma Malatya ili 6rnegi ile sinirhidir.

Calisma Beslenme Dostu Okul sertifikasina sahip okullar ile sinirlidir.
Calisma 07-18 yas aralifinda aktif engelli sporcular ile sinirhdir.

Arastirmanin Varsayimlari;

Arastirmada kullanilan 6lgme araglart ve kullanilan istatistiksel yontemlerin

aragtirmanin amacina uygun oldugu varsayilmaktadir.

Yapilan literatiir taramasinin aragtirmanin gegerliligi acisindan yeterli oldugu

varsayilmaktadir.
Belirledigimiz drneklemin evreni yansittigi varsayilmaktadir.

Aragtirmaya katilan engelli sporcularin  6lgekleri dogru cevapladiklar

varsayilmaktadir.



Hipotezler;
Beslenme Dostu Okullardaki Engelli Sporcularin Beslenme Davranislarinin incelenmesi

ile ilgili hipotezler asagida siralanmustir.

H: Beslenme Dostu Okul Programinin engelli sporcularin beslenme

davraniglarina etkisi vardir/yoktur.



2. GENEL BILGILER

2.1. Spor

Spor genel olarak sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kalkinmaya hizmet eden,
insanlarin ruh ve beden sagligimi gelistiren, kisilik ve karakter 6zelliklerinin olusmasini
saglatan, bilgi, beceri ve yeteneklerin kazanilmasi yoluyla ¢evreye uyumu kolaylastiran,
toplumda dayanigsma, uyum ve barisi saglatan, uluslararasi diizeyde kisinin kendi
miicadele giiclinii artirmasinin yani sira rekabet cergevesinde belirli kurallara gore

miicadele etmeyi amaglayan faaliyetler biitinidiir (15).
2.1.1. Sporun Faydalari
Spor diizenli bir sekilde yapildiginda stresi ve zihinsel yorgunlugu azalttig1 i¢in

bireylere daha enerjik bir yasam sunar (16).

Sporun, o6zellikle engellilere sagladigi bircok fayda vardir. Aktif olarak spor
aktivitelerine katilan kisilerin psikolojik yapisinda olumlu degisimler meydana gelir.
Mevcut engellilik durumuna ragmen yasami oldugu gibi kabullenir. Sporun en 6nemli
faydas1 engelli kisiye dis diinya ile temas kurmasina olanak saglamasidir. Ayrica Spor
aktiviteleri, gegici sakatlik durumlari olan bireylerde iyilesmeyi hizlandirdig: gibi kuvvet,

dayaniklilik ve koordinasyonu da arttirir (17).

2.1.2. Ozel Gereksinimli Bireylerde Spor Aktivitelerinin Onemi

Engelli bireyler i¢in sporun amaglari; Hareket etme, saglikli bir hayat, basari
duygusu, kendini gergeklestirme gibi ihtiyaglarini karsilamak ve sosyal ¢evresine uyum
saglamaktir (18).

Sportif faaliyetleri engelli bireyin psikomotor becerilerini istendik yonde

degistirdigi ve bu bireylerin yapici ve yaratict olmasina katki sagladigi sdylenebilir (19).
Ayrica spor aktiviteleri;
v Bir plan dogrultusunda ¢alismayi,
v Caligsmalar1 ayni istek, heves ve inangla siirdiirmeyi,
v Arkadashgi, dostlugu, saygiy, sevgiyi, liderlik etmeyi, takdir etmeyi,

v Topluma ve ¢evresindeki insanlara giiven asilamay,



v Sorumluluk almayi ve ayni amaglar dogrultusunda birlikte hareket edebilmeyi

Ogrettigini ortaya koymaktadir (20).

2.2. Engelilik Kavram
5378 Sayili Kanun’un 3 (a) maddesinde Engelli; Dogustan elde ettigi

kazanimlardan bir ya da daha fazlasin1 dogum aninda ya da dogum sonrasinda herhangi
bir nedenle farkli derecelerde yitirmesidir. Bu nedenlere bagl olarak soysal hayata uyum
ve glinliik ihtiyaglarini1 kargilama zorluklart meydana gelmektedir. Genel olarak engelli
kavrami, bireyin toplumda istenilen davraniglarda bir ya da daha fazla nedenden dolay:
fonksiyonlarinda meydana gelen islev kaybi1 sonunda toplumdaki davranislart
uygulamakta, sosyal yasamdaki konumunu belirlemede ve katilimda sinirliliklar: olan ve

beklenen rolleri yerine getirmekte yetersizlik yasayan birey olarak tanimlanmaktadir (21).

2.2.1. Engelliligin Tanumi

Tirk Dil Kurumu'nda engelli kavrami; “viicudunda eksik veya kusuru olan”
seklinde belirtilmistir (22). Literatiirde ise engelli kavrami hakkinda degisik
tanimlamalarin oldugunu gérmekteyiz. 5378 sayili Engelliler Hakkinda Kanunun 3.
Maddesinde “Fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal vyetilerinde c¢esitli diizeyde
kayiplarindan dolay1 topluma diger bireyler ile birlikte esit kosullarda tam ve etkin
katitlmini kisitlayan tutum ve g¢evre kosullarindan etkilenen bireyi” engelli olarak

tanimlamaktadir (23).

2.2.2. Engel Tiirleri

Bedensel Engelli

Dogum o6ncesi, dogum sirasi ve dogum sonrast kemik (iskelet), kas ve sinir
sisteminde olusan hasarlar sonucunda bedensel yeteneklerini degisik derecede
kaybetmesi nedeniyle sosyal ortama adapte olmada ve giinlik gereksinimlerini
karsilamada zorluk yasayan, bakim ve rehabilitasyon gibi destek hizmetleri almak

zorunda kalan kisilere bedensel engelli denir (24).

DSO ise bedensel engelliligi farkli bir sekilde tanimlamistir. Bedensel engellilik
durumunu; “iskelet, sinir sistemi zedelenmesi, kas ve eklemlerdeki anormallik ve sakatlik
nedeniyle egitim ve Ogretimden yeterli seviyede faydalanamayan c¢ocuk” olarak

tanimlamustir (25).



Zihinsel Engelli

Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi (AAIDD) zihinsel engeli;
bilissel islev ve psikomotor davranislarinda belirgin sekilde meydana gelen siirlilik hali

olarak tanimlamaktadir (26).

MEB Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde ise AAIDD’nin tanimina baglh
kalarak zihinsel yetersizligi; Bilissel islev agisindan ortalamanin standart sapmaya gore
iki puan altinda bulunan, buna bagl olarak kavramsal, sosyal ve pratik yeteneklerinde
sinirlilik bulunan ve 6zel egitim hizmetlerinden faydalanmasi gereken birey olarak tanim

yapmustir (27).
Gorme Engelli

Gorme engelli, gorme yetisinin, normal gérme giiciine gére daha da zayif olmasi
durumudur. Gérme yetisi; 6grenmenin temelini olusturan duyum ve uyaranlar1 bireye
kazandiran bes duyu igerisinde belki de en Onemlisi olarak ifade edilebilir. Gérme
duyusunda meydana gelen hasar, egitim 6gretim siireci ile giinliik yasamda kazanilmis
becerileri olumsuz yonde etkilemektedir. Bu sebeple, edinilen deneyimlerin %80- 85’inin
gérme duyusu sayesinde kazanildig1 hesaba katildiginda, bu islevin hayatimizda oldukca

onemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir (28).
Isitme Engelli

Denge, hareketin temelini olusturan temel dgelerin en 6nemlilerinden biri olarak
ifade edilmektedir. Denge komponenetleri vestibiiler, proprioseptif, motor ve gorsel
norofizyolojik faktorler olarak tanimlanir ve bu yapilarin koordinasyonu ile denge
meydana gelir. Bu bilesenlerin herhangi birinin yetersiz ya da eksik olmasi denge

performansini olumsuz yonde etkiler (29).

Isitme kaybmin meydana geldigi dénemler farklilik gdsterebilir. En ¢ok kaybin
%95 oraninda dogum oncesi donemde, dogum esnasinda ya da dil gelisiminden 6nce
gerceklestigi ifade edilir. %5’lik bir oraninin ise dil olusumunun kazanimindan sonra
ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir. Isitme yetersizliginin sebeplerini “dogum 6ncesi”, “dogum

an1” ve “dogum sonras1” donemler olarak degerlendirebiliriz (30).
Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)

OSB ¢ocuklarin gelisim donemlerine gore degiskenlik gosterebilir. Sosyal iletigim

sorunlari bebeklik donemiyle birlikte ortaya ¢ikabilir. Bu ¢ocuklar goz temasi, sosyal ve



duygusal durumlara uygun mimik tepkileri, iliskilerde karsiliklilik, ortak dikkat,
ebeveynleri giivenli bir baglanma {issii olarak gorebilme, yasit ilgisi, empati, mutluluk ve
kivang gibi olumlu duygulanimlarini paylasma gibi sosyal duygusal alanlarda gesitli

derecelerde zorluk yasarlar. S6zel olmayan iletisim becerileri oldukga kisithidir (31).
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), 0-6 yas araliginda ortaya
¢ikmakla birlikte ileriki donemlerde de etkisini siirdiirebilen, ¢ok fazla hareketlilik,
odaklanamama ve diirtiisellikle karakterize bir rahatsizliktir. Cocuklarda siklikla goriilen
psikiyatrik rahatsizliklardan biridir. Bu rahatsizlik tedavi edilmezse ¢ocugun psikolojik
ve sosyal gelisimiyle birlikte egitim dgretim hayatin1 da olumsuz etkilemektedir (32, 33).

Ozgiil (Ozel) Ogrenme Giicliigii

Ozgiil Ogrenme Giigliigii, sézel ve sdzel olmayan bilgilerin islem evrelerinde
kalitsal ve ¢evresel uyaricilarin etkisiyle meydana gelen nérogelisimsel bir bozukluktur.
Ozgiil grenme giigliikleri erken ¢ocukluk evresinde beyinin isleyisinin farklilasmas: ile
ortaya ¢ikmaktadir (34).

Ozgiil o6grenme giicliikleri ayrica okuma, anlama, konusma, dinleme,
matematiksel akil yiiriitme, matematik ve yazma becerilerinin kazanilmasinda ve

kullanilmasinda gecikmeler veya bozulmalar olarak tanimlanir (35).
Dil ve Konusma Bozuklugu

Konusma, dille meydana gelen bir bildirisme siirecidir. Insanlar; istek ve
beklentilerini, kendi aralarinda anlasmay1 saglamak i¢in sesleri kullanarak iletisimin en
onemli 6gesi olan dil dedigimiz kendi i¢inde kurallar1 bulunan bir sistem olusturmuslardir

(36).
Dil ve Konusma bozuklugu ise; konusmalarin akiciligi, ritmi ve vurgusuyla
birlikte biligsel organizasyonunda problemlerin meydana gelme durumudur (37).

Duygu ve Davranis Bozuklugu Olan Bireyler

Yasina uygun olmayan, sosyal ve kiiltiirel durumlardan tersine duygusal tepki ve
davraniglar sergilemesinden kaynakli 6zel- destek egitim hizmetine gereksinim duyan
birey olarak nitelendirilen duygu ve davranis bozuklugu olan bireyler, sosyal ¢cevrelerinde

istenmedik davranis problemleri ile tanimlanirlar (38).



Duygu ve Davranis Bozuklugu Tiirleri;

Anksiyete bozukluklari
Bipolar bozukluk

Davranis bozukluklari
Obsesif kompulsif bozukluk
Psikotik bozukluklar
Depresif bozukluklar (39).

AN N N N NN

Ustiin Yetenekli veya Ustiin Zekah Bireyler

Ustiin zeka, iistiin yetenegin hammaddesidir. Bir bireyin iistiin zekali olmadan
iistiin yetenekli olarak nitelendirilemeyecegi; Buna ragmen biitiin iistiin zekali bireyler bu
kapasitesini {istiin yetenege doniistiiremeyebilir. Ustiin yetenek {istiin zekanin yasamla
gelismesi ve herhangi bir alanda olgunlasmasiyla olusur. Ustiin zekals, {istiin yetenege
oranla ¢ok daha kapsamli olup nerdeyse her alanda performansa kars1 az ya da ¢ok sayida

etkisi olabilir (40).

Klasik ve geleneksel tanimlar {istiin zeka kavramini belli siirlar iginde yorumlar

ve 130 IQ puanini asan her kisiyi listiin zekali olarak tanimlar (41).

2.2.3. Ozel Egitim ve Kaynastirma Egitimi

Ozel Egitim

Dogum 0Oncesi, sirasi ya da sonrasinda bireylerde meydana gelen bazi problemler
neticesinde zihinsel veya bedensel bir kisim degisiklikler goriilmektedir. Bu degisiklikler
sonucunda birey tipik gelisim gosteren yasitlarina gore ¢esitli farkliliklar gostermektedir.
Dolayisiyla bu durum almalar1 gereken egitimi de farklilastirmaktadir. Sonug itibariyle
0zel egitime gereksinimi olan bireylerin yasadiklari toplumda kimsenin yardimina ihtiyag
duymaksizin bagimsiz yasayabilmeleri; yasamlarmi1 kendi kendilerine idame
ettirebilmeleri, yasadiklar1 sosyal hayata uyum saglayabilmeleri gereklidir. Ozel
gereksinimli bireyin sosyal yasamda kabul goren davranmislart yerine getirmeleri;
toplumda kabul gorebilecek seviyeye gelmeleri cok dnemlidir. Bu becerileri 6zel egitime
ihtiya¢ duyan bireylere kazandirabilmek i¢in bireyin yeterli ve yetersiz olduklar

durumlara dikkat ¢ekilip bu durumlar belirlenmeli ve buna gore en iyi egitimi alacaklar

alana dahil edilmelidirler (42).

Ozel egitim gereksinimi olan bireylerin temel motorik &zellikleri ve sosyal

ithtiyaclarimi kargilayacak bir egitim programi tanimlanmalidir. Yetenekleri ve engellerine

8



bakilmaksizin tiim Ogrenciler okuldaki etkinliklere esit olarak katilabilir, arkadaslik

kurma ve gelismekte olan akranlariyla etkilesim kurma hakkina sahiptir (43).
Kaynastirma Egitimi

Her bireyin icinde yasadigi topluma uyum saglamasi ve onun bir pargasi
olabilmesi i¢in egitilmesi gerekir. Herhangi bir engeli bulunmayan insanlar gelisimlerinin
dogasina uygun olarak biligsel, sosyal, akademik, yetenek ve tutumlari edinebilmektedir.
Engeli bulunmayan bu insanlarin beceri edinimi vb. yetersizligi bulunan bireylerinde
toplumlardan kabul gérmesi i¢in akademik, bilissel, fiziksel ve sosyal becerileri edinmesi
zorunludur ve bu edinimlerin gerceklesmesi i¢in 6zel egitimin sunulmasi gerekmektedir.
Bundan dolay1 6zel egitime gereksinimi olan bireylerin egitimleri 573 Sayil1 Ozel Egitim
hakkinda K.H.K. ile garanti altina alimmis olan kaynasgtirma programiyla

uygulanmaktadir (44).

2.3. Beslenme
Beslenme; yasam kalitesini iyilestirmek, sagligi korumak ve gelistirmek igin
viicudun ihtiyaci olan besin dgelerini dogru zaman ve yeterli miktarda alinmasi yoluyla

bilingli bir sekilde gergeklestirilen eylemdir (45).

Beslenme sagligin temel kosullarindan biridir. Maslow insanlarin ihtiyaglarini
onceliklerine gore siraladiginda fizyolojik ihtiyaglarin 6n sirada yer aldigini belirtmistir.
Beslenme, bu fizyolojik ihtiyaglardan birisidir (46). Beslenme kisaca “biiyiime, yasamin
stirdiiriilmesi ve sagligin korunmasi icin besinlerin kullanilmasi” seklinde ifade edilebilir

(47).

Saghigin temeli olan yeterli ve dengeli beslenme, yani saglikli beslenme; anne
karninda baslayan yasamdan, bebeklik, cocukluk, adolesan ve yetigkinlik ¢agindan
yasliliga kadar biitiin hayat siirecinde yasamin siirdiiriilmesi, biiylime, gelisme,
tiretkenlik, saglik ve iyi hal i¢in elzemdir (48). Yeterli ve dengeli beslenme “viicudun
biiyiimesi, yenilenmesi ve ¢aligmast icin gerekli olan enerji ve besin 6gelerinin her birinin
veterli miktarlarda alinmasi ve viicutta uygun sekilde kullaniimasi durumu” olarak

tanimlanir (49).

Yetersiz ve dengesiz beslenmenin neden oldugu hastalik tiirleri; enfeksiyon
hastaliklar1, diyabet, hipertansiyon, sismanlik, dis ¢iiriikleri ve karaciger hastaliklaridir.

Ayn1 zamanda viicut direncini azalmasina ve enfeksiyon hastaliklarina ortam



hazirlamakta, hastaligin agir seyretmesine ve Oldiiriici komplikasyonlarin meydana

gelmesine sebep olmaktadir (50).

2.3.1. Beslenme Alskanhklar:

Insanlarin beslenme aliskanliklarinda yasadiklar1 cografya ve toplumun beslenme
kiiltiirtine gore c¢esitli degisiklikler olmustur. Diinyanin her iilkesinde beslenme
aligkanliklarinda farkliliklar oldugu gibi, iilkelerin bolgeleri arasinda da farkliliklar
bulunmaktadir. Insanlar ilk caglarda beslenirken, tarihsel siire¢ boyunca amaglari
midelerini doyurmakti, ancak zamanla bircok faktdér beslenme aliskanliklarini
etkilemistir. Giiniimiizde yayginlasan fast food iiriinleri ve hazir gidalar yetersiz ve
dengesiz beslenmeye neden olarak obezite ve buna bagl hastalik riskini artirmaktadir.
Saglikli bir yagamin siirdiiriilmesinde ve yasam kalitesinin artirilmasinda beslenme

aligkanliklar1 ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir (51).

Okul Caginda Beslenme Ahskanhklari

Okul ¢agi; biiyime ve gelisme doéneminin hizli oldugu, 6miir boyu devam
edebilecek davranislarin biiyiik ol¢lide kazanildigi, "6-14 yas" grubundaki gocuklarin

gormiis oldugu egitim-6gretim siiresini kapsayan dénemdir (52).

Okul ¢ag1 cocugun toplum hayatina ilk defa bilingli bir sekilde girdigi donemdir
(53). Okul ¢agmni; biiylimenin ve gelismenin hizli oldugu, insanin yasam boyunca
stirebilecek davraniglarinin biiyiik 6l¢lide olustugu bir donem olarak tanimlamistir. Okul
cag1, bilylimenin ve gelismenin hizli oldugu, insanin yasami boyunca devam edebilecek
davraniglarinin biiylik oranda belirlendigi bir zaman dilimidir. Bu hizli biliylimenin
gerceklesebilmesi amaciyla gerekli olan besin dgelerinin, yeterli ve dengeli bir sekilde
alinabilmesi i¢in 1iyi bir beslenme planinin olusturulmas: gereklidir. Okul c¢ag1
cocuklarinda beslenme, fiziki gelismeyi saglamasiyla birlikte, bu yastaki ¢ocuklarin

hastaliklardan korunabilmesi i¢in de 6nemlidir (51).

Okulla birlikte gocuklarin sosyal yasamlarinda ciddi degisiklikler meydana
gelmeye baslar ve bu degisikliklerin basinda beslenme aliskanliklart gelmektedir.
Ozellikle biiyiiksehirlerde tam giin okula devam eden ¢ocuklar, giinde en az bir 6giiniinii,
ev yerine okul ortaminda tiiketirler. Okullar, saglikli bir hayat i¢in, sadece egitim ve
Ogretim faaliyetlerinin gergeklestigi ortamlar degil, ayn1 zamanda beslenme ve fiziksel

aktivite kazanimlarmin da elde edilecegi ve gelistirilebilecegi ortamlardir. Okula gidis-
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gelis zamanlari, okulda gegirilen siire, 6glen dinlenme siireleri gibi faktorler ¢ocugun

beslenme aligkanligi ve yemek tercihlerini etkilemektedir (43).

Gelisimin kritik donemlerinden biri olan Adolesan dénemde yeterli ve dengeli
beslenme aliskanliklar1 kazanilamamasi1 okul basarisina etki ettigi gibi demir eksikligi
anemisi, bilyiimede ve gelismede gerilik, obezite ve ¢esitli hastaliklara neden olmaktadir.
Bu yaslardaki ¢ocuklarda 6zellikle ilkokul sonrasi donemde meyve, sebze, siit ve siit
tirtinlerinin tiikketiminin azaldigi; gazli icecekler ile hazir meyve sularimin tiiketiminin ise

artt1g1 belirtilmektedir (54).
Sporcularda Beslenme Ahskanhklar

Sporcularin enerji gereksinimleri, yas, cinsiyet, fiziksel aktivite diizeyi ve
kullanilan enerjinin miktarma gore degiskenlik gostermektedir. Ayrica sporcularin

beslenmelerinde tizerinde durulmasi gerekenler;

v' Saglik ve performansin devamliligi igin, enerji ve besin 6gelerinden yeterince
alinmasini saglamak,

v’ Yapilan Brangin durumuna gore, viicut yag ve yagsiz oraninda siirekliligi
saglamak,

v/ Antrenmanlar sonra optimal toparlanmayr ve viicudun sivi dengesini

saglamaktir (55).

Sporcularin  sadece kendileri degil aymi zamanda ileride yetistirecekleri
sporcularinin da performansi igin sporcu beslenmesi ile alakali farkindaliklar 6nem
kazanmaktadir (56). Ihtiyac duyulan enerji ve besin dgelerinin hangi besinlerle
karsilandigin1 bilmek hem sagligi korumak hem de iist diizey performanslar igin

sporculara yardimci olmaktadir (57).
Engelli Bireylerde Beslenme Ahiskanhklar:

Beslenme aliskanliklarindan kaynakli sorunlar; saglikli ¢ocuklarin %25-30’unda
goriiliirken, engelli cocuklarin ise %30-80’inde goriilmektedir. Saglikli gocuklarda gegici
olabilen beslenme sorunlari, engelli ¢ocuklarda daha kalici olabilmektedir. Engelli
cocuklarda; agiz yolu ile gerekli miktarda besin tiiketirken yasanan zorluklar beslenme
bozukluguna neden olur. Engelli ¢ocuklarda; yemegi reddetme, yemekleri se¢me,
yedikten sonra kusma, ihtiyacindan daha az yemek yemek, diliyle itmek, yiyecekleri

agizda uzun siire tutmak gibi problemler goriiliir (58).
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2.3.2. Saghkh Beslenme

Saglikli bir hayat i¢in alinan enerji ile tiilketilen enerji arasinda bir denge olmasi

gerekir. Glnliik enerji alimimin %55-60"1 karbonhidratlardan, %25-30'u yaglardan ve

%10-15'i proteinlerden karsilanmasi gereklidir (59, 60).

Sagligin korunmasi igin; yas, cinsiyet ve fizyolojik durum gibi faktorler goz

oniinde bulundurularak ihtiya¢ duyulan besin 6geleri gerekli miktarda viicuda alinmalidir.

Viicudun ihtiyact olan enerji ve besin Ogelerinin istenen ¢esit, nitelik ve miktarda

alinmamasi durumunda; biiylime ve gelismenin yani sira beyin gelisimi de olumsuz

etkilemektedir (61).

Beslenmenin yeterli ve dengeli ozellikle bireylerin ihtiyaglarina yodnelik

karsilanabilmesi i¢in dikkat edilmesi gerekenler asagida siralanmistir;

v
v

v
v
v

Beslenme; diizenli ve sistemli sekilde olmalidir.

Ihtiya¢ duyulan besin gruplarindan her 6giinde mutlaka tiiketilmelidir.
Beslenme, 6ncelikle besleyici daha sonra ekonomik olmalidir.

Dogal besin 6geleri tiiketilmelidir.

Beslenme; yas, cinsiyet, is hayati ve saglik durumlar1 gibi faktorler goz
ontinde bulundurularak tercih edilmelidir.

Hassas donemlerde (emziklilik, hastalik, hamilelik vb.) kisiye 6zgii beslenme

programlari uygulanmalidir (62).

Sekil 2.1. Saglikli Yemek Tabagi (63).
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2.3.3. Besin Ogeleri

Beslenme i¢in alinan maddelere besin denir. Bagka bir degisle besinler hayvan ve
bitki dokularinin yenilebilir kismidir. Besinler, viicudun ihtiyaci olan enerji olusumunda,

hiicre yenilenmesinde ve doku onariminda kullanilirlar (64).

Her bir besin 6gesi viicut i¢in olduk¢a dnemlidir. Besin 6gelerinin birinin ya da
birkaginin yeteri kadar alinmamasi veya hi¢ alinmamasi durumda ciddi saglik sorunlari
olusabilmekte ve bu da kisinin saglik, sosyal ve ekonomik yonden olumsuz etkilenmesine
neden olmaktadir. Bu sebepten her bir besin 6gesinin cinsiyet, yas, fiziksel aktivite ve

hastalik durumu gibi birgok faktore gore yeterli alim miktarlart degisebilmektedir (65).
Besin 6gelerini genel olarak alt1 grupta ele alabiliriz (66);

1) Proteinler

2) Karbonhidratlar
3) Yaglar

4) Mineraller

5) Vitaminler

6) Su

Karbonhidratlar

Insan viicuduna en ¢ok enerji saglayan besin 6geleri genellikle bitkisel kokenli
besin maddelerinin olusturdugu karbonhidratlardir (67). Basit ve karmasik sekerlerden

olusan kimyasal bilesiklere karbonhidrat ad1 verilmektedir (68).

Karbonhidratlar, gerekli enerjiyi saglatan en énemli besin 6gelerindendir. Insanin
tikketimini yaptig1 yiyeceklerde bulunur. Karbonhidratlarin birkag tiirii, bitkilerin destek
yapisini beslemekte ve bir kismi da bitkinin ihtiya¢ duydugu biiyiime i¢in gerekli olan
kaynaga yardimci olmaktadir (69). Karbonhidratlarin goérevleri, kalin bagirsaklarda
biriken posa halindeki sindirilememis enzimlerin hazmini kolaylastirmak ve zararl atik

maddelerin bagirsaklarda uzun siire kalmasi ile olusacak problemleri dnlemektir (70).

Karbonhidratlar, kisinin sinir sistemini kontrol etme durumunda ve kan akisinin
hizlandirilmasinda 6nemli bir giictiir. Yapilan arastirmalar neticesinde, bireyin yeterli
diizeyde karbonhidrat almadigi durumlarda, depresyon faktériinlin ortaya c¢iktigi
gozlemlenmektedir. Bu durum, bazen yapilan diyet sonrasinda bazen de yeterli
beslenememekten kaynakli olarak karbonhidratin az ve sinirli miktarda alinmasi ile
gerceklesmektedir (71).
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Proteinler

Insan metabolizmasinin biiyiime, gelisme ve viicut dokularinin onarim, korunma
ve kendisini yenileme i¢in gerek duydugu protein, ayn1 zamanda hiicrenin de en 6nemli
yapisal 6gesidir. Proteinler, yukarida sayilanlara ek olarak viicudun enerji kaynagi olarak

de kullanilmaktadir (72).

Insan viicudunun ihtiya¢ duydugu proteinin %45“ini, kaslardan saglar. Geri kalan
oran ise viicudun diger dokularina dagilmis haldedir. Kaslarin ve enzimlerin yapi taglari
proteinlerdir. Bedenin fiziksel biiyiime ve gelismesinde ¢ok dnemli bir rol iistlenirler.
Hiicrelerin kendi i¢indeki ve hiicreler arasindaki sinyalizasyon yolaklarina yapisal destek
saglamaktadirlar. Viicudun kan proteini i¢in gerek duydugu hemoglobin ve ayrica

hormonlarin olusumundan da sorumludur (73).
Yaglar

Yaglar protein ve karbonhidratlarin yaklasik olarak iki kati enerji saglatir bu
yiizden ekonomik bir kaynaktir. Bir gram yag yaklasik 9 kkal’lik enerji saglatir. Fakat
enerjiye doniisiim sirasinda yaglar karbonhidratlardan daha fazla oksijen harcatir. Guinliik
beslenme diizenimizde disaridan aldigimiz besinlerdeki yaglarin fazlasi1 depo edilir,
ithtiyac halinde enerji saglamak icin kullanirlar. Yaglar viicutta gerceklestirilemeyen ama
onemli yag asidi olan “Linoleik Asit”in alinmasini saglarlar. A-D-E-K vitaminlerinin

emilim ve tasinmasini yaparlar (74).

Vitaminler

Insan viicudunun yasamsal faaliyetlerini siirdiirebilmesi igin gerekli olan ve
viicudun ihtiya¢ duydugu vitamini iiretemedigi durumlarda, bedenin bu ihtiyaci disaridan
aldig1 hayati maddelerdir. Diger besin 6gelerinde oldugu gibi vitamin de yeterli diizeyde
alinmadiginda, Sliimle neticelenecek bazi hastaliklara da sebebiyet verebilmektedir.
Viicudun ihtiyacindan fazlasi alindiginda ise organizmada toksik maddelerin artmasina
neden olabilir. Birey bedenine sagladig1 enerjinin yani sira kaslarin kontraksiyonunda,
sinir sistemi ve sindirim sisteminin sistemli ve diizenli ¢alismasinda da rol istlenirler

(75).

Mineraller
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Mineraller, organizmanin yasamini siirdiirebilmesi i¢in dogada bulunan inorganik
bilesenlere denir. Viicudun biiyiime, gelismesini tamamlamasi ve canliligini

stirdiirebilmesi i¢in gereklidir (75).

Ayrica mineraller, viicudun asit- baz dengesini saglama ve osmotik basinci
diizenleme gibi konularda gorev almaktadir. Membran gecisini saglayarak da sinir ve kas

sistemlerinin ¢alismasini saglamak i¢inde gereklidir (47).
Su

Su, birey bedeninin ortalama olarak %70%lik bir kismini olusturur. Bireyin
yasamsal fonksiyonlarini ve aktivitelerini devam ettirebilmesi i¢in suya ihtiyaci vardir.
Birey, besin 6gelerini tikketmeden haftalarca yagamini siirdiirebildigi halde susuz olarak
yasamini ancak 5-6 giin devam ettirebilir (76). Yetiskin bir bireyin gilinliik tiiketme

ihtiyact hissettigi su miktar1 ortalama 6-8 su bardagi miktaridir (77).

Insan viicudu ¢esitli nedenlerle su tiikettiginde yerine yenisini takviye etmesi
hayati derecede dnemlidir. Ornegin; sicak hava, yogun fiziksel aktiviteler ve neticesinde
olusan terlemenin neden oldugu sivi kaybi, fazla proteinli besinlerin tiiketilmesinden
kaynakli s1v1 tiikketimi ve hastaliklarin, ishal ve atesli solunum yolu rahatsizliginin neden

oldugu siv1 kayb1 ve idrar gibi (78).

2.3.4. Beslenme Dostu Okul Projesi

Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi'nin "Okullarda Obezite
ile Miicadelede Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Diizenli Fiziksel Aktivite Aligkanliginin
Kazandirilmas1" hedefleri dogrultusunda, okullarda saglikli beslenme ve hareketli yasam
konularinda farkindaliginin arttirilmasi ve iyi uygulamalarin tesvik edilmesi ile okul

saghiginin gelistirilmesi amaciyla ‘Beslenme Dostu Okullar Programi” basglatilmistir (12).

Programin planlt ve dogru bir sekilde uygulanabilmesi ig¢in ‘Beslenme Dostu
Okullar Programi Uygulama Kilavuzu’ hazirlanmistir. Bu kilavuz ile Milli Egitim
Bakanligi ve Saglik Bakanliginin sorumluluklari, is akis planlart ile uygulama ve denetim

esaslarina belirlenmistir (12).

Bu programa gore tiiketilen gidalarin geneli igerdigi enerji miktarina

gruplandirilmastir:

15



X/
°

Yesil — Yiiksek besin degerine sahip gida liriinleridir (Meyve, sebze, salata, kuru
meyveler, igme suyu, pastdrize siit, yogurt, ayran, peynir, dogal mineralli su, taze
sikilmig portakal suyu, haslanmis yumurta vb.).

% Turuncu — Birka¢ besin Ogelerini icermekle beraber, enerji (kalori/kkal),
doymus yag, tuz (sodyum) ve seker icerigi yiikksek olabilir (Kahvaltilik gevrekler,
unlu mamuller, dondurma, makarna, firinda pismis iiriinler ve kalori degeri
standartlarin {istiine ¢ikan ambalajli tirlinler vb).

* Kirmmz1 — Diisiik besin degerine sahip ancak enerji (kalori/kkal), doymus yag,
tuz (sodyum) ve seker icerigi yiiksektir. (Enerji icecegi, gazli igecekler, hazir
meyve suyu, cips, kola, ¢ikolata, gofret, kizartmalar, hamurlu tathilar, tatlandirict
iceren gidalar, cay, kahve vb.)

* Yesil ve Turuncu gruptaki yiyecek ve igecekler okullarda bulundurulabilirler

(12).

Beslenme dostu okul kriterleri;

Beslenme Dostu Okul Programi1 MEB’ e bagl tlim egitim 6gretim kademelerinde
bulunan resmi/6zel okullar1 kapsamaktadir Programa bagvur asamasinda hazirlanacak
olan dosyada; Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi liye listesi, okula 6zgii
hazirlanan yillik plan ve ve bu plan dogrultusunda gerceklestirilen faaliyetlere ait belgeler

(fotograf, kayit/katilim listeleri, afis, brosiir vb) bulunmalidir (12).
Denetimin yapilmasi;

Bagvuruda bulunan Okulun basvuru dosyasi incelenir igerigi uygun bulanan
dosyalar i1 Saglik Miidiirliigii ve il Milli Egitim Miidiirliigii personellerinden olusan 4
kisilik denetim ekibi tarafindan denetlenir. Yapilan denetimde 100 puan iizerinden en az

75 puan alan okul Beslenme Dostu Okul olmaya hak kazanir (12).

16



TC. Saglik Bakanhd:

Tarih gun / ay / yil
Gegerlilik Stires1 3 Yil
Okul / Kurum Adi
Iige /7 Il
Bu okul; T.C. Saghk Bakanhg ve T.C. Milli Egitim Bakanhg
arasinda imzalanan protokol geregi Il Saglhik Mudurligt ve 11 Milli
Egitim Mudurltigii denetim ekibi tiyelerince yapilan denetimde
saglikli beslenme ve hareketli yasam kosullarina uygun
bulundugundan “BESLENME DOSTU OKUL SERTIFIKASI” almaya

hak kazanmustir.
i1 Saglik Mudiiri i1 Milli Egitim Muduiri X
X DXIPXI XX X [ XIS DX XXX DX DX X DX l\l\l‘&
\1\!{1\\[!\\!\)\1\1\1\Ii\\I\i\l!\\i\'i\\‘)\\!\!\)\i\l\!\i\!\!\)\)\l!\\I\]\\

Sekil 2.2. Beslenme Dostu Okul Sertifikas1 (12).
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, beslenme dostu okul projesinin etkinligini ve engelli sporcu
Ogrencilerin  beslenme davranislarinin  belirlenmesine yonelik nicel arastirma
yontemlerinden genel tarama modeli kesit alma yaklagimi kullanilarak olusturulmus
betimsel bir calismadir. Calismada yer alan katilimcilar farkli engel gruplarindan
olusturuldugundan kesit alma yaklasimi kullanilmistir. Bu yaklasimda, gelisim, g¢esitli
gelismislik evrelerini temsil ettigi kabul edilen birbirinden ayr1 gruplar {izerinde ve bir
anda yapilacak gbozlemlerle belirlenmeye calisilir. Béylece alinan sonuglar ayni gruptan

alinmig gibi yorumlanir ve gelisimin siirekliligini yansittigi varsayilir (79).

3.2. Evren ve Orneklem
Arastirmanin evrenini 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Malatya Ilindeki Milli
Egitim Bakanligi’na bagli Beslenme Dostu Okul sertifikasina sahip 232 resmi/6zel

okuldaki 848 engelli sporcu dgrenci olugturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemi evrenin bilindigi durumlarda kullanilan hazir 6rneklem
tablosuna gore hesaplandi (80). Bu yonteme gore ¢alismanin 6rneklemini 142 kiz, 180
erkek dgrenci olmak {izere toplamda 322 engelli sporcu 6grenci olusturmaktadir. Engelli

ogrencilerin ¢alismaya dahil edilme kriterleri;
M Beslenme dostu sertifikasina sahip okullarda 6grenci olmak,
M Herhangi bir bransta en az 1 yil spor yapiyor olmak,
M Herhangi bir bransta en az 1 yarismaya katilmis olmak olarak belirlenmistir.
M Agir zihinsel engeli bulunmamak.

3.3. Veri Toplama Araclar

Veri toplama araci olarak 6grencilerin ve ailenin bilgilerini belirlemeye yonelik
hazirlanan aile soru formu, ¢ocuklarin beslenme davranislarini belirlemek amaciyla 1995
yilinda Parcel ve ark. tarafindan gelistirilen, 2010’ da Oztiirk ve Erdogan tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan ‘Cocuk Beslenme Oz-yeterlik Olgegi’ ve 1996 yilinda Edmundson
ve ark. tarafindan gelistirilen, 2010’ da Oztiirk ve Erdogan tarafindan Tiirkceye uyarlanan

‘Beslenme Davranis Olgegi’ kullanilmustir (81- 83).
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3.3.1.Cocuk Beslenme Oz Yeterlilik Olcegi

Olgek yiyecek secimlerinin acgiklanmasini kolaylastiran, az yagh ve tuzlu
besinlerin yenilmesini saglayan 6z yeterligi 6lgmektedir. Olgek, Amerikan toplumu igin
gelistirilen CATCH (Child and Adolescent Trial for Cardiovascular Health) HBQ (Health
Behavior Questionnaire) dlgeklerinden biri olarak gelistirilmistir. Olgek maddeleri yag
ve tuz iceren cesitli yiyecek ve besin gruplaindan olusmaktadir. Olgekte bulunan
yiyecekler bu yas grubundaki ¢ocuklar tarafindan siklikla tiiketilen yiyecekler arasindan
secilmistir. Olgek cocuklarm yagl ve tuzlu yiyecek segeneklerine ragmen daha az yaglh
ve az tuzlu yiyecekleri segebilmelerini saglayan 6zgiiveni 6lgmektedir. On bes maddeden
olusan dlgek iiglii likert tipinde, tek faktorlii bir yaprya sahiptir. Olgek maddeleri -1, +1
puan araliginda (-1: emin degilim, 0: biraz eminim, +1: ¢ok eminim) deger almaktadir,
toplam puani -15, +15 arasindadir. Olgekten alinan toplam puanin yiiksek olmasi yiiksek

0z-yeterlik degerini gostermektedir (81, 83).

3.3.2. Beslenme Davranis (")l(;egi

Olgek cocuklarin besin tiiketimini belirlemek icin az yagl, ¢ok yagh ve tuzlu,
tuzsuz resimli ve segmeli iki farkli besin 6gesinin oldugu on dort farkli soru maddesinden
olusmaktadir. Ogrencilerden her soru maddesindeki karsilastirilabilir iki besin 6gesinden
hangisini daha ¢ok yedigini isaretlemesi istenmistir. Olcek maddeleri sagliksiz besin igin
-1, saglikli besin i¢in +1 deger almaktadir. Toplam puan -14 ile +14 puan arasindadir.
Olcekten alinan toplam puanin yiiksek olmasi saglikli beslenme alisgkanligini

gostermektedir (81, 83).

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmaya katilan goniillii sayis1 50’den biiyiik oldugu i¢in verilerinin normallik
analizleri Kolmogrov Simirnov testi ile smandi. iki gruplu karsilastirmalarda Mann-
Whitney U testi ikiden fazla gruplu karsilastirmalarda Kruskal-Wallis H testi
kullanilmistir. Gruplar arasinda var olan anlamli farkin kaynagini belirlemek amaciyla
Tamhane’s T2 post hoc testi kullanilmigtir. Tim istatistiksel analizler Statistical Package
for the Social Sciences(SPSS) 25.0 paket programi ile gerceklestirildi.Veriler
ortalamazstandart sapma (X+£ss) olarak ifade edildi ve anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak

kabul edildi.
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4. BULGULAR

Bu boliimde beslenme dostu okullarda egitim géren engelli sporcularin beslenme

davraniglarini incelemek amaciyla yapilan bazi arastirma bulgularina yer verilmistir.

Tablo 4.1. Cocuklarin ve Ailenin Demografik Ozellikleri

N Min. Max. Ortalama
Yas 322 11 18 14.29
Anne Kilo (kg) 322 60 100 76.79
Anne Boy (cm) 322 154 180 164.00
Baba Kilo (kg) 322 53 125 79.65
Baba Boy (cm) 322 158 193 174.80
Aile Kisi Sayis1 322 2 7 4.27

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamalar1 14.29, anne kilo (kg) 76.79,
anne boy (cm) 164.00, baba kilo (kg) 79.65, baba boy (cm) 174.80 ve ailedeki kisi

sayisinin 4.27 oldugu goriildii (Tablo 4.1).

Tablo 4.2. Cinsiyet Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Ogrencilerin

Beslenme Oz-Yeterlik Olcegi ve Beslenme Davranis Olgegi Sonuclari

Cinsiyet N X +s§ U 4 p
Beslenme Oz-Yeterlik Kadin 142 -1.09+7.04
. 104750 -2.801 .005
Olgegi Erkek 180 -2.46+7.66

Kadin 142 3.80+4.11
Beslenme Davranis 1044750 -2.843 .004
. Erkek 180 1.61+5.20
Olgegi

Total 322

Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore Beslenme Oz-Yeterlik

Olgegi ve Beslenme Davranis Olgegi puan ortalamalari arasinda istatiksel olarak anlamli

farklilik oldugu goriildii (Tablo 4.2). Cinsiyet degiskeni Beslenme Oz-Yeterlik Olgegi

puan ortalamalarina gore kadin katilimcilarin puan ortalamalarimin (-1.09+7.04) erkek

katilimcilarin puan ortalamalarindan (-2.46+7.66) yiiksek oldugu, Beslenme Davranig
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Olgegi puan ortalamalarma gore kadin katilimcilarin puan ortalamalarmin (3.80+4.11)

erkek katilimcilarin puan ortalamalarindan (-1.61+5.20) yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.3. Anne-Baba Durumu Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan

Ogrencilerin Beslenme Oz-Yeterlik Olgegi ve Beslenme Davranis Olgegi Sonuglar

Kruskal-
Anne-Baba Durumu N X +ss Wallis p Fark
H
Anne-Baba Sag ve Beraber 221  -3.94+46.79
Beslenme Oz-  Anne-Baba Sag ve Ayr 49 3.18+5.07
. 78.66 .000 3>2,1
Yeterlik Olcegi  Anne-Baba Sag Degil 18 9.00+.00

Sadece Anne veya Baba Sag 34  -1.32+7.62
Anne-Baba Sag ve Beraber 221 .90+4.48

Anne-Baba Sag ve Ayri 49 6.28+2.27
Beslenme 11755 .000 3>2,4,1
. Anne-Baba Sag Degil 18 10.44+1.61
Davrams Olcegi
Sadece Anne veya Baba Sag 34 4.00+.00
Total 322

p<0.05 (1) Anne-Baba Sag ve Beraber; (2) Anne-Baba Sag ve Ayrt; (3) Anne-Baba Sag Degil; (4) Sadece
Anne veya Baba Sag

Aragtirmaya katilan 6grencilerin anne-baba durumu degiskenine gore Beslenme
Oz-Yeterlik Olgegi ve Beslenme Davranis Olgegi puan ortalamalar: arasinda istatiksel
olarak anlamli farklilik oldugu goriildii (Tablo 4.3). Anne-baba durumu degiskeni
Beslenme Oz-Yeterlik Olgegi puan ortalamalarina gére hangi degiskenler arasinda fark
yarattigina ilisgkin yapilan post-hoc analizine gore, anne-baba sag degil puan
ortalamalarinin (9.00+.00) anne-baba sag ve ayr1 (3.18+5.07) ile anne-baba sag ve beraber
(-3.94+6.79) puan ortalamalarindan yiiksek oldugu, Beslenme Davranis Olgegi puan
ortalamalarina gore hangi degiskenler arasinda fark yarattigina iligkin yapilan post-hoc
analizine gore, anne-baba sag degil puan ortalamalarinin (10.44+1.61) anne-baba sag ve
ayr1 (6.28+2.27), sadece anne veya baba sag (4.00+.00) ve anne-baba sag ve beraber
(.90+4.48) puan ortalamalarindan yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.4. Ekonomi Durumu Degiskenine Gére Arastirmaya Katilan Ogrencilerin

Beslenme Oz-Yeterlik Olgegi ve Beslenme Davranis Olgegi Sonugclar

Kruskal-
Ekonomi Durumu N X +ss Wallis p Fark
H
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Hi¢ Yasamiyoruz 19  -12.84+.68
Orta Diizeyde Yasiyoruz 234  -.67+6.30 53.03 .000 2>31

Beslenme Oz-

Yeterlik Olcegi

Cok Az Yasiyoruz 69  -2.85+9.15

Hi¢ Yasamiyoruz 221  1.68+1.52
Beslenme Orta Diizeyde Yastyoruz 49 2.68+4.71 3.03 220 -
Davrams Olcegi Cok Az Yastyoruz 18 2.46+5.91

Total 322

p<0.05 (1) Hi¢ Yasamiyoruz; (2) Orta Diizeyde Yastyoruz; (3) Cok Az Yastyoruz

Arastirmaya katilan 6grencilerin ekonomi durumu degiskenine gore Beslenme
Oz-Yeterlik Olgegi puan ortalamalari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik oldugu
goriiliirken Beslenme Davranis Olgegi puan ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak
anlamli farklilik olmadig1 goriildii (Tablo 4.4). Ekonomi durumu degiskeni Beslenme Oz-
Yeterlik Olgegi puan ortalamalarina gore hangi degiskenler arasinda fark yarattigina
ilisgkin yapilan post-hoc analizine gore, orta diizeyde ekonomik sorun yasayan
katilimcilarin puan ortalamalarmin (-.67+£6.30), ¢ok az ekonomik sorun yasayan (-
2.85+9.15) ve hi¢ ekonomik sorun yasamayan katilimcilarin (-12.84+.68) puan

ortalamalarindan yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.5. Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan

Ogrencilerin Beslenme Oz-Yeterlik Olgegi ve Beslenme Davranis Olgegi Sonuglar

Kruskal-
Anne Egitim .
X s Wallis p Fark
Durumu
H
Okur Yazar Degil 38 -.50+3.54 1>2
Beslenme Oz- Tlkokul 101  -5.32+4.83 1, 3>2
. 35.76 .000
Yeterlik Ol¢egi Ortaokul 75  -2.09+6.68 4>3
Lise 108  1.06+9.33
Okur Yazar Degil 38 2.21+1.45
Tlkokul 101  2.61+4.18
Beslenme Davrams 2.57 461
. Ortaokul 75 2.49+5.78 -
Olgegi i
Lise 108  2.74+£5.54
Total 322

p<0.05 (1) Okur Yazar Degil; (2) ilkokul; (3) Ortaokul; (4) Lise

Arastirmaya katilan 6grencilerin anne egitim durumu degiskenine gore Beslenme
Oz-Yeterlik Olgegi puan ortalamalari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik oldugu

goriilirken Beslenme Davramis Olgegi puan ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak
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anlamli farklilik olmadigi goriildii (Tablo 4.5). Anne egitim durumu degiskeni Beslenme
Oz-Yeterlik Olcegi puan ortalamalarina gore hangi degiskenler arasinda fark yarattigina
iliskin yapilan post-hoc analizine gore, okur yazar olmayan katilimcilarin puan
ortalamalari (-.50+3.54) ilkokul olan katilimcilarin puan ortalamalarindan (-5.32+4.83),
okur yazar olmayan (-.50+3.54) ve ortaokul (-2.09£6.68) katilimcilarin puan ortalamalari
ilkokul olan katilimcilarin puan ortalamalarindan (-5.32+4.83), lise katilimcilarin puan
ortalamalar1 (1.06+9.33) ortaokul katilimcilarin puan ortalamalarindan (-2.09+6.68)

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.6. Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan

Ogrencilerin Beslenme Oz-Yeterlik Ol¢egi ve Beslenme Davranis Olgegi Sonuglar

Baba Egitim Kruskal-Wallis
N X &8s p Fark
Durumu H

Okur Yazar Degil 38 -.50+3.54

Okur Yazar 16 2.00+,00
Beslenme Oz-  Ilkokul 48 -5.62+3.15

. 112.51 .000 4>1,2,3,6

Yeterlik Olcegi  Ortaokul 76 -2.51+8.90

Lise 75 -5.89+7.18

Universite + 69 4.3045.57

Okur Yazar Degil 38 2.21+1.45

Okur Yazar 16 1.37+£2.74

Tlkokul 48 444427
Beslenme 72.75 .000

. Ortaokul 69 -.61+5.42 2>1,4,6

Davranis Olgegi __

Lise 76 3.824+5.21

Universite + 75 8.13+1.76

Total 322

p<0.05 (1) Okur Yazar Degil; (2) ilkokul; (3) Ortaokul; (4) Lise; (6) Universite +

Arastirmaya katilan 6grencilerin baba egitim durumu degiskenine gore Beslenme
Oz-Yeterlik Olgegi puan ortalamalar1 ve Beslenme Davranis Olgegi puan ortalamalar
arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriildii (Tablo 4.6). Baba egitim
durumu degiskeni Beslenme Oz-Yeterlik Olgegi puan ortalamalarma gére hangi
degiskenler arasinda fark yarattigina iliskin yapilan post-hoc analizine gore, orta okul
olan katilimcilarin puan ortalamalari (-2.5148.90) {iniversite olan (4.30+5.57) okur yazar
olan (2.00+.00), ilkokul olan (-5.62+3.15) ve okur yazar olmayan (-.50+3.54),
katilimcilarin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu, Beslenme Davramis Olgegi puan

ortalamalarina gore hangi degiskenler arasinda fark yarattigina iliskin yapilan post-hoc
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analizine gore, okur yazar olan katilimcilarin puan ortalamalarinin (8.13+1.76) okur yazar
olmayan (2.21+1,45), ortaokul olan (4.4+4.27) ve iniversite + olan (-.61+5.42)

katilimcilarin puan ortalamalarindan ytiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.7. Anne Saglik Durumu Degiskenine Goére Arastirmaya Katilan

Ogrencilerin Beslenme Oz-Yeterlik Olgegi ve Beslenme Davranis Olgegi Sonuglar

Kruskal-
Saghk .
X &ss Wallis p Fark
Durumu
H
Miikemmel 38 -1.92+11.07
Beslenme Oz- Iyi 89 -2.50+8.37 2>4
. 18.74 .000
Yeterlik Olgegi  Orta 176 -1.18+6.16 3>4
Kotii 19 -5.00+.00
Miikemmel 38 4.10+2.90
Iyi 101 8.21+1.47
Beslenme 49.11 .000
. Orta 75 2.59+5.21 4>1,2
Davrams Olcegi
Kotii 101 .69+4.12
Total 322

p<0.05 (1) Mitkemmel; (2) Iyi; (3) Orta; (4) Kotii

Aragtirmaya katilan 6grencilerin anne saglik durumu degiskenine gére Beslenme
Oz-Yeterlik Olgegi puan ortalamalar1 ve Beslenme Davranis Olgegi puan ortalamalari
arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriildii (Tablo 4.7). Anne saglik
durumu degiskeni Beslenme Oz-Yeterlik Olgegi puan ortalamalarina gdre hangi
degiskenler arasinda fark yarattigina iliskin yapilan post-hoc analizine goére, saglik
durumu iyi (-2.50+8.37) ve orta olan (-1.18+6.16) katilimcilarin puan ortalamalari saglik
durumu kotii olan katilimcilarin puan ortalamalarindan (-5.00+.00) yiiksek oldugu,
Beslenme Davrams Olgegi puan ortalamalarina gore hangi degiskenler arasinda fark
yarattiina iliskin yapilan post-hoc analizine gore, saglik durumu kotii olan katilimeilarin
puan ortalamalariin (.6944.12) saglik durumu miikkemmel (4.10£2.90) ve iyi olan

(8.21+1.47) katilimcilarin puan ortalamalarindan diisiik oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.8. Baba Saglik Durumu Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan

Ogrencilerin Beslenme Oz-Yeterlik Ol¢egi ve Beslenme Davranis Olgegi Sonuglari

Kruskal-
Saghk )
X 4ss Wallis p Fark
Durumu
H
. Miikemmel 39 -1.92+11.07
Beslenme Oz- .
. Iyi 94 -4.50+6.73 11.59 .003 3>2
Yeterlik Ol¢egi
Orta 189 -.75+5.80
Miikemmel 39 4.10+2.90 152
>
Beslenme Davrams lyi 189 3.97+3.86 68.09 .000 -
>
Olcegi Orta 94 -1.05+5.09
Total 322

p<0.05 (1) Mitkemmel; (2) lyi; (3) Orta

Arastirmaya katilan 6grencilerin baba saglik durumu degiskenine gére Beslenme
Oz-Yeterlik Olcegi puan ortalamalar1 ve Beslenme Davranmis Olgegi puan ortalamalar
arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriildii (Tablo 4.8). Baba saglik
durumu degiskeni Beslenme Oz-Yeterlik Olgegi puan ortalamalarma gére hangi
degiskenler arasinda fark yarattigina iliskin yapilan post-hoc analizine goére, saglik
durumu orta olan katilimcilarin puan ortalamalarinin (-.75+5.80) saglik durumu 1yi olan
katilimcilarin puan ortalamalarindan (-4.50+6.73) yiiksek oldugu, Beslenme Davranig
Olgegi puan ortalamalarina gére hangi degiskenler arasinda fark yarattigina iliskin
yapilan post-hoc analizine gore, saglik durumu miikemmel (4.10£2.90) ve iyi olan
(3.97£3.86) katilimcilarin puan ortalamalari orta olan (-1.05+£5.09) katilimeilarin puan

ortalamalarindan yiiksek oldugu belirlenmistir.
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5. TARTISMA

Dogru beslenme davranisi giintimiizde biitiin bireylerin bilmesi gereken bir konu
iken bu durum o6zel gereksinimli bireyler i¢in ¢ok daha 6nemli bir konu haline
gelmektedir. Yasamini sosyal hayattan kopuk olarak devam ettirmeyen ve sporla tanigmis
0zel gereksinimli bireylerin dezavantajli fiziksel ve biligsel durumlarmin dogru
yaklasimlarla tolere edilmesi amaclanmaktadir. Sagligin temelini yeterli ve dengeli
beslenme olusturmaktadir. Anne karninda, bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik,
yaslilik donemlerinde iyi halin devami, diizenli fiziksel aktivitenin siirdiiriilmesi igin
saglikli beslenme davranislari olduk¢a 6nemlidir (84). Bu ¢alismada; okul ¢cagindaki spor
yapan engelli bireylerin beslenme davranislarinin ne durumda oldugunun tespit edilmesi
ve gerekli yonlendirmelerle dogru beslenme davraniglarinin  kazandirilmasi
amaclanmaktadir. Fakat ilgili literatiir incelendiginde ¢alismamiz ile benzer ¢aligmalarin

kisitlt oldugu goriilmiistiir.

Cocuklarmm ve ailelerin demografik 6zellikleri incelendiginde; Cocuklarin
biliylimesinin genellikle kalitsal 6zelliklere, beslenme ve ¢evre gibi dis etkenlere baglh
oldugu ve fiziksel aktiviteye gore degisiklik gosterdigi tespit edilmistir. Egzersiz
yapmayan, kaslar1 gelismemis, daha kiiciik, fazla veya yetersiz beslenme nedeniyle viicut
yapisi sisman veya zayif olan ¢ocuklarin, algisal 6grenme yeteneklerinin yavas oldugunu
belirtiyor (85). Bu degerlendirmeye gore ¢alismamizda arastirmaya katilan 6grencilerin
yaslar1 ele alindiginda, adolesan doneme denk geldigi, anne ve baba kilo oranlarinin
Tiirkiye ortalamalarina yakin oldugu ve c¢ok fazla saglik sorunlarina varacak
ortalamalarin bulunmadigi, anne ve baba boy (cm) oranlarimin da yine ortalama bir

seviyede oldugu ve son olarak ailedeki kisi sayisinin 4.27 oldugu goriildii.

Cocuklarin cinsiyet degiskeni incelendiginde; Beslenme Oz-yeterlilik dlgegi ve
Beslenme davranis 6lgegi puanlarinin kadin katilimcilarin lehine olacak sekilde anlaml
farkliliklar tespit edildigi goriilmektedir (p<0.05). Baska bir ifadeyle caligmaya katilan
kadin Ogrencilerin beslenme yeterliliklerinin ve beslenme davraniglarinin erkek
katilimcilara oranla pozitif yonde oldugu goriilmektedir. Beslenme davranist ile cinsiyet
arasinda anlamli iliski bulunmustur. 2007 yilinda Kendirli ve ark. ile 2012 yilinda Orug
ve ark.” nin ¢alismalari yaptigimiz ¢alisma ile ortiisen sonuglar elde ederek erkeklerde
olumsuz beslenme davranislarinin kadinlara gére anlamli olarak yiiksek bulmuslardir (86,

87). 1lgili literatiir incelendiginde baz1 galismalar beslenme davranislarinin kadin ya da
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erkek degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigini, fakat bazi ¢aligmalarin ise
caligmamiz gibi anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Kadinlarin yeterli ve dengeli

beslenme davranislarinin erkeklere gére daha olumlu oldugu belirlenmisir.

Anne-Baba durumlart ele alindiginda, Beslenme Oz-yeterlilik &lcegi
incelendiginde Anne-Baba Sag Degil cevabi veren katilimcilarin lehine anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. Ebeveyn katkist bulunmayan &grencilerin  kendi
deneyimleriyle veya yurt ortamlarinda uzmanlar tarafindan elde ettikleri deneyimlerin
anne babasi olan bireylere oranla beslenme 6z-yeterliliklerinin daha da gelistigi tespit
edilmistir. Bu durumda ailelerin 6grencilerin beslenme yeterlilikleri edinmeleri agisindan
yeterli bilgiye sahip olmadiklari ve sonug itibariyle de Ogrencilerine bilgi aktarma

becerilerinin yeterli olmadig1 durumu ortaya ¢ikmaktadir.

Anne-Baba ekonomi durumu degiskeni degerlendirildiginde; Beslenme Oz-
yeterlilik 6l¢egi sorularinda hi¢ ekonomik sorun yasamiyoruz, orta diizeyde yasiyoruz ve
¢ok az yasiyoruz cevaplari arasindan ¢ok az yasiyoruz cevabi veren katilimcilarin lehine
anlamli farkhiliklar tespit edilmistir. Beslenme davranis dlgeginde ise hicbir alt boyutta
anlamli farkliliklar bulunamamaistir. Arastirmamizda ¢ok az ya da orta diizeyde ekonomik
sikint1 yagadiklarini belirten katilimeilarin hi¢ sorun yasamadigini belirten katilimcilara
oranla beslenme 6z yeterliliklerinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ortaya ¢ikan
bu durumun orta diizey ya da ¢ok az diizey sorun yasayan kisilerin daha ¢ok arastirdigi,
aldig1 besinlerin ekonomisi ile orantili olarak amaca en uygun olam tercih ettigi, hi¢bir
sekilde ekonomik sorun yasamayan kisilerin beslenme ile ilgili segici olmadiklari,
ekonomik olarak alinan besinlerin degerine bakilmaksizin triinleri tercih ettikleri ve
sonug itibariyle besinlerle alakali yetkin bilgiye sahip olmadiklari degerlendirmesine
ulagilabilir. Bu degerlendirmeye paralel olarak yapilan bir arastirmada ¢ikan sonuca gore,
sosyoekonomik yonden durumu iyi olan ailelerde beslenme davraniglar1 obeziteyi
tetiklemektedir (88). Ekonomik durum ile obezite arasinda, atistirmalik gidalara istenilen
her zamanda ulasilabilindigi i¢in anlamli diizeyde iliski bulunmaktadir (86, 89, 90).
Calismamizin aksine Giilsah’in 2018 yilinda yaptigi ¢alismada ekonomik durumu iyi olan
ailelerin ¢ocuklarinda beslenme davranisi ile fiziksel aktivite arasinda anlamli iligki tespit
etmistir (91). Literatiirdeki bu ¢aligmalara bakildiginda ekonomik olarak hi¢ sikinti
yasamayan ailelerin ¢ocuklar1 sorgulamiyor, hangi iiriinlerin zararli olup olmadigina

bakmadan direkt alma eylemi gergeklestiriyor ve kismen daha diisiik gelirli bireyler ise
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aldiklarini sorguluyor, arastirtyor ve dogal olarak yetkinlikleri de artiyor. Bu duruma

bakildiginda literatiir sonuglarinin bizim ¢aligmamizla ortlistiigli goriilmektedir.

Anne egitim durumunun artmasi beslenme 6z yeterliligini arttirdigini, egitim
durumu yiiksek annelerin beslenme 6z yeterliliginin egitim durumu diisiik olanlara oranla
yiiksek oldugu ve bdylece anne egitim durumu degiskeninin beslenme 6z yeterliligi
acisindan anlamli fark olusturdugu ortaya ¢ikmaktadir. Baba egitim durumunda da yine
ayni sekilde hem beslenme 6z yeterliligi anlaminda hemde beslenme davranis dlgegi
acgisindan egitim durumu yiiksek olan katilimcilarin lehine anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir. Baska ifadeyle ebeveynlerin egitim durumlarinin artmasi beslenme
acisindan bilgi sahibi olduklar1 ve beslenme davranislarini da o oranda kontrol etme
becerisine sahip olduklari anlamina gelmektedir. Beslenme agisindan yetkin ebeveynlerin
aym sekilde ¢ocuklarina da bu bilgi ve tecriibelerini aktararak onlarinda bu anlamda
yetkin olmalarin1 saglayabilecekleri ve bdylece sporcu ¢ocuklarin kendi almalar1 gerek
besinlerin farkinda olmalarin1 ve yasamlarmi buna gore diizenlemelerine katki
saglayacaktir. Literatiire bakildiginda Hilal’in 2018 yilinda yaptigi ¢alismasinda anne-
baba egitim durumunun Ggrencinin besin segimi ve beslenme davranislari {izerinde
onemli bir etken oldugunu ve egitim durumu yiiksek ebeveynlerin ¢ocuklari lizerinde
olumlu bir etkisi oldugunu gostermektedir (92). Arastirmalara bakildiginda genel olarak
yiiksek egitimli kisiler ¢ocuklarina daha dogru secimler yapabilmesi i¢in 6nemli bilgiler
sundugu goriilmektedir. Diislik egitimli ailelerin ¢ocuklari dogru ya da yanlis ayrimi
yapmanin dnemini aileden 6grenemedigi i¢in olumsuz beslenme davraniglar1 edinebiliyor

seklinde yorum yapabiliriz.

Anne-baba saglik durumunu ele aldigimizda; Beslenme Oz-yeterlilik dlgegi ve
beslenme davranis dlgegi bakimindan anne ve baba saglik durumunun yiiksek oldugunu
belirten katilimcilarin beslenme yetkinliklerinin ve davranislarinin saglik durumunun
daha diisiik oldugunu ifade eden katilimcilara oranla pozitif yonde anlamh farklilik
olusturdugunu soyleyebiliriz. Saglik problemi yasamayan ebeveynlerin beslenme
yetkinliklerinin yiiksek ve dogal olarak edindikleri beslenme tiiketim davraniglarinin da
bilingli bir sekilde amaca yonelik yaptiklarini, saglik durumunun daha diisiik oldugunu
sOyleyen ebeveynlerin ise tiikketim becerilerinin fazla iyi olmadigi ve bilingsiz tiikketim
davranis1 sergiledikleri degerlendirmesi yapilabilir. Dogal olarak bilingli tiiketim
davranisi sergilemeyen velilerin ¢ocuklar1 da neyi, ne zaman, nasil ve ne miktarda

tilketmesi gerektigini bilmeden viicutlarina zarar verebilecek boyutlarda besin tiiketim
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davranisi sergileyebileceklerini ifade edebiliriz. Yapilan ¢alismalara baktigimizda, 2018
yilinda Temiz G. ¢aligmasinda saglik sorunlari oldugunu ifade eden bireylerle saglik
sorunu yasamadigini soyleyen bireyler arasinda beslenme yetkinligi ve davranisi arasinda
bir iligki bulunmadigini ve saglik durumunun beslenme acisindan bir etken olmadigini
ortaya koymustur (93). Yapilan bu ¢alismanin sonucu ile ¢galismamizin benzer sonuglar
gostermedigi goriilmektedir. 2018 yilinda Giilsah tarafindan yapilan bagka bir calismada
ise calismamiza benzer bir sonug olarak saglik durumunun beslenme davranisi lizerinde
etkili oldugunu, saglikli bireylerin beslenme davranislarinin olumlu yonde etkiledigi
sonucuna ulasilmistir (91). Bu farkli sonuglarin olmasiin nedeni arastirmaya katilan
gruplarin yas araliklarinin farkli olabilecegi, yapilan yerin farkli lokasyonlarda olma

durumu gibi etkenlerden kaynaklanabilecegini sdyleyebiliriz.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu calisma, Malatya ilindeki Beslenme Dostu Okullardaki engelli sporcularin
beslenme davraniglarini incelemek amaciyla planlanmistir. Arastirmayir Malatya il
genelinde 6grenim goren Beslenme Dostu Okul sertifikasina sahip olan okullardan 322
engelli sporcu Ogrenci olusturmustur. Arastirma 2010 yilinda Oztiirk ve Erdogan
tarafindan Tiirk cocuklarma uyarlanan Cocuk Beslenme Oz-yeterlilik Olgegi ve
Beslenme Davranis Olgegi ile degerlendirilmistir. Beslenme Davranis Olgegi’ndeki elde
edilen bulgulara gore arastirmaya katilan bireylerin demografik 6zellikleri, anne-baba
durumu (sag olma, ayrilma, 6lim vb.), anne-baba ekonomi durumu, anne-baba egitim

durumu ve anne-baba saglik durumu degiskenlerinin sonuglarina yer verilmistir.

Arastirmamizda ulasilan sonuglara bakildiginda genel olarak kadin katilimeilarin
beslenme yetkinliginin ve beslenme davranislarinin erkeklerden ¢ok daha pozitif yonde
oldugunu, yani kadinlarin {iriin se¢imlerinin fizyolojik gelisimlerine katkisi olacagini
diisiindiikleri yonde oldugunu ve neyin kendilerine zarar verecegini, neyin zarar
vermeyecegini analiz ederek bir beslenme davranisi sergilediklerini sdyleyebiliriz.
Erkeklerin ise daha az sorgulayarak ve viicutlarinin neye ihtiyaci olup olmadigini fazla
sorgulamadan tekdiize bir beslenme davranisi sergiledikleri soylenebilir. Bunu erkeklerin
daha fazla sokakta zaman gecirip ve daha fazla kalori yakimi yapabildikleri i¢in alinan
besinlere dikkat etmede 6zensiz davranmalarina, kadinlarin ise evlerde daha fazla zaman
gecirdiklerinden dolayr kalori tiiketimini fazla yapamadiklarindan kendilerini
siirlandirip amaca uygun yeme tarzi benimsemeleri olarak agiklayabiliriz. Anne-baba ile
yasamayan (6liim, bosanma vb.) cocuklarin beslenme davraniglarinin kendi ¢abalar ile
gerceklesmesinden dolay1 yetkinliklerini artirdigini, dogru besin alimina yonlendirdigini
sOyleyebiliriz. Anne baba ile yasayan ¢ocuklarin ise biitiin yasantilarini aile se¢imine
biraktigini, dogru ya da yanlisin sorgulamasini yapmadan kabul ettigini ve bilme
kabiliyetinin smirli oldugu sonucuna ulasabiliriz. Yurtlarda vb. yerlerde ¢ocuklarin
tilketmeleri gereken besinlerin nedenlerini bilmeleri bu c¢ocuklarin farkinda davranis
sergiledigi sonucunu ortaya ¢ikarabilir. Elbette gliniimiizde aileleri ile yasayan ¢ocuklarin
duygusal ve sosyal gelisiminin yiliksek olmasin1 bekleriz ama ailelerin yeterli bilingte
olmamast cocuklarda besin tiiketimi ve davramig yeterliliklerini ve saglikli yasam
becerilerini sinirlandiran bir etken olarak gorebiliriz. Egitimli ailelerin ¢ocuklarinin dogru

beslenme davranislart sergilediklerini ve tiikketimde sorgulama becerileri kazandiklarini

30



gorebilmekteyiz. Aile ekonomi durumunda ise nispeten ekonomik sorun yasayan ailelerin
hi¢ ekonomik sorun yasamayan ailelere oranla daha fazla arastirdiklarini, alinan
besinlerin degerlerinin 6nemini arastirdiklarini gorebilmekteyiz. Hi¢ ekonomik sorun
yasamayan ebeveynlerin ¢ocuklariin paket gida tiikketimi egiliminin fazla oldugunu ve
bu durumun olumsuz saglik durumlarina yol agabilecegini sdyleyebiliriz. Yine aile saglik
durumu iyi olan kisilerin nispeten saglik problemi yasayan kisilere gore daha fazla
beslenme yeterliliklerinin iyi oldugunu ve ¢ocuklarinin da ayni oranda dogru beslenme
davranislar1 sergileyebilecekleri ¢ikarimina ulasabiliriz. Ozel sporcularin dezavantajli
durumlarindan dolayr daha bilingli sekilde tiiketim sergilemeleri kendileri i¢in dnemli
etkenlerden bir tanesi olarak karsimiza cikabilmektedir. Bu 6zel sporculara sahip
ebeveynlerin bu konuda ¢ok hassas olmalar1 gerekmektedir ve 6zel sporcularin topluma

daha ¢ok kazandirilmasi i¢in bu konunun ¢ok énemli oldugu sonucuna ulasilabilir.
Oneriler

1. Ogrencilere ve ailelerine yonelik beslenme temali egitimlerin verilmesi ve

gerekli bilincin olugsmasi saglanabilir.
2. Ogrencilerin fiziksel aktivitelere katilminin daha c¢ok artirilmasi ve tesvik
edilmesi i¢in ¢aligmalar yapilabilir.

3. Engelli bireylerin topluma kazandirilmasinda sporun paymin 6nemli olmasi
gerekgesiyle Genglik ve Spor Il Miidiirliikleri ile Milli Egitim Miidiirliiklerinin es zamanl

hareket ederek engelli sporcu oraninin artiritlmasinda rol oynamalar1 saglanabilir.

4. Beslenme dostu projesinin kapsaminin genisletilerek daha fazla okullarda
yayginlastirilmasi ve 6grencilerin okullarda dogru besinlere ulasmasina daha fazla imkéan

verilebilir.

5. Yapilan bu arastirma farkli il veya bolgelerde yapilarak sonuglari

karsilastirilabilir.
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