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OZET

Insan icin tasarlanan iiriinler arasinda, yasamsal ve ¢evresel bir gereksinim olan
giysiler, bireylerin kisilik 6zelliklerini, duygularin1 ve yasam tarzlarin1 yansitmanin
yaninda yasam kalitelerini de etkileyen 6nemli faktorlerden biridir. Fiziksel engelli
bireylerin giinliik yasam aktiviteleri ve toplumla kaynasmalari s6z konusu
oldugunda, giysi faktoriiniin 6nemi daha da artmaktadir. Fiziksel engelli bireylerin
giysilerinin, standart giysilerden farkli olarak konfor ve tasarimin kombinasyonundan
olusan art1 bir deger tasimasi, fonksiyonelligin yaninda viicut kusurlarin1 da belli

etmemesi gerekmektedir.

Oziir gruplara gére farklilik gosteren fiziksel yetersizlik diizeyleri, bireylerin
yasamlarinda Onemli yer tutan giyinme ihtiyaclarin1 karsilayamamalarina,
baskalarina bagimli hale gelmelerine neden olmaktadir. Bu kisiler i¢in, kisisel
ihtiyaclarina yardimci olan, kisisel memnuniyetlerini en yiiksek diizeyde tatmin
eden, goze ¢arpmayan Ozellikler ve degisiklikler ilave edilmis giysiler tasarlanarak,

bagimsizlik diizeylerinin artirilmasi gerekmektedir.

Bu arastirmada, beyin felgli (Serebral Palsi) ¢ocuklarin giyinme becerilerinde
giysilerden kaynaklanan problemleri tespit ederek, bagimsizlik diizeylerini
yiikseltecek fonksiyonel giysi formlarinin olusturulmasi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda SP’li cocuklarin giyinme becerilerindeki hareket kisitliliklar:
belirlenmis, giyinmede giigliik ¢ekilen giysi boliimleri saptanmis, anne ve
egitimcilerin ¢ocuklarin giysi gereksinimleri ve giysi formlar ile ilgili goriisleri

dikkate alinarak fonksiyonel giysi formlar1 olusturulmaya caligilmstir.
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Aragtirmanin  birinci  boliimiinde; problemin tanimi, Onemi, amaci ve
arastirtlmaya deger bulunmasinin nedenleri, SP’li ¢ocuklar, aileleri ve hazir giyim
sektorii agisindan ele almarak agiklanmustir. Tkinci béliimde, konuyla ilgili kavramsal
cergeve belirlenerek teorik agiklamalar yapilmig, arastirma niteligindeki ilgili

caligmalar genel hatlar ile aciklanmistir

Ugiincii boliimde; arastirmanin materyal ve ydntemi, veri toplama teknigi ve

verilerin analizi ile ilgili bilgiler sunulmustur.

Arastirmanin dordiincii boliimii, 6n test ve son test ¢alismalarindan olusmaktadir.
On test kapsaminda, SP’li ¢ocuklarin giyinme becerilerindeki hareket kisitliliklari
belirlenerek, giyinmede gii¢liik cekilen giysi boliimleri saptanmistir. Anneler ve
egitimcilerin SP’li ¢ocuklarin giyinme problemleri ve giysi gereksinimleri ile ilgili
goriislerinin alindig1 anket sonuglar1 ve kisisel gorlismeler degerlendirilmis, tiim
veriler istatistik analizleri yapilarak, tablolar halinde sunulmus ve ulasilan sonuglar
tartistlmistir. On test sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda, SP’li ¢ocuklarin
giyinme becerilerinde bagimsizlik diizeylerini artirmak amaciyla fonksiyonel ve

sembolik degerlere sahip giysi formlar1 olusturulmustur.

Son testte, olusturulan giysi tasarimlart SP’li ¢ocuklara giydirilerek giyinme
becerilerinde beceri basamaklarini yapabilme diizeyleri gdzlenmistir. On test ve son
test sonucu elde edilen bulgular arasinda istatistiksel iliski aranarak, tasarlanan
fonksiyonel giysilerin, SP’li ¢ocuklarin giyinme becerilerini yapabilme diizeylerine

etkisi belirlenmeye ¢alisilmistir.

Sonug¢ boliimiinde; arastirma sonuglar1 dogrultusunda, fiziksel yetersizlige sahip
kisilerin giysilerinin tasimasi gereken fonksiyonel ve sembolik degerler belirtilerek,

kullanicilar, egitim kurumlari ve hazir giyim sektorii agisindan oneriler getirilmistir.
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ABSTRACT

An environmental and vital requirement among the products designed for human
kind, clothes are one of the important factors affecting the life quality of people as
well as reflecting their emotions and life styles. When it comes to the daily life
activities of physically handicapped people and their inclusion to the society, the
importance of clothes becomes more. It is necessary that the clothes for physically
handicapped people should not only have an asset composed of the combination with
comfort different from the standard clothes, but be functional and not expose the

physical handicaps as well.

The level of physical deficiency varying in the handicapped group causes the
individuals not to meet their need of clothing, an important part of their lives, and
causes them to be dependent on others. For these individuals, it is of great necessity
that their level of independence should be increased through designing clothes with
features that are not eye-catching and modified, clothes that satisfy their personal

tastes at the maximum and that help their needs.

This study sets out to detect the problems deriving from dressing skills of
children with Cerebral Palsy and to create functional clothing forms that will
increase their level of independence. To serve this purpose, the restrictions
pertaining to their movements in their clothing skill were found out, the clothes parts
creating problems in putting on were detected, and considering the opinions of
mothers and educators related to the clothes needs and forms of children, functional

clothes forms were aimed to create.
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In the first part of the study, the definition, the importance and the aim of the
problem were dealt with and the reason why the problem is worth studying were
explained regarding the interest of the ready-made clothing sector to the issue and the
life quality of their families. In the second part of the study, theoretical explanations

were made through conceptual framework related to the topic.

In the third part of the study, information related to the method and the material
of the study, data collecting technique of the study and the analysis of the data

obtained.

The fourth part of the study is composed of the pre-test and the post-test analysis.
In the scope of the pre-test, the restrictions of movement with the children suffering
from SP in dressing were decided on and then the clothing parts that cause the most
difficulty were detected. The results of the questionnaires and personal interviews
related to the opinions of mothers and the educators on the issue were evaluated and
all the data were presented after analyses and the conclusions reached were
discussed. As a result of the findings obtained through the pre-test, functional
clothes forms with symbolical value were prepared to increase the level of

independence of the children with SP.

In the post-test, clothes designs formed were worn by the children with SP and
their skill levels were observed. Through the statistical analysis of the findings
obtained between the pre and the post-test, it was aimed to find out the effect of the

functional clothes on the dressing skills of children with SP.

In the conclusion part, functional and symbolical values were introduced for the
handicapped and suggestions were made for users, educational establishments and

ready-made clothes sector



ONSOZ

Toplumlarin refah1 ve siirdiiriilebilir kalkinmasinin saglanmasinda gelecek
kusaklarin 6nemli rolii vardir. Kalkinmanin 6ncelikli ve en 6nemli unsurlarindan biri
yasam kalitesi yiiksek, nitelikli bir niifustur. Dogustan veya sonradan olusan
yetersizlikler cogu zaman bireylerin tiim yasamini etkilemekte ve kalict olmaktadir.
Engellilerin toplumsal hayata tam katilimlarinin saglanmasi ve yasam standartlarinin

yukseltilmesi ¢cagdas anlayisin geregidir.

Toplumda goriilme sikli§1 azzimsanmayacak oranda olan beyin fel¢li (Serebral
Palsili) cocuklarin basgkalarina bagimli olmadan yasamlarini siirdiirebilmelerinde
temel gereksinimlerinden biri olan, giinlik yasam aktivitelerinde, giyinme
becerilerinin  6nemli yeri vardir. Bu c¢ocuklarin hareketlerindeki sinirliliklar
nedeniyle giyinme becerilerini gerceklestirmede zorlandiklari ve bu zorlanmalara
mevcut standart giysilerden kaynaklanan sorunlar eklendiginde, giyinmede ikinci bir
kisiye bagimli olmak zorunda kaldiklar1 bilinmektedir. SP’li ¢ocuklarin giysilerini
giyinme ve soyunma siirecinde karsilagtiklar1 giicliiklerin en aza indirgenmesi,

uygun giysi formlar1 olusturularak saglanabilir.

Hazir giyim sektoriinde iirlinlerin tiiketici isteklerine gore gelistirilebilmesi i¢in
ARGE caligmalarina 6nem verilmesine ragmen, engellilere yonelik calismalar az ilgi
gormektedir. Bu tiiketici grubu icin, oOzellikle giysilerin konstriikksiyonu ve
materyalinin onlarin yasam c¢evrelerine uygun olmast ve yasamlarini kimseye
muhta¢ olmadan siirdiirebilmeleri 6nem tasimaktadir. Giyinme ve soyunmada
kolaylik saglayacak, hareketlerini kisitlamayacak ve karsisindakine oziirlerini
cagristiracak Ozellikleri tagimayan giysilere gereksinimleri vardir. Bu oOzelliklere
sahip giysileri standart sunumlar arasinda bulmak ¢ogunlukla miimkiin
olmadigindan, sektdriin bu alana egilmesi gerekliliginin ve iirlin tasariminin 6nemi

daha da artmaktadir.
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Beyin fel¢li (SP’li ) ¢ocuklarin, giyinme problemleri minimum diizeye
indirgenmis giysilere sahip olabilmelerini hedefleyen bu calismanin amaci; SP’li
cocuklara giyinme becerisi kazandirmada etkili olacak, bagimsizlik diizeylerini
yiikseltecek fonksiyonel giysi formlarinin olugturulmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda,
SP’li ¢ocuklarin pantolon ve t-shirt giyme beceri asamalar1 gozlemlenerek hareket
kisithiliklart ve giicliik cekilen giysi boliimleri tespit edilmis, egitimcilerin ve
annelerin ilgili gorlis ve istekleri saptanmig ve elde edilen veriler degerlendirilerek
pantolon, t-shirt ve gomlek tasarimlart hazirlanmistir. Tasarimlar 6rneklem grubuna
giydirilerek beceri asamalarini yapabilme diizeyleri tekrar gézlenmis ve ¢ocuklarin

giyinme becerilerindeki bagimsizlik diizeylerinin ytikseltilmesine ¢alisiimigtir.

Arastirmanin, bu konuyla veya farkli 6ziir gruplariyla ilgilenenlere 6rnek ve yol
gosterici olmasi, tekstil ve hazir giyim sektdriiniin bu alana ilgisini ¢ekerek, bu tiir

giysilerin iliretimini ve pazar payini artirmaya katki saglamasi beklenmektedir.

Arastirmanin her asamasinda desteklerini aldigim, Tez izleme Komitesinde yer
alan, basta danismanim Prof. Dr. Tuba VURAL’a, Prof. Dr. Semiha AYDIN’a, Dog.
Dr. Nihal VAROL’a ve verilerimin analizinde desteklerini esirgemeyen, Yrd. Dog.
Dr. Murat ATAN’a, tesekkiirlerimi sunarim. Destegiyle her zaman yanimda olan
esim Fikret KOCA’ya ve onlara ayiracagim zamandan calarak hazirladigim bu
calismanin bitmesini sabirsizlikla bekleyen kizlarim Gizem ve Idil’e sabirlarindan

dolay1 tesekkiir ederim.

Emine KOCA
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I. BOLUM

PROBLEM

Problem Durumu

Cocuklar dogumdan, yetiskin birey olana kadar farkli gelisim donemleri
gecirmektedir.  Gelisim donemlerine 0zgii fiziksel ve devinsel gelisim
gosteremeyen, bireysel farkliliklara sahip ¢cocuklar, yasamlar1 boyunca devam eden
oziirle hayatlarmi silirdiirmek zorunda kalmaktadirlar. Gelisim donemlerinin
ozellikleri ve gelisimi etkileyen faktorlerin bilinmesi, normal gelisim gdsteren
cocuklardan farkli gelisim Ozelliklerine sahip olan o6ziirli ¢ocuklarin bedensel
gelisimi i¢in 6nemli oldugu kadar, ¢ocugun davranis ve beceri gelisimi agisindan da

Onem tasimaktadir.

Oziirlii ¢ocuk veya yetiskin bireylerin her alanda ¢6ziim bekleyen sorunlari
bulunmakta, toplum yasamina sinirh dlgiide katilabilmektedirler. Oziirlii gocugun
gelisme stireci igerisinde gerekli olan egitiminin saglanmasi, yasam alanlarinda
onlar1 destekleyici iirliin ve ¢evre tasarimlarinin olusturulmasi, ailelerin 6ziirli bir
cocuga sahip olmanin getirdigi psiko—sosyal sorunlarinin ilerlemeden
coziilebilmesi, oziirliliik ve ozirlillerin gereksinimleri hakkinda yeterli bilgiye

sahip olmay1 gerektirir.

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére, Diinya niifusu icindeki zihinsel, fiziksel
ya da duygusal oOziirleri sonucu engelli insan sayisinin, gelismis {ilkelerin
niifuslarinin %10’unu, gelismekte olan tlkelerin %13’{inii olusturdugu tahmin

edilmektedir (Gokcan,2005).



Ingiltere'de engellilik oram1 % 12-13, Avusturya'da % 20.9, Yeni Zelanda'da %
20, Isveg'te 12.1, Norveg'te % 17.5, Hollanda'da % 11.6, Kanada'da % 15.5, ve
Amerika Birlesik Devletlerinde % 15'tir.Devlet Istatistik Enstitiisiiniin 2003 Aralik
ayinda aciklanan arastirma sonuclarina gore, niifusunun % 12,29’unu engellilerin
olusturdugu Tiirkiye’de, ortopedik Oziirliillerin oraninin %1,25 olmasi bu konuda
daha yogun calismalar yapmanin gerekliligini isaret etmektedir (DIE ve OZI,
2004).

Uluslararasi istatistikler her on ¢ocuktan birinin bir 6ziirle diinyaya geldigini
gostermektedir. Yaklasitk 200 milyon engelli ¢ocugun %80’1 gelismekte olan
iilkelerde yasamaktadir. UNICEF’in tahminlerine goére 88 milyonu Asya, 18
milyonu Afrika, 13 milyonu Latin Amerika, 11 milyonu Avrupa, 6 milyonu Kuzey
Amerika’da olmak iizere bu say1 136 milyonu bulmaktadir. Ulkemizde de yaklasik
3,5 milyon 6zel egitime gereksinim duyan ¢ocuk bulunmaktadir. Ulkemizde her 7—
8 aileden birinde yasayan ¢ocuk ya da yetiskin engelli birey yer almaktadir (Ocakci,
2005).

AB Topluluk antlagmasinin 13. Maddesine ek olarak Amsterdam’da yapilan
hiikiimetler aras1 konferansta kabul edilen 22 numarali deklarasyonla, engellilere
yonelik ayrimecilikla miicadele konusundaki c¢abalar o6ne c¢ikarilmistir. Bu
deklarasyonda, Avrupa Toplulugu kuruluslari, {iye iilkelerin yasal diizenlemelerini
Avrupa Birligine yakinlagtirmalar1 siirecinde, engellilerin ihtiyaglarin1 goz ontinde
bulundurmalarmi ve ayrimcilikla miicadele ve firsat esitligi konularinda

biitiinlesmeyi artirici standartlar gelistirmelerini istemektedir (OZi, 2005).

Yeni liriinler ve hizmetler planlanirken, herkes i¢in tasarim ilkesinin goz oniinde
bulundurulmasi ve bunun yayginlagtirilmasi istenmektedir. Herkes icin tasarim
ilkesinin uygulanmasi teknoloji, hizmet saglama ve {iriin sektoriinde 6ziirliilerinde
dahil oldugu genis bir kullanic1 kitlesine uygun {iretim yapma sonucunu

dogurmaktadir. Ancak, daha genis bir yelpazede iiretim yapmak tiim Oziirli



bireylere uygun iirlinlin yapilabilmesi anlamina gelmemektedir. Bu tip kullanicilarin
ihtiyaclaria erisimini saglamanin en garantili yolu, onlarin 6zel ihtiyaglarina goére

iiretim yapmak ya da iirlinli 6ziirlii bireyin kullanacagi sekilde uyarlamaktir.

Akranlarindan farkli gelisim donemleri yasayan ve etkilerini dmiir boyu tasiyan
Oziir gruplarindan birisini de beyin fel¢li ( serebral palsili) cocuklar olusturmaktadir.
Tiirkiye’de 2,5-3 milyon civarinda beyin 0ziirlii bireyin yasadigi varsayilmaktadir.
Bunun yaklasik 500 bini spastik, olup ( bu grup iistiin zekali, normal zekali, zeka
Oziirlii olabilir ), geri kalan1 ise zeka Oziirliidiir (Ergin, 1995). Engelli ¢ocuklarin
kiigiimsenmeyecek bir bdliimiinii olusturan beyin fel¢li (Serebral Palsili) ¢ocuklar,
diger oOziir gruplar gibi giinlilk yasama ve toplum yasamina uyumda sorunlarla

karsilasmaktadirlar.

Tiirkiye oziirliiler arastirmasina (DIE ve OZI, 2004) gore ortopedik dziirliiler
grubunda yer alan SP’li cocuklar, fiziksel ve devinsel gelisimlerindeki yetersizlikler
nedeniyle yasamin bir¢ok alaninda giicliiklerle karsilagsmakta ve ikinci bir kisiye
bagimli olarak yasamini siirdiirmek zorunda kalmaktadirlar. SP’li ¢ocuklarin temel
gereksinimlerini karsilayabilmeleri i¢in, her giin yapmalar1 gereken 6z bakim
becerilerini  bagimsiz  olarak  yapamamalari, toplumsal adaptasyonlarim
giiclestirirken, ailelerin de ¢ocuklarinin gelecekleri i¢in endiselerini artirmaktadir.
Oz bakim becerileri iginde ©nemli bir yeri olan giyinme gereksiniminin
karsilanmasinda da, SP’li cocuklarin anneye bagimli olduklar1 bilinmektedir. SP’li
cocuklarin  giyinme  becerilerindeki  bagimsizlik  diizeylerinde  fiziksel
yetersizliklerinin yaninda, hareket kisitliliklarina uygun olmayan giysilerin de

onemli pay1 oldugu diigiiniilmektedir.

Fiziksel koruma saglamasiin yaninda, sosyal ve psikolojik ac¢idan da kisilerin
yasamlarini etkileyen giyim, bilylik bir ¢ogunlugu giyinmelerini bagkalara bagiml
olarak gergeklestiren engellilerin yasaminda da 6nemli rol oynamaktadir. Cagdas

anlayisin geregi olarak, engellilerin toplumsal hayata tam katilimlarinin saglanmasi



ve yasam standartlarinin  ytkseltilmesi ic¢in, diger temel ihtiyaclarmin
kargilanmasinin yani sira, giyinme becerilerinde de bagimsizlik diizeylerinin
ylikseltilmesi gerekir. Bunun ig¢in, standart sunumlar arasinda bulamadiklari,
fiziksel yetersizliklerine gore tasarlanmis giysilerin {iretilmesine ihtiyag
duymaktadirlar. Bu nedenle, “giysi tasarimlarinin konfor, estetik, giyinme-soyunma
ve tuvalet ihtiyacinin karsilanmasi sirasinda bagimsizlik saglayacak oOzelliklere

sahip olmasi gerekir” (Dallas, 1981: 23).

Kernaleguen’e (1978:3) gore engelliler i¢in; kullanicinin kisisel ihtiyaglarina
yardimel olan, kisisel memnuniyetlerini en yiiksek diizeyde tatmin eden, goze
carpmayan Ozellikler ve degisiklikler ilave edilmis giysiler tasarlanmalidir. Bu
bireysel ihtiyaglar yiiziinden, engelliler i¢in 0Ozel tasarimlar seri {iretimle
karsilastirildiginda, potansiyel ticari liretimi, dagitimi ve ¢esidi sinirli, maliyeti de
pahali olmaktadir. Bu nedenle tiim 6zilir gruplarinin oldugu gibi, SP’li ¢ocuklarin
da, gilinlik yasamlarinda O©Onemli yeri olan giyinme becerilerini bagimsiz
yapabilmelerinde fonksiyonel giysilerin katki saglayacag diisiiniilerek bu aragtirma

planlanmis ve yiiriitilmistiir.

Arastirmanin Onemi

Tiirkiye’de yaklagik 500 bin spastik birey oldugu (Ergin, 1995) gbéz Oniine
alindiginda, islevsel giysi formunda tasarlanmis 6zel giysilere gereksinimi olan
tilketici grubunun dikkate alinacak boyutta oldugu sdylenebilir. Ayrica bu giysi
tasarimlarinin ¢ocuklarin bagimsizlik diizeylerini artirmasinin yaninda, aile ve
yakin g¢evresinin yasamini da olumlu yonde etkileyecegi diisiiniildiigiinde, etki

alaninin daha da genis oldugu ortaya ¢ikmakta ve 6nemi de artmaktadir.



Fonksiyonel giysi formlari, islevselliklerinin yaninda, SP’li ¢ocuklarin beceri
asamalarina daha istekli ve etkin katilimlarini saglayacak ozellikleri tasimasi,
kendilerine giiven duygularini artirmasi, Oziirlerini cagristiran giysilere karsi
cocuklarin hassasiyetleri dikkate alinarak olusturuldugundan, SP’li ¢ocuklarin
bagimsizliklarin1 artirmay1 saglamanin yaninda, zaman ve psikolojik boyutta
cocugun aileye verdigi yikii hafifletmek, ailenin ileriye doniik endiselerini

gidermek acisindan g6z ardi edilemeyecek kadar onemlidir.

SP’li ¢ocuklarin giyinme becerilerinde, giysiden kaynaklanan giyinme
problemlerinin neler oldugunun belirlenmesi ve fonksiyonel giysi formlarinin
olusturulmasinin, annelere ve SP’li ¢ocuklarin bakimiyla ilgilenen kisilere, SP’li

cocuklar icin giysi tercihi konusunda yol gosterici olacag diisiiniilmektedir.

AB ye uyum yasalar1 ¢ergevesinde, Tiirkiye’de engelli bireyler i¢in uygun
diizenleme ve hizmetlerin saglanmasi gerektigi goriisii benimsenerek, kamu ve 6zel
kuruluslarca olumlu adimlar atilmaya baslanmistir. 2003 yilinin engelliler yil
olarak kabul edilmesiyle, engellilerle ilgili ¢alismalar 6nem ve hiz kazanmustir.
Yapilan c¢aligmalar arasinda, engelli bireylerin, saglikli kisiler disiiniilerek
hazirlanmis hazir giyim triinlerini giyinmelerinde karsilastigi giicliiklere iliskin
calismaya rastlanmamistir. Calisma sonucunda elde edilen bilimsel bilgiler
dogrultusunda fonksiyonel giysi tasarimlari olusturularak iretilmesi, engelli
cocuklara hizmet sunma yaklasgimmin hazir giyim sektoriine benimsetilmesi

acisindan onemlidir.

SP’li  ¢ocuklarin giyinme sorunlarmin en aza indirilmesini ya da
¢coziimlenmesini saglayacak giysi formlarinin olusturulmasi ve iiretilmesi, gelisme
ve yeniliklere agik olan fakat Oziirlii bireylere yonelik tasarimlarin yapilmadigi
hazir giyim sektoriinde farkindalik uyandirmasi ve pazar olusturulmasi acisindan da

onemli bir yaklagimdir.



Engellilere uygun {irlinlerin seri {retimlerinin yapilarak, makul fiyatlarda
alinabilirliginin  saglanmasi, engelli bireylerin olanaklardan esit olarak

yararlanmasina katkida bulunmak agisindan da 6nem tagimaktadir.

Olusturulan fonksiyonel giysi tasarimlariyla, AB Topluluk antlasmasinin 6nemle
iizerinde durdugu; Avrupa Toplulugu kuruluslarimin, iiye iilkelerin yasal
diizenlemelerini Avrupa Birligine yakinlagtirmalar1 siirecinde, Oziirliilerin
ihtiyaclarii goéz Oniinde bulundurmalarint ve ayrimcilikla miicadele ve firsat
esitligi konularinda biitiinlesmeyi artiric1 standartlar gelistirmelerini istemesi (OZI,
2005) dogrultusunda, tekstil ve hazir giyim sektoriiniin, kiiresel rekabette basarili
olabilmesine katki saglayacagi, bu konuyla ve farkli ozirlii gruplartyla ilgili
arastirmalara ornek olusturmak ve yol gosterici olmak agisindan faydali olacagi

diistiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirma; Beyin felgli (Serebral Palsili) ¢ocuklarin giyinme becerilerinde
giysilerden kaynaklanan problemlerini tespit ederek, becerileri yapmalarini
kolaylastiracak ve bagimsizlik diizeylerini yiikseltecek fonksiyonel giysi

tasarimlarinin olusturulmasini amaglamaktadir.

Problem Ciimlesi

Beyin fel¢li (Serebral Palsili) cocuklarin giyinme becerilerinde giysilerden
kaynaklanan problemler nelerdir? Bu soruya yanit aramak igin asagidaki alt

problemler belirlenmistir.



Alt Problemler

1. SP’li cocuklarin genel 6zellikleri nelerdir?

2. SP’li ¢ocuklar giyinme siirecinde giysilerinin hangi boliimlerinde giyinme

giicliikleriyle karsilagsmaktadirlar?

3. SP’li ¢cocuklarin giyinme siirecinde giysi formundan kaynaklanan hareket

sinirliliklar nelerdir?

4. SP’li cocuklarin 6grendigi giyinme becerilerini evde gelistirmelerinde,

annelerin gézlemledigi giyinme problemleri ve giysilerden beklentileri nelerdir?

5. Rehabilitasyon merkezlerinde giyinme becerisi kazandirma egitiminde
egitimcilerin (fizyoterapist, 6zel egitim Ogretmeni, hemsire vs.) gozlemledigi

giyinme problemleri ve giysilerden beklentileri nelerdir?

6. SP’li cocuklarin giyinme becerilerini yapabilmelerini kolaylastiracak ve

giinceli yansitan en uygun giysi tasarimlart hangileridir?

7. Karsilagilan problemlere yonelik hazirlanan giysi  tasarimlarinin
giyilmesinde SP’li ¢ocugun giyinme-soyunma becerilerinde gozlenen farkliliklar

nelerdir?

Sinirhiliklar

Beyin fel¢li (SP) cocuklarin giyinme becerilerinde giysiden kaynaklanan

problemlerin belirlenmesi ve 6rnek bir uygulama konulu ¢alisma;

1. Ankara ili smirlar iginde yer alan rehebilitasyon merkezlerinde egitim

goren 6-12 yas arast hemiplejik ve diplejik SP’li cocuklarla,



2. Arastirma Oncesinde rehabilitasyon merkezlerinde yapilan 6n arastirmada,
hemiplejik ve diplejik SP’li ¢ocuklarin giyinme becerilerini yar1 bagimli olarak,
kuadriplejik SP’li ¢ocuklarin ise giyinme becerilerini ikinci bir kisiye bagimli
olarak yaptiklar1 tespit edildigi i¢in, kuadriplejik cocuklar arastirmanin disinda

birakilmistir.

Sayiltilar

1. Arastirmada, SP’li ¢ocuklarin giyinme becerilerini yapabilme diizeylerini
belirlemek amaciyla kullanilan, Giyinme Becerisi Olgii Araglarimin beceri
egitiminde uzman kisiler tarafindan yillardir kullanilmasi ve beceri analizlerinin
uzman goriisleri alinarak ve bizzat hareketler yapilarak hazirlanmasi nedeniyle,

0l¢ii araglarindaki beceri basamaklar1 tam ve dogrudur.

2. Arastirma kapsaminda SP’li ¢ocuklarin annelerinin ve egitimcilerinin SP’li
cocuklarin giysi gereksinimleri, giysi tasarim ve iretiminden beklentilerini
belirlemek amaciyla kullanilan, SP’1i Cocuklarin Giysi Gereksinimlerini Belirleme

Anket Formuna anne ve egitimciler dogru yanit vermistir.

Tanimlar

Abdiiksiyon: Ayakta duran insanin kolunu yandan omuz yiiksekligine kaldirmasi
(Erkan, 1988:30:30).

Addiiksiyon: Kolun asagi indirilerek gévdeye yaklastirilmasi (Erkan, 1988:30).
Bozukluk ( Zedelenme): Saglik bakimindan psikolojik, fizyolojik ve anatomik
(fiziksel) yap1 ve fonksiyonlardaki eksiklik, anormallik (WHO,1980).

Deformite: Sekil bozuklugu (Medicana,1993:96).



Dipleji: Agirlik bacaklarda olmak iizere tiim viicudu etkileyebilen, bariz bir sekilde
kusurlu durus bozuklugu goriilen SP tipi (Campel,1991).

Dorsifleksiyon :Ayak bileklerini kendine dogru ¢ekme (Erkan, 1988:30).
Ekstansiyon: Germe hareketi (Erkan, 1988:30).

Ekstremite: Viicudun alt(bacaklar) veya iist(kollar) kismi1 (Medicana,1993).
Elevasyon: Kolun omuz yiiksekligi tizerinde agisal hareketi (Erkan, 1988:30).
Engellilik: Bir bozukluk veya 6ziir nedeni ile yasa, cinsiyete, sosyal ve kiiltiirel
faktorlere bagli olarak kisiden beklenen rollerin kisitlanmasi veya yerine
getirilememesi(WHO,1980).

Fleksiyon: Her tiirlii biikme hareketi (Erkan, 1988:30).

Hemipleji: Viicudun sag veya sol tarafinin gii¢ kaybina gore sag hemipleji ve sol
hemipleji olarak tanimlanan, viicudun bir yarisinda tutulum olan SP tipi
(Campel,1991).

Hiperekstansiyon: Zorlanarak yapilan germe hareketi (Erkan, 1988:30).

Motor: Hareket (Medicana,1993:173).

Oziirliiliik: Bir bozukluk sonucu normal tarzda veya normal kabul edilen sinirlar
icinde bir aktiviteyi gerceklestirme becerisinde kisithlik veya yetersizlik
(WHO,1980).

Palmerfleksiyon :Tutma becerilerinin yetersizligi (Erkan, 1988:30).
Plantarfleksiyon: Ayak bileklerini gererek diiz konuma getirme(Erkan, 1988:30).
Postiir: Durus (Medicana,1993:196).

Ribana: Giysilerin yaka ¢evrelerine gecirilen esneme 6zelligine sahip 6rgii bant.
[Imeklerin altta ya da iistte kalmasiyla kumasta algak-yiiksek cubuklar olusturan ve
kumasa oluklu goériiniim veren bir 6rgii tiirii (Yakartepe,1995:365).

Serebral Palsi: Durus ve hareket anormalliklerine zeka ve dil gelisimi de eslik
edebilen gelismemis beyin fonksiyonlart bozuklugu (Martha, 1989:24).

Velcro bant: Bir yiizii disliler olusturmus plastik kivrimlarla, diger yiizi dislerin

yapismasini saglayacak tiiylendirilmis doku ile kapl tutturucu serit

Arastirmanin bundan sonraki boliimiinde kuramsal yayin ve aragtirmalara

deginilmistir.



II. BOLUM

KURAMSAL TEMELLER VE ARASTIRMALAR

1. Kuramsal Temeller

1.1. Cocuk Gelisimi

Cocuk, yagama adim attig1 andan itibaren hizli bir gelisim siireci i¢ine girer.
Her gelisim evresi, diger evrelerden farkli bir hizda gelistigi, farkli ozellikler
gosterdigi ve degisik yaslar1 kapsadigi i¢in, kendine 6zgl gelisim gorevi gerektirir.
“Cocuklarin i¢inde bulunduklar1 gelisim dénemlerini ve bu donemlerin 6zelliklerini
bilmek, ayni yas grubundaki cocuklar arasinda, bireysel farkliliklar olabilecegini
goz Oniinde bulundurmak, ebeveyn ve egiticilerin c¢ocuklardan beklentilerinin
gercekei diizeyde olmasini saglar. Kalitim ve g¢evre faktorlerinin etkisi ¢cocuklarin
gelisimlerinde bireysel farkliliklar yaratir. Bu nedenle her ¢ocuktan ayni yas ve
zaman i¢inde ayni gelisim gorevlerini beklemek yanlistir. Bu agidan belirli yas
donemleri iginde normal olan ve normal dis1 davranislarin bilinmesi ¢ocugun ruh
sagligi, kisilik ve davranmis gelisimi acisindan da onemlidir. Ancak, 6nce biiylime,
gelisim, olgunlagsma, hazir bulunusluk, 6grenme gibi temel kavramlarin, gelisim

ilkelerinin ve gelisimi etkileyen faktorlerin bilinmesi gerekir” (Aral,2000: 14).

1.1.1. Gelisimle Tlgili Temel Kavramlar

Bilyiime: “Canli varligin bedensel yonii ile ilgili olan biliylime, bedenin boy ve
agirlik olarak artigi, organlarin bigim, hacim ve agirlik acisindan gecirdigi degisim

olarak tanimlanabilir. Dogum oncesi donemde hiicre ¢ogalmasi ve dogum



sonrasinda da aylara ve yillara gore fizik yapida meydana gelen degisiklikler

biliylimenin sonucudur” (Avcei, 2003: 44).

Gelisim: “Organizmanin biiyiime, olgunlasma ve 6grenmenin etkilesimiyle yasam
boyunca siirekli ilerleme gostererek, bireyde gozlenebilir niteliksel ve niceliksel
degisiklikleri icermesidir. Birgok yap1 ve islevi biitiinlestiren bir olgu olmasindan
dolay1, gelisimin her evresi kendisinden sonra gelen evreyi dogrudan etkiler.
Gelisim evrelerindeki degisiklikler 6nceki duruma gore iic durumu ifade edebilir.
Eger daha kotii bir duruma gecisi ifade ediyorsa gerileme, ayr1 diizeyde baska bir
duruma gegisi veya degisikligin olmadigin1 gdsteriyorsa duraklama, daha iyi bir

duruma gegcisi ifade ediyorsa gelisme olarak nitelenebilir” (Aral, 2000.17).

“Bir ¢ocugun biiylimesi, viicut agirlig1 ve boy odlgiisii, ayn1 yastaki
normal c¢ocuklardan elde edilmis fizik Ol¢li tablolar1 ile
karsilagtirilarak degerlendirilir. Gelismenin degerlendirilmesi ise
daha karisik olup, yine normal ¢ocuklarda belirli yaslarda goriilen
gelisme ile karsilastirilarak yapilir. Biiyiime ve gelisme genellikle
birbirine paralel olur. Ilk yasta biiyiimesi geri kalan ¢ocuklarda
cogunlukla motor fonksiyonlar, zekd ve ruhsal gelisim de geri

kalir” ( Bilir,1984:122).

Olgunlasma: “Biiyiime ile birlikte olusan olgunlagma, 6grenme yasantilarindan
bagimsiz olarak, kalittimin etkisiyle biyolojik degisme geciren organlarin,
kendinden beklenen islevleri yerine getirebilecek yetkinlige ulasmasidir.
Kendiliginden meydana gelen bir siire¢ olan olgunlasma, gelisim olarak ifade
edilebilir. Ancak her gelisim olgunlagsma degildir. Gelisim i¢in bireyin c¢abasi

gerekir” (Senemoglu,1997).
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Ogrenme: Insanlar1 diger canlilardan ayiran en onemli 6zellik olan dgrenme,
bireyin c¢evresiyle etkilesimi sonucu olugsan kalici davranis degisikligidir.
Ogrenmenin ii¢ temel dzelligi, yasant: iiriinii ve kalic1 olmasi, dgrenme sonucunda
mutlaka bir davranis degisikliginin meydana gelmesidir. Belli olgunluga gelmis
cocugun yeni davramiglar kazanabilmesinde g¢evre faktorii onemlidir. Gelisimin
gerceklesebilmesi i¢in biiylime ve olgunlagmanin yani sira 6grenmenin de olmasi

gerekir (Ataman, 2004; Aydin, 2002).

Hazir bulunusluk: Olgunlasma ve Ogrenme sonucu kisinin belli davraniglari
yapabilecek diizeye gelmesidir. Biyolojik olgunlagsmanin yani sira Ogrenmeyi
gergeklestirmek ve desteklemek icin uygun sekilde diizenlenmis c¢evresel faktorleri
icerir. Yeni bir 6grenme durumunda bireyin yasi, Onceden sahip oldugu
ogrenmeleri, ilgileri, tutumlari, motivasyonu ve saglik durumu gibi 6zelliklerin
tiimiinli kapsar. Bu da ¢ocuklarin bir davranis1 6grenmesi i¢in gereken olgunluga
erismesi kadar, yapilacak davranigla ilgili gerekli bilgi ve becerileri de kazanmis
olmasin1 gerektirir. Olgunlagma sonucu kaslarin biiyiiyiip gelismesi kaslarin
kullanimi i¢in yeterli degildir. Kaslarin kullanimi i¢in uygun arag-gereglerle
iletisimin saglanmasi gerekir. Hazir olma becerisinin eksikligi olgunlasma

yetersizligi ile sonuclanir (Aydin, 2000; Aral, 2000).

Kritik donem: “Yasa ve kazanilacak beceriler gore degisik 6grenme durumlari i¢in
farkli kritik donemler vardir ve her kritik donem bir 6nceki evreye gore daha {ist
diizey Ogrenmeye hazirlik asamasidir. Uyaricilarin en giiglii etkiyi yaratacagi
donem olan kritik donemde, 6grenmenin gergeklesmesi dnemlidir” (Aydin, 2002:

31).
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1.1.2.Gelisim ilkeleri

Gelisimi anlayabilmek ve gelisim evrelerini anlayabilmek igin, gelisim
ilkelerini bilmek gerekir. Her insanin gelisimi asagida verilen evrensel ilkeler

dogrultusunda gergeklesir.

e Gelisim kalitim ve cevrenin etkilesimiyle gergeklesir: Kalitim yoluyla var
olan ozellikler, genlerin belirledigi sinirlar iginde ¢evreyle etkilesime girerek
gelisimi belirler ( Avei, 2003).

e Gelisim siireklidir ve belli asamalarda gerceklesir: Asamalar halinde stirekli
bir olusum olan gelisimin, her asamasi bir 6nceki asamay1 temel aldig1 gibi,
bir sonraki asamaya da zemin hazirlar (Ataman, 2004).

e Gelisim biitlinliik i¢cinde gerceklesir: Gelisim fiziksel, sosyal, zihinsel,
duygusal yonleriyle bir biitiindiir. Bir alandaki aksama diger alanlardaki

gelisimi de etkiler (Bacanli, 2002)

e Gelisimin kendine 6zgii yonelimleri vardir: Gelisim bastan ayaga dogrudur.
Embriyonun 6nce basi1 sonra bacaklar1 gelisir, bebek 6nce basini kaldirir
sonra oturur, ayaga kalkar ve yiirlir. Gelisim icten disa dogrudur. Cocuk
once biiyiik kaslarini, sonra kii¢iik kaslarini kullanir. Gelisim genelden 6zele
dogrudur. Cocuk genel davranislart gerceklestirmeden 6zel incelik isteyen

davraniglar1 yapamaz. Yiirimeden 6nce hoplayip ziplayamaz (Aral, 2000).

e Gelisim ardisik ve diizenli bir ilerleme ile olur: Gelisimin biitiin evreleri bir
sira ile diizenli sekilde olur. Motor gelisim ag¢isindan yiiriidiikten sonra sek
sek oynamasi, dil gelisimi agisindan konusmadan once ses c¢ikarmalar

ardisik ilerlemenin 6rnegidir (Aydin, 2002).

e Gelisimde bireysel ayriliklar vardir: Cocugun dogustan getirdigi genetik
ozellikler ve onu etkileyen cevresel (anne baba ve cocukla ilgili diger

kisilerin tutum ve davraniglari, ¢ocugun yasadigt ortam, temel
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gereksinimlerinin karsilanma durumu, sunulan egitim materyalleri, okul,

Ogretmen ve arkadas ¢evresiyle etkilesimi vb.) 6zelliklerdir (Kanir, 2003).

1.1.3.Gelisim Donemleri

Gelisim genel olarak dogum oncesi ve dogum sonrasit olmak lizere iki donem
olarak ele alimir. Dogum sonrast donemlerin yas dilimlerindeki birka¢ yillik

farkliliklarla degisik siniflamalar1 yapilmaktadir.

Bebeklik donemi: Bebegin dogumdan iki yasina kadar sliren, tamamen anneye
bagimli oldugu dénemdir.

Ik cocukluk (oyun) dénemi: Cocuklarin, iki yas civarinda baslayip okul
yillarina kadar stiren, yetigkinlere olan bagimliligi azalmis donemidir.

Son cocukluk (ilkokul) dénemi: Ilkdgretim birinci kademe yillarin1 kapsayan,
6- 11yas dilimini i¢ceren dénemdir.

Ergenlik donemi: Fiziksel biiylimenin hizlandigr bu donem, kizlarda 11-18
erkeklerde 13 -20 yas araligindaki siireyi kapsar (Aral, 2000; Aydin, 2002;
Bacanli, 2002). “Cocuksu tutum ve davraniglarin yerini yetiskinlik tutum ve
davraniglarinin aldigi, davraniglarin en asiriya kactigi, duygularin alt tist oldugu,

kisinin biyolojik yapisina bir geg¢is donemidir” (Temel, 2001:10).

1.1.4. Gelisime Etki Eden Faktorler

Insan gelisimine etki eden faktorleri iki grupta incelemek miimkiindiir.

a) Biyolojik faktorler: “Davranislarin temelinde belirli biyolojik asamalar yer
alir. Biiyiime ve gelisme siirecinde degisik asamalarda, beden i¢ salgilar iireterek
boyun uzunlugunu, sesin tonunu ve cildin goriiniisinii belirler. Baz1 psikologlar

gelisimde bireyin dogustan getirdigi biyolojik 0Ozelliklerin 6nemine dikkat



cekmesine ragmen, gelisimin ancak bir boyutunu olusturdugu da bilinmektedir.
Biyolojik faktorlerle ilgili kalitim ve i¢ salgi bezlerinin etkileri dnemlidir” (Aral,

2000:33-34).

Kalhtim: Genotip (anne-babadan kalitimla gecen genetik kodlamanin geneli)
ve fenotip(kisiye has 6zellikler) kavramlarin canlinin kalitimsal yapisini belirledigi
ve kalittmin, gelisimin ¢esitli alanlarinda etkili oldugu kabul edilmektedir. Genetik
donanim igerisinde var olan Ozelliklerden (genotip), bireyin gelisim alanlarina
yanstyanlarinda(fenotip) belirleyici olan ¢evredir. Fizik yapi, boy uzunlugu, yag
hiicrelerinin dagilimi, zekdnin smirlar1 genotip tarafindan belirlenmistir. Spor
imkani, saglikli veya asir1 beslenme, biligsel yapi, uyarict ortam(gevre) ise fenotipi
belirlemektedir. Annenin ¢ocuguna tasidigi kromozomlardaki g¢esitli faktorlere bagh
bozukluklar, ¢ocukta dogumsal kusurlara neden olabilir. Down sendromu, Turner
Sendromu, Klinefelther Sendromu, Patau Sendromu gibi kromozom anormallikleri

kromozomlarin ¢gocuga gegerken bozulmasi sonucu olugsmaktadir ( Gander,1993).

ic salg1 bezleri: Hormonlar, hipofiz bezi, tiroid bezi, bobrek {istii bezleri,
eseysel (cinslik) bezleri insan davraniglar1 ve gelisimini 6nemli Slgiide etkilerler

(Bilir, 1984).

b) Cevre: Cevre bireyin toplumsal gelisimi, tutum ve davranislart iizerinde
oldukga etkilidir. Cocugun gelisiminin ¢ok hizli oldugu ve kisilik 6zelliklerinin
olustugu okul 6ncesi donemde aile ortami ¢ok 6nemli oldugu gibi, ailenin yapisi,
sosyo-ekonomik diizeyi, eslerin birbiri ile iligkisi, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
tutumlar1 ve c¢ocugun aile icindeki konumu cocugun gelisimini etkileyebilir.
Cocugun yasadig1 cevrenin fiziksel sartlar1 da gelisimi etkilemektedir. Yapilan bir
caligmada giiriiltiili bir caddedeki apartmanin alt katinda yasayanlarla {ist katta
yasayan c¢ocuklarin bazi gelisim alanlarinda ve 06zel gelisimsel becerilerinde

farkliliklar oldugu goriilmistiir (Hall, 1986).

Hastalik: Annenin hamileyken ge¢irdigi metabolizma hastaliklari(seker,

tansiyon, sismanlik vb.) ve viriitik hastaliklar (kizamik¢ik, grip, sugigegi vb.)oziirli
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ve kalp rahatsizlig1 olan bebeklerin dogumuna yol agabilir. Dogum sonrasi gegirilen
sarilik, ateslenme vb, hastaliklar ve uzun siiren kronik hastaliklar biiylimenin

yavaglamasi ile sonuglanan gelisim bozukluklarina neden olabilir.

Kimyasallar ve ¢evre Kkirliligi: Annenin kullandig: ilaglar, alkol, sigara, ¢evre
kirliligi gibi faktorlerin, dogum o6ncesi ve dogum sonrasi gelisim iizerinde 6nemli

etkileri vardir.

Beslenme: Dogum 6ncesi donemde annenin, dogum sonrast donemde bebegin

yeterli beslenmemesi biiylime ve gelismeyi olumsuz yonde etkiler.

Stres: Yogun stres altinda gecen hamilelik donemi sonunda diisiik kilolu,
sinirli ve sindirim bozukluklar1 olan bebeklerin dogma olasilig1 yiiksektir (Aydin,

2002: 35).

1.1.5. Son Cocukluk Doneminde (6-11 Yas) Bedensel (Fiziksel)
Gelisim

Tiim doénemleri ile bir biitlin olan insan gelisimini anlayabilmek i¢in bazi
alanlara ayirmak gerekir. Bu alanlarin basinda da tiim alanlarin temelini olusturan
bedensel gelisme ve biiylime gelmektedir. Cocuk saglikli bir bedenle becerilerini
gelistirebilir ve devinimini gercgeklestirebilir. Cocugun dénemine uygun gelisim

gosterebilmesi i¢in, saglikli ve dénemine 6zgii beden yapisina sahip olmasi gerekir.

Bedensel gelisim, ¢cocugun beden yapisindaki niceliksel degisme ve artiglar
icerir. Karmasik bir sistem ve alt sistemlerden olusan bedensel yapi, insanin
yasamasi i¢in gerekli olan tiim islevler ve davraniglari i¢in temel olusturur ve
bireyin tiim olarak gelismesini etkiler. “5-6 yaslarinda baslayan biiylime hizindaki

yavaslamaya ragmen, 10 yaslarina dogru viicut biyokimyasindaki farklilagmalara
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bagli olarak, 6zellikle kiz ¢ocuklarinda ani boy artisinin yaninda, ikincil cinsiyet
ozelliklerinin de belirmeye basladig1 goriiliir. 11yas ¢ocuklarin en énemli 6zelligi
sabit ve yavas biiylimedir” (Aral, 2000:47). Erkek ¢ocuklar1 9-10 yaslarina kadar
kizlardan daha uzun ve iri goriinmelerine karsin, ilk okulun son yillarinda kizlardan
daha kiiciik goriiniime biirlinlirler. Bedensel gelisim sirasinda kizlarda kas gelisimi
erkekler gore ikinci plandadir. Bu da, gelismis kadin bedeninde daha ¢ok yag, erkek
bedeninde ise daha fazla kas oldugu sonucunun gelisim donemindeki gostergesidir.
Okul yillan1 fizik aktivitenin en fazla oldugu dénemdir (Aydin, 2002;Aral,2000;
Kandir, 2003).

Fiziksel gelisim bastan ayaga, icten disa dogru gergeklesir. Bu gelisim siireci
¢ocugun psiko-motor, duygusal, toplumsal ve zihinsel yasamini da etkiler. Ozellikle
egitimcilerin bedensel biiyiime ve gelismeyi bilmeleri, 6grencilerin dgrenme

sorunlarint ¢ézmeleri i¢in dogru yaklagimlar i¢inde bulunmalarini saglar.

1.1.6. Son Cocukluk Doneminde (6-11 Yas)Devinsel (Psiko-motor)
Gelisim

“Devinsel (psiko-motor) gelisim, cocugun kol ve bacaklari ile tiim organlarim
kullanmada giic ve hiz kazanmasma, beden organlar1 arasinda esgiidiim
saglanmasina ve onlar1 denetim altina almada becerikli duruma gelmesidir. Fiziksel
gelisime paralel olarak hareket ve becerilerin kazanilmasinda sinir sistemi ve
kaslarin gelisimi Onemli yer tutar. Bu gelisim siireci bedenin biciminde ve
oranindaki goriiniir gelismeyi ve i¢ organlarda meydana gelen goriinmez gelismeyi

igerir” (Bilgin, 2002;55, Ed.Yesilyaprak).

Cocuk hareket yetenegi kazandik¢a deneyimlere girigir, ¢evresini arastirir ve

boylece zihinsel gelisiminin ham maddelerini olusturmus olur. “6 yasinda ¢ocuk
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son derece hareketlidir, ip atlayabilir, topu belli bir yone sigratabilir, iki tekerlekli
bisiklete binebilir, dengeli bigimde paten ve kizak kayabilir 6z bakim becerileri
gelismigtir.  Ayakkabilarini baglar, diigmelerini ilikler, kendi kendine giyinip
soyunabilir”(Kandir, 2003: 27).

“7 yasinda c¢ocuk kaba motor kontrolii gerektiren becerilerde
sorun yasamamasina karsin, ozellikle erkek cocuklarin ince kas
koordinasyonunda sorunlar1 vardir. Bu nedenle uzun siireli kalem
tutma ve kiiciik yaz1 yazmay1 gerektiren 6devlerde zorlanabilirler.
7 yasindaki ¢ocuklar1 % 69°u, dokuz yasindaki ¢ocuklarin % 94°i
diigiim yapabilir. Cocuk kol, omuz, bilek ve parmaklarini kontrol
ederken el-gbz koordinasyonu da gelisir. 8 yasindan itibaren
cocuklarda karmasik hareketleri yapabilme ve bedensel
kuvvetlerinde artma gorilir. 9 yasindaki g¢ocuk becerilerini
gelistirmek sevdigi sporun gerektirdigi becerileri yapmak i¢in
bikmadan ¢aligir. Hormonlarin ¢alismasiyla, iskelet ve kas sistemi
etkilenerek organlari biiyliyen 10 yasindaki ¢ocugun esnekligi,
kemiklesmeye bagli olarak degismeye baslar. Cocuk, 1lyasinda
duygusal patlama ve degisimler yasar, fiziksel kapasitelerinin ve
sinirhiliklarinin farkina varir” (Aral, 2000: 79).

“Cocugun motor gelisimini bilmek beceri egitiminde ¢ok Onemlidir. Psiko-
motor etkinlikler ¢ocuga toplumsal iliskilerde ve Ogrenmede ara¢ islevi
gorlir’(Bilgin, 2002;55,). Devinsel gelisim g¢evreyle iletisim ve sosyo-ekonomik
durumla siki sikiya iligkili oldugu gibi, benlik kavrami ve algisal gelisiminde de
onemli rol oynar. Cocugun yeni 6grenmeler i¢in yeterli olgunluga erismesi ve
dikkat, gii¢, denge, tepki hizi, esgiidiim, esneklik olarak siralanan psiko-motor

gelisimle ilgili baz1 yeterliliklere sahip olmas1 gerekir (Aral,2000). Bunlar;

e Dikkat: Cocugun kendi yaptig1 etkinliklerde veya disaridan gelen
uyaricilara verdigi tepkilerde, psikofizik enerjinin bir noktada
yogunlagtirilmasi 6nemlidir.

e Giic: Psiko-motor etkinlikler i¢in gerekli olan giiclin artmasi, kaslarin

biliylimesi ve bedenin gelismesiyle orantilidir.
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e Denge: Devinsel -etkinliklerin ¢ogu bedenin dengeli durmasini
gerektirir. Yiriimede oldugu gibi, giysileri giyip ¢ikarmak icinde
viicudun dengeli sekilde durmasina gereksinim vardir.

e Tepki hizi: Cocugun bir uyariciya tepki verinceye kadar gecgen siireye
tepki hiz1 denir. Dikkat ve kas giicii tepki hizin etkiler.

e Esgiidiim: Devinsel etkinliklerin tiimiinde gerekli olan esgiidiim, beden
organlar1 arasinda bir uyumun olmasidir. Bu uyumun gelismesi,
olgunlagma ve aligtirmalara baglhdir.

e Esneklik: Bazi devinsel -etkinliklerde gerekli olan esneklik yas
ilerledikce azalir( Basaran,1994; Aydin, 2002; Aral, 2000).

Arastirmanin bundan sonraki boliimiinde giysi ergonomisi ve giysi konforu ile

ilgili konulara deginilmistir.

1.2. Giysi Ergonomisi ve Giysi Konforu

1.2.1. Giysi Ergonomisi

Giyim, kisilerin kimligini ortaya koymasinin yaninda, estetiklik, fonksiyonellik
ve tasarimiyla ilgili olarak bireyde yarattigi etkiler agisindan ele alindiginda
ergonomik terimler arasinda yer alir. Kisilerin kimligini ortaya koyma faktoriinde
moda egilimleri ve toplumsal etkenler rol oynamaktadir. Bu agidan tiiketiciler
bilinglenmistir. Satin alma tercihlerinde ise fiyatin yaninda bireysel istekler de
onem tasimaktadir. Giysinin en son moda egilimlerine uygun olmasi yetmemekte,
zevklerine uygun desen, kullanim ve bakim kolayliklari, kalite ve islevsellik de

giysi tercihlerini etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir.
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“Ergonomi insanlarin anatomik &zelliklerini, antropometrik
karakteristiklerini, fizyolojik kapasite ve toleranslarini g6z 6niinde
tutarak, endiistriyel is ortamindaki tiim faktorlerin etkisi ile
olusabilecek, organik ve psikososyal stresler karsisinda, sistem
verimliligi ve insan-makine-¢cevre uyumunun temel yasalarini
ortaya koymaya calisan, ¢ok disiplinli bir aragtirma ve gelistirme
alanmidir” (Erkan,1997:16).

Anatomi, antropoloji, fizyoloji, psikoloji ve miihendislik gibi bilim dallarindan
yararlanan ergonominin giyim konusuna Onemli katkilar1 s6z konusudur. Bu
katkilar daha cok giysi fizyolojisi, antropometri, fonksiyonel 6zellikler ve iiriin
degerlendirme ile ilgili olmaktadir. Bir giysi tasarlanirken; kisinin psikolojik olarak
kendini rahat hissedecegi renk, kumas, bicim tercihlerinin goz Oniine alinmasi,
rahatlik ve islevselligin saglanabilmesi icin kaliplarin antropometrik o6lgiiler

kullanilarak olusturulmasi giysi-ergonomi iliskisinin a¢ik gostergesidir.

Insanlarin yasamlar1 siiresince farkli gelisim evreleri gecirdigi goz Oniine
alindiginda, donemlerin Ozellikleri geregi viicut oranlarinda, Olgiilerinde ve
hareketlerinde degisikliklerin oldugu goriilmektedir. Cocukluk doneminde biiytime
ve gelismeye etki eden faktorler arasinda 6nemli yeri olan hastalik faktorii, cocugun
anatomik yapisini ve antropometrik karakteristiklerini etkilemektedir. Bu etkiler
hastaligin 6zelligine gore yasam boyunca siirebildigi ig¢in, kisi yasamini ve
gereksinimlerini bunlarin dogrultusunda diizenlemek zorunda kalmaktadir. Bu

diizenlemeler arasinda viicut-giysi uyumu 6nemli yer tutmaktadir.

Bireyin kendisini rahat hissetmesi ve rahat hareket edebilmesi, viicuduna uyan,
hareket serbestligi saglayan giysilerle miimkiindiir. Bireyin viicut 6zelligine ve
olgiilerine uygun olmayan bir giysi rahat hareket etmesini engeller. Ozellikle
fonksiyonel giysilerde uyum ve hareket serbestisi diger unsurlardan once
geldiginden, bu giysilerin kalip formlar1 olusturulurken, viicudun duragan ve

hareket halindeki pozisyonlarinin ve eklem hareketlerinin giysinin formunu ne
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derece etkilediginin incelenmesi ve dinamik antropometrik Olgililer son derece

Onemlidir.

“Statik ve dinamik durumlardaki hareketlerde viicut Olciilerinde
degisiklikler olustugu icin, giysiyle viicut arasindaki iliskinin
diger bir deyisle giysi uyumunun Onemi biiyiiktlir. Giysinin
fonksiyonel olmasi ve rahat hareket olanag1 saglamasi, kaliplarin
antropometrik  Olgiilerden  yararlanilarak ~ hazirlanmasini
gerektirir” (Sabanci, 1999:67).

Fiziksel operasyonlarda viicut organlar1 bagimsiz olarak degil, birlikte hareket
ettiklerinden organlarin dinlenme durumundaki Olgiileri ile hareket halindeki
olgiileri arasinda farkliliklar olusur. Bu degisim giysi formunu etkiler. Ornegin;
statik diz Olgiisii ile dinamik diz Slgiisii farkli degerlerdedir. Bu nedenle diz 6l¢iisii
belirlenirken bacagin dinamik 6zelligi gz oniinde bulundurulmalidir. Giysi uyumu
ve serbestligi; beden ve giysi arasindaki iliskiden, giysi tasariminin dogalligindan,
kumasg siirtlinme katsayisindan, giysinin viicuda degme temasindan yani sonugta
kumastan etkilenir. Bu nedenle, kumas esnemesi, giysi uyumu ve giysi serbestisini,

viicut esnemesinin ii¢ farkli degiskeni olarak tanimlanabilir ( Vural, 2006).

“Insanlarm viicut tiplerine bagl olarak cesitli viicut bdliimleri
arasindaki oranlar degisebilmektedir. Ayrica giysinin yapisinin
belirlenmesinde kol, bacak gibi hareketli organlarin hareket
sirasinda giysiye etkileri dikkate alindiginda eklem bicimleri ve
insan viicudunun dinamik o6zellikleri de onem kazanmaktadir”

(Génen, Bayraktar, Ozgen, 1991: 120-121).

Eklem hareketleri gergeklestirirken, deri, hareketle gerektirdigi kadar gerilme
daha sonra eski haline donme gibi esneme yetenegine sahiptir. Bu esnada giysinin

de viicuda uyum saglamasi beklenir. Bu beklentinin karsilanmasi igin, insan
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viicuduna ait sadece statik Olgiilerin degil hareketle olusan esneme miktarlarinin

bilinmesi gerekmektedir (Bozkurt,1995:151).

Fonksiyonel bir giysinin tasariminda, giysinin viicut ile iyi bir uyum ve hareket
serbestligi saglamasi istenir. Bunu saglayabilmek icin hareket halindeki viicut

olgiilerini iyi irdelemek ve hareket alanlarini iyi bilmek gereklidir.

“Viicudumuzdaki iki veya daha fazla kemik arasindaki degme
noktalarina eklem denir. Eklemler oynamayan, yar1 oynayan ve
tam oynayan olmak iizere li¢ gruba ayrilirlar. Giysi tasariminda
etken olan eklemler tam oynayan eklemlerdir. Bu eklemler insan
viicudunda yer degistirme saglarlar ve c¢esitli parcalarinin
pozisyonlarini degistirmelerine olanak saglarlar”
(Mete,1990:150).

Eklem hareketleri o bolgedeki viicut ylizey Olcililerinin belirli oranlarda
degismesine neden olurlar. Bir eklemin hareketinin sinir1 ve dogrultusu, eklem
ylizeyinin yapisal 6zelliklerine oldugu kadar, ¢evresindeki bag ve kas dokularinin
dagilim ve baglantilarina da baghdir. El, ayak parmaklari, diz ve dirsek
eklemlerinde hareketler tek bir diizlem tizerinde gergeklesirken, omuz ve kalca
kemiklerinin baslar1 bir eklem ¢ukuru i¢inde her yone hareket edebilen 6zellikler
gosterirler. Bu oOzelliklerin konusma dilinde uzun olarak agiklanan ergonomi
literatiiriine gecmis olan kisa terimlerinin bilinmesi gerekir. Her tiirlii biikme
hareketi fleksiyon, germe hareketi ise ekstansiyon olarak ifade edilir. Ayakta duran
insanin kolunu yandan omuz yiiksekligine kaldirmasi abdiiksiyon, kolun asagi
indirilerek govdeye yaklastirilmas: addiiksiyon olarak tanimlanir. Kolun omuz
yliksekligi lizerinde acgisal hareketi elevasyon, 6nden omuz yiiksekligine kaldirmasi
fleksiyon, aksi dogrultuda hareketi ise ekstansiyondur. Eklemlerdeki germe hareketi
zorlanarak yapiliyorsa buna hiperekstansiyon denir. Basin saga sola dondiiriilmesi

rotasyon, boynun 6ne biikiilmesi ise fleksiyondur (Erkan,1997: 30).
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Sekil 1. Ust taraf eklemleri hareket boyutlar1 (Erkan,1997: 33)

Eklemlerin hareket sinirlar1 incelendiginde, anatomik o6zelliklerin etkisinin
onemli oldugu goriiliir. Eklemlerin hareketleri degistikce kuvvet farklilagarak agisal
hareketler olugur. Ergonomik agidan 6nemli olan sadece kuvvet degil, eklemlerin
hareketine gore en kisa uygulama pozisyonu, en uzun siire uygulamalarda elverisli
noktalar gibi gereksinimler dikkate alindigindan, kol ve bacaklarin farkli eklem
acilar1 icinde hareketleri bu yaklagimlarla incelenir. Bir agidan fonksiyonel anatomi
olarak adlandirabilecegimiz bu yaklagimlarin arastirilmasi, viicut giysi uyumunun

saglanmasi agisindan onemlidir (Erkan,1997).
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{a)Hiperekstansiyon
(h)Fleksiyon

{a) Abdiiksiyon
(h)Addiiksiyon

Fleksivonda Fotasyon
{a)disa (h)ige rotasyon

{a)Dorsiflel:siyon {a) Addiiksiton
(h)Plantarflelsivon (h)Abdiilk siyon

Sekil 2. Alt taraf eklemleri hareket boyutlar1 (Erkan,1997: 34)

Giysi tasarimi genel anlamda, diger tasarimlardan farkl diistiniilemez. Giysinin
kullanim amacia uygun olabilmesi ancak tasarim asamasinda miimkiin olur.
Giysinin amaca uygun olabilmesi i¢in, giysinin kullanicisinin beklentilerine cevap
vermesi, fonksiyonel ve ekonomikliliginin yaninda estetik ve orijinal olmasi
gerekir. Uretilen giysiler efer amaca uygun tasarimlanmamissa, onun
fonksiyonelliginden s6z etmek miimkiin degildir. Amaca uygun iiretilmeyen giysi,

kullaniciya sorun yaratir, sikint1 verir.



1.2.2. Giysi Konforu

Hollies ve Fourt (1970) konforu; termal ve termal olmayan bilesenleri igeren,
kullanicinin aktivitelerine ve gevresel faktorlere bagli durumlarda, insan viicudunun
giysilere ve gevresel sartlara kars1 verdigi fizyolojik tepkiler olarak aciklar. Insanmn
kendini konforlu veya konforsuz hissetmesine neden olan ¢ok farkli degiskenler
bulunmaktadir. Tim degiskenlerle iliskili olmas1 nedeniyle giysi insan konforunda
onemli parametrelerden biridir. Konforu etkileyen degiskenler Sekil 3’de

gosterilmektedir.

iNSAN KONFORU

A
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insandan kaynaklanan > Ortam kosullari < Cevresel degiskenler
degiskenler Sicaklik, nem, havalandirma, 1s1 ve e Sicaklik
o Fiziksel durum nem akis1 e Nem
(viicut hareketi, cilt ﬂr o Is1akis
sicakligi, terleme, e Radyasyon
buharlagma orani, su kaybi) Giysi
e Psikolojik durum T

Tasarim degiskenleri
o Kumas tabakalari

Kumas degiskenleri
e Kimyasal 6zellikler

0 Boslukla'lr (1if tipi, kimyasal iglemler)
e Gevseklik, siklik e Fiziksel dzellikler
e Kapalilik (kalinlik, gozeneklilik, hacim,

yogunluk, yap1)

Sekil 3. insan konforunu etkileyen degiskenler (Y00,2000:543).

Insanlarm her konuda ideali aramalar1 ve gelisme siireci icinde farkli gériis ve
anlayislarin ortaya ¢ikmasi giysi se¢iminde de etkili olmustur. Giysinin rahathigi,
viicut ile uyumu, islevselligi konusunda yapilan denemelerin sonucunda giysi
degerlendirilirken; goriintiisti, kesimi, giyim Ozelliklerinin yani sira, fizyolojik
ozelliklerinin de dikkate alinmasi gerekliliginden yola c¢ikilarak, giysi fizigi,
kimyas1 ve giysi hekimligini konu alan “giysi fizyolojisi” denilen bilim dali ortaya

cikmistir. Fizik, kimya, tip, tekstil ve konfeksiyon alanlariyla iliskili olan bu bilim



dali, moda ve satig 6zelliklerini de dikkate alarak, giyen kisinin sagligini korumanin
yaninda, kiginin rahathigmi ve is verimini azaltmayan giysilerin tasarimi ve

iiretimini saglayabilecek kurallari ortaya koymay1 amaglamaktadir (Erdogan, 1993).

“Giysi fizyolojisinin temel ii¢ faktorii: “Viicut-iklim ve giysi”dir.
Bu sistemde tek serbest degisken giysidir. Giysi; insan viicudunu
yiiksek 1s1 kaybindan, koti hava ve g¢evre kosullarindan
koruyabilmeli ve dis goriintiiyii modasal istekler agisindan
iyilestirebilmelidir. Bagka bir anlatimla, giysi viicut cevresinde
olusan kosullara gore; optimal sekilde 1s1 gegisini-tutumunu ve
keza, nem ve nihayet hava transferini hizli bir sekilde ayarlamay1
saglayabilmelidir” (Erdogan, 1993: 63).

Giysinin, kisilerin viicut oOzelliklerine gore hazirlanmis kaliplarla kesilen
kumaglarin birlestirilmesiyle olusturuldugu diisiiniildiigiinde, tasarim ve {iretim
sirasinda  ergonomik unsurlarin g6z Oniinde bulundurulmasi gerekmektedir.
Bunlarin basinda insan viicudunun yapist ve hareketleri, viicuda uygun kalip
hazirlama, kumas ve dikim o6zellikleri, modaya uygunluk ve konfor gelmektedir.
Gilin i¢inde uzun caligma saatlerinde konforun en st diizeyde olmasi, kisinin
kendini rahat hissetmesi agisindan onemlidir. Giyim konforunun belirlenmesinde
cevre, hareket diizeyi, lif, kumas ve giysi tasariminin yaninda kisinin fizyolojik ve

psikolojik durumu da etkili olmaktadir.

“Slater’e gore konfor, insan ve c¢evre arasindaki fiziksel, psikolojik ve fizyolojik
harmoninin tatminkar halidir’(Li, 2001). Insan viicudu ile cevresi arasinda
fizyolojik, psikolojik ve fiziksel uyumun memnuniyet verici olmasi durumu olarak
tarif edilen konfor subjektif bir algilamadir ve fiziksel, fizyolojik, nérofizyolojik ve
psikolojik faktorlerin bir bilesimidir. Ancak viicut-giysi arasindaki etkilesimler,
giyen kisinin konfor durumunu belirlemede 6nemli bir rol oynar. Tiim bu 6zellikler

giysi konforu ad1 altinda toplanirlar.
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Giysi konforu; termofizyolojik, psikolojik, estetik ve kullanim kolaylig:
acisindan insanda rahatlik hissi uyandiran kumaslarin/giysilerin iiretimi ve
kullanimin1 kapsamaktadir. Bir baska deyisle, kisinin giydigi giysiden psikolojik

ve fiziksel olarak etkilenmemesi ve i¢cinde kendini rahat hissetmesidir.

Giysinin i¢inde 1s1, rutubet ve hava hareketleri, konforu gerceklestiren en 6nemli
faktorlerdir. Bunun yani sira giysinin biiylikligii, viicuda uygunlugu gibi faktorler
de ¢ok onemlidir. Konforlu bir giysi, viicudun 1s1 ve nem ortamini dengeleyen,
giyen kisiyi psikolojik ve fiziksel olarak etkilemeyen, kisinin kendini rahat
hissettigi giysidir. Ozellikle fiziksel ve psikolojik etkiler engelli bireyler igin son
derece Onemlidir. Bir giysinin hareket serbestisinin olmamasi kisinin kendini
yalnizca rahatsiz hissetmesi ile kalmayip, onun veriminin, fiziksel giiciliniin
diismesine ve sagligmmin zarar gérmesine de neden olmaktadir.Ug ¢esit giysi
konforu mevcuttur: Psikolojik konfor, duyusal konfor, termofizyolojik konfor

(Coban,2004).

Psikolojik Konfor: Cografi, iklimsel, ekonomik, tarihsel, kiiltiirel, sosyal ve
kisisel beklentileri icermektedir.
Psikolojik konforun bilesenleri:
e Iklimsel beklentiler: Giinliik giysilerde iklime gore gereksinimler
degismektedir.
e FEkonomik beklentiler: Kaynaklar, gida teknolojisi ve iiretilen iiriinler,
beceriler, politik sistemler
e Tarihsel beklentiler: Dogal maddelerden iiretilmis, dogal iirlinlere benzeyen
ve dogal kokulu iirlinlere egilim.
e Kiiltiirel beklentiler: Din, aliskanlik
e Sosyal beklentiler: Yasam tarzinda ve modada beklentiler.
o Kisisel ve grupsal beklentiler: Modanin etkisi, stil, renkler, parlaklik,

trendler, kisisel tercihler(Coban,2004).
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Duyusal - Dokunsal Konfor: Stephen kanununda cilt sensorlerine iliskin su
bagint1 vardir:
P=drI"
P: Hissedilen duygu (ses, 1siklandirma, iklim)
I: Fiziksel duyu
P ve I birbiriyle dogru orantilidir.

Insan cildi, sensdrler sayesinde farkli sicakliklari hissetmektedir (Kraus &
Ruffini). Ancak bu sensorler nemi algilayamamaktadir. Tiim bunlar iklime olan

aliskanlikla yakindan ilgilidir ( Hes, 2004).

Stirekli devam eden yliksek nem deri lizerinde daha duyarli ve mekanik tahrise
neden olur. Deriye degen tekstilin iist yiizeyi Oyle bir yap1 ve esneklige sahip
olmalidir ki insan derisinde hos bir dokunma duygusu (yumusaklik, kayganlik)
yaratmalidir. Deriye yapismamali, kasint1 ve alerjiye neden olmamalidir (Umbach,

1993).

Kumagsin yiizey diizgiinliigii, kaba liflerin kumas yiizeyinde ¢ikint1 olusturmast,
siirtlinme, elastikiyet, alerji, statik elektriklenme duyusal konforu etkileyen faktorler
arasindadir. Ayrica giysideki keskin kivrimlar ve sert dikisler de duyusal konforu
etkiler. Boya maddesi, apreleme iglemleri, metal diigme gibi aksesuarlar, deterjan-
agartici regineleri, kirlilik gibi tekstil katisiklar1 alerji problemlerine neden
olabilecegi icin duyusal konforu etkileyen faktorler arasinda sayilabilir. Yiin, ham
ipek, kauguk, polyamid gibi liflerin alerjik reaksiyona neden oldugu bilinmektedir.
Giysilerin  kumasglarinin  ve toz =zerreciklerinin viicuda yapigmasina ve
elektriklenmeye neden olan statik elektriklenmede; olusan enerji kiigliktiir ve direk
olarak riski yoktur. Bazi zamanlar risk olusturdugu bilinen kisilerde kontrol
edilemeyen ani hareketlere neden olabilir. Statik elektriklenme o6zellikle kuru

cevrelerde ve sentetik lifli giysiler giyildiginde olusur (Meinander, 2000).
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Termofizyolojik Konfor: Tekstil materyallerinin ve giysilerin giyim konforu,
onemli Ol¢iide giysilerin termal kullanim &zelliklerine ve ciltte yarattiklart hisse
dayanmaktadir. Viicudun 1s1 dengesinin siirdiiriilebilmesinde, 1s1 kaybi ile 1s1
iiretiminin esit olmasi gerektigi i¢in, giysilerin viicuttaki ter ve 1s1y1 ne kadar iyi
uzaklastirdig1 termal konfor acisindan 6nemlidir. Termofizyolojik konfor; giysilerin
1s1 ve nem iletim Ozelliklerine, giysilerin ciltte yarattiklar1 hisse ve giysi-cilt

arasindaki mekanik etkilesime baglhidir(Meinander, 2000).

Iyi bir giysi konforu icin giysinin iki énemli fizyolojik parametresi olan 1s1 ve
nem gecirgenliginin yliksek olmasi gerekir. Tek tek tekstil giysi katlar1 arasinda
kalmis olan hava, giysinin fizyolojik oOzellikleri i¢in ¢ok 6nemli bir faktordiir.

Ayrica giysi dar olmamali ve viicuda yapigmamalidir (Umbach, 1993).

Termofizyolojik konfor, cilt {izerindeki kumas rahatliginin algilanmasi, sicaklik,
sogukluk, 1slaklik ve hissedilebilirlik duygularini iceren karmasik bir olaydir. Giyim
konforunun belirlenmesinde cevre, hareket diizeyi, lif, kumas ve giysi tasariminin
yaninda kiginin fizyolojik ve psikolojik durumu da etkili olmaktadir (Toprakkaya,
1999). Kisilerin giysi tercihlerinde konfor oOzelliklerinin yami sira degisik

faktorlerin de etkili oldugu bilinmektedir.

“Tlketicilerin ¢ogu giysi se¢iminde farkli gereksinim ve
sinirlamalar ~ tarafindan  yoOnlendirilirler. Bunlar, estetiklik,
fonksiyonellik ve isteklerin etkili oldugu elde edilebilirlik olarak
simiflandirilabilir.  Giysiler, giyen kisiyi ve ¢evresindekileri
cezbeden, kisilerin itibarlarin1 yiikselten, fiziksel gereksinimlere
uygun ve konforlu olmasinin yaninda uygun fiyata elde edilebilir

olmalidir” (Meinander, 2000:9).

Estetiklik: Kisilerin goriintiisiiniin bir parcasi olan giysiler, ayni zamanda

kisiligin de bir parcas1 olarak goriiliir. Genellikle farkli aktiviteler igin farkli giysi

29



tipleri tercih edilir. Uygun tasarlanmig giysiler kisilerin olas1 kusurlarini gizleyerek

estetik gdriiniim saglar.

Fonksiyonellik: Bir giysinin temel islevi giyen kisiyi rahatsiz etmemesidir.
Giysinin fonksiyonelligi giysi konforu ve koruma agisindan incelendiginde; giysi
konforu i¢in gerekli olan termal, dokunsal, baski, alerjik durum ve hareket serbestisi
gibi faktorler 6nem kazanmaktadir. Giysi giyildiginde olusan uzun siireli
rahatsizliklar katlanilamayacak saglik risklerine yol acabilir. Ayrica giysilerin
belirli durumlarda kisileri ¢cevresel risklerden koruma 6zelligi de giysiye islevsellik
kazandiran O6nemli Ozelliklerden biridir. Giysilerin fonksiyonel gereksinimleri
birgok durumda konfor gereksinimleri ile ¢atigabilir. Kullanima bagh farkli islevsel
gereksinimlerle, konfor arasinda uzlasma saglamasi gerekir. Giysilerden genellikle
uzun siireli kullanim ve aynmi derecede saglamlik beklenir. Yiiksek dayanikliliga
sahip kumas kalin ve yiiksek yogunluga sahip olmalidir. Fakat bu kumaslar kalin ve

mekanik sekilde daha az konforludur.

Elde edilebilirlik: Giysiler satin alinirken, ¢cogu zaman fiyat g6z Oniine
alinmasima ragmen, irlniin toplam degerini etkileyen diger faktorlerin oldugu
unutulmamalidir. Bu faktorler servis (satis kolayligl) ve dayanmikliliktir (kullanim
omrii). Giysinin tedarik edilmesi bulundugu yere baglidir. Giysi secimi ve elde
edilebilirligi biiylik sehirlerde kirsal alanlardan daha 6nemlidir. Hareketleri sinirl
kisiler i¢in normal magazalardan aligveris yapmak imkansiz olabilir. Bu kisilerin
giysi secimleri farkli 6neme sahip Ozellikler tarafindan etkilenir. Onlarin dogal
durumlart ve kararlar1 bu farkliliklar1 olusturur. Oziirlii insanlarin &zel giysi
gosterileri ile internet lizerinden giysi siparisi vermeleri genellikle zor ve simirlidir

(Meinander, 2000).
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1.3 Oziirliiliik Ve Giysi Ergonomisi

1.3.1. Oziirliiliigiin Tanimi ve Simflandirilmasi

Uluslar arast dilizeyde standardize edilmis ve karsilagtirilabilir oziirliiliik
verilerinin elde edilmesine yoOnelik calismalarda WHO tarafindan 1980 yilinda
yapilan siniflandirma sistemi International Classification Impairment, Disability
and Handicap (ICIDH-1) ozirliliigli, bozukluk (impairment), oOziirliiliik
(disability) ve engellilik (handicap)olmak iizere iic boyutta tanimlamaktadir (
WHO,1980):

Bozukluk (Zedelenme); saglik bakimindan psikolojik, fizyolojik ve anatomik

(fiziksel) yap1 ve fonksiyonlardaki eksiklik, anormallik.

Oziirliiliik; bir bozukluk sonucu normal tarzda veya normal kabul edilen

sinirlar i¢cinde bir aktiviteyi gerceklestirme becerisinde kisitlilik veya

yetersizlik

Engellilik; bir bozukluk veya 6ziir nedeni ile yasa, cinsiyete, sosyal ve kiiltiirel

faktorlere bagli olarak kisiden beklenen rollerin kisitlanmasi veya yerine

getirilememesi olarak tanimlanmistir.
ICIDH nin yeniden diizenlenmis hali olan ICF’de, bozukluk kavrami yerine beden
yap1 ve fonksiyonlari, 6ziirliiliik yerine aktivite sinirliligi, engellilik yerine katilim

kisithiliklart kavramlart kullanilmigtir (WHO,2001).

“Ogziirliiliigiin farkli yaklagimlarla yapilms degisik tanimlart
vardir. Arastirmalarda Ozirliilik taniminin belirlenmesinde
genellikle bozukluk ve Ozirliiliik temelli iki yaklasim
goriilmektedir. Gelismekte olan iilkelerde bozukluk temelli
yaklagim kullanilirken, gelismis {ilkelerde her iki yaklagimda
kullanilmaktadir” (Calik, 2004:312).
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Oziirlii birey, aile ve toplum iginde kendi roliinii doyum saglayici sekilde yerine
getirememesi nedeniyle, diger kisilerin olumsuz sosyal tepkilerine hedef olur. Diger
bir deyisle 6ziir, bozuklugun sosyal sonuglarini tanimlar ve yetersizligi olan kisinin
cevre ile etkilesimini yansitir. Bu durum g¢ocugun ve ailenin saglikli sekilde
sosyallesme olasiligini azaltabilir, cevrede korku ve endise yasanmasina neden olur
ve cevredeki kisilerin 6n yargili yorumlari ve acima duygular ile karsilasabilirler (

Cavusoglu, 1994).

Birlesmis Milleteler Genel Kurulu’nun, Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi’ne
gore (OZI, 2005) oziirliiliik, “normal bir kisinin kisisel ya da sosyal yasantisinda
kendi kendine yapmasi gereken isleri, bedensel veya ruhsal yeteneklerindeki
kalitimsal ya da sonradan olma herhangi bir noksanlik sonucu yapamayan
kimseler” olarak tanimlanmaktadir. Ulkemizde oziirliiliik “dogustan ve sonradan
herhangi bir hastalik veya kaza sonucu bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal ve
sosyal yetilerini ¢esitli nedenlerle kaybetmis, normal yasamin gereklerine uymayan
kisiler” olarak tanimlanir. Diinya capinda yapilan Oziirlii istatistikleri ile ilgili
caligmalarda farkli yaklasimlarla farkli smiflandirmalar yapilmaktadir. 2002
yilinda yapilan Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasma gére (DIE ve OZI, 2004)
oziirliiliik 6 grupta siiflandirilmistir:

Ortopedik oziirlii: Kas ve iskelet sisteminde yetersizlik, eksiklik ve fonksiyon
kaybi olan kisidir. El kol, bacak, parmak ve omurgalarda kisalik, eksiklik, fazlalik,
yokluk, hareket kisitlilig1, sekil bozuklugu,kas gili¢siizliigii, kemik hastaligi olanlar,
felcliler, serebral palsi, spastikler ve spina bifida olanlar bu gruba girmektedir.
Gorme oziirlii: Tek veya iki goziinde tam veya kismi gérme kaybi olan kisidir.
G0z protezi olan kisiler, renk korliigii olanlar bu gruba girerler.

Isitme oziirlii: Tek veya iki kulaginda tam veya kismi isitme kaybi olan kisidir.
Isitme cihaz1 kullananlar bu gruba girmektedir.

Dil ve konusma o6ziirlii: Herhangi bir nedenle konusamayan veya konusma hizi,
akiciligi, ifadesi ve ses bozuklugu olan kisidir.Isitip konusamayanlar, girtlag
alianlar, konusmak i¢in alet kullananlar, kekemeler, dil- dudak-¢ene yapisinda

bozukluk olanlar bu gruba girerler.

32



Zihinsel oziirlii: Zeka geriligi olanlar (mental retardasyon), Down sendromu,
fenilketoniiri (zeka geriligine yol agmissa) bu gruba girer.

Siiregen (siirekli) hastahk: Kisinin caligma kapasitesi ve fonksiyonlarinin
engellenmesine neden olan, siirekli bakim ve tedavi gerektiren hastaliklardir. (kan
hastaliklar1, solunum sistemi hastaliklari, idrar yollar1 ve lireme organi hastaliklari,
cilt ve deri hastaliklari, kanserler, endokrin ve metabolik hastaliklar, ruhsal

davranig bozukluklari, sinir sistemi hastaliklari, HIV)

Yapilan aragtirmalarda, Tirkiye’deki engelli oraninin %12,90ldugu, bu oranin
%1,25’in1 ortopedik Oziirlillerin olusturdugu, Ortopedik Oziirliilerin iginde
fonksiyon(giig) kayb1 olanlarm oraninin ise %56,71 oldugu tespit edilmistir (DIE
ve OZI, 2004).

Yukaridaki siniflamada bozukluk (zedelenme) temelli bir yaklagim izlenmistir.
Beden yap1 ve fonksiyonlarinda ¢esitli bozukluk ve yetersizlikleri olan, siirekli
(kronik) hastaliklar1 olan kisiler 6ziirlii kabul edilmiglerdir. Dar kapsamli bu
yaklasim dogas1 geregi, farkli bircok bozukluk grubunu ayni bashik altinda
siniflama zorunlulugunu beraberinde getirmistir. Bu durumun pek ¢ok hafif ve orta
diizeyde 6zriin yok sayilmasina yol agmasi olasihigi ¢ok yiiksektir. Orn, ortopedik
Oziir grubu i¢inde yer alan spina bifidali kisilerin tamami ortopedik 6ziirlii degildir,
fakat agir derecede zihinsel 6ziirden, hafif derecede 6grenme giigliiklerine veya
giinliik yasamlarin1 6nemli derecede etkileyen bosaltim sistemi sorunlarina kadar
bir dizi farkli sorunlari olabilir. Spina bifidanin yalnizca ortopedik 6ziir grubuna
yerlestirilmesi, bir¢ok spina bifidalinin sayilmadigini diistindiirmektedir. Ayni
durum serebral palsili kisiler i¢inde gegerlidir. Bu durum, tanimlar tek tek

incelendiginde pek cok baska bozukluk grubu icin de sdylenebilir( Calik, 2004).

Oziirlii cocuklar {i¢ grup halinde simiflandirilabilir
a) Bedence arizali olanlar; korler ve az gorenler, sagirlar ve agir isitenler,

konusma ve dil sorunu olanlar, ortopedik sorunu olanlar, siirekli hastalig1
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olanlar, siirekli biiylime ve gelisme yetersizligi gosterenler.
b) Zihin gelismeleri bakimindan normalden ayrilanlar; zihinsel engelliler,
ustin
zekalilar, iistlin 6zel yetenekleri bulunanlar.
¢) Ruhsal ve sosyal bakimdan uyumsuzluklar1 olanlar; duyussal bozukluklari
olanlar, sosyal bozukluklar1 olanlar, korunmaya muhtag¢ ¢ocuklar ve birden
fazla 0zrii olan ¢ocuklar seklinde siniflandirilabilir (Oguzkan, 1979;

Ozyiirek, 1983).

1.3.2.0ziirlii Bireylerin Giysi Ihtiyaclar

Hazir giyim {iretiminin yayginlasmasindan bu yana oziirlii bireyler kendilerine
uygun giysi bulmakta zorlanmaktadirlar. Farkli 6ziir gurubundaki kisilerin farkli
giyinme sorunlarla karsilastiklar1 bilinmektedir. Bu kimseler standart beden
sistemlerine gore tiretilen giysileri ve aksesuarlar1 kullanamamaktadirlar. Tasarimda
temel faktor olan insanin, antropometrik ol¢iileri dikkate alinmadiginda, tasarlanan
{iriin insana sorun olur. Ornegin, tasarlanan giysi ne kadar estetik, teknolojik ve
orijinal olursa olsun, insan boyutlarina uygun degilse insana rahatlik, kolaylik

saglayamaz.

“Kullanicilara gore kalitenin yeni tanimi: siirekli ve dolayh
ihtiyaclar1 yerine getirmeyi saglayan, bir {iriiniin tim 6zelliklerini
birlestirir (ISO 8402-1986). Bu, gilintimiizdeki engelli kullanicilar
icin tretilen hazir giyim iiriinlerinin koti kalitede oldugunu ima
eder. Mevcut giysiler 6ziirlii kullanicilar i¢in uygun olmadig:
zaman, onlarin bakis acilarindan kaliteleri kotiidiir. Ayrica, kalite
kullanim siiresine goére de aciklanabilir. Bir {iriiniin degeri
sembolik ve fonksiyonel degerlerden olusur” (Thoren,1994,
390):

Sembolik degerler: Kendine saygi, dekorasyon, moda, grup
iligkileri.
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Fonksiyonel degerler: Koruma, hareketlerde rahathik ve
giyinme- soyunma kolayligi.

Engellilerin viicut ve hareket yetersizlikleri g6z Oniline alinmadan, standart
bedenlerde iiretilip sunulan mevcut giysiler, oziirlii kisilerin giyinme sirasinda
zorlanmasina ve ikinci bir kisiye bagimli olmalarina neden olmaktadir. Genellikle,
daha az bagimli giyebilecekleri veya daha az zorlanacaklar, lastikli ve bol giysileri
tercih etmek zorunda kalan 6ziirlii bireyler, psikolojik yonden de etkilenmektedirler.
Viicut ozelliklerine uygun giysileri standart sunumlar arasinda bulamayan kisiler,
Ozel iretim yaptirmak zorunda kalmaktadir. Kisiye 6zel hazirlanan bu giysilerin

maliyetleri yiiksek oldugu icin, herkes tarafindan tercih edilememektedirler.

Giliniimiizde bir¢ok iiriin tiiketici talepleri dogrultusunda iiretilmektedir.
Fonksiyonel giysilere talep giin gectikge artmaktadir. Fonksiyon kriterlerini,
giysinin kullanim ¢esitliligi ve kolayligi, nem g¢ekme yetenegi, riizgar ve hava
kosullarina dayaniklilik, ter hashigi gibi Ozellikler olusturmaktadir. Tiketici
taleplerine cevap verebilmek ve pazardaki rekabet ortaminda tutunabilmek icin pek
cok hazir giyim isletmesinde tasarimci ile galigma ve yeni tiir elyaf ve kumas
konstriiksiyon ¢alismalar1 hiz kazanmistir. Fakat engelli kisilerin gereksinimi olan

fonksiyonel giysilere yeterince ilgi gosterilmemektedir.

Her saglikli insan kadar, kendini koruma ve kendi yagsamlari hakkinda se¢im
yapma hakkina sahip olan engelli kisilerin inanc1 ve toplumlarin bu konuda acima
duygularindan siyrilip daha bilinglenmeleri sayesinde, son zamanlarda engellilere

iirlin tasarimi daha ¢ok dikkat ve ilgi kazanmaktadir (Schloss ve digerleri ,1994).

“Yasamlarin1 siirdiirmek igin, tekerlekli sandalye, korse, protez,
koltuk degnegi gibi destek araglar1 kullanan engelliler i¢in, bu
araglarin kullanimlarin1 kolaylastiracak 6zel giysilere gereksinim
vardir. Bu giysiler engelli bireyin kendine giiven duygusunu
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gelistirebilecegi gibi, giinliik yasam aktivitelerini daha bagimsiz
yapabilmelerine olanak saglar” ( Reich, 1976: 291).

Engelliler i¢in giysiler, kusurlar1 kapatan ve daha fonksiyonel tasarimlar ile
genel giysi bicimlerinden ayrilirlar. Viicut asimetrik olmasimna ragmen, giysi
simetrik goriinmesini saglar. Engelli giysileri olabildigince normal ve moday1
yansitmali, fonksiyonel, konforlu ve cezbedici olmalidir. Giysiler verimliliklerini ve
kisith olan bagimsizliklarin1 artirmahdir. Dar ve kisitlayict giysiler hareketleri
zayiflatabilir ve konforu azaltabilir. Ayrica kendilerine olan giiven ve itibarlarini
azaltabilir ve kendilerini giizel, cekici hissetmemelerine neden olur. Ornegin,
esofman veya yatak giysisi yerine gilinliilk giysiler giymek onlara diger kisilerden
farkli olmadigini hissettirir. Bu 6zellikle gen¢ engelliler i¢in ¢ok daha onemlidir

(Johnson, 2006).

“Glinlimiizde giysi iireten firmalarda ve magazalarda standart
beden dlgiilerine uygun iiretim yapilmakta ve satilmakta, farkli
yapisal bozukluklara sahip bireyler i¢in Ozel lretilmis giysiler
bulunmamaktadir. Fiziksel bozukluga sahip bir¢cok insanin viicut
yapist standart beden sistemlerine uymamaktadir. Bu kisilerin
cogu, giysilerinde bireysel adaptasyona ihtiya¢ duyarlar. Viicut
yapilart alisilmisin disinda olan bu insanlarin bazilari, kisiye 6zel
Olcii ile tek kisilik tiretime dayali imalat sistemlerine bagli olmak
zorundalar. Uretim hattindaki smirlamalar ve kaliplarin standart
beden sistemleri iizerinde kiigiik degisikler yapilarak tiiretilmesi
yiiziinden, hala bircok alisilmamis viicut tipi gérmemezlikten
gelinmektedir” (Thoren,1994: 389).

Baz1 yardimer 6zellikler giysileri agip kapatmay1 kolaylastirir, giyip ¢ikarmayi
ve hareket etmeyi kolaylastirir, 6nemli 6l¢lide konfor saglar. Asagidaki ozellikler

giysileri giyinip soyunmay1 kolaylastirabilir:

- Kiiciik detaylar1 olan basit sitiller
- On ve yanda yer alan kapamalar
- Boydan (tiim boy) fermuarlar
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- Fermuan tutmak i¢in ilave edilmis cekiciler(kiiglik ilmik, halka,
iplik piiskiiller, serit kurdele veya kordon)

- Kopca veya ilmik tutturucular, velcro bant

- Biiyiik diigmeler, esnek iplik ile dikilmis diigmeler veya sahte
diigmeler

- Raglan ve kol evi genis kollar, genis kol oyuntulari

- Genis yaka acikliklari, seritle toplanan boyun cevresi

- Dirsek ve dizde ekstra bolluk

- Esnek bel bantlar1, bel kapamalari

- Arkas1 yiiksek pantolon(oturma pozisyonuna en uygun oldugu
i¢in)

- Bedene sarilarak giyilen etekler

- Yetersizlige gore yeri belirlenen genis ve biiylik cepler
(tekerlekli sandalye kullananlarin dizinden asagida olmasi gibi)

- Yan dikis boyunca ag¢ilan pantolon( bacak ve ayagini ¢ikarmak
i¢in)

- Kol askisi ( kollar giigsiiz ve felgliler igin)

- Alternatif dikis agikliklar1 olan i¢ ¢amasirlari

- Orgii kumaslar (Koltuk degnegi veya destek iizerindeki keskin
kenarlar o6rgii giysilere takilabilir)

- Yanlari yirtmagh ceketler (Johnson, 2006).

Birgok tilkede 6ziirlii insan sayisi 6zel giysi tasarimi gerektirecek kadar fazladir.
Ornegin; yalnizca Isve¢’te 200.000 insan tekerlekli sandalye veya koltuk degnegi
kullanmaktadir. Bu tilkede 6ziirlii kullanicilarin giyinme ile ilgili sorunlarina ¢éziim
getirmek icin, yillardir pek c¢ok girisimde bulunulmustur. En yaygin girisim
oziirliiler icin 6zel giysi is¢iligine baglamak olmustur. Engelli ¢ocuklarina giysi
dikmeyi 6grenmek isteyen ailelere, farkli Oziir gruplari igin tasarlanmig giysi
modellerini dikmelerini saglayan dikis kurslar1 verilmistir. Hazir giyim iiretimi
yapan isletmeler engellilerin kullanim o6zelliklerine uygun olmayan giysileri
iiretmektedirler. Uretimde dikkat edilmesi gereken psikolojik faktdrler de olabilir.
Ornegin, kullanim kolayliginin yani sira, 6ziirlii bireyin ait oldugu grup, moda, yas
ve kendine giiven unsurlarini da tasimasi gerekir. Engelliler i¢in giysi iireten
firmalar giysi iretiminin ¢ok zor ve ¢ok zaman gerektirmesi, iliretimin pahali
olmasi, iletisim kurmakta zorlanma ve engelli gruplarinin ¢ok ¢esitli olmasi gibi
sorunlarla karsilagsmaktadirlar. Giysi tireten firmalarin engelli kullanicilarla
goriiserek isteklerini degerlendirmeleri, goriis ve beklentileri hakkinda eksiksiz

bilgiye sahip olmalar1 gerekmektedir (Thoren, 1996).

37



1.4.Beyin Felcli Cocuklar Ve Oz Bakim Becerileri

1.4.1. Beyin Felcinin ( Serebral Palsi) Tanimi ve Gruplar:

“Serebral Palsi (SP) durus ve hareket anormalliklerine zeka ve dil gelisimi de
eslik edebilen gelismemis beyin fonksiyonlari bozuklugudur. 1000 canli dogumun
ikisinde goriiliir’(Martha, 1989: 24). ilk 1861de Litle tarafindan tanimlanan SP
sadece kisilerde bir hastalik degil aym1 zamanda ¢ocuklarin beyinlerinin
olgunlagsmasindan 0&nce, beyinlerindeki hasardan kaynaklanan olduk¢a fazla

belirtilerdir.

Gelismis iilkelerde SP’nin goriilme sikligmin 1000 dogumda 1 ila 4 arasinda
degistigi bilinmektedir. 1980’11 yillarda SP oraninda azalma oldugu sdylenmisse de
son yillarda teknolojideki gelismeler sayesinde “cok diisiik dogum agirlikli”
(CDDA, very low birth weight) bebeklerin pek ¢ogunun yasatilmas: miimkiin
olmaktadir. Bu bebeklerde ise SP goriilme oranit normal agirlikli ¢ocuklara gore

daha yiiksek olmaktadir (Oztiirk ve digerleri, 1999).

Degisik iilkelerde degisik degerler ile karsilagilmaktadir. Avrupa niifusunda her
500 ¢ocuktan birinin etkilendigi bildirilirken, ABD'de yapilan bir ¢caligmada 100.000
niifuslu bir popiildsyonda her yil dogan c¢ocuklardan 7'sinde SP gelistigi
bulunmustur. Ulkemizdeki SP orami konusunda saglikli veri bulunmamaktadir

(Demir ve digerleri, 2000).

Serebral 'beynin iki yarimkiiresi ile ilgili olan anlamindadir. Palsi ise viicutta
bulunan kas ya da eklemlerin kontroliindeki aksaklig1 anlatan bir terimdir. Eger bir

kiside serebral palsi varsa, bu o kisinin beynindeki bir hasara bagl olarak (bu,
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serebral denmesinin nedenidir) viicudundaki bazi kaslarini normal olarak
kullanamadigin1 gdstermektedir (bu da palsi denmesinin nedenidir). Klinik olarak
kas tonusu, derin tendon refleksi ve postural reaksiyonlardaki sendromlar ile
tanilanir. Norolojik anormallik, tipik viicut hareketleri ile ortaya c¢ikar, buna

Serebral Palsi denir ( Yalaz,1999).

SP, dogumdan 6nce, dogum sirasinda ya da dogumdan kisa silire sonra beynin
hasar goérmesi sonucu olusur. Bircok durumda beyin hasarina neyin neden oldugu
ya da bu hasar1 onlemenin olanakli olup olmadig1 tam olarak bilinemez. Bazen
bebegin beyninin hasar goérmesi, bebek heniiz ana rahmindeyken olur. Bu hasara
iltihabi bir durum ya da annenin yaralandigi bir kaza neden olabilir. Dogum
sirasinda, bebegin yeterli oksijen alamamasi ya da bebegin beyninin zor bir dogum
nedeniyle zarar gérmesi gibi sorunlarla karsilasilabilir. Dogumdan sonra, bebegin
erken dogmasi (prematiire dogum) ve ana rahminin diginda yasamaya heniiz hazir
olmamasi nedeniyle sorunlar yasanabilir. Zamaninda dogan bebeklerde bile, iltihabi
bir durum ya da beyindeki bir kanama, beyin hasarina neden olabilir; ¢iinkii beyin,
dogumdan sonra da gelismesini siirdiirmektedir. Serebral Palsinin bir insandan

digerine gecmedigi ve hayatin ileri donemlerinde goriilmedigi bilinmektedir.

SP’ de risk faktdrleri: Bilim adamlarinca binlerce anne adayr muayene edilerek,
bu kisiler dogumlarina dek takip edilmis ve ¢ocuklarinin erken sinir sistemi gelisimi
monitdrize edilmistir. Sonucta, ileride ¢ocukta SP gelisme olasiligini artiran kesin
birtakim bulgulara ulagmislardir. Serebral Palsi risk faktorleri:

e Dogumda makat gelisi: SP’li bebekler dogumun baglangicinda bas yerine

daha ¢ok ayakla gelirler.

e Zor (komplike) dogum: Dogum sirasinda bebegin yasadigi damarsal veya

solunumsal bir problem bazen onda beyin hasari meydana gelmis
olabileceginin ilk isareti olabilir. Bu tip olumsuz durumlar kalic1 beyin

hasarina neden olabilir.
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Sinir sistemi dis1 dogumsal anomaliler: Fiziksel dogum kusuru olan bebekler
(omurga kemiklerinde olusum bozukluklari, kasik fitig1, anormal derecede
kiigiik ¢ene kemigi, v.b.) SP acisindan artmus risk tasirlar.

Diisik dogum agirhigi ve prematiire dogum: SP riski dogumda 2500
gramdan diigiik olan ve 37 gebelik haftasindan dnce dogan bebeklerde daha
yliksektir Bu risk dogum agirlig: diistiikce artar.

Cogul dogumlar: Ikiz, ii¢iiz ve diger ¢ogul dogumlar artan SP riskiyle
baglantilidir.

Sinir sistemi anormallikleri: SP ile dogan bazi bebeklerde, anormal derecede
kii¢iik kafa (mikrosefali) gibi goriiniir sinir sistemi anormallikleri mevcuttur.
Bu durum, bebek ana rahmindeyken sinir sistemi olusumunda sorunlar
oldugunu gosterir. Gebeligin son doneminde annede kanama veya siddetli
proteintiri

Gebeligin 6 — 9. aylar1 sirasinda vajinal kanama ve siddetli proteiniiri
(idrarda asir1 derecede protein bulunmasi) artmis bir SP’li ¢ocuk dogurma
riski ile baglantilidir.

Annede hipertiroidi, zeka geriligi veya nobet gecirme: Bu durumlardan
herhangi birini yasayan annede SP’li ¢ocuk dogurma riskinde hafif bir artig
vardir.

Yeni doganda nobet: Yeni dogan doneminde nobetler geciren bir bebekte
sonraki ¢ocukluk doneminde SP tanist konma riski daha ytiksektir (Kinik,

2006).

“SP’lilerin klinik, motor hareketleri ve topografik gibi farkli
siniflandirmalart  vardir. SP  smiflandirma sisteminin se¢imi,
cocuklar1 tanimlama nedenlerine baglidir. Belirtilerin ilerlemesi
tizerine yogunlasan SP siniflandirmalari, c¢ocuklar yer ¢ekimi
giicline kars1 hareket ettigi i¢in fizyoterapistlere daha fazla bilgi
saglayabilir. Fizyoterapistler davraniglar vasitasiyla hareket
kaliplarinin nasil etkilenebilecegi ve normal ve anormal hareket
degisikliklerinin nasil oldugu ile ilgilenirler” (Campell, 1991: 300).
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“Serebral Palsinin klinik siniflamasi” (Molnar,1992:491) :

e Spastik %75-85
—Hemipleji %10-15
—Dipleji %35-45
—Quadripleji %25-30

e Diskinetik % 5-10
—Atetoid %5-8
—Distonik %2-3
—Kore Nadir
—Tremor Nadir

e Mixt ve Diger tipler % 10-15
- Spastik diskinetik %5-10

- Spastik Ataksik %3-5

- Rijid Spastik Nadir
- Ataksik %3-5

- Atonik (hipotonik) Nadir

Hemipleji : SP nin en yaygin tipidir. Viicudun sag veya sol tarafinin gii¢ kaybina
gore sag hemipleji ve sol hemipleji olarak tanimlanir. Viicudun bir yarisinda tutulum

vardir. Ozellikleri:

e “Viicudun bir yan1 anormal hareket ve kas giicii gosterir.

e Yiiz, boyun, beden, kol ve daha fazla bdlgede viicudun
tamamini igerir. Tiim viicudu etkileyene gore, daha az organda
daha asiris1 tercih edilir. Viicudun bir yanindaki tercih edilir.

e Siksik oral motor fonksiyon bozukluklari ve kavrama ve
ogrenme hastaliklar1 problemlerle iliskilendirilir.

e Duygusal ve motor eksiklikleri gibi yasam fonksiyonlarina
zararl olabilir.

e Cocuk siklikla hasta yaninin farkinda olmaz ve agirlik tasiyan
ve aktiviteleri i¢in giiclii yanini kullanir.

e (Cocuk biiytidiigii zaman tutmasi gelisir.

o Bilissel islev genellikle korunur”( Campel, 1991: 355).

Dipleji: Hastaligin goriilme siklig1 agisindan, siklikla premature problemleri ile
iliskilendirilir. Zayif durus giicii, yercekimine karsi kontrolii devam ettirmek ve
bozulmus denge agisindan bariz bir sekilde kusurlu durus bozuklugu goriiliir.

Ozellikleri:

o “Agirlik bacaklarda olmak iizere tiim viicut etkilenir.
e Yiiriidiigii ve ayakta durdugu zaman denge zayiftir.
e Konusma ve agiz hareketleri zayiftir.



e Mental retardasyon (zeka geriligi) diger SP tiplerine oranla
daha az goriiliir”( Campel, 1991: 356).

Quadripleji: Siksik ¢ok gelismemis bebeklerde i¢ karinciga ait kanamalar(3 ve 4

seviyede) veya bebeklik doneminde dogum bogumuyla iliskilenir. Dort ekstremite

birden siddetli tutulmustur. Bu hastalarin sadece % 10’u yiiriir. 7 yasa kadar

yiiriiyemeyenlerden, hayatlar1 boyunca yiiriime beklenmez. Ozellikleri:

e “Bu cocuklarda genelde bacaklardan ¢ok esit sekilde kollari,
boyunu, gévdeyi ve basi icerir. Dort ekstremiteyi de etkiler

e Eger hastalik siddetiyse ¢ocuklarin viicut duruslar1 ve
hareketleri kisithidir. Tamamen gerilmis ya da biikiilmiistiir.
Yer¢ekimine kars1 hareket etme yetenekleri ¢cok zayiftir.

e Konusma problemleri, zeka geriligi, tutma, isitme kusurlari
gérme yetenegi iceren problemlerle iligkilidir.

e Siklikla asimetri igerir. Kalganin bir yaninda diger yanindan
daha cok c¢ikinti, 6zellikle ve yap1 bozukluklarina yol agar.

e Eslik eden bulgular siktir(mental retardasyon, nébetler,
beslenme zorlugu, skolyoz)” ( Campel, 1991: 355).

Dipleji

[N .
-

Hemipleji Quadripleji

Sekil 4. Spastik SP tiirleri (Unay, 2005)

Klinik muayenede; motor (hareket), postiir (durus) ve denge problemlerine ek

olarak duyu bozuklugu, konusma bozuklugu, algilama bozuklugu, zeka geriligi,

epilepsi, iskelette gelisme bozuklugu ve kalca ¢ikigir olabilir. Ekstremiteler

tutuldugunda karakteristik bir durug alirlar.
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e  Ust ekstremite tutulumunda :

Omuz : addiiksiyon ve i¢ rotasyonda,

Dirsek : fleksiyonda,

On kol : pronasyonda

El bilegi : fleksiyon ve ulnar deviasyonda

Parmaklar : fleksiyonda

Bas parmak : addiiksiyon ve oppozisyondadir (Thumb-in-palm ).
e  Alt ekstremite tutulumunda ise:

Kalga : fleksiyon , addiiksiyon ve i¢ rotasyonda,

Diz : yar fleksiyonda

Ayak bilegi : ekinusdadir (Kinik, 2006).

1.4.2. Beyin Felcli (Serebral Palsi) Cocuklarda Anatomik
Degisiklikler

“Serebral Palsi (SP) tek bir hastalik degil, merkezi sinir sistemindeki
zedelenmeler sonucunda motor fonksiyonlardaki bozukluklarin 6n planda oldugu
birgok hastalig1 i¢ine alan bir durumdur. SP, beynin hizli gelistigi donemlerde
gelismeyi engelleyen bir travmaya maruz kalmasi sonucu, viicut durusu ve/veya
hareketlerde ortaya ¢ikan kalic1 fakat ilerlemeyen bozukluklar olarak tanimlanabilir.
SP’nin bazi belirtileri, kas zayiflig1 ya da gevsekligi, asir1 istemsiz hareketler, viicut

durusunda dengesizlik ve kasilmadir”( Oztiirk ve digerleri, 1999: 59).

Hekimler SP tanisini bir ¢ocugun motor (hareket ile ilgili) yeteneklerini test

ederek ve tibbi gecmisini ayrintili bi¢imde inceleyerek koyarlar. Yavas gelisim,
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anormal kas gerginligi ve normal dis1 viicut durusu gibi unsurlarin kontrol
edilmesinin yani sira, hekim c¢ocugun reflekslerini test eder ve sag veya sol el
kullanim tercihinin erken gelisip gelismedigini inceler. Beyin MR'1 ¢ekilerek ve
gelisim testleri uygulanarak tani kesinlestirilir. Klinik muayenede; motor, durus ve
denge problemlerine ek olarak duyu bozuklugu, konusma bozuklugu, algilama
bozuklugu, zeka geriligi, epilepsi, iskelette gelisme bozuklugu, kalca ¢ikigi olabilir.
Karakteristik duruslari; alt ekstremitenin ekstansiyon veya iist ekstremitenin kalici
fleksiyon pozisyonu ve elin yumruk pozisyonudur. Kas spazmlar1 agr1 meydana
getirebilir ve basi yarasi gelisimi i¢in temel faktorlerden biri olabilir. SP’li
cocuklarin ayn1 yastaki diger cocuklara gore boy, agirlik, bas ¢evresi ve kemik yasi

gibi fiziksel gelisimlerinde de gerilikler goriiliir (Alpay, 1988).

Spastik cocuklarda kaslardaki asir1 gerginlik veya istem dis1 kasilmalara bagh
degisik deformiteler goriilebilir. Bunlar, kalga ¢ikigi, dizlerde biikiilme, bacaklarda
ice donme, ayaklarda parmak ucu yiiriime, ice donme, taban ¢okmesi, bel ve sirtta

egrilik olarak sayilabilir (Kamiloglu,2002).

SP’li ¢ocuklarda gelisim evreleri diizenlilik gostermekle birlikte, bir evreden
digerine ge¢me daha yavas olmaktadir. Cocuklara uygun ortam ve deneyimler
hazirlayarak bu evrelerde gecen siireler kisaltilabilir. Cocuklarin dik durma
pozisyonun korunmasi, fiziksel giiclin arttiritlmasi, dengenin gelistirilmesi, ayak, el,
bacak gibi viicut kisimlarinin birbirinden bagimsiz kullanilmasinin saglanmasi igin
ortopedik yoOntemlerden yararlanilir. Bu yoOntemler dengenin gelistirilmesi,
eklemlerin hareketliliginin saglanmasi, kaslarin normal boylarinin korunmasi ve
hareketler arasindaki uyumun saglanmasinda da 6nemli rol oynamaktadir (Alpay,

1988).
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1.4.3. Beyin Felcli (Serebral Palsi) Cocuklarda Fizyolojik
Degisiklikler

SP’1i ¢ocuklarin motor, dil ve biligsel agidan bulundugu gelisimsel yas, cocugun
kronolojik yasindan ¢ok farklidir. Yapilan ¢alismalarda SP’li cocuklarin kronolojik
yaglart ile gelisimsel olarak bulundugu yaslar1 arasinda ortalama 2 yas fark
bulundugu ve gelisimsel yasin ¢cocugun giinliik yasam aktiviteleri ve kaba motor
fonksiyonlardaki bagimsizlik ve basar1 seviyesi ile iliskili oldugu goriilmiistiir.
Gelisimsel yas ne kadar ileriyse, o ¢cocugun fonksiyonel performanst da o kadar
iyidir. Ornegin; oturabilen ama el kavramasi bozuk olan gocuk, ince motor
yeteneklerde basarisiz olurken, yemek yeme, giyinme gibi kisisel bakimda da

yardima ihtiya¢ duymaktadir (Erkin ve digerleri, 2001 ).

SP'li ¢ocuklar baz1 gelisim basamaklarina ge¢ ulasirlar. Bu durum zaman zaman
gelisme geriligi olarak adlandirilir. SP'li ¢ocuk yazi yazmakta giicliik ¢ekebilir;
dengesini saglamada veya yliriimede sorun yasayabilir; elde biikiilme veya salya
akmasi gibi istemsiz hareketler ortaya ¢ikabilir. Refleksler, belli bir uyariya karsi
viicudun sergiledigi otomatik hareketlerdir. Ornegin, bebeklerde normal olarak 6.
aydan sonra kaybolmasi beklenen Moro Refleksi, SP ‘li ¢cocukta anormal olarak
daha uzun stireler devam eder. Bozulmus durus kontrol ve denge reaksiyonlari,
kalic1 primitif refleksler gibi ndrolojik anormallikler kas kasilmasina, eklem kapsiil
gerginligine ve iskelet deformitelerine neden olabilir. Serebral palside adim frekans1

yasla birlikte normalin aksine azalir (Kamiloglu,2002).

Engelli cocuklar i¢inde 6nemli yer tutan SP’li ¢ocuklarin, diger ¢ocuklar gibi
kendine 6zgli bir kisiligi, umutlari, korkular1 ve sorunlari1 vardir. Bu cocuklara
gecmise oranla daha fazla olanak saglanmaktadir. Ayrica aileler, okullar, hastaneler
cocuklarin tibbi ve egitim gereksinimlerinin yani sira duygusal gereksinimlerinin

oldugunu da kabul etmektedirler (Sinason, 2002).
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Adler'e gore (1999) 6nemli olan, 6zriin biyolojik niteliginden ¢ok, bireyin bu
durumu nasil karsiladigi ve yasamini nasil etkiledigidir. Bu etkilenme bireysel
oldugu kadar ayni zamanda toplumsaldir. Engel siire¢ i¢inde engellinin sosyal ve
ekonomik yasaminda da kendini hissettirmeye baglar. Duygusal ve sosyal gelisim
alanlarinda normal gelisim gosteren ¢ocuklarla karsilagtirildiklarinda, ¢esitli

derecelerde gerilik gosterirler ( Bryikli,1989; Eser, 1997).

SP’li ¢ocuklar; yiirlime, konusma, yemek yeme, giyinme ya da oyun oynama
gibi etkinlikleri, saglikli ¢ocuklar gibi yapamayabilirler. Serebral palsi bulasici
degildir. Hastalik genellikle zaman igerisinde degismez ve daha kotiiye gitmez.
Ancak hastalik kalicidir ve SP’li ¢ocuk, bu hastaligin 6mrii  boyunca
tastyacaktir. Eger tedavi edilmezse kolaylikla eklemlerdeki hareket azalir, bu da
sirastyla yemek yemek, iletisim ve giinliik yasantinin pek ¢ok yanlari i¢in uygun
durus pozisyonunu siirdiirmekte gii¢liikler yaratir. Ideal durus pozisyonunun
siirdiirtilmesi i¢in bir dizi oturma ek ve destekleri gerektirir. Bunlar, kemerler
(baglar), ince yastik, diz destekleri, bel destekleri, lateral govde destekleri, bas ve
boyun destek sistemleridir (Green, 2002).

1.4. 4. SP’ li Cocuklarin Rehabilitasyonu

SP’ li c¢ocuklarin tedavi planlamasi yasam boyu devam eder. Tedavide
ilaclardan, rehabilitasyondan ve c¢esitli cerrahi yontemlerden yararlanilir.
Ortopedik tedavi kas iskelet sistemi deformitelerini diizeltmeyi amaglar. Bunun
yaninda giinliik yasam aktivitelerini yerine getirebilmelerini saglayacak, kendi
evlerinde ve toplumda onlar destekleyici, topluma kazandirmada oncelikli hizmet
veren rehabilitasyon hizmetlerine ihtiya¢ vardir. Rehabilitasyon bu konuda calisan
ve sahalarinda uzmanlasmig, deneyimli kisiler tarafindan yiiriitiliir. Bu ekipte
doktor veya doktorlar, fizyoterapist, psikolog, 6zel egitimci, konugma terapisti ve

sosyal danisman bulunur.
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Egitimsizlik, erken tani ve tedavi olanaklarinin kisithligi veya ailelere iyi
rehberlik edilememesi gibi bir¢ok neden sonucunda iilkemizdeki SP’li ¢ocuklarin
bebeklik doneminden baslayan takip ve tedavileri miimkiin olamamaktadir. Hastalik
tanisindan sonra rehabilitasyon merkezlerinde aldiklar1 egitimi evde gelistirmeleri
gereken SP’li cocuklar, evde bakima en fazla gereksinim duyan gruplar arasinda yer
almaktadir. Bu ¢ocuklarin ¢ogu giinliik yasam aktivitelerini genellikle annelerinin
yardimiyla saglamaktadir. Olaymn psikolojik boyutunun yani sira, ekonomik ve
zaman acgisindan da bu ¢ocuklar ailelerinin yiikiinii artirmaktadir (Dogan ve

digerleri, 2001).

SP’li ¢ocuklarda kas-iskelet sisteminin devamliliginin = siirdiirtilmesi igin
rehabilitasyonun yeri ¢cok 6nemlidir. Rehabilitasyon programina alinan ¢ocuklarin
gelisimi daha hizli olmaktadir. SP’li cocuga taninin erken konmasi ve tedaviye tani
kondugu zaman baslama basariy1 etkileyen en onemli faktorlerdir. Hastalik tanisi
genellikle 0-3 yas arasinda kondugundan, bu yas grubu basta olmak {izere, her yas
grubundan c¢ocuk tedaviye alinmaktadir. Aile, kabullenmeye ne kadar hizli ulasirsa
cocugu icin ne yapmasi gerektigine de o kadar cabuk karar verir. Engelli ¢ocugun
topluma kazandirilmasinda zaman Onemli bir faktordiir. Yasitlarina oranla
ogrenmede zorlugu olan engelli c¢ocuklarin zaman yitirmeden egitim ve

rehabilitasyonuna baslanmasi gerekmektedir (Ocakci, 2005).

Rehabilitasyon fiziksel ve diger fonksiyonlardaki problemlere gore
diizenlenerek, ¢ocuklarin sorununa ve motor kapasitesine gore kas-iskelet sistemini
kuvvetlendirici, uyarici, koordinasyonu saglayici motor egitimi bireysel olarak
verilmektedir. Motor rehabilitasyon programi uzun bir vadede tamamen hastanin
gelisimine gore planlanan, temel olarak saglik personeli tarafindan verilen,
gerektiginde aileye ev programi seklinde de oOnerilebilen bir programdir. SP’li
cocuklarin sadece kliniklerde rehabilite edilmeleri sorunlar1 tam olarak ¢6zmedigi
icin, hastanin yasadigr mekanlarin ve kullandig1 esyalarin diizenlenmesi, ailesinin

egitimi, gerekli ortez ve protezlerin Onerilmesi ve kullamimi da genis anlamda
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rehabilitasyonunun bir pargasi kabul edilmektedir (Dulsky, 1989: 276; Haughey,
Dittmar 1989:18 ).

“Orem rehabilitasyonda hemsire i¢in bes temel ilkeden soz

eder. Bunlar; 1 —Rehberlik, 2 — Yonlendirme, 3 — Fizyolojik ve
psikolojik destek,4 — Giivenli bir ¢evre saglama, 5 — Egitimdir.
Oz bakim gereksinimleri ¢ok kiiciik yaslarda aileden alman
egitimle aligkanhiga doniiserek karsilanir diyen Orem,
Rehabilitasyon =~ Hemsiresinin ~ Oziirli  bireye  yetenekleri
dogrultusunda bagimsiz olarak 6z bakim gereksinimlerini
karsilamada yardimci olmasindan s6z eder. Bu konuda
hemsirelik yaklagimlarimi ii¢ sistem ile agiklar. Bunlar; 1 —
Bireyin tam bagimli oldugu dénem,
2 — Bireyin yar1 bagimli oldugu dénem ve 3 — Bireyin destek ve
egitime gereksinim duydugu donem. Orem Rehabilitasyon
Hemgiresinin 6ziirlii bireye bakim verirken 2 ve 3iincii sistemi
kullanmas1 gerektigini belirtir” ( Haughey, Dittmar 1989: 20 ).

Trieschman, rehabilitasyonu bireyin kendi ¢evresinde, kendi
Oziirii ile yasamay1 0grenme siireci olarak tanimlar. Maslow ve Orem’de insan
gereksinimlerini karsilarken temel gereksinimlerden hemen sonra emniyet ve giiven
gereksinimlerinin ortaya ¢ikacagini ve bireyin ancak giivenli bir ortama kavustuktan
sonra diger gereksinimleri i¢in miicadele verecegini savunur. Rehabilitasyon
Hemsiresi; bireye rehabilitasyon siirecinde gilivenli ve bagimsiz bir yasam
siirdiirmede yardim eder. Rehabilitasyon Hemsiresinin temel amaci, engelli bireyin

kendi ortaminda gilivenli ve bagimsiz olmasini saglamaktir (Dulsky, 1989 ).

Knust ve Quarn (1983) engelli birey bir donem bir 6z bakim gereksinmesi i¢in
tam bagiml iken bir bagka 6z bakim gereksinmesi i¢in yar1 bagimli olabilir yada
destek ve egitime gereksinme duyabilir ifadesiyle, rehabilitasyon siirecinin dinamik
oldugunu bu nedenle de hemsirenin de sistemi dinamik diizeyde tutmasi gerektigini

belirtmektedirler (Ocakg1, 2005).
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Engelli ¢ocuklarin, egitim merkezlerinde kazandiklar1 becerilerin ev ortaminda
aile 1ile isbirligi yapilarak ya da ¢ocugun evde ogrendigi bir davranist
rehabilitasyon merkezinde ¢ocuk gelisimci, psikolog, sosyal hizmet uzmani, 6zel
egitim O0gretmeni, hemsire ile igbirligi yapilarak gelistirmesi, egitimin siirekliligi

ve yayginlastirilmasi agisindan gereklidir.

1.4.5. Oz Bakim Becerileri

Engelli bireylerin toplumsal yasamla ve cevreyle biitiinlesmelerinin bir yolu
olarak kabul edilen 6z bakim becerileri, kisisel saglik ve temel bakim gereklerini
siirdiirmek icin gereklidir. Bu becerilerin kazanilmasi ¢ocuklarin ailelerinden
bagimsizliklarinin artmasina ve diger bakimlarini saglayanlarin zaman ve psikolojik

boyutta yiiklerinin hafiflemesine katkida bulunur (Ryndak, 1996).

“Normal c¢ocugun yasaminda erken yasta baslayan 6z bakim
becerileri, yetersizligi olan ¢ocuklarda daha ge¢ baslayip, yavas
gelisim gosterse de, ¢ocuklarin bagimsizligl agisindan ayni 6neme
sahiptir. Tuvalet egitimi, yemek yeme ve giyinme becerilerini
kapsayan en temel 6z bakim becerilerini, el-yiiz yikama, dis
fircalama, sa¢ bakimi, banyo yapma becerileri izler. Birbirine uyan
giysileri se¢me, havaya uygun giyinme, giysi bakimi, saglikli
yemek yeme aligkanliklari, cinsel farkliliklarin farkina varma ileri
diizeydeki 6z bakim becerileridir’( Varol, 2004:3).

“Orem 0z bakimi; bireyin yasamini, sagligii ve iyilik halini siirdiirebilmek i¢in
kendi adina bagslattigi, gayret gosterdigi, yerine getirdigi bir dizi aktivite olarak
tanimlar”’( Haughey, Dittmar 1989:17).

“Cocuklarin toplum icinde sergilemek, yasamak ve giine
baslamak icin uygulamalar1 gereken saglik bakimi ve giyim
kusam aktivitelerinin en temel olanlari; pantolon, shirt, ¢orap
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ve ayakkabi giyme, elini yliziinii yikamadir. Fakat bu
becerileri uygun zamanlarda ve diizenli aligkanlik olarak
kendisinin uygulamay1 6grenmesi gerekir”’(Baker,1995:116).

Biitiin ¢ocuklarin egitiminde oldugu gibi engelli c¢ocuklarin egitiminde de,

onlarin ileride baskalarina bagimli olmadan yasamalarini siirdiirmeleri, kendi
kendilerine yeterli duruma gelmeleri ve toplumla biitiinlesmeleri amaglanmaktadir.
Bir¢ok zihin engelli birey bagimsiz yasamaya adaydir. Bir¢ogu kendi bakimini
saglamaya, ev islerini yapmaya, evlenip aile kurmaya, evdeki esya ve araglari
kullanmaya, temizlige, yiyecek hazirlamaya, kisaca kendi yasamin1 bagimsiz olarak

siirdiirmeye gereksinim duymaktadir (Cavkaytar, 2000).

“Oz bakim becerileri ¢ocugun ogrenmesi gereken en Onemli
davranislar arasindadir. Yemek yeme, tuvalet, banyo yapma, giyinme
gibi her gilin uygulanan ve otomatik olarak yapilan bu beceriler, nasil
yapildig1 hatirlanmaksizin 6grenilen becerilerdir. Bir ¢ocugun ¢atalla
yemek yemenin zorlugunu bagarmasi veya bluzunu diigmelemesi
kendine gliveninde ve bagimsizliga dogru dev adimlarina biiyiik bir

destektir” (Baker,1995: 51).

Cocuklarin ¢ogu 6z bakim becerilerini erken yasta 6grenmeye baslarken, bazi
oziir gruplarindaki ¢ocuklar, zihinsel engelliler, gérme engelliler, fiziksel engelliler,
serebral palsy gibi motor becerileri eksikligi olan ve giyinme, yemek yeme ve
tuvalet becerilerinde bagimsizligini engelleyen kisitl davraniglar: bulunan ¢ocuklar,
bu becerileri sadece direkt ve sistematik egitim vasitasiyla kazanirlar (Ryndak,

1996).

“Oz bakim becerilerinin kazandirilabilmesi i¢in ¢ocugun 6nceden
gerceklestirmesi gereken bir takim becerileri s6z konusudur. Bunlar
arasinda kiiciik kas hareketleri, taklit etme, uzanma, yakalama,
tutma, goz ve el esglidiimii gibi beceriler sayilabilir. Ayrica,
konusma Oncesi becerilerden bazilari, gorsel dikkat, hareketleri taklit
etme, basit emirleri anlama gibi biligssel becerilerde c¢ocuk
uzmanlagmamigsa, Ogreticinin kullanacagi 6gretme teknikleri ve
dikkati, bu becerileri kazanmis cocuklara uyguladigindan farkl
olacaktir” ( Ozyiirek,1986:150).



“Cocuga Ogretilmesi gereken becerilerin neler oldugu, ailenin istegi,
cocugun zamanini gecirdigi ortamlarin 6zelligi ve ¢ocugun sahip
oldugu beceri ve kavramlarin neler oldugu goz Oniinde tutularak
saptanir. Bunu yapabilmek i¢in, oncelikle cocugun dil, biligsel ve
psikomotor alanlar1 iceren kaba degerlendirmesinin yapilmasi; 6z
bakim becerileriyle ilgili kontrol listelerinin uygulanmasi, aile ile
gorlislilmesi ve ¢ocugun ev, okul ve yakin gelecekte i¢inde olacag:
ortamlarin incelenmesi gereklidir” (Varol, 2004:3).

Engelli ¢ocuklarin anne-babalar1 ve Ogretmenleri, engelli ¢ocuklarin kendi
gereksinimlerini karsilayamayacagini diisiinerek gereginden fazla destek olmakla
cocuklar1 kendilerine bagimli hale getirmektedirler. Oysa belirli yontem veya uygun
davraniglar en basitten en zora dogru siralanarak, c¢ocuklar kendi ihtiyaglarini

giderebilmeyi dgrenebilir ve baskalarina daha az bagiml olabilir (Ozyiirek, 1987).

“Oz bakim becerilerinde ustalasmada agir derecede yetersizlikten
etkilenmis cocuklardan pek cogu gecikmeler gostermektedir. Bu
gecikmelerde zihinsel yetersizlik kadar, anne-baba ve dgretmenlerin
tavirlari, 6gretim programinin, pekistireglerin diizenleme bigimi gibi
cevresel etmenlerin etkisi de 6nemli olmaktadir”( Ozyiirek, 1986:
150).

Bir becerinin yapilamamas1 bir sonraki becerinin yapilmasin1 engelleyebilir.
Ciddi engelleri olan ¢ocuklar i¢in bagimsiz giyinme- soyunma becerilerinin
eksikligi  tuvalet becerilerine ulagmay1 kisitlayabilir. Diger becerilerin
ogrenilmesinin bir sira takip etmesi ¢ocugu mutsuz yapar. Tabii ki tim bu

problemler daha ge¢ gelisen 6grenciyi sinirlendirir, 6fkelendirir (Ryndak, 1996).

“Oz bakim becerilerinin sistemli sekilde incelenmesi, onlarin
karmagik davranis ve beceriler oldugunu ortaya koyar. Karmasik
davranig ve becerileri kiiciik asamalar seklinde 6gretmek igin,
daha az karmasik becerilere ayirmak gerekir. Ayrica karmasik
becerilerin gelisim evreleriyle uygunluk gosterecek sekilde bir
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sira izledigi ve bu asama sirasi izlenmediginde becerilerin
kazandirilmasinda  giigliiklerle  karsilasilmast  beklenebilir”
(Ozyiirek, 1986:152).

Engelli bireye giinliik yasam siirecinde gerekli olan iletisim ve bagimsiz yasam
becerilerinin kazandirilmasi engelli egitiminin temel amacidir. Bagimsiz yasam
becerileri, 6z bakim becerilerinden basit ev islerine, alisveris yapma becerilerinden
basit yemek hazirlama becerilerine, bos wvakit degerlendirme becerilerinden
bagimsiz yolculuk becerilerine kadar uzanan genis bir yelpaze icinde ele
alinmaktadir. Bu becerilerin kazandirilmasi, engelli bireylerin toplum icinde
cevresindeki bireylere en az bagimhi veya bagimsiz olarak yasamlarini, ayni
zamanda en az smirlandirilmis ortamda, olabildigince {iiretken olmalarini

saglayacaktir (Sucuoglu1992; Alter ve Gottlieb 1987 ).

1.4.6. Giyinme Becerilerinin Kazandirilmasi

“Ozel egitime muhtag ya da normal tiim ¢ocuklarin bagimsizliga adim atmalari,
onlarin 0z bakim becerilerinde ustalagsmalariyla baslamaktadir ve 6z bakim
becerilerinin kazanilmasi1 6zellikle engelli cocuk ve yetigkinler agisindan g¢ok

onemlidir”’( Ozyiirek,1986:149).

“Giyinme temel 0z-bakim becerilerindendir ve giyinme
becerileri tiim ¢ocuklar i¢in soyunma ile ilgili becerilerden daha
zordur. Bu nedenle ¢ocuga oncelikle soyunma becerileri daha
sonra giyinme becerileri kazandirilir. Diigme- ¢itcit- fermuar
acma kapama, diiglim ve fiyonk yapma el-géz esgiidimii ve
parmakla ilgili becerilerde tam bir gelisme gerektirir. Giysinin 6n
ve arkasmi ayirma, temiz ve kirli giysiyi ayirma, aynada
goriintiisiinii dlizeltme, mevsime uygun giyinme gibi beceriler
temel giyinme-soyunma becerileri  kazanildiktan  sonra
ogretilirler. Cocuk temel giyinme becerilerini kazanmissa,
ondeki diigmeleri iliklemekten farkli olarak yan ve arkadaki
diigmeleri iliklemek gibi farkli beceriler kazandirmaya
calisilarak, beceriler genisletilmelidir” ( Varol, 2004:59).
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SP’li  ¢ocuklarin  giinliilk  giyinme becerilerini  gerceklestirmede el
fonksiyonlarimin 6nemli yeri vardir. Terapistler ozellikle el fonksiyonlarmin
gelisimine ve kullanimina dikkat etmelidir. Bazi terapistler el fonksiyonlarini
yukseltebilen ve deformiteleri engelleyebilen cihazlarin yararli oldugunu belirtirler.
Ayrica ¢ocuklarin el fonksiyonlarina gore tasarlanmis arag gerecleri kullanmalari

beceriye katilimlarini artirir.( Martha, 1989).

“SP’li c¢ocuklarin giyinme becerilerini kazanmasi sadece
bagimsizligit kazanmak i¢in Onemli degil, ayrica fiziksel
cekiciliklerine yardim etmesi agisindan da onemlidir. Uygun
giyinme becerileri ¢ocuklarin yetersizliklerini kabullenmelerini

kolaylastirir” (Lerner, 2003:180).

Giysilerin giyilmesi ve ¢ikarilmasi ince devimsel gelisimle yakindan ilgilidir.
Gelisim evrelerine gore giyinme becerileri Tablo 1.deki sirayt izler.
Tablo 1. Normal ¢ocukta giyinme ile ilgili becerilerin kazanilma sirasi

( Ozyiirek, 1983:30).

Yas Beceri Kapsam

04 Ay Giysilerini ¢ekistirir

4-8 Ay Giysilerin giydirilmesinde isbirligi yapar

8-12 Ay Ayakkabi veya ¢oraplarmi ¢ikarir
Giysilerin giydirilmesinde yardimci olur

Bagligin1 ¢ikarmaktan zevk alir

12-22 Ay Coraplarini, ayakkabilarini ve eldivenlerini ¢ikarir

Fermuarini acar

22-24 Ay Elbise veya paltoyu ¢ikarir

24-36 Ay Elbise veya paltoyu giyer
Ayakkabilarmi giyer ve ¢ikarir
Pantolonunu giyer

Diigmelerini agar

3-6 Y1l Elbise veya paltolarini diigmeler
Elbiselerini giyer ve ¢ikarir
Elbiselerin 6nlerini ve arkasindan ayirir

6-9 Y1l Ayakkabilarimi baglar

12-15 Y1l Bagimsiz olarak giyinebilir
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“Giyinme becerisi kazandirma Ogretimine baglamadan Once;
cocugun evde ve diger ortamlarda hangi giyinme becerilerine
gereksinimi  oldugunu saptamak amaciyla ebeveynleri ile
goriisiilmelidir. Eger beceri Onceliklerinde ebeveyn ve 6gretmen
arasinda tutarlilik varsa, kolaydan zora dogru bir sira
izlenmelidir. Ya da uzlasma saglanmalidir” ( Varol, 2004:59).

1.4.7. Beyin Felgli (Serebral Palsi) Cocuklarin Giysi Tasarim
Ozellikleri

Giysi tasarimi; hitap edilecek kitlenin sosyo-Kkiiltiirel-ekonomik yapisi ve yasam
felsefeleri dogrultusunda, etkilenilen konu veya hikayenin ¢ok yonlii niteliklerinin,
yenilik¢i bir bicimde, yasam dongiileri igerisine yerlestirilip bi¢imlendirildigi,
yaratict insan faaliyetinin somutlasmig iirliniidiir. Giyside tasarim, O&zellikle
pazarlama siirecinde, gorsel anlam ve cekicilik aract ve arti deger olarak
degerlendirilse de, gorsellikten ote degerler iceren genis kriterler yelpazesinde

calisan bir disiplindir.

Giysinin bedene bireysel uygunlugu ve fonksiyon gereklerini yerine
getirebilmek i¢in, materyal se¢ciminden baglayarak liretime kadar bazi arastirmalar
gereklidir. Hangi faktorlerin giysi {izerinde etkili oldugu, hangi etkilesim
iligkilerinin mevcut oldugu, tiiketicilerin materyal, tasarim ve is¢ilikten ne gibi

talepleri oldugu arastirilmalidir (Shaarschmidt, 2005).

Kullanam
dzellikleri
L™

Materyal “Balkam
™ et <

Sekil 5. Giysi iizerindeki etken faktorler (Shaarschmidt, 2005:73).
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Giyinme becerileri, dikkatle incelendiginde karmasik beceriler oldugu
goriilmektedir. Giyinme karmasik bir is oldugundan, 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuga
kendi kendine giyinmesini 6gretmek aylar alabilir. Normal ¢ocuklar giyinmeyi nasil
yapiyorsa 6grenme gii¢liigli olan ¢ocuklar da ayni sekilde giyinmelidirler. Giyinip
cikarilmast daha kolay oldugu icin bu g¢ocuklarin diigmesiz, genis ve esnek

giyecekler kullanmalar1 daha uygundur (Unicef, 1998).

“Giyinme ile ilgili becerilerin 6gretiminde uyarlanmig giysileri
kullanmak, c¢ocugun basariya daha kolay ulagsmasina yol agabilir.
Pantolon giyme c¢alisilirken, fermuar ve diigmeli olmayan, beli
lastikli bol pantolonla igse baslanabilir. Kazak giyme calisilirken
cocuga bir beden biiyiik olan “V” yakali kazaklarla baslanabilir.
Daha sonra “O” yaka ve dik yakaya gegilebilir. Giysinin 6n ve
arkasin ayirt etmeyi kolaylagtirmak i¢in renkli bantlar kullanilabilir,
ir1 diigmeler ve diigmeye biiyiik gelen ilikler becerilerin yapilmasini
kolaylagtirabilir. Kas kontroliiniin yetersiz oldugu SP’li ¢ocuklarin
giysilerindeki bu uygulamalar, giyinme sirasinda ¢ok daha uzun siire
gerektirebilir” (Varol, 2004:64).

SP’li ¢ocuklar kaslarindaki zayifliktan dolay1 el, kol ve bacaklarini yeterli
hareket ettiremedikleri igin, giysilerin giyilmesinde ve c¢ikarilmasinda kolaylik
saglayacak oOzelliklere gore tasarlanmasi gerekir. Bu oOzellikler arasinda kol
oyuntusu genis kol formlari, diigme, cit¢it ve fermuar yerine velcro bant kullanilmis
yaka ve pantolon yirtmaclari, kemer goriintiisiinde esnek pantolon beli, bol pantolon

formlar1 sayilabilir.

“SP’1i ¢ocuklar yasitlarinin giydigi giysilerin aynisin1 giymek
isterler. Akranlarinin giydigi standart giysi tasarimlari {izerinde
kiigiik degisiklikler yapilarak bazi engelli ¢cocuklara uygunlugu
saglanabilir. Genelde pantolon, t-shirt ve elbiseler bol, basit,
bagciksiz olmalidir. Elastik bel bantlar1 ve velcro kapamalarin
kullanim1 daha kolaydir. Corap ve ayakkabilar ayaga iyi uymali,
botlar kolay giyilmesi i¢in bir yandan agik olmalidir. Bu ¢cocuklar
icin Ozel tasarlanmig giysiler, aksesuarlar ve ekipmanlar igin
kaynaklar ¢cogaltilmalidir” (Martha,1989:57).
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Engelli c¢ocuklarin giysileri tasarlanirken, hastaligin gidisati, hareket
edilebilirligin derecesi ve yas grubu mutlaka géz oniinde tutulmalidir. Ozellikle
ergenlik donemine girmis ¢ocuklar i¢in giysinin dig goriinimii daha ¢ok Onem

tasimaktadir (Shaarschmidt, 2005).

Giyinmeyi kolaylastirmak amaciyla, yumusak, uygun biyiikliikte giysilerin
secilmesi, giysilerdeki fermuarlarin kolay cekilebilmesi i¢in ucuna halka ve bag
takilmasi, iri diigmelerin, genis kollarin, topuksuz boru bi¢iminde ¢oraplarin, orgii
giysilerin giyinme becerileri 6gretiminde kullanilmasi onerilmektedir (Vuran,

1989).

“Giysiler olabildigi kadar az bagcikli ve basit olmali, biiyiik
diigmeli gomlekler se¢ilmelidir. Beli lastikli pantolonlar, ¢itcitli-
kopgali ve fermuarlilardan daha kolay giyilir. Sortlarin giyilmesi
uzun pantolonlardan daha basit, velcro bantlar el becerisiyle
kullanilan fermuar ve diigmeleri kapatmaktan daha kolaydir.
Velcro bantlar ayakkabilarda da bagcik yerine kullanilabilir.
Ilkokul ¢ocuklarinin ayakkabilarini giymede, soldan sagi ayirt
etmelerine yardimci olmak i¢in renkleri kodlanabilir” (Johnson,
2006).

SP’li ¢ocuklarda giyinme destegini azaltmak i¢in takviyeli giysilere ihtiyag
olabilir. Giysi tasarimcilart bu destekleri kullanirken diger ¢cocuklardan ¢ok farkli
goriinen giysiler yapmamaya 6zen gostermelidir. Giysi- viicut uyumunu saglamak
ve giyinmeyi kolaylastirmak icin, cocuklarin ihtiyaci olan tipik fonksiyonelliklerin

tasarim Ozellikleri arasinda yer almasi gerekir ( Lerner, 2003).

Oziirlii bireylerin fiziksel goriiniimleri ayr1 bir dnem tagimaktadir. Fonksiyonel,
estetik ve viicut yapilariyla uyumlu saglikli bireylerle benzer goriiniimdeki giysileri
giydiklerinde, ayricalikli goriinmeyecekleri i¢in toplumsal biitiinlesmelerinin daha
kolay olacagi diisiiniilmektedir. Bu sekilde diisiiniilmedigi takdirde bu alandaki
basar1 yetersiz olacaktir. (Nelson, 1995; Freeman vd., 1987; Yoder ve Morgado,
1985).
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2. lgili Arastirmalar

Beyin felgli (serebral palsi) c¢ocuklarin giyinme becerilerinde giysiden
kaynaklanan problemlerin belirlenmesi {izerine lilkemizde yapilmis bir ¢aligmaya
rastlanmamistir. Ancak, dogrudan SP’li ¢ocuklar konu edilmemisse de zihinsel
engelli cocuklar ve 6zel bakima ihtiyaci olan kisilerin giysileri ile ilgili calismalar
yapilmistir. Yurt disinda yapilan ¢aligsmalarda konuyla dogrudan iliskili olmayan,
Oziirliilerin giysi 1ihtiyaclar1 ile ilgili ~ bazi arastirmalara asagida kisaca

deginilmistir.

SHAARSCHMIDT ve MOHRING (2005) ¢alismalarmin amaci; tekerlekli
sandalye hastalarinin giysileri {izerinde hangi faktorlerin etkili oldugunu analiz
etmek, hangi etkilesim iliskilerinin mevcut oldugunu belirlemek ve bu tiir
tilkketicilerin materyal, tasarim ve is¢ilikten ne gibi talepleri oldugunu tespit

etmektir.

Orneklem biiyiikliigii belirtilmeyen bu arastirmada, tekerlekli sandalye kullanan
kadin ve erkeklere anket formu uygulanarak ve kisisel goriismeler yapilarak
bireysel istek ve talepleri belirlenmis, giysi lizerinde insan, kullanim &zellikleri,
materyal, giysi kaliby, ig¢ilik ve bakim olmak iizere baslica 6 faktoriin etkili oldugu
analiz edilmistir. Bu faktorler g6z Oniine alinarak kadin ve erkekler i¢in iki ayri
bahgivan tipi pantolon tasarimi gelistirilmistir. Pratik kosullarda tasima deneyleri

icin, bir firma sponsorlugunda degisik bedenlerde pantolonlar hazirlanmistir.

Arastirma sonucunda; tasima testleri sonuglarinin, miisteri taleplerini bilmek ve
bu bilgileri {irlin gelistirmede degerlendirmenin 6nemli oldugunu gosterdigini, giysi
fizyolojisi tutumu, tasima konforu ve baski basing testleri sayesinde de materyalin

amaca uygun olup olmadiginin anlasilabildigi belirlenmistir. Tekerlekli sandalye
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engellileri i¢in iirlin gelistirmede {istlin kalite ve fonksiyonellige ulagabilmek i¢in,
talep ile tasarim, konstriiksiyon ile materyal tiirlinlin bir biitlin olusturmasi1 gerektigi
Oneri olarak sunulmustur. Giysi iizerinde etkili olan faktorlerin tasarim olusturma

siirecinde kullanilacag1 ve calismaya fayda saglayacag diisiiniilmektedir.

CIVITCI (2001) ¢aligmasinda, beyin kanamasi veya beyin damar tikanikligi
sonucu gelisen fiziksel Ozirli veya yataga bagimli hemiplejik hastalarin

kullanimina uygun fonksiyonel giysi formu olusturmay1 amaglamistir.

Aragtirmada, yatarak tedavi géren 36 kadin hastanin yatar durumdaki olgiileri
alinmis, hareket sinirlhiliklar: tespit edilmis, bakim verenlerin ve saglik personelinin

hastanin giysi ihtiyaclari ile ilgili goriisleri alinmustir.

Hastalarin ayni pozisyonda olmaktan dolayir saglam taraflarinda fonksiyon
kayb1 oldugu, giysilerini giydirip ¢ikarmada ¢ok fazla zaman ve giicliiklerle
karsilagildigi ve giyinme kolayligr icin iki parcali giysileri tercih ettikleri
belirlenmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda hastalarin giysi ile ilgili
sorunlarin1 giderecek ve gereksinimlerine cevap verebilecek uygun giysi formlar
olusturulmugtur. Kullanictya yonelik tasarimlar hastalar iizerinde denenerek,
tasarimlarin hasta, bakim veren kisiler ve saglik personeli agisindan kullanim
kolaylig1 sagladig tespit edilmis ve hazir giyim sektoriiniin bu alanla ilgilenerek
iirlin ve yardimci malzeme c¢esitliliginin artirilmasi 6nerilmistir. Arastirma konusu
ile yakinligy, igerik ve sonuclart agisindan karsilagtirma yapma olanagi saglamasi

caligmaya destek olacaktir.

KACAR’mn (2004) calismasmin amaci, zihinsel engelli ¢ocuklarin giyinme

problemlerini belirlemek, belirlenen problemler ¢ercevesinde engelli g¢ocuklarin



giyinmelerini kolaylastiracak alternatif giysi tasarimlar1 yaparak problemlere ¢6ziim

oOnerileri getirmektir.

Arastirma kapsamina aliman 8-15 yas arast 104 zihinsel engelli 6grencinin
anne-babasina ¢ocugunun giysi kullanimiyla ilgili sorunlarini igeren soru formu
uygulanmustir. Ikinci asamada ise evrenden tesadiifi yontemle segilen 10 dgrencinin

antropometrik Olciileri alinarak kullanima uygun giysi tasarimlari hazirlanmigtir.

Arastirma sonucunda; zihinsel engelli ¢ocuklarin giysilerini kapama, giysinin
ters ve yiiziinii ayit etme, tuvalet ihtiyaglarin1 giderme sirasinda pantolon pacalarini
toplayamama problemleri oldugu ve eldiven takma ve kravat /kurdele takma-
cikarma becerilerini yapamadiklar tespit edilmistir. Zihinsel engelliler i¢in {iretilen
giysilerde biiyiik boyutta kapama materyallerinin kullanilmasi, giysilerin ¢ift tarafli
giyilebilir tarzda tasarlanmasi, pantolon pacalarimin ¢ok genis tutulmamasi
onerilmistir. Calisma konusunun farkli Oziir gruplar1 agisindan ele alinarak
karsilastirilmasina olanak saglamasi acisindan calismaya katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

PARK (1989) calismasinda, artritli hastalarin giyinmede karsilastig1 problemleri
ve giysi tercihlerini belirlemek, bu gereksinimler dogrultusunda hastalarin kendi

kendilerine giyebilecekleri giysileri tasarlamay1 amaglamistir.

Calismada 85 yasindaki tekerlekli sandalye kullanan artritli bayan hastanin
giyinme becerileri gozlemlenerek, giyinmede karsilastigi problemler belirlenmistir.
Gozlem sonucu elde edilen bulgular, hastanin giysilerinden beklentileri ve
gereksinimlerinin degerlendirilmesi sonucunda, giyinme problemlerinde fiziksel

kisitlamalarin yaninda psikolojik faktorlerin de 6nemli oldugu belirlenmistir.
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Tasarlanan giysilerin oncelikli 6zelliginin islevsellik ve rahatlik olmasi,
giysilerin viicudun ¢esitli pozisyonlarinda rahatlhig1 saglayacak sekilde tasarlanmasi
gerektigi belirtilerek, tasarimlarda 6rgli kumaslar, esnek bel bantlari, raglan kollar,
bastirilarak kapatilan bantlar, 6n agikliklari, hareket saglayan pililer kullanilmasi
onerilmistir. Giysi tasarim siirecinde calismaya destek olabilir bir kaynak oldugu

diistiniilmektedir.

DALLAS ve WILSON (1981) ¢alismalarinda, idrar tutamama problemi olan
engelli kiz ve kadinlarin 06zel ihtiyaglarina uyumlu ve yardim almadan

kullanabilecekleri, rahat, fonksiyonel ve estetik kiilotlar tasarlamay1 amaglamistir.

Kolorado Devlet Universitesi Deney Merkezinde detayli sekilde incelenmis
olan 0Ozel gereksinimli bireylerin algillanan giysi problemlerinin bazilari,
katilimcilarin se¢gimi ve sorularin hazirlanmasinda yeniden incelenmis ve bir
goriisme progranmu hazirlanmustir. Ozellikli kiilotlarin mevcut perakende satis
durumunu belirlemek i¢in gelistirilen goriigme programi ile engelli kadin ve

kizlarin isteklerini belirleme aragtirmasi es zamanli yapilmustir.

21’1 tekerlekli sandalye, 7’si koltuk degnegi ve bacak destekleri kullanan,
yaslar1 882 arasinda 28 kadin ve geng kizla yapilan goriigme sonucunda, istekleri
belirlenmis ve kiilot tasarimi i¢in materyal kriterleri ve yapim tekniklerini
kapsayan, anket hazirlanmistir. Anketlerin 16 goniillii katilimciya uygulanmasi
sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda prototip kiilot iiretilmis ve 16

denekten 6s1 iizerinde giydirilerek test edilmistir.

Aragtirma sonucunda engelli kadin ve kizlarin tanimladiklar1 kiilot
problemlerinin ¢dzlimlerine kisisel temelli yaklagilmasi gerektigi ve giyinme-

soyunmay1 kolaylastiran, fonksiyonel, konforlu ve fiyat agisindan da elde



edilebilirligi olan tasarmmlara gereksinim oldugu tespit edilmistir. Ureticilerin
engellilerin taleplerinin siirekli giincellendigi bilgi bankasi olusturmasi gerektigi,
bunun i¢in engellilerle kisisel goriismeler ve ilgili arastirmalar yapilarak, bireysel
istekler dogrultusunda iiriinlerin tasarlanmasi onerilmistir. Engellilerin 6zel giysi
gereksinimleri ve tasarimlarini icermesi nedeniyle calismaya katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

THOREN (1996) calismasinda, engelli insanlarin kapasiteleri, sinirliliklari,
problemleri, ihtiyaclart ve istekleri ile ilgili detayli bilgiye ulasarak, onlarin
problemlerini anlamak ve olabildigince ¢oziim getirmek i¢in, uygulanmakta olan
soft metodolojik sistemler ile gelismis kullanici yonlendirici iirlin metotlarini

birlestirerek yeni tirlin gelistirmeyi amaglamistir.

Arastirma kapsaminda; bilindik yetersizliklere sahip, 15 yasindan kiictik,
rahatsizliklart hazir giysileri giyinme-soyunmalarinda zorluklara neden olan 65
engelli kullaniciyla, bir kismi resmi, diger kismi da resmi olmayan acik uglu
sorulardan olusan goriisme yapilmistir. Sonuglar, engelli kullanicilarin alt gruplara
ayrilmasi1 gerektigini ve onlarin gereksinimlerinin ¢ogunlukla zayifliklarina baglh
oldugunu ve sadece giysinin uygunlugu ve fonksiyonelliginin degil, ayn1 zamanda
magazalardaki satis ve servis hizmetlerinin de goz Oniine alinmasi gerektigini
gostermistir. Giysinin sembolik degerlerinin fonksiyonel degerleri kadar onemli
oldugu, buna ragmen sadece bitmis iirline odaklanmamak ayni zamanda {iretim,
pazarlama ve son kullanimin olusturdugu bir sistem olarak probleme bakmanin

onemli oldugu saptanmustir.

Engelli kullanicilara hizmet verebilmek i¢in, giysi iireticilerin ve saticilarinin
isbirligi yapabilecegi, bilgi teknolojisi ile diger gelismelerin kombinasyon iginde
oldugu yeni bir sistem biresimi olabilecek, insan viicudundan ii¢ boyutlu 6l¢ii alma
metodu adi altinda yeni bir metot gelistirilmistir. “Soft systems methodology”

gercekte higbir zaman sonlanmayan 6grenme g¢ergevesinde olan insanlarin, sosyal
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ilgi alanlarin1 harekete gecirerek, gelismeleri ortaya ¢ikarmayi amaglar. Coziimler
statik olmasa bile, bir problemin ¢ozlimii olarak yeni bir sistem bulmaya
cabalandig1 zaman, tiim boliimleri insan aktiviteleri iizerine temellenmis olan bu

sistemin benzeri, ikinci bir sistemin olmadigi belirtilmistir.

Arastirmanin tiiketici teknolojisi bdliimiinde, engelliler i¢in giysi tasarlayanlara
yardim etmek i¢in, farkli gruplardaki engelli insanlar i¢in nasil ¢ok fonksiyonlu
giysiler yapilabilir {izerine ¢alisilmis, ayrica yash insanlar i¢in giysi yapimi ve uzun
donem bakim gerektiren hastalar i¢in yapilmig giysi tutturuculart sunulmustur.
Amaci kullanicilara daha uygun iiriinler yapmak olan, kullanict yonlendirici iiriin

gelistirme metodu birkag y1l uygulanmustir.

Sonug olarak, tim sistemde bir degisiklik yapilmadik¢a engelli kullanicilarin
giysi problemlerine yardim edilemeyeceginin kuskusuz oldugunu belirtilmistir.
Calismada kullanilan sistemin efektif oldugu ispatlanmasina ragmen, problemin son
¢Oziimiiniin hi¢bir zaman miikemmel olamayacag belirtilerek, kullanici isteklerinin
mevcut tekniklere ve sisteme siirekli olarak adapte edilmesi Onerilmistir. Tasarim
kalitesi ve tasarim degerleri belirleme ve engellilerin giysi gereksinimleri

konularinda ¢alismaya faydali olacak kaynak olarak goriilmektedir.

MEINANDER ve VARHEENMAA (2002) calismalarinda; yash ve oziirlii
kisilerin tekstil ve giysileri ile ilgili problemlerini tanimlamak ve bu problemlere
olabildigince ¢oziimler tlretmek amaglanmistir. The international EASYTEX
(aesthetical, adjustable, serviceable and mainstay textiles for disabled and elderly)
projesi, yaslt ve oziirlii insanlar i¢in tekstil ve giysilerin estetik ve fonksiyonelligi
nasil  gelistirilebilir  iizerine odaklanmistir.  1997-2000 yillar1  arasinda
gerceklestirilen projenin ortaklar1 Fransa, Yunanistan, Isvicre, Ingiltere ve
Finlandiya’dir. Caligsma, giysiler, kisisel ve cevresel tekstil iirlinleri {izerinde

yapilmistir.



Denek sayisi belirtilmeyen arastirmada, yasli ve engellilerle yapilan goriismeler
sonucu, kisilerin tekstil ve giysileri ile ilgili problemleri saptanmis, i¢ ¢amasiri,
gece elbisesi, bluz, pantolon, ceket gibi giysiler tliretilecek136 ¢esit 6rme ve dokuma
kumasin, goriiniim, konfor, servis, giivenlik temel Olgiimleri proje ortagi olan
iilkelerin laboratuarlarinda yapilmis, test sonuglar1 farkli laboratuarlarda
kargilastirmali olarak kontrol edilmistir. Yapilan ¢alisma toplantilarinda yash ve
Oziirlillerin giysi ve tekstil 6zelliklerinin 6nemi tartisilmis ve sonuclar engelliler,

bakim verenler, endiistriden uzmanlara sunulmustur.

Calisma sonucunda; yaslt ve Oziirlii kisilerin tekstil ve giysilerinde goriiniim,
konfor, fonksiyonellik, elde edilebilirlik, giivenlik, fiyat, kalite ve satin alma
hizmetleri agisindan beklentileri oldugu tespit edilmistir. Tekstil ylizeylerinin, statik
elektriklenmeyi saglayan sentetik liflere ve alerjiye neden olan tekstil katisiklarina
sahip olmamasi, termal ve dokunsal konforunun yiiksek olmasi gerektigi

belirtilmistir.

Uriin destegi ve bakim ile bagimsiz sekilde yasamaya calisan bireyler, her zaman
toplumun biiyiik ¢ogunlugu gibi {iriin se¢gme olanaklarina sahip olmadiklarindan,
ozellikle bakim kurumlarinda yasayan kisilerin giysi se¢imi konusunda
yonlendirilmesi, engelli ve yash bireyler i¢in giysilerin fiyat ve ¢esitlilik agisindan
standart giysilerle ayn1 ve kolay elde edilebilir olmasi onerilmistir. Fonksiyonel
giysi tasarimlarini olusturulacak yiizeylerin belirlenmesinde c¢alismaya katki

saglayacag diistiniilmektedir.

Aragtirmanin bundan sonraki boliimiinde yontem ele alinmstir.
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III. BOLUM

YONTEM

Arastirmanin Yontemi

Beyin felgli (Serebral Palsi) cocuklarin giyinme becerilerinde giysiden
kaynaklanan problemlerin belirlenmesini ama¢ edinen bu arastirmada; SP’li
cocuklarin hareket kisithiliklari, giicliik g¢ekilen giysi boliimleri ve anne-egitimci
goriislerinin  belirlenmesinde betimsel yontem, fonksiyonel giysi tasarimlarinin
olusturulmasinda deneysel arastirma yontemi uygulanmustir. Arastirmanin deneyi
kontrolsiiz 6n test - son test modeline gore yapilmistir. SP’li ¢ocuklarin giydikleri
pantolon ve t-shirtleri giyerken karsilagtiklar1 giyinme problemleri belirlenerek (6n
test), bu problemlere ¢6ziim getirecek giysi tasarimlari olugturulmustur. Olusturulan
tasarimlar SP’li ¢ocuklara giydirilerek giyinme problemleri tekrar gozlemlenmis

(son test) ve On test-son test arasindaki fark degerlendirilmistir.

Arastirma Materyali

Bu arastirmanin deneysel kisminda; on test sonuglart ve anne-egitimci
gorlislerinden elde edilen bulgular dogrultusunda olusturulan, pantolon, t-shirt ve

gomlek tasarimlari aragtirmanin materyalini olusturmaktadir.

Hazirlanan tasarimlar 5 SP’li ¢ocuk lizerinde denenmis ve tasarim degerleri
kriter alinarak degerlendirilmistir. Bu degerlendirmeler sonucunda gerekli

diizeltmeler yapilarak SP’li ¢ocuklarin giyinme becerilerini yapmada bagimsizlik
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diizeylerini artiracak fonksiyonel giysi formlar1 olusturulmustur. T-shirt, pantolon

ve gomlekten olusan giysi tasarimlarini olusturma siireci sekil 6’da sunulmustur.

SP'LI COCUKLAR ICIN
FONKSIYONEL GIYSI TASARIMI ASAMALARI

l l l

SlELEC e S Gughik Celalen | | Anne—Egtime:
Hareket Giyst Bolimlenint Garug ve Isteklerind
E st arim Telirlerme Eebdome
EBelirleme \L \L
\L T-Sh]rt D
El- Parmak zel Tasarlanrms
Harelretlen Taka Giyst Gerelesinimlen
1 Kl 5 N
E ol hareketlen Beden Ba@msdﬂ{thizeyunn
\L \L Cocugun .
Racal Pantolon Davramglarma Etleisi
Harelretlen Bel
1 A Giysi Formmundan
Ayak Boy Kaynaklanan
Harelcetlen Gemglic Problemler

Tasattm Degetlerirn Belitleme

Fonkstyonel Degetler

J

semboll Degerler

J

Meodel Tazarlama

[Tasartn Model Belirlerne|

[ Tlretim Ka]ib1 Hanrlama |

[ Giyst Tasarmmm Dilome |
12

| Giyst Tasarmm Denerne|

[Gerelh Dizeltmelen ¥ aprmal

Fonlesiyonel Giyst Tasartm

Sekil 6. SP’li Cocuklar I¢in Fonksiyonel Giysi Tasarimi1 Asamalari



Evren

Ankara ili sinirlar iginde yer alan, 6zel egitime muhta¢ ¢ocuklara egitim veren
ozel rehabilitasyon merkezlerindeki beyin fel¢li (SP) cocuklar, anneleri ve SP’li
cocuklarin egitimine katilan egitimciler (0gretmen, fizyoterapist, psikolog)

arastirmanin evrenini olusturmaktadir.

Orneklem

Ozel rehabilitasyon merkezlerinde egitim alan, 6-12 yas grubundaki 36
hemiplejik ve diplejik beyin fel¢li (SP) c¢ocuk arastirmanin 6rneklemini
olusturmaktadir. Akara il sinirlart i¢inde Sosyal Hizmetler Genel Miidiirliigiine
bagli 6zel rehabilitasyon merkezlerinin tiimiine ulagilarak, 6-12 yas grubunda
hemiplejik ve diplejik SP’li ¢ocuklarin egitim aldig1 5 6zel rehabilitasyon merkezi
tespit edilmistir. Bu merkezlerde SP’li ¢ocuklar goézlenmis, egitimci ve
fizyoterapistlerle goriisiilerek on inceleme yapilmistir. Gozlem ve goriigmelerden
edinilen bilgiler 15181nda, 18 diplejik, 18 hemiplejik olmak iizere ulagilabilen 36

SP’li gocugun tiimii aragtirma kapsamina alinmistir

SP’li ¢ocuklarin gelisimlerinin normal ¢ocuklara gore agir ilerlemesi, beceri
egitimin agirlikli olarak alindigt dénem olmasi ve ergenlik dénemindeki farkl
viicut gelisimlerinin fonksiyonel giysi formu olusturma - deneme siirecine olumsuz
etkileri g6z Oniine alinarak, yas grubu son c¢ocukluk donemi (6-11 yasg) ile
sinirlandirilmistir. Goriilme oraninin yiiksek olmasi ve bu gruptaki ¢ocuklarin
giyinme becerilerini ¢ogunlukla yar1 bagimli olarak gerceklestirmeleri, arastirmanin

diplejik ve hemiplejik SP tipi ile sinirlandirilmasinin nedenleridir.

Arastirmanin Orneklemini olusturan SP’li ¢ocuklara ulasabilmek ve calisma

yapabilmek icin, Sosyal Hizmetler il Miidiirliigii'nden gerekli resmi izinler
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alimmigtir. Aragtirmanin raporlastirildigi donemde Basbakanlik Sosyal Hizmetler
Genel Midiirliigline bagli olan bu kurumlar, artitk Milli Egitim Bakanligina baglh
olarak hizmet vermektedirler. T.C. Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanlhig ile
goriismeler yapilarak gerekli verilere ulasilmistir. Konu ile ilgili yerli ve yabanci

basili ve internet ortaminda kaynaklar taranmaigtir.

Veri Toplama Araclar

Aragtirma verilerinin toplanmasinda kullanilan 6lgme araglarinin olusturulmasi
icin, literatiir taramas1 yapilarak konu ile ilgili kaynaklar incelenmis, rehabilitasyon
merkezlerinde yapilan gozlem ve goriismelerden elde edilen bilgiler literatiir
bilgileri ile birlikte degerlendirilerek, beceri egitimi konusunda uzman goriisleri

dogrultusunda 6l¢ii araglart hazirlanmistir.

Rehabilitasyon merkezlerinde yapilan 6n incelemede, kullanim kolaylig
nedeniyle SP’li ¢ocuklarin genellikle lastikli pantolon ve t-shirt giydikleri
gozlenmis, bu giysi tiirtiniin siklikla kullanildigi anne ve egitimcilerle yapilan
kisisel goriismelerde de dogrulanmistir. Hazirlanan 6l¢ii araclari, 5 SP’li ¢ocuk
iizerinde uygulanan pilot calisma ile denenerek, uzman goriigleri dogrultusunda
Ol¢li araglarinda gerekli diizeltmeler yapilmistir. Veri toplamada kullanilan 6l¢ii

araglart (Ek-1) ile ilgili bilgiler asagida sunulmustur.

1. Hareket Kisitliliklarin1 Belirleme Araci

- Katlanmis Pantolonu Giyme Becerisi Olgii Araci (Beli kemerli ve
fermuarli)

-Katlanmis Pantolonu Giyme Becerisi Olgii Araci ( Beli lastikli)
-Katlanmis -O- Yakali T-shirt Giyme Becerisi Ol¢ii Araci

2.Giyinmede Giigliikk Cekilen Giysi Boliimlerini Belirleme Formu
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3.SP’li Cocuklarin Giysi Gereksinimlerini Belirleme Formu
- Anneler I¢in Anket Formu
- Egitimciler I¢in Anket Formu

1. Hareket Kisithhiklarin1 Belirleme Araci: Belirlenen giyinme becerilerinde
SP’li ¢ocuklarin yapabildiklerini ve hareket kisithiliklarin1 belirlemek amaciyla
gelistirilen 6lgii araci, konunun uzmami ~Varol'un goriisleri dogrultusunda
Fermuarli pantolon, lastikli pantolon ve t-shirt i¢in ayr1 ayr1 beceri analizi yapilarak

hazirlanmustir.

- Beceri analizinde, beceriler arastirmaci tarafindan bizzat yapilarak beceri
basamaklar1 siralanmustir.
- Her beceri basamagi hi¢ yapamaz, yarim yapar, tam yapar, seklinde

derecelendirilmistir.

Belirlenen rehabilitasyon merkezlerinde, arastirma kapsamina alinan ¢ocuklarin
egitim programlar1 incelenerek, fizyoterapistlerin beceri egitimi verdigi giin ve
saatlere gore gdzlem programi hazirlanmistir. Cocuklarin belirlenen giinlerde —O-
yakali-takma kollu t-shirt, lastikli ve beli kemerli-fermuarli-cepli pantolon

getirmeleri kurum yoneticileri tarafindan velilere duyurulmustur.

Programda belirtilen giin ve saatte derslere girilerek, 6l¢ii aract uygulanmadan
once cocuklarla giysi tercihleri ve giyinmeleri hakkinda kisa sohbet yapilmis ve
uygulama hakkinda bilgi verilerek, beceriyi yapmaya istekli olmalar1 saglanmigtir.
SP’li ¢ocuklarin ¢ogunlugu giyinmede sorun yaratmazken, bazi cocuklarin ¢ekingen
davranmalari, bazilarinin giyinmeyi istememeleri fizyoterapistlerin ikna edici

konugmalartyla giderilmistir.

*Dog. Dr. Nihal Varol

Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Béliimii 6gretim iiyesi
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Gozlemler, fizyoterapi uygulamalari igin 6zel olarak tasarlanmig (hareket
minderi, ¢ocugun oturabilecegi farkli yiiksekliklerde sandalyeler, yiiriimeye
yardimci olacak tirabzan, ayna kapli bir duvar), fizyoterapistin de bulundugu bir
ortamda yapilmistir. SP’li ¢ocuk tek olarak odaya alinarak sandalyeye oturtulmus,
giysi katlanmis ve ¢ocugun uzanacagi mesafede masa lizerine yerlestirilmistir.
Beceri basamaklar1 aragtirmaci tarafindan sézlii komutlar halinde ¢ocuga verilerek,
cocugun beceriyi yapma derecesi 6l¢ii aracindaki beceri basamaginin ilgili siitununa
isaretlenmistir. Verilen komutu ¢ocugun yapamadigr gozlenen bazi becerilerde,
gerekli kayit tutulduktan sonra, bir sonraki beceriyi yapmasi i¢in, becerinin
yapilmasima yardim edilmistir. Ornegin; “t-shirtiin yakasi basma gecirir” beceri
basamagini yapamayan ¢ocugun, t-shirtii basina gegirmesi arastirmaci tarafindan
saglanarak sonraki beceriyi yapmasi istenmistir. Ug¢ giysi igin aym islemler

uygulanmigtir. Uygulama sonunda ¢ocuklar ddiillendirilmistir.

2. Giyinmede Giicliik Cekilen Giysi Boéliimlerini Belirleme Formu: SP’li
cocuklarin giyinme siirecinde, giysilerin hangi bolimlerinde giigliik ¢ektiklerini
belirlemek amaciyla hazirlanan gézlem formu, t-shirt ve pantolonun giysi boliimleri
ve “hayir”, “kismen”, “evet” segeneklerinden olugmaktadir. T-shirtiin ve
pantolonun giyinme gii¢liigii ¢cekilen boliimlerinin belirlenmesinde, form 6zellikleri,

uzunluk ve genisglik Ol¢iileri dikkate alinmistir.

“Giyinmede giiclik c¢ekilen giysi boliimlerini belirleme” formu ‘“hareket
kisitliliklarini  belirleme” araciyla es zamanli uygulanmis, belirlenen giysi

boliimlerinde giigliik ¢ekilme durumuna uygun segenek isaretlenmistir.

3. SP’li Cocuklarin Giysi Gereksinimlerini Belirleme Formu: Orneklemi
olusturan annelerin, cocuklarinin giyinmelerine destek olurken karsilastiklar
giysiden kaynaklanan sorunlar1 ve giysilerde bulunmasimi istedikleri 6zellikleri

belirlemek amaciyla hazirlanan anket formu iki boliimden olusmaktadir. Anne ve
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cocugun Ozellikleri ve annelerin SP’li ¢ocuklart igin giysi tercihleri ile ilgili
verilerin toplamasinin amaglandig1 birinci béliimde, ¢ocuklarin genel durumu, 6z
bakim becerilerindeki bagimsizlik diizeyleri ve ¢ocuklarin siklikla giydikleri giysi
tiirlerinin belirlenmesini igeren sorular yer almaktadir. Ikinci béliim ise; SP’li
cocuklarin giyinme-soyunmasinda giysi formundan kaynaklanan problemleri, 6zel
tasarlanmis giysi gereksinimleri ve giyinme-soyunmadaki bagimsizlik derecelerinin
davraniglarina etkileri ile ilgili, annelerin goriislerinin alinmasinin amaglandig1 besli

likert 6lgekten olusmaktadir.

SP’1i ¢ocuklar rehabilitasyon merkezlerine anneleri ile birlikte gelmekte ve ders
saati boyunca anneler bekleme salonunda beklemektedir. Goézlem igin derse
girmeden Once anket formlar1 gerekli acgiklamalar yapilarak annelere verilmis,
gbzlem sonrasinda geri alinmistir. Cocuklarin en az egitim siiresi 2 saat oldugu i¢in,
annelerle birebir goriigmelerde zaman sorunu yasanmamasi, annelerle daha fazla

goriisme yapma olanagi saglamistir.

Egitimciler i¢in hazirlanan “SP’li ¢ocuklarin giysi gereksinimlerini belirleme
formu”, annelere uygulanan form gibi iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde;
egitimcilerin uzmanlik alanlari, hizmet siireleri ve egitim verdikleri SP’li ¢ocuklar
icin giysi tercihleri ile ilgili sorular yer almaktadir. Ikinci béliimde, SP’li gocuklarin
giyinme-soyunmasinda giysi formundan kaynaklanan problemleri, 6zel tasarlanmig
giysi  gereksinimleri ve giyinme-soyunmadaki bagimsizlik  derecelerinin
davraniglarina etkileri ile ilgili, egitimcilerin goriislerinin alinmasimnin amaglandigi

besli likert 6lgek yer almaktadir.

Egitimcilerin anket formlar1 gézleme baslandiginda kendilerine dagitilarak, bir
sonraki gézlem icin gidildiginde toplanmistir. Egitimcilerin bos zamanlarinda konu

ile ilgili goriislerini almak amaciyla birebir goriigmeler yapilmustir.
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Veri Coziimleme Teknikleri

Arastirmadan elde edilen veriler Sosyal Bilimler Istatistik Paketi (SPSS 13.00
(Statistical Package For Social Sciences) kullanilarak analiz edilmistir. Aragtirma
sonucunda, lastikli, kemerli-fermuarli pantolon ve t-shirt giyinme becerisi 6l¢ii
araglarindan elde edilen veriler (6n test) tablolarda sunulmus, SP’li ¢ocuklarin
beceri basamaklarint yapabilme durumlar ile SP tipleri arasindaki iliski Kay-Kare
Testi (Chi-Square Test) uygulanarak, veriler p< .05 anlamlilik diizeyinde analiz
edilmistir. On test ve son test sonucunda elde edilen bilgilere Kay-Kare Testi (Chi-
Square Test) uygulanarak, SP’li ¢ocuklarin giyinme becerilerini yapabilme
diizeylerinde On test ve son test arasinda anlamli bir fark olup olmadigina

bakilmustir.

Giyinmede giigliik ¢ekilen giysi boliimlerini belirleme gozlem formu ile elde
edilen veriler; giysi boliimlerinin degiskenleri alabilecegi puan degeri ile ¢arpilarak
giiclik yaratiyor- gii¢lilk yaratmiyor olarak iki segenek seklinde belirlenmis ve
tablo halinde sunulmustur. Annelere ve egitimcilere uygulanan SP’li ¢ocuklarin
giysi gereksinimlerini belirleme formu ile elde edilen bulgular tablolar halinde

sunulmus ve gbzlem sonuglari ile baglantili olarak yorumlar yapilmistir.

On test uygulamalarindan elde edilen verilerin analiz sonuglart temel dlgiit
alinarak, kisisel goriismeler ve anne- egitimci goriisleri dogrultusunda, pantolon, t-
shirt ve gomlek tasarimlar1 yapilmistir. Son test uygulamasinda SP’li ¢ocuklara
giydirilerek gozlemlenen bu giysiler, 7-8, 9-10, 11-12 yas grubu olmak iizere, ii¢
beden iiretilmistir. Tasarimlara, 5 SP’li ¢ocuk iizerinde denendikten sonra gerekli

diizeltmeler yapilarak son sekli verilmistir.

Arastirmanin bundan sonraki bolimiinde verilerin analizinden elde edilen

bulgular ve yorumlara yer verilmistir.
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IV. BOLUM

BULGULAR VE YORUM

Bu boélimde arastirma kapsaminda elde edilen SP’li cocuklarin genel
ozellikleri, ¢ocuklarin giyinme beceri basamaklarindaki hareket kisithiliklart ve
giyinmede gii¢lik yaratan giysi bdliimleri, anneler ve egitimciler agisindan
cocuklarin giysi ihtiyaclar1 ve problemleri ile ilgili bulgular ve yorumlarina yer

verilmistir..

1. Alt problem: SP’li cocuklarin genel ozellikleri nelerdir?

SP’1i ¢ocuklarin genel 6zelliklerini belirlemek i¢in, ¢ocuklarin yas, cinsiyet, SP
tiirlerine gore dagilimlar1 ve 6z bakim becerilerini yapmada bagimsizlik durumlari

ile ilgili bulgular tablolar halinde asagida sunulmustur.

Arastirma kapsamina alinan 36 SP’li ¢ocugun yas dagilimlarina iligskin bulgular

Sekil 7°de sunulmustur.
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Sekil 7. SP’li Cocuklarin Yas Dagilimlari

72



Sekil 7 incelendiginde, arastirmaya katilan ¢ocuklarin %25inin 6yas, %19,4iinii
7 yas, %16,7sini 1lyas, %13,9unu 11lve 8yas, %11,lini 9yas grubu cocuklarin

olusturdugu goriilmektedir.

Arastirma kapsamina aliman SP’li cocuklarin cinsiyet ve SP tiplerine gore

dagilimlarina iligkin bulgular Tablo 2 ve 3’te sunulmustur.

Tablo 2. SP'li Cocuklarin Cinsiyet Dagilim

Cinsiyet S %
Kiz 17 4772
Erkek 19 52,8
Toplam 36 100,0

Aragtirma kapsamina alinan 36 SP’li ¢ocugun % 47,2°sini kizlar, 52,8’sini

erkekler olusturmaktadir.

Tablo 3. Cocuklarin SP Tiirlerine Gore Dagilim

Sp Tiirii S %

Sag Hemiplejik 6 16,7
Sol Hemiplejik 12 33,3
Diplejik 18 50,0
Toplam 36| 100,0

Tablo 3’deki verilere gore, SP’li cocuklarin %50’sinin diplejik, %33,3{inilin sol
hemiplejik, %16,7’sinin sag hemiplejik oldugu goriilmektedir.
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Arastirma kapsamina alinan SP’li ¢ocuklarin 6z bakim becerilerini yapma

becerilerinde bagimsizlik durumlar1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. SP’li Cocuklarin Oz Bakim Becerilerini Yapmada Bagimsizhk

Durumlan
Yemek yeme | Tuvalet Giyinme
Beceriler Becerisi Becerisi Becerisi
S % S % S %
Yar1 Bagimli 15| 41,7 26 72,2 36| 100,0
Bagimsiz 21| 58,3 10| 27.8
Toplam 36| 100,0 36| 100,0 36| 100,0

Tablo 4 incelendiginde, SP’li cocuklar yemek yeme becerilerini %58,3, tuvalet
becerilerini %27,8 oraninda bagimsiz yapabilmelerine ragmen, giyinme becerilerini
%100 baskalarin destegine gereksinim duyarak gerceklestirdikleri goriilmektedir.
Bu sonug, arastirmanin amacinda yer alan SP’li cocuklarin giyinme becerilerinde
“pagimsizlik  diizeylerini  yiikseltecek  fonksiyonel  giysi  formlarinin

olusturulmasi”nin gerekliligini ve 6nemini desteklemektedir.

Kacar (2004) arastirmasinda, zihinsel engelli ¢ocuklarin 68,3l kazak-t-shirt,
%76,9’u pantolon, %73,1’1 ceket giyme-¢ikarma becerilerini tam bagimsiz
yaptiklarini belirtmistir. Fiziksel engelleri olmamasina ragmen zihinsel engelli
cocuklarin giyinme becerilerindeki bagimsizlik diizeylerinin farkliligi, fiziksel
yetersizlige sahip SP’li ¢ocuklarin giyinme becerilerinde yar1 bagimli olmalarinin

beklenen bir sonug oldugunu gostermektedir.



2. Alt problem: SP’li cocuklar giyinme siirecinde giysilerinin hangi

boliimlerinde giyinme giicliikleriyle karsilasmaktadirlar?

SP’li ¢ocuklarin, giyinme siirecinde giysilerinin hangi boliimlerinde giyinme
glicliikleriyle karsilagtiklarini belirleyebilmek i¢in, “Giyinmede Giligliik Cekilen
Giysi Boliimlerini Belirleme Formu™ ile elde edilen bulgular ve gruplanmis giysi

boliimlerine gore giigliik yaratma oranlari tablolar halinde asagida sunulmustur.

SP’li ¢ocuklar, piyasada sunulan mevcut giysilerden satin alinan giysileri
giyerken, giysilerin model ve kalip Ozelliklerinden kaynaklanan giyinme
problemleri ile karsilasmaktadirlar. Bu problemleri belirlemek icin, Tablo 5’de
SP’li ¢ocuklarin siklikla giydikleri pantolon ve t-shirtlerini giyinme siirecleri

izlenmis ve giicliik ¢ektikleri giysi boliimleri tespit edilmistir.
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Tablo 5. Giysi Boliimlerine Gore Giyinmede Giicliik Cekme Oranlarn

Giysi boliimleri Hayir | Kismen Evet
S % S % |S |%
Yaka 36 |100,0
Yaka cevresi Ol¢iisiiniin darligi basin
gecirilmesini giiclestiriyor
Y aka ribanasinin kalinlig1 basin gecirilmesini 9 1250 27 |75,0
giiclestiriyor
Yakada acikligin olmamasi basin gegirilmesini 5 13,9 31 (86,1
giiclestiriyor
Kol 4 (11,1 32 |88,9
Kol oyuntusunun darligi kolun giyilmesini
giiclestiriyor.
Kolun bedene takilma sekli kolun giyilmesini 16 |444 |1 28 (19 [52,8
giiclestiriyor.
Kolun dar olmast, kolun giyilmesini 5 13,9 31 |86,1
giiclestiriyor.
Kol agzinin dar olmasi kolun giyilmesini 14 [38,9 22 61,1
giiclestiriyor.
Kol boyunun uzun olmas1 kolun giyilmesini 7 194 |2 |56 (27 |75,0
giiclestiriyor.
Beden
Beden olciisiiniin darli1 giyinmeyi giiclestiriyor 36 1100,0
Kapamasi olmayan giysiler giyinmeyi 11 30,6 25 1694
giiclestiriyor
Beden boyunun uzun olmasi giyinmeyi 24 66,7 12 33,3
giiclestiriyor
Pantolon
Belinin kemerli olmasi giyinmeyi gii¢lestiriyor |1 |2,8 35 97,2
Bel kapamasinin diigmeli-¢it¢itli olmasi
giyinmeyi giiclestiriyor 36 [100,0
On agikligimin fermuarli olmasi giyinmeyi 9 (25,0 27 |75,0
giiclestiriyor
Ag Olciisiiniin darhig1 giyinmeyi giiclestiriyor 7 19,4 29 80,6
Pacalarin dar olmasi giyinmeyi giiglestiriyor 7 1194 29 [80,6
Uzun pantolon boyu giyinmeyi giiclestiriyor 36 1100,0
Pantolonun dar model 6zelligi giyinmeyi 36 [100,0
giiclestiriyor
n=36

Tablo 5 incelendiginde;
T-shirt giyme siirecinde; yaka cevresinin darlig1 ve beden 6l¢iisiiniin darlig1 %

100 oraninda giyinmede giicliik yaratirken, %88,9 ile kol oyuntusunun darligi, %



86,1 ile kol genisliginin darlig1 ve yaka acikliginin olmamasinin giyinme giigliigii

yarattig1 goriilmektedir.

Yapilan gozlemlerde, -O- yakali t-shirtlerin yaka ribanasi genislik ve gevre
Olciilerinin, giysinin basa gegcirilmesinde giigliik yarattigi belirlenmistir. Yaka
acikliklart olan giysi tasarimlarinin becerinin yapilmasini kolaylagtirarak probleme
cOziim getirecedi diisiinlilmekte ise de, diigme, citcit gibi giic gerektiren
tutturucularin kullanilmasinda ¢ocuklarin karsilastiklar: giicliikler dezavantaj olarak

degerlendirilebilir.

Kolun giyilmesini giiglestiren; kol oyuntusu ve kol genisliginin darligi
faktorleri, model tasarlama ve kalip hazirlama asamasinda dikkat edilecek, noktalar
olarak goriilmektedir. Derinlik ve geniglik Olgiilerine verilen bolluk ilavelerinin
cocugun becerilerini ve hareketlerini engelleyebilecegi gz Oniine alinarak, yeterli

olabilecek ilavelerin hesaplanmasi 6nemlidir.

Beden boyu uzunlugunun, giyinmede diger Ozellikler kadar fazla giicliik
yaratmadigr (%33,3) tespit edilmesine ragmen, SP’li ¢ocuklarin parmaklarindaki
tutma ve kavrama yetersizlikleri oldugu dikkate alindiginda, uzun giysi boylarmin

giyilen giysinin beden iizerine yerlestirilmesinde sorun yaratabilecegi gozlenmistir.

Pantolon giyme siirecinde; pantolon belinin diigme-citcit kapamali olmasi,
pantolon boyunun uzun olmasi ve pantolon darligi, giyinmede % 100 oraninda
giicliik yaratmaktadir. Pantolon belinin kemerli olmasinin % 97,2, ag 6l¢iisii darligi
ve paga darliginin %80,6, 6n acgikliginin fermuarli olmasmin % 75,0 oraninda

giyinmeyi giiclestirdigi goriilmektedir.
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Cocuklarin kas zayifliklarindan dolayr parmaklarini yeterince kullanamamalari
nedeniyle, pantolonlarmn diigme- ¢it¢it ve fermuar kapamalarini yapamamalari,
giysilerinin kapamalarinda uygun tutturucularin secilmesi gerekliligini ortaya
cikarmaktadir. Pantolon modelinin dar kesimli olmas1 ve ag—paga ol¢iisiiniin darligi,
zaten tutma ve c¢ekme hareketlerinde yetersiz olan ¢ocugun pantolonu beline
cekmesine engel olusturmaktadir. Bu da, pantolonun model 6zelliginin ve kalip
hazirlamada kullanilan genislik-boy 0lgiilerinin, ¢ocuklarin pantolon giyme

becerilerini etkiledigini gostermektedir.

Kacar’in calismasinda (2004), pantolon pagalarinin genisliginin ¢ocuklarin
tuvalet ihtiyaclarimi karsilarken pacalarini toplayamamalarina neden oldugu, bu
nedenle dar pacali pantolon modellerinin tercih edilmesi gerektigini belirtmesi,
kalip formlar1 olusturulurken verilecek bolluk ilavelerinin miktari, “baska bir
becerinin yapilmasini engelleyen problem olarak karsimiza ¢ikmasina neden
olabilir mi?” sorusunu diisiindiirmektedir. Pantolon tasarimlari olusturmada, bir
problemi ¢oziimlemeye calisirken yeni problemler olusturmamaya 6zen gostermek
giysinin fonksiyonelligi acisindan Onemlidir. Bu da, pantolon formlarinin 6ziir
gruplarina gore optimal bollugu saglayacak sekilde Ozel olarak tasarlanmasi

gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir.

Bunun yani sira, genellikle daha az bagimli olarak giyebilecekleri veya giyerken
daha az zorlanacaklari lastikli ve bol giysileri giymek zorunda kalan SP’li ¢ocuklar,

psikolojik yonden de olumsuz etkilenmektedirler.

Giyinme Dbecerilerinde giysi bdliimlerinin  giiclilk yaratma durumlarini
belirleyebilmek igin, her giysi boliimiiniin altinda yer alan giiglilk yaratan
parametreler birlestirilerek segenek degerleri tespit edilmistir. Parametreler
alabilecegi puan degeri ile carpilmis ve giicliik yaratiyor - giicliik yaratmiyor olarak

iki secenek belirlenmistir. Segenek degerleri:
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Yaka: 3-9 aras1 deger alir. 3—5 aras1 gii¢liik yaratmiyor, 69 arasi gii¢liik yaratiyor,
Kol: 5-15 aras1 deger alir.5-9 aras1 giiclik yaratmiyor, 10-15 aras1 giigliik
yaratiyor,

Beden:3-9 arasi deger alir. 3-5aras1 giigliik yaratmiyor 69 arasi gii¢liik yaratiyor,

Pantolon: 7-21 aras1 deger alir. 7-15 aras1 giicliik yaratmiyor,16-21 aras1 gii¢liik

yarattyor, olarak kabul edilmistir.

Guruplanmig giysi boliimlerinin, giyinme siirecindeki giicliik yaratma

durumlar1 Tablo 6’da sunulmustur

Tablo 6. Gruplanmis Giysi Boliimlerinin Giyinme Giicliigii Yaratma Oranlan

Giysi Giicliik yaratiyor Gigliik yaratmiyor
bolimleri Degerler toplam toplam
P S % S % S %
Yaka 5 1 2,8
7 12 333 35 97.2 1 2.8
9 23 63,9
Kol 9 4 11,1
11 10 27,8
12 1 2,8
13 10 278 32 88.9 4 11.1
14 2 5,6
15 9 25,0
Beden 3 9 25,0
5 19 52,8 28 77,8 8 22,2
7 18 22,2
Pantolon 17 4 11,1
19 16 44,4 36 100,0
21 16 44,4

Tablo 6. Incelendiginde;

Yaka: Yaka ¢evresi 0l¢iisii, yaka ribanasinin genisligi ve yaka agikliginin olmamasi
alt basamaklarindan olusan, giysilerin yaka kisminda % 97,2 ile giicliik ¢ekildigi,
Kol: Kol oyuntu darligi, kolun bedene takilma sekli, kol genisligi ve kol agzi
darligi, uzun kol boyu 06lgiisii alt basamaklarindan olusan kol boliimiinde, %88,9
oraninda giicliik ¢ekildigi,

Beden: Beden olciisii darligi, bedende agiklik olmamasi ve beden boyu uzunlugunu

iceren beden boliimiinde, %77,8 oraninda giicliik ¢ekildigi,



Pantolon: Pantolon belinin kemerli olmasi, bel kapamasinin diigmeli ve ¢iteith
olmasi, 6n acikliginin fermuarli olmasi, ag ve paga Olglisii darligi, pantolon boyu
uzunlugu ve pantolon darligini igeren pantolon boliimiinde, %100 giicliikk ¢ekildigi

gorilmistiir.

Gozlem sonuclarindan elde edilen verilerin istatistiksel sonuglarina gore; giysi
boliimlerinde karsilasilan giyinme giicliikklerinin en aza indirilmesinde, giysi
formlar1 olusturulurken fonksiyonel degerlerin goz Oniinde tutulmasinin gerekli

oldugu soylenebilir.

2. Alt problem: SP’li cocuklarin giyinme siirecinde giysi formundan

kaynaklanan hareket simirhiliklar: nelerdir?

SP’li ¢ocuklarin giyinme siirecinde giysi formundan kaynaklanan hareket
siirliliklarini belirleyebilmek i¢in; -O-yakali t-shirt, kemerli- fermuarli pantolon ve
lastikli pantolon giyme becerilerinde, SP’li ¢ocuklarin yapabildiklerini ve hareket
kisithiliklarimi belirlemek amaciyla hazirlanan “Hareket Kisithiliklarini Belirleme

Olgii Arac1” ile elde edilen bulgular tablolar halinde asagida sunulmustur.

SP’1i ¢ocuklarin beceri basamaklarini yapabilme diizeyleri SP tipleri arasinda
anlaml bir iligski olup olmadigin1 gérmek i¢in uygulanan kay kare testi sonuglari,

tablolarda her beceri basamagi satirinin sonuna yazilarak belirtilmistir.
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Tablo 7. SP’li Cocuklarin -O-Yakalh T-Shirt Giyme Becerilerini Yapilabilme

Diizeyleri (T- shirte Uzanma- Tutma)

c e Hemiplejik | Hemiplejik | Genel P
Diplejik Sag Sol Toplam
0 S % S % o
Beceriler S % S %
T-shirte sag koluyla uzanmir *
- Kolunu t-shirt seviyesine uzatamaz 0 1128 0 - 1| 28 |048

[==]

4 11,1 21 56 6| 16,7

- Kolunu t-shirt seviyesinin yarisina uzatir y
14| 389 | 3| 83 2 1333 |29 80,6

- Kolunu t-shirt seviyesine tam uzatir

T-shirte sol koluyla uzanir

1] 28
- Kolunu t-shirt seviyesine uzatamaz 1 28 | 0] - 0 - 51 139 |.155
- Kolunu t-shirt seviyesinin yarisina uzatir 1 28 | 0] - 41 1L1 30| 833 |
- Kolunu t-shirt seviyesine tam uzatir 16 | 444 | 6 | 167 | 8 | 228 ’

T-shirtii sag eliyle tutar

2 5.6
-T-shirtii tutamaz 0 - 2 5,6 0 § 171 47.2 %*
T-shirtii avug iclerine verlestirir, parmaklarni| 12 | 333 | 3 | 83 | 2| 56 1,001
kullanmadan tutar 171 47.2
1 2.8 10| 27,8 ’

-T-shirtii avug iglerine yerlestirir, parmaklarmi| © 16,7
kullanarak tutar

T-shirtii sol eliyle tutar

2 5,6
-T-shirtii tutamaz 1 2.8 0 - 1 2,8 0l s 5’ p
-T-shirtii avug iglerine yerlestirir, parmaklarim | 10 | 27.8 0 B 10| 27,8 i *
kullanmadan tutar 14| 389 007
7 194 | 6 | 16,7 | 1 2,8 B

-T-shirtli avug iglerine yerlestirir, parmaklarini
kullanarak tutar

n=36 * p<.05

Tablo 7 incelendiginde; O yakali t-shirt giyme becerilerinde SP’li ¢ocuklarin
%80,6’s1n1n sag koluyla, %83,3’iiniin sol koluyla, “t-shirte uzanma” becerisini tam
olarak yaparken, “t-shirtli parmaklarini kullanarak tutma” becerisini tam olarak
yapanlarin diizeyinin sag eliyle tutmada % 47,2, sol eliyle tutmada %38,9 ‘a
diistiigli goriilmektedir. Bu sonug, SP’li ¢ocuklarin uzanma hareketlerinde belirgin
kisitlama olmadigi, parmaklarini hareket ettirme ve kullanma becerilerinin

yetersizliginin hareketlerinde kisitlamaya neden oldugunu ifade etmektedir.

Kay kare testi sonuglari incelendiginde; farkli SP tiplerindeki ¢ocuklarin “t-

shirte sag koluyla uzamir” [ x> = 9.609 p= .048], “t-shurtii sag eliyle tutar” [x’
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=19,059 p=.001] ve “sol eliyle tutar” [x*= 14,143 p=.007] beceri basamaklarim

yapabilme diizeylerinde gozlenen farkin anlamli oldugu bulunmustur.

Tablo 8. SP’li Cocuklarin -O-Yakah T-Shirt Giyme Becerilerini Yapilabilme
Diizeyleri (Kat A¢ma- Onerilen Sekilde Tutma)

R Hemiplejik | Hemiplejik | Genel P
Beceriler Diplejik Sag Sol Toplam
S % S % S % | S %
T-shirtiin sag eliyle katin1 acar %
. } 1 28 | 0 } 4| 11,1

- T-shirtii zemine koyamaz, katin1 agamaz 3 8,3 , 12| 333 |-046

- T-shirtii zemine koyar, katini agamaz 8 | 222 3| & | 1] 28 20| 556

- T-shirtii zemine koyar, katin1 acar 7| 194 2] 56 |[11] 306 ’
T-shirtiin sol eliyle katini acar

- T-shirtii zemine koyamaz, katini agamaz 3 8,3 0 B 1 2,8 41 11,1 180

- T-shurtii zemine koyar, katin1 agamaz 7 | 194 |0 - S 1139 112 333

- T-shurtii zemine koyar, katini agar 8 | 222 | 6 | 167 | 6| 167 |20| 55,6
T-shirtii sag eliyle onerilen sekilde tutar

- Onerilen sekilde tutamaz ve zemine seremez 4 | 11,1 |0 - 1 28 |51 13,9

- Onerilen sekilde tutar, ve yakasi agagida zemine 7 194 | 0 B 4| ILL 111 30,6 120
serer

- Onerilen sgekilde tutar ve yakasi yukarida zemine 7 194 | 6 | 167 | 7| 194 120| 55,6
serer
T-shartii sol eliyle onerilen sekilde tutar

- Onerilen sekilde tutamaz ve zemine seremez 4 |11 | 0 - 21 56 16| 16,7 |.142

- Onerilen sekilde tutar, yakas1 asagida zemine serer | 7 194 | 0 - 3 83 10| 27,8

- Onerilen sekilde tutar ve yakasi yukarida zemine | 7 194 | 6 16,7 | 7 194 120 55,6
serer

n=36 * p<.05

SP’li ¢ocuklarin 55,6’smin sag ve sol eliyle t-shirtii zemine koyarak katim

acabildigi, %33,3’linlin sag ve sol eliyle t-shirtli zemine koydugu-katin1 agcamadigi

tablo 9’da goriilmektedir. T-shirtiin katin1 agma becerisinin parmaklari kullanarak

yapilan beceri olmasi nedeniyle, yapilabilme diizeyinin diisiik oldugu gézlenmistir.

Ozellikle hemiplejik gruptaki cocuklar, yetersiz olan ellerinin parmaklarini

yeterince kullanamadiklar1 i¢in, sag hemiplejiklerin beceriyi sag elleriyle hig

yapamadiklari, sol hemiplejiklerin ise %16,7’sinin beceriyi sol elleriyle hig

yapamadig1 goriilmektedir.




“T-shirtii yakas1 yukari, arkasi kendine gelecek sekilde zemine serer” beceri
basamagint SP’li cocuklarin %55,6’smin sag ve sol elleriyle yapabildigi,
%13,9’unun sag elleriyle, %16,7’sinin sol elleriyle beceriyi yapamadiklar tespit

edilmistir.

Tablo 9°daki kay kare testi sonuglari, farklt SP tiplerindeki ¢ocuklarin “t-shirtii
sag eliyle zemine koyar, katin1 acar” beceri basamagini yapabilme diizeylerinde

gdzlenen farkin anlamli oldugunu [x = 9,667 p=.046 ] gdstermektedir.

Tablo 9. SP’li Cocuklarin -O-Yakah T-Shirt Giyme Becerilerini Yapilabilme
Diizeyleri ( Yanlarindan Tutma-Toplama)

&3



84

s Hemiplejik | Hemiplejik | Genel P
Beceriler Diplejik Sag Sol Toplam
S % S % S % | S %
T-shirtii sag eliyle onerilen sekilde yanlarindan
tutar
- Onerilen sekilde yanlarindan tutamaz 0 ) 3 83 0 - 3 8.3
- Parmaklarin1 onerilen  sekilde yerlestirmeden 14 | 389 2 5,6 6 16,7 7 61’,1 001*
yanlarindan tutar :
- Onerilen sekilde yanlarindan tutar 4 11,1 1 2,8 6 | 167 |4 30,6
T-shirtii sol eliyle onerilen sekilde yanlarindan
tutar(yaka)
- Onerilen sekilde yanlarindan tutamaz 0 ) 0 - 2 5.0 151 56
- Parmaklarin1 onerilen  sekilde yerlestirmeden 3 83 | 10| 27,8 . *
14 | 389 27| 75,0 | .042
yanlarindan tutar :
- Onerilen sekilde yanlarindan tutar 4 11,1 3 8,3 0 - 7| 194
Sag elinin armaklarim hareket ettirerek t-shirtii
toplar 131 364
- Parmaklarin1 6nerilen sekilde hareket ettiremez, T- | 7 194 | 4 ILL |2 3,6 ’ *
shurtii toplayamaz is| so0 |
- Parmaklarini 6nerilen sekilde yeterince hareket 11 | 30,6 | 2 5,6 5 13,9 ’
ettiremez, T-shirtii tam  toplayamaz
) ) 0| - |s5| 139 3] 139
- Parmaklarin1 hareket ettirerek t-shirtii toplar 0 - >
Sol elinin armaklarini hareket ettirerek t-shirtii
toplar
- Parmaklarin1 6nerilen sekilde hareket ettiremez, T- | 7 194 | 1 2.8 3 83 11| 30,6
shirtli toplayamaz 191
- Parmaklarini 6nerilen sekilde yeterince hareket 11306 [ 4 | ILL | 91 250 |24| 66,7
ettiremez, T-shirtii tam  toplayamaz
- Parmaklarini hareket ettirerek t-shirtii toplar 0 - 1 28 0 B 1 2,8

n=36 * p<.05

Tablo 9 incelendiginde; “Her

iki elinin bagparmagi igerde, diger parmaklari

disarida olacak sekilde t-shirtiin yanlarindan tutar” beceri basamagini, SP’li
cocuklarin sag eliyle tam yapabilenlerin %30,8, sol eliyle tam yapabilenlerin %19,4
olmasi, beceri basamaginin yapilmasinda giicliik ¢ekildigini gostermektedir. Ayni
sekilde, “parmaklarin1 hareket ettirerek t-shirtii toplar” beceri basamagini, SP’li
cocuklarin %36,1°1 sag elleriyle, %66,7’si sol elleriyle, beceriyi yarim olarak
yapabildikleri, parmaklarim1 yeterince hareket ettirmeyerek, t-shirtii tam

toplayamadiklar1 goriilmektedir.



Hemiplejik SP’li ¢ocuklarin tutulum olan yanlarindaki ellerinin parmaklarini
avu¢ ici dogrultusunda bilikemedikleri (palmer fleksiyon), tutma-kavrama
hareketlerini diger elinin yardimiyla veya nesneleri avug igleri ile kavrayarak
yaptiklar1 gozlenmistir. Bu yetersizlik “t-shirtii yanlarindan parmaklarini hareket
ettirerek toplar” beceri basamagini ve sonraki ( t-shirtiin yakasini1 basa yerlestirme
ve basa gecirme) beceri basamaklarinin tam yapilmasini engellemektedir. Ozellikle
hemiplejik SP’li ¢ocuklarin viicudunun gii¢siiz olan yanmin farkinda olmadigi ve
aktivitelerini giiclii yanini kullanarak yapma egilimlerinin oldugu gézlenmistir. Bu
da yapilmasinda iki el gerektiren “t-shirtii yanlarindan parmaklarini hareket

ettirerek toplar” gibi becerilerin tam yapilabilme diizeyini diistirmektedir.

Tablo 9’daki kay kare testi degerleri incelendiginde; farkli SP tiplerindeki
cocuklarmn, t-shirtii sag eliyle [x*=19,091 p=.001] ve sol eliyle [x’=9,915 p=.042]
“Onerilen sekilde yanlarindan tutar” ve “sag elinin parmaklarini hareket ettirerek t-
shartii toplar” [x* = 13,791 p=.008] beceri basamaklarini yapabilme diizeylerinde
gozlenen farkin anlamli oldugu goriilmektedir. Diger beceri basamaklarinin

yapilabilme diizeylerinde anlamli bir fark gézlenmemistir.
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Tablo 10. SP’li Cocuklarin -O-Yakah T-Shirt Giyme Becerilerini Yapilabilme

Diizeyleri ( Yakay1 Basina Gecirme-Omuzlarina Cekme)

86

o e Hemiplejik | Hemiplejik | Genel P
Beceriler Diplejik Sag Sol Toplam
S % S % S % | S %
Basini one eger
- Bas ve bedenini 6ne egemez 0 - 0 - 0 - - -
- Sadece bagini 6ne eger 18 | 50,0 | 6 | 16,7 |12 333 36| 100
- Bagiyla birlikte bedenini de 6ne eger - - } B B B - -
T-shirtii sag eliyle bas hizasina kaldirir
- Bas hizasina kaldiramaz 0 - 0 - 0 - - 19.4 %
- Gogiis hizasina kadar kaldirir 4 1,1 |3 8,3 0 R 7 8(; 6 |-038
- Bas hizasma kadar kaldirir 14389 | 3| &3 |12] 333 |29 ’
T-shurtii sol eliyle bas hizasina kaldirir
- Bas hizasina kaldiramaz 0 - 0 - 1 2,8 1 2,8
- Gogiis hizasina kadar kaldirir 4 |11 | 2| 56 |4 ILL 110] 278 1,592
- Bas hizasina kadar kaldirir 14 1389 | 4 | ILL | 7| 194 125| 69,4
T-shirtiin yakasin sag eliyle kafasina gecirir 121 333
- Yakasini basina yerlestiremez, bagina gegiremez 5 139 | 3 8,3 4 11,1 20 55’6
- Yakasini bagina yerlestiremez,elleriyle agagiya 13| 36,1 | 2 5,6 S 13,9 ’ 149
geker 4] 11,1
- Yakasin1 bagina gegecek sekilde yerlestirir ve 0 - 1 2,8 3183
elleriyle ¢ekerek bagina gegirir
T-shirtiin yakasini sol eliyle kafasina gecirir 1l 306
- Yakasini basina yerlestiremez, bagina gegiremez 5 139 | 2 3,6 4 11,1 21 58’3
- Yakasini bagina yerlestiremez,elleriyle asagiya 13 361 |3 8,3 S 13,9 ’ 233
geker 4] 11,1
- Yakasmi basma gececek sekilde yerlestirir ve| O - 1 2,8 3 8,3
elleriyle ¢ekerek bagina gegirir
T-shirtiin yakasim1 sag eliyle omuzlarinin iizerine
ceker 5 5.6
- Yakasini omuzlarina kadar cekemez 0 - 2156 |0 - p 22’ ) *
- Yakasini ¢enesine kadar ceker 5139 | 1] 28 |21 56 26 72’2 025
- Yakasint boynuna -omuzlarina kadar ¢eker. 13 | 36,1 | 3 8,3 10} 27.8 ’
T-shirtiin yakasini sol eliyle omuzlarinin iizerine
ceker
- Yakasini1 omuzlaria kadar ¢ekemez 0 - 1 28 10 : ! 2,8 136
- Yakasini ¢enesine kadar ¢eker 5 139 0 N 2 5,6 |7 19,4
- Yakasin1 boynuna -omuzlarina kadar ¢eker 13 | 36,1 5 139 |10 278 128 77,8

n=36 *p<.05




Tablo 10 incelendiginde; SP’li cocuklarin “bagini 6ne egme” becerisini yapmada
hareket kisithligina sahip olmadigi, “t-shirtii bas hizasina kaldirir” beceri
basamagini ise sag elleriyle %80,6, sol elleriyle %69,4 oraninda yapabildikleri

goriilmektedir.

SP’li ¢ocuklarin % 55,6 ‘s1 sag elleriyle, % 58,31 sol elleriyle t-shirtii baslarina
yerlestiremedikleri ve elleriyle ¢ekmelerine ragmen baglarina gegiremedikleri
gorlilmektedir. Bu becerinin yapilmasinda ellerdeki hareket kisithliginin ve yaka
formunun etken oldugu, yaka agiklig1 olmamasindan dolay1 basa ge¢gmesi zor olan
yakanin, parmaklarin kullanilarak tutulmasi ve gii¢ kullanilarak ¢ekilmesi gerektigi,
kas giicii zayif olan SP’li ¢ocuklarin ise bu beceriyi yapmakta giicliikk ¢ektikleri

gozlenmistir.

SP’li ¢ocuklarin %72,2’si sag elleriyle, %77,8’1 sol elleriyle yakasim
omuzlarinin {iizerine c¢ekebilmeleri, gili¢ gerektirmeyen becerileri daha kolay

yapabileceklerinin gostergesi olarak yorumlanmustir.

Tablo 10°daki kay kare testi degerleri incelendiginde; farkli SP tiplerindeki
cocuklarin “t-shurtii sag eliyle bas hizasma kaldirr” [x* = 6,562 p= .038] ve “t-
shirtiin yakasim sag eliyle omuzlarinin tizerine ¢eker” [x*= 11,115 p=.025] beceri
basamaklarini yapabilme diizeylerinde gozlenen farkin anlamli oldugu, diger beceri

basamaklarinda ise anlamli fark gézlenmedigi goriilmektedir.

87



88

Tablo 11. SP’li Cocuklarin -O-Yakah T-Shirt Giyme Becerilerini Yapilabilme
Diizeyleri (Kolunu Kaldirma- T-shirtiin Koluna Ge¢irme)

© e Hemiplejik | Hemiplejik | Genel P
Beceriler Diplejik Sag Sol Toplam
S % S % S % | S %
Sag kolunu yukar kaldirir
- Kolunu dirsekten biikemez, yukari kaldiramaz. 0 - 0 N 0 B
. - . . 3 8.3 0 - 7 194 *
- Kolunu dirsekten biikerek, (eli t-shirtiin kol 4 | 11,1 ,
hizasinin yarisina gelecek kadar) yukari kaldirir 29| 80.6 038
- Kolunu dirsekten biikerek, (eli t-shirtiin kol 14 | 389 | 3| 83 |12 333 ’
hizasina gelecek kadar) yukari kaldirir
Sag kolunu aym yondeki t-shirtiin  koluna
gecirir *
- Kolunu t-shurtiin koluna gegiremez 71194 | 4| ILL 0 - [11] 30,6 [-029
- Kolunu t-shurtiin kolunun yarisina gegirir 6 | 167 | 1] 28 | 4] 1L1 |11} 30,6
- Kolunu t-shirtiin kolunun tamamina gegirir 5 139 | 1 2.8 8] 222 |14] 389
Sol kolunu yukari kaldirir
- Kolunu dirsekten biikemez, yukar1 kaldiramaz. 0 0 B 0 - ; -
. - . . ILT | 3 8.3 7 412
- Kolunu dirsekten biikerek, (eli t-shirtiin kol 4 B > 19,4
hizasimnin yarisina gelecek kadar) yukari kaldirir 38.9
- Kolunu dirsekten biikerek, (eli t-shirtiin kol | 14 ’ 6| 167 | 9| 250 |29 80,6
hizasina gelecek kadar) yukan kaldirir
Sol kolunu ayni yondeki t-shirtiin koluna
gecirir 074
- Kolunu t-shurtiin koluna gegiremez 4 [ 11,1 |0 - 2 56 |6 167 |
- Kolunu t-shirtiin kolunun yarisina gegirir 13| 36,1 |3 8,3 91 250 125] 694
- Kolunu t-shirtiin kolunun tamamina gegirir 1 2,8 3 8,3 1 2.8 51 139

n=36 * p<.05

Tablo 11°de; SP’li ¢ocuklarin % 80,6 oraninda kollarini, elleri t-shirtiin kol

hizasina gelecek sekilde kaldirabilmeleri (abdiiksiyon), bu becerinin yapilmasinda

fazla giicliik ¢ekmediklerinin gostergesidir. Cocuklarin sag kollarin1 % 30,6

oraninda t-shirtiin kolunun yarisina, % 38,9 oraninda tamamina gegirdikleri, sol

kollarini ise %13,9 oraninda t-shirtiin tamamina, %69,4 oraninda t-shirtiin kolunun

yarisina gecirebildikleri goriilmektedir.

SP’li ¢ocuklarin 6nce gegirdikleri kollarini daha kolay, ikinci kollarmi t-shirtiin

beden ve kol oyuntusu genisliginin uygun olmamasi nedeniyle daha zor




gecirebildikleri gdzlemlendigi icin, sag kollartyla beceriyi tam yapabilme
diizeylerinin sol kola oranla daha yliksek olmasinin, beceri basamak sirasinda sag

kolun 6nce yer almasindan kaynaklandigi sdylenebilir.

SP’li ¢ocuklarin sag kollarini t-shirtiin ayni yondeki kolunun yarisina gegirirken
sol kollarmi t-shirtiin ayn1 yondeki koluna ge¢irememelerinin, t-shirtiin beden
genigliginin ve kol oyuntusunun yeterli genislikte olmamasindan kaynaklandigi
sonucunu ortaya c¢ikarmaktadir. Mevcut giysi modeline genislik o6lgiilerinin
artirtlmasini saglayacak model 6zelligi ilaveleri yapilarak ve kalip tizerinde gerekli
Olcii uyarlamalar ile sorun giderilebilecegi gibi, t-shirtlerde takma kol yerine, kol
oyuntusu daha genis olan raglan kol formu tercih edilerek de bu sorunun en aza

indirgenebilecegi diisiiniilmektedir.

Ayrica, SP’li ¢ocuklarin kollarinin omuz yiiksekliginin iizerindeki agisal
hareketlerinin (elevasyon) kisitli olmasit ve itme hareketlerinde yetersiz olmalari,
kollarmi t-shirtiin kol boyu i¢inde ilerletememelerine, kol boyunun yarisina kadar
gecirebilmelerine neden olmaktadir. Bu nedenle, zaten itme giiclerinin zayifligindan
dolay1 giymede giigliik ¢ektikleri giysi kollarinin genislik Olciilerine dikkat etmek
gerekmektedir. Diplejik SP’li  ¢ocuklarin  bacaklarinda yogun olan kas
yetersizlikleri, bazi ¢ocuklarin ellerinde de etkili oldugu icin ayni problemlerle

karsilasmalar1 beklenen bir sonugtur.

Farkli SP tiplerindeki ¢ocuklarin “sag kollarmi dirsekten biikerek eli t-shirtiin
kol evi hizasina gelecek sekilde kaldirma” [x* =6,562 p=. 038] ve “sag kolunu t-
shirtiin ayn1 yondeki koluna gegirme” [x* =10,805 p=.029] beceri basamaklarini
yapabilme diizeylerinde gozlenen farkin anlamli oldugu, tablo 11°deki kay kare testi

sonuglarinda goriilmektedir.
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Tablo 12. SP’li Cocuklarin -O-Yakah T-Shirt Giyme Becerilerini Yapilabilme
Diizeyleri ( T-shirtii Toplama — Beline Cekme)

o Hemiplejik | Hemiplejik | Genel P
Beceriler Diplejik Sag Sol Toplam
S % S % S % | S %
Sag el parmaklarim onerilen sekilde yerlestirerek
t-shartii yanlarindan tutar
; 3083 (o - |3 83
- Parmaklarimi yerlestiremez ve tutamaz 0 - ’ 271 75.0
- Parmaklarini yerlestiremez - tutar 16 | 444 | 3 | 83 | 8| 222 6| 167 001
- Parmaklarini yerlestirir - tutar 2 | 56 |0 - 4| 1L1 ’
Sol el parmaklarim onerilen sekilde yerlestirerek t-
shirtii yanlarindan tutar
; 0| - |2 56 [2] 56
- Parmaklarini yerlestiremez ve tutamaz 0 - >
. 139 | 10| 278 |31] 86,1 |.223
- Parmaklarini yerlestiremez - tutar 16 | 444 , , 3| 83
- Parmaklarini yerlestirir - tutar 2 5,6 1 2,8 0 B ’
Sag eliyle t-shirtii beline kadar ¢eker
- Beline kadar ¢ekemez 1 2,8 1 2,8 0 - 2 5,6
- Karnina kadar ¢eker 10 | 27,8 | 3 8,3 2 5,6 |15] 41,7 |.094
- Beline kadar geker 7 194 | 2 56 |10 27,8 [19]| 52,8
Sol eliyle t-shirtii beline kadar ceker
- Beline kadar ¢ekemez 1 2,8 0 - 0 - 1 2.8 760
- Karnina kadar ¢eker 10 | 27,8 | 3 8,3 5 139 [ 18] 50,0 |°
- Beline kadar ¢eker 7 194 | 3 8,3 7 19,4 (17| 47,2

n=36 *=p<.05

Tablo 12’de; SP’li ¢ocuklarin parmaklarint hareket ettirme ve kullanma
becerilerinin yetersiz oldugu, t-shirtii parmaklarim1 avug i¢ine biikerek (palmer
fleksiyon) yanlarindan tutma becerisini ¢ocuklarin  %86,1°nin  yapamadig1
goriilmektedir. Onceki kavrama gerektiren beceri basamaklarinin yapilabilmesinde
de parmaklardaki hareket kisithgmin becerilerin yapilmasimni giliclestirdigi
belirlenmis oldugu i¢in, SP’li ¢ocuklarin hareket kisithiliklar i¢inde “parmaklarini
kullanarak kavrayarak tutma yetersizligi” nin énemli yeri oldugunu sdéylemek dogru

olacaktir.

Tablo 12’de yer alan beceri basamaklar1 igerisinde, farkli SP tiplerindeki
cocuklarin, sadece, “sag el parmaklarini Onerilen sekilde yerlestirerek t-shirtii
yanlarindan toplar” beceri basamagini yapilabilme diizeylerinde gozlenen farkin

anlamli oldugu goriilmektedir [x*=19,407 p=.001].




SP’li ¢ocuklarin —O- yakali t-shirt giyinme siirecinde, hareket kisithiliklar1 ve
fiziksel durumlarma uygun olmayan giysiler bir araya geldiginde, bazi beceri
basamaklarini yapamadiklar1 veya destek alarak yapmak zorunda kaldiklar
goriilmektedir. Bu baglamda SP’li ¢ocuklarin t-shirt giyinmede bagimsizliklarini
artirmak icin, hareket kisitliliklar1 goz Oniine alinarak tasarlanmis fonksiyonel
degerlere sahip giysilere gereksinimleri oldugunu sdylemek dogru olacaktir.
Sabaci’nin(1999) viicudun statik ve dinamik durumlardaki hareketlerinde viicut
Olciilerinde degisiklikler olustugu, bu nedenle giysi uyumunun 6nemli oldugu

goriisii bu tespiti dogrular niteliktedir.

Kemerli, fermuarly, ilik-diigme kapamali pantolon giyme becerilerinde, SP’li
cocuklarin yapabildiklerini ve hareket kisitliliklarini belirlemek amaciyla hazirlanan
“Hareket Kisikliliklarin1 Belirleme Arac1” ile elde edilen veriler tablo 13-14-15-16-

17-18’de sunulmustur.
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Tablo 13. SP’li Cocuklarin Kemerli- Fermuarh Pantolon Giyme Becerilerini

Yapilabilme Diizeyleri (Pantolona Uzanma- Tutma)
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c e Hemiplejik | Hemiplejik | Genel P
Beceriler Diplejik Sag Sol Toplam
S % S % S % | S %
Pantolona sag eliyle uzanir
0| - 1|28 |o0]f- 1| 28 *
- Kolunu uzatamaz ’ 038
s 4011 | 2056 |0 6| 167
- Kolunu pantolon seviyesinin yarisina kadar ’ ’ -
uzatir
29| 80,6
- Kolunu pantolon seviyesine tam uzatir 4 |389 3183 2333 ’
Pantolona sol eliyle uzamir
0 _ 0 _ 1 2,8
- Kolunu uzatamaz 1 2.8
- 0 - 40 11,1 || 139
- Kolunu pantolon seviyesinin  yarisina kadar | 1 2,8 ’ 155
uzatir
30| 833
- Kolunu pantolon seviyesine tam uzatir 16 | 444 | 6 | 167 8| 228 ’
Sag eliyle pantolonu tutar
= 2 5 6 O - 2 5-6
- Pantolonu tutamaz 0 ’ %
- Pantolonu avug igine erlestirir, parmaklarini 12 ’ ’ 001
kullanmadan tutar
16,7 17| 47,2
- Pantolonu avug igine yerlestirir, parmaklarini 6 1 2.8 |10 2738
kullanarak tutar
Sol eliyle pantolonu tutar
0| - |1 28 [2] 56 *
- Pantolonu tutamaz 1 2,8 ’ 20| 35.6
- Pantolonu avug igine yerlestirir, parmaklarini 10 | 278 | 0 B 10 278 ’ 007
kullanmadan tutar 14| 389
- Pantolonu avug igine yerlestirir, parmaklarini 7 194 | 6 16,7 | 1 2.8 ’
kullanarak tutar

n=36 * p<.05

Tablo 13 incelendiginde; SP’li cocuklarin %80,6’sinin sag elleriyle, %83,3 iiniin

sol elleriyle “pantolona uzanma” becerisini tam olarak yaptiklari, “parmaklarini

kullanarak pantolonu tutma” beceri basamagini ise; %47,2’sinin sag elleriyle,

%55,6’smin sol elleriyle (parmaklarini kullanmadan — pantolonu avug iclerine

yerlestirerek) yarim yaptiklari goriilmektedir.

T-shirt giyme becerilerinde oldugu gibi pantolon giyme becerilerinde de SP’li

cocuklarin uzanma hareketlerinde kisitlama olmadigi, parmak hareketi gerektiren

kavrama ve tutma hareketlerindeki kisithliklarin pantolonu tutma becerisinde de

giicliik yaratmasi, beklenen bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir.




Tablo 13’deki kay kare testi degerleri incelendiginde; farkli SP tiplerindeki
cocuklarin “pantolona sag eliyle uzanir” [x* = 6,562 p= .038] , “sag eliyle
pantolonu tutar” [x* = 14,235  p=.001] ve “sol eliyle pantolonu tutar” [x* =
17,821 p= .007] beceri basamaklarini yapabilme diizeylerinde gozlenen farkin

anlamli oldugu goriilmektedir.

Tablo 14. SP’li Cocuklarin Kemerli- Fermuarh Pantolon Giyme Becerilerini

Yapilabilme Diizeyleri (Pantolonu Kaldirma- Giyilecek Sekilde
Tutma)
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c e Hemiplejik | Hemiplejik | Genel P
Beceriler Diplejik Sag Sol Toplam
S % S % S % | S %

Sag eliyle Pantolonu kaldirir

- Pantolonu kaldiramaz 0 - 1 2.8 0 - 1 2.8 100

- Pantolonu bel hizasina kaldirir 6 16,7 | 1 2,8 1 2,8 8 | 22,2 :

- Pantolonu diz hizasma kaldirir 12 | 333 | 4 11,1 |11 ] 30,6 |[27]| 75,0
Sol eliyle Pantolonu kaldirir

- Pantolonu kaldiramaz 1 2,8 0 - 2 5,6 3 8.3 363

- Pantolonu bel hizasina kaldirir 5 139 | 0 - 3 8,3 8 | 22,2 i

- Pantolonu diz hizasma kaldirir 12 | 33,3 6 16,7 | 7 19,4 (25| 694
Pantolonu dnerilen sekilde sag eliyle tutar

- I_fantolonu tutamaz 7 19,4 1 2,8 2 5,6 10| 27,8 294

- Onerilen sekilde beli agagida tutar 4 11,1 | 0 - 2 5,6 6 | 16,7 )

- Onerilen sekilde beli yukarida tutar 7 194 | 5 13,9 | 8 | 22,2 |20]| 55,6
Pantolonu onerilen sekilde sol eliyle tutar

- Ifantolonu tutamaz 7 194 | 0 - 4 11,1 | 11| 30,6 146

- Onerilen sekilde beli asagida tutar 4 11,1 0 - 2 5,6 6 | 16,7 :

- Onerilen sekilde beli yukarida tutar 7 194 | 6 | 16,7 | 6 | 16,7 |19]| 52,8

n=36 *p<.05

Tablo 14’e gore; SP’li ¢ocuklarin pantolonu otururken giyebilmeleri i¢in diz
hizasina kaldirmalar1 gerektigi ve bu beceriyi ¢ocuklarin %75’inin sag eliyle,
%69,4’1iniin sol eliyle tam olarak yapabilmeleri, fazla gii¢ kullanimi1 gerekmedigi
siirece, giysiyi avu¢ iclerine  yerlestirerek  parmaklarini  kullanmadan
tutabileceklerini gostermektedir. Bu sonuca goére, SP’li ¢ocuklarin fazla giig
gerektirmeyen kaldirma hareketlerinde ¢ok belirgin kisitlama olmadigini sdylemek
miimkiindiir. Pantolonu kaldirma ve giyecek sekilde tutma beceri basamaklarinin
yapilabilme diizeyleri ile SP tipleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark

olmadig1 belirlenmistir.
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Tablo 15. SP’li Cocuklarin Kemerli- Fermuarh Pantolon Giyme Becerilerini

Yapilabilme Diizeyleri (Bacagim1 Kaldirma- Bacagim Pacaya
Gecirme)

Hemiplejik | Hemiplejik | Genel P

Beceriler Diplejik Sag Sol Toplam

S % S % S % | S %

Sag bacagini yukar kaldirir
- Bacagin1 kaldiramaz 0 - 0 -

- Bacagni, ayag1 diger bacaginin diz hizasinin yarisina 0 § 3 8,3 0 - 0 )
14 | 389 17| 47,7
kadar kaldirir 000
-Bacagini,ayagi diger dizinin hizasina gelecek sekilde 4 1.1 3 83 | 12| 333 19| 52,8
kaldirir
Sag bacagim1 aymi yondeki pagaya gegirir
- Bacagin1 pagaya geciremez 5 139 | 3 8,3 0 - 8 | 22,2
- Bacagini, paganin boyunun yarisina gegirir 13 | 36,1 | 3 8,3 0 - 26 72,2 | o047
- Bacagini, paganin boyunun tamamina gegirir 0 - 0 - 2 5,6 2 5,6
Sag bacagim indirir ve ayagim yere basar 0 - 0 - 0 - 0 -
- Bacagini indiremez ve ayagini yere basamaz 11| 306 | 0 - 0 - 11| 30,6 | 000
- Bacagimi yarim indirir, yere basamaz, destek arar 7 | 194 | 6| 167 |12 333 |25| 69,4

- Bacagini tam olarak indirir ve ayagini yere basar

Sol bacagim yukar: kaldirir 0 - 0 -
5 O - Jof| - |41 |0 -
- Bacagini kaldiramaz 13 | 36.1 ’ 171 472
- Bacagni, ayagi diger bacagimin diz hizasinin ’ ’ .004
s e 8 g 6 | 16,7 | 8 | 22,2
yarisina kadar kaldirir 5 13.9 19 52.8
- Bacagini,ayagi diger dizinin hizasina gelecek ’ ’
sekilde kaldirir
Sol bacagimi ayn1 yondeki pacaya gecirir
- Bacagini pagaya geciremez 5 139 | 0 - 1 2,8 6 | 16,7
- Bacagini, paganin boyunun yarisina gegirir 13 | 36,1 | 4 | 11,1 |11 30,6 [28]| 77,8 | -010
- Bacagini, paganin boyunun tamamina gegirir 0 - 2 5,6 0 - 2 5,6
Sol bacagini indirir ve ayagimi yere basar 0 0 - 0 - 0
- Bacagini indiremez ve ayagini yere basamaz X 0 - 1 2.8, . .002
T oeag 17 Ve ayagi y 111306 | 6 | 167 |11 306 |12] 333
Bacagini yarim indirir, yere basamaz, destek arar 7 194 24| 667
> 9

- Bacagini tam olarak indirir ve ayagini yere basar

n=36 * p<.05




Tablo 15 incelendiginde; SP’li ¢ocuklarin “bacagini diger bacaginin diz hizasina
kaldirir” beceri basamagint %52,8 oraninda yapabildikleri, bacaklarini biikme
(fleksiyon) hareketlerinde fazla sorun yasamazken, fleksiyonda rotasyonda

zorlandiklar1 goriilmektedir.

Fermuarli pantolon giyinme siirecinde, sag bacaklarimi %72,2, sol bacaklarini
%77,8 oraninda pantolonun pacasinin yarisina kadar gecirdikleri goriilmektedir.
Diplejik SP’li ¢ocuklarin bacaklarinda baskin olan kas yetersizligi, ayak bileklerini
gererek diiz konuma getirmelerini (plantarfleksiyon) veya kendine dogru ¢ekme
(dorsifleksiyon) hareketlerini engellediginden, dar paga genisligi veya dizde daralan

model 6zelligi, ayaklarinin pantolon pagasinin i¢inden ge¢gmesini engellemektedir.

Becerinin yapilmasinda ayak hareketlerindeki kisitliliklarla (plantarfleksiyon-
dorsifleksiyon ), pantolonun paga genisliginden kaynaklanan (yeterli genislikte
olmayan pacga genisligi) giicliikkler bir araya geldiginde SP’li ¢ocuklarin bacaklarini
pantolonun pacasina gecirme becerisini tam olarak yapamamalari olasi bir sonugtur.
Ayak hareketlerindeki kisithiliklarin  giderilemeyecegi diislintildiigiinde, ayak
pozisyonuna uygun paga formlarinin olusturulmast ¢oziim Onerisi olarak
sunulabilir. Bu 6nerinin, baska becerilerin yapilmasina engel olacak problemler
yaratmamasina dikkat etmek tasarimlarin fonksiyonelligi agisindan Onem

tagimaktadir.

Paga genislikleri uygun olan pantolonlarda bile, SP’li ¢ocuklarin bazilarinin
bacaklarin1 paga boyunun yarisina kadar gecirebildikleri, parmaklarini kullanarak
pantolon pacasini yukart dogru c¢ekme hareketini tam yapamadiklar igin,
bacaklarin1 pantolon pacasinin tiimiine gegiremedikleri gézlenmistir. Bu durumda
kavrama hareketlerindeki kisithiliklarin  giyinme siirecinin her asamasinda

becerilerin yapilmasinda problem yarattigini sdylemek dogru olacaktir.
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Tablo 15°teki kay kare testi sonuglarina gore; farkli SP tiplerindeki ¢ocuklarin,
“sag bacagmi yukari kaldirir” [x* =17,498 p= .000], “sag bacagmi aym yondeki
pacaya gecirir” [x° = 9,615 p=.047], “sag bacagin indirir ve ayagim yere basar”
[x* = 15,840 p=.000], “sol bacagini yukar kaldirir” [x* = 10,811 p=.004], “sol
bacagini ayni yondeki pagaya gecirir” [x* = 13,298 p=.010], “sol bacagin indirir
ve ayagini yere basar” [x* = 12,625 p= .002] beceri basamaklarini yapilabilme

diizeylerinde gozlenen farkin anlamli oldugu bulunmustur.

Tablo 16. SP’li Cocuklarin Kemerli- Fermuarh Pantolon Giyme Becerilerini
Yapilabilme Diizeyleri (Pantolonu Dize-Bele Cekme)
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c e Hemiplejik | Hemiplejik | Genel P
Beceriler Diplejik Sag Sol Toplam
S % S % S % | S %
Pantolonu dizine kadar ¢eker 0 - 0 -
3 8,3 3 83
- Dizine kadar cekemez 128 |31 83 ; 474
! ar 6¢ 4 | 111 139 | 9| 250 | 8| 222
- D%zjayak bilegi arasina kadar geker 11 | 306 ’ ’ 25| 69,4
- Dizine kadar ¢eker
Ayaga kalk 0 - 0 -
yasa watat P28 [ ol - || 2g | 1] 28 *
- Ayaga kalkamaz ] 12 | 333 | ¢ 167 |11 30’ 6 |13] 361 .002
- Destgk .alaravk ayaga kalkar 5 13.9 > > 22| 61,1
- Kendisi ayaga kalkar
Pantolonu beline kadar ¢eker
- Beline kadar ¢ekemez 2 5,6 0 - 0 - 2 5,6 229
- Bel-diz arasina kadar ¢eker kadar ¢eker 14 | 38,9 | 3 8,3 9 25,0 (26| 72,2 :
- Beline kadar ¢eker 2 5,6 3 8,3 3 8,3 8 | 22,2

n=36 * p<.05

Tablo 16’da, SP’li ¢ocuklarin %69,4’linlin “pantolonu dizine kadar ¢ekme”

becerilerini tam olarak , %22,2’sinin ise diz ayak bilegi arasina kadar ¢ekerek yarim
olarak yapabildikleri goriilmektedir. Bu sonug, beceri basamagindaki gii¢liik
cekilme oranmnin fazla olmadigimi gosterse de, SP’li ¢ocuklarin bagimsizliklari
acisindan dnemli oldugu, ¢coziim bekleyen bir problem olarak ele alinmasi ve ¢éziim

yollar1 6nerilmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Pantolon boylarinin uzunlugunun giyinme sirasinda ayakaltinda toplanarak,

pantolonu dizine ve beline c¢ekme becerilerini yapmay1 giiglestirdigi yapilan



gozlemlerde belirlenmistir. Giyinme Oncesinde, pantolonun boyunun katlanarak
SP’li ¢ocugun kullanabilecegi uygun tutturucularla sabitlenmesi becerinin
yapilmasini kolaylastirirken, giyinme siireci sonunda agilarak kullanilmasi, giysiye

model 6zelligi kazandiracagi gibi sembolik bir deger de katacaktir.

“Pantolonu beline ¢ekme” becerisinde, SP’li ¢ocuklarin %72,2’sinin pantolonu
“bel diz arasina kadar” ¢ekerek beceriyi yarim olarak yapabilmesi, hareket kisitliligi
ve giysi kaynakli problemler bir araya geldiginde becerinin yapilmasini nasil
giiclestirdiginin farkli bir 6rnegi olarak kabul edilebilir. Bu becerideki giysi
kaynakli problemler; pantolon belinin esneme 6zelligine sahip olmamasi, fermuar
acikliginin stoper nedeniyle yeterince acilmamasi ve pantolonun ag-kalca
Ol¢iisiiniin darlhigi, hareket kisitliliklar ise; el ve parmaklardaki kavrama ve gii¢

kaybindan dolay1 ¢ekme becerilerinin yapilamamasi olarak gruplanabilir.

Tablo 16°daki kay kare testi degerleri incelendiginde, farkli SP tiplerindeki
cocuklarin, pantolonu dizine ve beline ¢ekme becerileri i¢inde sadece “ayaga
kalkar” beceri basamagini yapabilme diizeylerinde gozlenen farkin anlamli oldugu

goriilmektedir [x* = 16,976 p=.002].
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Tablo 17. SP’li Cocuklarin Kemerli- Fermuarh Pantolon Giyme Becerilerini
Yapilabilme Diizeyleri (Pantolon Belini Kapatma)

Hemiplejik | Hemiplejik | Genel P

Beceriler Diplejik Sag Sol Toplam

S % S % S % | S %

Diigme tarafindaki eliyle diigmeyi tutar

- Diigmeyi eliyle tutamaz 0 - 83 |5 | 139 8| 22,2 *
- Elini yerlestirir, parmaklarini &nerilen sekilde 8 22,2 1 238 5 13,6 |14 38,9 018
yerlestiremez

- Diigme isaret ve bas parmaklart arasinda kalacak | 10 | 27,8 | 2 | 56 | 2| 56 |14 389
sekilde eliyle diigmeyi tutar

Diger eliyle iligi tutar

. 2 5,6 0 } 1 28 3 83
- ng'l tutamaz o ' 141389 | 6| 167 | 9 25’ 0o |29 80,6

- Elini yerlestirir, parmaklarin1 Onerilen  sekilde ) ’ 734
yerlestiremez 2 5,6 0 ) ) 56 4 | 11,1

- llik isaret ve bas parmaklar1 arasinda kalacak
sekilde eliyle iligi tutar

iligi diigmeye gecirir

. 18 | 50,0 100
- 1ligi diigmenin iizerine getiremez, iligi digmeye 6 | 16,7 |12 333 |36

geciremez 0 _ _
- ligi diigmenin iizerine getirir, parmaklarini 0 B 0 B 0

hareket ettiremez 0 ) .
- [ligi diigmenin iizerine getirir, ve parmaklarini 0 B 0 B 0

hareket ettirerek iligi diigmeye gegirir

n=36 * p<.05

Tablo 17 incelendiginde; SP’li ¢ocuklarin %22,2’sinin “diigmeyi tutma”
becerisini hi¢ yapamadigi, %38,9’unun parmaklariyla diigmeyi kavrayamadigi,
%38.,9’unun ise diigmeyi ilige gegirebilecek sekilde kavradigi goriilmektedir. SP’1i
cocuklarin %80,6’smnin iligi diigmeye gegirecek sekilde tutamadigi ve %100’ {iniin
iligi diigmeye gegiremedigi sonucu, tutturucu olarak diigme kullanilan

pantolonlarda ciddi problemle karsilasildigini gdstermektedir.

Kacar’in arastirmasinda (2004), zihinsel engelli erkek cocuklarin %20,2’sinin

pantolonun kemerindeki diigmeyi agamamasi, %27,9’unun ise ilikleyememesi, el-




parmak becerilerinde yetersizligi olmayan, fakat zihinsel engeli olan ¢ocuklarin bir
kisminin da bu beceriyi yapmada zorlandiklarin1 gostermektedir. Ayni sekilde kiz
cocuklarinin  %23,5’1 etek beli diigmesini acamazken, %26,5’1 ise diigmeyi
ilikleyememesi, SP’li  ¢ocuklarmm “diigme ilikleme” beceri basamagini
yapamamasinda, el hareketlerindeki kisithliklarinin yani sira, kullanilan tutturucu

tiirtiniin de 6nemli pay1 oldugunu dogrular niteliktedir.

Civitci arastirmasinda (2001), ilik diigme tiirii tutturucularin beceri, ¢itgit ve
miknatisli diigmenin ise kuvvet gerektirmesi nedeniyle hastay1 zorladigini, hasta,
saglik personeli ve bakim veren kisi a¢isindan, velcro bandin en kullanigh tutturucu
oldugunu belirtmistir. Bu nedenle, giysilerde kullanilan kuvvet gerektirmeyen
tutturucularin, tutma ve kavrama becerilerinde yetersiz olan bireylerin becerileri

yapabilme diizeylerinin artirilmasinda 6nemli bir faktor oldugu sdylenebilir.

Esnek olmayan pantolon kemerinin, “iligi dii§menin {izerine getirme” beceri
basamagmin yapilmasini giiclestirdigi, bu beceri basamaginin yapilmasindaki
glicliiklerin azaltilmasi i¢in esnek bel formlarinin kullaniminin gerekli oldugu
saptanmistir. Esnek bel formlar1 olusturulurken, esneme payinin pantolonun
formunu bozmayacak sekilde giysiye model 6zelligi kazandirilarak verilmesi,
pantolonun lastikli pantolon gdriintiisii vermemesi, giysinin fonksiyonel degerini
artirirken, SP’li ¢ocuklarin akranlari ile ayni giyinme istekleri ve kendine glivenleri

acisindan, sembolik bir deger de tasimis olacaktir.

Tablo 17°deki kay kare testi degerleri incelendiginde; farkli SP tiplerindeki
cocuklarin, pantolon belini kapatma beceri basamaklari igerisinde sadece “diigme
tarafindaki eliyle diigmeyi tutar” beceri basamagini yapabilme diizeylerinde

gdzlenen farkin anlamli oldugu goriilmektedir [x*=11,911 p=.018].
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Tablo 18. SP’li Cocuklarin Kemerli- Fermuarh Pantolon Giyme Becerilerini

Yapilabilme Diizeyleri (Fermuar Kapatma)

100

o Hemiplejik | Hemiplejik | Genel P
Beceriler Diplejik Sag : Sol : Toplam
S % S % S % | S %

Fermuarin elcigini o yondeki eliyle tutar 0 - 0 - 0

- Elini pantolonun fermuar agikligina getiremez, 0 -
elcigi tutamaz 0 B 1 2.8 3 8.3 695

- Elini pantolonun fermuar agikligina getirir, elcigi 2 5,6 ’ )
tutamaz 6 | 16,7 | 11| 30,6 33| 017

- Elini pantolonun fermuar agikligina getirir, elcigi 16 | 44.4 ’
tutar
Diger eliyle pantolonun kemerini tutar 1 26 3 | 2222

- Kemeri Onerilen sekilde tutamaz 14 38’ 9 2 5,6 5 13,9 23 63’9

- Elini pantolonun fermuar acikligina getirir, ’ 2 5,6 71 194 ’ 050
onerilen sekilde parmaklariyla kemeri tutamaz 3 2.3 51 13.9

- Onerilen sekilde kemeri tutar ’ 2 5,6 0 - i
Elcigi yukan ¢eker 12 | 333 1 2,8 8 22,2 121 58,3

- Elcigi yukari ¢ekemez 5 139 | 4 | 1L1 |3 83 |12 333 265

- Elcigi, fermuarin yarisina kadar yukar ¢eker 1 2,8 1 2.8 1 2.8 3 83

- Elcigi, fermuarin tamamina kadar yukarn ¢eker

n=36 * p<.05

Tablo 18’deki veriler, SP’li ¢ocuklarin tutma becerilerinin (palmerfleksiyon)

yetersizligi ve parmaklarindaki kas zayifligi, %33,3’linlin pantolon fermuarini
yarisina kadar c¢ekmesine, %58,3’iiniin fermuarini kapatamamasina, %33,3’{iniin
yartya kadar kapatabilmesine neden oldugunu gostermektedir. Farkli SP tiplerindeki
cocuklarin “fermuar kapatma” beceri basamaklarint yapabilme diizeylerinde

istatistiksel acidan anlamli bir fark gézlenmemistir.

SP’li cocuklarin fermuar kapatma becerilerindeki yetersizliklerine ragmen,
fermuarli pantolon giymek istedikleri, birebir gériismelerde belirlenmistir. Ozellikle

b

erkek cocuklarin “erkek pantolonu” olarak adlandirdiklar1 fermuarli ve cepli
pantolon giymek istemeleri ve bu tiir pantolonlar1 daha istekli ve zevkle giydiklerini
belirtmeleri, SP’li ¢ocuklarin kullanimina uygun, gii¢ gerektirmeyen, fermuar islevi
gorecek farkli kapama materyallerinin kullanilmasi  gerekliligini  ortaya

cikarmaktadir.



Elde edilen bulgular dogrultusunda, SP’li cocuklar i¢in pantolon modeli
tasarlama agamasinda; model 6zelliginin, bel temizleme seklinin, bel yirtmaclarina
uygulanacak kapama materyallerinin ve tutturucularimin giyinmede kolaylik
saglayacak tiirden se¢ilmesi gereklidir. Kalip hazirlama asamasinda ise; Gonen’in
(1991:121) belirttigi gibi “giysinin yapisinin belirlenmesinde kol, bacak gibi
hareketli organlarin hareket sirasinda giysiye etkileri dikkate alinmali”, hareket
sinirlarina uygun 6l¢ii ve bolluk ilaveleri verilmeli, pantolon iglevselliginin yaninda

sembolik degerleri de tasimalidir.

Lastikli pantolon giyme becerilerinde, SP’li ¢ocuklarin yapabildiklerini ve
hareket kisithliklarini belirlemek amaciyla hazirlanan “Hareket Kisithiliklarini

Belirleme Olgii Arac1” ile elde edilen veriler tablo 19-20-21’de sunulmustur.
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Tablo 19. SP’li Cocuklarin Lastikli Pantolon Giyme Becerilerini Yapilabilme

Diizeyleri (Pantolona Uzanma- Tutma- Kaldirma- Giyilecek Sekilde Tutma)
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e Hemiplejik | Hemiplejik | Genel P
Beceriler Diplejik Sag Sol Toplam
S % S % S % | S %
Pantolona sag eliyle uzanir N
o - | 1] 28 |o| - |1] 28
- Kolunu uzatamaz > 6| 167 | -038
- Kolunu pantolon seviyesinin yarisina kadar 4 L1 2 3,6 0 B ’
uzatir
29| 80,6
- Kolunu pantolon seviyesine tam uzatir 14 1 389 | 3 8,3 2] 333
Pantol 1 eliyl
antolona sol eliyle uzanir ! 28 ol . ! 28
- Kolunu uzatamaz -
. .. 1 2,8 0 _ 4 11.1 5 13,9
- Kolunu pantolon seviyesinin  yarisma kadar , 155
uzatir
16 | 44,4 30| 833
- Kolunu pantolon seviyesine tam uzatir 6 | 16,7 8| 22,8
Sag eliyle pantolonu tutar
- Pantolonu tutamaz 0 - 21 56 |0 - 2| 5.6 %
- Pantolonu avug igine erlestirir, parmaklarini 121333 |3 83 | 2| 56 [17] 472 | 901
kullanmadan tutar
- Pantolonu avug igine yerlestirir, parmaklarini 6 | 167 | 1| 28 |10 278 17| 47,2
kullanarak tutar
Sol eliyle pantolonu tutar
0o - | 1] 28 [2]| 56
- Pantolonu tutamaz 1 2,8 ’
. . 0 . 101 278 |20] 556 %
- Pantolonu avug igine erlestirir, parmaklarini 10 | 27,8 , 007
kullanmadan tutar :
. . 6 | 167 | 1 28 | 14| 389
- Pantolonu avug igine yerlestirir, parmaklarini 7| 194 , ,
kullanarak tutar
Sag eliyle Pantolonu kaldirir
- Pantolonu kaldiramaz 0 - 1 2,8 0 - 1 2,8 100
- Pantolonu bel hizasina kaldirir 6 16,7 | 1 2,8 1 2,8 8 | 22,2 :
- Pantolonu diz hizasmna kaldirir 12 | 333 | 4 11,1 |11 ] 30,6 |[27]| 75,0
Sol eliyle Pantolonu kaldirir
- Pantolonu kaldiramaz 1 2,8 0 - 2 5,6 3 8.3 363
- Pantolonu bel hizasina kaldirir 5 139 | 0 - 3 8,3 8 | 22,2 i
- Pantolonu diz hizasma kaldirir 12 | 333 6 16,7 | 7 19,4 (25| 694
Pantolonu dnerilen sekilde sag eliyle tutar
- Pantolonu tutamaz 7 19,4 1 2,8 2 5,6 10| 27,8 294
- Onerilen sekilde beli asagida tutar 4 11,1 | 0 - 2 5,6 6 | 16,7 ’
- Onerilen sekilde beli yukarida tutar 7 194 | 5 13,9 | 8 | 22,2 [|20]| 55,6
Pantolonu onerilen sekilde sol eliyle tutar
- Pantolonu tutamaz 7 194 | 0 - 4 11,1 (11| 30,6 146
- Qnerilen sekilde beli asagida tutar 4 11,1 | O - 2 5,6 6 | 16,7 )
- Onerilen sekilde beli yukarida tutar 7 194 | 6 16,7 | 6 16,7 [ 19| 52,8

n=36 *p<.05




103

Tablo 19 incelendiginde; SP’li ¢ocuklarin lastikli pantolona uzanma, tutma,

kaldirma ve giyilecek sekilde tutma becerilerinin, kemerli, fermuarli, ilik-diigme

kapamali pantolon beceri basamaklarini yapabilme diizeyleri ile ayni oldugu

goriilmektedir. SP’li ¢ocuklarin kas giicli gerektiren becerilerinde zaman iginde

gozle goriliir bir iyilesme olmadig1 ve iki pantolonun gozlemleri ardisik yapildigi

icin, bunun beklenen sonug oldugu sdylenebilir.

Tablo 20. SP’li Cocuklarin Lastikli Pantolon Giyme Becerilerini Yapilabilme

Diizeyleri (Bacagim Kaldirma- Bacagim Pacaya Gecirme)

s Hemiplejik | Hemiplejik | Genel
Beceriler Diplejik Sag Sol Toplam
S % S % S % | S %
Sag bacagim yukar kaldirir
- Bacagini kaldiramaz 0 - 0 - 0 - 0 -
- Bacagini, ayagi diger bacagmi diz hizasmnm| 14 | 38,9 | 3 83 0 - 17| 47,7 *
yarisina kadar kaldirir -000
- Bacagim1 ayagi diger dizinin hizasina gelecek | 4 11,1 | 3 83 12| 333 |19| 52,8
sekilde kaldirir
Sag bacagim aym yondeki pagaya geg¢irir
- Bacagini pacaya geciremez 5 13,9 | 3 8,3 0 - 8 | 222 -
- Bacagini, pacanin boyunun yarisina gegirir 13 | 36,1 | 3 8,3 0 - 26 72,2 | o047
- Bacagini, paganin boyunun tamamina gegirir 0 - 0 - 2 5,6 2 5,6
Sag bacagim indirir ve ayagim yere basar 0 - 0 - 0 - 0 - *
- Bacagini indiremez ve ayagini yere basamaz 11| 306 |0 - 0 N 11| 30,6 | 000
- Bacagimni yarim indirir, yere basamaz, destek arar | 7 | 194 | 6 | 167 112 333 125 69,4
- Bacagini tam olarak indirir ve ayagini yere basar
Sol bacagim yukari kaldirir 0 - 0 -
Bacas O = Jo| - |4]ma 0] -
- Bacagini kaldlramaz o 13 36,1 > 17| 472 %
- Bacagini, ayag1 diger bacaginin diz hizasinin .004
yarisina kadar kaldirir ' o . 5 13.9 6 | 167 | 8 | 222 19| 52,8
- Bacagini,ayagi diger dizinin hizasina gelecek
sekilde kaldirir
Sol bacagim ayni yondeki pacaya gecirir
- Bacagini pacaya geciremez 5 13,9 | 0 - 1 2,8 6 | 16,7 *
- Bacagini, paganin boyunun yarisina gegirir 13 | 36,1 | 4| 11,1 |11 30,6 [28| 77,8 | -010
- Bacagini, paganin boyunun tamamina gegirir 0 - 2 5,6 0 - 2 5,6
Sol bacagini indirir ve ayagimi yere basar 0 0 - 0 - 0 *
- Bacagml indireme; ve ayagini yere basamaz 11 | 306 2 16_ 7 111 32(,)86 12| 333 | -002
- Bacagini yarim indirir, yere basamaz, destek arar 7 19.4 ’ ’ 24| 66,7
- Bacagini tam olarak indirir ve ayagini yere basar

n=36 *p<.05




Tablo 20 incelendiginde; SP’li ¢ocuklarin bacagmi kaldirma, bacagini
pantolonun pacasina gecirme, bacagimi indirme ve yere basma becerilerini
yapabilme diizeyleri ve hareket kisitliliklarinda, tablo 19°daki becerilerde oldugu
gibi farklilik goriilmemektedir.

Tablo 21. SP’li Cocuklarin Lastikli Pantolon Giyme Becerilerini Yapilabilme
Diizeyleri (Pantolonu Dize -Bele cekme)
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e Hemiplejik | Hemiplejik | Genel P
Beceriler Diplejik Sag Sol Toplam
S % S % S % | S %
Pantol dizine kad k 0 - 0 -
an ovo'nu izine kadar ceker 3 83 1 s ; .3 3 83
- Dizine kadar ¢cekemez > ’ 474
. bt 4 11,1 139 | 9| 250 | 8| 222
- D}zjayak bilegi arasina kadar geker 11 | 306 ’ ’ 25| 69,4
- Dizine kadar ¢eker
Ayaga kalk: 0 - 0 -
yaga katkar P28 [ ol - |1 28 | 1] 28 *
B Ayaga kalkamaz . 12 33,3 6 16.7 11 36 6 13 36,1 -002
- Deste.k valarak ayaga kalkar 5 13.9 ’ ’ 2| 61,1
- Kendisi ayaga kalkar
Pantolonu beline kadar ceker
- Beline kadar ¢ekemez 1 2.8 0 - 0 - 1 2.8
- Bel-diz arasina kadar ¢eker kadar ¢eker 5 13,9 | 2 5,6 3 8,3 10| 27,8 .881
- Beline kadar ¢eker 12 | 33,3 | 4 11,1 9 25,0 (25| 694

n=36 * p<.05

Tablo 21’e gore; SP’li cocuklarin %22,2’sinin pantolonlarini bel-diz arasina

kadar, 9%69,4’linlin beline kadar ¢ekebildikleri goriilmektedir. Pantolonu “dize
kadar ¢ekme” becerisinin yapilabilme diizeyinde fermuarli ve lastikli pantolon
arasinda bir degisiklik goriilmezken, “bele kadar c¢ekme” beceri basamaginin
yapilabilme diizeyinin fermuarli pantolonda %22,2 iken, lastikli pantolonda
%69.,4’e yiikselmesi, lastigin sagladig1 esneme payimnin “pantolonu beline ¢ekme”
beceri basamaginin yapilmasinda, ¢ocuklarin bagimsizlik diizeyini artirdig1 seklinde
yorumlanabilir. Lastigin pantolona sagladig: fonksiyonel deger, SP’li ¢ocuklarin sik
kullandig1 pantolon tiirii olarak lastikli pantolonu tercih edilme nedeni olarak

goriilmektedir.



Kacar (2004), zihinsel engelli ¢ocuklarin biiyiik bir cogunlugunun lastikli

pantolonu destek almadan giydiklerini, lastikli pantolonun engelli ¢ocuklara

kullanim kolaylig1 sagladigini ve bu nedenle tercih edildigini belirtilmistir. Bu

goriis yapilan yorumlar1 dogrulayici niteliktedir.

SP’li ¢ocuklarin “pantolonu beline ¢ekme” beceri basamagini yapabilme

diizeyleri ile pantolon tiirleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligski olup

olmadigimi goérmek amaciyla yapilan kay-kare testi

sunulmustur.

sonuclart tablo 22’de

Tablo 22. Pantolonu Beline Cekme Becerisinin Fermuarh ve Lastikli

Pantolona

Gore Yapilabilme Diizeyi Kay-Kare Testi Sonuclari
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Beceri Fermuarh Lastikli Genel
Grup pantolon pantolon Toplam X2 P
S % S % S %
Pantolonu beline kadar ceker
v - Beline kadar ¢ekemez 2 5,6 1 2,8 3 8,3
_:2—“: - Bel-diz arasina kadar ¢eker | 14 38,9 5 13,9 | 19 528 111,739 *
2 | kadar ¢eker .003
a - Beline kadar ¢eker 2 5,6 12 33,3 14 38,9
18 50,0 18 50,0 | 36 100,0
Pantolonu beline kadar ceker
= - Beline kadar ¢ekemez 0 - 0 - - -
=) - Bel-diz arasina kadar ¢eker | 12 333 5 13,9 17 472 5,461 ®
R=) kadar ¢eker 019
E - Beline kadar ¢eker 6 16,7 13 36,1 | 19 52,8
18 50,0 18 50,0 36 100,0
Toplam

n=36 * p<.05

Tablo 22. incelendiginde; diplejik grupta pantolonu beline kadar ¢ekenlerin

orani, lastikli pantolonda %33,3 iken, fermuarli pantolonda bu oranin %5,6 ya

diistiigi ve diplejik SP’li ¢ocuklarin pantolon tiirlerine gore “pantolonu beline



cekme” becerilerini yapabilme diizeylerinde gozlenen farkin anlamli oldugu

bulunmustur [x*= 11,739 p=.003].

Hemiplejik grupta ise, lastikli pantolonu beline kadar ¢ekme oran1 % 36,1 iken,
fermuarli pantolonda bu oran % 16,7 ye diismektedir. Hemiplejik SP’li ¢ocuklarin
pantolon tiirlerine goére, “pantolonu beline ¢ekme” becerilerini yapabilme

diizeylerinde gozlenen farkin anlamh oldugu goriilmektedir [x* = 5,461  p=.019].

SP tiirlerinin her ikisinde de kemerli, fermuarli, ilik-diigme kapamali pantolonu
bele kadar c¢ekme becerisi diisiik diizeyde iken, lastikli pantolonda bu beceri
diizeyinin artmasi, SP’li ¢ocuklarin pantolon tasarimlarinda, pantolon belinin
esneme Ozelligine sahip malzemelerle bigimlendirilmesi gerekliligini ortaya

cikarmaktadir.

SP’li ¢ocuklarin viicut tutulumlarina gore hareket kisithliklarinin farklilik
gosterdigi, ¢ocuklarin biiyiik bir ¢ogunlugunun tutulum olan kollar1 ile uzanma,
kaldirma ( abdiiksiyon) hareketlerini agir da olsa yapabilmelerine karsin, kas giicii
gerektiren el bileginin biikiilmesi ile elin avug i¢i dogrultusunda biikiilmesi (palmer
fleksiyon), itme, germe (ekstansiyon), yakalama, tutma, ayak bileklerini gererek
diiz konuma getirme (plantarfleksiyon) ve kendine dogru ¢ekme (dorsifleksiyon)
hareketlerini yapamadiklar1 belirlenmistir. Viicutlarinin farkli boliimlerindeki bu
yetersizlikler, giysilerini giyerken gerekli olan beceri basamaklarinin tam
yapilmasini engellemekte veya becerinin hi¢ yapilamamasma neden olmaktadir.
Boyle bir durumda, standart Olgiilere gére ve normal hareket serbestisine sahip
cocuklar diisiintilerek hazirlanmig giysilerin, SP’li ¢ocuklarin viicut ve hareketlerine
uygun olmayan oOl¢ii ve form oOzellikleri cocugun beceri basamaklarini

yapabilmesini gli¢lestirmektedir.
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4. Alt problem: SP’li ¢cocuklarin 6grendigi giyinme becerilerini evde

gelistirmelerinde, annelerin gozlemledigi giyinme problemleri ve

giysilerden beklentileri nelerdir?

SP’li ¢ocuklarin 6grendigi giyinme becerilerini evde gelistirmelerinde, annelerin

gozlemledigi giyinme problemleri, tasarim Ozellikleri ve {iretim agisindan

giysilerden beklentilerini belirleyebilmek i¢in; annelere uygulanan anket formu

sonucu elde edilen veriler, tablolar halinde asagida sunularak yorumlanmustir.

Annelerin bakis agisindan SP’li ¢ocuklarinin giysi gereksinimlerinin neler

oldugunu belirlemek amaciyla, arastirma kapsamina alinan c¢ocuklarin annelerine

uygulanan anket sonucunda; %50,6’s1 iki, %30,6’s1 bir, %13,9’u, %2,8’1 dort ve

altt ¢ocuk sahibi olan annelerin, %88,9’u ev hanmm ,%11,1’1f memur olarak

calismaktadir. Annelerin %61,1°1 ilk, %27,8°1 ikinci, %8,3’1 liclincii , %2,8°1 altinct

cocuklarinin SP’li oldugunu belirtmislerdir. Annelerin yas ve egitim durumlari

Tablo 23 ve 24’de sunulmustur.

Tablo 23. Annelerin Yas Dagilimlar:

Yas S %
21-25 4 11,1
26 - 30 7 19,4
31-35 15 41,7
36-40 6 16,7
41 - 45 3 8,3
46 - 50
51 ve lizeri 1 2,8
Toplam 36 100

Tablo 24. Annelerin Egitim Durumlari

Egitimi %
Okur Yazar 1 2,8
Ilkokul 16 44,4
Orta Okul 1 2.8
Lise 16 44,4
Yiksek Okul 1 2,8

n=36
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Tablo 23 ve 24 incelendiginde; SP’li ¢cocuklarin annelerinin %41,7’sinin 31-35
yas, %19,4’liniin 26-30 yas grubunda yer aldig1, egitim diizeylerinin %44,4 ilkokul

ve lise diizeyinde oldugu goriilmektedir.

Aragtirma Orneklemindeki annelerle yapilan goriigmelerde, ¢ocuklarin
akranlar1 gibi degisik modellerde ve tiirlerde giysiler giymek istediklerini, fakat
tuvalet ve temizlik ihtiyaclarim1 karsilamada, giysilerin kullanirminda destek almak
zorunda olmalar1 nedeniyle lastikli pantolon, esofman ve bol t-shirt veya benzeri
kazak giyinmek zorunda kaldiklarint belirtmislerdir. Annelerin SP’li ¢ocuklarina
tercih ettikleri giysi tiirleri ve tercih nedenleri ile ilgili bulgular Tablo 25’de

sunulmustur.

Tablo 25. Annelerin SP’li Cocuklarina Tercih Ettikleri Giysi Tiirleri

Giysi Tiiri S Y% Tercih Nedeni S |[%
Kemerli, fermuarli pantolon 10 27,8 |Cocugumun istegi |10 |27.,8
ve gomlek/tshirt ve arkadaglarina

O0zenmemesi i¢in

Lastikli pantolon / Esofman alt1 26 72,2 |Rahat giyinip

ve t-shirt soyundugu i¢in 26 |72,2
Toplam 36 100 36 100
n=36

Tablo 25’de goriildiigii gibi, annelerin %72,2’si SP’li ¢ocuklara lastikli
pantolon-esofman ve t-shirt, %27’si ise kemerli- fermuarlt pantolon ve
gomlek/tshirt giydirdiklerini belirtmislerdir. Lastikli pantolon veya esofman alti
tercih eden annelerin, giysi tercihlerinde giyinme-soyunmada islevselligi 6n planda
tutuklar1, kemerli- fermuarli pantolon tercih eden annelerin ise ¢ocugun isteklerini
goz Oniinde tutarak giysinin islevselligini g6z ardi etmeleri daha duygusal

davrandiklarini1 gostermektedir.
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Gorlismelerde anneler, erkek cocuklarin Ozellikle gdmlek giymek ve kravat
takmak istediklerini, fakat SP’1i cocuklarmin gémlegin ayr1 olan 6n parcalarini ayni
seviyede yan yana getirme ve diigme ilikleme problemleri oldugu i¢in, onlara ancak
cok ozel giinlerde gomlek giydirebildiklerini belirtmislerdir. Bir annenin yasadigi
problemi; ¢ocugum bana “ben damat olunca mi gomlek ve kravat takacagim”
sorusunu sorunca ¢ok etkilendim. Birkag¢ giin gomlek giydirmeyi denedim, ¢cocugum
diigme kapatamadigi icin diigmeleri benim iliklemem ¢ok zamanimi aldigindan,
servisi kagirdigimiz bile oldu. Artik cocuguma diigiin, bayram dogum giinii gibi ¢ok
ozel giinlerde gomlek giydiriyorum seklinde ifade etmesi, annelerin SP’li ¢ocuklari
icin giysi tercihlerinde, neden giysinin rahat giyinme-soyunma 6zelligini 6n planda

tuttuklariin gostergesidir.

Basgka bir annenin, oglum bana “erkek pantolonu giymek istiyorum, neden
givdirmiyorsun” sorusunu soruyor ve cevap vermekte zorlaniyorum, ifadesi
annelerin SP’li ¢cocuklarina giysi tercihi yaparken ¢ocuklarinin istekleri ile giysinin
fonksiyonelligi arasinda se¢im yapmak zorunda kaldiklarimi ve genellikle

fonksiyonelligin agir bastigin1 géstermektedir.

Annelerin, SP’li ¢ocugunun hareket kisithliklarina goére hazirlanmis
fonksiyonel giysilere gereksinimi hakkinda goriislerine ait bulgular Tablo 26’da

sunulmustur.
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Tablo 26. Annelerin SP’li Cocugunun Giyinme-Soyunma Durumu le Ilgili

110

Goriisleri
SECENEKLER | Higbir Her
zaman | Nadiren | Bazen Siklikla | zaman
GORUSLER
S [%|S |% [S|% |S|% [S|%
Cocugumun giyinme ve soyunmasinda, giysi
formundan kaynaklanan sorunlar1 var. 1|28 |12]333 (23639
Cocugumun daha bagimsiz giyinip soyunmasi igin,
hareket sinirliliklarina gore tasarlanmig giysilere 9 125,0 |27 (75,0
ihtiyaci var.
Cocugumun fiziksel yetersizliklerine gore hazirlanmis
giysileri bulmakta sikint1 ¢gekiyorum. 1 (2,8 |4 |11,1 |31 86,1
Cocugumun giysilerini giyinip- soyunmasinda (uygun
forma sahip olmadiklari i¢in) ¢cok zaman harcryorum. 1 12,8 |3 |83 |13]36,1 |[19]52,8
Cocugumun fiziksel yetersizliklerine gore hazirlanmis
giysileri, daha az destek alarak giymesi bagimsizlik
derecesini artirir. 5 |13,9 |31 |86,1
Cocugum giyinmenin ilk basamaginda zorlandigi
zaman, diger agamalar1 yapmaktan vazgegiyor. 8 22,2 118(50,0 {10 (27,8
Cocugum giyerken zorlandig1 giysiyi ikinci kez
giymek istemiyor. 3 |83 |15]41,7 [18]50,0
Giysinin ¢gocugumun ilgisini ¢ekecek 6zelliklere
(renk, siisleme)sahip olmasi giyinmeye katilimini 1 (28 |1 (2,8 |15|41,7 |19 52,8
artirryor.

n=36

Gortisleri alman SP’li ¢ocuga sahip annelerin %86,1°1 ¢ocuklarin fiziksel
yetersizliklerine gore hazirlanmis giysilerin “her zaman” g¢ocugun bagimsizlik
diizeyini artiracagini ve bu tiir giysileri bulmakta giicliik ¢ektiklerini, %75 1 bu tiir
giysilere “her zaman” ihtiya¢ hissettiklerini, % 63,9 u “her zaman” giyinme-

soyunma sirasinda giysi formundan kaynaklanan sorunlari oldugunu belirtmislerdir.

Anneler, % 50 oraninda “her zaman”, %41,7 oraninda “sik sik” ¢ocuklarinin
giymede zorlandiklar1 giysiyi ikinci kez giymek istemediklerini, ¢ocuklarinin
giyinmenin ilk basamaginda zorlandiklar1 zaman (“her zaman” %27,8, “sik sik”
%50 ) diger asamalar1 yapmaktan vazgectiklerini belirtmislerdir. Tablo 14’teki
bulgular, SP’li ¢gocuklarin giyinme beceri basamaklarina aktif olarak katilmalarini

saglamak, bir sonraki beceri i¢in ¢ocugu giidillemek ve giyinmede bagimsizlik



diizeylerini artirmak icin hareket kisithiliklarina gore tasarlanmis fonksiyonel

giysilere ihtiya¢ oldugunun gdstergesi olarak goriilmektedir.

Annelerle yapilan kisisel goriismelerde, SP’li ¢cocuklarinin giinde en az iki kez
giyinip soyunmak zorunda olduklarini, ¢ocuklarimi giydirmek i¢in ¢ok zaman
harcadiklarini ve bu durumun ¢ocuklar agisindan oldugu kadar, kendileri agisindan
da sikint1 yarattigimi belirtmislerdir. Bazi giysileri giydirirken kendilerinin bile
zorlandiklar1 ve c¢ocuklarin bu giysileri giyerken giyinme siirecine aktif olarak
katilmada isteksiz olduklari, bu giysileri ikinci kez giymek istemedikleri annelerin

onemle tizerinde durdugu noktalar olarak belirlenmistir.

Annelerin, SP’li ¢ocuklarin begeni ve ilgisini ¢eken giysileri giyerken, beceri
basamaklarini yapmak i¢in diger giysilerden daha ¢ok (%52,8 her zaman, %41,7 sik
sik) c¢aba sarf ettiklerini belirtmeleri, Thoren’in (1996), engelli bireylerin
giysilerinde fiziksel yetersizliklerinin yaninda psikolojik faktorlere, kullanim
kolayligimmin yaninda moda, yas, ait oldugu grup gibi faktorlere dikkat edilmesi

gerekir, disiincesini destekler nitelikte bulunmustur.

Annelerin, SP’li ¢ocugunun giyinme-soyunma siirecini kendilerine bagimh
olarak gerceklestirmesinin, ¢ocugun davraniglar1 tlizerindeki etkileri ile ilgili

goriisleri Tablo 27°de sunulmustur.
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Tablo 27. Annelerin, SP’li Cocugunun Giyinme-Soyunmadaki Bagimsizlik

Diizeyinin Davramslarina Etkileri Ilgili Goriisleri

112

Hicbir Her Toplam
ECENEKLER zaman | Nadiren | Bazen Siklikla zaman

GORUSLER

S |% (S |% |S |% |S |% S % |S | %
Cocugum az destek alarak veya destek almadan
giysisini giydigi zaman psikolojik durumunda ve
davranislarinda iyi yonde gelismeler gozlityorum. 1 |2,8 |8 |22,2 27 (75,0 |36 | 100
Cocugumun giydigi giysinin formunu(rengi,
modeli, siislemesi, giysi fizyolojisi) begenmesi
davranislari lizerinde olumlu etki yapiyor. 1 2,8 6 |16,7 29 1 80,6 |36 |100
Cocugumun giyinme- soyunma becerilerini destek
almadan yapamamasi, kardeslerinin psikolojik
durumlarini olumsuz yonde etkiliyor 6 16,7 [10 27,8 9 [25,0 |25
Cocugumun bir beceriyi basarabilmesi, onu bir
baska beceriyi yapmaya motive ediyor. 8 1222 28 177,8 |36 | 100
Yagitlarinin giydigi giysileri giyememesi
psikolojik durumunu olumsuz etkiliyor 1 128 |9 [25,0 26 72,2 136 1100

n=36

Tablo 27’ye gore, annelerin SP’li ¢ocuklariin giysilerini az destek alarak veya
destek almadan giydiklerinde, davranislarinda ‘“her zaman” (%75) iyi yonde
gelismeler gordiiklerini, formunu begendigi giysileri giydiklerinde de ayni olumlu
gelismeleri %80,6 cogunlukla “her zaman” yasadiklarin1 belirttikleri

goriilmektedir.

Annelerin, yasitlarmin giydikleri giysileri giyememeleri SP’li c¢ocuklarin
davraniglarint ~ “her zaman” (%72,2) olumsuz etkiledigini  belirtmeleri,
Shaarschmidt’in (2005), engelli cocugun giysilerinin akranlarininkinden farkl
olmamasi, giysinin gorsel olarak onu cezbetmesi ve giysisini az destek alarak
giymesinin davranislar1 {izerinde énemli etkisi oldugu, 6zellikle ergenlik donemine
girmis ¢ocuklar i¢in giysinin dig goriiniimii daha ¢ok 6nem tasidig: diislinceleriyle

paralellik gostermektedir.




Annelerle yapilan goriismelerde; iki c¢ocugu olan bir annenin, “bayram
ziyaretlerine giderken SP’li ¢ocuguma sik lastikli bir pantolon ve kazak, kardesine
ise normal pantolon ve aymi kazaktan giydirdim. SP’li ¢ocugum farkli pantolon
givmesinden dolay: tepki gésterdi ve bu tepkisi giin boyunca hir¢in olmasina, her
seye aglamasina, neden oldu. Aldigim giysiyi sonradan da giyebilmesi i¢cin rahat
giyinip soyunabilecegi pantolonu almay: tercih etmistim. Ama o bayram giinii tiim
aile ¢ocugun davramslarindan etkilendi. Bundan sonra bir kez giyecek olsa bile
bayram giysilerini kardeginin giysilerinden farkli almayacagim. Bu bana pahaliya
mal olsa bile” ifadeleriyle yasadigi problemi ve duygularimi belirtmesi farkli
giyinmenin SP’li ¢ocuklarin psikolojik durumu iizerindeki olumsuz etkisinin agik

bir gostergesidir.

Anneler, SP’li ¢ocuklarinin “bir beceriyi bagimsiz olarak yapabilmesi ¢ocugu
baska becerileri yapmaya motive eder mi?”” Sorusuna %77,8 oranda“her zaman”,
%22,2 “siklikla” cevab1 vermekle, Baker’in (1995:51) “bir cocugun ¢atalla yemek
yemenin zorlugunu basarmasi veya bluzunu diigmelemesi kendine giiveninde ve
bagimsizliga dogru dev adimlarina biiylik bir destektir” goriisiinii  hakli

cikarmaktadir.

Annelerin  SP’li  ¢ocugunun  giyinme-soyunmasinda giysi formundan
kaynaklanan giyinme problemleri hakkinda goriislerine iligkin bulgular Tablo 28’de

sunulmustur.
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Tablo 28. SP’li Cocuklarin Giysi Boliimlerine Gore Giicliik Cekme Durumlan

114

SECENEKLER Hicbir Her Toplam
zaman | Nadiren | Bazen Sikhikla |zaman
GORUSLER
S S| %|S| %S| %|S|% |S|%

Yakali giysiler (balik¢i,yarim balik¢i, gémlek yakasi, 3 183 |12(33,3 21583
ribanal1 vs.) giyinmesini giiglestiriyor. 36 | 100
Giysinin kol oyuntusunun darlig1 giyinmesini 1 128 |2 |56 |15(41,7|18(50,0 |36 100
giiclestiriyor.
Giysinin yaka agikliginin olmamasi giyinmesini 1 12,8 |19(52,8 |16 |44,4 |36 100
giiclestiriyor.
On ortasinda kapamasi olan giysileri daha az destekle 1 2,8 |15(41,7 |20 (55,6 |36|100
giyinip- soyunabiliyor.
Omuzdan kapamali olan giysileri daha az destekle 1336, 19528 |4 |11,1 36 | 100
giyinip- soyunabiliyor. 1
Yandan kapamali olan giysileri daha az destekle giyinip- |2 5,6 |7 [19,4 |2 |5,6 |15|41,7 |10|27,8 [36]100
soyunabiliyor.
Kapamalarinda diigme kullanilmig giysileri daha az 31(86, |5 |13,9 36 | 100
destekle giyinip- soyunabiliyor. 1
Kapamalarinda ¢it¢it kullanilmis giysileri daha az 1952, {14389 (3 |83 36 | 100
destekle giyinip- soyunabiliyor. 8
Kapamalarinda velcro bant kullanilmig giysileri daha az 4 11,1 [32(88,9 |36 100
destekle giyinip- soyunabiliyor.
Kapamalarinda fermuar kullanilmis giysileri daha az 26172, |8 22212 |56 361100
destekle giyinip- soyunabiliyor. 2
Kol agzi lastikli giysileri daha az destekle giyinip- 5 |13, 112(33,3 141|389 {4 |11,1 |1 |2,8 |36100
soyunabiliyor. 9
Kol agzi1 bol giysileri daha az destekle giyinip- 3 183 |33]91,7 36100
soyunabiliyor.
Kol agz1 mansetli giysileri daha az destekle giyinip- 34194, |2 |56 36 | 100
soyunabiliyor. 4
Beli lastikli pantolon/etekleri daha az destekle giyinip- 2 |56 |34|94,4 |36]|100
soyunabiliyor.
Beli kemerli pantolon/etekleri daha az destekle giyinip- [35(97, |1 |2,8 36 | 100
soyunabiliyor. 2
Kisa pantolon/etekleri daha az destekle giyinip- 2 156 |11(30,6 |23]63,9 |36]|100
soyunabiliyor.
Askilt pantolon/etekleri daha az destekle giyinip- 33|91, |3 |83 36 | 100
soyunabiliyor. 7
Giysilerin ceplerini kullanmak istemesine ragmen 2 |56 |10(27,8 |16 (44,4 |8 |[22,2 |36|100
(hareket sinirliliklarina gore tasarlanmadigi igin)
ceplerini kullanamiyor.

n=36

Tablo 28 incelendiginde; SP’li ¢cocuga sahip anneler, yakali giysiler “her zaman”
(%58,3) ve “sik sik” (%33,39), yaka agikligi (yirtmaci) olmayan giysiler “her
zaman” (%44,4) ve “sik sik” (% 52,2), giysilerin kol oyuntusu darlig1 “her zaman”

(%50) ve “sik sik” (%41,7) giyinmede giicliik yaratir goriislerini bildirmislerdir.




Anneler SP’li ¢ocuklarinin giysilerinde, kapamalarinda c¢it-cit ve fermuar
kullanilmig giysileri tercih etmediklerini, diigme kullanilmig giysileri ¢ocuklarinin
“higbir zaman” (%86,1) desteksiz giyemediklerini, velcro bant kullanilmis giysileri
ise “her zaman” (%88,9) daha az destekle giydiklerini, kol agz1 bol giysileri her
zaman (% 91,7) daha az destekle giydiklerini belirtmislerdir.

Yapilan gozlem sonuglarindan elde edilen bulgularda, SP’li ¢ocuklarin yaka
aciklig1 olmayan giysileri giymede, giysinin yakasini basa ge¢irme becerisini destek
alarak yaptigit veya yapamadigi, kol uyuntusunun bi¢imi ve Olgililerinden
kaynaklanan, kollarin1 giysinin koluna geg¢irme gii¢liigii ¢ektiklerinin belirlenmesi,

annelerin goriislerini destekler niteliktedir.

Yaka agikliklar1 giysiyi giymeyi kolaylastirirken, ¢cocugun kapatmada giigliik
cekecegi diigme, fermuar, c¢it-¢it gibi giysi tutturucularinin ayri bir sorun
yaratmamasi i¢in, velcro bant gibi uygun tutturucular kullanilmasi da 6nemlidir.
Genellikle hemiplejik SP’li ¢ocuklarin annelerinin, ¢ocuklarinin yandan kapamali
giysileri “siklikla” (%41,7)daha az destek alarak giyindiklerini belirtmelerinin, tek
tarafinda yetersizligi olan ¢ocuklarin yeterli olan kollariyla yandaki yaka ag¢ikligini
kapatabilecekleri diislincesinden kaynaklandig1 yapilan goriismelerde belirlenmistir.
Anneler mevcut giysiler arasinda yandan kapamali giysileri pek fazla bulamadiklari
icin deneme firsatlarinin olmadigimi, fakat “cocugum velcro bant kullanildig
takdirde, viicudunun yetersiz olan taraflarindaki yaka acikligini, daha yeterli olan

taraftaki eliyle kapatabilir” ifadesiyle bu konudaki diisiincelerini belirtmislerdir.

Kol agz1 bol giysilerin giyinmede rahatlik saglama avantajinin yaninda,
cocuklarin gevresindeki esyalara takilma ve hareketlerini engelleme riski oldugunu

belirten annelerin bu goriisleri dogrultusunda, kol agz1 genis giysilerin kol uglarinin
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esnek bantlarla veya c¢ocuklarin kapatmada giiclik c¢ekmeyecegi uygun

tutturucularla tutturulmus mansetlerle toplanmasi goriisii benimsenmistir.

Civitgi’nin (2001) calismasinda, saglik personeli ve bakim veren kisilerin,
hastalarin giysilerinin giydirilip ¢ikarilmasinda giysiden kaynaklanan giigliiklerle
karsilastigini, hemiplejik hastalarin giyinme ve soyunmasini kolaylastirmak igin
kapamanin yerlesimi ve tutturucu tipinin 6nemli oldugunu belirtmesi, annelerin bu
konudaki diislincelerinin ve giysi kapamalari i¢in getirilen ¢6ziim Onerilerinin dogru

bir yaklasim oldugunu desteklemektedir.

Bu baglamda, SP’li ¢ocuklarin t-shirt ve gomlek gibi iist bedene giydikleri
giysilerin formlarinda, ¢ocuklarin kapatabilecegi tutturucu materyaller kullanilmig
yaka acikliginin olmasi, beden ve kol oyuntularinin hareket kisitlamalarina gore
bicimlendirilmesi ve kol agzi formlarinin ¢ocuklarin hareketlerini engellemeyecek

tarzda olusturulmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Annelerin, SP’li ¢ocuklarinin beli kemerli-fermuarli pantolonu “hi¢ bir zaman”
(%97,29)desteksiz giyemedikleri, beli lastikli pantolonu ise her zaman (%94,4)
daha az destekle giydiklerini belirtilmeleri, lastikli pantolonun tercih edilme
nedenini agiklamaktadir. SP’1i cocuklarin kisa pantolonlar1 “her zaman” (%63,9) ve
“siklikla” (%30,6) daha az destekle giyindiklerinin belirtilmesi, diz- ayak bilegi
arast kisa pantolon boylarinin giyinmede kolaylik saglayacagi goriisiini
giiclendirmektedir. Pantolonun moda, kullanim yeri, iklim sartlar1 ve akranlarla
ayni Ozelliklere sahip olmasi gibi sembolik degerleri g6z oniine alindiginda, kisa
pantolon boylarmmin her zaman uygun olmayacagi, bagka sorunlari glindeme
getirebilecegi disiiniilmistiir. Giyinme esnasinda kisa olarak toplanmis paca
boyunun, giyinme sonrasinda agilarak uzatilmasiyla islevsellik kazandirilmis olan
pantolon formunun, bahsedilen sembolik degerleri tasiyabilecegi gibi, soruna da

¢coziim getirilebilecegi diisliniilmektedir.
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Anneler, askili pantolonlarin SP’li ¢ocuklarinin giyinmesinde giigliik yarattigini,
pantolonlarin ceplerini kullanmak istemelerine ragmen “sik sik” (%44,4) ve “her
zaman” (% 22,2) kullanamadiklarin1 belirtmislerdir. Cocuklarin parmaklarindaki
kas zayifligindan dolayr kavrama ve itme hareketlerini yeterince veya hig
yapamamalari, ellerini ceplerine sokmalarin1 engelledigi, yapilan gézlemlerde de
belirlenmistir. Cocuklarin zorlanmadan ellerini ceplerine sokmalar1 ve ceplerini
kullanabilmeleri i¢in, esnek bantlarla model 6zelligi verilerek bicimlendirilmis cep

agizlariin sorunun ¢dziimiine katkida bulunabilecegi diisiiniilmektedir.

5.Alt problem: Rehabilitasyon merkezlerindeki egitimcilerin gozlemledigi

giyinme problemleri ve giysilerden beklentileri nelerdir?

SP’li cocuklarin 0grendigi giyinme becerilerini evde gelistirmelerinde,
egitimcilerin gozlemledigi giyinme problemleri, tasarim oOzellikleri ve iiretim
acisindan  giysilerden beklentilerini  belirleyebilmek amaciyla; egitimcilere
uygulanan anket sonucu elde edilen bulgular, tablolar halinde asagida sunularak

yorumlanmustir.

Rehabilitasyon merkezlerinde SP’li ¢ocuklarin egitimi, 6zel egitim siif
ogretmeni, cocuk gelisimi ve egitimi Ogretmeni, fizyoterapist ve psikologlar
tarafindan saglanmaktadir. Arastirma kapsamina alinan egitimcilerin uzmanlik

alanlar1 ve meslekteki deneyimleri ile ilgili bilgiler Tablo 28 ve 29°da sunulmustur.
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Tablo 29. Egitimcilerin Uzmanhk Alanlan

Uzmanhk Alani S %
Fizyoterapist 7 21,9
Cocuk gelisimi egitimi 13 40,6
Ogretmeni
Ozel egitim simif 6gretmeni |7 21,9
Psikolog 5 15,6
Toplam 32 100,0

n=32

Arastirma kapsamina alinan rehabilitasyon merkezlerinde SP’li ¢ocuklarin
egitimine katilan egitimcilerin %40,6’si1 ¢ocuk gelisimi 6gretmenleri, %21,9 unu
ozel egitim smif Ogretmenleri ve fizyoterapist, %15,6’sim1  psikologlar

olusturmaktadir.

Tablo 30.Egitimcilerin Meslekte Calisma Siireleri

Mesleki kidem S %
1 Y1l 6 18,8
2Y1l 7 21,9
3Yil 5 15,6
4 Y1l 4 12,5
5Yil 2 6,3
6 Yil 3 9,4
8 Yil 2 6,3
10 Y1l ve usti 3 9.4
Toplam 32 100,0
n=32

Tablo 30°da, egitimcilerin %21,7’sinin iki y1l, %18,8’inin bir y1l, %15,6’sinin ii¢
yil, %12,5’inin dort yil, %9,4’lniin on yil ve daha fazla silireli meslek

deneyimlerinin oldugu goriilmektedir.
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Egitimcilerin egitim verdikleri SP’li ¢gocuklarin giymesini istedikleri giysi tiirleri

ile ilgili goriisleri Tablo 31°de sunulmustur.

Tablo 31.Egitimcilerin Cocuklarin Giysi Tiirleri ile Tlgili Tercihleri

Giysiler S | % Tercih nedeni S |%

Etek/pantolon — bluz |5 15,6 | Cocuklarin istegi ve birbirine 5 15,6
O0zenmemeleri i¢in

Esofman 27 |84,4 |Rahat giyildigi i¢in 27 84,4
Toplam 32 1100,0 32 [100,0
n=32

Tablo 31°de, egitimcilerin, SP’li ¢ocuklarin giyiminde rahat giyildigi icin
%84 ,4oraninda esofmani, ¢cocuklarin istegi ve arkadaglarina 6zenmemeleri igin %

15,6 oraninda etek/pantolon-bluzu tercih ettikleri goriilmektedir.

Anneler (%72,2), fizyoterapistler ve &gretmenler (%84,4) kullanim kolayligi
acisindan SP’li ¢ocuklarin esofman giymelerini tercih etmelerine ragmen, Tablo
31°de, anket formu uygulanan 5 psikologun, ¢ocuklarin arkadaslarina 6zenmemeleri
icin isteklerine dnem vererek, cinsiyetlerine gore etek/ pantolon-bluz giymelerini
tercih etmeleri, bu tiir giysilerin ¢ocuklarin psikolojisi lizerinde olumlu etkisi
oldugunu vurgulamakta ve Lerner’in (2003), ¢ocuklarin istekleri ve yetersizlikleri
dikkate alinarak hazirlanmis giysilerin, ¢ocuklarin fiziksel cekiciliklerine yardim
etmesi acisindan oldugu kadar, akranlarindan farkli goriinmedikleri i¢in

yetersizliklerini kabullenmelerini de kolaylastiracag1 goriisiiyle ortiigmektedir.

Arastirma kapsamia aliman egitimcilerin SP’li ¢ocuklarin 6zel tarlanmig
giysilere gereksinimleri ile ilgili goriislerine iliskin bulgular Tablo 32’de

sunulmustur.
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Tablo 32. Egitimcilerin, SP’li Cocuklarin Ozel Tasarlanmis Giysi
Gereksinimleri Ile Ilgili Goriisleri

120

SECENEKLER Hicbir Her
zaman | Nadiren |Bazen |Sikhkla |zaman
GORUSLER
S | % |S | % S| % |S | % |S | %
Cocuklarin giyinme ve soyunmasinda, giysi formundan 11 |34,4 {21 | 65,6
kaynaklanan sorunlari var.
Cocuklarin daha bagimsiz giyinip soyunmast ig¢in, hareket 6 |18,8 (26 |81,3

siirhiliklarma gore tasarlanmis giysilere ihtiyaci var.

Cocuklar giysilerini giyinip- soyunmada (uygun forma sahip 16 50,0 |16 50,0
olmadiklari i¢in) gereginden fazla zaman harciyorlar.

Giysinin gocuklarn ilgisini ¢ekecek 6zelliklere (renk, 13,1 |14 |43,8 |17 |53,1
siisleme)sahip olmasi giyinmeye katilimini artirtyor.
Cocuklar giyinmenin ilk basamaginda zorlandig1 zaman, diger 2163 |27 |84,4 |3 |94
asamalar1 yapmaktan vazgegiyor.
Cocuklar giyerken zorlandig1 giysiyi ikinci kez giymek 13,1 |28 [87,5|3 |94
istemiyor.

n=32

Tablo 32 incelendiginde; egitimcilerin %81,3’ii SP’li ¢ocuklarin “her zaman”
hareket kisitlarina gore hazirlanmis giysilere ihtiyaglart oldugunu, % 65,6 “her
zaman” ve % 34,41 “siklikla” giysi formundan kaynaklanan sorunlar1 oldugunu,
%350’s1 “her zaman” ve “siklikla” giysilerini giyinip-soyunmada gereginden fazla
zaman harcadiklarin1 belirttikleri ve goriislerin annelerin goriisleri ile Ortiistiigii

goriilmektedir.

Anne ve egitimcilerle yapilan kisisel goriismeler, uygulanan anket formlar1 ve
gozlem formlarindan elde edilen bulgular dogrultusunda, SP’li ¢ocuklarin
giyinmede giysi formundan kaynaklanan giyinme problemleri oldugu ve hareket
kisitlar1 géz Oniinde tutularak hazirlanmis fonksiyonel giysilere gereksinimleri

oldugu saptanmustir.

Egitimcilerin, SP’li ¢ocuklarin annelerine bagimli olarak giyinmelerinin
cocuklarin davraniglar1 iizerinde etkilerine iliskin bulgular Tablo 33’de

sunulmustur.



Tablo 33. Egitimcilerin, SP’li Cocugun Giyinme-Soyunmadaki Bagimsizhik

Diizeyinin Davramslarina Etkileri Ilgili Goriisleri
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SECENEKLER Hicbir Her
o zaman | Nadiren |Bazen |Sikhkla |zaman
GORUSLER
S | % |S % |S| % |S % |S | %
Cocuklarin fiziksel yetersizliklerine gore 18,8 |26 |81,3
hazirlanmis giysileri, daha az destek alarak giymesi
bagimsizlik derecesini artirir.
Cocuklar az destek alarak veya destek almadan 12 137,5 120 |62,5
giysisini giydigi zaman psikolojik durumunda ve
davraniglarinda iyi yonde gelismeler gozliiyorum.
Giydigi giysinin formunu(rengi, modeli, siislemesi, 3194 |18 1563 |11 344
giysi fizyolojisi) begenmesi ¢ocuklarin davraniglari
tizerinde olumlu etki yapiyor.
Diger yasitlarinin giydigi giysileri giyememeleri 3194 125|781 |4 |125
Cocuklarin davranislarini olumsuz etkiliyor
Cocuklarin bir beceriyi bagarabilmeleri, onlar1 bir 2163 |11 344 (191594
baska beceriyi yapmaya motive ediyor.

n=32

Tablo 33 incelendiginde; egitimcilerin %81,3liniin SP’li ¢ocuklarin hareket
kisitlarina gore tasarlanmis giysilerin ¢ocuklarin bagimsizlik diizeylerini “her
zaman”artiracagini, %59 unun ise “her zaman” giyinme beceri basamaginin birini
basariyla yapan c¢ocugun, bir sonraki beceriyi yapmaya daha istekli oldugunu
belirttikleri goriilmektedir. SP’li ¢ocuklarin giyinme becerilerini bagimsiz yaptiklari
zaman bu basarmislik duygusunun davraniglarina “her zaman” (%62,5) olumlu
olarak yansidigini1 belirten egitimciler, c¢ocuklarin yasitlarinin giydigi giysileri
giyememelerinin davraniglarint %78,1oraninda “siklikla” olumsuz etkiledigini

belirtmislerdir.

Aragtirma siirecinde, Giyinme Becerileri Olgii Aracinin uygulanmasi sirasindaki
gozlemlerde, cocuklardaki basarmislik duygusunun diger beceri basamaklarina
olumlu etkileri ve c¢ocuklarin mutluluk ifadelerinin 6rnekleri goriilmiistiir. SP’li
cocuklarin bir beceriyi yapabilmenin hazzi ile bir sonraki beceri i¢in olabildigince
caba gostererek ter i¢inde kaldiklari, hatta yorulduklari halde beceri basamaklarini

yerine getirmeye calistiklar1 goriilmiistiir. SP’li ¢ocugun yasaminda onemli yer



tutan giyinme becerilerini bagimsiz sekilde yapabilmesinin, ¢ocugun psikolojik
durumuna ve cevresindekilerle iligkilerine olumlu etkileri olmasinin yaninda,
cocugun kendine olan giivenini artirdigr ve diger becerileri yapmak i¢in ¢ocugu

giidiiledigi de goriilmiistiir.

Egitimcilerle yapilan goriismelerde, egitimcilerin ¢ocuklarin akranlarindan
farkli ve oziirlerini belirten giysileri giymekten asir1 derecede rahatsiz olduklarini
onemle vurguladiklart gézlenmistir. Lerner’in (2003:182), “Giysi tasarimcilarinin
diger cocuklarin giysilerinden ¢ok farkli gorlinen giysiler yapmamalari, giysi
uyumunu saglamak ve giyinmeyi kolaylastirmak i¢in, ¢ocuklarin ihtiyaci olan tipik
fonksiyonellikler kullanmalar1 gerekir” goriisii bu gozlemi destekler niteliktedir.
Psikologlar, 6zellikle bu konu ile ilgili aileleri zaman zaman uyardiklarini, fakat
ailelerin ¢ocuklarma kullanim kolaylig1 olan giysileri giydirdiklerini belirtmiglerdir.

Gozlem sonuglariin da bu goriisleri dogrular nitelikte oldugu goriilmektedir.

Egitimcilerin, SP’li ¢ocuklarin giysi formundan kaynaklanan problemleri ile

ilgili goriislerine iliskin bulgular Tablo 34’de sunulmustur.
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Tablo 34.Egitimcilerin, SP’li Cocugunun Giyinme- Soyunmasinda Giysi

Formundan Kaynaklanan Problemleri ile Ilgili Goriisleri
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SECENEKLER Higbir
zaman Nadiren | Bazen Siklikla
GORUSLER

Her

zaman

S |% S| % (S| % |S | %

Y%

Yakal1 giysiler (balik¢i, yarim balik¢i, gomlek 2 163 23719
yakast, ribanali vs.) giyinmesini giiglestiriyor.

21,9

Giysinin kol oyuntusunun darligi giyinmesini 16 50,0
giiclestiriyor.

16

50,0

Giysinin yaka agikligiin olmamasi giyinmesini 23 171,9
giiclestiriyor.

28,1

Omuzdan kapamali olan giysileri daha az destekle |14 |43,8 151469 |3 |94
giyinip- soyunabiliyor.

Yandan kapamali olan giysileri daha az destekle 7 121,9 |21 (65,6 (4 |12,5
giyinip- soyunabiliyor.

Kapamalarinda diigme kullanilmis giysileri dahaaz |23 | 71,9 9 ]28,1
destekle giyinip- soyunabiliyor.

Kapamalarinda ¢it¢it kullanilmis giysileri daha az 1 3,1 12 137,5 |19 | 59,4
destekle giyinip- soyunabiliyor.

Kapamalarinda velcro bant kullanilmig giysileri daha 5 15,6
az destekle giyinip- soyunabiliyor.

27

84.4

Kapamalarinda fermuar kullanilmig giysileri daha 14 43,8 17153,1 |1 |3,1
az destekle giyinip- soyunabiliyor.

Kol agzi lastikli giysileri daha az destekle giyinip- 3 194 |17 (53,1 (12375
soyunabiliyor.

Kol agz1 bol giysileri daha az destekle giyinip- 4 12,5
soyunabiliyor.

28

87,5

Kol agz1 mansetli giysileri daha az destekle giyinip- |24 | 75,0 8 25,0
soyunabiliyor.

Beli lastikli pantolon/etekleri daha az destekle 3 194
giyinip- soyunabiliyor.

29

90,6

Beli kemerli pantolon/etekleri daha az destekle 17 |53,1 141438 |1 |3,1
giyinip- soyunabiliyor.

Kisa pantolon/etekleri daha az destekle giyinip- 4 (12,5 |25]78,1
soyunabiliyor.

9,4

Askili pantolon/etekleri daha az destekle giyinip- 18 [56,3 14 1438
soyunabiliyor.

Giysilerin ceplerini kullanmak istemesine ragmen 11 34,4 |19 |594
(hareket sinirliliklarina gore tasarlanmadigi igin)
ceplerini kullanamiyor.

6,3

n=32

Tablo 34°de egitimcilerin % 90,6’s1 SP’li ¢ocuklarin beli lastikli pantolonlari “her

zaman”, %387,5’1 kol agz1 bol giysileri “her zaman” ve %84,4’ii kapamalarinda

velcro bant kullanmilmig giysileri “her zaman” daha az destekle giydiklerini

belirtmislerdir. Egitimcilerin  %71,9’unun ¢ocuklarin kapamalarinda

diigme

kullanilmis giysileri “hi¢ bir zaman”desteksiz giyemediklerini, 9%359,4’iniin



ceplerini kullanmak istemesine ragmen “siklikla” kullanamadiklarint belirttigi
goriilmektedir.

Anne ve egitimcilerin goriislerinden elde edilen bulgularin, SP’li ¢ocuklarin
hareket kisithiliklarini belirlemek i¢in kullanilan “Hareket kisitliliklarini Belirleme
Olgii Aract” ve “Giyinmede Giigliik Cekilen Giysi Boliimlerini Belirleme” gézlem
formlarindan elde edilen bulgular1 destekledigi goriilmiistiir. Arastirma kapsaminda

yapilan kisisel gorlismeler de bu bulgular1 destekler niteliktedir.

6. Alt problem: SP’li ¢cocuklarin giyinme becerilerini yapabilmelerini
kolaylastiracak ve giinceli yansitan en uygun giysi tasarimlari

hangileridir?

SP’li ¢cocuklarin giyinme becerilerini yapabilmelerini kolaylagtiracak ve gilinceli
yansitan en uygun giysi formlarin1 belirlemek amaciyla; giyinme ihtiyacinin
cocuklarin yasamindaki onemi, her giin yapilan bir aktivite olmasi ve giyinme
becerilerinde bagimsizlik diizeyini artiracak fonksiyonel giysiler olusturmanin,
giyinmeye destek olan kisi ve ¢ocuk acisindan fayda saglayacag: diisiiniilerek giysi

tasarimlar1 olusturulmustur.

Giysi tasarimlari olusturmada; on gozlem sonucunda elde edilen bulgular
dogrultusunda, SP’li ¢ocuklarin giyinme becerilerinde bagimsizlik diizeylerini
artiracak fonksiyonel ve sembolik degerlere sahip giysi formlari olusturulmasina

dikkat edilmistir. SP’li ¢ocuklar i¢in fonksiyonel giysiler tasarlanirken:

e “Hareket Kisithiliklarin1 Belirleme Araci”ile SP’li ¢ocuklarin hareket
kisithiliklart ve giyinme becerilerini yapabilme diizeyleri,
e “Giyinmede Giicliik Cekilen Giysi Boliimlerini Belirleme Formu”, ile

giicliik ¢ekilen giysi boliimleri,
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e “Anne ve Egitimcilerin SP’li Cocuklarin Giysi Gereksinimlerini
Belirleme Formu” ile anne ve egitimcilerin SP’li ¢ocuklarmn giyinme
problemleri ile ilgili goriisleri,

e Anne ve egitimcilerle yapilan kisisel goriismelerde belirlenen goriis ve
istekler,

e QGilinlin moda trendleri degerlendirilerek, tasarimlarin fonksiyonel ve

sembolik degerleri belirlenmistir.
Fonksiyonel degerler:

- Viicudu dis etkenlerden azami derecede korumak
- Viicut giysi uyumunu saglamak

- Giyinme-soyunma kolaylig1 saglamak

- Bagimsizlik diizeyini artirmak

- Islevsel olmak

Sembolik degerler:
- Kendine saygi1 ve gliven duygusu saglamak,

- Stisleme ve model o6zelligi ile 6zrii gizlerken, c¢evresindekilerden ayirt

edici 6zellikleri tagimamak,
- Giinlin moda egilimlerini yansitmak,

- Grup i¢i iliskilerde cocugun yerini (statiisiinii) belirlemek

Belirlenen fonksiyonel ve sembolik degerleri tasiyan, kiz ve erkek ¢ocuklar icin
ayrt disiiniilerek tasarlanan model ¢izimleri arasindan, belirlenen tasarim
degerlerinin tiimiinii barindiran pantolon ve t-shirt modeli belirlenerek 6rnek giysi
tasarimlar1 olusturulmustur. SP’li ¢ocuklarin giymek istedikleri ve diigme
probleminden dolay1 6zel gilinlerde nadir olarak giydikleri gomlek, belirlenen

tasarim degerleri dikkate alinarak yeniden tasarlanmistir.
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Giysilerin, kisilerin anatomik, fizyolojik ve psikolojik 6zelliklerine uygun ve bu
ozelliklerin yani sira amaca uygunlugu da dikkate alinarak tasarlandigi siirece
fonksiyonel olabilecekleri diisiincesinden yola ¢ikilarak, giysiler tasarlanirken
tasarim degerleri ayr1 olarak degil, birbirlerini iglerinde barindiracak sekilde
diisiiniilmiistiir. Ornegin; giysinin giyinme kolayhg saglamirken, g¢ocugun

begenileri ve ayirt edici olmama 6zelligi dikkate alinmistir.

Belirlenen fonksiyonel ve sembolik tasarim degerlerini tasiyan giysi
tasarimlarinin olusturulmasi igin, tespit edilen problemler analiz edilerek ¢6ziim
onerileri getirilmistir. SP’li gocuklarin giyinme becerilerinde giysiden kaynaklanan

giyinme problemleri ve ¢oziim onerileri Tablo 35’te sunulmustur.
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Tablo 35. SP’li Cocuklarin Giyinme Becerilerinde Giysiden Kaynaklanan

Giyinme Problemleri, Nedenleri ve Coziim Onerileri

Problemler

Nedenleri

Coziimler

SP tiirti

Bedenin farkli bolimlerinde
yetersizlik

Viicudun yetersiz tarafina uygun tasarim

Giysi yakasini basina
gecirememe

Yaka 6l¢iisii darligi

Yaka agiklig1 olmamasi

Yaka acikligi olan tasarimlar

Kolunu giysi koluna
gegirememe

Kol oyuntusunun darlig1
Kol genisligi ve kol agz1 darligi

Beden o6lgiisiiniin darlig1

Kol oyuntusu genisletme
Oyuntusu ve kol agz1 genis kol formlari

Giyildiginde daralan beden koriikleri

Kapamali giysi giyememe

[lik- diigme-gitgit kapama

Kavrama gerektirmeyen uygun tutturucu

Bacagin1 pantolon pagasina
gecirememe

Dar paca genisligi
Uzun pantolon boyu

Uygun model tasarimi

Pantolonu diz hizasina
¢ekememe

Dizde daralan model 6zelligi

Dizde daralmayan uygun model tasarimi

Pantolonu bel hizasina
¢ekememe

Esnemeyen bel formu

Esnek bel formlar1

Pantolon belini
kapatamama

Esnemeyen bel kemeri

ilik-diigme kapama

Kemer goriinlimlii esneyen
bel formu

Kavrama gerektirmeyen uygun
tutturucular

Pantolon bel yirtmacini
kapatamama

Fermuarli pantolon bel yirtmaci

Kavrama-¢ekme gerektirmeyen

uygun tutturucular

Giyinme-soyunmada fazla

zaman-gaba harcama

Uygun olmayan giysi modeli

En az ¢aba ve zaman gerektiren model

tasarimi

Beceri yapmaya istekli

olmama

Begenilmeyen renk ve bigim

ozelligi

Tercih edilen renk ve bi¢im 6zelligi

Model Cizimleri

SP’li cocuklarin giyinme becerilerinde giysiden kaynaklanan giyinme

problemleri ve problemlere getirilen ¢6ziim Onerileri dogrultusunda, belirlenen
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tasarim degerlerini maksimum diizeyde tasimasi hedeflenen model tasarimlari

sekil 8 ve 9°da sunulmustur.

8a 8b 8c

Sekil 8. SP’li Kiz Cocuklar i¢in Tasarimlar

SP’li kiz ¢ocuklar i¢in model tasarlama asamasinda, viicutlarinin yetersiz
taraflarina hareket serbestisi saglamak amaciyla, t-shirtlere giyinme sirasinda
acilan, giyindikten sonra kapatilarak model Ozelligi olusturan pililer
yerlestirilmigtir. Pililer yetersiz olan viicut bolimiinde olabilecegi gibi, 6n
ortasinda (8a), tek yanda (8c) veya her iki tarafta (8b) kullanilarak, aym
islevsellige sahip farklt modeller olusturulmustur. Pili kapamalari, {izerine
cocuklarin istek ve begenilerine gore farklilik gosterebilecek siislemeler
yerlestirilmis velcro bantlarla saglanmistir. Ayn1 kapama, tiirii kol ve yaka
yirtmaglarinda da kullanilmistir. Pili paylart model 6zelligi olusturmadan, sadece
giyinme kolaylig1 saglayacak sekilde kapama amacl kullanilarak alternatif

modeller gelistirilebilir (8a).



Diiz takma kol formlarinin koltuk oyuntusunun derinlestirilmesi ile t-shirtin
kol boliimiindeki giicliikler azaltilabilir (8b). Ancak yetersizlik diizeyi fazla olan
cocuklarda derinlik oOlgiistiniin artirilmas1  zorunlulugu, kolun giyilmesini
kolaylastirirken, c¢ocugun hareketlerini engelleyebilir ve giysinin goriintlisiinii
bozar. Bu nedenle 6zellikle viicut tutulumlar1 fazla olan ¢ocuklarda, kol oyuntu
yiiksekligi ve giyilmesi daha rahat olan raglan kol formunun kullanilmasi daha

uygun olacaktir (8a-8c).

Bedende ve kolda uygulanan model 6zelliklerinin, t-shirtiin yakasini basa
gecirme, kolunu t-shirtiin koluna gecirme ve kapamali giysileri giyme
becerilerinin yapilmasinda karsilasilan giysi kaynakli giigliikleri biiylik dlcilide
azaltacagl diisliniilmiistiir. Giyinme sirasinda koriikk gorevi gorerek becerilerin
yapilmasin1 kolaylastiracagi, bacagi pacaya gecirme ve pantolonu c¢ekme
becerilerinde karsilagilan giysi kaynakli problemleri azaltacag: diisiiniilerek, {ist

bedende kullanilan pililer etek ve pantolonda da kullanilmistir.

Akranlarinin pantolonlari ile ayn1 goriintiiyii tasimasi agisindan, pantolonun
kemerli, fermuarli goriintiisii korunmustur (8b). Kalcadan gegerken giicliik
yaratmayacak sekilde bolluk verilen pantolon beline, iki yanindan lastikle
toplanan kemerle elastikiyet saglanirken, pantolonun 6n ve arka goriiniimiinde
kemerli bel formu korunmustur. Pantolon beline elastikiyet kazandirmak igin,
yandaki biizgiiler belin farkli bolgelerine kaydirilarak veya tiim bele dagitilarak
alternatif modeller gelistirilebilir. Bu islemi yaparken pantolon formunun lastikli
pantolona doniismemesine dikkat edilmesi onemlidir. Fermuar yirtmacinin uzun
tutulmas1 ve kapamasinda velcro bant kullanilmasi ile pantolon beli ve fermuar
yirtmacint  kapama  becerilerinde  karsilasilan  giicliiklerin  azaltilmasi

hedeflenmistir.

Giysi tiirlerinin tiimiinde ¢ocuklarin begenileri ve istekleri dikkate alinarak

yapilacak, renk kombinasyonlar1 ve farkli siislemelerle giysilerin sembolik
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degerleri artirilirken, beceri basamaklarini uygulamada ¢ocuklarin motivasyonu

da saglanmis olur.

9a 9b 9¢

Sekil 9. SP’1i Erkek Cocuklar Igin T-shirt ve GomlekTasarimlari

SP’li erkek c¢ocuklar i¢in model tasarlamada, kiz c¢ocuklarinin t-shirt
modellerindeki pili payr model 6zelligi olarak degil, becerilerin yapilmasini
kolaylastiracak kapama pay1 olarak kullanilmistir (9a). T-shirtiin daha az siislii
goriinmesini saglayan bu oOzellik, tasarima erkek giysisi Ozelligi katarken
fonksiyonel ve sembolik degerlerin ikisini de i¢inde barindirmaktadir. Giyinme
becerilerin  yapilmasinda, giysinin kolundan kaynaklanan problemlere
maksimum ¢6ziim getirecegi diisliniilen raglan kol formu erkek t-shirtleri i¢in de
tercih edilmistir (9a-9b). T-shirt kapamasi bedenin yetersiz olan tarafina
yapilabilecegi gibi On ortasina da yapilarak, ¢ocuklarin ilgi ve begenilerine gore

sisleme veya aksesuarlar kullanilabilir(9b). Kapamalarda, uygun sekiller
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verilerek kesilmis velcro bantlarin tutturucu malzeme olarak kullanilmasi

distinilmiistiir.

Pantolonlarda bol paca formu temel alinarak, giyinme sirasinda kisa,
giyildikten sonra uzatilan paga boylarinin “bacagi pantolon pagasina gegirme”
beceri basamaginin yapilmasindaki giicliikkleri azaltacagi diisliniilmiistiir.
Pantolon belinine esneme oOzelligi kazandirmak i¢in arka bel lastikle
toplanabilecegi gibi (9a), bu 0Ozellik yanlarda da kullanilabilir(9b). Beldeki
blizgiilerinin fazla olmamasi, pantolonu lastikli pantolon goriintiisii vermemesine
O0zen gosterilmistir. Yanlarda kullanilan biizgiilerin (9b), bele elastikiyet
kazandirmanin yaninda, ¢ocuklarin zorlanmadan ellerini ceplerine sokmalarina
yardimci olacagi diisiiniilmektedir. Pantolon cep agzina makine lastigi ile
blizgiilii form verilerek, parmaklarin hareketine gerek kalmadan elin cebe

sokulmasi amaclanmustir.

SP’li ¢ocuklarin giymek istedikleri fakat ¢ok sik giyemedikleri gomlegin,
SP’li ¢ocuklarin hareket kisithliklarina gore tasarlanmis formu, klasik gomlek
gorliinlimiinde olmasina ragmen c¢ocuklarin yapamadigi diigme ilikleme
problemine ¢dziim getirecek tarzda olusturulmustur (9¢c). On beden parcalarim
ayni seviyede yan yana getirememe problemine ¢dziim getirmek igin, 6n ortasi
kapamasi pili pay1 gibi diisiiniilerek, diigme formunda hazirlanan velcro batlarla
kapama saglanmistir. Pili olusturularak yirtmag goriintiisii verilmis kol uglarina,
bilezik seklinde gecirilen bant, yirtmag pilisi ile katlanarak manset goriintiisii

verilmeye ¢alisilmistir. Manget kapamalarinda da velcro bant kullanilmistir.

Modele Karar Verme

SP’li kiz ve erkek cocuklar ic¢in tasarlanan modeller arasindan, belirlenen
fonksiyonel ve sembolik degerleri en iyi sekilde i¢inde barindiran, unisex t-shirt

ve pantolon modeli belirlenmistir. Giysi modeli ve uygun 6l¢iilerde hazirlanmis
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giysi kalibinin, giysinin viicuda uyumunu saglamanin yaninda, tasarimlarin
kalitesini de belirleyen 6nemli faktorlerden biri oldugu diislincesiyle, gdmlek, t-
shirt ve pantolon tasarimlarinin teknik ve kalip ¢izimleri yapilmistir. Kumasg
yerlesim planlari, proses analizleri hazirlanarak iiretimleri yapilmistir. Kalip
cizimlerinde Miiller Kalip Sisteminin ¢ocuk 6lg¢iileri ve temel beden kalib1 esas
alimmigtir. Giysi tasarimlart 6-7yas, 8-9 yas, 10-11 yas olarak {i¢ beden

iretilmistir.

Sekil 10. Uretilmek Uzere Secilen Pantolon T-Shirt Ve Gomlek Tasarimlari

Uretilmek iizere belirlenen t-shirt, pantolon ve gémlek tasarimlari, giyinme
beceri basamaklarinin yapilmasina kolaylik saglayacak fonksiyonel degerleri ve
giinin moda egilimlerini yansitmak, cocugun kendine giliven duygusunu

saglamak, cevresindekilerden ayirt edici Ozellikleri tasimamak gibi sembolik
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degerleri tasimaktadirlar. Giysilerin kapamalarinda tutturucu olarak uygun
sekillerde kesilerek hazirlanmis velcro bant kullanilmistir. Velcro bantlarin
tizerine diigme dikilerek, tasarimlarin SP’li ¢ocuklarin akranlarinin

giysilerinden farkli gériinmemeleri saglanmustir.

Tasarimlar i¢in kumas belirlenmesinde, Meinander’in (2002) ¢alismasinda
belirtilen, termal ve dokunsal konforu saglayici oOzelliklere sahip, alerjik
reaksiyonlar ve statik elektriklenme saglamayan, piiriizsiiz tekstil ylizey
ozellikleri dikkate alinmistir. Sentetik lif icermeyen pamuklu kumasglar tercih
edilerek, t-shirt tasariminda penye, pantolon tasariminda likrali kot kumas
kullanilmigtir. Ayrica, penye ve kot kumasin esneme Ozelliginin giyinmede
kolaylik saglayacag: diisiintilmiistiir. Gomlek kumasi olarak gomleklerde yaygin
olarak kullanilan terikoton kullanilmistir. Kumas tercihinde tasarimlarin

ekonomik maliyeti de g6z Oniinde tutulmustur.

T-shirt ve Gomlek Tasarimimin Ozellikleri

e SP’li ¢ocugun giyinme becerilerinde bagimsizlik diizeyini artiran model
ozelligi,
e Hareket kisitlarina uygun model tasarimu,

e SP’li cocugun t-shirtiin yakasindan kaynaklanan giyinme giicliigiinii azaltan

yaka pati,

e SP’li ¢ocugun t-shirtlin beden genisliginden kaynaklanan giyinme

giicliigiinii azaltan pilili kapama,

e SP’li cocugun t-shirtiin kolundan kaynaklanan giyinme gii¢liigiinii azaltan,

pilili kapama ve raglan kol formu,

e Bollugu ayarlanabilen kol agzi,
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El parmaklarinin kullanilmasini gerektirmeyen velcro bantli beden ve kol

kapamasi,

Fiziksel 6zrii gizleyen model tasarimu,

Akranlarinin giysilerinden farkli olmayan model 6zelligi,
Giliniin ¢gocuk moda trendlerine uygunluk,

Yaga ve goriiniime uygun model 6zelligi,

Diisiik maliyet,

Estetik goriiniim

Pantolon Tasarimimin Ozellikleri

SP’li ¢ocugun giyinme becerilerinde bagimsizlik diizeyini artiran model
ozelligi,
Hareket kisitlarina uygun model tasarima,

SP’li ¢ocugun pantolonun belinden kaynaklanan giyinme giicliigiinii azaltan

esnek bel kemeri,

SP’li ¢ocugun pantolonun fermuarli-diigmeli kapamasindan kaynaklanan

glicliigli azaltan velcro bath kapama,

SP’li ¢ocugun pantolonun agindan kaynaklanan giyinme gii¢liigiinii azaltan,

uygun ag Olciisi,

SP’li ¢ocugun pantolonun dar model 6zelliginden kaynaklanan giyinme

giicliigiinii azaltan, bol model 6zelligi,

SP’li ¢ocugun pantolonun boyundan kaynaklanan giyinme giicliigiinti

azaltan, kisaltilabilir pantolon boyu,
El parmaklarinin kullanilmasini gerektirmeyen velcro bantl bel kapamast,

El parmaklarinin kullanilmasini gerektirmeyen esnek cep agzi,
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o Fiziksel 6zrii gizleyen model tasarimu,

e Akranlarinin giysilerinden farkli olmayan model 6zelligi,
e Giinilin ¢ocuk moda trendlerine uygunluk,
e Yasa ve goriiniime uygun model 6zelligi,

e Diisiik maliyet.

6. Alt problem: Giyinmede karsilasilan problemlere yonelik hazirlanan
giysi tasarimlarinin giyilmesinde, SP’li cocugun giyinme becerilerinde

gozlenen farkhiliklar nelerdir?

SP’li ¢ocugun giyinme becerilerinde gozlenen farkliliklar1 belirleyebilmek
amaciyla; ftretilen t-shirt, pantolon ve gomlek tasarimlart SP’li ¢ocuklara
giydirilerek, hareket kisitlarina gére hazirlanmis tasarimlar1 giyinme becerilerini
yapabilme diizeyleri gdzlenmistir. On test ve son test sonuglarina kay kare testi
uygulanarak, istatistiksel agidan anlamli bir fark olup olmadigi belirlenmeye

calisilmigtir.

SP’li cocuklarin tasarlanmis t-shirt giyme becerilerinde yapabildiklerini
belirlemek amaciyla yapilan gézlem sonucu “Hareket Kisitliliklarini Belirleme

Aract” ile elde edilen bulgular Tablo 36’da sunulmustur.
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Tablo 36. T- Shirt Tasarimlarim1 Giyme Becerilerinin SP Tiplerine Gore
Yapilabilme Diizeyleri (T-shirte Uzanma- Tutma)
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- Hemiplejik | Hemiplejik | Genel P
Beceriler Diplejik Sag Sol Toplam
S % S % S % | S %
Sag koluyla t-shirte uzanmir
*
- Kolunu t-shart sev%yes%n'e uzatamaz 2 . 1' . ; ?i g : 1 2,8 048
- Kolunu t-shirt seviyesinin yarisina uzatir ’ ’ 6 | 16,7
- Kolunu t-shirt seviyesine tam uzatir 14| 389 | 3 8,3 2| 333 |99 80,6
Sol koluyla t-shirte uzamr
- Kolunu t-shirt seviyesine uzatamaz 1 28 | 0 - 0 - L 28
- Kolunu t-shirt seviyesinin yarisina uzatir 1 2,8 , 51 139
- Kolunu t-shirt seviyesine tam uzatir 16 | 444 | 6 | 167 | 8 | 228 |30 | 83,3
Sag eliyle t-shirtii tutar
, ) 56 |0 } 2 5.6
-T-shurtii tutamaz 0 - >
. S . 3 8.3 2 56 |17] 47,2 o
-T-shirtii avug iclerine yerlestirir, parmaklarini 12| 333 > > .001
kullanmadan tutar 171 472
-T-shurtii avug ilerine yerlestirir, parmaklarimni 6 | 167 | 1 28 (10} 278 ’
kullanarak tutar
Sol eliyle t-shirtii tutar
-T-shirtii tutamaz 1 28 | 0 - 1 28 121 56
-T-shurtii avug iclerine yerlestirir, parmaklarimni 10 | 278 | O - 10} 27.8 120 55,6 *
kullanmadan tutar 007
-T-shurtii avug i¢lerine yerlestirir, parmaklarini 7 194 | 6 16,7 | 1 2,8 14| 38,9
kullanarak tutar
Sag eliyle t-shirtiin katin1 acar "
- T-shurtli zemine koyamaz, katin1 agamaz 3 8,3 1 2,8 0 - 4| 1L,1 | 046
- T-shurtii zemine koyar, katin1 agamaz 8 222 |3 8,3 1 28 112 333
- T-shirtii zemine koyar, katin1 agar 7 1194 | 2| 56 |11} 306 |20| 55,6
Sol eliyle t-shirtiin katini acar
- T-shirtii zemine koyamaz, katin1 agamaz 3 83 | 0 - L2814 111 180
- T-shirtii zemine koyar, katini acamaz 7] 194 |0 - S| 139 112 333
- T-shurtii zemine koyar, katin1 acar 8 | 222 | 6| 167 | 6| 167 |20| 55,6
Sag eliyle t-shirtii 6nerilen sekilde tutar
- (?nerilen sekilde tutamaz ve zemine seremez 4 | 1L 10 } 1 28 | 5] 139
- Onerilen sekilde tutar ve yakasi asagida zemine serer 7 19410 . 4 | 1LT 111} 30,6 |.120
- Onerilen sekilde tutar ve yakasi yukarida zemine serer 7 194 16 | 167 | 7| 194 20| 55,6
Sol eliyle t-shirtii 6nerilen sekilde tutar
- Onerilen sekilde tutamaz ve zemine seremez 4 | 11,1 6 | 16,7 |.142
- Onerilen sekilde tutar ve yakast asagida zemine serer 7| 194 |0 - 21 56 110] 278
- Onerilen sekilde tutar ve yakasi yukarida zemine serer 7 19,4 (6) 16- ; ; 189’34 20| 55,6

n=36 *p<.05
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Tablo 36 incelendiginde; SP’li ¢ocuklarin aldiklari egitimle orantili olarak

hareket kisithliklarinda bir ilerleme olmadigi, sadece mevcut durumlarmin

korunmasinin hedeflendigi bilindigi i¢in, uzanma, kaldirma, tutma becerilerinde bir

farklilik olmamasi beklenen bir sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tablo 37. T- Shirt Tasarimlarim1 Giyme Becerilerinin SP Tiplerine Gore

Yapilabilme Diizeyleri (Bant acma- Yanlarindan tutma- Toplama

c e Hemiplejik | Hemiplejik | Genel P
Beceriler Diplejik Sag Sol Toplam
S % S % S % | S %
T-shirtiin yaka ve yan bantlarim acar.
Bantl 0 0 I e
: B:EtlZEr? (;/irr?;zm acar 0 N 0 ) ! 28 315 927’82 358
- Bantlarin tiimiinii agar 18 | 50,0 | 6| 167 |11} 30.6 ’
Onerilen sekilde, sag eliyle, t-shirtii yanlarindan
tutar 83
- Onerilen sekilde yanlarindan tutamaz 0 - 3 8,3 0 - 3 6 1’ 1 *
- Parmaklarini 6nerilen sekilde yerlestirmeden 14 | 389 | 2 5,6 6 16,7 |22 > -001
yanlarindan tutar 30.6
- Onerilen sekilde yanlarindan tutar 4 11,1 1 2,8 6 16,7 |11 i
Onerilen sekilde, sol eliyle, t-shirtii yanlarindan
tutar
- Onerilen sekilde yanlarindan tutamaz 0 - 0 - 2 5,6 2 5,6 *
- Parmaklarini énerilen sekilde yerlestirmeden 14 | 389 | 3| 83 [10] 27.8 |27| 75,0 |-042
ygnlarmdan tutar
- Onerilen sekilde yanlarindan tutar 4 11,1 3 8,3 0 - 7 194
Sag elinin parmaklarim hareket ettirerek t-shirtii
toplar
7 19,4 13| 36,1
- Parmaklarini 6nerilen sekilde hareket ettiremez, T- 4 1 1L |2 5,6 ’ 008*
shirtii toplayamaz 111 306 181 500 |”
- Parmaklarini 6nerilen sekilde yeterince hareket ’ 2 5,6 S 139 ’
ettiremez, T-shirtii tam  toplayamaz 0 _ 51 13.9
- Parmaklarini hareket ettirerek t-shirtii toplar 0 B S 13,9 ’
Sol elinin parmaklarini hareket ettirerek t-shirtii
toplar
- Parmaklarin1 6nerilen sekilde hareket ettiremez, T- | 7 194 | 1 2.8 3 83 11| 30,6
shurtii toplayamaz 191
- Parmaklarimni 6nerilen sekilde yeterince hareket 11| 306 | 4 | ILL | 91 250 |24| 66,7
ettiremez, T-shirtli tam  toplayamaz
- Parmaklarini hareket ettirerek t-shirtii toplar 0 - 1 2.8 0 B 1 2,8

n=36 *p<.05




Tablo 37 incelendiginde; SP’li cocuklarin t-shirtii yanlarindan tutma ve
parmaklarint hareket ettirerek toplama becerilerini yapabilme diizeylerinin 6n
gozlemle ayni oldugu goriilmektedir. Cocuklarin %97,2’sinin t-shirtiin yaka ve yan
bantlarinin tliimiinii agabilmesi, giysinin yaka ve beden bdliimiinde karsilasilan
giyinme gii¢liiklerine ¢6ziim getirmek amaciyla, yaka acikliginda ve beden pilisinde
kullanilan Velcro bantlarin ¢ocuklarin kullanabilecegi uygun tutturucular oldugunu
gostermektedir. Engellilere yonelik c¢alismalarda (Civitci, Kacar, Shaarschmidt,
Dallas) velcro bantlarin uygun tutturucular oldugu ve engellilerin giysilerinin
kapamalarinda kullanilmasinin  6nerildigi de dikkate alindiginda, Velcro
tutturucularin SP’li ¢ocuklarin kapama becerilerini yapmalarint kolaylastirdigini

s0ylemek miimkiindiir.

Tablo 38. T- Shirt Tasarimlarin1 Giyme Becerilerinin SP Tiplerine Gore

Yapilabilme Diizeyleri ( Basim1 Egme- T-shirtii Bas Hizasina Kaldirma)
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e Hemiplejik | Hemiplejik | Genel P
Diplejik Sag Sol Toplam
o S % S % o
Beceriler S % S %o
Basini 6ne eger
- Bas ve bedenini 6ne egemez 0 - 0 i 0 R 3-6 160
- Sadece basini 6ne eger 18 | 50,0 | 6 | 167 |12} 333 |~ _
- Basiyla birlikte bedenini de 6ne eger - - B 3 B
Sag eliyle t-shirtii bas hizasina kaldirir
- Bas hizasina kaldiramaz 4 (11,1 |3 83 10 N - 1-9 4 ®
- Gogiis hizasina kadar kaldirr 14389 |3 | 83 |12} 333 |7 8(; 6 038
- Bas hizasina kadar kaldirir 18 | 50,0 | 6 | 16,7 12| 333 |29 ’
Sol eliyle t-shirtii bas hizasina kaldirir
-Bag hizasima kaldiramaz 0 ) 0 - 1 2,8 1 2,8
- Gogiis hizasina kadar kaldirir 4 1.1 2 5,6 4 11,1 (10| 27,8 592
- Bas hizasina kadar kaldirir 14 38,9 4 | 11,1 | 7 194 |25| 694 |~




Tablo 38’e gore; “basini 6ne eger” beceri basamagini SP’li ¢ocuklarin tiimiiniin
yapabildigi, “t-shirtli bas hizasina kaldirma™ becerisini 6n gozlemde oldugu gibi sag
elleriyle %80,6, sol elleriyle %69,4 oraninda yapabilmiglerdir. SP’li ¢ocuklarin
fazla gii¢ gerektirmeyen uzanma ve kaldirma hareketlerini, SP tipinin siddetine
gore agir da olsa yapabildikleri calismada belirlenmis oldugu i¢in bu becerilerin

yapilma diizeyinin farklilik géstermemesi olagan bir durum olarak goriilmektedir.

Tablo 39. T- Shirt Tasarimlarim1 Giyme Becerilerinin SP Tiplerine Gore

Yapilabilme Diizeyleri ( T-shirtii Basina Gecirme-Omuzlarina Cekme)
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s Hemiplejik | Hemiplejik | Genel P
Diplejik Sag Sol Toplam
S . S % S % S o
Beceriler %o Yo
T-shirtiin yakasin sag eliyle kafasina gecirir
- Yakasin1 basina yerlestiremez, basina geciremez 0 - 0 - 0 B 0 -
- Yakasini bagma yerlestiremez,elleriyle asagiya 0 - 1 28 |0 - 1| 28 076
ceker
- Yakasin1 basina gegecek sekilde yerlestirir ve 18 | 50,0 | 5 | 139 |12} 333 135] 972
elleriyle ¢ekerek basina gecirir
T-shirtiin yakasini sol eliyle kafasina gecirir
- Yakasin1 basina yerlestiremez, basina geciremez 0 - 0 B 0 R 0 - %
- Yakasini basina  yerlestiremez,elleriyle asagiya 0 - 0 - S 139 151 13,9 | g3
¢eker
- Yakasmn basma gececek sekilde yerlestirir ve| 18 | 50,0 | 6 | 167 | 7 | 194 131 86,1
elleriyle ¢ekerek basina gegirir
Sag eliyle t-shirtiin yakasim1 omuzlarinin iizerine
ceker
0 ; 0 ; 120
- Yakasint omuzlarina kadar ¢ekemez 0 - 0 -
- Yakasni ¢enesine kadar ¢eker 0 - 0 - 2 56 2] 5.6
- Yakasint boynuna -omuzlarina kadar ceker. 18 | 50,0 | 6 | 167 |10} 278 34| 94,4
Sol eliyle t-shirtiin yakasini omuzlarimin iizerine
ceker
0 ) 0 ; 120
- Yakasini omuzlarina kadar ¢gekemez 0 - 0 -
- Yakasini ¢enesine kadar ¢eker 0 - 0 - 2 5,6 2 5,6
- Yakasin1 boynuna -omuzlarina kadar ¢eker 18 | 50,0 | 6 | 167 | 10| 278 |34| 944

=3
|

36 * p< .05




Tablo 39 incelendiginde; SP’li ¢ocuklarin %97,2’si sag eliyle,
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%86,1°1 sol

eliyle “t-shirtiin yakasini sag eliyle kafasina gecirir”, %94,4’1 “t-shirtii omuzlariin

izerine ¢eker” beceri basamagini yapabildikleri goriilmektedir. Giysi tasarimlarinin

yaka agikligimin olmasi SP’li ¢ocuklarin giysiyi baslarina gecirme becerilerini

yapabilmelerini kolaylastirdigi, yakadaki bu rahathigin giysiyi omuzlar1 iizerine

cekme becerisinin yapilmasint da olumlu ydnde etkiledigi tespit edilmistir.

Yaka agikliklarinin dl¢iileri model 6zelligine gore farklilik gosterebilir, dnemli olan

t-shirtiin yakasindaki giyinme giicliigiinii gidermeye calisilirken kapama giicliigi

yaratilmamasidir.

Tablo 40. T- Shirt Tasarimlarim1 Giyme Becerilerinin SP Tiplerine Gore

Yapilabilme Diizeyleri

c e Hemiplejik | Hemiplejik | Genel P
Diplejik Sag Sol Toplam
o S % S % o
Beceriler S %o S Yo
Sag kolunu yukari kaldirir
- Kolunu dirsekten biikemez, yukari kaldiramaz. 0 - 0 - 0 B - -
- Kolunu dirsekten biikerek, (eli t-shirtiin kol 4 1,1 |3 83 10 - 7| 194 *
hizasmin yarisina gelecek kadar) yukari kaldirir 038
- Kolunu dirsekten biikerek, (eli t-shirtiin kol 14 [ 389 | 3 | 83 121 333 129 80,6
hizasina gelecek kadar) yukari kaldirir
Sag kolunu aym yondeki t-shirtiin koluna
gecirir
- Kolunu t-shirtiin koluna gegiremez 0 - 0 - 0 - 0 - 403
- Kolunu t-shirtiin kolunun yarisina gegirir 2 5,6 1 2,8 0 R 3 8,3
- Kolunu t-shirtiin kolunun tamamina gegirir 16 | 444 | 5| 139 |12 333 |33 91,7
Sol kolunu yukari kaldirir
- Kolunu dirsekten biikemez, yukari kaldiramaz. 0 - 0 - 0 - - - a2
- Kolunu dirsekten biikerek, (eli t-shirtiin kol 4 1,1 | 0 B 3 8,3 7| 194
hizasinin yarisina gelecek kadar) yukari kaldirir
- Kolunu dirsekten biikerek, (eli t-shirtiin kol 14 | 389 | 6 16,7 1 9 | 250 29| 80,6
hizasina gelecek kadar) yukari kaldirir
Sol kolunu ayni yondeki t-shirtiin koluna
gecirir ) . . ] . ] ) 570
- Kolunu t-shirtiin koluna gegiremez 0 - 0 111
- Kolunu t-shirtiin kolunun yarisina gegirir 2 5,6 0 i 2 3,6 4 88,9
- Kolunu t-shirtiin kolunun tamamina gegirir 16 | 444 | 6 | 16,7 | 10| 278 |32 ’

n=36 * p<.05




Tablo 40’a gore; SP’li ¢ocuklarin %91,7’sinin “sag kolunu t-shirtiin koluna
gecirir”, %88,9’u “sol kolunu t-shirtiin koluna gegirir” beceri basamagini tam
olarak yapabilmeleri, giysi tasarimlarinin kol boliimiinden kaynaklanan problemlere

olabildigince ¢6ziim getirildigini diisiindiirmektedir.

T-shirt tasarimlarinda kullanilan raglan kol formunun, derin ve bedene dogru
yumusak bir egimle takilan kol oyuntusu, yeterince rahat olan kol genislik 6l¢iisii ve
bedende model 6zelligi olarak kullanilan pilinin koriik islevi gorerek becerinin
yapilmasi sirasinda kolaylik sagladigi belirlenmistir. Normalden genis olan kol
genigliginin  kolun  gecirilmesini  kolaylastirirken, cocugun hareketlerini
engellememesi i¢in, giyildikten sonra bantla toplanmasi, amaglanan islevselligi
sagladig1 gibi t-shirte model 6zelligi de kazandirmistir. Bu baglamda giysinin kol

formunun fonksiyonel ve sembolik degerleri tasidig1 sdylenebilir.

Farkli SP tiplerindeki ¢ocuklarin, tablo 40’da yer alan beceri basamaklari
icerisinde sadece, “sag kolunu yukar1 kaldirir” beceri basamagiin yapilabilme

diizeylerinde gdzlenen farkin anlamli oldugu gériilmektedir [x>=6,562 p=. 038].
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Tablo 41. T- Shirt Tasarimlarim1 Giyme Becerilerinin SP Tiplerine Gore

Yapilabilme Diizeyleri
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s Hemiplejik | Hemiplejik | Genel P
Diplejik Sag P Sol P Toplam
S Y S v > " S %
Beceriler ° o
Sag el parmaklarini 6nerilen sekilde yerlestirerek
t-shirtii yanlarindan tutar
- Parmaklarini yerlestiremez ve tutamaz 0 - 3 8,3 0 R 3 83 *
- Parmaklarini yerlestiremez - tutar 16 | 444 | 3 8,3 81 222 127] 75,0 001
- Parmaklarini yerlestirir - tutar 2 5,6 0 B 41 1L 16| 167
Sol el parmaklarim énerilen sekilde yerlestirerek t-
shirtii yanlarindan tutar
- Parmaklarini yerlestiremez ve tutamaz 0 - 0 N 21 56 |2 56 223
- Parmaklarin yerlestiremez - tutar 16 | 444 | 5 | 139 /10 278 |31 86,1 |
- Parmaklarini yerlestirir - tutar 2 5,6 ! 2.8 0 B 3 83
Sag eliyle t-shirtii beline kadar ¢eker
- Beline kadar ¢ekemez 0 - 0 - 0 - 0 -
- Karnina kadar ¢eker 0 - 1 2,8 0 - 1 2,8 076
- Beline kadar ¢eker 18 | 50,0 | 5 139 | 12| 33,3 (35| 97,2
Sol eliyle t-shirtii beline kadar ¢eker
- Beline kadar ¢ekemez 0 - 0 - 0 - 0 2-8 158
- Karnina kadar ¢eker 0 - 0 - 1 2,8 |1 97’ ) )
- Beline kadar ¢eker 18 | 50,0 | 6 16,7 | 11| 30,6 |35 i
T-shirtiin pat bantim kapatir
- Pat bandim kapatamaz 0 - 0 - 0 - 0 -
- Pat bandin1 egri kapatir 0 - 0 - 0 - 0 -
- Pat1 diizgiin kapatir 18 | 50,0 |6 16,7 | 12| 33,3 |36 100,0
T-shirtiin yan bantlarim kapatir
- Yan bantlar1 kapatamaz 0 - 0 - 0 - 0 -
- Yan bantlar1 egri kapatir 3 83 |1 2,8 3 8,3 7 194 |.837
- Yan bantlar1 diizgiin kapatir 15 | 41,7 |5 13,9 | 9 | 250 (29| 80,6

n=36 * p<.05

Tablo 41 incelendiginde; SP’li ¢ocuklarin %97,2’sinin t-shirtii beline kadar

cekebildigi, %80,6’sinin yan bantlar1 diizgiin kapattigi, %19,4’linlin yan bantlar

egri kapattigi, ¢ocuklarin tamaminin yaka bandini kapatabildigi goriilmektedir.

Bedendeki pili 6zelliginin giyinme esnasinda bedende rahatlik yaratmasi,

giysinin viicut lizerine parmaklarin kullanilarak yerlestirilmesine gerek kalmadan




kolayca bele kadar ¢ekilebilmesini saglayarak, SP’li ¢ocuklarin “t-shirtii beline
cekme” beceri basamagini yapabilme diizeylerini ylikselttigi goriilmektedir.
Cocuklarin tamamimin pat bantlarin1 kapatabilmesinde, pat boyunun kisa
tutulmasinin ve pat i¢inde kullanilan destekleme malzemesinin pat formunu
korumasinin etkisi oldugu diistiniilmektedir. Pat i¢inde kullanilan telanin sagladigi
sertlik, acikligin kivrilmasini 6nleyerek ¢ocugun kii¢lik bir dokunusuyla kapanmay1
saglamistir.  Pat boyunun uzun olmasi kullanilan telaya ragmen acikligin
katlanmasina neden olarak, kolay olan bu kapanmayi biraz daha ugrasilir hale
getirebilir. Bu durumda fonksiyonel giysilerde kullanilan yardimci malzemelerin,

model ve kalip tasarimi kadar 6nemli oldugunu sdylemek dogru olacaktir.

SP’li ¢cocuklarin az sayida da olsa yan bantlar1 egri kapatmasinin nedeni olarak,
t-shirtiin kumas dokusunun yumusak olmasindan kaynaklandigi diisliniilmektedir.
Pili kenarlarina {itii makinesi ¢ekilerek netlik saglanmaya c¢alisilmis olsa da, daha
sik dokulu kumaslarin pili formunu daha iyi koruyacagi ve becerinin yapilmasini
daha da kolaylastiracagi sOylenebilir. Bantlar ve pili i¢in farkli uygulamalar

denenerek fonksiyonel ve sembolik degerlerinin artirilabilecegi diisiiniilmektedir.

SP’1i ¢ocuklar icin tasarlanan t-shirt tasariminin belirlenen amaca hizmet ettigi,
cocuklarin begenisini kazandii, anneler ve egitimciler tarafindan islevsel

bulundugu ve ilgi gordiigli gozlenmistir.

SP’li ¢ocuklarin mevcut {irlinler arasindan satin aldigi t-shirtleri giyinme
becerilerini yapabilme diizeyleri ile hareket kisitliliklarina gore tasarlanmis t-
shirtleri giyinme becerilerini yapabilme diizeyleri arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark olup olmadigma bakilmistir. Giyinme becerilerinde giysiden
kaynaklanan giyinme giicliikleri, giicliik cekilen beceri basamaklar1i ve giysi

boliimleri bazinda ele alinmistir.
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Giysi bolimlerindeki beceri basamaklarinin yapilabilme diizeyleri ilgili 6n test
ve son testte elde edilen verilerin analiz sonuc¢larinin karsilastirildig: kay kare testi

sonuglar1 Tablo 42-43-44’de sunulmustur.

Tablo 42. Giyinmede Giicliik Cekilen T-Shirt Giyme Becerileri On Test-
Son Test Kay Kare Testi Sonug¢lar1 (Kol)

On Test Son Test
Beceri basamag P
S % S %
Sag kolunu ayni yondeki t-shirtiin  koluna
gecirir
- Kolunu t-shirtiin koluna geciremez 11 30,6 0 - *
8o 1 | 306 | 3 g3 | 000

- Kolunu t-shirtiin kolunun yarisina gegirir

- Kolunu t-shirtiin kolunun tamamina gegirir 14 38,9 33 91,7

Sol kolunu aym1 yondeki t-shirtiin koluna
gecirir

- Kolunu t-shirtiin koluna gegiremez 6 16,7 0 N ¥
N . 11,1 .000

- Kolunu t-shirtiin kolunun yarisina gegirir 25 69,4 4 88.9

- Kolunu t-shirtiin kolunun tamamina gegirir 5 13,9 32 ’

Toplam 36 100 36 100

n=36 * p<.05

Tablo 42 incelendiginde; On testte SP’li ¢ocuklarin %38,9’u sag kollarini,
%13,9’u sol kollarini t-shirtiin ayn1 yondeki koluna gegirebilirken, son testte bu
oranin sag kolda %91,7’ye, sol kolda 9%88,9’a c¢iktig1 goézlenmektedir. SP’li
cocuklarin “kollarimi t-shirtiin koluna gecirme” becerilerini yapabilme diizeylerinde,
on test —son test arasinda gozlenen farkin anlamh oldugu [sag kol x*= 23,52 p=
.000, sol kol x*=40,910 p=.000] ve tasarlanmus giysilerin “kolunu t-shirtiin ayni
yondeki koluna gecirir” beceri basamaginda t-shirtiin kol boliimiinde karsilastiklar

giicliikleri 6nemli oranda azalttig1 goriilmektedir.
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Tablo 43. Giyinmede Giicliik Cekilen T-Shirt Giyme Becerileri On Test-

Son Test Kay Kare Testi Sonuclar1 (Yaka)

On Test Son Test P
Beceri basamag
S % S %
T-shirtiin yakasini sag eliyle kafasina gegirir
- Yakasini bagina yerlestiremez, basina 12 33,3 0 - .
geciremez 000
- Yakasini bagima yerlestiremez,elleriyle 20 55,6 1 2,8
asagiya ¢eker
- Yakasini basina gegecek sekilde yerlestirir ve 4 11,1 35 97,2
elleriyle ¢ekerek bagina gegirir
T-shirtiin yakasini sol eliyle kafasina gecirir
- Yakasm basina yerlestiremez, basina 11 30,6 0 - .
gegiremez 000
- Yakasini bagina yerlestiremez, elleriyle 21 58,3 5 13,9
asagtya ceker
- Yakasin1 basina gegecek sekilde yerlestirir ve 4 11,1 31 86,1
elleriyle ¢ekerek bagina gegirir
Sag eliyle t-shirtiin yakasim1 omuzlarinin
iizerine ¢eker *
.036
- Yakasint omuzlarina kadar ¢gekemez 2 5,6 0 -
- Yakasin1 ¢enesine kadar ¢eker 8 22,2 2 5,6
- Yakasini boynuna -omuzlarina kadar ¢eker. 26 72,2 34 94,4
Sol eliyle t-shirtiin yakasim1 omuzlarimin
iizerine ¢ceker
- Yakasinit omuzlarina kadar ¢ekemez 1 2,8 0 - 113
- Yakasini ¢enesine kadar ¢eker 19,4 2 5,6
- Yakasini boynuna -omuzlarina kadar geker 28 77,8 34 94,4
Toplam 36 100 36 100

n=36 *p<.05

On testte, SP’li gocuklarin %]11,1i t-shirtiin yakasim sag ve sol elleriyle
kafasina gecirirken, son testte bu oranin sag elde %97,2’ye, sol elde %86,1’e ¢iktig1
Tablo 43°de goriilmektedir. On test ve son test arasinda, SP’li gocuklarin “t-shirtiin
yakasini basina gececek sekilde yerlestirir ve elleriyle ¢ekerek basina gegirir” beceri
basamagini yapabilme diizeylerinde gozlenen farkin anlamli oldugu goriilmektedir

(sag el [x*= 53,832 p=.000], solel [x’=41,675 p=.000]).



On testte, SP’li ¢ocuklarin %72,2’si sag eliyle, %77,8’1 sol eliyle t-shirtii
omuzlarinin tizerine ¢ekerken, son testte bu oranin sag ve sol elde %94,4’e ¢iktig1
gorlilmektedir. SP’li cocuklarin “t-shirtii sag elle omzuna ¢ekme beceri basamagini
yapabilme diizeylerinde, On test ve son test arasinda gozlenen farkin anlamli oldugu

goriilmektedir [ x*= 6,667 p=.036].

Bu veriler dogrultusunda, SP’li ¢ocuklarin hareket kisitliliklarina gore
tasarlanan t-shirt tasarimlarinin, giysinin giyilmesinde yaka boliimiinde karsilasilan

giyinme becerilerindeki giicliikleri kayda deger oranda azalttig1 sdylenebilir.

Tablo 44. Giyinmede Giicliik Cekilen T-Shirt Giyme Becerileri On Test-
Son Test Kay Kare Testi Sonu¢lar1 (Beden)

On Test Son Test
Beceri basamag P
S % S %
Sag eliyle t-shirtii beline kadar ¢eker
- Beline kadar ¢ekemez 2 5,6 0 -
- Karnina kadar ¢eker 15 41,7 1 2.8 *
- Beline kadar ¢eker 19 52,8 35 97,2 -000
Sol eliyle t-shirtii beline kadar ¢eker
- Beline kadar ¢ekemez 1 28 |0 2-8
- Karnina kadar ¢eker 18 50,0 |1 97’ 5 000*
- Beline kadar c¢eker 17 47,2 | 35 ’ .
Top]am 36 100 36 100

n=36 * p<.05

Tablo 44 incelendiginde; 6n testte SP’li ¢ocuklarin %52,8’1 sag elleriyle,
%47,2’si sol elleriyle t-shirtii bellerine kadar ¢ekerken, son testte bu oranin sag elde
ve sol elde %97,2’ye ¢iktig1 goriillmektedir. SP’li ¢gocuklarin “t-shirtii beline kadar
cekme” beceri basamagini yapabilme diizeylerinde, 6n test ve son test analiz
sonuglari arasinda gdzlenen farkin anlamh oldugu gériilmektedir [ sag el x*= 18,991

p=.000, sol el x*=22,441 p=.000].

SP’li ¢ocuklarin hareket kisitliliklar1 dikkate alinarak tasarlanan t-shairt
tasarimlarinin, giyinme siirecinde giysinin yaka, kol ve beden bdliimlerinde

karsilagilan giysi kaynakli giicliikleri 6nemli oranda azalttigt ve SP’li ¢ocuklarin
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giyinme-soyunma siirecinde bagimsizliklarini artiracagi soylenebilir. Ozellikle
fonksiyonel giysilerde uyum ve hareket serbestisi diger unsurlardan Once
geldiginden, bu giysilerin kalip formlar1 olusturulurken, viicudun duragan ve
hareket halindeki pozisyonlarinin ve eklem hareketlerinin giysinin formunu ne
derece etkilediginin incelenmesi ve dinamik antropometrik Olgiiler son derece

Onemlidir.

SP’li ¢ocuklarin tasarlanmis pantolonu giyme becerilerinde yapabildiklerini
belirlemek amaciyla yapilan gozlem sonucu “Hareket Kisitliliklarini Belirleme

Arac1” ile elde edilen veriler Tablo 45°de sunulmustur.
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Tablo 45. Pantolon Tasarimlarim1 Giyme Becerilerinin SP Tiplerine Gore

Yapilabilme Diizeyleri (Pantolona Uzanma- Tutma-Kaldirma)
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- Hemiplejik | Hemiplejik | Genel P
Beceriler Diplejik Sag Sol Toplam
S % S % S % | S %
Sag eliyle pantolona uzanr 28 %*
- Kolunu uzatamaz U 1128 01 - 1 1 é F 038
- Kolunu pantolon seviyesinin yarisina kadar uzatir 4| Ll 2156 0 N 6 80’6
- Kolunu pantolon seviyesine tam uzatir 14| 38,9 3183 21333 129 ’
Sol eliyle pantolona uzanir
- Kolunu uzatamaz 1 2.8 0 - 0 - 1 2,8
Kolunu pantolon seviyesinin yarisina kadar uzatir 1 2.8 0 - 4 1,1 | 5] 13,9 155
Kolunu pantolon seviyesine tam uzatir 16 | 444 | 6 | 16,7 8 | 22,8 |30 83,3
Sag eliyle pantolonu tutar
P 0 _ 2 5 6 0 - 2 5.6
- Pantolonu tutamaz > 171 472 *
- Pantolonu avug igine erlestirir, parmaklarini 6nerilen 12 | 333 | 3 8,3 2 5,6 ’ .001
sekilde kullanmadan tutar 171 472
- Pantolonu avug igine yerlestirir, parmaklarini 6nerilen 6 16,7 | 1 28 |10 278 ’
sekilde kullanarak tutar
Sol ;llyle pantolonu tutar | 28 0 ) | ) ) 5.6
- Pantolonu tutamaz 10 | 278 > 20| 55.6
- Pantolonu avug igine erlestirir, parmaklarini 6nerilen ’ 0 B 10} 27.8 ’ *
¢ 16 surir, p
sekilde kullanmadan tutar 7 19.4 14| 389 007
- Pantolonu avug igine yerlestirir, parmaklarini 6nerilen ’ 6 16,7 | 1 2,8 ’
sekilde kullanarak tutar
Sag eliyle pantolonu kaldirir 0 i 1 2,8 0 - 1 )8
- Pantolonu kaldiramaz 1 2,8 1 2,8 ? .100
. 6 16,7 8 | 222
- Pantolonu bel hizasina kaldirir 1| 333 4 11,1 (11| 30,6 27| 750
- Pantolonu diz hizasina kaldirir ’ i
Sol eliyle Pantolonu kaldirir | 78 0 - 2 5,6 3 83
- Pantolonu kaldiramaz 5 13’ 9 0 - 3 8,3 3 22’ 5 363
- Pantolonu bel hizasma kaldirir 12 33’3 6 16,7 | 7 19,4 25 69’ 4
- Pantolonu diz hizasina kaldirir ’ ’
Pantolonu 6nerilen sekilde sag eliyle tutar 7 19,4 1 2,8 2 5,6 10| 27.8
- lfantolonu tutamaz 4 111 0 - 2 5,6 6 16.7 294
- Qnerilen sekilde beli agsagida tutar 7 1 9’ 4 5 139 | 8 | 22,2 20 55’ 6
- Onerilen sekilde beli yukarida tutar ’ i
Pantolonu 6nerilen sekilde sol eliyle tutar 7 19.4 0 - 4 | 111 11| 306
- lfantolonu tutamaz 4 111 0 - 2 5,6 6| 167 .146
- Onerilen sekilde beli asagida tutar 7 19’ 4 6 16,7 | 6 16,7 19 52’8
- Onerilen gekilde beli yukarida tutar ’ ’

n=36 *p<.05
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Tablo 45 incelendiginde; SP’li cocuklarin uzanma ve tutma beceri basamaklarini

yapabilme diizeylerinin 6n goézlemdeki bulgularla ayni oldugu, bu beceri

basamaklarinin yapilabilme diizeylerinin hastaligin siddetine bagli olmast ve

gelisme s6z konusu olmadigindan ayni bulgularin elde edilmesi olasi1 bir sonugtur.

Tablo 46. Pantolon Tasarimlarim1 Giyme Becerilerinin SP Tiplerine Gore

Yapilabilme Diizeyleri (Bacagim Kaldirma-Pacaya Gecirme- Yere Basma)

c . Hemiplejik | Hemiplejik | Genel P
Diplejik Sag Sol Toplam
o S % S % o
Beceriler S % S %
Sag bacagim yukar kaldirir
- Bacagmi kaldiramaz 0 - 0 - 0 - 0 477 .
- Bacagni, ayag1 diger bacagimin diz hizasinin 14 | 389 | 3 8,3 0 - 17 ’ .000
yarisina kadar kaldirir 52.8
- Bacagini,ayag diger dizinin hizasina gelecek 4 1,1 | 3 83 | 12] 333 |19 ’
sekilde  kaldirir
Sag bacagini ayni1 yondeki pacaya gecirir
- Bacagin1 pacaya geciremez 0 - 0 - 0 - 0 - 862
- Bacagini, pacanin boyunun yarisina gegirir 5 13,9 | 1 (2,8 3 83 9| 25,0 )
- Bacagini, pacanin boyunun tamamina gegirir 13 | 36,1 | 5 [139 9 | 250 |27 75,0
Sag bacagim indirir ve ayagim yere basar
- Bacagini indirerpez. ve ayagini yere basamaz 0 - g B 8 - 0 30,6 00 0*
- Bacagini yarim indirir, yere basamaz, destek arar 1T} 30,6 i R 11 694 |
o A < 7 194 | 6 | 16,7 | 12| 33,3 |25 i
- Bacagini tam olarak indirir ve ayagini yere basar > ’ ’
Sol bacagim yukari kaldirir
- Bacagini kaldiramaz
- Bacagini, ayagi diger bacaginin diz hizasmin 0 - 0 - 0 - 0 - *
yarisina 13 36,1 0 - 4 1 131 17 47,2 004
kadar kaldirir
- Bacagmiayag diger dizinin hizasma gelecek | 5 | 13.9 | 6 | 167 | 8 | 222 |19 52,8
sekilde kaldirir
Sol bacagim ayni yondeki pacaya gecirir
- Bacagin1 pacaya geciremez 0 - 0 - 0 - 0 - 758
- Bacagini, paganin boyunun yarisina gegirir 5 13,9 | 1 2,8 4 | 11,1 (10| 27,8 )
- Bacagini, paganin boyunun tamamina gegirir 13 1 36,1 | 5| 139 | 8] 222 26| 72,2
Sol bacagini indirir ve ayagini yere basar %
- Bacagini indiremez ve ayagini yere basamaz 0 - 0 - 0 - 0 - .002
- Bacagimi yarim indirir, yere basamaz, destek arar | 11 | 30,6 | 0 - 1] 28 12| 333
- Bacagini tam olarak indirir ve ayagim yere basar 7 | 194 | 6] 167 [ 11] 30,6 |24| 66,7

n=36 *p<.05




Tablo 46 incelendiginde; SP’li cocuklarin yapmada giicliik ¢ektikleri “bacagin
ayn1 yondeki pagaya gecirir” beceri basamagini, %75 oraninda sag bacagini, %72,2
oraninda sol bacagini pacanin boyunun tamamina gecirerek yapabildikleri
goriilmektedir. Pantolonun model 0Ozelligi, ag-kalga oOlciilerine verilen bolluk
ilaveleri ve boyunun kisaltilabilir 6zellige sahip olmasinin, bu beceri basamagindaki

giysi kaynakli giicliikleri azalttig1 goriilmektedir.

SP’li cocuklarin pantolon giyme becerilerinde gicliik cektikleri “bacagini
pantolon pagasina gecirme” beceri basamaginda karsilasilan en Onemli
problemlerden biri pantolon pagasinin formu olarak goriilmiistiir (sayfa 97). Ayagin
normal durusu ile gegebilecegi genislikte ve dizde daralmayan paga formu becerinin
yapilmasint kolaylastirmistir. Bol paca formunu ¢ocuklar her zaman arzu
edemeyebilir veya giinlin trendlerine uygun olmayabilir. Bu durumun giysinin
sembolik degerini zayiflatacagi dezavantaj olarak diisiiniilerek, bedende kullanilan
kortik islevi goren pililer alternatif olarak kullanilarak model 6zelligi kazandirilmig

paca formlar1 olusturulabilir.

Pantolon boyunun ayarlanabilir olmasinin, becerinin yapilmasini kolaylastirdigi,
t-shirt tasariminda oldugu gibi pagayr sabitleyen batlarda velcro tutturucu

kullanilmasi, paga boyu ayarlamada ¢ocuklarin giicliik cekmemelerini saglamistir.

Pantolonun ag dl¢lisiiniin standart pantolonlardan daha derin olmasi, uygun kalca
oOlgiisti ve kalca Ol¢iisiine esnek bel formunun yanlardan sagladigi bolluk, bacagi

pacaya gec¢irme becerisinin yapilabilmesini kolaylastirmistir.

Tablo 46’daki beceri basamaklarinin kay-kare degerleri incelendiginde, farkli SP
tiplerindeki ¢ocuklarin giigliik ¢ekilen beceri basamaklarini yapabilme diizeylerinde

gozlenen anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 47. Pantolon Tasarimlarim1 Giyme Becerilerinin SP Tiplerine Gore

Yapilabilme Diizeyleri (Pantolonu Dize-Bele Cekme)

151

c e Hemiplejik | Hemiplejik | Genel P
Beceriler Diplejik Sag Sol Toplam
S % S % S % | S %

Pantolonu dizine kadar ceker

- Dizine kadar ¢ekemez 0 - 0 - 0 - 0 - 495

- Diz-ayak bilegi arasina kadar geker 3 83 | 0 - L] 28 4] 111

- Dizine kadar geker 15 | 41,7 | 6 | 167 | 11| 30,6 |32/ 889
Ayaga kalkar .

- Ayaga kalkamaz 128 [0 - 101 - 1] 28 | g

- Destek alarak ayaga kalkar 12 (333 |0 - L] 28 113] 36,1

- Kendisi ayaga kalkar 51139 | 6| 167 | 11| 30,6 |22/ 61,1
Pantolonu beline kadar ceker

- Beline kadar ¢ekemez (3) 8_ 3 0 - 0 - 0 -

- Bel-diz arasina kadar ¢eker kadar ¢eker ) 4 1’ 1 2,8 1 2,8 51 13,9 793

- Beline kadar ¢eker 5 T s 139 | 11| 30,6 |[31| 86,1

n=36 *p<.05

Tablo 47 incelendiginde; SP’li ¢ocuklarin %88,9’unun pantolonu dizine kadar,

%86,1’inin beline kadar g¢ekmesi, pantolonun ag ve bel formundaki model
ozelliklerinin “pantolonu dizine- beline kadar c¢eker” beceri basamaklarini

yapabilmelerine olumlu katkilar1 oldugunu gostermektedir.

Pantolon belinin yanlarinda kullanilan esnek kemer 6zelligi, pantolonun dize ve
bele cekilmesinde el ile esnetmeye gerek kalmadan, kalga hattinin gerektirdigi
kadar esneyerek pantolonun bele c¢ekilmesinde kolaylik saglamaktadir. Bel
formunda kullanilan esnek bandin ikinci islevi, cep agzina da bolluk saglayarak
parmaklarin zorlanmadan cebin kullanilmasini saglamasidir. Bu islevi sayesinde
SP’li ¢ocuklarin ceplerini rahatga kullanabildikleri go6zlenmistir. Yanlarda
kullanilan lastigin esnetmek icin giic gerektirecek tlirden olmasi, ¢éziimlemeye
calisigimiz problemi daha zorlastirabilir. Bu nedenle, belde kullanilan esnek
bantlarin yumusak ve esneme 6zelliginin fazla olmasina dikkat etmek, yeni bir
problem olusmasini engelleyecektir. Ayn1 6zellik cep agizlarinda kullanilan esnek
bantlar i¢in de gegerlidir. Cep agizlarinda, kumas 06zelligi uygun oldugu siirece

makine lastigi kullanmak amaca daha iyi hizmet edecektir.



Tablo 48. Pantolon Tasarimlarim1 Giyme Becerilerinin SP Tiplerine Gore

Yapilabilme Diizeyleri( Kemeri Ust Uste Getirme- Bantlar1 Yapistirma)
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c e Hemiplejik | Hemiplejik | Genel P
Beceriler Diplejik Sag Sol Toplam
S % S % S % | S %
Sag eliyle kemeri tutar
- Kemeri eliyle tutamaz 0 - 8,3 5 13,9 | 8 | 22,2
- Elini yerlestirir, parmaklarini 6nerilen sekilde 8 22,2 1 2,8 5 13,6 (14| 38,9 *
yerlestiremez. 018
-Bas parmagi kemerin iginde, diger parmaklari| 10 | 27,8 | 2 5,6 2 56 |14] 38,9
disarida kalacak sekilde kemeri tutar
Sol eliyle kemeri tutar
- Kemeri eliyle tutamaz 2 5,6 0 - 1 2,8 3 8.3
- Elini yerlestirir, parmaklarini 6nerilen sekilde 14 | 389 | 6 16,7 | 9 | 250 (29| 80,6 734
yerlestiremez.
-Bas parmagi kemerin iginde, diger parmaklar] 2 5,6 0 - 2 5,6 41 11,1
disarida kalacak sekilde kemeri tutar
Kemeri iist iiste kapatarak band1 yapistirir
- Kemeri iist {iste kapatamaz, band1 yapistiramaz. 0 - - 0 - 0 -
- Kemeri st liste tam kapatamaz, bandi yarim 4 111 0 5,6 4 11,1 |10| 27,8 758
yapistirir. 2
- Kemeri iist liste kapatir, band1 yapistirir. 14 1 389 4 11,1 8 222 26| 72,2
Fermuar acikhgim diizeltir
- Velcro bantlarin hig birini iist iiste getiremez. 0 - 0 - 0 - 0 - 862
- Velcro bantlarin yarisini st {iste getirir. 4 11,1 2 5,6 3 8,3 9| 25,0
- Velcro bantlarin tiimiinii {ist iiste getirir. 14 | 38,9 | 4 11,1 | 9 | 250 [27]| 75,0
Velcro bantlar: yapistirir 0 ) 0 )
- Velcro bantlar1 yapistiramaz. 0 - 0 - 313
o 2 5,6 51 13,9
- Velcro bantlari egri yapistirir. 16 | 444 0 - 3 83 31| 861
- Velcro bantlari diizgiin yapistirir. ’ 6 16,7 | 9 | 25,0 i

n=36 *p<.05

Tablo 48’e gore; SP’li cocuklarin %72,2’sinin pantolon kemerini {ist {iste
kapatarak velcro bandi yapistirdiklari, %75’inin fermuar agikligindaki velcro
bantlar1 st iiste getirebildigi, %86,1’inin velcro bantlar1 diizgiin olarak
yapistirabildigi sonucu, pantolon tasarimlarinin bel formu 6zelliklerinin, ¢ocuklarin
pantolon belini ve fermuar acikligini kapatma becerilerinde giysinin belinden
kaynaklanan problemlerini 6nemli olgiide azalttigini1 gostermektedir. Farkli SP
tiplerindeki cocuklarin “sag eliyle kemeri tutar” beceri basamagini yapabilme

diizeylerinde gozlenen farkin anlamli oldugu gériilmektedir [x*=11,911 p=.018].




Fermuar stoperinden dolay1 yeterince agilamayan pantolon yirtmacinin, yirtmag
icindeki derin kapama pay1 sayesinde daha ¢ok agilarak pantolonu bele
yerlestirmede kolaylik saglamasi, kapama paylarinin tela ile desteklenerek kullanim
sirasinda katlanmasinin 6nlenmesi ve esnek bel formu, “kemeri iist iiste kapatma”
beceri basamaginin yapilabilme diizeyini ylikselten faktorler olarak sayilabilir.
Aralikli yerlestirilen velcro bantlarin fermuarin birlestirme iglevini tam olarak
gordiigii ve beli kapatilan fermuar yirtmacinin diizeltme islemine gerek kalmadan

kolay sekilde kapandigi gozlenmistir.

Kacar arastirmasinda (2004); deneklerin ¢ogunlugu fermuarli pantolonun
kemerindeki diigmeyi ilikleyemedikleri i¢in, pantolon kemerlerinde velcro bant
veya lastikli kemer kullandigini belirtmistir. Bu sonu¢ engelli ¢ocuklarin giysi
tasarimlarinda  velcro  bantlarin  uygun tutturucular oldugu  goriisiini

desteklemektedir.

SP’li ¢ocuklarin, mevcut {riinler arasindan satin aldigi pantolonlar1 giyinme
becerilerini yapabilme diizeyleri ile hareket kisitliliklarina gore tasarlanmig
pantolonu giyinme becerilerini yapabilme diizeyleri arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir iligki olup olmadigma bakilmistir. Giyinme becerilerinde giysiden
kaynaklanan giyinme giicliikleri, giigliik ¢ekilen beceri basamaklar1 ve pantolonun

model 6zelligi, ag-genislik dlgiileri, bel formu bazinda ele alinmistir.

Giysi boliimlerindeki beceri basamaklarinin yapilabilme diizeyleri ilgili 6n test
ve son testten elde edilen verilerin analiz sonuglarinin karsilastirildigr kay kare testi

sonuclar1 Tablo 49-50-51"de sunulmustur.
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Tablo 49. Giyinmede Giicliik Cekilen Pantolon Giyme Becerileri On Test-

Son Test Kay Kare Testi Sonuclar1 ( Model 6zelligi)

On Test Son Test
Beceri basamagi P
S Y% S Y%

Sag bacagin1 aym yondeki pagaya gecirir

- Bacagin1 pacaya geciremez 8 22,2 0 - *

- Bacagni, paganin boyunun yarisina gegirir 26 72,2 9 25,0 | -000

- Bacagni, paganin boyunun tamamina gegirir 2 5,6 27 75,0
Sol bacagimi ayni1 yondeki pacaya gecirir

- Bacagin1 pagaya geciremez 6 16,7 0 -

- Bacagini, paganin boyunun yarisina gegirir 28 77,8 10 27,8 *

- Bacagini, paganin boyunun tamamina gegirir 2 5,6 26 72,2 000
Top]am 36 100 36 100

n=36 *p<.05

Tablo 49 incelendiginde; 6n testte SP’li ¢ocuklarin %5,6’s1 sag ve sol bacaklarini
paca boyunun tamamina geg¢irirken, son testte bu oranin sag bacakta %75’e sol
bacakta ise %72,2’ye ¢iktig1 ve beceri basamaklarinin yapilabilme diizeylerinde 6n

gozlem ile son gozlem arasinda gozlenen farkin anlamli oldugu goriilmektedir [sag

bacak x’=37,809 p=.000, sol bacak x*=35,098 p=.000].

Tablo 50. Giyinmede Giicliik Cekilen Pantolon Giyme Becerileri On Test—

Son Test Kay Kare Testi Sonuclar1 ( Ag, Genislik ve Bel Formu)

On Test Son Test
Beceri basamag P
S % S %

Pantolonu dizine kadar ceker

- Dizine kadar ¢ekemez 3 83 0 - 075

- Diz-ayak bilegi arasina kadar ¢eker 8 22,2 4 11,1

- Dizine kadar ¢eker 25 69,4 32 88,9
Pantolonu beline kadar ceker

- Beline kadar ¢ekemez 2 5,6 0 -

- Bel-diz arasia kadar ¢eker kadar 26 72,2 5 13,9 *

ceker .000

- Beline kadar ¢eker 8 22,2 31 86,1
Toplam 36 100 36 100

n=36 * p<.05
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Tablo 50’ye gore; on testte SP’li ¢ocuklarin %69,4’linlin pantolonu dizine kadar,
%22,2’sinin beline kadar c¢ektigi goriiliirken, son testte dizine kadar ¢ekenlerin
oraninin %88,9’a, beline kadar ¢ekenlerin oraninin ise %86,1°¢ kadar yiikselmesi
ag, genislik oOl¢iileri ve bel formunun giyinme giicliiklerini azaltmada 6nemli roli
oldugunu gostermektedir. SP’li cocuklarin “pantolonu beline kadar ¢ekme”
becerilerini yapabilme diizeylerinde, 6n gézlem ve son gozlem arasinda gozlenen

farkin anlamli oldugu gériilmektedir [x*= 29,790 p=.000].

Biiyiik olgiide pantolonun ag, genislik Olgiileri ve bel formunun uygun
olmamasindan kaynaklanan, SP’li ¢ocuklarin “pantolonu dizine ve beline ¢ekme”

becerilerinde karsilastiklar1 giicliiklerin, hazirlanan pantolon tasarimiyla azaldig

sOylenebilir.

Tablo 51. Giyinmede Giicliik Cekilen Pantolon Giyme Becerileri On Test—

Son Test Kay Kare Testi Sonu¢lar1 ( Bel Formu)

On Test Son Test
Beceri basamag
S % S % P
Kemeri iist iiste kapatarak band1 yapistirir
- Kemeri iist iiste kapatamaz, (diigmeyi) bandi 36 100 0 -
—yapistiramaz.
- Kemeri iist iiste tam kapatamaz,(iligi diigme 0 - 10 27,8
iizerine getirir, gegiremez) bandi yarim
yapistirir. -000
- Kemeri {ist iiste kapatir,(diigmeyi 0 - 26 72,2
ilikler)bandi yapistirir.
Velcro bantlar yapistirir
-( Fermuar1 ¢ekemez)Velcro bantlari 21 58,3 0 -
yapistiramaz.
- (Fermuar1 yarim ¢eker)Velcro bantlari egri 12 333 5 13,9
yapistirir. 000
- ( Fermuar tam ¢eker)Velcro bantlari diizglin 3 8,3 31 86,1
yapistirir.
Top]am 36 100 36 100

n=36 *p<.05

Tablo 51 incelendiginde; 6n testte SP’li ¢ocuklarin tlimiiniin pantolon kemerini

ist tiste getirerek diigme ilikleyememelerine ragmen, son testte bu beceri
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basamagini cocuklarin %72,2’sinin tam olarak yaptiklari goriilmektedir. SP’li
cocuklarin %38,3’li On testte fermuar1 ¢ekebilirken, son testte %86,1’inin velcro
bantlar1 diizgiin yapistirdig1, %13,9’unun ise velcro bantlar1 egri yapistirdigi, velcro

bantlar1 yapistiramayan ¢ocuk olmadigi goriilmektedir.

SP’li ¢ocuklarin “pantolonun kemerini st iiste getirme” [x’= 68,108 p=.000]
ve “fermuar agikhigmi kapatma” [x*= 51,400 p= .000] beceri basamaklarini
yapabilme diizeylerinde, 6n test ve son test arasinda gozlenen farkin anlamli oldugu

Tablo 51°de goriilmektedir.

Olusturulan pantolon tasariminin, model 6zelligi, ag, kemer ve diigme-fermuar
kapamasindan kaynaklanan giyinme giicliiklerini azalttig1 ve SP’li ¢ocuklarin daha
az destek alarak veya bagimsiz giyinebilmelerine olanak saglayacak uygun bir giysi

tasarlandig1 séylenebilir.

T-shirt tasariminda dikkate alinan giyinme giigliikleri dogrultusunda hazirlanan
gomlek tasariminin, ¢calisma kapsaminda olusturulan t-shirt tasarimlarda uygulanan
problem ¢ozmeye yonelik yontemlerin islevselliginin, farkli bir tasarimda test

edilmesi agisindan katki saglayacag diistiniilmektedir.

SP’li ¢ocuklarin, gomlek tasarimmi giyme becerilerinde yapabildiklerini
belirlemek amaciyla yapilan gozlem sonucu “Hareket kisithiliklarini Belirleme

Aract” ile elde edilen veriler tablo 52°de sunulmustur.
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Tablo 52. SP’li Cocuklarin Tasarlanmis Gomlek Giyme Becerilerini

Yapilabilme Diizeyleri (Gomlege Uzanma- Tutma- Kaldirma)

157

- Hemiplejik | Hemiplejik | Genel P
Beceriler Diplejik Sag Sol Toplam
S % S % S % | S %
Sag koluyla gomlege uzanir
- Kolunu gémlek seviyesine uzatamaz 0 - 1 28 10 - 1| 28 |-048
- Kolunu gémlek seviyesinin yarisina uzatir 4 L ILL 2056 10 - 6 | 16,7
- Kolunu gdmlek seviyesine tam uzatir 141389 | 3| 83 | 2| 333 29| 80,6
Sol koluyla gomlege uzanir
- Kolunu gémlek seviyesine uzatamaz 1] 28 [0} - 0 - L 28
o RS 0 . 4 11.1 155
- Kolunu goémlek seviyesinin yarisina uzatir 1 2,8 > 51 13,9
- Kolunu gomlek seviyesine tam uzatir 16 | 444 | 6 | 16,7 | 8 | 228 30| 83,3
Sag eliyle gomlegi tutar
. - 2 5.6 0 _ 2 5.6
-Gomlegi tutamaz 0 - ) «
.. S . 3 83 | 2 56 |17 472
-Gomlegi avug iglerine yerlestirir, parmaklarini 12 | 333 > ) .001
kullanmadan tutar 171 472
-Gomlegi avug i¢lerine yerlestirir, parmaklarini 6 16,7 | 1 28 (10} 278 ’
kullanarak tutar
Sol eliyle gomlegi tutar
- Gomlegi tutamaz 1 28 |0 - 11 28 12| 56
- Gomlegi avug iglerine yerlestirir, parmaklarini 10 {278 | O - 10} 27.8 120 55,6 *
kullanmadan tutar 007
- Gomlegi avug iglerine yerlestirir, parmaklarin 71194 | 6] 167 |1 2.8 14| 389
kullanarak tutar
Sag eliyle gomlegin katim1 acar N
1 . 1 28 |0 3 41 11,1
- Goémlegi zemine koyamaz, katin1 agamaz 3] 83 , 121 333 |.046
- Gémlegi zemine koyar, katin1 agamaz 8 | 222 |3 | & | 1] 28 20| 3556
- Gomlegi zemine koyar, katini agar 7 194 | 2 5,6 | 11} 30,6 ’
Sol eliyle gomlegin katimi acar
- Goémlegi zemine koyamaz, katin1 agamaz 3183 |0 - L 28 14 11,1 180
- Goémlegi zemine koyar, katin1 agamaz 7] 194 |0 - S| 139 112 333
- Gomlegi zemine koyar, katin1 agar 8 [ 222 | 6| 167 | 6| 167 |20| 556
Gomlegi sag eliyle onerilen sekilde tutar
- Onerilen sekilde tutamaz ve zemine seremez 4 | 1L 10 ) 1 28 | 5] 139
- Onerilen sekilde tutar, ve yakasi asagida zemine serer 7 194 10 ) 4| ILT | 11] 30,6 120
- Onerilen sekilde tutar ve yakas1 yukarida zemine
serer 7 194 | 6 | 16,7 | 7 | 194 20| 55,6
Gomlegi sol eliyle onerilen sekilde tutar
- Onerilen sekilde tutamaz ve zemine seremez 4 1 1L 10 } 2 56 | 61 167 142
- C:)nerilen sekilde tutar, ve yakasi asagida zemine serer 7019410 l 3 83 |10} 278
- Onerilen sekilde tutar ve yakasi yukarida zemine
serer 7 194 | 6 | 16,7 | 7 | 1944 [20| 55,6

n=36 * p<.05
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Tablo 52 incelendiginde; t-shirt ve pantolon giyinme becerilerinde oldugu gibi,

SP’li ¢cocuklarin uzanma, tutma, kaldirma becerilerini yapabilme diizeylerinde ayni

bulgular goriilmektedir.

Tablo 53. SP’li Cocuklarin Tasarlanmis Gomlek Giyme Becerilerini

Yapilabilme Diizeyleri (Bant A¢ma-Yanlarindan Tutma-Toplama)

c e Hemiplejik | Hemiplejik | Genel P
Beceriler Diplejik Sag Sol Toplam
S % S % S % | S %
GoOmlegin 6n bantlarim acar.
-Bantlar1 agamaz 0 ) 0 - 0 - 0 - |.358
Bantlarin yarisini agar 0 N 0 - 1 2,8 1 2,8
Bantlarin timiinii agar 181500\ 6 | 167 [ 11| 306 [35] 972
Sag eliyle, onerilen sekilde gomlegi yanlarindan
tutar
- Onerilen sekilde yanlarindan tutamaz 0 - 3 83 | 0 - 31 83
-Parmaklarini 6nerilen sekilde yerlestirmeden 14 1 389 | 2| 56 | 6| 16,7 |22| 61,1 ®
yanlarindan tutar 001
- Onerilen sekilde yanlarmdan tutar 4 | 1L1 | 1 28 | 6| 16,7 11| 30,6
Sol eliyle, onerilen sekilde gomlegi yanlarindan
tutar
- Onerilen sekilde yanlarindan tutamaz 0 - 0 - 20 56 2] 56
-Parmaklarini 6nerilen sekilde yerlestirmeden 14 |1 389 | 3| 83 |10| 27,8 |27| 75,0 ®
yanlarindan tutar 042
- Onerilen sekilde yanlarindan tutar 4 11,1 | 31 83 |0 - 7| 194
Sag elinin parmaklarim hareket ettirerek gomlegi
toplar
- Parmaklarini 6nerilen sekilde hareket ettiremez, 7194 |4 | 1L 20 56 1131 36,1 *
gomlegi toplayamaz 008
- Parmaklarini 6nerilen sekilde yeterince hareket 11| 306 | 2 3.6 5 13.9 118 50,0
ettiremez, gdmlegi tam toplayamaz
- Parmaklarini hareket ettirerek gémlegi toplar 0 - 0 - S| 139 5] 139
Sol elinin parmaklarini hareket ettirerek gomlegi
toplar
- Parmaklarini dnerilen sekilde hareket ettiremez, 70194 | 1| 28 |31 83 11| 306 191
gomlegi toplayamaz )
- Parmaklarini 6nerilen sekilde yeterince hareket 11| 306 | 4 | ILL | 91 250 24| 66,7
ettiremez, gdmlegi tam toplayama
- Parmaklarimi hareket ettirerek gdmlegi toplar 0 - 1] 28 10 - 1] 28

n=36 * p<.05

Tablo 53°e gore; SP’li ¢ocuklarin %97,2’sinin gémlegin 6n bantlarinin tiimiinii

acabildigi, %61,1’inin sag eliyle, %75,0’inin sol eliyle parmaklarini kullanmadan




gomlegi yanlarindan tutabildigi, %50,0’sinin sag eliyle, %66,7 sinin sol eliyle

parmaklarini kullanmadan gémlegi toplayabildigi goriilmektedir.

SP’li  ¢ocuklarin  diigmelerini acgip kapatmada zorluk c¢ektikleri igin
giyinemedikleri gomlegin on bantlarim1 acabilmeleri, velcro bandin cocuklara
sagladigi bir kolaylik oldugunu bir kez daha belirtmeyi gerektirmektedir. Diigme ile
birlestirilmis goriintiisii olan gomlegin diigmelerinin altina tutturulan, diigme
capinda kesilerek sekillendirilmis velcro bantlar, diigme islevi gorerek becerinin
yapilabilme diizeyini artirmay1 saglamistir. Velcro tutturucularin cesitlerinin
artirlmasinin tasarimlarin iglevselligini ve {retim silirecini azaltmasi agisindan
gerekli oldugu disliniilmektedir. Diigme altina monte edilmis veya diigme
goriintlisii  verilmis gii¢ gerektirmeyen tutturucularla goriintii, kullanim ve

dayaniklilik acisindan daha iyi sonuglarin alinabilecegi sdylenebilir.
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Tablo 54. SP’li Cocuklarin Tasarlanmis Gomlek Giyme Becerilerini

Yapilabilme Diizeyleri (Basim1 Egme-Gomlegi Kaldirma-Basina Ge¢irme)

160

- Hemiplejik | Hemiplejik | Genel P
Beceriler Diplejik Sag Sol Toplam
S % S % S % | S %
Basini one eger
- Bas ve bedenini 6ne egemez 0 - 0 - 0 N 3_6 1(_)0
- Sadece bagini ne eger 18 | 50,0 | 6 | 167 |12} 333 |~ i
- Bagsiyla birlikte bedenini de 6ne eger - - B } B i}
Sag eliyle gomlegi bas hizasina kaldirir
- Bas hizasina kaldiramaz 4 1,1 |3 8,3 0 N - - %
- Gogiis hizasina kadar kaldirir 14 | 389 | 3 83 121333 | 7| 194 .038
- Bas hizasina kadar kaldirir 18 | 50,0 | 6 | 16,7 |12} 333 1291 80,6
Sol eliyle gomlegi bas hizasina kaldirir
-Bag hizasina kaldiramaz 0 - 0 } 1 2,8 1 2,8 . 592
- Gogiis hizasina kadar kaldirir 4 IL1 4 2 56 | 4 1L1 110} 278
- Bas hizasina kadar kaldirir 14 1389 | 4 ILL |7 19,4 125 69,4
Sag eliyle gomlegin yakasini kafasina gecirir
- Yakasini basina yerlestiremez, bagina geciremez 0 - 0 - 0| - 0 -
. . - 1 28 0 . 076
- Yakasini basina yerlestiremez, elleriyle asagiya ceker 0 - ’ 1] 28
- Yakasin1 basina gegecek sekilde yerlestirir ve 18 | 50,0 | 5 | 13,9 |12 333 [35| 972
elleriyle ¢ekerek basina gegirir
Sol eliyle gomlegin yakasim kafasina gecirir
- Yakasini bagina yerlestiremez, bagina gegiremez 0 - 0 B 0 R 0 - *
- i i 5 0 - 0 - 51139 | 5| 139 | -003
Yakasini bagina yerlestiremez, elleriyle asagiya ¢eker 5
- Yakasini basina gegecek sekilde yerlestirir ve 18 | 50,0 | 6 | 167 |7 | 194 |31 86,1
elleriyle ¢ekerek bagina gegirir

n=36 * p<.05

Tablo 54 incelendiginde; SP’li ¢cocuklarin %97,2’sinin sag eliyle - %86,1’inin
sol eliyle gomlegin yakasin1i bagina gecirebildigi goriilmektedir. Gomlek
tasarimlarinin 6n kapamalarinda kullanilan, ilk diigme hizasina kadar agiklig1 olan
pili payi, bedenin genislemesini saglarken yakanin da bastan rahat sekilde
gegirilebilmesine olanak saglamaktadir. T-shirtte de ayni serbestiyi saglayan pili
ozelliginin yaka ve bedenden kaynaklanan giyinme problemlerine ¢oziim
getirebildigi ve engellilerin giysilerinin farkli boliimlerinde kullanilmasinin

giysilere hem model 6zelligi, hem de islevsellik kazandiracagi sdylenebilir. Elde
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edilen bu bulgular, giyinme becerilerinde gomlegin yaka boliimiinden kaynaklanan

biiyiik 6l¢lide sorun yasanmadigini gostermektedir.

Tablo 55. SP’li Cocuklarin Tasarlanmis Gomlek Giyme Becerilerini

Yapilabilme Diizeyleri ( Gomlegi Omuzlarina Cekme-Kolunu Geg¢irme)

R Hemiplejik | Hemiplejik | Genel P
Diplejik Sag Sol Toplam
o S % S % o
Beceriler S % S %
Sag eliyle gomlegin yakasim1 omuzlarinin iizerine
ceker 0 0 - 0 - 0 120
- Yakasini omuzlarina kadar ¢ekemez 0 _ 0 B 2 5,6 2 5-6 )
- Yakasin1 ¢enesine kadar ¢eker 18 | 500 6 16,7 1 10| 278 34| 9 ‘; 4
- Yakasin1 boynuna -omuzlarina kadar ¢eker. ’ ’
Sol eliyle gomlegin yakasim1 omuzlarinin iizerine
ceker 0 0 - 0 - 0 120
- Yakasin1 omuzlarina kadar gekemez 0 - 0 ) 2| 56 2 5-6 ‘
- Yakasin1 ¢enesine kadar ¢eker 18 | 50.0 6 | 167 |10 27.8 34| 9 ‘; 4
- Yakasint boynuna -omuzlarina kadar ¢eker ’ ’
Sag kolunu yukari kaldirir 0 0 - 0 -
- Kolunu dirsekten biikemez, yukari kaldiramaz. 4 11.1 3 8,3 0 B 7| 19.4
- Kolunu dirsekten biikerek, (eli gomlegin kol ’ ’ *
hizasimnin yarisina gelecek kadar) yukari kaldirir 14 | 389 3 83 |12 333 29| 80.6 038
- Kolunu dirsekten biikerek, (eli gomlegin kol ’ ’
hizasina gelecek kadar) yukan kaldirir
Sag kolunu aym yondeki gomlegin koluna
gegirir 0 - 0 - 0 - 0 - 403
- Kolunu gémlegin koluna geciremez 2 | 56 | 1] 28 10 N 31 83 )
- Kolunu gémlegin kolunun yarisina gegirir 16 | 444 | 5 | 139 |12} 333 133} 91,7
- Kolunu gémlegin kolunun tamamina gegirir
Sol kolunu yukari kaldirir 0 0 - 0 - -
- Kolunu dirsekten biikemez, yukar1 kaldiramaz. 4 11.1 0 B 3 8,3 7 194 |.412
- Kolunu dirsekten biikerek, (eli gomleginkol ’ o
hizasinin yarisina gelecek kadar) yukari kaldirir 14 | 389 6 | 167 |9 | 250 |29 80.6
- Kolunu dirsekten biikerek, (eli gomlegin kol ’ ’
hizasina gelecek kadar) yukar kaldirir
Sol kolunu aym yondeki gomlegin koluna gecirir
- Kolunu gémlegin koluna geciremez 0 - 0 - 0 - 0 111 570
- Kolunu gémlegin kolunun yarisina gegirir 2 | 56 |0 - 21 56 |4 88.9
- Kolunu gémlegin kolunun tamamina gegirir 16 | 444 | 6 | 167 |10 278 |3 ’

n=36 *p<.05




Tablo 55 incelendiginde; SP’li cocuklarin %94,4’liniin goémlegin yakasim
omuzlarinin lizerine ¢ektigi, % 91,7 sinin sag kollarini, %88,9’unun sol kollarini
gomlegin kolunun tamamina gecirebildikleri goriilmektedir. Her iki becerinin
yapilabilme diizeyinin yiiksek olmasi, gémlegin yaka ve beden formunun hareket

kisithiliklarina uygun sekilde tasarlanmasindan kaynaklanmaktadir.

Gomlek 6n beden pargalarinin bir pili ile birbirine bagli olmasina ragmen,
becerileri yapabilme diizeylerinin yliksek olmasi, “parcalarin birbirinden ayri
olmas1 durumunda beceri diizeyi daha yiiksek olabilir mi?” sorusunu akla
getirmektedir. SP’li ¢ocuklarin parmaklarini kullanma ve kavrama yetersizlikleri
oldugu tespit edildigi i¢in, 6n beden parcalarini bir araya getirerek kapatmada bagka
glicliikler yaratacagi distliniilerek gomlek ©n pargalar1 biitliin tasarlanmistir.
Annelerle yapilan goriismelerde, SP’li ¢ocuklarin genellikle karsilikli iki pargay:
sirali olarak bir araya getirmekte giicliik ¢ektikleri ifade edilmistir. Beceri diizeyini
yiikseltebilmek i¢in bu tiir sorular1 yanitlayacak farkli uygulamalarin denenmesinin

gerekli ve faydali oldugu diistiniilmektedir.

SP’li cocuklarin “kolunu gomlegin koluna gecirme” beceri basamaginin
yapilabilmesinde normalden derin olan kol oyuntusu ve kol genisligi dl¢tilerinin de
onemli rolii oldugu diisiiniilmektedir. Yirtmag goriintiistindeki manset pilisinin kol

agzina bolluk saglamasi, kolun gecirilmesinde rahatlik saglamistir.

162



Tablo 56. SP’li Cocuklarin Tasarlanmis Gomlek Giyme Becerilerini

Yapilabilme Diizeyleri (Gomlegi Yanlarindan Tutma-Beline cekme-Bant
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Kapama)
R Hemiplejik | Hemiplejik | Genel P
Beceriler Diplejik Sag Sol Toplam
S % S % S % | S %
Sag el parmaklarini 6nerilen sekilde yerlestirerek
gomlegi yanlarindan tutar
P . . . 0 - 3 83 0 - 83
- Parmaklarini 6nerilen sekilde yerlestiremez ve ’ 3 .
gomlegi tutamaz
- Parmaklarini 6nerilen sekilde yerlestiremez — 161444 131 83 | 8] 222 |27| 750 |.001
gomlegi tutar b 56 16.7
- Parmaklarini 6nerilen sekilde yerlestirir - gomlegi ’ 0 B 41 1L1 6 ’
tutar
Sol el parmaklarini 6nerilen sekilde yerlestirerek
gomlegi yanlarindan tutar
. . . 2 5,6
- Parmaklarini 6nerilen sekilde yerlestiremez ve 0 - 0 B 2 5,6
Omlegi tutamaz
- lgarmalflarml onerilen sekilde yerlestiremez — 16 | 444 | 5 13,9 110 278 311 861 ).223
gomlegi tutar 3 83
- Parmaklarin1 6nerilen sekilde yerlestirir - gomlegi | 2 5,6 1 2.8 0 B ’
tutar
Sag eliylegomlegi beline kadar ceker
- Beline kadar ¢ekemez 0 - 0 -
- Karnina kadar ¢eker 0 - 1 2,8 0 - 0 -
- Beline kadar ¢eker 0 - 5 13,9 | 12| 333 1 2,8 076
18 | 50,0 351 97,2
Sol eliyle gomlegi beline kadar ceker
- Beline kadar ¢ekemez 0 - 0 - 0 - 0 2_8 358
- Karnina kadar g¢eker 0 - 0 - 1 2,8 |1 9,; ) ’
- Beline kadar ¢eker 18 | 50,0 | 6 | 16,7 | 11| 30,6 |35 i
Gomlegin 6n bantlarim kapatir
- On bantlarini kapatamaz 0 - 0 - 0 - 0 1_ 1
- On bantlarini egri kapatir 0 - 2 56 | 2 56 | 4 88,9 .060
- On bantlarini diizgiin kapatir 18 | 50,0 | 4 | 11,1 | 10| 27,8 |32 >

n=36 *p<.05

Tablo 56’ya gore; SP’li cocuklarin %75,0°1 sag elleriyle, %86,1°1 sol elleriyle

parmaklarint kullanmadan gomlegi yanlarindan tutabildigi, %97,2’sinin gomlegi

beline kadar ¢ektigi ve %89,9’unun gémlegin diigme islevi gbren 6n bantlarimi

diizglin kapattiklar1 gortilmektedir. Pili kapama sayesinde gomlegin iki 0On

parcasinin birlesik olmasinin, SP’1i ¢ocuklarin géomlek diigmelerini diizgiin sirada

kapatabilmelerini sagladigi gozlenmistir. Kullanim1 parmak becerisi ve fazla gii¢




gerektirmeyen velcro bantlarin, SP’li ¢ocuklarin zorlandiklar1 diigme ilikleme
becerilerinin yapilmasinda kolaylik sagladigi ve becerinin yapilmasinda karsilasilan
giicliikleri azalttigi gomlek giyme becerilerinde de saptanmistir. SP’li ¢ocuklarin
“gomlegi beline c¢ekme” beceri basamagini yapabilme diizeylerinin yiiksek
olmasinin, 6n ortasinda yer alan kapama pilisinin bedene sagladigi rahatliktan

kaynaklandig1 diistintilmektedir.

SP’li ¢ocuklarin gémlek giymede giicliik ¢ektikleri giysi boliimlerindeki giyinme
beceri basamaklarin1 yapabilme diizeyleri ile SP tiirleri arasinda istatistiksel agidan

anlaml1 bir iligki bulunmamustir.

SP’li ¢ocuklarin gémlek giymek istemelerine ragmen, gomlegin anneler
tarafindan tercih edilmemesinin nedeninin, ¢cocuklarin giyinmede giicliik ¢ekmeleri
ve Ozellikle diigme ilikleyememeleri oldugu diisiiniildiigiinde; olusturulan gomlek
tasariminin yaka, kol, beden ve diigme ilikleme de karsilagilan giyinme gii¢liiklerini
azalttig1 ve SP’li ¢ocuklarin daha az destek alarak veya bagimsiz giyinebilmelerine

olanak saglayacak uygun bir giysi oldugu belirlenmistir.

Belirlenen tasarim degerleri dogrultusunda, ayni problem ¢oziim yontemlerinin
giysinin farkli boliimlerinde kullanilmasi ile tasarlanan t-shirt ve gomlek
tasarimlarinin, giyinme becerilerinde giysiden kaynaklanan giicliikleri azalttigi,

becerilerin yapilabilme diizeylerini artirdig1 belirlenmistir.

Arastirmanin bundan sonraki bdliimiinde, arastirmadan elde edilen belirli

sonuclar ve ¢ozlim Onerileri verilmistir.
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V. BOLUM

SONUC VE ONERILER

1. Sonug¢

Yasamlarim ikinci bir kisiye bagimli olarak silirdiirmek zorunda olan o6ziirli
bireyler ve onlarin zor kosullariyla birlikte yasamaya calisan aileler géz Oniine
alindiginda, toplumun oOnemli bir c¢ogunlugunu olusturduklart goriilmektedir.
Oziirliilerin yasamlarinin her alaninda karsilastigi sorunlarin yaninda, her giin
yapmak zorunda olduklar1 giyinme-soyunma becerilerinde de viicut kusurlarina ve
hareket kisithiliklarina uygun olmayan giysilerden kaynaklanan problemleri vardir.
Standart hazir giyim iiriinleri arasinda gereksinim duyduklari giysileri bulamamalari
onlar aile bireylerine, genellikle annelere bagimli hale getirmektedir. Beyin fel¢li
(SP) c¢ocuklar, 0zellikle giyinme-soyunma becerilerini destek almadan
yapamadiklarindan, annelerine bagimli yasamak zorunda olan onemli bir 6ziirli

grubunu olusturmaktadir.

SP’li ¢ocuklarin viicutlarinin el, kol, bacak gibi boliimlerinde kas zayifligindan
kaynaklanan gii¢ kayb1 ve tutulumlarinin olmasi, yasamlarinda énemli yer tutan 6z
bakim becerilerini yapmalarint giiclestirmektedir. SP’li ¢ocuklarin biiyiikk bir
cogunlugu tuvalet ve yemek yeme gibi 6z bakim becerilerini bagimsiz yaparken,
giyinme-soyunma becerilerinde destek almak zorunda kalmaktadirlar. Bu durum
onlarin genellikle annelerine bagimli yasam siirdiirmelerine neden olmakta ve

aileler kendilerinden sonra ¢ocuklarinin yasami i¢in endiselenmektedirler.

Beyin felgli (Serebral palsili) c¢ocuklarin giyinme siirecinde giysilerden
kaynaklanan problemleri tespit edilerek, problemlere ¢oziim getirecek giysi
formlariin olusturulmasiyla bagimsizlik diizeylerinin yiikseltilmesinin amaglandigi

bu arastirmada; SP’li ¢ocuklarin hareket kisitliliklarini, giyinme becerilerini

165



yapmada giysiden kaynaklanan problemlerini tespit ederek, anne ve egitimcilerin
goriis ve istekleri dogrultusunda fonksiyonel giysi formlart olusturulmustur. SP’li
cocuklarin olusturulan giysi tasarimlarini giyinme siireci gozlemlenerek, beceri
basamaklarini yapabilme diizeyleri belirlenmistir. Arastirmadan elde edilen belirli

sonuglar agagida verilmistir.

e Arastirma sonuglarina gore, hazir giyim sektoriiniin 6ziirlii bireylere yonelik
fonksiyonel giysiler tasarlama ve iiretme faaliyetinde bulunmadig

belirlenmistir.

e Fiziksel Oziirlii bireylerin standart giyim iirlinleri arasindan kendilerine
uygun giysi formu bulamadiklari, 06zel {iretim yaptirmak zorunda
kalanlarinin ise hem iiriin kalitesinden yeterince memnun olmadiklari, hem

de iiriin maliyetini fazla bulduklar1 saptanmustir.

e Hemiplejik SP’li (sag ve sol hemipleji) ¢ocuklarin iist bedenlerinin sag ve
sol taraflarinda kollarda baskin olan kas giicli zayifliginin el-parmak
rotasyonunu engelledigi, bu zayifligin bacaklar1 da diisiik derecede
etkiledigi, diplejik SP’li c¢ocuklarda ise bacaklarda baskin olan kas
yetersizliginin kollar1 da diisiik derecede etkiledigi goriilmiistiir. Cok fazla
tutulumu olan ¢ocuklar disinda, kollardaki kas yetersizliginin kolu kaldirma
(abdiiksiyon), uzanma hareketlerini etkilemedigi ancak, bileklerini ige
(palmar fleksiyon) ve disa biikme (dorsifleksiyon), parmaklarini1 kullanarak
yapmalar1 gereken becerileri ve giic gerektiren itme hareketlerini
yapamadiklar1 belirlenmistir. SP’li ¢cocuklarin gii¢ kaybi olan kollarini ¢ok
fazla kullanmak istemedikleri gozlenmistir. Bacaklardaki kas yetersizligi
cocuklarin bacaklarim1 dizden biikme ( fleksiyon), kaldirma ve uzatma
hareketlerini ¢ok fazla etkilemezken, ayaklarimi biikkme (dorsifleksiyon) —

germe (plantarfleksiyon) hareketlerini engelledigi belirlenmistir.
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SP’li ¢ocuklarin giysiye uzanma, giysi katin1 agma, giysiyi kaldirma, giysiyi
giyilecek sekilde tutma becerilerini yapmada ¢ok fazla giicliik cekmedikleri,
parmaklarint kullanamadiklar1 i¢in giysiyi toplayarak tutma becerilerini

avug icleri ile tutarak giysiyi toplayamadan yapabildikleri saptanmustir.

SP’li ¢ocuklarin -O-yakali t-shirt giyme becerilerinde, “t-shirtlin yakasini
kafasina gecirme”, “t-shiirtiin yakasini omuzlarinin iizerine ¢ekme”,“kolunu
t-shirtiin ayn1 yondeki koluna gecirme”, “t-shirtii beline ¢ekme” beceri

basamaklarini yapamadiklar tespit edilmistir.

SP’li cocuklarin biiyliik bir oranimin kemerli-fermuarli pantolon giyme
becerilerinde, “pantolonu dizine - beline ¢gekme”, “bacagini ayni yondeki
pacaya gecirme”, “fermuar c¢ekme” beceri basamaklarini yapamadiklari,
“pantolon kemerini {ist iiste getirme ve diigme ilikleme” beceri

basamaklarini ise tiim ¢ocuklarin yapamadig1 saptanmistir.

SP’li ¢ocuklarin lastikli pantolon giyme becerilerinde, kemerli - fermuarl
pantolondaki becerileri yapabilme durumlarini yaklasik olarak koruduklart,
“pantolonu beline kadar ¢ekme” beceri basamagini daha fazla oranda
yapabildikleri belirlenmistir. Lastigin sagladig1 elastikiyetin bu beceri

basamaginin yapilmasina kolaylik sagladigi gortilmustiir.

SP’li ¢ocuklarin, t-shirtlerin beden, yaka, kol bdliimlerinin form ve

Olciilerinden kaynaklanan giyinme gii¢liigii yasadiklari, pantolonun model,
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ag-genislik, bel kemeri ve fermuar kapamasinda becerilerinin yapilmasini

engelleyen sorunlarla karsilastiklar: belirlenmistir.

SP’li ¢ocuklarin annelerine uygulanan anket ve yapilan kisisel goriismeler
sonucunda, annelerin ¢ocuklarinin hareket kisitliliklarina goére tasarlanmis
giysilere gereksinim duyduklari, bu tiir tasarimlari mevcut {irtinler arasinda
bulamadiklari, ¢ocuklariin giymek istedigi giysileri kullanim zorlugundan
dolay1 giydiremedikleri, lastikli pantolon ve bol t-shirtler tercih ettikleri,
cocuklarinin giyinme-soyunma siirecinde kendilerine bagimli olduklarini ve
bu durumun hem g¢ocuklart hem de kendilerini psikolojik olarak etkiledigi

belirlenmistir.

Akranlarindan farkli ve oziirlerinin ¢evredekiler tarafindan hissedilmesini
saglayan giysilerin ¢ocuklar1 agir1 derecede etkiledigi en 6nemli sonuglardan
biridir. Annelerin biiyiik bir ¢ogunlugunun, st giysilerde ¢ocuklarin rahat
kapatabilecekleri beden, yaka acikliklarinin olmasi gerektigi ve kol
oyuntularinin giysiye biiyilk beden goriintiisii vermeyecek sekilde rahat
olmasini istedikleri, pantolon kemerlerinin ¢ocuklarin kapatabilecekleri
tutturucularla kapanmasini, ag ve paga boéliimlerinin bol fakat estetik
goriinimde olmasini tercih ettikleri belirlenmistir. Pantolon ceplerinin
cocuklarin parmaklarin1 zorlamayacak serbestiye sahip olmasi, annelerin

pantolon formlarindan bekledigi 6zelliklerden biri olarak saptanmustir.

SP’li ¢ocuklarin 20 Ogretmen, 7 fizyoterapist ve 5 psikologdan olusan
egitimcilerine uygulanan anket ve yapilan kisisel goériismeler sonucunda,
SP’li ¢ocuklarin fiziksel yetersizliklerine yonelik hazirlanmig giysilere
gereksinimleri oldugu, ¢ocuklarin arkadaslarina 6zenmemesi ve psikolojik

durumu agisindan ¢ocuklar igin giysi tercihlerinin pantolon/etek
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gomlek/bluz oldugu belirlenmistir. SP’li ¢ocuklarin kol ve bacaklarindaki
kas yetersizliginin giyinme-soyunmalarin1 etkiledigi, giysilerin uygun
olmamasimin giyinme becerilerini yapmalarini daha da giiclestirdigi,
annelerin giysilerden beklentilerinin egitimciler tarafindan da istendigi

belirlenmistir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda SP’li ¢ocugun giyinme becerilerinde
karsilasilan giysi kaynakli sorunlari ortadan kaldirmaya yonelik,
fonksiyonel ve sembolik tasarim degerleri belirlenmis ve fonksiyonel giysi
tasarimlar1 olusturulmustur. 6-7 yas, 8-9 yas ve 10-1lyas grubuna gore
olusturulan giysi tasarimlar1 5 SP’li ¢ocuk iizerinde denenerek, tasarim

degerlerine ve amaca uygunlugu tespit edilmistir.

Fonksiyonel giysi tasarimlarini giyinme becerilerinde, SP’li ¢ocuklarin
onemli bir ¢ogunlugunun standart giysileri giyerken yapmakta giigliik
cektikleri beceri basamaklarini yapabildikleri gozlenmistir. T-shirt
tasariminda yaka patinin “t-shirtiin yakasini basina gecirme” ve “t-shiirtiin
yakasini omuzlarinin {izerine ¢ekme” beceri basamaklarinda karsilasilan
giysi kaynakli giicliikleri azalttigi, bedende kullanilan pili kapamanin
giyinme esnasinda koriik gibi acgilarak beden darligini ortadan kaldirdig: ve
“kolunu giysinin ayn1 yondeki koluna gecirme” beceri basamaginin
yapilmasina kolaylik sagladigi belirlenmistir. Tasarimda kullanilan raglan
kol formunun, giysinin kol boliimiinden kaynaklanan giyinme problemlerini

en aza indirdigi goriilmiistiir.

SP’li gocuklarinin pantolon tasarimlarini giyinme becerilerinde, standart
pantolonlara goére beceri basamaklarin1 yapabilme diizeylerinin arttig1

goriilmiistiir. Pantolonun model 6zelligi, ag- genislik Olgiilerinden
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kaynaklanan giyinme giicliiklerinin, model ve kalip asamasinda yapilan
uyarlamalarla, kemer ve fermuar kapamasindan kaynaklanan giyinme
giicliiklerinin esnek bel formu ve velcro bantlarin kullanilmasiyla biiyiik

Olciide azaldig1 saptanmustir.

SP’li  ¢ocuklarin  gomlek tasarimlarimi  giyme becerinde, beceri
basamaklarini yapabilme giicliiklerinin  minimum seviyeye indigi ve
diigmelerini kapatamadiklar1 gomlegi giyebilmenin verdigi basarmiglik
duygusunun davranislarina yansidigi goriilmiistiir. SP’li ¢ocuklarin hareket
kisithiliklarina gore tasarlanan fonksiyonel giysilerin kapamalarinda
kullanilan velcro bandin ¢ocuklarin kullanimi i¢in uygun bir tutturucu

oldugu belirlenmistir.

SP’li cocuklarin hareket kisithiliklari ve giyinmede giicliik ¢ektikleri giysi
boliimleri dikkate alinarak tasarlanan t-shirt, pantolon ve gomlek
tasarimlarinin, belirlenen fonksiyonel ve sembolik degerleri tasidigi ve
cocuklarin giyinme becerilerini yapabilmelerinde bagimsizlik diizeylerini

artirdig1 saptanmustir.
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2. Oneriler

Cevresindekilerle birlikte diisliniildiigiinde toplumun 6nemli bir bdliimiinii
olusturan oziirlii  bireylerin  bagimsizliklarin1  artirmak, onlarla birlikte
yasamlarin1 siirdirmek zorunda olan ebeveynlerinin de yasam kalitelerini
artirmak  demektir. Oziirliiler igin, oOzellikle giysi tasarimlarmm ve
materyallerinin onlarin yasam cevrelerine uygun olmasi, yasamlarin1 kimseye
muhta¢ olmadan siirdiirebilmeleri agisindan 6nem tasimaktadir. Oziirliilerin
yasamlar1 boyunca yapmalar1 gereken rutin faaliyetlerinden biri olan giyinme
gereksinimlerini bagimsiz olarak karsilayabilmeleri igin, fiziksel 6zelliklerine
uygun, giyinme-soyunma siirecinde giicliikk ¢ekmeyecekleri, kisisel taleplerine

cevap verecek islevsel giysi tasarimlari olusturulmalidir.

SP’li ¢ocuklarin giyinme becerilerinde giysiden kaynaklanan problemlerin
belirlenmesine yonelik calismalarin yapildigir bu arastirmada, ulasilan sonuglar

dogrultusunda asagidaki oneriler gelistirilmistir.

o Oziirliilerin bagimsiz giyinmelerinde ©6nemli yeri olan tutturucu
materyallerin ¢esitliliginin artirllmasi ve kullanimi1 daha kolay tiirlerinin

gelistirilmesine yonelik uygulamalar yapilmalidir.

e SP’li ¢ocuklar i¢in, islevsel olmasimnin yani sira, ¢ocugun yasitlarinin
giysilerinden farkli ve 6zriinii ¢agristiracak 6zellikleri tasimayan, giiven

duygusunu artiracak niteliklere sahip giysi tasarimlar1 yapilmalidir.

e SP’li cocuklar i¢in tasarlanan giysiler, ¢ocugun giyinme becerilerine
katilmin1 tesvik edecek, begeni ve ilgisini ¢eken renk, siisleme ve

aksesuarlar kullanilarak uretilmelidir.
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SP’li ¢ocuklar i¢in tasarlanan giysiler, tek tip giysi tiirlinden olugsmamali,
cocuklarin  cinsiyetlerine gore c¢esitlilik saglayacak tasarimlar

uretilmelidir.

Oziirlii bireyler icin &zel tasarlanan fonksiyonel giysilerin yiiksek olan
maliyetinin herkesin alabilecegi seviyeye diisliriilmesi i¢in, seri iiretime

gecilmelidir.

Hazir giyim sektoriiniin 6ziirliilere yonelik ¢aligmalara ilgi gostermeleri,
fiziksel yetersizlige sahip tiiketicilerin hareket sinirhiliklarini, istek ve
gereksinimlerini belirlemek icin ARGE ¢alismalarina 6nem vermeleri

gerekmektedir.

Ozellikle fonksiyonel giysilerde uyum ve hareket serbestisi diger
unsurlardan 6nce geldiginden, bu giysilerin kalip formlar1 olusturulurken,
viicudun duragan ve hareket halindeki pozisyonlarinin ve giysi formunun
eklem hareketlerini ne derece etkilediginin incelenmesi ve dinamik

antropometrik olciilerin kullanilmasi gereklidir.

Oziir gruplarma gére ¢ocuklarin viicutlariin mekanik ve anatomik yapisi
incelenmeli, antropometrik dl¢tileri alinmali ve 6ziir - yas gruplarina gore
standart cocuk Olgiileri gelistirilebilecek ileri diizeyde arastirmalar

yapilmalidir.

SP’li  ¢ocuklarin giyinme becerilerindeki giysiden kaynaklanan
problemleri belirlemek ve bagimsizlik diizeylerini artiracak fonksiyonel
giysi formlar1 olusturmak i¢in yapilan bu ¢alismanin diger fiziksel oziirlii

cocuklar i¢in de yapilmasi faydali olacaktir.
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e Oziirlii gocuklarin, bagimsiz yasam siirdiirebilmelerini saglayabilmek i¢in
giyinme becerilerine; giysi se¢ebilme, ortama uygun giyinebilme, giysileri
yerlestirme gibi beceriler de eklenerek kapsamli arastirmalar

planlanmalidir.

e Yapilan bu calisma ve benzer ¢aligmalarin yayginlagsmasi ile; Avrupa
birliginin, tiye iilkelerin yasal diizenlemelerini Avrupa Birligine
yakinlastirmalar1  siirecinde Oziirliillerin  ihtiyaglarini g6z Oniinde
bulundurmalarin1 ve ayrimcilikla miicadele ve firsat esitligi konularinda
biitlinlesmeyi artirict  standartlar  gelistirme istekleri dogrultusunda,
Tirkiye’nin  Avrupa Birligine uyum siireci ¢alismalarma katki

saglanacag diisliniilmektedir.
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EKLER

EK-1



1.1. HAREKET KISITLILIKLARINI BELIRLEME
ARACLARI
1.2. GIYINMEDE GUCLUK CEKILEN GiYSI
BOLUMLERINiI BELIRLEME FORMU
1.3. SP’Li COCUKLARIN GIYSI
GEREKSINIMLERINi
BELIRLEME FORMLARI

HAREKET KISITLILIKLARINI BELIRLEME ARACI

(Oturmus Durumda, Masa Uzerinde Katlannmis Fermuarh Pantolon Giyme)

Adi Soyadu : Yasu: SP tiirii:
Secenekler
Beceriler
Sag ‘ Sol Sag ‘ Sol Sag ‘ Sol
1. Kollarini pantolon Kollarin1 pantolon seviyesinin Kolunu uzatamaz
a.Pantolona uzanir seviyesine tam uzatir yarisina kadar uzatir
Pantolonu avug iglerine | Pantolonu avug i¢lerine erlestirir, | Pantolonu
yerlestirir, parmaklarimi | parmaklarini kullanmadan tutar | tutamaz
kullanarak tutar
b.Her iki eliyle pantolonu tutar
c.Pantolonu kaldirir Pantolonu diz hizasina | Pantolonu bel hizasina kaldirir Pantolonu
kaldirir kaldiramaz




d.Pantolonu arkasi kendine dogru,beli
yukarida olacak sekilde her iki eliyle
tutar

Pantolonu 6nerilen
sekilde beli yukarida
tutar

Pantolonu 6nerilen sekilde beli
asagida tutar

Pantolonu
Onerilen sekilde
tutamaz

Bacagini,ayag diger Bacagini, ayag diger bacaginin | Bacagimi
2. dizinin hizasina gelecek | diz hizasinin yarisina kadar kaldiramaz
sekilde kaldirir kaldirir
a.Bir bacagini yukari kaldirir
Bacagini, paganin Bacagini, paganin boyunun Bacagini pagaya
boyunun tamamina yarisina gegirir gegiremez
b.Bacagini ayn1 yondeki pagaya gegirir
gegirir
c.Bacagm indirir ve ayagini yere Bacagini tam olarak Bacagini yarim indirir ve ayagini | Bacagim

basar

indirir ve ayagini yere
basar

yere basamaz, destek arar

indiremez ve
ayagini yere

basamaz

d.Diger bacagini yukari kaldirir Bacagini,ayagi diger Bacagini, ayagi diger bacagimmin | Bacagini

dizinin hizasina gelecek | diz hizasinin yarisina kadar kaldiramaz

sekilde kaldirir kaldirir
e.Bacagimi ayn1 yondeki pacaya Bacagimi, pacanin Bacagini, paganin boyunun Bacagimi pacgaya
geeirir boyunun tamamina yarisina gegirir gegiremez

gegirir

Bacagini tam olarak Bacagini yarim indirir ve ayagini | Bacagim

f.Bacagni indirir ve ayagini yere
basar

indirir ve ayagini yere
basar

yere basamaz, destek arar

indiremez ve
ayagini yere

basamaz
5. Bas parmag: igerde diger Elini yerlestirir, parmaklarin1 | Diigmeyi eliyle
a Ditome tarafindalki-elivle diigmess narmaldart-dicaridaldiiome. Snerdlen_celalde futamaz
a-Digme-tarafindaki-elivle diigmeyi—-parmaldar-disaridatdigme—-Gnerilen gwmw FoHe
tutar B i isaret ve bas parmaklari }seet'fg&?
eceriler
argsyla) Kalacak sgfgyide Sag Sol Sag Sol
eliyle diigmdyi tutar
3 — Pantolonu-dizinek w(f.x ceker ,.wmw diz-ayalk uu%, Pantolohu-dizine
B-PigesishyIai Wiah: ceker Bas parmagi igerde diger %TA%% ahirisparmaktarnt | {igh iapage
‘pHTm‘aﬂa‘n—dT§arlua\11m Tsarct [onerten sekyitde
ve bas parmgklar1 arasinda) | yerlestiremez
4. a. Ayaga kalkar Kadadik sshaiddecalizde iligi Destek alarak ayaga kalkar | Ayaga kalkamaz
tutar
Pantolonu beline kadar {‘PI(PT‘ — . .
o » iligi digmenin {izerine Pighdigmenindizcringna | PiiiEmENme
6B IS EIRRS Wi dar ceker getirir, ve parmaklarin: RAtiA pRETRARRRERgFeket | izganeachinemer.
hareket-ettirerekiligi ettiremez thgdugmeye
diigmeye gegirir gegiremez




6.
a.Fermuarin elcigini o yondeki eliyle
tutar

Elini pantolonun fermuar

acikligina getirir,isaret ve bas

parmagiyla fermuarin
elcigini tutar

Elini pantolonun fermuar
acikligina getirir,
parmaklariyla fermuarin
elcigini tutamaz

Elini pantolonun
fermuar agikligina
getiremez,isaret
ve bas parmagiyla
fermuarin elcigini
tutamaz

Elini pantolonun fermuar Elini pantolonun fermuar Pantolonun
b.Diger eliyle pantolonun kemerini aciklifina getirir, bas acikligina getirir, onerilen kemerini Onerilen
tutar parmagi icerde diger sekilde parmaklariyla kemeri | sekilde tutamaz

parmaklari disarida kalacak | tutamaz

sekilde parmaklariyla kemeri

tutar

Elcigi, fermuarin tamamina | Elcigi, fermuarin yarisina Elcigi yukar
c.Elcigi yukari geker kadar yukari geker kadar yukar ¢eker cekemez

HAREKET KISITLILIKLARINI BELIRLEME ARACI
(Oturmus Durumda, Masa Uzerinde Katlanmis Lastikli Pantolonu Giyme)

Ad1 Soyada :

Yasi:

SP tiiri:

Beceriler

Secenekler

Sag ‘ Sol

Sag ‘ Sol

Sag Sol

a.Pantolona uzanir

Kollarin1 pantolon
seviyesine tam uzatir

Kollarin1 pantolon seviyesinin
yarisina kadar uzatir

Kolunu uzatamaz

b.Her iki eliyle pantolonu tutar

Pantolonu avug iglerine
yerlestirir, parmaklarini
kullanarak tutar

Pantolonu avug i¢lerine
yerlestirir, parmaklarini
kullanmadan tutar

Pantolonu
tutamaz

c.Pantolonu kaldirir

Pant.diz hizasina kaldirir

Pantolonu bel hizasina kaldirir

Pant. kaldiramaz

Pant. dnerilen sekilde beli

Pantolonu 6nerilen sekilde beli

Pant. Onerilen

d.Pantolonu arkasi kendine dogru,beli yukarida tutar asagida tutar sekilde tutamaz

yukarida olacak sekilde her iki eliyle tutar | | |
Bacagini,ayag: diger Bacagini, ayagi diger bacaginin | Bacagini

2. dizinin hizasma gelecek | diz hizasinin yarisina kadar kaldiramaz
sekilde kaldirir kaldirir

a.Bir bacagini yukari kaldirir ‘ ‘ ‘
Bacagini, paganin Bacagini, paganin boyunun Bacagini pagaya
boyunun tamamina gegirir | yarisina gegirir geciremez

b.Bacagini ayni yondeki pacaya gegirir




c.Bacagmi indirir ve ayagini yere basar

Bacagini tam olarak
indirir ve ayagini1 yere
basar

Bacagini yarim indirir ve
ayagini yere basamaz, destek
arar

Bacagmi
indiremez ve
ayagini yere

basamaz
d.Diger bacagimi yukari kaldirir Bacagini,ayag: diger Bacagini, ayagi diger bacagmin | Bacagim
dizinin hizasmna gelecek | diz hizasinin yarisina kadar kaldiramaz
sekilde kaldirir kaldirir
e.Bacagimi ayn1 yondeki pacaya gegirir Bacagini, paganin Bacagini, paganin boyunun Bacagini pacaya
boyunun tamamina gegirir | yarisina gegirir gegiremez
Bacagini tam olarak Bacagini yarim indirir ve Bacagini

f.Bacagini indirir ve ayagini yere basar

indirir ve ayagin1 yere
basar

ayagini yere basamaz, destek
arar

indiremez ve
ayagini yere
basamaz

3.
a.Pantolonu dizine kadar ¢eker

Pantolonu dizine kadar
ceker

Pantolonu diz-ayak bilegi
arasina kadar ¢eker

Pant. dizine kadar
¢ekemez

4. a. Ayaga kalkar

Kendisi ayaga kalkar

Destek alarak ayaga kalkar

Ayaga kalkamaz

b. Pantolonu beline kadar ¢eker

Pant. beline kadar ¢eker

Pant. bel-diz arasina kadar ¢eker

Pant. beline kadar
¢cekemez




HAREKET KISITLILIKLARINI BELIRLEME ARACI

Katlanmis T-shirt Giyme (O yaka -diiz takma kollu)

Ad1 Soyad : Yasu: SP tiirii:

Secenekler




Beceriler

Sag Sol

Sag Sol

Sag Sol

1.T-shirtii tutar
a.T-shirte uzanir

Kollarini t-shirt
seviyesine tam uzatir

Kollarini t-shirt seviyesinin
yarisina kadar uzatir

Kollarini uzatamaz

b. T-shartii tutar

T-shartii avug iclerine
yerlestirir, parmaklarini
kullanarak tutar

T-shirtli avug iglerine yerlestirir,
parmaklarini kullanmadan tutar

T-shartli tutamaz

¢. T-shurtiin katin1 acar

T-shirtii zemine koyar,
elleriyle katin1 agar

T-shirtli zemine koyar, elleriyle
katint agamaz

T-shirtli zemine
koyar, elleriyle
katin1 agamaz

d.T-shirtii arkasi kendine dogru,yakasi
yukarida olacak sekilde her iki eliyle
yanlarindan tutarak, bir zemin {izerine
serer

Onerilen sekilde tutar ve
Yakas1 yukarida zemine
serer

Onerilen sekilde tutar, ve yakasi
asagida zemine serer

Onerilen sekilde
tutamaz ve zemine
seremez

2.Yakay1 kafasina gegirir

a.Her iki elinin bas parmagi icerde,
diger parmaklari disarda olacak
sekilde t-shirtiin yanlarindan tutar

Onerilen sekilde t-shirtii
yanlarindan tutar

Parmaklarini onerilen sekilde
yerlestirmeden yanlarindan tutar

t-shurtii Onerilen
sekilde yanlarindan
tutamaz

b.Parmaklarini birbirine dogru hareket
ettirerek, t-shirtii etek ucundan yakaya
dogru toplar.

Parmaklarini hareket
ettirerek t-shuirtii toplar

Parmaklarimi 6nerilen sekilde
yeterince hareket ettiremez, T-
shurtii tam toplayamaz

Parmaklarini
onerilen sekilde
hareket ettiremez,
T-shirtili toplayamaz

c.Bagimi 6ne eger

Bastyla birlikte bedenini
de 6ne eger

Sadece bagini 6ne eger

Bas ve bedenini 6ne
egemez

d.T-shirtii bas hizasina kaldirir

T-shurtii bas hizasina
kadar kaldirir

T-shirtli gogiis hizasina kadar
kaldirir

T-shartii bag
hizasina kaldiramaz

e.T-shirtiin yakasini kafasina gecirir

T-shirtiin yakasini
basina gececek sekilde
yerlestirir ve elleriyle
¢ekerek bagma gegirir

T-shirtiin yakasini bagina
yerlestiremez,elleriyle asagiya
ceker

T-shirtlin yakasini
bagina
yerlestiremez,
basina gegiremez

f. T-shirti omuzlarinin iizerine ¢eker

T-shirtiin yakasimni
boynuna -omuzlarina
kadar g¢eker.

T-shirtlin yakasini ¢enesine kadar
ceker

T-shirtlin yakasini
omuzlarina kadar
¢cekemez

3.Kollarim gegcirir
a.Bir kolunu yukar1 kaldirir

Kolunu dirsekten
biikerek, (eli t-shirtiin
kol hizasina gelecek
kadar) yukari kaldirir.

Kolunu dirsekten biikerek, (eli
t-shirtlin kol hizasinin yarisina
gelecek kadar) yukari kaldirir.

Kolunu dirsekten
biikemez, (eli
t-shartiin kol
hizasina gelecek
kadar) yukari
kaldiramaz.




b.Kolunu ayni1 yondeki t-shirtiin
koluna gegirir

Kolunu t-shirtiin
kolunun tamamina
gegirir.

Kolunu t-shirtiin kolunun yarisina
gegirir.

Kolunu t-shirtiin
koluna gegiremez.

c.Diger kolunu yukari kaldirir.

Diger kolunu dirsekten
biikerek, (eli t-shirtiin
kol hizasina gelecek
kadar) yukari kaldirir.

Diger kolunu dirsekten biikerek,
(eli t-shirtlin kol hizasinin
yarisina gelecek kadar) yukari
kaldirir.

Kolunu dirsekten
biikemez, (eli
t-shirtiin kol
hizasina gelecek
kadar) yukari
kaldiramaz.

d.Diger kolunu t-shirtiin koluna
gegirir

Diger kolunu t-shirtiin
kolunun tamamina
gecirir.

Diger kolunu t-shirtiin kolunun
yarisina gecirir.

Diger kolunu
t-shirtlin koluna
geciremez.

4.T-shatii giyer
a.Her iki eliyle t-shirtii yanlarindan
tutar

Her iki elini bas parmag1
digarda digerleri icerde
kalacak sekilde t-shirtiin
yanlarina yerlestirir ve
tutar

Onerilen sekilde parmaklarimi
yerlestiremez , t-shirtii
yanlarindan tutar

.Her iki eliyle t-
shirtli yanlarindan
tutamaz.

b.T-shirtii beline kadar ¢eker

T-shirtii beline kadar
ceker

T-shartii karnina kadar ¢eker

T-shurtii beline
kadar ¢ekemez

GIYINMEDE GUCLUKLE KARSILASILAN GiYSi BOLUMLERINi
BELIiRLEME FORMU

Pantolon ve T-shirt (Oyaka-diiz takma kollu)

Ad1 Soyad :

Yas: SP tiirii:




Secenekler
Giysi Boliimleri Evet Hayir |Kismen
Yaka
1.Yaka cevresi Ol¢iisiinlin darlig1 basin gecirilmesini
giiclestiriyor

2.Yaka ribanasinin kalinlig1 basin gecirilmesini giiclestiriyor

3.Yakada acikligin olmamasi bagin gegirilmesini giiclestiriyor

Kol

4.Kol oyuntusunun darlig1 kolun giyilmesini gii¢lestiriyor.

5.Kolun bedene takilma sekli kolun giyilmesini gii¢lestiriyor.

6.Kolun dar olmasi kolun giyilmesini gii¢lestiriyor.

7.Kol agzinin dar olmasi kolun giyilmesini gii¢lestiriyor.

8.Kol boyunun uzun olmasi kolun giyilmesini giiglestiriyor.

Beden

9. Kendi beden 0lciisiindeki giysiler giyinmeyi giiclestiriyor

10. Kapamasi1 olmayan giysiler giyinmeyi giiclestiriyor

11.Beden boyunun uzun olmasi giyinmeyi gii¢lestiriyor

Pantolon

12. Belinin kemerli olmas1 giyinmeyi giiclestiriyor

13. Bel kapamasinin diigmeli-¢it¢itli olmasi giyinmeyi
giiclestiriyor

14. On agikhiginin fermuarli olmas1 giyinmeyi giiglestiriyor

15. Ag olgiisiiniin darlig1 giyinmeyi gii¢lestiriyor

16. Pacalarin dar olmas1 giyinmeyi gii¢lestiriyor

17. Uzun pantolon boyu giyinmeyi gii¢lestiriyor

18. Pantolonun modelinin darlig1 giyinmeyi gii¢lestiriyor

SP’Li COCUKLARIN GiYSI GEREKSINIMLERINiI BELIRLEME FORMU

Sevgili anneler;

Bu soru formu; Serebral Palsili ¢ocuklarin giyinme becerilerindeki bagimsizlik
derecesini yiikseltmek amaciyla, giyinme sirasinda karsilastiklar1  giysiden
kaynaklanan problemleri belirleyerek, fonksiyonel giysi tasarimlar1 olusturmak i¢in,




sizin gorlis ve Onerilerinizi almak amaciyla hazirlanmistir. Sorular1 yanitsiz
birakmamanizi 6nemle rica eder, zamaniniz1 ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Ogr.Gor. Emine Koca
Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi
Giyim Endiistrisi ve Moda Tasarimi Egitimi Boliimii

1.Yasimiz
() a.20 ve alt1 () b.21-25 ()c.26-30 ()d.31-35
()e.36-40 () f. 41-45 () g. 46-50 () h. 51 ve tistii

2. Ogrenim durumunuz

Okur flkokul |Ortaokul |Lise Yiiksek |Lisans |Yiiksek |Doktora
yazar Okul Lisans
BMESIEBINIZ ......ooooeniiiiiiee et e e e e

4.Calisma durumunuz

()a. Calistyor ()b.Calismiyor

5.Cocuk sayiniz

()a. Tek ()b.2 ()ec.3 ()d. 4 ()e.5 Of.
6ve lizeri

6. SP li cocugunuzun dogum sirasi
()a.l ()b.2 ()e.3 ()d. 4 ()e.5 Of.
6

7. SP li ¢ocugunuzun cinsiyeti
()a.Kiz ()b.Erkek

8. SP li cocugunuzun yasi

()a.1-3 ()b. 3-6 ()ec. 6-9 ()d.9-12 ()e. 12-15
9.Cocugunuz hangi SP tiiriiniin 6zelliklerini tasiyor?

()a. Hemiplejik Tip : Viicudun bir yarisinda tutulum vardir.

()b. Diplejik Tip : Bacaklarda baskin olmak {izere dort ekstremitede de tutulum
vardir.

()e. Kuadriplejik Tip: Dort ekstremite birden siddetli tutulmustur.

10. SP li cocugunuz 6z bakim becerilerini ne kadar bagimsiz yapabiliyor?

Secenekler Tam bagimsiz Yar1 bagimlh Tamamen

Oz bakim (Kendisi) (Destek alarak) bagimli

10
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becerileri

Yemek yeme becerisi

Tuvalet becerisi

Giyinme becerisi

11. SP li cocugunuz beceri kazandirma egitimi aldi mi1 — aliyor mu?

()a. Egitimi tamamlad1

12. SP li cocugunuz beceri kazandirma egitimini nasil aliyor?
()b. Ozel egitim kurumunda

()a. Evde kendim egitiyorum
egitim aliyor

( )e. Hastaneye bagli rehabilitasyon merkezinde aliyor

duymuyorum

13. Cocugunuza en ¢ok hangi tiir giysiler giydirirsiniz?

()a. Etek-bluz ()b. Elbise  ()c. Pantolon gémlek

()b. Egitim almaya devam ediyor

()d. Esofman

( )d. Egitime gerek

14. Cocugunuzun giysilerini nasil belirlersiniz? (Birden fazla secenek

isaretleyebilirsiniz.)

()a. Cocugun isteklerine gore

gore ()ec. Kendi istek- zevkime gore

()e. Ozel secim yapmam

15.Cocugunuz giinde kac¢ kez giysi degistiriyor?
()a. lkez ()b. 2 kez ()c. 3 kez

()d. 4 kez

()e. Skez

()b. Cocugun hareket yetersizliklerine
()d. Giyecegi yere gore

16. Cocugunuz hangi renk giysilerden hoslamyor? (Birden fazla secenek

isaretleyebilirsiniz.)

()a.Sar1  ()b. Kirmizi  ()c. Mavi  ()d. Pembe

()g. Mor

Annelerin, SPli ¢cocugunun 6zel tasarlanmis giysi gereksinimi ile ilgili goriisleri

()e. Yesil

()f. Turuncu

TERCIHLER

GORUSLER

Hicbir
zaman

Nadiren

Bazen

Siklikla

Her
zaman

17.Cocugumun fiziksel yetersizliklerine gore
hazirlanmus giysileri bulmakta sikinti
cekiyorum.

18. Cocugumun giyinme ve soyunmasinda, giysi
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formundan kaynaklanan sorunlari var.

19. Cocugumun daha bagimsiz giyinip soyunmasi
icin, hareket sitmrhliklarina gore tasarlanmis
giysilere ihtiyaci var.

20.Cocugumun giysilerini giyinip- soyunmasinda
(uygun forma sahip olmadiklari i¢in) cok
zaman harciyorum.

21. Giysinin ¢cocugumun ilgisini ¢cekecek
ozelliklere (renk, siisleme)sahip olmasi
giyinmeye katilimini artiriyor.

22.Cocugum giyinmenin ilk basamaginda
zorlandigl zaman, diger asamalar1 yapmaktan
vazgeciyor.

23.Cocugum giyerken zorlandi giysiyi ikinci
kez giymek istemiyor.

Annelerin, SP’li ¢ocugunun giyinme-soyunmadaki bagimsizlik derecesinin

davramslarina etkileri ilgili goriisleri

TERCIHLER

GORUSLER

Hicbir

Zaman Nadiren

Bazen | Sikhikla

Her
zaman

24.Cocugumun fiziksel yetersizliklerine gore
hazirlanms giysileri, daha az destek alarak
giymesi bagimsizlik derecesini artirir.

25. Cocugum az destek alarak veya destek
almadan giysisini giydigi zaman psikolojik
durumunda ve davramslarinda iyi yonde
gelismeler gozliiyorum.

26. Cocugumun giydigi giysinin formunu(rengi,
modeli, siislemesi, giysi fizyolojisi) begenmesi
davranislari iizerinde olumlu etki yapiyor.

27.Cocugumun bana bagimh olarak giyinmesi
psikolojik durumumu olumsuz etkiliyor.

28.Cocugumun giyinme- soyunma becerilerini
destek almadan yapamamasi, kardeslerinin
psikolojik durumlarim olumsuz yonde etkiliyor

29. Cocugumun bir beceriyi basarabilmesi, onu
bir baska beceriyi yapmaya motive ediyor.

Annelerin, SP’li cocugunun giyinme-
kaynaklanan problemleri ile ilgili goriisleri

soyunmasinda giysi

formundan

TERCIHLER Hicbir
Zaman Nadiren

GORUSLER

Bazen

Siklikla

Her
zaman

30.Yakah giysiler (balik¢i,yarim bahlikel,
gomlek yakasi, ribanal vs.) giyinmesini
giiclestiriyor.

31.Giysinin kol oyuntusunun darhgi




giyinmesini giiclestiriyor.

32.Giysinin (ilik-diigme) kapamali olmamasi
giyinmesini giiclestiriyor.

33.0n ortasinda kapamasi olan giysileri daha
az destekle giyinip- soyunabiliyor.

34.0muzdan kapamal olan giysileri daha az
destekle giyinip- soyunabiliyor.

35.Yandan kapamali olan giysileri daha az
destekle giyinip- soyunabiliyor.

36.Kapamalarinda diigme kullanilmis
giysileri daha az destekle giyinip-
soyunabiliyor.

37.Kapamalarinda ¢it¢it kullanilmis giysileri
daha az destekle giyinip- soyunabiliyor.

38.Kapamalarinda vencro bant kullanilmis
giysileri daha az destekle giyinip-
soyunabiliyor.

39.Kapamalarinda fermuar kullanilmis
giysileri daha az destekle giyinip-
soyunabiliyor.

40.Kol agz lastikli giysileri daha az destekle
giyinip- soyunabiliyor.

41.Kol agz bol giysileri daha az destekle
giyinip- soyunabiliyor.

42.Kol agz1 mansetli giysileri daha az destekle
giyinip- soyunabiliyor.

43.Beli lastikli pantolon/etekleri daha az
destekle giyinip- soyunabiliyor.

44.Beli kemerli pantolon/etekleri daha az
destekle giyinip- soyunabiliyor.

45.Kisa pantolon/etekleri daha az destekle
giyinip- soyunabiliyor.

46.Askih pantolon/etekleri daha az destekle
giyinip- soyunabiliyor.

47.Giysilerin ceplerini kullanmak istemesine
ragmen (hareket smirhliklarina gore
tasarlanmadigi icin) ceplerini
kullanamyor.

SP’Li COCUKLARIN GiYSI GEREKSINIMLERINi BELIRLEME FORMU

Sayin Egitimci;

Bu soru formu; Serebral Palsili ¢ocuklarin giyinme becerilerindeki bagimsizlik
derecesini ylikseltmek amaciyla, giyinme sirasinda karsilastiklar1 giysiden
kaynaklanan problemleri belirleyerek, fonksiyonel giysi tasarimlari olusturmak igin,




sizin gorlis ve Onerilerinizi almak amaciyla hazirlanmistir. Sorular1 yanitsiz
birakmamanizi 6nemle rica eder, zamaniniz1 ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Ogr.Gér. Emine Koca
Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi
Giyim Endiistrisi ve Moda Tasarimi Egitimi Boliimii

1.Yasimiz
() a.20 ve alt1 () b.21-25 ()c.26-30 ()d.31-35
()e.36-40 () f. 41-45 () g. 46-50 () h. 51 ve tistii

2. Ogrenim durumunuz

Lise Yiksek |Lisans Yiksek |Doktora
Okul Lisans
BMESIEBINIZ ......ooooeiiiiiieeie et e e e e e e

4. Kac yildir bu meslegi yapryorsunuz?.............cccocccveeeiviiieeeeniiieeeeiieee e

5. Egitim verdiginiz ¢ocuklarin en ¢ok hangi tiir giysileri giymesini tercih
edersiniz?
()a. Etek-bluz ()b. Elbise  ()c. Pantolon gomlek ()d. Esofman

6. Giysileri tercih nedeniniz
()a. Rahat giyip ¢ikarildig1 i¢in ()b. Cocuklar istedigi i¢in

()ec. Ogrencilerin birbirine 6zenmemeleri igin ()d. Tiim 6grencilerin aym
giyinmesi i¢in

7. Egitim verdiginiz cocuklar en ¢ok hangi renk giysilerden hoslaniyor?
(Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz.)

()a.Sar ()b.Kirmizi ()c.Mavi ()d.Pembe
()e.Yesil ()f.Turuncu ()g.Mor

14



Egitimcilerin, SPli cocugunun o6zel tasarlanmis giysi gereksinimi ile ilgili

goriisleri

15

TERCIHLER

GORUSLER

Hicbir
zaman

Nadiren

Bazen

Sikhikla

Her
zaman

8. Cocuklarin giyinme ve soyunmasinda, giysi
formundan kaynaklanan sorunlar var.

9. Cocuklarin daha bagimsiz giyinip soyunmasi
icin, hareket sinirhliklarina gore tasarlanmis
giysilere ihtiyaci var.

10. Cocuklar giysilerini giyinip- soyunmada
(uygun forma sahip olmadiklari icin)
gereginden fazla zaman harciyorlar.

11. Giysinin ¢ocuklarin ilgisini ¢ekecek
ozelliklere (renk, siisleme)sahip olmasi
giyinmeye katilimim artiriyor.

12. Cocuklar giyinmenin ilk basamaginda
zorlandi@1 zaman, diger asamalan
yapmaktan vazgeciyor.

13. Cocuklar giyerken zorlandig giysiyi ikinci
kez giymek istemiyor.

Egitimcilerin, SP’li cocugunun giyinme-soyunmadaki bagimsizlik derecesinin

davramislarina etkileri ilgili goriisleri

TERCIHLER

GORUSLER

Hicbir
zaman

Nadiren

Bazen

Siklikla

Her
zaman

14. Cocuklarn fiziksel yetersizliklerine gore
hazirlanmis giysileri, daha az destek alarak
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giymesi bagimsizlik derecesini artirir.

15. Cocuklar az destek alarak veya destek
almadan giysisini giydigi zaman psikolojik
durumunda ve davramslarinda iyi yonde
gelismeler gozlilyorum.

16. Giydigi giysinin formunu(rengi, modeli,
siislemesi, giysi fizyolojisi) begenmesi
cocuklarin davramslan iizerinde olumlu etki
yapiyor.

17.Diger yasitlarimin giydigi giysileri
giyememeleri Cocuklarin davramslarini
olumsuz etkiliyor

18. Cocuklarin birisine bagimh olarak giyinmesi
psikolojik durumumu olumsuz yonde
etkiliyor.

19. Cocuklarin giyinme- soyunma becerilerini
destek almadan yapamamasi, kardeslerinin
psikolojik durumlarini olumsuz yonde
etkiliyor

20. Cocuklarin bir beceriyi basarabilmeleri,
onlar1 bir baska beceriyi yapmaya motive
ediyor.

Egitimcilerin, SP’li cocugunun giyinme- soyunmasinda giysi formundan

kaynaklanan problemleri ile ilgili goriisleri

IHLER Hicbir Her
zaman | Nadiren | Bazen | Sikhikla | zaman
alik¢i,yarim balikgl,
banal vs.) giyinmesini
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ntusunun darhgi
stiriyor.

’me) kapamah
esini giiclestiriyor.

pamasi olan giysileri
giyinip- soyunabiliyor.

1ah olan giysileri daha
p- soyunabiliyor.

1 olan giysileri daha az
soyunabiliyor.

diigme kullanilmis
destekle giyinip-

biteit kullanilmag
destekle giyinip-

vencro bant kullanilmis
destekle giyinip-

fermuar kullanilmis
destekle giyinip-

riysileri daha az
soyunabiliyor.

leri daha az destekle
liyor.

| giysileri daha az
soyunabiliyor.

blon/etekleri daha az
soyunabiliyor.

tolon/etekleri daha az
soyunabiliyor.

ckleri daha az destekle
lliyor.

tekleri daha az
soyunabiliyor.

ni kullanmak istemesine
simirhhiklarina gore
rin) kullanamyor.




EK-2

2.1. GIYSIi TASARIMLARININ TEKNIiK CiZIMLERI

2.2. GiYSI TASARIMLARININ KALIP
CIZIMLERI

2.3. GiYSI TASARIMLARININ PROSES
ANALIZLERI

2.1. TEKNIK CiZIMLER
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PANTOLON TEKNIK CizIMI
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2.2. KALIP CiZIMLERIi
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2.3. PROSES ANALIZI

30

T-SHIRT PROSES ANALIZI

BANT O AREA
Bant dikme O Pat dilime
TTtia o 1Ttid
(:) Bant takma
(:jn Fili pay1 dikme e
Kol hirlestirme
@ Overlok
. @ Overlok
@Uﬁi
-I-'_'-I- =
(") Yan dikis birlestirme © U
% Overlok (:) Kol aga lkavirma
Ttia i Ut
PERVAZ @ <|>
Telalama ¢ Kol takma
d) Pervaz taloma
@. Etek ucu kivirma
()Velcru hant dikme O Diiz dikis
@ Son iiti @Uﬂl
) Pres
Kalite kontrol
@. Spesiyal makine




GOMLEK PROSES ANALIZI

X

@ Spesiyal makine

_CEP _ON_ ARKA
Eenar lkavirma @Pat katlama ORD]J& dikme
Utia (:) Pat dikme @Utu
Q Cep dikme
EOL
Yirtmag dikme O Omuz hirlegtirme
MANSET
025 ¢ Ut @ Telalama
(:) Kol takma .. Manget dikme
YAKA )
Telalama ( yYan dikis hirlestirme (o) Ut
(_Dikme (:} Manget takma
Ol © Ttit
.C:) Etel ucu kivirma
Yaka talkma
g tit
OD_, diki (:} Velcro bant dikme
uz ¥
@Utu @ Son iiti
Pres Kalite kontrol
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&

PANTOLON PROSES ANALIZI

_ON

Cep agn temizleme

TTti

Lastik cekme

Cep torhasi dikme

AREA
O Pens dikme

@ﬁtﬁ

C:) Yan dikis birlestirme
(:) I¢ paca birlestirme

@ Overlok

5 Ut

Paca krvirma

A# hirlestirme

Overlok

Bel lastik yeri dikme

EEMER
Telalama

'.' Kemer hirlestirme

© Eemeri hele taloma

C

:)VEll:ru hant dikme

@ Son iiti

iKa]ite Lontrol

ODiiz dikis

@ﬁtﬁ
Pres

@ Spesiyal makine
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EK-3

3.1. SP’Li COCUKLARIN GiYINME BECERILERINE
AIT FOTOGRAFLAR

3.2. FONKSIYONEL GIYSIi TASARIMLARINA AIT
FOTOGRAFLAR

3.3. SP’LI COCUKLARIN FONKSIYONEL GIYSI
TASARIMLARINI GiYINME BECERILERINE AIT
FOTOGRAFLAR



3.1. SP’Li COCUKLARIN GiYINME BECERILERINE AiT
FOTOGRAFLAR

Fotograf 3 Fotograf 4

Fotograf 5 Fotograf 6
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Fotograf 8

Fotograf 7



Fotograf 9

Fotograf 10
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Fotograf 11

Fotograf 12

37



Fotograf 13

Fotograf 14
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Fotograf 15

Fotograf 16
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Fotograf 17

Fotograf 19

Fotograf 20

40



Fotograf 21

Fotograf 22
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Fotograf 23

Fotograf 24
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Fotograf 26

Fotograf 27

Fotograf 28



3.2. FONKSIYONEL GiYSi TASARIMLARINA AiT FOTOGRAFLAR
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3.3.SP’LI COCUKLARIN FONKSIYONEL GIiYSI TASARIMLARINI
GIYINME BECERILERINE AiT FOTOGRAFLAR

Fotograf 1 Fotograf 2
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Fotograf 3

Fotograf 4

47



Fotograf 6

Fotograf 5

Fotograf 7
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Fotograf 8

Fotograf 9
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Fotograf 11

Fotograf 10

Fotograf 12
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Fotograf 13

Fotograf 14

P
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Fotograf 15

Fotograf 16
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