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TEZIN ADI : Bibliyoterapinin, Aileleriyle Catiyma Iginde Olan Genglerin

Catigma Diizeylerine Etkisi.

HAZIRLAYAN : E.Bilge YILMAZ

OZET

Bu arastirmada, bibliyoterapinin, aileleriyle ¢atisma iginde olan genglerin
catisma dizeylerine etkisi incelenmigtir. Arastirma, kontrol gruplu On-test,
son-test modele dayali deneysel bir aragtirmadir. Aragtirma, 2000-2001 dgretim
yilinda, Edime ili Edirne Lisesine devam eden, 9.simf Sgrencileri iizerinde

yapilmustir. Aragtirmanun, deney ve kontrol gruplarina 12’ser 6&renci katilmustir.

Deney ve kontrol gruplarindaki Ogrencilerin, On-test ve son-test
asamalarinda catigma diizeyleri “Gen¢ Ana Baba Catisma Envanteri” ile
Olgiilmiistiir. Deney Gurubuna katilan, anne babalaryla ¢atigmasi olan gengler, 10
hafta siireyle bibliyoterapi gurubuna devam etmislerdir. Verilerin analizinde,
varyans analizinin O0zel bir hali olan tekrarlanmis Olc¢limler igin tek faktdr
Uzerinden 1iki boyutlu varyans analizi uygulanmistir.Arastirma bulgulan,
aileleriyle catisma icinde olan genglerin, hem anneleriyle hem de babalanyla

catigsma diizeylerini diisiirmede bibliyoterapinin etkili oldugunu ortaya koymustur

Anahtar Kelimeler: 1- Biliyoterapi, 2— Catisma, 3— Anne, Baba, Geng.



TITLE OF THESIS: The Effect of Bibliotherapy in The Level of Conflict on
Teenagers Who Conflict With Their Parents

AUTHOR: E.Bilge YILMAZ

SUMMARY

The effect of bibliotherapy on teenagers who conflict with their parents
has been examined in this research. Research has been divided into two groups as
test and control. There arel2 people in each group and the total number is 24 This
is an experimental research which has been modelled as both pre-test and final-
test with control groups. The people in these groups are 9th class students who
have educated in Edirne High school, the city of Edime , in 2000-2001 education

period.

Teenager Parent conflict Environment (TPCE), has been used to measure
the conflict level of the students during the pre—test and final-test. Teenagers who
participated in the test group and who were conflicting with their parents, had
attended bibliotherapy groups for 10 weeks. Two dimensional variance analysis
over single factor for repeated measurements, which is a specialised accurance of
variance analysis has been implemented in the analysis of collected data. The
result of this research implied that bibliotherapy has positive effects to decrease

the level of the conflict between teenagers and their parents.

Key Words: 1 — Bibliotherapy, 2 — Conflict, 3 — Mother, Father,Teenager.
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ONSOZ

Bibliyoterapi alaninda arastirma yapmaya basladigimda, sirh sayida
Tirkge yayimlanmis kaynak oldugunu gordiim. Mevcut bilgi birikimine katkida
bulunmak ve arastirmacilarin dikkatini bu konuya ¢ekebilmek amciyla bu konuda

calismaya basladim.

Bibliyoterapiyi aileleriyle c¢atiyma iginde olan gengler {zerinde
uygulayarak, catisma diizeylerine olumlu etkisini arastirdim. Aragtirmalarim
sirasinda gordiim ki, psikolojik damismanin yapilabildigi tiim konular izerinde

bibliyoterapi yapmak miimkiindiir.

Aragtirma sirasinda birgok kisi ve kurumun emegi ve destegini gordiim.
Oncelikle destegi ve katkilarindan dolay1 damsmanim Dog. Dr. Ziya SELCUK ’a,
Onerileri ile bana yol gisteren, istatistiksel ¢6ziimlemelerde yardimini ve bilgisini
esirgemeyen Trakya Universitesi Ekonometri BSliim Baskani Yrd. Dog. Dr. Adil
OGUZHAN’a, gosterdikleri sabirdan dolay1 esim Mijjdat, gocuklanim Atakan ve
Mige YILMAZ’a sonsuz tesekkiirler ederim.

E. Bilge YILMAZ
Ankara-2002
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BOLUM 1

GIRIS

Aile, okul gibi bazi ortamlar, kisileraras: etkilesimin en yogun oldugu
ortamlardir. Ailede esler arasinda, anne babalarla gocuklar arasinda, gocuklarin
kendi aralarinda, okulda dgrencilerle 6gretmenler arasinda veya Ggretmenlerin ve
Ogrencilerin kendi aralarinda yogun bir etkilesim s6zkonusudur. Bu kisiler,
aralarindaki etkilesimin niteliginden memnun olabilirler veya olmayabilirler.
Taraflann etkilesimlerinin niteliginden memnun olduklar slirece aralarinda
herhangi bir ¢atigma olmamaktadir. Etkilesimde bulunan taraflardan en az birinin,
mevcut etkilesimin niteliginden hosnutsuziuk duymasiyla gatisma yasanmaktadir
(Ogiilmiis, 2001).

Catismalant ¢6zmek icin insanlar farkli yontemlere bagvurabilirler. Coziim
icin bagvurulan en eski yontemlerden biri olan deneme yanilma y6ntemiyle
catismalara her zaman ¢6zim bulmak miimkiin olmamaktadir. Bu yontem oldukc¢a
zaman ahicidir ve bazi durumlarda bedeli ¢ok agir olabilmektedir. Bu nedenle
“rasyonel,bilimsel, yaratici, dolayli” gibi sorun ¢dzme yOntemleri gelistirilmigtir

(Ogiilmiis, 2001)

Catisma yasayan taraflan aym calismanin igine dahil etmek bazen zor
olabilir, 6rnegin; anne babalarla gencleri, aralanindaki ¢atigmay1 ¢6ziimlemek igin
aym grup ¢aligmasi kapsamina almak uygulamada zor olabilir. Béyle durumlarda
dolayli yaklasimlar kullalabilmektedir. Bu nedenle, aragtirmada, dolayli bir

yaklasim olan bibliyoterapi slirecinden yararlanilmistir.
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Asagida, bu arasgtirmanin temel kavramlan olan ergenlik, ¢atisma ve

bibliyoterapi hakkinda bilgi verilecektir.

Ergenlik D6nemi

Insan, hayati boyunca bir ok gelisim evrelerinden gegerek biiyiir ve
olgunlasir. Gosterdikleri gelisim Ozelliklerine gbre insanlar, bebeklik, ¢ocukluk,
ergenlik, yetiskinlik ve yashlik gibi gelisim evrelerine ayrilmiglardir

Ergenlik insanin gelisiminin en dnemli evrelerinden biridir ve ¢ocukluktan
yetiskinlige gecis donemi olarak gorilmektedir. Ergen, bu donemde hayata
hazirlamir. Bir taraftan ¢ocuksu davraniglar gOsterirken, diger taraftan yetiskin
rolleri sunar. Ergenlik dénemi ortalama olarak kizlar igin 11-21, erkekler igin 12-
22 yaglan aralanm kapsamaktadir. Ergenligin baslangici daha kolay
tanimlanabilmektedir. Erinlikte meydana gelen fiziksel degisiklikler ergenligin
baslangici olarak belirtitmektedir. Ancak ergenligin hangi yaslarda sonlandig: bu
kadar agik tanmimlanamamaktadir. Ergenligin bitisi, onun hayata atilip, gelir
getirici bir iste calismaya baglamasi, evlilige ve aile yasantisina hazirlanmas: gibi

sosyo-kiiltiirel etmenlere bagl olmaktadir (Onur,1987).

Gorildigli gibi ergenlik, genis bir yas donemini igine almaktadir.
Aragtirma, ergenligin ikinci doneminin baslangici olan 9. simf Ogrenciler
lizerinde gergeklestirildigi icin, bu dénemi vurgulamak amaciyla “geng” terimi
kullamlacaktir. Bu nedenle, 6nce ergenlik déneminin genel 6zellikleri, sonra geng

ve anne babalar arasinda yasanan ¢atismalar incelenecektir.
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Ergenlik Déneminin Genel Ozellikleri

Cok eskiden beri ergenligin biiylik bocalamalar ve firtinalarla dolu oldugu
diisiiniilmektedir. Plato, “ruhsal sarhosluk” olarak tammlamig, Aristo,
“vurdumduymaz yaratiklar” olarak ele almig, Sokrates, mezar tagina “.... simdiki
gengler birer zalim” diye yazdirmistir (Eksi,1990).

Sigmund Freud’un, ortaya attifr psikoseksiiel gelisim kuraminda ergen
ihmal edilmismis, esas kritik donem olarak erken ¢ocukluk kabul edilmistir. Uzun
bir aradan sonra ergenlik donemine hak ettii yeri ve 6nemi veren Anna Freud
olmustur. Anna Freud’a gére ergen bencillikle Gzseverlik, topluma uyumla
uyumsuzluk, ¢ocuklukla ciddiyet, neseyle kederli ve boyun egmeyle isyan etme
gibi gesitli karsit uglar arasinda gidip gelmektir. Ergen duygusal bakimdan ¢ok
dengesiz ve degiskendir. Cocukluk donemleri ile ilgili tim eski gatigmalar
ergenlik doneminde yeniden canlanur (Eksi,1990).

Stanlay Hall, ilk kez erginlik donemini tim incelikleri ile ele almigtir. Bu
dénemin biiyiik karigiklilar ve firtinalar donemi olugunu yine ilk kez vurgulayan

da Hall olmustur.(Eksi,1990)

Ergenlik dénemi bocalamalanyla ilgili Onemli gorisler Erik Erikson
tarafindan ortaya atilmistir. Erikson, Freud'un temel goriiglerine bagh kalmakla
birlikte, insanin iginde yasadig: toplumla iliskilerine ve egonun gereksinimlerine
agirhik vererek kisilik gelismesini ¢ok yonlii ve ok kapsamli sekilde incelemistir.
Boylece Erikson, Freud’un “psikosekstiel gelisim kuramini”, “psikososyal kuram”
ad1 altinda yeniden incelemis bu gelisimi sekiz evre halinde ele almistir. Erikson
her evrede benligin karsilasgtidi bir olumlu benlik, bir de bunun karsitim

belirtmistir.(Gegtan, 1989)



Erikson’a gore, ergenlik doneminin en Onemli 6zelligi, genglerin bu
dénemde kimlik kazanma ugrasi vermeleridir. Kimlik kazanmak ise oldukg¢a
sancili bir siiregtir. Ergenin kimlik kazanabilmesi, 6zdesim kurmasma baglidir.
Ergenlik donemi boyunca, kendileri i¢in Onemli olan kisilerle, &zellikle anne
babalanyla 6zdesim kurmaya yonelen gengler, bir yandan da onlarla catigmaya
baglar. Ciinkidi ergenler, Ozdesim kurarak anne babalann gibi olacaklarini
zannederler; anne babalarimin “tipkisi olma” endisesi ise onlarin anne babalariyla
catismalarina yol agar. Bir bagka ifadeyle, ergen ile anne baba arasindaki
catigmalarin temel iglevi, onun “kendine 6zgi bir kimlik” gelistirmesine yardimci
olmaktadir (Ozgen, 1992).

Geng ve Anne Baba Arasindaki Catiymalar

Geng ve anne baba arasindaki ¢atigmalar, gengte veya aile iiyelerinden
birinde belirtisel bir davramisin ortaya c¢ikmasina neden olabilir. Belirtisel
davramg, ailedeki sorunlamt kiiglimseme ya da yadsima egilimi sonucu bu
sorunlarla bas edebilmek i¢in aile {yelerinden birinin ruhsal sorunlar
gelistirmesidir. Bu sorunlar ilk bakista kisisel bir sorunmus gibi gériinmesine
karsin daha dikkatli incelendiginde aile iliskilerinde de, sorunlar oldugu
goriilebilir. (Haley, 1988)

Aile etkilesiminden kaynaguni alan yasantilar arasinda anne ve baba
figiirleri stk sik problem alanlarina yansir. Anne ve baba imajlan kompleks
yasantilardir ve birbirleriyle iliskiden bagimsiz birer imaj olarak diisliniilemezler.
Ornegin “baba” kavrami baba denilen kisinin anne ile iliskilerini de kapsayan
kavramsal yasant1 kiimesidir. Bunun sahip oldugu ¢ok yiiksek gerilimli duygusal

yik, kaynagini asil bu baglantidan alir. Genglerin anne ve baba figiirleri ile ilgili
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degerlendirmeleri ve bu onemli figiirler arasindaki iliskiler, anne baba ve geng

arasinda ¢atigma yasanmasina sebep olabilir ( Onur, 1987).

Anne ile baba arasindaki anlagsmazliklar, gengler ile catisma yagamalarina
sebep olabilmektedir. Gegimsizlikleri, tartigmalan, kavga sahnelerini seyretmek
gen¢ igin yaralayict olabilmektedir. Ancak, ¢ocuktan farkli olarak, gerek bu
sahnelere aligtigi igin, gerek kendi gigliklerini disliinmek igin kendi igine
kapanma i¢giidiisiinlin onu ¢evresinde olup biten seylere karsi daha az duyarlt
kilmas1 nedeniyle gen¢ dogal olarak kendini korur. Ote yandan, anne babasinin
eylemleri karsisinda elestirici bir tutum alan geng, onlann tartiymalanm tiim
yetiskinlere 6zgli bozukluklarin sonucu sayabilir. Bazen geng, anne babasim
gocukca tartigmalar yaptiklani diislincesiyle yargilar ve terk edilme duygusu
yasarlar, ¢iinkii kendi tartigmalarina dalan anne babalar gence kiiglicik bir ilgi
gosteremez olurlar. Bu durumun en sik gériillen sonucu gencin olgunlagmasinda

bir engellemedir (Onur, 1987).

Anne babalanin ¢ocuklann karsisindaki davranislarindaki tutarsizlik bir
baska catisma nedenidir ve Ozellikle otoritenin uygulanmasi alaminda ortaya
¢ikar. Bu durumda ¢ocuklar, anne babalarinin davramisinda akiler bir ilkenin
olmadigin1 fark ederler ve bundan da egitimin, anne babanin duygusal durumuna
bagli oldugunu ve gergek bir anlamdan yoksun bulundugunu ¢ikarirlar. Bu
kosullarda otorite artik ahlaki bir uyan olmaktan ¢ikar (Onur,1987).

Anne babalann sevgisinin ¢ocuklar arasinda esit olmayan dagilimi da gok
sik goriilen ¢atigma alanlarindan biridir. Bunun sonucu olarak geng, annesine ya
da babasina agint bir duygusal baglilik gelistirir, bu duygusal kutuplasma ailedeki
homojenligi ve tutarlilifs tahrip eder ve bunlann yerine ikili iliskileri koyar;
béylece olgunlasmay: engelleyen oedipal baglar ortaya ¢tkar (Onur,1987).



Cok az anne baba, gen¢ ¢ocuklarinda gelecegin yetigkininin haklanm
gorebilmektedir. Gengler gelecegin yetiskinleri olarak bir takim haklara
sahiptirler. Sadece genglerin gelisimleri sonucu dogan gereksinimlerini kabul
etmek degil, kisi olarak toplumun iiyesi olarak haklarmi kabul etmek de s6z
konusudur. Anne babalarin ¢ogu icin, gencin kisiligi aileye bagimhilifiyla, yani
yetiskinin otoritesini uyguladig: bir nesne olarak degil, toplumun tamdi uygarlik
haklarindan yararlanmasi gereken bir kisilik olarak tammak hemen hemen
olanaksizdir. Bu nedenle ¢ocuklarinin olgunlagmasina bilingdis1 bir bigimde karsi
koyan bir ¢ok anne baba vardir. Gergekten onlar icin olgunlasma gocuklarinin
yitirilmesi demektir. Eger geng, aile ve toplum karsisindaki goérevlerini fark
edemezse onu bagimmlilik altinda tutmak daha kolay olacaktir. Boylece toplumla
iliskiye girmesini yasaklamaya ¢aligirlar. Gencin kisisel dileklere, kendine 0zgii
bir ideale, kisisel dostluklar kurma ya da sirlara sahip olma hakki yoktur. Anne
babalar bdylece gencin tiim fiziksel ve ruhsal yagam alanlarina egemen olurlar, bu
yizden pek ¢ok geng kendine 6zgii bir yasam alanindan yoksun oldugunu hisseder
ya da anne babalann asin1 egemenligine kars: hastalikli siginma alanlart yaratir
(Onur, 1987).

Gencin anne baba yetkisini reddetmesi, anne babamin da bu yetkiyi
siirdiirmekte direnmesi ile birlesince insanlik tarihinin siire giden sorunlarindan
biri olan kusak catigmasi olgusuna yol agar. Giiniimiizde bu sorun, hizl: toplumsal
degisme nedeniyle, giderek daha da belirginlesmistir. Hemen hemen hig
degismeyen toplumlarda, 6megin Yeni Gine’de kesfedilmis bazi kabilelerde-
gencler biyliklerin arzulan dogrl..lltusunda davranigta bulunmaktadirlar. Zira
kabile toplumunun dokusu bir kusaktan digerine ¢ok az degismektedir. Tersine,
¢agdas dinamik toplumlarda gengler buyiiklerin standart ve ereklerinin artik
eskimis (gecersiz) oldugunu disiinmekte ve onlarla ¢atismaya girmektedirler.
Yetigkinlerin su anki rolii, var olan degerlerinin siire gitmesine ¢aligmaktan ok,
yeni degerleri 6grenmektir. Bu vetiskin degerlerinin eskiligi (gegersizligi) olgusu,
simdiki ortamlarn, yetiskinlerin bir zaman bildikleri (tamidiklan) ortamlardan

farkli olmasindan kaynaklanmaktadir. Bugiiniin gengligi, anne babalarinin yagami



yanilgisiz bir bigimde kendilerine yorumlayabilecegi kamsinda degildir. Para
kazanmak ve ev gegindirmek durumunda olan anne baba, en yeni gelismeleri ve
buluslann daha gok dergiler ve televizyon gibi ikincil kanallardan 6grenmekte, bu
durumun sonucu olarak da, bu konularda ¢ocuguna yol gOstermekte yetersiz
kalmaktadirlar. Endistrilesmis ve kentlesmis bir toplumda yasamak, bilimsel
bilginin bir ¢ok alam ile giderek daha fazla ilgilenmeyi ve daha Onceleri
karsilagilmams olan ¢esitli sorunlarla ilgili bir sezgi gelistirmeyi
gerektirmektedir. Bir Onceki (yetiskin) kusak tarafindan g¢ogunlukla iyice
anlasilmayan bu tlir sorunlar arasinda, makinelesme, wrk ¢atismalari, etnik
¢atigmalar, teknoloji ve yasam biliminin egemenligi gibi olgular vardir. Dahasi,
gliniimiizdeki niifus patlamasimn ve artan kiltiirel goreligin yaratt1fi dev sorunlar
evrensel bir birlesme ve goris acis1 gerektirmektedir (Gegtan, 1989).

Gelecekteki terketmeyi haber verdigi igin anne babalarin ¢ocuklarindaki
her tiirli degisime gem vurmalan da gatigmaya yol agmaktadir. Anne babalar
cocuklarinda ortaya ¢ikan degisimlere genellikle karsi ¢ikmaktadirlar. Onlann
¢ocuklari hakkinda 6zel bir imgeleri vardir ve ¢ocuklarinin en iyisi saydiklari bu
imgeye uymasint istemektedirler. Oysa geng fiziksel ve ruhsal degisimlerle anne
babanin bu soyut kavramindan gitgide uzaklagsmaktadir. Anne babalar bu hizl
degisimleri anlayamamakta ve dolayisiyla hosgdri ile gorememektedirler.
Degisen c¢ocuklarinin kendi tarzinda giyinmesini, sa¢ bigimini degistirmesini,
sevdigi oyunlan birakip yeni oyunlan sevmesini kabul edememektedirler. Yeni
dostlar aramasini, yeni duygusal baglar kurmasim benimseyememektedirler

(Onur, 1987).

Bazi anne babalar otoritelerini en anlamsiz ayrnntilar da bile
kullanabilmektedirler. Bunun nedeni onlan kizdiran degisimlerin kendisi degil,
anlamidir. Gencin her degisimi 6zgiirliigiine dogru bir adimdir, anne babasinn
iradesine bagh kalmadan kendi yasam bicimini segebileceginin kamtidir. Anne
babalar bdylece ¢ocuklarnn tarafindan yavas yavay terk edildiklerini

hissedebilmektedirler. Bu nedenle gencin annesinin ve babasinin katiligina kars:



tepkisi her zaman agik bir baskaldin olmamaktadir. Duyarli gengler
degisimlerinin anne babalarinda uyandirdif: tiziintilyii anlayabilmekte ve onlarin
karst c¢ikslarmin  tutuculuklanindan degil bagliiklanmin  sonucu oldugunu
kavrayabilmektedirler. Bu kosullarda geng, yeni dileklerinde 1srar etmenin anne
babasinda dily kinklig1 yaratacagim ve duygusal iligkilerde bir kopmaya yol
acacagim gorebilmektedir. Bu durumda tiim gengler, kendilerine kars: savagarak
her tirli defismeden uzak durarak anne babalarina aci vermekten sakinmayi
basarabilmektedir. Ne yazik ki bu hareketsizlik de olgunlagmay: geciktirmektedir
(Onur, 1987).

Anne babalann gengleri sistemli olarak kétiilemeleri de onlara catigma
yasamalarina sebep olmaktadir. Bu gencin yaptiga her seyi degersiz bulmakta
kendini gosterir. Genglerin onlar igin daima bir ¢ocuk kalacaklarim siklikla
tekrarlayan bir ¢ok anne baba bulunmaktadir. Bazilann yagamin ne oldugunu
anlamak i¢in ¢ok ge¢ oldugunu sodylemekte, bazilan da yetiskinlerin
yetenekleriyle karsilastirarak onlan yeteneksiz, beceriksiz, az gelismis olduklarim
belirtmektedirler. Bazi anne babalar,fiziksel bilylimeye baghh uyumsuzlugu
sOyleyip, gence 6zgil gururu ve 6zseverligi derinden yaralamaktadir. Kimileri de
gencin aileye ekonomik bagimlilifini her firsatta vurgulamaktadirlar. Biitlin bir
asagilamalar gencte yetersizlik ve yeteneksizlik duygulan yaratmaktadir. Bu
duygular gercek bir asagilik karmasasinda orgiitlenebilmektedir. Bazi gengler de
bu elestirilere tepki olarak aileden uzaklara kagma, diigsel olarak kac¢ma,
mastiirbasyon yapma gibi davramslara yol agabilen daha kesin bir kurtulma

gereksinmesinin ortaya ¢iktig1 gériilebilmektedir (Onur, 1987).

Yukanda goriildiigii gibi, anne baba ve geng¢ arasindaki iligskisi zaman
zaman ¢atigmaya doniisebilmektedir. Catigma, yasamin dogasinda olduguna gére,
yok etmek miimkiin olmamaktadir. O zaman, yapici ¢atisma ¢6zme yollariyla bu

yasantilar kisi i¢in olumlu sekle doniistiiriilebilir.



Catisma

Catisma, iletisim icindeki insanlarin birbirlerini  anlamamalan,
birbirlerinden gelen bilgiyi dogru olarak ¢dziimlememeleri, amag ve isbirligi
yapmamalar1 ve Ofke arttiran yikici bir enerji ve giic olusturmalan seklinde
tamimlanabilir (Hangerlioglu, 1988).

Literatiir incelendiginde kisiler arasi iletisim siirecini degisik agilardan
analiz eden gesitli yaklasimlar bulunmakta, fakat bunlarin pek ¢ogunda kisiler
arasi iletisim catiymalanina iliskin ayrintili bir model ortaya konulmamaktadir
(Dékmen, 1985).

Piskin (1989), Harary ve arkadaglanmn ¢atisma modelini {ige
ayirmaktadir. a- Yonelim Catismalann b- Kapsam Catigmalann ve c- Karma

Catigmalar

Yonelim gatigmalannin temel 6zelligi, kaynak ile alici arasinda alimip
verilen mesajin kapsamina iliskin herhangi bir ¢atisma olmamasi, sadece iki
kisinin kendileriyle ilgili problemlerden 6tiirli ¢atigsmaya girmeleridir. Birbirinden
hoslanmayan iki insaun ortada ciddi bir neden yokken karsilikli suclamalarda
bulunmalari, birbirlerini yeterince anlamadan elestirmeleri, hatta aym goriiste
olduklann durumlarda bile, birbirini dinlemedikleri i¢in karsilikli sucglamalarda
bulunduklart ortamlarda yOnelim catismalan s6z konusudur. Anne babalarin
cocuklanna, ¢ocuklarin da anne babalanna sevgilerini gdstermemeleri bu

catismaya 6rnek verilebilir.

Kapsam c¢atismasinda ise kisiler kendilerinden &tlirii degil, aralarinda

alimp verilen mesajlardan Otliri ¢atiymaya girmektedirler. Yani yGnelim
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catismalarinda ¢atigmanin kayna@ kisiler iken, kapsam g¢atigmalarimun kaynagt

mesaj olmaktadir.

Karma catigmalarda ise hem kisilerden hem mesajlardan kaynaklanan

catigmalar s6z konusudur.

Giinlik yasamda anne baba ve gen¢ arasindaki iletisimlerin saglikli
olmasy, iletisim catigmalarinin ortaya ¢ikmamasi arzulanan bir durumdur. Aksi
halde hem gen¢ hem de anne baba huzursuz olacaktir. Saghkli bir iletisimin
olmadig1 bir ortamda, gen¢ ve anne baba karsilikli olarak savunucu iletisim
ortaminda ise taraflar birbirlerinin elestirileri karsisinda hemen savunmaya
gececek ve kendilerini hakli ¢ikarmak, benlik saygilarim korumak igin
cabalayacaklardir. Bu durumda da geng ve anne baba birbirlerinin duygu ve
dﬁsﬁnceleﬁnj dogru olarak algilaylp degerlendiremeyecektir. Ancak agik ve
saglikli bir iletisimde gen¢ ve anne babalar dikkatlerini savunmaya degil,

karsisindakinin mesajlarim1 anlamaya harcayacaklardir (Oner,2000).

Catisma, bir ya da birden ¢ok kisinin herhangi bir konu iizerinde
anlasamadif1 zaman ortaya ¢ikmaktadir. Insanlarin ihtiyaglan, diirtiileri, istekleri
birbiriyle ters diistiigi zaman ¢atigyma yasanmaktadir. Baz1 ¢atisma durumlarinda
catigma icersinde yer alan kisilerin sGylemleri ve davramiglar birbirinden farklidir
ya da bireyler bunlan farkli algilayabilmektedir. Bu farkli bakis agilan ve farkhi
algilamalar da c¢atismaya yol ac¢maktadir. Herkes zaman zaman c¢atigma
yasayabilmektedir. Aslinda bu insan olmanin bir 6zelligidir. Catisma yasamin
dogal bir pargasidir. Tim insanlar hemen hergiin ¢esitli catigmalar
yasayabilmektedir. Arkadaslarla nereye gidilecegine karar verilemedigi zaman,
anne babayla eve donily saati iizerinde anlasilamadigi zaman, hatta TV
kanallarinda gezinirken hangi programin izlenecegine karar verilemedigi zaman

insanlar iglerinde bile catisma yasayabilmektedirler (Oner,2000).
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Boylesine yasamin her aninda goriilebilen ¢atismamn kendisi olumlu ya da
olumsuz bir 6zellige sahip olmamaktadir. Ancak, gatigmalara gdsterilen tepkilerle,
yasanan catigmalar zedeleyici, yarigsmaci, kiric1 olmakta ya da gelismenin yolunu
acarak yapici bir yasant: haline déniisebilmektedir (Oner, 2000).

Catismalar yogun duygularn yasanmasina neden olmaktadir. Bu nedenle
bazi insanlar catismayr gOrmezlikten gelmeyi tercih etmektedirler. Oysa
gormezlikten gelinen, kagmlan, istii Ortilmeye ¢alisilan gatigmalann denetim
altinda tutulabilmeleri gii¢ olmaktadir. Genellikle ¢atiyma yagamaktan kaginma
cabalan, beklenmedik patlamalara, duygularin incinmesine ve hatta giddet igeren

davraniglarin sergilenmesine yol agabilmektedir (Oner, 2000).

Yasam boyunca catigma ka¢inilmazdir. Bu yiizden gatigmalara gosterilen
tepkilerin yapici olmasi 6nem kazanmaktadir. Yapici ¢atiyma ¢dzme yaklagimi,
ancak catismanin dogasini anlayabilme yetisinin gelistirilmeye baslamasi ve
catigma ¢ozme ilkelerinin Ggrenilmesiyle saglanabilmektedir.Bir ¢atigmanin nasil
¢oziilebileceginin  anlagilmasi, ¢atiymanun  kaynafimn  saptanmasi  ile
baglamaktadir. Buna gbre ii¢ tir catiymadan bahsedilebilir. Bunlar; temel
psikolojik ihtiyaglardan, kaynaklanin smurlt olmasindan ve degerlerden

kaynaklanan ¢atigmalardir (Oner, 2000; Ogiilmiis, 2001).

Catiyma Kaynaklan

Temel psikolojik ihtiyaglardan kaynaklanan catigmalar; insanlarin biitiin
davraniglaninin altinda yatan neden canli varligin: slirdiirebilme istegidir. Bu istek,
ait olma, gii¢, 6zgiirlitk ve eglence olmak lizere dort temel psikolojik ihtiyag

olarak kendini gostermektedir (Ogiilmiis, 2001).



Genellikle davraniglarin nedeni olarak cevredeki insanlar veya olaylar
gosterilmektedir. Insam davramsa gegiren, giidileyen aslinda onun temel
ihtiyaglanidir (Oner, 2000). Ornegin, anne babalar, genglerin evde sorumiuluk
listlenerek bazi isleri yapmalarnim isterlerse gocuklariyla ¢atigmaya girebilirler.
Ciinkii anne babalarin bu istekleri genglerin zamanim kullanma ve segimler

yapma 6zgiirliiglini kisitlamig olmaktadir.

Bu temel psikolojik ihtiyaglar zaman zaman birbirleriyle de
catigabilmektedir. Omegin, bir &grenci zamanmn biiylik bir bdlimiini ders
calismaya aymip basanli olabiliyorsa, bu yolla gii¢ ihtiyacim1 karsilamg
olmaktadir. Ancak arkadaglarina zaman ayirip onlarla paylasim saglayamadig
icin bu kez ait olma ihtiyacim karsilayamamaktadir (Oner, 2000).

Her insan ihtiyaglarini farkli yollardan doyurmaktadir. Bunun igin ¢atigma
durumunda da her birey kendi ihtiyaglarim karsilamak amaciyla farkli ve
kendilerine 6zgii tepkiler vermektedir.

Catigma yasarken bireyin Oniinde iki segenek bulunmaktadir; ya ¢atismayi
stirdiirmek ya da problemi ¢6zmek. Problem ¢6zme yontemleri, ihtiyaglarin
belirlenmesini saglayarak, bu ihtiyaglarin kargilanabilmesine yardimei olmaktadur.
Eger ¢atisma yasamayi sirdiirmek segilirse iki tarafin da temel ihtiyaglan
karsilanamaz. Oysa tiim ¢atigmalanin kékeninde temel psikolojik ihtiyaglar
yatmaktadir. Oyleyse catiymalari ¢dzebilmek i¢in ilk adim her iki tarafin

ihtiyaglarinin belirlenmesi olmalidir (Oner, 2000).

Kaynaklarin siurlt olmasinda yasanan gatigmalar, Insanlar sahip olduklarn
kaynaklar sinurlt oldugunda cogunlukla ¢anisma yasamaktadirlar. Zaman, para,
mal vb. catismaya yol acan sirli kaynaklardan bazilandir (Ogiilmiis, 2001).
Sirurh kaynaklarin adil paylasilarak kullanimi, bireyin ait olma, giig, 6zgiirlik ve

eglenme gibi psikolojik ihtiyaglarina doyum saglar. Sinirhi kaynaklar nedeni ile



yasanan ¢atigmalarin ¢ozliime ulasabilmesi i¢in onlann ardinda yer alan temel
ihtiyaglar belirlenmeli ve karsilanmaya cahsimalidir (Oner,2000). Ornegin,
arkadaginin randevusuna ge¢ gelmesi sonucu kisi, arkadagiun davrams:
dolayisiyla zaman kaybmna ugradifiu diigiinerek {ziilebilir. Buradaki sorun
dogrudan zaman kaybi ile ilgili degildir. Bu nedenle de ¢6ziim yalmzca zaman
kaybindan dolayr af dilemeye yonelik olursa ve bireyin temel ihtiyaglan
gbrmezden gelinirse, taraflar arasinda benzer ¢atigmalann tekrar yasanma olasih
yikselecektir.

Deger c¢atigmalan; ¢Ozimi en gli¢ c¢atismalar deger ¢atigmalarindan
(inanglar, Oncelikler, ilkeler) kaynaklanmaktadir. Bir deger ¢atigmas:
yasandiginda dogru-yanlis, iyi-kotii gibi kavramlar igeren ifadeler kullanilmaya
baslanmaktadir. Bireyler farkli amagclara yoneldikleri zaman yasanan catigmalar
da deger catismalari olarak goriilmektedir. Taraflar arasinda deger catismalan
yasandiginda, insanlar kendi kisiliklerine yonelik bir saldin oldugunu kabul
ederek savunmaya gegmektedirler. Bunun sonucunda da inatla kendi
benimsedikleri degerleri korumaya c¢alismakta, dolayisiyla c¢atisma yasayan
taraflar sorunlarim farkli Glglilere gbre degerlendirdikleri i¢in genellikle ¢oziime

ulagmak gii¢ olmaktadir (Oner,2000; Ogiilmiis,2001).

Degerlerle ilgili olarak yasanan ¢atismalann ¢dziimlenmesinde, taraflarin
kendi sahip olduklar degerleri degistirmeleri ya da karsilanindaki kisinin
degerlerini kabul etmeleri s6z konusu olmamaktadir. Eger taraflar farkl inanglara
sahip olduklan igin birbirlerini reddetmemeyi 6grenirlerse sorunu kendi sinirlan
icerisinde ele alip ¢6zmeye g¢aligabilirler. Degerlerle ilgili catismay1 ¢6zebilmek
icin taraflar Oncelikle catisan degerlerin altinda yatan ¢ikarlarn bulmaya
calismalidirlar. Bu tir deger catismalarninin temelinde psikolojik ihtiyaglar
olmaktadir ve ihtiyagclar her iki tarafin da ¢ikarlarimin gergevesini olusturmaktadir

(Oner, 2000).

Goriildiigii gibi, temel psikolojik ihtiyaglar, simirli kaynaklar veya deger
farkliliklarindan dolayt kisiler ¢atigma yasayabilmektedirler. Catigmanin kaynag:
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ne olursa olsun insanlar catigmalar karsisinda birbirinden farkli davramslar

gdstermektedir.

Catisma durumlan igerisinde rol oynayan Kkisilerin bazilart ¢atismalarim
saglikli yollarla ¢bziimleyip insanlara olumlu model olurlarken, bazilan da

sagliks1z ¢ozim yollarini kullanip olumsuz model olmaktadiriar.

Catismalarin Coziimiinde Sergilenen Saghkh ve Saghksiz Davramslar

Catismalarii saglikhh yollar izleyerek ¢bzen kisiler bazi 6zelliklere
sahiptirler. Bu kisiler; karsilarindakini dikkatle dinlerler, karsilarindaki kisilerin
ihtiyaclarimi = goézetirler, cabucak gerilemez ya da ylizeysel uzlagsmalara
yanagmazlar, bir dizi ¢dziim {retirler, sorunla ilgisi olan herkesin, sorunun

¢Oziimii lizerine odaklasabilmesini saglayabilmektedirler (Oner, 2000).

Sagliksiz ¢atisma ¢dzme yollarim kullanan kisiler ise; istediklerini elde
edemedikleri zaman Ofke kusarlar, istediklerini elde edebilmek icin hig
cekinmeden siddete basvururlar ve tehdit ederler, sorunu tartismay: reddederek
¢oziime ulagabilme yollarini tikarlar, yalnizca kendilerinden daha giiglii oldugunu
diisiindikleri kisiler karsisinda pes ederler, yasanan sorun ve ¢6zimi ile ilgili

olasiliklan agike¢a ve diirlistge ortaya koymay: reddedmektedirler (Oner, 2000).

Catisma Aninda Géosterilen Tepkiler ve Coziim Siireci

Catisma aninda gosterilen tepkiler li¢ temel gruba aynlabilmektedir.

Bunlar, kagma, kavga ve problem ¢dzme davramslanidir (Oner, 2000).



Kagma; hi¢ ¢atigma yasanmamig gibi sorunlarin gérmezlikten gelinerek ya
da ¢atigsmanin varlig inkar edilerek, ¢atigmalardan tiimilyle uzaklasma davramst

seklinde goriilmektedir (Oner,2000).

Kavga; tehdit, saldirganlik ve 6fke iceren davramslarin sergilenmesidir. Bu
davrams genellikle, taraflar {izerinde konugmak istemedikleri ya da birbirlerinin
ihtiyaglarina 6nem vermedikleri zaman ortaya gikmaktadir. Her iki taraf da ¢6zlim
{iretmek yerine kars: tarafa saldirganhk ya da siddet uygulayip ¢6ziime ulagmak
istemektedirler (Oner, 2000).

Problem Co6zme; ¢atisma yasayan taraflanin birbirlerini suglamadan ve
birbirlerine zarar vermeden ¢atisma {izerine odaklasabilmesidir. Boylece her iki

tarafin da gikar ve ihtiyaglan karsilanmis olacaktir (Oner,2000).

Catisma ¢6zme siireci, insanlarin birbirlerini suglamadan ve asagilamadan,
karsilikli, saglikli bir iletisim kurarak sorunlarim konusabildiklerinde islemeye
baslamaktadir. Oncelikle taraflar bir sorunlari oldugunu kabul ederek ¢dzim
yollar1 ararlar, sonra her iki taraf i¢in de en uygun olan ¢6zimii birlikte

bulup,uygulamaya koyarak yasadiklar ¢atismay1 sonuglandirirlar (Oner, 2000).

Bu siire¢ dokuz asamaya aynilabilir (Ogiilmiis, 2001). Bunlar;

1. Sorunun fark edilmesi .

2. Sorunun tamimlanmasi .

Catisma yagayan taraflanin sorunlanm kendi algiladiklan gibi
aciklayabilmeleri saglanmaktadir. Eger sorunun tam olarak ne oldugu
bilinmez ve agikga ortaya konmazsa, ¢6ziime ulasmak zorlasmaktadir. Her
iki taraf sorunu kendi algilarina gdre tanimladiktan sonra, sorun bu farklr

bakis acilan dogrultusunda yeniden ortaya konulmaktadir (Oner,2000).
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3. Kigsisel ve ortak ihtiyaglara odaklanilmasi.

Birlikte yasanan bir sorunun ¢oziimlenebilmesi i¢in taraflarin birbirlerine
ihtiyaglant vardir. Her iki taraf da kendi ihtiyaglan kadar karsi tarafin da
ihtiyaglartyla da ilgilenmelidir. Bu baganlabilirse taraflarimin ihtiyaglarimin

¢ogunun ortak oldugu ortaya ¢ikacaktir ( Oner, 2000).

4. Olumlu enerjilerin paylagilmasi.

Olumlu enerji birlikte gelismeyi saglayip iliskiyi giiclendirmektedir. Her
iki taraf da sahip olduklan olumlu enerjiyi harekete gecirerek birbirlerini
destekleyebilir ve ¢oziime ulagabilmek igin giidileyici bir giic kaynag olacaktir
(Oner,2000).

5. Once gelecege yonelik caligilmali sonra ge¢miste yasananlann
degerlendirilerek anlasilmaya ¢alisilmasi.

Gegmiste olumsuz yasantilan siirdiirmenin sorunun ¢oziimiine higbir

faydasi olmamaktadir. Suan yasananlar lizerine odaklanarak gelecekle ilgili

¢ozlimler lizerinde ¢alisirken, gegmiste neler oldugunun farkina varilmali ve aym

yanlislar tekrarlamaktan kaginilmalidir (Oner,2000).

6. Seceneklerin iiretilmesi.

7. Secenekler arasindan ¢oziimlerin secilmesi.

8. Uygulama.

9. Degerlendirme ve diizeltme.

Gecmisten gilinlimiize kadar kullamlan tim ¢atisma ¢6zme yollarina

bakildiginda bunlarin ¢ogunlukla 6diil ve ceza kullanimina dayali oldugu

gérilmektedir. Yetiskinler gii¢ kullamminda daha ¢ok 6diil ve ceza yollanm
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kullanmay1 tercih etmisler ve giiglerini siirdiirebilmeyi bu yolla saglamislardir

(Oner, 2000).

Odiil elde etmek icin gengler genellikle otoriteye boyun egmektedirler.
Odiil genellikle onlar icin elde edilmesi, ulagiimasi gereken &zellikler
tagimaktadir. Boylece di 6diillere bagimlilik gelistirilerek i¢lerinden gelen kendi
ddiillerini bulma yeteneklerini gelistirmeleri engellenmektedir (Oner, 2000).

Ceza uygulayan anne babalar g¢ocuklarimin kendi deneyimlerinin
sonuglarim anlayip, onlardan ders ¢ikararak kendi i¢ denetimlerini gérmelerine
yardimer olmak yerine, dis denetim yollanmi kullanarak onlarin davranmiglarim

denetim altinda tutmaya ¢alismaktadirlar (Oner, 2000).

Anne baba ve gen¢ arasinda yasanan ¢atismalann ¢ogunu, anne babalar
kendi sorunlanymis gibi ele alip, ¢6zme yoluna gitmektedirler. Bunu da 6dil —
ceza uygulamalanyla gerceklestirmeye c¢alismaktadirlar. Oysa bu anlayis dis
denetimi  pekistirip, bireyin sorumluluk alma duygusunun gelisimini

engellemektedir (Oner, 2000).

Bu nedenle bireyin gelisimine katkida bulunacak becerilerin

kazandinlmas: gorevini okul Ustlenebilmelidir.

Okul ortaminda c¢atisma ¢dzmeyi Ogrenen bireyler, dis denetime gerek
duymazlar. Catigmalan1 anne babalarinin veya baskalarinin ¢6zmesini beklemek
yerine kendi sorumluluklanim ylklenerek, kendileri ¢ozebilirler. Buradaki temel
anlayis, dis denetimli, baskict yaptinmlarin uygulanmasi yerine i¢ denetimli, insan
iliskilerini gelistirici, ¢atisma ¢6zme anlayisinin okullarda gelistirilmesi ve

yerlestirilmesini saglamak olmalidir (Oner, 2000).
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Okullarda uygulanacak olan ¢atisma ¢6zme programlaninda, catigma
yasayan taraflarin, ¢atisma ¢Ozme siirecinin, direkt olarak icinde olmasi uygun
olmaktadir. Genglerin, arkadaslart ve Ogretmenleriyle yasadiklan gatismalarda,
taraflarin her ikisini de catisma ¢6zme programlarina almak mimkiindiir. Ancak
genglerin anne babalariyla yasadiklan ¢atismalar i¢in aym1 seyi s6ylemek miimkiin
degildir. Bu durumda dolayli bir yaklasim olan bibliyoterapi kullanilarak ¢atigma

¢Ozme yoluna gitmek miimkiindiir.

Hi¢ kimse diinyaya c¢atiyjma ¢Ozme yollarim bilerek gelmez, catigma
¢ozme yollann yasayarak Ogrenilmektedir. Cocukluktan baslayarak insanlar
catigmalarla nasil basa ¢ikabileceklerini gevrelerindeki modelleri gézlemleyerek
ogrenebilmektedirler. Anne babalar, 6gretmenler, arkadaglar, okunan kitaplardaki,
izlenen filmlerdeki kahramanlar, gengler icin birer model olmaktadirlar (Oner,
2000) Iste bibliyoterapi siirecinde bu sayiltidan hareket edilerek kitaptaki
kahramanlari model alarak sorunlar ¢oziilmeye galisilmaktadir.

Bibliyoterapi

Yazili tarihin baslangicindan bu yana insanlarin tutum ve davramslan
yazili eserlerden etkilenmistir. Okuma malzemeleri en ilkelinden en gelismisine
kadar biitin toplumlarda egitimciler tarafindan kisisel uyum sorunlarimn
listesinden gelebilmek amactyla kullanilmistir. Genellikle okul kitaplarina segilen
okuma pargalann yalnizca okumay1 gelistirmekle kalmaz, genglerin kisiliklerini
gelistirmeyi de amaglar. Damigmanlar ve egitimciler kitaplann, insanlann uyum
saglamalarinda etkili olmakla kalmayip ayrica onlarin davranigsal ve duygusal
sorunlarin  istesinden gelmekte yardimct olacak bir ara¢ olarak
kullanabileceklerini farketmislerdir. Iste kitaplarin bu sekilde kullammina

“bibliyoterapi” ad1 verilmektedir (Pardeck ve Pardeck, 1985).
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Tarihsel olarak bibliyoterapi iki ayr sekilde uygulanmigtir:

IIki ve en eskisi; kiitiiphanecilerin terapdtik amaglar igin kitap listesini
olusturmaya bagladiklar1 1930’lara dayanmaktadir (Rubin, 1978). Bu ¢aligmayla,
bireylerin duygularini, diisiincelerini ve davraniglanimi degistirmeye yardim eden
herhangi bir yazili materyalin potansiyel olarak terapétik oldugu diistiniilmiigtiir.
Béylece kiitiiphanecilerle birlikte ¢alisan psikolojik danigmanlar problem yagayan
kisiler i¢in secilmis eserler 6nermeye baslamiglardir (Leedy, 1969). Damsanlar
kendilerine verilen materyale dogrudan cevap vermekte ve degisim, katarsis,

i¢gdrii ve karakterin davraniglarinin kopyalanmast ile olmaktadur.

Bu yaklasimin altindaki ilke, damsanlanin kimliklerini kendilerine
benzeyen edebi karakterlerle saptamalan, duygularmi agia ¢ikarmada, yeni
tutumlar kazanmada ve karsilikl iletisimde yeni yollar denemede etkili olmasiydi.
Bu yaklasimn etkinligi, sorunla ilgili konularin bulunabilmesi, kisilerin okumaya
istekli ve hazir olmasi ile siurhidir (Gladding ve Gladding, 1991).

Tarihsel olarak bibliyoterapi uygulamalanmn ikincisi; davramslarda olan
biliyiime, degisme ve iyilesme siirecleriyle ilgili materyallerin psikolojik danisma
ve rehberlik calismalart sirasinda okunmasiyla c¢ok fazla merkezilesmeyen

uygulamalardir (Gladding ve Gladding, 1991).

Bibliyoterapinin bu ikinci tlrlinde bazi varsayimlar bulunmaktadir.
Bunlann arasinda 6nemlileri;

- Bibliyoterapi kisiler arasinda aktif bir siiregtir,

- Eserler ¢alismanin biiyiik bir bolimiind igerir,

- Bu siirecin birey veya grup diizeyinde yiiriitiilebilecek hem
klinik hem de gelisimsel yonleri vardir,

- Bibliyoterapinin kendine saygimin gelisimi ve sosyal
becerilerin arttirilmasi gibi pozitif sonuglan vardir,

- Bibliyoterapinin etkisi kismen damismamn uygulama

becerisine baglidir (Gladding ve Gladding, 1991).



Bibliyoterapi, yalmizca duygusal sorunlan ¢6zmekte degil, ayrica
insanlanin  glinllik hayatlarinda karsilastiklann daha az kansik sorunlarin
¢ozlimiinde de kullanilan bir siirectir (Pardeck,1994). Buna gore bibliyoterapi

stireci ii¢ agamada gerceklesir;

a) Duygusal sorunlar i¢in
b) Basit uyum sorunlan igin
c) Cocugun ve gencin gelisimiyle ilgili ihtiyaglan igin.

Bibliyoterapi siirecindeki kullanim amaglarina bakildiginda, bireylerde pek
cok farkli tiirde sorunun ¢dziimiinde yardimei olabilecegi belirgin bir sekilde
ortaya ¢ikmaktadir.

Bibliyoterapi Siireci

1. Bibliyoterapinin ilk evresi Ozdeslesme ve yansitma evresi olarak

goriilmektedir (Pardeck ve Pardeck, 1984).

Bibliyoterapi, bir okuyucu ile kitabi bulusturmaktir. Burada 6nemli bir
nokta, okuyucunun kendi sorununa benzer bir sorunu yasayan kitap kahramam ile
Ozdeslesebilmesidir ve aym1 zamanda kendi sorunlanyla kitaptaki kahramanin
sorunlart arasindaki benzerligi gorebilmesidir. Psikolojik danismanin rolii,
danisana hikayedeki karakterin duygularimi yorumlayabilmede ve hikayedeki
kisiler arasindaki iligkileri anlayabilmede yardimci olmaktir yani damisanin
hikayeden ¢ikardigi anlamin kendi sorununa uygulanabilirligiyle ilgili bir goriis

kazanabilmesine yardim edilecektir (Pardeck ve Pardeck, 1985).

2. Damisanin  hikayenin kahramaniyla Ozdeslestigi ve yansitmayi

gerceklestirebildigi zaman, psikolojik danisman, damsant duygularini



ortaya koyabilme ve katarsis (arinma) evresine yOneltmeye calisir

(Pardeck ve Pardeck, 1984).

Katarsisin saglanabilmesi i¢in, damgan sézel ya da s6zel olmayan duygusal
bir rahatlamay1 yasayabilmelidir. Iste psikolojik damismanin bu noktada devreye
girmesi bibliyoterapiyi normal okuma siirecinden ayirdeden en 6nemli unsurdur.
Duygularin ortaya ¢ikarilmasi ve katarsis evresinde, psikolojik danigman,
daniganin hikaye ile ilgili tepkilerini, hikaye kahramaniyla 6zdeslesme kurarken ki
duygusal yasantilarini ve ele alinan sorunla okuyucunun sorunlarimin benzerlik
derecesini hem kendisi anlamali, hem de okuyucunun anlayabilmesi ve gerekli

baglan kurabilmesine yardimci olabilmelidir.

3. Katarsisin saglanmasindan sonra, i¢gériiniin kazamlmas: ve biitiinlesme
evresi gelir (Pardeck ve Pardeck, 1984).

Bu evrede psikolojik damigmanin yardimiyla damsan (okuyucu) i¢gdri

kazanir.; okunan hikaye yoluyla kendi sorununa bulunan ¢6ziimleri tamyabilmeye

baslar. Burada damsana yapilan rehberlik, onun sorunlartyla basa g¢ikmada

kullanabilecegi yeni yollar bulabilmesine olanak saglamaktadir.

Kisaca, bibliyoterapi siireci ii¢ asamada gergeklesir. Ilk olarak, damgan
kendisini kitaptaki bir karakter ile aym: sekilde goriir ve kendini onunla
dzdeslestirir. Bu karakterin damsan ile benzer sorunlari bulunmaktadir. Ikinci
olarak, daniganin kitaptaki karakter ile etkilesim igine girmesi, duygulanm disan
vurmak i¢in ihtiya¢ duydugu atilimi bulmasini ve psikolojik gerginlikleriyle etkin
bir bi¢imde miicadele etmesini saglar. Son olarak, bu siire¢ icinde damisan
kendisini daha iyi tahlil eder davranislannin farkina vanr ve belki de aym: anda
sorunlarina ¢oziim bulur. Damsanin kitapta karsilastig: karakterleri reddetmesi
durumunda bile, sirf bu karakteri tahlil ederken bile kendisini daha iyi anlamaya

baslayabilir (Baruth ve Phillips, 1976).

Gladding ve Gladding’e (1991) gore. biliyoterapi etkilesimsel, davranigsal
ve bilissel tarzlarda bircok sekilde uygulanabilir.
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Etkilesimsel tarzda, kisisel gelismeyi ve i¢ uyumu etkileyen baz

bastirilmis duygulann ortaya ¢ikisina uygun bir zemin hazirlar.

Davramigsal olarak, kitaptaki ana karakterler model teskil edebilir ve kisi

benzer olaylan kendine veya baskalarina nasil uyarlayacagini 6grenir.

Biligsel seviyede ise damisanlar, psikolojik damigmanin makul seviyede
rehberligi ile strateji belirlemeyi ve problemlere yaklagmay: 63renerek istenmeyen

kaygiy1 azaltmay1 Ogrenebilirler.

Psikolojik damigmanlar, Ogrencilerin sorunlanm ¢6zmede yardim
ederlerken eger bibliyoterapiyi kullanmak isterlerse, kitap segiminde gbz6niinde

bulundurmalarn gereken bazi 6l¢iitler vardir.

Kitap Secimi I¢in Genel Olgiitler

Kitap se¢iminde en Onemli etmen, damisanin yiizyiize oldugu sorundur.
Ancak damsanin ilgisi ve okuma diizevi de hesaba katimalidir. Psikolojik
damigman gesitli sorunlara 151k tutabilecek kitaplan arastumali ve bulmalidir yani
danisanmin sorunu, ilgisi ve okuma diizeyi denklestirilebilmelidir (Pardeck ve

Pardeck, 1985).

Damsanin ilgi diizeyini daha ¢ok onun takvim yasi ve olgunluk diizeyi
saptamaktadir. Okuma diizeyi agisindan, anlasilmasi ¢ok gii¢ olan bir kitap
bibliyoterapi stirecini engeller. Ote yandan kisinin okuma diizeyinin gok altinda
bir kitabin segilmesi de onun kendisini asagilanmis hissetmesine yol agabilir. Bu

nedenle kitap segiminde tiim kaynaklar incelenerek bir secime gidilmelidir.
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Secilen kitabin kapak diizeninden puntosuna kadar her tiirlii ayrint1 ve 6zelligi

onemli olmaktadir (Pardeck ve Pardeck, 1985).

Son olarak da, segilecek kitabin edebi degeri olup olmadigina karar
verilmelidir. Baz1 psikolojik damismanlar, bibliyoterapi i¢in edebi olmayan bilgi
verici kitaplann da kullanabilmektedir. Ancak yukanda belirttiimiz gibi
bibliyoterapi evrelerinin i¢iiniin de ortaya ¢ikabilmesi i¢in damsan, okudugu
kitaptaki karakterle Ozdeslesebilmelidir (Pardeck ve Pardeck, 1985). Bdylece
edebi kitaplar ya da edebi olmayan biyografik ozellikler tasiyan kitaplar
okuyuculara ulagabilmekte ve bibliyoterapik siirecin evrelerinin yaganabilmesini
saglayabilmektedir.

Bibliyoterapiye Hazirhk Cahymalan

Psikolojik danismanlar bibliyoterapi uygularken Oncelikle, ne yaptiklarim
aciklamalidirlar. Bibliyoterapi kelimesinin 8gretmenlere, yoneticilere ve anne
babalara farkli ¢agnigimlant vardir. Edebiyat Ofretmenleri ve kiitiiphaneciler
muhtemelen kelimenin biblio (edebiyat) kismi, psikolojik damigmanlar hangi
malzemenin nasil kullanacagi, yoneticiler ve anne babalar kelimenin terapi kism1
lizerinde  yogunlasacaklardir.  Psikolojik ~ damismanlar,  bibliyoterapide
kullanacaklan siiregleri, her ne kadar zaman harcayici ve zahmetli bulsa da, bunun
gruplarla degerlendirilmesi yararli olacaktir. Psikolojik damgsmanlar kiminle,
nerede, ne zaman ve ne kadar siirede, ne yapmay: amacgladigini agiklarlarsa
potansiyel problemleri ve kaygilan baslamadan onleyecektir (Gladding ve

Gladding, 1991).

Psikolojik danigsmanlar bibliyoterapiyle ne yapacaklanni amagladiklarn

okula sunmalidir. Omegin “Bosanma, arkadas edinme, kizginlikla basa ¢ikma gibi



problemlerde, zorluklar yasayan g¢ocuklara yardim etmek icin ¢esitli kitaplar,
kasetler, teypler ve diger literatiir kullamlacaktir. Bazi ¢ocuklar icin genellikle
okumalar énerilecek, bazilan i¢in zaman ayrilip birey ya da grup bazinda onlarla
iletisim  kurulacaktir” (Yauman,1991). Psikolojik damgsman bibliyoterapi
kullanimimi bu sekilde agiklarken, faydali goriilen kaynaklari Onermeli ve
Ogretmenler, yoneticiler veya anne babalara aciklayici bir dille anlatmalidir.

Psikolojik damsmanlar kaynak olarak yararlanacag Ggretmen veya
kiitiiphanecilerin  destefini  olabildigince erkenden almalidir. Omegin,
kiitiiphaneciler veya edebiyat 6gretmenleri belli 6grenciler veya problemler igin
Ozel kitaplar Onerebilirler, benzer sekilde bazi anne babalar kullanilan
materyallere kars: ¢ok duyarl: olabilirler. Eger psikolojik damismanlar okul i¢inde
ve disinda yoneticilerin desteklerini saglayabilirse, bagarili olmak kagmilmazdir.
Boylece harcanan emek okulun genel programina katki saglamis olacaktir

(Gladding ve Gladding, 1991).

Psikolojik damsmanlar bibliyoterapi kullaniminin ilerisindeki hedefleri
acikca tanimlamalidir. Bibliyoterapi ile baglantili dort hedef vardir:

a- Tamma (bir durum igerisindeki bireye dair).

b- Yoklama (okuyucu ile okunan malzemenin birbirine
benzerligine dair).

c- Birlestirme (benzer durumlan karsilastirma).

d- Uygulama (okunani yaratici bir sekilde uygulayabilmek i¢in
kisisel taahhiit) (Hynes ve Hynes-Berry, 1986).

Psikolojik danmismanlar bazi1 gruplarla tamima boyutunda kalip, bazilarnyla
daha ileri boyutlarda calisacaktir. Hangi diizeyde ¢alisirsa ¢aligsin 6nemli olan
psikolojik damgmanin hangi diizeyde ve neden calistifindan haberdar olmasi

gerektigidir.



Psikolojik damsmanlar bibliyoterapiyi baglatirken uygulamay1 nerede ve
ne zamanda yapacaklanm planlamalidirlar. Bibliyoterapinin uygulanacag ortam
hakkinda iki gorii vardir. Birincisi, psikolojik damismanin odasinda, ikincisi, okul
kitiphanesinde yapilmasidir. Genellikle bibliyoterapi oturumlan psikolojik
damsmamin odasinda yapilmasina ragmen ikinci goriisii destekleyenler,
kiitiiphanenin tarafsiz bir ortam oldugundan damsganlarin, psikolojik damgmanmn
odasindan ¢ok kiitiiphanede bulusmaya istekli olacaklann diiglincesi ve
kullamlacak malzemeye ¢abuk ulasilacagiu savunmaktadirlar. Béylece
damiganlar, oturumdan dnce ve sonra kaynaklar inceleyebilecekler ve psikolojik
damisman da malzemeleri bulmada kiitiiphanecinin destegini isteme ve hatta
bibliyoterapi siireci i¢in destegini saglama sansina sahip olacaktir (Gladding ve
Gladding, 1991).

Bibliyoterapi oturumlarimin siiresi katilanlara gore degisecektir. Ilkokul
seviyesindeki gocuklarda 4 ya da 6 kisilik gruplarla en az yanm saatlik ¢aligma
yeterlidir. Orta dereceli simiflar veya genclerde 6 ya da 8 kisilik gruplarla en az 50
dakikalik bir ders saati idealdir (Gladding ve Gladding, 1991).

Bibliyoterapi Oturumlarma Baslama ve Bitirme

Normal bir grupla psikolojik danisma oturumuna baslamanin tek yolu
olmadigt gibi, bibliyoterapi oturumuna baslamanin da tek bir yolu yoktur.
Baslama siireci kismen psikolojik danmsmanin ya &grencilerin gelisimlerine
yardimci olmak i¢in simfta birseyler anlatmasina ya da grup veya birey igin edebi
metinleri okumasina bagl olacaktir. Sinifta yiiriitiilen bibliyoterapi ¢aligmasinda
psikolojik damigman, simifin dikkatini ¢ekecek konuyu agikladiktan sonra kisa bir
hitap ya da siiri simfta okuyarak baslayabilir. Okunan metnin 6zelligi
Ogrencilerin tepki gosterebilecekleri birgevler olmali ve biitiin 6grenciler igin

ortak bir konu olmalidir (Gladding ve Gladding, 1991).



Bibliyoterapiyi , birey ya da grubun oturumun basinda romandan bir parga
okumasiyla da baslatilabilir. Damiganlarin daha sonra okuduklarina gdsterdikleri

tepkileri anlatmalan istenmektedir.

Bibliyoterapi oturumu, psikolojik damismanin her katilandan kisisel etki
yapan bir parga yazimi sozli veya yazli olarak paylasmasimi ve konusmasini
istemesiyle de baslatilabilir. Omegin, damisanlar hikayenin ana karakteri hakkinda
konusabilir, konusurken hikayenin ona ne anlam ifade ettiginin farkina vanr. Eger
bu teknik bir grup icinde yapilirsa grup fyelerinin kendileri ve digerleri
hakkindaki farkindaliklan artar (Reganick, 1991).

Bireysel veya grupla ylriitilen bibliyoterapi oturumlar, damganlann,
sunulan materyali faydali veya faydasiz bulma sebepleri ile ilgili kisisel bir
tartigma lizerinde baglar ve biter. Bibliyoterapide kasetler, filmler ve diger medya
araglarimi iceren farkli edebi calismalar, materyalin etkisini arttirmak i¢in sik sik
kullanilabilir ve kullanilmalidir. Sadece okuma ve dinleme yeterli degildir
(Yauman, 1991). Danisan oturum kapanmadan Once, yasadiklarindan ne
kazandigimi bir sekilde ifade etmeye ihtiyac duyar. Ugiincii siuf ve fistii
ogrencilerde bunu yapmanin en uygun yolu oturumdaki yasananlar hakkinda bir
cimle ya da paragraf yazdirmaktir. Bu yol, damisanlarin ve danismanin
gelismeleri  gOrmesine yardimer olur. Bibliyoterapi siirecine katilan biitiin
danisanlarla yapilan sonraki oturumlar prosediiriin etkinligini degerlendirmek igin
paha bigilmezdir. 12 yas alt1 Ogrenciler, daha biliylik &grencilerden daha sik
izlenmelidir. Ornegin, kiigiikler 3 hafta, biiyiikler 2-3 ayda bir (Gladding ve
Gladding, 1991).

Bibliyoterapi, bir ¢ok seviyede ve her okulun her sevivesinde
kullanilabilir. Geleneksel olarak bibliyoterapi edebi malzemelerin 6grencilerin
sorumluluklarimi pozitif yaklasimla desteklemektir. Bibliyoterapi kapsamli ve
etkilesimli bir siiregdir. Psikolojik danmismanlar bibliyoterapiyi davramgsal ve

duygusal degisiklikler i¢in dgrencilere yardimer olabilmeleri i¢in kullanabilirler.



Bir okulda giligli bir bibliyoterapi uygulayabilmek i¢in psikolojik
damgmanlar bu siireci bibliyodamisma ya da bibliyorehberlik gibi adlandirarak
okuldaki diger personele dogru bir sekilde tamtmalidir. Ayrica psikolojik
damismanlar mutlaka meslektaglarinin, anne babalarin, ydneticilerin  ve
Ogretmenlerin, tavsiyelerini istemelidir (Yauman, 1991). Buna ek olarak
psikolojik damigmanlar, kendilerinden, damsanlardan veya siirecten kaynaklanan
simrhklara karst daima hazir olmalidir (Gladding ve Gladding, 1991).
Bibliyoterapi her yardim isteyen kisi ve her problem i¢in uygun bir ydntem
degildir. Buna ragmen 6grencilerin, anne babalarin, 6gretmenlerin ve yoneticilerin

destekledigi bir ortamda gok iyi ¢alisir.

Bibliyoterapinin Bagarth Olmasi Ic¢in Dikkat Edilmesi Gereken
Noktalar

Bibliyoterapi yardim isteyen kisiye belki de hi¢ edinemeyecekleri
kaynaklari sunmaktadir. Bu yardim isteyen kisinin hayatim zenginlestirmekle
beraber, diigiinme, hissetme, hareket etmede daha iiretken hale getirmektedir.
Bdyle bir biiylime ve 6nleme sayesinde psikolojik damismanlar ¢aligtiklan yere ve
topluma olumlu etkiler yaparak paha bigilmez bir deger olurlar (Nickolai ve

Mays, 1987).

Bununla birlikte bibliyoterapinin bircok Ogrencinin sorununa kesin bir
¢Ozlim getirecegini soylemek de konuyu hafife almak anlamina gelebilir.
Ogrencileri fizerinde bu yontemi uygulamak isteyen psikolojik danismanlar
asagidaki hususlara dikkat etmelidir. Boylelikle elde edilen sonug¢ daha basarili
olacaktir (Nickolai ve Mays, 1987).



1. Bibliyoterapinin psikolojik damigman tarafindan etkin bir sekilde
kullanilmasi i¢in damisanin da g¢abasi gerekmektedir. S6z konusu danisanlann en
azindan bir sorun bulundugunu kabul etmesi ve bir ¢6ziim arayis1 i¢ine girmesi

gerekmektedir (Nickolai ve Mays, 1987).

Daniganlarin anne babalari ile temas etmek de bibliyoterapinin etkinligini
gormek bakimindan faydali olmaktadir. Bibliyoterapinin baslamasiyla damgan
lizerinde meydana gelen gelismeler, anne babalar tarafindan psikolojik danismana
aktarilabilir. Boylelikle psikolojik damisman gerektiginde uyguladifi program
tizerinde degisiklik yapabilecektir (Nickolai ve Mays, 1987).

2. Psikolojik danigmanin, Ogrencinin sorunlarina sahip ¢ikma becerisine
duyarli olmas: gerekmektedir. Ogrencinin sorunlarini kabul etmesi konusunda gok
isteksiz oldugu durumlarda, psikolojik damsmanin sectigi kitaplar &grencinin
sorunlarina ancak dolayli bir atifta bulunmasi gerekir. Aksi taktirde yapilan
calismalar geri tepebilir. Sorununu tartismaya agik hale gelmesiyle, &grenciye

sunulacak kitaplar daha direkt ve kesin hale getirilebilir (Nickolai ve Mays, 1987).

3. Bibliyoterapi geleneksel olarak kitaplanin sagaltim yontemi olarak
kullanilmas: {izerinde yogunlagmustir. Toplumdaki ve teknolojideki yeni
gelismeler bibliyoterapi yonteminde de yenilikler yapilmasim saglamaktadir.
Yasamin giderek artan hiz1 ve televizyonun yenilik tizerindeki etkisi 6grencilerin,
Ogrenme bigimini de degistirmektedir. Ogrencilerin, belli bir konuya
verebildikleri dikkat siire olarak kisalmakta ve pargalanmaktadir. Bazi
ogrencilerin okuma aliskanliklart bulunmamakta, bazilanmin da, uzun edebi
eserleri okuma sabri bulunmamaktadir. Bunun sonucunda psikolojik danigmanin,
uzun kitaplarin yaru sira artik kisa hikayeler, magazin ve gazete makalelerini de

bibliyoterapiye dahil etmesi gerekmektedir (Nickolai ve Mays,1987).



Televizyon programlan ve filmler de birer yeni bibliyoterapi araci olarak
kullanilabilecektir. Biitin bunlarin psikolojik damsman tarafindan OGzenle
incelenmesi ve dogru araglanin kullamimasiyla en uygun bibliyoterapi

programunn tayin edilmesi gerekir (Yauman, 1991).

4. Bibliyoterapi yoOntemiyle ilgilenen psikolojik damsmanlarin bu
konudaki yayin ve kitaplar1 yakindan takip etmesi gereckmektedir (Nickolai ve
Mays,1987).

5. Bu teknigin bagarili olmasi igin, psikolojik damigmamin gerekli
materyali tavsiye edebilmesi ve Gte yandan Onerilecek kitapta yer alan hikayeyi
iyi bilmesi gerekir. Boylece kitap okunduk¢a her safhada psikolojik danigman,
ogrenci ile konusup tartigma firsati bulabilecektir. Psikolojik danigman,
bibliyoterapi igin gerekli olan kapsamli kitaplar ve yayinlar listesine sahip olursa
dgrenci icin degisik, alternatif segenekler yaratabilir (Baruth ve Philips, 1976).
Bibliyoterapide asil iyilestirici etkiyi okunan kitaplann yapmasina ragmen,
psikolojik damismamn arada Ggrenci ile yaptig: konusma ve tartismalarla 6nemli
rol oynadigi soylenebilir. Zira psikolojik damsman bdylelikle 6grencinin

farkindaliginin artmasini saglamaktadir (Nickolai ve Mays,1987).

Bibliyoterapinin Smirhliklar:

Bibliyoterapi bazi durumlarda simrlayici da olabilmektedir. Psikolojik
damigmanlar bibliyoterapiyi kullanmak istediklerinde kisinin hazir olup
olmadigina dikkat etmelidirler. Yanlis zamanlama bibliyoterapik gelismeyi
yavaglatabilir. Psikolojik danismanlar daha iliskinin gok yeni oldugu dénemde
bibliyoterapiyi teklif etmemelidir. Ayrica, damsan hizla sorunun ¢6ziimiine

giderken bibliyoterapi kullanilmamalidir (Pardeck ve Pardeck, 1984).
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Bibliyoterapinin tek yardim etme yolu olmadigi, diger yaklasimlan destekledigi

unutulmamalidir.

Bibliyorapinin en etkili sekilde kullamlmas: i¢in, yardim alma durumunda
olan kisinin okuma aligkanligini kazanmis olmasi gerekmektedir. Bibliyoterapi
ancak okuma aligkanlifn orta veya ortamun ustiinde olanlar igin Onerilebilir.
Psikolojik damigmanlar kitaplant kimin i¢in segiyorsa onlarin okuma ve ilgi
derecelerini bilmelidir. Eger kitaplar danisanlar i¢in uygun degilse okuma islemi
bireyler igin engelleyici olmaktadir (Zaccaria ve Moses, 1968).

Bibliyoterapik siiregte damisanin, okumay: siirdiirirken kendi sorununu
diislinsellestirmesi, sorunun ¢Oziimiinii engellemekte yani damisanin diisiince
boyutundan Gteye gecememesi ve sorununu ¢ozme sorumlulugunu yiiklenmekten
kaginmasina yol agmaktadir. Buna daha ¢ok zihinsel gelisimleri sinirlt olan kiigiik
yastaki 6grencilerde rastlanmaktadir (Oner, 1987).

Psikolojik danigsman, bibliyoterapiyi danisanda diger yaklasimlardan daha
etkili bir degisme saglayacagindan emin oldugunda uygulamalidir. Bu siireg
yiritilirken bibliyoterapinin tlim agamalarinin ortaya ¢ikabilmesine yardimct

olmaya 6zen gosterilmelidir (Brown, 1975).

Damisanin kisiligi de bazi durumlarda sinirlayici olabilmektedir. ilk olarak,
damisanlar kendi ihtiyaglarini karakterlere yansitabilir ve bu da kendi algilarimi ve
¢oziimlerini destekleyebilir. Buna ek olarak danisan, karakterin hareketlerini
begenmeyerck karakterle ozdeslesmeyebilir, hatta onu bir gilinah kegisi haline
getirebilir. Diger zorluklar da; damsanin sosyal ve duygusal deneyimleri azaltip
fantezi diinyasinda yasamasina ve cekingen savunmaci biri olmasina sebep
olabilmesidir (Omek, yadsima). Bu simirliliklarin bazilan, siirecin kendi i¢inde

¢ozilebilir, olaylarin canlandirilmasi, roller dagitilmasi, edebi konularin temasi



hakkinda psikolojik danigman tarafindan verilen acgik ve didaktik aciklamalarla
grup tartismalan ¢6ziimilin bazilaridir (Gladding ve Gladding , 1991).

Psikolojik damismandan kaynaklanan simirliliklan su sekilde siralamak
mimkiindiir. Psikolojik damismandan kaynaklanan Onemli bir simrlilik, gelisim
dénemleri ve bu donemlerde yasanmas: muhtemel problemler hakkinda simrh
bilgiye sahip olmasidir. Ikinci bir simrlilik ise, psikolojik damismanin kullandig
edebi metin hakkinda yiizeysel bilgi sahibi olmasidir. Cok karmasik veya ¢ok
basit bir bibliyografik malzemenin secilmesi danigan i¢in tam bir yikim olabilir.
Psikolojik damgmandan kaynaklanan {iglincii bir smrhlhik da, psikolojik
damgmanin kaynaklarini yenilememesi ve aym kitab1 herkese, sorunu dikkate
almadan tavsiye etmesidir. Bu ise yardim alacak olan kisiler igin uygun
malzemeler segme ve hangi malzemenin hangi kisiye nasil etki ettigini 6zetleyen
agtk ve net bir argivleme yOntemiyle ¢6zimlenebilmektedir (Gladding ve
Gladding, 1991).

Simirhiliklarin  ortaya ¢ikabilecegi son alan bibliyoterapi siirecinin
kendisidir. Siireg, kisinin istenmeyen davramslant yiiziinden zora sokulabilir.
Bunlar, kitab1 okumakta zorluk veya rahatsizlik veren boliimlerin tartismasinda
isteksiz olarak Orneklenebilir. Sire¢ ayni zamanda damigan ile psikolojik
darugmanin yiizeysel aynntilara takilip kalmasi ile de sikintiya girer. Bunlarla
basa ¢ikmanin yollar, bibliyoterapi oturumlarini hem danisan hem de psikolojik
danigman hazir ve galigmaya istekli olana kadar askiya almak, yapilanlan
kaydetmek ve segilmis oturumlan degerlendirmek (bdylece psikolojik
danismanlar 6zel kisilere ve problemlere kars: kendi tepkilerini g6zlemleyebilir)
ve miimkiin oldugunca ¢ok grup calismasi yapmak veya 6nceki oturumlarda
ylzeysel olarak ele alinan hikayelerdeki konulara geri déonmektir (Gladding ve

Gladding, 1991).



Ozetle, bibliyoterapi; sorunlan dolayli, direkt olmayan bir yontemle ¢ozer
(Nickolai ve Mays, 1987; Yauman, 1991). Bu yaklasim genglerin hayatlarinda yer
alan catismalara endiseleri ve korkulara 151k tutup, onlart agiZa ¢ikarmaktadir
(Barclay ve Whittington, 1992). Bibliyoterapide kullamilan kitap, makale,
televizyon programi, siir, resim vb. araglar genglerin iliskilerini gelistirmest
konusunda bilgi saglamakta ve sorunlarim ¢6zmelerine yardimci olmaktadir.
Bibliyoterapi yOntemi gence kendisini daha iyi anlamak davramglarnm
degistirmek ve anne babalanyla daha rahat iletisim kurabilmek igin firsatlar
sunacaktir (Pardeck ve Pardeck, 1985; Nickolai ve Mays, 1987; Timmerman,
Martin ve Martin, 1989; Yauman, 1991).

Bu aragtirmada, bibliyoterapinin aileleriyle ¢atigma icinde olan genglerin

catigma diizeylerine etkisi incelenmistir.



Amag

Bu arastirmanin amaci, bibliyoterapinin aileleriyle ¢atigma iginde olan
genglerin ¢atisma diizeylerine etkisinin olup olmadig: incelenmesidir. Bu amagla,

arastlrmada' asagidaki denenceler sinanmugtir.

Denenceler

1- Bibliyoterapi, aileleriyle ¢atiyma i¢inde olan genglerin anneleriyle olan

catisma diizeyleri tizerinde olumlu yonde etkili olacaktir.

2- Bibliyoterapi, aileleriyle ¢atigma i¢inde olan genglerin babalariyla olan

catisma diizeyleri iizerinde olumlu yonde etkili olacaktir.

Smarlhihklar

1. Anne baba gen¢ arasindaki ¢atismay: belirlemek i¢in, arastirma grubu
Edimne ilindeki lise 9. sinif gengleri ile stnirlandirilmagtir.

2. Kisinin hazir olmamasi bibliyoterapik gelismeyi yavaslatabilir

3. Bibliyoterapi, okuma aligkanligi orta ve ortanin {istinde olmayan
bireylerde engelleyici olabilir.

4. Kitabin okumakta zorluk veya rahatsizlik veren bdlimleri bibliyoterapi
slirecini engelleyebilir.

5. Arastirmada ele alinan degiskenler kullanilan 6l¢me araglarindan elde

edilen verilerle simirhidir.



Tamimlar

Bibliyoterapi: Kitaplar aracilifiyla bireyin sorunlarimin ¢6ziilmesine
yardim yOntemidir (Pardeck ve Pardeck, 1985).

Gatigma: Iletisim igindeki insanlanin birbirlerini daha gergekgi bigimde
anlayamamalari, birbirlerinden gelen bilgileri dogru olarak ¢6ziimleyememeleri,
amag ve isbirligi yapamamalan, kizginlik ve dfke arttiran yikici bir enerji ve giig
olusturmalandir (Hangerlioglu, 1988).

Arastirmanin Onemi

Bu arastirma, aileleriyle catisma iginde olan genglerin catisma
diizeylerinde bibliyoterapinin etkili olup olmadigimu belirlemek amaciyla

yapilmuistir.

Geng, annesiyle farkh, babasiyla farkli diizeyde iliskide bulunabilir. Bu
nedenle gencin aile i¢i yasantilarina genel cercevede bakmak onun annesiyle
iligkilerinin ve babasiyla iligkilerinin nasil oldugunu ayirt etmemektedir.
Genglerin aile i¢i yasantilann konusunda daha ayrintih bilgi edinmek igin,
genglerin anneleriyle ve babalanyla iliskilerini ayr1 ayn ele almak gerekmektedir.
Cilinkil geng, bir konuda annesiyle ¢atisirken, aym konuda babasiyla uzlasabilir,
aile i¢inde gencin esas olarak problem alami, annesiyle iliskileri olabilir ya da
babastyla iletisim kurmakta gligliik ¢ekiyor olabilir (Ozgen, 1992). Bu yiizden,

genglerin anne babalanyla yasadiklan ¢atigmalar ayn ayn ele alinmistr.



Tim gencler bu dénemde sorun yasamasalar da, azzmsanamayacak sayida
geng bu dénemde baz zorluklar yasayabilmektedir. Sorunlar fizyolojik ve
biyolojik gelisimlerden kaynaklanabilecegi gibi, anne babanin ve ¢evrenin
genglerden beklentilerini gergeklestirememe, anne babayla geng arasinda catisma
yasanmasina neden olabilmektedir. Catigmalar neden kaynaklamrsa kaynaklansin,
tlim bunlar i¢in genglere yardimci olmak gerekmektedir.

Gencin anne babasiyla olan ¢atigsmalarimi ¢oziimlemek i¢in verilecek
psikolojik yardim onemli olacaktir. Psikolojik yardim bireysel yada grupla da
yapilabilir. Bireysel veya grupla psikolojik damigyma bigiminde verilecek olan
yardim onlarin anne babalarin1 daha iyi anlamalarina, etkili ¢oziimler {iretmelerine
yardimc: olabilmektedir. Bu amagla uygulanacak bibliyoterapi yontemi, genglerin
catigma igeren davramslarini tanimalarina yardimei olacaktir. Boyle bir yardimla

anne babalanna daha uyumlu davramislar gosterebileceklerdir.

Genglerle, lizerlerinde oldukga biiyiik etkiye sahip olan anne babalan
arasinda bazi durumlarda gatiyma yasanabilmektedir. Bu ylizden genglerin anne
babalariyla kurdugu iletisim bigimleri 6nemli olmaktadir. Gencin anne babasiyla
yasadig1 catisma, onun nasil davranacagini bilememesinden de kaynaklaniyor
olabilir. Anne baba ile iliskilerinde belli kurallara uymanin catigmay: azaltacagini
Oogrenmeleri yararli olabilir. B&ylece grup i¢inde kendi davramglarinin anne
babalann ve arkadaglani tarafindan nasil algilandifim ve yorumlandigim
gorebilecegi gibi, anne babalaninin da bazi davramiglani neden o sekilde
yaptiklarim1 da gorebilir. Bu da, anne babalarint anlamalarina yardimer olabilir,
kendini degerlendirme firsati verebilir ve bdylece anne babalariyla daha uyumlu

davranis icine girebilirler.

Tirkiye’de anne Dbabalanyla c¢atismast olan genglerin, catisma
diizeylerinde, bibliyoterapinin etkili olup olmadifini aragtiran bir c¢aligmaya
rastlanmamstir. Arastirmada, bibliyoterapinin, lise genclerinin aileleriyle olan

catisma diizeylerini diiglirmede etkili olacag beklenmektedir
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Bu arastirmada gelistirilen bibliyoterapi tekniginin kullanuldigr psikolojik
danmigma programimn, psikolojik damigma ve rehberlik hizmetlerinin verildigi
kurum ve kuruluslarda, Ozellikle de okul rehberlik servislerinde psikolojik
damigmanlarin, aileleriyle catiymas: olan genclere gotiirillecek yardimlarda
kullanilabilmesi beklenmektedir.

Ciinkid dgrenciler igin; anne babalanyla ¢atisma diizeylerinin azalmast;
kendilerine saygilarnmn gelismesi; sosyal becerilerinin ; sorunlarla ugrasma
becerilerinin; anne babalanna karsi duyarliliklarinin; ayni zamanda baskalarina
karsy duyarliliklannin artmasi ve kitap okuma ahigkanhiklarimin geligmesi

actlanndan 6nemlidir.

Psikolojik damigmanlar igin; bibliyoterapiyi her okulun her seviyesinde
kullanmasi; sorunlarini dogrudan konusmak istemeyen Ogrenciler icin dolaylh bir
yaklasim olmast; 6grencilerin duygusal, basit uyum sorunlan veya gelisimleriyle
ilgili ihtiyaglar; catigmalarla ugrasmak i¢in aynlan siireyi azaltmasi agilarindan

Onemlidir.



BOLUM 11

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Oner (1987), makalesinde bibliyoterapi stirecinden bahsetmistir.
Bibliyoterapiyi, ‘kitaplarin, davramgsal ve duygusal sorunlarin {istesinden
gelebilmek igin kullaniimas1” olarak tanimlamistir.

Bibliyoterapi siireci: 1. Ozdeslesme ve yansitma evresi, 2. Duygularin
ortaya ¢ikmas: ve arinma evresi, 3. I¢gdriiniin kazamlmas: ve biitiinlesme evresi

seklinde islemektedir (Oner, 1987).

Belcher (1983), yaptifi ¢alismada bibliyoterapiyi ¢ocuk istisman
konusunda kullanmistir. Cocuk istismarn ile ilgi olarak yiiriitiilen bibliyoterapinin
amaci, ¢ocuklara kendileri i¢in zarar verici tiirden davraniglari taniyabilmelerinde
yardimci olmaktadir. Cocuklari bu konuda bilgilendirmek iki agidan 6nemlidir.
Birincisi, ¢ocuklanim hirpalayan, zedeleyen anne babalarin gogu, kendileri de
cocukluk yillarinda benzer davramglarla karsilasmis olan kisilerdir. Bugiin
istismar edilen gocuk, yarin kendisine de g¢ocuklarimu istismar eden bir yetiskin
olabilmektedir. Ikincisi ise, istismara ugramis gocuklarin olumlu bir benlik imgesi

kazanabilmesine yardimct olmaktir.

Cocuklar, okuduklan kitaplar araciligiyla, bilyiikler tarafindan kendilerine
yoneltilebilecek istismar edici davramslan tanirlar. Bylece, bu tiir saldirilann tek
nedeninin kendi “k6tii” davramslan olmadigini gorebilirler. Bu da onlant yogun
sucluluk duygulan altinda ezilmekten korumaktadir. Cocuk istismar ile
karsilastiginda, bunu hep yaptig: yanlis bir seylerden dolayr hak etmis oldugunu

sanmaktadir. Bu duygu giderek cocugun kendini istismara ugramayan diger
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ocuklardan farkli hissetmesine yol agmaktadir. Iste, istismara ugramis gocuklarin
bu duygularla basa gikabilmeleri icin onlari, benzer sorunlar1 konu alan edebi
eserlerle bulusturmak gerekmektedir. Bu eserlerde kahramanlann “ko6td”
olmadan, hi¢ hak etmeden de istismar edilebildiklerini gbriirler. Insanlarin ne
kadar koti olabileceklerini anlarlar. Boylece gocuklar yogun sugluluk duygulan
yasamaktan kurtulmaya ¢alisirlar (Belcher,1983).

Farkli donemlerde yazilmis olan hikayelerin kahramanlarn bir dénemden
digerine oldukga farkliliklar gostermektedirler. Cogunlukla yazildiklar1 dénemin
kiiltiir 6zelliklerini yansitmaktadirlar. Hikayelerdeki ortamlar ve karakterler ¢aglar
boyu degisse de, ¢ocuk istisman konusu igerisindeki hirpalayici, zedeleyici ve
tehdit edici hava hi¢ degismeden siiriip gitmektedir. Hikaye bazen mutlu bir sonla
bitse bile istismar edilmis olma duygusu hep temelde kalmaktadir. Bu nedenle
hangi dénemde yazilmis olursa olsun konusu gocuk istisman olan tiim kitaplar
kullanilabilmektedir. Cocuklar bu hikayeleri okuyarak, yasamla yiiz yiize gelerek
gercekleri anlayabilir, kendilerini zedeleyici davranislardan korunmaya calisirlar
(Belcher, 1983).

Wilson (1984), c¢alismasinda Dbibliyoterapi  yardimiyla Oliimiin
Ogretilmesinin temel mantigini anlatmaktadir. Sevdiklerimizin &liimiiniin
kaginiimaz oldugu, 6lmek ve G6lim konulannda daha saglikli disiincelere
ihtiyacimiz  oldugu ve yasarken hayati tam olarak degerlendirip
degerlendirmedigimiz tartisilmaktadir. Bibliyoterapide 6lim konularini igeren
kitaplar kullanilarak, o6limiin nasil gergeklestigi, yas tutma ve Olen kisiyle
vedalagma, yakinini kaybedeni teselli etme, otanazi, kiirtaj, idam, cinayet, intihar,

6liimsiizliik arayisi, ve ahiret ile ilgili sorular sinifta tartigilmistir.

Sheridan, Baker ve Lissovoy (1984), yaptiklan ¢alismada bibliyoterapiyi,
aileleri degisim i¢inde olan gocuklarda kullanmistir. Degisim halindeki ailelerden
kastedilen, bosanma, ayrilma, Oliim, askerlik gbrevine gitme, herhangi bir

ebeveynin yokluguna dayali ya da yeniden evlenerek degisiklik yasayan ailelerdir.
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Degisim halindeki ailelerin ¢ocuklarinin, anne babalariyla birlikte olan
¢ocuklarla kiyaslaninca ¢ok daha fazla disiplinsiz, mazeretsiz okula gitmeme gibi
davrams bozukluklan sergiledikleri gériilmiistiir (Sheridan, Baker ve Lissovoy,
1984).

Aileleri degisim iginde olan ¢ocuklarda bibliyoterapiyi uygulamamn
olumlu sonuglar verdigi, hatta klasik danisma tekniklerine oranla daha pozitif bir
davrans ve kisisel gelisme sagladigy sGylenebilir. Fakat bu galismalarda destek
onemli oldugundan damigmanlardaki degismeler; danigmamn ilgisine pozitif bir
ilgiyle karsilik verme, grup yasantisindan hoslanma ve faydali bulma gibi
sebeplerden de kaynaklanabilmektedir (Sheridan, Baker ve Lissovoy, 1984).

Okul c¢agindaki birgok ¢ocuk, anne babasinin ayrilmasiyla ilgili olarak
basit bazi uyum sorunlariyla kars: karsiya geldigi icin Pardeck ve Pardeck (1985),
yaptiklari caligmada, bibliyoterapiyi bu tiir sorunlar igin 6zel olarak kullanmamn
tizerinde durmugtur. Psikolojik danigmanlar, anne babalarin ayrilmasini konu alan,
hayali olmaktan uzak, gergek¢i olarak umut verebilecek kitaplar segmelidirler.
Kitap seciminde, mutlu sonla biten, anne babanin yeniden birlesmesiyle
sonuglanan kitaplardan kaginilmalidir. Ayrica, aynlik olayinda 6zellikle suglanan
bir karakterin vurgulandigi bir kitab1 segmekten de kagimilmalidir (Pardeck ve
Pardeck, 1985).

Se¢im yaparken en yararh olabilecek kitaplar, anne baba ayrildigi zaman
yasanan saskinliklar, mutsuzluklar ve belki de evin gergin havasimin degismesi
sonucunda yasanan rahatlama duygulan gibi hem olumlu hem de olumsuz
duygulan yasayan karakterlerin yer aldif: hikayelerdir. Aynilma olay1 ile ilgili
olarak segilen kitaplar, aynldiktan sonra ailenin ekonomik durumunda ortaya
cikabilecek degisiklikler, kent degistirme olasilig1 ve ¢ocuklarnn sorumluluklarina
yiiklenebilecek baz1 yeni sorumluluklar, giinliik yasamla basa ¢ikabilmede ortaya

¢ikan sorunlar lizerinde odaklagsmalidir (Pardeck ve Pardeck, 1985).
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Aynlan anne babalann konu alan kitaplardaki karakterlerin yeni aile
ortamina nasil uyum yapmaya ¢alistiklan anlatilirsa, bu tiir kitaplar genglere daha
fazla yardime olabilir. Ornegin, bu kitaplardaki karakterlerden birisi kendi
sorunlarimi kendisi gibi yine anne babasi ayrilmis olan yasitlariyla paylasiyor, bir
Ogretmene anlatiyor ya da profesyonel bir yardim aliyor olabilir (Pardeck ve
Pardeck, 1985).

Psikolojik damisman, anne babasi ayrilmis olan bir grup 6grenciyle birlikte
sectigi bir kitabi okuma etkinligi yiriitebilir. Secilen kitabin kahramani, babasi evi
terk edince sasinp iziintli duyabilir. Ayrilik olayindan sonra bir ¢ok degisiklikle
yiizyiize kalinabilir. Omegin, yasanan evin satilmasi, annenin is aramasi, yeni bir
eve tasinma gibi. Psikolojik damigman, gruptaki 6grencilerden, anne babalarinin
ayriimasindan sonra kendi karsilastiklart degisiklikleri siralamalarim isteyerek
onlarin yansitma siirecine yardimei olabilir. Daha sonra da tiim grup iiyeleri kendi
kargilastiklan degisikliklerden olusan listelerini birbirlerininkiyle karsilastirabilir.
Burada baskalarinin da kendilerininkine benzer sorunlar yasamakta oldugunu
gérmek, bu sorunu grupla paylasmak onlan rahatlatacak, yasamla basa
¢ikabilmede yalniz olmadiklarinu hissettirecektir (Pardeck ve Pardeck, 1985).

Cocuklarin yas1 ilerledikge birlikte yasamlanm siirdiirebilecekleri
ebeveyni ya da bir yakimi segebilmede onlara yardimer olabilecek konulart iceren
kitaplar ele alinmalidir. Bu se¢imi yaparken kisilerin gecirdikleri asamalar
izlenebilir. Bdyle bir durumla ytizylize kalan kahramanlarin karar verme siirecini
nasil yirittiklerini ve neler yasadiklarini izlemek ve bu kisilerle Gzdeslesme
kurabilmek, genclerin sorunlarina olumlu ¢6ziimler bulabilmelerine yardimei

olmaktadir (Pardeck ve Pardeck, 1985).

Ayrica anne babanin ayrilmasindan sonra davranis bozukluklan gelistiren
daha kiiglik yastaki ¢ocuklara da uygun kitaplar segilerek yardimci olunabilir.

Anne ya da babanin yeni segecegi esi kabul edebilme de onlarla birlikte
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yasayabilmenin yollarini arama da yine bu durumlara benzer konulan isleyen

kitaplar yardimci olabilir (Pardeck ve Pardeck, 1985).

Aynlmamn farkli yonlerini farkli diizeylerdeki Ogrencilere sunan
kitaplanin danigman tarafindan segilmesi ve bibliyoterapi siireci igerisinde
kullaniimasi, Ogrencilerin  yeni aile yasamlarna daha iyi uyum
saglayabilmelerinde yardimci olacaktir (Pardeck ve Pardeck, 1985).

Nickolai ve Mays (1987), calismasinda bibliyoterapiyi, sosyal yalmizlik
iginde olan ergenlerde kullanmiglardir. Okul ortaminda ¢evresine intibak etmekte
giiclitk ceken dgrencilerle karsilasmak miimkiindiir. Ergenlik ¢agindaki bu gengler
(ki bunlar genelde sinifin sosyal sinif olarak u¢ gruplarinda bulunurlar) baz
hallerde cevresindekilerce kabul gormeye calisirlar. Diger hallerde ise, bu
Ogrenciler kabul gorme isteginden ve bir gruba ait olma arzusundan vazgegip,

normal bir okul giiniinii yalmzlik icinde gegirebilmektedirler

Sosyal yalmizlik i¢inde bulunan ergenlik ¢agindaki Ggrencilerin sayist
toplumdaki hareketlenmelere ve ailelerin is degisiklikleri, bogsanma vb. sebeplerle
yer degistirmelerine bagl: olarak giderek artmaktadir. Kosullarin ¢ocuklar sik stk
okul degistirmelerine zorlamas:t ve bdylece onlann yeni yeni gruplara uyum
saglamaya zorlamast bu gengleri zor durumda birakmaktadir (Nickolai ve

Mays,1987).

Sosyal yalnizlik, hem akranlarla seyrek olarak etkilesime girme hem de
akranlar tarafindan kabul gormeme bi¢iminde tanimlanmaktadir. Okul ortaminda,
bu konuda yapilacak arastirmalarla, yalmzlik ¢eken ¢ocuklarin davramslan,
akranlanmn onlara yaklasimi ve zaman i¢inde meydana gelen degismeler

hakkinda bilgi elde edilebilmektedir (Nickolai ve Mays,1987).



Bu ¢ocuklarda, uyum saglamak igin yapilan grup faaliyetleri esnasinda
utangaclik, endise ve korku isaretleri gbzlenmistir. Ote yandan bazi gocuklar daha
da ileri giderek yikici ve kavgaci bir tutum takinmuslardir (Nickolai ve
Mays,1987).

Sosyal bakimdan itilmis g¢ocuklar, hareketleri itici, konusmalarinda
saldirgan, diizensiz ve genel olarak sevilmeyen ve dig gériiniimleri iyi olmayan

ogrenciler olarak tamimlanmaktadirlar (Nickolai ve Mays,1987).

Sosyal yalmzlik, ders galiyma ve oyun oynamadan, sinif i¢i diizenlemelere
kadar bir okul giinliniin birgok yoniinde kendisini gostermektedir. Hele ergenlik
cagimin daha en baginda olan bir geng icin (ki bu gen¢ arkadasliklara ve grup
iliskilerine halen 6nem vermektedir) akranlarinca reddedilmek veya gormezlikten

gelinmek kiric1 olmaktadir (Nickolai ve Mays,1987).

Ergenlik ¢ag, bireylerin aym kefeye kondugu bir doénemdir.
Olgunlastiginin farkinda olma, kendini iyi ifade edebilme ve samimi olma
duygusu ergenlik ¢agindaki gengler i¢in gerekli olan 1i¢ Onemli O6zelliktir.
Akranlariyla kaynagsabilmek icin gerekli nitelikleri tagimayan c¢ocuklar disanida
kalmaya devam etmektedirler (Nickolai ve Mays,1987).

Kisileraras: iletisim yeteneklerini uygulama ve uyumsuz davramslardan
kaginma konusunda ¢aba sarf etme sosyal yalmizlik igindeki ergene faydali
olabilecektir. Boyle programlar onlarin sosyal yeteneklerini akranlanyla saglikli
iliskiler kurabilecek seviyeye getirmelerine yardimci olacaktir. Ne var ki, bu
yaklasim yasamlanmin 6nemli bir bolimini reddedilmeyle, miicadele etmeyle
geciren ¢ocuk i¢in fazla direkt (dolaysiz) olabilir. Daha az direkt olan bir yaklasim
ise bireysel olarak olusturulmus bibliyoterapidir. Bu ydntemle ¢ocuk sorunlarninin
daha iyi farkina varabilmekte ve bunlan gidermek icin Onlem alma ihtiyacim

hissedebilmektedir (Nickolai ve Mays,1987).



Bibliyoterapinin okul ortaminda basarili olmasi igin, istekli bir ergen ve
kitaplar ergenin sorunlarini tartigmak igin kullanan bir damsmana ihtiyag vardur.
Geng insanlann boyle dolayl: bir sekilde kendi endiseleri hakkinda konusmalarini
saglamak akranlartyla kisilerarasi iligkiler konusunda ihtiya¢ duyduklar rehberligi
temin edecektir (Nickolai ve Mays,1987).

Bibliyoterapinin, yalmz ergenlerin akranlanyla iletisim kurabilmelerini
saglamaya yarayan bir yaklagim oldugu sOylenebilir. Dogru 6grenciye dogru
kitabin sunulmasi yoluyla grencinin reddedemeyecegi bir 6mek model bulunmus
olmaktadir. Bu terapi i¢in psikolojik damigmanla isbirlifi yapabilecek diger
satuslar Tiirkge Ogretmeni ve kiitiiphane gorevlisidir. Zira bu kisiler danismana
gerekli kaynaklari Gnerebilirler (Nickolai ve Mays,1987).

Kitaplanin ve goriintiili-goriintlisiz yaymnlarin  kullanilmas:  yoluyla
uygulanan bibliyoterapinin sosyal yalmzlik geken ergenlik ¢agindaki g¢ocuklarin
sorunlarina dolayli, direkt olmayan, uygun bir yontemi oldugu s6ylenebilir. Bu
yaklasim s6z konusu genglerin hayatlarinda yer alan endiselere ve korkulara 151k
tutup onlann agiga ¢ikarmaktadir. Bibliyoterapide kullamilan kitap, makale
televizyon, program vb. araglar, akranlar ile iligkilerin gelistirilmesi konusunda
bilgi saglamakta ve sosyallesme konusunda yardimci olmaktadir. Insanlarin
davranuslarini  ve  dig  goriinfimlerini, insanlara  agilimlarini  nasil

degistirebileceklerini gostermektedir (Nickolai ve Mays,1987).

Bibliyoterapi kitap ve yayinlan hakkinda bilgi ve diisince sahibi olmak
psikolojik danismanin yalmzlik c¢eken genglere daha rahat irtibat kurmasim
saglayabilmektedir. Bu yontem danisana, kendisini daha 1iyi anlamak,
davranislanini degistirme tekniklerini gérmek ve akranlaniyla daha rahat iletisim
kurabilmek i¢in firsatlar sunma sansini vermektedir. Etkin bir bibliyoterapi
sayesinde psikolojik danisman, ¢ocugu, akranlan arasinda kabul gérme yolunda
verdigl miicadelede cesaretlendirip, bu konuda 6gretici olmaktadir (Nickolai ve

Mays,1987).
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Timerman, Martin ve Martin (1989), ¢alismasinda bibliyoterapiyi,
iligkilere yardim etmek amaciyla kullanmistir. Cocuklar genellikle ergenlere gére
duygulanm sozellestirmede zorluk ¢ekmektedir. Okumak, gocuklarin duygularimu
kesfetmelerine izin verir. Clinkii yasanilanlar kitaplarda yeniden canlanmaktadir.

Psikolojik damgmanlari, cocuklarla bibliyoterapiyi kullanmak isterse,
oncelikle yardim alma durumunda olan kisinin ihtiyaglarina uygun kitap segimi
yapmahdir. Bibliyoterapi, Ogrencileri motive ederken iligkilerde yardimda,
¢ekingen veya sessiz ve damgmaya ihtiyact olan Ogrencilerin alinganliklan
hakkinda c¢alisilirken kullamilabilmektedir. Aym zamanda isteksiz, kizgn,
dislanmis Ogrencilerle, arkadas veya anne baba iligkileri, ilag veya sigara
kullanimu ve gebelik konularinda konusulurken yaygin olarak kullanilabilmektedir
(Timerman, Martin ve Martin, 1989).

Bibliyoterapi slirecinde, Ogrenciye, problemlerini tamyan psikolojik
danigman tarafindan kitap verilmekte ya da Onerilmekte, okunan kitapla davrams
amaglanim degistirmeye yardim edilmektedir (Timerman, Martin ve Martin,

1989).

Bibliyoterapi ¢aligmalarinda duygusal, biligsel ve davramsgsal degismeler
olmaktadir. Tyi bir kitap aracilipryla daha gok pozitif tutum ve sosyal uyum,
gevseme ve stresle basa ¢ikma, kabul etmeyi 6grenme ve bagkalarinin dogrularina
saygl, ayn1 zamanda okuma, tartigma, elestirel diislinme ve analiz yapma becerisi
gelistirilmis olur. Son olarak da sikintilarla basa ¢ikmaya alternatif
saglayabilmektedir (Timerman, Martin ve Martin, 1989).

Benzer bir ¢alismada Yauman (1991), bosanmis ailelerdeki ¢ocuklarla
yapmis oldugu bibliyoterapi ¢alismasinda bibliyoterapinin bu grup cocuklarda
dolayl bir yaklasim olmasinin faydalarina dikkat ¢ekmektedir. Kitap veya benzer
malzemeler kullanilinca, ¢ocuklar kendi problemlerini baski altina almadan

konusmaktadir. Bibliyoterapi gruplarinda hem grubun hem de aktivitelerin
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seciminde g¢ocugun gelisimsel seviyesinin dikkate alinmasinioturumlarin yasa
uygun, tartismaya acik, dikkat artinci, problem ¢6zme becerisi kazandiran

aktivitelerle yapilandirilmasini 6nermektedir.

Borders ve Paisley (1992), calismalarinda ilk okul G&grencileri ile
bibliyoterapiyi sinif i¢i uygulamas: olarak yapmuglardir. Besinci sinif 6grencileri
arasinda bir deney bir de kontrol grubu olusturulup, her iki gruba da “paragraf
tamamlama testi” uygulanmistir. Bu testte, climle kokleri verilerek, kisisel
tepkilerin agiga vuruldugu ¢ ya da dort climle yazmalan istenmistir. Boylece
catigma, belirsizlik ve kurallara dayanan otorite iligkileri konulaninda yarn
yansitmali bir format saglanmustir.

Deney grubuyla 45 dakikalik on iki oturum yapilmistir. Bu gruplarda
okunan hikayelerden sonra; “hikayede ne dikkatinizi c¢ekti, hikaye sizde ne gibi
duygular uyandirdi ve bu hikaye size kendi yasantinizdan neyi hatirlatti?”
Sorularina cevap aranmustir Calismanin sonunda deney ve kontrol gruplarina ayni
test tekrar uygulanarak deney ve kontrol gruplan arasindaki fark sergilenmistir

(Borders ve Paisley, 1992).

Barclay ve Whittington (1992), yaptiklan c¢alismada cocuklarin gece
korkularin: bibliyoterapi yontemiyle ele almislardir. Caligma grubu olarak birinci,

ikinei ve lglinct sinif 6grencilerini segmislerdir.

Pek ¢ok  ¢ocuk  geceleri  karanliktan, karanliktaki  gdlge
kombinasyonlarindan, hayali yaratiklardan, canavarlardan, bazi hayvanlardan ve
benzerlerinden korkarlar. Calisma kotii rityalarla ilgili secilen kitabin okunmasiyla
baslayip, bu kitabin dogal uzantis1 olarak, birinci siuf Ogrenciler “koti
rilyalardan nasil kurtulursunuz” konusunda bir simf caligmas1 yapmislardir.Bu
calisma Ogrencilerin fikirlerini sOyleyip, yazmalan ve resimlemelerini

icermektedir. Uctincit sinif dgrencileri farkh iki kitap iizerinde calismus ve bu iki
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kitabin benzer ve farkli yonlerini karsilastinip, ardindan bir siuf kabusu
yaratmuglardir. Ikinci simf grencileri bu sinif kabusunu eski ¢arsaftan yapilmis
bir panoya aktararak kagtlarla sekillendirmislerdir. Birinci siuf 6grencileri kendi
korku ve kabuslarim teker teker bu panoya yazarak projeye devam etmislerdir.
Daha sonra tiim kabuslar karsilagtinlmis ve kitaptaki kabuslarla siuf kabuslarimin
kendi kabuslarindan daha korkun¢ oldugunu gérmislerdir. Bu ¢alismay:
korkulanin {istesinden gelmeyle ilgili tartisma izlemistir. Zamanla siuf kabusuna
mektuplar yazilmis, hayali gazete ilanlantyla kabusa is aranmis ve bazi 6grenciler
kabusun, mektuplara cevaplarini yazmislardir. Bu galigmay: kitaplardaki kabus
konularii canlandirma izlemistir. Daha sonra iglincii simiflar, yatak ve yatak
kurallartyla ilgili arastirma yapmuglar, yatmadan o6nce beslenme konusunu
anlatmast i¢in sinifa bir uzman davet etmisler, kabus otobiyografileri yazmislar,
kukla kabuslar yapmislar, kabuslann hepsini bulugturmuslar ve sonunda da kabus
kurabiyeleri yiyerek kabusla ilgili calismalan bitirmislerdir (Barclay ve
Whittington, 1992).
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BOLUM I1I

YONTEM

Bu calisma, bibliyoterapinin aileleriyle ¢atisma iginde olan genglerin
catisma diizeylerine etkisinin incelendigi, kontrol gruplu, 6n-test ve son-test

modele dayali deneysel bir arastirmadir.

Insan davramslarina uygulanabilmesi 6zelligi nedeniyle sosyal bilimler
alaninda sik¢a basvurulan bir model olarak kabul edilen kontrollii 6n-test son-test
modeli, deneysel arastirma modelleri i¢inde en gok kullanilan klasik bir modeldir
(Cirak, 1992).

Bu bolimde siraylajarastirma grubu, deneklerin secimi, aragtirmanin
deseni, arastirmada kullanilan veri toplama aract (maddeleri ve puanlamasi) ve bu
aracin gegerlik ve gilivenligine iliskin caligmalar, aileleriyle catigsmasi olan
genclere yonelik bibliyoterapi grubu planlann ve verilerin analizinde kullamlan

istatistiksel tekniklere iliskin bilgiler sunulmustur.

Arastirma Grubu

Ergenligin son yillarinin baslangici, lise 9. sinifa denk gelmesi nedeniyle

arastirma kapsamina 9. sinif 6grencileri alinmustir.
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Aragtirma grubunu, Edirne Lisesi 9. simf Ogrencileri olusturmaktadir.
2000-2001 Ogretim yilinda Edirne Lisesine devam etmekte olan 130, 9. simuf
Ogrencisi arasindan secilen ,12 6grenci deney, 12 Ogrenci kontrol grubuna
alinmistir. Deneklerin se¢imine iliskin bilgiler “Deneklerin Se¢imi” baglig: altinda

sunulmustur.

Deneklerin Se¢imi

Deney ve kontrol gruplanimi olusturan deneklerin segimi asagidaki
asamalarda gerceklestirilmistir.

1. Asama: Birinci asamada s6z konusu okulun edebiyat 6gretmenleri ile
gorisiilerek Bibliyoterapi grubunda incelenecek kitabin, Peyami Safa’nin “Fatih-
Harbiye” adli romam olmasina karar verilmigtir. Bundan sonraki asamada, 9. sif

dgrencilerine Geng Ana Baba Catisma Envanteri (GACE) uygulanmustir.

Tablo —1. GACE’yi dolduran 9. smif 6grencilerinin dagilimi

SINIFLAR K E T
9-A 15 18 33
9-B 20 17 37
9-C 19 17 36
9-D 19 5 24
TOPLAM 73 57 130

Tablo 1’de goriildiigli gibi 73 kiz, 57 erkek olmak lzere toplam 130
ogrenci GACE’yi eksiksiz olarak doldurmustur.
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2. Asama: ikinci asamada, 130 Ogrencinin GAGCE’lerinin puanlan
hesaplanmistir. Bu envantere cevap veren ogrencilerin puanlan 159-40 arasinda
degismektedir. Puanlar en yiiksekten en disiige dogru siralanmistir. Bibliyoterapi
ve kontrol gruplarina 12’ser kisinin katilim ve puan alt siur1 hem anneler, hem de
babalarla ilgili béliimler i¢in 120 olarak planlanmustir. Tesadiifi yontemle segilen
dgrencilerle yapilan 6n goriismeler sirasinda, belirlenen kisilik dzelliklerine uygun
ve belirlenen aralikta 12’ser Ggrenci sayisina ulagilamadigl icin, puan alt sinin,
105’e kadar diisiiriilmistiir. On goriigmeler bireysel olarak okulun Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Servisinde yapilmistir.

On Goériisme: Bu goriismelerde, uygun adaylar belirlenmistir. Belirlenen
adaylara grubun amaci, bigim, cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik diizey, bireylerin
kisisel 6zellikleri, toplant: yeri, saati, giinii ve siiresi ile grubun kurallan, grupta
liderlik bi¢imi ve grubun degerlendirilmesi ile ilgili bilgiler verilmis. Uygun

adylara yazili plan verilmis ve uyacaklarina dair taahhiit alinmistir.

Tablo-2. Deney Grubu Ogrencilerinin Dagilim

SINIFLAR K E TOPLAM
9-A 1 1 2
5-B 1 3 4
9-C 2 3 5
9-D - 1 1
TOPLAM 4 8 i2

Tablo 2’de gorildiigi gibi, 4 kiz, 8 erkek, 12 6grenci deney grubunu
olusturmustur.




Tablo-3. Kontrol Grubu Ogrencilerinin Dagilim

SINIFLAR K E TOPLAM
9-A 4 1 5
9-B 1 3 4
9-C 2 - 2
9-D 1 - 1
TOPLAM 7 8 4 12

Tablo 3’de goriildiigii gibi, 8 kiz, 4 erkek, 12 6grenci de kontrol grubunu
olusturmustur.

Arastirmanmn Deseni

Arastirmanin deseni Tablo 4’de verilmistir.

Tablo-4. Arastirmanin Deseni

Gruplar On-Test Islem Siire Son-Test
Deney Grubu Bibliyoterapi

GACE Grubu 10 Hafta GACE
Kontrol Grubu

Tablo 4’de goriildiigii gibi, deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin anne
baba catisma diizeyleri GACE ile 8lciilmiistiir. On-Testten sonra deney grubuna
alinan Ogrenciler, 10 hafta siireyle bibliyoterapi grubuna katilmaslardir.
Bibliyoterapi grubundan sonra hem deney, hem de kontrol grubuna GACE
yeniden uygulanmistir.




Veri Toplama Araci

Genglerin, anne babalariyla olan ¢atiyma diizeylerini ortayavkoymak lizere
Ozgen (1992), tarafindan gelistirilen GACE uygulanmigtir. GACE, genglerin
anneleriyle ve babalanyla catigmalanm aym anda, aynn ayn ele alan bir
envanterdir (Ozgen, 1992). Geng Ana Baba Catisma Envanteri ( GACE), 40
sorudan olugmaktadir , tek boyutlu bir dlgektir ve ¢atiyma diizeyini dlgmektedir.
Olgek maddeleri diiz ciimlelerden olusturulmustur. Igeriginde pozitif ve negatif
maddeler vardir. Omegin, GACE’de “Eve geg geldigimde siklikla sinirlenir”
seklindeki madde pozitif , “Beni izmek istemez” geklindeki madde negatiftir.

GACE’nin Maddeleri

Envanter, pozitif (gattymanin oldugu) ve negatif (¢atismanin olmadif)
maddelerden olusmaktadir. 40 soruluk envanterde;

25 pozitif madde

15 negatif madde bulunmaktadir.

Pozitif maddeler: 1, 2, 5, 7, 8, 11, 12, 13, 14, 15, 17, 20, 21, 22, 23, 25,
26,27, 28, 30, 31, 32, 34, 36, 40.
Negatif maddeler: 3, 4, 6, 9, 10, 16, 18, 19, 24, 29, 33, 35, 37, 38, 39.

GACE’nin Puanlanmasi

GACE, likert tiirii bir dlgektir. Ek-2’de goriilen 40 maddelik Glgegin

maddelerinin karsisina, 6grenciler, yargilanini belirtmek i¢in 5 segenekten birini
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yazmaktadirlar. Bu segenekler; |- Hi¢ Uygun Degil, 2- Pek Uygun Degil,
3-Karasizim, 4- Kismen Uygun, 5- Tamamen Uygun, seklindedir.

Pozitif maddeler puanlanirken seceneklerin sayisal degeri aynen puan

olarak isleme tabi tutulur.

1.Hi¢ Uygun Degil 1 puan
2.Pek Uygun Degil 2 puan
3.Kararsizzim 3 puan
4.Kismen Uygun 4 puan
5.Tamamen Uygun 5 puandur.

Negatif maddeler puanlanirken ise tersi bir islem yapilir.

1.Hi¢ Uygun Degil « 5 puan
2.Pek Uygun Degil 4 puan
3.Kararsizim 3 puan
4 Xismen Uygun 2 puan
5.Tamamen Uygun 1 puandir.

Bir 6l¢ekten, aynt anda hem anneler, hem de babalar igin olmak {izere iki

ayrn puan elde edilir.

Buna gore tek bir boyut i¢in (annem veya babam boyutu) envanterden
alinabilecek.

en yiiksek puan 200

en disiik puan 40

pozitif maddelerden alinabilecek

en yiiksek puan 125

en disiik puan 25
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negatif maddelerden alinabilecek
en yliksek puan 75

en diisiik puan 15°dir.

GACE’nin Giivenilirligi

Ozgen (1992) tarafindan, GAGCE’nin givenilidigi igin {i¢ yola
bagvurulmustur.

Birincisi, test puanlanimi yarlama yoOntemidir. 252 denegin tek
maddelerden aldiklani puanlarla, ¢ift maddelerden aldiklan puanlar arasindaki
korelasyonlar deneklerin anneleri ile iliskileri agisindan (= 0,86, sd=250, p<.05)
ve babalan ile iliskileri agisindan (r=0,82, sd=250, p<.05) yiiksek ve anlamli

bulunmustur.

GACE’nin giivenilirligi i¢in ikinci calisma, test tekrar test yontemidir.
Yansiz olarak secilen 50 denege 10 giin ara ile GACE uygulanmustir. 1. ve IL
uygulama arasindaki korelasyon denekleri hem babalanyla iliski yoniinden
(r=0,53, sd=48, p<.05) hem de anneleriyle iliskileri yoniinden (r=0,52, sd=48,

p<.05) anlaml bulunmustur.

GACE’nin giivenilirligi i¢in yapilan Ggiincii ¢alisma ise Cronbach Alpha
Testidir. Bu ¢alismada 50 denek kullanilmisur. Elde edilen bulgular babalar igin

ok =0.83, anneler i¢in ise occkg =0.88 dir.



GACE’nin Gegerliligi

Ozgen (1992) tarafindan, GACE’nin gegerliligi igin iki ayr halihazir
gecerlilik calismas1 yapilmustir. Ik olarak, Catiyma Egilimi Olgegi (CEOQ) ve
GAGCE arasindaki iligskiye bakilmigtir. Bunun i¢in 50 kisilik 6grenci grubuna her
iki dlcek uygulanmistir. CEQ ile GACE’nin gerek annelerle (r=0,54, sd=48,
p<.05) gerekse babalarla ilgili puanlar arasindaki iliski (r=0,56, sd=48, p<.05)
anlamli bulunmugtur.

Ikinci halihazir gegerlik galigmasinda, Aile Ortami Olgegi (AOO) ile
GACE birlikte kullamilmigtir. Bunun igin 50 kisilik 6grenci grubuna her iki 6lgek
uygulanmstir. AOO ile GACE’nin hem annelerle iligkiler bdliimiinde alian
puanlar arasinda b(r=0,21, sd =48, p>.05) hem de babalarla iligkiler boliimiinden
alinan puanlar arasinda (r=0,23, sd=48, p>.05) anlamli bir iliski bulunamamustir.
Bu durumun her iki Olgek arasindaki nitelik farkindan kaynaklanabilecegi
diistintilmektedir.

Arastirmada, GACE’de genglerin anneleriyle catismalari ve babalariyla
catismalan arasinda fark oldugu da ortaya ¢ikmmstir (r=0,22, sd=250, p<.05). Bu
durum envanterde genglerin anneleriyle ve babalaniyla olan ¢atigmalar ayirmanin

uygun oldugunu gdstermistir.

Bibliyoterapi Grubu

Romanin igerigi dogrultusunda her bir oturumun konusu su sekilde

planlanmistir.



OTURUM NO KONU
[. Oturum Tanisma,
II. Oturum Eve ge¢ gelme,
III. Oturum Alileye yalan sGyleme,
IV. Oturum Yagadig1 hayattan hoslanmama,
V. Oturum Konugmalarn kavgayla sonuglanmas:,
VI Oturum Asint para harcama,
VII Oturum Sdylenen yalanlarm ortaya ¢ikmast,
VIII. Oturum Istedikleri hayat gelecekte onlar1 mutlu edecek mi?
IX. Oturum Yanlis anlagiimalar,
X: Oturum Sonlandirma,

Anne babalantyla ¢atismas: olan 12 Ggrenci ile Nisan-Haziran 2001
tarihleri arasinda 10 hafta slireyle, haftada bir, 90 dakikalik oturumlarla, Acar’in
(1995), grupla psikolojik damgsma plamindan yararlamlarak hazirlanan,
bibliyoterapi grubu uygulanmistir.

Bibliyoterapi Grubunun Genel Plam

I. Amag : 1. Otorite figiirleri ve anne babalanyla olan iliskilerini

arastirma,

[0S

Kisisel problemlerin ¢6zimiinde daha agik

diistinebilme,

. Sagliklt bir sekilde duygularnini tanmimay1 $grenme ve

LI

ifade edebilmeyi 6grenme.

II. Grubun Bicimi : 10 oturumdan olusan. 12 kisinin katilacagi, kapali bir

grup olacaktir.
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III. Grubun olusturulmasi: GACE uygulamasi sonucuna gore, ¢atiyma

dizeyleri ylksek Ogrenciler arasindan, bu envanterden, hem “annem”, hem de

“babam” bolimlerinin her ikisinden de 120 ve Gstii puan alanlar, gruba dahil

edilecektir. Eger, 120 ve istii puan alan 12 grenci sayisina ulasilamazsa veya

120 ve istii puan aldigx halde, 6grenci gruba katilmaya goniillii olmazsa benzer

nitelikte puan alanlar arasindan belirlenen 6zelliklere uygun segim yapilacaktir.
1. CINSIYET : Kiz ve erkek Sgrenciler.
1. YAS: 9. simf dgrencilerinden olusturulan 16 ve 17 yaslarinda 6grenciler.
2. SOSYO-EKONOMIK DUZEY: Grubu olusturan bireylerin sosyo-

ekonomik diizeyleri heterojen olacaktir.
4. KISILIK OZELLIKLERI: Grubu olusturan bireylerin kisilik 6zellikleri;

a.

GACE puanlanina gore, anne babas: ile ¢atisma yagayan
ve gatigma yasadigini kabul eden,

Gruba katilmaya istekli,

Grup ¢aliymasina uygun,

Kendisini tamimaya, incelemeye ve degistirmeye igten
ilgisi olan (Oztiirk, 1988),

Grup, uzun zaman alan ve bllylik emek isteyen bir siire¢
oldugundan, gruba devam etmeye hazir Ggrenciler
arasindan (Oztiirk, 1988),

Roman okumay: seven,

Kendisini sozciiklerle ifade edebilen 6grencilerden

olusacaktir.

IV. Grubun Orgiitlenmesi
1. TOPLANTI YERI: Grup okul kiitiiphanesinde toplanacaktir.
2. TOPLANTI SAATI VE GUNU-SURESI: Grup asagidaki tarih ve

calisma saatlerinde toplanacaktir.
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OTURUM TARIH SAAT
SAYISI

I. Oturum 05.04.2001 Persembe 15.00-16.30
II. Oturum 12.04.2001Persembe 15.00-16.30
I0. Oturum 19.04.2001 Persembe 15.00-16.30
IV. Oturum 26.04.2001 Persembe 15.00-16.30
V. Oturum 03.05.2001 Persembe 15.00-16.30
VL. Oturum 10.05.2001 Persembe 15.00-16.30
VIL Oturum 17.05.2001 Persembe 15.00-16.30
VIIIL. Oturum 24.05.2001 Persembe 15.00-16.30
IX. Oturum 31.05.2001 Persembe 15.00-16.30
X. Oturum 07.06.2001 Persembe 15.00-16.30

3. GRUBUN KURALLARI:
a. Genel Kurallar:

i.

1i.

iii.

1v.

V.

Vi.

Gizlilik ilkesine bagli kalinmali,
Gonillilik ilkesi esasina dayanmals,
Gozle iletisim kurulmali,

Her iiye kendi adina konugmali,

Her iiye birbirine sayg: gostermeli,

Uyeler birbirine hitap ederken sen demeli.

b. Ozel Kurallar:

Her gruptan 6nce iyeler; Fatih-Harbiye adli eserin belirlenen béliimlerini

okuyarak gruba hazir gelecekler.
4. GRUPTA LIDERLIK BICIMI:
Grup lideri; demokratik bir tutum benimseyecek
5. GRUBUN DEGERLENDIRILMESTI:

Grubun degerlendirilmesi; her oturumun sonunda gruba katilan iyeler

tarafindan yapilacaktir.
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Bibliyoterapi Grubu Oturumlarmm Planlar:

[. OTURUM

KONU : Tanisma

AMAC : Grup ig¢i iletisimin gliglenmesine yardime1 olmak
SUREG

1- Her iiye kendi adin1 - soyadinu sGyler.

2- Admnn ve soyadinin konulmasiyla ilgili hikayesini anlatir.

3- Adi ve soyadina iliskin duygularim dile getirir.

4- Her liye yasadiklan duygulan diger iyelerle paylasir

II. OTURUM

KONU 3 Eve gec gelme

AMAC 3 Ozgiirlik ve sorumluluklarin farkina varmalarina

yardimci olma.
SUREC

1-

Gegen haftanin 6zeti yapilir, getirmek istedikleri bir sey olup

olmadig sorulur.

2-

Fatih-Harbiye adli eserin 16-17. sayfalan okunur. (OZET:

Neriman $inasi’den ayrilir ve o gece eve geg gelir. )

3.

Roman kahramanlarindan olan Neriman ile babasi Faiz Bey’in

tavr1 ve duygulan anlasiimaya ¢aligilir.

4- Benzer veya farkli bir olay yasayan olup olmadig: sorulur.

5- Paylasim asamasina gecilir.

1I. OTURUM

KONU : Aileye yalan sOyleme

AMAC : Otorite figlirleri, anne babalan, akranlan veya

hayatlarindaki 6nemli olan insanlarla iliskilerini arastirma .
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SUREC

1- Gegen haftanin Gzeti yapilir, getirmek istedikleri bir sey olup
olmadig1 sorulur.

2- Fatih-Harbiye adli eserin 21. sayfasi1 4. paragraftan baglanarak,
22. sayfa 8. paragrafa kadar, 23. sayfa 5. paragraftan baslanarak, 24. sayfa ve 25.
sayfada 1. paragrafin sonuna kadar olan bélim okunur. ( BOLUM OZETI:
Neriman, babasina gece Fahriye’de saz yaptiklari icin ge¢ geldigi yalamm,
emektarlan Giilter aracihifiyla sOyletir. Sinasi’ye ise Macit ile Maksimde
oldugunu ve hi¢ eglenemedigini, cok pigman oldugunu sdyler. Sinasi, bu yalana

inanmaz.)

3- Roman kahramam Neriman ne hissediyor?

4- Roman kahraman: Faiz Bey ne hissediyor?

5- Roman kahramamn Sinasi ne hissediyor?

6- Yalan sdyleme davranist nasil bir davranistir?

7- Boyle bir durumda kendi anne babalariniz neler hissederdi ?

8- Benzer veya farkli bir olay yasayan var m1 ?

9- Paylasim asamasi

IV. OTURUM

KONU . Yasadig: hayattan hoslanmamak.

AMAC . Icinde  bulunduklan  ortami  ve  imkanlan
degerlendirebilme.

SUREC:

1- Gegen haftanin 6zeti yapilir, getirmek istedikleri bir sey olup

olmadiklan sorulur.

2- Fatih-Harbiye adli eserin 29. ve 30. sayfasinin 4. paragrafimin
sonuna kadar okunur.

3- Neriman su anda neler hissediyor?

4- Benzer ve farkli duygular yasayan var m1?

5- Fatih-Harbiye adli eserin 3. ve 4. bolimlerinin Ozeti yapilir.

(BOLUMUN OZETI: Neriman yasadigi hayattan hoslanmaz. Macit’in balo
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davetini alir ve nasil gidecegini diglinmeye baslar. Sinasi gergindir. Neriman
balo i¢in izin alabilmek amactyla babasinin hosuna giden tarzda davranir,
babasiyla tartismaya girmez. Neriman, Sinasi’yi sevip sevmedigini sorgulamaya
baglamistir. Aym1 zamanda, dayisinin etkisiyle ¢ocuklugunda baglayan alafranga

hayata 6zlemi, Macit’le yeniden canlanmustir.)

6- Benzer ve farkli duygular yasayan var m1?

7- Paylagim agamasi.

V. OTURUM

KONU : Konugmalarin kavgayla sonuglanmasi

AMAC : Diger insanlann anlamay: ve dinlemeyi 6grenme, kisisel
problemlere ¢ozlim yollan bulabilme.

SUREC:

1- Gegen haftanin 6zeti yapilir, getirmek istedikleri bir sey olup

olmadig: sorulur.
2- Fatih-Harbiye adli eserin 67-69. sayfalar1 arasi okunur.
(BOLUMUN OZETI: Sinasi ve Neriman aralarindaki soguklugun nedenlerini

konusurlarken, Neriman aglamaya, bagirmaya baslar.)

3- Neriman neler hissediyor?

4- Sinasi neler hissediyor?

5- Neriman ve Sinasi nasil davranabilirlerdi?

6- Benzer ve farkli duygular yasayanlar var m1?

7- Paylasim asamasi

VI. OTURUM

KONU :  Asin para harcama

AMAC : Ailelerinin  imkanlanm  gergekgt  bir  bigimde

degerlendirme.
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SUREG:

1- Gegen haftanin 6zeti yapilir, getirmek istedikleri bir sey olup
olmadig sorulur.

2- Fatih-Harbiye adl1 eserin 6. ve 7. boliimlerinin Gzetleri yapilir.
(BOLUM OZETI: Faiz Bey, Neriman ile S$inasi’nin diigiin tarihlerinin
belirlenmesini ister. Neriman ise biraz zamana ihtiyaci oldugunu sdyleyerek, bu
konusma sirasinda baloya gitmek i¢in izin ister. Babasi, Sinasi ile gittigi taktirde
1zin verir. Faiz Bey’in balo kiyafetini karsilayacak paras1 yoktur. Kiziin mutlu
olmas: ugruna aileden kalan birka¢ miicevheri satip, balo kiyafetinin parasim
karsilamay: diisiinmektedir. En yiiksek fiyati1 verecek kuyumcu aramaya koyulur.
Bu sirada Sinasi de Neriman’a kars1 karmasik duygular hissetmektedir.

3- Ad1 gegen eserin 111. sayfa 8. paragraftan baslayarak 112. sayfa
okunur.

4- Faiz Bey ne hissediyor?

5- Neriman nasil bir duygu i¢inde ve babasini anliyor mu?

6- Kendi ailesi ile benzer ve farkli duygular yasayan var m1?

7- Paylasim asamasi.

VII. OTURUM

KONU : Soylenen yalanlarn ortaya ¢ikmasi

AMAC : Gecmisteki sorumsuz davramslari  igin  sorumluluk
yiklenebilme.

SUREC:

1- Gegen haftanin 6zeti yapilir ve getirmek istedikleri bir sey olup

olmadig: sorulur.

2- Fatih-Harbiye adli eserin 95. ve 96. sayfalann okunur.
(BOLOUMUN OZETI: Sinasi, Ferit’e Neriman’in sdyledigi
yalani bildigini sdyler. Ferit ise ona bu konuyu bildigini agikga
sOylemesini ve kesin tavrini koymasini tavsiye eder.)

3- Benzer veya farkli duygular yasadimz m1?

4. Yalan sdylediginizde hissettikleriniz nelerdi?



5- Size yalan sdylendiginde neler hissedersiniz?

6~ Sizin yalanlariniz kargisinda ana-babalaniniz neler hissediyor?

7- Paylasgim asamas.

VIII. OTURUM

KONU : Istedikleri hayat gelecekte onlant memnun edebilecek mi?
AMAC : Ben kimim? Yasamdan ne istiyorum? Sorularina cevap

arayip, gerceklestirebilecekleri amaglar belirleme.

SUREC:

1- Gegen haftanun 6zeti yapilir ve getirmek istedikleri bir sey olup olmadig
sorulur.

2- Fatih-Harbiye adhi eserin 99. ve 102. sayfalar arasindaki “Rus Kizin
Hikayesi” okunur. (BOLUMUN OZETI: Neriman Rus kizin hikayesinin
kendisininkine ¢ok benzer oldugunu disiiniirken, tramvayda Macit’le
karsilasir ve onun ne kadar samimiyetten uzak oldugunun farkina varr.
Baloya gitmekten vazgegmistir. Bunu, babasi ve Sinasi’ye haber vermek
igin sabirsizlanmaktadir.)

3- Rus kizin hikayesinden Neriman nasil etkilenmistir.

4- Siz nasil etkilendiniz?

5- Benzer ve farkli duygular yasayanlar var m1?

6- So6z konusu eserin 105. sayfasinin 2. paragraftan baslayarak 107. sayfamin
4. paragrafinin sonuna kadar okunur.

7- Neriman yerine Macit’le siz karsilagsaydimz neler hissederdiniz?

8- Benzer ve farkli duygular yasayanlar var mi?

9- Paylagim agamas

[X. OTURUM

KONU  : Yanlis anlagiimalar
AMAC :Kendini dogru olarak ifade edebilme.
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SUREC:

1- Gegen haftanin 6zeti yapilir ve getirmek istedikleri bir sey olup olmadig:
sorulur.

2- Fatih-Harbiye adli eserin 10. ve 11. boliimleri Szetlenir. (BOLUMUN
OZETI: Faiz Bey ve Sinasi, Ferit’in evinde bir arkadas toplantisindadirlar.
Sark ve Garp, Tiirk mizigi ve Bati Miizigi konusu tartisilirken baz
sOzlerden bu tartigmayr Neriman kendine sOylenmis olarak alir ve tekrar
sinir krizi gegirerek, baloya gitmekten vazgegtigini sOyler. O gece,
Neriman, Sinasi ve Ferit ile saz calar. Bu huzurunda habercisi gibidir.
Artik her sey eskiye donmeye baslamstir. )

3- Yanlis anlasildiginiz bir durumla karsilagtimz m1? Duygulariniz nasildi?

4- Bagkalarni yanlis anladigimiz durumda duygulariniz nasildi?

5- Ailenizle aramzda nasil bir yanlis anlagilma oldu? Neler yasadimz?
Duygulanmz nasildi1?

6- Benzer ve farkli duygular yasayanlar?

7- Paylasim asamasi

X. OTURUM

KONU  : Grubu sonlandirma
AMAC : Grubun amaglanmn ne derece gergeklestigini gérme ve gruba

“hosgakal” diyebilme.
SUREC:
1- Uyeler gruba baslarken neler hissediyorlardi?
2- Uyeler gruba ne verdiler? Ne aldilar?
3- Lider, onlarla bazi yasantilarii paylasabildi mi, iiyelerin kendilerini ifade
etmelerine firsat tanidt mui, diyeleri anlayabildi mi?
4- Grubun yasantisinin genel degerlendirilmesi
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Genel Degerlendirme

Bibliyoterapi grubu igin segilen kitap olan “Fatih-Harbiye” adli roman,
dgrencilerin sorunlan ile ilgi, olgunluk diizeyi ve takvim yasina gére bibliyoterapi
stirecindeki kitap segme Glgiitlerine uygunluk gbstermistir.

Genglerle anne babalan arasindaki gatigsma diizeyleri GACE uygulanarak
tespit edilmistir. Yapilan 6n goriigmelerde Ggrencilerin sorunlarninin farkinda ve

¢ozmeye istekli olduklan gorilmiistiir.

Bibliyoterapi gruplarinda, gengler ailelerinden daha fazla Ozgiirlik
istediklerinin , “Gzgirlik” kavramim da eve gec¢ gelme, disanda daha uzun siire
gecirebilme seklinde tanimladiklarinin; ailelerinin ekonomik sinirlanini gergekei
bir sekilde ¢izebildikleri ve ekonomik simirlanmi zorlayacak istekler pesinde
kosmadiklarinin; ailelerinin degerlerine ters diisen bir davranigta bulununca (erkek
arkadaslarimin evine gitmek gibi) durumu kurtarmak i¢in sdylenen yalan diginda
kalanlan davramis bicimi olarak benimsemediklerinin; yasadiklart hayattan
hoslanip hoslanmadiklarindan ve gelecekte ne tiir bir hayat istediklerinden emin
olmadiklarinin; aileleriyle veya baskalariyla ters diistiikleri konusmalarin genelde
yanlis anlagildiklarinin ve son olarak da sdyledikleri yalanlarin ortaya ¢ikmasinin

en ¢ok utandiklan konulardan biri oldugunun farkina varmislardir.

Yapilan bibliyoterapi gruplaninda; genglerin otorite figilirleri ve anne
babalartyla olan iliskilerini arastirma; kisisel problemlerin ¢dziimiinde daha agik
diistinebilme ; saghkli bir sekilde duygulanim tanimayi 6grenme ve ifade
edebilmeleri amaglanmistir. Bu amaglar ¢ercevesinde, romandaki kahramanlarin
davranislann tartisilarak, kendi davranislari, anne babalanmin davranislan
irdelenmis, vermek istedikleri mesajlar arastinlmistir. Gengler, bazen romandaki
kahramanlar gibi sOylemek istediklerini ifade edemediklerini ve ailelerinin

sOylemek istediklerini anlamadiklarini farketmislerdir. Ailelerine karsi bazen



diiriist olmadiklarim anlamis ve bazi durumlarda kendi tavir ve ses tonlaninin basit
olaylan nasil kavgaya doniistiirdiigiini yapuklar rol degistirmelerle gérmislerdir.
Kendi degerleriyle ailelerinin degerleri arasindaki farki gérmigsler, hem kendi hem

de ailelerinin degerlerini evrensel degerlerle yorumlamaya ¢alismislardir.

Arastirma, bibliyoterapi stireci agisindan ¢ asamada
yorumlanabilir.Birincisi, bibliyoterapi grubunda geng ile roman bulusturulmustur.
Anne babalantyla ¢atiyma yasayan gengcler kendi sorunlarna benzer bir sorun
yasayan kitap kahramamn ile 6zdeglesebilmis ve aym: zamanda kendi sorunlanyla
kitaptaki kahramanin sorunlarn arasindaki benzerligi gorebilmislerdir.
Bibliyoterapinin bu evresi bir O6zdeslesme ve yansitma evresi olarak
goriilmektedir. Bu siireg bibliyoterapi grubunda, romandaki belirlenen béliimleri
okuyup, kahramanlarin yasadiklann sorunlan tartisip, benzer sorunlar yasayip
yasamadiklan ile ilgili yonlendirmelerle yapilmustir.

ikincisi, genglerin roman kahramamyla Ozdeslestigi ve yansitma
gerceklestirilebildigi zaman, psikolojik damisman gengleri duygulann ortaya
koyabilme ve katarsis evresine yoneltmeye caligmistir. Katarsisin saglanmasi igin,
gengler sozel ya da sozel olmayan duygusal bir rahatlama yasayabilmislerdir. Iste
psikolojik danigman burada devreye girerek bibliyoterapiyi normal okuma
siirecinden  aywrmustir.  Duygularin  ortaya  ¢ikartilmast  ve  katarsis
evresinde,psikolojik damigman, genglerin roman ile ilgili tepkilerini. roman
kahramantyla Gzdeslesme evresindeki duygusal yasantilarimi ve ele alinan
sorunlarla genglerin sorunlarimin benzerlik derecesini onlarin anlayabilmesi ve

gerekli baglan kurabilmesine yardimei olmustur.

Bibliyoterapi siirecinin son asamas: ise, i¢gOriinlin kazamlmasi ve
biitiinlesme evresidir. Bu evrede, gengler okunan roman yoluyla kendi sorunlarina
¢6ziim bulmusglardir. Burada yapilan rehberlikle sorunlaryla basa ¢itkmada

kullanabilecegi yeni yollar bulabilmelerine olanak saglanmistir. Bu yeni ¢6ziim
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yollarimt anne babalanyla iliskilerinde kullanmalan igin cesaretlendirilmis, hatta

sonuglar1 grupta tartisiimastir.

Bibliyoterapi grubu siireci sonunda tekrar GACE uygulanmis ve 6n-test ile
son-test arasinda anlamli bir farkliligin oldugu goriilmiistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin istatiksel ¢6ziimi “SPSS 9,01” paket
programi kullanilarak bilgisayarda yapilmistir

Yapilan bibliyoterapi grubunun, aileleriyle ¢atisma iginde olan genglerin
catisma diizeylerine etkisinin olup olmadigin1 bulmak i¢in deney ve kontrol
gruplarinin GACE’den almis olduklari On-test ile son-test Sl¢limili puanlan

arasinda “ t 7 testi ve ¢ift yonlli varyans analizi yapilmusgtir.

Arastirmada anlamlilik diizeyi (p) .05 olarak alinmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu bdliimde,aragtirmanin  denencelerinin test edilmesi igin yapilan

istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular sunulmustur.

1- Bibliyoterapinin Aileleriyle Catiyma Iginde Olan Genglerin
Anneleriyle Olan Catiyma Diizeylerine Etkisine Iliskin Bulgular:

Bu arastirmanin birinci denencesi agagidaki gibi ifade edilmistir.

Denence-1 Bibliyoterapi, aileleriyle ¢catiyma icinde olan genglerin

anneleriyle olan catisma diizeylerine olumlu y6nde etkili olacaktir.

Bu denencenin test edilmesi i¢in deney ve kontrol gruplarinin GACE’den
On-test ve son-test dl¢limiinde almis olduklarn puanlarin aritmetik ortalamalar ve
standart sapmalan tablo-5’de verilmistir.Ayrica deney ve kontrol guruplarinin

GACE’den almis olduklan puanlar ,Ek —3°de verilmistir.
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Tablo-5: Deney ve Kontrol Gruplarmmin, GACE ’den, On-Test ve Son-Test
Olgiimiinde Almis Olduklann “Annem” Béliimiine iliskin Puanlarinm

Ortalamalan Ve Standart Sapmalar

Grup Tiirii | Test Tiiri | Ortalama | Standart Sapma N
On-test 130,66 16,27 12
[Deney Son-test 84,75 14,07 12
Toplam 107,70 27,77 24
On-test 126,25 13,89 12
IKontrol Son-test 129,91 13,55 12
Toplam 128,08 13,55 24

Tablo-5’te goriildiigi gibi; deney grubu Ggrencilerinin, GACE 06n-test “annem”
boliimii puanlarinin ortalamasi (;: 130,66 ) iken, son-testte (J_c: 84,75)’e
dismistir. Kontrol grubu o6grencilerinin GACE On-test “annem” bolimii
puanlarinin ortalamasi (;: 126,25) iken, son-testte (;: 129,91 ) olmustur.

Deney ve kontrol gruplarinin, GACE ’den On-test Ol¢imiinde almug
olduklan “annem” boliimii toplam puanlaninin ortalamalar: arasindaki farka iliskin

“t” testi sonuclan tablo-6’da verilmistir
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Tablo-6: Deney ve Kontrol Gruplarmm, GACE ’den On-Test Olgiimiinde
Almis Olduklari, “Annem” Bo6limii Toplam Puanlarinin Ortalamalan

Arasmdaki Farka Iligkin “ t ” Testi Sonuglan

Grup Tiirii N |Ortalama| Standart | Standart t P
Sapma Hata
eney 12 130,66 16,27 4,69 -0,715 0,482
'Kontrol 12 126,25 13,89 4,01

Tablo-6’da; deney ve kontrol gruplarinin, GACE”den 6n-test dl¢limiinde
almug olduklari, “annem” bélimil toplam puanlarinin ortalamalar arasindaki farka
iligskin “ t ” testi sonuglar; (t: -0,715, p> .05) oldugunu gostermektedir. Bu bulgu,
bibliyoterapi grubu oncesi deney ve kontrol gruplarnin ortalamalan arasindaki
farkin anlaml diizeyde olmadiginu, her iki grubun ortalamalarinin benzer degerde
oldugunu gostermektedir.

Deney ve kontrol gruplarimin, GACE ’den son-test Gl¢limiinde almis
olduklan “annem” b6limi toplam puanlarinin ortalamalar: arasindaki farka iliskin

“t” testi sonuglar tablo-7’de verilmistir.

Tablo-7: Deney ve Kontrol Gruplarmin, GACE ’den Son-Test Ol¢iimiinde
Almis Olduklarn “Annem” Boliimii Toplam Puanlarinin Ortalamalan

Arasindaki Farka iligkin “ t ” Testi Sonuglan

Grup Tiiri N |Ortalama; Standart | Standart t P W
Sapma Hata

Deney 12 84,75 14,07 4,06 8,008 0,000

Kontrol 12 129,91 13,55 3,91

Tablo-7’de goriildiigi gibi; kontrol grubunun son-test puanlannn

ortalamasi (;: 129,91), deney grubunun ki ise (;: 84,75) tir. Deney ve kontrol
gruplarinin, GACE”den son-test §l¢limiinde almis olduklart “annem” bdlimi,
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toplam puanlarimin ortalamalan arasindaki farka iligkin “t” testi sonuglart;
(t: 8,008, p< .001) oldugunu gbstermektedir. Bu bulgu, bibliyoterapi grubuna
katilan deney grubundaki Ogrencilerin ¢atisma diizeyinin diistiigiinli, kontrol
grubundaki 6grencilerin catisma diizeylerinde diigme olmadigim, deney sonrasi
iki grubun ortalamalann arasindaki farkin anlamli diizeyde oldugunu ortaya
koymaktadir.

Deney ve kontrol gruplarnin, GACE, On-test ve son-test Olglimiinde
“annem” bollimi puanlanmn arasindaki bu farkin anlamli olup olmadigiu test
etmek amaciyla verilere “Tekrarlanmis Olgtimler Igin Cift Yonlii Varyans Analizi
Teknigi” uygulanmig ve sonuglar Tablo- 8 ‘de verilmistir.

Tablo-8: Deney Ve Kontrol Gruplarmm GACE’den On-Test ve Son-
Test Olgiimiinde Alms Olduklari “Annem” Boliimiine Iligkin Puanlarm

Varyans Analizi Sonuglan

Degiskenlik Kayna@: |Kareler toplami| sd Kareler ortalamasi F p
Model 17712,39 3 5904,13 28,12 | ,000
iDeney-Kontrol 4981,68 1 4981,68 23,73 ,000
Test Tiirii 5355,18 1 5355,18 25,51 | ,000
Deney-Kontrol * 7375,52 1 7375,52 35,13 ,000
Test tilrii
Hata 9236,08 44 209,91
Toplam 694121,00 48
p<.001

“Annem” bolimiine iliskin, deney grubuna ait 12 6n-test, 12 son-test; aym
sekilde kontrol grubuna ait 12 dn-test, 12 son-test, toplam 48 6l¢im ayn: anda
isleme tabi tutulmaktadir

Tablo-8’de goriildigi gibi; deney ve kontrol gruplarninin GACE’den almis
olduklan &n-test ve son-test “annem” bdliimil puanlarina iliskin olarak yapilan ¢ift
yonlii varyans analizi sonucunda, deney ve kontrol gruplan arasinda (sd: 1,44,
F: 23,73; p< .001); test turli (On-test ve son-test) arasinda (sd: 1,44; F: 25,51;
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p< .001) ve ortak (test tliri x deney kontrol grubu) etkide (sd: 1,44; F: 35,13;
p<.001) farkin anlamli diizeyde oldugu gérilmistir.

Bu bulgular sonucunda arastirmanin “Bibliyoterapi, aileleriyle ¢atigsma
icinde olan genglerin anneleriyle olan ¢atisma diizeylerine olumlu y6nde etkili

olacaktir”” seklinde ifade edilen birinci denencesini dogrulamaktadir

2. Bibliyoterapinin Aileleriyle Catiyma icinde Olan Genglerin
Babalartyla Olan Catiyma Diizeylerine Etkisine iliskin Bulgular

Bu aragtirmanun ikinci denencesi asagidaki gibi ifade edilmigtir.

Denence-2 Bibliyoterapi aileleriyle catiyma icinde olan genclerin

babalariyla olan ¢atisma diizeylerine olumlu yonde etkili olacaktir.

Bu denencenin test edilmesi i¢in deney ve kontrol gruplarinin GACE’den

On-test ve son-test Sl¢limiinde almis olduklart puanlann aritmetik ortalamalan ve

standart sapmalar1 Tablo-9’da verilmistir.



Tablo-9: Deney ve Kontrol Gruplarmmin GACE ’den On-Test ve Son-Test
Olgiimiinde Almis Olduklari1 “Babam” Boliimiine iliskin Puanlarm

Ortalamalan ve Standart Sapmalari

Grup Tiiriii Test Turu | Ortalama Standart Sapma N
On-test 132,41 13,10 12
Deney Son-test 86,16 13,05 12
Toplam 109,29 26,86 24
On-test 115,33 12,42 12
Kontrol Son-test 126,66 11,27 12
Toplam 121,00 12,96 24

Tablo-9’da goriildiigi gibi; deney grubu Ogrencilerinin GACE On-test
“babam” bolimii puanlanmn ortalamasi (x: 132,41) iken, son-testte
(J_CZ 86,16)’ya diismiistiir. Kontrol grubu §grencilerinin GACE oOn-test “babam”
bGlimil puanlarinin ortalamasi (;: 115,33) iken, son-testte (;: 126,66) olmustur.

Deney ve kontrol gruplarinin GACE ’den On-test Olglimiinde almug
olduklart “babam” boliimii toplam puanlarinin ortalamalan arasindaki farka iliskin

“t”testi sonuglan tablo-10" verilmistir.



Tablo-10: Deney ve Kontrol Gruplarinm GACE ’den On-Test Olgiimiinde
Almus Olduklan “Babam” Béliimiine iligkin Toplam Puanlarin Ortalamalar
Arasmdaki Farka Iliskin “ t ” Testi Sonuglan

Grup Tiirii N | Ortalama | Standart Standart t P
Sapma Hata
eney 12 132,41 13,10 3,78 -3,277{ 0,003
Kontrol 12 115,33 12,42 3,58

Tablo-10°da; deney

ve kontrol gruplannin,

GACE”den On-test

Olglimiinde almus olduklari ‘“babam” boliimii toplam puanlarimin ortalamalart
arasindaki farka iligkin “ t ” testi sonuglan (t: -3,277, p< .003) oldugunu
gostermektedir.

Deney ve kontrol gruplanmin GACE ’den son-test Ol¢iimiinde almis
olduklar1 “babam” boéliimiine iliskin toplam puanlann ortalamalan arasindaki

farka iliskin ““t” testi sonuglan tablo-11’de verilmistir.

Tablo-11: Deney ve Kontrol Gruplarinin GACE ’den Son-Test Olgiimiinde
Almus Olduklar: “Babam” Béliimiine [liskin Toplam Puanlarin Ortalamalar
Arasmdaki Farka Iliskin “t ” Testi Sonuclar

Grup Tiiri N | Ortalama | Standart Standart t P
Sapma Hata

[Deney 12 86,16 13,0581 3,76 8,132 | 0,000

Kontrol 12 126.66 112,27 3,25

Tablo-11’de goriildiigli gibi; deney ve kontrol gruplarinin, GACE"den
son-test i¢in almig olduklan “babam” bolimii toplam puanlarinin ortalamalan
arasindaki farka iliskin “ t ” testi sonuglar; (t: 8,132, p< .001) oldugunu
gostermektedir. Bu bulgu, deney ve kontrol gruplannin son-test Olglimleri
arasindaki farkin anlaml diizeyde oldugunu gdstermektedir.
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Deney ve kontrol gruplannin, &n-test ve son-test Olglimiinde GACE
“babam” bolimii puanlarinin ortalamalar arasinda gdzlenen bu farkin anlamhi
olup olmadigint test etmek amaciyla verilere “Tekrarlanmis Olgiimler Igin Cift
Yonli Varyans Analizi Teknigi” uygulanmigs ve sonuglar Tablo-12 ‘de

verilmistir.

Tablo-12: Deney ve Kontrol Gruplarimin GACE’den On-Test ve Son-Test
Olgiimiinde Almis Olduklar: “Babam” béliimiine iliskin Puanlarin Varyans
Analizi Sonuglar:

Degiskenligin Kaynag: | Kareler toplam Sd [Kareler Ortalamas: F P
Model 15250,06 3 5083,35 32,59 |,000
Deney-Kontrol 1645,02 1 1645,02 10,54 | ,002
Test-Tiird 3657,52 1 3657,52 23,45 1,000
Deney-Kontrol*TestTiirii 9947,52 1 9947,52 63,78 | ,000
Hata 6861,91 44 155,95
Toplam 658523,00 48

“Babam” bolimiine iligkin, deney grubuna ait 12 dn-test, 12 son-test; aym
sekilde kontrol grubuna ait 12 On-test, 12 son-test, toplam 48 6l¢lim ayni anda
isleme tabi tutulmaktadir .

Tablo-12°de goriildigli gibi; deney ve kontrol gruplanmmin GACE’den
almis olduklani On-test ve son-test “babam” boliimil puanlarna ilskin olarak
yapilan ¢ift yonli varyans analizi sonucunda, deney ve kontrol gruplan arasinda
(sd: 1,44; F: 10,54; p< .002); test tliri (6n-test ve son-test) arasinda (sd: 1,44;
F: 23,45; p< .001) ve ortak (test tirll x deney kontrol grubu) etkide (sd: 1,44;
F: 63,78; p<.001) farkin anlamli diizeyde oldugu goriilmustiir.

Bu bulgular arastirmanin “Bibliyoterapi, aileleriyle ¢atisma iginde olan
genglerin babalanyla olan c¢atisma diizeylerine olumlu yo&nde etkili olacaktir ™

seklinde ifade edilen ikinci denencesini dogrulamaktadir.



BOLUM V

TARTISMA YVE YORUM

Bu boéliimde, bibliyoterapinin aileleriyle ¢atisma iginde olan genglerin,
anneleriyle ve babalariyla olan catigma diizeylerine etkisi olup olmadigina iligkin
bulgulann tartiyjma ve yorumlari, bulgular bolimiindeki siraya uygun olarak
sunulmustur.

1.“Bibliyoterapi aileleriyle catigma ig¢inde olan genglerin anneleriyle olan
catigma diizeylerine olumlu yénde etkili olacaktir” seklinde ifade edilmis olan

birinci denenceyi destekler niteliktedir (bkz. Tablo-8).

Arastirmada ileri siiriilen birinci denenceye iliskin bulgular; bibliyoterapi
grubuna katilan genglerin bibliyoterapi slireci sonrasi anneleriyle olan catisma
diizeylerinde bir diisme oldugunu, bibliyoterapi grubuna katilmayan genclerin ise
anneleriyle olan ¢atigma diizeylerinde bir diisme olmadigimt ortaya koymaktadir,
Bu bulgular, bibliyoterapinin anneleriyle ¢atisma i¢inde olan genglerin ¢atisma
diizeylerini diisiirmede etkili oldugunu gostermektedir. Bir baska ifadeyle,
bibliyoterapi tekniginin kullamildigi grupla psikolojik damigsmanin genglerin
anneleriyle olan ¢atisma diizeylerini diisiirmede etkili oldugunu gostermektedir.
Dolayisiyla, bu bulgular 6zellikle anneleriyle ¢atismas: olan genglere psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetleri ¢ergevesinde yardim edenler bibliyoterapi
tekniginin  kullanildigr - yardim  yoOntemlerinden  yararlanabilecegini de

gbstermektedir.
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2.“Bibliyoterapi aileleriyle catisma icinde olan genclerin babalanyla olan
catisma diizeylerine olumlu yonde etkili olacaktir ” seklinde ifade edilmis olan

ikinci denenceyi destekler niteliktedir (bkz. Tablo-12).

Arastirmada ileri siiriilen ikinci denenceye iligkin bulgular; bibliyoterapi grubuna
katilan genclerin bibliyoterapi siireci sonrasi babalariyla olan ¢atigma
diizeylerinde bir diisme oldugunu ve bibliyoterapinin babalariyla c¢atismasi olan
genglerin ¢atisma diizeylerini diiglirmede etkili oldugunu ortaya koymaktadir.
Anneleriyle catismasi olan genglerde goriildiigii gibi aymi sekilde, babalanyla
catismast olan genglere yardim ederken, bibliyoterapi tekniginin kullanildig:

yardim yOntemlerinden yararlanilabilecegini de gostermektedir.

Bu bulgulara benzer sekilde; Sheridon, Baker ve Lissovoy (1984),
caligmalarinda, ailesi degisim icinde olan genglere uyguladiklan bibliyoterapi
grubu, yapilandinlmis grup rehberligi ve bireysel damisma programlarinin
yararlarim arastirarak, bibliyoterapi gruplan ile yapilandinlmus grup rehberligi
programlarinda verilen yardimi alma oraminin kontrol gruplarnina gére belirgin bir
sekilde fazla oldugunu gostermislerdir. Borders ve Paisley (1992), calismalarinda
ise ¢ocuk edebiyatindan sectikleri nitelikli eserleri kullanarak yaptiklan
bibliyoterapi gruplan ile dgretici hikayelerin kullanildig: rehberlik programinin
gelisimsel etkilerini  karsilastirarak, bibliyoterapi grubundaki &grencilerde

gelisimsel biylimenin daha fazla oldugunu gostermislerdir.

Genellikle, psikolojik danisma ve rehberlik alaninda, okullarda, dgrencilere
yardim gotliriirken kullanilan psikolojik damisma gruplarinda ya da gesitli egitim
programlarinda, bibliyoterapi teknigi kullanilarak bu yardim ydntemleri daha da
etkili hale getirilebilir. Ciinkili, bibliyoterapinin, gencin, vetigskinin bir bakima
kendi kendine, kendi sorununa ¢dziim bulabilmesinde etkili bir teknik oldugu
sOylenebilir. Nitekim bu arastirmada bibliyoterapi tekniginin kullanildigt
psikolojik damisma grubu genglerin aileleriyle catisma diizeylerini disirmede

etkili olmustur.



77

BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu béliimde, arastirmada elde edilen bulgular ve ¢ikan sonuglara dayali

olarak gelistirilen bazi 6neriler sunulmustur.

Sonug

Bibliyoterapinin aileleriyle ¢atisma icinde olan genglerin ¢atisma
diizeylerine etkisinin incelendigi bu arastmalarda asagidaki sonuclar elde

edilmistir.

1- Bibliyoterapi, aileleriyle catiyma iginde olan genglerin anneleriyle

olan ¢atigma diizeylerine olumlu yénde etkide bulunmustur.

2- Bibliyoterapi, aileleriyle ¢atigma i¢inde olan genclerin babalariyla

olan g:atlsma diizeylerine olumlu y6nde etkide bulunmustur.
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Oneriler

1- Arastirmada, bibliyoterapi ile anne babalariyla catisma icinde olan
genglerin gatisma diizeylerini diisiirme becerilerinin arttirilabilecegi gorillmustiir.
Bu bulgu cergevesinde, okullarda anne babalanyla catigma yasayan genclerin
catiyma diizeylerini diislirmek igin benzer c¢alismalar yapilabilir. Psikolojik
damigmanlar arastirmada planlanan gruplara benzer etkinlikler diizenleyerek

Ogrencilerin ¢atigsma diizeylerini diislirmeye yonelik galismalar yapabilirler.

2- Anne ve babalann egitim diizeyleri, meslekleri, yas ve cinsiyet
Ozelliklerinin ¢ocuklani ile gatiyma diizeyleri fizerindeki etkisini inceleyen

aragtirmalar yapilabilir.

3- Arastirma grubu, 16 ve 17 yaslanndaki 9. simuf Ogrencileri ile
olusturulmustur. Farkli yaslardaki Ogrencilerin anne ve babalanyla ¢atisma

diizeylerini inceleyen arastirmalar yapilabilir.

4- Bibliyoterapi, aileleriyle ¢atisma icinde olan genglerle yapilmistir. Aym
calisma, anne babalarla yapilip, bibliyoterapinin ¢ocuklaniyla ¢atisma icinde olan

anne babalann ¢atisma diizeylerine etkisi incelenebilir.

5- Bibliyoterapi aileleriyle c¢atisma iginde olan genglerle yapilmistir.

Psikolojik danigma gerektiren diger konularla ilgili bibliyoterapi yapilabilir.
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EK-1 ROMANIN OZETI

FATIH-HARBIYE

Peyami SAFA’'min 1931°de yazdizn romami Fatih-Harbiye 1920-1930
yillan arasindaki Istanbul’un dogu-bati arasindaki ikilemi yasayan insanlan
anlattyor. Romandaki aile Faiz Bey, kizi Neriman, emektarlan Giilter ile

Neriman’in nisanlis1 Sinasi’den olusuyor.

Romanin konusu, Neriman ve Sinasi’nin iligkisi, evlilik planlan ve

Neriman’in yozlasmis batililagma istegiyle bu iliskiyi sarsmas etrafinda gegiyor.

Neriman 6ziinde iyi bir kiz, babast ve Sinasi’yi de seviyor. Fakat yeninin
cazibesine katilarak, yeni erkek arkadaslanyla gizlice kagamaklar yapip ailesine

de yalan sdylemeye basliyor.

Neriman, dogu Kkiltiiri ile yetismis olup, resmi kanunla gelen
modernlesme, Istanbul’da hayatin degismesi, sinema, kitaplar gibi ban kiiltiiri
yayan unsurlardan etkileniyor. Bati egitimi almig Sisli’de oturan dayisi ile
kizlarindan etkileniyor. Ayni1 zamanda Sinasi onu geleneksel hayatina cekerken,
yeni, tanistifi Macit de onu yeninin cazibesine g¢ekiyor. Neriman’in iginde

yasadig ikilem aslinda tiim iilkenin i¢inde bulundugu ikilemdir.

Sonug olarak goriliiyor ki; yanhis batililagsma hareketi, ortaya cikardig:
celiskiden dolay1 kisilerin ruhlarini yoruyor, hirpaliyor ama Neriman gibi
batililasma meraklilar1 dahi i¢lerinde geleneksel kiltiirimiizii tasidiklan igin,

ondan kolay kolay kopamiyorlar. Romanda yozlasmis batiya yOnelisin aile
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lizerindeki olumsuz etkilerine sahit oluyoruz. Yeni neslin batililagma arzusundan
dolayi, Neriman-Sinasi agkinin ve evliliginin tehlikeye diislisiine sahit oluyoruz.
Batiillagmamin yarattigt sorunlar, sevgiye, evlilik kurumunu ve aile yapisina
sarstyor. (Esen, 1991)
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EK-2 GENC ANA BABA CATISMA ENVANTERI (GACE)

ACIKLAMA:

Asagidaki ciimleleri bir kez annenizle olan iligkileriniz bir kez de

babanizla olan iligkileriniz agisindan degerlendiriniz.

Cuimlelerin bagma 6nce “Annem” kelimesini getiriniz ve annenizle olan
iligkilerinizi  diisiinerek (Annem) bdlmesine asagidaki uygun segenek
numaralarindan birini yaziniz. Daha sonra climlenin basina “Babam” kelimesini
getiriniz ve babanizla olan iliskilerinizi diiglinerek (Babam) bolmesine agagidaki

uygun segenek numaralarindan birini yazimz.

SECENEK NUMARALARI SECENEKLERIN ANLAMLARI

HIiC UYGUN DEGIL
PEK UYGUN DEGIL
KARARSIZIM
KISMEN UYGUN
TAMAMEN UYGUN

N A W N -

ORNEK:
Annem / Babam

Eve ge¢ geldigimde siklikla sinirlenir. (5 4)

Ornekte; Annem bdlmesine “tamamen uygun” anlamina gelen (35)

Babam bdlmesine “kismen uygun” anlamina gelen (4)

secenek numarasi verilmistir.
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KiSISEL BILGILER
AdINZ SOYAAINIZ: ..ottt ere e v eseereens
YaSIIZ: ..ovveieeceeeeeceeeeeeeenne Cinsiyetiniz:.....ccceveeveeneeceene
Okl Stifi..eiiiericveeceeene,
Annenizin EZitim DUZEYi.....covevevceneereierereeie e teseeeeeeeane Meslegi..............
Babanizin EZitim DUZEYi:....ccooovrveminriecsiriinniniinniecneessscnies Meslegi..............
Anneniz  : )0z b)Uvey c)Olii
Babamz a)Oz b)Uvey ¢)Olii
NO KONU ANNEM | BABAM
1 | Eve geg geldigimde siklikla sinirlenir
2 | Giydigim kiyafetleri elegtirir
3 | Beni iizmek istemez
4 | Onu rahathklia sarihp dpebilirim
5 | Ev islerine yeterince yardim etmedigimi syler
6 | Kendimle jlgili kararlara sayg: gdsterir
7 { Duygulanim: pek anlamaz
8 | Birbirimizin lafin1 siklikla kestigimiz olur
9 | Evden cikarken siklikla sorguya ¢ekmesi beni rahatsiz etmez
10 | Beni gok sevdigine eminim

11 [ Olur olmaz seylerden dolay1 beni suglar

12 | Bana stk sik baginr

13 | Bir cok konuda s6ze karigmamu istemez

14 | Beni baskalariyla kiyaslamasina kizarim

15 | Davramslanimi begendigini gok az sdyler

16 | Duygularim ona kolayca acabilirim

17 | Bana sevgisini agikca séylemez

18 | Onunla sohbet etmekten zevk alinm

19 | Meslek se¢imi konusunda beni etkilemeye ¢cahsmaz
20 | Arkadaslarnimi yakindan tanimak istemesine kizarim
21 | Ona siklikla 6fkelenirim

22 | Pek ¢ok istegimi dikkate almaz

23 | Bana el kaldirdi3: olur

24 | Arkadaslarina benimle gurur duydugunu sdyler
25 | Bana kendi gen¢ligini siklikla érmek verir

26 | Ne yapsam gdziine giremem

27 | Siklikla birbirimize kiistigiimiiz olur

28 | Ona kirginlhigimu agik¢a sdyleyemem

29 | Birbirimize sikhikla saka yaptigimz olur

30 | Her seyime kansmasi sinirime dokunur

31 | Gittigim yerin telefonunu istemesine kizarim

32 | Onu kendimden uzak hissediyorum

33 | Birbirimize olan sevgimizi sik sik dile getirivoruz
34 | Bazen beni becerisizlikle suglar

35 | Zayif not aldigimda bana kizmaz

36 | Onunla konusacak konu bulmakta giiglitk ¢ekerim
37 | Beni rahatsiz eden bir konuyu ona anlatirim

38 | Onunla iyi anlagiyoruz

39 | Derslerimdeki bagarilarimi takdir eder

40 | Mektuplarimi-cekmecelerimi kanstirdig: olur




EK-3 DENEY VE KONTROL GRUPLARININ ON-TEST VE
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