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ETiK BEYANI

Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Miidiirliigii Lisansiisti Tez Yazim
Kilavuzuna uygun olarak hazirladigim ¢alismamda;
- Sundugum bilgileri, dokiimanlar1 ve verileri akademik ve etik kurallar ¢cer¢evesinde
elde ettigimi,
- Calismamda yararlandifim eserlerin tamamina atifta bulunarak kaynak
gosterdigimi,
- Elde ettigim verilerde ve sonuglarda herhangi bir degisiklik yapmadigimi bildirir,
aksi bir durumda aleyhimde dogabilecek tiim hak kayiplarin1 kabullendigimi beyan

ederim.

(imza)

Nasira MURADI



ON SOz

Psikolojik sorunlarin gittik¢e artti1 ve insanlarin bir arayis icerisinde oldugu bu dénemde,
psikolojik saglamlik, psikolojik iyi olus ve bilingli farkindali§i c¢alismanin degerli
oldugunu diisiindiigiimden dolay1, tezimde bu konular1 ¢alistim. Ayni1 zamanda bu konular1
kendime yakin buldugum i¢in, bu alanda bir farkindalik olusturmak istedim. Bu konuyu
belirledikten sonra iletisime gectigim ve tez siirecimin basindan sonuna kadar beni her
tirlii destekleyen samimiyeti ve dostane tavirlar1 bende biiyiik bir iz birakan degerli
damigmanim Prof. Dr. Ahmet SIRIN hocama tesekkiirlerimi nasil ifade edecegimi
bilmiyorum. Ayni sekilde Dr. Ogr. Uyesi Nesrullah OKAN’a da tesekkiir ederim. Gerek
ders doneminde gerekse tez doneminde ilgisi ve destegiyle her zaman yanimda olan,
iizerimdeki emegi bir tesekkiirle asla 6denmeyecek olan kiymetli hocam Prof. Dr. Halil
Eksi’ye goniilden tesekkiir ederim. Ayrica biiylik bir keyifle derslerine katildigim, bana iyi
ki Marmara ailesine katilmigim dedirten tiim ders donemi hocalarima tesekkiir ederim.

Bununla birlikte hayatimin her asamasinda yanimda olan ve gitmek istedigim her yolu
acan degerli anne ve babama da minnettarim. Bu tezi bitirmeyi bana nasip ettigi icin

Allah’a siikiirler olsun.

Nasira Muradi



Ozet

Bu aragtirmanin amaci, liniversite dgrencilerinde bilingli farkindalik ile iyi olus arasindaki
iliskide psikolojik saglamligin aracit rol etkisini Yapisal Esitlik Modeli cercevesinde
incelemektir. Bilingli farkindalik, iyi olus ve psikolojik saglamlik degiskenlerinin ¢esitli
demografik degiskenler agisindan incelenmesi de amaglanmistir. Arastirma iligkisel tarama
modeline uygun olarak gergeklestirilmistir.

Arastirma evrenini Istanbul Anadolu yakasindaki 2019-2020 egitim-6gretim yilinda
herhangi bir lisans programina kayith olan devlet ve vakif {iniversite &grencileri
olusturmaktadir. Arastirma Orneklemini ulasilabilen 429 0Ogrenci olusturmaktadir.
Aragtirmada tiniversite 6grencilerinin kisisel bilgileri, sosyo-demografik 6zellikleri ve aile
ile ilgili o6zelliklerini incelemek icin kisisel bilgi formundan yararlanilmistir ve
ogrencilerinin demografik 6zelliklerini incelemek i¢in arastirmacilar tarafindan hazirlanan
kisisel bilgi formu kullanilmigtir.

Arastirmada uygulanan 6l¢ekler araciligiyla elde edilen veriler, SPSS 25 paket programi ve
AMOS 24.0 Paket Programi kullanilarak analize tabi tutulmustur. Analizler
tablolagtirilmadan 6nce normallik testi yapilmis ve verilerin normal dagildigi sonucuna
ulasilmistir. lk etapta bagimsiz gruplar T testleri yapilmis ve arkasindan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) testlerine yer verilmistir. Arastirma kapsaminda Yapisal Esitlik Modeli
kullanilmistir. Bu sonuglara gore iiniversite dgrencilerinin, bilingli farkindalik ile iyi olus
arasindaki iliskide psikolojik saglamligin araci rol etkisinin oldugu sonucu elde edilmistir.
YEM analizi sonuglarina gore, test edilen modelin uyum indekslerinin kabul edilebilir
diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir (y2/sd=1,000; RMSEA=,043; GFI=1,000;
AGFI=1,000; CFI=1,000; IFI=1,000).

Anahtar kelimeler: Bilingli farkindalik, PERMA, lyi olus, Psikolojik saglamlik
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Abstract

This study aims to examine the mediating role effect of psychological resilience in the
relationship between conscious awareness and well-being in university students within the
framework of the Structural Equation Model. It was also aimed to examine the variables of
mindfulness, well-being, and psychological resilience in terms of various demographic

variables. The research was carried out by the relational screening model.

The universe of research consists of state and foundation university students enrolled in
any undergraduate program in the Asian side of Istanbul in the 2019-2020 academic year.
The research sample consists of 429 students who can be reached. In the study, a personal
information form was used to examine the personal information, socio-demographic
characteristics, and family-related characteristics of university students, and the personal
information form prepared by the researchers were used to examine the demographic

characteristics of the students.

The data obtained through the scales applied in the research were analyzed using the SPSS
25 package program and AMOS 24.0 Package Program. Before the analyzes were
tabulated, a normality test was performed and it was concluded that the data were normally
distributed. In the first stage, independent groups T-tests were performed, and then one-
way analysis of variance (ANOVA) tests was used. Structural Equation Model was used in
the research. According to these results, it was concluded that psychological resilience had
a mediating role in the relationship between conscious awareness and the well-being of
university students. According to the results of the SEM analysis, it was concluded that the
fit indices of the tested model were at an acceptable level (¥2 / sd = 1,000; RMSEA = .043;
GFI =1,000; AGFI = 1,000; CFI = 1,000; IFI = 1,000).

Keywords: Mindfulness, PERMA, Well-being, Psychological resilience
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BOLUM I: GIRIS

Bu baslik altinda arastirmaya iliskin; problem durumu, amag, alt problem ve amaglar,

Onem, varsayimlar, sinirliliklar ve degiskenlere iligkin tanimlar yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Psikoloji ¢alismalarinda 6nemli olan nokta hangi sorunu ¢6zmeye odaklanmak istendigidir.
Yani aragtirmacinin merak ettigi ve hakkinda bilgi sahibi olmak istedigi seyin ne oldugunu
bir noktada ortaya cikartmaktir. Ozellikle psikolojik calismalarin daha ziyade, olumsuz
noktalara odaklanan patolojik calismalara ve olumlu noktalar1 ortaya ¢ikarmayi1 amaglayan
pozitif psikoloji ¢alismalarina yer verdikleri goriilmektedir. Eryillmaz (2014), Hefferon ve
Bonwell (2018) patolojik noktalara odaklanmak yerine, insanlarin olumlu yonlerini ortaya
c¢ikarmayr amaglayan caligmalarin genel olarak pozitif psikolojik caligmalar olarak
adlandirildigimi belirtmislerdir. Linley, Harrington ve Wood (2006) 1970’lerden itibaren
baslayan pozitif psikoloji ¢alismalarinin 1990’11 yillardan itibaren 6nemli oranda islevsel
hale geldigini belirtmislerdir. Genel gercevesi iyi olus, hayata dair umut, iyimser bakis,
olumlu noktalara odaklanma ve faydali olma felsefesi pozitif psikolojinin odak noktasini
meydana getirmektedir (Gillham ve Seligman, 1999; Seligman ve Csikszentmihalyi,
2000). Ayni zamanda pozitif psikolojinin amaci bireylerin yetenek ve potansiyellerini
orataya ¢ikararak daha iyi bir yasam siirmelerinin énemine vurgu yapmaktadir (Compton
ve Hoffman, 2012). Bundan dolay1 da bu ¢alismada iyi olusun ele alinmasinin 6nemli bir
nokta oldugu diisiiniilmiistiir. Ciinkii iyi olus, aslinda bireyin yasam doyumunun 6nmli bir
noktasi1 meydana getirmektedir. Iyi olusu ele alirken de Martin Seligman’in bes boyutlu
1yi olus kavraminin arastirma kapsaminda incelenmesinin uygun olacagi diisiiniilmektedir.
Seligman’in (2011) baglanma, pozitif iliskiler kurma, yasama anlam yiikleme, basar1 gibi
iyi olusun boyutlarinin ele alinmasmin dogru olacag diisiiniilmektedir. Iyi olus iizerinde
etkili oldugu diistiniilen bir kavram ise bilingli farkindaliktir. Bilingli farkindalik Kabat ve
Zinn (1994) tarafindan, bireyin kendisini yargilamadan, dikkatini toparlayabilmesi ve
bulundugu ana yogunlastirabilmesi seklinde ifade etmektedirler. Bu yogunlagma siirecinde,
birey kendisine yonelik olumsuz elestiri ve yargilama yerine, kendini anlama ve
kabullenme sathasina gecebilmektedir. Bu durum bireyin kendisine yonelik olan sefkatini
artirmaktadir (Deniz ve ark., 2008). Bunun neticesinde kisinin psikolojik olarak daha
saglam bir hale gelmesi beklenmektedir. Germer ve ark. (2005) gore ise bilingli

farkindalik, sosyal yasantilarimizda 6nemli etkiye sahiptir demislerdir. Bilingli farkindalik



uyanik olmaktir fakat bir¢ok insan yasadiklar1 durum karsisinda zihinsel siire¢lerini bilingli
farkindalikla yonetemez. Bu da iyi olus noktasinda bir doyumsuzluk meydana
getirebilmektedir. Bu gibi durumlarda birey yasadigi olaylara karsi anlik olarak ilgisini
yitirmektedir. Bilinglilik durumu ise bireyin duygusal ve biligsel manada denge durumunu
korumasidir. Farkindaligi st diizeyde olan bireyler tecriibelerini dogru-yanlis veya
olumlu-olumsuz olarak ayirmaz. Yasadiklarini degistirmeden, ¢arpitmadan degerlendirirler
(Akin ve ark., 2007). Dolayisiyla da yagama dair iyi olus diizeylerinin daha yliksek olmasi
beklenmektedir. Germer’e (2009) goére yasadigimiz olaylarla benligimizi asiri
Ozdeslestirmemiz, bilingli farkindalik diizeyimizi disiiriir. Bilingli farkindalik ve iyi olus
arasindaki iliskide psikolojik saglamligin roliiniin incelenmesinin de yine 6nemli oldugu
bilinmektedir. Psikolojik saglamlig1 yiiksek olan bireyler, ¢cok yonlii bakis agisina sahip
olduklarindan dolay1, olaylar ve durumlardan daha az etkilenmekte ve bunlarin tistesinden
daha kolay gelmektedirler. Boylesi bir durum bireylerin gerek iletisim becerilerine gerek
farkindalik diizeylerine ve gerekse de basa ¢ikma becerilerine olumlu katkida
bulunmaktadir. Psikolojik saglamlik kavrami klasik psikolojinin sorun odakli anlayigindan,
‘bireyin sagliklt oldugunu, pozitif 6zelliklerinin gelistirilmesi gerektigini’ dile getiren
pozitif psikoloji anlayisina gecis ile giindeme gelmistir. Psikolojik saglamlik kavrami ile
ilgili yapilan caligmalarin 6nem kazanmasimin baslica sebeplerinden biri de insanlarin
zorlu hayat kosullarina ragmen karsilagilan giigliiklerle basa ¢ikabilme becerilerinin 6n
planda tutmasidir. Psikolojik saglamlik kavrami ile ilgili olarak yapilan ilk ¢aligmalarda
sunlar merak edilmistir: 1) Neden bazi1 bireyler olumsuz yasantilarla karsilastiginda
digerlerine nazaran olumlu tepkiler verip daha dayanikli bir tutum sergilemektedir? 2) Bu
ozelliklere sahip olan bireylerin ayirt edici nitelikleri nelerdir? (National Institute of
Mental Health, 1995, s. 26). Alanyazin incelendiginde psikolojik saglamlik kavraminin
koken itibari ile 2. Diinya Savasindan sonraki doneme yani 1950’li yillara dayanmakta
olup tip alaninda ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (Ezer, 2017). Latince “resilire’” sozcligiinden
meydana gelen psikolojik saglamlik anlam itibariyle tipki lastik gibi esneyebilmesi ve
birakildiginda rahatca onceki formunu alabilmesi, kendini toparlayabilmesi seklinde
agiklanmistir (Masten & Gewirtz, 2006).

Bilingli farkindalik diizeyi yiiksek bireylerin, psikolojik iy1 olus diizeylerinin de yiiksek
olmast beklenen bir durumdur ve bu durumu destekleyen c¢ok sayida calismaya
alanyazinda rastlamak miimkiindiir. Zira insanin bilis diizeyi arttik¢a olaylari yorumlama
ve kavrama diizeyi de olumlu etkilenecektir. Esasinda olusan yiiksek bilingli farkindalik

diizeyi ile birlikte bireyin yagaminin tiim alanlarinda olumlu degisimlerin olmasi beklenen



bir durumdur. Ancak yiiksek bilingli farkindalik diizeyinin psikolojik iyi olus tlizerindeki
etkisinde psikolojik saglamligin olup olmadigi da hi¢ siiphesiz arastirmaya deger bir
durumdur. Ciinkii psikolojik iyi olus tlizerinde sadece bilingli farkindaligin olumlu
etkisinden bahsetmek, diger olumlu etkileri gormezden gelebilme gibi olumsuz bir durumu
doguracaktir. Dolayisiyla psikolojik iyi olusun artmasinda énemli bir faktor olan psikolojik
saglamligin da bu baglamda ele alinmasi ve inceleme konusu yapilmasi hig¢ siiphesiz ¢ok
degerli bir durumdur.

Bu baglamda bu arastirma, tiniversite 6grencilerinin bilingli farkindalik diizeyleri ile iyi
oluglar1 arasindaki iliskiye odaklanmaktadir. Aym1 zamanda bu iliskide psikolojik
saglamligin nasil bir etkisinin oldugunu incelenmektedir. Yine bu degiskenlerin c¢esitli

demografik degiskenlere gore incelenmesi de s6z konusudur.

1.2. Amacg

Bu arastirmanin tasarlanmasindaki asil amag, bilingli farkindalik ile iyi olus arasindaki
iliskide psikolojik saglamlik degiskeninin araci rol etkisini incelemektir. Bu temel amag

dogrultusunda arastirmada bazi alt amaglar da belirlenmistir.
1.2.1. Alt Amaclar

1. Bilingli farkindalik, 1y1 olus ve psikolojik saglamlik degiskenleri puanlar ¢esitli

demografik degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?
2. Arastirmada kullanilan degiskenler arasindaki iligki nasildir?
1.3. Onem

Insanin bilingli bir farkindaliga sahip olmasi, siiphesiz yasama bakis agisin1 ve
yasamdan aldig1 doyumu 6nemli derecede etkilemektedir. Zira ¢evresinde olup bitenlerin
farkinda olan birey, diinyay:1 anlama ve algilamada daha objektif kriterlere sahip olacaktir.
Bu durumun Kisinin iyi olusuna da etki etmesi beklenen bir durumdur. Zaten ¢evresinde
olup bitenin farkinda olan bireyin yasaminda meydana gelen olumlu ve olumsuz durumlari
okuyabilme becerisinin daha farkli olmasi beklenen bir durumdur. Dolayisiyla bunun bir
arastirma ile ortaya ¢ikarilmasi olduk¢a 6nemlidir. Onemli olan diger bir nokta ise, bu
iliskide psikolojik saglamligin islevidir. Baska bir ifade ile psikolojik saglamlik ile iyi olus
arasindaki iligkide psikolojik saglamligin bir O6neminin olup olmadiginin bilinmesi,

gelecekte yapilacak calismalara onemli bir katki saglayacaktir. Bu ylizden de bu ¢aligma,



bilingli farkindalik ve iyi olus arasindaki iliskide psikolojik saglamligin araci rol etkisini
incelemeyi amag halinde getirmistir. Bir biitiin olarak aragtirmaya bakildiginda, ozellikle
bilingli farkindalik ve iyi olus arasindaki iliskide psikolojik saglamligin roliiniin ele
alinmasi ve ortaya ¢ikarilmasi biliyiik 6nem kazanmaktadir. Dolayisiyla bu c¢aligmanin
gerek bazi degiskenler acgisindan Onemli veriler sunuyor olmasi ve gerek de gelecek

calismalara 151k tutmasi, ¢alismay1 daha 6nemli hale getirmektedir.
1.4. Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan 6grencilerin evreni temsil ettigi varsayilmistir.
2. Arastirmaya katilan bireyler kullanilan kisisel bilgi formu ve oOlgekleri igten ve

objektif olarak yanitlayacaklari varsayilmistir.
1.5. Smirhhiklar

1. Arastirma, 2019-2020 yillarinda yapilan uygulamalar ile sinirhdir.
2. Arastirma katilimcilarin verdikleri yanitlar ile sinirlidir.
3. Arastirma Istanbul’daki devlet ve vakif iiniversiteleri Ogrencilerinin verdigi

cevaplar ile sinirhidir.
1.6. Tanimlar

Bilin¢li Farkindalik: Bireyde olusan olumsuz durumlardan kagmak yerine, bu durumlari

yargilamadan anlamak ve yorumlamaktir Neff (2003).

Iyi Olus: Bireyde olumlu duygularin daha ¢ok hakim olmasi ve hayattan daha ¢ok zevk
almaktir (Diener, 1984).

Psikolojik saglamhik: Psikolojik saglamlik, olumsuz yasantilar veya travmatik olaylarla
basa cikabilme, sebat gosterebilme, kararli davranabilme, i¢inde bulundugu kosullara
adapte olabilme ve bu sekilde hayatini1 idame ettirebilmektir (Garmezy, 1991; Luthar &
ark., 2000; Masten, Best, & Garmezy, 1990).



BOLUM I1: ALANYAZIN

2. 1- Bilingli Farkindahk

Bilingli farkindalik kavrami Pali dilindeki “Sati” kelimesine dayanmaktadir. Bu da
“hafiza” veya “acgik farkindalik” anlamima gelmektedir (Bodhi, 2011). Ayn1 zamanda bu
kavram ‘an be an’ farkindalik anlaminda da kullanilmaktadir (Kabat- Zinn, 2003).
Bilinglilik durumu, ya da “saf dikkat” veya “simdi merkezli farkindalik” ile tutarli ve
yargisiz bir sekilde kisinin yasadigi ani1 katilimer olarak simdi ve burada seklinde kendini

bilmesi olarak agiklanabilir (Sharf, 2014).

Bilingli farkindalik Budist gelenekte, iginde bulunulan ana bilerek isteyerek ve herhangi
bir yargilama olmadan odaklanma becerisi, yetenegi veya teknigi olarak tanimlanir.
Burada, gegmisin etkisinden siyrilmak onemli ve anlik yasantilara odaklanmak esas
noktadir (Bishop ve digerleri, 2004; Kabat- Zinn, 2003). Bilingli farkindalik durumunda
olan bireyler huzurlu ve mutlu bir gevrede olan bitene karsi uyaniktir. Birey, i¢indeki
duygu ve diislinceleri nasil tanimlayacagimmi ve degerlendirecegini bilir (Kabat-Zinn ve

Hanh, 2009).

Bilingli farkindaligin evrensel olusunda ve diinyada biiyiik bir hizla yayginlagsmasinda
Kabat-Zinn’in bu kavramin {izerinde durmasi ve 1979’da ‘Bilingli Farkindalik Temelli
Stres Azaltma Programlarini’ uygulamaya baslamasi oldukg¢a etkili olmustur. Bilingli
farkindalik, zihnin calisma sisteminin isleyisi hakkinda bireylere farkindalik ve bilgi
saglamaktadir. Zihin; simdi, ge¢mis, gelecek arasinda gidip gelmektedir. Yani siirekli
olarak aktiftir. Ancak birey, zihnin her an dagilabilecegini ve dikkatinin kayabilecegini
fark edebilirse zihnini yeniden odaklanmaya c¢ekebilmektedir. (Borkovec, 2002; Siegel,
2010; Williams ve Penmann, 2011).

Kabat-Zinn (2013), bilingli farkindalik egitimlerinde belirlenen temel amacin beden
farkindaligin1 artirmak, simdiki zaman odakli ve 6n yargisiz bir dikkat gelistirebilmek
oldugunu ifade etmektedir. Bu kazanimlar i¢in belirlenen ¢alismalar igerisinde genellikle
nefes egzersizleri, meditasyon, beden taramasi ve dikkat kontrolii gibi teknikler

bulunmaktadir. (Davidson, 2010).

Bilingli farkindaligin en temel birkag tutumu asagida (Atalay, 2018) 6zetlenmistir.



Anda kalabilmek: Bilingli farkindaligin en temel tutumlarindan biri su anki
zamanda her ne yasiyor, deneyimliyorsaniz sadece ona odaklanabilmek ve
dikkatinizi bu ana vermektir. Nefes farkindaligi egzersizinde de fark etmis
olabileceginiz gibi bunu siirekli yapmak oldukea giictiir. Zaten amag, her an
her seyi ylizde yiiz farkindalikla yasamak degildir. Amag, mutlu ve keyifli
anlarin tadina daha ¢ok varmak ve olumsuz, stresli anlar1 ise en iyi sekilde
yonetebilmektir. En saglikli tepkiyi segebilmek adina, anda kalabilmeyi
deneyimledikce giinliik hayatinizda da bazi farkliliklar
gozlemleyebilirsiniz.

Yargilar1 fark etmek: Daha 6nce de bahsettigimiz gibi zihin, siirekli olarak
karsilastirir, kategorize eder, analiz yapar ve yargilar. lyi-kotii, giizel-
cirkin- basarili-basarisiz, sevdim-sevmedim giin boyu pek ¢ok kez
yaptigimiz gruplamalardan ve hizli tepkilerden sadece bazilaridir. Bilingli
farkindalik uygulamalarindaki niyet, diislinceleri fark etmek gibi yargilari
da fark etmek oldugu gibi ayn1 zamanda simdiki anda yasanan deneyimleri
degerlendirirken hangi gozliikkle algiladiginizi ve nasil yargilarmizin
olustugunu, bunlarin nereden geldigini tespit etmektir.

Baslangi¢ zihni: Otomatik pilottan ¢ikip su andaki deneyimi farkindalikla
yasadiginizda, bu deneyiminize sanki ilk defa yasiyormusgasina merakla
bakabilmektir. Cogu zaman ge¢mis deneyimler, varsayimlar, beklentiler su
andaki deneyime yaklasiminizi ve hislerinizi etkiler. Baslangi¢ zihni
tutumu ise su ana yargisizca merakla yaklasmaniza yardimci olur. Bilingli
farkindalik uygulamalar1 sirasinda simdiki zamana odaklandiginizda ‘Bu
nedir?” ‘Neler hissediyorum?’ gibi sorularla baslangi¢ zihni tutumunu
gelistirebilirsiniz.

Kabul etmek: Su andaki deneyiminiz her zaman pozitif olmayabilir.
Hayatta olumlu, mutlu anlar kadar sizi zorlayan, {izen kosullar veya
insanlar sik sik karsiniza cikabilir. Bazen sizi zorlayan sey, kendi
ozelliklerinizdir. Kabul etmek, yasanan deneyimi ve var olan kosullari
olduklar1 halleriyle kabul etmektir; bunun aksine onlar1 yok saymak,
bastirmak, reddetmek veya zorlamak degildir. Kabul ettikten sonraki agama
olan ¢6ziim getirme, gelistirme, ilerleme ve biiyiime asamalarina ¢ok daha

rahat bir sekilde gecilebilir.



V. Sabir gostermek: Bilingli farkindalik uygulamalarina basladigimizda
goreceksiniz ki aslinda ¢ok hizli ve uyaranlarin ¢ok yogun oldugu bir
hayatiniz var. Sakin, yavas ve akisina birakilmis hayat yerine yiiksek
tempolu ve pek ¢ok asamasini kontrol etmeye c¢alistigimiz bir hayat
yastyorsunuz. Ancak sabretmek ve kabul etmek su anda yasanan deneyimin
farkindaligin1 artirirken bir yandan da gecen zaman fark etmenize ve her
seyin zamanla birlikte mutlaka bir ¢esit degisim gecirdigini, hi¢bir seyin
ayni kalmadigin1 anlamaniza destek olur.

VI.  Sefkat gostermek: Zor durumlarda gerek bagkalarina gerekse kendinize
sefkat gostererek yargilayici bir tutum yerine daha yapici ve ¢oziim odakli
olabilirsiniz. Yasanan olumsuz anlarda, o deneyimi kabul etmekle birlikte
kendinize ve yasanan duruma sefkat gosterebilmek, ayni zamanda sizin

dayanikliliginiz1 da artirir.

2-Kavramsal Olarak iyi Olus Tanimlamalar

Son zamanlarda hem giindelik hayatin énemli bir i¢erigi hem de bilimsel arastirmalarin
odak noktas1 haline gelen yi Olus kavrammin ne oldugu ve nasil tammlandig1 oldukca
onem kazanmustir. (Ryan ve Deci, 2001). Iyi olma terimi; Diinya Saghk Orgiitii'niin
ifadesiyle saglik kavramiyla iligkili goriilmekte, bireylerde hastaliklarin, sikintilarin,
birtakim bozukluklarin olmamasina ek olarak bedensel yonden, ruhsal agidan ve sosyal
olarak bireyin tam bir iyilik hali igerisinde olmasi, kendi yeteneklerini
gerceklestirebilmesi, iliretken ve verimli olarak kendisine ve yasadigi topluma fayda
sunabilmesi, hayatin getirdigi stresli durumlara kars1 etkili sekilde basa ¢ikabilmesi olarak
tanimlanmaktadir (World Health Organization, 2004). lyilik hali; kisisel, sosyal ve dogal
toplum igerisinde bireyin bedensel, zihinsel, ruhsal acidan tam olarak islev gostermesi, bir
biitiin olarak saglikl1 ve refah igerisinde olmasi olarak tanimlanmaktadir (Myers, Sweeney
ve Witmer, 2000). Tiim bunlara ek olarak; iyilik hali i¢in bireylerin, is yasami, kendini
diizenleme, maneviyat (spiritiialite), arkadaglik iliskileri ve sevgi gibi 5 yasam gorevini
yerine getirmelerinin olduk¢a onemli oldugu distliniilmektedir (Witmer, Sweeney ve

Myers, 1998).

Psikoloji bilimine ait makalelerin elektronik ortamda taranmasi sonucunda, 1887-2000
yillar1 arasinda, 6fkeyle ilgili 8072, anksiyeteyle ilgili 57.800 ve depresyonla ilgili 70.856

makale bulunurken nese {lizerine 851, mutluluk iizerine 2958, yasam memnuniyeti iizerine



5701 makale bulunmustur. Yani olumsuz duygular {izerinde gerceklestirilen 14
arastirmanin karsisinda 1 adet olumlu duygular iizerine yapilmis aragtirma oldugu
gbzlemlenmistir. (Myers, 2000, s. 56). Tabii ki problemlerle ugrasmak, sorunlar1 ¢ozmek
oldukca Onemlidir ancak bireylerin olumlu ve giiglii 6zelliklerini de gelistirmek
bekledigimizden ¢ok daha biiyiik olumlu sonuglar dogurabilir. (Kern, Benson, Steinberg ve
Steinberg, 2015; akt. Demirci,2015). Insanlarin patolojik yanlarindan ziyade olumlu
Ozelliklerine odaklanarak gerceklesen olaylarla giiglii bir sekilde basa ¢ikarak hayatlarini
iyiye yonlendirmeyi temel alan ¢alismalar pozitif psikoloji odaklidir (Eryilmaz, 2014;
Hefferon ve Boniwell, 2018).

Pozitif psikoloji, temel olarak iyi olus, hayata iliskin umutlu olma, iyimser bakis agisina
sahip olma gibi pozitif yasam deneyimlerine, insanlarin sahip olduklar1 olumlu niteliklere
ve yasanilan topluma karsi yararli bireylerin yetismesini saglayacak pozitif kurumlarin
olusturulmasina odaklanmaktadir (Gillham ve Seligman, 1999; Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000). Olumlu duygularin, olumlu karakter o6zelliklerinin ve bunlari
miimkiin kilan durumlarin incelenmesini kapsayan bir kavram olan pozitif psikoloji
kapsayict bir semsiye kavram olarak karsimiza ¢ikar. (Seligman, Steen, Park ve Peterson,

2005).

Pozitif psikoloji, insan islevselliginin en iist diizeye ¢iktig1 ve gelisime katkida bulunan
slireg ve sartlarin incelenmesidir diyebiliriz. Bu tanimlamayla birlikte pozitif psikolojinin
uzun bir tarihe sahip oldugunu sdyleyebiliriz. Bu uzun tarih, James’in 1902 basimli
“Saglikli Zihin” adl1 ¢alismasindan baglayarak Alport’un 1958’deki ¢aligsmalarinda olumlu
insani Ozellikler konusuna olan ilgisine, Maslow’un 1968’de ortaya attig1 hasta insanlar
yerine saglikli insanlart inceleme konusundaki fikirlerine, Cowen’in 2000’de ¢ocuk ve
genglerin zorluklar1 yenme giicii ilizerine yaptig1 calismalara kadar dayanir. (Gable ve

Haidt, 2005).

Oznel iyi olus ve psikolojik iyi olus kavramlari iyi olus konusundaki arastirmalarda iki
bliyiik gelenegi temsil eder. Bu iki kavram farkli bakis agilar1 ve felsefi yaklasimlardan
hareketle temellendirilmistir. Hazcilik (hedonism), iyi olusu mutluluk ve zevk almak
olarak tanimlayarak 6znel iyi olus kavramini temsil etmektedir. Islevsellik (eudaimonism)
ise 1yi olus kavramini mutlulugun ¢ok daha 6tesinde bir sey olarak goriir. Yani iyi olusu
insanin i¢indeki potansiyelini gerceklestirmesi olarak tanimlamaktadir. (Keyes, Shmotkin

ve Ryff, 2002; Ryan ve Deci, 2001)



Oznel iyi olus; bireyin yasaminda pozitif duygularin yiiksek seviyede deneyimlenmesi,
negatif duygularin diisiik seviyede yasanmasi ve yasamdan alinan doyumun iist seviyede
olmasi olarak tanimlanmaktadir. Bireylerin hayata karsi 6znel bakis agisini, duygusal
anlamda yagamdan elde edilen mutlulugu, bilissel agidan hedeflere gore hayattan memnun
olma diizeyini icerir (Diener, 2000; Diener, Lucas ve Oishi, 2005; Diener, Suh, Lucas ve

Smith, 1999; Myers ve Diener, 1995).

Psikolojik iyi olus, psikolojik anlamda bireyin biiylimesini igeren 6donomik boyut olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Psikolojik iyi olus; kisisel potansiyellerin gelistirilmesi, yasam
amaglara sahip olunmasi ve erdemli bir yasam siirdiiriilmesine odaklanarak sadece
yasamdan haz alinmasimi1 hedeflerken yiiksek diizeyde olumlu duygularin yasanmasini
iceren Oznel iyi olus kavramindan farklilagmaktadir. Psikolojik iyi olusun bireylerin,
kendilerini tim 6zellikleriyle kabul etme, ¢evredeki insanlarla pozitif iliski ve etkilesim
kurma, 6zerk olma, kendini gergeklestirebilecek gevresel yapiya sahip olma, kisisel, sosyal
ve toplumsal agidan hedeflere sahip olma ve bu ugurda hayata anlam yiikleme, bireysel
potansiyeli giiclendirme seklinde 6 temel boyutta iyi oluslarina katki saglayacagi
distintilmektedir (Ryff, 1989; Ryff ve Keyes, 1995; Ryff ve Singer, 2008).

Seligman (2011) da psikolojik ve 6znel iyi olustan hangisinin daha dogru oldugunu
kesfetmeye ¢alismak yerine ikisinin birlesimi olan genel iyi olug kavraminin tartisilmasinin

daha uygun olacagini belirtmistir.
3-Perma Iyi Olus

Iyi olus kavramma dair yapilan agiklamalarm degerlendirilmesi sonucunda one siiriilen
yaklagimlarin ¢ok boyutlu oldugu dikkat ¢ekmektedir. Gergeklestirilen caligmalar iyi
olusun bir¢ok yonii oldugunu ve tek bir boyutla agiklanamayacagini ortaya koymaktadir.
Seligman (2011) de iyi olusun tek bir 6lglimle tanimlanamayacagini ve gesitli boyutlarin

bir arada oldugu 6l¢iimlerin birlikte kullanilmasinin daha dogru olacagini ifade etmektedir.

Iyi olus kavramiyla ilgili farkli bakis acilarii bir araya getiren arastirmacilardan biri olan
Seligman (2002) ii¢ farkli mutlu hayat sekli tanimlamaktadir. Bunlar; otantik mutluluk
kavramiyla iligkili olarak keyifli hayat (pleasant life), hayata baglilik (engagement life) ve

anlamli hayattir (meaningful life).

Otantik mutluluk ‘gercek bir sey’ olarak tanimlandiginda en fazla olumlu duyguya,

yasamda en fazla bagliliga ve en anlamli yasama sahip olan bireylerin en mutlu, yasam



doyumunun da yiiksek diizeyde oldugu varsayilir. Ancak iyi olusun gercek bir seyden
ziyade ‘bir yap1’ oldugunu ve bu yap1 igerisindeki farkli unsurlarin bir araya gelmesiyle
olustugunu ifade edilmektedir. Mevcut yetersizliklerden dolayr Seligman yeni bir
yaklasimin gelistirilmesi gerektigini belirtmistir (Compton ve Hoffman, 2012; Seligman,

2018).

Iyi olus modelinde yer almasi gereken boyutlarin belirlenmesinde 3 temel kriter goz
ontinde bulundurulmustur. Bunlar; bireyin iyi olusuna katkida bulunmasi, bir boyuta iliskin
motivasyonun diger boyutlara iligkin olmamasi, her bir boyutun diger boyutlardan
bagimsiz bir sekilde tanimlanabilmesi ve Olgiilebilmesidir (Khaw ve Kern, 2014;
Seligman, 2011). Her bir bileseni, 3 temel kriteri karsilayan ve amaci, gelistirmeyi
artirmak olan PERMA modeli 5 bilesenden meydana gelmektedir. PERMA, 5 bilesenin
Ingilizce bas harflerinin birlesmesinden olusmaktadir. Bu bilesenler; “Olumlu duygular
(positive emotions), baglanma (engagement), olumlu/iyi iliskiler (positive relationships),
anlam (meaning) ve basar1 (accomplisment)” olarak tanimlanmaktadir (Forgeard,
Jayawickreme, Kern ve Seligman, 2011; Goodman, Disabato, Kashdan ve Kaufman, 2018;
Hone, Jarden, Schofield ve Duncan, 2014; Rashid, 2015; Seligman, 2011).

3.1- Olumlu Duygular (Positive Emotions)

Duygular bireyin ihtiya¢ duydugu yasamda kalabilmesi ve yasanilan cevreye uyum
saglayabilmesi ic¢in gerekli olan ¢esitli durumlara karsi verdigi tepkilerdir (Watson ve
Clark, 1984). Duygular iizerine inceleme yapildiginda mutluluk, iiziintii, 6fke, saskinlik,

korku ve igrenme olmak {izere 6 temel duygu oldugu goriilmektedir (Ekman, 2003).

Olumlu duygular, mutluluk ve yasam doyumunun ana belirleyicisi olmaktan ziyade, iyi
olusu olusturan unsurlardan biri olarak ele alinmaktadir (Seligman, 2011). Bireyler
tarafindan en ¢ok deneyimlenen olumlu duygularin; nese, huzur, ilgi, minnettarlik, umut,

ask, gurur, eglence, husu ve ilham oldugu belirtilmistir (Fredrickson, 2009).

Pozitif duygular, bireylerin diisiince ve davranig skalasini genisleterek herhangi bir
durumda ihtiya¢ duyuldugunda daha esnek davranabilmelerini ve diistinebilmelerini
saglamaktadir. Olumlu duygular ayni zamanda yasamdan doyum alinmasini, edinilen
bilgilerin biitiinlestirilerek hayata farkli perspektiflerden bakilabilmesini saglar. Olumsuz
duygular ise bireylerin anlik diisiinme ve hareket etme davranislarini kisitlayarak
diisinmeden hemen karar vermelerine ve bu tarzda davraniglar sergilemelerine sebep
olmaktadir (Fredrickson, 2003; Nickerson, 2007).
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3.2-Baglanma (Engagement)

PERMA bilesenlerinin ikincisi olan baglanma ise olumlu duygu boyutu gibi sadece 6znel

olarak Olc¢lilmekte ve degerlendirilmektedir.

Baglanma kavrami pozitif psikoloji literatiirinde daha ¢ok akis (flow) kavramiyla
karsimiza ¢ikmaktadir. Akis deneyimi; insanin gergeklestirdigi eyleme yogun sekilde
odaklanmasi, tiim dikkatini yaptig1 ise vermesi ve o anda yapilan eylem diginda herhangi
bir seyin Onemli-degerli hissedilmemesi olarak tanimlanmaktadir (Csikszentmihalyi,

1990).

Literatiirde gerceklestirilen ¢aligmalar, baglanmanin; mutluluk, motivasyon ve yasamin
anlami (Gabriele, 2008), olumlu duygular yasama, ise bagli olma ve algilanan 06z
yeterliligin yiiksek olmasi (Buric ve Macuka, 2018), mutluluk ve yasam doyumu (Ruch,
Harzer, Proyer, Park ve Peterson, 2010), akademik performansin artmasi (Engeser,

Rheinberg, Wollmeyer ve Bischoff, 2005) ile iliskili oldugunu gostermektedir.
3.3-Olumlu / lyi iliskiler (Positive Relationships)

PERMA’nin tigiincii bileseni olan olumlu iligkiler; bireyin hayatinda bulunan ve iligkide
oldugu insanlara glivenmesi, bir¢ok seyi paylasmasi ve herhangi bir sorunu ¢dzmede
onlardan yardim istemesi seklinde tanimlanabilir. Insanlar en son ne zaman giildiiklerini,
eglendiklerini, bir basariyla gurur duyduklarimi veya hayat hakkinda bir anlam
hissettiklerini diislindiikleri zaman bu faaliyetlerin hepsini iliskide bulunduklar1 diger
insanlarla gerceklestirdiklerinin farkina varacaklardir. Bu anlamda iyi bir hayatin
stirdiiriilmesi ve iyi olusun var olmasi i¢in diger insanlarla olumlu iliskiler kurmak oldukga

onemlidir (Seligman, 2011).

Segrin ve Taylor (2007) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada digerleriyle pozitif iliskiler
kurmanin yasam doyumuyla, umutla, yasam kalitesiyle, sosyal becerilerle, mutlulukla ve

psikolojik iyi olusla yakindan ilgili oldugu goriilmektedir.
3.4-Anlam (Meaning)

PERMA’nin dordiincii bileseni olan anlam, kendinizden daha yiice olduguna inanilan
herhangi bir varliga, bir seye ait olmak ve o ugurda inanilan seye hizmet etmek olarak
tanimlanmaktadir. Yasanilan durumda hissedilen duygulardan 6tiirii yaganilan o an anlamli
olarak adlandirilabilir ancak yillar sonra hayat igerisinde geriye doniip bakildiginda o

olaym hi¢ de anlamli olmadig1 fark edilebilir. iste bu, anlamin 6znel bir bileseni oldugunu
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gostermektedir. Ancak gecmisin tarafsiz, mantikli, tutarli ve daha objektif bir sekilde
yargilanmasi 6znel yargilamayla celisebilmektedir. Anlam, bireylere tatmin olma duygusu
hissettirdigi ve yasamaya deger bir hayat oldugu hissini verdigi i¢in insanlar hayatta

anlamin pesinden giderler (Seligman, 2011).

Hayatta belirli bir amag ve anlam duygusuna sahip olmanin fiziksel iyi olusla ve psikolojik
iyi olusla yakindan ilgili oldugundan bahsedilirken insanlar i¢in neyin énemli oldugunun,
hayatlarindaki anlamin ve dini inamiglarinin ele alinmasinin da oldukca gerekli oldugu

belirtilmektedir (Peterson ve Park, 2014).

Literatiirde; yasamin anlamina iliskin gergeklestirilen arastirmalarda bireyin yasamda
anlama sahip olmasmin yasam doyumu, sevgi, i¢sel dindarlik, seving, diiriistlik ile
arasinda olumlu iliski sagladig1 goriiliirken; 6fke, korku, liziintii, nevrotiklik, depresyon ile
arasinda olumsuz iligski oldugu (Steger, Fraizer, Oishi ve Kaler, 2006) tespit edilmistir.
Yine, sikintilt durumlar karsisinda gésterilen yilmazligin, yasamdaki anlamin psikolojik iyi
olus iizerinde koruyucu etkisinin oldugu, yasam anlami ve yilmazlig1 yiliksek olanlarin
depresyon, yalnizlik diizeylerinin diisiik oldugu (Du, Li, Chi, Zhao ve Zhao, 2017)

gorilmiustir.
3.5-Basar1 (Accomplishment)

PERMA’nin son bileseni olan basari, bireyin hayatinda hedefler belirlemesi, belirlenen
hedefler ugruna ¢aba gostermesi, herhangi bir iste veya gorevde uzmanlagmasi, basari
hissinin yasanmas1 ve 0z yeterlik duygusunun hissedilmesi olarak tanimlanmaktadir.
Basari, kisinin hayatina herhangi bir sekilde olumlu iligki, olumlu duygu veya anlam
kazandirmasa bile, basarma duygusunun 6zii igin istenir. Basari, bir bireyin elde ettigi
gercek basarilardan ziyade bir seyi basarma arzusuyla ilgilidir. Bazen bireyler belirli isleri
sadece basarmak adina degil 6grenmek, durumlar1 1yi hale getirmek, sorunlari ¢oziime
kavusturmak veya akis deneyimi yasamak icin gergeklestirmektedir. Basarinin sadece
olumlu sonuglardan sonra olusmadigi, herhangi bir sey olumsuz sonuglansa bile siireg
icerisinde gerceklestirilen gorevlerin olumlu yanlarina odaklanarak basar1 duygusunun
hissedilebilecegi belirtilir ve bu sekilde yasamlarmi siirdiiren bireylerin hayata

baglandiklari, olumlu duygular yasadiklar1 goriilmektedir (Seligman, 2011).

4-Psikolojik Saglamhik Kavram
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Latince “resiliens” kokiinden tiiremis olan Psikolojik Saglamlik Kavrami;, bir maddenin

elastik olmasi ve aslina kolayca donebilmesi anlamina gelmektedir. (Greene, 2002).

Tarihsel olarak kokeni tip bilim alanina dayanan psikolojik saglamlik, davranis
bilimlerindeki psikolojik saglamlik arastirmalarinda 1970°1i yillarda ortaya c¢ikmaya
basladig1 goriilmektedir. (Cicchetti, 2006; Masten, 2007; Masten ve Obradovic, 2006).

Psikolojik saglamlik, gelisimsel bir olgudur. Farkli gelisim donemlerinde psikolojik
saglamligin degisime ugradigi goriilmektedir. Tim bu ortak noktalar goz Oniinde
bulunduruldugunda psikolojik saglamlik; bireyin risk durumlari, koruyucu etkiye sahip
cesitli degiskenler ve zaman ile beliren degisim ve gegislerin basaril bir sekilde iistesinden

gelmek olarak tanimlanmaktadir (Stewart vd., 1997).

Murphy (1987, s.101) agisindan psikolojik saglamlik, “Bir ¢ocugun stresle nasil bas ettigi
ve travmadan nasil kurtuldugu/iyilestigi ile ilgilenen genel bir kavramdir. Psikolojik
saglamlik, olumlu bas etmenin sonuglari olan uyum (adaptation) ve yeterlik (competence)
gibi olumlu gelisme, gelecege yonelme ve umut ile ilgilidir.” Bir diger tanimda ise Fraser,
Richman ve Galinsky (1999, s.136) psikolojik saglamlig; “Zor kosullar altinda olumlu ve
beklenmedik basarilar kazanma ve sira dis1 kosul ve durumlara uyum saglama becerisi”

olarak tanimlamaktadirlar.

Bireyin yasamini zorlayan veya risk altinda olmasini gerektiren bir durum olmasi ve
bireyin bu zorlayict durum veya olumsuz kosullara ragmen yasamini tekrar dengeye
getirebilmesi, psikolojik saglamligin ortaya ¢ikabilmesi igin gerekli olan iki temel noktay1
one ¢ikarmaktadir. (Luthar, Becker ve Cicchetti, 2000).

Psikolojik saglamlig1 kuvvetli olan bireylerin, stres yaratan olaylar karsisinda kendilerini
cabucak toparladiklari, yilginliga diismedikleri, hatta sikintilardan ve olumsuz cevresel
kosullardan her defasinda daha da gii¢lenerek siyrildiklar1 belirtilmektedir (Henderson ve
Milstein, 1996).

Psikolojik saglamligin literatiirde ii¢ temel olguyu tanimlamak i¢in kullanildigi Masten,

Best ve Garmezy, (1990: Akt. Masten, 1994, s.7-8) tarafindan belirtilmistir:

a) ‘Oncelikle belirtmek gerekir ki psikolojik saglamlik terimi mevcut zorluklar1 asan
ve beklenenden daha 1yi gelisim gosteren yiliksek risk altindaki bireyleri
tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Olumsuz ve zorlu yasam kosullarinda yetismis

inlii ya da basarili kisilerin yasam Oykiileri ve otobiyografileri, yiiksek risk altinda
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yetisen ¢ocuklarla yapilan sistematik psikolojik saglamlik ¢aligmalariyla paralellik
ve uyum gostermektedir. Bu tiir caligmalar, ytliksek risk altindaki gruplarin bagarili
sonuglar elde etmelerine 6nemli katkilar saglayan degiskenleri belirlemeyi
amagclamaktadir’.

b) ‘ikinci temel psikolojik saglamlik olgusu, stresli yasam deneyimleri karsisinda
bireyin c¢abucak uyum gosterebilme yetenegine isaret etmektedir. Bu tiir
calismalarda bosanma gibi temel bir stres faktorii odak noktasi olarak ele
alinmaktadir. Baz1 ¢alismalarin odaklandigi nokta ise yakin zamanda meydana
gelmis birden fazla ve farkl: stres faktoriiniin bir arada incelenmesi olabilmektedir.
Bu tiirden c¢aligsmalar farkli stres kaynaklarinin ¢ocuklarin davranislar iizerindeki
etkileriyle birlikte, Orseleyici yasam kosullarinin ¢ocuklar {izerindeki olumsuz
etkilerini artiran ya da azaltan faktorleri (vulnerability or protective factors)
incelemektedir’.

¢) ‘Uciincii grup calismalar ise, psikolojik travmanin olasi etkilerinden kurtulma ve
iyilesme konusunda 6nemli rol oynayan ortak bireysel ozellikleri ve farkliliklar
irdeleyen calismalardir. Tanimi geregi, travmatik yasam deneyimlerinin bireyin
yasam kalitesini ve islevselligini azaltmasi beklenmektedir. Dolayisiyla, kimse
incinmez (invulnerable) degildir ve stres kaynaklari Orseleyici ve yasami tehdit
edici boyutlara ulastiginda psikolojik saglamlik, travma sonrasi iyilesmeye vurgu

yapmaktadir’.

Sonug olarak psikolojik saglamlik, risk faktorleri ve koruyucu faktorlerin etkilesimi ile
meydana gelen dinamik bir siire¢ olarak goriilmektedir (Gu ve Day, 2007; Rutter, 1999).
Bu siirecin olusmasinda olumlu sonuglarin da ciddi bir 6neme sahip oldugu

vurgulanmaktadir (Windlee, 1999).
4.1 Risk Faktorleri

Zorluk, sikinti ya da felaket anlamlarma gelen risk istatistiksel bir kavramdir. Risk
faktorleri ise olumsuz bir durumun ortaya ¢ikma olasiligimi artiran ya da olast bir

problemin siiregelmesine neden olabilecek etkiler olarak tanimlanmistir. (Kirby ve Fraser,
1997).

Ergenlik donemi ve cocukluk donemi gibi kritik donemlerde risk olusturacak durumlara
maruz kalmak ileride karsilasilacak gelisim donemleri i¢in aksayici bir etkiye sebep

olabilmektedir. Olumsuz yasam deneyimleri ve karsilagilacak felaket durumlari, bireyin
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saglikli bir psikoloji ile yasamasinin ve psikolojik saglamlik gdstermesinin ontindeki risk

faktorleri olarak goriilmektedir (Karairmak, 2006).

Psikolojik saglamlik, 6zellikle bireylerin hayatlarindaki gecis donemlerinde daha fazla
onem tagimaktadir. Bir ¢ocugun okula baglamasi, ergenlik doneminde yasanan degisimler,
cocuk sahibi olma gibi doniim noktalar1 bireyin yasami boyunca devam eden gecis
donemlerini ifade etmektedir. Ayn1 zamanda beklenmeyen ya da birey disinda gelisen afet,
ailenin dagilmas1 ya da issiz kalmak gibi kontrol edilemeyen durumlar da bireyin

hayatinda meydana gelen gecis zamanlari olarak goriilmektedir (Luthar ve Zigler, 1992).

Literatiir taramas1 sonucu psikolojik saglamlik arastirmalarinda ele alinan risk faktorlerini

Tablo1’de listelemistir (Gizir;2007, s.116)

Tablo 1. Psikolojik Saglamlik Arastirmalarinda Ele Alinan Risk faktorleri

Bireysel Risk Faktorleri

Erken dogum
Olumsuz yasam olaylan

Kronik hastaliklar

Ailesel Risk Faktorleri

Ebeveynlerin hastalig1 ya da psikopatolojisi
Ebeveynlerin bosanmasi, 6liimii ya da tek ebeveyn ile yasamak
Ergenlik doneminde anne olma

Cevresel Risk Faktorleri

Ekonomik zorluklar ve yoksulluk

Cocuk thmali ve istismari

Savas ve dogal afetler gibi toplumsal travmalar
Toplumsal siddet ve ailevi felaketler

Evsizlik

4.2-Koruyucu Faktorler

Koruyucu faktorler ise risk veya zorlugun etkisini azaltan ya da tamamen ortadan kaldiran,
saglikli uyumu ve bireyin yeterliklerini olumlu yonde gelistiren durumlar1 ifade

etmektedir. (Masten, 1994).

‘Koruyucu faktorlerin kavramsal rolii saglik ve iyi olus hali dahil ¢esitli yagsam alanlarinda
olumlu davranislarin ya da sonuglarin olabilirligini artirmak ve riske maruz kalmanin

olumsuz etkilerini de azaltmaktir.’(Luthar, 1993; Rutter, 1987). ‘Koruyucu faktorler stresli
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yagsam olaylarina, risklere ya da tehlikelere kars1 koymasi icin bireyin becerisini artiran ve
uyum ve yeterligi destekleyen bireysel ya da gevresel koruyucular (safeguards) olarak

tanimlanmaktadir’ (Rutter, 1987).

Yakin zamanda psikolojik saglamlig1 inceleyen arastirmalar psikososyal problemlere sebep
olan risk faktorlerine odaklanmaktan ziyade bir bireyin giiclii yanlarinin tanimlamasina

dogru bir yaklagim degisikligi géstermistir (Richardson, 2002).

Koruyucu faktorler; bireysel ozellikler, ailesel ve cevresel faktorler ya da bu boyutlarin
etkilesiminden kaynaklanan durumlar igerebilir fakat Onemli olan bu boyutlardan
hangisinin var oldugundan ziyade, ‘koruyucu faktoérlerin var olan riski ne sekilde azalttigi,

durdurdugu ve hatta 6nlediginin saptanmasidir’ (Greene ve Conrad, 2002, s. 34).

Sonug olarak, psikolojik saglamlik arastirmalarinda koruyucu olan bireysel, ailesel ve
cevresel ozelliklerin incelenmesi, risk altindaki bazi bireylerin diger bireylere nazaran
neden daha saglikli ve basarili bir uyum gosterdiklerinin ifade edilebilmesi yoniinden
olduk¢a 6nem arz etmektedir. (Masten ve Reed, 2002). Yapilan arastirmalarda ele alinan

psikolojik saglamligi etkileyen temel koruyucu faktorler Tablo 2’te listelenmistir.
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Tablo 2. Psikolojik Saglamlik Arastirmalarinda Ele Alinan Koruyucu Faktorler

Bireysel Koruyucu Faktirler

Zeka

Akademik basan

Olumlu veya kolay mizag

I¢ kontrol odag:

Benlik saygis1 ve 6zyeterlik

Kigisel farkindalik ve kendim kabul
Ozerklik

Yasam hedeflerinin olmasi ve gelecek i¢in olumlu beklentiler
Etkili problem ¢ézme becenlen
Iyimserlik ve umut

Sosyal yetkinlik

Mizah duygusuna sahip olma
Saghk

Cinsiyet

Yas

Ailesel Koruyucu Faktirler

Destekleyici anne-baba ya da bir aile iiyesiyle olumlu iliskiler
Etkili ebeveynlik/effective parenting/ev yapisi ve kurallan

Cocuga yonelik yiiksek ve gercekel beklentiler

Cevresel Koruyucu Faktorler

Sosyal cevredek destekleyici bir yetiskinle olumlu ihskiler
Akran / Arkadas destegi
Etkili toplumsal kaynaklar (kaliteli okullar, gen¢lik merkezleri, genglik

organizasyonlan vb.)

4.3-Olumlu sonuglar

Psikolojik saglamlik ¢alismalarinda arastirmacilar risk faktorleri ve koruyucu faktorlere ek

olarak olumlu ya da islevsellige katki saglayan bir sonucun da tanimlanmas1 gerektigini

ifade etmektedirler. (Masten, 2001)
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‘Koruyucu faktorler gibi olumlu sonuglarin gostergeleri de farkli sistem seviyelerindeki
farkli alanlarda kendilerini gosterebilir ve saglamlik uyumu 6z-diizenleme gibi igsel
siirecler ya da yiiksek kalitede destekleyici iligkiler gibi dissal siirecler araciligi ile
basarilabilir.” (Masten ve Riley, 2005).

Masten ve Reed’in (2002) ifade ettigi gibi en ¢ok lizerinde durulan olumlu sonug
degiskenleri su sekildedir; akademik basar1 (mezuniyet puani, sinav sonuglari vb.), olumlu
davranig Oriintiileri (kurallara uygun davranislar gerceklestirme), arkadaslar tarafindan
kabul gormek ve yakin arkadaslik iliskileri kurmak, psikolojik olarak saglikli olma ve yasa
uygun spor yapmak, topluma hizmet sunmak vb. gibi ders dis1 etkinliklerde de gorev

almak siralanabilir.

Psikolojik saglamlik iizerine yapilan arastirmalarda risk faktorleri ve koruyucu faktorlerin
etkileri ile ilgili yorum yapabilmek icin psikolojik saglamligi yiiksek bireylerin
ozelliklerinin de belirlendigi goriilmektedir. Psikolojik saglamlik ¢alismalarinda ele alinan

yeterlik faktorleri agsagidaki Tablo 3’°te gosterilmistir.

Tablo 3. Psikolojik saglamlik calismalarinda ele alinan yeterlik faktorleri

Akademik basari

Olumlu sosyal iligkiler / sosyal yeterlik

Diisiik duygusal problemler ya da belirtiler (internalizing problems)
Diisiik davranis problemleri (externalizing problems)

Psikopatoloj1 varolmamasi

Psikososyal uyum bilesenlerinin varhig

Psikolojik saglamligi yiiksek olan bireylerin; iyi diizeyde problem ¢b6zme ve iletisim
becerisine sahip olduklar1 bilinmektedir. Ayn1 zamanda kendi eylemlerinin kendi
hayatinda yaratacagi olumlu etkiye inanci olan bireyin de yiiksek psikolojik saglamliga
sahip oldugu distiniilmektedir. Arkadashik kurma ve uyumlu olma ile dostlugu
sirdlirebilmek de psikolojik saglamligi yiiksek bireylerin Ozellikleri olarak kabul
edilmektedir (Werner, 1996). Yasanan olumsuz olaylar karsisinda kendini hizla
toparlayabilen bireyin, bagimsiz hareket edebilmesi ve gelecekle ilgili olumlu bir inanca

sahip olmasi beklenmektedir (Benard, 2007).
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Gergeklestirilen psikolojik saglamlik arastirmalarinda olumlu sonug olarak nelerin kabul
edilebileceginin, arastirmadaki teorik ¢erceve ve riskin niteligi ile yakindan iligkili oldugu
gorilmistiir. Mesela yliksek risk faktorlerine maruz kalmis bireylerde psikopatolojinin var
olmayis1 oldukga dikkat ¢ekici bir sonug olarak degerlendirilebilirken, ebeveyn bosanmasi
gibi daha sinirli bir riskte bireylerin gelisim ddevlerini yerine getirebilmis olmasi olumlu

sonug olarak degerlendirilebilir (Luthar ve Zelazo, 2003).

Belirli bir zaman periyodunda riskli durumlarda elde edilen olumlu sonuclar1 inceleyen
calismalarin ¢ogu, psikolojik saglamligin zaman igerisinde inis-¢ikiglar gosteren dinamik
bir siire¢ oldugunu ortaya koymustur. Bu arastirmalara gore psikolojik saglamligin statik
bir sonu¢ ve bir kisilik 6zelligi olmadigi acik¢a goriilmektedir. Ancak buna ek olarak
kronik ve kiimiilatif risklere maruz kalan ¢ocuklarin tiim bu risklerin negatif etkilerinden

tam anlamiyla kurtulmalarinin olduk¢a zor oldugu ifade edilmistir. (Masten, 2014).

Sonu¢ olarak psikolojik saglamlik teriminin kavramsallastirilmasiyla ilgili yapilan
arastirmalarda asagida belirtilen hususlarin 6ne ¢iktigr goriiliir (Padron, Waxman ve

Huang, 1999; Luthar ve ark., 2000; Masten, 2001; 2014);

e Psikolojik saglamlik dinamik bir siirectir.

e Psikolojik saglamlik terimi, gii¢ durumlarda olumlu sonug elde edebilme,
gelisimini devam ettirebilme ve bu gii¢liiklere 1yi uyum saglayabilme olarak
tanimlanmaktadir.

e Psikolojik saglamlik mizag, dayanikhilik, sosyal yeterlik, basa ¢ikma
kavramlarindan farklidir.

e Psikolojik saglamliktan s6z edebilmek i¢in ortaya ¢ikan uyum veya olumlu
gelisimin riskli olarak kabul edilebilecek kosullarda aciga c¢ikmasi
gerekmektedir.

e Psikolojik saglamlik riskler, koruyucu faktorler, olumlu c¢iktilar gibi
bilesenleri olan dinamik bir sistemdir.

e Cocuk ve ergenlerin psikolojik saglamlig: ailelerine, i¢inde yasadigi sosyal
cevreye ve topluma baghdir.

e Psikolojik saglamligin gelisimine yardimci olan igsel ve digsal koruyucu

faktorler desteklenebilir ve gelistirilebilir.
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e Arastirmalarda genel bir psikolojik saglamliktan s6z etmek yerine kavramin
belli alanlarda spesifiklestirilmesinin  (akademik saglamlik, akran

zorbaliginda saglamlik vs.) faydali olacag ifade edilmektedir.
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BOLUM I11: YONTEM

Arastirmanin yontem kisminin ele alindigi bu baslik altinda; arastirmaya iligkin model,
arastirmanin evren ve Orneklemi, veri toplama araglari ve verilerin analiz edilme

bigcimleriyle ilgili bilgiler yer almaktadir.
3.1.Arastirma Modeli

Bu arastirmanin modeli, li¢ farkli degiskenin birbirleriyle olan iligkilerini belirlemek
amactyla yapisal esitlik modelinin kullanildig: bir iligkisel tarama modelidir. Arastirma
kapsaminda bilingli farkindalik, perma iyi olus ve psikolojik saglamlik degiskenleri
kullanilmis ve psikolojik saglamligin araci rol etkisine bakilmistir. Creswel (2017) iligkisel
tarama modelinin iki ya da daha fazla degisken arasindaki oriintliyl (iliskiyi), degiskenler
arasinda var olan iligkinin derecesini, degiskenlerin birbirini etkileme durumunu ve birlikte

degisimini betimleyen ve belirleyen model seklinde agiklamistir.

Arastirmada bilingli farkindalik bagimli degisken, perma iyi olus bagimsiz degisken ve
psikolojik saglamlik da araci degisken olarak belirlenmistir. Bagimli, bagimsiz ve aract
olarak tanimlanan degiskenler arasindaki iliskileri ve kuramsal cer¢eveye dayali olarak
olusturulan modelin dogrulugunu test etmek amaciyla yapisal esitlik modellemesinden
yararlanilmistir. Yapisal esitlik modellemesi; gozlenen, ortiik ve ¢ok diizeyli degiskenler
arasindaki dogrudan ve dolayl etkileri igeren, degiskenler arasindaki iligkileri inceleyen,
ortiik yapilar1 gozlenen degiskenler ile incelemeye imkan taniyan, olusturulan modelleri
test etmek amaciyla kullanilan ve regresyon, faktor analizi gibi ¢ok degiskenli istatistiksel

analizleri igeren bir yaklagimdir (Glirbiiz ve Sahin, 2015; Hoyle, 1995; Kline, 2019).

3.2.Evren ve Orneklem

Aragtirma evrenini Istanbul Anadolu yakasindaki 2019-2020 egitim-6gretim yilinda
herhangi bir lisans programina kayitli olan devlet ve vakif iiniversiteleri olusturmaktadir.
Aragtirma 6rneklemini ulasilabilen 429 6grenci olusturmaktadir. Buna iliskin bilgiler tablo

1’de sunulmustur.

Tablo 1: Katihmeillarin Kisisel Bilgi Formlarindan Elde Edilen Bulgulara iliskin
Yiizde Frekans Tablosu

Degiskenler Gruplar F %
Cinsiyet Kadin 280 65,3
Erkek 149 34,7
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Toplam 429 100,0

Gelir Durumu Diisiik 34 7,9
Orta 343 80,0
Yiiksek 52 12,1
Toplam 429 100,0
Universite Tiirii Vakif 59 13,8
Devlet 370 86,2
Toplam 429 100,0
Alani Sozel 45 10,5
Sayisal 88 20,5
Esit Agirhk 296 69,0
Toplam 429 100,0
Baba Egitim Durumu Tlkokul 80 18,6
Ortaokul 97 22,6
Lise 115 26,8
Onlisans ve iistii 137 31,9
Toplam 448 100,0
Akademik Basari Orta 218 50,8
fyi 211 49,2
Toplam 429 100,0

Yukaridaki tabloda bu calismaya katilan bireylerle ilgili demografik bilgiler yer
almaktadir. Arastirma kapsaminda 280 (%65,3) kadin ve 149 (%34,7) erkek katilimci
olmak tiizere toplam 429 katilimcinin verdigi cevaplar dikkate alinmistir. Katilimcilarin
gelir durumlarina bakildiginda, diisiik gelir diizeyi grubunda 34 (%7,9) kisinin, orta gelir
diizeyinde 343 (%80,0) kisinin ve yliksek gelir diizeyinde 50 (%12,1) kisinin bulundugu
goriilmektedir. Kisilerin tniversite tiirlerine bakildiginda, 59 (%13,8) kisinin vakif
tiniversitelerinde ve 370 (%86,2) kisinin ise devlet iiniversitelerinde egitim gordiikleri
tablodan anlagilmaktadir. Katilimcilarin egitim gordiikleri alanlara bakildiginda, 45
(%10,5) kisinin sézel bolimlerde, 88 (%20,5) kisinin sayisal boliimlerde ve 296 (%69,0)
kisinin ise esit agirlik boliimlerinde egitim gordiikleri sonucuna ulagilmistir. Arastirmaya
katilan bireylerin babalarinin egitim durumlart incelendiginde; 80 (%18,6) kisinin

babasinin ilkokul mezunu, 97 (%22,6) kisinin babasinin ortaokul mezunu oldugu, 115
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(%26,8) kisinin babasmin lise mezunu ve 137 (%31,9) kisinin babasinin ise Onlisans ve
iistli bir egitim kurumundan mezun olduklari goriilmektedir. Katilimcilarin akademik
basarilarin1 degerlendirmelerine bakildiginda, 218 (%50,8) akademik durumlarini orta
diizeyde gordiikleri ve 211 (%49,2) kisinin ise akademik durumlarini iyi diizeyde

gordiikleri anlagilmaktadir.
3.3.Veri Toplama Araclari

Arastirmada tiniversite 6grencilerinin kisisel bilgileri, sosyo-demografik 6zellikleri ve aile
ile ilgili 6zelliklerini incelemek icin kigisel bilgi formundan yararlanilmistir. Arastirmada
{iniversite dgrencilerinin iyi oluslarini incelemek igin PERMA (Bes Boyutlu Iyi Olus)
Olgegi (Demirci, Eksi, Dinger ve Kardas, 2017), benlik kurgularmi incelemek igin Aile
Icinde Ozerk-lliskisel Benlik Olgegi (Kagiteibasi, 2007) ve aile iklimini incelemek igin
Aile Iklimi Olgegi (Goniil, Isik Bas ve Sahin Acar, 2018) kullanilmustir.

3.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada {iniversite Ogrencilerinin demografik 6zelliklerini (cinsiyet, yas, fakiilte,
boliim, sinif diizeyi) ve aile ile ilgili 6zelliklerini (kardes sayisi, dogum sirasi, anne ve 45
baba egitim diizeyi, gelir diizeyi, aile tipi, anne- baba tutumu, aile biiylikleriyle goriisme
siklig1 ve iletisim diizeyi, yasamin cogunun geg¢irildigi yer) incelemek i¢in arastirmacilar

tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir.
3.3.2.PERMA (Bes Boyutlu Iyi Olus) Ol¢egi

Bireylerin iyi olus diizeylerini 6l¢gmek amaciyla Butler ve Kern (2016) tarafindan
gelistirilen ve Demirci vd. (2017) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi gerceklestirilen
PERMA (Bes Boyutlu Iyi Olus) Olgegi kullamlmustir. Olgek 23 maddeden olusmakta ve
her madde 0 (hig) ile 10 (her zaman) arasinda puan almaktadir. PERMA Olgegi Martin
Seligman’in 1yi olus anlayisini iceren olumlu duygular, baglanma, olumlu iligkiler, anlam
ve basar1 olmak iizere 5 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte her alt boyuttan 3’er madde
olmak iizere toplam 15 madde bulunmakta, 8 tane de dolgu maddesi bulunmaktadir. Dolgu
maddelerinden 1°1 genel iyi olusla, 3 tanesi saglikli olma hissi ile, 3 tanesi olumsuz
duygularla ve 1’i de yalnizlikla ilgilidir. Olgekte yer alan 7., 12., 14. ve 20. maddeler ters
puanlanmaktadir. Olgekte yer alan her boyutla ilgili puan, o alt boyutta yer alan 3
maddenin ortalamasiyla elde edilir. Olgekte yer alan 5, 10, 22 maddeleri olumlu duygular
alt boyutuna; 3, 11, 21 maddeleri baglanma alt boyutuna; 6, 15, 19 maddeleri olumlu
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iligkiler alt boyutuna; 1, 9, 17 maddeleri anlam alt boyutuna; 2, 8, 16 maddeleri basari alt
boyutuna aittir. Dolgu maddelerinden 4, 13, 18 maddeleri saglik alt boyutuna; 7, 14, 20
maddeleri olumsuz duygular alt boyutuna; 12. madde yalmizlik alt boyutuna; 23. madde
genel 1yi olus alt boyutuna aittir. Toplam iyi olus diizeyi; olumlu duygular, baglanma,
olumlu iligkiler, anlam, basar1 ve genel iyi olus (mutluluk) boyutlarinin ortalamasi
hesaplanarak bulunmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayist .91 olarak
bulunmustur. PERMA Olgegi’nin alt boyutlarina iliskin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayilar1 .61 ile .81 arasinda deger almaktadir. Test-tekrar-teste iliskin 6lgegin
giivenirlik katsayisi .83 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlarin test-tekrar-teste iliskin

giivenirlik katsayilar .61 ile .85 arasinda farkli degerler almaktadir.
3.3.3. Bilincli Farkindalik Ol¢egi (BiFO)

Brown ve Ryan (2003) tarafindan gelistirilen Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO), giinliik
yasamdaki anlik deneyimlerin farkinda ve bunlara kars1 dikkatli olma yoniindeki genel
egilimi olgen 15 maddelik bir dlgektir. Ozyesil ve ark., (2011) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmistir. BIFO 6 dereceli (Hemen hemen her zaman, ¢ogu zaman, bazen, nadiren,
oldukca seyrek, hemen hemen hicbir zaman) Likert tipi bir dlgektir. BIFO’ niin faktor
yapisint  belirlemek amaciyla uygulanan ag¢imlayici ve dogrulayici faktor analizleri
sonuglarma gore dlgek tek boyutlu bir yapr gostermektedir. BIFO icin yapilan madde
toplam korelasyonu sonucunda 6lgegin biitiin maddeleri i¢in .40’1n {lizerinde iliski ortaya
cikmistir. BIFO’niin her bir madde icin madde faktor yiikleri .48 ile .81 arasinda
degismektedir. Olgegin Cronbach ‘s Alpha ig¢ tutarhilik katsayis1 .80 ve test-tekrar test

korelasyon .86 olarak hesaplanmaistir.
3.3.4. Psikolojik Saglamlik Olcegi

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO), bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini
O0lcmek tlizere amaciyla Smith ve ark. (2008) tarafindan gelistirilmistir. Dogan (2015)
tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. KPSO, 6 maddelik, 5°1i Likert tarzinda bir &lgektir.
"Hi¢ uygun degil" (1), "Uygun Degil" (2), "Biraz Uygun" (3), "Uygun" (4), "Tamamen
Uygun" (5) seklinde bir cevaplama anahtarina sahiptir. Olgekte 2, 4 ve 6. maddeler tersten
kodlanmaktadir. Olgekte bulunan ve tersten kodlanan maddeler gevrildikten sonra alinan
yiiksek puanlar, yiiksek psikolojik saglamliga isaret etmektedir. KPSO’niin i¢ tutarlik
giivenirlik katsayis1 .80 ile .91 arasinda degisen degerlerde bulunmustur. Test tekrar test

giivenirlik katsayisi ise, .62 ile .69 arasinda bulunmustur.
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3.4.Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilacak veri toplama araglarinin uygulanabilmesi i¢in dncelikle Eskisehir
Osmangazi Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
kuruluna bagvurulmus ve gerekli olan etik kurul izni (EK-I) alinmistir. Daha sonra veri
toplama aracglarinin ilgili fakiiltelerde uygulanabilmesi i¢in Eskisehir Osmangazi
Universitesi Rektorliigiine arastirma izni igin gerekli basvurular yapilmustir. Eskisehir
Osmangazi Universitesi Rektorliigii tarafindan verilen arastirma izni (EK-1I) ile 2018-
2019 egitim ogretim yili bahar déneminde Tip, Egitim ve Ilahiyat Fakiiltelerinde
uygulamalar gerceklestirilmigtir. Uygulamalar, belirlenen fakiiltelerde ilgili 6gretim iiyeleri
araciligityla uygun goriilen ders saatlerinde, uygulamaya goniilli katilmak isteyen
ogrencilerle gerceklestirilmistir. Uygulama oncesi 6grencilere gerekli bilgiler verilmis ve
agiklamalar yapilmistir. Ogrencilerin kimlik veya herhangi bir 6zel bilgisi alinmadan
uygulamalar gizlilik esasina uygun olarak gerceklestirilmistir. Uygulamalarda 6grencilerin

formlar1 doldurmasi yaklasik olarak 15 dakika stirmiistiir.
3.5.Verilerin Analizi (Coziimlenmesi)

Aragtirmada uygulanan 6lgekler araciligiyla elde edilen veriler, SPSS 23 paket programi ve
AMOS 20.0 programi kullanilarak analize tabi tutulmustur. Baslangicta 633 iiniversite
ogrencisinden toplanan verilerden degerlendirme dahilinde eksik ve hatali oldugu
belirlenen 92 veri seti ¢alisma disinda tutulmus ve toplamda 541 veri seti iizerinden
analizler gergeklestirilmistir. Verilere iliskin dagilimin normalligi denetlenmis ve 6rneklem
say1s1 da yeterli oldugu i¢in verilerin analizinde parametrik yontemlerin kullanilmasi tercih
edilmistir. Istatistiksel analizlerde oncelikle kisisel bilgi formunda yer alan demografik
degiskenlere iliskin frekans ve yiizde degerleri hesaplanmistir. PERMA Olgegi, Aile I¢inde
Ozerk- 48 Iliskisel Benlik Olgegi ve Aile Iklimi Olgegi'nin alt boyutlarina iliskin betimsel
istatistik (ortalama, standart sapma, standart hata, minimum deger, maximum deger)
degerleri hesaplanmistir. Universite 6grencilerinin PERMA Olgegi, Aile icinde Ozerk-
Iliskisel Benlik Olcegi ve Aile Iklimi Olgegi alt boyutlarinin cinsiyete ve aile tipine gore
farklilasip farklilagsmadigini incelemek amaciyla Bagimsiz Grup t Testi gerceklestirilmistir.
Universite 6grencilerinin PERMA Olgegi, Aile I¢inde Ozerkiliskisel Benlik Olcegi ve Aile
Iklimi Olgegi alt boyutlarmin 6grenim goriilen fakiilte tiirii, anne egitim diizeyi, baba

egitim diizeyi ve anne-baba tutumlar1 degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini
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belirlemek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) gergeklestirilmistir. ANOVA
sonrast anlamli farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere
varyanslarin homojen oldugu alt boyutlarda Scheffe ve LSD ¢oklu karsilastirma teknikleri,
varyanslarin homojen dagilmadigi alt boyutlarda ise Tamhane’s T2 ve Games-Howell
coklu karsilastirma teknikleri kullanilmistir. Iyi olus (perma), benlik kurgular1 ve aile
iklimi degiskenleri ve alt boyutlar1 arasindaki iliskileri incelemek amaciyla Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon analizi uygulanmistir. Calismanin asil amaci olan aile
iklimi ve 1iyi olus (perma) arasindaki iliskide benlik kurgularinin araci roliinii incelemeye
ve kurulan modelin test edilmesine yonelik yapisal esitlik modeli (YEM) analizleri
gergeklestirilmistir. Analizler sonucunda elde edilen bulgular yorumlanirken p<,005

anlamlilik diizeyi esas alinmistir.
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BOLUM IV: BULGULAR
4.1. Yapisal Model ve Fark Testlerine Iliskin Bulgular

Bu baslik altinda ¢alismanin amaglar1 dogrultusunda elde edilen bulgulara belli bir sistem
icinde yer verilmistir. Arastirmanin degiskenleri olan; bilingli farkindalik, perma iyi olus
ve psikolojik saglamlik degiskenleri puanlarinin gesitli degiskenlere gore farklilasma
durumlar ilk once sunulmustur. Daha sonra ise arastirmanin asil amacini olusturan;
bilin¢li farkindalik ile 1yi olus arasindaki iliskide psikolojik saglamligin araci rol etkisinin
incelenmesine yonelik bulgular sunulmustur. Bu baglamda ilk dnce parametrik testlere
iliskin analizlere yer verilmis ve akabinde yapisal modele iligkin analiz sonuglari

sunulmustur.
4.1.1. Fark Testlerine iliskin Bulgular

Bu boliimde katilimer cevaplarindan elde edilen verilerin analiz edilmesi neticesinde, fark
testlerine iligkin bulgulara yer verilmistir. Bu baglamda ¢alismada kullanilmis olan 6lgek
puanlarinin ¢esitli demografik degiskenlere gore farklilasmalarina yer verilmistir. Analizler
tablolastirilmadan once normallik testi yapilmis ve verilerin normal dagildigi sonucuna
ulasilmustir. Tlk etapta bagimsiz gruplar T testleri yapilmis ve arkasindan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) testlerine yer verilmistir. Bu analizlere iliskin bulgular tablolastirilarak
asagida sunulmustur.

Tablo 2. Arastirma degiskenlerinden Bilingli Farkindalik, Perma Iyi Olus, Psikolojik

Saglamlik Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farkhlasma Durumu ile flgili
Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar

t Testi

Puan Gruplar N X SS Shy

t sd P

Bilingli Kadm 280 63150 10,163 607 -507 427 613
Farkndahk ——p o 149 63791 15993 1,310

Perma iyi Olus  Kadin 280 94,107 18,129 1,083 -1,579 427 ,115
Erkek 149 97214 21614 1,770

Psikolojik Kadm 280 17439 5244 313 4744 427 000
Saglamhik Erkek 149 19,926 5025 411
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Tablo incelendiginde, arastirmanin degiskenleri olan bilingli farkindalik, perma iyi olus,
psikolojik saglamlik degiskenleri puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilagsma
durumunu gormek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuglarina gore, sadece
psikolojik saglamlik degiskeni icin cinsiyetler arasi farklilagsmaya ulasilmistir. Aritmetik
ortalamalar incelendiginde erkek katilimcilarin psikolojik saglamlik puanlarinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla erkek katilimcilarin psikolojik saglamlik
puanlarinin  kadin katilimc1 puanlarina nazaran anlamli bir sekilde farklilastigi
anlasilmaktadir. Daha basit bir ifadeyle, erkek katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri
kadin katilimcilara nazaran daha yiliksek bulunmustur. Arastirmanin diger degiskenlerinin
aritmetik ortalamalarina bakildiginda, degiskenler aras1 anlamli bir sonu¢ elde
edilmemistir. Dolayisiyla kadin ve erkek katilimcilarin bilingli farkindalik ve perma iyi

olus puanlarinin cinsiyet degiskeni i¢in anlamli bir farklilik olusturmadigi goriilmektedir.

Tablo 3. Arastirma degiskenlerinden Bilin¢li Farkindalik, Perma iyi Olus, Psikolojik
Saglamhik Puanlarimn Universite Cesidi Degiskenine Gore Farklilasma Durumu ile
flgili Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

t Testi

Puan Gruplar N X SS Shy

t sd P

Bilingli Vakat 50 62,067 20882 2,718 -864 427 388
Farkmdaltk 50 et 370 63581 10580 550

Perma Iyi Olus  Vakif 59 105,983 18,579 2,418 4,705 427 ,000
Devlet 370 93464 19,041 989

Psikolojik Valaf 50 21,067 4806 625 4408 427 000
Saglamik Devlet 370 17,862 5245 272

Tablo incelendiginde, arastirmanin degiskenleri olan Bilingli Farkindalik, perma iyi olus,
ve psikolojik saglamlik degiskenleri puanlarinin {iniversite ¢esidi de8iskenine gore
farklilasma durumunu belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuglarina
gore, bilingli farkindalik i¢in herhangi bir farklilik bulunmazken perma iyi olus ve
psikolojik saglamlik degiskenleri i¢in anlamli bir farkindalik elde edilmistir. Bu farkliligin
vakif {niversiteleri lehine oldugu anlasilmaktadir. Daha acik bir ifade ile; vakif
tiniversitelerinde egitim goren dgrencilerin perma iyi olus ve psikolojik saglamlik puanlar

devlet tiniversitelerinde egitim goren 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Ancak
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bilingli farkindalik puanlari arasinda herhangi bir farkliligin s6z konusu olmadigi da

anlasilmaktadir.

Tablo 4. Arastirma degiskenlerinden Bilin¢li Farkindalik, Perma iyi Olus, Psikolojik
Saglamhik Puanlarimin Akademik Diizey Degiskenine Gore Farklilasma Durumu ile
flgili Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar

t Testi

Puan Gruplar N X SS Sh.

t sd P

Bilingli Orta 218 61,090 11,185 757 -2,343 427 020
Farlandabk 4 . 211 64,800 13578 934

PermalyiOlus Orta 218 90,330 17,189 1,164 -5,431 427 ,000
fyi 211 100,203 20,378 1,402

Psikolojik Orta 218 18,100 4,779 323 -803 427 423
Saglamhik fyi 211 18511 5789 398

Tablo incelendiginde, arastirmanin degiskenleri olan Bilingli Farkindalik, perma iyi olus
ve psikolojik saglamlik degiskenleri puanlarinin akademik diizey degiskenine gore
farklilasma durumunu belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuglarina
gore, psikolojik saglamlik degiskeni icin herhangi bir farklilik bulunmazken bilingli
farkindalik ve perma iyi olus degiskenleri i¢in anlamli bir farkindalik elde edilmistir. Bu
farkliligin akademik diizeylerinin iyi oldugunu diistinenler lehine oldugu anlasilmaktadir.
Daha agik bir ifade ile; akademik diizeylerini iyi géren 6grencilerin bilingli farkindalik ve
perma iyi olus puanlart akademik diizeylerini orta olarak géren &grencilere gore daha
yiiksek bulunmustur. Ancak psikolojik saglamlik puanlari arasinda herhangi bir farkliligin

s0z konusu olmadig1 da anlagilmaktadir.
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Tablo 5. Arastirma degiskenlerinden Bilingli Farkindalik, Perma Iyi Olus ve
Psikolojik  Saglamhik  Puanlarmmin  Gelir Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkhilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuclari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F  Fark
Diisiik 34 71676 1,700 G.Aras 4360,38 2 2180,19
ggggyi Orta 343 63,492 12272 G 62353,94 426 146,37 14 go* ﬁi
Bilineli  Viiksek 52 57,153 14,514 Toplam 66714,32 428 2>3
Toplam 429 63,373 12,484
i Diisiik 34 119,235 12,754 G.Aras 26000,67 2 130003 I
Diizeyi ~ Orta 343 91,781 18,096 G ~ 135780,41 426 318,73 475+ 1>3
g‘;fl‘;‘aiyi Yiiksek 52 101,923 18,999 Toplam 161781,08 428 3>2
Toplam 429 95,186 19,442
. Diisiik 34 216176 1,073 GAras 41293 2 206,46
]P);iizk?llci)jik Orta 343 17,9650 5552 G.igi 11601,66 426 27,234 3 g7+ ig
Saglamhk  Yilksek 52 18,3654 4,467 Toplam 12014,60 428
Toplam 429 18,3030 5,298

Arastirmada merak edilen diger bir nokta, caligmada kullanilan degiskenlerin gelir
diizeyine gore herhangi bir farklilik olusturup olusturmadigini test etmektir. Bu kapsamda
arastirma degiskenleri i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucuna gore;
bilingli farkindalik, perma iyi olus ve empati puanlarimin gelir diizeyine gore anlamli
farklilik olusturdugu sonucuna ulasilmistir. Her ii¢ degisken i¢inde elde edilen farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu gérmek amaciyla yapilan ANOVA sonras1 Post-Hoc LSD
sonuclarina bakilmistir. Bu sonuglara gore diisiik gelirli gruptaki bireylerin bilingli
farkindalik puanlarimin orta ve yiiksek gelir diizeyindeki kisilerden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ayn1 sekilde orta gelir gruptaki bireylerin bilingli, farkindalik puanlarinin
da yiiksek gelir diizeydeki bireylerden daha ytliksek bulunmustur. Perma iyi olus puani i¢in
yapilan Post-Hoc analizine gore ise; gelir diizeyi diisiik olan bireylerin perma iyi olus
puanlarinin gelir diizeyi orta ve yiiksek olan katilimcilara gore daha yiiksek bulunmustur.
Ayni sekilde gelir diizeyi yiiksek olan bireylerin Perma iyi olus puanlarmin orta gelir
diizeyindeki bireylerden daha yiiksektir. Arastirmanin diger bir degiskeni olan psikolojik

saglamlik puanlar igin yapilan Post-Hoc LSD analizine gore, gelir diizeyi diisiik olan
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bireylerin psikolojik saglamlik puanlariin orta ve yiiksek gelir grubunda olan bireylerden
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir. Dikkat ¢eken sonug ise her ii¢ degisken igin de
diisiik gelir grubundaki bireylerin puanlarinin daha yiiksek olmasidir.

Tablo 6. Arastirma degiskenlerinden Bilincli Farkindahk, Perma Iyi Olus, Psikolojik

Saglamhk Puanlarinin Alan Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhilasmadigini
Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F Fark

Sozel 45 62,866 7,524 G.Aras 249152 2 124576
Alam Sayisal 88 58,772 12,99 G.ici 64222,80 426 150,75 g ogx 572
e Esit Amrhk 296 64817 12,627 Toplam 66714,32 428

Toplam 429 63,373 12,484

Sozel 45 96,400 21,755 G.Aras 43327 2 216,63
Permaiyi  Sayisal 88 96,818 17,178 Gjg  161347,80 426 37875 575
Olus Esit Afirhk 296 94,516 19,731 Toplam 161781,08 428

Toplam 429 95,186 19,442

Sozel 45 17377 7441 GAras 657,79 2 1233
‘;S'?;(;Iojik Sayisal 88 16,090 5670 g.ici 11356,81 426 9,74 367+ gz;
Saglamhk  Egit Agirhk 296 19,101 4,555 Toplam 12014,60 428

Toplam 429 18,303 5,298

Tablo 6’da aragtirmaya katilan bireylerin egitim gordiikleri boliimlerinin hangi alan
icerisinde yer aldigi ve bu farkli alanlarda egitim goren Ogrencilerin arastirma
degiskenlerine iliskin puanlarinin karsilastirilmalar1 goriilmektedir. Bu kapsamda arastirma
degiskenleri i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucuna gore, bilingli
farkindalik ve psikolojik saglamlik puanlarinin alan degiskenine gore anlamli farklilik
olusturdugu sonucuna ulagilmistir. Perma iyi olus degiskeni i¢in gruplar arasi herhangi bir
farkliliga ulagilmamistir. Bilingli farkindalik ve psikolojik saglamlik degiskenleri i¢in
olusan gruplar aras1 farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan
ANOVA sonrast Post-Hoc LSD sonuglarina bakilmistir. Bilingli farkindalik puani igin
yapilan Post-Hoc analizine gore gelir esit agirlik alaninda egitim goren 6grencilerin sayisal
boliimlerde okuyan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Esit agirlik ve
soze ile sayisal ve sozel alanlarinda okuyan 6grenciler i¢cin herhangi bir farkliliga bilingli

farkindalik puani i¢in ulasilmamistir. Psikolojik saglamlik puanlart igin gruplar arasi
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farkliliga bakildiginda, esit agirlikta okuyan Ogrencilerin hem soézel hem de sayisal
alanlarinda egitim goren 6grencilerden daha yiiksek psikolojik saglamlik puanlarina sahip
olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 7. Arastirma degiskenlerinden Bilincli Farkindahk, Perma Iyi Olus, Psikolojik

Saglamhik Puanlarimin Baba Egitim Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhilasmadigini
Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi ANOVA) Sonuclar

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X SS Var.K. KT Sd KO F Fark
Ilkokul 80 62,900 831135 G.Aram 134,289 3 44776
Baba Ortaokul 97 64,216 14,42598 G jci 66580,03 425 156,65 2gg
Egitim Lise 115 62,765 12,09127 Toplam  66714,32 428
Bilincli
Farkindahk Onlisansveiist 137 63,562 13,41578
Toplam 429 63,373 12,48497
ilkokul 80 83,837 16,18129 g Arasma 16427,43 3 547581 3>1
Baba 3>4
Egitim Ortaokul 97 99,402 17,97896 g jgi 145353,65 425 342,00 15 g1% 21
Perma iyi . 2>4
Olus Lise 115 101,182 18,12558 Toplam 161781,08 428 e
Onlisansveiist 137 93,795 20,32535
Toplam 429 95,186 19,44205
Tlkokul 80 16,087 5,80527 G.Aras: 649,50 3 216,50 2>1
2>3
Egitim : ’ S
Psikolojik L% 115 18547 395422 1oy 12014,60 428 fbi
Saglamhk

Onlisansveiist 137 18,255 5,29293
Toplam 429 18,303 5,29826

Aragtirmada merak edilen diger bir nokta, calismada kullanilan degiskenlerin baba egitim
durumuna gore herhangi bir farklilik olusturup olusturmadigini test etmektir. Bu kapsamda
aragtirma degiskenleri i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucuna gore,
bilin¢li farkindalik puani i¢in gruplar arasinda herhangi bir farklilik bulunmamistir. Ancak
perma iyi olus ve psikolojik saglamlik puanlari i¢in anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Elde edilen bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek icin yapilan
ANOVA sonras1 Post-Hoc LSD sonuglaria bakilmigtir. Perma iyi olus puani i¢in yapilan
Post-Hoc analizine gére babalar1 lise mezunu olan bireylerin perma iyi olus puanlarinin
babalar1 Onlisans ve iistii olanlar ile babalari ilkokul mezunu olanlardan daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ayni zamanda babalar1 ortaokul mezunu olanlarin da babalari

Onlisans ve iistii ile ilkokul mezunu olanlardan daha yiiksek iyi olus puanma sahip
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olduklar1 gériilmektedir. Babalar1 Onlisans ve iistii bir derece ile mezun olanlarm ise iyi
olus puanlari babalar1 ilkokul mezunu olanlara gore daha yiiksek bulunmustur.

Psikolojik saglamlik i¢in baba egitim durumlar1 degiskenine bakildiginda; babalar1
ortaokul mezunu olan katilimcilarin psikolojik saglamlik puanlarinin diger tiim gruplardan
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Aym sekilde babalar1 Onlisans ve {istii ile lise mezunu
olanlarin da psikolojik saglamlik puanlarinin babalar1 ilkokul mezunu olanlardan daha

yiiksek bulunmustur.
4.1.2. Betimsel Istatistik ve Modellere iliskin Bulgular

Bu baglik altinda aragtirmaci tarafindan test edilmek istenen modele iliskin ilk bulgulari
veren betimsel istatistik degerlerine yer verilecektir. Bu baglamda aragtirma kapsaminda
kullanilacak olan degiskenler arasindaki iliskilere bakilmis ve asagidaki tabloda
bulgulastirilmistir.

Tablo 8. Degiskenler Aras1 Korelasyon Tablosu, Aritmetik Ortalamalar1 ve
Degiskenlere Iliskin I¢ Tutarhk Katsayilar: Tablosu

Degiskenler N X 1 2 3
1.Bilingli Farkindahk 429 63,373 1 574** ,A434**
2. Perma lyi Olus 429 95,186 574 1 A76%*
3. Psikolojik Saglamhk 429 18,303 434** A476** 1
**P< 001

Tablo 8 incelendiginde, ¢calismada kullanilan ii¢ degiskenin de birbirleriyle pozitif yonlii ve
anlaml bir iliski i¢inde olduklar1 goriilmektedir. Calismanin asil amacini olusturan bilingli
farkindalik ile perma 1yi olus arasindaki iligkide psikolojik saglamlik degiskeninin araci rol
etkisinin incelenebilmesi i¢in degiskenler arasinda anlamli bir iliskinin olmasi
gerekmektedir. Bu ylizden elde edilen degerler calismanin amacina yonelik analizler
yapabilmek i¢in degerlidir. Dolayistyla modelli test edebilmenin onciilii olan degiskenler
arast anlamli iliskinin elde edildigi bu yilizden de modelin denenebilir oldugu
sOylenebilmektedir. Modele iliskin analizler asagida sunulmustur.

Test Edilen Modele Iliskin Bulgular

Bu arastirmanin amaci, bilingli farkindalik arasindaki ile perma 1yi olus arasindaki iliskide
psikolojik saglamligin araci rol etkisini incelemektir. Bu amacin nihai sonuglarinin elde

edilebilmesi i¢in asagidaki iki model test edilmistir:
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1. Model I: Bilingli Farkindalik ile iyi olus arasinda anlamli bir iligki bulunmakta
midir?
2. Model 2: Bilingli farkindalik ile perma iyi olus arasindaki iliskide psikolojik

saglamlik degiskeninin araci rolii var midir?

Bfarkindalik AT Permaio

33

Sekil 1. Bilincli Farkindalik ve Perma Iyi Olus Arasinda iliskiye Iliskin Yapisal
Model 1

Sekil 1’e bakildiginda; bilingli farkindalik ile perma 1yi olus arasinda pozitif yonlii anlaml
bir iliski oldugu goriilmektedir (1=,57; p<,000). Daha acik bir sekilde ifade edilecek olursa,
bilingli farkindalik degiskeni perma iyi olus degiskenini pozitif yonlii ve %33 oraninda
yordamaktadir. Elde edilen bu sonugtan sonra modele psikolojik saglamlik degiskeninin
eklenmesinin ne tiir bir degisiklige ya da etkiye yol agtigim1 gérmek amaciyla psikolojik

saglamlik degiskeni modele eklenmis ve yeni model denenmistir.
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Sekil 2. Bilin¢li Farkindabk ile Perma Iyi Olus Arasindaki iliskide Psikolojik
Saglamlik Degiskeninin Araci Rol Etkisinin incelendigi Yapisal Model 2

Yukaridaki sekil bilingli farkindalik ile perma iyi olus arasindaki iligkide psikolojik
saglamlik degiskeninin araci rol etkisinin incelenmesi sonucunu gostermektedir. Bir
degiskenin araci rol etkisinin olup olmadigini anlamak igin, arac1 degiskenin modele dahil
edilmesiyle birlikte, yordayan ve yordanan degisken arasindaki iligkinin ya tamamen ya da
kismen azalmasi gerekmektedir. Bu ¢alismanin amaci olan model 2’ye bakildiginda, model
1’de goriilen bilingli farkindalik ile 1yi olus arasindaki iligkinin anlamh diizeyde diistiigii
goriilmektedir. Daha 6nceki iliskide (r1=,57) seklinde iken, yeni modelde bu iliski (r,=,45)
diizeyinde bulunmustur. Bu sonuglara gore bilingli farkindalik ile iyi olus arasindaki
iliskide psikolojik saglamlik degiskeninin kismi araci rol etkisinin oldugu sonucuna
ulagilmistir. Aynt zamanda model incelendiginde, bilingli farkindaligin psikolojik
saglamligt %16 oraninda yordadigi; bilingli farkindalik ve psikolojik saglamlik
degiskenlerinin perma iyi olusu %39 oraninda yordadiklari sonucuna da ulasilmistir.
Analizler sonucunda elde edilen bu iliskiye iliskin model iyilik degerlerinin istenen
diizeyde olup olmadigin1 gérmek amaciyla, model iyilik degerlerine bakilmis ve asagida

sunulmustur.

35



Tablo 9. Model 2’ye liskin Uyum lyilik indeksleri

indeksler Model Kabul Edilebilir Sinirlar

Degerleri
v*/sd 1,000 <5 Kabul edilebilir uyum, <3 miikemmel uyum<0
RMSEA .043 <.10 zayif uyum, < .08 iyi uyum, <.05 miikkemmel uyum
GFlI 1.000 .85-.89 arasi kabul edilebilir uyum, > .90 iyi uyum
AGFI 1.000 .85-.89 arasi kabul edilebilir uyum, > .90 iyi uyum
CFI 1.000 > .90 kabul edilebilir uyum, > .95 iyi uyum, > .97

milkkemmel uyum
.90 kabul edilebilir uyum, > .95 iyi uyum, > .97
mitkemmel uyum

IFI 1.000

v

Arastirma sonucunda test edilen modele iliskin uyum degerlerinin istenen diizeylerde olup
olmadigina bakmak i¢in, uyum degerlerinin literatiirde kabul edilen degerler arasinda olup
olmadigina bakilmistir. Bu arastirma icin yapilan analizlerde elde edilen uyum iyilik
degerlerine bakildiginda degerlerin miikemmel degerler arasinda oldugu goriilmektedir
(x2/sd=1,000; RMSEA=,043; GFI=1,000; AGFI=1,000; CFI=1,000; IFI=1,000). Bu

sonuclara gore, test edilen model gerekli olan uyum iyilik degerlerini tagimaktadir.
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BOLUM V: SONUC, TARTISMA, ONERILER

Yapilan bir calismanin basariyla ulagabilmesi i¢in, o ¢aligmanin tiim parametrelerinin
dikkate alinmasi ve birlikte islenmesi gerekmektedir. Bu ¢alismada da tiim parcalar belli
bir diizen ve ahenk i¢inde ele alinmis ve incelenmistir. Calismanin nihai hali olan tartisma
ve sonu¢ kisminda ilk 6nce ulasilan sonuglara yer verilmis ve daha sonra bu sonuglar var

olan literatiir ile birlikte harmanlanarak sunulmustur.
5.1. Sonug¢

Bu boliimde galismanin amaglari kapsaminda yapilan uygulama ve analizlerden elde edilen
nicel sonuglara iligkin yargilara yer verilmistir. Bu nicel sonuglarin ilk kisminit demografik
degiskenlere iligkin sonuclar olustururken; ikinci kismini ise yapisal modele iliskin

sonuclar olusturmaktadir.
5.1.2. Betimsel Istatistiklere iliskin Sonuclar

Bu boliimde aragtirma kapsaminda kullanilan kisisel bilgi formu ve 6l¢eklerden elde edilen
verilerle yapilan analizler neticesinde elde edilen sonuglar verilmistir. Tk 6nce kisisel bilgi
formundaki demografik degiskenlere iliskin sonuglar verilmistir. Ardindan arastirma

kapsaminda elde edilen modele iliskin sonuglar verilmistir.
5.1.2.1. Fark Testlerine iliskin Sonuclar

e Arastirmanin amagclarindan biri olan cinsiyet degiskeni icin yapilan bagimsiz
gruplar t testi sonucunda, arastirmanin degiskenleri olan bilingli farkindalik, perma
iyi olus, psikolojik saglamlik degiskenleri puanlarmin cinsiyet degiskenine gore
farklilasma durumunu gérmek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuglarina
gore, sadece psikolojik saglamlik degiskeni i¢in cinsiyetler arasi farklilasmaya
ulagilmistir. Aritmetik ortalamalar incelendiginde erkek katilimcilarin psikolojik
saglamlik puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla erkek
katilimcilarin psikolojik saglamlik puanlarmin kadin katilimci puanlarina nazaran
anlaml bir sekilde farklilastig1 anlasilmaktadir. Daha basit bir ifadeyle, erkek
katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri kadin katilimcilara nazaran daha
yiiksek bulunmustur. Arastirmanin diger degiskenlerinin aritmetik ortalamalarina

bakildiginda, degiskenler arasi anlamli bir sonu¢ elde edilmemistir. Dolayisiyla
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kadin ve erkek katilimcilarin bilingli farkindalik ve perma iyi olus puanlarinin
cinsiyet degiskeni i¢in anlamli bir farklilik olusturmadig: goriilmektedir.
Aragtirmanin diger amaglarindan biri olan, Bilingli Farkindalik, perma iyi olus ve
psikolojik saglamlik degiskenleri puanlarinin iiniversite ¢esidi degiskenine gore
farklilasma durumunu belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi
sonuglarina gore, bilingli farkindalik i¢in herhangi bir farklilik bulunmazken perma
iyi olus ve psikolojik saglamlik degiskenleri i¢in anlamli bir farkindalik elde
edilmistir. Bu farkliligin vakif iiniversiteleri lehine oldugu anlasilmaktadir. Daha
acik bir ifade ile; vakif tiniversitelerinde egitim goren grencilerin perma iyi olus
ve psikolojik saglamlik puanlari devlet iiniversitelerinde egitim goren 0grencilere
gore daha yiiksek bulunmustur. Ancak bilingli farkindalik puanlar1 arasinda
herhangi bir farkliligin s6z konusu olmadigi da anlasilmaktadir.

Arastirmanin diger amaglarindan biri olan, aragtirmanin degiskenleri olan Bilingli
Farkindalik, perma iyi olus ve psikolojik saglamlik degiskenleri puanlarinin
akademik diizey degiskenine gore farklilasma durumunu belirlemek amaciyla
yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuglarina gore, psikolojik saglamlik degiskeni
icin herhangi bir farklilik bulunmazken bilingli farkindalik ve perma iyi olus
degiskenleri i¢in anlamli bir farkindalik elde edilmistir. Bu farkliligin akademik
diizeylerinin iyi oldugunu diisiinenler lehine oldugu anlasilmaktadir. Daha ac¢ik bir
ifade ile; akademik diizeylerini iyi goren 6grencilerin bilingli farkindalik ve perma
1yl olus puanlar1 akademik diizeylerini orta olarak gdéren Ogrencilere gore daha
yiiksek bulunmustur. Ancak psikolojik saglamlik puanlari arasinda herhangi bir
farkliligin s6z konusu olmadig1 da anlagilmaktadir.

Arastirmada merak edilen diger bir nokta, ¢alismada kullanilan degiskenlerin gelir
diizeyine gore herhangi bir farklilik olusturup olusturmadigini test etmektir. Bu
kapsamda arastirma degiskenleri i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucuna gore; bilingli farkindalik, perma iyl olus ve empati puanlarinin gelir
diizeyine gore anlaml farklilik olusturdugu sonucuna ulasilmistir. Her {i¢ degisken
icinde elde edilen farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu gérmek amaciyla
yapilan ANOVA sonras1 Post-Hoc LSD sonuglarina bakilmistir. Bu sonuglara gore
diisiik gelirli gruptaki bireylerin bilingli farkindalik puanlarinin orta ve yiiksek gelir
diizeyindeki kisilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayn1 sekilde orta gelir
gruptaki bireylerin bilingli, farkindalik puanlarmin da yiiksek gelir diizeydeki

bireylerden daha yiiksek bulunmustur. Perma iyi olus puani i¢in yapilan Post-Hoc

38



analizine gore ise; gelir diizeyi diisiik olan bireylerin perma iyi olus puanlariin
gelir diizeyi orta ve yliksek olan katilimcilara gore daha yiiksek bulunmustur. Ayni
sekilde gelir diizeyi yiiksek olan bireylerin Perma iyi olus puanlarinin orta gelir
diizeyindeki bireylerden daha yiiksektir. Arastirmanin diger bir degiskeni olan
psikolojik saglamlik puanlar1 i¢in yapilan Post-Hoc LSD analizine gore, gelir
diizeyi diisiik olan bireylerin psikolojik saglamlik puanlarinin orta ve yiiksek gelir
grubunda olan bireylerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Dikkat ¢eken
sonug ise her ii¢ degisken i¢in de diisiik gelir grubundaki bireylerin puanlarinin
daha yiiksek olmasidir.

Arastirmaya katilan bireylerin egitim gordiikleri boliimlerinin hangi alan icerisinde
yer aldig1 ve bu farkli alanlarda egitim goren 6grencilerin aragtirma degiskenlerine
ilisgkin puanlarinin  kargilagtirllmalar1  goriilmektedir. Bu kapsamda arastirma
degiskenleri icin yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucuna gore,
bilingli farkindalik ve psikolojik saglamlik puanlarinin alan degiskenine gore
anlamli farklilik olusturdugu sonucuna ulasilmistir. Perma iyi olus degiskeni i¢in
gruplar arasi1 herhangi bir farklihiga ulasilmamistir. Bilingli farkindalik ve
psikolojik saglamlik degiskenleri i¢in olusan gruplar arasi farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan ANOVA sonrast Post-Hoc LSD
sonuglarina bakilmistir. Bilingli farkindalik puani igin yapilan Post-Hoc analizine
gore gelir esit agirlik alaninda egitim goren 0grencilerin sayisal boliimlerde okuyan
ogrencilere gore daha yliksek oldugu goriilmektedir. Esit agirlik ve soze ile sayisal
ve soOzel alanlarinda okuyan Ogrenciler icin herhangi bir farkliliga bilingli
farkindalik puani i¢in ulagilmamistir. Psikolojik saglamlik puanlari igin gruplar
aras1 farkliliga bakildiginda, esit agirlikta okuyan 6grencilerin hem sézel hem de
sayisal alanlarinda egitim goren Ogrencilerden daha yiiksek psikolojik saglamlik
puanlarina sahip olduklar1 goriilmektedir.

Aragtirmada merak edilen diger bir nokta, calismada kullanilan degiskenlerin baba
egitim durumuna gore herhangi bir farklilik olusturup olusturmadigini test etmektir.
Bu kapsamda arastirma degiskenleri ic¢in yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucuna gore, bilingli farkindalik puani igin gruplar arasinda herhangi
bir farklilik bulunmamistir. Ancak perma 1yi olus ve psikolojik saglamlik puanlari
icin anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Elde edilen bu farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek icin yapilan ANOVA sonrast Post-Hoc LSD

sonuclarina bakilmistir. Perma iyi olus puani i¢in yapilan Post-Hoc analizine gore
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babalari lise mezunu olan bireylerin perma iyi olus puanlarmnin babalar1 Onlisans ve
iisti olanlar ile babalar1 ilkokul mezunu olanlardan daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. Ayni zamanda babalar1 ortaokul mezunu olanlarin da babalar1
Onlisans ve iistii ile ilkokul mezunu olanlardan daha yiiksek iyi olus puanina sahip
olduklar1 goriilmektedir. Babalar1 Onlisans ve iistii bir derece ile mezun olanlarmn
ise iyi olus puanlar1 babalar1 ilkokul mezunu olanlara gore daha yiliksek

bulunmustur.
5.1.2.2. Modele iliskin Sonuclar

e Bilingli farkindalik ve perma iyi olus arasinda pozitif yonlii anlamh bir iliski tespit
edilmistir.

e Bilingli farkindalik ile iyi olus arasindaki iliskide psikolojik saglamligin araci rol
etkisi incelendiginde, psikolojik saglamligin kismi araci rol etkisinin oldugu

goriilmektedir.

5.2. Tartisma

Bu boélimde yapilan ¢aligmalar kapsaminda elde edilen bulgular alan yazindaki diger

calismalarla birlikte ele alinarak tartisiimistir.
5.2.1. Fark Testleri, Betimsel Istatistik ve Yapisal Modele iliskin Tartisma

Arastirmanin amaglar1 genel olarak iki cercevede ele alinmistir. Oncelikle arastirma
kapsaminda kullanilan degiskenlere iliskin fark testleri ve ardindan yapisal modele iliskin
sonuglari tartisilmaktir. Arastirma kapsaminda incelenen ilk demografik degisken cinsiyet
degiskenidir. Arastirmanin amaglarindan biri olan cinsiyet degiskeni i¢in yapilan bagimsiz
gruplar t testi sonucunda, bilingli farkindalik, perma iyi olus, psikolojik saglamlik
degiskenleri puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasma durumuna bakildiginda,
sadece psikolojik saglamlik degiskeni i¢in cinsiyetler arasi farklilagsmaya ulasilmistir.
Bilingli farkindalik ve perma iyi olus i¢in herhangi anlamli bir fark elde edilmemistir.
Aydin (2019) yaptig1 ¢aligmada bilingli farkindalik puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
farklilik gostermedigini bulmuglardir. Benzer bir sonucu Azak (2018) yaptigi arastirma
neticesinde elde etmistir. Bu sonuca benzer ¢ok sayida calismadan s6z etmek miimkiindiir
(Sehidoglu, 2014; Cengiz ve arkadaslari, 2016; Ahmadia ve arkadaslari, 2014; Shill ve
arkadaslari, 2002). Arastirma bulgulari, cinsiyet degiskeni ile bilingli farkindalik ve iyi

olus diizeyleri arasindaki iligkinin anlamli olmamasint dogrulamaktadir. Ayni sekilde,
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aragtirmanin degiskenleri olan Bilingli Farkindalik, perma iyi olus ve psikolojik saglamlik
degiskenleri puanlarinin {niversite c¢esidi degiskenine gore farklilagsma durumunu
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuglarina gore, bilingli farkindalik
i¢cin herhangi bir farklilik bulunmazken perma iyi olus ve psikolojik saglamlik degiskenleri
icin anlaml bir farklilik elde edilmistir. Bu farkliligin psikolojik saglamlik ve perma iyi
olus puanlar i¢in ve vakif iiniversiteleri 6grencileri lehine oldugu goriilmektedir. Bunun
sebeplerinden biri vakif iiniversitelerinde egitim gdéren 6grencilerin maddi olanaklarinin
daha iyi olmasi gosterilebilir. Yine arastirmanin degiskenleri olan Bilingli Farkindalik,
perma iyi olug ve psikolojik saglamlik degiskenleri puanlarmin akademik diizey
degiskenine gore farklilagma durumunu belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t
testi sonuclarma gore, psikolojik saglamlik degiskeni i¢in herhangi bir farklilik
bulunmazken bilingli farkindalik ve perma iyi olus degiskenleri i¢in anlamli bir farkindalik
elde edilmistir. Kocaarslan’in (2016) calismasinda, bilingli farkindalik diizeylerinin
sosyoekonomik durumlarina bagli olarak anlamli bir sekilde farkli oldugu belirlenmistir.
Sosyoekonomik durumu diisiik olan dgrencilerin bilingli farkindalik diizeylerinin de daha
disik oldugu goriilmektedir. Bu sonu¢ bu arastirmanin sonuclariyla paralellik
gostermektedir. Elbette bunun bir¢cok neden olabildigi gibi, ekonomik olanaklara gore
egitim alma diizeyinin artmas1 da bir neden olarak diisiiniilebilir. iflazoglu ve Saban (2008)

yaptiklar1 ¢alismada benzer bir sonug elde etmislerdir.

Arastirmada kullanilan li¢ degisken i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda, bilingli farkindalik, perma iyi olus ve empati puanlarinin gelir diizeyine goére
anlaml farklilik olusturdugu sonucuna ulasilmistir. Her ii¢ de8isken icinde elde edilen
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu gdérmek amaciyla yapilan ANOVA sonrasi
Post-Hoc LSD sonugclarina bakilmigtir. Bu sonuglara gore diistik gelirli gruptaki bireylerin
bilingli farkindalik puanlarinin orta ve yiiksek gelir diizeyindeki kisilerden daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ayn1 sekilde orta gelir gruptaki bireylerin bilingli, farkindalik
puanlariin da yiiksek gelir diizeydeki bireylerden daha yliksek bulunmustur. Perma iyi
olus puani i¢in yapilan Post-Hoc analizine gore ise; gelir diizeyi diisiik olan bireylerin
perma iyi olus puanlarmin gelir diizeyi orta ve yiiksek olan katilimcilara gére daha yiiksek
bulunmustur. Ayni sekilde gelir diizeyi yiiksek olan bireylerin Perma iyi olus puanlarinin
orta gelir diizeyindeki bireylerden daha yiiksektir. Arastirmanin diger bir degiskeni olan
psikolojik saglamlik puanlar i¢in yapilan Post-Hoc LSD analizine gore, gelir diizeyi diisiik

olan bireylerin psikolojik saglamlik puanlarinin orta ve yiiksek gelir grubunda olan
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bireylerden daha yiliksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Dikkat ¢eken sonug ise her ii¢
degisken icin de diisiik gelir grubundaki bireylerin puanlarinin daha yiiksek olmasidir. Her
ne kadar bazi arastirmacilar (Oz, Bahadir-Yilmaz, 2009) psikolojik saglamligin sosyo
ekonomik durumla dogru orantili oldugunu belirtmis olsalar da bazi durumlarda sosyo
ekonomik diizeyin yiiksekligi ciddi bir stres ve psikolojik sikintilar1 da beraberinde
getirebilmektedir.

Yine arastirma kapsaminda yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucuna gore,
bilingli farkindalik ve psikolojik saglamlik puanlarinin alan degiskenine gore anlamli
farklilik olusturdugu sonucuna ulasilmistir. Perma iyi olus degiskeni i¢in gruplar arasi
herhangi bir farkliliga ulasilmamistir. Bilingli farkindalik ve psikolojik saglamlik
degiskenleri i¢in olusan gruplar arasi farklili§in hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in yapilan ANOVA sonras1 Post-Hoc LSD sonuglarina bakilmistir. Bilingli
farkindalik puani i¢in yapilan Post-Hoc analizine gore esit agirlik alaninda egitim goren
ogrencilerin sayisal boliimlerde okuyan 6grencilere gore psikolojik saglamlik puanlarinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Esit agirlik ve sozel ile sayisal ve sozel alanlarinda
okuyan 6grenciler i¢cin herhangi bir farkliliga bilingli farkindalik puani i¢in ulagilmamastir.
Psikolojik saglamlik puanlari i¢in gruplar aras1 farkliliga bakildiginda, esit agirlikta okuyan
ogrencilerin hem sozel hem de sayisal alanlarinda egitim goren 6grencilerden daha yiiksek

psikolojik saglamlik puanlarina sahip olduklar1 goriilmektedir.

Yine arastirma kapsaminda yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucuna gore,
bilin¢li farkindalik puani i¢in gruplar arasinda herhangi bir farklilik bulunmamistir. Ancak
perma iyi olus ve psikolojik saglamlik puanlar1 i¢in anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Elde edilen bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan
ANOVA sonras1 Post-Hoc LSD sonuglaria bakilmigtir. Perma iyi olus puani i¢in yapilan
Post-Hoc analizine gdre babalari lise mezunu olan bireylerin perma iyi olug puanlarinin
babalar1 Onlisans ve iistii olanlar ile babalari ilkokul mezunu olanlardan daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda babalar1 ortaokul mezunu olanlarin da babalari
Onlisans ve iistii ile ilkokul mezunu olanlardan daha yiiksek iyi olus puanma sahip
olduklar1 goriilmektedir. Babalar1 Onlisans ve iistii bir derece ile mezun olanlarin ise iyi

olus puanlar1 babalar1 ilkokul mezunu olanlara gore daha yiiksek bulunmustur.

Aragtirmanin asil amacia olusturan ve yapisal esitlik modeliyle test edilen degiskenler

aras1 iliskiler iki asamada ele alimmistir. Ilk asamada bilingli farkindalik ile iyi olus
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arasindaki iligkiye bakilmis ve iliskinin pozitif ve anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir.
Daha sonra ikinci asama olarak bilingli farkindalik ve iyi olus arasindaki iliskide psikolojik
saglamligin araci rol etkisine bakilmistir. Yapilan analizler neticesinde bilingli farkindalik
ile iyi olus arasindaki iliskide psikolojik saglamligin kismi araci rol etkisinin oldugu
sonucuna ulasilmistir. Alan yazin incelendiginde, Okan ve arkadaslar1 (2020) yaptiklari
calismada bilingli farkindalik ve psikolojik saglamlik arasinda olumlu ve anlamli bir iligki
elde etmislerdir. Ayni sekilde Deniz ve arkadaslar1 (2017) yaptiklar1 calismada bilingli
farkindalik ve iyi olus arasinda olumlu anlamli bir iliski bulmuslardir. Ayn1 sekilde bu
calismanin sonuglar1 bilingli farkindalik ve iyi olus arasindaki iligkiyi ele alan ¢aligmalar
ile tutarlilik gostermektedir (Baer vd., 2008; Brown ve Ryan, 2003; Brown vd., 2007;
Falkenstrom, 2010; Hamarta vd., 2013; Howell vd., 2008). Bilingli farkindalik diizeyinin
yiiksek olmasi; psikolojik saglamligi ve iyi olusu ve aciyla etkili basa ¢ikabilmeyi saglar
(Brown vd., 2007). Bilingli bir farkindalik bireylerin iyi olus hallerine de olumlu
yansimaktadir. Canli ve agik bir sekilde deneyimlerin farkinda olma, iyilik haline ve mutlu

olmaya direkt olarak katki saglar (Brown ve Ryan, 2003).

Yapilan bu ¢alisma genel olarak ele alindiginda, bilingli farkindalik ve iyi olus arasindaki
iligkiyi her ne kadar inceleyen ¢alismalar olsa da bu iliskide psikolojik saglamligin aract
rol etkisi incelendiginden ¢alismay1 farkli bir yere konumlandirmaktadir. Bu yoniiyle bu
calismanin alana 6nemli bir katkisinin olacagi g6z ardi edilmemelidir. Yine bu ¢alismanin
sundugu 6nemli sonuglarindan birisinin; bilingli farkindalik ve iyi olus arasinda olumlu ve
anlamli bir iliskinin oldugudur. Ancak bu iliskin bir kismimin psikolojik saglamlik
degiskeninden kaynakli oldugu sonucu ortaya g¢ikmaktadir. Bu sonuglar dogrultusunda,

arastirma ve uygulayicilara ¢esitli 6nerilerde bulunulmustur.

5.3. Oneriler

Bu boliimde arastirmanin sinirliliklart da dikkate alinarak elde edilen sonuglardan yola

cikilarak uygulayicilara ve arastirmacilara birtakim onerilerde bulunulmustur.
5.3.1. Arastirmacilara yonelik oneriler

e Arastirma sonucunda erkek katilimcilarin psikolojik saglamlik puanlari daha
yilksek bulunmustur. Bunun i¢in daha detayli nicel ve nitel calismalar

yapilabilir.
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e Arastirmada elde edilen diger énemli bir sonu¢ vakif iiniversitelerinde egitim
goren Ogrencilerin, iyi olus ve psikolojik saglamlik puanlarinin devlet
tiniversitelerinde okuyan 6grencilere nazaran daha yiiksek bulunmasidir. Bunun
nedenini sorgulayan nitel ¢aligmalar yapilabilir.

e Arastirmada akademik basarinin bilingli farkindalik ve iyi olus diizeyleriyle
paralellik gdsterdigi goriilmektedir. Bunun sebeplerini inceleyen detayli nitel
calismalar yapilabilir.

e Bilingli farkindalik ile iyi olus arasindaki iliskide psikolojik saglamligin araci
rol etkisini inceleyen c¢alismalarin farkli evren ve Orneklem gruplariyla

yapilmasi yararlt olacaktir.
5.3.2. Uygulayicilara yonelik oneriler

e Devlet iiniversitelerinde egitim goren bireylere yonelik cesitli psiko egitimler
yapilabilir.
e Universite 6grencilerinde iyi olusu saglamak igin, bilingli farkindalia yonelik

cesitli psiko egitimler yapilabilir.
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