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OZET

BILISSEL DIKKAT KiLITLENMESiIi SENDROMU, PSIKOLOJIK
ESNEKLIiK, PROBLEMLI INTERNET KULLANIMI VE PSIKOLOJIiK
BELIRTIiLER ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI
KARAKUS, RABIA
Yiiksek Lisans Tezi
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali
Tez Danismani: Dr. Ogretim Uyesi EYYUP OZKAMALI
Subat-2024, 110 sayfa

Bu arasgtrmanin amaci Universite 4. Smif Ogrencilerindeki problemli internet
kullanimi, psikolojik belirti, biligsel dikkat kilitlenmesi ve psikolojik esneklik
kavramlar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini ortaya ¢ikartmaktir. Caligmanin
verileri 2022-2023 egitim 6gretim yilmin giiz doneminde Osmaniye Korkut Ata
Universitesi’nde okuyan 6 fakiiltede 6grenime devam eden 413 4. Smif 6grencisinden
elde edilmistir. Veriler elde edilirken “Kisisel Bilgi Formu”, “Bilissel Dikkat
Kilitlenmesi Sendromu Olgegi (CAS-1)", “Kabul ve Eylem Formu-2”, “Problemli
Internet Kullanim Olgegi” ve “Kisa Semptom Envanteri” kullanilmustir. Verilerin
analizi yapilirken t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOV A), Bonferroni testi, Games-
Howell testi, 6lgeklerin karsilastirilmasi icin Pearson Korelasyon katsayis1 kullanismis
olup Problemli internet Kullaniminmn ve Bilissel Dikkat Kilitlenmesi Semptomunun
Kisa Semptomlar iizerine etkisinde Kabul Eylemin aracilik rolii yol analizi ile
incelenmistir. Arastirma bulgularina gore biligsel dikkat kilitlenmesi sendromu,
psikolojik esneklik, problemli internet kullanimi ve psikolojik belirtiler arasinda
istatistiksel anlamda pozitif yonlii bir iligkinin oldugu bulunmustur. Ayrica problemli
internet kullanimi ve bilissel dikkat kilitlenmesinin psikolojik belirtiler iizerindeki
etkisinde psikolojik esnekligin kismi araci roliine sahip oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Bilissel Dikkat Kilitlenmesi Sendromu, Psikolojik Esneklik,
Problemli Internet Kullanimu, Psikolojik Belirti



ABSTRACT

Examination Of The Relation Among Cognitive Attentional Syndrome (Cas),
Psychological Flexibility, Problematic Internet Use, And Psychological
Symptoms

KARAKUS, Rabia
MA Thesis
Department of Psychological Counseling and Guidance
Psychological Counseling and Guidance Discipline
Supervisor: Dr. Lecturer Eyyiip OZKAMALI
February-2024, 110 pages

The objective of the research is finding out whether there is a relation among
problematic internet use of the final year undergraduate students, psychological
symptoms, cognitive attentional syndrome (CAS), and psychological flexibility or not.
The data of the research were obtained from 413 final year undergraduate students at
6 different departments in Osmaniye Korkut Ata University in the Fall Term of the
2022-2023 Academic Year. In the course of obtaining the data, “The Form of Personal
Information”, “The Scale of Cognitive Attentional Syndrome (CAS-1)”, “The Form
of Acceptance and Action 2”, “The Scale of Problematic Internet Use”, and “The
Inventory of Short Symptom” were used. Whilst the data was being analyzed, T-Test,
One-Way Analysis of Variance (ANOVA), Bonferroni Test, and Games Howell Test
were used. Pearson Correlation Coefficient was used in order that the scales were
compared. The intermediary role of acceptance action in the effect of problematic
Internet use and cognitive attentional symptom on short symptoms was examined by
path analysis. According to the research findings, it has been found out that there is a
positive correlation among cognitive attentional syndrome, psychological flexibility,
problematic internet use, and psychological symptoms statistically. Additionally, it has
been identified that psychological flexibility has a partial intermediary role in the effect
of problematic internet use and cognitive attentional symptom on psychological
Ssymptoms.

Keywords: Cognitive Attentional Syndrome (CAS), Psychological

Flexibility, Problematic Internet Use, Psychological Symptom
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BOLUMI

GIRIS

Arastrmanm bu bolimiinde arastirmanin problem durumu, amaci, onemi,
smirliliklari, sayiltilar1 ve arastirma igerisinde kullanilan kavramlari tanimlar1 yer

almaktadir.

1.1. Problem Durumu

21. yy’ da teknolojinin insan hayatmin vazgecilmez bir parcasi konumuna
gelmesiyle birlikte internet kullanimi; bilgiye ulasma, sosyallesme, online aligveris
yapma, online ders, online is gibi pek cok konuda kolaylik saglamistir. Covid-19
salgmi siireci ve sonrasinda da insanlarin pek ¢ok faaliyeti evden ¢ikmadan internet
iizerinden halletmesi internet kullanim oranlarimi salgm Oncesine oranla artirmistir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim arastirmasinin
bulgularina gore 16-74 yas arasindaki bireylerde 2020 yilinda %79 olan internet
kullanim oran1 2021 yilinda %82.6 ya yiikselmistir (TUIK, 2021). Her seyin zidd1yla
birlikte bulundugu diinyada internetin sundugu avantajlar kadar kullanim islevine gore
dezavantajlarinda oldugu bir gercektir. Problemli internet kullanimi internetin bize
sundugu dezavantajlar arasinda degerlendirilebilir. Bu baglamda problemli internet
kullanim1 bireylerin internet kullanim davranislarin1 kontrol etmede zorlanmalarini,
internetten uzaklastiklarinda zihinsel diizeyde internetle mesgul olmalari, internet
baglantisini saglayamadiklarinda 6fke ve saldirganlik gibi yoksunluk belirtileri ortaya
cikarmalar1 ve bu durumun bireylerin is, sosyal ve 6zel yasamlarinda sorunlar
yasamasi olarak tanimlanmaktadir. (Chakraborty vd., 2010; Weinstein ve Lejoyeux,

2010; Young, 2011).



Literatiirde is, sosyal ve 0zel yasamin olumsuz etkilenmesi ve burada ortaya
cikabilecek islevsellikte bozulmalar bireylerin psikolojik belirti gostermesi ile
iliskilendirilmektedir. Tuglac1 (2002), psikolojik belirtileri psikolojik rahatsizliklarin
belirlenmesinde faydalanilan ve bireylerin psikolojik islevselligini negatif yonde
etkileyen sinyaller olarak tanimlamaktadir. Bu aragtirmada psikolojik belirtiler baglhig1
altinda Kisa Semptom Envanteri’nin alt boyutlar1 olan depresyon, anksiyete, olumsuz
benlik, somatizasyon ve hostilite kavramlar1 incelenecektir. Problemli internet
kullannminin yalnizlik, depresyon, anksiyete, somatik bozukluklar, diirtiisellik,
uyumsuz biligler gibi bircok degiskenle iligkili olduguna dair arastirmalar
bulunmaktadir (Bisen ve Deshpande, 2020; Kawabe vd., 2016, Tian vd., 2019). Ayn1
zamanda Wood (2008), bireylerin problemli internet kullaninminin sebeplerinin
bagimlilik sebebiyle degil altta yatan baska psikolojik problemlerle bas edebilmek
admma oldugunu belirtmistir. Literatiirde psikopatolojiyi arastirma konusu olarak ele
alan caligmalarin biiyiik bir kismi, bireylerin islevselligini biiyiik oranda etkileyebilen,
yasamlarinin pek ¢ok alaninda sikintilara sebep olan ve bireylerde rahatsizlik olusturan
psikopatolojik belirtiler ve problemleri ongorebilecek degiskenlerin anlagilmasina
odaklanmistir (Korkmaz, 2018). Buradan hareketle problemli internet kullanimi ve
psikolojik belirtilerle iliskili olacagi diisiiniilen bilissel dikkat kilitlenmesi ve
psikolojik esneklik kavramlari arastirmanin diger degiskenlerini olusturmaktadir.

Wells (2009) psikolojik problemlerin kisilerin olumsuz duygu ve diisiincelerle
basa c¢ikmak i¢in kullandiklar1 yontemlerin devamli hale gelmesi sonucunda
olustugunu belirtir. Ve psikolojik bozukluklarm CAS adi verilen -Biligsel Dikkat
Kilitlenmesi Sendromu- toksik diisiinme tarzinin aktive olmasi ile baglantili oldugunu
sOyler. Yani kisiler herhangi bir diisiince, duygu yaratacak bir olay ya da durum
yasadiklarinda bu diisiince ve duygularm gelip ge¢cmesine miisaade etmeksizin
tekrarlayici ve siirekli bir sekilde kilitlenme yasarlar. Bu durum kisilerin duygu ve
diisiinceleri ile arasinda kisir bir dongliye girmesine ve bunlar1 gerceklerden
ayrramamasina sebep oldugu icin psikolojik belirtiler ortaya ¢ikmaktadir.

Hayes vd., (2006), bireylerin duygu ve diisiincelerini olumsuz olarak
nitelendirerek ya da zihinden kovmaya ¢alisarak bir savas halinde olmalarina gerek
olmadigini bu durumun insan olmanin bir parg¢ast oldugunu sdyler. Psikolojik esneklik
kavramini, yeni yasant1 ve deneyimlere agik olma, “su an”a odaklanabilme degisebilen
icsel veya digsal durumlara gore davraniglar1 devam ettirebilme veya degistirebilme

becerisi olarak tanimlar. Psikolojik esnekligi saglikli bireylerde gelistirilmesi gereken



bir kavram olarak nitelendirilir. Bireylerin duygu ve diisiincelerini tanima, ayirt etme
degisen durumlara gore dikkat ve odagi yonlendirebilme becerilerine katki sagladigi
icin zihinsel saglikla pozitif bir iliskiye sahip olan psikolojik esnekligin yoklugu
durumunda ise depresyon, anksiyete, ruminasyon, kaygi gibi bir¢ok psikolojik belirti
ile iliskili oldugu saptanmistir. (Ben-Ithzak vd.,2014)

Tiim bu bilgiler incelendiginde biligsel dikkat kilitlenmesi sendromu, problemli
internet kullanim1 ve psikolojik esneklik becerisinin psikolojik belirtilerle iligkili
oldugu goriilmektedir. Biligsel dikkat kilitlenmesi bireyin kendine, bedenine, duygu
ve diisiincelerine asir1 odaklanmasina ve bu durum ¢6zmek i¢in iglevsel olmayan basa
cikma yontemleri kullanmasina sebep olabilmektedir. Problemli internet kullaniminin
da bireylerin hayatinda istenmeyen duygu/durum/diisiincelerle karsilastiklarinda
islevsel olmayan basa ¢ikma yontemi olarak kullanildig1 ve bu durumun psikolojik
rahatsizliklarla iliskili oldugu anlasilmaktadir. Yani hem biligsel dikkat kilitlenmesi
hem de problemli internet kullanimimin bireylerin psikolojik belirti (kaygi, anksiyete,
somatizasyon, olumsuz benlik, hostilite) gdésterme durumlari ile iligkili oldugu
anlagilmaktadir.

Psikolojik sorunlar karsisinda islevsel olmayan basa ¢ikma yontemleri bireyleri
anlik olarak rahatlatip o duruma maruz kalmalarina engel olsa dahi uzun vadede
problemi devam ettirici bir isleve sahiptir. Problemleri ile etkili bir sekilde bas
edemeyen bireyler farkinda olmadan kisir bir dongiiniin i¢ine girerler ve bu durum
onlarn psikolojik belirti gdsterme risklerini artirir. Psikolojik problemlerin uzun siireli
hayatimizda olmasi is, sosyal ve 6zel yasam alanlarinda islevsellikte bozulmalara
sebep olup patolojik bir psikolojik belirti gosterme ihtimalini artirmaktadir. Psikolojik
esneklik kavrami ise tam burada devreye girerek; bireylerin istenmeyen yasantilar
karsisinda olusan duygu, diisiince ve davraniglar lizerindeki islevsiz kontrol etme
cabalarmi azaltmay: hatta ortadan kaldirmay:1 hedeflemektedir. Bunu yaparken de
bireylerin istenmeyen duygu, diisiince, bedensel duyumlar karsisinda; simdiki anda
kalarak, onlarm varligmni kabul edip, salt bir gergeklikten ziyade biligsel diizeyde
olduklarmin bilincinde olup ayrigma saglayarak, benliklerini kaliplagmis
yargilamalardan arindirarak, degerleri dogrultusunda kararli eylemlerde bulunmasimni
saglar. Bu sayede bireyler i¢sel kaynaklarina yonelerek degerleri dogrultusunda
anlamli bir hayat geg¢irebilmek i¢in islevsel davranis repertuvarlarmi gelistirerek

problemleri ile etkili bir sekilde basa ¢ikmay1 6grenirler. Bu da psikolojik esneklik



becerileri gelismis olan bireylerin psikolojik belirti gdsterme risklerinin azalacagmni
soylemeyi miimkiin kilar.

Alanyazin okumalar1 neticesinde psikolojik esneklik kavraminin biligsel dikkat
kilitlenmesi ve problemli internet kullaniminin psikolojik belirtilerle arasmdaki
iliskide aracilik rolii istlenecegi diisiiniilmektedir. Bu kapsamda arastirmada
tiniversite 4. Smif Ogrencilerinde biligsel dikkat kilitlenmesi sendromu, problemli
internet kullanimi, psikolojik belirtiler, psikolojik esneklik arasindaki iliskiler
belirlenmeye calisilmistir. Universite dgrencilerinde dort degiskende es zamanli olarak
incelenmistir. Ogrencilerin demografik &zelliklerine gore bilissel dikkat kilitlenmesi
sendromu, problemli internet kullanimi, psikolojik belirtiler, psikolojik esneklik
diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigi; yas, bilissel dikkat kilitlenmesi sendromu,
problemli internet kullanimi, psikolojik belirtiler, psikolojik esneklik diizeyleri

arasindaki iliski durumu; psikolojik esnekligin aracilik rolii saptanmaya ¢alisilmstir.

1.2. Problem Ciimlesi
Bu arastirmada “Universite 4. smif &grencilerinin psikolojik esneklik
diizeylerinin biligsel dikkat kilitlenmesi ve problemli internet kullaniminin psikolojik

belirtilerle arasindaki iliskide aracilik rolii var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

1.2.1. Alt Problemler

1. Universite 4. Smif 6grencilerinin bilissel dikkat kilitlenmesi ve problemli
internet kullanimlarinin  psikolojik belirtilerle 1iliskisinde psikolojik
esnekligin araci rolii var midir?

2. Universite 4. Smif &grencilerinin yas, problemli internet kullanimu,
psikolojik belirti, bilissel dikkat kilitlenmesi sendromu, psikolojik esneklik
puanlar1 arasinda anlamli bir iligski var midir?

3. Universite 4. Sif dgrencilerinin problemli internet kullanimi, psikolojik
belirti, biligsel dikkat kilitlenmesi sendromu, psikolojik esneklik puan
ortalamalari cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

4. Universite 4. Sinif dgrencilerinin problemli internet kullanimi, psikolojik
belirti, biligsel dikkat kilitlenmesi sendromu, psikolojik esneklik puan
ortalamalar1 giinliik internet kullanim siiresi degiskenine gore farklilik

gostermekte midir?



5. Universite 4. Sif dgrencilerinin problemli internet kullanimi, psikolojik
belirti, biligsel dikkat kilitlenmesi sendromu, psikolojik esneklik puan
ortalamalar1 algilanan ekonomik diizey degiskenine gore farklilik
gostermekte midir?

6. Universite 4. Siif dgrencilerinin problemli internet kullanimi, psikolojik
belirti, biligsel dikkat kilitlenmesi sendromu, psikolojik esneklik puan
ortalamalari sigara kullanim degiskenine gore farklilik gdstermekte midir?

7. Universite 4. Smif dgrencilerinin problemli internet kullanimi, psikolojik
belirti, biligsel dikkat kilitlenmesi sendromu, psikolojik esneklik puan
ortalamalar1 daha once psikolojik yardim alma durumu degiskenine gore

farklilik gostermekte midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma 3 genel amagtan olusmaktadir. Temel amaci iiniversite 4. Smif
ogrencilerindeki bilissel dikkat kilitlenmesi ve problemli internet kullaniminin
psikolojik belirtilerle olan iliskisinde psikolojik esnekligin aracilik roliiniin olup
olmadigmi belirlemektir. Arastirmanin ikinci amaci1 ise yas, biligsel dikkat
kilitlenmesi, problemli internet kullanimi, psikolojik belirti ve psikolojik esneklik
diizeyleri arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Arastirmanin son amacini ise
Olgeklerden alinan puanlarin cinsiyet, giinliik internet kullanim siireleri, algilanan
ekonomik diizey, sigara kullanim durumu ve daha once psikolojik yardim almis olma
durumuna gore anlamli farklilasma durumunu saptamak olusturmaktadir. Anlamli
farklilasmanin olmasi durumunda bu farklilasmanin hangi ikili gruplar arasinda

oldugunun bulunmasi hedeflenmistir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Geng yetigkinlik evresinde bulunan liniversite 4. sinif 6grencilerinin arkadaslik
iliskilerinde problemler yasamalari, ailelerinin sosyoekonomik durumlarinin kendi
algilamalarina gore istenilen seviyede bulunmamasi, aileleriyle olan etkilesimleri,
kisilik nitelikleri, egitim aldiklar1 okullar ve gelecek kaygilariin artmasi akademik,
sosyal ve mesleki alanlarda sorunlarla karsilasabilmelerine ve psikolojik belirtiler
gostermelerine sebep olabilmektedir. Ayn1 zamanda bu durum karsisinda bireyler

islevsiz internet kullanimina yonelip meydana gelen tiim kaygidan kaginmak igin,



interneti siginma ve rahatlama araci seklinde kullanabilmektedirler (Koksal, 2015,
s.44; Bayranktutan 2005,s.33).

Metakognitif terapinin kurucusu Wells (2009, s.36)’ e gore bireylerin duygu ve
diistincelerini diizenlemek icin kullandiklar1 problemli internet kullanim1 gibi kaginma
davraniglar1 bu olumsuz duygu ve dislincelerin onlara zarar vermeyecegini
anlamalarina engel oldugu i¢in problemin devam etmesine katki saglar. Psikolojik
esneklik ise yasamdaki olumsuz olaylardan kagma, kaginmay1 degil, aksine olumsuz
deneyimlerle yiiz yiize gelmeye istekli olmay1 igerir (Fledderus vd., 2010). Aym
zamanda birey duygu ve dusunceleri ile iliski kurdugunda davranislarini da diizenleme
sans1 yakalar, yasamia istedigi dogrultuda yon verme imkanina sahip olur (Harris,
2019). Bu yoniyle psikolojik esnekligin psikolojik belirtilerin ortaya ¢ikmasini
engellemede 6nemli bir yeri oldugu problemli internet kullanim1 ve bilissel dikkat
kilitlenmesi 1ile iliskilerinin ortaya konulmasinin bu kavramlarla etkili bir sekilde
calisilmasina katki saglayacagi sdylenebilir

Bu ¢alismanin literatiirde birbirinden farkli degiskenlerle incelenmis olan
problemli internet kullanimi, psikolojik belirti, biligsel dikkat kilitlenmesi sendromu
ve psikolojik esneklik kavramlarmi ortak bir baglamda toplayarak ve psikolojik
esnekligin aracilik rolii incelenerek literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.
Yapilan literatiir arastirmasinda biligsel dikkat kilitlenmesi ve problemli internet
kullaniminin psikolojik belirtilerle iliskisinde psikolojik esnekligin araci roliinii ortaya
¢ikarmaya yOnelik bir arastirmaya rastlanmamaistir. Ayrica bilissel dikkat kilitlenmesi
sendromu ile ilgili ulusal literatiirde az sayida aragtirma bulgularmin olmasi gelecekte
yapilacak olan c¢alismalar i¢in kaynak olabilecegi disiiniilmektedir. Calisma
sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda psikolojik danisma siirecinde psikolojik
belirti ve problemli internet kullanim sikayetleri ile gelen bireylerde bilissel dikkat
kilitlenmesi sendromu diizeyini azaltmaya ve psikolojik esneklik becerilerini
artirmaya yonelik yapilabilecek ¢aligmalarin faydali olabilecegine dair kaynak teskil
edecegi diisliniilmektedir. Bu sayede psikolojik danmigma siirecinde terapistlerin
danisanlarinin psikolojik esneklik becerilerini artirmanin saglayacagi faydalar: gormiis
olmalar1 da arastirmanin bir diger Onemini olusturmaktadir. Arastrmadan ¢ikan
sonuglarin ruh saghg: alaninda calisan arastirmaci ve uygulayicilar icin fikir verici

olabilecegi diisiiniilmektedir.



1.5. Sinirhliklar

Yapilan arastirmada, elde edilen sonuglara iliskin genellemeler asagida

belirtilen sinirliliklar ¢er¢evesinde gegerlidir.

1. Arastrma sonucunda elde edilen veriler Osmaniye Korkut Ata
Universitesinde 2022-2023 egitim dgretim yilinda 6grenim géren 413 4.
smif 6grencisiyle siirhidir.

2. Arastirma sonucunda elde edilen veriler Problemli Internet Kullanim
Olgegi, Kisa Semptom Envanteri, Bilissel Dikkat Kilitlenmesi Sendromu
Olgegi Kabul ve Eylem Formu-2’nin 8l¢tiigii niteliklerle smirldir.

3. Universite dgrencilerine ait demografik bilgiler, arastirmaci tarafindan
hazirlanan ‘Kisisel Bilgi Formu’ ile elde edilen verilerle sinirlidir.

4. Bu arastirma, arastrmaya goniilliilikle katilan kisilerle ve 6rneklemin
evreni temsil etme giiciiyle siirhdir.

1.6. Sayiltilar

Arastirmanin sayiltilar1 asagida belirtildigi gibidir. Bu ¢aligmada:

1. Arastirmaya dahil olan 6grencilerin arastirmaya gontillii olarak katildiklari,
kullanilan 6l¢gme araglarini gergegi yansitacak sekilde icten ve samimi bir
sekilde cevap verdikleri kabul edilmistir.

2. Arastirmada kullanilan “Problemli Internet Kullanim Olgegi, Kisa
Semptom Envanteri, Biligsel Dikkat Kilitlenmesi Sendromu Ol(;egi, Kabul
ve Eylem Formu-2 6lceklerinin arastirmada belirlenen amag ve alt amaglar1

Olcecegi varsayilmistir.

1.7. Tanimlar

Problemli Internet Kullanimi: Internetin insan hayatini toplumsal diizeyde
etkilemesi ile bireyin internet kullaniminda kontrol duygusunu kaybetmesi sonucunda
bilissel, fiziksel, duygusal ve sosyal alanlarda sikintilar yasamasina sebep olan
davramstir. (Caplan, 2002; Ceyhan & Ceyhan, 2014 )

Bilissel Dikkat Kilitlenmesi Sendromu: Bireylere rahatsizlik veren olumsuz
duygu ve diistinme bi¢imlerinin belirli konulara asirt odakl, tekrarlayici ve ruminatif
bir yapida olmasidir. (Wells, 2009, s.31)

Psikolojik Esneklik: Kisinin i¢cinde bulundugu anla temasint saglayarak
degerleri  dogrultusunda davramislarint  yonlendirme ve kararli eylemler

gerceklestirebilme becerisidir. (Hayes vd., 20006).



Psikolojik Belirti: Bireylerin iyi oluslarina olumsuz etki eden ruh saghklarinin
bozulmaswyla duygu, diisiince ve davrams boyutlarinda tutarsizlik yasamasina ve
sosyal, mesleki ya da onemli diger yasam alanlarindaki islevselliklerindeki
bozulmalar ile agiklanmaktadr (Stein vd, 2010; Oztiirk ve Ulusahin, 2011; DSM-V,
2014)



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin genel kavramlar1 olan biligsel dikkat
kilitlenmesi, problemli internet kullanimi, psikolojik belirti ve psikolojik esneklik ile
ilgili genel bilgilere ve bu konularda yapilmis ulusal ve uluslararasi ¢aligmalara yer

verilmistir.

2.1. Metakognisyon

Biligsel bilime gore kognisyon yani bilis; zihinsel faaliyetlerimizin sozel (i¢sel
konusmalar) ve resimsel (hayaller ve zihindeki goriintiiler) anlammi ifade eder
(Tiirkgapar,2019). Metakognisyon yani lstbilig kavrami ise Flavell tarafindan ilk defa
kullanilmis olup bireylerin kendi bilislerine iliskin diistinme siireglerini ifade eden

diisiinmeyi diisiinme becerisidir (Flavell,1979; Yilmaz vd.,2014).

2.1.1. Metakognisyon ve Metakognitif Yaklasim

Metakognitif yaklasim psikopatolojiyi anlama ve tedavi etmede
metakognisyonlarin 6neminde dikkat ¢eken biligsel davranig¢1 ekoliin uzantisi olarak
ortaya c¢ikmaktadir (Buwalda vd.,2008). Metakognitif terapi yaklasimma gore
metakognisyonlar biligin nasil ¢alistigini, kendimiz ve dis diinya ile ilgili deneyimleri
nasil iirettigini anlamamizi saglar. Metakognisyonlar bilince girecek unsurlarin neler
oldugunu ve neye dikkat edilecegini belirler ve duygu/diisiinceleri diizenlemek i¢in
kullanilan strateji tiirlerini etkiler (Wells,2009).  Metakognisyon; kognisyonun
kontrolii, yorumlanmasi ve taranmasinda etkisi olan biligsel siireclere dikkat ¢eker.
Bunlar1 bilgi ve inanglar, deneyimler, stratejiler olarak iice ayirir (Flavell,1979; Nelson

vd.,1999; Wells,1995).
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Psikolojik sorunlarin metakognitif teorisinde bireylerin bilgi, deneyim ve
stratejilerindeki uygunsuzluk psikolojik bozukluklar yasamalarina sebep olan islevsiz
diistinme patternlerine yol acar. Bireylerin ne diisiindiigiinden ¢ok nasil diisiindiigline
odaklanan metakognitif terapiye gore diislincelerin kendisinden ziyade onlara
verdigimiz cevaplarin Onemi iizerine vurgu yapilmaktadir. Bireylerin diisiince
iceriklerinin onemli olmadigini diisiince bigimlerini degistirmenin 6nemli oldugunu
savunur. Sorununun olumsuz diisiince, duygu ve inanglara kars1 verdigimiz cevaplarda
kat1 ve tekrarlayici diisiince bigiminden kaynaklandigini kabul eder. Bu diisiince
bicimini de Biligsel Dikkat Kilitlenmesi Sendromu (BDS), Cognitive Attentional
Syndrome (CAS) kavrami ile agiklar (Wells,2009).

2.1.1. Bilissel Dikkat Kilitlenmesi Sendromu

Kendine odakli dikkatin asir1 artmasi ile karakterize olan biligsel dikkat
kilitlenmesi sendromu; bireylerin psikolojik bozukluk yasamalarini kontrolii miimkiin
olmayan konulara asir1 odakli, ruminatif ve tekrarlayici bicimde diisiinme patterni
gostermeleri olarak tanimlanir. Psikolojik rahatsizliklarm varhigmna ve varligmin
uzamasina sebep olan bir diislince sitemi olarak goriiliir. Bu diisiince sistemi endise ve
ruminasyon, tehdit tarama, geri tepen bas etme davranislari olarak ii¢ boyuttan olusur.
Endise ve ruminasyon bireyleri olumsuz bilgiye odaklayan yanlilik igeren bir diisiince
stirecidir. Kisiler endise ederek kendilerini gelecekte olusabilecek tehlikelerden
koruyacaklarmi diisiiniirler ancak bu olaylarin gerceklesme olasilig1 ¢ok diistiktiir.
Ruminasyon ise daha ¢ok ge¢mise doniik tek ya da net bir cevabi olmayan sorulara
cevap arama siirecidir. Endise ve ruminasyon tehlike algisini tetikleyip devam ettirerek
gelip gecici olmast beklenen duygularin kalicilasmasina sebep olarak depresyon ve
anksiyeteye sebep olmaktadirr. BDS tehdit tarama boyutunda dikkat potansiyel
tehlikelere odakli bir bigimdedir. Bu durum 6znel tehlike hissini artiracag, tehlikelere
kars1 daha hassas olunacagi, tehlike olmayan durumlarda ¢evreye uyumu
zorlagtiracagi ve korku islemleme aglarmi olumsuz yonde etkileyebileceginden
intruzif biligsel deneyimleri artiracaktir. Geri tepen bas etme davraniglar ise duygu ve
diisiinceleri diizenleyebilmek i¢in kullanilan islevsel olmayan yontemlerdir. Kaginma
ve diislince bastirma seklinde kendini gosterir bireylerin sikintili durumlarla yiiz yiize
gelip duygu ve diisiinceleri ile etkili bir sekilde bas edebileceklerini anlamalarina engel

olmaktadir (Wells,2009).
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Bilissel dikkat kilitlenmesi sendromu diisiince hakkindaki olumlu ve olumsuz
metakognisyonlar tarafindan kontrol edilmektedir. Olumlu metakognisyonlar endise,
ruminasyon ve tehdit taramanin faydali olduguna odaklanir. “Yeterince endise
edersem sorun yasamamig olurum” gibi. Olumsuz metakognisyonlar ise diislincelerin
kontrol edilemez ve tehlikeli olduguna odaklanir. “Endiselerim aklimi kaybetmeme
sebep olabilir”. Kisilere en basta olumlu ve fayda sagliyor gibi goriinen
metakognisyonlar daha sonrasinda kurtulmak isteyecekleri bir boyuta doniisiir. Sonug
olarak dikkatin kat1 bir bigimde diisiince/duygu/duruma kilitlenmesi ile aktive olan
slire¢ bireylerin esnekliklerini kaybetmelerine, davranis repertuvarlarinin daralmasina
ve dogru 6grenme deneyimlerinin olusmasina engel olmaktadir (Wells ve Matthews,

1996).

2.2. Internet ve Kullanim

Internet diinyanin bilisim aglar1 ile birbirine baglandig: giin gectikce etki ve
kapasitesinin arttig1 bir uluslararasi bir ag sistemidir (Yenilmez vd.,2011). Internetin
hayatimiza girmesiyle birlikte bilgiye kolay ve hizli bir sekilde ulagsma, diinyadaki
gelismeleri takip etme, insanlarla iletisim kurabilme ve hos vakit gecirme imkanlar1
kolayca karsilanmaktadir (Ayhan ve Balc1,2009). Internetin kullanim alanlarinmn her
gecen giin daha da ¢esitlenmesi ve yayginlagsmasiyla birlikte yagamin 6nemli ve
vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir (Reiner vd.,2017; Xin vd.,2018). Internetin
kullanim alaninin ¢ok ¢esitli olmasi bireylerin internet ile yeni deneyimler araciligiyla
kendilerini kesfetmeleri ve tamimalarma olanak saglamasinin yaninda yiiz yiize
yapilacak olan faaliyetleri olumsuz yonde etkiledigi i¢in psikososyal sorunlara sebep
olabilmektedir. Bu durumun internetin kullanim amaci ve siiresi ile iligkili oldugu
diisiiniilmektedir (Kim ve Kim, 2002; Murali ve George, 2007; Tvedt, 2007).

Internetin belli bir konuda bilgi edinmek amaci disinda kullanilmasi ve
internette gecirilen zamanin bazi bireylerin belirledikleri miktarla sinirlandirabilirken
bazilarmm smir koymakta zorlanmalar1 sonucunda bireyler is, sosyal ve 0Ozel
yasamlarinda internetin asir1 kullanimindan kaynakli problem yasayabilmektedirler
(Kilig ve Durat,2017). Internetin olumsuz kullanimi iizerinde yapilan arastirmalarda
aragtirmacilar; internet bagimliligi, internet bagimlilig1 bozuklugu, patolojik internet
kullanimi, problemli internet kullanimi gibi kavramlar kullanmaktadir (Young, 1998;
Goldberg, 1996; Davis, 2001; Goniil, 2002; Caplan, 2005). Yapilan literatiir

taramasinda son yillarda yapilan arastirmalarda problemli internet kullanimi
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kavraminin daha fazla tercih edilmesinden (Yavuzarslan Gok, 2017) kaynakl olarak
bu arastirmada da problemli internet kullanimi kavrami kullanilmistir en fazla tercih

edilen ise ‘problemli internet kullanim1” oldugu goriilmektedir.

2.2.1. Problemli internet Kullanim

Problemli Internet Kullanimi (PIK) bireylerin interneti saatlerce kullanmas, bu
kullanim diirtiisiinii diizenleyemedikleri i¢in bu durumun bireyin hayatinda pek ¢ok
alanda 6nemli derecede olumsuzluklar olusturmasi olarak tanimlanmistir (Morahan-
Martin ve Schumacher,2000). Davis (2001) ise problemli internet kullanimini uygun
olmayan diisiince ve problemli davraniglari kapsayan genis bir ¢ergeve olan
psikososyal durum olarak agiklamaktadir. Kandell (1998), problemli internet
kullanomi1 kavrammi agiklayabilmek adma; internetle ilgili kaynaklara aymrilan
zamanin artmasi, internette etkin olunmadiginda (oftline) hosa gitmeyen duygular
hissetme (kaygi, 6fke, vs.), internette gegirilen zaman iizerinde kontrolii saglayamama
ve internet kullanimina karsi tolerans gelistirme, internete dair problem yaratan ya da
hos olmayan durumlar1 kabul etmeme olarak dort kriter gelistirmis: bu durumlar1
yasayan bireyleri internet bagimliligi olusmus diye degerlendirmektedir.

Goldberg (1996) ise problemli internet kullanimini agiklamak icin son bir
yilda rahatsizliga sebep olan tolerans gelisimi, kullanamamaya bagli yoksunluk
olugmasi, planlanan siireyi asan kullanim davranislari, kullanimi birakmak igin
sonugsuz cabalar, internette vakit gecirmeye ayrilan uzun siireler, internet sebebiyle
kisisel, sosyal, mesleki eylemlerde azalma ve neden oldugu sikintilara ragmen
interneti asir1 kullanmaya devam etme Olciitlerini belirlemistir. Problemli internet
kullanim1 ile ilgili yapilan tanimlar incelendiginde; bireylerin giindelik hayat
problemlerinden kacgip internete siginmasi, internetin bir dayanak olarak goriiliip
bireyin rutininin biiylik bir kismini kaplamasi ve internetin sik, kontrolsiiz kullanimina
kars1 6z denetimin saglanamamasi, bireylerin interneti igslevsel olmayan bir bas etme

yontemi olarak kullandigin1 géstermektedir.
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2.3. Psikolojik Esneklik

Psikolojik esneklik kavrami Kabul ve Kararhilik Terapisinin (Acceptance
Commitment Therapy-ACT) bireylerde psikolojik iyi olus halini artirabilmek
amaciyla kullanilan gelistirilebilir bir beceri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. ACT 1n
amaci kisinin sahip oldugu degerler dogrultusunda davranig degisiklikleri yaratmasi

ve psikolojik esnekligin artirilmasidir (Biglan vd.,2008).

2.3.1. Psikolojik Esneklik ve Psikolojik Esneklik Modeli

Psikolojik esneklik bireyin yasadigi an ile temas i¢inde olmasi, degerleri
dogrultusunda hareket edebilmesi i¢in davranigs degistirme veya devam ettirme
becerisi olarak ifade edilmektedir. Yani psikolojik esneklik yasantilara dair kabul ve
degerlere yonelik odakli davranisi iceren birbiriyle etkilesimi olan iki siirecten
olugsmaktadir (Hayes vd., 2006). Bireylerin rahatsiz edici durum ve duygularla
karsilastiklarinda etkili bir sekilde basa ¢ikma stireci saglayabilmeleri i¢in onlar1 kabul
edip degistirmeye ya da gérmezden gelmeye calismaksizin kabul etme istekligini
psikolojik acgidan esneklik olarak tanimlanmaktadir (Fledderus vd., 2013). Benzer
yasam olaylari karsisinda bazi insanlar i¢sel kaynaklarina yonelerek hayatlarina devam
ederken bazilar1 ise davranig repertuvarini daraltarak problem yasamaktadir. Bu iki
durum arasindaki farkin sebebi psikolojik esneklik diizeylerinin farkliligi ile
aciklanabilir (Strosahl vd.,2019). ACT’a gore psikolojik esneklik gelistirilebilir bir
beceridir ve bu beceriden yoksun olma durumunda psikolojik katilik kavrami
bulunmaktadir. Psikolojik katilik ise rahatsiz edici bir yasanti karsisinda kisinin duygu,
diisiince, davranislar1 iizerinde islevsiz bir kontrol ¢abasidir (Yavuz, 2015). Psikolojik
acidan kat1 olan bireyler icinde bulunan anmn deneyimlerine odaklanmakta, agik
olmakta ve degerlerine yonelik davranislar gostermekte zorlanmaktadirlar (Moyer ve
Sandoz,2015).

ACT psikolojik esnekligi alt1 temel siiregle aciklar bunlar; simdiki anla temas,
kabul, ayrigma, baglamsal benlik, kararli eylemler ve degerlerdir. Bu model ile
psikolojik saghgin artirilmasi, kisinin igsel ve digsal siireclere agik ve degerleri
dogrultusunda yapacagi eylemlerle esnek bir iliski kurmasi saglanmaktadir (Hayes

vd.,2006)
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Simdiki Anla Temas

Kabul Degerler

Biligsel Ayrigma Kararli Eylem

Baglamsal Benlik

Sekil 2.1. Hexaflex model (Harris, 2019)

Sekil 2.1°de goriilen modelde alt1 becerinin yeri tesadiifi degildir birbirlerine yakin

olan beceriler yakin olarak konumlandirilmistir.

2.3.1.1. Simdiki Anla Temas

Simdi ve burada olmak bireylerin yasantilarina esnek bir bicimde dikkat
etmelerini icerir. Hem i¢sel diinyaya (duygu/diisiince/diirtii/imaj vs.) hem de dissal
diinyaya (cevrede olup bitenlere) farkindalikli bir sekilde dikkati vermeyi yasantilarla
iliski kurmay1 ve bunlara tamamen kendini vermeyi icerir. Simdiki anda olmak
bireylerin yasantilarini1 deneyimlemeye agik hale gelmelerini saglayacak bir beceridir
ancak yasantilar her zaman kisiye mutluluk vermeyebilir. Onemli olan hosa gitmeyen

deneyimler, rahatsiz edici i¢sel siireglerden kaginmadan siire¢ icerisinde merakla

kalabilmektir (Harris,2019).

2.3.1.2. Kabul

Kabul bireyin su anda yasadigi durumu yargilamadan biitiiniiyle gérmesi ve
kendi duygu, diisiince ve bedensel duyumlarini degerlendirmeden aktif olarak
deneyimlemesi, farkinda olmasidir (Hayes ve Strosahl,2004). Psikolojik esnekligin en

temel 6gelerinden biri olan kabul etmek igsel yasantilara kars1 agcik olmak ne kadar hos
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ve ac1 verici olmalarindan bagimsiz olarak var olmalarna izin vermektir. Kabul etmek
pes etmek, tahammiil etmek ya da razi olmak degil rahatsiz edici duygu ve
diisiincelerden kurtulmaya c¢alismak yerine onlarin varliginda da hayata devam

edebilmeyi ve degerleri dogrultusunda eylemde bulunmayi igerir (Yavuz,2015).

2.3.1.3. Ayrisma

Duygu, disiince ve fiziksel tepkilerin gercek olmadigini onlarin yalnizca
duygu, diisiince ve fiziksel tepki oldugunu bu yiizden bir adim geriye ¢ekilerek onlar1
izlemek; zihnimizde kelime ya da resim olarak goérmek olarak tanimlanmaktadir
(Hayes vd.,2004). Bilissel ayrigsma bireylerin istenmeyen olay karsisinda ortaya ¢ikan
duygu, diisiince ve duyumlarinin bilis diizeyinde var oldugunu net bir gerceklik ortaya

koymadigini hatirlatarak ti¢iincii tekil sahis olarak onlar1 izlemeyi i¢erir (Harris,2019).

2.3.1.4. Baglamsal Benlik

Bireylerin kendileri hakkindaki kaliplasmis etiketleme ve yargilarini
aciklamak igin kullamilir. Insanlar vyasadiklar1 olay, duygu ve diisiinceleri
gozlemleyerek bir benlik yaratir kendileri hakkinda soru soruldugunda da benligi
tanimlama egilimindedirler. Baglamsal benlik ise bireylerin yasadiklar1 bu duygu,
diisiince ve olaylardan ¢ok daha fazlasi olduklarmi anlamasi ve kabul etmesidir.
Hayatimizdaki i¢sel ve dissal yasantilarimiz degisse de baglamsal benlik hep orada
kalacagi i¢cin iyi olusumuzu tehdit etmeyen diisiincelerin kabuliinii gerektiren bir

benlik tiiriidiir (Mendolia ve Baker, 2008; Hayes vd., 2012).

2.3.1.5. Degerler

Bireylerin hayat yolculugunda anlaml bir yasam gecirebilmeleri i¢in nelerin
onemli oldugunu bilmelerini saglayan pusulalaridir (Harris,2019). Bireylerin
kendilerinin sectikleri, zaman icerisinde degisebilen, sdzel olarak ifade ettikleri hayat
boyu siiren yasam hedefleridir (Yavuz, 2015). Degerler sayesinde bireyler anlamli bir
hayat i¢in neye adanmis olmak istediklerini belirler ve bu dogrultuda yasanan hayatta
acilar karsisinda ¢oziim bulmak i¢in yapilan islevsiz girisimleri azaltirlar (Hayes ve
Smith, 2021). ACT’m genel amaci degerlerle tutarh bir yasam yolu olusturmaktir bunu

yaparken de psikolojik esnekligin diger 5 bilesenini de siirece dahil etmektedir.



16

2.3.1.6. Karah Eylemler

Degerlerimiz dogrultusunda harekete gectigimiz fiziksel ve psikolojik
eylemlerimizi igerir. Harekete gectigimiz zamanlarda hosumuza giden ve gitmeyen
duygu ve diislincelerde beraberinde gelecektir. Kararli eylemler bu rahatsiz edici
duygu ve diislincelerin varliginda da degerlerimiz dogrultusunda yasamak igin
gerekeni yapmay1 igerir. Hedef belirleme, davranig aktivasyonu ve maruz birakma,

problem ¢dzme, eylem planlamayi igerir (Harris,2019).

2.4. Psikolojik Belirti

Diinya Saglik Orgiitii (1993) saglik kavramii agiklarken hastalik ve sakatligimn
olmayisinin yeterli olmadigini bedensel, sosyal ve ruhsal olarak iyi olma halinin
saglanmas1 gerektigini ifade eder. Psikolojik saglik bireylerin kendileri, aileleri,
cevreleri ve icinde bulunduklar1 toplum ile uyumlu, tutarli, dengeli bir yasanti
stirdiirebilmeleri i¢in iistlerine diisen sorumluluklar1 yerine getirebilmeleri seklinde
ifade edilmektedir (Oztiirk, 1995). Psikolojik bozukluklar DSM-5’e gore klinik
boyutta pek ¢ok patoloji ile karakterize olmakla birlikte bireylerin duygu diizenleme
stirecleri, biligsel yapilar1 ve davranigsal tepkilerinin bozulmasi ve bunlar is, sosyal ve
O0zel yasamlarinda islevselliklerinde bozulmalar meydana getirmesi olarak
tanimlanmaktadir. Psikolojik belirti ise duygu/diisiince/davranis alanlarinda goriilen
psikolojik saglig1 bozan psikolojik sorunlarin isaretleridir (American Psychiatric
Association, 2013). Bu baglamda psikolojik sagliginda bozulmalar yasayan bireylerin
psikolojik belirtiler gosterdigini sdylemek miimkiindiir.

2.4.1. Psikolojik Belirti Kategorileri

Psikolojik belirtiler olduk¢a genis bir kavram oldugu i¢in bu arastirmada Hisli
Sahin ve Durak (1994) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan Kisa Semptom
Envanteri’'nde yer alan psikolojik belirti kategorileri ve alt boyutlar1 anksiyete,

depresyon, hostilite, olumsuz benlik ve somatizasyon agiklamalarina yer verilmistir.
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2.4.1.1. Anksiyete

Anksiyete belirginlik ve devamlilik gosteren korku veya normal yogunlugu
olan siirekli korku olarak ifade edilmektedir (Bannister,1985). Bireylerin olast bir
tehdit veya tehlike karsisinda harekete gecmelerini saglayan (Aydin,2017), saglikli
bireyler icin giinlilk yasamlarinda hissedilebilen normal ve koruyucu isleve sahip bir
duygudur (Labellarte vd., 1999). Anksiyetenin psikolojik sorun olarak
degerlendirilmesi ortada herhangi bir tehlike yokken varmig gibi algilanip bireylerin
yasam kalitesini diigiirecek bicimde abartili bir beklenti hissi, siirekli bir dehset ve
endige hali olusturmasi ile acgiklanir (Rudolf Hoehn-Saric,1982, Akt., Y1lgor,2020.).
Patolojik anksiyete ise; tehdit karsisinda asir1 uyarilmislik hali, etkisiz veya belirsiz bir
uyariciyl tehdit olarak gorme egilimi ve fizyolojik olarak asir1 uyarilmig tepkiler,
algilanan tehdit karsisinda katastrofik yorumlamalar, kisinin tehditle basa
cikamayacagma dair carpitilmig inanglar1 ve kacma/kaginma ve giivenlik saglama
davranislarma giivenmesi olarak tanimlanmaktadir (American Psychiatric

Association, 2015).

2.4.1.2. Depresyon

Depresyon bir belirti olarak giinliilk yasamda keder ve mutsuzlugun agirlikta
oldugu yasamin lizgiin gectigi duygu durumu aciklar ve depresif belirtiler basta
psikiyatrik bozukluklar olmak {iizere pek c¢ok rahatsizlifa eslik edebilir
(Tirkcapar,2004). Depresyonun yaygmligi onu psikiyatrinin nezlesi olarak
tanimlamalara sebep olmaktadir (Stockwell,1979). Depresyonun ruhsal bir rahatsizlik
olarak nitelendirilmesi ise ¢ok sayida belirti ile ortaya ¢ikmasi ve zaman zaman
dongiisel bir nitelik gostermesi ile karakterizedir (Zimmerman vd.,1986). DSM-5’e
gore bireylerde hayattan zevk alamama ve siirekli ¢okkiin ruh hali belirtilerinde en az
biri; kilo degisimi, diisiince ve konsantrasyonda bozulmalar, uykuda azalma ya da
artma, yorgunluk enerji kaybi, degersizlik ve asir1 uygunsuz sucluluk duygusu,
tekrarlayict Oliim disiinceleri, psikomotor diisiincelerde azalma ya da artma
belirtilerinden de an az 3’linii iki haftadan fazla siire yasama depresyonun tani

Olcuitiidiir (American Psychiatric Association, 2013).

2.4.1.3. Olumsuz Benlik
Benlik Rogers’a gore dis diinyay: algilama, deneyimleme ve anlam yiikleme

slirecinin diizenli ve tutarll halidir (Cervone ve Pervin,2008). Benlik algis1 bireyin
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gercekte oldugu kisi ile daima uyumluluk gostermese de benlik kavrami bireyin
kendisini nasil gordiigiinii ifade etmektedir (Ciliceloglu,2004). Benlik algismin olumlu
yonde gelismesi psikolojik saglik agisindan koruyucu bir faktérken olumsuz yonde
gelismesi psikolojik rahatsizliklar agisindan risk faktorii olusturmaktadir (Cam
vd.,2017). Olumsuz benlik bireyin baskalari ile kurdugu iliskide kendisini kiyaslayip
yetersiz oldugunu diisiinmesi, kendini rahatsiz hissetmesi ve begenmemesi olarak
tanimlanmaktadir (Diizgiin,2010). Benliklerini olumsuz bir sekilde algilayan bireyler
kendilerini begenmelerine ek olarak diger insanlarin da kendilerini begenmedigine
inanir (Giindiiz,2018). Olumsuz benlik bireylerin kendileri ve ¢evreleri ile kurduklari
iligkide psikolojik sagliklarin1 ve bununla iliskili is/sosyal/6zel yasamlarini negatif

yonde etkileyecek bir kavramdir (Guindon ve Cappeliez,2010)

2.4.1.4. Somatizayon

Bir patolojiye organik bir hastaliga bagli olmayan ve tibbi sebeplerle
aciklanamayan genellikle duygusal zorlanmalardan kaynakli sikintryr bedensel
belirtilerle ifade etme haline somatizasyon denir (Spinhoven ve Van Der Does, 1997;
Nimnuan vd.,2001). Ciiceloglu (2004) somatizasyon yani bedensellestirmeyi
psikolojik problemlerin viicutta aksamalara yol agmas1 olarak tanimlar. Somatizayon
bozuklugu olan bireyler is/sosyal/6zel yasamlarinda yasadiklar1 sikint1 verici duygusal
acilarmi ifade edemeyip bunlarin bedensel belirtilerine odaklanmakta ve fizyolojik
kokenli bir tedavi arayisina girmektedirler (Ford,1986). Bu sikayetler i¢in fizyolojik
bir sebep bulunamamasi ve bireylerin buna ikna olmamasi ¢evre ile uyumlarini ve
islevselliklerini bozarak yasam kalitelerini diisirmektedir (Oltmanss vd.,2017).
Bedensellestirme gibi bir rahatsizligin olusmasinin temelinde kabul edilemeyen diirtii
ve isteklerin diga vurulmasmi engelleyen savunma mekanizmalarimin oldugu bu
yiizden rahatsiz edici duygu ve diislincelerin bastirilmasi, inkar edilmesi gibi
durumlarda bireylerin bu duygulari1 kendilerine yonlendirmesinin somatizasyonla

aciklanabilecegi soylenmektedir (Saygil1,2006).

2.4.1.5. Hostilite

Hostilite, 6fke ve saldirganligi benimseme bi¢imi olarak tutumlarla iliskili olan
ofke duygusunu igeren ve saldirgan davranislar1 harekete gegiren bir anlama sahip
olarak tanimlanmaktadir (Balkaya ve Sahin, 2003). Literatiirde 6fke, diismanlik ve

saldirganlik ayni durumu agiklamak i¢in birbirinin yerine kullanilmaktadir
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(Vranceanu,2006). Ofke tiim diger duygular gibi son derece normal bir duygudur fakat
kontrol alina alinamayip zarar verici bir sekilde ifade edildigi zaman saldirgan ve
yikici davraniglara donlisme ihtimali vardir. Saldirganlik daha ¢ok 6fkenin davranig
boyutunda ve kontrolsiiz bir bi¢imde ortaya ¢ikmasi olarak tanimlanirken diismanlik
ise dfkenin siiregen ve tekrarlayici bir durumunu yansitmaktadir. Ofke genel olarak
bireylerin igsel siireclerle deneyimledigi bir duygudur ancak ani, yikict davraniglarin
sonucuyla saldirganlik haline doniisebilmektedir (Soykan,2003). Hostilite belirtilerine
sahip olanlarin is, sosyal ve 0zel yasamlarinda deneyimledikleri negatif duygu ve
catigmalarin etkisinde uzun siireli kalmaya meyilli olduklarim1 ve olumsuz olaylara

abartili tepki verme egilimleri oldugunu belirtilmistir (Judge,2006).

2.5. Konu ile ilgili Ulusal ve Uluslararasi Arastirmalar

Bu boliimde arastirma konusu olan bilissel dikkat kilitlenmesi sendromu,
problemli internet kullanimi, psikolojik belirtiler ve psikolojik esneklikle alakali
yurtici ve yurtdisi aragtirmalara dair genel degerlendirme yapilacaktir.

Baglar Yilmaz (2021), tarafindan yetiskin bireylerde covid-19 siireci, uyku
kalitesi ve biligsel dikkat kilitlenmesi sendromu arasindaki iliskilerin incelendigi
arastirmada cinsiyet, yas ve daha once psikiyatrik tedavi alma degiskenlerinin bilissel
dikkat kilitlenmesi ile aralarinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmiis. Kadinlarm,
kiiciik yas gruplarmin ve daha once psikiyatrik tedavi almig olanlarin daha fazla
biligsel dikkat kilitlenmesi sendromu puanina sahip olduklar1 anlasilmstir.

Firat (2021), tarafindan yetiskin bireylerde iistbilisler, meta-endise, biligsel
dikkat kilitlenmesi sendromu, anksiyete, cocukluk c¢agi olumsuz yasantilar1 ve
miilkemmeliyetcilik iligkilerinin incelendigi ¢aligmada uyumsuz mitkemmeliyet¢iligin
arttikca biligsel dikkat kilitlenmesi sendromunun da arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Aymandir (2021), covid-19 siirecinin cinsel sikayetler iizerine etkisinin ve
biligsel dikkat kilitlenmesi sendromu arasindaki iliskilerin incelendigi yetiskinlerle
yiiriitiilen ¢aligmada biligsel dikkat kilitlenmesi sendromu diizeyi ile Covid-19 kaygisi,
korkusu ve takintis1 arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde iliski oldugu
bulunmustur.

Kocabag (2022), tarafindan metakognisyonlarin, olumsuz c¢ocukluk
yasantilarinin, diirtiiselligin, biligsel dikkat kilitlenmesi sendromunun dehb ile sosyal
medya ve internet bagimlilig: ile iliskisinin incelendigi yetiskin bireylerle yiirtitiilen

arastirmada c¢ocukluk cagi olumsuz yasantilarinin metakognisyonlar, bilissel dikkat
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kitlenmesi sendromu, diirtiisellik iizerinden ve dogrudan sosyal medya bagimlilig
tizerine etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yilmaz ve arkadaglar1 (2011), kognisyon ve metakognisyonlarin anksiyete ve
depresyon iizerindeki etkilerini inceledikleri arastrmada 1. Zamanda olciilen
iistbiligsel inanclarin, zorlayici yasam olaylar1 kontrol edildikten sonra bile 6 ay
sonraki anksiyete ve depresyon belirtilerinin olugsmasmi yordadigr sonucuna
ulagmislardir.

Bouman ve Mejer (1999), tarafindan hipokondriyaziste endise ile ilgili
inanclar1 incelemek i¢in yapilan arastirmada patolojik endiseye yatkilik puanlarmin
yiiksek oldugu ve kontrol edilemezlik/ tehlike ile alakali olumsuz inanclar ile batil
inang, sorumluluk, ceza igerikli diisiinceleri kontrol etme ihtiyaglarinin pozitif iligkiler
gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

Papageorgiou ve Wells (2001)’in ruminasyon, olumlu metakognitif inanglar ve
depresyon arasindaki iliskilerin inceledigi arastirmada olumlu inanglarin
metakognisyon ve depresyon arasindaki iligkiye kismen ya da tamamen aracilik
ettigini hasta olmayan kisilerde depresyona dair durumsal ve tutumsal Olgiitler
acisindan durumun bdyle oldugu anlagilmistir.

Spada ve arkadaglar1 (2007), duygular ve sigara bagimhilig1 arasindaki
iligkilerin incelendigi arastirmada metakognisyonlarin kismen bu iliskiye aracilik
ettigi sonucuna ulagilmistir.

Sevim (2017), tarafindan {tiniversite Ogrencileri ile yapilan arastirmada
problemli internet kullanimi ile {istbilisler arasindaki iliskide diisiince kontrol
stratejilerinin araci rolii incelenmis istbilisler ve problemli internet kullanimi
arasindaki iligkide, diistince kontroliiniin kismi aract roliiniin oldugu bulunmustur.
Ayrica istbiliglerin problemli internet kullanim ile pozitif yonde anlamli bir iligkiye
sahip oldugu da anlagilmistir.

Spada ve arkadaslar1 (2008a), tarafindan iiniversite 6grencilerinde problemli
internet kullaniminda {istbiliglerin roliiniin arastirildig1 ¢alismada olumsuz duygular
(depresyon, kaygi, vb.) ve problemli internet kullanimi1 arasindaki iliskide tistbilislerin
araci roliiniin oldugu sonucuna ulagilmastir.

Chou ve arkadaslar1 (2017), psikolojik esneklik, deneyimsel kagmma ve
internet bagimlilig1 arasindaki iliskileri inceledigi arastirmada problemli internet
kullanimlar1 arttik¢a psikolojik katiligin da arttig1 bulgusuna ulasilmistir. Yine Chou

ve arkadaslar (2018) {iiniversite Ogrencilerinde psikolojik esneklik/deneyimsel
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ka¢inma ve stresle basa ¢ikma stratejilerinin internet bagimliligi, ciddi depresyon ve
intihar egilimi lizerindeki etkilerini incelemek i¢in yapilan bagka bir arastirmada
psikolojik katiligin artmasmin problemli internet kullanimmi etkiledigini 6ne siiren
sonuglar bulunmustur.

Cicek (2021), tarafindan yapilan iiniversite 6grencilerinin problemli internet
kullanimi, psikolojik esneklikleri ve yasam doyumlar1 arasindaki iligkilerin inceledigi
arastirmada problemli internet kullanimi ile kabul, baglamsal benlik ve yasam doyumu
arasinda negatif yonde anlaml iligkiler bulunmustur. Yani psikolojik esneklik alt
boyutlar1 diistiik¢e problemli internet kullanimi arttig1 goriilmektedir.

Karaca (2022), geng¢ erigskinlerde problemli sosyal medya kullaniminin
narsistik kisilik 6zellikleri ve psikolojik belirtilerle iliskinin incelendigi arastirmasinda
sosyal medya bagimlilig1 ile psikolojik belirtiler arasinda pozitif yonde anlamlh
iliskilerin oldugu bulunmustur.

Kilig (2018), tiniversite 6grencilerinde internet kullanimi, genel psikolojik
belirtiler ve sosyal fobi arasindaki iligkileri inceledigi arastirmada problemli internet
kullanim davraniglari arttik¢a psikolojik belirtilerin oldugu sonucuna ulagilmistir. Yine
benzer bir arastirma sonucu olarak Ikiz vd. (2015), iiniversite dgrencilerinin problemli
internet kullanim 6lgegi ve alt boyutlar ile kisa semptom envanteri ve alt boyutlar
arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliskiler bulunmustur.

Tiirk Kivang (2021), psikolojik belirtiler ve erken donem uyum bozucu semalar
arasindaki iligkide iistbilis ve duygu diizenlemenin roliinii arastirdig1 ¢calismasinda tiim
degiskenler arasinda pozitifi yonde anlamli iliskiler oldugu {istbilislerin psikolojik
belirtileri yordadig1 sonucuna ulasilmstir.

Yildirim (2019), tarafindan yetiskin bireylerde iistbilis ve psikolojik belirtilerin
iliskisinde yasantisal kaginmanin aracilik rolii incelenmis iistbiligsel inanglar1 fazla
olan bireylerin daha fazla siirekli kaygi, endise ve depresyon belirtileri gosterdikleri
sonucuna ulagilmustir.

Mese (2021), tarafindan yetiskin bireylerde ¢ocukluk ¢ag1 travmalari,
psikolojik katilik ve psikolojik esneklik ile depresyon, anksiyete ve stres arasmdaki
iliskiler incelenmistir. Arastrma sonuglarma gore psikolojik katilik, psikolojik
esneklik ile depresyon, anksiyete, stres arasmnda anlamli iligkiler bulunmustur.
Psikolojik esneklik diizeyi arttikca depresyon ve anksiyete belirtileri gosterme

oraninin diistiigii anlasilmistir
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Levin vd. (2018), tarafindan psikolojik esneklik, zihinsel saglik sorunlar1 ve
bagimlilik davraniglar: ile iligkilerin incelendigi arastirmada psikolojik esnekligi
bagimlilik davraniglar1 ve psikolojik sorunlar1 6ngordiigii sonucuna ulasilmistir.

Debeer vd. (2018), Irak ve Afganistan’daki savas gazileri ile yaptiklar1
arastirmada psikolojik esnekligi diisiikk olan bireylerin depresyon, TSSB, alkol ve
madde sorunlar1 gibi risk faktorleri hesaba katilip baslangic ve bir yil sonraki
degerlendirmelerinde gazilerde intihar diislincesi siddetini artirdigi sonucuna
ulagilmistir.

McCracken vd. (2021), tarafindan Covid19 siirecinde psikolojik esneklik ve
dayaniklilik arasindaki iligkilerin incelendigi arastirmada psikolojik katiligmm ruh

sagligini olumsuz etkiledigi sonuclarna ulagilmistir.
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BOLUM III

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, etigi, verilerin elde edildigi
calisma grubu, veri toplama islemi, veri toplamada kullanilan araglar ve verilerin

analiz edilmesine iligkin bilgilere yer verilmektedir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada betimsel yonteme dayali iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
Tarama modelleri, 6nceden var olan ya da su anki anda var olan durumu oldugu gibi
betimlemeyi amaclayan yaklasimlardir. iliskisel tarama modeli iki veya daha ¢ok
degisken arasindaki degisimin varhigin1 ve varsa bu degisimin derecesini, yoniinii
belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2016). Bu arastirmada iiniversite
4. Smf 6grencilerinde biligsel dikkat kilitlenmesi sendromu, problemli internet
kullanim diizeyleri, psikolojik belirtileri ve psikolojik esneklikleri arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirmada ayrica bilissel dikkat kilitlenmesi ve problemli internet
kullanimin psikolojik belirtililerle olan iliskisinde psikolojik esnekligin araci rolii
incelenmistir. Aracilik rolii, yapisal esitlik modellemesinin bir tiirii olan yol analizi ile
test edilmistir. Yapisal esitlik modellemesi (YEM) siirekli/siireksiz bir veya daha fazla
bagimsiz degisken ile siirekli/siireksiz bir veya daha fazla bagimli degisken arasindaki
iliskiyi test etmeye yarar. Yol analizi YEM’in bir tiirtidiir (Ullman, 2015). Degiskenler
aras1 neden-sonug¢ iligkisine dayali modellerin kurulmasini saglayan yol analizi
aragtirmacilara degiskenlerin birbirlerine nasil bagli olduklarm1 ve birbirlerini
etkilediklerini gosterir (Pek, 1999). Yol analizi ile bir degiskenin baska degisken
tizerindeki dogrudan etkisini gdsteren dogrudan yollar1 ve bir veya daha fazla ara
degisken araciliiyla olan etkiyi gosteren dolayl1 yollar1 kesfetmemize imkan saglar.

Ozellikle birden ¢ok degiskenin oldugu durumlarda kullamshdir. (Hoyle,1995)
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3.2. Caisma Grubu

Bu arasgtirmanin evrenini 2022-2023 egitim 6gretim yi1linda Osmaniye Korkut
Ata Universitesi’nde okuyan 6 fakiiltede 6grenime devam eden 2870 4. Smif 6grencisi
olusturmaktadir. Calismanin orneklem grubu belirlenirken problem durumu
gozetilerek 6 fakiilte belirlenmis daha sonrasinda segkisiz 6rnekleme yontemi ile
birimlerin se¢ilme ihtimalinin esit oldugu basit se¢kisiz 6rnekleme ilkesi kullanilmigtir
(Biiyuikoztiirk vd.,2023) Kuramsal orneklem biiyiikliikleri c¢izelgesine gore %35
toleransla Orneklem biyiikliigiiniin katilime1 sayist hesaplanmistir. Tespit edilen
saymin sosyal bilimlerde yiirlitiilen ¢alismalar agisindan kabul edilebilir oldugu
sOylenmektedir (Balci, 2011). Arastirmanin 6rneklemi 286°s1 kadin 127’si erkek
toplam 413 6grenciden olusmaktadir.

Tablo 3.1°’de arastrmaya katilan O6grencilerin katilimcilara ait demografik

bilgiler dagilim1 verilmistir.

Tablo 3.1. Katilimcilara ait demografik bilgiler

Degisken Grup n Y%
Cinsiyet Kadin 286 69,2
Erkek 127 30,8
Fen Edebiyat Fakiiltesi 52 12,6
[lahiyat Fakiiltesi 78 18,9
Fakiilte Iktisadi ve iflari Bilimler - 18,6
Fakiiltesi
Miihendislik Fakiiltesi 31 7.5
Saglik Bilimleri 175 42.4
Cok dustik 33 8,0
Ekonomik Diizey Diistik 82 19.9
Orta 298 72,2
Sigara Kullanim Kullanmiyor 373 90,3
Kullantyor 40 9,7
Psikolojik Yardim Evet 69 16,7
Alma Hayir 344 83,3
Toplam 413 100,0
Degisken Ort £ ss Min - Max Medyan (Q1-
Q3)
Yas 22,37 £ 1,96 20 -40 22(21-23)

n; sayl, %; yiizde, Ort; Ortalama, ss; standart sapma, Q1-Q3; ¢ceyrek ayrilis
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Calismada 413 katilime1r yer almistir. Katilimcilardan %69,2°si kadindir.
Katilimeilarin  %42,4°i4 Saglk Bilimleri Fakiiltesinden katilmistir ve %72,2’si
ekonomisini orta diizey olarak belirtmektedir. Katilimcilardan %90,3’1i sigara, %931
alkol kullanmamaktadir. Katilimcilardan %16,7’si daha once psikolojik yardim
aldigin1 belirtmektedir. Katilimeilarin yas ortalamasi1 22,37°dir (+1,96), ve medyani1 22
olup yas aralig1 20-40’tir

Tablo 3.2°de arastirmaya katilan 6grencilerin giinliikk internet kullanimi siire

dagilimi verilmistir.

Tablo 3.2. Giinliik internet kullanim siireleri

Degisken Grup n %0
1-2 saat 76 18,4
s . 2-4 saat 139 33,7
Giinliik Internet Kullanim Siiresi 4.6 saat 128 31,0
6 saat ve listii 70 16,9
Toplam 413 100,0

n; say1, %, yizde

Internette 1-2 saat arasi zaman aywran 76 (%18,4), 2-4 saat aras1 zaman ayiran
139 (%33,7), 4-6 saat aras1 zaman ayiran 128 (%31,0), 6 saatten fazla zaman ayiran

70 (%16,9) katilimc vardir.

3.3. Veri Toplama Aracglan

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan 6lgekler disinda katilimcilarin “cinsiyet, yas, fakiilte,
giinliik internet kullanim siiresi, algilanan ekonomik diizey, sigara kullanim1 ve daha
once psikolojik yardim alma durumu” degiskenlerine iliskin veriler arastirmaci

tarafindan hazirlanan 7 maddelik kisisel bilgi formu ile toplanmaistir.

3.3.2. Bilissel Dikkat Kilitlenmesi (")lg:egi (CAS-I)

Aragtirmada 6grencilerin biligsel dikkat kilitlenmesi aktivasyonunu 6lgmek
amactyla Wells (2009) tarafindan gelistirilen Giindiiz ve arkadaslar1 (2019) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan Biligsel Dikkat Kilitlenmesi Olgegi (CAS-I) kullanilmstir. 16
maddeden olusan dlgek Bilissel Dikkat ve Ustbilissel Inan¢ olmak iizere iki alt
boyuttan olusur. ilk 3 sorusu &lgegin Bilissel Dikkat boyutuna yonelik (0) Higbir
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Zaman ile (8) Siirenin Tamaminda 9’li likert tipinde puanlanmaktadir. 4. Soru ise
dlcegin Ustbilissel inang boyutuna ydnelik (0) Buna Hi¢ Inanmiyorum (100) Bunun
Dogruluguna Tamamen Inantyorum arasinda degisen likert tipinde puanlanmaktadur.
0 ile 128 arasinda elde edilen toplam puanin yiiksek olmasi CAS aktivasyonunun
yiikseldigi anlamma gelmektedir. Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik galismasi
Giindiiz ve arkadaglari(2019) tarafindan yapilmig olup Cronbach Alpha (Cr o)
giivenirlik katsayist .77’dir. Mevcut arastirmada oOlgek icin Cr a = .70 olarak
belirlenmistir.

3.3.3. Problemli internet Kullanim Ol¢egi (PIKO)

Arastirmada Ogrencilerin problemli internet kullanim diizeylerini belirlemek
amactyla Ceyhan ve arkadaslar1 (2009) tarafindan gelistirilen Problemli Internet
Kullanim Olgegi kullanilmistir. 33 maddeden olusan 6lgek Asir1 Kullanim, Sosyal
Fayda/Rahatlik, Internetin Olumsuz Sonuglar1 olmak {izere 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgek (1) Hi¢c Uygun Degil, (2) Nadiren Uygun, (3) Biraz Uygun, (4)
Olduk¢a Uygun, (5) Tamamen Uygun olacak sekilde 5°li likert tipinde
puanlanmaktadir. PIKO’niin 7. ve 12. maddeleri ters puanlanmakta olup dlcekten
alman toplam puan 33 ile 165 arasinda degismektedir. Olcekten alinan puanlar arttikca
bireylerin internet kullanimlarmin sagliksizlastigi yasamlarini olumsuz etkiledigi
anlasilmaktadir. Orijinal 6lcek icin rapor edilen Cronbach Alpha (Cr a) giivenirlik

katsayis1 .95 iken; mevcut arastirmada da dlgek icin Cr a =.95 olarak belirlenmistir.

3.3.4. Kabul ve Eylem Formu-II (KEF-II)

Arastirmada 6grencilerin psikolojik esneklik diizeylerini belirlemek amaciyla
Bond ve arkadaglar1 (2011) tarafindan gelistirilen Yavuz ve arkadaslar1 (2016)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Kabul ve Eylem Formu-II kullanilmistir. 7 madden
olusan olgek tek boyut dlcmektedir. (1) Hi¢cbir zaman dogru degil, (2) Cok nadiren
dogru, (3) Nadiren dogru, (4) Bazen dogru, (5) Siklikla dogru, (6) Neredeyse dogru,
(7) Daima dogru olacak sekilde 7°1i likert tipinde puanlanmaktadir. Olgekten alman
puanlar 7-49 arasmda degismektedir. Olgekten alman puanlar azaldik¢a psikolojik
esnekligin arttig1 goriilmektedir. Olcegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik caligmasi
Yavuz ve arkadaglari(2016) tarafindan yapilmis olup Cronbach Alpha (Cr )
giivenirlik katsayis1 .84’tiir. Mevcut arastrmada oOlgek icin Cr o =.89 olarak

belirlenmistir.
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3.3.5. Kisa Semptom Envanteri

Aragtirmada 6grencilerin gosterdikleri psikolojik belirtilerini 6lgmek amaciyla
Derogatis (1992) tarafinda gelistirilen 90 maddelik Semptom Kontrol Listesi (SCL-
90-R) maddelerinde seg¢ilen 53 maddelik Kisa Semptom Envanteri kullanilmistir
(Shaheen vd.,2002). Olcegin Tiirkge uyarlamasmi Sahin ve Durak (1994) tarafindan
yapilmistir. 53 maddeden olusan Olgek Anksiyete, Depresyon; Olumsuz Benlik,
Hostilite ve Somatizasyon olmak iizere 5 alt boyuttan olugsmaktadir. 5’li likert tarzi
olan 6l¢ekte her bir madde i¢in (0) Hig, (1) Biraz, (2) Orta derecede, (3) Oldukca fazla,
(4) Ciddi derecede olacak sekilde puanlanmaktadir. Olgekten alman puanlar arttik¢a
0lgegi dolduran kisinin psikolojik belirtilerinin fazla oldugu anlasilmaktadir. Olgegin
Tiirkce gecerlik ve guvenirlik caligmasi Sahin ve Durak (1994) tarafindan yapilmis,
olup 6lgegin tiimiinden elde edilen Cronbach Alpha (Cr a) giivenirlik katsayis1 .93-.96

arasinda degismektedir. Mevcut arastirmada 6lgek i¢in Cr a =.96 olarak belirlenmistir

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin veri toplama siireci baglamadan 6nce etik kurul onay1 alinmis ve
etik kurul onayr EK 3’te sunulmustur. Veri toplama araclarmin uygulanmasi i¢in
belirlenen fakiiltelerde fakiilte dekaninin izni ile “Kisisel Bilgi Formu”, “Bilissel
Dikkat Kilitlenmesi Olgegi”, “Problemli internet Kullanim Olgegi”, “Kabul ve Eylem
Formu-II”, “Kisa Semptom Envanteri” iiniversite 4. sinif 6grencilerine uygulanmistir.
Arastirmanin veri toplama siirecinde kullanilan 6lgme araclar1 katilimcilara 2022-2023
egitim 6gretim yili giiz donemi Ekim-Kasim aylar1 i¢erisinde arastirmaci tarafindan
fakiiltelere gidilerek yiiz yiize olacak sekilde ders bitiminde Ogrencilere dagitilip
uygulanip toplanmistir. Arastirmaya katilim saglamak isteyen katilimcilara
arastirmanin konusu, amaci ve dlgeklerin icerigi ile ilgili bilgilendirmeler yapilmistir.
Olgme araglarinin yanitlanmasi katilimeilarin bireysel farklhiliklarma bagh olarak 20-
25 dakika siirmiis olup bu swrada katilimcilardan soru gelmesi durumunda gerekli
cevaplar verilerek acgiklama yapilmistir. Calismaya dahil edilen higbir katilime1
aragtirmaya katilmaya zorlanmamustir. Olgme araglarinin uygulanma ve verilerin

toplanma siirecinde gizlilik ilkesine 6zen ve dikkatle uyulmustur.
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3.5. Arastirmanin Etigi

Yapilan arastirma i¢in Gaziantep Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler etik
kurulundan 30.06.2022 tarih, 206089 sayili etik kurul izni almmistir (Ek 3). Ayrica
Gaziantep Universitesi tarafindan Osmaniye Korkutata Universitesinde arastirma
verilerinin arastirmaci tarafindan toplanabilmesi adina 28.07.2022 tarih ve 213873
sayili uygulama izni alimnmistir (Ek 1ve Ek 2). Higcbir katilime1 aragtirmaya katilmaya

zorlanmamus, goniilli katilim ile veriler gizlilik ilkesine uygun olarak toplanmustir.

3.6. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmaya alman verilerin analizleri SPSS (Statistical Program in Social
Sciences) 29 programi ve JAMOVI ile gercgeklestirilmistir. Arastirmaya alinan
verilerin normal dagilima uyup uymadigi Kolmogorov-Smirnov, Histogram ve
Carpiklik-Basiklik ile kontrol edilmistir (Alpar, 2020). Calismada kullanilan problemli
internet kullanim 6lgegi ve alt boyutlar1 olan internetin olumsuz sonuclari, sosyal
fayda/rahatlik, asir1 kullanim, bilissel dikkat kilitlenmesi 6l¢egi ve alt boyutlar1 olan
biligsel dikkat ve iistbilissel inang, kabul eylem formu, kisa semptom envanteri ve alt
boyutlar1 olan anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite
puanlarna ait ortalama, standart sapma, medyan, minimum, maksimum, g¢arpiklik

basiklik degeri ve Cronbach a i¢ tutarlilik katsayisi asagidaki Tablo 3.3°de verilmistir.
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Tablo 3.3’de arastirmaya katilan 6grencilerin Olgek puanlarina ait betimsel

istatistikler ve normal dagilim kontrolleri verilmistir.

Tablo 3.3. Olgek puanlarina ait betimsel istatistikler ve normal dagilim kontrolleri

Min - Medyan

Degisken Ort £ ss Sk Kr Cronbacha

Max (Q1-Q3)
Internetin
Olumsuz 32,33+ 14,2 17-85 29(21-40) 1.221 1.168 0,94
Sonuclar
Sosyal Fayda-

2029+846  10-50 18(13.5-26) . 3
Rahathk 029+846 10-50 18(13,5-26) .869 .323 0,87

Asir1 Kullanim 16,52 +4,21 6-26 17(14-19,5) .051 -.687 0,54

Problemli Internet o,/ 2441 33-161 6549.5-84) 948 .746 0.95

Kullanim
CA 2652+12.07 0-56  28(18-36) -214 -654 0,76
MB 417,94 +139.76 0 - 800 432%‘)10' 541 536 0.71
4 -
CAS 444,46 + 14564 0 - 856 5594%7 358 .018 0.7
Kabul Eylem 23.82+10,62 7-49  23(15-31) 301 -.801 0.89
Formu

KSE Anksiyete 12,36 £ 9,06 0-48 11(5-17) 973 .834 0,88
KSE Depresyon 16,81 £ 10,31 0-46 15(9-24) 539 -.401 0,91
KSE Olumsuz

: 13496 0-44  11(5-19) 836 .179 0,89
Benlik
KSE Somatizasyon 7,68 +598  0-29  6(3-11) 1.052 .807 0,81
KSE Hostilite 0,17+524  0-26  85-13) 595 -082 0,76
Kisa Semptom 5, 1 L 3606 0-181  51(31-80) 731 072 0,96
Envanteri

Ort; Ortalama, ss; standart sapma, Q1-Q3; ¢eyrek ayrilis, sd; serbestlik derecesi, Sk; Carpiklik, Kr;
Basiklik

Problemli internet kullanim 6lcegi ve alt boyutlar1 olan internetin olumsuz
sonugclari, sosyal fayda/rahatlik, agir1 kullanim, biligsel dikkat kilitlenmesi 6lgegi ve alt
boyutlar1 olan biligsel dikkat ve iistbiligsel inang, kabul eylem formu, kisa semptom
envanteri ve alt boyutlar1 olan anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon,
hostilite  puanlari1  Kolmogorov-Smirnov  testine  gbére normal dagilim
gostermemektedir. Fakat normallik dagilimi icin tek bir kritere gore karar vermek
uygun olmayacagindan verilerin histogram grafiklerinin yaninda carpiklik-basiklik
katsayilar1 da incelenmistir. Histogram grafikleri normallik egrilerine yakin
gorliinmektedir. Ayrica incelenen ¢arpiklik-basiklik katsayilarinin da normal dagilim

gosteren +-1,96 deger araliginda oldugu (George & Mallery, 2016; Tabachnick &
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Fidell, 2015) sonucuna ulagilmistir. Dolayisiyla caligmanin analizleri yapilirken
parametrik testlerden yararlanilmistir. Bu baglamda iki bagimsiz degisken igin t testi,
ikiden fazlasi icin ANOVA kullanilmigtir. ANOVA’da anlamli sonug elde edilmesi
durumunda 6rneklem sayilarinin esit olmamasi sebebiyle varyanslarin homojen olmasi
durumunda Bonferroni, olmamasi durumunda Games-Howell testi kullanilmistir.
Olgeklerin karsilastirilmasi i¢in Pearson Korelasyon katsayisi kullanilmustir.
Korelasyon katsayilar1 degiskenler arasindaki iliskinin yon ve kuvveti (derecesi)
hakkinda bilgi sunan dlgiitlerdir. iliski katsayilar1 -1 ile +1 arasinda degismekte olup
isaretler iliskinin yoniinii gostermektedir. -1’e ve +1’e yaklasirken iliskinin kuvveti
artip 0’a yaklastik¢a azalmaktadir. Bulgularin degerlendirilmesinde siklikla kullanilan
degerler; 0,00 — 0,19 iliski yok (6nemsenmeyecek diizeyde diisiik iliski), 0,20 — 0,39
zayif iligki, 0,40 — 0,69 orta diizeyde iliski, 0,70 — 0,89 kuvvetli iliski ve 0,90 — 1,00
cok kuvvetli iligki seklinde yorumlanir (Alpar, 2020). Puanlarm Cronbach a i¢
tutarlilik katsayisi incelendiginde dlgeklerin gilivenilirlik degerlerinin yiliksek oldugu
goriilmiistiir (Alpar, 2020). Problemli Internet Kullaniminmn ve Bilissel Dikkat
Kilitlenmesi Sendromunun Kisa Semptomlar iizerine etkisinde Kabul Eylemin aracilik

rolii yol analizi ile incelenmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Arastirmanin bu bdliimiinde arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analiz
edilmesiyle ulasilan bulgular yer almaktadir. On analizler kapsaminda ug¢ degerler
tespit edilmis, carpiklik basiklik katsayilar: lizerinden degiskenlerin normal dagilim
gosterip gostermedigi incelenmis ve degiskenler arasindaki iliskiler ele alinmistir.
Sonrasinda iiniversite 4. Sinif 6grencilerinde elde edilen veriler dogrultusunda biligsel
dikkat kilitlenmesi ve problemli internet kullaniminin psikolojik belirtilerle iliskisinde
psikolojik esnekligin araci roliine iliskin bulgular incelenmistir. Universite 4. Sif
ogrencilerinin yas, bilissel dikkat kilitlenmesi, problemli internet kullanim diizeyleri,
psikolojik belirtileri ve psikolojik esneklik diizeyleri arsindaki iliski incelenmis. En
son agamada ise 0grencilerin 6l¢ek puanlar1 ile demografik agidan (cinsiyet, giinliik
internet kullanim siiresi, algilanan ekonomik diizey, sigara kullanimi, psikolojik destek

almis olma,) ortaya koyduklar1 verilere dair bulgular raporlastirilmistir.

4.1. Universite 4. Stmf Ogrencilerinin Bilissel Dikkat Kilitlenmesi, Problemli
Internet Kullaniminin Psikolojik Belirtilerle iliskisinde Psikolojik Esnekligin
Aracilik Etkisinin incelenmesine Dair Bulgular

Degiskenler arasindaki iliskiler géz oOniinde bulunduruldugunda Problemli
Internet Kullaniminim ve Biligsel Dikkat Kilitlenmesi Sendromunun Kisa Semptomlar
iizerine etkisinde Kabul Eylemin aracilik roliiniin arastirilabilecegi tespit edilmistir.

Buna gore Sekil 4.1°de kabul eylemin aracilik roliiniin sekilsel gosterimi verilmistir.



CASTOPLAM

PIKOTOPLAM

Sekil 4.1 Kabul eylemin aracilik roliiniin sekilsel gosterimi

0.19

KEFTOPLAM

0.28
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P KSETOPLAM

Problemli internet Kullanimmin ve Bilissel Dikkat Kilitlenmesi Semptomunun

Kisa Semptomlar iizerine etkisinde Kabul Eylemin aracilik roliiniin ilgili kestirimleri

Tablo 4.1’de sunulmustur.

Tablo 4.1. Kabul eylemin aracilik roliiniin kestirimleri

95% GA
Alt  Ust
Tip Etki Estimate SH z
Limit Limit
PIKOTOPLAM =
KEFTOPLAM = 0.33 0.04 0.24 0.41 0.22 7.73%*
Dolavit KSETOPLAM
Y CASTOPLAM =
KEFTOPLAM = 0.62 0.07 0.48 0.75 0.26 8.72%*
KSETOPLAM
PIKOTOPLAM = 0.16 0.02 0.12 0.19 0.36 9.16**
KEFTOPLAM
KEFTOPLAM =
1 sk
Bilesenler KSETOPLAM 2.06 0.14 1.78 235 0.60 14.38
CASTOPLAM =
sksk
KEFTOPLAM 0.30 0.03 0.24 0.35 0.43 10.98
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PIKOTOPLAM =

kk

) KSETOPLAM 028 006 017 039 019 508
Dogrudan CASTOPLAM =

ES

KSETOPLAM 0.19 009 002 037 008 2.16
PIKOTOPLAM =

kk

Toptam KSETOPLAM 061 006 049 073 041 983
CASTOPLAM =

.81 A .62 1. 34 33wk

KSETOPLAM 081 0.10 0.6 00 034 833

*p < .05, **p < .01 SH = Standart Hata, GA=Giiven Aralig

Degiskenler arasindaki iliskiler gz oniinde bulundurularak Problemli Internet
Kullaniminin ve Biligsel Dikkat Kilitlenmesi Semptomunun Kisa Semptomlar {izerine
etkisinde Kabul Eylemin aracilik rolii incelenmistir. Bu baglamda Problemli Internet
Kullanimi ile Kabul Eylem arasinda (B= .36; Z = 9.16; p<.01), Bilissel Dikkat
Kilitlenmesi ile Kabul Eylem arasinda (= .43; Z = 10.98; p<.01), Kabul Eylem ile
Kisa Semptomlar arasinda (= .60; Z = 14.38; p<.01) istatistiksel olarak anlamli
sekilde yordadigi bulgusuna ulasilmistir. Problemli Internet Kullanimmin Kabul
Eylem araciligiyla Kisa Semptomlar1 yordamasi birlikte incelendiginde (B= .22; Z =
7.73; p<.01) oldugu, Bilissel Dikkat Kilitlenmesinin Kabul Eylem Araciligiyla Kisa
Semptomlar1 yordamasi birlikte incelendiginde (B=.26; Z = 8.72; p<.01) oldugu tespit
edilmistir. Dogrudan etkiler incelendiginde hem Problemli Internet Kullanimmin hem
de Bilissel Dikkat Kilitlenmesinin Kisa Semptomlar {izerindeki etkisinin diistiigli fakat
halen istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Bir diger deyis ile Kabul
Eylem; Problemli Internet Kullanimi ve Bilissel Dikkat Kilitlenmesi arasinda kismi

araci roliine sahiptir.

4.2. Universite 4. Stmf Ogrencilerinin Bilissel Dikkat Kilitlenmesi, Problemli
Internet Kullamm, Psikolojik Belirti ve Psikolojik Esneklik Diizeyleri

Arasindaki Iliskinin Incelenmesi Sonucu Elde Edilen Bulgular

Problemli internet kullanim 6lcegi ve alt boyutlar1 olan internetin olumsuz
sonuglari, sosyal fayda/rahatlik, asir1 kullanim, Biligsel dikkat kilitlenmesi 6lgegi ve
alt boyutlar1 olan biligsel dikkat ve iistbiligsel inang, kabul eylem formu, kisa semptom
envanteri ve alt boyutlar1 olan anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon,
hostilite puanlar1 arasindaki iligkileri kontrol etmek i¢in Pearson Korelasyon Katsayis1

kullanilmis ve sonuglar Tablo 4.2’de verilmistir.
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Tablo 4.2. Yas, CAS, PIKO, KEF-II, KSE ve bu dl¢eklerin alt boyutlati arasindaki iligkinin incelenmesine dair Pearson Korelasyon Tablosu

Internetin Sosyal Problemli Kabul KSE Kisa
Puanlar Deger Olumsuz Fayda Klﬁlszi:.lllm internet CA MB CAS Eylem Anllfssiffle te De;(rifyon Olum§uz Somzlliisz]isyon H(I)(:ﬂFi te Semptom
Sonuglar1  Rahathk Kullanimi Formu Benlik Envanteri
Yas r -.149%* -.147%* - 137%* -.169%* - 171%% -.097* - 159%* -.054 - 115% - 130%* -.088 -.086 -.108* - 119%*
p .002 .003 .005 <.001 <.001 .048 .001 274 .019 .008 .073 .081 .028 .015
Internetin T 782%* .631%* .963** LD 212%% 274%%* A447%* A436%* 371%* 449%* .383%* 365%* 449%*
Olumsuz <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001
Sonuglari P
Sosyal Fayda r 521%* .900** .296%* 227%* .307%* A4917%* S512%* 440%* .533%* A57%* A462%* 537%*
Rahathk p <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001
Asir r .676%* 237%* .219%%* 267%* .394%%* 378%* 373%* .380%* .308%* .335%* 400%*
Kullanim p <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001
Problemli T .303%* 245%%* 321%* .502%%* A495%* A430%* S510%* 439%* A431%* S516%*
internet <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001
Kullanim P
CA T A460%* .866** .530%* A432%* A468%* A425%* .384%* .398%* AT74%*
p <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001
MB r .843%** 406%* 316%* 311%* 291%* 247%* 310%* .330%*
p <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001
CAS T S551%* A440%* 459%* A422%* 372%* 416%* AT74%*
p <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001
Kabul Eylem T .676%* .695%* 7129%%* 578%* .595%* T41%*
Formu p <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001
KSE T .814%* .845%* 7183%* 7136%* 942%*
Anksiyete p <.001 <.001 <.001 <.001 <.001
KSE r .838%* 710%* .677%* 925%%*
Depresyon p <.001 <.001 <.001 <.001
KSE r .708** .680%* .930%*
Olumsuz <.001 <.001 <.001
Benlik p
KSE r .633%* .842%*
Somatizasyon p <.001 <.001
ili L .806%*
KSE Hostilite > <001

r; Pearson korelasyon katsayist; *p<0,05 (2-Yo6nlii); **p<0,01 (2-Yonlii)
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Yas ile Olcek puanlari arasindaki iliskilere bakildiginda; biligsel dikkat
kilitlenmesi toplam puani ile biligsel dikkat ve istbiligsel inan¢ boyutlar1 arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski bulunmustur (p<0,01). Problemli internet
kullanim 0Glgegi ve alt boyutlar1 olan internetin olumsuz sonuglari, sosyal
fayda/rahatlik, asir1 kullanim arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iligki
bulunmustur (p<0,01). Kisa semptom envanteri ve alt boyutlar1 olan anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, puanlar1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli
iligki bulunmustur (p<0,05). Alt boyutlardan olumsuz benlik ve somatizasyon arasinda
anlaml bir iliski olmadig1 bulunmustur(p>0,05). Kabul eylem formu puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmamistir (p>0,05). Bu baglamda
degerlendirildiginde yas arttikca katilimcilarin problemli internet kullanim 6lgegi ve
alt boyutlar1 olan internetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda/rahatlik, asir1 kullanim,
biligsel dikkat kilitlenmesi 6l¢egi ve alt boyutlar1 olan bilissel dikkat ve {iistbiligsel
inang, kisa semptom envanteri ve alt boyutlar1 olan anksiyete, depresyon, hostilite
puanlar1 azalmaktadir.

Katilimcilarin problemli internet kullanimlar: ile biligsel dikkat kilitlenmesi
semptomlar1 arasinda pozitif yonli diisik diizeyde, kabul eylem formu ve kisa
semptom envanteri puanlari ile pozitif yonlii orta diizeyde bir iliskinin oldugu tespit
edilmistir (p<0,01). Biligsel dikkat kilit semptomlari ile kabul eylem formu ve kisa
semptom envanteri puanlar1 ile pozitif yonli orta bir iliski oldugu goriilmiistiir
(p<0,01). Ayrica son olarak kabul eylem formu ile kisa semptom envanteri arasinda
pozitif yonlii biiyiik bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0,01). Bir diger deyis
ile Biligsel Dikkat Kilitlenmesi Semptomu, Kabul Eylem Formu, Problemli Internet
Kullanimi ve Kisa Semptom envanteri arasinda pozitif yonlii bir iliskinin oldugu yani

biri arttikca diger degiskende de artisin oldugu sdylenebilir.
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4.3. Universite 4. Simf (")grencilerinin Bilissel Dikkat Kilitlenmesi, Problemli
Internet Kullanim, Psikolojik Belirti ve Psikolojik Esneklik Diizeylerinin

Demografik Ozellikler Acisindan incelenmesine Dair Bulgular

Bu boliimde arastrmanin iiniversite 4. smif 6grencilerinin biligsel dikkat
kilitlenmesi, problemli internet kullanimi, psikolojik belirti ve psikolojik esneklik
diizeylerinin incelenmesi amaci dogrultusunda sirasiyla cinsiyet, giinliikk internet
kullanim sitiresi, fakiilte, algilanan ekonomik diizey, sigara kullanim1 ve psikolojik
yardim alma agisindan incelenmistir. Analizler sonucunda ulasilan bulgulara asagida

yer verilmektedir.

4.3.1. Cinsiyete Iliskin Bulgular

Problemli internet kullanim 6lgegi ve alt boyutlar1 olan internetin olumsuz
sonuglari, sosyal fayda/rahatlik, asir1 kullanim, bilissel dikkat kilitlenmesi 6lgegi ve alt
boyutlar1 olan bilissel dikkat ve iistbiligsel inanca gore kadinlar ve erkekler arasinda
farklilasma durumunu test etmek igin t testi yapilmis ve sonuglar Tablo 4.3.1°de
verilmistir
Tablo 4.3.1. PIKO, CASI ve bu élgeklerin alt boyutlarinin cinsiyete gore farklilasmasina dair

yapilan t testi tablosu

Boyutlar Cinsiyet N Ort. S.s sd t p
Internetin Olumsuz Kadin 286 31.98 13.87
Sonuclar Erkek 127 3303 1495 Hb-765 A4
Kadin 286 20.02 8.52
Sosyal Fayda Rahathk Erkek 127 2088 831 411  -955 .340
Kadin 286 20.46 4.95
Asir1 Kullammm Erkek 127 1943 496 411 1940 .053
Problemli internet Kadin 286 68.91 23.94
.. 411 -.286 775
Kullamim Olgegi Top. Erkek 127  69.65 25.53
Bilissel Dikkat Kadin 286 43.72 17.43 411 3.650 <.001*
fssel Dk Erkek 127 3652 20.72 ‘ ‘
. . Kadin 286 52.37 16.61
Ustbilissel Inang Erkek 127 5196 19.33 411 .220 .826
B'lllssel kakat Kadin 286 48.04 14.68 A1l 2317 001
Kitlenmesi Top. Erkek 127 44.24 16.95
*p<0,05

Problemli internet kullanim 6lgegi ve alt boyutlar1 olan internetin olumsuz
sonugclari, sosyal fayda/rahatlik, agir1 kullanim, biligsel dikkat kilitlenmesi 6l¢egi ve alt

boyutlar1 olan biligsel dikkat ve tistbiligsel inanca gore kadmlar ve erkekler arasindaki
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fark incelenmistir. Bu baglamda bilissel dikkat ve bilissel dikkat kilitlenmesi toplam
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma oldugu bulunmustur(p<0,05).
Problemli internet Kullanimi Olgegi toplami ve alt boyutlarinda, iistbilissel Inang
boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir(p>0,05).
Aradaki farklilik incelendiginde ise hem biligsel dikkat hem de biligsel dikkat
kitlenmesi boyutlarinda kadimnlarin daha yiiksek otalamalarinin oldugu séylenebilir.
Kabul eylem formu, kisa semptom envanteri ve alt boyutlar1 olan anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite puanlarina gore kadinlar ve
erkekler arasinda farklilasma durumunu test etmek i¢in t testi yapilmis ve sonuglar

Tablo 4.3.2°de verilmistir.

Tablo 4.3.2. KEF-II, KSE ve bu él¢eklerin alt boyutlarinin cinsiyete goére farklilasmasina dair

yapilan t testi tablosu

Boyutlar Cinsiyet N Ort. S.s sd t p

Kabul Eylem Formu g:selg fig 53:2(1) 18:33 411 1.686  .093
KSE Anksiyete Iéfselllz ?i: ﬁ‘g Zgg 411 2373 .018*
KSE Depresyon Iéflillr(l ?32 i 2 ; 1995338 411 3.931 <.001*
KSE Olumsuz Benlik Iéflfi ?32 ﬁ’gg Z:gz 411 2,089 037+
KSE Somatizasyon Iérgfi ?i? 2;(3) ggz 411 3.376 <.001*

KSE Hostilite Iéflfi ?gs z; 22 A1l -213 832
oS Xm0 28 e

*p<0,05

Kabul eylem formu, kisa semptom envanteri ve alt boyutlar1 olan anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite puanlarma gore kadinlar ve
erkekler arasindaki fark incelenmistir. Buna gore kabul eylem formu ve hostilitede
istatistiksel olarak anlamli bir farklilagmanin olmadig: tespit edilmistir (p>0,05). Fakat
kisa semptom envanterinin diger boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilagmanin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Aradaki farkliligin hangi ikili
ortalamalar arasinda oldugu incelendiginde anlamli farklilik ¢ikan tiim boyutlarda

kadmlarin erkeklere gére daha yliksek puanlarinin oldugu bulgulanmustir.
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4.3.2. Giinliik internet Kullamm Siiresine iliskin Bulgular

Problemli internet kullanim 6lgegi ve alt boyutlar1 olan internetin olumsuz

sonuglari, sosyal fayda/rahatlik, agir1 kullanim, bilissel dikkat kilitlenmesi 6l¢egi ve alt

boyutlar1 olan biligsel dikkat ve iistbiligsel inancin internette harcanan giinliik siireye

gore arasinda farklilasma durumunu test etmek igin ANOVA yapilmis ve sonuglar

Tablo 4.3.3°de verilmistir.

Tablo 4.3.3. PIKO, CAS ve bu élgeklerin alt boyutlarimin giinliik internet kullamm siiresine

gore farklilasmasina dair yapilan ANOVA Tablosu

Anlamh
Puanl Grupl Ort S F
uaniar l‘up ar n r S p Fark
1-2 saat® 76 29.68  12.65 N
internetin  2-4saat® 139  31.03  13.64 Ot“ te,”om
Olumsuz  4-6saat® 128 3373 1537  2.691 046* g;se ‘fr;ik
Sonucl
onuglart 6 i?;tldv © 70 3523 1414 yok.
1-2 saat® 76 17.99 7.50
Sosyal 2-4 saat” 139 19.86  8.17
Fayda 4-6 saat* 128  21.02 9.19 3.670 .012* d>a
Rahathk
ahath 6 fii‘fdv © 90 227 811
ustu
1-2 saat® 76 18.18 492
2-4saat® 139 1945  4.80
Asiri c,d>a
Kl 46sat® 128 2102 485 10266 <001 '
6 saat ’
izi‘udv ¢ 70 2206 4.64
1-2 saat® 76 6346 22.02
Problemli  2-4saat® 139 6747 23.81
internet  4-6saat® 128 7151 2622  3.065 028% d>a
Kull
ullamm 6 Zzilltldv © 70 7427 2352
1-2 saat® 76 3421  18.11
Biliccel 2-4saat® 139 4350  18.82 b>a
D‘,liset 4-6saat® 128 4141 1883 5657  <.001% >a
1k 6 saat ve d>a
- 70 4563 17.45
1-2 saat® 76 4559  21.30
Ustbilisse] | 24500 1395490 14.08 N
S se a
in;:li; 4-6saat® 128  53.98 1728 5458  .001* oo
6 saat
iiiuf © 70 51.00 17.68
1-2 saat® 76 3990 17.09 6774  <.001* b>a
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Biligsel 2-4 saat” 139 4920 13.52 c>a
Dikkat 4-6 saat® 128 47.70 15.82 d>a
Kitlenmesi 6 saat ve

Top st 70 4831  14.88

n; sayi; Ort; Ortalama, ss; standart sapma, *p<0,05; gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
vardir.

Problemli internet kullanim 6lgegi ve alt boyutlar1 olan internetin olumsuz
sonuglari, sosyal fayda/rahatlik, agir1 kullanim, bilissel dikkat kilitlenmesi 6l¢egi ve alt
boyutlar1 olan bilissel dikkat ve tistbiligsel inancin internet kullanim sikligmna gore
aralarindaki fark incelenmistir. Tiim boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilagsmanin oldugu tespit edilmistir (p<<0,05). Aradaki farkliliklar incelendiginde
internet kullanim saati arttikca hem problemli internet kullanim diizeyinin arttig1 hem
de bilissel dikkat sendromunun arttig1 sdylenebilir. Internetin olumsuz sonugclar
boyutunda ise yapilan Bonferroni testi sonucunda ikili ortalamalarin birbirinden
istatistiksel olarak farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir.

Kabul eylem formu, Kisa semptom envanteri ve alt boyutlar1 olan anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite puanlar1 giinliik internet kullanim
stiresine gore farklilagsma durumlarini test etmek icin ANOV A yapilmig ve sonuglar

Tablo 4.3.4°de verilmistir.

Tablo 4.3.4. KEF-1I, KSE bu olgeklerin alt boyutlarinin internette giinliik harcanan zamana

gore farklilasmasina dair yapilan ANOVA Tablosu

Puanlar Gruplar n Ort Ss F p Fark
1-2 saat* 76 20.66 9.61
2-4 saat” 139 23.83 10.23

Kabul Eylem

4-6 saat® 128  24.62 11.19  3.341 .019* d>a
Formu 6 saat ve
o 70 25.79 10.83
ustu
1-2 saat* 76 9.43 7.38
KSE 2-4 saat® 139 11.74 7.65 c>a
. 4-6saat® 128  14.03 10.19  7.687  <.001* d>a
AnKksiyete 6 . b
MEYE 70 1597 11.17
ustu
1-2 saat* 76 13.91 9.35
KSE 2-4 saat® 139 16.12 9.43
4-6saat® 128  17.75 10.51  4.368 .005°% d>a
Depresyon 6 saat ve
g 70 19.59 11.76
ustu

1-2 saat® 76 10.70 8.74 2.885 .035%*
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KSE 2-4 saat® 139 12.42 8.65 Bonferroni
4-6 saat® 128 14.20 10.35 testine
Olumsuz 6 saat ore fark
Benlik SALVE 20 1447 1045 8
istii yok.
1-2 saat® 76 5.93 4.52
2-4 S| .1 .
KSE saat 39 7.15 5.70 d>a
] 4-6 saat® 128 8.05 5.76 6.205 <.001*
Somatizasyon 6 saat ve d>b
o ed 70 9.93 7.50
iisti
1-2 saat® 76 7.59 4.87
2-4 saat® 139 8.77 4.92 &>
KSE Hostilite  4-6 saat® 128 9.48 5.12 6.095 <.001* d>§
bsaatve .0 1110 590
ustu
1-2 saat® 76 47.57 30.72
Kisa 2-4saat® 139  56.20 31.92 c>a
Semptom 4-6 saat® 128 63.52 38.34 6.168 <.001* d>a
E teri d>b
mvanterl - 6saatve .0 o006 4001
ustu

n; say1; Ort; Ortalama, ss; standart sapma, *p<0,05; gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
vardir.

Kabul eylem formu, Kisa semptom envanteri ve alt boyutlar1 olan anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite puanlar1 internet kullanim sikligma
gore incelenmistir. Buna gore tiim boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilasmanin oldugu sonucuna ulagilmistir (p<0,05). Aradaki farkliligin hangi ikili
ortalamalar arasinda oldugu incelendiginde anlamli farklilik ¢ikan tiim boyutlarda
internet kullanim siiresinin artmasi1 durumunda semptomlarin istatistiksel olarak arttig1
sOylenebilir. KSE olumsuz benlik boyutunda ise yapilan Bonferroni testi sonucunda
ikili ortalamalarin birbirinden istatistiksel olarak farklilasmadigi sonucuna

ulasilmustir.

4.3.3. Algilanan Ekonomik Diizeye Dair Bulgular

Problemli internet kullanim 6lgegi ve alt boyutlar1 olan internetin olumsuz
sonuglari, sosyal fayda/rahatlik, agir1 kullanim, biligsel dikkat kilitlenmesi 6l¢egi ve alt
boyutlar1 olan biligsel dikkat ve iistbiligsel inancin algilanan ekonomik diizeye gore
arasinda farklilasma durumunu test etmek i¢cin ANOVA yapilmis ve sonuglar

asagidaki tablo 4.3.5°de verilmistir.



Tablo 4.3.5. PIKO, CAS ve bu élceklerin alt boyutlarimin algilanan ekonomik diizeye gire

farklilagsmasina dair yapilan ANOVA Tablosu

Puanlar Gruplar n Ort Ss F p Fark
iternctt Cok disik® 33 39.36 16.20
nternetin . w1b
. . >
Olumsuz OltDusulz)t 82 3822 IST8 yes00 <001 E>Z
Sonuclari Have U 298 2993 1276
Ustii
Cok disik® 33 23.09 9.25
T b . . >
Sol?::alzlz:{(da Or?usulé)rt o AT 15:536 <001% E;ci
AVe T 998 18.90 7.89
Ustii
Cok disik® 33 21.33 486
Diisiik" 2 2183 4.
Klﬁf;:lm Otusu on 8 83 438 co13 <001% b>c
Have O 998 19,55  4.97
Ustii
Problemi Cok disik® 33 80.39 27.34
robiemit Diisiik® 82 79.84 26.52 a>c
Internet Ort Ort 17.013 <.001* bSc
Kullanimi ra}.vencra 298 64.95 22.15
Ustii
Cok disik® 33 40.86 17.64
Diisiik" 82 4699 16.84
Bilissel Dikkat Ortausz orta 4468  .012* b>e
e 298 40.06 19.18
Ustii
Cok disik® 33 52.50 21.60
- oy e 1b
Usitlll);llllssel O?usulz)t 82 54.16 16.66 648 523
¢ Have ot 08 51.69 1721
Ustii
Bilicsel Dikia¢ | COK GUSIKT 33 4668 1721
ilissel Dikka . 1b
Kitlenmesi O?usulz)t 825058 1333, 593 051
Top. rave I 298 4588 15.74
Ustii

n; say1; Ort; Ortalama, ss; standart sapma, *p<0,05; gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
vardir.

Problemli internet kullanim 6lcegi ve alt boyutlar1 olan internetin olumsuz
sonugclari, sosyal fayda/rahatlik, asir1 kullanim, bilissel dikkat kilitlenmesi 6lcegi ve alt
boyutlar1 olan biligsel dikkat ve iistbiligsel inancin algilanan ekonomik diizeye gore
aralarindaki fark incelenmistir. Internetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda rahatlik,
asir1 kullanim, problemli internet kullanimi ve biligsel dikkat boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilagsmanin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Aradaki farkliliklar
incelendiginde orta ve iistii ekonomik diizeyi olan katilimcilarin hem problemli

internet kullanim diizeyinin azaldig1 hem de bilissel dikkat sendromunda azalmanin
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oldugu sdylenebilir. Ustbiligsel inang ve bilissel dikkat kitlenmesi toplam boyutlarinda

ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilagmanin olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Kabul eylem formu, Kisa semptom envanteri ve alt boyutlar1 olan anksiyete,

depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite puanlari algilanan ekonomik

diizeye gore farklilagma durumlarmi test etmek icin ANOVA yapilmig ve sonuglar

Tablo 4.3.6’da verilmistir.

Tablo 4.3.6. KEF-II, KSE ve bu dlceklerin alt boyutlarimin algilanan ekonomik diizeye gore
farklilagmasina dair yapilan ANOVA Tablosu

Puanlar Gruplar n Ort Ss F p Fark
Cok disik* 33 2655 10.69
e w1b
Kal};t;lr 111313lfllem Orlt)usulz) ) 822695 1008 o oo, .
AVe T 098 2266 10.56
Ustii
Cok disik® 33 13.12  9.49
Diisiik 2 1546 1074
AnﬁEete on “sum 82 1546 1074y 66a 010+ b>c
y Have O 08 1195 8.77
Ustii
Cok disik* 33 1645 11.61
e w1b
i KSE Olt)usulz) t 82 1926 1063 . "
epresyon rave ot 298 1617 9.9
Ustii
Cok disik* 33 1321 10.41
KSE Diisiik® 82 15.59 10.61
Olumsuz Orta se Orta ) ) 3.901 021%* b>c
Benlik e 298 1227  9.11
Ustii
Cok disik* 33 791  6.78
e w1b
Som:liiszh;s on O ]t)usul(() t oo o 2.928 055
y rave ot 208 727 578
Ustii
Cok disik® 33 982 622
e w1b
KSE Hostilite OltDusulz)t 82 108 535 168 086
rave i g98 882 5.07
Ustii
Cok disik® 33 6052 40.80
Kisa Diisiik" 82 6955 39.09
Semptom ont ? ont ' ' 4201 .016% b>c
Envanteri r%:::ﬁcra 298 5648  34.85

n; sayt; Ort; Ortalama, ss; standart sapma, *p<0,05; gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

vardir.

Kabul eylem formu, Kisa semptom envanteri ve alt boyutlar1 olan anksiyete,

depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite puanlari algilanan ekonomik
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diizeye gore incelenmistir. Buna gore Kabul Eylem Formu, KSE anksiyete, KSE
olumsuz benlik ve KSE toplam boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilagsmanin oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0,05). KSE depresyon, KSE
somatizasyon ve KSE hostilite boyutlarinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamistir (p>0,05). Aradaki farkliligin hangi ikili ortalamalar arasinda oldugu
incelendiginde anlamli farklilik ¢ikan tiim boyutlarda kendini diisiik ekonomik
diizeyde algilayanlarin kendini orta ve iistii olarak algilayanlara gore semptomlarinin

istatistiksel olarak arttig1 sdylenebilir.

4.3.4. Sigara Kullanimina Dair Bulgular

Problemli internet kullanim 6lgegi ve alt boyutlar1 olan internetin olumsuz
sonuglari, sosyal fayda/rahatlik, asir1 kullanim, biligsel dikkat kilitlenmesi dl¢egi ve alt
boyutlar1 olan bilissel dikkat ve iistbiligsel inanca gore sigara kullanan ve
kullanmayanlar arasinda farklilasma durumunu test etmek i¢in t testi yapilmis ve

sonuclar Tablo 4.3.7°de verilmistir.

Tablo 4.3.7. PIKO, CAS ve bu odlceklerin alt boyutlarimin sigara kullammina gore

farklilasmasina dair yapilan t testi Tablosu

Sigara
Boyutlar Kullamm N Ort. S.s sd t p
Internetin Olumsuz Kullanmiyor 373 31.74 13.89 A1l 2616 009%
Sonuclari Kullantyor 40 37.88 15.99
Kull 373 20.07 8.37
Sosyal Fayda Rahathk o oo 411 -1.608  .109

Kullantyor 40 2233  9.07
Kullanmiyor 373 20.09 4.95
Kullantyor 40 20.68 5.22
Problemli Internet Kullanmiyor 373 68.32 24.00
Kullamm Olgegi Top. Kullaniyor 40 76.73 27.12
Kullanmiyor 373 41.19 18.75

Asir1 Kullammm 411 -712 AT77

411 -2.077 .038*

Bilissel Dikkat Kullantyor 40 4445 19.03 411 -1.046  .296
.. . Kullanmiyor 373 5197 17.27
thiligsel I 411 -979 328
Ustbiligsel Inang Kullamyor 40 54.81 19.27
ili i Kull 373 46.58 15.43
B'lllssel kakat ullanmryor A1l _L1S6 236
Kitlenmesi Top. Kullaniyor 40 49.63 1594
*p<0,05

Problemli internet kullanim 6lgegi ve alt boyutlar1 olan internetin olumsuz
sonuglari, sosyal fayda/rahatlik, agir1 kullanim, biligsel dikkat kilitlenmesi 6lgegi ve alt

boyutlar1 olan biligsel dikkat ve iistbiligsel inancin sigara kullanimina gore farki
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incelenmistir. Bu baglamda internetin olumsuz sonuglari ve problemli internet
kullanim1 6lgegi toplam boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
tespit edilmistir (p<0,05). Sosyal fayda rahatlik, asir1 kullanim, biligsel dikkat,
iistbiligsel inang ve biligsel dikkat kilitlenmesi toplam boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamlt bir farklilik bulunamamistir (p>0,05). Aradaki farkliliklar incelendiginde ise
sigara kullananlarin problemli internet kullanimlarinimn istatistiksel olarak anlamli
sekilde daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Kabul eylem formu, kisa semptom envanteri ve alt boyutlar1 olan anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite puanlarina gore sigara kullanan ve
kullanmayanlar arasinda farklilasma durumunu test etmek i¢in t testi yapilmis ve

sonuclar Tablo 4.3.8’de verilmistir.

Tablo 4.3.8. KEF-1I, KSE ve bu délgeklerin alt boyutlarmin sigara kullanimina gore

farklilasmasina dair yapilan t testi Tablosu

Sigara
Boyutlar Kullamm Ort. S.s sd t p
Kullanmiyor 373  23.57 10.54 -
Kabul Eylem Formu o vor 40 2618 1123 1 476 1
Kullanmiyor 373  12.56  9.15 -
i 411 231
KSE: Anksiyete Kullamyor 40 1443 10.85 1.200
Kullanmiyor 373  16.65 10.21
KSE Depresyon Kullaniyor 10 1825 1121 411 -932 352
. Kullanmiyor 373 12.62 9.19 - "
KSE Olumsuz Benlik o vor 40 1660 1239 1 2510 012
. Kullanmiyor 373 7.64 5.89
KSE Somatizasyon Kullaniyor 40 200 691 411 -358 721
Kullanmiyor 373 898  5.21 -
ili 411 .028*
KSE Hostilite Kullamyor 40 1090 5.3l 2.206
Kisa Semptom Kullanmiyor 373  58.46 35.73 A1l - 110
Envanteri Kullaniyor 40 68.18 4251 1.603
*p<0,05

Kabul eylem formu, kisa semptom envanteri ve alt boyutlar1 olan anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite puanlarina goére sigara kullananlar
ve kullanmayanlar arasindaki fark incelenmistir. Buna goére KSE olumsuz benlik ve
KSE hostilite boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagmanm oldugu
sonucuna ulagilmistir (p<0,05). Fakat kabul eylem formu ve kisa semptom
envanterinin diger boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagmanin olmadigi

tespit edilmistir (p>0,05). Aradaki farkliliklarin hangi ikili ortalamalar arasinda oldugu



45

incelendiginde anlamli farklilhlk ¢ikan iki boyutta da sigara kullananlarin

kullanmayanlara gore daha yiiksek puanlarinin oldugu bulgulanmaistir.

4.3.5. Psikolojik Yardim Almis Olma Durumuna Dair Bulgular

Problemli internet kullanim 6lgegi ve alt boyutlar1 olan internetin olumsuz
sonuglari, sosyal fayda/rahatlik, agir1 kullanim, biligsel dikkat kilitlenmesi 6lgegi ve alt
boyutlar1 olan biligsel dikkat ve iistbiligsel inanca gore psikolojik yardim alan ve
almayanlar arasinda farklilagsmay1 test etmek icin t testi yapilmis ve sonuglar Tablo

4.3.9°da verilmistir.

Tablo 4.3.9. PIKO, CAS ve bu élceklerin alt boyutlarimin psikolojik yardim almis olma

durumuna gore farklilasmasina dair yapilan t testi tablosu

Psikolojik
Boyutlar Yardim N Ort. S.s sd t p

I i E : 15.14
Internetin Olumsuz vet 69  33.39 5 A1l 679 498

Sonugclar Hayir 344 3212 14.02

Sosyal Fayda Evet 69 2094 8.82
Rahathk Hayir 344  20.15  8.39 4l 706 48l

Evet 69  20.97 5.10
Asir1 Kullamm o 344 19.98 494 411 1.519 .130

Problemli Internet Evet 69 7093 25.52
Kullanim Olc¢egi Hayir 4 6878 2490 411  .667 505

Top.

- . Evet 69 4443  19.38
Bilissel Dikkat Hayir M4 4092 18.63 411 1.420 .156

.. . Evet 69 53.62 19.44
Ustbilissel 1 411 719 473

stbilissel tnang Hayir 344 5197  17.06

ili i Evet 6 49.03  16.55
]3.111§sel kakat ve 9 9 ALl 1266 206

Kitlenmesi Top. Hayir 344  46.44  15.26

p<0,05

Problemli internet kullanim 6lcegi ve alt boyutlar1 olan internetin olumsuz
sonuglari, sosyal fayda/rahatlik, asir1 kullanim, bilissel dikkat kilitlenmesi 6lcegi ve alt
boyutlar1 olan bilissel dikkat ve iistbiligsel inancin psikolojik yardim alma durumuna
gore olan fark incelenmistir. Bu baglamda tiim boyutlarda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunamamustir (p>0,05).

Kabul eylem formu, Kisa semptom envanteri ve alt boyutlar1 olan anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite puanlarina gore psikolojik yardim
alanlar ve almayanlar arasinda fark olup olmadigini test etmek i¢in t testi yapilmis ve

sonuglar Tablo 4.3.10°da verilmistir.
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Tablo 4.3.10. KEF-II, KSE ve bu odlgeklerin alt boyutlarimin psikolojik yardim almis olma

durumuna gore farklilasmasina dair yapilan t testi tablosu

Psikolojik

Boyutlar Yardim N Ort. S.s sd t p
Kabul Eylem Evet 69 2681 11.50
411 2. .010*
Formu Hayir 344 2322  10.35 578010
Evet 69 16.57 11.55
i 411 3. <.001*
KSE Anksiyete Hayir 344 1198  8.63 3789 <00
Evet 69 18.68 11.98
KSE Depresyon Hayir 34 16.43 9.91 411 1.659  .098
KSE Olumsuz Evet 69 1559 11.35
411 2472 .014*
Benlik Hayir 344 1248 9.14
KSE Evet 69 891 7.05
411 1.884 .
Somatizasyon Hayir 344 743 5.73 88 060
Evet 69 11.16  5.87
ili 411 3.501 <.001*
KSE Hostilite Hayir 344 877 5.00 3.50 00
Kisa Sempt?m Evet 69 7091 44.50 A1l 2.807  004*
Envanteri Hayir 344 57.09 34.28
*p<0,05

Kabul eylem formu, Kisa semptom envanteri ve alt boyutlar1 olan anksiyete,

depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite puanlarma gore psikolojik yardim

alanlar ve almayanlar arasindaki fark incelenmistir. Buna gére KSE olumsuz benlik ve

KSE depresyon boyutlar1 hari¢ (p>0,05) diger boyutlarda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilagmanin oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0,05). Aradaki farkliliklarm hangi

ikili ortalamalar arasinda oldugu incelendiginde anlamli farklilik ¢ikan tiim boyutlarda

psikolojik yardim alanlarin almayanlara goére daha yiiksek puanlarinin oldugu

bulgulanmastir.
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BOLUM V

TARTISMA

Bu boliimde tiniversite 4. Sinif 6grencilerine ait biligsel dikkat kilitlenmesi ve
problemli internet kullaniminin psikolojik belirtilerle iligskisinde psikolojik esnekligin
araci roliine iliskin bulgular tartigilarak yorumlanmistir. Daha sonra {iniversite 4. sinif
ogrencilerinin yas, bilissel dikkat kilitlenmesi, problemli internet kullanim diizeyleri,
psikolojik belirtileri ve psikolojik esneklik diizeyleri arsindaki iliskilerin
incelenmesine dair bulgular tartisilarak yorumlanmistir. En son asamada ise
demografik a¢idan ¢esitli degiskenlere (cinsiyet, giinliik internet kullanim siiresi,
algilanan ekonomik diizey, sigara kullanimi, psikolojik destek almis olma,) dair

bulgular tartisilmis ve yorumlanmaistir.

5.1. Universite 4. Stmf Ogrencilerinin Bilissel Dikkat Kilitlenmesi, Problemli
Internet Kullaniminin Psikolojik Belirtilerle iliskisinde Psikolojik Esnekligin
Aracihk Etkisinin Incelenmesine Dair Bulgularin Tartismasi

Bu boliimde arastirmada psikolojik esnekligin aracilik roliine iliski bulgularin

tartigmasi yapilacaktir.

5.1.1. Bilissel Dikkat Kilitlenmesinin Psikolojik Belirtilerle iliskisinde

Psikolojik Esnekligin Aracilik Rolii

Universite 4. Siif dgrencilerinin bilissel dikkat kilitlenmesi sendromu dlgegi
ve psikolojik belirtilerle olan iligkisinde psikolojik esnekligin aracilik rolii
incelenmistir. Bu dogrultuda psikolojik esnekligin aracilik roliiniin incelenmesi
amaciyla bagimsiz degisken (bilissel dikkat kilitlenmesi), bagimli degisken (psikolojik
belirtiler) ve aract degisken (psikolojik esneklik/katilik) arasindaki iliskiler

incelenmistir. Calismaya katilan {iniversite 6grencilerinin biligsel dikkat kilitlenmesi
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sendrom diizeyleri ile psikolojik katilik(psikolojik esnekligin diisiik olmasi) arasinda
(r=.551, p<0.01) pozitif yonlii orta bityiikliikte; biligsel dikkat kilitlenmesi sendrom
diizeyleri ve psikolojik belirtileri arasinda(r=.474, p<0.01) pozitif yonlii orta
biiyiikliikte; psikolojik katilik ile psikolojik belirtiler arasinda (r=.741, p<0.01) pozitif
yonlii yiiksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Degiskenler arasindaki aracilik etkisinden bahsedebilmek i¢in bagimsiz degisken
ile bagimli degisken; bagimsiz degisken ile arac1 degisken ve bagimli degisen ile araci
degisken arasindaki iliskilerin anlamli olmasi sart1 saglanip araci degisken aracilik
model analizine dahil edilir (Baron ve Kenny,1986). Analiz sonuglarma gore
katilimeilarin biligsel dikkat kilitlenmesi diizeyleri (bagimsiz degisken) ile psikolojik
belirti (bagimli degisken) arasinda (B = 0.08; Z = 2,16; p<.01) ve psikolojik katilik
(arac1 degisken) arasinda (B = 0.43; Z = 10.98; p<.01) istatistiksel olarak anlaml1 bir
iligkinin oldugu bulgulanmistir. Aract degisken olan psikolojik katilik ile birlikte
incelendiginde ise biligsel dikkat kilitlenmesi ile psikolojik katilik arasinda kismi
aracilik roliiniin oldugu bulgulanmistir (B= .26; Z = 8.72; p<.05). Araci modelin
kurulmasindan sonra dogrudan etkiler incelendiginde bilissel dikkat kilitlenmesinin
psikolojik belirtiler tizerindeki etkisinin diistiigii fakat halen istatistiksel olarak anlamli
oldugu goriilmektedir. Yani biligsel dikkat kilitlenmesi tek bagina psikolojik belirtilere
etki etmektedir araya psikolojik katilik degiskeni girdiginde etki artmakta ancak
devam etmektedir. Bu durumda psikolojik katilik etkinin yoniinii degistirmeyip etkiyi
artirdig1 icin psikolojik belirti ve biligsel dikkat kilitlenmesi arasinda kismi araci bir
role sahiptir.

Arastirma sonuglarindan elde edilen bulgulara gore biligsel dikkat kilitlenmesi
sendromu psikolojik belirtiler tizerinde etkilidir. Bireylerin bilissel dikkat kilitlenmesi
diizeyleri arttikca psikolojik belirti (anksiyete, depresyon, somatizasyon, olumsuz
benlik, hostilite) gosterme diizeyleri de yiikselmektedir. Bireylerin biiylik bir kismi
icin rahatsiz edici duygu ve diisiinceler gegici olabilirken biligsel dikkat kilitlenmesi
aktive olanlar i¢in bu diisiinceler siirekli ve tekrarlayicidir. Bilissel dikkat kilitlenmesi
diizeyi yliksek olan bireylerin diistinme patternleri; kontrolii zor, aswr1 odakli,
tekrarlayici ve ruminatif bir yapidadir (Wells,2009). Amerika Psikiyatri Birligi (2013)
psikolojik belirtileri bireylerin duygu, diisiince, davraniglarinda gozlemlenen
psikolojik sagligi bozan psikolojik sorunlarin isareti olarak tanimlamaktadir.
Metakognitif terapi psikolojik sorunlara sebep olan diisiinme patterni olarak biligsel

dikkat kilitlenmesine dikkat ¢ekmektedir. Literatiirde yer alan arastirma sonuglari
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incelendiginde {istbiligsel inanglarin psikolojik rahatsizliklarla arasinda tutarli olumlu
iligkilerin  oldugu goriilmektedir (Wells ve Carter,2001; Gkiko vd.,2018;
Yildirim,2019; Taspinar,2022). Bu iliskilerin metakognitif modelin bilissel dikkat
kilitlenmesi sendromuna bagli endise, ruminasyon, dikkati tehdide odaklama ve
islevsiz baga ¢ikma stratejilerinden kaynaklandig1 diigiiniilmektedir.

Biligsel dikkat kilitlenmesi sendromu 6l¢egi ve kabul eylem formu arasindaki iliski
pozitif yonli ve anlamli bulunmustur. Kabul eylem formundan alinan puanlarin
yiikselmesi psikolojik katilik diizeyinin artip psikolojik esneklik diizeyinin diisecegi
anlamma gelmektedir. Yani bireylerin psikolojik esneklikleri arttik¢a biligsel dikkat
kilitlenmesi diizeyleri azalmaktadir denilebilir. Literatiirde yer alan arastirma sonuglar1
incelendiginde psikolojik esneklik diizeyi yiiksek olan bireylerin ve lstbiligsel inang
ve biligsel dikkat diizeylerinin diistiigiine dair sonuglarin oldugu goriilmektedir (Ruiz
ve Odriozola-Gonzalez,2015; Harris,2019; Onen,2021; Taskiran,2022). Psikolojik
esneklik ve psikolojik katilik Kabul ve Kararlilik Terapisi tarafindan birbirinin zitt1
olan iki kavram olarak agiklanmaktadir. Psikolojik esnekligi bireylerin yasam
kalitesini artirmaya yarayacak gelistirilmesi gereken bir beceri olarak ifade ederken;
psikolojik katiligin ise bireylerin davranis becerilerini daraltan patolojik problemler
yasamalarma sebep olan kavram olarak ifade edilmektedir. Psikolojik esneklik
diizeyleri yiiksek olan bireyler rahatsiz edici bir duygu/diisiince/durumla
karsilagtiklarinda bunlar1 kontrol etmek, ortadan kaldirmak, kagmak/kagimmak yerine
onlar1 kabul edip olduklar1 gibi var olmalarina izin verebilirler. Psikolojik esneklik
diizeyleri diisiik olan bireylerde ise istenmeyen his ve diisiincelerden kagma/kaginma,
diisiincelerle birlesme yani diisiincelerin eylemlere ve farkindaliga sorunlu bir sekilde
hakim olmasi, dikkatte katilik, degerlerden uzaklasma ve bunlara yonelik eylemlerden
uzaklagma egilimindedirler (Harris,2019). Biligsel dikkat kilitlenmesinin de hosa
gitmeyen duygu/diisiince ve davranislara 1srarli ve tekrarlayici bir sekilde odaklandig:
kontrol altina alinmadiginda bireylerin esnekliklerini kaybetmelerine sebep olacagi
bilinmektedir. Hem psikolojik katilik hem de biligsel dikkat kilitlenmesi sendromu
kavramlarmin bireylerin diisiincelerinden ¢ok diisiinceleri ile kurduklari iligkiye
odaklandiklar1 ve bu iligkisinin psikolojik sikintilar yasamalarina sebep oldugu
anlasilmaktadir. Bu ylizden psikolojik esneklik diizeyleri artirilabilen bireylerin
biligsel dikkat kilitlenmesi diizeylerinin diistiigii diisliniilmektedir.

Aragtirma sonuglarina gore bireylerin psikolojik esneklik diizeyleri arttik¢a

psikolojik belirti gosterme durumlar1 da azalmaktadir. Literatiirde psikolojik esneklik
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ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskileri inceleyen arastirmalar benzer sonuglar
vermektedir (Masuda vd.,2014; Kato,2016; Aldemir,2021; Mese,2021). Psikolojik
belirti gdsteren bireylerin ig/sosyal/6zel yasam alanlarinda islevselliklerinin
bozulmalar yasandig1 ve bu durumun yasamlarini olumsuz etkiledigi bilinmektedir.
Hosa gitmeyen igsel yasantilar1 kabul edebilen bireyler ise bu igsel yasantilarin
varliginda da yasamlarinda islevsel olabilmeyi basarabilirler. Psikolojik esneklik
kavraminin bireylerin yasamlarmi olumlu yonde etkileyecek psikolojik sikintilar
yasamasina engel olacak gelistirilmesi gereken bir beceri oldugu bilinmektedir.
Mevcut arastirma ve literatiirdeki benzer konudaki arastirma sonuglarindan hareketle
psikolojik esneklik kavrammin ruh saglhigi ilizerinde olumlu etkileri oldugu
anlasilmaktadir. Bireylerin psikolojik esneklik diizeyleri arttikca zorlayict yasam
kosullar1 karsisinda psikolojik belirti gosterme durumlarinin da azalacagi olumlu basa
cikma stratejileri gelistirebilecekleri diisiiniilmektedir.

Bu arastrma sonucunda elde edilen biligsel dikkat kilitlenmesinin psikolojik
belirtilerle iliskisinde psikolojik esnekligin kismi araci role sahip oldugu sonucu;
bireylerin biligsel dikkat kilitlenmesi sendrom diizeyleri arttikga psikolojik
belirtilerinin de artmakta oldugunu ve psikolojik esnekligin bireylerin psikolojik
belirtileri gdsterme durumlarinin azalmasinda araci bir rol iistlendigini gostermektedir.
Bu araci rol sayesinde biligsel dikkat kilitlenmesi, psikolojik esnekligi yardimi ile
bireylerin daha az psikolojik belirti gostermelerine olumlu sekilde katkida
bulunmaktadir. Elde edilen analiz sonucunda iiniversite 6grencilerinin bilissel dikkat
kilitlenmesi ve psikolojik esneklik diizeylerinin psikolojik belirtiler iizerinde etkisinin
oldugu gorilmektedir. Bireylerin biligsel dikkat kilitlenme diizeyleri arttiginda
psikolojik esnekligi aracilik etkisi kullanilarak psikolojik belirti gdsterme risklerinin
azalabilecegi diisiiniilmektedir. Ilgili literatiir incelendiginde bu ii¢ degiskenin bir
arada incelendigi bir arastrmaya rastlanmamig olup arastrmanin literatiire katki

saglayacagi diisiiniilmektedir.
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5.1.2 Problemli internet Kullaniminin ve Psikolojik Belirtilerle iliskisinde
Psikolojik Esnekligin Aracilik Rolii

Universite 4. Simf 6grencilerinin problemli internet kullanimi ve psikolojik
belirtilerle olan iliskisinde psikolojik esnekligi aracilik rolii incelenmistir. Bu
dogrultuda psikolojik esnekligi aracilik roliiniin incelenmesi amaciyla bagimsiz
degisken (problemli internet kullanimi), bagimh degisken (psikolojik belirtiler) ve
aract degisken (psikolojik esneklik/katilik) arasindaki iligkiler incelenmistir.
Caligmaya katilan liniversite 6grencilerinin problemli internet kullanim diizeyleri ile
psikolojik katilik (psikolojik esnekligin diisiik olmasi) arasinda (r=.502, p<0.01)
pozitif yonlii orta; problemli internet kullanimlar1 ve psikolojik belirtileri arasinda
(r=.516, p<0.01) pozitif yonlii orta; psikolojik katilik ile psikolojik belirtiler arasinda
(r=.741, p<0.01) pozitif yonlii yiiksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmistir.

Degiskenler arasindaki aracilik etkisinden bahsedebilmek i¢cin bagimsiz degisken
ile bagimli degisken; bagimsiz degisken ile arac1 degisken ve bagimli degisen ile araci
degisken arasindaki iliskilerin anlamli olmas1 sart1 saglanip araci degisken aracilik
model analizine dahil edilir (Baron ve Kenny,1986). Analiz sonuglarma gore
katilimcilarin problemli internet kullanim1 (bagimsiz degisken) ile psikolojik belirti
(bagimli degisken) arasinda (B = 0.19; Z = 5.08; p<.01) ve psikolojik katilik (araci
degisken) arasinda (f = 0.36; Z = 9.16; p<.01) istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin
oldugu bulgulanmistir. Araci degisken olan psikolojik katilik ile birlikte
incelendiginde ise problemli internet kullanimi ile psikolojik katilik arasinda kismi
aracilik roliiniin oldugu bulgulanmistir (B= .22; Z = 7.73; p<.05). Aract modelin
kurulmasindan sonra dogrudan etkiler incelendiginde problemli internet kullaniminin
psikolojik belirtiler iizerindeki etkisinin diistiigli fakat halen istatistiksel olarak anlamli
oldugu goriilmektedir. Yani problemli internet kullanimi tek basmna psikolojik
belirtilere etki etmektedir araya psikolojik katilik degiskeni girdiginde etki artmakta
ancak devam etmektedir. Bu durumda psikolojik katilik etkinin yoniinii degistirmeyip
etkiyi artirdig1 icin psikolojik belirti ve problemli internet kullanimi arasinda kismi
aract bir role sahiptir.

Aragtirma sonuglarindan elde edilen bulgulara gére problemli internet kullanimi1

psikolojik belirtiler iizerinde etkilidir. Bireylerin problemli internet kullanim
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davraniglar arttikca psikolojik belirti (anksiyete, depresyon, somatizasyon, olumsuz
benlik, hostilite) gosterme diizeyleri de yiikselmektedir. Literatiirde yer alan arastirma
sonuglar1 incelendiginde problemli internet kullanim diizeyleri yiiksek olan bireylerin
psikolojik  belirti gdsterme durumlarmin arttigina dair sonuglarin  oldugu
goriilmektedir (Gholamian vd.,2017; Kilig,2018; Senel,2021; Balahor,2021;
Irmak,2022). Internet giinliik yasamimizin ayrilmaz bir par¢asi konumuna gelmis olup
akilli telefonlar araciligi ile her an ulasilabilir bir durumdadir. Ancak internetin
hayatimizi kolaylastirmasinin yaninda asir1 kullanimi1 durumunda biligsel, duygusal ve
davranissal boyutlarda hayatimizi olumsuz yonde etkileme ihtimali de vardir.

Bireylerin giin igerisinde yasadigi zorlayic1 duygu/diisiince/durumlar karsisinda
bunlarla yiiz yiize gelmemek adma islevsel olmayan basa ¢ikma ydntemi olarak
internet kullanimma yoneldikleri bilinmektedir. Zorlayic1 yasam olaylarmin ruh
saghigimiz tzerinde direkt etkisi olup etkili bir sekilde basa cikma stratejileri
gosterilmezse psikolojik belirtilerin ortaya ¢ikacagi bilinmektedir. Internetin
kagma/kaginma davranisi olarak kullanilmasi rahatsiz edici durum karsisinda anlik bir
rahatlama saglayacagi i¢in tekrardan rahatsiz edici bir durumla karsilaginca tekrardan
internet kullanim1 davranis1 olusacaktir. Bu sekilde kisir bir dongiiye giren bireyler
islevsel olmayan basa ¢ikma yontemi olarak internet kullanimina yonelmis olup
problemli internet kullanim davranmiglar1 artacaktir. Literatiir ve mevcut arastirma
sonuglarimizdan hareketle anksiyete, depresyon, hostilite, somatizasyon, olumsuz
benlik gibi psikolojik belirtiler gosteren bireylerin bu belirtilerden kurtulabilmek
amaciyla islevsel olmayan basa ¢ikma yontemi olarak problemli internet kullanim
davraniglarmin arttig1 diistiniilmektedir.

Problemli internet kullanim 6l¢egi ve kabul eylem formu arasindaki iliskiler pozitif
yonlii biiylik bir iligki bulunmustur. Kabul eylem formundan almman puanlarin
yiikselmesi psikolojik katilik diizeyinin artip psikolojik esneklik diizeyinin diisecegi
anlamima gelmektedir. Yani bireylerin psikolojik esneklikleri arttikga problemli
internet kullanim davranislar1 azalmaktadir denilebilir. Literatiirde yer alan arastirma
sonuglar1 incelendiginde psikolojik esneklik diizeyi yliksek olan bireylerin internet
bagimlilik veya problemli internet kullanim diizeylerinin diistiigiine dair sonuglarin
oldugu goriilmektedir (Cicek,2021; Celenk,2021; Kabak¢1,2021; Ibaoglu,2023).
Psikolojik esneklik diizeyi yiiksek olan bireyler; simdi ve burada olarak,
diistincelerinden ayrisip onlarin varligini kabul ederek degerleri dogrultusunda hareket

etmektedirler. Problemli internet kullanim davranisi yiiksek olan bireyler ise rahatsiz
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edici diislince/duygu/durumlar karsisinda kagma/kaginma davranisi gostererek daha
fazla internet kullanim1 gosterme egilimindedirler. Arastrma sonucumuz ve
literatlirdeki diger arasgtrma sonuclari goz Oniinde bulunduruldugunda psikolojik
esneklik diizeyi yiiksek olan bireylerin problemli internet kullanim davranislari
gosterme risklerinin daha az oldugu diistiniilmektedir.

Bireylerin psikolojik esneklik diizeyleri arttikca psikolojik belirti gosterme
durumlar1 da azalmaktadir. Arastirmamizin tartigsma boliimii 5.1.1 bakildiginda bu
konu gerekcelendirildigi i¢in tekrardan burada tartisilmasina gerek goriilmemektedir.

Bu arastrma sonucunda elde edilen problemli internet kullaniminin psikolojik
belirtilerle iliskisinde psikolojik esnekligin kismi araci role sahip oldugu sonucu;
bireylerin problemli internet kullanim davranislar1 arttik¢a psikolojik belirtilerinin de
artmakta oldugunu ve psikolojik esnekligin bireylerin psikolojik belirtileri gosterme
durumlarinin azalmasinda araci bir rol istlendigini gostermektedir. Bu araci rol
sayesinde problemli internet kullanimi psikolojik esnekligin yardimu ile bireylerin
daha az psikolojik belirti gostermelerine olumlu sekilde katkida bulunmaktadir. Elde
edilen analiz sonucunda iiniversite 6grencilerinin problemli internet kullanimi ve
psikolojik esneklik diizeylerinin psikolojik belirtiler {izerinde etkisinin oldugu
goriilmektedir. Bireylerin problemli internet kullanim davraniglar1 arttiginda
psikolojik esnekligi aracilik etkisi kullanilarak psikolojik belirti gosterme risklerinin
azalabilecegi diisiiniilmektedir. Ilgili literatiir incelendiginde bu ii¢ degiskenin bir
arada incelendigi bir arastirmaya rastlanmamig olup arastirmanin literatiire katki

saglayacagi diistiniilmektedir.

5.2. Universite 4. Simf Ogrencilerinin Bilissel Dikkat Kilitlenmesi, Problemli
Internet Kullanimi, Psikolojik Belirti, Psikolojik Esneklik Diizeyleri ve Yas

Arasindaki iliskinin incelenmesi Sonucu Elde Edilen Bulgularin Tartisilmasi

Bu boliimde arastrmanin yas degiskeni ve Olcekler arasindaki iliskinin

bulgular1 tartigilacaktir.

5.2.1 Yas ve Bilissel Dikkat Kilitlenmesi, Problemli internet Kullanimu,
Psikolojik Belirti, Psikolojik Esneklik Diizeyleri Arasindaki Iliskinin

Tartisiimasi



54

Universite 4. smif dgrencilerinin yaslar1 ile biligsel dikkat kilitlenmesi,
problemli internet kullanimi, psikolojik belirti ve psikolojik esneklik diizeyleri
arasindaki iligkiler incelenmistir. Yas ile biligsel dikkat kilitlenmesi toplam puani ile
biligsel dikkat ve lstbilissel inan¢ boyutlar1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyde
anlamli iligki bulunmustur. Yani yas arttikca bireylerin biligsel dikkat kilitlenmesi
sendromu diizeyleri azalmaktadir. Baglar Yilmaz’in (2021) yetiskin bireylerde covid-
19 siirecinin uyku kalitesi ve bilissel dikkat kilitlenmesi sendromu baglaminda
degerlendirilmesine iliskin yaptig1 arastrmada yas ile biligsel dikkat kilitlenmesi
toplam puam ve biligsel dikkat boyutunda anlamli farkliliklar bulunmustur. Yas
gruplar1 azaldikca bilissel dikkat kilitlenmesi toplam puani ve biligsel dikkat boyutu
puanlar1 anlamh diizeyde yiikseldigi tespit edilmistir.

Universite 4. simf dgrencilerinin yaslar ile problemli internet kullanim dlgegi
ve alt boyutlar1 olan internetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda/rahatlik, agir1 kullanim
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Yani yas arttikca
bireylerin problemli internet kullanim davraniglar1 azalmaktadwr. Yaygir (2018),
tarafindan iiniversite 6grencilerinde internet bagimliligi, depresyon ve benlik saygisi
arasindaki iligskilerin incelendigi arastirmada yas ile internet bagimliligi arasinda
anlaml1 bir fark bulunmustur. Internet bagimliliginm en yiiksek 18-25 arasindaki
grupta oldugu 36-40 yas arasindaki grupla anlamli olarak farklilastigi goriilmektedir.
McNicol ve Thorsteinsson (2017), tarafindan ergen ve yetigskin gruplarda internet
bagimlilig1 ve yas arsindaki iliskinin incelendigi arastirmada ergen grubunda yas ve
internet arasinda bir iliski bulunmadigi ancak yetiskin grupta negatif yonlii bir iliskinin
bulundugu tespit edilmistir. T1p fakiiltesi 6grencilerinde internet bagimliliginin ¢esitli
degiskenlerle iligkisinin incelendigi arastirmada yas ile internet bagimlilig1 arasinda
negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur (Su,2019). Universite dgrencilerinde
internet bagimliligl, depresyon ve yasam doyumu arasindaki iliskilerin incelendigi
arastrmada yas ile internet bagimliligi arasinda negatif yonlii istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmustur (Erdel,2021) Yas ile problemli internet kullanimi
arasinda anlamli bir iligkinin olmadigina dair aragtirma sonucglar1 da bulunmaktadir
(B1yik11,2019; Karagor,2018). Arastirma sonucumuz biiylik oranda literatiirdeki diger
arastirmalarla desteklenmektedir yas ilerledikce bireylerin kendini kontrol edebilme
becerilerinin gelismesi problemli internet kullanim oranlariin diigmesini sagladigi

diistiniilmektedir.
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Universite 4. simif dgrencilerinin yaslar1 ile kisa semptom envanteri ve alt
boyutlar1 olan anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, puanlar1 arasinda negatif yonde
diisiikk diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Alt boyutlardan olumsuz benlik ve
somatizasyon arasinda anlamli bir iliski olmadig1 anlasilmistir. Yani yas arttikca
bireylerin psikolojik belirti, anksiyete, depresyon ve hostilite gosterme durumlari
azalmaktadir. Ozoren (2023) tarafindan yapilan yetiskinlerde cevrimici alisveris
bagimlilig1 ve psikolojik belirtiler arasindaki iligkinin incelendigi arastirmada yas ile
anksiyete, depresyon, hostilite, olumsuz benlik ve somatizasyon puanlar1 arasinda
anlamli farklilhik goriilmektedir. Farkin sebebi olarak 18-25 yas arasindaki kisa
semptom envanteri puanlarinin 26-30 yas arasindaki puanlardan daha yiiksek
olmasidir. Tagpmar (2022) tarafindan {stbilis ve psikolojik belirtiler arasindaki
iligkide aleksitiminin aracilik rolii adli ¢calismada yas ile psikolojik belirtiler arasinda
anlamh farklilasmanin oldugu belirtilmistir. Beliren yetigskinlik donemindeki 18-25
yas arasindaki grubunun orta ve ileri yetiskinlik donemindeki bireylere oranla daha
fazla psikolojik belirti gosterdigi anlasiimaktadir. Universite dgrencilerinde 6z
duyarhlik psikolojik belirtiler arasindaki iliskide ruminatif diisiince bigiminin araci
roliinlin ¢alisildig1 arastirmada psikolojik belirti toplam puaninin yasa gore anlamli
diizeyde farklilastig1 18-25 yas arasindaki grubun daha biiyiik yas gruplarina gére daha
fazla psikolojik belirti puanina sahip olduklar1 bulunmustur (Ozcan,2021). Literatiir
incelendiginde yas ile psikolojik belirtiler arasindaki ilisinin anlamli diizeyde negatif
olduguna dair pek ¢ok arastirma bulunmaktadir (Albayrak,2015; Ekinci,2018). Geng
yetiskinlik doneminde artan stres faktorlerinin bu gruptaki bireylerde psikolojik belirti
goriilme riskini artirdig1 diistiniilmektedir.

Universite 4. smif dgrencilerinin yaslar1 ile kabul eylem formu puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml iliski bulunmamuistir. Yani bireylerdeki psikolojik
esneklik becerilerinin yas ile agiklanamayacagi anlagilmaktadir. Mese (2021)
tarafindan 18-59 yas grubundaki yetigkinlerle yiiriittigli calismada yas ve psikolojik
esneklik arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig: belirtilmistir. Yine Gloster ve
arkadaglar1 (2011) tarafindan yapilan arastirmada yas ve psikolojik esneklik arasinda
anlamli iligki bulunmadig: tespit edilmistir. Taskiran (2022), tarafindan iiniversite
ogrencileri ile yapilan arastirmada psikolojik esneklik ve yas arasinda anlamli bir iliski
bulunmadigr yoniinde sonuglanmustir. Literatiirde yasa gore psikolojik esneklik
arasinda farklilagsmanin olmadigina dair arastirma sonuclarinin ¢ogunlukta oldugu

anlagilmaktadr  (Hayes  vd.,2004; Bond  vd.,2011; Yavuz  vd.,2016;



56

Ozkan,2020;ince,2020). Yapilan literatiir arastirmasinda psikolojik esnekligin yasa
gore anlamli farklilik gosterdigi yas arttikca psikolojik esnekligin arttigma dair
arastrma sonuglari da bulunmaktadr (Agiksar1 ve Karatepe,2020; Onen,2021).
Arastirma sonucunda ulastigimiz psikolojik esneklik ve yas arasindaki iligkinin
anlamli olmadig1 yoniindeki bulgu literatiirde biiyiik oranda desteklenmektedir. Bu
bulgunun nedenine dair net bir bilgi arastirmalarda bulunmamakla birlikte bu
arastrmada zorlayict yasam kosullarma karsi kabul becerilerinin yas ile
aciklanmasmin  miimkiin olmayabilecegi bu becerinin her yas grubunda

gelistirilebilecegi sebebiyle farklilasmanin olmadig: diistiniilmektedir.

5.2.2 Bilissel Dikkat Kilitlenmesi Sendromu ve Problemli Internet

Kullanim Psikolojik Belirtiler, Psikolojik Esneklik Diizeyleri Arasindaki

Tliskilerin Tartisilmasi

Universite 4. smif 6grencilerinin bilissel dikkat kilitlenmesi diizeyleri ile
problemli internet kullanimi, psikolojik belirti ve psikolojik esneklik diizeyleri
arasindaki iliskiler incelenmistir. Biligsel dikkat kilitlenmesi toplam puani ve biligsel
dikkat ve iistbiligsel inang alt boyut puanlar1 ile problemli internet kullanimi toplam
puani ve internetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda rahatlik, asir1 kullanimi arasinda
istatistiksel anlamda pozitif yonlii diisiikk diizeyde iliski oldugu bulunmustur. Yani
bireylerde biligsel dikkat kilitlenmesi diizeyleri arttikca problemli internet kullanim
davranislarinda da bir artig goriilecegi soylenebilir. Bockiin (2021) tarafindan yetiskin
bireylerde problemli internet kullaniminin metakognisyonlar, olumsuz ¢ocukluk ¢ag1
yasantilari, aleksitimi ve diirtiisellik ile iliskisinin incelendigi arastirmasinda problemli
internet kullanimi ve bilissek dikkat kilitlenmesi sendromu arasinda anlamli diizeyde
pozitif bir iligkinin varligi bulunmustur. Arastirmanin sonucu mevcut aragtirmamizi
destekler niteliktedir. Yapilan literatiir taramasinda bu iki kavrami inceleyen baska bir
arastrmaya ulasilamamistir. Biligsel dikkat kilitlenmesi sendromu Metakognitif
Terapinin  psikolojik rahatsizliklar1 agiklamada kullandigi  bir  kavramdir.
Metakognisyonlar(iistbilig) biligsel dikkat kilitlenmesi denilen zararli diisiinme
bi¢cimine bagli olarak aktive olur endise, ruminasyon, dikkati tehdide odaklama ve
basarisiz basa ¢ikma davramiglarimi igeren 1srarli diisiinme bigimlerini igerir.
Ustbiliglerle islevsiz basa c¢ikma davramslarindan birinin de problemli internet

kullanim1 olabilecegi ve biligsel dikkat kilitlenmesinin iistbilisin bir alt kavrami
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olmasindan kaynakli iistbilis ve problemli internet kullanimi ile alakali arastirma
sonuglarinin bu kisma dahil edilmesinin faydali olacagi diisiiniilmektedir.

Sevim (2017), tarafindan iiniversite Ogrencilerinde problemli internet
kullanimu ile iistbilisler arasindaki iliskide diisiince kontrol stratejilerinin araci roliiniin
incelenmistir. Arastirma sonuglaria gore bireylerin endiselerinin kontrol edilemez ve
tehlikeli oldugunda dair inanglar1 ile endigenin iglevsel olduguna yonelik inanglari
internet kullanimiin kontrol edilemezligi ile pozitif yonli iligkili bulunmustur.
Kocabas (2022), tarafindan tiniversite Ogrencileri ile yapilan arastirmada
metakognisyonlar ve internet bagimliligi arasinda anlamli diizeyde pozitif iliski
bulunmustur. Tekin (2021), tarafindan obsesif kompulsif bozukluk (OKB) tanili ¢ocuk
ve ergenlerde iistbilisler ile problemli internet kullaniminin iliskisinin arastirildigi
calismada OKB tanili ¢ocuk ve ergenlerin {istbilis 6l¢eginin alt boyutlarindan olumlu
iist endiseler ile batil inang, sorumluluk; internet bagimlilig1 6l¢egi alt boyutlarindan
internet bagimlilig1 yoksunluk ve internet bagimliligi kontrol gii¢liigii arasinda pozitif
yonlii anlamli iligkiler oldugu bulunmustur. Universite dgrencilerinde iistbilis ve
problemli internet kullanimi arasindaki iligkilerin incelendigi arastirmada tiim alt
boyutlar ve toplam puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin bulundugu
tespit edilmistir (Spada vd.,2008a). Literatlirdeki arastirma sonuglar1 incelendiginde
istbiligsel diistinme tarzmin biligsel dikkat kilitlenmesine bagli olarak bireylerde
islevsiz basa ¢ikma davranislari ile iliskili oldugu anlasilmaktadir. Bireylerin duygusal
sikint1 yasadiklar1 zamanlarda siirekli tekrarlayict bir sekilde olumsuz diisiincelere
saplanmalar1 diistincelerini bir tehdit olarak gormelerine ve bu sikintili durumdan
kagmak/kaginmak amaciyla problemli internet kullanimi davramiglarini artirdigi
diistiniilmektedir. Literatiirdeki arastirmalar mevcut arastirmamizi destekler nitelikte
olup problemli internet kullanimi ve biligsel dikkat kilitlenmesini inceleyen aragtirma
sayisinin yetersiz olmasindan dolay1 arastirma bulgularimizin alana katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Biligsel dikkat kilitlenmesi toplam puan1 ve biligsel dikkat alt boyutu ile kisa
semptom envanteri toplam puani ve anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, hostilite alt
boyut puanlar1 arasinda istatistiksel anlamda pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Ustbiligsel inang alt boyut puam ve kisa semptom envanteri
toplam puan1 ve anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, hostilite, somatizasyon alt
boyut puanlar1 arasinda istatistiksel anlamda pozitif yonlii diisiik diizeyde bir iliski

oldugu goriilmiistiir. Yani bireylerde bilissel dikkat kilitlenmesi semptomlar1 arttik¢a
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psikolojik belirti gosterme durumlarinda da artig olabilecegi sdylenebilir. Literatiirde
biligsel dikkat kilitlenmesi ve psikolojik belirtiler arasinda iliskiyi inceleyen arastirma
bulunmamaktadir. Psikolojik rahatsizliklarin istbiligsel modeline gore endise,
ruminasyon, dikkati tehdide odaklama hastaliklarin tim tiirlerinde biligsel dikkat
kilitlenmesi sendromunun ana bilesenleridir. Bu zararli diistinme bi¢iminin siirekli ve
tekrarlayici1 bigimde aktive olmasi bireylerin istbiliglerinde islevsiz ve negatif
diistincelere ve sikint1 haline sikigip kalmalarmma dolayisiyla da psikolojik sorunlar
yasamalarma sebep olur (Wells,2020). Buradan hareketle biligsel dikkat kilitlenmesi
ile alakali arastirma kisithiligindan iistbilis ve psikolojik bozukluklar arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmalar {izerinden tartisma yapilacaktir. Tagpinar (2022) tarafindan
istbilis ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide aleksitiminin aracilik rolii adli
calismada iistbilisin psikolojik belirtilerin %13,6’sm1 agikladigr bireylerin olumsuz
iistbilis faaliyetleri arttik¢a psikolojik belirti diizeylerinin de arttig1 bulunmustur.
Yildirim (2019) tarafindan yetiskin bireylerde listbilisler ve psikolojik belirtiler
arasindaki 1iligkide yasantisal kaginma stratejilerinin araci roliiniin incelendigi
calismada {istbiligsel inang diizeyi yiiksek olan bireylerin siirekli kaygi, depresyon ve
endige belirtilerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Yetiskin bireylerde psikolojik
belirtiler ve erken donem uyum bozucu semalar arasindaki iligkide tistbilis ve duygu
diizenlemenin roliiniin ¢alisildig1 arastirmada SCL90-R ve UBO-30 olcekleri
kullanilmis anksiyete, depresyon, somatizasyon ve fobik anksiyete ile UBO-30 toplam
puani arasinda orta diizeyde pozitif iliski bulunmustur (Tiirk Kivang,2021). Spada vd.
(2008b) tarafindan yapilan arastirmada tistbilislerin depresyon ve kaygi ile anlamlh
iligkilerinin oldugu yine benzer bir sekilde Y1lmaz vd. (2011)’de olumsuz iistbiliglerin
depresyon ve anksiyete belirtileri ile iliskili oldugu belirtilmistir. Bu arastirma
sonucglarint destekleyen bagka arastirmalarda bulunmaktadir (Kannis-Dymand vd.,
2020; Y1maz vd.,2015; Gkika vd., 2018). Olumsuz iistbilislerin anksiyete (Wells ve
Carter,2001), depresyon (Papageorgiou ve Wells,2001), sagliklar1 ile ilgili kaygi
(Allott vd.,2005) ile iliskilerinin oldugu anlasilmaktadir. Literatiirde yer alan arastirma
sonuglar1 incelendiginde {istbilissel inanglarm psikolojik rahatsizliklarla arasinda
tutarli olumlu iliskilerin oldugu goriilmektedir. Bu iliskilerin metakognitif modelin
biligsel dikkat kilitlenmesi sendromuna bagli endise, ruminasyon, dikkati tehdide
odaklama ve iglevsiz basa ¢ikma stratejilerinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
Psikolojik belirtilerle alakali yapilan arastirmalarm daha g¢ok {istbilislerle alakali

oldugu fark edilmis olup biligsel dikkat kilitlenmesini inceleyen arastirma sayisinin
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yetersiz olmasindan dolayr arastirma bulgularmmizin alana katki saglayacagi
distiniilmektedir.

Biligsel dikkat kilitlenmesi toplam puani ve biligsel dikkat ve {istbilissel inang
alt boyut puanlari; kabul eylem formu arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski
bulunmustur. Kabul eylem formu puanlarinin artmasi psikolojik katilik diizeyinin artip
psikolojik esneklik diizeyinin diisecegi anlamina geldiginden bireylerde psikolojik
esneklik diizeylerinin azalmasmin bilissel dikkat kilitlenmesi semptomlarinin
artirabilecegi soylenebilir. Literatiirde biligsel dikkat kilitlenmesi ve psikolojik
esneklik arasindaki iligskiyi inceleyen arastirma sonucu bulunmadigi i¢in bu kisimda
iistbilis ve psikolojik esneklik arasindaki iligkilerin incelendigi arastirmalar {izerinden
tartisma yapilacaktir. Onen (2021) yaygin anksiyete semptomlarmm yordanmasinda
istbilis, bilin¢li farkindalik ve psikolojik esnekligin roliinii galistig1 yetiskinlerle
yaptig1 arastirmasinda tistbilis ve psikolojik esneklik arasinda pozitif yonli bir iligki
oldugu bulunmustur. Tagkran (2022), tarafindan {iniversite 6grencileri ile yapilan
arastirmada psikolojik esneklik ve iist bilisler arasindaki iliskinin incelendigi
arastirmada psikolojik esneklik ¢cok boyutlu psikolojik esneklik envanteri ile 6l¢iilmiis
olup iist bilisler toplam puaninin ve “bilissel farkindalik” ve “kontrol edilemezlik ve
tehlike” alt boyutlarinin psikolojik esnekligi istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
yordadig1 sonucuna ulagilmistir. Yine Ruiz ve Odriozola-Gonzalez (2015) tarafindan
yapilan arastirmada psikolojik esneklik ¢ok boyutlu psikolojik esneklik envanteri ile
Ol¢iilmiis ve depresif belirtiler kontrol altina alinmis olup olumlu iistbilissel inanglar,
olumsuz tstbiligsel inanglar ve diisiinceleri kontrol ihtiyaci alt boyutlarinin psikolojik
esneklik ile negatif iligkiler gosterdigini ve bu istbilissel alt boyutlarin psikolojik
esnekligi anlamli diizeylerde yordadigi saptanmastir.

Yapilan literatiir taramasinda psikolojik esneklik ve iistbilis arasindaki iliskileri
inceleyen arastirma sayisinin kisith oldugu anlasilmakla birlikte mevcut arastirma
sonucunun literatiirle uyumlu oldugu anlagilmistir. Kabul ve Kararlilik Terapisinin ruh
saghgint aciklarken hayat kalitesini artirmaya yarayacagmi belirttigi psikolojik
esneklik deneyimlere agik olma yasam olaylarina kars1 farkindalik i¢inde kalabilme
kapasitemizi temsil eder (Harris,2019). Bireylerin istenmeyen
duygu/diisiince/davranis ve yasantilarin1 kontrol etmek yerine bunlarla olan iligkisini
diizenleyebilmesine odaklanir (Hayes,2004). Psikolojik esnekligin tam zitt1 olarak da
psikolojik katilik kavrami kargimiza ¢ikar ve bireylerde psikopatolojiyi agiklamak igin

kullanilir. Kisaca psikolojik katilik igsel deneyimlerden kaginma, kendine kars1 asir
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yargilayici olma, yasanilan anla temasin kaybolmasi, bireyin biligsel birlesme
yagsamas1 ve bu durumda davranig repertuvarinin daralmasina sebep olur ve bireylerin
psikolojik sikintilar yasamalarma sebep olur (Bond vd.,2011; Yavuz,2015; Deniz ve
Gilindiiz,2021). Metakognitif terapi ise psikolojik bozukluklarin biligsel dikkat
kilitlenmesi sendromunun kontrol altina almamayip bireylerin esnekliklerini
kaybetmelerinden kaynaklandigini ifade eder (Wells,2009). Buradan hareketle hem
psikolojik katilik hem de biligsel dikkat kilitlenmesi sendromu kavramlarmin
bireylerin diisiincelerinden ¢ok diistinceleri ile kurduklari iliskiye odaklandiklar1 ve bu
iligkisinin psikolojik sikintilar yasamalarina sebep oldugu anlasilmaktadir. Arastirma
sonucumuz olan psikolojik esneklik azaldikc¢a/psikolojik katilik arttikca bilissel dikkat
kilitlenmesi sendromu belirtilerinin artacagi bulgusunun literatiirle uyumlu oldugu
anlagilmaktadir. Alanyazinda biligsel dikkat kilitlenmesi sendromu ve psikolojik
esneklik ile alakali az sayida arastirmanin olmasi mevcut arastirmanin alana katki

saglayacagi diistiniilmektedir.

5.2.3 Problemli internet Kullamm ve Psikolojik Belirtiler, Psikolojik

Esneklik Diizeyleri Arasindaki iliskilerin Tartisilmasi

Universite 4. sinif grencilerinin problemli internet kullanimlari ile psikolojik
belirti ve psikolojik esneklik diizeyleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Problemli
internet kullanim1 toplam puani ve sosyal fayda rahathik alt boyut puanlari; kisa
semptom envanteri toplam puani ve anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, hostilite,
somatizasyon alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel anlamda pozitif yonlii orta
diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Internetin olumsuz sonuglar1 alt boyutlarmnin
anksiyete, olumsuz benlik ve kisa semptom toplam puani pozitif ydonde orta diizeyde;
depresyon, somatizasyon ve hostilite puanlari ile pozitif yonlii diisiik diizeyde iliskisi
oldugu anlagilmistir. Asir1 kullanimi alt boyut puanin ise kisa semptom envanteri
toplam ve alt boyut puanlar1 ile arasinda istatistiksel anlamda pozitif yonli diisiik
diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Yani bireylerde problemli internet kullanim
davraniglar1 arttik¢a psikolojik belirti gosterme durumlarinda da artis olabilecegi
sOylenebilir.

Kili¢ (2018), problemli internet kullanimu, psikolojik belirtililer ve sosyal kaygi
arasindaki iligkileri inceledigi tiiniversite Ogrencileri ile yaptig1 arastirmasinda
problemli internet kullanimi ve psikolojik belirtiler arasinda pozitif yonde anlamli

diizeyde etkiler bulunmustur. Irmak (2022) tarafindan {iiniversite Ogrencilerinde
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problemli internet kullanimi ve dijital oyun bagimliligina yonelik yapilan aragtirmada
problemli internet kullanim 6lgegi toplam ve alt boyut puanlari ile kisa semptom
envanteri toplam alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel anlamda pozitif yonde anlamli
bir iligki bulunmustur. Ergenlerde internet bagimlilig1, algilanan ebeveyn kabul/ reddi,
duygu diizenleme ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskilerin incelendigi Senel (2021)
tarafindan yiiriitiilen arastirmada psikolojik belirtiler ve internet bagimliligi arasinda
pozitif yonlii anlamli bir ilisgki bulunmustur. Balahor (2021) tarafindan ergenlerle
nikotin bagimliligi, internet bagimlilig1 ve psikolojik belirtiler arasinda iliskilerin
incelendigi arastirmada internet bagimliligi 6lgegi toplam puanlar1 ve SCL-90-R
toplam puanlar1 ile alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Geng erigkinlerin sosyal medya bagimliligi, narsistik kisilik 6zellikleri ve
psikolojik belirtileri arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada sosyal medya
bagimlilig1 6lgegi toplam puan ve alt boyut puanlari ile kisa semptom 6lgegi toplam
puan ve alt boyut puanlar1 arasinda pozitif diizeyde anlamli iligkiler bulunmustur
(Karaca,2022). Ozmen (2021), tarafindan tip fakiiltesi 6grencilerinde akilli telefon
bagimhilig1 psikolojik belirtiler ve uyku kalitesi arasindaki iligskilerin incelendigi
arastirmada kisa semptom envanteri toplam puan ve alt boyutlar1 ile akilli telefon
bagimlilig1 6lgegi arasinda istatiksel agidan pozitif yonde anlamh bir iliski oldugu
bulunmustur. Yapilan literatiir taramasinda problemli internet kullanimi ve psikolojik
belirtiler arasinda pozitif yonde iliskinin varhigina isaret eden pek cok arastirma
bulunmaktadir (Bozkurt vd.,2016; Gholamian vd., 2017; Tas,2018). Arastirma
sonuclar1 mevcut arastirma sonucumuzu destekler niteliktedir.

Davis (2001) psikolojik problemleri olan bireylerin daha fazla problemli
internet kullanim davranig1 gésterme egiliminde olduklarini ifade etmektedir. Yapilan
literatiir taramasinda yetiskinlerle yapilan ¢calismalarda 18-25 yas grubunun problemli
internet kullanimi1 davraniglar1 gosterme riskinin daha fazla olduguna dair pek c¢ok
bulguya ulagilmistir. Mevcut arastirmamizda ¢alisma grubumuz olan liniversite 4. siif
ogrencilerinin yaslar1 ve gelisim donemleri ergenlikten yetiskinlige gecisin son
donemini kapsamaktadir. Bu donemde yetiskinlige gegisin getirdigi sorumluluklar,
mezuniyet, i$ bulma ve maddi kaygilar, romantik iliskiler gibi bir¢ok zorlukla bas
etmek durumundadirlar. Buradan hareketle bulunduklari yas grubunun internet
kullanim diizeylerinin {iniversite Ogrencilerinde psikolojik sorunlar igin risk
olusturabilecegi diisliniilmektedir. Ayrica psikolojik rahatsizlik yasayan bireylerin

rahatsizliklarinin devam etmesine katki saglayan islevsiz basa ¢ikma stratejileri olarak
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internet kullanimin artirabilecegi ve bu durumun bireyi kisir dongiiye girdirebilecegi
distiniilmektedir.

Problemli internet kullanimi toplam puani ve internetin olumsuz sonuglari,
sosyal fayda rahatlik, asir1 kullanimi alt boyut puanlari; kabul eylem formu puanlar1
arasinda istatistiksel anlamda pozitif yonlii orta diizey iliski bulunmaktadir. Kabul
eylem formu puanlarmin artmasi psikolojik katilik diizeyinin artip psikolojik esneklik
diizeyinin diisecegi anlamina geldiginden bireylerde psikolojik esneklik diizeylerinin
azalmasinin problemli internet kullanimi davranislarini artirabilecegi sdylenebilir.
Cicek (2021), tarafindan tniversite Ogrencilerinde problemli internet kullanima,
psikolojik esneklik siiregleri ve yasam doyumu iliskisinin incelendigi arastirmada
problemli internet kullanimi 6l¢egi ve kabul eylem formu arasinda pozitif yonde
yiiksek diizeyde iliski oldugu bulunmustur. Celenk (2021) tarafindan genglerde
problemli internet kullanimi ve c¢esitli degiskenler arasindaki iligkilerin incelendigi
arastrmada psikolojik katilik diizeylerinin problemli internet kullanim diizeylerini
artirdig1 yoniinde sonuglar tespit edilmistir. Universite dgrencilerinin psikolojik
katiliklarmin yordanmasinda internet bagimlilig1 ve siber zorbaliga iliskin duyarhiligin
roliinlin incelendigi arastirmada psikolojik katilik ve internet bagimlilig1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (Kabake¢1,2021). Sagar (2022) tarafindan
yapilan yetiskinlerde sosyal medya bagimliligimin yordayicisi olarak psikolojik
esneklik ve problem ¢6zme becerilerinin incelendigi arastirmada psikolojik esneklik
Olceginden alinan puanlar ile sosyal medya bagimliligi 6l¢eginden alinan puanlar
arasinda negatif yonde anlamli diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur. Bireylerin
psikolojik esneklik diizeyleri azaldik¢a internet bagimmlilig1r diizeylerinin arttigi
sOylenebilir.

Ibaoglu (2023), iiniversite dgrencilerinde internet oyun oynama bozuklugu ile
internet bagimliligi, psikolojik katilik ve umutsuzluk arasindaki iliskinin incelendigi
arastrmada psikolojik katilik puanlari ile internet bagimliligi puanlari arasinda
istatistiksel anlamda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.
Literatiirde psikolojik katilik arttikga problemli internet kullanim davraniglarinin da
artacagl yoniinde bagka arastirma sonuglari1 mevcuttur (Dong vd.,2014; Chou
vd.,2017). Yapilan alanyazin arastirmasi sonuglarinin mevcut aragtirma sonucumuzu
destekler nitelikte oldugu anlagilmaktadir. Psikolojik esneklik kavraminin zitt1 olarak
kabul edilen psikolojik katilik kavramu ile ilgili daha fazla arastrmaya ulasildig1 i¢in
tartisma bulgularina dahil edilmistir. Harris (2019) psikolojik esneklik becerilerine
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yiiksek diizeyde sahip olan kisilerin istenmeyen yasam olaylarina karsi islevsel basa
cikma stratejileri gelistirebildiklerini ifade etmektedir.

Shapira vd.,(2000) problemli internet kullanimmi bireylerin internet
kullanimlarindaki kontrolii kaybetmesi ve islevsellikte bozulmalar yasamasi olarak
tanimlamaktadir. Problemli internet kullaniminin islevsiz basa ¢ikma yontemi olarak
ka¢inma amagh kullanilabilecegine dair pek ¢ok arastirma sonucu bulunmaktadir
(Chou, vd., 2017; Minami vd.,2015; Kingston vd., 2010). Buradan hareketle psikolojik
esneklik becerileri diisiik olan bireylerin islevsel olmayan basa ¢ikma stratejisi olarak
rahatlama, kafa dagitma amagli akilli telefonlar araciligi ile kolayca ulasilabilen
interneti tercih edebilecekleri diistiniilmektedir. Hayatimizda ¢ok kolay ulasilabilir
olan internetin psikolojik sikintilarla bas etmede ka¢inma araci olarak kullanilmasi
kullanim sikligin1 da artirabileceginde problemli internet kullanim davraniglari
bireylerde gelisebilmektedir. Arastirma sonucumuz olan psikolojik esneklik azaldikca
problemli internet kullaniminin arttig1 yoniindeki bulgunun literatiirle anlamli oldugu

goriilmektedir.

5.2.4 Psikolojik Belirtiler ve Psikolojik Esneklik Diizeyleri Arasindaki

Iliskilerin Tartisilmasi

Universite 4. smif &grencilerinin psikolojik belirti ve psikolojik esneklik
diizeyleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Kisa semptom envanteri toplam puani ve
anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, hostilite, somatizasyon alt boyut puanlar ile
kabul eylem formu toplam puani arasinda istatistiksel anlamda pozitif yonlii yiliksek
diizeyde iligski oldugu bulunmustur. Kabul eylem formu puanlarmin artmasi psikolojik
katilik diizeyinin artip psikolojik esneklik diizeyinin diisecegi anlamina geldiginden
bireylerde psikolojik esneklik diizeylerinin azalmasinin psikolojik belirtileri
artirabilecegi soOylenebilir. Yapilan ayrintili literatlir taramasinda kisa semptom
envanteri ve kabul eylem formu arasindaki iliskilerin incelendigi arastirma sonucuna
ulagilamamustir. Arastirma verilerinin tartisilabilmesi amaciyla psikolojik esneklik ve
psikolojik belirtilerin alt boyutlar1 anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, hostilite,
somatizasyon arasindaki iligkilerin incelendigi arastirma sonuglar1 bu kisimda ele
alinacaktir.

Masuda vd. (2014) tarafindan yiiriitiilen ¢aliymada psikolojik esneklik diizeyi
diistiikce depresyon, somatizasyon, kaygi ve genel psikolojik belirtilerinin de arttig1

bulunmustur. Aldemir (2021) tarafindan covid-19 siirecinde acil saglik hizmetleri
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calisanlarinda anksiyete Covidl9 fobisi, uyku kalitesi ve psikolojik esneklik
durumlarinin degerlendirildigi aragtirmada anksiyete ve psikolojik katilik arasinda
pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Yani psikolojik esneklik
diizeyleri diisen kisilerin anksiyete belirtileri artmaktadir. Mese (2021) tarafindan 18-
59 yas grubundaki yetiskinlerle yiriittiigi calismada cocukluk cagi travmalari,
psikolojik katilik ve psikolojik esneklik ile depresyon, anksiyete ve stres arasindaki
iligkilerin incelendigi arastirmada depresyon ve anksiyete puanlar1 psikolojik katilikla
pozitif psikolojik esneklikle ise negatif yonde anlamli iliski gdstermistir. Literatiirde
depresyonun psikolojik katilik (Kato,2016) ile pozitif ve psikolojik esneklik
(Almarzooqi vd.,2017) ile negatif; anksiyetenin psikolojik katilik (Masuda vd.,2014)
ile pozitif psikolojik esneklik (White vd.,2013) ile negatif yonde iliskili oldugunu
ortaya koyan farkl arastirmalar bulunmaktadir.

Kurban’m (2022) universite Ogrencilerinin gelecek zaman perspektifi ile
yasam anlami, psikolojik esneklik ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iligkileri
inceledigi arastirmasinda psikolojik esneklik ile belirsizlige tahammiilsiizliigiin boyutu
ileriye yonelik kayg1 ve engellenen kaygi arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli
iligkiler bulunmustur. Obsesif kompulsif bozuklukta psikolojik esneklik ve
dayanikliligmm klinik 6neminin arastirildigi 50 OKB tanili hasta ve 42 saglikh
gonilliiniin katildig1 arastrmada OKB tanili hastalarin saglikli bireylere kiyasla
psikolojik esneklik diizeylerinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Bryan vd., (2015)
tarafindan yapilan arastirmada psikolojik esnekligin psikiyatrik semptomlarla diisiik
diizeyde iliskisinin oldugu sonucu bulunmustur. Pakenham ve arkadaslar1 (2020)
tarafindan Covid19 siirecinde psikolojik esneklik ve ruh saglhigi arasindaki iligkilerin
incelendigi arastirmada psikolojik esneklik diizeyleri daha az olan bireylerde Covid19
ve karantinanin ruh sagliginin olumsuz etkilerini artirdigi sonucuna varilmstir.
Arastirmamizin sonuclarmnin literatiirdeki diger arastrma sonuglari ile benzerlik
gosterdigi anlagilmaktadir. Bu sonuglardan hareketle psikolojik esneklik kavraminin
ruh saghg lizerinde olumlu etkileri olan ve gelistirilmesi gereken bir kavram oldugu
anlasilmaktadir. Bireylerin psikolojik esneklik diizeyleri diistiikce psikolojik katilik
diizeyleri artacag1 ve zorlayici yasam kosullar1 karsisinda psikolojik belirti gosterme

durumlarinin da artacagi diistiniilmektedir.
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5.3. Universite 4. Simf Ogrencilerinin Bilissel Dikkat Kilitlenmesi, Problemli
Internet Kullammm, Psikolojik Belirti ve Psikolojik Esneklik Diizeylerinin
Demografik Ozellikler Acisindan Incelenmesine Dair Bulgularin Tartisilmasi

Bu boliimde arastirmanin kigisel bilgi formundan elde edilen verilerin bulgulari
tartisilacaktir.

5.3.1. Cinsiyet

Arastirmanin alt problemi kapsaminda tiniversite 4. sinif 6grencilerinin biligsel
dikkat kilitlenmesi, problemli internet kullanimi, psikolojik belirti ve psikolojik
esneklik diizeylerinin cinsiyet ile iliskisi incelenmis. Bilissel dikkat kilitlenmesi 6l¢egi
toplam puani ve alt boyutlarindan bilissel dikkat puaninda cinsiyete gore anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir(p<0,05). Literatiirde bu konuda ¢ok fazla arastirma
olmasa da yapilan arastirmalarda benzer sonuglar veren arastirmalar bulunmaktadir.
Baglar Yilmaz’in (2021) yetiskin bireylerle yaptig1 calismada biligsel dikkat
kilitlenmesi 6l¢egi alt boyutlarindan olan bilissel dikkatte kadinlarin puani erkeklerden
anlamlh diizeyde yiiksek bulunmustur. Yine yetiskin bireylerle Aymandir (2021)
tarafindan yapilan calismada kadin katilimcilarin biligsel dikkat kilitlenmesi sendromu
toplam puani ile biligsel dikkat ve inan¢ boyutlara ait puanlar, erkek katilimcilara
gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Bilissel dikkat kilitlenmesi sendromu
bireylerin psikolojik sikintilarin i¢ine sikisip kalmalarinin diisiince iizerine diisiinme
yani istbiligsel faaliyetlerinin belli patternlerde takilip kaldigini belirtir. Bu
patternlerin arasinda olan endise ve ruminasyon diislinceyi islevsiz islemleme
bicimlerinin baginda gelir ve kisilerin psikolojik sikintilar yasamasina sebep olur
(Wells,2020). Alanyazinda {istbilis ve cinsiyet arasinda yapilan ¢alismalara
bakildiginda kadinlarin endiselerin kontrol edilmesi gerektigine dair {istbilig inancinin
erkeklerden anlaml diizeyde yiiksek oldugunu (Kocabas,2022; Tosun ve Irak, 2008)
belirten ¢alismalar bulunmaktadir. Ruminasyon ve cinsiyet iliskisine bakildiginda
kadinlarin ruminasyon genel toplam puan ortalamalarmin erkeklerin ruminasyon genel
toplam puan ortalamalarindan daha yiiksek olduguna (Evliice, 2023; Bugay ve Erdur
Baker, 2011; Johnson ve Whisman, 2013) dair ¢alismalar bulunmaktadir. Bu durumun

toplumsal cinsiyet farkliliklarindan kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Tepki
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Stilleri Kurami’na gore kadinlarm erkeklerden daha ¢ok ruminasyon egilimi gosterdigi
bunun da toplumsal cinsiyetle iligkilendirildigine yonelik arastirma sonuglari
bulunmaktadir (Jose ve Brown, 2008; Holsen vd.,2000) Buradan hareketle ruminatif
disinme ve istbilisin bilissel dikkat kilitlenmesi sendromu ile iliskisinin olmasi
arastirma sonuclarinin literatiirle benzer nitelik tagidigini géstermektedir.

Universite 4. smif dgrencilerinin problemli internet kullanim diizeyleri ve
cinsiyet ile iliskisine dair bulgular incelendiginde problemli internet kullanim toplam
puani ve alt boyutlarinda cinsiyete gore anlaml bir fark bulunmamaktadir. Bu bulgu
ile problemli internet kullaniminin her iki cinsiyete de etki ettigi, cinsiyet degiskeninin
problemli internet kullanimi ile arasinda iliski olmadig1 saptanmistir. Literatiirde bu
bulguyu destekleyen ve desteklemeyen pek c¢ok farkli arastirma sonucu vardir.
Universite &grencileri ile yiiriitillen ¢alismalarda problemli internet kullaniminin
cinsiyete gore anlamlhi bir farklilik yaratmadigini belirten (Ceyhan, 2010; Durak
Batigiin ve Hasta, 2010; Eftekin, 2015; Hirlak vd., 2016; Kurtyilmaz vd., 2017,
Cengel, 2019; Parladic1,2020; Yildirim, 2020; Celenk, 2021; Ertiirk, 2022) arastirma
sonucumuzu destekleyen pek ¢ok arastirma bulunmaktadir. Bunun yaninda cinsiyetin
anlamli bir fark yarattigin1 ortaya koyan arastirmalarda bulunmaktadir. Bu
arastirmalarda problemli internet kullanimin kadinlara oranla erkeklerde daha fazla
goriildiigii anlagilmaktadir (Tiirkoglu, 2013; Cicioglu, 2014; Oktan,2015; Biiyiikfiliz,
2016; Aylikei, 2018; Balci, 2022). Az da olsa problemli internet kullanim oranlarmnin
kadinlarda erkeklere oranla daha fazla goriildiigiine dair arastirmalarda bulunmaktadir
(Griffiths,1996; Berber Celik ve Odac1,2012; Yilmaz vd., 2014). Yapilan ayrintil1
alanyazin calismasinda cinsiyet ve problemli internet kullanimi arasindaki iligkiyi
aciklayan arastirmalarda tek bir sonucun olmadigi anlasilmaktadir. Cinsiyete iliskin
bulgulardaki farklilasmanmn arastrmaya dahil olan katilimecilarin  bireysel,
sosyokiiltiirel farkliliklarinda kaynaklaniyor olabilecegi diistintilmektedir.

Universite 4. Sinif dgrencilerinin psikolojik belirti diizeyleri ve cinsiyet ile
iliskisine dair bulgular incelendiginde kisa semptom envanteri toplam puan ve alt
boyutlarindan anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsmanin oldugu tespit edilmistir. Yalnizca alt
boyutlardan hostilitede istatistiksel olarak anlamli bir farklilasmanin olmadig:
sonucuna ulagilmistir Anlamli farklilik ¢ikan tiim boyutlarda kadinlarin erkeklere gore
daha yiiksek puanlarinin oldugu goriilmektedir. Arastirma sonuglarinin literatiirle

benzer nitelikte oldugu anlasilmaktadir. Ozdren (2023) tarafindan yetiskin bireylerde
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cevrimi¢i aligveris bagimlihigi ve psikolojik belirtilerle iliskinin incelendigi
arastirmada cinsiyetin psikolojik belirtilerle olan iligskisinde anksiyete, depresyon,
olumsuz benlik, somatizasyon puanlarinin kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek
puanda oldugu hostilitede ise herhangi bir fark olmadigi bulunmustur. Kara (2020)
tarafindan tiniversite 6grencileri ile yapilan ¢calismada cinsiyet degiskeni ve psikolojik
belirtiler arasindaki yapilan analiz sonucunda somatizasyon, depresyon, anksiyete,
obsesif-kompulsif, kisiler aras1 duyarhlik, paranoid diisiince ve psikolojik belirti puan
ortalamalarinin kadmlarda erkeklere oranla daha yiiksek oldugu; 6tke ve diigmanlik,
fobik anksiyete, psikotizm ve ek maddeler (istah kaybi, uyku bozuklugu, sugluluk)
anlamli fark bulunmadig: belirtilmistir. Geng erigkinlerin sosyal medya bagimliligi,
narsistik kisilik 6zellikleri ve psikolojik belirtileri arasindaki iliskinin incelendigi
arastirmada cinsiyet ve psikolojik belirtiler arasindaki iligkiye bakildiginda anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik somatizasyon, hostilite puanlarinda kadinlarin puanlarinin
erkeklerden anlaml derecede yiiksek oldugu bulunmustur (Karaca,2022).

Ergenlerin psikolojik saglik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore incelendigi
Giirsu (2012) tarafindan yapilan ¢alismada kizlarin erkeklere oranla psikolojik saglik
acisindan dezavantajli olduklarmi belirtmis kiz 6grencilerinin anksiyete, depresyon,
somatizasyon ve olumsuz benlik puanlar1 erkek 6grencilerinkinden daha yiiksek
bulunmustur. Bunlara ek olarak psikolojik belirti toplam puanlarmmin cinsiyet ile
iligkisini arastiran aragtirmalarda kadinlarda erkeklere oranla anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi bulunmustur (Birel,2012; Kiinkiil,2022; Topka¢,2022). Arastirma bulgusu
ile benzer olmayan arastirmalara da rastlanmistir. Kafes (2021) tarafindan yapilan
arastirmada erkeklerin depresyon ve anksiyete diizeylerinin kadinlardan yiiksek
oldugu; Kili¢ (2018) ve Temelcioglu Tunali1 (2020) tarafindan {iniversite dgrencileri
ile yapilan g¢aligmalarda psikolojik belirtilerin cinsiyete gore anlamli bir fark
gostermedigi bulgularma ulagilmistir. Arastirma sonuglar1 farklilik gostermekle
birlikte genel anlamda kadinlarin erkeklerden daha ¢ok psikolojik belirti gosterdigine
yonelik bulgular arastirmamizla uyumlu sonuclar vermektedir. Kadinlarin erkeklere
oranla daha yiiksek psikolojik belirti puanlarina sahip olmasinin kadmlarin daha
duygusal olmalari, toplumsal cinsiyet rolleri, hormonal farkliliklardan
kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Universite 4. Sinif 6grencilerinin psikolojik esneklik diizeyleri ve cinsiyet ile
iliskisine dair bulgular incelendiginde kabul ve eylem forumu toplam puani

istatistiksel olarak anlamli bir farklilagmanin olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bu bulgu
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ile psikolojik esnekligin her iki cinsiyete de etki ettigi, cinsiyet degiskeninin psikolojik
esneklik ile arasinda iliski olmadigini gostermektedir. Literatiirde arastirma
bulgularin1 destekleyen ve desteklemeyen sonuglar bulunmakla birlikte psikolojik
esneklik ve cinsiyet arasinda anlamli bir bigimde farklilasma olmadigina dair arastirma
sonug¢larinin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir. Mese (2021) tarafindan 18-59 yas
grubundaki yetigkinlerle yiiriittiigii calismada cinsiyet ve psikolojik esneklik arasinda
anlamli bir farklilik bulunmadigi belirtilmistir. Taskiran (2022), tarafindan tiniversite
ogrencileri ile yapilan arastirmada psikolojik esneklik ve cinsiyet arasindaki iligkiler
incelenmis ve anlamli bir farklilik bulunmadigi tespit edilmistir. Universite dgrencileri
ile yapilan diger ¢alismalarda da arastirma bulgulari ile ayn1 yonde sonuglar bulunmus
olup psikolojik esneklik ve cinsiyet arasinda anlamli farkliliklar olmadig1 bulunmustur
(Ozkan,2020; Toprak vd.,2020; Kurban, 2022; Kasitoglu, 2022).

Literatiirde arastirma bulgularin1 desteklemeyen bulgulara bakildiginda Firat
(2022) tarafindan lise Ogrencileri ile yapilan arastirmada cinsiyet ve psikolojik
esneklik arasindaki iligkide erkek Ogrencilerin kiz o6grencilerden daha yiiksek
psikolojik esneklik diizeyine sahip oldugu belirtilmistir. Kiz 6grencilerin psikolojik
esneklik diizeylerinin diisiik bulunduguna dair farkh arastirmalar da bulunmaktadir
(Celenk,2021). Ottenbreit ve Dobson’mn (2004) psikolojik esneklik 6l¢iimii i¢in
gelistirdikleri 6lgek arastirmasinda kadinlarda psikolojik esneklik diizeyi erkeklere
oranla yiiksek bulunmustur. Literatiirde pek ¢ok farkli arastirma sonucu olmakla
birlikte psikolojik esnekligin cinsiyete gore farklilasmadigma dair arastirma sonucu
cogunluktadir. Bu farklilagmanin sebebi olarak arastrmacilar tarafindan
orneklemlerin farkli olmasi, toplumsal cinsiyet rolleri sebepleri ile agiklanmaktadir
(Uygur,2017;Ince,2020;Taskiran,2022). Hayes vd (2004) yaptig1 arastrmada klinik
olmayan 6rneklemde kadinlar ve erkekler arasinda farklilik olmadigi goriilmiistiir. Bu
calismada da farklilasma olmamasinin sebebinin klinik olmayan 6rneklem grubu ve

cinsiyet rollerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

5.3.2. Internetin Giinliik Kullanim Siiresi

Aragtirmanin alt problemi kapsaminda tliniversite 4. sinif 6grencilerinin biligsel
dikkat kilitlenmesi, problemli internet kullanimi, psikolojik belirti ve psikolojik
esneklik diizeylerinin giinliik internet kullanim stireleri ile iligkisi incelenmis. Biligsel
dikkat kilitlenmesi 6lgegi toplam puan1 ve alt boyutlar1 biligsel dikkat ve tistbilissel

inang puanlarmin giinliik internet kullanim siiresi ile istatistiksel olarak anlamli bir
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farklilagsmanin oldugu tespit edilmistir. Aradaki farkliliklar incelendiginde internet
kullanim siiresi arttik¢a biligsel dikkat kilitlenmesi sendromunun arttig1 soylenebilir.
Bunun biligsel dikkat kilitlenmesi yliksek olan bireylerde internet kullaniminin
ka¢inma davranigi ve islevsel olmayan basa ¢ikma yontemi olarak kullanilmasi ile
iligkili oldugu diistiniilmektedir. Literatiirde biligsel dikkat kilitlenmesi sendromu ile
alakali kisith sayida arastrma oldugu i¢in internet kullanim siklig1 ile alakali bir
aragtirma olmadig1 anlasilmistir. Bu arastirma sonucunun alanyazina katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Universite 4. Siif dgrencilerinin problemli internet kullanimi puani ve alt
boyutlar1 internetin olumsuz sonuclari, sosyal fayda/rahatlik, asmr1 kullanim
puanlarinin giinliikk internet kullanim stiresi ile istatistiksel olarak anlamli bir
farklilasmanin oldugu tespit edilmistir. Aradaki farkliliklar incelendiginde internet
kullanim saati arttikga problemli internet kullanim diizeyinin arttig1 anlasilmaktadir.
Yapilan literatiir taramasinda aragtirma sonuglarinin paralellik gosterdigi anlagilmistir.
Yaygir’in (2018) iiniversite 6grencilerinde internet bagimlilig1 ile yaptigi arastirmada
internet giinliik kullanim siiresi 12 saat ve iistii olanlarin internet bagimliliginimn yiiksek
ciktig1 kullamim siiresi arttikca internet bagimliligmmin da artti§i anlagilmstir.
Universite dgrencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin incelendigi arastirmada
giinliik internet kullanim stiresi 1 saat ve altinda olan grubun 1 saat ve {istiinde olan
gruba gore daha az internet bagimlilik diizeyine sahip oldugu anlagilmistir (Akdag
vd.,2014).

Kili¢ (2018) tarafindan iiniversite dgrencilerinde internet kullanimimin genel
psikolojik belirtiler ve sosyal fobi ile iligkilerin incelendigi arastirmada problemli
internet kullanim ile giinliik internet kullanim siireleri arasinda anlamh farkhiliklar
goriildiigli internet kullanim siiresi arttik¢a problemli internet kullanim egilimlerinin
arttigl anlasilmigtir. Irmak (2022) tarafindan iiniversite 6grencilerinde problemli
internet kullanimi ve dijital oyun bagimliligima yonelik yapilan arastirmada interneti
daha az siirelerde kullanan 6grencilerin problemli internet kullanim diizeylerinin daha
diisiik oldugu ifade edilmistir. Giin igerisinde internet kullanim siiresi arttik¢a internet
bagimlilig1 ve dolayisiyla da problemli internet kullanimmin arttigina dair aragtirma
sonuclarma ulasiimistir (Uneri ve Tandir,2011; Oztiirk ve Kaymak Ozmen, 2011;
Boonvisudhi ve Kuladee, 2017; Giinay vd.,2018; Su,2019) Artan ve yineleyen internet
kullanim siirelerinin problemli internet kullanimini artirdigi yOniindeki sonuglar

literatiirle uyumlu bulunmustur.
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Universite 4. Siif dgrencilerinin psikolojik belirti diizeyleri ve giinliik internet
kullanim siiresi ile iligkisine dair bulgular incelendiginde kisa semptom envanteri ve
alt boyutlar1 olan anksiyete, depresyon, somatizasyon, hostilite puanlari ile internet
kullanim sikhigin arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasmanm oldugu
sonucuna ulagilmigtir Kisa semptom envanteri olumsuz benlik boyutunda anlamli
farklilagsma bulunmadigi anlasilmistir. Aradaki farkliligmm hangi ikili ortalamalar
arasinda oldugu incelendiginde anlamli farklilik ¢ikan tiim boyutlarda internet
kullanim sikliginin artmasi durumunda semptomlarmn istatistiksel olarak arttig:
sOylenebilir. Kilig (2018), tarafindan {iniversite 6grencilerinde internet kullaniminin
genel psikolojik belirtiler ve sosyal fobi ile iliskilerin incelendigi arastirmada
psikolojik belirtiler ile giinliik internet kullanim siireleri arasinda anlamli farkliliklar
goriildiigli internet kullanim stiresi arttikga psikolojik belirti goriilme durumunun
arttig1 anlasilmistir. Balahor (2021) tarafindan ergenlerle nikotin bagimliligi, internet
bagimlilig1 ve psikolojik belirtiler arasinda iligkilerin incelendigi arastirmada haftalik
internet kullanim siiresi degiskeni ile somatizasyon, obsesif kompulsif, kisiler arasi
duyarlhlik, depresyon, kaygi, diismanlik, fobik kaygi, paranoid diisiince ve psikotizm
belirti diizeyleri arasmda anlamli bir farklilasma oldugu anlasilmistir. internet
kullannm siklig1 ve psikolojik belirtiler arasindaki iligkileri inceleyen arastirma
sayisinin azligindan dolay1 giinlimiizde internet kullanimini en ulasilabilir bigimde
saglayan akilli telefonlara dair aragtirmalar incelenmistir. Yang vd., (2005) tarafindan
lise 6grencileri ile yapilan arastirmada psikolojik belirti gosterme diizeyi yiiksek olan
dgrencilerin internet kullanimin yiiksek oldugu bulunmustur. Ozmen (2021) tarafindan
tip fakiiltesi 6grencilerinde akilli telefon bagimlilik diizeyleri ve psikolojik belirtiler
arasindaki iligkinin incelendigi arastirmada akilli telefon kullanim siireleri arttik¢a
Ogrencilerin kisa semptom envanteri ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin anlamli
diizeyde artt1g1 anlagilmastir.

Universite 4. Smif 6grencilerinin psikolojik esneklik diizeyleri ve giinliik
internet kullanim diizeyleri arasindaki iligkiye bakildiginda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilagsmanm oldugu sonucuna ulasiimustir. Internet kullanim sikligmin artmasi
durumunda psikolojik esnekligin azaldigi sdylenebilir. Bu da psikolojik esnekligi
gelismis olan bireylerin rahatsiz edici duygu/diisiince/duyumlar karsisinda kagma,
kacinma, islevsel olmayan basa ¢ikma yontemlerini kullanmak yerine etkili bir sekilde
basa ¢ikma siireci saglayabilmek i¢in onlar1 kabul edip degistirmeye veya gérmezden

gelmeye caligmaksizin deneyimlemelerini sagladigimi gdstermektedir. Alanyazinda
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psikolojik esneklik ve gilinliik internet kullanim siklig1 arasinda iliskileri inceleyen
arastirmaya rastlanmamistir. Bu arastirmanin gelecek caligmalar igin alana katki

saglayacagi diigiiniilmektedir.

5.3.3. Algilanan Ekonomik Diizey

Arastirmanin alt problemi kapsaminda tiniversite 4. sinif 6grencilerinin bilissel
dikkat kilitlenmesi, problemli internet kullanimi, psikolojik belirti ve psikolojik
esneklik diizeylerinin algilanan ekonomik diizey ile iliskisi incelenmis. Bilissel dikkat
kilitlenmesi 6lcegi toplam puani ve {stbiligsel inang boyutunda anlamli bir
farklilasmanin olmadigi bilissel dikkat boyutunda ise anlamli bir farklilasmanin
oldugu anlagilmistir. Aradaki farkliliklar incelendiginde orta ve iistii ekonomik diizeyi
olan katilimcilarin bilissel dikkat boyutunda azalmanin oldugu sdylenebilir. Orta ve
istli ekonomik diizeyi olan katilimcilarin yetistikleri aile ve ¢evrenin alt ekonomik
diizeyde olan katilimcilardan farklilasmasi bu farklhiligin olusmasina etki etmis
olabilir. Literatiirde biligsel dikkat kilitlenmesi sendromu ile alakali kisith sayida
arastirma oldugu icin algilanan ekonomik diizey ile alakali bir arastirma olmadigi
anlasilmistir. Bu aragtirma sonucunun alanyazina katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Universite 4. Smif dgrencilerinin problemli internet kullanim diizeyleri ve
algilanan ekonomik diizeylerine dair bulgular incelendiginde problemli internet
kullanom 6lgegi ve alt boyutlari olan internetin olumsuz sonuglari, sosyal
fayda/rahatlik, asir1 kullanimin istatistiksel olarak anlamli bir farklilagmanin oldugu
tespit edilmistir. Aradaki farkliliklar incelendiginde orta ve tistii ekonomik diizeyi olan
katilimcilarin problemli internet kullanim diizeyinin azaldig1 anlasilmaktadir.
Literatlirde problemli internet kullanimi ve gelir diizeyine dair farkli arastirma
sonuglar1 bulunmaktadir. Yilmaz (2019) tarafindan tip fakiiltesi 6grencileri ile internet
bagimlilig1 ve depresyon arasindaki iliskilerin incelendigi arastirmada gelir diizeyi
diisiik olan Ogrencilerin problemli internet kullanim diizeylerinin yiiksek oldugu
bulunmustur. Arastirma sonuglarma paralel olarak ekonomik diizeyi diisiik olan
katilimcilarin problemli internet kullanimmnin fazla oldugunu gosteren aragtirma
bulgular1 bulunmaktadir (Bakken vd., 2009; Babacan Giimiis vd., 2015). Kili¢ (2018),
problemli internet kullanimi, psikolojik belirtiler ve sosyal kayg1 arasindaki iligkileri
inceledigi liniversite dgrencileri ile yaptig1 arastirmasinda sosyoekonomik diizeyi kotii
olarak tanimlayan dgrencilerin iyi ve orta tanimlayanlara oranla problemli internet

kullanim puanlarmin arttig1 bulunmustur.
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Yaygir (2018) tarafindan iiniversite Ogrencilerinde internet bagimliligi,
depresyon ve benlik saygisi arasindaki iliskilerin incelendigi aragtirmada gelir diizeyi
ile internet bagimlilig1 arasinda anlaml bir farklilik bulunmamigtir. Demiralp (2020)
tarafindan lise ve tiniversite 6grencilerine yonelik yapilan arastirmada gelir diizeyi ve
problemli internet kullanim1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bunlara ek
olarak ekonomik durumu yiiksek olan katilimcilarm problemli internet kullanim
diizeylerinin daha yiiksek olduguna dair aragtirma sonuglart da bulunmaktadir. (Durak
Batigiin ve Kilig, 2011; Kili¢ ve Durat,2017; Cicek, 2021) Ekonomik diizeyi diisiik
olan katilimcilarin problemli internet kullanim diizeylerinin daha fazla gériinmesinin
bireylerin ekonomik harcamalar yaparak sosyal aktivitede bulunma imkanlarmin
olmamasindan kaynakli daha az maddiyat ile kolay ulasilabilir olan internete
yoneldikleri diisiiniilmektedir.

Universite 4. Smif dgrencilerinin psikolojik belirtileri ve algilanan ekonomik
diizeylerine dair bulgular incelendiginde kisa semptom envanteri toplam puani ve alt
boyutlarindan anksiyete, olumsuz benlikte istatistiksel olarak anlamli bir
farklilasmanin oldugu; kisa semptom envanteri depresyon, somatizasyon ve hostilite
boyutlarinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.
Anlamli farklilik ¢ikan tiim boyutlarda kendini diisiik ekonomik diizeyde
algilayanlarin kendini orta ve tistii olarak algilayanlara gdére semptomlarinin
istatistiksel olarak arttig1 sdylenebilir. Ozdren (2023) tarafindan yapilan yetiskinlerde
cevrimigi aligveris bagimlilig1 ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskinin incelendigi
arastirmada gelir diizeyleri ve psikolojik belirtiler arasinda anlamli farkliliklar
bulundugu belirtilmistir. Farkliligin olustugu gruplarm geliri giderinden az olanlarda
geliri giderine esit veya fazla olanlara oranla anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon, hostilite puanlarinin daha yiiksek olmasidir. Topkag (2022) tarafindan
yetiskin bireylerde covidl9 pandemisi doneminde psikolojik belirtilerle cesitli
degiskenlerin incelendigi arastirmada diisiik gelirli bireylerin orta ve yiiksek gelirli
bireylere oranla psikolojik tarama ortalama puanlarinmn daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir.

Universite dgrencilerinde 6z duyarlilik psikolojik belirtiler arasindaki iliskide
ruminatif diisiince bigiminin araci roliiniin ¢aligildig1 arastirmada gelir durumu diistik
olan katilimcilarin gelir durumu orta ve yiiksek olan katilimeilara oranla daha yiiksek
psikolojik belirti toplam puanma sahip olduklar1 anlasilmstir (Ozcan,2021).
Literatlirde gelir durumu diistiikce psikolojik belirti diizeylerinin yiiksek oldugunu
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destekleyene pek c¢ok aragtirma bulunmaktadir (Demirel vd.,2011; Okutan,2016;
Abact 2018). Literatiirde arastrma sonuglarmni desteklemeyen gelir diizeyi ile
psikolojik belirtiler arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigini belirten aragtirmalar
da bulunmaktadir (Benk,2006;Sezer,2019;Akdeniz,2020). Arastirma sonuglarinda
anksiyete ve olumsuz benlikte anlamli bir farklilik olusmasmin diisiik ekonomik
diizeye sahip kisilerin gelecege yonelik beklentilerinden kaynakl olarak anksiyete ve
olumsuz benlik puanlarinin yiiksek olabilecegi diisiiniilmektedir.

Universite 4. Smif dgrencilerinin psikolojik esneklikleri ve algilanan ekonomik
diizeylerine dair bulgular incelendiginde kabul eylem formu puanlarinin anlaml bir
farklilik olusturdugu bulunmustur. Kendini diisiik ekonomik diizeyde algilayanlarin
kendini orta ve Uistli ekonomik diizeyde olarak algilayanlara gore psikolojik esneklik
diizeyleri azalmaktadir. Orta ve {iistii ekonomik diizey sahip olduklarini diisiinen
katilimcilarin yetistikleri aile ve ¢evrenin alt ekonomik diizeyde olan katilimcilardan
farklilagsmas1 bu farkliligin olugsmasina etki etmis olabilecegi diisiiniilmektedir Yapilan
literatiir taramasinda psikolojik esneklik ve algilanan ekonomik diizey ile alakali bir
arastirma olmadig1 anlasilmistir. Bu arastirma sonucunun alanyazina katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

5.3.4. Sigara Kullanimi

Arastirmanin alt problemi kapsaminda iiniversite 4. sinif 6grencilerinin biligsel
dikkat kilitlenmesi, problemli internet kullanimi, psikolojik belirti ve psikolojik
esneklik diizeylerinin sigara kullanimlar1 ile iligkisi incelenmis. Biligsel dikkat
kilitlenmesi 6l¢egi toplam puani ve alt boyutlar1 biligsel dikkat ve iistbilissel inang
puanlarinin sigara kullanimi ile anlamli bir farklilik olusturmadigi anlagilmistir. Baglar
Yilmaz’in (2021) yetiskin bireylerde covid19 siirecinin uyku kalitesi ve biligsel dikkat
kilitlenmesi sendromu baglaminda degerlendirilmesine iliskin yaptig1 arastirmada 3
asamali regresyon analizinde sigara kullanimin modele 6zgiin diizeyde katkisinin
oldugu ancak biligsel dikkat kilitlenmesinin anlamli bir etkisi olmadig1 anlasilmustir.
Bu arastrma sonucunun kismen mevcut aragtrmamizi da  destekledigi
diistiniilmektedir. Alanyazinda biligsel dikkat kilitlenmesi ve sigara kullanimi arasinda
inceleme yapan bagka bir aragtirma olmadig: fark edilmis olup bu arastirma sonucunun
alanyazima katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Universite 4. Sinif dgrencilerinin problemli internet kullanim diizeyleri ve

sigara kullanimina dair bulgular incelendiginde problemli internet kullanimi 6lgegi
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toplam puani ve internetin olumsuz sonuglari alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml1
bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Sosyal fayda rahatlik, asir1 kullanim boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Aradaki farkliliklar
incelendiginde ise sigara kullananlarin problemli internet kullanimlarinin istatistiksel
olarak anlamli sekilde daha yiliksek oldugu sdylenebilir. Alagam (2012), tarafindan
iiniversite Ogrencilerinde internet bagimliligi ve yetiskin dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada internet
bagimlilig1 olan 6grenciler ve normal internet kullanim gdsteren dgrencilerin sigara
kullanimlar1 karsilastirilmistir. Arastirma sonuglarina gére normal internet kullanimi
gosteren Ogrencilerin internet %21,6’sinin sigara kullandig1 internet bagimliligi olan
ogrencilerin ise %46,2’sinin sigara kullandig1 tespit edilmis ve sigara kullanan
ogrencilerin kullanmayanlara oranla internet bagimhiligit puanlarinin arttig:
anlasgilmistir. Lee vd. (2013) tarafindan ortaokul ve lise Ogrencileri ile yapilan
calismada sigara kullanan Ogrencilerin kullanmayanlara gore internet bagimlilik
diizeyleri istatiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Yilmaz (2019)
tarafindan tip fakiiltesi 6grencileri ile internet bagimlilig1 ve depresyon arasindaki
iligkilerin incelendigi arastirmada sigara kullanan 6grenciler ile problemli internet
kullanim diizeylerinin anlamh bir farklilik olugsmadig1 belirtilmistir. Problemli internet
kullannm1 ve sigara kullanimi arasindaki farkliligi inceleyen ¢ok fazla arastirma
sonucu olmamakla birlikte literatiirde arastirma sonuglarimizi destekleyen
arastirmalari ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir.

Universite 4. Smif 6grencilerinin psikolojik belirtileri ve sigara kullanimina
dair bulgular incelendiginde kisa semptom envanteri toplam puani ve alt boyutlarindan
depresyon, anksiyete, somatizasyon boyutlarinda anlamli bir farklilik olusmadigi
hostilite ve olumsuz benlik alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olustugu
anlagilmaktadir. Mananes vd. (2016) tarafinda yapilan arastirma sonucunda da nikotin
tilketimi ile psikolojik belirtiler alt boyutlarindan depresyon, kaygi, fobik kaygi,
paranoid diisiince, somatizasyon, obsesif kompulsif, kisiler aras1 duyarlilik belirti
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Balohor (2021) tarafindan
ergenlerle nikotin bagimliligi, internet bagimlilig1 ve psikolojik belirtiler arasinda
iliskilerin incelendigi arastirmada nikotin kullanim siiresi degiskeni ile somatizasyon,
obsesif kompulsif, kisiler aras1 duyarlilik, depresyon, kaygi, diigmanlik, fobik kaygi,
paranoid diislince ve psikotizm belirti diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagsma

oldugu anlagilmistir. Arastrma degiskenlerine yonelik kullanilan o6lgeklerin
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degiskenlik gdstermesi ve arastirma drneklemlerindeki farkliliklardan dolay1 arastirma
sonuglarinin degiskenlik gosterdigi disiiniilmektedir.

Universite 4. Smif 6grencilerinin psikolojik esneklikleri ve sigara
kullanimlarina dair bulgular incelendiginde kabul eylem formu puanlarinin arasinda
anlamli bir farklilik olugsmadig1 anlasilmistir. Yapilan literatiir taramasinda psikolojik
esneklik ve sigara kullanimi ile alakali bir aragtrma olmadigi anlasilmistir. Bu

arastirma sonucunun alanyazina katki saglayacag diistiniilmektedir.

5.3.5. Psikolojik Yardim Almis Olma

Arastirmanin alt problemi kapsaminda iiniversite 4. sinif 6grencilerinin biligsel
dikkat kilitlenmesi, problemli internet kullanimi, psikolojik belirti ve psikolojik
esneklik diizeylerinin daha 6nce psikolojik yardim almis olma ile iliskisi incelenmis.
Biligsel dikkat kilitlenmesi 6lgegi toplam puani ve alt boyutlar1 biligsel dikkat ve
iistbiligsel inang puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamuistir.
Baglar Yilmaz’in (2021) yetiskin bireylerde Covid19 siirecinin uyku kalitesi ve
biligsel dikkat kilitlenmesi sendromu baglaminda degerlendirilmesine iliskin yaptigi
arastirmada daha once psikiyatrik tani alan katilimcilarin daha once psikiyatrik tani
almayanlara kiyasla biligsel dikkat kilitlenmesi toplam puani ve iistbiligsel alt boyut
puanmi arasinda anlamli bir farklilik oldugu bilissel dikkat alt boyutu puaninda ise
anlamli bir farklilik olusmadig1 tespit edilmistir. Her iki arastirma grubundaki
orneklem farklilig1 ve cinsiyet dagilimlarmin farkli olmasindan dolay1 farkl sonuglar
elde edilmis olunabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica psikiyatrik tani alan grubun klinik
bir Orneklem olmasi bu arastrma grubunun klinik Orneklem olmamasi da bu
farklilagmaya sebep olacagi diisiiniilmektedir. Alanyazinda biligsel dikkat kilitlenmesi
ve daha once psikolojik destek almis olma arasindaki iligkiyi inceleyen baska bir
arastrma olmadigr fark edilmis olup bu arastirma sonucunun alanyazina katki
saglayacagi diisiiniilmektedir

Universite 4. Sinif dgrencilerinin problemli internet kullanim diizeyleri ve
psikolojik destek almig olma durumuna dair bulgular incelendiginde problemli internet
kullanim1 6lgegi toplam puani ve alt boyutlar1 internetin olumsuz sonuglari, sosyal
fayda/rahatlik, asir1 kullanim arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamaigstir. Yilmaz (2019) tarafindan iiniversite 6grencileri ile yapilan ¢alismada
daha Once psikiyatrik tam1 alan Ogrencilerin tani almayanlara kiyasla internet

bagimlilik diizeylerinin anlamli derecede yiiksek oldugu anlagilmigtir. Literatiirde
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yapilan arastrmalarin daha ¢ok mevcut psikolojik sorunlar ve problemli internet
kullanim1 arasinda oldugu fark edilmis olup arastirma sonucunun literatiire katki
saglayacagi diigiiniilmektedir.

Universite 4. Smif dgrencilerinin psikolojik belirtileri ve daha dnce psikolojik
destek almis olma durumuna dair bulgular incelendiginde kisa semptom envanteri
toplam puani ve alt boyutlarindan anksiyete, olumsuz benlik, hostilite puanlari
arasinda anlamli bir farklilasma oldugu depresyon ve somatizasyon puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilasma olmadigi bulunmustur. Daha 6nce psikolojik yardim almis
olanlarin almayanlara gore psikolojik belirti, anksiyete, olumsuz benlik ve hostilite
belirtiler gdsterme oraninin daha fazla oldugu seklinde yorumlanabilir. Topkag (2022)
tarafindan yetiskin bireylerde Covidl9 pandemisi doneminde psikolojik belirtilerle
cesitli degiskenlerin incelendigi arastirmada daha once psikolojik/psikiyatrik destek
almis olan kisilerin psikolojik belirti puanlariin almamis olan kisilere oranla yiiksek
oldugu belirtilmistir. Vindegaard ve Benros (2020) tarafindan yapilan arastrma
sonucuna gore ise Onceden psikiyatrik bozuklugu olan katilimcilarin psikiyatrik
semptomlarmin yiiksek oldugu anlasilmistir. Bu durumun daha 6nce psikolojik
rahatsizlik yasayan bireylerin hi¢ yasamamis olan bireylere oranla psikolojik
rahatsizlik yasama risklerinin arttigi bilgisi ile uyumlu oldugu diisiiniilmektedir.
Literatiirde yapilan arastirmalarin daha ¢ok mevcut psikolojik ya da psikiyatrik destek
alma ve psikolojik belirtiler arasinda oldugu fark edilmis olup arastirma sonucunun
literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Universite 4. Smif dgrencilerinin psikolojik esneklikleri ve psikolojik destek
almis olma durumuna dair bulgular incelendiginde kabul eylem formu puanlarmin
arasinda anlamli bir farklilik oldugu psikolojik yardim alanlarin almayanlara oranla
daha yiiksek puanlarinin oldugu yani psikolojik yardim alanlarm psikolojik esneklik
diizeylerinin diisiik oldugu anlasilmaktadir. Kahraman (2021) tarafindan rol yapma
oyunu oynayanlarm psikolojik esneklik, yasantisal kaginma ve deger odakli yasam
diizeyleri arasindaki iliskilerin incelendigi arastrmada psikolojik/psikiyatrik
rahatsizlig1 olanlarin psikolojik esneklik diizeylerinin daha diisiik oldugu bulunmustur.
Cansiz vd. (2020) tarafindan yapilan arastrmada sizofreni tanili bireylerin saglikli
bireylerden daha diisiik psikolojik esneklige sahip oldugu anlagilmistir. Bu durumun
psikolojik esneklik diizeyi yiiksek olan bireylerin psikolojik sikinti veren durumlar
karsisinda daha kabul edici olabildikleri icin psikolojik rahatsizlik gosterme

durumlarinin azaldig: bilgisi ile uyumlu oldugu diistiniilmektedir. Literatiirde yapilan
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aragtirmalarin daha ¢ok mevcut psikolojik ya da psikiyatrik destek alma ve psikolojik
esneklik arasinda oldugu fark edilmis olup arastirma sonucunun literatiire katki

saglayacagi diigiiniilmektedir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde arastirma sonuglarina, gelecekte yapilabilecek caligmalar

icin arastirmaci ve uygulayicilara yonelik onerilere yer verilmistir.

6.1. Sonuclar

Bu calismada iiniversite 6grencilerinin biligsel dikkat kilitlenmesi sendromu ve
problemli internet kullanimmin psikolojik belirtilerle iligskisinde psikolojik esnekligin
araci rolii incelenmistir. Bununla birlikte; bilissel dikkat kilitlenmesi sendromu,
problemli internet kullanimi, psikolojik belirtiler psikolojik esneklik ve yas
degiskenlerinin arasindaki iliskiler ve Olgcek puanlarinin arastirmaci tarafindan
olusturulan kisisel bilgi formuyla edinilen cinsiyet, algilanan ekonomik diizey, bir
giinde internette gecirilen siire, sigara ve daha once psikolojik destek almis olma

durumuna gore farklilasip farklilasmadigina bakilmastir.

1. Psikolojik esnekligin psikolojik belirtilerle iliskisinde aracilik roliine
bakildiginda; Bilissel dikkat kilitlenmesi ile problemli internet kullaniminin
psikolojik belirtilerle arasindaki iliskide psikolojik esnekligin kismi araci bir
role sahip oldugu bulunmustur.

2. Yas ile dl¢ek puanlar1 arasmndaki iligkilere bakildiginda; biligsel dikkat
kilitlenmesi toplam puani ile biligsel dikkat ve iistbiligsel inan¢ boyutlari
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski bulunmugtur. Problemli
internet kullanim 6l¢egi ve alt boyutlar1 olan internetin olumsuz sonuglari,
sosyal fayda/rahatlik, asir1 kullanim arasinda negatif yonde diisiik diizeyde

anlaml iliski bulunmustur. Kisa semptom envanteri ve alt boyutlar1 olan
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anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, puanlar1 arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde anlamli iligki bulunmustur. Alt boyutlardan olumsuz benlik ve
somatizasyon arasinda anlamli bir iligki olmadigi bulunmustur. Kabul eylem
formu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamastir.
Olgeklerin  kendi aralarndaki iliskilerine bakildiginda; bilissel dikkat
kilitlenmesi toplam puani ve biligsel dikkat ve {istbiligsel inang alt boyut
puanlar1 ile problemli internet kullanim1 toplam puani ve internetin olumsuz
sonuglari, sosyal fayda rahatlik, asir1 kullanimi arasinda istatistiksel anlamda
pozitif yonlii orta diizeyde iliski oldugu bulunmustur. Bilissel dikkat
kilitlenmesi toplam puani ve bilissel dikkat ve iistbiligsel inang alt boyut
puanlari; kisa semptom envanteri toplam puani ve anksiyete, depresyon,
olumsuz benlik, hostilite, somatizasyon alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel
anlamda pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Biligsel
dikkat kilitlenmesi toplam puani ve bilissel dikkat ve iistbiligsel inang alt boyut
puanlari; kabul eylem formu arasinda pozitif yonli biiylik bir iligki
bulunmustur. Problemli internet kullanim1 toplam puani ve internetin olumsuz
sonuglari, sosyal fayda rahatlik, asir1 kullanimi alt boyut puanlari; kisa
semptom envanteri toplam puani ve anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
hostilite, somatizasyon alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel anlamda pozitif
yonlii orta diizeyde bir iligki oldugu goriilmiistiir. Problemli internet kullanimi1
toplam puani ve internetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda rahatlik, asiri
kullanim1 alt boyut puanlari; kabul eylem formu puanlar1 arasinda istatistiksel
anlamda pozitif yonlii yiiksek diizey iliski bulunmustur. Psikolojik belirti ve
psikolojik esneklik diizeyleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Kisa semptom
envanteri toplam puani ve anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, hostilite,
somatizasyon alt boyut puanlar1 ile kabul eylem formu toplam puani arasinda
istatistiksel anlamda pozitif yonlii yiiksek diizeyde iliski oldugu bulunmustur.
Cinsiyet degiskeni ve Olgek puanlarma bakildiginda; bilissel dikkat
kilitlenmesi 6l¢egi toplam puani ve alt boyutlarindan biligsel dikkat puaninda
kadmlarin daha yiliksek ortalamalarmin oldugu anlasilmaktadir. Problemli
internet kullanim toplam puani ve alt boyutlarinda cinsiyete gore anlamli bir
fark bulunmamistir. Kisa semptom envanteri toplam puan ve alt boyutlarindan
anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon puanlarinda kadinlarin

daha yiiksek puanlar aldigi hostilite boyutunda farklilagmanm olmadigi
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bulunmustur. Kabul ve eylem forumu toplam puani ve cinsiyet arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilagmanin olmadigt bulunmustur

Giinliik internet kullanim siiresi ve 6l¢ek puanlarina bakildiginda; internet
kullanim siiresi arttikga bilissel dikkat kilitlenmesi sendromu, problemli
internet kullanimi, kisa semptom envanteri ve alt boyutlar1 olan anksiyete,
depresyon, somatizasyon, hostilite puanlari, kabul eylem formu puanlar1 arttig1
bulunmustur

. Algilanan ekonomik diizey ve Ol¢ek puanlarma bakildiginda; biligsel dikkat
kilitlenmesi toplam puani ve {stbiligsel inang boyutunda anlamli bir
farklilasmanin  olmadig1 biligsel dikkat boyutunda ise anlamli bir
farklilasmanin oldugu anlasilmistir. Problemli internet kullanim 6l¢egi ve alt
boyutlar1 olan internetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda/rahatlik, asir1
kullanimin istatistiksel olarak anlamli bir farklilasmanin oldugu tespit
edilmistir. Aradaki farkliliklar incelendiginde orta ve iistii ekonomik diizeyi
olan katilimecilarin problemli internet kullanim diizeyinin azaldig:
bulunmustur. Kisa semptom envanteri toplam puani ve alt boyutlarindan
anksiyete, olumsuz benlikte ve Kabul eylem formunda istatistiksel olarak
anlamli bir farklhilasmanin oldugu; kisa semptom envanteri depresyon,
somatizasyon ve hostilite boyutlarinda ise istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Anlamh farklilik ¢ikan tiim boyutlarda
kendini diisiik ekonomik diizeyde algilayanlarin puanlarnin daha yiiksek
oldugu bulunmustur.

Sigara kullanim1 ve 6l¢ek puanlarina bakildiginda; bilissel dikkat kilitlenmesi
Olcegi toplam puani ve alt boyutlar1 biligsel dikkat ve iistbiligsel inang puanlar1
ile kabul eylem formu toplam puami arasinda anlamhi bir farklilik
bulunamamistir. Problemli internet kullanimi 6l¢egi toplam puani ve internetin
olumsuz sonuglar1 alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
tespit edilmistir. Sosyal fayda rahatlik, agir1 kullanim boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Kisa semptom envanteri toplam
puan1 ve alt boyutlarindan depresyon, anksiyete, somatizasyon boyutlarinda
anlaml bir farklilik olusmadig: hostilite ve olumsuz benlik alt boyutlarinda
anlamli bir farklilik olustugu tespit edilmistir.

. Psikolojik destek almis olma ve dlgek puanlarina bakildiginda; biligsel dikkat
kilitlenmesi 6lgegi toplam puani ve alt boyutlar1 biligsel dikkat ve tstbiligsel
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inan¢ puanlarinda, problemli internet kullanimi 6lgegi toplam puani ve alt
boyutlar1 internetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda/rahatlik, asir1 kullanim
puanlarinda, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Kisa
semptom envanteri toplam puani ve alt boyutlarindan anksiyete, olumsuz
benlik, hostilite puanlari ve Kabul eylem formu arasinda anlamli bir
farklilasma oldugu depresyon ve somatizasyon puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilagma olmadig1 bulunmustur.

6.2. Oneriler

Asagida calismanin sonuglar1 neticesinde arastirmacilara ve uygulayicilara
oneriler sunulmustur.

6.2.1. Arastirmacilara Oneriler

e Bu ¢aligma Osmaniye Korkut Ata Universitesinde dgrenim géren 413 4. siif
ogrencisiyle smirhdir. Arastrma yalnizca Osmaniye Korkut Ata
Universitesinde okuyan oOgrencileri kapsadigi igin bolgesel ve Kkiiltiirel
farkliliklar1 ortaya ¢ikarmak amaciyla ayni konular1 kapsayan caligmalarin
farkli bolgelerde yapilmasi ve farkli sinif diizeylerinin de arastirmaya dahil
edilmesi gelecek ¢alismalar ve literatiir icin faydali olacaktir.

e Biligsel dikkat kilitlenmesi ile problemli internet kullaniminin psikolojik
belirtilerle arasindaki iliskide psikolojik esnekligin kismi araci bir role sahip
oldugu bulunmustur. Bu yaklasimlarin uygulanmasi ve hepsini kapsayan
eklektik yaklagimlarin gelistirilmesi, psikolojik belirtilerin iyilestirilmesinde
onemli bir adim olabilir.

o Bilissel dikkat kilitlenmesi ve psikolojik esneklik kavramlari ile ilgili cok fazla
arastrmaya ulasilamamis olmasi kisith bir literatiir sunmaktadir gelecek
calismalar i¢in bu konuyu farkli degiskenlerle c¢alismanin alana katk:
saglayacagi diisiiniilmektedir.

e (Calismada iliskisel tarama modeli kullanilmis olup bu degiskenler iizerinden
deneysel bir ¢aliyma yapilarak degiskenler arasindaki iligkinin deney ve

kontrol grubunda nasil degiskenlik gosterildigi incelenebilir.
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6.2.2. Uygulayicilara Oneriler

Psikolojik esnekligin gelistirilmesinin; psikolojik belirtiler ve bunlara sebep
olabilecegi diisliniilen bilissel dikkat kilitlenmesi ve sonug¢ olabilecegi
diistiniilen problemli internet kullanim1 tizerinde iyilestirici etkilerinin oldugu
goriilmektedir. Psikolojik danmigmanlarin hem bireysel&grupla danigsmanlik
hizmetlerinde hem de grup rehberligi caligmalarinda psikolojik esnekligi
gelistirici ¢aligmalara yer verilmesinin faydali olacagi diistiniilmektedir.
Psikolojik belirtiler ve bunlar1 artirabilecek risk faktorleri ile alakali farkindalik
yaratacak seminerler verilmesinin faydali olacagi diisiiniilmektedir.

Bireylerin internetin verimli kullanilmasi1 ve olumsuz sonuglar1 hakkinda

bilgilendirmelerin yapilmasinin faydali olacag: diisiiniilmektedir.
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Ek 4. Bilissel Dikkat Kilitlenmesi Sendromu Ol¢egi Kullanim izni

< Tiim Gelenler 2 ileti AN S

o dranilgunduz Cuma
Kime: Rabia Karakus >

Ynt: Olgek Kullanim izni

Merhaba olgek ve ilgili bilgilere asagidaki linkten
ulasabilirsiniz.
Kolayliklar dilerim.
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Ek 5. Problemli Internet Kullanim Ol¢egi Kullanim izni

£ Aydogan Aykut CEYHAN 30.05.2022

Kime: rabiak com >
Ynt: Olgek Kullanim izni

Merhaba,

llgili 6lcek (Problemli internet kullanim Olgegi) ve
aciklamalar ektedir.

llgili dlcedi; kaynak géstermek ve timini herhangi bir
yerde paylasmamak/yayimlamamak kaydiyla sadece
kendi bilimsel amagli ¢alismalarinizda
kullanabilirsiniz.

Prof.Dr. A.Aykut CEYHAN
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Ek 6. Kisa Semptom Envanteri Kullanim Izni

¢ ) GulsenT. 10.06.2022
Kime: Rabia Karakus >

Ynt: Olgek Kullanim izni

Merhaba Rabia,

Kisa Semptom Envanteri’ni akademik
calismanizda kullanmanizda benim
acimdan bir sakinca bulunmamaktadir.
Ancak, Olcedin orijinalinin Derogatis
(1992) tarafindan gelistirilmis
olduguyla iligkili gerekli referansi da
caligmanizda vermeniz gerektigini de
liitfen ihmal etmeyiniz. Ekte Olcegin
kullanilacak formunu ve ilgili
literatiiri gonderiyorum. Calismanizda
basarilar dilerim.

Nesrin Hisli Sahin, PhD
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Ek 7. Kabul Eylem Formu-II Kullanim izni

=7 fatih yavuz Cuma
Kime: Rabia Karakus >

Ynt: Olgek Kullanim izni
Merhaba Rabia Hanim,

Olgedi caligmanizda kullanabilirsiniz.

Kolayliklar dilerim,

K. Fatih Yavuz
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Ek 8. Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Arkadaslar,

Bu calisma, Gaziantep Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanlik Bilim Dalinda yapilan lisansiistii tez ¢aligmasi kapsaminda veri saglamak
amaciyla hazirlanmistir. Arastirmadan elde edilen bilgiler gizli tutulacak ve sadece
bilimsel amacli kullanilacaktir. Arastirmadan gecerli ve giivenilir sonuglar elde
edilmesi sizin vereceginiz igten, samimi cevaplara gore olacaktir. Sizden ad-soyad gibi
kimlik bilgileriniz istenmemektedir. Liitfen kendinizi en dogru bir bicimde ifade eden
cevaplari isaretleyiniz. I¢ten ve samimi cevaplarimz icin cok tesekkiir ederim.

Rabia KARAKUS

Asagidaki bilgi formunda kendinize uygun secenekleri secip ( X)) isaretleyiniz.

Cinsiyetiniz: Kadin( ) Erkek( )

Boliimiiniiz:

Ekonomik diizeyinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

Cok diisiik( ) Diisiik() Orta ve Orta Ustii( )

Ne sikilikla internet kullaniyorsunuz?

Giinde 1-2 saat ( ) Giinde 2-4 saat ( ) Giinde 4-6 saat () Giinde 6 saat ve {istii( )
Sigara kullamyor musunuz?

Evet () Hayr()

Daha 6nce psikolojik yardim aldimz nm?

Evet () Hayr()



Ek 9. Bilissel Dikkat Kilitlenmesi Sendromu Olcegi

Wells, A., 2008 Gindiiz, A, et al., 2019

Endiselenmek*: evham yapmak, gelecekte olabilecek kétii olay ve sikintilar hakkinda diistiniip durmak, kurmak
CAS-1

1. Son 1 hafta boyunca ne kadar siire kendinizi problemleriniz tizerine duistinip dururken ya da
probleminiz hakkinda endiselenirken* buldunuz? (Asagidaki sayilardan birini daire igine alin.)

0 1 2 3 | a4 5 6 | 7 | 8
Hicbir Sirenin Strenin
zaman yarisinda tamaminda

2. Son 1 hafta boyunca ne kadar siire dikkatinizi tehdit edici buldugunuz seyler (6rnegin; belirtiler,
duslnceler, tehlike) izerine odakladiniz? (Asagidaki sayilardan birini daire igine alin.)

o | 1 [ 2 ] 3 | a s [ e | 7 8
Hicbir Strenin Stirenin
zaman yarisinda tamaminda

3. Son 1 hafta boyunca negatif duygularinizla ya da distincelerinizle bas etmek igin asagidakileri ne siklikla
yaptiniz? (Her bir maddenin yanina asagidaki 6lgekten bir sayi yaziniz.)

[ o T 1 T 2 T 3 | 4 T s T s 7 8 |
Hicbir Sirenin Sirenin
zaman yarisinda tamaminda

Olaylardan kagindim Bir seyler hakkinda Alkol/madde kullandim

disuinmemeye galistim
Rahatlamak igin Duygularimi kontrol Belirtilerimi kontrol

guvence aradim etmeye ¢alistim altina almaya ¢alistim

4. Asagida insanlarin sahip oldugu bazi inanglar yer almaktadir. Her maddeye ne kadar inandiginizi agsagidaki
olgekten bir sayiyl segerek o maddenin yanina yerlestirerek belirtiniz.

[ o] 10 [ 20 30 4 [ 50 [ 60 | 70 | 80 20 100
Buna hig inanmiyorum Bunun dogruluguna
tamamen inaniyorum

Cok fazla endiselenmek* Endiselenmek* basa
bana zarar verebilir ¢tkmama yardimci olur
Yogun duygular tehlikelidir Olasi bir tehdit Gzerine

odaklanmak beni glivende tutabilir

Dustincelerimi kontrol edemem Distincelerimi kontrol etmem 6nemlidir
Bazi duistinceler aklimi Problemlerimi analiz etmek
kaybetmeme sebep olabilir yanit bulmama yardimci olacaktir

Giindiiz, A., et al., Validity and Reliability of Cognitive Attentional Syndrome-1 Questionnaire. Psychiatry investigation 16.5 (2019): 355.
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Ek.10 Problemli internet Kullanim Olgegi

PROBLEMLI INTERNET KULLANIMI OLGEGI

Esra Ceyhan, Aydogan Aykut Ceyhan, Aysen Giircan

Agiklama: Bu anket, bireylerin internet kullanim davraniglarini betimlemek igin
hazirlanmigtir.  Sizden istenen, internet kullanirken genellikle gdsterdiginiz
davraniglari dikkate alarak, asadidaki ifadelerden her birinin size uygunluk
derecesini beliremenizdir.

Bu amagla, ilk dnce her bir ifadeyi okuyunuz ve daha sonra her bir ifadenin
karsisindaki “Tamamen Uygun”, “Olduk¢a Uygun”, “Biraz Uygun” “Nadiren
Uygun”, ve “Hig¢ Uygun Degil” segeneklerinden kendi durumunuza uygun olan bir
secenedi belirleyiniz. Bu segenedi belifledikten sonra o segenede ait parantezin
ierisine garpi (X) isareti koyunuz.

Litfen, higbir maddeyi bos birakmayiniz. Yanitlarken kendi internet kullanim
davraniglarinizi  oldugu  gibi daha saglkh
dederlendiriimesine katkida bulunacaktir. Yanitlariniz ile bu bilimsel aragtirmaya
katildi§iniz igin tegekkdrler.

Tamamen Oldukca Biraz Nadiren

uyg%f@de?i{lgun l'uygun l l

1- Internet baglantimi kesmeye her karar verdigimde
kendi kendime “birka¢ dakika daha” diyorum......( ) ( ) ( ) ( )

()

8. Yalnizh@imi internetle paylagiyorum.......——..( ) ( ) () ( )
()

Tekrar internete girene kadar kendimi huysuz,
karamsar, rahatsiz ve huzursuz hissediyorum....... c ) )y ()

Hig uygun

10-Problemlerimden bunaldigimda sigindigim
en iyi yer intemnettir..........coooeee ()Y ) )y ()
()

internette kendimi gok 6zgir hissediyorum......... C)y )y )y ()

()

27-internette gok fazla zaman gegirdigim igin
basanm diglyor............coovviiniiiii, c)y o)y )y )
()

33-internet yoluyla iletisim kurmayi,
yiiz yize iletisim kurmaya tercih ediyorum.......... C)y ) )y ()

()
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Ek. 11 Kabul Eylem Formu-II

KaABUL VE EYLEM FORMU-2

Asagida bir dizi ifade bulunmaktadir. Her bir ifadenin sizin i¢in ne kadar dogru oldugunu yaninda

yazan rakami yuvarlak igine alarak belirtiniz. Segiminizi yapmak igin asagidaki cetveli kullaniniz.

1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7
Higbir zaman Cok nadiren Nadiren Bazen Siklikla Neredeyse her Daima
dogru degil dogru dogru dogru dogru zaman dogru dogru
1. Gegmiste olan ac1 veren yasantilarim ve hatiralarim,
deger verdigim bir hayati yasamay1 zorlastiriyor. 1.2 3 4 5 6 17
2. Hislerimden korkarim. T2 3 4 5 6 7
3. Kaygilarimi ve hislerimi kontrol edememekten endiselenirim. 1 2 3 4 5 6 7
4. Act hatiralarim dolu dolu bir hayat yagamami engelliyor. {1 2 3 4 5 6 7
5. Duygular hayatimda sorunlara yol agar 1 9 3 4 5 6 7
6. Insanlarin cogu hayatlarini benden daha iyi idare ediyor gibi gériiniiyor. 1 2 3 45 6 7
7. Endiselerim basarili olmami engelliyor 1 2 3 4 5 6 7

Yavuz ve ark. (2016). Turkish version of Acceptance and Action Questionnaire-II (AAQ-II): A
Reliability and Validity Analysis in Clinical and Non-clinical Samples. Klinik Psikofarmakoloji
Biilteni. Doi:10.5455/bcp.20160223124107
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Ek. 12 Kisa Semptom Envanteri

KSE
Asagida insanlarin bazen yasadiklari belirtiler ve yakinmalarin bir listesi verilmistir.Listedeki her maddeyi
litfen dikkatle okuyun.Daha sonra o belirtinin sizi buglin dahil, son bir haftadir ne kadar rahatsiz ettigini yandaki
kutulardan uygun olananin igini[X isaretleyerek gosterin.Her belirti igin sadece bir yeri isaretlemeye ve higbir
maddeyi atlamamaya &zen gosterin.Fikir degistirirseniz ilk yanitinizin (istiinl karalayin.
Orta Oldukga Ciddi
] Hi~_ Biraz _| Derece_de fazf der B de
1. Iginizdeki sinirlilik ve titreme hali L L L L L
2. Bayginlik, bas dénmesi ] O ] [ []
3. Bir bagka kisinin sizin dusgtncelerinizi kontrol edebilecegi inanci O (] ] ] O
4. Basiniza gelen sikintilardan dolayi baskalarinin suglu oldugu diisiincesi [] O [l ] ]
5. Olaylari hatirlamada guglik J ] ] ] ]
6. Cok kolayca kizip éfkelenme O | O ] ]
7. Goglis (kalp) bolgesinde agrilar. ] [ O [l ]
8. Meydanlik (agik) alanlardan korkma duygusu ] ] ] ] ]
9. Yasaminiza son verme dustnceleri D : D D D
10. Insanlarin goguna gliveniimeyecegi dislincesi O [] O ] |
11. Istahta bozukluklar ] [] ] [l O
12. Hig bir nedeni olmayan ani korkular [ H [ O [l
13. Kontrol edemediginiz duygu patlamalari [ O [] O O
14. Baska insanlarla beraberken bile yalnizlik hissetme ] ] [] (] ]
15. Igleri bitirme konusunda kendini engellenmis hissetme ] [l [] ] O
16. Yalnizlik hissetme [ O [l ] O
17. Huzunli, kederli hissetme ] O [ O O
18. Hicbir seye ilgi duymama (] [ [] L
19. Aglamakli hissetme ] [l [] [] []
20. Kolayca incinebilme, kirima ] [l [] [] []
21. Insanlarin sizi sevmedigine kéti davrandi§ina inanmak L ] L L L
22, Kendini digerlerinden daha asag! gérme O [ O ] ]
23. Mide bozuklugu, bulanti O ] O J ]
24. Digerlerinin sizi gézledigi ya da hakkinizda konustugu inanci [l [] ] [l [l
25. Uykuya dalmada giiclik OJ ] O ] J
26. Yaptiginiz seyleri tekrar tekrar dogru mu diye kontrol etme O ] ] [} [l
27. Karar vermede gliglikler O | O ] O
28. Otobils, tren, metro gibi umumi vasitalarla seyahat etmekten korkma ] ] ] [l [l
29. Nefes darligi, nefessiz kalma : : : D D
30. Sicak, soguk basmalari (] [ [] O O
31. Sizi korkuttugu igin bazi esya, yer, etkinliklerden uzak kalmaya galisma  [] [] ] [l ]
32. Kafanizin birden bombos kalmasi [] (] (] ] |
33. Bedeninizin bazi bdlgelerinde uyusmalar, karincalanmalar ] ] ] ] ]
34. Gunahlariniz igin cezalandiriimaniz gerektigi diistincesi ] ] L | (] (]
35. Gelecekle ilgili umutsuzluk duygulari iginde olmak O ] [l [} [}
36. Konsantrasyonda (dikkati bir sey tizerinde toplamada) giigliik/zorlanma [] [] O O ]
37. Bedenin bazi bolgelerinde zayiflik, gligstizliik hissi ] O [] ] [}
38. Kendini gergin ve tedirgin hissetme [] [] [] O O
39. Olim ve 6lmek lizerine disiinceler ] ] O [] []
40. Birini ddvme, ona zarar verme, yaralama istegi ] ] O [] []
41, Bir seyleri kirma/dokme istegi O] O [l ] O
42. Digerlerinin yanindayken kendini ¢ok fazla gozlemek, i
ya%mamayaygall§m?k en kendini cok fazla gézlemek, yanhs bir seyler O O O O O
43. Kalabaliklarda rahatsizlik duymak D : D D D
44. Bir baska insana hig yakinlik duymamak O ] O ] O
45. Dehset ve panik nébetleri ] O] O J ]
46. Sik sik tartismaya girme | O ] O O
47. Yalniz birakildiginda/kalindiginda sinirlilik hissetme O [ O ] O
48. Basarilariniz igin digerlerinden yeterince takdir gérmediginiz diigtincesi  [] ] L | O ]
49. Yerinde duramayacak kadar gergin ve tedirgin hissetme. [l ] [] ] [l
50. Kendini degersiz gérme, degersizlik hissi [l [] [] J O
51. Izin verdiginiz takdirde insanlarin sizi sémiirecegi duslincesi |:| : L] |:| |:|
52. Sugluluk duygular | [] 0 O
53. Aklinizda bir bozukluk oldugu dustnceleri O O] O O ]
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OZGECMIS

Rabia KARAKUS ilk ve orta 6grenimini 2012 yilinda tamamlamistir. 2016
yilinda Gaziosmanpasa Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik bdliimiinden
mezun olmustur. 2017 yilinda Milli Egitim Bakanligma baglh bir ortaokulda okul
psikolojik danismani olarak goreve baslamis olup halen gérevine devam etmektedir.
2021 yili Gaziantep Universitesinde Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Ana Bilim
Dalinda lisansiistii egitime baslamistir. Meslek hayati icerisinde bagimlilik ve travma
konularinda g¢esitli egitimler almistir. Su anda Kognitif Davramis¢1 Terapiler
Derneginde (KDT) Kognitif Davranigg1t Terapi egitiminde 1. Modiil (teorik ve
stipervizyon) derslerini bagariyla tamamlamis olup 2. Modiil teori derslerine devam
etmektedir.
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and Guidance in Gaziantep University in 2021. She has received a variety of education
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courses which are in the 1* Module of Cognitive Behavioural Therapy education that
are theoretical courses and include supervision in European Association for
Behavioural and Cognitive Therapies (EABCT), and she continues studying the
courses in the 2" Module at present.






