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OZET

BINALARDA GUN ISIGI VE INSAN ILISKISININ SURDURULEBILIRLIK
BAGLAMINDA DEGERLENDIRILMESI

Giilten SENTURK SIPAHI

Mimarlik Anabilim Dali
Bina Bilgisi Bilim Dali

Eskisehir Teknik Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, May1s 2022

Danigsman: Prof. Dr. Rusen YAMACLI

Kent merkezlerindeki yasam tarzinin getirdigi ihtiya¢ ve taleplerle birlikte yap1
endistrisindeki teknolojik gelismeler bina iiretimine hiz kazandirmistir. Bu durum
ekonomik, ¢evresel ve sosyal agidan ¢esitli stirdiiriilebilirlik kaygilarinin artmasina neden
olmustur. Mimarlik kapsaminda siirdiiriilebilirlik anlayis1 genellikle ekonomik ve
cevresel boyutlarda tartisilmaktadir. Ancak giiniimiizde insanlarin zamanlarinin biiytik
bir boliimiinii dogal dis mekan dongiilerinden ve gevresel degiskenlerden bagimsiz olarak
tasarlanan i¢ mekanlarda gecirmesi son yillarda yapilan arastirmalarin yapili ¢evre ve
insan arasindaki iligkiye odaklanilmasina dolayisiyla sosyal ve saglik boyutlarinin 6n
plana ¢ikmasina neden olmustur. Bu baglamda binalarda bir tasarim Ogesi olarak
kullanilan giin 15181 giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Giin 15181, binalarin enerji
tilkketiminden kaynaklanan sorunlar karsisinda énemli bir siirdiiriilebilirlik stratejisidir.
Ayni1 zamanda insan yasaminin 6nemli bir pargasidir ve insan sagligi i¢in gerekli bir
unsurdur. Insan, mimarlik ve siirdiiriilebilirlik arasinda konumlanan giin 15181 bu
kavramlar1 baglayici bir rol tistlenmektedir. Ancak mimarlikta giin 15181 ve insan iliskisini
uzun vadede degerlendirmek tasarim degiskenleri bakimindan oldukg¢a karmasik bir
durumdur. Bu dogrultuda giin 15181na verilen tepkileri anlamak i¢in giin 15181 6zellikleri,
kullanic1 profili, bina tasarimi, bina kullanim amaci ve bina tasarimini etkileyen diger

parametrelerin irdelenmesi gerekmektedir. Bu parametreler arasinda dogru iliskiyi
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kurmak ve biitiinciil bir yaklasim benimsemek siirdiiriilebilir tasarim agisindan 6nemli bir
adim olacaktir. Bu ¢alismada, konu kapsamina giren arastirmalar incelenmis, insanlarin
bulundugu mekanla iligkisi stirdiiriilebilirlik baglaminda tartisilmis ve mimari tasarim
tizerine ¢ikarimlar yapilmistir. Sonugta siirdiiriilebilirlik hedefleri dogrultusunda
miimkiin olan en etkili gilin 15181 tasarimini olusturmak amaciyla gelistirilen bir tasarim

yaklasimi Onerilmistir.

Anahtar Sozciikler: Siirdiiriilebilirlik, Bina, Giin Is181, insan, Saglik.



ABSTRACT

EVALUATION OF DAYLIGHT AND HUMAN RELATIONSHIP IN BUILDINGS
IN CONTEXT OF SUSTAINABILITY

Giilten SENTURK SIPAHI

Department of Architecture

Program in Building Design

Eskisehir Technical University, Institute of Graduate Programs, May 2022

Supervisor: Prof. Dr. Rusen YAMACLI

Along with the needs and demands brought by lifestyle in the city centers, the
technological development in the construction industry have accelerated the production
of buildings. This situation has led to an increase in various sustainability concerns in
terms of economic, environmental and social aspects. The understanding of sustainability
within the scope of architecture is generally discussed in economic and environmental
dimensions. However, the fact that people today spend most of their time in indoor spaces
designed independently from natural outdoor cycles and environmental variables has led
to the focus of recent research on the relationship between the built environment and
people, thus coming into prominence the social and health dimensions. In this context,
daylight, which is used as a design element in buildings, is gaining more and more
importance. Daylight is an important sustainability strategy in the face of the problems
caused by the energy consumption of buildings. It is also an important part of human life
and an essential element for human health. Daylight, positioned between human,
architecture and sustainability, plays a binding role on these concepts. However,
evaluating the long-term relationship between daylight and human in architecture is a
very complex situation in terms of variables. Accordingly, in order to understand the
reactions to daylight, it is necessary to examine the daylight characteristics, user profile,

building design, building usage purpose and other parameters affecting the building
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design. Establishing the right relationship between these parameters and adopting a
holistic approach will be an important step in terms of sustainable design. In this study,
the researches within the scope of the subject were examined, the relationship of people
with the space was discussed in the context of sustainability and inferences were made
on architectural design. As a result, a design approach developed in order to create the
most effective daylight design possible in line with sustainability goals has been

suggested.

Keywords: Sustainability, Structure, Daylight, Human, Health.
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1. GIRIS

Son zamanlarda giderek artan enerji kullanimi1 ve beraberinde getirdigi ¢evresel
sorunlarin 6nemli bir kismini sahip oldugu elektrik tiiketiminden dolayr binalar
iistlenmektedir. Bu nedenle mimari tasarimdaki siirdiiriilebilirlik hedefleri genellikle
ekonomik ve g¢evresel boyutlara odaklanmistir. Giiniimiizde ise insanlarin yasam tarzi
geregi binalara olan bagimlilig: ile birlikte i¢ mekanlarda gegirdigi siire artmistir. Bu
noktada i¢ mekan kalitesi, her giin karsilasilan sosyal sorunlar ve saglik tehditleri
nedeniyle siirdiiriilebilir tasarimda kilit oneme sahip olmustur. Boylece i¢ mekan
kalitesini etkileyen kalabalik, giiriiltli, hava kalitesi ve aydinlatma gibi tasarim
faktorlerine daha genis bir perspektiften bakilmasi zorunlu hale gelmistir. Sonugta, artan
niifusun beraberinde getirdigi yogun yapilasmaya bagl olarak artan enerji tiiketimini ve
olumsuz cevresel etkileri azaltma cabasinin yaninda kullanici iizerindeki etkileri
hakkinda artan biling, sinirsiz ve yenilenebilir bir kaynak olarak giin 1s18inin 6nemini
tekrar giin yiiziine ¢ikarmistir.

Endiistri 6ncesi tarihlerde insanlar giinesin dogusu ve batisiyla sinirli olan saatlerde
yasam gereksinimleri dogrultusunda tarim, yapim ve zanaat temelli ugraslarla
vakitlerinin 6nemli bir kismini disarida giin 1s518mma maruz kalarak gecirmislerdir.
Endiistrilesme sonrast kentlerdeki ekonomik ve sosyal doniisiim nedeniyle kirsaldan
kente go¢ artis1 ve beraberinde gelen yasam tarzindaki degisiklikler, i¢ mekan kullanim
siirelerinin giderek artmasma sebep olmustur. Bununla birlikte, mimarlar yerlesim
alanlarinin ilk bigimlenmesinden elektrikli aydinlatmanin icadina kadar gecen siirecte
giinesin mevsim boyunca hareketlerini ve gokyiiziindeki konumunu esas alarak c¢esitli
eserler ortaya koymustur (Amundadottir, Rockcastle, Sarey Khanie ve Andersen, 2017).
Ancak elektrik ve yapay aydinlatmanin icadiyla birlikte elektrik 1s1gmin aydinlatma
ihtiyacim1 karsilamak amaciyla olusan yaygin kullanimi ve insaat teknolojisindeki
ilerlemeler, giin 15181min birincil faktor olarak Onemini yitirmesine neden olmustur
(Edwards ve Torcellini, 2002). Artan elektrik aydinlatmasinin kullanimiyla birlikte bina
kullanicilarinin giindiiz saatlerinde giin 1s181ina maruz kalma siireleri onemli Olciide
azalmistir. Giin 15181na erisimin olmadig1 durumlarda kapali mekanda kullanilan elektrik
aydinlatmasi, lretken, sosyal ve rekreasyonel faaliyetler i¢in aydinlatma saglamasina
ragmen insanin ¢esitli fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglarini karsilama noktasinda giin
15181na kiyasla yetersiz kalmaktadir. Sonug olarak, gliniimiize kadar gecen bu siirede

mimari deneyimin artmasi ve gelisen teknoloji ile farkli yapilasmalarin ortaya ¢ikmasi



mimaride glinese ve giin 151¢ma olan ihtiyact degistirmemis hatta artmasina neden
olmustur.

Giin 15181, insanin barinma ihtiyaci ile baslayan mimarlik tarihi boyunca i¢
mekanlart aydinlatilmak amaciyla bina tasariminda birincil 151k kaynagi olarak
mimarligin biitlinlinii etkileyen en 6énemli unsurlardan biri olmustur. Giin 15181 i¢ mekan
aydinlatmalarinda enerji verimliligi stratejisi olarak kullanilabilecek dogal ve
yenilenebilir bir tasarim girdisidir. Ayrica siirdiirtilebilir bir uygulama olarak ¢esitli bina
tasarimlari, malzemeleri ve sistemlerinin entegrasyonuna ve etkilesimine olduk¢a duyarlh
bir aractir. Bu dogrultuda giin 15181 kullanimi, aydinlatma ve sogutma enerji taleplerini
minimuma indirgeyerek olumsuz ekolojik ve ¢evresel etkileri azaltabilir. Giiniimiizde bu
tutum genellikle enerji tasarrufu saglamak amaciyla binaya entegre edilmektedir. Ancak
giin 1s1¢indan elde edilen faydalar mimari ve enerji tasarrufundan daha fazlasin
icermektedir..

Mimari tasarimdaki pek ¢ok konuda oldugu gibi aydinlatmada da birincil amag
kullanici ihtiyaglarini en dogru sekilde karsilamak olmalidir. Bu noktada giin 15181nin
kullanimi, yalnizca ¢evresel sorunlarin 6niine gegmek ve enerji gereksinimini karsilamak
degil aym zamanda siirdiiriilebilir ve saglikli bir yasam igin gerekliliktir. Icinde
bulundugumuz siirdiiriilebilir kalkinma ¢aginda tasarimcilar, binalarin ¢evre tizerindeki
olumsuz etkilerini azaltirken, bina kullanicilarinin konfor ve refahini saglamalidir. Bu
amagc ile mimaride ekonomik sorunlar, ¢cevresel sorunlar, daha da 6nemlisi insan sagligi
ve sosyal kaygilar ile giin 15181 iliskisini ¢6ziimlemek oncelikli hedef olmalidir. Bu hedef
dogrultusunda, tasarimct1 yap1 ve ingaat sektoriiniin neden oldugu enerji kullanim1 ve buna
bagli ¢evresel sorunlara ek olarak bina kullanicilarinin saglik kaygilart karsisinda bir giin

15181 tasarimi gelistirerek siirdiiriilebilir bir yaklasim olusturmalidir.

1.1. Amac ve Kapsam

Tasarimcinin aydinlatma tasarim siirecindeki onemli gorevlerinden biri gorsel
konforu saglamak i¢in aydinlatma, parlaklik, renksel geriverim ve giin 15181 faktorii gibi
nicel 6zellikleri optimize eden en uygun giin 15181 sistemlerini ve stratejilerini segmektir.
Bununla birlikte bina ve aydinlatma tasarimi insan sagligina ve refahina yardimei olmak
amaciyla tasarlantyorsa, bir dizi faktdriin kullanicinin davranigsal tepkileriyle iligkili
olmas1 gerekmektedir. Bu baglamda insanlarin fizyolojik ve psikolojik islevlerini olumlu

yonde etkileyen cevresel faktorlerden giin 15181 ile olan etkilesimi son yillardaki



arastirmalarda yeni bir akim haline gelmistir. Bununla birlikte literatiirden biyolojik ve
davranigsal stirecler lizerinde de 6nemli etkilere sahip oldugu anlagilmaktadir.

Bu ¢aligmanin temel amaci, siirdiiriilebilirlik hedefleri dogrultusunda miimkiin olan
en etkili giin 15181 tasarimini olusturmak i¢in yeni bir tasarim yaklasimi 6nermektedir. Bu
amagcla birlikte mimarlik ve diger bilim alanlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek ve giin 15181
baglaminda uygulanabilecek tasarim stratejilerini tespit etmek hedeflenmistir.
Calismanin bir diger amaci ise insanlarin genel memnuniyet diizeylerini ve sagligini
etkileyen mevcut aydinlatma yonergelerinin ve standartlarinin diizenlenmesi ve
gelistirilmesine yardimci olmaktir. Ayrica bina kullanicis1 ve giin 15181 arasindaki iliskiyi
tasarim siirecinin tiim asamalarinda detayli bir sekilde analiz ederek karar verme
siirecinde tasarimcilara yardimci olacak bir rehber olusturmak amaglanmistir. Son olarak
mimarlarin ve aydinlatma tasarimcilarinin tasarim kararlarinda giin 15181 aydinlatmasini
nasil dikkate alacaklarina dair bir rehber ortaya koyarak mimari gelisim siirecine katki
saglamak hedeflenmistir. Bu amaglar dogrultusunda belirlenen parametreler ile
aralarindaki iligkiler incelenmis ve sonugta en iyi giin 15181 tasarimini ortaya koyabilmek
i¢in yeni bir tasarim yaklagimi dnerilmistir.

Bu calismada ele alinan konulara ait iliskiler semast Sekil 1.1°de gosterilmektedir.
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5. BOLUM

Sekil 1.1. Calisma kapsaminda ele alinan konularin iligkiler semasi

Insanlarin maruz kaldig1 cevresel faktorler insan davranislarinda degisikliklere
neden oldugundan dolay1 evrensel boyutta tiim insanlia uygun bir giin 15181 tasarim
olmamasina ragmen kullanici odakli tasarimlar gelistirilmesi miimkiindiir. Bu dogrultuda
hem c¢evre hem mekan ve hem de kullanic1 profillerini anlamak igin ¢esitli durum

degerlendirmeleri yapilarak olasi sonuglar ortaya koyulmalidir. Bununla baglantili olarak



calisma kapsaminda bina, i¢ mekan, insan ve giin 15181 iligkisi irdelenmistir. Bu iligkiyi
ele alirken oncelikle siirecten bagimsiz olarak tek basina giin 15181 konusuna daha genis
bir perspektiften bakilmistir. Sonrasinda mimaride giin 15181 aydinlatmasinda rol alan
etkileyici ve degisken parametreler belirlenmistir. Daha sonra binalardaki giin 15181,
binalardaki enerji tasarrufuna, binalarin isletme ve bakim maliyetlerine ve kullanicinin
saglhigina kadar uzanan pragmatik nedenlerden dolayr siirdiiriilebilir tasarimla
iliskilendirilmistir. Bu dogrultuda insan ve giin 15181 iliskisini degerlendirerek genel bir
bakis acis1 saglayabilmek icin farkli durum, kosul ve zamanlarda, farkli boyutlar
arasindaki etkilesimler incelenmistir. Bunun sonucunda bina tasarimlarinda giin 15181
performansin1 etkileyen ve degerlendirilmesi gereken ¢ok sayida perspektifi ele alan
birlesik hedef temelli bir iligkiler semasi olusturulmustur. Boylece bir mekanin hangi
amagcla kullanildiginin belirlenmesi, kullanicinin tercih ve ihtiyaglarinin bu mekanla ne
kadar uyumlu oldugunun degerlendirilmesi ve insanlarin maruz kaldig1 ¢evre kosullarini
tyilestirmeye yonelik olumlu ve olumsuz faktdrlerin tespit edilmesi memnuniyet diizeyini
artirict sonuglar yaratabilir. Bu da daha konforlu, daha saglikli, daha verimli ve ¢evre
dostu binalarin tasarimina neden olmaktadir. Son olarak, kullanicilarin farkli islevsel
Ozelliklere sahip yapilarda bulunan giin 151g1min algisal, gorsel ve gorsel olmayan etkileri
gdz Onilinde bulundurularak kullanicilarin giin 1s18ina karst nasil tepki verdigi
incelenmistir, nihai potansiyel sonuglart ele alinmistir ve Ornek projeler
degerlendirilmistir. Sonugta, insan ihtiyaglar1 ve beklentileri dikkate alinarak olusturulan
siirdiiriilebilir bir tasarimda, yapimin bi¢imini ve Ol¢egini belirlemede en Onemli
unsurlardan biri olan giin 15181 odakli, saglik, refah ve memnuniyet diizeyini artiran

hedefe dayali yeni bir model 6nerilmistir.



2. GUNISIGI VE OZELLIiKLERi

Glin 15181, glinesten gelen, farkli yansimalarla degistirilen ve atmosferden tasinan
dogrudan ve dolayli elektromanyetik radyasyondur (Wirz-Justice, Skene ve Miinch,
2021). Giin 15181m1in dogrudan gilines 15181 ve yaygin gok 15181 olmak iizere iki bileseni
vardir. Glines 15181, atmosfer tarafindan siiziilerek sonra diinya yiizeyindeki bir noktaya
ulasan dogrudan 15181 ifade etmektedir. Gok 15181 ise, glinesten gelen 15181 diinya
ylizeyine ulasmadan bulutlar, hava molekiilleri, atmosferdeki toz parcaciklar1 veya su
buhar tarafindan yayilmasiyla olusan 1siktir. Giin 1g181mi1n siiresi ve mevcudiyeti cografi
enlem, mevsim ve atmosferik kosullara baghdir. Giin 15181, yogunluk, renk, dagilim,
polarite, mevcut hava ve gokyiizii kosullariyla degiskenlik gdsteren genis bir siirekli
spektral giic dagilimima sahiptir. Ayrica giinesten kaynaklanan elektromanyetik
radyasyonun tiim spektrumunun gorsel sistemin uyarildigi dalga boyu araliginda olan
kismudir. Isigin yayilma siireci dalga boyuyla iligkilidir ve gokyiiziiniin rengini de
etkilemektedir. Gokyliziiniin giin i¢inde mavi renkte, giin dogumu ve batimi sirasinda ise
turuncu renklerde olmasinin sebebi goriiniir spektrumda mor ve mavi rengin daha kisa
dalga boylarinda, kirmizi tonlarindaki renklerin ise daha uzun dalga boylarinda daha

giiclii yayilmasiyla ilgilidir (Tregenza ve Wilson, 2011).

2.1. Giin Isgg1 Kaynaklar

Dogal aydinlatmanin temel 6gesi giin 1s181dir. Bir mekana ulasan giin 1181nin,
dogrudan giines 15181, acik gokyiizl, bulutlardan ve ¢evreden yansiyan 1s1k gibi gesitli
kaynaklar1 olabilir (Sekil 2.1) (Lechner, 2014).

Yansiyan giin 15181

Bulutlardan yansiyan

Acik gokyiizi giin 15181

Dogrudan giin 15181

Yanstyan giin 15181 W /
e &

i ]J

}T_*

o

Sekil 2.1. I¢ mekandaki giin 15181 kaynaklar: (Lechner, 2014, 5.405)



Giin 15181 mevcudiyetinin belirlenmesi, gokyiizii kosullarina baghdir. Giin 15181nin
iki agir1 gokyiizii kosulu, bulutlu gokyiizii ve agik gdokyiiziidiir. Bulutlu gokyiizii, yogun
bulut ortiisii nedeniyle giines goriisiiniin tamamen engellendigi ve dogrudan giines
151g¢1n1n ¢ok az oldugu veya hi¢ olmadigi bir gokyiizii olarak tanimlanir. Agik gokyiizi
ise dogrudan gilines 15181 ve gokyiizii 15181 olarak iki bileseni olan gokytlizii kosullarini
temsil eder. A¢ik gokyiizii 15181 daginik ve diisiik parlakliktayken, dogrudan giines 15181
asir1 parlak ve stirekli yon degistiren bir 1s1iktir. Dinamik gdkytizii kosullarinin bir sonucu
olarak bir mekana ulasan giin 15181 miktar1 yiiksek bir dogruluk derecesiyle
belirlenemeyebilir ancak bu iki gokylizii kosulunun ele alinmasiyla yapilan bir giin 15181
tasarim1 diger gokylizii kosullar1 durumunda da biiyiik olasilikla verim almayi
saglayacaktir. A¢ik bir gokyiizii altinda mekandaki giin 15181 aydinlatmasi oldukga
yiiksektir. A¢ik gokyiizii kosullar1 altinda giines 15131 esit dagitilirsa 0,09 m?’lik alana
sahip bir pencereden yaklasik 12 m?’lik zemin alanin1 aydinlatabilir. Bulutlu giinlerde de
ayn1 pencere yaklasik 3,6 m?’lik zemin alani aydinlatabilir. Bu nedenle iyi tasarlanmus
pencerelerin ve diger agikliklarin boyutu kiiciik olsa da yiiksek verim saglanabilir. Cogu
iklimde her iki kosul i¢in de tasarim yapmay1 gerekli kilan sartlar vardir. Tasarimci,
kapali gokyiizli kosullar altinda giin 15181n1n niceligine, acik gokytizii kosullar altinda
ise giin 15181 kalitesine ¢ok dikkat etmelidir. Kuzey Avrupa’da oldugu gibi, bulutlu
gokyiizli kosullariin yogun oldugu iklimlerde tasarimdaki amag genellikle binaya giin
15181 girisini en st diizeye ¢ikarmaktir. Bunun aksine, Giiney Avrupa’da oldugu gibi
agirlikli olarak agik gokyiizii kosullarina sahip iklimlerde, 1sitma ve kamasma yoluyla
rahatsizliga neden oldugundan dolay1 dogrudan giines 151g1m1 engellemek ve daginik
15181 niifuzunu en st diizeye ¢ikarmak Onemli goriinmektedir (Hyde, 2000; akt.
Lechner, 2014). Ayrica dogrudan giines 1s181nin parlama potansiyelinden, asir1 parlaklik
oranlarindan ve asir1 1sinmaya sebebiyet vermesinden dolay1 bina tasarimlarinda fazla
tercih edilmemektedir. Ancak dogrudan giines 15181 ¢at1 penceresinden daha diisiik bir
performansa sahip olmasimna ragmen elektrik kaynaklariyla karsilagtirildiginda renk
olusturma yetenegi daha fazla olan bol ve serbest bir 151k kaynagidir (Lechner, 2014). Bu
nedenle dogrudan giines 151g1nin dogru bir tasarimla kullanilmas1 hem yiiksek miktarda

hem de yiiksek kalitede giin 15181 saglayabilir.



2.2. Giin IsiZ1 Degerlendirme Yontemleri

Bir giin 15181 tasariminin niceliginin ve niteliginin belirlemesinde kullanilan iyi
yollardan biri fiziksel modellerdir. Cogu giin 15181 modeli genel olarak gokyiizii altinda
gergeklestirilir. Ancak model kotlii gokyiizii kosullarinda test edilmedikce en diisiik
aydinlatma seviyesini hesaplamak miimkiin degildir. Bu nedenle giin 15181
aydinlatmasinin performansini degerlendirmek i¢in ¢esitli nicel dlgiiler mevcuttur. Bu
dogrultuda Giin Isig1 Faktorii (DF), Giin Isig1 Otonomisi (DA) ve Faydali Giin Isid1
Aydinlig1 (UDI) en sik kullanilan metriklerdendir.

Glin Isig1 Faktorii (DF) bir mekandaki giin 15181n1 6lgmek amaciyla kullanilan i¢
mekan giin 15181 aydinlatmasinin o noktadaki dig mekan aydinlatmasina oranidir (Hauge,
2015). DF, giin 15181 aydinlatmasinin miktarini ifade etmenin en eski ve en uygun yoludur.
DF yonteminin kullanilmasi i¢in verilen gerekce, bulutlu gokyiiziiniin en kotii gokyiizi
kosulunu temsil etmesi ve minimum degerleri hesaplamaya uygun olmasi gibi
ozelliklerinden dolayr dogrulugu en yiiksek giin 15181 metrigidir. DF engelsiz bulutlu
gokylizii kosullar1 altinda i¢ ve dis aydinlatma arasindaki sabit iliskiyi tanimlayarak
degerlendirilir ve degerlendirilirken agik gokyiizii kosullarindaki 1s1k yok sayilmaktadir
(Figueiro ve digerleri, 2019). DF dogal aydinlatma tasarimini etkileyen ve mekanin sahip
oldugu fiziksel Ozelliklerden olan tasarim kararlarinin i¢ mekandaki giin 15181
performansina etkisini gosterir. Ote yandan mekanin bulundugu bdlgenin iklimi, giinesin
konumu, bina yonelimi ve gokyiizii kosullar1 gibi dogal parametrelerin i¢ mekandaki giin
15181 performansina etkisine iliskin herhangi bir bilgi icermemektedir. Genellikle kis
aylarindaki bulutlu gokyiizii kosullar1 DF degerinin hesaplanmasi i¢in en uygun kosullar
olarak kabul edilse de y1l boyunca giiniin herhangi bir saatindeki bulutlu gokyiizii altinda
da test edilebilir. Dig aydinlatma giinden giine veya saatten saate degiskenlik
gosterdiginden dolay1 farkli zamanlarda yapilan giin 15181 Ol¢iimleri karsilagtirilamaz
ancak giin 15181 faktoriinlin karsilastirilmasi olasidir. Ciinkli dis mekan aydinlatmasi
degistikce, ic mekan aydinlatmasi da bununla orantili olarak degisiklik gosterecektir. Bu
yilizden herhangi bir tasarim icin giin 15181 faktoriiniin degeri sabit kalmaktadir. %5 ve
tizerinde bir degere sahip olan DF ek bir yapay aydinlatma gerektirmeyen yeterli giin 15181
miktarini ifade ederken, %5’°ten daha diisiik bir degere sahip olan DF yapay aydinlatma
kullanim1 gerektiren yetersiz giin 15181 miktarini ifade etmektedir (Lechner, 2014).

Giin Isig1 Otonomisi (DA), bir mekandaki belirli bir diizlem i¢in minimum

aydinlatma esiginin yalnizca giin 15181 ile karsilandigindaki saatlerin bir yil boyunca



mekanin toplam kullanim saatindeki ylizdesi olarak tanimlanan iklime dayali bir
Ol¢timdiir (Abidi ve Rajagopalan, 2020). DA genellikle yillik olarak alinmaktadir ancak
mevsimsel, aylik veya giinliik olarak da hesaplanabilir. Hesaplanan DA’nin degerinin
ylizdesi ayni zamanda yil iginde yapay aydinlatmaya yonelik enerji ihtiyacini da
gostermektedir. DA ile yapilan 6l¢limlerde i¢ mekanda giin 15181 performansini etkileyen
dogal ve fiziksel parametrelerin hesaba katildig1 goriilmektedir. DA, bir mekanin yillik
olarak standart ¢alisma saatleri araliginda yeterli giin 15181 alip almadigini incelemektedir
ve mekanda giin 15181 performansimnin ortaya koyulmasi saglanmaktadir. Ancak
tasarimcilar ic¢in belirlenmis asirt glin 15181 kontrol edilmesinde yiiksek giin 15181
miktarinin ne kadar olacagina dair herhangi bir {ist sinir seviyesi bulunmamaktadir. Bu
baglamda giin 15181 performansinin DA degerlendirmesi eksik kalmaktadir (Kilig ve
Koknel Yener, 2017). Bu ylizden tiim giin 15181 metrikleri ayni sonuglar1 vermeyecegi i¢in
metriklerin tasarim hedeflerine gore se¢ilmesi gerekmektedir.

Faydali Giin Is1g1 Aydinligi (UDI), calisma diizleminde var olan ve kullanicilar
tarafindan yararlanilan aydinlik miktarinin yillik olarak hesaplanmasiyla elde edilir. UDI,
glin 15181min i¢ mekanm1 ne kadar parlaklikla aydinlatabilecegini gosteren gilin 15181
performans olciitiidiir. UDI, yillik aydinlik dagilimi diizeylerinden genellikle 100 liiks ve
2000 liiks alt ve tist sinir olarak kabul edilmekte ve bu sinirlar aras1 degerler mekanda
kullanicilar i¢in faydali olan aydinlik diizeylerini ifade etmektedir. 100 liikks altinda
degere sahip bir mekanda yetersiz bir giin 15181 aydinlatmasi vardir. UDI degerinin 100-
500liksdegerleri arasinda olmasi tek basina giin 15181 aydinlatmasinin yetersiz oldugunu
ve ek yapay aydmlatma gerektigini gostermektedir. Yeterli giin 15181 olan mekanda
istenilen giin 15181 aydinlik degeri ise 500 liikks ve 2000 liikks degerleri arasindadir. 2000
likks ve {istii degerler ise istenilen simirlarin asilmasina, termal ve gorsel konforun
saglanamamasina sebep olmaktadir (Kilig ve Koknel Yener, 2017).

Sonug olarak, her metrik farkli konumlarda, farkli tasarimlar ve farkli amaglara
yonelik degerlendirmeler sunmaktadir. Bu amagclar bina kullanicilarinin refahini ve
tiretkenligi korumak i¢in yeterli giin 15181 saglanmasini, bina kullanicilarinin
memnuniyetini artiran gorsel bir ortam olusturulmasini, enerji tiiketimini azaltmay1 ve
daha fazlasini kapsamaktadir. Bu nedenle basarili bir giin 15181 tasarimi i¢in metriklerin
tek basina kullanilmasi tasarim hedeflerini biitiiniiyle karsilayamaz. Metriklerin tek
basina kullanildig1 bir tasarim yerine yontemlerin birlikte kullanilmasiyla olusturulan bir

degerlendirmenin kullaniminin daha dogru sonucglar sunmasi beklenebilir. Ayrica



Onerilen tasarim uygun miktarda giin 15181 girigine izin vererek giin 1s18indan uygun
sekilde yararlanilmasini saglayabilir ve bdylece bina iginde bir parlaklik dengesi

olusturulabilir.

2.3. Giin IsiZ1 Aydinlatma Hedefleri

Giin 15181 genellikle estetik amaclar icin ya da gorsel gorevler dogrultusunda
gorliniirlik saglamak i¢in diisiiniilmektedir. Ancak giin 1s181min mimarhkta kullanim
hedefleri bundan daha fazlasini igermektedir. Yaz aylarinda elektrikli aydinlatmanin
kullanimin1 aza indirmek amaciyla yeterli 151k saglamak ve kis aylarinda 1sitma taleplerini
karsilamaya yardimect olmak i¢in miimkiin oldugunca fazla giines 15181 almak giin 15181
aydinlatmasinin miktar hedefleri arasinda yer almaktadir. Ancak bulundugu iklim
nedeniyle 1sitmaya ihtiyag duyulmayan binalar i¢in bu durum degiskenlik gosterebilir.
Giin 15181 saglamanin yeterlilik hedefleri yaninda kaliteli aydinlatma ve iyi glin 15181
saglamak amaciyla farkli hedefleri de vardir. Bu hedefler dogrudan giines 1s181nin neden
oldugu asir1 parlaklik oranini kontrol etmek, istenmeyen yansimalar1 6nlemek veya en
aza indirmek, yatay ve dikey agikliklarin sebep olabilecegi kamasmayi azaltmak,
aydinlatma seviyesini yiikseltmek ve mekan boyunca aydinlatmadaki degisimi azaltarak
esit ortam aydinlatmasi saglamaktir. Bu hedeflerle iligkili olarak bir tasarimc1 agagida
belirtilen maddeleri saglamalidir (Lechner, 2014).

e Genellikle siradan pencerelerin kullanildig1 mekanlarda hacim derinliklerinde ¢ok
az 151k miktar1 varken pencereye yakin noktalarda daha fazla 1s1k vardir. Bu nedenle
mekandaki aydinlatma seviyelerini yiikseltmek ve hacim boyunca aydinlatmadaki
degisimi azaltmak i¢in yeterli miktarda giin 1518101 olabildigince derine iletmek,

¢ Yan cephe acikliklarinin ve pencerelerin bulundugu duvar yiizeyleri ile arasindaki
kontrast seviyesi arttikca kamagma da artabilir. Bu gibi durumlarda siddetli
dogrudan parlamay1 azaltmak veya dnlemek,

e Bir giines 15181 demeti ¢alisma alaninin herhangi bir kisminda bir 151k yogunlugu
olusturursa asir1 ve uygun olmayan parlaklik oranlari olacaktir. Bu nedenle
ozellikle calisma diizleminde dogrudan giines 15181in1n neden oldugu asir1 parlaklik
oranlarimi kontrol etmek,

¢ Yan ceplerdeki acikliklardan gelen diisiik acili 151k genellikle yansimalarin kaynagi
olmasa da yatay diizlemdeki gorevlerde bas iistii acikliklarindan gelen 151k buna

sebep olabilir. Bu agikliklardan gelen yansimalar1 6nlemek veya en aza indirmek,
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e Parlama ve koyu golgeler sebebiyle aydinlatma ¢ok yonlii olmamalidir. Bu nedenle
15181in tavan ve duvar lzerindeki yansimalarini cogaltarak 1s18in dagilmasini
saglamak,

e Son olarak kritik gorsel gorevlerin olmadigi alanlarda dogrudan giines 1s1gmin
yarattig1 his ve duygu ilgi uyandirici bir tasarim olusturabilir. Bu amagla giin 15181

ve giines 15181n1n estetik ve islevsellik potansiyeli kullanmak.
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3. BINA VE GUNISIGI

Binalar, dogas1 geregi dis ortam kosullarindan farkli, yapay bir ortam yaratir.
Riizgar ve yagmurdan, asir1 sicak ve soguktan korunma saglamak, kontrollii 1s1 ve nem
seviyelerini korumak i¢in donatilmiglardir (Webb, 2006). Bu baglamda bir binanin
bulundugu konumun ve cevresel faktorlerin yapr endiistrisinde ve bina tasariminda
onemli bir rolii vardir. Bu faktdrler arasinda giin 15181, yapili ¢gevre olusumunu ve mekan
kalitesini belirlemedeki roliiyle tasarimin O6nemli bir parametresi olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Giines 15181 binalara giines 15181 dogrudan ya da atmosfer tarafindan daginik olarak
iki farkli sekilde ulasmaktadir. Bu iki 151tk kombinasyonu giin 15181 olarak
tanimlanmaktadir. Gilin 15181n1n kalitesi ve yogunlugu cografi enlem, mevsim, giiniin
saati, yerel hava durumu, gokyiizii kosullar1 ve bina geometrisine gore degismektedir
(Wong, 2017). Baz1 bolgelerin cografi ve iklimsel kosullar1 sebebiyle binalarin ig
mekanlarinin aydinlatmasinda yalnizca dogrudan giines 1s1g1na bagli olunamayacag i¢in
giin 151811 mevcudiyeti ¢ok dnemlidir. Bu ylizden 1yi bir aydinlatma tasarimai igin iklim,
mekanin kullanimi ve gorsel 6zellikler dikkate alinmaktadir.

Giin 15181, 6nemli ve anlamli mekansal deneyimler yaratabilen unsurlardan biridir.
Bu noktada mimarlik, mekanlarin bi¢iminin ve 6zelliklerinin yani sira binayi tasarlarken
mimarin yarattigt anlami ortaya koyan giin 1s1gma baghdir. Giin 15181, bir binanin
formunu vurgulayarak geometrisini ve yapisint ortaya koyan, malzemeyi ve dokuyu
belirten, mimariye 6liimsiiz bir kimlik veren soyut bir aragtir (Altomonte, 2009). Boylece
giin 15181 yapili ¢evrede siirlart belirleyerek bir mekani tanimlayabilir, i¢ ve dig
mekanlari birbirinden ay1rabilir veya baglayabilir. Yonelimin, odaklanmanin ve hiyerarsi
saglamanin pratik ve lirik bir yolu olabilir. Ayn1 zamanda bir sembolizmi ya da bir anlam1
gizleyebilir. Bunlara ek olarak mekan kalitesini artirarak insan konforunu ve gorsel algiy1
gii¢lendirebilir. Ozetle giin 15181 anlaml1 ve gagristirict mimari deneyimler yaratabilen, bir

mekanin ruh halini ve kalitesini belirleyen, 6nemi yadsinamaz bir faktordiir.

3.1. Giin IsiZ1 Performansini Etkileyen Tasarim Parametreleri

Mimaride iyi giin 15181 teknikleri binalar1 uygun sekilde yapilandirmay1, binalar
dogu-bati ekseni boyunca konumlandirmayi, i¢ mekandaki 15181 yeterli seviyeye
getirmeyi, bir mekanin birden fazla taraftan giin 15181 almasini1 saglamayi, agik renkli i¢

yiizeyler kullanarak ve dik pencereler yerlestirerek dogrudan giines 151811 kontrol etmeyi
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icermektedir (Leslie, 2003). Bu dogrultuda erken giin 15181 tasarim agamasinda amag, bina
formu, kiitlesi, agikliklarin boyutu ve tavan yiiksekligi gibi tasarim siirecinin baginda
belirlenen mimari yap1 parametrelerin yonlendirilmesiyle en yiiksek mekan kalitesini elde
etmek olmalidir.

Ic mekandaki giin 15181 seviyesi cografi konum, iklim, giineslenme siiresi, bitki
ortiisii ve siirlayicilar gibi ¢evresel etkenlerle birlikte yerlesim, form, aciklik tasarimlari
ve i¢ ortam Ozellikleri gibi yapisal etkenler ¢er¢evesinde degerlendirilebilir (Nasrollahi
ve Shokri, 2016). Ancak kosullarin degiskenlik gostermesi giin 1s18min kontroliinii
saglamay1 zorlastirabilir. Endiistri bolgesi, konut bolgesi vb. yapinin bulundugu bélgenin
ozellikleri, yapinin yakin ¢evresindeki agag, ciceklik, dag veya tepe gibi dogal engeller
ve yapi, duvar gibi yapay engeller, yapinin bulundugu cografi bolgedeki iklimsel
kosullara bagl olarak hesaplanan havanin kapali veya agik olma durumu gibi gokytizii
kosullart gibi cevresel etkenler; yapidaki balkon, sagak ve mimari bigimlenise gore
diiseyde veya yatayda olusan girinti ¢ikintilar gibi yapisal etkenler; mekanin boyutu,
bicimi ve yonii, mekandaki i¢ mimari elemanlarin 6zellikleri ve konumlari, mekani
aydinlatacak pencere agikliklarinin sayist ve konumu, pencere cami, pencere
dogramasinin fiziksel 6zellikleri ve pencerenin konumlandigi duvarin kalinlig1 ve kesit
icinde pencerenin yeri gibi mekansal O6zellikler mekandaki giin 151811 etkileyen
parametrelerdir (Sayin, 2019).

Mimari tasarim, hayati bilesenlere (yogunluk, zamanlama ve spektrum) sahip giin
151g1n1n binalara iletilmesine aracilik ettigi icin 6nemli bir olusum haline gelmistir. Isigin
yogunlugu, agikliklarin boyutu ve sekli, secilen camin 151k iletme nitelikleri,
gblgelemenin varligi ve boyutu, aydinlatilan alanin boyutu ve sekli, genel binanin kiiresel
konumu ve g6z veya lilkksmetre gibi 151k alicisinin derinligi ve yonii ile belirlenir.
Zamanlama ise binanin yoniine ve acikliklarin sekline gore belirlenir. Ornegin, kuzey
yarimkiirede bir giineydogu cephesi aksam saatlerindeki 1siktan ¢ok daha fazla 15181 sabah
saatlerinde alacaktir. Is18in spektral bileseni, hem gilinesten hem de gokyiiziinden alinan
dogrudan 1s181n tayfi tarafindan belirlenir. Ayrica mekana alinan 15181n yansidigi
ylizeylerin rengi, mekan derinligi ve geometrisi tarafindan yonlendirilen yansiyan 1s181n

ozellikleri bunu belirleyen bir diger faktordiir (Gochenour ve Andersen, 2009).
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3.1.1. Iklim

Gilin 15181 tasarimi, binanin bulundugu boélgenin enlem ve iklim kosullari, binay1
cevreleyen diger engellerin varligina gore belirlenen giin 15181in mevcudiyetine baghdir.
Giin 15181 stratejileri de iklimden etkilenir. Bu nedenle mevsimsel iklim kosullarinin,
ozellikle ortam sicakliklarinin ve giines 15181 olasiliginin belirlenmesi, giin 15181
tasariminda temel bir adimdir. Binalarda hem iklim hem de giin 15181 mevcudiyetinin
incelenmesi ise bina cephe tasariminda 6nemli bir noktadir (Ruck ve digerleri, 2000). Bir
bina i¢in glin 15181 tasarimi ¢oziimi, tiim bu kosullar1 ele almalidir.

Glin 15181 mimari i¢in her zaman dnemli bir unsur olmustur. Mimarinin baglarinda
mekan boyutlar1 ve Ozellikleri, glin 15181 ve havalandirma gibi diger parametreler
tarafindan belirlenmistir. Sicak iklimlerde genellikle dar sokakli yiiksek yogunluklu
konutlar goriilmektedir. Bu, radyasyonun biiyiik bir b6liimiiniin uzaga yansimasina neden
olarak yeryiiziine yakin hava sicakligini yogunlugunu en aza indirmektedir. Daha soguk
iklimlerde ise giin 151811 daha fazla elde edebilmek ve yeterli havalandirmay1
saglayabilmek amaciyla agik alanlar daha sik kullanilmaktadir. Agirlikli olarak bulutlu
bir gokylizii kosullarima gore planlanmis ve insa edilmis bir binada gokyiiziinden
miimkiin oldugu kadar ¢ok giin 15181 elde edebilmek i¢in genis pencere alanlar1 vardir. Bu
tip konutlarda i¢ mekan aydinligini artirmak icin acik renkli i¢ yiizeyler ve cift tarafli
pencereler tercih edilmektedir ve daha fazla kullanilan yasam alanlar1 pencereye yakin
yerlerde konumlandirilmaktadir. Giin 15181 tasarim yaparken iklime ve pencere
duvarlarinin yoniine 6zellikle dikkat edilmesi gerekir. Bir binada pencereler giin boyunca
en biiyiik 1s1 kazanim kaynagidir. Bu durum soguk bir iklimde veya yilin en soguk
donemlerinde faydali olabilir. Ancak sicak bir iklimde veya sicak mevsimlerde ciddi
sorunlara yol agabilir. Bu dogrultuda yil boyunca veya yaz aylarinda hava sicak ve
giinesliyse bina giinesten korunan, kuzeye agilan ve doguya maruz kalmayan bir yapi
olarak tasarlanmalidir. B&yle bir binada 1s1 kazanimi sadece en soguk kis giinlerinde
giineye maruz kalindiginda karsilanmaktadir. Pencereler, bir bina ylizeyinde en az
yalitilmig ve goriiniir 15181 en ¢ok ileten kisimdir. Bu nedenle i¢ ve dis ortam arasinda
genis sicaklik araligi ile asirn goriiniir 151k bakimindan bir aracidir (Fontoynont,
Tsangrassoulis ve Synnefa, 2004). Bu nedenle bina tasarimlarinda pencerelerin dikkate
alinmasi iklim agisindan ¢ok onemlidir.

Farkli cografi konumlarda hava kosullarina ve zamana gore giin 15181nin yogunlugu

ve dagilimi degismektedir. Son yillarda Onerilen iklime dayali giin 15181 Ol¢timleri,
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standartlastirilmis tipik meteoroloji verilerinden tiiretilen giines ve gokyiizii kosullar
kullanilarak hesaplanan aydinlatma ve kamasmanin mutlak miktarlar1 anlamia
gelmektedir. Dinamik iklime dayali metrikler 21.yy’in basindan beri kullanilmaktadir.
Aydinlatma simiilasyon tekniklerindeki gelismeler arastirma ve uygulamada ¢esitli giin
15181 metriklerinin degerlendirilmesine yonelik yeni firsatlar yaratmigtir. Bina
tasarimlarindaki iklim tabanli simiilasyonlarin gelisimi, giin 151g1n1n yapay aydinlatma ile
entegrasyonu ve binalarin enerji performansinin kisa vadede tahmin edilmesi gibi bir¢ok
zorlu gorevin c¢oziimlenmesine olanak tanimaktadir. Ancak yaygin bina tasarim
uygulamalarinda iklime dayali 6l¢iitlerin uygulanmast ile ilgili zaman alict hesaplamalar
ve zor tahmin edilebilir kullanici davranislar gibi birgok sorun mevcuttur (Hraska, 2018).

Iklim, bina tasariminda ne kadar etkili bir unsur ise giiniimiizde binalar da iklim
degisikligi lizerinde o kadar etkilidir. Farkl kiiresel 1sinma ve iklim degisikligine
cogunlukla havadaki karbondioksit miktarini artiran fosil yakitlarin tliketimi neden
olmaktadir. Bu durum diinya iklimlerinde 6nemli ve istenmeyen degisikliklere sebep
olmaktadir (Lechner, 2014). Mimarlar bu degisim miktarin1 en aza indirebilecek
sorumluluklara ve firsatlara sahiptir. Iklime duyarli binalar, daha az enerji kullandiklar
icin iklim degisikligi iizerinde daha az etkisi vardir. Ancak bu binalar tasarlamak igin

iklim temellerini anlamak gereklidir.

3.1.2. Enlem

Bir binanin enlemi, giiniin ve yilin belirli bir zamani i¢in giines ytiksekligini ve
acisint belirlemektedir (Lechner, 2014). Belirli bir yer i¢in yaz ve kig glines acisi
ozellikleri, dogrudan giines radyasyonunun kontrolii i¢in dnemli tasarim girdileridir.
Ayrica enlem yilin farklit mevsimlerinde glindiiz uzunlugu ve giines kullanilabilirligini de
belirlemektedir. Maksimum ve minimum giines yiiksekligi, konumun enlemine baglidir.
Ekvatordan kuzeye veya giineye dogru gidildik¢e enlemlerin artmasiyla yaz ve kig
arasindaki fark artmaktadir. Yiksek enlemlere gore diisiik enlemlerdeki giin 15181
seviyelerinin mevsimsel degisimi daha az belirgindir. Kis aylarinda giin 15181
seviyelerinin diisiik oldugu yliksek enlemlerde bir binaya giin 15181 girisini en iist diizeye
cikarmak hedeflenmektedir. Bu dogrultuda bu enlemlerdeki strateji, giin 1s18min
gokyliziiniin parlak bolgelerinden binalara yonlendirilmesidir. Bunun aksine, y1l boyunca
giin 15181 seviyelerinin yiiksek oldugu bolgelerde ise tasarim yonelimi genellikle binaya

giren giin 15181 miktarini kisitlayarak asir1 1sinmay1 dnlemeye yoneliktir. Bu nedenle bu
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bolgelerdeki stratejilerde yalnizca gokyliziiniin yeryiiziine yakin noktalarindan veya
yeryiiziinden yansiyan dolayli giin 15181n kullanilmas1 uygun olacaktir (Ruck ve digerleri,
2000). Sonug olarak, binalardaki giin 15181 mevcudiyeti ve miktar1 yalnizca enleme degil,

ayni zamanda binanin yonelimine de baghdir.

3.1.3. Hacim dis1 engeller

Bir binaya giin 15181nin erisimi ¢evredeki binalar, bitki ortiisii ve yap1 elemanlar1
gibi farkli etkenler tarafindan engellenebilir. Bu engelleri incelemek, bir tasarimciya
binanin cephelerinin giin 15181 potansiyeli hakkinda fikir verebilir ve binanin
bicimlenmesine yardimci olabilir. Kentlerde karsilagilan ¢ogu durumda oldugu gibi bir
binaya ulasan giin 15181 miktarini etkileyen diger binalardir. Bu nedenle bina tasarimi ve
engel olusturmay1 6nlemek i¢in alinan 6nlemler birbiriyle baglantili bir hale gelmelidir.

Hacim disinda bulunan engeller, yap1 dis1 ve yapiya ait engeller olmak {iizere iki
baslik altinda incelenebilir. Hacmin bulundugu yapinin g¢evresindeki diger yapilar ve
agaclar gibi nesnelerin konumlari ve yapiyla olan iligkisi hacmin giin 1s181n1n hacme olan
erisimini engelleyen yapi1 disi1 engellerdir. Hacmin bulundugu yapinin cephesindeki giines
denetim elemanlar1 ve balkon, korkuluk, gélgelendirme elemanlar1 gibi yap1 cephesindeki
yapiya Ozgii engeller de yapiya ait engeller olarak siiflandirilabilir. Bu engeller bir
mekana ulasan giin 15181 miktarimi etkileyen faktorlerden biridir. Engeller konumlari ve
boyutlarina bagli olarak mekana ulasan 15181in miktarini azaltir veya 15181 tamamen
engeller. Ayni zamanda bu engeller sahip oldugu boyut, konum ve yansitici 6zellikleriyle
i¢c mekandaki aydinlik seviyesini etkiledigi i¢in 6nemli tasarim parametreleridir (Unver,
2005). Hacim dis1 engellerin i¢ mekandaki aydinlik seviyesi tizerindeki etkilerinin tahmin
edilmesi, gilin 15181 tasarimi, yapay aydinlatma i¢in kullanilan enerjinin korunmasi,
aydinlatma tasarimlarinin bi¢imlenmesi ve yonlendirilmesinde rol oynadigindan énemli
faydalar saglayacaktir. Engelleri analiz etmek i¢in ¢esitli yontemler ve araglar mevcuttur.
Temel yaklagimlar sunlardir (Ruck ve digerleri, 2000):

¢ Bir mekanda ¢alisma diizleminde gokyliziinii gérebilen ve goremeyen noktalari

ayirmak i¢in gokyiizli siir ¢izgisinin ¢izilmesi (no-sky line) (Sekil 3.1)
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Gokylizii smir ¢izgisi Calisma diizlemi Dig engeller

Sekil 3.1. Calisma diizleminde gékyiizii sinir ¢izgisi (hitp-1)

e Tasarlanan binanin bir temsili (maket, model vb.) lizerine giines rotasini veya
giin 15181n1n mevcudiyet grafigini yansitarak engellerin belirlenmesi
e Alandaki belirli konumlar ve yonelimler icin gelen giin 15181 ve radyasyon
miktariin hesaplanmast
¢ Giines belirli konumlardayken cepheye veya zemine diisecek golgelerin hesap
edilmesi, mekandaki giines 1s181n1n mevcudiyetine iligkin bir genel bakis saglar.
Gilin 15181a erisimi zorlastiran engeller dogal aydinlatma acisindan kontrolii
saglanamayan engeller olarak da adlandirilabilmektedir. Giin 1s1gindan yeteri kadar
yararlanabilmek i¢in, aydinlik seviyesini dogrudan etkileyen hacim dis1 engellerin
Ozellikleri hem yerlesim hem de yap1 6l¢egi bakimindan ele alinmali ve gerekli
diizenlemeler yapilmalidir. Bu noktada yerel imar diizenlemeleri, yeni bir binanin
tasarimini (bina boyutu, yiiksekligi ve birbiriyle olan uzakliklar1 gibi) olusturulmasinda
ve cevresindeki mevcut binalar {izerindeki etkisinin smirlandirilmasinda etkilidir.
Mekanin bulundugu bina boyutlar1 ve konumu ile engel olusturan ¢evre binalarin boyut
ve konumlar1 genellikle kentlerin yerel imar planlarina gore siirlandirilmaktadir. Bu
kosullarda bir giin 15181 tasariminda engel 6zelliklerini bigimlendirmek ve denetlemek
olagan bir durum degildir. Bu nedenle imar yonergeleri olusturulurken bir binaya ve i¢
mekanlarina erisen giin 15181 ve aydinlatma kosullarimi dogrudan etkileyen binalar
arasindaki mesafe, yapinin yiiksekligi gibi etkenlerin goz oniine alinmasi gerekmektedir.

Boylece bir sonraki asamada tasarimcilarin giin 1s1g8indan yeterli seviyede yararlanilmasi
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bakimindan yapilacak diizenlemeleri kolaylastiracaktir (Ruck ve digerleri, 2000). Biitiin
bunlar dogrultusunda bir tasarime1 giin 15181 tasarimini olustururken yeni binanin mevcut
binalar iizerinde ne kadar engel olusturacagini, giin 151gmna erisimini ne kadar
kisitlayacagini hesaba katmalidir. Ayrica sokak seviyesinde giines 1s1gin1 yansitarak
kamasmaya neden olabilecek ya da termal yiikleri artirabilecek yiizeylerin 15181 ne kadar

yansitacagini da goz ontine almalidir.

3.1.4. Bina tasarmm

Bir binanin kaliplasmis sokak diizenine yerlestirildigi veya énemli dis engellerin
oldugu yerlerde giin 1s181na erisimi zorlastiran kisitlamalar olabilir. Ancak bu kosullarda
bile ama¢ mevcut giin 1s18indan en iyi sekilde yararlanmak olmalidir. Giin 1s18indan
yararlanmada binanin formu ve ydnlendirilmesi iki dnemli tasarim degiskenidir. Iklim ve
cografi Ozelliklere gore bina tasarimini etkileyen faktorler ve bina kullanim amaciyla
birlikte bina ydnelimi yapilmalidir. Ornegin, kuzey yarimkiiredeki konut binalarinda
sabah erken saatlerinde giin 1s1g1indan en ¢ok yararlanilabilecek mutfak ve yatak odalar
gibi odalar dogu tarafina yerlestirilirken, oturma odalar gibi 6gleden sonra veya aksam
kullanim1 daha muhtemel olan odalar giineye veya batiya yerlestirilir. Bununla birlikte,
belirli bir oda kullanimi i¢in kullanici se¢imleri veya bir manzara gibi 6zel durumlarda
bu degisebilir. Bu noktada mimar, mimarligin tiimiinde oldugu gibi i¢ mekan
fonksiyonunun ihtiyaglara en uygun oldugu tasarimda karar kilmalidir. Esas olan, bir
binanin fonksiyon semasi ve i¢ yerlesim diizeninin mevcut giin 1s181indan en iyi sekilde
faydalanmasi ve bina tasarim asamalarinin baglangicinda dikkate alinmasi gereken bir
faktor olmasidir. Ofis veya okul gibi farkli isleve sahip yapilarin mimari programlari
dogrultusunda kendine 6zgii yonlendirme ihtiyaglar1 olacaktir. Bu, i¢ mekan islevinin
kullanicilarin ofis veya siniflarda oldugu gibi sabit pozisyonlarda oturmasini gerektirdigi
durumlarda daha 6nemli bir yere sahiptir. Ayrica bir bina yonlendirmesinin bir bagka
onemli noktasi ise, insanlarin bulundugu bina igerisinde giiniin saati ve havanin yapisini
bilmek i¢in dig ortamla iletisim halinde olma istegi gibi bilingalt1 yonlendirmelerle giin
151g¢1n1n varligini giiven verici bulmasidir (Phillips, 2004).

Bina tasariminda plan semalar1 ve binanin formu, i¢ mekanda faydali giin 15181 ve
dogal aydinlatmanin kullanilabilirligini saglamak amaciyla giin 15181 dikkate alinarak
gelistirilmelidir. Bir binanin i¢ mekan hacmi ile iligkili olarak artan cephe orani giin

15181na erigim konusunda avantaj saglayabilir. Bina formu kompakt olma 6zelliginden
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uzaklastikga saydam ve seffaf yiizeyler i¢in daha genis alanlar saglanabilir. Ancak
iklimsel ozellikler dogrultusunda termal konfor gereksinimleri igin 1sitmanin istendigi
bolgelerde kompakt forma sahip binalar 1s1 kayiplarini minimize etme potansiyeli
agisindan genis cephe alan1 yaklasimina karsithik gostermektedir. Ornegin, soguk iklim
bolgelerinde kompakt bina formu yillik 1sitma enerji yiikii agisindan en avantajli formdur.
Ancak kompakt formlarda giin 151¢11n hacmin derin noktalarina ulastirilmasinda sorunlar
meydana gelebilir. Bu gibi durumlarda bu forma sahip binalarin avlulu ve atriyumlu plan
tipleri tercih edilebilir (Sekil 3.2). Atriyumun girisi bina cephesinin ¢evre alanin1 6nemli
ol¢iide artirabilir ve mekana daha fazla giin 15181 girisi saglanabilir. Bu noktada atriyum
boyutlari, cat1 Ortiisiiniin bigimi ve diger o6zellikleri giin 15181min miktart ve dagilimi
tizerinde belirleyici etkenlerdir (Kutlu, 2019). Boylece yiiksek 151k seviyesi gerektiren

bina tiirlerinde bir tasarim diisiincesi olarak tercih edilebilir.

TPUY

Sekil 3.2. Atriyum ¢egsitleri, (a) merkezi (b) merkezi lineer (c) yari kapali (d) ekli (Hung ve Chow, 2001,
5.288)

Farkl1 iglevli bina tiirlerinin tipik bir forma ve tasarim semasina sahip olmasi bina
kullanim amacina goére i¢ mekanda istenilen giin 15181 miktarinin saglanmasini
zorlastirabilir. Farkli binalarin plan semalar1 ve kat diizeni binanin kullanim ihtiyacina
gore gelismektedir. Giin 15181n1 planlamanin ilk adimlarindan biri bir projenin tiim kat
alanlarin listelemek ve bu alanlarin aydinlatma gereksinimlerini belirlemektir. Ornegin,
ofis binalarinda mekan diizenlemesinin ¢esitli yollar1 vardir. Hiicresel bir ofis plan
tasarimi ve agik plana sahip ofisler farkli giin 15181 tasarimlar1 gerektirmektedir. Giin
151811 s1g bir ofis odasina dagitmak i¢in geleneksel bir pencere yeterlidir. Ancak daha
derin alanlara sahip mekanlarda giin 15181in1 mekanin derinlerine iletmek i¢in daha

karmagik yontemler gerekebilir (Ruck ve digerleri, 2000). Bu anlamda mimar giin
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1s181indan faydalanmak i¢in bina planlamasini gerekli giin 15181 miktar1 ve gorsel ortam
tizerindeki kontrol derecesini dikkate alarak diizenlemek i¢in yeterli esneklige sahiptir.
Binanin genel tasarim semasi tiim bina tiplerinde giin 15181 tasarimini ve giin 1§181nin
potansiyelini belirlemektedir. Bu nedenle giin 15181 performansini etkileyen parametreler
ilk tasarim asamasinda kontrol edilmelidir. Aksi takdirde giin 1s181nin mekan igine
dagilim1 hakkinda yanlis varsayimlar zayif giin 15181 aydinlatmasina neden olabilir.
Tasarim asamasinin basinda tasarimcinin amaci, istenilen giin 15181 miktarina gore mekan
boyutlarinin agikliklara orani kontrol etmek olmalidir. Tasarimin siirecinin bu
asamasinda temel kurallar grafik yontemler ve giin 1s18min fiziksel ve bilgisayar
modelleri ile simiile edilerek uygulanabilir. Bdylece bir binanin sahip olabilecegi giin

15181 miktar1 gdzlemlenebilir.

3.1.5. Pencere ve acikliklar

Pencere, bir binanin yan cephelerinde, genellikle havanin ve 15181n igeri girmesine
izin veren agikliktir. Pencereler genel olarak iki ana tipe ayrilabilir. Ilki bir binanin yan
duvarlarina yerlestirilen pencere iken ikincisi, genellikle ¢at1 pencereleri olarak bilinen
catiya yerlestirilen agikliklardir. Yan pencerelerden giin 15181 girisi tavan yliksekligine
baghidir ve tavan yiiksekliklerinin diisiik oldugu binalarda, binaya giren giin 1518inin
miktarin1 ciddi sekilde smirlandirmaktadir. Ancak bina boyutu biiylidiikce yan
pencerelerden i¢ mekana alinan 151k miktar1 biitiin ortamin 11k ihtiyacin1 karsilamaya
yetmemis ve bu nedenle cati penceresi konsepti gelistirilmistir. Yatay pencere belki de
en yaygin olarak bilinen pencere tlriidiir ve giiniimiiz mimarisinde ¢okca
kullanilmaktadir. Yatay pencerenin yiiksek olmasi giin 1518inin mekana daha iyi bir
sekilde girmesini saglar, ancak pencerenin sagladigi manzara gibi diger 6zelliklerin goz
oniinde bulundurulmasi gerekir. Bu tiirdeki pencerelerin gelisimi dis duvarin uzunlugu
boyunca uzamasi olmustur. Bdylece mekana esit ve yeterli miktarda 151k saglanmis olur.
Bu kullanim yapiya dikey destek ihtiyacini karsilayabilmek i¢in yeni yapisal teknikler
gerektirmistir. Yapisal teknikler gelistikce yatay pencereler tabandan tavana kadar
uzatilmistir. Bu tip pencereler ofis gibi baz1 mimari yap1 tiirlerinde neredeyse evrensel
hale gelmistir. Dikey pencereler ise 14.yy’dan itibaren daha fazla kullanilmaya
baslanarak basit bir yapisal ¢oziim saglamistir. Isik mekanlara ne kadar yukaridan girerse
o kadar dengeli ve iyi bir aydilatma tasarimi elde edilmektedir. Ozellikle giineye bakan

cat1 pencerelerinin kullanimi ¢esitli avantajlar sunabilir. Cat1 pencereleri i¢ mekani riizgar
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ve hava kosullarindan koruyan ayn1 zamanda giin 1s181nin yukaridan girmesine izin veren
acikliklardir (Phillips, 2004). Cesitlendirilen farkli ¢ati agiklik tiirleri Sekil 3.3°te
gosterilmistir.  Bu agikliklar gilinlimiizde aligveris merkezi, endiistri tesisleri ve spor
salonu gibi mekanlarda oldukg¢a fazla karsimiza c¢ikmaktadir. Giin 1s181mmin mekana
girmesini saglayan 6zelligiyle pencereler bir yapinin en 6nemli mimari unsurlarindandir.
Ayrica bir kullanicinin mekani deneyimlemesinde ciddi bir rol oynamaktadir. Bu nedenle
mimarlar dogal olarak pencerenin bi¢gimini ve dis mekanla olan iligkisini gbz 6nilinde

bulundurmalidir.

Sekil 3.3. Catr agiklik tiirleri (Lechner, 2014, s.414)

Pencere, insanlara kendileriyle ilgili dis ortama ve dogaya erigim firsati veren
sosyal, islevsel ve fiziksel etkilere aracilik eden bir yap1 elemanidir (Hauge, 2013). Dig
ortama erigimi saglayan pencere insanlar ve cevreleri arasinda bir bag olusmasina
yardimc1 olmaktadir. Bir diger agidan pencere insanlara bu bagi kontrol edebilecekleri bir
siir saglamaktadir. Ayrica pencere giin 1s18inin i¢ ortama girmesini, hava degisimini
saglamasi ve disg ortamdaki manzaranin elde edilmesi yonii ile de 6nemlidir. Pencerenin
malzeme 6zellikleri, tasarimi ve kullanimi1 dis ortamdan kaynaklanan koku, ses ve 1s1 gibi
dis etkenler {lizerinde kontrol saglamaktadir. Tiim bu unsurlar kapali ortamlarda giiven ve
mahremiyet gibi hisler ilizerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bunlar dogrultusunda bir
pencerenin toplumsal degerlerinden s6z edilebilir.

Insanlarin algisinda pencerenin dnemi giin 15131n1n mekana girmesiyle baglantilidir
ve insanlar genellikle giin 15181yla aydinlatilmis bir ortamda olmay1 tercih etmektedir.
Gilin 15181 asagidaki Ozelliklerinden dolayr i¢ mekanlarda bulunmasi kullanicilar
tarafindan biiyiik oranda tercih edilmektedir (Hauge, 2013).

e Ruh halini iyilestirmek, mutluluk vermek, ilham ve saglig1 giiclendirmek,

e Yakin ¢evredeki giinliik ve mevsimsel ritim degisikliklerini anlamak,

e Goriis icin 151k saglamak,
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e Odanin bi¢imi ve rengini karakterize etmek.

Dolayisiyla bir pencere giines 15181 akisinin niteligi ve miktart agisindan dnemli bir
rol oynamaktadir. Buna bagli olarak genellikle bir insan i¢in iyi bir pencere asagidaki
ozelliklere sahip olmalidir:

e Maksimum giin 15181 saglamali

e Kullanicinin y1lin ve mevsimlerin akigini takip etmesine olanak tanimali

e Kullanicinin mahremiyetini saglayabilmesi i¢in dis ortamla gilivenli bir sinir

islevi gormeli

e Iklim kosullarina kars1 dayanikli olmali, sogugu veya nemi disarida tutmali

e Bakimi kolay yapilmali

e Havalandirma i¢in agilabilir-kapanabilir sekilde tasarlanmali

e Mekanin geneline hakim olmamali ve ¢cok genis cam cephelere sahip olmamali

¢ Binanin boyutuna ve kullanicilarin boyuna gore yerlestirilmeli

e Binanin genel tarzina uygun olmalidir.

Diger taraftan pencerenin sagladigi bir goriinlimiin hem igerigi hem de algilanan
kalitesi, insanlarin giin 15181na karsi tepkilerini etkileyebilir. En 1yi goriiniim c¢ok fazla
bilgi icerir. Bu nedenle her katmanin bir boliimiiniin goriinebilmesi tercih edilmektedir.
Bu goriiniim hareket igeren alt katmandan (bitkiler, kaldirimlar vb.), nesnelerin uzaklig
ve 6l¢egi hakkinda gorsel ipuglar saglayan orta katmandan (agaglar, tepeler, binalar vb.)
ve lst katmandan (gokyiizii) olugsmalidir. Bu katmanlar dikey diizlemde siralandigi igin
aciklik alan1 ve sekli 6nemli bir husustur (Altomonte, 2009). Dolayistyla kisa ve genis bir
aciklik yerine uzun ve ince bir agiklik bulunmasi genellikle daha faydali olabilir. Ancak
uzun acikliklar yiiksek a¢il1 yaz giinesine daha fazla maruz kalma egilimi gosterdiginden,

bu tasarim segimi, asir1 151 kazanimlar1 ve asir1 1sinma riski ile dengelenmelidir.

3.1.6. I¢c mekan ve hacim ozellikleri

I¢ mekan geometrisi, hacim boyutlari, plan yerlesimi, yiizey rengi ve parlakligi gibi
ozellikler, giin 151811n mekandaki aydinlik diizeyini ve hacim igerisindeki dagilimini
belirlemede etkilidir. Mekanin igerisinde glin 1518indan  optimum  diizeyde
yararlanabilmek i¢in hacim boyutlarinin dogru olarak belirlenmesi gerekmektedir. Hacim
derinligi pencere veya acikliklardan giren giin 1s18indan dolayi, hacim yiiksekligi ise

zeminden yansiyan giines 1s18indan dolayr onemlidir. Hacim boyutlar1 genellikle
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mekanin islevsel gereksinimler dogrultusunda belirlenir ve hacim icindeki aydinlik
seviyesini etkiler. Hacim boyutlar1 ve buna bagli olarak artan yansitic1 ylizeylerle (i¢
ylizey yansitma ¢arpanlari ayni kalmak {izere) yansiyan 15181n oran1 da artar ve dolayisiyla
aydmlik diizeyi yiikselir (Sekil 3.4). Ozellikle dikey pencereye sahip mekanlarda hacmin
yiiksekligi, derinligi ve pencerelerin boyutu mekanda goriilebilecek gokyiizii alaninin
sinirlanmasinda belirleyici bir rol oynamaktadir. Hacim derinligi ayrica pencere ve cephe
acikliklarindan uzaklastik¢a giin 15181n1n olusturdugu aydinlik seviyesini azaltmasindan
dolay1 aydinlatma tasarimini direkt olarak etkileyen bir faktdrdiir (Unver, 2005). Ornegin,
giin boyu kullanilan ya da fazla aydinlatma ihtiya¢ duyulan hacimlerde ¢alisma diizlemi
bina cephesine yakin konumlandiriimaldir. Ote yandan daha az aydimlatmaya ihtiyag

duyulan hacimlerde ise ¢aligma diizlemi bina cephesinden uzakta konumlandirilabilir.

Hacim derinligi

e

Agiklik boyutlar:

Hacim yiiksekligi
Yanstyan 151k

N

Sekil 3.4. Hacimdeki giin 15181 miktarini etkileyen faktorler

I¢ yiizeyler, gelen 15181n yansimasina sebep olarak mekandaki aydinlik diizeyini
artirdig1 igin ikincil 151k kaynagi olarak diisiiniilebilir (Unver, 2005). Bir Hacimde ise i¢
ylizeylerin rengi mekandaki giin 15181 diizeyini belirleyen bir etkendir. Yiiksek yansitma
carpanina sahip olan agik renkli yiizeyler hacimdeki giin 15181nin yansiyan bilesenleri
tizerinde etkili oldugu i¢in aydinligin niteliksel ve niceliksel yonden dagiliminda olumlu
etkilerle sonuglanmaktadir. Bu nedenle fazla derinlige sahip hacimlerde agik renkli
ylizeyler kullanilmas1 i¢ mekandaki aydinlik diizeyini artacagindan dogru bir yaklagim
olacaktir. Bununla birlikte kamasmaya sebep olmayan, yansitma katsayilar1 yiiksek

ylizeyler, giin 151811 ve yapay 1sik kaynaklarindan gelen 15181 hacim i¢inde daha verimli
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kullanilmasini saglayabilir. Hacme ulasan giin 15181 miktarin1 belirleyen bir diger etken
olarak binanin dis yiizeyindeki pencereler, saydam ve seffaf ylizeyler 6nemli rol
oynamaktadir. Ancak mekana giin 1g1g1min girmesini ve dis ortam ile gorsel bir iletisim
kurmay1 saglamasinin yani sira i¢ hacmin termal kosullar1 agisindan bu ylizeyler yapinin
en zayif bileseni durumundadir. Ornegin, isitmanm gerekli oldugu soguk iklim
bolgelerinde igeriden disariya 1s1 gegisine sebep oldugu ve sicak iklimlerde ise {lizerine
diisen giines 1smimlarinin olusturdugu istenmeyen 1sitict etkisiyle riskli bir yapi
bilesenidir. Giin boyu kullanilan ¢ok farkli fonksiyonlara sahip ofis, egitim, saglik gibi
yapilarda ve yasam alanlarinda i¢ mekan ve dis ortam arasindaki gorsel iletisimi saglamak
ve psikolojik ihtiyaclar1 karsilamak i¢in saydamlik oraninin %30’un iistiinde olmasi
beklenmektedir (Kutlu, 2019).

Binanin yapisal 6zelliklerinden i¢ mekan yerlesim diizenine kadar bir¢ok faktor
hacimdeki aydinlik diizeyini belirleyebilir. I¢ mekan planlamasinin biitiin olmas veya
parcalara ayrilmasindan kacginmak giin 1s18inin hacim derinliklerine ulagmasini
etkileyebilir. Buna ek olarak, i¢ mekan tasariminin 6gelerinden her bir sabit ve hareketli
donatilarin konumu, boyutu ve yiizey ozellikleri hacim igerisindeki 151k dagilimini

etkileyecek diger fiziksel 6zellikler olarak ele alinabilir.

3.2. Giin Isig1 ve Elektrik Isig1 Aydinlatmasi

Giin 15181, dogrudan giinesten gelen 15181n ve gokyiiziinden yansiyan 1s181n aydinlik
Ozelliklerinin biitiinsel birlesimidir ve elektrikli 15181n aksine giin 15181 son derece dinamik
bir aydinlatma kaynagidir. Gokyiiziinden binalara ulagan giin 15181 sabit olmamakla
birlikte mevsime, konuma, enleme veya hava kosullarina bagli olarak yogunlugu, rengi,
yayginlig1 ve yonii ile farkliliklar gosterebilir (Gorsel 3.1) (Knoop ve digerleri, 2020). Bu
nedenle aydinlatma sistemlerini degisen aydinlatma kosullarina uyarlamak i¢in zaman
zaman hem giin 15181 hem de elektrikli aydinlatma kontrol sistemlerine ihtiyag

duyulmaktadir.
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(2) (b) (c)

Gorsel 3.1. Giin 15181 (a, ¢) ve elektrik aydinlatmasindan (b) dolayr mekansal 151k dagilimi (Knoop ve
digerleri, 2020, 5.430)

Giin 15181 binalar elektrikli aydinlatmadan daha yiiksek seviyelerde aydinlatmaya
olanak saglamaktadir. Ayrica miilkemmel renksel geriverim ile genis bir elektromanyetik
spektruma sahiptir. Yapay 1sikla karsilastirildiginda giin 15181 yogunluk, yon ve spektral
bilesimde tutarli degisiklikler icerdiginden goérmek i¢in daha iyi kosullar saglar (Wong,
2017). Giin 15181 ve elektrik 15181 arasinda 6nemli fiziksel farkliliklar Tablo 3.1.’de
verilmistir. Bu farkliliklar sebebiyle dogal 15181n tiim 6zelliklerini elektrik 1s181yla taklit
etmek ve 1511 dagilimi, frekansi ve polarizasyonu gibi degisiklikler nedeniyle onu tek
bir 151k kaynaginda birlestirmek teknik olarak zor bir durumdur (Wirz-Justice ve digerleri,

2021). Bu durum giin 151811 benzersiz bir ara¢ kilmaktadir.

Tablo 3.1. Giin 15181 ve elektrik aydinlatmasinin ozellikleri (Knoop ve digerleri, 2020, 5.425)

Ozellikler Giin 15181 Elektrik 15181

Giin boyunca giiglii bir kisa dalga

boyu bileseni ile siirekli spektral
Bazilar1 stirekli, bazilar siireksiz
giic dagilmi (tiim goriiniir dalga o
o ) cesitli spektral glic dagilimlari.
Spektral boylarini igerir); kizilotesi (IR) ve o
Tipik genel aydinlatma igin: 380-

ultraviyole (UV) radyasyonu igerir.
780 nm

Dis ortamda: yaklagik 290-2600 nm
I¢ ortamda: yaklasik 320-2600 nm
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Tablo 3.1. (Devam) Giin 15181 ve elektrik aydinlatmasinin ézellikleri

Gegici ve mutlak fotometrik

ve renkolciimsel 6zellikler

Aydihk ve iliskili renk
sicakhigi (CCT)

ic ortamlarda mekansal 151k

dagilimi

Titreme ve spektral

dalgalanma

Polarizasyon

Enerji gereksinimleri ve

maliyetleri

Yogunlukta, spektral giic dagilimda
ve CCT’de gegici degisimler.

Aksam karanlhigt ve safak: daha
disiik 151k yogunlugu

Giindiiz: yiiksek 151k yogunlugu,
degisken CCT

Pencerelerden ve cati
pencerelerinden giin 15181
aydinlatmasi:

-Dikey yiizeyler yiiksek 151k

yogunluklariyla aydinlatilabilir.

-Agik  gdkylizii  kosullarinda:
belirgin golgeler ve giines 1sinlari
-Bulutlu  gokyiizii  kosullarinda:

aydinliktan  karanlifi  yumusak

gecis saglar.

Kisa zaman dlgeginde sabittir.

(Titresim ve dalgalanma yoktur.)

Dogrudan giin 15181 polarize
degildir.

Gokyiiziiniin belirli bir
bolgesinden gelen gin 15181

(glinesin konumuna gore) kismen

polarize olur.

Giindiiz saatlerinde serbestce
kullanilabilir.

Giin 151¢1m1 binaya ulastirmak icin
kullanilan aydinlatma bilesenlerinin

maliyetleri olabilir.
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Statik veya dnceden programlanmis
dinamik yogunluklar; giindiiz ve
gece mevcut statik CCT (tipik
olarak 2700 K, 3000 K veya 4000
K) veya onceden programlanmis

dinamik renk degisimi

Tipik, fonksiyonel, elektrikli
aydinlatma:

-yukaridan

-yatay yiizeylere odaklanan

-vurgulayict aydinlatmadir.

Kaynak titreme yapabilir veya

spektral ~ dalgalanmalara  sahip

olabilir.

Isigimm  Brewster agisina yakin
malzeme iizerine geldigi aynasal
yansimalar1 veya dogrudan iletimi
(6rnegin diiz bir cam bolmeden)
iceren lamba konfigiirasyonlarinda

kismi polarizasyon ortaya ¢ikar.

Elektrik aydinlatma icin gerekli
enerji saglanmalidir.
Elektrikli aydinlatma

bilesenlerinin maliyetleri olabilir.



Tablo 3.1. (Devam) Giin 15181 ve elektrik aydinlatmasinin ézellikleri

Bir alandaki ayrintilar1 ortaya
Bir pencere ya da cati penceresi ¢ikarmak veya gizlemek i¢in &zel

Gorsel bilgi yoluyla goriiniim baglamsal bilgiler olarak tasarlanabilir.
Verir. Zaman veya hava durumu igin

bilgi veremez.

Elektrikli aydinlatma ve yilin biiyiik bir boliimiinde genellikle giindiiz saatlerinde
kullanilan sogutma yiikii ticari binalarda 6nemli bir enerji tiikketimi olusturur (Li, Lam,
Wong ve Tsang, 2008). Bu dogrultuda giin 15181 kullanimini artirarak ve giin 1s1gma
duyarl aydinlatma sistemlerini kullanarak, giin 15181 kazancinin da kontrol edilmesiyle
bu enerjiyi korumak miimkiin olabilir. Daha yiiksek verimlilige sahip elektrik aydinlatma
sistemlerinin  kullanimi  ve yerlesim diizeninin etkinliginin 1iyilestirilmesi bina
aydinlatmasinin verimliligini artirabilir. Uygun golgeleme ve elektrikli aydinlatma
kontrolleri ile giin 15181 sistemlerini kullanmak konut dis1 binalarda aydinlatma enerji
tikketimini 6nemli 6l¢iide azaltarak enerji ve maliyet tasarruflarina katkida bulunabilir
(Ruck ve digerleri, 2000). Bu noktada giin 15181 esas alinarak gelistirilen bir elektrik
aydinlatmasi ile amaglanan aydinlatma gereksinimlerinin bir¢ogu karsilanabilse de giin
15181n1n biitiinsel sonuglariin yapay olarak iiretilemeyecegi tahmin edilmektedir.

Giin 15181 ve elektrik 15181 aym1 aydinlik seviyesine sahip oldugu durumlarda bile
insanin bakis acisina gore bazi farkliliklar gostermektedir. Dolayisiyla duygusal ve
fizyolojik etkiler de buna gore farklilasmaktadir (Choi, 2007). Kullanicilarin cesitli
psikolojik ve fiziksel ihtiyaglar1 dogrultusunda giin 15181 ile elektrik 15181 tercih
durumlarin1 inceleyen Heerwagen (1986) giin 1s1¢inin daha iyi bir 151k kaynagi olarak
kabul edildigi sonucuna ulagsmistir. Arastirmaci giin 15181nin psikolojik konfor, gorsel ve
genel saglik, ¢evresel goriinlim gibi fizyolojik nedenler i¢cin daha ¢ok tercih edildigini
ifade etmistir (Heerwagen, 1986; akt. Choi, 2007). Ote yandan, arastirmaciya gore gorev
performansinda ve iyi gozlem gerektiren isler icin giin 15181 ve elektrik 15181 arasindaki
tercihlerde anlamli olmayan kiiclik farkliliklar vardir. Bu sonuca gore, glin 15181 ve
elektrik 15181 ayn1 aydinlatma seviyesine sahip olsa da kullanicilarin saghigini iyilestirmek
ve memnuniyet diizeyini artirmak i¢in siirdiiriilebilir mimaride giin 15181inin daha ¢ok
tercih edilmesi gerektigi sdylenebilir.

Insanin giin 1513101 tercih etmesinin altinda yatan sebep genellikle anlik fiziksel

uyaranlar1 asan deneyimlerdir. Giin 15181, golgeler ve karanligin nitelikleri estetik
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deneyimin yani sira saglik ve esenlik kaynagi olarak bilinir. Elektrikli aydinlatma, giin
1s1gindan farkli olarak belirli sonuglara ulagmak i¢in bilim ve teknolojideki gelismeler
sayesinde hem c¢alismasi hem de miihendisligi daha kolay ve kontrol edilebilir insan
yapimi bir 151k kaynagidir. Bunun aksine, giin 1s1ginin giinliik, mevsimlik ve yillik
dinamikleri farkli konumlarda farkli sonuglar yaratir ve hava kosullar1 tarafindan
degisiklige ugrayabilir. Bu nedenle dogal bir kaynak olan giin 15181n1 kontrol etmek daha
zordur. Cografi farkliliklar nedeniyle uygun giin 15181 kullanimi tamamen degisebilir.
Buna ek olarak, bina kabugunda giin 1181 agikliklarinin kullanimi, mekanin islevine ve
bina kullanicilarinin mahremiyet, goriis, kamasma korumasi ve giines 1sis1 kazanimi
yonetimi gereksinimlerine baglidir (Knoop ve digerleri, 2020). Bireysel, fizyolojik,
kiiltiirel, cografi ve mevsimsel 6zelliklerden olusan karmasik bir yapida ihtiya¢ duyulan

giin 15181 saglanirsa bu durum siirdiiriilebilir faydalar1 da beraberinde getirir.
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4. SURDURULEBILIR MiMARI TASARIM VE GUN ISIGI ETKIiLERIi
Siirdiiriilebilirlik kavrami, ¢evresel, ekonomik ve sosyal formlarin kesisimi olarak
ifade edilmektedir (Sekil 4.1). Cevresel siirdiiriilebilirlik, ekosistem biitiinliigiini, tasima
kapasitesini ve biyolojik ¢esitliligi igerir. Ekonomik siirdiiriilebilirlik, gelecekteki
ihtiyaclardan 6diin vermeden mevcut tiiketim seviyelerini karsilayan bir iiretim sistemini
tanimlar. Sosyal siirdiiriilebilirlik ise esitlik, yetkilendirme, erisilebilirlik, katilim,

paylasim ve kiiltiirel kimlik kavramlarini kapsar (Basiago, 1999).

Sosyal

e

Strdiiriilebilirlik

Ekonomik

Sekil 4.1. U¢ farkli bilesenin kesisimi olarak siirdiiriilebilirlik (Purvis, Mao ve Robinson, 2019, 5.682)

Siirdiiriilebilir mimari, insan davranisi tarafindan yonlendirilen bir tasarimi izleyen
ve insan ile yapili ¢evre arasinda siirdiiriilebilir bir iligki saglamaya ihtiya¢ duyan,
mekanlarin insan davranisi ve yasam bi¢imleriyle miimkiin oldugunca uzun siire uyumlu
oldugu bir mimari olarak diisiiniiliir (Lami ve Mecca, 2021). Siirdiiriilebilirlik 6zellikle
dogal ve yenilenebilir kaynaklarin kullanimiyla miimkiin olan maksimum verimi almaktir
(Trashani, 2016). Giin 15181 bu verimi almak i¢in iyi bir aractir. Giin 15181 aydinlatmasi
estetik, konfor ve saglik agisindan insan lizerinde, enerji verimliligi ve isletim maliyetleri
bakimindan ekonomide, yenilenebilir kaynak kullanimi1 ve ekolojik faydalartyla ¢evre
tizerinde olumlu etkileriyle siirdiirtilebilir bir kalkinma stratejisidir (Li, 2010). Bu nedenle
hedefler ve alternatif projeler cevresel, ekonomik ve sosyal siirdiiriilebilir mimari
perspektifinden uygun ¢éziimler tasarlamaya yonelik bir cabanin sonucu olmalidir (Sekil
4.2). Bu baglamda mimarlar yapili ¢evrenin tasarimi araciligryla siirdiirtilebilirligin

gelistirilmesinde 6nemli bir rol oynar.
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— Kaynaklarin korunmasi

| . _EKOLOJIK
SURDURULEBILIRLIK { . ;
— Ekosistemin korunmasi
_ EKONOMIK | — Uzun dénem kaynak verimliligi
SURDURULEBILIRLIK

— Diigiik kullanim bedeli

SURDURULEBILIR BiNA
I

. B PTE—
SOSYAL - KULTUREL Saglik ve konforun korunmasi

SURDURULEBILIRLIK

— Sosyal ve kiiltiirel degerlerin korunmasi

Sekil 4.2. Siirdiiriilebilirlik boyutlar: ve bina hedefleri (Kohler, 1999, 5s.318)

Giin 15181, binalarin tiim tasarim siirecini yonlendiren, sonugta farkli etkilere sebep
olan bir parametredir ve mimaride 6nemli bir unsur oldugu kadar binalarin enerji
optimizasyonunda da faydali bir strateji olarak bilinmektedir (Li, 2010). Elektrik tiretimi,
cevre, bina kirliligi, asit yagmurlar1 ve tehlikeli hastaliklar tizerindeki olumsuz etkileri
yadsinamayacak kadar cok fosil yakit tliketir. Bununla birlikte fosil yakitlarin sebep
oldugu karbondioksit salimmmindaki gereksiz artis, kiiresel 1sinmaya ve iklim
degisikliklerine neden olmaktadir (Jenkins ve Newborough, 2007). Bu kiiresel sorunlari
Oonlemek amaciyla tasarlanan iyi bir giin 15181 aydinlatmasi enerji talebini azaltirken insan
sagligin1 ve davranigini destekleyen i¢ mekanlar olusmasini da saglar (Hraska, 2018).
Binalarda yeterli giin 15181 aydinlatmasi bina kullanicilarinin iiretkenligini, sagligini ve
refahini, bina performansini, binalarin enerji verimliligini ve mekan algisin1 6nemli
Olciide etkiler. Uygun olmayan bir tasarim ise goriisii engelleyebilir ve rahatsizliklara
sebep olabilir.

Mevcut cevresel kaygilar ve enerji kaygilari, yapili ¢evre tasarim siirecinde ele
alinan oncelikli konular olsa da son zamanlarda sosyal kaygilar iizerinde daha fazla
durulmaya baglanmistir. Sosyal siirdiirtilebilirlik farkli sekillerde tanimlanmaktadir.
Farkli tanimlarda sosyal esitlik, yer duygusu, giiven, katilim, yetkilendirme, kiiltiirel
kimlik, yasam kalitesi, refah, sosyal etkilesim ve uyum gibi sosyal kosullarin sosyal
stirdiiriilebilirligi etkileyen faktorler olarak aciklanmaktadir. Ancak genel olarak sosyal
stirdiiriilebilirlik sosyal esitlik, refah ve yasam kalitesi anlamina gelen ortak bir tanima
sahiptir (Yildiz, Kivrak, Giiltekin ve Arslan, 2020). Sosyal siirdiiriilebilirlik mimaride
insan ihtiyaglarini géz oniine alarak yasam kalitesini iyilestiren ve refahi artiran bir ortam

yaratma siirecidir (Zarghami, Fatourehchi ve Karamloo, 2017). Bu dogrultuda giin 15181
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mevcudiyetinin bina kullanicilarinin sagligi ve esenligi tizerindeki etkisiyle birlikte
yasam kalitesini iyilestirdigi genel olarak kabul edilen bir ger¢ektir (Barrett, 2009). Yapili
cevre ve tasarim niteligi sosyal siirdiiriilebilirligi etkiledigi i¢in giin 15181 mekan kalitesini
belirleme roliiyle bu siirdiiriilebilirlige katkida bulunur.

Siirdiiriilebilirligin uzun vadeli hedeflerine ulagmak i¢in, bina siirdiiriilebilirlik
degerlendirmesi tasarim ve insaat asamalarinin 6tesine ge¢meli ve insan refahi dahil tiim
yasam dongiisii dikkate alinmalidir (Tao, Zhu ve Passe, 2020). Refah, fiziksel, zihinsel
ve sosyal acilardan mutlu ve saglikli olma durumunu ifade eden genis bir kavramdir.
Zihinsel ve fiziksel saglik, insanlarin memnuniyeti i¢in ¢ok dnemli kabul edildiginden,
refah, stirdiiriilebilir toplumlarin gelisimini siirdirmek i¢in kilit bir degisken olarak kabul
edilir. Refah ve yasam kalitesinin siirdiirtilebilirligin temel hedefleri olarak kabul edildigi
gliclii toplumlarda sosyal etkilesime dayali sosyal uyum ve aitlik ile karakterize edilir
(Lami ve Mecca, 2021). insanin yasami boyunca etkilesimde oldugu kentler ve mimari
mekanlar, sosyal siirdiiriilebilirligin gelistirilmesi i¢in Onemlidir. Sosyal olarak
stirdiiriilebilir ve sagliklit mekanlar tasarlamak, kullanici istekleri dogrultusunda sosyal ve
ekonomik kosullar1 karsilayan fiziksel mekanlarin ortaya ¢ikmasi anlamina gelir. Bu
nedenle binalarda yagayan insanlar1 olumlu yonde etkileyebilmeleri icin belirli degerlere
gore bilingli ve dogru bir sekilde tasarlanan stirdiiriilebilir kentler ve mekanlarin olusumu

bir gerekliliktir.

4.1. Giin Isiginin Insan Uzerindeki Etkileri

Doga, insan ve yapili cevre birbirlerini siirekli olarak etkileyen ve gelistiren olusum
olarak degerlendirilmedir. Insan ve insan yasami yapili cevrenin bicimlenmesinde, yapili
cevre ise insanin sagligl lizerinde 6nemli etkilere sahiptir. Bu sebeple binalarin ve i¢
mekanlarin kalitesini belirleyen malzeme, giiriiltii seviyesi, temiz havaya erisim,
aydinlatma, sicaklik ve mekanik kontrol sistemleri gibi tasarim ve kullanici se¢imlerinin
saglik iizerinde olumlu ya da olumsuz birtakim etkileri olabilir. Tasarim kararlarini
yonlendiren ¢evresel parametreler arasinda 1s1k, insanin sagligini dogrudan ve dolayh
olarak etkilemektedir (Hoisington ve digerleri, 2019). Bu dogrultuda hem mimarlar hem
de birlikte ¢aligtiklari uzmanlar tarafindan yapilan aydinlatma tasarimi se¢imleri insanin
dogustan gelen bu ¢evresel kosullara uyum saglama yetenegiyle uyumlu olmalidir.

Yapay 15181 icadindan Once insanlarin giinliik yasami biiylik Olclide giinesin

dogusundan batisina kadar siliregte gilines tarafindan iletilen giin 15181 ile siirhiydi.
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Glinesin dogusu ve batisi arasindaki zaman yasamsal aktiviteler i¢in, glinesin batisindan
dogusuna kadar olan zaman ise dinlenme ve uyku i¢in ayrilmisti. insan viicudunun giinliik
ritimlerinin ¢ogu hala dogal aydinlik ve karanlik dongiisiine uyumludur (Webb, 2006).
Bu durum, giin 1s1gmin viicuttaki metabolik ve bagisiklik sistemlerinin isleyisi i¢in
gerekli olan insanlarin dogal biyolojik sistemlerinin temel boliimleriyle etkilesime
girmesinden kaynaklanmaktadir (Hauge, 2015). Ayrica insanlarin hayatta kalabilmeleri
icin dinamik olarak degisen ¢evre kosullar1 baglamina karsi homeostatik dengeyi
korumak ve metabolik siirecleri tetiklemek amaciyla ¢evre ile bir dizi enerji aligverisini
stirdlirmeleri gerekir (Altomonte, Rutherford ve Wilson, 2015). Sonugta viicuda fiziksel,
fizyolojik ve psikolojik uyarim saglayabilen dogal enerji formlar1 arasinda yogunlugu,
dagilimi ve spektral bilesimindeki farkliliklartyla giin 15181, bina kullanicilarinin
konforunu ve saghgin etkileyebilir.

Glin 15181, goriis, memnuniyet ve saglik arasinda bir iligki vardir (Boyce, Hunter ve
Howlett, 2003). Diinya Saglik Orgiitii, saglig1 “yalnizca hastalik ve rahatsizligin olmayist
degil, bir biitiin olarak fiziksel, zihinsel ve sosyal iyi olma hali” olarak tanimlar (WHO,
1948). Fiziksel 1y1 olma durumu viicudun uygun ¢alismasi ve hastalia kars1 direncliligi
olarak tanimlanir. Zihinsel iyi olus sadece akil hastaligi olmamasi degil zihinsel
dayaniklilik, memnuniyet, giiven ve huzurdan olusur. Sosyal refah ise bireyin
baskalartyla anlamli pozitif iliskiler kurma ve siirdiirme becerisidir; bireyin aidiyet
duygusu ve sosyal katilim tarafindan belirlenir (Awada ve digerleri, 2021). Giin 15181ndan
kaynaklanan tam spektrumlu 1s1ik insanlar1 hem psikolojik hem de fizyolojik olarak
etkileyebilir. Insanlarin dogayla bagini giiglendirir, D vitamini eksikliginden kaynaklanan
hastaliklar1 onler, gorsel algiyr ve ruh halini iyilestirir, kullanicilarin memnuniyet
diizeyini artirarak iiretkenligi ve motivasyonu gelistirir (Xue, Mak, Cheung ve Chao,
2016). Bunlara ek olarak birgok enzimin, hormonun ve vitaminin kusursuz ¢aligmasi i¢in
giin 15181 gereklidir (Hauge, 2015). Ayrica giin 1518min spesifik spektral gii¢c dagilimi ve
parlaklig1, insanin bir ortamin termal ve aydinlatma kosullarini hos olarak deneyimledigi
ve memnun oldugu zaman kendini iyi hissetme duygusu olarak tanimlanan fiziksel
konforu etkileyebilir (Knoop ve digerleri, 2020). Ote yandan giin 15181 parlakligi ve
giiclii bilesenleri bazen termal ve gorsel rahatsizliklara da yol acabilir. Ancak saglikli
yasam ve konforlu i¢ mekanlar i¢in binalarin aydinlatma tasarimlarina giin 15181n1 entegre

etmek gereklidir.
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Ic ve dis mekanlar arasindaki siir olan acikliklar, giin 15131nn girmesini,
yonlendirilmesini ve hiyerarsiyi saglayan bir ara¢ olarak tasarimin en karmasik yapi
bilesenlerinden biridir. Dogal 151k ve temiz havaya erisim saglayabilirken asir1 1s1
kazanimlar ve 151k gecirgenligi sayesinde gorsel ve termal rahatsizliklara sebep olabilir.
Ancak binalara giin 15181min kontrollii bir sekilde girmesi mekanin ambiyansin1 ve
kalitesini gelistirerek, yer, iklim ve zaman hakkinda bilgi vererek, sekilleri
belirginlestirerek, malzemeleri ve dokular1 agiga ¢ikararak anlamli deneyimler
yaratabilir. Ayrica bir¢ok arastirma giin 1s181m1in gorsel ve gorsel olmayan etkilere sahip

oldugunu gostermistir (Sekil 4.3) (Veitch, 2005).

Isik

\ 4 A4
Gorsel etkiler [« > Gorsel olmayan
Q t—etkller
v v A 4 y v
Gorsel Gorsel deneyim || Gorsel konfor Sirkadiyen Akut etkiler
performans etkiler
v v v v v

‘ Psikolojik islevler ‘

Sekil 4.3. Isigin insan fonksiyonlar: iizerindeki potansiyel etkileri (Kort, Yvonne ve Jennifer, 2014, s.3)

Giin 15181, kullanicilarin estetik ve ergonomik beklentilerine, mahremiyet ve
konsantrasyon gibi taleplerine yanit veren, gorsel algiyr kolaylastiran bir rol oynar
(Altomonte, 2008). Isik retinaya yansitildiginda sinir uyarimi yalnizca beynin gorsel
alanlarina degil, ayni zamanda hormonal diizenlemeden sorumlu hipotalamustaki
suprakiazmatik c¢ekirdege de iletilir (Boyce ve digerleri, 2003). Goriiniir radyasyon,
bulundugumuz ¢evreyi karakterize eden ve viicudun metabolizmasini diizenleyen tiim
fiziksel, fizyolojik ve psikolojik tepkileri tetikler (Sekil 4.4). Giiniin belirli saatlerinde
yeterli giin 15181na maruz kalmak viicudun biyolojik saatini diizenlemeye katkida bulunur,
kan dolagimini uyarir, D vitamini salgilanmasini artirir, viicuttaki kimyasallarin emilimini
kolaylastirir, protein metabolizmasini diizenler. Ruh halini, istah1 ve hafizay1 etkileyen
serotonin; kan basincini, viicut 1sisiin ve kalp atis hizinin diizenlenmesiyle baglantilt

dopamin; yag, protein ve karbonhidratlarin asimilasyonuna yardimci olan kortizol; uyku-

33



uyaniklik dongiisiinii kontrol eden melatonin gibi ¢esitli hormonlarin salgilanmasini ve
baskilanmasini kontrol eder (Altomonte ve digerleri, 2015). Insan igin uygun i¢ ortam
kosullarin1 saglamak mevsim ve giin boyu degisken olan ¢evresel faktorler sebebiyle
tasarim sec¢imlerini zorlastirir. Her ne kadar zor olsa da tasarim kararlar1 alinirken saglik,
konfor ve refahi ayni anda tesvik eden bir giin 15181 stratejisi ile bu gereksinimler arasinda

bir denge kurulmalidir.

Giin 15181m1n Cevrenin | |Miyop riskini|| Kemik sagligi ] ]
fonksiyonlart yansimasi azaltma | bagisiklik sister’ni Senkronizasyon | Antidepresan
Aracilar Gorsel sistem || Goz gelisimi Deri Sirkadiyen Coklu

sistem sistemler
fgerik Gorme Miyop D vitamini Sirkadiyen sistemin | pop hali
sentezi diizenlenmesi

Sekil 4.4. Giin i1s1g1min fonksiyonlari, giin isigimin fark edilmesini saglayan aracilar, ana icerik (Wirz-

Justice ve digerleri, 2021, s.3)

Insan merkezli aydmlatmanm &zii, insanlarda gorsel, biyolojik ve davranissal
tepkilerin aracilart olan 151k ve aydinlatma hakkinda entegre diigiinmedir. Ciinki
insanlarin 1s18a karsi ¢ok cesitli gorsel ve gorsel olmayan tepkileri vardir. Parlama algisi
gibi baz1 tepkiler aninda verilirken, baslangicta kisi i¢in ideal olmayan kosullara yavas
yavas adapte oldugu psikolojik uyum ise uzun vadede sagliga ve refaha zarar verebilir.
Igili birgok faktdr ve zaman periyodu nedeniyle ‘insan merkezli aydilatma’ farkli kisiler
tarafindan farkli anlamlari ifade etmek i¢in kullanilabilir. Ancak en genis tanimiyla insan
merkezli aydinlatma, o aydinlatmanin kullanicilar1 i¢in uygun olarak tanimlanan belirli
bir dizi gorsel, biyolojik ve davranissal tepkiyi sunmak iizere tasarlanmis aydinlatmadir.
Aydinlatma tasarimcilari, 15181n gorsel olmayan tepkiler tizerindeki rolii hakkinda artan
biling ve gelisen diisiince nedeniyle ¢esitli sorumluluklarla karsi karsiya kalmigtir
(Houser, Boyce, Zeitzer ve Herf, 2021). Bu sorumluluklarin en iyi sekilde uygulanmasi
i¢cin sunlar saglanmalidir (Miinch ve digerleri, 2020).

¢ Giin 15181m1n insan saglig1 ve refahi i¢in dnemi kabul edilmeli,

¢ Giin 15181 aragtirmasi, optimal fizyolojik ve psikolojik isleyis i¢in gereksinimleri

tanimlamali,
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¢ Giin boyunca mekanlarda 1518a maruz kalmay1 izlemek ve degerlendirmek icin
yeni teknikler kullanilmali,
e Disiplinler aras1 glin 15181 bilgi aligverisiyle bulgular uygulamaya entegre

edilmelidir.

4.1.1. Gorsel etkileri

GoOrme, insanlarda en gelismis duyudur. Bunun i¢in yeterli 6lciide ve kalitede 15181n
saglanmast gerekir. Gorsel bilgiyi isleme hiz1 ve dogrulugu olarak tanimlanan gorsel
performans, aydinlatma kosullarindan etkilenir (Boyce, 2003). Giin 15181, gorsel
performansi desteklemek i¢in ¢ok iyi bir 151k kaynagidir. Giin 1s181min spektral gii¢
dagilimi, optimum renksel geriverim sunmaktadir ve ¢ogu elektrikli aydinlatmadan daha
iyi renk ayrimi saglayabilir (Knoop ve digerleri, 2020). Aydinlatma gorsel ihtiyaglar
dikkate alinarak uygun sekilde tasarlandiginda i¢ mekan kalitesiyle birlikte gorsel
konforun iyilesmesine yardimci olmaktadir.

Gorsel konfor genellikle ¢evrenin 6znel olarak algilanmasi durumudur ve gorsel
konforun psikolojik boyutunun yaninda gorsel konforu etkileyen fiziksel etkenler de
vardir. Giin 15181 miktari, parlama miktari, parlaklik dagilimi, 151k rengi ve titreme orant,
aydinlik seviyesi gorsel konfor etkileyen fiziksel parametrelerdir (Sezer, 2015). Konfor
konusundaki artan biling, insanlarin dikkatini termal, akustik ve aydinlatma gibi konforu
belirleyen yasam kosullarima yoneltmistir. Kullanicilar tarafindan 6znel olarak
degerlendirilen ‘aydinlik konfor’ kavrami hem giin 15181 hem de yapay aydinlatmanin
yarattig1 aydinlik ortamdan memnuniyet olarak tanimlanabilir (Xue ve digerleri, 2016).
Gorsel konfor kalitesi, 151k kaynaginin niteligi ve niceligi ile etrafina verdigi parlakliga
bagl olarak iki farkli sekilde ele alinabilir. Nicel degerlendirme yeterli 15181n gerekli
gorilintirliigii saglayabilmesi ile iligkili iken niteliksel degerlendirme aydinlatma ile ilgili
bulunan rahatsiz edici etkilerin seviyesiyle iliskilidir (Hafiz, 2015). Bu baglamda bir i¢
mekanda ¢evremizi net ve dogru bicimde gérmek ve rahatsiz edici etkileri minimuma
indirmek, memnuniyeti ve gorsel konfor diizeyini artirmaya yardimci olacaktir.

Gorsel olarak konfor, hassasiyet, act ve dikkat dagimikligindan uzak olma
durumudur. Bir mekanda gorsel konfor saglanirken elektrikli ve giin 15181 aydinlatma
kosullar1 her zaman karsilastirilabilir seviyede esit olmasa da ikisi i¢in de belirli kosullar
g0z Oniine alinabilir. Bir mekandaki gorsel konfor, yiizey kontrast1 ve parlaklik cesitliligi
ile dogrudan iliskilidir. Gorsel konfor, kaynagin parlaklig1 ve boyutu arasindaki iliskiye,

nesnenin goriis alanindaki durumuna ve gozlemcinin gozlerinin uyarlanabilirligine
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baglidir (Nasrollahi ve Shokri, 2016). Tasarimda parlama ve kamagma gorsel konforu
bozan kilit noktalardandir. Parlama, uygun olmayan bir parlaklik aralig1 veya dagilimi
nedeniyle, gorsel sistemin uyarlandigindan 6nemli 6l¢iide daha yiiksek veya parlakliktaki
asirt  kontrastlardan dolayr meydana gelebilir. Parlama insanda sasilik gibi g6z
problemlerine sebep olabilir. Kamagma ise gorme alanindaki 151k yogunlugunun, gézlerin
adapte oldugu 151k yogunlugundan daha fazla olmasina bagli olarak ortaya ¢ikan gorsel
performans kaybi veya gérme rahatsizligidir. Kisaca, kamasma goziiniize ¢ok fazla 151k
girdiginde meydana gelir ve goziliniiziin onu yonetme kabiliyetine miidahale eder. Hem
giin 15181 hem de elektrik 15181 i¢in kamasma kontrol edilmelidir. Ancak bu kosulun
saglanmadig1 durumlarda, kullanicinin rahatsiz edici kamagma kosullarina maruz kalmasi
uzun vadede erken yorgunluk, rahatsizlik hissi veya bas agrisi gibi sonuglara yol agabilir
(Hamedani ve digerleri, 2019). Mimarlarin mekanda bir atmosfer olusturmak, tasarim
detaylarin1 6n plana ¢ikarmak ve hacimlere doku saglamak, dinamik mekan yaratmak
amaciyla ¢ok uzun siiredir giin 1518101 kullandig1 bilinmektedir. Bunlarin yani1 sira gorsel
konfor kalitesini artirma istedigi de yeni bir arayis degildir. Giintimiizde kullanic1 istekleri
dogrultusunda artan bilgiler ve teknolojilerle birlikte bu amag¢ aydinlatma tasariminda

daha fazla yer almaya baglamistir.

4.1.2. Gorsel olmayan etkileri

Saglikli yasam bilinen fiziksel sagligi ifade ederken, refah tiim yasam deneyimini
ifade eder (Tao ve digerleri, 2020). Refah tanimi yasam kalitesiyle iliskilidir ve insanin
konforu, memnuniyet diizeyi ve sagligiyla iligkilidir. Kullanicilarin i¢ mekandaki konfor
ve memnuniyet diizeyini etkileyen dnemli ¢gevresel faktorler arasinda yer alan giin 15181,
refah duygumuzu ve nihayetinde sagligimizi giliclendirir. Ayrica viicudun biyolojik
saatini senkronize etmek i¢in birincil ¢evresel zaman isareti olarak dnemli bir rol oynar.
Yogunluk, spektrum, zaman ve maruz kalma siiresi gibi etkenler sebebiyle giin 15181nin
insan tizerindeki gorsel olmayan etkilerini tahmin etmek ve anlamak oldukga zor olsa da
insan saglig1 i¢in bir ihtiyactir.

Isigin gorsel olmayan etkileri giderek mimarlik alaninda daha fazla yer edinmeye
baslamistir. Giin 15181, gorsel uyar1 saglamanin yani sira viicudun ¢ogu biyolojik siirecleri
tizerinde gorsel olmayan onemli etkilere sahiptir (Veitch, 2005). Isik sinyalleri gorsel,
sirkadiyen ve algisal olarak ii¢ sekilde insan islevleriyle etkilesime girer. Isik gdzden

gectiginde sinyalleri sadece beynin ana gérme alanlarina degil ayn1 zamanda hormonal
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diizenlemeden sorumlu boélgelerine de iletilir (Boyce, 2003). Goriiniir radyasyon,
etrafimizdaki c¢evrenin karakteristigi hakkinda bilgi veren ve insan organizmasinin
biyolojik metabolizmasina katkida bulunan fiziksel (enerji aligverisi), fizyolojik (enerji
akiglarinin sinir uyaranlarina doniisiimii) ve psikolojik (bu uyaranlarin beyin yorumlari)
yonleri iceren uyaranlar etkiler (Altomonte, 2008). Ozetle, 151k kullanicilar etkileyen
gorsel ve gorsel olmayan bir dizi faktori icerir. Bu nedenle insan sagligini destekleyen
aydinlatma stratejileri gorsel konfor kriterleri disinda, gorsel olmayan konular1 da dahil
ederek cogu standartlarda onerilenlerden ¢ok daha fazla faktoriin farkliligini dikkate

almak Onemlidir.

4.1.2.1. Biyolojik etkileri

Isigin gorsel bilgi saglamanin disinda, 15181 fizyoloji {lizerinde gorsel olmayan
birgok etkisi vardir (Veitch, 2001). Bu sebeple gérmeden ayr1 olarak farkli islevler i¢in
151810 viicuda alinmasi gerekir. Giin 15181 sirkadiyen ritimleri etkilemesinden dolay1 insan
saglig1 lizerinde dogrudan bir etkiye sahiptir ve viicut i¢in gerekli spektrum ihtiyaclarini
karsilayan en uygun araglardan biridir (Gochenour ve Andersen, 2009). Giin 15181, insanin
biyolojik saatini kontrol ederek hormon salgilanmasinin tetikler. Ayrica giin 15181, diger
metabolik iglevler ve uyku-uyaniklik dongiileri gibi Onemli fizyolojik islevleri
gerceklestirir (Andersen, 2015). Dolasimi diizenler, D vitamini {iretimini ve bagirsakta
kalsiyum alimini arttirir, serotonin (mutluluk hormonu), kortizol (stres hormonu) ve
melatonin (uyku hormonu) gibi hormonlarin seviyelerini kontrol eder (van Bommel,
2006). Giin 15181 radyasyonuna tepki olarak cilt, D vitaminini sentezler. D vitamini
kalsiyum metabolizmasi ve saglikli bir iskelet i¢in gereklidir (Webb, 2006). Bunlara ek
olarak kardiyovaskiiler sistemlerimizin ¢esitli bilesenleri lizerinde bir¢ok etkisi oldugu
bilinmektedir. Eksikligi ise rasitizme ve bir¢ok diger ciddi hastaliklarla yol agar (Hauge,
2015). Kalbe ve kan damarlarina zarar verebilir. D vitamini eksikliginin baglica nedenleri
beslenme dengesizligi ve yeterli giines 15181na maruz kalmamaktir (Boubekri, 2007).
Ayrica uyku-uyaniklik dongiileri de dahil olmak {izere sirkadiyen ritimlerini
diizenleyerek uyku kalitesine katkida bulunur, ve uykunun viicut {izerinde gii¢lii onarici
etkileri vardir. Aksine kotli uyku kalitesi insanin fiziksel ve zihinsel sagligini olumsuz
yonde etkilemektedir (Haack ve Mullington, 2005). Sonug¢ olarak giin 1s181 insan
fizyolojisinin ve biyolojik ritmin 6nemli bir diizenleyicisidir. Bu nedenle her giin diizenli

olarak belirli seviyelerde giin 1s1g1na maruz kalmak gereklidir. Giin 1s1¢1n1n mekanlarda
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artan kullanimi ve ortam aydinlatilmasinda dogru bir sekilde uygulanmasi saglik

yararlarinin yaninda giivenligi ve liretkenligi artirmak i¢in 6nemli potansiyele sahiptir.

4.1.2.2. Psikolojik etkileri

Insanlarin genellikle giin 15181 kosullarinda kendilerini psikolojik olarak daha iyi
hissettikleri kabul edilir. Her ne kadar olumlu ya da iyi hissetmemizde dogal 15181n tiim
psikolojik etkilerini bilmiyor olsak da giinlimiizde bilimsel olarak verimliligimiz ve
O0grenmemiz lizerinde oldugu kadar ruh halimiz {izerinde de olumlu bir etkisi oldugu
yadsinamaz bir gergektir. Isigin miktarina bagli olarak sirkadiyen sistemin bozulmasi
yani yetersiz miktarda veya uygun olmayan zamanlanmis 151k strese neden olabilir. Kisa
ve orta vadede, uyku kalitesinin diigmesine, uyanikligin azalmasina, ruh hali
degisikliklerine, sinirlilige ve nihayetinde daha diisiik performansa neden olabilir. Aksine
iyl korunan sirkadiyen ritimlerin daha hizli iyilesmeye ve artan iiretkenlige katkida
bulunabilecegi diisiiniilmektedir (Gochenour ve Andersen, 2009). Buna ek olarak giin
15181 gilinlerin kisaldig1 ve sogudugu kis aylarinda yetersiz giin 1s1gimma maruz kalmanin
sonucunda ortaya ¢ikan mevsimsel afektif bozukluklar1 onleyebilir. Mevsimsel Afektif
Bozukluk, kisin giines 15181 bulunmamasinin insanlara kendilerini hasta hissettirdigi
klinik olarak teshis edilmis bir durumdur (Evans, 2003). Bu durumda kisilerde daha fazla
liziintii, yorgunluk ve bazilarinda klinik depresyon belirtileri goriiliir. Ayrica dogal
manzaralara sahip kaliteli aydinlatma stres ve kayginin azalmasi, ruh halinin iyilesmesi,
bipolar ve sizofreni gibi psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde olumlu etkilere sahiptir
(Hoisington ve digerleri, 2019). Tiim bunlara bakilarak giin 15181inin insanlar sagligi
tizerindeki sonuglarinin gézden gegcirilmesi, giin 15181n1n stres azaltici etkisiyle saglik

tizerinde olumlu katkilara sahip olabilecegini gostermektedir.

4.2. Giin IsiZimin Ekonomik Etkileri

Binalarin giderek artan enerji maliyetlerini diislirmeye yonelik arayislar yapi
endiistrisini enerji verimliligi saglayan yeni ¢dziimler denemeye yoneltmektedir. I¢
ortamlarin aydinlatilmasinda giin 1s1g¢indan maksimum diizeyde yararlanmak, elektrikli
151k talebini azalttig1 i¢in enerji verimliligi saglamada 6nemli bir rol oynar (Bellia,
Fragliasso ve Pedace, 2015). Giiniimiizde giin 15181 aydinlatma stratejisinin sagladigi
kiiresel faydalar sayesinde giin 1s181nin degerini anlamak daha 6nemli hale gelmeye

baslamistir (Leslie, 2003). Bunun en biiyiik sebebi ise kullanimi artan enerjinin ekonomik
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sorunlar ve beraberinde getirdigi ¢evresel kaygilardir. Bu baglamda binalarin kullandig1

enerji dikkate alindiginda yap1 endiistrisinin biiyiik bir yeri vardir.

4.2.1. Enerji verimliligi ve enerji tasarrufu

Bina ve insaat sektorii, toplam kiiresel nihai enerji tliketiminin neredeyse iicte
birinden ve dogrudan karbondioksit emisyonlarinin yaklasik %15’ inden sorumludur
(http-2). Binalarda elektrikli aydinlatma enerjisi kullanimi ise toplam enerji maliyetinin
yaklasik %40’ 11 olusturmaktadir (Wong, 2017). Son zamanlarda fosil yakitlarin kithig
ve olumsuz etkileri enerji tiikketimini azaltmak i¢in alternatif enerji kaynaklar arayisina
sebep olmustur. Elektrikli aydinlatma ve genel enerji tiikketimini azaltmak igin
yenilenebilir enerji alaninda iyi tasarlanmis giin 15181 aydinlatmasi 6nemli bir stratejidir
(Mardaljevic, Heschong ve Lee, 2009). I¢ mekandaki 151k seviyesini koruyan aydinlatma
kontrol sistemi ile giin 15181 entegre edilmis binalarin, elektrik aydinlatma enerji
tiiketimini %50-80 oraninda azaltacagi tahmin edilmektedir (Ullah, 2014). Ayrica, bu tiir
aydinlatmalardan elde edilen 1s1 kazanimlari, 1sitma ve sogutma ytikleri iizerinde 6nemli
bir etkiye sahiptir. Glin 15181 sogutma yiikiinii artirirken binaya 1s1 vererek 1sitma enerjisi
taleplerini azaltabilen bir kaynaktir. Ancak asir1 giines 1s1s1 kazanimini 6nlemek i¢in giin
15181 acgikliklart uygun kontrole sahip oldugu siirece dahili sogutma yiikiinii de azaltabilir.
Boylece biiylik sogutma yliklerine sahip binalara 6nemli fayda saglar. Bu nedenle
azaltilmis aydinlatma ve sogutma ytiklerinden elde edilen kombine tasarruflar nemlidir
(Leslie, 2003). Dogru tasarlanmis bir aydinlatma sistemi, giin 1s1gindan uygun sekilde
faydalanilmasi, yapay aydmlatmanin verimli ve optimize edilmis kullanimi, binalarda
15181 dogru sekilde kontrol edilmesi anlamina gelir. Bu dogrultuda binalarin enerji
gereksinimlerini en aza indirecek sekilde yapilan aydinlatma sistemi tasarimi da énemli
bir tasarim siirecidir.

Yapili ¢evrede giines enerjisinden aydinlatma ve 1sitma gibi cesitli sekillerde
yararlanilir. Gilines enerjisinin toplanmasi, depolanmasi ve dagitilmasi i¢in yap1
elemanlarinin kullanildig1 binalarda pasif gilines enerjisi tasarimi énem kazanmaktadir.
Mekan 1sitmada ve aydinlatmada pasif giines enerjisi tasarim yaklagimi en verimli yoldur
(Wong, 2017). Modern mimaride, i¢ ortama agiklik yoluyla girebilen dogal 151k yapay
aydinlatmanin yerini alarak veya onu tamamlayarak binanin enerji tliketiminin
azaltilmasina katkida bulunabilir. Giin 15181 aydinlatmasinin elektrik kullanim siirelerini

ne Olciide degistirebilecegi bir bina igindeki alanin tasarimina, konumuna, amacina ve
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kullanimina 6zgiidiir. Ayrica aciklik tasarimlari bir binadaki 1s1l kosullar1 etkileyebilir.
Pencerelerin 1s1 direnci duvarlardan daha az oldugunda kis aylarinda 1s1 kayiplari artabilir.
Is1 kazanci iklime bagli olarak pencerelerden gelen gilines 1sinimina baglidir. Iliman ve
ekvator bolgeleri arasinda giin 15181 bilesimi ve giin 15181 mevcudiyeti konusunda biiyiik
farkliliklar vardir (Knoop ve digerleri, 2020). Buna bagli genel enerji talebi cografi
konuma, iklime, bina yonelimine, engellerle birlikte bina tipine ve bigimine,

kullanicilarin faaliyetlerine bagl olarak degisebilir (Sekil 4.5).

l Iklim }—P[ Kentsel baglam J—bl Bina H Sistemler }—bl Kullameilar }—p[huerji Performanst

Sekil 4.5. Binalarda enerji kullaniminda ¢esitli faktorlerin rolii (Nasrollahi ve Shokri, 2016, s.870)

4.3. Giin Isigimin Cevresel Etkileri

Fosil yakitlarin ¢ogu elektrik iiretmek i¢in kullanilir. Ancak bu tiir enerji
kaynaklarinin kullanimi bir¢ok olumsuz c¢evresel etki yaratir. Fosil yakitlarin
yakilmasindan kaynaklanan kirletici gazlar arasinda karbonmonoksit, kiikiirtdioksit ve
azotoksitler bulunur. Bu partikiiller asit yagmuruna ve insanlarda solunum yolu
hastaliklarina yol agabilir. Karbondioksit salinimi ise kiiresel 1sinma ve iklim
degisikliginin olusmasina neden olur (Li, 2010). Binalarda ve yapimlarinda kullanilan
enerjiyi elde etmek icin esas olarak kullanilan fosil yakitlar ise yalnizca karbondioksit
emisyonlarinin artisina neden olmaz. Aymi zamanda hava kalitesiyle ilgili bolgesel
sorunlar da yaratabilir. Bu nedenle yapili ¢evrenin siirdiiriilebilirligini saglamak, dogal

kaynaklarin korunmasina ve enerji kullanimindaki azalmaya katkida bulunabilir.

4.3.1. Karbondioksit emisyonu ve karbon notrliigii

Diinyada hizla artan enerji kullanimi, enerji kaynaklarinin tiikenmesi ve ozon
tabakasinin incelmesi, kiiresel 1sinma, iklim degisikligi gibi agir ¢cevresel etkiler ile ilgili
endiseleri artirmigtir. Binalarda enerji kullanimi1 bu ¢evresel sorunlar iizerinde 6nemli bir
rol oynamaktadir (Kim ve Yu, 2018). Dolayli emisyonlar hesaba katildiginda, bina
sektorli ¢ok biiyiikk bir karbon ayak izine sahiptir (Sekil 4.6). Kiiresel enerji ve
karbondioksit emisyonuna bagl siireglerin yaklasik %9’u binalarda fosil yakitlarin
kullanimindan, diger %18’1 binalarda kullamilan elektrik ve 1s1 {retiminden

kaynaklanmaktadir ve %10’u insaat malzemelerinin imalat1 ile ilgilidir. Bu nedenle, bina
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ve ingaat sektorii bir binanin tim yasam dongilisliniin emisyon kisitlamalarini
gerektiren kiiresel enerji ve siirecle ilgili karbondioksit emisyonlarinin ~%37’sinden

dogrudan ve dolayli olarak sorumludur (http-3).

%6

%28

%23

%20

Konut ingaat @ Endiistri Ulagim Diger

Sekil 4.6. Sektorler tarafindan kiiresel enerji kullanimu ile iliskili karbondioksit emisyonlari, 2020 (http-
3)

Fosil yakit tliketiminin simirlandirilmas: atmosferdeki artan karbondioksit
konsantrasyonu sorunu i¢in en iyi yol olarak kabul edilmistir. Bu dogrultuda yenilenebilir
enerjiye veya enerji verimli teknolojilere doniis gibi eylemler, mevcut iklim degisikligi
sorununun Oniine ge¢mek i¢in alternatif ¢ézlimlerdir. Bu noktada sera gazi emisyonunun
ve atik tliiketiminin yaklasik %30-40’1n1 olusturan binalar enerji tiiketimini azaltmak i¢in
harekete gecmelidir (Lee, Jung, Park, Lee ve Yoon, 2013). Binalardaki enerji tiikketiminin
cogu klima sistemleri (%30-60) ve yapay aydinlatma (%20-35) araciligiyla termal ve
gorsel konfor saglamak icin kullanilmaktadir (Li ve digerleri, 2008). Bu nedenle
tasarimlarda amag, yapay aydinlatma kullaniminda ve dolayisiyla birincil enerji
tilkketiminde onemli bir azalma saglamak i¢in giin 151811 yapay 1sikla uygun sekilde
entegre etmek olmalidir.

Yenilenemeyen fosil yakitlardan elde edilen elektrik dnemli ¢evresel sorunlara yol
acmaktadir. Genel olarak, bir birim elektrik iiretimi icin ii¢ birim fosil yakit tiikketimi
gerekir, diger iki birim 1s1 olarak bosa harcanir. Bunun sonucunda bir birim elektrik

tilketiminden tasarruf etmek, fosil yakit tasarrufu ve kirleticilerde azalan miktarin ii¢
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katina esittir (Li, Wong ve Cheung, 2008). Bu dogrultuda yapay aydinlatmalarin enerji
tiiketimini azaltabilecek uygun maliyetli bir alternatif sunmak icin iyi bir giin 15181

saglanmasinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir.

4.4. Giin IsiZimin Olumsuz Etkileri

Giin 15181 yagam veya calisma alanlarinda giin 15181 aydinlatma kaynagi olarak
tercih edilir. Ancak gorsel rahatsizlifa neden olan birtakim dezavantajlar1 da olabilir.
Ortamlara direkt giren giines 15181, parlak bulutlar ve etraftaki yansitici yiizeyler
kamasmaya veya kontrasta bagli olarak ciddi gorme bozukluklarina yol agabilir. Diigiik
aydinlatma seviyeleri goz ve ¢evresinde rahatsizlia ve agrilara, yliksek aydinlatma
seviyeleri de parlamaya veya parlaklik kontrastindan kaynaklanan rahatsizlik verici
kamasmaya yol agarak gorsel performansi olumsuz etkileyebilir (Knoop ve digerleri,
2020). Bu nedenle insanlar yiiksek parlakliktaki alanlardan kaginmalidir. Ayrica farkl
ylizeyler arasindaki kontrast gozleri yorar ve stres seviyesini artirir. Isiga duyarl ilaglar
kullanan hastalar, fotofobik hastalar, migren hastalari, retina hasar1 olan bazi hastalar, cilt
hastaliklar1 olan hastalar gibi 1s18a duyarli popiilasyonlar D vitamini sentezi, uyku
kalitesi, uyaniklik islevleri, sirkadiyen siiriiklenme ve genel saglik gibi fonksiyonel
islevleri saglamak ic¢in giin 1518ma yeterli maruziyetlerini korumalidir (Miinch ve
digerleri, 2020). Dolayistyla goriis alanindaki parlaklik oranlart her zaman belirli sinirlar
i¢inde tutulmalidir.

Giin 15181mmin olumlu etkileri sebebiyle agiklik boyutlarini artirmak kamasma ve
parlama gibi baz1 olumsuz etkilere yol acabilir (Tregenza ve Mardaljevic, 2018).
Kamagma ve parlama seviyeleri gorsel performans iizerindeki etkileri sebebiyle dnemli
etkenlerdir. Kamagma, kisinin gérme islevini yerine getirmesini engelleyen veya gorsel
performansta diisiise neden olan ciddi bir gorsel faktordiir. Kamasmaya genellikle bir
doygunluk etkisinden veya dogrudan kisinin goriis alanina ¢arpan parlak bir 151k kaynagi
sebep olur. Rahatsiz edici parlama gorsel kontrastla iligkilendirilebilir ve kisinin
goziindeki ortalama parlakliga bagh olarak 151k kaynaginin konumu ve yogunlugundan
kaynaklanabilir (Hopkinson, 1972). Kisinin yas1 ve saglik durumu gibi degiskenlerin de
kamagma algisi lizerinde birtakim etkileri olabilir. Bunun disinda kisinin yasami boyunca
alistig1 iklim, kiiltiir, beklentileri ve i¢ ortam kosullar1 parlama algisin1 da etkileme
egilimindedir. Kisinin kamagsmaya karsi duyarliligit daha oncesinde maruz kaldigi

aydinlatma kosullar1 gibi gecici faktorler kamasma derecesini etkileyebilir. Bu kapsamda
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kisinin mevcut duygusal ve psikolojik durumu bununla ilgili diger bir faktordiir. Son
olarak kisinin o zamanda sahip oldugu fiziksel kosullar konforu azaltabileceginden,
fiziksel faktorler kisinin kamasma algisini olumsuz yonde etkileyebilir (Pierson, Wienold
ve Bodart, 2017). Binaya dogrudan giren giines 15181, ¢evredeki binalardan yansimalar ve
i¢ ortamdaki yansitict ylizeyler veya yapay aydinlatma da ¢esitli rahatsizliklara sebep

olabilir.
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5. SURDURUBILIR MIMARLIKTA GUN ISIGININ VE AYDINLATMA
KOSULLARININ DEGERLENDIRILMESI

Binalarin toplam enerji kullanimi ile atik ve karbondioksit emisyonlari iizerinde
bliyiik paya sahip olmasinda dolay1 toplum hayatinda 6nemli bir etkisi vardir. Ayni
zamanda glinimiizde insanlarin zamanlarmin neredeyse %90’m1 i¢ mekanlarda
gecirmesiyle binalar insan saglig1 tizerinde biiylik bir tehdit olusturmaktadir (Klepeis ve
digerleri, 2001). Bu yiizden son yillarda hem agik hem de kapali alanlarda, kentsel yapili
cevre ve insan sagligir arasindaki iligki lizerine yapilan ¢alismalar giderek artmustir.
Yerlesik yagam alanlarinin tasarimi ve isleyisi deneyimlere aracilik ederek, c¢evresel
uyarilar belirleyerek, bedenin ritmine eslik ederek, sosyal etkilesimleri kolaylastirarak
veya engelleyerek, estetik ve mutluluk icin firsatlar sunarak yasamin biiylik bolimiinii
kapsayan olumlu veya olumsuz sonuglar dogurabilir. Bu baglamda giinlimiiz
tasarimlarinda sosyal, ¢evresel veya finansal kaygilara bagl farkli nedenlerle artan
farkindalikla giiniimiiz tasarimlarinda insan refahini korumanin énemine daha derin bir
vurgu yapilmaktadir.

Uzun siiredir enerji verimliligine ve c¢evresel etkilerine odaklanan yapili ¢evrede
geleneksel stirdiiriilebilirlik giindemine ek olarak yeni ve c¢esitli yeterliliklerin
entegrasyonu saglayan disiplinler arasi bilgi ve kesiflerin bina uygulamalarinda
kullanimina odaklanilmaktadir. BM’in Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri’'nde agikca
belirtildigi gibi, daha siirdiiriilebilir bir gelecek elde etmek i¢in insanlarin refahini tesvik
etmek esastir (http-4). Bu durum, binalarin tasariminda ve isletilmesinde tipik olarak i¢
ve dis cevre niteliklerini degerlendirmek icin yerlesik yontemler ve Slgiilerden olusan
modellerin degisikligini gerektirmektedir.

Yapili ¢evre, bireyin ve toplumun fiziksel ve zihinsel sagligi iizerinde etkisi
olabilecek sokaklari, agik alanlari, altyapiyi, evler ve binalar gibi ¢evredeki insan yapimi
fiziksel unsurlarini igerir (Amerio ve digerleri, 2020). Yapili ¢cevrenin fiziksel 6zellikleri,
olanaklar1 ve insanlarin bireysel 6zellikleri, yapili ¢cevre ve saglik arasindaki iliskiyi
kesfetmek i¢in onemlidir (Sekil 5.1). Bireyler ve mekan arasindaki iliskinin temeli, insan
ekolojisi teorisini ve uygulamalarini yansitan ¢esitli gevre-davranis aragtirma ¢alismalari
ve insan saglig1 politikalari tarafindan arastirilmaya baglanmistir. Mimari tasarim ile bina
miithendisliginde insan fizyolojisi ve davraniglart bircok degisken tarafindan kontrol
edilmektedir. Bir tasarim faktorii olarak giin 15181 psikofizyolojik ve cevresel faktorler

arasinda konumlandirilir (Andersen, 2015). Mimari ve kentsel tasarimda gilin 15181
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farkindalig1 daha kaliteli ortamlarin olusmasina olanak saglayarak insan sagliini
destekleyebilir. Bu nedenle giiniimiiz mimarlar1 ve aydinlatma tasarimcilart giin 11811

baskin bir 151k kaynagi olarak kullanmaya c¢alismalidir.

Aydinlatma
Kogullar

P
YAPILL 3
CEVRE r . _
—®  ALGILANAN __INSAN
CEVRE ——»| UZERINDEKT
- — KOSULLARI ETKILERI
_ KISISEL L )
OZELLIKLER

Sekil 5.1. Yapili ¢evre ve insan arasindaki iliski (Aries, Veitch ve Newsham, 2010'dan yararlaniimistir.)

Giin 15181, kosullara gore yararlanilmasi veya kacginilmasi gereken ¢evresel bir
faktor olarak kabul edilir. Mimari ve kentsel tasarimda estetik degerlerin ve gorsel
konforun 6tesinde daha kaliteli calisma ve yagsam ortamlar1 yaratabilir. Giin 15181n1in genel
olarak elektrik 1s181indan daha iyi oldugu varsayimi i¢in heniiz gercek bir bilgi mevcut
olmasa bile gevresel tartigmada giines 15181in sadece gilines enerjisi icin degil, ayni
zamanda siirdiirtilebilir ve saglikli yasam i¢in biyolojik olarak gerekli oldugu konusunda
ciddi sekilde degerlendirilmesi gerektigine inanilmaktadir (Wirz-Justice ve digerleri,
2021). Giin igerisinde binalardaki giin 15181 varligi, mekanlar1 insan sirkadiyen ritmine
uygun olarak canli, harekete gecirici ve motive edici kilar. Giiniin saatini, mevsimi ve
hava durumunu anlatir. Yogunluktaki ve renkteki goriiniimler ve farkliliklar, beyin ve
gorsel aktiviteler i¢in son derece uyaricidir, algisal refah agisindan katki saglar, yon
duygusunu ve ferahlik hissini gelistirir (Altomonte, 2008). Giin 151g1n1n insan sagligi ve
esenligi ilizerinde giiclii bir etkisi ve bir mekanin algilanan kalitesi ile inkar edilemez bir
iliskisi vardir. Bununla birlikte gilines seyri gibi dngoriilebilir ve hava durumu gibi dogasi
geregi olduk¢a dinamik ve degiskendir (Andersen, 2015). Giin 151gmnin dinamizmi ve
stirekli degisimi, binalar1 ve alanlar1 diger tasarim 6geleriyle elde edilemeyecek bir yasam
kalitesiyle 6zdeslestirir.

Aydinlatma, 1s1tma ve sogutmanin yiiksek miktarda enerji gerektiren {i¢ bina islevi
olmas1 nedeniyle, verimli giin 15181 aydinlatmasi ve giines kontrol stratejilerinin enerji
kullanim1 tizerinde ciddi bir etkiye sahip olabilecegi agiktir. Ancak herhangi bir tasarruf
stratejisi konfor, esenlik ve saglik kriterlerini daha dikkatli bir sekilde hesaba katarsa daha

etkili olabilir. Insanlarin yasamlarinin ¢ogunu i¢ mekanlarda gecirdigi gdz Oniine
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alindiginda ve giin 15181 saglik tlizerindeki etkileri degerlendirildiginde binalarda
yeterli giin 15181n1n saglanmasi zorunludur. Aksine giinliik yasamda yetersiz giin 1s181na
maruz kalmak bir¢ok saglik sorununa neden olabilir. Bu nedenle 15181in sagligi
tyilestirecegine dair kanitlara dayanarak giin 15181 mekanlarda yararlanilmasi gereken bir
faktor olarak kabul edilir. Ayrica insanin yasamina devami igin giin 1s1gma ihtiyact
oldugu bilinen bir ger¢ektir. Mimari tasarimda giin 15181, slirdiiriilebilir mekan ve saglikli
bir yasam igin biyolojik olarak gereklidir. Bunlara ragmen insaat sektorii ve diizenleyici
kurumlar bu konuyu 6nemini yansitacak sekilde heniiz ele almamistir. Bunun i¢in 1yi bir
giin 15181 tasarimi1 yapmak, giin 15181n1 derinlemesine incelemeyi gerektirir.

Insanin bulundugu mekanla arasindaki iliski, zamana bagl olarak toplum ve
kiltiirii yansitan ve cesitli ihtiyaglara cevap veren c¢ok karmasik gereksinimleri
karsilamalidir. Nitekim hem yapay hem de dogal 151k kullanicinin estetik, ergonomi gibi
beklentilerini ve mahremiyet, konsantrasyon gibi ihtiyaglarini karsilarken kendi tasarim
dilini olusturmalidir. Bu dogrultuda Veitch (2001)’in aydinlatma kosullar1 ve bireysel
davranis iliskileri modelinden ve Bluyssen (2020)’in insan ve cevre iliskileri
modellerinden yararlanilarak yeni bir iliskiler semasi gelistirilmistir (Sekil 5.2). Bu sema,
cevre ve kisisel Ozellikler baglaminda beklentiler ve ihtiyaglar dogrultusunda
olusturulmustur. Insanm degerlendirdigi ve cevap verdigi cevre, farkli baglantilar
lizerinden diisiiniilmesi gereken karmagik iliskilerden olusmaktadir. insanin temel
ihtiyaclari ortak olsa da kisisel 6zellikleri ve degerleri farklilik gosterir. Kiiltiirel ge¢mis,
yas, cinsiyet, genler ve tercihler gibi degiskenler bu ozelliklerin temelidir. Insanmn
bulundugu fiziksel, fizyolojik ve psikolojik durum bir diger konudur. Son olarak daha
once deneyimlenen olaylar ve maruziyetler kisilik 6zelliklerini belirleyebilir. Cevresel
diizeyde ise fiziksel ve psikososyal cevre olarak iki farkli baslikta ele alinabilir.
Psikososyal ¢evre, bulunulan durum kaliplarindan sosyal iliskilere kadar genis bir alanda
incelenir. Fiziksel ¢evre, bina karakteri, mekan Ozellikleri, bina sistemleri ve bakim
stireleri gibi fiziki kosullarla baglantili olarak ergonomi, i¢ ortam havasi, termal ortam,
akustik ve aydmlatma gibi cevresel kosullar1 kapsamaktadir. Bunlara ek olarak
aydinlatma kosullarin1 belirleyen parlaklik ve aydinlik diizeyi, tekdiizelik ve dagilim,
parlama ve titreme gibi 6zelliklerle 151k kaynaginin birlikte kullanildig1 diger aydinlatma
sistemleri, aciklik tasarimlart ve bu sistemlerin kontrol edilebilirlik durumlart ¢evre
kosullarini etkiler. Son olarak, mevsimler, giiniin saati, hava durumu, bitki 6rtiisii ve yap1

yogunlugu gibi dis ortam farkliliklar1 zaman faktoriine bagh olarak degisen etkileriyle
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algilanan ¢evre kosullarini belirleyen diger bir faktordiir. Ancak zaman i¢inde degisiklik
gosterebilecek tercih ve ihtiyaglar dogrultusunda semaya dahil edilebilecek farkli etkenler
de olabilir. Tasarim, rahatsizlik ve memnuniyetsizligi en aza indirgemeyi ve risklerden
kacinmay1 hedefleyen statik kosullarin olusturulmasindan insan tercihini ve deneyimini
dikkate alacak sekilde gergeklestirilmelidir. Ornegin, son zamanlarda giindemde olan
pandemi gibi siirecler boyunca alinan evde ¢alisma, sosyal mesafe gibi kiiltiirel ve sosyal
kararlar binalarin kullanimini degistirebilir. Bu durumda yapili ¢evre tasarimlarinda

yeterli esneklik saglanmalidir.
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Sekil 5.2. Giin 15181 ve insan iligkisinin stirdiiriilebilir baglamda gelistirilmis iliskiler semasi
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Iyi tasarlanmus bir aydinlatma stratejisi, bina kullanicisinin gereksinimlerini ve bina
kullanimini yansitmahidir. Farkli tipteki konutlarin, ofislerin, ticari binalar ile egitim
yapilarinin ve bu bina kullanicilarinin farkli gereksinimleri olacaktir. Bu dogrultuda
alinan tasarim kararlar1 arasinda 1sik ve Ozellikleri, insan lizerinde cesitli etkilere ve
davranigsal sonuglara sebep oldugu icin en hassas tasarim Ogelerinden biri olmalidir
(Tablo 5.1). Tabloda tarali alanlar, bagimsiz degiskenler ve bagimli degiskenler
arasindaki bilimsel bilgi birikiminin varligini, gélgelendirme ise koyulugu ile dogru
orantili olarak bilgi birikiminin diizeyini gostermektedir. Bu nedenle aydinlatma
tasariminda konfor ve refah icin iyi 151k gegirgenliginin saglanmasi ile parlamanin zararl
etkilerine karsi korumanin celisen gereksinimleri arasindaki optimizasyonu saglamak
mimari bir basar1 olacaktir. Aydinlatma tasarimlarinda giin 15181 stratejilerini belirlemek
iklim, enlem, yon, bina islevi, bina konumu, gélgeleme ihtiyaglar tiirlerini dikkatli bir
sekilde degerlendirmeyi gerektirir. Bunun yaninda tasarimda parlaklik ve renksel

geriverim gibi ¢esitli giin 15181 faktorleri dengelenmelidir (Kim ve Yu, 2018).

Tablo 5.1. Aydinlik kosullar ve davranissal sonuglar arasindaki iligki (Veitch ve Newsham, 1996, 5.55)

sosyal Ruh Hali, Saghk ve ;
Etkilesim  Tercihler & Giigvenlik Estetik
ve lletisim  Memnuniyet Yargilar

Gorsel Gorev
Performans Performansi

Parlaklik

Aydinlik

Tekdiizelik
(mekan)
Tekdiizelik
(gorev)

!

Parlama

Titreme

Aydmlatma
Sistemleri

Kontrol

Giin Is181 &
Pencereler

Mimar, kullaniciy1 tatmin edici bir ¢dziim iiretmek i¢in ¢ok sayida parametreyi goz

oniinde bulundurmak zorundadir. Binalar hem kullanici tercihlerine hem de dis kosullara
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kolayca ve siirekli karsilik verilmesini zorlastiran belirli malzeme ve temel uyarlama
(gdlgeleme, calistirilabilir pencereler) elemanlari ile ¢evrilidir. Ote yandan, tatmin edici
bir tasarim ¢oziimiine yol acan tiim faktorler ve kisitlamalar arasindaki nihai denge,
yalnizca Olctilebilir kriterlere dayandirilamaz. Boylece bir tasarim siirecinin dogasi geregi
dogrusal olmamasi ve her zaman mevcut olamayan &gelere bagli olmasi nedeniyle
geleneksel optimizasyonu lizerinde degisiklik yapilmalidir (Andersen, 2015). Bu nedenle
amag, bi¢im, alan ve maddesellik yoluyla saglik ve refah firsatlarinin ortaya ¢ikabilecegi
esnek ve uyarlanabilir ortamlar tasarlamak olmalidir. Yapili ¢cevre, bina, kapali ortam ve
kullanic arasindaki iligkiler siirekli ve dogrusal olmayan baglantilarla karakterize edilen
karmagik bir sistemdir (Bluyssen, 2020). Refah dayaniklilik, c¢esitlilik, kontrol
edilebilirlik saglar ve daha iyi yasam Kkalitelerine yonelik olumlu uyaranlar
gelistirebilecek i¢ ve dis ortamlar yaratmak i¢in farkli talepler arasindaki kopukluklara
hitap eder. Ancak yapili ¢evreyi kullanan tasarim prensipleri ve istege bagl stratejilerde
refahin bir 6ncelik olarak ortaya ¢ikmasi i¢in asilmasi gereken bir¢ok zorluk vardir. Bu
siire¢, mimari tasarim kararlarinin kullanici profillerine ve farkli gereksinimlere gore
nasil degisebilecegini ve ¢esitli amaglara nasil yanitlar verebilecegini gosteren bir icerige
sahiptir. Ayrica bina kullanicilarinin roliiniin 6nceden belirlenmis kosullariyla tercihlerini
ve isteklerini giivence altina alan bilingli bir tasarimin gelisebilecegini 6ngdérmeyi
gerektirir. Bununla birlikte, farkli senaryolarda (evler, ofisler ve okullar vb.) ve
durumlarda (pencereye olan uzaklik vb.) maruz kalma siiresine ve zamana bagli olabilen
degisikliklerin (mevsim, gilinesin giin i¢indeki konumu vb.) ve farkli yonlerin (fiziksel,
fizyolojik, psikolojik ve sosyal) tiimiiniin ayr1 bir sekilde degil iliskilendirilmis olarak
dikkate alindig biitlinsel bir yaklagim gereklidir.

Binalar insan ihtiyaclar1 dogrultusunda cesitlilik ve kullanim amaglar1 bakimindan
cesitli farkliliklar gosterir. Genellikle okullar 6grenmek icin, ofisler c¢alismak igin,
konutlar barinma gibi temel ihtiyaclar: karsilayabilmek icin tasarlanir. Bu tiir binalarda
maliyetleri en aza indirgemek ve verimliligi en iist diizeye ¢ikarmak i¢in ¢esitli yontemler
aranir. Yalnizca enerji tasarrufu veya gider maliyetlerinin diisiik olmasi i¢in yapilan
secimler kullanicilarin konforlu, islevsel ve saglikli alan gereksinimlerini desteklemezse
beklenilen tasarruftan daha fazlasina mal olacaktir. Bu nedenle insanin biyolojik
ithtiyaclarii dikkate alan yeni mimari tasarimlar tercih edilmelidir. Bu nedenlerden dolay1
mevcut yapilarin daha yasanabilir konutlar ve is yerleri haline getirilip getirilemeyecegini

diisiinmek 6nemli hale gelmistir. Giin 15181n1n i¢ mekan kalitesine etkilerinin bir sonucu
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olarak insan sagligi {izerindeki olumlu etkisi birgok arastirma tarafindan kanitlanmstir.
Glin 15181 aydinlatmasi lizerine yapilan mevcut aragtirmalarin ¢ogu konut ve ofis
binalarina odaklanmistir. Buna ek olarak, yapili cevre ve insan arasindaki iligki okul ve
hastane gibi diger 6nemli yapa tiirlerini de kapsar. Bu arastirmalarda konutlardaki zayif
aydinlatma diizeyinin yasam kalitesi iizerinde olumsuz bir etkisi oldugu ve yetersiz 15181n
depresyona ve strese neden oldugu belirtilmektedir (Abidi ve Rajagopalan, 2020). Ayrica
konut dis1 binalarin ¢ogu biiyiik miktarda dogal 1s18a erisilebildigi giindiiz saatlerinde
hafta i¢i ve hafta sonu kullanim kombinasyonundan olusur. Ardindan, binalarin yilin
hangi saatlerinde ne kadar kullanildigin1 belirlemek 6nemlidir. Giin 15181 ile verimliligin
nicel iligkisi heniiz kurulmamig olsa bile fiziksel ortamin kalitesinin iyilestirilmesinin

bir¢cok olumlu sonuglar dogurdugu arastirmalar tarafindan gosterilmistir.

5.1. Konut Binalarinda Giin Is1g1

Gilin 15181 zenginligine sahip konutlar, iyi bir yasam ve c¢evre kalitesi sunabilir.
Boylece giin 1s181na erisim, refah ve saglik durumlarini iyilestiren siirdiiriilebilir bina
ozelliklerinden biridir. Giin 15181, enerji taleplerini azaltirken insan saghigini destekleyen
dinamik bir yapili cevre saglamaktadir. Barinma ve saglik lizerine yapilan aragtirmalarin
cogu fiziksel sagliga odaklanmistir. Ancak bununla birlikte ev tipi (6r. yliksek katli), kat
seviyesi ve barinma kalitesi (0r. yapisal sorunlar) zihinsel saglikla iligkilendirilmistir
(Evans, 2003). Giin 15181 aydinlatmasi, konut i¢indeki kullanicilarin gorsel konfor, estetik,
davranis ve mekan algis1 konusundaki deneyimlerini gelistirir. Konut i¢indeki kisilerin
saglik ve refahini iyilestirmede onemli bir rol oynar. Giiniimiiz konut tasarimlarinda
birden fazla dairenin birlikte yapilandirilmasi, genellikle derin planlara ve yetersiz giin
15181 alan yanlis yonlendirilmis dairelere yol agtigindan yiiksek katli yasam alanlarinda

giin 15181na erisimi zorlastirmaktadir (Gorsel 5.1).
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Gorsel 5.1. Yiiksek katli konut binalar, Hong Kong (http-5)

Birgok gokdeleni ve yiiksek binalari ile diinyanin en yogun niifuslu sehirlerinden
biri olan Hong Kong diinyadaki yiiksek katl1 konut binalar1 siralamasinda ilk sirada yer
almaktadir. Ayrica diinyadaki en yiiksek yiiz konut binasmnin yarisindan fazlasina
sahiptir. Hong Kong ¢ok fazla gilines 15181 almasina ragmen konut birimlerinin giin 1s181na
maruz kalma diizeyi zemin seviyesi, yon veya dig engel gibi faktorlere gore farklilik
gostermektedir. Konut binalarinda giin 1s1¢1na maruz kalma durumu enerji maliyetlerini
ve ev yasam aktiviteleri i¢cin mekan kalitesini belirleyen 6nemli bir unsurdur. Hong
Kong’daki hem kamu hem de 6zel konut birimlerinde giin 15181 ve insan davranig
kaliplarinin 6znel 151k konforu {izerindeki etkilerini arastirmak icin bir anket ¢aligmasi
(Xue, Mak ve Cheung, 2014) yapilmistir. Xue ve digerleri (2014) Hong Kong’daki konut
birimlerinde giin 15181 ve insan davranis bi¢imlerinin 6znel 151k konforu iizerindeki
etkilerini incelemistir. Katilimeilarin yarisindan fazlasi 151k konfor diizeylerinin giin
1s181indan memnuniyet diizeyleriyle iligkili oldugunu bildirmistir. Aragtirmaci sonugta
aydinlatma konforunun hem davranig bigimlerinin hem de giin 15181 kosullarinin bir

fonksiyonu oldugunu bulmustur.
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Avustralya giiney yarim kiirede yer alan kuzeye bakan evler, giin boyunca dogrudan
giines 15181 aldiklari i¢in en ¢ok tercih edilen evlerdir. Ancak giin 15181 tasarimi, kompakt
daire planlarini igeren yiiksek katli binalar i¢in daha zordur. Avustralya’da son yillarda
merkezi ig bolgesindeki dairelerin yasanabilirligini olumsuz yonde etkileyen ytiksek katl
apartman gelisiminde bir patlama meydana gelmistir. Melbourne’de yapilan bir
aragtirmada (Abidi ve Rajagopalan, 2020) apartman binalarindaki giin 15181 kosullarini
alan Ol¢limii yaparak ve giin 15181 simiilasyonlarini1 kullanarak incelemistir. Arastirmaci
12 apartmanda yatak odalarindaki gilin 15181 seviyelerini Ol¢iilmiistiir. Alan Slgiimleri,
derin zemin plakalar1 ve dis engellerin varlig1 nedeniyle dairelerin tigte birinde giin 15181
seviyelerinin yetersiz oldugu sonucunu bulunmustur.

Konutlar sirkadiyen ritimlerin diizenlenmesinde 6nemlidir. Amerika Boston’da
sirkadiyen gilin 15181 potansiyelini ve en c¢ok etkili olan tasarim faktorlerini
degerlendirmek amaciyla tipik sira evleri incelenmistir (Gochenour ve Andersen, 2009).
Arastirma sonucunda komsu binalarin konut dairelerinin giin 15181 seviyesini ciddi sekilde
azaltabilecegi tespit edilmistir. Ayrica sira ev, apartman kullanicilarinda giin 15181
tarafindan diizenlenen saglikli sirkadiyen ritimleri saglamak i¢in bodrum katin konut
olarak kullanilmasinin uygun olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Cevresel tasarim, Ozellikle giin 15181 stratejilerinin dikkate alindigi konutlarda
yasayanlarin ruh saglhigini iyilestirmek icin bir ara¢ olarak kullanilabilir. Konut ¢evre
tasariminin ¢esitli yonleri ile kullanicilarinin zihinsel refahi ve yasam kalitesi ile
iliskilendirilmistir. K6tii konut tasarimi davranis bozukluklari, kaygi, intihar, zihinsel
yetersizlikler ve artan bosanma oranlarina yol agmaktadir. Ev kadinlari, ¢ocuklar, yash
bireyler ve engelli kisiler gibi zamanlarinin ¢ogunu i¢ mekanlarda gegiren insanlarin giin
151g¢1na maruz kalma siiresi biiyiik 6l¢iide konutlarin tasarimi ve yagam ortami tarafindan
belirlenir. Giin 15181 ruh saghgi ile baglantili oldugundan, 6zellikle bu tiir hassas kisiler
icin, uygun ¢evresel tasarim halk saghiginin bir belirleyicisi olabilir. Javani, Madani,
Hojat ve Zadeh (2019) Isfahan’m kentsel bélgelerinde yer alan konutlardaki giin 15181
miktar1 ile bu konutlarda yasayan Iranli ev kadinlarmin ruh saghg ve mutlulugu
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmact giin 15181 miktar1 ile ev kadmnlarinin ruh
saglig1 ve mutlulugu arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagmistir. Bu sonuca
gore aydinlatmanin antidepresif etkilere sahip oldugu ve serotonin gibi hormonlart

etkileyerek insanin ruh halini dogrudan degistirdigi sdylenebilir.
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Son olarak konut binalari, giiniimiizde devam eden COVID-19 salgininin yayilma
riskini dnlemek amaciyla evde kalinmasi gereken karantina donemlerinde kritik 6neme
sahip olmustur. Kisiden kisiye biiyilik farkliliklar gosteren bu deneyim ¢evre kosullar
tarafindan belirlenen fiziksel ve ruhsal sagligin lizerinde ¢esitli etkilere neden olmustur.
Evde kalinmasi gereken bu siire¢ sona erse de konut tasariminin gelisiminin degisecegi
olasidir. Konut tasarimina daha fazla dogal 151k, daha iyi havalandirma, daha az toksik
madde, bitkileri ve dogal malzemeleri dahil etme gibi stratejilerle sagligi iyilestirmeye
yonelik bir yaklagim gereklidir. COVID-19 pandemisinin sonuglar1 ve evde kalmayi
gerektirecek bu gibi olaylarin tekrarlanmasinin olasi riski, konut planlamasina i¢ mekan
acisindan yeni bir saglik konseptinin uygulanmasinin gerekliligini vurgulamaktadir.

Giin 15181 faktorii ele alinarak 2019 yilinda Hollanda’da “Mirck Architecture”
tarafindan “Het Buitenhuis” olarak adlandirilan bir konut insa edilmistir (Gorsel 5.2.a,
Gorsel 5.2.b). Bina 2020 yilinda “Hollanda Giin Isig1 Odiilii (Dutch Daylight Award)”
almigtir (http-6). Binanin yan cephelerde bulunan pencereler ve cati pencereleri, bina
kullanicilarina farkli giin 15181 ve farkli manzara agilar1 sunmaktadir. Ayrica giin 15181na
yonelik form, mekan ve malzeme kullanimiyla birlikte degisen gokyiizii goriiniimii, 151k

dinamikleri ve peyzaj kullanict memnuniyetini artirmaktadir.

Gorsel 5.2.a. Het Buitenhuis binasi (http-7)
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Gorsel 5.2.b. Het Buitenhuis binasinin giines etkisini gosteren kesit ¢izimi (http-7)

5.2. Ofis ve Ticari Binalarda Giin Is181

Insanlar ¢alisma ortamlarinda sundugu avantajlardan dolay1 yogun bir sekilde
pencereleri tercih etmektedir. Bu dogrultuda yapilan ¢alismalardan pencerenin sagladigi
dogal aydinlatma ve goriiniimiin insanlar iizerinde ¢esitli etkileri oldugu anlagilmaktadir.
Giin 15181 alan ofisin birincil amaci, bina kullanicilarina hem giin 15181 hem de goris
saglamaktir. Bu ofisler motivasyon saglama, artan is tatmini, artan {iretkenlik ve saglik
yararlar1 gibi calisanlar {izerinde potansiyel olumlu sonuclar yaratmaktadir. Ticari
binalarda giin 15181n1n yogun bir sekilde kullanimi yalnizca potansiyel enerji tasarrufu
saglamakla kalmaz ayn1 zamanda kurumlar ve bina kullanicilar1 i¢in finansal, ¢evresel ve
iiretkenlik agisindan ¢esitli faydalar saglar. Ayrica literatlirden yeterli diizeyde giin 1s181na
maruz kalan ofis ¢alisanlarinin gérev performansinda artis oldugu ve giin 15181 ile uyku
kalitesi, refah ve saglik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Ofis ortamindaki pencereler ve dogal manzaralar bu etkileri minimum
seviyeye indirmeye yardimci olacaktir. Sonug olarak giin 15181 alan ve iyi goriiniime sahip
pencerelerin  bulundugu ortamlarda kullanicilarin tercihlerini karsilayarak bircok

faydayla birlikte motivasyonu ve kisinin memnuniyetini artirdigi kanitlanmstir.
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Aydinlatma kalitesindeki degisikliklerin ofis ¢alisanlarinin performansi, saglhigi,
refah1 iizerindeki etkilerini inceleyen Boyce ve digerleri (2006) iki farkli deney
tasarlamistir. Deneyler farkli aydinlatma kalitesi diizeylerinin ofis c¢alisanlarinin
performansini, sagligini, refahini belirlemek icin ofis c¢alisanlarina yapilmistir. Bu
deneyler 1siklilik dagiliminin (armatiirlerin degistirilmesiyle olusturulan), goérev disi
ylizey parlakliginin (hiicre ylizeylerinin yansimasini ve rengini degistirerek farklilasir) ve
aydinlatmada kontroliiniin cesitli davranigsal sonuclar lizerindeki etkileri hakkinda bir
dizi baglantili hipotezi test etmek icin tasarlanmistir (Sekil 5.3). Sekil calismada rapor
edilen saha simiilasyon deneyleri i¢in gelistirilmis baglantili mekanizmalar haritasini
gostermektedir. Bu baglantili mekanizmalar haritasinin arkasindaki mantik su sekildedir:
Bir ofisteki aydinlik kosullarin degistirilmesi ofis ¢alisanlarinin gorsel yetenegini, gorsel
konforunu ve kosullara bagh algisin1 (degerlendirmesini) etkileyebilir. Bu {i¢ yon
zamanla etkilesime girer. Ornegin, gorsel rahatsizlifa veya dikkatin dagilmasina neden
olan aydinlatma kosullar1 zamanla gorsel yetenegi ve kosullarin degerlendirilmesini
etkileyecektir. Benzer sekilde, gorsel yetenegi sinirlayan aydinlatma kosullar1 da zamanla
gorsel konforu etkileyecektir. Gorsel yeteneklerin gorev performansi lizerinde dogrudan
bir etkisi vardir. Ayrica gorevi yapmak i¢in yeterlilik algisin1 ve dolayistyla gérev yapma
motivasyonunu da etkiler. Gorsel konforun ruh hali iizerinde dolayl bir etkisi vardir ve
ruh hali araciligiyla saglik ve refah duygular1 {izerinde de bir etki yaratir. Ofis
calisanlarinin aydinlik kosullarindan memnun olup olmadigin1 belirlemek icin
beklentilere gore aydinlatma kosullar1 degerlendirilir ve ruh halini etkiler. Bu da saglik
ve refah1 dogrudan etkiler. Sonug olarak motivasyonu ve dolayisiyla gérev performansini

olumlu yonde etkileyecektir.
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Sekil 5.3. Saglik, refah ve performans ile aydinlatma kosullarini iligkilendirme icin varsayilan baglantili

A4

mekanizmalar haritasi (Boyce ve digerleri, 2006, 5.192)

Bu calisma sonuglar1 géz oniine alindiginda iyi tasarlanmis aydinlatma kosullari
altinda c¢alismanin uzun vadede c¢esitli etkilerinin olabilecegi anlasilmistir. Ayrica,
calismada insanlar {izerindeki aydinlatma kosullarinin performans ve davranis tizerindeki
etkilerinin bireysel diizeyden ziyade kurumsal diizeyde 6l¢lilmesine olanak saglayacagi
vurgulanmaktadir. Ornegin, devamlilik durumu, ise alma ve personel tutma kurumlar igin
onemli hususlardir. Aydilatmanin kurumsal iiretkenlik iizerindeki etkisine yonelik
fiziksel ¢evre kosullarinin 6nemli kurumsal sonuglari etkiledigini one siiren arastirmalar
vardir. Cesitli aragtirmalar fiziksel ¢evreden duyulan memnuniyetin is memnuniyetini
ve/veya kurumsal bagliligi ongordiigiinii bulmustur. Aydinlatma dahil olmak {izere,
cevresel memnuniyeti artirabilecek herhangi bir tasarim sec¢iminin bu degiskenler
tizerinde faydali sonuglar doguracagini beklemek dogru bir yaklagim olacaktir.

Ofis calisanlar1 giindiizleri zamanlarinin ¢ogunu ¢alistiklar1 bina i¢inde gegirirler.
Cevresel kosullar ve ¢alisma ortami kosullart sagligi ve refah1 6nemli Olciide etkiler.
Bireyler iizerindeki bu etkiler kurumsal performansi etkilemeye kadar gidebilir, bu da
caligma ortamini kurumsal iiretkenlik Olglimleri iizerinde dolayli bir etken haline
getirebilir. Aries ve digerleri (2010), calisma ortamindaki kosullar1 ve uyku kalitesi
tizerindeki etkileri incelemistir. Bir kisinin masasinin pencereye olan uzakligi,
pencereden manzara gorliiniimii ve ofisi paylasan insan sayisi (sosyal yogunluk) ofis

deneyimini tanimlayan mimari ve i¢ tasarim Ozellikleri ¢alisma ortami ile ilgili
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parametreler arasinda sayilabilir. Ofis ¢alisma ortamindaki ¢alisan sayisi arttik¢a ofis
calisanlarinin rahatsizlik orani1 da bununla dogru orantili olarak artmaktadir. Daha yogun
bir niifus, faaliyetleri ve konsantre olmay1 zorlastirabilir ve hava kalitesini diistirebilir.
Ayrica mevsimsellik de calisma ortamindaki fiziksel ve psikolojik rahatsizliga etkisiyle
uyku kalitesini dolayli olarak etkiledigi goriilmiistiir. Bunlara ek olarak, ¢calisma sonuglari
aydinlatma kalitesi ve ¢evresel faydanin 1s1k kalitesiyle de pozitif bir baglantist oldugunu
ortaya koymustur. Aydinlatma kalitesini daha yiiksek olarak degerlendiren kisilerin daha
ylksek c¢evresel faydasi vardir. Calisma sonucu Onerilen modelde belirli bireysel ve
mimari faktorlerin dogrudan ve dolayli olarak algilanan ¢evresel kosullar yoluyla bir ofis
calisma ortaminda fiziksel ve psikolojik rahatsizliga yol agabilecegi varsayilmistir.

Boubekri ve digerleri (2014) ise pencereler gibi mimari 6zellikler sayesinde giin
151g¢1na maruz kalmanin ofis ¢alisanlarinin sagligi, fiziksel aktiviteleri ve yasam kalitesi
gibi fiziksel ve zihinsel faktorler {lizerindeki etkisini, 6znel refah ve uyku kalitesi
perspektifinden incelemistir. Calisma sonucunda pencereli ve penceresiz ortamda
calistirilan gruplar arasindaki farkliliklar ortaya koyulmustur. Arastirmaci ¢alisma siiresi
boyunca pencereli ortamlarda ¢alisanlarin penceresiz ortamlarda calisanlara gore daha
fazla giin 15181na maruz kaldig1 i¢in pencereli ortamlardaki ¢alisanlarin daha iyi uyku
kalitesine sahip olduklar1 sonucunu bildirmistir. Bu da daha fazla fiziksel aktivite ve daha
yiiksek yasam kalitesini beraberinde getirdigi goriilmiistiir. Bu sonuglara gore ¢alisma
saatleri siiresinde 1518a maruz kalmanin veya 1s1k eksikliginin sadece ¢alisma ortamiyla
kalmayip 6tesinde uyku siiresi ve kalitesini etkileyebilecegi sdylenebilir. Bu durumun
daha sonra diger saglik faktorleri tizerinde de etkiye sahip olabilecegi tahmin
edilmektedir. Yetersiz uyku ve diisiik uyku kalitesi de calisanlarin daha c¢ok hata
yapmasina veya daha cok is kazalarina neden olabilir. Bu saglik ve performans
davraniglar1 yasam kalitesini dogrudan etkilemektedir.

Day, Theodorson ve Van Den Wymelenberg (2012) bireylerin aydinlatma ile ilgili
saglik sorunlarini bir anket ¢caligsmasi ile belirlemeye ¢alismistir. Katilimeilara yoneltilen
sorular bina kullanicilarinin aydinlatma kontrollerine erisimi, ofis ve giin 15181 ortamini
cevreleyen kullanict memnuniyeti, bina kullanicilarinin ihtiyaglari, kullanici davraniglar
ile ilgilidir. Anket katilanlarin %100’i giin 15181na ve gorliniimlere deger verdigini iddia
etmistir. Baz1 katilimcilar, parlamaya neden olsa bile giin 1518ina ve manzaraya erigimi
tercih ettiklerini bildirmistir. Ayrica ¢alismada ofiste giin 1518 ve goriinlimiiniin

kullanicilarin sagligi {izerindeki olumlu ve olumsuz etkileri tartisilmistir. Bulgular, giin
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15181, kullanicilarin refahlart ve zihinsel odaklanmalari i¢in hayati 6neme sahip olsa da
erisilemeyen kontrollerin ve parlamalarin migren veya sik goriilen bas agrilar1 gibi 1s1kla
ilgili saglik sorunlariyla karsilasildiginda stresi artirdigina isaret etmektedir. Calisma
sonucunda bina kullanicilarinin stresten kurtulma, refah, dig ortamla baglanti gibi
faydalar i¢in giin 15181na erigimi tercih ettikleri diger yandan migren, katarakt ve bas
agrilar1 gibi fizyolojik kaygilar i¢in glin 151811 sirlandirabilmeyi istedikleri
goriilmiistiir. Bu sonuglar kullanicilarin psikolojik ve fizyolojik etkilerine dayanarak
ofislerin giin 15181 aydinlatmasi kontroliine sahip olmasi gerektigini gostermistir.

Ofis binalarinin giin 15181 kullanimi, giin 15181 alan ofis ortamlarinda tercih edilen
fiziksel ve aydinlik kosullarin durumu ve bina kullanicilarinin memnuniyeti arasindaki
iliskiyi inceleyen Galasiu ve Veitch (2006) giin 15181 ile ilgili genel bir bakis agisi
sunmustur. Calisma sonucunda mevcut bilgiler kisaca su sekilde ifade edilmistir:

e (Calisma ortamlarinda 6zellikle giin 15181n1n saglig: destekledigi inanciyla iliskili

olarak giin 1s181na yonelik giiclii bir istek vardir;

e Giin 15181 ve elektrik 15181min birlikte kullanildig1 aydinlatma tasarimlarinda,
kullanicilar giin 15181mnmin genel aydinlatmaya katkisinin daha fazla oldugunu
tahmin etmektedir;

e Tercih edilen pencere boyutu muhtemelen her durum igin farklilagir ancak genel
olarak daha biiyiik pencereler tercih edilir;

e Giin 15181 alan ofislerde tercih edilen aydinlatma seviyeleri kisiden kisiye degisir.
Istenilen miktarda ek olarak elektrik 15181 gdrevin tiiriine ve pencereden uzakliga
gore degisir;

e Pencereden gelen rahatsiz edici kamasma, bir kisiler arasinda degiskenlik
gosterir. Bildirilen rahatsizlik derecesi, kismen pencerenin digindaki goriintimiin
kalitesine, pencereden uzakliga ve yapilan ise baglidir;

e Aydinlatma kontrol sistemleri basit ve kullanimi kolay oldugunda hem bina
kullanicilart hem de kurum ydneticileri tarafindan kabul edilebilir.

Ofis ve ticari yapilarda giin 15181n1n dikkate alinarak tasarlandigi “Doctors Without
Borders Corporate Headquarters” 2021 yilindaki “Dogal Isigm En Iyi Kullanimi (The
Best Use of Natural Light)” o6diil jiirisi tarafindan biiyiik 6vgi alan bir projedir. 2019
yilinda Ispanya’da “Batlle i Roig Arquitectura” tarafindan zemin, art:1 dort kat ve cati
katindan olugsan mevcut endiistriyel bir bina yeni bir islev kazanarak ofis binasina

donistiirilmiistiir (Gorsel 5.3.a, Gorsel 5.3.b). Bu doniisiim siirecinde, binaya kademeli
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bir avlu dahil edilerek i¢ mekanlarin aydinlatma ve havalandirma kosullarini iyilestiren

bir tasarim fikri uygulanmistir. Boylece giin 151811 her kat seviyesine yiikselterek i¢

mekanlara dogal 151k girisi optimize edilmistir.
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Gorsel 5.3.b. Doctors Without Borders Corporate Headquarters kesit ¢izimi (http-8)
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5.3. Hastane ve Saghk Binalarinda Giin Is1g1

Giin 15181, retina yoluyla gorsel ve gorsel olmayan etkilerinin 6tesinde, insan sagligi
ve yasami i¢in onemli bir faktordiir. Hastanelerde dogal 15181n kullanim1 hem hastalarin
hem de hastane personelinin fizyolojik ve psikolojik saglik durumlarinda bir¢ok fayda
saglar. Arastirmalar giin 15181in hastalarin, doktorlarin ve hemsirelerin zihinsel ve
fiziksel yorgunlugunu azaltabilecegini gostermektedir. Bunun aksine binalarda kullanilan
genel aydinlatmanin onceligi heniiz insan fizyolojisini ve davranisini etkilemek degildir.
Ancak modern yasam tarzlariyla iligkili bazi1 aragtirmalar ve uygulamalar sayesinde farkli
amagclar i¢in kullanimi uygun goriilmektedir. Hastane binalarinda giin 15181 kullaniminin
hastalarin iyilegsme siiresinden hastane personellerinin ruh haline kadar ¢esitli olumlu
etkilerinin oldugu arastirmalar tarafindan ortaya koyulmustur.

Walch ve digerleri, (2005) hastane odalarindaki giines 15181 miktarinin hastanin
psikososyal saglig1 ve kullanilan ilag maliyetini degistirip degistirmeyecegini belirlemeye
calismistir. Calismada ayni hastane biriminin aydinlik ve karanlik odalarinda kalan 89
hastanin agn kesici ila¢ kullanimi arastirilmistir. Her hastane odasindaki giin 1s18inin
yogunlugu giinliik olarak 6l¢iilmiis ve anket uygulamasi yapilmistir. Son olarak, yas, ilag
kullanimindaki azalmayi ne derecede etkiyebilecegi bilinmeyen bir faktdér olarak
belirlenmistir. Hastane iinitesinin aydinlik odalarinda kalan hastalarda ortalama %46
daha yiiksek giin 15181na maruz kalmistir. Daha ¢ok giin 15181na maruz kalan hastalar daha
az stres yasamis ve dolayisiyla daha az agr1 ¢ektigini bildirmistir. Bu da daha az ilag
kullanimina yol agmistir. Sonug olarak operasyon gegiren hastalarin ameliyat sonrasi
iyilesme siireclerinde artan giin 15181na maruz kalmasi stres, agri ve ilag kullanimini
azaltmis ve ila¢ maliyetlerini diistirmiistiir.

Bir hastane binasi tasarlamak genellikle hem islevsel hem de psikolojik olarak zor
ve karmagsik bir gorev olarak kabul edilmektedir. Siirdiiriilebilir hastane tasarimina
ulagmak i¢in giin 15181 kullanarak iyilestirici bir ortam yaratilabilir. Bunun i¢in saglik
binalarin tasariminda fiziksel olarak saglikli ve psikolojik olarak uygun ve destekleyici
bir ortam yaratma fikri benimsenmelidir. Bu dogrultuda hastane binalarinda fiziki
kosullarin dikkate alinmasi bir zorunluluktur. Giin 15181, pencere tasarimi ve termal
kosullar gibi fiziksel yonler hastane binasinin islevselliginden 6diin vermeden ekonomik,
sosyal ve ekolojik siirdiiriilebilirlik ilkelerini ve dengesini saglamak igin akillica

tasarlanmalidir.
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Aripin (2007), hastane tasariminda siirdiiriilebilirlige yol acan iki énemli yonii
vurgulamaktadir. 1ki iyilestirici bir cevre elde etmek icin fiziksel faktorlerin 6nemi ve
ikincisi bu faktorlerin saglik {izerindeki etkisidir. Bu arastirma iyilestirici bir ortam
yaratmak i¢in hastane tasariminin roliinii gozden ge¢irmektedir. Aydinlatma tasariminin
ve uygulanmasinin diger faktorlerle iligkisini aragtirmak i¢in Malezya’da hastane binalar1
tizerinde bazi ¢alismalar yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin temel amac1 hastane tasarimlarinda
tyilestirici bir ortamin fiziksel yonlerinin uygulanmasinmi arastirmaktir. Arastirmada
gozlemlenen ii¢ hastane yapisina da ayr1 ayri gidilmis ve her binada 4 veya 5 giin gézlem
yapilmigtir. Incelemede 4 yatakli hastane odalarinin fiziksel kosullari kullanilmustir.
Temel bulgular, fiziksel tasarim ve aydinlatmanin uygulanmasi ve bunun diger ¢evresel
faktorlerle iliskisi iizerinde durarak kapali hastane odasinda giin 15181 tasarimini etkileyen
fiziksel yonlere odaklanmistir. Bu ¢evresel faktorler bina yonelimi, pencere tasarimi,
goriiniime erigim, hastane odasinin gorsel konforu, aydinlatma ve rengi igermektedir.

Hastane yapilarinda bina yonelimi tasarimin erken siirecinde ele alinan 6nemli bir
faktordiir. Ayrica siirdiiriilebilir hastane ortaminmi1 saglamak i¢in tasarim kararinda en
yliksek oncelige sahip faktor oldugu soylenebilir. Bina yonelim karar1 daha sonra fiziksel
yonlerin (golgeleme sistemler, pencere agikligi ve pencere yerlesimi gibi) tasarimini
etkileyecektir. Hastane tasariminda bina yonelimi ayn1 zamanda pencere tasarimini, giin
1s1¢1min kalitesini ve dig ortam goriiniimiinii etkilemektedir. Bu kosullardan giin 15181 ve
manzara saglayan pencerenin hastalar ve saglik personeli icin fiziksel, psikolojik ve
zihinsel olarak en 6nemli fiziksel yonlerden biri oldugu giderek kabul gérmiistiir. Yapilan
calismada pencere tasarimmin Oneminden su sekilde bahsedilmistir: Uc¢ kamu
hastanesinde de hastane odalarinda pencerenin gerekliligi ve 6nemi hastalar ve tibbi
personel tarafindan acikca kabul gormiistiir. Pencere tasarimlarinda camlarin renkliligi,
pencere boyutu, pencere profili ve yerlesimi agisindan farklilik gosterebilecek
unsurlardir. Diger bir unsur olarak goriiniim (manzara) kalitesinin hastalarin refahini
etkiledigi gozlemlenmistir. Saglik binalarinin tasariminda kaliteli bir goriinim elde
etmek, biiylik 6lclide yer se¢imine, bina yonelimine, oda diizenine, yatak konumlarina ve
pencere tasarimina baghdir. Fiziksel kosullar arasinda gorsel konfor, ¢alisma kapsaminda
giin boyunca gokyiizii kosullarinin memnuniyeti sonucunda olugsa da pencere
kenarindaki hastalarin rahatsiz edici kamagmalardan kaginmak igin ¢esitli yontemler
kullandig1 fark edilmistir. Bu nedenle iyi bir goriiniime sahip olmak ile dogrudan

kamasmadan kaginmak arasinda fiziksel bir ikilik meydana gelmektedir. Aydinlatma
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faktorli hastane binalarinin ¢ogunda giin boyunca erisilen giin 15181 miktarinin yeterli
diizeyde oldugu diisiintilmiistiir. Bu fiziksel kosullarin uygun sekilde tasarlandigi bir
yilesme ortami, hastanede daha kisa kalis siiresi, daha az stres, artan hasta memnuniyeti
ve bunun gibi olumlu saglik sonuglarina dolayli olarak katkida bulunacaktir. Bu
Olgiilebilir sonuglarin fiziksel yonlerinin uygun tasarimi yoluyla nicellestirilmesi
durumunda, bu ortamin siirdiiriilebilir hastane tasarimini olusturdugu sdylenebilir. Bu
konuda multidisipliner bir anlayisin gerekliligini kabul etmek gerekmektedir. Boylece
saglik personelleri, psikologlar ve aydinlatma tasarimcilari gibi uzmanlar tarafindan
koordine edilen bir tasarim c¢abasi yalnizca fiziksel ve psikolojik olarak sagligi
destekleyen iyilesme ortami degil ayni zamanda siirdiiriilebilir tasarima katkida
bulunmay1 amaclayan bir hastane binasi ortaya koyacaktir. Bununla birlikte hastane
tasarimlarinda fiziksel yonlerle ilgili gereksinimler acik¢a belirlenmelidir. Sonug olarak,
hastane tasarimlarinda iyilestirme ortamimin giin 15181 ve etkileri dikkate alinarak
yapilmasi1 gerekmektedir.

Binalarda bulasici enfeksiyonlar hastalik ve 6liimlerin baslica kiiresel nedenleridir.
Enfeksiyonlarin nasil yayildigini anlamak halk sagligi i¢in ¢ok onemlidir. Ancak i¢
mekanda bulagmasina iligkin mevcut bilgiler yetersiz kalmaktadir. Hobday ve Dancer,
(2013) saglik binalarinda enfeksiyonu kontrol etmek i¢in dogal havalandirma ve giin
1s18iin  rollerini  degerlendiren bir arastirma yapmustir. Antibiyotiklerin ortaya
cikmasindan onceki tarihlerde havalandirma ve dogal 1s1k enfeksiyona karst 6nemli
Oonlemler olarak kabul edilmekteydi. Giinlimiizde bina tasarimlarinda temiz havaya ve
giin 15181na daha az 6nem verilmektedir. Calisma hastalarin daha iyi korunmasi igin
mevcut aydinlatma ve havalandirma diizenlemelerinin gézden gecirilmesine yonelik
gerekceler sunmustur. Modern binalar enerji bakimindan 6nceki binalara gore daha 1yi
performans gosterse de giin 1s1g1mn1n ve temiz havanin tasarimlarda dikkate alinmamasi
olumsuz saglik sonuglarina ve buna bagl yliksek maliyetlere sebep olabilir. Arastirma
sonucunda, binalar1 giin 1518mna ve temiz havaya daha fazla maruz kalmaya olanak
saglayacak sekilde tasarlamanin, enfeksiyonlarin yayilmasini engelleyebilecegi ve bina
kullanicilari i¢in saglik yararlarini saglayabilecegi vurgulanmaktadir.

Saglik yapilarinda giin 15181min kullanic1 {izerindeki etkisi dikkate alinarak
tasarlanan “Maggie’s Leeds Centre”, 2021 yilinda giin 15181min benzersiz kullanimin
sergileyen ve 15181n yasam kalitesi ve refah {izerindeki etkisini dikkate alan mimari

projelere verilen “Dogal Isigin En Iyi Kullanimi (The Best Use of Natural Light)”
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odiiliinii almistir. Bu saglik merkezi binasi 2020 yilinda Ingiltere’de “Heatherwick
Studio” tarafindan tasarlanmistir (Gorsel 5.4). Bina doga ile baglantili bir mimarinin
zihinsel ve fiziksel saglik {izerinde biiyiik etkilere sahip olabilecegi diisiincesi ile
tasarlanmistir. Proje arsanin konumu, bina yogunlugu ve smirli giin 15181 erisimi gibi
kisitlamalara sahip olsa da dogal malzemelerin kullanimi ile birlikte iyi bir manzara ve
giin 15181 stratejisi saglanmasiyla kullanicit merkezli sira dis1 bir tasarim deneyimi ortaya

koymustur.

Gorsel 5.4. Maggie’s Leeds Centre dig ve i¢ mekan goriiniimii (http-9)

5.4. Okul ve Egitim Binalarinda Giin Is1g1

Glin 15181n1n okul ¢cagindaki ¢ocuklarin performansi tizerindeki etkisi uzun yillardir
ilgi ¢eken bir konu olmustur. Heschong (1999) giin 151g1nin insan performansi tizerindeki
etkisini inceledigi calismasinda pencerelerden veya c¢ati pencerelerinden giin 15181
almanin ii¢ ilkokul bolgesindeki 6grencilerin test puanlarina olan etkisini aragtirmistir.
Cesitli kosullara sahip ili¢ bolgeden 21.000’den fazla Ogrencinin test puani sonuglari
analiz edilmistir. Arastirmada giin 15181 kosullarin1  simiflandirmak i¢in  sinif
pencerelerinin boyutu, renk tonu, herhangi bir ¢ati aydinlatmasinin varligi ve tiiri
saglanan giin 15181 miktarii hesaplamak icin karsilagtirilmistir. Bulgular her {i¢ bolgede
de giin 1s181n1n varligi ile daha iyi 6grenci test puanlar arasinda pozitif ve istatistiksel
olarak anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir. Fazla giin 15181 alan siniflarindaki
ogrencilerin %20-26 oraninda daha hizli 6grendigi ifade edilmistir. Ayrica en biiyiik

pencere alanina sahip siniflardaki 6grencilerin en az pencere alanina sahip siniflardaki
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Ogrencilere goére matematikte %15 ve okumada %23 daha hizl ilerledigi bulunmustur.
Bunlara ek olarak, her ii¢ bolgede de cati pencerelerinin gosterdigi olumlu etki,
pencerelerin goriiniim, iletisim ve havalandirma gibi davranislar1 etkileyebilecek diger
niteliklerine ek olarak, giin 1s18min  basli basina Onemli oldugu tezini de

giiclendirmektedir (Gorsel 5.5).

Gorsel 5.5. Okulun cati penceresi ve i¢c mekan aydinlatmasi (Heschong, 1999, s.18-19)

Insan odakl1 bir tasarim yapmak i¢in kullanicilarin ihtiyaglarin anlamak gereklidir.
Veitch, Hine ve Gifford (1993) tliniversite 6grencilerinin aydinlatma ile ilgili goriislerini
inceledigi bir aragtirmasinda; katilmcilarin  biliylik  bir ¢ogunlugu floresan
aydinlatmasinin kisinin saglhigina zararli olabilecegine inandigini ifade etmektedir.
Ayrica calisma ortamlarinda giin 151811 elektrik 1s181na tercih etmektedirler. Sonuglara
bakilarak kullanicilarin inanglarinin, tercihlerinin ve bilgisinin daha iyi anlasilmasi
durumunda insan ihtiyaglarimi karsilayacak sekilde tasarimin gelistirilmesi gerektigi
anlagilmaktadir.

Calisma sonuglar1 géz Oniine alindiginda, kullanicilarin gorevi ne olursa olsun
genel olarak giin 151811 elektrik 15181na tercih etmektedir. Tercih sebeplerinin tam olarak
farkinda olmasalar da i¢ mekanlardaki glin 15181min  etkilerini olumlu olarak
yorumlamaktadir. Bu dogrultuda egitim yapilarinda giin 1s1ginin kullanict tizerindeki
etkisi dikkate almarak 2018 yilinda “Hopkins Architects” tarafindan yenilenen
Amerika’daki “Hardvard Universitesi Smith Campus Center” (Gorsel 5.6) 2019 yilinda
“Dogal Is1gmn En lyi Kullanimi1 (The Best Use of Natural Light)” 6diiliinii almistir. Binada
katlarinin dosemeleri kaldirilarak ortak bir hacim olusturulmustur. Bu hacim sayesinde
binanin merkezine dogal 151k ve manzara saglanarak sosyal deneyimi gelistiren ortak bir

i¢ mekan yaratilmistir.
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Gorsel 5.6. Smith Campus Center i¢ mekan goriiniimii (http-10)

66



6. SONUC

Binalarda giin 15181, bina kullanicilart i¢in i¢ ortami iyilestirmenin ve gilindiiz
saatlerinde gerekli olan elektrikli aydinlatma giiclinlii azaltarak enerji tasarrufu
saglamanin bir yolu olarak giderek daha fazla 6énem kazanmaktadir. Bu noktada bina
tasarimlarinda siirdiiriilebilir giin 15181 uygulamalarindaki egilim enerji tiiketimini ve yol
actig1 cevresel sorunlari azaltmakti. Ancak son zamanlarda, giderek artan i¢ mekan
kosullarindan kaynakli saglik problemlerinden dolayr giin 151811 temel alan
uygulamalarda kullanici odakli tasarimlara oncelik verilmeye baglanmistir. Bu baglamda,
mevcut aydinlatma standartlarina bina aydinlatma tasarimlarinda kullanilan gorsel ve
enerji kriterleri disinda insan sagligi ve fizyo-psikolojik refah icin elverisli ortamlar
olusturacak yeni kriterlerin eklenmesi gerekmektedir. Bu bakis acisiyla genel kavramlar
ve yaklagimlar gegerliligini korusa da farkli bina ve kullanim tiirlerinde daha fazla ve
daha 6zel degerlendirmeler gereklidir.

Binalarda giin 15181 kullanimi genellikle aydinlatma ve 1sitma enerji taleplerini
minimuma diisiiren ve bununla birlikte ¢evre {izerindeki olumsuz etkileri azaltarak
stirdiiriilebilirlige katki saglayan bir tasarim girdisi olarak bilinmektedir. Ancak erken
tasarim agamalarinda alinan etkili giin 15181 aydinlatma kararlari uzun vadede insan
tizerinde onemli etkilere sebep olabilir. Saglik yapilarinda hastalarin iyilesme siirelerini
ve ila¢ kullanimimi azaltir, hastalarin ve calisanlarin saghigini iyilestirir ve destekler.
Egitim yapilarinda konsantrasyon ve motivasyonu artirarak performansi ve algiyi
gliclendirir, 6grenmeyi kolaylastirir. Ofis ve ticari binalarda iiretkenligi ve verimliligi
artirarak finansal bakimdan iyilesmeye yardimci olur. Konut tasarimlarinda ise refah ve
memnuniyeti artirir, bireysel ve sosyal etkilesimi olumlu yonde etkiler. Dahas1 kullanici
isteklerini ve ihtiyaglarini karsilayan iyi bir giin 15181 tasarim1 uygulamak i¢ mekanlarda
aydinlatma, 1sitma ve sogutma i¢in kullanilan enerji tiikketimini azaltabilir. Elektrik
tiiketimini azaltarak bina sermayesinin artmasina ve isletme giderlerinin azalmasina da
yardimct olmaktadir. Bu durum bina sahiplerinin ve kullanicilarinin memnuniyet
diizeyini olumlu yonde etkiler. Bununla birlikte diisiik enerji kullanimi kaynak
verimliligini artirarak stirdiiriilebilir c¢evresel sonuglar dogurabilir ve ¢esitli saglik
problemlerine yol agan sera gazi emisyonlarini azaltarak somut saglik faydalarma
doniigebilir. Bu, ekonomik ve g¢evresel etkiler insan merkezli bir dongii olusturarak
stirdiiriilebilirlige katkida bulunmaktadir (Sekil 6.1). Tiim bunlar iyi bir bina tasariminin

ve 1y1 bir giin 15181 aydinlatmasinin ne tiir parametrelere sahip olmas1 gerektigi konusunda
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bir fikir verebilir. Bu verileri ve parametreleri anlayarak insan odakli tasarimin temelini
olusturmak i¢in kullanici saghgini destekleyen, bina performansini artiran ve gevresel

etkileri azaltan giin 15181 parametresi tasarim siirecinin dogal bir pargas1 haline gelmelidir.

Cevre Insan Ekonomi

Sekil 6.1. Kullanici odakh giin 15181 tasariminda siirdiiriilebilirlik bilegenlerinin iliskisi

Gilin 15181 yapili ortamlarda kullanicilarin ihtiyaglarimi kapsamli bir sekilde
karsilayabilen, detayli ve dogru olarak tasarlandiginda aydinlatma ve 1sitma ihtiyaclar
icin enerji yiikleriyle birlikte binalarin ¢evre iizerindeki etkilerini azaltmaya katkida
bulunan, ayni zamanda ilgi uyandirici, ilham verici bir faktordiir. Bu yaklasim ile
tasarlanan binalarda giin 15181 kullanimini miimkiin olan en iist diizeye ¢ikarmak énemli
bir talepken diger yandan bu durum kullanicilarin gorsel ve algisal konforunu bozabilecek
sorunlar1 beraberinde getirebilir. Kotii tasarlanmis bir gilin 15181 aydinlatmasi, bina
kullanicilarinin = gorsel ihtiyaclarimi  karsilayamamakla kalmaz, performanst ve
konsantrasyonu diisiirerek beklenmedik sorunlara yol agabilir. Ayrica daha fazla dogal
aydinlatma saglamak amaciyla tasarlanan fazla ve biiyiik agikliklar termal kayiplara
sebep olabilir. Sonugta, yap1 tasarimlarinda kaliteli bir ortam olusturmanin fiziksel
yonlerinden biri olarak giin 15181 titizlikle ele alinmalidir ve tasarim asamalar1 ayrilmaz

bir biitiin olarak diisiiniilmelidir. Bu dogrultuda 6nerilen model Sekil 6.2°de verilmistir.
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"t Mevceut aydinlatma standartlaring saglik ve genel refah
kriterleri dogrultusunda genigletmek

.'Q_ Bilimsel aragtirma bulgularini incelemek
TASARIM

ONCESI ;
® Fiziki gevrenin dznel degerlendirmesini yapmak

,--'_-ic mekanlarda kullanici bakig agilari ve gereksinimleri
dogrultusunda beklentileri ve tercihlerini kapsamli bir
sekilde irdelemek

Y Genigletilmis disiplinler aras1 proje ekibi olusturmak

GRullppE e -'Q Metrik ve gorsellestirme teknik araglarini kullanmak

Sirdirilebilir TASARIM
Tasarim ASAMASI i
Yaklagumi @ Uygun malzeme se¢imi yapmak

> Aydinlatma kontrol sistemleri ile pencere golgeleme
sistemlerinin etkin bir gekilde entegre etmek

® Bina ve bina sistemlerinin siirekli bakimini yapmak

TASARIM
SONRASI

0 Kullanici farkindaligi olugturmak ve artirmak

Sekil 6.2. Giin 15181 ile siirdiiriilebilir tasarim yaklasim onerisi

Tasarim gelisiminin tiim agamalarinda yonlendiren ve ydnlendirilen bir kaynak
olarak giin 15181, i¢ mekan kalitesini belirleyerek insan {izerinde biyolojik, psikolojik,
ekolojik ve sosyal faydalar saglar. Bir mimar bina konseptinin basladigi asamadan
kullanicilarin deneyimledigi tasarim agamasina kadar tiim siireci dikkatli bir sekilde ele
almalidir. Tasarimin 6ncesinde mevcut aydinlatma standartlari, giin 15181 aydinlatmasini
konu alan daha kapsamli bir yaklasim gelistirerek saglik ve genel refah kriterleri
dogrultusunda genisletilmelidir. Ardindan, yeterli sayida bilimsel arastirma bulgularinin
incelenmesiyle birlikte bilingli bir yaklagim olusturulmalidir. Daha sonra proje siirecinin
basinda, alana iliskin fiziki ¢cevrenin 6znel degerlendirilmesi yapilmali, kullanici profili
belirlenerek giin 15181 alan mekanlarda kullanicilarin bakis agilar1 ve gereksinimleri
dogrultusunda beklentileri ve tercihleri kapsamli bir sekilde irdelenmelidir. Tasarim
asamasinda, genisletilmis bir proje ekibiyle ve onlarin farkli tasarim yaklasimlariyla
beklenenin iistiinde enerji performansi ve kullanici memnuniyeti saglanabilir. Bunun yani
sira, yonlendirmeye gore aciklik ve duvar alanlarini optimize etmek i¢in metrik ve

gorsellestirme simiilasyon araglar1 kullanilabilir. Bu, ortam1 onceden deneyimleyerek
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beklenmedik gorsel rahatsizlia sebep olabilecek durumlart tahmin edebilmek icin
faydali olabilir. Ayrica tasarruf potansiyellerinden tam olarak yararlanmak igin
aydinlatma kontrol sistemleri ile pencere golgeleme sistemlerinin etkin bir sekilde
entegre edilmesi gerekmektedir. Bunlara ek olarak, bu tasarim asamasinda uygun
malzeme se¢imi diger onemli bir faktordiir. Tasarimin sonrasinda ise enerji tasarrufu ve
memnuniyet Onlemlerinden biri olan bina ve bina sistemlerinin siirekli bakiminin
yapilmast gerekmektedir. Bina kullanicilarinin farkindaligi ve bina kullanicilarinin
davraniglarin1 kapsayan sosyal sorumluluklar ise tasarimin son asamasidir. Tiim bu
asamalar birbirleriyle yakindan iligkili ve maksimum fayda saglamak icin hayati 6neme
sahiptir.

Giin 15181, i¢inde bulundugumuz kiiresel sorunlar ve kullanic istekleri ile sekillenen
yapili gevre arasindaki iliskiye odaklanarak derinlemesine incelenmelidir. Bu dogrultuda,
bir giin 15181 stratejisi gelistirilmesinde enerji tiiketimi ve mevcut ¢evresel sorunlar
azaltmak gibi faydalarina ek olarak konfor, saglik, refah gibi insan tizerindeki etkileriyle
kullanici memnuniyetini de amaglamak esas olmalidir. Bunlar siirdiiriilebilir mimarlik
hedeflerinin ayrilmaz parcalarini olusturmaktadir. Sonug¢ olarak, mimarlik ve giin 15181
iligkisi stirdiiriilebilirlik baglaminda ele alinirken, kaynak tiiketimi ve ¢evre sorunlarini
Oonlemeye yardimci olan enerji performansi optimizasyonunun Otesine gegerek insan
gereksinimlerinin tiimii dikkate alinmasi gereken onemli bir konudur. Siirdiiriilebilir
mimarlik kapsaminda olusturulan bir giin 15181 tasarimi, kullanici ihtiyaglarina,
davranislarina ve gereksinimlerine yanit vermeli, kullanicilara g¢evreleri lizerinde

se¢im ve kontrol olanag1 saglamalidir.
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