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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

Bingol Halk Hekimligi

Mesut EPREM

Firat Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Tiirk Dili ve Edebiyat1 Ana Bilim Dah
Tiirk Halk Edebiyati Bilim Dah
Elazig—2019, Sayfa: XV+183

Insanoglu, biyolojik bir varlik olmasi sebebiyle tarih sahnesine ¢iktig1 andan
itibaren saglik sorunlar1 ile karsilagmistir. Bu saglik sorunlarini gidermek i¢in yasadigi
cografyada tedavi yontemleri aramis, buldugu tedavi yontemlerini sonraki kusaklara
aktarmaya ve 6gretmeye ¢alismistir. Bu yontemlerin ¢gogunlugu gézleme dayali olmakla
beraber halkin dogada buldugu nesneleri deneme-yanilma yontemiyle kullanmasindan
kaynaklanan yontemlerdir. Kimi zaman da halk, hastaliklar1 dogada buldugu nesnelerle
tedavi edemeyip caresizlik i¢cinde kalinca halk hekimligiyle ilgili birtakim inanglar
edinmistir. Bu inanglar halk hekimliginde yer alarak insan davraniglarini etkilemis ve
yasamina yon vermistir.

Insan yasaminda 6nemli bir yer tutan halk hekimliginin Tiirk kiiltiirii iginde
onemli bir yeri vardir. Eski Tiirk hekimliginde hastalik karsisinda ¢aresiz kalan insanlar
bitkisel, dinsel, hayvansal emlere miiracaat ederek hastaliklarina careler aramistir.
Bulduklar1 yontemleri deneyimlemis, faydali bulduklarini hastaliklarin tedavisinde
kullanmislardir. Bu yoniiyle insan yasaminin vazgecilmez bir pargasi olan eski Tiirk
halk hekimligi uygulamalar1 kusaktan kusaga aktarilarak giiniimiize kadar gelmis ve
kiiltlir dlinyamizin 6nemli bir pargasi olmustur.

Calismamizin genel amaci; kiiltiir hayatimizda énemli bir yere sahip olan halk
hekimligi ile ilgili ge¢misten giiniimiize kadar gelen eski Tirk halk hekimligi

uygulamalarinin ortak yonlerini tespit etmek ve bunlart ortaya ¢ikarmaktir.



I

Caligmamizin kapsamini Bingdl halk hekimligi uygulamalar1 olusturmaktadir. Bingol
halk hekimligi, Tiirk kiiltiirii i¢inde sahip oldugu 6nem bakimindan oldukca dikkate
degerdir. Bu bakimdan Bingdl halk hekimligi; inanis, sagaltma yontemleri, uygulamalar

vb. yonleriyle incelemeye tabi tutulacaktir.

Anahtar kelimeler: Halk hekimligi, Bing6l halk hekimligi, sagaltma

yontemleri, emler, inanis.



v

ABSTRACT

The Thesis of Master

Bingol Folk Medicine

Mesut EPREM

Firat University
Institute of Social Sciences
Turkish Language and Literature Master of Science
Department of Turkish Folk Literature
Elaz1g—2019; Pages: XV+183

Since human being is a biological being, he has faced health problems from the
moment he appeared on the stage of history. In order to overcome these health
problems, human beings sought treatment methods in their geography and used the
treatment methods they found to get rid of their diseases. These methods are mostly
based on observation, but it consists of using the objects found in nature by trial and
error method. At times, folk diseases cannot be cured by the objects he finds in nature,
and when he is in despair, he has acquired some beliefs about folk medicine. These
beliefs have influenced human behaviors by taking part in folk medicine and gave
direction to life.

Folk medicine, which has an important place in human life, has an important
place in Turkish culture. In the old Turkish medicine, people who were helpless in the
face of the disease resorted to herbal, religious and animal orders and sought remedies
for their diseases. They have experienced the methods they have found and found useful
in the treatment of diseases. In this respect, old Turkish folk medicine practices, which
are an indispensable part of human life, have been transferred from generation to
generation and have been an important part of our cultural world.

The general purpose of our study; the aim of this course is to determine the
common aspects of the practices of folk medicine which has an important place in our
cultural life from the past to the present day and to reveal them. The scope of our study

consists of Bingdl folk medicine applications.

Key Words: Bingol, folk medicine, treatment methods, ems.
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X1II
ON SOZ

Insanoglu, dogumdan 6liime kadar gegen siire¢ igerisinde yasamini olumsuz
etkileyen bedensel, ruhsal, psikolojik hastaliklar ile siirekli karsilasmistir. Bu
hastaliklar, insan sagligini koti yonden etkileyerek yasam kalitesini diistirmustiir.
Hastaliklar karsisinda ¢aresiz duruma diisen insanlar, bu hastaliklardan kurtulmak igin
hastaliklar1 sagaltma arayisi icerisine girmistir. Zamanla dogada buldugu nesneleri
¢ozmeye baslayan insanoglu, tabiatta karsilastigi nesneleri hastaliklarin tedavisinde
kullanmaya baglamistir. Boylece hastaliklar1 sagaltmak i¢in maddi ve manevi birtakim
tedavi yontemleri bulmus ve bu tedavi yontemlerini hastaliklar1 sagaltmada kullanarak
halk hekimliginin temellerini atmigtir.

Halk hekimligi; bir toplumun inanisindan yasam tarzina kiiltiirel 6zelliklerinin
bir boliimii oldugu i¢in o milletin vazgecilmez unsurlarindan biri olmustur. Bu yoniiyle
halk hekimliginin bir¢ok tedavi uygulamasinda kiiltiirel 6zellikleri i¢inde barindirdigi
goriilmiis boylece bir milletin gegmiste yasayan gelenek, gorenek, inan¢ vb. unsurlar
gelecege bu sekilde tasinmastir.

Halk hekimligi bakimindan cografyamizin sagladig: sartlardan dolay1 zengin bir
kiiltiire sahip olan milletimiz, maddi ve manevi tedavi yontemlerini kusaktan kusaga
aktararak bu varligim1 korumus ve halk bu tedavi uygulamalarina kendinden bir seyler
katarak tedavi ydntemlerini zenginlestirmistir. Nitekim Islamiyet 6ncesi ddnemde
goriilen halk hekimligi tedavi yontemleri Islamiyet’in kabul edilmesi ile olusan halk
hekimligi uygulamalari ile kaynagmis ve birlikte uygulanmistir.

Halk hekimligi uygulamalari Anadolu’nun hemen her yerinde ge¢misten
giiniimiize uygulandigi gibi Bingdl’de de canli bir sekilde uygulanmaya devam
etmektedir. Tibbi bilgi, inanis, dinsel-biiyiisel ve ruhsal bakimdan ayrica igerdigi
motiflerin ¢esitliligi yoniiyle bir zenginlik arz eden Bingdl halk hekimligi, incelenmeye
deger bir alan1 kapsamaktadir. Bu bakimdan g¢alismamizda Bingdl merkez, ilge ve
kdyleri olmak iizere alan aragtirmasi yapilarak sahada derleme metodu kullanilmstir.

Calismamizda Bing6l merkez ve ilgeleri ile bunlara bagli kdylerde halkin
hastaliklara karsi geg¢miste kullanmis oldugu ve giiniimiizde de devam eden halk
hekimligi uygulamalar1 derlenmistir. Derleme asamasinda Bing6l merkez, il¢ce ve bagl
koylerde bulunan kaynak kisiler ile daha ¢ok yiiz yiize goriisilmiistiir. Gorligmelerde
anket yontemi kullanilarak halk hekimligi ile ilgili bilgiler elde edilmeye ¢aligilmistir.
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Derleme sahasinda 113 kaynak kisi ile gorlisilmiistiir. Bu kaynak kisilerin
cogunlugu okuryazar olmayan 50 ve {iistii yaslarindaki kadinlardan olusmaktadir.
Derleme metodu ile elde edilen bilgiler kendi i¢inde tasnif edilerek degerlendirmeye
tabi tutulmustur.

“Bingol Halk Hekimligi” adli ¢aligmamiz Bingdl ilinde goriilen halk hekimligi
uygulamalarinin tespiti {izerine yapilan bir ¢alismadir. Calismamizda Bingol’de halk
hekimliginin ge¢misten giliniimiize kadar gelmis olan yontem ve uygulamalarini
arastirip, halk hekimliginin eski Tiirk kiiltiirtinde goriilen 6zelliklerinin giinlimiize kadar
gelen stirecleri hakkinda bilgiler vermeye calistik. Halk hekimliginin tarihsel gelisimi
incelenerek eski Tiirk kiiltiirinde yasayan uygulamalarin giiniimiize uyarlanmisg
sekillerini ortaya ¢ikarmaya calistik.

Calismamiz, Giris disinda dort boliimden olusmaktadir. Giris kisminda
Bingol’iin tarihi, cografl yapisi, turizmi, kiiltiirel yapisi ve halk edebiyati iiriinleri
hakkinda bilgiler yer almakla beraber ayrica Bing6l ilinin adimin kaynag ile ilgili
anlatilara yer verilmistir.

Birinci Boliim’de, Halk Hekimligi ile Ilgili Genel Bilgiler basligi altinda halk
hekimligi kavrami, halk hekimliginin tarihgesi, Tiirk kiiltiirinde halk hekimligi,
sagalticilar1 (saman, veli, Ufliriik¢ii v.b) ve sagaltma yontemleri (bitkisel, hayvansal,
dinsel, sihir- biiyii, madensel) hakkinda bilgilere yer verilmistir. Birinci Boliim sonunda
Tiirk halk hekimligi {izerine yapilan g¢aligmalara yer verilmistir. Ikinci Bolim’de
Bingol’de goriilen hastaliklarin tedavisinde kullanilan halk hekimligi uygulamalar yer
almaktadir. Bing6l yoOresinde agri, deri hastaliklari, c¢ocuk hastaliklari, kadin
hastaliklari, soguk alginliklari, tansiyon, kirik-¢ikik vb. gibi hastaliklara karsi yapilan
halk hekimligi sagaltmalar1 ele alinmistir. Ydorede goriilen hastaliklarin bitkisel,
hayvansal, dinsel emler kullanilarak tedavi edilme sekilleri derlenmeye caligilmis
boylece ge¢misten gilinlimiize kadar gelen halk hekimligi uygulamalarinin zengin
yapisinin ortaya cikarilmasi amag¢ edinilmistir. Insan hastaliklarindan sonra hayvan
hastaliklar1 ile ilgili sagaltmalara yer verilmistir. Son olarak bitki hastaliklar ile ilgili
sagaltmalar yer almaktadir. Ugiincii Béliim’de halk hekimliginde kisiye ve mekana
bagli uygulamalar ele alinarak bu konuda bilgiler verilmistir. Ocaklar (sarilik ocagi, ben
ocagl, kirik-¢ikik ocagi), kadin hastaliklarina bakan kisiler, ziyaret yerleri ve sifali sular
basliklar1 altinda bu merkezlerde goriilen halk hekimligi sagaltim yontemleri iizerinde

durulmustur. Dordiincii Boliim’de ise, Bingdl’de hastaliklar1 tedavi etmede kullanilan



X1V

ilaclar; bitkisel, hayvansal, madensel ve diger malzemeler seklinde siniflandirilarak
aciklanmistir.

Son olarak Sonu¢ kisminda genel bir degerlendirme yapildiktan sonra
calismamizda faydalandigimiz eserler ve kaynak kisiler belirtilmistir. Ekler kisminda
ise, halk hekimligi ile ilgili fotograflara ve ¢alismada kullanilan anket sorularina yer
verilmigtir.

Bu ¢alismamizda bize yon gosteren, bilgi ve birikimleriyle bizden yardimlarini
esirgemeyen degerli hocalarim Prof. Dr. Esma SIMSEK e, Dog. Dr. Ebru SENOCAK ’a
Dr. Ogr. Uyesi Birol AZAR’a tesekkiir ederim. Ayrica c¢alismada bilgisine
basvurdugum kaynak kisilere, ¢alisma siirecinde desteklerini esirgemeyen aileme ve
esim Emra EPREM’e tesekkiirii bir borg¢ bilirim.

Calismamizin baslangicindan sonuna kadar bilgi ve tecriibeleriyle bana her
zaman destek olan, ¢calismamizin konusunun tespit agamasindan tamamlanma agamasina
kadar beni yonlendiren, yakindan ilgilenen, bilgi ve birikimiyle her tiirlii destegi veren

saygideger hocam Dr. Ogr. Uyesi Giilda CETINDAG SUME’ye siikranlarimi sunarim.

ELAZIG-2019 Mesut EPREM
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GIRIS

I. BINGOL HAKKINDA GENEL BiLGILER!

I.1. Bingol’iin Tarihi

Bingdl yoresinde detayli calismalarin, kazilarin yapilmamis olmasi sebebiyle
Bingol tarihi hakkinda bilgiler istenilen diizeyde degildir. Bununla beraber yapilan
calismalar neticesinde Bingdl tarihinin (MO 2500-2000) yillarma kadar gittigi
belirtilmektedir. Bu tarihlerde yorede iklim sartlarinin da elvermesiyle beraber irili
ufakli yerlesimler goriilmeye baglamistir. Bu yerlesimler daha sonra devlet yerlesimleri
seklinde devam etmistir. Bingol, tarihi geg¢misi eskilere dayanan Hurriler, Hititler,
Urartular, Asurlular, Persler gibi bir¢cok devletin hakimiyeti altina girmistir.

Bingdl, milattan once farkli boylarin gd¢ dalgasina ugramistir. Bu gogcler
neticesinde Bingol sehrine ilk yerlesenler Hurriler’dir (Tiryaki, 2008: 37). Hurriler,
Bingdl yoresini de igine alarak Habur ile Firat yoresinde hakimiyet kurmuslardir.
Buralarda hakimiyet kuran Hurriler’in ge¢im kaynagi daha ¢ok hayvancilik iizerine
olmustur. Civi yazisinin bulunmasiyla yazi diger kavimler ve milletlerce 6grenilmis ve
bu yazinin Hurriler tarafindan kullanilmasiyla Bing61’iin de igerisinde bulundugu Dogu
Anadolu’da tarih ¢agini baglatmistir (Tiryaki, 2008: 35).

Hurriler doneminden sonra yorede hakimiyet kuran Hititler, Hurriler’den daha
giiclii bir devlet kurmuglardir. Orta Anadolu’da kurulan Hititler, topraklarini genisletmis
bdylece Dogu Anadolu Bélgesi’ni de ele gecirmistir. MO 1360 yillarinda Harput ve
civar1 Hititlerin eline gectiginde Hititler; Harput, Bingdl, Mus ¢evresine “isuva” adini
vermistir. Bircok eser birakan Hititler donemi giiniimiize kadar gelen kalintilar
incelendiginde ileri bir medeniyete sahip olduklari goriilmektedir. Ozellikle Babil’in
fethedilmesiyle Mezopotamya kiiltiirii Hititler {izerinde biiylik bir iz birakmis ve bu
kiltir Anadolu’ya tasinmistir. Bu donemde Bingdl Kigi ¢evresinde ele gecen
seramikler, silis esyalar1 ve eski silahlarin yapilis tarzlar Hitit kiiltlirtiniin 6zelliklerini
yansitmaktadir. Hitit Devleti, batidan go¢ eden kavimlerce sehirleri yakilip yikilarak
yagmalanmis dagilan Hitit Devleti, beyliklere ayrilmistir.

'Bu boliim hazirlanirken; Okan Alay, Kiiltiir Diinyamizda Bingol, Universite Kitapevi, Elazig, 1996
kaynagindan yararlanilmistir.



Hitit Devleti, MO 1200 yillinda yikilinca Bingél ve cevresinde beylikler
seklinde devam etmistir. Daha sonra Asur tehlikesine karsi beylikler birleserek Van
(Tusba) merkezli Urartu (MO 1000-600) devletini kurmuslardir. Bingél ve gevresini de
icine alan Urartularin smirlar1 Ermenistan ve Azerbaycan’i kapsamaktadir. Urartular
genis bir cografyada biiyilk ve gelismis bir devlet ortaya koymuslardir. Urartular
kuruldugundan itibaren Asurlular ile siirekli bir miicadele i¢inde olmuslardir. Asur
saldirilarina karst koymak i¢in tedbirler almis, bir¢ok kale ve yol yapmustir. Urartu
doneminde Bingodl ve ¢evresinde bircok mimari eser yapilmistir. Mus-Bingol ¢evresine
stratejik bir Oonem veren Urartular buralarda tarihi yollar, kaleler ve hdoyiikler
yaptirmistir. Bunlar arasinda Zuliimtepe, Samantepe Hoylikleri ile Seterias Kalesi,
Kaleonii Kalesi mimari eserlerin basinda gelmektedir.

Bingol, Elazig ve Tunceli’nin bulundugu boélgeler Urartulardan sonra Persler’in
eline gecmistir. Bu donemden kalma Kralkizi Kalesi, Geng ilgesinde bulunmaktadir.
Perslerden sonra Komojenlerin egemenligine giren Bingdl, MO 75 yillarinda yukari
Aras Havzasi’nda kurulan Ermenistan Kralli§i’na ge¢mistir. Daha sonra Roma Krallig1
Ermenistan Kralligi’n1 bozguna ugratmistir. Romalilar kuzeyden gilineye inerek Bingol
ve Mus yaylalarini asip Diyarbakir’a girmistir. Romalilara baglanan Ermenistan daha
sonra bir varlik gosterememistir (Yuvang, 1967: 12).

Romalilar hakimiyetinde varligini siirdiiren Bing6l ve ¢evresi Roma’nin ikiye
ayrilmasiyla Bizans hakimiyetinde kalmistir. Yorede Bizans donemi mimari
eserlerinden olan kiliseler bulunmaktadir. Bu mimari eserlere daha ¢ok Kig ilgesi ve
koylerinde rastlanmaktadir. Bizanslilar tehdit olarak gordiikleri Sasaniler’e karsi
tedbirler almis ve bolgede kaleler insa ettirmistir. Zaman i¢inde Bizans ve Sasaniler’in
cekismelerine sahne olan Bingdl ve cevresi daha sonra Sasaniler’in eline ge¢misse de
Islam devleti Sasaniler’e son verince buralar tekrar Bizans hakimiyetine girmistir.

Islami dénemde Hz. Omer zamaninda ydreye seferler diizenlenmis Bizans ile
savaslar yapilmistir. Daha sonra Halit Bin Velid kumandasindaki Islam ordular
Diyarbakir, Maden ve Palu kalelerini Bizanslilardan almigtir. Kalelerin alinmasiyla
fetihler kolaylasmis ve Hz. Omer déneminde Halid Bin Velid komutanhiginda Kig
Kalesi Islam ordular tarafindan ele gecirilmistir. Bdylece Islam dini bu cografyada
yayillmaya baglamistir (Yigitbas, 1950: 32).

Hz. Omer’den sonra Hz. Osman fetihlere hiz kesmeden devam etmis Dogu

Anadolu’nun biiyiik bir kismimi ele ge¢irmis ve Bingdl’de bulunan Capakg¢ur Kalesi’ni



de almistir. Daha sonra meshur Muaviye olaylar1 patlak vermis bunu firsat bilen Bizans
bu karisikliktan faydalanarak Bingol ve cevresini tekrar ele gegirmistir. Hz. Muaviye
giiclinli tekrar toparlayinca kaybedilen Bing6l ve ¢evresini Bizanshilardan geri almistir.
Muaviye’den sonra 6zellikle Abbasiler doneminde Anadolu’ya akinlar devam etmis ve
sinirlara Tiirk birlikleri yerlestirilerek fetihler kolaylastirilmistir. Dogu Anadolu, Islam
ordular ile Bizans arasinda sik sik el degistirmis buray: ele gegiren devletler burada
uzun siireli hakimiyetler kuramamustir.

Bing6l ve cevresinin Tiirklerle tanismasi Selguklu doneminde olmustur. Bu
donemde Dogu Anadolu Tiirk akinlarina sahne olmustur. Alparslan hiikiimdar olunca
1071 wyillinda Bizanslarla yapilan Malazgirt Savasi’'m1  kazannis, Bizans
egemenligindeki Diyarbakir, Bingdl, Mus ve Silvan’1 ele ge¢irmistir. Bdylece Bingol,
Bizanslilardan alinarak bir Tiirk yurdu haline getirilmistir. Selguklu doneminden sonra
Bingol, baska bir Tiirk Devleti olan Karakoyunlular’in hakimiyeti altina girmistir.

Karakoyunlular doneminde Timur tehlikesi bas gostermistir. Timur, Anadolu
seferini yapinca Bing6l ve ¢evresi Karakoyunlular ile Timur arasinda ¢ekismelere sahne
olmustur. Daha sonra Akkoyunlular, Bingdl ve ¢evresini almak i¢in Karakoyunlular’la
miicadele etmis ve iki devlet arasinda Capakgur Savasi yasanmistir. Bu savast kaybeden
Karakoyunlular, tarih sahnesinden silinmis ve yore Akkoyunlular’in hakimiyeti altina
girmistir. Bingdl ve ¢evresinde hakimiyet sliren Akkoyunlular, daha sonra Osmanlilar
icin bir tehdit olarak goriilmiis, yapilan Otlukbeli Savasi’yla Osmanli karsisinda
Akkoyunlular bozguna ugramis ve Bingo6l’iin i¢inde oldugu yoreyi idare edemez
duruma diismiistiir. Bunu firsat bilen Sah Ismail, Dogu’ya sefer yapmis, Akkoyunlu
Devleti’ni yikarak Bingdl ve ¢evresini ele gegirmistir.

Dogu Anadolu’nun Sah Ismail’e gegmesi ve burada tehlikeli faaliyetlerin vuku
bulmasi Sah Ismail’in Osmanli Devleti tarafindan bir tehdit olarak gériilmesine neden
olmustur. Osmanlilar, Akkoyunlulardan Sah Ismail’e gecen Dogu Anadolu Bolgesi’ni
geri almak i¢in savas hazirligina girismis, Yavuz Sultan Selim déneminde Sah Ismail ile
yapilan Caldiran Savasi’n1 Osmanlilar kazanmis ve Sah Ismail yenilgiye ugratilmustir.
Boylece Bingol ve ¢evresi Osmanli topraklarina katilmistir.

Tarihsel siire¢ igerisinde bircok kez el degistiren Bing6l, Osmanli doneminde ilk
baslarda Diyar-1 Bekr Eyaletine bagli bir sancaktir. Daha sonra 1834’te Erzurum
vilayetine baglanmistir. 1844’te “Cevlik” adi ile nahiye merkezi olup daha sonra

Elaz1g’1n Palu ilgesine, 1845°te yapilan diizenleme ile tekrar Erzurum’a baglanmigtir.



1848’te Geng ilgesi Diyarbakir Sancagi’na baghi bir kaza olmustur. Tanzimat
Donemi’nde 1868°de eyaletlerin yerine vilayetler olusturulunca Geng ilgesi Diyarbakir
Vilayeti’nin Lice Kazasi’na baglanmistir. Nihayetinde Bing6l 1872’de ilgce merkezi
olmus ve “Capakcur” adini alarak Palu’ya baglanmustir.

1874’te yeniden bir teskilatlanma yapilmistir. “Vilayet Nizamnamesi”ne gore
1881 yilinda Bitlis Vilayeti kurulmustur. Capak¢ur ve Geng bolgesi Bitlis Vilayeti’ne;
Kig1, Dersim (Tunceli, Elaz1g) bolgeleri Erzincan’a, Karliova da 6nce Mus, sonra da
Varto’ya baglanmistir (Tuncel, 1992: 184). Bing6l 1935 yillinda TBMM nin aldig1

kararla il olmustur.

I.2. Bingol Adinin Kaynag

Bir ilin, yorenin ismi ile ilgili kaynaklara baktigimizda adin kaynag: cesitlilik
gostermektedir. Bir cografl alana yerlesen insanlar yerlestikleri cografyay: adlandirirken
kendi kiiltiirlinde iz birakmis olaylardan, kisilerden, anlatilardan esinlenerek isimler
vermistir. Bu isimler kaynagimi tarihten, cografyadan, halk anlatilarindan
alabilmektedir. Bu adlar, o yerin cografi sekillerine gore, yasayan kisilerin inang¢larina
gore farklilik gdsterebilmektedir.

Bing6l admin kaynagina bakildiginda tarihsel siire¢ i¢inde bir¢ok farkli adla
anildig1 goriilmektedir. Birgok medeniyet bu yoreye farkli isimler vermis ve glinlimiize
gelene kadar birgok isimle amilmistir. Bing6l adinin olusum kaynag: tarihi ve cografi
olmakla beraber daha ¢ok efsane anlatilar1 seklinde yer almaktadir.

Bingd!’iin kaynaklarindan bilinen ilk ve en eski ismi “Cebel-cur’dur. Orta ¢ag
Islam kaynaklarinda, Cebel; dag, cur; akan dere anlaminda ge¢mektedir (Islam
Ansiklopedisi, 1992: 183).

Tarih boyunca cesitli medeniyetlere ev sahipligi yapan Bingdl daha Once
“Cevlik” ya da halk dilinde “Colig” adiyla Palu il¢esine bagli bir bucaktir. “Capakcur”
adiyla ilce daha sonra 1936 tarihinde il olmustur. il merkezi “Capakcur” adi altinda
1945°e kadar bu isimle anilmistir. 1945 yilinda ise ile Bingol adi1 verilmis ve bu isimle
anila gelmistir (Alay, 1996: 12).

Capakcur adinin tam olarak ne zamandan beri kullanildigi bilinmemektedir.
Ancak Evliya Celebi, Seyahatnamesinde Capakcur’un Biiyiik Iskender tarafindan
kuruldugunu ve bu ismi de onun koydugunu rivayete dayanarak belirtir (Alay, 1996: 14-
15). Capakcur, halk tarafindan daha ¢ok derelik anlaminda kullanilmaktadir.



Capak ve Cur kelimelerinin karsiligi dillere gore farkli anlam kazanmaktadir.
Capak Asya’da bir gol baliginin adi, Tirklerde bir boy ismi, suyun aktig1 yatak gibi
farkli anlamlara gelmektedir. Cur kelimesi ise riitbe, saldirgan bitki, hizli akan gibi
anlamlar icermektedir (Akbulut, 1995: 3).

Seyahatname’de rivayete gore Biiyilk Iskender’in agrilarmna sifa bulmak ve
basindaki iki boynuzundan kurtulmak i¢in nice doktorlara gittigi fakat bir tiirlii derdine
care bulamadigr ancak bir pmardan su ictikten sonra agrilarindan ve boynuzlarindan
kurtuldugu belirtilmistir. Faydasim1 goérdiigli bu suya cennet suyu-temiz su anlamina
gelen “Cabakcur” adin1 vermistir (Celebi, 1970: 114).

Bingol adiyla ilgili bircok halk efsanesi de vardir. Bunlardan en c¢ok bilinenleri
sunlardir:

1. Evliya Celebi Seyahatnamesinde sdyle hikdye etmistir: “Bir avci, bir kus
vurmus. Onu golde temizlerken, kus canlanmig ve gole dalip kaybolmus. Goliin ab-1
hayat kaynagi oldugu meydana ¢ikmistir. Bu sir meydana ¢ikinca Allah’in emriyle bin
pargaya bollinmiis ve hangisinin ab-1 hayat kaynagi oldugu bilinmez olmus. Bu bin
pargaya boliinen golii gorenler de ‘Hani nerede o bahsettigin gol? Bu bir gol degil ki
hezar (bin) goldiir.” Boylece o gollerin bulundugu ¢evreye halk tarafindan hezar (bin)
goller denmistir.” (Celebi, 1970: 120).

2. “Bu bolgede savasmakta olan iki ordudan birinde su sikintisi baslar. Savasin
nispeten hafifledigi bir sirada su sikintis1 ¢gekmekte olan ordunun bir kolu su bulmak
icin daglara c¢ikar. Nitekim giizel bir su bulup igerler. Diger arkadaslar1 i¢in de bir
miktar yedeklerine alip yola c¢ikarlar. Fakat bir dahaki sefere kolay bulunmasi i¢inde
suyun yanina bezden bir isaret koyarlar. Birliklerine donen askerlerin yerine diger bir
kol su igmek i¢in daglara tirmanmaya baglar. Baslarindaki komutan bir tepeye ¢ikip da
yiizlerce golii ayn1 anda goriince hayretini soyle ifade eder:

- Burasi bir gol degil, bin gol! Ve bdylece o savasin yapildigi bolgedeki sehrin
ad1 “Bingol” olarak sdylenilmeye baslar (Sakaoglu, 1976: 235).

3. Koroglu hikayelerinde bir de Bing6l’den ¢ikan bir irmaktan bahsedilmektedir.
Bu irmagin Cat suyu, Aras Cay1 veya baska su oldugu sanilmaktadir. Irmagin iistiinde
yiizen li¢ kopiikten bahsedilmektedir. Rivayete gore Koroglu bu kopiikleri icerek
yigitlik, sairlik ve oOliimsiizlik kazanmistir. Kopiiklerin Bingol’den geldigi kabul
edildiginden, bu efsanede Bingdl’den Ab-1 hayat kaynagi olarak bahsedildigi
goriilmektedir (Akbulut, 1995: 1-2).



4. Bing6l adina bagli olarak anlatilan Koroglu efsanelerinden bir digeri ise
sOyledir: Koroglu bir giin Bingdl Daglari’nda gezerken bir golciikte atin1 sular. Aksam
rilyasinda, Kirat’in1 suladigi goliin abihayat oldugunu goriir. Sabah kalkinca babasina
kosar ve riiyay1 yorumlamasini ister. Babasi riiyasin1 hayra yorunca atlarina atladiklari
gibi daglara kosarlar. Ebedi hayata kavusmak arzusuyla giinlerce 6liimsiizlik suyunu
ararlar. Ne var ki, biitiin aramalar1 sonugsuz kalir. Kirat’in su igtigi goliin bulundugu
yere geldiklerinde goéliin bin parcaya boliinmiis oldugunu goriirler. Goliin bin parcaya
boliinmesi, Koroglu ve babasinin yoreye “Bingdl” ismini vermelerine sebep olur
(Cetindag Siime, 2011: 66-67).

Yukarida Bing6l adinin kaynagi ile ilgili anlatilan efsaneler, Bingdl adinin nasil
olustugu ile ilgili anlatimlardir. Bingdl’de anlatilan efsanelere 6zellikle dini efsanelere
halkin biiylik kesimi inanmaktadir. Efsaneler toplumun yasam tarzini, inanglarini,
gelenek ve goreneklerini, Orf ve adetlerini yasatarak, bilgiler tagimasi yoniiyle dnemli

bir halk edebiyati {iriinii ve kaynagidir.

1.3. Bingol’iin Cografi Ozellikleri

Bingdl, Dogu Anadolu’nun Yukar1 Firat Bolgesi’nde yer alan bir ilimizdir. 41-
39 dogu boylamlari, 39-38 kuzey enlemleri arasinda bulunmaktadir. Dogusunda Mus,
kuzeyinde Erzurum, batisinda Elazig, giineyinde ise Diyarbakir yer almaktadir.

Bingo6l, arazisi engebeli bir yapiya sahiptir. Yorede 3000 metreyi asan Karagol,
Bing6l Daglar baglica yiikseltilerdir. Bingdl’de bulunan bu yiiksek daglarin 3. jeolojik
zamanda tektonik hareketler sonucunda meydana geldigi tespit edilmistir. Jeolojik
hareketler sonucunda Bingdl’de bulunan daglar birbirinden orta kisimdan ayrilmis ve
genislemis, bu genisleyen yerde Bingdl Ovasi meydana gelmistir. Murat Irmagi’nin
giiney yakasinda genis bir vadiyle Bing6l Ovasi’na baglanan Geng Ovasi ile Karliova
ve Goyniik Suyu ¢evresindeki Goyniik Ovast da diger belli basl diizliikleri igerisinde

yer almaktadir (www.tarihnotlari.com/bingol-ve-tarihi/).

Bing6l cografyasi akarsular yoniinden zengin bir yapiya sahiptir. Yiiksek daglar
kisin bol yagmur ve kar almaktadir. Daglardan akan sular dereleri, dereler de birleserek
akarsular1 ve nehirleri olugturmaktadir. Yorede Goyniik suyu, peri suyu, Capakcur ¢ay1
belli bash akarsulardir. Yorede en 6nemli akarsu Murat Nehri’dir. Murat Nehri ayni
zamanda Firat’in en biiyiik kollarindan biridir. Nehir, kaynagin1 Van Go6li’'niin

kuzeybat1 ucundaki Aladag’dan ve Bingdl daglarindan aldiktan sonra Malazgirt, Mus,
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Bulanik ve Bingo6l gibi yer yer yiiksek ovalar1 ve daglari dogu-bat1 dogrultusunda asarak
Elaz1g sinirlarina girer. Keban ilgesinin kuzeydogusunda Karasu ile birleserek Firat
Nehri’ni meydana getirir.

Bing6l, Dogu Anadolu Boélgesi’nde yer almasindan dolayr karasal bir iklime
sahiptir. Yaz aylarinda sicaklik ortalamalar: yiikseltiden dolay1 ¢ok sicak degildir. Kig
ayinda ise ylikseltinin fazla olmasindan dolay1 soguk gecmektedir.

Deprem bolgesinde yer alan Bing6l; kuzey-dogu, gliney-bat1 fay hatlar1 iizerinde

yer almaktadir.

I.4. Bingol’de Ekonomi

Bing6l'in ekonomisi hayvancilik, tarim ve ormancilifa dayanir. Sanayi
gelismemistir. Imalat ve ingaat sanayiinde c¢alisanlar niifusun az bir kismmni
olusturmaktadir. Bingdl, cografi ozelliklerine gore daglar1 yliksek, vadileri dik ve sarp
oldugundan tarima dayali arazileri az ve ekim yapilan alanlar sinirlidir.

Bingo6l, kislar1 uzun ve soguk, yazlar1 kisa ve sicak oldugundan iklimin olumsuz
etkisi tarim iirlinlerini de etkilemektedir. Yorede iiretilen baglica tarim iirlinleri: bugday,
arpa, dari, cavdar, baklagiller, fasulye, sekerpancari, sebze, kavun ve karpuzdur. Geng
ilgesinde iizim, bol miktarda da elma ve armut yetisir. Bingdl’lin cevizi meshur olup,
lezzetli ve blyliktiir. Ceviz agaci ise sandik, dolap ve oyma islerinde kullanilir. Ceviz
kerestesi kokulu ve dayaniklidir. Bingdl’de modern tarim gelismemistir. Bolgede
calisan ciftcilerin geleneksel tarim yapmalar1 tarimsal cesitlilik ve verim yoniinden
olumsuz bir etkiye sebep olmaktadir. Tarim aletleri ve traktdr sayisi da ¢ok azdir.
Bunun nedeni arazilerin daha ¢ok engebeli olmasindan kaynaklanmaktadir. Tarimda
giibreleme ise daha ¢ok geleneksel yontemlerle devam etmekte olup ydrede suni
giibreleme heniiz yapilmamaktadir.

Bing6l ekonomisinin bir diger 6nemli ge¢im kaynagi hayvanciliktir. Sigir, kegi
ve koyun yorede beslenen belli basli hayvanlardir. Bunun yaninda aricilik ve tavuk
besiciligi de yapilmaktadir. Canli hayvan, deri, kil, yiin, yag, peynir satisi ile onemli bir
gelir elde edilmektedir. Ozellikle diinyanin en iyi ikinci secilen bali ve kaymagi ¢ok
meshurdur.

Yeralt1 zenginligi olarak Geng il¢esinde demir, Karliova il¢esinde linyit yataklari
mevcuttur. Bingol yoresi daglik bir bolgeden olusup yilin dort aymin karla kaph

olmasindan dolay1 yeralti zenginlikleri de tam tespit edilememistir. Sadece komiir



cikarilmaktadir (www.cografya.gen.tr). Son donemde yapilan yatirnmlar, agilan
organize sanayi bolgesi, havaalani ve ulasim olanaklarmin artirtlmast Bingol iline

ekonomik olarak katki saglamaktadir.

L.5. Bingol’de Turizm

Bingol, tarihi ve kiiltiirel zenginlikleri igerisinde barindiran bir gegmise sahiptir.
Tarih boyunca bir¢cok medeniyete ev sahipligi yapmis olan Bingdl ve ¢evresi, tarihi
kiltiirel eserleri, dogal gilizellikleri igerisinde barindirmaktadir.

Bingol’de yer alan eserler Urartular, Persler, Bizans ve Osmanli donemlerinden
kalma tarihi, kiiltiirel eserlerdir. Kaleonii Kalesi, Kig1 Kalesi, Sebeterias Kalesi ile
KralKiz1 Kalesi bunlara birer ornektir. Bu eserlerin yaninda dogal birgok eser de
bulunmaktadir. Bu eserler yeterince tanitilmadigi i¢in Bingdl, turizm alaninda hak ettigi
ilgiyi gérememektedir.

Bing6l turizm alaninda yeterli bir sekilde tanitilmamig yakin zamanda turizme
yapilan yatinmlarla yeni yeni tanitilmaya baslanmistir. Ozellikle yilin farkh
zamanlarinda yapilan fuarlar ve Bingdl giinleri ile bu ilin ydresel iiriinlerinin
sergilenmesi, yOrenin kiiltiirel degerlerini tanitmaktadir. Bu tanitimlar neticesinde farkli
illerden 6zellikle yaz aylarinda ¢ok sayida yerel turist gelmektedir.

Bingol ili, farkli turizm kiiltiirlerini bir arada barindirmaktadir. Bunlardan biri
olan Bingol Ilicalar beldesindeki termal kaplica, saglik turizmi agisindan 6nemlidir. Bel
agrist, fitik, romatizma gibi pek ¢ok hastaliga iyi gelen bu termal kaplica yilin her
ayinda yerel turist ¢ekmektedir. Saglik turizminin yaninda yorede bulunan tiirbelerin
ziyaret edilmesi inang turizmine de hitap etmektedir. Ayrica yorede sonradan yapilan
Haserek kayak merkezi ile kisin ¢evre illerden pek cok turist buralara kayak yapmaya

gelmektedir.

I.6. Bingol’iin Kiiltiirel Yapisi

Bir toplumun geg¢misten giinlimiize aktardigi maddi ve manevi degerler
biitiiniine kiiltiir denir. Kiiltiir, bir milletin tanimlayic1 dgesi olup onu diger toplum ve
milletlerden farkli kilar. Toplumun tutumlari, inanglari, aligkanliklari, dili, edebiyati,
sanati, yasam tarzi, gorlis ve diisiince sekli gibi 6zellikleri o toplumun kiiltiirel kimligini

ifade etmektedir.
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Tarihsel siire¢ i¢inde nesilden nesle aktarilarak yasatilan kiiltiirel degerler bir
milletin kiiltlirel zenginligini ifade eder. Bu degerler aynmi ¢at1 altinda korunup gelecek
nesillere aktarilinca o milletin kiiltiirel miras1 olarak adlandirilir. Bir milletin killik-
kiyafet tarzi, yemek yeme sekilleri, tarihi yapilar1 vb. maddi kiiltliriinii olustururken; dil,
orf, Aadetler, davraniglar, inanglar vb. gibi 0Ozellikleri ise manevi kiiltiiriinii
olusturmaktadir.

Bing6l’tin maddi ve manevi kiiltiir yapisinin ge¢misine baktigimizda burada
hakimiyet kuran devletlerin etkilerini gérmekteyiz. Bing6l; Hurriler, Hititler, Urartular
gibi kiiltiirel 6zellikleri farkli olan eski devletlerin hakimiyeti altina girmistir. Bu
devletlerin kiiltiirel 6gelerinden bazilar1 giiniimiize kadar gelmistir. Yorede kiliseler,
kaleler, hoyiikler, tarihi yollar gibi eski devletlerin mimari eserleri bulunmaktadir.
Ozellikle Urartular déneminden kalma tarihi eserler oldukga fazladir.

Bingol yoresine sonradan gelen Tiirkler, Bizans hakimiyetine son vererek kendi
kiiltiirel Ozelliklerini buralara tasmmistir. Daha ¢ok tarim ve hayvancilikla ugrasan
Tiirkler bu yasama ait eski kiiltiir dgelerini yasamakla beraber Islamiyet’in kabul
edilmesiyle Islami kiiltiir Ogeleri de edinmistir. Bingdl il ve ilgelerinde Tiirk
doneminden kalma camiler, medreseler, hamamlar, kiilliyeler, kiimbetler, tlirbeler gibi
mimari eserlerin yaninda giyim, kusam, inang, gelenek, gorenek kiiltiiriine ait izler
giiniimiize kadar gelmistir.

Calismamizda, Bingdl yoresine ait yerel halk kiiltiiriinii yansitan giyim-kusam
sekilleri, yoresel el sanatlari, yoresel yemekler, halk oyunlari, seyirlik ve eglencelik

oyunlar gibi kiiltiir 6gelerini anlatmaya calisacagiz.

¢ Giyim-Kusam

Yorede giyilen giysiler ge¢cmisten giiniimiize kadar gelen halk kiltiiri
inaniglarin1 ve yasam sekillerini tasimaktadir. Kadin giysileri yazma (tiilbent), iclik,
fistan, kusak, salvar, ¢orap, kara lastiktir. Bununla beraber geleneksel erkek giysileri;
kiilah, gomlek, salvar, kusak, corap, kara lastik ve kunduradir. Sehir merkezinde giyim
kusam daha ¢agdas olmakla beraber geleneksel giyim daha ¢ok sehirden uzak olan
koylerde goriilmektedir.

Bingol yoresinde genellikle giyim-kusamda kullanilan renkler erkek ve kadina
gore degisiklik gostermektedir. “Bingol yoresel giysilerinde hakim olan bagslica renkler,

kirmizi, siyah, beyaz ve yesil renklerdir. Kadin giysilerinde yaygin olan renk; kirmizi ve
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vesil olup bu renkler genellikle desenler icinde bir renk armonisi olustururken erkek
giysilerinde de siyah ve beyaz renkler agirliktadir.” (Alay, 1996: 145-148). Kizlarda
kullanilan yesil renk manevi bir renk olup huzuru simgelemektedir. Kirmizi renk dikkat
ceken yorede evlenecek kizlarin kullandigi bir renktir. Erkeklerin kullandig1 beyaz renk

saflig1, temizligi simgelerken, siyah renk hem giici hem de matemi simgelemektedir.

e Yoresel El Sanatlan

Bingdl, el sanatlar1 bakimindan c¢esitlilik gostermekle beraber daha c¢ok
dokumaya ve oOrgiicliliige dayanmaktadir. Halk, hayvancilikla ugrastig1 i¢in el sanatlari
da bu alanlarla ilgilidir. Yorede el sanatlari, teknolojinin yayginlagsmasiyla beraber
unutulmaya baglamais, bu faaliyetler de daha ¢ok koy yerlesimlerinde kalmistir.

Bingdl’de hali ve kilim dokuma kurslariyla el sanatlari devam etmekte olup
halilarda kirmizi renk hakimdir. Ozellikle gigek ve deveboynu gibi motiflere halilarda
yer verilmistir. Kilimlerde ise canli hayvan resimleri, bitki figiirleri gibi motifler daha
cok goriilmektedir. Kirsal kesimlerde 6zellikle eldiven, ¢orap, kege, ¢comlekeilik, tahta

kasiklar, oklava gibi kendi sahsi ihtiyaglarini karsilamak {izere el sanatlar1 gelismistir.

e Yoresel Yemekler

Bingdl mutfagi olduk¢a zengin yemek cesitlerine sahip olmakla beraber yoreye
0zgli yemek ¢esitleri mevcuttur. Yemekler ¢ogunlukla yer sofralarinda yenir. Eski Tiirk
kiltiriinde oldugu gibi evin biiyligli yemege oturmadan yemege oturulmaz ve
Besmelesiz yemege baslanilmaz. Yoreye 0zgii olan bazi yemek cesitleri sunlardir:

Malyez, Mastuva, 101, kilg, parpar, tar, zervet, germ vb. gibi.

e Halk Oyunlan

Halkin daha ¢ok zevkini, heyecanini, sevincini gosteren ¢ogunlukla davul, zurna,
saz esliginde toplu olarak sergilenen figiirlere halk oyunlar1 denmektedir. Her yorenin
kendine has oyunlar1 bulunmaktadir. Bing6l yoresinde sergilenen halk oyunlarinin
kendine has mahalli 6zellikleri bulunmaktadir.

Yorede halk oyunlart nisan, kina, diigiin, asker ugurlama gibi etkinliklerde
miizik esliginde oynanir. Tiirkiiler esliginde halaylar ¢ekilir. Halk oyunlar1 genellikle

kiz-erkek karisik oynanan oyunlardan olusmaktadir. Bu durum birlik ve beraberligin de
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bir semboliidiir. Bu oyunlarin kendine 06zgii mahalli giyim kusam sekilleri de
bulunmaktadir.

Bing6l yoresinde oynanan halk oyunlarinin basinda Bingol’e has olan Kartal
oyunu gelmektedir. Bu oyun, kartalin dogadaki gergek hareketlerinin sembolize edilerek
oynanmasina dayanmaktadir. Yorede en ¢ok sevilen ve oynanan oyunlarin basinda bu
oyun gelmektedir. Yorede oynanan diger halk oyunlari: Cepik, Delilo, Wiske, Cagan,

Govend, Horani’dir.

e Seyirlik ve Eglencelik Oyunlar
Bing6l yoresinde oynanan seyirlik ve eglencelik oyunlardan baslica goriilenleri

sunlardir: Degirmenci, Dar1 Sulama, Kara Ayi, Kalayci, Gelin Oyunu, Cirit.



BIiRINCi BOLUM

1. HALK HEKIMLIiGi iLE iLGIiLi GENEL BILGILER

Halk hekimligi hastalik kavramiyla iligkili bir terimdir. insanlar tarih boyunca
sagligint bozan onu rahatsiz eden hastaliklarla karsilasmig ve bu hastaliklardan
korunmak igin g¢areler aramistir. Tibbin heniliz gelismedigi donemlerde insanlar, ilkel
yontemlere bagvurarak hastaliklarmi tedavi etmeye calismislardir. ik dénemlerde
uygulanan yontemler zamanla bir¢ok hastaligin tedavisinde uygulanmaya baslamis ve
giiniimiize kadar bu yontemler kullanilmaya devam etmistir.

Bu boliimde halk hekimligi kavramu ile ilgili bilgilere yer verilerek tarihsel siire¢
icerisinde halk hekimliginin toplumlarda goriilen farkli uygulamalarina deginilmistir.
Tiirk halk hekimliginin Islam oncesi ve sonrasinda goriilen halk hekimligi
uygulayicilart hakkinda bilgiler verildikten sonra hastaliklari tedavi etmede kullanilan

yontemlere yer verilmistir. Daha sonra bu alanda yapilan ¢calismalar tanitilmistir.

1.1. Halk Hekimligi Kavramm

Insan dogas1 geregi diger canlilarda oldugu gibi dogar, biiyiir ve dliir. Dogumdan
Olime kadar gegen siire icerisinde insan, saglikli bir sekilde yasamini idame ettirmek
ister. Bu siiregte kimi zaman saglhigini tehdit eden, yasamini1 olumsuz yonde etkileyen
birtakim hastaliklar karsisinda caresiz kalmistir. Bu hastaliklar tedavi etmek i¢in halk,
bitkilerden ilaglar yapmakla beraber dinsel ve biiyiisel yontemlerle hastaliklar1 tedavi
etmeye calismistir.

Dogada buldugu unsurlart yasamini idame ettirmek icin kullanan halk,
hastalandiginda da dogada buldugu bitkileri deneme-yanilma ydntemiyle kullanmaya
baslamistir. Bu bitkilerden fayda gordiiklerini ilag olarak kullanmislar, bdylece bir
yandan da eczacilik biliminin dogmasina ortam hazirlamiglardir.

Halk hekimligi uygulamalari daha cok deneme-yanilma yontemleriyle elde
edilmis bilgilerden olusmaktadir. Bu bilgiler gelecek kusaklara aktarilarak geleneksel
tip uygulamalarimin yasatilmasi1 da saglanmigtir. Bayat’a gore: “Geleneksel tip, ilk
insamn tabiat hadiseleri karsisinda takindigi tutumlardan dogmugstur. Burada biiyii
onemli rol oynamustir. Ilkel toplumlarda, evrenin ezeli ahenginin bozulmasi kotii

gliclere baglanmus, hastaliklarin tabiatiistii gii¢ler tarafindan ceza olarak verildigine
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inanmilmistir. Bu sebeple, hastaliklar: ortadan kaldirmak igin dinsel ve biiyiisel metotlara
basvurulmustur. Kotii gii¢ler insana musallat oldugunda devreye giren rahip-hekimler,
biiyiiciiler, samanlar tabiatiistii giiglerle temasa ge¢mislerdir. Hastaliklardan korunmak
icin careler diistiniilmiis, bu suretle halk tibbinin temelleri atilmistir. Hastaliklar
biiyiisel islemlerle iyilestirilmeye calisilirken, tedaviyi destekleyecek ampirik metotlar
da kullamilmigtir.” (Bayat, 2010: 84).

Gegmisten gilinlimiize gegen siirecte insanoglu dogadaki unsurlar1 kullandikga
hastaliklarla ilgili tutumlar1 da degismistir. Hastaliklardan korunmak ve kurtulmak i¢in
tarih boyunca bir¢cok farkli uygulamalara basvurmustur. Bu uygulamalar biiyiisel,
bitkisel, hayvansal ve dinsel kokenli uygulamalardir. Uygulanan bu farkli uygulamalar
ve yontemler ile hastaliklarin iyilestirilmesi amaclanmistir. Bu uygulamalar gelecek
nesillere aktarilarak halk hekimliginin temelleri atilmistir.

Halk hekimligi uygulamalar1 toplumlara gore farklilik gostermekle beraber
birgok toplumda halk hekimligi kavramina da farkli adlar verilmistir. Tiirk toplumunda
halk hekimligi ile ilgili ilk Islami-Tiirk eserlerde farkli kelimeler kullanildigini
gormekteyiz.

Divanu Lugati’t-Tiirk’te halk hekimligi karsilig1 olarak iki kelime gérmekteyiz.
Bunlardan biri ilag anlamimna gelen “em”, digeri de eczaci anlamina gelen “emgi”
kelimeleridir. Giiniimiizde, Turk kiiltiiriiniin yasadig1 bir¢cok bdlgede halk hekimligi ve
eczane kavramlarinin karsiligi olarak “em” ve “emhane” kelimeleri kullanilmaktadir.
Ayni zamanda Kutadgu Bilig’de de ilag yerine em, hekim yerine de “emci” kelimeleri
kullanilmaktadir (Alptekin, 2011: 91). Bu kelimeler giiniimiizde bir¢ok yodrede aslini
kaybetmeden kullanilmaya devam etmektedir. Anadolu’nun bazi yorelerinde hala ilag
anlaminda em kelimesi kullanilmaktadir.

Halk hekimligi kavrami ve ozellikleri ile ilgili bircok arastirmaci c¢aligmalar
yapmistir. Halk hekimligiyle ilgili tanim yapanlarin basinda gelen Pertev Naili Boratav
halk hekimligi ile ilgili sdyle bir tanim yapmistir: “Halk, olanaklar: bulunmadig igin ya
da baska sebeplerle doktora gidemeyince veya gitmek istemeyince, hastaliklarin
tammlama ve sagaltma amact ile basvurdugu yontem ve islemlerin tiimiine ‘halk
hekimligi’ diyoruz.” (Boratav, 1994: 122). Bazen maddi sebeplerden dolay1 bazen de
giiciine daha ¢ok inandiklar1 i¢in doktora gitmeyip basvurulan kimselere halk hekimi ad1

verilmektedir.
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Halk hekimligi kavrami, halkin ekonomik olanaklarinin smirli olmasi ya da
timitlerinin tiilkendigi anda basvurulan yontemlerden olugmaktadir (Alptekin, 2010: 5).
Halk hekimliginde insanlar genellikle imkanlarin kisitli oldugu donemlerde veya
doktorun bulunmadigi zamanlarda daha c¢ok halk hekimligi uygulayicilarinin yanina
gitmektedir. Giiniimiizde modern tibbin gelismesiyle beraber kimi zaman doktorun
hastalig1 iyilestiremedigi durumlarda insanlar kocakari diye tabir edilen kisilerin
ilaglarina bagvurmaktadir. Bazen de insanlar modern tibbin yaninda halk hekimligi
uygulamalarini da beraber devam ettirmektedir.

Halk hekimliginde doktora gitmeden hastaliktan korunmak veya hastaliga care
bulmak icin gidilen ocak, yatir, kaplica, aktar gibi yontemlerin tiimii halk hekimligi
icerisine girmektedir. Modern tip haricinde kullanilan bitkisel, hayvansal, madensel,
uygulamalar halk hekimliginin icerisinde yer almaktadir. Bu tip tedaviye zamanimizda
kocakari ilact veya usulii denmektedir (Ataman, 1973: 6742).

Halk hekimligi, ¢cok eski ¢aglardan glinimiize kadar ulagan ve zaman icerisinde
geliserek gilinlimiizde de varligini siirdiiren, halkin kendi olanaklariyla hastaliklara karsi
gelistirdigi sagaltma yontemleridir (Dagi, 2013: 118). Insanoglu, tibbin yeterli diizeyde
olmadigi donemlerde hastaliklara karsi kendi imkanlariyla careler aramistir. Bu
hastaliklar maddi ve manevi olmak tizere iki kisimdan olusmaktadir.

Halk hekimligi maddi hastaliklarin yaninda manevi hastaliklara da yer vermistir.
Maddi hastaliklar bitki, maden, hayvan gibi emlerle tedavi edilirken, manevi hastaliklar
(nazar) daha ¢ok dinsel-biiyilisel yontemler kullanilarak tedavi edilmistir. Maddi ve
manevi hastaliklar tedavi edilirken hastaliklarin ge¢misten gilinlimiize kadar gelen halk
hekimligi tecriibeleri uygulanmistir. Hastaliklar tedavi edilirken uygulamalarda
cogunlukla deneme-yanilma yontemine bagvurulmus, bdylece hangi hastaliga hangi
tedavi yonteminin uygulanmasi gerektigi bilgisine sahip olunmustur.

Halk, hastaliklara karsi tedavi yollarin1 6grenip tecrilbbe kazaninca bu
uygulamalar gecmisten gliniimiize kadar gelmistir. “Faraza isirgan otunu viicuduna
siiren kimse bazi hastaliklarin bununla iyilestigini goriince bunu kullanmaya baslar.
Halk hekimligi bircok kiymetli ve asirlar boyunca kullanilmig, faydasi goriilmiis
maddelerle doludur.” (Uzluk, 1956: 13).

Sonug olarak insanoglu kimi zaman bedensel hastaliklara, kimi zaman da ruhsal
ve psikolojik dedigimiz hastaliklara miiptela olmuslardir. Dénem doénem kétii ruhlarin

insanlara musallat olduguna inanilmis ve bunlar1 tedavi etmekle ugrasan halk hekimleri
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ortaya ¢cikmistir. Bu kisiler tabiattaki varliklarla cesitli sekillerde iletisim kurabilen ve
iistiin giicleri olan biiyiicli, saman, kam adi verilen kisilerdir. Bu insanlar, dini ve
tabiatiistii gliclerini kullanarak bu tiir hastaliga yakalanan insanlar1 iyilestirmis, bunun
yaninda dini ayinler yaparak halk hekimliginin sadece maddi hastaliklar1 degil manevi
yani ruhsal hastaliklar1 da tedavi etmesini amag¢lamiglardir. Bazen bitkisel yontemlerin
caresiz kaldigi durumlarda bedensel hastaliklara karst da dinl tedavi yontemleri
uygulamiglardir. Hastaligr olan kisiler, bliylicli, saman gibi dini yiiceligi olan bu
kisilerin huzuruna giderek kutsalliklar1 kabul edilen yerler etrafinda tedavi
gormiislerdir. Bu tedavi yontemleri dini inang ve Ozelliklerin halk hekimligine olan

etkisini gostermektedir.

1.2. Halk Hekimliginin Tarihcesi

Halk kiiltiirii unsurlarimizin énemli bir boliimiinii olusturan halk hekimliginin
tarihsel siire¢ icerisindeki yeri insanlik tarihi kadar eskiye gitmektedir. insanoglu,
yaratildigi gilinden itibaren dogayi anlamaya calismis, dogada buldugu unsurlari
hastaliklarin tedavisinde kullanmustir.

Tarihin ilk topluluklarindan bu yana dogay1 tam ¢ézemeyen insanlar, daha sonra
onun her tirlii iyiligi ve kotiiliigli yapabilecegini diislinmiis, onunla iyi ge¢inmenin
yollarin1 aramistir. Dilekleri yerine gelince siikretmek amaciyla adaklar adamislar,
cesitli biiyilisel ve torensel islemler uygulamislardir (Artun, 2000: 52). Bu inanglar
kapsaminda insanoglu dogada bulunan bir¢cok nesneye saygi duymus ve dogay: kutsal
kabul etmistir. Boylece dogada bir¢ok varlik birer kiilt haline gelmistir.

Halk hekimliginin ilk ortaya c¢ikisiyla ilgili bilgiler tam olarak bilinmemekle
beraber ilk topluluklarda daha ¢ok sihir, biiyli, adak adama gibi yOntemler
kullanilmaktaydi. Yazinin bulunmadigi donemlerde halk hekimligiyle ilgili bilgiler
sistemli bir yapiya sahip degildi. Sozlii gelenek igerisinde aktarilan bilgiler yazinin
bulunmasiyla sistemli hale gelmis, halk hekimligi tedavi yontemleri gliniimiize kadar
ulasabilmistir.

Halk hekimligini tarihsel siire¢ igindeki yerine baktigimizda ilk medeniyetlerde
goriilen tedavi sekilleri hakkinda bilgiler yazinin bulunmasiyla giliniimiize kadar
gelmistir. Yazinin bulunmasiyla halk hekimligi ile ilgili bilgiler tabletlere yazilmis ve
boylece ilk medeniyetler hakkinda birgok bilgi elde edilmistir. “Yazinin bulunusundan

once tedavi metotlart vardi. Ancak bu metotlar olduk¢a ilkel uygulamalard:.
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Icgiidiilerin etkisiyle dogan hekimlik gittikce bir meslek seklinde goriilmeye basladi. Ilk
insan hatta ilk canli bile tabii etkiler, sicaklar, soguklar, riizgarlar, su tasmalari, yer
sarsintilart karsisinda yaralanma ya da hastalik durumlarinda i¢giidiileriyle duruma
care aramaya bagladi. Ancak i¢ giidiiler, hayvanlarda milyonlarca yildan beri hep ayni
kaldigi halde insanlarda hizla gelisti, metafizik, dini, mistik ve ampirik (deneye dayalt)
devrelerden gegerek bugiinkii modern tibba vard:.” (Demirhan Erdemir, 1996: 151).

Bir¢ok toplumda uygulanan halk hekimligi tedavi yontemleri toplumlara gore
degisiklik gostermektedir. Kimi devletlerde sihir-biiyli tedavilerde yaygin olarak
kullanilmaktayken kimi devletlerde ise bitkisel, hayvansal emler daha c¢ok
goriilmektedir. Kimi durumlarda bitkisel, hayvansal, sihirsel-biiyiisel yontemler beraber
uygulanmaktadir. Halk hekimligi uygulamalar1 toplumlarin bu alandaki bilgilerine gore
degisiklik gostermektedir.

Eski Misir’daki halk hekimligi ile ilgili bilgiler hiyeroglif yazisiyla yazilmis
papiriislerden 6grenilmektedir. Bu bilgilere gore eski Misir’da doktor, ifilirlik¢li ve
rahipler olmak iizere hastaliklarin tedavisiyle ugrasan ii¢ sinif vardir. Hastaliklar dinf,
sihri ve ilmi yontemlerle tedavi edilir. Hastaligin belli bir tann tarafindan verilmis
olduguna inanildig1 hallerde bu hastaligi gidermesi i¢in aymi tanriya dua edilir,
kurbanlar sunulur. Ozellikle i¢ hastaliklarda siklikla kullanilan sihri tedavide ise
hastaliga sebep oldugu sanilan kétii ve zararli ruhlar viicuttan ¢ikarmak veya bu zararh
ruhlarin tesirini gidermek i¢in c¢esitli yOntemlere basvurulur. Misirlilarin = sihri
hastaliklarin tedavisinde adeta kisilestirildigi, yani tedavi maksadiyla yapilan {ifiiriikte
hastaliga hitap seklindeki formiillerin kullanildigr goriilmektedir (Sayili, 1982: 130-
131).

Misirhilar tip ilminde ¢ok fazla ilerlemistir. Mumyalarin incelenmesi ve tibbi
papiriislerin okunmasi ile eski Misirlilarin, kemik veremi, felg, damar, ¢icek, romatizma
ve apandisit gibi birgok hastalik hakkinda bilgi sahibi oldugu goriilmektedir (Sarag,
1943: 110). Modern tibbin gelismesinde Misirlilarin  etkisi olduk¢a fazladir.
Hastaliklarda kullandiklar1 yontemler ¢ok ilkel olsa da bugilin modern tibbin temelini
olusturmaktadir.

Mezopotamya’da Ninova’da yapilan kazilarda ¢ikartilan ¢ivi yazisiyla yazilmis
kil tabletlerinden, o doneme ait hastaliklarin nedenlerini ve tedavi usullerini, dolayisiyla
halk hekimligine ait bilgileri 6grenmekteyiz. Eski Cin’de halk hekimligi ile ilgili
kaynaklar ise, sayis1 50’yi bulan eski eserler ve mitolojik bilgilerdir. Eski Cin’de halk



17

hekimliginde, Hint ve Orta Asya halk hekimliginin 6zellikle Uygurlarin etkileri
goriilmiustiir (Sar, 1989: 222-223).

Cinlilerin halk hekimliginde teshis ve tedavi yontemleri farklidir. Ozellikle nabiz
palpasyonu, muayenenin en énemli kismidir. Cin tibbinin en 6nemli tedavi metodu
akupunkturdur. Gegmisi MO 200’lere kadar uzanan felsefe-tip karisimi bir sistemdir.
Cilt iizerinde belirlenmis noktalara cakmaktasi, kemik, bambu ve sonralari farkli
boylarda altin ve glimiis igneler batirarak, parmakla basarak veya daha uzun siireli etki
icin bu noktalar1 pelin otu ile yakarak Yin-Yang dengesini diizeltmeyi amaglayan bir
teshis ve tedavi metodudur (Bayat, 2010: 89). Akupunktur tedavisi giiniimiizde hala
gecerliligini stirdiirmektedir. Akupunktur {izerine egitim alan birgok modern tip¢1 pek
cok hastaligin tedavisinde bu yontemi kullanarak hastaliklar1 sagaltmaktadir.

Halk hekimligi uygulamalar1 milletlere gore cesitlilik gostermektedir. Her
milletin halk hekimligi ile ilgili inanis, tutum ve davramiglart farkli oldugu igin
uygulamalar da farkli farklidir. Tarihte yasamis olan topluluklarin ve medeniyetlerin
hastaliklara ¢6ziim ile ilgili totemleri, inanislari da birbirinden farklilik géstermektedir.

Mezopotamya’da halk, tanrilarin 6fkesini dindirmek i¢in dua etmek, kurban
kesmek ve adak adamak gibi tedavi edici inanislar sergilemistir. Halk inaniglarina gore
hastaliklar daha ¢ok cin, kétii ruh olarak tabir edilen gériinmez giiglerin insan bedenine
girmesiyle olusmustur. Insanlarin karsilastigi hastaliklarin, gecmiste yaptig1 bir hata
sebebiyle basina geldigine inanilmistir.

Islamiyet toplumunda halk hekimligi, Kur’an ve siinnet anlayisiyla ortaya
cikmistir. Saglik konusunda Kur’an-1 Kerim daha ¢ok koruyucu hekimlik {izerinde
durmaktadir. Ornegin; orug tutmayi emretmesi, domuz eti yenmesinin haram olmasi
gibi emirler insan sagligini korumaya yonelik hiikiimleri igermektedir. Kur’an’dan
sonra Peygamberimizin saglik ile ilgili sozleri dini tip anlayisini yansitmaktadir.

Islam Terciime Ekolii Eski Yunan, Hint ve diger milletlere ait pek ¢ok eseri
Arapcaya cevirmistir. Boylece antik ¢aga ait halk hekimligi bilgileri Islam diinyasma
gecerek gilinlimiize kadar gelmistir (Demirhan, 1985: 195).

Halk hekimligi uygulamalar1 toplumun bagli oldugu kiiltiirel 6zelliklere gore
degisiklik gostermektedir. Her milletin halk hekimligi ile ilgili inanis, tutum ve yasayis
sekilleri farkli oldugu i¢in tarihte yasamis olan topluluklarin ve medeniyetlerin

hastaliklar1 tedavi etme sekilleri de farklidir.
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1.3. Tiirk Kiiltiiriinde Halk Hekimligi

Tiirklerin uyguladiklar1 geleneksel halk hekimligi uygulamalari, binlerce yil
farkli kiiltiir ve medeniyetler ile aligveriste bulunmalar1 sonucunda elde ettikleri zengin
bir birikime dayanir. Tedavi yontemlerinin olusmasinda ise yasanilmis, bircok kere de
denenmis uygulamalar ve bu uygulamalar ¢evresinde gelismis inanglar etkilidir. Bu
birikim nesilden nesle sistemli olmayan yollarla aktarilmis ve giliniimiize kadar
gelmistir.

Koklii bir gegmise sahip olan Tiirkler, diinya cografyasi {izerinde, sik sik yurt
degistirerek genis bir alana yayilmis, buna bagli olarak pek ¢ok kiiltiir ve dinin etkisi
altinda kalmigtir. Orta Asya’dan Anadolu ve Rumeli’ye gelip yerlesen Tiirkler, yeni
yurtlarina kendi kiiltiirlerini de tagimistir. Buna gore iilkemizdeki halk kiltiirii
iiriinlerinde hem Orta Asya Kkiiltiiriiniin hem Islami kiiltiiriin hem de yeni yurt
Anadolu’nun kiiltiir ve inan¢ unsurlarinin etkisi bulunmaktadir (Ciblak, 2005: 199-214).

Tiirkler, kiiltiirel etkilesim yasadigi topluluklarin dinlerinden, inanglarindan
etkilenmistir. Etkilesim kurduklar1 devletlerin Budizm, Maniheizm, Islamiyet gibi
dinlerini benimseyerek hastaligin tedavisinde dinlere ait inanislar1 halk hekimliginde
uygulamislardir. Tirkler tarihsel siire¢ icerisinde girdikleri dinlerden etkilenmis ve
bir¢ok halk hekimligi uygulamalar1 bu dinlerin inanglari etrafinda sekillenmistir.

Tirk halk hekimligini tarihsel siire¢ igerisinde inceleyecek olursak kesin
cizgilerle ayirmak miimkiin degildir. Ancak halk hekimligini Islamiyet 6ncesi donem ve
Islamiyet sonras1 dénem olarak degerlendirmek Tiirk halk hekimliginin tarihsel siireg

igerisindeki yerini anlamak agisindan daha uygun olacaktir.

1.3.1. islamiyet’ten Once Tiirk Halk Hekimligi

Koklii bir gegcmise sahip olan Tiirkler, Orta Asya’dan baslayip Avrupa’y1r da
icine alan genis bir cografl alanda yasamis ve buna bagl olarak farkl kiiltiir ve dinlerin
etkisi altinda kalmustir. Tlk Tiirk boylari, Orta Asya’da fakli kiiltiirlerle etkilesime girmis
ve Islamiyet dncesi donemde atalar kiiltii, tabiat kiiltii, Samanizm gibi farkli inanislarin
etkisi halk hekimliginde kendini gdstermistir. Samanist donem halk hekimligine
bakmadan once kiilt kavramlarina bakmak yerinde olacaktir.

Kiilt kavram1 Fransizca “culte”den gelmektedir. S6zliikk anlami olarak “Tapma,

tapinma, din, dini toren.” (TDK Tiirk¢e Sozliik, 2005: 1282) anlamlarina gelmektedir.
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Kiilt kavrami, kutsalligi kabul edilen varliklara karst inaniglar igermektedir. Bu
varliklara kars1 halk saygi duymus, dualar etmis ve kurbanlar kesmistir.
Kiilt kavraminin olusmasini ii¢ sarta baglayan Ahmet Yasar Ocak, bu ii¢ sart1 su
sekilde aciklamaktadir:
a) Kiilte konu olabilecek bir nesne veya sahsin mevcudiyeti,
b) Bu nesne veya sahistan insanlara fayda yahut zarar gelebilecegi inancinin
bulunmasi,
¢) Bu inancin sonucu olarak faydayr celp edecek ve zarar1 uzaklastiracak
ziyaretler, adaklar, kurbanlar ve benzeri uygulamalarin varlig1.” (Ocak, 1983:
70). Tabiatla i¢ ice yasayan insanlarin tabiata karsi sirasiyla merak,
anlamama, hayranlik, saygi gibi duygu ve diisiinceleri barindirmasi
beraberinde tabiat kiiltlerinin varligini ortaya ¢ikarmistir. Bu kiiltlerden hem
inanis dogrultusunda hem de hayatin siirekliligini idame ettirme konusunda
insanlar fayda saglamislardir. Kiiltiiriin bir pargast olan halk hekimligine de

yanstyan kiiltlerden bazilar1 sunlardir:

e Atalar Kiiltii

Islamiyet’ten 6nce Tiirk toplum yapisina baktigimizda ataya kars: biiyiik saygi
duyulmaktadir. Bu saygi, atalar sadece yasarken degil oOldiikten sonra da devam
etmektedir. Oliimden sonra hayatin devam ettigi inanciyla 6len atanin yakinlarima iyiligi
veya kotiiliigii dokunabilecegi inancindan dolayr ona karst sevgi ve saygiyr devam
ettirmiglerdir. “Olmiis atalarin ruhlar geride kalanlara iyilik ve kotiiliik getirecegi
inancindan kaynakli onlara duyulan minnet duygusu ile birligi ile bu ruhlar: tazim igin
kurbanlar sunma inanci atalar kiiltiiniin temelini olusturur.” (Gilingor, 2002: 264). Tiirk
toplumunda her 6len kisi atalar kiiltii kabul edilmemekle birlikte hayattayken erdemleri
olan ve halkin saygi duydugu kisiler atalar kiiltine konu olmustur. Bu bakimdan
Oldiikten sonra atalarin mezarlar1 da yiiksek yerlere defnedilmistir. Bu atalarin
kisiliklerinin yaninda mekénlar1 da kutsal kabul edilmis, bu mekanlardan alinan tas,
toprak ve buna benzer nesneler de insanlar tarafindan kutsal kabul edilerek tizerlerinde
tasnmustir. Insanlar, kutsal kabul ettikleri atalarmi anmak igin ayrica kurbanlar
kesmislerdir.

Atalar ruhu daha ¢ok atalarin Oldiikten sonra da toplumla i¢ i¢e oldugu,

iligkilerini siirdiirdiigii inanc1 seklinde tezahiir etmekte ve bu amagla onlara yiyecekler,
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kurbanlar sunulmakla, dualar edilmekle bu ruha bagh kiiltler de yerine getirilmistir
(Hangerlioglu, 1993: 60). Bu sekliyle atalar kiiltiine Tiirkler biiyiik bir 6nem vermistir.
Tirkler, atalarim1 ziyaret ederek anmis ve onlara torenler diizenleyerek kurbanlar
sunmuslardir.

Yasar Kalafat, atalar kiiltii konusunda soyle bilgi vermistir: “Islamiyet’in
kabuliinden sonra ata ruhlarina gosterilen saygi, ata mezarlarina ziyaret, onlara
hiirmet gosterme, mezarlarimi koruma aymi sekilde devam etmistir. Ayrica hayatta
karsilasilan zorluklar karsisinda onlardan medet umma inanci da giiniimiize kadar
ulagmistir. Giintimiizde evliya, ermis, veli, baba ve benzeri adlar adi altinda ziyaret
edilen ata mezarlan, tiirbeler c¢aresiz kalmis insanlarin bir iimit kapist olmustur.
Ulkemizin pek ¢cok yéresinde ve ilimizin ézellikle Harput civarinda bu tiirde pek ¢ok
ziyaret yeri bulunmakta ve insanlarimiz akin akin bu yerleri ziyaret etmektedirler”.
(Kalafat, 1995: 71).

Atalar kiiltii Islamiyet’in kabul edilmesiyle devam etmis yerini veli, evliya
kiiltiine birakmigtir. Halk; veli, evliya vb. tabir edilen kisilerin tiirbelerine gidip onlara
dua etmekte, kurbanlar kesmektedir.

Bingol yoresinde ziyaret edilen tiirbe ve yatirlarda atalar kiiltiine bagli olarak
eski Tiirk inancindan izler bulunmaktadir. Atalar kiiltiiniin varlig1 seyh, evliya, sehit
inaniglarinda goriilmektedir. Bing61’de halk; 6zellikle felg, nazar, cocuksuzluk vb. gibi
pek cok hastaligin tedavisi igin tiirbelere gitmektedir. Bu tiirbeleri araci ederek
Allah’tan hastaliklarina sifa istemektedir. Bazi tiirbe ve yatirlarin bulunduklari yerlerde
yer alan tas, toprak ve agaclar kutsal kabul edilmis ve bunlardan alinan pargalar sifa
bulmak icin kullanilmistir. islamiyet’te yer almayan bu inang daha ¢ok atalar kiiltiinden

izler barindirmaktadir.

e Dag kiiltii

Eski Tiirk inang sisteminde tabiatta birtakim gizli gii¢lerin olduguna inanilmis ve
bu gii¢lere kars1 saygi duyulmustur. Ciinkii bu giiclere kars1 saygi duyulmadiginda
kisinin cezalandirilacagi inancit hakimdir. Yanardag patlamasi, firtina, sel gibi dogal
afetler ya da yildirnm carpmasi, siddetli yagmur yagmasi gibi gokylizii olaylar
karsisinda aciz kalan insanoglu, tabiatta bulunan birtakim varliklarin ruhlar1 olduguna
inanmig bu ruhlarin rahatsiz edilmesi veya onlara karst saygi gosterilmemesi

durumunda felaketlerin olacagina inanmiglardir.
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[lk dénem Tiirk toplumlarinda tabiattaki bazi nesnelerin canli oldugu inanci
hakimdi. Eski Tiirkler, tabiatta birtakim gizli giiclerin varligina dag, orman, agag, su,
ates, deniz, magara gibi yerlerin ruhlarinin olduguna inanarak buralar1 kutsal kabul
etmiglerdir. Bu ruhlarin iyilik verdiklerine ya da kotiiliik getirdiklerine inanmislardir
(Giinay, 1997: 45). Halk dogada yer alan bu kutsal varliklarin iyilik veya kotiiliige
sebep oldugu inancina sahip oldugu igin onlara karsi saygisizlik ettikleri takdirde
cezalandirilacaklarina inanmislardir. Bu diisiince, tabiatin canli oldugu inanisiyla
paralellik gostermektedir.

Tabiatta bulunan kiiltlerden biri olan dag, Tiirklerde kutsal kabul edilmektedir.
Gok Tanr inancina sahip olan Tirkler, daglarin gége dogru yiikselmesi ile Gk
Tanr’ya yakin oldugu inanci ve su, aga¢, magara kiiltlerini i¢inde barindirmasi
sebebiyle kutsal sayilmistir. “Eski Tiirkler daglarin tanrt makami olduguna inanirlard.
Yiiksek dag tepelerinin géklere yakin bulunmasi ve uzaklardan mavi renkte goriinmesi
bu inancin yerlesmesine sebep olmugs sanilabilir.” (Inan, 1986: 49). Gok Tanr1 inancina
sahip olan Tirkler, dini torenlerini Tanri’ya yakin buldugu daglarin {istiinde yapmis
ayrica Tanrilarina kurbanlarini bu mekanlarda sunmuslardir.

Daglarla ilgili bircok farkli inanis halk anlatilarinda da ge¢mektedir. Yaratilis
efsanesinde dag ile ilgili inanislar soyledir: “Efsaneye gore, diismanla yapilan savasta
sag kalan bir erkek ¢cocuk, bir disi bozkurt tarafindan kurtariir. Kurt, cocugu, Turfan in
kuzeyinde bir daga gotiiriip biiyiitiir ve ondan ¢ocuklart olur. Bozkurt dagin icindeki
vadiye kiiciik bir magara kapisindan girip ¢ocugu kurtarwr. Atalarini korumus oldugu
icin Kok Tiirklerin hayatinda daga ve magaraya karsi gosterilen saygi onlart mukaddes
goérme mertebesine yiikseltmis olabilir. Tiirkler, séz konusu yerde ¢ogalip yeryiiziine
ctkmak isteyince yine bu magara oniine gelip demir dagi eritmisler, ates yakmuslar,
odun yigmiglar. Bu yiizden, Tiirkler arasinda ata magarasina, daga, atese, demire ve
agaca karst duyulan sayginin kokiinde kurtarici rolii oynamalart yatiyyor olabilir.”
(Kalafat, 1995: 42).

Dagin  bulundugu mekanlarda magara, su, aga¢ Kkiiltleri bir arada
bulunabilmektedir. Dagin bu kiiltleri i¢inde barindirmast énemlidir. Dagin kutsalligr ile
ilgili Go¢ Efsane’sinde gecen dag motifi dnemlidir. Efsaneye gore Tirklerin kudretini
ve zenginligini aldig1 saadet veren dag anlamina gelen Kutluk Dagi, Tiirkler i¢cin 6nemli
bir dagdir. Cinliler tiirlii entrikalarla Tiirk hakanindan bu dag1 almis ve dag: parcgalarina

ayrrarak kendi memleketlerine gotiirmislerdir. Dagin gitmesinden sonra Tiirk



22

memleketinde bela eksik olmamis ve go¢ etmislerdir. Bu yoniiyle dag kiiltiine duyulan
saygisizligin getirdigi felaketlere yer verilmistir.

Tiirkler Islamiyet’i kabul edince dag kiiltii ile ilgili inanislar1 da devam etmistir.
Nitekim Islamiyet’te daglarin yiiceligi ile ilgili kissalar ¢okca gecmektedir. ilk insan Hz.
Adem doéneminde Habil-Kabil arasindaki anlasmazligi ¢6zmek igin Allah’a kurban
sunmalari istendiginde kurbani bir dag basina birakmalar istenmistir. Hz. Muhammed’e
ilk vahyin Nur Dagi’nda bulunan Hira magarasinda inmesi, daglarin kutsal kabul edilen
mekanlar oldugu inancin1 kuvvetlendirmistir. Ayrica Anadolu’da bir¢ok velinin
tiirbesinin daglarin zirvesinde yer almasi, bu inancin bir gostergesidir.

Bingol yoresinde Seyh Ahmet Tirbesi, Kalik Metes, Karer Baba gibi bircok
ziyaret yerinin daglarda yer almasi Bingdl’de dag kiiltii ile ilgili inancin bir
gostergesidir. Yorede bazi bitkiler, daglarin yiliksek kesiminden toplanarak bu
bitkilerden halk hekimligi uygulamalarinda faydalanilmaktadir. Bu yoniiyle daglar halk

hekimliginde de 6nemli bir yere sahiptir.

e Su Kiiltii

Tabiat kiiltleri arasinda ¢okg¢a yer alan kiiltlerden birisi de su kiiltiidiir. Tiirk
kiiltiirtinde su kiiltii, yer-su inanc1 igerisinde yer alan kutsal kabul edilen bir iyedir. Tiirk
kiiltiirlinde suyun bir ruha sahip oldugu inanci yatmaktadir. “Tiirkler arasinda tabiat
kiiltiine bagh olarak ortaya ¢ikan, gelisen ve kiilt konusu olan su, onemli bir unsurdur.
Tiirkler, yiiksek daglar ve pinarlari iyi ruhlarin makami sayiyorlardi. Bunlara yer-sub
deyip saygi gosteriyorlardi. Tiirkler, tabiattaki diger nesneler gibi sulari da canl
varliklar olarak diistiniirler. Eski Tiirk inanglarinda kutsallastirilan su, aynt zamanda
duyan, evlenen ve evlat sahibi olan ve mahiyetinde birtakim gizli gii¢leri barindiran
koruyucu bir iyedir.” (Inan, 2000: 50-51).

Suyun arindirici, temizleyici, canlandirict gibi 6zelliklerinin olmasi kiilt olarak
kabul edilmesinde 6nemli bir etkendir. Sularin kutsal kabul edilmesi su ile ilgili farkl
inaniglar1 da beraberinde getirmistir.

Eski Tiirk inancinda yaratilan nesnelerin 6ziinde su unsurunun yer almasi
disiligin, liremenin bir sembolii olarak goriilmistir. “Su, disil bir ogedir ve ana
sembolii ile karsimiza ¢ikar. Her seyin temelinde oziinde de su vardir.” (Cetindag
Stime, 2011: 202). Evrende hi¢bir sey yok iken sadece suyun olmasi ve daha sonra diger

varliklarin sudan yaratilmasi, suyun disil 6zelliginin yansimasidir.
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Tiirk topluluklarinda ¢ocugu olmayan kadinlar su iyelerinin yardimiyla ¢ocuk
sahibi olacaklarina inanmislardir. Kirgiz ve Kazaklarda kisir kadinlar ¢ocuk sahibi
olabilmek i¢in su kenarinda kurban keserek orada gecelemislerdir. Manas destaninda
Yakup Han esinin kisirligindan sikayet etmekte esinin piar kenarinda gecelememesi
nedeniyle ¢cocuklarmin olmadigina inanmaktadir (Inan, 1986: 168).

Eski Tiirk inancinda su kutsal kabul edilmekle beraber tapinilan bir nesne haline
gelmemistir. “Altaylilara gére, insanlari yaratan ve kotii varliklardan koruyan yer-su
tanridaridir. Saghgi, hayvanlarin ¢ogalmasimi saglayan ve kétii ruhlarin fenaliklarin
onleyen bu ruhlar, kendilerine saygi gostermeyenleri cezalandwrir, hasta ederler.”
(Oymak, 2010: 39). Bu inang kapsaminda baslarina kotii bir sey gelmemesi i¢in Tiirkler
suyu koruyarak temiz tutmus ve ona kars1 daima saygi duymustur.

Yer-su kiiltii ile ilgili bir¢ok inamig halk anlatilarinda ge¢mektedir. Goktiirk
Yazitlarinda da su kiiltiiniin yer almasi Tirk kiiltiirii acisindan olduk¢a onemlidir.
“Yukarida Tiirk tanrisi mukaddes yeri, suyu oyle tanzim etmis.” (Ergin, 2011: 13).
Tiirkler giiclenerek biiylik imparatorluklar kurmus, yer-su kiiltiinii vatan kiiltii
derecesine ulastirarak vatanina ilahl bag ile baglanmistir. Bu kiilt, Tiirklerin kaderini
elinde bulundurmustur (Inan 1976: 30-31).

Anadolu’da bir¢ok yerde kutsal kabul edilen sular bulunmaktadir. Bu sulardan
daha cok sifa bulmak amaciyla yararlanilmaktadir. Halk, bu sularin i¢ine girerek veya
bu sudan icerek hastaliklarina sifa aramaktadir. Daha ¢ok evliyalarin veya yatirlarin
etrafinda bulunan sular kutsal kabul edilmekte ve rahatsizliklar1 olan kisiler bu suyu
icerek veya bu sudan yikanarak maddi ve manevi hastaliklarindan kurtulacagina
inanmaktadir.

Bingol’de su kiiltii ile ilgili farkli inanislar goriilmektedir. Kabir azabini
hafiflettigine inanildig1 i¢in mezarlara su dokiiliir. Yola ¢ikacak kisinin su gibi gidip
gelmesi i¢in arkasindan su dokiilir. Bunun yaninda yorede bulunan sifali sular,
kaplicalar, ilicalar hem i¢gmek hem de yikanmak suretiyle hastaliklarin tedavisinde
kullanilmaktadir. Daha ¢ok sarilik, cilt rahatsizliklar1 vb. olan kisiler bu sulardan
hastaliklarina sifa bulmak amaciyla faydalanmislardir. Biitiin bu uygulamalar su

kiiltliniin kiiltiiriimiizde ne kadar 6nemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir.
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o Ates Kiiltii

Ates, insan hayatinin vazgecilmez unsurlarindan birisi olmustur. Daha c¢ok
barmmma, beslenme, 1sinma, yabani hayvanlardan korunma gibi ihtiyaglar1 karsilamasi
ile insan hayatini kolaylastirmistir.

Ates, Tiurk toplumunda 6nemli bir yere sahiptir. Atesin yaratilisi ile ilgili birgok
anlat1 vardir. Altay Tiirklerinde anlatilan bir efsaneye gore ilk insanlar meyve ve otla
beslendikleri i¢in atese ihtiyaglar1 yoktu. Tanr1 onlara et yemeklerini emrettikten sonra
atese ihtiyag¢ hasil oldu. Ulgen gokten biri kara, biri ak iki tas getirdi. Kuru otlari
avucunda ezerek bir tasin iizerine koyup digeriyle vurdu, otlar ates aldi. Ulgen bdylece
ilk defa ates yakmasini insanlara 6gretip “Bu ates atamin kudretinden tasa diismiis
atestir.” der (Inan, 1986: 66).

Atesin gokyiiziinden Tanr tarafindan gonderildigi inanci, atesin birtakim gizli
giicleri oldugu inancini hakim kilmistir. Boylece insanlar atesi degerli ve kutsal kabul
etmis aynt zamanda yanicilifi, yakiciligi sebebiyle korku duyulan bir varlik olarak
gormustur.

Tiirklerde ates ile ilgili inaniglar Samanizm inancinda bir¢ok uygulamada yer
bulmaktadir. Samanizm’in temsilcisi olan kamlarin ateste yanmayacagi inanci vardir.
Atesin kamlar1 yakmamasi1 ve kamlarin atese hilkmetmesi toplum tarafindan kamlarin
gizli giigleri olduguna olan inanc1 gii¢lendirmistir. Atesin kamlar1 yakmadig ile ilgili
anlatilardan biri soyledir: “Tuva Tiirklerinden olan Ara Ecim, zamaninda yasayan kam
Hurel Ool’un yiulin her mevsiminde yalin ayakla yanan atesin iizerinde gezebildigi
anlatilmaktadrr.” (Kumartashoglu, 2012: 136).

“Eski Tiirk dininde ates, temizleyici bir unsurdur. Kotii ruhlari uzak tuttuguna
inantlan ates, sahip oldugu giice bagl olarak, varliklart maddi ve manevi kirlerinden
arindirir.” (Ozdemir, 2014: 39).

Eski Tirklerde ates yakilan yere ayrica ocak denilmis bdylece ates ve ocak kiiltii
beraber kullanilmistir. Ocak, “atesin yakildigi yer” olarak ilk ve somut anlamiyla
cogunlukla atesi de kapsayarak bu sekilde kullanilmaktadir. Ancak “ocak” etrafinda
somut manalar disinda birtakim soyut manalar da sekillenmistir. Evin ortasinda yakilan
“ocak”, “evi ve evde yasayan” aileyi, bunun yani sira bu ailenin ge¢miste yasamis ve
gelecekte  yasayacak  bireylerini, yani “soyu” da kapsayacak mahiyette

kullanilagelmistir. Yine soy silsilesini gerektiren dini kurumlar olan ocaklar ile soy
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silsilesine dayanan sagaltma ocaklari, “ocak” kavrami etrafinda yerini almistir
(Kumartaglioglu, 2012: 12).

Hangerlioglu ise ocag1 soyle agiklamistir: “Koti ruhlart korkuttuguna inanilan,
icinde ates yakilan yer. Ates tapimindin kalma genel halk inan¢larina gére kotii ruhlar
ocak ’tan korkarlar ve ona sokulamazlar. Bundan otiirii hastalar ocak basina getirilir
ve atese yakin tutulur. Ocaga tiitsiiler, okunmus kemikler vb. atilir, bunlarin
dumanindan da iyilik umulur. Ocaktan alinan yar: yanmis odunlar hastalarin basinda
dolagtirilir.” (Hangerlioglu, 1975: 462).

Tirk toplumunda ates ve onun g¢evresinde gelisen ocak kavrami halk
hekimliginde 6nemli bir yere sahip oldugundan dolay1 toplumda Onemli bir yere
sahiptir. Halk, hastalandiginda ocaklarin bulundugu yerlere giderek hastaliklarini tedavi
ettirmistir.

Ocak ile ilgili kavramlar, Anadolu’da halk dilinde bir¢ok ifade i¢inde de yer
almaktadir. Ocak, halk dilinde kisilerin yasadig1 yer, aile, soy olarak kullanilmistir.
Halk dilinde “Ocagin yansin”, “Ocagin sonsiin”, “Ocagin yikilsin”, “Ocagina incir agaci
dikilsin”, “Ocagn tiitmez olsun”, “Ocagin bereketli olsun” gibi ifadeler giiniimiizde aile
ortamiyla, soy bagiyla iligskilendirilmis olup halk dilinde ¢ok¢a kullanilmaktadir.

Glinlimiizde Bingol’de ates ile ilgili bircok inanig bulunmaktadir. Atese su
dokiiliirse ugursuzluk getirir. Ates yanarken ¢ok ses ¢ikarirsa bu ses, atesi yakan kisi
hakkinda dedikodu yapildigina isarettir. Gece atesle oynayan kisinin viicudunda yara
cikacagina inanilir. Atese tiikiirmek, sovmek ve tirnak atmak iyi karsilanmaz (Irmak,
2018: 202). Nazar degdigine inanilan kisiye nazarin ¢ikmasi i¢in ev halki bir ates
etrafinda toplanir. “Nezer pu¢” (nazar kaybol) denilerek tuz atese atilir. (Irmak, 2017:
75). Ates, su ile sondiiriilmeden 6nce besmele ¢ekilir. Bing6l’de ates ile daglama
yapilarak hastaliklarin giderilmesi amaglanmaktadir. Yel girmesi, bel agrisi, cin
carpmasi gibi rahatsizliklarin tedavisinde de ates 6gesi kullanilmaktadir. Eski Tiirk
kiiltiiriinde goriilen ates ile ilgili inaniglar glinlimiizde Anadolu’nun bir¢ok yerinde

yasatildig1 gibi Bing6l’de de yasatilmaktadir.

e Samanizm
Samanizm, eski Tirk topluluklarinda smirlar1 oldukca genis olan bir inang

sistemidir. Tiirkler gdgebe bir hayat yasadiklari i¢in birgok kiiltiirti etkilemistir. Tiirkler
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gittikleri yerlerde diger topluluklarla kiiltiirel etkilesimler yasamis ve Asya’dan
Avrupa’ya kadar birgok millet Samanizm inancindan etkilenmistir.

Tiirk topluluklarinda oldukga genis bir alanda goriilen bu inang sistemi hakkinda
bir¢ok farkli tanim yapilmistir. Samanizm hakkinda daha iyi bir bilgi edinebilmek i¢in
bu alanda genis bir arastirma yapan arastirmacilarin tanimlarina yer verecegiz.

Tiirk-Mogol-Sibirya halklar arasinda kabul edilen, sihir ve biiyliye dayanan bir
din olarak kabul edildigi belirtilmistir (Hangerlioglu, 1992: 594).

“Saman denilen biiyiicii, sihirbaz, kahin, falci, sair, bilgin filozof karisimi irsi
gorevlilerin rehberliginde yapilan sihir ve biiyiiyle karisik coskun, metafizik ozlii
torenler kiiltiirtiniin veya rahibine saman denilen din veya benzeri inanisg sisteminin
ismi.” (Acar, 1985: 3812).

Bir bagka tanima gore Samanizm: “Umumiyetle ruhlara inanan Sibirya

1

kavimlerinin, kdinat hakkindaki iptidai goriis ve inamislara Samanizm adi verilmistir.’
(Bulug, 1942: 42).

Yasar Kalafat ise Samanizm’in biiyiiciiliik oldugunu ve zamanla Gok Tanri
inanct ile i¢ ice gecerek terimlerin karistigini ileri siirmektedir (Kalafat, 2004: 25).

Samanizm ile ilgili farkl1 birgok tanim yapilmis onu bir din olarak tanimlayanlar
oldugu gibi daha ¢ok bir inang sistemi oldugunu sdyleyen arastirmacilar olmustur. Bize
gore yukarda yer alan tanimlardan hareketle Samanizm’in daha cok tabiat kaynakli
inanglardan olugmasi, samanin ayinler araciligiyla dogaiistii giigler ve ruhlarla iletisim
kurmasi, sihir ve biiyii ile ugrasilmasi, kutsal bir kitabinin olmamast Samanizm’i kutsal
bir dinden ziyade bir doga dinine veya inang sistemine daha yakin kilmaktadir.

Samanizm ile ilgili detayl bilgiye yer veren Niliifer Yildirim, Samanizm’in ana

unsurlarini su sekilde siralamigtir:

1. “Bu inang sisteminin merkezinde, olaganiistii yeteneklerle donatildigina ve
sahip oldugu ozelliklerle diger insanlardan ayrilan, din adami olarak kabul
edilen bir kam vardir. Samanizm’in uygulamalari bu kisi tarafindan son
derece hassasiyet gosterilerek yapilir.

2. Evren; gokyiizii, yeryiizii ve yeralti alemlerinden meydana gelir. Her dlemin
tanrisi ve ruhlari vardir. Bu tanri ve ruhlarin bir kismi insana zarar vermeye
ugrasirken, bir kismi da onun iyiligini diistiniir.

3. Tanriar ve iyi veya kotii ruhlar arasinda iletisim kurma séz konusudur. Bu

iletisim saman ya da kam adi verilen din adamlari araciligiyla
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gerceklestiriliv. Kam, insanlar ile tanrilar ve ruhlar arasinda bulunan bir
aract konumundadir.

4. Kam, dua ve ayinler vasitasiyla kendinden geger, diger alemlerle baglantiya
hazir hale gelir. Metafizik dlemlerle baglantiya gegcen kam, gelecekten haber
verir. Insanlarin isteklerini Tanri'ya ulastirir.

5. Samanizm’de sihir ve biiyii onemli yer tutar. Saman tarafindan yapilan sihir
ve biiyii, insanlarin yararina kullanilan teknikler olarak kabul edilmistir.

6. Yayudig1 cografi alanlar Asya ve Sibirya dolaylaridir. Buradaki kavimlerin
biiyiik bir kismi Samanizm inancinin tesiri altinda bulunur.

7. Samanizm inancinin diigiince ve uygulamalarinda totemizm ve atalar
kiiltiiniin yadsinamayacak derecede payi vardir. Totemizm ve atalar kiiltii
inancimin birtakim ozelliklerini alarak kendi dokusuna isleyen Samanizm
bundan dolay: tabiata 6nem verir.” (Yildirim, 2004: 78).

Samanizm diislincesine gore tabiatta bulunan nesnelerin birer ruhu oldugu
“Animizm (Canlicilik)” inanci vardir. Dogada iyi ve kotii ruhlarin var olduguna
inanilmaktadir. Bu ruhlarin su, ates ve dag gibi varliklarda bulunduguna inanilmasi kiilt
kavramlarini dogurmustur. Bu kiiltlere yapilan saygisizlik sonucunda insanlarin kot
ruhlarin etkisiyle hastalandigina inanilmistir.

Eski Tirklerde hastaliklarin sebebinin daha ¢ok dogaiistii giiclerden ve kotii
ruhlardan kaynaklandigina inanilmistir. Dogaiistii gli¢ler ve kotii ruhlarla iletisime
gecerek hastaliklar1 tedavi etme gliciine sahip olan kisilere saman (kam) denilmektedir.

Samanlar daha ¢ok biiyiiciiliikkle ugrasmakta ve bu yoniiyle maddi hastaliklardan
ziyade manevi hastaliklarla ilgilenmektedir. Hastaliklarin kendinden ge¢me suretiyle
tedavi edildigine inamilmaktadir. “Saman vecde gelmek suretiyle hastaliklar: tedavi
eden bir doktor ve din adami hiiviyetini tagir.” (Gokalp, 1999: 240).

Samanlar, hastaliklar1 tedavi ederken ayinler yaparak hastaligi tedavi etmeye
calisir. “Hastaliklardan korunmak ve arimmak igin yapilan tedavi ayinlerinde, hasta
ortadaki atesin yanina yatirilir, iizerinde sembolik figiirler bulunan elbisesi, maskesi ve
sihirli olduguna inanilan davuluyla kam, ozel yeteneklerini kullanarak hastanin
karsisinda ayin yapardi. Mistik bir islem olan miizigin tedavide onemli yeri vardi.
Hastamin etrafinda donerken kendinden gegen kam, ruhlar dlemine yaptigi cetin
volculugun sonunda kétii ruh Erlik’in huzuruna ¢ikar ve hastanin tutsak edilen ruhunu

can yerine can vererek geri isterdi. Ayinde en onemli safha, hastanin ruhunu kurtarmak
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icin kurban belirleyip hastaligi hayvana naklederek kisiyi iyilestirmekti. Kurbanlar
kansiz (at kili, pacavra, tas boncuk, agag) veya kanli (1zik/idik) adi verilen et, siit ve
giictinden faydalanilmayan hayvanlar olurdu. Saman bu gérevi yerine getirirken
yardimcr ruhlart da ¢agirirdr.” (Inan, 2010: 241). Bu metinden hareketle bir kisinin
hastalanmasinin nedeni ruhun kotii ruhlar tarafindan ¢alinmasi olarak goriilmektedir.
Yapilan ayinle ruhun bulunup bedene geri dondiiriilmesi amaglanmaktadir.

Saman tipi, Islamiyet sonrasinda yerini seyh, hoca, dervis gibi tiplere
birakmustir. Islamiyet sonrasinda Anadolu’da Samanizm’in inang kalintilar1 bir¢ok
yorede goriilmektedir. Altay Tiirkler’inde sitmali hastalar i¢in yeni kesilmis hayvan
derisinin i¢ine girip yatma, yeni kesilmis hayvan derisini hastalikli olan yere baglama
gibi uygulamalarin goriildiigii arastirmalarda belirtilmistir (Ogel, 1985: 109).

Bingdl’de yasayan inamiglara baktigimizda aga¢ dalina bez baglanmasi, yeni
dogum yapmis kadinin yastiginin altina demirden nesneler konulmasi, atesin besmele
cekilerek sondiiriilmesi, aksam olunca agzi acik su kaplarinin kapatilmasi gibi inanislar
Samanizm inancindan giiniimiize gecen uygulamalardir. Samanizm inancinda hekimlik
alaninda sitma, yara gibi rahatsizliklarda hayvan derisi kullanilmasi yorede de
goriilmektedir. Biitlin bu inanislarin giiniimiizde de hala yasatilmasi koklii bir kiiltiire

sahip oldugumuzun gostergesidir.

1.3.2. islamiyet Sonrasi Tiirk Halk Hekimligi

Tiirkler, tarih boyunca bircok farkli dinden etkilenmistir. Bu dinler, Tiirk
topluluklarinin yasaminda degisim ve doniisiimlerin yasanmasina neden olmustur.
Tiirkler, Islamiyet’i kabul ettikten sonra sosyal ve kiiltiirel yasamlarinda degisimler
yasamustir. Biiyii ve sihir, Islamiyet’te yasak oldugu icin Samanizm inancinda goriilen
biiyiisel-sihirsel kiiltiir 6geleri yavas yavas azalmaya baslamis fakat tamamen ortadan
kalkmamustir.

Tiirklerin Islamiyet’ten 6nce inandigi Gok Tanri inanciyla Islam dini arasinda
farkliliklar oldugu gibi benzer inanglar da yer almaktadir. Tek tanr1 anlayisi, 6liimden
sonra hayatin varligi, cennet, cehennem inanci gibi ortak inanglarin yer almasi bu
inanglarda goriilen Adetleri, inaniglar1 devam ettirmistir. Bu inanislar, Islam ile
catismayan adet ve inaniglardan olusmaktadir.

Islam 6ncesi dénemde saman/kam ad1 verilen kisilerin yerini Islamiyet’ten sonra

veli/evliya adi verilen kisiler almistir. “Anadolu insanm Samanizm’in kalintist,
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inan¢larimizin uzantisi ve oteden beri siiregelen geleneklerin de etkisi ile Allah’a yakin
hissettikleri ermis kisileri, ya da Tanrimin sevgisine nail olduklarina inandiklar
insanlart ululagtirmislar ve onlara biiyiik saygr gosterip zor anlarinda bunlardan medet
ummuslardir. Anadolu bastanbasa erenler yurdu, evliyalar ocagidir. Her késede
stkintilarimiza rahatlik getirdigine inandigimiz binlerce eren ve evliyanin bulundugu
makam ve mertebelerin var oldugu kimse tarafindan inkar edilemez.” (Yardimei, 1993:
279). Veli, Allah dostu olarak goriilen kisidir. Samanlarin toplumda iistlendigi gorevleri
Islamiyet’ten sonra devam ettirmistir. Bunun yaninda seyh, hoca, pir, ad1 verilen dini bir
kisiligi olan sahsiyetler halk hekimliginde tedavi edici 6zellikleri olan kisilerdir. Halk
hekimliginde kullandiklari yontemlerden bazilar1 Bayat’a gore soyledir: “Idrar
tutamama ve ¢ibanlarda seyhlerin telkinlerine basvurmak, ¢ibanlarin iizerine dua
metinleri yazmak veya dua okumak; sitma hastaliginda iizerine ezan, izin, besin yazili
sarimsak ve badem yedirmek veya dini metin yazili kagidi suya atip i¢mek, kopek
tiyiiyle tiitsiilemek; goz hastaliklarinda seyhin tiikiirdiigii parmaklarin hastanin goziine
siirmek veya dua okumak; kiriklarda kemigi mesh etmek veya dua okumak bunlardan
bazilaryydi.” (Bayat, 2010: 266).

Halk hekimligi ile ilgili anlatilar edebiyata konu olmus, yazili metinler
araciligryla giiniimiize kadar ulasmistir. Ik yazili Islami donem metinlerimizden biri
olan Dede Korkut Hikayelerinde anne siitiiyle tedavi, yaraya kiil basma gibi halk
hekimligi tedavi yontemleri bu hikayelerde ge¢cmektedir. Dede Korkut Hikayeleri’nden
Bogac Han’in yarasinin tedavi edilmesi sdyle anlatilir: “Ana aglama, bana bu yaradan
oliim yoktur korkma, Boz atli Hizir bana geldi, ii¢ kere yarami siwvazladi, ‘Bu yaradan
sana oliim yoktur, dag cicegi, anamn siitii sana merhemdir.’ dedi. Béyle deyince kirk
ince belli kiz yayildilar, dag cicegi topladilar. Oglanin anasi memesini bir sikti siitii
gelmedi, iki sikti siitii gelmedi, ticiinciide kendisini zorladl, iyice doldu, sikti siit ile kan
karisik geldi. Dag cicegi ile siitii oglanin yarasina siirdiiler. Oglant ata bindirdiler,
alarak yurduna gittiler. Oglanm hekimlere emanet edip Dirse Han’dan sakladilar.”
(Ergin, 1969: 21-22).

Dede Korkut Hikayeleri’nde agzi duali kimselerin duasi ile ¢ocuk sahibi
olamayan kisilerin ¢ocuk sahibi oldugu, fel¢li hastalarin iyilestigi goriilmektedir
(Yakici, 2000: 359). Dede Korkut Hikayeleri’nde anne siitii ile tedavi, yaraya kiil
basma, dagdan toplanan bitkilerle merhem yapma, agz1 duali kimsenin duasi gibi tedavi

yontemleri giinlimiizde Anadolu’nun bir¢gok yerinde tedavi yontemi olarak
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kullanilmaktadir. Bing6l ve koylerinde anne siitli, yaraya kiil basma, bitkilerden
merhem yapma, agzi duali kisilerin duasinin alinmasi gibi eski Tiirk kiiltiiriinde goriilen
tedavi edici sagaltmalar devam etmektedir.

Halk hekimligi ile ilgili bilgilerin yer aldizi Kutadgu Bilig’de Ogdiilmis,
tabipleri faydali olan kisiler olarak gérmekte ve hasta olan kisilerin tabiplere miiracaat
etmesi halinde hastaliklarindan kurtulabilecegini sOylemektedir. Bir diger eser olan
Divanu Lugati’t-Tiirk’te ise hastaliklar, ilaclar, bitkisel malzemeler gibi ¢esitli halk
hekimligi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

Islamiyet, Tiirkler arasinda kabul edildiginde bu inanca ait halk hekimligi
uygulamalar Tiirk halk hekimligi icerisinde yerini almistir. Tiirkler Islamiyet éncesinde
kullandig1 halk hekimligi yOntemlerini Islamiyet’ten sonra da devam ettirmistir.
“Islamiyet’i benimsedikten sonra da gocebe Tiirkler ’in hayatinda varligim siirdiiren
eski inanglar, bu insanlar tarafindan yadwrganmamis, ancak bir takim anlam
degisikligine ugramistir.” (Bozkus, 1988: 422).

Islamiyet dininde halk hekimliginin temeli Kur’an ve Peygamberin saglik ile
ilgili tavsiyelerinin yer aldig1 Tibb-1 Nebevi’dir. Islam dini, hastaliklara kars: tedavi
olmay1 tavsiye etmistir. Peygamberimizin tavsiyeleri de bu yondedir. Tibb-1 Nebevi
hastaliklarin tedavisi ve sagligin korunmasi ile ilgili bir¢ok hadis barindirmaktadir.
“Temizlik imandandwr”, “Temizlik imamin yarisidir”, “Din temizlik iizerine
kurulmustur”, “Allah temizdir, temizi sever”, “Dislerinizi fir¢alayin”, “Avlulariniz
temiz tutun”, “Her hastaligin temiz ve helal maddelerden elde edilebilecek bir ilact
vardir”, “Mide hastalik yuvasidir, diyet de bas ilacidir”, “Ummetim icin en korktugum
sey karin biiyiikliigii ve tembelliktir”, “Akrabalariniz disindakilerle evieniniz ki, zayif
nesiller meydana getirmeyesiniz.” Bunlarin yam sira, viicut, elbise, ¢evre ve yol
temizligi, hastalarin tedaviden ka¢mamasi gerektigi ve hasta ziyareti iizerinde de
durmugtur.” (Bayat, 2010: 201). Tiim bu uygulamalar, koruyucu ve kollayici tip lizerine
sOylenmis sozlerden olugmaktadir.

Tibb-1 Nebevi kitaplarinda tedavinin hiikmii, tedavi metotlar1, sifali bitkiler,
hastaliklar, nazar degmesi gibi konulara da yer verilmistir (Tekines, 2012: 86).

Peygamberimizin saglikla ilgili tavsiyeleri kaynagimi vahiyden almaktadir.
Hastaliklar ile ilgili tedavi yontemleri arasinda zikir, dua, ayet gibi dini tedavi
yontemleri ile fen ilminin ilaglar1 da tedavide kullanilmistir. Saglikla ilgili hadislerden

bazilar1 sunlardir: “Allah’t zikretmek muhakkak bir sifadwr, insanlari anmak ise bir
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hastaliktir.” (Ramuz El Ehadis, C.1. H.no:1621). “llaclarin en iyisi Kur’an-i
Kerim dir.” (Ibni Mace).

Peygamberimiz (a.s.m) Uhud Gazvesi’nde yaralandig1 zaman, yaray1 6nce suyla
yikamislar, kanin durmadigimni goériince Hz. Fatima, bir parca hasir yakarak yaranin
tizerine koymus ve kani durdurmustur (Buhari, Tip: 27).

Yaraya kil basma seklinde yapilan geleneksel tedavinin Dede Korkut
Hikayelerinde de yer aldigi goriiliir. Salur Kazan’in Evinin Yagmalandigi Boy
hikayesinde ¢oban, yarasini tedavi etmek icin yarasina kiil basmaktadir. “Coban sehit
olan kardeslerini Hakk’a teslim etti, kdfirlerin lesinden bir biiyiik tepe yigdi, ¢cakmak
cakip ates yakti ve kecesinden isli kiil yapip yarasina basti, yolun kenarina gegip
oturdu, agladi, sizladi.” (Ergin, 1969: 33).

Peygamberimiz, dini tedavi yontemlerinin yaninda fen ilimlerinde yer alan
ilaglar1 da kullanmistir. Kimi zaman her ikisini beraber kullanmis ve bu yontemleri
limmetine tavsiye etmistir.

Tiirkler Islamiyet sonrasinda biiyiik devletler kurmus ve bilimsel tip alaninda
ilerleyerek tip egitimi veren merkezlerde hekimler yetistirmistir. Biiyiikk hastaneler
yaparak halkin bu alandaki ihtiyaglarina cevap vermistir.

Islami donemde Orta Asya’da ilk hastane, Karahanli Béri Tigin Tamga¢ Bugra
Karahan’im [1052-68], Hakani Tiirk siilalesinin Bati kolunun merkezi olan
Semerkant’taki evlerinden birini daru’l-merza (hastane) olarak tahsis etmesiyle
olusturulmustur (Bayat, 2010: 262).

Tiirkler Biiyiik Selguklular ve Anadolu Selguklulari zamaninda bulunduklar
topraklarda dariissifalar (hastaneler) yaptirmistir. Bagdat, Nisabur, Kahire, Musul,
Divrigi, Konya, Amasya, Aksaray gibi yerlesim yerlerinde dariissiha, darlissifa,
bimaristan adiyla hastaneler agilmistir (Bayat, 2010: 262-273). Hastaliklarin tedavi
edildigi bu merkezlerde ayrica tip egitimleri verilerek hekimler yetistirilmistir. Boylece
tip alaninda 6nemli isimler yetismis ve bu isimler tibba dair onemli eserler ortaya
koymustur.

Osmanlilar donemi tip alaninda 6nemli ¢aligmalarin yapildigi bir donemdir. Bu
donemde bircok yer fethedilerek Osmanli topraklarina katilmistir. Bu fethedilen
yerlerdeki kiiltiirel birikimler Islam kiiltiiriiyle sentezlenmistir. Bu yerlerdeki bilimsel

eserler Tiirkceye cevrilerek bu eserlerden faydalanilmistir.
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Osmanli doneminde 6nemli tip merkezleri kurulmus ve bu merkezlerde tip
alaninda taninan 6nemli kisiler yetistirilmistir. Bursa’da Yildirirm Bayezid Dariissifasi
(1399), Istanbul’da Fatih Dariissifas1 (1470) ve Siileymaniye Dariissifas1 (1556)
Edirne’de II. Bayezid Dariissifas1 (1488), saglik hizmeti ve tip egitimi verilen énemli
kurumlarin basinda gelmektedir.

Sabuncuoglu Serefeddin, Ibrahim bin Abdullah, Ahi Celebi, Nidai, Sirvanh
Semseddin-i Itaki, Emir Celebi (Seyyid Mehmed), Zeynelabidin bin Halil, Isa (Sakizli),
Salih bin Nasrullah (Ibn Sellum el-Halebi), Hayatizide Mustafa Feyzi, Saban Sifai
(Ahmed bin Saban), Katibzdde Mehmed Refi, Gevrekzade Hafiz Hasan donemin
onemli halk hekimleridir (Bayat, 2010: 302-313).

II. Bayezid Kiilliyesi’nde Osmanli tip tarihi ile birgok bilgi yer almaktadir. Bu
kiilliyede yer alan bilgilere baktigimizda Osmanli tibb1 kendinden 6nceki Tiirk-Islam
tibbinin gelenegi iizerine kurulmus ve bu dogrultuda geligsmistir. Hekimler usta-girak
yontemi ile yetistirilmistir.

Osmanli  doneminde hastaliklarin  ilacin1  bulmak i¢in deneysel tip
uygulamalarinin yapildigi gériilmektedir. II. Bayezit Kiilliyesi’nde yer alan bilgiye gore
tinlii hekim Sabuncu Serafettin, yilan zehrine panzehir ararken tliyli yontulmus bir
horozu tutup yilana ii¢ kez sirtir. Hazirladigi ilact horoza yutturup kiimese birakir.
Ertesi glin muayenede horozun tamamen iyilestigini goriir. Daha sonra yilani tutup
kendi parmagina isirtir ve horozda denedigi ilact kullaninca zehrin etkisinin yok
oldugunu gérmiistiir.

Osmanli’da birgok hastaligin tedavisi goriilmekle beraber ruhsal-psikolojik
hastaliklarin tedavisinde miizik ve ses de hastaliklarin tedavisinde kullanilmistir. Insan
ruhu iizerinde olumlu etkiler birakan miizik terapisi ile kaybettigi ruhsal giiclin yeniden
kazandirilmasi amaglanmustir.

1. Rast makami: Insana sefa (nese-huzur) verir.

. Rehavi makamu: Insana beka (sonsuzluk fikri) verir.

. Kucek makamu: Insana hiiziin ve elem verir.

. Biiziirk makami: Insana havf (korku) verir.

. Isfahan makamu: Insana hareket kabiliyeti, giiven hissi verir.
. Neva makami: Insana lezzet ve ferahlik verir.

. Ussak makami: Insana giilme hissi verir.

QL NN AW

. Zirgiile makamu: Insana uyku verir.
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9. Saba makami: Insana cesaret, kuvvet verir.

10. Buselik makami: Insana kuvvet verir.

11. Hiiseyni makama: Insana siikiinet, rahatlik verir.

12. Hicaz makami: Insana tevazu (alcakgoniilliiliik) verir.” (Somake¢i, 2003:

134-135).

Osmanli doneminde insanlar, hastaliklar1 tedavi etmede miizik ve su sesinden
faydalanmigtir. Daha ¢ok ruhi hastaliklarin tedavisinde kullanilan bu yontemlerle
hastaliklarin yenilmesi amaglanmistir. Avrupa’da akil hastalari i¢ine seytan kagmis diye
diri diri yakilirken Osmanli’da akil hastalar1 miizik ve su sesiyle tedavi edilmekteydi.
Glinlimiizde miizigin hastaliklara olan etkisi iizerine bilimsel aragtirmalar yapilmaktadir.
Bircok iilkede miizik terapisiyle hastaliklarin iyilestirmek icin 6zel merkezler
kurulmustur.

Osmanli doneminde; hasta tedavisi i¢in basvurulan ebeler, tabipler ve bunlarin
yaninda, daha cok halk arasinda bilinen ve yaptiklar iglere gore isim alan; kirbacilar,
alazcilar, kelci kadinlar, korku damarina basicilar, kursun dokiiciiler, parpicilar,
karismis faniler, dalakcilar, sarilik ve dilalti kesenler, hunnak tesbihi verenler, 1sitma
baglayicilar vardi. Bu kisilerin uyguladigi birgok yontem, ge¢miste samanlar tarafindan
da uygulanmistir (Kaya, 2001: 214).

Sonug olarak baktigimizda Tiirklerde Islam 6ncesi halk hekimligi uygulamalart
I[slam’dan sonra da devam etmistir. Dini inamislar ve halk hekimligi uygulamalarda
birbiriyle i¢c ice gecerek devam etmistir. Islam ©Oncesinde kutsal sayilan Kkisilerin
mezarlarina sifa bulmak i¢in gidilmesi, mezarlara adaklar adanmasi, agaglara bez
baglanmasi inanci, Islam’dan sonra da devam etmistir. Halk hekimligi uygulamalarinda

birgok Samanist dge ile Islami dge ile ig ige gecerek giiniimiize kadar gelmistir.

1.4. Tiirk Halk Hekimliginde Sagalticilar

Tiirk hak hekimliginde hekimlik gorevi tistlenen kisiler hastalar1 tedavi ederken
hayvansal, bitkisel ve dinsel uygulamalardan faydalanmistir. Bedensel hastaliklarda
daha ¢ok bitkisel ve hayvansal emlerden faydalanilirken ruhsal hastaliklara kars1 daha
cok dinsel ve sihirsel uygulamalardan faydalanilmistir.

“Halk hekimliginin tedavi alanmina, kotii etkileri ve tabiat dis1 varliklarin sebep
olabilecegi sakatliklara kadar tiirlii bozukluklari almak gerekir. Halk geleneginde

saghgt koruma, hastaliklar: tamimlama ve sagaltma yontemlerinin bir boliigii sadece
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’

biiyiiliik niteliktedir. Ikinci boliigiinde biiyiiliik ve akli islemler birbirini tamamlar.’

(Kabak, 2015: 817).

Halk arasinda kabul edilmis “koca-kar1”, “ocakl1”, “efsuncu” gibi adlarla anilan
ve tedaviyle ilgilendikleri hastaligin kendine has yontemleri ile hastalar1 iyilestiren
kisilere genel olarak “halk hekimi” denmektedir (Artun, 2016: 216-217).

Tiirk halk hekimliginde sagalticilara baktigimizda eski Tiirklerde halk hekimligi
gorevini samanlar/kamlar iistlenmistir. Daha sonra veli, ocakli, sinike1, tfiirlik¢ii gibi

hastaliklar1 sagaltma yetenegi olan kisiler halk hekimligi tedavi yoOntemlerini

uygulamiglardir.

1.4.1. Saman/ Kam

Tiirklerde bilinen en eski halk hekimligi uygulayicilarinin  basinda
Saman/kamlar gelir. Ruhlar, tanrilar ile insanlar arasinda aracilik yapan dini
kisiliklerdir. Tiirk boylarinda Saman’a Gam, Kam, Yum gibi degisik isimler verilmistir.
Tiirklerde samana daha ¢ok kam adi verilmektedir.

Saman kelimesinin kokenine bakilacak olursa Tunguzca “saman” sozciigiinden
geldigi goriilmektedir (Eliade, 1999: 2). Tunguzlarda saman ve saman bir nevi “rahip”
veya “sihirbaz” demektir. Boylece Rusya’nin sarki Sibirya ile dogrudan dogruya
miinasebete basladigi zamanlardan itibaren Avrupa’da yazilmis olan eserlerde saman
kelimesi ile aslinda Tunguz sihirbazlarimin kastedildigi anlagilmaktadir. Ayrica
Kirgizlar’da samana “gan” adi verilmektedir ki bu biiyiik olasilikla kam karsiliginda
kullanilmistir (Bulug, 1971: 310).

Saman kelimesi samanin kiz veya erkek olmasma gore ve cografyalara gore
isimleri degismektedir. Konu ile ilgili Abdulkadir inan Tarihte ve Bugiin Samanizm
Materyaller ve Arastirmalar adli eserinde samanlarin farkli boylarda gecen degisik
isimlerden bahsetmektedir. “Altay Samanistleri ve Uranha’lar simdiye kadar ‘kam’
kelimesini kullamirlar; saman torenine ‘kamlama’ derler. Yakutlar erkekler samana
‘oyun’, kadin samana da ‘udagan’ derler. Mogolca’da erkek samana ‘bé’ yahut ‘boge’,
kadin samana da Yakutlarda oldugu gibi, ‘udagan’ denir. Cuvaglar kdahinlerine ‘yum’
derler. Islam Tiirkler ‘kam’ kelimesini unutmuglardir. Dogu Tiirkistan Tiirkleri,
Yakutlar gibi, erkek samana ‘oyun’ derler. Kirgiz-Kazaklar’'da saman yerini tutan ve

onun édevlerini géren adama ‘baks1’ (Kirgizlar'da ‘baksi’) denir.” (Inan, 1986: 74-75).
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Tiirkler saman yerine kam kelimesini kullanmis ve Tiirk edebiyatinin dnemli
eserlerinden olan Divanu Lugati’t-Tiirk, Kutadgu Bilig gibi eserlerde kamlar ile ilgili
sOzler yer almaktadir.

Divanu Lugati’t-Tiirk’te “kam” kelimesi “kahin” kelimesiyle terciime edilmistir.
Kutadgu Bilig’de ise kamlar otacilarla bir tutulmus ve kamlarin insan toplulugu igin
faydali adamlar olduguna dikkat ¢ekilmistir. Beyitte kam s0yle gegmektedir:

“Kerek tut otaci, kerek kam

Oliigligke her giz asig kilmaz em (Arat, 1991: 124).

“Gerek hekim tabip tut gerek kam tut

Eceli gelene ild¢ fayda vermez” (Arat. 1998: 87).

Saman denilen kisiler biiyli, sihir, sairlik, hekimlik gibi farkli 6zellikleri bir
arada bulunduran kisilerdir. Bu kisilerin Gok Tanri’ya kurban sunmak, 6liiniin ruhunu
yer alti diinyasmna gondermek, hastalar1 tedavi etmek, bazi Oliilerin ruhlarinm
gokyliziindeki ugmaga yollamak gibi birtakim vazifeleri vardir. Bu vazifeler i¢in de
kamlar cesitli ayinler diizenlerler (K&priilii, 2004: 71-72). Yukarida yer alan vazifeler
samanin toplumda bir¢ok islevi oldugunu gostermektedir. Toplum yasaminda Snemli
bir yer tutan bu vazifelerin samanlar tarafindan yapilmasi samani, bulundugu toplumda
bir rehber konumuna getirmistir.

Fuzuli Bayat, Samanizm hakkinda bilgilere yer verdikten sonra saman ig¢in
sunlar1 soylemistir: “Saman, oteki diinya olarak betimlenen ruhlarin veya gozle
goriilmeyen varliklarin dilini bilen, dolayisiyla iletisim saglamak i¢in terciimanlik
yapan ve bin yillarca biriken ve zamanla unutulmaga yiiz tutan kozmik hafizada sakl
olan gizli bilgileri topluma iistii kapali simgelerle gétiiren Samanlik sisteminin bir
temsilcisidir. O halde Saman:

1) Oteki diinyanin bu diinyadaki temsilcisi, unutulan gizli bilgilerin kaynagidur,

2) Kutsal bilgileri veya karsilikl istekleri ruhlarin insanlardan, insanlarin da

ruhlardan istediklerini ileten arabulucudur.

Demek ki, Samanin esas fonksiyonu gormek anlamak iletmektir. Bu ii¢lii
fonksiyonu gerceklestiren Saman, toplumun ozel statiiye sahip bireyidir. Ayrica Saman
valniz toplumun fiziki saghgindan degil, aymi zamanda manevi diinyasindan da
mesuldiir.” (Bayat, 2006: 22-23). Bu bilgiler 15181inda samanin Tanr tarafindan segilen

bir kisi oldugu goriilmektedir. Bu nedenle yasanilan diinya ile 6teki diinya arasinda
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iletisim kurmasi, manevi alemde séz sahibi olmasi, toplum nezdinde yiiksek bir yer
edinmesine ve dini bir kisilige biirlinmesine sebep olmustur.

Samanizm’de hastaliklarin tedavi sekilleri bolgelere gore farklilik tasgimaktadir.
Fuzuli Bayat, Tiirk samanliginda tedavi yontemlerini:

1. Hastaligin teshisi igin ruhlarin ¢agrilmast.

2. Yardimci ruhlarin Samana tedavi i¢in sunulacak kurban hakkinda bilgi

vermesi.

3. Samanin hastayr tedavi etmek icin kozmik seyahati ve hastaligin bir hayvana
aktarilmast veya samanin hastamin camini oteki diinyadan c¢alarak geri
getirmesi.

4. Kurbanlik hayvanin kesilmesi ve samanin kurbanlik etten hastaligin kaynagt
olan ruhlara sunmasi.” seklinde siralamistir (Bayat, 2006: 263).

Sedat Veyis Ornek’e gore Saman’in kendinden gecerek hastay sagaltmasi su

evreleri izlemektedir:

1. Saman ilkin kendi koruyucu cinine bagvurur. Bu cin, onun i¢indedir.

2. Bu koruyucu cinin yardimiyla hastaliin asil nedenini 6grendigi gibi, hastalik
nedeniyle hastanin bedeninden uzaklasan ruhun eglestigi yeri de bulur.

3. Saman, buyrugundaki ¢esitli cinleri ¢agirarak hastanin kagan ruhunu yakalar.

4. Basina topladigi cinlerin araciliiyla hastaya sokulmus olan cini kovalar.

5. Hastanin uzaklagmis olan ruhunu yeniden hastanin bedenine sokar.

6. Cinlere yardimlarindan dolay: tesekkiir eder (Ornek, 1988: 55).

Samanizm, kendinden ge¢me yetenegine sahip kisilerin, yani samanlarin,
dogatistii varliklarla iligkiler kurarak onlarin gii¢lerine sahip olmalarindan; bunlar
toplum adina kullanmalarindan ve bu amagla yapilan dinsel-biiyiisel pratik ve
torenlerden ibarettir. Samanizm ne kendine 6zgii bir din ne de majinin bi¢imidir; her iki
alan1 da ilgilendiren yanlar1 bulunan, ¢esitli din ve diinya goriislerini birlestiren bir
inan¢ ve tekniktir (Ornek, 1988: 48). Bu yonilyle saman, Tiirk toplumunda dini
kisiliginin yaninda hastaliklar1 iyi etme vasiflarina sahip bir halk hekimidir.

Samanin bir doktor gibi i gormesinin gerekgesi, hastalik nedeni olarak devlerin,
cinlerin ya da kotli ruhlarin hastanin ruhunu alip gotiirdiigii inancinda yatmaktadir.
Ayrica birtakim cinlerin insanlarin igine girerek onlar1 hasta ettigi inancini da belirtmek
gerekir. Saman ise ruhsal yapisi geregi tanrilar ya da ulu ruhlar tarafindan seg¢ilmis

olmas1 nedeniyle her zaman icin iyi ve kotii cinlerle iliskilidir (Ornek, 1988: 54).
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Saman, zararli cinlerin etkisiyle bedeni belli bir siire i¢in terk eden ruhu bularak
onu yeniden hastanin bedenine koymaya ugrasir ya da hastaliga sebep olan cini,
hastadan uzaklastirmaya g¢abalar; bu isleri yapmak i¢in trans durumuna geger ve boylece
dogaiistii varliklarla iliskiler kurar (Ornek, 1988: 55). Eski Tiirk toplumunda dogada
bulunan iyelerin iyi ve kotii ruhlar i¢inde barindirdigina inanilirdi. Bu iyelere yapilan
saygisizlikta kotli ruhlarin insanlar1 hasta ettigine inanilmaktaydi. Samanlar, koti
ruhlarin etkisine giren insanlar1 bu ruhlarla iletisim kurarak tedavi etmektedir.

Saman, hastaliklar1 tedavi ederken farkli esyalardan yararlanmistir. “Saman
kendini oteki diinyaya hazirlamasinda gerekli olan aletlere: kostiim, davul, baslik,
ayakkabi, ayna, tas, sopa, maske, vs. sahip olmasi sarttir. Samanin simgesel diinyasini
temsil eden giysi, davul ayna vs. ashnda Samanmin kozmik seyahatini
gerceklestirebilmesi i¢in en o6nemli araglaridir. Bu giysi ve aletler, Samanin
yardimcilart ve yardimci ruhlarimin yerlestigi nesnelerdir.” (Bayat, 2006: 173).

Tiitiin, kutsal otlar, saman davulu, saman sarkisi, dans ya da sadece orug ve
mahremiyet samanin atalarla, tanrilarla, hastaligin iyilestirilmesi i¢in danisacagi
yardimc1 ruhlarla bulusturan yolculuguna tasiyan araglardir. Algilar1 canlandiran
bitkilerin torensel kullanim1 saman1 dogaiistii diinyaya ¢ikarir. Bu sekilde hastalik tanisi
koyabilir ve hastaliga sebep olan ruhlarla baglanti kurabilirler (Drury, 1996: 75).
Samanin hastaligi sagaltma sirasinda kostiim, davul, baslik gibi esyalar1 kullanmasi
samanin transa ge¢cmesini kolaylastirmis ve ruhsal yolculugunda kendisine yol
gostermistir.

Samanizm inancinda saman olabilmenin farkli yollar1 bulunmaktadir. Bazi
samanlara samanlik miras kalir. Bunlara “Kii¢liik Samanlar” denir (Drury, 1996: 27).
Kiiciik samanlarin “sosyal statiileri” daha diistiktiir. Bunun sebebi samanliga gegisin
miras yoluyla ve kolayca olmasidir. “Biiyiik Samanlar” denilen samanlarin ise
samanliga gegcisleri “se¢ilme” ile baslar. Secilme, samanin riiyalar, goriiler araciligiyla
“secildiginin” bildirilmesidir. Samanliga secilmeden ©nceki uzun hastalik, buhran
gecirme durumlari olabilir. Saman olacagi anlasilan gence yaslilardan biri yol gosterir.
Saman aday1 zorlu sinanmalardan gecer, fiziksel mahrumiyete maruz birakilir. Uzun
siiren oru¢ ve meditasyon sonrasinda yardimci ruhlar1 ona goriiniirler (Campbell, 1995:
243).

Bir saman ancak iki yonlii bir egitim alarak saman olabilir:

1. Esrime diizeyinde (riiyalar, kendinden gecme ve benzeri),
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2. Gelenekler diizeyinde (samanlik teknikleri, ruhlarin adlar ve iglevleri, klanin
mitolojisi ve soyagaci, gizli dil vb.). Ruhlar ve eski usta samanlar tarafindan
iistlenilen bu ¢ifte egitim, bir sirra erdirme niteligindedir (Eliade, 1999: 32).

Saman olacak kisiye ge¢mis saman atalarinin ruhundan biri musallat olur; onu
saman kilmaya zorlar. Bu hale Altaylilar “t6z basip yat” (ruh bastyor) derler. Ata ruhu
musallat olan adam, bundan kurtulmaya calisir, samanlig1 kabul etmemekle 1srar ederse
deli olur (Inan, 2000: 76). Tiirk toplumunda saman topluma rehberlik eden, toplumda
onemli rolii olan biridir. Bu yiizden siradan biri saman olamaz. Saman, ¢esitli ritiielleri
icinde barindiran se¢ilmis bir kisidir.

Saman, meslegindeki giicli ve bilgiyi atalarindan alir. Onlardaki giiciin ortaya
cikmasiyla ile davulu idare etmeyi, makamla dualar okuyup atalari, ruhlar1 cagirmayi ve
nihayet onlarin yardimi ile kendi ruhunu bedeninden ayirarak aydinlik veya karanlik
alemine gondermeyi 0grenir. Samanin nesilden nesle intikal eden orf ve adetleri iyice
bilmesi ve bilhassa kendi soyu ile mensup oldugu boyun ruhlarini tanimasi lazimdir
(Radloff, 1994: 18). Saman, istiin giicli sayesinde, ruhlara ulasan vasfiyla hastalar
tedavi edebilme yoniiyle dikkatleri iizerinde toplamaktadir.

Samanlik gelenegi giliniimiizde Orta Asya ve Sibirya’da ozellikle Tiirk
topluluklarinda hala goriilmektedir. Saman ritiielleri binlerce yillik birikim ve degisimle

giiniimiize kadar gelmistir.

1.4.2. Ocaklilar

Eski Tiirklerin yaygin tedavi yontemlerinin yapildigi 6nemli merkezlerin
basinda ocaklar gelmektedir. Islamiyet’in kabul edilmesiyle eski Tiirk toplumlarinda
goriilen ocakli gelenegindeki inanglar, Islami geleneklerle kaynasip giiniimiize kadar
gelmis ve halk kiiltiiri unsurlarimizin bir pargasi olmustur.

Ates etrafinda olusan ocak ve ocakli terimleri hakkinda Kamus-1 Tiirki’de,
Ates yanan yer, kanun.

Dumanin ¢ikmasi i¢in duvarda agilmis delik ve damdan yukari ¢ikan baca,
Madencilerin maden erittikleri yer, kalhane,
Kireg yaktiklar yer, kire¢ firini,

Tas ve maden ¢ikarmak i¢in agilan ¢ukur veya kuyu,

AU S

Tahte’l-arz olan su yolu ve lagim vesairenin muhtelif mahallerinde yapilan

bacalar ki ag¢ilip kapanur,
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7. Bahgenin bir cins sebze zer’ine ayrilmig ve etrafi yiikseltilip ¢ukur kalmig

tarlasi,

8. Atesi sonmez hanedan, biiylik aile,

9. Miirettep sinif-1 asker” (Semseddin Sami, 2010: 929-930) seklinde

gecmektedir.

Halk hekimligi konusunda ¢aligma yapan arastirmacilar tarafindan ocak-ocakli
ile ilgili farkli tanimlar yapilmistir:

“Belirli hastaliklarla ugrasan aile fertleri” (Sar, 2008: 1165),

“Herhangi bir hastaligi, genellikle sihri yollarla tedavi eden ve kendine ait
sagaltma yontemlerini kullanan kigi” (Oger, 2010: 1232),

“Belirli hastaliklarin okuma, sivazlama, tiikiirme, ¢centme, kesme gibi iglemlerle
sifasimin bulunduguna, tedavi edildigine inanilan yer ya da kimseler” (Cevik, 2008:
133),

“Belirli hastaliklarla ugrasan aile ve bu ailenin tedavi ile mesgul olan fertleri”
(Acipayamli, 1969: 5),

“Cesitli hastaliklar: tedavi etme yetisine sahip olan aile ve bu ailenin hastalik
tedavi etmekle gorevli kisileri” (Kumartaglioglu, 2012: 212).

Yukardaki tanimlardan hareketle ocak-ocakli terimleri i¢in genellikle kutsalligi
kabul edilen bir yatir etrafinda sekillenen; soy bagi, el alma, riiya, hastalik, gézlem gibi
yollarla sagaltma giicii kazanan, geleneksel tedavinin yaninda daha c¢ok biiyiisel
yontemleri kullanarak hastaliklar1 tedavi etme giiciine sahip kisidir denilebilir.

Anadolu’da ocakli kimselere bakildiginda ocakli olabilmenin c¢esitli yollar:
bulunmaktadir. Ocaklarda sagaltma yetisi genellikle soy bagi ile atadan Ogrenilerek
gelmektedir. Soydan gelmesi ve kisinin kabiliyeti ocakli olmak i¢in yeterlidir.

El verme ile ocakli olmada, riiya yolu ve gézlem yolu ile kendisinde hekimlik
egilimi olan kisiler ocakli olabilmektedir. El verme gelenegi, ocak olan kisinin
avucundan un, tuz ve kiil yalama veya gelenegi devam ettirecek kisinin agzina tiikiirme
gibi uygulamalarla gergeklesmektedir (Oger, 2010: 1232).

Hastalig1 iyilestiren ocak, ocakli tarafindan el verilmis ayni1 soydan gelen oglan,
kiz veya ayn1 soydan gelmeyen izin verilmis kadin-erkek olabilir. Ocak veya ocakli
denen kisi, kendinde bulunan iyi etme giiciinli ve yetenegini, aile icinde kendisinden
sonra bu isi yiiriitecegine inandig1 ¢ocuguna veya yine kendi soyundan gelen birisine

sembolik bir mahiyette olan “el verme” islemiyle devreder. Nesilden nesle aktarilan
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ocaklik gelenegi el verme, agiza tiikkiirme, sivazlama gibi “temas ve parca biitiiniin
Ozelliklerini  tagir  prensibinden hareketle agiklanabilecek farkli  sekillerde
olabilmektedir. El vermede evin biiyligii kime el verecekse bir nesneyi ii¢ defa alir,
verir. El alacak kisi de ocaklig1 almaya niyet eder. Ocakli, kizina ve eve gelin gelene el
verebilse de ocaklik kizdan c¢ocuguna gecmez. Aile disinda ocakligi yiiriitecegi
diisiiniilen ve el verme yoluyla hastaliklar1 iyilestirme izni alan kisiye, “kan baglantisina
dayanmayan ocakliya izinli denilmektedir.” (Cevik, 2008: 133-134). El alan ve ocakl
olan kisi atasindan, ustasindan 6grendigi tedavi yontemlerini hastalar {izerinde uygular.
El verme gelenegi halk tedavisinin devamliligi seklindedir. El verme
geleneginde Fatma ismi kullanilir. Bu kisi, Peygamberimizin kizidir. Ailenin en biiyiik
ferdi olan evde kalacak erkek ¢ocuga “el” verilir. “El” verme isi birka¢ kisinin 6niinde
yapilir. Yaslh kisi tic kere her defasinda “Eli alacak kisiye” diyerek el verir ve el alan
kisi de her defasinda “Aldim kabul ettim” seklinde ona cevap verir. Bunun sonrasinda
yaslt kisi el verdigi kisinin yiiziine {i¢ defa tiikiirlir ve arkasini sivazlar. Bu ritiicllerden
sonra da el alan kisi yash kisiyle ayn1 yetkilere sahip hale gelir (Alptekin, 2011: 141).
Riiya yolu ile ocakli olmada ise kisi gece vakti riiyada Hz. Peygamber ya da Hz.
Fatma gibi dini sahsiyetlerden isittigi sozler, tavsiyeler ile ocakli olabilmektedir.
Bunlarin yaninda hekimlik kabiliyeti olan kisiler ocaklinin yaninda ciraklik
yaparak veya gozlem yoluyla hastaliklari tedavi eden kisilere de ocakli denilmektedir.
Anadolu’da ocaklarda uygulanan tedavi yontemleri bitkisel, hayvansal emlerle
beraber biiyiisel-dinsel yontemler icermektedir. Ocaklilar belli hastaliklar1 tedavi etme
giicline sahip olan kisilerdir. Tedavilerde genellikle psikolojik sdylemler ile hasta, ikna
yontemiyle tedavi edilir. Ocaklilarda hastaliklarin tedavisi i¢in kan alma, muska yazma,
tiitstileme, ¢entik atma, ovma, daglama gibi yontemlerin kullanildig1 goriilmektedir.
Ocaklilarin hastaliklart tedavi etme yontemleri ¢cogu kez biiyiiliik islemlerdir;
ama bunlarin yaninda belirli seyleri yedirmek, i¢cirmek, viicudun agriyan yerine su veya
bu maddeyi siirmek, baglamak gibi “ila¢” saydiklar1 gerecleri kullandiklar1 da olur.
Ocak olan kisiler, c¢oklukla bir yatirin yakinindaki koyilin halkindandir; ermisin
soyundan gelmeleri yahut onun tiirbesinde, ziyaret yerinde gorevli olmalar1 kendilerine
yetki sagladigina inanilmasina sebep olmaktadir. Ocakli, erkek veya kadin olabilir.
Genel olarak, erkek hastalara erkek ocaklilar, kadinlara da kadin ocaklilar bakar.
Ocaklik, atadan ogula yahut anadan kiza geger; ama bu kesin bir kural degildir

(Boratav, 1994: 113-114).



41

Atadan miras olarak gegen ocakli gelenegi ile hastaliklar tedavi edilmekte,
bir¢ok hastalifa bu sayede deva bulunmaktadir. Ocaklilar tedavi ettigi hastaliklarin

adiyla bilinmektedir. Ornegin sarilik ocagi, bademcik ocagy, sigil ocagi vb. gibi.

1.4.3. Veli/Hoca

Veli; dost, arkadas, itaatkar, komsu, isi iistlenen kisi anlamlarina gelmektedir.
Islamiyet’te veli, Allah dostlari, Allah’m sevgili kullari anlamlarina gelmektedir.
Allah’in rizasmi kazanmak i¢in nefsini terbiye ederek insanlara iyilik yapmayi1 amag
edinen kisilerdir. Veli kisiler, olaganiistii ozellikler gosteren zatlardir. Velilerin
olaganiistii 6zellikler gostermesine keramet denilmektedir.

Samanlarin eski Tirk kiiltiirinde kotii ruhlarla miicadele etmeleri sekil olarak
degisime ugramstir. Islam’1n kabul edilmesiyle veli kiiltii seklini alarak varligimi devam
ettirmistir.

Dede Korkut metinlerini okudugumuzda Dede Korkut ve Samanlar arasinda
biiyiik benzerlikler oldugunu gérmekteyiz. Gaipten ve gelecekten haber vermeleri, bir is
yapilacagi zaman onlara danisiliyor olmasi, ad vermeleri, halkin sikintilarini
giderebiliyor olmalar1 vb. gibi. Abdiilkadir Inan, Dede Korkut’un Islam &ncesi devirden
Islami devre gegmis efsanevi bir kisi oldugunu ve Tiirklerin Miisliiman olmasiyla da
kopuzuyla tiirkiiler sdyleyen bir veliye doniistiigiinii soylemektedir (Ocak, 2010: 76).

Anadolu’da halk, hastaliklarina tedavi bulmak i¢in velilere gitmektedir.
Hayattayken bir¢ok hastalig1 tedavi ettigine inanilan bu kisilerin vefat ettikten sonra da
mezarlar1 halk tarafindan ziyaret edilmektedir. Halk, bu zatlarin bulundugu mezarlara
giderek hastaliklarini sagaltmak i¢in bagvurmaktadir.

“Tiirlii olaganiistii giicleri olduguna inanilan, adli adsiz velilere halk tiirlii
hastaliklarint sagaltmak icin de basvurur. Kiswrlik kadimin bir sugu sayildigi igin,
yvatirlara bunu gidermek amaciyla basvuranlar kadinlardwr. Yatirlara giden kadinlarin
giristikleri islemler c¢esitlidir. Sadece bir adak, yatirin topragindan suya karistirip
icmek, yakiminda bulunan kaynaktan su i¢cmek, etrafindaki agag, c¢ali, parmaklik,
pencere demiri gibi seylere bez baglamak, dilegini daha acik, daha keskin belirtmek
icin ufacik bir salincak asmak, yatirin bulundugu yerde gecelemek, bunlarin en
vayginlaridir.” (Boratav, 1994: 123). Samanist inancinda goriilen bu uygulamalara

giiniimiizde de devam edilmektedir.



42

Anadolu’nun birgok yerinde veli kiiltine bagli olarak halk, hastaliklar
sagaltmak icin velilerin mezarlarin1 ziyaret ederek dertlerine, hastaliklarina careler
aramistir. Bingdl’de birgok veli tiirbesi herhangi bir sikintis1 veya hastaligi olan kisiler
tarafindan ziyaret edilmektedir. Bunlarin basinda Seyh Ahmet Tiirbesi gelmektedir.
Cevre illerden de bir¢ok kisinin ziyaret ugragi olan tiirbeye kismetsizlik, cocuksuzluk,

bayilma, nazar gibi farkli niyetleri ve rahatsizliklar1 olan kisiler gitmektedir.

1.4.4. Otacr/Emgci

Otacilar goz ile goriinen maddi sebeplere dayali hastaliklarin maddesel-bitkisel
sagaltmalarla tedavi edilmesi icin ugrasan hekimlerdir. Hangi bitkilerin hangi
hastaliklara iyi geldigini bilen otacilar bitkilerin birbiriyle karigtmimi saglayarak
hastaliklar1 tedavi etmektedir.

Islamiyet déneminin en &nemli eserlerinden biri olan Divanu Lugati’t-Tiirk’te
halk hekimligi karsilig1 olarak iki kavram ge¢gmektedir. Bunlar ila¢ anlamina gelen em
ve ilag yapan, eczact anlamina gelen emgidir.

Ik Islami eserler icerisinde 6nemli bir yeri olan Kutadgu Bilig’de de ilag yerine
em; tabip yerine de emgci denilmektedir. Konuyla ilgili tespit ettiimiz beyitlerden
bazilar1 asagidadir:

“Ot em kalmad kor nece kildilar

Yarasik ne erse ani birdiler” (Arat, 1991: 123)

(Yapmadiklar1 tedavi, vermedikleri ila¢ kalmadi; faydali gordiikleri her seyi
verdiler) (Arat 1998: 87).

“Oliimke asig kildi erse ot em

Otagt turu kalgay erdi ulam” (Arat, 1991: 137)

(Oliime kars1 ilag ve deva fayda etseydi; otacilar ebediyen hayatta kalirlardr)
(Arat: 1998: 97).

Bitkilerle sagaltim yapan emgiler ile ilgili bilgilere daha ¢ok eski Tirk
kaynaklarinda rastlamaktayiz. Emgcilerin yerini bugiin Anadolu’nun bir¢ok yerinde

oldugu gibi Bingol’de de aktarlar almistir diyebiliriz.
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1.4.5. Smike1

Kirik-¢ikik igleriyle ugrasan kisilere sinik¢ir denilmektedir. Kemik kirilmalari
veya burkulmalarinda tedavi i¢in basvurulan halk hekimleridir. Sinik¢ilar 6zellikle
eklem rahatsizliklarinda masaj yontemiyle burkulma ve kiriklari iyilestirmektedir.
Ayrica hazirladiklar1 merhemler ile masaj yaparak kirik-¢ikik hastalarini tedavi
etmektedirler.

Anadolu’da birgok bolgede bu isin ehli olan kisiler bulunmaktadir. Bingdl

yoresinde de bu isi yillardan beri yapan sinik¢ilar bulunmaktadir.

1.4.6. Ufiiriik¢ii/Okuyucu

Ufiiriikgiiler, okuyucu Kur’an’da bulunan sifa ayetlerini kisiye okuyup iifleyerek
veya yazarak muska seklinde hasta kisilere veren kisilerdir. Bazi iifiirlik¢li okuyucu
kimseler ise biiyiisel-sihirsel yontemlerin yer aldig1 kara bir kitaptan okuyup/iifleyerek
muskalar yazmaktadir.

Ufiiriik kelimesinin anlamim1 “okuyup iiflemek” deyimi agiklar; hastaligin
sagaltmasi isteniyorsa dualarin, dileklerin etkisini hastanin viicuduna yaymak icin
okunup iiflenir. Tabiatiistii zararl varliklarin kotiiliiklerinden korunmak istenildiginde
cevreye, etraftaki esyaya, bu varliklan tirkiitecek sozleri eristirerek yapilan islemleri
kapsamaktadir. Ufiiriik¢ii deyimi giiniimiizde bu tiirlii akil ve bilim-dis1 eylemlerle cahil
insanlart aldatan ve sOmiiren kisiler icin kullanilir. Bu nedenle kétiileyici bir anlam
kazanmistir. Nefes de iifiiriikle ayn1 anlamdadir; etkisi gliglii olduguna inanilan kisilere
“nefesi kuvvetli” denir (Boratav, 1994:116).

Bugiin Anadolu’da okuyucu diye tabir ettigimiz bazi halk hekimligi sagalticilar
bu isi parasiz yaparken bazi kotii niyetli kisiler bu isi daha ¢ok para karsiliginda

yapmakta ve insanlar1 iyi niyetinden faydalanmaktadirlar.

1.5. Tiirk Halk Hekimliginde Sagaltma (Tedavi) Yontemleri

Halk hekimliginde bir¢cok farkli tedavi yontemleri vardir. Arastirmacilar bu
yontemlerle ilgili farkli goriis ve siniflandirmalar yapmiglardir.

Acipayamli, halk hekimligi mevzusu iizerine yaptig1 ¢aligmada cesitli sagaltma
tiirlerine rastlamistir. Bunlar:

e Irvasa yoluyla yapilan sagaltmalar,
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Parpilama yoluyla yapilan sagaltmalar,
Dinsel yolla yapilan sagaltmalar,

Bitki kdkenli emlerle yapilan sagaltmalar,
Hayvan kokenli emlerle yapilan sagaltmalar,

Maden kokenli sagaltmalar (Acipayamli, 1989: 2).

Bir diger siniflandirma yapan arastirmaci Sevgi Sar, “Halk Hekimliginin Diinii

Bugiinii”

adli bildirisinde halk hekimligi teshis ve tedavi sekillerini su sekilde

siniflandirmustir:

Ilaglar (Bitkisel, hayvansal, madensel, kaynakl1),
Sihirsel iglemler,
Dini islemler,

Ameliyat (Sar, 1989: 221).

Halk hekimliginde hastaliklarin  cesidine gore sagaltma yontemleri

degismektedir. Hastaligin bedensel, ruhsal, psikolojik gibi durumlardan olugmasi

uygulanacak sagaltma yontemlerini belirlemektedir. Yukarida yer alan tasniflerden

hareketle sagaltma yontemlerini genel basliklar halinde ele alarak irvasa, parpilama,

biiyiisel, dinsel, bitkisel, hayvansal, madensel kokenli emler seklinde inceleyecegiz.

1.5.1. Irvasa Yoluyla Yapilan Tedaviler

Irvasa, dogrudan dogruya viicutla ilgisi olmayan, hastay: etkileme amaci giiden

sagaltmadir. Irvasaya, Tirkiye’nin degisik bolgelerinde irvasa, urasa, ugrasa, ograsa

gibi adlar verilmektedir.

Irvasa yoluyla yapilan sagaltmalara Orhan Acipayamli su uygulamayr ornek

vermistir:

e Hasta, saglikl1 bir kimsenin yanina yatirilir,

e Hamamda saglikli birinin oturdugu kurnaya oturtulur,

e Bir hayvanin herhangi bir parcasini hastayla temasa gecirmek seklindedir

(Acipayamli, 1989: 3).

Irvasa yontemiyle hastayr psikolojik olarak etkilemek ve rahatlatmak amaci

bulunmaktadir. Bu tedavi yonteminde telkinlerde bulunularak hasta rahatlatilir.

Anadolu’da cilt hastaliklarinin  giderilmesinde 1rvasa yoluyla tedavi yoOntemi

uygulanmaktadir.
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1.5.2. Parpilama Yoluyla Yapilan Tedaviler

Parpilma, parpilma, parpullama, parpulma, daglama, alazlama, yakma,
goylindliirme gibi degisik isimlerle anilmaktadir. Parpilama yontemi, c¢ok eski
donemlerden beri Tiirk kiiltiirlinde hastaliklar1 tedavi etmek i¢in uygulanmaktadir.
Insanda olusan bas agrilarinda, dis agrilarinda, viicutta olusan sislik, sigil, sivilce ve
yaralanmalar da daglanarak iyi edilmeye ¢alisilmistir (Durmus, 2012: 118).

Parpilama, hastanin viicudunu c¢izerek, delerek, keserek, daglayarak ya da
viicutlarina degnek ile vurarak yapilan tedavi yontemidir. Ornegin; hastanin ustura ile
cizilen bas kisminin {izerine papatya ¢igegi tozu serpilir, hastanin dilinin altin1 kesmek,
hastaya siiliikk vurmak sagaltma islemlerinden bazilaridir (Acipayamli, 1989: 3).

Anadolu’da halk hekimleri parpilama yontemiyle hastalikli olan bolgeyi jilet,
bicak yardimiyla kesip buradan kan akitmakta veya kalem ile hastalikli bolge daire i¢ine

alinarak tedavi etmektedir.

1.5.3. Biiyii Yoluyla Yapilan Tedaviler

Tarih boyunca biiyii (sihir, tilstm) insanoglunun siirekli ilgisini ve dikkatini
cekmistir. Asirlar Oncesinden giliniimiize kadar en ilkel insanlarin inanislarindan,
giinimiiz ileri toplumlarin inaniglarina kadar birgok yontem, biliyli igerisinde yer
almaktadir.

Halk hekimligi tedavi uygulamalarinda gordiigiimiiz biiyli, daha c¢ok ruhsal
bozukluklara kars1 uygulanan bir yontemdir. Biiyii yontemiyle dogal giiclerini kullanan
halk hekimleri, hastaliklar1 tedavi etmektedir.

Biiyli temelinde yatan diisiincelere, biiylisel islemlerin amaglarina ve psikolojik
durumlara gore boliimlere ayrilmaktadir. Bunlar taklit biiyiisii, temas biiyiisii, ak biiyii,
kara biiyti, aktif biiyli, pasif bilyli, av biiyiisii gibi 6rneklerini siirdiirebilecegimiz biiyti
cesitleridir. Taklit ve temas biiyiisii sempatik biiylinlin alt dallar1 olarak kabul edilir
(Ornek, 1971: 141).

Hastalik tedavi uygulamalarinda taklit ve temas biiyiileri ¢ok kullanilmaktadir.
Taklit, temas biiylilerinde hastalig1 cansizlara devretme veya cansizlardaki giicleri
insanlara devretme uygulamalar1 goriilmektedir. Ugurlu olduklar1 kabul edilen sayilar

(1,3,5,7,9,40, 41 gibi) ve bu sayilarla yapilan uygulamalarin oldugu goriilmektedir.
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Ugurlu olarak kabul edilen bu sayilarla ilgili biiyli tedavi uygulamalarma
bakildiginda mesela: yedi diikkan siipriintiisii, leylek tersi, maydanoz tohumu ile
kullanma. Kirk bir adet kizil {iziim alip her birine bir kere okuma. Ug Arnavut biberi vs.
(Boratav, 1994: 110-111).

Halk inancina gore kotii niyetli kimseler, bu arada, bilhassa biiyiiciiler, yaptiklari
biiyiilerle istedikleri kimseleri hasta edebilmekte, hatta dldiirebilmektedirler. Bu gibi
durumlardan korunma, dinsel gorevlerin, eksiksiz olarak yerine getirilmesiyle
saglanmaya calisilmaktadir (Acipayamli, 1989: 1). Biiyliciiler birgok hastaliga 6zellikle
ruhsal hastaliklara iyi gelecek uygulamalar yapmaktadir. Ancak gilinlimiizde art niyetli
insanlar bu durumu kétiiye kullanabilmektedir.

Biiyii, hastaliklar1 tedavi etmede kullanilan bir sagaltmadir. Anadolu’da Islam
dini kabul edildikten sonra biiyii ile ilgili uygulamalarin azaldig1 goériilmektedir. Bunun

nedeni Islam dininin biiyiiyii yasaklamasindan dolayidir.

1.5.4. Dini Yolarla Yapilan Tedaviler

Dinsel yollarla yapilan yontemler dini inanglar temel alinarak yapilmakla
beraber giiniimiizde muska yapmak, sure, ayet, dua okunmak ve iifiirmek gibi ¢esitli
yontemleri igerisinde barindirmaktadir.

Dini yolla yapilan uygulamalardan bazilar1 soyledir:

e Hasta, yatir sandukasinin ¢evresinde ti¢ kez dolastirilir.

e Hastaya dolunay sirasinda okumus kaptan su igirilir.

e Hastaya ii¢ kez, dua okunmus ekmek yedirilir (Acipayamli, 1989: 3).

Anadolu’da tedaviye baslamadan oOnce besmele ¢ekilmektedir. Ayrica
hastaliklarin tedavisi sirasinda, “Benim elim degil, Fatma Ana’nin eli.” denilerek
hastaliklarin sagaltilmasi dini unsurlarla birlestirilerek uygulanmaktadir. Sagaltmalarda
ekmek, tuz gibi baz1 yiyeceklere ayetler okunularak sifa niyetine hastalara
yedirilmektedir. Tedavilerden sonra “El benden, derman senden Allah’im.” gibi

ifadelerle tedavi sonlandirilmaktadir.

1.5.5. Bitkilerle Yapilan Tedaviler

Bitkilerle tedavi, insanoglunun en eski donemlerinden beri bagvurdugu tedavi

yontemlerinden biridir. Bitkilerle tedavi, insanoglunun dogada bulunan bitkilerin
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koklerinden, yapraklarindan, ciceklerinden deneme-yanilma yoluyla bulmus oldugu
tedavi ¢esididir. Bitkiler, modern tibbin da ana kaynagidir.

Bitkilerle tedavi yontemlerinde bitkiler, hastaya yedirilerek, merhem yapilarak
kullanilmaktadir. Bitkilerle tedavinin en c¢ok kullanilan sekli ise bitkilerin suda
kaynatildiktan sonra suyunun igilmesi seklindedir.

e “Hastaya ii¢ sabah patlican suyu igirilir,

o Kuduz képek tarafindan isirilan bir kimseye kuduz otu yedirilir,

e Hastaya kirk evden toplanmis olan duali ekmek yedirilir, bu tiir yontemler de

bitki kékenli emlerle yapilan sagaltmalar icine girmektedir.” (Acipayamli,
1989: 3).

Halk hekimleri dogada yer alan bitkileri bircok hastaligin tedavisi igin
kullanmaktadir. Tedavide kullanilan  bitkilerin  kokiinden,  yapraklarindan,
meyvelerinden ilaglar hazirlanarak hastaliklar tedavi edilmektedir.

Ayva, badem, bal kabagi, bogiirtlen, ceviz, ¢orek, dereotu, dut, ebe glimeci,
kantaron, sarimsak, sogan gibi bircok bitki Anadolu ydresinde tedavi i¢in kullanilan
bitkilerdendir. Bazi bitkiler ¢ig olarak yenilmis, kimi bitkilerin suyu i¢ilmis kimi bitkiler
ise merhem yapilarak kullanilmistir. Tedavide kullanilan bitkiler bazen tek baslarina

bazen de diger bitkilerle karistirilarak kullanilmaktadir.

1.5.6. Hayvansal Uriinlerle Yapilan Tedaviler

Halk hekimliginde hastaliklarin tedavisinde hayvanlarin etinden, siitiinden,
derisinden, kanindan tedavi amaciyla yararlanilmaktadir. Bir¢cok hastaligin tedavisinde
hayvansal emler olduk¢a 6nem tasimaktadir. Bazi hastaliklarda da hayvansal emlerle
bitkisel emler beraber kullanilmaktadir.

Bing6l yoresinde tespit ettigimiz hekimlik uygulamalarinda hayvansal emlerden
yararlanilmaktadir. Ornegin kanser hastalig icin esek siitii ve kaplumbaga kani, nazar
icin hayvan o6liisii, romatizma i¢in kaplumbaga yumurtasi, kirik-¢ikiklarda kegi postu,
yanik tedavisinde kurbaga diskisi, karin siskinliginde solucan kullanilmasi yorede

hayvansal emlerle yapilan tedavi sekillerinden birkagidir.
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1.5.7. Madensel Uriinlerle Yapilan Tedaviler

Dogada bulunan su, bakir, kursun, demir, altin, civa gibi madenlerden hastalik
sagaltiminda faydalanilmaktadir. Madensel {iriinler, maddi hastaliklarin yaninda biiyiisel
hastaliklarin tedavisi i¢in de kullanilmaktadir Maden kokenli emler bitkisel, hayvansal
emlere nazaran kullanim alan1 daha az olan sagaltimlardandir.

Maden kokenli emler bitkisel, hayvansal emlere nazaran kullanim alani daha az
olan sagaltimlardandir. Bing6l’de madensel emlerle yapilan tedaviler soyledir: Altin;
sarthik hastaliginin tedavisinde, kirmizi kiremit; bel ve sirt agrilarinin tedavisinde,
komiir ve kursun; nazarin tedavisinde, kiil; yaralarin tedavisinde, miirekkep; sigilin ve

egzamanin tedavisinde kullanilmaktadir.

1.6. Tiirkiye’de Halk Hekimligi Uzerine Yapilmis Cahsmalar

Tiirkiye’de halk hekimliginin ge¢misine bakildiginda kimi c¢evrelerce bu alana
bos inang, koca-kari ilaglar1 seklindeki diisiincelerle yaklasilmis ve halk hekimligi
gerekli gordiigi itibar1 bulamamistir.

Cumbhuriyet doneminde ise halk hekimligi ile ilgili Onemli c¢aligmalar
yapilmustir. Tiirkiye’de halk hekimligi lizerine yapilan en 6nemli ¢aligsmalar A. Siiheyl
Unver ile baslamistir. A. Siiheyl Unver halk hekimligi konusunda kendinden sonra
gelen bircok arastirmaciya yol gostermistir. Selcuklu Tababeti (1940) adli kitabinda
Selguklu donemine ait tip tarihini, dartigsifalarin1 anlatmstir.

Halk bilimi ilizerine birgok arastirma yapan Pertev Naili Boratav 100 Soruda
Tiirk Folkloru (1994) adli kitabinda Tiirk halk bilimi hakkinda soru cevap seklinde
bilgiler yer almaktadir. Inanislar, oyunlar, toreler hakkinda soru-cevap seklinde bilgilere
yer verilmistir.

Erman Artun (2007), Tirk Halk Bilimi adli kitabinda Tiirk halkbiliminin
kiiltiirel degisim ve gelisimi hakkinda bilgilere yer vermistir. Halkbilimine genel bakis,
halk edebiyati, halkbiliminin kaynaklari, terim kavramlari, inang sistemleri gibi Tiirk
kiltiiriinde goriilen birgok 6rnek calismada yer almaktadir.

Ali Haydar Bayat (2016), Tip Tarihi adli kitabinda Tip, kiiltiir, tabip, hekim,
doktor terimleri hakkinda bilgilere yer verildikten sonra genel tip tarihi hakkinda,
medeniyetlerde tip gelisimi hakkinda, Tiirk devletlerinde tip konular1 hakkinda genis

bilgilere yer verilmistir. Ayrica bu eserde halk hekimligi hakkinda bilgiler de mevcuttur.
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Rifat Araz’m (1995), Harput'ta Eski Tiirk Inanclari ve Halk Hekimligi adl
kitabinda halk inanglar1 ve halk hekimligi, ocaklar hakkinda genel bilgilere yer
verilmistir.

1988 yilinda Kiiltiir Bakanligi tarafindan diizenlenen Tiirk Halk Hekimligi
Sempozyumu’nda, halk hekimligi, halk hekimligi ile ilgili kaynaklar, veteriner
hekimlikte halk bilimsel yontemler, hastaliklar, bitkisel ve hayvansal ilaglar, kaplicalar,
sifal1 sular gibi konularda bilim adamlar1 ve uzmanlarin 22 bildirisi bulunmaktadir. Bu
bildiriler 1989 yilinda “Tiirk Halk Hekimligi Sempozyumu Bildirileri” adi altinda
Kiiltir Bakanligi Milli Folklor Aragtirma Dairesi tarafindan yayimmlanmistir (Cevik,
2008: 13).

Halk hekimligi ile ilgili kitap, tez, makale ve bildiri niteliginde bir¢cok calisma

yapilmistir. Bu ¢alismalari su sekilde listelemek miimkiindiir:

1.6.1. Kitaplar

ACIPAYAMLI, Orhan (1961); Tirkiye’de Dogumla Ilgili Inanmalarin
Etimolojik Etiidii, Atatiirk Universitesi Yayinlari, Ankara.

ACIPAYAMLI, Orhan (1974); Tiirkiye’de Dogumla lgili Adet ve Inanmalarin
Etnolojik Etiidii, Seving Matbaasi, Ankara.

ACA, Mustafa (2005); Balikesir Yoresi Dogum Sonrasi Inanis ve Uygulamalari,
Kumsaati Yayinlari, [stanbul.

AGIRAKCA, Ahmet (2004); Islam Tip Tarihi, Nobel Tip Kitapevleri, Istanbul.

ALPTEKIN, Ali Berat (2011); Halk Bilimi Arastirmalari, Ak¢ag Yay., Ankara.

ALTAN, Selim (2000); Manisa Tip Folkloru Manisa Yoriik Koylerinde Bilinen
Halk Tedavileri, Akademi Kitabevi, izmir.

ARAZ, Rifat (1995); Harput’ta Eski Tiirk inanglar1 ve Halk Hekimligi, Atatiirk
Kiiltiir Merkezi Yayinlari, Ankara.

ARTUN, Erman (2010); Tiirk Halk Bilimi, Kitapevi Yayni, Istanbul.

ASKUN, Vehbi Cem (2006); Sivas Folkloru I-II, Sivas Valiligi il Kiiltiir ve
Turizm Miidiirligi Yay., Sivas.

BASAR, Zeki (1972); Erzurum’da Tibbi ve Mistik Folklor Arastirmalari,
Atatiirk Universitesi Yayinlari, Ankara.

BAYAT, Ali Haydar (2003); Tip Tarihi, Sade Yayinlar1, izmir.
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BAYTOP, Turhan (1963); Tiirkiye’nin Tibbi ve Zehirli Bitkileri, Istanbul
Universitesi Tip Fakiiltesi Yay., Istanbul.

BAYTOP, Turhan (1994); Tirkce Bitki Adlar1 Soézligi, Tirk Dil Kurumu
Yayinlari, [stanbul.

BERK, ilhan (2007); Sifali Otlar Kitab1, Yap: Kredi Yay., istanbul.

BORATAV, Pertev Naili (1994); 100 Soruda Tiirk Folkloru, Ger¢ek Yayinevi.,
Istanbul.

BUTUN, Cengiz-Temel Dercan (2014); Bursa Koylerinde Halk Hekimligi,
Uygulama Ornekleri ve Inamslari-1, Bursa Biiyiiksehir Belediyesi
Yay., Bursa.

COLAK, Faruk (2015); Yazili ve Sozlii Belgeler Isiginda Nigde Halk Hekimligi,
Koémen Yaymevi., Ankara.

DEMIRHAN, E. Aysegiil (2001); Sifali Bitkiler Dogal ilaglarla Geleneksel
Tedaviler, Alfa Kitabevi, Istanbul.

DRURY, Nevil (1996); Samanizm (Cev. Erkan Simsek), Okyanus Yayincilik,
Istanbul.

EYUBOGLU, ismet Zeki (2007); Anadolu [laglar1, Derin Yayinlari, [stanbul.

INAN, Abdulkadir (1986); Miisliman Tiirklerde Samanizm Kalmtilar1, Tiirk
Tarih Kurumu Yayinlari, Ankara.

ORNEK, Sedat Veyis (1966); Sivas ve Cevresinde Hayatin Cesitli Safhalariyla
Ilgili Batil Inanglarm ve Biiyiisel Islemlerin Etnolojik Tetkiki, Ankara
Universitesi Basimevi, Ankara.

ORNEK, Sedat Veyis (1974); Tiirk Halkbilimi, Kiiltiir Bakanlig1 Yay., Ankara.

POLAT, H. Hiiseyin (1995); Sivas Ulas’ta Halk Hekimligi Uygulamalar1, Uriin
Yayinlari, Ankara.

SALMAN, Mustafa (1948); Halk Hekimligi ve Halk Veterinerligi, Ulusu
Basimevi, Ankara.

SERDAROGLU, Umit (1996); Eski¢ag’da Tip, Eskicag Bilimleri Enstitiisii
Yaynlari., Istanbul.

TEZ, Zeki (2010); Tibbin Gizemli Tarihi Semboller, Biiyiiler ve Ritiieller
Esliginde “Sifa”, Hayykitap, Istanbul.

TURAN, Fatma Ayten (2000); Tiirkiye’de Halk ilaci Arastirmalari, Kiiltiir
Bakanlig1 Yayinlari, Ankara.
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UNVER, Siiheyl (1936); Uygurlarda Tababet, Istanbul Universitesi Tip Tarihi
Yaynlari, istanbul.

UNVER, Siiheyl (1939); Selcuk Tababeti, Tiirk Tarih Kurumu Yaynlari,
Ankara.

YARDIMCI, ilhan (1968); Sifali Otlar ve Halk [laglar1, Lokman Laboratuvari
Yayini, Istanbul.

YARDIMCI, Mehmet (1999); Cukurova’da Halk Inanmalar1 ve Geleneksel
Iyilestirme Yontemleri ile Ilgili Uygulamalar, Tiirk Halkbilimi ve
Edebiyat Arastirmalari, Uriin Yayinlari, Ankara.

1.6.2. Makale ve Bildiriler

ACIPAYAMLI, Orhan (1962); “Anadolu’da Nazarla Ilgili Baz Adet ve
[nanmalar”, Ankara Universitesi Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi
Dergisi, C. XX, S.1, s. 2-40, Ankara.

ACIPAYAMLI, Orhan (1988); “Tirkiye Folklorunda Halk Hekimliginin
Morfolojik ve Fonksiyonel Yénden incelenmesi”, Tiirk Halk
Hekimligi Sempozyumu Bildirileri, s.1-8, Ankara.

AKCICEK, Eren (1988); “Tiirk Halk Hekimliginde Sarimsak”, Tiirk Halk
Hekimligi Sempozyumu Bildirileri, MIFAD Yaymlari, s.9-32,
Ankara.

ALPTEKIN, Ali Berat (2010); “Halk Hikayelerinde Halk Hekimligi”, Milli
Folklor Dergisi, S. 86, s.5-19.

BASER, Zeki (1988); “Sifalarma Inanilan Kutsal Sular”, Tiirk Halk Hekimligi
Sempozyumu Bildirileri, MIFAD Yayinlari, s.47-58, Ankara.

BAYAT, Ali (1992); “Anadolu Tibbi Folklorunda Go6z Hastaliklar”, IV.
Milletleraras1 Tirk Halk Kiiltiirii Kongresi Bildirileri, Kiiltiir
Bakanligit Halk Kiiltiirlerini Arastirma ve Gelistirme Genel
Midiirliigi Yaymnlari, s.43-58, Ankara

BAYAT, Ali Haydar (1988); “Tiirk Diinyasinda Ozellikler Anadolu Tibbi
Folklorunda Akil Hastaliklarinin Tedavi Yollar1 ve Kaynaklart”,
Tiirk Halk Hekimligi Sempozyumu Bildirileri, MIFAD Yayinlari,
$.59-82, Ankara.
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CAVDAR, Aysenur (1988); “Tiirk Halk Hekimliginde Daglama”, Tiirk Halk
Hekimligi Sempozyumu Bildirileri, MIFAD Yayinlari, s.83-88,
Ankara.

CIPLAK, Nilgiin (2005); “Cukurova’da Halk Hekimligi ile lgili Uygulamalarda
Eski Tiirk Inanglarmin Izleri”, Tiirk Kiiltiirii Dergisi, S. 507/508,
s.199-213.

CUBUKCU, Bayhan-Nermin Ozhatay (1988); “Anadolu Halk ilaglar1 Uzerine
Aragtirmalar”, Tirk Halk Hekimligi Sempozyumu Bildirileri,
MIFAD Yayinlari, 5.89-95, Ankara.

DEMREN, Ozlem (2008); “Halk Hekimliginde Ocaklar ve Samanizm”,
Folklor/Edebiyat Dergisi, S.56, s.185-210.

DOGAN, Saban (2011); “XIV. XV. Yiizyill Tiitkce Tip Metinlerinde Halk
Hekimligi Izleri”, Milli Folklor Dergisi, S.93, s.120-132.

DRAMUR, Rengin (1997); “Erzurum Yoresi Tibbi Folkloru”, V. Milletlerarasi
Tiirk Halk Kiiltiirii Kongresi, Gelenek-Gorenek-Inanglar Seksiyon
Bildirileri, Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, s.117-144, Ankara.

DUVARCI, Ayse (1990); “Halk Hekimliginde Ocaklar”, Milli Folklor Dergisi.
s.34-38.

ERDEMIR, Aysegiil Demirhan (1988); “17., 18. ve 19. Yiizyillara Ait Bazi
Recete Ornekleri ve Halk Hekimligimizdeki Yeri”, Tiirk Halk
Hekimligi Sempozyumu Bildirileri, MIFAD Yayinlari, s.139-144,
Ankara.

IRMAK, Yilmaz (2016); “Dogumdan Oliime Bingél Gegis Donemleri Inang ve
Uygulamalar1”, Bingdl Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Dergisi, C.6, S.11, s.113-132.

(2017); “Bingdl’de Nazar Inanci ve Uygulamalar1”®, Bingol

Aragtirmalar1 Dergisi, C.3, S.2, s.65-78.

(2018); “Bingol Halk Hekimligi”, Bingdl Arastirmalar1 Dergisi,
5(1), s.49-73.

KAPLAN, Melike (2011); “Halk Tibbinin Kokenleri: Teshisten Tedaviye Din
Biiyii Mliskisi”, Milli Folklor Dergisi, S. 91, s.150-155.

KARAKAS, Ayhan (2004); “Osmaniye’de Durmayan Cocuklar I¢in Yapilan

Uygulamalar ve Bunlardaki Eski Kiiltiir izleri”, Karacaoglan’dan
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Bela Bartok’a-Dadaloglu’ndan Asik Feymani’ye Osmaniye Kiiltiir-
Sanat ve Folklor Sempozyumu, s.1-7, Ankara.

KAYA, Muharrem (2001); “Eski Tiirk Inanislarinin Tirkiye’deki Halk
Hekimliginde Izleri”, Folklor Edebiyat Dergisi C.VII, S. 25, s.199-
218.

OGER, Adem (2010); “Tarsus ve Cevresinde Sagaltma Ocaklar1 ve Bunlara
Bagli Uygulamalar”, Turkish Studies, V5/1., s.1232-1246.

ONCUL, Kiirsat (2013); “Kars Ornekleminde Halk Hekimliginin Arkaik
Unsurlar1”, Turkish Studies, Volume 8/1, Winter, s.2031-2035.

OZER, Nurten (1988); “Halk Hekimliginde Kaplicalarimiz”, Tiirk Halk
Hekimligi Sempozyumu Bildirileri, MIFAD Yayinlari, s.203-209,
Ankara,

OZKAN, Tuba Saltik (2013); “Folklorun Yiiz Yilinda Halk Hekimligi
Calismalarma Bir Bakisg”, Milli Folklor Dergisi S. 99, s.137-144.

SANTUR, Alpaslan (1995); “Anadolu Halk Hekimliginde Bobrek ve Mide
Hastaliklarinin Tedavisinde Kullanilan Bitkiler Uzerine Bir Atlas
Denemesi”, III. Milletleraras1 Tiirk Halk Edebiyati ve Folkloru
Kongresi Bildirileri, Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, s.311-325, Konya.

SARI, Nil (1982); “Halk Hekimligi ve Osmanli Tip Yazmalarinda Akil ve Sinir
Hastaliklarinin Tedavisi”, II. Milletleraras1 Tiirk Folklor Kongresi
Bildirileri, C. IV, S.74, s.429-440, MIFAT Yayinlari, Ankara.

SOL, Selma (2007); “Edirne Halk Hekimligi”, Trakya Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, C.9 S.1, s.175-191. Edirne.

SAR, Sevgi (1992); “Afyon Yoresi Halk Hekimliginde Goriilen Uygulamalar”,
IV Milletleraras1 Tiirk Halk Kiiltiirii Kongresi Bildirileri, C.IV,
Kiiltir Bakanlig1 Yayinlari, s.241-248, Ankara.

SIMSEK, Esma (1996); “Tiirk Folklor ve Halk Edebiyatinda Elma” Tiirk
Diinyas1 Aragtirmalari, S.105.

SIMSEK, Esma (2008); Oliimsiizliik Ilac1 Elma, Turkish Studies, Vol.3/5., s.
193-204. Erzincan.

TANYU, Hikmet (1976); Tiirklerde Atesle Ilgili inanclar, 1. Uluslararas1 Tiirk
Folkloru Kongresi Bildirileri, IV. Cilt Gelenek-Gérenek ve Inanglar,
s.283-304, Ankara.
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YAYLAGUL, Ozen (2014); “Anadolu’da Yasayan Halk Hekimligi
Uygulamalarmin  Eski ve Orta Tiirkce Tip Metinlerindeki
Temelleri”, Milli Folklor Dergisi, S. 103, s.40-50.

1.6.3. Tezler
1.6.3.1. Doktora Tezleri

ADAY Erdal (2013); Kiitahya ili Tiirbe ve Yatirlar1 Etrafinda Olusan Inang ve
Uygulamalar, Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Basilmamis Doktora Tezi, Balikesir.

ATES, Fatma (2015); Adana Halk Hekimliginde Ocak Kiiltii, Gazi Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Basiimamis Doktora Tezi, Ankara.

BAYSAN, Miinire (2016); Kiitahya ve Yakin Cevresinde Halk Hekimligi ile
Ocak Kiiltii, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Basilmamis Doktora Tezi, Bursa.

DAG]I, Fahri (2013); Tirk Halk Anlatilarinda Halk Hekimligi Uzerine Bir
Arastirma, Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Basilmamis Doktora Tezi, Balikesir.

KUMARTASLIOGLU, Sat1 (2012); Tirk Kiiltiirinde Ates ve Ocak Kiiltil,
Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Basilmamis Doktora
Tezi, Balikesir,

SEVER, Mustafa (2001); Mersin ve Yakin Cevresi Halk Inanclari ve Halk
Hekimligi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Yaymlanmamis Doktora Tezi, Ankara,

ULGER, Ziileyha (2012); Aydin (Merkez) ve Cevresinde Halk Hekimligi,
Adnan Menderes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Basilmamis
Doktora Tezi, Aydin.

OZKAN, Tuba (2012); Geleneksel Tiptan Modern Tibba Ocaklik Kurumu:
Ankara ili Cubuk Ilgesi Ornegi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii Basilmamis Doktora Tezi, Ankara.
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1.6.3.2. Yiiksek Lisans Tezleri

ABALI, Ismail (2011); Kocarli Halk Kiiltiiri, Adnan Menderes Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Aydin.

ASLAN, M. Yusuf (2018); Silvan Halk Hekimligi, Firat Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Elaz1g.

AYDINER, Muazzez (2012); Aydin’da Halk Inanclari, Adnan Menderes
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Basilmamis Yiiksek Lisans
Tezi, Aydin.

BAYSAL, Nagihan, (2014); Gelenek ve Degisim Ekseninde Trabzon Halk
Hekimligi Uzerine Bir Arastirma, Balikesir Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Balikesir.

BOZYIGIT, Nuray (2011); Gaziantep’te Halk Hekimligi (Merkez), Gaziantep
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Basilmamis Yiiksek Lisans
Tezi, Gaziantep.

CEVIK, Biilent (2008); Konya’da Halk Hekimligi Uygulamalarinin Diinii ve
Bugiinii, Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Sivas.

GONENC, Alpaslan (2011); Antalya ili Korkuteli ilgesinde Halk inanislar1 ve
Halk Hekimligi, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Konya.

KURUM, Uygar (2008); Diizigi’nde Halk Hekimligi, Nigde Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Nigde.

ONGEL, Giilnur (1997); Denizli Halk Hekimliginde Ocaklar, Pamukkale
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Basilmamis Yiiksek Lisans
Tezi, Denizli.

OZARSLAN, Aysegiil (2012); Halk Hekimliginde Ocaklilar Kurumu ve Araban
(Gaziantep) Ilgesi Orneginde Kadin Ocaklilar, Gazi Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara.

OZGEN, Ziibeyde Nur (2007); Adana (Merkez) Halk Hekimligi Arastirmasi,
Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Basilmamus
Yiiksek Lisans Tezi, Adana.

SATIR, Sever Gorgen (1994); Mugla’da Halk Hekimligi, Ankara Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara.



56

SAYGI, Elif (2018); Inebolu Halk Kiiltiirinde Halk Hekimligi, Kocaeli
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Basilmamis Yiiksek Lisans
Tezi, Kocaeli.

SINOGLU, Siimeyra (2017); Rize Iilinde Gelencksel Halk Hekimligi
Uygulamalari, Recep Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlisti Basilmamig Yiiksek Lisans Tezi, Rize.

TEMIZSOYLU, Aydin (2012); Ankara’da Halk Hekimligi, Hacettepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Basilmamis Yiiksek Lisans
Tezi, Ankara.

TORUN, Candan (2002); Halk Hekimligi ve Cankiri’daki Halk Hekimligi ile
Ilgili Inams ve Uygulamalar, Gazi Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara.

UCAK, Salih (2007); Ergani’de Eski Tiirk inanglarinin izleri ve Halk Hekimligi,
Dumlupmar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Basilmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Kiitahya.

UYAR, Akin (2013); Halk Hekimligi Kapsaminda Yozgat Ocaklari, Bozok
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Basilmamis Yiiksek Lisans
Tezi, Yozgat.

ULGER, Ziileyha (2012); Aydin (Merkez) ve Cevresinde Halk Hekimligi.
Adnan Menderes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Basilmamus

Yiiksek Lisans Tezi, Aydin.



IKiNCi BOLUM

2. BINGOL HALK HEKIiMLiGi UYGULAMALARI

Glinlimiizde tip, teknolojik gelismelerle beraber bilimsel veriler 15181 altinda
biiyiikk Olclide yol kat etmistir. Saglik hizmetleri toplumun ihtiyaglarina cevap
verebilecek diizeye ulagsmasina ragmen halk, atalarindan duydugu, gordiigii geleneksel
tip yontemlerini hastaliklar1 tedavi etmede kullanmaktadir. Bu yontemler gecmisten
giiniimiize azalsa da ¢esitli sekillerde uygulanarak devam etmektedir.

Bingol yoresinde goriilen halk hekimligi uygulamalari hastaliklardan korunmak
ve hastaliklar1 tedavi etmek amaciyla kullanilmaktadir. Bingdl halk hekimligi
uygulamalar1 Insan hastaliklar;, hayvan hastaliklar1 ve bitki hastaliklar1 seklinde ele
alinmistir. Uygulamalarda hastaliklar tedavi edilirken bitkisel maddeler, hayvansal
maddeler, sifali sular, madensel iriinler, irvasa, parpilama, dinsel ve biiyiisel gibi

yontemler kullanilarak hastaliklar tedavi edilmistir.

2.1. insan Hastaliklariyla Ilgili Halk Hekimligi Uygulamalari

Bingo1’de insan hastaliklar ile ilgili bilgilerin yer aldigi bu boliimde hastaliklar
miimkiin oldugunca 6nem sirasina gore basliklar altinda siniflandirilmistir. Bu basliklar
altinda yer alan hastaliklarla ilgili genel bilgilere yer verildikten sonra bu hastaliklarin

yorede goriilen sagaltma sekilleri uygulamalar seklinde ele alinmistir.

2.1.1. Beyin ve Omurilikle Ilgili Hastahklar
2.1.1.1. Fel¢ (inme)

Halk arasinda inme olarak adlandirilan fel¢ hastaligi beyinde olusan kanamadan
dolay1 meydana gelmektedir. Tehlikeli bir hastalik oldugu i¢in sonucu 6liimciil de
olabilmektedir. Glinlimiizde birgok yorede fel¢ hastalari, kaplicalara giderek tedavi
olmaktadir.

Bingo1’de felg hastaliginin tedavisinde bitkisel uygulamalarin yaninda tiirbeler,
yatirlar ve kaplicalar onemli yer tutmaktadir. Genellikle felgli hastalar Bingdl ve
cevresinde bulunan tiirbelere gotiiriilerek tedavi edilmektedir. Babam felg gegirdi

hemen onun alip Dilektasi koyiiniin karsisindaki tepede bulunan yatirin yanina
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gotiirdiik aksama kalmadan iyilesti (K- 80). Fel¢ hastalari Diyarbakir’da bulunan
Meyrani ziyaretine 3 ¢arsamba tist tiste gotiiriiliirse iyilesirdi (K-1).

Uygulama 1) Felg fark edildigi anda hemen soguk su ile dus aldirilir (K-52, K-
53, K-54, K-59).

Uygulama 2) Felg olan kisiye cevsen okunur (K-51).

Uygulama 3) Felg olan kisinin burnundan kan akitilir (K-47, K-48).

Uygulama 4) Felg olan kisimlara 1sirgan otu siiriiliir. Boylece felgli olan yere kan
akisi saglanir (K-55, K-57).

Uygulama 5) Felg olan kisi ziyaretlere, yatirlara gotiiriilerek dualar edilir (K-1,
K-10, K-13, K-25, K-30, K-47, K-80, K-85).

Felgli olan hastalar tiirbe ve yatirlara gotiirerek tedavi etme inanci yorede
olduk¢a yaygindir. Felgli olan hastalar basta Seyh Ahmet tiirbesi olmak {izere bir¢ok
ziyaret ve tlirbeye gotliriilmektedir. Felg hastaligindan kurtulmak i¢in tiirbelerde dualar
edilip adaklar adanmaktadir. Hastaliktan kurtulduktan sonra s6z verilen adaklar yerine
getirilerek kurbanlar kesilmektedir. Kimi uygulamalarda fel¢li hastalar ziyaret
yerlerinde bulunan su, toprak gibi nesnelere temas ettirilerek tedavi olacagi inanci da
yer almaktadir (K-2). Tiirbe ziyaretlerinde yer alan bu inanglar eski Tiirk kiiltiiriinde yer

alan atalar kiiltiinden izler tagimaktadir.

2.1.1.2. Fitik

Fitik, daha ¢ok kisilerin agir esyalar1 bilingsizce kaldirmalarindan veya aniden
dengesiz hareketler sergilemesinden dolay1 genellikle belde ve boyunda ortaya ¢ikan
rahatsizliktir. Fitik rahatsizliklart herhangi bir neden olmadan da ortaya ¢ikabilmektedir.

Yorede bulunan kisiler fitik rahatsizliginin tedavisinde modern tibbin yaninda
geleneksel tip yontemleriyle de hastaliklarina ¢6ziim aramaktadir. Fitik rahatsizliginin
tedavisinde yorede uygulanan tedavi yontemleri soyledir:

Uygulama 1) Bel fit1g1 olan kisinin beli ovalanip silkelenir (K-53, K-87, K-89).

Uygulama 2) Fitik olan bolgeye siililk ve hacamat tedavisi uygulanir (K-54, K-
63, K-86).

Uygulama 3) Bel fitig1 olan kisiler sert zeminde yatirilirsa beline iyi gelir (K-
51).

Uygulama 4) Fitik olan bolgeye alabaligin yag: stiriilerek eti fitik olan bolgeye
konulur (K-48, K-61, K-62).
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Uygulama 5) Zeytinyagiyla fitik olan bolgeye masaj yapilir (K-62).

Uygulama 6) Fitik olan kisim soguk suyla yikanilarak rahatlatilir (K-64).

Uygulama 7) Bel fitig1 olan kisi yere uzandirilarak elleri ve ayaklar1 agilarak
cekilir (K-65).

Uygulama 8) Bel fit1g1 i¢in bele bardak cekilir (K-55).

Uygulama 9) Fitik olan bolge sisle daglanir (K-56).

Uygulama 10) Fitik olan kisma bardak ¢ekilir, daha sonra 1sirgan otu merhem
haline getirilerek fitik olan kisma siiriiliir (K-58).

Yorede fitik hastaligina bakan fitik¢i denilen halk hekimleri modern tiptan da
faydalanmaktadirlar. Fitik olan kisilerden rontgen, mr cektirip yanlarma almalar
istenmektedir. Boylece fitigin patlak olup olmadigina bakarak tedavi etmektedirler. Bu
yoniiyle geleneksel tip, modern tip yonteminden faydalanarak hastaliklar1 dogru teshis
edip bu dogrultuda tedavi yontemi uygulamaktadir.

Fitik¢1, hastayt yere yatirarak fitik olan bolgeyi zeytinyagiyla ovaladiktan sonra
masaj yapar gerekirse hacamat yaparak kan akitirdr (K-10).

Yorede ayrica halk, fitigin tedavisi icin hacamat ve siiliik tedavisi yapan kisilerin
yanina da gitmektedir. Bu kisiler fitikk olan yerlerden kan akitarak fitig1 olan hastay:
tedavi etmektedir. Yorede hacamat ve siiliikk tedavisini resmi olarak yapan saglik
calisanlar1t oldugu gibi daha ¢ok atalarindan Ogrendikleri yontemlerle yapan halk
hekimleri de bulunmaktadir.

Modern tibbin yaninda geleneksel tibba halkin yogun olarak basvurdugu
gorilmektedir. Fitik hastalarina daha ¢ok ameliyat 6nerilmesi ve ameliyattan sonra felg

kalma riskinden dolay1 halk daha ¢ok geleneksel tedavi yontemlerini tercih etmektedir.

2.1.2. Kalp-Damar Hastaliklar

Insan hayatinda goriilen en sik bir o kadar da énemli rahatsizliklardan olan kalp
damar hastalig1 ciddi riskler tagiyan bir hastaliktir.

Diizensiz bir hayat, yorgunluk, sinir bozuklugu, siddetli romatizma veya
dogustan meydana gelen kalp hastaliklarindan korunmak icin sigara birakilmali, kiloya

dikkat edilmeli, diizenli uykuya dikkat edilmelidir (www.kursunkalem.com/hastaliklar-

sozlugu/).
Kalp rahatsizliginda gogiis agrisi, sol kolda uyusma gibi belirtiler goriilmekle

beraber ansizin goriilebilen kalp rahatsizlig ile ilgili Bing6l merkez ve il¢elerinde daha


http://(www.kursunkalem.com/hastaliklar-sozlugu/
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¢ok modern tip merkezleri tercih edilmektedir. Bununla beraber halk, modern tibbin
yaninda bitkisel yontemlere de bagvurarak hastaliklari sagaltma yoluna gitmektedir.

Kalp-damar rahatsizlig1 olarak goriilen hastaliklar: kolesterol, tansiyon, varis,
bayilma seklindedir. Kalp- damar rahatsizlii i¢in uygulanan yontemlere asagida yer
verilmigtir.

Uygulama 1) Gergal otu kaynatilarak suyu sabah-aksam igilir (K-52, K-54).

Uygulama 2) Kabak, kuru sogan ve sarimsagi devamli yemek kalp-damar
rahatsizliklarina 1yi gelir (K-53).

Uygulama 3) Limon, kiraz sap1 kaynatilip icilirse kalp-damar rahatsizlifina iyi
gelir (K-47).

Uygulama 4) Ceviz diizenli yenirse kalp-damar rahatsizligina iyi gelir (K-61).

Uygulama 5) Alig sirkesi kalp- damar rahatsizligina iyi gelir (K-10).

Uygulama 6) Alig bitkisinin yapragi kaynatilip suyu igilirse kalp-damar
rahatsizligina iyi gelir (K-2).

Uygulama 7) Tereyag1 ve zeytinyagindan yapilan yiyecekler hastalia iyi gelir
(K1).

“Ali¢ cicegi; kalp agrilarinda, kalp ritim bozukluklarinda, yiiksek tansiyonu
dengelemede, kalbi kuvvetlendirmede, kan dolasiminin diizenlenmesinde ve ategli
hastaliklar sonucu yorulan kalbi kuvvetlendirmede kullanilmaktadir.” (Irmak, 2018:
57).

Cevizde ve zeytinyaginda bulunan omega 3 yaginin faydasindan dolay1 bugiin
bircok tip doktoru bunlari hastalarina tavsiye etmektedir. Doymus yag oraninin diisiik
olmasi nedeniyle kalp ve damar hastaliklarin1 koruyucu bir etkisi bulunmaktadir.
Uygulamalardan da goriildiigii lizere kalp-damar rahatsizliklarinda dnemli olan yenilen

yemeklere dikkat edilmesi iizerinedir.

2.1.2.1. Tansiyon

Tansiyon hastalifi, kan basincina bagli olarak ortaya ¢ikan bir hastaliktir. Kan
basincinin artip azalmasina gore tansiyon da bazen yiikselir bazen de diiser. Bu durumla
ilgili yorede uygulanan uygulamalar asagida verilmistir.

Uygulama 1) Tansiyon diiserse limon, salata; yiikselirse tuzlu ayran i¢ilir (K-30,

K-32, K-44, K-77).
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Uygulama 2) Tansiyon yiikselirse basa soguk su dokiiliir ve eksi ayran igirilir
(K-23, K-88).

Uygulama 3) Tansiyon yiikselirse sarimsak yenilerek ve dil altina atilarak
tansiyon dustriiliir (K-22, K-36).

Tansiyonun algalip yilikselmesi hastanin durumundan anlasilarak ¢esitli
uygulamalarla anlik olarak tansiyon kontrol altina alinmaya calisilir. Boylece olast kotii

bir hastalik 6nlenmis olur.

2.1.2.2. Kolesterol

Kalp damarlarinda biriken yag benzeri maddeler kisinin sagligini olumsuz
etkilemektedir. Bing6l’de kaynak kisilerin “Eskiden dogal beslenildigi icin kolesterol
diye bir sey yoktu, simdi yeni cikti.” gibi sdylemlerin olmast halkin bu hastaliktan
haberdar olmadigin1 gdstermektedir. Kolesteroliin tedavisi i¢in uygulanan yontemler
asagida yer almaktadir.

Uygulama 1) Bol sebzeli yiyecekler yedirilir. Yagl yiyeceklerden uzak durulur
(K-50, K-52).

Uygulama 2) Maydanoz ve roka kolesterole 1yi gelir (K-47).

Uygulama 3) Limon suyu sikilarak igilir (K-54).

Uygulama 4) Enginar pisirilerek yenilir (K-49).

Uygulama 5) Ceviz zar1 suda bekletilir daha sonra bu su i¢ilir (K-53).

Kolesterol modern tip tarafindan yapilan kan tahlilleri sonucunda bilinmektedir.
Bundan dolay1 yorede oOnceden yapilan uygulamalar hakkinda bir bilgi
bulunmamaktadir.

Yorede bulunan halk kolesterol i¢in modern tibba bagvurmaktadir. Yapilan
tahliller sonucunda hastanin kolesterolii yliksek olursa bunu diisiirmek i¢in yagh

yiyeceklerden uzak durarak beslenmelerine dikkat etmektedir.

2.1.2.3. Varis

Varis daha c¢ok fazla ayakta durmaktan ve asir1 kilolu olmaktan dolayi
bacaklardaki damarlarin seklinin bozulmasi olarak goriilmektedir. Yorede tarimeilik

yapan Kkisilerin uzun silire ayakta kalmasindan dolayr varis rahatsizliklar1 c¢okca
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goriilmektedir. Varis i¢in halk hekimligi tedavileri Bing6l’de su sekilde
uygulanmaktadir:

Uygulama 1) Varisli olan bolgeye siiliikk tedavisi yapilir (K-49, K-52, K-54, K-
3).

Uygulama 2) Varisli bolge 1sirgan otu ile doviilerek kan akisi saglanir (K-60).

Uygulama 3) Varisli bolgeye hacamat yapilarak bu bolgelerden kan aldirilir (K-
53).

Uygulama 4) Varisi rahat ettirmek i¢in ayaklar yukar dikilir (K-10).

Varis tedavisi i¢in yorede ¢cogunlukla siilitk, hacamat gibi uygulamalar yapilarak

kan akis1 saglanmaktadir. Boylece damarlar rahatlatilarak hastalik tedavi edilmektedir.

2.1.2.4. Bayilma

Serebral perfiizyonun, ani gecici olarak diismesi, azalmasi ile ortaya ¢ikan gecici
suur kayb1 olarak tanimlanir (Yeni, 2010: 74).

Bayilmalar yorede genellikle sinirsel-psikolojik sebeplere dayandirilmaktadir.
Sinir krizi geciren kisilerde bayilmalar goriilmektedir. Bununla beraber ansizin ve
stirekli goriilen bayilmalarda doga iistii (cin) varliklarin etkisi olduguna inanilmaktadir.
Yorede bu rahatsizliklarla ilgili uygulanan yontemlere asagida yer verilmistir:

Uygulama 1) Hoca c¢agirilir bayilan kisiye dualar okunup iiflenir ve muska
yazilirdi (K-25).

Uygulama 2) Bayilan kisiye sogan koklatilir (K-40, K-43).

Uygulama 3) Bez yakilip kokusu bayilan kisiye koklatilir (K-35).

Uygulama 4) Bayilan kisiye kolonya koklatilir (K-32, K-84).

Uygulama 5) Hastanin yakasi acilarak rahat nefes almasi saglanir ve ayaklari
havaya kaldirilir (K-38).

Uygulama 6) Bayilan kiginin ayilmasi i¢in yiiziine su serpilerek burnuna kolonya
koklatilir (K-27).

Yorede bayilan kisiler doktora gotiiriilmektedir. Bayilmalar devam ederse bu
hastalik kotli ruhlarla iligkilendirilerek hocaya gotiiriilir ve hoca tarafindan muska

yazdirilirdi.
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2.1.3. Kanser

Kelime anlami olarak kanser, bir organ veya dokudaki hiicrelerin diizensiz

olarak boliinlip cogalmasiyla beliren kotii urlara denir (hsgm.saglik.gov.tr/tr/kanser-

nedir-belirtileri). Kanser, hangi organda meydana gelmisse o isimle anilir mide kanseri,

akciger kanseri, girtlak kanseri vb. gibi isimlerle anilir. Bing6l’de kanser hastaligi
amansiz bir hastalik olarak goriilmekte modern tip yontemleri ile halk hekimligi
tedavileri beraber kullanilmaktadir. Yorede kanser hastalig: ile ilgili tedavi yontemleri
sOyledir:

Uygulama 1) Kanser hastaligina yakalanan kisiye kaplumbaganin kani alinip
hosafin suyuna konularak igirtilir (K-6).

Uygulama 2) Kanser olan kisiye aymnin dili yedirilirse iyi olur (K-5).

Uygulama 3) Kansere yakalanan kisiye esegin siitii icirilirse 1yi gelir (K-4, K-5).

Uygulama 4) Isirgan otu kaynatilip suyu igilir (K-1, K-4, K-6).

Uygulama 5) Deve siitii igilirse kansere kars1 iyi gelir (K-6).

Uygulama 6) Eksi nar yenilir (K-4).

Uygulama 7) Kanser hastalarina akrabalari tarafindan 1yi olacaklar telkin edilir.
Moral verilmesi hasta kisi i¢in ¢ok onemlidir (K-4, K-5).

Uygulama 8) Dut, kanser hastaligina iyi gelir (K-1).

Uygulama 9) Kanser hastalarina dut pekmezi igirilir (K-10).

Glinlimiizde yaygin bir sekilde goriilen ve insanlarin caresiz kaldiklar1 kanser
hastalig1 karsisinda insanlar bitkisel ve hayvansal emlerden faydalanmaktadir. Modern
tiptan care bulamayan insanlar son bir umut olarak geleneksel tedavi yontemlerine
bagvurarak hastaliklarina deva aramaktadirlar.

Son yillarda iletisim araglarinin yayginlagsmasiyla halk medyadan o6grendigi
bilgileri de hastaligi tedavi etmek i¢in kullanmaktadir. Kanser hastaligi ile ilgili

medyada yer alan dogal yontemler, kiirler hastaliktan kurtulmak i¢in kullanilmaktadir.

2.1.4. Verem

Erken teshisin 6nemli oldugu bu oliimciil hastalikla ilgili halk hekimligi
uygulamalar1 yerini modern tibba birakmistir. Bing6l’de uygulanan tedavi yontemleri az

olmakla beraber soyledir:
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Uygulama 1) Aymnin dili hastaya yedirilirse hastanin iyi olacagina inanilir (K-1,
K-79).

Uygulama 2) Verem olan kisiye bal, tereyagi, et suyu gibi yiyecekler yedirilir ve
toz, dumandan uzak durup temizligine dikkat etmesi istenir (K-35, K-44).

Uygulama 3) Hastaya 1skin kokii yedirilir (K-25).

Verem hastaliginda 6nemli olan hastanin saglikli beslenmesi, temizligine dikkat
etmesi ve temiz havadan solumasidir. Bing6l’de bu hususlara o6zellikle dikkat

edilmektedir.

2.1.5. Solunum Yolu Hastaliklar1

Yorede goriilen solunum hastaliklar1 kotii hava kosullarinin etkisiyle olusan
soguk alginlig ile iliskilendirilmis bundan dolay1r solunum hastaliklarinin tedavisinde
uygulanan yontemlerle benzerlikler gosterebilmektedir. Solunum hastaliginin

tedavisinde kullanilan bir bitki farkli bir solunum rahatsizligina da iyi gelebilmektedir.

2.1.5.1. Zatiirre

Akcigerlerde meydana gelen iltihaplanma neticesinde ortaya c¢ikan son derece
ciddi bir hastaliktir. Erken teshis ile hastaliktan kurtulmak kolaylasir. Bing6l yoresinde
tibbi imkanlarin daha az oldugu bolgelerde birgok kisi ¢ocuk yasta bu hastalikla karsi
karsiya kalmistir. Uygulanan halk hekimlikleri asagida siralanmistir:

Uygulama 1) Zatiirre olan kisinin tistiindeki elbiseler ¢ikartilir. Bir kecinin derisi
kisinin viicuduna giydirilir daha sonra zatiirre olan kisinin iistiine battaniye atip terletilir
(K-1, K-10, K-14, K-91).

Uygulama 2) Samanin {istiine kaynar su dokiiliir kisi o samanin iistiinde oturtulur
ve terletilir (K-5, K-25).

Uygulama 3) Zatiirre olan kisinin sirtina bardak ¢ekilir (K-1, K-10).

Uygulama 4) Biiyiik bir kazanin igerisine sicak su konularak hasta ile dig ortam
arasindaki baglantiy1 kesecek sekilde hasta iistiine carsaf atilarak buhar ile terlemesi
saglanir (K-37, K-38).

Uygulama 5) Yataga 1sitilmis toprak serilir. Bir gece bu yatakta hasta yatirilir
(K-41, K-27, K-42).
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Bingol’de zatiirre hastaligin1 tedavi etmek i¢in bitkilerden ziyade sicak islemler

uygulanarak hastanin rahat nefes almasi saglanir. Boylece hastalik gecirilmeye calisilir.

2.1.5.2. Astim

“Astim hava yollarinin ¢evresel etkenlere karst asirt duyarli olmasidir. Hava
vollarinda ve hava yollarint dogseyen mukoza denilen zarda sisme soz konusudur. Bu
sisme, zaman zaman hava akimini engelleyerek solunum sikintisina neden olur. Bu

donemlere astim nobetleri denir.” (www.memorial.com.tr/saglik-rehberleri/astim/).

Nefes darligi, siddetli oksiirme seklinde goriilen astimla ilgili uygulamalar asagida
stralanmustir.

Uygulama 1) Inegin artiklar (tezek) koyde iist iiste toplanir kisin yakacak olarak
kullanmak i¢in bir yerde bekletilir astim hastalig1 olan kisi tezek tiineli yapilarak bu
tiinelin altindan gegirilir (K-3).

Uygulama 2) Dut pekmezi astim1 olan kisiye her giin diizenli olarak igirilir (K-1,
K-3).

Uygulama 3) Palamut kaynatilip suyu i¢ilir (K-3, K-10).

Uygulama 4) Kuru sogan ateste kozlenip icine pul biber konulup astimi olan
kisiye yedirilir (K-9, K-13).

Uygulama 5) Cay kaynatilip i¢ine pul biber atilir ve astimi olan kisiye igirilir
daha sonra bu kisi yatakta terletilir (K-13).

Uygulama 6) Bal ile polen karigtirilip astim1 olan kisiye sabah ve aksam olmak
tizere iki defa yedirilir (K-12, K-13, K-91).

Uygulama 7) Bildircin yumurtasi kirilip sicak suyun i¢inde haglanip ¢ikarilir ve
iistiine pul biber ve kekik dokiilerek yedirilir (K-9, K-15).

Astim hastaliginda genellikle cesitli bitkiler ve gida iriinlerinden deneme-

yanilma yoluyla faydalanilarak yapilan uygulamalar gortilmektedir.

2.1.5.3. Bronsit

“Brongial olarak adlandirilan kiiciik hava keseciklerinin enfeksiyonu sonucu
ortaya ¢ikan iltihaplanma, keseciklerde daralmaya neden olur ve bunun sonucunda
akciger kapasitesi biiyiik oranda azalwr. Siklikla iki yas alti ¢ocuklarda meydana gelen

ve alt solunum yollarinin en stk goriilen rahatsizligi olan bu olgu Akut Brongit Hastaligi
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olarak tammlanir.” (www.medicalpark.com.tr/bronsit-nedir-belirtileri-ve-tedavi-

yontemleri-nelerdir/hg-1895). Akcigerler hava tasiyan brons tiiplerinin i¢ yiizeyindeki

zar iltihaplanmasi sonucu meydana gelen bronsitin akut ve kronik olmak tizere ikiye
ayrilmasidir. Bronsit daha c¢ok kiside oksiiriik siddetli olarak goriilmektedir. Bingol’de
bronsit i¢in bir¢ok uygulama yapilmaktadir. Bronsit dikkat edilmezse astima doniiserek
daha sikintili durumlara yol acar. Bingdl’de bronsit icin uygulanan halk hekimligi
yontemleri sunlardir:

Uygulama 1) Bildircin yumurtasi siit, bal ile karistirilir sabah aksam bronsit olan
kisiye i¢irilir (K-10).

Uygulama 2) Zencefil ve bal veya zencefil ile siit karistirilip hastaya igirilir (K-
1, K-14).

Uygulama 3) Bugday kepegi zeytinyagi ile karistirilip gogiis tistiine bir tiilbentle
baglanir (K-1, K-3).

Uygulama 4) Turpun i¢i oyulur i¢ine bal konulur birka¢ giin gectikten sonra
turpun altindan suyu alinip i¢ilir (K-14).

Uygulama 5) Karpuz ikiye ayrilir i¢i oyulur i¢ine bal konulup tekrar kapatilip bir
tepsi yardimiyla tandirin i¢ine konulur. Daha sonra bu bal macun kivamina geldiginde
bir sabah bir aksam yenilirse bronsite iyi gelir (K-8, K-10).

Uygulama 6) Su kaynatilip buhar1 bronsiti olan kisiye nefes seklinde verilir (K-
1).

Uygulama 7) Bogiirtlen yapragi kurutulup daha sonra bu kuru yaprak bir miktar
su igerisinde kaynatilip i¢ilir (K-8, K-11).

Uygulama 8) Keten tohumu, zencefil, bal ve ¢orek otu bir kadsede karistirilip
hasta kisiye yedirilir (K-14).

Uygulama 9) Zeytinyag1 gogse siiriiliip bir kagit parcasiyla kapatilir boylece
bronsite 1y1 gelir (K-10, K-91).

Uygulama 10) Yarpuz otu kaynatilip siiziiliir iliyinca igilir (K-4, K-17).

Solunum yolu hastaliklarinin tamaminda oldugu gibi bronsit tedavisinde de

amag gogsii yumusatip cigerleri rahatlatacak uygulamalar yapmaktir.

2.1.5.4. Siniizit

Siniis bosluklarinin viral, bakteriyal ve mantar gibi etkenlerle iltihaplanmasina

sintizit denir (www.hurriyet.com.tr/gundem/sinuzit-nedir-sinuzit-nasil-gecer-
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40907220). Yorede, bas 1slak oldugunda soguk carparsa bu rahatsizliga sebep olduguna
inanilir. Bu sebeple 1slak bagla disar1 ¢ikilmamasina dikkat edilir. Burundan akan koyu
bir akinti, alin bolgesinde olusan agri, 6ne dogru egilirken siddetli bas agris1 belirtileri
seklinde goriiniir. Bingdl yoresinde uygulanan tedavi sekilleri asagida belirtilmistir:

Uygulama 1) Tuzlu su burundan igeri ¢ekilir (K-26, K-30, K-82, K-83).

Uygulama 2) Papatya kaynatilarak buhari burundan iceri cekilirse siniizit
iltihaplarii soker (K-33).

Uygulama 3) Saman bir tencere icinde kaynatilir siniiziti olan kisi bu kaynar
suyun buharint 5-10 dakika burnuna g¢ekince siniizit iltihaplarin1 soker (K-9, K-11, K-
17).

Uygulama 4) Deniz suyu burundan igeri ¢ekilirse siniiziti olan kisi rahatlar (K-7,
K-16).

Uygulama 5) Isirgan otu kaynatilir suyu iliyinca burundan igeri ¢ekilir (K-33)

Usiitmeye bagli olarak ortaya cikan siniizit &zellikle bitkisel {iriinlerin burun

yoluyla alinarak tedavisine dayanmaktadir.

2.1.5.5. Bademcik Iltihabi

Bademcikler lenf diigiimciikleridir. Agzin gerisinde her iki yanda birer tanedir.
Diger gorevlerinin yaninda agza giren zararlt mikroorganizmalar filtre etmek de vardir.
Fakat ¢ok fazla bakteri girince direnemezler, iltihaplanir ve siserler. Buna bademcik
iltihab1 (tonsilit) denir (www.kursunkalem.com/hastaliklar-sozlugu).

Bingol’de bademcik ile 1ilgili uygulamalara baktigimizda bitkisel tedavinin
yaninda daglama yoOntemiyle bademcik i¢inde biriken iltihaplar akitilir. Bingol
yoresinde bademcik iltihabi ile ilgili uygulanan halk hekimligi tedavi yontemleri
sunlardir:

Uygulama 1) Bademcik iltihabini gidermek i¢in yaban sarimsagi bir miktar tuz
ile doviiliip bir tiilbende koyulur daha sonra bu tiilbent bogaza sarilir. 5-10 dakika sonra
cikarilir (K-1, K-3). Kaynak sahis Hiisniye Cakar (K-3) bu uygulamay1 torununa bizzat
uygulamig ve torununun bademcik agris1 tamamen ge¢mistir.

Uygulama 2) Ayva doviiliir bir tiilbende konulur bademciklerin iizerine gelecek
sekilde bogaza sarilir (K-1, K-2).

Uygulama 3) Yorgan dikmek i¢in kullanilan igne, koz atesinde 1sitilir daha sonra

bademcige degdirilir. Boylece bademcikteki iltihaplar akitilir (K-1, K-4, K-25, K-31).
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Uygulama 4) Ug giin boyunca bademcik bdlgesi sabunlanip masaj yapilir (K-27,
K-38, K-42).

Uygulama 5) Pigmis sogan bogaza sarilip bir gece bekletilir (K-22, K-24, K28
K-29, K-90).

Deneme-yanilma yontemiyle insanlar solunum yolu hastaliklarina tedaviler
aramig, uygulamalar1 netice verince bunlari devam ettirmislerdir. Bu uygulamalar da
gecmisten gliniimiize halen devam etmektedir.

2.1.5.6. Grip/ Nezle

Usiitmeyle olusan bu hastalik kiside halsizlik, yorgunluk gibi belirtilere neden
olmaktadir. Nezle, tedavi edilmezse ileride zatlirre gibi daha agir hastaliklara
cevrilebilir. Grip bulasicidir. Hastada siirekli bir burun akintis1 bogaz agrist ve hapsirma
vardir. Bingol’de tespit edilen halk uygulamalar asagida verilmistir:

Uygulama 1) Su kaynatilip i¢ine nane, limon, bal koyulup ig¢ilir (K-1, K-7, K-18,
K-34, K-90).

Uygulama 2) Pekmez sulandirilip sicak su ile igilir. Daha sonra yorgan altina
girerek terlenir (K-3, K-7).

Uygulama 3) Kusburnu kaynatilip suyu igilirse soguk alginligina iyi gelir (K-1,
K-3, K-7, K-10, K-14, K-39, K-90).

Uygulama 4) Hastaya bol limonlu adagayi igirilir (K-2, K-11, K-77, K-90).

Uygulama 5) Soguk alginligi olan kisiye su buhar1 tutulur basina havlu alarak su
buhar1 burundan solunur (K-2, K-10).

Uygulama 6) Thlamur kaynatilip limonla icilir (K-2, K-7, K-10, K-13, K-14).

Uygulama 7) Kekik, thlamur, nane, elma kabugu, papatya kaynatilip soguk
alginlig1 olan kisiye igirilir (K-7, K-36).

Uygulama 8) Cay kaynatilip i¢ine pul biber atilip i¢ilir (K-2).

Uygulama 9) Limon, kabuklariyla beraber yenilir (K-2, K-7, K-92).

Uygulama 10) Tuzlu su kaynatilip bas, buharin 6niine tutularak buhari icine
cekilirse burun tikanikligini acar (K-13).

Uygulama 11) Limon mandalina gibi kis meyveleri soguk alginligi olmadan
once bol bol yenirse nezle ve grip hastalig1 goriilmez (K-2, K-7, K-10).

Uygulama 12) Sogan ve pul biberi kozde pisirilip yenilir ve aksam uyurken
terletilir (K-23, K-25, K-27).

Uygulama 13) Pekmezle sicak siit i¢ilir (K-22, K-24).
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Uygulama 14) Ac1 biber suya koyup hastaya koklatilir (K-40).

Grip-nezle gibi solunum yolu hastaliklarinin tamaminda ilag yerine bitkisel
tedavi yontemleri ile hasta rahatlatilmaya ¢alisilir. Boylece ilacin yan etkilerinden hasta
uzaklastirilmis olur. Solunum yolu hastaliklarinda ayrica 6énemli tedavi yontemlerinden

birisi de istirahattir.

2.1.6. Mide Hastaliklar:

Midede meydana gelen yara, agri, yanma, sizi, kaynama, eksime gibi
hastaliklarin tamami mide hastaliklari icerisine girmektedir. Mide hastaliklar1 asagidaki

gibi siralanmustir:

2.1.6.1. Mide Ulseri

Midenin i¢ yiizlindeki belirli bir kismin aginmasi sonucu meydana gelen yaraya
mide iilseri denir. Sinir bozuklugu, midede asit fazlaligi, zamaninda ve iyi tedavi
edilmeyen gastrit, mide zafiyeti, karaciger yetersizligi veya safra azligi, kalp
hastaliklar1, sindirilmesi gii¢ yiyeceklerin asir1 derecede kullanilmasi, haddinden fazla
sigara, ¢ay, kahve veya asit yapict mesrubat igmek, alkol kullanmak veya bazi ilaglarin
uzun siire kullanilmasi mide {lserini doguran nedenler arasindadir. Hastaligin

baslangicinda mide eksimesi ve agirlik hissi vardir (www.kursunkalem.com/hastaliklar-

sozlugu/). Bingdl’de mide iilseri ile ilgili yapilan tedavi yontemleri sunlardir:

Uygulama 1) Pekmez sulandirilarak igilir (K-47).

Uygulama 2) Yemekten once ve sonra tuz yenilir (K-52, K-54).

Uygulama 3) Patates sikilarak ¢ikan su i¢ilir (K-49, K-91).

Uygulama 4) Iskin kokii kaynatilip suyu igilir. Pekmez ve tereyagi kaynatilir,
ilidiktan sonra a¢ karnina igilir (K-53).

Uygulama 5) A¢ karnina elma yemek iilsere iyi gelir (K-50).

Uygulama 6) Susam, bal ile karistirilip yenilirse mide {ilserini iyilestirir (K-2).

Uygulama 7) Arpacik sogani tencerede bir miktar su ile kaynatilir 1liryinca hem
sogan yenir hem de suyu igilir (K-2).

Uygulama 10) Ayva ezilerek yenilir (K-72).
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Mide iilserine iyi gelen yiyecekler deneme-yanilma yontemiyle bulunmus, tibbi

tedavi yontemlerinden kaginan, korkan insanlar bu uygulamalar1 yapmiglardir.

2.1.6.2. Mide Eksimesi

A¢ veya tok karnina ortaya ¢ikabilen bu hastalik midede eksime hissi
uyandirmaktadir. Bu hastalikla ilgili Bingdl’de uygulanan tedavi yontemleri sunlardir:

Uygulama 1) Dalak yemek, siyah iizim yemek mide eksimesine iyi gelmektedir
(K-48).

Uygulama 2) Yogurt yenilirse mide eksimesine iyi gelir (K-46, K-53, K-54).

Uygulama 3) Elma yenilmesi mide eksimesine iyi gelir (K-51).

Uygulama 4) Mide eksimesine tuz iyi gelmektedir (K-50).

Uygulama 5) Zeytin ¢ekirdegi mideye iyi gelmektedir (K-47).

Uygulama 6) Aci biber iki hafta boyunca devamli yenilir (K-68).

Uygulama 7) Serbetli su i¢ilir mideye iyi gelir (K-62).

Uygulama 8) Soguk siit igilirse mide eksimesini gegirir (K-66).

Uygulama 9) Mide eksimesi ¢eken kisiye bal yedirilir (K-16).

Mide eksimesi yasayan hastalar ¢ok sikinti c¢ekmekte, tibbi tedavi
yontemlerinden  fayda  gormedikleri ig¢in  geleneksel tedavi  yOntemlerine

basvurmaktadirlar.

2.1.6.3. Mide Yanmasi

Midenin asidi fazla salgilamasi sonucu olusan bir rahatsizliktir. Yorede mide
yanmast ile ilgili tedavi yontemleri asagida yer almaktadir:

Uygulama 1) Kekik ¢ayr mide yanmasina iy1 gelmektedir (K-64).

Uygulama 2) Sekerli su igmek mide yanmasina iy1 gelir (K-10, K-82, K-93, K-
94).

Uygulama 3) Midede yanma olursa rezene veya anason kaynatilip igilir (K-1)

Uygulama 4) Soguk siit i¢ilir ve elma yenilir (K-82, K-95).

Bu hastaligi ifade eden kaynak sahislar hastaligi tanimlamakta zorluk

cektiklerini ancak tedavide bitkisel lirtinlerden tam fayda gordiiklerini belirtmiglerdir.
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2.1.6.4. Mide Agris1

Mide, halk arasinda hastaliklarin baglandig1 yer olarak tabir edilir. Mide agrist
iist tarafta, ortada ve sirt bolgelerinde hissedilir. Bazen mide agrist1 dayanilmaz
boyutlara ulasabilir. Mide agrisiyla ilgili Bingdl’de yapilan tedavi yontemleri asagida
siralanmustir:

Uygulama 1) Sekerli su mide agrisina iyi gelir (K-17, K-95).

Uygulama 2) Ateste kozlenmis patates mide agrisina iyi gelir (K-16).

Uygulama 3) Polen ile bal karistirilip yenirse mide agrisina iyi gelir (K-2, K-4).

Uygulama 4) Meregon adl1 ot yikanip ¢ig olarak yenilirse mideye iyi gelirdi (K-
5).

Uygulama 5) Pekmez mide agrisina iyi gelir (K-2, K-10, K-97).

Uygulama 6) Zeytinyag1 giinde yarim ¢ay bardag: icilirse midedeki sindirimi
rahatlatir (K-2).

Uygulama 7) Ilik siit mide refliistine karsi iyi gelir (K-10, K-25, K-98).

Uygulama 8) Kekik suyu icilirse mide agrisina karsi iyi gelir (K-5, K-16).

Uygulama 9) Dogal maden suyu igilirse midedeki gazi alir (K-16).

Uygulama 10) Yeni dogum yapmis kadinin esarbi karna baglanir (K-27).

Uygulama 11) Pekmezli yumurta yenilirse mide agrisina iyi gelir (K-72).

Uygulama 12) Meyrem Hort sabah a¢ karnina yenilir (K-72).

Bir bagka uygulamada 1sirgan otu, maydanoz ve taze nane yikanir bir giin
dinlendirildikten sonra kaynatilip kaplara doldurularak buzdolabina konulur. Bu
karisimdan, her sabah a¢ karna ve aksam yatmadan Once birer bardak hastaya igirilir
(Irmak, 2018: 62).

Insan hayatini, yeme-igme durumunu olduk¢a olumsuz etkileyen mide
rahatsizlig1 i¢in de insanlar geleneksel tedavi yontemlerinde ¢areler aramis, bulduklari

sifalar1 dilden dile anlatarak yayginlastirmislardir.

2.1.7. Karaciger Hastaliklar

Karacigerin yaglanmasi, zayiflamasi, fonksiyonlarim1 yitirmesi seklinde

karsimiza ¢ikan karaciger hastaliklarindan en yaygin olani sariliktir.
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2.1.7.1. Sarihk

Safranin kana karisip, biitiin dokular1 hatta géz aklarin1 bile sartya boyamasi ile

ortaya ¢ikan bir hastalik belirtisidir (www.kursunkalem.com/hastaliklar-sozlugu/). Daha

cok kiiclik yaslardaki ¢ocuklarda goriiliir. Gozlerde ve viicutta sararma gibi belirtileri ile
dikkat ¢ceker (K-1).

Bingol yoresinde sarilik ile ilgili tedavi yontemleri sOyledir:

Uygulama 1) Yeni dogan bir ¢ocukta sarilik oldugu zaman sar1 altin takilarak
sariligin etkisi yok edilir (K-18, K-31, K-38, K-98).

Uygulama 2) Yedi yil bekletilen arap sabunu ile sarilik olan kisinin basi
yikanmig ve sarilik hastaligt son bulmustur (K-1, K-4, K-25). Sayilar ile ilgili inanislar
eski Tiirk kiiltiiri ve Islam kiiltiiriinde goriilmektedir. 7 sayis1 birgok inanmalarda
karsimiza ¢ikar gdgiin 7 kat olmasi, cehennemin 7 kapisinin olmasi, hac etrafinda 7 kere
tavaf edilmesi, efsanelerde yedi basl devin olmasi eski Tiirk inanci ve Islam inancinda
7 sayisinin kutsal kabul edilmesinin bir sonucudur.

Uygulama 3) Yonca kaynatilip suyu sarilik olan kisinin bagina dokdiliir (K-7).

Uygulama 4) Sarilik olan kisinin dilin alt tarafi, kulaginin arkasi veya iki kasinin
arasi az biraz Kesilir ve buralardan kan akitilir (K-11, K-17, K-27, K-34, K-41, K-42).

Uygulama 5) Sarimsak bal sirke karistirtlip 3 gece ay 1s18inda bekletilip sarilik
olan kisiye yedirilir (K-10).

Uygulama 6) Sarilik olan kisinin Oniine sar1 balik getirilir ve siirekli baligin
gbziline bakilmasi soylenir (K-2, K-22, K-29).

Uygulama 7) Sar1 ¢igek kaynatilip suyu siiziiliip sarilik olan kisiye i¢irilir (K-6).

Uygulama 8) Sarilik olan kisiye iiziim ve dut pekmezi ayr1 ayr1 verilir. Bol bol
icirilir (K-11, K-16, K-96, K-99).

Uygulama 9) Bebeklerin iistiine sar1 yazma 0rtiiliir, sar1 boncuk takilir (K-26, K-
30, K-32, K-37, K-39, K-43, K-99).

Uygulama 10) Sarilik olan bebege bolca anne siitii verilir (K-33).

Uygulama 11) Banyo suyuna bir altin atilir ve sarilik hastasi olan kisi bu suda
yikanir (K-28, K-35).

Sarilik hastaligina yakalananlarin yiizii, gozii sarardigi i¢in hastalik sar1 renkle
iliskilendirilmistir. Bu hastaligin tedavisinde sar1 altin, sar1 balik, sar1 ¢igek kullanilmasi
sar1 rengin halk arasinda sarilig1 tedavi ettigi inancina itmistir. Sar1 renk ile ilgili bu

inanclari altinda eski Tiirk kiiltlirlinde yer alan farkli inanmalar bulunmaktadir.
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Sar1 renk, inanglara bagli olarak bir¢ok toplumda oldugu gibi eski Tiirk
toplumunda da farkli anlamlar tasimaktadir. Tiirklerde merkezi simgelemek igin
kullanilan sar1 ayn1 zamanda giinesin de rengi oldugu i¢in yasam kaynagidir. Giinliik
hayattaki kullannomina bagli olarak da sari; hastaliklarin, marazin, ayriligin rengidir.
(Cetindag Siime, 2011: 279). Sar1 renk gilinesi yani merkezi simgeledigi i¢in giiciin,
kudretin kaynag1 olarak goriilmiistiir. Tabiatta ve insanda goriilen sar1 renkler hayatin
faniligine, geciciligine isaret etmektedir. Nitekim gilines batarken, sonbahar mevsiminde
yapraklar dokiiliirken, insanlar 6liime yaklastiklarinda hep sar1 renk hakim olmaktadir.

Sar1 renk; olumlu unsurlara bagli olarak akil, zihin, idrak, sezgi, iman gibi ¢esitli
kavramlar1 ifade ederken koyu sari ise haset, hirs, tamah etmek, vefasizlik, hiyanet,
imansizlik gibi olumsuz unsurlar1 ifade eder (Coruhlu, 2000: 193). Sar1 rengin uyarici
ozelliginden dolay1 giliniimiizde bircok dershane dersliklerinde sar1 rengi
kullanmaktadir.

Sar1 rengin insan viicudunda goriilmesiyle sarilik hastaliginin habercisi
olabildigi gibi farkli renklerin insan viicudunda goriilmesi hastaliklarla 1ilgili
olabilmektedir. Nitekim sar1 renk sariliga, beyaz renk albinoya, mavi-mor renk kalp-
damar hastaligina isaret edebilmektedir.

Giliniimiizde modern tibbin gelismesiyle renklerin uyaric1 6zellikleri ile ilgili
bilimsel ¢alismalar yapilmis ve psikolojik hastaliklar basta olmak iizere zihinsel ve
bedensel hastaliklar, renklerin sifali enerjileri kullanilarak renk terapisi yontemiyle

tedavi edilmektedir.

2.1.8. Bagirsak Hastahklar

Ishal, kabizlik, bagirsak kurdu, basur vb. gibi bagirsak rahatsizliklarma dayanan
hastaliklar biyolojik oldugu gibi psikolojik kaynakli da olabilmekte, kisinin yasaminda
pek c¢ok olumsuzluga yol agmaktadir. Nitekim bagirsak rahatsizliklart insan

viicudundaki biitiin fonksiyonlar1 degistirmektedir.

2.1.8.1. ishal

Genellikle iislitmeye bagli olarak mide ve bagirsaklarda gurultu sonucunda digki

maddenin viicuttan sik sik atilmasi olayidir. Yorede halk arasinda ishale “amel”
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denilmektedir. Bingdl yoresinde ishal hastaligini tedavi etmek i¢in yapilan uygulamalar
su sekildedir:

Uygulama 1) Hastaya patates yedirilir (K-25, K-33, K-34, K-99).

Uygulama 2) Dagdan dag ¢ay1 adi verilen bir ot toplanip demlenir. Bu ¢ay, hasta
olan kisiye i¢irilirse aninda ishali keser (K-40).

Uygulama 2) Su kaynatilip sogutulur i¢ine seker, tuz, karbonat ve 1-2 damla
limon konularak i¢ilir (K-35).

Uygulama 3) Sicak su ile bal karistirilip i¢ilir (K-35, K-94).

Uygulama 4) Siyah kola ya da makarnanin suyu igirilir. Muz ya da tam
pismemis piring yedirilir (K-29, K-32).

Uygulama 5) Tuz, karbonat ve su karistirilarak igilir (K-38).

Uygulama 6) Koyu cay icirilir ve dem yedirilir (K-43, K-84, K-99).

Uygulama 7) Patates, yogurt, dem yedirilir (K-30).

Uygulama 8) Yogurdun i¢ine dem konularak ishal olan kisiye yedirilir (K-23, K-
29, K-39, K-71).

Uygulama 9) Yaban armudu yenilir (K-44).

Bing6l yoresinde uygulanan bu ydntemlerin ishal hastaligma iyi geldigi ve
hastalig1 kestigi bildirilmektedir. Gliniimiizde ishal hastaligin1 sagaltmada geleneksel tip

yontemleri tercih edilmektedir.

2.1.8.2. Basur

Basur, makat civarindaki toplar damarlarin genislemesi sonucu meydana gelen
hastaliktir. Toplar damarlardaki bu genisleme sislik, kasinti, agr1 ve kanamaya neden
olabilir. Basur gelisimi normal olmamakla birlikte, insanlarin ¢ogunda zaman zaman

basur gelismektedir (www.kursunkalem.com/hastaliklar-sozlugu/). Sancili bir siire¢

yasatan basur ile ilgili Bing6l yoresinde goriilen tedavi sekilleri sunlardir:

Uygulama 1) Basuru olan kisi sicak suya oturtulur (K- 46, K-50, K-66, K-69, K-
100).

Uygulama 2) Yarpuz otu merhem haline getirilerek basurun yer aldig1 bolgeye
strtliir (K-47).

Uygulama 3) Kantaron otu kaynatilarak buharmin iizerine hasta oturtulur (K-

48).
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Uygulama 4) Patlican sapi kiil haline getirilerek kiilii basur olan bolgeye siirtiliir
(K-7, K-49).

Uygulama 5) Sabah aksam a¢ karnina dere otu yenilirse basura iyi gelir (K-50).

Uygulama 6) Basuru olan kisiler madimak otu yerse iyi gelir (K-50).

Uygulama 7) Sarimsak, basur olan bolgeye fitil gibi birakilir (K-51, K-52, K-
54).

Uygulama 8) Isirgan otu kaynatilip suyu igilir (K-53, K-62).

Uygulama 9) Basurun kanamasini énlemek ve bagirsagi yumusatmak i¢in kayisi
ezilerek yenir (K-55).

Uygulama 10) Kiremit 1sitilarak iizerine oturulursa sanci azalir (K-58, K-61, K-
63, K-103).

Uygulama 11) Patlican sap1 kaynatilarak a¢ karnina igilir (K-64, K-69, K-73).

Uygulama 12) Siiliik, basurun iistiine konularak pis kan ¢ekilir (K-64).

Uygulama 13) Zeytinyagi basurun iizerine siiriiliir (K-65).

Uygulama 14) Maydanoz suyu kaynatilip buharin {izerine hasta oturtulur (K-66).

Uygulama 15) Patates rendelenerek basurun iizerine birakilir (K-7).

Uygulama 16) Incir zeytinyaginda bekletilerek yenilirse basura iyi gelir (K-2).

Incir yiyin. Cennetten bir meyve indi diye haber verecek olsaydim bunu
sOylerdim. Ciinkii cennet meyvesi ¢ekirdeksiz olur. Onu yiyin, ¢iinkii basuru keser,
topuk vs. eklem agrilarina iyi gelir (Heysemi).

Uygulama 17) Mese agac1 yakilarak kiilii basurun {izerine birakilir (K-7).

Uygulama 18) Pisirilmis sogan basura birakilir (K-67).

Yorede basur rahatsizligi ile ilgili geleneksel tedavi yontemleri tercih
edilmektedir. Halk 6zel bolgede ¢ikan bu rahatsizliktan ¢ekindigi icin doktora
bagvurmayi son ¢are olarak gormektedir.

Yorede Basur ile ilgili hastaliklarin tedavisinde buguya oturma uygulamalarda
olduk¢a fazla yer tutmaktadir. Bununla beraber bitkisel malzemeler basurun tedavisi

i¢in kullanilmaktadir.

2.1.8.3. Kabizhik

Tuvalete hi¢ ¢itkmama veya cok seyrek ¢ikmaya kabizlik, peklik ya da inkibaz

denir (www.kursunkalem.com/hastaliklar-sozlugu/). Bu sikintilt durumdan kurtulmak
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ve bagirsagin diizenli c¢alismasini saglamak icin Bingdl’de cesitli uygulamalar
yapilmaktadir.

Uygulama 1) Zeytinyagi igilirse kabizliga iy1 gelir (K-2).

Uygulama 2) Kuru kayis1 yenilirse kabizliga iy1 gelir (K-1, K-71, K-82).

Uygulama 3) incir yenilir (K-71, K-81, K-82).

Uygulama 4) Sicak su ile bal karigtirilip igilirse kabizliga iyi gelir (K-1, K-112).

Bir diger uygulama ise kabiz olan insanlara mandalina veya portakalin tam
olarak soyulmadan igindeki beyaz zar1 (damarlar1) ile hastaya yedirilmesi seklindedir
(Irmak, 2018: 62).

Kabizlig1 gidermek icin Bingdl’de genellikle kuru kayisi, incir gibi meyvelerden

yararlanilmaktadir. Saf zeytinyag1 da kabizlig1 gidermek i¢in ¢ok kullanilmaktadir.

2.1.8.4. Bagirsak Kurdu

Bagirsak i¢inde yasayan kurtlar, kiside halsizlige, zayifliga neden olmaktadir.
Kiiciik yaslardan itibaren pek ¢ok kiside goriilen bu rahatsizlik icin ¢esitli yontemler
gelistirilmistir. Bingdl’de bagirsak kurtlarini diisiirmek icin uygulanan tedavi sekilleri
sOyledir:

Uygulama 1) Gaz yagi icilir (K-48).

Uygulama 2) Cig ot yenilir (K-53).

Uygulama 3) Kabak cekirdegi a¢ karnina yenilerek bagirsak kurtlar1 dokiiliir (K-
47, K-50, K-60, K-63).

Uygulama 4) A¢ karnina tuzlu su igilir (K-16, K-49).

Uygulama 5) Sabah a¢ karnina armut yenilir (K-54).

Uygulama 6) Sirke i¢ilir (K-46).

Uygulama 7) Tursu suyu i¢ilir (K-49).

Bingol’de bagirsak kurtlarini dokmek i¢in yaygin olarak kullanilan yontemlerin

hastalig1 kokten ¢6zdiigline inanilmaktadir.

2.1.8.5. Bagirsak Gazi

Bagirsak gazlar1 karin bolgesinde sigkinlik olarak goriiliir ve kisiye rahatsizlik
verir. YoOrede bagirsak gazi rahatsizligi ile ilgili tedavi sekilleri soyle gegmektedir:

Uygulama 1) Tarcinl su, gaz sancisina iyi gelmektedir (K-46).
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Uygulama 2) Toprak ya da tuz kavrularak iizerine oturulur. Ayrica tugla 1sitilip
tizerine oturulur (K-61).

Uygulama 3) Gobegin altina zeytinyagiyla masaj yapilir (K-52).

Uygulama 4) Belin arkasi ovularak gazin ¢ikmasina yardimei olunur (K-50, K-
63).

Uygulama 5) Turp yenilir (K-47).

Uygulama 6) Limon yenilir. Rezene cay1 igilerek gaz sancisi giderilir (K-66).

Uygulama 7) Toprak 1sitilarak karin bolgesine sarilir (K-53, K-54).

Uygulama 8) Maden suyu, anason ¢ayi igilir (K-49).

Uygulama 9) Suya birka¢ damla limon damlatilarak icilir (K-62).

Uygulama 10) Sicak su ile karin bolgesine masaj yapilir (K-48).

Uygulama 11) Hamur ic¢ine bir miktar tuz konularak yogurulur daha sonra
zeytinyagi ile karistirilip siskinligi olan kisinin karnina tiilbentle bir gece baglanir,
sabahi a¢ilir (K-1, K-18, K-20).

Uygulama 12) Ebegiimeci bir havanda doviiliir i¢cine biraz un karistirilip hamur
sekline getirilip hastanin karnina baglanir (K-7).

Uygulama 13) Dere balig1 bir havanda iyice doviiliip tiilbende konulup karnin
tistiine baglanir (K-14).

Uygulama 14) Hayvanin bagirsagi temizlenip siskinlik olunan yere konulur (K-
14).

Uygulama 15) Cocuklarda mide sigkinligini gidermek i¢in topraktan toplanan
solucanlar ¢ocugun karnina baglanir (K-1, K-10).

Uygulama 16) Ince bir sis, atese atilip kizdirilip gobek kismi bu sisle daglanir
(K-3, K-4, K-10).

Uygulama 17) Hastaya siit ya da sekerli su i¢irilir (K-25, K-31, K-35, K-40).

Uygulama 18) Karnin iistiine sicak havlu konulur (K-37).

Uygulama 19) Sabah a¢ karnina kuru kayist yenilir (K-22, K-27).

Uygulama 20) Kekik cayi igilir (K-34).

Uygulama 21) Zeytinyag1 ve kuru kayis yedirilir (K-33).

Diger bagirsak rahatsizliklarinda oldugu gibi siskinlikte de deneme-yanilma
yoluyla hastayr rahat ettirecek uygulamalar ge¢cmisten gliniimiize Bingdl’de

uygulanmaktadir.
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2.1.9. Bobrek Rahatsizhigi
2.1.9.1. Bobrek Tasi/Kumu iltihabi

Idrarda bulunan oksalat billurlarinin meydana getirdigi bobrek taslari, kum
tanesi kadar olabildigi gibi pinpon topu biiyiikliigiinde de olabilir. Ufak taglar bobrekten
kolaylikla ¢ikabilir. Biiyilikler ise bobreklerden mesaneye giderken siddetli agrilara
neden olur. G6gsiin yukar1 ve 6n kisminda, kaburgalarin altinda, ani ve kivrandirict agri

hissedilir (/www .kursunkalem.com/hastaliklar-sozlugu/).

Uygulama 1) Yogurdun {istiinde biriken su alinip sabah a¢ karnina igilirse
bobrek rahatsizligina iyi gelir (K-16, K-101).

Uygulama 2) Misir piiskiilleri toplanip bir tencere su igerisinde haslanip igilirse
bobrek iltihaplarina iyi gelir (K-6, K-11, K-95).

Uygulama 3) Bobrek rahatsizligi bulunan kisiye bol bol su igirilir (K-6, K-11, K-
16).

Uygulama 4) Cokelek yapildiktan sonra siiziilen su her giin a¢ karnina igilirse
bobrek taslarini ve kumlarini doker (K-17).

Uygulama 5) Bobrek tasini kolayca diisiirmek icin giinde yarim cay bardagi
zeytinyagi icilir (K-12).

Uygulama 6) Sogan suyu bobrek iltihabina iyi gelmektedir (K-10, K-93).

Uygulama 7) Maydanoz suyu bobrek iltihaplanmasi i¢in iyi gelir (K-11, K-16).

Uygulama 8) Bingo6l 1licalar beldesinde bulunan hamam suyuna girilir ve bu
sudan i¢ilirse bobrek iltihabina iyi gelir (K-1, K-2, K-7, K-10, K-96).

Uygulama 9) Derzonek bitkisi kaynatilip {izerine tiilbent atilip buharinda
oturulursa bobrek tas1 ve kumu i¢in 1y1 gelir (K-11).

Bobrek taslarimi diisiirmek i¢in uygulanan baska bir uygulama ise soyledir: Bir
yasint heniiz doldurmamis olan bir horoz kesilir ve bu horozun midesinin i¢indeki
pislikler alindiktan sonra eti kurutulur ve doviilerek toz haline getirilir. Bu toz, yogurtla
karistirilarak gilinde bir defa hastaya yedirilir (Irmak, 2018: 62).

Bingol’de bobrek rahatsizliklarini tedavi etmek icin uygulanan yontemler
cogunlukla bobrekteki kumu ya da tasit dokmeye yonelik uygulamalardir. Bu

uygulamalar igerisinde en ¢ok kabul gdreni kaplica-1lica gibi sicak su uygulamalaridir.
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2.1.10. Ortopedik Hastaliklar
2.1.10.1. Kink/Cikik/Burkulma

Carpma, vurma, diisme veya bunlara benzer bir kaza sonucu meydana gelen
kiriklar, kapali ve acik kiriklar olmak tizere ikiye ayrilir. Kemikler ya bir yerinden basit
bir sekilde ya da birkag¢ yerinden kirilip, parcalanirlar. Kemik kirilan yerde, siddetli bir

siskinlik meydana gelir (www.kursunkalem.com/hastaliklar-sozlugu/).

Bingol’de kirik-¢ikik-burkulma gibi rahatsizliklarin tedavisinde geleneksel
tedavi yontemleri kullanilmaktadir. Yorede kirik¢r diye adlandirilan bu isin ehli olan
bircok kisi vardir. Genellikle yasimi almis erkek kisilerden olusmakla beraber yasl
kadinlar da bu sagaltimi yapmaktadir. Bunlardan bazilar1 Kirik¢1 Haci Ali, Kirike1
Hiiseyin, Kirik¢t Omer, Kirtkgt Haci Mehmet’tir. Yérede kirik ¢ikik isinde uzman olan
Madrakli Hacit Ali, uzun yillardan beri kirik-¢ikiklarin sagaltimi ile ugragsmaktadir.
Biitiin kirik/¢ikiklarda sadece yumurta sarisini sagaltmada kullanmaktadir.

Uygulama 1) Kuru liziim doviilerek zeytinyag: ile karistirilir, incinen yere bir
naylon yardimryla sarilir. Iki giin gectikten sonra sargi ¢ikarilir. Incinen yer arap sabunu
ve sicak su ile yikanip masaj yapilir. Boylece damarlarin agilmasi saglanir (K-2).

Uygulama 2) Uzuvda kirik tespit edilirse un ve yumurtanin aki karistirilip kirik
olan yer sarilir. 3 giin veya bir hafta sarilir. Kirik olan yer dikkatli bir sekilde muhafaza
edilir ve 1slanmamasina dikkat edilir (K-2, K-15, K-104).

Uygulama 3) Kemik c¢ikiklarinda ¢ikigin oldugu yer seker ile un karistirilip sargi
ile sarlir (K-2, K-107).

Uygulama 4) Burkulmalarda sisen yer icin tuz ile un karistirilip sislik olan yere
bir naylon yardimiyla sarilir (K-9).

Uygulama 5) Bilek kiriklar1 6nce zeytinyagi ile ovulur daha sonra arap sabunu
ile yikanir. Un ve yumurtanin aki karistiritlip bilege bir tiilbent yardimiyla sarilir ve
oynamamast i¢in ¢ubukla sabit tutulur (K-1, K-2, K-9).

Uygulama 6) Cikiklarda kegi kil yagda 1sitilip ¢ikigin oldugu yere ke¢i killar
bir bezle sarilir (K-1).

Uygulama 7) Damdan veya agagtan diisen kisinin incinen bolgesi, kesilen ke¢i
postunun i¢ine konulur (K-9, K-91).

Uygulama 8) Yumurta, tuz karigimi yapilir, kirik olan yere merhem gibi siirtiliir.

Burkulmalarda ise ¢ig et burkulan yere baglanir (K-23, K-31).
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Uygulama 9) Cikik olan yer once sicak su ve sabunla yikanir daha sonra ¢ikik
yerine gegirilir. Kiriklarda kemik, yerine gecirildikten sonra beyaz bir bez, yumurta ve
tuz karigimina batirilip kirik olan yere sargi gibi sarilir. Kirigin oldugu yer iki tahtayla
veya sert kartonla sabitlenir (K-35).

Uygulama 10) Yumurta ve sabun karistirilip kirik olan yere sarilir (K-26, K-31,
K-42).

Uygulama 11) Parmak kiriklarinda koyun derisi kirik olan yere koyulur (K-25,
K-77).

Bing6l ve civarinda kirik-¢ikiklarda uygulanan biitiin yontemler isin ehli olan
kirik-cikikeilar tarafindan yapilmaktadir. Onlar da bu uygulamalar1 usta-¢irak iliskisi

icerisinde devam ettirmektedirler.

2.1.11. Agrilar

Insan viicudunun cesitli bolgelerinde hissettigi bu tiir rahatsizliklar kisilerin
hayat standartlarmi diisiirmekte, giindelik hayat islerini yapmasina engel olmaktadir.
Agrinin yeri ve nedenine gore agr1 siddeti degismektedir. Oyle ki bazen dayanilmaz
noktalara ulagsmaktadir. Agri, insan yasaminin her tiirlii evresinde goriilmekle birlikte
daha ¢ok yasi ilerleyen kisilerde goriilmektedir. Agri, bedensel bir rahatsizliktan
kaynaklanabilecegi gibi bazen de kisinin yasaminda izledigi yoldan kaynakli olup
psikolojik kaynaklardan olusabilmektedir. Halk, agriya care olarak bitkisel kiirler
hazirlamis ayrica bitkisel tedavinin yaninda dua ile de tedavi yontemlerine
basvurmustur. Insan viicudundaki yerlere gore agrilar farklilasmayla beraber tedavi

yontemleri de degismektedir.

2.1.11.1. Bas Agnis1

Bas agrisinin bir¢ok nedeni olmaktadir. Soguk havalarda basa dikkat etmeyince
ortaya ¢ikan migren, siniizit ve daha ¢ok genetik faktdrlere dayanan beyin-damar
hastaliklar1 bag agrisinin nedenini olusturmaktadir. Bunlarin yani sira 6fkelenmek, stres,
ani sicak, soguk hava degisimi ve halk inanis1 olan nazar degmesi belli bagli bas agrisini
olusturan nedenlerdendir.

Bing6l yoresinde yasayan halk {tizerinde bas agris1 rahatsizhigi fazlaca

gorilmektedir. Bas agris1 daha ¢ok yoredeki kadinlar arasinda 6zellikle aksamlari bas
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gostermektedir. Bunun nedenleri arasinda yiikselti, iklim degisikligi ve glindelik iglerin
yapilmasindan sonra olusan yorgunluk gelmektedir. Bu nedenlerle ilgili halk bircok
farkli tedavi yontemleri denemistir. Coziimii daha cok bitkisel ve hayvansal gidalar
lizerinde aramistir. Bunlarin yan1 sira manevi yollara da bagvurarak bas agrisini tedavi
etme sagaltimma sahip hocalarin yanina gitmiglerdir. Yorede uygulanan bazi halk
uygulamalar1 agagida siralanmistir:

Uygulama 1) Bal kabaginin dis kabuklar1 bir suyun igerisinde haglanir, daha
sonra bas agrisinin oldugu yere bu haslanan kabuklar bir tiilbent yardimiyla sarilir. Bas
agrisi boylelikle azalir (K-1, K-5, K-6, K-8).

Uygulama 2) Bas agrisi igin ¢okelek yenilirse agr1 hafifler (K-2).

Uygulama 3) Bir dis sarimsak, kabuklar1 soyulup hi¢ ezmeden kesmeden bir
biitiin seklinde yutulur (K-1, K-7).

Uygulama 4) Bas agris1 i¢in ¢ay demlendikten sonra suyu alinip bir tasa konulur
ve ic¢ine kina koyulup karistirilir. Daha sonra bu kina sag¢ diplerinden baglanip biitiin
saca uygulanir (K-1, K-10).

Uygulama 5) Patates dilimlere ayrilip alin {izerine konulursa bas agrisina iyi
gelir (K-2, K-4, K-110).

Uygulama 6) Basi agriyan kisinin bas agris1 gegmezse hocaya gotiiriiliir. Hoca
ona birka¢ ayet okur daha sonra kendi el yazisiyla muska yazar. Bas agris1 olan kisi
erkek ise muskayr boynunda tasir, kadin ise saglarini Orgli yapip muskayr sacinin
arasia atar (K-1, K-3).

Uygulama 7) Bas agrisi i¢in tiilbent alinip kat iistiine kat yapilarak besmele
cekilerek basa simsiki baglanir, bag viicuttan biraz asagida tutulur ve goz kapatilir biraz
gectikten sonra tekrar besmele ¢ekilerek diigim agilir. Boylece bas agrisi durur (K-1, K-
3).

Uygulama 8) Dagin eteklerinden toplanan yaban kekigi yikanip temizlendikten
sonra suda kaynatilip 1lidiktan sonra igilir (K-6, K-8).

Uygulama 9) Basi agriyan kisinin avucuna limon kolonyas: dokiiliir. Basi
agriyan kisi bunu koklar, boylece bas agrisina iyi gelir (K-7, K-10).

Uygulama 10) Limon, kabuklarindan ayrilir limonun i¢i yenilir, kabugu da
burnuna koklatilir (K-9, K-12, K-35).

Uygulama 11) Eksi ayran igilirse bas agrisina iyi gelir (K-4, K-11, K-13).
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Uygulama 12) Hagr suresinin son ayetleri bas agris1 olan kisiye okunup iiflenir
(K-13, K-15).

Uygulama 13) Bas agris1 olan kisiye ac1 kahve igirilir (K-1, K-16, K-38).

Uygulama 14) Suyun igerisine bir miktar sirke konulur daha sonra bir bez bu
suda 1slatilir ve bez basa sarilir (K-3, K-18, K-20, K-28).

Uygulama 15) Siddetli bas agris1 ¢ekildiginde bas1 agriyan kisi suyun yanina
gotiiriiliir, dug aldirilir veya basi su ile 1slatilir (K-8, K-24, K-29).

Uygulama 16) Bildircin yumurtasi ile siit karistirilip igilir (K-18).

Uygulama 17) Bas agrist olan kisinin bas1 yazmayla hafif siki baglanir (K-22, K-
23, K-30, K-31, K-32, K-40, K-41, K-42, K-43).

Uygulama 18) Saman, su igerisinde kaynatildiktan sonra buhar1 ile bas terletilir
(K-25).

Uygulama 19) Yaban kavunu bas agrisina iyi gelir (K-26).

Uygulama 20) Papatya kaynatilir hasta burnuna ¢eker (K-33, K-36).

Bas agrisina bagl uygulamalar ¢esitlilik gostermekle birlikte psikolojik kaynakli

uygulamalarda da dinsel-biiyiisel islemler yapilmakta, hastaliga ¢areler aranmaktadir.

2.1.11.2. Kulak Agrisi

Kulak agris1 daha ¢ok kisin soguk sartlarina bagli olarak artmakla beraber bazen
de kii¢iik boceklerin 6zellikle uyurken kulaga girip ¢ikmasiyla meydana gelmektedir.
Kulak c¢inlamasi, kulak kasintisi, kulaktan sari iltihap akmasi, kulak sismesi gibi
dayanilmaz bazi kulak agrilar1 vardir. Kulak agrilart i¢in farkli halk hekimligi tedavi
yontemleri vardir.

Uygulama 1) Kuru sogan soyulup kulagin i¢ine konulur. Sogan suyu sikilip
ayrica kulaga damlatilir (K-1, K-3, K-4, K-25, K-36, K-37, K-43).

Uygulama 2) Anne siitii alinip kulaga damlatilirsa kulak agrisin1 durdur (K-1, K-
4, K-22, K-23, K-24, K-30, K-32, K-34, K-38).

Uygulama 3) Tereyag eritilip 1lidiktan sonra kulaga damlatilir (K-1, K-3, K-28,
K-29, K-31).

Uygulama 4) Sarimsak, zeytinyagi ile lapa haline getirilip azar azar kulaga
konulur, boylece kulak agris1 diner (K-2).

Uygulama 5) Yag kizartilip biraz soguyunca igerisine tiitiin karistirithip kulaga
dokiilir (K-3). Kaynak kisilerden Hiisniye Cakar (K-3), babasindan 6grendigi bu
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uygulamay1 ¢cocukken kulak agrisi ¢eken torununa karsi uygulamistir. Tereyagi ve tiitiin
karistirtp  kulak agrist ¢eken torununun kulagina bir parmagm ucu kadar alip
damlatmistir. Torununun bu uygulamadan sonra kulak agris1 ge¢mistir.

Uygulama 6) Soganin ciiciigii pisirilip kulaga koyulur (K-26, K-40).

Uygulama 7) Anne siitii alinip siitiin igerisine az miktarda tuz atilip kulaga
damlatilir (K-1, K-35).

Uygulama 8) Sifa boncugu adi verilen tas, sogan suyu ile islatilip kulaga
baglanir (K-31).

Uygulama 9) Kaynak kisimiz Saniye Eprem (K-1), dere kenarlarinda bulunan
beyaz bir tasi, kulagi agriyan kisinin kulagina takarmis. Bu inanigla ilgili Ali Berat
Alptekin, Firat Havzas1 Efsaneleri’nde Bingol yoresinde anlatilan soyle bir efsaneye yer
vermistir: “Cok eski zamanlarda biiyiik bir sarayda ¢ok zengin bir adam yasamaktadir.
Bu adamin olaganiistii giizellikte bir de kizi vardir. Bu kizin gonlii Hiiseyin isminde bir
delikanlvya diiser. Hiiseyin de bu aska karsilik verir.

Giinlerden bir giin, kizin kulagina bir agri girer. Babasi, hangi hekime
basvurduysa, bir ¢care bulamaz. Kizinin hastaligi karsisinda ¢aresiz kalan zengin adam:

“Kizimi iyilestirene ne isterse verecegim!” diye ilan eder.

Hiiseyin, bunu duyunca yoredeki biiyiik bir veliye gidip, durumu anlatir. Veli de
ona, i¢i oyuk beyaz bir tasi1 dua okuyarak verir. Hiiseyin tasi alip, zengin adama kosar.
Bu tasi kulagina takan kiz, hemen iyilesir. Kizinin iyilestigini goren adam:

“Dile, benden ne dilersen?” diye Hiiseyin'e sorar.

Hiiseyin de kizi sevdigini ve onunla evlenmek istedigini soyler. Zengin adam,
kizimi Hiiseyin'e verir ve onlart muhtesem bir diigiin yaparak evlendirir.

Bu olaydan sonra yorede bulunan ici oyuk beyaz taslarin kulak agrilarina iyi
geldigi ve bilhassa kulak agrilart ¢eken ¢ocuklarin kulaklarina takilarak iyilestirildigi
halk arasinda yaygin bir inanistir.” (Alptekin, 1993: 112-113).

Kaynak kisimiz (K-1), bu tasin sadece ¢ocuklar tarafindan degil ayn1 zamanda
biiyiikler tarafindan da kullanildigini belirtmigtir. Amcast Adem Cakar’in kulaginin

stirekli agrimasi sebebiyle bu tasi kulaginda tasidigini sdylemistir.

2.1.11.3. Dis Agnis1

Sindirim sisteminin baslangi¢c asamasi olan dis, ne kadar saglikli olursa yasam

sekilleri de o kadar saglikli olur. Bu yiizden halk hekimliginde oncelikli olarak dis
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sagligin1 korumak ana amactir. Dis bakimina gerekli 6énem verilmediginde disteki
bakteriler artar, buna bagli olarak dis iltihaplanir ve ¢iiriimeye baslar. Yorede tespit
edilen uygulamalar asagidaki gibidir:

Uygulama 1) Dis ciiriikliigii olan kisinin ¢iiriik disinin {lizerine zeytin ¢ekirdegi
konulursa agris1 durur (K-5, K-32).

Uygulama 2) Dis agris1 olan kisi tuzlu su ile gargara yaparsa agrisi azalir (K-1,
K-26, K-31, K-35, K-41).

Uygulama 3) Dis eti agris1 i¢in karbonath su ile agizda gargara yapilir (K-4, K-8,
K-10, K-113).

Uygulama 4) Ucu sivri olan demir sis, ateste kizdirilir daha sonra ¢iirlimiis disin
oldugu yer daglanarak iltihap kurutulur (K-4, K-6, K-25).

Uygulama 5) Dis agrist olan kisi hocaya gider, hoca bir kagida Arapga 5 harf
yazar. Daha sonra toplu igne tek tek bu harflere batirilip agriyan dise batirilir, boylece
dis agris1 kesin durur (K-2).

Uygulama 6) Dis eger tamamen ¢iiriimiigse ve iltthap baglamamissa dis
agrisindan kurtulmak i¢in dise ip baglanir ve hizlica ¢ekilir (K-1).

Uygulama 7) Dis agriyinca limon ile seker serbet gibi kaynatilip 1liyinca agizda
gargara yapilir (K-4, K-12).

Uygulama 8) Dis agris1 ¢ekmemek i¢in Ozellikle hacca veya umreye giden
kimselerden misvak getirmeleri istenir. Ozellikle erkekler namaza baslamadan 6nce
dislerini misvaklar. Boylece dis hastaliklarinda koruyucu olarak misvak kullanilir (K-3,
K-7). Peygamber Efendimizin dis hastaliklarindan korunmak ig¢in tavsiye ettigi
misvagin modern tip tarafindan dis hastaligina iyi geldigi bilinmektedir. Bu yoniiyle
misvagin dis hastaliklarini1 koruyucu bir 6zelligi vardir.

Uygulama 9) Dis agrisin1 gidermek igin tiitin dumani sadece agza ¢ekilir
boylece dis agrisi uyusturulur (K-9).

Uygulama 10) Agriyan dis {izerine tuz ve tiitiin konulur (K-28, K-34, K-39, K-
40, K-41, K-42).

Uygulama 11) Agriyan dis iizerine sarimsak ezilerek konulur (K-22, K-24, K-30,
K-33).

Uygulama 12) Dis agrist olan kisinin diginin iistiine piring konulur (K-30, K-32,
K-101).

Uygulama 13) Agriyan dise kolonya damlatilir (K-34, K-36, K-38).
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Modern tipta dis hekimligi ¢ok gelismis olsa da halkin dis hekimlerinden
korkmasi, ¢ekinmesi onlar1 halk tedavilerine yoneltmistir. Bu sebeple dis tedavilerinde

halk tedavisi uygulamalar1 oldukca gelismistir.

2.1.11.4. Bogaz Agrisi

Bogaz agrisi, bogaz bolgesinde gorillen agrilardandir. Hastada ates ve
yutkunmada zorluklar goriiliir. Bing6l bolgesinde soguk alginligi disinda 6zellikle yaz
aylarinda bugday bi¢imi sirasinda otlarin toz seklinde havada u¢masi ve bunlarin nefes
yoluyla bogazla temas etmesi nedeniyle bogazda batma hissi, oksiirme, balgam atma,
nefes almada zorluk gibi farkli bogaz agrilar1 da goriilmektedir. Yorede bogaz agristyla
ilgili ¢esitli bitkisel tedavi yontemleri su sekilde siralanabilir:

Uygulama 1) Pekmez ile tereyagi bir tavaya konulup ocakta isitilir, tereyagi
eriyip pekmez ile i¢ i¢e gecer ve karistirilir igine karabiber katilir, iliyinca bir cay
bardagina koyulup igilir (K-2, K-15).

Uygulama 2) Yilan pancart bitkisi bir su i¢erisinde haglanir, bir beze koyulup bir
gece boyunca bogazda bekletilir (K-19).

Uygulama 3) Dalek (Ebegilimeci) bitkisi toplanir topraktan temizlendikten sonra
haslanir bir tiilbende konulur ve bogaz agrisinin oldugu yere sarilir (K-7, K-11, K-16).

Uygulama 4) Kuru sogan kozlenir, igine pul biber konulup yenilince bogaz
agrisina iyi gelir (K-1, K-9).

Uygulama 5) Yaban sarimsagi tavanda doviiliip i¢ine bir miktar tuz konulup
hazirlanir, bir tiilbende sarilip bogazin iki tarafina baglanir (K-8, K-13).

Uygulama 6) Kusburnu haslanir daha sonra bunlar alinip havanda doviiliip icine
geven bali karistirilip yenilince bogaz agrisini keser (K-14).

Uygulama 7) Bogiirtlen yapragi kurutulur daha sonra demlenir ve demin suyu
i¢ilir (K-13).

Uygulama 8) Yarpuz otu haglanir, suyu ilidiktan sonra igilir (K-2, K-7).

Uygulama 9) Bogaz agrisi1 icin 1sirgan otlar1 toplanip temizlenir daha sonra
kiigiik parcalar1 ayrilip bir tencere su igerisinde haglanir, bir tiilbentten iist {iste siiziiliir
ve igilirse bogaz agrisina iyi gelir (K-3, K-16, K-20).

Uygulama 10) Dereotu suyu kaynatilip i¢ilirse bogaz agrisina iyi gelir (K-3, K-
16).

Uygulama 11) Ayran ¢orbasi i¢ine ac1 biber atilip igilir (K-25, K-26).
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Uygulama 12) Bogaz, sicak bir bezle sarilir (K-32, K-42).

Uygulama 13) Sirke ile gargara yapilir (K-30).

Uygulama 14) Bir dis sarimsak ¢ig olarak yutulur (K-22, K-28, K-29).

Bogaz agrisima bagli uygulamalarin tamami halkin bizzat deneme-yanilma

yoluyla biiyiliklerinden goriip uyguladigi yontemlerdir.

2.1.11.5. Kulun¢ Agris1

Yorede halk arasinda omuz baslarinda hissedilen agrilara kulung denilmektedir.
Yorede kulung agrisina bagli olarak tespit ettigimiz halk sagaltmalar1 su sekildedir:

Uygulama 1) Ayet-el Kiirsi okunarak kulung agrisina iiflenerek sivazlanir (K-51,
K-52)

Uygulama 2) Kisi, ters sekilde sirtlanip kulung kirdirilir (K- 61, K-78).

Uygulama 3) Kulung olan bélgeye masaj yapilarak yumusatilir (K-50, K-64, K-
69).

Uygulama 4) Bardagin i¢inde kagit yakilarak kulun¢ olan yerler bardakla
cektirilir (K- 53).

Uygulama 5) Kulung olan yer ayakla basilarak ezdirilir (K-54, K-84, K-89, K-
102, K-107).

Kulung agris1 tutulmaya bagli olarak olusan agrilardandir. Bu agrinin giderilmesi
icin ¢ogunlukla isin ehli kimselerden yardim istenir ve tutulan yer ovularak ya da

cekilerek agridan kurtulmaya calisilir.

2.1.11.6. Sirt ve Bel Agris1

Sirt ve bel agrilart kiside daha ¢ok sagliksiz sekilde ani hareketler yapma,
viicudu zorlama veya agir bir nesne kaldirmaktan ileri gelmektedir. Yore halki
cogunlukla g¢iftcilikle ugrastigindan dolayr 6zellikle geceleri bel ve sirt agrilar1 daha gok
goriilmektedir. Bu agrilar1 dindirmek i¢in yoredeki tedavi yoOntemleri asagida
belirtilmistir:

Uygulama 1) Demir sis atese atilir ve kizdirilir daha sonra sirt1 agriyan kisiye
hafif dokundurularak belirli yerlerinde ince yatay ¢izgiler ¢ekilir (K-1).

Uygulama 2) Bardak alinip i¢ine bez konulur daha sonra yakilip hemen sirt

agrisinin oldugu yere konulur, ates soniince sirttaki deri siger. Daha sonra bu bardaklar
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sirttan alinir, bu yontem sirt, kulung agrilarina iyi gelir (K-1, K-8, K-12, K-22, K-28, K-
33, K-43).

Uygulama 3) Bugik denilen kuyruk sokumunun agrisinin oldugu yere bir gece
onceden koyunun kuyruk yagi kismi bir bezle sarilir daha sonraki giin bu kisi yiizistii
yere yatirilir ve elle masaj yapilarak kuyruk sokumu yavasca havaya kaldirilir (K-1, K-
17, K-39, K-40).

Uygulama 4) Bel fitig1 i¢in hayvan postu alinip bel fitig1 olan kisinin beline
sarilir iki-li¢ glin belde birakilir (K-5, K-11).

Uygulama 5) Kirmiz1 kiremit bir tencerede kaynatilir daha sonra bu kiremitler
bir havlunun i¢ine konur, bu havlu bel agrisinin oldugu yere baglanir (K-1, K-17).

Uygulama 6) Parpar (semizotu) kaynatilip haslanir daha sonra bu su igilirse bel
agrisia 1yi gelir (K-4, K-9, K-13, K-15).

Uygulama 7) Zeytinyagi, sirt veya bel agrisi olan yere elle masaj yapilarak
yedirilir daha sonra naylon ince bir posetle sarilir (K-2, K-30).

Uygulama 8) Sis ateste kizdirilir, iki kiirek kemiginin oldugu yere bastirilir,
soguyunca tekrar atese atilip iki-li¢ kere kizdirilip tekrar ayni yer demir sisle daglanir.
Daha sonra pamugun i¢ine sabun konulup yakilan yerin {istiine bastirilir ve bu daglanan
yerin i¢ine pamuk sabun birlikte konulur. Bu uygulamaya 3 ay devam edilir (K-1, K-8,
K-11).

Uygulama 9) Bir agaca tutunup kendini sallandirmak sirt agrisina iyi gelir (K-
27, K-93).

Uygulama 10) Sirt agris1 olan hasta, sert olan yatak lizerinde yatirilir (K-38, K-
41, K-42).

Uygulama 9) Beldeki ve sirttaki agrilar1 gidermek i¢in hacamat bilgisi olan koy
imaminin yanma gidilir. Hacamat, ay takvimine goére sadece belirli gilinlerde yapilir.
Imam, kisiye hacamat yapmadan &nce bir giin 6nce et ve bitkisel yag perhizi yaptirir.
Nazar ayetlerini okutur daha sonra bagdas kurdurup sirt ve belinden kan aldirir. Bu,
senede en az iki kere uygulanir (K-3, K-14, K-24, K-28, K-29).

Bel ve st agrist gibi birgok hastaligin tedavisinde hacamat yontemi
uygulanmaktadir. Bingo1’de goriistiiglimiiz yillardir doktor arkadasiyla beraber hacamat
isiyle ugrasan saglik memuru Murat Bozova genelde kendilerine birgok kisi tarafindan

hastalarin geldigini fititk, migren, siniizit, bel ve sirt agrilari, tansiyon, cinsel
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rahatsizliklar gibi bir¢ok hastaligi olan kisilere hacamat uyguladigini sdylemektedir.

Hacamat slinnete uygun olarak hicri 17., 19., 21. giinlerde a¢ karnina yapilmaktadir.

2.1.12. Seker Hastahg

Viicudun seker yakmasindan dolay1 ortaya ¢ikan bu hastalik, pankreasin yeterli
miktarda insiilin liretememesi ve bunu etkin sekilde kullanamamasi sonucunda seker
hastaligina doniismektedir. Bununla ilgili Bingdl yoresinde tespit edilen tedavi
uygulamalari asagida siralanmistir:

Uygulama 1) Seker hastalar piring, beyaz ekmek gibi gidalar yememelidir (K-2,
K-5).

Uygulama 2) Seker hastasi olan kisilere bol bol salatalik yedirilir (K-5).

Uygulama 3) Iskin (dag muzu) yenilirse seker hastaligina iyi gelir (K-2).

Uygulama 4) Geven bitkisinin kokii kaynatilip suyu siiziliir ve igilirse seker
oranini dengeler (K-2, K-5).

Uygulama 5) Isirgan otu kaynatilip igilirse sekere iyi gelir (K-2, K-14).

Uygulama 6) Uziim yenilirse seker hastaligina iyi gelir (K-14).

Uygulama 7) Nar eksisi seker hastaligina iyi gelir (K-2).

Uygulama 8) Tar¢in, sade veya yogurtla karigtirilip yenilir (K-30, K-34).

Uygulama 9) Eksi yesil elma yenir (K-22, K-24, K-40).

Uygulama 10) Kuru iizlim, ceviz yenir (K-26).

Uygulama 11) Oncelikle sekerli yiyeceklerden uzak durulur ve ¢drek otu yenir
(K-33).

Uygulama 12) Aci badem tozu yenir (K-43).

Uygulama 13) Zencefil ve zerdecal yedirilir bunun yaninda tar¢in da tiiketilir
(K-38).

Seker hastaligi tiim viicudu tahrip eden bir hastaliktir. Bu sebeple hastaligin ilk
ortaya ¢iktigi zamanlarda bitkisel yollarla hastalik tedavi edilmeye calisilmaktadir.
Boylece tibba ihtiyag duymadan ya da tipla birlikte geleneksel tedavi yollarina

basvurulmaktadir.
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2.1.13. Cilt Hastaliklar

Modern tibbin yetersiz kaldig1 hastaliklardan biridir cilt hastaliklari. Bu sebeple

insanlar cilt hastaliklar1 icin modern tipla birlikte gelenekgi yollara da bagvurmaktadir.

2.1.13.1. Uyuz

Halk dilinde uyuz daha ¢ok hayvandan bulasan pisliklerin kagintiya neden
olmasi diye bilinir. Bing6l yoresinde bu rahatsizlikla ilgili uygulanan yontemler su
sekildedir:

Uygulama 1) Tuzlu su kasint1 olan yere masaj seklinde yedirilir, daha sonra su
ile yikanir (K-51, K-52).

Uygulama 2) Kiyafetler sicak suda kaynatilir ve kisi sicak suda banyo yaptirilir
(K-53, K-81).

Uygulama 3) Yorede Zazaca ismi Gé€z olan agacin suyu alinarak uyuz olan
kisiye stirtiliir (K-54).

Uygulama 4) Uyuz mikrobunun oldugu yerlere kire¢ tozu atilir (K-48, K-67, K-
82, K-85, K-112).

Uygulama 5) Uyuz olan kisinin bulundugu ev deterjanla yikanir. Uyuz olan kisi
arap sabunuyla yikanir (K-49).

Uygulama 6) Kaynar tuzlu suda hem uyuz olan kisiler hem de ¢amasirlari
yikanir (K-3, K-83, K-90, K-97).

Uygulama 7) Sirkeli su ile banyo yapilir ayrica sirkeli su ile ev temizlenir (K-66,
K-104, K-111).

Uyuz hastaliginda mikroplart 6ldiirmeye yonelik kimyasal malzemeler

kullanilarak bu hastaliktan kurtulmaya ¢alisilmstir.

2.1.13.2. Egzama

Egzama, kasinti seklinde goriilen bir deri hastaligidir. Sulu uyuz olarak
adlandirilan egzamanin kan ya da safranin bozulmasindan, tuzlu balgam, ya da
sevdadan olabilecegi belirtilmektedir (Tokag, 2000: 162). Bingdl’de egzama
hastaliginin tedavisinde tek bir yonteme bagli kalinmayip cesitli tedavi yontemleri

kullanilmaktadir.
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Uygulama 1) Egzama sik sik yikanip kurutulur. O bolgenin nemli kalmasi
Onlenir. Sik sik kiyafet degistirilir (K-38, K-42).

Uygulama 2) Hocaya gidilir, hoca egzama i¢in tasa okur (K-33).

Uygulama 3) Egzama i¢in hasta hocaya gotiiriiliir, hoca egzamaya okur.
Tiirbeden getirilen taglar suya konur ve her ¢arsamba bu suyla egzama olan yer yikanilir
(K-34).

Uygulama 4) Kuru dut kaynatilip egzama olan yere siiriiliir (K-28).

Uygulama 5) Egzama icin ocakli kadinin yanina gidilir. Ocakli kadin, egzama
olan yere dua okuyarak kalemle c¢izer. Daha sonra kinaya sure okunarak o kina
egzamaya siiriilir. Egzama i¢in bir tasa ayet yazilir ii¢ carsamba bu uygulamaya devam
edilir (K-1).

Egzamaya bagli uygulamalarda ¢ogunlukla dinsel biiylisel yontemlerin hastaliga

iyi geldigine inanilmaktadir. Bu sebeple insanlar ocakli kisilere bagvurmaktadir.

2.1.13.3. Mantar

Mantar hastaligi, cildin 1slak ve nemli kalmasina bagli olarak kasinmanin ¢ok
oldugu bir hastaliktir. Yorede goriilen bir diger cilt hastalig1 olan mantar ile ilgili tedavi
yontemlerine asagida yer verilmistir:

Uygulama 1) Mantar olan kisma kina yakilir (K-45, K-62, K-84, K-91, K-98).

Uygulama 2) Mantar olan bolgeye elma sirkesi ile masaj yapilir (K-52).

Uygulama 3) Arpa okutulup tanesi ezilerek mantarli olan kisma siiriiliir (K-47).

Uygulama 4) Mantar icin kaya tuzu su ic¢inde eritilir ve mantarli kisim bu suya
konulur (K-48, K-51, K-53, K-54, K- 60).

Uygulama 5) Sirkeli su ile mantar olan kisim yikanir (K-46 K-48, K-65, K-105,
K-112).

Uygulama 6) Sarimsak doviiliip mantarli olan kisma merhem gibi stiriiliir (K-
49).

Uygulama 7) Marul, maydanoz, taze nane, taze sogan ve i1sirgan otu bir
tencerede kaynatildiktan sonra biraz limon damlatilip ilitilarak i¢ilir (K-55).

Uygulama 8) Hocaya gidip okutulur (K-56).

Uygulama 9) Hocaya gidip kina okutulur, bu kina mantar olan kisma yakilir (K-

58).
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Uygulama 10) Arap¢a mantar yazilir. Mantar gegene kadar 3 carsamba buna
devam edilir (K-68).

Mantar hastaliginin tedavisinde de diger cilt hastaliklarinin ¢ogunda oldugu gibi
dinsel-biiyiisel uygulamalar gegerliligini siirdiirmektedir. Cildin hastalikli bolgesine dua

okunarak cildin iyilegsmesi saglanmaktadir.

2.1.13.4. Sivilce

Sivilce, dermatolojik adiyla akne wvulgaris, toplumda en sik karsilagilan cilt
hastahigidir.  Ozellikle ergenlik  dénemindeki  genglerde  %80-90  oraninda

rastlanmaktadir ve hemen hemen herkes hayati boyunca en az 3-5 kez sivilce

cikarmaktadir (www.kursunkalem.com/hastaliklar-sozlugu/).

Bingdl yoresinde daha ¢ok ergenlik donemlerinde ortaya ¢ikan, yaglh ciltlerde
olusan iltihapli, bazen de agrili olan bir cilt rahatsizlif1 olarak goriilmektedir. Yorede
sivilce olusumu gen¢ kizlarda psikolojik rahatsizliklara yol a¢maktadir. Bingdl
yoresinde yapilan uygulamalar asagida siralanmugtir.

Uygulama 1) Sogan atesin iistiinde kozlenir, sivilce iistliine konulursa sivilcedeki
iltihap gider (K-1, K-42).

Uygulama 2) Seker ile un karistirtlip hamur yapilir, sivilcenin oldugu yere
baglanir (K-1, K-9).

Uygulama 3) Kuru iiziim, sivilce ¢ikan yere siiriiliir (K-1, K-2, K-85, K-92).

Uygulama 4) Lokum, pestil alinip sivilce olan yere konulur (K-2).

Uygulama 5) Uminvas bitkisi alinip sivilce olan yere siiriiliir (K-1, K-25).

Uygulama 6) Elma sirkesi pamuga dokiiliir ve sivilce lizerine konulur (K-19).

Uygulama 7) Yagh yiyeceklerden uzak durulur ve sivilce olan yere sogan
stirtiliir (K-38).

Uygulama 8) Sivilce olan bolge yesil sabun ile yikanir ve sivilcenin lstiine
limon siirtiliir (K-28, K-32, K-33).

Uygulama 9) Sivilceye bal ve yogurt siiriiliir (K-43).

Uygulama 10) Elma sirkesi ve giil suyu sivilce olan yere stiriiliir (K-30).

Uygulama 11) Sivilce olan yere sogan ve sarimsak siiriiliir (K-37, K-92, K-99).

Uygulama 12) Sivilcenin iizerine dis macunu konulur ya da salatalik kabuklar
konulur. Ayva tohumu suda bekletilir sonra o suyla sivilce olan yere masaj yapilir (K-

34).
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Ciltte cikan sivilce i¢in Oncelikle temizlik gerekir. Cildin saglikli ve temiz
olmast sivilce olusumunu azaltir. Bingdl’de sivilce rahatsizligin1 gidermek igin tibbi

yontemlerin yaninda geleneksel tedavi yontemleri de kullanilmaktadir.

2.1.13.5. Sigil

Derinin iist tabakasinin biiyiimesi sonucu ortaya ¢ikar. Nedeni, bir ¢esit viriistiir.
Tip dilinde verrii denir. Ayni kiside bir yerden diger bir yere bulasabilir

(www.kursunkalem.com/hastaliklar-sozlugu/).

Yorede sigil olusumu ile ilgili farkli inaniglar bulunmaktadir. Yildizlar1 sayinca
veya kurbaga oldiiriince kiside sigil ¢ikacagi inanci vardir. Yorede sigil sagaltmalarinda
daha c¢ok dinsel-biiyiisel yontemler goriilmektedir. Bing6l yoresinde gegen sigil
sagaltmalar1 su sekildedir:

Uygulama 1) Gole nohut atilir, okunup iiflenir (K-22, K-24, K-28).

Uygulama 2) Ug ¢arsamba giinii giines dogdugunda bir dua okunarak sigilin
etrafi kalemle ¢izilir (K-35).

Uygulama 3) Kag tane sigil varsa o kadar arpa, beze sarilir ve kirli, camurlu yere
atilir (K-25, K-30).

Uygulama 4) Birkag¢ tane nohut ve bugday bir beze sarilip yola atilir. Yoldan
gecen biri bu bezi agtiginda sigilin gegecegine inanilir (K-38).

Uygulama 5) Kibritin kiikiirtlii kismu 1slatilip sigil olan yere stiriiliir (K-43).

Uygulama 6) Sigil i¢in atese tuz atilir daha sonra hocaya gotiiriiliip tfletilir (K-
29, K-33, K-42).

Uygulama 7) Dagdan toplanilan bir bitkinin sikilmasiyla siit ¢ikarilir, bu siit sigil
olan yere striiliir (K-34).

Uygulama 8) Sigilin iizerine sarimsak ezilip konulur (K-37, K-106).

Uygulama 9) Kiigiik bir kaba biraz elma sirkesi biraz da su konulur. Kii¢iik bir
pamuk, bu sirkeli su karigimina batirilip sigilin oldugu yere bastirilir (K-36).

Uygulama 10) Visnenin yapragi kurutulur daha sonra yakilarak kiil haline
gelince limontuzu ve suyla karigim yapilarak sigilin tizerine konulur (K-72).

Uygulama 11) Sigil olan yere tezek konulur (K-72).

Uygulama 12) Sigil i¢cin mezarlikta bulunan eski bir mezarin yanina gidip

mezarin tagina sigili siiriince sigil zamanla yok olur (K-76, K-79, K-113).
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Sigil tedavisinde yapilan uygulamalarin tamami inanisa baghi uygulamalardir.
Kaynak kisiler, inandiklar1 taktirde bu uygulamalarin gerceklestigini ifade

etmektedirler.

2.1.13.6. Nasir

Nasir, derinin kat kat olarak sertlesmesidir. Bingdl’de daha ¢ok ayak kisminda
ortaya ¢ikan hastaligin dar ayakkabi ya da kara lastik giyilmesiyle ortaya ¢iktigi
gorilmektedir. Yorede nasir ile ilgili sagaltmalar su sekildedir:

Uygulama 1) Cesitli bitkiler ezilerek nasir yarasi olan yere baglanir (K-44).

Uygulama 2) Sarimsak ezilerek nasir kismina baglanir (K-36, K-86, K-93, K-
100).

Uygulama 3) Hocaya gidilir, nasir olan yere dua edilerek iiflenir (K-41, K-87, K-
94, K-101).

Uygulama 4) Sirke ile 1slanan bez nasir yerine baglanir (K-23).

Uygulama 5) Nohut camura atilir. Derenin yanma gidip yildizlar sayilir ve
nasirlar kadar tas alip stiriiliir (K-23).

Uygulama 6) Nasir olan yere kina yakilir (K-38, K-42, K-108).

Uygulama 7) Vazelin siiriiliir. Posetle sicak tutulur ve daha sonra tas ile ovulur
(K-33, K-34).

Uygulama 8) Gres yagu siiriiliir daha sonra posetle baglanir (K-39).

Uygulama 9) Nasir olan yer jiletle kesilir (K-25, K-27, K-82, K-88, K-95, K-
102, K-109).

Uygulama 10) Kaplicaya gidilir, nasir sicak suda yumusatilir daha sonra kese
atilarak ovulur (K-40, K-89, K-96, K-103).

Bing6l’de nasir ¢ikan hastalar da inanigsa bagl olarak dinsel-biiylisel islemler
gerceklestirerek hastaliklarina care aramaktadirlar. Bingdl’de nasir hastaligi i¢in tibbi

uygulamalarin yapilmamasi sadece dini inaniglarin uygulanmasi dikkat cekmektedir.

2.1.13.7. Ciban

Derideki kil keseleri veya bezlerinin hastalanmas1 sonucu ortaya ¢ikan sizintili,

1slak  kabarciklara c¢iban denir (https://www.kursunkalem.com/hastalik/cibanlar-
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hastaligi/). Daha ¢ok sivilce goriiniimiinde olan bu hastaligin deri altinda kalan kismi
oldukga serttir.

Bing6l yoresinde ¢iban hastaligl ile ilgili tedavi yontemlerine asagida yer
verilmistir.

Uygulama 1) Kuru sogan sobada pisirilerek ¢ibanin iizerine konularak bir gece
bekletilir (K-45, K-62, K-66).

Uygulama 2) Ummunvag otunun yapraklar1 kaynatildiktan sonra ¢ibanin iizerine
birakilir (K-16).

Uygulama 3) Pestil kaynatilarak ¢ibanin iizerine birakilir (K-7).

Uygulama 4) Lokum ¢ignenerek ¢ibanin {izerine birakilir (K-47, K-69, K-78).

Uygulama 5) Sekerli hamur yogrulup ¢ibanin tizerine birakilir (K-69).

Uygulama 6) Yumurta ve yesil sabun merhem yapilarak ¢ibanin {izerine konulur
(K-51, K-61).

Uygulama 7) Ufaltilmis kuru dut haslanarak ¢ibanin {izerine konulur (K-61).

Uygulama 8) Sogan zar1 ¢ig olarak ¢ibanin tizerine baglanilir (K-48, K-90, K-97,
K-104, K-111).

Uygulama 9) Ciban, at kuyruguyla kesilip atilir (K-54).

Uygulama 10) Soganin yaprag ateste kiil haline getirilir bu kiil ¢ibanin iizerine
baglanir (K-52).

Uygulama 11) Domates kesilip ¢ibanin {izerine konulur (K-46).

Ciban ile ilgili rahatsizliklara yorede cok rastlanmaktadir. Viicudun birgok
yerinde ortaya cikabilen hastaligi tedavi etmek i¢in genellikle bitkisel emlerden

faydalanilmaktadir.

2.1.13.8. Sa¢ Dokiilmesi/ Kepeklenmesi/Sackiran

Bingol yoresinde goriilen sa¢ sorunlarinin basinda sagkiran, sa¢ dokiilmesi ve
sa¢ kepeklenmesi gelmektedir. Yorede daha cok erkeklerde goriilen sa¢ sorunlari
kisilerde psikolojik sorunlara yol agabilmektedir.

Yorede goriilen sa¢ sorunlari daha cok genetik olmakla beraber bulunulan
ortamin stresinden dolayr da meydana gelmektedir. Kisinin saglart dokiiliir ve
nihayetinde kel diye tabir ettigimiz bir problemle kars1 karsiya kalinir. Bingol yoresinde

sa¢ sorunlart ile ilgili tespit ettigimiz uygulamalar su sekildedir:
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Uygulama 1) Ceviz yapragi, cevizin yesil kabugu ve dogal kina karigimi saca
stiriiliirse saglara hem renk verir hem de saglarin giirlesmesini saglar (K-2, K-13).

Uygulama 2) Sagkiran hastaligina yakalanan kisi berbere gider. Berber, sackiran
olan yeri jiletle temizler daha sonra buralara ufak jilet ¢izikleri atar. Sarimsak ile bu
cizikler ovalanir ve buna devam edilince sagkiran yok olur (K-21).

Uygulama 3) Sag1 dokiilen kisi sarimsagi ikiye boliip dokiilme olan yere bol bol
yedirir (K-3, K-20, K-100, K-107).

Uygulama 4) Kina, ¢ayin suyuyla karistirilip saga uygulanirsa hem sag giirlesir
hem de kizil renge biiriiniir (K-3, K-12).

Uygulama 5) Isirgan otu toplanip yapraklari ayrilir. Bir tencerede suda haslanir
bir hafta boyunca bu su ile sa¢ yikanirsa sa¢ dokiilmesi durur (K-12, K-67, K-101, K-
108).

Uygulama 6) Saclar sadece zeytinyagli arap sabunu ile yikanirsa dokiilme
olmaz. Bu uygulama birgok kisi tarafindan denenmistir (K-21, K-23, K-40, K-41, K-81,
K-106).

Uygulama 7) Sackiran olunan yer her giin diizenli olarak sarimsakla ovalanirsa
sackiran gecer (K-5, K-12, K-36).

Uygulama 8) Zeytinyagi ile saga masaj yapilirsa sa¢ giirlesir ve saga sekil
vermesi kolaylagir (K-3, K-11, K-38).

Uygulama 9) Sa¢ dokiilmesini 6nlemek i¢in demli ¢ay suyuyla saglar yikanirsa
dokiilme durur (K-11).

Uygulama 10) Sarimsak ikiye ayrilir ve sac1 dokiilen kisinin saglar1 sifira vurulur
ve sag ¢ikana kadar sarimsak ile ovdurulur (K-1 K2, K-21).

Uygulama 11) Saglarda kepek olustugunda sirke ile yikanir (K-36, K-37).

Daha ¢ok erkeklerde goriilmekle birlikte kadinlarda da giiniimiiziin rahatsizlig1
olan sa¢ dokiilmesine karst modern tibbin yaninda geleneksel tip yontemlerine fazlaca
bagvurulmaktadir.

Glinlimiizde sa¢ dokiilmesi yasayan kisiler kellik sorunuyla karsilagmaktadir.
Kiside ozgiiven eksikligi yaratan bu durum karsisinda sa¢ ekim merkezlerine

basvurularak sa¢ ekimi yapilmaktadir.
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2.1.13.9. Yaniklar

Bingol yoresinde 1s1, kaynar su, ates gibi sicak olan nesnelerin viicuda temas
etmesiyle deride tahribat olusmasina yanik denir. Yanik gesitleri giines yanmasi gibi
ufak deri tahribatina neden olan yaniklar oldugu gibi, ates ile viicudun temas etmesi ile
olusan derin yaniklar seklinde de goriilebilmektedir. Bing6l yoresinde yaniklarin
tedavisi ile ilgili sagaltmalar su sekildedir:

Uygulama 1) Giines yaniklari i¢in yogurt siiriiliir (K-1, K-10, K-77).

Uygulama 2) Giines yaniklar1 i¢in yogurdun i¢ine biraz tereyagi konulur, yanigin
oldugu yere striiliir (K-1, K-10).

Uygulama 3) Sicak ile viicudun temas etmesiyle olusan deri yaniklari igin
yumurtanin aki sarisindan ayrilip ak olan kismi yanik olan yere siiriiliir (K-4).

Uygulama 4) Deri yaniklar i¢in salga, yanik olan yere siiriiliir (K-4, K-24, K-
26).

Uygulama 5) Sekerli su yanik olan yere siiriiliir (K-10).

Uygulama 6) Yanigin {lizerine siit dokiiliir (K-1).

Uygulama 7) Yesil sabunla yikanir mum eritilip yanan yere akitilir daha sonra
gres yagi, elma, yumurta ile kaplanir (K-25).

Uygulama 8) Yanigin lizerine ¢amur ya da inegin tezegi stirtiliir (K-27).

Uygulama 9) Sal¢a, macun siiriiliir ve rendelenmis patates konulur (K-28).

Uygulama 10) Soguk su dokiiliir, yogurt siirtiliir (K-37, K-43).

Uygulama 11) Yaniga kurbaga diskist konulur (K-40).

Uygulama 12) Soguk suyun altina konulur, eger derin bir yaniksa yumurtanin
sarist siyah olana kadar kavrulunca ondan ¢ikan yag, yanigin lizerine siiriiliir (K-31, K-
35).

Uygulama 13) Sicak su temasinda piirelinmis patates derinin iizerine konulur
(K-41).

Uygulama 14) Cimbizla baloncuk olan deri pargast alinir daha sonra tereyagi
veya bal mumu eritilip siiriiliir, yara sarilmadan agik birakilir (K-23).

Uygulama 15) Zeytinyag: 1sitilir, igine mum atilir ve beraber 1sindirilip yanik
olan yere giinde iki kere siiriiliir (K-38).

Yanikla ilgili Bingdl ve ¢evresindeki uygulamalar daha ¢ok alternatif tipla ilgili
uygulamalardir. Insanlar, biiyiiklerinden goriip Ogrendikleri tedavi ydntemlerini

kendilerinden sonraki kusaklara da 6greterek tedavileri kalic1 hale getirmektedirler.
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2.1.13.10. Yaralar

Viicudun ¢esitli darbelere, atesli hastaliklara karsi verdigi tepkiler yara olarak

ortaya ¢ikmaktadir.

2.1.13.10.1. Agiz iltihaplanmasi

Viicudun agiz bolgesinde cogunlukla atesli bir hastaliga bagli olarak ortaya
ciktigr hastaliktir. Agiz iltihaplanmasina bagli olarak Bingdl ve civarinda su
uygulamalar karsimiza ¢ikmaktadir:

Uygulama 1) Tuzlu su ile agiz gargara yapilir (K-13).

Uygulama 2) Dut veya iiziim pekmezi biraz su ile sulandirilarak agiz i¢erisinde
gargara yapilir (K-13, K-16).

Uygulama 3) Agizda olan iltihaplanmalar i¢cin miirekkep, dua esliginde agza
damlatilirsa agiz iltithaplanmasi geger (K-2).

Uygulama 4) Limon ile gargara yapilir (K-2, K-16).

Uygulama 5) Karbonatl su ile gargara yapilir (K-10, K-13).

Uygulama 6) Sodali su ile gargara yapilir (K-1).

Bingol’de agizdaki iltihaplanmayr gecirmek i¢in yapilan uygulamalarin
cogunlukla gargara usuliine dayandig1 ve bu uygulamalarin siirekli yapilmasi gerektigi

kaynak kisiler tarafindan vurgulanmaktadir.

2.1.13.10.2. Ucuk

Dudakta veya burun kenarinda hafifce sismis, kirmizi ve agrili bir leke seklinde
beliren bir hastaliktir. Nedeni, tilkiiriikte bulunan bir gesit

virlistiir (www.kursunkalem.com/hastaliklar-sozlugu/). Dudak kenarinda ¢ikan bu

hastalikla ilgili yorede uygulanan sagaltim sekilleri sunlardir:

Uygulama 1) Vazelin, uguk olan yere stiriiliir (K-16, K-50).

Uygulama 2) Kizgin kasik, ucuk olan yere konulur (K-46, K-83, K-90, K-97, K-
104).

Uygulama 4) Ucuk olan kisma karbonat stirtiliir (K-53).

Uygulama 5) Kara merhem adi verilen ilag siirtiliir (K-61).

Uygulama 6) Sicak olan bir bez, uguk olan yerde bekletilir (K-62, K-69, K-82,
K-104).
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Uygulama 7) Macun, uguk olan kisma siiriiliir (K-64, K-66).

Uygulama 8) Sarimsak ikiye boliinerek uguk olan kisma siirtiliir (K-65, K-92, K-
97, K-109).

Uygulama 9) Siitiin kaymag1 ucuga stiriiliir, tahta kasik ucuga degdirilir (K- 70,
K-91).

Uygulama 10) Kavurmanin iistiinde donan yag ucuga siiriiliir (K-3).

Uygulama 11) Tuz, uguk olan kisma siiriiliir (K-16).

Ucuk rahatsizliklarinda Bing6l’de goriilen uygulamalarda genellikle inanisa
bagli uygulamalar goriilmektedir. Modern tiptan ziyade geleneksel halk hekimligi

yontemlerine bagvuruldugu goriilmektedir.

2.1.13.10.3. Pamuk¢uk

Cocuklarin dilinde ¢ikan bir hastaliktir. Bing61’de bu rahatsizlikla ilgili goriilen
uygulamalar sunlardir:

Uygulama 1) Pamukguk olan yere toz seker siirtiliir (K-45).

Uygulama 2) Badem ve seker ezilerek pamukguk olan bolgeye siiriiliir (K-46).

Uygulama 3) Karbonath su siiriiliir (K-45, K-49, K-64, K-65).

Uygulama 4) Ilik suyla temizlenir (K-450, K-54).

Uygulama 5) Miirekkep, pamukcuk olan kisma siiriiliir (K-53, K-57, K-69, K-
91, K-96).

Uygulama 6) Karanfil ve seker doviiliip pamukcuga siiriiliir (K-58).

Cocuk hastaliklarinda tibbi ilaglarin zararli olacagi diisiincesine bagli olarak

daha ¢ok bitkisel tedavi yontemleri uygulanmaktadir.

2.1.14. Goz Hastaliklar:

Viicudun en 6nemli duyu organlarindan biri olan g6z, dis diinyay1 algilamamizi
saglayan organimizdir. Go6z hastaliklar1 i¢i ve dis faktorlere bagli olarak gorme
problemlerine yol agabilmektedir. Gozlerde agri, kasinti, gorme bozuklugu seklinde

goriilen goz hastaliklarina agsagida yer yerilmistir.
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2.1.14.1. Goz Agrilarviltihaplanmasi

G0z agrisinin nedenleri ¢esitlidir. Az 1sikta ¢alismak sonucu gozlerin yorulmast,
gbzdeki herhangi bir kismin iltihaplanmis olmasi, géze yabanci bir cisim kagmis olmast,
sinlizit, yarim bas agrisi, grip, nezle ve atesli hastaliklar g6z agrisina neden olabilir

(https://www .kursunkalem.com/hastalik/goz-agrisi-hastaligi/).

Bingdl yoresinde goz agrilari, iltihaplanmasi seklinde goriilen hastaliklarla ilgili
yorede goriilen uygulamalara agagida yer verilmistir.

Uygulama 1) Demlenmis ¢ayin demi bir beze konulup géze masaj yapilir (K-27,
K-32, K-35).

Uygulama 2) Hocanin okudugu géz boncugu goziin iizerine konulur (K-38, K-
40, K-41).

Uygulama 3) Seker ve yiin boyasi ipi karistirilir siiriiliir (K-25).

Uygulama 4) Patates dilimlenir ve bu dilimler goziin iizerine konulur (K-44, K-
82, K-109).

Uygulama 5) Salatalik dilimlenir dolaba koyulur sogudugunda goziin iistiine
koyulur (K-2).

Uygulama 6) Limon suyu 1 damla olarak goze damlatilir (K-10).

Uygulama 7) Papatya demlendikten sonra pamuk bu suyla 1slatilir ve goz silinir
(K-2).

Uygulama 8) Cay demlendikten sonra 1limaya birakilir. Pamuk ¢ay ile 1slatilir ve
gbzde bir miiddet birakilir (K-2, K-4, K80).

Yorede goz agrilarinda bitkisel yontemler kullanilmaktadir. G6z agrilar1 devam

ederse modern tibba bagvurulmaktadir.

2.1.14.2. Arpacik/Gelincik

Goz kapaginda olusan sivilcelere Bingol yoresinde gelincik adi verilir. Bu
sivilceler iltihapli olan sivilcelerdir. Bingdl’de arpacik/gelincik ile ilgili bilinen
uygulamalara asagida yer verilmistir.

Uygulama 1) Anne siitii stiriiliir (K-39).

Uygulama 2) Gozde arpacik varsa amcasinin ogluyla evlenen kadmin sagi

strilir (K-2, K10, K-16, K-39, K-80).
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Bingol yoresinde arpacigin tedavisinde amcasinin kiziyla evlenen kadinin sagi

stiriiliirse gececegi inanci oldukega fazla goriilmektedir.

2.1.15. Kabakulak

Kabakulak, tiikiiriik bezlerinin iltihaplanmasina neden olur. Bazen beyni
cevreleyen zarda iltihaplanmaya yol agar. Ancak, hastaligin kalict yan etkileri ender
olarak goriilmektedir. Bu hastalik ayrica kalict sagirliga da neden olabilir

(https://www.kursunkalem.com/hastaliklar-sozlugu/).

Uygulama 1) Kabakulak rahatsizligina anne siitii siiriilmesi iyi gelmektedir (K-
49, K-50, K-53).

Uygulama 2) Bol bol s1v1 tiiketilir ve kulak, sicak bir tiilbentle sarilir (K-51, K-
67).

Uygulama 3) Soganin i¢ine yag konularak sobada kizdirilir ve bu yag 1ilidiktan
sonra kulaga damlatilir (K-53).

Uygulama 4) Tavugun digkisi stirtiliir (K-45, K-62).

Uygulama 5) Turp rendelenerek kulaga sarilir (K-54).

Uygulama 6) Yumurtanin sarist akindan ayrilarak kabakulak olan kisinin
kulagina siiriiliir (K-47).

Uygulama 7) Yanak kenarlarina komiir stiriiliir (K-46).

Uygulama 8) Soganin zar ateste kozlendikten sonra kulagin iginde bir gece
bekletilir. Ayrica kiz gocugu olan annenin siitii kulaga damlatilir (K-68).

Uygulama 9) Hamur yogrulur i¢ine tuz ile seker katilarak suyun i¢inde bir
miktar bekletilir daha sonra kulagin altina sarilir (K-3).

Uygulama 10) Salatalik kabugu sarilir. Esek kan1 alinarak kulaga siirtiliir (K-62).

Uygulama 11) Sogan suyu ig¢ilir. Kulaga zeytinyag siiriiliir (K-66).

Uygulama 12) Seker, un ile yogrularak krema haline getirilip kulak bolgesine
stiriiliir (K-7).

Giliniimiizde kabakulak hastalig1 icin modern tibba bagvurulmaktadir. Kabakulak
asis1 yapilarak hastalik tedavi edilmektedir. Kabakulak hastaliklarinda halk hekimligi

yontemleri giderek azalmaktadir.
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2.1.16. Guatr

Latince bogaz anlaminda olan guttur kelimesinden gelen guatr terimi, cesitli
birgok durumu belirtmek icin kullanilir. Aslinda guatr sadece tiroit bezinin biiylimesini
belirtir. Bu biiyiime az, kii¢iik, lokalize bir siskinlik seklinde veya her iki lobun daha

genel bir sigkinligi seklinde olabilir (www.kursunkalem.com/hastaliklar-sozlugu/).

Bing6l yoresinde goriilen guatr hastaligi ile ilgili yapilan sagaltim sekilleri
sOyledir:

Uygulama 1) Siiliik tedavisi ve dereotu guatra iyi gelir (K-50, K-52, K-54).

Uygulama 2) Sabah a¢ karnina roka ve maydanoz yenilir (K-60).

Uygulama 3) Dereotu 10 giin boyunca a¢ karnina yenilir (K-49).

Uygulama 4) Yilandili otu kaynatilip igilir (K-53).

Uygulama 5) Iyotlu tuz, guatr hastaligina iyi gelmektedir (K-46).

Uygulama 6) Yumurta kabuguyla kirilarak tuzun ig¢ine bosaltilir. Bir bezin
lizerine striiliir ve bogaza sarilir (K-3).

Uygulama 7) Zazaca Kardu denilen acimsi otun suyu kaynatilarak igilir (K-69).

Guatr hastalig1 tedavisinde halk hekimliginden ziyade modern tip ydntemleri
tercih edilmektedir. Bununla beraber halk hekimligi uygulamalarinda daha ¢ok bitkisel

emlerden faydalanilmaktadir.

2.1.17. Romatizma

Umumiyetle eklem, kas ve sinir sistemini etkileyen hastaliklara romatizma denir.

Bu agnlar viicudun her tarafinda goriilebilir (www.kursunkalem.com/hastaliklar-
sozlugu/). Romatizma ile ilgili yorede kaplicalara, ziyaret yerlerine gidilmektedir.
Bingo6l yoresinde goriilen romatizma sagaltmalar: su sekildedir:

Uygulama 1) Kimde romatizma varsa kaplumbaganin yumurtasi haglanir ve
yenilirse romatizmaya iyi gelir (K-13, K-16).

Uygulama 2) Ebegilimeci bitkisi haslanip beze konularak romatizma
rahatsizliginin oldugu yere sarilir (K-2, K-10).

Uygulama 3) Semizotu kaynatilip suyu siiziiliir bu sudan sabah ve aksam ag
karnina igilirse romatizmaya 1yi gelir (K-2, K-16).

Uygulama 4) Romatizma i¢in Bingdl’de bulunan hamama gidilirse romatizma

agrilar diner (K-1, K-2, K-10, K-13).


http://(www.kursunkalem.com/hastaliklar-sozlugu/
http://www.kursunkalem.com/hastaliklar-sozlugu/
http://www.kursunkalem.com/hastaliklar-sozlugu/
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Uygulama 5) Corek otu, zeytinyagiyla karistirilip romatizma olunan bolgeye
masaj seklinde yedirilir (K-3).

Uygulama 6) Romatizma rahatsizlifi olan kisi siki giyinmeli soguga karsi
dikkatli olmalidir (K-2).

Uygulama 7) Isirgan otu alinip romatizma olunan yere degdirilerek kasitilir (K-
1, K-12, K-19).

Uygulama 8) Bal arisinin ignesi romatizmali yere vurulursa romatizmay1 keser

(K-7).

Uygulama 9) Kirpi eti yenilirse romatizmaya iyi gelir (K-13).

Uygulama 10) Tilki eti romatizmaya iyi gelmektedir (K-13).

Uygulama 11) Romatizma olan yere bir aksam poset baglanir sabah ¢ikarilir (K-
38).

Uygulama 12) Sobada 1sitilan kiremit, romatizma olan yerlere baglanir (K-32,
K-91, K-108).

Uygulama 13 Yiinlii kiyafet, ¢orap giyilerek romatizma olan eklemler sicak
tutulur (K-30).

Uygulama 14) Romatizma olan yerlere zeytinyag siiriilerek masaj yapilir (K-35,
K-41).

Romatizma hastalig1 i¢cin Bingdl’de ¢ogunlukla kaplicalara gidilmektedir. Bing6l

sifali sularinin birgok hastalikta oldugu gibi romatizmaya da iyi geldigi bilinmektedir.

2.1.18. Kansizhk

Kansizlik (anemi), kan hemoglobin diizeyinde veya kirmizi kan hiicreleri
sayisinda azalma ve sonucunda ortaya c¢ikan bulgulardir

(www.kursunkalem.com/hastaliklar-sozlugu/).

Uygulama 1) A¢ karnina pekmez yenilir ayrica kansizlik i¢in dalak tiiketilir (K-
16, K-45, K-61, K-63).

Uygulama 2) Siyah ¢ekirdekli tiziim siirekli yenilirse kansizliga iy1 gelir (K-64,
K-69).

Uygulama 3) Ispanak yenilir (K-66).

Uygulama 4) Tereyagli yumurta yenilir ve pekmez sulandirilarak igilir (K-68, K-
85- K-99).


http://www.kursunkalem.com/hastaliklar-sozlugu/
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Uygulama 5) Hurma, kegiboynuzu pekmezi, iiziim kansizlik i¢in iyi gelmektedir
(K-53). Uygulamalarda gecen hurma ve iiziim, Tibb1 Nebevi’de yer almasi yoniiyle
Islam tibbmin 6zelliklerini tasimaktadir. Hurmanin islam tibbinda énemli bir yeri
vardir. Peygamber Efendimizin en sevdigi meyvelerin basinda gelmektedir.
Peygamberimiz hurmayi 6zellikle tekli sayilarda yemistir.

Uziim, Tirk halk anlatilarinda ve efsanelerinde 6nemli bir meyve olarak
goriilmiistiir. Uziim, aspirin gibi kan1 sulandirir, koroner kalp hastaliklara kars korur.
Ayrica iiziim yemenin mide rahatsizliklarina iyi geldigi belirtilmektedir. Uziimiin ayrica
kansizlik, verem, bobrek tasi rahatsizliklarina da sifa oldugu bilinmektedir (Senocak,
2007: 171). Uziim, Bingdl yoresinde halk hekimligi tedavisinde mide eksimesi, sarilik,

seker, sivilce gibi rahatsizliklarin tedavisinde kullanilmaktadir.

2.1.19. Kadin Hastaliklari

Bu béliimde kadinlara 6zgii olan hastaliklarin sagaltilmasi ile ilgili uygulamalara
yer verilmistir. Kadin rahatsizliklarin1 gidermek igin ydrede uygulanan yontemlere
baktigimizda modern tip ve geleneksel hekimlik uygulamalar1 beraber kullanilmaktadir.
Kadin hastaliklar1 ile ilgili tedavilerde bir¢ok farkli uygulamalar ve inanislar
goriilmektedir. Kadin hastaliklarint dogum oncesi, dogum esnasi ve dogum sonrasi

tedavi sekilleri olmak tizere ii¢ boliimde ele alacagiz.

2.1.19.1. Dogum Oncesi Yapilan Tedavi Yontemleri

Dogum oncesi yontemlerde daha ¢ok kisirlik {izerine uygulanan yontemler
gorilmektedir. Toplumumuzda ¢ocuksuzluk, 6nemli bir sorun olarak goriilmiis aileler
evlat sahibi olabilmek i¢in ¢esitli yollara bagvurmustur.

Cocuksuzluk, eski Tiirk toplumunda 6nemli oldugu icin bir¢ok halk anlatisinda
da yer almaktadir. Cocuk, soyun devami oldugu i¢in ¢ocuksuzluk ile ilgili tedavi
yontemleri de oldukca fazla gortilmektedir. Dede Korkut Hikdyeleri’nden Boga¢ Han ve
Bamsi1 Beyrek hikayeleri ¢cocuksuzluk motifi tizerine kurulmustur. Cocuk sahibi olmak
icin gesitli yollara bagvurulmus toylar diizenlenmis, aglar doyurulmus, yatirlar ziyaret
edilmistir.

Manas Destani’nda:

(Cryrig) evliya mezarlarina gitmedi,
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Elmalikta (yerlerde) belenmedi

Kaplicalarda (yikanip) gecelemedi

Ey ulu Tanrim, o bana yar olsun!

Ciyriker’nin karninda bir oglan var olsun! (Giilensoy, 2002: 29).

Destanda goriilen elma motifi ve atalar kiiltii giinimiizde de Bingdl yoresinde
cocuksuzluk durumunda uygulanan tedavi yontemleri ig¢erisinde yer almaktadir.

Anadolu’da bir¢ok destan ve halk hikdyesinde yer alan elma, neslin devamini
saglamaktadir. Halk kiiltiirimiizde 6zellikle elma, liremenin sembolii olmustur. “Elma
cocuksuzluk i¢in bir ¢caredir. Pek ¢cok masal ve halk hikdyesinde ¢ocuksuz padisaha, bir
pirin kendisine verdigi elmanin yenilmesinden sonra baba olma mutluluguna erigir.”
(Sakaoglu, 1996: 6).

“Cocuk sahibi olmada etkili olan elma, ¢ocugun giizel olmasinda ve cinsiyetinin
belirlenmesinde rol oynar.” (Simsek, 1996: 209). Yorede ¢ocugu olmayan kisiye elma,
ptre sekline getirilip karnina baglaninca ¢ocuk sahibi olabildigi goriilmektedir (K-2).

Yorede ¢ocuksuzluk i¢in halk hekimligi yontemlerinin yaninda tiirbe ve yatirlar
sik sik ziyaret edilmektedir. “Bingdl’de ¢ocuk sahibi olabilmek igin ziyaret yerlerine
veya tiirbelere gidilmekte, burada iki rekat namaz kilimip ve dua edildikten sonra adak
kesilmektedir. Ziyaret yerinden alinan bir miktar toprak, ¢ocugu olmayan kadina
vedirilmektedir. Tiirbe ziyaretinde kiiciik bir kagit parcasina bir dilek yazilarak suya
atilmaktadr. Ayrica tastan yapilan besik, bebek ¢orabi veya bebeklere ait emzik gibi
esyalar agaglara asilmaktadir. Eger ¢cocuk olursa ¢ocuga, tiirbede yatan veli kisinin adi
verilmektedir.” (Irmak, 2018: 53). Cocuk sahibi olabilmek i¢in yatirlar, tiirbeler
etrafinda ¢esitli inanis sekilleri goriilmektedir. Ayrica ydrede ¢ocugu olmayan kisiler

kaplicalara gétiiriilmektedir.

2.1.19.1.1. Gebe Kalma/Kisirhg Giderme

Evlenen erkek ve kadinin ¢ocuk sahibi olana kadar uyguladig: tedavi yontemleri
bu boliimde yer almaktadir.

Tiirk toplumunda evli giftler baz1 saglik nedenlerinden dolayr ¢ocuk sahibi
olamamaktadir. Bu sorun aile ortaminda huzursuzluga ve bozulmalara neden oldugu
icin ¢ocuksuzluk sorununu ortadan kaldirmak icin birtakim halk hekimliklerine
basvurulmustur. Tiirk toplumunun gegmisine baktigimizda ¢cocuksuzluga farkli anlamlar

yiiklenmistir. Cocugu olmayan kadinlara iyi bakilmamis, ¢ocuksuzlugun suglusu olarak
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kadin gosterilmistir. Giiniimiizde modern tibbin gelismesiyle kisirligin bayanlarin
yaninda erkelerde de var oldugu goriilmektedir.

Dede Korkut Hikayeleri’nde gecen Dirse Han Oglu Boga¢ Han Destani’nda
“Attan aygir, deveden erkek deve, koyundan kog¢ kestirmisti. Bir yere ak otag, bir yere
kizil otag, bir yere kizil otag, bir yere kara otag kurdurmustu. Kimin ki oglu kizi yok,
kara otaga kondurun, kara kege altina doseyin, kara koyun yahnisinden oniine getirin,
yerse yesin, yemezse kalksin gitsin demisti. Oglu olani ak otaga, kizi olam kizil otaga
kondurun, oglu kizi olmayana Allah Tadla beddua etmistir, biz de beddua ederiz belli
bilsin demiy idi.” (Ergin, 1969: 8).

“Eski Tiirk kiiltiiriinde oldugu gibi Bingél'de de ¢ocuk sahibi olmamak bir
eksiklik olarak kabul edilir ve ¢cocugu olmayan insanlar toplum tarafindan hor gériiliir.
Cocugun olmamasinda genellikle kadinlar kusurlu goériildiigii icin tedavi de kadina
uygulanmir. Cocugu olmayan kadina Zazaca kuru anlamina gelen “higk” ya da katir
anlamina gelen “kurvenda’ adi verilmektedir. Cocugu olmayan kadin ve erkege; “kor

ocak”, “kisir”, “délsiiz” gibi adlar takilir.” (Irmak, 2016: 115).

Bingol’de kisirligi gidermede kadinlarin yaninda erkeklere de uygulanan
yontemlere rastlanmaktadir. Bing6l’de gebe kalma ve kisirligi giderme ile ilgili
uygulamalari gidermek i¢in uygulanan halk hekimligi tedavi yontemleri sunlardir:

Uygulama 1) Dogum yerinde kasint1 olan kisi sicak su ile arap sabunu ile kasinti
olan bolge yikanir (K-3, K-6).

Uygulama 2) Dogum yerinde agr1 oldugu zaman havlu veya bez isitilip agri
olunan yere koyulur (K-11).

Uygulama 3) Papatya toplanip tencereye konulup kaynatildiktan sonra beyaz bir
tiilbent, tencerenin tistiine Ortiilerek lizerine oturulur. Rahim iltihabim1 soktiirtir (K-12,
K-17).

Uygulama 4) Siit kaynatildiktan sonra i¢cine maydanoz katilip bu karisimdan bir
bardak i¢ilir ve kalan kism1 genis agizli bir kaba birakilir, {izerine bir tiilbent konulup
buhar1 gecene kadar iizerine oturulursa iltihap soktiiriir (K-1, K-10).

Uygulama 5) Koyunun kuyruk yagi bir beze sarilir, kadinin gébek kismina gece
baglanir, sabah olunca bu yag alinir (K-9).

Uygulama 6) Saman suya katilip tencerede kaynatilir ve bu suyun buhar1 gegene

kadar tizerinde oturulursa rahim iltihabin1 soktiiriir (K-8) Kaynak kisi Kevser Kanar (K-
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8), bu uygulamay1 ¢ocuk sahibi olamayan kiz kardesine uyguladigini ve bu uygulamay1
yaptiktan sonra kiz kardesinin ¢ocuk sahibi oldugunu belirtmistir.

Uygulama 7) Sogan soyulup tencerede bir miktar su ile kaynatilir daha sonra
stizlilerek her sabah a¢ karnina bir ¢ay bardagi igilir (K-3, K-5).

Uygulama 8) Umivas otu toplanilip pisirilir i¢ine biraz un katilip yogurulur.
Cocugu olmayan kadmin gobeginin iizerine bezle baglanir ve bir gece bekletilir. Bu
uygulamaya ii¢ kere devam edilir (K-16).

Uygulama 9) Kiremit, tencerede bir miktar su ile kaynatilir daha sonra ¢ikarilir
ve lstiine havlu katlanip koyulur, tizerine oturulur (K-10).

Uygulama 10) Cocugu olmayan kadin, koca-kar1 diye tabir edilen kadin
hastaliklarindan anlayan kisinin yanina gider. Kadin yere uzandirilarak ¢ocugu olmayan
kadinin gbbegi ovulup yukariya cekilir. Bu uygulamaya ii¢ giin {ist liste devam edilir ve
kadindan agir is yapmamasi istenir. Halk arasinda buna gobek kaldirma denilmektedir
(K-1, K-2, K-4, K-11, K-19).

Uygulama 11) Meyan kokii bir tencereye belli bir miktarda konulur ve dort saat
gectikten sonra tiilbentten iist iiste ii¢ kere siiziiliir ve a¢ karnina sabah aksam i¢ilir. Bu
uygulama hem cocuksuzluga hem de adet sancis1 ve diizensizligine iyi gelir. Meyan
kokii ile ¢ocuk sahibi oldugu tecriibe olunmustur (K-4, K-10).

Uygulama 12) Maydanoz, saplartyla beraber su igerisinde kaynatilip siiziilerek
icilirse iltihap soktiiriir (K-1).

Uygulama 13) Cocugu olmayan kadin hamamlara gotiiriiliir (K-2, K-5, K-10, K-
14).

Uygulama 14) Incir bir caydan su igerisinde kaynatilip a¢ karnma icilirse kadin
rahmine 1yi gelir (K-19).

Uygulama 15) Hamilelikte olusan karin catlaklarini azaltmak i¢in doguma kadar
her giin diizenli olarak gobege zeytinyag: siirtiliir (K-10, K-16).

Uygulama 16) Cocugu olmayan kadin ziyaretlere, makamlara, tiirbelere
gotiirtiliip dua edilir (K-3, K-8, K-17).

Bingdl yoresinde c¢ocuksuzluk igin ilk baslarda daha c¢ok kadin iizerinde
durulurken daha sonra tibbin da gelismesiyle kadinin yaninda erkeklerde de sperm
azlig1 veya yoklugu sebebiyle kisirlik oldugu goriilmektedir. Bu gibi farkli kisirlik

dongiilerini gidermek icin erkege halk hekimligi tedavileri uygulanmstir.
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Uygulama 1) Keg¢iboynuzu pekmezi erkek kisirligmi gidermek icin sabah ve
aksam ag¢ karnina yenilirse sperm sayilarimi artirir (K-10, K-21).

Uygulama 2) Corek otu havanda doviiliip balla karistirilir ve sabah aksam ag
karnina yenilir (K-12, K-19).

Uygulama 3) Kec¢iboynuzu yarim litre suya 8 kec¢iboynuzu katilip 8 dakika
kaynatilip suyu 1liyinca a¢ karnina igilir (K-4).

Uygulama 4) Bal, ¢orek otu, zeytinyagi, findik, susam, ceviz ve polen katilip
macun kivamina getirilip a¢ karnina yenilir (K-2).

Uygulama 5) Erkeklerde kisirligi gidermenin en etkili yontemlerinden biri de
hacamat tedavisidir. Bel kismindan kan aldirilarak ¢ocuk sahibi olunmustur (K-21).

Uygulama 6) Incir zeytinyaginin igine konulur ve kabi kapatilir 5 giin sonra
cikarilip a¢ karnina yenilir. Iki ay bu tedaviye devam edilir (K-3, K-10).

Cocuk sahibi olmak i¢in halk hekimligi uygulamalarinin yaninda bazi halk
inanislar1 da goriilmektedir. Cocuk sahibi olmak isteyen kadin yeni dogum yapmis bir
kadinin evine gider ve buraya gitmeden 6nce en sevdigi yiyecekleri yer; ayn1 zamanda
en sevdigi giysileri giyer. Bu giysileri iki hafta boyunca iizerinden hi¢ ¢ikarmaz.
Cocugu olmayan kadin, cuma giinii kaynattig1 on adet yumurtay1 ve bir adet ekmegi on
cocuklu olan bir eve gotiiriir, yenilen yumurtalarin kabugunu o evden alarak suyun igine
atarak bu suyla yikanir (Irmak, 2016: 116).

Bingol’de kisirhigr giderme ile ilgili uygulamalara baktigimizda gebe kalma
istegiyle bayanlar kadin hastaliklarini sagaltan kisilerin yanina gitmektedir. Bu sagaltma
giicline sahip kisiler daha ¢ok yasin1 almis kadin kisilerdir. Bu kadinlara yorede daha
cok cinni adi verilmektedir. Gobek kaldirma isini yapan bu kadinlar ayni zamanda
bitkisel ilaglar hazirlayarak hastaligi tedavi etmektedirler. Yorede ayrica cocugu
olmayan kadina agzi sifali olan kisilerden dualar istenmekte, yatirlara gotiiriilmekte,
¢ocuk olmasi i¢in adaklar adanmaktadir.

Halk arasinda soyun devami, mirasin sahibi olmas1 sebebiyle cocuga diiskiinliik
fazladir. Ayrica ¢ocuk sahibi olmayanlarin s6z hakki olmayacagina olan goriisten dolay1

cocuksuz insanlarin farkli muamele gordiigi diistiniilmektedir.

2.1.19.1.2. Aserme

Kadin rahmine ¢ocuk diistiikten sonra “aserme” donemine gecilmektedir. Bu

donemde hamile kadinin cani baz1 yiyecekleri ister. Bu yiizden kadinin her istedigini
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vermeye gayret edilir. Verilmezse, ¢ocuga bir rahatsizlik olabilecegi korkusu hakimdir.
Kimi zaman bu istekler ¢ok zor olur, 6rnegin kisin karpuz istenilmesi veya kis ayinda
kiraz istenilmesi gibi mevsimsiz yiyeceklere karsi arzu duyulabilir. Bingdl yoresinde
aserme ile ilgili inanislar agagida siralanmistir:

Uygulama 1) Bu donemde kadin kime ¢ok severek bakarsa ¢cocugu ona benzer.
Bundan dolay1 sevdigi insana baktirilir (K-14).

Uygulama 2) Aserme doneminde kadinin fiziksel oOzelliklerine gore c¢ocuk
cinsiyeti hakkinda yorum yapilir eger erkekse gobegi siser, kiz ise kalgasi ¢ikar (K-10).

Uygulama 3) Kadin oturulur arkasindan sagina veya soluna tuz dokiiliir. Kadin
tuz dokiilen yere bakarsa erkek, tuzun olmadig: tarafa bakarsa kiz olacagina inanilir (K-
13).

Uygulama 4) Hamile kadinin can1 ne isterse o bulunup getirilmelidir yoksa
kadinin hastalanacagina inanilir (K-13).

Hamile kadin karnini veya bacagmi kasirsa cocugun kiz olacagi, bunlarin
disinda viicudunun herhangi bir yerini kasirsa ¢ocugun erkek olacagina inanilir.
Kiiciikbas hayvanin kafasi ikiye boliiniir. Hayvanin ¢ene kisminda et fazla ise kiz; az ise
cocugun erkek olacagina kanaat getirilir (Irmak, 2016: 117).

Halk arasinda aserme ile ilgili farkli yorum ve uygulamalar vardir. Ancak en ¢cok
yaygin olan1 ageren kadinin her isteginin hemen yerine getirilmesidir. Bu istegi yerine

getirilmeyen kadinin ya da bebeginin zarar gorecegi diislincesi yaygindir.

2.1.19.1.3. istenmeyen Gebelik

Istenmeyen gebelik durumunda kadim gocugu diisiirmek icin farkli birtakim
yontemler uygulamaktadir. Istenmeyen gebelikte maddi birtakim olumsuzluklar
olabilecegi gibi kadin saghigini tehlikeye atmamak i¢in bu yontemler
uygulanabilmektedir.

Uygulama 1) Sogami kabugundan ayirip kabugu haglanir. Bu su istenmeyen
gebelik i¢in i¢ilir (K-10).

Uygulama 2) Kadin diisiikk yapmak i¢in agir seyleri kaldirir. Haliy1 tek basina
kaldirr, agir islerle ugrasir (K-1, K-10).

Uygulama 3) Tas alinip karnina sikica baglanir (K-15).

Uygulama 4) Kadin fazla yiiksek olmayan bir yere ¢ikip asagi atlar (K-10).
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Kadinlarin istenmeyen gebelik durumunda uyguladiklari islemler zararli olsa da
kadinlar maddi sikintilardan, ge¢imsizlik gibi nedenlerden dolayr bu yollara

bagvurabilmektedir.

2.1.19.2. Dogum Esnasi

Dogum oncesinde oldugu gibi dogum esnasinda da halk arasinda g¢esitli
uygulamalar vardir. Bu uygulamalar ¢ocugun saglikli ve kolay dogmasi, dogumun rahat

gecmesi vb. gibi inanislara dayanmaktadir.

2.1.19.2.1. Cocugun Saghkh Dogmasi ile flgili Yontemler

Dogum olay1 yaklastiginda kdyde tecriibeli koca-kar1 diye tabir edilen kisiler ebe
gorevini istlenirler. Bu kisiler ebelikle ilgili bilgi ve tecriibeleri sayesinde bulunduklari
yerlerde saygin bir kisilige sahiptirler. Bu kisinin talimatlarin1 yerine getiren dogumda
ona yardim eden yardimei kisiler vardir.

Ebelik gorevini lstlenen kisiler sadece dogum esnasinda degil dogum Oncesi
uygulamalarda da bilgi ve beceriye sahiptirler. Dogum sonrasinda ise dogan ¢ocugun
gbbegini keser ve sonrasinda olusabilecek hastaliklar hakkinda bilgi sahibidirler. Ebe
dogurdugu cocugun siinnet téreninde olsun diigiiniinde olsun her zaman bulunur.
Boylece sadece dogum esnasi degil dogum sonrasinda da yaptiklariyla da toplumdaki
sayginligint korumustur. Bingol yoresinde dogum esnasinda dikkat edilmezse kadin
iltihap kapabilir ve bunun sonucunda 6lebilir. Bing6l yoresinde goriilen uygulamalar su
sekildedir:

Uygulama 1) Dogum esnasi sirasinda sanci ¢ok olursa dogum acist o kadar
kolay olur (K-7, K-12, K-18).

Uygulama 2) Dogum sirasinda ¢gocugun esi diissiin diye dogum yapan kadina bir
seyi iifler gibi iiflemesi telkin edilir (K-12, K-18).

Uygulama 3) Dogumu yaklasan kisiye is yaptirilmaz (K-2, K-10, K-12).

Uygulama 4) Dogumun kolay olmasi i¢in sicak su buhar tutulur (K-3, K-12, K-
18).

Uygulama 5) Dogum esnasinda dogum yapan kadinin duasi kabul olur (K-3).
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Uygulama 6) Dogum yapan kadinda eger ¢il veya leke varsa kadin dogum
yaptig1 anda sagiyla yiiziinii silerse yliziindeki ¢il ve lekeler ortadan kaybolur (K-2, K-7,
K-13).

Uygulama 7) Hamile kadin doguma yakin ebe tarafindan kontrol edilir eger
cocuk tersse su ve sabun ile gobek ovularak ters olan ¢ocuk diiz konuma getirilir ve
dogum yapana kadar herhangi bir iste ¢aligmazlar (K-2, K-7, K-10).

Uygulama 8) Dogum sirasinda ¢ocuk ters gelirse dogumu yaptiran kadin su,
sabun, zeytinyagi ile rahimdeki ¢ocugu diizeltir (K-3, K-8).

Uygulama 9) Dogum kolay olsun diye bazen legenin igine ¢omelerek dogum
yapilir (K-2, K-11).

Uygulama 10) Dogumdan sonra ¢ocugun gobek bagi kesilir. Gobek bag biiyiik
olmamasi i¢in bir tiilbent yakilarak kiilii gobek bagina siiriiliir (K-2).

Uygulama 11) Cocuk dogdugunda ¢ocuk siiklinetli ve gelenek goreneklerine
bagli olsun diye kulagina ezan okunur (K-9, K-20).

Dogum esnasinda ¢cocugun dogumunun rahat olmasi icin yapilan uygulamalar
tamamen inanig kaynaklhidir. Bu uygulamalar ge¢miste oldugu gibi gilinlimiizde de

Bingol’de devam etmektedir.

2.1.19.3. Dogum Sonrasi

Dogumla ilgili uygulamalarin son asamasi dogum sonrasina bagh
uygulamalardir. Bu uygulamalarda hem dogum yapan kadinla ilgili hem de bebekle

ilgili ¢esitli inaniglar hakimdir.

2.1.19.3.1. Lohusalik/Albast1

“Yorede, yeni dogum yapmis logusa kadina “dogaskan” adi verilmektedir.
Lohusa annenin yatagina ve bebegin besigine kirmizi kurdele takilir. Lohusa déneminde
kadin yalniz birakilmaz. Kirki ¢ikmayan ve abdestsiz olan kadinlar: cin ¢arpacagina
inantlir. Bundan dolayr kadimin ve bebegin yastigimin altina ekmek parcasi, bigak,
makas, igne vb. cisimler konulur. “Al basmasi” ve “al karisi” ndan ¢ocugu korumak
icin yuvarlak gri tonlarinda parlak bir boncuk bebegin boynuna asilir.” (Irmak, 2016:
120).
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Dogum yapan kadmn artik anadir ve bundan dolay1 ¢evresinde bir saygiligi
vardir. Kadin dokuz aylik bu siirecte bir¢ok zahmet ¢ekmistir. Dogum esnasinda
oldukca gili¢silizlesir ve bu siirecten sonra kaybettigi enerjiyi geri almak icin dikkatli bir
sekilde beslenmesi gerekir. Kadin sadece kendisi i¢in degil dogan ¢ocugu emzirmek ve
ihtiyaclarin1 gidermek igin saglikli bir sekilde beslenmelidir. Ayrica kotli ruhlardan
korunmak i¢in hocaya muska yazdirilir ve dogum yapan kadinin yastiginin altina
demirden nesneler birakilir.

Kotii ruhlarin demirden kacgti§ina inanilir Ayn1 zamanda demirin ¢ikardigi ses de
kotii ruhlart uzaklastirir. Ciinkdi ates iyesinin korumasi altindadir (Cetindag Stime, 2011:
223). Yorede yeni dogum yapmis kadinin yastiginin altina demirden nesnelerin
birakilmasi eski Tiirk toplumunda goriilen bir uygulamadir.

Bingol yoresinde dogum yapan kadinin her tiirlii ihtiyacglar1 akrabalari tarafindan
giderilir. Dogan c¢ocugun siit ile beslenmesi i¢in anne siit yapan gidalarla
beslenmektedir. YoOrede dogumdan sonra yapilan bazi uygulamalar asagida
siralanmustir.

Uygulama 1) Dogum yapan kadinin kendine gelebilmesi i¢in yatakta {i¢ giin ile
bir hafta igerisinde dinlendirilir (K-6).

Uygulama 2) Dogumdan sonra kadinin karin sarkmasini1 dnlemek i¢in bel kusagi
baglanir ve buna bir aya kadar devam edilir (K-2, K-10).

Uygulama 3) Kadina dogumdan sonra siitiiniin ¢gogalmasi i¢in un, su, pekmez
karisimindan malyez adi verilen yemek yapilir ve bu dogum yapmis kadina yedirilir.
Boylece siitii bol olur (K-10, K-14, K-17).

Uygulama 4) Bol tereyagli yumurta yedirilir (K-2, K-32).

Uygulama 5) Yogurt, tatli ayran, hosaf ve ¢ay verilir (K-2, K-27, K-38, K-39, K-
41, K-42).

Uygulama 6) Dogum yapan kadina soguk bir sey verilmez. Hastalik kapmamasi
i¢in sicak tutulur (K-8).

Uygulama 7) Dogum yapan kadinin agz1 ilk giinler yazma ile kapanir. Boylece
dis agris1 cekmez (K-11).

Uygulama 8) Dogumdan sonra kadina tatli gidalar yedirilir ve daha ¢ok sekerli
swvilar igirilir (K-2, K-11, K-30, K-43).

Uygulama 9) Dogum yapan kadin kirk: ¢ikana kadar nerede olursa olsun higbir
zaman yalnz birakilmaz (K-6, K-17).
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Uygulama 10) Siitiin bol olmasi i¢in bol su igirilir (K-1, K-5).

Uygulama 11) Yeni dogum yapmis kisiye goriiniir goriinmez belalardan
korunmasi i¢in muska yazdirilir ve takilir (K-11).

Uygulama 12) Kadimin gogsii cocugun emmesinden dolay1 yara olmamasi igin
bir miktar karbonatli su ile 1slatilir (K-4, K-7).

Uygulama 13) Kadma dogumdan sonra ¢abuk iyilessin diye inek yagi ile bal
kanistirilarak verilir (K-4).

Uygulama 14) Kadmin siitii bol olsun diye bulgur pilavi ile kuru sogan
hazirlanir, kadina yedirilir (K-2, K-10).

Uygulama 15) Dogumdan sonra kadinin gdgsiinde c¢ikabilecek siyah lekeleri
onlemek i¢in kendi sa¢1 gdgsiine siirdiiriiliir (K-2).

Uygulama 16) Dogum yapan kadina pekmez, tereyagr ve yumurta hazirlanip
yedirilir (K-10).

Uygulama 17) Siitiin bol olmasi ve ¢ocukta gaz olmamasi i¢in rezene ve anason
i¢irilir (K-44).

Uygulama 18) Kadinda siitiin kesilmemesi ve bol olmasi i¢in baklagiller yedirilir
(K-23, K-24, K-35, K-36, K-37, K-38).

Dogum sonrasinda en sik karsilagilan durum alkarisidir. Olaganiistii varliklar
arasinda degerlendirilen alkarisi, genellikle logusalar1 ve bebeklerini rahatsiz eden
korkung¢ bir yaratiktir. Cinler ifesinden olduguna inanilan alkarisi, dev kadar biiyiik,
uzun boylu, uzun parmakli ve uzun tirnakhidir. Cok cirkin ve igren¢ bir surati vardir.
Bedeni yagli, uzun ve siyah saglidir. Saglari, ayn1 zamanda darmadaginiktir ve kocaman
bir basa sahiptir. Disleri at disi gibi iri ve seyrek, ayaklari ise terstir. Bunlar, logusalarin
ve yeni dogan ¢ocuklarin cigerlerini yiyerek beslenirler (Simsek, 2017: 100-101). Bu
korkutucu yaratiklardan dogum yapan kadmin korkmamasi, sikinti yasamamasi igin
yaninda mutlaka birileri kalir.

Hastalik uygulamalarinda goriilen {i¢ giin devam edilmesi, {i¢ ¢carsamba, ii¢ ihlas
okunmasi gibi ii¢ sayismin kullanilmasinin farkli anlamlart bulunmaktadir. Hem
Islamiyet oncesi Tiirk inanisinda hem de Islamiyet sonrasinda {i¢ sayismin kullanimia
iligkin ¢esitli uygulamalar vardir. Bu uygulamalarin temelinde Goktanrt inanci
hakimdir. Bu inanislar Islamiyet’in kabuliiyle birlikte birleserek ve biitiinleserek devam
etmistir. Islam inancinda abdest alirken her uzvun ii¢ kere yikanmasi, énemli bir sdz

sOylenirken ii¢ defa tekrar edilmesi, dualarin arkasindan {i¢ defa dmin denilmesi, ii¢



113

ihlas bir Fatiha Islam inancinda ii¢ sayisinin kullanimlarma 6rneklerdir. Yine her isin iic
kere yapilmasi, yapilan islerin birinci ve ikinci de olmasa da figiinciide olacagina

inanilmasi, Allah’in hakkinin {i¢ olmasi gibi inanislar olduk¢a yaygindir.

2.1.20. Cocuk Hastaliklar1

Cocuk biinyesinin zayiflig1 ve bagisiklik sisteminin tam olarak gelismemesinden
dolay1 ¢ocuklar hastaliklar1 ¢ok kolay kapabilirler. Hastaliklara karsi ilk olarak anne
siitii cocugun bagisiklik sistemini giiclendirir ve hastaliklara karst korur. Ozellikle ilk
yaslarda cocuk enfeksiyonlar1 belirgin olarak goriilen hastaliklardandir. Bingol
yoresinde cocuk hastaliklarina karsit uygulanan halk hekimligi tedavi yontemleri
sunlardir:

Uygulama 1) Cocuk karninda sislik olursa toprak alti kazilarak solucanlar
cikarilir. Bu solucanlar bir beze sarilarak ¢ocugun goébegi ilizerine sarilir. Bir gece
bekletilir, sabah bu bez agilir ve sigkinlik iner (K-1, K-15, K-18).

Uygulama 2) Cocuklar eger kabiz olursa arap sabunu ince ince kesilip
cocuklarin biiyiik abdestinin oldugu yere birakilinca kabizlik gecer (K-11).

Uygulama 3) Bebek pisik oldugunda sobanin i¢indeki kara alinip ¢cocugun pisik
oldugu yere siiriiliir (K-2).

Uygulama 4) Ishal olunan ¢ocuga yogurdun igine bir miktar dem konulup
yedirilirse aninda ishali keser (K-1, K-2, K-10).

Uygulama 5) Cocuklar kabiz olunca orgii sisi alinip ateste kizdirilip ¢ocugun
gbbeginin Ustl hafiften daglanir (K-13).

Uygulama 6) Cocuk pisik oldugu zaman zeytinyag siiriiliir (K-1, K-7, K-18, K-
105).

Uygulama 7) Ishal olduu zaman ayva yapraklari kaynatilir iliyinca bir ¢ay
kasig1 i¢irilince hemen kesilir (K-1).

Uygulama 8) Cocugun atesi ¢iktigi zaman sirkeli suya batirilmis bez basina
konulunca atesi diiser (K-2, K-5, K-10, K-12, K-17).

Uygulama 9) Yeni dogan ¢ocuklarin kokmasini dnlemek i¢in yikandiklar: suyun
igerisine bir miktar tuz atilir (K-1).

Uygulama 10) Cocugun goz agrisini gegirmek icin anne siitii veya cay ile goz

temizlenir (K-1, K-10).



114

Uygulama 11) Bebegin sancisin1 ve gazini gidermek icin hamur, zeytinyag ile
yogrulup gébeginin iistiine konulur (K-11).

Uygulama 12) Bebegin yiiziinde ¢ikan tiiyleri gidermek i¢in anne siitii ile silinir
(K-1, K-10).

Uygulama 13) Yeni dogan bebegin kafasinda g¢ikan kabuklari dokmek igin
zeytinyagi ile ovalanir (K-1, K-10).

Uygulama 14) Cocugun dilinde yaralar ¢ikarsa kalemin i¢indeki miirekkep alinip
stiriiliince iyilesir (K-1, K-2).

Uygulama 15) Bebekte sarilik olunca sabah uyanmadan 6nce karnina ondan
habersiz Hani’den getirilen sarilik suyu dokiiliir (K-10).

Uygulama 16) Bebegin dilinde yara (pamukguk) ¢ikarsa bir tiilbent ile karbonatl
su diline stirtiliir (K-10).

Uygulama 17) Cocuk hastalanip atesi ¢ikarsa atesini dindirmek i¢in 1lik suyla
dus aldirilir (K-10).

Uygulama 18) Cocuk zayif olursa kansizlik olur. Bu yiizden ¢ocuga pekmez
yedirilir (K-10).

Uygulama 19) Dis ¢ikaran ¢ocugun eline yesil sogan verilir, boylece agizdaki
yaralar1 iyilestirir ve disi korur (K-10, K-14).

Uygulama 20) Cocuk zayif olursa yogurt, siit ve yumurta yedirilirse ¢cocuklar
kilo alir (K-3).

Uygulama 21) Beyaz toprak tiilbent yardimiyla elekten gecirilir pudra haline
getirilerek pisige strtliir (K-7).

Uygulama 22) Sobanin karasi alinarak pisik olan bolgeye siiriiliir (K-45, K-50,
K-51, K-63).

Cocuk hastaliklarinda Bingodl’de tibbi ilaglardan ziyade inanisa bagh

uygulamalar gegerliligini siirdiirmektedir.

2.1.21. Zehirlenmeler

Zehirlenme viicuda zararl1 maddelerin hayvanlar tarafindan insana deri yoluyla
temas etmesi suretiyle veya kimyasal maddelerin yenilmesi, i¢ilmesi veya solunmasi
suretiyle goriilen rahatsizliklardir. Zehirlenmeler dis etkene bagli olarak tehlikeli
olabilmektedir. Zehirlenme ¢esitlerine gore tedavi yontemi farklilagsmaktadir. Belirtilen

zehirlenmeler ve tedavi yontemleri asagida yer almaktadir:
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2.1.21.1. Yilan Zehirlenmesi

Yilan, hekimlik alaninda 6énemli bir yere sahiptir. Bunun nedeni tibbin bir¢ok
ilag yapiminda yilan zehrinden faydalanmasi gosterilebilir. “Tip ile yilan arasindaki
ilginin kokeni ¢ok eskilere gitmektedir. ‘Tib’ kelimesinin orijinini aldigi Teb (Misir’in
en onemli saglik merkezi) sehrinin totemi yilandir. Daha ¢ok ‘saadet’ sembolii olarak
kabul edilen yilan, ozellikle birbirine sarilmig ¢ift yilan amblemi Orta Asya’dan gé¢
eden Tiirklerle beraber Anadolu’daki sifahdnelerin kapisinda gériilmeye baslamistir.
Selcuklular devrinde ise basta Cankiri’da bulunan dariissifd olmak tizere bir¢ok
hastane duvarinda bu amblemler goriilmeye baslamistir.” (Simsek, 2006: 302). Yilan
ilgili bu agiklamadan hareketle yilan bir¢ok toplumda sagligin, bereketin gostergesi
olmustur. Ayrica birbirine sarilmis iki yi1lanin olmasi iiretkenligin simgesidir.

Yilan sokmasi1 daha ¢ok kisilerin tarim ile ugrastiklar1 sirada yasanmaktadir.
Yorede yilan yaralanip oldiiriilemezse yilanin mutlaka intikamini alacagina inanilir.
Yilan sokmast ile ilgili halk hekimlikleri asagida belirtilmistir:

Uygulama 1) Yilan 1sirdig1 zaman 1sirilan yer tisten bezle baglanir, 1sirdig1 bolge
kanatilir ve zehir agiz yoluyla emilerek digar1 atilir (K-6, K-31, K-38, K-42, K-84, K-
94, K-107).

Uygulama 2) Yilan 1sirdig1 zaman hemen bir kegi bulunur. Isirilan yer keginin
arka kismina konulur, bdylece yilan zehrinden kurtulunur (K-1, K-6).

Uygulama 3) Yilan 1sirilan yer jiletle kesilir, 1sirilan yere siit konulur (K-27, K-
106).

Ozellikle kirsal kesimlerde, tarlada, bagda, bahcede calisan insanlarn basima
yilan zehirlenmesi ¢ok fazla geldigi i¢cin buna baglh uygulamalar da gelismistir. Ayrica

yilanin zehrinden korkan insanlar kendilerini ve evlerini efsunlayarak korumaya alirlar.

2.1.21.2. Akrep Sokmasi

Yorede ozellikle koylerdeki evler toprak ve tas karisimindan olustugu igin
Ozellikle yaz aylarinda akrep zehirlenmelerine nadir de olsa rastlanmaktadir. Bingol’de
akrep zehirlenmesine kars1 uygulanan halk hekimligi tedavi yontemleri soyledir:

Uygulama 1) Akrep sokulan yer temizlenir, eksi yogurt ile sarilip iistiine de buz

konulur (K-1, K-26).
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Uygulama 2) Akrep sokulan yerin {istii tiilbentle baglanir. Bigcak kizdirilip yara
agilarak kan akitilir (K-3, K-33, K-36,).

Uygulama 3) Akrep 1sirmasinda 1sirilan yer baglanarak zehrin yayilmasi onlenir.
Sonra da sikilarak zehir ¢ikarilir. Daha sonra eksi ayran, zehirlenen kisiye hem igirilir
hem de 1sirilan yere siiriiliir (K-23).

Akrep zehirlenmesi de yilan zehirlenmesinde oldugu gibi ¢ok tehlikelidir. Bu
sebeple insanlar bu durumla karsilasmamak i¢in oncesinde efsun yaparak kendilerini ve

evlerini korumaya alirlar.

2.1.21.3. Ar1 Sokmasi

Yorede aricilik faaliyetleri yaygin olarak yapilmaktadir. Ar1 sokmasi ¢ok can
yakmayan bir zehirlenme olsa da etkisi gecicidir. Daha ¢ok ar1 zehrine alerjisi olan
kisilerde ciddi sonuclar dogurabilmektedir. Bingdl’de ar1 sokmasi ile ilgili tedavi
yontemleri asagida siralanmustir:

Uygulama 1) Armin soktugu yerde arinin ignesi hemen ¢ikarilir ve ar1 zehrinin
oldugu yer sabun varsa sabunla yikanir yoksa soguk su altina konularak zehrin disari
akmas1 saglanir (K-4, K-30).

Uygulama 2) Art zehrine karsi sokulan bolgeye 1slatilmis seker konulmaktadir.
Boylece ar1 sokulmasinin oldugu yerin agris1 hafifler ve sislik olusmaz (K-1, K-3, K-34,
K-56).

Uygulama 3) Kagik 1sitilip arinin soktugu yere konulur boylece siskinligi 6nler
(K-1, K-4).

Uygulama 4) An sokulan yerin sismesini 6nlemek i¢in buz alinip ar1 sokulan
yere tutulursa siskinligi onler (K-4, K-43).

Uygulama 5) Ar sokulan yer ¢amurla kaplanirsa agris1 ve siskinligi geger (K-4,
K-32).

Uygulama 6) Limon ya da s1vi sabun armin soktugu bolgeye striiliir (K-24, K-
35).

Uygulama 7) Ar sokulan yere eksi erik, elma, limon siiriiliir ve bunun yaninda
¢cig siit siirtiliir (K-31, K-33, K-38, K-42).

Uygulama 8) Sicak tas ar1 sokulan yere konulursa sislik olusmazdi (K-23, K-25,
K-31).
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2.1.21.4. Diger Zehirlenmeler

Daha ¢ok ev islerinde kullanilan esyalarin yanlis ya da bilingsiz kullanilmasiyla
beraber goriilen zehirlenmeler olmakla beraber duman zehirlenmesi, yenilen bir
yiyecekten zehirlenme gibi farkli zehirlenme c¢esitlerini de kapsar. Bingol’de
zehirlenmelere kars1 uygulanan halk hekimligi uygulamalar1 sunlardir:

Uygulama 1) Zehirlenen kisiye siit veya yogurt yedirilir (K-2, K-26, K-29).

Uygulama 2) Duman zehirlenmesi olan kisi hemen disar1 ¢ikartilir ve ona siit ve
yogurt yedirilir (K-2).

Uygulama 3) Yanlislikla zehirli bir sey igilirse hemen o kisi kusturulur daha
sonra ¢okelek ve yogurt karistirilip yedirilir (K-1, K-3).

Uygulama 4) Mide zehirlenmelerinde 1lik tuzlu su veya ayran igirilerek

kusturulur (K-35).

2.1.22. Dinsel-Biiyiisel Rahatsizliklar
2.1.22.1. Nazar

Nazar denince akla daha c¢ok zarar verici goz ile iliskilendirilse de kisiye
hayranlik ve Ovgii sozlerini de kapsamaktadir. Daha ¢ok kiskanglik, begeni dolu bir
bakis ve tedbirsizce 6vme ile olusmaktadir. Nazarin oOzellikle bebekler, cocuklar,
kadinlar, meyve veren agaglar, besili ¢iftlik hayvanlari tizerinde etkili olduguna inanilir.

Nazar inanct eski Tirk dinlerinde ve toplumlarinda da yaygin olarak
gorilmekteydi. Nazar inanc1 Hint, Arap Yahudi ve Tirk kiiltliriiniin yan1 sira modern
Avrupa, Akdeniz, Slav toplumlarinda ve Latin Amerika’da hala yasamaktadir

(https://islamansiklopedisi.org.tr/nazar--goz-degmesi#1).

“Islam iilkelerinde, bu arada da Tiirkiye’de nazar inanci ¢ok yaygindir. Islam
iilkelerinin hemen hepsinde, insanlarin bir boliimiiniin nazardan 61diigli inancina
rastlamaktayiz. Bizde, halk arasinda sdylenen “deveyi kazana, insan1 mezara” deyimi

nazarin dldiiriicii giiciinii agiga vurmaktadir.” (Ornek, 2000: 167).

Nazar ile ilgili Tirk toplumunda bir¢ok eski inanig bulunmaktadir. Evlere
hayvan kafatasinin konulmasi, istenmeyen bir sey duyuldugunda tahtaya vurulmasi, goz
seklinde nazar boncuklarinin olmasi, yeni dogan ¢ocugun alnina is siiriilmesi gibi eski

Tiirk toplumunda goriilen inaniglar giiniimiizde hala devam etmektedir.


https://islamansiklopedisi.org.tr/nazar--goz-degmesi#1
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Anadolu’da nazar inanci glinlimiizde “nazar degmesi”, “nazara gelmek” gibi
kelimelerle ifade edilmektedir. Anadolu’da bir¢cok uygulamada hem eski inanglar hem
de Islami inanislar etrafinda farkli durumlar gériilmektedir. Nazar, goz ile alakali bir
durumdur. Eski Tiirk toplumunda kem gozlerin varligmma inanilmis daha sonraki
donemlerde bu duruma Islam inancinda da yer verilmistir. Bingdl yoresinde nazar ile
ilgili bircok sagaltma yontemleri olmakla beraber daha ¢ok dinsel, biiyiisel yontemlerin
varlig1 goze carpmaktadir.

Yilmaz IRMAK “Bingoél’de Halk hekimligi” adli makalesinde nazar
sagaltmalarina 5 baslik altinda yer vermistir. Nazara karsi tuz atmak, koz sondiirmek,
tiitsillemek, seyhlere veya tiirbelere gitmek, Kur’an okumak (Irmak, 2018: 55).

Nazar ile ilgili uygulamalarda korunma uygulamalar1 yorede c¢okca
goriilmektedir. Eve nazar degmemesi i¢in kaplumbaganin kabugu kapinin iistiine asilir.
Nazardan korunma yollarindan bir tanesi de bir sincapin Sldiiriilerek kurutulmasi ve
evin duvarma asilmasidir. Ineklerin veya kiiciikbas hayvanlara nazar degmemesi igin
hayvanlarin boyunlarina ¢an asilir (Irmak, 2017: 74). Bu uygulamalar nazardan
korunmak i¢in yapilan uygulamalardir.

Bingol’de nazara karsi tespit ettigimiz halk hekimligi uygulamalarina asagida
yer verilmistir:

Uygulama 1) Cocuk dogdugu zaman imamin yanina gidilir imam tarafindan
cocuga Nas, Felak, Thlas sureleri okunup yazilarak muska seklinde ¢ocuga takilir (K-8,
K-12, K-17, K-22, K-24).

Uygulama 2) Evin kapisiin iistliine kiiciik kaplumbaganin kabugu konulur.
Boylece ev, nazardan korunur (K-7).

Uygulama 3) Tarlasin1 nazardan korumak isteyen kisi, 6lii bir hayvanin
kafatasin1 bir ¢cubuga gecirip bahgenin ortasina diker (K-7, K-13).

Uygulama 4) Bir ¢ocugun giizellikleri ortalikta sdylenince o kisiden ‘“Masallah”
denmesi istenir. Eger kisi “Masallah” demeyi unutursa ¢ocuk rahatsizlanir. O kisi
bulunup getirilir ve tekrar “Masallah” demesi istenir (K-3, K-9).

Uygulama 5) Yeni dogan ¢ocugun alnina kara siiriiliir. Boylece kem go6zlerden
sakiilir (K-1, K-3, K-38).

Uygulama 6) Nazar boncugu nazardan korunmasi istenilen seye takilir. Boylece

nazardan korunduguna inanilir (K-3, K-6, K-11, K-12, K-28, K-29).
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Uygulama 7) Kursun eritilir. Nazar degen kisi oturtulup iizerine beyaz bir ortii
atilarak bir su tencere basinin istiinde tutulur. Daha sonra eritilmis kursun bu
tenceredeki suyun icerisine dokiiliir. Eger kursun sekil alirsa nazar ¢ikmis olur (K-1, K-
3, K-10, K-22, K-28).

Uygulama 8) Evde gbéz degmesi olunca hoca cagrilir. Hoca, belirli sureleri
okuyup evin igerisine iifler, boylece nazar ¢ikmis olur (K-13, K-20, K-39, K-54, K-79,
K-103).

Uygulama 9) Bir miktar tuz alinip lizerine nazar ayetleri okunup atese atilir.
Tuzdan cat ¢at diye ses ¢ikar, tuzu atan kisi de “Kimin gozili varsa bdyle gozii ¢iksin.”
der (K-1, K-2, K-8, K-10, K-17, K-34).

Uygulama 10) Bir tas dolusu suya ates komiirii koyulur sonra sudan ¢ikarilan
ates komiirti doviilir (K-27).

Uygulama 11) Nazar eden kisinin herhangi bir kiyafetinin pargas1 yakilarak kiili
nazar degen kisiye dokiiliir (K-31).

Yorede koz sondiiriilerek kimin nazar ettigi bulunur. Bu uygulama, hastanin
annesi, ablas1 ve teyzesi gibi yakinlar1 tarafindan bir koziin suya atilmasiyla
yapilmaktadir. K6z suya atildiktan sonra nazarinin degmesi muhtemel olan kisilerin
isimleri sayilmaya baslanir. Su igindeki kdz parcasindan ses ¢iktigi esnada kimin ismi
gecerse, o kisinin nazarmin degdigine inamlmaktadir. Ayrica yorede bulunan “Uzerlik
otu” adi verilen bir bitki kurutularak nazar degen ¢ocugun yaninda yakilir, eger duman
bu ¢ocugun bulundugu yoéne dogru giderse bu durum; ¢ocugun nazardan kurtulacagina
ve bir daha bu ¢ocuga nazar degmeyecegine yorumlanmaktadir (Irmak, 2018: 55).

Islam dininde nazarin varh@ kabul edilmistir ancak nazardan korunmak icin
geleneksel uygulamalar uygun goériillmemis bunun yerine Kur’an-1 Kerim’den bazi ayet
ve surelerin okunmasi 6glitlenmistir. Felak ve Nas sirelerinde insanlara; biiyiiciilerin
kotiiliklerinden, cinlerden, vesvesecilerin serrinden kacarak Allah’a si§inma
emredilmistir (Irmak, 2017: 76).

Nazarin sagaltimiyla ilgili ates kiilti ve buna bagl olarak kiil hastaliklar
sagaltmada kullanilmaktadir. Nazar ile ilgili uygulamalarin tamami inaniga bagh

uygulamalardir.
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2.1.22.2. Sara

Sara hastaligt daha ¢ok kronik bir hastaliktir. Hastada morarma, adale
kasilmalari, asir1 tiikiirik salgilanmasi gibi hastalik belirtileri vardir. Hasta bayilir,
titreme ndbeti gecirir daha sonra kendine geldiginde saskindir ve ne oldugundan
habersizdir. Bu tiir hastalara kotli ruhlarin musallat oldugu inanciyla iliskilendirenler
oldugu gibi nazar inanciyla bu hastaligin goriildiigline de inanilmistir. Bu hastaliklarin
sagaltimi sirasinda dinsel, biiyiisel emlerden yararlanilmistir.

Uygulama 1) Sara hastasi olan kisi siirekli bayilir, bu bayillmalarma ¢6ziim
bulmak i¢in sara hastasi olan kisi kdydeki sehit mezarlarina gotiiriiliir. Bu mezarlarda
hayvan adak edilir ve hastanin anne-babasindan biri hastayla beraber bir gece bu
mezarin yaninda kalir. Sara hastas1 olan kisi sabaha kadar burada kaldiginda
hastaligindan kurtulacagina inanilir (K-1, K-3, K-6).

Uygulama 2) Sara hastas1 olan kisi, kdy hocasina gétiiriiliip muska yazdirilir ve
bu muska hastanin boynuna takilir (K-1, K-33, K-35, K-39).

Uygulama 3) Sara hastasi olan kisi bayilinca ayiltmak i¢in sogan getirilip
burnuna dayandirilip ayiltilir (K-3, K-32).

Uygulama 4) Hasta olan kisi korkutulur (K-34).

Uygulama 5) Tiirbelere ziyaretlere gotiiriiliir (K-25, K-38).

Uygulama 6) Viicudun herhangi bir bolgesinden kan akitilir (K-27).

Sara hastaligi ile ilgili Bingol’deki uygulamalarin tamami dinsel-biiyiisel

ritliellere dayanmaktadir.

2.1.23. Ates Yiiksekligi

Viicut 1sisinin yiikselmesiyle ortaya g¢ikan hastaligi gidermek icin daha c¢ok
distan miidahale edilir. Bingol yoresinde goriilen sagaltmalar su sekildedir:

Uygulama 1) Atesi ylikselen kisiye sirkeli su ile dus aldirilir (K-22, K-28, K-44,
K-102).

Uygulama 2) Ates yiikseldiginde hasta olan kisinin eklem yerlerine sirkeli su ile
1slanmis bez konulur (K-36, K-37).

Yorede ates olup olmadig elin tersiyle alin bdlgesinden 6l¢iiliir. Halk hekimligi
yontemleri yliksek atesi diislirmeye yonelik uygulamalar olarak goriilmektedir. Ates

diismezse kisi havale gecirilebileceginden doktora gotiirtiliir.
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2.1.24. Istahsizhik

Kiside yemek yememe istegi seklinde goriilen rahatsizlikla ilgili yorede
uygulanan sagaltmalar su sekildedir:

Uygulama 1) Sogan ve ekmek yedirilir veya aci yemek, tursu gibi yiyecekler
yedirilir (K-35).

Uygulama 2) Pekmez ve kuru yemis yedirilir (K-22, K-24, K-28).

Uygulama3) Istah1 agilsin diye eksi yiyecekler yedirilir (K-21, K-38, K-42).

Uygulama 4) Aci yiyecekler yedirilir (K-26, K-43).

Uygulama 5) Siit ve siit tirlinleri ve ac1 yemekler yedirilir (K-27).

Uygulama 6) Balli kaymak ve yumurta verilir (K-44).

Uygulama 7) Aci sogan ve sarimsak yedirilir (K-25).

Bingol’de istahsizligin ve yemek yememenin cesitli hastaliklara sebebiyet

verecegi diisliniildiigiinden istah1 agmak icin g¢esitli yiyecekler onerilir.

2.1.25. Uykusuzluk

Biyolojik bir rahatsizliga dayandigi gibi psikolojik kaynakli da olabilmektedir.
Uykusuzluk biiytlik bir sorun olarak insanlarin karsisina ¢ikmakta, hayatin diizenini alt
ist etmektedir. Buna bagli olarak Bingol’de ¢esitli uygulamalar gerceklestirilmektedir:

Uygulama 1) Yogurt, siit veya ayran uyumadan 6nce verilir (K-22, K-25, K-38).

Uygulama 2) Su kaynatilip rezene ilave edilerek i¢ilir veya melisa ¢ay igilir (K-
44).

Uygulama 3) Mese agacinin “hanhanili” adi verilen kism1 suda haglanir ve bu
sudan icilir (K-34).

Uygulama 4) Uykusuzluk ¢eken kisi toprakta ¢iplak ayakla yiiriitiilerek elektrigi
alinir (K-2).

Uykusuzluk durumu kiside halsizlik, bas agris1 gibi bir¢ok rahatsizliga sebebiyet
verdiginden uykusuzlugu gidermek i¢in ¢esitli halk hekimligi yoOntemlerine

bagvurulmaktadir.
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2.1.26. Ses Kisikhig1

Ses, bagirmaktan veya soguk alginligindan dolay: kisilabilmektedir. Yorede ses
kisiklig ile ilgili yontemlere agsagida yer verilmistir:

Uygulama 1) Yumurta ¢ig olarak tiiketilir (K-47, K-51, K-60, K-84, K-93, K-
98).

Uygulama 2) Sirke, ses kisikligina iyi gelmektedir (K-50).

Uygulama 3) Adagay1 kaynatilip igilir (K-49).

Uygulama 4) Yedi evden yag ve un toplanilip helva yapilirsa ses kisikligina 1yi
gelecegine inanilir (K-51).

Uygulama 5) Iskin, ses kisikligina iyi gelmektedir (K-53).

Uygulama 6) Siit 1lidiktan sonra igine bal katilip igilirse ses kisikligma iyi
gelmektedir (K-54).

Uygulama 7) Kusburnu ¢ay1 igilir (K-16).

Uygulama 8) Yumurtanin sarisina tuz katilarak ¢ig olarak ig¢ilir (K-55, K-102, K-
112).

Uygulama 9) Bal ve karabiber karistirilip i¢ilir (K-64).

Yorede goriilen ses kisikligi genellikle gecici olmaktadir. Ses kisikligini

gidermek icin daha ¢ok bitkisel malzemeler kullanilmaktadir.

2.2. Hayvan Hastaliklariyla flgili Halk Hekimligi Uygulamalar

Tarihin ilk ¢aglarindan itibaren insanlar hayatlarin1 devam ettirmek i¢in avcilikla
ugrasmig, avladiklari hayvanlarin etinden ve postundan faydalanmistir. Zamanla
hayvanlar evcillestirmeyi 68renen insanlar, hayatin birgok alaninda bu hayvanlardan
yararlanmistir. Evcillestirilen hayvanlar, insanlarin temel gecim kaynaklarindan birini
olusturdugu i¢in bu hayvanlara biiyiik 6nem verilmistir.

Insan yasammin vazgegilmez bir pargasi haline gelen evcil hayvanlara Tiirk
toplumunda da biiylik 6nem verilmistir. Hayatlarinda 6nemli bir yere sahip olan evcil
hayvanlar, Tiirklerin temel ge¢im kaynagi olmustur. Tirkler evcil hayvanlarini
beslemek i¢in otlak arazilerin ve sulak alanlarin oldugu yerler aramis ve buralara gog
etmistir. Bundan dolay1 eski Tiirk toplumunda goriilen gocebelik gelenegi birgcok Tiirk
toplumunda goriilmiistiir. Giinlimiizde 0Ozellikle biiylik hayvan siiriileri bulunan

yoriikler, hayvanlarina otlak bulmak igin stirekli gécebe bir hayat yasamistir.
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Bing6l’de hayvancilik, halkin temel ge¢im kaynaklarindan biridir. Yorede
kiigiikbas hayvanciligi, kiimes hayvanciligt ve biiylikbas hayvanciligi beraber
yapilmaktadir. Halkin ge¢im kaynagi olan bu hayvanlar gesitli sebeplerden hastalandig:
zaman halk geleneksel halk hekimligi yontemlerine basvurarak hastaligi sagaltma
yoluna gitmektedir. Kimi durumlarda geleneksel tedavinin yaninda modern tip
yontemlerine basvuran halk, hastalanan hayvanlarin1 veterinere gotiirerek tedavi
ettirmistir. Halk baytarlig1 adi1 verilen bu tedavi yonteminde ¢esitli uygulamalar dikkati
cekmektedir. Hayvan hastaliklarinda uygulanan yontemler ile insanlara uygulanan
yontemler arasinda biiyiik benzerlikler goriilmektedir. Bu sebeple hayvan hastaliklarina

uygulanan yontemler de ¢alismamiza dahil edilmistir.

2.2.1. Hayvan Zehirlenmesine Bagh Hastaliklarin Tedavisi

Hayvanlar yedigi otlardan, dis etkenlerden dolay1 kimi zaman zehirlenmektedir.
Halk bu zehirlenmeleri tedavi etmek i¢in atalarindan 6grendigi halk hekimlik
yontemlerini uygulamistir. Yorede hayvan zehirlenmesi ile ilgili tedavi yontemleri
sOyledir:

Uygulama 1) Zehirlenen hayvan kusturulmaya ¢alisilir daha sonra ayran igirtilir
(K-55, K-58).

Uygulama 2) Ayranin i¢ine bol sarimsak koyularak hayvana igirtilir (K-56).

Bu uygulamalar insan zehirlenmelerinde oldugu gibi hayvan zehirlenmelerinde

de ayni1 sekilde goriilmektedir.

2.2.2. Hayvanlarda Kirik-Cikik Tedavisi

Bingdl’de hayvanlarda goriilen kirik ¢ikiklar1 tedavi eden kisiler kirik-
cikikcilardir. Eger kirik tedavi edilemez bir sekilde olusmussa kirik-¢ikik¢i hayvanin
sahibine hayvani kesip etini yemesini sdyler. Bingdl’de hayvanlara uygulanan kirik-
cikikla ilgili tedavi yontemleri su sekilde yer almaktadir:

Uygulama 1) Kirik-¢ikik olan yer tespit edilir. Kirik-¢ikik olan bu yerler tahta
yardimiyla sabitlenerek iyilesmesi beklenir (K-64).

Uygulama 2) Hayvanlarda kirik olan bolgeye yumurta siiriiliir ve bu bolge
tahtalar yardimiyla sabitlenir (K-45, K-62).
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Kirik-¢ikik islemlerinde de insanlara uygulanan islemler kirik-¢ikikeilar
tarafindan hayvanlara da ayn1 sekilde uygulanmaktadir.

2.2.3. Hayvanlarda Karin Siskinlig¢inin Tedavisi

Hayvanlarda goriilen karin siskinligi daha ¢ok yoncayi fazla tiiketmesinden
dolay1 kaynaklanmaktadir. Bing61’de karin sigkinligine uygulanan halk hekimligi tedavi
sekillerine asagida yer verilmistir:

Uygulama 1) Hayvanlarda karin siskinligini indirmek i¢in masaj yapilir ve
kulaktan kan akitilir (K-49, K-52, K-54, K-60).

Uygulama 2) Hayvanlarda karin siskinligi olursa hayvanin agizdan midesine
hortum indirilerek mide gazi ¢ikartilir (K-46, K-68).

Uygulama 3) Karin siskinligi i¢in hayvana kar yutturulur ve tursu suyu igirilir
(K-53).

Uygulama 4) Karin siskinliginde hayvana siv1 yag igirilir (K-62).

Uygulama 5) Karin siskinliginde hayvan uzun siire yiiriitilir (K-66, K-84, K-91,
K-109).

Halk baytarlig: ile halk hekimliginin i¢ i¢e gectigi uygulamalarin ¢ogu gorerek

Ogrenilen uygulamalardir.

2.2.4. Hayvanlarda Usiitmeye Bagh Hastaliklarin Tedavisi

Bing6l’de hayvanin {istittigli, kulaklarindan ve burnundan anlasilmaktadir.
Bingdl’de hayvan lislitmesine bagl hastaliklarin tedavi sagaltmalar1 su sekildedir:

Uygulama 1) Hayvan iisiitiince ayaklarinin 1sitilmas1 gerekmektedir (K-52).

Uygulama 2) Hayvan iisiitiince iistiine battaniye ortiilerek sicak tutulur (K-46).

Uygulama 3) Burun deliginden bir ¢ubuk koyulur ve bu cubuk burnunda
kirilarak kan akitilir (K-1).

Uygulama 4) Hayvanin kulagina kesik atilir (K-16).

Usiitmeye bagli hastaliklarda koruyucu tedavi unsurlarma dikkat edilir.

Hayvanin kaldig1 yer sicak tutularak hastaliktan kurtulmasi saglanir.

2.2.5. Hayvanlarda Kasintiya Bagh Hastaliklarin Tedavisi
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Cesitli sebeplerden dolay:1 hayvanlarda siklikla kasintilar olmaktadir. Bu durum
hayvani oldukga rahatsiz etmektedir. Bing6l’de kasintiya bagli hastaliklarin sagaltim
yontemleri sunlardir:

Uygulama 1) Hayvanlarda kasinti olursa tuz ve tereyagi kaynatilip ilidiktan
sonra kasinti olan bdlgeye siiriiliir (K-51).

Uygulama 2) Hayvanlarda kasinti olursa hayvan yikanir daha sonra hayvana
kire¢ dokiiliir (K-46).

Uygulama 3) Hayvanlarda kasint1 olursa hayvana kiil dokiiliir (K-52).

Uygulama 4) Tavuklarin ibriginde siyahlasma olursa hasta oldugu anlasilir.
Toprak bir miktar kazilir i¢ine odun kiilii konulur. Tavuk bu kiiliin i¢ine girdirilerek kiil
banyosu yaptirilir. Boylece bit, pire gibi kasintiya sebep olan haserelerden temizlenir
(K-100).

Kasintiya bagli hastaliklarda daha ¢ok kimyasal yontemler kullanilir. Kagintiya
sebep olan mikrop Oldiriilmeye c¢aligilarak insana ve diger hayvanlara bulasmasi

Onlenir.

2.3 Bitki Hastaliklar:

Tarim tarihin eski donemlerinden beri insanoglunun temel ge¢im kaynagi
olmustur. Insanoglu, yerlesik hayata gectikten sonra toplayicilik yerini tarimsal
faaliyetlere birakmigtir. Tarimin bir¢ok devlette 6nemli bir yeri vardir. Eski devletler
tarim ile ilgili sert kanunlar uygulayarak tarimsal faaliyetlere biiylik 6nem vermistir.

Tarimsal faaliyetler neticesinde yetistirilen iiriinler insanoglunun gida ihtiyacim
karsilarken ayn1 zamanda ticari faaliyetlerinde de yer alarak insan biit¢cesine ekonomik
olarak katki saglamaktadir.

Bitkiler dogal sartlarinda yasarken iklim sartlarinin, haserelerin sebep oldugu
olumsuzluklardan etkilenmektedir. Insanoglu bu olumsuzluklari gidermek igin énlemler
alarak ilaclar hazirlamiglardir.

Eski Tirklerde tabiat kiiltiine bagli olarak sagaltma torenlerinde, defin
torenlerinde, bereketi artirmaya yonelik mevsimlik térenlerde bitkiler dnemli bir yer
tutmaktaydi (Ergun, 2004: 7).

Yorede beslenme ihtiyact olan, ekonomik degeri olan bitkiler yetistirilmektedir.
Bingo1’de tespit ettigimiz bitki hastaliklar1 ile ilgili yapilan tedavi yontemlerine asagida

yer verdik.
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Uygulama 1) Bitkiler mahsul verecegi zaman bazi yillar kurumaya baslardu.
Kurumasmi o6nlemek icin su verilirken yaninda tavan giibresi verilerek bitki
giiclendirilirdi (K-82, K-84, K-97).

Uygulama 2) Bitkilerin bazen kokleri ve dallar1 kurur bu hastalia Zazaca
(Vuskek) denir. Bitkilerin kuruyan kisimlarma su dokiiliirdii. Bazen bu bitkiler nadiren
iyilesme goriilse de bitkiler genellikle kururdu (K-81, K-83, K-86)

Uygulama 3) Bazi bitkiler iist iiste ekilirse genelde verim alinmazdi. iki yil
bugday ekildikten sonra {igiincii y1l baska bir bitki ekilirdi. Domates {ist iiste ekilirse
yapraklart kururdu bunu engellemek icin farkli bitki ekilirdi (K-88, K-103, K-105, K-
112, K-114).

Uygulama 4) Bitkilerde demir eksikligini gidermek i¢in sonbahar ayinda bitkinin
kok kismina hayvan giibresi verilirdi (K-90, K-95, K-96, K-107, K-109).

Uygulama 5) Bitkileri haserelerden korumak ig¢in bitkilerin govde kismina kireg
strtlirdi (K-85, K-87, K-89, K-93, K-97, K-111).

Uygulama 6) Oriimcekler bitkilerin koklerine ve gdvdelerine zarar verir.
Oriimceklerden korumak igin bitkilerin yanina yumurta kabugu birakilir (K-91, K-92,
K-94, K-98).



UCUNCU BOLUM

3. BINGOL HALK HEKIiMLiGINDE KiSiYE VE MEKANA BAGLI
UYGULAMALAR

3.1. Ocaklar

Tiirk toplumunda kokli bir yapiya sahip olan ocak kavraminin sézliikk anlami:
“Halk hekimliginde bir onceki kusaktan el verme suretiyle aktarilan bilgileri kullanarak
bir sikayeti veya hastaligi iyilestirdigine inanilan aile.” (TDK Tiirk¢e Sozliik, 2011:
1786) olarak tanimlanmustir.

Ocak, bir veya birka¢ hastalig1 sagaltma giicii olan, bu isi bilen, bunu uzmanlik
haline getirmis kimseye aittir. Ocakli kisi, erkek de kadin da olabilir. Ocakli, elini kendi
soyundan alabilecegi gibi bir yabancidan da alabilir ya da biitlin bir kdy halki, kdyiin
yakinindaki yatirla baglantili olarak ocakli sayilabilir (Boratav, 2003: 144-145).

Ocakl1 erkek de kadin da olabilir. Genel olarak, erkek hastalara erkek ocaklilar,
kadinlara da kadin ocaklilar bakar. Bu ocaklarin yetki, bilgi ve giicli soydan soya devam
eder. Bunun icin aile biiylikleri, yaptig1 islerin siirmesi i¢in zamani gelince daha
kiigiiklere el verirler. Genellikle bu el verme, baba ocaginda, evinde kalacak ogula,
karisina ve ogluna veya kizina verilmektedir. Ocaklar, sarilik ocagi, karincalik ocagi,
alazlama ocag1 gibi tedavisi yapilan hastaliklarin adi ile anilmaktadir. Keza her ocagin,
ad1 gecen hastalig1 telafi ettigine inanilan bir ocaklis1 vardir. Ancak bazi ocaklarda
ocakli tarafindan kendisine uzun veya el verilmis ayn1 soydan gelen birden fazla ocakli
da bulunabilir (Araz, 1995: 158).

Bing6l’de ocakli tabir edilen kisilere giliniimiizde c¢ok az rastlanmaktadir.
Modern tibbin gelismesi, teknolojik imkanlarin artmasi, ulagim olanaklarinin
gelistirilmesi karsisinda halk hekimlik uygulamalar1 yavas yavas unutulmaya yiiz
tutmustur. Halk hekimligi uygulamalar1 derlenirken ocakli uygulamalar1 6zellikle yasca
bliylik olan kadinlar tarafindan hatirlanmaktadir. Bingdl yoresinde ocaklar su sekildedir:
Sarilik ocagi, nazar ve kursun dékme ocagi, sigil ocagi, ben ocagi, bademcik ocagi,
kulung ocagidir.

Yorede Sabri Tartar ocakli soyundan geldigini belirtmis babasinin, dedesinin,
atalarinin hastaliklar1 sagaltma isiyle ugrastigini sOylemistir. Sarilik hastaliklar1 basta

olmak {iizere bademcik, kulung, bel kaldirma gibi rahatsizliklar1 sagaltma giiciine
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sahiptir. Bir diger kadin ocakli Halime Kacar uyguladigi ben, bademcik gibi hastaliklar1
sagaltma giicline sahiptir.

Modern tibbin gelismesiyle ocakli kisilere olan ragbet giderek azalmistir. Daha
cok yakin cevreden ocakli kisileri taniyan insanlar hastaliklarin tedavisi i¢in bu

ocaklilara bagvurmaktadir.

3.1.1. Sarilik Ocag

Safranin kana karisip, biitiin dokular1 hatta g6z aklarini bile sariya boyamasi ile

ortaya c¢ikan bir hastalik belirtisidir (https://www.kursunkalem.com/hastalik/sarilik-

hastaligi/). Sarilik hastaliginda ocakliya gotiiriiliir. Hasta olan kisi hastaligin gececegine
inanmalidir eger inanmazsa hastalik sagaltilamaz.

Uygulama 1) Ocakli, sarilhik hastasinin  dilinin altindaki damart jiletle
kesmektedir. Sarilik olan hastanin dilinin altindaki damar jilet veya kesici bir aletle
kesilmekte ve buradan bir miktar kan akitilmaktadir (K-68).

Uygulama 2) Hastanin haberi olmadan aniden korkutulmakta ve bazen hastayla
sohbetin tam i¢indeyken aniden ona tokat atilmaktadir (K-1).

Uygulama 3) Sarilik hastasinin kulaginin arkasindan bir miktar kan akitilarak
tedavi edilmektedir (K-11, K-68).

Uygulama 4) Hasta dalgin oldugu bir anda 6niinde bir sey kirarak korkutulur.
(K-1).

3.1.2. Nazar Degmesi ve Kursun Dékme Ocag1

Goze gelme, kotli s6z gibi anlamlar1 ifade eden nazar, gozii kuvvetli olan
kisilerde bulunan kisilere, hayvanlara, nesnelere zarar verebilen bir glic unsurudur.
Nazart olduguna inanilan kisiler isteyerek veya istemeyerek topluma zarar
verebilmektedir.

Insanlar nazardan korunmak i¢in muskalara yaptirmakta, mavi nazar boncuklart
tagimaktadir. Mavi nazar boncugunu iizerinde tagiyan kisiye nazar degmeyecegi inanci
bulunmaktadir.

Yorede kaynak kisilerden alinan bilgilerden hareketle nazar ocaginda yapilan

uygulamalar su sekildedir:
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Uygulama 1) Kimin nazar1 degdigi biliniyorsa onun bir parca elbisesi alinir ve
yakilir (K-1).

Uygulama 2) Kursun eritilir. Nazar degen kisi oturtulup {izerine beyaz bir oOrtii
atilarak bir su tencere basmin istiinde tutulur. Daha sonra eritilmis kursun bu
tenceredeki suyun igerisine dokiiliir. Eger kursun sekil alirsa nazar ¢ikmis olur (K-3).

Uygulama 3) Bir miktar tuz alinip iizerine nazar ayetleri okunup atese atilir.
Tuzda cat cat diye ses ¢ikarilir, tuzu atan kisi de “Kimin gbzii varsa boyle gozii ¢iksin.”

der (K10).

3.1.3. Sigil Ocag

Deride ¢ikan sert et pargasi olarak bilinen sigil, viicudun farkli bolgelerinde
cikabilmektedir. Sigiller yildizlar1 saymakla kurbaga Oldiirmekle olusacagi inanci
bulunmaktadir. Yd6rede sigiller ocaklilar vasitasiyla giderilmektedir.

Uygulama 1) Ocakli kag tane sigil varsa o kadar arpay1 beze sarar kirli, gamurlu
bir yere atar. Arpa ¢iiriiyiince sigiller de kuruyup yok olurdu (K-25, K-30).

Uygulama 2) Sigili olan kisinin sa¢ teli alinarak sigil baglanirdi sonradan bu

sigiller zamanla koparak yok olur (K-68, K-72).

3.1.4. Kulun¢ Ocad

Siddetli agrilara ve 6zellikle kalinbagirsak kaslarinin kasilmasi sonucu meydana
gelen ve omuz baglarinda hissedilen agrilara halk arasinda kulung¢ denir. Bu cesit
agrilarin  bazilar1 sabit, bazilar1 da gezici agr seklindedir. Kalinbagirsagin
kasilmasindan  kaynaklanan bu ¢esit agrilara, tip dilinde kolik denir

(https://www.kursunkalem.com/hastalik/kulunc-agrisi-hastaligi/). Kulun¢ agris1 daha

¢ok uzun siire ¢caligmaktan, ani hareketler gibi bir¢ok nedenden ortaya ¢ikabilmektedir.
Yorede ocaklinin yaptig1 uygulamalarla kulung hastalig1 tedavi edilmektedir.

Uygulama 1) Ocak sahibi kisi tarafindan Ihlas ve Fatiha sureleri okunarak “El
benden, sifa hazreti Allah’tan.” denilerek kulung olan yer ovularak tedavi edilmektedir.
Daha sonra kuluncu kirmak icin kollar baglanir, diz, hastanin sirtina dayatilip kulung

kirilir (K-10, K-68).
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3.1.5. Ben Ocag

Viicudun ¢esitli yerlerinde ¢ikan benlerle ilgili ocakli ¢esitli dualar okuyarak ben
hastaligin1 tedavi etmektedir.

Uygulama 1) Ocakli viicudunda ben olan kisinin sag¢ini alip ben bulunan yere
baglamaktadir. Ayni uygulama hayvanlarda da goriilmektedir. Ben olan hayvanin
kuyrugundan bir kil koparilir ve ben olan bolge baglaninca zamanla diiser (K-72).

Ocaklilarin tamaminda yapilan uygulamalarin soy bagi yontemiyle devam
ettirildigi  goriilmektedir. Inamisa baghh olarak ocaga giden biitiin hastalarm

hastaliklarinin iyi oldugu kaynak kisiler tarafindan belirtilmistir.

3.2. Cinné, Pire (Koca Karilar, Ebeler)

Bingol’de ocaklarin yaninda hastaliklar1 sagaltma bilgisine sahip kisilerden biri
kadin anlamina gelen Zazaca cinné, pire gibi adlar ile anilmaktadir. Bu kisiler genelde
yasl kadinlardan olusmaktadir. Yillarca kadin hastaliklariyla ilgili tecriibeler edinmis
olan bu kisilere halk daha ¢ok c¢ocuksuzluk, dogum, c¢ocuk hastaliklar1 ile ilgili
konularda basvurmaktadir.

Bingol’de halk, doktor imkéanlarinin kisith oldugu donemlerde kadin
hastaliklarin1 sagaltma bilgisine sahip olan cinné, pire adli kisilerin yanina giderek
tedavi olmuslardir. Bu kisiler daha ¢ok kdy ortaminda sade bir hayat yasayan, yasini
almis kadinlardan olusmaktadir. Kadin hastaliklar1 ile ilgili bilgileri daha c¢ok
annelerinden Ogrenmislerdir. Annesinin uyguladigi yontemleri gdzlemleyerek, ona
yardimci olarak zamanla tecriibeye dayali 6grenmislerdir.

Cinné, pire ad1 verilen kadin hastaliklarina bakan tabiri yerindeyse kadin dogum
uzmani olarak goriilen bu kisilere yorede daha cok ¢ocuklari olmayan kadinlar
gitmektedir. Cocugu olmayan kadin regl olduklar1 donemde cinné, pire adli kisilerin
yanina gitmektedir. Bu kisiler, ¢ocuksuzluk i¢in gelen kadimin karnim sicak su ve
sabunla yikadiktan sonra gobegi diismiis mii diye kontrol eder. Eger diismiisse karnina
masaj yaparak yukariya dogru ceker. Gobegi kaldirilan kadina agir is yapmamasini
soyler. Cocugu olmayan kadina ebegiimeci otunu tagla doviip karninin iizerine
baglayarak bir gece karninda bekletmesini sdyler. Bu uygulamalara ii¢ giin art arda
devam edilir. Hamur islerinden ve yagl yiyeceklerden uzak durmasi, tavuk ve kirmizi

et haslama olarak tiiketilmemesine dikkat etmesi sOylenir. Sogan suyunu 15 giin
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boyunca a¢ karnina i¢gmesi ve li¢ giin art arda siit ile maydanozu kaynatip buharinda
oturmasi sOylenir. Bu uygulamalar neticesinde kadinlarin hamile kalacagina inanilir (K-
1, K-2, K-10, K-81).

Cinné, pire adi1 verilen kisiler kadinlarin adet diizensizligi, karin agris1 gibi
rahatsizliklar1 da tedavi etmektedirler. Bir kadinin rahmini muayene ederek kist olup
olmadigin1 anlamaktadirlar. Tedavi edici bitki olarak sogan, maydanoz sap1, yarpuz otu,
testere disli aslanpengesi, visne sap1 gibi bitkilerin suda kaynatip suyunu igmelerini
soylemektedirler. Ayrica hamile olan kadinlari, dogum yapmadan 6nce bebek ters mi
diiz mii diye kontrol ederler. Eger ters ise sicak su ve sabun yardimiyla gobegi
dondiiriirler.

Gilinlimiizde modern tip gelismesine ragmen cinné, pire gibi kadin hastaliklariyla
ugrasan kadinlara yorede ragbet edilmektedir. Halk, modern tibbin yaninda hem maddi
imkanlardan hem giiciine inandiklarindan dolayr bu kisilerin de yanina giderek sifa

aramaktadir.

3.3. Ziyaret Yerleri (Tiirbe-Yatirlar)

Hastalarin sifa bulacagina inandig1 yerlerin basinda ziyaret yerleri, tiirbe ve
yatirlar gelmektedir. Yatir, Tiirkge Sozliik’te: Dogaiistii glicii bulunduguna ve insanlara
yardim ettigine inanilan kimsenin mezari olarak tanimlamistir.

Yatirlar genellikle sehitlerin, ermislerin, velilerin bulundugu mezarlara verilen
isimdir. Dini motifleri de igerisinde barindiran yatirlar ve ziyaret yerleri, insanlarin
tedavisini bulmakta zorlandig1 hastaliklar karsisinda hastaliklarinin  tedavisi ig¢in
basvurdugu onemli sifa merkezlerinden biridir.

Anadolu’da halk hekimligi uygulamalarinda ermislerin, velilerin bulundugu
tirbe ve yatirlarin tasarrufunun devam ettigi ve kendisinden himmet istenildiginde
yardim edecegine inanilmasi ile eski Tiirk toplumlarinda goriilen atalar kiiltii arasinda
benzer ogeler bulundurmaktadir. Islam oOncesindeki atalar kiiltii ile Islam dininin
kabuliinden sonraki veli kiiltii birbirinin tamamlayicisidir.

Eski Tiirk toplumunda goriilen inanglara baktigimizda atanin oldiikten sonra
ruhunun birtakim istiin gii¢lerle donanacagi ve bu sayede gende kalanlara yardim
edecegi inanc1 vardir. Atalarin esyalar1 ve mezarlari kutsal kabul edilip ruhlarina kurban
sunulurdu. Islamiyet'in kabuliinden sonra atalar kiiltii, Anadolu’da Tiirkler arasinda veli

kiiltiiniin olusumunda etkili rol oynamustir. Ustiin ruhlarla donanmis insan tipi
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Miislimanlikla da bagdasmistir. Velinin ait oldugu toplumun sosyal, dini ve ahlaki
degerlerinin temsilcisi olduguna inanilir (Ocak, 1984: 3).

Yatirlar sagliklarinda ziiht, takva, ibadet ve muhabbetle birlikte vatani, milleti
ugruna sahadet mertebesine ulasan, Tanri’nin sevgili kullar1 arasinda kabul edilen
kimseler oldugu gibi, Tanr1 katinda yiiksek hatirlarinin kirilamayacagi inanc ile ilk
dilek kapisi olarak degerlendirilen, kiilt haline gelmis velilerdir (Koksal, 1987: 227).

Bing6l halk hekimliginde yatir, tiirbe, ziyaret gibi yerlerin bulundugu mekanlar
cokea yer almaktadir. Kimi tiirbeler ve yatirlar bir hastalifin sifa bulmasi yoniiyle daha
cok 6zdeslesmistir. Ornegin felg olan kisiler, Bingdl disinda bulunan Meyrani ziyaretine
lic carsamba {ist {iste gotiiriiliince sifa bulmaktadir (K-1).

Yoredeki tiirbe ve ziyaret yerleri; yiirlime sorunu olanlar, kas ve kemik hastalig
olanlar, cilt ve deri hastalif1 olanlar, sitma hastalifina yakalanan kisiler, epilepsi
hastalar1, siirekli bayginlik gecirenler, akil sagligi yerinde olmayanlar, kismetini
actirmak isteyenler, depresyon ve ruhsal hastaligi olanlar, nazara ugramis kisiler, cocuk
sahibi olmak isteyenler, zor durumda kalanlar, Yasin-i Serif okumak, Allah’a dua edip
giinahlardan af dilemek, kayip esyasmni bulmak, adakta bulunmak ve seyhin
maneviyatindan yararlanmak isteyenler tarafindan ziyaret edilmektedir (Irmak, 2018:
901). Bingol’de tiirbe ve ziyaret yerlerine giden halk, isteklerini direk mezar sahibinden
degil onu vesile ederek Allah katindaki yakinligindan dolayr “Onun yiizii suyu
hiirmetine” diyerek Allah’tan istemektedir. Mezar sahibinden direk istemek Islam
dininde sirk kosmaktir. Bundan dolay: halk, tiirbelerin ve yatirlarin sahiplerini Allah’a
yakin kabul etmis, onlar1 vesile kilmistir. Bu tiirbe ve yatirlara gidip de hastali§a care
bulanlar “Sunlar1 yapacagim.” diye adak adar ve muradina ererse kisi s6z verdigi adagi

yerine getirir.

3.3.1 Seyh Ahmet Tiirbesi

Seyh Ahmet tiirbesi, Bing6l’den Gen¢’e dogru giderken askeri tugay alaninin
bitiminde, sag tarafta Sini koyli hududunda meftun bulunan, Bingdl halki tarafindan
stirekli ziyaret edilen, miitevaz1 bir mezar1 bulunan, halk tarafindan kesif ve kerameti

bilinen evliyalardan biridir (www.bingolonline.net).

Seyh Ahmet’in tarihi kisiligi hakkinda pek bilgi yoktur. Seyh Ahmet ilim ve

irfaniyla Bingol’e hizmet etmis, tekke ve zaviyesiyle halk irsat etmis, medreseler agmis
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ve birgok talebe yetistirmistir. Bingol’de en cok ziyaret edilen tiirbelerin basinda
gelmektedir.

Tiirbeyi ziyaret etmeler her giin olmakla beraber 6zellikle persembe giinleri
bayagi yogun olmaktadir. Dilegi olanlar 6ncellikle tiirbenin mescidinde iki rekat namaz
kilar daha sonra Kur’an’dan ayetler okur ve Yasin suresini okuyarak dua edip isteklerini
dile getirirler. Duadan sonra cocuklara ve orada bulunanlara seker, gikolata gibi
ikramlarda bulunurlar. Konusamayan ¢ocuklar, bel agris1 ¢ekenler, ayak agris1 ¢ekenler,
nazar degdigine inanilan kisiler, cocuk olmasi igin, kismetin agilmasi gibi nedenlerden

dolayi ziyarete gidilir (K-7, K-19, K-37, K-60, K-70).

3.3.2. Seyit Seyh Ahmet Tiirbesi

Seyit Seyh Ahmet 1815 yilinda Goltepesi (Can) kdylinde dogmustur. Temel dini
bilgileri babasindan almistir. 11 yasinda iken babasi1 Seyh Eyiip Efendi’nin vefat etmesi
tizerine hocas1 Molla Muhammed Kazi’nin yaninda dini tedrisatina devam etmistir.
Daha sonra Palu’ya gelen Seyh Ali Sebti Efendi, Seyh Ahmet Efendi’yi yanina alarak
medresesinde okutmus ve Naksibendi tarikatinda icazet vermistir. Seyh Ahmet Efendi,
icazet aldiktan sonra Capakcur, Goyniik, Kig1 ve Lice bolgelerinde irsada baslamis, bu
alanda bir¢ok ilim adami yetistirmistir. Seyit Seyh Ahmet Efendi, 1884’{in ilkbaharinda

vefat etmistir (www.bingolonline.com).

Buraya gelen ziyaretciler nazar, bas agrisi, bel agris1 gibi hastaliklarin yaninda
biitiin muratlar i¢in gelmektedir (K-2, K-45).

Ozellikle yiiriime sorunu ve kas hastalifi olan kisiler, cilt hastaligi olanlar,
epilepsi hastalari, stirekli bayginlik gecirenler ve akil sagligi yerinde olmayanlar
tarafindan ziyaret edilmektedir (Irmak, 2018: 901).

Tiirbeye hastaliklarina derman bulmak icin genellikle ¢evre illerden ziyaretgiler

gelmektedir.

3.3.3. Sehit Sarung

Can koylti yaylasinda bulunan bu ziyarette tiirbe yoktur. Y6re halki tarafindan en
fazla ziyaret edilen yerlerden biridir. Mezar, define avcilar1 tarafindan tahribata

ugramistir.
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Bu ziyarete gelen hastalar 6zellikle evli olup ¢oluk ¢ocugu olmayan kisilerdir
(K-2, K-45). Bu kisiler ziyarete gelip dertlerine derman aramaktadir. Yore halki

tarafindan en fazla ziyaret edilen yerlerden biridir.

3.3.4. Seyh Siileyman Tiirbesi

Seyh Siileyman el-Kuri (O. 1887) “Seyh Siileyman Efendi, takriben Hicri 1205
(M. 1790) senesinde Bingdl merkeze 20 km. uzaklikta bulunan Kur (Dikme) kdyiinde
diinyaya gelmistir. Daha sonra icazet aldiktan sonra Seyh Siileyman Efendi, Uzunsavat
koyline yerlesmis ilim ve irsat hizmetlerine artik bu kdyde devam etmis ve burada da
kisa zaman igerisinde bir¢ok talebe ve miirit yetistirmistir. Seyh Siileyman Efendi, 1887
tarihinde Uzunsavat kdylinde vefat emis ve kdyiin mezarligina defnedilmistir. Kabrinin
tizerine bir kubbe yapilmistir (Ayis, 2018: 197-200).

Tiirbeye dilegi ve hastaligi olan hastalar gelmekle beraber 6zellikle bayginlik
geciren hastalar buraya getirilmekte ve bir¢cok kisi hastaliklarina sifa bulmaktadir (K-
72).

3.3.5. Seyh Alauddin Tiirbesi

Tiirbesi, Bingdl merkeze bagli Glirpinar Kdyii’nde bulunan Seyh Alauddin, Can
Koyii’'nde ilim ve irsatta bulunan Seyh Ahmed’in torunudur. Seyh Alauddin, 1901
yilinda Can Koyii’nde diinyaya gelmistir. Babasi Seyh Ibrahim Efendi, annesi ise
Zekiye Hanim’dir. Bu tiirbeye depresyon ve ruhsal hastaligi olan kisiler ziyaret
etmektedir. (Irmak, 2018: 902).

Tiirbeye genellikle sara hastasi, psikolojik hastaliklar1 olan kisiler getirilir ve bir
siire bu tlirbede yatirilir genellikle persembe ve cuma giinleri ziyaret yapilir (K-68, K-
69).

3.3.6. Seyh Mustafa Tiirbesi

Bingol’iin Sarigigek (Hac Cayir) Koyli'nde bulunan bir tiirbedir. Seyh Mustafa
Efendi, 1870 yilinda Can Koyii’nde Seyh Ahmed el-Cani Hazretleri’nin ikinci esi
Belkis Hatun’dan diinyaya gelmistir. Ilim tahsiline kiiciik yasta babasinin medresesinde
baslayan Seyh Mustafa, henliz 15 yasinda iken babasi vefat etmistir. Babasiin

6liimiinden sonra Palu’da Seyh Hasan Efendi, Hinis’ta Seyh Sait Efendi ve Haciyan’da



135

Seyda Molla Feyzullah Efendi’den ilim tahsil eden Seyh Mustafa, Seyh Hasan Palevi
Hazretlerinden Naksibendi tarikati icazetini aldiktan sonra Kigi/Karabasan ve Yamag
(Miisyan) bolgelerinde irsat faaliyetlerinde bulunmustur (Irmak, 2018: 903).

Genellikle dilekleri olanlar, hasta olanlar ve kaderinin agilmasin isteyen kizlar
dua etmektedir (K-10).

3.3.7. Seyh Muhyiddin Tiirbesi

Bingol merkeze baghh Az Koyli'nde bulunan tiirbedir. Seyh Muhyiddin 1890
yilinda Can’da dogmustur. Babas1 Seyh Ahmed el-Cani’nin oglu Seyh Hasan Efendi,
annesi ise Karagubuk (Dimlak) beylerinden Kahraman Bey’in kizi Hemze Hanim’dir.
[lim tahsilini, Can medresesinde Seyh Ibrahim Efendi’nin yaninda baslayan Seyh
Muhyiddin, Palu’nun Vinderin Koyii’'nde bulunan Seyda Molla Siileyman Bezar’dan ve
Hinis’ta bulunan Seyh Bahauddin Efendi’den dersler alarak kendisini yetistirmistir.
Naksibendi seyhlerinden Seyh Sait Efendi’ye intisap eden Seyh Muhyiddin,
Karakocan’da Seyda Molla Abdiilhamid Sagnisi’nin yaninda ilim tahsil etmis ve ayrica
Can medresesinde dersler vermistir (Irmak, 2018: 903).

Tiirbe ile ilgili inanislar vardir. Ug persembe iist iiste bu ziyarete gelerck dua
okuyanlar sikintilarindan kurtulur. Yedi persembe {ist iiste gelenin dileklerinin kabul
edilecegine inanilir. Her tiirlii hastalig1 olanlar bu ziyarete gelir daha ¢ok sikintili veya

psikolojik rahatsizlig1 olanlar bu ziyarete gitmektedir (K-16).

3.3.8.Yusuf-1 Harputi Tiirbesi

Bingdl’e bagli Kig1 ilgesinin Yeldegirmeni (Zermek) Koyii’nde bulunan
tiirbedir. Yusuf Harputi 19.yy’da Anadolu’da yetismis olan evliyalardandir. Babasi
Muhammed Efendi’dir. Soyunun Hz. Peygamber’e dayandigi sdylenir. Bolgede, “Seyh
Yusuf Harputi” ve “Hact Yusuf Harputi” adiyla taninmistir. Yusuf-1 Harputi, 1822
yilinda Erzurum’a, bugiin ise Bingdl iline bagli olan Kig1 ilgesinin Yeldegirmeni
(Zermek) Koyii’'nde diinyaya gelmistir. Yusuf-1 Harputi tarafindan tiirbenin bulundugu
bahgeye dikilen elma agaclarindan, kabrini ziyarete gelenler bereketlenmek niyetiyle
elma yemektedir. Bu elma agaclarinin altinda ise suyu az ve havuzu ufacik bir ¢cesme
vardir. Sitma hastalifina yakalanan c¢ocuklar, sifa bulmak icin bu ¢esmenin suyu ile

yikanmaktadir. Bu ylizden bu pmar halk tarafindan “sitma pmar1” olarak
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adlandirilmaktadir (Irmak, 2018: 904). Sitma hastaliginin yaninda bir¢ok hastalik i¢in

tiirbe ziyaret edilmektedir.

3.3.9.Seyh Abdullah Tiirbesi

Bingo6l ilinin Solhan ilgesine bagli Mutluca (Melekan) Koyii’nde bulunan bir
tirbedir. Mutluca seyhlerinin kdkeni, 1600’lii yillarda Botan bdlgesinden gelen Molla
Mustafa Ciziri’ye dayanmaktadir. Molla Mustafa Ciziri’nin 10 ¢ocugu olmustur.
Mutluca seyhlerinin soyunun bu ¢ocuklara dayandigi sdylenmektedir. Seyh Abdullah
Efendi’nin babas1 Seyh Mahmud Efendi de bu soydan gelmektedir (Irmak, 2018: 904).

Birgok hastalik i¢in bu tilirbe ziyaret edilmektedir (K-80).

3.3.10. Mirali Ziyareti

Bingol’e bagh Kiltepe kdyiinde eski mezarlarin bulundugu yer ziyaret yeridir.
Buraya giden kisiler sifa bulmak amaciyla ziyarete giderler. Genellikle romatizma
hastaliklarina tedavi bulmak i¢in buralar ziyaret edilmektedir. Ziyaret i¢in genellikle

hafta sonu tercih edilir (K-80).

3.3.11. Pirik Ziyareti

Bing6l merkeze bagli Cigekdere Koyli’'nde bulunan ziyaret yeridir. Molla Ali,
1800 yilinda Cicekdere (Gilbe) Kdyii'nde dogmustur. Babasinin adi Ahmet’tir. Molla
Ali geng yasta once Avrupa’ya daha sonra ise Arabistan’a ilim tahsil etmek icin gider.
Ancak ilim tahsilini yarida birakarak kdyline donmeye karar verir ve Siirt’te bir alimin
yaninda ilim tahsiline devam eder. Molla Ali’nin ruhsal hastalig1 olan insanlar1 bugiin
halk arasinda “daire kurma” olarak bilinen bir yontemle tedavi ettigi rivayet
edilmektedir (Irmak, 2018: 909).

Hasta insanlar mezarin yaninda uykuya dalarlar ve bu sekilde sifa bulacaklarina

inanirlar (K-80).

3.3.12. Atman Sehidi

Yamac¢ ve Haziran koyleri arasinda bir tepede yer almaktadir. Burada tarihi
kisiligi bilinmeyen savasta sehit oldugu sdylenen bir sehidin yattig1 soylenmektedir. Her

tirlii dilek ve istek igin gelinen yerde bazi agaglara dilek i¢in caput baglanmaktadir.
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Sehidin yatt1ig1 yerin koruyuculuguna inamlir. Ozellikle sara hastasi veya cin ¢arpmis

kisiler buralara tedavi i¢in getirilmektedir (K-80).

3.3.13. Seyh Ali Kiskek

Seyh Ali heniiz kiiciik yastayken vefat etmistir. Mezar, kdy mezarliginin
icerisindedir. Cevre koylerce ziyaret edilmektedir Buraya gelen hastalar sifa bulmak
i¢in mezar taglarini alip agriyan yerlerine siirerler (K-74, K-75).

3.3.14. Pirik Sef

Geng ilgesinin Kogsirt1 kdylinde bulunan ziyaret yeridir. Bu ziyaret mezrasinda
bulunmaktadir. Ziyaret yerlerine hasta olanlar, dilegi olanlar gidip burada dua
etmektedir. Benim babam fel¢ gecirmisti, bu ziyarete gotiirdiik sifa vermesi i¢in Allah’a

dua ettik, ziyaretten ¢iktigimiz gibi mucize oldu babam hemen iyilesti(K-80).

3.3.15. Kara Baba

Bingdl’iin Sancak beldesinde Biiyiik Bas Koyii yakininda bulunan ve bulundugu
tepeye admi veren ziyaret yeridir. Kara Baba Islam ordulariyla beraber fetihlere katilmis
ve yanindaki askerleriyle bulundugu tepede sehit diigmiistiir. Ziyaretin etrafi halk
tarafindan duvarlarla ¢evrilmistir. Ziyaretin igerisinde yan yana dort mezar
bulunmaktadir. Rivayete gore Ruslar bu bolgeye kadar gelmislerdir ancak sehre
girememislerdir. Ciinkii Kara Baba tepesinden biitiin gece boyunca Ruslara top atisi
yapilmis ve Rus askerleri geri ¢ekilmek zorunda kalmislardir. Anlatiya gore; sag1 ve
sakalt bembeyaz olan Kara Baba, lizerinde beyaz kiyafetleriyle mezarindan kalkarak
ziyaretin yakinlarinda bulunan bir sudan abdest alir ve tekrar mezarina dénermis. Esyasi
kaybolan kisi esyasin1 bulmak i¢in Kara Baba’y1 ziyaret etmektedir. Kara Baba tiirbesi
haftanin persembe giinleri ziyaret edilmekte ve kurbanlar kesilmektedir. Kurban etinin
bir kism1 yenilmekte bir kismi da fakirlere dagitilmaktadir (Irmak, 2018: 908). Ozellikle
yazin bir¢ok kisi tarafindan ziyaret edilmektedir. Kara Baba Dagi’'nda bulunan bu
ziyaret hem Alevi hem de Siinni inancindaki kisiler tarafindan ziyaret edilmektedir.

Dilegi olanlar buraya gelip adaklar adamakta ve kurbanlar kesmektedir. Bir¢cok

hastalik nedeniyle bu ziyarete gelen hastalar tedavi bulmak i¢in dua etmektedir (K-29).
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3.3.16. Seker Baba Ziyareti

Seker Baba tiirbesi, Karer bolgesinde bulunan sekiz kdyden biri olan Siitliice
(Darabi) Koyii yakinlarinda bulunan bir tepe lizerindedir. Seker Baba, bolge halki
tarafindan “Heser Baba” olarak da bilinmektedir. Seker Baba’nin Haci Bektas Veli
tarafindan Anadolu’ya gonderilen erenlerden oldugu sdylenmektedir. inanca gore;
Seker Baba Canakkale Savasi’na cift bash kartal olarak katilmis ve Mehmetcigin
yaninda diigmana kars1t savasmistir. Bolgede yasayan Alevi Zaza halki dua ederken;
“Seker Baba sana siper olsun” diyerek dua etmekte ve “Seker Baba’ya yemin olsun
bunu ben yapmadim” diyerek yemin etmektedirler (Irmak, 2018: 906).

Alevilerin ¢ogunlukta oldugu bu boélge hem Siinni hem de Alevi inancina
mensup kisiler tarafindan ziyaret edilmektedir. Psikolojik hastaligi olan kigiler bu
ziyarete daha ¢ok getirilmektedir. Mezara tas yapistirma ve mezar etrafinda donerek
hastaligina sifa arayanlar da vardir. Ozellikle ¢ocuk sahibi olmak isteyip g¢ocugu
olmayan kisiler Seker Baba’ya gelip dua ederler ve tiirbede bulunan dilek agacina besigi

andiran bezler baglarlar (K-62, K-65, K-67).

3.3.17. Karer Baba Ziyareti

Karer bolgesine adimi veren Karer; Siitliice (Darabi), Saridibek (Korikan),
Kabagali (Pirican), Dolutekne (Yekmal), Altinevler (Sirnan), Camlica (Hirgik), Dolugay
(Sagyan) ve Elmaaga¢ (Maskan) olmak {izere sekiz koyii i¢ine alan bir bolgedir. Karer;
“sevinmis, miijde ile parlayan goz” anlamina gelmektedir. Karer bolgesinde hemen
hemen her dagin zirvesinde bir ziyaret yeri bulunmaktadir. Karer Baba ziyareti Siitliice
ve Saridibek koyleri arasindaki sinirdadir. Karer bolgesinde ziyaretlerde yatan “Baba”
unvani ile anilan kisilerin, Hoca Ahmet Yesevi’nin yetistirdigi ve Haci1 Bektas Veli
doneminde Anadolu’ya gonderilen Horasan erenleri oldugu sdylenmektedir (Irmak,
2018: 910).

Ozellikle gocugu olmayan kisiler tarafindan ziyaret edilmektedir (K-1, K-2, K-
17).

3.3.18. Seyda-i Derun

Incesu koyiinde bulunan ziyaret hakkinda kesin bir bilgi yoktur. Seyda Derun
19. yy.’de yasadig1 soylenmektedir. Bu ziyaret yerine her tiirlii hastalig1 olan kisiler
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gelmektedir. Dilekler, adaklar adayarak dua okuyup hastaliklarina sifa aramaktadirlar
(K-80).

3.3.19. Sultan Kibes (Kubeys)

Elaz1g’in Kovancilar ilgesi siirinda Kayalik Koyii yakinlarinda Sultan Dagi’nin
tepesinde bulunan tiirbedir. Arap kokenli bir sahabe olduguna inanilan Sultan Kibes’in
11. veya 12. yiizyilda yasadig1 diisiiniilmektedir. Hz. Omer doneminde islam
ordularinin basinda bir kumandan olarak Diyarbakir’a fetih i¢in gonderilen Sultan
Kubeys’in, Diyarbakir’1 fethettikten sonra Elazig-Palu civarinda yasayan halki mektupla
Islam’a davet etmis ve halkin biiyiik bir boliimiiniin Miisliiman olmasimi saglamistir.
Rivayetlere gére Sultan Kibes’in bolgede Islam dininin gelismesine biiyiik katki
sagladigi, hatta Diyarbakir’da cuma giinleri hutbeye ¢ikan imamlarin kili¢ kusanarak
hutbe okudugu belirtilmektedir. Sultan Kibes, Bingol seferi esnasinda Kayalik
Koyti’niin dogusunda bulunan yiiksek bir dagin eteginde yapilan savasta sehit olmustur.
Bu dagin zirvesinde Sultan Kibes’e ait bir mezar ve onunla beraber schit edilmis
askerlerin mezar1 bulunmaktadir. inanisa gére Sultan Kibes’i yedi defa ziyaret eden kisi
Kabe’yi ziyaret etmis gibi sevap almaktadir. Ziyaret sirasinda Sultan Kibes’in tiirbesinin
etrafinda tavaf yapilir ve bunun biiyiik bir sevap olduguna inanilir. Ziyaretten sonra eve
gelindiginde bu ziyaretle ilgili riiya gérmek ziyaretin kabuliine isarettir. Eger riiya
goriiliirse goriilen riiya kimseye anlatilmamalidir. Bu riiya anlatilirsa sehidin bir daha o
kisinin rilyasina girmeyecegine inanilmaktadir (Irmak, 2018: 907).

Bu ziyarete ¢ocuksuzluk, felg gibi bir¢cok hastalik icin ziyaret edilmektedir. Bu
ziyarete gelen bir¢ok hasta derdine sifa buldugunu belirtmektedir (K-80).

3.3.20. Ziyar Ali

Geng ilcesi Sehittepe koyli Ameran mezrasinda bulunan bu ziyaretin tarihi
kisiligi hakkinda kesin bir bilgi yoktur. Yoérede bulunan koyliller bu ziyarete
gelmektedir. Bircok hastalik sahibi kisiler tarafindan ziyaret edilmekte ve hastalig

olanlar bu ziyarete gidip kurban keserek hastaliklarina sifa bulmaktadirlar (K-3).
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3.3.21. Hami Deri

Geng ilgesi Sehittepe koylinde bulunan bu ziyarette bir kadin, sehit olarak
bulunmaktadir. Tarihi kisiligi hakkinda pek bir bilgi yoktur. Hastalig1 olan kisiler
buraya bir tavuk, horoz veya yumurta gotiirlip adak adayarak hastaliklarma sifa
aramaktadirlar. Ziyaretin bulundugu yerde su akmaktadir. Ug cuma iist iiste buraya

gidilir ve o su alinarak hastalik olan yerlere dokiiliir ve igilir (K-1).

3.3.22. Kalik Metes Ziyareti

Sehittepe koylinde bu ziyaretin yeri tam olarak bilinmemektedir. Kendisi
hayattayken mezarinin bilinmemesini vasiyet ederek birkag¢ kisi disinda mezarini bilen
yoktur. Bilen kisiler de basina bir felaket gelecegine inanarak vasiyete uyup mezar
yerini sOylememektedirler. Hayattayken bircok kerametleri gorilmistiir. Hasta olan
cocuklar ozellikle ziyaretin olduguna inanilan bolgeye getirilmektedir. Cocugu havale

geciren kisiler 6zellikle bu ziyarete gelmektedirler (K-4, K7, K10).

3.3.23. Degerlendirme

Eski Tirklerin “iduk”, “1y1k” ve “1z1k” adin1 verdikleri, giinlimiizde ise “tlirbe”
ve “ziyaret yerleri” olarak adlandirilan mekanlar; kutsalligin ortaya ciktigi ve bu
nedenle de kutsalla temasin en kolay yoldan saglanabilecegi yerler olarak kabul
edilmistir. Eski Tiirklerde daglar ve tepeler ise; yiikseklikleri ve gokyiiziine yakinliklar
bakimindan ululuk, yiicelik ve Tanrinin makamlar1 olarak telakki edilmistir. Daglar ve
tepeler; genellikle ilahlarla temasa gecilen yerler olarak tasavvur edilmesinden dolay1
ulu kisiler bu mekénlara gomiilmiis, dini merasimler ve dualar da buralarda yapilmistir
(Irmak, 2018: 914). Bingdl’de bazi tiirbeler ve ziyaret yerleri daglarin, tepelerin ist
kisimlarinda yer almasinin temelinde eski Tiirklerde goriilen dag kiiltii etkili olmaktadir.

Bingdl yoresinde ismini bilmedigimiz bircok tiirbe, sehit ve ziyaret yerleri
bulunmaktadir. Bu ziyaret yerleri seyh, sehit, tiirbe, efendi gibi isimlerle anilmistir.
Mezar yerlerinin bazilari lizerinde yapi insa edilerek tiirbe haline ¢evrilmis bazilar1 da
etrafi taslarla ¢evrilmis mezarlardan olusmaktadir.

Bingdl ve cevresinde yer alan bazi ziyaret yerlerinde bulunan sahislarin tarihi
kisiligi hakkinda kesin bilgi yoktur. Bu sahislar hayattayken ilim irfan ve kerametleriyle

yore halkinin sorunlarina ve sikintilarina ¢6ziim bulmus vefat ettikten sonra da halk
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tarafindan ziyaret yerine ¢evrilerek sikintilarina, hastaliklarina sifa bulmak i¢in siirekli
ziyaret edilmis ve giiniimiize kadar boylece gelmistir.

Ziyaret yerleri sahislarla alakali oldugu kadar 6zellikle gegmisi eskilere kadar
dayanan agaclarin oldugu yerleri de kapsamaktadir. Bazen bir su kaynagi, bazen de bir
tepe kutsal kabul edilerek ziyaret yeri olmustur. Bu tiir yerler bazen de halkin igerisinde
birkag¢ kisinin riiya goérmesi ile burada yatir olduguna inanilmasi anlayisiyla kutsal
sayilmistir. Yamag koyli hududundaki Atman ziyaret yeri boyle bir 6zellige sahiptir.

Ziyaret yerleri ile ilgili inanglar eski Tiirk kiiltliriine kadar dayanmaktadir.
Topluma onderlik eden kisiler kutsal kabul edilmektedir. Tiirbe, yatir, sehit ve diger
ziyaret yerleri ile ilgili inanglar arasinda atalar kiiltiine ait adetler ve Samanist
inanglardan kaynakli unsurlar bulunmaktadir. Agag, su, tepe eski Tiirk kiiltlirlinde de
kutsal kabul edilmis ve bu kiiltler glinlimiizde de kutsalligin1 korumaktadir.

3.4. Kaplca ve Sifah Sular
3.4.1. Ihcalar

Bing6l-Erzurum yolu 22. km. iizerinde Ilicalar Beldesi’ndedir. Kaplicalar yilin
her mevsiminde agiktir ve 12 ay hizmet vermektedir. Sadece bolge halki degil civar il
ve ilgelerden pek cok turist kaplicalara gelmektedir. igerisinde olduk¢a zengin
mineraller barindiran Bing6l kaplicalar1 bu sayede bir¢ok hastaligin tedavisine yardimci
olmaktadir. Kaplicalarin sindirme sistemine olumlu etkileri vardir. Kaplicalarda
bulunan su hem i¢ilmekte hem de igerisine girilerek hastaliklar1 tedavi etmektedir.
Bobrek agrilarina, cilt hastaliklarina oldukga faydasi oldugu goriilmektedir. Tedavinin
etkili olmasi i¢in kaplicalarda birkag¢ giin kalindiginda daha ¢ok faydasi goriilmektedir
(K-2, K-16, K-72).

3.4.2. icmeler Cesmesi

Bingd!l’iin Geng ilgesinde karayolunun 9. km’sinde bulunan igmeler 1971 Bing6l
depreminde yer tabakalarmin sikismasi neticesinde ortaya ¢ikan maden suyudur. Bu
kaynaktan ¢ikan su, bol karbondioksit igerir. Suyun hafif eksi, gazozu andirici, soda ve
asitli buruk bir tadi vardir. Ayrica bu su, bobrek ve mide agrilarina sifali olup, bobrek

taglarin1 ve kumlarin diisiirmekte etkilidir (K-10).
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3.4.3. Hame Kupar Suyu

Geng ilgesinde Diyarbakir yolunda bulunan bu su igerisinde sari1 yosunlar
barindirmaktadir. Bu suya bas agrisi ¢eken kisiler, cilt hastaliklar1 rahatsizligi olanlar ve
romatizma hastalig1 olanlar gelerek bu sudan hem i¢gmekte hem de bu suda yikanarak

sifa bulmaktadir (K-47).

3.4.4. Dare Ham

Geng ilgesinde Sehittepe kdyiinde bulunan bu su en az 200 yillik bir agacin
altinda ¢ikmaktadir. Bu sudan kaba su alinir viicudun tamami yikanir. Felg, kire¢clenme

gibi hastaliklara iyi gelmektedir (K-3).

3.4.5. Yene Sur

Goltepe koyiinde bulunmaktadir. Ozellikle yaz aylarinda birgok kisi bu suyun
oldugu yere gitmektedir. Yaz aymda bile su olduk¢a soguktur. Ozellikle cilt
hastaliklarina iyi gelmektedir. Buraya gelen hastalar hem bu sudan i¢gmekte hem de bu

sudan gotiirlip yikanmaktadir. (K72, K-73).

3.4.6 Yene Efendi

Cigekdere koyiinde bulunan ¢esmenin birgok ziyaret¢isi bulunmaktadir. Bingol
ve civar yerlerinden pek ¢ok kisi hastaliklarina sifa bulmak i¢in bu suyun bulundugu
yere gelmektedir. Bu suyla hem banyo yapmaktadirlar hem de i¢cmektedirler. Ozellikle
cin c¢arpanlar, sitma hastaligina yakalananlar, sarilik hastalar1 ve ¢ocuklari olmayan

kadinlar bu suyun bulundugu yere gelerek sifa aramaktadirlar (K-80)



DORDUNCU BOLUM

4. TEDAVILERDE KULLANILAN MALZEMELER

Bing6l halk hekimliginde tedavi ic¢in kullanilan pek c¢ok malzeme
bulunmaktadir. Kullanilan malzemeleri dort baglikta toplamak miimkiindiir.

e Bitkisel malzemeler

e Hayvansal malzemeler

e Madensel malzemeler

e Diger malzemeler

4.1. Bitkisel Malzemeler

Bingo6l’de bitkilerin kullanim yontemine gore bircok farkli uygulama vardir.
Halk hekimligi alaninda en ¢ok kullanilan malzemedir. Bitkilerin koklerinden,
yapraklarindan, tohumlardan faydalanarak karisimlar yapilmis ve bu karisgimlar halk
hekimliginde kullanilmistir. Kullanilan malzemelere asagida sirasiyla yer verilmistir:

Ac1 Kahve: Bas agris1 (K-1, K-16, K-38) tedavisinde kullanilir.

Adacayr: Grip/nezle (K-2, K-11) tedavisinde kullanilir.

Anason: Siitiin bol olmasi (K-44) i¢in kullanilir.

Ayva: Bademcik (K-1, K-2), ayva yapraklar1 ishal (K-1), tohumu sivilce (K-34)
tedavisinde kullanilir.

Badem: Aci bademin tozu seker hastaligi (K-43), ucuk (K-51) tedavisinde
kullanilir.

Bal kabagi: Bas agris1 (K-1, K-5, K-6, K-8) tedavisinde kullanilir.

Bogiirtlen: Bogaz agris1 (K-13), bronsit (K-8, K-11) tedavisinde kullanilir.

Bulgur: Siitlin bol olmasi (K-2, K-10) tedavisinde kullanilir.

Ceviz: Erkek kisirhigr (K-2), yaprag: sa¢ sorunlan (K-2, K-13), seker hastalig
(K-26) tedavisinde kullanilir.

Cay (dem): Bas agnis1 (K-1, K-10), astim (K-13), dogum sonras1 (K-2, K-27, K-
38), goz agris1 (K-1, K-10, K-27), sa¢ sorunlar (K-3, K-12), grip/nezle (K-2), ishal (K-
23, K-29, K-39) tedavisinde kullanilir.
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Corek otu: Bronsit (K-14), erkek kisirligi (K-12, K-19), seker hastaligi (K-33),
romatizma (K-1, K-12, K-19) tedavisinde kullanilir.

Dereotu: Bogaz agris1 (K-13, K-16) tedavisinde kullanilir.

Derzonek: Bobrek rahatsizligi (K-11) tedavisinde kullanilir.

Dut: Agiz iltihaplanmasi (K-13, K-16), kanser (K-1), kuru dut egzama (K-28)
tedavisinde kullanilir.

Ebegiimeci: Bogaz agris1 (K-7, K11, K-16), karin siskinligi (K-7), romatizma
(K-2, K-10) tedavisinde kullanilir.

Elma: Eksi elma ar1 sokmasinda (K-31, K-33, K-38, K-42), yanik (K-25), eksi
elma seker hastaligr (K-22, K-24, K-40), kabugu grip/nezle (K-7, K-36) tedavisinde
kullanilir.

Erik: Eksi erik ar1 sokmasinda (K-31, K-33, K-38, K-42) kullanilir.

Findik: Erkek kisirligr (K-2) tedavisinde kullanilir.

Geven otu: Seker hastaligi (K-5) tedavisinde kullanilir.

Giil suyu: Sivilce (K-30) tedavisinde kullanilir.

Ihlamur: Grip/nezle (K-2, K-7, K-10, K-13) tedavisinde kullanilir.

Isirgan otu: Bogaz agnis1 (K-3, K-16, K-20), sa¢ sorunlart (K-12), seker
rahatsizhigi (K-2, K-14), romatizma (K-1, K-12, K-19), kanser (K-1, K-4, K-6)
tedavisinde kullanilir.

Iskin: Seker hastaligi (K-2), verem (K-25) tedavisinde kullanilir.

Incir: Kadinlarda ¢ocuksuzluk (K-19), erkek kisirligi (K-3, K-10) tedavisinde
kullanilir.

Kantaron: Sarilik (K-6), basur (K-48) hastaligina iyi gelmektedir.

Karabiber: Bogaz agris1 (K-2, K-15) tedavisinde kullanilir.

Karpuz: Bronsit (K-8, K-10) tedavisinde kullanilir.

Kayisi: Kuru kayisi karin siskinligi (K-22, K-27), tedavisinde kullanilir.

Kekik: Astim (K-9, K-15), kekik ¢ay1 karin sigkinligi (K-34), grip/nezle (K-7,
K-36) tedavisinde kullanilir.

Kepek: Bronsit (K-1, K-3) tedavisinde kullanilir.

Keten tohumu: Bronsit (K-14) tedavisinde kullanilir.

Kina: Sag sorunlar (K-3, K-12), nasir (K-38, K-42), egzama (K-1), bas agrisi
(K-1, K-10) tedavisinde kullanilir.
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Kusburnu: Bogaz agris1 (K-14), grip/nezle (K-1, K-7, K-14, K-39) tedavisinde
kullantlir.

Limon: Bas agris1 (K-9, K-12, K-35), dis agris1 (K-4, K-12), ar1 sokmasi (K- 24,
K-35), agiz iltihaplanmasi (K-2, K-16) sivilce (K-28, K-32, K-33), grip/nezle (K-2, K-
11), tansiyon diistirme (K-30, K-32, K-44), ishal (K-35) tedavisinde kullanilir.

Mandalina: Grip/nezle (K-2, K-7, K-10) tedavisinde kullanilir.

Maydanoz: Rahim iltthab1 (K-1, K-10), bobrek rahatsizligt (K-11, K-16)
tedavisinde kullanilir.

Melisa Cayi: Uykusuzluk (K-44) tedavisinde kullanilir.

Meregon otu: Mide agris1 (K-5) tedavisinde kullanilir.

Meryem hort otu: Cocugu olmayan kadin (K-16), sivilce (K-1, K-25)
tedavisinde kullanilir.

Mese: Uykusuzluk (K-34) tedavisinde kullanilir.

Meyan kokii: Meyan kokii suyu cocugu olmayan kadmin (K-4, K-10)
tedavisinde kullanilir.

Maisir: Piiskiillerinin suyu bobrek rahatsizlig: (K-6, K-11) tedavisinde kullanilir.

Misvak: Dis agris1 (K-3, K-7) tedavisinde kullanilir.

Muz: shal (K-29, K-32) tedavisinde kullanilir.

Nane: Grip/nezle (K-1, K-7, K-18) tedavisinde kullanilir.

Nar: Nar eksisi seker hastaligi (K-2), eksi nar kanser (K-4) tedavisinde
kullanilir.

Nohut: Sigil (K-22, K-24, K-28), nasir (K- 23) tedavisinde kullanilir.

Pamuk: Bel ve sirt agrilarinda (K-1, K-8, K-11), yaralarda (K-35) kullanilir.

Papatya: Bas agris1 (K-33, K-36), rahim iltihab1 (K-12), nezle/grip (K-7, K-36)
tedavisinde kullanilir.

Patates: Bas agris1 (K-2, K-4), ishal (K-25, K-33, K-34), yanik (K-41), mide
agris1 (K-2, K-4), goz agris1 (K-44) tedavisinde kullanilir.

Pekmez: Bogaz agrist (K-2, K-15), erkeklerde cocuksuzluk (K-12, K-19),
kadinda siit i¢in (K-10, K-14), kansizlik (K-10), agiz iltihaplar (K-2), kanser (K-10),
grip/nezle (K-3, K-7), mide rahatsizlign (K-2, K-10), istahsizlik (K-22, K-24, K-28),
ucuk (K-48), astim (K-1, K-3), keciboynuzu pekmezi erkek kisirligi (K-10, K-21), ucuk
(49) tedavisinde kullanilir.

Piring: Dis agris1 (K-30, K-32), ishal (K-29, K-32) tedavisinde kullanilir.
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Pul Biber: Bogaz agris1 (K-1, K-9, K-25, K-26), grip/nezle (K-40), astim (K-9,
K-13) tedavisinde kullanilir.

Rezene: Siitiin bol olmasi1 (K-44), uykusuzluk (K-44) tedavisinde kullanilir.

Salatahk: Sivilce (K-34), seker hastalig1 (K-5), tansiyon diistirme (K-30, K-32,
K-34) tedavisinde kullanilir.

Salca: Deri yaniginda salca (K-4, K-24, K-26)

Saman: Bas agris1 (K-25), zatiirre ( K-5, K-25), rahim iltihab1 (K-8) tedavisinde
kullanilir.

Sarmmsak: Bas agris1 (K-1, K-7), bogaz agris1 (K-22, K-28), dis agris1 (K-22, K-
24, K-30), kulak agris1 (K-2), sarilik ( K-10), sa¢ sorunlar1 (K-3, K-20), sivilce (K-37),
tansiyon diistirme (K-22, K-36), sigil (K-37), nasir (K-36), istahsizlik (K-25)
tedavisinde kullanilir.

Semizotu: Bel ve sirt agrilarinda (K-4, K-9, K-13, K-15), romatizma (K-2, K-
16) tedavisinde kullanilir.

Sirke: Bas agris1 (K-3, K-18, K-20, K-28), bogaz agris1 (K-30), cocuk atesi
yiiksekligi (K-2, K-5, K-10, K-12), sa¢ sorunlar1 (K-36, K-37), elma sirkesi sivilce (K-
19), sigil (K-36), nasir ( K-23) tedavisinde kullanilir.

Sogan: Bogaz agrisi (K-1, K-9), kulak agris1 (K-25, K-36, K-37), grip/nezle (K-
23, K-25, K-27), bayilma (K-40, K-43), istahsizlik (K-25, K-35), astim (K-9, K-13),
bademcik rahatsizlig1 ( K-22, K-24), istenmeyen gebelik (K-10), ¢ocugu olmayanlar (K-
3, K-5), kadinin siitiiniin olmas1 (K-2, K-10), sivilce (K-1, K-42), bobrek rahatsizligi
(K-10) tedavisinde kullanilir. Dis ¢ikaran cocugun agiz yaralar1 ve disi i¢in yesil sogan
(K-10, K-14) kullanilir.

Susam: Erkek kisirligi (K-2) tedavisinde kullanilir.

Seker/sekerli su: Dis agris1 (K-4, K-12), ar1 sokmasi (K-1, K-3), sekerli su karin
siskinligi (K-35, K-40), sekerli su deri yamig1 (K-10), kirik-¢ikik (K-2), sivilce (K-1, K-
9), mide agris1 (K-17), géz agris1 (K-25), ishal (K-35) tedavisinde kullanilir.

Tarcin: Seker hastaligl (K-30, K-34) tedavisinde kullanilir.

Turp: Bronsit (K-14) tedavisinde kullanilir.

Tursu: Istahsizlik (K-35) tedavisinde kullanilir.

Un/hamur: Karn siskinligi (K-1, K-18), kirik-cikik (K-2, K-15), sivilce (K-1,
K-9) tedavisinde kullanilir.
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Uziim: Kirik-gikik (K-2), sivilee (K-1,K-2), seker hastaligi (K-14, K-26)
tedavisinde kullanilir.

Yaban armudu: ishal (K-44) tedavisinde kullanilir.

Yaban kavunu: Bas agris1 (K-26) tedavisinde kullanilir.

Yaban kekigi: Bas agris1 (K-6, K-8) tedavisinde kullanilir.

Yaban sarimsagi: Bogaz agris1 (K-8, K-13), bademcik (K-1, K-3) tedavisinde
kullanilir.

Yarpuz otu: Bogaz agris1 (K-2, K-7), bronsit (K-4, K-17) tedavisinde kullanilir.

Yilan pancari: Bogaz agrist (K-19) tedavisinde kullanilir.

Yonca: Sarilik (K-7) tedavisinde kullanilir.

Zencefil: Bronsit (K-1, K-14), seker hastalig1 (K-38) tedavisinde kullanilir.

Zerdecal: Seker hastaligi (K-38) tedavisinde kullanilir

Zeytin cekirdegi: Dis agris1 (K-1, K-32) tedavisinde kullanilir.

Zeytinyagr: Sirt ve bel agris1 (K-2, K-30), bronsit (K-10), karin siskinligi (K-1,
K-18), hamilelik ¢atlaklar1 (K-10, K-16), erkek kisirligi (K-3, K-10), ¢ocuk pisigi (K-1,
K-7, K-18), ¢ocugun deri hastaliklar1 (K-1, K-10), sa¢ sorunlar1 (K-3, K-11), kirik-¢ikik
(K-2), bobrek rahatsizligi (K-12), romatizma (K-13) tedavisinde kullanilir.

4.2. Hayvansal Malzemeler

Halk hekimliginde genellikle et, siit, yumurta, bal, polen gibi hayvansal
kaynaklarin kullanildigi malzemelerdir. Bingdl yoresinde kullanilan hayvansal
malzemeler sunlardir:

Ay dili: Kanser (K-5), verem (K-1) tedavisinde kullanilir.

Ayran: Bogaz agris1 (K-25, K-26), eksi ayran bas agrisinda (K-4, K-11, K-13),
akrep sokmasinda (K-23), eksi ayran tansiyon diisiirme (K-23) tuzlu ayran tansiyon
yiikseltme (K-30, K-32, K-44) tedavisinde kullanilir.

Bal: Bogaz agris1 (K-14), bronsit (K-1, K-14), erkek kisirhgr (K-12, K-19),
sivilce (K-43), verem (K-35, K-44), ishal (K-35) tedavisinde kullanilir.

Bal anis1: ignesi romatizma (K-7) tedavisinde kullanilir.

Bal mumu: Yanik (K-23) tedavisinde kullanilir.

Bahk: Sanlik (K-2, K-22, K-29), astim (K-3, K-10), karin siskinligi (K-14)

tedavisinde kullanilir.
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Cokelek: Bas agris1 (K-2), zehirlenme (K-1, K-3), bobrek rahatsizligi (K-17)
tedavisinde kullanilir.

Deve siitii: Kanser (K-6) tedavisinde kullanilir.

Esek siitii: Kanser (K-4, K-5) tedavisinde kullanilir.

Hayvan bagirsagi: Karin siskinligi (K-14) tedavisinde kullanilir.

Hayvan o6liisii: Nazar (K-7, K-13) tedavisinde kullanilir.

Hayvan postu: Bel agrisi, bel fitig1 (K-5, K-11) tedavisinde kullanilir

Kaplumbaga: Kabugu nazar (K-7), yumurtast romatizma (K-13, K-16), kan
kanser (K-6) tedavisinde kullanilir.

Keci: Yilan sokmasinda (K-1, K-6), keci postu zatiirre (K-1, K-10, K-14), keci
kil kirik-¢ikik (K-1, K-9) tedavisinde kullanilir.

Kirpi: Eti romatizma (K-13) tedavisinde kullanilir.

Koyun (kuyruk) yag:: Sirt agrist (K-1, K-17, K-39, K-40), kadinda ¢ocuk
olmasi (K-9), kirik-¢ikik (K-25) tedavisinde kullanilir.

Kurbaga diskisi: Yanik (K-40) tedavisinde kullanilir.

Polen: Astim (K-12, K-13), erkek kisirhgr (K-2), mide agrisi (K-2, K-4)
tedavisinde kullanilir.

Solucan: Cocuklarda karin siskinligi (K-1, K-10) tedavisinde kullanilir.

Siit: Bas agris1 (K-18), anne siitii kulak agris1 (K-24, K-30, K-32, K-34, K-38),
anne siitli sarilik (K-33), ¢ig siit ar1 sokmas1 (K-31, K-33, K-38), zehirlenme (K-2, K-
26, K-29), karmn siskinligi (K-25, K-31), yanik (K-1), rahim iltihab1 (K-1, K-10), anne
stitli cocugun goz agrist (K-10), anne siitli bebegin yiiziindeki tiiylerin giderilmesi (K-1),
grip/nezle (K-22, K-24), mide agris1 (K-10, K-25), istahsizlik (K-27), uykusuzluk (K-
22, K-25) tedavisinde kullanilir.

Tereyagi: Bogaz agris1 (K-2, K-15), kulak agris1 (K-1, K-3, K-28, K-29, K-31),
yanik (K-23), siitiin bol olmasi1 (K-2, K-10) tedavisinde kullanilir.

Tilki: Eti romatizma (K-13) tedavisinde kullanilir.

Yogurt: Eksi yogurt akrep sokmasinda (K-1, K-26), zehirlenme (K-2, K-26),
giines yaniklart (K-1, K-10), sivilce (K-43), bobrek rahatsizligi (K-16), seker hastalig
(K-30, K-34), ishal (K-29, K-32), uykusuzluk (K-22, K-25, K-38) tedavisinde kullanilir.

Yumurta: Bildircin yumurtasi bas agrisi1 (K-18), bildircin yumurtas: bronsit (K-
10), bildircin yumurtast astim (K-9, K-15), yumurtanin aki deri yamig (K-4),
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yumurtanin sarisinin yagi yanik (K-31, K-35), siitiin bol olmasi1 (K-2, K-32), kirik-¢ikik
(K-2, K-15), yara (K-23, K-27), istahsizlik (K-44) tedavisinde kullanilir.

4.3. Madensel ve Diger Malzemeler

Halk hekimliginde yer altt zenginliklerinden olan madenlerin ve diger
malzemelerin kullanilmasiyla yapilan uygulamalardir. Madensel ve diger malzemeler
asagida siralanmistir.

Altin: Sarilik (K-18, K-31, K-38) tedavisinde kullanilir.

Bardak: Zatiirre (K-1, K-10) tedavisinde kullanilir.

Boncuk: Kulak agrist (K-31), sarilik (K-26, K-30, K-32, K-32), nazar (K-3, K-
6, K-11, K-12, K-28), goz agris1 (K-38,K-40) tedavisinde kullanilir.

Buz: An sokmasinda (K-4, K-43), yara (K-35) tedavisinde kullanilir.

Camur: An sokmasinda ( K-4, K-32), nasir (K-23), sigil (K-25, K-30), yanik
(K-27) tedavisinde kullanilir.

Dis macunu: Yanik (K-28), sivilce (K-34) tedavisinde kullanilir.

Gaz yagy: sag sorunlar1 (K-24, K-28,K-29) tedavisinde kullanilir.

Gres yagi: Yanik (K-25), nasir (K-39) tedavisinde kullanilir.

igne: Bademcik iltihab1 (K-1, K-4, K-25, K-31), karin sigkinligi (K-3, K-4, K-
10), ¢ocuk kabizligi (K-13), dis agris1 (K-4, K-6, K-25) tedavisinde kullanilir.

Jilet: Yilan sokmasinda (K-27), sarilik (K-11, K-17, K-27, K-42), sackiran (K-
21), nasir (K-25, K-27) tedavisinde kullanilir.

Karbonat: Dis agris1 (K-4, K-8, K-10), pamukcuk (K-10), agiz iltithaplanmasi
(K-10, K-13), ishal (K-35) tedavisinde kullanilir.

Kazan karasi: Nazar (K-1, K-3, K-38), cocuklarda pisik (K-2) tedavisinde
kullanilir.

Kirmizi kiremit: Bel ve sirt agrilarinda (K-1, K-17), rahim iltihab1 (K-10),
romatizma (K-32) tedavisinde kullanilir.

Kibrit: Kiikiirt kismi sigil (K-43) tedavisinde kullanilir.

Kola: Ishal (K-29, K-32) tedavisinde kullanilir.

Kolonya: Bas agris1 (K-7, K-10), dis agris1 (K-34, K-36, K-38), bayilmalarda
(K-32) kullanilir.

Komiir: Nazar (K-27) tedavisinde kullanilir.

Kursun: Nazar (K-1, K-3, K-10, K-22) tedavisinde kullanilir.
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Kiil: Nazar (K-31), gébek bagi (K-2), yara (K-25) tedavisinde kullanilir.

Lokum: Sivilce (K-2) tedavisinde kullanilir.

Maden suyu: Agiz iltihaplanmasi (K-1), mide agris1 (K-16) tedavisinde
kullanilir.

Makarna suyu: {shal (K-29, K-32)

Mum: Yanik (K-25) tedavisinde kullanilir.

Muska: Nazar (K-8, K-12, K-17, K-22, K-24), sarilik (K-35, K-39), dogum
yapan kadinin (K-11) tedavisinde kullanilir.

Miirekkep: Yara (K-1, K-2), agiz iltihaplanmalarn (K-2), sigil (K-35)
tedavisinde kullanilir.

Sabun: Bel ve sirt agrilarinda (K-1, K-8, K-11), ar1 zehirlenmesinde (K-4, K-
30), sarilik (K-1, K-4, K-25), bademcik (K-27, K-38), yanik (K-25), dogum esnasi1 (K-2,
K-7, K-10), cocuk kabizlig1 (K-11), sa¢ sorunlart (K-21, K-23, K-40), kirik-¢ikik (K-2)
tedavisinde kullanilir.

Tezek: Astim (K-3), yanik (K-27) tedavisinde kullanilir.

Toprak: Zatiirre (K-27, K-41, K-42) tedavisinde kullanilir.

Tuz/tuzlu su: Bogaz agris1 (K-8, K-13), dis agris1 (K-1, K-31, K-26), mide
zehirlenmesi (K-35), karin siskinligi (K-1, K-18, K-20), nazar (K-8, K-10, K-17, K-34),
cocuklarda deri kokmast (K-1), agiz iltihaplanmas1 (K-13), kirik-¢ikik (K-9), grip/nezle
(K-13), sigil (K-29, K-33, K-42), ishal (K-35) tedavisinde kullanilir. Cinsiyet
belirlemesi inancinda (K-13) kullanilir.

Tiitiin: Dis agns1 (K-9, K-28, K-34, K-39), kulak agris1 (K-3) tedavisinde
kullanilir.

Vazelin: Nasir (K-33, K-34) tedavisinde kullanilir.

Yazma: Sarilik (K-37, K-39, K-43), gobek sarkmasi (K-2, K-10), kirik-¢ikik (K-
1, K-2, K-9), mide agris1 (K-27) tedavisinde kullanilir.
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Medyada Alternatif Tip

Alternatif tip: Tedavi yaptig1 iddia edilen fakat bu tedavileri bilimsel metotlarla
kanitlanamayan geleneksel veya giincel tibbi uygulamalara verilen isme denir.

(https://www.mynet.com/alternatif-tip-tum-dunyada-yukseliste-doktorlar-alternatif-tip).

Daha c¢ok geleneksel bitkileri kullanarak hastaliklart tedavi etme yOntemine
dayanmaktadir. Alternatif tip; halk hekimligi, geleneksel tip gibi adlarla anilmaktadir.

Uzun bir donem derleme c¢alismalarinda halk hekimligine dair bilgilere
“inaniglar”, “itikatlar” genel baslig1 altinda yer verilen saglik ve hastaliklarla ilgili
geleneksel inang, tutum ve uygulamalarin tiimiinii kapsayan, hacamat ve kupa gibi pek
cok uygulama; sifali bitkiler ve aktarlar, otacilar bugiin “halk hekimligi”, “halk ilac1”,
“geleneksel tip”, “geleneksel tedavi”, “tamamlayic1 tip” adi altinda canli bir sekilde
varligin siirdiirmektedir (Ersoy, 2014: 187). Binlerce yildir siiregelen bu uygulamalarin
bir kiiltiir birikimine doniistiigli goriilmektedir.

Alternatif tip giinlimiizde bircok toplumda yaygin olarak kullanilmaktadir.
Tiirkiye’de modern tibbin yaninda alternatif tip uygulamalarina olduk¢a fazla
rastlamaktayiz. Son yillarda tip iginde yer alan kisilerin de bu uygulamay1 kullanmasi ve
uygulamasi halk tarafindan daha ¢ok ragbet gormesine neden olmustur.

Giliniimiizde halk hekimligi, olumlu (alternatif tip) ve olumsuz (batil, kocakar1
uygulamalar1) yaklasimlari beraberinde tasiyan ikili bir yap1 tasidigi goriilmektedir.
Kent ortaminda halk hekimligi tedavi yontemlerine daha mesafeli bir yaklagim tarzi
oldugu kabul edilse de son yillarda konuyla ilgili televizyon programlar1 ve kitaplar
hem kent hem de koy ortaminda bu tiir tedavilere karsi ilginin artmasia olanak
tanmmstir (Onciil, 2013: 2032). Daha c¢ok kirsal kesimlerde goriilen halk hekimligi
uygulamalari, gliniimiizde medyada alternatif tip seklinde toplumun bir¢ok kesimine
hitap etmektedir.

Halkin 6zellikle son yillarda alternatif tibba oldukga ragbet gostermesinin farklh
sebepleri vardir. “Geleneksel ve alternatif uygulamalarin kullaniminda; kiiltiirel, dinsel
ve ekonomik gerekcelerin yani sira, modern ...tibbi girisimlerden hosnutsuz olmaya
veya terminal donemlerdeki hastalara son ¢are olarak denenmesine kadar ¢ok ¢esitli
etkenler rol oynayabilmektedir.” (Oral vd. 2016: 76). Alternatif tibbin gliniimiizde ¢ok

tercih edilmesinin birgok sebebi vardir. Halk maddi imkansizliklardan, modern tibbin
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kullandig1 ilaglarin yan etkisinden, ameliyatin getirebilecegi risklerden dolay: alternatif
tibbr tercih edebilmektedir.

Alternatif tip, son yillarda teknolojinin gelismesiyle artik medyada yogun olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Medyada daha cok alternatif tipla ilgili videolar, gorsel yayinlar,
klipler seklinde goriilen halk hekimligi uygulamalarina halk yogun ilgi gostermektedir.
Buna bagl olarak hastaliklarla ilgili bircok farkli uygulamalar yer almaktadir. Ozellikle
medyada hastaliklarla ilgili tedavi yontemlerini anlatan doktorlar ragbet gérmektedir.

Alternatif tip uygulamalarin1 hastalarina uygulayan veya tavsiye eden doktorlar
oldugu gibi buna siddetle karst ¢ikan doktorlar da bulunmaktadir. “Bu uygulamalar
genellikle bilimsel kanitlara dayanmayan kanserde geleneksel tip  yontemlerini
reddeden ve hastalara basarili kanser tedavisi olarak sunulan yontemlerdir. Modern tip
yvontemlerini dislayarak hasta ve hasta yakinlarimi duygusal ve parasal olarak

somiiriiden ibaret uygulamalardir.” (http://www.ortadoguhastanesi.com.tr/modern-tip-

ve-alternatif-tip.html). Alternatif tibbin medya iizerinden pazarlanmasi, bu isin ehli

olmayan kisiler tarafindan yapilmasi gibi olumsuz yonleri de beraberinde getirmektedir.
Medya aracilifiyla insanlart1 kandiran bu kisiler halki maddi ve manevi olarak
somiirmektedir.

Bununla birlikte glinlimiizde medya araciligiyla bircok hastalikla ilgili ¢esitli
kiirler 6neren alternatif tip alaninda kendilerine giivenilen kisiler de bulunmaktadir. Bu
kisiler alternatif tipla ilgili bilimsel arastirmalar yapmis ve bu alanda yillarca calisan
kisilerdir. Toplumumuzda alternatif tipla ilgili Ibrahim Saragoglu, Ender Sarag, Ahmet
Maranki, Ibrahim Gokgek gibi birgok taninmus kisinin hastaliklarla ilgili tedavi
yontemleri ve kiirleri bulunmaktadir.

Ozellikle televizyonlarda sik sik giindeme gelen alternatif tipla ilgili kiirlerin
nasil yapildig1 ve uygulama sekli gibi bilgiler verilmektedir. Sabah programlarinda
alternatif tipla ilgili programlarin yapilmasi 6zellikle kadinlar arasinda alternatif tibba
kars1 bir ilgi uyandirmaktadir.

Halk, sosyal medyada gordiigii uygulamalari, hastaliklarda kullanilan
yontemleri, tecriibeleri facebook, twitter, youtube, google gibi sanal ortamlarda ve
forumlarda paylasmaktadir. Benzer hastaliga yakalananlar sanal ortam forumlarinda
yazigarak hastaliklarda kullanilan yontemler hakkinda bilgi almakta ve bu yontemleri
hastaliklarinin tedavisinde uygulamaktadir. Sosyal medyada paylasilan bu alternatif tip

yontemlerinin olumlu etkileri olabildigi gibi hastaliginin ne oldugunu bilmeden


http://www.ortadoguhastanesi.com.tr/modern-tip-ve-alternatif-tip.html
http://www.ortadoguhastanesi.com.tr/modern-tip-ve-alternatif-tip.html

153

kullanilmast durumunda kisilerde olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Sosyal medyada
Ozellikle internet ortaminda hastaliklarla ilgili yalan yanlis tedavi bilgilerinin yer almasi
ve hasta kigilerin doktora gitmeden bu uygulamalar1 yapmasi hastaligin teshis ve

tedavisini geciktirerek insan hayatini olumsuz yonde etkilemektedir.
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SONUC

Halk hekimligi bir milletin kiiltiir 6gelerini, din, adet, gelenek gorenek gibi
unsurlarini i¢cinde barindiran bir halk bilimi 6gesidir. Gegmisten giinliimiize gelmis halk
kiiltiiri 6gelerini, yasam seklini, inanglarin1 giiniimiize kadar getirmistir. Bu 6zelligiyle
geemis toplumlarin benimsedigi din, gelenek gorenek gibi kiiltiirel unsurlar igerisinde
yasatmasi neticesinde 6nemli bir kiiltiirel zenginlik kaynagi olmustur.

Halk hekimliginin geg¢misine baktifimizda ortaya ¢iktigi donemde Kkisilere,
olaylara ve dogaiistii olaylara karst halkin sergiledikleri tutumlardan ortaya ¢ikmustir.
Halk, zihninde dogayr anlamlandirmis ve buna bagli maddi, manevi inanglar
olusturmustur. Dinsel ve biiyiisel unsurlar ortaya ¢ikmis ve buna bagli uygulamalar halk
hekimliginde yer bulmustur. Halk hekimligi uygulamalar1 deneme-yanilma yoluyla
uzun yillar tecriibe edilmis ve gelecek nesillere aktarilmistir.

Giliniimiizde modern tibbin gelismesiyle halk hekimligine bagli uygulamalarda
azalmalar goriilmekle beraber ge¢misten gilinlimiize devam etmektedir. Modern tip
gecmiste goriilen birgok hastaliga giinlimiizde care bulabilmektedir. Bununla beraber
giiniimiizde modern tip yontemlerinin (ilag, ameliyat) sikintilar1 olabilmektedir. Bunun
yaninda halk modern tiptan fayda bulamadigi i¢in, korktuklari i¢in, maddi sikintilardan
dolay1 alternatif tip olarak gordiikleri halk hekimligine bagvurmaktadir. Bazilar1 da
modern tibbin yaninda halk hekimlik uygulamalarin1 beraber yiiriiterek hastaliklaria
sifa aramaktadir.

Bingol tarihi zenginligi olan milletlere, devletlere ev sahipligi yapmis bu sebeple
halk hekimligi yoniinden olduk¢a zengin bir yapiya sahiptir. Halk hekimligi
uygulamalar1 0zellikle merkeze uzak olan koylerde eskiden gelen halk hekimligi
uygulamalar1 devam ettirilmektedir.

Arastirmamizda Bingdl’de geg¢misten gilinlimiize yasatilan halk hekimligi
uygulamalar1 ve buna bagl inanglar arastirilip, ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmistir. Halkin
gecmisten giiniimiize kadar gelen halk uygulamalar1 derlenerek gelecekte unutulmamasi
icin kayit altina alinmistir.

Halk hekimligi ile ilgili kaynak kisilerle imkénlar neticesinde yiiz yiize
gorismeler yapilmis ve halk hekimligi uygulamalar1 hakkinda sohbet havasinda
goriisiilerek, kisileri miimkiin olabildigince sikmadan konu hakkinda bilgiler

toplanmistir.
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Derleme esnasinda birtakim sorunlarla karsilasilmistir. Kaynak kisiler daha ¢ok
kadin kisilerden olustugu i¢in bu kisilerden bilgi alirken tanidik bayanlar araciligiyla
iletisim kurarak derleme yaptik. Derleme esnasinda anket yontemi kullanilarak kaynak
kisilere halk hekimligi ile ilgili sorular sorarak bu alanda bilgiler topladik. Derleme
sirasinda Zazaca konusan kaynak kisilerden izni alinarak ses kaydi yapilmistir. Boylece
Zazaca bilgiler daha sonra Tiirk¢eye ¢evrilmistir.

Halk hekimligi uygulamalar1 hakkinda goriistiiglimiiz kaynak kisiler bu
uygulamalar1 dedelerinden, ninelerinden, babalarindan, annelerinden ve g¢evrelerindeki
kisilerden 6grenmislerdir. Bu kisiler cesitli sebeplerden dolay1 doktora gidemedikleri
icin halk hekimligi uygulamalarin1 hem kendilerine hem de ¢evresindeki kisilere
uygulamislardir.

Goristiigiimiiz kaynak kisiler glinlimiizde modern tip yontemlerine bas vurarak
doktorun tavsiye ettigi ilaclar1 kullanmakla beraber halk hekimligi uygulamalarini da
kullanmustir.

Bingdl halk hekimliginde kullanilan tedavi yontemleri daha ¢ok bitkisel kaynakli
olmakla beraber, hayvansal, madensel, dinsel, irvasalama, parpilama gibi yontemlerle
hastaliklar tedavi edilmektedir. Halk bu uygulamalar1 daha ¢ok kendisi uygulamakta ve
evde bulunan yash kisilerin bilgisinden faydalanmaktadir. Maddi hastaliklar daha ¢ok
gecmisten atadan kalma uygulamalardan goriilmeyle, tanidik kisilerin tavsiyesiyle
ilaclar yapilmakta ve kullanilmaktadir. Bu ilaglar kimi zaman herhangi bir tesir
gostermezken kimi zaman da hastali§1 tamamen iyilestirmektedir. Ozellikle dini kisiligi
olan kisilerin ogiitleri, dinsel tedavi yollart manevi hastaliklar1 gidermede
kullanilmaktadir.

Bing6l’de halk hekimligi uygulamalarini yapan kisiler daha ¢ok “kocakar1”,
“hoca”, “cinné”, “seyh”, “kirik-¢ikike¢1” gibi isimlerle anilan kisilerden olugmaktadir.
Bu kisiler hastaliklara karsi ilaglar yapmaktadirlar. Halk hastalandiginda bu kisilerin
yanina giderek hastaliklarina tedavi aramaktadir. Bunun yaninda halk ziyaret yerlerine,
sifali sulara, kaplicalara da giderek hastaliklarina ¢6ziim aramaktadir.

Yorede cinne, pire adi verilen kadin kisiler modern tiptaki kadin dogum
uzmanlarinin karsiligi gibi is géormektedir. Bu kisiler atalarindan gorerek ogrendikleri
bilgilerle kadin hastaliklarin1 sagaltmaktadir. Gobek kaldirma, rahim iltihaplarim
giderme, g¢ocuksuzluk gibi bir¢cok hastaligi sagaltmakla beraber ebelik gorevini bu

kisiler yerine getirmektedir.
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Kirik-¢ikiklarda halk kirik¢t adi verilen kisilerin yanina gitmektedir. Kirik¢i adi
verilen kisiler daha ¢ok erkek kisilerden olugmaktadir. Sicak su, sabun yumurta gibi
malzemeler kullanilarak kirik-¢ikilar tedavi edilmektedir. Giiniimiizde modern tibbin
gelismesiyle  kirik-¢ikikgilar  modern  tip  yOntemlerinden  (rontgen,  mr)
faydalanmaktadir.

Arastirmamizda tedavi merkezlerinden biri olarak goriilen tiirbeler ve sifali sular
onemli bir yer tutmaktadir. Ozellikle modern tiptan fayda bulamayan kisiler tiirbeleri
ziyaret etmektedir. Tiirbe etrafindaki agaclara bez baglama, bazi tiirbelerdeki taslar
agriyan bolgelerde gezdirme eski Tiirk inanglarmin Islami kiiltiir alinda devam ettigini
gostermektedir. Yorede yer alan bir diger tedavi sekli olan sifali sulardan igilerek veya
yikanarak faydalanilmaktadir. Ilicalarda yer alan kaplicalara hem dinlenmek i¢in hem
de sifa bulmak i¢in gidilmektedir.

Giiniimiizde halk hekimligi uygulamalar1 teknolojik gelismeler karsisinda giin
gectikce unutulmaya baslanmistir. Ayn1 uygulama bazen unutulmaya bagli olarak
degisiklige ugrayabilmektedir. Teknolojik gelismelerin hayatimizin her alanim
etkilemesi, Ozellikle modern tip alaninda yasanan gelismeler, doktora rahatca
ulagabilme gibi imkanlarin olusmasiyla halk hekimligi ile ilgili bilgiler ve uygulamalar

giderek azalmis ve unutulmaya neden olmustur.
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K-8: Kevser BULUT, Bingdl, 56, okuryazar degil, annesinden, Bingdl, (11.09.2017)
K-9: Asiye TORAK, Sehittepe, 46, okuryazar degil, annesinden, Sehittepe, (25.11.207)
K-10: Halime CAKAR, Geng, 38, ilkokul mezunu, annesinden, Diyarbakir,
(25.11.2017)

K-11: Fatma TUMEN, Sechittepe,53, okuryazar degil, annesinden, Sechittepe,
(25.11.2017)

K-12: Remziye TARTAR, Sehittepe,42, okuryazar degil, annesinde, Elazig,
(27.11.2017)

K-13: Cemile KANCURA, Geng, 41, okuryazar degil, annesinden, Kumgecit,
(25.11.2017)

K-14: Maise TUMEN, Geng, 67, okuryazar degil, cevresinden, Iskenderun,
(11.09.2017)

K-15: Mesida KARACA, Geng, 45, okuryazar degil, cevresinden, Bingdl, (07.09.2017)
K-16: Rindiye ARTAN, Geng, 79, okuryazar degil, cevresinden Geng, (20.12.2018)
K-17: Sebiha DENKTAS, Geng, 70, okuryazar degil, annesinden, Bingol, (21.10.2018)
K-18: Songiil CAGLAR, Bingdl, 43, ilkokul mezunu, annesinden, Bingdl, (21.10.2018)
K-19: Sebahat HATUSARU, Geng, 58, okuryazar degil, babasindan, Diyarbakir,
23.12.2018)

K-20: Asiye KOZLUK, Geng, 57, okuryazar degil, annesinden, Geng, (23.12.2018)
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K-21: Mahmut SOYLER, Sehittepe, 66, okuryazar degil, ¢evresinden, Diyarbakir,
(23.12.2018)

K-22: Ismet KOMURCU, Solhan, 69, okuryazar degil, ¢evresinden, Bingdl,
24.12.2018)

K-23: Zemzem BALAT, Bingol, 69, okuryazar degil, ¢evresinden, Bingdl, (20.12.2018)
K-24: Hamide TUNC, Bingol, 71, okuryazar degil, ¢evresinden, Bingol, (21.10.2018)
K-25: Seyran ARGUNAGA, Bingél, 73, ilkokul mezunu, g¢evresinden, Bingdl,
(21.10.2018)

K-26: Aysel TUBE, Bingol, 48, okuryazar degil, ¢cevresinden, Bingol, (24.12.2018)
K-27: Siddik ALIOGLU, Bingdl, 53, okuryazar degil, c¢evresinden, Bingol,
(20.12.2018)

K-28: Mircan BAKIR, Gokdere, 61, okuryazar degil, annesinden, 61, Bingdl,
(15.05.2018)

K-29: Fatma ERDOGAN, Disbudak, 64, okuryazar degil, g¢evresinden, Bingdl,
(15.08.2018)

K-30: Ziileyha YALNIZ, Bingdl, 40, okuryazar degil, annesinden, Bingél, (06.03.2018)
K-31: Emine AYCIL, Bingol, 38, okuryazar degil, annesinden, Bingdl, (05.03.2018)
K-32: Nazime ETUKUSERTEN, Bingol, 60, okuryazar degil, ¢evresinden, Bingol,
(06.03.2018)

K-33: Hatice KORKMAZ, Bing6l, 44, ilkokul mezunu, c¢evresinden, Bingol,
(06.03.2018)

K-34: Leyla BUDAN, Bingol, 69, okuryazar degil, cevresinden, Bingdl, (06.03.2018)
K-35: Melek ANDAK, Kig1, 65, okuryazar degil, ¢cevresinden, Kig1, (06.03.2018)
K-36: Hasret HALILAN, Palu, 53, okuryazar degil, ¢evresinden, Bingél, (06.03.2018)
K-37: Saadet ALPAGU, Bingdl, 62, okuryazar degil, annesinden, Bingdl, (08.03.2018)
K-38: Muzahim ALAGOZ, Geng, 47, okuryazar degil, cevresinden, Geng, (08.03.2018)
K-39: Nasihat BATMACA, Bingol, 47, okuryazar degil, cevresinden, Bingol,
(08.03.2018)

K-40: Mugriyye BATMACA, Bingol, 70, okuryazar degil, cevresinden, Bingol,
(09.03.2018)

K-41: Aysel KAYITMAZ TURKMEN, Bingol,51, okuryazar degil, cevresinden,
Bingol, (09.03.2018)
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K-42: Saniye KAYITMAZ TURKMEN, Bingél, 69, okuryazar degil, cevresinden,
Bingol, (09.03.2018)

K-43: Sultan ORUMCi, Bingdl, okuryazar degil, cevresinden, Bingdl, (09.03.2018)
K-44: ............ , Bingdl, okuryazar degil, ¢evresinden, Bingol, (09.03.2018)

K-45: Ziihriye KIZILBOGA, Yenibasak, 49, okuryazar degil, biiyiiklerinden, Ilicalar,
(10.06.2018)

K-46: Aysel CETINELI, Solhan, 24, iiniversite Ogrencisi, dedesinden, Solhan,
(10.06.2018)

K-47: Mehmet KACAR, Geng, 47, lise mezunu, biiyiiklerinden Bing6l, (10.06.2018)
K-48: Naim GOCMEN, Bingdl, 52, ilkokul mezunu, biiyiiklerinden, Bingdl,
(11.06.2018)

K-49: Suzan YARARLLI, Bing6l, 54, okuryazar degil, babasindan, Geng, (11.06.2018)
K-50: Suphiye UZUNBOY, Bingol, 37, ilkokul mezunu, annesinden, Bingol,
(13.06.2018)

K-51: Cemile BASAR, Bingol, 53, ilkokul mezunu annesinden, Bing6l (10.06.2018)
K-52: Tiillay COBANTAY, Gokcekanat, 28, ilkokul mezunu, biiyiiklerinden,
Gokgekanat, (10.06.2018)

K-53: Cilliye SUT, Solhan, 63, ilkokul mezunu, dedesinden ve nenesinden, Solhan
(13.06.2018)

K-54: Arife BAYANTEMUR, Bingol, 40, okuryazar degil, nenesinden, Bingol,
(13.06.2018)

K-55: Fakife AYDIN, Karliova, 85, ilkokul mezunu, annesinden, Karliova,
(17.06.2018)

K-56: Nazife OLGUN, Karliova, 78, okuryazar degil, babasindan, Karliova,
(17.06.2018)

K-57: Giirci ASLAN, Karliova, 75, okuryazar degil, annesinden, Karliova,
(17.06.2018)

K-58: Emine YILDIRIM, Karliova, 110, okuryazar degil, babaannesinden, Karliova,
(17.06.2018)

K-59: Famile KORKMAZ, Karliova, 89, okuryazar degil, cevresinden, Karliova,
(17.06.2018)

K-60: Halime ALPERTUNGA, Ormanardi, ilkokul mezunu, biiyliklerinden, Bingol,
(11.06.2018)
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K-61: Ozgiil ERDOGAN, Bingol, 44, ilkokul mezunu, c¢evresinden, Bingol,
(13.06.2018)

K-62: Bildane CIFTCI, Solhan, 63, okuryazar degil, cevresinden, Bingél, (18.06.2018)
K-63: Aysegiil ERCAN, Bingo6l, 65, okuryazar degil, cevresinden, Bingdl, (17.06.2018)
K-64: Remziye BURLUK, Bingdl, 82, ilkokul mezunu, biiyiiklerinden, Bingdl,
(18.06.2018)

K-65: Burcu YUCEL, Karliova, 37, lise mezunu, biiyiiklerinden, Karliova,
(18.06.2018)

K-66: Adile TOPLU, Bingo6l, 38, lise mezunu, biiyiiklerinden, Bingol, (12.06.2018)
K-67: Aydin DEMIR, Bingél, 49, okuryazar degil, biiyiiklerinden, Bingdl, (12.06.2018)
K-68: Sabri TARTAR, Cevirme, 72, ilkokul mezunu, biiyiliklerinden, Geng,
(10.02.2019)

K-69: Fatma SAHIN, Geng, 55, okuryazar degil, biiyiiklerinden, Solhan, (20.10.2018)
K-70: Sefika KOMAS, Bingo6l, 72, ilkokul mezunu, ailesinden, Bing6l, (10.02.2019)
K-71: Zekiye SAKAR, Ilicalar, 49, ilkokul mezunu, ¢evresinden, Elaz1g, (10.02.2019)
K-72: Saliha GENGOC, Bingél, 75, okuryazar degil, annesinden, Bingél, (10.02.2019)
K-73: Omer KAMOS, Bingdl, 45, ortaokul mezunu, biyiliklerinden, Bingdl,
(10.12.2018)

K-74: Beyhan KISLAKCI, Gokdere koyii, 58, okuryazar degil, ¢cevresinden, Gokdere,
(10.12.2018)

K-75: Remziye GOKCE, Gokdere kdyii, 57, okuryazar degil, cevresinden, Bingdl,
(13.12.2018)

K-76: Mevliide AYILER, Geng, 86, okuryazar degil, cevresinden, Bingdl, (17.12.2018)
K-77: Hilal DAGDELEN, Bingdl, 26, iniversite mezunu, ninesinden, Bingol,
(09.12.2018)

K-78: Nazmiye CAKIR, Ulya, 78, okuryazar degil, biiyiiklerinden, Bingdl,
(10.11.2018)

K-79: Ali BOLLUK, Bingol, 63, okuryazar degil, cevresinden, Bingo6l, (16.12.2018)
K-80: Rabia ISIK, Dilektasi koyi, 45, ilkokul mezunu, c¢evresinden, Bingol,
(19.12.2018)

K-81: Abide KAYA, Gokdere, 40, ilkokul mezunu, biiyliklerinden, Bingol,
(10.02.2019)

K-82: Fatma Coskun, Solhan, 55, ilkokul mezunu, biiyiiklerinden, Bingél, (10.05.2019)
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K-83: Hayriye Golciikli, Canak¢i, 51, ilkokul mezunu, c¢evresinden, Bingo6l,
(10.02.2019)

K-84: Refika Davran, Canake1, 56, okuryazar degil, ¢cevresinden, Solhan, (23.05.2019)
K-85: Saliha SANIR, Geng, 68, okuryazar degil, ¢evresinden, Bingol, (23.05.2019)
K-86: Zehra CETIN, Bingdl, 54, okuryazar degil, biiyiiklerinden, Bingél, (23.05.2019)
K-87: Abdullah ANILIR, Geng, 65, ilkokul mezunu, biiyiiklerinden, Bingol,
(23.05.2019)

K-88: Ziya KARACA, Geng, 59, ilkokul mezunu, ¢evresinden, Bingél, (23.05.2019)
K-89: Ramazan TORAK, Geng, 57, ilkokul mezunu, biiyliklerinden, Geng,
(24.05.2019)

K-90: Faik TUMEN, Sehittepe, 65, okuryazar degil, biiyiiklerinden, Geng, (21.05.2019)
K-91: Asiye SEV, Geng, 56, okuryazar degil, ¢cevresinden, Bingdl, (21.05.2019)

K-92: Firat KANAR, Bingo6l, 42, ortaokul, ¢cevresinden, Bingol, (21.05.2019)

K-93: Fatih CAKAR, Geng, 35, Universite, ¢evresinden, Bingdl (22.05.2019)

K-94: Mikail TOPLUK, Solhan, 60, ilkokul mezunu, biiyiiklerinden, Solhan,
(21.05.2019)

K-95: Halim EPREM, Geng, 57, ilkokul mezunu, biiyiiklerinden, Diyarbakir,
(24.05.2019)

K-96: Sakine DAG Gokdere, 65, okuryazar degil, biiyiiklerinden, Elaz1g, (20.05.2019)
K-97: Selvi DEVRAN, Solhan, 55, ilkokul mezunu, ¢evresinden, Solhan, (25.05.2019)
K-98: Giizel KARAASLAN, Gokdere, ilkokul mezunu, 35, biiyiiklerinden, Bingdl,
(21.05.2019)

K-99: Litfiye YILDIZ, Gokdere, okuryazar degil, 45, c¢evresinden, Bingol,
(13.05.2019)

K-100: Fettah OZERK, Geng, ilkokul mezunu,65, biiyiiklerinden, Bingél, (13.05.2019)
K-101: Ayhan ELHAKAN, Bingo6l, lise mezunu 45, biyiiklerinden, Bingél,
(13.05.2019)

K-102: Mehmet Riza ELYATAN, Bingol, ilkokul, 55, c¢evresinden, Bingél,
(13.05.2019)

K-103: Yilmaz AKTAY, Geng, 45, ortaokul mezunu, biiyliklerinden, Bingol,
(07.05.2019)

K-104: Alaattin AYDIN, Bingol, 45, lise mezunu, ¢evresinden, Bingo6l, (11.05.2019)
K-105: Remzi BUGRAL, Bingol, 55, ortaokul, biiyiiklerinden, Bingél, (08.05.2019)



169

K-106: Selcuk CETINDAG, Adakli, 45, lise mezunu, ¢evresinden, Bingol,
(16.05.2019)

K-107: Ayse TASKIN, Karliova, 58, okuryazar degil, annesinden, Bingdl, (26.05.2019)
K-108: Songiil TASKIN, Karliova, 55, okuryazar degil c¢evresinden, Bingdl,
(26.05.2019)

K-109: Semsettin KOSAN, Solhan, 46, lise mezunu, annesinden, Bing6l, (08.05.2019)
K-110: Ugur Baycuma, Sancak, 55, lise mezunu, biiyliklerinden, Bing6l, (09.05.2019)
K-111: Mahmut BALCIK, Solhan 60 ilkokul mezunu, c¢evresinden, Bingol,
(09.05.2019)

K-112: Ufuk UGEL, Bingdl, 56, ortaokul mezunu, biiyiiklerinden, Elaz1g, (13.05.2019)
K-113: Mehmet CAKMAK, Karliova, lise mezunu, biiyiiklerinden, Bingo6l,
(18.05.2019)
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Ek-2. Fotograflar

Fotograf 1. Arastirma Alan1 Haritas1
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Fotograf 2. Seyh Mustafa Tiirbesi
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Fotograf 3. Seyh Ahmet Tiirbesi
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Fotograf 5. Seker Baba Tiirbesi
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Fotograf 6. Mala Murcan

Fotograf 7. Kirik-Cikik¢1 Hact Ali Madrak
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Fotograf 9. Kaynak Kisi Hiisniye CAKAR
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Sarilik Ocaklis1t Sabri TARTAR

Fotograf 10

Fotograf 11. Yaban Nanesi-Dag Nanesi



Fotograf 13. Isirgan Otu
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Fotograf 14. Osmanli’da Miizikle Tedavi Minyatiirii II. Bayezid Kiilliyesi Edirne
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Fotograf 15. Osmanli’da Bel-Sirt Agrilarinin Tedavisi II. Bayezid Kiilliyesi Edirne
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Ek-3. Derleme Sorulari

Ocaklilar icin derleme sorular
Adi1 ve Soyadi:

Dogum Yeri ve Tarihi:

Egitim Durumu:

Yasadig1 Yer:

Bilgileri Kimden Ogrendigi:

Ocak kimlere denir?

Ocakl1 olmanin yollar1 nelerdir?

El alma, el verme nedir?

Ocakl1 olmak i¢in ne yaptiniz?

Hastaliklar1 tedavi etmeyi nasil 6grendiniz?
Ocaklara hangi hastaliklar i¢in gelinir?
Ocaklarda hangi hastaliklar1 sagaltma yaparsiniz?

Tedavi ne sekilde yapilir?

L $° AU E W N

Bildiginiz baska ocaklar var midir?

10. Ozel bir dua yonteminiz var midir?

Kaynak Kkisilere sorulan sorular
Anlaticinin

Ad1 ve Soyadi:

Dogum Yeri ve Tartihi:

Egitim Durumu:

Yasadig1 Yer:

Bilgileri Kimden Ogrendigi:

Hastalandiginizda ne yaparsiniz?
Hastaliklar tedavi eden halk hekimlerine ne adlar verilir?
Halk hekimliginde kullandiginiz ilaglar nelerdir?

Hastaligin teshisini nasil koyuyorsunuz?

A O A

Hangi hastaliklarda halk hekimligine bagvurursunuz?
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6. Bildiginiz ocaklar var midir?

7. Bu ocaklara hangi hastaliklar i¢in gidilir?

8. Kirik ve cikiklarda ne tiir tedavi yapilir?

9. Zatiirre olan kisiye ne tiir tedavi yapilir?

10. Sarilik olan kisiye ne tedavi edilir?

11. Sivilcesi olan kisiye ne tedavi uygulanir?

12. Soguk alginlig1 olan kisiye ne tiir ilaglar yapilir?

13. Bas agrisi, siniizit, migren gibi agrilar1 gidermek i¢in ne yapilir?

14. Verem olan kisiye ne yapilir?

15. Tansiyon dusiikliigii veya yiiksekliginde ne kullanilir?

16. Yaniklarda ne yapilir?

17. Yara, kanama olan yere ne yapilir?

18. Dis agrist oldugunda ne yapilir?

19. Romatizmasi olan kisiye ne yapilir?

20. Ates yiikseldiginde ne yapilir?

21. Sara hastaligina ne yapilir?

22. Bademcik agrisinda ne yapilir?

23. Karin sigkinliginde ne yapilir?

24. Nazar olan kisiye tedavi ne yapilir?

25. Ishal olan kisiye ne tedavi yapilir?

26. Bogaz agrisina ne iyi gelir?

27. Nasir ¢ikarsa nasil tedavi edilir?

28. Bayilan kisi nasil tedavi edilir?

29. Egzama varsa nasil tedavi edilir?

30. Ses kisikligina ne iyi gelir?

31. istahsizlik durumunda ne yapilir?

32. Uykusuzluga ne 1yi gelir?

33. Ziyaretler ve yatirlar hangi hastaliga iyi gelir?

34. Cocuk pisik olunca nasil tedavi edilir?

35. Dogum oncesi uygulamalar mesela kisir olan kadina yapilan tedavi,
cocugun erkek veya kiz olmasi i¢in yapilan tedavi ve inaniglar nelerdir?

36. Dogum sirasinda yapilan uygulamalar “Go6bek Kesme / Tuzlama / Yikama”

nelerdir?



37.
38.
39.
40.
41.
42,
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
S1.
52.
53.
54.
SS.
56.
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Dogum sonrasi1 kadin i¢in yapilan uygulamalar nelerdir?
Omuz ve sirt agrilarinda ne yapilir?

Bel agrilarinda, bel fitiginda ne yapilir?

Kadinda siit kesilmesi oldugunda ne yapilir?

Uyuz (kasinti1) nasil giderilir?

Ucuk tedavisi i¢in ne yapilir?

Varis tedavisi nasil yapilir?

Kulung agrisi nasil tedavi edilir?

Ulser tedavisi igin ne yapilir?

Kalp hastaligina ne iyi gelir?

Guatra ne 1yi gelir?

Kabakulak hastaligina ne iyi gelir?

Kanser i¢in ne yapilir?

Hayvan hastalaninca 6rnegin isiitiirse, zehirlenirse ne yapilir?
Hayvanlarda kemik kirilmasinin tedavisi nasil yapilir?
Hayvanlarda karin siskinligi tedavisi nasil yapilir?
Hayvanlarda kasint1 olursa ne yapilir?

Hangi hastaliklar i¢in hangi tiirbelere, ziyaret yerlerine gidilir?
Sifali sular hangi hastaliklara 1yi gelir?

Hastalaninca gidilen hoca, seyh, kirik c¢ikike¢l, kocakari gibi kisiler

kimlerdir?



183

0Z GECMIS

Mesut EPREM, 1986’da Geng’te dogdu. ilk ve ortadgrenimini Diyarbakir’da
tamamladiktan sonra 2006 yilinda girdigi Anadolu Universitesi Isletme Boliimii’nden
2010 yilinda mezun oldu. 2010 yilinda Bingdl Universitesi Tiirk Dili ve Edebiyati
Boliimii'ne girmis ve bu boliimden 2014 yilinda egitimini tamamlamistir. 2016 yilinda
Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Dili ve Edebiyat:1 Boliimii’nde Tezli

Yiiksek Lisansa baglamistir.



