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OZET

YUKSEK LiSANS TEZI

BiR DEVLET HASTANESINDE GOREV YAPAN HASTANE
CALISANLARINDA iKLiM DEGISIiKLiGi FARKINDALIGI

Veysel ABALI
Kirsehir Ahi Evran Universitesi
Saghk Bilimler Enstitiisii
Hemsirelik Ana Bilim Dah
Halk Saghg Hemsireligi Tezli Yiiksek Lisans Programi

Damisman: Dog. Dr. Gizem Deniz BUYUKSOY

Bu arastirmanin amaci, bir devlet hastanesinde gdrev yapan hastane ¢alisanlarinda iklim
degisikligi farkindaliginin belirlenmesidir. Tanimlayici ve iliski arayici tipteki aragtirmanin
evrenini Nevsehir Devlet Hastanesinde gorev yapan 1649 hastane ¢alisani olusturmaktadir.
Aragtirmanin 6rneklemi, evreni bilinen 6rneklem formiilii ile 333 olarak hesaplanmustir.
Aragtirma Orneklemi, mesleklere gore olusturulan tabakali Ornekleme yontemi ile
belirlenmistir. Veriler, Subat-Temmuz 2024 tarihleri arasinda yiiz ylize goriisme yontemiyle
toplanmistir. Veriler, sosyodemografik 6zelliklerinin sorgulandigi tanitic1 6zellikler formu
ve Iklim Degisikligi Farkindalik Olgegi (IDFO) kullanilarak toplanmustir. Veriler; sayi,
yiizde, ortalama, standart sapma, Mann-Whitney U, Kruskal Wallis testi ile gruplar arasi
karsilastirmalar icin diizeltilmis Bonferroni testi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada
etik kurul izni, kurum izni ve katilimcilardan yazili ve sozlii onam alinmigtir. Arastirmaya
katilan katilmcilarin %42,7’si 30-39 yas arasinda, %356,8’1 kadin, %28.8’1 hemsire,
%59,2’s1 lisans mezunu, %60,4°1 evlidir. Katilimeilarin %39.3°1 1-5 yildir calismakta olup
%30,9u acil serviste, %67.3’{i ndbet usulii calismaktadir. Arastirmada katilimeilarin IDFO

toplam puan ortalamas1 228,11+19,32, iklim Degisikligi Farkindalign Alt Boyutu puani
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37,88+4,96, Sorunu Algilayis Sekli Alt Boyutu puani 21,74+2,78, iklim Degisikligi
Nedenlerine Iliskin Bilgi Alt Boyutu puani 40.01+4.26, Iklim Degisikligi Endisesi Alt
Boyutu puani 48,97+4,70, Davraniglar ve Politikalardan Beklentiler Alt Boyutu puani
79,51+£7,09 olup katilimcilarin iklim degisikligi farkindaliginin  yiiksek oldugu
belirlenmistir. IDFO toplam ve alt boyut puanlari ile cinsiyet, meslek, egitim diizeyi, aylik
gelir algisi, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma durumu, meslekte ¢alisma siiresi ve ¢alisilan
birim arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<0,05). Bu sonuglar
dogrultusunda; saglik kurumlarinda iklim degisikligi farkindaligini destekleyen ve farkli
sosyokiiltiirel gruplarda iklim degisikligi farkindaliginin incelendigi ¢aligmalarin

planlanmasi onerilir.
Agustos 2025, 70 Sayfa.

Anahtar Kelimeler: Farkindalik, Halk sagligi hemsireligi, Hastane personeli, Iklim

degisikligi



ABSTRACT

M.Sc. THESIS

THE CLIMATE CHANGE AWARENESS AMONG HOSPITAL EMPLOYEES
WORKING AT A STATE HOSPITAL

Veysel ABALI
Kirsehir Ahi Evran University
Institute of Health Sciences
Department of Nursing
Master Programme of Public Health Nursing

Supervisor: Assoc. Prof. Gizem Deniz BUYUKSOY

The aim of this study is to determine climate change awareness among hospital employees
working in a state hospital. The targeted population of this descriptive and exploratory study
is 1649 employees working at Nevsehir State Hospital. The sample of the study was
calculated as 333 using the known universe sample formula. The sample was determined by
the stratified sampling method based on professions. The data were collected between
February and July 2024 through face-to-face interviews. The data collection tools included
an introductory characteristics form, which queries sociodemographic attributes, and the
Climate Change Awareness Scale (CCAS). Data analysis involved descriptive statistics such
as frequencies, percentages, means, and standard deviations, as well as inferential statistical
methods including the Mann-Whitney U test, Kruskal-Wallis test, and Bonferroni-adjusted
post-hoc comparisons. Ethics committee approval, institutional permission, and written and
verbal consent from the participants were obtained for the study. 42.7% of the participants
were aged between 30 and 39, 56.8% of them were female, 28.8% of them were nurses,

59.2% of them were bachelor’s degree graduates, and 60.4% of them were married.

xi



Additionally, 39.3% had been working for 1-5 years, 30.9% were employed in the
emergency department, and 67.3% worked in a shift-based system. The participants' total
CCAS score average in the study was 228.11+19.32, Climate Change Awareness Sub-
Dimension score was 37.88+4.96, Problem Perception Sub-Dimension score was
21.74+2.78, Knowledge on Causes of Climate Change Sub-Dimension score was
40.01+4.26, Climate Change Concern Sub-Dimension score was 48.97+4.70, and
Expectations from Behaviors and Policies Sub-Dimension score was 79.51+7.09. It was
determined that the participants had a high level of climate change awareness.There was a
statistically significant difference (p<0.05) in CCAS total and sub-dimension scores based
on variables such as gender, profession, education level, perceived monthly income, marital
status, parenthood status, years of professional experience, and the department where
participants worked. It is recommended that studies be planned to support climate change
awareness in health institutions and to examine climate change awareness in different

sociocultural groups.

August 2025, 70 Pages.

Keywords: Awareness, Public health nursing, Personnel hospital, Climate change
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1. GIRIS

1.1. Problemin Tanim ve Onemi

Iklim, genis bir bdlge icinde uzun yillar boyunca degismeyen hava kosullar1 olarak
tanimlanir (1). iklim degisikligi ise ¢esitli nedenlere bagl olarak iklimin durumu veya
degiskenliginde onlarca y1l ya da daha uzun siiren degisiklikler anlamina gelmektedir. Iklim;
milyarlarca yil boyunca ¢esitli zaman dilimlerinde, buzul hareketleri, deniz seviyesindeki
degisim ve diinya cografyasindaki farklilagma gibi bircok dogal olaya bagli olarak degisime
ugramistir (2).

Iklim degisikligi, her ne kadar dogal olaylara bagli olarak meydana gelse de son yillarda
insan kaynakl1 iklim degisikliklerinden soz edilmektedir. Insan kaynakl iklim degisikliginin
nedenleri; fosil yakit yakma (elektrik santralleri, motorlu tasitlar ve gaz veya yag ile 1sitilan
evler), endiistriyel siirecler, tarim ve ormancilikla ilgili faaliyetler, klimalarda,
buzdolaplarinda ve derin dondurucularda kullanilan kloroflorokarbonlar olarak
siralanmaktadir (3). Iklim degisiklikleri; yeryiiziinde hem karada hem de denizde
ekosistemlerde Onemli hasarlara yol ag¢mistir. Doganin zarar gormesinin sonucunda
okyanusun asitlenmesi, deniz seviyesindeki yiikselme veya bolgesel anlamda yagis
miktarindaki azalmalar gibi olaylar goriilebilmektedir. iklim degisikliginin &zellikle algak
kiy1 bolgelerinde, nehir deltalarinda ve kurak alanlarda ¢ollesmeye ve arazi bozulmalarinin

daha da artmasina neden oldugu bildirilmistir (4).

Iklim degisikligi, saghigin bozulmasina, hastaliklarm agirlasmasina hatta ani dliimlere yol
acan onemli bir kiiresel halk sagligi sorunudur. Sicak hava dalgalari, firtinalar ve seller gibi
giderek siklasan asir1 hava olaylari, 6liim ve hastaliklara neden olmaktadir. Gida
sistemlerinin bozulmasi aglik ve malniitrisyona, asir1 hava olaylar1 zoonozlar ve gida, su ve
vektor kaynakli hastaliklara, hava durumundaki degisiklikler de ruh saglig1 sorunlarina yol
acabilmektedir. Ayrica iklim degisikliginin ge¢im kaynaklari, toplumsal esitlik, saglik
hizmetlerine erisim olanag1 ve sosyal destek yapilari gibi sagligin sosyal belirleyicilerini
etkileyerek sagligin bozulmasma yol actigr bildirilmistir (5). Iklim degisikliginin yarattig1

bu olumsuz kosullar kadinlar, ¢ocuklar, azinliklar, gé¢menler, yoksullar, yashlar, kronik



hastalig1 olan dezavantajli bireyler tarafindan daha fazla hissedilmektedir. Diinya Saglik
Orgiitii (DSO)’ne gére 2030-2050 yillar1 arasinda iklim degisikliginin yetersiz beslenme,
diyare, sicak stresi ve sitmadan dolay1 yilda yaklasik olarak 250.000 kisinin 6liimiine neden
olacag1 ongoriilmektedir (5). Bununla birlikte iklim degisikliginin insanlarin temiz hava ve
su, yeterli yiyecek ve barinma gibi temel gereksinimlerini karsilamasini engelledigi, bulasici
hastaliklarin kontroliinii gliglestirdigi, su ve gida miktarindaki azalmanin savaslar ve zorunlu
gb¢ gibi toplumsal krizlere yol agma ihtimalinin oldugu, artan ve ¢esitlenen hastaliklarin
saglik sektorii iizerinde yiik olusturdugu, iklim degisikligi toplumlarin hastaliklara karsi

gosterdikleri gelismeyi tam tersine ¢evirebilecegi bildirilmistir (6).

Iklim degisikligi farkindalig1, iklim degisikliginin varligina inanma ve bu durumdan endise
duyma olarak tarif edilmektedir (7). Literatiirde iklim degisikligi farkindalig1 ile ilgili olarak
cesitli Orneklem gruplarinda bircok calisma yapilmistir. Yapilan baz1 c¢alismalarda
ogrencilerin 6nemli bir kisminin iklim degisikligi konusunda bilgi sahibi olmadig1 ve bu
konuda egitim almadiklar1 belirlenmistir (8,9,10). Yapilan diger ¢alismalarda ise {iniversite
ogrencilerinde iklim degisikligi farkindalik diizeyi orta/yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur
(11,12,13). ilkokul &gretmenleri ve &gretmen adaylarmda yapilan galigmalarda da
katilimcilarin iklim degisikligi farkindalik diizeyi yiiksek bulunmustur (14,15). Cesitli
toplumsal gruplar, mahalle sakinleri ve ¢ift¢iler lizerinde yapilan diger ¢alismalarda ise iklim
degisikligi farkindaliginin olumlu yonde oldugu ve bu konuda endiseli olduklar
belirlenmistir (16,17,18). Yapilan bir ¢calismada hemsirelerin iklim degisikligi farkindalik
diizeyi yliksek bulunmustur (19). Literatlirde 6grenci, 0gretmen adayi ve ¢iftgiler gibi farkl
toplumsal gruplarda iklim degisikligi farkindaligina iligkin bir¢ok arastirma yapilmis
olmasina karsin, saglik hizmetlerinin yiiriitiilmesinde kilit rol {istlenen hastane calisanlari

tizerine gerceklestirilen caligmalarin sinirli oldugu goriilmiistiir.

Hastaneler, ¢esitli meslek gruplarinin bir arada ¢alistigl, toplum sagligi acisindan 6nemli
kurumlar olup hastane calisanlarinin iklim degisikligi agisindan farkindalik diizeyinin
belirlenmesi 6nem arz etmektedir. Yapilan ¢alismalarda hemsirelerin iklimdeki olumsuz
gidisatt degistirme konusunda Onemli bir role sahip oldugu ve hemsirelerin iklim
degisikligine dikkat ¢ekme, iklim degisikligi ile ilgili mesaj olusturma ve yayma konusunda
ciddi bir potansiyele sahip oldugu belirtilmistir (20,21,22). Bu baglamda hastane
calisanlarinin iklim degisikligi farkindaliginin belirlenmesi, 6nemli bir halk saglig
hemsireligi girisimi olabilir. Cevre, Iklim ve Saglik icin Is birligi Projesi kapsaminda yapilan

bir caligmada Tiirkiye ve Avrupa Birligi iilkelerindeki katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu,



saglik calisanlarinin iklim degisikliginin saglik lizerindeki etkilerini ele almada sorumluluk
ve onemli rollere sahip olduklarini belirtmistir. Bununla birlikte hem Tiirkiye’de hem de
Avrupa Birligi iilkelerinde, saglik ¢alisanlarinin bu alandaki uzmanlik ve becerilerinin
yeterliligine iliskin alg1 diisik bulunmustur. Katilimcilar, saglik ¢alisanlarinin iklim
degisikliginin saglik etkilerini daha etkin bi¢cimde ele alabilmeleri i¢in ek egitim ve kapasite
gelistirme programlarina ihtiya¢ duyuldugu konusunda hemfikirdir (23). Hastane ¢alisanlari
Ozelinde yapilacak caligsmalar, literatiire katki saglayabilir ve ayni1 zamanda saglik sisteminde
iklim degisikligi farkindaligimin gelistirilmesine yonelik stratejilere de bilimsel dayanak

olusturabilir.

Bu tez calismasinin amaci; hastane ¢alisanlarinda iklim degisikligi farkindalig1 ve iliskili

faktorlerin belirlenmesidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Atmosfer

Atmosfer, diinyay1 ¢evreleyen, kalinliginin yaklasik olarak 1000 km’nin iizerinde oldugu
bilinen bir gaz karisimidir (24). Atmosfer i¢inde bulundurdugu oksijen ile hayatin devamini
saglar. Atmosfer, giinesten gelen 1sinlarin hemen uzaya gitmesini engeller. Bu sayede golge
yerlerin aydinlik olmasin1 saglar. Ayrica bu ortii sayesinde giines alan yerlerin ¢ok aydinlik
ve ¢ok sicak, giines almayan yerlerin ise ¢ok karanlik ve ¢ok soguk olmasini engeller ve bu
diizeni dengede tutar. Atmosferde yaklasik olarak %78 azot, %21 oksijen ve %1 oraninda
karbondioksit ve diger gazlar bulunmaktadir (24). Atmosfer diinyanin ¢evresini sararak 1s1
dengesini koruyan ve yasam igin gerekli kosullar1 saglayan bir ortiidiir (25). Atmosfer,
yerg¢ekiminin etkisiyle diinyanin ¢evresini saran gaz katmanlaridir. Ayni sekilde diger gok
cisimlerini de sarmaktadir. Atmosfer bir¢ok siv1 ve gazdan olusmaktadir. Icinde barindirdigi

oksijen canliligin devamu i¢in gereklidir (26).

Diinyanin tek 1s1 ve 151k kaynagi olan giinesten diinyaya gelen kisa dalga radyasyonlarin
%33’1i yansir, geri kalan %67°1ik kisim ise yeryiizii ve atmosfer tarafindan emilir. Bu emilen
1sinlarin %25°1 su dongiistine katilir, bir kismi da diinyanin 1sitilmasinda kullanilir.
Yeryiiziine ulagan bu 1s1nlarin bir kismi bitkiler tarafindan tutulup fotosentez olay1 ile besin
enerjisine doniistiiriiliir. Insanlar ve hayvanlar bu enerjiyi alip kendi yasamsal aktiviteleri
icin kullanirlar. Giinesten gelen uzun dalga radyasyonlarin bir kismi da sera gazlar
tarafindan tutularak geri yansir. Bunlarin sonucunda yerylizii ve atmosfer 1sinir. Sonug

olarak biitiin enerjiler uzaya geri doner. Bu dongiliye Enerji Dongiisti denir (24).

Enerji olusumunda 6nemli bir element olan karbon atomu olmadan bir hayat diisiiniilemez.
Yeryliziinde canlilarin kullandigi karbon atomunun kaynagini karbondioksit saglar.
Dogadaki karbondioksit bitkilerin yaptig1 fotosentez sayesinde depo edilip tiiketilir. Bu
tilkketilen karbondioksitin dogaya geri donmesi, odun ve komiir gibi yakitlarin yanmasi,
canlilarin soluk alip vermesi hepsi karbondioksit sayesinde olmaktadir. Bu tiiketilen
karbondioksitin ¢esitli sebeplerle dogaya tekrardan donmesine Karbondioksit Dongiisii denir

(24). Bununla birlikte odun, komiir gibi maddelerin yanmasinda oksijen kullanilir ve



kaybolur. Bu kaybolan oksijen, yesil yaprakli bitkilerin fotosentezi sayesinde agiZa
cikmaktadir. Bu tiiketilen oksijenin yerine yine ayn1 miktarda oksijenin tiretilmesine Oksijen
Dongiisii denir (24). Atmosferde bulunan azotun canlilar tarafindan kullanilmasi i¢in azotun
nitrit veya nitrata doniismesi gerekir. Bu doniisme olayina Fiksasyon denir. Fiksasyon,
yildirnim ve simsek gibi doga olaylar1 azotun nitrata doniismesiyle olur. Yagis sirasinda
bunlar topraga gegerek bitkiler tarafindan tiiketilmesini saglar. Azotun bu atmosfer ve
yerylizli arasindaki dolasima Azot Dongiisii denir (24). Bu dongiler canlinin yasamsal

faaliyetlerini stirdiirebilmesi i¢in 6nemlidir.

2.2. Hava Durumu ve iklim

Hava durumu, bir yerde, siirli siirede ve belirli zamanda olusan atmosfer durumuna denir.
Etkin ve baskin olan iklim durumu, hava durumu tanimlamirken degerlendirilir. Iklim ise
genis alan ve genis bir zaman dilimi icerisindeki ortalama hava sartlarin1 gostermektedir.
Tanimlardan da anlasilacagi iizere hava durumu ve iklim ayni sey degildir. Bir yerin,
bolgenin iklim durumunun tespit etmek i¢in en az 30 yil siire ile izlenmesi ve
degerlendirilmesi gerekir (24). Orta enlemlerde iklimler ne fazla sicak ne de soguktur. Bu
nedenle orta enlemlere Iliman Kusak da denilmektedir. Iliman kusakta hava sartlar1 o kadar
degiskendir ki ¢ok yagmurlu, firtinali giinleri, ¢ok sicak ve giinesli giinlerin takip ettigi
goriilmiistiir. Bu gibi zit olaylar iilkemizde de o6zellikle bahar aylarinda bazi zamanlar
gorilmektedir. Eger bu kusagin iklimini tarif edecek olursak sadece ortalama sartlarin iliman
oldugunu sdylemek dogru olmaz. Boyle degisken hava sartlarinin da oldugunu belirtmek
gerekir (24). Iklimi olusturan bazi temel elemanlar; yags, sicaklik, nem, giineslenme siiresi,
riizgarin hiz1 ve yoniidiir. Iklim olusurken bu elemanlar iizerinde dolayli ya da dogrudan
etkili olan bazi degisimler olur. Volkanik gazlar, insan kaynakli faktorler, emilen ve
yanstyan 1sinlar. Bu faktorler atmosfer tizerinde bazi etkiler birakmakta, kisa ve uzun vadede

iklimi etkilemektedir (24).

2.3. Sera EtKisi ve Sera Gazlari

Sera etkisi, yeryiiziinii 1sitan bir olaydir (27). Kisa dalgali giines 1smlarinin atmosferden
gecmesi ve atmosferin uzun dalgali 1s1nlari emmesi ve tutmasiyla sera etkisi olusur. Yerkiire,
giinesten yeryiizline gelen 1sinlarinin bir kismini yeryiiziinde, bir kismini ise troposferde

emer. Giines 1smlarmin bir kismi ise emilme olmadan uzaya gider. Yeryliziinde ve



troposferde tutulan 1sinlar, okyanus ve atmosfer yardimiyla yeryiiziine gonderilir ve tekrar
atmosfere geri doner. Yeryiiziine gonderilen 1ginlarin biiyiik bir kism1 ise atmosfer tarafindan

emilir (24).

Atmosferdeki gazlar, giines 1sinlarina kars1 gecirgendir. Atmosferden geri salinan kisa
dalgali 1sinlara kars1 daha az gegirgen oldugu icin yer kiirenin 1s1 dengesini saglayan bu
olaylar sera etkisi olarak isimlendirilir. Normal kosullarda kisa dalgali 1sinlarla, uzun dalgali
1sinlar denge durumundadir. Bu dengeyi etkileyen herhangi bir olay, iklimi de etkileyebilir.
Atmosferdeki insanlarin neden oldugu sera gazlarinda sanayi devriminden bu yana siirekli
artis gozlenmektedir. Karbondioksit, metan gazi ve diazotmonoksit gazlarinda siirekli
artiglar oldugu belirtilmistir. Sera gazindaki bu artiglar, yer kiirenin 1gimim vasitasiyla
soguma yetenegini azaltarak, yer kiireyi daha fazla isitarak dengenin bozulmasini onler.
Yerkiireye veya atmosfere pozitif anlamda yapilan bu etki artan sera gazi olarak
adlandirilmaktadir. Yeryliziinde dogal olarak bulunan sera gazlari, sera etkisinin daha da

kuvvetlenmesi anlamina gelmektedir (24).

2.4. Kiiresel Istnma ve Iklim Degisikligi Kavram

Kiiresel 1sinma insanlarin faaliyetlerinin 6zellikle fosil yakitlarin (komiir, petrol v.b)
yakilmasi ve sanayi devriminden bu yana muazzam bir sekilde artan ve su anda 6nde gelen
biiyiik 6lgekli ormansizlastirma faaliyetlerinin iklim {izerine etkisini ifade eder. Onemli
miktarlarda metan, azotoksit ve kloroflorokarbonlar ile birlikte her y1l 7 milyar ton karbon,

karbondioksit olarak atmosfere salinir. Salinan bu gazlara sera gazi denilmektedir (28).

Yerel kaynaklardan atmosfere nitrojen oksit veya kiikiirt oksit gibi kirletici emisyonlarin
neden oldugu hava kalitesi sorunlari devam etmektedir. Bu yerel bir kirliliktir. Ozellikle
biiyiilk sehirlerde bu tiir kirliligin azaltilmasina yonelik Onlemler aktif olarak
takip edilmektedir. Kiiresel 1sinma, kiiresel kirlilige bir 6rnektir. Karbondioksit gibi bircok
sera gazinin atmosferde uzun Omiirlii olmasi nedeniyle etkileri yasayan tim canlilart
etkilemektedir (28). Fosil yakitlarin yakilmasi insanlarin neden oldugu sera gazlarinin en
biiyiik etkenidir. Giibrelerin kullanilmasi, naylonlarin iiretimi, klimalar ve buzdolaplar1 da
sera gaz1 emisyonlarim1 arttirmaktadir. Var olan bir arazinin kullanimi da iklimi
etkilemektedir. Tarim amaciyla kullanilan arazi giines radyasyonlarini yansitmak yerine

emmektedir. Arazilerin agilmasi ayn1 zamanda agag¢ ve bitkilerin de azalmasi1 anlamina gelir.



Bu da ¢ollesmeye sebebiyet verir. Collesme ise var olan ¢evrede ortalama sicakliklarinda

artiglara neden olmaktadir (24).

Iklim degisikligi; her ne sebep olursa olsun iklimin ortalama durumundaki uzun yillar boyu
siiren degisimlerdir. Iklim sistemi, kapsadig1 kara yiizeyler, buz kiitleleri, okyanuslar, su
kiitleleri ve canlilarla birlikte oldukg¢a karisik ve etkilesimli bir sistemdir. Bu sistem zamanla
kendi i¢indeki ve disindaki etmenlerdeki degisikliklere bagli olarak bir degisim gosterir. D1s
etmenler, volkanik patlamalar yagmurlar, seller gibi doga olaylar1 ve insan kaynakli
etkilerdir. 4.5 milyarlik diinya tarihi boyunca iklim sisteminde degisimler olmustur. Jeolojik
zamanlardaki iklim degisiklikleri, sadece diinyayr degistirmekle yetinmeyip, ekolojik
sistemde de degisikliklere yol agmistir. Giiniimiiz kosullarinda bahsi gecen iklim degisikligi
ise fosil yakitlarin kullanilmasi, ormansizlagtirma ve sanayinin ilerlemesi gibi insan
nedenleriyle atmosfere salinan sera gazindaki hizli artisin sera etkisini arttirmasiyla
diinyadaki ortalama sicakligin artisi ve iklimde olusan degisiklikler olarak
tanimlanmaktadir. Kiiresel iklim degisikligi jeolojik devirlerden bu yana gelen dogal
degisimlere ek olarak insan kaynakli nedenlerin etkili oldugu degisiklikler olarak

tanimlanmaktadir (29).

2.5. iklim Degisikligi Nedenleri

Iklim Degisikligi Sanayi Devrimi’nin baslangicindan bu yana sorun olmaya devam
etmektedir. Atmosferimize giren kirleticiler ve kimyasallardaki buzlanma artigi, insan
kaynakli genisleme ve teknoloji, insanoglunun diinya ikliminin dogal dongiisiinii ciddi
sekilde etkilemektedir. Atmosfere gonderilen asir1 derecedeki karbondioksit ve bunun insan
faaliyetleriyle baglantilidir. Diinyanin 1sinmasiyla baslayan dogal dongiiler yoluyla
atmosfere giren karbondioksit ve metan gazinim iklim {izerindeki etkisi biiyiiktiir (30). Iklim
degisikligi nedenleri insan kaynakli nedenler ve dogal nedenler olmak tizere iki grupta

incelenir.

2.5.1. Insan Kaynakh Nedenler

Enerji liretimi, sera gazi emisyonlarmin birinci kaynagidir. Elektrik ve 1s1 liretimi toplam
emisyonlarin %31’ini olusturmaktadir. Enerji tiretimin biiyiilk ¢ogunlugu elektrik ve 1s1
tiretimine aittir. Ormancilik, tarim, ulagim enerji lretiminin diger pargalaridir. Amerika

Birlesik Devletleri ve Rusya, kisi basina diisen sera gazlari emisyonlari en ytiksek iki tilkedir



(31). KOmiir, petrol ve benzin gibi yakitlarin kullanimi arttik¢a karbondioksit miktari da artar
fakat enerji i¢in petrol, komiir ve dogalgazin su an itibariyle gegerli bir alternatifi yoktur

(32).

Atmosfer; nitrojen, oksijen, karbondioksit, sera gazlar1 ve diger gazlardan olusur. Insan
faaliyetleri, sera gazlarinin konsantrasyonunu arttirarak atmosferin bilesimini degistirir. Sera
gazlar1 atmosferde dogal olarak bulunur ve bunlarin varligi, atmosferik sera etkisine neden
olur. Sera etkisi, dlinyay1 yasanabilir olacak kadar sicak tutar. Sera etkisi atmosfere daha
fazla 1s1 emici gaz salarak kiiresel sicakliklar1 arttiracak bir etkiye sahiptir. Su buhari,
karbondioksit, metan, nitroz oksit ve ozon gibi gazlar dogada dogal olarak bulunur ve ayni
zamanda insan kaynakli olarak da tiretilebilir. Cogu sera gazinin aksine su buhari en 6nemli
sera gazidir. Diger atmosferik gazlar, atmosferdeki su buhar1 yiizdesi havanin konumuna ve
kaynagina bagl olarak biiylik 6l¢iide degisebildiginden, su buhar1 degisken bir gaz olarak
kabul edilir. Ornegin, tropikal okyanuslarda su buhari toplam gaz hacminin %4’{inii
olusturabilirken, ¢6llerde veya yiiksek rakimlarda hi¢ olmayabilir. Diger sera gazlari bireysel
olarak su buharindan daha az 6nemli olsa da bu gazlarin konsantrasyonlarinin arttirilmasi

kiiresel iklimi 6nemli ve Olgiilebilir sekillerde etkileyebilir (33).

Karbondioksit insan kaynakli en énemli sera gazi olarak kabul edilir. Oncelikle fosil
yakitlarin (elektrik santralleri, motorlu tasitlar ve gaz veya yag ile 1sitilan evler)
yakilmasindan ve ormanlik alanlarin yakilmasindan ve temizlenmesinden kaynaklanan
karbondioksit miktarinda kiiresel 6lgekte artis olmaktadir. Bu artislar insan kaynakli iklim

degisikliginin en 6nemli nedenlerindendir (32).

Metan (CH) biiyiik 6l¢iide dogal biyolojik siireglerin bir iirliniidiir, ancak ¢ikisi insan
kaynakli olarak hizlandirilabilir. Metan, suyla dolu topraklardaki (6rnegin sulak alanlar,
piring tarlalar1) organik maddenin ciirlimesinden veya otlayan hayvanlarin (6rnegin gevis
getiren) sindirim kanallarindan salinir. Insan faaliyetlerinden elde edilen eklemeler, piring
tariminin genislemesini, artan hayvancilik sayisini, artan depolama alanlarini ve dogal gaz

boru hatlarinda sizintiy1 igerir (33).

Kloroflorokarbonlarin hi¢bir dogal kaynagi yoktur tamamen insan kaynakli iretilirler.
Klimalarda, buzdolaplarinda, derin dondurucularda ve 1s1 pompalarinda sogutucu olarak
yaygin sekilde kullanilmistir (32). Azot oksit, son yillarda insan faaliyetleri nedeniyle dnemli
Olclide artan dogal olarak olusan bir sera gazidir. Azot oksit, komiir yakan termik

santrallerden ve topraktaki kimyasal giibrelerin pargalanmasindan salinir. Ozon ise ayni



zamanda bir sera gazidir. Ozon, troposferde ekinlerin zarar gormesine ve solunum

problemlerinin agirlasmasina ve ayrica sera etkisinin artmasina neden olur (32).

Iklim degisikligi, fosil yakitlarm yakilmasi ve arazinin ormancilk ve tarim igin
dontistiiriilmesi gibi insan faaliyetlerinden de kaynaklanabilir. Sanayi Devriminin bagindan
beri iklim sistemi iizerindeki bu insan etkileri 6nemli 6l¢iide artmistir. Diger ¢evresel etkilere
ek olarak, bu faaliyetler hem gelen enerji miktarini hem de giden enerji miktarini
etkileyebilir ve iklim {izerinde hem 1sinma hem de serinletici etkilere sahip olabilir. Sanayi
Devrimi’nden bu yana insan kaynakli faaliyetlerin genel etkisi, dogal sera etkisinin
artmasina yol acan diger sera gazlarinin emisyonlari tarafindan arttirilmistir. Sera etkisindeki
bu insan kaynakli artig, devam eden sera gazi emisyonlari, gezegeni insan uygarligi tarihinde
hi¢ yasanmamis seviyelere 1sitma potansiyeline sahiptir. Bu tiir bir iklim degisikliginin genis

kapsamli veya ongoriilemeyen ¢evresel, sosyal ve ekonomik sonuglar olabilir (32).

Karbondioksit, insan kaynakli iklim degisikliginin ana nedenidir, ¢linkii fosil yakitlarin
yakilmasinda ¢ok biiyiik miktarlarda salinir ve ¢ok uzun Omiirlii bir gaz oldugu igin
patlamaya devam eder. Yani atmosferde ¢cok uzun siire kaldigi siire boyunca iklim sistemini
etkilemeye devam etmektedir. Bununla birlikte, fosil yakit yakma, endiistriyel siirecler,
tarim ve ormancilikla ilgili faaliyetler, iklimi etkileyecek gazlari yayar. Nitroz oksit,
karbondioksit gibi gazlar uzun Omiirlii sera gazlaridir ve bu nedenle uzun vadeli iklim

degisikligine katkida bulunurlar (32).

2.5.2. Dogal Nedenler

Yeryiizlinde gerceklesen birtakim dogal olaylar, kiiresel 1sinmaya neden olabilir. Bunlar;
kiiresel sicakliktaki bir artis ve dolayisiyla diinyanin iklim sistemine giren enerji
miktarindaki artig, diinyanin kutup bolgelerindeki kar ve buzun erimesi nedeniyle okyanus
seviyelerinin yiikselmesi, iklimsel kaymalar, diinya ¢apindaki kuraklik ve kitlik, okyanus
akintilarindaki degisimler ve ekosistem bozulmalarinin bir sonucu olarak bitki ve hayvan
yasaminin kitlesel yok olusu iklimi etkilemektedir. Ornegin sicakliktaki ve buharlasmadaki
artis, daha fazla bulut ortiisiine neden olur, bdylece diinya yiizeyine ulasan toplam giines
miktarin1 azaltir, boylece genel sicakliklart yumusatir. Her durumda, artan ortalama
sicakliklar, gozle goriiliir ve genis kapsamli kiiresel iklim degisikligini beraberinde getirir

(32).



Diinyanin iklimi, volkanik aktivitedeki degisiklikler, giines 1sinlarinin ¢ikisi ve diinyanin
giines etrafindaki yoriingesinin varyansi gibi iklim sisteminin disindaki dogal faktdrlerden
etkilenebilir. Bunlardan, ¢agdas iklim degisikliginin zaman Olgekleriyle ilgili iki faktor,
volkanik aktivitedeki degisiklikler ve giines radyasyonundaki degisikliklerdir. Diinyanin
enerji dengesi acisindan, bu faktorler oncelikle gelen enerji miktarini etkiler. Volkanik
patlamalar epizodiktir ve nispeten daha kisa siirelidir. Giines 1smindaki degisiklikler,
gectigimiz ylizyilda iklim egilimlerine katkida bulunmustur, ancak Sanayi Devrimi’nden bu

yana, atmosfere sizan sera gazlarinin etkisi de kabul edilmistir (3).

2.6. iklim Degisikliginin Saghga Etkileri

Iklim degisikligi insan yasamini ve insan saghigini olumsuz ydnde etkilemektedir. Temiz
hava, temiz su, giivenli gidalar iyi sagligin baslica faktdrleridir (33). iklim degisikliginin
sagliga etkileri iki ana baslikta incelenir. Bunlar; dogrudan ve dolayl etkilerdir. Dogrudan
etkileri; ortalama sicakligin artmasi, sicak ve soguk hava dalgalar, firtinalar, kasirgalar,
yanginlar ve sellerdir. Dolayli etkileri ise; vektor kaynakli hastaliklar, salginlar, su ve
gidadan bulasan hastaliklar, hava kirliligi, solunum yolu hastaliklari, ultraviyole radyasyonu

ve alerjik hastaliklardir (34).

Sicaklik artist 2003 yilinda Alplerdeki buz Kkiitlelerinin %10’unu erimesine, ekinlerin
kurumasina sebep olmus, on binlerce insanin dliimiine ve orman yanginlarina sebebiyet
vermistir (33). Sicaklik artis1 polen mevsiminin uzamasina yol agarak alerjik hastaliklarin
tetiklenmesine neden olmaktadir (35). Kardiyopulmoner hastaliklardan 6liimler, yiiksek ve
diisiik sicakliklarda artar. Daha yiiksek sicakliklar, vektorlerde patojenin gelisme siirecini
kisaltir ve vektorlerde potansiyel artis1 saglar. Su kaynakli hastaliklarin, su temini ve
sanitasyonu zayif olan topluluklarda ortaya ¢ikis1 kolaylastirir. Kuraklik, su mevcudiyetini
etkiler. Asir1 yagis, hastalik organizmalarinin su kaynagina tasinmasini saglar ve su yoluyla

insan viicuduna girigine olanak saglar (36).
2.6.1. Dogrudan Etkileri

2.6.1.1. Sicak Hava Dalgalan

Sicak hava dalgalari, bir halk saglig1 sorunudur (37). Sicakligin yiikseldigi ve 1s1 artiginin
oldugu dénemlerde hastalik ve 6liim oranlar1 artmaktadir. Sicaklik artis1, insan fizyolojisi ve

kardiyovaskiiler sistem lizerinde dogrudan etkilere sahiptir. Yasanilan ¢evredeki sicaklik
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yiikseldigi zaman insanlarin viicut 1sis1 da yilikselmektedir. Sicaklik degeri baslangic
ortalamalarina karst 1 derece yiikseldiginde 6liim oranlarinin arttigi gozlenmistir (38).
Amerika’da 21 yillik veri kullanilan bir ¢alismada 4780 kisi yiiksek sicakligin neden oldugu
hastaliklar sebebiyle 1203 kisi ise diisiik sicaklik sebebiyle hayatini kaybetmistir (39).

2.6.1.2. Asir1 Hava Olaylan

Insan kaynakli iklim degisikligi, diinyanin her yerinde bir¢ok iklimi ve asir1 hava olaylarimi
tetiklemektedir. 40 ve 50 santigrat derecenin iistiindeki sicakliklar diinyanin birgok
tilkesinde sik goriilmekte ve insan sagligi icin risk olusturmaya devam etmektedir. Sicakligi
yiikselen bir atmosfer, daha fazla nem tutmaktadir. Tutulan nem daha sonra siddetli yagislara
doniigiir ve bu yagislarin sikligi ve yogunlugu ciddi sekilde artmistir. Diinyanin pek ¢ok
bolgesinde birkag saatlik yagisin bile ciddi sellere ve oliimlere yol agtig1 goriilmektedir.
Iklim degisikliginin sellere sebebiyet verecek kadar giiclii yagislarinin yan1 sira diinyanin
baz1 bolgelerinde asir1 kurakliklara sebebiyet vermektedir (40). Asir1 kuraklik, asir1 sicak
hava dalgalar1 ve seller, kasirgalar, kis firtinalar kitlesel insan 6liimlerine neden olmustur

(41).
2.6.2. Dolayh Etkileri

2.6.2.1. Vektor Kaynakh Hastahklar

Enfeksiy0z ajanlar, farkli yollardan insanlara bulagabilir. Pire, sivrisinek gibi kanla beslenen
eklembacaklilar ve keneler vektor kaynakli hastaliklari icerir. Bu hastaliklar sadece dldiiriicii
olmakla kalmaz, ayni zamanda 06zellikle ucabilen vektorler birden fazla konakciya
bulasabileceginden hastaliklar hizlica yayilabilir. Sivrisinekler, sar1 humma ve sitma gibi
hastaliklara sebebiyet verir (42). Hastalik yapan bir diger vektdor nematodlar, akut
hastaliklarin yani sira kronik hastaliklara sebep olmaktadir. Bu vektorler fil hastaligina da
neden olmaktadir. Sivrisinekler tarafindan tasinan arboviriisler insanlarda bir¢ok hastaliga
sebep olmaktadir. Bunlar; Dang hummas, ileus, Kirim Kongo Kanamali Atesi, sart humma.
Cece sinekleri tarafindan bulasan Tripanomiyaz, uyku hastaligina sebep olmaktadir.
Boceklerin 1sirmastyla bulagsan Chagas hastaligi 6liimciildiir. Tatarcik sineklerin 1sirmasiyla
leishmania bulasir. Veba ise yabani kemirgenlerin isirmasiyla 6liimciil bir hastaliktir. Vebay1
bircok zaman pireler de bulastirabilir (43). Iklim degisikligi ve asir1 hava olaylari,
vektorlerin yasam dongiisiinii etkileyerek gesitli hastaliklara yol agabilmektedir. Ornegin

kenelerin, hayvan konakgilarinin 6zellikle Lyme hastaligina neden olan bakterinin gelisimi
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ve hayatta kalmasi; sicaklik, yagis ve nem gibi iklim faktorlerinden giiclii bir sekilde
etkilenmektedir. Iklim degisikligine bagli olarak kenelerin yasayacagi cografi alanlarmn
genislemesi, daha fazla insanin enfekte kenelerle temas etmesine yol acabilmektedir. Lyme
hastaliginin halihazirda mevcut oldugu bolgelerde, daha 1liman gegen kislar, hastalik tasiyan
kenelerin kis aylarinda daha az 6lmesine neden olur. Bu da genel kene popiilasyonunu

arttirarak bu bolgelerde Lyme hastaligina yakalanma riskini arttirabilir (44).

2.6.2.2. Su ve Gida Kaynakh Hastaliklar

Suyun azalmasi, belli bolgelerde diyare gibi birgok hastaliga neden olmaktadir. Iklim
degisikliginin 2030°da 48.000, 2050°de ise 15 yas alt1 gocuklarda 33.000 dliime sebebiyet
verecegi Ongoriilmektedir (45). 18 pasifik adasinin 1986-1994 arasi diyare oranlarinin
arastirildigi bir ¢alismada, suyun azalmasinin diyare oranlarini arttirdigini belirtilmektedir
(46). Kesitsel olarak yapilan bir ¢alismada ise yagis miktar1 azaldik¢a 5 yasin altindaki
cocuklarda diyare goriilme sikligmin arttig1 gézlenmistir (47). iklim, mikroorganizmalarin
yasantisini, etki siliresini, bulagmasini etkilemektedir. Bulasan mikroorganizmalarin
cogunlugu taze yetisen besinlerden ge¢mektedir. Firtinalar ve sellerden sonra ciftlikte
bulunan hayvanlarin veya yabani hayvanlarin atiklart su yoluyla tasinmakta ve yiyeceklere

karismakta ve yiyecekleri kirletmektedir (38).

Hem i¢cme hem de kullanma suyu da ¢esitli hastaliklara sebep olmaktadir. Sistozomiazis
etkeni parazitler, koleraya neden olan bakteriler su kaynakli hastaliklardir. Bazi virtisler de
viral gastroenterite, mide ve bagirsak enfeksiyonlarina sebebiyet vermektedir. Suyun
sanitasyonu eksik yapildig taktirde bobrek hastaliklarina da yol agmaktadir. Sudan bulasan
baz1 bakteriler amipli meningosefalite neden olmaktadir (48). Iklim degisikligi, su kaynakli
enfeksiyon hastaliklarina da neden olabilir. 1948-1994 yillar1 arasinda yagistan sonra
hastaliklarin yayilma orani %51, 1994 yilindan sonra ise %68 olmustur. Herhangi bir yagis
sonrasinda sudan bulasan hastaliklarin orani1 artmaktadir. Yagis sonrasi olusan seller, igme
sularin kirlettiginden dolay1 hastaliklarin yayilmasinda dogrudan olmasa da dolayli yoldan
etkilemektedir (38). Iran’da iklim degisikliginin tahillar iizerinde etkisini 6lgmek icin
yapilan ¢alismada, iklim degisikligi ¢ercevesinde tiiketim i¢in kullanilan suyun arttigini ve

tahil liretiminin de azaldigini belirtmektedir (49).
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2.6.2.3. Hava Kirliligi ve Solunum Yolu Hastaliklari

Hava kirliligi, diinyanin her bolgesinde ciddi sekilde artmaya devam etmektedir. Diinya
capinda her 10 kisiden 9’u kirli hava solumakta ve her yi1l 7 milyon insan hava kirliligi
nedeniyle 6lmektedir. 7 milyon insanin akcigerlerine ve kardiyovaskiiler sistemine etki
ederek farkli hastaliklara sebep olmaktadir. Bunlar; inme, felg, kalp hastaligi, akciger
kanseri, Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi (KOAH), astim, pndmoni. Bulasic1 hastaliklar
i¢cin hava kirliligi ciddi bir etkendir ve eriskin Sliimlerin yaklasik olarak dortte biri (%24)
kalp, %43’ii KOAH ve %29’u da akciger kanserinden 6lmektedir (50). Diinya genelinde
cocuklarda azotoksit maruziyetine bagli astim vakalarinin oldukc¢a yaygin goriildiigii, bunun

icin trafik emisyonunun azaltmanin énemli oldugu bildirilmistir (51).

2.6.2.4. Ultraviyole Radyasyonun Etkileri

Ultraviyole (UV) 1s181n dalga boyu, goriiniir 15181n dalga boyundan daha kisadir. Insanlar o
dalga boylarin1 géremezler. Diinyada dogal ultraviyole 15181n kaynagi giinestir. Giinesten
gelen uv 1ginlarindan UV-B 1s1n1 giines yaniklarina sebebiyet vermektedir. UV-B 1sinlari
ciddi hiicresel zararlar vermektedir (52). Iklim degisikligi ultraviyole radyasyonun iizerinde
de etkisi bulunmaktadir. UV 1sinlarina maruz kalmak, cilt kanserleri ve katarakt riskini
arttirmaktadir. Tklim degisikligine bagl olarak daha yiiksek ortam sicakliklari cilt kanseri
olusumunu ciddi sekilde tetiklemektedir. Radyasyonun etkisiyle baskilanan otoimmiinite,
ileride immiin sistem hastaliklarin olugsmasina zemin hazirlayacaktir. Multipl Skleroz i¢in
daha yiiksek sicakliklar semptomlar siddetlendirir ve bagisiklik dist mekanizmalar yoluyla
hastaligin tekrar niiksetmesini hizlandirir (53). Melanom cilt kanserinin en ciddi formudur.
Ozellikle ¢ocukluk dénemlerinde UV isinlara uzun siire maruziyet ve giines yaniklari
melanom i¢in risk faktoriidiir. UV 1smlan cildin erken yaslanmasina ve kirisikliklara
sebebiyet vermektedir (54). Avustralya’da giinese maruziyet ve giines yanigi lizerine yapilan
bir ¢alismada artan ortam sicakligi ile giines yanig1 olma olasiliginin 3 kat artti1 sonucuna

ulagmiglardir (55).

2.6.2.5. Alerjik Hastahklar

Iklim degisikliginin alerjik hastaliklara da etkisi bulunmaktadir. Iklim degisiklikleri, alerjik
rinit ve alerjik astimin ana tetikleyicisidir. Alerjik hastaliklarin gelisimi ve siddetlenmesinde
etkili olan ¢evresel faktorlerin basinda gelmektedir. Artan hassasiyet oranlar1 ve alerjik

hastaliklar, havadaki polenlerin olmasi gerekenden erken ortaya g¢ikmasindan, artan
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polenlerin bollugundan ve iklim degisikliginin neden oldugu istilaci alerjenik bitki
tirlerinden kaynaklanir. Ayrica artan karbondioksit seviyeleri, bazi mantarlarin alerjenik
etki gostermesine sebebiyet verebilir (56). Karbondioksit artisinin alerjik hastaliklara olan
etkisinin arastirildig1 bir ¢alismada, karbondioksit artisinin mevsimler alerjik hastaliklarin

yayginligini ve siddetini arttirdigi gézlenmistir (57).
2.6.2.6. Ruhsal Hastahklar

Iklim degisikligi su anda artmakta olan bir evrensel kriz durumundadir. Ormanlarin yok
edilmesi, ekosistemin bozulmasi, biyogesitliligin azalmasi, hava kirliligi, insanlarin ruh
saglig iizerinde olumsuz bir etkisi vardir (58). Iklim degisikligi sadece fiziksel saghig1 degil
ayni zamanda ruh sagligini da olumsuz etkilemektedir. Kuraklik, ruh sagliginin bozulmasina
ve strese neden olabilir (59). Iklim degisikliginin ruh saglig iizerine etkileri kisiden kisiye
farklilik gostermektedir. Yas, cinsiyet, sosyoekonomik gibi durumlar iklim degisikliginin
ruh saglhigi {izerine etkisini degistirmektedir (60). Iklim degisikliginin birey iizerinde uzun
stireli stres ve psikolojik sikinti, agresyon ve siddet, ekonomik yas olmak {izere ii¢ farkl

sekilde etkisinin oldugu belirtilmistir (61).
2.6.2.7. Gida Kithgi, A¢hk ve Malniitrisyon

Iklim degisikliginin etkisiyle su kaynaklar1 azalmaktadir. Su kaynaklar1 azaldik¢a tarim
sektorii de sekteye ugramakta ve diinya gida kithigi ve aglikla kars1 karsiya kalmaktadir (62).
Iklim degisikligi, diinyada aghgi attiran itici bir gii¢ olarak kabul edilmektedir (63).
Birlesmis Milletler ve Gida ve Tarim Orgiitii’ne gore iklim degisikliginin sicakliga, yagisa,
su miktarina, okyanuslara ve arazilere yonelik olusturdugu etkiler neticesinde tarim
ekosistemlerinde biiyiik zararlar olusturmaktadir. Bu zararlar tarimsal {iretimin ilerlemesine
engel olmaktadir. Tarimsal iriinlerin fiyatlarinda, miktarlarinda ve kalitesinde biiyiik
olumsuzluklar goriilmektedir. Bunun sonucunda gec¢imini tarimla saglayan giftciler,
balik¢ilar, gobanlar ve ormanda yasayan canlilar olumsuz olarak etkilenecektir. Bu durumun
gida ve beslenmenin dort unsuru olan kullanilabilirlik, erisim, istikrar ve kullanimi olumsuz
etkileyecegi bildirilmistir (64). iklim degisikligi ve gida giivenliginin arastirildigi bir
calismada 2050 yilina kadar iklim degisikliginin gelismekte olan iilkelerin gidalarinin
yeterlilik oranlarinda %12’lik bir diisiis olacag1 bildirilmistir (65)
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2.7. iklim Degisikligi Farkindalig

Farkindalik, farkinda olma durumudur (66). iklim degisikligi farkindalig1 ise, iklim
degisikliginin farkinda olmak, onun neden ve sonuglarini anlamaktir. Iklim degisikligi,
21.ylizyilin en biiyiik kiiresel tehdididir. Ortaya ¢iktigindan bu yana saglik iizerinde
dogrudan ve dolayl etkileri mevcuttur. Dogrudan etkileri; asir1 sicak hava olaylari, seller,
firtinalar, orman yanginlar1 ve kurakliklardir. Bu hava olaylarinin insanlar iizerinde maddi
ve manevi yarattig1 hasarlar insanlar1 etkilemektedir. Dolayl etkileri ise; bulasict olmayan
birgok hastalik, bilhassa solunum yolu hastaliklar1 ve kardiyovaskiiler hastaliklardir. Bu
hastaliklar degisen iklim nedeniyle belirtileri daha da siddetlenir. Bu degisikliklerden en ¢ok
kirllgan grup etkilenir ve acil eylem gerekir. iklim degisikligine uyum, adaptasyon ve
farkindalik i¢in bir dizi eylem plani yapilmazsa geri doniilemez hastaliklara ve dliimlere yol
acabilir. Yetersiz beslenme, ishal, sitma ve sicaklara dayali olarak 2030-2050 yillar1 arasinda
250 bin oliimiin olacagi tahmin ediliyor. Kiiresel olarak dayaniklilik, farkindalik ve
adaptasyon politikalarin giiclendirilmesi gereklidir. iklim degisikliginin en kétii etkilerini
onlemenin yani sira, etkilerinin hizli bir sekilde azaltilmasi saglanirsa potansiyel olarak
onemli saglik faydalari saglayabilir ve toplumun iklim degisikligi konusundaki farkindaligi
artabilir. 2019 yilinda insan kaynakli hava kirliligi, 512 binden fazla 6liime neden olmustur.
Bu olumsuz tabloya ragmen iklim degisikligi konusunda farkindalik yaratilirsa iklim
degisikliginin etkisinin azaltilabilecegi bildirilmektedir (67). Bu asamada, iklim
degisikliginin saglik tizerindeki etkisinin anlasilmasi, bu konuda farkindaligin yiikselmesine
katkida bulunabilir. Toplumda davranis degisikligi yaratabilmek i¢in saglik sektoriinde
gorev yapan ¢alisanlarin iklim degisikligi farkindaligy, iklim degisikliginin saglik tizerindeki

olumsuzluklari iyilestirebilir ve toplumun uyum saglamasina katkida bulunabilir (68).

2.8. iklim Degisikliginde Hemsirenin Rolii ve Halk Saghg Hemsireligi

Saglik hizmetleri; hekimler, hemsireler, ebeler gibi en iyi bilinen saglik ¢alisanlarinin yani
sira teknisyenlerden uzmanlara kadar birgok farkli meslek grubunun da katki sundugu ve
onlarla ile beraber sunulan bir hizmet tiirtidiir (69). Bir hastane c¢alisan1 olarak hemsireler;
iklim degisikligi, iklim adaleti ve c¢evre sagligi konularinda 6nemli rol iistlenirler (70).
Hemsireler; hiikiimetlerin iklim degisikligi konusunda anlamli eylemde bulunmasin

destekleme, emisyonlar1 azaltma ve gelecek icin daha saglikli ve daha siirdiiriilebilir bir

15



toplum insa etmek i¢in saglam bir plan ¢agrisinda bulunma konusunda kritik éneme sahip
bir meslek grubudur. Iklim degisikliginin simdiki ve gelecek nesiller icin insan ve cevre
sagligina yonelik olusturdugu tehdit goz oniline alindiginda, hemsireler bu konuda 6ncii bir

ses olurlar (70).

Hemsireler, sagligin sosyal belirleyicilerin farkinda olarak iklim degisikliginin saglik
tizerine etkileri konusunda saglik egitimi verebilir ve saglikla ilgili krizler ortaya ¢ikmadan
once bunlar1 dnlemek iizere calisabilir. Iklim degisikligi ve buna baglh saghk etkileri
hakkinda toplum ve bireye yonelik damismanlik verirler. Iklim degisikliginin etkilerinin
Onlenmesine ve etkilerine hazirlikli olmaya vurgu yaparlar. Sosyal ve geleneksel medya
araciligiyla bireysel danigsmanlik roliinii kullanarak insanlart egitirler (71). Hemsirelik
egitiminde iklim degisikliginin 6neminin arastirildig1 bir ¢aligmada, iklim degisikliginin
hemsirelik egitimi i¢in degerli oldugunu, hemsirelerin, olumsuz saglik etkilerini ve
savunuculuk rollerini kullanabilmeleri i¢in meslek egitiminin yanina entegre edilmesi
gerektigini belirtmektedir (72). Hemsirelerin iklim ve c¢evre konularinda algilarim
arastirmak i¢in yapilan nitel bir ¢aligmada ise hemsirelerin, mesleklerini ¢evreyi olumlu
yonde etkilemek i¢in sorumluluk ve bireysel baglilik duygusu gerektiren bir meslek oldugu
sonucuna varilmistir (73). Hemsirelerin iklim degisikligi ve saglikla ilgili farkindaliginin
incelendigi bir baska calismada, hemsirelerin iklim degisikligi farkindaliginin orta diizeyde

oldugu belirlenmistir (74).

Hemsirelik, iklim degisikligi konusunun goriiniir olmasini saglamada elverisli bir meslek
grubudur (75). Cevre, her zaman halk sagligi hemsireliginin alanlarindan biri olarak kabul
edilmistir. Toplum organizasyonu aracilifiyla halk sagligi hemsireleri, ¢evresel saglik
hedeflerine ulagmak i¢in stratejiler gelistiren ve uygulayan topluluk gruplarina bu konularda
harekete ge¢meleri i¢in yardimci olur (76). Halk sagligi hemsireleri, yerel, eyalet ve federal
diizeylerde saglikli kamu politikalarin1 savunmak igin ideal bir konumdadir. Ozellikle
onemli olan, sera gazlarini azaltmaya yonelik stratejiler (yenilenebilir enerji, yeniden
agaclandirma, toplu tasima gibi) ve bolgesel etkileri ele alan iklim uyumu stratejilerini
Oneren yerel ve eyalet politikalar1 olacaktir. Saglik profesyonelleri olarak, hemsireler iklim
degisikliginin saglik lizerindeki riskleri konusunda kamuoyunu bilgilendirmede énemli bir
rol oynamaktadir. Halk sagligi hemsirelerinin, politika yapicilara ve genel halki, iklim
degisikliginin saglik tizerindeki etkilerini azaltmak i¢in giicli bir eylem gerekliligi
konusunda egitmeleri kritik 6éneme sahiptir (77). Hemsirelik Yonetmeligi’ne gore halk

saglig1 hemsiresi, birey, aile ve toplum i¢in giivenli ve saglikli bir ¢evre olusturma
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faaliyetlerini yliriitmekle gorevlidir (78). Hemsireler, iklim degisikliginin saglik tizerindeki
etkilerini azaltmak i¢in saghik kuruluslarinda c¢evre politikalar1 ve stirdiiriilebilir
uygulamalar1 hayata gegcirir, ulusal ve sektorel eylemlere katilir, politika gelistirme
siireclerinde gorev alir, toplumu bilinglendirir, egitim programlarina konuyu entegre eder,
kurum ve orgiitlerle is birligi yapar, medya araciligiyla farkindalik olusturur, ¢evreye duyarli

uygulamalari tesvik eder ve ortakliklarla is birligini giiclendirir (79).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci ve Tasarim

Arastirmanin amaci, bir devlet hastanesinde gorev yapan hastane c¢alisanlarinin iklim
degisikligi farkindalik diizeyi ve iligkili faktorlerin belirlenmesidir. Arastirma, tanimlayici

ve iligki arayici tiptedir.

3.2. Arastirmanin Sorulari
e Hastane ¢alisanlarinin iklim degisikligi farkindalik diizeyi nedir?

e Hastane g¢alisanlarmin iklim degisikligi farkindalik diizeyi, sosyodemografik ve

mesleki 6zelliklerine gore istatistiksel olarak anlamli fark gostermekte midir?

3.3. Arastirmanin Degiskenleri
Bagimli degisken: Iklim degisikligi farkindalik diizeyi

Bagimsiz degiskenler: Sosyodemografik ve mesleki 6zellikler

3.4. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Aragtirma Subat-Temmuz 2024 tarihleri arasinda Nevsehir il merkezinde bulunan Nevsehir
Devlet Hastanesi’nde yapilmistir. Nevsehir Devlet Hastanesi, 2011 yilinin ocak aymda 317
yatak kapasitesiyle hizmet vermeye baglamistir. 2020 yilinda ek binanin hizmete girmesiyle
toplam yatak kapasitesi 500’e ulasmistir. Poliklinik hizmetleri ana bina ve ek bina olmak
tizere iki ayr1 boliimde sunulmaktadir. Ana binada bulunan poliklinik ve yatakli servisler;
Acil Hizmetleri, Anestezi ve Reanimasyon, Beyin Cerrahisi, Biyokimya ve Klinik
Biyokimya, Cildiye, Dahiliye, Endokrinoloji, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon, Genel
Cerrahi, Gogilis Cerrahisi, Goglis Hastaliklari, G6z Hastaliklari, Enfeksiyon Hastaliklari,
Kalp ve Damar Cerrahisi, Kardiyoloji, Kulak Burun Bogaz, Mikrobiyoloji ve Klinik
Mikrobiyoloji, Nefroloji, Noroloji, Ortopedi ve Travmatoloji, Patoloji, Plastik Cerrahi,
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Radyoloji, Ruh Saghg ve Hastaliklari, Uroloji, Beslenme ve Diyatetik ve Psikolojidir. Ek
Binada bulunan poliklinik ve servisler ise; Cocuk ve Kadin Dogum Acil Hizmetleri, Cocuk
Saglig1 ve Hastaliklar1, Cocuk Cerrahisi, Kadin Hastaliklar1 ve Dogum, Cocuk ve Ergen Ruh
Saglig1 ve Hastaliklari, Cocuk Gelisimi, Konusma ve Dil Terapisi, Cocuk Beslenme ve
Diyetetiktir. Yatakli servisler, poliklinik hizmeti verilen branglara gore diizenlenmistir.
Ayrica hastanede ¢esitli yogun bakim {initeleri, ameliyathaneler ve 6zellikli hizmet birimleri

bulunmaktadir (80).

3.5. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Nevsehir Devlet Hastanesi’nde gorev yapan 1649 hastane calisani
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi, evreni bilinen 6rneklem formiilii kullanilarak
1649 bireyden %50 prevelans, %5 sapma ve %95 giliven araligi ile ~ 333 olarak
hesaplanmistir. Arastirmanin evreni saglik ve saglik dis1 alanlardan olmak iizere 36 farkl
meslek grubundan olugmaktadir. Bu nedenle arastirmada tabakali 6rnekleme yonteminden
yararlanilmistir. Bunun i¢in, n/N (333/1649)=0,20 oldugu i¢in her bir meslek grubuna ait
sayt 0,20 ile carpilarak arastirmaya dahil edilmesi gereken hastane calisan1 sayisi
belirlenmistir. Hastane ¢alisanlarinin meslegine gore sayilart ve agirliklandirma yapilarak

alinacak orneklem sayis1 Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1: Hastane ¢alisanlarinin meslek gruplari ve tabakali 6rneklem dagilimi.

Meslek grubu N n

Hemygire 480 96
Teknisyen* 245 49
Temizlik gorevlisi 184 36
Veri Hazirlama ve Kontrol Isletmeni 175 35
Hekim 125 26
Ebe 101 22
T1bbi Sekreter 80 17
Giivenlik gorevlisi 79 16
Diger** 180 36
Toplam 1649 333

*Rontgen Teknikeri, Toplum Saghg Teknikeri, Laboratuvar Teknisyeni, Anestezi Teknikeri, Teknisyen, Acil Tip Teknisyeni,
Laboratuvar Teknikeri, Cevre Sagligi Teknisyeni, Diyaliz Teknikeri, Fizik Tedavi Teknikeri, Saglik Teknikeri, Ortopedi Teknisyeni,
Ameliyathane Teknikeri, Elektrondrofizyoloji Teknikeri

**Hizmetli, Saghk Memuru, Klinik Destek elemani, Fizyoterapist, Eczaci, Diyetisyen, Odyometrist, Psikolog, Sosyal Calismaci, Is ve

Ugras1 Terapisti, Asc1, idari Personel, Sofor, Patolog, Biyomedikal Uzmani, Cocuk Gelisimci, Biyolog, Berber, Gassal, Paramedik,
Perfiizyonist, Adli Tip Uzmani
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3.6. Veri Toplama Araglari

Aragtirmanin verileri, hastane c¢alisanlariin sosyodemografik Ozellikleri ve mesleki
ozelliklerinin sorgulandig: tanitict 6zellikler formu ve Iklim Degisikligi Farkindalik Olgegi

ile toplanmustir.
3.6.1. Tamitic1 Ozellikler Formu

Literatiirden yararlanilarak hazirlanan tanitici 6zellikler formunda yas, cinsiyet, medeni
durum, egitim diizeyi, meslek, ¢ocuk sayisi, aile tipi, aylik gelir, mesleki ¢alisma siiresi,

calistig1 klinik, calisma sekli sorgulanmistir (16-19).
3.6.2. iklim Degisikligi Farkindalik Olcegi

Olgek; Atakli ve Kuran tarafindan 2022 yilinda gelistirilmistir. Olcek toplam 52 madde ve
5 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin alt boyutlari; iklim degisikligi farkindaligi, sorunu
algilay1s sekli, iklim degisikligi nedenlerine iligkin bilgi, iklim degisikligi endisesi,
davranislar ve politikalardan beklentiler olarak siralanmaktadir. Olgege verilen yanitlar
likert tipi dl¢eklendirme ile puanlanmaktadir. Olgek toplam puani, alt boyutlardan alinan
puanlarin toplanmasi ile elde edilmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 52, en
yiiksek puan 260’tir. Olgegin alt boyutlarinda ise alinabilecek puanlar; iklim Degisikligi
Farkindaligi Alt Boyutunda 9-45, Sorunu Algilayis Sekli Alt Boyutunda 5-25 puan, Iklim
Degisikligi Nedenlerine Iliskin Bilgi Alt Boyutunda 9-45 puan, Iklim Degisikligi Endisesi
Alt Boyutunda 11-55 puan, Davranislar ve Politikalardan Beklentiler Alt Boyutunda 18-90
puan arasinda degismektedir. Puanin artmasi iklim degisikligi farkindaliginin yiiksek oldugu
anlamina gelmektedir. Olgegin gelistirildigi ¢alismada IDFO cronbach alfa kat sayisi
0,92°dir. Olgegin alt boyutlarma ait cronbach alfa katsayilari ise Iklim Degisikligi
Farkindaligi Alt Boyutunda 0,80, Sorunu Algilayis Sekli Alt Boyutunda 0,81, Iklim
Degisikligi Nedenlerine iliskin Bilgi Alt Boyutunda 0,87, Iklim Degisikligi Endisesi Alt
Boyutunda 0,91, Davraniglar ve Politikalardan Beklentiler Alt Boyutunda 0,93 olarak
siralanmistir (81). Bu ¢alismada ise 6lgegin genel Cronbach alfa katsayisi 0,93, Iklim
Degisikligi Farkindaligi Alt Boyutunda 0,80, Sorunu Algilayis Sekli Alt Boyutunda 0,74,
Iklim Degisikligi Nedenlerine iliskin Bilgi Alt Boyutunda 0,82, Iklim Degisikligi Endisesi
Alt Boyutunda 0,83, Davranislar ve Politikalardan Beklentiler Alt Boyutunda ise 0,85 olarak
hesaplanmigtir. Bu da calismada kullanilan 6l¢egin i¢ tutarliliklarinin iyi oldugunu

gostermektedir (82).
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3.7. Verilerin Toplanmasi

Veriler, Subat-Temmuz 2024 tarihleri arasinda anket yontemiyle yiiz yiize olacak sekilde
toplanmistir. Veri toplama siirecinde veriler; poliklinikler, servisler, yogun bakim tiiniteleri,

laboratuvarlar, hastane yonetiminden toplanacak sekilde planlanmistir.

Polikliniklerde doktorlar, hemsireler ve sekreterlerle anket yapilmistir. Oncelikli olarak
randevu sisteminin daha diizenli oldugu béliimlerden baglanmistir. Dahiliye, Kardiyoloji,
G0z Hastaliklar1, Kulak Burun Bogaz ve Cildiye gibi boliimler ilk ziyaret edilen poliklinikler
olmustur. Daha sonra daha yogun hastast olan boliimler (Kadin Hastaliklari, Ortopedi,
Cocuk Hastaliklar) ziyaret edilmistir. Doktor odalarinin 6ntinde, uygun vakitlerde doktor
ve hemsirelerle birebir goriismeler yapilmistir. Sekreter masalarinda, hastane calisanlariyla
kisa goriismeler yapilarak anket doldurulmustur. Bazi polikliniklerde birebir goriismeler
yapilmistir. Bazi polikliniklerde ise yogunluk nedeniyle anketler birakilip sonra
toplanmistir. Hasta trafiginin azaldigi 6gle saatlerinde doktorlarla daha detayli goriisme

saglanmistir.

Hastanede yatarak tedavi goren hastalarin oldugu yatakli servislerdeki veri toplama siireci
daha farkli yiiriitiilmistiir. Burada Dahiliye Servisi, Genel Cerrahi Servisi ve Ortopedi
Servisi gibi hastalarin daha uzun stire kaldig1 servisler oncelikli olarak ziyaret edilmistir.
Kadin Dogum ve Cocuk Servisi gibi daha 6zel boliimler yogun olmayan saatlerde ziyaret
edilmistir. Hemsire istasyonlarinda, hemsirelerin mola saatlerinde anketler doldurulmustur.
Nobet odalarinda, yogun olmayan saatlerde calisanlarla birebir gorligmeler yapilmistir.

Hemsireler i¢in nébet degisim saatlerinde anket birakilip sonra toplanmastir.

Yogun bakim tiniteleri, hastanenin en hassas bolgelerinden biri oldugu i¢in burada c¢alisan
personel ile goriisme daha dikkatli planlanmistir. Genel Yogun Bakim Unitesi’nden
baslanarak tiim yogun bakimlar ziyaret edilmistir. Yogun bakimda calisan hemsireler ile
nobet aralarinda goriisme yapilmistir. Yogun bakim doktorlar1 ile birebir goriigmeler
gerceklestirilmistir. Personelin ¢ok yogun oldugu durumlarda anket birakilip sonra
toplanmistir. Calisanlarin miisait oldugu anlarda birebir goériigmeler yapilmistir. Nobet
saatlerinde bireysel anket doldurmalar1 i¢cin zaman taninmis ya da anket birakilip sonra geri

toplama yontemi kullanilmugtir.

Laboratuvar calisanlari, yogun caligma saatleri nedeniyle anket siirecine farkli bir yontemle

dahil edilmistir. Sirasiyla; Biyokimya Laboratuvari, Mikrobiyoloji Laboratuvari ve Patoloji

21



Laboratuvari ziyaret edilmistir. Laboratuvar ¢alisanlariyla, test sonuglar1 beklenirken birebir
goriismeler yapilmistir. Kisa siireli yiiz ylize goriismelerle doldurulmustur. Yogun calisan

ve anket i¢in vakti olmayan personel i¢in anketler birakilmis ve daha sonra toplanmustir.

Hastane yoOnetimi ve 1idari personelle yapilan anket silireci de planli olarak
gergeklestirilmistir. Miisait olan idari personel ile ofis ortaminda birebir goriismeler
yapilmistir. Bazi yoneticilerle 6nceden randevu alinarak onlarin toplanti gibi planh
islerinden hemen once kisa goriismeler saglanmistir. Miisait olmayan yoneticilere anketler

birakilarak daha sonra toplanmaistir.

Arastirmaci, verileri hastanede calismadigi giinlerde hastaneye gelerek toplamistir. Veri
toplama stirecinde kliniklere giris ¢ikisin kolay olmasi, arasgtirmacinin kendisini kolay
tanitmasi icin arastirmaci, veri topladigi giinlerde hemsire iiniformasi1 giymis ve kimlik
kartin1 goriiniir sekilde takmistir. Anket doldurma siiresi, hem aninda yiiz yiize goriisme ile
hem de anket birakip geri toplama yoluyla toplandigi i¢in farklilik gdstermektedir. Yiiz yiize
goriisme yoluyla toplanan verilerde anket doldurma siiresi 10-15 dakika siirmiistiir. Anketin

birakilip tekrar alindigir durumlarda ise birakilan anket 1 giin sonra alinmistir.

3.8. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler, Statistical Package for Social Sciences (SPSS) for Windows
25.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken tanimlayici
istatistiksel yontemler (sayi, yiizde, ortalama, standart sapma) kullanilmistir. Kullanilan
6lcegin normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov testi ile test edilmistir.
Olgegin normal dagilim gostermedigi goriilmiistiir. Nicel degiskenlerin iki iliskisiz
orneklemden elde edilen puanlarin birbirinden anlamli bir sekilde farklilik gdsterip
gdstermedigini test etmek icin Mann-Whitney U testi yapilmustir. Iliskisiz ikiden ¢ok
orneklem ortalamasinin birbirinden anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini test
etmek i¢in Kruskal-Wallis testi, ¢coklu karsilagtirmalar i¢in diizeltilmis Bonferroni testi

uygulanmistir. Arastirmada istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul edilmistir.

3.9. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baslamadan o6nce Nevsehir 11 Saghk Miidiirliigii ve Nevsehir Devlet
Hastanesi’nden kurum izni alimmistir (Tarih: 09.01.2024) (Bkz. EK-1). Nevsehir Hact
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Bektas Veli Universitesi Rektorliigii Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Yayin Etik
Kurulu’ndan etik kurul izni alinmistir (Karar no: 2023/11 Tarih: 10.10.2023) (Bkz. EK-2).
Aragtirmaya katilan hastane ¢alisanlarina, arastirmanin konusu ve amaci anlatildiktan sonra
yazili ve sozlii bilgilendirilmis onam alinmstir. Olgegi gelistiren yazarlardan 6lgek kullanim

izni alinmistir.

3.10. Arastirmanin Sinirhliklar:

Arastirmanin verileri, veriler toplandig: sirada hastanede gorev yapan hastane ¢alisanlarina

genellenebilir. Bu durum, arastirmanin siirliligini olusturmaktadir.
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4. BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan hastane ¢alisanlarinin sosyodemografik ve mesleki 6zelliklerine
iliskin veriler, Tablo 4.1°de verilmistir. Aragtirmada katilimcilarin %42,7’si 30-39 yas
grubunda olup yas ortalamasi 33,64+7,26’dir. Katilimcilarin  %56,8’1  kadindir.
Katilimcilarin %7,8’1 doktor, %28,8’1 hemsire, %6,6’s1 ebe, %10,5’1 veri hazirlama ve
kontrol isletmeni (VHKI), %14,7’si teknisyen, %10,8’i temizlik gorevlisi, %5,1°i tibbi
sekreter, %4,8’1 giivenlik gorevlisi olup %10,8’1 diger meslek gruplarina dahildir.
Katilimeilarin %59,2°si lisans mezunu, %15,9’u 6n lisans mezunudur. Katilimcilarin %4,8°1
aylik gelirini ytliksek, %56,8°1 orta, %38,4’1i de diisiik olarak algilamaktadir. Katilimcilarin
%60,4’1 evli olup %55,6’sinin en az bir tane ¢ocugu oldugu belirlenmistir. Sahip olunan
cocuk sayisi ortalamasi 1,9540,87 dir. Katilimcilarin %75,1°1 ¢ekirdek ailede yasamaktadir.
(Tablo 4.1).

Katilimcilarin meslekte caligma siiresinin ortalama 8,89+6,40 oldugu ve katilimcilarin
%39,3’liniin 1-5 y1l, %27,3’{iniin 6-10 yil, %17,1’inin 11-15 y1l, %16,2’sinin de 16 yil ve
tizeri siire mesleki deneyime sahip oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin %30,9’unun acil
servis, %25,2’sinin yogun bakim servisi, %18,0’min klinik servis birimleri, %6,3’iiniin
polikliniklerde, %3,9’unun ameliyathane, %4,5’inin radyoloji ve laboratuvar, %11,1’inin
diger boliimlerde calistig1 tespit edilmistir. Katilimceilarin %67,3’1i nobet usulii, %32,7’s1

mesai ¢alisma seklinde ¢alismaktadir (Tablo 4.1).
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Tablo 4.1: Katilimcilarin sosyodemografik ve mesleki 6zellikleri (n=333).

Degiskenler Say1 %0
Yas ( X = 33,64; SS= 7,26) 29 ve alt1 121 36,3
30-39 142 42,7
40+ 70 21,0
Cinsiyet Kadin 189 56,8
Erkek 144 432
Meslek Doktor 26 7,8
Hemgire 96 28,8
Ebe 22 6,6
VHKI 35 10,5
Teknisyen 49 14,7
Temizlik gorevlisi 36 10,8
Tibbi sekreter 17 5,1
Giivenlik gorevlisi 16 4,8
Diger* 36 10,8
Egitim diizeyi [lkokul/ortaokul mezunu 21 6,3
Lise mezunu 33 9,9
On lisans mezunu 53 15,9
Lisans mezunu 197 59,2
Lisansiistii mezunu 29 8,7
Aylik gelir algis1 Diisiik 128 38,4
Orta 189 56,8
Yiiksek 16 4,8
Medeni durum Evli 201 60,4
Bekar 132 39,6
Cocuk sahibi olma durumu Yok 148 44.4
(X =1,95;SS=0,87) Var 185 55,6
Aile tipi Cekirdek aile 250 75,1
Genis aile 64 19,2
Parcalanmus aile 19 5,7
Meslekte ¢alisma siiresi 1-5 131 39,3
( X = 8,89; SS= 6,40) 6-10 91 273
11-15 57 17,1
16+ 54 16,2
Caligilan birim Yogun bakim 84 25,2
Acil 103 30,9
Servis 60 18,0
Poliklinik 21 6,3
Ameliyathane 13 3,9
Radyoloji ve laboratuvar 15 4,5
Diger** 37 11,1
Caligma sekli Nobet 224 67,3
Mesai 109 32,7

* Hizmetli, Saglk Memuru, Klinik Destek eleman, Fizyoterapist, Eczaci, Diyetisyen, Odyometrist, Psikolog, Sosyal Calismaci, Is ve
Ugras1 Terapisti, Asc1, Idari Personel, Sofor, Patolog, Biyomedikal Uzmani, Cocuk Gelisimci, Biyolog, Berber, Gassal, Paramedik,

Perflizyonist, Adli Tip Uzmani

** Diyaliz, Dogumhane, Eczane, Halk Sagligi, Muhasebe, Mudiirliik, Patoloji, Sterilizasyon, Teknik Servis, Yemekhane, Arsiv, 112

Aragtirmaya katilan hastane calisanlariin iklim degisikligi farkindalik diizeyini gosteren

IDFO puan dagilimlar1 Tablo 4.3’te verilmistir. Arastirmada, katilimcilarin iIDFO toplam

puan ortalamas1 228,11+19,32’dir. Arastirmada IDFO alt boyutlarina iliskin puan
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dagilimlari; iklim degisikligi farkindaligr alt boyutu i¢in 37,88+4,96, sorunu algilayis sekli
alt boyutu icin 21,74+2,78, iklim degisikligi nedenlerine iligkin bilgi alt boyutu icin
40,01+4,26, iklim degisikligi endisesi alt boyutu icin 48,97+4,70, davraniglar ve
politikalardan beklentiler alt boyutu i¢in 79,51£7,09°dur (Tablo 4.2).

Tablo 4.2: IDFO toplam puan ve alt boyutlara ait puanlarin dagilima.

Olcek X SS Medyan Min Max
IDFO toplam puani 228,11 19,32 233,00 157 260
Iklim Degisikligi Farkindaligi Alt Boyutu 37,88 4,96 39,00 23 45
Sorunu Algilayis Sekli Alt Boyutu 21,74 2,78 22,00 7 25
Iklim Degisikligi Nedenlerine Iliskin Bilgi Alt Boyutu 40,01 4,26 41,00 14 45
Iklim Degisikligi Endisesi Alt Boyutu 48,97 4,70 50,00 28 55
Davranislar ve Politikalardan Beklentiler Alt Boyutu 79,51 7,09 81,00 51 90

Arastirmaya katilan hastane caliganlarmin IDFO toplam puan ve alt boyutlarma ait
puanlarin, sosyodemografik ve mesleki 6zelliklere gore dagilimi Tablo 4.3’te verilmistir.
Arastirmada katilimeilarm yas, aile tipi ve calisma bicimi ile IDFO alt boyutlarinim tiimii ve
IDFO toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0,05). Katilimcilarin
cinsiyetine gore iklim degisikligi farkindaligr ile iklim degisikligi endisesi alt boyutlar
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0,05). Buna gore erkeklerin
iklim degisikligi farkindaligi alt boyutu puan ortalamasi kadinlardan, kadinlarmn iklim
degisikligi endisesi alt boyutu puan ortalamasi da erkeklerden daha yiiksektir. Bununla
birlikte katilimcilarin cinsiyeti ile sorunu algilayis sekli, iklim degisikligi nedenlerine iliskin
bilgi, davranis ve politikalardan beklentiler alt boyutlar1 ile IDFO toplam puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0,05).

Katilimcilarin meslegine gére IDFO tiim alt boyutlar1 ve toplam puani arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir (p<0,05). Buna gére VHKI, teknisyen, tibbi sekreter, giivenlik
gorevlisi, diger meslek olan katilimcilarin iklim degisikligi farkindaligi alt boyutu puani
hemsire olan katilimcilara gore daha yiiksek, VHKI olan katilimcilarin iklim degisikligi
farkindaligi alt boyutu puani doktor, temizlik gorevlisi olan katilimcilara gore daha
yiiksektir. Yapilan ¢oklu karsilastirmaya gore doktor, hemsire ve temizlik gdrevlisi olan
katilimeilar ile VHKI, teknisyen, tibbi sekreter, giivenlik gérevlisi ve diger mesleklere sahip
katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmistir (p<0,05). Sorunu
algilayis sekli alt boyutuna bakildiginda; teknisyen, tibbi sekreter, giivenlik gorevlisi, diger

meslek olan katilimcilarin sorunu anlayis sekli alt boyutu puani hemsire olan katilimcilara

26



gore daha yiiksek, tibbi sekreter olan katilimcilarin sorunu anlayis sekli alt boyutu puani
temizlik gorevlisi olan katilimcilara gore daha yiiksektir. Yapilan ¢oklu karsilagtirmaya gore
hemsire ve temizlik gorevlisi olan katilimcilar ile teknisyen, tibbi sekreter, glivenlik gorevlisi
ve diger mesleklere sahip katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir
(p<0,05). iklim degisikligi nedenlerine iliskin bilgi alt boyutunda; VHKI, tibbi sekreter,
giivenlik gorevlisi olan katilimcilarin iklim degisikligi nedenlerine iliskin bilgi alt boyutu
puani hemsire olan katilimcilara gore daha yiiksek, giivenlik gorevlisi olan katilimcilarin
iklim degisikligi nedenlerine iligkin bilgi alt boyutu puani temizlik gorevlisi olan
katilimcilara gore daha yiiksektir. Yapilan ¢oklu karsilagtirmaya gore hemsire ve temizlik
gorevlisi olan katilimcilar ile VHKI, tibbi sekreter, giivenlik gérevlisi olan katilimcilar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0,05). iklim degisikligi endisesi alt
boyutunda; tibbi sekreter olan katilimecilarin iklim degisikligi endisesi alt boyutu puani
doktor olan katilimcilara gore daha yiiksektir. Yapilan ¢oklu karsilagtirmaya gore doktor
olan katilimcilar ile tibbi sekreter olan katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
belirlenmigtir (p<0,05). Davranis ve politikalardan beklentiler alt boyutunda tibbi sekreter
olan katilimcilarin davraniglar ve politikalardan beklentiler alt boyutu puani temizlik
gorevlisi olan katilimcilardan daha yiiksektir. Yapilan ¢oklu karsilagtirmaya gore temizlik
gorevlisi olan katilimcilar ile tibbi sekreter olan katilimeilar arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark belirlenmistir (p<0,05). IDFO toplam puanina bakildiginda; VHKI, teknisyen,
tibbi sekreter, giivenlik gorevlisi, diger meslek olan katilimcilarin IDFO toplam puani
hemsire olan katilimcilara gore daha yiiksek; VHKI ve tibbi sekreter olan katilimcilarm
IDFO puani doktor ve temizlik gorevlisi olan katilimcilara gore daha yiiksektir. Yapilan
coklu karsilastirmaya gére doktor, hemsire ve temizlik gorevlisi olan katilimeilar ile VHKI,
teknisyen, tibbi sekreter, glivenlik gorevlisi ve diger mesleklere sahip katilimecilar arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0,05).

Katilimcilarim egitim durumu ile iklim degisikligi nedenlerine iliskin bilgi, iklim degisikligi
endisesi, davranis ve politikalardan beklentiler alt boyutlari ile IDFO toplam puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0,05). Lisans mezunu olan grubun iklim degisikligi
nedenlerine iliskin bilgi, iklim degisikligi endisesi, davranislar ve politikalardan beklentiler
alt boyutu puani diger gruplardan daha yiiksektir. Yapilan ¢oklu karsilastirmaya gore lise
mezunu olan katilimcilar ile lisans mezunu olan katilimcilar arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark vardir (p<0,05). Ayrica lisans ve &n lisans mezunu olan katilimeilarin IDFO

toplam puani lise mezunu olan katilimcilardan yiiksektir. IDFO toplam puani i¢in yapilan
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¢oklu karsilastirma analizinde de lisans mezunu olan ve 6n lisans mezunu olan katilimcilar
ile lise mezunu katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar belirlenmigtir

(p<0,05).

Katilimeilarin aylik gelir algisi ile IDFO toplam puani ve tiim alt boyutlara ait puanlar
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0,05). Buna goére aylik
gelirinin diisiik oldugunu diigiinenlerin iklim degisikligi farkindaligi ve iklim degisikligi
endisesi alt boyutu puan1 diger gruplardan daha yiiksektir. Yapilan ¢oklu karsilastirmaya
gore gelirini diisiik algilayan katilimcilar ile gelirini orta ve yiiksek algilayan katilimcilar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar belirlenmistir (p<0,05). Aylik gelirini diisiik
olarak algilayanlarin sorunu algilayis sekli, iklim degisikligi nedenlerine iliskin bilgi,
davranislar ve politikalardan beklentiler alt boyutlari ile IDFO toplam puani; aylik gelirini
orta ve yiiksek algilayanlardan daha yiiksektir. Yapilan coklu karsilastirmaya gore gelirini
diisiik algilayan katilimeilar ile gelirini orta ve yiiksek diizey algilayan katilimcilar arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklar belirlenmistir (p<0,05).

Katilimcilarin medeni durumu ile iklim degisikligi nedenlerine iliskin bilgi alt boyutu puant
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0,05). Buna gore evli olan katilimeilarin
iklim degisikligi nedenlerine iliskin bilgi alt boyutu puan ortalamasi, bekarlardan daha
yiiksektir. Arastirmada katilimcilarin medeni durumu ile iklim degisikligi farkindaligi,
sorunu algilayis sekli, iklim degisikligi endisesi, davranis ve politikalardan beklentiler alt

boyutlari ile IDFO toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlaml fark yoktur (p>0,05).

Katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma durumu ile davranislar ve politikalardan beklentiler alt
boyutu puani arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0,05). Buna gore ¢ocugu
olanlarin davraniglar ve politikalardan beklentiler alt boyutu puan ortalamasi, ¢ocugu
olmayanlardan daha yiiksektir (Tablo 4.3). Arastirmada katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma
durumu ile iklim degisikligi farkindalig, sorunu algilayis sekli, iklim degisikligi nedenlerine
iliskin bilgi, iklim degisikligi endisesi alt boyutlar1 ve IDFO toplam puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0,05).

Katilimcilarin meslekte c¢alisma stiresi ile iklim degisikligi endisesi, davraniglar ve
politikalardan beklentiler alt boyutlart ve IDFO toplam puani arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark vardir (p<0,05). Caligma siiresi 11-15 y1l olanlarin iklim degisikligi endisesi alt
boyutu puani, ¢aligma siiresi 16 yil ve iizeri olanlardan daha yiiksektir. Yapilan ¢oklu

karsilastirmaya gore calisma siiresi 11-15 yil olan katilimeilar ile 16 yil ve iizeri olan
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katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmistir (p<0,05). Ayrica ¢alisma
siiresi 11-15 yil olanlarin davranislar ve politikalardan beklentiler alt boyutu puani ile IDFO
toplam puani, ¢alisma siiresi 1-5 yil ve 16 yil ve lizeri olanlardan daha yliksektir. Yapilan
coklu karsilastirmaya gore caligma siiresi 11-15 yil olan katilimeilar ile 1-5 yil olan ve 16
yil ve iizeri olan katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar belirlenmistir
(p<0,05). Arastirmada katilimcilarin mesleki ¢alisma stiresi ile iklim degisikligi farkindaligi,
sorunu algilayis sekli, iklim degisikligi nedenlerine iligkin bilgi alt boyutlar1 puani arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0,05).

Katilimcilarin hastaneden calistigi birim ile iklim degisikligi farkindaligi, sorunu algilayis
sekli, iklim degisikligi nedenlerine iliskin bilgi ve IDFO toplam puani arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark vardir (p<0,05). Radyoloji ve laboratuvarda ¢alisan katilimcilarin iklim
degisikligi farkindalig: alt boyutu puani, diger katilimcilardan daha yiiksektir. Yapilan ¢oklu
karsilastirmaya gore acil ve diger birimlerde ¢alisan katilimcilar ile yogun bakim servisinde
calisanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar belirlenmistir (p<0,05). Sorunu
algilayis sekli alt boyutunda poliklinikte ¢alisanlarin puani diger katilimcilardan daha
yiikksek olup yapilan coklu karsilastirmaya gore istatistiksel olarak poliklinik ve acil
birimlerde calisanlar ile yogun bakim servisinde calisanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklar belirlenmistir (p<0,05). iklim degisikligi nedenlerine iliskin bilgi alt
boyutunda radyoloji ve laboratuvarda c¢alisan katilimcilarin puani, diger katilimcilardan
yiiksek olmakla birlikte yapilan ¢oklu karsilastirmaya gore acilde calisanlar ile serviste
calisanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar belirlenmistir (p<0,05). IDFO toplam
puanina bakildiginda, poliklinikte ¢aligan katilimeilarin puani, diger katilimcilardan yiiksek
olup yapilan c¢oklu karsilastirma analizinde poliklinikte ¢alisan katilimcilar ile serviste
calisanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar belirlenmistir (p<0,05). Arastirmada
katilimcilarin  hastanede ¢alistigi birim ile iklim degisikligi endisesi, davranis ve
politikalardan beklentiler alt boyutlar1 puani arasinda istatistiksel olarak anlaml fark yoktur

(p>0,05).
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Tablo 4.3: Katilimcilarin IDFO ve alt boyutlarina ait puanlarinin sosyodemografik ve mesleki 6zelliklere gore dagilimu.

Degiskenler Iklim degisikligi Sorunu algilayis sekli Iklim degisikligi Iklim degisikligi Davraniglar ve IDFO
farkindalig1 nedenlerine iliskin endisesi politikalardan
bilgi beklentiler
M X SS M X SS M X SS M X SS M X SS M X SS
Yas
29 ve alt1 37,00 37,52 4,78 22,00 21,51 2,68 41,00 39,82 3,89 50,00 48,95 4,60 80,00 7859 7,32 232,00 226,39 18,95
30-39 40,00 38,13 5,03 23,00 22,00 2,80 41,00 40,27 3,97 50,50 49,30 448 81,00 80,57 6,22 233,00 230,26 18,22
40+ 39,00 38,01 5,15 23,00 21,59 291 42,00 39,80 5,34 50,00 4834 527 81,50 7897 8,08 233,50 226,71 21,81
Kw 1,873 4,278 2,015 1,444 3,930 2,899
p 0,392 0,118 0,365 0,486 0,140 0,235
Cinsiyet
Kadin 38,00 37,53 4,60 22,00 21,72 249 41,00 39,90 4,50 50,00 49,41 4,63 81,00 7993 7,25 233,00 228,49 18,75
Erkek 40,00 38,35 5,37 23,00 21,75 3,13 41,00 40,15 3,93 50,00 4840 4,74 81,00 7897 6,85 232,00 227,61 20,08
z -2,228 -1,115 -0,244 -2,068 -1,478 -0,264
p 0,026* 0,265 0,807 0,039%* 0,139 0,792
Meslek

Doktor (1) 36,50 36,81 5,84 22,00 21,12 3,28 40,00 38,54 6,34 46,00 46,38 5,87 78,00 76,88 891 219,50 219,73 23,24

Hemsire (2) 35,50 34,69 5,14 20,00 20,19 3,27 39,00 38,24 5,19 4850 47,64 6,22 79,00 77,58 9,48 220,50 218,33 24,33

Ebe (3) 37,00 37,777 4,05 22,50 22,32 2,01 40,50 39,91 2,16 49,00 49,32 3,50 79,50 79,77 4,14 230,50 229,09 11,96

VHKI (4) 42,00 41,03 238 23,00 2226 1,79 42,00 42,11 1,68 51,00 5049 2,66 82,00 81,74 3,90 237,00 237,63 8,27

Teknisyen (5) 41,00 39,94 3,15 23,00 2247 1,85 41,00 40,92 2,60 50,00 49,88 294 82,00 81,20 4,72 236,00 23441 11,68

Temizlik 38,00 37,33 4,13 22,00 21,47 2,96 40,50 39,39 392 49,00 48,78 3,51 78,50 77,61 4,63 226,00 224,58 14,89
gorevlisi (6)

Tibbi sekreter 42,00 41,12 4,55 24,00 23,65 1,37 42,00 4241 1,87 52,00 51,41 248 84,00 8253 505 240,00 241,12 10,36
(O]

Gitvenlik 39,50 39,13 4,81 23,50 23,63 1,02 43,00 42,81 133 51,00 50,88 225 82,00 83,00 444 23500 23944 11,87
gorevlisi (8)

Diger (9) 41,00 39,86 4,10 23,00 22,97 1,86 42,00 40,78 3,78 51,00 49,67 422 82,50 80,86 6,20 236,00 234,14 14,97
KW 79,888 58,520 42,807 21,067 24,795 51,369

P 0,000* 0,000* 0,000% 0,007* 0,002* 0,000*
Bonferroni 2<4,5,7.8,9; 1,6<4 2<5,7,8.9; 6<7 2<4,7.8; 6<8 1<7 6<7 2<4,5,7.8,9; 1,6<4,7
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Tablo 4.3 (devam): Katilimcilarin IDFO ve alt boyutlarina ait puanlarin sosyodemografik ve mesleki dzelliklere gére dagilimu.

Egitim diizeyi

Lise mezunu (1) 36,00 36,36 5,18 21,00 20,36 3,69 38,00 37,36 5,33 48,00 46,97 4,68 77,00 7639 7,05 224,00 217,45 20,16
On lisans mezunu (2) 41,00 39,09 4,59 23,00 22,23 2,09 41,00 40,23 4,43 50,00 4821 5,52 81,00 79,49 7,57 236,00 229,25 22,04
Lisans mezunu (3) 38,00 37,78 4,92 22,00 21,78 2,72 42,00 40,53 3,58 51,00 49,78 4,16 82,00 80,49 6,66 234,00 230,36 17,82
Lisansiistii (4) 38,00 37,28 6,21 23,00 21,45 345 41,00 39,10 6,23 47,00 47,10 6,03 78,00 77,28 9,38 224,00 22221 23,38
Diger (5) 39,00 39,05 3,04 23,00 22,62 1,40 40,00 39,90 290 49,00 49,05 3,44 79,00 7843 3,59 227,00 229,05 10,57
KW 7,776 8,215 12,256 17,923 17,473 21,136

p 0,100 0,084 0,016* 0,001* 0,002* 0,000%*
Bonferroni 1<3 1<3 1<3 1<2,3

Aylik gelir algisi

Disiik (1) 41,00 39,95 4,12 23,00 2291 2,04 42,00 41,55 3,74 51,00 50,23 3,52 83,00 82,18 5,24 239,00 236,82 13,78
Orta (2) 37,00 36,46 498 21,00 20,99 292 40,00 39,15 438 49,00 4824 512 79,00 77,84 7,68 227,00 222,68 20,56
Yiiksek (3) 38,50 38,13 521 21,00 21,19 325 38,00 37,81 2,66 5000 4744 572 77,00 77,94 6,51 224,00 222,50 17,24
KwW 43,223 45,847 41,481 13,802 32,612 55,507

p 0,000%* 0,000* 0,000%* 0,001* 0,000* 0,000%*

Bonferroni 2<1 2,3<1 2,3<1 2<1 2,3<1 2,3<1

Medeni durum

Evli 38,00 37,80 4,81 23,00 21,88 2,74 41,00 4034 420 50,00 49,32 439 81,00 80,09 6,99 233,00 229,42 18,34
Bekar 40,00 38,02 5,19 22,00 21,52 2,84 41,00 39,49 431 50,00 4844 510 81,00 78,64 7,17 232,00 226,11 20,62
z -0,744 -1,317 -2,211 -1,468 -1,821 -1,382

p 0,457 0,188 0,027* 0,142 0,069 0,167

Cocuk varhg:

Yok 39,00 38,08 490 22,00 21,64 2,60 41,00 39,82 4,01 50,00 48,72 4,65 80,50 78,64 691 232,00 226,91 18,96
Var 38,00 37,72 5,01 23,00 21,81 293 41,00 40,15 445 50,00 49,17 4,74 82,00 8021 7,17 233,00 229,06 19,59
z -0,628 -1,336 -1,610 -1,275 -2,399 -1,500

p 0,530 0,181 0,107 0,202 0,016* 0,134

Aile tipi

Cekirdek aile 39,00 37,97 4,85 2200 21,72 276 41,00 39,88 444 50,00 49,00 483 81,00 7943 745 232,00 228,01 19,85
Genis aile 38,00 37,69 5,09 23,00 21,97 282 41,00 4047 3,53 50,00 4898 424 82,00 8031 5,59 234,50 229,42 16,69
Pargalanmis aile 40,00 37,12 6,37 22,00 2094 3,15 42,00 40,06 426 50,00 4835 490 80,00 77,76 7,00 230,00 22424 22,04
KW 0,155 2211 0,340 0,925 1,561 0,745

P 0,925 0,331 0,844 0,630 0,458 0,689
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Tablo 4.3 (devam): Katilimcilarin IDFO ve alt boyutlarina ait puanlarin sosyodemografik ve mesleki dzelliklere gére dagilimu.

Meslekte calisma siiresi

1-5 (1) 39,00 37,83 5,09 22,00 21,56 296 41,00 39,76 4,08 50,00 4858 4,51 80,00 7840 7,26 231,00 226,15 19,90
6-10 (2) 38,00 37,66 4,87 2300 21,99 241 41,00 4045 347 50,00 49,58 4,39 82,00 80,99 591 233,00 230,67 16,60
11-15 (3) 41,00 38,84 432 23,00 22,16 2,72 42,00 4091 4,02 51,00 50,12 426 83,00 81,61 561 238,00 233,65 16,52
16+ (4) 37,50 37,37 539 22,00 2128 298 40,00 3889 571 49,50 47,67 5,68 78,00 77,50 8,78 225,00 222,70 2293
KW 2,727 4,843 7,064 10,274 14,202 11,708

p 0,436 0,184 0,070 0,016* 0,003* 0,008*
Bonferroni 4<3 1,4<3 1,4<3

Calisilan birim

Yogun bakim (1) 36,00 3558 5,50 21,00 20,75 346 40,00 39,56 4,55 51,00 49,13 527 80,00 79,33 7,53 228,50 224,36 21,17
Acil (2) 41,00 39,24 420 23,00 22,31 2,15 42,00 40,69 3,61 50,00 49,27 3,84 81,00 79,82 6,08 233,00 231,33 1648
Servis (3) 37,00 37,02 5,37 22,00 21,65 2,75 40,00 38,15 5,60 47,50 47,20 5,88 79,00 77,30 8,80 226,50 221,32 23,33
Poliklinik (4) 41,00 39,43 4,03 23,00 22,81 2,27 42,00 41,67 2,08 51,00 50,62 3,76 83,00 82,33 4,40 239,00 236,86 10,08
Ameliyathane (5) 40,00 38,92 2,56 22,00 21,00 1,53 40,00 39,92 222 49,00 48,54 296 81,00 81,54 3,28 231,00 229,92 747
Radyoloji ve laboratuvar (6) 40,00 39,47 3,87 23,00 22,73 2,63 42,00 41,73 2,43 50,00 50,27 2,55 81,00 79,93 6,64 236,00 234,13 13,72
Diger (7) 41,00 38,84 4,48 22,00 21,76 2,76 42,00 40,51 3,76 51,00 49,32 447 83,00 80,19 7,35 237,00 230,62 19,77
KW 28,837 22,121 18,485 12,373 7,858 16,363

p 0,000* 0,001* 0,005* 0,054 0,249 0,012%*
Bonferroni 1<2,7 1<2,4 3<2 3<4

Calisma sekli

Nobet 38,00 37,62 5,20 22,00 21,69 2,89 41,00 39,88 4,56 50,00 48,80 4,75 81,00 79,31 7,05 232,00 227,29 19,66
Mesai 40,00 38,43 4,39 22,00 21,83 2,56 41,00 40,28 3,55 50,00 4932 4,60 82,00 79,93 7,17 234,00 229,78 18,57
z -1,165 -0,175 -0,199 -1,014 -0,903 -1,047

p 0,244 0,861 0,842 0,310 0,366 0,295

M: Median, X: Ortalama, SS: Standart sapma

, KW: Kruskal Wallis testi, zz Mann Whitney U testi, *p<0,05
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5. TARTISMA VE SONUC

Saglik c¢alisanlari, sadece iklim degisikligi ile ilgili bilgi sahibi olmakla kalmayip, aym
zamanda mesleki sorumluluk kapsaminda iklim degisikligi ile miicadelede aktif rol
almalidir. Literatlirde saglik calisanlarinin iklim degisikligi ile miicadelede kritik bir role
sahip oldugu ve iklim degisikligi ile iliskili saglik risklerine karsi bilgi ve farkindalik
diizeyinin iyilestirilmesi gerektigi bildirilmistir (83,84). Bu c¢alisma, bir hastanede gorev
yapan hastane ¢alisanlarmin iklim degisikligi konusundaki farkindalik diizeyi ve iliskili

faktorlerin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Bu tez ¢alismasinda, ¢alismani 6rneklemini olusturan hastane ¢alisanlarimin IDFO toplam
puan ortalamasmin 228,11+19,32, IDFO alt boyutlarma iliskin puan ortalamasmnn ise;
davraniglar ve politikalardan beklentiler alt boyutu icin 79,51£7,09, iklim degisikligi
endisesi alt boyutu i¢in 48,97+4,70, iklim degisikligi nedenleri alt boyutu i¢in 40,01+4,26,
iklim degisikligi farkindalig1 alt boyutu igin 37,88+4,96 ve sorunu anlayis sekli alt boyutu
icin 21,74+2,78 oldugu belirlenmistir. Buna gdre hastane calisanlarinin iklim degisikligi
farkindalik diizeyinin hem toplam hem de alt boyutlar acisindan yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Tablo 4.3). Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan ¢ok merkezli bir ¢alismada saglik
calisanlarinin iklim degisikligi farkindaliginin orta diizey oldugu belirlenmistir (85). Suudi
Arabistan’da yapilan bir baska calismada ise saglik calisanlarinin c¢evre dostu
uygulamalardan tam olarak haberdar olmadigi ve bu konudaki girisimlerin saglik
kurumlarinda yetersiz kaldig: bildirilmistir (86). Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar, hemsire ve
saglik calisanlarinin iklim degisikligi ile iliskili farkindalik, endise ve umut diizeylerinin
genellikle orta diizeyde, c¢evresel siirdiiriilebilirlik farkindaliklariin ise diisiik diizeyde
oldugunu ve iklim degisikligine yonelik farkindalik yaratmada kendilerini orta diizeyde

yetkin gordiiklerini ortaya koymustur (87,88,89).

Iklim degisikligi farkindalik diizeyi, bireylere ait sosyodemografik, mesleki ve diger birgok
ozellikten etkilenmektedir. Bu tez calismasinda katilimeilarin yasi ile IDFO toplam puani ve
alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0,05) (Tablo 4.3). Shin ve
Kim [90] tarafindan Giiney Kore’de yapilan bir arastirmada, 19-34 yas araligindaki geng

yetiskinlerin, iklim degisikliginin gercekligi, 6nemi ve aciliyeti konusunda 65 yas ve lizeri
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bireylere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek farkindaliga sahip olduklari belirlenmistir.
Agiralan ve Sadioglu [91] tarafindan Istanbul’da gerceklestirilen bir arastirmada, iklim
degisikligi farkindaliginin yas, medeni durum, egitim seviyesi ve gelir diizeyine gére anlamli
bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Ancak cinsiyet agisindan anlamli bir fark
bulunmus ve kadinlarin farkindalik diizeyinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer
sekilde, Yiice Yorilkk ve Varer Akpmar [92] tarafindan iiniversite 6grencileri iizerinde
yapilan bir ¢alismada, Ogrencilerin iklim degisikligi farkindalik diizeylerinin yasa gore
anlaml bir farklilik gostermedigi, ancak cinsiyet, gelir algis1 ve fakiilteye gore farkliliklar
oldugu saptanmistir. Benzer sekilde bu tez calismasinda katilimcilarin cinsiyeti ile
Farkindalik Alt Boyutu ve Endise Alt Boyutu arasinda istatistiksel olarak anlaml1 fark vardir
(p<0,05). Arastirmada kadinlarin iklim degisikligi farkindalik diizeyinin erkeklere gore daha
diisiik oldugu, iklim degisikligi endise diizeyinin ise daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(Tablo 4.3). Giindogdu ve ark. [93] Inonii Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinde yaptig1
calismada, kadin Ogrencilerin iklim degisikligi konusundaki farkindalik diizeylerinin
erkeklerden anlamli olarak yiiksek oldugu saptanmustir. Tiirkiye genelinde yapilan "Tklim
Degisikligi Algis1" anketine gore, Tirkiye'de kadinlarin iklim degisikligi konusunda
erkeklere gore daha endiseli oldugu tespit edilmistir (94). Benzer sekilde Amerika Birlesik
Devletleri’nde yapilan bir ¢aligmada kadin saglik ¢alisanlarinin iklim degisikligi konusunda
daha endiseli oldugu belirlenmistir (85). Toplumsal cinsiyet rolleri ¢ergevesinde kadinlara
atfedilen aile i¢i sorumluluklar ve bakim verme rolleri, onlarin su, gida ve hava kirliligi gibi
iklim degisikliginin dogrudan etkiledigi alanlarla daha yakin temas i¢inde olmalaria yol
acabilir. Bunun yani sira, kadinlarin risk algilarindaki farkliliklar, toplumsal kirilganlik
diizeyleri ve psikososyal yiikleri de iklim degisikligine kars1 daha duyarli bir yaklagim

gelistirmelerine yol agmis olabilir.

Bu tez ¢alismasinda katilimcilarm meslegi ile IDFO toplam puani ve alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark vardir (p<0,05). Istatistiksel olarak anlaml fark, Farkindalik
Alt Boyutunda veri hazirlama kontrol isletmenleri, Sorunu Algilayis Sekli Alt Boyutunda
tibbi sekreterler, Iklim Degisikligi Nedenleri Alt Boyutunda giivenlik gorevlileri, Iklim
Degisikligine Yonelik Endise Alt Boyutunda ve Davranis ve Politikalardan Beklentiler Alt
Boyutunda tibbi sekreterler, IDFO toplam puaninda veri hazirlama kontrol isletmenleri ve
tibbi sekreterler grubundan kaynaklanmaktadir (Tablo 4.3). Bu tez calismasinda veri
hazirlama kontrol isletmenleri, tibbi sekreterler ve giivenlik gorevlilerinin 6l¢ek puanlarinin

saglik calisanlarindan daha yiiksek olmasi, saglik ¢alisanlarinin yogun is yiikii, nébetler,
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hasta sorumlulugu gibi etkenler nedeniyle iklim degisikligi konusunda farkindalik
gelistirmede daha az motivasyonlu olmasindan kaynaklanmis olabilir. Ayni1 zamanda masa
bas1 calisan meslek gruplarinin bos zamanlarinda bilgisayarda haber okuma, internet
kullanimi, giindem takibi gibi faaliyetlere daha fazla vakit ayirabilirler. Literatiirde de bu tez
calismasinin sonuglariyla benzer bulgulara rastlanmistir. Amerika Birlesik Devletleri’nde
yapilan bir ¢alismada hastanede ¢alisan hekimlerin ¢evre sagliginin 6nemi konusunda yeterli
farkindaliga sahip oldugu ancak bu konuda degisim yaratmadaki roliiniin ne oldugu
konusunda sirli goriise sahip olduklar1 belirlenmistir (95). Japonya’da yapilan bir
calismada ise hekimlerin hastalarina iklim degisikliginin saghiga etkileri ile ilgili tavsiye
verme konusunda sorumlu hissettikleri, ancak bunu yerine getirmede ¢ogunlukla istekli
olmadiklar1 belirlenmistir (96). Bununla birlikte isvi¢re’de yapilan bir ¢alismada anestezi
teknikerlerinin ¢evresel siirdiiriilebilirlik konusunu cogunlukla 6nemsedigi ve dikkate aldig1

belirlenmistir (97).

Calismada katilimeilarin egitim diizeyi ile IDFO toplam puani, Iklim Degisikligi Nedenleri
Alt Boyutu, Endise Alt Boyutu, Davranis ve Politikalardan Beklentiler Alt Boyutu puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0,05). istatistiksel olarak anlamli fark
lisans ve On lisans mezunu olanlardan kaynaklanmaktadir. Lisans ve 6n lisans mezunu
olanlarin puani lise mezunu olanlardan daha yiiksektir (Tablo 4.3). Misir’da yapilan bir
calismada yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerin iklim degisikligi hakkinda daha fazla
bilgi sahibi oldugu bildirilmistir (98). Odacit ve ark. [19] tarafindan bir iiniversite
hastanesinde gergeklestirilen arastirmada, lise mezunu hemsirelerin “Sorunu Algilama” alt
boyutunda puan ortalamasinin, yiiksek lisans mezunlarina gore daha diisiik oldugu ve egitim
diizeyinin yiikselmesinin Sorunu Algilama alt boyutunda fark yarattig1 belirlenmistir.
Pakistan’da yapilan bir calismada saglik c¢alisanlarinin iklim degisikligi farkindalik
diizeyinin degisiklik gosterdigi, egitim dilizeyi ve mesleki uzmanlik diizeyinin iklim
degisikligi farkindaligini etkiledigi, halk sagligi calisanlarinin diger calisanlara kiyasla
farkindaliginin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (99). Bu bulgular, egitim diizeyinin
artmasinin  bireylerin iklim degisikligi konusundaki bilgi, algi ve farkindaliklarim
gelistirdigini gdstermektedir. Ozellikle lisans ve iizeri egitim almis ¢alisanlarin daha yiiksek
farkindalik diizeyine sahip olmalari, egitim programlarinin iklim degisikligi konusundaki

duyarliligr artirmada kritik rol oynayabilecegini ortaya koymaktadir.

Bu tez calismasinda katilimeilarin gelir algisi ile IDFO toplam puani ve tiim alt boyutlardan

alman puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0,05).
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Istatistiksel olarak anlamli fark, gelir diizeyini diisiik olarak algilayanlardan
kaynaklanmaktadir. Gelirini disiik olarak algilayan bireylerin iklim degisikligi farkindalig
daha yiiksektir (Tablo 4.3). iklim degisikligi farkindalig1 ile ilgili olarak yapilan uluslararasi
bir ¢alismada, kisi basina diisen gelir arttik¢a iklim degisikligini ¢ok i1yi bilme oraninin
yiikseldigi; yiiksek gelirli tilkelerde bu oran erkeklerde %22, kadinlarda %16 iken, diisiik
gelirli tilkelerde sirasiyla %13 ve %9 oldugu bildirilmistir. Buna goére ekonomik refah
diizeyinin bilgi ve farkindalik seviyeleri lizerinde belirleyici bir etkisi oldugu sdylenebilir
(100). Bu calismada da gelir diizeyinin diisiik oldugunu bildiren katilimcilar, iklim
degisikligine bagl saglik risklerine ve yasam kosullarindaki olumsuz etkilere daha fazla
maruz kalmis olabilir ve bu durum IDFO puan ortalamasmin daha yiiksek olmasina yol

acmis olabilir.

Bu tez calismasinda katilimcilarin medeni durumu ile iklim Degisikligi Nedenleri Alt
Boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0,05). Evli olanlarin puani, bekar
olanlardan daha yiiksektir. (Tablo 4.3). Mandleni ve Anim [101] yaptig1 bir ¢calismada elde
edilen bulgular, medeni durumun iklim degisikligi farkindalig1 tizerinde anlamli bir etkisi
oldugunu gostermektedir. iklim degisikligi farkindaligi olan bireylerin %90,9’unun evli
oldugu bildirilmistir. Korkmaz [102] tarafindan Tiirkiye'nin Bati Akdeniz Bdlgesi’'nde
yiirlitiilen ¢aligmada, evli bireylerin, bekar bireylere kiyasla iklim degisikligine kars1 daha
yiiksek diizeyde endise duydugu ve farkindalik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
saptanmustir. Evli bireylerdeki yiiksek farkindalik, ¢ocuk sahibi olma, aile saglig1 ve gelecek
nesillerin yasam kosullarina duyulan kayg: gibi faktorlerden kaynaklaniyor olabilir.

Bu tez calismasinda katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma durumu ile Davranis ve Politikalardan
Beklentiler Alt Boyutu puani arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olup ¢ocuk sahibi
olanlarin puani, cocugu olmayanlardan daha yiiksektir (p<0,05) (Tablo 4.3). Yeni
Zelanda’da yapilan bir ¢alismada bireylerin ¢ocuk sahibi olduktan sonra iklim degisikliginin
gercekligine olan inancinin arttigi belirlenmistir (103). Jackson ve ark. [104] tarafindan
Birlesik Krallik’ta yiiriitiilen kesitsel calismada, c¢ocuklariyla iklim degisikligi iizerine
konusan ve evlerinde ¢evre dostu davraniglar gergeklestiren ebeveynlerin, bu aliskanliklar
olmayanlara gore daha yliksek iklim kaygis1 diizeyine sahip olduklar1 bulunmustur. Zoch ve
Kapelle [105] ¢alismalarinda ebeveynligin ¢evresel kaygilar ve iklim degisikligi farkindalig:
tizerindeki etkisini uzun donemli olarak incelemistir. Bulgular, ebeveynlik siirecinin
cevresel kaygilarda dinamik bir degisime yol actigini gostermektedir. Dogum Oncesi

donemde yliksek olan cevresel kaygilar, dogum sonras1 ilk yillarda gecici olarak
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azalmaktadir; ancak zamanla tekrar artis gostermekte ve dogum Oncesi seviyelere
yaklagsmaktadir. Bu durum, ebeveynligin ¢evresel farkindalik tizerindeki etkisinin tekdiize
olmadigimi, farkli yasam evrelerinde degisebildigini ortaya koymaktadir. Topsakal ve
Cevik’in [106] kadimlarin iklim degisikligi farkindaliginin dogurganlik istegi iizerindeki
etkisinin incelendigi calismasinda, iklim degisikligi farkindaligi arttikca dogurganlik
isteginde azalma egilimi oldugu belirlenmistir. Kadinlarin iklim kriziyle ilgili endiseleri,
gelecege yonelik ¢ocuk sahibi olma kararlarini yeniden degerlendirmelerine yol agmaktadir.
Bu calismada da c¢ocugu olan katilimcilar, davranis ve politikalardan beklentiler alt
boyutunda daha yiiksek puan ortamalasina sahiptir. Buna gore ¢cocuk sahibi olmanin, iklim
degisikligi farkindaligin1 gelistiren, ¢evresel duyarliligi ve hassasiyeti artiran bir unsur

oldugu soylenebilir.

Bu tez caligmasinda katilimcilarin meslekte ¢alisma siiresi ile Endise Alt Boyutu, Davranis
ve Politikalardan Beklentiler Alt Boyutu ve IDFO toplam puani arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark vardir (p<0,05). Katilimcilardan meslekte ¢alisma siiresi 11-15 yil olanlarin
puant, 1-5 yil ve 16 yil ve lizeri siiredir ¢alisan katilimcilardan daha yiiksektir (Tablo 4.3).
Bu tez ¢alismasinda 11-15 yil aras1 mesleki deneyime sahip katilimeilarin Endige, Davranis
ve Politikalardan Beklentiler ile IDFO puanlarinin daha yiiksek bulunmasi hem kisisel hem
de kurumsal deneyim birikiminin etkisinden kaynaklaniyor olabilir. Yunanistan’da gorev
yapan hemsirelerin iklim degisikligi konusundaki bilgi diizeyi ve tutumlarinin
degerlendirildigi bir calismada, uzun siireli mesleki deneyime sahip hemsirelerin, iklim
degisikligini daha ciddi bir saglik sorunu olarak degerlendirdikleri ve bireysel 6nlemler alma
konusunda daha istekli olduklar1 belirlenmistir (107). Ote yandan Odaci ve ark. [19]
tarafindan Tiirkiye'de bir {iniversite hastanesinde gerceklestirilen aragtirmada, bir yildan az
siireyle gorev yapan hemsirelerin IDFO Sorunu Algilama Alt boyutu puanmin, mesleki
deneyim siiresi 1-5 y1l ve 10 yil iizeri olan hemsirelerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Buna gore, mesleki deneyimin iklim degisikligi farkindalig: iizerinde belirleyici bir rol
oynayabilecegi ancak mesleki deneyim siiresi arttikca ¢evresel konulara kars1 duyarliligin

azalma olasilig1 da oldugu sdylenebilir.

Bu tez calismasinda katilimcilarin hastanede calistigi birim ile Farkindalik Alt Boyutu,
Sorunu Algilayis Sekli Alt Boyutu, Iklim Degisikligi Nedenleri Alt Boyutu ve IDFO toplam
puani arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0,05). Istatistiksel olarak anlamli
fark, Farkindalik Alt Boyutunda acil servis ve diger birimlerde calisanlar, Sorunu Algilayis
Sekli Alt Boyutunda acil servis ve polikliniklerde ¢alisanlar, Iklim Degisikligi Nedenleri Alt
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Boyutunda acil serviste calisanlar, IDFO toplam puaninda polikliniklerde calisanlardan
kaynaklanmaktadir. Calismada acil servis, poliklinikler ve diger birimlerde calisanlarin
iklim degisikligi farkindalik diizeyi; yogun bakim servisleri, klinik servisler, ameliyathane,
radyoloji ve laboratuvar ¢alisanlarindan daha yiiksektir (Tablo 4.3). Bu durum, acil servis ve
poliklinik gibi birimlerde ¢alisan saglik personelinin daha fazla hasta sirkiilasyonuna maruz
kalmasi, ¢evresel etkileri dogrudan gozlemleme firsatlarinin daha fazla olmasi ve toplumla
birebir iletisimde bulunmalar1 nedeniyle iklim degisikligi ile iligkili saglik etkilerini daha
yakindan deneyimlemeleri ile agiklanabilir. Mahmoud ve Mahmoud [108] tarafindan
Misir’da gergeklestirilen bir ¢alismada, yogun bakim servisinde gorev yapan hemsirelerin
iklim degisikligine yonelik farkindalik diizeyleri ve bu farkindaligin klinik uygulamalarina
etkisini incelemistir. Calisma sonuglari, hemsirelerin biiylik bir ¢ogunlugunun iklim
degisikliginin saglik iizerindeki olumsuz etkilerini genel olarak kabul ettigini ancak bu
etkilerin kendi mesleki uygulamalarina yansitilmasi konusunda belirgin zorluklar yasadigini

ortaya koymaktadir.

Bu caligmada, Nevsehir Devlet Hastanesi’nde ¢alisan hastane personelinin iklim degisikligi

farkindalig1 ve iligkili faktorlerle ilgili olarak asagidaki sonuglara ulagilmistir:

e Hastane calisanlarinda IDFO toplam puan ortalamasi 228,11+19,32, Iklim
Degisikligi Farkindaligi Alt Boyutu puani 37,88+4,96, Sorunu Algilayis Sekli Alt
Boyutu puani 21,74+2,78, iklim Degisikligi Nedenlerine iliskin Bilgi Alt Boyutu
puam 40,01+4,26, Iklim Degisikligi Endisesi Alt Boyutu puam 48.97+4.70,
Davranislar ve Politikalardan Beklentiler Alt Boyutu puanmi 79,51+7,09 olup
katilimcilarin iklim degisikligi farkindaliginin ytiksek oldugu belirlenmistir.

e Hastane calisanlarimin iklim degisikligi farkindalik diizeyinin cinsiyet, meslek,
egitim diizeyi, aylik gelir algisi, medeni durum, ¢cocuk sahibi olma durumu, meslekte
calisma siiresi ve c¢alisilan birim arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu

belirlenmistir (p<0,05).

Bu sonuglar dogrultusunda;
e Saglik kurumlarinda iklim degisikligi farkindaligini artiracak egitim ve seminerlerin
diizenlenmesi, ¢alisanlarin aktif katilimini tegvik eden siirdiiriilebilir politika ve
programlarin gelistirilmesi, farkindalik diizeyi diisiik olan gruplara yonelik

girisimlerin planlanmast,
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e Farkli sosyokiiltiirel Ozellikler gosteren toplumsal gruplarda iklim degisikligi
farkindalik diizeyini ve iklim degisikligi farkindaligini etkileyen faktorleri ileri

istatistiksel analizlerle daha kapsamli inceleyen ¢alismalarin planlanmasi 6nerilir.
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EK 1. Kurum izni

T.C. *
NEVSEHIR VALILIGI

[ Saghk Mudiirligi

T CTT R e
Say1 @ E-26171210-929-233556128 09.01.2024
Konu : Bilimsel Arashrma Caligmast [zni/Veysel
ABALI
NEVSEHIR DEVLET HASTANESI

Nevgehir Devlet Hastanesinde, Nevgehir Devlet Hastanesi personeli Hemisire Veysel ABALI'mn "Bir
Devlet Hastanesinde Girev Yapan Hastane Cahsanlarmda fklim Degisikligi Farkindahig "' konulu bilimsel
aragirma galigmasimn yapilmas: uygun ghrilmistir.,
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Ek 2. Etik Kurul izni

T.C:
0 NEVSEHIR HACI BEKTAS VEL! UNIVERSITES! REKTORLUGT!
Girisimsel Olmayan Klinik Aragurmalar Yayin Etik Kurulu

TOPLANTI SAYISI KARAR SAYISI TOPLANTI TARIHI
10 2023/11 16.10.2023

2023.10.11. Nevsehir Devlet Hastanesinde gorev vapmakta olan Uzm. Hems. Veysel ABALI'nn “Bir
Devlet Hastanesinde Gorev Yapan Hastane Calisanlannda iklim Degisikligi Farkindaligr™ isimli vitksek
lisans ¢alismas: hakkinda alinan 10.10.2023 tarih ve 2300073369 sayil: yazi gériisiildil.

Yapilan géritsmeler sonucunda, asagidaki tabloda isimleri belirtilen arastirmacilar tarafindan hazirlanan
“Bir Deviet Hastanesinde Gorev Yapan Hastane Calisaniarmda Iklim Degisikligi F arkindalig:” 1simli
vitksek lisans tez caligmas: ve ilgili belgeler arastirmanin gerek¢e. amac. yvaklasim ve vontemleri dikkarte
alarak incelenmis olup. projenin gerceklestirilmesinde etik sakinca bulunmadigina kurulumuz tiyeleri
tarafindan oy birligi ile karar verilmistir.
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Ek 3. Veri Toplama Formu

Saym Katilime,

=

“ Bir Devlet Hastanesinde Gorev Yapan Hastane Calisanlarinda iklim Degisikligi Farkindaligi” baslikli bu arastirma, bir yiiksek lisans tez
calismasi olup Nevsehir Devlet Hastanesi ¢alisanlarinin iklim degisikligi farkindalig: ve iliskili faktorleri belirlemek amaciyla yapilmaktadir.
Arastirma kapsaminda sizlere tanitic1 dzellikleriniz ve iklim degisikligi ile ilgili sorular sorulacaktir. Arastirma kapsaminda edinilen veriler
sadece bilimsel amagla kullanilacak olup edinilen bilgiler gizli tutulacaktir. Katiliminiz igin tesekkiir ederiz.

Hemsire Veysel ABALI Dog. Dr. Gizem Deniz BUYUKSOY
Tamtic1 Ozellikler Formu
Yasiuz litfen yazinz.  (c.....oooiiiiiiiiniiin )
Cinsiyetiniz nedir?
1.Kadm
2. Erkek
Mesleginiz nedir?
Egitim diizeyiniz nedir?

ilkokul/Ortaokul mezunu

Lise mezunu

On lisans mezunu

Lisans mezunu

Yiiksek lisans mezunu

Doktora mezunu

. Diger ise liitfen belirtiniz (........c.ocveuveiiniiiiiiiiinienn, )
Aylik gelir durumunuz sizce nasil?

R N

1. Disiik 2.Orta 3. Yiiksek
Medeni durumunuz nedir?

1. Evli 2.Bekar
Cocugunuz var mi1?

1. Cocugum yok 2. Varsa liitfen say1sint yaziniz. (..........ooovoeieiiiininininininenenenn )
Aile tipiniz nedir?

1. Cekirdek aile 2. Genis aile 3. Par¢alanmus aile 4. Diger ise belirtiniz. (.................. )
Mesleki calisma siireniz nedir? Liitfen yaziniz. (.........c.coeeeviiniinn... )

Hastanenin hangi biriminde ¢alistyorsunuz?
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Ek 4. Bilgilendirilmis Onam Formu

NEVSEHIR
HACI BEKTAS VELI
UNIVERSITESI

Ara hul

BILGILENDIRILMIiS ONAM FORMU

Ben Nevsehir Devlet Iastanesi'nde hemsire olarak ¢aligan aym zamanda Halk Saghg Hemsireligi Progranu Yiiksek Lisans
Brencisi Veysel Abal ve arastirma grubum Hastane Iklim Degisikligi Farkindalig konusu hakkinda bir aragtirma yapiyoruz,
Aragtrmamizin ismi Bir Devlet Hastanesinde Girev Yapan Hastane Cahsanlarinda Iklim Degisikligi Farkindahg'dir.
Cahgmanim yapilabilmesi icin Nevschir Hact Bektas Veli Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arashrmalar Ftik
Kurul'dan yazili izin almmugtir, Sizin de bu arastomaya katdmamzi talep ediyoruz. Ancak bu aragtrmaya katlip
katlmamakla serbestsmiz. Calismays kathm ginillilik esasma dayahdir. Bu nedenle karar vermeden dnce sizi detayh

olarak bilgilendirmek istiyorue,

Bu aragtirmada sizden herhangi bir sey yapmaniz istenmeyecektir. Sadece Hastane Caliganlarinda Mevsimsel Degisikliklerle
ilgili Farkindahk incelenecektir. Bu amagla anket uygulamalan yaplacaktir. Bu uygulamalar yapihirken herhangi bir olumsuz
durumla  kargilasmayacaksimz,  Arastumaya  katilmamz  durumunda bu formda yamb olan iletisim  bilgilerinden

araghirmacilara ulasabilic ve ¢alismanm her asamasinda ¢aligma ile ilgili bilgileri alabilirsiniz.

Calismaya katilmaniz ve dogru yamtlar vermeniz aragtirma sonuglannin dogrulugunu etkileyecektir. Size ait veriler bu
gahgma disinda highir yerde kullamlmayacak ve gizli tutulacaktir, Bu galigmaya katlmayr reddetme ve highir neden
gistermeksizin, istedifiniz zaman aragtrmacdan aynlma hakkina sahipsiniz. Aragbirmaya katifmak istemeniz halinde bu formu

imzalamaniz gerekmektedir. Bu formun bir kopyas: size verilecektir. Katihmuniz igin tegekkir ederiz.

Ganiilliiniin adi, soyadi:

Adres

Tel

Imza

Tarih

Aragtiricinin ady, soyady, invani: Veysel ABALIL
Adres

Tel B e

imza

‘Tarih $06.10.2023
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Ek 5. iklim Degisikligi Farkindahg Olcegi

iKLiM DEGiSiKLIGI FARKINDALIGI OLCEGI
E
Asagida iklim degisikligi ile ilgili 52 maddeden olusan yargilar verilmistir. Bu sorulara E g
verilen cevaplar dogru ya da yanlis diye siniflandiriimaz. Litfen diristce cevap veriniz. | g
Bazi sorular tekrar gibi goriinse de, bitiin sorulara cevaplamaniz en iyi sonuglara § £ (_:';
ulasmamizi saglayacaktir. =|E|E|E|=
Yargilar dikkatlice okumanizi ve "Kesinlikle Katiliyorum", "Katiliyorum", “Bilmiyorum", % S| L E‘ %
"Katilmiyorum" “Kesinlikle Katilmiyorum” seceneklerinden size uygun olan birini x 2 S| E| S 2
seklinde isaretleyerek belirtmenizi rica ederiz. 22 |8| 2=
1. iklimlerin degistigini dliginiyorum.
2. iklim degisikligi olup olmadigiyla ilgiliyim.
3. Iklim degisikliginin nedenlerini ve kiiresel etkilerini merak ediyorum.
4. iklim degisikligi ile miicadelede uluslararasi kuruluslar (Birlegmis Milletler gibi)
tarafindan gergeklestirilen calismalari duydum.
5. iklim degisikligine tepki olarak toplumumuzda gergeklestirilen eylemlerle ilgiliyim.
6. iklim degisikliginin yasadigim kentteki etkileriyle ilgiliyim.
7. iklim degisikligi hakkinda yeterli bilgiye sahip oldugumu distintiyorum.
8. iklim degisikligi konusunu haber kaynaklarindan (TV, gazete, dergi, internet, sosyal
medya) duydum.
9. iklim degisikligi konusunu sivil toplum kuruluslarinin calismalarindan duydum.
10. iklim degisikliginin ekonomik bir sorun oldugunu diginiyorum.
11. iklim degisikliginin politik bir sorun oldugunu digiiniiyorum.
12. iklim degisikliginin bir halk saglig sorunu oldugunu digiiniiyorum.
13. Iklim degisikliginin toplumsal bir sorun oldugunu digtiiniiyorum.
14. iklim degisikliginin bir sosyal adalet ve esitlik sorunu oldugunu diisiiniiyorum.
15. iklim degisikliginin cogunlukla insan faaliyetlerinden (sanayilesme, fosil yakit
kullanimi, niifus artigi, saglksiz kentlesme, turizm, ulagtirma, ttiketim vb.)
kaynaklandigini disiniyorum.
16. iklim degisikligine niifus artisinin sebep oldugunu diisiiniiyorum.
17. iklim degisikligine garpik kentlesme ve gecekondulagsmanin sebep oldugunu
digtniyorum.
18. iklim degisikligine sanayilesmenin sebep oldugunu diigiiniiyorum.
19. iklim degisikligine fosil yakit kullaniminin sebep oldugunu digtiniiyorum.
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20.

iklim degisikligine bireysel tiketim artiginin sebep oldugunu distiniiyorum.

21.

iklim degisikligine bireysel otomobil kullanimindaki artigin sebep oldugunu
digtintyorum.

22.

iklim degisikligine hava kirliliginin sebep oldugunu diistiniiyorum.

23.

iklim degisikligine sera gazlari emisyonlarinin/salimlarinin artiginin sebep oldugunu
distniyorum.

24.

iklim degisikliginin ginimuzde, tlkemizde topluma zarar vermeye basladigini
digtintyorum.

25.

iklim degisikliginin Glkemizdeki insanlara iginde bulundugumuz yiizyil iginde zarar
vermeye baslayacagini diiglinliyorum.

26.

Yasadigim yorede glinimiizde iklim degisikliginin 6nemli etkileri oldugunu
digtintiyorum.

27.

Yasadigim yorede giinimiizde iklim degisikligi etkisi olarak susuzluk ve kuraklik
yasandigini diistinGyorum.

28.

Yasadigim yorede ginimiizde iklim degisikligi etkisi olarak asiri sicaklik artisi
oldugunu diigtinlyorum.

29.

Yasadigim yorede yakin gelecekte iklim degisikligi etkisi olarak biyolojik gesitliligin
(bitki, hayvan tim canli tiirlerinin) azalacagini digtiniiyorum.

30.

Yasadigim yorede yakin gelecekte iklim degisikligi etkisi olarak tarimsal Gretiminde
azalma olacagini distintiiyorum.

31.

Yasadigim yorede yakin gelecekte iklim degisikligi etkisi olarak sel felaketleri olacagini
dugtintiyorum.

32.

Yasadigim yorede yakin gelecekte iklim degisikligi etkisi olarak orman yanginlan
olacagini distinliyorum.

33. iklim degisikliginden kisisel olarak zarar gérecegimi digiintyorum.

34. iklim degisikliginden tilkemdeki insanlarin zarar gérecegini diigliniiyorum.

35. iklim degisikliginin etkilerini azaltmaya yardimci olmak igin kisisel sorumluluk duygusu
hissederim.

36. iklim degisikligiyle miicadelede su tasarrufu yapmanin etkili oldugunu diigiintiyorum.

37. iklim degisikligiyle miicadelede toplu tagima araglarini daha fazla kullanmanin etkili

oldugunu diigtinlyorum.

38.

iklim degisikligiyle miicadelede isi yalitimi yapmanin etkili oldugunu diigtiniiyorum.

39.

iklim degisikligiyle micadelede kati atiklari (¢6pleri) tirlerine gére ayristirmanin etkili
oldugunu diigtinlyorum.
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40.

iklim degisikligiyle miicadelede az yakit harcayan veya elektrik ile galisan araba
kullanmanin etkili oldugunu diigiinliyorum.

41.

iklim degisikligiyle miicadelede gevre dostu etiketli Grinleri satin almanin etkili
oldugunu duglniyorum.

42.

Bir Grlinlin Uretim agamasinda gevreye daha az zarar verdigini biliyorsam, bu Grinl
satin almak igin daha fazla ticret 6derim.

43.

iklim degisikligi ile miicadelede merkezi ydnetimin dnemli miktarda finansman
kaynagi (maddi kaynak: para, kredi vb.) ayirmasinin gerektigini diistintiyorum.

. iklim degisikligiyle ilgili olarak merkezi yénetimlerin odaklanmasi gereken éncelikli

konunun fosil kaynak kullanimini ( kémir, petrol ve dogal gazi gibi) azaltmak
oldugunu diglintyorum.

45.

iklim degisikligiyle ilgili olarak merkezi yénetimlerin odaklanmasi gereken éncelikli
konunun yenilenebilir enerji kaynaklarini (riizgar ve glines enerjisi gibi) gelistirmek
oldugunu digliniyorum.

46.

iklim degisikligiyle ilgili olarak merkezi ydnetimlerin odaklanmasi gereken éncelikli
konunun egitim ve bilinglendirme g¢aligmalari oldugunu diigliniyorum.

47.

iklim degisikligiyle ilgili olarak yerel yénetimlerin odaklanmasi gereken éncelikli
konunun dogal bitki 6rtlsiiniin korunmasi oldugunu diigtiniiyorum.

48.

iklim degisikligiyle ilgili olarak yerel yénetimlerin odaklanmasi gereken éncelikli
konunun egitim ve bilinglendirme galigmalari oldugunu diigiiniyorum.

49.

iklim degisikligiyle ilgili olarak yerel yénetimlerin odaklanmasi gereken éncelikli
konunun su kaynaklarinin korunmasi oldugunu distinGyorum.

50.

iklim degisikligiyle ilgili olarak yerel ynetimlerin odaklanmasi gereken éncelikli
konunun iklim degisikliginden kaynakli acil durum ve risk planlarinin hazirlanmasi
oldugunu diglintyorum.

51

iklim degisikligiyle ilgili olarak yerel diizeyde odaklanilmasi gereken éncelikli konunun
belediyelerin finansman (maddi kaynak: para, kredi vb.) kaynaklarinin gelistiriimesi
oldugunu diginiyorum.

52.

iklim degisikligiyle ilgili olarak yerel diizeyde odaklaniimasi gereken éncelikli konunun
belediyelerin kurumsal kapasitesinin (karar verme ve uygulama sireglerinde etkin,
nitelikli is glicti) gelistiriimesi oldugunu dustiniyorum.
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