T.C.
YALOVA UNIVERSITESI
LiISANSUSTU EGIiTiM ENSTITUSU

SOSYAL HIiZMETANABILIM DALI
SOSYAL HIZMET BiLiM DALI

BiR KORUYUCU- ONLEYIiCi HIZMET OLARAK EVLILIiK ONCESI CIFT
EGITIMLERININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZIi

HULYA ALTUN

DANISMAN: PROF. DR. BEDRETTIN KESGIN

YALOVA
EKIiM 2024



T.C.
YALOVA UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU

SOSYAL HIZMET ANABILIM DALI
SOSYAL HIiZMET BiLiM DALI

BIR KORUYUCU-ONLEYICI HIZMET OLARAK EVLILIK ONCESI CIFT
EGITIMLERININ INCELENMESI

YUKSEK LISANS TEZI

HULYA ALTUN
218118014

DANISMAN: PROF. DR. BEDRETTIN KESGIN

YALOVA
EKIM 2024






ETiK BEYAN

Yalova Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Tez Yazim Kurallari’'na uygun olarak
hazirladigim “ Bir Koruyucu- Onleyici Hizmet Olarak Evlilik Oncesi Cift Egitimlerinin
Incelenmesi” bashikli bu tez c¢alismasinda; tez icinde sundugum verileri, bilgileri ve
dokiimanlar1 akademik ve etik kurallar gergevesinde elde ettigimi, tim bilgi, belge,
degerlendirme ve sonuglar1 bilimsel etik ve ahlak kurallarina uygun olarak sundugumu, tez
calismasinda yararlandigim eserlerin tlimiine uygun atifta bulunarak kaynak gosterdigimi,
kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigimi, bu tezde sundugum ¢alismanin 6zgiin
oldugunu bildirir, aksinin tespiti halinde dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul
ettigimi taahhiit ve beyan ederim.

Imza

Hiilya ALTUN



ONSOZ

Yiiksek lisans egitimim boyunca benden yardimlarini esirgemeyen, akademik anlamda bana her
zaman destek olan ve dogru yolu gosteren sayin danigmanim Prof. Dr. Bedrettin KESGIN’e
tesekkiir ederim.

Caligmaya katkilarindan dolay:r Fatih Sosyal Hizmet Merkezi’ne, Cift ve Aile Terapistleri
Dernegi’ne ve Esenyurt Miiftiiliigline tesekkiirlerimi sunuyorum.

Yiiksek lisansim boyunca her konudaki fikirleri ve yorumlariyla bana destek olan yiiksek lisans
arkadaslarim Tugce AKARCAY ve Deniz ATILGAN’a,

Bu siirecte desteklerini her zaman hissettigim basta Klinik Psikolog Cevdet Durmus olmak
tizere tiim ¢alisma arkadaslarima,

Hayatim boyunca ellerini her zaman omzumda hissettigim ve beni 1sik dolu gozleriyle izleyen
annem Satu ALTUN ve babam Osman ALTUN’a ve bu siirecteki tiim duygu degisimlerimi
sonsuz sevgiyle karsilayan canim kardesim Derya ALTUN’a

Son olarak, bu siireci tamamlarken motivasyonumu ve cesaretimi yiikselterek sevgisi ve
destegiyle her animi1 daha anlamli kilan yol arkadasim Talha KARADAG’a sonsuz tesekkiir
ediyorum. lyi ki varsimiz. Iyi ki yanimdasiniz.

Ekim — 2024
Hiilya ALTUN



ICINDEKILER

D 1030 23 N [T i
ICINDEKILER........cuitiiiiiet ettt ettt sttt sttt sttt ettt st et s st st st n s e ens iii
KISALTIMALAR .ottt sttt sttt et e st e st e ase e s bt e seeeseeabeenaeaneesseenteaneeaneeseans %
TABLOLAR LISTEST ...coouiiiiiitiiieiseiie e Vi
SEKILLER LISTESI.....coititiiitiiiteieti ettt es st es s s es st en sttt ssennsesns vii
OZET et viii
N = I 3 2 AN O PSSR IX
L GIRIS oottt ettt bttt ettt 1
2. KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE .....ooiiiice et 2
2.1, KaVIAMSAI CRICEVE ...uvviivviiiie ettt ettt ettt sttt s e e e et e et e e sae e e aeeateeenbeesnaeabeesnnes 2
0 St V[ SRS 2
2.1.1.1.Tarihi baglamda evIilik Kavrami.........ccooviiiiiiiiiiii 3
2.1.1.2.Psikolojik baglamda evIilik Kavrami..........cccceoeiiriiiniiiiiiinieeee e 4
2.1.1.3.Sosyolojik baglamda eVvIiliK Kavrami...........ccccceeiiiiiiiiieiieie s 5
2.1.2.Gliinimiizde eVIIIK Ve Al ..o 6
2.1.3.EVIIIIK ONCeST AONEM ......oiiviiiiiiiiii et e 7

2.2 KUFAMSAI CEIGEVE ... eiuviiiuieectie ittt ettt ettt be e st e b e s aa e e be e saeeebeesaeeebeesbeeebeesaneereenanens 8
2.2.1.SISTEM KUFAIMI ...ttt st be e nbe e enes 8
2.2.2.YaP1SAl KUFGIM L...oiiiiiicece ettt ettt e e esneenneeneeenes 9
2.2.3.Deneyimsel aile yaKIagimi ..........ccooiiiiiiniiieiiesee e 11

2.2.4 Biligsel davranisel yaKlagimi.........oocviiiiiiiiiiiiiiic e 12
2.2.5.Destek 0dakll yaKIagim .......ccoiiiiiiiiiiiiciec s 13
2.2.6.GelisimSe] YaKIASIM ..oovvviiiiiiiiiiie e 14

2.2.7 Karsilikli bagimlilik ve yatirtm MOGeli ..........coovviiiiiiiiiiciceeee 15
2.2.8.11tiSIm KUTAMI ....cocvvivieceeeee ettt ettt 16
2.2.9.BOWEN KUTAIMT ...ttt ettt e eesbe e e e 18
3.EVLILIK ONCESI CIFT EGITIMLERI ........civiiiiiieceeecee e, 19
3.1.Evliliklerde Yasanan SOTUNIAI.........c.cccouoiiiiiiieie s 19
3.2.EVIilik Oncesi Cift EZItIMIETT .......cvovveeeiiiieiiiececieteieeeete ettt s 23
3.2.1.Evlilik dncesi ¢ift egitimlerine 0lan gerekSINIM........ccoovviieienieiiene e 23
3.2.2.Evlilik 6ncesi ¢ift egitimlerinin amag ve hedefleri..........cccoovviiiiiiiic e, 25
3.3.Evlilik Oncesi Cift Egitimleri Ve SOSyal HIZMEL ...........cccccovivoiieeeeiceeccee e 26



3.3.1.Aileye yonelik sosyal hizmet yaklagimi...........ccccooiriniiinieieicecceeeees 26

3.3.2.Evlilik oncesi ¢ift egitimlerinde koruyucu- dnleyici sosyal hizmet yaklagimi ....... 27
3.4.EVlilik Oncesi Cift Egitimi Uygulamalari............ccccoveiueieriiiireieiiiiecseessss e sssesesesns 28
4 ARASTIRMANIN YONTEMI.....ooiiiiiiicccececsess s 30
4.1. Arastirmanin ProBIEMI ..o s 30
VAR ¢: 118 Uy 0T 0D o BN 0 P Lo PSS 31
4.3. Arastirmanin MOGEHT .........coo i e 32
4.3.1. Arastirmanin OrnekIemi............coouviiiiiiiiii e 32
4.3.2.Veri 10plama @raglari.........cccooueiiiiiiiiiiscee s 32
4.3.3.VErilerin @naliZi.........cccoeiiiiiiiiiii s 32
4.2. Aragtirmanin SIIrllKIAri........ccocooiii 33
5.BULGULAR VE TARTISMA ...ttt 33
5.1.Sosyo-Demografik Bilgilere Iliskin BUIQUIAK ..............ccceiviiiicviicrciciiccie s 33
5.2.Egitimcilere Yonelik Bulgular ve Degerlendirme............c.coooviiiiiiiiiiiniicine e, 34
5.2.1.Egitimcilerin mesleki yeterliligine iligskin bulgular ve degerlendirme..................... 35
5.2.2 Egitimcilerin evlilige bakis a¢ilarina iliskin bulgular ve degerlendirme ................ 38
5.2.3.Egitimcilerin egitimleri 6nleyicilik- koruyuculuk baglaminda nasil
degerlendirdigine iliskin bulgular ve degerlendirme...........ccccooovviiiiiiiiiiiiin, 40
5.3.Egitimin Igerigine Yonelik Bulgular ve Degerlendirme..............c.cocevveiecueverniinrencreressesenenans 42
5.3.1.Egitimin konularina iligkin bulgular ve degerlendirme ..............cccccoovnvniiinniicnennn, 42
5.3.2.Egitimlerin amacina yonelik bulgular ve degerlendirme.............cccocevvvevvniieieennenn, 45
5.3.3.Egitimlerin siiresi ve uygulama sekline iliskin bulgular ve degerlendirme............ 48
5.3.4.Egitimlerin oturum kapasitesine iliskin bulgular ve degerlendirme....................... 51
5.4 Egitimin Katilimeilara Yonelik BUIQUIAK ..o, 52
5.5.Egitimin Goriiniirliigiine Iliskin BUIGUIAK ..........c.cvurvieeeeeieeececececcecceececceee e 54
5.6.Egitimlerin GeliSHITIMEST ....veivieiiiiiiiiiiiiie e 56
6.SONUCLAR VE ONERILER .......ccccsiiiiiiieinieieiisicieseie ettt 58
KAY NAKLAR . .ttt bbb bbbt b bbbt nn s 63
EK: ETIK KURUL ONAY.....ociiiiiiiiiieiiisiieiistessets ettt 74
OZGECMIS oottt ettt a ettt en ettt en ettt 75



KISALTMALAR

ASHB: Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1
EOCE: Evlilik Oncesi Cift Egitimi

TMK: Tiirk Medeni Kanunu

TCK: Tiirk Ceza Kanunu



TABLOLAR LISTESI

Tablo 3.1. Bosanma ve Evlenme Oranlari................o.ooiiiiiiiiii e 24
Tablo 5.1. Gortismecilerin Sosyo-Demografik Bilgileri................cooooiiiiiiiin. 34
Tablo 5.2. Goriismecilerin Aldiklart Egitimler. ..., 36
Tablo 5.3. Egitim Programlarinin Igerifi................ooooiiiiiiiii i, 43
Tablo 5.4. Egitimlerin Oturum Say1lari...........c.ooeviiriiiiii i 49
Tablo 5.5. Egitimlerde Gelistirilmesi Gereken Konular..................cooiiii, 56

Vi



SEKILLER LISTESI

Sekil 3.1. Cinsiyete Gore Bosanma Nedenleri......
Sekil 5.1. Amag ve Hedeflere Ait Kavram Bulutu

vii



BiR KORUYUCU- ONLEYICi HIZMET OLARAK EVLILIiK ONCESI CIiFT
EGITIMLERININ INCELENMESI

OZET

Aile bir toplumu 6zetleyen en temel olgudur. Aile, kiiresellesmenin de etkisiyle zaman i¢inde
yapisi, olusumu ve silireci noktasinda degisimlere ugramistir. Bu degisimlerin olumlu
sonuclarinin yaninda giderek artan bosanma oranlar1 gibi olumsuz yonleri de bulunmaktadir.
Hizla artan bosanma oranlarinin diisiirmek ve saglikli evlilikler olusturulmasi amaciyla
tilkemizde 1990’11 yillarda evlilik 6ncesi egitim programlar1 gelistirilmeye baslanmistir. Bu
programlar evlilige hazirlanan ¢iftlere iletisim becerileri, yasanabilecek sorunlarla bas etme,
aile yapisini giiclendirme, aile yasam dongiisti konularinda bilgi saglamistir.

Bu caligmada evlilik Oncesi ¢ift egitimleri iizerine nitel bir inceleme yapilara glinlimiizde
koruyucu-onleyici bir hizmet olarak uygulanan ve gesitli kurumlar tarafindan gergeklestirilen
evlilik oncesi ¢ift egitimlerinin icerikleri uygulama yontemleri, hedefleri, etkililigi temel
alinarak aragtirilmasi amaglanmaktadir. Calismada nitel arastirma yontemi kullanilmis ve veri
toplama yontemi olarak evlilik Oncesi c¢ift egitimi veren 9 egitimciyle derinlemesine
gorlismelerin yapildig1 miilakat/goriisme yontemi tercih edilmistir. Toplanan veriler betimsel
analiz yontemiyle analiz edilmistir. Arastirmanin sonucunda egitimleri veren kurumlarin
uygulama yontemlerinin de birbirinden farklilik gosterdigi, farkli alanlardaki meslek elemanlari
tarafindan egitim gergeklestirildigi, egitim iceriklerin kurumlar arasinda biiyiik farkliliklar
gostermedigi fakat egitim verenlerin egitim igeriklerinin gelistirilmesi yoniinde ortak anlayista
olduklari, egitimlerinin etkililigini degerlendirecek caligmalara ihtiya¢ olduguna ulasilmstir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Aile, Evlilik Oncesi Cift Egitimi, Evlilik Oncesi Danismanlik
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REVIEW OF PRE-MARRIAGE COUPLE EDUCATION AS APREVENTIVE
SERVICE

ABSTRACT

Family is the most fundamental phenomenon that summarizes a society. The family has
undergone changes in terms of its structure, formation and process over time, also under the
influence of globalization. In addition to the positive results of these changes, there are also
negative aspects such as the increasing divorce rates. In order to reduce the rapidly increasing
divorce rates and to create healthy marriages, premarital education programs began to be
developed in our country in the 1990s. These programs provided information to couples
preparing for marriage on communication skills, coping with possible problems, strengthening
the family structure and the family life cycle.

This study aims to conduct a qualitative review on premarital couple education and to
investigate the content, application methods, goals and effectiveness of premarital couple
education, which is currently implemented as a protective-preventive service and carried out by
various institutions. Qualitative research method was used in the study and the
interview/interview method, in which in-depth interviews were conducted with 9 educators who
provide premarital couple education, was preferred as the data collection method. The collected
data was analyzed using the descriptive analysis method. As a result of the research, it was
concluded that the application methods of the institutions providing the training differ from
each other, the training is carried out by professionals from different fields, the training contents
do not show great differences between the institutions, but the trainers have a common
understanding towards improving the training content, and there is a need for studies to evaluate
the effectiveness of the trainings.

Keywords: Marriage, Family, Premarital Couple Education, Premarital Counseling






1. GIRIS

Aile ve evlilik kavramlar1 lilkemizde ve tarihimizde her zaman kutsal olarak atfedilmis ve
onemini korumustur. Fakat iilkemizin de etkilendigi kiiresellesme akiminin etkisiyle tiim
gelismis ve gelismekte olan iilkelerde bosanmalar hizli bir sekilde artmaya baslamistir. Aile
yapisindaki degisimin bir sonucu olarak artan bosanma oranlarinin Tiirkiye’deki etkileri 80°1i
yillarda hissedilmeye baglansa da bu alandaki ilk uygulamalar 90’1 yillarin sonlarinda ortaya
cikmaktadir. Bosanmalarin 6nlenmesi adina en 6nemli koruyucu-onleyici uygulamalardan biri

de evlilik 6ncesi egitimlerdir.

Evlilik éncesi cift egitimleri (EOCE); evlilik siirecinde yasanmas1 muhtemel sorunlarin tespiti,
sorunlar ile bas etme becerisi kazanimi, evlilik i¢in ger¢ekei beklentiler olusturma amaciyla
hareket ederek mutlu evlilikleri, iletisimi gliglii aileleri ve diisiik bosanma oranlarini
hedeflemektedir. Amag¢ ve hedef konusunda temel olarak ayni konu {izerinde duran bir¢ok
kurum, evlilik 6ncesi ¢ift egitimi, evlilik 6ncesi danismanlik, evlilik okulu, evlilik egitimi gibi
isimlerle evlenecek bireyleri evlilige hazirlamaktadirlar. 2012 yilindan itibaren artis gosteren
evlilik oncesi ¢ift egitimleri kurumlar arasinda uygulama sekli, egitimin siiresi, katilimcilari,

egitim igerigi gibi bir¢ok noktada farklilik géstermektedir.

Evlilik oncesi egitimler hakkinda literatiirde c¢iftlerin evlilik doyumuna etkileri, iligki
becerilerine etkileri, egitimlerin Onemi ve gereksinimi iizerine arastirmalar iizerinde
durulmustur. Bu arastirmada ise egitimlerin uygulayicist olan meslek elemanlariyla yari
yapilandirilmig goriismeler sonucu verilen egitimler incelenmis ve degerlendirilmistir.
Arastirmanin katilimcilarinin profesyonel meslek elemanlarindan olusmasi, verilen egitimlerin

degerlendirilmesi bakimindan daha saglikli olmasina yol agmaistir.

Calisma, EOCE’nin kurumlar arasindaki uygulama farklarini ortaya koyarak meslek
elemanlarinin bakis agilar1 esliginde degerlendirilmesini amag¢ etmektedir. Egitimlerin
koruyucu ve onleyici bir uygulama olmasi baglaminda nasil gelistirilecegi ve goriiniirliigliniin
artirillabilecegi konularinda oneriler sunulmasi hedeflenmektedir. Calismanin teorik kisminda
ilk olarak evlilik ve aile kavramlarina ve giliniimiizdeki karsiliklarina deginilmis, ailenin
kuramsal ¢ergevesini ¢izmek amaciyla ¢ift ve aile terapisinde siklikla kullanilan kuramlara yer
verilmistir. Ikinci boliimde EOCE ne duyulan ihtiyag, egitimlerin amag ve hedefleri aktarilarak

sosyal hizmet disiplini ile ele alinmistir



2. KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

Bu ¢alismada uygulamalar iizerinden bir konu taslagi olusturulmus olsa da uygulamalarin teorik

zemininin anlasilabilmesi adina kavramsal ve kuramsal ¢ergeve aktarilacaktir.

2.1. Kavramsal Cerceve

Bu calismanin kavramsal ¢ergevesini olustururken evlilik, aile, evlilik oncesi donem, evlilik

oncesi ¢ift egitimi kavramlarina yer verilecektir.

2.1.1. Evlilik

Mandaloglu evliligi, kadin ve erkegin aile kurmak amaciyla birlesmesi, (Mandaloglu, 2022, s.
489) Erkul ise iki insanin birlikteliginin zihinlerde ve toplum goéziinde resmilesmesi olarak
tammlanustir (Erkul, 2002). Ozkan (2001) evlilik icin, “evlenme yeterliligine sahip kimselerin
kari-koca olarak birlesmeleri, miisterek ve mesru hayat kurmalari” tanimini olusturmustur. Bu
tanimlardan hareketle evlilik, aileye gore sinirlar1 daha belirgin olan ve ailenin temelini
olusturan bir sozlesme olarak tanimlanabilir. Fakat evlilik, ailenin olusumuna temel olmasi
acisindan yalnizca iKi insanin birlikteliginin hukuki ve toplumsal olarak mesrulastirilmasindan
otesinde iki insanin toplumdaki konumu, biyolojik ve psikolojik ihtiyaglari, aile i¢i iliskileri ve

baglari, cinselligi, inanci, kiiltiirii etkisinde gergeklestirilen birlikteliktir.

Evlilik, toplumsallasma siirecinde toplum tarafindan insana belirli kodlarla aktarilan
beklentilerdir. Oyle ki evlilik belli bir yas itibariyle ger¢eklesmesi beklenilen bir olay olarak
karsimiza ¢ikar. Evlilik i¢in uygunluk yine toplumun olusturdugu kurallar ile belirlenmektedir.
Evliligin olusumunda biyolojik ve psikolojik ihtiyaglarin yaninda topluma ait olma ihtiyaci yer
almaktadir. Evlilik her toplumda degisiklik gosterse de varligi kabul edilmektedir. Bu
degisikliklerin nedeni toplumu olusturan kiiltiirlerdir. Kiiltiiriin etkisiyle toplum insanin evlilik
yas1, evliligi kiminle ger¢eklestirecegi, nasil bir evlilik merasimi diizenleyecegi gibi evliligin

olusumuna ait her seyi belirlemektedir (Kunt, 2022, s. 42).

Evlilik bireyi farkli bir gelisimsel siirece tagimaktadir. Evlilikle birlikte birey yeni rol ve
sorumluluklari ile tanismakta, yeni bir yasam bigimi olusturmakta ve boylelikle ¢evresinde
kurdugu tiim iliski oriintiilerinde farklilasma meydana getirmektedir (ilhan ve Isik, 2019, s.
1431).



2.1.1.1.  Tarihi baglamda evlilik kavrami

Evlilik tarihler boyunca tim cografyalarda varligini siirdiirmiis bir eylemdir. Evlilik olgusu,
olusumu, sekli, sonuglari itibariyle giinlimiize kadar bir¢ok boyuttan gegmistir. Tarihsel siirece
bakildiginda Islamiyet oncesi Tiirk toplumlarinda evlilik giiniimiizdekinden ¢ok farkl
olmayarak toplum i¢in 6nemli bir noktada yer almistir. Ayni1 donemlerde evlilige ‘olmasi
gereken’ goziiyle bakildigi, evlenilmeme durumunun toplum tarafindan hos karsilanmadigi
cesitli kaynaklarda gegmektedir. Evlenmemenin hos karsilanmama durumuna iliskin evrimsel
aciklamalar da bulunmaktadir. Evrime gore bir evliligin basarili sayilabilmesi, diinyaya gelen
cocuklarin kendilerinin de tlireyebilecek olgunluga erismis olmasina baglidir (Atak ve Tastan,
2012, s. 531). Aksi takdirde evlilik tamamlanmamais sayilacaktir. Buradan yola ¢ikarak ailelerin
cocuklar tizerindeki evlilik istekleri evrimsel bir i¢gilidii olarak degerlendirilebilir.

Evlilik iligkileri degisim gosterdigi gibi evliligi olusturma bigimleri de degisiklik
gostermektedir. Evlenme bi¢imi, i¢inde bulundugumuz kiiltiirel yapi, ekonomi, yerlesim
diizeni, ge¢im kaynaklar1 gibi etkenlerle degisim gostermektedir. Tirk toplumu bakimindan ele
alacak olursak, kiiltiirel degisim neticesinde daha ¢ok kadin ve erkegin Oncesinde tanigmasi
yoluyla gergeklestirdikleri evliliklerin yayginlastigi goriilmektedir. Fakat bunun yaninda kirsal
kesim olarak da nitelendirebilecegimiz topluluklarda yiizyillardir aktarilan geleneklerin

devamiyla birlikte goriicii usulii, kiz kagirma, besik kertmesi gibi evlilik bigimlerinin oldugu

bilinmektedir (Sezen,2005, s. 186).

Tarih diizleminde toplum yapisinin degisiminde bir¢ok sosyolog, antropolog ve tarih bilimciye
gore dinler ve inanclarin biiylik etkileri mevcuttur. Dinler, toplumun ve insanlarin deger, etik
ve normlarinin belirlenmesi, toplumun birliginin ve kimliginin olusturmasiyla birlikte egitim
ve kiiltiiriine kadar bir¢ok noktada toplumda derin izler birakirlar. Bu baglamda Sosyoloji’nin
de bir konusu olan din, Baal ve Beek tarafindan insan hayatini1 diizenleyen ve anlamlandiran bir
sistem olarak degerlendirilmistir (Abuzar, 2011, s. 145). Semavi dinlerden Islam’a gére aile
kutsal bir kurumdur. Aile toplumu ve bireyleri fizyolojik, psikolojik ve ahlaki olarak
gelistirmektedir. Islam’da Adem ve Havva’min yaradilis1 ve beraberlikleriyle insanligin gelisimi
ve devamlilig1 saglanmaktadir. Islam agisindan aile, insan neslinin devamliiginin saglanmasi
bakimindan 6nemli oldugu kadar nesiller arasi aktarimlarla dini yasayisin korunmasi ve

gelistirilmesi bakimindan da 6nem atfetmektedir (Pagaci, 2008, s. 33).

Yahudilikte de benzer sekilde evlilik ve ailenin kutsalligi esas kilinmigtir. Aile insanligin devam

etmesi i¢in bir ara¢ olarak goriilmiis ve evlenmeyen insanlar kiiltiirtin yok edilmesi ve nesli

tilkketme su¢lamalariyla glinahkar ilan edilmislerdir (Seker, 2015, s. 253). Yahudilik, diger
3



semavi dinler gibi aileye ¢ogalma bakimindan 6nem atfetmistir. Tevrat’ta bu duruma 6rnek
olarak Yaratilis 1:28 6rnek gosterilebilir; “Tanri onlara soyle dedi: 'Verimli olun, ¢ogalin,
yeryiiziinti doldurun, onu boyundurugunuz altina alin; denizdeki baliklara, gékyiiziindeki
kuslara, yeryiiziindeki biitiin canlilara egemen olun.”. Hristiyanlikta ise evliligin kutsallig1
evlilikten dogacak ¢ocuga dayandirilmaktadir (Alija, 2017, s. 55). Diinyaya yeni bir Hristiyan
kazandirma diisiincesiyle evlilik kutsal atfedilmektedir. Diger semavi dinlerden farkli olarak
Hristiyanlik aile kurmanin 6nemine vurgu yaparken ayni zamanda evlenmemek ve bekar olmak
ile ilgili de olumlu disiinceleri bulunmaktadir. Tanriya olan sevginin bdliigiilmemesi, Tanr1’ya
daha fazla vakit ayirarak ibadetlerin yerine getirilmesi noktalarinda kabul edilmektedir (Y1lmaz,
2012, s. 58).

Tiirk tarihine bakildiginda 6zellikle Islamiyet dncesinde anaerkil toplum yapilarinim bulundugu
donemler yasanmistir. Bu donemlerde evlilikler kadin hakimiyetinin altinda olsa da genel
itibariyle Tiirk yapisinda hakimiyet her iki taraf i¢in de saglanmigtir (Okumus, 2019, s. 2).
Zaman i¢in erkek egemenliginin baskin oldugu evlilik yapilar gelismis ve aile reisi erkek, baba
olmustur. Evliligi tarihsel baglamda ele aldigimizda evlilik iliskilerinde tarihsel siiregte bir
degisimin s6z konusu oldugunu goriiriiz. Bu degisimin ortaya c¢ikmasinda sosyal iligkileri
etkileyen bireysel sebeplerin etkili oldugu sdylenebilir. Siileymanov (2009) kadin hareketinin
kendini gdstermesi, kadinlarin sosyal ve ekonomik alanda daha ¢ok yer almasi ile ataerkil
yapinin zayifladigini ve bu degisimin aileyi olumsuz olarak etkileyerek bosanmalara yol
actiginmi aktarmistir. Siileymanov’a gore cagdaslasan toplum yapisinin evlilik dis1 dogumlar,
yabancilarla gergeklestirilen evlilikler, kitle iletisim araglarin1 gelismesi gibi sonuglar1 oldugu

ve bu toplumsal degisme karsisinda ailenin korumasiz duruma geldigini aktarmaktadir
2.1.1.2.  Psikolojik baglamda evlilik kavram

Evlilik, iki kisi arasinda derin duygular ile yiiriitiilen yasal bir beraberliktir. Evlilik stirecinde
esler duygusal baglar gelistirirler. Bu sebeple evlilik, psikolojide baglanma stilleri agisindan
incelenmektedir. Baglanma kuramlar1 temel anlamda ¢ocuk ve anne arasindaki iliskiyi incelese
de insan gelisiminin siiregen ve devam eden yapisi, yetiskinlik iizerinden de baglanma
kuramlar1 konusabilmeyi saglamaktadir. Bowbly’nin baglanma kuramina gore her insan,
duygusal baglar kurma ihtiyacinin bulunmasi sebebiyle yasami boyunca hep bir digerine ihtiyag
duymaktadir (Bowbly, 1982). Bu ihtiyacin karsilanmasiyla birlikte kisinin psikososyal gelisimi
olumlu olarak etkilenmektedir.

Romantik iliski gelistiren ve evlilikle sonu¢landiran kisiler iligkilerinde tiim olumlu ve
olumsuzu Ozellikleriyle birlikte bir denge olusturmakta ve bu denge evliliklerini yiiritme
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noktasinda belirleyici bir etki sunmaktadir (Giilsiin vd., 2009, s. 71). Bu denge evliligin
strdiiriilebilir kildig1 gibi ayrilikla da sonug¢landirabilmektedir. Denge, bireylerin evlilikteki
mutluluk kaynagidir. Adler’e gore (1999) insan mutlulugu ve evlilik problemlerine getirilen
¢oziimler arasnda dogrusal bir iliski vardir. insan, evlilik ve ask hayatindaki mutlulugu
oOlgiistinde mutlu bir yasam siirdiirmektedir. Bunun yan sira evlilik ve ask hayatinda yasadigi
sorunlarin hayatinda diger bircok probleme yol agtigini ifade etmektedir. Adler ayn1 zamanda
evliligi bireyin toplumsallagsmasiyla da 6zdeslestirerek, toplumsal duyguya sahip birinin evliligi

kabullenebilecegini aktarmaktadir.
2.1.1.3.  Sosyolojik baglamda evlilik kavrami

Evlilik, temelde iki insan arasinda gergeklesmesi sebebiyle sosyolojinin inceledigi bir konudur.
Giddens’a gore evlilik, iKi yetiskin insanin arasindaki, toplum tarafindan taninan ve onaylanan
bir cinsel birliktelik olarak tanimlanabilir (Giddens, 2000). Sosyolojik temelli bakildiginda
evliligin toplum tarafindan onay alabilmesi, i¢inde bulunulan mekan ve zamana gore degisiklik
gostermektedir. Evlilik, karst iki cinsten bireyin hayatlarimi birlestirme amaciyla bir araya
gelerek iliskilerini kurumsallastirmasidir. Bireyler bir sézlesme ile iliskilerini yasal bir diizleme
oturturlar. Tarihin eski donemlerinde gerceklestirilen evlilikler, duygusal yakinlik temeli yerine
soy devami temelinde gerceklestirilmis evlilikler olarak karsimiza ¢ikar. Giiniimiizde ise bu
durum daha ¢ok cinsel ¢ekim ve romantik yakinlik temelinde olusturulmaktadir. Tarhan, sosyal
ve psikolojik sinirlar1 bulunan bir kurum olarak tanimlayarak biyolojik anlamda eslesme ile
baglantilandirmustir (Tarhan, 2017, ss. 47-49). Insanda i¢giidiisel olarak bulunan eslesme istegi
kiiltiirtin etkisiyle kurumsallagmistir. Tarihsel baglamda evlilige yiiklenen anlamin degisimi
akademiye de yansiyarak literatiirdeki evlilik tanimlar1 zaman iginde degisiklige ugramustir.
Literatiirde yer alan evlilik tanimlarina bakildiginda, 1990 yilinda Ozugurlu tarafindan yapilan
tanima gore evlilik, toplum tarafindan onaylanmis ¢iftlerin bir araya gelerek yasantilarimi
paylasmak ve ¢ocuk sahibi olmak amaciyla karsilikl1 yapilan bir anlasmadir (Ozugurlu, 1990).
Gorece daha yakin bir tarih olan 2018 yilinda Sevim tarafindan yapilan tanima gore ise evlilik,
birbirlerine kars1 yakinlik hisseden iki insanin bir arada yasama ve ¢ocuk yetistirmek istegiyle

yapilan anlagsmadir (Sevim, 2018, s. 607).

Evlilikte beklentiler, roller ve ailenin kimligi sabit olarak devam etmez. Evli bireyler evlilikleri
boyunca bazi agamalardan gegerler. Bu agamalar evliligin dogal siirecidir. Evlilige hazirlik ile
baslayan bu siireg, evliligin baslangici, ¢ocuk yapmak ve olgunluk siireci olarak devam eder.
Bu asamalarda gerceklesen bosluklar evliligi etkileyen sorunlara yol agabilmektedir (Ozgiiven,
2017; Sevim, 2018, s. 608)



2.1.2. Giinumiizde evlilik ve aile

Aile; en az iki birey ile olusan, bireylerin birbirine duygusal bag ile baglandigi, her bir bireyin
ihtiyaglarin karsilandig1, ortak amagclar1 bulunan, koruyucu bir sistemdir (Ozburun, 2018, s.
172). Ailenin olusumunda sosyolojik ve kiiltiirel yap, fiziksel ¢evre, insan iliskileri gibi birgok
faktor etkili olmaktadir.

Giiniimiizde evlilik birligini ve aileyi dogrudan ve dolayl olarak korumaya yonelik anayasada
2 onemli kanun bulunmaktadir: Tiirk Medeni Kanunu ve 6284 sayili Ailenin Korunmasi ve

Kadina Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun.

TMK temel olarak kisi, aile, miras ve esya hukukuyla iliskileri diizenleyen kanundur. TMK’ya
gore eslerin evlenmesiyle evlilik birligi kurulur. TMK’nin 185. maddesine gore “Esler, bu
birligin mutlulugunu elbirligiyle saglamak ve c¢ocuklarin bakimina, egitim ve gozetimine
beraberce ozen gostermekle yiikiimliidiirler. Esler birlikte yasamak, birbirine sadik kalmak ve
yardimci olmak zorundadirlar” (TMK, 2001). Kanunun diger maddelerine istinaden eslerin
birbirlerine saygi, sevgi ve sefkat gosterme yiikiimliiliigii bulundugu gibi bu yiikiimliiliikklerin
yerine getirilmemesi durumunda eslerin istegi {izerine hakim tarafindan miidahalede
bulunulabilir (Kavak, 2018, s. 9). Hakim tarafindan sunulan miidahaleler eslerin sorunlarinin
bosanmaya yol acacak raddeye gelmeden c¢oziimlenebilmesi agisindan oOnleyici olarak
degerlendirilebilir. Fakat giinlimiiz adalet sisteminde uzun siiren davalar ve beraberindeki is

yogunlugu nedeniyle hiikiimler yetersiz kalmaktadir (Kavak, 2018, s. 20).

6284 sayil1 kanun ise aile i¢i ve kadina yonelik siddet magdurlarinin korunmasi ve siddetin
onlenmesine dair diizenlemeleri igermektedir. Kanun kapsaminda siddet magduru kadin
barinma, ekonomik destek, psikolojik destek, koruma altina alinma, aile konutu serhi ve gocugu
var ise krese erisim gibi koruyucu tedbirler ile onleyici tedbirler sunulmaktadir. Kanundan
kadin ve c¢ocuklar ile cinsiyet fark etmeksizin 1srarli takip magdurlar1 faydalanabilmektedir

(Tellioglu, 2021, ss. 2-4).

1980’lerden itibaren baslayan kiiresellesme akimiyla aile yapisinda degisiklikler meydana
gelmistir. Geleneksel aile yapisinin yerini modernlesmeye baslayan aileler baslamistir. Bu
baglam evlilik yasinin yiikselmesi, evlilik oranlarinin azalmasi, bosanma oranlarinin artmast
dogurganligin azalmasi sonuglarini dogurmustur (Bas, 2021, s. 824). Sevim ise, giiniimiizde
artan evlilik i¢i sorunlarinda toplumsallagma siirecinin aile ve is yasamindaki rollerde hizli bir
degisime yol agmasinin yani sira ailenin destek mekanizmalarinin ve kaynaklarinin ayni oranda

artmamasinin biiyiik bir etken oldugu goriisiindedir (Sevim, 2018, s. 608). Bununla birlikte



evliliklerde yasanan sorunlar geleneksele gore daha farkli sekilde ¢6ziimlenmeye baslamistir.
Degisen aile yapisinin bu durumdaki etkisi biiyiiktiir. Gegmise bakildiginda evlilik i¢inde
yasanan sorunlar aile biiyiikleri, akil ve deneyim olarak giivenilir yakinlik kurulan insanlar, din
adamlar1 gibi ¢evrede bulunan kisiler araciligiyla ¢éziimlenmeye calisilirken, gilinlimiizde
modern aile yapisinin gelismesiyle ¢iftler profesyonel destek arama arayisina girmislerdir. Bu
noktada c¢iftler aile damigsmanlari, ¢ift terapistleri gibi meslek elemanlarina bagvuru

yapmaktadirlar.

2.1.3. Evlilik 6ncesi donem

Evlilik 6ncesi donem, birbirine romantik ve duygusal olarak baglanan veya evlilik amaciyla bir
araya gelmis kisilerin birbirini tanimasi ve ortak bir gelecek kurmak i¢in vakit gecirdigi siiregtir
(Toprak Giiltekin, 2019, s. 11). Bu siireg, ¢iftlerin evlilik karar1 vererek iliskilerini bir sonraki
asamaya tasimalart bakimindan Onemlidir. Evlilik o©ncesi dénem ciftlerin evlilikte
yasayabilecegi problemlerin ortaya ¢iktig1 asama olmaktadir. Siirerbiger’in bosanmis bireyler
iizerinden evlilik egitimine olan gereksinimi inceledigi ¢alismasinda, evliligini sonlandiran
kisilerin 6nemli bir ¢ogunlugu, bosanmalarina yol acan sorunlar1 daha evlilik &ncesinde
yasadiklarini aktarmuglardir (Strerbicer, 2008, s. 103). Bu sebeple evlilik oncesi donemde

ciftlerin karsilagtiklar1 sorunlar1 dikkate almalar1 gerekmektedir.

Evlilik 6ncesi donem partnerlerin birbirleriyle tanigtiklari ve bu tanismanin gelistigi donemdir.
Partnerlerin tanigsma bicimleri ve es se¢im siireci degisiklik gosterebilmektedir. Geleneksel
olarak goriicii usulii ve son yillarda flort yoluyla iliski kurma tanisma bigimleriyle
karsilasiimaktadir. Bu iliski gelistirme bigimlerinde toplum yapisinin etkisi mevcuttur. Oyle ki
gorlicti usulii evlilik dogu toplumlarinin, flort ise daha ¢ok bati toplumlarinin iiriinii olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Yilmazgoban, 2008, s. 129). Goriicii usulii evlilikler eski donemlerden
itibaren anne ve babalarin evlilik ¢agina gelmis cocuklar1 i¢in akraba ve sosyal g¢evre
aracilifiyla es aramasiyla gerceklesmistir. Literatiirde flort olarak da kavramsallasan tanigarak
evlenme bigimi ise ¢iftlerin ailelerin etkisi disinda bir araya gelerek ve belirli bir zaman
gecirmenin ardindan evlenme karari vermesidir (Bas, 2021, s. 825). Toplumun yapisinin
doniismesiyle evlilik dncesi donemde ailenin baskis1 azalmaya baglayarak kisilerin duygu ve

uyumu On plana ¢ikmustir.

Evlilik 6ncesi donem nisanlanma ya da s6zlenme yoluyla toplum onayinin saglandigi bir siireg
olabilmektedir. Nisanliligin evlilik dncesinde varligi hukuki olarak kabul edilmektedir. 4721

sayllt TMK’nin 118 ve 121. maddeleri arasinda nisanlilik donemi ve nisanli kisilerin birbirine



kars1 yiikiimliiliikleri ¢ergevelendirilmistir (TMK, 2001). Fakat bu ytikiimliiliikler evlilik bag:
kurulmadigindan resmi degildir ve daha esnektir. Bu yasa ile amag ¢iftlerin birbirine karsi
duyarli ve bilingli hareket etmelerini saglayarak evlilik oncesi biiylik sorunlarin ortaya

cikmasini engellemektir (Sen, 2015, s. 42).

2.2. Kuramsal Cerceve

Kuramsal ¢ercevede aileye iliskin 6zellikle aile terapisinde kullanilan kuramlar hakkinda bilgi
verilmistir. Bu kuramlar aileyi ve aileyi olusturan sistemleri anlamak iizere dnemlidir. Bu
kisimda Sistem Kurami, Yapisal Kuram, Yasantisal Aile Yaklasimi, Bilissel Davranisci
Yaklasim, Destek Odakli Yaklasim, Gelisimsel Yaklasim, Karsilikli Bagimlilik ve Yatirim

Modeli, iletisim Kurami ve Bowen Kurami ele alinmistir.

2.2.1. Sistem kuram

Sistem kurami, Bertalanffy tarafindan ortaya atilan ve miihendislik, tip, biyoloji gibi beseri
bilimlerin yaninda sosyal hizmet, psikoloji, sosyoloji gibi sosyal bilimler alanlarini da etkilemis
bir kuramdir. Bertalanffy (1968) temel olarak sistemi parcalarin olusturdugu biitiin olarak
tanimlamistir. Biitiinii olusturan parcalar islevsel olabilmek i¢in birbiriyle islevsel sekilde

calismaktadir.

Kuram birgok alanda kullanilirken 1970°1i yillarda Forder, sistem kuraminin sosyal hizmet ile
iliskilendirerek uygulamada yer edinmesine katki saglamistir. Forder, sosyal hizmet ile sistem
teorisini insana ve topluma yonelik felsefi diisiince gelistirme, sosyal hizmet uzmanlarinin
sistem iligkilerini gozeterek degerlendirmeler yapma, sistemlere hangi durumlarda miidahale
edilecegi kazaniminin saglanmasi gibi konularda iliskilendirmistir (Teater 2015, s. 27). Sistem
kurami bireyi tek basina ele almak yerine ¢evresi i¢cinde var oldugu bilinciyle bir biitiin olarak
degerlendirme noktasinda katki saglamistir. Boylelikle sistem kurami sosyal hizmetin kuramsal

ve uygulama alanini1 6nemli 6l¢iide gelistirmistir.

Genel sistem teorisine gore sistem bir amag i¢in ¢alismalidir. Amacin olmadigi bir biitiine
sistem denilemez. Bunun yani sira sistemi olusturan parcalarin birbiriyle etkilesimli olarak
caligmas1 6nemlidir. Pargalarin etkilesimleri ve uyumlar1 sistemi pargalar yigin1 olmaktan
kurtarir (Sariaslan, 1964, s. 51). Sistem kuraminda sistemin pargalar1 girdiler alarak ve bu

girdiler sonucu verilen ¢iktilarla iliskiler devam eder.

Aile sistemine bakildiginda aile, ¢evresinden aldigi girdileri kendi sistemine gore en uygun

sekilde kabul eder. Bu uygunlugu aile sistemin parcalari belirler. Aile sisteminin pargalarini en



temelde esler ve cocuklar1 olusturmaktadir. Bununla birlikte aile ig¢i iliskiler, iiyelerin rol ve
sorumluluklari, birbirleri tizerindeki tutumlar aile sisteminin parcalaridir. Sistem, pargalarindan
bagimsiz olarak degerlendirilemez. Ciinkii sistemdeki her bir par¢canin isleyisi ve birbiriyle
etkilesimi diger parcalari etkilemektedir (Akiin, 2013, s. 87). Aile sisteminde bu durum anne-
baba arasindaki iliskinin ¢ocugu etkilemesi veya ebeveynlerin birbirleri iizerindeki tutumunun

cocugun ebeveynleri iizerindeki tutumunu etkilemesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Toplumda yaganan her bir gelisme ve degisim dogrudan bireyi ve bireylerin olusturdugu aile
yapisini etkilemektedir. Bu etkileme yasam tarzi, planlar, beklentiler seklinde gerceklesebilir.
Olumlu olarak tezahiir ettigi gibi olumsuzluk da tasimaktadir. Gelismeleri yakalayabilen ve
yakalayamayan aile bireyleri arasinda c¢atigmalar yasanabilir. Yasanan c¢atigmalarin

¢oziimlenemedigi durumlarda aileler pargalanmaya kadar gidebilmektedir.

Aile sistemi, dis sistemlerden etkilenir. Bu etkilenme aile i¢indeki alt sistemler ve sistemler
aras1 dengelere bagl olarak degisiklik gostermektedir. Aile amaglar1 dogrultusunda girdileri
kabul eder. Benzer sekilde aldig1 girdilerin alt sistemleriyle iliskilenmesi sonucu ¢kt
sunmaktadir. Bu c¢ikti yine sistem, sistemler arasi etkilesim ile degisiklik gdstermektedir.
Boylelikle aile dis sistem olarak tanimlanan toplum ile karsilikli etkilesim yoluyla bag kurar.
Dis sistemin girdileri ile ailenin girdilere verdigi tepkiler ailenin sarsilmasina, yikilmasina,
giiclenmesine sebep olabilir. Bu etkiler tiim ailelerde ayn1 sonucu vermemektedir. Sonuglar, aile
ici dinamiklere gore sekillenmektedir. Bu farkliliklar her aile sisteminin ve alt sistemlerinin
biricik olmasiyla baglantilandirilabilir. Bu sebeple aileler olabildigince kendi icinde

degerlendirilmelidir.

2.2.2. Yapisal kuram

Yapisal aile kurami, aile i¢indeki sorunlar1 ¢6zmek ve aile tliyeleri arasindaki etkilesimi analiz
etmek amaciyla Munichin tarafindan olusturulmustur (Minuchin, 1974, s. 3). Bireyleri
birbirinden ayr1 ele almayan, bireyin i¢inde bulundugu aile baglamu ile ele alinmasi1 gerektigini
ifade eden ve ailenin bireylerden daha biiyiik bir birim oldugunu ifade eden yapisal aile kurami1
(Fistloglu, 1992, s. 10), aileyi anlamak i¢in aile iiyeleri arasindaki iletisim kaliplarini anlamak
gerektigini savunmaktadir (Minuchin, 1974, s. 89). Bu teoriye gore kisideki semptomatik
ortntiilerin temel kaynagi ailedir ve bu semptomlar1 anlamak iizere aile igindeki iletisim
oriintiileri incelenmelidir (Ustiindag, 2015, s. 125). Islevsel bir aile genel olarak, iiyeleri ve alt
sistemleri arasindaki sinirlari net olan, biiyiimeyi ve gelismeyi tesvik ederken engel ve

miidahaleyi onleyen, kusaklar arasi hiyerarasik diizeni tesvik eden,deg§isen kosullara uyum



saglayan, esnek kural ve rollere sahip olan bir yapida olmalidir (Figley & Nelson, 1990, ss. 225-
226). Bu gergevede yapisal aile modelinde, sistem ve alt sistemler, sinirlar, koalisyon, gii¢ ve
hiyerarsi pek ¢ok kavram karsimiza ¢ikmaktadir (Aponte & VanDeusen, 1981; Minuchin, 1982,
S. 556).

Yapisal aile teorisi, ailenin bir sistem oldugunu ve iletisim ve etkilesim halinde olan ayr1 ayri
alt sistemler icerdigini ifade etmektedir. Aile sistemi, esler alt sistemi, ebeveynler alt sistemi,
kardesler alt sistemi ve akrabalar al sistemi gibi alt sistemlerden olugmaktadir (Tadros & Finney,
2018 s. 254). Buna gore cekirdek aileyi olusturan esler alt sistemi ¢ocuk sahibi olduklarinda
ebeveyn alt sistemi ortaya ¢ikar ve aile igindeki bireyler yeni sorumluluklar kazanir. Kardes alt

sistemi ise ¢ocuklar arasindaki etkilesim sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Minuchin (1982) sinirlari, “her bireyin, ailenin ve toplumun biitlinliiglinii koruyan duygusal
engeller” seklinde tanimlamaktadir. Buna gore sinirlar ailedeki alt sistemler arasindaki dengeyi
koruyan, duygu ve bilgi aktarim ve paylasimini belirleyen 6nemli bir isleve sahiptir. Bu nedenle
simirlarin net olmasi gerekmekle birlikte simirlari net olmayan ailelerde bagimlilik ve
farklilagma meydana gelir, iletisim sinirlart belirginlesemez ve saglikli etkilesim kurulamaz
(Ustiindag, 2015, s. 120). Sinirlar1 kat: ve net olmayan ailelerdeki iiyeler, destek ve beslenme
icin aile disindaki sistemlere giivenmeyi 6grenmektedirler (Becvar & Becvar, 1996). Minuchin
(1974) ideal smirlarin aile igindeki her bir liyeye hem ayrilik hem de aidiyet duygusu

saglayabilecegini ve bunun da saglikli bir yasam i¢in gerekli oldugunu ifade etmektedir.

Koalisyon iki veya daha fazla aile iiyesinin diger bir iiyeyle yasanan fikir ayriliklarinda
taraflardan birinin digerini ve agik ve oOrtiik bir sekilde bastirmasi ile sonuglanan ittifak olarak
tanimlanmaktadir (Minuchin,1982, s. 659). Minuchin (1982) istikrarli/kalic1 ve gegici olmak
iizere iki farkli koalisyon tiirii oldugunu ifade etmektedir. Aile sistemi i¢indeki iliskilerin
belirleyicisi istikrarli ve kalic1 koalisyonlardir. Gegici koalisyonlar ise, kriz ve stres
zamanlarinda aile iiyelerinin bir araya gelmesi ve belirli bir liyeyi sorumlu gérmesi olarak

tanimlanmaktadir.

Yapisal aile teorisine gore gii¢, sinirlarin aile taraflar1 arasinda olusturdugu farka isaret
etmektedir (Corey, 2016, s. 25). Buna gore, ailedeki iiyelerden bazilar1 giice sahip olan taraf
olurken bazi liyeler bu giice uyum saglamak zorunda olan taraftadir. S6z konusu bu gii¢ ayni
zamanda hiyerarsi ile iligkilidir. Bu hiyerarsi ailedeki kararlar1 veren, davranislari belirleyen ve
kontrol eden {iiyeleri tanimlamaktadir. Bu cergevede bu modele gore ebeveyn alt sistemi
cocuklar alt sistemini kontrol eden noktada oldugundan hiyerarsik olarak daha tistiin bir
pozisyondadir. Bu baglamda, yapisal aile teorisi, ailede gii¢ ve hiyerarsinin 6nemi konusundaki
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geleneksel gortisleri de korudugu gortilmektedir (Diilek, 2023, ss. 17-18).

2.2.3. Deneyimsel aile yaklasimi

Deneyimsel aile yaklasimi genel olarak Gestalt terapi, hiimanistik terapi, danisan merkezli
terapi, psikodrama gibi terapi ekollerinden etkilenerek ortaya c¢ikmis bir aile terapisi
yaklasimidir (Bischof, 1993; Cag ve Voltan Acar, 2015, s. 576). Bu yaklasimin en 6nemli
temsilcilerinden biri Carl Whitaker “Insan yalnizca deneyim yoluyla 6grenebilir” énerisinden
yola ¢ikarak, ailelerle yaptig1 calismalarda terapistin karakteristik yapisina, yaraticiligina,
absiirtliik ve spontane tepkilerine daha fazla 6nem vermistir (Bermudez, 1997; Cag ve Voltan
Acar, 2015, s. 576). Bu baglamda, aile i¢inde yagsanan sorunlarin 6nemli bir bolimi ailedeki
yaratici sorun ¢ozme becerilerin eksikliginden kaynaklanmaktadir (Carson, 1999, s. 327).
Whitaker, ailelerle calisirken onlar1 serbest davramigsal ve duygusal yollarla kiskirtmis ve
ailelere kendi absiirtliikleriyle iletisim kurmalarinda destek olmustur. Whitaker, bilingdist
iizerine yaptig1 calismalarda absiirtliigii 6ne ¢ikarmis ve terapi sirasinda spontanligin énemini
vurgulamistir. Ayrica deneyimsel aile terapistleri ailenin biiylimesi, degismesi ve gelismesini
desteklemek amaciyla seans i¢i deneyimlerine odaklanarak, konugsmaktan ziyade aktif,
duygusal teknikler kullanmaktadirlar (Tuttle, 1998, s. 168). Absiirt ve spontan iletisimle
duygusal farkindalig1 arttirarak, duygusal ifadeyi ve esnekligi tesvik ederek duygusal ve
davranigsal degisim yaratmayi amaglayan bu yaklasim ailedeki sorunlari ve tikanikliklar
¢ozmede Onemli yere sahiptir (Cullin, 2008; Goldenberg, 2008; Walsh, 1993, s. 561). Bu
noktada deneyimsel aile yaklagiminin 4 farkli prensibi oldugu goze ¢arpmaktadir: Deneyimin
giicti, aktif, cokduyusal teknikler, duygulanim ve kaygi ve spontanlik ve yaraticilik (Tuttle,
1998, s. 168-169).

Ailelerde degisimi ortaya cikaran seyin egitimden ziyade deneyim oldugu varsayilmistir (Cag
ve Voltan Acar, 2015). Bu gercevede, deneyimin giicii, deneyimsel aile yaklasimin en 6nemli
kavramlarindan biridir (Harris, 1996, s. 45). Terapist terapi sirasinda ailenin yeni ve farkli
deneyimler edinmesini saglayarak her bir aile tiyesinin sorunlari farkl bir sekilde ele almasina

olanak tanir (Connell ve ark., 1993, s. 86).

Aktif ¢ok duyusal teknikler prensibi, “Hepsini duymuslar fakat hepsini nadiren gérmiisler”
ifadesi ile Vos (1988) aile i¢i sorunlarin ifade edilmesine karsin duygusal ifadelerin son derece
yetersiz olduguna dikkat c¢ekmektedir. Bu noktada aktif, cokduyusal terapi teknikleri
deneyimsel aile yaklasgimin en Onemli tekniklerinden birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir

(Bischof, 1993, s. 65). Genellikle eglenceli ve ilging olarak degerlendirilen bu teknikler
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spontanlik, kesif ve duygularin degisimini hedeflerken, ayn1 zamanda biling dis1 savunmalarin
astlmasini saglar ve duygu ve diisiincelerin saglikli bir sekilde ifade edilmesine olanak tanir
(Tuttle, 1998; Walsh, 1993; VVos, 1988).

Bischof (1993) deneyimsel terapide duygularin terapotik ittifaki ve biiylimeyi tesvik edici
dogasin1 vurgulamaktadir. Bischof 6zellikle aktif, ¢ok duygusal tekniklerin duygu diizeyini
arttirmasi nedeniyle genellikle anksiyete diizeyinin de arttigini ifade etmektedir. Bu ¢ergevede

duygusal degisim i¢in ortaya ¢ikan anksiyetenin ele alinmasi gerekliligi dikkat ¢ekmektedir.

Deneyimsel aile yaklasiminda uygulanan teknikler 6nceden planlanmadan, seansin akisina gore
belirlenir ve seans sirasinda ortaya ¢ikmaktadir (Connell ve Russell, 1987, ss. 85-86). Bu
cercevede aile terapistinde olmasi gereken en onemli 6zelliklerin sezgisellik, yaraticilik ve
dogallik oldugu vurgulanmaktadir (Gladding, 2007, s. 286). Bu ozellikler her bir oturumda
ailelerin yeni deneyimler yasamasina olanak taniyarak aile ile ilgili yeni bilgilerin ortaya
¢ikmasina olanak tanimaktadir (Bischof, 1993; Connell ve Russell, 1987, ss. 85-86).

2.2.4. Bilissel davramsci yaklasim

Bilissel davranigg1 yaklagim, aile iginde yasanan sorunlarin ele alinmasini gerektigini 6ne siiren
ve bunun igin aile iiyelerinin gelistirdigi semalar1 ele almak gerektigini savunan bir modeldir
(Datillo, 2010, s. 54). Bu ¢ergevede aile sema kavrami ile biligsel davranis¢i yaklasimda siklikla
karsilagilmaktadir (Schwebel ve Fine, 1994, Schwebel ve Fine, 1992, s.74). Buna gore, aile
semasi kavrami aile liyelerinin sahip olduklari bilislerin tamamini icermektedir. Bu bilisler aile

tiyelerinin aile yagamini ve aile iginde yasanan olaylart nasil algiladigini, isledigini ve tepki

verdigini sekillendirmektedir (Schwebel ve Fine, 1994, s. 56). Ailedeki her bir birey kendi bilis
ve duygu ve diisiince kaliplarini sekillendirmekte olup, diger aile bireylerinden gelen ipuglari
ile de aile dinamigini sekillendiren varsayimlar tireterek istikrarli ve nispeten degisime direngli
semalar olusturmaktadir (Dattilio vd., 1998, s. 12). Bu semalar ise farkli eylemler ortaya
cikararak diger aile {iyelerinde tepkileri tetiklemekte ve aile iginde anlik etkilesimler ortaya

cikarmaktadir.

Biligsel davranici yaklagimda terapistler; “digerlerinin ve iliskinin secici algis1”, “ailedeki
olaylara yonelik nedensel atiflar”, “beklentiler veya gelecege yonelik tahminler”, “baskalari ve
iligkiler hakkindaki varsayimlar”, ve “standartlar-ciftlerin ve ailelerin sahip olmasi gereken
Ozelliklere dair inanglar” olmak tizere iliski sorunlarini etkileyen bes tiir sematik kod iizerinde
durmaktadirlar (Dattilio, 2005; Datillo, 2010, s. 61). Bu dogrultuda, biligsel davranisci

yaklagimin sert aile kurallarinin etkilerini ve islevsiz ve sagliksiz davranis Oriintiilerinin devam
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etmesine neden olan aile lyelerinin siibjektif anlam ve deger yargilarimi ve duygusal

deneyimlerini ele aldig1 goriillmektedir (Dattilio, 2005; Datillo, 2010, s. 1).

2.2.5. Destek odaklh yaklasim

Destek odakli yaklasim, ailede ortaya c¢ikan destek eksikligi sorununu ele almak ve
degerlendirmek tzere gelistirilmis olup, klinik materyalleri diizenlemek ve miidahale
yontemlerini yonlendirmek i¢in destek, cinsiyet ve benlik saygis1 kavramlarin1 kullanmaktadir
(Rugel, 2014, ss. 8-9). Bu yaklagim, 6zellikle terapist ile danisan arasindaki giiven ve isbirligine
dayali iliskiyi ifade eden terapotik ittifak kavramindan ve bu kavramla ile ilgili olarak yaygin
faktorler literatlirlinden (Bordin, 1979; Weinberger, 1995, s. 45); esler arasindaki yikici
etkilesim kaliplarini belirlemenin ve bu kaliplarin altinda yatan aci verici duygulart ortaya
¢ikarmanin Oonemini vurgulayan duygu odakli evlilik terapisinden (Johnson ve Greenberg,
1985; Johnson ve Talitman, 1997, s. 135), terapide verilen 6devlerin ve somut davranis
degisikliklerinin 6nemine odaklanan davranigsal evlilik terapisinden (Jacobson ve Margolin,

1979, s. 12) etkilenmistir.

Destek odakli yaklagim yontemini gelistiren Rugel (2014), evlilikte destek eksikligi ve bunun
sonucunda ortaya ¢ikan bes farkli modeli tanmimlamaktadir. Bu modeller, cesitli evlilik
sorunlarin1 anlamaya yardimci olmakla birlikte biri belirli dinamikler ve iligski sorunlartyla

iliskilendirilmektedir:

Duygusal ve aragsal destek eksikligi modelinde bir es digerinden duygusal veya pratik destek
eksikligi hisseder. Bu durum, genellikle esitsizlik hissi ve 6fkeye yol acar. Ornegin, bir es ev

icinde esit sorumluluk hissetmez veya duygusal olarak desteklenmedigini hisseder.

Uggenlesme modeline eslerden biri, diger esin ii¢iincii bir kisi veya baska bir rolle iliskisinde
dislanmis veya izole hisseder. Ornegin, bir es is veya hobiler i¢in diger esin zamanimi veya

enerjisini kendisine ayirmadiginm diisiinebilir.

Asagilama ve olumsuz artis modelinde esler arasindaki etkilesim asagilama, suglama ve
olumsuz tepkilerle doludur. Bu tiir iletisim kaliplar1 benlik saygisini tehdit eder ve karsilikli
olarak olumsuz bir dongii olusturur. Dolayli iletisim modelinde esler dogrudan iletisim
kurmaktan kagmir veya iletisimde zorlanir. Bu, ¢atigmalarin ¢éziimiinii zorlastirabilir ve

iliskideki gerilimi artirabilir.

Arkadaslik, sevgi ve mahremiyet kaybi modelinde esler arasindaki fiziksel ve duygusal baglanti

azalir. Birlikte gecirilen zaman azalir, sevgi ifadeleri eksik olabilir ve fiziksel temas azalabilir.
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Her bir model, farkli evlilik dinamiklerini ve iliski sorunlarina 151k tutarak, terapistlerin ve
bireylerin bu sorunlarin kdkenini anlamalarina olanak tanimakta ve evlilik terapisinde rehberlik

saglamak ve ¢iftlerin iliskilerindeki sorunlar1 ele almak i¢in kullanilmaktadir.

2.2.6. Gelisimsel yaklasim

Aile ile ilgili kuramsal yaklagimlar baslarda aile kavramini bir “sistem” olarak ele almigtir
(Burgess, 1926, ss. 3-9). Bu cergevede, aile “etkilesen kisiliklerin birligi” tanimindan yola
cikarak “kapali bir sistem” olarak tanimlansa daha sonra gelisimsel aile yaklagiminin ortaya
cikmasi ile birlikte bu goriis yerini “kisilerin etkilesim i¢inde oldugu yar1 kapali bir sistem”
diisiincesine birakmistir (Rodgers, 1964, s. 264). Rodgers (1964) bu tanimla birlikte aile
dinamiklerinin farkli yonlerine 11k tutmustur. Bu tanima gore; aile diger sosyal sistemlere
tamamen bagimli olmadig1 gibi tamamen bagimsiz da degildir, bu yiizden yar1 kapali bir
sistemdir. Aile, bir kii¢lik grup sistemi olarak dyle bir sekilde birbirine baglidir ki bir boliimdeki
degisiklik diger boliimlerde de bir dizi sonugsal degisime neden olur ve aile, grup iiyeleri ve
bireyler olarak dinamik Kisilerden olusur ve bu nedenle hem grup iliskilerinde hem de bireysel

kisilik faktorlerindeki degisiklikler géz oniine alinmalidir.

Ote yandan, gelisimsel yaklasim temelde sosyoloji ve cocuk psikolojisi kavramlardan
etkilenerek, aile yapisinin insanlar gibi bir yasam dongiisii oldugunu, degisen yasam kosullar
ile ailelerin degistigini gelistigini ve biiyiidiigiinii ifade etmektedir (Hallag ve Oz, 2014, s. 142).
Bu dongii sirasinda farkli evreler arasinda gegisler bulunmakta ve her bir gecis evresi aile
bireylerinde stres durumu ortaya ¢ikmaktadir. Bu stres durumu bir degisimi tetiklediginden aile
iyeleri giiclenmektedir (Berkey, 1991; Connors, 2011, s. 313). Gelisimsel yaklasim,
yapisalfonksiyonel teorinin genis sosyal sistem odakli bakis acisin1 ve sembolik etkilesim
teorisinin daha dar kapsamli aile sosyal sistemine dair perspektifini harmanlar. Boylece, genis
toplum yapisinin aile iizerindeki etkilerini ve aile i¢indeki bireylerin birbirleriyle olan

etkilesimlerini biitiinciil bir sekilde ele almaktadir (Potter vd., 2012, s. 144).

Berkey (1991) gelisimsel aile yaklagiminda aile i¢i davranig Oriintiilerini; ebeveynlerin rol
beklentileri, gocuklarin rol beklentileri ve ailenin yasam dongiisiinde yasanan degisimler olmak

iizere li¢ temel boyutta ele almaktadir;

e Ebeveynlerin rol beklentileri cocuklarin her gelisim asamasinda farkli bir gérevi yerine
getirmesi beklenmektedir. Ebeveynler, ¢cocuklarinin farkl yas ve gelisim evrelerinde,
onlarin ihtiyaclarmma ve bagimsizlik seviyelerine uyum saglayarak beklentilerini

sekillendirmek zorundadir.
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e Cocuklarin rol beklentileri 1se kendi gelisimsel gorevlerine gore farklilik
gostermektedir; cocuklar biiyilidiikkge, degistikce ve olgunlastikca, aile icindeki

rollerinde ve sorumluluklarinda da degisiklikler meydana getirmektedir.

e Aile yasam dongiisiiniin ¢esitli evrelerinde, kiiltiirel normlar ve degerler dogrultusunda
ailenin gelisimsel gorevlerinde degisimler yasanmaktadir. Bu degisimler, ailenin bir
tinite olarak toplumsal beklentilere ve kiiltiirel baglamlara uyum saglama siirecini

yansitmaktadir.

Tiim bu bilgiler 15181nda, gelisimsel perspektiften bakildiginda aile kavraminin, toplumun bir
pargasi olarak sisteme Ozgii benzersiz pozisyonlar, roller ve normlar ile tanimlanan ve
kisiliklerin birbiri ile etkilesim i¢inde oldugu yar1 kapali bir sistem olarak ele alindig

gorilmektedir (Gross, Mason ve McEachern, 1958).

2.2.7. Karsihkh bagimhilik ve yatirom modeli

Bagimlilik veya teorik kavramiyla baglilik, temelde kisinin ihtiyaglarini karsilamak iizere
partnerine duydugu 6znel giiven deneyimlerini ifade etmektedir (Macher, 2013, s. 84). Baglilik,
ayn1 zamanda bireyin iliskisine olan sadakatini, iliskiye yonelik uzun vadeli egilimlerini ve
partnerine karsi hissettigi duygusal bagi icermektedir (Le ve Agnew, 2003, s. 54). Bu noktada,
kargilikli bagimlilik teorisi ikili iligkilerdeki dinamiklerin anlasilmasi ve yorumlanmasi igin
giiclii bir teorik cergevede olusturmakla birlikte, karsilikli bagimlilik 6riintiistinii ortaya ¢ikaran
mizag¢ ve baglamsal faktorleri de ele almaktadir (Kelley vd., 2003; Kelley ve Thibaut, 1978;
Rusbult ve Buunk, 1993; Rusbult ve VVan Lange, 2003, s. 352).

Iliski igerisindeki partner birbirinden bagimsiz iki birey olmaktan ziyade “bagimsiz olamama”
olarak adlandirilan ortak bir fenomeni paylasmaktadirlar (Kashy ve Kenny, 2000, s. 487). Aktor-
Ortak Bagimlilik modeli olarak da adlandirilan bu model sadece arastirmacilarin bagimsiz
olmamayr uygun sekilde modellemelerini saglamakla kalmayip, ayni zamanda yakin
iliskilerdeki ikili etkileri aragtirmalarina da olanak taniyan uygun bir ¢ergeve sunmaktadir
(Kashy ve Kenny, 2000; Kenny vd., 2006, s. 145). Buna gore yapilan arastirmalar kadinlarin
memnuniyet diizeyi arttiginda iliskiye bagliligin da arttigin1 gosterirken, erkeklerin baglilik
diizeyinin kadin partnerin memnuniyet diizeyi ile pozitif yonlii iliskisi oldugu sonucunu ortaya

koymaktadir. (Kashy ve Kenny, 2000; Kenny ve Cook, 1999; Kenny vd., 2006, s. 45).

Baglilik modeli iizerinde pek ¢ok farkli bakis agisi olsa da bu model temelde Yatirim Modeli
tarafindan ongoriilmek ve oOlglilmek iizere desteklenmistir (Le ve Agnew, 2003, s. 39). Bu
cercevede, Yatirnm modeline gore iliskiye baglhiligin artmasi durumu iizerinde 3 temel
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belirleyici vardir; yiikksek memnuniyet diizeyi (iliskinin pozitif sonuglarinin negatiften daha fazla
olmasi), iliskiye yapilan yatirim diizeyi (duygusal ¢aba, birlikte gecirilen zaman), alternatif
kaynaklarin kalitesinin diisiik olmas1 (bir sonraki en iyi iliskinin mevcut iliskiden daha az
kaliteli olmasi) (Rusbult, 1980; Rusbult, 1983; Cox vd., 1997; Impett, Beals ve Peplau, 2001,
s. 313). Bu belirleyicilerden; iliski memnuniyet diizeyi ve alternatif kaynaklarin kalitesi sosyal
baglilik teorisinden yola ¢ikarak tiiretilmis olup (Kelley ve Thibaut, 1978, s. 70.), yatirim diizeyi
yatirim modelinin dogast itibartyla var olan bir 6zellik olarak ortaya ¢ikmistir (Rusbult, 1980;
Rusbult, 1983, s. 101).

Yukarida verilen tiim bilgiler 1s18inda Karsilikli Bagimhilik ve Yatirnm Modelinin temelde
yatirrm modeli ve bu modelle ilgili yapilan arastirmalardan ve teorik varsayimlardan tiiretildigi
gozlenmektedir (Rusbult, 1980; Rusbult; 1983; Wieselquist vd., 1999; Le ve Angew, 2003, s.
50). Bu Karsilikli Bagimlilik ve Yatirim Modelinin ana hedefinin ikili iliskilerde taraflarin
memnuniyet, alternatifler ve yatirnmlarinin aktér ve partner etkileri araciligiyla iliski
baghligiin o6lgiilmesi ve ongodriilmesi oldugu dikkat ¢ekmektedir (Rusbult, 1983; Macher,
2013, s. 85).

2.2.8. Tletisim kuram

Iletisim, kisisel iliskilerle ilgili beklentilerin yavas ve siirekli olarak degismesi nedeniyle,
ozellikle aile yasaminda vazgeg¢ilmez bir unsur olarak merkezi bir 6neme sahiptir (Fitzpatrick
ve Ritchie, 1993, s. 565). Geleneksel aileler yapilarinda goriilen yasli bakimi, gocuk egitimi vb.
gibi aile iiyelerinin {iistlendigi pek cok sorumluluk diger sosyal kuruluslara devredilmis
olmasina karsin, sozel ve sozel olmayan iletisim temelli besleyici islev aile icinde kalmistir

(Fitzpatrick ve Badzinski, 1985, s. 591).

Bu ¢ergevede aile ig¢i iletisim Oriintiilerini anlama ve yorumlamanin daha da énem kazandigi
gorilmektedir. Aile teorilerindeki iletisim kuraminda 3 ana metafor iizerinden bir agiklama
yapildig1 goriilmektedir (Fitzpatrick ve Ritchie, 1993, ss. 574-580). Her bir metafor iletisimin
tam anlasilmasinda bazi unsurlar1 6ne ¢ikarirken bazilarim1 goéz ardi etme egilimindedir. Bu

metaforlar: 6zel mini-kiiltiir olarak aile, bir degisim sistemi olarak aile, bir dizi iliski olarak aile.

Ozel bir mini kiiltiir olarak ailede kiiltiir metaforu; ailenin bilgisi, ideolojik goriisleri, anlam ve
deger yargilari, kural ve kaideleri ve giinliik ritiielleri incelemesi gerektigi noktasina dikkat
cekmektedir (Wamboldt ve Reiss, 1989, ss. 318-319). Buna gore aile kiiltiirii, ailenin "normal”
olarak kabul ettigi eylemleri iiyelerine aktarmaktadir. Bu "aile-merkezcilik™, bu normal eylem

kodlarina uymayan uygulamalar1 anormal olarak gdren liyeleri yonlendirmektedir.
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Ailede iletisim kurami tlizerine gelistirilen pek ¢ok iddia, aileyi 6zel bir kiiltiirel atmosfer olarak
degerlendirip bu dogrultuda ele almakla birlikte niteliksel metodolojiler kullanmaktadir.
Ornegin, Handel (1985), kardes iliskilerini ele alirken aileyi, kendi normlarini yaratan ve
algilayan bir grup olarak tanimlamaktadir. Baxter (1988), ise aile i¢i iliskileri gliglendirmek i¢in

iletisimi stratejik bir sekilde kullanma konusunda diyalektik bir yaklagimi1 benimsemektedir.

fletisim arastirmacilar aile {iyelerinin davranislarin1 ve iletisim kaliplarin1 daha anlasilir ve
ongoriilebilir hale getirmek tizere karsiliklt beklentiler ve normal kiimeleri i¢ceren modeller
gelistirmiglerdir. Bu aile "kiiltiirleri" ilk basta ortak normlar baglaminda ele alinarak
kavramlastirilmis olup (McLeod ve Chaffee, 1972), sonrasinda bireysel algilar1 da ele alarak
goriisler ortaya atmiglardir (Fitzpatrick, 1988; Ritchie & Fitzpatrick, 1990, s. 527). McLeod ve
Chaffee'nin (1972) aile iletisim desenleri, ebeveyn ve cocuk arasindaki bilgi ifade veya
gizlemeyi igerek bilgi degisim siirecini ele almakla birlikte bu ifade ve gizleme iizerinde aile
yapisinin etkisini degerlendirme imkani sunmaktadir. Fitzpatrick'm (1990) evlilikle ilgili
goriisleri, insanlarmn evlilikleri hakkinda bilgiyi nasil yorumladiklar1 ve diizenledikleri

semalarin bir gostergesi olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

Ikinci metaforda aile, bir kaynak degisim sistemi gibidir. Roloff (1987), aileyi kaynak degisim
sistemi olarak ele alirken, aile iiyeleri arasinda siirekli kaynak aligverisi oldugunu ve bu
aligverigin kosullarina odaklandigint belirtmektedir. Bu yaklasim, aile i¢i iletisimin her bir
iiyenin digerlerine sembolik olarak degerli kaynaklar sagladig1 bir siire¢ olarak goriildiigiini
ifade etmektedir. Bu kaynak degisimi fikri aile i¢indeki karsilikli kazang ve 6diil beklentilerine
dayanmakla birlikte iletisim aracilifiyla ger¢eklesmektedir. Bu degisim siirecinde bireylerin
farkli kurallar1 benimseyebilecegi goriilmektedir; bunlar arasinda rasyonellik, 6zveri, statii
tutarliligy, katki, ihtiyaclar veya esitlik gibi kurallar yer almaktadir (Roloff, 1981; Fitzpatrick,
1988, ss. 87-92).

Bu kaynak degisim modelinin ayn1 zamanda, ebeveyn, ¢ocuk ve kardesler arasindaki negatif ve
pozitif pekistire¢ dongiilerini nedeniyle sosyal 6grenme modelinden de etkilendigi ve iletisim
eksikliklerinin aile temelinde yatan sorunlardan kaynaklandigi goriilmektedir (Patterson, 1982,
S. 161-162). Diger bir gorts ise, evlilikteki etkilesim modelleri odiillerin pekistirilmesi ve
maliyetlerin cezalandirilmasi arasindaki denge iizerine odaklanmaktadir. Pozitif degis tokusun
fazla olmasi, mutlu bir evliligi pekistirirken, negatif degisimin artist uyumsuzluga ve

mutsuzluga isaret etmektedir (Jacobson, 1984, s. 192-193).

Sonug olarak, kaynak degisim metaforu, ailenin i¢ dinamiklerini anlamada 6nemli bir arag
olarak kullanmakta ve aile iiyeleri arasindaki etkilesimlerin karmasikligini ve Onemini
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vurgulamaktadir (Robinson ve Jacobson, 1987, s. 142-143). Bu metafor, aile i¢cindeki bireyler
arasindaki kaynaklarin (bilgi, duygusal destek, giic vb.) aligverisini betimleyerek, aile
iiyelerinin birbirlerine olan bagmliligi1 ve etkilesimlerinin derinligini  agiklamay1

amagclamaktadir.

Aile, bir iliski kiimesidir metaforunda, aileyi incelemenin aile i¢indeki iligski Griintiilerini
incelemekten gectigini savunmaktadir (Hinde, 1987, s. 21). Buna goére Hinde (1987) her bir
iligkinin, bireyler arasindaki etkilesimler dizisine isaret ettigini ve bu etkilesimlerin hem
gecmisten etkilendigini hem de gelecekteki etkilesimleri etkiledigini ifade etmektedir.
Dolayisiyla her iligki diger iligki etkilesimleri i¢inde yer alirken diger iliskileri hem etkiler hem
de onlardan etkilenir.

Sistemler goriisiine dayali aile teorilerinde de aile bir iliski kiimesi olarak goriilmekle birlikte
iliskilerin aile cercevesinde, konusma yoluyla sekillendigi, siirdiigii ve degistigi anlami
vurgulanmaktadir (Raush, Greif ve Nugent, 1979, s. 260-262). Bu gercevede aileyi bir iliski
kiimesi olarak degerlendiren iletisim teorisinin diger aile kuramlariyla goriis olarak bazi
noktalarda ortiistigii goriilmektedir. Bu metafor, aile iletisimi {izerine yapilan arastirmalari

etkilemektedir ¢iinkii her bir partnerin digerini nasil etkiledigi tanimlamaktadir.

2.2.9. Bowen kuram

Bowen aile sistemleri kurami, (Bowen, 1972; Bowen, 1978, s. 101) aile terapisi alanindaki
arastirma ve uygulamalar1 yonlendiren 6nemli bir sistemik bakis a¢is1 olmustur. Bowen (1978),
farkli cinsel yonelim, engellilik durumu, farkli etnik kdken ve irklar1 kapsayan genis bir aile
yelpazesini gozlemleyerek aile duygusal sistem teorisini gelistirmekle birlikte, aile
bilimcilerinin elestirileri sayesinde 6n kabullerinde, kavramlarinda ve klinik uygulamalarinda
evrim gecirmistir (Boyd-Franklin, 1989; Hare-Mustin, 1987; Falicov, 1995; Trask ve Hamon,
2007, s. 1-4).

Bowen (1978), ailenin islevindeki degiskenligi, aile i¢indeki kaygi diizeyi ve farklilasma
derecesi ile iliskilendirmistir. Kaygi diizeyi diisiik oldugunda, ¢ogu iliski sistemi normal veya
semptomdan arinmis halde goriinmekle birlikte, kayg1 diizeyi arttiginda sistemde gerilimler
gelisir ve semptomlar ortaya ¢ikar. Bowen, ¢cogu ailenin orta diizeyde islevsellige sahip oldugu
goriislinii savunmakla birlikte, degisken bilissel ve duygusal dengeler nedeniyle yakinlik ve
onay gorme ihtiyacina karsi aile lyelerinin bazi tepkisel yanitlar gosterdiklerini ifade

etmektedir.

Bowen modeline gore, bireysel olarak saglikli bir farklilasma g6zlenen ailelerde, ciftler bireysel
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ozerkliklerini kaybetmeden bir duygusal yakinlik yasayabilmektedirler. Ebeveynler,
cocuklarinin bireysel farklilagmasini destekleyebilirler. Her bir aile {iyesi kendi davraniglarinin
sorumlulugunu alir ve yasanan sorunlarda digerlerini su¢lamaktan kaginirlar. Her bir iiye gerek
yalmiz basina gerek digerleri ile birlikte son derece islevsel ve uyum i¢in hareket edebilmekle
birlikte bu kisilerin islev bozucu olaylar karsisinda basa ¢ikma mekanizmalar1 son derece

gelismistir. Bowen 4 farkli islev bozucu olay tanimlamaktadir:

e Ailede yiiksek duygusal reaktivite ve diisiik farklillagsma: Aile iiyeleri ¢ok duygusal

tepkiler verir ve bireyselliklerini koruyamazlar, bu da sik sik gerginlik yaratir.

o Ucgenler: Ebeveynler arasindaki ¢atismadan kacinmak igin, genellikle cocuk gibi zayif

bir tigiincii kisiyi sorunlarina dahil ederler.

e Aile projeksiyon siirecleri: Ebeveynler, kendi kaygilarini ¢ocuklarina yansitarak,

onlarin Uizerine odaklanirlar.

e Duygusal kopukluk: Duygusal olarak yogun iliskilerde, insanlar birbirlerinden

uzaklasarak iligkiyi keserler.

Bowen, bu tiir islev bozukluklarinda ve stresli yasam olaylar1 karsisinda, ailenin uyum
saglamak icin gesitli basa ¢tkma mekanizmalar1 kullandigini ifade etmektedir. Ozellikle Sliim,
yas ve kayip gibi aile sistemini tehdit eden stresli yagam olaylari, farklilasmay1 azaltmakta ve
tepkiselligi artirarak genellikle kopukluklara neden olmaktadir. Asir1 kaygi ve yogun duygusal

tepkiler islev ve iliskileri bozmaktadir.

3. EVLILiK ONCESI CiFT EGITIMLERI

Bu boliimde evlilik oncesi ¢ift egitimlerine, evlilik Oncesi egitimlerin uygulamalarina yer

verilerek egitimler sosyal hizmet bakis agisiyla ele alinacaktir.

3.1. Evliliklerde Yasanan Sorunlar

Evlilik, aile kurumunun olugsmasini ve ailenin islevlerini yerine getirebilmesini resmi olarak
temellendiren sozlesmedir. Evlilikle birlikte bireylerin fiziksel, duygusal ve sosyal ihtiyaglari
karsilanmaktadir. Evlilik yoluyla aile, bireylerin giiven ve sevgi hissetme, topluma uyum
saglama, toplumsal normlar egitimi, ekonomik kaynaklarin yonetimi, fiziksel saglik ve
giivenligin saglanmasi gibi ihtiyaglart karsilamaktadir. Bu ihtiyaglar aile yasam dongiisii

boyunca karsilanmaya devam etmektedir.

Aile yasam dongiisii ailenin zaman ic¢inde gec¢irdigi asamalari, bu asamalarin aile bireyleri
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iizerindeki etkisini, aile yapisinda meydana gelen degisimi tanimlamaktadir. Aile yasam
dongiisii evlilik ile baslar ve eslerin 6limiiyle sonlanir (Yilmaz, 2020, s. 8). Bu asamalar
bireylere farkli rol ve sorumluluklar getirdigi gibi farkli sorunlarin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlar. Aile yasam dongiisii yaklagimina gore, ailenin donemleri ile ¢evrede gelisen toplumsal
olaylar arasindaki iliskinin saglanmasi hem toplum hem de birey igin onemlidir. iliskinin

saglanamamasi veya aksamasi durumunda g¢atismanin ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir. (Cihan,

2020, 5. 314).

Aile iglevlerinin yerine getirilmemesi ve aile yagam dongiisiinde karsilik bulamamasi, aile ve
aile bireyleri iizerinde c¢esitli olumsuz sonuclara yol agmaktadir. Aile bireylerinin yetersiz
duygusal destegi, giiven ve sevgi eksikligi depresyon, kaygt bozuklugu, diisiik 6z saygi gibi
psikolojik sorunlara, baglanma problemleriyle birlikte yetiskinlik doneminde sagliksiz iliskiler
gelistirmesine yol agmaktadir. Ekonomik problemler, ailelerin ge¢im sorunu yasamalar1 ve
bununla birlikte barinma, egitim, saglik gibi temel ihtiyaglarin karsilanmasin1 engellemekte ve
ihtiyaclarin giderilememesi durumunda ev i¢i huzursuzluklar tavan yapmakta, bosanma, esler
arasi catisma ve huzursuzluk gibi olumsuz etkiler olmaktadir (Bayrake¢i, 2020, s.171). Tim
bunlarin yaninda aile islevlerinin gerceklesmemesi, aile i¢i iliskilerin ve dinamiklerin
bozulmasina, iletisim problemlerine, ¢atigmalarin artmasina, aile i¢i huzurun ve uyumun zarar

gdrmesine bireylerin toplum i¢indeki rollerini yerine getirememesine neden olmaktadir.

TUIK’in 2021 yilinda gerceklestirmis oldugu aile yapis1 arastirmasinda esleriyle sorun
yasadiklarini ifade eden evli bireylerin sorun yasadiklari konular incelenmistir. Bu inceleme
sonucuna gore bireylerin %35,6's1 harcamalar, %5,5'1 ailece birlikte vakit gecirmeme, %4,9'u
gelirinin yeterli olmamasi, %3,7's1 ev ile ilgili sorumluluklar ve %3,6's1 sigara aligkanlig: ile

ilgili konularda siklikla veya her zaman sorun yasadigi ortaya konmustur (TUIK, 2021).

Greene'in 750 ¢iftle gergeklestirdigi arastirmada, aile i¢indeki ¢atisma kaynaklar1 olarak sunlar
belirlenmistir: iletisim eksiklikleri, siirekli tartisma halleri, duygusal ihtiyaglarin
kargilanamamasi, cinsel tatminsizlik, ekonomik uyusmazliklar, kayinvalide-kaympeder
sorunlari, sadakatsizlik, ¢ocuk yetistirme konusundaki anlasmazliklar, eslerin otoriter tutumlart,

slipheci davranislar, alkol bagimlilig1 ve fiziksel siddet (Akt: Kizmaz ve Altug, 2019, $.539).

o lletisim Sorunmlari: Aile ici iletisim dogrudan bireyin ve ailenin dissal iletisim
unsurlarini etkilemesi sebebiyle 6nemlidir. Aile igindeki bireylerin birbirleriyle saglikli
iletisim kurmasi bireyin aile dis1 iletisimini olumlu etkilemektedir. Fakat ailedeki

sorunlarin ¢6ziim odakli konusulmamasi, sorunlarin uzatilmasi ve biriktirilmesiyle
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iletisimsizlik ortaya ¢ikmaktadir. iletisim sorunu yasayan ailelerde;

- Ailede konusulmasi gereken konular iizerinde ciddiyetsiz ve Ozensiz

konusmalar yapmak
- Karsi tarafi rahatsiz edecek sekilde stiphecilik

- Agciklama firsat1 verilmeden davraniglar ve diisiinceler tizerine yorumlama

yapmak
- Gegmisteki olumsuz olaylar siirekli glindeme getirmek
- Sorulan sorular1 yanitsiz birakmak ya da umursamamak.
- Asirt onaylama veya reddetme; abartili tepkiler verme.

- Siirekli 6nerilerde bulunmak ya da kisisel goriisleri kars: tarafa zorla kabul

ettirmeye ¢aligmak.

- Siirekli suglama, olumsuz elestirilerde bulunma ve negatif degerlendirmeler
yapma.

- Emir verme veya tehdit etme davranislari sergilemek.

- Alay etmek, kiiciimsemek ve fikirleri dikkate almamak.

- Olaylarin yalnizca olumsuz yonlerini vurgulamak ve kotiiye yormak.

- Kiigiik hatalar1 gereginden fazla abartmak. (Durgun, 2016, s. 88).

Boylelikle iletisimsizlik ¢iftlerin birbirinden uzaklagsmasina, duygusal birlikteligin bozulmasina

yol agacagindan mutsuz evlilikler olusturmaktadir (Bayer, 2018, s. 222).

e Siddet: Siddet Diinya Saglk Orgiitii tarafindan (WHO) “fiziksel gii¢ veya iktidarin
kasutl bir tehdit veya gerceklik biciminde bir baskasina uygulanmas: sonucunda maruz
kalan kiside yaralanma, oliim ve psikolojik zarara yol agmast ya da a¢gma olasilig
bulunmasi” olarak tanimlanmistir. Aile i¢i siddet ise “aile tiyelerinden biri tarafindan
ayni ailedeki bir diger iiyenin yasamini, fizik veya psikolojik biitiinliigiinii veya
bagimsizligini tehlikeye sokan, kisiligine veya kisilik gelisimine ciddi boyutlarda zarar
veren eylem veya ihmaldir ” (Unal, 2005, s. 88).

Aile i¢inde gili¢ ve kontroliin kétiiye kullanilmasiyla bireyler fiziksel, psikolojik, ekonomik,
cinsel maruz birakilmakta ve ihmale ugrayabilmektedir. Aile i¢i siddet, siddet magdurlar

travmaya baglik olarak ruhsal bozukluklara neden olmasi, aile igi iligskilerin bozulmasi,
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cocuklarin siddetin var oldugu ortamda biiyiimesiyle davranigsal ve gelisimsel sorunlar

yasamasi gibi sonuglara yol agmaktadir. UNFPA’nin 2023 yilinda hazirlamis oldugu rapora

gore ‘Ev I¢i Siddet Acil Yardim Hatti’na 2007-2021 yillar1 arasinda gelen aramalara gore

siddete maruz birakilan 10 kisiden 8’1 kadindir.

Aile Miidahaleleri: Geleneksel aile yapisinin bicim degistirmesiyle yeni evlenen
ciftlerin kok aileleriyle yasamak yerine ayri evlerde yasamaya baglamislardir. Uzun
donemler boyunca genis aileler seklinde yasamanin getirisi olarak ailelerin, yeni
evlenen ¢ocuklarinin yasantilarina miidahil olma aligkanliklar1 devam etmektedir.
Aileler, deneyimlerin aktarilmasi, maddi destek saglanmasi, problemlerin ¢dziilmesi
gibi olumlu islevlerle miidahalelerde bulunsalar da bu miidahalelerin birgok olumsuz
sonucu bulunmaktadir (Kizmaz ve Altug, 2019, s. 540). Ciftler arasinda catisma ve
gerilimler, iletisim sorunlari, bireysel alanin kisitlanmasi, kendi aileleriyle iletisimin
bozulmasi ve uzaklagma, ¢iftler arasinda giivensizlik bu sonuglara 6rnek verilebilir.
Bunlarin yani sira ciftlerin kendi kararlarin1 almasini zorlastirarak ¢izdikleri sinirlar ve
benimsedikleri deger yargilariyla bir yagam tarzi olusturmalarina engel olmaktadir.
Ekonomik Sorunlar: Aile, temel ihtiyaclarin karsilandigi yerdir. Aile bireylerinin
hayatta kalmak ve temel ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in ekonomik refaha sahip olmasi
gerekmektedir. Ekonomik krizlerin yol actigi kiiciilme ve daralma siirecleri, gelir
dagilimindaki adaletsizliklerin artmasi, yoksullugun derinlesmesi ve enflasyonun
yukselmesi gibi 6nemli faktorler, aile kurumunu derinden etkileyerek ailelerin
yoksulluk i¢inde yagsamalarina neden olmaktadir (Giinindi Ersoz, 2003). Aile i¢inde
yasanan ekonomik sorunlarin nedenleri gelir eksikliginden de dogabilecegi gibi gelirin
kullanimin1 yonetememekten de kaynaklanabilmektedir (Copur ve Safak, 2003).
Ekonomik sorunlar aileyi; stres faktorlerini tetikleyerek aile igin ¢atismalara yol agma,
bireylerin egitim ve saglik hizmetlerine ulagimini giiclestirme, saglikli gelecek
planlamasini yapamama gibi bircok noktada olumsuz olarak etkilemektedir.

Medya: Medyanin aile i¢i sorunlarda iki yonlii bir etkisi bulunmaktadir. Aile igi
sorunlarin fark edilmesi, farkindalik olusturmasi, destekleyici bir giiciiniin olmas1 gibi
olumlu ozellikleri bulunmaktadir. Fakat bunun yani sira medya iizerinden maruz
kaldigimiz olumsuz goriintiller bireylerde umutsuzluk, yilginlik ve duyarsizlik
olusturmaktadir (Bayer, 2018, s. 226). Televizyon ailelerde iki tarafli olarak sorunlara
yol acabilmektedir. Aile bireylerinin toplu bir sekilde birbirlerine ayirmasi gereken

vakitlerde veya bos zamanlarin degerlendirilmesinde televizyon, internet gibi medya
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gereglerine dikkat kesilmesi, ¢iftler ve ebeveyn-cocuk arasindaki iletisimleri

sinirlandirmaktadir (Giileg, 2018, s. 113).
3.2.  Evlilik Oncesi Cift Egitimleri

3.2.1. Evlilik éncesi ¢ift egitimlerine olan gereksinim

Evliligin ger¢eklesmesi ile ¢ift iliskisi farkli bir boyuta girmektedir. Evlilik 6ncesinde kamusal
alanda olan birliktelik 6zel alana gecse de yalnizca iki kisinin iliskisi olmamakta ve aile
bireylerinin de dahil oldugu bir iliski bi¢cimi ortaya ¢ikmaktadir. Ciftler evlilik oncesindeki
iligkinin etkisiyle evlilik i¢in baz1 gercek¢i olmayan beklentiler gelistirler. Gergek¢i olmaya
beklentiler iligkide sorunlara ve beraberinde mutsuzluga yol agmaktadir (Aksakal, 2023, s. 222).
Diagrazia, gercek dist beklentilerle olusturulan evliliklerin mutsuzluk barindiran evlilikler
oldugunu aktarmistir (Martin vd., 2001). Tarhan, giiniimiizde artan bosanma sorununa,
toplumun modernlesmesi ile ortaya ¢ikan bireysellesme ve 6zgiirlesme duygusunun kadin ve
erkek rolleri lizerinde etkisi oldugunu diisiinmektedir. Tarhan’a gore ciftler arasindaki
hakimiyet catismasi, tiiketim ekonomisiyle birlikte ciftlerin birbirlerine dayattig1 gergekci

olmayan beklentiler evlilikteki temel sorunlar1 olusturmaktadir (Tarhan, 2017, ss. 43-45).

Yetiskin bireylerin ¢evresiyle kurduklar iletisim ve sosyal becerileri ruh sagliklarini olumlu
olarak etkilemektedir. Kilig’in 1995°te tiniversite 6grencileri lizerinde yaptigt bir aragtirmada
insanlarin sosyal ¢evresi ile yasadig: iletisim sorunlar1 degerlendirildiginde en fazla kars1 cins
ile iliski kurmada sorun yasandigi saptanmistir. Alptekin’in 2008 yilinda yaptigi bir arastirmada
ise bu bulgular desteklenerek intihar girisiminde bulunan yetigkin bireylerin, daha ¢ok karsi
cinsle kurulan iletisimde yasanilan problemlerin etkileyici bir faktér oldugu saptanmistir
(Duran, 2010, s. 3) Bununla birlikte kars1 cins ile saglikli iligkiler gelistirmek, mutlu evlilikler
olusturmak kisiyi olumlu anlamda etkilemektedir. Saglikli iliskide bireyler 6grenmeye ve
tretmeye daha agik olma, hayata daha pozitif bir pencereden bakma, gelecege yonelik umut

dolu olma gibi 6zelliklere sahip olurlar (Cif¢i Dumlu, 2019, s. 12).
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Tablo 3.1. Bosanma ve Evlenme Oranlar

Yil Evlenme Sayilari Boganma Yil Evlenme Sayilari Boganma

Sayilar Sayilar
2001 544 322 91994 2012 603 751 123 325
2002 510 155 95 323 2013 600 138 125 305
2003 565 468 92 637 2014 599 704 130913
2004 615 357 91 022 2015 602 982 131830
2005 641 241 95 895 2016 594 493 126 164
2006 636 121 93489 2017 569 459 128 411
2007 638 311 94 219 2018 554 389 143 573
2008 641973 99 663 2019 542 314 156 587
2009 591 742 114 162 2020 488 335 136 570
2010 582 715 118 568 2021 563 140 175779
2011 592 775 120 117 2022 575 891 182 437

Tablo 3.1.’¢ bakildiginda yillara gore yapilan evlilik sayilar1 dalgali bir grafik gosterse de
bosanma sayilarinda artisin oldugu gézlemlenmektedir. (TUIK, 2023). Ulkemizde giderek artan
bosanma oranlar1 evlilik oncesi ciftlerin beraber ¢esitli konularda desteklenmeye ihtiyaclari
oldugunu ortaya koymaktadir. Evlenecek bireylerin evlilikte yasayabilecek sorunlara karsi
farkindalik olugturmasi ve sorunlarin ¢oziimiine iliskin bas etme becerileri kazanmasi, gergekgi
beklentiler ile evlilik yoluna girmesi evlilik siirecinde doyumsuzluk, hayal kirikligi ve

mutsuzluk yasamasini engelleyecektir.

Sekil 3.1.’de bosanma nedenlerinin cinsiyete gore incelendigi TUIK arastirmasinda, bosanmis
erkeklere ve kadinlara gore en 6nemli bosanma nedeni eslerinin sorumsuz ve ilgisiz davranmasi
olmustur Bu oran, erkeklerde %41,2, kadinlarda %24,2 olarak seyretmistir. Erkeklere gore
sorumsuz ve ilgisiz davranmadan sonra en 6nemli bosanma nedenleri %11 ile aile biiyiiklerinin
aile ici iligkilere karigmasi ve %9,7 ile evin ekonomik olarak ge¢imini saglayamama oldu.
Kadinlara gore sorumsuz ve ilgisiz davranmadan sonra en 6nemli bosanma nedenleri ise %19,3
ile aldatma ve %14,6 ile dayak/kotii muamele oldu (TUIK, 2021). Sevim ve arkadaslarinin 2009
yilinda yapmis olduklar1 bir ¢caligmanin sonucuna gore kadinlarin bosanma sebebi olarak en
fazla aldatma sonrasinda ise siddeti sebep gostermektedirler. Bunun yani sira evlilik i¢inde
yasanan en dnemli sorun olarak iletisimsizlik olarak gosterilmektedir. Glinlimiizde birgok kesim
icin iletisim problemleri bosanma sebebi olarak gosterilmese bile evlilikten alinan doyumu

oldukga azaltmaktadir (Sevim, 2009, ss. 525-536).
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Sekil 3.1. Cinsiyete Gore Bosanma Nedenleri

3.2.2. Evlilik éncesi ¢ift egitimlerinin amag ve hedefleri

Evlilikte yasanan sorunlarin temelinde ¢iftlerin birbirleriyle kurduklari iletisimin saglikli

olmamasi yer almaktadir. Evlilik Oncesi ¢ift egitimleri partnerlere iletisim becerileri, problem

ve ¢atisma ¢ozme becerileri aktararak yaganabilecek sorunlara dnleyici bir destek saglamaktadir

(Duran, 2010, s. 5). Evlilikte yasanan sorunlar ve bu sorunlarin ¢6ziimii noktasinda evlilik

Oncesi egitimleri arastiran bir calismada evlilik Oncesi egitimin amaglart su sekilde

aciklanmustir:

Ciftlere evliligin iki kisi arasinda gerceklesmedigi, toplumsal ve kiiltiirel bir boyutu

oldugunun aktarilmasi
Ciftlere iliskideki sorunlarin farkina varma ve sorunlarin ¢éziimlerini kesfetme

Evlilik hakkinda profesyonel olarak bilgi sahibi olmak ve yasayabilecek sorunlarin

belirlenip tartisilmasi
Ciftlere sorunlarla bas etme becerisi kazandirmasi

Ciftleri evlilik danismanlik hizmetleri hakkinda bilgilendirmesi ve ihtiya¢ duyulmasi

durumunda hizmetlere bagvurma konusunda farkindaliginin artirilmasi

Evlilikteki tatminsizlik ve istikrarsizlik duygularmin riskinin azaltilmasi (Rich vd.,

2003, s. 253).

Evlilik o6ncesi ¢ift egitimleri, ¢iftlerin birbirlerini tanimalari, iliskilerini kesfetmeleri i¢in bilingli

bir yaklasim gelistirmeleri saglamasi, iliskide ortaya ¢ikabilecek sorunlara kars iliskinin sona

ermesine yonelik bir direng olusturma, iliskiye ve birbirlerine kars1 daha gergekgi ve olumlu bir
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degerlendirme yapma, iletisim ve c¢atisma ¢dzme becerilerini gelistirme, bu becerilerin
kaliciligini artirma, sorunlarla bas etme kapasitesini giliclendirmeleri agisindan &nemlidir
(Duran, 2010 s. 15) Bu baglamda evlilik Oncesi ¢ift egitimleri evlenecek giftlerde gercekgi
evlilik beklentileri olusturma, ekonomik yonetim, ebeveynlik becerileri, esitlik¢i rol dagilima,
iletisim kurma ve g¢atigsmalar1 ¢dzme, cinsel saglik konusunda bilgi saglama ve farkindalik

olusturmay1 amaglamaktadir.
3.3.  Evlilik Oncesi Cift Egitimleri ve Sosyal Hizmet

3.3.1. Aileye yonelik sosyal hizmet yaklasimi

Insanlar bir araya gelerek toplumlari olustururlar. Insanlarin bir arada yasamasiyla gelisen
iliskilerin yarattig1 anlamlar ve degerler kiiltiirel yapry1 olusturmaktadir. Insanlarn zaman
icinde diistinme bigimleri ve tutumlarinda degismeler meydana gelmektedir. Bu degisimler
toplumsal yapinin da degisimine yol agmaktadir. Toplumsal yapinin degisiminde demografik
faktorler, cografi faktorler, teknoloji, kiiltiir ve toplumsal ¢evre etkilidir (igli, 2015, ss. 141-

145). Toplumun en kii¢iik birimini olusturan aile de bu degisimlerden etkilenmektedir.

Sosyal Hizmet; insan haklar1 ve sosyal adalet ilkelerini temel alan, insan iliskilerinde sorun
¢ozme ve giiglenmeye yardimci olan, bireyin iyilik halini gelistiren ve tiim bunlar1 insanlarin
cevresiyle etkilesime girdigi noktalara miidahalesiyle gerceklestiren bilim dalhidir (IFSW,
2000). Sosyal hizmet, bireylerin ve gruplarin belli basli durumlar halinde gereksinimlerini
kargilayarak sosyal refahi artirmayi ve toplumsal degisim i¢in miicadele etmeyi amaglamaktadir
(Ongen, 2015, s. 79). Davies, Sosyal hizmetin insani ideallerin &tesinde toplumsal diizenin
devamini saglama ve sosyal dokuyu koruma rollerinin bulundugunu aktarmaktadir (Davies,
1994, s. 40). Aile, Toplumun olusturan bir par¢a olmasi dolayisiyla sosyal hizmetin hem
uygulama hem de disiplin olarak odagindadir. Aile ile toplum i¢ ice birbirini etkileyen ve
birbirinden etkileyen konumdadir. Toplumda yasanan gelismeler aileyi etkisi altina aldig: gibi
ailelerde gelisen olay ve durumlar toplumun etkilenmesine yol agmaktadir (Mavili Aktas,

2004).

Aile etkilesim iginde olan bir sistemdir. Aileyi olusturan bireyler aile i¢i dinamiklerden
karsilikli olarak etkilenmektedir. Aile icinde ortaya ¢ikan bir sorun tiim aile bireylerini ¢esitli
diizeylerde etkilemektedir. Sosyal Hizmet, ailede var olan sorunun bireyler iizerindeki etkilerini
gozlemleyerek hizmetler gelistirir. Bu hizmetler maddi yardim, koruyucu hizmetler, aile
terapisi, ev idare hizmetleri gibi ev dis1 ve ev i¢i hizmetler olabilmektedir (Zastrow, 2010, s. 105).

Tomanbay aileye yonelik sosyal hizmet uygulamalarim1 “Sosyal refah alaninda belirlenen
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politikalara uygun olarak ailenin toplum i¢indeki her tiirlii iglevinin yerine getirilmesinde
ortaya ¢ikan engel ve yetersizliklerin giderilmesi, sorunlarin ¢oziimlenmesi, aile bireylerinin
saglikli gelismesi, iligkilerinin ve aile yasaminin diizenli siirmesini amaglayan, aileye yonelik

her tiirlii sosyal refah hizmetleri” olarak tanimlamaktadir (Tomanbay, 1999, s. 5).

3.3.2. Evlilik oncesi ¢ift egitimlerinde koruyucu- énleyici sosyal hizmet yaklasim

Sosyal Hizmet, toplumun refah diizeyini yiikseltmeyi hedefleyen, dezavantajli gruplarin
topluma kazandirilmalar1 igin mikro, mezzo ve makro ¢alismalar yapan, bireylerin ihtiyaglarini
belirleyen ve bu dogrultuda kaynaklarla bulusturan, tiim bu uygulamalar1 giiclendirmek adina
sosyal politikalar tasarlayan multidisipliner bir ¢aligma alanidir. Sosyal hizmet miidahaleler
araciligiyla iyilik halini saglamak hedefindedir. Sosyal hizmet miidahalelerinden korucu
onleyici miidahale yontemleri, bireylere zarar verecek, bireyin gelisimini ve giivenligini
olumsuz etkileyecek olay ve durumlarin yasanmadan dnce yapilan ¢alismalardir. Koruyucu
onleyici hizmetlerin temel amaci riskleri gorerek bireyin zarar gorebilecegi durumlarin oniine

ge¢mektir (Dinger Set, 2019, s. 26-27).

Evlilik oncesi ¢ift egitimlerini koruyucu-onleyici bir hizmet olarak degerlendirebiliriz.
Giliniimiizde evlilik birligini temelden sarsan iletisim sorunlar1 sagliksiz iliskiler ile
sonuclanmaktadir. Evlilik Oncesinde gerceklestirilen iligki gelistirme programlari, ciftler
arasindaki iletisimi olumlu anlamda etkileyerek sagliksiz iliskiler olusumunun Oniine
gececektir. Evlilik oncesi ¢ift egitiminin 6nleyici bir calisma olmasiyla ile ilgili Martin ve
arkadaslar1 2003’te evlilik oncesi ¢ift egitimleri gibi Onleyici ¢aligmalarin evlilik olgusunun
getirmis oldugu stresi azaltma ve evliliklerinin olusumunda daha basarili oldugu sonuglarina
ulagmiglardir (Martin, 2003; Duran, 2010, s. 33). Evlilik dncesi ¢ift egitimleri, ¢iftlerin evlilik
olgusunu biitlinliyle ve gercekeilikle degerlendirebilme, evliligi yeniden gdzden gegirebilme
firsatt saglama, aile damismanligi programlar1 hakkinda bilgi sahibi olma ve ileride
yasanabilecek sorunlara hizlica miidahale edebilme bakimindan evliliklerin bozulmasinin

Oniine gegerek onleyicilik saglamaktadir (Sen, 2015, s. 57).

Literatiirde Caplan (1964) tarafindan 6nleme programlari; temel 6nleme, ikincil dnleme ve
ticiinciil 6nleme olarak siniflandirmistir (Akt: Yavuzer ve Gazioglu, 2022, s. 10). Markman ise
onleme ¢aligmalarini ¢ift iliskileri ile iligskilendirmistir. Birincil 6nleme programlar yalnizca
mevcutta yasanan iligkiler veya problemler i¢in degil, daha sonrasinda gerceklesebilecek iliski
ve sorunlara yonelik olusturulan énleme programlaridir. ikincil dnleme programlari cesitli

yontemlerle yapilan degerlendirmeler sonucu iliski ve ¢iftler arasinda potansiyel sorunlarin
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kesfedilmesi ve bu sorunlarin ¢dziimii hedef alman miidahale programlaridir. Ugiinciil 5nleme
programlari ise var olan ve ¢iftlerin farkinda oldugu sorunlara miidahale amaciyla olusturulan
programlardir (Markman vd., 1997). Bu baglamda evlilik 6ncesi ¢ift egitimleri birincil nleme

programlar1 arasinda degerlendirilmektedir.

3.4.  Evlilik Oncesi Cift Egitimi Uygulamalar

Evlilik oncesi ¢ift egitimleri ilk olarak 20.yy’in baslarinda ABD’de artan bosanma oranlarini
diisirmek amaciyla evlilik Oncesinde ¢iftlerin giiclendirilmesi diislincesiyle olugmaya
baslamistir. Devam eden siirecte 1925 yilinda Graves’in Boston Unv.’de verdigi ve c¢iftleri
evlilik hayatina hazirlamak amaciyla olusturdugu kurslar, 1930’larda yasanan ekonomik kriz
sonucu etkilenen aileleri kurtarmak {izere danigmanlik uygulamalar1 bu egitimlerin glinlimiize
kadar uzamasi ve sekillenmesinin temelini olusturmuslardir (Sen, 2015, s. 55). Fakat 0 donemde
gerceklestirilen uygulamalar toplumsal sorunlarin aile {izerindeki etkilerinin en alt seviyeye

indirgemek amaci giittiiglinden evlilige hazirhigin gercekg¢iliginden uzakta planlanmaistir.

1966 yilinda kurumsallasmis bir yap1 olan Amerika Evlilik ve Aile Danismanlar1 Birligi’nin
evlilik 6ncesi egitim programlarini uygulama sayilarinin ¢ok az oldugu, egitimlerin daha ¢ok
kilise gorevlileri ve din adamlar1 tarafindan verildigi saptanmistir (Stahman ve Hiebert, 1997).
Boylelikle birgok eyalette ¢alismalar siklastirilarak 1970-1980 yillarinda ABD’de Onleme ve
Iliski Gelistirme Programi (PREP) olusturulmustur. Bu programin gelistirilmesi ve
yaygilastirilmasi igin kendi kendine egitim metoduyla bireylerin kitaplar ve online olarak

egitime erisimi desteklenmistir (Duncan vd., 2010, s. 627).

Giiniimiizde ise ABD’nin Florida gibi gelismis eyaletlerinde kabul edilmis Evliligi Hazirlama
ve Koruma Yasasi kapsaminda evlilik 6ncesi ¢ift egitimleri verilmektedir. Sosyal Calismaci,
Psikolog, Aile Danigsmanlari, Cift Terapistleri, Din Gorevlileri tarafindan verilen egitimlerin
yayginlastirilmasinda yasal diizenlemeler araciligiyla tesvik yoluna bagvurarak, ciftlerin
egitime katilmalar1 durumunda nikah i¢in Odenecek iicretlerde indirim saglanmasi gibi

uygulamalara gegmislerdir (Clyde, 2019, ss. 17-22).

ABD disinda Asya kitasinda da gelistirilmeye devam eden evlilik oncesi ¢ift egitimleri,
Malezya, Kore, Endonezya gibi iilkelerde verilmeye devam etmektedir. Uygulama noktasinda
daha farkli bir yol izleyen bu iilkelerde aile igindeki baglar giliglendirmek, boganmalar1 ve
catigmalar1 6nlemek amaciyla 2 ay boyunca devam eden ‘Ana — Baba Okulu’ projesini
uygulamig ve evlenecek ciftleri bu egitimi almaya zorunlu tutmustur (Bedersen ve Demirkan,

2008, s. 121).
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Tiirkiye’de 1980’ler itibariyle aile lizerindeki ¢alismalara dnem verilmeye baslamistir. 1988
yilinda yapilan Aile Surasinda evlilikte yasanilan sorunlar iizerine konusulmus, aile egitimi igin
¢esitli kurumlarin destek saglamasi ve es adaylarinin bilinglendirilmesi gerekliligi vurgulanmis,
bu konuda bir¢ok profesyonel meslek grubunun rol almasi gerektigi belirtilmistir (Devlet

Bakanlig1 Aile Arastirma Kurumu Bagkanligi, 1998).

Tiirkiye’de ilk olarak 1998 yilinda baslayan evlilik dncesi ¢ift egitimleri, Istanbul Universitesi
onciiliigiinde ‘evlilik okulu’ ismiyle verilmeye baslanmistir (Siirerbiger,2008; Sevim, 2018, s.
608). Verilen ilk egitimlerde ¢iftler i¢cin aile yasam dongiisii, iletisim catigmalari, evlilige
hazirlik, cinsellik, iligskilerde denge gibi konularda bilgi aktarimi yapilmistir. 2012 yilinda
ACSHB ve TBB arasinda gerceklestirilen bir protokol ile ‘Evlilik Oncesi Egitim Projesi’
olusturulmus ve evlenecek c¢iftler i¢in belediyeler evlilikte iletisim ve yasam becerileri, evlilik

ve saglik, evlilik ve hukuk gibi konularda 4 saatlik verilecek egitim i¢in yetkilendirilmislerdir.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin uygulamakta oldugu Evlilik Oncesi Egitim Programi,
Aile Egitim Programlarina dahil bir programdir. Egitim toplamda 4 modiilden olugsmaktadir.
Modiillerden biri egiticiler i¢in tasarlanmis olan el kitab1 olmak iizere Evlilikte iletisim ve
Yasam Becerileri, Evlilik ve Saglik, Aile Hukuku Rehberi modiilleri bulunmaktadir. Evlilikte
iletisim ve yasam becerileri modiiliinde es se¢imi, saglikli bir evliligin nasil olmas1 gerektigi,
evlilikte catigsmaya yol acan faktorler ve ¢oziim Onerileri, cinsellik, iletisimin temel unsurlari
konularina deginilmektedir (Canel, 2012). Evlilik ve saglik modiiliinde tireme ve cinsel saglik,
aile planlamasi, ev i¢inde yasanabilecek kazalar, aile i¢i siddet sonucu akut ve kronik saglik
sorunlar1 konular1 bulunmaktadir (Cetin vd., 2012, s. 7). Aile hukuku rehberi modiiliinde ise
0zel hayat, konut dokunulmazlig, aile i¢i siddet konularinda egitimler verilmektedir (Deniz ve
Goral, 2012, s. 7). Program, Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliikleri ve Ilge Sosyal Hizmet
Merkezleri araciligiyla verilmekte olup 2023 yil1 itibariyle bu program kapsaminda 3,7 milyon
kisiye erigmistir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2023). Ayn1 zamanda ASHB’nin
yiiriittiigii Evlilik Oncesi Egitim Programi Milli Egitim Bakanlig1, Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakanlig1, Genglik ve Spor Bakanligi is birlikleriyle farkli kurum ve kuruluslar araciligryla daha
fazla kisiye ulagsmaktadir.

Saglik Bakanlig: ise Evlilik Oncesi Danismanlik adi altinda halk sagligi merkezileri ve aile
hekimlikleri araciligiyla programlar yiiriitmektedir. Onleyici, gelistirici ve egitici olma
amaciyla olusturulan program kapsaminda itireme sagligi, kalitsal kan hastaliklari, akraba
evliligi, kan uyusmazhig, cinsel yolla bulagsan enfeksiyonlar, lepra ve tiiberkiiloz, ruh saglig

degerlendirilmesi konularinda danismanlik hizmeti sunulmaktadir (Saglik Bakanligi, 2014).
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Evlilik bagvurular esnasinda 4721 sayili kanun geregi giftler ¢esitli muayene ve tetkiklerden
gegerek saglik raporu almalart zorunlu tutulmustur (TMK, 2001). Bu rapor igin aile
hekimliklerine basvuru yapan ¢iftlere bulasici hastaliklar, cinsel yolla bulasan hastaliklar,
genetik hastaliklar ve kan uyusmazliklar1 agisindan tetkikler yapilarak engel teskil eden bir
durumla karsilasilmadiginda saglik raporu verilmektedir (Unver vd., 2022, s. 465).

Evlilik 6ncesi danismanlik ve egitim konusunda en kapsamli programi diizenleyen kurum olan
ASHB, 2012 yilinda olusturdugu Aile Egitim Programi dahilinde bu egitimleri vermeye
baslamistir. Bu siiregte Tiirk Belediyeler Birligi (TBB) ile protokol olusturan ASHB,
belediyeler araciligiyla egitimi yayginlastirmay1 hedeflemistir. Bu c¢alismalara ek olarak
giinlimiizde bircok belediye, biinyelerinde olusturduklar1 egitim programiyla hizmet
vermektedir. Istanbul’da IBB’ye bagli olan ISMEK ’lerde diizenlenen Evlilige Hazirlik Kurslar
basta olmak iizere Sisli, Bagcilar, Sultangazi, Zeytinburnu, Atasehir, Besiktas belediyelerinde
Evlilik Okulu ya da Evlilige Hazirlik Egitimi adiyla insanlara ulasilmistir (Okten, 2022, s. 79).

Diyanet Ileri Bakanlig: tarafindan kurulan Aile ve Dini Rehberlik Biirolar1 aileye yonelik olarak
evlilige ilk adim seminerleri, temel aile bilinci egitimleri, degerler egitimi, ebeveyn okulu gibi
hizmetler sunmaktadir (Kilinger, 2023, s. 198). Egitimler Aile ve Dini Rehberlik Biirolarinin
koordinasyonuyla Ilge Miiftiiliikleri araciligiyla gerceklesmektedir. Egitim sonunda
katilimcilara tesvik olmasi adina cekilisle beyaz esya, altin, ev ara¢ ve gerecleri hediyeleri

verilmektedir (Diyanet Isleri Baskanligi, 2024).

Tiirkiye’de evlilik oncesi ¢ift egitimleri kamu kurum ve kuruluglarinin yaninda 6zel sektor ve
sivil toplum kuruluslar1 tarafindan da verilmeye devam etmektedir. Ozel danismanlik
merkezleri ve STK’lar tarafindan verilen egitimler siire ve igerik bakimindan farkli ve ¢esitli
olsa da genel itibariyle iletisim becerileri, ¢catisma ¢6zme becerileri, finansal yonetim, aile ve

akraba iliskileri, cinsellik ve ebeveyn olma konularini igermektedir.

4, ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu bolimde arastirmanin problemi, arastirmanin amaci, arastirmanin modeli, aragtirmanin
evren ve orneklemi, arastirma yapilirken kullanilan veri toplama araglari, verilerin analizinde
kullanilan teknikler ve arastirma yonteminin sinirliliklari ele alinacaktir.

4.1.  Arastirmann Problemi

Ulkemizde uzun yillardir artan bosanma oranlarinin ve gerceklestirilen sagliksiz evliliklerin

sayisinin azalmasi i¢in bir koruyucu-onleyici hizmet olarak evlilik dncesi egitim programlari
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diizenlenmektedir. Ozellikle Bati Avrupa toplumlari bu konudaki egitimlere iilkemizdeki
caligmalarin gegmisine nazaran daha erken tarihlerde baslamis ve farkindalik ¢aligmalarinda
belli bir mesafe katetmislerdir. Ulkemizde Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlhig tarafindan
iicretsiz olarak sunulan ve desteklenen evlilik oncesi ¢ift egitimlerine 2013 yilinda baglanmig
bu hizmetin igerigine ve etkililigine dair yiiksek toplumsal farkindaliga heniiz tam anlamiyla
ulagilamamustir. Bu noktada bu calismayla problemlerin ¢éziimiine yonelik c¢alisan meslek
gruplarinin ve meslek elemanlarinin koruyucu-6nleyici bir hizmet olarak evlilik oncesi ¢ift
egitimlerine yonelik farkindalifa ve igerige dair gorlis ve Onerileri lilke genelinde yapilan
uygulamalarin etkililigini ve uygulamalara dair toplumsal farkindaligi arttirmak igin fikir verici

olabilecektir.

Ulkemizde farkli meslek mensuplar1 ve farkli kurumlar tarafindan uygulanan evlilik dncesi
egitimlerin igerigine bakildiginda kapsam, yaklasim ve igerik agisindan birbirlerinden
farklilastiklar goriilmektedir. Bu ¢alismada sunulan verilerle evlilik 6ncesi ¢ift egitimi alaninda
hizmet veren meslek gruplarmin ve meslek elemanlarinin hizmet sunumunda izledikleri yol ve
uygulamalarin farkliliklar biitiinsel olarak degerlendirilebilecek ve farkli meslek gruplarindan
olup evlilik oncesi ¢ift egitimi alaninda hizmet sunan meslek elemanlarinin hizmet sunulan

alana dair anlayislariin karsilikli kazanim temelinde biitiinlesmesi saglanabilecektir.

4.2. Arastirmanin Amaci

Bu caligmada giiniimiizde koruyucu-6nleyici bir hizmet olarak uygulanan ve c¢esitli kurumlar
tarafindan gerceklestirilen evlilik oncesi ¢ift egitimlerinin icerikleri, hedef kitlesi, etkililigi
temel alinarak incelenmesi, degerlendirilmesi ve ¢alismadan elde edilecek verilerin bu alanda
arastirma yapan diger arastirmacilar i¢in yol gdsterici olmasi amaglanmaktadir. Bunun yani sira
calisgmanin asagidaki alt amagclart bulunmaktadir. Bu calisma, aile ile calisan meslek
elemanlarinda ve bilim insanlarinda evlilik oncesi egitim caligmalarinin gerekliligi 6n plana

cikarmay1 ve bu konuda gergeklestirilecek calismalar i¢in yol gosterici olmay1 amaglamaktadir.

e Arastirma kapsaminda ulasilan kurum ve kuruluslarin mevcut evlilik oncesi ¢ift
egitimlerinden yola ¢ikilarak yapilacak degerlendirmede en uygun egitim programinin
nasil olmasi gerektigine cevap aranmasi hedeflenmektedir. Buradan yola ¢ikarak verilen
egitimlerde kurumlar arasi icerik bakimindan ne gibi farkliliklar oldugunu ortaya

koymak amaglanmaktadir.
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4.3.  Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nitel bir ¢alisma olarak hazirlanmigtir. Nitel arastirma, sosyal bilimlerde pozitivist
bakis acisinin disinda kalan sorgulayici, yorumlayict ve gozlemci bir arastirma yontemidir
(Baltaci, 2019, s. 369). Bu ¢aligma konu baglaminda degerlendirildiginde kisilerin 6znel goriis
ve algilara basvurulacagindan en uygun yontemin nitel arastirma yontemi olduguna karar

verilmistir.

4.3.1. Arastirmanin 6rneklemi

Arastirmanin evrenini, Istanbul’da evlilik dncesi ¢ift egitimlerinin egiticiligini yapmis ve
egitimleri vermeye devam ediyor olan egiticiler olusturmaktadir. Goriigmeler i¢in kurumlara
basvuru yaparak egitimcilere ulagilmistir. Kisiler tesadiifi 6rnekleme yontemiyle se¢ilmistir.
Goriisiilecek kisi sayis1 oncesinde bir hedef konulmamis olup goriismelerin igerigi belli bir
doyuma ulasana kadar devam edilmistir. Nitel arastirmalarin, nicel arastirmalarin aksine kabul
gérmiis bir orneklem biiyiikliigii bulunmamaktadir (Morgan ve Morgan, 2008). Nitel
arastirmalar, karmagsik baglantilar ve derinlesen verilerin etkisiyle ¢oziimlemesinin zor
arastirmalardir ve bu sebeple az sayida orneklem flizerinden yiiriitiiliir (Britten, 1995 akt.
Baltaci, 2018, s. 260). Dolayisiyla bu ¢alismada gériismeler doyum noktasina ulastiginda veri

toplama stireci sonlandirtlmistir.

4.3.2. Veri toplama araglar

Arastirmada veri toplama yontemi olarak miilakat/goriisme yontemi kullanilmistir. Miilakat
yontemi, iki veya daha fazla kiginin aragtirmanin amacit dogrultusunda soru-cevap bigiminde
yapilan soOylesiler olarak tanimlanabilmektedir (Coskun ve ark., 2019, s. 113). Miilakatlar,
yapilan gorlismenin tiirline gore yapilandirilmis, yart yapilandirilmis ve yapilandirilmamis
olarak siniflandirilmaktadir. Bu ¢alismada da kullanilan yar1 yapilandirilmis gortisme, genel
itibariyle taslagi olusturulmus fakat gériismenin gidisatina gore taslagin disina da ¢ikilabilecek

goriismelerdir.

4.3.3. Verilerin analizi

Bu arastirmada verilerin betimsel analiz yontemi kullanilarak analiz edilmesi hedeflenmektedir.
Betimsel analiz yontemi, belirli veri toplama araciyla elde edilen verilerin arastirma
kapsaminda belirlenmis temalara gore incelenerek degerlendirilmesidir (Ozdemir, 2010, s.
336). Bu ¢alismada miilakat/gériisme teknigiyle toplanilan veriler ¢oziimlenerek ham haliyle

bilgisayar ortamina aktarilmig sonrasinda elde edilen veriler temalara ayrilarak siniflandirmalar
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yapilmistir. Yapilan smiflandirma sonrasinda ulasilan sonuglar betimsel analizin amacina
uygun olarak 6zetlenerek ve yorumlanarak ¢alismada yer almistir (Yildirim ve Simsek, 2003,
S. 249).

4.2. Arastirmanin Sinirhliklar

Bu c¢alismada sosyal bir olgu olarak evlilik oOncesinde ¢iftlere verilen egitimler

degerlendirilecektir.

Sosyal gergeklik, belirli bir zaman ve mekan i¢indeki sosyal etkilesimlerin sonucu ortaya ¢ikan
dinamik ve ¢ok boyutlu bir olgudur. Bu yapmin karmasikligi, ¢ok ¢esitli sosyal problemlerin
ortaya ¢ikmasina neden olurken, ayni zamanda bu problemlere yonelik farkli ¢6ziim stratejileri
gelistirilmesine olanak tanir. Nitel arastirma, bu karmasik yapiy1 derinlemesine incelemek igin
uygun bir yontem olsa da, elde edilen bulgularin tiim popiilasyona genellenmesi sinirlidir.
Ciinkii nitel arastirmalarda genellikle kiigiik ve amacgl 6rneklem gruplart kullanildigindan,
istatistiksel olarak anlamli genellemeler yapmak miimkiin degildir (Denzin ve Lincoln, 2008b;
Hatch, 2002; Merriam ve Grenier, 2019).

Bu ¢alismada da degerlendirilecek egitimler Istanbul ili smirlar icerisinde evlilik éncesi ¢ift

egitimi veren kurum ve kuruluslar ile simirhidir.

5. BULGULAR ve TARTISMA

Bu boliimde arastirmanin bulgularina ve bulgularin tartisilmasina yer verilecektir. 11k olarak
katilimcilarin sosyo-demografik bulgularina yer verilecektir.

Arastirmanin bulgulart iki gruba ayrilarak incelenmistir. Ik grupta egitimcilere, ikinci grupta
ise verilen egitimlere iliskin bulgular yer almaktadir.

5.1.  Sosyo-Demografik Bilgilere Tliskin Bulgular

Calisma kapsaminda bes farkli kurumdan 7 kisiyle goriismeler yapilmistir. Calismanin
bulgularina destek saglamak amaciyla goriismecilerden bazi sosyo-demografik bilgiler
alinmistir. Goriismecilerin medeni durumlari, yaslari, ¢alistigi kurumlar, meslekleri ve kag

yildir meslekte olduklarina dair bilgiler asagidaki tabloda yer almaktadir;
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Tablo 5.1. Goriismecilerin Sosyo-Demografik Bilgileri

EGITIMCILER MEDENI YAS KURUM MESLEK MESLEK
DURUM YILl
G1 Nisanli 33 ASHB Sosyolog 10
G2 Bekar 30 ASHB Psikolog 3
G3 Evli 42 ASHB Sosyal Hizmet 20
Uzmani
G4 Evli 44 ASHB Sosyolog 21
G5 Nisanli 28 iBB Psikolojik Danisman 3
G6 Evli 40  Esenyurt MUftalagi Vaize 10
G7 Bosanmis 60 Dernek Sosyal Hizmet 25
Uzmani
G8 Bosanmis 75 Dernek Aile ve Cift Terapisti 45
G9 Evli 45 Danismanlik Sosyal Hizmet 20
Merkezi Uzmani

Calisma icin goriisme yapilan egitimcilerin 1’inin bekar, 2’sinin niganli, 4’{iniin evli ve 2’sinin
esinden ayrildigi; 1 kisinin 30 yasindan kii¢iik oldugu, 2 kiginin 30-40 yas araliginda oldugu ve
4’iiniin 40 yasinin istiinde oldugu bulgularina ulasilmistir. Gériismecilerden 1°i Istanbul

Biiytiksehir

Belediyesi’'nde, 1’1 Esenyurt Miiftiiliigii’nde, 1’1 6zel bir danismanlik merkezinde hizmet
verirken 4’ti ASHB ve 2’si Cift ve Aile Terapileri Dernegi’nde egitimleri gerceklestirmektedir.
Goriigmeciler 3 Sosyal Hizmet Uzmani, 1 Cift Terapisti, 1 Psikolog, 2 Sosyolog, 1 Psikolojik

Danisman ve 1 Vaize’den olugmaktadir.

5.2.  Egitimcilere Yonelik Bulgular ve Degerlendirme

Evlilik 6ncesi ¢ift egitimlerini hakkinda biitiinciil bir degerlendirme yapabilmek i¢in yalnizca
egitimlerin igeriginin arastirtlmasi yeterli degildir. Sosyal bilimlerde bireylerin diisiince ve
aktarig bigimleri olay ve durumlari etkilemektedir. Bu baglamda evlilik dncesi ¢ift egitimlerinde
egitimi veren meslek elemanlarinin mesleki tecriibesi, alani, olaylar1 degerlendiris bi¢imini,
aktarimlarini etkileyecektir. Bu nedenle egitimleri daha detayli degerlendirebilmek adina bu
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kisimda, egitimcilerin mesleki yeterliligi, mesleklerinin getirdigi bakis agilar1 ve egitimleri

onleyicilik- koruyuculuk baglaminda nasil degerlendirdikleri incelenecektir.

5.2.1. Egitimcilerin mesleki yeterliligine iliskin bulgular ve degerlendirme

Aile ve aileye yonelik alanlar ¢cok uzun donemlerdir arastirilmaya devam edilmektedir.
Ozellikle son yillara bakildiginda giftlerin bilinglenmesi ve aile igin sorunlarin ¢oziimii
noktasinda profesyonel destek arayisinin artmasiyla aile danismanlari, ¢ift terapistleri daha ¢ok
ilgi odagi olmaktadir. Aile ve ¢ift olma durumu ayni zamanda bir sistemin iginde olma
durumunu kapsadigindan tek basina ele alinamayacak ve sistemsel olarak degerlendirilmesi
gereken karmagik bir siireci beraberinde getirmektedir. Bu baglamda bu alanda alinacak

egitimler ve egitimcilerin yetkinlikleri 6nem arz etmektedir.

Aile ve Cift Danigmanhig1 egitimleri Sosyal Hizmet, Psikolojik Danmigmanlik ve Rehberlik,
Psikoloji, Sosyoloji, Cocuk Gelisimi, Tip ve Hemsirelik gibi lisans boliimlerinden mezun
meslek elemanlarina verilmektedir. Lisans egitimi disinda meslek elemanlar1 lisansiistii
egitimler araciligiyla da cift ve aile danigmani olabilmektedir. Fakat lisans alanlarinin bireye
kazandirdigi mesleki egitim ve bakis acisinin aile ve ¢ift danigmanligi igin yeterli diizeyde olup
olmadig1 yoniinde ¢atismalar mevcuttur. Algan’in aile danismanlig1 egitimi ve uygulamalari
iizerinde gerceklestirdigi ¢aligmasinda katilimeilar; hemsirelik ve tip boliimlerinin aile ve ¢ift
danigmanligi egitim boliimii icin mutlaka alinmasi gerektigi fakat Sosyolojinin de uygulama
noktasinda eksik kaldigi, Sosyal Hizmet, Psikoloji, Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik,
Psikiyatri alanlarinin aile ve ¢ift danismanligi icin ideal alanlarin oldugunu vurgulamislardir

(Algan, 2024: 625). Bu konuda benzer goriise sahip G5 sunlar1 aktarmistir;

“Oncelikle kesinlikle bir sosyal hizmet uzmant ile birlikte bir psikolojik damsman veya
psikologun bir arada egitimi vermesi gerektigini diisiiniiyorum. Iletisime ve aile danismanligina
dair bilgi sahibi olmalari, daha once ciftlerle ¢calismis olmalart egitim igin bir avantaj olacaktir

ve bu noktada yetkinlik i¢in deneyim énemli aslinda.” (G5)

Evlilik oncesi c¢ift egitimlerine bakildiginda literatiir arastirmalarinda genel itibariyle
egitimlerinin igerigi ve egitimlerin katilimcilar1 iizerinde arastirmalarin  yapildigi
gozlemlenmistir. Yildiz, evlilik oncesi ¢ift egitimlerini degerlendirdigi bir arastirmasinda,
egitimleri verenler {izerinde literatiirde gozle goriliir derecede bir eksiklik oldugunu,
egitimcilerin yetkinliklerinin egitimin niteligi i¢in 6nemli oldugunu aktarmistir (Yildiz, 2016,

s. 74).
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Bu c¢alismada ise evlilik oncesi ¢ift egitimi verenlerin lisans boliimlerinin Sosyal Hizmet,

Sosyoloji, Psikoloji, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik, Pedagoji oldugu bulgusuna

ulasilmstir.
Tablo 5.2. Gorlismecilerin Aldiklar1 Egitimler
EGITIMCI LISANS ALDIGI EGITIMLER
Gl Sosyoloji Aile Danismanhg Sertifikasi
G2 Psikoloji -
G3 Sosyal Hizmet Uzmani Aile Danmismanhgi
G4 Sosyolog AEP Egitici Egitimi
G5 Psikolojik Danisman -
G6 Vaize Aile Danmismanhgi
G7 Sosyal Hizmet Cift Terapisi Egitimi
G8 Pedogoji Cift Terapisi Egitimi
G9 Sosyal Hizmet Aile Damismanhgi

G5 verdigi egitimlerin bagl oldugu dernegin, egitimler igin 6zel bir komite kurdugundan

bahsetmistir. Komitenin bagli oldugu egitimciler igin;

“Sosyal Hizmet Uzmani, Psikologlar, Psikiyatristler ve Psikolojik Danismanlardan olusan bir

ekip ve bunlarin hepsi de cift aile terapisi formasyonunu da almis.” (G7)

ASHB’de gorevli egitimci G1 ise bakanlikta her konunun uzmanlari tarafindan verildigini,

egitimcilerin dncesinde egitici egitimlerinden gectigini vurgulayarak sunlari soylemistir;

“Her bakanligin aslinda kendine has ¢alismalar: var, bazen koordineli bir sekilde yiiriitiiyoruz.
Bazen miinferit olarak kendimiz yapiyoruz. Bu evlilik oncesi egitimden benim bahsettigim
egitimler bizim bakanligimizin kendi miinferit egitimleri. Ancak herkes uzmanlik alanmina gore
daha etki yaratabilecegi ilgi, duyabilecegi alanlara dair konusmalar yapiyor. Bu egitim
programlamasi yapilirken bu hususlar gozetiliyor. Yani ben bir sosyolog olarak saglik egitimi

vermem veremem. O yoéne bir yeterligim yok c¢iinkii. Onun planlamast il miidiirliigiimiizde
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birimlerimiz var, egitim ve danismanlik birimi. Aile toplum hizmetlerinde ona gére planlaniyor,
yapiliyor. O seye gore zaten egitici egitimi agiliyor.” (G1)
Diyanet Isleri Baskanligi’nda gorevli egitimce Vaize G6 ise G1 ile benzer sekilde her modiiliin
farkli vaize tarafindan verildigini, sunum metinlerinin ise alaninda uzman kisiler tarafindan

hazirlandiginmi aktarmigstir;

“Her birini farkli vaize hocam yapti. Alaminda uzman kisilerden de alabiliviz biz bunu aslinda
ama gidis, gelis, getirme, gotiirme, dzellikle de yiiz yiize yapacaksak bu egitimi sikint: olabiliyor.
Biz de bu anlamda Diyanet Isleri Baskanligimizin hazirlamis oldugu uzman kisilerle
hazirlyyorlar tabii bunlari pedagoglarla efendime soyleyeyim psikologlarla egitim bilimcilerle

hazirladiklart icin ¢ok giizel sunumlar hazirlamislar.” (G6)

Sosyal Hizmet Uzman1 G9 ise mesleki yeterliligin yan1 sira egitimcinin iyi bir aktaran olmasi
ve katilimeilar ile arasinda giiven bagini saglamasi sonucu egitimlerin etkili olabilecegini sdyle

aktarmistir;

“Dogru metotlart uygulayabilecek dogru bir icerigi belirleyebilecek ve bunlart dogru sekilde
aktarabilecek kisilerin olmasi gerekir. Uzmanlasmis olmanin énemi nedir bu konuda? Ciinkii
¢ok fazla duyabiliyoruz. Yani hani pek ¢ok farkli yerde iste surada aile egitimi burada ¢ift egitimi
gibi olabiliyor ama dogru bilgiler ne kadar aktariyor? Bu da soru isareti olabiliyor. Ciinkii
herkes aile konusunda konusuyor. Giiniimiizde popiiler bir mesele haline geldi. Burada giiven

duygusu da olmasi lazim. Konusan uzmana giivenmek ¢ok énemli.” (G9)

Literatiirden hareketle aileyle ve c¢iftlerle ¢alisan kisilerin Sosyal Hizmet Uzmani, Psikolojik
Danigman, Psikolog, Sosyolog temelli lisanslardan gelerek aile ve ¢ift ile ¢alisma noktasinda
aile danismanliklar ¢ift terapileri gibi egitimler alarak mesleki yetkinlige ulagsmaktadirlar.
Ailenin kapsamli degerlendirilmesi yapildiginda meslek elemanlarmin gatisma ¢ozimd,
iletisim becerileri, finansal yonetim, manevi egitim gibi alanlarda da kendilerine katki
saglamalar1 6nemlidir. Bu ¢alismanin bulgular1 degerlendirildiginde egitimcilerin bir¢ogunun
yetkin olabilmek adinda aile ve ¢ift alaninda farkli egitimler aldiklari g6zlemlenmistir.
Gorligmecilerden Psikoloji ve Psikolojik Danisman egitimcilerin lisans egitimi disinda konu
dahilinde ayr1 bir egitim almadigi gozlemlenmistir. Psikoloji ve Psikolojik danigmanlik
boliimlerinde lisans diizeyinde iletisim becerileri ve ¢atisma ¢dzme ilizerinde durmalart bu

durumun ag¢iklamasi olabilir.
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5.2.2. Egitimcilerin evlilige bakis acilarina iliskin bulgular ve degerlendirme

Bireylerin ig yasamindan getirdigi gereksinim ve deneyimler kisisel degerlerini, diisiincelerini
ve davraniglarii etkilemektedir. Farklt meslek gruplarma ulasilan bu ¢alismada bireylerin
meslekleriyle baglantili olarak evlilige bakis acilarinin ve evliligi algilama bigimlerinin farklilik
gosterecegi diislinlilerek katilimcilara evliligin tanimi sorulmustur. Katilimcilar asagidaki

cevaplar1 vermislerdir:
Sosyal Hizmet Uzmani olan G7 konuya iliskin olarak;

“Hem temel psikolojik ihtiya¢larin hem fiziksel ihtiyaglarin ve hem de toplumsal ihtiyaglarin
karsilandig bir kurumdur evlilik. Insanhik tarihi icinde en eski, en kadim kurumdur. Evlilik
insamn ihtiyag¢ duymasindan gelir. Ciinkii insan eksik doguyor. Dolayisiyla eksik dogan insamin
bir otekine ihtiya¢ duymasi iliskisel bir varlik oldugunu gosteriyor. Ve bu iliskisel varligin
ihtiyacimin giderildigi en temel kurumdur eviilik... Evlilik bir kurumdur ayn: zamanda. Oyle bir
kurumdur ki es olursun, anne-baba ebeveyn olursun, ev kadimi olursun, ev erkegi olursun...
Emek tiretirsin, toplumsal olarak o toplumun ilerlemesini, gelismesini, toplum haline gelmesini

saglarsin.” (G7)
Sosyolog G1 ise evlilige bakis agisini su sekilde aktarmustir;

“Eviiligi insanmn sevdigi, deger verdigi, hayatini paylasmay: diisiindiigii biriyle bir omiir mutlu
olmak igin ¢iktigi bir yol, hukuki bir anlasma, hukuki bir akit olarak gériiyorum. Ciinkii tek bir
acidan ele almamak gerekir evliligi. Hukuki sonuglar doguran bir birliktelik bu. Sadece
duygusal kalbi parametrelerle hareket ettiginde insanlar, olumsuz bazi seylere yol acgabiliyor.
Bu sebeple rasyonel bir durum oldugunu da diigiinmek lazim. Ama tabii ki cok onemli, kutsiyet
atfedilen bir kavram. Ama ben bir Sosyolog oldugum icin meseleye sadece o boyutuyla bakmak
istemiyorum. Insan dogumuyla birlikte bir ailenin par¢as: oluyor ve o aile onun toplumsallastigi
ilk yer oluyor. Insamin en onemli ézelligi, sosyalligi ya toplumsalligi ya, iste o ilk basta ailede

pratik ediliyor.” (G1).
Psikolog G2 ise evliligi daha ¢ok giivenle iliskilendirerek soyle bir tanim yapmaktadir;

“Eviilik aslinda giivenli hissedebileceginiz bir ortam bence giivende hissetmenizi saglayabilecek
veni bir toplumsal statiiye kavusmak olarak tammlayabilirim. Ya da bazi duygularimin
duygularimizi tamamlayabildigimiz bir kurum eviilik kurumu. Ayni zamanda da aile kurmak yani
cocuk sahibi olmak bir aile kurmak acisindan onemli. Yani bunlarin bunlari kazandirdig igin
benim bakis agim bu sekilde. Toplumsal statii igte. Giivende hissedebilecegimiz bir kurum

oldugunu diigiintiyorum.” (G2).
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Aile ve Cift Terapisti G8 ise evliligi yalnizca hukuki olarak simirlamadigini ve yalnizligin

paylasilmasi olarak algiladigini su sekilde aktarmistir;

“Evlilik, iki farkl cinsin yasam yolculugunu birlikte gotiirmesi, birlikte yiiriimeleri. Kadin ve
erkek gece ve giindiiz gibi, biri olmadan digeri olmuyor. Her ikisi de birbirine muhtag bir
yandan. Muhtaclk yalniza fiziksel, ekonomik, maddi degil, duygusal olarak da muhtag insan.
Clinkii insan tek basina yasayabilen bir varlik degil. Yani simdi giiniimiizde yalniz yasayanlar
cogaldr ama en azindan bir kedi alryorlar. Yani evlilik insanin yalnizligini paylastigi bir kurum.
Bizde bize eglik edecek bir can ariyoruz. Legal, resmi bir yapi olmak zorunda degil, iki cinsin

birlikteligi ve hayati stirdiirmesidir evlilik.” (G8)
Psikolojik Danisman G5 iletisim, sevgi ve agk kavramlarini 6n planda tutarak;

“Evliligin, toplumsal cinsiyet baglaminda rollerin esit dagilimi ile olusturulmug bir kurum
oldugunu diigtiniiyorum. Kétii bir sey degil ger¢ekten giizel ozellikle saghkl iletisim varsa.
Severek ve dgsik olarak evlenince saniyorum ki evlilik daha da giizel bir noktaya evriliyor. Fakat
bizim toplum yapimizda gercekten sadece kisiler degil aileler de evieniyor. O yiizden evlilik
kurumuna gecis yapiimadan dnce her seyin detaylica diisiiniilmesi gerekiyor.” (G5) seklinde bir

tanim yapmistir.
Sosyal Hizmet Uzmani1 G9 evliligi toplumsal yoniiyle degerlendirerek agiklamistir;

“Evlilik gercekten ok doyumlu bir sey. Insanin hayatint uzatan, mutluluk veren yasam kalitesini
arttiran ¢ok giizel bir kurum ashnda. Insanin biyopsikososyal iyilik hali i¢in ¢ok gerekli. Neslin
devamlilig saglayan ve gelecek toplumlart olusturan kuran, saglikl toplumlart ortaya ¢ikaran
bir kurum. Kiiresellesmenin de insanlart yalmzliga ittigi bu toplumda insanin siginabilecegi son

kale.” (G9)
Vaize G6 ise evliligi haramdan korumak olarak tanimlayarak;

“Eviilik bir anlasmadir. Erkek ve kadimin bir araya gelip bu hani birbirimizi koruyacagiz,
birbirimizin elbisesi olacagiz, neslimizi koruyacagiz diye yapmis oldugu bir anlasma. Atiktir
bence evlilik. Ne yapar? Eviilik hem erkegi hem kadint her anlamda haramdan korur.” (G6)

ifadelerini kullanmustir.

Bireylerin mesleklerinin geregi olarak is yasamlarinda belirli rol ve sorumluluklar: bulunmakta
ve ideolojiler gelistirmektedirler. Bu rol, sorumluluk ve ideolojiler her meslek igin farklilik
gostermektedir. Profesyonel meslek elemanlari, meslegin rol ve sorumluluklari benimseyerek,
ideolojileri igsellestirerek ve meslegi ile 6zdesim kurarak hayati algilama bigimlerini
degistirirler. Weber bu konuda profesyonel meslek elemanlarin farkli yasam bigimlerine sahip

oldugunu vurgulamaktadir (Ritzer, 1975, s. 629).
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Secer’in 2009 yilinda ve mesleki profesyonelligin bireyin meslek dis1 faaliyetlerini de etkiledigi
hipoteziyle bir ¢alisma ylriitmiistiir. Akademisyenler, avukatlar ve doktorlar {izerinden
yliriittiigii bu ¢alismanin sonucunda profesyonel meslek elemanlarinin sahip olduklar1 mesleki
degerlerin bireysel yasamlarinda da goriildiigii ve bununlar birlikte farkli meslek grubuna dahil
insanlarin ideoloji, rol, kimlik, bos zamanlar1 degerlendirme gibi parametrelerde farklilastigina
ulagilmistir (Seger, 2009, s. 55). Bu baglamdan yola ¢ikarak arastirmanin bulgularina
bakildiginda; Sosyal Hizmet Uzmani, Sosyolog, Psikolog, Aile ve Cift Terapistlerinin tanimlari
incelendiginde meslek elemanlarinin farkli kavramlar {izerinde durarak tanimlar yaptiklar

gbzlemlenmistir.

Sosyal Hizmet Uzmani ve Sosyolog katilimcilarin evlilik ve aileye bakis agilarinin toplum,
toplumsallagsma, toplumsal hukuk, toplumsal kurum kavramlariyla cergevelendigi
goriilmektedir. SHU G7 evliligi toplumun gelismesini saglayan ve topluma hizmet eden bir
kurum olarak goriirken Sosyolog G1, evlilik ve aileyi toplumsallagmanin ilk adimlarimin atildigi
yer olarak vurgulamaktadir. Toplum sosyal hizmet mesleginin temel unsurlarindan biri olmakla
birlikte sosyolojinin de kaynagini olusturmaktadir. ki meslek dalinin da calisma alam

toplumdur. Bu sebeple evlilik ve aile kurumlarini da toplumsal yoniiyle degerlendirmislerdir.

Psikolog, Psikolojik Danisman ve Terapist egitimcilerin evlilik ve aileye bakis agilarinin giiven,
duygular, ihtiyag, iliskisellik kavramlariyla cercevelendigi goriilmektedir. Diyanet Isleri
Bakanligi’na bagli olarak hizmet veren Vaize ise meslegi ve degerleriyle paralel olarak

insanlarin haramdan korunmasina yonelik bir tanim aktarmistir.

5.2.3. Egitimcilerin  egitimleri  onleyicilik- koruyuculuk  baglaminda nasil

degerlendirdigine iliskin bulgular ve degerlendirme

Sosyal hizmet uygulamasinin temel hedeflerini 3 boyutta degerlendirebiliriz; sosyal degisimi
hedefleyen doniisiimsel uygulamalar, insan iliskilerine yonelik sorunlar1 ¢6zmeyi hedefleyen
toplumsal yap1 ve diizen uygulamalar1 ve bireyin iyilik halini giiclendiren terapdtik yardim
uygulamalar1 (Adams, Dominelli ve Payne, 2015, s. 34). Koruyucu- 6nleyici hizmetler de bu 3

temel hedef lizerinden degerlendirilmelidir.

Evlilik Oncesi ¢ift egitiminin koruyucu- Onleyici bir uygulama olmas: iizerinden

degerlendirecek olursak;

Evlilik oncesi ¢ift egitimleri sosyal degisimi hedeflemesi bakimindan koruyucu-onleyicidir.
Sosyal degisim, sosyal alanda yasadigimiz iliskiler, icinde bulundugumuz roller, gésterdigimiz
davraniglar, deger ve normlarda yasanacak degisimlerdir (Yaka, 2011, s. 43). Sosyal degisim
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anlik gelisen bir olay olmamakla birlikte uzun erimlidir. Egitimci G1 bu konuda sunlar1 ifade

etmektedir:

“Zaten bizim yaptigimiz ¢alismalarin temel gayesi koruyuculuk onleyicilik. Bir mesele, bir
problem olduktan sonra ¢oziilmesinden ziyade o mesele hi¢ olmasin diye ¢alisiyoruz. Bizim
makro diizeydeki hedefimiz bu. Uzun vadeli planimiz bu. O yiizden egitim i¢eriklerini buna gore
planliyoruz. Evlilik yolunda olan ya da sevgilik iliskisi yasayan heniiz 0 yola girmemis ya da bu
noktada daha toy olan kitlelere, uzun vadede evliliklerinin nasil olmast gerektigine dair bazi
ipuglart sunmaya ¢alisiyoruz.” (G1)
G(1) evlilik 6ncesi egitimleri yasanabilecek sorunlara ¢éziim tiretmenin yani sira sorunlarin hig
ortaya ¢ikmadan Onlenmesi bakimindan egitimleri degerlendirmistir. Evlilik oncesi ¢ift
egitimleri oOzellikle evlilik hazirlik siirecinde iliskilerini ve evlilik kararlarii gozden
gecirmesini, ¢iftlerin evlilik beklentilerinin agiga kavusturmaktadir (Kogak ve Kose, 2015, s.
77). Sen ise evlilik oncesi ¢ift egitimlerinin, ¢iftlerin evlilik kararlarin1 ve eslerini tekrar
degerlendirmelerine olanak sagladigi, kafalarinda sorular olan ¢iftlerin evlilik tarihlerinde
diizenleme yaptig1 veya anlasamayacaklarini diistinen bazi ¢iftlerin evlenme kararindan

vazgegctiklerini aktarmistir (Sen, 2009, s. 56).

Evlilik oncesi ¢ift egitimleri insan iliskilerinde yasanabilecek sorunlarin ¢6ziilmesi bakimindan

degerlendirecek olursak G7 sunlari aktarmaktadir;

“Sunu gériiyorum. Bu damsmanlig alan ya da bu bilgileri edinen ciftler arasinda sorun
olabiliyor tabii ki olmayacak demek degil ama sorunun iistesinden gelebilme becerileri,
evlilikten doyum alabilme halini pozitif etkiliyor. Bu egitimler iste bu sebeple koruyucu,
bilgilendirici, onleyici, farkindalik gelistirici.” (G7)
Evlilik siirecinde yasanan sorunlarin; giftler {izerinde daha biiyiikk sorunlara yol agmamasi,
ciftleri bireysel olarak yipratmamasi adina sorunlarla bas edebilme becerisi kazanmak
onemlidir. Bu noktada G7’nin de aktardig1 gibi, evlilik dncesi ¢ift egitimleri ciftlere bas etme
becerileri kazandirmak ve gatismalarin 6niine gegmek baglaminda koruyucu onleyicidir. Aileye
yonelik sosyal hizmet politikalarin1 arastiran Kisa, bu arastirmanin bulgularina benzer sekilde
evlilik dncesi egitim programlarinin mutlu, saglikli ve sorun ¢6zme kapasitesine sahip aileler

olusturmasi yoniiyle koruyucu 6nleyici bir politika oldugunu aktarmistir (Kisa, 2023, s. 45).

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi'nde gorevli egitimci G5 ise egitimlerin koruyucu ve dnleyici
olarak degerlendirebilmenin dogrudan egitime katilanlarin aktarilanlar1 ne kadar hayatina dahil

edebildigiyle ilgili oldugunu aktarmistir;
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“Aslinda az énce soyledim ya hani koruyucu veya onleyici olabilmesi de katilimciya bagh
baktigimizda. Eger bir cifte veriyorsak egitimi, kisilerden biri tartismaya ¢ok miisaitse belki
buna dair farkindalik kazanmasi ve buna yonelik davranis degisikligine gitmesi bizler icin
onemli bir pekistireg olur. Ve aslinda bu onleyici bir calismaya érnek olabilir. Ya da haklara dair
bilgi sahibi o/malar: ve bu hakiarini bilerek hareket etmeleri bu noktada kesinlikle koruyucu bir

uygulama olacaktir.” (G35)

Egitimlerin koruyuculuk ve Onleyicilik baglaminda degerlendirilmesinde katilimcilarin
tamaminin egitimleri sorunlarin Oniine gecilmesi, sorunlarla bas etme kapasitesinin
gliclendirilmesi baglaminda koruyucu ve 6nleyici bulmustur. Bu bulgular literatiirde elde edilen
bulgular ile uyumludur. Bunun yani sira egitimlerin koruyucu ve Onleyici olarak
degerlendirilebilmesinin katilimcilarin  bireysel o6zellikleri ile dogrudan iliskili oldugu
bulgularma da ulagilmistir. Egitimlere katilan katilimcilara iliskin bulgulara ayri olarak

deginilecektir.

5.3.  Egitimin Icerigine Yonelik Bulgular ve Degerlendirme

Bu kisimda egitimlerin igerigi; egitimlerin konularina, egitimlerin amaglarina, siirelerine ve
uygulama sekillerine iliskin bulgular degerlendirilerek aktarilacaktir.

5.3.1. Egitimin konularna iliskin bulgular ve degerlendirme

Bu calisma kapsaminda Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig, Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi,
Bagcilar Belediyesi, Diyanet Isleri Bakanlhig: ve evlilik 6ncesi ¢ift egitimi ¢alismalari yiiriiten
bir dernekte egitim veren meslek elemanlari ile goriismeler saglanmigtir. Kurumlarin evlilik

oncesi egitim olarak diizenledikleri egitimlerin konular1 Tablo 5.3.’teki gibi aktarilmigtir.
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Tablo 5.3. Egitim Programlarmin Igerigi

KURUMLAR

PROGRAMIN isSMi

OTURUM SAYISI

KONU BASLIKLARI

Aile ve Sosyal

Hizmetler Bakanligt

Evlilik Oncesi

Danigsmanlik

Hukuk, Saglik,

iletisim, Finans

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi

Hak Temelli Evlilik Egitimi

Toplumsal Cinsiyet

Esitligi, Medeni
Hukuk, Cinsel Saghk, iliski
Sorunlar1 ve Coziim

'Y ontemleri

Ozel Danismanlik Merkezi

Evlilik Oncesi  Cift

Egitimi

10

Evlilikte Uyum,

Mletisim Yéntemleri,

Catisma Cozme
'Y 6ntemleri, empati ve
Sorun Cozme, Aile Yasam

Dongiisii, Aile

Planlamasi, Saglik

Diyanet Bagkanlig1 Isleri

Evlilige Tk

Seminerleri

Adim

Evlilikle Biiyiiyen
Aile, Ailede Iffet ve
Mahremiyet, Ailenin
Tletisim Dili, Cevre
Bilinci ve
Cocuk, Nikah ve

Tiiketim,

Sorumluluklari

Cift ve Aile Terapistleri

Dernegi

Mutlu Aile Olmanin Sirlar1

Evlilik Nedir, Roller,

Hukuk, Iletisim,

Siddet, Biitge

Evlilik ve Cift Terapistleri Dernegi’nde egitici G8 egitim konularina iliskin sunlar1 aktarmstir;

“Egitim toplamda 6 oturumdan olusuyor. Ik oturumda evlilik nedir, iliskiden ne anliyorsunuz,

ben kimim, kendimi hangi ozelliklerle anlatirim, hangi rollerim var, bu rollerin hangi

sorumluluklar: var, bu roller hangi becerileri getiriyor, bunlar konuguluyor. Sonraki oturum
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hukuksal cerceve yani medeni kanun, yaptirimlar, es olmanin sorumlulukiari, ¢ocuk sahibi
olmamn sorumluluklar: gibi hukuksal bilgiler veriliyor. Bir diger oturum iletisim. Iletisim 2
oturumdan olusuyor. Iletisim engelleri, ¢coziim yollari, olumlu ¢catisma, ¢atisma ¢ozme bigimleri
konusuluyor. Siddet oturumu var bir de. Fiziksel siddet geliyor ilk akla ama aym zamanda
duygusal siddet, psikolojik siddet, cinsel siddet gibi. Ve tabii ekonomi... Biitce, gelir, gider ...
Ctinkii biitce ¢ok onemli bir problem. Kimlerin ¢alistigi, ne kadar kattigi, nasil biitce olustugu,
biit¢enin nerelere harcanacagi, nerelere yatuim yapilacagi, paramin nasil korunacagim

konusuyoruz.” (G8)
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginda gérevli olan G1 egitimci ise;

“Evlilik oncesi egitim 4 baslikta hukuk, saglik, iletigim ve finans yonetimi gibi konulari iceriyor.
Aslinda hayat icerisinde karsilagilan ana bashiklarimin ele alindigr bir egitim programi. Bu
noktada bir evlilikte nelerle karsilasilir, bir eviilikte ideal es secimi nasil olmalidir, eslerin
birbiriyle iletisimi nasil gelismelidir, ev ekonomisinin kontrolii nasil saglanmalidir... Finans
okur yazarligi noktasi énemli ¢iinkii ¢ok bilinen bir mesele degil. Malum kredi karti
kullanimindan bile par¢alanan onlarca yuva var. Ekonomik sitkintilar dolayisiyla par¢alanan
onlarca yuva var. Bunlarin oniine ge¢mek icin iste meseleyi biraz ekonomik boyutuyla ele alan
konu basliklarimiz var. Yine bu noktada saglik meselesi 6nemli. Tabii ki evlilik cinselligi de
beraber getiriyor, o cinsel saglik meselesini. Cinselligin saghkli bir gekilde yiiriitiilmesi

noktasinda bazi aydinlatici hususlara deginiyoruz.” (G1)

G1 egitimlerde ekonomi ydnetiminin 6neminin vurgulayarak yeterince Onemsenmedigine
vurgu yapmistir. 2021 yili bosanma nedenleri verilerine bakildiginda Tiirkiye’deki erkeklerin
%11,2’si1 i garantisinin olmamas1t %22,5’1 de maddi kazanglarinin yeterli olmamasi sebebiyle
evliliklerini sonlandirmaktadir. Kadimlarda bu oran sirasiyla 2,6 ve 2,9°dur (TUIK, 2021).
Maddi problemler zaman iginde giftler arasinda problem dogurmaktadir. Maddi kaygilar
yalniza c¢iftleri ekonomik olarak etkilememektedir. Evlilik doyumu olumsuz olarak
etkilenmektedir. Giirel ve Copur arastirmasinda ekonomik giicliik ile es tiikenmisligi arasinda
pozitif bir iligki saptayarak bireylerin ekonomik giicliiklerinin artmastyla esinin tiikkenmisliginin
de arttigin1 saptamustir (Giirel ve Copur, 2021, s. 659). Bu baglamda evlilik 6ncesinde ¢ift
egitimlerinde ekonomi, biitce yonetimi ve finansal okuryazarlik konularinin 6nemli oldugu
anlasilmaktadir. Ozellikle finansal okuryazarlik aileye diizenli birikim ve biitge planlamasi
becerisi kazandirarak gelecek kaygilarinin azalmasi ve ekonomik sorunlarin 6niine gecilmesini

saglayacaktir (Eskici, 2014, s. 19).
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IBB’de gérevli egitimci G5 egitimin icerigine yonelik olarak sunlar1 aktarmistir;

“Toplumsal cinsiyet esitligi, medeni hukuk ve haklar, cinsel saglik ve haklar ve son olarak iliski
sorunlart ve ¢oziim becerilerine dair bilgiler veriyoruz. Ilk oturum toplumsal cinsiyet,
giiniimiiziin ve toplumumuzun kanayan yarasi. Ikinci oturumda hukuk mekanizmasina
deginiyoruz. Medeni hukuk ve haklara baktigimizda ise maalesef hukuki bilgi herkes icin
ulasilabilir bir noktada degil ve biz de olabildiginde bu bilgileri giincel tutmaya ¢alisarak
aktaryyoruz. Diger bir oturum da cinsel saglik ve haklara baktigimizda ise cinselligin
olusturulma siireci, karsilikly riza kavrami, korunma, uygun siire, uygun talep, cinsel islev
bozukluklari, gebelige yonelik aile planlamasi gibi bir¢cok kavramdan bahsediyoruz. Son olarak
iliski sorunlari ve ¢oziimlerine baktigimizda ise aslinda temelde kisilerarast saghkl iletisimden
bahsediyoruz. Sadece romantik iliski baglaminda degil; aktif dinleme, suclayici olmama, senben
dili gibi bir¢ok kavrama deginiyoruz.” (G5)
Egitimlerin igeriklerine bakildiginda hukuk ve iletisim konularinin biitiin egitimlerde mutlaka
yer aldigi gorilmektedir. Ailenin hukuki bir temelinin olmasi ve hukuki sonuglar dogurmasi
baglaminda bireylerin ailenin hukuki temelini, sorumluluklarimi1 ve yaptirimlarin1 bilmesi
yoniinden 6nemlidir. Iletisim ise evlilikte karsilasilan en biiyiik problemlerden biri olarak
karstmiza cikmaktadir. Iletisim iki boyutlu olarak ikili iliskilerde 6nem kazanmaktadur.
Sorunlarin ortaya g¢ikmasini engelledigi gibi, sorunlarin ¢6ziimii konusunda da etkindir.
Bireyler iletisim kurarak bir¢ok problemin yasanmasini engeller. Ayni sekilde iletisim kurarak
yasanan problemleri ¢ozerler. Boylelikle aile i¢i iletigim, ailenin islevini koruyarak dagilmasini
onlemektedir (Yasar, 2023, s. 14). Buna yonelik olarak kurumlar saglikli iletisim modelleri,

catisma ¢6zme becerileri gibi konulara egitimlerde siklikla yer vermektedir.

5.3.2. Egitimlerin amacina yonelik bulgular ve degerlendirme

Literatiire bakildiginda EOCE’lerin ¢iftlerin uyumlu evlilikler gerceklestirmek icin gerekli
bilgi ve becerilerin aktarilmasini amag¢ edindigine ulagilmistir. Egitimlerin bu amag
dogrultusunda bosanma oranlarinin diisiiriilmesini hedefledigi goriilmektedir. Bu ¢alismada da
benzer bulgular elde edilmistir. Goriismecilere EOCE’lerin amag ve hedefleri sorularak su

cevaplar alinmistir:
G1 ASHB’de ¢alisan bir Sosyolog olarak programin amacini su sekilde ifade etmektedir;

“Gegmis yillarda aile yapisina, mahalle kiiltiiriine, kentlesmeye ve dolayisiyla tiim bunlarin ¢atisi olan
toplumsallasmaya bakis biraz farkliydi. Insanlar modern zamanda bireysellesmeye basladilar.
Ekonomik kogullar kadin ve erkegi ya da evdeki yetiskinleri ¢alismaya zorladir. Haliyle kendi ayaklar:

tizerinde durabilen insan daha tahammiilsiiz olmaya bagsladi. Bu da belki de bosanmalarin, ailelerin
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yikilmasimn oramm artirdy... Eviilik oncesi egitimler de iste bu zamanin zorluklarinda aile kurumunun
korunmasi i¢in, daha kalict bir hal almast i¢in, ¢iftlerin birlikte daha saglhkl iligkiler kurabilmesi i¢in
bir rehber. Bu egitimlerle amag, ideal es seciminde, insanin kendini tammasinda, ideal es seciminden
sonra evlilik birlikteliginin kurulma siirecindeki zorluklarda hukuki, iletisimsel, tibbi noktalarda
bilgilendirmek... Kigsileri aileleri ve evlilikleri hakkinda diigiinmeye sevk ediyoruz. Ciinkii insan

diisiinerek hareket ederse genel itibariyle daha saglikli hareketler yapar” (G1).

Gl artan bosanma oranlarini toplumsal yapinin degisimine, modernitenin insanlari
bireysellestirmesinin bir sonucu olarak gormektedir. Elmas ve Adak bu goriisii destekler
nitelikte, post modernizmi gegcici, kaygan ve anlik bir zeminde yasananlar olarak imgeleyerek,
bu donemdeki evliliklerinin kalict olmadigimi aktarmistir (EImas ve Adak, 2023, s. 86). Bu
noktada evlilik oncesi egitimler ailenin toplumsal olarak var olmasini desteklemesi ve
dolayistyla kaliciliginin artirmak igin yol gostericidir. Evlilik 6ncesi egitimler kaliciligy, giftleri
karsilasabileceklerine hazirlayarak gerceklestirmektedir. G6 ve G8 destekleyici olarak sunlari

aktarmstir;

“Bu programlarin amaci ve hedefi evienmeden once hem erkegi hem de kadina
karsilasabilecekleri zorluklara ragmen hayatlarina nasil devam ettireceklerini ogretmek. Hani
ileride yaganabilecek sorunlart belki de bosanmalart azaltmak, anlasabilme yollarin
gosterebilmek icin herhalde gerekli olan egitimler. Boyle gériiyorum ben. Daha ¢ok amag bence

keskin amag yani ana amag diyebilirim. Bosanmalarin éniine gegmek.” (G6)

“Amaci, daha saglikli evliliklerin olusmasina destek vermek diyebilirim. Hedef olarak bir hedef

koymamustik ama hani bosanmalarin azalmasi denebilir.” (G8)

Vaize G6 ve Cift Terapisti G8, literatiirle uyumlu sekilde evlilikte ortaya ¢ikmasi muhtemel
sorunlarin olusumunu engellemek ve bosanmalarin onlenmesi olarak hedefi ve amaci
aciklamigtir. Sosyolog G1 de giiniimiizde artan bosanma oranlarina ve mutsuz evliliklere
toplumsal yapinin degisimin neden oldugunu, topluluk¢u diistinmenin yerini bireyselciligin
aldigin1 ve bu durumun bireylerde tahammiilsiizlesmeyi artirdigini aktarmigtir. Toplumsal
yapinin aileyi ve evlilikleri dogrudan etkilemesinin yaninda aralarinda karsilikli bir etkilesim
de mevcuttur. Bu noktada toplumsal yapmin diizelmesi, saglikli evlilikler olusturmaktan
gecmektedir. Yilmazgoban aragtirmasinda saglikli ve toplumsal yapiya uygun evlilikler i¢in,
geleneksel ve modern unsurlarin anlasilmasiyla birlikte, temel Tiirk aile yapisina yeniden uyum
saglamak adina ¢oziimler ve yontemler gelistirmenin éneminden bahsetmistir (Yilmazgoban,

2016, s. 1334).
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Evlilik dncesi ¢ift egitimlerinin de evlilikleri daha kalic1 hale getirmeyi hedeflemektedir. Eski
toplum yapisina bakildiginda daha ¢ok goriicii usulii yapilan evlilikler ve aile miidahalesinin
baskin oldugu evlilikleri gérmekteyiz. Bu durumda bireyler ailelerin etkisiyle olusturduklari
evliliklere daha cok devam etmeye meyilli olmaktaydilar. Bu noktada evlilik oncesi ¢ift

egitimlerini goriicli usuliiyle bagdastiran G5, programin amacini su sekilde agiklamaktadir.

“Goriicii usulii de ashnda benim simdi egitimini yaptigim evlilik oncesi danismanligin
geleneksel yapilmaya ¢alisilan bir versiyonuymusg. Ciinkii goriicii usuliinde nasil bakiyorsunuz?
Bir kadin ve bir erkegin ondan daha deneyimli, evlilikten ge¢mis ya da evlilikleri deneyimlemis
ya da goziemlemis biiyiikler tarafindan ‘bu kadin sana uygun, bu erkek sana uygun’ diyerek
evlendirilmesi. Nereden uygun? Ne bileyim... yasi yasina uygundur, aile yapilart birbirine
uygundur, ailelerde olanlar, bitenler, yasantilar birbirine uygundur denir ve onerilerde
bulunulur degil mi? Onerilerde bulunarak o kadin ve erkek evlendirilir. Ve baktiginizda da iste...

gorticti usulii olan evlilikler daha uzun erimlidir.” (G7).

G7 tarafindan evlilik 6ncesi ¢ift egitimi bilgi ve tecriibelerin aktarimi konusunda goriicii usulii
evlilikler ile iliskilendirilmistir. Goriicti usulii evliliklerin bireyleri tanityan ve beklentilerini
tahmin eden insanlar araciligiyla gergeklestirilmektedir. Bu baglamda evlilik oncesi ¢ift
egitimlerinde egitimciler bireylere beklentilerini ve isteklerini fark ettirmek ve bunun
dogrultusunda se¢im yapmasini saglama amacindadir. G2 ve G3 bu durumu su sekilde ifade
etmistir;
“Programin amaci ve hedefi ashinda dogu secimler yapmay: bireye kazandirmak. Oncelikle
bireyin kendisini tanimast daha sonrasinda karsisindaki kisiyi taniyarak kendine uygun bir es
segebilmesini saglayabilmek bunun bilincinde ve farkinda olarak yapilandiriimasint saglamak.
Soyle, kisinin kendini tanimasi daha sonrasinda insanlarin ozelliklerinin yine farkinda olmast,
insanlarin dogru tamyabilmesi. Kisiler arasi iligkilerinde nasil oldugunun farkina varabilmesi,
farkliliklar: ne kadar tolere edebildigini ve iyi bir evlilik yapmast icin dogru esi nasil se¢mesi
gerektigini igliyoruz aslinda burada da dogru iletisim ayni zamanda da baglanma stilleri giivenli

baglanmanmin ne kadar onemli oldugunu goriiyoruz bu konulara ozellikle deginiyoruz

diyebilirim.” (G2)

“Bence evlilik oncesi egitim programlari, gencleri ozellikle genclerin erkek kiz fark etmiyor,

evlilik 6ncesinde ileride karsilasacaklar icin bilin¢lendirilmesini amagliyor.” (G3)
EOCE’lerin amac1 goriismeciler tarafindan olarak genel itibariyle bosanmalarin azalmasi
hedefi ortaya atilmistir. Bu baglamda G7 su bilgiyi aktarmistir;

“Bu arada yurt disindaki bosanma oranlari ¢ok yiiksek. Bunlari engellemek icin iste evlilik

oncesi ¢ift egitimi konusunda ¢ok biiyiik ¢alismalar var. Hatta bu calismalarda evlilik masraflar

47



iste yurt disinda 300-400 dolarlara kadar ¢ikiyor. Bunlarin yarisint bazi devletler karsiliyor.
Ozellikle Amerika Birlesik Devletleri’'nde bu egitime katilanlarin iicretini devlet karsiliyor ve
bundan biiyiik medet umuyorlar. Gergekten de bosanma oranlari Amerika’da son 20 yildir

degismedi. Hala %50 nin iizerine fazla ¢tkmadi. Demek ki ise yariyor.” (G7)

Ulkemizde heniiz EOCE’lerin bosanma oranlar1 iizerinde etkisine yonelik arastirmalar
yapilmamistir. ABD’de uzun yillardir verilen bu egitimle bosanma oranlarinin artmadigi ve
durma seviyesine geldigi goriismeci tarafindan aktarilmistir. Ulkemizde ise evlilik dncesi iligki
gelistirme programlarinin daha ¢ok evlilik doyumu iizerine etkisi arastirilmig olup bu

programlarinin evlilik doyumunu arttirdig1 sonucuna ulagilmistir (Yilmaz ve Kalkan, 2022).

Aragtirmanin bulgularina gére EOCE’lerin amaglarinin goriismecilere gére hangi kavramlar
tizerinde yogunlastigina dair bir kavram haritasi olusturulmustur. Sekil 2.’de verilen kavram
haritasina gore ideal es secimi, bosanmalarin azalmasi ve iletisim kavramlarinin siklikla

kullanildig1 sonucuna ulasilmistir.

Sekil 5.1. Amag¢ ve Hedeflere Ait Kavram Bulutu
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5.3.3. Egitimlerin siiresi ve uygulama sekline iliskin bulgular ve degerlendirme

Yapilan gériismelere gore EOCE’ler siireleri ve uygulama sekilleri bakimindan farklilik

gostermektedir. Egitimlerin siireleri bakimindan bulgulara bakildiginda;
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Egitimlerin en az 4 en fazla 10 oturumdan olustuguna ulasilmistir. Oturumlarin hangi konular

kapsadigina ise egitimlerin igerigi kisminda yer verilmistir.

Tablo 5.4. Egitimlerin Oturum Sayilar

KURUMLAR OTURUM SAYISI
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi 4
Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi 4
Ozel Damigmanlik Merkezi 10
Diyanet Isleri Baskanligi 8
Cift ve Aile Terapistleri Dernegi 6

Egitimlerin oturum sayilarina bakildiginda en fazla oturuma sahip olan kurumun 10 oturum ile
Danismanlik Merkezi oldugu, Diyanet Isleri Baskanliginin 8, CATED’in 6, ASHB ve IBB nin

ise 4’er oturumluk egitimler diizenledigi bulgularina ulasilmigtir.

Bunun disinda egitimcilere her bir oturumun ne kadar siirdiigii soruldugunda 2 gériismeci bir

oturum siiresinin 3 saat siirdiiglinii aktarmistir;

“Egitimlerimiz toplamda 6 oturumdan olusuyor. Her bir oturum 3 saat gibi siiriiyor net bir siiresi

yok. Daha uzun olmuyor ama ¢iinkii dikkati dagitiyor fazlasi.” (G8)

“Yani daha fazlasi tahammiillerini agabiliyor. Hatta daha kusa isteyenler de oluyordu en basta.

Ama sunu net gérdiik, bu yetmiyor, az, daha fazla olmali. Daha da uzamali.” (G7)

Diyanet Isleri Baskanligina bagh ¢alisan egitimci goriismelerin 40 dk siirdiigiinii ama yeterli

olmadigini aktarmigtir;

“Bir konu i¢in 40 dakika yeterli. Soru cevap kalmiyor, vakit kalmiyor soru cevaba ama ne
oluyor? En sonunda konumuz yani artik biitiin modiillerin sonunda biz onlarla goriismeler

saglyoruz. Sorulart oldugu vakit 6zelden soru sorup cevaplarini alabiliyoriar. O halde sistem

kurduk tabi.” (G6)

ASHB ve IBB’de gorev alan egitimciler ise genellikle 1 saat kadar egitimlerini siirdiirdiiklerini

ve yeterli oldugunu aktarmislardir;
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“Genelde bir saat 15 dakika siiriiyor ama katilimci grubuna gore bu durum biraz daha

uzayabiliyor ama tabii planlama 1 saat 15 dakika olmasi yoniinde.” (G5)

“Bir saat yani aslinda 45 dakika 15 dakika da sorumluluk dersi bir saat siirmesi gerekli ama bir
saat biraz astigi da olabiliyor. Ciinkii ¢ok fazla bir soru geliyor ya da ¢ok bir seyler anlatmak
isteyenler oluyor o yiizden hani benim isim 1 saat 10dakika gibi bir sey stirmiistii. Zaten benim
daha fazla siirmesi dogru olmaz ¢iinkii dikkatleri dagiliyor bir siire sonra yoruluyorlar. Bundan

dolay bir saat falan uygun oluyor.” (G2)

Insanlarin egitimlerde aktif dinleme siireleri ele alindiginda oturumlar siirelerinin de 40-50 dk
arasinda olmas1 gerekmektedir. Fakat soru-cevap kisimlari stireleri uzatabilmektedir. Siirenin
uzamamast adina soru-cevap kisminin ayri olarak ele alinmasi giizel bir uygulama olabilir.
Fakat oturumun igerigiyle paralel sorularin gelmesi ve ¢iftlerin soru-cevap kisminda yer almasi
etkililigi de artiracaktir. Oturum siirelerinin uzamasi durumunda katilimcilarin dikkatini tek
bir yerde tutacak farkli uygulamalara gidilmesi gerekmektedir. Egitimci G7 de bunun
gerekliligini vurgulayarak;

“Paylasimli oluyor oturumlar yani interaktif oldugunu soyleyeyim. Hani boyle anlatici var, iste

geliyor ¢iftler dinliyor degil, son derece interaktif. Etkinlikler uygulamalarla pekisiyor.” (G7)

“Biz egitimlerimizde role play teknigini kullaniyoruz. Boyle olmast gerekir. Cift egitimin bizzat
icinde olmali. Tiim diinyada bu béyledir. Grup ¢alismasit aslinda bu, farkindalik yaratma

calismast. Rollerde gercek¢i davranmasalar bile neyin dogru oldugunun farkina varryorlar.”

(G9)

Egitimler bireylerde davranis degisikliginin olugmasi amaciyla verilmektedir. Davranis
egitimlerdir. Interaktif egitimler kisiyi pasif dinlemeden uzaklastirarak dikkatin ve ilginin
odakta tutulmasinmi saglamaktadir (Ersoy ve Ergezen, 2019, s. 53). Bu noktada G7 ve G9’nin
vermis oldugu interaktif egitim yonteminin kullanildig1 egitimlerin etkililiginin daha ytiksek

olduguna dair bir degerlendirme yapilabilir.

IBB ve Diyanet Isleri Baskanlig1 uygulamalarinda ise ciftlerin birlikte katilma zorunlulugu

olmasa bile egitimcileri bunu temenni etmektedirler;

“Egitimleri ¢ift olarak vermeye calisiyoruz ama hafta i¢ci oldugundan bu pek miimkiin olmuyor”
(G5)

“Ciftlere veriyoruz egitimi, yani nigsanl ¢iftler arti evli ¢iftler. Tek olarak da katilabilirler.
Nisanlist ya da esi miisait degildir. Kendisi katilir ama miisait olanlar c¢ift seklinde

katilabilirler.” (G6)
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Bu uygulamalarin disinda ASHB’nin hazirlamis oldugu egitimde ise ¢ift olarak katilim
zorunlulugu bulunmamakla birlikte egitmenler c¢iftlere yonelik egitim vermediklerini

aktarmislardir. G2 bu konuda sunlar1 aktarmistir;

“Dogrudan Kurumumuza ben egitim almak istiyorum diye gelen biri ben sahit olmadim. Aslinda
bu kurumlar arasi is birligi ile yiiriitiiyoruz biz burada egitimleri. Talep ediyorlar biz de iste
ilgili egitim birimi personelleri is birligi icinde onlarla iletisime gegerek giinliik bir saat
belirleyerek bu sekilde yiiriitiiyoruz. Benim de egitim verdigi bir kiz 6grenci yurduydu ve 20 30
yas araliginda yani belli bir popiilasyonu olan bir gruptu. Farkli kesimlerden gelen bir grup
degildi.” (G2)

ASHB egitimcisi G1 ise evlilik 6ncesi egitim programi kapsaminda hig ciftlere yonelik egitim

vermediklerini fakat bu konuda farkli uygulamalar1 oldugundan bahsetmistir;

“Egitim programu olarak yapmadik fakat bizim evlilik sireci danismanhigimiz var. Yani aslinda
birimimizin ad: egitim ve danigmaniik birimi. Biz bu hizmetleri egitim birimi adwyla yapmiyoruz.
Egitim ve damismanlik birimi olarak yapiyoruz. Burada gérevli klinik psikolog arkadagslarimiz
var. Cift terapisi oliim siireci danismanligi bosanma siireci danismanligi. Yiiriitiiyorlar. Yani
birebir goriismelerle bu isi yapryoruz ama ciftlere genel kalabalik gruplar halinde egitimler

verdiniz mi derseniz? Haywr, ben vermedim.” (G1)

5.3.4. Egitimlerin oturum kapasitesine iliskin bulgular ve degerlendirme

Oturum kapasitelerini degerlendirmek amaciyla katilimcilara bir oturumda kag kisiye egitim

verdikleri sorulmustur;

“Bizim eVvlilik 6nce egitimlerimiz 20 25 kisiyle gerceklesiyor. Cok kalabalik gruplarla yapmayiz.
Benim ciinkii dedigim gibi daha cok yurtlarda falan yaptigimiz icin onlarin genis salonlarindan
ziyade dinlenme alanlarinda bir seylerde bu sohbetleri gercgeklestirmeye ¢alisiyoruz. Ya bu tip
sohbetlerin olmasi daha énemli oluyor agik¢asi. Ciinkii bu soru cevap kisminda ya da insanin
kendi hayatina dair bazi seyleri aktardigi olarak ¢ok kalabaliklar i¢inde bunu yapmay: tercih
etmiyorlar. O yiizden bu tarz konularin daha kiiciik gruplarla yapmayr anlatmaya, konusmaya

calistyoruz. Bu tarz hassas konularin daha kiiciik gruplarla konusuyoruz.” (G1)

Egitimci G7 ve G9 gruplarda paylasimlarin artmasini saglamak adina kii¢iik gruplarda egitimi

verdiklerini su sekilde ifade etmistir;

“En az 8 en fazla 12 ciftle yapiyoruz. Grup psikoterapisinin ozelliklerinden faydalaniyoruz.
Nasil oluyor bu? ‘Ben yalniz degilim’, ‘benim yasadigim sorunu yasayan baskalar: da varmis’,

‘onun buldugu ¢oziimii ben de deneyebilirim’ bunlar: diigiiniiyorlar. Kendilerinin benzeri ¢iftleri
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goriip, canly, sicagr sicagina karsilikl etkilesim, iletisim kuruyorlar. Bunlar da yararli ve

ogretici dinamikler.” (G7)

“En az 3 en fazla 6 7 ciftten olusan yani en fazla 6 ilal4 arasinda katilimcinmin oldugu. Hepsi
nisanlik asamasinda hepsi ayni durumda birbirlerinden de ogreniyorlar, iletisimi 6greniyorlar,
empati 6greniyorlar. Kadin erkek arasindaki fiziksel ve ihtiyag farkliliklarini 6greniyorlar.”

(G9)
Diyanet Isleri Baskanligi’na bagli EOCE’lerde ise sayilar biraz daha artarak,

“Amacimiz en az en fazla bir kerede en fazla 15 ¢ifti he, bir defa da 15 ¢ift yani 30 kisi neden

sayiya ne kadar az olursa nicelik ne kadar az olursa nitelik bu kadar kuvvetli olur ya.” (G6)

Genel itibariyle oturum kapasitelerine bakildiginda kurumlarin 30 kisiyi gegcmeyecek sekilde
planlamalar yaptiklar1 goriilmektedir. Davranis degisikligi hedeflenen programlar i¢in her bir
katilimcinin egitimlere aktif katilabilmesi 6nemlidir. Oturum kapasitelerinin sinirlt olmasi

durumu katilimeilarin aktifligini de artiracaktir.

5.4.  Egitimin Katihmcilara Yonelik Bulgular

Bu kisimda evlilik 6ncesi ¢ift egitimlerine katilan katilimcilara iliskin bulgulara deginilecektir.

Katilimcilarin sosyo-demografik profillerine dair bulgular aktarilarak degerlendirilecektir.

ASHB’de egitim veren egitimciler G1 ve G2 katilimcilarin sosyo-demografik bilgileri i¢in

asagidaki bilgiler vermislerdir;

G1 egitimlerin yapildig1 giin ve saat itibariyle kadin agirliginin fazla oldugunu, yas bakimindan
ise evlilik 6ncesi egitimlerin daha ¢ok 20’li yaslardaki kadinlar tarafindan tercih edildigini

aktarmustir;

“Egitimlerimize daha ¢ok kadinlar katilyyor. Buna evlilik 6ncesi egitimler de dahil aile egitim

programi dahilinde yaptigimiz diger egitimler de dahil. Bunun ana sebebi su, biz genel itibariyle
bu egitimlere mesai saatleri igerisinde yapiyoruz ve Tiirkiye 'de kadinlarin is hayatina katilimi
erkekler kadar yogun degil haliyle erkekler daha ¢ok iste oluyor. Eviilik oncesi egitimlere
gencler 20 yas yirmili yaslarin baslarindaki gengler daha c¢ok katiliyor. Ama aile egitim
programlarina daha ¢ok orta yaslarda kadinlar katilyyor.” (G1)

G2 ise kurum igi is birliklerinde sosyo-ekonomik destek alan ailelere yonelik egitimler
diizenlediklerini ve egitimlerin bu ailelere de verildigini aktarmistir. Bu durumda katilimei

profilleri i¢in sunlar1 s6ylemistir;
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“Sed aileleri sosyoekonomik destek alan aileler oluyor. Maddi durum agisindan sosyoekonomik

diizeyleri daha diisiik aileler oluyor.” (G2)

Cift ve Aile Terapistler Derneginden egitimci G7, katilim sartt olarak belirli kriterleri

oldugundan ve bu kriterlerin katilime1 profilini belirledigini aktarmastir;

“Bu bahsettigim egitimin kosulu su, flort olabilirsiniz, sozlii olabilirsiniz, nisanl olabilirsiniz,
bir de maksimum 2 yillik evli olabilirsiniz. Dolayisiyla 25-40 yas arasi ¢iftler geliyorlar. Ve tabii
ki ¢cocuksuzlar. Biz ¢ocuksuz egitimi éneriyoruz. Ciinkii ebeveyn olmak bagka bir boyut. Anne-
baba olmadan dnce egiz biz. Cift sisteminde neler eksik, neler yapilandwrilmali? Cift sistemini

yapilandirirsak, ne kadar beslersek, daha iyi anne baba oluyoruz.” (G7)

“Yani biz bunu niganl ¢iftlere verelim diyenler de var. Belediyelerle protokol yapiliyor 0 zaman,
nikah giinii almaya gelenler oluyor ya onlarla ilgili iste bu egitime de katilmas: i¢in Bazi
arkadaglarimiz uyguladilar. Ama ben nisanli ¢iftler icin bir anlami olacagini diisiinmiiyorum.
Daha ¢ok belki bir es segcerken de daha o yola girmeden once de bilin¢clendirmeleri gerektigini
diigtiniiyorum.” (G3)

Cift ve Aile Terapistleri Derneginden katilime1 G8 ise katilimci profilini egitim durumu ve

sosyoekonomik olarak degerlendirmistir;

“Bu proje i¢in daha ¢ok iiniversite mezunu geliyor. Meslek sahibi kadin ve erkekler.
Sosyoekonomik statii olarak da orta diizeyde, hatta yiiksek gelirli birka¢ katilimcimiz olmustu.
Kentli ailelerdi hepsi ama kok aileleri kirsaldan gelen ciftlerdi. Ciinkii biz kusaklararasi
aktarimlara da bakiyoruz.” (G8)

Egitimci G6 ise katilimcilar igin ilk basta nisanli olma ve evlilikte ilk 5 yi1lda olma gibi bir sinir
koyduklarindan fakat daha sonra bu siiri kaldirdiklarindan belirli bir profil genellemesi

yapamadiklarini su sekilde ifade etmistir;

“Biz o katilimda seyi yakalayamadigimiz zaman yani ilk 5 sene ile simwrlamadik. Sosyal
medyadan duyurularimizi yaptigimiz zaman evli olan ciftler ilk 5 senesinde kaldirdik. Yeter ki
katilim olsun. Yeter ki biz herkese ulasabilelim diye. Simiwrlama yaptigimiz zaman tamam
atiyorum. Mesela eviiligin 30 senesinde bir teyzem ben ne yapacagim? Benim isime ne yarar ki
diyebilir ama evliligin iiciincii senesinde olan yedinci senesinde olan ciftleri de almaktan geri
durmadik. Bu yiizden de bir katihimci profili olusturamiyorum kafamda. Herkese yardim

ulagtirmaya ¢alisiyoruz biz” (G6)

Bulgular degerlendirildiginde egitime katilan katilimcilarin genelinin 20-40 yas araliginda

olduguna ulasilmistir. Egitim programinin inisiyatifine bagli olarak bu yas yiikselmektedir.
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Ekonomik durum olarak ise kamu kurum ve kuruluslarina daha c¢ok orta-alt gelire sahip

katilimcilar, 6zel kuruluslara ise orta-iist gelire sahip katilimcilarin katildigi ulagilmistar.

Egitimlerde G7, G8 ve G9 iftlerin birlikte katilma durumunun zorunlu oldugunu fakat

ciftlerden erkek olanin daha az istekli olduguna iliskin olarak sunlar1 aktarmaktadir;

“Egitimin bir kere soyle bir kosulu var: ¢ift birlikte geliyor. Yani genellikle soylediginiz zaman
iste birisi gelsin deniyor. Genellikle bu taraf kadin oluyor. Kadin gelsin ogrensin, ben gelmesem

olur mu diyor erkek. Olmaz. Ciinkii ¢ift olmak ayri bir sistem ve ikisinden de iki taraf sorumliu.”

(G8)

“Biz toplamda 300 ¢ifte ulastik. Ancak yani kuralimiz suydu, tek basiniza egitime gelemezsiniz.
Geri bildirimlerine baktigimiz zaman erkeklerin katilmaktan dolayi baslangicta direng
gosterdiklerinden sonra sonrasinda ¢ok mutlu olduklarin gortiyorlar iki kisinin ayni anda bu
egitimine katilmig olmaswin olumlu tarafi su bir sey oldugu zaman diyor ki ‘bak ... hocanin

dedigi yaniis hareketi yapiyorsun’diyor kadin adam diyor ki ‘ha’diyor frene basiyorlar.” (G9)

EOCE’lere katilimda daha ¢ok kadimlarm istekli oldugu, erkeklerin ise eslerinin istegi iizerine
katildig1 anlagilmaktadir. Bu durum toplumsal cinsiyetle iliskilendirilebilir. Toplumsal anlamda
evin ve ailenin diizenin saglanmasinda kadin daha sorumlu tutulmaktadir. Evlilik iligkisinin
gelistirilmesi de benzer sekilde kadinin sorumlulugundadir. Fakat egitime katilan erkeklerin
egitim sonrasinda ¢ok memnun bir sekilde ayrildigi gézlemlenmistir. Bu durumda iliskilerin
gelistirilmesi gibi iki tarafi da ilgilendiren bir konunun tek bir tarafa yikilmamasi

gerekmektedir.

5.5.  Egitimin Gériiniirliigiine iliskin Bulgular

Evlilik dncesi egitimler 90’11 yillardan itibaren ASHB basta olmak {izere Saglik Bakanligi,
Diyanet isleri Bakanhigi, Belediyeler, Dernekler, Universitelerin giindeminde olan bir konu.
2012 yilindan beridir ASHB ve belediye is birligi ile egitimler verilmektedir. Ozellikle ASHB
2022 itibariyle 3 milyondan fazla katilimciya ulasmis olsa da bu egitimler hakkinda bilgi sahibi
olmayan kitle ¢gogunlukta. ASHB bu konuda diger bakanliklar araciligiyla kitlelere ulasarak
egitimlerini gergeklestirmekteler fakat diger kurumlar egitimlerin goriinlir olmamasi sebebiyle

ciftlere ulasamadiklarini aktarmislardir.
Cift ve Aile Terapistleri Dernegi egitimcisi G8;

“Evet ¢ok ¢ift gelmiyor. Bagvuru yeterince olmuyor. Aslinda ben terapistim 25 yildir, ¢iftleri ¢ok

gortiyorum. Hep sunu duyuyorum; keske bunlari evlenirken bilseydik, keske bunlari énceden fark
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etseydik. Ciinkii biz seansa geldigimizde sorunlarin aslinda tam iliskilerin basinda filiz verdigini, orada
basladigini goriiyoruz.” (G8)

“Yani bizim radyomuz var. Diyanet radyomuz vard:. Diyanet TV'miz var. Diyanet cocuk kanalimiz var.
Dergilerimiz var. 5 tane bizim dergimiz var ilmi dergi, aylik dergi, aile dergisi, ¢cocuk dergisi, cim
dergisi. Yani hepsinde bangir bangwr soylenmesine ragmen. Cok fazla bilindigimizi diigiinmiiyorum.”
(G6)

Disli ve arkadaslarinin yapmis olduklar1 arastirma sonucuna gore, arastirmaya katilan ¢iftlerin
daha once evlilik oncesi ¢ift programlarina dair bir bilgi duymadiklari bu sebeple katilmak
istemedikleri sonucuna ulasilmistir (Disli vd., 2023, s. 111). Egitimlerinin goriiniirliigiiniin
saglanamamasi, daha az kisiye ulasmaya yol agmaktadir. Bu da egitimlerin olusturulma
hedefine ulagsmay1 engellemektedir. Buradan hareketle goriiniirliigiin nasil saglanabilecegine

dair katilimcilara sorular sorulmustur.

Egitimin gorliniirliiglinlin artirtlmasina yonelik olarak G9 ve G6 medya etkisinin kullanilmasini
Onermislerdir;
“Medyada paylagilmali, insanlar artik bir yere gidemiyorlar yoguniuktan dolay:. Ama evlerinde

aradigi konuda bunun sosyal medyada tarayip tam istedigi konuyu alip ogrenebilirler. Bununla

ilgili ¢ok giizel calismalar yapilip profesyonel ¢ekimler yapilabilir. Ve herkesin ulasimina
saglanabilir.” (G9)

“Fotograflamak gerekiyor. Yani diger. Kisiler, diger kurumlar, sivil toplum kuruluslar: nasil
kendilerini bilinir Kilryorlarsa bizim de aynen onu yapmamiz lazim ama. Zamamn gerekliligi

bu.” (G6)

Gorliniirliik i¢in medya ve reklam uygulamalariin yani sira G8, egitime katilan insanlarin

cevresine aktarmasinin daha miithim oldugunu eklemistir;

“Ben kisisel olarak seye inaniyorum. Reklamdan ¢ok fisiltilar var ya kulaktan kulaga, onun daha

gliclii olduguna inantyorum. Yani katilanlarin tavsiyesi, yonlendirmesi.” (G8)

Egiticilerin ifadelerinden hareketle kurum ve kuruluslarin is birligi yoluyla goriiniirliik artirma
ve katilimcilara ulasildig1 anlasilmaktadir. Ozellikle egitim igerigi bakimindan daha zengin olan
0zel kuruluglarin, kamu kurumlariyla etkilesim icinde daha fazla kisiye ulasmasinm
saglayacaktir. Is birligi disinda egiticiler sosyal medyanin da egitimin yayilmasinda énemli

oldugunu vurgulamislardir.
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5.6.

Egitimlerin Gelistirilmesi

Bu kisimda egitimcilere ‘Egiticisi oldugunuz evlilik oncesi egitim programini gelistirecek

olsaniz hangi noktalara dikkat ederdiniz?’ sorusu sorularak verilen egitimlere elestirel bir gozle

bakarak nasil gelistirilebilecegine cevap aranmistir. Egitimcilerin neredeyse tamami mevcut

egitimde degistirilmesi gereken noktalar olduklarindan bahsetmislerdir.

Tablo 55. Egitimlerde Gelistirilmesi Gereken Konular

Egitimci Egitimler Gelistirilmeli Mi? Hangi Konular Gelistirilmeli?

Gl Evet Hukuk, Saghk

G2 Hay1r -

G3 Evet Egitimcilerin Yetkinligi

G4 Evet Egitimcilerin Yetkinligi

G5 Evet Katilimeilarin Istekliligi

G6 Evet Dini Hukuk

G7 Evet Es Rolleri, Cinsellik, Baglanma,
Toplumsal Cinsiyet

G8 Evet Sosyal Medya, Biitge

G9 Evet Takip

G1 konularin daha derin ele alinmasi gerektigini ve evliligin hukuki sonuglarina daha 6nem

vererek aktarilmasinin saglikli olabilecegini aktarmistir;

“Yani belki de bizim sundugumuz hizmetleri o egitim programinin konu basliklarinin daha

derinlemesine ele alinabilecegi bir gelisim gelistirme diistinebilirim. Neden bir seyi ¢ok

atlyoruz? Tamam, benim gibi bir¢cogu zaman sevgi bagiyla kuruluyor. Duygusal reflekslerle

insanlar bir oraya geliyor. Fakat evlilik dedigimiz sey hukuki sonu¢lar: cok biiyiik iste bosanma

stirecinde ¢ekigmeli boganmalar 0 insanlar: geren uzun uzadiya ¢etrefilli bir hal alan davalar ...

iste o hukuki stirecin cetrefilli oldugu bilgisi biraz daha derinlemesine aktarilabilirse o evlilik

yolunda olan ¢iftlere ben bu noktada daha diisiinerek hareket edebilirler. Ciinkii, niganlilik dahi
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hukuki sonuglart olan bir birliktelik. Yani biz bunu atliyoruz sanki seymis gibi diisiiniiyoruz ama.

Bu noktada daha detayli bilgilendirme yapmamiz lazim.” (G1)

G7 egitimlerin bircok konuda gelistirilmesi gerektigini, G6 ise sosyal medyanin eklenmesi

gerektigini aktarmustir;

“Yakinlik, baglanma, cinsel hayat ve roller. Aslinda hepsi bizim programda var ama derin ele alinmasi
gerekiyor. Daha zaman ayirarak ayri ayrt ele alinmasi gerekiyor. Ve tabii ki siddet, toplumsal cinsiyet

esitligi. Esitsizligin bireylere toplumlara neler ettigi anlatilmasi gerekiyor.” (G7)

“Simdi bakildiginda iletisim kismi ¢ok etkili, iletisimi daha derin ele almak isterdim. Deger
catismalarimt koyardim. Siddete yer veriyoruz ama onu da artirmak isterdim. Bir de asiinda neyi
koyardim egitime biliyor musun? Internet, sosyal medya. Sosyal mobil kullanimi, ger¢ekten hayatimizin

tam ortasinda” (G§)
Diyanet Isleri Baskanligi’na bagh egitim veren G6 ise;

“Biz alo 190 fetva hattina da bakiyoruz. Bize en ¢ok gelen sorulardan bir tanesi miras ve
bosanma nikah. Dolayistyla evlilik oncesinde dahi evlilik sonrasinda dahi ¢iftlere nikahn biitiin
detaylariyla anlatilmasi gerekiyor. Bosanildig takdirde yani hem erkege hem kadina hatta daha

evvel erkege anlatilmasi gerekiyor dncelikli olarak.” (G6)

Egitimcilerden G5 ve G9 ise egitimlerin konu baglaminin diginda farkli yonlerden gelistirilmesi

gerekliliginin tizerinde durmuslardir;

“Kesinlikle katilimcilarin ulasiabilirligine ve istekli oluslarina. Ciinkii hangi egitim olursa
olsun bir egitim varsa ortada, alacak kisilerin bu egitim konusunda hevesli ve bir seyleri
degistirmeye yonelik isteklerinin olmasit gerekiyor. Burada egitimcinin yetkin olmast da ¢ok
onemli. Aymi zamanda kurumun egitim vermeye miisait olmasi, salon icerisinde egitim aninda
dikkat dagitict bir unsurun olmamasi gibi fiziki durumlar da var tabii. Ama tabii ki az once
soyledigim gibi e onemli nokta katilimci... katihimci eger evlilige dair bilgi almaya acik ve o

bilgiler isiginda degismeye hazirsa egitim anlamli hale geliyor.” (G5)

“Sayle bir sey olsa harika olur. Takip bunlara alanlar ve almayanlar boyle bir arastirma yapsa
biz boyle hayal ediyoruz ama heniiz hayata gecirdigimizi soyleyemeyecegim. Bu egitimden boyle
damismanlik alan ¢iftleri iste 6 ay sonra bir yi/ sonra nasillar? Nerede kullandilar, nerede isled;,
nerede takiliyorlar, burayi nasil yapuandirabiliviz? 5 yil, 10 yullik hani vardw ya? Béyle
calismalar diinyada var. Bizde de bu olsun harikulade olur.” (G9)

Yiiksektepe'nin ilgili literatiirde yapilan arastirmalar1 inceledigi c¢alismasinda, verilen
egitimlerde, iletisim becerisi, kok aile iligkileri, cinsel saglik, sorun ¢ozme becerisi, evlilikten

beklentiler, catisma ¢6zme becerisi, biitge yonetimi, evlilikteki rol ve sorumluluklar ile ¢ocuk
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yetistirme gibi konularin genel hatlariyla ortak unsurlar icerdigi ortaya ciktigini, ayrica es
secimi, aile hukuku, aile yasam dongiisii ve ailede karar alma stiregleri gibi konularin tilkemizde
yapilan ¢aligmalarda daha 6n planda oldugunu aktarmistir (Yiiksektepe, 2024, s. 120). Ulasilan
sonuclar bu calismanin bulgulariyla da paralellik gdstermektedir. Bu calismada ek olarak
katilimeilar egitimlere eklenmesini uygun gordiikleri konular belirlemislerdir. G1 hukuk ve
saglik konularinda, G6 dini hukuk konusunda, G7 evlilikte eslerin rolleri, baglanma kuramlari,
cinsellik, toplumsal cinsiyet farkindaligi konularinda, G8 sosyal medya ve biitce konularinda

diizenlemeler ve eklemeler yapilmasi gerekliligini vurgulamislardir.

6. SONUCLAR VE ONERILER

Neredeyse insanlik tarihiyle esdeger gecmise sahip aile kavrami yapisi, sekli, igerdigi roller
bakimindan degisiklige ugrasa da insanin en temel ihtiyaglarindan biri olan beraber olma, yakin
olma ihtiyacini karsilamasi1 bakimindan 6nemi konusunda istikrarini korumaktadir. Akademik
literatlirde iizerine farkli birgok alanda sayisiz ¢alismalar yapilmis ve insanligin var oldugu
siirece aile, arastirllmaya devam edilecektir. Arastirmalar son zamanlarda saglikli aileler
kurulabilmesi ve evliliklerde bosanma oranlarinin diisiiriilmesini amag¢ edinen evlilik 6ncesi

egitimler lizerine yapilmaya baglamistir.

Bu calismada ise evlilik dncesi egitimler {izerine egitimlerin icerdigi konular, uygulama
yontemleri, katilimcilar1 ve gelistirilmesi gereken yonleri incelenmistir. Bu calismanin
konusunu olusturan evlilik 6ncesi egitimler bosanmalarin 6nlenmesi amaciyla ilk olarak ytiksek
bosanma oranlarinin bulundugu ABD’de olusturulmustur. Evlilik 6ncesi egitimleri Tiirkiye’de
ise 1980’11 yillarin sonlarinda konusulmaya baslanmistir. 1990’11 yillarin sonunda bu konuda
ilk uygulamalar baglayarak giliniimiizde de bircok kurum ve kurulus aracilifiyla verilmeye
devam etmektedir. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Milll Egitim Bakanligi, Saglik
Bakanligi, Diyanet Isleri Bakanlhigi, Belediyeler, Yiiksekdgretim Kurumlari, Dernek ve
STK’ler, Ozel Damsmanlik Merkezleri kendi egitimlerini olusturarak katilimcilara

ulagmaktadir.

Calisma kapsaminda evlilik 6ncesi egitim veren ve ASHB, Belediye, Diyanet Isleri Baskanlig1,
Dernek ve Danismanlik Merkezlerinde gorev almakta olan 9 meslek elemaniyla goriismeler

yapilmistir. Gorlismeler sonrasinda;

e Egitimcilerin mesleki yeterliligi, evlilige bakis agilari, egitimleri koruyucu-

onleyici olarak nasil degerlendirdikleri,

e Egitimlerin konulari, amaglari, siireleri, uygulama sekilleri, oturum kapasiteleri,
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e Katilimcilarin sosyo-demografik profilleri,
e [Egitimlerin goriiniirliigii
e [Egitimlerin gelistirilmesi hakkinda bulgulara ulagilmistir.

Evlilik oncesi ¢ift egitimi veren egitimcilerin mesleki yeterlilikleri konusunda literatiirde
eksiklik oldugu gozlemlenmistir. Evlilik oncesi ¢ift egitimleri teori ve uygulamanin bir arada
kullanildig: bir alandir. Bu noktada hem teorik bilgisi hem de uygulama pratigi olan alanlardan
egitimcilerin arttirilmasi gerektigi gozlemlenmistir. Sosyal hizmet meslegi uygulama ve teoriyi
icinde barindiran bir alan olmas1 gerekgesiyle evlilik 6ncesi egitimler i¢in uygun bir disiplindir.
Bu calismada da egitimcilerden 4’{i Sosyal Hizmet, 1’1 Psikoloji, 2’si Sosyoloji, 1’1 Pedagoji,
1’i Psikolojik Damismanlik ve 1°i ilahiyat lisans mezundur. Gériismecilerden 3’ii ¢ift terapisi
ve aile danigsmanli@1 egitimlerini alarak egitimleri vermeye devam etmektedir. Goriismecilerin
¢ogunlugu egitimlerin alaninda uzman kisiler tarafindan verilmesi gerektigini, 6zellikle kamu
kurum ve kuruluglarinda egitim 6ncesi ¢ift egitimleri alani i¢in uzman meslek elemanlarinin

istihdam edilmesinin daha saglikli olacagi konusunda hemfikir olduklari sonucuna ulagilmistir.

Goériismecilerin EOCE’leri uzun vadede toplumsal degisimi ve gelisimi hedeflemesi, evlilikten
aliman doyumun artmasi, bireylerin biyopsikososyal iyilik halini saglamasi bakimindan
koruyucu-onleyici bir uygulama olarak kabul ettikleri sonucuna ulasilmistir. Egitimcilerin,
evlilik oncesi verilen egitimlerin hem koruyucu hem de 6nleyici oldugunu vurgulamiglardir.
EOCE’ler mutlu aileler olusturmay1 hedefleyerek, o ailelerde yetisen c¢ocuklarin da tiim
baglamlarda saglikli bireyler olmasi, saglikli bireyler olarak aileler kurmasini saglayacaktir.
EOCE’lerin toplumda sosyal degisim olusturma giicii buradan gelmektedir. Sosyal degisim

koruyucu-o6nleyici uygulamalarin en 6nemli sonucudur.
EOCE uygulamalaria yénelik bulgularda:

e Konu bakimmdan; IBB’nin 4 oturumluk, Diyanet Isleri Bakanligina bagh
Miiftiiliiklerde egitimlerin 8 modiilden olustugu sonucuna ulasilmistir. ASHB, Cift ve
Aile Terapistleri Dernegi ve goriisme yapilan danigsmanlik merkezinde verilerin
egitimlerin ise birden fazla sayida oturum olusturduklar1 sonucuna ulagilmistir. ASHB
dort oturumda hukuk, saglik, iletisim ve finans konularina; Cift ve Aile Terapistleri
Dernegi alt1 oturumda roller, hukuk, iletisim, siddet ve biitce konularina; Danigsmanlik
Merkezi ise on oturumda evlilikte uyum, iletisim yontemleri, catisma ¢ézme yontemleri,
empati ve sorun ¢ozme, aile yagam dongiisii, aile planlamasi, saglik konularina yer

verildigi sonucuna ulasilmistir.
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Amac¢ bakimindan; egitimcilerin genellikle bosanmalarin 6nlenmesi, evliliklerin
kaliciligi, gergekei beklentiler ile evlilik kurma, bireyin kendi hakkinda farkindalik
kazandirarak ideal esi se¢imini yapmayir amag¢ edindikleri sonucuna ulasilmistir.
Evlilikte yasanan ve evliligin bitmesine sebep olan ¢ogu sorun, evlilik 6ncesi donemde
veya evliligin ilk yillarinda kendini gostermektedir. Dolayisiyla sorunlarin ortaya
cikmadan ele alinmasi ve ¢iftlerin yasanabilecek sorunlara karsi ¢6ziim becerilerinin
ogretilmesi evliliklerin korunmasini ve sorunlarin dnlenmesini saglayacaktir. Evlilik
oncesi ¢ift egitimleri, Evlilik dncesinde ciftlere verilen egitimlerde yalnizca ileride
yasanabilecek sorunlar iizerinde durup alternatif ¢oziim yollar1 gelistirmek degil,
mevcutta bulunan giiclii yonlerin de ortaya ¢ikarilmasi ve korunmasi amaglanmaktadir.
Boylelikle ciftler giiclii yonleri ile sorunlarla basa ¢ikma becerileri elde edeceklerdir.

Goriismeciler egitimlerin amaglar1 konusunda benzer dogrultuda cevaplar vermislerdir.

Uygulama sekli bakimindan; goriigmecilerin aktarimiyla egitimlerin tamamin online ve
ylz yiize olarak iki sekilde de uygulanabildigi, 6zellikle ¢iftlerin beraber katilmak
istedikleri egitim programlarinda online goriismelerin daha tercih edilebilir oldugu,
fakat egitim siirecinin yiiz yiize oturumlarda daha saglikli ve amacina uygun ilerledigi
sonucuna ulasilmistir. EOCE’lerin tamaminda giftlerin bir arada katildigi egitim
programlarinin uygulamanin etkililigini artiracagi fakat tercih edilmemesi sebebiyle
zorunhu tutulmadig, yalnizca Cift ve Aile Terapistleri Dernegi de goriisme yapilan

danigsmanlik merkezinin ¢ift olarak katilma zorunlulugu tuttugu sonucuna ulasilmistir.

Egitimlerin goriiniirligi bakimindan; evlilik 6ncesinde verilen bu egitimleri insanlarin
yeterince bilmedigi, buradan yola ¢ikarak goriiniirliik calismalariin iyi yapilmadigi
sonucuna ulasilmistir. Ozel kurum ve kuruluslar goriiniirliik calismalar1 igin kamu
kurum ve kuruluslartyla is birligi gelistirmeyi hedeflemektedir. Kamu kurum ve
kuruluglar ise daha fazla kisiye ulagmak i¢in diger kamu kurumlariyla birlikte egitimler
vermektedirler. Buradan yola ¢ikarak kamu kurumlar1 goriiniirliigiin saglanmasinda
kritik bir 6nem olusturdugu sdylenebilir. Bu nedenle ASHB’de verilen egitimlerin ve

egitmenlerinin kapasitelerinin gelistirilmesi egitimlerin etkililigini arttiracaktir.

Katilimeilarin sosyo-demografik profilleri bakimindan; katilimeilarin daha ¢ok evlilik
oncesi donemden veya evliliklerinin ilk yillarinda egitimleri katilmasinin bir sonucu
olarak daha ¢ok 20-35 yaslarinda olduklari, ¢ift olarak katilma zorunlulugu bulunmayan
egitimlerde kadin katilimcilarin agirlikli oldugu, kamu kurum ve kuruluslarinda verilen

egitimlerde egitim seviyesinin diisiik ve sosyo-ekonomik diizeyin orta alt1 oldugu, 6zel
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kurum ve kuruluslarin verdikleri egitimse ise egitim seviyesinin ¢ogunlukla lisans

diizeyinde, sosyo-ekonomik diizeyin de orta ve orta {istli oldugu sonucuna ulagilmistir.

e [Egitimlerin gelistirilmesi bakimindan; katilimcilarin énemli biiyiikliikteki ¢ogunlugu
egitimlerin ¢esitli sekillerde gelistirilmesi gerekliligini aktarmiglardir. Egitimlerin
gelistirilmesi i¢in egitim igeriklerinin ve konularinin giincellenmesi gerekliligi,
ozellikle hukuk, saglik, aile biit¢esi, sosyal medya kullanimi, toplumsal cinsiyet
farkindaligi konularinin egitimlere eklenmesinin gelisime katki saglayacagi sonuglarina

ulastimistir.

Sonug olarak, bu calisma farkli kurumlarin evlilik 6ncesinde ¢iftlere verdikleri egitimlerin
genel itibariyle derlenmesi ve toparlanmasi, farkli uygulamalarin ortaya koyulmasi, egitimciler
goziiyle degerlendirilmesini ve Oneriler sunulmasi bakimindan Onemlidir. Caligmanin
sonucunda elde edilen bulgular ve oneriler bu alandaki pratiklerin gelistirilmesine katki

saglayabilir.

Arastirmanin  sonuglart g6z Oniinde bulundurularak ve egitimcilerin de gorisleri
degerlendirilerek evlilik Oncesi ¢ift egitimlerinin gelistirilmesi i¢in asagidaki Oneriler

hazirlanmstir;

e Evlilik 6ncesi egitim alanin daha net sinirlar ile ¢izilerek bu alanda egitim verecek olan
meslek elemanlarindan belitli yetkinler beklenmelidir. Ozel kurum ve kuruluslar daha
cok alanin i¢indeki meslek elemanlar: tarafindan kuruldugundan egitimcilerin mesleki
yetkinliklerinin aldiklar1 egitimler referans gosterilerek daha iyi diizeyde oldugu
gozlemlenmistir. Kamu kurum ve kuruluslarinda ise bu alana 6zel olarak egitim veren

insanlarin istihdam edilmesinin egitimlerin niteligini arttiracag diigiintilmektedir.

e Egitimcilerin mesleki yeterlilikleri konusunda bu aragtirmada kapsamli bir
degerlendirilme yapilamamistir. Literatiirde bu evlilik 6ncesi egitim veren kisilerin

yetkinlikleri tizerinde yapilacak caligmalara ihtiya¢ bulunmaktadir.

e Egitimlerin uygulamast konusunda teorik bilgi aktarimmnin yeterli olmadigi ve
katilimcilar igin kalici olmayacagi, bu noktada uygulamali ve interaktif egitimlerin

artirilmasi Onerilmektedir.

e Biitce yoOnetimi aile i¢i yasanan en 6nemli sorunlardan biridir. Bu nedenle para
yoOnetimi, aile biitcesinin belirlenmesi, yatirim gibi konulara evlilik 6ncesi ¢ift egitimi

uygulamalarinda daha ¢ok verilmesi dnerilmektedir.
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Sosyal medya her giin daha fazla hayatimiza girmektedir. Yanlis medya kullanimi,
sosyal medyada goriinen hayatlardan etkilenme gibi sebeplerle ¢iftler arasinda tartisma
ve sorunlara neden olmaktadir. Bu sebeple sosyal medyanin kullanimina ve ciftleri

olumsuz etkilemesini azaltacak oturumlar egitimlere eklenmelidir.

Uygulama yontemi olarak ciftlerin bir arada katildig1 programlara agirlik verilmelidir.
Egitimlerde ciftlerin beraber katilmasina yonelik tesvik edici kaynaklarin kullanilmasi

Onerilebilir.

Evlilik 6ncesi egitimi alan kisilerin takibinin yapilmasi, programlarinin etkililiginin

degerlendirilmesi ve aragtirmalara konu edilmesi 6nerilmektedir.

Evlilik 6ncesi egitimler ¢iftlerin ihtiyaglarini karsilayacak sekilde kapsamli bir icerige
sahip olmalidir. Igerigin daha kapsamli olmasi adina farkli alanlara sahip
profesyonellerin gdzetiminde bir planlama olusturulmalidir. Bu profesyonellerin Sosyal
Hizmet Uzmanlari, Psikologlar, Psikolojik Danigmanlar, Sosyologlar, Din Gorevlileri

olmasi kapsami genisletecektir.

62



KAYNAKLAR

Abuzar, Celil. “Dinin Toplumsal Yasam Uzerindeki Etkisi”. Harran Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 26/26 (Aralik 2011), 143-153.

Adams, R., Dominelli, L., Payne, M. (2015) Sosyal Hizmet Temel Alanlar ve Elestirel
Tartigmalar.

Adler, A. (1999). Cinsiyetler Arasinda Is Birligi. (Cev.: Seckin Selvi). Istanbul. Payel Yaynlari.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, “’Aile Egitimi Programi ile 3.7 Milyon Kisiye Ulagsild1’’
Erigim: 20 May1s 2024. https://www.aile.gov.tr/ankara/haberler/aile-egitim-
programi-ile-3-7-milyonkisiye- ulasildi/

Aksakal, 1. (2023). Evlilik Oncesi Egitim Programmin Gelistirilmesi ve
Sonuglarmin Degerlendirilmesi (Erzincan Ornegi). Anasay (23), 219-246.

Akiin, E. (2013). Yapisal Aile Sistemleri Kurami Baglaminda Ergenlik Déneminde Aile Yapisi
ve Ergenlik Dénemi Sorunlari. Ankara Universitesi Dil Ve Tarih-Cografya Fakiiltesi
Dergisi, 53(1), 85-116.

Algan, T. (2024). Tiirkiye’de Aile Danismanlig1 Egitim ve Uygulamalarmin Aile I¢i Sorunlar
Cozmedeki Yeterlilikleri Uzerine Niteliksel Bir Inceleme. International Social Sciences
Studies Journal. 10(4). 614-633.

Alija, N. (2017). Hristiyanlikta Evlilik Sakramenti. Uludag Univeristesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti Dinler Tarihi Bilim Dali, Yiksek Lisans Tezi, Bursa.

Aponte, H. J., VanDeusen, J. M. (1981). Structural family therapy. In A. S. Gurman & D.
P. Kniskern (Eds.), Handbook of family therapy (pp. 310-360). New York:
Brunner/Mazel.

Atak H, Tastan N. Romantik iliskiler ve Ask. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar. Aralik
2012;4(4):520546.

Atasalan, Z.A. (2002). Tevrat, inciller ve Kuran-1 Kerim’e Gére Aile Kavrami. Kahramanmaras
Siitgti  Imam Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yiksek Lisans Tezi),
Kahramanmaras.

Avcilar, M.Z. (2020). Evlilik Oncesinde Aile Damgsmanhg Hizmeti Almmasinin Evlilik
Siirecine, Yasamina ve Islevselligine Katkilarmin Arastirilmasi, Yayinlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi, Istanbul Aydin Universitesi Saglk Bilimleri Anabilim Dali, Aile
Danismanlig1 Programu, Istanbul.

Baltaci, A. (2018). Nitel Arastirmalarda Ornekleme Yontemleri ve Ornek Hacmi Sorunsali
Uzerine Kavramsal Bir Inceleme. Bitlis Eren Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 7(1). 231274.

Baltaci, A. (2019). Nitel arastirma siireci: Nitel Bir Arastirma Nasil Yapilir?. Ahi Evran
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 5(2), 368-388.

63


https://www.aile.gov.tr/ankara/haberler/aile-egitim-programi-ile-3-7-milyon-kisiye-ulasildi/
https://www.aile.gov.tr/ankara/haberler/aile-egitim-programi-ile-3-7-milyon-kisiye-ulasildi/
https://www.aile.gov.tr/ankara/haberler/aile-egitim-programi-ile-3-7-milyon-kisiye-ulasildi/
https://www.aile.gov.tr/ankara/haberler/aile-egitim-programi-ile-3-7-milyon-kisiye-ulasildi/
https://www.aile.gov.tr/ankara/haberler/aile-egitim-programi-ile-3-7-milyon-kisiye-ulasildi/
https://www.aile.gov.tr/ankara/haberler/aile-egitim-programi-ile-3-7-milyon-kisiye-ulasildi/
https://www.aile.gov.tr/ankara/haberler/aile-egitim-programi-ile-3-7-milyon-kisiye-ulasildi/
https://www.aile.gov.tr/ankara/haberler/aile-egitim-programi-ile-3-7-milyon-kisiye-ulasildi/
https://www.aile.gov.tr/ankara/haberler/aile-egitim-programi-ile-3-7-milyon-kisiye-ulasildi/
https://www.aile.gov.tr/ankara/haberler/aile-egitim-programi-ile-3-7-milyon-kisiye-ulasildi/
https://www.aile.gov.tr/ankara/haberler/aile-egitim-programi-ile-3-7-milyon-kisiye-ulasildi/
https://www.aile.gov.tr/ankara/haberler/aile-egitim-programi-ile-3-7-milyon-kisiye-ulasildi/
https://www.aile.gov.tr/ankara/haberler/aile-egitim-programi-ile-3-7-milyon-kisiye-ulasildi/
https://www.aile.gov.tr/ankara/haberler/aile-egitim-programi-ile-3-7-milyon-kisiye-ulasildi/
https://www.aile.gov.tr/ankara/haberler/aile-egitim-programi-ile-3-7-milyon-kisiye-ulasildi/
https://www.aile.gov.tr/ankara/haberler/aile-egitim-programi-ile-3-7-milyon-kisiye-ulasildi/
https://www.aile.gov.tr/ankara/haberler/aile-egitim-programi-ile-3-7-milyon-kisiye-ulasildi/

Bas, E. (2021). Evlilik: Modernlesme Siirecinde Kusaklararasinda Yasanan Degisim. Gaziantep
University Journal of Social Sciences, 20(2), 821-845.

Baxter, L. (1988). A dialectical perspective on communication strategies in relationship
development. In S. Duck (Ed.), Handbook of personal relationships (pp. 257- 274).
Chichester, England: Wiley

Bayer, A. (2018). Ailede Yasanan Anlasmazliklar ve Coziim Onerileri. Antakiyat, 1(2), 215-
234. Bayrakci, O. (2020). Issizligin Birey ve Aile Uzerinde Etkisinin Ataerkillik
Baglaminda Incelenmesi. Toplumsal Politika Dergisi, 1(2), 167-178.

Becvar, D. S., Becvar, R.J. (1996). The structural approach. Family therapy a systemic
integration (pp. 187-206). Needham Heights, MA: Allyn & Bacon.

Beder Sen, R. ve Demirkan, S. (2008). Tiirkiye’de aile egitimi ve yerel yonetimler/sivil toplum
orgiitleri i¢in uygulamali bir model 6nerisi. V. Aile Surasi Aile Destek Hizmetleri
Bildirileri, (s. 121). Ankara: ASAGEM.

Berkey, K. M.,Hanson, S. M. H. (1991). Pocket guide to family assessment and intervention. St
Louis, MO: CV Mosby

Bermudez, J. M. (1997). Experiential tasks and therapist bias awareness. Contemporary
family therapy, 19, 253-267.

Bertalanffy, L. Von. (1968). General Systems Theory: Foundation, Development, Applications.
New York: Brazillier

Bischof, G. P. (1993). Solution-focused brief therapy and experiential family therapy activities:
An integration. Journal of Systemic Therapies, 12(3), 61-73.

Bordin, ES (1979). Psikanalitik ¢alisma ittifaki kavraminin genellestirilebilirligi. Psikoterapi:
Teori, arastirma ve uygulama, 16 (3), 252.

Bowen, M. (1972). Towards the differentiation of a self in one’s own family. Family
interactions. New York, NY: Springer-Verlag.

Bowen, M. (1978). Family therapy in clinical practice. New York, NY: Aronson. Bowlby J.
Attachment and Loss. New York, Basic Books, 1982.

Boyd-Franklin, N. (1989). Black families in therapy: A multisystems approach. Guilford Press.
Burgess, E. W. (1926). The family as a unity of interacting personalities. The family, 7(1), 3-9.

Canel, A.N. (2012). Evlilikte Iletisim ve Yasam Becerileri, Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi, Ankara.

Carson, D. K. (1999). The importance of creativity in family therapy: A preliminary
consideration. The family journal, 7(4), 326-334.

Cihan, F. G. (2020). Aile Yasam Dongiisii. Konuralp Medical Journal, 12(2), 313-315.

64



Clyde, T. L., (2019). The effects of premarital education promotion policies on U.S. divorce
rates. Yiiksek lisans tezi, (s. 6-8, 17-22.), Brigham Young Universitesi

Connell, G. M., & Russell, L. V. A. (1987). Interventions for the trial of labor in symbolic-
experiential family therapy. Journal of Marital and Family Therapy, 13(1), 85-94.

Connors, J. V. (2011). Systems theory and interpersonal relationships. Interpersonal
Peacemaking Reader, 1, 309-324.

Corey, G (2016). Theory and Practice of Counseling and Psychotherapy. Cengage Learning

Cox, C. L., Wexler, M. O., Rusbult, C. E., & Gaines, S. O. (1997). Prescriptive support
and commitment processes in close relationships. Social Psychology Quarterly, 6, 79-90.

Cullin, J. (2008). Method in the madness: The strategic uses of absurdity and the unexpected
in psychotherapy. Australian and New Zealand Journal of Family Therapy, 29(4), 191-
200.

Cag, P., & Voltan Acar, N. (2015). A view of the symbolic-experiential family therapy of
Carl Whitaker through movie analysis. EDUCATIONAL SCIENCES-THEORY &

Cetin, M., Selman, S.B., Umur, Y.F. (2012). Evlilik ve Saglik. Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi, Ankara. Cif¢i Dumlu, K. (2019). Evlilik. istanbul. TUEM Sanat Yayinlari.

Copur, Z. ve Safak, S. (2003). Ailede Gelir Kullanimma Iliskin Karsilagilan
Problemlerinincelenmesi. Aile ve Toplum Dergisi. 5(2).

Dattilio, F. M. (2005). The restructuring of family schemas: a cognitive—behavior perspective.
Journal of Marital and Family Therapy, 31(1), 15-30.

Dattilio, F. M. (2010). Cognitive-behavior therapy with couples and families: A comprehensive
guide for clinicians. New York: Guilford.

Dattilio, F. M., Epstein, N. B., & Baucom, D. H. (1998). An introduction to cognitive-
behavioral therapy with couples and families. Case studies in couple and family therapy:
Systemic and cognitive perspectives, 1-36.

Davies, M. (1994). The Essential Social Worker. Aldershot: Arena

Deniz, M.B ve Goéral, O.S (2012). Aile Hukuk Rehberi. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi,
Ankara.

Diyanet isleri Baskanlig1, “Ornek Proje "Evlilik Okulu" Seminerlerinin Son Dersi Diyanet Isleri
Bagkanligi Miisaviri Dog¢. Dr. Fatih Kurt'un Katilimiyla Gergeklestirildi.” Erisim: 18
Haziran,2024.https://konya.diyanet.gov.tr/selcuklu/sayfalar/contentdetail.aspx?MenuCat
egory=Kurumsal&Contentld=1658

Dinger Set, E. (2019). Ergenlerin Benlik Algilar1 ve Aile Dinamikleri Temelli Evden Ka¢gma
Nedenlerinin ~ Koruyucu-Onleyici  Sosyal ~Hizmet Miidahalesi Perspektifinde
Degerlendirilmesi. Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Sosyal Hizmet Uygulamalar1 ve
Politikalar1 Programi (Yiiksek Lisans Tezi, Saglik Bilimleri Esntitiisii).

65



Disli, B., Mecdi Kaydirak, M. ve Aslan, E. (2023). Evlilik Oncesi Dénemde Cinsiyete Gore
Ciftlerin Egitim ve Danmigsmanlik Gereksinimlerinin Belirlenmesi. Saglik ve toplum
Dergisi. 33(3). 105114.

Diyanet Isleri Baskanligi, “Ornek Proje "Evlilik Okulu" Seminerlerinin Son Dersi Diyanet Isleri
Duncan, S., Childs, G. ve Larson, J. (2010). Perceived helpfulness of four different types
of marriage preparation interventions. Family Relations, 59 (5), 623-636.

Duran, S. (2010). Evlilik Oncesi iliski Gelistirme Programinin Romantik iliskiler Yasayan
Universite Ogrencilerinin letisim Becerileri, Catisma Iletisim Tarzlar ve iliski
Istikrarlar1 Uzerine Etkisinin Incelenmesi. Gaziantep Universitesi Egitim Bilimleri
Anabilim Dal1, Yiiksek Lisans Tezi, Gaziantep.

Diilek, A. (2023). The Portrayal of Postmodern Sociiety and Family Dynamics in April De
Angelis’ Play ‘Jumpy’: An Analysis Using Symbolic Interaction Theory, Attachment Theory
and Structural Family Theory (Master's thesis, Sosyal Bilimler Enstitiisti).

Elmas, C., & Adak, N. (2023). Tiirkiye’de Bosanma Nedenlerinin Toplumsal Kokenleri ve
Bosanma Sonrast Deneyimler. Istanbul University Journal of Sociology, 43(1), 84-97.

Ergezen, F., Ersoy, N. (2019). Klinik Ogretimde Problem Yaratan Durumlar: Ogrenci, Egitici
ve Hemsire Perspektifi. Uluslararasi 1. SABAK Kongresi. 17-19 Ekim 2019. 31-45.

Erkul, Ali, “Eski Tirklerde Evlenme Gelenekleri”, Tiirkler, edt. Hasan Celal Giizel, Salim
Koca, vd., C. I, Yeni Tiirkiye Yayinlari, Ankara 2002, ss. 58-66.

Giinindi Ersoz, D. A. (2003). Dinya Konferanslar1 Belgelerinde Aile ve Yoksulluk: Saptamalar
ve Oneriler. Sosyal Politika Caligsmalar1 Dergisi, 6(6).

Eskici,Y. (2014). Secilmis Ulke Ornekleriyle Finansal Okuryazarligim Onemi ve Tasarruflar
Uzerindeki Etkileri. Adnan Menderes Universitesi Isletme Anabilim Dal1. (Yiiksek Lisans
Tezi, Sosyal Bilimler Enstitiisii).

Falicov, C. J. (1995). Training to think culturally: A multidimensional comparative
framework. Family process, 34(4), 373-388.

Fistloglu, H. (1992). Yapisal aile terapisi modeli ve bir vaka. Psikoloji Dergisi, 7(27), 10-14.

Figley, C. R., & Nelson, T. S. (1990). Basic family therapy skills, 1I: Structural family therapy.
Journal of Marital and Family Therapy, 16(3), 225-239.

Fitzpatrick, M. A. (1988). Between husbands & wives: Communication in marriage. Sage
Publications, Inc.

Fitzpatrick, M. A. T., & Badzinski, D. M. (1985). All in the family: Interpersonal
communication in Kin relationships.

Fitzpatrick, M. A., & Ritchie, L. D. (1993). Communication theory and the family. In
Sourcebook of family theories and methods: A contextual approach (pp. 565-589).
Boston, MA: Springer US.

66



Forder, A. (1976). Social Work And System Theory, British Journal of Social Work, 6(1): 23-
42. Giddens, A. (2000). Sosyoloji. (Cev.: Hiiseyin Ozel ve Cemal Giizel). Ankara. Ayrag
Yaymevi Gladding, S. T. (2007). Family therapy: History, theory, and practice.
Pearson/Merrill Prentice Hall. Goldenberg, 1. (2008). HERBERT GOLDENBERG.
Family therapy: An overview.

Gross, N., Mason, W. S., McEachern, A. W. (1958). Explorations in role analysis: Studies of
the school superintendency role. New York: John Wiley.

Giileg, V. (2018). Aile Iliskilerinin Sosyal Medyayla Birlikte Cokiisii. Yeni Medya Elektronik
Dergisi, 2(2), 105-120.

Giilsiin M, Ak M, Bozkurt A. Psikiyatrik Ac¢idan Evlilik ve Cinsellik. Psikiyatride Giincel
Yaklasimlar. Mart 2009;1(1):68-79.

Giirel, B., Copur, Z. (2021). Ekonomik Faktorlerin Evlilik Kalitesine Etkisi: Bir Dyadic Model
Testi. Sosyal Politika Calismalar1 Dergisi, 21(52), 631-668.

Hallag, S., Oz, F. (2014). Aile kavramina kuramsal bir bakis. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar,
6(2), 142-153.

Handel, G. (1985). Central issues in the construction of sibling relationships. In G. Handel (Ed.),
The psychosocial interior of the family (3rd ed., pp. 367-396). New York: Aldine.

Hare-Mustin, R. T. (1987). The problem of gender in family therapy theory. Family process,
26(1), 15-27.

Hill, R., Rodgers, R. H. (1964). The developmental approach. Handbook of marriage and
the family, 171-211.

Hinde, R. A. (1987). Individuals, relationships, and culture: Links between ethology and the
social sciences. Cambridge: Cambridge University Press.

Impett, E. A., Beals, K. P., & Peplau, L. A. (2001). Testing the investment model of relationship
commitment and stability in a longitudinal study of married couples. Current Psychology:
Developmental-LearningPersonality-Social, 2, 312-326.

I¢li, G. (2015). Sosyolojiye Giris. An1 Yayinlar1. Ankara.

Jacobson, N. S. (1984). A component analysis of behavioral marital therapy: The relative
effectiveness of behavior exchange and communication/problem-solving training. Journal
of Consulting and Clinical Psychology, 52(2), 295.

Jacobson, N. S., & Margolin, G. (1979). Marital therapy: Strategies based on social learning
and behavior exchange principles. New York: Brunner/Mazel.

Johnson, S. M., & Greenberg, L. S. (1985). Differential effects of experiential and problem-
solving interventions in resolving marital conflict. Journal of Consulting and Clinical
Psychology, 53(2), 175.

Johnson, S. M., & Talitman, E. (1997). Predictors of success in emotionally focused marital
therapy. Journal of marital and family therapy, 23(2), 135-152.

67



Kashy, D. A., & Kenny, D. A. (2000). The analysis of data from dyads and groups. In C. M.
Judd & H. T. Reis (Eds.), Handbook of research methods in social and personality
psychology. (pp. 451-477). NY: Cambridge University Press.

Kavak, A.K. (2018). Evlilik Birliginin Korunmasi. Yiiksek Lisans Tezi. Cankaya Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Ozel Hukuk Anabilim Dali. Ankara.

Kelley, H. H., & Thibaut, J. W. (1978). Interpersonal relations: A theory of interdependence (1st
ed.). New York, NY: Wiley.

Kenny, D. A., & Cook, W. (1999). Partner effects in relationship research: Conceptual issues,
analytic difficulties, and illustrations. Personal relationships, 6(4), 433-448.

Kenny, D. A., Kashy, D. A., & Cook, W. L. (2006). Dyadic data analysis. NY: The Guilford
Press. Kilinger, H. (2023). Ailelere Yonelik Manevi Danismanlik ve Rehberlik: Aile
ve Dini Rehberlik Biirolari. Degerler Egitimi Dergisi, 21(45), 193-217.

Kisa, M. (2023). Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Alaninda Uluslararas1 Arastirmalar XXI.
Egitim Yayinevi, Ankara.

Kibaroglu, S., & Ersoy, A. F. (2019). Evlilikte Esler Aras1 Yabancilagma: Nitel Bir Arastirma.
Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalar1 Dergisi, 6(5), 407-417.

Kose, Z. Ve Kogak, H. (2015). Evlilik Oncesi Egitimin Aile ve Toplum Mutluluguna Katkilari.
The Journal of Academic Social Science Studies

Kunt, H. (2022). Sosyo-Kiiltiire] Degisme Baglaminda Evlenme Bicimleri: Beysehir Ornegi.
Yiiksek Le, B., & Agnew, C. R. (2003). Commitment and its theorized determinants: A
meta—analysis of the Investment Model. Personal Relationships, 10(1), 37-57. Yiiksek
Lisans Tezi. Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler Esntitiisii Sosyoloji
Anabilim Dali. Konya

Macher, S. (2013). Social interdependence in close relationships: The actor—
partnerinterdependence— investment model (API-IM). European Journal of Social
Psychology, 43(1), 84-96.

Mandaloglu, Mehmet. (2022). Eski Tiirklerde Aile Ve Evlilik Anlayisi. Genel Tiirk Tarihi
Arastirmalar1 Dergisi 4(8), 481-98.

Markman, H.J., Halford, W.K. ve Cordova, A. D. (1997). A Grand Tour of Future Directions
in the Study and Promotion of Healthy Relationship. Clinical Handbook of Marriage and
Couple Intervention, Halford K. and Markman H. J. (Eds.), John Wiley & Sons Ltd.,
England, pp. 695716.

Martin, P. D., Martin, M. ve Martin, D. (2001). Adolescent Premarital Sexual Activity,
Cohabitation and Attitudes Toward Marriage. Adolescence, 36(143):601-609.

Mavili Aktas, D. A. (2004). Aile Terapisinde Sosyal Hizmet Yaklasimi. Sosyal Politika
Calismalar1 Dergisi, 7(7).

McLeod, J., & Chaffee, S. (1972). The construction of social reality. In J. T. Tedeschi (Ed.), The
social influence processes (pp. 50-99). Chicago: Aldine-Atherton.

68



Minuchin, S. (1974). Families & Family Therapy. Harvard University Press.

Minuchin, S. (1982) Reflections on boundaries. American Journal of Orthopsychiatry,
52(4), s. 655-663.

Morgan, D.L., Morgan, R.K. (2008). Single-Case Research Methods For The Behavioral And
Health Sciences. SAGE Publications.

Okumus, A. (2019). Orta Asya Tiirk-islam Devletlerinde Evlilikler ve Evlilik Gelenekleri.
Yiiksek Lisans Tezi. Selguk Universitesi Tarih Anabilim Dali Ortagag Tarihi Bilim Dals,
Konya.

Okten, B. (2022). Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin Evlilik Oncesi Egitim Programlarimin
Evlilik Uyumu Acisindan Degerlendirilmesi. istanbul Universitesi Calisma Ekonomisi ve
Endiistri iliskileri Anabilim Dali. (Doktora Tezi, Sosyal Bilimler Enstitiisii).

Ozburun, N. (2018). Derleme: Genel Sistem Teorisinden Etkilenen Aile Terapisi Modellerinin
Karsilastirilmasi. Tiirkiye Biitiinciil Psikoterapi Dergisi, 1(2), 172-188.

Ozdemir, M. (2010). Nitel Veri Analizi: Sosyal Bilimlerde Yontembilim Sorunsali Uzerine Bir
Calisma. Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 11(1), 323-343.

Ozkan, R. (2001). “Aile ve Ailede Kadinin Konumu”, 1. Ulusal Aile Hizmetleri Sempozyumu,
Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu Yayinlari, Ankara.

Pagaci, 1. (2008). Sosyal Hayattaki Degisim Siirecinde islam Aile Hukuku (Evlenme ve
Bosanma Ornegi). islam Hukuku Arastirmalar Dergisi, Say1: 11, 59-92.

Patterson, G. R., & Oregon, E. (1982). A social learning approach, Volume 3: Coercive family
process (Vol. 3).

Potter, P. A., Perry, A. G., Stockert, P. A., & Hall, A. (2021). Fundamentals of nursing-e-book.
Elsevier health sciences.Raush, H. L., Greif, A. C., & Nugent, J. (1979). Communication
in couples and families. Contemporary theories about the family: research-based
theories/edited by Wesley R. Burr...[et al.].

Ritzer, G. (1975), “Professionalization, Bureaucratization and Rationalization: The Views of
Max Weber”, Social Forces, Vol.53, No. 4, s.627-634.

Risch, G. S., Riley, L. A., & Lawler, M. G. (2003). Problematic issues in the early years of
marriage: content for premarital education. Journal of Psychology and Theology , 31(3),
253-269.

Ritchie, L. D., & Fitzpatrick, M. A. (1990). Family communication patterns: Measuring
intrapersonal perceptions of interpersonal relationships. Communication research, 17(4),
523-544.

Robinson, E. A., & Jacobson, N. S. (1987). Social learning theory and family psychopathology:

A Kantian model in behaviorism?. In Family interaction and psychopathology: Theories,
methods and findings (pp. 117-162). Boston, MA: Springer US.

69



Rodgers, R. H. (1964). Toward a theory of family development. Journal of Marriage and the
Family, 262-270.

Roloff, M. (1981). Communication and social exchange. Beverly Hills, CA: Sage. Rugel, R. P.
(2014). Treating marital stress: Support-based approaches. Routledge.

Rusbult, C. E. (1980). Commitment and satisfaction in romantic associations: A test of the
investment model. Journal of Experimental Social Psychology, 16, 172-186.

Rusbult, C. E. (1983). A longitudinal test of the investment model: The development (and
deterioration) of satisfaction and commitment in heterosexual involvements. Journal of
Personality and Social Psychology, 45, 101-117.

Rusbult, C. E., & Buunk, B. P. (1993). Commitment processes in close relationships: An
interdependence analysis. Journal of social and personal relationships, 10(2), 175-204.

Rusbult, C. E., & Van Lange, P. A. (2003). Interdependence, interaction, and relationships.
Annual review of psychology, 54(1), 351-375.

Saglik  Bakanhgi, “Evlilik Oncesi Damigmanlik Rehberi”. Erisim: 20 Mayis
2024.

Sariaslan, H. (1984). Sistem analizinin temelleri. Ankara Universitesi SBF Dergisi, 39(01).

Schwebel, A. I. & Fine. M. A. 1994. Understanding and helping families: a cognitive
behavioral approach. Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Schwebel, A. 1., & Fine, M. A. (1992). Cognitive-behavioral family therapy. Journal of
Family Psychotherapy, 3(1), 73-91.

Seger, H.S. (2009). Mesleki Yasam Modelinin Olusturulmas: ve Mesleki Analizlerde Kullanimiu.
Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 7(1). 35-56.

Sevim, Y. (2018). Evlilik Ogretilebilir Mi?. Uluslararas1 Sosyal Arastirmalar Dergisi, 11(61),
s. 606-610.

Sevim, Y., Gezer Sen, B. (2009). Kadin Bakis Ag¢istyla Evlilik: Aile Sosyolojisi Agisindan Bir
Degerlendirme. Uluslararasi — Disiplinleraras1 Kadin Calismalar1 Kongresi I. Cilt, 05 —
07 Mart, 525-536.

Sezen, L. (2005). Tiirkiye’de Evlenme Bicimleri. A.U. Tiirkiyat Arastirmalar: Enstitiisii
Dergisi, 27, 185-195.

Shardlow, S.M. (2015). Degerler, Etik ve Sosyal Hizmet. (Ceviri: Cagil Ongen). A, R., D, L.,
P, M. (2009). Social Work, Themes, Issues and Critical Debates, Palgrave Macmillan.

Stahmann, R.F., Hiebert, W.J. (1997). Premarital Counseling: The Professional’s Handbook.
New York. Lexington Books.

Siileymanov, S. (2009). Cagdas Tiirk Toplumlarinda Aile ve Evlilik iliskileri. Aile ve Toplum,
5(17), 7-17.

70



Siimer, N., Solak, N., & Harma, M. (2013). Issiz Yasam...Issizligin ve Is Giivencesizliginin
Birey ve Aile Uzerindeki Etkileri. Istanbul: Kog Universitesi Yayinlari.

Stirerbiger, F. S. (2008). Bosanmus bireylerin gereksinimlerine gore evlilik egitimi
gereksinimi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisti.

Seker, C. (2015). Yahudilikte Evlilik ve Cinsellik Anlayisi/ Ahlaki. Ilahiyat Tetkikleri Dergisi,
44

Sen, B:.(2009). Evilenmek Uzere Basvuruda Bulunan Bir Grup Nisanh Ciftin Eviilik ve “Evlilik
Oncesi Cift Egitimi "ne Iliskin Bilgi, Goriis ve Degerlendirmeleri, Yayinlanmamig Yiiksek

Lisans Tezi. Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Hizmet Anabilim
Dali

Sen, B. (2015). Evlilik Oncesi Cift Egitimi, Nobel Yaymcilik, Ankara.

Tadros, E. and Finney, N. (2018). Structural Family Therapy With Incarcerated Families: A
Clinical Case Study. The Family Journal, 26(2), 253-261.

Tarhan, N. (2017). Mutlu Evlilik Psikolojisi.

Teater, Barbra (2014). Sosyal Hizmet Kuram ve Yontemleri: Uygulama I¢in Bir Giris, Cev.
Ed. Abdullah Karatay, Nika Yayinevi: Ankara.

Tellioglu, F. R. (2021). 6284 Sayil1 Kanun Kapsaminda Koruyucu Ve Onleyici Tedbirler Ve

Terzi ilhan, S., & Isik, S. (2019). Evliligin Ilk Yillarinda Evlilik Yasami1 Deneyimi ve Evlilige
Iliskin Algilar: Sorunlar, Zorluklar ve ihtiyaclar. Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi,
7(4), 14301448.

Tevrat, Yaratilis 1:28
Tomanbay, 1. (1999). Sosyal Calisma Sozliigii, Selvi Yay. Ankara.

Toprak Giiltekin, D. (2019). Evienme Bicimi ve Evlenme Siiresi Baglaminda Evlilik Oncesi
Siirecin Kadinlardaki Evlilik Doyumu Ile Iligkisi. Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Aile Danigsmanlig1 ve Egitimi Yiiksek Lisans Programi (Yiiksek Lisans
Tezi). Istanbul.

Trask, B. S., Hamon, R. R. (Eds.). (2007). Cultural diversity and families: Expanding
perspectives. Sage Publications.

Tuttle, L. C. (1998). Experiential family therapy: An innovative approach to the resolution of
family conflict in genetic counseling. Journal of Genetic Counseling, 7, 167-186.

Tirk Medeni Kanunu, Kanun Numarasi: 4721, Kabul Tarihi: 22.11.2001, RG
08.12.2001/24607.

Unal, G. (2005). Aile 1I¢i Siddet. Sosyal Politika Calismalar1 Dergisi, 8(8).
https://doi.org/10.21560/spcd.24524

71



Unver S, Iscan G, Yildirim Bas F. Aile Hekimlerinin Evlilik Oncesi Yapilan Saglik Taramalar
Hakkindaki Tutum ve Davramglarmin Incelenmesi. Siileyman Demirel Universitesi
Saglik Bilimleri Dergisi. 2022;13(3):464-474.

Ustiindag, A. (2015). Yapisal aile damismanhg ve bir olgu &rnegi. Sosyal Politika
Caligsmalar: Dergisi, (33).

Vos, B. (1988). Guidelines for selecting experiential techniques in family therapy. Family
Therapy: The Journal of the California Graduate School of Family Psychology, 15(2),
115-131.

Walsh, F. (Ed.). (2012). Normal family processes: Growing diversity and complexity. Guilford
press, 42-43.

Wamboldt, F. S., & Reiss, D. (1989). Defining a family heritage and a new relationship identity:
Two central tasks in the making of a marriage. Family Process, 28(3), 317-335.

Weinberger, J. (1995). Ortak faktorler 0 kadar yaygin degil: Ortak faktorler ikilemi. Klinik
Psikoloji: Bilim ve Uygulama, 2 (1), 45-69.

Wieselquist, J., Rusbult, C. E., Foster, C. A., & Agnew, C. R. (1999). Commitment, pro-
relationships behavior, and trust in couple relationships. Journal of Personality and
Social Psychology, 77, 942-966.

Yaka, A. (2011). Sosyal Degisme Temel Kavramlar, Kuramlar, Tiirk Modernlesmesi ve Bir
Arastirma. Giindogan Yayinlari. Istanbul.

Yasar, M. (2023). Aile I¢i Iletisimde Karsilasilan Problemler ve Coziim Yollari: Istanbul Ornegi.
Yavuzer, H. (2022). Evlilik Okulu, Remzi Kitapevi, Istanbul.

Yasar, M. (2023). Aile I¢i Iletisimde Karsilasilan Problemler ve Coziim Yollari: Istanbul
Ornegi. Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyoloji ABD. (Yayinlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi). Sakarya.

Yavuzer, H., Ismen Gazioglu, E. (2022). Evlilik Okulu Projesi. (Iginde: Evlilik Okulu). Remzi
Kitapevi. Istanbul.

Yildirim, A., Simsek, H. (2003). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Y 6ntemleri. Ankara: Segkin
Yaymlari.

Yildiz, R. (2016). Evlilik Oncesi Egitim ve Damismanlik Hizmetlerine Genel Bir Bakis,
SHUDER Dergisi, 60-72

Yildiz, R. (2016). Evlilik Oncesi Egitim ve Damismanlik Hizmetlerine Genel Bakis. Sosyal
Hizmet Uzmanlar1 Dernegi Dergisi. 60-77.

Yilmaz T, Kalkan M (2010). Evlilik oncesi iliskileri gelistirme programinin g¢iftlerin iligki
doyumuna etkisi., 1893 - 1920.

Yilmazgoban, A. M. (2008). Flort ve goriict usulii evliliklerde psiko-sosyal 6zelliklerin etkisi
demirci 6rnegi-, Doktora tezi, Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

72



Yilmaz, O. (2012). Hiristiyan Mistik ve Islam Tasavvuf Geleneginde Kadin imgesi ve Evlilik
Konusuna Kisa Bir Bakis. Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
13(2), 49-65.

Yilmazcoban, A.M. (2016). Tiirk Aile Yapisinda Evlilik Oncesi Siire¢ Etkisi Gériicii ve Flort
Tipi Yapilanma.Journal of Turkish Studies, 11(2), 1317-1340.

Zastrow, C. (2010). Introduction to Social Work and Social Welfare: Empowering People,
(Ceviri: Gizem Albayrak ve Caglar Karaca) 2010.

73



EK : ETiK KURUL ONAYI

TiC:
YALOVA UNIVERSITESI
ETiK KURULLAR KOORDINATORLUGU

PROTOKOL NO: 2024/31

Bir Koruyucu Onleyici Hizmet Olarak Evlilik Oncesi Cift

ARASTIRMA BASLIGI I .
AT d Egitimlerinin Incelenmesi -

. 1-Yiiksek Lisans Tez Caligmasi
ARASTIRMANIN TURU
2-Nitel Arastirma

ARASTIRMACILAR 1-Sorumlu Aragtirmaci : Hiilya ALTUN
2-Tez Danigmani : Prof. Dr. Bedrettin KESGIN

ETiK KURUL TURU SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK
KURULUS
KARAR Etik Onay Verilmesine Karar Verildi.
TARIH
14.03.2024

74



OZGECMIS

[Ik ve orta &grenimini Istanbul’da tamamladi. 2016 yilinda girdigi Istanbul Medipol
Universitesi Sosyal Hizmet Boliimiinden 2020 yilinda mezun oldu. Ayni iiniversitede
Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Boliimiinde yandal yapti. Yandal egitiminden 2021
yilinda mezun oldu. 2021 yilindan beri Yalova Universitesi. 2021 yilinda Yalova Universitesi
Sosyal Hizmet Ana Bilim Dalinda yiiksek lisans egitimine devam etmektedir. 2022 yilindan
itibaren IBC Uluslararas1 Mavi Hilal Insani Yardim ve Kalkinma Vakfi’nda Vaka Calisan
olarak ¢alismaya devam etmektedir.
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