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OZET
BiR MADDI KULTUR CALISMASI: ANADOLU’DA AYNA

Nur Sena SARMAN

Endiistriyel Sanatlar Anabilim Dal1

Eskisehir Teknik Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Aralik 2021

Damgman: Dr. Ogr. Uyesi Emre TUFEKCIOGLU

Bu calisma maddi kiiltiir kapsaminda, Anadolu’da ayna kullanimini incelemek
lizerine gerceklestirilmistir. Calismanin amaci; ayna kullanim sekillerini, aynaya
atfedilen anlamlari, aynanin 21. yiizyildaki yerini ve yasadigi degisimi saptamaya
calismaktir. Bu ¢ergevede yapilan literatiir taramasinin ardindan arastirma yontemi olarak
sirali karma yéntem uygulanmustir. Ilk asamada nicel tarama ydntemi olan anket
uygulamas: gerceklestirilmistir. Ikinci asamada ise nitel ydntem olan yiiz yiize
goriismeler gergeklestirilmistir. Cevrimigi ortamlar kullanilarak uygulanan ankete
Tiirkiye’de yasayan 179 kisi katilim saglamistir. Cevrimici anket uygulamasindan elde
edilen bulgular dogrultusunda derinlemesine inceleme yapilacak sorular belirlenmistir.
Derinlemesine inceleme yapabilmek i¢cin 10 kisiyle yiiz yilize goriisme
gerceklestirilmistir. Gorlisme i¢in 6rneklem se¢imi anket bulgularina gore yapilmistir.
Gortisme ve anket verilerinin analizi sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde, ayna
kullaniminin gegmisten giintimiize degisiklik gdsterdigi goriiliir. Katilimcilarin ayna ile
ilgili verilen batil inang ifadelerine katilim diizeyleri oldukca diisiik ¢cikmistir. Elde edilen
bir diger sonu¢ da ayna yerine tercih edilen nesneler arasinda cep telefonu kamerasinin
oldukca yiiksek katilim oranina sahip olmasidir. Teknolojik gelismelerin ve tasarimda

alinan kararlarin, nesnelerin kullanim pratigini degistirdigi goriiliir.

Anahtar Sozciikler: Maddi kiiltiir, Ayna, Kullanici deneyimi, Cep telefonu

v



ABSTRACT
A STUDY OF MATERIALS CULTURE: THE PLACE OF MIRROR IN ANATOLIA

Nur Sena SARMAN

Department of Industrial Arts

Eskisehir Technical University, Institute of Graduate Programs, December 2021

Supervisor: Asst. Prof. Dr. Emre TUFEKCIOGLU

This study was carried out for the purpose of examining the usage of mirrors in
Anatolia within the scope of material culture. The study aims to try to determine the ways
of using the mirror, the meanings attributed to the mirror, the value of the mirror in 21st-
century, and the transformation it has experienced. In this context, after the literature
review, the sequential mixed method was applied as a research method. In the first stage,
the questionnaire application, which is a quantitative survey method, was carried out. In
the second stage, face-to-face interviews, which is a qualitative method, were conducted.
179 people living in Turkey participated in the survey, which was applied using online
environments. In line with the findings obtained from the online survey application, the
questions to be examined in depth were determined. Face-to-face interviews were
conducted with 10 people to conduct an in-depth analysis. Sample selection for the
interview was made according to the survey findings. When the findings obtained by the
analysis of the interview and survey data, it was seen that the use of mirrors changed from
past to present. The level of commitment of the participants in the superstitious statements
about the mirror was quite low. Another result obtained is that the mobile phone camera
has a very high participation rate among the objects preferred instead of the mirror. It is
seen that technological developments and decisions taken in design change the use of

objects.

Keywords: Material culture, Mirror, User experience, Mobile phone
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1. GIRIS

Nesneler, insanlarin yasam sekillerinin, inanglarinin, davraniglarinin ve
diisiincelerinin yansimalarin1 iceren iiriinlerdir. Insanlar yazinin icadindan énce bile
cesitli nesneler liretmekteydiler. Yiizyillardir degisen ve gelisen bu nesneler, insanlarin
yasaminin birer pargasidir ve onlarin hayatindan izler tagimaktadir. Nesneler daimi
olarak, onlar iiretenler ve onlar1 kullananlarla bir bag icerisindedir. Islevselliklerinin
disinda nesnelere atfedilen anlamlar da onlarin kullanim sekillerini ve tasarimlarini
etkilemektedir. Bir nesnenin her kiiltirde ve her nesilde farkli anlamlar tasidigi
goriilebilir. Nesnelere atfedilen anlamlar, onlar1 birer kiiltiir 6gesi haline getirmektedir.
Toplumlarin kiiltliriinii anlamada nesnelerin rolii biiyiiktiir ve incelenmesi gereken
unsurlardandir. Maddi kiiltiir kavrami da bu cercevede ortaya ¢ikmistir ve arkeoloji,
antropoloji, tarih gibi bir¢ok disiplinin ¢alisma alanidir (Prown, 1982; Bolin ve Blandy,
2003; Saritas, 2019). Maddi kiiltir ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde, belirli
donemlere ait eserlere ya da ait oldugu kiiltliriin simgesi haline gelmis nesnelere (ikonik
nesneler) agirlik verildigi dikkat ¢eker. Oysaki maddi kiiltiir konusu olarak giindelik
hayatta kullanilan nesnelerin tercih edilmesi, o nesneleri iireten ve kullanan insanlar
hakkinda ¢ok daha genis bir bilgi saglayacak ve endiistriyel iirlin tasarimcilarina tasarim
anlayis1 agisindan 1s1k tutacaktir. Dell Upton, James Deetz gibi maddi kiiltiir kavrami
tizerine ¢aligmalar yapmis bir¢ok arastirmacinin da degindigi gibi, giindelik yasantimizda
kullandigimiz siradan nesnelere 6nem vermek ve bu nesneler ile ilgili maddi kiiltiir
calismalar1 yapmak gerektigi diisiiniilmektedir (Bronner vd., 1985; Bolin ve Blandy,
2003). Bu calismada da yiizyillardir insanlarin yasaminda yer almis, gilindelik

yasantimizda siklikla kullandigimiz bir nesne olan “ayna” ele alinmustir.

Insanlar yiizyillardir gesitli yiizeylerde hem kendilerinin hem de diinyanin
yansimasini izlemektedirler. Insanin kendi goriintiisiinii merak etmesi ve gdérme istegi, su
yiizeylerinde yansimalarin goriilmesiyle baslamigtir. Kendini goren insanlar hem
saskinlik hem de hayranlik duymustur goriintiilerine. Bu sebepledir ki goriintiilerini
yansitabilecek nesneler tasarlamislardir. Su yiizeyleri ile baslayan ayna kavrami; bronz,
demir, ¢elik, glimiis, altin gibi ¢esitli madenlerin parlatilmasiyla devam etmistir (“Ayna”,
1979). Giiniimiizde kullandigimiz aynalar ise camin icadindan sonra {iretilmeye
baslanmistir. Zaman igerisinde iiretim tekniklerinin degisimi ve gelisimi ile aynalarin
bicimleri ve boyutlar1 da farkliliklar gostermistir. El aynalari, duvar aynalari, boy
aynalari, aynali mobilyalar, cep aynalar1 gibi bircok ayna c¢esidi goriilmektedir.
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Yiizyillardir bizimle olan bu nesne, teknolojik gelismelerden etkilenen her nesne gibi
degismis ve cesitlenmistir. Mark Pendergrast (2003), Sabine Melchior-Bonnet (2014),
Secda Saltuk (2010), Yusuf Cetindag (2005) gibi arastirmacilarin ayna ile ilgili 6nemli
caligmalar1 vardir. Fakat ayna ile ilgili yapilan daha 6nceki aragtirmalar incelendiginde
goriiliir ki bu ¢alismalarda ayna nesnesinin ge¢mis kiiltiirlerdeki anlami ve degeri analiz
edilmis, ayna nesnesi tarihsel bir bakis agisi ile ele alinmistir. Bu ¢aligma maddi kiiltiir
cercevesinde, Anadolu’da aynanin ge¢gmis donemlerdeki ve giinlimiizdeki karsiligini
arastirmay1 amaclamaktadir. Boylece kiyaslama yaparak maddi kiiltiir 6gesi olarak bir

nesnenin yasadigi degisim ortaya koyulabilecektir.

Ayna her kiiltiirde ve her alanda kendine yer bulmus, maddi boyutunun disinda
manevi olarak da anlamlar yiiklenmis bir nesne olmasiyla dikkat cekmektedir. Aynanin
Tiirk kiiltiiriindeki yeri de olduk¢a 6nemlidir. Ozellikle Islamiyet dncesi donemde,
aynalarin tilsimli nesneler olarak goriildiigii bilinmektedir. Aynay1 insan ruhu ile
0zdeslestiren Tirklerde, aynaya hem koruyuculuk vasfi yliklenmis hem de korkulan bir
nesne olarak goriilmiistiir. Bu sebepledir ki aynaya dair g¢esitli inanglar ve ritiieller
gelistirilmistir. Aynaya fazla bakmamak, kullanilmadigi zamanlarda ters ¢evrilmesi ya da
tizerinin Ortiilmesi, geceleri aynaya bakmamak, kirilan aynanin ugursuzluk sayilmasi, 6lii
olan evlerde 6lii defnedilene kadar aynalara bakilmamas1 gibi ritiieller aynanin ruhlari
gosterdigi diisiincesiyle ve onlardan korunmak igin yapilmaktadir (Beydili, 2003;
Cetindag, 2005; Saltuk, 2010; Stimer, 2017). Bununla beraber aynalar koruyucu nesneler
olarak goriilmiis ve sans getirmesi, nazardan korumasi, bereket getirmesi i¢in insanlar
yanlarinda ayna bulundurmustur. Ozellikle madenlerden yapilan aynalarda siislemeler ve
islemeler, ugurlu olarak goriilen figiirlerle ve yazitlarla donatilmistir (Sinemoglu, 1991).
Aynaya atfedilen bu anlamlar 21. yiizyilda ¢ok fazla karsilik bulmamaktadir. Dolayisiyla
aynalarm kullanim sekilleri de degismektedir. Insanlarin ayna ile olan etkilesimi daha
fazla cesitlilik gostermektedir ve ihtiyaca gore sekillenmektedir. Aynalar sosyallesmeye
hazirlanmak i¢in kullanilan birer ara¢ halindedir. Gelisen teknoloji ve sosyal medya
kullanimi da ayna kavramimi degistirmektedir. Akilli telefon kullaniminin artmasi,
pandemi (Covid-19) kosullar1 ile beraber toplant1 ve ¢alismalarin ¢evrimigi ortamlarda
yapiliyor olmasi ve ¢evrimi¢i ortamlarda sosyallesme, insanlarin nasil goriindiiklerini
kontrol etme istegini artirmakta ve ¢cogu zaman cep telefonlarinin zaman zaman da tablet
ve kisisel bilgisayarlarin kamerasi ayna olarak kullanilmaktadir. Zaman igerisinde cep

telefonlarinin tasariminda gerceklesen degisiklikler, onlar1 sadece yanimizda tasidigimiz
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bir iletisim cihazi olmaktan ¢ikarmigtir. Teknolojinin sundugu imkanlar ve buna bagh
olarak gergeklestirilmesi olanakli kilinan tasarimsal degisiklikler cep telefonlarina birgok
fonksiyon eklemistir. Cep telefonlar1 ayn1 zamanda bir hesap makinesi, ses kayit cihazi,
fotograf makinesi ya da bir bilgisayar yerine kullanilabilir hale gelmistir (Warfield,
2017). Akill telefonlarin hayatimiza girmesi ve kullaniminin yayginlasmasiyla ve
tasarimda alinan kararlar sonucu, telefonlarin ekranlari biliylimiis, 6n kameralar
eklenmistir. Bu durum telefonun kamerasini ve hatta zaman zaman kapali ekrandaki
yansimay1 ayna yerine kullanma pratigini de beraberinde getirir. Telefonun ekrani, tam
da bugiin bildigimiz anlamda sirl1 aynalar icat edilmeden dnce metal yiizeyler gibi, kendi
yansimamizi gordiiglimiiz yeni bir yansitict yilizey olusturmustur. Sosyal medya
kullaniminin artmasinin ve 6z¢ekim (selfie) kiiltiiriinlin gelismesinin de stirekli olarak
kendi goriintiisiinii kontrol etme ihtiyacini yarattig diisiiniilmektedir. Yapilan ¢caligmalar,
kendini fotograflama eyleminin yani 6z¢ekimin, fiziksel aynalarin yerine gegen dijital
aynalar oldugunu gostermektedir (Warfield, 2017; Rodrigues, 2021). Tipki sudaki
yansimasindan kendi goriintiisiinii izleyen Narkissos efsanesindeki gibi insanlar artik

6z¢ekimlerinde kendilerini izlemektedir (Rodrigues, 2021).

Calismanin ilk bolimiinde ayna ile ilgili literatiir taramasina yer verilmistir.
Aynanin tanimi, tretim sekilleri, gecmisten giiniimiize degisimi, farkli kiiltlirlerdeki
anlamlar1 ve kullanim alanlar1 ilk boliimde yer almaktadir. Literatiirde bulunan veriler
gorsellerle desteklenerek sunulmustur. Literatiir aragtirmalari sonucunda elde edilen
bilgiler dogrultusunda, aynanin 21. yiizyildaki kullanimu ile ilgili sorular saptanmistir.

Ortaya konulan arastirma sorular ise agagidaki gibidir:

Arastirma Sorusu 1: Su yiizeylerinden parlak metallere, metallerden giiniimiizde
kullandigimiz camdan {iretilen aynalara kadar evrimlesmis bu nesne, teknolojinin

gelismesiyle birlikte yerini farkli tirlinlere mi birakmigtir?

Arastirma Sorusu 2: Anadolu kiiltiiriinde, inanglar dogrultusunda aynaya
yiiklenen anlamlar, gliniimiizde de devamliligini koruyor mu? Bu durum kullanim

sekillerinde degisiklige yol agryor mu?

Calismanin ikinci bolimiinde arastirma i¢in tercih edilen karma yoOntem

deseninden bahsedilmis ve arastirma sorularina cevap aramak i¢in yapilmis anket (nicel)



ve gorlisme (nitel) yontemlerinin igerigine yer verilmistir. Calismanin son boliimiinde ise

elde edilen bulgular incelenmis ve ¢ikan sonug degerlendirilmistir.

1.1. Maddi Kiiltiir

Kiiltiir soyut bir terimdir ve genellikle manevi (diisiince, yasayis, degerler vb.)
olarak algilanir. Yani elle tutulamaz ve maddesizdir. Kiiltiir kavrami, bir toplumun
kendini ifade edis bi¢imleri olarak tanimlanabilir. Bu ifade edis bigimleri; gelenek ve
gorenekler, inanglar, toreler, aliskanliklar, davranislar, diisiinsel ve duyusal hareketler
gibi birgok faktorii kapsar (Saritas, 2019). Amerikali antropolog Leslie A. White ise
kiiltiirii iice ayirmaktadir. Sosyal kiiltiir, ideolojik kiiltiir ve teknolojik kiiltiir olarak
ayirdigr bu {i¢ ¢esit icerisinde en az inceleneni ise teknolojik yani maddi kiiltiir olarak
belirtmektedir. White’a gore insanligin gelisimi teknolojiyle olmaktadir ve bu sebeple
insanoglunun tarihsel teknolojik gelisiminin yani maddi kiiltiiriiniin incelenmesi

onemlidir (Saritas, 2019).

Maddi kiiltiir terimi ilk kez, antropolog A. Lane-Fox Pitt-Rivers tarafindan
1875’te kullanilmistir. Pitt-Rivers maddi kiiltiirii “zihindeki belirli fikirlerin dissal
isaretleri ve sembolleri” olarak tanimlamistir (Schlereth, 1985; Bolin ve Blandy, 2003).
Insanlar maddi kiiltiir insa eder. Fikirler, inanclar ve anlamlar, insanlar ve nesneler arasina
girer (Grassby, 2005). Maddi kiiltiir insan davranislarinin, diislincelerinin nesneler
tizerinden disavurumudur. Yani insanlar tarafindan iiretilen nesnelerin, bize o insanlarin
diisiince ve davraniglari, gelenek ve gorenekleri, inanglar, aligkanliklart kisaca yasam

bicimleri hakkinda bilgi vermesine maddi kiiltiir denilir.

Franz Boas ve Alfred Kroeber gibi antropologlarin arastirmalarinda bulduklar
maddi ogelerin miizelerde sergilenmesiyle hem miizeciligin hem de maddi kiiltiiriin
temelleri atilmistir. Antropologlar, ilkel endiistrinin modern uygarliga dogru evrimsel
gelisimine dikkat c¢ekmislerdir (Saritas, 2019). Maddi kiiltiir son yiizyildir gelisme
gosteren bir arastirma alani olmustur. Bu terimin bircok kullanimi ve anlami
goriilmektedir. Baslarda antropoloji, sanat tarihi, miize bilimi, arkeoloji gibi alanlarin
calismalarina dahil olan maddi kiiltlir artik bir¢ok disiplinin bir arada kullanildig1 bir
calisma alani haline gelmistir (Prown, 1982; Bolin ve Blandy, 2003; Saritas, 2019). Bu
sebeple farkli yontem ve bakis acilart igerir. Cesitli akademik alanlarda c¢alisanlar

tarafindan maddi kiiltiir caligmalari i¢in farkli yontem ve teoriler gelistirilmistir.



Arthur Asa Berger (1991; 1992; 2010; 2016), maddi kiiltir ile ilgili
calismalarinda, farkli disiplinlerin bakis agilarini ele almis ve bu bakis agilarini nesneler
lizerinde uygulayarak ornekler sunmustur. Berger (1991; 1992; 2016), maddi kiiltiir
incelemelerini; semiyotik, tarihsel, antropolojik, mantiksal, Marksist, psikanalitik ve
sosyolojik analiz olarak siniflandirmaktadir. Bu bakis acilar1 maddi kiiltiir nesnesinin
farkli yonlerini ortaya koyarak inceleme imkani sunmaktadir. Nesnelerin analizi i¢in tek
bir bakis ag¢is1 sinirli kalmaktadir ve karsilastirmali analiz yapilmalidir (Berger, 1992).
Berger hem yakin zamandaki hem de ge¢misteki maddi kiiltiirii incelemeye vurgu yapar.
Boylece karsilastirma yapilarak ge¢misten giiniimiize sahip olduklarimizin nasil

evrimlestigi goriilebilir (Berger, 1992).

Thomas J. Schlereth maddi kiiltiirii “insanoglunun biyososyal ortaminin, kiiltiirel
olarak dikte edilen planlara gore insanlar tarafindan kasitli olarak sekillendirilmis
bolimii” olarak tanimlamaktadir (Bolin ve Blandy, 2003; 2012). Schlereth (1979),
Amerika Birlesik Devletleri’nde gelisen maddi kiiltiir ¢alismalarini, altinda ayni anda
cesitli eylemlerin gerceklestigi devasa bir sirk ¢adirina benzetmektedir. Schlereth (1979)
bu calismalari, gegmis insan yasamlarini tiim gesitliligi ile oncelikle fiziksel kalintilara
dayanarak belgelemeye ve yorumlamaya calisan bir bilgi alan1 olarak tanimlar. Ayrica
bilgisayarlarin ¢ikmasi ve gelismesinin maddi kiiltlir ¢alismalarina 6nemli 6l¢iide fayda
saglayacagina vurgu yapmistir. Bu sayede veriler tanimlanarak depolanabilecek ve daha

sonraki calismalarda kullanilabilecektir.

Schlereth maddi kiiltiir ¢aligmalarini, insanligin gecmis ve simdiki yaratimlarini
ve bu yaratimlardan neyin bilinebilecegini bilme girisimi olarak ifade eder. Maddi kiiltiir
caligmalari ile arkeologlar, insanlik tarihini daha da geriye gotiirebilirler. Ciinkii insanlar
yazmadan ve konusmadan ¢ok once bir seyler yapiyorlardi. Neredeyse tiim kiiltiirlerde
alet yapimi, yazinin bulunmasindan 6nce gelmektedir. Maddi kiiltiir, insanligin en eski
kiiltiirel miras1 olarak goriilebilir. Ayn1 zamanda Schlereth, maddi kiiltiirli; yalnizca en
eski sekiller degil, simdiki zamanda da devam eden ge¢misin somut bir bi¢cimi olarak

gortr. (Schlereth, 1985)

Jules David Prown maddi kiiltiirii “belirli bir toplulugun veya toplumun belirli bir
zamanda inanglarinin, degerlerinin, fikirlerinin, tutumlarinin eserleriyle yapilan ¢alisma”
olarak tanimlar. Prown’a gore sanat eserleri de dahil olmak iizere eserler, inanglarin

tastyicilart olduklar 6l¢iide degerlidir ve maddi kiiltiir calismasinin temel nedenlerinden
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biri budur (Prown, 1982; Bronner vd., 1985). Amy Gazin-Schwartz (2001), maddi kiiltiirii
ritlieller ve giindelik yasamla iliskilendirir. Nesneleri analiz ederken “Hangi kosullarda
ya da hangi giinlerde (ne siklikla) kullantyoruz?” gibi sorularin gozden kagirildigina

vurgu yapar.

Warren E. Roberts maddi kiiltiiriin, gecmisin geleneksel maddi kiiltiiriinii
vurgulamasi gerektigini savunmaktadir. Roberts’a gore sanayi dncesi geleneksel maddi
kiiltlir ¢esitli sekillerde giinlimiize kadar devam etmekte ve endiistriyel malzeme
kiiltiiriiyle etkilesime girmektedir. Bu nedenle maddi kiiltiiriin odak noktasi, ge¢misin
geleneksel maddi kiiltiirii olmalidir. Bununla birlikte Roberts, kiiltiirel baglamlarini
anlayamadigimiz siirece eserleri anlayamayacagimizi diisiinmektedir. Bu nedenle
eserlerin nasil yapildigin1 ve nasil kullanildigini, kisaca i¢inde gelistikleri toplumu iyi

anlamak gerektigini vurgular. (Bronner vd., 1985)

Dell Upton malzeme kiiltiiriiyle ilgili siradan eserlerin incelenmesine dikkat
cekmektedir. Yerel kiiltiir nesnelerinin ihmal edildigini ve tiim eserlerin bu alana dahil
edilmesi gerektigini vurgular (Bronner vd., 1985). Cornelius Osgood’a gore ise maddi
kiiltiir, nesneler hakkindaki fikirlerin yan1 sira bu nesneleri iiretmek i¢in gereken insan
davranis1 hakkindaki fikirlerdir (Bolin ve Blandy, 2003). James Deetz’in savundugu
maddi kiiltiir gériisiine gore; bir igne gibi en basitinden, bir uzay araci gibi en karmasigina
kadar tiim eserler maddi kiiltiir konusudur (Bolin ve Blandy, 2003). Tipki Upton gibi

Deetz de siradan nesnelerin hatirlanmasi ve kesfedilmesinin 6nemliligini vurgulamistir.

Schlereth ve Deetz gibi bir¢cok aragtirmacinin goriislerine katilan Paul E. Bolin ve
Doug Blandy, maddi kiiltiirle ilgili “kiiltiirel olarak edinilmis davranislar yoluyla bilin¢li
veya bilingsiz olarak ortaya cikan, ge¢miste ve ¢agdas diinyamizda tezahiir eden tiim
insan yapimi formlarin, nesnelerin ve ifadelerin tanimlayicisidir” diyerek maddi kiiltiiriin
genis tabanl bir terim oldugunu ifade etmisglerdir. Bolin ve Blandy’e gére maddi kiiltiir
yalnizca nesnelere atifta bulunmakla kalmaz, ayn1 zamanda nesnelerin kendilerini agsan
kiiltiirel ifadelerini de kapsar. Tiim insan aracili goriintiiler, sesler, kokular, zevkler,
nesneler, formlar ve ifadeler maddi kiiltiirdiir. Maddi kiiltiirii arastirmak sadece nesneler
hakkinda degil bu nesneleri kullanan insanlar hakkinda da bilgi edinmek demektir. Bu
sebeple Bolin, maddi kiiltiir ¢alismalarinin baglam temelli yapilmas: gerektigini, sadece
nesnelerin bigimsel olarak incelenmemesi gerektigini ifade eder. Bir¢ok arastirmact gibi

Bolin ve Blandy’nin vurguladigi bir diger nokta da maddi kiiltiiriin sadece sanat
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sinifindan nesneleri degil giinlik hayatimizda kullandigimiz siradan ve goézden kacan
nesneleri de inceliyor olmasidir. Bu noktada Deetz’in ifadesine atif yaparlar: “Bu ufak
tefek pargalar1 hatirlamaliyiz ve onlar1 yaratict yollarla kullanmaliyiz ki bugiin ve

gecmiste olan yasamin farkli bir takdiri elde edilebilsin.” (Bolin ve Blandy, 2003; 2012)

Margaret Stott, nesneleri analiz etmek i¢in {i¢ agamal1 bir strateji kullanmistir. Bu
asamalar; nesnenin kendisi, nesnenin baglami, nesnenin lretim ve kullanim siirecidir.
Stott’a gore maddi kiiltiir calismasi yalnizca bagka zaman ve yerlerden gelen eserlerin
incelenmesiyle degil cagdas ve yakin zaman nesnelerinin ve bu nesnelerin diinyamizdaki
yerlerinin de incelenmesiyle olur. Craig Gilborn da eserleri arastirmak icin tanimlama,
siniflandirma ve yorumlama olmak {lizere ili¢ asamali bir sistem olusturmustur.
Tanimlama; nesneyi sekil, renk, malzeme, agirlik, detaylar gibi 6zellikleri bakimindan
incelemeyi icermektedir. Siniflandirma ise benzer nesnelerle yapilan karsilagtirmaya
dayanmaktadir. Bu iglem yillar icinde nesnede meydana gelen degisiklikleri yani degisen
nitelikleri, davranislar1 ve kosullar1 anlamaya yoneliktir. Yorumlama nesneye atfedilen

anlamlari ele alir ve son islemdir. (Blandy ve Bolin, 2012)

Michael Owen Jones, maddi kiiltiiri bir disiplinden ziyade konu olarak
gormektedir. Bu sebeple cesitli alanlardaki bireyler tarafindan incelenmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Maddi kiiltiiriin amacini; nesneleri ve bunlarin tiretimini, islevlerini,
yasamun bir parcasi olarak karsilagtigimiz her yerde kullanimlarini incelemek olarak ifade
eder. Boylece insan davranislari, insanlarin yaptiklar1 anlasilip gelistirilebilir ve yasam

kalitesini iyilestirmeye yonelik kullanilabilir. (Bronner vd., 1985)

E. McClung Fleming “Insan1 tanimak igin yaptig1 seyleri incelemeliyiz.” ifadesi
ile maddi kiiltiire bakisini 6zetlemistir. Fleming maddi kiiltiirii incelemek i¢in bir model
onerisi sunmugtur. Bu model iki kavramsal ara¢ kullanir: Bir yapinin temel 6zelliklerinin
besli siniflandirmast ve bu ozellikler iizerinde gerceklestirilecek dort islem (Fleming,
1974; Johnston, 1996). Bes temel 6zellik; tarihi, malzemesi, yapisi, tasarimi ve islevidir.
Tarih; nesnenin nerede, ne zaman, kim tarafindan, kim i¢in, neden yapildigini igerir.
Malzeme, nesnenin ne ile (ahsap, lif, seramik, cam, metal vb.) yapildigini igerir. Yapi ise
kullanilan tiretim teknikleri, is¢ilik ve nesnenin islevini meydana getirmek i¢in pargalarin
organize edilme sekli ile ilgilidir. Tasarim; nesnenin formunu, yapisini, stilini,
siislemesini igerir. Islev de nesnenin hem kullanimlarin1 (amaglanan islevler) hem de

kendi kiiltiiriindeki rollerini (istenmeyen islevler) kapsar. Fleming bes temel 6zellik
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tizerinde gergeklestirilecek dort islem igin bir eser hakkindaki 6nemli sorularin ¢oguna
cevap verecegini soylemektedir. Bu islemler; tanimlama, degerlendirme, kiiltiirel analiz
ve yorumlamadir. Tanmimlama; smiflandirma, dogrulama ve acgiklamayr igerir.
Tanimlamanin amaci, eserin bes 6zelligi hakkinda dogru bilgi saglamaktir. Nesnenin
fiziksel Ozelligini tanimlarken resimlerden de faydalanilmalidir. Genig bir tanim
yapiliyorsa eserin kiiltiirel cografyasindan, malzemesinden, iiretim tekniklerinden,
kullanilan tasarim motiflerinden, tarihinden vb. 0zelliklerinden bahsedilebilir.
Degerlendirme nesnenin benzerleri ile yapilan karsilagtirmasina dayalidir. Degerlendirme
yapilirken is¢ilik ve kalite gibi unsurlara bakilir. Kiiltiirel analiz, eser ile kiiltiiriiniin
iligkisini derinlemesine incelemeyi igerir. Bir nesneye onu iireten insanlar ve kendi
cevresi baglaminda bakar. Yani eserin kiiltlirlinde gerceklestirdigi islevler ile ilgilenir.
Uretim nedenleri, amaglanan kullanimlari, istenmeyen rolleri bu islevlere girer. Bir eser
tasarimi, materyalleri, kullanilan isaret ve sembolleriyle; fikirleri, degerleri, duygular
aktaran bir iletisim araci haline gelebilir. Kiiltiirel analiz eserin kiiltiiriiyle olan iliskisine
bakarken, yorum, eserin kendi kiiltiirlimiizle olan iliskisiyle ilgilenir. Yani eser hakkinda
Ogrenilenler ile mevcut deger sistemimizin bazi kilit yonleri arasindaki iliskiye odaklanir.

(Fleming, 1974; Buell, 1991; Saritas, 2019)

Maddi kiiltiir ile ilgili aragtirmacilarin ¢alismalar1 incelendiginde dikkat ¢eken
nokta, gilindelik hayatta kullandigimiz nesnelere odaklanilmasi gerektigi olmustur. Bu
nesneler, onlar1 iiretenler ve kullananlar ile ilgili daha ¢ok bilgi sunmaktadir. Siirekli
kullandigimiz, siradan nesnelerin incelenmesi; kullanici deneyimini ¢oziimlemek ve
gelecek tasarimlart sekillendirmekte 6nemli rol oynamaktadir. Bu tez ¢alismasinda da

maddi kiiltiir nesnelerinden biri olan “ayna” incelenmistir.



2. AYNANIN TARiHI VE KULLANIM ALANLARI

2.1. Ayna ve Tarihsel Gelisimi

Ayna kelimesi dilimize Farsca dyine ya da dyene kelimesinden gelmistir (Cetindag,
2005; Sengdk, 2015; Sona, 2017). Onceleri cilali demirden yapildig: icin dyen (demir)
kelimesine istinaden tiiretilmis bir kelimedir (Cetindag, 2005; Siimer, 2017). Dilimizdeki
bir diger kullanimi1 gozgii olan aynanin Eski Uygur Tiirk¢esindeki karsilig1 ise koziingii
olarak bilinmektedir (Cetindag, 2005; Sona, 2017). Arapcadaki karsilig1 ise akseden
gOriintli anlamina gelen “mir’at”tir (Cetindag, 2005; Sengdk, 2015; Sona, 2017; Siimer,
2017). Anadolu’da, bakanak, bakar, gdzge¢, gozgor, ylizgorgi, yiizgorgiisii, gozlingii gibi
adlar da almistir (Sengdk, 2015; Sona, 2017).

Ayna, 15181 ve sekilleri yansitan, saydam haldeki camin arkasina ince bir metal
tabakanin uygulanmasi ile elde edilen nesne olarak tanimlanir (Sengok, 2015; Stimer,
2017). Bilinen ilk aynanin izine Catalhdyiik ’te rastlanmistir. Bu ayna, MO 6000 yillarina
aittir ve obsidyenden yapilmistir. (Sinemoglu, 1991; Pendergrast, 2003; Siimer, 2017)

Ik insanlar durgun su yiizeylerini veya su dolu kaplari ayna olarak
kullanmislardir. Daha sonra bronz, glimiis, ¢elik, altin gibi ¢esitli madenlerin yiizeylerini
cilalayarak madeni aynalar1 yapmislardir (“Ayna”, 1979). Cam kullanimi zaman iginde

gelismistir.

Yapay cam yapim Ogrenilmeden Once tabiatta bulunan dogal camlar ayna
yapiminda kullanilmistir. Bu dogal camlarin en bilineni obsidyendir. Obsidyen koyu
renkli, sert bir tagtir ve yanardag patlamalar1 sonucu ortaya ¢ikar (“Giinliik Hayatimizdaki
Onemli Maddelerden Biri: Cam”, 1979; Saltuk, 2010). Yar1 saydam ve saydam halde olan
obsidyen kolayca kirilabilen bir yapiya sahiptir. Eski zamanlarda ok ucu, mizrak ucu, siis
esyasi ve ayna olarak kullanilmistir. Catalhdyiik’te bulunan obsidyen objelerin en dikkat
¢ekeni ise aynalar olmustur. Ayna yapiminda kullanilan bir diger dogal olusum da pirittir.
Pirit, parlak yapis1 ve piring saris1 renginden dolayi altina benzetilir ve “aptallarin altin1”
olarak da adlandirilir (Saltuk, 2010). Pirit olduk¢a sert bir mineraldir ve kivilcim
cikartmaya elverisli oldugu i¢in Grekler ates yakmada kullanmiglardir (Saltuk, 2010).
Meksikal1 Toltec halki ise ayna yapiminda kullanmistir (Saltuk, 2010).

Cam yapiminin bir rastlant1 sonucu bagladigi diisiiniilmektedir. Bilinen en eski

cam, MO 1500°lii yillarda yasamis Firavun Amenhotep’e ait bir boncuktur (“Giinliik



Hayatimizdaki Onemli Maddelerden Biri: Cam”, 1979; Saltuk, 2010). Birka¢ elementin
bir araya gelerek meydana getirdigi karisimin belirli sicaklikta erimesiyle cam elde
edilmektedir (“Giinlik Hayatimizdaki Onemli Maddelerden Biri: Cam”, 1979).
Karisimin s1vi durumdan kati1 duruma gegmesiyle optik olarak transparan olan cam elde
edilmis olunur. Cam hamuru, sogutma islemi ve bununla beraber birkag islemle istenilen
sekle sokulmaktadir. Cam iiretiminde zaman icinde degisik teknikler kullanilmustir. Ilk
baslarda tifleme tekniginin kullanildig1 goriilmektedir ve bu teknik Orta Cag boyunca
gelistirilmistir (Melchior-Bonnet, 2014). Ufleme tekniginde cam pargasi, ortasi delik bir
cubugun ucuna tutturulmakta ve iiflenirken hizli bir bigimde dondiirtilmektedir (“Giinliik
Hayatimizdaki Onemli Maddelerden Biri: Cam”, 1979; Melchior-Bonnet, 2014;

https://www.britannica.com/topic/glass-properties-composition-and-industrial-

production-234890). Bu ¢alisma daha sonra silindir cam c¢alismasina donmiistiir

(Melchior-Bonnet, 2014). Silindir cam tekniginde boruyla iifleyerek silindir bir parca elde

edilir. Parcanin iki ucu agilir ve boylamasina ortasindan yarilir. Son olarak elde edilen

parga diiz bir ylizeye yatirilir (https://www.britannica.com/topic/glass-properties-

composition-and-industrial-production-234890). Bu teknik ayna yapiminda kullanilan
tekniktir. Fakat boyutlar1 standart oldugu icin biiylik aynalar elde edilemez. Daha
sonralar1 akitma teknigi kesfedilmis ve biiylik camlar yapma olanagi saglanmistir. Akitma
teknigi tnlii bir camci olan Castellano ve yegeni Bernard Perrot ile baslamistir

(Pendergrast, 2003; Saltuk, 2010; Melchior-Bonnet, 2014).

Cam yapmmi Osmanli’da 17. ve 18. ylizyillarda ger¢eklesmistir (“Giinliik
Hayatimizdaki Onemli Maddelerden Biri: Cam”, 1979). O dénemlerde cam, sise, sirca ve
ayna yapimi igin ayri ayri teskilatlar bulunmaktadir (“Giinliik Hayatinuzdaki Onemli
Maddelerden Biri: Cam”, 1979; Saltuk, 2010). Osmanli’da billur cam (kristal) ve ayna
kullaniminin yaygin oldugu bilinmektedir. Evliya Celebi “bunlar da diikkanlarini nice bin
ayine-i mevzun (giizel ayna) ile zeyn ederler (siislerler)” diyerek donemin aynacilarindan

ve aynaci diikkanlarindan bahsetmektedir (Saltuk, 2010).

13. ylizyilda giimiis ya da kursun levhalarla birlikte kullanilan camlar ilk sirli ayna
ornekleri olarak bilinmektedir (Cetindag, 2005; Saltuk, 2010). 14. ve 15. yiizyilda
Venedikliler cam aynalarin arkasinit madenlerle kaplamiglardir (Saltuk, 2010). 16.
yilizyillda Venedikliler, Murano’daki cam tesislerinde elde ettikleri bir alasimla yiiksek
kalitede ayna yapmay1 basarmislardir (Cetindag, 2005). Ilk baslarda bu aynalar kiiciik
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boyutlu olarak iiretilmekteydi. Venedikliler lifleme teknigini kullandiklar: siire boyunca
aynalarin boyutlarini biiylitememislerdir (Saltuk, 2010). Ayn1 zamanda camu piiriizsiiz
yansitici bir yiizey haline getirmek zordu ve bu konuda teknik yetersizlikler bir engel
olusturmaktaydi. Bu sebeple aynalar bulanik ve ¢arpik goriintiiler veriyordu. O zamanlar
degerli olan bu aynalar kraliyet ailelerinin koleksiyonlar1 arasinda yerini buluyordu

(Saltuk, 2010). Ilk cam aynalar fonksiyondan ¢ok gdsterisi sagliyorlardi.

Fransa baslarda Venedik aynalarini ithal etse de kendi iiretimi i¢in ¢alismalarda
bulunuyordu. XIV. Louis doneminde Fransiz ve Italyan iscilerin beraber calisacag bir
atolye kurulmasina karar verilmisti (Pendergrast, 2003; Saltuk, 2010; Melchior-Bonnet,
2014). 1688’de devlet bakani1 ve yiiksek konsey iiyesi rakip bir ayna atdlyesini
destekleyerek cam atdlyesi yoneticisi olan Thévart’a imtiyaz verdiler (Pendergrast, 2003;
Saltuk, 2010; Melchior-Bonnet, 2014). Thévart, cam hamurunu akitma teknigi ile
islemeyi 0grenmis bir ustayr da yanina alarak ilk akitilmis aynay1 yapti ve krala sundu

(Pendergrast, 2003; Saltuk, 2010; Melchior-Bonnet, 2014).

Ayna tiretimi ¢aglar boyunca degisiklik gostermis, donemine gore sekil almis ve
asirlardir iiretimine devam edilmistir. Baglarda tag aynalar daha sonra kolayca sekil alip
pliriizsiizlestirilebildigi i¢cin metallerden iiretilmis aynalar kullanilmistir. Metaller aym
zamanda dayanikli olduklar1 i¢in de ayna yapiminda ¢okg¢a tercih edilmistir. Metal
levhadan yapilmis aynalar, sonrasinda yerini metalle kaplanmigs cam levhalara
birakmistir. Cam levhalarin bir yiiziiniin ince bir metal tabakasi ile kaplanmasina sirlama
denir (“Ayna”, 1979; Saltuk, 2010). Romalilar bu islem i¢in sicak kursun kullanmiglardir
(Saltuk, 2010). Ufleme teknigi ile kullanilan bu uygulamada cama iiflendikten sonra igine
kursun dokiiliiyor ve daha sonra sekillendiriliyordu (Saltuk, 2010). Ayna boyutlar kiiclik
ve egri oluyordu. Venedikliler ise kursun yerine kalay ve civayr karistirarak kullandilar
(Pendergrast, 2003; Saltuk, 2010). Fakat civanin kullanilmasi sorunlar ¢ikariyordu.
Alman kimyac1 Justus von Liebig, 19. ylizyilda giimiis ile kaplamanin yolunu bulmustu
ve bodylece civanin yerini giimiis kaplama aldi (Pendergrast, 2003; Siimer, 2017;

https://www.britannica.com/technology/mirror-optics). Bu yontem giiniimiiz aynalarinda

da kullanilmaktadir. Giiniimiizde bu uygulama cam yiizeyinin giimiis vakumlar altinda
isitilmasiyla yapilmaktadir. Giimiisiin buharlastirilmas: ve daha sonra cam ylizeyinde
yogunlagmasiyla, giimiis tabakasinin cama yapigsmasit saglanir (Stmer, 2017;

https://www.britannica.com/technology/mirror-optics).
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Cam yapimmin gelistirilmesi aynalarin da gesitliligini artirmmgtir. {lk baslarda
kiicik boyutlarda yapilabilen aynalar daha sonralar1 boy aynalari, duvar aynalar1 gibi
biiylik boyutlarda tretilebilmistir. Bu da aynanin kullanim alanlarin1 genisletmis ve
aynalar i¢c mekan dekorasyonlarinda daha ¢ok yer edinmeye baslamistir. Mimari alanda
kullanimina 6rnek olan birgok dnemli yap1 vardir. Bunlardan bir tanesi Fransa’da bulunan
Versailles Sarayi’dir (Pendergrast, 2003; Cetindag, 2005). Bugiin miize olarak kullanilan
sarayin en dikkat ¢ekici mekanlarindan biri “Aynalar Galerisi” dir (Bkz. Gorsel 2.1).
Galerinin 75 metre uzunlugundaki duvar1 boydan boya ayna ile kaphdir (Saltuk, 2010).
Aynalar mermer siitunlar arasina ve pencerelerin karsisina gelecek sekilde

yerlestirilmistir.

Gorsel 2.1. Versailles Sarayi, Aynalar Galerisi (http-1)

Bir diger 6rnek de Istanbul’da bulunan Ihlamur Kasri’nin “Aynali Salon” olarak
bilinen boélimiidiir (Saltuk, 2010). Sultan Abdiilmecid tarafindan yaptirilan kasrin
Merasim Koskii ve Maiyet Koskii olmak iizere iki boliimii vardir (http-2). Koskiin
mimarisinde, Barok dénem mimari anlayisinin izleri goriilmektedir (http-2). Maiyet
Koskii, padisahin haremi i¢in tahsis edilen boliimdiir ve Merasim Koskii’ne gére daha
sade tasarlanmustir (Saltuk, 2010; http-2). Torenler i¢in kullanilan Merasim K&skii’niin
girisinde ise biiyiik aynalar ile karsilasilir (Saltuk, 2010; http-2). Iste bu alan “Aynali
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Salon” olarak adlandirilir (Bkz. Gorsel 2.2). Aynalar, 1518im mekana yansimasini

saglarken ayn1 zamanda salona zengin bir goriinim kazandirmaktadir.

Gorsel 2.2. Ihlamur Kasri, Merasim Kégskii (http-2)

1600’lerin basinda ayna kullanimi yaygin degilken 1650°lerden sonra yayginlik
kazanmustir (Saltuk, 2010). Ozellikle biiyiik boyutlarda ayna yapilabilmesi, aynanin ic
mekanlarda kullanimint artirmistir. Mekanlarin duvarlarinda boydan boya aynalar
kullanilmis, hatta bu aynalara 6zel perdeler yaptirilmis ve aynalar bu perdelerle
ortiilmiislerdir (Saltuk, 2010). Ayn1 zamanda aynalarin iizerine bazen ayetler ve beyitler
yazildig1 da bilinmektedir (Saltuk, 2010). Aynalar i¢ mekan dekorasyonuyla beraber
mobilyalarin da donilisiimiine sebep olmustur (Pendergrast, 2003; Melchior-Bonnet,
2014). Bir¢cok donemde aynali mobilyalarin kullanildig1 goriilmiistiir. Glinlimiizde de bu
tarz mobilyalara sik¢a rastlanir. Kullanim sekline gore; boy aynalari, yarim boy aynalari,
konsol aynalari, terzilerin kullandig1 ayakli boy aynalari, ayakkabicilarin kullandig:
tiirden yere konulan aynalar, gardiroplarin kapaklarindaki aynalar, duvar aynalari, saph
veya sapsiz el aynalar1 gibi genel bir siniflandirma yapilabilir (Cetindag, 2005; Saltuk,
2010).

Sapl el aynalan ylizyillarca yapimini ve kullanimini devam ettirmistir. Bunun

sebebi kullanim kolaylig1 olarak gosterilebilir. Zaman icinde sekil ve teknik olarak
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degisiklik gosterse de ge¢misten giiniimiize kadar gelen 6rnekleri vardir. Her donemde
kendine yer bulan bu el aynalar1, uzun yillar dairesel formlarda iiretilmistir (Saltuk, 2010).
17. ylizyildan itibaren dortgen sekilli olanlarina da rastlanir (Saltuk, 2010). 18. yiizyilda
sapsiz yuvarlak aynalar ve 19. ylizyilda da giimiis aynalar yaygin olarak kullanilmistir
(Saltuk, 2010). Sapsiz aynalarin islemeli kiliflar icinde muhafaza edildigi ya da kapakli
olarak yapildiklart bilinmektedir (Cetindag, 2005). El aynalarinin ¢erceveleri de kendileri
kadar 6zel olmustur. Giimiis, altin, fildisi, sedef, ahsap gibi c¢esitli malzemelerden

cerceveler yapilirmis (Cetindag, 2005; https://www.britannica.com/technology/mirror-

optics). Eski Tiirk el aynalarmin g¢ercevelerine; oyma, kakma, kabartma gibi gesitli
tekniklerle siislemeler yapildigi goriilmektedir (Cetindag, 2005). Tiirk kiiltiiriinde aynaya
stirekli olarak bakmak hos karsilanmadigi i¢in duvara asilan aynalar yerine el aynalarinin
biiyilik olanlar1 (minder aynas1) daha c¢ok tercih edilmistir (Cetindag, 2005; Saltuk, 2010).
Gerektiginde kullanilan bu aynalar daha sonra sedirlerin iistiine arka yiizleri yukari
gelecek sekilde konulurdu. Aynalarin arka yiizleri islemeli ve siisli oldugu i¢in odalarda

dekoratif bir unsur olarak da yer edinmislerdir.

2.1.1. Eski uygarhklarda ve farkh toplumlarda ayna

Bilinen ilk ayna Ornekleri Catalhdyiik’te bulunmustur (Sinemoglu, 1991;
Pendergrast, 2003; Cetindag, 2005). Obsidyenden yapilmis olan bu aynalar kadin
mezarlarinda agiga c¢ikarilmistir (Bkz. Gorsel 2.3). Bu sebeptendir ki o donemlerde

aynanin kutsal bir nesne olarak goriildiigii diistiniilmektedir (Saltuk, 2010).

Gorsel 2.3. Konya Arkeoloji Miizesi’'nde sergilenen, Catalhéyiik 'te bulunmus obsidyen aynalar
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Misir’da, MO 3. binde sapli el aynalarma rastlanmaktadir (Pendergrast, 2003;
Lilyquist, 2007). Bu aynalar, disk kism1 ve sap kismi1 olarak iki parcadan olugmaktadir.
Saplar; agag, fildisi ya da madenlerden yapilmistir (Pendergrast, 2003; Lilyquist, 2007).
Ayrica bazi orneklerde sap ile disk kismi arasinda bir parca daha goriilmektedir (Saltuk,
2010). Disk kisimlarinda bakir ve bronz kullanilmaktadir (Pendergrast, 2003; Lilyquist,
2007; Melchior-Bonnet, 2014; Coskun, 2020). Bununla beraber altin ve giimiisle
kaplanmis olanlarina da rastlanmistir. Misir el aynalarinin sap kisimlaridaki
sislemelerde genellikle ¢igek ve hayvan figiirlerine rastlanir. Daha sonraki donemlerde

insan figiirleri de kullanilmaya baglanmistir (Lilyquist, 2007; Saltuk, 2010).

Alacahdyiik kral mezarlarmda MO 3. bine ait tava bicimli nesnelere rastlanmistir
(Saltuk, 2010). Bu nesnelerin su aynasi olarak kullanildigi tahmin edilmektedir. Yine
ayna betimlemeleri olan MO 2. ve 1. bine ait eserlere de rastlanir (Saltuk, 2010; Coskun,
2020). Bu eserlerin iizerindeki betimlemelerde, kadin figiirlerinin ellerinde sapli ayna
tuttuklar1 goriilmektedir. MO 1. binde ayna buluntularindan ziyade ayna betimlemeli
eserlere rastlanmaktadir (Saltuk, 2010). Steller (tas blok) bunlarin en 6nemli 6rnekleridir.

Kahramanmarag, Malatya gibi bolgelerde onemli 6rneklere rastlanmistir (Saltuk, 2010).

Yunanistan ve Kibris’ta da disk aynalara ve sapli aynalara rastlanmistir
(Pendergrast, 2003; Cetindag, 2005; Saltuk, 2010). Bu aynalarin mezarlarda bulunmasi
bu bolgelerde de dini ritiiellerde ayna kullanildigin1 gosterir niteliktedir (Pendergrast,
2003). Aynalarin sapinda heykelciligin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Dikkat ¢eken bir

diger tasarim ise diskin sapina takilabilen bronz bir digin bulunmasidir (Bkz. Gorsel 2.4).

Géorsel 2.4. Disk ile sap arasina takilan bronz dis 6rnegi, Giiney Italya (http-3)

15



Ozellikle baska malzemeden yapilmis sapa takilan dislerde, disk ile dis arasinda
bazen zarif bir siis bulunur. Giiney Italya’da bulunan bu tiir aynalar, Tarentum
endiistrisinin temsilcisi konumundadir (Saltuk, 2010). One ¢ikan bir diger ayna tiirii ise
destekli aynalardir. Bu aynalarin sap kisimlari yerine, masa gibi yerlerde
konumlandirilmasini saglayacak heykellerden olusan ayaklari bulunmaktadir (Bkz.
Gorsel 2.5). Ayrica aynalarin bir yiizii i¢biikey bir yiizii digbiikey sekilde yapilmaktadir
(Saltuk, 2010; Melchior-Bonnet, 2014). Boylece istege gore biliyliltme ve kiiciiltme
ozelligi ile kullanilmaktadir. Aynalarin ayak kisimlari ¢ogunlukla insan figiirlerinden
olusur. Ayna olmasi disinda heykelciligi de 6n plana ¢ikaran bu nesneler dekorasyonun
onemli bir pargast olmustur. Ilk baslarda &rnek olarak yapilan bu aynalar sonra hizla

sevilen bir model haline gelmistir.

Gorsel 2.5. Atina’da Milli Miize deki bronz ayna, MO 5. yiizyil (http-3)
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5. yiizyilin sonlarinda yeni bir tiir olan kapakli aynalar ortaya ¢ikmistir
(Pendergrast, 2003; Saltuk, 2010; Melchior-Bonnet, 2014). Bu aynalarda sap bulunmaz
ve kapak bir mentese ile aynaya tutturulmustur. Bazi1 aynalarin kapak kisimlarinda,
kapagi kaldirmak i¢in halkalar bulundugu goriiliir. Kapaklar rolyeflerle (kabartma)
stislenmistir ve bu rolyeflerde ¢ogunlukla kadin figiirleri kullanilmistir. Mitolojik konular
iceren siislemeler de goriiliir (Pendergrast, 2003; Saltuk, 2010; Melchior-Bonnet, 2014).
Cok rastlanmasa da kapakla beraber aynanin arka yiiziiniin de siislii oldugu 6rnekler
bulunmaktadir. Yine bir diger siisleme sekli kapak iclerine yapilan kazima siislemelerdir.

Bu siisleme ¢esidi daha ¢ok 4. yiizyilda goriiliir (Saltuk, 2010).

Etriisklerde yuvarlak ve disli aynalar 6n plana ¢ikmaktadir (Pendergrast, 2003;
Saltuk, 2010; Melchior-Bonnet, 2014). Dairesel formdaki levhalarin alt kisminda bulunan
disler sayesinde aynalar, baska bir malzemeden iiretilmis sapa takilarak kullanilabilir.
Yunanlilardan farkli olarak Etriiskler kazima siislemeler kullanmislardir (Pendergrast,
2003; Saltuk, 2010). Yine siislemelerde mitolojik konular islenir. Roma’nin
giineydogusunda yer alan Latin sehri Praeneste’de, aynalarin armut seklinde olmasi
dikkat ¢eker (Saltuk, 2010). Bu yonleriyle Etriisk aynalarindan ayrilmaktadirlar. Roma
doneminde de metallerden yapilmis el aynalarina rastlanir (Pendergrast, 2003; Saltuk,
2010; Melchior-Bonnet, 2014). Aynalarin saplarinda heykel ve kabartma siislemeler
goriilmektedir. Bu aynalar varlikli ailelere ait aynalardir (Pendergrast, 2003; Saltuk,

2010; Melchior-Bonnet, 2014).

Ayna Iskitlerde de onemli bir esyadir. Her evde mutlaka bulunmaktadir ve her
bireyin kendine ait bir aynasi vardir. Iskitlerde ayna, kotii ruhlar1 uzaklastirmaya yarayan

ve tanrigalari ile 6zdeslestirilen bir nesne olarak goriilmekteydi. (Saltuk, 2010)

2.1.1.1. Cin aynalart

Cin kiiltiirtinde bronz aynalar 6nemli bir yer edinmektedir. Bu aynalar dini
ayinlerde, tilsim olarak ve aksesuar olarak kullanilmaktadir (Pendergrast, 2003; Kadoi,
2013; Yalinkilig, 2015). Aynalarin dokiim seklinde yapildig1 ve yuvarlak oldugu goriiliir
(Pendergrast, 2003; Kadoi, 2013). Arka ylizlerinde kabartma desenler ve tutamak
bulunmaktadir (Pendergrast, 2003; Saltuk, 2010; Yalinkilig, 2015). Tutamaklarin
deliginden halka, ipek kordon ya da kurdele gegirilerek kullanilmaktadir (Pendergrast,
2003; Saltuk, 2010). Farslar bu tung aynalara “ayine-i ¢ini”’ demislerdir (Cetindag, 2005).
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Bununla beraber kare ve ¢icek bicimli aynalara da rastlanir. Bu aynalar karakteristik Cin

aynalari olarak gosterilir (Yalinkilig, 2015).

Cin kiiltiiriinde ayna ruhlarla 6zdeslestirilmistir. Aynanin ruhlar1 gosterdigine
inanilmis ve koruyuculuk vasfi da yliklenmistir (Pendergrast, 2003). Bu sebeple yeni evli
gelinin lizerinde ayna tasimasi, damat evine yolculuk ederken tahtirevana ayna asilmasi
gibi gelenekler ortaya ¢ikmistir (Saltuk, 2010). Ayr kalan eglerin bir aynay1 kirip her
birinin aynanin bir yarisimi tasidiklarini ve kavustuklarinda da aynanin tekrar yuvarlak
haline geldigini anlatan hikayeler de vardir (Pendergrast, 2003; Cetindag, 2005; Saltuk,
2010).

Cin’in ticari iliskilerine dair bilgi veren en Onemli kanitlardan biri bronz
aynalardir (Cetindag, 2005; Yalinkilig, 2015). Hunlara ve Goktiirklere ait mezarlarda Cin
aynalarina ve Cin kumaslarina rastlanmistir (Cetindag, 2005). Ipek Yolu ticareti bu
konuda 6nemli bir faktordiir (Yalinkilig, 2015). Bu sayede Cin aynalar1 batiya kadar
ulagmistir. Ayrica bronz aynalar hediye niteliginde iirlinler olduklari i¢in yabanci iilke

elgilerine de sunulmaktaydi (Yalinkilig, 2015).

2.1.1.2. Eski Tiirk aynalart

Tiirklerde ayna giindelik hayatta kullanilmasinin disinda dini inan¢ agisindan da
onemli bir nesne olmustur. Kurganlardan (mezar aniti) ¢ikan bronz, demir, ¢elik gibi
malzemelerden yapilmis madeni aynalar bunun gostergesi niteligindedir (Ogel, 1984;
Cetindag, 2005). Aynalar oliilerin kemer, bas, gogiis, el gibi bolgelerinde goriilmiistiir
(Ogel, 1984; Cerezci, 2019). Bu da kullanim seklinin g¢esitliligini aktarir. Aynalar insan
ruhu ile 6zdeslestirildigi i¢in mezara koyulmadan once kirilip bir pargasinin mezara
birakildigi, diger parcasinin ise 6liinlin yakinina verildigi goriilmektedir (Cerezci, 2019).

Boylece 6len kisi ile ailesinin baginin devam ettigine dair inang¢ hakim olmustur.

Samanlarin ayinleri esnasinda aynayi siklikla kullanmalar1 da aynanin dini inang
acisindan 6nemini gostermektedir (Cetindag, 2005). Saman kiyafetlerinde aynaya ¢okga
rastlanmaktadir. Bu aynalar yuvarlak bi¢imlidir ve ay ile giinesi temsil eder (Coruhlu,
2002; Cerezci, 2019). Aynalardan bazilar1 diizdiir bazilarinin ise ortasinda delik bulunur
(Cerezci, 2019). Ortas1 delikli olan aynalar, diger diinyay1, ruhlar alemini temsil eder ve
yer altina acilan kapi gorevi goriir (Coruhlu, 2002; Cerezci, 2019). Bu ayna ruhlan

gormeyi, kotli ruhlardan korunmayi saglamaktadir. Ayrica Samanizm inancinda aynalar
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gelecegi gormek icin de kullanilir (Cetindag, 2005). Aynalar nazarlik ve tilsim amaciyla

da yaygin olarak kullanilmigtir.

Tagar Donemi’ne ait buluntularda kemere takilmak {izere tasarlanmis aynalar
goriiliir. Bu aynalar 6liilerin kemer, gogilis, omuz bolgelerinde goriilmiistiir. Aynalarin
formu yuvarlaktir ve arka yiizlerinde kulp bulunur. Kulp kisimlar1 dikdortgen, kare, daire,
hayvan govdesi veya hayvan basi gibi formlardadir. Cer¢eveden kulplu olanlar1 da vardir.
Erken Saka Donemi’nde ise benzer sekilde disk formunda aynalar goriilmektedir. Bu
aynalarin farki, kulp kisimlaridir. Kulplar ¢ergeveye baglidir ve igne, bicak gibi formlari

vardir. Bazilarinda ise kisa, dikdortgen formda kulplar goriiliir. (Cerezci, 2019)

Asya Hunlarinda da aynanin 6nemli yer ettigi goriilmektedir. Aynalarda malzeme
olarak tun¢ kullanilmigtir. Bu donemde en dikkat ¢eken nokta ise Cin aynalariin sik¢a
goriilmesi olmustur (Cetindag, 2005; Cerezci, 2019). Mezarlarda bulunan aynalar
cogunlukla disk formundadir. Bazilar1 arka yiizeyinden kulpluyken bazilar1 ¢erceveden
kulpludur. Kulp kisimlari hayvan formunda olanlar da goriilmektedir. Ayrica cergeve

kenarinda delik bulanan tipleri de vardir (Cerezci, 2019).

2.1.1.3. Sel¢uklu aynalar

Selcuklu aynalarimin Tiirk kiiltiiriinde 6nemli bir yeri vardir. Bu aynalar halkali ve
sapli olmak iizere iki ¢eside ayrilir (Sinemoglu, 1991; Cetindag, 2005; Saltuk, 2010;
Sengok, 2015). Bronz ve celikten yapilan aynalarin bir yiizii parlatilirken arka yiizlerinde
kabartma teknigi islemeler bulunur (Sinemoglu, 1991; Cetindag, 2005; Saltuk, 2010).
Halkal1 aynalar Cin tipi aynalardir (Kadoi, 2013). Fakat Cin aynalarindan farkli olarak bu
aynalarda sahibinin adi yazili olur. Ciinkii bu aynalarin ugur getirecegine inanilir ve
kistye 6zeldir. Sapli aynalar ise giinliik hayatta kullanmak i¢in yapilmistir (Sinemoglu,
1991; Cetindag, 2005; Saltuk, 2010; Sengok, 2015). Siislemelerde ugur getirecegine
inanilan figlirler kullanilmaktadir. Cogunlukla gezegen ve burg sembolleri kullanildig:
gorilmistiir (Sinemoglu, 1991; Kadoi, 2013). Bu sembollere genellikle Artuklu, Zengi
bolgelerinde ve Iran Selguklu eserlerinde rastlanmistir. Selguklu aynalarmin bulundugu
bolgeler ise iran, Mezopotamya, Bat1 Tiirkistan ve Anadolu’dur (Saltuk, 2010; Kadoi,
2013).

Islam sanatinda, aynalarda kullanilan yedi madenin yedi gezegeni sembolize ettigi

diistiniilmektedir. Bu madenlerin aynanin sahibine sans, bereket ve sifa getirecegine
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inanilmaktadir. Madenler ve gezegenler arasindaki iliski su sekilde siralanmaktadir:
Glines-Altin, Ay-Giimiis, Mars-Demir, Merkiir-Civa, Satiirn-Kursun, Jiipiter-Kalay,
Veniis-Bakir. Ayrica bereket, sifa gibi dileklerin aynalarin iizerine islendigi
goriilmektedir. Bunlarin disinda aynalardaki siislemelerde sfenks, hayat agaci gibi tilsimli

motiflere yer verilmistir. (Sinemoglu, 1991; Saltuk, 2010; Kadoi, 2013; Sengdk, 2015)

Gorsel 2.6’da Selguklu donemine ait, ¢ifte sfenks figiirlii, sapsiz bir ayna 6rnegi
gosterilmistir. Sfenks, Tiirklerde ugurlu olarak goriilen mitolojik bir figiirdiir. Genellikle
govdesi aslan, basi insan olarak tasvir edilir ve hayat agacinin bekgisi olarak goriiliir
(Oney, 1968). Gorseldeki drnekte simetrik olarak yerlestirilmis iki sfenks bulunmaktadir.
Aynanin ortasinda ise delikli bir tutamak bulunmaktadir. Bu tarz aynalar ugur i¢in taginan
tilsimli aynalardir. Ayrica aynanin cevresine iyi dileklerin iletildigi kitabe (yazit)

bezenmistir (https://www.kulturportali.eov.tr/mrepo/eKitap/eb-

AnadoluSelcukluveKarahanliDonemleri/8/).

Gorsel 2.6. Sfenks figiirlii Selguklu aynast ornegi (https://www.kulturportali.gov.tr/mrepo/eKitap/eb-
AnadoluSelcukluve KarahanliDonemleri/S/)
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Selcuklu aynalarinda goriilen bir diger siisleme cesidi de tacli insan motifidir
(Kadoi, 2013). Bes yuvarlak madalyon i¢inde bu insan baslar1 bulunur ve zeminin geri
kalan kisimlar1 geometrik desenlerle doldurulur. Tagli insan motifinin de Giines sembolii

oldugu diistiniilmektedir (Saltuk, 2010).

10. ve 11. yiizyillara ait Karahanli aynalarinda atli avci1 kompozisyonu dikkat
cekmektedir. Daha sonralarda Selguklu aynalarinda da bu kompozisyona rastlanir.
Karahanli ve Selguklu aynalarindaki figiirler birbirine benzemektedir. Fakat Sasani ve
Erken Islam Devri eserlerinde farklilik gostermektedir. Bu eserlerde resmi giyimli,
sakalli, tagli aver ve iri, siisli hayvanlar goriiliirken; Selguklu tasvirlerinde sade giyimli,
sakalsiz, uzun sach aver ve bodur hayvanlar goriiliir (Bkz. Gorsel 2.7 ve Gorsel 2.8).
Ayrica atlarin kuyruklari diigiimliidiir ve bu da Orta Asya’da, atin hi¢ yenilmedigi
anlamia gelmektedir. (Saltuk, 2010)

Gorsel 2.7. Selcuklu donemine ait, avci tasvirli, sapl ayna (http-4)
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Gorsel 2.8. Selcuklu donemine ait, avci tasvirli ayna, Topkapt Sarayr Miizesi (http-4)

13. yiizyilin sonlarmma dogru bronz aynalar yerine c¢elik aynalar kullanilmaya
baslanmistir. Bu aynalarin saplar1 bazen sade bazen de oluklu desenlerle siislenmistir.
Aynalarin arka yiizleri figiirler yerine bitkisel motiflerle siislenmeye baslanmistir. 14.
ylizyilla ait aynalarda ugur ve tilsimla ilgili mitolojik figiirler goriilmez. Ayrica

Selguklularda cam ayna 6rnekleri de goriilmektedir. (Cetindag, 2005; Saltuk, 2010)

2.1.1.4. Osmanl aynalar
Osmanlilarda ¢ogunlukla sapli ayna tipi goriilmektedir. Malzeme olarak altin,
giimiig, yesim, bronz, demir, kemik, ahsap, sedef, fildisi kullanilmistir (Sinemoglu, 1991;
Cetindag, 2005; Saltuk, 2010). Zengin islemeli, siislii aynalardir (Bkz. Gorsel 2.9). Kadife
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gibi kumaglardan yapilmis aynalarin sirtlarini altin ipliklerle iglemislerdir (Saltuk, 2010).
Aynalarin kendileri kadar aynalar i¢in yapilan kiliflar da dikkat ¢eker. Aynalarin
kullanilmadig1 zamanlarda kaldirildigi bu koruyucu mahfazalar (kilif) tipki aynalar gibi
zengin islemelerle siislenmislerdir. Oyma, kakma, kabartma gibi degisik tekniklerle
islenmis zengin motifler goriiliir (Cetindag, 2005).

Osmanlilarda kaptanlar, donanma ile doniislerinde padisahlara ikiser iiger tane
ayna hediye ederlerdi. Bu aynalar arasinda yabanci elgilerin hediye olarak gonderdigi
aynalar da bulunurdu. Bunlar genellikle konsol aynalari, boy aynalar1 gibi cesitlilik
gosterirlerdi. Ayn1 zamanda Osmanlilarda el aynalar1 kadar duvar aynalar1 da dikkat
cekmekte ve dnemli Ornekler teskil etmektedirler (Bkz. Gorsel 2.10). (Cetindag, 2005;
Saltuk, 2010)

Gorsel 2.9. Osmanli donemine ait el aynasi ornegi, Topkapi Sarayi Miizesi (Sinemoglu, 1991)

Gorsel 2.10°da Osmanli donemine ait duvar aynalar1 6rnekleri gosterilmistir. Tiirk
kiiltiirinde aynaya siirekli bakmak hos karsilanmadigi icin genellikle aynalar
kullanilmadigr zamanlarda ters ¢evrilir ya da tizeri Ortilirdii (Cetindag, 2005).
Cogunlukla el aynasi ya da el aynasinin biraz daha biiyiigii olan minder aynasi (sedir
aynasi) kullanilmaktaydi (Cetindag, 2005). Ters c¢evrilen aynalar arka yiizeylerindeki
islemeler ve bezemelerle odalarin dekoru haline gelmekteydi. Gorsel 2.10°da goriilen
duvar aynalari da iglevselligi disinda, kullanilmadiklar1 zamanlarda, zengin islemeleri ve

stislemeleri ile dekor liriinii haline gelmektedir.
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Gorsel 2.10. Osmanli donemine ait duvar aynalar (Saltuk, 2010)

2.1.2. Mitolojide ve dinde ayna
Mitoloji; bir ulusa, bir dine ait efsaneleri inceleyen bilimdir. Mitolojinin temel

kavramlarindan olan mitos ise bu efsanelere verilen isimdir. (Stimer, 2017)

Ayna, farkli kiiltiirlerde farkli anlamlar kazanmis bir nesne olarak destanlarda ya
da mitoslarda kendine yer edinmistir. Bunlardan en bilineni Yunan mitolojisindeki
Narkissos mitosudur. Efsaneye gére Narkissos ¢ok yakisikli geng bir avcidir. Bir giin
Ekho adinda bir peri Narkissos’u goriir ve ona asik olur. Ekho agkina karsilik bulamaz ve
Narkissos’a seslenisi yanki olarak kendine geri donmektedir. Ekho {iziintiisiinden giinden

giine eriyip gider. Narkissos avlanip yoruldugu bir sirada, berrak bir piarin kenarina
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oturur ve su icmek i¢in pinara egildiginde kendi yansimasini goriip asik olur. Giinlerce
pmarin basindan kalkamayan Narkissos tipki Ekho gibi zayiflamaya baslar ve sonunda
hayatin1 kaybeder. Bu durumu goren periler Narkissos’a iiziiliir ve onu yakmak i¢in odun
toplamaya giderler. Geri dondiiklerinde ise Narkissos’un bedeninin nergis ¢icegine
doniistiiglinii goriirler. Bu mitosta oldugu gibi insanlarin su yiizeyinde kendilerini
gérmesiyle aynanin seriiveni baslamis olur. Yunan mitolojisinde ayna ¢ift yonli olarak
aktarilir. Hem estetiktir hem de 6liimciildiir. (Erhat, 1996; Pendergrast, 2003; Melchior-
Bonnet, 2014; Stimer, 2017)

Aynanin ele alindig1 bagka bir destan ise Stimerlerin Gilgamis Destani’dir.
Gilgamis oliimsiizliik arayisi i¢in yola ¢ikmistir. Bu sirada Gemici Ursanabi’ye rastlar.
Ursanabi, Gilgamis’a yanlis yolda oldugunu ve ormana gidip yiiz yirmi kiirek kesmesini
soyler. Daha sonra bu kiirekleri meme seklinde bir ayna yaparak kendisine getirmesini
soyler. Gilgamis, Ursanabi’nin dediklerini yapar. Boylece ayna yardimiyla firtinal
sulardan gegerler. Bu destanda ayna, Gilgamis’in dogru yola koyulmasimi saglayan

kurtarici bir nesne olmustur. (Stimer, 2017; Gilgamis Destani, 2019)

Antik Misir’da ayna, sonsuzlugu ve Oliimsiizligi ifade etmektedir. Misir
tanrilarinin yaninda bulundurdugu Ankh adi verilen bir isaret vardir. Ankh, yasam
anlamina gelmektedir ve somutlastirildigi nesne aynadir. Aynalarin sekli daireseldir. Bu
da dairesel zaman1 yani sonsuzlugu, 6liimsiizligl ifade eder. Firavun Tutankamon’un
mezarinda bulunan ayna, Misir’da aynanin ebediligi ifade ettiginin 6nemli bir kanitidir.
Ayn1 zamanda Misirlilar i¢in ayna giizelligin semboliidiir. Glines Tanris1 Ra’nin kizi
Hathor ayna ile 6zdeslestirilmistir. Bu sebeple altindan, bronzdan aynalar yaptirilip
Hathor’a adanmaktadir. Misir’da halen aynalarin arkasinda Hathor’un resmi

bulunmaktadir. (Pendergrast, 2003; Stimer, 2017)

Ayna bir¢ok farkli kiiltiirde tanrilar ile 6zdeslestirilmistir. Hem Asya hem de
Amerika’da bununla ilgili érnekler goriiliir. Giiney Amerika medeniyeti olan Inkalar,
aynay1 gili¢ ve zaferi sembolize eden ugurlu bir nesne olarak gérmekteydiler. Bu sebeple
savaga giderken yanlarinda ayna tasirlardi. Yine Avrupa kokenli bir uygarlik olan Keltler
icin ayna ebediligi ifade etmektedir. Keltlerde mezarlara ayna ve silah birakmak 6nemli
bir gelenek 1di. Silah savasciliklarini, ayna ise insan ruhunun ebediligini
simgelemekteydi. Fakat bu gelenek, oliileri gdommek yerine yakmaya bagladiklarinda

zamanla ortadan kalkmistir. (Pendergrast, 2003; Siimer, 2017)
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Tiirk mitolojisinde de ayna 6nemli bir yer tutmaktadir. Tiirklerde aynanin iki zit
anlamu vardir. Ser giicleri ve hayirsever varliklart temsil eder. Altay mitolojisinde sikca
rastlanan Erlik, yeralt1 diinyasinin hakimidir. Bir inanisa gore aynalar, Erlik’in yeraltinda
yasayan kotli ruhlaridir. Erlik yeraltindan ¢ikip insanlarin arasina karisamadigi i¢in bu
ruhlart gonderir ve onlar da insanlarin ruhunu calip gotiiriirler. Bu sebeple insanlar
hastalanir ve hastalarin iyilesmesi i¢in samanlar gorevlendirilmektedir. Ayna iki diinya
arasindaki sinirdir ve ruhlar alemine agilan pencereyi temsil eder. Eski inaniglara gore
insan, aynada kendi ruhunu goriir. Ayna, goézle goriilemeyen varliklari insanlara
gostermektedir. Ayn1 zamanda koruyucu 6zelligi olan bir nesnedir ve kotii ruhlardan
kurtulmak i¢in kullanilir. Samanlarin bunun i¢in kullandig1 6zel piring aynalari bulunur.

(Coruhlu, 2002; Beydili, 2003; Cetindag, 2005; Saltuk, 2010; Stimer, 2017)

Eski bir Tiirk inanigina gore Ay ve Giines, aynadan bagka bir sey degillerdir.
Kendi kendilerine bir giigleri yoktur ve yalnizca Tanri’nin verdigi 15181 yansitirlar (Saltuk,
2010). Bu inanis sebebiyle samanlarin en 6nemli esyalarindan biri ayna olmustur.
Samanlara gore ge¢mis ve gelecekteki her olay aynadan goriilebilirdi. Bu sebeple
aynadan fala bakarlardi (Beydili, 2003; Cetindag, 2005; Stimer, 2017). Tiirklerde aynayla
ilgili birgok inanig Samanist kdkenlidir. Gece aynaya bakmanin ugursuzluk sayilmasi ya
da ¢ocuklarin aynaya bakmasinin istenmemesi, aynanin ruhlari ¢aldig: diislincesinden
gelmektedir. Gece aynaya bakmanin ugursuzluk sayilmasi gibi uzun siire aynaya
bakmanin da ugursuzluk getirecegine inanilmistir. Ciinkii ayna iki diinya arasindaki sinir
kapisidir ve ruhlari, kétiiciil varliklar1 insana gosterir. Bu sebepledir ki Tiirklerde,
kullanmadiklar1 esnada aynanin iistiinii 6rtmek ya da aynayi ters gevirerek koymak gibi
adetler yaygindir. Eskiden insanlar kendi yansimalarin1 gordiiklerinde bu yansimalarin,
kendi ruhlar1 oldugunu diistinmiislerdir. Bu sebeple ruhun yansimasina engel olan seyler
ugursuzluk olarak goriilmiistiir. Aynanin kirilmasi da ruhun parcalanmasi anlamina
geldigi icin ugursuzluk olarak nitelendirilmistir. Aynanin koruyuculuk rolii de oldukga
yaygin bir inanistir. Bu ylizden ev, diikkkan gibi yasam alanlarina asilmasi ya da esyalarin
lizerine, yakaya, boyna takilmasi gibi 6rnekler goriilmektedir. Diigiin térenlerinde gelinin
ayna tasimasi, gelinin Oniinde ayna tutulmasi ya da gelin ve damadin odasina ayna
asilmast  gibi uygulamalar da aynanin koruyucu oOzelligine olan inangtan
kaynaklanmaktadir. Aynanin nazardan koruyacagma inanmilir. Nazarmm gozdeki

yansimadan kaynaklandig1 diisiiniiliir. Bu sebeple kiyafetlerde kullanilan aynanin, nazari
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karsidaki kisiye geri gonderecegine inanilir. (Beydili, 2003; Cetindag, 2005; Saltuk,
2010; Stimer, 2017)

Ayna hem ilkel kabilelerde hem de uygar toplumlarda 6n plana ¢ikan bir nesne
olmustur. Estetik ve gizemli bulunan aynalara en ¢ok “koruyuculuk™ gérevi yiiklenmistir.
Cin halk inanc1 da bu duruma ornektir. Yeni gelinler ayna tasimak zorundadir. Ciinkii
ayna, insani kotii ruhlardan korur. Cinlilere gore piring aynalara bakmak, insani
hastaliktan ve kotiiciil ruhlardan uzak tutar. Evlerde asili duran piring aynalar sayesinde
kotii ruhlar evlere giremez ve aynada kendilerini goriip kacarlar. Mitoslarda da aynaya
sikca rastlanir. Yildirim tanrigasi Lei Gong elinde siirekli ayna bulundurur ve yagmurla
gelen kotii ruhlardan insanlari korur. Cinlilerde aynanin koruyuculuk rolii kadar
toplumsal statiiyii de ifade ettigi bilinmektedir. Mezarinda bronz ayna bulunan kisiler, iist
tabakadan insanlar olarak kabul edilmektedir. Konfligyanizm’e gore Yin (ay) ve Yang
(glines) bir araya gelerek evreni olusturur. Bu felsefeye gore Yin sudan olusur ve aydaki
¢ciy taneleri kare bir aynada toplanir. Yang ise atesten olusur ve bu ates bronz, yuvarlak
bir aynada toplanir. Ayna, Cin inanislarinda genellikle olumlu karsilanmaktadir.

(Pendergrast, 2003; Stimer, 2017)

Semavi dinlerde de ayna ile ilgili inanislar ve ritiieller vardir. Ozellikle
Yahudilikte bununla ilgili 6rnekler goriiliir. Yahudilere gore Tanri, diinyay: alt1 giinde
yaratmig ve yedinci giinde de dinlenmistir. Bu giin, Sabat giinli olarak anilir. Sabat
sirasinda yapilmamasi gereken bazi eylemler vardir. Bunlardan biri de sa¢ kesmek icin
aynaya bakma eylemidir. Fakat el aynasi ve duvar aynasi arasinda ayrim yapilmistir.
Talmud’a (dini metinler) gore el aynasini birakip makasi getirene kadar bu kutsal giin
unutulabilir. Bu sebeple el aynasina bakmak yasaktir. Fakat duvar aynasi sabit oldugu
icin bu durum gecgerli sayilmaz. Aynanin 6nemli oldugu bir bagska durum da yas
donemidir. Ozellikle ilk yedi giin ayna kullanimi yasaklanir. Olii evindeki aynalarm iistii
ortiiliir veya ters ¢evrilir. Clinkii ayna karsisinda dua okuyan kisinin dikkati dagilabilir ve
Oliiye saygisizlik olur. Bu inancin temelinde 6len kisinin ruhundan korkma durumu da
vardir. Bir¢ok toplumda, olen kisinin ruhunun goémiilene kadar evde dolastii inanci
hakimdir. Bu sebeple aynada ruhun goriilmesinden korkulur ve aynalar kapatilir.

(Pendergrast, 2003; Stimer, 2017)

Miisliiman kiiltiirlerde ise ayna, estetikligi ve islevselligi ile 6ne ¢ikmustir. Siis

esyast olarak kullanilmasmin yaninda islevsel olarak kullanim Ornekleri de goriiliir.
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Anadolu’da, olen kisilerin 6ldiigiinii anlamak i¢in burunlarina ayna tutulmasi bunun
ornegidir. Ayna bugulaniyorsa kisinin hala yasadigini gosterir. Bugulanmiyorsa bu,
nefesinin olmadigin1 ve oldiigiinii gostermektedir (Pala, 1991; Siimer, 2017).
Hindistan’da yasayan Miisliimanlarda da O6lii evinde aynalarin kapatilmasi gelenegi
goriilmektedir. Ayn1 zamanda hastalarin odasindaki aynalar da ortiiliir. Bu inanca gore
hastayken ruh kolaylikla ucabilir ve ayna ruhu c¢ekip alabilir (Stimer, 2017).
Miisliimanlikta ayna, temizlik ve giizellik ile iliskilendirilmektedir. Hz. Muhammed’in
ayna, tarak, misvak (dis temizleme malzemesi) gibi temizlik araglar1 bulundurdugu
bilinmektedir (Uludag, 1991). Kisisel bakim i¢in kullanilan bir nesne olmasinin disinda,
safligt ve glizelligi anlatmak i¢in bir metafor olarak da kullanilmistir (Pala, 1991;

Cetindag, 2005).

2.1.2.1. Gelenek ve goreneklerde ayna

Ayna ile ilgili olan inanglar gesitli ritiielleri de beraberinde getirmistir. Ozellikle
diigiin, dogum gibi olaylarda aynaya sikca rastlanmaktadir. Gelin ¢eyizlerinin olmazsa
olmazlarindan biri de aynadir. Mugla’da ¢eyizde bulunan ayna i¢in ayna parasi
istenmektedir (Saltuk, 2010). Adana diglinlerinde ise oglan evine bayrak asildigi
goriilmektedir ve bu bayragin ucuna portakal, sogan, ayna takilmaktadir. Yine Usak
bolgesinde Onceleri, diigiinlerde bir sirigin ucuna portakal, ayna, elma asildigi
bilinmektedir (Saltuk, 2010). Nigde yoresinde de bayrak diregine ayna, elma gibi
nesnelerin asildig1 goriiliir (F. Vural ve T. Vural, 2017). Bu uygulamalarda ayna, bahtin
aydmnlik ve acik olmasini ifade etmektedir. Bazi yorelerde gelinin duvaginin iizerine ayna
konuldugu ve bu aynaya hediyeler birakildigi bilinmektedir. Bu torene “nisan atma”
toreni denir (Saltuk, 2010; Turan, 2014). Cin geleneginde de gelin, ugur getirmesi igin
lizerinde ayna tasimaktadir. Ayna tasinmamigsa eger birisi gelinin iizerine 151k tutar
(Saltuk, 2010). Ozbekistan geleneklerinde, yeni eve girmeden dnce ii¢ sey yapilir. Esikten
tuz alarak girilir ve ¢iftlerin tuz gibi bereketli olmasi dilenir. Yine ekmek ve un alarak
girilir ve rizikli olmalar dilenir. Esige ayna koyularak girilmesiyle de ¢iftlerin aydinlik
ve ayna gibi parlak bir gelecekleri olmasi dilenir. Bu ritiieller gelin ve damadin bahti,

aydinlik ve hos olsun diye yapilmaktadir (Saltuk, 2010).

Tiirklerde, aynanin koruyuculuk rolii én plana ¢ikmustir. Ozellikle lohusa
doneminde sik¢a kullanildigi goriiliir. Lohusa kadinin ve bebeginin bulundugu odaya

koyulan aynanin, onlar1 kotli ruhlardan koruyacagina inanilir. Ayni zamanda bu ayna
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parlak, aydinlik bir 6mrii temsil eder. Tiirklerde ““al karis1” olarak bilinen dogatistii bir
varliga inanilir. Yeni dogum yapmus kadinin ve bebeginin, onun zararina ugrayacagi
diistintilir ve bu duruma da “al basmasi1” denilir (Coruhlu, 2002; Beydili, 2003). Al
basmasi durumu gergeklesmesin diye lohusa kadinin basina kirmizi bir esarp baglanir ve
odada makas, bigak gibi metal nesneler bulundurulur. Bu koruyucu nesnelerden biri de
aynadir (Saltuk, 2010). Anadolu’da, yola ¢ikanin ardindan su dokiildiigii bilinir. Bununla
beraber ayna da tutulmaktadir. Bu sekilde yolunun agik olacagina inanilir (Beydili, 2003;
Saltuk, 2010). Ayna, aydinlig1 temsil etmektedir. Bu sebeple bir¢ok yerde kullanilir.

Tiirkiye’nin dogusundan batisina, her bolgesinde Nevruz bayrami kutlanmaktadir.
Nevruz disinda “Mart Dokuzu”, “Sultan Nevruz” gibi adlarla da bilinen bu bayram
baharin gelisini temsil eder (Kafkasyali, 2005; Karaman, 2008). Nevruz sofralarinda yer
alan nesneler vardir. Bu nesnelerden biri de aynadir. Ayna, aydinlig1 temsil ettigi icin
sofrada bulunma nedeni de yilin iyi gegmesi temennisindendir (Saltuk, 2010).
Kazakistan’da geng erkekler hoslandiklar1 kizlara ayna, tarak ve koku hediye ederler.
Nevruz gecesi verilen bu hediyelerden ayna, temizligin ve safligin semboliidiir (Aras;
2021). Aynanin hediye verilmesi bir¢cok kiiltiirde goriilmektedir. Giizelligi, temizligi,
saflig1 ifade eder. Bu gelenek Hz. Yusuf’a da dayandirilmaktadir. Giizelliginden dolay1
Hz. Yusuf’a ayna hediye edilirdi (Cetindag, 2005).

2.2. Ayna Cesitleri ve Kullamim Alanlar

Aynanin fizikteki tanimi, ilizerine diisen 1sinlar1 yansitabilen cilali ylizey olarak
gecmektedir (“Ayna”, 1979). Yiizey sekline gore aynalar, diizlem ayna ve kiiresel ayna
olmak lizere iki baslik altinda toplanabilir (“Ayna”, 1979;

https://www.britannica.com/technology/mirror-optics). En ¢ok gdrdiigiimiiz ayna ¢esidi
diizlem aynalardir. Cilali madeni levhalar, vernikli ylizeyler, sivilarin yatay ylizeyleri,

pencere ve diikkkan camlari, diizlem aynalara 6rnektir.

2.2.1. Diizlem aynalar

Diizlem aynalar, bir yiizli parlak olup arkasi sirli olan diizlemlerdir. Bu aynalarda
goriintiiler zahiridir. Goriintiiler cismin simetrigi seklindedir ve cisim ile ayni1 boyuttadir.
Diizlem aynalarda yansima iki kanuna gore olur. Birincisi, gelen 151n, gelme noktasindaki
normal ve yansiyan 1sin aym diizlem (gelme diizlemi) i¢indedir. ikincisi, gelme agis1
(gelen 1s51n1n normalle yaptig1 ac1) yansima agisina (yansiyan 1sinin normalle yaptigi ag1)

esittir. (“Ayna”, 1979)
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] Diizlem ayna |

Sekil 2.1. Diizlem aynada yansima (http-5)

Sekil 2.1°de diizlem aynada yansima kanununun nasil isledigi gosterilmektedir.
Sekil 2.2°de ise diizlem aynada cismin gériintiisiiniin nasil olustugu anlatilmaktadir. Tki
diizlem ayna paralel sekilde karsilikl1 yerlestirilip aynalarin ortasina bir cisim koyulursa
sonsuz sayida goriintii elde edilebilir. Goriintiiler, aynalar tizerinde birbirine vurarak
cogalir (“Ayna”, 1979). Diizlem aynalarin diizenlenme sekline gore paralel, kesisen ve

doner ayna sistemleri elde edilebilir (Saltuk, 2010).

Cisim

Ayna

Sekil 2.2. Diizlem aynada goriintii olusumu

Bilim insan1 Sir David Brewster’1n icad1 olan kaleydoskop (¢icek diirbiinii) kesisen
ayna sistemine Ornek verilebilir. Kaleydoskop, liggen prizma olusturan aynalarin bir
borunun i¢ine koyulmasiyla olusturulmustur. Borunun bir ucu, goz icin delik birakacak
sekilde kapalidir. Diger ucunda ise c¢esitli renkli malzemeler bulunur. Renkli

malzemelerin bulundugu kisim dondiiriildiikge prizma aynalarda yansimalar olusur.
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Olusan bu goriintii kombinasyonlart sonsuzdur ve her seferinde farklilik gosterir.

(Pendergrast, 2003; https://www.britannica.com/technology/kaleidoscope)

Sekil 2.3’te kaleydoskopun calisma prensibi gdsterilmistir. Aynalarin birlesme
acisia gore olusacak goriintli sayist da degismektedir. 90 derece agiyla birlestirilmis
aynalarda toplamda 4 goriintii olugsmaktadir. 60 derecelik agiyla birlesmis aynalarda ise 6
gorintii  olusmaktadir. Sekil 2.4’te ise olusabilecek goriintiiye dair bir Ornek

gosterilmistir.

/W aynaler

|| madeni
para

A B

Sekil 2.3. Kaleydoskop icindeki aynalarin ¢alisma prensibi
(https.//www.britannica.com/technology/kaleidoscope)

Sekil 2.4. Kaleydoskopta olusabilecek goriintii drnegi
(https://www.britannica.com/technology/kaleidoscope)
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Doner ayna sistemine denizcilerin kullandig1 sextant aleti 6rnek verilebilir (Bkz.
Gorsel 2.11). Sextant, iki nokta arasindaki aciy1 dlgmeye yaramaktadir. Giines ile ufuk
arasindaki ag¢ty1 6lgmek icin bu alet kullanilir. Herhangi bir yildizla ufuk arasindaki aciy1
6lgmek icin de kullanilir. (“Sekstant”, 1979)

Gorsel 2.11. Sextant aleti (http-6)

Sextant, bir cemberin altida biri kadarlik bir yay, yaricap: temsil eden bir kol, iki
adet ayna ve bir de kiigiik teleskoptan olugsmaktadir. Bu kisimlarin diginda, gok cisminin
parlak oldugu durumlarda isinlarindan gozii korumak i¢in koyulmus renkli camlar
bulunur. Aynalardan kiigiik olani sabittir ve buna “ufuk aynas1” denir. Bu aynanin yarisi
sirlt yarist sirsizdir. Biiyiik olan ayna ise kol lizerindedir ve kolla birlikte hareket eder.
Buna da “isaret aynas1” denir. Teleskop kiiciik aynaya uzatilmis sekildedir. Yay lizerinde
ise derecelere boliinmiis kisimlar vardir ve agilar buradan okunur. (“Sekstant”, 1979;

Saltuk, 2010)

Sekil 2.5’te sextantin c¢aligma prensibi gosterilmistir. Bir gok cisminin ufuktan
yiiksekligini bulmak i¢in sextant utka dik sekilde tutulur ve teleskop kismindan ufka
bakilir (Bkz. Gorsel 2.12). Ufuk ¢izgisi kiigiik aynada goriildiigii zaman kol oynatilmaya
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baslanir. Biiyiik aynada goriilen gok cismi ufuk ¢izgisine diisiinceye kadar kol oynatilir.

Gok cismi ufuk ¢izgisine diisiince dereceli yaydaki gosterge cismin yiiksekligini verir.

Giines'i ya da yildizi
g6ris hatti
Buyuk Ayna

filtreli cam

ufuk gizgisi
aynasl

Ufuk cizgisi
gorus hatti

Ufuk cizgisi ile
Glnes veya yildiz
st Uste getirilir

Mikrometre
Ayari .
Indeks Cubugu

Sekil 2.5. Sextantin par¢alari ve ¢alisma prensibi (http-7)

Gorsel 2.12. Sextant aletinin kullanimi (http-8)
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2.2.2. Kiiresel aynalar

Camdan bir kiirenin iizerinden ¢gember bigiminde bir kapak kaldirildig: diisiiniiliirse
bu kapagin dis ylizeyi sirlandiginda i¢ biikey (¢ukur) bir ayna elde edilir. Kapagin i¢
ylizeyi sirlandiginda ise dis biikey (tlimsek) bir ayna elde edilir. Kiiresel aynalar i¢ biikey
ve dis biikey olarak iki baslik altinda incelenmektedir. Bu aynalar bir kiireden kesilmis
kapak gibi diistiniildiiglinde, kiirenin merkezi aynanin egrilik merkezidir. Egrilik merkezi
ile kiire kapagmin tepe noktasindan gegen eksen aynanin optik eksenidir. Egrilik
merkeziyle tepe noktasinin arasindaki uzakligin tam yarisi olan nokta ise aynanin odak

noktasidir. (“Ayna”, 1979)

2.2.2.1. I¢ biikey (konkav) aynalar

I¢ biikey aynalar, nesnenin aynayla olan mesafesine gore hakiki ve zahiri goriintiiler
verebilir. Bu aynalar 15181 bir noktaya dogru toplayabildiginden 15181 odaklamak icin
kullanilirlar (“Ayna”, 1979). Eskiden kullanilan yakici aynalar bunun bir 6rnegidir.
Yakict aynalar Glines’ten aldig1 1sinlart bir noktaya toplayarak o bolgeyi yakmak icin
kullanilmigtir. Dogrulugu tam olarak kanitlanmamis olsa da ordularin savas sirasinda
bunu kullandiklarina deginen kaynaklar mevcuttur (Pendergrast, 2003). Bir efsaneye gore
Iskender, Iskenderiye sehrinin yiiksek bir tepesine biiyiik bir ayna yaptirmistir. Bu ayna
ile oraya gelmekte olan gemilerin 6nceden goriildiigii ve diisman gemisi ise ayna araciligi
ile giines 1smlar1 gemilere yansitilarak bu gemilerin yakildigi rivayet edilir. iskender’in
aynasi ile ilgili bunun gibi birgok efsane bulunmaktadir. Diinyanin yedi harikasindan biri
sayilan Iskenderiye Feneri ile de bu efsaneler arasinda bag kurulmaktadir (Cetindag,
2005). I¢ biikey aynalarm odak noktasina bir 151k yerlestirildiginde aynanmn eksenine
paralel 1s1nlar elde edilir. Bu nedenle bu aynalar 1s1ldak, projektor olarak kullanilmaktadir

(“Ayna”, 1979).

Sekil 2.6’da ¢ukur aynada 15181n yansimasi anlatilmistir. Isin odaktan geliyorsa
aynanin eksenine paralel olarak yansir. Tam tersi sekilde 151n eksene paralel geliyorsa da
odaktan gececek sekilde yansimaktadir. Egrilik merkezinden gelen 1sin ise yine

merkezden gegecek sekilde yansimaktadir.
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Sekil 2.6. Cukur aynada 15181n yansimasi (Saltuk, 2010)

2.2.2.2. Dus biikey (konveks) aynalar

Madeni ve parlak kiireler, bilyeler vb. dis biikey aynalardir. Bu aynalar optikte cok
fazla kullanilmaz. Dis biikey aynalarda goriintli her zaman zahiridir ve cisimden kiigiik
gorlntiiler olusur. Goriintiiler aynanin i¢inde kaldigi i¢in ekrana yansitilamaz. Diizlem
aynalara gore daha genis alanlar1 gosterdikleri icin otomobillerde, otopark giris ¢ikislar

gibi yerlerde “giivenlik aynas1” olarak kullanilirlar. (“Ayna”, 1979)
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Sekil 2.7°de tiimsek aynada yansimanin nasil oldugu gosterilmistir. Isinlar
aynanin eksenine paralel geliyorsa odaktan gececek sekilde, odaktan gececek sekilde
geliyorsa da eksene paralel yansimaktadir. Egrilik merkezinden gegecek sekilde gelen

1sinlar ise yine egrilik merkezinden gecgecek sekilde yansir.
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Sekil 2.7. Tiimsek aynada yansima (Saltuk, 2010)
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Gorsel 2.13’te cukur ve tlimsek aynalarin karsilastirmasi resmedilmistir. D1s biikey
(timsek) aynalarda goriintii her zaman odakla ayna arasindadir ve her zaman cisimden
kiiciik, diiz goriintiiler olusur. Gériintii aynanin i¢inde kaldig1 i¢in her zaman zahiridir. I¢
biikey (cukur) aynalarda ise bu durum farkliliklar gosterir. I¢ biikey aynalarda cisim
yalnizca odakla ayna arasinda dururken zahiri ve diiz bir goriintii olusur. Bu goriintii
cismin boyundan biiyiiktiir. Bu sebeple “dev aynasi” olarak anilir (“Ayna”, 1979).

Makyaj aynalarinda bu durumdan faydalanilmaktadir.

Gorsel 2.13. Cukur (solda) ve tiimsek (sagda) aynalar (Saltuk, 2010)

Cukur aynalarda, cismin odakta durdugu durumlarda 1sinlar paralel olarak yansidigi
icin gorlintli olugsmaz. Cisim odak ile egrilik merkezi arasindayken, egrilik merkezi
tizerindeyken ve egrilik merkezi disindayken goriintiiler ters ve gergektir. Odak ile egrilik
merkezi arasinda oldugu durumlarda goriintiiniin boyu cismin boyundan biiytiktiir. Cisim
egrilik merkezi tizerindeyken ise goriintii ile cismin boyu esittir. Merkez disinda kaldigi
durumlarda da goriintii cisimden kiigiik olusur. Sekil 2.8’de cukur ve tiimsek aynada

goriintli olusumu karsilastirilarak anlatilmistir.
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Cukur ve Tiimsek Aynada Gortinti Olusumlannin Karsilagturilmas:
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Sekil 2.8. Cukur ve tiimsek aynada goriintii olusumu karsilagtirmasi (Saltuk, 2010)
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2.2.3. Aynanin kullanim alanlari

Gegmisten giinlimiize kadar insanlar kendilerine bakma ihtiyact duymuslardir.
Durgun su yiizeyleri ile baslayan aynanin seriiveni, madenlerden parlak levhalara ve
camin bulunmasi ile giiniimiizde kullandigimiz aynalara kadar gelmistir. Hatta glinimiiz
teknolojisinde aynanin yerini, kismen de olsa, akilli telefonlarin ve tabletlerin kameralari

almustir.

Ayna, insanlarin sadece kendilerini gérmek i¢in kullandiklar kisisel bir nesne
degildir. Kozmetikten giivenlige, tiptan mimariye kadar bir¢ok alanda kendine yer
edinmis bir nesnedir. Bu boliimde aynanin kullanim alanlar1 genel olarak siniflandirilmig

ve agiklanmustir.

2.2.3.1. Kozmetik

Kozmetik, insanlarin daha giizel ve bakimli olabilmek i¢in kullandiklar tirtinlere,
uyguladiklar1 tedavilere ve bakimlara verilen genel addir. Insanlar yiizyillardir
giizellesmek adina bir seyler yapmislardir. Bu sebepledir ki kendilerini giizel hissetmek,
giizel gormek ve gilizel goriindiigiinii bilmek i¢in aynalari icat etmislerdir. Aynalar,
insanlarin kendilerini gérmek ve kendilerini kontrol etmek i¢in kullandiklar1 vazgecilmez

esyalardan biri olmustur.

Kozmetik alaninda en ¢ok kullanilan ayna cesitlerine; el aynasi, masa aynasi ve
duvar aynasi ornek verilebilir. Bu alanda kullanilan ayna ¢esitlerinde dikkat ¢eken bir
nokta, aynalarin iki yliziinlin olmasidir. Bir ylizeyde diizlem ayna kullanilirken, diger
yiizeyde daha yakin gostermesi i¢in i¢ biikey (¢ukur) ayna kullanilir. Bununla beraber
aynali mobilyalardan makyaj masasi, ylizyillardir 6zellikle kadinlarin vazgecilmez
mobilya tercihlerinden olmustur. Kadinlar bu masalarda hem kisisel esyalarini

saklayabiliyorlar hem de kisisel bakimlarin1 yapabiliyorlardi.

Gorsel 2.14’te makyaj yaparken kullanilan bir cep aynasi 6rnegi goriilmektedir.
Cep ya da ¢anta aynalari, insanlarin ihtiya¢ dahilinde kullanmak i¢in her an yanlarinda
tasiyabildikleri ayna ¢esitlerindendir. Gorsel 2.15°te de yine ihtiya¢ dahilinde kullanilmak
icin calisma masasinda konumlandirilmis bir ayna 6rnegi goriilmektedir. Bu ornekler,
insanlarin kisisel bakimlarini yapmak ya da kendilerini kontrol etmek i¢in aynaya ihtiyag

duyduklarini bize géstermektedir.
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Gorsel 2.14. Cep aynasimin makyaj aynasi olarak kullanim ornegi

Gorsel 2.15. Calisma alaninda konumlandirilmis bir masa aynasi

Gorsel 2.16°da kozmetik alanda kullanilan bir duvar aynas1 modeli goriilmektedir.
Bu aynalarin doner basligi bulunmaktadir. Aynanin bir yiizii diizlem aynayken diger yiizii
cukur aynadir. Cukur ayna olan taraf daha yakin bir goriintii elde etmeye yarar. Gorselde
ayna iizerinde konumlandirilan bir led 151k gériilmektedir. Ozellikle makyaj yaparken ya
da yliziimiizii kontrol ederken ekstra 1s18a ihtiya¢ duyulabilir. Bu sebeple led 1s1kl1 olarak
tasarlanan makyaj aynas1 modelleri artik daha fazla goriilmektedir. Gorsel 2.17°de led

151kl makyaj aynasina bir 6rnek verilmistir.
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Gorsel 2.16. Duvar aynas: seklinde tasarlanmis makyaj aynasi

Gorsel 2.17. Led 151kl makyaj aynasi 6rnegi (http-9)

Kozmetik alaninda ayna kullanimina verilecek orneklerden biri de kuaforlerdir.
Kuaforlerde ayna kullanimi kaginilmaz bir durumdur. insanlar daha iyi gériinmek adina
yaptiklar kisisel bakimlardan sonra goriintiilerini merak ederler ve gérme istegi duyarlar.

Bu sebepledir ki kuaforlerde basta gelen nesnelerden biri aynalardir.
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Hem mekan tasarimlarinda hem de islevsel olarak aynalar kullanilmaktadir.
Gorsel 2.18’de bu duruma Ornek gosterilmistir. Mekan tasariminda aynalarin
kullanilmasinin disinda, kuafor elinde bulundurdugu bir ayna yardimi ile miisteriye sagini
her acidan gosterme imkani sunar. Birbirine paralel duran iki ayna sayesinde kiiciik

aynadaki goriintii biiyiik aynaya yansir ve kisi saginin arkasini da gormiis olur.

Gorsel 2.18. Kuaforlerde ayna kullanimi

2.2.3.2. Mimari ve dekorasyon

[Ik baslarda sadece kiigiik boyutlarda iiretilebilen aynalar, sonralari biiyiik
boyutlarda da tiretilmeye baslanmisti. Boylece sadece insanlarin kisisel esyalarindan biri
olmakla kalmayip i¢ mekanlarda da kullanilmaya baslandi. Ozellikle boy aynalarinin
kullanimina dair 6nemli Ornekler goriilmektedir. Fransa’daki Versailles Sarayi’nda
bulunan “Aynalar Galerisi” bolimii bu Orneklerden biridir (Pendergrast, 2003).
Istanbul’da bulunan Ihlamur Kasri’nin “Aynali Salon” olarak bilinen béliimii de bir diger

ornektir (Saltuk, 2010).

I¢ mekanlarda ayna kullaniminin nedenlerinden biri 15181 yansitarak mekani daha
aydinlik gostermesidir. Bir diger 6nemli nedeni de dar mekanlarin ayna kullanimi ile daha
genis ve ferah gosterilebilmesidir. Ayn1 zamanda aynalar liikkstin gdstergesi olarak kabul
edilebilir ve bu imaji vermek i¢in tercih edilebilir. Bunun yaninda aynalara yiiklenen
koruyuculuk, bereket, ugur getirmesi gibi faktorler de insanlarin evlerinde ayna
bulundurmasinin sebepleri arasindadir.
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Uzak Dogu’da uygulanan “Feng Shui” felsefesinde ayna 6nemli bir nesnedir. Bu
felsefeye gore ayna, bereketi artirmaktadir. Bu sebeple de yemek yenilen alanlarda,
ozellikle mutfaklarda mutlaka bulundurulur. Ayn1 zamanda mekani aydinlik, ferah, genis
gdstermek igin ve enerji akisim saglamak igin aynalardan faydalamlir. Olii
(kullanilamayan) alanlart mekana dahil etmenin en iyi yolu aynalardan faydalanmaktir.
Ayna kullanirken dikkat edilmesi gereken noktalar vardir. Aynalar karsilikli olarak
konumlandirilmamalidir. Cilinkii sonsuz goriintii olusturur ve enerjiyi yok eder.
Yataklarin karsisina ayna konulmaz. Ciinkii enerjiyi hareketli tutacagi i¢cin uykuyu

olumsuz etkiler. (Pendergrast, 2003; Saltuk, 2010)

Gorsel 2.19, Gorsel 2.20 ve Gorsel 2.21°de i¢ mekanda kullanilmis boy aynasi
ornekleri goriilmektedir. Boy aynasi 6zellikle dis goriintisiimiizii, kilik kiyafetimizi
kontrol etmek i¢in kullanilan bir ayna ¢esididir. Bu sebeple 6rneklerde de goriildiigii gibi
i¢c mekanlarda koridorlara, kap1 girislerine yakin yerlere konulabilir. Ciinkii insanlar
genellikle evden ¢ikmadan Once nasil goriindiiglinii kontrol etme ihtiyac1 duyarlar.
Vestiyerlerin aynali olarak tasarlanmasinin bir sebebi de budur. Bu 6rnekler aynanin
islevsel olarak kullanimini bize sunmaktadir. Ayni zamanda bu alanlarda daha genis ve
ferah bir alg1 yaratir. Mekan i¢ine giren kisitli 15181 yansitarak bu alanlarin daha aydinlik

goriinmesine de katki saglar.

Gorsel 2.19. I¢ mekan tasariminda kullanilmis boy aynast érnegi
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Gorsel 2.20. Kap: girisinde konumlandirilmis boy aynasi ornegi

. ¥l

Gorsel 2.21. Koridorda konumlandirilmis boy aynast

44



Mimaride en yaygin kullanim yerlerine verilebilecek 6rneklerden biri de aligveris
merkezleridir. Aligveris merkezlerinde bulunan magazalar i¢in aynalar olmazsa olmaz
nesnelerden biridir. Ciinkii insanlar bir sey alirken nasil goriindiigiinii kontrol etmek
isterler. Bunun yaninda aligveris merkezlerinin tuvaletleri de aynalarin bulundugu

alanlardandir. Bu alanlarin tasarimi yapilirken ayna kullanilmamasi olas1 degildir.

Gorsel 2.22 ve Gorsel 2.23’de aligveris merkezinde bulunan aynalarin 6rnekleri
verilmigtir. Gorsel 2.22°de bir magaza igerisinde konumlandirilmis boy aynalari
goriilmektedir. Reyonlar arasinda bulunan bu aynalar hem kolonlar1 kapatarak dekoratif
Ogeler haline gelir hem de miisteriler i¢in kendilerini kontrol etme noktalar1 olusturur.
Gorsel 2.23°de ise bir aligveris merkezinin tuvaletinde bulunan aynalara Ornek

gosterilmistir.

Gorsel 2.22. Bir magazada reyonlar arasinda bulunan ayna ornekleri
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Gorsel 2.23. Bir aligveris merkezinin tuvaletinde bulunan aynalar

Aynalari biiyiik boyutlarda iiretilmeye baslanmasindan sonra kullanim alanlari
sadece mekan tasarimlarinda olmamustir, ayni zamanda mobilya tasarimlarinda da
aynalar kullanilmaya baslanmistir. Aynali mobilyalar her donemde goriilmiistiir.
Ozellikle makyaj masalar, bir dénemin kadimlarmin vazgecilmez tercihlerinden
olmustur. Donemsel olarak bakildiginda dikkat ceken Orneklerden biri de aynali
telefonluklardir (dresuar) (Bkz. Gorsel 2.26). Bir donemin islevsel esyalar: arasinda olan
bu telefonluklar, glinlimiizde ev telefonu kullaniminin azalmasiyla da artik kullanilmayan

mobilyalardandir. Artik daha ¢ok ayna ve konsoldan olusan takimlar goriilmektedir.

Gliniimiizde de aynali mobilyalar olduk¢a fazla kullanilmaktadir. Aynali
vestiyerler, aynali konsollar, makyaj masalari, aynali gardiroplar en ¢ok goriilen
orneklerdir (Bkz. Gorsel 2.24 ve Gorsel 2.25). Bunun diginda aynali televizyon {initeleri
gibi farkli tasarim 6rnekleri de goriiliir. Mobilyalarda ayna kullanilmasinin sebebi sadece

islevsellik icin degil, ayn1 zamanda estetik ve liikks goriiniim i¢indir.
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Gorsel 2.24. Aynali mobilyalara bir gardirop érnegi

Gorsel 2.25. Aynalt mobilyalara makyaj masasi 6rnegi
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Gorsel 2.26. Aynali telefonluk (dresuar) érnekleri

1420’1i yillarda Filippo Brunelleschi, ayna ile yaptig1 perspektif deneyi ile iin
kazanmistir. Brunelleschi, Floransa’da bulunan Santa Maria del Fiore Katedrali’nde
yaptig1 bu deneyde, ¢iziminin kagis noktasini delmis ve Oniine ayna koyarak bu delikten
izleyicilere baktirmistir. Boylece aynada yansimasi goriinen ¢izim ile aynanin arkasindaki
gercek manzara eslestirilmistir (Bkz. Gorsel 2.27). Bu eslestirme perspektifin ne kadar
gercekei oldugunu ortaya koymustur. Brunelleschi’nin bu deneyi sayesinde perspektif
kesfedilmis ve ¢izimlerde, resimlerde derinlik algisina ve dgelerin boyutlarina daha ¢ok

dikkat edilmeye baslanmistir. (Pendergrast, 2003; Melchior-Bonnet, 2014)

Piintin .
with polished
vilver aky

Gorsel 2.27. Brunelleschi 'nin perspektif deneyi (http-10)
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2.2.3.3. Giivenlik

Giivenlik aynalar1 dis biikey (tlimsek) aynalardir. Dis biikey aynalarin giivenlik
aynast olarak kullanilmasinin sebebi daha genis alanlar1 gosterebiliyor olmasidir. Goriis
acist kisith olan durumlarda bu aynalar araciligi ile kontrol yapilmasi miimkiin hale
gelmektedir. Park giris ve ¢ikislarindaki tiimsek aynalar, aracglardaki dikiz aynalari, arag

alt1 kontrol aynasi; giivenlik aynalar1 6rneklerindendir.

Gorsel 2.28 ve Gorsel 2.29°da araglarda bulunan dikiz aynalari 6rnekleri
gosterilmistir. Bu aynalar dis biikkeydir ve goriintiiyli oldugundan daha farkli verir. Daha
genis bir alan1 gosteren dis biikkey aynalar, ayn1 zamanda goriintiiyli de oldugundan daha
uzak gostermektedir. Bu nedenle bazi iilkelerde mesafe algisi igin siiriicliyii uyarmak
adina, aynalar iizerinde “Aynadaki nesneler goriindiiklerinden daha yakindir.” ibaresi

bulunur (https://en.wikipedia.org/wiki/Curved mirror).

Gorsel 2.28. Arag i¢i dikiz aynasi

Gorsel 2.29. Yan dikiz aynast
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Cesitli kullanim sekilleri i¢in dikiz aynalarinin portatif olanlar1 da mevcuttur.
Gorsel 2.30°de bisiklet kullanicilar i¢in tasarlanmis dikiz aynasi 6rnegi goriilmektedir.
Bilege takilan bu dis biikey ayna sayesinde kullanici arkasini1 daha rahat gérebilmekte ve

stirlistinii giivenli hale getirebilmektedir.

e” o oo Y - . -~y
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Gorsel 2.30. Bisiklet kullanicilari i¢in tasarlanmis bilege takilan dikiz aynasi (http-11)

Gorsel 2.31°de ise bilgisayarlar icin tretilmis dikiz aynasi ornegi verilmistir. Bu
aynalar, 1§ yerlerinde bilgisayar kullanicisinin etrafi kontrol etmesi i¢in faydali
olabilmektedir. Ayn1 zamanda toplantilardan 6nce kendini kontrol etmek i¢in de faydali
olarak goriilmektedir. Fakat aynanin liretim amaci bunlardan farkli olarak, telefonda satis
yapan Kkisilerin konusurken giilimsemelerine yardimci olmasidir. Clinkii giiliimserken
cikan ses tonunun kulaga daha hos geldigi diisliniilmektedir. Yapilan anketlere gore
trtinlin kullanim1 sonrasinda satiglarda artis oldugu iddia edilmektedir. (Pendergrast,

2003)

Gorsel 2.31. Bilgisayar dikiz aynast (http-12)
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Gorsel 2.32°de arag alt1 arama aynasi gosterilmistir. Uzun bir sapin ucunda bulunan
dis biikey ayna, aracin altina girerek kontrol yapmay1 saglar. Aynanin sap kisminda
bulunan fener ise aracin altin1 aydinlatmak i¢in kullanilir. Fenerin 15181 ayna araciligi ile
aracin altina yanstyarak aydinlatmay1 saglar. Bu aynalar; aligveris merkezleri, devlet
kurumlari, emniyet, askeriye gibi yerlerin otopark girislerinde giivenlik gorevlilerince

kullanilir.

Gorsel 2.32. Arag alti arama aynasi (http-13)

Gorsel 2.33. Otopark girisinde bulunan bir giivenlik aynast érnegi
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Gorsel 2.33’de giivenlik aynasi 6rnegi gosterilmistir. Bu aynalar kullanildig: yere
gore kubbesel ya da dairesel sekillerde olabilir (Saltuk, 2010). Kor nokta olan, goriis alan1
kisith yerlerde daha iyi goriis acis1 saglamak ve tehlikeleri dnlemek i¢in giivenlik aynalari
kullanilmaktadir. Alisveris merkezleri, hastaneler, okullar, is merkezleri, apartmanlar gibi

bir¢ok yerde hem i¢ mekanlarda hem de dis mekanlarda giivenlik aynalarina rastlanir.

1950’lere kadar Finlandiya’da sokak aynalar1 kullanilmistir. Bu aynalar baglarda
giivenlik amaciyla kullanilsa da daha sonralart dedikodu aynalari olarak anilmaya
baslanmustir. Evin iginden disariy1 gozetlemeye yarayan bu aynalar, periskop mantigi ile
calismaktadir. Bir evin penceresinin disina iki kiigiik ayna takilir ve bu aynalar birbirine
dik acili olarak evin igerisine bakacak sekilde konumlandirilir (Bkz. Gorsel 2.34 ve
Gorsel 2.35). Boylece aynalardan yansiyan sokak goriintiisii evin iginden
goriilebilmektedir. Gilinlimiizde ise bu tarz giivenlik aynalarmmin yerini kameralar

almaktadir. (Ylimaunu vd., 2014)

Gorsel 2.34. Sokak aynasi, Finlandiya (Ylimaunu vd., 2014)
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Gorsel 2.35. Sokak aynasi, Finlandiya (Ylimaunu vd., 2014)

Gozetleme aynalarmin Anadolu’daki versiyonlar: ise “kim geldi penceresi’dir.
Kim geldi pencereleri, kaptya geleni goriinmeden gormek icin tasarlanmistir (Bektas,

2007). Gorsel 2.36’da kim geldi pencerelerine 6rnek gosterilmektedir.

Gorsel 2.36. Kim geldi penceresi (Bektas, 2007)
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2.2.34. Typ
Estetik ve giizellik algisi ile biitiinlesen ayna nesnesinin farkli kullanim 6rnekleri
de goriilmektedir. Giivenlik kontrollerinde, bilimsel aragtirmalarin deneylerinde islevsel

olarak kullanimi goriliir. Bir diger kullanimi da tip alanindadir.

Aynanin tip alaninda kullanimina farkli 6rnekler verilebilir. Bunlarin en yaygin
olarak goriileni discilerin kullandig1 agiz aynalaridir (Bkz. Gorsel 2.37). Agi1z aynalari i¢
biikey (cukur) aynalardir. I¢ biikey aynalar goriintilyii oldugundan daha yakin ve biiyiik
gosterir. Disgilerin kullandig1 agi1z aynalarinin i¢ biikey olusu, agiz i¢inde goriilemeyen

bolgeler i¢in daha net goriis saglar.

Gorsel 2.37. Agiz ici aynast (http-14)

1995 yilinda Ramachandran tarafindan, ampiitasyon sonrasinda olusan fantom
agrist tedavisinde ayna kullanmilmistir. Ampiitasyon; kol, bacak gibi uzuvlarin
tyilesemedigi durumlarda kesilip atilmasidir. Bu islem sonrasinda fantom (hayalet) agri
olusabilir. Yani kesilip atilan uzuvda yanma, kasilma, batma gibi agrilar olusabilir ve
kaybedilmis uzuv sanki yerinde duruyormus gibi hissedilebilir. (Pendergrast, 2003;
Anaforoglu, 2011; Ozkul, 2013; Dilek, 2015)

Ramachandran fantom agrisi tedavisi i¢in “aynali kutu” sistemini gelistirmistir.
Kesilen uzvun oldugu kisma aynali bir kutu yerlestirilir ve diger uzvun yansimasi aynada

goriiniir (Bkz. Gorsel 2.38). Boylece hasta saglam uzvunda yaptigi hareketleri kaybedilen
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uzuvdaymis gibi hisseder ve yeni bir algi olugsmaya baslar. Bu yontemle ilgili kesin bir
sonu¢ sOylenemese de Ramachandran yaptigi bircok uygulamada basarili sonuglar
almistir. Ayna tedavisinden hareketle gorsel illiizyon teknikleri gelistirilmis ve

cesitlendirilmistir. (Pendergrast, 2003; Anaforoglu, 2011; Ozkul, 2013; Dilek, 2015)

Gorsel 2.38. Ayna tedavisinin nasil yapildigina dair érnek (http-15)

Bebeklerin gelisim siireglerinde ayna ile etkilesime ge¢cmeleri onemli olarak
goriilmektedir. Bebekler ve cocuklar i¢in oyunlar en etkin 6grenme bi¢imidir. Fiziksel,
sosyal, zihinsel, dil gelisimlerinde oyunlarin etkisi biiytiktiir. Bebeklik doneminden okul
oncesi donemine kadar 6nerilen oyun aktiviteleri ve oyuncaklar ¢esitlilik gostermektedir.
Neredeyse her donemde kullanilmasi Onerilen oyuncaklardan biri de aynalardir.

(Kuguoglu ve Kiirtiincii Tanir, 2006)

Beyinle ilgili yapilan aragtirmalarda aynalarin, psikomotor gelisimlerine katki
sagladig1 goriilmiistiir. Yapilan ¢aligmalar néronlarin %25’inde ayna 6zelligi oldugunu
gostermektedir. Ayna ndéronlarin etkisiyle, bir motor aktivite (kaslara dayali fiziksel
hareketler) gergeklestirilirken yapilan hareketi izlemek 6grenmeyi kolaylastirmaktadir.
Ayn1 zamanda bu ndronlar sosyal agidan da insanlari gelistirmektedir. Insanlar taklit

ederek O6grenmeye meyillidir. Dil gelisimi de bu sekilde saglanmaktadir. Bu sebeple
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bebeklerin ve ¢ocuklarin gelisiminde ayna, dnemli bir 6ge haline gelmektedir. (Dilek,

2015)

Jacques Lacan, bir bebegin ayna ile ilk kez tanigmasini “ayna evresi” olarak
adlandirmistir. Lacan’a gore bebekler aynada kendini gorene kadar annesi ile bir bag
icindedirler. Ayna evresiyle ise 0z benliklerini kesfederler ve annenin bir parcasi
olmaktan cikip bedensel biitiinliiklerinin, “ben”in farkina varmaya baslarlar. (Gallop,

1982; Tuzgol, 2018; Kacar, 2019)
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3. ARASTIRMA YONTEMI

Maddi kiiltiir caligmalar1 birgok disiplinin ortak ¢alisma alanidir. Bu nedenle her
disiplin kendi ¢ergevesinde arastirma yontemleri kullanmaktadir. Maddi kiiltiir
caligmalar1 i¢in belirli bir arastirma yonteminden bahsetmek pek miimkiin degildir.
Yapilan maddi kiiltiir ¢alismalarindan farkli olarak bu tez ¢alismasi; aynanin gegmisi ile
beraber gilinlimiizdeki karsiligini da anlamay1 amaglamaktadir. Teknolojik gelismelerle
beraber nesnelerin kullanimi degismektedir. Bu noktada, aynanin giiniimiizdeki kullanim
sekillerini, kullanim sikligini, kullanim alanlarini, iginde bulundugu kiiltiirle olan
iliskisini (inanglar ve degerler dogrultusunda yapilan etkilesimi) belirlemek ve ge¢misten
giiniimiize degisimini karsilastirmak hedeflenmistir. Bu dogrultuda arastirma igin siralt

karma yontem deseni tercih edilmistir.

Karma arastirma yontemi, nicel (kapali-uclu veriler) ve nitel (agik-uglu veriler)
verilerin bir arada kullanildigi arastirma yaklasimidir (Creswell, 2017). Karma yontemler
farkli veri toplama araglarini kullanarak arastirmacinin biitiinciil bir bakis agisi ortaya
koyabilmesini saglar (Yildirim ve Simsek, 2018). Bu tez ¢alismasinda, ilk asamada ayna
kullanim oranlar1 ve gesitliligine dair istatiksel verileri ortaya koymak amaglanmistir.
Ikinci asamada ise istatiksel veri sonuglarma gore gerekli goriilen noktalarda
derinlemesine analiz yapmak hedeflenmistir. Bu sebeple karma yontem arastirmasi tercih
edilmistir. Arastirma i¢in uygun goriilen karma yontem deseni ise agiklayici sirali karma
yontem olmustur. Aciklayici sirali karma yontem deseninde, nicel veriler nitel veriler ile
desteklenir ya da agiklanir (Creswell, 2017; Yildirim ve Simsek, 2018). Ilk asamada nicel
veriler toplanir ve elde edilen bulgular dogrultusunda nitel veri toplama yontemi

sekillendirilir (Yildirnm ve Simsek, 2018).

Bu tez calismasinda ilk etapta, aynanin kullanim c¢esitliligine ve kullanim oranina
yonelik istatiksel bir veri elde etmek i¢in nicel tarama yontemi olan anket uygulamasi
gerceklestirilmistir. Anket uygulamasi sonucu elde edilen verilerin analizinden sonra
derinlemesine inceleme yapilacak noktalar belirlenmistir. Bu dogrultuda ikinci etapta
nitel veri toplama yontemi olan yiiz ylize goriisme tercih edilmistir. Calismanin bu
boliimiinde anket ve goriismeden elde edilen veriler ve bulgular sirali bir sekilde

aktarilacaktir.
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3.1. Cevrimici Anket Uygulamasi (Nicel Tarama Yontemi)

Bu tez ¢aligmasinin ilk asamasinda anket yonteminin tercih edilme sebebi, ayna
kullanimina dair istatiksel olarak genel bir veri elde etmek ve aragtirma sorularina cevap
olabilecek sayisal verilere erismektir. Arastirma, Anadolu kiiltiiriinde aynay1 irdelemek
amaciyla yapildigi i¢in anket uygulamasinin orneklemi Tiirkiye’de yasayan kisiler
olmustur. Cevrimici ortamlar kullanilarak gergeklestirilen anket uygulamasina 179 kisi

katilim saglamustir.

Anket formu, sosyodemografik oOzellikleri (cinsiyet, yas, egitim durumu)
belirlemeye yonelik 3 adet soru ve ayna kullanim sekillerini anlamaya yonelik, agik uglu

ve kapali uclu, 10 adet soru olmak iizere toplamda 13 adet sorudan olusmaktadir.

Anket sorulart olusturulurken, literatlir taramasinda elde edilen bilgiler dikkate
alimmig, ayna kullamim sekilleri ile ilgili sorular c¢ikartilmis ve davranig sekilleri
belirlenmistir. Belirlenen sorular dogrultusunda anket formu 6rnegi olusturularak ESTU
Etik Kurulunun incelemesine sunulmustur. Etik Kurul onay1 (Bkz. EK-1) alan anket
formu 5 kisi ile pilot ¢alismaya tabi tutulmustur. Uygulama sonucunda gelen elestiri ve
Oneriler dogrultusunda anket yeniden diizenlenmistir. Son halini alan anket, ¢evrimigi

ortamlar kullanilarak uygulamaya gecilmistir.

Anket formu olusturulurken, Sener Biiyiikoztiirk’tin (2005) dort asamali anket

gelistirme siireci dikkate alinmistir. Sekil 3.1°de bu dort asamali model gosterilmistir.

1.ASAMA 2.ASAMA 3.ASAMA 4.ASAMA
Problemi —» Madde Yazma »| Uzman Gériigii > On Uygulama ve
Tanimlama - Taslak Form Alma Ankete Son Seklini
- Amag ve Soru Olusturma - On Uygulama Verme
Belirleme Formu Olusturma

Sekil 3.1. Anket Gelistirme Stireci (Biiyiikoztiirk, 2005)

3.1.1. Anket verilerinin analizi

Arastirma verilerinin analizleri SPSS 25 istatistik programinda yapilmustir.
Arastirmada tanimlayici bulgular say1, ylizde, ortalama ve standart sapma degerleri ile
verilmistir. Kategorik degiskenler arasindaki iliskiler Ki Kare testleri ile

degerlendirilmistir. Analizler Oncesinde siirekli verilerin normal dagilim gosterip
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gostermedigi basiklik ve carpiklik degerleri ile incelenmistir. Basiklik ve carpiklik
degerlerinin +3 araliginda olmasi verilerin normal dagildigint gdstermistir (Pituch and
Stevens, 2012). iki bagimsiz grubun karsilastirlmasinda verilerin parametrik oldugu
durumlarda T testi, verilerin parametrik 6zellik géstermedigi durumlarda Mann Whitney
U testi kullanilmistir. Ug ve daha fazla bagimsiz grubun karsilastiriimasinda verilerin
parametrik oldugu durumlarda ANOVA testi, verilerin parametrik 6zellik gostermedigi
durumlarda Kruskal Wallis testi kullanilmistir. ANOVA testinde ¢oklu karsilastirma
bulgularinin degerlendirilmesinde LSD test bulgular1 dikkate alinmistir. Analizlerde

p<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

3.2. Yiiz Yiize Goriisme (Nitel Yontem)

Anket verilerinden elde edilen bulgular dogrultusunda arastirmanin ikinci
asamasinda yiiz ylize goriismeler yapilmistir. Anket verileri, ayna yerine en g¢ok
kullanilan nesnenin cep telefonu kameralari oldugunu gostermistir. Goriismenin yontem
olarak tercih edilme sebebi de cep telefonu kamerasinin ayna yerine kullanimini
derinlemesine incelemek ve kullanicilarin bakis agilarini anlayabilmektir. Goriisme icin
orneklem secilirken anket verilerinden elde edilen bulgular dikkate alinmigtir. Anket
bulgularina goére cep telefonu kamerasinin ayna yerine kullanimi ile cep/¢anta aynasinin
taginmasi arasinda bir baglanti gortilmektedir. Bu dogrultuda goriismeler i¢in cep/¢anta
aynasl tagiyan ve tagimayan kisiler olarak iki grup tercih edilmistir. Her iki gruptan da
5’er kisi olacak sekilde toplamda 10 kisi ile goriismeler gergeklestirilmistir. Yine anket
bulgularina gore dikkat ¢ceken bir diger nokta da cep telefonunu ayna yerine tercih eden
katilimcilar arasinda en yiiksek katilim seviyesinin 20-30 yas grubu olmasidir. Bunedenle
katilimcilar 20-30 yas grubundan kisiler olarak secilmistir. Tablo 3.1°de anket bulgular1

ve orneklem se¢imi arasindaki baglanti 6zetlenmistir.

Tablo 3.1. Anket Uygulamas: Sonucu Elde Edilen Bulgulara Gére Orneklem Secimi

Orneklem secimi icin dikkat edilen
Cevrimici anket uygulamasindan elde edilen bulgular
hususlar

Cep telefonu kamerasinin ayna yerine kullanilan bir nesne
Cep/canta aynasi tagiyan ve tagimayan

olarak tercih edilmesinde yiiksek katilim seviyesi arasindaki fark: anlamak

Cep ya da cantada ayna taginmasina diigiik katilim seviyesi (Her iki gruptan katilimer)

Cep telefonu kamerasini ayna yerine tercih eden kisiler
20-30 yas grubunda katilimcilar

arasinda en yiiksek katilim 20-30 yas grubu
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Cep telefonunun ayna islevi gorecek sekilde kullanilmasini ¢éziimlemek adina
yapilan yiiz yilize goriismeler yar1 yapilandirilmis goriisme olarak tasarlanmistir.
Gorlismelere baslanmadan oOnce sorulacak sorular ile ilgili bir goriisme formu
olusturulmustur (Bkz. EK-2). Goriisme esnasinda verilen cevaplara gore sorulmayan ya
da alternatif olarak sorulan bazi sorular olmustur. Gorlismeler ses kaydi alinarak
kaydedilmistir. Veri analizi, betimsel analiz olarak yapilmistir. Elde edilen bulgular

aktarilirken katilimcilarin kimligi gizli tutulacaktir.
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4. BULGULAR
Calismanin amaci ve belirlenen arastirma yontemi dogrultusunda iki agamali olarak
yapilan arastirmanin ilk asamasina (¢evrimi¢i anket uygulamasi) ait sonuglar asagida

verilmistir.

4.1. Nicel Yontem (Anket) Bulgular

Ankette demografik Ozellikleri belirlemeye yonelik 3 adet soru bulunmaktadir.
Ayna kullanim sekillerini belirlemeye yonelik ise; ¢oklu yanit ve ¢oktan segmeli olmak
tizere 7 adet soru, 5’li likert Olcege dayalt 1 adet soru ve agik uglu 2 adet soru

bulunmaktadir. Elde edilen bulgular tablolarla gdsterilmistir.

Tablo 4.1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Tanimlayict Bulgular

n %
Kadin 143 79,9
Cinsiyet
Erkek 36 20,1
20'den kiigtik 4 2.2
20-30 107 59,8
Yas 31-40 29 16,2
41-50 11 6,1
50'den biiyiik 28 15,6
[lkokul 3 1,7
Lise 19 10,6
On lisans / Yiiksekokul (2 y1llik) 17 9,5
Egitim diizeyi
Lisans (4 yillik) 118 65,9
Yiiksek Lisans 18 10,1
Doktora 4 2,2

Tablo 4.1°de goriildiigii gibi katilimeilardan 143 (%79,9) kisi kadn, 36 (%20,1)
kisi erkektir. 4 (%2,2) kisi 20 yasindan kii¢iik, 107 (%59,8) kisi 20-30 yas araliginda, 29
(%16,2) kisi 31-40 yas araliginda, 11 (%6,1) kisi 41-50 yas araliginda ve 28 (%]15,6) kisi
50 yasindan biiyiiktiir. 3 (%1,7) kisi ilkokul, 19 (%10,6) kisi lise, 17 (%9,5) kisi On lisans,
118 (%65,9) kisi lisans, 18 (%10,1) kisi yiliksek lisans ve 4 (%2,2) kisi doktora egitim

diizeyine sahiptir.
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Tablo 4.2. Katilimcilarin Ayna Kullanmimlarina Iliskin Tammlayict Bulgular

n %
Tuvalet / Banyo 172 |1 31,9
Antre / Hol 1221 22,6
Yatak odasi 157 | 29,1
Evin Hangi Alanlarinda Ayna Bulundugu* | Mutfak 2 0,4
Salon (misafir odasi) 62 | 11,5
Oturma odas1 17 3,2
Diger 7 1,3
Boy aynasi 143 | 249
Duvar aynasi 135 | 23,5
Masa aynasi 75 13,1
Evde Kullamlan Ayna Cesitleri*
El aynast 93 16,2
Aynali mobilyalar (konsol, gardirop 128 | 223
vb.)
Sabah uyandigimda 159 | 23,7
Makyajimi yaparken / Sagimi 148 | 22,1
sekillendirirken
Giiniin Hangi Zamanlarinda Ayna Evden ¢ikarken 157 | 234
Kullandigr* Arag kullanirken 61 9,1
Eve geldigimde 72 | 10,7
Gece yatarken 70 10,4
Diger 4 0,6
10-15 dakikada 1 defa 13 7,3
. 30 dakikada 1 defa 10 5,6
Giin I¢cerisinde Hangi Slkllkl'a Aynada Toantio Lioha 5% 56
Kendi Goriintiisiine Bakma Ihtiyaci T Tden = 796
Duydugu
6 saatte 1 defa 52 29,1
Diger 23 | 12,8
Evet 55 | 30,7
Cep ya da Canta Aynas1 Tasimasi Hay 172 693
Makyajim1 kontrol etmek 38 | 259
Cilt problemlerimi kontrol etmek 17 11,6
Sacimu diizeltmek 32 | 21,8
Cep ya da Canta Aynas1 Tasima Sebebi*
Kaglarimi diizeltmek 18 12,2
Dislerimi kontrol etmek 35 23,8
Diger 7 4,8

*Coklu cevap nedeniyle cevap sayisi 6rneklem sayisindan fazladir.
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Tablo 4.2. (Devami) Katilimcilarin Ayna Kullanimlarina Iliskin Tanimlayict Bulgular

Cep telefonu kamerasi 154 | 34,7
Telefon kiliflart 13 2,9
. . Diikkan camlar1 80 | 18,0
Ayna Islevi Gordiigii I¢in Kullandig1 Diger
Otomobil camu 70 15,8
Nesneler*
Otomobil aynasi 84 18,9
Tablet / Bilgisayar kamerast 34 7,7
Diger 9 2,0

*Coklu cevap nedeniyle cevap sayist drneklem sayisindan fazladir.

Tablo 4.2’de ayna kullanim sekilleri ile ilgili elde edilen veriler goriilmektedir. Evin
hangi alanlarinda ayna bulundugu sorusuna; 172 (%31,9) kisi tuvalet / banyo, 157
(%29,1) kisi yatak odasi, 122 (%22,6) kisi antre / hol cevabini1 vermistir. Evde kullanilan
ayna ¢esitlerine ise en ¢ok verilen cevaplar; 143 (%24,9) kisiyle boy aynast, 135 (%23,5)
kisiyle duvar aynasi ve 128 (%22,3) kisiyle aynali mobilyalardir.

159 (%23,7) kisi sabah uyandiginda ayna kullanmakta, 157 (%23.4) kisi evden
cikarken ayna kullanmakta ve 148 (%22,1) kisi makyajim1 yaparken / sacini
sekillendirirken ayna kullanmaktadir. Giiniin hangi zamanlarinda ayna kullanildigina dair
en ¢cok tercih edilen bu secenekler, insanlarin sosyallesmeye baslamadan 6nce ayna
kullaniminin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Giin icerisinde hangi siklikla aynada
kendi goriintiisiine bakma thtiyact duydugu sorusunda en ¢ok tercih edilen segenekler; 53
(%29,6) kisi ile 3 saatte 1 defa ve 52 (%29,1) kisi ile 6 saatte 1 defadir. Bu soruda
demografik ozelliklerin etkisinin olup olmadigini analiz etmek icin Ki-Kare testleri

yapilmustir. Sonuglar Tablo 4.3, Tablo 4.4 ve Tablo 4.5’te gdsterilmistir.

Katilimcilarin giin icerisinde hangi siklikla aynada kendi goriintiisiine bakma
ithtiyac1 duyduklar1 ve cinsiyetleri arasinda iliski olup olmadigini tespit etmek amaciyla
yapilmis olan Ki-Kare testine iliskin analiz bulgulart Tablo 4.3’te sunulmustur. Bu
bulgulara gore katilimcilarin giin igerisinde hangi siklikla aynada kendi goriintiisiine
bakma ihtiyact duyduklar1 ve cinsiyetleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki

bulunamamastir (p>0,05).
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Tablo 4.3. Katilimcilarin Giin .I'g:erisinde Hangi Siklikla Aynada Kendi Gériintiisiine Bakma Ihtiyact
Duyduklarina ve Cinsiyetlerine lliskin Ki Kare Analiz Bulgular:

Giin Igerisinde Hangi Siklikla Aynada Kendi Cinsiyet
Goriintiisiine Bakma Ihtiyac1 Duydugu Kadin Erkek Toplam
Say1 9 4 13
10-15 dakikada 1 defa
Yiizde 69,2 30,8 100,0
Say1 8 2 10
30 dakikada 1 defa
Yiizde 80,0 20,0 100,0
Say1 24 4 28
1 saatte 1 defa
Yiizde 85,7 14,3 100,0
Say1 48 5 53
3 saatte 1 defa
Yiizde 90,6 9,4 100,0
Say1 37 15 52
6 saatte 1 defa
Yiizde 71,2 28,8 100,0
Say1 17 6 23
Diger
Yiizde 73,9 26,1 100,0
X%:8,252 Sd:5  p:0,139

Tablo 4.4. Kanlimcilarin Giin Icerisinde Hangi Siklikla Aynada Kendi Gériintiisiine Bakma Ihtiyact
Duyduklarina ve Yaslarina Iliskin Ki Kare Analiz Bulgular

Giin Icerisinde Hangi Siklikla Yas
Aynada Kendi Goriintiisiine 20'den 50'den
o 20-30 31-40 41-50 Toplam
Bakma Ihtiyaci Duydugu kiigiik biiyiik
10-15 dakikada 1 Say1 0 6 4 2 1 13
defa Yiizde 0,0 46,2 30,8 15,4 7,7 100,0
30 dakikada 1 Say1 0 7 2 0 1 10
defa Yiizde 0,0 70,0 20,0 0,0 10,0 100,0
Say1 0 19 2 2 5 28
1 saatte 1 defa
Yiizde 0,0 67,9 7,1 7,1 17,9 100,0
Say1 1 32 13 1 6 53
3 saatte 1 defa
Yiizde 1,9 60,4 24,5 1,9 11,3 100,0
Say1 1 31 5 4 11 52
6 saatte 1 defa
Yiizde 1,9 59,6 9,6 7,7 21,2 100,0
Say1 2 12 3 2 4 23
Diger
Yiizde 8,7 52,2 13,0 8,7 17,4 100,0

X%20,590 Sd:20  p: 0,422
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Katilimcilarin gilin igerisinde hangi siklikla aynada kendi goriintiisiine bakma
ihtiyact duyduklar1 ve yaglar1 arasinda iliski olup olmadigini tespit etmek amaciyla
yapilmis olan Ki-Kare testine iligkin analiz bulgular1 Tablo 4.4’te sunulmustur. Bu
bulgulara gore katilimcilarin giin icerisinde hangi siklikla aynada kendi goriintiisiine
bakma ihtiyact duyduklari ve yaslari arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki

bulunamamastir (p>0,05).

Tablo 4.5. Katilimcilarin Giin [Qerisz:nde Hangi Siklikla Aynada Kendi Goriintiisiine Bakma Ihtiyact
Duyduklarina ve Egitim Durumlarina Iliskin Ki Kare Analiz Bulgular

Giin Igerisinde Hangi Egitim Durumu
Siklikla Aynada Kendi On lisans / | Lisans
. Yiksek
Goriintiisiine Bakma Ilkokul | Lise | Yiiksekokul 4 L Doktora | Toplam
. isans
Ihtiyaci Duydugu (2 yillik) yillik)
10-15 dakikada 1 | Say1 0 1 2 8 2 0 13
defa Yiizde 0,0 7,7 15,4 61,5 15,4 0,0 100,0
30 dakikada 1 Say1 0 1 2 7 0 0 10
defa Yiizde 0,0 10,0 20,0 70,0 0,0 0,0 100,0
Say1 0 3 5 17 2 1 28
1 saatte 1 defa
Yiizde 0,0 10,7 17,9 60,7 7.1 3,6 100,0
Say1 1 3 4 41 3 1 53
3 saatte 1 defa
Yiizde 1,9 5,7 7,5 77,4 5.7 1.9 100,0
Say1 2 9 3 29 7 2 52
6 saatte 1 defa
Yiizde 3,8 17,3 5,8 55.8 13,5 3,8 100,0
Say1 0 2 1 16 4 0 23
Diger
Yiizde 0,0 8,7 4,3 69,6 17,4 0,0 100,0

X%20,067 Sd:25  p:0,743

Katilimcilarin giin icerisinde hangi siklikla aynada kendi goriintiisiine bakma
ithtiyact duyduklar1 ve egitim durumlar arasinda iliski olup olmadigini tespit etmek
amaciyla yapilmis olan Ki-Kare testine iligkin analiz bulgular1 Tablo 4.5’te sunulmustur.
Bu bulgulara gore giin icerisinde hangi siklikla aynada kendi goriintiisiine bakma ihtiyaci
duyduklar1 ve egitim durumlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamustir

(p>0,05).

Tablo 4.2°de gosterildigi tizere 55 (%30,7) kisi cep ya da ¢antasinda ayna tasirken
124 (%69,3) kisi cep ya da ¢antasinda ayna tasimamaktadir. 38 (%25,9) kisi makyajin
kontrol etmek i¢in, 35 (%23,8) kisi dislerini kontrol etmek i¢in ve 32 (%21,8) kisi sagini
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diizeltmek i¢in ayna tasidigini belirtmektedir. Ayna islevi gordiigii icin kullanilan
nesneler sorusuna ise 154 (%34,7) kisi cep telefonu kamerasi secenegini isaretlemistir.
Ayna yerine en ¢ok tercih edilen nesnenin, siirekli yanimizda tasidigimiz cep telefonlari
olmasi ile cep/canta aynasi taginmasinin diigiik oranda ¢ikmasi, dogru orantili olarak
goriilmektedir. Cep telefonu kameralarinin ayna islevi i¢in kullanilmas, kisilerin cep ya

da ¢antalarinda ayna tagima gerekliligini de ortadan kaldirmaya baglamstir.

Cep ya da canta aynasi taginmasi ile ilgili soruda ¢ikan sonuglar iizerinde
demografik 6zelliklerin etkisinin olup olmadigini analiz etmek icin Ki-Kare testleri

yapilmistir. Cikan sonuglar Tablo 4.6, Tablo 4.7 ve Tablo 4.8’de gosterilmistir.

Tablo 4.6. Katilimcilarin Cep Ya Da Canta Aynasi Tasimasi ve Cinsiyetlerine Iliskin Ki Kare Analiz
Bulgular

Cinsiyet
Cep Ya Da Canta Aynasi Tasimast
Kadn Erkek Toplam

Say1 55 0 55
Evet

Yiizde 100,0 0,0 100,0

Say1 88 36 124
Hayir

Yiizde 71,0 29,0 100,0

X% 18,221 Sd: 1 p: 0,000

Katilimcilarin cep ya da c¢anta aynasi tagimasi ve cinsiyetleri arasinda iliski olup
olmadigini tespit etmek amaciyla yapilmis olan Ki-Kare testine iliskin analiz bulgular
Tablo 4.6’da sunulmustur. Bu bulgulara gore katilimcilarin cep ya da ¢anta aynasi
tagimasi ve cinsiyetleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05).

Bulgular incelendiginde cep ya da ¢anta aynasi tagtyan katilimeilarin tamaminin “kadin’

oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.7. Katilimcilarin Cep Ya Da Canta Aynasi Tasimasi ve Yaslarina Iliskin Ki Kare Analiz Bulgular

Yas
Cep Ya Da Canta Aynasi
20'den 50'den
Tagimasi 20-30 31-40 41-50 Toplam
kiigiik biiyiik
Say1 0 28 9 4 14 55
Evet
Yiizde 0,0 50,9 16,4 7.3 25,5 100,0
Say1 4 79 20 7 14 124
Hayir
Yiizde 3,2 63,7 16,1 5,6 11,3 100,0
X2:7,871 Sd:4  p: 0,091
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Katilimcilarin cep ya da g¢anta aynasi tasimasi ve yaslari arasinda iliski olup
olmadigimi tespit etmek amaciyla yapilmis olan Ki-Kare testine iliskin analiz bulgulari
Tablo 4.7°de sunulmustur. Bu bulgulara gore katilimcilarin cep ya da canta aynasi

tagimasi ve yaslar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamustir (p>0,05).

Tablo 4.8. Katilimcilarin Cep Ya Da Canta Aynasi Tasimast ve Egitim Durumlarina Iliskin Ki Kare Analiz
Bulgular

Egitim Durumu
Cep Ya Da Canta On lisans/ | Lisans
. Yiksek
Aynasi Tagimasi Ilkokul | Lise | Yiiksekokul 4 L Doktora | Toplam
isans
(2 yillik) yullik)
Say1 0 3 7 38 6 1 55
Evet
Yiizde 0,0 5,5 12,7 69,1 10,9 1,8 100,0
Say1 3 16 10 80 12 3 124
Hayir
Yiizde 24 12,9 8,1 64,5 9,7 24 100,0
X% 4,434 Sd:5  p: 0,500

Katilimcilarin cep ya da canta aynasi tasimasi ve egitim durumlart arasinda iliski
olup olmadigini tespit etmek amaciyla yapilmis olan Ki-Kare testine iliskin analiz
bulgular1 Tablo 4.8’de sunulmustur. Bu bulgulara gore katilimcilarin cep ya da ¢anta
aynasl tagimasi ve egitim durumlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki

bulunamamastir (p>0,05).

Tablo 4.9. Katilimcilarin Ayna Islevi I¢in Cep Telefonu Kamerast Kullanmasi ve Yaslarina Iliskin Ki Kare
Analiz Bulgular

Ayna lslevi I¢in Cep Yas
Telefonu Kamerasi 20'den 50'den
20-30 31-40 41-50 Toplam

Kullanmasi kiigiik biiytik

Say1 0 6 5 3 11 25
Hayir

Yiizde 0,0 24,0 20,0 12,0 44,0 100,0

Say1 4 101 24 8 17 154
Evet

Yiizde 2,6 65,6 15,6 5,2 11,0 100,0

X%23,600 Sd:4  p: 0,000
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Ayna islevi gordiigii i¢in kullanilan diger nesneler sorusunda elde edilen verilere
gore 154 kisinin cep telefonu kamerasim1 ayna yerine kullandigi goriilmektedir.
Teknolojiye adapte olmanin ve cep telefonu kullanimindaki yogunlugun bu sonuca
etkisinin olup olmadigini anlamak adina yas kriteri i¢in Ki-Kare testi yapilmistir. Ki-Kare
testine iligkin analiz bulgular1 Tablo 4.9’da sunulmustur. Bu bulgulara gore katilimcilarin
ayna islevi i¢in cep telefonu kamerasi kullanmasi ve yaslari arasinda istatiksel olarak
anlaml bir iligki bulunmustur (p<0,05). Bulgular incelendiginde ayna islevi i¢in cep
telefonu kamerasi kullanan katilimcilarin %65,6’sinin 20-30 yas araliginda oldugu, ayna
islevi i¢in cep telefonu kamerasi kullanmayan katilimcilarin %44,0’{iniin 50 yasindan

biiyiik oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.10. Batil Inang Ifadelerine Iliskin Tamimlayici Bulgular

ifade Ort. SS Carpikhik | Basikhk
Aynanin nazardan koruduguna inanirim 1,55 0,65 4,651 1,522
Aynanin ugur getirdigine inanirim 1,54 0,59 0,513 0,759
[badetim sirasinda aynamin iizerini drterim 2,04 1,20 1,284 0,722
Ayna kirilmasinin ugursuzluk getirecegine inanirim 1,79 0,86 1,411 1,150
Gece vakti aynaya bakilmamasi gerektigine inanirim 1,63 0,79 3.432 1,596
Cenaze olan evde aynalarin iizeri ortiilmelidir 1,56 0,58 0,711 0,443
Diigiin térenlerinde; ¢eyizde ayna bulundurma, gelinin

ayna tagimasi, diiglin evinin kapisina ayna asilmasi gibi 1,98 1,09 0,265 1,049
ritiieller yapildigini biliyorum

Katilimcilarin ayna ile ilgili batil inang¢larinin olup olmadigint anlamak adma 5’li
likert Olcege dayali bir soru hazirlanmistir. Batil inanglarla ilgili verilen ifadelerin
degerlendirilmesi istenmis ve katilim seviyeleri belirlenmistir. Bulgular Tablo 4.10’da
gosterilmistir. Bu bulgulara gore; “aynanin nazardan koruduguna inanirim” ifadesinin
ortalamasmin 1,55+0,65 oldugu, “aynanin ugur getirdigine inanirim” ifadesinin
ortalamasinin 1,5440,59 oldugu, “ibadetim sirasinda aynanin iizerini 6rterim” ifadesinin
ortalamasinin 2,04+1,20 oldugu, “ayna kirilmasinin ugursuzluk getirecegine inanirim”
ifadesinin ortalamasinin 1,79+0,86 oldugu, “gece vakti aynaya bakilmamas1 gerektigine
inanirim” ifadesinin ortalamasinin 1,63+0,79 oldugu, “cenaze olan evde aynalarin {izeri

ortiilmelidir” ifadesinin ortalamasimnin 1,56+0,58 oldugu, “diigiin térenlerinde; ¢eyizde
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ayna bulundurma, gelinin ayna tasimasi, diiglin evinin kapisina ayna asilmasi gibi

ritiieller yapildigini biliyorum” ifadesinin ortalamasinin 1,98+1,09 oldugu belirlenmistir.

Carpiklik ve basiklik degerlerine gore “aynanin nazardan koruduguna inanirim”
ve “gece vakti aynaya bakilmamasi gerektigine inanirim” ifadelerine katilim diizeylerinin

EEANTY

normal dagilim gostermedigi, “aynanin ugur getirdigine inanirim”, “ibadetim sirasinda
aynanin iizerini Orterim”, “ayna kirilmasinin ugursuzluk getirecegine inanirim”, “cenaze
olan evde aynalarin {izeri Ortilmelidir” ve “diigiin torenlerinde; ceyizde ayna
bulundurma, gelinin ayna tagimasi, diigiin evinin kapisina ayna asilmasi gibi ritiieller
yapildigin1 biliyorum” ifadelerine katilim diizeylerinin normal dagilim gosterdigi

belirlenmistir.

Tablo 4.11. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Batil Inang Ifadelerine Iliskin Farklilik Analiz Bulgular:

ifade Cinsiyet | N | Ort. SS t/'Z p

Kadin 143 1,57 0,65 .
Aynanin nazardan koruduguna inanirim -0,965 | 0,335
Erkek 36 1,47 0,65

Kadin 143 | 1,57 0,58
Aynanin ugur getirdigine inanirim 1,358 | 0,176
Erkek 36 1,42 0,60

) Kadmn 143 | 2,08 1,23
Ibadetim sirasinda aynanin iizerini 6rterim 0,869 | 0,386
Erkek 36 1,89 1,06

Ayna kirilmasinin ugursuzluk getirecegine Kadin 143 | 1,83 0,89

1,199 | 0,232
inanirmm Erkek 36 1,64 0,72
Gece vakti aynaya bakilmamasi gerektigine Kadin 143 | 1,64 0,81
-0,271 | 0,786"
inanirmm Erkek 36 1,58 0,73
Kadin 143 1,57 0,57
Cenaze olan evde aynalarin tizeri ortiilmelidir 0,421 0,675
Erkek 36 1,53 0,60
Diigiin térenlerinde; ¢eyizde ayna Kadin 143 | 1,99 1,12
bulundurma, gelinin ayna tagimast, diigiin
o o 0,237 | 0,813
evinin kapisina ayna asilmasi gibi ritiieller Erkek 36 1,94 0,95
yapildigin biliyorum
“Mann Whitney U Testi

Arastirmaya katilanlarin cinsiyetlerine gore batil inang ifadelerine katilim
diizeylerinde farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan T ve Mann Whitney U
testlerine iliskin analiz bulgular1 Tablo 4.11°de sunulmustur. Bu bulgulara gore batil
inang ifadelerine katilim diizeylerinde katilimcilarin cinsiyetlerine gore istatistiksel

olarak anlaml farklilik bulunamamustir (p>0,05).
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Tablo 4.12. Katilimcilarin Yaslarina Gére Batil Inang Ifadelerine Iliskin Farklilik Analiz Bulgular

ifade

F/X?

Yas N Ort. SS P
20'den kiictik 4 1,50 0,57
20-30 107 | 1,52 0,66
Aynanin nazardan koruduguna inanirim 31-40 29 1,52 0,50 2,163 | 0,706"
41-50 11 1,73 0,46
50'den biiyiik 28 1,61 0,83
20'den kiigiik 4 1,50 0,57
20-30 107 | 1,49 0,57
Aynanin ugur getirdigine inanirim 31-40 29 1,55 0,50 | 0,709 | 0,587
41-50 11 1,73 0,46
50'den biiyiik 28 1,64 0,78
20'den kiigiik 4 1,50 0,57
) 20-30 107 | 2,07 1,24
Ibadetim sirasinda aynanin {izerini
31-40 29 | 2,03 1,01 0,857 | 0,491
orterim
41-50 11 2,55 1,29
50'den biyiik 28 1,86 1,23
20'den kiigiik 4 1,50 0,57
20-30 107 | 1,78 0,85
Ayna kirilmasinin ugursuzluk
31-40 29 1,93 0,79 | 0,567 | 0,687
getirecegine inanirim
41-50 11 1,55 0,52
50'den biyiik 28 1,86 1,11
20'den kiigiik 4 1,50 0,57
20-30 107 | 1,71 0,92
Gece vakti aynaya bakilmamasi ]
31-40 29 1,59 0,50 | 2,751 | 0,600"
gerektigine inanirim
41-50 11 1,55 0,52
50'den biiyiik 28 1,39 0,56
20'den kiigiik 4 1,50 0,57
20-30 107 | 1,54 0,61
Cenaze olan evde aynalarin lizeri
31-40 29 1,62 0,49 | 0,727 | 0,575
ortiilmelidir
41-50 11 1,82 0,60
50'den biiyiik 28 1,50 0,50
20'den kiigiik 4 1,50 0,57
Diigiin torenlerinde; ¢eyizde ayna
20-30 107 | 1,86 1,01
bulundurma, gelinin ayna tagimasi,
31-40 29 | 2,03 1,11 2,098 | 0,083
diigiin evinin kapisina ayna asilmasi gibi
. » 41-50 11 2,73 1,48
ritiieller yapildigini biliyorum
50'den biiyiik 28 | 2,18 1,15

"Kruskal Wallis Testi
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Arastirmaya katilanlarin yaslarina gore batil inang ifadelerine katilim diizeylerinde
farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan ANOVA ve Kruskal Wallis testleri
analiz sonuclar1 Tablo 4.12°de sunulmustur. Bu bulgulara gore batil inang ifadelerine
katilim diizeylerinde katilimcilarin yaslarima goére anlamli farklilik bulunamamustir

(p>0,05).

Tablo 4.13. Katilimcilarin Egitim Diizeylerine Gore Batil Inang Ifadelerine Iliskin Farkhilik Analiz
Bulgular

. Anlamh
ifade Egitim Diizeyi N | Ort. | SS | F/X? p
Fark

Ilkokul’ 3 1,33 | 0,57

Lise? 19 | 1,53 | 0,51

On lisans /
Aynanin nazardan 17 | 1,82 | 0,95 .

Yiiksekokul (2 yillik)? 8,159 | 0,148 -
koruduguna inanirim

Lisans (4 yallik)* 118 | 1,57 | 0,63

Yiiksek Lisans® 18 | 1,22 | 0,54

Doktora® 4 | 1,50 | 0,57

Ilkokul! 3 1,33 | 0,57

Lise? 19 | 1,58 | 0,50

On lisans /
Aynanin ugur getirdigine 17 | 1,82 | 0,80

Yiiksekokul (2 yillik)? 1,957 | 0,087 -
inanirim

Lisans (4 yillik)* 118 | 1,54 | 0,56

Yiiksek Lisans® 18 | 1,22 | 0,54

Doktora® 4 | 1,50 0,57

Tlkokul! 3 1,33 | 0,57

Lise? 19 | 2,00 | 1,10
. On lisans /
Ibadetim sirasinda 17 | 2,18 | 1,13

Yiiksekokul (2 yillik)? 0,511 | 0,767 -
aynanin lizerini drterim

Lisans (4 yillik)* 118 | 2,09 | 1,21

Yiiksek Lisans® 18 | 1,89 | 1,49

Doktora® 4 | 150 | 0,57

Ilkokul! 3 1,33 | 0,57

Lise? 19 | 1,68 | 0,82
Ayna kirilmasinin On lisans /

17 | 2,18 | 1,07

ugursuzluk getirecegine Yiiksekokul (2 yillik)? 1,524 | 0,185 -
inanirim Lisans (4 yallik)* 118 | 1,75 | 0,78

Yiiksek Lisans® 18 | 1,72 | 1,07

Doktora® 4 1250 1,29
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Tablo 4.13. (Devami) Katilimcilarin Egitim Diizeylerine Gore Batil Inang Ifadelerine Iliskin Farklilik

Analiz Bulgular
Tlkokul! 3 | 1,33 | 057
Lise? 19 | 1,79 | 0,85
Gece vakti aynaya On lisans /
bakilmamasi gerektigine Yiiksekokul (2 yillik)? 7o) 1L76) 0.75 6,698 | 0,244" -
inanirim Lisans (4 yillik)* 118 | 1,63 | 0,77
Yiiksek Lisans® 18 | 1,39 | 0,97
Doktora® 4 | 1,50 | 0,57
[lkokul! 3 | 1,33 | 057
Lise? 19 | 1,58 | 0,60
Cenaze olan evde On lisans /
aynalarin tizeri Yiiksekokul (2 yillik)? | e 2,129 | 0,064 -
orttilmelidir Lisans (4 yillhik)* 118 | 1,58 | 0,58
Yiiksek Lisans® 18 | 1,22 | 0,42
Doktora® 4 1,50 | 0,57
Diigiin torenlerinde; Ikokul! 3 | 1,00 | 0,00
ceyizde ayna bulundurma, | Lise? 19 | 1,95 | 097 3
elinin ayna tagimasi, On lisans /
iﬁgﬁn ev};zin kapisina Yiiksekokul (2 yillik)? 17 2881 0.9 3,149 | 0,010 >3
ayna asilmasi gibi Lisans (4 yillik)* 118 | 1,91 | 1,06 :j
ritiieller yapildigim Yiiksek Lisans® 18 | 1,83 | 1,29
biliyorum Doktora® 4 12,00 | 0,81
“Kruskal Wallis Testi

Arastirmaya katilanlarin egitim diizeylerine goére batil inang ifadelerine katilim
diizeylerinde farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan ANOV A ve Kruskal Wallis
testleri analiz sonuglar1 Tablo 4.13’te sunulmustur. Bu bulgulara goére batil inang
ifadelerinden “diigiin torenlerinde; ¢eyizde ayna bulundurma, gelinin ayna tagimasi,
diigiin evinin kapisina ayna asilmasi gibi ritiieller yapildigini biliyorum” ifadesine katilim
diizeyinde katilimcilarin egitim diizeylerine gore anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).
Analiz bulgular1 incelendiginde “diigiin torenlerinde; ¢ceyizde ayna bulundurma, gelinin
ayna tagimasi, diigiin evinin kapisina ayna asilmasi gibi ritiieller yapildigini biliyorum”
ifadesine katilim diizeyinde “On lisans / Yiiksekokul (2 yillik)” mezunlarmin
ortalamasimin “Ilkokul”, “Lise”, “Lisans (4 yillik)” ve “Yiiksek Lisans” mezunlarinin

ortalamasindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Katilimeilarin ayna ile ilgili batil inanglarin1 6grenmek adina sorulan 5°li likert
Olcege dayali soru disinda, belirlenen ifadelerden farkli bir inanglarinin olup olmadigini
O0grenmek amaciyla da bir adet acik uglu soru hazirlanmistir. “Ayna ile ilgili olarak
yukarida belirtilenlerden farkli bir inanisa dair bilginiz var ise liitfen kisaca agiklaymniz.”

sorusuna verilen bazi cevaplar su sekildedir:
“Aynaya uzun siire bakmak kétiidiir diye bir inanis duymustum.”

“Ayna eski zamanlarda gonliiniin diistiigii kisiye 151k olarak yansitilir ve bu sekilde

duygular ifade edilirmig.”

“Evin diizenine gore belirli kogelere asildiginda evin enerjisini yiikselttigi

soylenir.”

“Kiigiictik bir ayna kolyesi takmak karsinizdakilerin kem gézlerinin size degmesini

onler derler.”
“Aynaya fazla bakmamaya inantyorum. Aynanin karsisinda namaz kilmyyorum.”

“Kiiciik ¢ocuklar aynaya ¢ok baktirtlmaz ¢iinkii deli olur ¢ocuk, derlerdi

biiyiiklerimiz.”

“Bir hocam aynaya bakarak konusmanin insan postiiriinii ve ifadesini onemli
olgiide degistirdigini soylerdi. Hatta derslerini (diksiyon) bize degil aynaya bakarak
islerdi. Bu sekilde dogru mimikleri kullanabiliyormus. Yine ayni hoca ile girdigim baska
bir derste (san) boy aynasi karsisinda ders iglerdik. Ben uzun siire aynaya bakmaktan
rahatsiz oldugumu belirttigimde, aynaya ¢ok uzun bakan insan delirir iyi yapiyorsun,

seklinde konusmustu. Ayni insandan iki farklh goriis...”

“Giris kapist karsisinda bulunan aynamin disaridan gelecek kisinin tasiyacagi

negatif enerjiyi engelledigi.”
“Eskiden gencler aynayla isaretlegirlermis.”

“Insan uzun siire goziinii kiromadan aynaya bakarsa kendini farkl bir boyutta

korkung bir seymis gibi gormesi.”

Ayna ile ilgili verilen batil inan¢ ifadelerine katilim seviyesi oldukca diisiik
cikmistir. Katilimceilarin birgogu batil inang ile ilgili sorulan agik u¢lu soruda, herhangi

bir inang¢larmin ya da ritiiellerinin olmadigini ve hatta bu sekilde ifadeler duymadiklarini
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belirtmislerdir. Bununla beraber az sayida da olsa bazi katilimcilar, ayna ile ilgili
inanglarinin oldugunu ya da bu inanglara dair bilgilerinin oldugunu ifade etmislerdir. Elde
edilen bulgular gostermektedir ki Tiirk toplumunda aynaya atfedilen anlamlar zaman
icerisinde degisiklik gostermistir. Nesiller arasi aktarimin bir sonucu olarak ge¢mis
zamanlarda aynaya atfedilen anlamlar giiniimiizde biliniyor olsa da oldukga diisiik
seviyede karsilik bulmaktadir. 21. yiizyil Tiirk toplumunda ayna bir nesneden ibarettir ve

kisisel bakim i¢in etkilesimde bulunulan bir aragtir.

Ankette bulunan diger agik uglu soru ise “Mesleginiz kapsaminda aynayi bir arag
olarak kullantyor musunuz? Liitfen kisaca aciklayiniz. (Dis hekimlerinin kullandig1 agiz
ici aynalar1 ya da i¢ mimarlikta dekorasyon 6gesi olarak kullanimi gibi)”dir. Bu soruya

verilen cevaplar ise su sekildedir:

“Mobilya tasarimi projelerinde kullanyyorum. Ev mobilyalarinda konsol ve
sifonyer birimleri ile birlikte, ¢calisma alani mobilyalarinda da liiks algisi olusturabilmek

icin birimlerin belli noktalarinda kullaniyyorum.”

“Oniimiizdeki yillarda fizyoterapist olacagim. Ozellikle el ve kol rehabilitesi icin

ayna kullaniliyor. Bu anlamda meslegimde ayna 6nemli bir yere sahiptir.”

“I¢ mimar olarak mekanlarda genislik ve ferah algist uyandirmak veya karmagik

alanlar yaratmak i¢in aynanin etkisinden yararlaniyorum.”

“Evet. Dis hekimi oldugum i¢in hasta agzinda gormesi zor alanlar: goriintiilemek

ve agizi ekarte etmek i¢in giiniin min. § saati ayna kullaniyorum.”

“Lazer kesim makinesinde kesim lazerini yansitmak icin kullanmak, CNC

kontrollerinde aynali aparat ile kontrol vs.”

“Ekiplerimi kullanmalari yoniinde yonlendiriyorum. Siirekli olarak miisteriyle
sesli iletisim halinde olduklarindan yiiz ifadelerini gormek kendilerini daha iyi ifade

etmelerine yardimct olacagindan ayna kullanimi fayda saglamaktadir.”

“Haritacilikta kullanilan 6lgii cihazlarinda (totalstation ve reflektér) olgii
vapilirken, cihaz lazer isiminmi reflektor icindeki prizma aynasina gondererek olgii

yvapilmasini saglar.”
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“Milli egitimde miizik ogretmeniyim. Enstriiman ogretiminde aynamin onemli
olciide yeri var. Ogrenci boy aynast karsisinda bir siire calismali ki dogru durus, dogru
agiz pozisyonu ve dogru tutusa sahip oldugundan emin olsun. Enstriiman degil ses
kullanvyorsa yine aynaya ihtiya¢ duyar. Agiz boslugu, damak a¢ikligi sesini kullanan

ogrencinin ayna kullanarak kontrol etmesi gereken seylerden birkagini olusturur.”

“Ben resim ogretmeniyim, aynalarla ilgili bir¢ok ¢alismam var. Ciinkii aynanin
insamn  yansimasi  degil  goriinen  bedenin  kendisi  oldugunu  diisiintiriim,

manifestolarimdaki genel anlami da budur.”

“Okul oncesi ogretmeni olarak gorev yapmaktayim. Cocuklarimizin kendilerini

tamimalart ve kesfetmeleri icin kullaniyorum.”
“Evet, kullantyoruz. Bir kuafor olarak ayna bizim her seyimiz.”

Bu veriler dogrultusunda aynanin ¢esitli meslek alanlarinda yardimei eleman
olarak kullanildigin1 goériilmektedir. Ayna insanlarin kendilerini izledikleri bir yiizey
olmanin disinda yansitici Ozelliginden faydalanilan 6nemli bir unsur halindedir.
Insanlarin kendilerini izlemek icin iirettikleri bu nesne zamanla kullanim alanini

genisletmis ve kendine her alanda yer bulmay1 basarmistir.

Cevrimici anket uygulamasindan elde edilen veriler; aynanin kullanim sikligi,
kullanim ¢esitleri, glindelik hayatimizdaki konumu, aynaya yiiklenilen anlamlar ve yerine
koyulan diger nesneler konusunda istatiksel olarak bir sonu¢ ¢ikarmistir. Elde edilen
bulgular sayesinde aynanin ge¢mis ve giinlimiizdeki kullanimi karsilagtirilmis ve maddi

kiiltiir 6gesi olarak degisimi incelenmistir.

Aragtirma sorularindan biri olan “Anadolu kiiltiiriinde, inanglar dogrultusunda
aynaya yliklenen anlamlar, giinlimiizde de devamliligini koruyor mu? Bu durum kullanim
sekillerinde degisiklie yol agiyor mu?” sorusu anket uygulamasi sonucu cevap
bulmustur. Anket uygulamasindan elde edilen veriler gostermektedir ki zaman igerisinde
ayna ile ilgili inang¢lar degismis ve bu durum kullanim sekillerinde de kendini
gostermistir. Tiirk kiiltiirlinde ayna siirekli bakilmamasi gereken bir nesne oldugu icin
eskiden duvar aynalar1 yerine daha kiigiik el aynalar1 ya da minder aynasi tercih edilirken;
21. yiizyilda aynalarin, evlerin her kosesinde her odasinda yer aldig1 ve duvar aynalari,
boy aynalari, aynali mobilyalarin en ¢ok kullanilan ayna c¢esitleri oldugu anket

sonuclarinda goriiliir. Eski inaniglara gére ayna koruyucu bir nesne oldugu i¢in insanlar
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yanlarinda kendilerine 6zel aynalar tasirken, bugiin insanlarin g¢ogunlukla ayna

tagimadigi, tasiyorsa da ihtiyac halinde kullanmak i¢in tagidiklar: goriiliir.

Aragtirmada merak edilen diger nokta da teknolojik gelismelerin maddi kiiltiir
nesneleri lizerindeki etkisidir. Bu dogrultuda sorulan “Su yiizeylerinden parlak metallere,
metallerden glinimiizde kullandigimiz camdan iiretilen aynalara kadar evrimlesmis bu
nesne, teknolojinin gelismesiyle birlikte yerini farkli tiriinlere mi birakmustir?” arastirma
sorusu, anket uygulamasinda istatiksel olarak bir cevap almistir. 154 katilimci ayna yerine
kullanilan nesne olarak cep telefonu kamerasini tercih etmistir. Fakat cep telefonu
kameralarinin neden tercih edildigi ve bu durumun cep/¢anta aynasi taginmasi iizerinde
bir etkisinin olup olmadigi, heniiz cevaplanmamistir. Bu noktada daha detayli bir
inceleme yapabilmek i¢in nitel arastirma yontemi olan yiiz ylize goriismeler yapilmstir.

Gortisme bulgular1 agagida verilmistir.

4.2. Nitel Yontem (Goriisme) Bulgular:

Goriismeler cep/canta aynasi tasiyan ve tasimayan olmak {izere iki grubu igerecek
sekilde yapilmigtir. Bunun sebebi, cep/canta aynasi tasiyanlar ile cep/ganta aynasi
tasimayanlar arasinda, cep telefonu kamerasini ayna yerine kullanmakla ilgili bir fark
olup olmadigini analiz etmektir. Her iki grubun da ayna bulamadiklarinda kullanmay1
tercih ettikleri nesne, cep telefonunun kamerasi ya da ekrani olmustur. Bu durum anket

uygulamasinda ¢ikan sonucu destekler niteliktedir.

Cep/ganta aynasi tagimayan katilimcilar, aynaya ihtiya¢ duyduklarinda cep
telefonlarinin kameralarini ya da cep telefonlarinin ekranlarini ayna yerine kullandiklarimi
ve bunun yeterli oldugunu ifade etmislerdir. Katilimcilardan bazilarinin goriisleri asagida

verilmistir.

Katihme1 1: “Aracimda ve gittigim yerlerin tuvaletlerinde ayna oldugu igin
ihtiyacim oldugunda onlart kullanabiliyorum. Bu sebeple yanimda ayna tasima ihtiyact
duymuyorum. Ayna bulamadigimda en basit ¢oziim olarak cep telefonumun on
kamerasini kullaniyyorum. Telefonun kamerasi yeterli geliyor ve ayna tasimama gerek

’

kalmiyor.’

Katilimer 2: “Aynaya ihtiya¢ duydugumda cep telefonunun on kamerasini
kullaniyorum. Telefon hep elimin altinda oldugundan kolay oluyor. Rahat ve yeterince

igimi gortiyor.”
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Katilimer 3: “Cogunlukla kiiciik ¢anta tasidigim i¢in yamimda ayna tagimiyorum.
Gerek duydugumda telefon ekranini kullaniyorum. Cep telefonunun kamerasini da tercih

’

etmiyorum. Ciinkii kamerada kendimi net goremiyorum.’

Cep/ganta aynasi tastyan katilimcilar ise cep telefonu kamerasin1 ayna yerine
kullanmakla ilgili, ihtiyaclarmi yeteri kadar iyi karsilamadigini ve kameradaki
gorlintiilerinin net olmadigim1 vurgulamislardir. Katilimcilardan bazilarinin goriisleri

asagida verilmistir.

Katilimet 4: “Aynam olmadiginda cep telefonunun kamerasini kullanabiliyorum.
Bazen bilgisayarin ekrani kapaliyken siyah bir sekilde yansitict halde oluyor ve ayna
amaciyla kullanabiliyorum. Cep telefonu kamerasini kullanmak daha pratik bir sey ama

’

net bir goriintii alamiyorum.’

Katilimer 5: “Yamimda ayna bulunmuyorsa cep telefonunun kamerasindan
kendime bakmak zorunda kalyyorum. Fakat ayna gibi etki yaratmiyor. Aynay: diisiik 151kl
bir ortamda bile kullanabilirken telefonun kamerasini belli bir 151k seviyesinde
kullanamiyorsunuz. Cok 151k varsa parlama yapryor, az isik varsa gostermemeye

’

baslyor.’

Katilime1 6: “Aynami unuttugumda cep telefonumun ekranini kullaniyyorum. Cok
net gostermese de mecburi oldugum zamanlarda kullanmak durumunda kaliyorum.
Ekran karanlik gosterdigi i¢in daha ¢ok giines 1s18inda bakmak zorunda kalyyorum. Isik

’

olmadiginda zor oluyor.’

Katilimeilarin verdikleri cevaplar gostermektedir ki, cep telefonu kamerasinin
ayna yerine kullanilabiliyor olmasi, cep/canta aynasi tasima ihtiyacinin azalmasina sebep
olmaktadir. Bununla beraber cep telefonu kamerasi aynanin yerini tam anlamiyla
almamaktadir. Kamera goriintlisiniin yeteri kadar kaliteli ve gercek¢i olmamasi
katilimcilar tarafindan olumsuz karsilanmaktadir. Cep telefonlari, pratik ve kolay
ulagilabilir oldugu i¢in ayna islevi yerine tercih edilen bir nesnedir. Teknolojik
gelismelerin her nesne tizerinde etkisi oldugu gibi bu noktada ayna iizerinde de etkisi
olmustur. Cep telefonlarinin zamanla yasadig tasarimsal degisiklikler onlar1 ayna islevi
gorecek sekilde kullanilabilen nesneler haline getirmistir. Akilli telefon sistemi ile
beraber cep telefonlarina 6n kameralarin eklenmesi, ekran boyutlarinin biiyiimesi gibi

etkenler, cep telefonlarini ayna islevi gorecek sekilde kullanmay1 saglamaktadir. Gorsel
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4.1°de Apple markasina ait iphone cep telefonu modellerinin tasarimsal olarak degisimi
gosterilmektedir. Tuslarin tamamen kaldirilmasi ve dokunmatik ekranlardan olusan diiz
ylizeylerin sunulmasi, cep telefonu ekranlarini ayna islevi i¢in kullanilabilecek yiizeyler

haline getirmistir.

2007 2011 2014 2017

Gorsel 4.1. Iphone cep telefonu modelleri

Elde edilen bulgular arasinda dikkat ¢eken bir nokta da cep telefonlarinin
ekranlarinin ayna islevi gérecek sekilde kullanilmasidir. Cep telefonu ekraninin ayna gibi
kullanilmasi obsidyen ayna ile benzerlik gdstermektedir. Bilinen ilk ayna 6rnegi olan
obsidyen aynalarin yerini 21. yilizyilda telefon ekranlari almistir. Obsidyen ayna ve

telefon ekrani karsilastirmasi Sekil 4.1°de gosterilmistir.

Bronz Ayna Cep Telefonu Ekram

M.O. 6000 13. yiizy1l

Sekil 4.1. Obsidyen aynadan (http-16) cep telefonu ekranina gegis
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Gorlismenin devaminda katilimcilara cep/¢anta aynasi verilerek cep telefonunun
kamerasi ile karsilastirmalari istenmistir (Bkz. Gorsel 4.2). Her iki nesneyi de deneyen
katilimcilardan 9 kisi ayna goriintiisliniin daha net ve ger¢ekci oldugunu, bu sebeple daha
1yl oldugunu ifade etmislerdir. Cep telefonu kamerasindaki goriintiilerinin 1518a ve agiya
gore degistigini, yakin tutmak istediklerinde bulanik bir goriintii verdigini ve bu sebeple
kullanim sikintis1 yarattigini ifade etmisglerdir. Cep telefonlarinin 6n kameralar1 acil
durumlarda ayna islevi yerine kullanilabiliyor olsa da katilimcilarin da ifade ettigi gibi

gorintii kalitesi olarak heniiz istenilen seviyede bulunmamaktadir.

“THL L

;..l ” |.1‘
T

Gorsel 4.2. Deney ortami (katilimcinin ayna ve cep telefonu kamerasini karsilastirmasi)

Gorsel 4.3’°te katilimcilardan birinin, cep/¢anta aynasi ve cep telefonu kamerasim
kullanim sekli karsilagtirilmistir. Katilimer her iki nesneyi de kullanarak makyaj yapmay1
denemistir. Katilimcinin ayna ve cep telefonu kamerasini1 kullanmakla ilgili goriisii su

sekildedir:

“Kamerada renkler farkli goriiniiyor ve isik yiiziinden agisint ayarlamam
gerekiyor. Yakin tutunca bulaniklasiyor. Belli bir agiyla ve uzaklikta tutunca renkler ve
netligi diizeliyor. Aynada sikinti yok. Istedigim aciyla ya da uzaklikta tutabiliyorum. Isik

sorunu ya da netlik kaybetme gibi bir sorun olmuyor. Kolayca isimi hallediyorum.”
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Gorsel 4.3. Goriismecilerden birinin, ayna (sol) ve cep telefonu kamerasini (sag) kullamim sekli

Yiiz ylize goriismelerden elde edilen bulgular, cep telefonu kamerasinin aynanin
yerini tam anlamiyla almadigini, cep telefonu kamerasinin kullanim pratikligi nedeniyle
siklikla tercih edildigini gostermektedir. Katilimeilar ayna goriintiilerini daha gergekei ve
net buldugu i¢in aynanin daha kullanish oldugunu diistinmektedirler. Cep telefonlar: ise
stirekli ulasilabilen bir nesne oldugu i¢in ayna bulamadiklarinda cep telefonunu tercih
etmektedirler. Bu durum cep/¢anta aynasi taginmasini olumsuz yonde etkilemektedir. Cep
telefonlarinin 6n kamerasi kendini izleme imkani1 sundugu i¢in ayna tasimaya gerek
duyulmamakta, acil durumlarda cep telefonlarinin kamerasi ya da ekranlar1 ayna yerine
kullanilmaktadir. Teknolojik gelismeler ve tasarimsal degisiklikler aynaya alternatif
cihazlar kullanima sunmus olsa da ayna, birgogumuz 21. ylizyilda da kullanmay tercih

ettigi bir nesnedir.

Insanlarin cep telefonu kamerasinda kendini izleme egilimini, sosyal medya
kullaniminin ya da 6z¢ekim (selfie) kiiltiiriiniin yayginlagsmasinin etkileyip etkilemedigini
ogrenmek adina goriigmede katilimcilara “Ne siklikla fotograf (selfie) ¢ekersiniz ya da
paylasirsiniz? Cektiginiz fotograflar {izerinde filtre kullantyor musunuz ya da diizenleme
yaptyor musunuz?” gibi sorular yoneltilmistir. Katilimcilarin ¢ogunlugu 6z¢ekim (selfie)
yapmadigini yapsalar da sosyal medyada paylasmadiklarini ifade etmistir. Fotograflarda
diizenleme yapma ya da filtre kullanma egilimi ise esit seviyede goriilmektedir.

Katilimeilardan 5 kisi herhangi bir diizenleme yapmadigini ifade ederken 5 kisi de filtre
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ya da diizenlemelerin fotografi daha canli ve gilizel gosterdigini vurgulamislardir.
Fotograf goriintiisli, ayna goriintiistine gore daha kusurlu bulunmakta ve kusursuz
goriinme istegi ile fotografta diizenleme yapma egilimi de artmaktadir. Verilen cevaplar
incelendiginde, dijital bir aracta kendini izleme egiliminin aynada kendini izleme

egilimine oranla daha diisiik oldugu goriiliir.
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5. SONUC VE DEGERLENDIRME

Maddi kiiltiir kavrami ve ayna nesnesi ele alinarak hazirlanan bu c¢alismada,
Anadolu’da aynanin ifade ettigi anlamlar analiz edilmeye ¢alisilmistir. Aynaya atfedilen
anlamlar ile kullanim sekilleri ¢Ozlimlenmis ve aynanin giinimiizdeki yeri
karsilagtirilmistir. Ayni1 zamanda teknolojik gelismelerin ayna nesnesinin kullanimini

nasil etkiledigi aragtirilmigtir.

Literatiir aragtirmalar1 sonucu goriilmektedir ki ayna ylizyillardir insanlarin
hayatinda varligin1 korumus bir nesnedir. Her kiiltiirde ve her nesilde kendine farkl
anlamlar bulmustur. Baglarda su yiizeyleri ayna goérevi gérmiistiir. Maddesel olarak ilk
ayna Ornekleri ise dogal taslar ve madeni levhalardir. Catalhdyilik’te bulunmus olan,
obsidyenden yapilma ilk ayna, Anadolu’da ayna nesnesinin ne kadar kokli oldugunu

bizlere gostermektedir.

Tiirklerde ayna, tilsimli bir nesne olarak goriilmiistiir. Aynay1 ruhlar ile bir bag
icerisinde goren Tiirkler, aynaya c¢esitli vasiflar yiiklemis ve onu maddeselliginin disinda
manevi anlamda da kullanmiglardir. Aynanin ruhlar gosterdigi diigiincesi ve ruhlar
alemine agilan kapi olarak goriilmesi, onu hem korkulan hem de koruyucu olarak goriilen
bir nesne haline getirmistir. Aynay1 ugur getirmesi i¢in yanlarinda tasimakla beraber fazla
bakmamaya da 6zen gostermislerdir. Samanizm inanciyla uygulanan bu davranislar,
Islamiyet sonrasinda degismeye baslamis ve ayna daha ¢ok giizelligi ifade eden bir nesne
haline gelmeye baslamistir. Bununla beraber etkisini tamamen de kaybetmemistir. 21.
yiizyilda ise bu tarz inan¢ ve davraniglarin ¢ok fazla uygulandigi goriillmemektedir.
Gecmisten giinlimiize yasanmis bu degisimin ne derecede oldugunu tespit etmek
amaciyla yapilan anket ¢alismasi sonucu goriilmektedir ki batil inanglara katilim oldukca
diisiiktiir. Insanlar aynayr sadece bir nesne olarak gdrmekte ve ihtiyaglar1 icin
kullanmaktadirlar. Aynaya atfedilen anlamlarin degismesi, aynanin kullanim sekillerini
de degistirmistir. Siklikla bakilan aynalar, evlerin her kosesinde boy aynasi, el aynasi,

duvar aynasi olarak bulunmaktadir.

Kullanim alanlar1 ve kullanim ¢esitleri incelendiginde goriiliir ki aynalar farkinda
olmasak da her yerde karsimiza ¢ikmaktadir. Anket calismasiyla ulasilan sonuglardan biri
de aynalarin; mimari, tip, 6gretmenlik, kozmetik, endiistri gibi bir¢cok alanda kullaniminin
olmasidir. Ankette bulunan “Mesleginiz kapsaminda aynay1 bir ara¢ olarak kullaniyor

musunuz? Liitfen kisaca agiklaymiz.” sorusuna verilen yanitlar, aynanin ¢ok g¢esitli
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alanlarda, kisilerin ¢aligmalarinda vazgecilmez bir yardimci ekipman oldugunu ortaya
koymustur. Ayna hem islevsel hem de estetik olarak hayatlarimizda kendine yer

bulmaktadir.

Ayna 21. ylizyilda da vazgecemedigimiz bir nesne olmasina ragmen, gelisen
teknoloji aynaya alternatif cihazlar sunmaktadir. Akilli telefon sistemi ile cep
telefonlarina 6n kameralarin eklenmesi, tuslarin kaldirilmasi ve dokunmatik ekran
Ozelligi ile ekranlarin biliylimesi gibi tasarimsal ve teknolojik degisiklikler aynaya
alternatif bir cihaz ortaya koymaktadir. insanlar ¢ogu zaman ayna bulamadiklarinda cep
telefonu kameralarindan kendi goriintiilerini  izlemektedirler. Akilli  telefon
kullanimlarinin artmasinin, cep ya da canta aynasi kullaniminda azalmaya sebep oldugu
goriilmektedir. Acil durumlarda cep telefonlarinin kameralarindan ya da ekranlarindan
kendini izleme firsat1 bulan insanlar artik yanlarinda ayna tasima geregi duymamaya
baslamistir. Teknolojik gelismelerle birlikte aynanin yerini, bir takim temellere dayanan
yeni teknolojilerin almasi kaginilmaz olarak goriilmektedir. Yves Béhar’in akilli ayna
sistemi bu duruma 6rnek gosterilebilir (Bkz. Gorsel 5.1). Béhar’in fitness dersleri ve
antrenmanlar1 i¢in tasarladigi akilli ayna, kullanilmadigi zamanlarda normal bir boy
aynasiyken, cihaz kullanilmaya baglandiginda fitness gosterimleri sunan bir ekrana

dontismektedir (http-17).

Gorsel 5.1. Yves Béhar in akilli ayna tasarimi (http-17)

Dis muayenelerinde kullanilan oral endoskop (ucunda kamera ve 1sik bulunan
cihaz) da ayna yerine kullanilabilen akilli cihaz sistemlerine 6rnek gosterilebilir. Cihaz,

cep telefonu ya da tablet gibi cihazlar ile kablosuz baglant1 (wifi) kurarak ¢alismaktadir.
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Cihazin ucunda bulunan kamera ile ag1z i¢inin goriintiisii ekrana yansitilmaktadir. Gorsel

5.2’de cihazin ¢alisma prensibi gdsterilmistir.

Gorsel 5.2. Dis muayenesinde kullanilan oral endoskop (http-18)

Teknolojinin  gelismesine paralel olarak aynanin kullaniminda da farkh
uygulamalar ortaya ¢ikmaya baslamustir. Ozellikle arttirilmis gergeklik uygulamalari,
bireylerin aligveris deneyimlerinde kokten degisiklikler yapmaya adaydir (Bkz. Gorsel
5.3). Benzer bir sekilde soyunma kabinlerinde akilli ayna kullanimi da iirlin tasarimecilari
icin ilgi ¢ekici bir alan olusturmaktadir (Bkz. Gorsel 5.4). Bu yeni uygulamalar, gelecekte
aynanin yerini teknolojik temellere dayanan bir takim cihazlarin alabilecegini
gostermektedir. Teknolojinin gelismesi ile birlikte ortaya cikan bu yeni cihaz ve
uygulamalarin, kullanic1 deneyimini nasil etkiledigi, endiistriyel tasarim disiplini

acisindan gelecekte incelenmesi gereken 6nemli bir konu basligi olacaktir.

Gorsel 5.3. Sanal aynalar, arttirilmis gerceklik uygulamalar: (http-19)
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Gorsel 5.4. Soyunma odalarinda akilli ayna sistemleri (http-20)

Bu c¢alisma ayna kavramina bir¢ok acidan 1sik tutmaktadir. Kiiltiirel etkiler,
teknolojik geligsmeler, nesnelere atfedilen anlamlar; onlarin kullanim sekillerini ve
tasarimlarin1  etkilemektedir. Maddi kiiltiir ¢alismalar1 nesneleri anlamak ve
anlamlandirmak adina Onemli olarak goriilmektedir. Nesneler ve onlarin tasarimi
endiistriyel tasarim boliimiinii dogrudan ilgilendirdigi ig¢in bu tarz c¢alismalarin
endiistriyel tasarimcilara faydali olacagi diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda caligmanin
maddi kiltiir ile ilgili yapilacak diger calismalara katki saglamasi ve kaynak olusturmasi

bakimindan 6nemli olacag: diistiniilmektedir.

85



KAYNAKCA
Anaforoglu, U. F. (2011). FANTOM AGRISI TEDAVISINDE AYNA TERAPISI VE
FANTOM EGZERSIZLERININ ETKINLIGININ KARSILASTIRILMASI.
DOKTORA TEZI. Ankara: T.C. Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Aras, E. (2021). TURKLERDE NEVRUZ BAYRAMI. Giresun Universitesi Iktisadi ve
Idari Bilimler Dergisi, 345-370.

AYNA. (1979). Yeni Hayat Ansiklopedisi. Istanbul: Dogan Kardes Yaynlari.
Bektas, C. (2007). TURK EVI. Istanbul: Bilesim Yayinlar1.

Belek, K. (tarih yok). Dokiimanlar: Anadolu-Selcuklu ve Karahanli Donemleri Tiirk-
Islam Kitabeleri Uzerine Mukayeseli Bir Degerlendirme. Temmuz 20, 2021
tarihinde Tiirkiye Kiiltiir Portali:
https://www kulturportali.gov.tr/medya/dokuman/dokumandetay/9659

adresinden alindi

Berger, A. A. (1991). MEDIA ANALYSIS TECHNIQUES. United States of America:
SAGE Publications.

Berger, A. A. (1992). READING MATTER: Multidisciplinary Perspectives on Material

Culture. United States of America: Transaction Publishers.

Berger, A. A. (2010). The Objects of Affection: Semiotics and Consumer Culture. United
States of America: PALGRAVE MACMILLAN.

Berger, A. A. (2016). WHAT OBJECTS MEAN: An Introduction to Material Culture.
New York: Routledge.

Beydili, C. (2003). Tiirk Mitolojisi Ansiklopedik Sozliik. Ankara: Yurt Kitap-Yayin.

Blandy, D., & Bolin, P. E. (2012). Looking at, Engaging More: Approaches for
Investigating Material Culture. Art Education, 40-46.

Bolin, P. E., & Blandy, D. (2003). Beyond Visual Culture: Seven Statements of Support
for Material Culture Studies in Art Education. Studies in Art Education, 246-263.

86



Bronner, S. J., Prown, J. D., Vlach, J. M., Upton, D., Roberts, W. E., Noble, A. G., . ..
Schlereth, T. J. (1985). Material Culture Studies: A Symposium. Material
Culture, 77-114.

Buell, P. (1991, Mayis 15-19). American Dress as Social History. Agustos 1, 2021
tarthinde Material Culture Review:

https://journals.lib.unb.ca/index.php/MCR/article/view/17474 adresinden alindi
Biiyiikoztiirk, S. (2005). Anket Gelistirme. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 133 - 151.

Coskun, 1. (2020). YENI ASUR KRALICE AYNALARI. P. D. Gélen, & D. D. Ozer

icinde, Insani ve Sosyal Bilimlerde Giincel Arastirmalar (s. 1-13). Cetinje: Ivpe.

Creswell, J. W. (2017). Arastirma Deseni: Nitel, Nicel ve Karma Yontem Yaklasimlari.
Ankara: Egiten Kitap.

Curved mirror. (tarih  yok). Aralik 10, 2020 tarithinde Wikipedia:

https://en.wikipedia.org/wiki/Curved mirror adresinden alindi

Cerezci, J. O. (2019). Orta ve I¢ Asya Buluntularina Gére Erken Devir Tiirklerinde Ayna.
Art-Sanat, 319-342.

Cetindag, Y. D. (2005). Ayna Kitabi. Corum: KaraM Arastirma ve Yayincilik.
Coruhlu, Y. (2002). Tiirk Mitolojisinin Anahatlari. Istanbul: Kabalc1 Yayinevi.
Dilek, B. (2015, Agustos 1). Ayna terapi yontemi. Ankara, Tiirkiye.

Editorleri, B. A. (2016, Mayis 10). industrial glass. Ekim 15, 2021 tarihinde Britannica:
https://www.britannica.com/topic/glass-properties-composition-and-industrial-

production-234890 adresinden alindi

Editorleri, B. A. (2016, Subat 25). Kaleidoscope. Mart 9, 2021 tarihinde Britannica:

https://www.britannica.com/technology/kaleidoscope adresinden alindi

Editorleri, B. A. (2019, Mart 11). Mirror. Mart 9, 2021 tarihinde Britannica:

https://www.britannica.com/technology/mirror-optics adresinden alind1
Erhat, A. (1996). Mitoloji Sézligii. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Fleming, E. M. (1974). Artifact Study: A Proposed Model. Winterthur Portfolio, 153-
173.

87



Gallop, J. (1982/1983). Lacan's "Mirror Stage": Where to Begin. The Johns Hopkins
University Press, 118-128.

Gazin-Schwartz, A. (2001). Archaeology and Folklore of Material Culture, Ritual, and
Everyday Life. International Journal of Historical Archaeology, 263-280.

GILGAMIS DESTANI. (2019). Cev: Sait Bir. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Grassby, R. (2005). Material Culture and Cultural History. Journal of Interdisciplinary
History, 591-603.

Giinliik Hayatimizdaki Onemli Maddelerden Biri: CAM. (1979). Yeni Hayat
Ansiklopedisi. Istanbul: Dogan Kardes Yayinlari.

Johnston, J. W. (1996, April). A Distinctive Chest of Drawers: using Material Culture to

Interpret the Past and the Present. Dissertations, Theses, and Masters Projects.

W&M ScholarWorks.
Kagar, E. (2019). Oznenin Trajedisi: Aynanin Otesine Gegmek. Dért Oge, 75-84.

Kadoi, Y. (2013). Translating from jing to mir’at / a’tna: Medieval Islamic Mirrors

Revisited. Art in Translation, 251-272.

Kafkasyali, A. (2005). TURK DUNYASINDA NEVRUZ GELENEGINE TOPLU
BAKIS. Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 149 - 172.

Karaman, R. (2008). ANADOLU’DA NEVRUZ KUTLAMALARI. Hitit Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 129-145.

Kuguoglu, S., & Tanir, M. K. (2006). GELISIM DONEMLERINE GORE OYUNUN
TERAPOTIK KULLANIMI. Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu Dergisi,
293-304.

Lilyquist, C. (2007). "Reflections on Mirrors". Temmuz 20, 2021 tarihinde ACADEMIA:

https://www.academia.edu/7661294/ Reflections on Mirrors adresinden alindi
Melchior-Bonnet, S. (2014). The Mirror: A History. New York: Routledge.

Ogel, B. (1984). Islamiyetten Once Tiirk Kiiltiir Tarihi. Ankara: Tiirk Tarih Kurumu

Basimevi.

88



Oney, G. (1968). Anadolu Selcuklu Sanatinda Hayat Agact Motifi. Temmuz 20, 2021
tarihinde ACADEMIA:
https://www.academia.edu/42735616/Anadolu_Sel%C3 % ATuklu_Sanat%C4%
Blnda_Hayat_A%C4%9Fac%C4%B1_Motifi_G%C3%B6n%C3%BCl_%C3%

96ney adresinden alind1

Ozkul, F. C. (2013). GORSEL ILLUZYON UYGULAMASININ AGRI SIDDETI,
NITELIGI VE FONKSIYONEL KAPASITE UZERINE ETKILERI. YUKSEK
LISANS TEZI. Ankara: T.C. Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Pala, 1. (1991). AYNA. TDV Islam Ansiklopedisi. Istanbul.

Pendergrast, M. (2003). MIRROR MIRROR: A History of the Human Love Affair with
Reflection. New York: A Member of the Perseus Books Group.

Pituch, K., & Stevens, J. P. (2012). APPLIED MULTIVARIATE STATISTICS FOR THE
SOCIAL SCIENCES. Routledge.

Prown, J. D. (1982). Mind in Matter: An Introduction to Material Culture Theory and
Method. Winterthur Portfolio, 1-19.

Rodrigues, A. Z. (2021). DO AUTORRETRATO AO SELFIE: UMA DISCUSSAO
SOBRE OS ESPELHOS DIGITAIS. S. A. Cavalcanti iginde, Ciéncias Sociais
Aplicadas: Recursos Teorico-metodologicos na Constru¢do de Perspectivas

Originais de Andlise (s. 232-239). Ponta Grossa: Atena.

Saltuk, S. (2010). Ge¢cmisten Giiniimiize Ayna Her Alanda Her Anlamda. Istanbul:

Arkeoloji ve Sanat Yayinlart.

Saritas, S. (2019). Halkbiliminde Maddi Kiiltiire Teorik ve Metodolojik Yaklasimlar.
Milli Folklor, 29-40.

Schlereth, T. J. (1979). Material Culture Studies in America: Notes Toward a Historical
Perspective.  Agustos 1, 2021 tarihinde Material Culture Review:
https://journals.lib.unb.ca/index.php/MCR/article/view/17031 adresinden alindi

Schlereth, T. J. (1985). Material Culture Research and Historical Explanation. The Public
Historian, 21-36.

SEKSTANT. (1979). Yeni Hayat Ansiklopedisi. Istanbul: Dogan Kardes Yaynlari.

89



Sinemoglu, N. (1991). AYNA. TDV Islam Ansiklopedisi. Istanbul.

Sona, I. (2017). Klasik Tiirk Edebiyat1 Metinlerinde “Gozgii” Kelimesinin Kullanimina
Dair. Journal of Turkish Language and Literature, 255-266.

Stimer, N. (2017). Mitolojik ve Dinsel Bir Sembol Olarak Ayna. The Journal of
International Social Research, 1367-1374.

Sengdk, Y. (2015, Ocak). CAHIT SITKI TARANCI'NIN SIIRINDE AYNA MOTIFI.
YUKSEK LISANS TEZI. T.C Istanbul Kiiltiir Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitisu.

Turan, Z. (2014). GECMISTEN GUNUMUZE MAKEDONYA TURKLERININ
EVLENME DUGUN GELENEKLERI. NWSA-Fine Arts, 181-191.

Tuzgdl, K. (2018). Lacanyen Psikanalitik Kuram ve Oznenin Konumu. Tiirkiye Biitiinciil

Psikoterapi Dergisi, 41-53.
Uludag, S. (1991). AYNA. TDV Islam Ansiklopedisi. Istanbul.

Vural, F. G., & Vural, T. (2017). NIGDE DUGUNLERINDE SEGMEN ALAYI VE BU
ALAYA ESLIK EDEN CALGILAR. TURUK, 85-99.

Warfield, K. (2017). MirrorCameraRoom: the gendered multi-(in)stabilities of the selfie.
Feminist Media Studies, 77-92.

Yalinkilig, T. (2015). Yenisey Yazitlar1 Arasinda Bir Cin Aynasi: E 77. Uluslararasi
Tiirk¢e Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi, 1425-1432.

Yildirim, P. D., & Simsek, P. D. (2018). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri.
Ankara: Seckin Yayincilik.

Yildizlar, M. (2018). 16. YUZYIL ASK MESNEVILERINDE AYNA. YUKSEK LISANS
TEZI. Konya, Tiirkiye: T.C. Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitusu.

Ylimaunu, T., Symonds, J., Mullins, P. R., Salmi, A.-K., Nurmi, R., Kallio-Seppé, T., . .
. Tranberg, A. (2014). Street mirrors, surveillance, and urban communities in early

modern Finland. Journal of Material Culture, 145—-167.

90



Yiirekli, A. (2019). Lisanstistii Egitim Enstitlisii Tez Yazim Kilavuzu. Eskisehir Teknik

Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, 1-12.

Internet Kaynaklar

http-1: https://tr.wikipedia.org/wiki/Versay Saray%C4%B1 (Erigim tarihi: 10.08.2021)

http-2: https://www.millisaraylar.gov.tr/kasirlar/ihlamur-kasirlari (Erisim tarihi:

10.08.2021)
http-3:

https://www.metmuseum.org/art/collection/search#!?sortBy=Relevance&materi
al=Mirrors&qg=mirror&offset=240&perPage=80&searchField=All (Erisim tarihi:
10.08.2021)

http-4:

http://islamicart. museumwnf.org/database item.php?id=object;ISL:tr;:Mus01 A;
12:tr (Erisim tarihi: 30.07.2021)

http-5: https://bilimgenc.tubitak.gov.tr/makale/lazerli-guvenlik-sistemi (Erigim tarihi:
06.02.2021)

http-6: https://www.ion.org/museum/item_view.cfm?cid=6&scid=5&iid=29 (Erigim

tarihi: 06.02.2021)

http-7: https://www.mpoweruk.com/figs/Sextant.htm (Erigim tarihi: 06.02.2021)

http-8: https://www.outerplaces.com/science/item/18645-astronauts-test-sextants-space

(Erisim tarihi: 06.02.2021)
http-9:

https://www.ciceksepeti.com/makyaj-aynasi-led-isikli-makyaj-lambasi-

dokunmatik-sevgiliye-mukemmel-hediye-kc5069943 (Erisim tarihi: 17.05.2021)

http-10: https://t24.com.tr/yazarlar/irfan-yalin/aynanin-tarihi,24513 (Erisim tarihi:

91


https://tr.wikipedia.org/wiki/Versay_Saray%C4%B1
https://www.millisaraylar.gov.tr/kasirlar/ihlamur-kasirlari
https://www.metmuseum.org/art/collection/search#!?sortBy=Relevance&material=Mirrors&q=mirror&offset=240&perPage=80&searchField=All
https://www.metmuseum.org/art/collection/search#!?sortBy=Relevance&material=Mirrors&q=mirror&offset=240&perPage=80&searchField=All
http://islamicart.museumwnf.org/database_item.php?id=object;ISL;tr;Mus01_A;12;tr
http://islamicart.museumwnf.org/database_item.php?id=object;ISL;tr;Mus01_A;12;tr
https://bilimgenc.tubitak.gov.tr/makale/lazerli-guvenlik-sistemi
https://www.ion.org/museum/item_view.cfm?cid=6&scid=5&iid=29
https://www.mpoweruk.com/figs/Sextant.htm
https://www.outerplaces.com/science/item/18645-astronauts-test-sextants-space
https://www.ciceksepeti.com/makyaj-aynasi-led-isikli-makyaj-lambasi-dokunmatik-sevgiliye-mukemmel-hediye-kc5069943
https://www.ciceksepeti.com/makyaj-aynasi-led-isikli-makyaj-lambasi-dokunmatik-sevgiliye-mukemmel-hediye-kc5069943
https://t24.com.tr/yazarlar/irfan-yalin/aynanin-tarihi,24513

16.06.2021)

http-11: https://revelationstore.com/products/bicycle-wrist-safety-rearview-mirror

(Erisim tarihi: 17.05.2021)

http-12: https://www.thisiswhyimbroke.com/uk/computer-rear-view-mirror/ (Erisim

tarihi: 16.06.2021)

http-13: https://trafik.net.tr/aracalti-arama-aynasi-nedir/ (Erigim tarihi: 17.05.2021)

http-14: https://www.esdent.com.tr/dis-hekimlerinin-en-cok-kulladigi-aletler-nelerdir/

(Erisim tarihi: 17.05.2021)

http-15: https://www.doktorfizik.com/inme/ayna-terapisi-ve-inme-rehabilitasyonu/
(Erisim tarihi: 16.06.2021)

http-16: http://cafesda.blogspot.com/2013/11/as-through-mirror-darkly.html (Erigim

tarihi: 10.11.2021)
http-17:

https://www.designboom.com/technology/yves-behar-fuseproject-forme-fitness-

system-mirror-04-01-2020/ (Erisim tarihi: 01.12.2021)

http-18:

https://www.amazon.co.uk/Endoscope-Waterproof-Wireless-Hand-held-

Camcorder/dp/BO7ST3BTC7 (Erisim tarihi: 19.12.2021)

http-19:

https://www.quytech.com/blog/how-virtual-mirror-technology-will-change-the-

way-you-shop/ (Erisim tarihi: 19.12.2021)

http-20: https://www.detego.com/detego-suite-en/detego-inchannels-en/ (Erisim tarihi:

19.12.2021)

92


https://revelationstore.com/products/bicycle-wrist-safety-rearview-mirror
https://www.thisiswhyimbroke.com/uk/computer-rear-view-mirror/
https://trafik.net.tr/aracalti-arama-aynasi-nedir/
https://www.esdent.com.tr/dis-hekimlerinin-en-cok-kulladigi-aletler-nelerdir/
https://www.doktorfizik.com/inme/ayna-terapisi-ve-inme-rehabilitasyonu/
http://cafesda.blogspot.com/2013/11/as-through-mirror-darkly.html
https://www.designboom.com/technology/yves-behar-fuseproject-forme-fitness-system-mirror-04-01-2020/
https://www.designboom.com/technology/yves-behar-fuseproject-forme-fitness-system-mirror-04-01-2020/
https://www.amazon.co.uk/Endoscope-Waterproof-Wireless-Hand-held-Camcorder/dp/B07ST3BTC7
https://www.amazon.co.uk/Endoscope-Waterproof-Wireless-Hand-held-Camcorder/dp/B07ST3BTC7
https://www.quytech.com/blog/how-virtual-mirror-technology-will-change-the-way-you-shop/
https://www.quytech.com/blog/how-virtual-mirror-technology-will-change-the-way-you-shop/
https://www.detego.com/detego-suite-en/detego-inchannels-en/

EKLER
EK-1. Etik Kurul Karar1

Eskigehir Teknik Uni. Evrak Tarih ve Sayisi: 08.10.2021-38408

n—

TC:
f/ * . ESKISEHIR TEKNIK UNIVERSITESI REKTORLUGU
Hukuk Miisavirligi
Sayr :E-87914409-050.03.04-38408 08.10.2021

Konu :Etik Kurul Karar

MIMARLIK VE TASARIM FAKULTESI DEKANLIGINA

flgi : 13.08.2021 tarih ve 30163 sayili yazimz.

flgi yaziniza istinaden Rektorliigiimiize gonderilen Dr.Ogr.Uyesi Emre TUFEKCIOGLU'nun
yiiritiictiligiini yaptigi "Maddi Kiiltiir Unsuru Olarak Anadolu'da Ayna" baghkl arastirma projesine
iligkin bagvurusu Fen ve Mithendislik Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu tarafindan
incelenmis olup etik a¢idan uygun bulunmusgtur.

Bilgilerinizi ve uygulama dosyasimin hazirlanmasinda, ilgili kurumun bulunmasi halinde Etik
Kurulu Yonergesinin dikkate alinmasi konusunda geregini rica ederim.

Prof. Dr. Servet TURAN
Fen Bilimleri ve Miihendislik Bilimleri
Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu

Baskani
Bu belge. givenli elektronik imza ile imzalanmugtr.
Belge Dogrulama Kodu :BSMKPLTBSU Belge Takip Adresi @ hitps:/'www.turkiye gov to/'eskischir-teknik-universsitesi-ebys
Adres:Iki Eylul Kampisi Tepebagy/Eskigehir Bilgiigin: Arzu BALCI
Telefon:+90 222 321 35 50/7453 Faks:+90 222 335 36 16 Unvans: Memur
e-Posta:gensek@eskisehir.edu.tr Web:gensek@eskisehir.edutr TelNo: 1119 &

Kep Adresizeskischirteknikuniversitesi@ahs01 kep.tr

93



EK-2.

Goriisme Formu

2

ARASTIRMA SORUSU

Su yiizeylerinden parlak metallere, metallerden
giiniimiizde kullandigimiz camdan iiretilen aynalara kadar
evrimlesmis bu nesne, teknolojinin gelismesiyle birlikte
yerini farkli tirtinlere mi birakmistir?

1.

TARIH:

KATILIMCI (AD-SOYAD):
YAS:

CINSIYET:

GORUSME SORULARI

Cep/Canta aynasi tagiyor musunuz?

. Cep/Canta aynasi tercih etme/etmeme sebebiniz nedir?

3. Ayna gerekli oldugunda cep/¢anta aynasi yerine baska bir sey kullantyor musunuz?

- Ayna yerine cep telefonunuzun ya da tabletinizin kamerasini kullantyor musunuz?

. Cep telefonu kamerasini tercih etme/etmeme sebebiniz nedir?

. Cep telefonunuzun kamerasini ayna yerine kullanmakla ilgili yasadiginiz tecriibeyi

nasil yorumlarsiniz?

6. Aynada gordiigiliniliz goriintiiniiz ile kamerada gordiigliniliz goriintiiniizi

karsilagtirabilir misiniz?

- Hangisi daha ¢ok hosunuza gidiyor? Neden?

. Fotograf (selfie) ¢eker misiniz?

- Sosyal medyada paylasir misiniz?
- Ne siklikla ¢ekersiniz ya da paylasirsiniz?

. Cektiginiz fotograflar lizerinde filtre kullantyor musunuz ya da diizenleme

yapiyor musunuz? Neden?

. Diyelim ki aynadaki goriintiiniize baktiniz ve 6z¢ekim (selfie) yapmaya karar verdiniz.

Ozcekiminizle aynadaki goriintiiniizii karsilastirdigimzda ne diisiiniirsiiniiz?

10. Telefonunuzun markasi/modeli nedir?
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