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BiR OKUL ORNEKLEMINDE ANNE BABA TUTUMLARININ

ERGENLERIN KiSILiK YAPISI VE CINSIYET ROLU ILE ILISKiSININ
INCELENMESI

Bu aragtirmanin amaci 12-17 yas araliginda bulunan ergenlerin, anne baba
tutumlarma iliskin algilarmin kisilik yapilar1 ve cinsiyet rolleri ile iliskili olup
olmadigini incelemektir. Arastirmaya Hakkari’deki bir ortaokul ve 2 liseden 226’s1
kiz, 151’1 erkek olmak iizere 377 o6grenci katilmistir. Katilimcilarin anne baba
tutumlarim1 nasil algiladiklarii dlgmek igin Anne Baba Tutum Olgegi, kisilik
yapilarmi dlgmek igin Bes Faktor Kisilik Olgegi, cinsiyet rollerini lgmek icin Bem
Cinsiyet Rolii Envanteri ve kendilerine iligkin bilgilere ulagsmak i¢in arastirmaci
tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Algilanan otoriter anne
baba tutumu kizlara gore erkeklerde daha ylksek diizeyde bulunmustur. Bes faktor
kisilik Olgeginin alt boyutlarindan olan ‘nevrotiklik’ ve ‘acik gorisliiliikk’ erkeklere
gore kizlarda daha yiiksek bulunmustur. Cinsiyet rolii alt boyutlar1 ile otoriter anne
baba tutumu ve demokratik anne baba tutumu arasinda her biri kendi icerisinde
olmak tlizere anlaml iligkiler tespit edilmistir. ‘Disadoniikliik’ ve ‘agik goriisliilik’
kisilik alt boyutlar1 ile ergenlerin yaslar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler tespit
edilmistir. Ergenlerin kadins1 cinsiyet rolii diizeyleri ile bes faktor kisilik 6l¢egi alt
boyutlar1 olan disa doniikliik, nevrotiklik, sorumluluk ve acik goriisliiliik boyutlar
arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler tespit edilmistir. Ayn1 zamanda ergenlerin
erkeksi cinsiyet roll diizeyleri ile bes faktor kisilik 6lgegi alt boyutlari olan disa

dontikliik, nevrotiklik, sorumluluk ve agik goriisliiliik boyutlar1 arasinda pozitif



yonde anlaml iliskiler tespit edilmistir. ‘Disa doniikliik’ alt boyutu ile algilanan
demokratik anne baba tutumu arasinda pozitif yonde iliskiler tespit edilmistir.
‘Nevrotiklik’ alt boyutu ile algilanan koruyucu/istek¢i anne baba tutum arasinda
pozitif yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir. Anne baba tutumlarinin ergenlerin
kisilik 6zellikleri ile iligkili olmasi, aileye yonelik terapotik calismalarda anne baba

tutumlar1 konusunun dikkate alinmasini diisiindiirebilir.
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTAL
ATTITUDES, GENDER ROLES AND PERSONALITY CHARACTERISTICS
OF THE ADOLESCENTS FROM A SCHOOL SAMPLE

The goal of this research was to investigate the relationship of perceived
parental attitudes, gender roles and personality characteristics of adolescents between
12 and 17 years of age. Data was collected from 226 girls and 151 boys (377 students
in the total) from a secondary school and two high schools in Hakkari. To evaluate
the  perceived parental attitudes, a Parental Attitude Scale, to evaluate their
personality structure Five Factor Personality Scale and to evaluate adolescents’
gender roles BEM Gender Role Inventory and to get sociodemographic information,

a form developed by the investigator were used.

Perceived authoritative parental attitudes were higher in girls compared to
boys. As a sub — dimension of Five Factor Personality Scale, neuroticism and open
mindedness were higher in girls compared to boys. There was a positive
correlation between sub — dimension of sexual roles and authoritative  and
democratic parental attitudes. There was also a positive correlation between the level
of masculine gender role of adolescents and sub-dimensions of five factor personality
scale (open mindedness, neuroticism, responsibility and extroversion). Also there
was a positive correlation between extroversion and democratic parental attitudes.
A positive correlation was also found between neuroticism and protective/demanding
parental attitudes Taking the relation of parental attitudes with adolesents’
personality characteristics into consideration, parental attitudes could be part of the

therapeutic work with families.
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
Insanlar yasamlar1 boyunca farkli bircok gelisim evresinden ge¢mektedir. Bu
gelisim evrelerinin her birinin kendine 6zgii 6zellikleri ve bu evrelerde kazanilmasi

gereken beceriler vardir. Ergenlik donemi, bireylerin; fizyolojik, psikolojik, biyolojik

ve sosyal degisimleri yasadig1 gecis donemlerinden biridir (Steinberg, 2007).

Ergenlik doneminin baslangict; fiziksel ve duygusal siireclerin yol actig
cinsel ve psiko-sosyal olgunlagsma olarak kabul edilirken, bireyin kimlik duygusunu,
bagimsizligini ve sosyal iiretkenligini kazandig1 dénem ise sona erisi olarak kabul

edilmektedir (Derman, 2008).

Ergenlik donemi genel olarak ii¢ donem olarak ele alinmis ve incelenmistir;
12-15 yas ilk (erken) ergenlik donemi, 15-21 yas asil (orta) ergenlik donemi, 21-25
yas uzamis (ge¢) ergenlik donemidir (Sentiirk, 2011).

Erken (ilk) ergenlik donemindeki en biiylik ve temel ugras bedendir ve bu
donemde hizli olan fiziksel degisime uyum saglamak ve bu degisikliklerle miicadele
etmek i¢in yogun bir g¢aba sarf edilir. Yakin arkadasliklarin 6nem kazanmaya
basladig1 bir dsnemdir. Ozellikle benzer deger ve aliskanliklar: olan arkadaslar tercih
edilir. Kars1 cinse ilgi artmistir. Grup aktiviteleri onem kazanir ve i¢inde bulundugu
grup ergenin ilgi alanlarmi ve giyimini etkiler. Ayni zamanda soyut diigiinme
olusmaya, ergenfelsefe, din gibi kavramlar {lizerine diisiinmeye baslar (Derman,

2008).

Cinsiyet; bireyin se¢im hakki olmaksizin kadin ya da erkek olmanin getirdigi

genetik, fizyolojik ve biyolojik 6zelliklerdir (Zeynaloglu ve Kisa, 2012).

Biyolojik cinsiyet dogustan var olurken, toplumsal cinsiyet toplum tarafindan
algilanan kadin ve erkege has toplumsal ozelliklerin sergilenmesinin beklendigi
tutum, davranis ve rollerdir. Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet arasindaki fark ise sudur;
cinsiyet dogal, biyolojik ve degismeyen bir durum iken; toplumsal cinsiyet sosyo-

kiltiirel, degisken, eril ve disil 6zellikleri gosterir (Yumusak, 2013).



Cinsiyet rolii, ayni cinsiyete sahip insanlarin nasil davranmalar1 gerektigine
iligkin kiiltlirel olarak saptanan bir takim kurallardir. Kisinin kendi cinsiyeti ile yani
kadinsilik veya erkeksilik ile ne 6l¢iide aidiyet kurdugu ile ilgilidir (Saribay, 2001).
Kadinsi cinsiyet rolii daha ¢ok duygusal olma, hassas olma, anlayigli olma ve bagimli
olma gibi niteliklerle karakterize edilirken, erkeksi cinsiyet rolleri daha ¢ok lider
olma, baskin olma ve bagimsiz olma gibi niteliklerle karakterize edilmektedir.
Cinsiyet rollerini tanimlarken sadece kadinsilik ve erkeksilik olmak iizere iki
kategoriye indirgemek bazi smirhiliklar yaratmistir. Bu yiizden de androjen ve
farklilagmamus tip cinsiyet rolleri de bu kategoriye eklenmistir. Androjen cinsiyet
rolii, kadin ve erkek oOzelliklerini kendi kisiliginde dengeleyen bireyleri
tanimlamaktadir (Ciiceloglu, 2006). Farklilasmamis/belirsiz tip cinsyet rolii ise
erkeksilik ve kadmsiliga dair 6zellikleri belirli bir sekilde gdstermeyen bireyleri
tanimlamaktadir (Zara ve Ozdemir, 2013). Androjen cinsiyet rolii; erkeksilik,
kadinsilik ve her iki 6zelligin de belirli bir oranda bireyde bulunabilecegi anlamina
gelir (Bem, 1975). Bem tarafindan ortaya atilan Denge Modeli olarak isimlendirilen
calismaya gore, androjenlik erkeksilik ve kadinsiliga 6zgii davraniglarin bir denge
icersinde bulunmasidir. Bem bu sekilde cinsiyet rollerini kadinsi, erkeksi ve androjen
olarak Ug¢ sinifa ayirmistir ancak Spence ve ark (1975) farkli sekilde ele almiglardir.
Erkeksi tip, kadinst tip, androjen tip ve farklilagsmamis tip (hem erkeksilikten hem de

kadinsiliktan diisiik puan alan) olarak siniflandirmislardir (Spence ve ark. 1975).

Orta ergenlik doneminde; ergenlerin, anne babadan uzaklagsma, ayrisma ve
farkli bir birey olabilme durumunu anne babaya kabul ettirme ¢abalar1 goriiliir. Bu
donemde ergenlerin bagimsizliklarini kaybetme korkular1 yogun oldugu i¢in bu yas
grubu ergenlerin iligkilerindeki sinir koyma gerekliligi 6nemli bir kaygi kaynagi
olarak karsimiza ¢ikar (Derman, 2008). Anne babalarin c¢ocuklarma karsi olan
tutumlar1 ¢ocuklariin kendilik algilarinin gelisiminde etkilidir (Aydin, 2005). Anne
babasi ile saglikli iligkiler kurabilen ergenler aileleri disindaki gevrelerinde ve
arkadaslik iliskileri icerisinde daha kolay beklentileri ve istekleri dogrultusunda
iliskiler gelistirebilirler. Bu sebeple anne babalarin ¢ocuklariyla kurduklar iligkiler
ve onlara karsi sergiledikleri tutumlar 6nemlidir (Erwin, 2000; Steinberg, 2007).
Bireylerin gelisim donemlerinde anne-babalarimin tutumlari olduk¢a Snemlidir.

ClnkU bu, bireylerin Oncelikle kendilerini sevmelerini ve degerlendirmelerini,



sonrasinda ise ¢evrelerindeki insanlarla kuracaklar iliski sekillerini, onlart algilama
ve degerlendirmelerini etkileyebilir. Yanlis anne baba tutumlari ¢ocugun ihtiyaci
olan duygusal, fiziksel ve sosyal ihtiyaglarini karsilayamayabilir (Ersin, 2010). Anne
babalarin tutum ve davraniglart ¢ocuklarimin uyumlu-uyumsuz, etken-edilgen,
icedOniik-disadoniik, bagimli-6zerk olma gibi kisilik gelisimlerini de etkileyebilir
(Ozgiiven, 2001).

Gec¢ ergenlik doneminin 21 yasindan sonra basladigi ve kimlik duygusunun
biitiinlesmesi ile sona erdigi kabul edilir. Kisi bu doénemde bir kimlik duygusu
edinebilmisse, yakin iliskiler kurma ve kurulan bu iligkiyi siirdiirebilme, is, es
secebilme gibi toplum icgerisinde erigskin rollerine dair sorumluluklarini yerine
getirme becerisi gelisir. Tiim bu tanimlamalarin yani sira ergenlige giriste kalitim,
sosyal ¢evre, yasami siirdiirdiigli cografya, beslenme aliskanliklari, cocugun saglik
durumu gibi faktorler de etkilidir. Bu yiizden ergenligin baslangi¢ yasi ve bitis
yasinda farkliliklar ve belirsizlikler olmaktadir. Ergenlik donemine ait yas sinirlari

cinsiyet faktoriine gore de farkliliklara sebep olmaktadir (Sentiirk, 2011).

Ergenlik donemi hassas bir donem olarak tanimlanabilir ¢iinkii kisilik
gelisimi sonucu erigkin olacak olan ergenin sonraki yasam tarzini sekillendirecek
olan evredir. Kisiligin kalic1 olarak temellendigi en 6nemli yasam evresi olarak da
tanmimlanabilir. Bu dénem sonunda birey kendi ve cevresi ile ilgili segimlerine,
hedeflerine ve amagclarina bir yon verir. Bu donemde bir taraftan ‘i¢sel hayat’ diger
taraftan ‘bagkalar ile olan iliskileri’ iki tarafli etkilesim halindedir. Bu donemde
ergenler hem ¢evresindekilerin fikirleri ile asir1 ilgilenirken diger yandan kendi i¢
diinyasinda olusan degisimleri takip eder (Origlia ve Ouillion, 1987). Kisilik
gelisiminde dogustan getirilen bazi 6zellikler zaman igerisinde ¢evrenin de etkisi
altinda bicimlenmektedir. Hayattaki ilk ¢evre etkisinin anne-baba ile olustugunu
disiintirsek, ergenler de dogal olarak anne-babalarimin araciligi ile iginde
bulunduklan kiiltiirtin 6zelliklerini ve yasam tarzlarimi algilamaya baglarlar. Cevre
etkisi tek basina diisiiniilemez, ¢evre ve genetik bir arada ele alinir, bir biitlinii

olusturur ve ergenin biitiin yagsamini etkiler (Kasatura, 1998).



1.1. Arastirmanin Amaci

Aragtirma 12-17 yas arast ergenlerin, anne-baba tutumlarini nasil
algiladiklarini, anne-baba tutumuna iliskin algilarinin ergenlerin kendi kisilik yapilar

ve cinsiyet rolleri ile iligkisini incelemek amaciyla yapilmistir.
1.2. Problem

Anne-baba tutumlarinin ergenlerin kisilik yapilar1 ve cinsiyet rolleri ile

iligkisi var midir?

Algilanan anne-baba tutumlarinin 12-17 yas arasi ergenlerin kisilik 6zellikleri

ve cinsiyet rolleri ile iligkili olup olmadig1 sorularina cevap aranmaktadir.
1.2.1. Alt Problemler
1.Ergenlerin cinsiyetlerine gore anne baba tutumlar1 agisindan fark var midir?

2. Anne-babalarin egitim diizeylerine gore anne baba tutumlar1 agisindan fark

var midir?

3. Ailenin gelir diizeylerine gore anne baba tutumlar1 agisindan fark var

mudir?
1.3. Hipotez

1. Anne-baba tutumlar1 ergenlerin kisilik yapisi ve cinsiyet rolleri ile

iliskilidir.

1.4. Varsayimlar
1. Arastirmanin 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmaistir.

2. Arastirmanin katilimeilarinin Demografik Bilgi Formu, Anne-Baba Tutum
Olgegi, Bes Faktor Kisilik Olgegi ve Bem Cinsiyet Rolii Envanteri’ nde yer alan

sorular1 ger¢cek durumlarini yansitacak sekilde dogru cevaplandirdigi varsayilmistir.



1.5. Sinirhliklar
1. Aragtirma 2015-2016 egitim-6gretim yil1 ile sinirlandirilmistir.

2. Hakkari ili merkezinde bulunan bir ortaokul ve iki lisede okumakta olan

ogrencilerden (toplam 377 kisi) elde edilen veriler ile sinirhdir.

4. Katilimeilarm kisilik yapis1 ‘Bes Faktor Kisilik Olgegi’ nin dlctiigii

ozellikler ile siirlidir.

5. Katilimeilarin cinsiyet rolleri ‘Bem Cinsiyet Roll Envanteri’nin dlgtiigi

ozellikler ile sinirhdir.
1.6. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Kisilik gelisiminin biiyiik 0Ol¢lide bicimlendigi g¢ocukluk yillarinda anne
babalarin ¢ocuklarina kars1 uyguladiklari tutumlar 6nem kazanmaktadir(Maccoby ve
Martin, 1983, Akt. Yavuzer,2004). Uyumlu ve Ozgiir bir aile ortaminda tutarli ve
saglikli iligkiler icinde yetisen ¢ocuk, 6zerk bir birey olarak yetiskin yasamina
ulasabilir(Yavuzer, 2016). Anne baba tutumlar1 ¢esitli bashklar altinda
siniflandirilmistir ve temelde 3 ana baslik vardir, bunlar demokratik anne baba
tutumu, koruyucul/istek¢i anne baba tutumu ve otoriter anne baba tutumudur
(Yavuzer, 2004). Cocuklarin ve genglerin sosyal ve kisilik 6zelliklerini ana-baba
tutum ve davranislariyla ele alan aragtirmalar, ana-babalarin destekleyici tutum ve
davraniglariyla ikna yoluyla denetim kurmalarinin olumlu etkilerini vurgulamistir.
Bu arastirmalara gore, ana-babalarin denetimde ikna etme yolunu kullanmalar1 ve
ayni zamanda destekleyici tutum ve davraniglar gostermeleri ile ¢ocuklarin saglikli
psikososyal gelisimi, ana-babanin ahlak goriislerini  benimseyerek onlarla
0zdeslesmeleri ve ebeveynlerinin beklentilerine cevap vermeleri arasinda olumlu

iligkiler bulunmustur (Yavuzer, 2016).

Ergenlik déneminde meydana gelen bedensel doniisiimlerden en Onemlisi
olan cocukluk bedeninden vazge¢mek kolay degildir. ‘Ben kimim?’, ‘Normal
miyim?’, Baskalarina kiyasla neredeyim?’ gibi sorular 6zellikle bedensel dontigiimler
sonucu, cinsel morfoloji ya da hormonal biyolojiyle, biitiin yonleriyle cinsellesme

deneyimiyle, diirtiilerin yeni davranis ve diisiinme yeterliliklerinin belirmesiyle agiga



cikar (Jeammet, 2016). Ergen bu doniisiimii diizenleyebilmek adina, cinsellesmis
bedenini, ruhsal kimligini ve gevresi ile iliskilerini U¢li olarak yeniden ele alacaktir.
Ergenlik, ergenin kendisi i¢in kurallarin ve giiclerin yeniden dagitilmasidir. Bunu da
yaparken cevresiyle 6zellikle anne babasi ile olan iligkisinin yeniden tanimlanmasina
dayanir (Jeammet, 2016). Cocuklarin anne babalar ile aralarindaki iliskiyi belirleyen
pek cok etken mevcuttur. Bunlar; ¢ocugun i¢inde dogup, biiylidiigi aile ortamu,
cocugun anne babasinin beklentilerine uygun bir ¢cocuk olup olmamasi, ailenin sahip
oldugu c¢ocuk sayisi, ¢ocugun cinsiyeti ve karakteristik Ozellikleri, ailenin sosyo

ekonomik ve kiiltiirel 6zellikleridir (Aydogmus, 2001).

Cocugun kisiliginin olusumu, karakterinin bigimlenmesi ve benlik saygisinin
gelisimi, biiyiik 6l¢iide 6zdesim modelleri olan anne babanin kisilik yapilarina
baglidir. Anne ve babanin davranislarini kendine rol model olarak alan g¢ocuk,
boylelikle istenen ve istenmeyen davranislari onlardan Ogrenecek, kendini bu
dogrultuda yoOnlendirecektir. Ancak c¢ocugun anne ve babasinin tavirlarim
benimseyebilmesi i¢in ana-baba-cocuk ii¢geni arasinda, sevgi, saygi ve giiven olmasi
gerekir(Yavuzer, 2016).

Anne babalar, bebeklerinin sahip olduklar: cinsiyetleri dogrultusunda hareket
etmeleri icin beklentilere sahiptirler. Sosyolog Barbara Rothman’nin anne adaylar
lizerinde yaptig1 bir arastirmanin verilerine gore; anne babalarin ¢ocuklar1 heniiz
diunyaya gelmezden ©nce, bebeklerinin cinsiyetlerine gore onlara anlam yukleme
egiliminde olduklar1 bulunmustur. Hamileliklerinin son 3 ayinda olan ve
bebeklerinin cinsiyetlerini bilen anne adaylar1 ile bebeklerinin cinsiyetlerini
bilmeyen anne adaylarindan fetiislerin hareketlerini betimlemeleri istenmistir.
Bebeklerinin cinsiyetlerini bilmeyen anne adaylarmin betimlemelerinde anlamli bir
fark bulunamamisken, bebeklerinin cinsiyetlerini bilen anne adaylarinin ‘erkek’ ve
‘kiz” bebeklerinin hareketlerini betimlemeleri arasinda farkliliklar bulunmustur.
Erkek bebeklerinin hareketleri ‘canli’ ve ‘giiclii’ olarak betimlenirken kiz bebeklerin
hareketleri daha yumusak betimlenmistir (Fine, 2011). Bu arastirmanin da
destekledigi gibi anne-babalarin c¢ocuklarina dair beklentileri sahip olduklar

cinsiyete gore bile degismektedir.



Ergenlerin kisilik yapilar1 olusurken pek cok etkenden etkilenmektedir,
bunlardan biri olan anne-baba tutumlar1 bu anlamda 6nemli bir yere sahiptir. Ayni
sekilde anne babalarin ¢ocuklarmin cinsiyet rollerine gore de beklentileri
bulunmaktadir. Anne-baba-¢ocuk arasindaki iliskinin temeli anne-babalarin tutum ve
davraniglarina baghdir. Anne baba tutumlarinin ¢ogu, ¢ocuk dogmadan 6nce olusur
ve anne-babanin g¢ocuklarimin olmasini istedigi sekle dayanir. Anne-babalarinin
cocuklaria kars1 tutumlar1 genelde kendi anne-babalari ile aralarindaki iliskiler,
anne-babalarinin davranislar1 ve onlara iliskin hatiralarindan etkilenmeleri sonucu

olusur (Yiicedag, 1994. Akt: Kaya,2010).

Bu arastirmanin amaci da ergenlik doneminde anne baba tutumlarinin kisilik
yapilanmalar1 ve cinsiyet rolleri ile nasil iligkilere sahip oldugunun belirlenmesidir.
Literatlirde benzer arastirmalar bulunsa da bu ii¢ degiskenin bir arada ele alindigi

arastirmaya rastlanmamistir.
1.7. Tammlar

Anne- Baba Tutumu: Anne- babalarin olumlu-olumsuz tepkide bulunarak

cocuklarinin sosyal, kisilik ve psikolojik gelisimini etkilemesidir. (Yavuzer, 1998).

Kisilik: Kisinin i¢ ve dis ¢evresi ile kurdugu, diger kisilerden ayirt edici olan

tutarli ve yapilagsmis bir iliski bi¢imidir (Ciiceloglu, 2010).

Cinsiyet RolU: Bireyin kendi kimligini erkek ya da kadin olarak algilayip

cinsiyetinin gerektirdigi davranisi gostermesidir (Aydin, 2009).



IKiNCi BOLUM
KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boéliimde arastirmanin konusunu olusturan anne-baba tutumlari, kisilik
oOzellikleri ve cinsiyet rolleri ile ilgili olan kuramsal bilgilere ve bu konularda

yapilmig arastirmalara yer verilmistir.
2.1. Ergenlik

Latince anlami biliylimek ve olgunlagmak olan ‘adolescere’ kelimesinden
tireyen ‘adolescent’ kelimesi ergen kelimesine karsilik gelir. Ergenligin bir siire¢
oldugunu gosteren bu kelime ayni1 zamanda kiside gézlenen dinamik gelisim evresi
olarak tanimlanir (Yavuzer,2007). Ergenlik terimi genellikle yasamin ikinci 10 yilinm
kapsar ve sinirlar yasla cizilen {i¢ asamadan olusur: Erken ergenlik (10-13 yagslari),
orta ergenlik (14-17 yaslar1) ve geg ergenlik (18-20 yaslar1). Ergenlik doneminin her
asamast ic¢inde, bireysel farkliliklar ve cinsiyet farkliliklar1 -kizlar, asamalar
oglanlardan daha hizli geger- goriilmekle birlikte, her asama bir toplumda ya da
ortamda, neyin normal ve kabul edilebilir oldugu konusunda bazi bilgiler tasir

(Yalom, 2008).

Steinberg (2007) ve Feldman (2008) tum toplumlar icin ergenlik déneminin
cocukluk doneminden yetiskinlik donemine gecis olarak kabul edildigini ifade
etmektedirler. Insan hayatinin biitiin donemleri kendi iginde ayr1 ayr1 bir dnem tasir.
Ergenlik donemi ise toplumsal, biyolojik ve psikolojik acidan pek ¢ok Onemli
degisimin meydana geldigi bir donemdir. Bu yiizden ergenlik birey i¢in dnemli bir
evredir; fiziksel degisimlerle birlikte, duygusal dalgalanmalarin oldugu bir dénemdir.
Ayni zamanda iliskilerde yasanan olumsuzluklar, ¢cevreden etkilenmeler ve toplumda
bir kimlik edinebilme gayretinin verildigi donemdir (Avci, 2006). Ergenlik
doneminin kisinin hayatinda 6dnemli bir yere sahip olmasiin nedeni; yasam boyu
etkisini sirdiirebilecek deger, inang, aliskanlik ve kavrayiglarin olustugu donem
olmasidir. Bir kimlige sahip olmak, biyolojik degisimleri kabullenebilmek ve saglikli
hayat becerileri kazanmanin énemsendigi donemdir. Ayni1 zamanda ergen ailesinden

uzaklasabilmek, ahlak kurallar1 ve degerler olusturabilmek ve tiim bunlarin yaninda



bir meslek se¢menin sorumlulugu ve yasadigi topluma katki saglayabilen bir birey

olmak ile kars1 karsiya kalir (Deniz, 2008).

Freud’un (1905) gelisim evreleri igerisinde ‘genital donem’ olarak
adlandirdigi dénem ergenlik donemine tekabiil etmektedir. Bu donemde gencin iki
ugras1 vardir, cinsel diirtiilerini doyuma ulastirma istegi ile toplumsal baskilar
arasindaki psikolojik dengeyi ego yardimiyla kurmaya g¢alismaktir. Anna Freud
babast Freud’un aksine ergenlik donemi lizerinde olduk¢a durmustur. A. Freud
(1936) ergenligi ‘normalligin anormalligi’ olarak tanimlamistir. Gelisimsel siireg
igerisinde ergenlik normaldir; bu siire¢ igerisinde gelisen sliperego ve idin artan
durtuleri sebebiyle geng, cocukluktakine oranla daha karmasik ve farkli ikilemlerle
karsilasir. Ergenler bu yeni sorun ve ikilemleriyle tek basina bas etmek isterler ¢linki
bu sayede bireysellesmeyi amaclarlar ancak bas etmekte zorlandiklar1 zaman
normalden sapmalar gorilebilir (Celen, 2007). Erik Erikson(1963), bu ddnemin
temel gorevinin, kimlik gelistirmek -baskalarindan farklilik hissi- oldugunu ileri
stirmektedir. Kimlik hissi; tutarli ve anlamli- bireyselligin tam karmasikligin1 fark
ederek- yetenekler ve potansiyelle tutarli olmalidir. Ergenler hem evde hem de akran
ortaminda kim olduklarin1 tanimlamaya yardimci yeni roller tecriibe ederler.
Erikson'a gore ergenler genellikle ebeveynleri gibi tamamen iyi niyetli insanlari,
hasimlart olarak belirlediklerini ileri siirer. Bu yiizden gengler muhalif bir tutum
sergiler ve ebeveynlerinin istediklerini yapmay1 reddederler. Ileride, ergenler, daha
kendine giivenir hale gelirken ve iddialarini ileriye stirmenin daha sofistike araglarini
edinirken, kendilerini daha rafine sekillerde, zevkleri, tercihleri, inanclar1 ve

tutumlari ile bagimsiz olarak sunabilirler (Yalom,2008).

Ergen icin aile, toplumsallagma siirecinin basladigi ve iliskinin ilk gorildiigi
toplumsal birimdir. Bu yiizden de ergenlerin toplumsal uyum strecinde en énemli
etken ailedir (Sayin, 1990). Ergenler insan iligkilerinin karmasikligini, anlayisi ve
uzlagsmay1 ilk once goézlem yolu ile evlerinde 6grenir (Yoriikoglu,1984). Anne
babanin karsilikli tutumu sayesinde de aile iligkilerinin temeli 6grenilir. Uyum ve
sicak iliskilerin oldugu olumlu bir aile ortaminda bu olumluluk ¢ocuga da yansir.
Ancak gergin ve ¢atigma ile yliriitiilen iligkilerin oldugu aile ortaminda yetisen cocuk

i¢in gilivensiz bir ortam olusur (Y 6riikoglu,2000).



2.2. Anne- Baba Tutumu

Cocuklar icine dogdugu ailenin yapisina gore sekil almaktadir. Aile bireyleri,
cocugun hem kisilik gelisimi hem de beden ve ruh saglig1 agisindan énemli bir yere
sahiptir (Yavuzer, 1994). Bireylerin i¢ine dogup, biliyiidiikleri ‘aile’de kurmayi
ogrendikleri iliski tiiri daha sonraki hayatlarinda diger insanlarla kuracaklar

toplumsal iliski tiirtinii etkileyebilir (Gander ve Gardiner, 1998).

Davranig, ¢ocuklar bagskalarini goézlemleyip onlarin yaptigini yaparken
Ogrenilir (Bandura, 1997). Anne babalarin ¢ocuklarini yetistirirken sergiledikleri
tutum ve davranislart cocuklarin davraniglarini etkiler ve anne babalar, bu
davraniglariyla rol model olustururlar (Demircioglu, 2012).Bu yiizden g¢ocuklarin
anne babalarimin yaklagimlarin1 nasil anlamlandirdiklart gelisimleri i¢in onemlidir
(Glneysu ve Bilir, 1988). Herkes gizil bir modeldir ancak bireyler 6rnek almak icin
en fazla sahip olmay1 arzuladiklar seye sahip olmus kisileri model olarak gézlemler
ve taklit ederler (Gander ve Gardiner, 1998). Anne babalar ¢ocuklart dogdugu andan
itibaren bilerek veya bilmeyerek cocuklarinin nasil davranmasi, nasil diisiinmeleri,
nasil hissetmeleri ve nasil algilamalar1 gerektigini kendilerinin benimsemis oldugu
anne baba tutumlarini sergileyerek aktarirlar (Alisinamoglu, 2003). Ebeveynlerin
kendi anne babalarindan 6grendikleri davranis kaliplari, biiytidUkleri ¢evre, egitim
durumlar1 ve sahip olduklar1 kisilik 6zelliklerinin hepsinin sonucunda ¢ocuk

yetistirme tutumlarini etkiledigini ifade etmistir (Erginbay, 2014).

Anne babalarin tutumlarinda, ¢ocuk yetistirme {izerine sahip olduklar1 bilgi
birikiminin etkili oldugu diistintilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuk gelisimine dair sahip
olduklar1 bilgi birikiminin yetersiz olmasi ya da ¢ocuklarina dair gergekgi beklentiler
yerine asir1 beklentiler igine girmeleri, ¢ocuklarinda yetersizlik ve eksiklik
duygularina yol agabilir. Kimi zaman anne babalarin ¢ocuk gelisimine dair bilgi
birikiminin yetersizligi ¢ocuklarinin ihtiya¢ duyduklari tutum ve davraniglari

sergilemelerini engelleyecektir (Yilmaz, 2004).

Anne- babalar ebeveyn tutumu acisindan her zaman ayni tutuma sahip

olmayabilirler. Farkli tutumlara sahip olmalari, ¢ocuklarina kars1i davraniglarinin
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farkl1 olmasi anlamina gelecektir. Bu farklilik ¢ocugun ‘aile’ kavramimi tutarh

degerlendirmesini olumsuz etkileyebilir (Yilmaz, 2001).

[lk iletisim ¢ekirdek aile icinde olustuktan sonra ¢ocuklar dis diinya ile nasil
iletisime gececekleri ve nasil bir iligki kuracaklarini da yine bu yapi igerisinde
deneyimleyerek dgrenir. Ogrendigi bu deneyim sayesinde ileriki yasaminda diger

insanlarla da bu 6grendigi yolla iletisim kuracaktir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005).

Literatiirdeki bilgilerden yola ¢ikarak anne-baba tutumlarin1 genel olarak 3

ana baglik altinda toplamak miimkiindiir:
1.0toriter Anne Baba Tutumu
2. Demokratik Anne Baba Tutumu
3. Koruyucu- Istek¢i Anne Baba Tutumu
2.2.1. Anne — Baba Tutumlarina iliskin Modeller

Bu boélimde anne-baba tutumlariyla ilgili; psikodinamik model, davranisgi

model, Baumrind’in sinflandirmas1 ve Martin ve Macoby’nin modeli a¢iklanacaktir.
2.2.1.1. Psikodinamik Model

Psikodinamik modele gore; Freud, ¢ocugun kisilik gelisiminde anne baba ile
kurdugu o6zdesimin rolii oldugunu belirtir. Ayni1 zamanda kisilik gelisiminde
igsellestirme kavrami iizerinde durur. Kiiclik yaglardan itibaren g¢ocugun, anne
babasinin tutum ve degerlerini benimsemesi sonucu ileriki yillarda kendi ¢ocuklarina
kars1 benzer tutum ve davranislar igerisine girmesi olasidir. Freud’a gore 6zdesim,
cocuk i¢in duygusal yonden 6nem tasiyan bir kisinin deger yargilarinin, pek ¢ok
davraniginin, ilgilerinin birgogunun butlnsel bir sekilde benimsenmesi ve kendine

mal edilmesi durumudur (Dogan, 1999).

Psikodinamik modeli temel alarak c¢alisanlar anne-baba —¢ocuk Gggeni
arasindaki duygusal iliskiden yola ¢ikarak 3 konu lizerinde durmustur; ¢ocugun
psikoseksiiel, psikososyal gelisimi ve anne-baba ile kurulan iliskinin kisilik

gelisimine etkisi. (Darling ve Steinberg, 1993). Her ailenin kendi i¢ dinamigine bagl
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olarak, anne-baba-cocuk iiggeni arasindaki duygusal iligki farklilik gosterir. Her
ailenin kendi i¢inde benimsedigi ve sergiledigi anne-baba tutum ve davraniglardaki
farkliliklar bu degisime sebebiyet verir (Darling ve Steinberg, 1993). Freud’a gore,
yeni dogan bebek var olan tiim libido enerjisini kendi fizyolojik gereksinimlerini
karsilayabilmek ve rahatligini siirdiirebilmek amaci ile kullanir. Kendisinin bakimini
ve gereksinimlerini saglayan bir diger kisinin, yani bakim verenin varligini fark
etmeye baglamasi ile birlikte bebek 6z sever libidosunu bakim veren kisiye yoneltir.
Bu sayede yasamin ilk aylarindaki libido nesneye yonelik libidoya doniisiir ve
bebegin kendi varlig1 disindaki insan ve nesnelere yonelmeye baglar. Bireyin saglikli
gelisimi ve Ozellikle 6zsaygi duygusunun siirdiirebilmesi i¢in 6zsever libido ve

nesneye yonelik libidonun uyumlu bir denge i¢inde olmasi dnemlidir (Gegtan, 1988).

Freud, anne — baba tutum ve davraniglarinin gocugun gelisiminde etkili
oldugunu diisiiniir Bu baglamda bakildiginda ¢ocukluk hayatinin ilk 5 yilina 6nemle

vurgu yapilmaktadir (Yesilyaprak, 2003).

Psikanalitik teori c¢ergevesinden bakildiginda erkek ve kiz c¢ocuklar
cinsiyetlerine gore ayrilmaksizin yasamlarmin ilk 4-5 yili boyunca sadece onlara
bakim veren kisi ile 6zdesim kurarlar bu yiizden de bakim veren digindaki insanlarla

olan iligki daha ikinci planda ve daha ge¢ devreye girer (Yavuzer, 1976).
2.2.1.2. Baumrind’in Siniflandirmasi

Baumrind (1967, 1971, 1989 ) yiriittigi ¢aligmalarda anne — baba
tutumlarina dair kuramsal temel ile ilgilenmistir. Baumrind (1968,1971) okul 6ncesi
cagdaki ¢ocuklart hem ev ortamlarinda gézlemlemis hem de laboratuvar ortaminda
anne — baba - ¢ocuk etkilesimini incelemistir ve anne baba tutumu igin 4 boyut
belirlemistir. Ebeveyn-kontrol boyutu; ¢cocuklarin, anne-babalari tarafindan konulan
kurallara ne 6l¢iide uymak zorunda olduklarini ifade etmektedir. Ebeveyn-¢ocuk
iletisiminde aciklik boyutu; anne-babalarin ¢ocuklarinin fikir ve diislincelerine ne
derece saygi duyduklari, Snemsedikleri, diisiince ve fikirlerini ifade etmek
konusunda ne oranda tesvik ettikleri, c¢ocuklarimin davranislarina sinirlar
getiriyorlarsa bunun nedenlerini ne Olglide agikladiklarini gosterir. Olgunluk

beklentisi boyutu; anne-babalarin ¢ocuklarinin psikososyal ve zihinsel gelisimleri ile
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ilgili alanlarda basar1 elde etmeleri i¢cin ne derece destek olduklari ile ilgilidir.
Bakim-destek boyutu; anne-babalarin ¢ocuklart ile kurduklari iligkilerindeki
yakinliklari, sevecenlikleri ve sicakliklar1 ile ilgili boyuttur (Baumrind,1991).
Baumrind bu 4 boyutun kesismesinden otoriter, demokratik ve izin verici olmak

tizere 3 temel anne baba tutumunun ortaya ¢iktigini ileri stirmiistiir (Y1lmaz, 2000).

Tablo 2.1. Baumrind’in Anne- Baba Tutumuna Iliskin Siniflandirmas1 (Y1lmaz,2000)

Kontrol Acik Iletisim Olgunluk Bakim
Beklentisi
Yuksek Dusiik | Yuksek | Disik | Yiksek Dusiik | Yuksek | Disiik
v v v v
Otoriter
v v v v
Demokratik
v v v v
Izin Verici

Tablo 2.1 de gorildiigii gibi Baumrind’in smiflandirmasina gore biitiin
boyutlardaki 6zelliklere yiiksek derecede sahip olan anne-babalar demokratik olarak
adlandirilmaktadir. Kontrol ve olgunluk beklentisi boyutlarinda yiiksek, agik iletisim
ve bakim boyutlarinda diisiik olan ebeveynler otoriter olarak adlandirilmakta,kontrol
ve olgunluk beklentisi boyutlarindan diisiik, agik iletisim ve bakim boyutlarinda

yuksek olan anne-babalar ise izin verici olarak adlandirilmaktadir.

2.2.1.3. Martin ve Maccoby’nin Modeli

Baumrind’in ortaya attigi goriise farkli bir bakis acis1 getiren Martin ve
Maccoby, yaptiklar1 c¢alismalar sonucunda ebeveynligi talepkarlik ve duyarlilik

olarak iki baglikta ele alip, incelemislerdir (Maccoby ve Martin,1983). Duyarlilik
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boyutu; anne — babanin ¢ocugunu bireysellesme konusunda ne 6lgiide kabul ettigi, bu
bireysellesmeyi ne dlciide tesvik ettigi ve destekledigiyle ilgilidir. Talepkarlik boyutu
ise anne-babalarin ¢ocuklarindan ne Ol¢lide sorumlu ve olgun davranislar

bekledikleriyle ilgilidir.

Ortak yonler bulunsa da her aile birbirlerinden farkli yapilanmalara sahip
oldugu i¢in ebeveynler duyarlilik ve talepkarlik davramiglari bakimindan da
farkliliklar gostermektedir. Bazi aileler c¢ocuklarina sevecen, ilgili, sicak ve
destekleyici olurken bazi aileler daha umursamaz/reddedici olabilmektedir. Bazi
aileler ¢cocuklarina kars1 asir1 talepkar olurken bazilari ise ¢ocuklarina asir1 6zgiirliikk

vermektedir (Steinberg, 2007).

Baumrind tarafindan tanimlanan dort temel anne-baba tutumunu, Martin ve
Maccoby (1983) demokratik, otoriter, izin verici ve ihmalkar olmak Uzere yeniden
siiflandirmiglardir. Yaptiklart bu simiflandirmaya gore; duyarlilik ve talepkarlik
boyutu yiksek olanlar demokratik anne-baba tutumuna, duyarlilik boyutu diisiik,
talepkarlik boyutu yiiksek olanlar ise otoriter anne-baba tutumuna sahip olarak

tanimlanmaktadir.

Martin ve Maccoby, Baumrind’in izin verici tutumunu, ihmalkar izin verici
ve miisamahakar izin verici anne babalar olmak iizere iki sekilde ele almustir.
[hmalkar izin verici anne babalar cocuklarinin davramslarina kural ve sinir
getirmeyen ebeveynlerdir ¢iinkii ¢ocuklarina karsi ilgisizlerdir. Samimi, sicak ve
alakadar degillerdir. Miisamahakar izin verici anne babalar ¢ocuklarina karsi ilgili ve
hosgoriiliidiir ancak sinir ve kural koymaktan yana degillerdir. Kural ve sinir yoktur

(Erginbay, 2014).
2.2.2. Anne Baba Tutumlari

Anne baba tutumlar1 Tirkiye’de Kuzgun (1972) ve Eldeliklioglu (1993)
tarafindan yiiriitiilen ¢alismalardan sonra ti¢ kategoride toplanmistir Bunlar; ‘Otoriter
Anne — Baba Tutumu’, ‘Koruyucu/Istek¢i Anne — Baba Tutumu’, ‘Demokratik Anne

— Baba Tutumu’ dur.
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2.2.2.1. Otoriter Anne Baba Tutumu

Kristan Glasgow ve meslektaslari (1997) otoriter anne babalari, ¢ocuklarina
kars1 hem fazlasiyla talepkar hem de oldukg¢a tepkisiz olarak tanimlar: ‘Bu anne
babalar, ¢ocuklarin davranmig ve tutumlarini bir dizi standart dogrultusunda kaliba
sokmaya ve denetlemeye caligirlar. Otoriteye itaati, saygiyr ve diizeni vurgulama
egiliminde olurlar. Cocuklarla fikir aligverisine girmeyi reddeder, onlardan agiklama
beklemeden kurallara uymalarini isterler’ (Bee 1997). Diger tip ailelerde biiyiiyen
cocuklarla karsilagtirildiginda, bu tip ailelerde biiyiliyen ¢ocuklarin okulda daha
basarisiz, akran iligkilerinde daha az becerili olduklari ve O&zgiliven eksikligi
yasadiklar1 gorilur (Baumrind, 1991; Maccoby ve Martin, 1983). Bu ¢ocuklardan
bazilar1 boyun egmis goriiniir; bazilarindaysa yiliksek diizeyde saldirganlik ya da
diger kontrolsiizliik belirtileri goriilebilir (Caputo, 2004).

Suclayan, cezalandiran ve siirekli karisan ana-babalarin ¢ocuklarinin kolayca
aglayan cocuklar oldugu goriiliir. Baski altinda biiyiiyen c¢ocuklarda genellikle
isyankar vaziyet aliglarla birlikte asagilik duygusu da gelisebilir. Boyle bir ortam da
yetisen cocuk distan denetimli bir kisilik gelistirir. Cilinkii i¢inden geldigi gibi
davranmak yerine olmasi gerektigi gibi davranmak seklinde kosullandirilir (Yavuzer,
2016). Otoriter tutum ¢ocugun kendine olan giivenini ortadan kaldiran, onun
kisiligini hice sayan bir tutumdur. Bu tutumda anne baba kat1 bir disiplin uygular.
Anne ve babadan birisinin ya da her ikisinin baskist altinda olan ¢ocuk, sessiz, uslu,
nazik, diiriist ve dikkatli olmasina karsilik, kiiskiin, silik, c¢ekingen, bagkalarinin
etkisinde kolay kalabilen, asir1 hassas bir yapiya sahip olabilir (Yavuzer, 2016). Bu
cocuklar akran iliskileri icerisinde utangag ve cekingendir. Ozgiiveni eksik, sessiz ve
cekingen olan bu ¢ocuklar ayn1 zamanda yaratici ve yenilik¢i de olamazlar (Haktanir

veBaran, 1998).

Otoriter anne baba tutumuna sahip aile igerisinde yetisen ¢ocuklarin,
insanlarla iligki kurarken destege ihtiya¢ duyan, duygu ve diislincelerini ifade
etmekte yetersiz kalan, korku — kaygilart olan ve anne babalarina karsi sevgi

beslemeyen ¢ocuklar oldugu gézlenmistir (Gunalp, 2007).
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2.2.2.2. Koruyucu / Istek¢i Anne Baba Tutumu

Koruyucu / istek¢i anne baba tutumuna sahip ebeveynler, ¢ocuklarini agir1 bir

himayeci tutumla yetistirirler (Kulaksizoglu, 2000).

Hosgorilii ve sicak davranan ancak otoritelerini az kullanan, miisamahakar ya
da izin verici anne babalarin yetistirdigi c¢ocuklarda da bazi olumsuz sonuglar
gortliir. Ergenlik doneminde okulda basarilar1 biraz daha diisiiktiir ve saldirgan olma
egilimindedirler. Ozellikle anne baba saldirganliga izin veriyorsa, okulda
akranlariyla iliskilerinde biraz daha olgunlasmamis davraniglar sergilerler.
Sorumluluk almaktan daha ¢ok kaginirlar ve daha bagimlidirlar (Maccoby ve Martin,
1983).

Bu tutuma sahip ebeveynler c¢ocuklarinin bireysel olarak bir seyleri
yapmasina firsat vermemektedir. Onlarin  yorulmamasi, {iziilmemesi ve
zorlanmamas: i¢in pek ¢ok seyi kendileri yapmaktadir. Bu tutumun sonucu olarak;
bagimli ve Ozgiiven duygusuna sahip olmayan ve zayif bireyler yetisir (Yaprak,

2007).

Koruyucu/istek¢i tutum;  ebeveynlerin ¢ocuklarin1 asir1 korumast ve
fazlasiyla 6zen goOstermeleri anlamina gelen tutumdur. Cocugun bagimsiz kararlar
almasina izin vermeyen ve asir1 denetimci olan bu tutum, c¢ocufun psikososyal
gelisimini olumsuz yonde etkiler ve ¢ocugun biiylimesi engellenmis olur (Yavuzer,

2006).

Bu tutumla yetisen bireyler, biitiin hayatlar1 boyunca anne-babalar1 tarafindan
kontrol edilmeye muhtag, anne babalari tarafindan yonetilmeye tabi olduklar1 igin
Ozgiivenleri disiik, bagimli davraniglara sahip, duygusal kirilmalara kars1 hassas ve

sorumluluk almaktan kagan bireyler olacaklardir (Eminoglu, 2007).

Cocugun bu denli korunuyor olmasi ergenlik doneminde de bireysellesmeye
izin vermeyecegi i¢in yetiskin hayatta da siirekli olarak baskalarina muhtag, 6zgiiveni
diistik, pasif, ¢cekinik ve sorumluluk sahibi olamayan bireyler olacaklardir. (Yavuzer,
2016).
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Koruyucu/istek¢i anne baba tutumuna sahip olan aileler, ergenlik ddneminde
cocuklarini dig diinyadaki tehlikelerden koruyabilmek adina bu tehlikeleri ¢ocuguna
abartili bir sekilde ileterek evden uzaklagsmasinin Oniline gegmek ister. Evden
ayrilmasi durumunda anne-baba olarak hissedecekleri olumsuz duygular1 ¢ocuklarina
ileterek onlarda vicdanen bir rahatsizlik ve sugluluk duygusu uyandirirlar ve

bireysellesme siire¢lerinin ontine set ¢ekmis olurlar (Kulaksizoglu, 2000).
2.2.2.3. Demokratik Anne Baba Tutumu

Olumlu sonuglarin en tutarli olarak goriildiigii ebeveynlik oOriintiisii,
demokratik tarzdir (Yavuzer, 2016). Anne babanin hem denetim hem de sicaklik
diizeyi yiiksektir. Belirgin sinirlar koyarlar, toplumsal agidan olgun davranmiglar
bekler ve bunlar1 pekistirirler, ayn1 zamanda ¢ocugun bireysel gereksinimlerine karsi
duyarhdirlar. Bu tutumda ¢ocuk yetistiren anne babalar, dizginleri ¢cocugun eline de
birakmazlar. Demokratik anne babalar, ¢ocuk yaramazlik yaptiginda disiplin
tekniklerini uygun bir sekilde kullanirlar. Otoriter anne babalara oranla fiziksel
cezaya bagvurmadiklar1 goriiliir onun yerine disarida gecirilen zamanin kisitlanmasi
gibi hafif cezalar yeglerler. Boyle ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarda 6zsayginin tipik bir
sekilde yiiksek oldugu goriiliir. Daha bagimsiz olmalarinin yani sira ayn1 zamanda
anne babanin isteklerine de daha ¢ok riayet ederler daha digerkdm (empati iceren,
baskalarini diigsiinen) davraniglar da sergileyebilirler. Okulda kendilerine giivenli ve
basar1 yonelimlidirler; ilkokul, lise ve {iniversitede daha iyi notlar alirlar (Bee ve
Boyd, 2009). Cocuklarin kisilik gelisimlerine en uygun olan tutumdur. Bu tutumu
benimseyen anne babalar, ¢ocuklarinin ihtiyaglarin1 karsilayabildikleri gibi
cocuklarin1 denetleyebilirler. Belli simirlar ve kurallar igerisinde c¢ocuklarina
verdikleri Ozgiirlikler sayesinde cocuklarina hem o6zgiiven duygusunu hem de
sorumluluk duygusunu gelistirebilecekleri saglikli bir ortam sunmus olurlar

(Ozdemir ve ark, 2012).

Demokratik tutuma sahip ebeveynler birbirlerine kars1 sevgi beslerler ve bu
sevgi bulunduklar1 ortami da etkiler. Cocuklarina birer model teskil eden anne
babanin birbirlerine saygili davranmalar1 g¢ocuklarini da olumlu yonde etkiler

(Kulaksizoglu, 2011). Her ailede olabilen anlagsmazliklar bu tutuma sahip ailelerde de
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goriilebilir ancak bu anlagmazlik ya da gerginlik ortami uzun slirmez aksine daha

sicak ve 1limli bir ortam vardir (Y 6riikoglu, 2011).

Demokratik tutumu benimseyen aileler de kurallar koyarlar ancak bu kurallar
sadece c¢ocuklar i¢in degildir. Bu kurallar anne ve baba i¢in de gecerli oldugundan

anne-baba-gocuk esit haklara sahiptir (Kulaksizoglu, 2011).

Demokratik anne baba tutumuyla yetisen ¢ocuklar; sosyal, arkadas canlisi,
mutlu, ézguveni yiksek, sorumluluk almaya istekli, yaratici, kurallara saygilidir ve

akademik basarilan yiiksektir (Haktanir ve Baran, 1998).
2.3. Cinsiyet Rolu

Cinsiyet; Bireye, lireme isinde ayr1 bir rol veren ve erkekle disiyi ayirt ettiren
yaradilis oOzelligi, esey, cinslik, seks anlamina gelmektedir (Turk Dil Kurumu,
2016).Toplum i¢inde de cinsiyet dendigi zaman akla ilk gelen ‘erkek’ ve ‘disi’ olma
durumudur. Yani biyolojik olarak bir ‘penis’e mi yoksa ‘vajinaya’ mi sahip
oldugunuzdur. Siniflandirma temelde bu sahip oldugunuz cinsel organa gore yapilir.
‘X’ ve ‘Y’ kromozomu cinsiyeti belirleyen kromozomlardir. Bu baglamda
baktigimizda; eger ‘XY’ kromozomuna sahipseniz cinsiyetiniz ‘erkek’; ‘XX’
kromozomuna sahipseniz cinsiyetiniz ‘kadin’ olarak tanimlanir. Bu tanimlamalardan
sonra ise toplumda kabul gdren ve cinsiyetinize uygun olarak sergilemeniz ve
benimsemeniz gereken davramglara uygun olmaniz beklenir. Ornegin, erkek
cocuklar, kiiltiirlerinde erkek ¢ocuk i¢in uygun goriilen bir¢ok davranis konusunda
kendilerini rahat hissedecek sekilde toplumsal bir erkek cinsiyeti duygusuyla
bliyiitiiliir. Bu olusum anne-babanin ¢ocuk sahibi olma diisiincesine kadar dayanur.
Neredeyse her anne-baba ¢ocuk sahibi olmadan dnce gocuklarinin cinsiyetlerine dair
kendi istek ve arzulart dogrultusunda hayaller kurarlar. Biyolojik cinsiyeti belli
olduktan sonra anne-babalar bebegin cinsiyeti ile uyumlu, toplumsal olarak cinsiyete
ozgii olarak kabul edilen hazirliklar1 yaparlar (Bee veBoyd,2009). Ornegin,
bireylerin i¢inde bulunduklar1 durumlara uygun olarak davranmasidir, hem atilgan
hem sefkatli hem erkeksi hem kadms: olunabilir. Ornegin mimar olan bir erkegin,
miihendislik becerisinin yaninda estetik anlayisa (mimarlik mesleginin hem kadinsi

hem erkeksi 6zellikler tasidig diisiiniilmekte) da sahip olup ikisini de harmanlamasi
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beklenir. Ciinkii kadinst olarak nitelendirilen detaylar konusunda bir eksiklik olmas1
durumunda iiriinii kusurlu olarak tiretme ihtimali ytliksektir. Daha dengeli bir kisilige
sahip olmak bir mimarin hem estetik detaylara hem de mekanik konulara dikkat

ederek daha kaliteli bir {irlin ¢ikartma ihtimalini yiikseltir (Bem, 1974).
2.3.1. Cinsiyet Rolii ile Tlgili Modeller
2.3.1.1.Toplumsal Ogrenme Kurami

Albert Bandura (1977) ve Walter Mischel (1966) gibi toplumsal 6grenme
kuramcilari, cocuklarin cinsiyet rolii davraniginin gelismesinde dogrudan pekistirme
ve model almanin yan1 sira ¢ocuklarin izledigi cesitli iletisim araglarinda sergilenen
stereotipik cinsiyet rolu modellerinin etkisini vurgular (Akt: Keldal,2015).
Toplumsal 6grenme kuramcilari, 6rnegin, erkek ¢ocuklarin kamyonlarla oynamay1
tercih etmesini, anne babalarin erkek ¢cocuklara ¢ok sayida kamyon alinmasina ve bu
tip oyunlart dogrudan pekistirmesine baglar (Bee ve Boyd, 2009). Toplumsal
ogrenme kuramcilarmin getirdigi bakis agisini savunanlar, anne babalarin heniiz 18
aylik ¢ocuklarda bile cinsiyet temelli etkinlikleri pekistirdigine dikkat ¢cekerler (Bee
ve Boyd, 2009). Cocugun oyun davranislarinin toplumsal cinsiyete uygunluguna
daha az 6onem veren anne babalarin ¢ocuklar ile karsilastirildiginda, anne babalar
cinsiyet temelli oyuncak secimini ya da oyun davraniglarini ddiillendiren, anneleri
ailede geleneksel cinsiyet rollerini destekleyen yiirime cagina gelmis c¢ocuklarin,
toplumsal cinsiyet etiketlerini daha erken Ogrendigini gosteren veriler de

bulunmaktadir (Fagot ve Leinbach, 1989; Fagot ve Leinbach, 1992).

Benzer sekilde okul cagindaki ¢ocuklarin anne babalar1 da ¢ocuklari i¢in bog
zaman etkinlikleri secerken toplumsal cinsiyet stereotiplerinin etkisi altinda kalirlar.
Erkek gocuklar spor ve bilgisayar oyunuyla ilgili etkinliklere, kiz ¢ocuklarindan daha
fazla tesvik edilirler (Fredricks ve Eccles, 2005; Simpkins, Davis —Kean ve Eccles,
2005). Bunun nedent, cesitli yeteneklerde cinsiyete bagl farkliliklar olduguna
inanilmasidir. Arastirmalara gore, ¢ocuklar da zamanla anne babalarinin diisiinceleri
dogrultusunda spor yeteneginin cinsiyet farkliliklari ile baglantili olduguna inanmaya

baslarlar ve bu da etkinlik tercihlerini etkiler (Bee ve Boyd, 2009).
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2.3.1.2 Bilissel Gelisim Kuram

Buyuk oranda Piaget’nin kuramina dayanan ikinci bir bakis agis1 da
Lawrence Kohlberg’in cinsiyet rolii gelisimi siirecinin en énemli yOniiniin, ¢ocugun

toplumsal cinsiyet rolii kavramini anlamasi oldugu goriisiidiir (Akt: Yilmaz, 2014).

Kolhberg (1969)’e gore ii¢ asamadan olusan bir siirectir. Ik asamada
cocuklar cinsiyet kimligini 6grenirler. Bu asamada ¢ocugun 6grendigi, insanlarin iki
cinsiyetten birine ait oldugunu 6grenmeye baslar. Kendilerini kiz ya da erkek olarak
ayirt etmeyi Ogrenirler ancak diger insanlarin cinsiyetlerin zaman zaman
karistirabilirler. Bunun ayrimina varabilirler ancak cinsiyet kimliginin kalicilig1 ve
degismezligini kavrayamamuslardir. ikinci asamada ise cocuk yavas yavas cinsiyetin
siirekliligini anlamaya baglamistir, bunun i¢in ¢evresini gézlemlemekte ve bilissel
semalar1 araciligl ile uygun olan ve olmayan davranislar1 ayirt etmeye baslar. Bu
asama da gene de ¢ocuklar fiziksel degisimin cinsiyeti de degistirecegini
diisinmektedirler. Ucgiincii ve son asama da ise cocuklar artik cinsiyetin
degismezligini anlamis, fiziksel degisim ne olursa olsun degismeyecegini de
kavramiglardir. Bu asama da insanlar toplumun kabul ettigi ve beklentileri

dogrultusunda kendi cinsiyetine uygun davranislari sergilerler (Dokmen, 2004).
2.3.1.3. Toplumsal Cinsiyet Semasi1 Kurami (Gender Schema Theory )

Toplumsal sema yaklasimi Bem (1981) tarafindan gelistirilmistir ve biligsel
gelisim kurami ve sosyal 0grenme kuraminin cinsiyetlerin ayrilmasi ve toplumsal
cinsiyet rollerinin nasil kazanildig1 ile ilgili olarak yaptig1i aciklamalari
birlestirmektedir (Citak, 2008).Bu kuram, toplumsal cinsiyet kavraminin ve cinsiyet
rolii davranisinin gelisimi ile ilgili olarak yaklasik on sekiz ay ile iki — li¢ yas
arasinda ¢ocugun insanlari, nesneleri, etkinlikleri ve nitelikleri toplumsal cinsiyete

gore kategorize etmesi igin temel bir sema oldugunu ileri siirer (Bee ve Boyd, 2009).

Geleneksel cinsiyet rolii yaklasimina gore cinsiyet rollerine farkli bir bakis
acis1 getirmistir. 1970’lerde ilk kurami ortaya atan Sandra L. Bem’ dir. Ilerleyen
yillarda ise Juris 1., Berzins ve Janet T. Spence gibi isimler kurami gelistirmistir ve

literatiirde dikkat ¢ekici bir konum almasini saglamistir (Mayer ve Suttan, 1996).
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Bu kuramin geleneksel kuramlardan en biiylik farki cinsiyet rollerini
aciklarken; bireyde her iki cinsiyete Ozgii tutum ve davraniglarin bir arada
bulunabilecegi, hatta bulunmasi gerektigini dile getirmesidir (Mayer ve Suttan,
1996). Toplumsal Cinsiyet Semas1 Kurami’nin bireyde her iki cinsiyete de 6zgl
tutum ve davraniglar bulunmasi gerektigini savunma sebepleri; her iki cinsiyete 6zgu
tutum ve davraniglara sahip bireylerde, benlik saygilarinin dikkate deger sekilde

yiiksek oldugunun saptanmasidir (Hoffman ve Borders, 2001).

Ik toplumsal cinsiyet semasinin olusmasi igin cocugun toplumsal cinsiyet
stirekliligini anlamasina ihtiya¢ yoktur. Bu durum da toplumsal cinsiyet sema kurami
ile Kohlberg’ in bilissel gelisim kurami arasindaki en biiyiik farkliliktir. 5 ya da 6
yaslarinda toplumsal cinsiyetin degismezliginin anlasilmasiyla beraber ¢ocukta °
bana benzeyen insanlarin yaptig1 seyler’ tizerinde daha ayrintili bir kural ya da sema
gelisir ve onlarda bu kural1 diger kurallar gibi mutlak goriirler. Ergenlik doneminin
baslarinda ilk genclik ¢agindaki ¢ocuklar, cinsiyet rolii kavramlarinin kati kurallar

degil, toplumsal gelenekler oldugunu anlar (Katz ve Ksansnak, 1994).

2.3.1.4. Biyolojik Yaklasimlar

Biyolojik yaklasimlar beynin yapisin1 temel alarak agiklamalarda
bulunmaktadirlar. Mekansal yeteneklerde erkeklerin kadinlara oranla daha iyi
olmalari, ayn1 zamanda kadinlarin sozel yeteneklerde erkeklere oranla daha gelismis
olmalarim1 beyin oOzellesmesine dayanarak agiklamakta ve toplumsal cinsiyet
farkliliklarinin ~ sebebinin de biyolojik farkliliklardan kaynaklandigimi ileri
stirmektedirler (Dokmen, 2004). Ancak bahsi gecen farkliliklarin genler ve
hormonlarla agiklanma c¢abasi gilinlimiizde pek kabul gormemektedir (Demirtas,

2004).
2.4. Kisilik

Kisilik kavraminin agik bir tanimini vermek zordur. Farkli disiplinlerde farkli
tanimlar mevcuttur. Bu boliimde cesitli disiplinlere gore kisilik teriminin agiklamasi

yapilacaktir.
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Kisilik; bir ¢ocugu ya da yetiskini digerlerinden ayiran ve diger insanlarla
iligskilerinde gézlemlenen gorece kalici tepki ve etkilesim oriintiileridir (Bee veBoyd,

2009).

Kisilik; Kisinin i¢ ve dis ¢evresi ile kurdugu, diger kisilerden ayirt edici olan
tutarli ve yapilagsmis bir iliski bi¢imidir (Ciiceloglu, 2010).

Kisilik; bir kimseye 6zgl belirgin 6zellik, manevi ve ruhsal niteliklerinin

biitiinii, sahsiyet (TDK, 2016).

Kisilik;bireyin toplumsal yasam i¢inde edindigi aliskanliklarin ve davranis
bigimlerinin ~ timadidr  (Toplumsal Bilim  Terimi, Kursun  Kalem,

http://www.kursunkalem.com/sosyoloji-terimi/kisilik/ kaynak, 2017).

Kisilik; Kisinin, isler durumdaki bedensel ve ruhsal Ozelliklerinin kendine

0zgu olan, az ¢ok belirgin biitiinligiidiir (Ruh Bilim Terimi).

Kisilik; Kisinin 6zlinii olusturan, kuran, kisiyi kisi yapan ozelliktir (Felsefe
Terimi, Kursun Kalem, http://www.kursunkalem.com/sosyoloji-terimi/kisilik/
kaynak, 2017).

Kisilik; bireyin davranig bigimleri, nelere karsi ilgi duydugu ve nelere karsi
egilim icinde oldugunun, bireyin yapilanmasinin, ruhsal davraniglarinin ve sahip
oldugu yeteneklerinin en genis kapsamli karakteristik bir biitiinlemesidir

(Norman,1975).

Kisilik; bireyin kendi iginde bulundugu gevresine, uyumlu olabilmek igin
gereken, kendine ¢zel ve tek kabul edilen psiko-fiziksel sistemler cercevesinde

dinamik orgilitlenmesi olarak tanimlanmaktadir (Evrim, 1976).

Kisiligin olusum evreleri diisiiniildiigiinde, bireyin sahip oldugu genetik
(kalitimsal) o6zellikleri de onemli bir yere sahiptir. Yaratilan biitiin varliklar kendi
tiirlerine has 6zelliklere sahiptir. Bu varliklardan biri olan insan da kendi tiirtine 6zgii

ortak bir kalitima sahiptir. Ortak bir kalittma sahip olundugu gibi tamamen ayni
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degillerdir ve katilimsal degisikliklere de sahiptirler. Bu sahip olunan kalitimsal
degisiklikler de bireyler arasinda da degisiklikler olmasina sebep olur. Her bireyin
tiirline 0zgii ortak bir kalittima sahip olmasiin yaninda birey i¢ine dogdugu aile ve

soyuna 6zgii olan kalitimsal 6zellikleri de tasimaktadir (Eroglu,2013)

Tek bir ortak tanim {izerinde uzlasilamamis olmasi, kisiligi bir¢cok faktoriin
etkiliyor olmasia baglanabilir. Bu calismada kisilik tizerinde etkili olabilecek

faktorlerden anne baba tutumlarinin kisilik ile iliskisi incelenecektir.

Kisiligin olusumunda birgok faktor etkilidir. Bunlardan ilki dogustan
getirdigimiz ‘mizag’ olarak adlandirdigimiz 6zelliklerdir. Mizag, kalitimla gegen ve
yasam boyunca ¢ok az miktarda degisime ugrayan yapisal ozelliklerdir (Akiskal ve
ark.,1983, Akt:Ucak, 2015). Mizag yapisal, biyolojik ve genetik temele dayanan tavir
ve davranislari i¢erir (Goodwin ve Jamison, 1990, Akt: Yaman, 2016).

Cocuklarin ruhsal yonden saglikli veya olumsuz kisilik gelistirmelerinde

anne-baba-gocuk iligkisi 6nemli role sahiptir (Eksi, 1990).

Anne-babalarin ¢ocuklara karsi tutumlart g¢ocuklarin kisilik 6zelliklerine
katkida bulunur, daha sonraki donemlerde uyumlu-uyumsuz, i¢edonik-disadoniik,

bagimli-6zerk ozellikler sergileyebilirler (Ozgiiven,2001).

Ebeveyn gocuk Uzerine yapilan aragtirmalar gostermistir ki, annenin ya da
ebeveynin ¢ocuguyla olan etkilesimi ¢ocugun duygusal, sosyal, fiziksel ve zihinsel

gelisiminde, kisiligin olusmasinda kritik 6neme sahiptir (Agarwel ve Saxena, 1979).
2.4.1. Kisilik ile Tlgili Modeller
2.4.1.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuram, normal ve anormal zihinsel siireclerin insanlarin ruhsal
diinyasini nasil etkiledigini ve hayatimiza somut olarak nasil bir yansima yaptig
konusunda 6nemli bilgiler sunar. Psikanalitik kuramin ¢ikis noktasi Spinoza’nin
tanimladig1 nedensellik varsayimi olarak kabul edilir. Bu varsayima gore, insanlarin

davraniglarinin higbiri rastgele ya da bir nedene bagli olmaksizin degildir. Her
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davranigin bir nedeni vardir. Insan davramslarinin altinda yatan nedenler cesitli
olabilir. Bireyin i¢ diinyasina ait olabilecegi gibi ¢evresine yani dis diinyaya da bagh

olabilir. (Ar ve ark., 1999).

Freud kisiligi ii¢ bashk altinda toplamistir; id, ego ve siiperego. Id,
diirtiiseldir, biitiin istekler onda toplanmistir ve enerji deposudur. Kisiligin ahlak dis1
birimidir. id, dogumla beraber diinyaya gelmeyle baslayan, saldirganligi iceren,
cinsiyeti igeren, biling dis1 olan, mantik, ahlak, kural, zaman ve mekan kavramin
barimndirmayan bir yapilanmadir. Ego, dogumla birlikte gelmez, zaman icinde yavas
yavas gelisir. Kisinin dis diinya ile iletisimini saglayan yapilanmadir. id’in galigma
prensibi haz ilkesidir, ego her seyi diirtiisel olarak isteyen id’in isteklerini frenleyip,
erteleyip, dengeleyerek cevreyle uyumlu ve kabul edilebilir hale getirmekle
vazifelidir. Ego’nun ¢alisma prensibi ise gercekliktir. Siiperego da ego gibi dogumla
gelen bir yapilanma degildir, sonradan zaman igerisinde gelisir. Toplumun ahlaki
kurallarin1 kapsar. Ahlaki kurallara asir1 bir baglilik ve sevgi, nefret gibi duygulari
igerir. Gorevi idin bilingsizce talep ettigi haz ilkesi dogrultusundaki isteklerini ego
aracilig1 ile toplumu bozacak tehditlerin kontrol altina alinmasin1 saglamaktir. Ego,
id ile siiperego arasindaki dengeyi bulmakla gorevlidir (Rylock, 1981; Holl ve
Lindzey, 1959).

Jung kisiligin kavramsallastirilmasinda 3 konunun onemini vurgular; bir;
kisiligi olusturan boliimlerin neler oldugu, iki; kisiligin etkin olabilmesi i¢in hangi
kaynaklardan enerji aldigi, iic; kisilik yapilanmasinin nasil olustugudur. Bunun
yaninda kisiligi temel olarak i¢edoniik ve disadoniik olmak tizere ikiye ayirmustir.
Icsel ve dissal diinya ile bas edebilmek icin ise dért fonksiyonun oldugunu

sOylemistir;

Duygu, en basit bilgi alma yoludur, i¢sel ve digsal duyu organlar1 araciligiyla

toplanan bilgidir.

Diisiinme, elde edilen bilgilerin mantik silizgecinden gegirilerek

degerlendirilmesidir. Bilgileri tiim yonleri ile ele alma ve karar verme gibi.

Sezgi, algilamanin bilingdis1  siireglerle gergeklesmesidir. Bireylerin

atfetmeleridir.
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Hissetme, bilgileri degerlendirme siirecidir ancak duygusal yanitlarin
degerlendirilmesidir. Bunlardan yola ¢ikarak Jung 8 tiir kisilik tanimlar (Sayar ve

Ding, 2009).

Diisiinen igedoniik — Diisiinen disadoniik; Duygusal igedoniik — Duygusal
disadoniik; Duyusal i¢e doniik — Duyusal disadoniik; Sezgisel i¢ce doniik — Sezgisel
disadoniik.

2.4.1.2. Davranissal Kuram

Davranmisin  ¢evresel ve durumsal belirleyicilerinin  6nemli oldugunu
savunmaktadir. Kisisel ve ¢evresel degiskenler arasinda siirekli bir etkilesim vardir
ve davranis bunun sonucunda olusur. Ogrenme yoluyla cevresel kosullar davranisa
yon verir, kiginin davranist da cevreyi sekillendirir. Bunu inceleyen yaklasima
davranigsal yaklasim, sosyal 6grenme ya da sosyal bilissel yaklasim da denir.
Dayandig1 temel genel olarak uyaran tepki psikolojisidir (Atkinson ve ark, 1996).
Ogrenme kuramcilan kisiligin davranis ile ayn1 anlanm tasidigmi savunur. Kisiligi
inceleyebilmek icin onu olusturan uyaran — davranim — pekistire¢ {i¢liistiniin de

analiz edilmesi gerekir (Aytag, 2000).

Sosyal 6grenme kuramina Onciiliik eden Bandura, kisinin neyi, neden
yaptigin1 anlayabilmesinin, ona sorulmasi ve gozlemlenmesiyle saglanabilecegini
savunur (Morgan, 1995). Bandura, cevresel uyaricilarin davranis ile karmasik bir
sekilde etkilesim i¢inde olduklarin1 savunur. Bunlardan her biri birbirini etkileyebilir,
degistirebilir. Bazen bu etkilesim ya da degisim karsilikli olabilecegi gibi tek tarafl
da olabilir (Gerrig ve Zimbardo, 2012).

2.4.1.3. Biyolojik — Fizyolojik Kuram

Bu kuram bireylerin sahip olduklar1 cinsiyetlere gore atfedilen ve kabul goren

ozelliklere sahip olup olmadiklari ile iligkili oldugunu savunur.

MO. 4. Yiizyilda Hipokrat mizacin, kisiligin énemli bir yan1 kabul edildigini
ve onu sekillendiren, etkileyen seylerden birinin de bedenin kimyast oldugu
gOriigiinii ileri slirmiistiir. Mizaci insan bedeninde bulunan sivilarin miktarlarina gore

dort tip olarak agiklamistir;
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Hafif kanli (sanguine) mizaci tipinde olanlarda , ‘kan’ bedende egemen olan

stvidir. Kisilik 6zelligi olarak; eglenceli, neseli ve canli olurlar.

Agir kanli (phlegmatic) mizag tipinde olanlarda, ‘balgam’sivisi bedene
hakimdir. Kisilik 6zelligi olarak; uyumaktan ve dinlenmekten hoslanirlar, ayni

zamanda da yavag hareket ederler.

Sevdalik (melankolik) mizag¢ tipinde olanlarda ‘kara safra’ sivis1 bedene
hakimdir. Kisilik 6zelligi olarak cesur ve derin diisiinme yetenegine sahiptirler.

Tabiatlar1 duygusal ve romantiktir.

Asabi (choleric) mizag tipinde olanlar da ‘sar1 safra’ sivisi bedene hakimdir.
Kisilik ozelligi olarak, serttirler ve c¢abuk sinirlenirler. (Psikoloji Portali,

http://www.psikolojiportali.com/hipokrata-gore-mizac-tipinizi-belirleyin/.)

2.4.1.4. Bes Faktor Kisilik Kuram

Allport ve Odbert’in 1966 yilinda arastirmaya basladigi kisilik 6zelliklerini;
Robert R. Mc Crea ve Paul T. Costa 1978 yilinda seklini verdigi Bes Faktor Kisilik

Ozellikleri Kuramu ile giiniimiize tasimistir.

Kuram gelistirildigi zaman duygusal dengesizlik, deneyime agiklik ve disa
doniikliik olmak iizere ii¢ boyutta olusturulmustu. ilerleyen yillarda bu kavramlara ek
olarak uyumluluk ve sorumluluk kavramlari da eklenerek bes faktorlii bir kisilik

modeli olusturulmustur (Sayin ve Aslan, 2005).

Bireylerin kisilik 06zelliklerini tanimlayabilmek amaciyla faktor analizi
yardimiyla gelistirilen bir modeldir. Yapilan ¢alismalar neticesinde kisiligin bes
faktorden olustugu belirtilmistir. Bu calismalar 1960’1 yillarda baglamig, 1980 ve
1990 yillarinda hiz kazanarak giiniimiize kadar gelmistir (Friedman ve Sahutack,
1999).

Arastirmalar konu iizerinde tam bir fikir birligine ulagamamis olsa da
caligmalarinda tutarli bulgular elde etmislerdir. Bununla beraber kisiligin bes
boyutuna doniik kanitlar1 farkl kisilik verilerini kullanarak elde etmislerdir (Costa
veMc Crea, 1988; Goldberg, 1990; Peabody ve Goldberg, 1989).
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Farkli yontemler kullanarak yapilan aragtirmalar sonucu bes faktdr oldukca
sik ortaya ¢ikmistir ve bu sonugtan Otiirli arastirmacilar bu faktorlere ‘Biiylik Besli’
adim vermistir. Bu boyutlar i¢in genellikle kullanilan isimler; nevrotiklik,

disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak baslilik ve sorumluluktur (Burger, 2006).

Bu modeli ortaya koyan arastirmacilarin amaci insan kisiliginin zengin
icerigini bes egilime indirgemek degildir. Bilimsel bir ¢at1 altinda karakter 6zellikleri

ve bireysel faktorleri organize etmek istemislerdir (Goldberg, 1993).

Farkli dil ve kiiltlirlerde bes faktor modeli ile ilgili ¢aligmalar yapilmistir.
Tiirk¢e’de de kisilik 6zelliklerinin sifatlar yoluyla temsil edildigi ¢aligma sonucunda
bu modeli destekleyen bulgular elde edilmistir (Somer, 1998). Bu model kisilik
dinamiklerini agiklayici olarak degil tanimlayici olarak diisiintilmelidir (Goldberg,

1993).
2.4.2. Bes Faktor Kisilik Boyutlar:
2.4.2.1. Disadéniikliik (Icedoniiklik)

Girigken, aktif, iddiali, heyecan odakli, iyimser, sicakkanli olma durumu
disadontikliiglin  esas Ozelliklerindendir (Shaye, 2009). Bu boyutu tanimlayan
ozelliklere sahip olan kisiler; bagkalariyla beraber olmaktan keyif alan, sosyal yonii

kuvvetli, konuskan ve iddialidirlar (Barrick ve Mount, 1991; Yoon, 1997).

Goldberg’e (1993) gore ise disadoniikliigiin esas belirleyicileri; baskinlik ve
aktivitedir. Somer (1998) disadoniikliik boyutunu ele aldiginda onu tanimlayan
Ozellikler icerisinde canli, hareketli, hazir cevap, konuskan, sakaci, hossohbet,
degisik, neseli, etkili, ¢ekici, ilging, duygularini ifade edebilen, gibi sifatlara yer
vermistir. Her boyutta oldugu gibi bu boyutun da iki ucu vardir; digadoniik bir ugta,
diger ugta da igedoniikler vardir (Barrick ve ark 2002).

Icedoniik bireyleri tanimlayan &zellikler ise az konuskan, kapali, kendi
halinde, utangac, agir basl, durgun, iddiasiz, hiiziinlii, hareketsiz ve pasiftir (Somer,
1998). Eysenck’in (1992) tanimlamasina gore igcedoniik insanlar; dis gergeklikten
ziyade i¢ gerceklikleriyle mesgul olan, insanlardan ziyade kitaplari tercih eden, yakin

iliski kurdugu arkadaslar1 disindaki herkese mesafeli olan kisilerdir. Heyecanla
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hareket etmekten c¢ekinen, konusmadan ve eyleme gegmeden Once diigiinen, ilerisi

icin plan yapan daha diizenli bir yasamu tercih edenlerdir (Cigdemoglu, 2006).

Yapilan pek ¢ok arastirmada disadoniik olanlarin hayatlarinda karsilastiklar
olaylara kars1 daha olumlu yaklasimlar sergiledigi goriilmiistiir (Watson ve Hubbard,
1996). Yapilan baska caligmalarda da disadoniik olan bireylerin daha mutlu ve
olumlu duygular1 yasama egiliminde oldugu gosterilmistir (Mc Crea, 1980; Watson
ve Clark, 1992).

2.4.2.2. Nevrotiklik (Duygusal Dengesizlik)

Endiseli, diigmanca duygulara sahip, kendinin farkinda, diislincesiz ve
kirilgan olarak tanimlanirlar (Shaye, 2009). Duygusal dengesizlik boyutu diisiik olan
kisilerde olumsuz duygular1 yasama egilimi daha fazladir (Watson ve Clark, 1984).
Bu bireyler adapte olmakta zorlanan, tirkek, kati, anksiyeteye olduk¢a yatkin, yeni
durumlar karsisinda ¢ekingen davranan, bagimli ve de caresizlik hissini oldukga sik
ve yogun yasayan kisiler olarak tarif edilmistir. Tiirk¢e’de bu bireyleri tanimlayici
olarak secilen sifatlar; endiseli, sinirli, asabi, gergin, huzursuz, problemli, bunalimli,
karamsar ve siipheci. Bu kisilik boyutu da iki uca sahiptir. Diger ucunda yer alan

bireyler i¢in kullanilan sifatlar ise; mutlu, iyimser, sabirli, sakin ve rahat sifatlaridir

(Somer, 1998).
2.4.2.3. Sorumluluk (Ozdenetim)

Bu boyutun sorumluluk ucu; yeterlilik, basar1 ¢abasi, dzdisiplin, diizen ve
tedbirlilik sifatlart ile tanimlanmistir (Costa ve ark., 1991). Sorumlulugun kapsadigi
Ozelliklerin hem dikkatli, titiz, planli, sorumluluk sahibi gibi durumlar1 kapsayan
giivenirligi hem de azimli, sik1 ¢alisan, basariya odakli olma durumlarin1 kapsayan

iradeyi yansittig1 ifade edilmektedir (Costa ve McCrea, 1992).

Ozdenetim / sorumluluk iki temel grup olarak ele almmistir; ilerletici ve
ketleyici gruptur (Costa ve Mc Crea, 1998). ilerletici grup igin basar1 ve gorev bilinci
oldugunu, ketleyici grup i¢in ise diizen ve O6zdenetim davramiginin var oldugu

bulunmustur (Somer, 1998).
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2.4.2.4. Yumusak Bashhk (Uyumluluk)

Kibar, giivenilir, diirlist, uyumlu, algak goniillii ve yumusak huylu olarak
tanimlanirlar (Shaye, 2009). Bu boyutta yer alan bireyler; kibar, gtvenilir, affedici,
yumusak kalpli, sevecen, esnek ve hosgorilii olma gibi kisilik 6zelliklerine
sahiptirler (Barrick ve Mount, 1991). Bu boyut insanligin insancil yoniine sahip
olmay1 gerektirir (Digman, 1990). Bu boyut igerisine giren insanlar dost canlisi,
isbirligine uygun, giivenilir ve sicakkanlidirlar. Ayni zamanda bu insanlar
destekleyici, algak goniillii, esnek ve bagka insanlarla yakinlik kurabilen insanlardir
(McCrae ve John, 1992). Uzlasmay1 rekabet etmeye tercih ederler (Barrick ve ark.
2002). insanlar arasinda meydana gelen catismalara zorlanmadiklar1 siirece
girmemeye gayret ederler ancak girmek zorunlulugunda kalirlarsa bu g¢atismanin

¢Oziimii i¢in zor kullanmak ve baskici bir tutum takinmaktan kaginirlar (Cloninger,

2000).

Yumusak baglilik diizeyi yiiksek olan insanlar yardimseverdirler. Bu boyutta
digerlerinde oldugu gibi iki ugtan olusmaktadir ve diger ugta yer alan kisiler; soguk,
kavgaci ve kaba olurlar (Friedman ve Schustack, 1999). Benmerkezci, bencil, kindar,

diismanca duygular besleyen, kiskang ve kayitsizdirlar (Digman, 1990).
2.4.2.5. Acik Goriisliiliik (Gelisime Acikhk)

Bu boyut farkli kavramlarla agiklanmaktadir. Tanimlanmasi en gii¢ olan
boyuttur. ‘Zek&@’ sik olarak tanimlanmasinda kullanilsa da ‘deneyime a¢iklik’ ya da
‘kultdr’olarak da tanimlanir. Bazi arastirmacilar biling bazilar1 kiltlr bazilar ise

deneyime aciklik demislerdir (Somer, Korkmaz ve Tatar, 2002, s.23).

Fantastik, estetik, duygusal, aktif, fikir sahibi ve deger sahibi olarak
tanmimlanirlar (Shaye, 2009). Bu boyutu tanimlayan kisilik 6zellikleri; orijinallik,
analitiklik, meraklilik, bagimsizlik, yaraticilik, giiglii hayal giicii, karmasiklik,
liberallik, geleneksel olmayan, gii¢liiliik, kuvvetlilik, cesur olma, degisiklige acik
olup degisimi sevme, farkli ilgi alanlarma sahip olma, sanata ilgi duyma ve acik
fikirli olma olarak tanimlanir (Zel, 1999). Gelisime aciklik boyutunda yer alan
insanlar, kisilik ozellikleri olarak; kurallar1 esnek olan, dayatilan cinsiyet rollerini

reddeden, ciddi olaylar1 ya da sinavlari mizahi bir tutumla ele alabilen, yeni
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deneyimler kazanmaya hevesli, inisiyatif sahibi, dayatilan kural ya da mutlakiyetleri
kabul etmeyen kisilerdir. Onlar1 tanimlayici iki kelime; bagimsizlik ve kendine 6zgii
olmadir. Cesur, tek tip olmaktansa ¢esitliligi tercih eden, i¢ gorii sahibi kisilerdir

(McCrae ve Costa, 1985).

Diger boyutlarda oldugu gibi bu boyut da bir uca daha sahiptir. Diger ugta,
gelisime agikliga kapali olma durumunu Feist (1998) sdyle tanimlamistir; bu bireyler
dar bir ilgi ve merak alanina sahip, pragmatik yaklasima ve sade bir tutuma sahip
kisilerdir. Diger insanlarla olan iliskilerinde ise geleneksel, kuralci ve otorite
karsisinda itaatkar davranmiglar sergilerler. Gelenek disi ve bagimsiz diislincelere
sahip c¢ikan bireylerin gelisime aciklik boyutundan yiiksek puan alanlar; daha
geleneksel ve yeni bir seyler yerine bildiklerinin pesinden gidenlerin gelisime agiklik
boyutundan diisiik puan alan kisiler oldugu bulunmustur. Gelisime ag¢iklik boyutuna
yiiksek diizeyde sahip olan kisilerden daha ¢ok bilim adami ve sanat¢i ¢iktigi
diisiiniilmektedir (Camgdz, 2009).

2.5. Konu ile Tlgili Yapilmis Arastirmalar
2.5.1. Anne-Baba Tutumlari ile ilgili Yapilmis Arastirmalar

Kaya(2010)’nin ilk6gretim Ogrencileri iizerinde anne babalarin ¢ocuk
yetistirme  tutumlarmin  kisilik ~ 6zelliklerine gore  degiskenligine bakilan
aragtirmasinda, anne babalarin yas degiskenine gore asir1 koruyuculuk, baski disiplin
alt boyutlarinda; cocuk sayis1 degiskenine gore asir1 koruyuculuk alt boyutlarinda
anlaml farkliliklar bulunmustur. Anne babalarin ilk ¢cocuklari ele alindiginda, 16 yas
ve Ustii ¢ocuklar1 olan anne babalarin, ¢ocuklar1 11-15 yas arasinda olan anne
babalara gore daha asir1 koruyucu tutum sergiledikleri bulunmustur. Ayni arastirma
sonuclarina gore, li¢ ¢ocuk sahibi olan anne babalarin asir1 koruyucu tutuma sahip
olduklar1 bulunmustur. Asir1 koruyuculuk alt boyutu ile kisilik Ozelliklerinden
yalnizca saldirganlik boyutu arasinda negatif iliski bulmustur. Demokratiklik alt
boyutuna bakildiginda yakinlik 6zelligi ile kadins1 6zellikler arasindaki iligki pozitif
yonde anlamli  bulunmustur.  Satilmis  (2010)’in  lise  6grencilerinde
miikemmeliyetcilik tutumlari ile anne baba tutumlarini karsilastirdigi arastirmasinda;

kiz 6grencilerin anne babalarindan erkek Ogrencilere gore daha fazla demokratik
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tutum algiladiklar1 saptanmistir. Ayni ¢aligmada erkek Ogrencilerin kiz dgrencilere
gore anne babalarindan daha ¢ok koruyucu tutum ve otoriter tutum algiladiklar
bulunmustur. Erginbay(2014)’1n ortaokul 5. ve 8. Simif 6grencileri tizerinde yaptigi
arastirmada, 8.smifa giden 6grencilerin anne babalarindan 5.sinifa giden 6grencilere
gore daha cok otoriter tutum algiladigi, S.sinifa giden Ogrencilerin ise anne
babalarindan algiladiklar1 koruyucu istek¢i tutumun 8.sinifa giden 6grencilerden

daha yiiksek oldugu bulunmustur.
2.5.2. Cinsiyet Rolii ile flgili Yapilan Arastirmalar

Gokkaya (1994) oncelikli olarak 4 ve 6 yaslarindaki ¢cocuklarin cinsiyet rolii
gelisimi, oyuncak sec¢imleri ile bu se¢imleri yapma nedenlerini incelemistir. Bunu
incelerken ise anne-babalarin cinsiyet rolii algilamalar1 ve cinsiyete uygun gocuk
yetistirme egilimleri ile ¢ocuklarinin oyuncak tercihleri arasinda bir iligskinin olup
olmadigina bakmistir. Cocuklarin 4 ve 6 yaslarinda cinsiyetlerine uygun oyuncak
tercihleri yaptiklart bulunmustur. Ayni zamanda c¢ocuklar yaslar arttikca oyuncak
tercihlerinin nedenlerini cinsiyetlerine uygun yanitlarla agiklamaktadir. Anne-
babalarin toplumsal yapimiza uygun cinsiyet rollerine sahip oldugu sonucuna
ulagilmistir. Annenin disil, babanin eril oldugu geleneksel cinsiyet tipli ailelerin

orneklemde ¢ogunlugu olusturdugu bulunmustur.
2.5.3. Kisilik Ozellikleri ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Aliyev (2008)’in tiniversite dgrencileri lizerinde yaptigi, dgrencilerin kisilik
Ozellikleri ve cinsiyet rollerinin Universite alan secimi ile iligkisine baktigi
arastirmasinda, disadoniik Ogrencilerin en fazla androjen cinsiyet roliine sahip
oldugunu, yumusak baslilik boyutunda en fazla kadmnsi ve androjen rollerinin 6ne
¢ikmakta oldugu bulunmustur.. Sorumluluk kisilik alt boyutu da androjen rol ile
iliskili bulunmustur. Duygusal dengesizlik ile en fazla iligkili bulunan cinsiyet rolleri
belirsiz ve kadinsi cinsiyet rolleri olmustur. Agiklik boyutunda ise kadinsi ve
androjen cinsiyet rollerinin 6ne ¢iktig1r goriilmiistiir. Ayni arastirmanin bulgularina
gore kiz Ogrenciler erkek oOgrencilere gore anlamli diizeyde daha digadoniik
saptanirken benzer sekilde kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore anlaml diizeyde

daha fazla gelisime agik olduklar1 goriilmiistiir.
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Kdse (2015) devlet lisesinde okuyan ergenlerin benlik saygilar1 ve kisilik
Ozelliklerini belirleyen anne baba tutumlarini arastirdigi ¢aligmasinda; kisilik
Olceginin alt boyutlarindan duygusal dengesizlik ve sorumluluk boyutu ile anne baba
tutum Olgeginin alt boyutlarindan demokratik anne baba tutumu agisindan yasa gore
anlamli bir fark bulunmamistir. Kose’nin arastirmasina katilan ergenler 15-17 yas

araligindadir.

Annenin egitim durumu degiskenine gore kisilik alt boyutlarindan duygusal
dengesizlik ve sorumluluk boyutlar1 ile anne baba tutum oOlgeginin biitiin alt
boyutlari(demokratik tutum, koruyucu/istekci tutum ve otoriter tutum) agisindan da

anlamli bir fark bulunmamastir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirmanin Metodu

Bu boliimde, arastirmanin modeli, arastirmanin evren ve Orneklemi,
arastirmada kullanilan veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve toplanilan

verilerin analizi i¢in kullanilan istatistiksel yontemler konularina yer verilmistir.
3.2. Arastirma Modeli

12-17 yas araliginda bulunan ortaokul ve lise 6grencilerinin kisilik yapis1 ve
cinsiyet rolleri ile anne-baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla

yapilan bu aragtirma kesitsel bir tarama ¢aligsmasidir.

Arastirmanin bagimsiz degiskeni ‘anne-baba tutumu’, bagimli degiskenleri

ise ‘kisilik 6zellikleri’ ve ‘cinsiyet rolii’diir.
3.3. Evren ve Orneklem

Bu arastirma evrenini, Hakkari ilinde Milli Egitim Bakanligina bagli resmi
bir ortaokul ve iki lisede, 2015-2016 egitim — 6gretim y1l1 igerisinde okuyan 12-17

yas araligindaki erkek ve kiz 6grenciler olugturmaktadir.

Bu ¢alisma i¢in Beykent Universitesi Etik Kurulu’ndan izin almmistir (EK 1).
Arastirma kapsamina alman ortaokul ve liselerin bagl bulunduklar1 Hakkari 11 Milli
Egitim Miidirligi ile yapilan resmi yazigmalar sonrasi gerekli izinler (Ek - 2)

alinmis, okul tarafindan ailelere ¢aligsma ile ilgili bilgilendirme yapilmaistir.

Ogrencilere ve velilerine gerekli aciklamalar yapildiktan (arastirmanin amact,
verilerin gizli tutulacagi ve formlarin nasil doldurulacagl) ve yazili onamlari
alindiktan sonra, arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grencilerin formlar1 doldurmalari

istenmistir. Dagitilan 400 anketten 377 tanesi gecerli sayilmistir.
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3.4. Veri Toplama Araglari

Veri toplama araci olarak 4 form kullanilmistir: ‘Sosyodemografik Bilgi
Formu’, ‘Anne-Baba Tutum Olcegi’, ‘Bes Faktor Kisilik Envanteri’ ve ‘Bem Cinsiyet
Rolii Olgegi’

3.4.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Sosyodemografik bilgi formu arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.
Ogrencilerin yasi1, cinsiyeti, 6grenim durumlari, kardes sayilar1 gibi bilgilerin yan
sira anne-babalarinin 6grenim durumlari, ¢alisma durumlari, ailenin gelir diizeyi gibi

sorulara da yer verilmistir (EK 2).
3.4.2. Anne-Baba Tutum Olgegi

Anne-baba tutumlari, Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilen, daha sonra
Eldeleklioglu (1996) tarafindan revizyonu yapilan Anne - Baba Tutum Olgegi ile
degerlendirilmistir. Eldeleklioglu (1996) daha once Kuzgun (1972) tarafindan
belirtilen ‘“demokratik™,”otoriter”,”ilgisiz” alt boyutlarina koruyucu, istek¢i ve
reddedici ana-baba tutumlarim da eklemistir. Olcek toplam 40 maddeden
olugmaktadir. Toplam bes alt Slgek belirlenmis ve demokratik 35, otoriter 29,
koruyucu-istekei 12, reddedici 15, ilgisiz 18, olmak (zere bu alt 6lcekleri betimleyen
119 madde yazilmistir. Eldeleklioglu, maddelerin bazilarmi (10 otoriter, 7
demokratik, 3 ilgisiz) Kuzgun’un orijinal envanterinden almis, diger maddeleri ise
ayni formda yazmistir. Ana-Baba Tutum Olgegi’nin giivenirligi i¢ tutarlilik ve
kararlilik katsayilar1 hesaplanarak sianmistir. Ana-Baba Tutum o6l¢eginin i¢
tutarliligi; Cronbach Alfa formiilii ile hesaplanmis ve bulunan alfa katsayilar
demokratik tutum 6lgegi i¢in .89, otoriter tutum 6lgegi i¢in .78, koruyucu-istek¢i ana-
baba tutumlar1 alt &lgegi i¢in .82 bulunmustur. Ana-Baba Tutum Olgeginin kararlilik
diizeyini 6lgmek igin test tekrar test yontemi kullanilmistir. Olgegin kararli bir 6lgme
yapip yapmadigi 54 kisilik bir 68renci grubuna 15 giin ara ile aracin iki kez
uygulanmas1 ile elde edilen puanlar arasindaki korelasyon katsayilarinin
hesaplanmas: ile yapilmistir. Korelasyon degerleri Demokratik Tutum Olgegi igin
.92; Koruyucu-istek¢i Tutum Olgegi icin .75; Otoriter Tutum Olgegi icin .79 olarak
bulunmustur . Ana-baba tutum 6lgegi 1992- 1993 dgretim yilinda Gazi Universitesi
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Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi'nde 6grenim géren 4. siiftan 100 &grenciye
uygulanmistir. Bu uygulamadan sonra yapilan faktdr analizi ¢aligmalarina gore,
maddelerin ¢ogunun 1.faktérde toplandigir bunu 2.faktoriin izledigi, diger faktorlere
dagilan maddelerin ¢ok az oldugu goriilmiistiir. Birinci faktérde toplanan maddelerin
faktor yiiklerinin olduk¢a yiliksek oldugu gozlenmistir (.69). Bu maddeler
incelendiginde, faktor yiikleri (+) deger alanlarin demokratik, (-) deger alanlarin ise
otoriter tutumu yansitan maddeler oldugu, 2. faktérde toplananlarin ise koruyucu-
istek¢i tutumu yansitan maddeler oldugu gorilmiistiir. Reddedici ve ilgisiz alt
6l¢eklerinin faktor yiikleri yeterince yiliksek olmadigi igin bu alt dlgekteki maddeler
dlgekten ¢ikarilmistir. Demokratik ve Koruyucu-istekei alt 6lgegi icin faktdr yiikii en
yiiksek 15°er, Otoriter alt 6l¢egi icin ise 10 madde secilerek toplam 40 maddelik ana-
baba tutum Olgegi olusturulmustur. Alt oOlcekler arasindaki korelasyonlar
hesaplanmistir. Demokratik Tutumlar alt 6l¢cek puanlart ve Otoriter Tutumlar alt
Ol¢ek puanlart arasinda — 0.64; Otoriter ve Koruyucu tutumlar alt dlgek puanlari
arasinda ise .36 korelasyon degerleri bulunmustur. Bu haliyle 6lgeklerin birbirinden
az ¢ok bagimsiz 6lgme yaptiklar1 belirtilmektedir. Demokratik Tutumlar alt 6lcegi ile
Otoriter Tutumlar alt 6l¢egi arasindaki korelasyonun negatif yonde olmas1 birbirinin
tersi olan bu davramis boyutlarimin bu o6lgeklerle 6lciilebildiginin isareti oldugu
belirtilmektedir. Ana Baba Tutum Olcegi maddelerine verilen cevaplar, bes
basamakli Likert tipi bir 6lgekte derecelenecek sekilde diizenlenmistir. Her madde
i¢in cevaplar 1’den 5’e kadar; derecelendirilmistir. Hi¢ uygun degil (1), ¢ok az uygun
(2), kismen uygun (3), olduk¢a uygun (4), tamamen uygun (5) gibi Likert tipi bes
secenekten ana ve babalar1 i¢in en uygun olan ifadenin segilmesi ve isaretlenmesi
istenmektedir (Eldeleklioglu, 1996). Her bir alt 6lgegi 6lcen maddelerinden elde
edilen puanlara bakilarak yiliksek puan elde edilenlere gore ailelerin bu tutumlardan
hangilerini uyguladiklar tespit edilmektedir. Bu dl¢ek arastirmaya katilan 12-17 yas

arasinda bulunan ergenler tarafindan doldurulmustur (EK 3).
3.4.3. Bem Cinsiyet Rolt Envanteri (BCRE)

Bu ¢aligmaya katilanlarin cinsiyet rollerinin belirlenmesi i¢in Sandra L. Bem
(1974)’in gelistirdigi 6lgegin, Kavuncu (1987) ‘nun Tiirk¢e’ye uyarlayip standardize

ettigi formu kullanilarak veriler elde edilmistir. Orijinalinde toplamda 40 madde
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kisilik 6zelligini 6lgmektedir; bunlarin 20°si feminen, 20’si maskiilen olarak kabul
edilen Ozelliklerdir ancak bu maddelere ek olarak 20 madde de sosyal kabuledilirlik
Ozelligini 6lgmektedir. Bu arastirma kapsaminda 40 maddelik kadinsi ve erkeksi
kisilik ozelliklerini 6l¢gen kismi kullanilmistir. Envanter, katilimcilarin kendilerini
tanmimladigini diistindiikleri 40 farkli karakter 6zelligini 6lcen maddelerin ne kadar
onlar1 tanimladigini 7°1i likert 6lgek iizerinden degerlendirilmesine dayanir. Yanitlar;
‘hi¢ uygun degil’ den ‘her zaman uygun’a dogru degismektedir. 40 maddenin 20’si
kadinsilik (K), 20’si erkeksilik (E) ol¢egine ait olup dlgek igerisinde karisik bir
siralamaya sahiptir. Kadinsilig1 6lgen maddeler; 1, 3, 5,6, 7,9, 11, 14, 16, 19, 22, 23,
24, 30, 31, 34, 36, 37, 39, 40; erkeksiligi 6l¢cen maddeler; 2, 4, 8, 10, 12, 13, 15, 17,
18, 20, 21, 25, 26, 27, 28, 29, 32, 33, 35, 38’dir. Kadinsilik ve erkeksilik i¢in
maddelerden clde edilen puanlara gore katilimcilar i¢in 4 farkli siif vardir:

kadinsilik, erkeksilik, androjen ve belirsiz.

Kadinst1 ve erkeksi oOzelligi puanlar1 kadinlik ve erkeklik oOlgeginin
frekanslarinda ortalamanin iizerinde ise birey ‘androjen’, her ikisinin de altinda ise
belirsiz cinsiyet roliine sahiptir diye yorumlanmaktadir. Eger bireyin puani kadinlik
Olcegi frekansinda ortalamanin iizerinde, erkeklik Olcegi frekansinda ortalamanin
altinda ise birey kadinsi, bunun tersi, yani bireyin puani erkeklik 6l¢egi frekansinda
ortalamanin iizerinde, kadinlik Olcegi frekansinda ortalamanin altinda ise birey

erkeksi olarak tanimlanmaktadir.

Bem’in orijinal formu igin i¢ tutarlilik (alfa) katsayist degerleri; K i¢in .80,
.82 ; E i¢in .88, .86 olarak tespit edilmistir. Dort hafta ara ile yapilan test- tekrar test
giivenirligi ise K i¢in = .90, E icin r= .90’ dir (Bem, 1974; Akt. Kavuncu, 1987).
Kavuncu (1974) ve Dokmen (1991; 1999) tarafindan Tiirk¢e formu igin gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmalar1 yapilmistir. Tiirkge formu igin bulunan test-tekrar test
giivenirlik katsayisi (n = 208), K i¢in .75, E i¢in ise . 89 bulunmustur (Kavuncu,
1987). Dokmen (1991) tarafindan yapilan ¢alismalarda ise giivenirlik katsayilart K
icin .77 ve E i¢in . 71 olarak bulunmustur. Alfa katsayis1 K i¢in .73 ve E igin .75
bulunmustur ( Dékmen, 1999). Olgek 12-17 yasindaki arastirmaya katilan ergenler
tarafindan doldurulmustur (EK 4).
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3.4.4. Bes Faktor Kisilik Olcegi

1998 yilinda Benet-Martinez ve John tarafindan bireylerin kisilik 6zelliklerini
tespit etmek amaciyla gelistirilmistir. Bu olgek kisilik 6zelliklerini bes boyutta ele
almaktadir. Bu boyutlar; ‘Disadéniikliikliik-Icedoniikliik’, ‘Duygusal dengesizlik
(Nevrotiklik)’, “‘Ozdenetim-Sorumluluk’, ‘Uyumluluk’ ve ‘Gelisime agiklik’.
Toplamda 44 madde olan envanterde; 8’er madde ‘nevrotiklik’ ve ‘disadoniikliik’
boyutuna, 9’ar madde ‘6zdisiplin’ ve ‘uyumluluk’ boyutlarina, 10 madde de
‘gelisime a¢iklik’ boyutuna aittir.

Besli likert olan o6lgek ‘hi¢ katilmiyorum’dan baslayarak ‘tamamen
katiliyorum’ a dogru gider. Bes alt boyuttan olusan 6lcekte her bir alt 6lgekten alinan

yiiksek puanlar bireyin o kisilik 6zelligini yiiksek diizeyde tagidigini gostermektedir.

Olgegin Tiirkge’ye uyarlanma siirecinde, Schmitt ve arkadaslarinin 56 iilkede
yiriittigli, bireylerin kendini tanima profilleri ve oriintiilerine bakilan calismanin
Tiirkiye kolunu Stimer ve ark. yiiritmiistiir. Tiirkiye’de yiiriitilen ¢aligmada Bes
Faktor Kisilik Olgegi’nin alt boyutlar1 igin Cronbach alfa degerleri .64 ile .71

arasinda bulunmustur (Stimer ve ark., 2005).

Olgek arastirmaya katilan 12-17 yas aras1 ergenler tarafindan doldurulmustur

(EK5).
3.5. istatistik Analiz

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
for Windows 21.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Veriler degerlendirilirken
tanmimlayict istatistiksel metotlar1 (sayi, ylizde, ortalama, standart sapma)

kullanilmistir.

Demokratik tutum, koruyucu istekci tutum, otoriter tutum, disa doniklik,
nevrotiklik, sorumluluk, uyumluluk, agik goriisliiliik, kadins1 cinsiyet rolii ve erkeksi
cinsiyet rolii Olgeklerinden elde edilen puanlarin normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek 6rneklem Kolmogorov-Smirnov testi

sonucunda Olceklerin dagiliminin normal olmadigr saptanmistir (Sirastyla; z=.100 ,
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p=0.001 ; z=.037 , p=0.046 z=.079 , p=.001 ; z=.085 , p=.001 ; z=.083, p=.001 ;
z=.106 , p=.001 ; z=.090 , p=.001 ; z=.085, p=.001 ; z=.074, p=.001 ve z=.064,
p=.001).Ol¢ekler normal dagilim gdstermedigi igin istatistik degerlendirmelerde
nonparametrik  testler  kullanilmistir.  Bunun  igin  niceliksel  verilerin
karsilagtiritlmasinda iki grup arasindaki farki degerlendirmek i¢in Mann Whitney U
testi, ikiden fazla grup durumunda parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda
Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Kruskal Wallis H testi sonucunda anlamli ¢ikan
farklarin hangi gruplar arasinda anlamli oldugunu belirlemek i¢in Mann Whitney U

testi yapilmugtir.

Arastirmanin demokratik tutum, koruyucu istek¢i tutum, otoriter tutum, disa
dondaklik, nevrotiklik, sorumluluk, uyumluluk, ac¢ik gortsliiliik, kadinsi cinsiyet rolii
ve erkeksi cinsiyet rolii Olgekleri arasindaki iliskiyi incelemek icin Spearman

korelasyon katsayis1 kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde ergenlerin toplumsal cinsiyet rolleri, kisilik yapilar1 ve anne baba
tutumlar1 6l¢eklerinden elde edilen bilgiler ile arastirmac tarafindan hazirlanan genel

bilgi formundan elde edilen bulgular yer almaktadir. Arastirmaya katilan ergenlerin

demografik degiskenlere gore dagilimlar: Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1: Arastirmaya Katilan Ergenlerin Sosyodemografik Ozellikleri
(n=377)

Demografik Ozellikler Say1 %
Cinsiyet

Kiz 226 59.9

Erkek 151 40.1
Yas

12-14 yas aras1 179 47.5

15-17 yas arasi 198 52.5
Egitim diizeyi

Ortaokul 155 411

Lise 222 58.9
Kardes durumu

Ug kardes ve alt1 81 21.5

Dort kardes 58 154

Bes kardes ve iizeri 238 63.1
Dogum sirasi

Ik ¢ocuk 87 23.1

Ikinci ¢ocuk 68 18.0

Uclinct gocuk 64 17.0

Dordiincu ¢cocuk 49 13.0

Besinci ¢ocuk ve tizeri 109 28.9
Annelerin yasi

28-35 yas arast 89 23.6

36-40 yas aras1 159 42.2

41-45 yas arast 71 18.8

46 yas ve lizeri 58 154
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Demografik Ozellikler Say1 %
Babalarin yasi
29-35 yas arast 32 8.5
36-40 yas aras1 100 26.5
41-45 yas arasi 116 30.8
46-50 yasg arast 58 15.4
51 yas ve iizeri 71 18.8
Annelerin egitim diizeyi
Okur yazar degil 167 44.3
Okur yazar 38 10.1
Ilkokul mezunu 118 31.3
Lise mezunu ve Uzeri 54 14.3
Annelerin calisma durumu
Ev hanim 358 95.0
Calisiyor 19 5.0
Babalarin egitim diizeyi
Okur yazar ve alt1 74 19.6
Ilkokul mezunu 135 35.8
Lise mezunu 113 30.0
Universite mezunu ve Gzeri 55 14.6
Babalarin meslegi
Isci 99 26.3
Memur 99 26.3
Emekli 14 3.6
Serbest meslek 165 43.8
Aile yapisi
Cekirdek aile 333 88.3
Genis aile 44 11.7
Ailelerin gelir diizeyi
800 TL “den az 117 31.0
801 TL — 1500 TL arast 155 41.1
1501 TL ve Uzeri 105 27.9
Cinsiyet rolleri
Erkeksi 85 22.5
Kadins1 84 22.3
Androjen 136 36.1
Belirsiz 72 19.1

Arastirma dahilinde kisisel bilgi formunu ve anket sorularini yanitlayan 377 ergenin
226’smin (%59.9) kizlardan ve 151°1 (%40.1) erkeklerden olustugu goriilmiistiir.
Ergenlerin yas ortalamasiin 14.314+1.36 oldugu, 222’sinin (%58.9) lise 6grencisi
oldugu, 238’nin (%63.1) bes ve lizeri kardese sahip oldugu, 109’unun (%28.9)

besinci ¢ocuk ve iizeri oldugu, annelerinin yas ortalamasinin 39.67+5.92 oldugu,
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babalarinin yas ortalamasinin 44.31+6.92, 167°sinin (%44.3) annesinin okur yazar
olmadigi, 358’sinin (%95.0) annesinin ev hanimi oldugu, 135’inin (%35.8) babasinin
ilkokul mezunu oldugu, 165’inin (%43.8) babasinin serbest meslekle ugragmakta
oldugu, 333’iinlin (%88.3) aile yapisinin ¢ekirdek aile oldugu, 155’inin (%41.1)
ailesinin gelirinin 800 TL — 1500 TL arasinda oldugu ve 136’sinin (%36.1) androjen

cinsiyet roliine sahip oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.2. Ergenlerin Anne Baba Tutumlar1 Envanterinin Alt Ol¢eklerinden
Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin Dagilim

Ort. ve SS
Demokratik tutum alt 6lgegi 60.73+10.42
Koruyucu istekei tutum alt 6lgegi 46.75+9.62
Otoriter tutum alt 6lgegi 23.73+8.19

Tablo 4.2°de goriildiigl gibi; ergenlerin demokratik tutum alt 6lgeginin puan
ortalamasinin 60.73 ve standart sapmasinin 10.42 oldugu, koruyucu istek¢i tutum alt
Olceginin puan ortalamasimin 46.75 ve standart sapmasinin 9.62 oldugu ve otoriter
tutum alt Olgeginin puan ortalamasinin 23.73 ve standart sapmasinin 8.19 oldugu
goriilmiistiir. Ortalama degerlere baktiZinizda ergenlerin ebeveynlerinden daha

cok demokratik tutum algiladiklar: goriilmiistiir.

Tablo 4.3. Ergenlerin Kisilik Envanterinin Alt Olceklerinden Aldiklar1 Puan

Ortalamalarinin Dagilim

Ort. ve SS
Disa doniikliik alt 6lcegi 26.63%£3.90
Nevrotiklik (duygusal kararlilik) alt 6l¢egi 25.66+4.25
Sorumluluk alt 6l¢egi 31.31+4.08
Uyumluluk alt 6lgegi 30.76%4.18
Acik goriisliiliik alt 6lgegi 35.65%5.95
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Tablo 4.3’de gorildiigl gibi; ergenlerin diga doniikliilik alt 6l¢eginin puan
ortalamast 26.63 ve standart sapmasi 3.90 oldugu, nevrotiklik alt dlgeginin puan
ortalamas1 25.66 ve standart sapmasi1 4.25 oldugu, sorumluluk alt Slgeginin puan
ortalamas1 31.31 ve standart sapmasi 4.08 oldugu, uyumluluk alt 6l¢eginin puan
ortalamast 30.76 ve standart sapmasi 4.18 oldugu ve acik goriisliiliik alt 6lgeginin
puan ortalamasi 35.65 ve standart sapmasi 5.95 oldugu gorilmistir. Ortalama
degerlere baktigimizda ergenlerin acik goriisliiliik Kkisilik yapismma 0zgu

puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.4. Ergenlerin Cinsiyet Rolleri Alt Olgeklerinden Aldiklar1 Puan

Ortalamalarimin Dagilim

Ort. ve SS
Kadinsi cinsiyet rolii alt dl¢egi 110.79+14.56
Erkeksi cinsiyet rolii alt 6lgegi 104.43+15.33

Tablo 4.4°de goriildiigli gibi; ergenlerin kadinsi cinsiyet rolii alt dlgeginin
puan ortalamasi 110.79 ve standart sapmasi 14.56 oldugu ve erkeksi cinsiyet roli alt
Olceginin puan ortalamasi 104.43 ve standart sapmasi 15.33 oldugu goriilmiistiir.
Sosyodemografik Degiskenlere Gore Anne — Baba Tutumlarimin Ergenlerin
Kisilik Ozellikleri ve Cinsiyet Rollerinin Incelenmesi
Tablo 4.5. Ergenlerin Cinsiyetlerine Gore Gruplarin Anne Baba Tutum

Envanterinin Alt Olgeklerinin Puanlarinin Karsilastiriimasi

Grup N X SS U z P
Demokratik Kiz 226 61.09 10.08
tutum alt 8l¢egi |Erkek 151 60.19 10.93 16460.00 -592 561
Toplam 377
Grup N X SS U Z P
Koruyucu Kiz 226 46.82 8.95
istekei tutum altErkek 151 46.65 10.57 16926.00 -.132  .895
dlgegi Toplam 377
Grup N X SS U Z P
Otoriter tutumiKiz 226 22.72  7.63
alt olcegi Erkek 151 25.25 8.76 14462.00 -251  .012*
Toplam 377
*p<0.05
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Tablo 4.5’de goriildiigii gibi;ergenlerin cinsiyetlerine gore ergenlerin demokratik
tutum ve koruyucu istekg¢i tutum alt 6lgeklerinin puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann Whitney U-Testi
yapilmig cinsiyet acgisindan anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir (sirasiyla;

U=16460.00 ve U=16926.00 p>0.05).

Ergenlerin cinsiyetlerine gore gruplar arasinda ergenlerin otoriter tutum alt
Olcegi puani acgisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05).
Erkeklerin kizlara oranla ebeveynlerinden algilladiklar1 otoriter tutum

diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir [U=14462.00, p=.012].

Tablo 4.6. Ergenlerin Cinsiyetlerine Gore Gruplarin Kisilik Envanterinin Alt

Olgeklerinin Puanlar1 Acisindan Karsilastirllmasi

Grup N X SS U z P
Disa doniiklik[Kiz 226 2696 3.50
alt olgegi Erkek 151 26.14 4.41 15069.50 -1.93 .054
Toplam 377
Grup N X SS U Z P
Nevrotiklik altKiz 226 26.21 3.86
olcegi Erkek 151 2484 4.68 13370.50 -3.57 .001**
Toplam 377
Grup N X SS U z P
Sorumluluk altKiz 226 3160 3.82
olcegi Erkek 151 30.88 4.43 15289.50 -1.71 .086
Toplam 377
Grup N X SS U z P
Uyumluluk altKiz 226 30.92 3.65
olcegi Erkek 151 30.52 4.87 16348.50 -.692 .489
Toplam 377
Grup N X SS U Z P
Acik goriisliiliik[K1z 226 36.33 5.76
alt olcegi Erkek 151 3463 6.11 13917.00 -3.03 .002**
Toplam 377
**0<0.01

Tablo 4.6’da goriildiigii gibi; ergenlerin cinsiyetlerine gore ergenlerin disa dontikliik,
sorumluluk ve uyumluluk alt 6l¢eklerinin puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann Whitney U-Testi
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yapilmis cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir (sirasiya;

U=15069.50, U=15289.50 ve U=16348.50 p>00.05).

Ergenlerin cinsiyetlerine gore gruplar arasinda ergenlerin nevrotiklik alt
Olgegi puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.01).
Kizlarin erkeklere oranla nevrotiklik diizeylerinin daha yiiksek oldugu

saptanmistir [U=13370.50, p=.001].

Ergenlerin cinsiyetlerine gore gruplar arasinda ergenlerin acik goriisliiliik alt
Olcegi puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.01).
Kizlarin erkeklere oranla acik goriisliliik diizeylerinin daha yiiksek oldugu

saptanmistir [U=13917.00, p=.002].

Tablo 4.7. Ergenlerin Cinsiyetlerine Gore Gruplarin Cinsiyet Rolleri

Envanterinin Alt Olgeklerinin Puanlar1 Acisindan Karsilastirilmasi

Grup N X SS U z P

Kadmns: cinsiyetKiz 226 114.16 12.27

rolii alt 8lcedi  [Erkek 151 105.74 16.22 11330.00 -5.53 .001**
Toplam 377

Grup N X SS U z P

Erkeksi cinsiyetKiz 226 101.68 13.54

rolii alt 6lcedi  [Erkek 151 10854 16.91 11872.00 -5.00 .001**
Toplam 377

**p<0.01

Tablo 4.7°de goriildiigii gibi; ergenlerin cinsiyetlerine gore gruplar arasinda
ergenlerin kadinsi cinsiyet rolii alt 6l¢ce8i puani agisindan istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmaktadir (p<0.01). Kizlarin erkeklere oranla kadinsi cinsiyet rolii

diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir [U=11330.00, p=.001].

Ergenlerin cinsiyetlerine gore gruplar arasinda ergenlerin erkeksi cinsiyet rolii alt
Olcegi puani acgisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.01).
Erkeklerin kizlara oranla erkeksi cinsiyet rolii diizeylerinin daha yiiksek oldugu

saptanmistir [U=11872.00, p=.001].
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Tablo 4.8.Ergenlerin Cinsiyetlerine Gore Cinsiyet Rollerini Karsilastirmak Icin

Yapilan Ki-kare Testi Sonuclari

Cinsiyet rolleri

Erkeksi Kadins1 Androjen | Belirsiz Anlamlilik

S % S % S | % S % X2 P

Cinsiyet

Kiz 36 159 | 70 310 |79 [35.0 |41 |18.1 |30.55 |.001**

Erkek | 49 325 |14 93 |57 |37.7 |31 |205

Tablo 4.8’de goriildiigi gibi; kizlarin 79’unun (%35.0) androjen cinsiyet rolline
sahip oldugu, 70’inin (%31.0) kadins1 cinsiyet roliine sahip oldugu, 41’inin (%18.1)
belirsiz ve 36’smin (%15.9) erkeksi cinsiyet roliine sahip oldugu goriilmiistiir.
Erkeklerin 57’sinin (%37.7) androjen cinsiyet roliine sahip oldugu, 49’unun (%32.5)
erkeksi cinsiyet roliine sahip oldugu, 31’inin (%20.5) belirsiz ve 14’liniin (%9.3)
kadins1 cinsiyet roliine sahip oldugu goriilmistiir. Ergenlerin cinsiyetlerine gore
sahip oldugu cinsiyet rolleri acisindan istatistiksel olarak anlamh bir fark

bulunmustur (x? = 30.55 ; p =.001 ; p<0.01).

Ergenlerin egitim diizeylerine gore ergenlerin demokratik tutum, koruyucu
istek¢i tutum ve otoriter tutum alt 6lgeklerinin puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir (sirastyla; U=17159.50, U=17084.00 ve U=15928.00
p>00.05).

Ergenlerin egitim diizeylerine gore ergenlerin kadinsi cinsiyet rolii ve erkeksi
cinsiyet rolii alt 6l¢eklerinin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamustir (sirastyla; U=15935.00 ve U=15527.00 p>00.05).
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Tablo 4.9. Ergenlerin Egitim Diizeylerine Gore Gruplarin Kisilik Envanterinin

Alt Olgeklerinin Puanlar1 Acisindan Karsilastirllmasi

Grup N X SS U z P

Disa doniiklikOrtaokul 155 25.70 4.33

alt dlcegi Lise 222 2728 345 1272950 -4.31 .001**
Toplam 377

Grup N X SS U Z P

Nevrotiklik altOrtaokul 155 2496 4.89

olcegi Lise 222 26.15 3.68 14399.00 -2.70 .007**
Toplam 377

Grup N X SS U Z P

Sorumluluk altOrtaokul 155 3119 4.56

olgegi Lise 222 3139 3.89 1711150 -.090 .928
Toplam 377

Grup N X SS U z P

Uyumluluk  altOrtaokul 155 30.30 4.55

olgegi Lise 222 31.08 3.89 15165.00 -1.96 .049*
Toplam 377

Grup N X SS U z P

Aqik goriisliiliikOrtaokul 155 3438 6.23

alt olgegi Lise 222 36.54 5.60 13483.00 -3.58 .001**
Toplam 377

**p<0.01 ;*p<0.05

Tablo 4.9’da goruldigi gibisergenlerin egitim diizeylerine gore ergenlerin
sorumluluk alt dlgeginin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann Whitney U-Testi yapilmis egitim diizeyi

acisindan anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiisttir (U=17111.50; p>00.05).

Ergenlerin egitim diizeylerine gore gruplar arasinda ergenlerin disa doniikliik,
nevrotiklik, uyumluluk ve agik goriisliiliik alt 6l¢geginin puani agisindan istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.01). Lisede okuyan ergenlerin ortaokulda
okuyan ergenlere oranla disa doniikliik, nevrotiklik, uyumluluk ve acgk
goriislilliik  diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir [sirasiyla;
U=12729.50, p=.001, U=14399.00, p=0.007, U= 15165.00, p=0.049, U=13483.00,
p=0.001].
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Ergenlerin annelerinin yaglar1 ile disa dontikliik, nevrotiklik, sorumluluk,
uyumluluk ve agik goriisliiliik alt 61¢eklerinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (r=.039, r=.-001, r=.032, r=-.009 ve r=.001;
p>0.05).

Ergenlerin annelerinin yaglar1 ile kadinsi cinsiyet rolii ve erkeksi cinsiyet roli
alt oOlceklerinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmamustir (sirasiyla; r=-.091 ve r=.021; p>0.05).

Ergenlerin babalariin yaglart ile disa dontikliik, nevrotiklik, sorumluluk,
uyumluluk ve agik goriisliiliik alt 61¢eklerinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iligki bulunmamuistir (sirasiyla; r=.003, r=.073, r=-.038, r=.011 ve
r=.030; p>0.05).

Ergenlerin babalarinin yagslar1 ile kadinsi cinsiyet rolii ve erkeksi cinsiyet roli
alt oOlceklerinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmamustir (sirastyla; r=-.050 ve r=.070 ; p>0.05).

Tablo 4.10: Annelerinin Egitim Diizeylerine Gore Ergenlerin Anne Baba Tutum

Envanterinin Alt Ol¢eklerinin Puanlarimin Karsilastirilmasi

Grup N X SS sd X2 P
Demokratik [Okur yazar degil 167 58.59 10.78
tutum altOkur yazar 38 61.89 8.34
olcegi [lkokul mezunu 118 61.59 10.29 3 18.23 .001**
Lise mezunu ve Uzeri 54 64.66 9.58
Toplam 377
Grup N X SS sd X2 P
Koruyucu  |Okur yazar degil 167  45.97 8.92
istekci tutum(Okur yazar 38 48.94 9.15
alt olcegi Ilkokul mezunu 118 47.52 10.87 3 3.44 328
Lise mezunu ve Uzeri 54 45.96 8.98
Toplam 377
Grup N X SS sd X2 P
Otoriter Okur yazar degil 167 23.69 7.45
tutum altOkur yazar 38 24.78 8.04
olcegi Ilkokul mezunu 118  24.03 8.52 3 3.18 364
Lise mezunu ve Uzeri 54 22.48 9.68
Toplam 377
**p<0.01
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Tablo 4.10°da goriildiigii gibi; ergenlerin annelerinin egitim diizeylerine gore
koruyucu-istekgi tutum ve otoriter tutum alt 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal
Wallis H Testi yapilmis ve egitim diizeyi agisindan anlamli bir farklilik olmadigi
goriilmiistiir (sirasiyla; x> = 3.44 ve x*>=3.18; p>0.05).

Ergenlerin annelerinin egitim diizeylerine gore demokratik tutum dlgeginden
aldiklar1 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H Testi yapilmis ve egitim diizeyi agisindan
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (x> =18.23; p<0.01). Egitimi lise ve lizerinde
olan annelerin oldugu evlerde demokratik tutum puan ortalamasinin, egitim diizeyi

daha diisiik olan annelerin oldugu evlere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin annelerinin egitim diizeylerine gore disa doniikliik, nevrotiklik,
sorumluluk, uyumluluk ve agik gorislilik alt olgeklerinden aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (sirasiyla; x* =3.18, x* =

3.20,x2=9.72, x?>=.229 ve x?=4.80; p>0.05).

Ergenlerin annelerinin egitim diizeylerine gore kadinsi cinsiyet rolu ve erkeksi
cinsiyet rolu alt Olgeklerinden aldiklart puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamistir (x> =3.10 ve x? = 13.43; p>0.05).
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Tablo 4.11. Babalarimin Egitim Diizeylerine Gore Ergenlerin Anne Baba Tutum

Envanterinin Alt Olgeklerinin Puanlar1 Acisindan Karsilastirilmasi

Grup N X SS sd X2 P
Demokratik |Okur yazar ve alti 74 59.29 11.15
tutum altiflkokul mezunu 135 57.21 11.41
olgegi Lise mezunu 113 63.37 8.13 3 36.68 .001**
Universite mezunu ve tizeri 55 65.90 7.27
Toplam 377
Grup N X SS sd X2 P
Koruyucu |Okur yazar ve alt1 74 47.28 9.53
istekci tutumilkokul mezunu 135  45.82 9.50
alt olcegi Lise mezunu 113 48.24 9.96 3 423 237
Universite mezunu ve tizeri 55 45.27 9.10
Toplam 377
Grup N X SS sd X2 P
Otoriter Okur yazar ve alt1 74 25.08 8.51
tutum altiilkokul mezunu 135 24.02 7.84
olcegi Lise mezunu 113 24.43 8.61 3 17.10 .001**
Universite mezunu ve lzeri 55 19.80 6.53
Toplam 377
**n<0.01

Tablo 4.11°de goriildiigii gibi; ergenlerin babalarinin egitim diizeylerine gore
koruyucu-istek¢i tutum alt dlgeginden aldiklari puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H Testi
yapilmis ve egitim diizeyi acgisindan anlamli bir farklilik olmadig goriilmiistiir (x?

=4.23 ; p>0.05).

Ergenlerin babalarinin egitim diizeylerine gore demokratik tutum ve otoriter
tutum alt Olgeklerinden aldiklar1 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H Testi yapilmis ve
egitim diizeyi agisindan anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir (sirasiyla; x> =
36.58 ve x2 =17.10 ; p<0.01). Egitimi lise ve lizerinde olan babalarin oldugu evlerde
demokratik tutum puan ortalamasmin, egitim diizeyi daha diisiik olan babalarin
oldugu evlere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger yandan, otoriter tutum
puan ortalamalari, egitim diizeyi daha yiiksek babalarin oldugu evlere gore, ilkokul

mezunu olmayan babalarin oldugu evlerde, daha yiksek olarak belirlenmistir.
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Ergenlerin babalarinin egitim diizeylerine gore disa donukluk, nevrotiklik,
sorumluluk, uyumluluk ve agik gorisliilik alt Olgeklerinden aldiklar1 puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (sirasiyla; x* =4.02, X2 =

443 ,x2=555 x2=195 vex?=3.22; p>0.05).
Ergenlerin babalarimin egitim diizeylerine gore kadinsi cinsiyet rolii ve

erkeksi cinsiyet rolii alt Ol¢eklerinden aldiklar1 puanlar1 arasinda istatistiki olarak

anlamli bir fark bulunmamistir (x2=11.05 ve x2 =.951; p>0.05).
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Tablo 4.12. Ailelerinin Gelir Duzeylerine GoOre Ergenlerin Anne Baba Tutum

Envanterinin Alt Olceklerinin Puanlar1 Acisindan Karsilastirilmasi

Grup N X SS sd X2 P
Demokeratik {800 TL den az 117  58.07 11.80
tutum alt800 TL ile 1500 TL aras1 155  59.82 10.25
dlgedi 1501 TL ve Gizeri 105 6504  7.35 2 25.76 .001**
Toplam 377
Grup N X SS sd X2 P
Koruyucu (800 TL den az 117  45.78 9.06
istekci tutumi800 TL ile 1?00 _TL arast 155 47.01 9.15 ) 166 436
alt dlcegi 1501 TL ve (zeri 105 47.45 10.83 : )
Toplam 377
Grup N X SS sd X2 P
Otoriter 800 TL den az 117 23.84 7.92
tutum altf800 TL ile 1500 TL aras1 155 23.93 7.80
dlgegi 1501 TL ve iizeri 105 2332  9.05 2 172 422
Toplam 377
**p<0.01

Tablo 4.12°de goriildiigii gibi; ergenlerin ailelerinin gelir diizeylerine gore
koruyucu-istekgi tutum ve otoriter tutum alt 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal
Wallis H Testi yapilmis ve gelir diizeyi agisindan anlamli bir farklilik olmadigi
goriilmiistiir (sirasiyla; x2=1.66 ve x2=1.72 ; p>0.05).

Ergenlerin ailelerinin gelir diizeylerine gore demokratik tutum alt 6l¢eginden
aldiklar1 puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H Testi yapilmis ve gelir diizeyi agisindan
anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir (x2 =25.76 ; p<0.01). Gelir duzeyi daha
yuksek olan evlerde, ev icinde anne-babanin demokratik tutum puan ortalamalarinin

daha ylksek algilandigi goriilmektedir.

Ergenlerin ailelerinin gelir diizeylerine gore koruyucu-istek¢i tutum ve otoriter
tutum alt 6lgeklerinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (sirasiyla; x? = 4.87, x2 = .312 x? = 1.20, x? = 11.56 ve x? =5.25;
p>0.05).

Ergenlerin ailelerin gelir diizeylerine gore kadinsi cinsiyet rolii ve erkeksi
cinsiyet rolii alt 6lgeklerinden aldiklar1 puanlar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir

fark bulunmamustir (sirasiyla; x> =2.46 ve x> =14.00; p>0.05).
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Korelasyon Analizleri

Tablo 4.13. Ergenlerin Yaslar fle Kisilik Envanterinin Alt Olceklerinden

Aldiklar Puanlar Arasindaki fliskinin Incelenmesi

Boyut Boyut N r P

Disa doniklilik alt 6lcegin puanlari Yas 377 134 .009**
Boyut Boyut N r P
Nevrotiklik alt 6lcegin puanlari Yas 377 .049 342
Boyut Boyut N r P
Sorumluluk alt dlgegin puanlari Yas 377 -.044 .399
Boyut Boyut N r P
Uyumluluk alt dlgegin puanlari Yas 377 .049 .346
Boyut Boyut N r P

Acik gorislilik alt 6lcegin puanlari Yas 377 114 .026*

**p<0.01; *p<0.05
Tablo 4.13’de goriildiigii gibi; ergenlerin yaglar1 ile nevrotiklik, sorumluluk
ve uyumluluk alt 6l¢eklerinden aldiklart puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iliski olmadig1 goriilmektedir (sirastyla; r=.049 , r=-.044 ve r=.049 ; p>0.05).

Ergenlerin yaslarn ile disa doniiklik ve agik gorisliiliik alt olgeklerinden
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunup bulunmadigini belirlemek
amaciyla yapilan spearman korelasyon analizi sonucunda degiskenler arasindaki
iliski pozitif yonde anlamli bulunmustur (sirasiyla; r=.134 p<0.01 ve r=.114 ;
p<0.05). Bir diger deyisle ergenlerin yasi arttikca; disa doniikliik ve acik

goriisliiliik diizeylerinin de artmakta oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin yaslar1 ile kadinst cinsiyet rolii ve erkeksi cinsiyet rolii
Olceklerinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi

gorulmektedir (sirastyla; r=-.016 ve r=.040; p > 0.05).
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Tablo 4.14. Ergenlerin Cinsiyet Rolleri Envanterinin Alt Olgeklerinden
Aldiklar1 Puanlar ile Anne Baba Tutumu Envanterinin Alt Olceklerinden

Aldiklar Puanlar Arasidaki Iliskinin Incelenmesi

Boyut Boyut N r P
Kadinsi cinsiyet rolii alt Olgeginin Demoratik tutum alt 377 .302 .001**
puanlari Olgeginin puanlari

Boyut Boyut N r P
Kadinsi cinsiyet roli alt o6lgeginin Koruyucu tutum alt 377 .043 .408
puanlari Olgeginin puanlari

Boyut Boyut N r P
Kadinsi cinsiyet roli alt o6lgeginin Otoriter  tutum  alt 377 -.188 .001**
puanlari Olgeginin puanlari

Boyut Boyut N r P
Erkeksi cinsiyet roli alt o6lgeginin Demoratik tutum alt 377 232 .001**
puanlari Ol¢eginin puanlari

Boyut Boyut N r P
Erkeksi cinsiyet roli alt o6lgeginin Koruyucu tutum alt 377 .156 .002%**
puanlari Olgeginin puanlari

Boyut Boyut N r P
Erkeksi cinsiyet rolii alt oOlceginin Otoriter  tutum  alt 377 .062 .230
puanlari Olgeginin puanlari

**p<0.01

Tablo 4.14’de goriildigi gibi; kadinsi cinsiyet rolii 6l¢eginden aldiklari
puanlarla demokratik tutum Ol¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda anlaml bir iligki
bulunup bulunmadigimi belirlemek amaciyla yapilan Spearman korelasyon analizi
sonucunda degiskenler arasindaki iliski pozitif yonde anlamli bulunmustur (r=.302;
p<0.01). Bir diger deyisle ergenlerin kadinsi cinsiyet rolii diizeyleri arttikca;
ebeveynden algilanan demokratik tutum diizeyleri de artmakta oldugu

gorulmektedir.
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Kadinsi cinsiyet rolii 6l¢eginden aldiklar1 puanlarla otoriter tutum olgeginden
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunup bulunmadigini belirlemek
amaciyla yapilan Spearman korelasyon analizi sonucunda degiskenler arasindaki
iliski negatif yonde anlamli bulunmustur (r=-.188; p<0.01). Bir diger deyisle
ergenlerin kadins1 cinsiyet rolii diizeyleri arttik¢ca; ebeveynden algilanan
otoriter tutum diizeyleri diismektedir.

Erkeksi cinsiyet rolii Olgeginden aldiklar1 puanlarla demokratik tutum
Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunup bulunmadigini
belirlemek amaciyla yapilan Spearman korelasyon analizi sonucunda degigkenler
arasindaki iliski pozitif yonde anlamli bulunmustur (r=.232; p<0.01). Bir diger
deyisle ergenlerin erkeksi cinsiyet rolii diizeyleri arttik¢a; ebeveynden algilanan

demokratik tutum diizeyleri de artmakta oldugu goriilmektedir.

Erkeksi cinsiyet rolii 6l¢eginden aldiklar1 puanlarla koruyucu-istek¢i tutum
Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunup bulunmadigin
belirlemek amaciyla yapilan Spearman korelasyon analizi sonucunda degiskenler
arasindaki iliski pozitif yonde anlamli bulunmustur (r=.156; p<0.01). Bir diger
deyisle ergenlerin erkeksi cinsiyet rolii diizeyleri arttik¢ca; ebeveynden algilanan

koruyucu-istekei tutum diizeyleri de artmakta oldugu gortlmektedir.
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Tablo 4.15. Ergenlerin Cinsiyet Rolleri Envanterinin Alt Olgeklerinden
Aldiklar1 Puanlar ile Kisilik Envanterinin Alt Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar

Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Boyut Boyut N r P
Kadinsi cinsiyet rolii alt Olgegin Disa dontiklik alt 377 .261 .001**
puanlari Olceginin puanlari

Boyut Boyut N r P
Kadinsi cinsiyet roli alt Olgegin Nevrotiklik alt olgeginin 377 244 .001**
puanlari puanlari

Boyut Boyut N r P
Kadinsi cinsiyet rolii alt Olgegin Sorumluluk alt 377 .226 .001**
puanlari Olgeginin puanlari

Boyut Boyut N r P
Kadinsi cinsiyet roli alt oOlcegin  Uyumluluk alt o6lceginin 377 .058 .262
puanlari puanlari

Boyut Boyut N r P
Kadinsi cinsiyet roli alt Olgegin Acgik  gorasliluk  alt 377 .249 .001**
puanlari Olgeginin puanlari

Boyut Boyut N r P
Erkeksi cinsiyet roli alt Olgegin Disa dontikliik alt 377 252 .001**
puanlari Olgeginin puanlari

Boyut Boyut N r P
Erkeksi cinsiyet rolii alt Olgegin Nevrotiklik alt olgeginin 377 .071 .166
puanlari puanlari

Boyut Boyut N r P
Erkeksi cinsiyet rolli alt Olgegin Sorumluluk alt 377 .216 .001**
puanlari Olgeginin puanlari

Boyut Boyut N r P
Erkeksi cinsiyet roli alt Olgegin Uyumluluk alt Olceginin 377 .281 .001**
puanlari puanlari

Boyut Boyut N r P
Erkeksi cinsiyet roli alt Olgegin Acgik  gorasliluk  alt 377 .353 .001**
puanlari Olgeginin puanlari

Tablo 4.15’de goriildiigii gibi; kadinsi cinsiyet rolii dlgeginden aldiklari
puanlarla disa doniikliik, nevrotiklik, sorumluluk ve ac¢ik gorisliiliik alt 6lgeklerinden
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunup bulunmadigini belirlemek

amaciyla yapilan spearman korelasyon analizi sonucunda degiskenler arasindaki
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iligki pozitif yonde anlamli bulunmustur (sirasiyla; =261, r=.244, r=.226 r=.249 ;
p<0.01). Bir diger deyisle ergenlerin kadinsi cinsiyet rolii diizeyleri arttikca;
disa doniikliik, nevrotiklik, sorumluluk ve acik goriisliiliik diizeylerinin de

artmakta oldugu goriilmektedir.

Erkeksi cinsiyet rolii Olgeginden aldiklar1 puanlarla disa doniikliik,
nevrotiklik, sorumluluk ve agik gorisliilik alt Ol¢eklerinden aldiklar1 puanlar
arasinda anlamli bir iligki bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan
spearman korelasyon analizi sonucunda degiskenler arasindaki iligki pozitif yonde
anlamli bulunmustur (sirasiyla; =.252, r=.216, r=.281 ve r=.353 ; p<0.01). Bir diger
deyisle ergenlerin erkeksi cinsiyet rolii diizeyleri arttikca; disa doniikliik,
nevrotiklik, sorumluluk ve ac¢ik goriisliiliik diizeylerinin de artmakta oldugu

gorilmektedir.

Tablo 4.16: Ergenlerin Kisilik Envanterinin Alt Olceklerinden Aldiklar
Puanlar ile Anne Baba Tutumu Envanterinin Alt Olgeklerinden Aldiklar

Puanlar Arasidaki fliskinin incelenmesi

Boyut Boyut N r P

Disa donlikliik alt 6lgegin puanlari Demoratik tutum alt 377 .162 .002%**
Olgeginin puanlari

Boyut Boyut N r P

Disa donlikliik alt 6lgegin puanlari Koruyucu tutum alt 377 .066 .198
Olceginin puanlari

Boyut Boyut N r P

Disa doniikliik alt 6lgegin puanlari Otoriter  tutum  alt 377 -.025 .623
Olceginin puanlari

Boyut Boyut N r P

Nevrotiklik alt 6lcegin puanlari Demoratik tutum alt 377 .035 492
Olgeginin puanlari

Boyut Boyut N r P

Nevrotiklik alt 6lcegin puanlari Koruyucu tutum alt 377 .153 .003**
Olgeginin puanlari

Boyut Boyut N r P

Nevrotiklik alt 6l¢cegin puanlari Otoriter  tutum  alt 377 127 .054
Olgeginin puanlari

Boyut Boyut N r P
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Sorumluluk alt dlgegin puanlari Demoratik tutum alt 377 .199 .001**
Olgeginin puanlari

Boyut Boyut N r P

Sorumluluk alt 6lgegin puanlari Koruyucu tutum alt 377 .103 .046*
Olgeginin puanlari

Boyut Boyut N r P

Sorumluluk alt 6lgegin puanlari Otoriter  tutum  alt 377 -.019 .709
Ol¢eginin puanlari

Boyut Boyut N r P

Uyumluluk alt dlgegin puanlari Demoratik tutum alt 377 .082 113
Olceginin puanlari

Boyut Boyut N r P

Uyumluluk alt 6lcegin puanlari Koruyucu tutum alt 377 179 001**
Olceginin puanlari

Boyut Boyut N r P

Uyumluluk alt 6l¢cegin puanlari Otoriter  tutum  alt 377 .072 .164
Olgeginin puanlari

Boyut Boyut N r P

Acik gorislilik alt 6lcegin puanlari Demoratik tutum alt 377 .216 .001**
Olgeginin puanlari

Boyut Boyut N r P

Acik gorislilik alt 6lcegin puanlari Koruyucu tutum alt 377 .033 .517
Olceginin puanlari

Boyut Boyut N r P

Acik gorislilik alt 6lcegin puanlari Otoriter  tutum  alt 377 -.090 .081

Olgeginin puanlari

**p<0.01 ; *p<0.05

Tablo 4.16’da goriildiigii gibi; ergenlerin disa doniikliik 6l¢eginden aldiklar
puanlarla demokratik tutum olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iliski
bulunup bulunmadigimni belirlemek amaciyla yapilan Spearman korelasyon analizi
sonucunda degiskenler arasindaki iliski pozitif yonde anlamli bulunmustur (r=.162;
p<0.01). Bir diger deyisle ergenlerin disa doniikliik diizeyleri arttik¢a;
ebeveynden algilanan demokratik tutum diizeylerinin de artmakta oldugu
gorulmektedir.

Ergenlerin nevrotiklik 0l¢eginden aldiklar1 puanlarla koruyucu tutum
Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunup bulunmadigin
belirlemek amaciyla yapilan spearman korelasyon analizi sonucunda degigkenler

arasindaki iligki pozitif yonde anlamli bulunmustur (r=.153 ; p<0.01). Bir diger
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deyisle ergenlerin nevrotiklik diizeyleri arttik¢a; ebeveynden algilanan
koruyucu tutum dizeylerinin de artmakta oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin sorumluluk o6lgeginden aldiklar1 puanlarla demokratik tutum
koruyucu tutum o6l¢eklerinden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iligki bulunup
bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan Spearman korelasyon analizi sonucunda
degiskenler arasindaki iligki pozitif yonde anlamli bulunmustur (sirasiyla; =.199 ve
r=.103; p<0.01). Bir diger deyisle ergenlerin sorumluluk diizeyleri arttik¢a;
ebeveynden algillanan demokratik tutum ve koruyucu tutum diizeylerinin de

artmakta oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin uyumluluk o6l¢eginden aldiklar1 puanlarla koruyucu tutum
Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunup bulunmadigini
belirlemek amaciyla yapilan Spearman korelasyon analizi sonucunda degiskenler
arasindaki iliski pozitif yonde anlamli bulunmustur (r=.179; p<0.01). Bir diger
deyisle ergenlerin uyumluluk diizeyleri arttikca; ebeveynden algilanan

koruyucu tutum diizeylerinin de artmakta oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin agik gorisliilik 6lgeginden aldiklart puanlarla demokratik tutum
Ol¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunup bulunmadigini
belirlemek amaciyla yapilan Spearman korelasyon analizi sonucunda degiskenler
arasindaki iliski pozitif yonde anlamli bulunmustur (r=.216; p<0.01). Bir diger
deyisle ergenlerin acik goriisliiliik diizeyleri arttik¢a; ebeveynden algilanan

demokratik tutum duizeylerinin de artmakta oldugu goriilmektedir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde anne-baba tutumlarinin ergenlerin kisilik yapisi
ve cinsiyet roli ile iligkisi tartisilip, yorumlanmis ve ailelere, aragtirmaciya ve

uygulayicilara onerilerde bulunulmustur.
5.1. Tartisma

Yapilan arastirmada, anne-baba tutumlarmin ergenlerin kisilik yapist ve
cinsiyet roli ile iligkisi incelenmis ve bu degiskenler sosyodemografik veriler

acisindan degerlendirilmistir.

Yavuzer’ e gore anne babalarin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri tutum ve
davraniglar ¢ocuklarinin saglikli bir gelisim gdstermesini, ayni zamanda saglam
sosyal iligkiler kurmasini hem olumlu hem de olumsuz yonde etkilemektedir
(Yavuzer, 1998). Cocuklar ve anne babalar1 arasindaki iligkinin temel belirleyicisi,
anne babalarin ¢ocuklarina karst benimsedikleri tutum ve davranislardir
(Demircioglu, 2012). Bu c¢alismada ergenlerin hem annelerinden hem de
babalarindan demokratik tutum algiladiklar1 goriilmiistiir. Yapilan bu caligmanin
literatlirde paralellik gosterdigi bir ¢alisma vardir. Eskisehir’de bulunan ilkdgretim
8.smif 6grencileri ile yapilan bir ¢aligmada gocuklarin anne babalarindan demokratik
tutum algiladiklar1 goriilmistiir (Yaprak, 2007). Yapilan bu ¢alismanin literatiirde
paralellik gostermedigi bir ¢alisma da vardir. Tabak (2007)’1n ilk6gretim 1.kademe
ogrencileri (ilkogretim 1-5. siniflar) iizerinde yaptig1 c¢alismada ebeveynlerin
%68.9’unun asir1 koruyucu anne baba tutumunu sergiledikleri goriilmiistiir. Tabak
(2007)’1n yaptig1 arastirma 1. kademe 6grencilerini kapsadigi i¢in yas araligi 7-11’dir

ve yas grubu ac¢isindan bu ¢alisma ile farklilik gostermektedir.

Yapilan calismada ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlar1 ‘cinsiyet’
degiskenine gore farklilik gostermektedir. Buna gore erkek ogrencilerin anne-
babalarindan algiladiklar1 ‘otoriter’ tutum, kiz Ogrencilerin algiladiklar1 otoriter
tutumdan daha yiiksek bulunmustur. Literatiirde de burada bulunan sonuca paralellik
gosteren calismalar mevcuttur. 2016 yilinda Uzunel’in ergenler iizerinde yaptigi

calismada, erkek 6grencilerin anne babalarindan algiladiklar1 ‘otoriter’ tutumun, kiz
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ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. 2017 yilinda Ozcan’in 8.simf
ogrencileri lizerinde yaptig1 bir baska calismada da erkek Ogrencilerin anne
babalarindan algiladiklar1 otoriter tutumun, kiz 6grencilerin algiladiklar1 otoriter
tutuma gére daha yiiksek oldugu gériilmiistir (Ozcan 2017). Yapilan bu
calismalardan elde edilen veriler gostermektedir ki farkli cografyalarda benzer
Uzunel (2016)’in calismas1 Kocaeli ili i¢inde, Ozcan (2017)’in ¢alismasi ise
Balikesir ili, Edremit ilgesi i¢inde gerceklestirilmistir ve li¢ farkli 6rneklem iginde
ergenlerin anne babalarindan algiladiklar otoriter tutumun erkek &grencilerde, kiz

Ogrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Yaptigimiz ¢aligmada ergenlerin cinsiyetlerine gore disa doniikliik diizeyleri
arasinda anlamli bir fark bulunamamustir. Literatiire baktigimizda ise Aliyev
(2008)’in iiniversite Ogrencileri lizerinde yaptig1 ¢alismada kiz G6grencileri erkek
Ogrencilere gore anlamli diizeyde daha disadoniik bulmustur. Ergenlerin
cinsiyetlerine gore sorumluluk diizeyleri i¢in her iki arastirmada da anlamli bir fark
bulunmamistir. Bir diger alt boyut olan acik goriisliillik agisindan, yaptigimiz
arastirmada kiz Ogrencilerin puanlart erkek Ogrencilere gore daha yiiksek
bulunmustur. Aliyev’in calismasinda ise agik gorisliiliik i¢cin anlamli bir fark
bulunmamistir. Aliyev’in yiiriitmiis oldugu arastirmanin konusu bu calisma ile
benzer olmasina ragmen Orneklem iiniversite birinci smf Ogrencilerinden

olusmustur.

Yaptigimiz arastirmada ergenlerin kadinsi cinsiyet rolii diizeyleri arttikca
disadoniikliik, nevrotiklik, sorumluluk ve agik goriisliiliik diizeylerinin de artmakta
oldugu goriilmiistiir. Ote yandan, ergenlerin erkeksi cinsiyet rolii diizeyleri arttik¢a
sorumluluk, uyumluluk ve acik gorisliillik diizeylerinin arttifi gdézlenmistir.
Literatiirdeki benzer arastirmalara baktigimiz zaman farkli sonuclarin elde edildigini
gormekteyiz. Aliyev (2008)’in iiniversite 6grencileri ilizerinde yaptigi calismada
ergenlerin belirsiz ve kadimnsi cinsiyet rolii diizeyleri arttiginda sadece nevrotiklik
(duygusal dengesizlik) diizeylerinin artmakta oldugu goriilmektedir. Yine Aliyev’in
calismasinda androjen cinsiyet rolii arttiginda kisilerin sorumluluk diizeylerinin de

artmakta oldugu, kadinsi ve androjen cinsiyet rolii arttiginda ise uyumluluk ve acgik
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gorigliiliik diizeylerinde artis oldugu gozlenmistir. Yaptigimiz arastirmada kizlarin
acik gorislillik puanlart erkeklere oranla daha yiiksek ¢ikmistir. Aliyev’in
arastirmasinda da kadinsi cinsiyet rolii arttiginda agik gorisliiliikk diizeylerinde de
artis oldugunu gérmekteyiz. Bu arastirmada da kizlarin kadinsi cinsiyet rolii puanlar
fazla ¢iktig1 disiiniiliirse iki arastirmanin sonuglari bu anlamda birbirlerini

desteklemektedir.

Yapilan bu ¢alismada erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla
erkeksi cinsiyet roliine, kiz 6grencilerin ise kadinsi1 cinsiyet roliine sahip oldugu
gorilmiistlir. Benzer bir ¢alisma yapan Aliyev(2008)’in arastirmasinda da erkek
Ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha ¢ok erkeksi cinsiyet roliine, kiz 6grencilerin

ise kadinsi cinsiyet roliine sahip oldugu bulunmustur.

Kose (2015)’nin bir devlet lisesinde okuyan ergenler tiizerinde yaptig
calismada anne baba tutumlar1 alt 6lgekleri puanlar ile kisilik 6zellikleri puanlar
arasinda bir iligki bulunmamistir. Ancak yaptigimiz arastirmanin sonucunda
literatiirdeki bu calismanin sonuglarimin aksine veriler elde edilmistir. Kdse’nin
calismasi 15-17 yas arasi toplam 100 ergenin katilimi ile gergeklestirmistir. Ayni
zamanda katilimcilarin %16’sin1 anne babasit ayr1 olan ergenler olusturmustur.
Calismada ebeveynlerden algilanan demokratik tutum diizeyleri arttik¢a, ergenlerin
disa doniikliik diizeylerinin artmakta oldugu goriilmiistiir. Ayni zamanda anne
babalarindan algiladiklar1 demokratik tutum diizeyleri arttikca agik gorisliiliik
duzeyleri de artmaktadir. Demokratik tutuma sahip ebeveynler, cocuklarinin
diisiincelerine  deger verir, onlara karst hosgoriiliidiir, onlar1 destekleme
egilimindedirler, bazi kisitlamalar disinda genel olarak arzularini dile getirmelerine
tesvik ederler ve bu sayede ¢ocuklarina kendine tanima 6zgiirliigiinii verirler bunun
bir sonucu olarak ¢ocuklar da kendine giivenli, yaratici ve topluimsal bir birey olma
yolunda ilerleyebilirler (Yavuzer, 2016). Aym1 zamanda demokratik anne baba
tutumuna sahip ebeveynler disiplin sekillerini uygun kullanirlar, fiziksel cezalar
vermezler onun yerine kisitlamalara dayali daha hafif cezalar verirler boyle bir
ortamda biiyiiyen cocuk da 6z saygis1 yliksek daha bagimsiz ve empatik bir birey
olur (Bee ve Boyd, 2009). Acik goriisliiliik kisilik alt boyutuna sahip ¢ocuklar ise
aktif, fikir ve deger sahibi bireylerdir (Shaye, 2009). Merakli, bagimsiz, yaratici,
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giiclii bir hayal giiciine sahip, degisiklige acik ve ¢ok cesitli ilgi alanlarina sahiptirler
(Zel,1999). Demokratik anne baba -tutumu sonucu ortaya ¢ikan ozellikler agik
gorusliiliik kisilik alt boyutu ile olduk¢a paralellikler géstermektedir bu yiizden de
demokratik anne baba tutumunun agik gorisliiliikk kisilik alt boyutunu yordayici
oldugu soylenebilir. Ebeveynlerden algilanan otoriter tutum diizeyleri arttiginda ise
nevrotiklik diizeylerinin artmakta oldugu goriilmistiir. Otoriter tutum sergileyen
aileler cocuklarindan itaat, saygi beklerler aym1 zamanda c¢ocuklarn ile fikir
aligverisine girmez, agiklama yapmaksizin koyduklar1 kurallara uymalarini beklerler
(Bee, 1997) ve boyle bir tutumda yetisen ¢ocuklar da distan denetimli kisilik
gelistirirler (Yavuzer, 2016). Nevrotiklik alt boyutuna sahip olan cocuklar da
cekingen, bagimli ve caresizlik hislerini yogun yasayan, iirkek ve anksiyeteye yatkin
cocuklardir (Somer,1998) ki otoriter anne baba tutumu sonucu ortaya c¢ikan
Ozellikler ile paralellik gosterdiginden anlamli iligki ¢ikmasi akla uygundur.
Ergenlerin sorumluluk diizeyleri ise anne babalarindan demokratik ve koruyucu
tutum algilamalart ile iliskili goriilmiistiir. Ergenlerin algiladiklar1 koruyucu tutum
diizeyleri arttikga uyumluluk diizeylerinin de artmakta oldugu goriilmustiir. Kose’nin
caligmasi ile yaptigimiz c¢alisgma degiskenler acisindan benzer olsa da Orneklem
acisindan farkliliklar mevcuttur. Calismamiza 377 6grenci katilm saglamisken
Kose’nin ¢alismasina 100 6grenci katilim saglamistir. Ayni1 zamanda ¢alismamiz 12-
17 yas arast ergenleri igerirken Ko&se’nin c¢alismasi 15-17 yas arast ergenleri
icermektedir. Bu gibi farklar sonuclar Gzerinde etkili olabilmektedir. Say1 olarak
daha ¢ok katilimciya ulagmis olmamiz diger calismaya gore anlamli iligkiler bulma
ihtimalimizi arttirmig olabilir. Yapilan bu g¢alismada annesinin egitimi en az lise
diizeyinde olan bireylerin diger bireylere oranla annelerinden algiladiklar
demokratik tutum diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Literatiirde bununla
paralellik gosteren arastirmalar mevcuttur. Erdogan (2014)’in 11-12 yas grubu
cocuklarla yaptig1 calismada da annelerin egitim diizeyleri ilkogretimden baslanarak
universiteye dogru gruplanmistir. Annelerin egitim seviyesi diistiikge demokratik
tutum puanlarmin da diismekte oldugu gozlenmistir. Goénen (2014)’in Universite
ogrencileri lizerinde yaptig1 calismanin sonuglarina gore annelerin egitim durumu

arttikca ailede gosterilen demokratik tutumda artis gostermistir. Egitim diizeyi
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yiilksek olan annelerin demokratik tutum ile cocuk yetistirmeyi tercih ettikleri

gorilmistir.

Gokkaya’nin (1994) 4-6 yas aras1 ¢cocuklarin anne babalarinin cinsiyet algilar
ve cinsiyete uygun ¢ocuk yetistirme egilimleri ile ¢ocuklarin cinsiyet rolii gelisimi
(oyuncak tercihi iizerinden bakilmistir) arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda;
4-6 yas arasi ¢ocuklarin kendi cinsiyetlerine yonelik oyuncak tercihleri yaptigini
bulmustur. Ayni zamanda ¢ocuklarin yaslari arttikga oyuncak tercihlerinin
nedenlerinin  cinsiyetlerine uygun yanitlarla agiklandigi tespit edilmistir.
Arastirmamizda da bu arastirmaya paralel sonuglar elde edilmistir.Ergenlerin
cinsiyetlerine gore cinsiyet rolii tercihi yaptigi bulunmustur. Gokkaya (1994) yaptigi
bu arastirmasinda anne babalarin da toplumsal yapiya uygun cinsiyet rollerine sahip
oldugunu tespit etmistir. Calisma, annenin disil, babanin eril oldugu geleneksel
cinsiyet tipli ailelerden olusan 6rnekleme sahiptir. Bitiin bu sonuglar dogrultusunda
anne babalarin 1yi evlat yetistirme gayesi ile kendi cinsiyet rolii algilar1 degil aym
zaman da toplumun cinsiyet rollerine iliskin beklentilerinden de etkilenip ¢ocuklarina
yonlendirmelerde bulunduklari diisiiniilmiistiir. Bizim arastirmalarimizin sonuglari1 da
erkeklerin erkeksi cinsiyet roliine, kizlarin ise kadinsi cinsiyet roliine sahip oldugu ve
anne babalarin cinsiyet rolii segiminde etkili oldugunu diisiindiirmektedir. Daha ¢ok
her iki cinsiyet roliine sahip olan ergenlerin anne babalarindan demokratik tutum

algiladiklar tespit edilmistir.

5.2. Oneriler

Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sergiledigi tutumlarinin, ¢ocuklarmin kisilik
ozellikleri ve cinsiyet rolleri lizerinde etkili olabilecegi yapilan aragtirmanin bulgulari

ile tespit edilmistir. Bu bulgular dogrultusunda asagida bazi 6neriler sunulmustur.

Okullarin rehberlik servisleri araciligi ile uzman psikologlar tarafindan
ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklar tizerindeki olumlu-olumsuz etkilerinin anlatilmasinin
onemli olabilecegi diisiiniilmektedir. Var olan tutumlarin ebeveynlere agiklanmasi,
hangi tutumlarin sonuglarinda ¢ocuklar iizerinde ne gibi olumlu-olumsuz davranisa

neden olacagi detayli bir sekilde anlatilmalidir. Ana-baba okulu olusturabilir. Bu
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okul aracilig1 ile anne babalara, tutumlar hakkinda bilgilerin aktarilabilecegi, birkag
hafta surecek bir psiko-egitim verilebilir. Bu psiko-egitim kapsaminda anne-
babalarin kendi igsel siireglerine de atifta bulunulabilir. Bu yolla ebeveyn olarak

kendi eksi ve art1 yonlerini tespit etmelerinde yardimci olunabilir.

Cinsiyet rollerine dair literatiirde de pek fazla aragtirma bulunmamaktadir. Bu
calisma sonucunda cinsiyet rollerinden kadinsi ve erkeksi role sahip olan ergenlerin
disadoniikliik, nevrotiklik, sorumluluk ve agik gorisliilik kisilik alt boyutlar: ile
pozitif yonde iligki i¢inde oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda erkek cinsiyetine
sahip olan ergenlerin erkeksi cinsiyet roliine kiz cinsiyetine sahip olan ergenlerin ise
kadins1 cinSiyet roliine sahip oldugu bulunmustur. Cinsiyet rollerinin Kkisilik
Ozellikleri ve cinsiyet degiskeni ile iligkili olmasinin tespit edilmesi literatiireaz da
olsa bir katki saglamaktadir. Ancak diger arastirmacilarin bu konuda arastirmalar

yapmast literatiirli zenginlestirecektir.

Bu calismada eksik olan noktalardan biri tek bir il 6rneklemi Gzerinden
degerlendirme yapilmis olmasidir. Tiirkiye’nin pek cok ilinden, bdlgesinden cok
merkezli bir ¢alisma kapsaminda toplanacak veri ile iilke ¢apinda genellenebilir

sonuclara ulasmak miimkiin olabilir.
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Ek- 2 (Sosdemografik Bilgi Formu)

BOLUM I.

Litfen asagidaki sorulari yanitlayiniz.

1. Dogum Tarihiniz: Yasiniz:

2. Cinsiyet:  Kadin O Erkek
3. Okulunuzun adi :
Sinifiniz:

4. Kag kardessiniz:
5. Ailenin kagincl gocugusunuz:

6. Anne- Babaniz: U Birlikteler U Bosandilar

7.Anne: O Sag 0O Vefat Baba: Sag O Vefat

8.Annenizin yasi: Babanizin yast:

9. Annenizin egitim durumu:

O Okur-yazar degil Q Okur-yazar Q ilkokul mezunu O Lise mezunu

O Universite mezunu Q Yiiksek lisans mezunu O Doktora mezunu

Annenizin Meslegi :

10. Babanizin egitim durumu:

Q Okur-yazar degil Q Okur-yazar Q ilkokul mezunu Q Lise mezunu
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U Universite mezunu Q Yiiksek lisans mezunu [ Doktora mezunu

Babanizin Meslegi:

11. Aile yapisi :

U Cekirdek aile (Anne-Baba-Cocuklar)

U Genis aile ( Dede-Babaanne-Anneanne- Anne-Baba-Cocuklar)

12. Sosyo-ekonomik durum :

800 TLden az 1 800-1500 TL O 1500-3000 TL L 3000TL ve Uzeri
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Ek -3 (Anne Baba Tutum Olgegi)

BOLUM IV.

Asagidaki sorular, anne-babalarin
¢ocuklarini hangi yontemlerle egittigini,
toplumsal davranislar kazandirirken nasil
davrandigini ifade eden ciimlelerden
olusmaktadir.

Bu ciimleleri okuyup bunlarin annenizin ya

da babanizin sizi egitirken genellikle %o 5 g c
benimsedigi davraniglara ne derece ) é 52 c B
Asagidaki ifadeler icin yan tarafta bulunan 3, :in E 3>o _:g
situndan kendinize en uygun olan bir kutuya (X) T > - > e
01. Bana her zaman gliven duygusu vermis 1 2
ve beni sevdigini hissettirmistir.
02. Cok yonliu gelismem icin beni olanaklart 1 2
dogrultusunda desteklemistir.
03. Her yaptigim isin olumlu yanlarini degil 1 2
kusurlarini gormis ve beni elestirmistir.
04. Her zaman basima kotu bir sey 1 2
gelecekmis gibi beni koruyup kollamaya
05. Aramizdaki iliski ona icimi agmaya 1 2
cesaret edemeyecegim kadar resmidir.
06. Arkadaslarimi eve ¢agirmama izin verir, 1 2
geldiklerinde onlara iyi davranirdi.
07. Elinden geldigi kadar, her konuda fikrimi 1 2
(_)Ié-.-(-;-é;/rzeﬁ-i-zaéliilz;aéuklarla beni 1 2
karsilastirir, onlarin benden daha iyi
09. Bana hilkmetmeye calisir. 1 2
10. Bugiin bile alisverise ¢ikacagim zaman, 1
kandirilacagimi diistinerek benimle gelmek
11. Benden her zaman glicim{in Ustlinde 1 2
basari beklemistir.
12. Fiziksel ve duygusal olarak kendisine 1 2
yakin olmak istedigim zaman soguk ve
13. Sorunlarimi onunla rahatlikla 1 2
konusabilirim.
14. Neden bazi seyleri yapmam ya da 1 2
vanmamam gerektigini bana aciklardi.
15. Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz 1 2

¢ok arkadascadir.
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16. Kendi istedigi meslegi secmem

17. Sevmédiéim yerhekleri bana yaracagi
diistincesi ile bana zorla yedirdi.

18. Sinavlarda hep (stiin basari
gostermemi istemistir.

19. Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile

gittigi her yere beni de goétiiriir, benim

20. Evde bir konu tartisilirken gorislerimi

soylemem igin beni tesvik eder.

21. Kiglk yasimdan itibaren ders ¢alismam

ve okuma aliskanligl kazanmam icin bana

22. Kicgukligimde bana yeterince vakit

ayirir parka sinemaya gotirmeyi ihmal

23. Benim gibi bir evladi oldugu icin kendini

bahtsiz hissettigini saniyorum.

24. Okulda basarili olmam icin beni zorlar
disuk not aldigimda beni

25. Beni kendi emellerine ulastirmak igin

26.Beni daima yapabilecegimden fazlasini

27. Parami nerede harcadigimi ayrintil
28. Her zaman her iste kusursuz olmam

29.0na yakinlagsmak istedigimde bana sicak

bir bicimde karsilk verir.

30. Bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum
31. Cinsellik konusunda karsilastigim
sorunlari kendisine anlatmak istedigimde
32. Benim iyiligimi istedigini benim icin
nevin ivi oldugunu ancak kendisinin

33. Her zaman nerede oldugumu ve ne

vimnmdiRimar maAaval, AdAw

34. lyi bir is yaptigimda ben, 6vmekten ¢ok
daha iyisini yapmam gerektigini soyler.
35. Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu icin

onun yaninda bu konulara ilgi
36. Aile ile ilgili kararlar alirken benimde

Lilian! R 2 vmnmian Al taba

37. Beni oldugum gibi kabul etmistir.

38. Baskalarina benden daha ¢ok 6nem

verir ve onlara daha nazik davranir.
39. Glinliik olaylar hakkinda anlattiklarimi

ilgi ile dinler ve bana aciklavici cevaplar
40. Benimle genellikle sert bir tonla ve

emrederek konusur.
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Ek - 4 (Bem Cinsiyet Roll Envanteri)

BOLUM III.

Asagidaki 6zelliklerin her birinin sizi tanimlama bakimindan ne kadar uygun oldugunu

disiiniiniz.

Her 6zelligin size ne kadar uygun oldugunu yan tarafta bulunan siitundan kendinize en
uygun olan bir kutuya (X) isareti koyunuz.

Hig¢ Uygun Degil

Genellikle

Uygun Degil

Bazen Uygun

Degil

Kararsizim

Bazen Uygun

Genellikle
Uygun

Her Zaman

Uygun

. Agirbasli, ciddi

. Ailesine karsi sorumlu

. Anlayish

. Baskin, tesirli

. Baskalarinin ihtiyaglarina

. Boyun egen

. Cana yakin

. Comert

. Cocuklari seven

1

0. Duygularini a¢iga vurmayan

1

1. Duygusal

1

2. Erkeksi

1

3. Etkileyici, guclu

1

4, Fedakar

1

5. Girisken

1

6. Gonul alan

1

7. Gozu pek

1

8. Haksizliga karsi tavir

1

9. Hassas

2

0. Hirsli

2

1. idealist

2

2. incinmis duygulari tamir

RR R R RRR R R RRR R R R RR R R R
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23.

Kaba dil kullanmayan

24.

Kadinsi

25.

Kendi inanglarini savunan

26.

Kendine glivenen

27.

Kuralci, kati davranan

28.

Lider gibi davranan

29.

Mantikli davranan

30.

Merhametli

31.

Namuslu

32.

Otoriter

33.

Riski gbze almaktan

34.

Sadik

35.

Saldirgan

36.

Sevecen

37.

Sikilgan

38.

So6ziinde duran

39.

Tathdilli

40.

Yumusak, nazik

RRRR R R R RRR R RRR R R R

NINIININNNNNNNNNNNNNNN
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AP PRPPBRPRPRPRBRPRPAPs

viunnuununnunouun oo oo o o o v un
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Ek -5 ( Bes Faktor Kisilik Olcegi)

BOLUM II.

Asagida, insanlarin kendilerini ve kisilik 6zelliklerini anlatmak
icin kullandiklari bazi ifadeler bulunmaktadir. Her ifadeyi
okuyarak, size ne kadar uydugunu, uygun rakamin izerini
carpi (X) ile isaretleyerek belirtiniz.

Ornegin; "Konuskan biriyim" ifadesi, kendi 6zelliklerinizi
disindigiiniizde, size biitiiniiyle uyuyorsa 5'i, olduk¢ca
konuskanim diyorsaniz 4'ii, biraz konuskanim diyorsaniz 3'ii,
pek konugskan biri degilim diyorsaniz 2'yi, hi¢ konuskan birisi
degilim diyorsaniz 1'i isaretlemeniz gerekmektedir.

Asagidaki ifadeler i¢in yan tarafta bulunan stitundan kendinize en
uygun olan bir kutuya (X) isareti koyunuz.

Tamamen Katiliyorum

01. Konuskan biriyim.

02. Baskalarinin hatasini bulmaya yatkinim.
03. Bir isi tam yaparim.

04. Karamsar, hizunlu biriyim.

05. Orijinal biriyim, yeni fikirler Gretirim.
06. ige kapanik biriyim.

07. Yardimseverim.

08. Bazen dikkatsiz davranabiliyorum.

09. Rahatim, strese girmem.

10. Pek ¢cok seyi merak ederim.

11. Enerji doluyum.

12. Basgkalari ile agiz dalasi (s6zlli kavga) baslatirim.

13. Bir gorevin (¢alisma,odev,is) verilmesi icin glvenilir biriyim.

14. Gergin olabilirim.

15. Zeki, derin distnebilen biriyim.
16. Diger insanlari heveslendiririm.

17. Bagislayiciyim.

18. Daginik biriyim.

19. Endiseli biriyim.

20. Hayal gliciim kuvvetlidir.

21. Sessizim.

22. Baska insanlarin glivendigi biriyim.

23. Tembel olmaya egilimliyim.

24. Duygusal olarak dengeliyim, kolay kolay mutsuz olmam.

25. Yaraticiyim.
26. Cekingen degilim, giriskenim.

27. Baska insanlara karsi soguk ve ilgisizim.
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