T.C.
DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

BiR ORTAOKULDA COCUGUN SOSYAL
CEVRESINE YONELIK GIRISIMLERIN
COCUGUN BESLENME BILGI DUZEYI VE
BESLENME ALISKANLIGI UZERINE
ETKIiSININ INCELENMESI

CEREN YAPICI

HALK SAGLIGI

YUKSEK LiSANS TEZi

IZMiR-2018

TEZ KODU: DEU.HSI. MSc-2015970039



T.C.
DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

BiR ORTAOKULDA COCUGUN SOSYAL
CEVRESINE YONELIK GIRISIMLERIN
COCUGUN BESLENME BILGIi DUZEYI VE
BESLENME ALISKANLIGI UZERINE
ETKIiSININ INCELENMESI

HALK SAGLIGI

YUKSEK LiSANS TEZi

CEREN YAPICI

Danisman Ogretim Uyesi: Prof. Dr. Belgin UNAL

TEZ KODU: DEU.HSI. MSc-2015970039



Dokuz Eyliil Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisii Halk Sagligi Anabilim Dali,
Halk Saghig Yiiksek Lisans programi grencisi Ceren Yapici’nin ‘Bir
Ortaokulda Cocugun Sosyal Cevresine Yénelik Girigimlerin Cocugun Beslenme
Bilgi Diizeyi Ve Beslenme Aliskanli Uzerine Etkisinin Incelenmesi” konulu

Yiiksek Lisans tezini 09.05.2018 tarihinde bagarili olarak tamamlamigtir.

ASKAN

Prof, Dr. Belgin Unal

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi

-~

Dol \/75«

UYE
Prof, Dr. Biilent Kilig Prof. Dr. Giil Ergor
Dokuz Eyliil Universitesi Tip F akiltesi Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi
ﬂ YE UYE |l \
Dog. Dr. Reci Meseri Dalak Dog. Dr. 1. Raika Durusoy
Ege Universitesi Saghik Bilimleri Fakultesi Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
YEDEK UYE YEDEK UYE
Prof. Dr. Yiicel Demiral Dog. Dr. Hiir Hassoy

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiltesi Ege Universitesi Tip Fakiltesi



ICINDEKILER

ICINDEKILER ...ttt sttt st [
TABLOLAR DIZINI ...oocviiiiiiiicieiiesee et Vi
SEKILLER DIZINT ...coviiiiciciceee ettt viii
KISALTMALAR .ottt b et nr e neen e IX
TESEKKUR ..ottt ssse sttt bbbt X
OZET ..ot 1
SUMMARY et h bttt b Rt R bR n e n e 3
1. GIRIS VE AMAC ...ttt enae sttt ss sttt en st s st st 5
2. GENEL BILGILER ..........coooiiiiiiitiiiiisiee s 7
2.1. Beslenme ve SAZIK TISKIST..cuvvriveviririiireiisscreiiisetssseseisse e ese st 7
2.1.1. STt V& UTHNIETT ...ovvcvevvseececteteietee ettt tss st es sttt ss sttt enense st esensesste s s enseentesans 8
2.1.2. Et, Yumurta, Kurubaklagiller ve Yaglt Tohumlar............ccccooviiiiine 8
2.1.3. Ekmek ve Tahillar .........ocooiiiiii e 9
2.1.4. MEYVE VE SEDZEIET ... 9
2.1.5.YAZIar Ve SEKETIET ....c.eiiiieei e 10
2.2. Toplumda Sik Goriilen Beslenme Sorunlart...........cccooviiiniiiiiciiicie e 10
2.2.1. Primer Beslenme HastaliKIart...........ccocouvviiiiiiiiiii e 10
2.2.2. Sekonder Beslenme HastaliKlart..........cccooviiiiiiiiiiiiee e 11
2.3. Okul Cagmin Ozellikleri ve Okul Caginda Gériilen Beslenme Sorunlart......................... 12
23,1 ZAYHIIK oo 14
2.3.2. SISIMANIIK L. nn e 14
2.3.3. Demir YetersizIiZl ANEMISI.......cccueiiiiiiiieiiieiiiee ittt 14
2.3.4. Iyt YEterSIZIIF ...vvcveveivevieiviiiieisicte ettt 15



2.3.5. Vitamin mineral YeterSizIKIEri..........ccooviiiiiiieii s 15

2.3.60. DS GUITKIETT ..ttt ettt et e e e bneennee 15
2.4. Egitimin Beslenme Bilgisi ve Davranis1 Degistirmedeki Rolii.........ccccocveviiiniiiiiiinnnne, 15
2.4.1. INFOrmal BBt ...cvcveveveveveveieieieie ettt sttt et se ettt b ettt es s ssesesesereses 15
2.4.2. FOrmal EGIML......cccuiiiiiiiiiiiii i 16
2.4.2.1.00GUN EFIIM ....vvvcviieciicvescee ettt bbbttt 16
2.4.2.2. YaYZIN EFITIMN .oouviiiiiiiiiiie ettt sttt nnb e nnb e nnne s 16
2.4.3. TletiSim Ve EFIM ....ccveviviiececreieieccceee ettt 16
2.4.4. Sosyal Medya Yoluyla ESIIM......cccoooviiiiiiiiiiicccese e 16
2.5. Diinyada ve Tiirkiye’de Beslenme Konusunda Okul Sagligi Hizmetleri..............c.co....... 18
3. GEREC VE YONTEMLER .........ccccccoooiiiiiiiiieieiieeieiiesesesie s st sann e, 21
3.1, ATaStIrmMANnIN TIPT veeeiveeiiiie ettt e e et e e e sb e et e e b e e e b e e nnres 21
3.2. Aragtirmanin Y eIl V& ZAIMANI .......ceiuueruteruersreesiesaeeesuessssessseessesssessssesssseassessssassessneansenas 21
3.3, Cal1iSMa GIUPIATT ..eeviiiiii ettt sttt e et e e s beesreeenee s 21
3.3.1. Arastirmaya Katma OIGHLIE .............coeeverivcecreieiesicceee e 22
3.3.2. Arastirmadan Dis1ama OIGHLIETT..........ceveveveveieeeeeeeeeeee ettt eees 23
3.4, CaliSMa MateTYall .....veiiiiiiiiiie e 23
3.5. Arastirmanin DeZiSKeNIEri........cocuiiiiiiiiiiii i 25
3.5.1. Bagimli DeGiSKEeNIer .......ccveiiiiiiiiiiieee e 25
3.5.1.1. Beslenme Bilgi Puanlart .........c.ccooviviiiiiiiii 25
3.5.1.2. Beslenme ALSKANIIKIATT ......cc.eiiiiiiiiiiie ettt 25
3.5.1.3. Besin TUKetim STKIKIATT........ooiiiiiiiiic e 25
3.5.2. BaBImSI1Z DEFISKEN ..c..vvviiiiiiieiiie e 26
3.5.2.1. Girisim ya da Kontrol Grubunda OImak ... 26
IS TR IO F: TS B N 0 ] 3 (31 ) RSP RPR 26



TR I B O 141 ) PRSP RRTR 26

3.5.3.2. Ogrencinin Beden Kiitle Indeksi (BKI)........ccccooeviiiveiiicieiieieicceeeee e 26
3.5.3.3. Ogretmenin Hatirlatma Yapma DUIUMU ........cceveveveveeerereieieeeieeeeeseseseeseeesesssesesesenns 27
3.6. Veri TOPIAMA ATAGIAIT.......ccveiiiiieieecie ettt re e 27
3.6.1. BaSlang@ig TSt .ceiuueiiuiiiiieiiie ettt et neene e 27
3.6.2. VeI ANKEE FOIMIU.....oiiiiiiiiiiisi e 28
3.6.3. GIriSim SONTAST TESTI...viiiiiiuiiiieeiie ittt s b re e s e s beesbr e e be e saresbeesbeeebeeas 28
3.6.4. Girisim Yonteminin Uygulanmasl..........ccocovvviiiiiiiiiiiiiii s 28
3.6.4.1. Velilerin Bilgiendiriimesi......ccoooiiiiiiiiieee s 28
3.6.4.2. Girigim (EZItim) STIECT ..eevviiviiiieiiiiiiiieieee et 29
3.6.4.2.1. Velilerin EGItIMI ....ccoiiiiiiiiiiieiii ettt 29
3.6.4.2.2. Ogrenci - Ogretmen EFItIMi ......cccoeveviviiisireriieiinie e 30
3.7. Arastirma Plant V& TaKVIMI........ccceiuiiuieiiiiiieiiie et ae e nee s 33
3.8. Verilerin Degerlendirmmesi .. ......cveveieierieiiisiesieseeie ettt 34
3.9. Arastirmanin STITIIKIATT ..ooovviiiiiiii e 34
3.10. Etik KUrul Onay1 .....cccoocviiiiiiiiiici s 35
4. BULGULAR .ttt etttk e et ae et e et e et e e sae e e beesraeanteens 37
4.1. Baslangigta Girisim ve Kontrol Grubunun OzelliKIeri..........ceueveueveveueeereeereecececeeececeeeenns 37
4.1.1. Beslenme Bilgi PUant .........ccccooiiiiiiiiic e 37
4.1.2. Beslenme AlISKaNIIKIATT ...cc.veieiiiiiiiii e 38
4.1.3. Besin TUKetim S1KIZ1.....ooviiiiiiiiii e 41
4.1.4. AntropomEtriK OIGUMIET ........c.cvevieieiveieieieiececre et 43
4.2. Girisim Sonras1 Girisim ve Kontrol Grubunun OzelliKIeri .........ccceevevevereeerereeeeeeeeeeeeeeennes 43
4.2.1. Beslenme Bilgi PUANI ..ot 43
4.2.2. Beslenme AlISKanIIKIATT ....c.vvveiiiiiiiii e 43



4.2.3. BesIn TUKEIM SIKIIKIATT.....vee ettt e e e e e e e e e e e e e e 47

4.2.4. Antropometrik OIGHMIET ...........cevieiveiireteicreiictes et 49
4.3. Baslangig ve Girsim Sonras1 Girisim ve Kontrol Grubunun Ozellikleri.............covvvvnnee... 49
4.3.1. Beslenme Bilgi PUANT ......oooiiiiiiiiiii s 49
4.3.2. Beslenme AlSKanIIKIArs .........ouooiiiiiiiiiiiici e 50
4.3.3. Besin TUKetim SIKIKIATT....cc.ooiiiiiiiicii e 53
4.3.4. ANtropometrik OZEIIKIETT ....vcvevevevevivceereeeeeeeteeeeeeceeeeeeeeeeee et eses st essseseresesesesesesesesesesesens 57
4.4. Girisim Grubu Ogrencilerine Ogretmenlerinin Hatirlatma Yapma Durumu .................... 58
B5. TARTISMA ... ..ottt ettt s et e e steeseesae et e aseeere e beeneenreenseenee e 60
5. 1. Arastirmanin KISttIIKIATT .oocueeieiiiii e 66
5. 1.1, Girisime Ait KISTHHIIKIAT. ....coiiiiiiiiieiiie e 66
5.1.2. Sonucun Olgiimiine Ait KISIIIIKIAT ......ovvveiiireeieeeeee e eree s s s s s s s s s s s s s enen s 67
6. SONUC VE ONERILER ...........cccooooiiiiiiiiiteeecee et enas s ssn s 69
T S N ) S L SRS 70
8. EIKLER ... bbbt bbb ns 75
EK 1. EK BUIGUIAK ...ccoeiieieeee ettt sttt sre e ste e sre e e 75
EK 2. OFrenci IIK ANKEti.......ccviiiieiecvereiiiieciereteieet ettt 84
EK. 3 VeI ANKEL ..o 89
Ek 4. Veliler i¢in Bilgilendirilmis GOniillii Onam FOrMU...........cccoeveveveveveeeeeeieeeeeee e, 92
EK 5. OFIenci SON ANKELi.......cvcvviverisiveiiietisssesssese et 93
EK 6. Veli EZIIM BIOSUIT .....ccvoiviiiiiiiicieieee et 98
EK 7. WRNASADPP MESAJIATT....cvitiiiiiiiiiieiieieiee ittt 99
Ek 8. Ogrenci ve Ogretmen Egitiminde Kullanilan Myplate Uygulamasi.................cccuven.e. 108
Ek 9. Cemil Midilli Ortaokulu Okul Midiirii 1zni .......cocoveveveiririeeiiicceeeecece e 109
EK 10. Etik KUIUL ONayL.....ccoiiiiiiiiiieeces e 110



Ek 11. Diizeltilmis Etik KUrul Onayt ........cccoeiiiiiiiiiiiieecses e

Ek 12. Ozgegmis



TABLOLAR DiZiNi

Tablo 1: Kiz ve erkek ¢ocuklarda BKI persentil degerleri, DSO, 2007 .......cccovvevevrrerererereennnn. 26
Tablo 2: Girisim ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Cinsiyet Dagilimlari ........................ 37

Tablo 3: Baslangicta Girisim ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Beslenme Bilgi Puan
(0471 01 o PP 37

Tablo 4: Baslangigta Girisim ve Kontrol Gruplarindaki Ogrencilerin  Beslenme
ADSKANTIKIATT ..ttt ettt et et s re e beesneas 40

Tablo 5: Baslangicta Girisim ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Besin Tiiketim
Y113 TSP 42

Tablo 6: Baslangicta Girisim ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Antropometrik
(@) 1615751115 DO 43

Tablo 7: Girisim Sonrasi Girisim ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Beslenme Bilgi Puan

(0321 b1 0 0 =1 o T 43

Tablo 8: Girisim Sonrasi Girisim ve Kontrol Gruplarindaki Ogrencilerin Beslenme

ADSKANIIKIATT ... e e 46

Tablo 9: Girisim Sonras1 Girisim ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Besin Tiiketim
Y 11 RSP SPR 48

Tablo 10: Girisim Sonras1 Girisim ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Antropometrik
(@) 16117101 (<55 T 49

Tablo 11: Baslangi¢ ve Girisim Sonrasinda Girisim ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin

Beslenme Bilgi Puan Ortalamalart DeZiSimi .......cccvvvviiiiiiiiiiiiiie e 49

Tablo 12: Baslangi¢ ve Girisim Sonrasinda Girisim ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin

Beslenme Aliskanliklarinin De@ISImi..........coiviiiiiiiiiiiiiiiie e 51

Tablo 13: Baslangic ve Girisim Sonrasinda Girisim ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Besin
Tiiketim Sikliklarindaki DeZISIm ........ccoveiiiiiiiiiiiici e 55

Tablo 14: Baslangic ve Girisim Sonrasinda Girisim Grubundaki Ogrencilerin Antropometrik

Olgiimlerindeki DEFISIM .......c.cvvveivivireieiieisereieteisee ettt b e n s 58

Vi



Tablo 15: Baslangic ve Girisim Sonrasinda Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Antropometrik

Olglimlerindeki DEFISIM .......covecveviveriicriiieie ettt 58
Tablo 16: Girisim Grubu Ogrencilerine Ogretmenlerinin Hatirlatma Yapma ~ Durumu.....59

Ek Tablo 1: Baslangicta Girisim ve Kontrol Grubundaki Erkek ve Kiz Ogrencilerin

Beslenme Bilgi Puan Ortalamalart ...........ccooviiiiiiiiiiiicie e 75

Ek Tablo 2: Baslangicta Girisim ve Kontrol Grubundaki Erkek ve Kiz Ogrencilerin Persentil

Degerlerine Gore Siflandirilmast .......oocvvviiiiiiiiie i 76

Ek Tablo 3: Girisim Sonrasi Girisim ve Kontrol Grubundaki Erkek ve Kiz Ogrencilerin

Beslenme Bilgi Puan Ortalamalart .........c.ccoooveiiiiiiiiiiiicie e 76

Ek Tablo 4: Girisim Sonrasi Girisim ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Persentil

Degerlerine Gore Siniflandirtlmast .........cccooviiiiiiiiiiiiii 77

Ek Tablo 5: Baslangicta ve Girisim Sonrasinda Girisim Grubundaki Ogrencilerin Cinsiyete

Gore Beslenme Bilgi Puan Ortalamalart DeZiSimi.........cooviiviiiiiiiiin i 77

Ek Tablo 6: Baslangigta ve Girisim Sonrasinda Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Cinsiyete
Gore Beslenme Bilgi Puan Ortalamalart Degigimi..........ccocvvvviiiiiiiiiniiiiiiec e 78

Ek Tablo 7: Baslangic ve Girisim Sonrasi Girisim ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin

Cinsiyete Gore Persentil Degerleri Siniflandirilmasindaki Degisim..........cocoeviiiiiiiiininnnnne 78
Ek Tablo 8: Girisim Grubundaki Ogrencilerin Velilerin Sosyodemografik Ozellikleri......... 80
Ek Tablo 9: Girisim Grubundaki Ogrencilerin Velilerinin Beslenme Aliskanliklari ............. 82

Ek Tablo 10: Girisim Grubu Velilerinin Yiyecekler ile Ilgili Cocuklarina Yonelik

DA 21 411 F: ) PRSP RPR 83

Vii



SEKILLER DiZiNi

Sekil 1: Arastirma Evreni ve Girisim-Kontrol Gruplarinin Olusturulmast..................... 24
Sekil 2: Arastirmanin AKIS SEmMasi.........c.oiiuiiiiiii i, 32
Sekil 3: Arastirmanin Zaman DUzZenegi...........oovviiiiiiiiiiiiii i 33

viii



KISALTMALAR

BKi........................ Beden Kiitle Indeksi

DSO......coooviii, Diinya Saglik Orgiitii

LDL.....cooei, Low Density Lipoprotein (Diisiik Yogunluklu Lipoprotein)
MEB...............o Milli Egitim Bakanlig1

SB o Saglik Bakanligi

S Standart Sapma

TBSA.....o, Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi
T.C....... . ...... Tiirkiye Cumbhuriyeti

TSM...oo Toplum Saglig1 Merkezi

WHO-MGRS............. Diinya Saglik Orgiitii- Multicentre Growth Reference Study



TESEKKUR

Oncelikle tez konusu segiminden itibaren her asamada emek ve bilgileri ile bana destek
olan, birlikte caligmaktan biiyiik zevk aldigim degerli danigman hocam Prof. Dr. Belgin
UNAL’a tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans egitimim boyunca, bilgi ve deneyimlerinden yararlandigim, her zaman,
her konuda arkamda duran tiim Dokuz Eyliil Universitesi Halk Saglig1 Anabilim Dal1 gretim

tiyelerine ve calisanlarina tesekkiirlerimi sunarim.

Tez yazimi siirecinde gerek mesleki bilgilerini gerekse manevi desteklerini benden
esirgemeyen Ege Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii’den hocalarim Dog. Dr. Reci

MESERI DALAK ile Dr. Ogretim Uyesi Ozge KUCUKERDONMEZ e tesekkiir ederim.

Tezin veri toplama asamasinda yardim eden, omuzlarimdaki yiikii hafifleten sevgili

arkadaslarim Cansu ve Biisra’ya tesekkiir ederim.

Son olarak, tiim yasamimda oldugu gibi yiiksek lisans egitimim boyunca da bana destek
olan, her zaman yanimda olduklarini hissettiren basta annem olmak tiizere aileme ve sevgili

Anil’a tesekkiir ederim.



BiR ORTAOKULDA COCUGUN SOSYAL CEVRESINE YONELIK GiRiSIMLERIN
COCUGUN BESLENME BiLGi DUZEYi VE BESLENME ALISKANLIGI UZERINE
ETKIiSININ INCELENMESI

Ceren Yapici, Dokuz Eyliil Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii,

yapiciceren@gmail.com

OZET

Amag¢: Bu calisma, ilkogretim Ogrencilerinde olumlu beslenme davraniglarinin

gelistirilmesinde, 6grenci velisi ve O0gretmen ile iletisime gecilerek yapilan bir beslenme
egitimi ile sadece Ogrenciye yonelik yapilan egitimin etkinligini incelemek amaciyla
yapilmistir.
Yéntem: Arastirma, Izmir’in Karabaglar ilgesinde bulunan Cemil Midilli Ortaokulu’nda
okuyan besinci sinif 6grencileriyle yapilan bir girisim ¢alismasidir. Ogrenciler girisim (n=75)
ve kontrol (n=70) olmak iizere iki gruba ayrilmistir. 145 dgrencinin verisinin degerlendirildigi
calismada Once tiim Ogrencilerin baslangictaki beslenme bilgi diizeyi ve beslenme
aligkanliklar1 belirlenmistir. Daha sonra tiim siniflara ikiserli gruplar halinde beslenme egitimi
verilip “myplate uygulamas1” gergeklestirilmistir. Girisim grubundaki dgrencilerin velilerine
birer egitim brosiirii dagitilip calismanin amaci ve isleyisi anlatilmistir. Izleyen ii¢ ay boyunca
her giin, arastirmaci tarafindan tiim velilerin dahil oldugu “WhatsApp” grubuna ve smif
dgretmenine beslenme ile ilgili mesajlar iletilmistir. Ug aylik miidahale sonunda girisim ve
kontrol gruplarinda bilgi diizeyi ve beslenme aligkanliklar1 diizeyleri karsilagtirilmistir.

Arastirmada Ogrencilerin beslenme bilgi puanlar1 ve beslenme aligkanliklar1 bagiml
degisken; girisim ya da kontrol grubunda olmak ise bagimsiz degisken olarak
nitelendirilmistir. Girisim ve kontrol grubundaki 6grencilerin beslenme bilgi diizeyi agisindan
karsilastirilmalarinda bagimsiz  gruplarda t testi; beslenme aligkanliklart agisindan
karsilastirmalarinda Ki-kare testi ile kullanilmistir. Girisim ve kontrol gruplarinin kendi

icindeki degerlendirmelerinde ise bagimli gruplarda t testi ve Mc Nemar testi kullanilmigtir.

Bulgular: Girisim grubunun baglangicta beslenme bilgi puani ortalamas1 72,9 + 11,4, kontrol
grubununki 73,4 + 16,4’tiir (p=0,82). Girisim sonrasi ise sirasiyla; 74,4 = 14,6 ve 73,5 +
17,1°dir (p=0,74). Arastirmanin basinda ve sonunda girisim ve kontrol gruplari arasinda

beslenme bilgi puani agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir.



Baglangigta kontrol grubunda ekmek tiiketimi daha fazlayken (p=0,02), girisim
sonrasinda bu fark ortadan kalkmistir. Girisim sonrasi yapilan degerlendirmelere gore girisim
grubunun kahvalt1 yeri olarak evi tercih etmesi (p=0,01) ve kahvaltida misir gevregi tiiketmesi
(p=0,03) kontrol grubuna gore fazladir. Fakat diger beslenme aliskanliklar1 ve besin tiiketim

sikliklar1 agisindan gruplar arasinda anlamli fark bulunmamastir.

Sonug¢: Cocuklara olumlu beslenme aligkanliklar1 kazandirmak i¢in hem kendisine hem de
icinde bulundugu sosyal ¢evreye egitim verilmistir. Cocuklarin annelerine “WhatsApp”
uygulamasi iizerinden yapilan hatirlatmalarin ¢ocugun bilgi ve davranisini degistirmede etkin
bir yol olmadigi saptanmistir. Cocuga ve gocugun sosyal ¢evresine yonelik olarak yapilacak
egitimlerin yiiz ylize yapilmasi ya da sosyal medya kullanilacaksa belirli araliklarla yiiz yiize
yapilacak goriismelerin de programa dahil edilmesi daha olumlu sonuglar elde edilmesini

saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme Bilgi Diizeyi, Beslenme Aliskanliklari, Egitim, WhatsApp



EVALUATION OF INTERVENTIONS TOWARDS SOCIAL ENVIRONMENT OF A
CHILD ON NUTRITION KNOWLEDGE AND HABITS IN A SECONDARY
SCHOOL

Ceren Yapici, Dokuz Eyliil Uniersity, Public Health Department,
yapiciceren@gmail.com

SUMMARY

Introduction: The aim of this study was to investigate the effectiveness of nutrition
education which given to the child, child’s parents and teachers with only to the child in the
development of  positive  nutrition  behaviors in  the secondary  school.
Methods: Fifth grade students who studied at Cemil Midilli Secondary School in Karabaglar,
Izmir were evaluated in this study. It was a intervention study. The study group included 145
secondary school students. The children were separated into two groups as control (n=75) and
intervention (n=70). At the start, all of the children were evaluated on their nutrition
knowledge and habits. An education on nutrition was given to all classes followed by a
“myplate practice” applied the students as group of two. An informative brochure was
distributed to and the aim of the study was explained to the parents of intervention group.
Messages from the “WhatsApp aplication” were texted to parents every day for three months
by the investigator. After these messages, nutrition knowledge level and habits were
compared between intervention and control groups. In this study, student’s nutrition
knowledge score and nutrition habits were dependent variables; being in the control or

intervention group was the independent variable.

Independent samples t test was used to compare nutrition knowledge level and chi-
square test was used to compare nutrition habits of students who were in the intervention and
control groups. For the same parameters, groups were evaluated with paired samples t test and

Mc Nemar in themselves.

Results: The mean nutrition knowledge scores were 72,9 + 11,4 for the intervention group
and 73,4 + 16,4 for the control group at the beginning (p=0,82). The score was 74,4 + 14,6
and 73,5 + 17,1 respectively at the end of the study (p=0,74). There was no a significant
difference between the groups’ nutrition knowledge scores at the beginning and in the end.



At the beginning, bread consumption was higher in the control group (p=0,02) but after
the intervention this difference disappeared. In the and, intervention group preferred home
(p=0,01) and consumping cereals (p=0,03) for breakfast more than the control group. There
were no significant difference found between groups on other nutrition habits and food

consumption.

Conclusion: Nutrition education was given to the child and their social environment to make
positive nutrition habits. In this study, reminders of healthy nutrition advices given to mothers
through “WhatsApp” application were not effective in changing the childrens’ nutrition
knowledge and habits. Face to face education can be more effective to provide healthy
nutrition knowledge and habits.

Keywords: Nutrition Knowledge Level, Nutrition Habits, Education, WhatsApp



1. GIRiS VE AMAC

Insan gereksinimlerinin basinda gelen beslenme, biiyiime, yasamin siirdiiriilmesi ve
sagligin korunmasi i¢in besinlerin kullanilmasidir (1). Beslenme, viicudun c¢alismasi igin
gerekli olan besin Ogelerinin, besinlerle viicuda alinmasi, sindirimi, emilimi ve metabolize
edilmesi basamaklarini i¢ine alan bir siirectir. Yeterli beslenme, bedenin gereksinimi olan
enerji, besin 0geleri ve diger biyoaktif maddelerin yeteri kadar alinmasidir. Dengeli beslenme,
besin Ogelerinin birbirine gore ve dglinlerde dengeli olarak tiiketilmesidir. Saglikli beslenme
ise iiretim, saklama, hazirlama ve pisirme asamalarinda saglik i¢in zararli hale gelebilecegi

bilinciyle besinlerin uygun segme ve uygun yontem kullanarak tiiketilmesidir (2).

Yasamin her doneminde saglikli ve kaliteli bir yasam i¢in yeterli ve dengeli beslenmek
temel kosul iken, biiyiime ve gelismenin hizlandigi, 6grenme ve kavrama islevlerinin gelistigi
okul ¢aginda, beslenmenin 6nemi daha da artmaktadir. Bu donemde kazanilan beslenme
aligkanliklar1 yetiskin doneme yansiyacagindan, okul ¢agi cocuklarinin beslenme durumlari

degerlendirilmeli, ¢ocuklara yeterli ve dengeli beslenme aliskanlig1 kazandirilmalidir (3).

Yetersiz ve dengesiz beslenmeden en ¢ok etkilenen gruplarin basinda okul c¢ag
cocuklart gelmektedir. Cocukluk doneminde yeterli ve dengeli beslenme 6zellikle 6nemli
olmasma karsin; bu donemde yanlis beslenme aliskanliklarinin ¢ok yaygin oldugu
bilinmektedir. Ogiin atlama, seker, tuz ve yag icerigi yiiksek yiyecek igecek tiiketimi bu
yanliglarin basinda yer almaktadir. Bu uygulamalar, biiyiime gelisme geriligi ve obezitenin
temel nedeni iken; kalp hastaliklari, hipertansiyon gibi hastaliklar igin de temel risk

faktorudur.

Cocuklar saglikla ilgili bircok davranis bigimini okul yillarinda kazanirlar (4). Tiirkiye
genelinde yapilan ¢alismada 6-11 yas ¢ocuklarin %10,8’inin kahvalti yapma aligkanligina
sahip olmadig1 goriilmektedir. Cinsiyete gore kahvalti 6gilinlinli atlama oran1 kiz ¢ocuklarda
(%11,9), erkek ¢ocuklara (%9,9) gore daha fazladir. Tiirkiye genelinde 6-11 yas ¢ocuklarin
%9,1’1 6gle, %0,9°u aksam 6giiniinii atlamaktadir (5).

Bu c¢alismada, 5. siif 6grencilerinde (11 yas) sadece ¢ocuga verilen egitim ile ¢ocuk,
aile ve 6gretmeni (cocugun tiim sosyal ¢evresini) kapsayan egitimin beslenme bilgi diizeyine

ve beslenme aligkanliklarina olan etkisini incelemek amaglanmuistir.



Arastirmanin 2 temel sorusu vardir:

1) Olumlu beslenme davranislarinin gelistirilmesinde, 6grenci velisi ve 6gretmen ile
iletisime gecilerek yapilan bir beslenme egitimi, sadece 08renciye yonelik yapilan beslenme

egitiminden daha etkili midir?

2) llkdgretim &grencilerinde beslenme egitimi ile yeterli ve dengeli beslenme

konusundaki temel bilgi diizeyi ve davranisglari istendik yonde gelistirilebilir mi?

Bu baglamda once tiim Ogrencilerin baslangicta beslenme bilgi diizeyi ve beslenme
aligkanliklar1 belirlenmistir. Daha sonra 6grenciler, girisim ve kontrol gruplarina ayrilarak
kontrol grubundakilere sadece 6grenci egitimi verilmistir. Girisim grubundakilere ise 6grenci
egitiminin yan1 sira aile ve dgretmeni de kapsayan bir egitim programi uygulanmstir. Ug
aylik izlem sonunda girisim ve kontrol gruplarinda bilgi diizeyi ve beslenme aliskanliklar

diizeyleri karsilastirilmistir.

Arastirmada Ogrencilerin beslenme bilgi puanlari, beslenme aligkanliklart ve besin
tiketim sikliklar1 bagimli degisken; girisim ya da kontrol grubunda olmak ise bagimsiz
degisken olarak nitelendirilmistir. Cinsiyet, 6grencinin beden kiitle indeksi (BKi) ve

Ogretmenin hatirlatma yapma durumu ise olasi karistiricilardir.

Hipotez 1: Kontrol grubunda beslenme egitimi sonrasinda ilk ve son test bilgi puan

ortalamalar1 yoniinden fark vardir.

Hipotez 2: Girisim grubunda beslenme egitimi sonrasinda ilk ve son test bilgi puan

ortalamalar1 yoniinden fark vardir.

Hipotez 3: Kontrol ve girisim gruplart arasinda beslenme egitimi ve girisim sonrasinda

ilk ve son test bilgi puan ortalamalar1 yoniinden fark vardir.

Hipotez 4: Girisim grubunda beslenme egitimi ve veliler ile 6gretmenleri kapsayan

girisim sonucunda ¢ocuklarin beslenme aliskanliklar1 yoniinden fark vardir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Beslenme ve Saghk iliskisi

Beslenme; biliyiime, yasamin siirdiiriilmesi ve sagligin korunmasi igin besinlerin
kullanilmasidir. insanin biiyiimesi, viicudunun ¢alismasi ve yenilenmesi icin kirktan fazla tiir
besin 6gesine gereksinimi vardir. Gerekli olan bu besin Ogelerinin her birinin yeterli ve
dengeli miktarda alinmasi ve viicutta uygun sekilde kullanilmasi durumu ‘yeterli ve dengeli

beslenme’ terimi ile agiklanir (6).

Sagligin temeli, yeterli ve dengeli beslenme diger bir deyisle saglikli beslenmedir.
Saglikli beslenme ve saglikli yasam bigiminin gelistirilmesi ile hastaliklarin Snlenmesi
toplumlarda biiylik 6nem tasimaktadir. Kiiresellesme siirecinde beklenen yasam kalitesine
ulagsmak icin tiim bireylerin ve toplumun beslenme bilincinin arttirilmasi, saglikl
beslenmenin yasam bicimine doniistiiriilmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda amag; bireylerin
yagsam boyu sagliginin korunmasi, iyilestirilmesi ve gelistirilmesi, yasam kalitesinin
arttirtlmasi ve saglikli yagsam bigiminin benimsenmesini (saglikli beslenme ve fiziksel aktivite
aligkanligi, alkol ve tiitin kullaniminin Onlenmesi) saglamaktir. Toplumlarin yasam
kalitesinin iyilestirilmesi; cevre kosullarinin diizeltilmesi ve gelistirilmesi, sagliklt besine
ulasimin ve tiketiminin saglanmasi ile siirdiiriilebilir. Siirdiirilebilir besin giivencesinin
saglanmasi ise sagligin gelistirilmesi amaciyla toplumun besin giivenligi, besin, beslenme ve

saglik konularinda bilinglendirilmesi ve egitimi ile miimkiindiir (7).

Besin, yasam igin gerekli 6geleri saglayan bitkisel ve hayvansal kaynakli maddelerdir
(8). Besin Ogesi ise besinlerin bilesiminde bulunan kimyasal molekiillerdir. Genel olarak
besin oOgeleri, fonksiyonel o6zellikleri dikkate alindiginda; enerji verenler (karbonhidratlar,
yaglar, proteinler, alkol ve organik asitler), yapitasi1 gorevi yapanlar (proteinler,
glikoproteinler, lipoproteinler, mineral ve su) ve diizenleyici rol oynayanlar (vitaminler,

mineraller, iz elementler, elektrolitler ve su) olmak iizere iice ayrilir.

Besin oOgeleri ile ilgili bir bagka smiflandirma ise besin Ogelerinin besinlerde
bulunduklar1 miktarlarin dikkate alinarak yapilan degerlendirmedir. Buna gore makro ve
mikro besin ogeleri olarak iki baslikta siniflandirma yapilmaktadir. Makro besin 6gelerinin
giinliik tiiketilen miktarlar1 bir gramdan fazladir. Sindirimle degisiklige ugrarlar ve viicutta
sentez edilebilirler. Enerji saglarlar (karbonhidrat, yag, protein) ve enzimlerin yapisinda

bulunarak yapi1 tas1 gorevi yaparlar. Mikro besin elementlerin ise giinliik tiiketilen miktarlar



bir gramdan azdir ve degisiklige ugramadan emilirler. Viicutta sentez edilmediklerinden
elzemdirler. Enerji saglamazlar, katalizor ve koenzim olarak gorev yaparlar. Yapi tas1 olarak

fonksiyonlar1 sinirlidir (9).

Bedenin gereksinmesi olan enerji, protein, vitamin ve minerallerin kaynagi besinlerimiz
ve igeceklerimizdir. Besinler ve icecekler icerdikleri besin &gelerinin tiir ve miktarlar

yoniinden ayricalik gosterir (10).
Besinler icerdikleri besin dgelerine gore dort grupta toplanmaktadir.
1) Siit ve tirtinleri
2) Et, yumurta, kurubaklagiller ve yagli tohumlar
3) Ekmek ve tahillar

4) Meyve ve sebzeler (7)

2.1.1. Siit ve Uriinleri

Memeli hayvanlardan (inek, koyun, ke¢i, manda) saglanan siit ile yogurt, peynir, kefir,
dondurma vb. siitlii tatlilar ve siittozu gibi siitten yapilan iiriinlerdir. Siit ve siit iiriinleri basta
yiiksek kalitede protein, kalsiyum, fosfor, ¢inko, Bl(tiamin), B2 (riboflavin), B6, B12 ve
niasin olmak {izere bir¢ok besin Ogesi i¢in 6nemli kaynaktir. Siit yaginda A, D, E ve K
vitaminleri bulunur. Basta cocuklar ve gencler, dogurganlik ¢agindaki kadinlar ve yaslilar
olmak iizere tlim yas gruplarindakidaki bireylerin siit ve triinlerini her giin tiiketmesi
gerekmektedir. Okul ¢agi cocuklarinin bu gruptaki besinlerden her giin 3 porsiyon tilketmeleri
onerilmektedir (7). Miktar olarak 1 biiyiik su bardag: siit veya yogurt (240 ml), 1,5 biiyiik su
bardagi ayran/cacik (350 ml) ya da 2 kibrit kutusu biiytikligiinde (60 g) peynir bir porsiyona

esittir.
2.1.2. Et, Yumurta, Kurubaklagiller ve Yagh Tohumlar

Bu grupta; et, tavuk, balik, yamurta, kuru baklagillerin (kuru fasulye, nohut, mercimek
vb) yiyeceklerin yani sira ceviz, findik, fistik gibi sert kabuklu yemisler/yagh tohumlar yer
alir. Bu gruptaki besinler iyi kaliteli protein, demir, ¢inko, fosfor, magnezyum gibi mineraller
ile B1, B6, B12 ve A vitamini kaynagidir. Bunlardan B12 vitamini sadece hayvansal kaynakli
besinlerde bulunur. Kurubaklagiller ayn1 zamanda iyi posa (lif) kaynagidir. Okul ¢agi



cocuklarinin bu gruptaki besinlerden her giin 2-3 porsiyon tiiketmeleri dnerilmektedir. Ayrica
bu yastaki ¢ocuklarin haftada 2 kez balik ve 3 kez de kurubaklagil tilketmeleri yine Oneriler
arasindadir (7). Miktar olarak pismis 80 g et, 80 g tavuk, 150 g balik, 2 adet yumurta (100g),
4 yemek kasig1 pismis kurubaklagil yemegi (¢ig olarak 25 g), 2-3 adet ceviz, 5-6 adet findik,
fistik, badem, 1 avug kabak ¢ekirdegi 1 porsiyon yerine gecmektedir.

2.1.3. Ekmek ve Tahillar

Arpa, bugday, cavdar, yulaf, piring, misir gibi tahillar ve bu tahillardan elde edilen un,
ekmek, yufka, bazlama, makarna, eriste, kuskus, bulgur, irmik gibi besinler bu grup icerisinde
yer alir. Ekmek ve tahil iirlinleri 6zellikle B grubu vitaminleri, mineraller ve diger besin
ogelerini icermeleri nedeniyle saglik acisindan 6dnemli yiyecekler olup bu gruptaki besinlerin
karbonhidrat icerigi (nisasta, posa) yiiksektir. Bu nedenle de tahillar viicudun temel enerji
kaynagidir. Okul ¢ag1 cocuklarinin bu gruptaki besinlerden her giin 4-5 porsiyon tiiketmeleri
onerilmektedir (7). Patates, sebze olmasmna karsin besin degerleri bakimindan
degerlendirildiginde bu grup icerisinde yer almaktadir. Miktar olarak 2 ince dilim ekmek (50
g), 3-5 yemek kasig1 pismis pilav, makarna, eriste, kuskus (¢ig olarak 40 g), bir kase ¢orba, 2
adet galeta, 4-6 yemek kasig1 yulaf ezmesi, 2 kiiciik boy patates 1 porsiyon ekmek ve tahil

grubu besine esdegerdir.
2.1.4. Meyve ve Sebzeler

Bitkilerin her tiirlii yenebilen kismi sebze ve meyve grubu altinda toplanir.
Bilesimlerinin 6nemli kismi sudur. Bu nedenle sebze ve meyveler giinliikk enerji, yag ve
protein gereksinmesine ¢ok az katkida bulunurlar. Bu gruptaki besinler mineraller ve
vitaminler bakimindan &zellikle folik asit, A vitaminin on 6gesi olan beta-karoten, E, C,
vitaminleri, kalsiyum, potasyum, demir, magnezyum, posa ve diger antioksidan 6zellikte olan
bilesiklerden zengindir. Okul ¢ag1 ¢ocuklarinin bu gruptaki besinlerden her giin 5 porsiyon
tilketmeleri 6nerilmektedir (7). Miktar olarak elma, armut, portakal, seftali gibi meyvelerde 1
yumruk biyiikligi; kiraz, visne, lziim, dut gibi meyvelerde 1 kiiciik kase, 1 porsiyon
meyveye esittir. 1 adet kuru incir, 3-4 adet kuru kayisi, 1 yemek kasig1 kuru iiziim, % orta boy
muz 1 porsiyon meyveye esdegerdir. Dograndiginda yesilliklerin 1 biiyilik kasesi, 1 orta boy

havug, sebze yemeklerinin pismis olarak 4 yemek kasig1 1 porsiyon sebzeye esittir.



2.1.5. Yaglar ve Sekerler

Bu 4 temel besin grubunun disinda, “yaglar ve sekerler” ayr1 bir grup olarak
degerlendirilmelidir. Saf karbonhidrat olan seker bos enerji kaynagidir. Fazla tiiketildiginde
sismanlik ve dis ¢liriiklerine neden olur. Yaglar ise viicut i¢in gerekli olan elzem yag asitlerini
icermesi, A, D, E, K vitaminlerinin viicutta kullanilmasini saglamasi ve daha viicutta bir¢ok
onemli gorevinin olmasi nedeniyle tiiketilmesi gereken bir gruptur. Buna karsin, yaglarin
gereksinimden fazla alinmasi obezite, kalp-damar hastaliklar, tip II diyabet gibi hastaliklar
igin risk olusturdugundan, tiiketimlerine dikkat edilmelidir. Yag yerine gegen zeytin,

zeytinyagi, diger bitkisel s1v1 yaglar, margarin, krema, mayonez de bu grupta yer alir (7).

2.2. Toplumda Sik Goriilen Beslenme Sorunlari

Besin 6gelerinin giinliik gereksinimden az ya da fazla alinmasi, besin 6geleri arasindaki

dengenin bozulmasi sagligin ¢esitli sekillerde bozulmasina yol acar.
2.2.1. Primer Beslenme Hastahklar:
A. Genel Aglik Hastaliklar1
B. Protein- Enerji Yetersizlikleri
a. Marasmus
b. Marasmik-Kwashiorkor
c. Kwashiorkor
C. Avitaminozlar (Vitamin Eksiklikleri)
a. A avitaminozu - Keratomalasia
b. D avitaminozu — Rasitizm, osteomalasia
c. C avitaminozu - Skorbiit
d. B1 avitaminozu — Yas ve kuru beri beri, infantil beri beri
e. B2 avitaminozu — Kylozis, angular lezyon
f. Niasin avitaminozu - Pellegra

g. Folik A. Avitaminozu - Megaloblastik anemi
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h. B12 avitaminozu - Megaloblastik anemi
I. Diger vitamin yetersizlikleri
D. Mineral Yetersizlikleri
a. Demir Yetersizligi Anemisi
b. Kalsiyum Yetersizlikleri — Osteomalazi, osteoporoz
c. Iyot Yetersizligi — Basit guatr
d. Flor Yetersizligi — Dis ciirtikleri
E. Asir1 Beslenme
a. Hiper vitaminozlar- A ve D vitamini
b. Sismanlik
2.2.2. Sekonder Beslenme Hastaliklari
A. Metabolizma bozuklugu hastaliklar
B. Dejeneratif hastaliklar-ateroskleroz, hipertansiyon, gastrointestinal ve karaciger hastaliklari

C. Kanser (9)

Toplumda beslenme sorunlarinin olusmasindaki nedenler birkag¢ grupta toplanabilir:

e Besin iiretimi, dagitim1 ve teknolojisinde yetersizlik ve diizensizlikler
e Satin alma giiciiniin yetersizligi ve dengesizligi

e Sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel sorunlar

e Aile kalabaliklig

e Cevre kosullarinin saglik kurallarina uygun olmayisi (6)

Tirkiye beslenme durumu yoniinden hem gelismekte olan, hem de gelismis tilkelerin
sorunlarin1 igermektedir. Tirkiye'de halkin beslenme durumu bolgelere, mevsimlere,

sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel diizeye gore farkliliklar gostermektedir (11).

Beslenme, primer olarak saglig: etkileyebildigi gibi, direng iizerindeki etkisi nedeniyle
de pek cok hastaligin olusumuna zemin hazirlar, yayilimini kolaylastirir ve prognozunu

(gidisatin1) olumsuz yonde etkileyebilir. Toplumda 6nemli morbidite ve mortaliteye neden
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olan kalp damar hastaliklari, kanserler gibi kronik hastaliklarin &nlenmesinde beslenmenin

iyilestirilmesi ilk sirada ve en etkili onlemlerdendir (8).

2.3. Okul Cagimin Ozellikleri ve Okul Caginda Gériilen Beslenme Sorunlari

Okul ¢ag1; 6-14 yas grubu cocuklarin egitim-6gretim siiresini kapsayan, fizyolojik,
psikolojik ve sosyal gelisim ile biiyiimenin hizli oldugu, yasam boyu devam edebilecek
davraniglarin bliyiik 6l¢lide olustugu, bilgi almaya ve aligkanlik kazanmaya en elverisli
olduklar1 donemdir (12). Tiirkiye Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi 2017 yili verilerine
gore; Tirkiye niifusunun 6nemli bir kismini (%15,5) olusturan bu grubun saglikli yasam
bicimi bilinci ve aligkanligr ile yetigkinlik donemi kronik hastaliklarinin dnlenmesine yonelik
yaklagimlarin temelleri bu donemde atilmalidir (13). Clinkii bireyler beslenme ile ilgili olumlu
ya da olumsuz davranislarini ¢ocukluk doneminde kazanirlar. Yani bu donemde edinilen

aligkanliklar bireyin yetiskinlikteki beslenme durumunu, dolayisiyla da saglhigini etkiler.

Okul ¢ag1, cocugun toplum yasamina ilk kez bilingli olarak girdigi bir donemdir. Okul
oncesi ¢agda cocugun beslenme aligkanliklarini daha ¢ok aile etkilerken, okul ¢aginda
arkadaslar, reklamlar gibi dis etkenler, okul ve ailedeki beslenme ile ilgili diizenlemeler 6n

plana gecmektedir.

Cocugun beslenmesi yasina, cinsiyetine, viicut agirhigina, fiziksel aktivite diizeyine gore
diizenlenmelidir. Cocugun yeterli ve dengeli beslenmesinin en dnemli gostergesi ise biiylime
ve gelismesidir. Biiylimenin yeterliliginin belirlenmesi, ¢ocuklarda yasina ve cinsiyetine gore
olmasi gereken viicut agirligi ve boy uzunlugunun saptanmasi; yani bilyiimenin izlenmesi ile

miimkiindiir (12).

Okul cagindaki ¢ocuklar yetersiz ve dengesiz beslenmeden en ¢ok etkilenen gruplarin
basinda gelmektedir. Bu donemdeki ¢ocuklar aileden ilk defa ayrilip bagka bir sosyal gevreye
dahil olduklarindan beslenme ile ilgili de ¢esitli sorunlar ile karsilasilabilmektedir. Okul ¢ag1

¢ocuklarinin beslenme ile ilgili yasadigi giigliikler su sekilde 6zetlenebilir:

e Okula gidip gelme zamanlar1 iyi ayarlanmadig i¢in ¢ocuklarin 6giinlerini, 6zellikle de
sabah kahvaltisin1 diizenli yapmasi giiclesebilir.
e Arkadas grubu, reklamlar gibi dis etmenlerden etkilenen ¢ocuk sekerli, tuzlu, fast food

gidalar fazla tiiketme egilimi gosterebilir.
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e Uzun siireli egitim veren okullardaki yemekhane yemekleri ¢ocugun giinliik enerji ve
diger besin ogeleri gereksinimlerine uygun olmayabilir ya da okullarda hi¢ yemekhane
bulunmayabilir. Bu durumda ¢ocuk uzun saatler boyunca ag kalabilir ya da okul kantininden
aldig1 sagliksiz gidalar tiiketebilir.

e Cocuk daha 6nceden dogru ve diizenli beslenme aliskanligi kazanmadiysa ve okuldan
eve geldiginde kendi yemegini hazirlamak durumundaysa, uzun saatler ag¢ kalabilir ya da

sagliksiz, uygun olmayan besin tercihleri yapabilir (14).

Yetersiz ve dengesiz beslenen c¢ocuk; hastaliklara karsi direngsiz olur, sik hastalanir,
hastalig1 agir seyreder ve okula devamsizlik nedeniyle okul basarisi diiser. Algilama, dikkat
ve bilissel yetenekleri olumsuz yonde etkilenir. Bu nedenle okul basarisini arttirmak,
cocuklarin biligsel yeteneklerini gelistirmek ve gelecek nesillerin daha saglikli olmalarina

temel hazirlamak i¢in ¢ocuklarin saglikli beslenmesi biiyiik 6nem tasimaktadir (12).

Cocugun yeterli ve dengeli beslenebilmesi i¢in ¢ocugun, ailenin, okul yonetimindeki
bireylerin ve 6gretmenlerin beslenme konusunda bilingli, egitimli ve birbirleriyle igbirligi ve

uyum igerisinde olmalar1 gerekmektedir.

Beslenme, once aile i¢i egitimle dgrenilir. Sonra da ¢ocugun okul yagamina girmesiyle
beraber okuldaki beslenme ve saglk egitimiyle gelistirilir. Okul ¢ocuklart i¢in beslenme
egitimlerinin amact ¢ocuga temel beslenme bilgilerini ve beslenmenin genel saglik iizerine
etkilerini 68retmek ve eldeki olanaklari en iyi sekilde kullanarak yeterli ve dengeli beslenme
aligkanlhig1 kazandirmaktir. Aileden Ogrenilebilecek beslenme davraniglart anne babanin
sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik 6zelliklerine bagli olmakla beraber, okuldan edinilebilecek
beslenme aliskanliklar1 bu yas grubundaki tiim ¢ocuklar i¢in standartlastirilabilir. Bu yasta
edinilen aligkanliklarin ileriki yaslarda da devam edecegi ve dolayisiyla yetiskinlikteki saglik
durumunu etkileyecegi géz oniine alindiginda, ¢ocuklara verilecek beslenme egitiminin énemi

daha 1yi anlasilabilir.

Okul saglig1 hizmetlerinde amag, toplumda okul ¢agindaki biitiin ¢ocuklarin miimkiin
olan en iyi bedensel, ruhsal, sosyal sagliga kavusmalarini saglamak ve siirdiirmektir. Saglik
egitiminin temel amaci ise; bireylerin sagliklarini korumalarini, gelistirmelerini, tedavi
olanaklarindan yararlanmalarin1 ve olumlu bir ¢evre yaratmalarini saglayacak bilgi, tutum ve
davranig degisikligini olusturmaktir. Okulda yapilacak saglik egitimlerinde gocuklarin yast,

zeka diizeyleri ve gereksinimleri dikkate alinmalidir.
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Saglik egitimi ¢aligmalarinda bilgi ile davranig biitiinlestirilmelidir. Béylece ¢ocuklarin
saglikla ilgili kavramlari anlamalarinin yani sira, bu kavramlar1 yasamlar1 boyunca gerekli
olacak davranis bigimlerine doniistiirmeleri de gercgeklesebilir. Etkili bir saglik egitimi, tiim
okul personelinin katilimiyla, aileye ve topluma ulasmanin yollarini igermelidir. Saglik
egitimi programlari1 davranisi etkileyen hazirlayici, olanak saglayici ve giiclendirici faktorlerle
ogrenme deneyimlerini birlestirmelidir. Ciinkii 6gretilen bir davranis eger olanakli kilinmaz
ise Onlenecek ve yapilmayacaktir. Bu nedenle okul ¢agindaki ¢ocuklarin saglik egitimlerinde
sadece bilgi, tutum ve becerilere odaklanan programlar yerine davramiglari olanakli kilici
faktorleri ortaya g¢ikaran, olumlu saglik davraniglarini giiclendirmeyi saglayan yontemler ve

programlar hazirlanmalidir (4).

Tiirkiye’de okul ¢agi cocuklarda zayiflik ve sismanlik, demir yetersizligi anemisi, iyot

yetersizligi, diger vitamin ve mineral yetersizlikleri ve dis ¢iiriikleri sik goriilmektedir (15).

2.3.1. Zayiflik: Viicut agirliginin olmasi gerekenden az olmasi durumudur. Yetiskinler i¢in
beden kiitle indeksi (BKI) referans olarak alinirken; 5-19 yas arasi ¢ocuklarda biiyiime,
persentil ve Z-skora gore degerlendirilir. Buna gore 3. persentil veya -2SD ve altinda olanlar
zayif, -1 SD ve altinda altinda olanlar ¢ok zayif olarak kabul edilir (16). WHO-MGRS 2007
(Multicentre Growth Reference Study) 5-19 yas grubu ¢ocuklar i¢in referans degerlerine gore
degerlendirildiginde; Tirkiye genelindeki ¢ocuklarin %7,9’unun zayif, %1,3’iiniin ise ¢ok

zay1f oldugu bulunmustur (12).

2.3.2. Sismanhik: Bedenin yag kiitlesinin yagsiz kiitleye oranmin asir1 artmasi sonucu boya
gore agirligin ideal diizeyin tizerine ¢ikmasi durumudur (10). 5-19 yas arasi ¢ocuklarda 97.
persentil veya +2 SD ve iizerinde olan ¢ocuklar sisman, +1 SD ile + 2SD arasinda olanlar
hafif sigman/kilolu olarak kabul edilir (16). WHO-MGRS 2007 5-19 yas grubu ¢ocuklar igin
referans degerlerine gore degerlendirildiginde; Tiirkiye genelinde cocuklarin %6,5’inin
sisman, %14,3’tiniin hafif sisman/kilolu oldugu bulunmustur (14). Sismanlik dengesiz
beslenmeye bagli olarak gelisir ve biliyiime geriligine, ileri yaslarda ise beslenmeye bagl

kronik hastalik riskinde artisa neden olur (7).

2.3.3. Demir Yetersizligi Anemisi: Hemoglobin sentezi i¢in gerekli olan demirin eksikligi ile
olusur. Ulkemizde okul &ncesi cocuklarin yarisi, okul ¢ag cocuklarmin iigte biri, gebe ve

emzikli kadinlarin yine yarisi anemiktir. Anemi c¢ocuklarda, bilissel gelisimi bozabilir;
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noropsikolojik etkilere, degisik dokularda kapasite diigiikligline ve enfeksiyonlara yatkinliga

neden olarak ¢ocuklarin gelisimini yavaslatabilir (17).

2.3.4. Iyot yetersizligi: Iyot eksikligi, cocuklarda zeka geriliginin ve psikomotor gelisim
sorunlarinin 6nde gelen nedenlerinden biridir. Zeka gelisimi iizerindeki olumsuz etkilerinden
dolay1 diisiik okul basarisi ve ¢alisma performansindaki yetersizlikler gibi sonuglara da yol
agmaktadir. Iyot yetersizligine bagli olusan hastaliklarin basinda ise guatr gelmektedir. Basit
guatr goriilme sikligi 6-12 yas grubu ¢ocuklarda %30,3 bulunmustur. Iyot eksikliginin
giderilmesi igin uluslararasi benimsenen yontem tuzun iyotlanmasidir. Tiirkiye'de yonetmelik
geregi 1998 Temmuz ayindan itibaren tiim sofralik tuzlarin iyotla zenginlestirilmesi zorunlu

kilinmgtir (8).

2.3.5. Vitamin mineral yetersizlikleri: Diyetin bazi vitamin ve mineraller yoniinden fakir
olmasi, yanlis beslenme uygulamalari, besinlerin saklanmasi, hazirlanmasi ve pisirilmesindeki
hatalar vitamin ve mineral eksikliklerine yol agabilmektedir. Vitamin mineral yetersizligine

bagli hastaliklara okul ¢ag1 ¢cocuklarinda sik rastlanilabilir (7).

2.3.6. Dis ciiriikleri: Cocuklarda en yaygin olarak goriilen agiz sagligi sorunlarindan biri dis
cliriikleridir. Dis ¢iirligli agiz enfeksiyon hastaligi olarak kabul edilir ve bazi1 enfeksiyon
hastaliklarindan daha yaygin goriiliir (7). Seker ve sekerli besinlerin fazla ve/veya sik
tikketimi, diizenli dis bakimi yapilmamasi, dis biliylimesi ve olgunlagsmasi1 doneminde siit ve
iriinlerinin, sebze ve meyvelerin yeterince tiiketilmemesi ve sularda flor eksikligi baslica
ciriik nedenleridir (8). Seker iceren besinler 6glin aralarinda degil, ana 6giin ile birlikte
tiiketilmelidir. Cocuklarin elma, havug gibi besinleri 1sirarak yemeleri saglanmalidir. Ayrica
dis clriiglinii 6nlemek i¢in ¢ocuklarin dislerini her giin diizenli bir sekilde fir¢alamalari

saglanmalidir (7).
2.4. Egitimin Beslenme Bilgisi ve Davramsi Degistirmedeki Rolii

Istendik ydnde beslenme bilgisi ve davranisi kazandirmak farkli egitim yontemleri ile

gergeklesebilir. Egitim; informal ve formal egitim olmak {izere iki ¢esittir.
2.4.1. informal Egitim

Yasamin icinde kendiliginden gelisen, belirli bir plan program dahilinde olmayan,

yasam boyu siiren egitimdir. Kisi, diger bireylerle ve i¢inde yasadigi ¢evreyle etkilesimde
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bulundukca yeni seyler dgrenir. Informal egitimde kazamlan beceriler kisilerde farklilik

gosterebilir. Bu egitimdeki iki 6grenme tiirli gozlem yapma ve taklit etmedir.
2.4.2. Formal Egitim

Belirli bir plan, program, amag¢ dahilinde, kontrollii bir sekilde gergeklesen egitimdir.

Ogretici, profesyonel kisilerdir. Amag olumlu ve istendik davranislarin kazandirilmasidir.

2.4.2.1. Orgiin Egitim: Belirli yas gruplarindan bireylerin okul siralarinda ya da okul
niteligindeki yerlerde ayni program cercevesinde aldiklar1 egitimdir. Ornegin; ilkogretim
egitimi

2.4.2.2. Yaygin Egitim: Yas sinirlamast olmaksizin, farkli ilgi ve ihtiyaca sahip bireylerin
ihtiyaglar1 dogrultusunda egitim almalarina olanak tanryan egitim etkinlikleridir. Ornegin;

halk egitim merkezleri, 6zel dershaneler (18,19)
2.4.3. Tletisim ve Egitim
Kaynak ile alic1 arasinda bir iligki yoluyla bilgi, diisiince, duygu, tutum ve davranig
bi¢imlerinin aktarilmasina iletisim denir (20).
Verimli bir egitim gerceklestirebilmesi i¢in etkili ve ¢ok yonlii bir iletisim yonteminin
secilmesi gereklidir. Bu yontemler su sekilde siralanabilir:
o (Gorsel/isitsel araglarla anlatilan ders
e Soru-yanit
e Kiiciik grup ¢alismalari
e Proje calismalari

e (GoOsterim

e Yetistiricilik (4)

Son zamanlarda zaman ve mekan sinirlamasi olmadan, paylagimin ve tartigmanin €sas

oldugu “sosyal medya” da bir iletisim yolu olarak bu yontemler arasinda yer almaktadir (21).
2.4.4. Sosyal Medya Yoluyla Egitim

Sosyal medya araclariin ve sosyal aglarin pedagojik araclar olarak diisiiniilebilecegi ve

egitsel baglamda bu araglarin yarar saglayabilecegi ifade edilmektedir (22).
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Sosyal medya araglarinin aktif 6grenme, sosyal 6grenme ve uygulama gibi yaklagimlari
destekledigi ve sosyal aglarin kullanilmasinin informal ve igbirlikli 6grenme icin uygun

oldugu ileri siiriilmiistiir (23,24).

Giiniimiizde teknolojinin gelismesiyle bir¢ok sosyal ag sitesi ortaya ¢ikmis ve insanlarin
iletisimini, etkilesimini, isbirligini, calismasini ve hatta 6grenme silirecini bile yeniden
sekillendirmistir. Teknoloji ile birlikte sosyal medya da hizla biiyiimektedir (25). Paylasim
i¢in yeni uygulamalar (Flickr, YouTube, Slideshare vs), icerik tiretimi, iletisim ve isbirligi
icin yeni hizmetler (Blog, Wiki, Twitter vs), ve insanlar1 birbirine baglayan, farkli arastirma
topluluklarini destekleyen uygulamalar (Facebook, Elgg, Ning vs) ortaya ¢ikmaktadir. (26).
Sosyal aglar iletisim becerilerini gelistirmekte, katilimi ve sosyal bagliligi genisletmekte,
akran destegini giiclendirerek isbirligine dayali 6grenmenin ger¢eklesmesine yardimci
olmaktadir. Ayrica bu baglamda, sosyal aglar bir¢ok olanagi iginde tasidigindan egitimde
kullanildigina/kullanilabilecegine iliskin arastirmalar mevcuttur. (27). Tiim bunlar goz oniine
alindiginda ozellikle egitim alaninda “anlik mesajlasma” kavrami 6n plana ¢ikmaktadir.
Anlik mesajlasma ger¢ek zamanli yazili iletisime ihtiya¢ duyulan hizli akan is siireglerinde,
hizli ve maliyetsiz bir iletisim ortami oldugu i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir. Aktif
kullanict sayist 2017 Temmuz ayi itibariyle 1,5 milyar1 bulan ve giinliik 60 milyar mesaj
sayisina ulagan WhatsApp, anlik mesajlasma uygulamalarinin zirvesinde yer almaktadir. (28).
Tiim akilli telefonlarda kullanilabilen uygulama, ¢oklu medya (yazi, video, goriintii ve sesli
notlar) iletisimi saglar. Grup sohbetinin de yapilabildigi uygulama i¢in ek bir {icret

o6denmemektedir. (29).

WhatsApp ozellikle son birkag yildir iletisim/haberlesmenin digindaki alanlarda da
kullanilmaktadir. Yapilan ¢alismalarda WhatsApp’tan cerrahi alanda klinik karar vermede,
doktorlar arasinda hasta ile ilgili farkindalik yaratilmasinda, klinisyenler ve hastalar arasinda
bilgi aligverisinin desteklenmesinde yararlanildigi goriilmiistiir. Ayrica; 68renci tutumlart ve
basar1 diizeylerini degistirmede, yabanci dil 6grenilmesi/gelistirilmesinde, {iniversitelerde
temel saghk egitiminin gelistirilmesinde, sigarayr birakma/tekrardan  kullaniminin
engellenmesinde, tip 2 diyabetli hipertansif hastalarin bakim kilavuzlarina uyum

saglamasinda WhatsApp’in kullanildig ¢alismalar mevcuttur. (30, 31, 32).
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Diinyada internet ve bilgisayar kullaniminin giin gegtik¢e artmasi, giinliik aktiviteler
icerisinde yerini almasi, yeni iletisim teknolojilerinin hayatimizin igine girdiginin ve zamanla
Oneminin arttiginin en 6nemli gostergesidir. Bir¢ok alanda oldugu gibi, soysal ag teknolojileri
egitimde de bir¢ok olanagi igerisinde barindirmaktadir. Yiiz yiize iletisim yonteminin eksik
kalmasinin disinda; zaman-mekan sorununun oOniine ge¢mesi, gilincel bilgilerin hizli bir
sekilde sunulmasi, tartigilabilir bir ortam yaratmasi gibi nedenlerden dolay: bir¢ok avantaja

sahip olan sosyal medya egitimi giiniimiizde yavas yavas yerini saglamlastirmaktadir (19).

2.5. Diinyada ve Tiirkiye’de Beslenme Konusunda Okul Saghg Hizmetleri

Saglig1 gelistirmek icin yapilan okul sagligi ¢alismalarinin temelinde bir ekiple birlikte
calismak yer alir. Bu ekibin i¢inde saglik personeli, 6gretmenler, 6grenciler, ebeveynler ve
toplum liderleri yer almaktadir. Okul sagligi hizmetlerinde amag; toplumda okul ¢agindaki
tiim ¢ocuklarin miimkiin olan en iyi bedensel, ruhsal, sosyal sagliga ulasmalarini saglamak ve
bu durumu stirdiirmektir. Etkili bir okul sagligi programinda, birey ¢evresiyle bir biitiin olarak
degerlendirilmeli ve programlar bu yaklagimla gelistirilmelidir. Saglik egitimi de okul sagligi
hizmetlerinin en temelinde yer almaktadir. Okullar, geng populasyona yasam tarzina ait
davraniglarin gelistigi kritik yaslarda ulastigindan, saghigi gelistirmek adina diger ¢evrelerden
daha etkilidir. Ayrica okullar, tiim g¢ocuklara standartlastirilmis bir egitim verdiginden,
cocuklar acisindan adildir. Okullarda yapilacak saglik egitiminin ¢ocuklarin yasina, zeka

diizeyine ve gereksinimlerine uygun olmasi gerekir (33).

Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) okul saghg ile ilgili girisimleri, 1995 yilinda saglig
gelistirme ve egitim programlarinin bolgesel, ulusal ve uluslararasi giiclendirilmesi amaci ile
baslamistir. Bu kapsamda temel amacg “sagligi gelistiren okul” sayilarini artirmak olarak
belirlenmistir. Bu baglamda, 1986 Ottowa ve 1997 Jakarta Bildirgeleri ile DSO uzman
komitesinin 1995°teki kapsamli okul sagligi ve gelistirilmesi konusundaki rehberi dikkate

alinmistir (34).

29.09.2010 tarihli ve 27714 sayili Resmi Gazete’de bir genelge yayimlanmistir. Bu
genelgede “Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi’nin Okullarda Obezite ile
Miicadelede Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Diizenli Fiziksel Aktivite Aliskanliginin
Kazandirilmas1” basligi kapsaminda, ¢ocukluk ve adolesan donemde yeterli ve dengeli

beslenmenin saglanmasi icin temel besin gruplarinda yer alan besinlerin tiiketiminin
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Ozendirilmesine yonelik beslenme programlarinin yiiriitilmesi ile beslenme hizmetlerinin
periyodik olarak denetlenmesinin saglanmasi stratejisi yer almaktadir. Bu stratejiye bagh

olarak;

e Ilkdgretim okullarda okul siitii programinin baslatilmasi

e Okul kantinleri ve yemekhanelerinde yliriitilen beslenme hizmetlerinde saglikli
uygulamalarin tesviki igin ¢esitli kampanya ve aktiviteler (Beyaz Bayrak Projesi, Beslenme
Dostu Okul vb.) yiiriitiilmesi

e Okul kantin ve yemekhanelerinde beslenme hizmetlerinin belirli araliklarla yeterli ve
dengeli beslenme ve besin giivenligi kriterlerine uygunlugu agisindan denetiminin saglanmasi
faaliyetleri bulunmaktadir (35).

Milli Egitim Bakanligi’nin (MEB) 21.07.2011 tarihli ve

2011/41 sayili genelgesi ile gazli igecekler ve cipslerin okul kantinlerinde satisi yasaklanarak

ogrencilerin okullarda bu besinlere ulagimi engellenmistir (36).

Bu genelgeler olumlu birer adim olmakla beraber yeterli degildir. Okul ¢ag1
¢ocuklarinda beslenme bilgi diizeyinde ve beslenme aliskanliklarinda degisim saglamak igin
etkilesimli egitim yontemleri kullanilarak saglik egitimi verilmelidir. Bunun yaninda,
ogrencilerin saglikla ilgili kararlarinda etkili olan davranisa olanak saglayici, destekleyici,

giiclendirici faktorlerin de desteklenmesi 6nemlidir (4).

Tiirkiye’de MEB, okul sagligi kapsaminda diger kurumlarla isbirligi icerisinde bir¢ok
proje ylriitmektedir. Bunlardan biri olan ‘Tiirkiye’de ve Avrupa’da Sagligi Gelistiren Okullar
Ag1 Projesi’, MEB, Saglik Bakanligi (SB) ve DSO ile birlikte yiiriitiilmektedir. Proje DSO,
Avrupa Konseyi ve Avrupa Komisyonu tarafindan mali ve teknik yonden desteklenmektedir.
Proje, tlkemizdeki ilkogretim Ogrencilerin saglik bilgilerini gelistirmek, bu Ogrencilere
saglikli yasam tarzin1 Ogretmek amaciyla SB ile MEB arasinda 17.07.1995 tarihinde
imzalanan bir protokolle uygulanmaya baslanmistir. Avrupa’da 40’tan fazla iilkede
uygulanmakta olan projenin Tirkiye’deki sekretaryasi Saglik Bakanligi’nca yiiriitiilmektedir
(37). Saghigr Gelistiren Okullar Ag Programi’nda okullarda egitim miifredatlarinin
olusturulmasinda; demokrasi, esitlik, giliclendirme, okul c¢evresinin diizenlenmesi,
miifredatlarin buna gore diizenlenmesi, egiticilerin egitimi, basar1 6l¢tim kriterlerinin gézden

gecirilmesi, isbirligi, toplumun dahil edilmesi ve siirdiiriilebilirliginin saglanmasi ilkeleri
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belirlenmistir (38). Tiirkiye’de 2014 yil1 itibariyle sadece 208 okul bu projenin kapsaminda
yer almustir (39).

MEB ile SB arasinda 21.01.2010 tarihinde imzalanan protokolle ‘Beslenme Dostu
Okullar Projesi’ baslamistir. Buna gore, bagvuran okullar, Saglik Midiirligii Cevre Sagligi
Subesi ile MEB yetkilileri tarafindan birlikte degerlendirilmekte ve 100 puan iizerinden 90 ve

tizeri puan alan okullara 3 yil siireli ‘Beslenme Dostu Okul Sertifikasi’ verilmektedir.

Tirkiye’de ‘Okul Saglhig Hizmetleri’ ile ilgili yasal baz1 diizenlemeler olmasina karsin
bu hizmetlerin yeterli ve etkin bir sekilde verildigini sdylemek zordur. Bunun nedeni, biiyiik
olgiide okul sagligi mevzuatinin daginik olmasi ile mevzuatta belirtilen kurallarin pratige
aktarilamamasidir (37). Okul sagligi hizmetleri sistemli bir sekilde uygulanir ve devamlilik
saglarsa daha saglikli bir toplum hedefine ulasmak i¢in biiylik adimlardan biri atilmis olur
(39).

20



3. GEREC VE YONTEMLER

3.1. Arastirmanmn Tipi
Bir ortaokulda yapilan girisimsel bir caligmadir.

3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma Eyliil 2016’da literatiir tarama ve konu se¢imi ile baslamis olup Mayis
2018’de tez savunmasi ile sona ermistir. Gerekli izinlerin alinmasiin ardindan arastirma
[zmir’in Karabaglar ilgesine baghi Cemil Midilli Ortaokulu’'nda yapilmistir. Tiirkiye
Cumbhuriyeti Devleti’nde ortaokula gecis, adrese dayali olarak internet {izerinden
yapilmaktadir. Konum itibari ile izmir’in gérece sosyoekonomik diizeyi iyi bir mahallesi olan
Uckuyular’da bulunan Cemil Midilli Ortaokulu, Izmir’in gorece sosyoekonomik diizeyi daha
diisiik olan Karabaglar ilcesine baghdir. Bir devlet okulunda olmasi gereken homojenligi
saglayabildigi i¢in bu okul secilmistir. Okul, tam giin egitim vermekte olup egitim saati
09.00-15.10’dur. Yemekhanenin bulunmadigi okulda bir adet kantin bulunmaktadir. Kantinde

hamburger, sandvig, biskiivi, kraker, hazir meyve sulari, ayran gibi yiyecekler satilmaktadir.

Beslenme bilgilerini ve aligkanliklarini saptamak ve antropometrik 6lgiimlerini almak
amaciyla, 29.11.2016 Sali ve 02.12.2016 Cuma tarihleri arasinda, arastirma kapsamindaki
ogrencilere ilk anket uygulanmistir. 03.12.2016 Cumartesi giinii okulun veli toplantisinda
girisim grubundaki O6grencilerin velileri 1ile gorisiilmiistiir. 05.12.2016 Pazartesi ve
09.12.2016 Cuma tarihleri arasinda 6grencilere ikiser sinif halinde (8 sinif) beslenme egitimi
verilmistir. Girisim grubundaki ¢ocuklarin velilerine 3 Ocak 2017 — 1 Nisan 2017 tarihleri
arasinda (3 ay boyunca) hafta sonlar1 da dahil olmak f{izere her giin diizenli olarak
WhatsApp’tan beslenme aligkanliklariyla ilgili bilgilendirme mesajlart gonderilmistir. 12
Nisan 2017 Carsamba ve 14 Nisan Cuma tarihleri arasinda 6grencilere son anket uygulanip

Ogrencilerin antropometrik dl¢timleri tekrardan alinmastir.

3.3. Calisma Gruplar

Bu ¢alismanin arastirma grubu, MEB’e bagl bir devlet okulu olan Izmir’in Karabaglar
ilgesine bagli Cemil Midilli Ortaokulu’ndaki tiim 5’inci sinif 6grencilerinden (Toplam 8 sinif;
272 6grenci) olusacak sekilde planlanmistir. Arastirmaya alinmasi gereken en az Ggrenci

say1s1, %80 gii¢, girisimin beklenen etki biiytikliigii 0.50 (orta) ve grup sayis1 = 2 kabul
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edildiginde her bir grupta alinmasi gereken kisi sayist 64 kisi, toplamda ise 128 kisi olarak
belirlenmistir (40). Ancak Ogrencileri saglikli beslenme agisindan yararli olabilecek bir
egitimden yoksun birakmamak ig¢in okuldaki tiim 5’inci sif Ogrencilerinin (n=272)
calismaya alinmasi planlanmistir. Okul miidiiriiyle yapilan goriismeler sonucunda ilk test ve
antropometrik Ol¢limlerin yapilmasi igin giin ve saatler belirlenirken, &grencilerin ders
programlarinin yogun olmasi ve veli toplantisinin tarihinin yaklagmasi nedeniyle subelerden
iki tanesine (A ve D subesi) uygun giin ve saat ayarlanamamis ve bu iki sinif ¢alismadan
cikarilmistir. Boylece ¢alismaya kontrol grubunda 3 smif (n=102), girisim grubunda 3

(n=101) sinif olmak tizere toplamda 203 kisi alinmustir.

Girisim ve kontrol gruplarindan olusan 4’erli 6 farkli kombinasyon (GKGK, GGKK,
GKKG, KKGG, KGKG, KGGK) yazilmigtir. Bu bloklardan iki tanesi randomizasyon yapmak
icin secilmistir (GKGK, GGKK) (41). Simiflara sirasiyla 1’den 8’e¢ kadar numara verilip

secilen bloklara uygun olarak kontrol ve girisim gruplar1 belirlenmistir.

5/A 5/B 5/C 5/D 5/E 5/F 5/G 5/H

E K R SR

Buna gore; B, D, G, H subeleri kontrol grubunu olustururken, A, C, E, F subeleri
girisim grubunu olusturmustur. Okul midiiri ile yapilan goriismelerde ilk test ve
antropometrik dl¢limlerin yapilmasi i¢in uygun giin ve saat ayarlanamayan iki siif (A ve D
subeleri) calismadan c¢ikarilmistir. Bu smiflarin - ¢ikarilmasi, baslangigta belirlenen
kontrol/girisim  grubundaki dengeleri degistirmediginden, tekrardan randomizasyon
uygulanmamuistir. Arastirma toplamda 203 kisi lizerinden (102 kontrol; 101 girisim) yapilmis

ve kontrol grubundan 3 sinif, girisim grubundan 3 sinif aragtirmaya dahil olmugtur.

Girisim Grubu: Randomizasyon sonunda girisim grubuna dahil edilen 3 siifin

ogrencilerinden olugsmustur (C, E, F subeleri; 101 6grenci).

Kontrol Grubu: Randomizasyon sonunda kontrol grubuna dahil edilen 3 smifin

ogrencilerinden olusmustur (B, G, H subeleri; 102 6grenci).
3.3.1. Arastirmaya Katma Olciitleri:
- Cemil Midilli Ortaokulu’nda okuyor olmak

- 5’inci sinif 6grencisi olmak
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- Anketi yapmay1 kabul etmek

- Egitim almay1 kabul etmek (hem ¢ocuk hem de veli i¢in)

3.3.2. Arastirmadan Dislama Olciitleri:

- 11k test, grenci egitimi ve son testin yapildig1 giinlerden herhangi birinde okulda olmamak
- Testi yapmay1 ya da antropometrik dlgiimlerinin alinmasini kabul etmemek

- Beslenme planinin farkli olmasini zorunlu kilan herhangi bir hastaligi olmak

- Velinin ¢alismaya katilip anket yapmay1 kabul etmemesi

Baslangicta 203 kisiyle yapilmasi planlanan arastirma asagida listelenen nedenlerle

toplamda 145 kisi (75 kontrol; 70 girisim) kisi, %71,4 kapsayicilik ile tamamlanmaistir:

e 19 kisi ilk anketin yapildig1 giin okulda olmadigindan (12 kontrol, 7 girisim),

e 1 kisi ilk anketi yapmak istemediginden (1 kontrol),

e 6 kisinin ilk testi degerlendirilemediginden (okunakli olmayan yazi ve ilgisiz seyler
yazma) (4 kontrol, 2 girigim),

e 1 kisinin kronik hastaligi (tip [ diyabet) bulundugundan (1 girisim),

e 8 kisi egitimin verildigi glin okulda bulunmadigindan (7 kontrol, 1 girisim),

e 18 kisinin velisi aragtirmaya katilmayi kabul etmediginden (18 girisim),

e 1 kisi son testi yapmak istemediginden (1 kontrol),

e 26 0grenci son testin yapildig1 giin okulda bulunmadigindan (15 kontrol, 10 girisim)

Baz1 Ogrenciler yukarida bulunan listedeki birden fazla nedenle c¢alisma disinda
kaldigindan (6rnegin; hem Son testin yapildig1 giin okulda olmayan hem de velisi ¢aligmay1
kabul etmeyen), arastirma dis1 birakilan 6grencilerin sayisi (n=80), toplam sayidan (n=203)

¢ikarildiginda arastirmanin tamamlandigi kisi sayisin1 (n=145) vermemektedir.

Arastirma evreni ve kontrol-girisim gruplariin olusturulmasi igin 6zet sema Sekil 1°de

sunulmustur.
3.4. Cahisma Materyali

Calisma Cemil Midilli Ortaokulu’nda 2016-2017 egitim-68retim yili igerisinde besinci
sinifta okuyan ve ¢alismaya katilma kosullarin1 karsilayan 6grenciler ve girisim grubundaki

ogrencilerin velileri ile yapilmuistir.
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Toplam Katilime1/ A, B, C, D, E, F, G, H subeleri (n=272)

Randomize edilen Kisi sayis1 (n=203)

Randomizasyon

d

A ve D subeleri i¢in uygun giin ve saat ayarlanamadigindan

bu siniflar arastirma dis1 birakildi (n=69)

I

Kontrol Grubu / B, G, H subeleri (n=102)

Girisim Grubu / C, E, F subeleri (n=101)

Ik Test

[k anket icin alismanin kriterlerini saglay1p
calismaya bu asamada dahil olanlar (n= 85)
Kontrol grubundan dislananlar (n=17)
-Calismaya katilmayr kabul
(n=1)

-Okulda olmayanlar (n=12),
-1k testi degerlendirilemeyenler (n=4)

etmeyenler

e Ik anket icin calismanmn kriterlerini

saglaylp calismaya bu asamada dahil
olanlar (n=91)

Girigim grubundan dislananlar (n= 10)
-Okulda olmayanlar (n=7)

-Ilk testi degerlendirilemeyenler (n=2)
-Kronik bir hastaligi olanlar (n=1)

Veli egitimi
v

Velileri egitim alip ¢calismaya bu asamada dahil olanlar (n=83)
Girigim grubundan diglananlar (n=18)
-Velisi calismaya katilmay1 kabul etmeyenler (n=18)

Ogrenci Egitimi

Egitim alip calismaya bu asamada dahil
olanlar (n=95)

Kontrol grubundan diglananlar (n=7)
-Egitim giinli okulda olmayanlar (n=7)

Egitim alip ¢aligmaya dahil olanlar (n= 100)
Girisim grubundan dislananlar (n=1)
-Egitim giinli okulda olmayanlar (n=1)

3 Aylik izlem-Son Test

Son anket ig¢in c¢aligmanin kriterlerini
saglayip calismaya bu agamada dahil olanlar
(n=86)

Kontrol grubundan dislananlar (n= 16)

e Son anket i¢in c¢alismanin Kkriterlerini

saglaylp c¢alismaya bu asamada dahil
olanlar (n=91)
Girisim grubundan dislananlar (n= 10)

-Calismaya katilmayr kabul etmeyenler -Okulda olmayanlar (n=10)
(n=1)
-Okulda olmayanlar (n=15)

Analiz

Analizi vapilanlar (n=75)

e Analizi yapilanlar (n=70)

Sekil 1: Arastirma Evreni ve Girisim-Kontrol Gruplarinin Olusturulmasi™

*Consort Transparent Reporting of Trials 2010 Diagrami
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3.5. Arastirmanin Degiskenleri
3.5.1. Bagimh Degiskenler

3.5.1.1. Beslenme Bilgi Puanlari: Ogrencilerin beslenme ile ilgili bilgilerini degerlendirmek
amaciyla Ogrencilere arastirmaci tarafindan hazirlanan bir anket uygulanmistir. Dokuz
kisimdan olusan anketin ilk ii¢ kism1 beslenme bilgi puani i¢in degerlendirilmistir. Birinci
kisim beslenme ile ilgili 6nermelerden olusan yirmi tane dogru/yanlis sorusunu igermektedir
ve her bir soru 1,5 puandir. ikinci kisim; besin gruplarinin besin degerlerini sorgulayan dort
eslestirmeden olusmaktadir ve her bir sorunun degeri 5 puandir. Uciincii kistm besin
gruplarinda yer alan besin bilgisini 6lgen yirmi bes yerlestirmeden olusmaktadir ve her bir
sorunun degeri 2 puandir. Boylece anketin ilk ti¢ kismindan elde edilebilecek toplam puan
100°diir. Anketin diger kisimlarinda beslenme aligkanliklari ve besinlerin tiiketim sikliklar

sorguladigindan bu kisimlar puanlandirmaya alinmamastir.

3.5.1.2. Beslenme Aliskanliklar1: Ogrencilere uygulanan ankette dordiincii ve besinci kisimlar
evde kahvaltt hazirlanip hazirlanmadigini ve Ogrencinin evde kahvalti etme sikligini
sorgulamaktadir. Altinci, yedinci ve sekizinci kisimlar sirayla 6grencilerin kahvalti yapma,
0gle yemegi ve aksam yemegi yeme durumlarini degerlendirmeye yardimci olan bulmacalar
icermektedir. Bu kisimlarda 6grencinin nerede ve ne tiir yemekler yedigi hakkinda bilgi elde
edilmektedir. Evde kahvalti hazirlanip hazirlanmadigi sorusu igin “her sabah kahvalti
hazirlanir” ve “haftada 4-6 kez kahvalti hazirlanir” yanitlar1 “evde diizenli olarak kahvalti
hazirlanir”; “haftada 1 kez kahvalti hazirlanir”, “haftada 2-3 kez kahvalt1 hazirlanir” ve “hig
kahvalti hazirlanmaz” yanitlar1 “evde diizenli olarak kahvalti hazirlanmaz” gseklinde
degerlendirilmistir. Ogrencilere sorulan evde diizenli olarak kahvalt1 yapip yapmama sorusu
icin de “her giin yaparim” ve “haftada 4-6 kez yaparim” yanitin1 verenler “diizenli olarak evde
kahvalt1 yaparim”; “hi¢ yapmam”, “haftada 2-3 kez yaparim” ve “haftada 1 kez yaparim”

yanitin1 verenler “diizenli olarak evde kahvalti yapmam” seklinde degerlendirilmistir.

3.5.1.3. Besin Tiiketim Sikliklari: Anketin dokuzuncu kismi &grencilerin besin tiiketim
sikliklarini sorgulamaktadir. Ogrencilerden sorulan besinler icin tiikketim siklig1 olarak “hig”,
“her giin”, “haftada 3-4 kez” ve “haftada 1-2 kez” segeneklerinden birini isaretlemeleri
istenmistir. Her besin igin verilen yamitlar ikili olacak sekilde gruplandirilmgtir. Ikili
gruplandirmada besinler i¢in istenen ya da istenmeyen tiiketim Onerileri kullanilmistir. Siit,

yogurt, peynir, yumurta, sebze, meyve, ekmek icin “her giin” ve “diger”; et, tavuk, balik,

25



kurubaklagil i¢in “en az haftada 1-2 kez” ve “diger”; piring, bulgur, makarna, hazir meyve
sulari, kola, gazoz, fanta, seker, ¢ikolata, kuruyemis, kurumeyve i¢in “hi¢” ve “diger”; taze
meyve sulari, hamburger, sandvig, kek, kurabiye, biskiivi, pasta i¢in “en ¢ok haftada 1-2 kez”

ve “diger” olacak sekilde gruplama yapilmistir.
3.5.2. Bagimsiz Degisken

3.5.2.1. Girigsim ya da Kontrol Grubunda Olmak: Arastirmaya katilan 6grenciler girisim ve

kontrol grubu olarak ikiye ayrilmistir.
3.5.3. Olas1 Kanstiricilar
3.5.3.1. Cinsiyet: Kiz ve erkek olmak {izere iki gruptur.

3.5.3.2. Ogrencinin Beden Kiitle Indeksi (BKI): Ogrencilerin agirliklar1 okulda, ev tipi,
taginabilir, dijital baskiil kullanilarak, diiz ve sert bir zeminde o6lciilmiistiir. Ogrencilerin
tizerinde mont, ceket, kazak gibi agir giysilerle, cebinde telefon vs olmadan, baskiil {izerinde
dik ve sabit durup hicbir yere tutunmadan agirhik dlgiimleri yapilmustir. Ogrencilerin sirti
duvara, yiizii 6l¢imii yapacak kisiye doniik, ayaklari bitisik ve topuklar1 duvara degecek
sekilde, Ogrenci dik durup karsiya bakiyorken boylari iki kisi ile esnemeyen mezura
yardimiyla dlgiilmiistiir. Ogrencilerin Beden Kiitle indeks (BKI)’leri agirhiklarinm (kg)
boylarinin (m) karelerine bdliinmesiyle, kg/m? cinsinden hesaplanmustir. BKi’ler tablo 1°de

sunuldugu gibi DSO’niin 2007 yilinda tamimladig1 persentil egrilerine gore gruplandiriimistir.

Tablo 1: Kiz ve Erkek Cocuklarda BKI Persentil Degerleri, DSO, 2007*

KlZ PERSENTIL ERKEK KlZ PERSENTIL | ERKEK
14,6 3. persentil 14,6 18,0 50. persentil | 17,5
14,9 5. persentil 14,9 20,9 85. persentil | 20,1
15,9 15. persentil 15,7 23,3 95. persentil | 22,1

! Ref: DSO 2007, 5-19 yas persentil siniflamasi
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Calismada kiz ve erkek ogrencilerin BKI persentil degerleri DSO standartlarina gére

asagidaki gibi gruplandirilmistir.
<5. persentil = Zay1f 85-95. persentil = Fazla Kilolu
5- 85. persentil =Normal >95. persentil = Obez

Normal persentil degerlerinin diginda kalanlar (zayif, sisman, obez) “diger” olarak

gruplandirilmistir.

3.5.3.3. Ogretmenin Hatirlatma Yapma Durumu: Ogrencilere girisim sonras1 yapilan
anketteki son soru ile smif 6gretmenlerinin hatirlatma yapip yapmadigi sorgulanmistir.
Cevaplar “evet, yapti; hayir, yapmadi ve bazen yapti, bazen yapmadi” olarak ii¢ sikla

degerlendirilmistir
3.6. Veri Toplama Araglari

Arastirmada 6grencilerden elde edilen veriler arastirmaci tarafindan yiiz yiize gériisme
yoluyla uygulanan anket ile toplanmistir. Velilerden elde edilen veriler ise Vvelilerin

kendilerinin doldurdugu anketler ile toplanmistir.
3.6.1. Baslangi¢ Testi

Caligmaya dahil olan alt1 tane besinci sinifin tiimiine, beslenme ile bilgi diizeylerini
o6grenmek amaci ile bir hafta i¢inde miidiiriin ve 6gretmenlerinin izin verdigi ders saatlerinde,
ilk anket (EK 2) uygulanmis ve 6grencilerin antropometrik 6lgtimleri alinmistir. Veri toplama
isleminin diizenli ve hizli olmasi i¢in smiflarda ya dersin 6gretmeniyle ya da bir yardimei
arastirmaci (arastirmaci tarafindan egitilmis anketor) ile birlikte bulunulmustur. Anketler
yapilmadan once tiim bdoliimlerin nasil doldurulacag arastirmaci tarafindan anlatilmis, yine
yapilan siire icerisinde 6grencilerin anlamadig1 yerler konusunda 6grenciye yardim edilmistir.
Anketler arastirmacinin gozleminde 6grenciler tarafindan doldurulmustur. Subelerden veri

toplama tarihleri asagida listelenmistir:

e 29.11.2016 Sali = E ve H subeleri

e 30.11.2016 Carsamba= B ve C subeleri
e 01.12.2016 Persembe = G subesi

e 02.12.2016 Cuma = F subesi
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3.6.2. Veli Anket Formu

Veli toplantisinda (03.12.2016 Cumartesi) girisim grubundaki 6grencilerin velilerine,
velilerin sosyodemografik 6zelliklerini degerlendirmek ve beslenme ile ilgili tutumlarin
belirlemek amaciyla dagitilan veli anket formlar1 (Ek 3) ve bilgilendirilmis goéniillii onam
formlar1 (Ek 4), sinif baskanlarinca toplanmis ve arastirmaci tarafindan daha sonraki bir

tarihte sinif bagkanindan teslim alinmigtir.
3.6.3. Girisim Sonrasi Testi

Calismaya dahil olan alt1 tane besinci smifin tiimiine, beslenme ile ilgili bilgi
diizeylerini 6grenmek amaci ile miidiiriin ve 6gretmenlerinin izin verdigi ders saatlerinde, son
anket uygulanmis (Ek 5) ve o6grencilerin antropometrik olgtimleri tekrar alinmistir. Veri
toplama isleminin diizenli ve hizli olmasi icin siniflarda ya dersin 6gretmeniyle ya da bir
yardimci (arastirmaci tarafindan bilgilendirilmis anketor) ile birlikte bulunulmustur. Anketler
yapilmadan once tiim boliimlerin nasil doldurulacagi aragtirmaci tarafindan anlatilmig, yine
yapilan siire igerisinde dgrencilerin anlamadigi yerler konusunda 6grenciye yardim edilmistir.
Anketler arastirmacinin gézleminde Ogrenciler tarafindan doldurulmustur. Subelerden veri

toplama tarihleri asagida listelenmistir:

e 12.04.2017 Carsamba = C subesi
e 13.04.2017 Persembe = B, E ve F subeleri
e 14.04.2017 Cuma = G ve H subeleri

Girisimin uygulanmasi i¢in 6grenci-6gretmen egitimleri, velilerin bilgilendirilmesi ve

velilerin 3 ay boyunca WhatsApp aracili egitimleri gergeklestirilmistir.
3.6.4. Girisim Yonteminin Uygulanmasi
3.6.4.1. Velilerin Bilgilendirilmesi

Daha Once miidiirle yapilan goriismelerde, veli toplantisi tarihi belirlenmis ve
03.12.2016 Cumartesi giinii okula gidilip girisim grubundaki 6grencilerin velilerine kisaca
arastirmadan bahsedilmesi, bir egitim verilmesi (15-20 dk) ve kendilerine verilen kisa anket
ile onam formlarin1 doldurmalarinin istenmesi kararlastirilmistir. Ancak toplanti giinii okula
gidildiginde bu plan tam olarak uygulanamamistir. Siiflara Once teker teker smif
Ogretmenleri girmis, arkasindan brang Ogretmenleri sirayla girmislerdir. Bu aralarda

Ogretmenler arastirmaciya egitim ve anketler igin gerekli toplam 25-30 dakikalik bir siireyi
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tanimamiglardir. Bu nedenle dgretmenler sirayla girerken aralarinda bulunan yaklasik 10’ar
dakikalik siirelerde ii¢ sinifa teker teker girilip ¢alismadan bahsedilmis, velilere egitim igin
hazirlanan brosiirler (Ek 6), anketler ve onam formlar1 dagitilmistir. Bu konuda is birligi
icinde olunmas1 ve anketler ile onam formlarinin en kisa siirede ¢ocuklar1 araciligiyla okula
gonderilmesi rica edilmistir. Ug¢ simifin siif anneleri belirlenmis, toplant1 sonunda bu ii¢ sinif
annesiyle goriisiilmiis ve calisma daha kapsamli bir sekilde anlatilmistir. Uciinden de
smiflarina ait WhatsApp gruplarinin bulundugu 6grenilmis, telefon numarasi verilmis ve
gruba dahil olunmak istenmistir. Bir hafta boyunca belirli araliklarla okula gidilerek simif

baskanlarinin topladigi veli bilgi ve onam formlari teslim alinmustir.
3.6.4.2. Girisim (Egitim) Siireci

3.6.4.2.1. Velilerin Egitimi: Girisim grubundaki Ogrencilerin velilerine toplanti sirasinda
calismadan bahsedilmis, is birlikleri istenmis ve egitim brosiirleri dagitilmistir. Ancak asil
bilgilendirme islemi sinif anneleri vasitasiyla WhatsApp tizerinden devam etmistir. Velilere 3
Ocak 2017 tarihinden 1 Nisan 2017 tarihine kadar yaklagik 3 ay boyunca hafta sonlar1 da
dahil olmak iizere her giin bir tane bilgilendirme mesaj1 atilmistir. 5-C ve 5-F siniflar1 tiim
velilerin iginde katilimecr olarak yer aldigi WhatsApp gruplarina arastirmacinin katilmasini
kabul etmis, ancak 5-E smifi grup icinde smifa 6zel bilgilerin konusulabilecegi kaygisiyla
sinif grubuna arastirmacinin alinmasini kabul etmemistir. Bu nedenle E subesinin siif annesi
devreye girmis, Once ona atilan mesajlar, onun araciligiyla smifin grubuna aktarilmistir.
Mesajlar haftalik olarak planlanmis ve ti¢ sinif grubuna da ayni1 zamanda, ayn1 mesaj giinliik
olarak atilmigtir. Bu gruplardan bazen geri doniisler yapilmis, bazen de arastirmaciya gesitli
sorular sorulmustur. Arastirmact bu sorular1 yanitlamakla birlikte, grup disinda, 6zel olarak
kimseyle iletisime gegmemistir. Mesajlar, hem velilerin hem de ¢ocuklarin beslenme bilgi
diizeyini arttiracak, beslenme aliskanliklarin1 olumlu yonde degistirebilecek sekilde
olusturulmustur. Bu yastaki ¢ocuklar beslenme konusunda hala eve bagimli olduklarindan
Ozellikle veli iizerinden bir girisim plani tasarlanmistir. Bu sekilde velinin ve dolayisiyla
cocugun bilgi diizeyinin artacagi, velinin 68iin planlama becerisinin gelisecegi ve gocuguna
bunlart aktaracagi diigtiniilmiistiir. Mesajlar ekte (Ek 7) sunulmustur. Mesajlarin ana temast,
kahvalti hazirlatip yaptirma, okula 6gle yemegi icin beslenme cantast koyma aligkanlig:
kazandirma, saglikli besinleri segmeyi 6gretme, 6giinlerde ve 6giin aralarinda ¢ocugunun ve

kendisinin nasil beslenmesi, neleri yemesi gerektigini 6gretmeyi icermektedir. Islenen ana
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konular benzer olsa da arastirmaci tarafindan velilere atilan 90 tane mesaj birbirinden
farklidir.

3.6.4.2.2. Ogrenci - Ogretmen Egitimi: Okulda bulunan sekiz tane besinci smifin hepsine
konferans salonunda ikiser sinif olarak egitim verilmis ve sonrasinda hazirlanan materyallerle
“Myplate (saglikli tabak modeli)” uygulamasi (Ek 8) yapilmasi planlanmistir (42). Myplate;
yeterli ve dengeli beslenme i¢in kabul edilen besin piramidi, dort yaprakli yonca gibi
modellerin yerine son yillarda kullanilmaya baslanan yeni bir modeldir. Saglikli yagsami hedef
alan bu tabak modeli kapladiklar1 alanlara gore besin gruplarindan ne kadar tiiketmemiz

gerektigine dair yol gostermektedir.

Bu asamada, okul midirii ile birlikte konferansa smiflarin hangi giin, hangi ders
saatinde gidecegi planlanirken, baslangi¢ testi icin giin ve saat ayarlanamadigindan
calismadan dislanan A ve D subelerindeki 6grencilerin de saglikli beslenme egitiminden

faydalanabilmesi i¢in egitim tiim besinci siniflara verilmistir.

e (05.12.2016 Pazartesi = B ve F subelerine

e (7.12.2016 Carsamba = C ve G subelerine

e 08.12.2016 Persembe = D ve H subelerine

e (09.12.2016 Cuma = A ve E subelerine
egitim verilmistir.

Egitimin siiresi, 20 dakikasi sunum 25 dakikas1 uygulama olmak iizere toplam 45
dakika olarak planlanmistir. Egitimde gorsel slaytlar yardimiyla 6grencilere saglikli beslenme,
yeterli ve dengeli beslenme, dort besin grubu, 6glinlerin 6nemi ve abur cuburlarin zararlari
gibi genel bilgiler verilmistir. Daha sonra &grencilerle yeni beslenme ilkesi olarak kabul
edilen “MyPlate” uygulamasi gergeklestirilmistir. Bunun i¢in 6grencilere 5 besin grubunu (bu
yeni beslenme planinda meyve ve sebzeler ayri birer grup olarak degerlendirilmistir) temsil
eden (meyve, sebze, tahil, protein ve siit iriinleri) farkli renkte el isi kagitlar1 ve bos bir
plastik tabak dagitilmistir. Daha sonra uygun yerlere uygun oranlarda el isi kagitlarin
ilistirmeleri istenmistir. Boylece Katilimer ve karsilikli etkilesimi saglayan bir egitim teknigi
olan oyunlastirma yontemiyle cocuklarin ilgisi ¢cekilmeye calisilmistir. En sonunda da dogru
tabak modeli gosterilerek Ogrenciler ile tartigilmistir. Sunumdan sonra Ggrencilere, 6rnek

olmasi adina, ara &giin (mandalina) dagitilmistir. Ogrencilere bu egitim verilirken, simf
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ogretmenleri de konferans smifinda bulunmus ve aymi egitimi dinleyip “MyPlate”

uygulamasini izlemisglerdir.

Konferans salonundan ayrildiktan sonra girisim grubundaki smiflarin  smif
O0gretmenlerinden, haftada iki kez (o smifa girdikleri ilk ve son derslerde), 6grencilere
kahvalt1 yapma, saglikli beslenme, beslenme ¢antasina koyabilecekleri yemekler ile ilgili ufak

hatirlatmalar yapmalar1 istenmistir.

Aragtirmanin akis semasi sekil 2’°de gosterilmistir.
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29.11.16 Sal1 —02.12.16 Cuma

Ogrencilere ilk anket uygulanmasi
ve 6grencilerin antropometrik
Ol¢timlerinin alinmasi

A 4

03.12.16 Cumartesi

Veli toplantisinda velilere
caligmadan bahsedilmesi, anket ve
onam formlarinin verilmesi, egitim

brostirlerinin dagitilmasi, sinif
anneleriyle irtibata gecilip siniflarin
WhatsApp gruplarina dahil olunmasi

\ 4

05.12.16 Pazartesi — 09.12.16 Cuma

Ogrencilere gorsel sunum
araciligiyla egitim verilmesi,
Myplate uygulamasi, ara 6glin
dagitilmast

A4

03.01.17 Sal1 — 01.04.17 Cumartesi

WhatsApp araciligiyla girisim
grubundaki 6grencilerin velilerine
beslenmeyle ilgili bilgilendirme
mesajlarinin atilmast

.

12.04.17 Carsamba — 14.04.17 Cuma

Ogrencilere son anket uygulanmasi
ve Ogrencilerin antropometrik
Olctimlerinin alinmasi

Sekil 2: Arastirmanin Akis Semasi
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3.7. Arastirma Planmi1 ve Takvimi

Arastirmanin planlanmasindan tamamlanmasina kadar olan siire¢ sekil 3’te 6zetlenmistir.

2016

2017

2018

Literatiir

tarama

Konu

secimi

Hazirhk-on

calisma

Veri

toplama

Egitim

Veri girisi

Veri analizi

Yazim

Tez

Savunmasi

Sekil 3: Arastirmanin Zaman Diizenegi
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3.8. Verilerin Degerlendirmesi

Baslangigta girisim ve kontrol gruplarindaki 6grenciler cinsiyet dagilimlari agisindan ki-

kare analizi ile degerlendirilmistir.

Girisim ve kontrol gruplarinin baslangictaki bilgi puan ortalamalar1 100 iizerinden
degerlendirilmis ve bagimsiz gruplarda t testi ile karsilastirilmistir. Gruplarin beslenme
aligkanliklar1 ve besin tiiketim sikliklar1 var/yok seklinde kategorize edilip ki-kare testi ile
degerlendirilmistir. Girisim ve kontrol gruplarmin baslangictaki boy, agirlik be BKI degerleri
bagimsiz gruplarda t testi ile karsilagtirilmistir.

Girisim ve kontrol gruplari girisim uygulandiktan sonra ayni1 parametreler agisindan

ayni test yontemleriyle tekrar karsilastirilmistir.

Ek olarak girisim ve kontrol gruplarinin baslangictaki BKI gruplari acisindan
degerlendirilmesinde ki-kare yontemi kullanilmistir. Ayrica gruplar kendi i¢inde de baslangig
ve sonu¢ parametreleri agisindan  karsilastirilmistir.  Gruplarin = kendi  igindeki
degerlendirmesinde; baslangigtaki ve sonuctaki boy, agirlik, BKI ve bilgi puan ortalamalar
bagimli gruplarda t testi ile karsilastirnlmistir. Girisim ve kontrol grubunun baslangigtaki ve
arastirmanin sonundaki beslenme aliskanliklari, besin tiiketim sikliklari ile BKI degerlerine

gore normal olup olmama durumlar1t Mc Nemar testi ile incelenmistir.

3.9. Arastirmanin Simirhhiklarn

- Girisim ve kontrol grubunun ayni okuldan secildigi ve randomizasyon nedeniyle her
iki grubun da benzer sosyodemografik 6zellikleri tasiyacag: diisiiniildiigii i¢in yalnizca
girisim grubundaki 6grencilerin velilerinden sosyodemografik bilgilerin alinmis olmasi

- Girisim grubundaki o6grencilerin velilerine WhatsApp egitimi sonrasinda anket
uygulanmamis olmasindan dolayr velilerin davranis degisikliginin Ol¢iilmemesi ve
cocuklarin beslenme aligkanliklar i¢in 6grencilerin beyanlarinin dogru oldugunun kabul
edilmesi

- Velilere verilmesi planlanan 15-20 dakikalik egitimin veli toplantisi gilini
gerceklestirilememesi

- Calismanin %71,4 kapsayicilikla tamamlanmasi (A ve D subelerinin ¢ikarilmasindan

dolayn)

34



- Okul midiiriiyle yapilan goriismelerde bazi siniflar i¢in zaman ayarlanamadigindan iki
sinifin aragtirmadan dislanmasi gibi yonetsel sikintilarla karsilagilmasi

- Velilerin WhatsApp’tan gelen mesajlar1 ne kadar etkin okuyup okunmadiginin
bilinememesi

- Ogrencilerin sorular diisiinmeden ya da kafadan atarak yapmis olma olasilig1

- Ogrencilere yapilan anketin bilgi diizeyini 6lgmede gegerli bir anket olup olmadiginin
bilinememesi

- Katilim konusunda velilerin ¢ok motive olmamasi

- Ogretmenlerin ¢alismada en basta belirtildigi gibi haftada iki kere dgrencilere diizenli
olarak uyarilarda bulunmamasi, hi¢ bulunmamasi ya da daha sik bulunmasi

- Girisim grubundaki Ogrencilerin velileri ile kontrol grubundaki 6grencilerin velileri

arasinda etkilesim olma olasilig1

Bu simirliliklariin yani sira arastirmanin giiclii yanlar1 da asagida belirtilmistir:

Bilgi diizeyini arttirmaya ve davranis degisikligi olusturmaya yonelik girisimsel bir

calisma olmasi

- Gergek ortamda bir ortaokulda yapilmasindan dolay1 o yastaki, o bolgedeki ¢cocuklar
icin genellenebilir olmasi

- Beslenme egitimi verilerek miidahalede bulunan diger ¢alismalardan gorece olarak
daha uzun girisim ve izlem siiresinin olmast

- Ik defa bir telefon uygulamas: aracilig1 ile ¢ocuklarin sosyal gevresine yonelik bir

girisim uygulanmig olmasi

3.10. Etik Kurul Onay1

Arastirma planlama asamasinda Cemil Midilli Ortaokulu miidiiriinden izin alinmistir

(Ek 9). Arastirmanin yiiriitilmesi i¢in okul miidiirii ile birlikte uygun tarih ve saatler

planlanmistir. Arastirmaya alinacak siniflarin sinif 6gretmenlerine arastirmanin zamani, amaci

ve verilecek egitimin igerigi hakkinda bilgi verilmistir. Smiflarin “WhatsApp” gruplarina

dahil olmadan 6nce velilere arastirma hakkinda bilgi verilmis ve velilerden imzali “goniillii

onam formlar1” (Ek 4) alinmistir. Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar

Etik Kurulu’ndan gerekli onaymn (Ek 10) alinmasiyla arastirmaya baslanmistir. Etik kurul
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onayinda il Milli Egitim Miidiirliigii’nden izin alinmasi kosulu konmus olup daha sonra

kurum belgesi izninin yeterli olmasi kararina varilmigtir (EK 11).
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4. BULGULAR

Arastirmada Cemil Midilli Ortaokulu’ndaki 203 besinci siif 6grencisi 102’si kontrol,
101°1 girisim olmak iizere randomize edilmistir. Aragtirma sonunda girisim grubundan 70,
kontrol grubundan 75 olmak iizere toplam 145 kisinin verisi degerlendirilmistir. Girisim
grubundaki 6grencilerin %37,1°1 erkek, %62,9’u kiz; Kontrol grubundaki 6grencilerin ise
%42,7’si erkek, %57,3’1 kizdir (Tablo 2). Gruplar arasinda cinsiyet bakimindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark yoktur (p=0,46).

Tablo 2: Girisim ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Cinsiyet Dagilimlari

Erkek 26 37,1 32 42,7 0,46

Kiz 44 62,9 43 57,3

*Ki kare testi

4.1. Baslangicta Girisim ve Kontrol Grubunun Ozellikleri
4.1.1. Beslenme Bilgi Puam

Girisim ve kontrol gruplarinin baslangigtaki beslenme bilgi puan ortalamalari tablo 3’te
gosterilmistir. Egitim verilmeden dnce girisim grubunun beslenme bilgi puani ortalamasi 72,9
+11,4, kontrol grubunun ise 73,4 £16,4’tiir. Buna gore baslangicta girisim ve kontrol gruplari

arasinda beslenme bilgi puani agisindan istatistiksel olarak anlaml bir fark yoktur (p=0,82).

Tablo 3: Baslangicta Girisim ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Beslenme Bilgi Puan

Ortalamalari

Puan Ortalamasi + S 729+ 11,4 734+ 164 0,82

*t testi

37



4.1.2. Beslenme Ahiskanhklar:

Girisim ve kontrol gruplarinin baslangictaki beslenme aligkanliklarina ait bulgular

Tablo 4’te sunulmustur.

Aragtirmanin basginda girisim grubundaki 6grencilerin %85,7’si, kontrol grubundakilerin

ise %86,7’si evde diizenli olarak kahvalti hazirlandigini belirtmislerdir (p=0,87).

Girigsim grubundaki 6grencilerin %85,7’si, kontrol grubundakilerin ise %85,3’i evde

diizeni olarak kahvalt1 yaptiklarini belirtmislerdir (p=0,95).

Ogrencilerin ana dgiinlerini yapip yapmama durumlari, yapiyorlar ise nerede yaptiklari
ve ne yedikleri ile ilgili olarak ankette yer alan {i¢ soru bulunmaktadir. Bunlarin ilki kahvalti
ile ilgili olan bdliimdiir. Girisim grubunda baslangigta 6grencilerin %97,1°1 kahvalt1 yaptigini,
kontrol grubundaki o6grencilerin ise %98,7’si kahvalti yaptigini belirtmistir. Girisim ve
kontrol grubu arasinda kahvalti yapip yapmama agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark

yoktur (p risher=0,61).

Girisim grubunda 6grencilerin %85,3°1, kontrol grubunda ise %87,8’1 evde kahvalti

yaptigini belirtmistir (p=0,66).

Girisim grubunda kahvaltisin1 evde yapanlarin %20,7’si misir gevregi gibi hizli seyler
yedigini, %79,3’1 ise yumurta, siit, bal, peynir vb yedigini belirtirken, kontrol grubunda bu
oranlar sirasiyla %15,4 ve %84,6’dir (p=0,44).

Girisim grubunda okulda kahvalt1 yapanlarin %60,0°1 simit, pogaga, tost gibi besinleri
tercih ettigini, %40,0’1 ise annesinin evden koydugu yemegi yedigini belirtmistir. Bu oranlar
kontrol grubunda sirasiyla %44,4 ve %55,6’dir. Buna gore baslangicta okulda kahvalti yapan
girisim ve kontrol grubu Ogrencileri arasinda okulda yenen yemek agisindan istatistiksel

olarak anlamli bir fark yoktur (P Fisher=0,66).

Ana oOgiinlerle ilgili olarak ankette yer alan boliimiin ikinci kismi 6gle yemegi ile
ilgilidir. Buna gore girisim grubundaki dgrencilerin tamami, kontrol grubundaki 6grencilerin
ise %96’s1 6gle yemegini yedigini belirtmistir. Girisim ve kontrol grubu arasinda 6gle yemegi

yeme agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p risher=0,25).

Girisim grubundaki 6gle yemegi yiyen Ogrencilerden %30,0’1, kontrol grubundaki
ogrencilerin ise %15,3’l evde yedigini belirtmistir. Girisim grubunda 6gle yemegini evde

yiyenler, kontrol grubunda 6gle yemeginin evde yiyenlerden anlami olarak fazladir (p<0,01).
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Evde 6gle yemegi yiyen girisim grubu dgrencilerinin %95,2’si, kontrol grubundakilerin
Ise tamami annesinin evde yaptig1 yemegi yedigini belirtmistir (P risher=1,00).

Girisim grubundaki 6grencilerden okulda 6gle yemegi yiyenlerin %81,6’s1, kontrol
grubundakilerin ise %86,9’u evden getirdigi yemegi yedigini belirtmistir (p=0,45).

Ana 6glinlerle ilgili olarak ankette yer alan boliimiin tiglincii ve son kismi aksam yemegi
ile ilgilidir. Buna gore girisim grubundaki dgrencilerin %98,6’s1, kontrol grubundakilerin ise
tamami1 aksam yemegi yedigini belirtmistir. Gruplar arasinda aksam yemegi yeme agisindan

istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p risher=0,48).

Girigsim grubundaki dgrencilerin %98,6’s1, kontrol grubundakilerin ise tamami aksam

yemegini evde yedigini belirtmistir. (P risher=0,48).

Girisim grubundaki 6grencilerin %98,5°1 ailesiyle beraber aksam ev yemegi yedigini

belirtirken, kontrol grubunda bu oran %97,3’tiir (p fisher=1,00).
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Tablo 4: Baslangicta Girisim ve Kontrol Gruplarindaki Ogrencilerin Beslenme Aliskanliklari

Beslenme Ahskanhklar: Girisim Kontrol p*
Grubu Grubu
n % n %
Evde diizenli olarak Hazirlanir 60 85,7 65 86,7 0,87
kahvalti hazirlanmasi
Evde diizenli olarak Yaparim 60 85,7 64 85,3 0,95
kahvalti yapma
Kahvalti yapma Yaparim 68 97,1 74 98,7 0,61
Kahvalti yapilan yer Ev 58 85,3 65 87,8 | 0,66
Okul 10 14,7 9 12,2
Evde kahvalti Misir gevregi VS 12 20,7 10 15,4 0,44
yapanlarin ne yedigi Yumurta, siit, peynir, 46 79,3 55 846
ekmek vs
Okulda kahvalti Simit, pogaca, tost Vs 60,0 44 4 0,66
yapanlarin ne yedigi | Annemin evden koydugu | 4 40,0 55,6
yiyecekler
Ogle yemegi yeme Yerim 70 100,0 72 96,0 | 0,25
Ogle yemegi yenilen Ev 21 30,0 11 153 |<0,01
yer Okul 49 70,0 61 84,7
Evde 68le yemegi Annemin yaptig1 yemek | 20 95,2 11  100,0 | 1,00
yiyenlerin ne yedigi Kek, borek, sandvig, 1 4.8 0 0,0
hamburger vb
Okulda 6gle yemegi Evden getirdigim yemek | 40 81,6 53 869 | 045
yiyenlerin ne yedigi Kantinden tost, 9 18,4 8 13,1
hamburger vb
Aksam yemegi yeme Yerim 69 98,6 75 100,0 | 0,48
Aksam yemegi yenilen Evde 68 98,6 75 100,0 | 0,48
yer Disarida 1 1,4 0 0,0
Evde aksam yemegi | Ailemle beraber, sofrada, | 67 98,5 73 97,3 | 1,00
yiyenlerin ne yedigi ev yemegi
Tek basima, hizli hizli, 1 15 2 2,7
aperatif bir seyler

*Ki kare
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4.1.3. Besin Tiiketim Sikhig1

Girisim ve kontrol grubundaki 6grencilerin baslangigtaki besin tiiketim sikliklar1 tablo

5’te gosterilmistir.

Girisim grubundakilerin %61,4’1, kontrol grubundakilerin %65,3’ti her giin siit
tiikettigini belirtmistir. Kontrol grubunda her giin siit tiiketimi daha fazla olmasina ragmen

gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p=0,63).

Girisim ve kontrol gruplar1 arasinda yogurt ve peynir tiiketim sikli§i agisindan

istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Girisim grubundaki 6grencilerin %41,4’{, kontrol grubundaki 6grencilerin ise %49,3’1
her giin yumurta yedigini belirtmistir. Kontrol grubunda her giin yumurta tiiketimi daha fazla

olmasina ragmen gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p=0,34).

Kontrol grubunda et, tavuk, baligin haftada en az 1-2 kez tiiketilmesi daha fazla olsa da

gruplar arasinda bu besinler agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Baslangicta girisim ve kontrol gruplari arasinda kurubaklagil, sebze ve meyve tiiketim

siklig1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Ekmek tiiketimi igin girisim grubundaki 6grencilerin %61,4’, kontrol grubundakilerin
ise %78,7’si her giin tiikettiklerini belirtmiglerdir. Her giin ekmek tiiketme kontrol grubunda
girisim grubundakine gore anlamli olarak daha yiiksektir (p=0,02).

Girigim ve kontrol gruplari arasinda piring, bulgur, makarna, hazir ve taze meyve suyu,
gazli icecekler, seker, ¢ikolata, hamburger, sandvic, kurumeyve, kuruyemis ve kek, kurabiye,
pasta, biskiivi gibi hamur isleri tiiketim sikliklar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark

saptanmamuistir.
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Tablo 5: Baslangicta Girisim ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Besin Tiiketim Sikliklar:

Besinler Tiiketim Sikhiklar: Girisim Kontrol p*
Say1 % |Say1 %

Siit Her giin 43 614 | 49 653 0,63

Yogurt Her giin 38 543 | 43 5730,71
Peynir Her giin 42 60,0 38 50,7 0,26
Yumurta Her giin 29 414 | 37 493 0,34
Et En az haftada 1-2 kez 65 929 | 72 96,0 0,48

Tavuk En az haftada 1-2 kez 64 914 | 71 94,7 0,52
Bahk En az haftada 1-2 kez 64 914 | 69 92,0 0,90
Kurubaklagiller En az haftada 1-2 kez 63 900| 61 813 |0,14
Sebze Her giin 43 61,4 | 48 64,01 0,75
Meyve Her giin 61 87,1| 66 88,0 0,88

Ekmek Her giin 43 614 | 59 78,7 0,02

Pirin¢, bulgur, makarna Hic 4 57 3 4,0 | 0,71
Hazir meyve sulari Hic¢ 25 357| 33 440031
Taze meyve sulari En ¢ok haftada 1-2kez | 27 386 | 27 36,0 0,75
Kola, gazoz, fanta Hig 40 57,1 | 47 62,7 0,50
Seker, cikolata Hic 20 286 | 17 22,7 |042
Hamburger, sandvic En cok haftada 1-2 kez 59 843 | 69 92,0 0,15
Findik, ceviz, kuru meyveler Hig 7 10,0 5 6,7 | 0,47
Kek, kurabiye, biskiivi, pasta | En ¢ok haftada1-2kez | 45 64,3 | 49 65,3 | 0,90

*Ki kare
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4.1.4. Antropometrik Olgiimler

Ogrencilerin boy ve kilolar1 6l¢iilmiis ve BKI degerleri hesaplanmistir (Tablo 6). Buna
gbre; girisim ve kontrol grubu arasinda baslangicta boy (p=0,76), agirhik (p=0,76) ve BKI

ortalamalar1 (p=0,75) arasinda istatistiksel olarak anlamli1 bir fark bulunmamaistir.

Tablo 6: Baslangicta Girisim ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Antropometrik Olgiimleri

Boy (cm) 144+ 7 144 + 6 0,76
Agirhk (kg) 40,0+9,5 40,5 + 8,6 0,76
BKIi (kg/m?) 19,3 +3,7 19,5+3,5 0,75

*t testi

4.2. Girisim Sonrasi Girisim ve Kontrol Grubunun Ozellikleri
4.2.1. Beslenme Bilgi Puani

Girisim ve kontrol gruplarinin girisim sonrasi beslenme bilgi puan ortalamalar tablo
7°de gosterilmigtir. Egitim verildikten sonra girisim grubunun beslenme bilgi puani ortalamasi
74,4 £14,6, kontrol grubunun ise 73,5 £17,1’tir. Buna gore girisim sonrasi gruplar arasinda

beslenme bilgi puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p=0,74).

Tablo 7: Girisim Sonrasi Girisim ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Beslenme Bilgi Puan

Ortalamalari

Puan Ortalamasi1 + S 74,4+ 14,6 73,5+17,1 0,74

*t testi
4.2.2. Beslenme Ahskanhklar:

Girigsim grubundaki 6grencilerin %88,6’s1, kontrol grubundakilerin ise %86,7’si evde

diizenli olarak kahvalt1 hazirlandigini belirtmistir (p=0,73).
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Girisim grubundaki 6grencilerin %74,3’1, kontrol grubundakilerin ise %78,7’si evde

diizenli olarak kahvalt1 yaptiklarini belirtmislerdir (p=0,53).

Ogrencilerin ana dgiinlerini yapip yapmama durumlari, yapiyorlar ise nerede yaptiklart
ve ne yedikleri ile ilgili ankette yer alan {i¢ soru bulunmaktadir. Bunlarin ilki kahvalt1 ile ilgili
olan boliimdiir. Girisim grubunda son testte 6grencilerin %94,3’#, kontrol grubunda %97,3

evde kahvalt1 yaptigini belirtmistir (p risher=0,43).

Girisim grubunda son testte kahvalti yaptigini belirten 6grencilerin %92.4’ii evde,
%7,6s1 ise kahvaltiy1 okulda yaptigini belirtirken, kontrol grubundaki dgrencilerde bu oranlar
sirasiyla %75,3 ve %24,7°dir. Kahvalti yapilan yerin okul yerine ev olmasi, girisim grubunda

kontrol grubuna gére anlamli olarak daha fazladir (p=0,01).

Girisim grubunda kahvaltisin1 evde yapanlarin %24,6’s1 misir gevregi gibi hizli seyler
yedigini, %75,4’1 ise yumurta, siit, bal, peynir vb yedigini belirtmistir. Kontrol grubunda bu
oranlar sirastyla %9,1 ve%90,9’dur. Evde yumurta, siit, peynir, ekmek, bal vb yiyecekler

yeme kontrol grubunda girisim grubundan anlamli olarak daha fazladir (p=0,03).

Girisim grubunda okulda kahvalti1 yapanlarin tamami simit, pogaca, tost gibi hizli seyler
yedigini belirtmistir. Kontrol grubunda ise son testte bu oran %50,0 iken, %50,0’si ise
annesinin evden koydugu yemegi yedigini belirtmistir (p Fisher=0,12).

Ana oOglinlerle ilgili olarak ankette yer alan boliimiin ikinci kismi 6gle yemegi ile
ilgilidir. Buna gore girisim grubundaki 6grencilerin %95,7’si, kontrol grubundakilerin ise
%97,3’1 6gle yemegi yedigini belirtmistir (p Fisher=0,67).

Girigim grubunda 6gle yemegi yiyen 6grencilerden %16,4’%, kontrol grubundakilerden

ise %17,8’1 evde yediklerini belirtmistir (p=0,83).

Girisim grubundaki O6grencilerden evde 6gle yemegi yiyenlerin %90,9’u, kontrol
grubundakilerin ise tamami annesinin evde yaptigi yemegi yedigini belirtmistir (p
Fisher=0,46).

Girigsim grubundaki 6grencilerden okulda 6gle yemegi yiyenlerin %383,9’u evden

getirdigi yemegi yedigini sOylemistir. Kontrol grubunda bu oran %70,0’tir. (p=0,08).

Ana 6glinlerle ilgili olarak ankette yer alan boliimiin tiglincii ve son kismi aksam yemegi

ile ilgilidir. Buna gore gruplardaki dgrencilerin tamami aksam yemegi yedigini belirtmistir.
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Girigsim grubundaki 6grencilerin tamami, kontrol grubundaki dgrencilerin ise %98,7’si

evde aksam yemegi yedigini belirlenmistir (p Fisher=1,00).

Evde aksam yemegi yiyen girisim ve kontrol grubundaki 6grenciler arasinda yenilen

yemek ag¢isindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p Fisher=1,00).

Girisim sonunda gore girisim ve kontrol gruplarinin beslenme aligkanliklari ve

aralarindaki istatistiksel anlamlilik tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 8: Girisim Sonrasi Girisim ve Kontrol Gruplarindaki Ogrencilerin Beslenme

Aligkanliklar
Beslenme Girisim Grubu | Kontrol Grubu | p*
Ahskanhklar: A % n %
Evde diizenli olarak Hazirlanir 62 88,6 65 86,7 0,73
kahvalt1 hazirlanmasi
Evde diizenli olarak Yaparim 52 74,3 59 78,7 | 0,53
kahvalti yapma
Kahvalti yapma Yaparim 66 94,3 73 97,3 |0,43
Kahvalt1 yapilan yer Ev 61 92,4 55 753 |0,01
Okul 5 7,6 18 24,7
Evde kahvalt Misir gevregi 15 24,6 5 9,1 0,03
yapanlarm ne yedigi | v\ o it peynir, | 46 754 | 50 90,9
ekmek vs
Okulda kahvalti Simit, pogaca, tost Vs 5 100,0 9 50,0 | 0,12
yapanlarin ne yedigi Annemin evden 0 0 9 50,0
koydugu yiyecekler
Ogle yemegi yeme Yerim 67 95,7 73 97,3 | 0,67
Ogle yemegi yenilen Ev 11 16,4 13 17,8 |0,83
yer Okul 56 836 | 60 822
Evde 68le yemegi Annemin yaptigi 10 90,9 13 100,0 | 0,46
yiyenlerin ne yedigi yemek
Kek, borek, sandvig, 1 9,1 0 0,0
hamburger vs
Okulda 6gle yemegi Evden getirdigim 47 83,9 42 70,0 | 0,08
yiyenlerin ne yedigi yemek
Kantinden tost, 9 16,1 18 30,0

hamburger vb
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Beslenme Girisim Grubu | Kontrol Grubu | p*
Ahskanhklar: A % n %
Aksam yemegi yeme Yerim 70 100,0 75 100,0 -
Aksam yemegi Evde 70 100,0 74 98,7 | 1,00
yenilen yer Disarida 0 0,0 1 13
Evde aksam yemegi Ailemle beraber, 70 100,0 73 98,6 | 1,00
yiyenlerin ne yedigi sofrada, ev yemegi
yerim
Tek basima, hizli hizli, 0 0,0 1 1,4

aperatif bir seyler
yerim

*Ki kare

4.2.3. Besin Tiiketim Sikliklar:

Girisim sonras1 girisim grubundaki 6grencilerin %65,7’si, kontrol grubundakilerin ise

%358,7’s1 her giin siit tlikettigini belirtmistir. Her giin siit tiiketme acisindan gruplar arasinda

anlaml bir fark yoktur (sirasiyla p= 0,38).

Girigim grubundaki 6grencilerin %32,9°u, kontrol grubundaki 6grencilerin ise %37,3’1

her giin yumurta tiikettiklerini belirtmistir. Gruplar arasinda her giin yumurta tiiketme

acisindan istatistiksel bir fark saptanmamistir (p=0,57).

Girisim sonrasinda gruplar arasinda yogurt, peynir, et, tavuk, balik, kurubaklagil, sebze,

meyve, ekmek, piring, bulgur, makarna, hazir ve taze meyve suyu, gazli igecekler, seker,

cikolata, hamburger, sandvig, kurumeyve, kuruyemis ve kek, kurabiye, pasta, biskiivi gibi

hamur isleri tiikketim sikliklar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir.

Girigim sonrasi her iki grubun besin tiiketim sikliklari tablo 9°da gosterilmistir.
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Tablo 9: Girisim Sonrasi1 Girisim ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Besin Tiiketim

Sikliklart
Besinler Tiiketim Sikhiklar: Girisim Kontrol p*
Say1 % |Say1 %

Siit Her giin 46 65,7 | 44 58,7 0,38
Yogurt Her giin 36 514 | 40 53,3]0,82
Peynir Her giin 36 514 | 42 56,0 0,58
Yumurta Her giin 23 329 | 28 37,3057
Et Enaz haftadal-2kez | 65 929 | 72 96,0 | 0,48
Tavuk En az haftada 1-2 kez 67 957 | 67 893015
Bahk En az haftada 1-2 kez 65 929 | 71 947 |0,74
Kurubaklagiller En az haftada 1-2 kez 62 886 | 69 9200449
Sebze Her giin 34 486 | 41 54,7 | 0,46
Meyve Her giin 55 786 | 57 76,0 0,71
Ekmek Her giin 46 65,7 | 50 66,7 | 0,90
Pirin¢, bulgur, makarna Hic 2 2,9 6 8,0 | 0,28
Hazir meyve sulari Hic¢ 27 38,6 | 32 42,7 0,62
Taze meyve sulari En cok haftada 1-2 kez 28 40,0 | 35 46,7 | 0,42
Kola, gazoz, fanta Hig¢ 37 529 | 37 4931 0,67
Seker, cikolata Hic 15 214 | 16 21,3 | 0,99
Hamburger, sandvic En c¢ok haftada1-2kez | 55 78,6 | 63 84,01 0,40
Findik, ceviz, kuru meyveler Hig 5 71 3 40 | 0,48
Kek, kurabiye, biskiivi, pasta | En ¢ok haftada 1-2kez | 46 65,7 | 39 52,0 | 0,09

*Ki kare
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4.2.4. Antropometrik Olciimler

Calismada Ogrencilere uygulanan son anket sirasinda Ogrencilerin boy ve kilolar
tekrardan olciilmiis ve BKI degerleri hesaplanmistir. Buna gore; girisim ve kontrol grubu
arasinda arastirmanin sonunda boy ortalamalar1 (p=0,99), agirlik ortalamalar1 (p=0,77) ve

BKI ortalamalar1 (p=0,61) igin istatistiksel olarak herhangi bir fark bulunmamistir (Tablo 10).

Tablo 10: Girisim Sonrasi Girisim ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Antropometrik

Olciimleri
Girisim Sonrasi Girisim Grubu Kontrol Grubu p*
(n=70) (n=75)
Boy (cm) 145+ 7 145+ 6 0,99
Agirhk (kg) 40,5+9,8 41,0+ 84 0,77
BKi (kg/m?) 192+3,7 195+3.4 0,61

*1 test
4.3. Baslangic ve Girisim Sonrasi Girisim ve Kontrol Grubunun Ozellikleri
4.3.1. Beslenme Bilgi Puani

Egitim verilmeden Once girisim grubunun beslenme bilgi puani ortalamasi 72,9+11,4
iken egitim verildikten sonra 74,4+14,6’dir. Girisim grubunda egitim verildikten sonra
ortalama beslenme bilgi puani artmis olmasina ragmen bu artis istatistiksel olarak anlamli
degildir (p=0,29).

Egitim verilmeden 6nce kontrol grubunun beslenme bilgi puani ortalamasi 73,4+16,4,
egitim verildikten sonra ise 73,5+17,1°dir. Kontrol grubunda egitim verildikten sonra

beslenme bilgi puaninda anlaml bir degisiklik olmamistir (p=0,97) (Tablo 11).

Tablo 11: Baslangi¢ ve Girisim Sonrasinda Girisim ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin

Beslenme Bilgi Puan Ortalamalar1 Degisimi

Puan Ortalamasi (£S) Girisim p* Kontrol p*
Egitim Verilmeden Once 72,9+11,4 0,29 73,4+16,4 0,97
Egitim Verildikten Sonra 74,4+14,6 73,5+17,1

*t testi
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4.3.2. Beslenme Ahiskanhklar:

Kontrol grubunda girisim sonrasit evde diizenli olarak kahvalti hazirlanmasinda bir
degisim gozlenmemistir. Girisim grubunda ise fark istatistiksel olarak anlamli olmamasina
ragmen, veli egitiminden sonra evde diizenli olarak kahvalti hazirlanma oranmnin arttig

saptanmistir.

Girisim grubunda girisim sonrasi evde diizenli olarak kahvalti yapmanin anlamli bir

sekilde azaldig1 bulunmustur (p=0,04).

Farklar istatistiksel olarak anlamli olmamakla beraber, evde kahvalti yapma girisim

grubunda artarken, kontrol grubunda azalmistir.

Her iki grup icin de evde ve okulda kahvalti yapanlarin tercih ettikleri besinler, girisim

sonrasinda baslangictakinden farkli degildir.

Ogle yemegi yemek icin okul yerine evin tercih edilmesi, girisim grubunda arastirmanin

sonunda basindakine gore azalmistir (p=0,03)

Girisim Oncesi ve sonrasi gruplarin beslenme aliskanliklari tablo 12°de sunulmustur.
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Tablo 12: Baslangi¢ ve Girisim Sonrasinda Girisim ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin

Beslenme Aligskanliklarinin Degigimi

Beslenme Ahskanhklar: Girisim p* Kontrol p*
Evde Diizenli Olarak Kahvalti Hazirlanmasi 0,75 1,00
Baslangi¢ %85,7 (60) %86,7 (65)
Girigim sonrasi %88,6 (62) %86,7 (65)
Hazirlanirdan Hazirlanmaza %05,7 (4) %9,3 (7)
Hazirlanmazdan Hazirlanira %05,7 (4) %9,3 (7)
Evde Diizenli Olarak Kahvalti Yapma 0,04 0,38
Baslangig %85,7 (60) %85,3 (64)
Girigim sonrasi %74,3 (52) %78,7 (59)
Evetten Hayira %14,3 (10) %17,3 (13)
Hayirdan Evete %2,9 (2) %10,7 (8)
Kahvalti Yapma 0,63 1,00
Baslangig %97,1 (68) %98,7 (74)
Girigim sonrasi %94,3 (66) %97,3 (73)
Evetten Hayira %4,3 (3) %2,7 (2)
Hayirdan Evete %1,4 (1) %1,3 (1)
Kahvalti Yapilan Yerin Ev Olmasi 0,34 0,12
Baslangig %86,2 (56) %87,5 (63)
Girigim sonrast %92,3 (60) %76,4 (55)
Evden Okula %4,6 (3) %19,4 (14)
Okuldan Eve %10,8 (7) %8,3 (6)
Evde Kahvalti Yapanlarin Yumurta, Siit, 0,38 0,13

Peynir Gibi Yiyecekler Yemesi
Baslangic
Girisim sonrasi
Klasik Kahvaltidan Hazir Yiyeceklere
Hazir Yiyeceklerden Klasik Kahvaltiya

981,1 (43)
%75,5 (40)
%7,5 (4)
%1,9 (1)

%81,6 (40)
9%91,8 (45)
%2,0 (1)
9%12,2 (6)
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Beslenme Aliskanhiklar: Girisim p* Kontrol p*
Okulda Kahvalti Yapanlarin Evden Getirdigi - 1,00
Yemegi Yemesi
Basglangic %100 (2) %66,7(2)
Girigim sonrasi %100 (2) %33,3 (1)
Evden Getirdiginden Kantinden Aldigina %0,0 (0) %33,3 (1)
Kantinden Aldigindan Evden Getirdigine %0,0 (0) %0,0 (0)
Ogle Yemegi Yeme - 1,00
Baslangig %100 (70) %96,0 (72)
Girigim sonrasi %95,7 (67) %97,3 (73)
Evetten Hayira %4,3 (3) %1,3 (1)
Hayirdan Evete %0,00 (0) %2,7 (2)
Ogle Yemegi Yenilen Yerin Ev Olmasi 0,03 1,00
Baslangic %30,9 (21) %15,1 (11)
Girisim sonrasi %16,2 (11) %16,4 (12)
Evden Okula %20,6 (14) %9,6 (7)
Okuldan Eve %5,9 (4) %11,0 (8)
Evde Ogle Yemegi Yiyenlerin Ev Yemegi - -
Yemesi
Baslangig %85,7 (6) %100,0 (4)
Girigim sonrast %2100,0 (7) %100,0 (4)
Ev Yemeginden Hazir Yiyeceklere %0,00 (0) %0,0 (0)
Hazir Yiyeceklerden Ev Yemegine %14,3 (1) %0,0 (0)
Okulda Ogle Yemegi Yiyenlerin Evden 0,12 0,09
Getirdigi Yemegi Yemesi
Baslangi¢ %88,4 (38) %85,2 (46)
Girigim sonrast %81,4 (35) %72,2 (39)
Evden Getirdigi Yemekten Kantinden Aldigina %09,3 (4) %18,5 (10)
Kantinden Aldigindan Evden Getirdigine %2,3 (1) %5,6 (3)
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Beslenme Aliskanhiklar: Girisim p* Kontrol p*
Aksam Yemegi Yeme - -
Baslangig %98,6 (69) %100,0(75)
Girisim sonrast %100,0 (70) %100,0(75)
Evetten Hayira %0,00 (0) %0,0 (0)
Hayirdan Evete %1,4 (1) %0,0 (0)
Aksam Yemegi Yenilen Yerin Ev Olmasi - -
Baslangi¢ %97,1 (68) %100,0(75)
Girigim sonrasi %100,0 (70) %98,7 (74)
Evden Disariya %0,00 (0) %1,3 (1)
Disaridan Eve %2,9 (2) %0,0 (0)
Evde Aksam Yemegi Yiyenlerin Ev Yemegi - 1,00
Yemesi
Baslangig %97,1 (68) %97,3 (72)
Girisim sonrasi %100,0 (70) %98,6 (73)
Ev Yemeginden Aperatif Bir Seylere %0,00 (0) %1,4 (1)
Aperatif Bir Seylerden Ev Yemegine %2,9 (2) %2,7 (2)

*Mc Nemar

4.3.3. Besin Tiiketim Sikliklar:

Girigim grubundakilerin baslangicta %61,4°1i, arastirmanin sonunda ise %65,7’si her
giin siit ictigini belirtmistir. Girisim grubundakilerin %14,3’1 diger tiikketim sikliklarindan her
giine gecmistir (p=0,63). Kontrollerde ise O0grencilerin %65,3’ii baslangigta, %58,7’si ise

girisim sonunda testte her giin siit tiikkettigini belirtmistir.

Girisim ve kontrol grubunda baslangicta ve girisim sonrasinda yogurt ve peynir tiiketim

siklig1 anlamli olarak degismemistir.

Hem girisim hem de kontrol grubunda arastirmanin sonunda, basindakine gore her giin

yumurta tiiketenlerin orani azalmistir (sirastyla p=0,24; 0,06).
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Girisim ve kontrol grubunda baslangigta ve girisim sonrasinda et, tavuk, balik,
kurubaklagil, sebze, meyve, ekmek, piring, bulgur, makarna, hazir ve taze meyve sulari, gazl
icecekler, seker ve cikolata, hamburger ve sandvi¢, kuruyemis, kurumeyve ve kek, pogaca,
borek, pasta gibi hamur isi tiiketim sikliklarindaki degisimler istatistiksel olarak anlamli
degildir.

Arastirmanin basinda ve girisim sonrasinda gruplarin besin tiiketim sikliklarindaki

degisimler tablo 13’te gosterilmistir.
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Tablo 13: Baslangic ve Girisim Sonrasinda Girisim ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Besin

Tiiketim Sikliklarindaki Degisim

Besinler Tiiketim Sikhig1 Girisim p* Kontrol p*
Siit Baslangi¢c — Her Giin %61,4 (43) | 0,63 | %65,3 (49) | 0,42
Girisim Sonrasi1 — Her Giin %65,7 (46) %58,7 (44)
Her Giinden Digere %10,0 (7) %20,0 (15)
Digerden Her Giine %14,3 (10) %13,3 (10)
Yogurt Baslangi¢c — Her Giin %54,3 (38) | 0,82 | %57,3 (43) | 0,69
Girisim Sonrasi1 — Her Giin %51,4 (36) %53,3 (40)
Her Giinden Digere %14,3 (10) %18,7 (14)
Digerden Her Giine %11,4 (8) %14,7 (11)
Peynir Baslangi¢ — Her Giin %60,0 (42) | 0,24 | %50,7 (38) | 0,56
Girisim Sonrasi — Her Giin %51,4 (36) %56,0 (42)
Her Giinden Digere %17,1 (12) %14,7 (11)
Digerden Her Giine %38,6 (6) %20,0 (15)
Yumurta Baslangic — Her Giin %41,4 (29) | 0,24 | %49,3 (37) | 0,06
Girisim Sonrasi — Her Giin %32,9 (23) %37,3 (28)
Her Giinden Digere %17,1 (12) %18,7 (14)
Digerden Her Giine %38,6 (6) %6,7 (5)
Et Baslangi¢ — En Az Haftada 1-2 | %92,9 (65) | 1,00 | %96,0 (72) | 1,00
Girisim Sonrasi - En Az %92,9 (65) %96,0 (72)
Haftada 1-2
En Az Haftada 1-2’den Digere %2,9 (2) %2,7 (12)
Digerden En Az Haftada 1-2’ye %2,9 (2) %2,7 (12)
Tavuk Baslangi¢c — En Az Haftada 1-2 | %91,4 (64) | 0,38 | %94,7 (71) | 0,29
Girisim Sonrasi - En Az %95,7 (67) %89,3 (67)
Haftada 1-2
En Az Haftada 1-2’den Digere %1,4 (1) %8,0 (6)
Digerden En Az Haftada 1-2’ye %5,7 (4) %2,7 (2)
Balik Baslangi¢ — En Az Haftada 1-2 | %91,4 (64) | 1,00 | %92,0 (69) | 0,69

Girisim Sonras1 - En Az
Haftada 1-2

En Az Haftada 1-2’denDigere
Digerden En Az Haftada 1-2’ye

%92,9 (65)

%4,3 (3)
%5,7 (4)

%94,7 (71)

%2,7 (2)
%5,3 (4)
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Besinler Tiiketim Sikhig1 Girisim p* Kontrol p*
Kurubaklagil | Baslangi¢c — En Az Haftada 1-2 | %90,0 (63) | 1,00 | %81,3 (61) | 0,08
Girisim Sonrasi - En Az %88,6 (62) %92,0 (69)
Haftada 1-2
En Az Haftada 1-2’den Digere %5,7 (4) %5,3 (4)
Digerden En Az Haftada 1-2’ye %4,3 (3) %16,0 (12)
Sebze Baslangi¢ — Her Giin %61,4 (43) | 0,08 | %64,0 (48) | 0,21
Girisim Sonrasi — Her Giin %48,6 (34) %54,7 (41)
Her Giinden Digere %21,4 (15) %20,0 (15)
Digerden Her Giine %38,6 (6) %10,7 (8)
Meyve Baslangi¢ — Her Giin %87,1 (61) | 0,15 | %88,0 (66) | 0,08
Girisim Sonrasi — Her Giin %78,6 (55) %76,0 (57)
Her Giinden Digere %12,9 (9) %20,0 (15)
Digerden Her Giine %4,3 (3) %38,0 (6)
Ekmek Baslangi¢ — Her Giin %61,4 (43) | 0,61 | %78,7 (59) | 0,11
Girisim Sonrasi — Her Giin %65,7 (46) %66,7 (50)
Her Giinden Digere %38,6 (6) %22,7 (17)
Digerden Her Giine %12,9 (9) %10,7 (8)
Piring¢, Bulgur, Baslangi¢ — Hig %5,7(4) | 0,69 | %4,0(3) |0,45
Makarna
Girisim Sonras1 — Hig %2,9 (2) %38,0 (6)
Higten Digere %5,7 (4) %2,7 (2)
Digerden Hige %2,9 (2) %6,7 (5)
Hazir Meyve Baslangi¢c — Hic %35,7 (25) | 0,85 | %44,0 (33) | 1,00
Sulan
Girisim Sonrasi — Hig %38,6 (27) %42,7 (32)
Hicten Digere %17,1 (12) %14,7 (11)
Digerden Hige %20,0 (14) %13,3 (10)
Taze Meyve | Baslangic — En Cok Haftada 1-2 | %38,6 (27) | 1,00 | %36,0 (27) | 0,20
Sulari

Girisim Sonrasi - En Cok
Haftada 1-2

En Cok Haftada 1-2’den Digere
Digerden En Cok Haftada 1-2’ye

9640,0 (28)

%15,7 (11)
%17,1 (12)

%46,7 (35)

%14,7 (11)
%25,3 (19)
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Besinler Tiiketim Sikhig1 Girisim p* Kontrol p*
Gazh icecek Baslangi¢c — Hig %57,1 (40) | 0,65 | %62,7 (47) | 0,09
Girisim Sonrasi — Hig %52,9 (37) %49,3 (37)
Higten Digere %15,7 (11) %25,3 (19)
Digerden Hige %11,4 (8) %12,0 (9)
Seker, Cikolata Baslangi¢c — Hic %28,6 (20) | 0,33 | %22,7 (17) | 1,00
Girisim Sonras1 — Hig %21,4 (15) %21,3 (16)
Higten Digere %15,7 (11) %13,3 (10)
Digerden Hige %8,6 (6) %12,0 (9)
Hamburger, | Baslangi¢ — En Cok Haftada 1-2 | %84,3 (59) | 0,45 | %92,0 (69) | 0,15
Sandvi¢
Girisim Sonras1 — En Cok %78,6 (55) %84,0 (63)
Haftada 1-2
En Cok Haftada 1-2’den Digere | %14,3 (10) %12,0 (9)
Digerden En Cok Haftada 1-2°ye | %8,6 (6) %4,0 (3)
Kuruyemis, Baslangi¢c — Hig %10,0(7) | 0,73 | %6,7(5) |0,73
Kurumeyve
Girisim Sonrasi — Hig %7,1 (5) %4,0 (3)
Higten Digere %7,1 (5) %6,7 (5)
Digerden Hige %4,3 (3) %4,0 (3)
Hamur Isi Baslangi¢ — En Cok Haftada 1-2 | %64,3 (45) | 1,00 | %65,3 (49) | 0,13
Girisim Sonras1 — En Cok %65,7 (46) %52,0 (39)
Haftada 1-2
En Cok Haftada 1-2’den Digere | %15,7 (11) %30,7 (23)
Digerden En Cok Haftada 1-2’ye | %17,1 (12) %17,3 (13)
*Mc Nemar

4.3.4. Antropometrik Ozellikleri

Girisim grubunun boy (p=0,00) ve agirlik ortalamasi (p=0,01) arastirmanin sonunda

anlaml olarak artmistir. BKI ortalamalar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli fark yoktur

(p=0,50) (Tablo 14).
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Tablo 14: Baslangic ve Girisim Sonrasinda Girisim Grubundaki Ogrencilerin Antropometrik

Olgiimlerindeki Degisim

Boy (cm) 144+ 7 145+7 <0,01
Agirhk (kg) | 40,0£9,5 40,5+9,8 0,01
BKi (kg/m?) | 19,3+3,7 192+3,7 0,50
*1 testi

Calismada 6grencilerin hem baslangigta hem de girisim sonrasinda boy ve kilolari
dleiilmiis, BKI degerleri hesaplanmistir. Buna gére; kontrol grubunun arastirmanin sonundaki
boy (p=0,13) ve agirlik ortalamasi (p=0,56), arastirmanin baslangicindakine gore artsa da
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanamamistir. BKI ortalamalar1 igin de anlami bir fark

bulunmamistir (p=0,90) (Tablo 15).

Tablo 15: Baslangic ve Girisim Sonrasinda Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Antropometrik

Olgiimlerindeki Degisim

Boy (m) 144 + 6 145 + 6 0,13
Agirhk (kg) 40,5+ 8,6 41,0+ 84 0,56
BKI (kg/m?) 19,5435 19,5+3.4 0,90

*t testi

4.4. Girisim Grubu Ogrencilerine Ogretmenlerinin Hatirlatma Yapma Durumu

Girisim grubundaki 6grencilerin sinif 6gretmenlerinden haftada iki kez O6grencilerine
saglikli beslenme ile ilgili uyari, hatirlatma yapmalar1 istenmistir. Ogretmenlerin bu

hatirlatmalar1  yapip yapmadiklar1 Ggrencilere son ankette sorulan bir soru ile
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degerlendirilmistir. Buna goére Ogrencilerin %41,4’li 6gretmeninin hatirlatma yaptigini,

%34,3°1i bazen yapip bazen yapmadigini, %24,3’l ise yapmadigini belirtmistir (Tablo 16).

Tablo 16: Girisim Grubu Ogrencilerine Ogretmenlerinin Hatirlatma Yapma Durumu

n %
Yapt1 29 414
Bazen Yapti 24 34,3
Yapmadi 17 24,3
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5. TARTISMA

Okul ¢agi insan hayatinin en onemli donemlerinden birisidir. Bu siire boyunca, boy
uzunlugu artar; viicut kompozisyonu, genital, mental ve sosyal gelisimde degisiklikler
meydana gelir (43). Bu donem, ¢ocugun yasami boyunca saghgimi etkileyen yeme
davraniglarinin ve yemek tercihlerinin gelistigi kritik bir donemdir (44). Okul ¢agi doneminde
saglikli beslenmenin ¢ocuklarin biiytime gelismelerini destekledigi, okul basarilarini pozitif
etkiledigi ve ileri yillarda ortaya ¢ikan kronik hastaliklarin riskini disiirdiigii bilinmektedir
(45). Yeme davraniglari ise tek basina bir etken olarak diistiniilemez. Yemek yeme bireyin

psikolojik seviyesi, sosyal iliskileri ve ¢evresi ile bir biitiindiir (46).

Bu c¢alisma, ilkdgretim  Ogrencilerinde  olumlu  beslenme  davraniglarinin
gelistirilmesinde, cocugun sosyal ¢evresine yapilacak miidahalelerin sadece 6grenciye yonelik
yapilandan daha etkili olup olmadigin1 ve beslenme egitimi ile yeterli ve dengeli beslenme
konusundaki temel bilgi diizeyi ve davramiglariin  olumlu yonde  gelistirip

gelistirilemeyecegini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Calisma, izmir Cemil Midilli Ortaokulu’nda toplamda 145 dgrenci ile (70 girisim, 75
kontrol) 29.11.16 — 14.04.17 tarihleri arasinda yuritiilmistiir. Her iki grubun 6grencilerinin
de beslenme bilgi diizeyleri ve beslenme aliskanliklar1 arastirmaci denetiminde, bir ders saati
icinde, anket kullanilarak degerlendirilmis, antropometrik Ol¢limleri yine arastirmaci ve
egitilmis bir anketor tarafindan anketlerin uygulandigi tarihlerde alinmistir. Girisim
grubundakilerin velilerine beslenme ile ilgili brosiirler, onam formlar1 ve anketler veli
toplantisinda dagitilmis ve smif baskanlarinca toplanan belgeler bir hafta sonra arastirmact
tarafindan teslim alinmustir. Iki gruba da verilen beslenme egitimi, ikiser stmf halinde okulun
konferans salonunda arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Bu egitimlerde siif
Ogretmenlerinin de yer almasi saglanmistir. Girisim grubundaki Ogrencilerin velileri ile
WhatsApp aracili iletisim 3 ay boyunca siirdiiriilmiistir. Girisim grubunda ve sadece
beslenme egitimi alan kontrol grubunda beslenme aligkanliklari ve beslenme bilgi

diizeyindeki degisim incelenmistir.

Aragtirmada girisim ve kontrol gruplarinin beslenme bilgi puani ortalamasi agisindan
baslangigta ve sonda istatistiksel olarak birbirlerinden farkli olmadig1 saptanmistir. Iki grup
arasindaki temel fark olan ve bizim asil girisim yontemimizi olusturan “WhatsApp”

uygulamasinin  kullanilmasinin nedeni neredeyse herkes tarafindan aktif bir sekilde
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kullanildiginin diisiiniilmesi ve sinif annelerinden edinilen bilgiye gore tiim velilerin iginde
bulundugu bir grubun bulunmasi ve smif i¢i haberlesmenin bu program araciligiyla
gerceklesmesidir. Bu durum tiim velilere etkin bir sekilde ulasilabilecegi Ongoriisiinii
dogurmustur. Ancak girisim sonrasinda girisim ve kontrol gruplari arasinda beslenme bilgisi
ve aligkanliklar agisindan bir fark olmamasi, bu uygulamanin ¢ocuklarda bilgi ve davranis
degisimi gelistirmede etkin olmadigint gostermektedir. Veliler, kendilerine gelen mesajlari
gormemis, etkin bir bigimde okumamis veya bu mesajlar1 davranisa doniistiirmek icin

herhangi bir adim atmamuis olabilirler.

Calismada girisim ve kontrol gruplarinda baglangica gore beslenme bilgi puani
ortalamasinda 1,5 puan ve 0,1 puanlik istatistiksel olarak anlamli olmayan degisimler
saptanmistir. Ankara’da bir ilkdgretim okulunda yas ortalamasmin 11,4 oldugu bir 6grenci
grubunda, 3 giin egitim verilerek benzer bir ¢alisma yapilmistir. Egitimin hemen arkasindan
yapilan degerlendirmede 7,5+2,4 olan ilk test puan ortalamasi son testte 9,5+2,0’ye
yiikselmistir. Bu fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (47). Cemil Midilli Okulu’nda
yapilan c¢alismada ise yalnizca bir seans yapilan ilk egitimden yaklasik 4 ay sonra beslenme

bilgi diizeyi dlgiildiigiinden bilgi diizeyinde farklilik saptanmamis olabilir.

Calismada evde diizenli olarak kahvaltt yapma agisindan baslangigta ve girisim
sonrasinda gruplar arasinda fark saptanmamistir. Baslangicta girisim grubunun %14,3°1,
kontrol grubunun %14,7’si kahvalt1 6giiniinii atlarken; girisim sonrasinda bu oranlar sirasiyla
%25,7 ve %21,3’tlir. Girisim sonrasi1 her iki grupta da kahvaltiy1 atlama oranlar1 artarken, bu
durumun girisim grubunda daha fazla oldugu goze ¢arpmaktadir. Oysaki ¢calismada ¢ocuklara,
ailelerine “WhatsApp” araciligi ile verilecek egitim ile saglikli beslenme aligkanliklarinin
kazandirilmasi amaglanmistir. Bu amaclar 6zelinde hedeflerden biri de ¢cocuga diizenli olarak
kahvalti yapma aligkanligin1 kazandirmaktir. Ciinkii kahvalt1 giiniin en 6nemli 6gliniidiir ve
glinliik besin 6gesi alim1 ve enerji ihtiyacini saglamada 6nemi biiyliktiir (48). Diizenli olarak
kahvalt1 yaptiklarin1 belirten ¢ocuklarda biiylime, gelismenin normal bir sekilde ilerledigi,
okul veriminin arttig1, genel saglhik durumunun iyilestigi gozlenmistir. Sanlier ve
arkadaslarinin Tiirkiye ve Almanya’da yasayan Tiirk cocuklarina yonelik yaptiklar bir
calismada Tirkiye’de yasayanlarin daha fazla kahvalti yaptigi, kahvalt1 i¢in daha fazla zaman
ayirdigt ve bu durumun kendilerini pozitif etkiledigini belirtmislerdir (49). Kahvaltinin

atlanmas1 mevsimsel degisiklik ile ilgili bir durum olabilir. Ogrenciler havanin 1sinmasiyla
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birlikte sabah uyandiginda daha istahsiz olabilirler. Bunlarin yani sira kahvalti yapildiginda
kahvalt1 yeri olarak okul yerine evin tercih edilmesi gruplar arasinda baslangicta farkl
degilken, yapilan miidahale sonrasi girisim grubunda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksektir. Bu bulgular gostermektedir ki, diizenli olarak evde kahvalt1 yapmayi arttiramasa da
velilere atilan mesajlar cocugun kahvalti yaptigt zaman okul yerine evi tercih etmesini

saglamistir.

Caligmamizda baslangicta girisim ve kontrol gruplari evde kahvalti yapanlarin yedikleri
besinler agisindan farkli degildir. Ancak girisim sonrasinda evde kahvalti yapan girisim grubu
ogrencilerinde musir gevregi gibi hazir yiyecekler tiiketmek (%24,6), kontrol grubuna gore
(%9,1) daha fazladir (p=0,03). Yumurta, siit, ekmek, zeytin gibi besinler tiikketmek Tiirk
yemek kiiltiiriinde daha sik rastlanilan bir kahvalti tarzi olmasina ragmen tiiketime hazir halde
satilan misir gevregi yeme seklinde bir beslenme tarzi gelistirmenin nedeni ebeveyn igin
kolay hazirlanmasi veya erken saatte okula giden ¢ocuklar i¢in yemesi daha kolay bir segenek
olmasi olabilir. Bu noktada velilere gonderilen mesajlarda onerilen kahvalti modellerinin
uygulamasinda ya da ¢ocuklara kabul ettirilmesinde bir eksiklik oldugu sdylenebilir. Diizenli
olmamasina ragmen, okul yerine evde kahvalti yaptirma konusunda basarili olan veliler,

kahvaltinin igerigi konusunda ayn1 basariy1 gésterememislerdir.

Degisimler anlamli olmamakla beraber, girisim sonrasi baslangigtakine gore her giin siit
tiikketme girisim grubunda artmis, kontrol grubunda ise azalmistir. Her giin yogurt tiiketimi de
yine anlamli olmamakla beraber her iki grupta azalmistir. Kalsiyum kemik ve dis saglig1 i¢in
gereklidir ve 6zellikle biiyiime gelisme doneminde olan ¢ocuklarin beslenmesinde ¢ok 6nemli
bir yere sahiptir. Bu kalsiyumun da biiyiik bir kismi siit ve {iriinlerinden karsilanabilir (50).
Ogrencilere verilen egitimlerde bu besinlerin éneminden bahsedilmis ancak bu bilgiler

ogrenciye istenilen diizeyde ulasamamuis olabilir.

Her giin yumurta tiiketimi, girisim grubunda baglangigta %41,4 iken girisim sonrasinda
%32,9’dur. Kontrol grubunda ise sirasiyla %49,3 ve %37,3’tiir. Anlamli olmamakla beraber
kontrol grubundaki diisiis daha fazladir. Konya’da 6zel bir ilkogretim okulunda yapilan bir
caligmada Ogrencilerin - %23,5’inin  her giin yumurta tiikettigi saptanmistir (51).
Beslenmemizde onemli yeri olan yumurta protein kalitesi en yiiksek besindir. Yumurta
proteinlerinin %2100’# viicut proteinlerine doniistiiriilebilir. Okul ¢ag1 biiylime ve gelismenin

hizl1 oldugu bir donemdir. Bu nedenle bebek ve ¢ocuklarin her giin bir adet yumurta yemesi
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yararlidir (52). Bu konuya velilere atilan mesajlarda 6zellikle deginilmis, yumurtay1 degisik
tatlarda ve goriiniislerde yapabilecekleri anlatilmis ve hatta fotograflarla desteklenmistir. Bu
baglamda velilerin atilan mesajlar1 dikkate almadiklar1 ya da gocuklarina uygulatamadiklari

sOylenebilir.

Baslangicta ve girisim sonrasinda girisim ve kontrol gruplari arasinda ekmek harig
hicbir besinde istatistiksel olarak anlamli fark yoktur. Baslangicta her giin ekmek tiiketenlerin
sayisi, kontrol grubunda girisim grubundakine goére daha fazladir. Girisim sonrasinda besin

titkketim sikliklar1 tekrardan incelendiginde, bu farkin da ortadan kalktig1 saptanmustir.

Isfahan’da 2016 yilinda, kiz &grencilerle yapilan bir calismada, girisim grubu
ogrencilerinin ailelerine 3 kere egitim verilmis, her egitimin ardindan bir egitim CD (compact
disc)’si dagitilip bir SMS (kisa mesaj) gonderilmistir. Gruplarin besin tiiketim sikliklar1 1 ay
sonra tekrar degerlendirilmis ve girisim grubunda yalnizca ortalama meyve tiiketim skorunda
(p=0,03), kontrol grubunda ise yalnizca ortalama sebze tiikketim skorunda (p<0,05) istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Calismada uygulanan miidahaleden sonra
beslenme davramiglar1 ortalama tiiketim skoru agisindan ilk test ve son test arasindaki farka
bakildiginda, iki grupta da anlamli degisiklik saptanmamistir. Caligmada sonug olarak aile

egitiminin yaninda akranlarin ve sosyal medyanin da ¢ok 6nemli oldugu gosterilmistir (43).

Bagherniya ve arkadaslarinin 172 fazla kilolu/obez ortaokul 6grencisinde yaptiklari
calismada kontrol ve girisim gruplari olusturulmus ve girisim grubu 6grencileri, 6gretmenleri
ve velilerini de kapsayacak sekilde 7 ay boyunca egitim almiglardir. Bu kapsamda diyetisyen
tarafindan 0gretmenlere, velilere ve ¢ocuklara haftalik ya da aylik programlar esliginde yiiz
ylize ve yazili egitimler verilmis, saglikli yemek atolyelerinde dersler saglanmstir.
Arastirmanin sonunda BKI ve bel ¢evresi uzunlugu azalmasina ragmen istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir. Buna ragmen beslenme aligkanliklarindaki fark istatistiksel olarak
anlamlidir (53). Israil’de yapilan bir calismada 11 yasindaki 54 obez ¢ocuk girisim ve kontrol
grubu olmak iizere iki gruba ayrilmistir. 3 ay boyunca kontrol grubu yalnizca obezite
poliklinigine devam ederken, girisim grubundaki ¢ocuklara ve ailelerine bu siire zarfinda
diyetisyen ve doktorlar tarafindan bir egitim serisi (4 ders) uygulanmistir. Ogrencilerin
antropometrik dl¢limleri ve beslenme aligkanliklar1 3 ay ve 1 yil sonra olmak {iizere iki kez
degerlendirilmistir. 3 ay sonra girisim grubu 6grencilerinin BKi’lerinde, giinliik kalori,

karbonhidrat ve yag alimlarinda anlamli olarak azalma saglanirken, beslenme aligkanliklarinin
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da diizeldigi saptanmistir. Giinliik kalori, karbonhidrat ve yag alimi i¢in kontrol grubunda da
benzer sonuglar elde edilmistir. Kisa donemde girisim grubundaki total kolesterol ve LDL
diisiisleri de yine anlamlidir. Bir yil sonra ise BKI, viicut yag orani, beslenme
aligkanliklarindaki istendik yondeki gelismeler girisim grubunda istatistiksel olarak daha
fazladir (54). Bu iki ¢alismanin sonuglari gostermektedir ki beslenme davraniglarinda kalict
degisiklikler olusturmak i¢in ¢ocuk ve cocugun sosyal ¢evresi bir biitiin olarak ele alinmali ve
hem c¢ocuk hem de Ogretmen/veli igin yiiz ylize ¢oklu egitimler saglanmalidir. Bizim
calismamizdaki amag ise siire olarak bu ¢alismalara benzer (3 ay) ancak farkli olarak yiiz
yiize c¢oklu egitimler yerine, daha yogun olacak sekilde (her giin) mesajlar atarak hem
aragtirmacitya hem de katilimeiya kolaylik saglamak ve boylece etkin bir girisim yolu olarak
“WhatsApp”1 6nerebilmekti. Ancak “WhatsApp” uygulamasi tek basina ¢ocuklarin beslenme

bilgisi ve aliskanliklarin1 degistirmede etkili bulunmamustir.

Ek analizlerde persentil degerine goére normal olup olmama degerlendirilmistir. Normal
olmada iki grupta da ufak bir artis vardir. Beslenme aligkanliklar1 ve besin tiiketim sikliklari
icin de beklenen etki olusmamistir. BKI i¢in anlamli degisiklikler olmamas1 beklenen bir
durumdur. Okul ¢ag1 déneminde ¢ocuklarda boy uzunluguna paralel olarak kilo artig1 goriiliir.
Bu nedenle baslangic ve girisim sonrasinda BKi’lerde anlamli degisiklikler olmayabilir.
Ancak bu siire zarfinda beslenme davranislar1 ve besin tiiketim sikliklarinda pozitif geligmeler

olmamasi, kullandigimiz yontemin yeterince etkin olmamasindan kaynaklanmais olabilir.

Aragtirma bir girisim c¢alismasidir. Girisim ¢alismalarinda random olarak iki gruba
atanan katilimcilar karistirici faktorler agisindan benzer hale gelmis olurlar. Girisim grubu
tizerinde etkisi olmas1 beklenen etkiler kontrol altina alinabilir. Boylece bagimsiz degiskenin
etkisi belirlenebilir (55). Bizim g¢alismamiz da 11 yasindaki ¢ocuklar iizerinde bir devlet
okulunda yapildigindan genellenebilir bir girisimsel ¢alismadir. Boylece kontrol grubundaki
Ogrencilere verilen egitim ile girisim grubundaki 6grencilere, 6gretmenlere ve velilere verilen
egitimin etkinligi ile bunlarin farki net bir bicimde ortaya konulabilmistir. Veli egitimi 3 ay
boyunca sosyal medya araciligiyla siirdiiriilmiistiir. Yapilan literatiir taramasina gore, 6zellikle
yetigkin bireylere yonelik internet iizerinden yapilan egitimler mevcuttur. Ancak bu egitimler
web tabanlidir ve genellikle fazla kilolu/obez olma gibi belirli bir soruna odaklidir (56,57). Bu
baglamda, ¢ocuklara ve velilerine yonelik olarak yapilan ve yontem olarak “WhatsApp

uygulamas1”nin kullanildig: bir egitim modeline rastlanmamustir.
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Gpower programi ile geriye doniik gli¢ analizi yapildiginda c¢alismanin giicii %82
bulunmustur. Istenen en diisiik giic %80 oldugundan calismanin giiciiniin yeterli oldugu
diistiniilmiistiir. Bu durumda calismada tip II hata olma olasilig1 bulunmamaktadir. Iki grup

arasindaki farkin ger¢ekten anlamli olmadigi sonucuna varilmistir.

Beslenme ile ilgili cocuk ve ¢ocugun sosyal ¢evresini kapsayan egitim modellerinde,
tiim taraflarin belirli araliklarla, bir egitimci tarafindan bu bilgilere maruz birakilmasi uzun
vadeli olumlu sonuglarin ortaya ¢ikmasinda dnemlidir. Bu baglamda 6grencilere ve velilerine
beslenme egitimi ile ilgili konularin ders programlarina girmesi saglanabilir. Tiirkiye’de
ilkdgretim Fen Bilimleri dersi miifredatlar incelendiginde, yalnizca ilkokul 4. sinifta, o yilki
Fen Bilimleri ders saatinin %16,7’sini kapsayan bir beslenme egitimi verildigi goriilmektedir
(58). Okullarda beslenme egitim programina yonelik ilk yapilacak hamlelerden biri konuyla
ilgili ders siirelerinin planlanmasi olabilir. Ayrica beslenme konusunu tek bir egitim 6gretim
yil1 yerine, ilkdgretim siiresine yayilmis bir sekilde islemek de bir ¢6ziim olabilir. Yilin belirli
zamanlarinda, 6rnegin veli toplantilarinda velilere beslenme egitimi sunulabilir. Bu amagla
okul ¢agindaki ¢ocuklara ve onlarin velilerine en dogru ve acik bilgiyi sunmak iizere toplum
sagligi merkezlerinde (TSM) calisan diyetisyenlerden destek saglanabilir. TSM’de calisan
diyetisyenlerin gorevleri Subat 2015°te Resmi Gazete’de yayinlanan yonetmelikle belirtilmis
olup gorev tanimi iginde, bolgesindeki beslenme sorunlarinin belirlenip ¢6ziim yollarmin
planlanmasi seklinde bir madde bulunmaktadir (59). Cocuk bu yaslarda sosyal iliskilerinin
gelismesi ve arkadaglari ile daha fazla zaman gecirmesi ve biiyiimenin evden yemek getirip
gbtiirmemesi i¢in bir gerek¢e oldugunu diislinmesi sonucu 6glin atlama, 6gilin aralarinda
kantinden atigtirma, ayakiistii beslenme gibi davraniglar gelistirebilir (60). Bu noktada bu
alanda egitimli biri olan TSM diyetisyeni hem ¢ocuklara hem de velilere beslenme konusunda
yeterli ve dogru bilgiyi sunabilir. Bu baglamda devletin TSM diyetisyenlerinin gérevlerini bu
amaca uygun bigimde, acik olarak belirtmesi gereklidir. Devletin saglikli beslenmeye dair
yapabilecegi kritik bir hamle de okul miifredat: ve kantinlerine yénelik olabilir. Ornegin yillik
ders konular1 arasinda diizenli bir bicimde saglikli beslenmeye yer verilebilir. Mart 2016’da
cikan, okul kantinlerinde satis1i uygun olan ve olmayan gidalarin listelendigi genelgenin
uygulanmasinin denetimi daha sik yapilabilir. Satisa uygun olan yiyeceklerin fiyatlarmin
diistiriilmesi, ¢ocuklart bu saglikli gidalar1 almaya tesvik edici uygulamalarin arttirilmasi

getirilecek ¢6ziim Onerilerinden biri olabilir (61).
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Okul, wveli, cocuk birlikteligindeki uygulamalar ile c¢ocukta saglikli beslenme
davraniglarinin gelismesi, bu davraniglarin ¢ocugun ileriki yaslarinda da siirmesi ve kronik
hastaliklara yakalanma riskinin dolayisiyla da saglik harcamalarinin azalmasi miimkiindiir. Bu

noktada yiiz yiize egitim modelleri ile birlikte giincel teknikler de devreye girebilir.

5.1. Arastirmanin Kisitliliklar
5.1.1 Girisime Ait Kisithiliklar

Calismanin yapildigit Cemil Midilli Ortaokulu bir devlet okuludur ve yakin ¢evreden
ogrencileri barindirmaktadir. Gruplarin randomizasyonla belirlenmesi sonucunda, gruplardaki
Ogrencilerin benzer sosyodemografik 6zelliklere sahip olacagi diisiiniilmiis, sadece girisim
grubundaki o6grencilerin velilerinden bu o6zelliklere ait veriler alinmistir. Kontrol grubu
Ogrencilerinin velilerinden de ayni verilerin alinmasi, olas1 bir hatayr engellemek ve bir
karsilastirma yapabilmek i¢cin Onemli olabilirdi. Arastirmanin baslangicinda girisim
grubundaki Ogrencilerin velilerine kendilerinin ve c¢ocuklarinin beslenme aligkanliklari
sorulmus, ancak ayni sorular girisim sonunda yinelenmemistir. Bu durum, veli egitiminin veli
tizerindeki etkisini degerlendirebilmek adina bir eksiklik olustururken, ayn1 zamanda
cocuklarin beslenme davraniglarindaki degisikligi belirlemede, direkt olarak ¢ocuklarinin
verdikleri cevaplarin dogru oldugunun kabul edilmesine yol a¢gmustir. Sonugta olumlu
beslenme aligkanliklarinin kazandirilmasi igin verilen egitiminde hangi noktada aksaklik
oldugu anlasilamamig olabilir (arastirmaci ile veli, veli ile gocuk ya da arastirmaci ile gocuk
arasinda). Arastirmada, “WhatsApp”tan velilere her giin gelen mesajlarin veliler tarafindan ne
derece etkin anlasildigi saptanamamaktadir. Mesajlar, velinin telefonunda internet
olmadigindan ulagsmamis ya da veli tarafindan goériilmemis/okunmamis/okunmadan gecilmis
olabilir. Bu durumda verilen egitimin hedef kitleye ne derece ulastigi soru isaretidir.
WhatsApp’tan bireysel mesajlar atmak ya da WhatsApp yerine bu ise 6zel bir uygulama
yaptirip onu kullanarak mesaj atmak attigimiz mesajlarin okunup okunmadigini anlamak

adina ise yarayabilirdi.

Anketler, okul miidiiriiniin izin verdigi ders ve saatte yapilmistir. Ogrenciler ders
olmamasimin verdigi enerjiyle ¢alismay1r ciddiye almamis, sorulari okuyup diisiinmeden,
kafadan atarak yapmis olabilirler. Bu durum i¢in alinabilecek bir 6nlem olmadigindan,

sorulara verilen yanitlarin hepsinin dogru oldugu varsayilmistir.
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Caligsmada girisimin bir diger kolunu olusturan 6gretmenlerin haftada 2 kere yapmalar1
istenilen hatirlatmalari yapmamalari, az yapmalar1 ya da ¢ok yapmalar1 da arastirmanin bir
kisitlhiligidir. Verilen yanitlara gore, girisim grubundaki 6grencilerin %41,4° 6gretmeninin
hatirlatma yaptigini, %34,3’i bazen yapip bazen yapmadigini, %24,3°l ise yapmadigini
belirtmistir. Bu durum, ¢aligmanin gii¢siiz yanlarindan birini olusturmaktadir. Ciinkii girigim
grubunun kendi i¢inde bir dengesizlige yol agmistir. Ayrica 6gretmenin beslenme ile ilgili
hatirlatma yapip yapmadigini belirlemek i¢in c¢ocuklarin verdikleri cevaplar dogru
olmayabilir. Cilinkii beslenme ¢ok giincel bir konudur ve 6gretmen konusma arasinda bu
hatirlatmay1 yapmis olabilir. Cocuk bunun bir “beslenme hatirlatmasi” oldugunu
anlayamayabilir. Bu durumda da 6gretmenler araciligi ile uygulanan girisimin ¢ocuklar

tizerinden bir mekanizmayla kontrol edilmesi yanlis sonuglar verebilir.

Arastirmanin kisithiliklarindan bir tanesi de veliler arasi olas1 bir etkilesimdir. Kontrol
grubundaki ogrencilerin velileri ile sohbet eden veliler birbirleriyle bilgi aligverisinde
bulunabilirler. Ozellikle “WhatsApp” ile verilen egitimi mesajlar bazinda birbirlerine
aktarabilirler. Ancak bazi mesajlar paylasilmis olsa dahi, 3 ay boyunca her giin, her mesajin
kontrol grubu ile paylasilmasi ¢ok muhtemel degildir. Girigsim ve kontrol gruplarinin benzer

sosyoekonomik diizeye sahip iki farkli okuldan secilmesi bu soru isaretini kafadan

kaldirabilirdi.
5.1.2. Sonucun Olgiimiine Ait Kisithiliklar

Ogrencilerin baslangigtaki beslenme bilgi diizeyleri de ¢ok diisiik olmadigindan yapilan
girisimler istendik yondeki gelisimleri gormemizi engellemis olabilir. Sosyoekonomik diizeyi

daha diisiik bir okul segilseydi istedigimiz farklar1 yakalamak daha kolay olabilirdi.

Girisim grubu Ogrencilerinin velilerine yapilan ankette sorulan, velinin ¢ocugunun
yemek yemesi tizerine davranislar ile ilgili sorular arastirmanin sonunda tekrarlanmadigindan
atilan WhatsApp mesajlarinin veli iizerindeki etkisi degerlendirilememistir. Ayrica veliye
atilan mesajlarin etkinligi direkt etki edecek olan veli iizerinden degil, ¢ocuk {iizerinden
degerlendirilmistir. Ancak c¢ocukta istenen olumlu yondeki beslenme aligkanliklarinin

olusmasi dolayli yoldan olustugundan biraz zaman alabilirdi.

Kullanilan anket bilgi diizeyini 6l¢gmede gecerli olmayabilir. Bu anket sorular1 ve

puanlandirmasi1 arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu durumda anketin gegerli olup
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olmadig1 bilinmemektedir. Bir boliimiin puaninin arttirilip digerinin azaltilmasi, 6grencilerin
aldiklar1 puanlar1 degistirip farkli sonuglar bulmamiza neden olabilirdi. Ayrica bilgi puanini
etkileyen kismin %30’unu dogru-yanlis sorularinin olusturmasi beslenme bilgisinin gergek
anlamda oOl¢iilememis olmasina neden olmus olabilir. Ankete dogru ve yanlisa ek olarak

“bilmiyorum” segenegi konabilirdi.

Velilere atilan WhatsApp mesajlar1 arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Mesajlarin
icerik, gorsellik, yazi olarak veli lizerinde etkili olup olmadig1 bilinmemektedir. Bu mesajlarin
hazirlanmasinda multidisipliner bir yaklasim izlenseydi veli iizerindeki etkisi daha farkli
olabilirdi. Ornegin Iletisim Fakiiltesi’nden bir iletisim veya sosyal medya uzmanindan, hatta

belki de bir psiklogdan destek alinabilirdi. Bu sekilde mesaj igerikleri gelistirilebilirdi.
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6. SONUC VE ONERILER

Girisim grubunda istendik yoOndeki degisimlerin daha fazla olmasma ragmen
analizlerden elde edilen sonuglarin biiyiik boliimiiniin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
saptanmustir. Arastirmada temel girisim yontemi olarak “WhatsApp uygulamasi” kullanilmig
ve sosyal medya iizerinden yapilacak hatirlatmalarin etkinligi degerlendirilmistir. Egitimin
bireylerin bilgi gereksinimini karsilayan Onemli bir yontem olmasina karsin, bizim
arastirmamizda 6grencilerde olumlu davranis degisikligini gergeklestirme konusunda istenilen
sonuglar elde edilememistir. Bu durum, WhatsApp egitiminin etkin olmamasindan ¢ok bizim

calismamizdaki baz1 kisitliliklardan kaynaklanmaistir.

Sonug olarak, her ¢ocuk ayr1 bir bireydir ve ¢evresiyle bir biitiin olarak kabul edilerek
saglik bilgisi ve davranisini degistirecek etkin girisim yontemleri uygulanmahidir. Bu
egitimler yiiz yiize uygulanan klasik egitim modelleri ile yapilabilecegi gibi WhatsApp gibi
uzaktan egitim modelleri kullanilarak da yapilabilir. Ancak ¢ocuk ve sosyal gevresinin ele
alindig1 bdyle bir egitim uygulamasinda tiim olasiliklarin disiiniilmesi ve ¢aligma

kisithiliklarinin en aza indirilmesi gerekir.
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8. EKLER
Ek 1. Ek Bulgular

Baslangicta Girisim ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Cinsiyete Gore Beslenme Bilgi

Puanlar:

Girisim grubunda erkeklerin ilk test beslenme puan ortalamasiyla, kontrol grubu
erkeklerinki karsilastirildiginda, gruplar arasinda fark goriilmemistir (p=0,95). Ayni analiz
kizlar i¢in de yapilmis ve benzer sonug elde edilmistir (p=0,61) (Ek tablo 1).

Girisim grubundaki erkekler igin normal BKI degerlerinde olanlarin ilk test beslenme
bilgi puanlar1 70,4 + 11,6 iken, normal BKIi degerlerinde olmayan erkeklerin 71,2 + 11,6°d1r
(p=0,87). Kontrol grubu erkeklerinde ise sirayla; 70,6 + 18,3 ve 70,3 & 18,9°dur (p=0,96).

Girisim grubundaki kizlar icin normal BKI degerlerinde olanlar icin ilk test beslenme
bilgi puanlar1 72,6 + 11,1 iken; normal BKI degerlerinde olmayan kizlarin 76,9 + 11,5°tir
(p=0,22). Kontrol grubu kizlarinda ise sirayla; 73,7 = 16,2 ve 78,3 + 12,3 tiir (p=0,32).

Ek Tablo 1: Baslangigta Girisim ve Kontrol Grubundaki Erkek ve Kiz Ogrencilerin

Beslenme Bilgi Puan Ortalamalari

Girisim Kontrol p* Girisim Kontrol p*
Erkek Erkek Kiz (n=44) Kiz (n=43)
(n=26) (n=32)
Baslangic 70,7+11,4 70,5+182 | 0,95 | 74,1 £11,3 75,6 £14,7 | 0,61
Puan Ort+ S
*1 testi

Baslangicta Girisim ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Cinsiyete Gére Persentil Degeri

Swiflandiriimasi

Baslangicta girisim grubundaki erkeklerin %65,4’li normal, %34,6’s1 diger persentil
degerlerinde yer alirken, kontrol grubundakilerin %59,4’i normal, %40,6’s1 diger persentil

degerlerinde yer almaktadir (p=0,64).

Baslangicta, girisim grubundaki kizlarin %63,6’s1 normal, %36,4’ti diger persentil
degerlerinde yer alirken, kontrol grubundakilerin %58,1°1i normal, %41,9’u diger persentil

degerlerinde yer almaktadir (p=0,60).
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Girisim ve kontrol grubundaki kiz ve erkeklerin BKI degerlerine gore persentil

smiflandirmalari ek tablo 2°de sunulmustur.

Ek Tablo 2: Baslangigta Girisim ve Kontrol Grubundaki Erkek ve Kiz Ogrencilerin Persentil

Degerlerine Gore Siniflandirilmast

Normal %65,4 (17) %59,4 (19) 0,64 | %63,6 (28) %58,1 (25) | 0,60
Diger %34,6 (9) %40,6 (13) %36,4 (16) %41,9 (18)
*Ki kare

Girisim Sonrasi Girigim ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Cinsiyete Gore Beslenme Bilgi

Puanlar

Girisim grubu erkeklerinin son test beslenme puan ortalamasiyla, kontrol grubu
erkeklerininki karsilastirildiginda, gruplar arasinda fark goriillmemistir (p=0,89). Ayni analiz
kizlar i¢in de yapilmis ve benzer sonug elde edilmistir (p=0,86) (Ek tablo 3).

Girisim grubundaki erkekler i¢in normal BKI degerlerinde olanlarin son test beslenme
bilgi puanlar1 71,9 + 11,5 iken, normal BKI degerlerinde olmayan erkeklerin 69,6 + 22,9°dur
(p=0,73). Kontrol grubu erkeklerinde ise sirayla; 71,0 = 19,8 ve 70,0 + 17,8’dir (p=0,89).

Girisim grubundaki kizlar i¢in normal BKI degerlerinde olanlar igin ilk test beslenme
bilgi puanlar1 75,5 + 13,7 iken; normal BKI degerlerinde olmayan kizlarin 77,4 £14,8°dir
(p=0,66). Kontrol grubu kizlarinda ise sirayla; 76,6 = 14,6 ve 73,9 + 17,6’dir (p=0,58).

Ek Tablo 3: Girisim Sonras1 Girisim ve Kontrol Grubundaki Erkek ve Kiz Ogrencilerin

Beslenme Bilgi Puan Ortalamalari

Girisim Sonrasi 712+154 | 70,6 +18,7 | 0,89 | 76,2+ 14,0 | 75,6 £15,6 | 0,86

Puan Ort £+ S

*t testi
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Girisim Sonrasi Girisim ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Cinsiyete Gore Persentil

Degeri Siniflandiriimasi

Girigim sonrasit 6grencilerin tekrarlanan antropometrik Olgiimlerine gore girisim
grubundaki erkeklerin 9%69,2°si normal, kontrol grubundaki erkek Ogrencilerin ise %59.,4’i

normal persentil degerlerinde yer almaktadir (p=0,44).

Girisim sonrast girisim grubundaki kizlarin %63,6’s1 normal, kontrol grubundaki

kizlarin %62,8’1 normal persentil degerlerinde yer almaktadir (p=0,94).
Gruplardaki kiz ve erkeklerin persentil siniflandirmalari ek tablo 4’te sunulmustur.

Ek Tablo 4: Girisim Sonrasi Girisim ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Persentil

Degerlerine Gore Siniflandirilmasi

Girisim Kontrol p* | Girisim Kiz  Kontrol Kiz p*
Erkek (n=26) Erkek (n=32) (n=44) (n=43)

Normal | 9%69,2 (18) %594 (19) | 0,44 | %63,6(28) %628 (27) | 0,94

Diger %30,8 (8) %40,6 (13) 16 (%34,4)  %37,2 (16)

*Ki kare

Baslangicta ve Girisim Sonrasinda Girisim Grubundaki Ogrencilerin Cinsiyete Gore

Beslenme Bilgi Puan Ortalamalart Degisimi

Hem girisim hem de kontrol grubunda her iki cinste de egitim sonundaki beslenme bilgi
puani, egitim verilmeden Oncekinden daha yiiksektir. Artis, girisim grubunda daha fazla

olmasina ragmen, her iki grup i¢in de anlaml degildir (Ek tablo 5 ve 6).

Ek Tablo 5: Baslangicta ve Girisim Sonrasinda Girisim Grubundaki Ogrencilerin Cinsiyete

Gore Beslenme Bilgi Puan Ortalamalar1 Degisimi

Puan Ortalamasi (£S) Girisim Erkek (n=26) | p* | Girisim Kiz (n=44) | p*
Egitim Verilmeden Once 70,7 £11,4 0,86 74,1 +11,3 0,16
Egitim Verildikten Sonra 71,2+15,4 76,2 +14,0

*t testi
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Ek Tablo 6: Baslangicta ve Girisim Sonrasinda Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Cinsiyete

Gore Beslenme Bilgi Puan Ortalamalar1 Degisimi

Puan Ortalamasi (£S) Kontrol Erkek (n=32) | p* | Kontrol Kiz (n=43) | p*

Egitim Verilmeden Once 70,5 £ 18,2 0,95 75,6 £14,7 0,99
Egitim Verildikten Sonra 70,6 £18,7 75,6 £15,6
*1 testi

Girisim ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Cinsiyete Gore Baslangi¢c ve Girisim Sonrasi

Persentil Degerleri Siniflandiriimasindaki Degisim

Arastirmanin basinda girisim grubundaki erkek ogrencilerin %65,4’i normal, sonunda

ise %69,2’si normal persentil degerlerinde yer almaktadir (p=1,00).

Arastirmanin hem basinda hem de sonunda girisim grubundaki kiz 6grencilerin

%63,6’s1 normal BK1 degerlerindedir (p=1,00).

Hem arastirmanin basinda hem de sonunda kontrol grubundaki erkek Ogrencilerin

%359,4’1i normal persentil degerlerinde yer almaktadir (p=1,00).

Aragtirmanin basinda kontrol grubundaki kiz 6grencilerin %58,1°1, sonunda ise %62,8’1
normal BKI degerlerindedir. Normal persentiller i¢inde yer alma, bu grupta arastirmanin

sonunda artsa da aradaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,77).

Girisim ve kontrol grubundaki erkek ve kizlarin baslangi¢ ve son testlerdeki BKI

degerlerine gore persentil siniflandirmalarindaki degisim ek tablo 7°de sunulmustur.

Ek Tablo 7: Baslangic ve Girisim Sonrasi Girisim ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin

Cinsiyete Gore Persentil Degerleri Siniflandirilmasindaki Degisim

Girisim p* Kontrol p*
Normal Persentil Degerinde Olma
Erkek 1,00 1,00
Baslangig %65,4 (17) %59,4 (19)
Girigim Sonrast %69,2 (18) %59,4 (19)
Normalden Normal Olmamaya %0,0 (0) %6,3 (2)
Normal Olmamadan Normale %3,8 (1) %6,3 (2)
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Girisim p* Kontrol p*
Normal Persentil Degerinde Olma
Kiz 1,00 0,77
Baslangig %63,6 (28) %58,1 (25)

Girisim Sonrasi
Normalden Normal Olmamaya

Normal Olmamadan Normale

%63,6 (28)
%0,0 (0)
%0,0 (0)

%62,8 (27)
%11,6 (5)
%16,3 (7)

*Mc Nemar

Girisim Grubu Velilerin Sosyodemografik Ozellikleri

Anketlerin %98,6’sin1 anne ya da baba, %1,4’iinii ise diger (abla) doldurmustur.

Annelerin 6grenim durumu %84,3 oraninda ortaokul ve istiiyken, babalarin 6grenim

durumu %89,7 ortaokul ve tstiidiir.

Annelerin %62,9’u ev hanimi iken, %37,1°i (%15,7 memur, %5,7 is¢i, %10 serbest

meslek, %5,7 diger -6zel sektor-) c¢alismaktadir. Babalarin %97,1°1 ¢alismakta (%35,3
memur, %26,5 is¢i, %25 serbest meslek, %5,9 6zel sektor, %4,4 asker) iken %2,9’u

emeklidir.

Ebeveynlerin  %91,4’ii birlikte, %8,6’s1 ise ayr1 yasamaktadir. Ogrencilerinin

annelerinin yas ortalamasi 38,8 + 4,6; babalarinin yas ortalamasi ise 43,1 + 4,2°dir.

Girisim grubundaki velilere ait sosyodemografik bilgiler ek tablo 8’de gosterilmistir.
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Ek Tablo 8: Girisim Grubundaki Ogrencilerin Velilerin Sosyodemografik Ozellikleri

Sosyodemografik Ozellikler

Girisim Grubu (n=70)

Anketi Dolduran Kisi Say1 %
Anne/Baba 69 98,6
Diger 1 14
Annenin Ogrenim Durumu
[lkokul ve alt1 11 15,7
Ortaokul ve Ustl 59 84,3
Babanin Ogrenim Durumu (n=68)
[lkokul ve alt1 7 10,3
Ortaokul ve tistii 61 89,7
Annenin Calisma Durumu
Ev hanimi 44 62,9
Calistyor 26 37,1
Babanin Calisma Durumu (n=68)
Issiz/Emekli 2 29
Calisiyor 66 97,1
Anne-Babanin Birlikte Yasama Durumu

Birlikte yastyor 64 91,4
Ayri yastyor 6 8,6

Annenin Yasi (Ortalama =+s) 38,8+4,6

Babanin Yasi (Ortalama +s) 43,1 +4,2
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Girisim Grubu Velilerin Beslenme Aliskanliklar

Anketi dolduran kisilerin %94,3’ii evde kahvalti hazirlandigin1  belirtmislerdir.
Annelerin %88,6’s1, babalarin ise %85,9’u diizenli olarak (haftada 4-6 kez veya her giin)
kahvalt1 yaptigini ifade etmistir.

Anketi dolduran kisinin beyanma gore; 5’inci smifta okuyan g¢ocuklarinin %84,3’1

diizenli olarak kahvalti1 yapmaktadir.

Anketi dolduran ebeveynlerin %25,7’si ¢ocugunun ¢ok yavas, %71,4’{i normal hizda,

%2,9’u 1se ¢ok hizli yemek yedigini beyan etmistir.

Girigim grubundaki 6grencilerin velilerin kahvalt1 yapma davranislariyla ilgili veriler ek

tablo 9’da gosterilmistir.
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Ek Tablo 9: Girisim Grubundaki Ogrencilerin Velilerinin Beslenme Aliskanliklart

Girisim Grubu (n=70)

Evde Kahvalti Hazirlamip Hazirlanmadigi Say1 %
En az haftada 4 66 94,3
Kahvalti Yapma Durumu
Anne
En az haftada 4 62 88,6
Baba (n=64)
En az haftada 4 55 85,9
5. Simifa Giden Cocuk
En az haftada 4 59 84,3
AnKeti Dolduranin Hafta i¢i Kahvalti
Yapma Siiresi
5 dakikadan az 3 4,3
5-15 dakika kadar 35 50,0
15 dakikadan fazla 35 45,7
Kahvalt1 yapmiyor 0 0
Anketi Dolduranin Hafta Sonu Kahvalti
Yapma Siiresi
5 dakikadan az 1 1,4
5-15 dakika kadar 4 57
15 dakikadan fazla 65 92,9
Kahvalt1 yapmiyor 0 0
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Girisim Grubu Velilerin Yiyecekler ile Ilgili Cocuklarina Yénelik Davranislar:

Girisim grubu velilerinin yiyecekler ile ilgili cocuklarina yonelik davraniglari ek tablo
10’da verilmistir. Velilerin %14,3’1 yemedikleri yiyecekleri yemesi karsiliginda herhangi bir
baska yiyecegi 6diil olarak ¢ocuklarina vermektedir. Ttiim veliler i¢in (n=10) ¢ikolata bir ddiil
kaynagi iken, 1 veli seker, 1 veli de diger abur cuburlart 6diil olarak ¢ocuguna verdigini

belirtmistir.

Velilerin %82,9’u ¢ocugunun cantasina 6gle yemegi koydugunu belirtmistir. “Ogle
yemegi koyuyorum” cevabini verenler i¢in hangi yiyecekleri koyduklar1 acik uglu olarak
sorulmustur. Ogle yemegi olarak konulan yiyecekler; sandvi¢/hamburger (n=16), tost (n=13),
borek (n=11), taze meyve (n=9), ayran (n=9), kek/pogaca (n=8), kofte (n=8), sarma (n=8),
makarna/pilav (n=7), kuruyemis/kurumeyve (n=6), sebze yemekleri (n=6), patates kizartmasi
(n=5), siit (n=5), meyve suyu (n=4), diirim (n=3), simit/peynir (n=2), mant1 (n=2), kraker
(n=1), tatl (n=1), pide (n=1) seklinde belirtilmistir (Isim olarak ayr1 ayr1 belirtilen besinler

gruplandirilarak verilmistir).

Velilerin %80,0°1 ¢ocuklarinin ¢antalarina atistirmalik koydugunu belirtmistir. Yiyecek
tiirleri agik ucglu soru seklinde sorulmustur. Atistirmalik olan konan yiyecekler; taze meyve
(n=32), kraker/biskiivi (n=19), kek/pogaca/kurabiye (n=13), kuruyemis/kurumeyve (n=12),
cikolata/gofret (n=4), meyve suyu (n=4), siit (n=4), sebze (n=2), borek (n=1), ayran (n=1)

seklinde belirtilmistir (Isim olarak ayr1 ayr1 belirtilen besinler gruplandirilarak verilmistir).

Tablo 10: Girisim Grubu Velilerinin Yiyecekler ile Ilgili Cocuklarina Y6nelik Davranislar:

Girisim Grubu (n=70)

Evet Hayir

Say1 % Say1 %

Cocuga Yiyecek Odiilii Verilmesi 10 14,3 60 85,7

Cocugun Cantasina Ogle Yemegi Konmasi 58 82,9 12 17,1

Cocugun Cantasina Atistirmalik Konmasi 56 80,0 14 20,0
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Ek 2. Ogrenci i1k Anketi

Ogrenci No: Tarih:
Boy: Anket No:
Kilo:

CEMIL MIDILLi ORTAOKULU’NDA OKUYAN BESINCI SINIF
OGRENCILERINDE BESLENME BiLGi DUZEYi VE BESLENME
ALISKANLIGININ INCELENMESI

Bu aragtirma Dokuz Eyliil Universitesi T1p Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim Dali Yiiksek Lisans Programi
gergevesinde, beslenme durumunun saptanmasi ve olumlu beslenme aligkanliklarinin kazandirilmasi
amaciyla yapilmaktadir. Toplanan bilgiler bilimsel amag¢ disinda kullanilmayacaktir. Liitfen bir soruyu
cevaplamadan diger soruya ge¢meyiniz.

Bu boliim 6grenciler tarafindan doldurulacaktir.

1- Asagidaki ciimleler Dogru ise D, Yanhs ise Y kutucugunu isaretleyiniz.

D Y
Yeterli beslenme karin doyurmaktir. |:| D
O O

Saglikli olmak i¢in yeterli ve dengeli beslenmeliyiz.

Sadece meyve ve sebze yersek saglikli beslenmis oluruz. |:| |:|
Yeterli ve dengeli beslenirsek viicut agirligimiz ve boyumuz yagimiza uygun olur. |:| |:|
Yeterli beslenme enerji ve besin 6gelerini gerekli miktarda almaktir. |:| |:|
Yeterli ve dengeli beslenmeyen kisilerde kuvvetli kaslar olur. |:| |:|
Kahvalti gliniin en dnemli 6glinidiir. |:| D

Ogle yemegi ara 6iindiir. |:| |:|
Aksam yemegi ana 6gilindiir. |:| |:|

Her giin diizenli olarak kahvalt1 yaparsak, 6glen okulda bir sey yememize gerek kalmaz. D D
Kola, fanta gibi asitli igecekleri her giin icersek diglerimiz ¢irtir. |:| |:|
Cips, patates kizartmasi, hamburger gibi yiyeceklerden yersek daha ¢ok doyariz. D |:|
Her giin diizenli olarak kahvalti yaparsak hastaliklara kars1 direncimiz artar. |:| |:|
Cok fazla abur cubur yersek sisman oluruz. |:| |:|
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Yeterli ve dengeli beslenemeyen kisilerin goriiniisleri saglam olur.
Taze meyve yersek saglikli bir ara 6glin yapmis oluruz.
Kuru meyveler ve kuruyemisler saglikli atigtirmaliklardan degildir.

Hazir meyve sulart iyi atistirmaliklardandir.

Ana 6giinlerimizi diizenli olarak yersek seker, ¢ikolatayr yeme hakkini da kazaniriz.

Her giin en az 2 litre su icememiz gerekir.

2- Asagida verilen besinler ile besin dgelerini eslestiriniz.

Et/ Yumurta B Vitamini

Sebze / Meyve Kalsiyum
Stit Demir

Ekmek ve Tahillar C Vitamini

3- Asagida verilen bazi besinlerin hangi besin grubunda yer aldigini 6rnekteki gibi belirtiniz.

HEEg
HEERE

O
OO

BESIN GRUBU

Meyve ve Sebze Grubu:

Bulgur Yogurt Ispanak Fistik Ayran Kuru kayist
Tavuk Havug Findik Elma Makarna Brokoli
Badem Piring Portakal Mercimek Peynir Yulaf
Un Inek siitii Keci siitii Ceviz Balik Kefir
Kuru fasulye Zeytinyag1
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Ekmek ve Tahil Grubu:

4- Sabahlar1 evde kahvalti hazirlantyor mu?
A. Hig kahvalt1 hazirlanmaz.

B. Her sabah kahvalt1 hazirlanir.

C. Haftada 4-6 kez kahvalti hazirlanir.

D. Haftada 2-3 kez kahvalt1 hazirlanir.

E. Haftada 1 kez kahvalt1 hazirlanir.

5- Sabahlar1 evde ne siklikta kahvalt1 yaptyorsunuz?
A. Hig

B. Her giin

C. Haftada 4-6 kez

D. Haftada 2-3 kez

E. Haftada 1kez

6- Asagidaki bulmacada kahvalt1 yapma durumunuza gore ilerleyip ulastiginiz sonucu yuvarlak i¢ine aliniz.

5
S
T
<
v

Kahvalt1 yaparim

Kahvaltim1 okulda
yaparim

Kahvalti yapmam

Kahvaltimi evde Do :
) Misir gevregi gibi hizli bi
yaparim .
seyler yerim

Yumurta, siit, peynir,
ekmek, bal vb yerim

Simit, pogaca, tost gibi
hizl1 bir seyler yerim
Annemin evden koydugu
yemegi yerim
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7- Asagidaki bulmacada 6gle yemegi yeme durumunuza gore ilerleyip ulastiginiz sonucu yuvarlak igine aliniz.

Annemin yaptig1 yemegi
yerim

Kek, borek, sadvig, hamburger
gibi yiyecekler yerim

Ogle yemegi yerim Ogle yemegimi

evde yerim

-

-

OGLE YEMEGI

Ogle yemegimi okuldailil
yerim — :
Evden getirdigim yemegi

yerim

Ogle yemegi yemem

Kantinden tost, hamburger

gibi yiyecekler alirim

8- Asagidaki bulmacada aksam yemegi yeme durumunuza gore ilerleyip ulastiginiz sonucu yuvarlak igine aliniz.

Tek basima, hizli hizli
aperatif bir seyler yerim

Aksam vemedi verim Aksam yemegimi evde Ailemle beraber, sofrada, ev
sam yemegt y yerim ‘ yemegi yerim
Aksam yemegimi
disarida yerim

Q
=
>
=
>
>
<
9208
N~
<

Aksam yemegi yemem
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9- Asagidaki yiyecekleri yeme sikliginizi belirtiniz. Ornegin peyniri her giin yiyorsaniz “her giin” yazan kutucugun altina

isaret koyunuz.

BESINLER

Hic

Her giin

Haftada 3-4 kez

Haftada 1-2 kez

Siit

Yogurt

Peynir

Yumurta

Et

Tavuk

Bahk

Kurubaklagiller

Sebzeler

Meyveler

Ekmek

Piring, bulgur, makarna

Hazir meyve sulari

Taze meyve sulari

Kola, gazoz, fanta

Seker, cikolata

Hamburger, sandvi¢

Findik, ceviz, kuru meyveler

Kek, kurabiye, biskiivi, pasta
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Ek 3: Veli Anketi

Ogrenci No:

Tarih:

Anket No:

CEMIL MIiDIiLLi ORTAOKULU’NDA OKUYAN BESINCi SINIF OGRENCILERINDE
BESLENME BiLGi DUZEYi VE BESLENME ALISKANLIGININ iNCELENMESI

Bu aragtirma Dokuz Eyliil Universitesi T1p Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Programi
gergevesinde, beslenme durumunun saptanmasi ve olumlu beslenme aliskanliklarinin kazandirilmasi
amaciyla yapilmaktadir. Toplanan bilgiler bilimsel amag diginda kullanilmayacaktir. Liitfen bir soruyu
cevaplamadan diger soruya ge¢cmeyiniz.

Bu boliim veliler tarafindan doldurulacaktir.

1- Anketi dolduran kisi:

Anne |:| Baba D

2- Annenin yagt: ..............

4- Annenin 6grenim durumu nedir?
A. Okuma yazma bilmiyor

B. ilkokul mezunu

C. Ortaokul mezunu

D. Lise mezunu

E. Universite ve iizeri mezunu

6- Annenin ¢alisma durumu nedir?
A. Ev hanim

B. Memur

C. Isci

D. Serbest meslek

E. Issiz

F. Diger (Belirtiniz..........ccccecveverienennene

(Belirtiniz..........ccocvveeueireeeenee oo )

3- Babanin yast: ..............

5- Babanin 6grenim durumu nedir?
A. Okuma yazma bilmiyor

B. Tlkokul mezunu

C. Ortaokul mezunu

D. Lise mezunu

E. Universite ve {izeri mezunu

7- Babanin ¢alisma durumu nedir?
A. Memur

B. Isci

C. Serbest meslek

D. Issiz

E. Diger (Belirtiniz..........ccccoovveverviiicnennns
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8- Evdeki ¢ocuk sayisi: .........

9- Anne ile baba:

Birlikte yasiyor |:|

Ayr1 yastyor |:|

10- Ogrencinin herhangi bir kronik (siiregen) hastaligi var mi1?

A. Yok

B. Var (BelirtiNIzZ........cccoeiiieiii s )

11- Sabahlar1 evde kahvalti hazirlanip hazirlanmadigin belirtiniz.

A. Hig kahvalti hazirlanmaz.

B. Her sabah kahvalt1 hazirlanir.

C. Haftada 4-6 kez kahvalt1 hazirlanir.

D. Haftada 2-3 kez kahvalt1 hazirlanir.

E. Haftada 1 kez kahvalt1 hazirlanir.

12- Sizin ve evdeki diger bireylerin kahvalti yapma aligkanliklari ile ilgili olarak uygun kutucugu isaretleyiniz.

Anne

Baba

5. sinifta
okuyan
cocugunuz

Diger Cocuklar

Diger

Diger

11213

4

5

Haftanin her giinii yapar

Haftada 4-6 kez yapar

Haftada 2-3 kez yapar

Haftada 1 kez yapar

Hi¢c yapmaz

13- Hafta ici kahvalti yapmak igin ne kadar siire ayiriyorsunuz?

A. 5 dakikadan az
B. 5-15 dakika kadar
C. 15 dakikadan fazla

D. Kahvalt1 yapmiyorum
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14- Hafta sonu kahvalt1 yapmak icin ne kadar siire ayiriyorsunuz?
A. 5 dakikadan az

B. 5-15 dakika kadar

C. 15 dakikadan fazla

D. Kahvalt1 yapmiyorum.

15- Besinci sinifta okuyan ¢ocugunuzun yemek yeme hizini belirtiniz.
A. Cok yavas yer
B. Normal hizda yer

C. Cok hizli yer

16- Cocugunuza yemedigi yiyecekleri yemesi karsiliginda herhangi bir bagka yiyecegi 6diil olarak veriyor
musunuz?

A. Hayrr

B.EVEL (BEIITINIZ.....coiiiiecici ettt s )

17- Cocugunuzun ¢antasina 6gle yemegi koyuyor musunuz?
A. Hayir

B.EVEL (BEIIINIZ..c..ociieiee e )

18- Cocugunuzun ¢antasina aralarda yiyebilecegi atistirmalik koyuyor musunuz?

A. Hayir

B.EVEL (BEIIINIZ..c..ociiieiee e )
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Ek 4. Veliler i¢in Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu

BILGILENDIRILMIiS GONULLU ONAM FORMU

Dokuz Eyliil Universitesi Halk Saghg Anabilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi
Diyetisyen Ceren YAPICI tarafindan yiiriitiilen bu ¢alismanin ismi “Bir Ortaokulda Cocugun
Sosyal Cevresine Yonelik Girisimlerin Cocugun Beslenme Bilgi Diizeyi ve Beslenme
Aliskanhigi  Uzerine Etkisinin Incelenmesi” dir. Arastirmanin  amaci besinci  simif
ogrencilerinde 6grencilere, 6gretmenlere ve velilere verilecek egitim ile ¢ocugun beslenme
bilgi diizeyini arttirmak ve beslenme davraniglarini olumlu yonde gelistirmektir. Calisma
Cemil Midilli Ortaokulu’ndaki besinci siniflarda yapilacaktir. Arastirma i¢in velisi oldugunuz
Ogrenciye anket uygulanip 6gretmenleriyle birlikte egitim verilecek ve iic ay sonra anket
Ogrenciye tekrar uygulanacaktir. Sizden ise bir anket doldurmaniz ve beslenme egitiminin
ardindan kurulacak bir “WhatsApp” grubu tiizerinden yapilacak beslenme hatirlatmalari
dogrultusunda, cocugunuzun saglikli beslenme aliskanligir gelistirmesine destek olmaniz

istenmektedir.

Arastirma, tamamen goniillilik esasina dayanmakta olup anketi cevaplama veya
egitime katilma zorunlulugunuz bulunmamaktadir. Istediginiz zaman calismadan ¢ikma
hakkina sahipsiniz. Ancak bu ¢alismaya katilmaniz arastirmanin verimliligi a¢isindan oldukca
onemlidir. Arastirma sirasinda edinilen bilgiler bilimsel amaglar disinda kullanilmayacaktir.

Arastirmaya katiliminizi ve desteginizi saygiyla rica ederim.

Diyetisyen Ceren Yapici

Tel: 0554 205 04 03

E-posta: yapiciceren@gmail.com

Ogrencinin Adi: Velinin Adx:

Velinin imzas::
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Ek 5. Ogrenci Son Anketi

Ogrenci No: Tarih:
Boy: Anket No:
Kilo:

CEMIL MIDILLi ORTAOKULU’NDA OKUYAN BESINCI SINIF
OGRENCILERINDE BESLENME BiLGi DUZEYi VE BESLENME
ALISKANLIGININ INCELENMESI

Bu arastirma Dokuz Eyliil Universitesi T1p Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali Yiiksek Lisans Programi
cergevesinde, beslenme durumunun saptanmasi ve olumlu beslenme aligkanliklarinin kazandirilmasi amaciyla
yapilmaktadir. Toplanan bilgiler bilimsel amag diginda kullanilmayacaktir. Liitfen bir soruyu cevaplamadan
diger soruya ge¢cmeyiniz.

Bu boliim 6grenciler tarafindan doldurulacaktir.

1- Asagidaki ciimleler Dogru ise D, Yanhs ise Y kutucugunu isaretleyiniz.

D Y
Yeterli beslenme karin doyurmaktir. |:| |:|
Saglikli olmak i¢in yeterli ve dengeli beslenmeliyiz. |:| |:|
Sadece meyve ve sebze yersek saglikli beslenmis oluruz. |:| D
Yeterli ve dengeli beslenirsek viicut agirligimiz ve boyumuz yasimiza uygun olur. |:| |:|
Yeterli beslenme enerji ve besin 6gelerini gerekli miktarda almaktir. |:| D
Yeterli ve dengeli beslenmeyen kisilerde kuvvetli kaslar olur. |:| |:|
Kahvalti gliniin en 6nemli 6gliniidir. |:| |:|

Ogle yemegi ara 6iindiir. |:| |:|
Aksam yemegi ana 6giindiir. |:| |:|

Her giin diizenli olarak kahvalt1 yaparsak, 6glen okulda bir sey yememize gerek kalmaz. D |:|
Kola, fanta gibi asitli igecekleri her giin igersek dislerimiz giirtir. |:| |:|
Cips, patates kizartmasi, hamburger gibi yiyeceklerden yersek daha ¢ok doyariz. D |:|
Her giin diizenli olarak kahvalti yaparsak hastaliklara kars1 direncimiz artar. |:| |:|
Cok fazla abur cubur yersek sisman oluruz. |:| |:|
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Yeterli ve dengeli beslenemeyen kisilerin goriiniisleri saglam olur.
Taze meyve yersek saglikli bir ara 6glin yapmis oluruz.
Kuru meyveler ve kuruyemisler saglikli atistirmaliklardan degildir.

Hazir meyve sular1 iyi atistirmaliklardandir.

Ana 6giinlerimizi diizenli olarak yersek seker, ¢ikolatayr yeme hakkini da kazaniriz.

Her giin en az 2 litre su icememiz gerekir.

2- Asagida verilen besinler ile besin dgelerini eslestiriniz.

Et/ Yumurta B Vitamini
Sebze / Meyve Kalsiyum
Stit Demir
Ekmek ve Tahillar C Vitamini

3- Asagida verilen bazi besinlerin hangi besin grubunda yer aldigini 6rnekteki gibi belirtiniz.

10

LI
L0

L0
L0

L0

BESIN GRUBU

Meyve ve Sebze Grubu:

Bulgur Yogurt Ispanak Fistik Ayran Kuru kayist
Tavuk Havug Findik Elma Makarna Brokoli
Badem Piring Portakal Mercimek Peynir Yulaf
Un Inek siitii Keci siitii Ceviz Balik Kefir
Kuru fasulye Zeytinyag1
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Ekmek ve Tahil Grubu:

Siit Grubu

Yag Grubu

4- Sabahlar1 evde kahvalti hazirlantyor mu? 5- Sabahlar1 evde ne siklikta kahvalt1 yaptyorsunuz?
A. Hig kahvalt1 hazirlanmaz. A. Hig

B. Her sabah kahvalt1 hazirlanir. B. Her giin

C. Haftada 4-6 kez kahvalt1 hazirlanir. C. Haftada 4-6 kez

D. Haftada 2-3 kez kahvalt1 hazirlanir. D. Haftada 2-3 kez

E. Haftada 1 kez kahvalt1 hazirlanir. E. Haftada 1kez

6- Asagidaki bulmacada kahvalti yapma durumunuza gore ilerleyip ulastiginiz sonucu yuvarlak i¢ine aliniz.

Kahvaltimi evde o :
Kahvalti yaparim ;aparlm . _tl 1s1r gevregi gibi hizlt bir
seyler yerim

Yumurta, siit, peynir,
ekmek, bal vb yerim

2
>
T
<
X

Kahvaltlml okulda
ap arimm

Simit, pogaga, tost gibi
I hizl1 bir seyler yerim

Sl i Annemin evden koydugu

yemeg1 yerim
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7- Asagidaki bulmacada 6gle yemegi yeme durumunuza gore ilerleyip ulastiginiz sonucu yuvarlak igine aliniz.

. o : ) Annemin yaptig1 yemegi
Ogle yemegi yerim Ogle yemegimi yerim

evde yerim

-

Kek, borek, sadvig, hamburger
gibi yiyecekler yerim

Ogle yemegimi okulda
yerim

-

Evden getirdigim yemegi
yerim

T
=
>
=
>
=
=
Q
Q

Ogle yemegi yemem

Kantinden tost, hamburger
gibi yiyecekler alirim

8- Asagidaki bulmacada aksam yemegi yeme durumunuza gore ilerleyip ulastiginiz sonucu yuvarlak i¢ine aliniz.

Aksam yemegimi evde Ailemle beraber, sofrada, ev

Aksam yemegi yerim yerim

yemegi yerim

Tek basima, hizli hizl
Aksam yemegimi aperatif bir seyler yerim
disarida yerim

AKSAM YEMEGI

Aksam yemegi yemem
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9- Asagidaki yiyecekleri yeme sikligimzi belirtiniz. Ornegin peyniri her giin yiyorsamz “her giin” yazan kutucugun altina

isaret koyunuz.

BESINLER

Hic

Her giin

Haftada 3-4 kez

Haftada 1-2 kez

Siit

Yogurt

Peynir

Yumurta

Et

Tavuk

Bahk

Kurubaklagiller

Sebzeler

Meyveler

Ekmek

Piring, bulgur, makarna

Hazir meyve sulari

Taze meyve sulari

Kola, gazoz, fanta

Seker, cikolata

Hamburger, sandvi¢

Findik, ceviz, kuru meyveler

Kek, kurabiye, biskiivi, pasta

10- Ogretmeniniz haftada 1 kez size beslenmeniz ile ilgili hatirlatmalarda bulundu mu?

Ogretmenim hatirlatmalar diizenli olarak yapti.

Ogretmenim hatirlatmalari bazen yapti, bazen yapmadi.

Ogretmenim hatirlatmalari hi¢ yapmad.

L]
L]
L]
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Ek 6. Veli Egitim Brosiirii

é"/‘ ‘\\‘a s "
{’&Sﬁ% YETERLI VE DENGELI BESLENME

X SAGLIGIN TEMELIDIR !
4 (L@
é‘i‘/, "\"' ool

4 &
e DENGEANY

Beslenme; insanin blylimesi, gelismesi, saghkli ve tiretken olarak ya-
samasi ve yagam kalitesini arttirmasi igin gerekli olan besinleri viicudu-
na alip kullanmasidir.

Yeterli ve dengeli beslenme ; viicudun biyimesi ve gelismesi, dokula-
rin yenilenmesi ve ¢alismasi igin gerekli olan enerji ve besin égelerinin
yeterli ve dengeli miktarlarda alinmasi ve viicutta uygun sekilde kulla-
nilmasidir.

Okul ¢agt, hizli bilylime ve gelismenin devam ettigi bir dénemdir. Bu
nedenle gocuklarin saglkli bir sekilde biiyiimeleri igin diizenli beslenme
ile desteklenmeleri gerekir.

Yeterli ve dengeli beslenme igin 4 temel besin grubunda yer alan besin-
ler her 6giinde, yeterli miktarda tiketilmelidir.
TEMEL BESIN GRUPLARI

1) Sit ve Sut Uriinleri
Sit, yogurt, ayran, kefir gibi besinler bu
grupta yer alir. Bu besinler kalsiyumun
temel kaynagidir. Protein, B vitaminleri,
fosfor igin de iyi kaynaklardir.

“Cocugunuzun bir giinde bu gruptan 3-4 porsiyon
almasi gerekir.”

2) Et ve Et Uriinleri, Yumurta, Peynir ve Kurubaklagiller

Et, tavuk, balik, hindi, yumurta, peynir, kuru
fasulye, nohut, mercimek gibi besinler bu
grupta yer alir. Bu grup besinler protein-
den, demir, ginko, fosfor, magnezyum gibi
minerallerden ve B grubu vitaminlerden
zengindir. Kurubaklagiller bagirsaklari galig-
tiran posadan da zengindir. Ceviz, findik,

fistik gibi yagl tohumlar da bu grupta yer "gowﬁunuzun
5 o~ . . ir giinde bu
alir. Yagh tohumlar diger besinlere gére gruptan 3-4
fazla yag icerdiklerinden tiiketim miktar- porsiyon almast
larina dikkat etmek gerekir. gerekir.”

3) Sebzeler ve Meyveler

Tim sebze (patates harig) ve meyveler bu
gruptadir. Vitamin ve mineral bakimindan
zengindirler. Folik asit, A, C, E vitaminleri, 3
kalsiyum, potasyum, demir, magnezyum,
posa ve diger antioksidan ozellige sahip
bilesiklerden zengindirler. Zararl maddele-
rin viicuttan atilmasina yardimci olurlar.

“Cocugunuzun bir giinde bu gruptan 5 porsiyon almas: gerekir.”
4) Ekmek ve Tahillar

Bugday, piring, misir, cavdar, yulaf gibi tahil tane-
leri, patates ve bunlardan yapilan un, bulgur, yar-
ma, gevrek ve benzeri riinler bu grup iginde yer
alir. Bu gruptaki beyazlatiimamig besinler ézellikle
B grubu vitaminler, minerallar, karbonhidratlar
(nisasta), posa ve diger besin 6gelerini icermeleri
nedeniile saglik agisindan 6nemlidir.

“Cocugunuzun bir glinde bu gruptan 3-6 porsiyon almasi gerekir.”

Biitiin gece siiren acliktan sonra giiniin en dnemli
ogiinii KAHVALTIDIR.

Kahvaltisini yapmayan gocugun;

—Hastaliklara karsi viicut direnci azalir.

=0grenme yetenegi azalir.

=0kul basarisi diiger.

ORNEK KAHVALTI 1

ORNEK KAHVALTI

ORNEK KAHVALTI 3

1 adet haglanmig yumurta
1 dilim peynir

1 su bardag sit ya da
thlamur

1-2 dilim tam tahilli ek-
mek

2

1 su bardag site
karistinlmig yulaf
Ceviz ya da badem
Taze meyve

Peynirli omlet

1 su bardag taze
meyve suyu

1-2 dilim tam tahill
ekmek

Regel ya da bal

5-6 adet zeytin

Cocugunuz giiniiniin bilyiik kisini okulda gegirir.
Cocugunuza ogle yemedi ve ara &diin icin
BESLENME CANTASI HAZIRLAYIN.

ORNEK OGLE ORNEK OGLE YEMEGI 2 | ORNEK OGLE
YEMEGI 1 YEMEGI 3

Tavuklu, kofteli ya da ton

Kagarlifost {sebze) balikli sandvig (sebze) Ispanakli borek

1 kutu sit ya da ayran
Su

1 kutu ayran 1 kutu ayran

Su Su

=Ara 6gln igin sunlardan birini secebilirsiniz:

- 1 adet taze meyve
- 1 avug kuru tiziim + leblebi
-2 adet ceviz + 2 adet kuru kayisi

- 1 kutu meyveli yogurt

Aksam yemedinde ¢ocugunuzun aileyle beraber,
sofrada, ev yemekleri yemesini saglaym.

Tabaginiza aldiklarinizin tiirii kadar miktari da 6nemlidir. Cocugu-
nuzun ve diger aile bireylerinin tabaginin asagidaki gibi gériinme-
sine 6zen gosterin.

OKUL CAG!I DONEMI yasam boyu devam edecek

davraniglarin biiyik oigide sekillendigi bir ddnemdir!
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Ek 7. WhatsApp Mesajlari

1. Giinaydin © Cocuklariniza gilizel bir kahvalti ile sinavlarinda daha basarili

olacaklarini soyleyebilirsiniz.

2. Glinaydin © Cocuklarimizin yanlarina kuru kayisi, kuru tiziim, leblebi gibi

atigtirmaliklar koyabiliriz ©

3. Merhaba © Tatilde ¢ocuklarimiz illa ki digarida yemek isteyecekler, siz de onlari

AVM’ye vs gotiireceksiniz. Burada da saglikli tercihler yapabiliriz ama. Mesela

kiymali bir pide yaninda ayran ve salatayla miikemmel bir tercih olabilir ©

4. Merhaba © Cocuklarimiz su sirada evdeler ve daha ge¢ yatiyorlar. Bu nedenle gece

atistirmalik isteyeceklerdir. Meyve kurusu yapabilir misiniz, bence yapabilirsiniz ¢ok
kolay & Mesela elmayr halka halka dograym fistiine bir damla limon suyu, 100
derecede 1 saat firmlaym. MIIS ©

5. lyi aksamlar © Cocuklarimizi ailenin diger bireyleri ile beraber sofrada yemek
yemeleri i¢in tesvik edin. “) Bilgisayar, tv karsisinda yemek daha fazla kalori

almalarina dolayisiyla da ileriki yaslarda obeziteye yol agiyor

6. Giinaydin © Yumurtanin igindeki demirin emilimini arttirmak i¢in ¢ocuklarimizin
yemeklerine C vitamini ekleyebiliriz. Mesela seviyorlarsa maydanozlu omlet ya da

yumurtanin yaninda portakal suyu faydali olacaktir w

7. Kefir, bagisiklik sisteminin giiclenmesi, kemik saglig1 ve sindirim sistemi i¢in oldukca
yararli bir igecektir . Okul ¢agindaki ¢ocuklarin giinde 3 porsiyon siit ve siit tiriinleri

tilketmesi gerektigi diisiintildiigiinde kefir, siit, yogurt, ayran i¢in farkli bir alternatif

olabilir. Tadim1 sevmeyen ¢ocuklariniz i¢in bir de meyveyle tatlandirarak

o

deneyebilirsiniz & ¥ *

8. =»Aksam yemeginden iki saat sonra ¢ocuklariniza iki tam ceviz ve 10-12 adet bademi
yaninda bir bardak siitle vermeniz hem saglikli bir atistirmalik hem de 6zellikle beyin

gelisimleri i¢in oldukga yararl bir tercih olacaktir «m
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Haftada en az 2 kere kurubaklagil yapmay1 unutmayim. Ciinkii kuru fasulye, nohut,
mercimek gibi yemeklerin bulundugu kurubaklagil grubu; sindirim sisteminin
caligmasini diizenler, tokluk saglar, kansere kars1 koruyucudur, kan sekeri seviyelerini

diizenler «m

Cocugunuzun tabagina bitirebileceginden fazla yemek koymayin! Tabaginin sebze ve
protein (et, tavuk, balik) bakimindan dengeli olmasima 6zen gosterin. Tabagin
ceyregini sebze, ceyregini meyve, ¢eyregini tahil (ekmek, pilav, makarna, ¢corba gibi)
ceyregini de protein (et, tavuk, balik) olarak diisiinebilirsiniz. Siit ve siit lirtinlerini de

her 6giin almasina dikkat edin.

Giinaydin © Cocuklar bu yaslarda en ¢ok ailelerini ornek alirlar. Eger siz kahvalti

yapmadan evden ¢ikiyorsaniz, onlar1 yapmalari i¢in ikna edemezsiniz. Liitfen kahvalti

sofrasina hep beraber oturmaya 6zen gosterin (m

Ekmeklerinizi tam tahilli, ¢avdar, yulafli ya da tam bugday seklinde se¢gmeye 6zen

gosterin ©

Sabah kahvaltis1 icin 4 yemek kasigi yulaf + 1 su bardagi siitii pisirip lizerini
cocugunuzun sevdigi bir meyveyle siislemek kahvalti i¢in oldukga saglikli bir tercih

olacaktir © (benim tercihim muz &) &

= Ozellikle bu yaslardaki kiz ¢ocuklarinda goriilen giizel beden algist, kiz cocuklarimi

sosyal medyada gordiikleri popiiler diyetleri yapmaya itebilir. Oysaki 6nemli olan
saglikli beslenme davranislarinin yerlesmesidir. Glizel ve saglikli bir fizik sonrasinda

gelecektir. Cocuklarinizla bu konu hakkinda konusabilirsiniz ©

Cuma giinleri film gliniidiir! Filminizi keyifle izlerken illa bol kalorili sagliksiz seyler
yemenize gerek yok! 1 su bardagi yagsiz patlamig misir sadece 70 kalori (» iyi

seyirler ©

Pazar giini demek kahvalti demek © Cocuklariniz bugiin ge¢ kalktilar ve firmndan
onlar i¢in sicacik bir gevrek alabilirsiniz © Gevregi haftada 1-2 kez kahvaltida tercih
edebiliriz. 1 adet gevrek = 4 dilim ekmektir. Afiyet olsun!
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

= (Oglen yemekleri i¢in ¢ocugunuzun yanma evde hazirladigmiz peynirli ya da
1spanakli boregi koyabilirsiniz. Bir kutu ayranla beraber giizel, saglikli bir 6gle yemegi

olacaktir ©

Yumurta ¢ocuklariizin tiikketmesi gereken ¢ok onemli bir besindir. Anne siitiinden
sonraki en kaliteli protein kaynagidir e Kahvaltida ¢ocuklarimza yedirirseniz uzun
slire tok onlar1 tok tutmaya yardimci olur © Omlet, sulu, kati fark etmez her sabah 1

yumurta!

Serbetli tathilar yerine kii¢lik bir kase siitlii muhallebi, kakaolu puding, siitla¢ aksam

yemeginden sonra yemek i¢in giizel bir tercih olabilir ¢

Aileyle beraber sofraya oturmak onemlidir. Bu sekilde hem beraber gecirdiginiz

zaman artacak hem de sofrada daha uzun vakit gegirdiginiz i¢in daha yavas yemek

yiyip fast food yerine tencere yemegi yemis olacaksiniz e

= Tiirkiye'de ¢ocukluk ¢ag1 obezitesi giin gectikge artmakta. Obezite, ileriki yaslarda
ortaya c¢ikan kalp hastaliklari, seker, kas problemleri, solunum hastaliklari, ruhsal
bozukluklar i¢in ¢cok Onemli bir risk faktoriidiir. Cocuklar ileriki yasamlarinda da
sirdiirecekleri beslenme aliskanliklarini bu yaslarda kazanirlar. Liitfen onlarin
sagliklar1 i¢cin beslenmenin 6nemli oldugunu unutmayin ve gerekli 6nlemleri simdiden

alin!

Bugiin 22 Mart Diinya Su Giinii! © Havalar da 1sinmigsken ¢ocuklarinizin yanina su

sisesi koymay1 ihmal etmeyin. Unutmayn su hayattir ©

Cocuklarimizin sevmedigi bir yemekten hemen vazge¢meyin. Mesela haglanmis
yumurta yemek zorunda degil. Cirpin omlet yapin, firinda yumurtali ekmek yapin,
kiigiik silikon kek kalibinda, firinda suffle gibi yapin, patatesli yumurta yapin. Emin

olun birini sevecek ©

Yemekleri &diil-ceza sisteminiz iginde kullanmayin! Ozellikle iyi bir davranis
sonrasinda ¢ocugunuza verdiginiz "tatl bir 6dil" onun i¢in aslinda bir ceza olabilir

Ciinki 1y1 davranis sonrasinda ¢ocuga verilen tatli, beyinde "demek ki iyi bir seyler
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

yaptigimda tatl yiyebiliyorum. O zaman tath iyidir, faydalidir." etkisi yaratir ve onu

tatll yemeye tesvik eder.

Ara dgiinler hem sizin i¢in hem ¢ocugunuz igin ¢ok dnemli. Ozellikle 6gle yemegi ve
aksam yemegi arasinda yapilacak olan bir ara 6giin aksam yemegine fazla yiiklenmeye

engel olacagi i¢in obeziteyi onler!

Abur cuburlar ¢ocugunuz i¢in &diil olmasin "Sunu yaparsan seker veririm, bu
Odevini bitirirsen ¢ikolata yiyebilirsin" seklindeki ddiiller beyni uyarir ve ¢ocugu daha

fazla yemeye tesvik ederm

Okul i¢in ¢ocugunuzun beslenme cantasina 8-10 adet badem ve 2 kuru kayisi

koyabilirsiniz & kantin yiyecekleri maalesef hi¢ saglikli degil

Yumurtanin bin bir gesit sekli var! Bunlar1 ben yaptim, Siz de ¢ocugunuzun sevecegi
bir tane bulabilirsiniz! © Yumurta, en iyi protein kaynag: oldugundan ¢ocuklarinizin

saglikli gelisimi i¢in ¢ok 6nemlidir! ® (resim)
Aksam yemeklerini hep beraber sofrada yiyin!

Giinaydin © ¢ocuklarimizin yanlarma okulda yiyebilecekleri bir tost koyabiliriz. Okul
kantinindeki yiyecekler o kadar saglksiz ki & siz kararli olursamz, &rnegin

har¢higindan kisarsaniz emin olun evden yemek gétiirmeye alisacaklar ©

Taze meyve sulari maalesef goriindiigi kadar masum degil. Meyve suyu i¢tigimizde
meyvenin posasini almamis oluyoruz (&) ayrica gerekenden daha ¢ok kalori aliyoruz.
Bu yiizden havalar 1sinip da canimiz soguk bir icecek istediginde, su, ayran ya da
maden suyu igebiliriz ©Q)

Siit ve iirlinleri saglikli bir kemik gelisimi i¢in ¢ok dnemlidir!

Son yapilan aragtirmalara gore Ogiinlerde tabagimizin bu sekilde goriinmelidir.

Saglikl giinler! © (myplate resmi)

Demir eksikligi anemisi bu yas grubunda goriilen 6nemli bir saglik problemidir ve

halsizlik, bas agris1, yorgunluk, dikkat eksikligi gibi sorunlara yol acar. $z4 Bu nedenle
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35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

viicuttaki demir emilimini arttirmak i¢in ¢ocugunuza et, tavuk, yumurta gibi demir

yoniinden zengin yiyeceklerin yaninda C vitamininden zengin besinleri (Kivi, portakal,

domates, yesillikler gibi) besinleri vermelisiniz! ©

Her giin diizenli olarak kahvalt1 yapan ¢ocuklarin okul basarilar1 ve verimlilikleri daha

yiikseeek!

Sevgili anneler, etli yemekleri ayrica yag koyarak pisirmenize gerek yok. Etin kendi

yag1 yeter © ©
Cocuklarinizin yanina su sisesi koymay1 ithmal etmeyiin (®@» Giinde en az 2 litre sul

Cocuklarimizin ¢antalarinda ders aralarinda yiyebilecekleri atistirmaliklart olsun.
Boylece kantine daha az gidecekler ve hem o sagliksiz abur cuburlari yiyip viicutlarina

zarar vermeyecekler hem de paralarim1 daha diizgiin seyler igin biriktirme firsati

yakalayacaklar

Cocuklarimiz sizi 6rnek aliyor! Sabahlari kahvalti sofrasina hep beraber oturarak

onlarin da kahvalt1 etmelerini saglayabilirsiniz Q&

Yeterli ve dengeli beslenen ¢ocuklarda vitamin mineral eksikligi gériilmiiyor

Cocuklarimizin saglikli tabaklar olusturabilmesi i¢in baski yapmadan, onlara kiigiik
hatirlatmalar yapabilirsiniz. Unutmayin en az yeterli beslenmek kadar dengeli

beslenmek de dnemlidir ©
En 1yi icecek sudur!

Cocugunuz sebze yemeyi sevmiyorsa ona sebzeli peynirli pizza yapmayr deneyin.

Higbir ¢ocuk pizzaya hayir demez ©

Fast foodunuzu kendiniz hazirlaym! Ev yapimi hamburger ve pizzalar ile hem
cocugunuzun gonliinli yapmis olun hem de igerisine fazladan sos vs koymadiginiz i¢in

fazladan kalori alimina engel olun ©
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45.

46.

47.

48.

49

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

Cocugunuzu herhangi bir spor yapmasi i¢in destekleyin. Okul takimlarina katilmak,
diizenli olarak arkadaslariyla ma¢ yapmak ya da 6zel olarak bir kursa yazilmak gibi

maddi imkanlarinizin elverdigi 6lcilide elinizden geleni yapin!
Cocuklariniza saglikli yemekler vermek kadar saglikli yemekler segcmeyi de 6gretin!

Cocuklarimla birlikte market aligverisine ¢ikabilirsiniz © Bu onlarin ilgisini gekmenin

ve bilinglendirmenin bir yolu olabilir.

Havalar 1siniyooor { Bu havalardaki en giizel tath dondurma. Siit ve meyve

iceriginden dolay1r dondurmay tercih edebilirsiniz ©

. Cocuklarimiz1 zararl diye pilavdan/makarnadan mahrum etmeyin © Olgiilii oldugu

miiddeetge her besini yiyebilir ©

Siit, tok tutan faydali bir besin oldugundan okulda atistirmalik olarak ¢ocuklarinizin

yanina koyabilirsiniz ©

Oglen yemegi igin ¢ocufunuzun cantasma ton balikli marullu bir sandvig

koyabilirsiniz ©

Cocuklariniza mevsim meyvelerini Ogretin. Mutlaka meyve yeme aligkanlig

kazansinlar ©

Meyveler vitamin ve minerallerden zengin oldugundan saglik icin gereklidir.

’
0

Cocuklarmizi meyve yemeye tesvik edin ) ¥ *

Maalesef giliniimiizde hepimiz televizyonlara ve dolayisiyla reklamlara maruz
kaliyoruz. Bu reklamlarda ¢ogu zaman ticari amagli oldugundan paketli ve zararh
tirlinler vardir; meyve, sebze reklami yapilmaz. Burada gorev size diigiiyor. Liitfen bu

besinlerin aksine ¢ocugunuzu saglikli beslenme konusunda bilinglendirin
Saglikli cocuklar saglikli yetiskin adayidirlar!

Cocukluk doneminde obezite problemi yasayanlarin ileride de kilo ve diger saglik
sorunlariyla karsilagti§i yapilan aragtirmalarin bir sonucudur. Liitfen ¢ocuklarinizin

saglikl yetiskinler olmasina katkida bulunun..
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S7.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

Sabah kahvaltisinda peynir, zeytin, yumurta, regel, thlamur, ekmek giizel bir meniidiir

©

Sebze yemeyen cocuklariniz i¢in miicver yapabilirsiniz © Kofte gibi goriindiigii i¢in

severek yiyeceklerdir © Tabiii firnda ©

Merhaba © Patatesi kizartmak yerine baharatlaylp az bir yag sirip firina

verebilirsiniz. Kabuklarini da ¢ikarmazsamz cafe’lerde satilanlarla ayn1 oluyor ©

Giinaydin © Cocuklariniz tabiki kek, borek, kurabiye de yiyecekler. Sadece ¢ok sik

olmamasini ve ev yapimi olmasini istiyoruz ©

Haftada 2 kere balik yemek beyin gelisimi i¢in onemlidir ™ Ancak kizartma yerine

firinda deneyin. Mis gibi oluyor ©

Glinaydin.. Bu yaslardaki ¢ocuklarda diyet yapma, zayif/giizel goriinme gibi

kavramlar olusur. Onemli olan ise onlarm yaslaria uygun boy ve kiloda olmalaridir.

Ozellikle dgiinlerden dnce gocugunuza abur cubur vermeyin @ Bu, onun istahinin

kapanmasina ve ana yemegini yememesine neden olur ©

Kahvalti yapanin onlar1 daha basarili ve daha mutlu yapacagini ¢ocuklariiza

hatirlatin!

Kola, gazoz, fanta gibi asitli icecekler bos kalori oldugundan cocuklarmizin kilo

almasina yol agar. Dis ¢iiriiklerine neden olmasi da cabas1 ©

Odiil-ceza siteminizde yiyecekleri kullanmayin. Mesela gocugunuza ceza olarak sebze

verdiginizde o bunu, “sebze kotiidiir” olarak algiliyor ve cocugunuz bu algiyla

bliytiyor.

Gunaydin © Lutfen gocuklarinizin yanina 6gdle yemegdi koymayi ihmal etmeyin

(@

Merhaba © Ayran yemeklerin yaninda iyi bir tercihtir ©
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Hepinize iyi giinler © Attigim resim saglikli bir hamburger! Saglikli beslenmek
demek dogru besinleri dogru yontemlerle yemek demek ® Resimdeki gibi bir

hamburgeri yaninda ayranla beraber ¢ocugunuza yedirebilirsiniz © Afiyet olsun

(resim)

Cocuklarimiz 6gle yemeklerini evde yiyorsa onlara hazir gida vermektense ev yemegi

yemelerini saglayin.

Cocuklariniz evde kahvalti yapmadiklarinda, okulda ilk tenefiiste pogaca, cubuk
kraker gibi yiyecekler aliyorlar ® Evde kahvalti yapmalar1 daha saglikli olmalari igin

6nemli bir adim ©

Bu yaslarda saglikli beslenmeyi asilamak ¢ok onemlidir. Unutmayin saglikli gocuk =

saglikli yetigkin @»

Merhaba © Yoksa siz de mi TV karsisinda yemek yiyorsunuz? Yapilan ¢alismalara
gore TV karsisinda yemek yemek obezite i¢in bir neden.. Tiim aile, TV kapaliyken,

sofrada ev yemegi yiyin

Saglikli cocuklar saglikli nesillerin olusmasini saglar. Beslenme ise sagligi olusturan

temel etmenlerden biridir.

Cocugunuz ev yemeginden sikildi m1? Pide, salata, ayran giizel bir segenektir. Afiyet

olsun ©

Calismalara gore evde diizenli olarak kahvalti @ yapan ¢ocuklarin okul basarilari

daha yiiksek ©

Ozellikle son zamanlarda admi daha ¢ok duydugumuz kefir, bagisiklik sistemini
giiclendirici bir icecektir. Marketlerde hazir olarak bulabileceginiz gibi evde

kendinizde yapabilirsiniz. Cocuklariniz tadin1 sevmezde meyve ile tatlandirabilirsiniz.

Ozellikle yaz meyveleri ¢cok yakistyor ©

Merhaba © Cocuklariniza her giin 5 porsiyon sebze-meyve yeme aligkanligini

kazandirmalisiniz. Sebze ve meyveler posa yoniinden zengin oldugu i¢in tok tutar,
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80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

kabizlik gibi problemlerin olusmasini engeller. Hem de antioksidandan zengin

oldugundan hastaliklardan korur ©

Sebze koftesi cocugunuzun sevebilecegi bir tat. Bu sayede yemedigi sebzeleri i¢ine

koyup ¢ocugunuza verebilirsiniz.

Cocugunuz sizi takip eder. Ornegin sizin kahvalt1 ettiginizi goriirse bir siire sonra

sizinler beraber sofraya oturup kahvalti etme aliskanlig1 kazanabilir.

Aksam yemeklerinde tencere yemegi yemek istah kontroliinlin saglanmasinda daha
etkilidir ©

Merhaba © diizgiin bir biiyime gelisme icin yeterli beslenme kadar dengeli

beslenmek de ¢cok dnemlidir

Giinaydin © Cocugunuza verebileceginiz masum tatlilardan biri de puding © Cam

istediginde kiigiik bir kase puding bir ara 6giin olarak verilebilir «m

Cocugunuzu kilosu, boyu ya da beslenme aligkanliklar1 i¢in arkadaglari ile

kiyaslamayin. Her cocuk ayr1 bir bireydir ve o sekilde degerlendirilmelidir.

Yulaf ezmeli kuru tiziimli tarif kahvalti i¢in gok pratik © yulafi siitle 1sitip tizerine

kuru tiziim koyunca mitkemmel bir kahvalt1 oluyor @ (resim)

Ara 6gilinlerde tiiketmesi i¢in gocugunuzun yanina meyve koyabilirsiniz ©

Saglikli kemikler, giiclii disler i¢in siit ve siit iirlinlerini ihmal etmeyin! Cocugunuzun

her giin siit, yogurt, ayran ya da kefirden 3 porsiyon tiiketmesi gerekmektedir.

Havalar 1siniyor © Su koymayi ihmal etmeyin ©

Evde yemek yaptiginizda ¢ocugunuza dikkatli bir sekilde se¢me hakki verin (»
“Bamya mu makarna mi1?” yerine ‘“Bamya mi taze fasulye mi?” daha dogru bir

yaklasimdir.

Eve abur cubur almayin! Bunun yerine ¢ocugunuzla birlikte beraber markete, pazara

gidin. Boylece saglikli gida segme aligkanlig1 kazanacaktir.
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Ek 8. Ogrenci ve Ogretmen Egitiminde Kullamlan Myplate Uygulamasi

Ogretmenlerin de iceride bulundugu egitimin sonunda el isi kagitlari ve plastik tabak
yardimiyla 6grencilerle saglikli tabak uygulamasi yapilmistir. Her 6grencinin kendi basina
yaptig1 uygulamada, Ogrencilerin besin gruplarimi tabaga uygun sekilde yerlestirmesi

beklenmistir. Olusturulmak istenen tabak modeli asagida sunulmustur.

N\ suT
b\ URUNLERI

el
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Ek 9. Cemil Midilli Ortaokulu Okul Miidiirii izni

RC,
KARABAGLAR KAYMAKAMLIGI
Cemil Midilli Ortaokulu Miidiirliigii

SAYI :84501871-100/40 23/01/2017
KONU:Ceren YAPICI

9 EYLUL UNIVERSITESI HALK SAGLIGI ANA BiLiM DALI

IZMIR

47848358894 T.C nolu Ceren YAPICI 05/12/2016-09/12/02016 tarihleri arasinda okulumuz
S.simflarda bir ilkokulda ¢cocugun sosyal ¢evresine yonelik girisimlerin ¢ocugun beslenme bilgi
diizeyi ve beslenme alhiskanhg iizerine etkisinin incelenmesi ile ilgili yiiksek lisans tez ¢calismasi
yapmustir.

Bilgilerinize arz ederim

et UL
kili
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Ek 10: Etik Kurul Onay1







Ek 11. Diizeltilmis Etik Kurul Onay1

o DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETiK KURUL KARARI

ETIK DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
KOMISYONUN ADI | GiRiSIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETiK KURULU
ACIK ADRES Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanhgi 2. Kat inciralti-IZMIR
TELEFON 0232 412 22 54-0 232 412 22 58
FAKS 02324122243
E-POSTA etikkurul@deu.edu.tr
DOSYA NO: 3046-GOA
UZMANLIK TEZI AKADEMIK AMACLI
ARASTIRMA = culd
, | Bir Ortaokulda Cocugun Sosy;ai Cevresine Yonelik Girisimlerin Cocugun
ARASTIRMANIN ACIK ADI Beslenme Bilgi Diizeyi ve Beslenme Aliskanhg Uzerine Etkisinin
incelenmesi
ARASTIRMA PROTOKOL
KODU
\% :
gﬁ?c i‘:fé‘,}d SORUMLU ARASTIRMACI | Prof.Dr.Belgin UNAL
UNVANI/ADI/SOYADI ve Halk Saghg A.D
UZMANLIK ALANI
DESTEKLEYICI VE ACIK -
ADRESI
DESTEKLEYICININ YASAL |-
TEMSILCIiSi VE ADRESI
ARASTIRMAYA KATILAN TEK MERKEZ [X COK MERKEZLI[]
MERKEZLER
n Versiyon -
DEGERLENDIRILEN Belge Adi Tarihi Naniarasi Dili
BERGEREK Kurum izin belgesi Mevcut Tirkge [X]  ingilizee (] Diger (]
Dokuz Eylal Uni i Girigimsel Olmayan Ar: Etik Kurulu Karar Formu
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KARAR BILGILERI

Karar No:2018/06-40

Tarih:01.03.2018

Prof.Dr.Belgin UNAL’in sorumlusu oldugu “Bir Ortaokulda Cocugun Sosyal Cevresine Yonelik
Girigimlerin Cocugun Beslenme Bilgi Diizeyi ve Beslenme Ahskanhig Uzerine Etkisinin
incelenmesi” isimli klinik aragtirmaya ait ;

-Kurum izin belgesi incelenerek bilgi edinilmis ve u bulunmustur.
ETIK KURUL BiLGILERi

CALISMA ESASI

Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu Isleyis Yonergesi
lyi Klinik Uygulamalari Kilavuzu

ETIK KURUL UYELERI
Unvan/Adi/Soyadi Uzmanhk Alam Kurumu Cisal | Arsgtirma e imza
yet Mligkili mi?
Prof.Dr.Banu DEU Tip Fakilltesi Tibbi
ONVURAL Tibbi Biyokimya Biyokimya Anabilim Dali | Kadin | E O |HX /_9)
(Baskan) e )™=
Prof.Dr.Giil ERGOR DEU Tip Fakiiltesi Halk -
(Bagkan Yardmmon) |k S Saghig1 A.D. Kadn | EC] | HDJ Q}(ﬂf Wﬁ
; DEU Tip Fakilltesi Kalp U \
Prof.Dr.Nejat Kalp Damar 42 G
SARIOSMANOGLU | Cerrahisi g:ﬁnar Cerrahisi Anabilim | Erkek [ E[] |HKX
. ; x
Prof.Dr.Seving N DEU Tip Fakilltesi I¢ \
ERASLAN Bl Hesalikjars Anabilin Dalr | X24m |EC) | HEX Kad
DEU Tp Fakiiltesi Tibbi
Prof.Dr.Ayse Aydan s ATE PN S e
OZKUTUK Tibbi Mikrobiyoloji bg;ll(lroblyolop Anabilim Kadm |EC] |HE
Prof.Dr.Milge L DEU Tip Fakiltesi ” \
KIRAY Fizyalaji Fizyololf Ansbilin Dats | ¥200 [ BL] | X
DEU Tip Fakiiltesi
gZ]OfEDra li%é;i!ik Anesteziyoloji Anesteziyoloji ve Kadm [E[] |HKX Q “(]
Reanimasyon A.D. ol \ ALA LA
Prof.Dr.Silen " DEU Tip Fakiltesi ’ } \
SARIOGLU Pasuloji Tibbi Patoloji A.D Kadm | EC] | HEY Ka
o : DEU Fizik Tedavi ve
ProgDeBligsiANA | L oA S Rehabilitasyon Yoksek | Kadm | EC] |HE Katilamadi
Rehabilitasyon
Okulu
Prof.Dr.Sefa Tibbi Biyoloji ve DEU Tp Fakiiltesi Tibbi
KIZILDAG Genetik Bivololi ve Genetik AD | 2% | B O (HK
Pediatrik 3
5 a2 DEU Tip Fakiltesi Cocuk /
Prof.Dr.Ayhan Endokrinoloji ve
ABACI Metsboliza Sagh: ve Hastaliklar Erkek |E[J] |HX Kq'\-\\QN}QA\
Anabilim Dah
Hastaliklari
: DEU Tip Fakiiltesi Tibbi
Dog.Dr.M.Aylin 5 % % s
ARICI Tibbi Farmakoloji Farmakoloji Anabilim Dal Kadm |EQ] |HE
Cocuk Saghg ve DEU Hemgirelik Fakiiltesi
g‘é‘gk’;‘“"" Hastaliklar Cocuk Saghg: ve Erkek |E[] |HE / ‘ R
Hemgireligi Hastaliklari Hemsireligi -
Uzm.Dr.Ahmet Can DEU Tip Tarihi ve Etik ,
BILGIN Hukuk AD Erkek [E[] [HK M
Mehmet Erhan . o ©
Saglhk mensubu D.E.U Tip Fakiiltesi =
OZKUL olmayan iiye idari Mali isler Erkek | E[] | H S
Dokuz Eylil Universitesi Girisi Olmayan Arag! lar Ftik Kurulu Karar Formu
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Ek 12. Ozgecmis

ADI SOYADI: CEREN YAPICI

TC Kimlik No / Pasaport No: 47848358894

Dogum Yil: 1993

Yazisma Adresi :

Onur Mahallesi Cimen Sokak No:24/4 Balcova/IZMIR

Telefon : 0554 205 04 03
Faks :
e-posta : yapiciceren@gmail.com
EGIiTiM BIiLGILERI
Ulke Universite Fakiilte/Enstitii Ygrenim Derece Mezuniyet
Alam Yih

o Sifa Saglik Bilimleri Beslenme ve LISANS

TURKIYE [ vy i versitesi Fakiiltesi Diyetetik 2015
Dokuz Eyliil Saglik Bilimleri Holk Sag YUKSEK

0 i 7 a agligl .
TURKIYE Universitesi Enstitiisii e LISANS
AKADEMIK/MESLEKTE DENEYIM
Kurum/Kurulus Ulke Sehir Boliim/Birim Gorev Tiiri Gorev Donemi
Ege o _ Beslenme ve Arastirma 2017-devam
Universitesi TURKIYE | [zmir Diyetetik Gorevlisi ediyor

UZMANLIK ALANLARI

Uzmanlik Alanlarn

DiIiGER AKADEMIK FAALIYETLER

Son Bir Yilda Uluslararasi indekslere Kayith Makale/Derleme i¢in Yapilan
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Damismanhk Sayisi

Son Bir Yilda Projeler i¢cin Yapilan Damismanlik Sayisi

Yayinlara Alinan Toplam Atif Sayisi

Tamamlanan Devam
Eden
.. Yiiksek
Damsmanhk Yapilan Ogrenci Sayisi Lisans
Doktora
Uzmanhk
Diger Faaliyetler (Eser/gorev/faaliyet/
sorumluluk/olay/iiyelik vb.)
ODULLER
Odiiliin Ad Alndig1 Kurulus Yili
-
YAYINLARI

SCI, SSCI, AHCI indekslerine giren dergilerde yayinlanan makaleler

Diger dergilerde yayinlanan makaleler

Hakemli konferans/sempozyumlarin bildiri kitaplarinda yer alan yayinlar
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