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OZET

Son yillarda gida sektoriindeki biiylime ve ¢esitlilik, tiiketicilerin ve ireticilerin bu
konuda daha bilingli ve duyarli olmasi gerekliligini getirmistir. Buna baglhi olarak gida
giivenligi ve gida giivencesi konular1 daha 6nemli hale gelmistir.

Bu ¢alismada, Antalya ilindeki bireylerin gida giivenligi algisini etkileyen faktorlerin
belirlenmesi amaclanmistir. Bu faktorlerin belirlenmesine yonelik 42 soruluk bir anket formu
hazirlanmis ve ylizylize gergeklestirilen saha c¢alismasiyla arastirma yiiriitilmiistiir.
Anketlerde bireylerin tiiketim aliskanliklari, gida maddesini satin alirken dikkat ettikleri
kriterler ve etkilendikleri etmenler, gida giivenligi ve gida giivenlik riskleri hakkindaki biling
diizeyleri vb. konular incelenmistir. Aragtirma bulgularina gore, bireylerin %82,4’ii gida
giivenligi kavramini duyduklari, % 51,9’unun gida giivenligi kavraminin anlamini bildigi, %
48,9’u tiikettikleri gidanin bazen giivenli oldugu goriisiindedir. Calismada % 57,3 oraninda
birey, gidalarin satildig1 ve iiretildigi yerlerde insan sagligina dikkat edilmedigini belirtmistir.
Bireylerin gida aligverisini yaparken dikkat ettigi kriterlere baktigimizda bireyler i¢in oldukca
onemli olan kriterler, iirlinlerin iiretim ve tiiketim tarihi ve tazeliginin oldugu goriilmektedir.
Ayrica bireyler gida Tretici firmalarin denetleyici kurumlar tarafindan yeterince
denetlenmedigini, mevzuatlarin  eksik  oldugunu, cezalarin caydirict  olmadigini
diistinmektedir. Bireylerin bir gida {iriinii satin alma davranisinda, gida giivenligini dikkate
alarak giivenilir gida i¢in daha fazla {icret vermeye razi oldugu ve bu friinler i¢in % 5-10
oraninda fazladan 6demeyi kabul ettigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gida Giivenligi, Gida Giivencesi
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SUMMARY
DETERMINING THE FACTORS THAT AFFECT INDIVIDUALS’ FOOD SAFETY
PERCEPTION

In recent years, the growth and diversity in the food sector has led to the need for
consumers and producers to be more conscious and sensitive about this issue. Consequently,
food safety and food security have become more important.

The aim of this study was to determine the factors affecting the food safety perception
of individuals in Antalya province. To determine these factors a questionnaire including 42
questions was prepared and face to face interviews were carries out in a field study. In
questionnaires, individuals' habits of consumption, the criteria they have taken into
consideration while purchasing food, the factors they are affected, the levels of consciousness
about food safety and risks in food safety, etc. subjects have been studied. According to the
findings of the study, 82.4% of the individuals heard the concept of food safety, 51.9% of
them knew the meaning of the concept of food safety, 48.9% of the individuals think the food
they are consuming is sometimes safe. In the study, 57.3% of individuals stated that human
health was not taken into consideration when food was produced and sold. When we look at
the criteria that individuals pay attention while shopping for food, it is seen that criteria that
are very important for individuals are, the production and consumption history and the
freshness of the products. In addition, individuals think that food producers are not adequately
audited by supervisory agencies, legislation is incomplete, and penalties are not deterrent. It
appears that individuals are willing to pay about 5-10% more for safe food.

Keywords: Food Safety, Food Assurance



TESEKKUR

Bu calismamda planlanmasi, arastirilmasi, yiirlitiilmesi ve olusumunda bana siirekli
yardimda bulunarak yol gosteren, destek ve ilgisini esirgemeyen, tecriibe ve bilgilerinden
yararlandigim, bilgilendirme ve yonlendirmeleriyle ¢alismami bilimsel olarak sekillendiren
kiymetli danisman hocam Saymn Prof. Dr. Selim CAGATAY a sonsuz tesekkiirlerimi borg
bilirim. Calismam siiresince yardimlarini ve destegini esirgemeyen esim Ramazan TOKTAS
ve anlayist ve sabri i¢in oglum Mert TOKTAS’a tesekkiir ederim. Ayrica ¢calismamda bana
destek veren ve yardimlarini esirgemeyen is arkadaslarima tesekkiirlerimi sunarim.

Son olarak beni bugiinlere getirerek desteklerini hi¢ esirgemeyen bu hayattaki en
biiyiilk sansim olan annem, babam, kardeslerim ve tiim aileme sonsuz tesekkiirlerimi borg

bilirim.

Emine Cigdem TOKTAS
Antalya, 2019



ONSOZ

Gida, insan ihtiyaclar1 arasinda fizyolojik ihtiyaclar olarak ilk sirada yer alir.
Giiniimiizde gida konusunda iki sorun bulunmaktadir. ilki yeterli gidaya erisim yani gida
giivencesi, ikincisi ise gida glivenligidir. Bu iki kavramin yoksunlugu durumunda bir¢ok
sorun ortaya ¢ikmaktadir. Teknolojinin gelismesi, artan niifus, mevzuatin yetersizligi vb. ile
gida lizerine bir¢ok gida riskinin ortaya cikmasiyla gida giivenligi ilizerinde daha fazla
aragtirma yapilmasinin gerekli oldugu goriilmustiir.

Bu calismanin amaci, bireylerde gida giivenligi algisin1 etkileyen faktorlerin
belirlenmesidir. Bu faktorler bireylere 42 soruluk hazirlanmis anketlerden alinan yanitlarla
belirlenmistir. Calisma Antalya ilinde yapilmistir. Anketlerde; Dbireylerin tiikketim
aligkanliklari, gida maddesini satin alirken dikkat ettikleri kriterler ve etkilendikleri etmenler,
gida giivenligi ve gida giivenlik riskleri hakkindaki biling diizeyleri vb. konular incelenmistir.
Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde basit ylizde hesaplamalarindan yararlanilarak gida
giivenligi farkindaliginin olciilerek ekonometrik analizlerle gida giivenligi farkindaligini

etkileyen faktorler bulunmaya ¢alisilmistir.



GIRIS

Gida, insan yasaminin her doneminde gerekli olan ve siirekli giderilmesi gereken en
temel ihtiyaglar arasinda yer alir. Dolayisiyla gida insan yasamini devam ettirebilmesi i¢in
olmazsa olmazlar arasindadir. Fakat gidanin varliginin yaninda kolay ulasilabilir ve giivenli
olmasi da biiytik bir 6neme sahiptir.

Iste bu durumda “gida giivenligi ve gida giivencesi” kavramlar1 karsimiza ¢cikmaktadur.
Gida giivencesini; insanoglunun varligimi stirdiirebilmesi ve saglikli yasamasi i¢in fiziki ve
ekonomik olarak gerekli gidaya her zaman ulasabilme hakki olarak agiklayabiliriz. Gida
giivenligi ise gida iiretimini daha giivenilir olmasi amaciyla iiretim asamalarinda alinmasi
gereken tedbirler biitiintidiir. Yani buradan anlasilan, ¢iftlik asamasindan baslayan gida
giivenliginin son kademesi tiiketicidir. Dolayisiyla gida giivenligi, tiikketime sunulan gidalarin
“ciftlikten sofraya” gelinceye kadar gecirdikleri saglikli hammadde temini, gidalarin {iretimi,
islenmesi, depolanmasi, tasinmasi, dagitimi ve sunulmasi agsamalarinin tiimiinii kapsamaktadir
(Ozbek, Fidan 2010:92). Bu yiizden gida iiretim sistemlerinin ve gida zincirinin bastan sona
kadar etkinligin en 1yi sekilde iyilestirilerek siirdiiriilmesi gerekir. Gidanin insan sagligin
tehdit edecek 6zellikte olmadan iiretilmesinin yaninda, bireylerin bu gida maddelerini talep
edebilecek ve satin alabilecek glicte de olmasi gereklidir.

Kaynagi 1929 biiyiik buhrana dayanan gida giivenligi kavramu, ilk olarak 1996 Diinya
Gida Zirvesi ile evrensel amaglar arasina girmistir. 1929 yilindaki biiyiik buhranla birlikte
olusan pazarlardaki kriz ve {iriin fiyatlarindaki diisiisler bircok ekonomik sikintilara yol agmis,
bunun sonucunda birgok kisi issizlik ve aglikla miicadele etmistir. Buhrandan etkilenen pek
cok tilke gibi Tiirkiye’de de devlet ekonomiye dogrudan ya da dolayli olarak miidahalesi ile
retici ve tliketiciyi magdur etmemek adma tedbirler almis ve destekleme politikalar
uygulamstir.

Gida giivenligi, ikinci Diinya Savasi’yla baslayan ekonomik sikintilar sonucunda
olusturulan devlet politikalarinda da yerini almistir. Buna Ornek olarak temel gida
maddelerinin devlet kontroliinde verildigi karne uygulamasidir. O yillarda geng¢ yastaki
erkelerin askere alinmasiyla iiretim durma noktasina gelmis, halk temel gida gereksinmelerini
karsilayamaz hale gelmistir. Milli Korunma Kanunu cergevesinde karne uygulamasi
yiirtirliige girmistir.

Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra gida giivenligi kavrami boyut degistirerek yerelden
cok uluslararasi bir hedef haline gelmistir. Uluslararast piyasalara yonelik tarimsal {irtinlerin

iretimini tesvik etmek amaciyla tarimsal kalkinma planlar1 6n plana ¢ikmustir.



1970’li yillarda Arap-israil Savasi’nin baglamasmin ardindan OPEC iilkelerinin petrol
fiyatlarin1 arttirmasiyla Tiirkiye dahil pek ¢ok iilke bu krizden olumsuz yonde etkilenmistir.
Enerji fiyatlarinin artmasiyla ABD-Sovyetler arasindaki tahil ticareti ile gida borsalarimi
sarsan kriz sonrasi dis borglar bircok {iilkeyi gerek uygulanan gida politikalar1 kadar refah
politikalarinda da degisimlere sebep olmustur. 1980°1i yillarda birg¢ok lilkede enflasyonla
miicadelede ekonomide tedbir paketleri ve siki para politikalari uygulanirken aclik ve
yoksulluk tekrar ortaya ¢ikmaya baslamistir. 2007-2008 yillarinda da gida krizinden dolay1
gida ticaretini yasaklayan bazi iilkeler iilkelerinin gida giivencesini korumaya ¢aligsmiglardir.

Aglik olmasa da, yetersiz beslenme ve uygun gidaya ulasim, yani dengesiz beslenme
sorunlar1 bulunan Tiirkiye ise, Kiiresel Gida Giivenligi Endeksi’nin 2016 yili sonuglarina
gore, 113 tilke arasinda 63,7 puanla ancak 45. sirada yer alabilmistir (Sahin6z 2016 :185).

Bir taraftan niifus artis1 diger taraftan degisen iklim kosullar1 ve ek olarak 1980’ler
sonras1 uygulanan makro-ekonomik politikalar nedeniyle ulusal piyasalarin uluslararasi
firmalarin kontrolii ile yonlendirilmesi sonucu diinyada mevcut esitsizlikleri derinlesmektedir.
Bu durum yeterli ve dengeli beslenmeyi zorlastirmakta ve diinyada acglikla kucak kucaga
yasayan insan sayisini her gecen giin daha da arttirmaktadir. Diger bir deyisle, yeterli gidaya
ulasma durumu olarak tanimlanan ‘gida giivencesi’ ile buna bagl olarak degisen yeterli ve
saglikli gidaya ulagabilme durumu olarak tanimlanan ‘gida gilivenligi’ tehdidi gliniimiiziin en
temel sorunlarini olusturmaktadir (Artar 2008:415). Bu sorunlarin ¢oziimii i¢in farkli ¢6ziim
teknikleri gelistirilmektedir.

Gida giivenliginde kaliteyi saglamak ve karsilasilan sikintilar1 en aza indirmek adina
uluslararasi uygulamalar olusturulmustur. IFC, EUREPGAP, ISO 9000:2000, BRC, ISO
22000, GMP, GHP, HACCP gibi kalite sistemleri daha ¢ok gelismis tilkelerde goriilmekte ve
son zamanlarda gelismekte olan iilkelerde de yayginlagsmaya baslamistir. Bu baglamda, gida
giivenliginin 0nemini artmis ve bu konuda calismalarin yapilmasimi 6nemli hale getirmistir
(Onurlubag ve Giirler 2016 :133).

Giiniimiizde gida giivenligi ile ilgili 5nemli gelismeler bulunmaktadir. Uretim asamasi
olsun ya da tiiketim asamasi olsun gida giivenligi eskiye gore iiretici ve tiiketici bakimindan
daha ¢ok 6nemsenmektedir. Bilingli tiiketici kavraminin 6neminin artmasiyla birlikte, tiikketici
algis1 ile kalitenin arasindaki baglantiya bagli olarak kaliteyi 6lgmek adina tiiketicinin
gorlislinii alacak yontemler kullanilmaya baglanmistir. Bireylerin tiikettigi gidanin saglikli
olup olmadigi bir¢ok asamada yapilan kontrol ile ortaya c¢ikmaktadir. En iyi kontrol

denetleyicileri ise; lreticinin bizzat kendisi, yasal kontrol kuruluslari ve tiiketicilerdir.



Dolayisiyla tiiketici davraniglari bu noktada Onemli hale gelmektedir (Kizilaslan ve
Kizilaslan, 2008; Gozener vd., 2009 :45).

Bu c¢alismanin amaci, bireylerde gida giivenligi algisin1 etkileyen faktorlerin
belirlenmesidir. Bu faktorlerin belirlenmesi amaciyla bir saha galismasi gerceklestirilmis ve
yiizytize goriismelerle bireylere 42 soruluk bir anket doldurtulmustu. Anketlerde; bireylerin
tiiketim aligkanliklari, gida maddesini satin alirken dikkat ettikleri kriterler ve etkilendikleri
etmenler, gida giivenligi ve gida giivenlik riskleri hakkindaki biling diizeyleri vb. konular
incelenmistir.

Calisma Antalya ilinde yapilmistir. Kullanilan veriler, yapilan 325 adet anketten
saglanan verilerdir. Aynm1 zamanda ilgili konuyla benzer arastirma ve incelemelerden
yararlanilmigtir. Anket ¢aligmas1 2019 yili Ocak ve Subat aylarinda yapilmigtir. Elde edilen
verilerin degerlendirilmesinde betimsel istatistiklerden yararlanilmis ve daha sonra
ekonometrik analizlerle gida giivenligi farkindaligmi etkileyen faktorler bulunmaya
calistlmigtir. Tiiketicilerin gida glivenligi bilgileri, gida tiiketim davranislari, giivenli gidalara
fazladan O6deme yapma istekleri ve tiikettikleri gidalarla ilgili risk distinceleri vb.
yorumlanmustir.

Calismanin ilk boliimiinde gida giivenligi ve giivencesi kavramlari tanitilmakta, ikinci
bolimde konuyla ilgili yazin taramasi verilmektedir. Saha g¢alismasi bulgulari, betimsel
istatistikler ve ekonometrik analiz bulgulari tigiincii boliimde verilirken, ¢alismanin sonuglart

ve implikasyonlar1 son boliimde tartisilmaktadir.



BIiRINCi BOLUM
GIDA GUVENLIGI

1.1. Diinya’da Gida Giivencesi ve Giivenligi

Insanin en temel ihtiyact olan gidanm, uygun kosullarda ve saglikli ortamlardan
saglanarak elde edilmesi biiylik 6nem tasimaktadir. Birgok iilkede gida giivencesi ve gida
giivenligi ile ilgili caligmalar yapilmaktadir.

Bu amagla bir¢ok iilkede uygulanan tarim politikalarinda degisiklik yapilmaktadir.
Gida giivenligi ve gida giivencesi kavramlari zamanla gelismekte ve birbiriyle siirekli bir
iliski s6z konusu olmaktadir. 1948 yilinda yapilan Birlesmis Milletler (BM) Insan Haklar:
Evrensel Beyannamesinde de gida giivencesi ile ilgili insanin en 6nemli hakkinin gidaya
ulasim hakki oldugu agiklanmig, 1970°1i yillarda gida kaynakli sikintilarin ve sorunlarin
artmasiyla 1974 yilinda Diinya Gida Konferans: yapilmistir. Bu konferansta gida giivencesi
daha ¢ok arz kaynakli betimlenmis olup “diinyada temel gida maddelerinin, gida tiiketiminin
stirekli artisina olanak veren iiretim ve fiyat dalgalanmalarini karsilamaya uygun gida arzinin
her zaman var olmasi” olarak tanimlanmistir (United Nations [UN], 1975; Food and
Agriculture Organization of the United Nations [FAO], 2003a; Kog ve Uzmay 2015:40). Gida
giivencesini, 1980°li yillarda FAO “biitiin insanlarin, ihtiya¢ duyduklari temel gidalara
fiziksel ve ekonomik olarak her zaman erisebilmeleri” seklinde revize etmistir (FAO, 1983;
Kog ve Uzmay 2015:40).

Gelismis tilkeler tarafindan 1996°da yapilan Diinya Gida Zirvesi ile insanlarin gidaya
ulagiminin insanligin en temel hakki oldugu goriisiilmiis ve hedef olarak diinyadaki a¢ birey
sayisinin 2015 yilinda en az yar1 yariya indirilmesi planlanmistir. Yasanan kiiresel ekonomik
Krizler sonucu maalesef bu hedeflerin tutturulamadigi gibi say1 giin gectikge artmistir.!

2001 yil1 FAO’nun raporunda gida gilivencesi; “insanligin saglikli ve aktif yasam icin
ihtiyac1 olan besin ve gidayr karsilayabilmek igin saglikli, yeterli ve giivenilir gidaya
ekonomik ve fiziksel agidan her zaman erisebilmeleri” seklinde degistirilerek glinlimiizdeki
tanimi ortaya cikmistir. Bu tanimla birlikte gida giivenligi, gida giivencesi igerisinde
gecmistir. Mikro anlamda gida gilivencesi, hane halkinin yeteri kadar ve saglikli olarak

beslenebilmesi anlamindadir. Makro anlamda bakildiginda da biitiin iilkelerde saglikli ve

! http://independent.academia.edu/MiratiHaydardedeo%C4%9Flu (erisim tarihi 09.04.2019).
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yeterli gidanin saglanabilmesi ve bunu yaparken de iilkelerarasi planlarin, isbirligin ve
diizenlemelerin olusturulabilmesidir.

Centre for Studies in Food Security (CSFS)’e gore gida giivencesinin 5 ana prensibi;
saglanabilirlik, erisilebilirlik, kabul edilebilirlik, yeterlilik, bireysel ve kurumsal etkenlerdir.
Saglanabilirlik; yeterli gidanin her zaman herkese saglanabilirligi, erisilebilirlik; herkesin
ekonomik ve fiziksel agidan gidaya erisebilmesi, yeterlilik; ¢evresel, giivenli besleyici
bakimdan siirdiiriilebilir sartlarda iiretilen gidaya erisim, kabul edilebilirlik; insan haklarini ve
onurunu zedelemeden kiiltiirel aligkanliklar ger¢evesinde gidalarin temini, bireysel ve
kurumsal etkenler de gida giivencesi sorumlulugunda politikalar belirleyen ve ydneten
kurumlardir (CSFS, 2015).

Gida giivencesine Tiirkiye agisindan baktigimizda uluslararasi kavramlarla oldukca
benzer oldugu goriilmektedir. Tiirk Gida ve Icecek Sanayi Dernekleri Federasyonu (TGDF)
da gida giivencesinin ana ilkelerini, yeterlilik ve erisilebilirlik, siirdiiriilebilirlik, kabul
edilebilirlik ve saglanabilirlik olarak agiklamistir.

Uluslararas1 Gida Giivenligi Ust Diizey Forumu’nda (2007), gida giivenligi politikalar:
olusturulmasinda, hiikiimetlerin yaninda uluslararas1 kuruluslar, iretici ve tiiketicilerin de
birlik igerisinde davranmasi gerektigi onemle belirtilmistir. FAO tarafindan 2003 yilinda
yayinlanan raporda “Gida giivenligi, kronik olmayan ya da kronik olarak insan sagligin1 tehdit
edecek unsurlar biitiiniinii ifade eder.” olarak tanimlanmistir (FAO, 2003). Tiirkiye’de 27009
saylli Resmi Gazete’de yaymlanan Gida Giivenligi ve Kalitesinin Denetimi ve Kontroliine
Dair Yonetmelik’te gida giivenligi, Gidalarda olabilecek fiziksel, kimyasal, biyolojik ve her
tiirlii zararlarin bertaraf edilmesi igin alinan tedbirler biitiiniidiir.> TGDF tarafindan da gida
giivenligi (food safety), “saglikli ve kusursuz gida iiretimini saglamak amaciyla gidalarin
tiretim, isleme, muhafaza ve dagitimlar1 sirasinda gerekli kurallara uyulmasi ve dnlemlerin
alinmasi1” seklinde ifade edilmektedir (TGDF, 2011; Ko¢ ve Uzmay 2015:41).

Yakin tarthimizde, 2007 yilinda ekonomikle birlikte gida ve petrol fiyatlarinin hizla
arttig1 bir ortamda gida krizi diye tabir edilecek olumsuz durumun etkileri 2008 yilinda Diinya
Gida Zirvesi'nde 105 milyar insanin aclik c¢ektigini deklere etmesi ile ne kadar ciddi
boyutlarda oldugu anlasilmistir. Bu saymin giderek artmasi basta FAO (Birlesmis Milletler
Gida ve Tarim Orgiitii) olmak iizere, uluslararas1 orgiitlerin daha dikkatli ve siirdiiriilebilir
faaliyetler icerisinde olmasina sebep olmustur.

Gidanin iiretimin saglanmasi ile beraber siirdiiriilebilirlik agisindan tarimsal alanlarin

korunmasi da ¢ok onem arz etmektedir. Nitekim, TEMA’ ’nin 2008 tarihli raporunda bilingsiz

2 http://www.gidamo.org.tr/mevzuat/mevzuat_detay.php?kod=57 (erisim tarihi 07.05.2019).
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kullanim sonucu kisi basina diisen tahil ekilebilir tarimsal alanlarin 2000 yilinda 0,11 hektar
olmasina kargin bu miktarin 2050 yilinda 0,07 hektara kadar diisebilecegi ongoriilmiistiir.
Kiiresel acidan ise 6zellikle Afrika kitasindaki agliktan 6liimlerin ve salgin hastalik ¢ikislarin
ilerleyen senelerde artacagi ve 6nlem alinmasi gerektigi her Zirve’de konusulmaktadir.
Sanayilesen iilkelerde, gidanin iiretilmesinde en kolay-en ucuz-en c¢ok miisteri
misyonu ile ¢alisan isletmeler, fast-food kiiltiiriinii koriiklemistir. Tarimsal iirinlerden en kisa
siirede verim alinmas1 amaciyla bilingsizce ¢esitli kimyasallar kullanilmaya baglanilmis; GDO
diye tabir edilen genetigi degistirilmis organizmali gidalarin giin gegtikge iiretimi
arttirllmistir. Uzun siireli ¢calisma hayatinda, giinliik tiiketilecek gidaya en kisa siirede ulagmak
amaciyla hazir gidalara sofrasinda agirlikli olarak yer vermeye baglayan insanlarda ise kisa

stirede obezite gibi fiziksel rahatsizliklar goriillmeye baslanmugtir.®

1.2. Tiirkiye’de Gida Giivenirliligi

Diinya gida iiretiminde 6nemli bir paya sahip olan iilkemiz, AB ile imzalanan Giimriik
Birligi Antlasmasit (Ankara Ant.) gercevesinde ve lyesi oldugu WTO (Diinya Ticaret
Orgiitii)’nun taraf antlagmalar1 dogrultusunda ve iigiincii iilkelerle yapmis oldugu tarimsal
tiriinler {izerine miinhasir antlasmalarda cesitli tedbirler almis ve mevzuat olusturmustur. ilk
mevzuat diizenlemeleri 1995 yilinda Glimriik Birligi ¢ercevesinde hazirlanan ve yiiriirliige
konulan 560 sayili Kararname ile baslamig; 2004 yilinda yayimlanan 5179 sayili “Gidalarin
tiretimi, tiikketimi ve denetlemesine dair Kanun hiikmiinde Kararnamenin degistirilerek kabulii
hakkinda Kanun” ile daha da derinlemesine ele alinmistir.

560 sayili Kanun Hilkmiinde Kararname’nin (KHK) yayimi sonrasinda,
detaylandirilmig olarak 1997 yilinda Tiirk Gida Kodeksi (TGK) hazirlanmistir. Gida ve gida
katki maddeleri ile gidayla temasta bulunan madde ve malzemelere dair genis nitelikler
TGK’de belirtilmistir.

AB’nin 2006 Ilerleme Raporunda, 5179 sayili Kanun ile Tiirkiye nin tarladan gatala
gida giivenirliligi konusunda saglam adimlar attig1 fakat denetim konusunda yetkinin tek elde
toparlanmasi konusunda yetersiz oldugu belirtilmistir. Zira, bu Kanun kapsaminda gida
denetimleri, TKB, SB (Saglik Bakanlig1) ve yerel otoriteler (Belediye) tarafindan ¢ok baslh
olarak gerceklestirilmekteydi. 2010 yilinda Tiirkiye 5996 sayili “Veteriner Hizmetleri, Bitki
Sagligi, Gida ve Yem Kanunu” cikartarak AB mevzuatina daha da yakinlagma saglamis ve

gida gilivenirliligi politikasinda modernizasyona gitmistir.

3 http://independent.academia.edu/MiratiHaydardedeo%C4%9Flu (erisim tarihi 09.04.2019).
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5996 sayili Kanun ile getirilen ilk gelismelerden biri AB’de uygulamasi bulunan
Isletme Kayit/Onay Numarasi olmustur. Gida Isletmelerinin Kayit ve Onay Islemlerine Dair
Yonetmelik kapsaminda fiiliyata gegen bu numaralama sistemi ile daha 6nceden Gida Sicil
Numarast ve Gida Uretim Izni verilmis iiretim yerleri, risk esasina gore yeniden
degerlendirilmis ve et, yumurta, siit, balik gibi gida giivenirliligi zincirinde denetlenmesine
daha da agirlik verilmesi gereken iiriin gruplart olusturulmustur. Ayrica, perakende
isletmelere de bu sisteme kayit olarak numara alma zorunlulugu getirilmis ve gidanin
iretiminden, dagitimma ve son tiiketiciye ulasincaya kadar gectigi tiim basamaklar ve
isletmeler izlenebilirlige dahil edilmistir.

Mamul gidanin, hazirlanmasinda gectigi tiim asamalar, iirliniin hangi tarladan hangi
tiretici tarafindan {iretildigi asamasina kadar takip edilmesine imkan saglayan izlenebilirlik
sistemi 5996 sayili Kanun’da yer alarak daha ciddi bir nitelige kavusmustur. Bu sayede gida
giivenirliligini olumsuz etkileyecek herhangi bir asamanin hizli tespitinde ve olumsuzlugun
oniine gecilmesinde en etkin ve hizli yol almak miimkiin olmustur. izlenebilirlik sistemin
gidanin etiket bilgisinde zorunlu olarak bulundurulma sarti ile bu faaliyet daha da
kuvvetlendirilmistir.

5996 sayili Kanun ile HACCP uygulamalari Kanun igerisinde yer bulmus ve onayl
isletmeler basta olmak tizere tiim iiretim yerlerinden uygulanmasi zorunlu kilinmistir. Gida
isletmelerinde risklerin belirlenmesi, belirlenen risklerin 6niine gegilmesi ve ayni zamanda
denetleyen yetkililerin isletme hakkinda bilgi sahibi olmasi i¢in ve tiim asamalarin dékiimante
edildigi bir HACCP sisteminin kurulmasi, iiretim hattinda kritik kontrol noktalarinin
olusturulmas1 gida giivenirliligi agisindan ¢ok biiylik 6neme sahiptir. Boylece insan sagligim
tehdit edici unsurlar daha vukuu bulmadan onlenmis olmaktadir.

Gida isletme denetimleri, risk analizi esasina gore yapilan programlar sayesinde ne
kadar siklikla denetime tabii olmas1 gerektigi belirlenmistir. Boylece riskli iirlinleri iireten
iiretim yerleri (mandiralar, et-siit fabrikalari, balik isleme tesisleri, yumurta isleme paketleme
tesisleri) daha siklikla denetime tabii tutularak kontrol altina alinmakta ayrica daha 6nceki
denetimlerde eksikliklerinin tespit edildigi isletmeler yine risk grubuna girerek denetim
sikliklart arttirilmaktadir.

Bakanligimiz 5996 sayili Kanun ile gida denetim hizmetini tek elde toplamis ve
Kanunda belirtilen en az lisans diizeyini tamamlamis kontrol gorevlileri ile yiiriitmektedir.
Gida Miihendisi, Su Uriinleri Miihendisi, Veteriner, Ziraat Miihendisi, gibi Bakanligimiz
kontrol gorevlileri gida giivenirliligi kontrolii amaciyla iilke genelinde gida denetimlerini

gergeklestirmektedir.



Gida denetim faaliyetleri; risk esasina goére belirlenmis rutin denetim programi ve
takip denetim programi kapsaminda; Bakanligimizin her yil belirledigi ve cesitli gida
irlinlerinin analize tabii tutuldugu il gida kontrol programi kapsaminda; yine Bakanligimiz
tarafindan her yil belirlenen iirin gruplan iizerinde kalinti izleme programi kapsaminda;
ihracat ve ithalat denetimi kapsaminda; kuruma bireysel sikayet, BIMER ve AloGidal74
Hatt1 Basvurusu takibinde; izlenebilirlik denetimi kapsaminda; illerde Gida ve Yem Sube
Miidiirliigii, Ilcelerde ise Ilge Miidiirliikleri gdrevleri arasinda bulunmaktadar.

AB miiktesebatlarina uyum kapsaminda atilan adimlarla giin gectikge daha da iyi
sonuglar alindig1 goriilmektedir. 1982 Anayasamizin 172. maddesinde belirtilen ve devletin,
tiketicileri koruyucu tedbir almasi1 gerekliligi; ayrica Tiirkiye-AB katilim miizakerelerinde 28.
baslik olan “Tiiketicinin ve Sagliginin Korunmas1” , 2010 yilinda agilan “Gida Giivenirliligi,
Veterinerlik ve Bitki Sagligi” ve buna ilaveten taraf oldugumuz Evrensel Insan Haklari
Beyannamesi’nde saglik hakki hiikiimleri bir arada disiintildiigiinde kisilerin saglikl
yasamlarint devam ettirebilmeleri i¢in gilivenli gidaya ulagabilme hakki onemlidir. Devlet
olarak ise asli gorev, vatandasma bu hizmeti sunmaktir. Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakanligi bu hizmeti giin gegtikce artan gida kontrol gorevlileri ve gelisen teknolojileri
sayesinde sunmaya devam etmektedir. AB’den alinan fonlarla Ulusal Gida Referans
Laboratuvart kurulmus, zirai kalint1 tespiti (pestisit), izlenebilirlik programi, risk esasl
denetim programi gibi planlanmis denetim programlarina agirlik verilmistir. SANCO ve
TAIEX egitimleri ile AB’den uzmanlar isbirligi ile tilkemizde teknik destek saglanmis; hizli

alarm sistemi (RASFF) kurulmustur. Bu ve bunun gibi bircok gelisme saglanmistir.?

1.3. Tiirkiye’de ve Diinya’da Gida Giivencesini Etkileyen Etmenler

Hizla artan diinya niifusuyla birlikte gida {iriinlerine talep daha fazla artmaktadir. Gida
riinlerinin {iretiminde temel sektdr tarim olmasi sebebiyle tarim sektoriiniin de gida
giivencesi acisindan daha dikkatli davranmasi gerekmektedir. Gelismekte olan {ilkeler
acisindan tarim sektorili, gerek istthdam yaratmasi gerekse gida giivencesi agisindan onemli
bir yere sahiptir. Dogadaki iklimsel degisiklikler, devlet politikalarindaki dalgalanmalar,
ekonomik etmenler vb. yasanan her sorun tarim sektoriinii ve dolayli olarak gida giivencesini
saglamada sikintilart meydana getirmektedir. Giiniimiizde tarim sektorii sikintili dénemler
gecirmektedir. Ozellikle tarimin dogal sartlara bagli olmasi, yetersiz devlet tesvikleri, yanlis
uygulanan politikalar, fiyatlardaki dalgalanmalar, kuraklik, kullanilabilir suyun giderek

azalmasi, kaynaklarin bilingsiz kullanimi, topraklarin verimsiz kullanimi, artan iiretim

* http://independent.academia.edu/MiratiHaydardedeo%C4%9Flu (erisim tarihi 09.04.2019).
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maliyetleri ile birlikte fiyatlarin artmasi ve gelir seviyesinin diismesi gibi birgok sorun yeterli

gidaya ulasmada giigliikleri de beraberinde getirmektedir.

1.3.1. Gida Giivencesini Etkileyen Etmenler
Iklim Degisiklikleri

Iklim kosullarinin degismesiyle tarimsal iiretime olan etkileri kisa vadede ¢ok fazla
etkisini gostermese de uzun vadede etkisini daha fazla hissettirmektedir. Giiniimiizde ¢ok sik
olmaya baslayan firtinalar, seller, degisken yagis miktarlari tirin miktarin1 ve kalitesini de
etkilemektedir. Ayni zamanda yagislar sonucu topraktaki nem oraninin ve sicakliklarin
degismesi, zararlt mikroorganizmalarin ve tarim zararlilarin ¢ogalmasi ve daha uzun siire
yasamasina sebep olmakla beraber gidaya dayali hastaliklarin artmasina da sebep olmaktadir.
Verimi diigen tarim iriinleri, diinyadaki gida arzim da etkilemektedir. Teknolojinin
ilerlemesine ragmen niifusun da artmasiyla yeterli gidaya erisim konusunda endiseler giderek
artmaktadir. 2008 yilinda Diinya Gida Zirvesi'nde 105 milyar insanin aglik ¢ektigi
belirtilirken glinlimiizde bu say1 ¢ok daha fazla ciddi boyutlardadir.

llerleyen yillar igin iklim degisikli§i sonucu &ngoriilen senaryolardan birisi de
diinyada ve lilkemizde su kaynaklarinin etkin kullanilamamasi sonucu ortaya cikabilecek
problemlerdir. Ulkemiz agisindan baktigimizda suyun cogunlugu tarim sektoriinde
kullanildig1 diisiiniiliirse, sulanabilir tarim arazilerinde kullanilan sulama ydntemlerinden
damlama ve yagmurlama yontemi, geleneksel ylizey sulama yontemine gore daha az
kullanilmaktadir. Geleneksel sulama yonteminde sulama randimani daha diisiik olmasindan
dolay1 tasima esnasinda suyun ¢ogunlugunda kayiplar olusmakta ve su bosa harcanmaktadir.
Bundan dolay ¢iftcilerimize dogru sulama tekniklerinin anlatilarak onlarin daha bilingli ¢iftci
olarak hareket etmesi saglanarak tarrmda verimliligi daha da arttirmak miimkiindiir. Ulkemiz
genig tarim arazilerine sahip olmasi bakimindan elimizdeki kaynaklarin en etkin ve verimli
sekilde kullanilmasi i¢in daha ¢ok c¢alismalar yapilmalidir.

Iklim degisiklikleri ekonomik sistemi de etkileyerek; iiriin fiyatlari, iiretim maliyetleri,
girdi fiyatlari, iiriin talep miktar1 ve tiikketimi vb. de degisiklik gostermektedir.

Sonug olarak kiiresel 1sinma sonucu iklimde meydana gelen degisiklikler sonucunda

tarim sektorii etkilenerek triinlerin verimi ve kalitesi de degiserek {irlin arzin1 azaltmaktadir.

Tarim Politikalari
Toplumlarin tarim sektoriinde uyguladiklart tarim politikalari, gida glivencesini

saglamada 6nemli bir etkidir. Yanlis uygulanan politikalar, 6zellikle gelismekte olan iilkeler
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acisindan problemleri ¢ézmek yerine tarimi daha da zayiflatmaktadir. Diinyada tarima
uygulanan politikalarin geg¢misine bakildiginda, 19. Yiizyilda iilkeler tarimda serbest
politikalar izlemistir. Ancak 20.ylizyil baslarinda tarimda gerilemeler olmus ve bu zamanda
yasanan ekonomik krizler, savaslar vb. tarimda korumaci davraniglarin artmasinda rol
oynamuistir.

Ulkemizde ise 1980 yilina kadar iilke icinde devlet tarafindan miidahaleci ve
destekleyici giimriikte ise korumaci politikalar izlenirken, 80°1i yillar sonrasi devletin tarim ve
gida iizerindeki destegini biiyiikk oranda ¢ektigi goriilmektedir. Ozellikle Cumbhuriyet
doneminde temel amag olarak tarimsal tiretimi tesvik etmek ve 6zendirmek, dis pazarlar igin
tiretimi arttirmak adina politika sergilenmistir. Bu donemde uygulanan politikalar sayesinde
iilke igerisinde tiretim verimliligi ve ihracatta artiglar yasanmistir. Ancak 1980°den giiniimiize
liberal akimin etkisi ile devlet miidahalesi, tesvikleri, devlet eli azalarak, IMF (Uluslararasi
Para Fonu), WTO (Diinya Ticaret Orgiitii) gibi dis gii¢ler tarim politikalarin1 belirlemektedir.

Giintimiizde serbest ticaretin oldugu politikalar1 benimseyen iilkemizde, teknolojinin
de etkisiyle tarimsal iiretimde artis saglansa da bu artis orani, niifus artis oraninin altinda
kalmaktadir. Bu durumda kisi basina diisen gida arzinda diisiis goriilmektedir. Azalan gida
arzini ithalat yoluyla karsilayabilecegimiz diisiiniiliirse 6zellikle 80°li yillar sonrasi uygulanan
disa acik politikalar sonrasi artan ithalat oranlariyla giiniimiizde iilkemizin ihracat miktarlari,
ithalat miktarindan daha azdir. Ancak dis ticaret agigimiz oldugu gz 6niine alinirsa, lilkemiz

acisindan ithalatin gida arzini saglamada bir ¢6ziim olup olamayacag diistintilmelidir.



Tablo 1.1 Yillara Gére Tiirkiye Dis Ticaret Oranlarr®

DIS TiICARET - YILLIK (Milyon $) '?T'T_I/
YILLAR
IHRACAT | Deg.% | ITHALAT| Deg.%| DENGE| HACIM %

1991 13.593 49| 21.047| -56 -7.454| 34.640 64,6
1992 14.715 82| 22871 8,7 -8.156| 37.586 64,3
1993 15.345 4,3| 29.428| 28,7| -14.083| 44.773 52,1
1994 18.106| 18,0 23.270| -20,9 -5.164| 41.376 77,8
1995 21.637| 19,5/ 35.709| 53,5| -14.072| 57.346 60,6
1996 23.224 7,3| 43.627| 22,2| -20.402| 66.851 53,2
1997 26.261| 13,1| 48.559| 11,3| -22.298| 74.820 54,1
1998 26.974 2,7| 45.921| 54| -18.947| 72.895 58,7
1999 26.587| -1,4| 40.671| -11,4| -14.084| 67.258 65,4
2000 27.775 45| 54503| 34,0| -26.728| 82.278 51,0
2001 31.334| 12,8| 41.399| -24,0| -10.065| 72.733 75,7
2002 36.059| 15,1| 51.554| 24,5| -15.495| 87.613 69,9
2003 47.253| 31,0| 69.340| 34,5| -22.087| 116.593 68,1
2004 63.167| 33,7| 97.540| 40,7| -34.373| 160.707 64,8
2005 73.476| 16,3| 116.774| 19,7| -43.298| 190.251 62,9
2006 85.535| 16,4| 139.576| 19,5| -54.041| 225.111 61,3
2007 107.272| 25,4| 170.063| 21,8| -62.791| 277.334 63,1
2008 132.027| 23,1| 201.964| 18,8| -69.936| 333.991 65,4
2009 102.143| -22,6| 140.928| -30,2| -38.786| 243.071 72,5
2010 113.883| 11,5| 185.544| 31,7| -71.661| 299.428 61,4
2011 134.907| 18,5| 240.842| 29,8| -105.935| 375.749 56,0
2012 152.462| 13,0/ 236.545| -1,8| -84.083| 389.007 64,5
2013 151.803| -0,4| 251.661 6,4| -99.859| 403.464 60,3
2014 157.610 3,8| 242.177| -3,8| -84.567| 399.787 65,1
2015 143.839| -8,7| 207.234| -14,4| -63.395| 351.073 69,4
2016 142.530| -0,9| 198.618| -4,2| -56.089| 341.148 71,8
2017 156.993| 10,1| 233.800| 17,7| -76.807| 390.793 67,1
2018 167.921 7,0| 223.047| -4,6| -55.126| 390.968 75,3

> https://ticaret.gov.tr/istatistikler/dis-ticaret-istatistikleri (erisim tarihi:07.08.2019).
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Gida gilivencesinin saglanabilmesinin kosullarindan gida arzinin arttirilmasinin diginda
diger kosullardan birisi de kisilerin gidaya ulasmasi yani alim giicliniin olmasidir. Gidanin
satin alinabilmesi i¢in gelir dagilimda dengenin olmasi, kisilerin alim giiciiniin olmasi, kisi
basina diisen gelirin hane halkinin giday: satin alabilecek diizeyde olmasi gereklidir. Ancak
tilkemizde gelir dagilimindaki dengesizlikler, ekonomik istikrarsizliklar, issizlik, hane
halkinin kullanilabilir gelirinin diisiik olmasi, yoksul ile zengin arasindaki biiyiik farklar,
yoksulluk, iiriin fiyatlarindaki artislar vb. bir¢ok sorun gida giivencesini de olumsuz
etkilemektedir. Ozellikle son yillarda temel gida maddelerindeki yiiksek fiyat artislari,
bireylerin alim giiclinii azaltmis ve yoksulluk artmistir. Ayn1 zamanda tilkedeki ekonomik
krizler issizligi de arttirarak bireylerin gida harcamalar1 azalmistir. Yillara gore bakildiginda
Kisi basina diisen gelir artis1 var goriinse de dolar bazinda baktigimizda kisi basina diisen gelir
diismektedir. Alim giiciiniin azalmasiyla gidaya erisimin azalmasi, yetersiz ve dengesiz

beslenmeyle gida glivencesini tehdit etmektedir.
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Sekil 1.1 Tiirkiye’de yillara gore dolar cinsinden Kkisi basina diisen gelir6

Uriin ve Girdi Fiyatlari

Ulkemizde tarimsal iiretimin giderek zor sartlar altinda yapildig1 ve ciftcinin {izerine

daha ¢ok yiik bindigi goriilmektedir. Bunun en 6nemli sebeplerinden biri de girdi fiyatlariin

6 http://kazete.com.tr/img/haber/detay/E1A_11-eko-milli-hasila.jpg-grafik.jpg (erisim tarihi:07.08.2019).


http://kazete.com.tr/img/haber/detay/E1A_11-eko-milli-hasila.jpg-grafik.jpg

13

iriin fiyatindan daha fazla artmasidir. Girdi fiyatlarindaki artiglar ve ¢ok emek harcayarak az
kazanan ciftcilere yapilan tarimsal desteklerin yeterli diizeyde olmamasi tarimda karlilig
giderek azaltmistir. Yillara gore baktigimizda mazot ve giibre fiyatlarinin siirekli arttigini

goriiyoruz. Yeterli girdi kullanilamamasi sonucu tarimsal verimlilik azalmaktadir.

00 018 DO? AZO 3

Yillar Ocak Subat Mart Nisan Mayis | Haziran | Temmuz | Agustos Eyiliil Ekim Kasim Aralik ot
2002 0,94 0,94 0,96 1 103 1,06 113 1,17 121 124 123 125 1,10
2003 1,36 145 1,52 145 1,39 1,39 1,39 1,37 1,36 1,36 1,36 1,36 1,40
2004 1,37 141 1,41 145 1,48 1,55 159 1,63 174 1,72 1.8 18 1,58|
2005 1,75 178 1,86 192 1,88 197 2,01 2,02 2,1 2,12 2,04 2.03 1,96|
2006 2,06 2,06 2,08 2,14 2,25 2,37 241 2,36 23 2,24 2,2 23 2,23
2007 2,15 2,15 2,22 2,28 23 2,27 2,29 2,29 2,31 2,32 2,56 2,56 2,31
2008 2,53 2.62 2,76 2,91 3,07 317 3.18 2,89 2.82 2.77 271 244 2,82
2009 2,38 2,27 2,32 2,37 2,39 2,36 2,25 2,54 2.56 2,62 2,7 2,71 2,46
2010 2,91 2,88 2,94 2,98 2,95 2,97 2,93 2,95 2,96 2,97 3,01 3,14 2,97
2011 3.2 3.24 3.25 3,57 3,53 3.56 3,61 3,68 3,72 3,83 3,83 3.84 3.57
2012 3.84 3,84 3,96 3,97 3,79 3,65 3.73 3,86 4,01 4,28 4,16 4,11 3,93
2013 4,16 4,21 4,19 4,08 4,07 4,17 4,28 4,3 4,46 4,37 4,37 4,44 4,26
2014 4,56 4,65 4,53 4,34 4,34 4,45 4,44 4,45 4,38 4,31 4,03 3,89 4,36
2015 3,67 3.86 3,84 3.9 4,08 4,05 3,93 3,84 3,94 3,88 3.77 3,58 3.86)
2016 3.4 3,44 3,58 3,6 3,82 3,87 38 3,74 4,02 4,2 4,15 4,47 3,84)
2017 4,69 4,69 4,57 4,71 4,52 4,42 4,49 4,62 4,7 4,83 51 5,1 4,70
2018 5,17 5.13 5,28 5,61 5.69 5.75 5.75 6,05 6.36 6.4 6,38 5,97 5,80)

Sekil 1.2 Tiirkiye’de yillara gore Mazot Fiyatlar’

MAZOT FIYATLARI DEGISIMI (%)

2002-2003 | 2006-2007 | 2002-2008 |2002-2009 | 2002-2010 | 2002-2011 |2002-2012 | 2002-2013 | 2002-2014 | 2002-2018 | 2002-2018 | 2002-2017 | 2002-2018
Aram % aran % Aram % aras % Aran % aras % Aran % Aras % Aras % Aras % Aras ¥ Aras % Aras %

28 3 159 126 172 228 252 287 296 251 252 331 432

Sekil 1.3 Mazot Fiyatlarmin Degisimi’

GUBRE FIYATLARI (TL/TON)

Yillar Gibre Cinsi =
% 21 AS. % 26 CAN % 33 AN. URE DAP 20.20.0

2003 214 253 276 340 427 314
2004 295 301 332 381 550 394
2005 276 323 343 463 553 411
2006 283 328 381 512 608 439
2007 362 385 451 662 798 542
2008 620 561 644 836 1839 1221
2009 358 480 527 693 758 572
2010 382 483 584 624 1011 679
2011 585 617 746 982 1428 1060
2012 641 761 880 1178 1465 1054
2013 623 813 920 1120 1330 960
2014 620 879 980 1159 1568 1062
2015 681 853 982 1176 1825 1260
2016 644 789 928 1035 1471 1062
2017 708 865 - 1156 1538 1096
2018 1011 977|- 1664 2383 1587

Sekil 1.4 Tiirkiye’de yillara gore Giibre Fiyatlarl9

! https://www.tarimorman.gov.tr/Konular/Bitkisel-Uretim/Bitki-Besleme-ve-Tarimsal-Teknolojiler/Bitki-
Besleme-Istatistikleri (erisim tarihi:07.08.2019).
8 https://www.tarimorman.gov.tr/Konular/Bitkisel-Uretim/Bitki-Besleme-ve-Tarimsal-Teknolojiler/Bitki-
Besleme-Istatistikleri (erisim tarihi:07.08.2019).
S https://www.tarimorman.gov.tr/Konular/Bitkisel-Uretim/Bitki-Besleme-ve-Tarimsal-Teknolojiler/Bitki-
Besleme-Istatistikleri (erisim tarihi:07.08.2019)


https://www.tarimorman.gov.tr/Konular/Bitkisel-Uretim/Bitki-Besleme-ve-Tarimsal-Teknolojiler/Bitki-Besleme-Istatistikleri
https://www.tarimorman.gov.tr/Konular/Bitkisel-Uretim/Bitki-Besleme-ve-Tarimsal-Teknolojiler/Bitki-Besleme-Istatistikleri
https://www.tarimorman.gov.tr/Konular/Bitkisel-Uretim/Bitki-Besleme-ve-Tarimsal-Teknolojiler/Bitki-Besleme-Istatistikleri
https://www.tarimorman.gov.tr/Konular/Bitkisel-Uretim/Bitki-Besleme-ve-Tarimsal-Teknolojiler/Bitki-Besleme-Istatistikleri
https://www.tarimorman.gov.tr/Konular/Bitkisel-Uretim/Bitki-Besleme-ve-Tarimsal-Teknolojiler/Bitki-Besleme-Istatistikleri
https://www.tarimorman.gov.tr/Konular/Bitkisel-Uretim/Bitki-Besleme-ve-Tarimsal-Teknolojiler/Bitki-Besleme-Istatistikleri
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TURKIYEDE KIMYEVI GUBRE TUKETIMI (TON)

YILLAR DEGISIM (36)
2002| 2008 2009 2010 2011 2012] 2013| 2014 2015 2016| 2017 2018 2017-2018
4,528,859/ 4,129.256| 5.275.619| 4,968,058 4.766.356| 5,339,893 | 5.813.612 5.471,518|5.507.779| 6,744,922 6,332,871/ 5.411.881 -15

Sekil 1.5 Tiirkiye’de Kimyevi Giibre Tiiketimi'®

Kirdan Kente Gog

Sanayi devrimi ile baslayan gogler ¢cogunlukla kirdan kente yapilmaktadir. Genellikle
tarimsal faaliyetlerden gecimini saglayan kirsal kesim, niifusun artmasiyla artan girdi
fiyatlarinin {iriin fiyatindan fazla artmasi, tarimsal desteklerin yeterli diizeyde olmamasi,
arazilerin parcalara ayrilmasiyla kiigiik isletme haline gelmesi, makinalasmanin artmasiyla
isglicli gereksinimin azalmasi gibi nedenlerle kentlere go¢ etmektedir. Goglerle birlikte tarim
arazilerinin atil olarak kalmasi, tarimsal faaliyetlerin azalmasi ve verimliligin diismesi,

yoksullugun artmasi gibi birgok sorun olusmaktadir.

Niteliksiz Isgiicii

Tarimin fazla oldugu kirsal kesimlerde yeterli egitimin olmamasi sonucu {ireticilerin
tiretim konusunda yeterli bilgiye sahip olmamasi ve teknoloji ve yenilikleri takip etmemesi
sonucu tarimda niteliksiz isglicii ve verimsizlik olmaktadir. Verimlilik artisi i¢in kirsal
kesimde yasayan {lreticiler icin tarimsal destekler arttirilarak gelirleri arttirilmali, iretimle
ilgili egitimler verilerek yenilikleri takip etmelerini saglayarak tarimda daha verimli ve kaliteli

tiretim saglanabilir.

Diger Etmenler
-Politik istikrarsizliklar
-Kullanilabilir suyun azalmasi
-Biyoyakit tiiketiminin artmasi
-Hizl1 niifus artisi
-Organik gida tiiketiminin artmast

-Yoksulluk

10 https://www.tarimorman.gov.tr/Konular/Bitkisel-Uretim/Bitki-Besleme-ve-Tarimsal-Teknolojiler/Bitki-
Besleme-Istatistikleri (erisim tarihi:07.08.2019)


https://www.tarimorman.gov.tr/Konular/Bitkisel-Uretim/Bitki-Besleme-ve-Tarimsal-Teknolojiler/Bitki-Besleme-Istatistikleri
https://www.tarimorman.gov.tr/Konular/Bitkisel-Uretim/Bitki-Besleme-ve-Tarimsal-Teknolojiler/Bitki-Besleme-Istatistikleri
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IKiNCi BOLUM
YAZIN TARAMASI

2.1. Gida Giivenligi ve Gida Giivencesine Yonelik Yurtici Yazin Bulgulari

Yazin taramast yapildiginda gida giivenligi iizerine bir¢ok arastirma goze
carpmaktadir. Konu ile ilgili daha saglikli bilgi verebilmek adina bir¢cok kaynaktan
yararlanilmistir. Bu calismalarin genelinin tiiketicilerin gida giivenliginde dikkat ettigi
faktorlere ve tiiketici algisini etkileyen etmenlere yonelen arastirmalar oldugu goriilmektedir.

Artar (2009) “Gida Giivenligi, Genetigi Degistirilmis Gida Uriinleri ve Yetiskinlerin
Farkindaligi” adli ¢alismasinda; diinyada niifus artisi, iklim kosullari, uygulanan iktisadi
politikalar vb. sorunlar neticesinde yeterli gidaya ulasmada ortaya ¢ikan zorluklar nedeniyle
gida giivencesi bir sorun haline geldigi ve gida giivencesi sorununu ¢dzmek i¢in sunulan
¢oziimlerin de gida giivenligini tehdit edici olusumlara sebep oldugunu anlatmaktadir.
Genetigi degistirilmis gidalarin gida temininde alternatif olarak sunulmasiyla giiniimiizde bu
{iriinler sofralarimiza ya direk ya da daha ¢ok katki maddeli olarak girmektedir. Ozellikle
biliylime cagindaki cocuklarin giivenli olmayan gidalardan olumsuz etkilenmesi 6nemli bir
sorundur. Bu ¢aligsma ile yetiskinlerin genetigi degistirilmis gidalar hakkinda ne kadar bilingli
oldugu, bu fiiriinleri satin almada nasil davrandiklar1 ve cesitli alanlarda karsilastirmalar
yapilarak ¢oziimlemelerde bulunmustur. 2004 yilinda Ankara ve Isparta illeri olmak tizere
1000 kisilik bir 6rneklem iizerinden yapilan arastirma sonucunda GDO’lu fiiriinler konusunda
bilgi sahibi olmayan bir tiiketici kitlesinin varligindan bahsedilmistir.

Basaran (2016) “Trabzon’da Yasayan Tiiketicilerin Geleneksel Gidalara Yonelik
Tutum ve Algilar1” adli calismada geleneksel gidalar kapsaminda Trabzon ilindeki bireylerin
tutum ve davraniglarini ortaya ¢ikarmak ve bireylerin Trabzon iline 6zgii geleneksel gidalara
olan algisin1 ¢ekmek amaclanmistir. Arastirma verileri, 390 tiiketici {izerinde yapilan anket
sorulartyla olusturulmustur. Arastirma sonuclarina gore tiiketiciler geleneksel gidalar
kiltliriin 6nemli bir pargasi olarak algilamakta ve bu mirasin diger nesillere aktarilmasini
istemektedir. Bu aktarmada en 6nemli gorevin kadinlara diistiiglinii ve bu amagla da kadinlara
yonelik politikalar izlenmelidir.

Bekar ve Kili¢ (2011), “Tiiketicilerin Aligveristen Sofraya Gida Giivenligine Y onelik
Tutum ve Davraniglar1” adli ¢caligmada tiiketicilerin iiriinii satin alma davranislar1 ve gidayi
satin alirken nelere dikkat ettiklerini aragtirmiglardir. Arastirma verileri, 154 birey iizerinde

yapilan anket sorulari ile elde edilmistir. Aragtirma sonuglarina gore bireylerin ¢ogu gida
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irtiniinii satin alirken ambalajda hasarin olup olmadigina, iriiniin raf dmriine her zaman
dikkat ettiklerini, yarisinin gida {irlinlinii satan personelin hijyenine her zaman dikkat ettigi,
yarisindan fazlasi et, siit gibi bozulmasi kolay firiinleri aligverisin en sonunda aldigi,
cogunlugunun son kullanma tarihi gegmis tUriinleri kullanmadigi, biiyiik cogunlugunun yemek
hazirlamadan 6nce ellerini yikadigi, yarisindan fazla tiiketicinin ¢ig ve pismis gidalar icin ayr1
kesme tahtas1 ve bigak kullanmadigi saptanmistir. Ayn1 zamanda tiiketici bilincinin gida
giivenliginde onemli bir etken olduguna deginilmistir.

Eraktan ve Yelen (2012), “Uretici, Tiiketici ve Yoksulluk Olgusu Yoniinden
Tiirkiye’de Gida Giivencesi” adli ¢alisma ile yoksul bireyler bakimindan Tiirkiye’de gida
giivencesine dair analizler yapilarak tarimsal iiriinlerin iiretiminde karsilagilan sorunlarin hem
tilkketici bireyler hem de fireticiler acisindan etkisi degerlendirmislerdir. Tarimsal iiretimde
olusan sorunlar Tiirkiye acisindan da degerlendirilerek kisa vadede ¢dziim iiretmek yerine
uzun vadede politikalar gelistirilerek tarimsal tretimin desteklenmesi ve yoksullukla
miicadelede uygun altyapinin olusturularak en kisa siirede uygulanmasinin gerekliligine
deginilmistir.

Erden (2012), “Tirkiye’de Gida Giivenliginde Karsilasilan Sorunlar ve Gida
Giivenliginin Benimsenmesinde Egitim Yontemlerinin Uygulanabilirligi” adli ¢aligmada gida
giivenliginin Tiirkiye’deki tiiketiciler ya da isletmeciler bakimindan ortaya ¢ikan problemler
ve bu problemleri ortaya ¢ikaran etmenleri en az seviyede tutmanin egitim yontemleri ile
iligkisini arastirmiglardir. Gerek Tiirkiye gerekse AB agisindan gida giivenligi unsurlari
kurumsal ve hukuksal agidan karsilastirilarak ortaya ¢ikan sorunlarin c¢oziimiinde egitim
programlarinin rolii irdelenmistir. Ozellikle gida sektdriinde ¢alisan bireylerin egitimsiz olusu
ve bu bireylerin egitim ihtiyacinin gida giivenirliligi agisindan bir gereksinim oldugu, ayni
sekilde tiiketicilerin de haklari, yasalar ve kurumlar agisindan bilgilenmeleri gerektigine
deginilmistir. Bu egitimlerin de devlet, 6zel kuruluslar, tiiketici orgiitleri ve tniversitelerle
isbirligi i¢inde yapilmasinin daha etkili olabilecegi agiklanmistir.

Gokalp (2007), “Gida Uriinleri Satin Alma Davramsinda Ambalajin Rolii” adli
caligmada tiiketicilerin gida {irlinlerini almada ambalajli {irtinleri tercih etme davranislar1 ve
bu driinleri tercih sebepleri, tiiketicilerin ambalajli {rlinlerden bekledikleri faydalar
irdelemislerdir. Ambalajin hem marka hem de firma agisindan dnemine deginilerek, i¢ ve dis
ambalajlama agiklanmig ve ambalajin fonksiyonlari anlatilarak ireticiden tiiketiciye gelene
kadar ambalajin islevleri agiklanmistir. Daha sonra tiiketicilerin iriinleri satin alirken

ambalajli Uirlinleri ne kadar siklikla tercih ettigi ve ambalajli iiriinlerin satin alma davranigini
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ne kadar etkiledigi incelenmistir. Arastirma verileri izmir ilinde anket yontemiyle yapilan
alan arastirmasi ile elde edilmistir.

Gozener vd. (2009) “Gida Giivenligi Konusunda Ogrencilerin Bilgi Diizeylerinin
Incelenmesi” adli ¢alismada, Gaziosmanpasa Universitesinin Ziraat Fakiiltesi boliimiinde
okuyan ogrenciler lizerinde arastirma yapilarak bu ¢ocuklarin gida giivenligi konusunda bilgi
diizeyleri oOlgiilmeye calisgilmigtir. Arastirmaya gore Ogrencilerin %75’1 gida giivenligi
anlamim bilmekte iken, 6grencilerin %76.92’si kullandiklar1 gidalari saglik bakimindan riskli
veya ¢ok riskli bulmakta, %65.87’si ise giivenli gida icin fazladan iicret 6deyebileceklerini
belirtmektedir. Ogrencilerin Gida maddesi alirken bilingli davrandiklar1 belirlenmistir. Buna
gore, Ogrencilerin dikkat ettikleri en 6nemli hususlar gidanin saglik bakimindan giivenli
olmasi, gidanin lezzeti, gidanin fiyati, dayanikliligi, promosyon ve markadir. Aymi dikkati
ambalajli irlinlerin alinmasinda ve ambalaj tercihinde de gosterdikleri belirlenmistir.
Ogrenciler ambalaj iizerindeki son kullanma tarihine dnem verdikleri gibi cam kavanoz tercih
ettikleri gorilmiistiir.

Kog vd. (2008) “Gida Giivenligi ve Kalite Standartlarinin Gida Imalat Sanayinde
Yogunlasmaya Etkisi” adli calismada, Standartlarin ve gida giivenliginin firma birlesmelerine
ve gida sektoriine etkisi olup olmadigi incelenmistir.

Ko¢ ve Uzmay (2015) “Gida Giivencesi ve Gida Giivenligi: Kavramsal Cerceve,
Gelismeler ve Tirkiye” adli ¢alismada, gida giivencesi ve gida giivenligi kavramlarinin
gecmisten gliniimiize incelenmesi, diinyada gida giivencesi ve gida gilivenligini
uygulanamamasinin sebepleri ve iilkelerin gelismislik diizeyleri ile incelenerek bolgelerarasi
anlamda son uygulamalarin ortaya konmasi olmak tizere {i¢ grup altinda ¢alismanin amaci
aciklanmaya c¢alisilmistir. Son olarak da Tiirkiye acisindan konu degerlendirilerek, sorunlarin
¢ozlimiine yonelik Onerilerde bulunulmustur. Tirkiye ‘de gida gilivenligi agisindan
mevzuatlarin gelismekte oldugu ancak uygulamada bazi sorunlarin oldugu anlatilmigtir.

Mutlu ve Yurdakul (2008) “Gida Giivenirligi Agisindan Tiiketici Davranislar1 (Adana
Kentsel Kesimde Kirmizi Et Tiiketimi Ornegi)” adli ¢aligmada tiiketicilerin gida giivenirliligi
konusunda duyarhliklarinin kirmizi et ve et {iriinlerini tiiketmedeki davranislarna etkisi
anlatilmisir. Adana ili igerisinde yapilan anketlerle tiiketici gruplarimin ekonomik ve
demografik o6zellikleri belirlenerek tiiketici davraniglari arastirilmistir. Bireyler agisindan
gidalarin ne kadar giivenilir ve hijyen sartlarda oldugu, tiiketicilerin sertifikali iiriinlere
fazladan Odeme istekleri, reklamlarin, etiketlemenin, marka vb. faktorlerin tiikketim

davraniglarina etkileri arastirilmistir.
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Onurlubas ve Girler (2016) “Gida Giivenligi Konusunda Tiiketicilerin Biling
Diizeyini Etkileyen Faktorler” adli calismada, Tokat’ta yasayan tiiketicilerin gida tiikketim
aliskanliklar1 ve bu aliskanliklar1 etkileyen faktorlerin agiklanmasi, gida giivenligi konusunda
tiiketicilerin biling diizeyleri hakkinda bilgi vermek amaglanmistir. Arastirma verileri, tiiketici
anketleri ile toplanmistir. Tiiketicilerden, %68.6’s1 gida gilivenligi kavramini duydugunu
belirtirken, %31.4’1 ise gida glivenligi kavramint duymadigini belirtmistir. Tiiketicilerin gida
maddelerini alirken son kullanma tarihine dikkat ettikleri belirlenmistir. Gida giivenligi
hakkindaki bilgiyi en ¢ok radyo-televizyon programindan elde ettikleri ve gida alirken en
fazla TV reklamindan etkilendikleri gorilmistiir. Tiiketicilerden %75.8’lik kismi, giivenilir
gida i¢in fazladan para vermeye razi oldugunu soylemistir.

Ozbek ve Fidan (2010) “Tiirkiye ve Avrupa Birligi'nde Gida Standartlar” adl
calismada, Tiirkiye’nin ve Avrupa Birligi’nin (AB) gida standartlar1 konusunda ne durumda
oldugunun ve gida giivenligi yonetim sistemleri ve gida mevzuati hakkinda bilgi
verilmektedir. Ayrica gida giivenligi yonetim sistemleri bazinda HACCP, GAP, GMP, GHP,
GLP, GDP, GTP, GVP; Tiirkiye’de ve AB’de yiiriirliikte olan gida mevzuati konularinda da
genel bir bilgi verilmistir.

Sahinéz (2016) “Yerelden Kiiresele Gida Giivencesi” adli calismada, Tirkiye ve
Diinyada tarim ve gida gilivencesi sorunlari ve tarimla gida giivencesi arasindaki iliskiyi
anlatmaktadir. Kiiresel politikalarin etki alanina giren Tiirkiye tariminin ytliksek girdi maliyeti,
diisiik verimlilik ve yiiksek {iirlin fiyatlar1 gibi ¢ok ciddi yapisal sorunlarla karsilastigini ve bu
sorunlarin da tilke kosullarina uygun olarak yeniden tanimlanacak bir tarim ve politikasi ile
asilabilecegini anlatmaktadir.

Topuzoglu vd. (2007) “Tiiketicilerin Gida Uriinleri ile ilgili Bilgi Diizeyleri ve Saglik
Risklerine Kars1 Tutumlar” adli ¢alismada, Istanbul/Umraniye’deki bir saglik ocagina gelen
bireyler lizerinde yapilan anketlerle bireylerin gida satin alma davranislan ile ilgili
incelemeler yapilmistir. Bireylerin gida tiiketimi, gida zehirlenmesi, gida alma bilgi ve
deneyimleri iizerine sorular sorulmustur. Calismada bireylerin ¢ok az bir kismi gida denetimi
yapan kurumlar1 bilmektedir. Gida aliminda en 6nemli tutum olarak gidanin ambalajinin
saglam olmasi iken, bunu gidanin bozuk ¢ikmasi {izerine iade etme tutumu takip etmektedir.
Arastirma sonuglarina gore bireylerin saglikli beslenmeleri adma {riin aliminda bilgi
eksikliginin oldugu ve bireylerin etiket kullaniminda yetersiz oldugu vurgulanmistir.

Yilmaz vd. (2009)’nin “Gida Uriinlerine iliskin Tiiketici Davranis1 Dinamiklerinin
Belirlenmesi: Trakya Ornegi” adli galismasi Tekirdag, Kirklareli, Edine illerindeki kentsel ve

kirsal kesimdeki tiiketicilerin gida iiriinleri lizerindeki tutumlar: ve bu iirlinleri alirken dikkat
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ettikleri unsurlar incelemistir. Arastirma verileri 385 kisi kentsel, 385 kisi kirsal kesimden
olmak tizere yapilan anketlerle elde edilmistir. Cikan sonuglara gore tiiketiciler iriinleri
secerken en etkili unsurlar liretim ve son kullanma tarihi, tazeligi, hijyeni ve fiyatidir. Ayrica
tiikketiciler en ¢ok kus gribi ve deli dana hastalig1 konusunda endise duymaktadir. En az endise
duyduklart unsur ise dondurulmus gidalar, 1sinlama yontemi ve katki maddelerindeki
koruyuculardir. Ayn1 zamanda tiiketicilerin ve firmalarin gida iiriinleri hakkinda bilinglenmesi
ve egitilmesi gerektigine de deginilmistir.

Yapilan literatiir calismasinda gida giivenligi iizerine bir c¢ok ¢alisma oldugu
gbzlenmistir. Bu caligmalarda genellikle tiiketicilerin gida firiinlerini tiiketmede davranis
bicimleri, etkilendikleri faktorler, konu hakkinda biling diizeyleri, tiiketiciler ve treticiler
acisindan karsilagilan sorunlar ve bu sorunlara karsi tutumlar1 vb. konular gida giivenligi
acisindan degerlendirilerek Tirkiye ve diinyada gida giivenligi agiklanmaya calisilmistir.
Aynm1 zamanda gida giivenligi acisindan karsilagilan problemler icin ¢oziim Onerilerinde
bulunularak uzun vadede yapilmasi gerekenler aciklanmistir. Bu ¢alismalarda tiiketicilerin ve
tireticilerin genellikle gida iirlinlerinde yeterli bilgi diizeyine sahip olmadiklar1 ve bu
eksiklikler igin egitimin gerekli oldugu, bu noktada devlete ve diger kuruluslara biiyiik gorev
diistiigli anlatilmaktadir. Uzun vadede gida giivenirliliginde eksikliklerin ortadan kalkmasi
uygun politikalarla miimkiin olabilecegi lizerinde durulmustur.

Literatiir ¢caligmalar1 incelendiginde verilerin genellikle belirli bir alanda yapilan anket
caligmalariyla elde edilen sonuglar oldugu goriilmektedir. Yapilan anketlerde bireylerin gida
tirlinlerini satin alma davraniglarinda tiriiniin iiretim ve tiikketim tarihi, hijyeni, tazelik, fiyat ve
ambalaji en Onemli faktorler arasinda oldugu gozlemlenmektedir. Bazi ¢alismalarda
tilkketiciler katki maddelerinin sagliksiz oldugunu diisliniirken bir kisim c¢alismada da

tiiketicilerin katki maddelerinin kullanilmasinda sakinca gormediklerini belirtmistir.
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UCUNCU BOLUM
SAHA CALISMASI VE AMPIRIK ANALIZ

Calismada yiiriitiilen ampirik analizler iki asamada gerceklestirilmistir. ilk asamada
tiikketicilerin gida giivencesi konusundaki algilar1 bir saha ¢alismasiyla dl¢iilmeye calisilmistir.
Saha caligmast Antalya’da rastsal olarak secilen bireylerle yiizyiize gerceklestirilmistir.
Goriismelerde kullanilan soru formu Ekler’de verilmektedir. Form, tiiketicilerin demografik
ve ekonomik bilgilerini de igeren ve konuyu iliskin 42 sorudan olusmaktadir. Konuyla ilgili
ana kitlenin bilinmemektedir. Incelenecek degisken de nitel bir degisken olarak
tanimlanabilir. Bu durumda asagidaki formiillerle (denklem 1 ve 2) Orneklem hacmi
bulunabilir. Ana kitlenin 10.000°den biiyiik oldugu varsayimi ile denklem 1 ve 2 denklem 3

ve 4 olarak uygulanabilir.

_NPOQZ N.P. Gt o
- e e Hesd
(h-1). 82 (1) (1), 42 2
. GQ.-Z.:?Q P a.z2
= n:
a2 (3) 47 (4)

Burada;
N: Ana kitle birim sayist
n: Orneklem biiyiikliigii
P: Ana kitledeki X’in gbzlenme orani,
Q (1-P): X’in gézlenmeme orani
Z, :a=0.05,0.01, 0.001 i¢in 1.96, 2.58 ve 3.28 degerleri
d= Orneklem hatasi
o= Ana kitle standart sapmasi
to,sa= sd serbestlik dereceli t dagilimi kritik degerleridir (sd=n-1). t,, ¢4 kritik

degerleri sd=n-1— oldugunda Z, degerlerine esit alinabilir.

Bu yontem gozlem sayisi olarak 400’1 gostermektedir. Saha calismasinda yapilan
goriismelerden sonra tutarsiz anketler ¢ikarilmis ve geriye 325 gozlemlik bir Orneklem

kalmastir.
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Ampirik analizlerin ikinci asamasinda ekonometrik analizler gerceklestirilmistir.
Burada amag tiiketicilerin gida gilivencesi algisini belirleyen faktorleri ve bunlarin dnemini

saptamaktir.

3.1. Saha Calismasi Bulgular:
Arastirma verileri; Antalya ili igerisinde yasayan karma meslek, yas vb. ozellikteki
bireylerle yapilan 400 anketten elde edilen 325 adet tutarli anket ile elde edilmistir. 325 adet

anket icerisinde ankete katilan kadin orami1 % 49,8 iken erkek orani ise % 50,2’dir.

Sekil 3.1 Ankete Katilan Bireylerin Cinsiyet Dagilim
Ankete katilan bireylerin yas durumuna bakildiginda katilimin en ¢ok 18-50 yas

grubunun olusturdugu ve egitim diizeyi olarak c¢ogunlugunun iniversite mezunu oldugu
goriilmektedir. Ayn1 zamanda ¢ogunlukla bireylerin 3 kisilik-4 kisilik ailelerden olustugu
goriilmektedir. Anket sonuglarina gore ailede annenin statiisic % 50 oraniyla ev hanimi

oldugu ve gida aligverisini % 52,3 oraniyla anne-baba birlikte yaptig1 goriilmektedir.

Tablo 3.1 Ankete Katilan Hane Halki Birey Sayis1 Oranlari

(%)
1 Kisi 2 Kisi 3 Kisi 4 Kisi 5 Kisi 6 Kisi 7 Kisi ve iizeri
3,5 20,2 28,7 29,7 10,1 4.4 3,4

Tablo 3.2 Ankete Katilan Bireylerde Annenin Statiisii

Annenin Statiisii (%)

Ev Hanim Cahsiyor Mevsimlik iste calistyor Diger

50,0 40,3 2,5 7,2




Tablo 3.3 Ankete Katilan Bireylerin Yas,Cinsiyet ve Egitim Durumlar
Kadin | Erkek Tahsilsiz | ilkogretim | Orta | Lise Yiiksek
0-6 Yas 30 30
7-14 Yas 40 52 1 52 28 10
15-17 Yas | 32 31 0 1 3 52 2
18-50 Yas | 254 225 3 44 30 114 196
50-64 Yas | 60 73 6 31 10 31 31
65+ 14 14 6 7 1 1 8
Tablo 3.4 Ailede Gida Alisverisini Yapan Bireyler
Anne | Baba Yetiskin Cocuklar Anne Baba birlikte Diger
22,9 13 5 52,3 4,3

Bireylerin ¢ogunlugunun kisisel geliri 1.500’den az olmasi ve gelirlerinin daha ¢ok

500°den az kismini gida harcamasina ayirmasinin yaninda ailenin ortalama aylik geliri %36,3

orantyla 5000 ve iizeri olup, aile gelirinin gida harcamasina yapilan kismi % 30,2 oraniyla

750-100 arasindadir.

Tablo 3.5 Bireylerin Toplam Kisisel Gelirleri

(%)
1.500'den az 1.500-2.500 2.500-3.500 3.500-4.500 4.500 ve iizeri
23,3 21,4 19,9 14,3 21,1
Tablo 3.6 Aylik Gelirin Gida Harcamasina Yapilan Kismi
500'den az | 500-750 | 750-1000 1000-1250 1250-1500 1500 ve iizeri
26,4 23 16,5 14 9,6 10,6
Tablo 3.7 Ailenin Ortalama Ayhk Geliri
(%)
2000'den Az 2000-3000 3000-4000 4000-5000 5000 ve iizeri
8,4 18,3 19,3 17,7 36,3
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Tablo 3.8 Ailenin Toplam Aylik Gida Harcamasi
750'denaz | 750-1000 | 1250-1500 | 1750-2000 | 2250-2500 2500 ve iizeri
20,6 30,2 27,1 12,8 4,7 4,7

Bireylere, gida tiriinlerinin kalitesini, sagliga zararl olup olmadigin1 denetleyen kurum
ve kuruluslart bilip bilmedikleri soruldugunda % 56,3’ evet derken, % 43,3’ de hayir

cevabini vermistir.

60
40

20

Evet Hayir

Sekil 3.2 Bireylerin Gida Uriinlerinin Kalitesini, Saghga Zararh Olup Olmadigim Denetleyen Kurum ve

Kuruluslar Hakkinda Biling Diizeyi

Gilinlimiiz sartlarinda bayanlarin is hayatinda daha aktif olmalar1 ve evde gegen
stirenin azalmasiyla birlikte daha pratik gidalara yonelmeleri, hazir gida sektoriiniin hizla
gelismesinde pay sahibi olmustur. Anket calismasinda bireylerin hazir gida kullanimini
O0lcmek amaciyla sorulan sorularda hazir gida kullanan bireylerin % 66,7 oraniyla hazir kek,
pasta kullandig1, bunu %351,7 orantyla dondurulmus et tiikketiminin takip ettigi goriilmektedir.
Ayni zamanda sonuglara bakildiginda bireylerin % 71,9 oraniyla en az hazir ¢orba tiikettigi
goriilmektedir. Bireylere ‘hazir yiyecekler lizerindeki pisirme ve hazirlama tariflerine uyar

misiniz ?’ sorusu yoneltildiginde % 90,8 lik kism1 evet demistir.
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Hazir Corba Dondurulmus Dondurulmus  Konserve Puding Hazir
Sebze Et Kek,Pasta

= Evet ®Hayir
Sekil 3.3 Bireylerin Hazir Yiyecekleri Tiiketim Durumu
Anket calismasinda bireylerin gida maddesi satin alirken etkilendikleri ti¢ faktor
oncelik sirasina gore soruldugunda % 89,5 oraniyla gazete, dergi reklamlar ilk siray1 alirken

ikinci sirada % 88,4 oraniyla radyo reklamlari yer almaktadir. Ugiincii sirada da % 87,4

orantyla televizyon reklamlari gelmektedir.

Tablo 3.9 Bireylerde Gida Maddesi Satin Alirken En Cok Etkilendikleri Faktorler

%
Gazete, Dergi Reklamlari 89,5
Radyo Reklamlari 88,4
T.V. Reklamlar: 87,4
Arkadas, Komsu ve Is Cevresi 85,5
Duvar Afisleri, El Brosiirleri 83,8
Promosyonlu Satiglar 81,2
Diger 64,9

Gida giivenligi kavrami {irlinlerin iiretim asamasindan baslayip soframiza gelinceye
kadar gecen asamalarda gerekli tedbirlerin alinmasidir. Yani ciftlikten sofraya gelinceye kadar
gecirilen asamalarin tiimiidiir. Son zamanlarda tiiketicilerin gida iiretim ve tiiketimine daha
fazla duyarli hale gelmesiyle birlikte bireylerin gida giivenligine bakis agilar1 degismeye

baslamistir. Anket ¢alismasinda da bireylerin gida giivenligi bilincini 6lgmek amaciyla gida
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giivenligi kavramin1 duyup duymadigi sorulmustur. Bu soruya % 82,4 oraniyla evet cevabi
veren bireylere gida glivenligi kavraminin anlamini bilip bilmedikleri sorulmus olup % 51,9’u

evet, % 25’1 hayir, % 22,2 orani da biraz cevabini vermistir.

= Evet = Hayir

Sekil 3.4 Bireylerin Gida Kavramini Daha Once Duyup Duymadiklarimn Olciimii

¢

= Evet = Hayir = Biraz

Sekil 3.5 Bireylerin Gida Giivenligi Kavraminin Anlamm Bilme Diizeyi

Bireylere tiikettikleri gidanin giivenli olup olmadigi hakkindaki diisiinceleri

soruldugunda % 48,9 oraninda birey gidalarin bazen giivenli oldugunu sdylemistir.
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Katilimeilarin gidalarin satildigi ve firetildigi yerlerde insan saghigina dikkat edilmedigini

disiindiikleri % 57,3 hayir oraniyla goriilmiistiir.

= Evet = Hayir = Biraz

Sekil 3.6 Bireylerin Tiikettikleri Gidanin Giivenli Olup Olmadig1 Hakkindaki Diisiinceleri

Tablo 3.10°da gortldigt gibi bireyler en ¢ok sise sularini giivenli bulurken, bunu
stipermarketlerde satilan gidalar, siit ve siit Uiriinleri takip etmektedir. Bunun yaninda kisilerin
tavuk ve tavuk eti tiriinleriyle et ve et tirlinlerini de hig¢ giivenli bulmadiklar tespit edilmistir.

Gilinlimiizde azami verim adina tarim arazilerinde kullanilan kimyasallarin artmasi,
gidanin dayanikliligii arttirmak i¢in kullanilan yontemler, gida kaynaklarini arttirmak adina
genetikleriyle oynanan gida maddeleri, radyasyon vb. birgok uygulamanin sonuglart ve yan
etkileri yavas yavas 6grenilmekte ve gida kaynakli hastaliklar giderek artmaktadir. Bireyler
artik daha bilingli hareket etmekte ve maddi olanaklar1 dogrultusunda daha segici olmaktadir.
Anket calismamizda bireylere soruldugunda en 6nemli gida giivenlik riski olarak ilk sirada

radyasyon uygulamalari, ikinci sirada ise zirai bocek ilaglar1 gelmektedir.



Tablo 3.10 Bireylerin Gidalar Hakkinda Diisiinceleri
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Hi¢ Giivenli | Giivenli Fikrim | Giivenli Cok Giivenli
Bulmuyorum |Bulmuyorum | Yok Buluyorum | Buluyorum
Y% Y% Y% Y% Y%

Siipermarketlerde
Satilan Gida 11,3 19,1 |235 42,3 38
Sise Sular1 14 24 21,2 34 6,9
Meyve ve Sebzeler 9,2 21,3 |235 41,3 4,8
Yumurta 9,4 185 [28,5 37,9 5,6
Siit ve Siit
Uriinleri 11 204 1223 41,8 4.4
Et ve Et Uriinleri 12,5 26,9 259 30,6 4,1
Tavuk ve Tavuk
Eti Uriinleri 14,4 334 23,8 24,7 3,8
Balik ve Balik
Uriinleri 11,7 23 23,3 36,9 5

25

20

15

10

18880
0 S S e
G I
‘b&\) QO > -’Qg’& C§\ ‘b%& S Q\%

s F 9 S SF

S'\\\é (\}{9 (\‘)\@ «2&@ Gﬁo‘\
o

u Gida Giivenlik Riskleri

Sekil 3.7 Bireyler icin En Onemli Gida Giivenlik Riskleri

Bireylerin gida iizerindeki etiketleri okuma orani arastirildiginda % 55,8 orani ile evet

cevabi verirken % 36,4 oraninda kisi bazen cevabini vermistir. E numarasi, Avrupa Birligi’nin
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her katki maddesi icin belirledigi kod numarasidir. E kodu tasiyan katki maddeleri, biitlin
giivenlik caligmalarinin yapildigr anlamini tasir. Bireylere Gida Etiketleri tizerindeki E
numarasinin anlami soruldugunda ¢ok biiyiik bir boliimii “hayir” cevabini vermistir. Gida
katki maddeleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olup olmadiklar1 soruldugunda da % 50’si ¢cok
az derken ,%34,6’s1 da hayir cevabini vermistir. Katilimcilar, gida giivenligiyle ilgili bilgileri

en ¢ok internet iizerinden edindigini sdylemistir.

70 63,2
60
50
40
30 17,9
20 ' 272 79 8.2 ® Gida Etiketleri Uzerindeki E
18 iy P -7 Numarasinin Anlami
S > 0 S >
Q{bﬁ «Gﬁ' b&b\e) OQX‘D @‘Z"
» @‘b 0{‘3 O\'@’
NN SN
S )
SO 9

Sekil 3.8 Gida Etiketleri Uzerindeki E Numarasinin Anlam

= Evet
= Hayir
= Cok Az

Sekil 3.9 Bireylerin Gida Katki Maddeleri Hakkinda Yeterli Bilgiye Sahipligi Hakkinda Fikirleri

Giiniimiizde mikrodalga firin kullaniminin pratik olmasi ve zamandan tasarruf etmesi
bakimindan bir¢ok evde mikrodalga firin bulunmaktadir. Ancak mikrodalga firinlarin kisilerin
sagligina zarart olup olmadigi konusunda halen arastirmalar devam etmektedir. Anket

calismamizda da bireylere mikrodalga firinlarin kullanilmasinin gida giivenligi ve insan
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sagligl acisindan zararli oldugu hakkindaki goriisleri soruldugunda % 68,5 kisi zararh
oldugunu diisiindiiglinii belirtmistir.

Mikrodalga firin gibi derin dondurucunun da 6zellikle zamandan tasarruf etmesi ve
besinleri uzun siire saklama olanagi olmasindan dolay1 bir¢ok bayan tarafindan kullanimi
yaygindir. Ozellikle giiniimiiz calisan bayanlar1, calisma disinda bos kalan zamanlarinda
yaptiklari her tiirlii giday1 derin dondurucuda saklayabilmekte ve isten sonra yemek hazirlama
siirelerini bu sekilde kisaltmaya caligmaktadir. Derin dondurucunun daha bir¢ok kullanim
alaninin olmasi nedeniyle anketimizde bireylere bu konu hakkinda da sorular sorulmustur.
Bireylere derin dondurucu kullanip kullanmadiklart soruldugunda % 76,9°u kullandigini
belirtmistir. Derin dondurucu kullanan bireyler besinleri genellikle 4-6 ay arasi sakladiklarini

belirtmistir.

Tablo 3.11 Derin Dondurucu Kullanan Bireylerin Besinleri Saklama Siireleri

%
1 Aydan Az 13,9
1-3 Ay 26,7
4-6 Ay 39,9
7-9 Ay 10,3
10 Aydan Fazla 9,2

174 Gida Hatti, Tarim ve Orman Bakanligi’nca gida gilivenirliligini saglamak adma ,
tiiketicilerin gidayla ilgili her tiirli sikayet ve ihbarimi kolayca yapabilmesi ve tek bir
merkezden takip edilmesi amaciyla kurulmustur. Bu hat ile gida giivenligine tiiketicilerin de

katilmas1 hedeflenmistir. Bireylere bu hatti sordugumuza % 64,1’ 1 dogru cevabi1 vermistir.

Tablo 3. 12 Bireylerin 174 Hatt1 Hakkindaki Tanimlari

%
Tiiketicilerin gida ile ilgili her tiirlii sikayet ve taleplerinin degerlendirilmesidir. 64,1
Tiiketicilerin gida ile ilgili kalitelerini 6grenmek i¢in aradigi bir numara 2,5
Gidalarin markalarini hangisinin iyi oldugunu 6grenmek i¢in aranilan bir hattir. 4,1
Bu hattin varligint duymadim. 29,4
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Gida tiretimine teknolojinin girmesiyle birlikte ortaya cikan genetigi degistirilmis
gidalar giiniimiizde yaygin bir sekilde kullanilmaya baslanmis olup bu firiinlerin saglik
acisindan zararli olmadigini sdyleyen bir¢ok uzman olmasina karsin zararl oldugunu diisiinen
bir¢cok kesim de bulunmaktadir. Bazi iiriinlerin zararhi etkileri yillar sonra ¢ikabilecegi gibi
bunlar1 arastirmak icin yeterli mevzuatin olmamasi, olanaklarin sinirli  olmast vb.
nedenlerden dolayi bu etkileri tam olarak incelemek daha da giiglesmektedir..GDO’larin insan
sagligina etkilerini arastirmak i¢in hayvanlar iizerinden deneyler yapilmis ya da GDO’lu
tiriinlerin ekildigi yerlerde insan ve hayvanlarda goriilen etkileri incelenerek riskler bilimsel
olarak aciklanmaya calisilmistir. Giiniimiizde tiiketiciler GDO’lu {irlinlere ¢ok pozitif
bakmamakta ve iiriin seciminde daha segici hareket etmektedir. Uriinleri segerken saglikli ve
GDO’suz olmasina dikkat etmeye calismaktadir. Bundan dolay1 bu iiriinler i¢in tiiketicilerin
daha da bilinglendirilmesi ve egitilmesi, mevzuatlarin daha uygun hale getirilmesi ve bu tiir
tiriinler lizerinde etiket vb. seylerin olmas1 6nem tagimaktadir.

GDO’lu ya da GDO igeren iirlinler gidanin kalitesini etkilemekle birlikte antibiyotige
kars1 direng, toksisite gelismesi veya hedef olmayan organizmalara gen kagis1 sebebiyle yeni
toksin yada virlis olusumuna ve dogal cesitliligin bozulmasina sebep olabilirler. Ayni
zamanda genetik zenginlik i¢cin de tehdit olustururlar. Risk degerlendirmesi yapmak ve
giivenli oldugu kanitlandiktan sonra teknolojinin nimetlerinden yararlanmak insanligin
yararma olacaktir.™ Anket calismamizda bireylere genetigi degistirilmis gidanm tanmim

sordugumuzda, % 56,9 oraniyla hormonlu gida tanimini vermislerdir.

Katki Maddeli Gid Bilmiyorum

Sekil 3.10 Bireylerin Genetigi Degistirilmis Gida Tanimlamalari

Anket c¢alismasinda, gida gilivenligi acisindan bireyleri endiselendiren etmenleri

arastirmak i¢in sorulan sorularda kisileri en ¢ok endiselendiren konu % 73,5 oraniyla Deli

1 http://gidabilgi.com/Makale/Detay/genetigi-degistirilmis-gidalar-f31dbd(erisim tarihi 03.04.2019)


http://gidabilgi.com/Makale/Detay/genetigi-degistirilmis-gidalar-f31dbd(erişim
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dana ve kus gribi hastaliklar1 olurken bunu % 58,3 oraniyla Bitki ve hayvanlardaki hormon,

antibiyotik ve kimyasal kalintilar1 takip etmektedir.

Tablo 3.13 Bireyleri Gida Giivenligi Acisindan Endiselendiren Etmenler

| Hig Endiselendirm | Fikrim | Endiselendirir| O19uked
endiselendirmez 0 endiselendirir
ez % yok % %
% %
Gida Katki
Maddeleri, 4 4 84 50,3 33,2
koruyucu
icermesi
Bakteryal
bulagmalar 1.2 2.2 5,2 355 55.9
(Salmonella ve
E.Coli vs.)
Gen'qlle 1,9 2,2 4 35,6 56,3
oynanmis iirlinler
Dondurardg 88 30,9 20,9 26,6 12,8
Saklama
Isinlama 4,1 53 31,1 34,6 24,8
Deli dana ve kus
gribi hastaliklari 12 1S Ny 20,1 735
Yag/kolesterol 3,4 15,4 12,2 46,4 22,6
Bitki ve
hayvanlardaki
hormon
antibiyotik ve 2:5 1.9 34 34 56,3
kimyasal
kalintilar
Diger
(belirtiniz.......) 6.4 0 191 42,6 213

Kisiler, aligveriglerini yaparken kirmizi eti en ¢ok kasaptan alirken, beyaz et, sucuk
salam gibi gida maddelerini siipermarketten almayi tercih etmektedir. Meyve-sebze i¢in de
semt pazarin1 daha ¢ok kullandiklar1 gériilmektedir. Bunlarin disindaki diger gida maddelerini
daha ¢ok siipermarketlerden aldiklari belirlenmistir. Giiniimiizde gerek zamandan tasarruf
etmek gerekse aranillan c¢ogu iriinii ¢esitli markalarla Stipermarketlerde kolayca
bulunmasindan dolay1 birgok kisi siipermarketleri tercih etmektedir. Giinlimiiz piyasa
kosullarinda bireylerin alim giiciiniin artmasiyla birlikte piyasada {iriin ¢esitliligi de artmakta
ve firmalar siirekli rekabet icerisinde olduklarindan gerek promosyon gerek indirim vb.
yollarla tiiketicileri kendilerine ¢ekmektedir. Ayn1 zamanda gilinlimiizde aligveris merkezleri
bireylerin ihtiyaclarina karsilik kendilerini siirekli gelistirmekte ve aligverisi daha cazip hale

getirmek icin siirekli yapilanma igerisindedir. Ornegin bayanlarmn c¢ocuklariyla alisverise
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gitmeleri ¢ok biiyilk sorunken, gilinlimiizde aligveris merkezlerinin igerisinde cocuklara

yonelik oyun alanlarinin vb. uygulamalarin olmasi ile bayanlarin tercih sebebi olmaktadir.

Biitiin bunlara karsilik ¢ogu birey kendi {iriiniinli yapmaktan ziyade hazir almayi tercih

etmektedir.

Tablo 3.14 Bireylerin Gida Alisverisini Nasil Temin Ettigi Hakkinda Bilgiler

Stipermar

Semt

Kendi

Kasap Manav Toptanci1 | Bakkal | .. .~ . | Seyyar | Diger
% ‘f;t % pa;a“ % % um‘ﬂ/lmuz satici% | %
0 0 0
Et ve Mamulleri
*Kirmizi | 67,3 23,7 2,2 0,3 0,6
Et
*Beyaz 41,4 50,8 0,6 0,3 0,9 0,3
Et
*
sucuk, | o7 g 64,4 16 03 03 13 03 0,6
salam vb.
Meyve 0,3 16,6 16,3 | 545 2,2 03 | 03
/Sebze
Siit ve sit trtinleri
*Sit 0,6 69,8 31 03 1,2 2,5 75 | 59
. 0,3 65,6 2,5 0,3 1,6 20,6 2,2 2,2
Yogurt
*Peynir,
cokelek 0,3 73,8 9,1 1,3 5,7 1,9 3,2
vb.
Unlu mamuller
*Ekmek 42,5 0,6 0,6 28 2,5 03 | 166
*Makarn
a, 89,4 03 0,3 41 03 03
biskiivi
vb.
Baklagill
er ve 75,2 0,3 53 1,9 3,5 4,7 0,9 2,2
tahillar
Dondurul
mus 84,9 0,7 1,4 55 0,3 3,8
gida,
konserve
vumurta 718 6,2 09 37 5 15 | 31

Bireylerin gida aligverisini yaparken dikkat ettigi kriterlere baktigimizda firtinlerin

iretim ve tiikketim tarihi ve tazeliginin olduk¢a onemli oldugu goriilmektedir. Giliniimiizde
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gida kaynakli hastaliklarin artmasiyla tiiketiciler gida konusunda daha secici davranmakta ve

bununla ilgili anket sorularinda gida maddesi satin alirken dikkat ettikleri Onceliklere

bakildiginda ilk sirada iiriiniin saglik acisindan giivenli olusu gelmektedir. Ikinci sirada da az

maliyetle birgok miisteriye ulasmayi saglayan triinle verilen promosyonlar gelmektedir.

Tablo 3.15 Bireylerin Gida Ahsverisi Yaparken Dikkat Ettigi Kriterler

Az
Hig¢ 6nemli onemli | Fikrim |Onemli| Oldukga
degil % % yok % % onemli %
a)Kalite 0,9 0,3 2,5 38,4 57,8
b)Tazelik 0,9 0,6 1,6 26,5 70,4
c)Tad1 ve lezzeti 0,3 0,3 1,6 34,6 62,9
d)Besin degeri 2,2 3,8 8,5 36,9 48,6
¢)Gida maddesinin igindekileri 2,2 19 11,3 39 45,6
f)Yag icerigi 2,8 8,5 17 36 35,6
g)Fiyati 4,1 4,1 5 42,9 43,9
h)Gidanin ¢esidi 2,2 5,4 9,5 47.6 35,2
1)Ana tiretim sekli(Organik-
GMO vs) 2,8 3,5 15,1 34,7 43,8
j)Gida giivenligi 1,6 1,6 8,8 38,1 50
k)Gidanin igslenmesi ve hijyeni 1,6 19 75 34,1 55
I)Marka ve firma ismi 3,1 6,6 9,4 46,2 34,6
m)Uretim ve son kullanma
tarihleri 0,9 1,2 1,9 19,3 76,6
n)Dogal katkisiz iirlin olmasi 1,6 2,8 8,5 34,2 53
Tablo 3.16 Bireylerin Gida Maddesi Alirken Dikkat Ettikleri Oncelikler
1. 2. 3. 4. 6.
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Uriiniin Fiyati 20,1 | 10,9 153 | 20,8 22 10,5
Uriiniin Lezzeti 18,1 17,1 15,8 14,8 | 18,7 14,5
Urliniin Markasi 9,5 13,2 24 23,7 19,7 9,2
Uriiniin Saglik Acisindan Giivenli 43,2 11,7 7,5 12,3 11 13,6
Olusu

Uriiniin Dayanikliligi 13,4 26,6 10,2 125 | 24,6 11,8
Uriinle Verilen Promosyonlar 15,1 6,7 7,4 12| 16,1 42,5
Diger 20 4 6 14 20 32

Tablo 3.17 Bireylerin Gida Maddesinde Dikkat Ettikleri Ozellikler

(1) Hicbir zaman  (2) Nadiren

(3) Ara sira

(4) Genellikle (5) Her zaman
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1 2 3 4 5
Gidalarn uretim tarihine dikkat ederim. 19 4.4 6,3| 27,5| 59,8
Gidalarda son kullanma tarihine dikkat ederim. 1 2,5 48| 20,6 | 70,8
Uretici ve paketleyici firmanin adina,adresine ve 7,6 9,21 295| 26,3 | 27,3
iiretildigi yere dikkat ederim.
Katki maddelerini incelerim. 51 96| 24,4 | 36,2 | 24,7
Enerji ve besin 6gelerine dikkat ederim. 5,8 10| 25,8 | 35,2 | 23,2
Markasina dikkat ederim. 29 51| 24,3 38| 29,7
Gida giivenlik ve kalite standartlarina sahip olmasina 2,9 7| 185 36,7 | 34,8
dikkat ederim.
Evde yiyecekleri uygun sartlarda saklamay1 dikkat 19, 16| 89| 415 46
ederim.
Etiketteki igerik boliimiinii okurum. 3,5 74| 235 40,5| 25,1
Cam ambalajli lirlinleri satin almay1 tercih ederim. 29 8| 20,3 | 38,9 | 29,9
Plastik ambalajli iirtinleri satin alirim. 58| 20,6 35| 25,1 | 13,5
Acikta satilan gidalar satin alirim. 143 | 24,1 | 309 | 17,3 | 13,4
Gida satin aldigim yerde ¢alisanlarin eldiven maske, 3,2 71 17,21 41,7| 30,9
onliik vb. takmis olmalarina dikkat ederim.
Sorunlu gida iirlinii i¢in yetkilileri ararim. 12,2 | 16,0 | 19,2 | 28,2 | 24,4
Gida tirtinii ile deterjan birlikte saklanabilir. 69,2 51 51 8,3| 12,4
Gidalarin saglikla olan iligkisini arkadaslarima, 8 99| 246 | 31,6 | 259
aileme anlatirim.
Gida satin aldigim yerin hijyenine dikkat ederim. 2,9 1,6 | 105 | 43,3 | 41,7

Tablo 3.18 Bireylerin Gida Maddeleri Uzerine Davramslari
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Hig katilmiyorum | Katilmiyorum | Fikrim yok | Katiliyorum

Tamamen katiliyorum

(1) () 3) (4) ®)
1 2 3 4 5
ifadeler % % % % %
1| Markal: tirtinler her zaman kalitelidir. 15,5 [ 33,4 | 16,7 23 (114
Bazi1 gida tiriinlerini satin alirken fiyati benim igin
2 | hi¢ 6nemli degil 16,1 | 18 98 |331] 23
3 | Son kullanim tarihi gecen gida {iriinlerini atarim. 29 | 19 57 1225 | 66,7
Satin aldigim gida iirliniiniin mutlaka igerigine
4 | bakarim. 3,8 45 | 185|478 |255
Hormonlu olmayan gida iirtinleri i¢in daha fazla para
5 | 6deyebilirim. 28 | 79 | 16,1 | 40,4 | 32,8
Satin aldigim gida iirlinlerinin etiket bilgilerini
6 | okurum. 2,2 6,4 | 134 | 51 | 271
7 | Gida tirtind satin alirken reklamlardan etkilenirim. 13,3 239 | 239 | 311 74
8 | Pahali tirtinler daha kalitelidir. 21 31,2 | 21,3 | 18,2 | 8,3
Bazi gida tiriinleri satin alirken iirliniin fiyat1 benim
9 |i¢in hi¢ 6nemli degildir. 10,2 | 20,3 | 13,7 | 29,2 | 26,7
Katki maddesi igermeyen besinler tilketmeye
10 | calistyorum. 2,8 7 146 | 45,6 | 30,1
Organik ve dogal tirlinleri satin almaya 6zen
11 | gbsteririm. 3,2 54 | 15,3 | 43,3 | 32,8
Aligverislerimde magazalarin temizligine ve
12 | diizenine dikkat ederim. 0,9 35| 11,4 | 50,6 | 33,5
Aligveriglerimde {iriiniin ¢evreye zarar verip
13 | vermedigine bakmam. 145 21,1 | 20,8 | 29,7 | 139
14 | Diizenli olarak ii¢ 6glin yemek yerim. 6,3 | 15,6 | 143 | 37,8 | 26
Uriinleri pisirirken veya saklarken ambalaj
15 | izerindeki talimatlara uyarim. 1 57 9,2 | 50,5 33,7
16 | Gida kat