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ONSOZ

Toplumlar1 olusturan en kiiclik birim olan aileyi meydana getiren bireyler,
yasamlarini1 saglikli, basarili ve huzurlu bir bigimde siirdiirebilmek i¢in beslenme,
barinma gibi temel ihtiyaglarinin yani sira, eglenme, kitap okuma, kendini yetistirme
vb. ihtiyaclarini karsilayabilecegi bir serbest zamana ihtiyag¢ duyarlar.

Stirekli artmakta olan niifusun beraberinde getirdigi yasam kosullarinin
zorlugu, enflasyon, igsizlik gibi faktorler; bireylerin ekonomik getirisi olan ugrasilara
yonelmesini; bunu da sahip oldugu serbest zamaninda yapmasini zorunlu hale
getirmektedir.

Bu arastirma da, bireylerin serbest zamanlarinda, aile ekonomilerine katki
saglayip saglamadiklarini saptamak amaciyla yapilmistir.

Hazirlamis  oldugum bu arastirmanin meydana gelmesinde degerli
yardimlarmi esirgemeyen danismanim Yrd.Dog¢.Dr. Saymm Nedime SANLI’ya;
arastirmanin olusumu i¢in gerekli olan verilerin elde edilmesinde katkilar1 bulunan
Kalecik Ilgesi’nde yasayan 286 katilimciya; her konuda desteklerini ve
fedakarliklarini tizerimde hissettigim sevgili aileme ve daima yanimda olarak destek
veren sevgili esime ¢ok tesekkiir ederim.

Mehmet Saltuk ERYASAR

111



OZET

BIREYLERIN SERBEST ZAMANLARINI
DEGERLENDIRME FAALIYETLERININ
AILE EKONOMISINE KATKISI

Eryasar, Mehmet Saltuk
Yiiksek Lisans,Aile Ekonomisi Ve Beslenme Egitimi Bilim Dali
Tez Danismani: Yrd. Dog. Dr. Nedime SANLI
Mart - 2007

Bu arastirma, bireylerin serbest zaman etkinliklerini ve serbest zamanlarini
degerlendirirken aile ekonomilerine katki saglayip saglamadiklarin1 saptamak ve bu
konuda o6nerilerde bulunmak amactyla yapilmistir.

Arastirmanin drneklemini Ankara’nin Kalecik Ilgesinde yasayan 18 yas ve
tizerindeki 286 birey olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda; orneklemi olusturan
bireyler icin hazirlanan anket formlar1 uygulanmistir; anket formlarindan elde edilen
veriler dogrultusunda bireylerin demografik bilgileri ve aile ekonomilerine katki
saglayip saglamadiklar ile ilgili bulgular ylizde-frekans olarak belirtilmis; bireylerin
serbest zamanlarinda yaptigi etkinlikler, bu etkinlikleri se¢cme ve etkinliklere
katilamama nedenleri, serbest zaman etkinliklerinin bireye sagladigi yararlar
hakkindaki diisiinceleri konusunda; yaslari, cinsiyetleri ve gelir durumlari arasinda

fark olup olmadigi ¥2 analizi; egitim durumlarina gére fark olup olmadig: ise
varyans analizi ile kontrol edilmistir. Anket formunun giivenirligi i¢in cronbach

analizi yapilmis ve %77.36 oraninda analizin giivenilir oldugu saptanmustir.
Arastirmada anlamlilik diizeyi 0.5 olarak kabul edilmistir.

Arastirma sonucunda;

1. Orneklemdeki bireylerin %61.2°sinin 40 yas altinda, %38.8’inin 40 yas ve
istlinde; %61.5’inin erkek, %38.5’inin kadin; %94.8’inin evli, %6.2’sinin
bekar; %12.2°sinin okuryazar degil ve okur yazar, %33.9’unun ilkokul,
%%25.5’inin ortaokul, %28.4’{inilin lise ve iistii mezunu oldugu; %17.1’inin
serbest meslekle ugrastigi, %17.5’inin is¢i, %26.9’unun memur, %4.6’sinin
emekli oldugu ve %33.9’unun ¢alismadigi; %88.1’inin asgari licret altinda,
%11.9’unun ise asgari ticret ve listiinde bir gelirinin oldugu saptanmustir.

2. Katilimecilarin %53.1°1 sahip oldugu serbest zamanin yetersiz oldugunu,
cogunlugu da serbest zamanlarint degerlendirebilecekleri tesislerin
olmadigini, serbest zaman etkinlikleri i¢in %65.4’ii ayda 50 ytl’den az bir
miktar ayirabildigini belirtmistir.
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3. Serbest zaman etkinliklerini, kisisel gelir elde etmek ve aile ekonomisine
katkida bulunmak i¢in yapan 40 yas altindaki bireylerin, 40 yas ve {istiindeki
bireylerden; erkeklerin, kadinlardan; geliri asgari {icret altinda olanlarin,
asgari ticret ve Ustlinde olanlardan daha fazla oldugu goriilmiistiir (p>.05).

4. Lise ve 1lsti mezunlarinin ilkokul mezunlarina gore, serbest zaman
etkinliklerini, aile gelirine katkida bulunmak i¢in daha fazla yaptig
gorilmistiir (*p>.05).

5. Aile ekonomisine katkida bulunabilmeyi, serbest zaman etkinliklerinin bireye
sagladig1 yararlardan birisi olarak goren katilimcilarin yarisindan fazlasinin
40 yas altinda, geri kalanlarin ise 40 ve lstii yasta olduklar1 gorilmiistiir
(*p>.05).

6. Kadinlar erkeklere gore serbest zaman etkinliklerini, daha ¢ok mutlu edici ve
zevk verici bulurken, aile biitcesine katkida bulunma konusunda yararh
bulduklarini belirtmistir (*p>.05).

7. Lise ve st mezunlarinin, ilkokul mezunlarma gore serbest zamanlari
degerlendirmek gibi bir aligkanliginin olmama oraninin daha fazla oldugu
goriilmiistiir (*p>.05).

8. Bireylerin c¢ogunlugunun, serbest zamanlarinda aile ekonomilerine katki
saglamak amactyla bir etkinlikle ugrasmadigi ancak bunu yapabilmek i¢in
cesitli kurslara gitmek ve kurslardan edindigi bilgilerle tirettiklerini bu amagla
satmak istedigi sonucu ortaya ¢ikmistir.

Anahtar kelimeler: Serbest zaman etkinlikleri, aile ekonomisi



ABSTRACT

THE CONTRIBUTION OF THE INDIVIDUALS’S LEISURE TIME
ACTIVITIES TO THE HOME ECONOMY

Eryagsar, Mehmet Saltuk
Master Degree, The Dept. Of Home Economy and Nutrition.
Consultant of Thesis: Nedime SANLI, Assistant Profesor
March 2007

This study aims; to determine whether the individuals contribute the home
economy while exercising leisure time activities and to propose on the subject.

The sample of this research consists of 286 individuals of 18 years old and
over living in Kalecik District in Ankara. Within the scope of the research,; the
individuals were surveyed , according to the survey results, the demographical
information of individuals ,the leisure time activity findings were presented as
percentage- frequency. The connection between the ages, genders, incomes of people
and the leisure time activities, benefits for persons, reasons for choices, reasons for
not participating in leisure time activities =~ were determined by x? analysis, the
connection between the educational statuses were controlled by variance analysis.
Cronbach a analysis was done for the reliability of the survey form and in conclusion,
the survey was 77.36% reliable. The significance level was accepted as 0.5.

As a result;

1. The 61.2 % of the participants of are under the age 40, 38.8% are 40 years
old, 61.5% are men, 38.5 % are women, 94.8% are married, 6.2% are single,
12.2% are literate and illiterate, 33.9% are graduates of primary school,
25.5% are graduates of secondary school, 28.4% are high school and
university, 17.1% are self-employed, 17.5% are worker, 26.9 are civil servant,
4.6% are retired, 33.9% don’t work, 88.1% earn less than minimum wage,
11.9% earn minimum wage and more than the minimum wage.

2. 53.1% of the participants said that the leisure time they had was inadequate
and most of them said there were no facilities for leisure time and 65.4% said
they had got only a budget of less than 50 New Turkish Liras for leisure time
activities.

3. The survey showed that the number of individuals under the age of 40
practicing leisure time activities to contribute home economy is more than the
individuals at the age of 40 and over the age of 40, The number of men is
more than the women, the number of participants earning under the minimum

Vi



wage 1s more than the participants earning much than the minimum
wage(p>.05).

4. The high graduates participate in the leisure time activities to contribute the
home economy are more than the primary school graduates.

5. Fifty percentages of the participants who think the contribution to the home
economy is one of the benefits for an individual are under the age of 40. The

rest is 40 and over 40 years old.

6. Women think that the leisure time activities are enjoyable and also beneficial
for the contribution to the home economy.(*p>.05)

7. The percentages of high school graduates who aren’t accustomed to assess the
leisure times are more than that of primary school graduates. (*p>.05)

8. Most of the individual do not participate in an activity for the contribution of
home economy but they attend courses and they want to go to some courses

and sell the products produced during the course.

Key words: Leisure time activities, home economy.
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OZET

BIREYLERIN SERBEST ZAMANLARINI
DEGERLENDIRME FAALIYETLERININ
AILE EKONOMISINE KATKISI

Eryasar, Mehmet Saltuk
Yiiksek Lisans,Aile Ekonomisi Ve Beslenme Egitimi Bilim Dal
Tez Danismani: Yrd. Dog. Dr. Nedime SANLI
Mart - 2007

Bu arastirma, bireylerin serbest zaman etkinliklerini ve serbest zamanlarini
degerlendirirken aile ekonomilerine katki saglayip saglamadiklarini saptamak ve bu
konuda 6nerilerde bulunmak amaciyla yapilmaistir.

Aragtirmanimn &rneklemini Ankara’nin Kalecik Ilgesinde yasayan 18 yas ve
iizerindeki 286 birey olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda; drneklemi olusturan
bireyler i¢in hazirlanan anket formlar1 uygulanmistir; anket formlarmdan elde edilen
veriler dogrultusunda bireylerin demografik bilgileri ve aile ekonomilerine katk1
saglayip saglamadiklari ile ilgili bulgular yiizde-frekans olarak belirtilmis; bireylerin
serbest zamanlarinda yaptig1 etkinlikler, bu etkinlikleri se¢me ve etkinliklere
katilamama nedenleri, serbest zaman etkinliklerinin bireye sagladigi yararlar
hakkindaki diisiinceleri konusunda; yaslari, cinsiyetleri ve gelir durumlar1 arasinda
fark olup olmadigi y* analizi; egitim durumlarma gore fark olup olmadigi ise
varyans analizi ile kontrol edilmistir. Anket formunun giivenirligi i¢in cronbach «
analizi yapilmis ve %77.36 oraninda analizin gilivenilir oldugu saptanmistir.
Arastirmada anlamlilik diizeyi 0.5 olarak kabul edilmistir.

Arastirma sonucunda;

1. Orneklemdeki bireylerin %61.2’sinin 40 yas altinda, %38.8’inin 40 yas ve
ustiinde; %61.5’inin erkek, %38.5’inin kadm; %94.8’inin evli, %6.2’sinin
bekar; %12.2°sinin okuryazar degil ve okur yazar, %33.9’unun ilkokul,
%%25.5’inin ortaokul, %28.4’{iniin lise ve iistii mezunu oldugu; %17.1’inin
serbest meslekle ugrastigi, %17.5’inin is¢i, %26.9’unun memur, %4.6’smnin
emekli oldugu ve %33.9’unun calismadigi; %88.1’inin asgari ticret altinda,
%11.9’unun ise asgari iicret ve listiinde bir gelirinin oldugu saptanmuigtir.

2. Katilimcilarm %53.1°1 sahip oldugu serbest zamanin yetersiz oldugunu,
cogunlugu da serbest zamanlarm1 degerlendirebilecekleri tesislerin
olmadigini, serbest zaman etkinlikleri i¢in %65.4’li ayda 50 ytI’den az bir
miktar ayirabildigini belirtmistir.

3. Bireylerin ¢ogunlugunun, serbest zamanlarinda aile ekonomilerine katk1
saglamak amaciyla bir etkinlikle ugragsmadig1 ancak bunu yapabilmek i¢in
cesitli kurslara gitmek ve kurslardan edindigi bilgilerle tirettiklerini bu amagla
satmak istedigi sonucu ortaya ¢ikmigtir.

Anahtar kelimeler: Serbest zaman etkinlikleri, aile ekonomisi



ABSTRACT

THE CONTRIBUTION OF THE INDIVIDUALS’S
LEISURE TIME ACTIVITIES TO THE HOME ECONOMY

Eryasar, Mehmet Saltuk
Master Degree, The Dept. Of Home Economy and Nutrition.
Consultant of Thesis: Nedime SANLI, Assistant Profesor
March 2007

This study aims; to determine whether the individuals contribute the home
economy while exercising leisure time activities and to propose on the subject.

The sample of this research consists of 286 individuals of 18 years old and
over living in Kalecik District in Ankara. Within the scope of the research,; the
individuals were surveyed , according to the survey results, the demographical
information of individuals ,the leisure time activity findings were presented as
percentage- frequency. The connection between the ages, genders, incomes of people
and the leisure time activities, benefits for persons, reasons for choices, reasons for
not participating in leisure time activities =~ were determined by x* analysis, the
connection between the educational statuses were controlled by variance analysis.
Cronbach o analysis was done for the reliability of the survey form and in
conclusion, the survey was 77.36% reliable. The significance level was accepted as
0.5.

As a result;

1. The 61.2 % of the participants of are under the age 40, 38.8% are 40 years
old, 61.5% are men, 38.5 % are women, 94.8% are married, 6.2% are single,
12.2% are literate and illiterate, 33.9% are graduates of primary school,
25.5% are graduates of secondary school, 28.4% are high school and
university, 17.1% are self-employed, 17.5% are worker, 26.9 are civil
servant, 4.6% are retired, 33.9% don’t work, 88.1% earn less than minimum
wage, 11.9% earn minimum wage and more than the minimum wage.

2. 53.1% of the participants said that the leisure time they had was inadequate
and most of them said there were no facilities for leisure time and 65.4% said
they had got only a budget of less than 50 New Turkish Liras for leisure
time activities.

3. Most of the individual do not participate in an activity for the contribution of
home economy but they attend courses and they want to go to some courses
and sell the products produced during the course.

Key words: Leisure time activities, home economy.



BIRINCI BOLUM
1.GIRIS

Insanlar ¢esitli zamanlarda ve farkh biiyiikliikte ortaya ¢ikan serbest
zamanlarinda (leisure), bulundugu ortamdan uzaklagmak, dinlenmek, hava degisimi,
gezme-gorme, saglik, beraber olma, heyecan duyma, farkli yasantilar elde etme gibi
pek cok amacla, ev diginda veya ev iginde, acik veya kapali alanlarda ya da aktif-
pasif bi¢cimlerde, kent i¢inde veya kirsal alanlarda etkinliklere katilmaktadirlar
(Karakiictik 1999).

Bireyde serbest zaman egiliminin olugmast ve yonlenmesi bir anlamda
toplumsallagsma bi¢imi ve siireci ile yakindan ilgilidir. Bireyin toplumsallasmasi
stirecinde sahip oldugu normlar ve degerler, onun ait oldugu alt kiiltiiriin ve i¢inde
yasadigr sosyal sinifin {riiniidiir. Gerek c¢evre etkilesimi, gerekse firsatlarin
degerlendirilmesi sonucunda bireyin gerceklestirdigi serbest zaman degerlendirme
aktiviteleri, bireyin kendi uzmanlik alani1 disinda, ¢esitli ortamlarda cesitli insanlarla
karsilasabilecegi yeni ortamlar olustururken, bu ortamlarin ve iligkilerin zenginligi,
bireyin kendisini ve yeteneklerini taniyabilmesinde de onemli bir etkendir (Kelly
1974).

Bir bagka anlatimla serbest zaman degerlendirme, bireyin kendini tanimasi
yetenek ve yeterliliklerinin  farkinda  olmasi, potansiyellerini  tiimiiyle
gerceklestirebilmesi icin géz ardi edilemeyecek bir gerekliliktir. Ancak serbest
zaman degerlendirme tutum ve davranislarinin olugsmasinda bireyin toplumsallagsma
siireci icinde, yasadigi cevre ile etkilesimi ve kendisine sunulan firsatlarin
degerlendirilmesi ile dogrudan bir iligkisi oldugu diisiiniilmektedir (Aslan 1994).

Serbest zaman, kisinin ¢alismadig1 yasam zorluklarmin ve bigimsel goérevinin
disinda kalan ve kisinin kendi istegi yoniinde harcayacagi zaman olarak ifade
edilmektedir. Bu nedenle serbest zaman aslinda ¢ok Onemli bir yagam dilimini
olusturmaktadir (Ozmaden 1997).

Serbest zaman kavramina yiiklenen anlamlar, toplumlarin yasam ve c¢aligsma
kosullar1 ile degerlendirilmektedir. Serbest zaman, insan yasaminda rastlanan pek
cok sinirl kaynakta oldugu gibi, niifus i¢inde esit olarak dagilmamakta; yas, cinsiyet,
egitim, gelir, calisma ve yasam kosullarina gore farklilik gdstermektedir (Aslan

1994).



Bu alanda en sik kullanilan iki sdzciik olan serbest zaman ve rekreasyon, bir
anlamda Ortiismekle birlikte, ayn1 anlami ifade etmemektedir (Ozmaden 1997).

Rekreasyon, insanlarin serbest zamanlarinda yaptiklar1 bu etkinlikleri ifade
eden bir kavramdir ve insanlarm tamamiyla serbest zamanlarinda katildiklar1
faaliyetlerle ilgilidir (Karakiiciik 1999).

Rekreasyon, serbest zamanin ¢esitli etkinliklerle degerlendirilmesi olarak
kabul edilmektedir. Aristo, serbest zaman etkinligini, “baska bir ama¢ olmadan,
sadece yapmak i¢in yapilan bir etkinligin i¢inde bulunma durumu” olarak ifade
etmektedir (Kraus 1990).

Ihtiyaglar hiyerarsinin en iist basamagmda yer alan kendini gergeklestirme
ihtiyaci, kisinin kendi potansiyellerinin farkina varmasi, bir isi yalniz basma
yapmasi, yaratici olabilmek i¢in, kendini siirekli bir gelisime tabi tutmasidir.

Rekreasyon uygulamalarini, ihtiya¢ hiyerarsisinin en tepesinde bulunan
kendini  gergeklestirme  ihtiyact  ¢ercevesinde  degerlendirmek  miimkiin
goriinmektedir (Karakiigiik 1999).

Giiniimiizde, gelismis endiistri toplumlarinin oldugu kadar, gelismekte olan
toplumlarin da ortak sorunu, ‘“serbest zaman” olarak nitelendirilen bu zamanin;
bireyin dinlenme, sevdigi ugraslarla ilgilenme ve kendini ger¢eklestirebilmesi i¢in en
verimli sekilde diizenlenebilmesidir. Toplumbilimciler, “serbest zamanlar1 ve
degerlendirilmesini”, saglikli bireyler yaratilmasi ve dinlenme, eglenme
gereksinimini kargilamasi bakimindan giinliik yasamdaki onemini vurgulamaktadir
(Aslan 1994).

Calisma yasaminda zamanin etkin kullanilabilmesi, is ylikiiniin neden oldugu
baski ve zorlanmalar1 azaltarak, basariya katkida bulunabilir. Zamanin verimli bir
sekilde degerlendirilmesi ise, ancak etkili bir zaman yonetimi teknigi ile miimkiin
olabilir. Bu nedenle, ¢aligma yasamina iliskin kisa ve uzun donemli amaglarin
gelistirilmesi ve bu amaglarin 6ncelik sirasmin belirlenmesi gerekmektedir. Bunu,
amaglara ulagsma yontemlerinin ve standartlarinin gelistirilmesi, amaca ulasmay1
saglayacak beceri ve yeteneklerin en yiiksek diizeyde kullanilmasi, uzun vadeli
amaglara ulagsmak i¢in daha ulasilabilir kisa vadeli amaclarin belirlenmesi ve zamani
daha iyi planlayabilmek i¢in yontemlerin belirlenmesi gibi asamalar izlemektedir

(Ozmete 2004).



Zaman yonetimi, ¢alisanlarin kendi kendilerine sorumluluk almalarmni, karar
vermelerini, deneyimlerini  degerlendirmelerini  ve  gerekli  diizenlemeleri
yapabilmelerini iceren bir siiregtir.

Geligmis batili iilkelerde ¢ag1 yakalamak, daha iyi yasamak, kendini daha iyi
gelistirmek i¢cin insanlar zamani ¢ok iyi kullanmaktadir. Zaman her meslekten
bireyler iizerinde baski yapan evrensel bir kaynaktwr. Herkes zamani akillica
kullanmak zorundadir. Zaman tasarruf edilemeyen, Odiing almmamayan, satin
alinamayan, c¢ogaltilamayan sadece kullanilan ve kaybedilen bir kaynaktir (Ekici
1997).

Sanayilesmis ve sanayilesmekte olan toplumlarin ¢alisma saatleri giderek
azalmakta ve insanlarm serbest zamanlari artmaktadir. Ustelik gelismekte olan
iilkelerin ayrica ¢alismadan, yani issiz olarak gegirdikleri genis bir serbest zamanlar1
vardir. Bu acidan konu, cocuk, geng, yetiskin ve yashlar gibi genis bir kitleyi
ilgilendirmektedir.

Serbest zaman degerlendirme egiliminin olusmas1 ve yonlenmesi, bir anlamda
cocugun ve gencin toplumsallasma bi¢imi ve siireciyle yakindan ilgilidir.
Toplumsallagma stirecinde, gencin sahip oldugu normlar ve degerler, onun ait oldugu
alt kiiltiiriiniin ve icinde yer aldig1 sosyal smifin {iriinii olarak kabul edilmektedir.

Arastirmalar, 6zellikle serbest zaman degerlendirme egiliminin de, sosyal
smif ve sosyal smifin sahip oldugu alt-kiiltiir ve bir Olclide yas ve cinsiyetle
kosullandigimi gostermektedir. Ayn1 yas grubunda olmalarma karsin, farkli sosyal ve
fiziki g¢evrelerde edindikleri toplumsallasma deneyimleri genglerin serbest zaman
degerlendirme egiliminde farklilig1 yansitmaktadir. Gencin sosyal kimliginin yani
sira, serbest zaman degerlendirme egiliminin olugsmasinda da aile, kurum ve arkadas
grubu gibi yakin sosyal ¢evrenin etkisi belirgindir. Son yillarda, serbest zamanlari
degerlendirme, herkesin bildigi, yapila gelen sekillerde algilanmaktan ve belirli
zaman dilimlerine yerlestirilmekten uzaklasmustir. Is ve is ile baglantili aktivitelerin
disinda, serbest zaman degerlendirme, giiniin herhangi bir saatinde, herhangi bir
yerde, herhangi bir aktivitede veya informal etkilesim siirecinde yer alabilmektedir
(Aslan 1994).

Mesleklere gore serbest zaman degerlendirme bigimleri de farklilik

gostermektedir. Cesitli lilkelerde yapilan aragtirmalar bu hususu dogrulamaktadir.



ABD’deki arastirmalarda profesorlerin serbest zamanlarinda daha ¢ok
meslekleriyle ilgili konularda kitaplar okuduklar1 evleri ve c¢ocuklariyla, sporla ve
mesleksel olmayan orgiitlerde pek fazla ugragsmadiklar1 saptanmistir (Tezcan 1993).

Dumazedier, eger serbest zaman, kismen ticari, ¢ikarct ya da, ideolojik konu
ya da amaclarin egemenligi altina girerse artik ona tamamen serbest zaman denemez
demektedir. Zorunluluk ya da ¢ikar bulununca bunu (yar1 serbest zaman) olarak
degerlendirmektedir.

Birey, bahgesinde esas olarak gelirini artirmak amaciyla sebze, meyve, ¢icek
gibi seyler yetistirip satiyorsa bu etkinlik artik onun i¢in ig sayilir. Fakat bu etkinligi
kendisi ya da ailesiyle ya da birlikte zevk icin yapiyorsa o zaman serbest zaman
etkinligi olur.

Acgikca i3 olmayan bazi serbest zaman kullanma bi¢imleri vardir. Bu
durumlarda ticret 6denmez ama bu etkinlikler bireyin is basarisina katkida bulunur.
O kimse isi ile ilgili kitaplar makaleler okuyabilir. Isiyle ilgili olarak aksam
kurslarina gidebilir ki bu da isinde ustalik ve yeterlik yoniinden katkida bulunur.

Evine is toplantilar1 olarak konuk cagirabilir ya da bir kent kuliibiine is
temaslarmda bulunmak i¢in katilabilir. Boylece serbest zaman gibi goriinen is
zamanina kayan belirsiz bir durum meydana gelir. Bunlar iicretsiz olmasina ragmen
bireyin sorumlulugunun bir pargasi olarak goriilebilir. Zaman, enerji ya da baglant1
derecesi bakimidan bu Ornekleri ¢aligma’dan-ig’ten ayirmak c¢ok zordur (Tezcan
1993).

Bireylerin ve iiyesi olduklar1 ailelerinin ihtiya¢ ve kosullar1 degistikge buna
bagli olarak amaglarin da dinamik olarak degismesi gerekir. (Er 1994).

Giliniimiizde aileler ekonomik kaynaklarini yodnetmede bir¢ok zorlukla
kargilagmaktadir. Son yillarda yiliksek enflasyon, issizlik ve artan vergiler aileleri
ekonomik yonden zor duruma sokmaktadir. Baz1 makro ekonomik faktorler aileleri
ekonomik statii ve gelecekteki ekonomik refahi i¢in 6nlemler almaya itmektedir (Arh
vd. 2000).

Ekonomik olarak c¢esitli zorluklarla karsilasan aileler, varliklarini
stirdiirebilmek i¢in ekonomik getirisi olan faaliyetlerle ugrasma yolunu se¢misler;
bunu da giinlik caliyma zamanlarindan arta kalan, kendilerine ve ailelerine

ayiracaklar1 serbest zamanlarinda yapmaya baslamiglardir.



Serbest zamanlarin degerlendirilmesinin ve bunun egitiminin bir gereksinim
oldugu bugiin artik tiim iilkelerce kabul edilmis bulunmaktadir (Tezcan 1993).

Kendilerinin ve ailelerinin yasamdan ne istedigini bilen bireyler, amaglara
ulagsmada insansal, ekonomik ve cevresel kaynaklarin kullanimmni gelistirebilir.
Standartlar1 muhafaza edebilir, siirdiirebilir, degerlerin bilincine varir ve ihtiyaclar1

karsilayabilirler (Kadioglu 2005).

I.1.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; bireylerin serbest zaman etkinliklerini incelemek,
serbest zamanlarinda aile ekonomilerine katki saglamak amaciyla yaptigi
faaliyetlerin olup olmadigini, varsa ne gibi faaliyetlerle ugrastigmi saptamak ve

gerekli Onerileri sunmaktir.

1.2.Arastirmanin Onemi

Aile, hem ferdi hem de sosyal ihtiyaglar1 karsilamak amaciyla mal ve
hizmetler iireten ve bunlarin dagitimini yapan 6nemli bir birim olarak uzun bir
gecmige sahiptir. Ailenin varhigin siirdiirebilmesi, aile iiyelerinin kullandigi bu mal
ve hizmetlerin iiretimine baglhdir.

Toplumda ¢esitli kurum ve bireyler tarafindan c¢ok fazla mal ve hizmet
iretilmektedir. Ancak yasam diizeyini belirleyen mal ve hizmetler konusunda
tartigmalar vardwr. Bu nedenle Oncelikle aile ve bireylerin hedeflerinin neler
oldugunun arastirilmas1 gerekmektedir. Bunun i¢in de birtakim bilgilere ihtiyag
duyulmaktadir. Ancak aileye iliskin belirli kriterlerin belirlenmesinde bazi
alanlardaki bilgiler digerlerinden daha 6nemlidir. Bu da aile ekonomisi kavramini
ilgilendiren 6nemli unsurlardan biridir.

Aile ekonomisi; ailelerin yasam diizeyini belirleyen faktorlerin neler oldugu
ve bunlarin gelistirilmesi i¢in olanaklarin arastirilmasi ile ilgilidir. Aile ekonomisinin
temel sorumlulugu; aile bireylerinin yagam diizeylerinin yiikseltilmesidir.

Aile iiyeleri, yasam diizeylerini iyilestirmek, kendileri i¢in gerekli olan ¢esitli
mal ve hizmetleri satin alabilme giiciine sahip olabilmek i¢in, ekonomik giiclerini
artirmaya yonelik alternatifler aramiglar ve ekonomik getirisi olan ¢esitli ugrasilar ve

etkinliklerle ilgilenme yoluna gitmislerdir. Bireyler, bu etkinliklerde bulunabilmek



icin dogal olarak yeterli zamana ihtiya¢ duymuslar; ¢alisiyorlarsa bu tiir faaliyetleri
bir giinliik c¢alisma zamanmmm ve yapmak zorunda oldugu islerden arta kalan
zamanlarinda (serbest zamanlarinda), calismiyorlarsa da sahip olduklar1 zaman
zarfinda yapma yoluna gitmislerdir.

Dolayisiyla, bireylerin serbest zaman etkinliklerinin aile ekonomisine
katkisii inceleyen bu arastirmanin, bireylerin ekonominin mikro olgekte aktorleri
olarak ekonomik deger yaratma kapasitelerini ortaya ¢ikarmaya yoneldigi
sOylenebilir. Arastirma, izledigi yontemler ve sinirladigi basliklar itibariyla, serbest
zaman olgusunun, aile bireyleri acgisindan ekonomik ve sosyal deger yaratma

olanaklarini sorgulamustir.

1.3.Arastirmanin Sinirhiliklari

Aragtirmanimn &rneklemi, Ankara’nin Kalecik Ilcesi’nde yasayan, 18 yas ve
iizerindeki 286 bireyle sinirhdir. Orneklemin bu bélgeden secilmesinin nedeni;
aragtirmacimin bu ilgede ¢alisiyor olmasi, dolayistyla bu bolgedeki bireylerin giinliik
yasantilarindaki serbest zamanlarmi iyi bir bigimde degerlendirememelerinin
gozlemlenmesinden ileri gelmektedir.

Arastirmada kullanilan degiskenlere ait bilgiler, 6rnekleme uygulanan anket

formundan elde edilen bilgilerle sinirhdir.

1.4.Varsayimlar

1. Bireylerin serbest zamanlarinda, aile ekonomisine katki saglamak i¢in mesgul
oldugu bir ugras1 yoktur.

2. Arastirmanm yiiriitiilldigii bolgede yeterli tesis, arag-gereg, egitici ve gesitli
kurslarin  olmadigindan, bireyler serbest zamanlarmi verimli bir bi¢cimde
degerlendirememektedir.

3. Bireylerin yanitladig1 anket formunun giivenilirligi yeterli derecededir.

4. Arastirma kapsamindaki bireylerin anket formuna verdigi cevaplar samimi

derecededir.



IKINCI BOLUM

2. KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1.ZAMAN VE SERBEST ZAMAN DEGERLENDIRME

2.1.1.Zaman Kavrami

Zaman, soyut, kesin Ol¢iilemeyen, bir¢ok anlama gelen bir kavramdir.
Genelde bir 6l¢li birimi olarak, uzaklik, yakinlik, ge¢cmis ve gelecek anlamlarmi
icerir. “Diin”, “bugiin”, “yarmn” sozciikleri kullanildiginda belirli bir siire anlatilmis
olmaktadir (Abadan 1961).

Zaman hayattir ve zamani bosa ge¢irmek, hayati bosa gecirmek anlamindadir.
Diinyada biitiin insanlara demokratik olarak verilmis tek sey zamandir. Mackenzie’e
gore zaman son derece degerli essiz bir kaynaktir ama para gibi toplanamaz,
hammadde gibi depolanamaz, isteyerek ya da istemeyerek harcanmak zorundadir.
Zaman tekrar ele gegmeyen bir seydir (Ekici 1997).

Insan yasammin yerine gére uzun ya da kisa siireli, yinelenmesi olanaksiz,
baslangic1 ve sonu belli, saatle dlgiilebilen bir boliim olarak ifade edilen zaman,
cesitli tiirlere ayrilmaktadir.

a) Var olmakla ilgili zaman

b) Gegimle ilgili zaman

c¢) Serbest zaman

ZAMAN
Zaman Tipleri Nasil Kullanildig1
[.Var olma, mevcudiyet Yemek yeme, uyuma,
(Biyolojik olarak canli kalmak) viicut temizligi
I1.Gegim, yagsama Calisma
II1.Serbest zaman Oyun-serbest zaman

degerlendirme, istirahat

(Tezcan 1993).
Megyeri, Ogrencilerin serbest zaman etkinlikleri ile ilgili arastirmasinda,
zamanin insan yasantisindaki cesitli etkinliklere gore dagilimini asagidaki gibi

gruplamstir:



1.Temel ihtiyaglarin giderilmesine ayrilan zaman (uyku, temizlik, giyinme,
yemek vb. etkinlikler i¢in kullanilan zamandir).

2.Calisma, buna bagh etkinlikler ve gorevler i¢in ayrilan zaman (is, yolculuk,
odev, 6grenim icin gegen siire vb. etkinliklere ayrilan zamandir).

3.Serbest etkinliklere ayrilan zaman (eglence, spor, beden egitimi, dinlenme
ve bireyin kendini gelistirmesi i¢in katildig1 etkinliklere ayrilan zamandir).

4.Diger etkinliklere ayrilan zamandir (Gokmen vd.1985).

Zaman kavrami, basit bir fiziksel gercekten ote, deneyim ve eylemlerimizin
bir boyutudur. Teknolojik medeniyet gittikce artan Ol¢iide daha fazla ve daha
mitkemmel istihsal mekanizmalar1 ile tiikketim mallar1 saglamaktan bagka, ayni

zamanda calisma zamanindan farkli “serbest zaman” kavramint meydana getirmistir

(Abadan 1961).

2.1.2.Serbest Zaman Kavrami
Serbest zaman kavramimin tanimin1 yapmadan 6nce bir siniflandirma yapmak
gerekmektedir.

CALISMA DISI ZAMAN

Fizyolojik gereksinimler Calisma’ dis1 zorunluluklar Serbest Zaman

1.Fizyolojik Gereksinimler: Yemek yemek, uyumak, viicut temizligi gibi
seyler icin ayrilan zamandir. Fakat bu isler icin, gerekli zamandan fazlasini
ayirdiginizda o zaman serbest zamana doniisebilir. Zevk icin bir grup arkadas giizel
bir lokantaya yemek yemeye ya da piknige giderse serbest zaman igine girer. Bir
parti ya da toplantiya giderken makyaj i¢in ya da hazirlanmak i¢in fazla zaman
ayirma serbest zamani igerir. Fizyolojik gereksinimin 6tesindeki seksiiel eylemler de
serbest zaman i¢ine girer.

2.Calisma Dis1 Zorunluluklara, Dumazedier, “yar1 serbest zaman” etkinlikleri
demektedir. Ornegin, ev isleri i¢in gerekli zaman, ailesel gorevler icin harcanan

zaman, alis veris etmek i¢in harcanan zaman. Bunlar tam serbest zaman



etkinliklerine girmez. Zorunluluklar, daha ¢ok bagka kimseler bakimindan soz
konusudur.

Fakat burada zorunluluk ile serbest zaman arasinda kesin ve agik bir ayrim
yoktur. O zaman eyleme katilanin tutumuna, diirtiilerine bakmak gerekir. Ornegin
bahgecilik ya da ev etrafindaki tek tiik is, ev isi olabilecegi gibi hobi de olabilir. Yine
cocuklarla bir babanin oynayis1 bir ailesel gorev olabilecegi gibi bir zevk ya da
zaman ugrasist da olabilir.

3.Serbest zaman ise, bireyin hem kendisi ve hem de baskalar1 i¢in biitiin
zorunluluklardan ya da baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegiyle segecegi bir
etkinlikle ugrasacagi zamandir. Bireyin kesin olarak bagimsiz ve 6zgiir oldugu is
yasaminin disinda kalan zamani ifade eder (Tezcan 1993).

Bireylerin dinlenmek, yorgunlugunu atmak amaciyla dinlendirici, eglendirici
faaliyetlere katildigi zamani ifade eder. Katildig1 faaliyetleri ise, “serbest zaman
etkinlikleri” ya da “serbest zaman aktiviteleri” olarak ifade etmek miimkiindiir.

Serbest zaman etkinlikleri bireyin; yapmakla yiikiimli oldugu, yapmak
zorunda oldugu faaliyetlerin disinda kalan ve kendi bireysel ilgi, ihtiya¢ ve zevk i¢in
yaptig1 faaliyetlerdir. Ornegin; 6grencinin ders kitaplar1 disinda okudugu kitaplar, ev
hanimimin ev islerinin disinda yaptig1 el isleri vb. Diger bir ifadeyle giinliik rutin
faaliyetlerin disinda bireyi dinlendirip zihnen ve bedenen canlanmasmi saglayan
etkinliklerdir (Tokyiirek, Sanli 1995).

Serbest zamaninin nasil kullanilacagi bireysel bir karardir. Biri igin
eglendirici zevk veren bir etkinlik diger biri i¢in uygun olmayabilir. Etkinliklerin
secimi, bireylerin ilgilerine, yeteneklerine, cevresindeki olanaklara vb. bir¢ok faktore
baghdr. Bazen yardim kuruluslarinda, derneklerde, goniillii kuruluslarda ¢aligmak
bile dinlendirici, eglendirici, zevk verici olabilir.

Serbest zamanlarda katilinmasi diisiiniilen faaliyetler dyle se¢ilmelidir ki bu
faaliyetler, bireyi gelecekte sececegi meslege yonlendirebilmeli ya da para
kazanabilecegi bir ugrasi olmalidir. Eglenmenin, dinlenmenin, hosca vakit

gecirmenin yaninda bu iki husus mutlaka diistiniilmelidir (Tokyiirek, Sanl1 1995).
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2.1.3.Serbest Zaman Kavraminin Gelisim Siireci

Insanhigin yasam siireci icinde miicadelesi, gelismelerle devam etmistir. Bu
gelisme siireci, kisilerin dolayli ve dolaysiz olarak hizmetiyle ilgilidir. Hizmette ve
gelismede sinir tanimayan aragtirmalar devam etmektedir. Bu arastirmalar, tas devri
ve orta caglardan baglayarak her devirde yasama bigimlerini ve yasam standartlarini
degistirerek gelisim siireclerini devam ettirmektedir. Insanlarin, yerlesik hayata
gecmesinden sonra, mesleki ve sanatsal ugrasilara yonelip, kendi islerini kurarak
iiretime basladig1 goriilmektedir. Ilk ¢aglarda insana 6nem verilmedigi, kole
tacirlerinin elinde alinip satildig1 geceginin temelinde, makinelesme olmadigi igin
insan giiciinden yararlanma amaci yatmaktadir. Kolelerin ¢alistirilmalar1 sonucu kole
sahiplerinin serbest zamanlar1 artmis ve buna bagh olarak da spora, miizige, resme,
taglar1 oyarak serbest zaman ugrasilarina yonelmeye baglamislardir. Boylece serbest
zaman anlayiginin gelismesi baslamistir.

O tarihlerde milletler, birbirleri ile devamli savagsmislardir. Yapmis olduklari
sportif hareketler ise, savasta kullandiklar1 savas aletlerini ustaca kullanmaya yonelik
olmustur. Ornegin, ok atma, at binme, giires, cirit atma gibi spor branslari, kisinin
giiclinii muhafaza etmek i¢in kullanilirken, diger alanlarda miizik, resim, oymacilik,
heykelcilik gibi sanat dallariyla da ilgilenilmistir.

Gelismeler devam etmis, yeni yeni kesifler, yeni buluslar, yeni icatlar
bulunmakta, toplumlar geligmekte, istiinliigiin ifadesi olarak da spor oyunlar1
agirhikli festivaller, olimpiyatlar diizenlenmistir. Bu olimpiyatlarin ilk tarihe gecisi,
MO:776 yilina rastlar ancak MO.1200 yillarindan beri yapilageldigi soylenmektedir.
Olimpiyatlar halen giinlimiizde de devam etmektedir. Diizenlenen bu olimpiyat
oyunlarinin seyrini ve katilimini, bir serbest zaman anlayist olarak degerlendirmek
miimkiindiir.

Sanayi devriminin bagladigi 18.yy’in baslarinda, endiistriyel gelismeyle
birlikte insan i¢in giderek artan serbest zaman olgusunun 6nemli bir karakteristik
kabul edildigi ekonomik ve sosyal devrimin yaninda demografik, politik, teknolojik
ve bilimsel devrimler de yasanmistir. Bu gelisme, calismayi ilke edinen klasik
goriisiin tersi anlamindadir. Sanayi toplumlariin temel 6gelerinden birini ¢aligma

olusturmaktadir. Insan1 makine gibi géren bu anlayis serbest zamani sadece dinlenme
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olarak gormektedir. Daha ¢ok verim alabilmek i¢in insanin psikolojik, fizyolojik ve
sosyolojik ihtiyag¢larinin 6nemini anlayamamustir (Ekici 1997).

20.yy’in  baslarinda 0Ozellikle ikinci diinya savasindan sonra basta
sanayilesmis batili toplumlarda bu anlayisin degistigi goriilmiistiir. Caligmalarin
dinlenmeleriyle ilgili ilk uluslar arasi toplantt 1920 yilinda uluslar arasi ¢aligsma
biirosunda yapilmistir. Sanayi toplumu igerisinde verimli ve c¢ok calisan insan,
biitiiniiyle huzura ve refaha kavusamamistir. Toplumsal ve kisisel birtakim
problemlerin temelini olusturmustur. Insan igin c¢alisma kapasitesi kadar serbest
zamanin olusturulmasi ve onun en iyi sekilde degerlendirilmesi biiyiikk 6nem
tasimaktadir. Bu anlayisin 1518inda ¢aligma saatleri yeniden ayarlanmig, glinde 12
saate varan ¢aligma siiresi 8 saate inmistir. Giiniin 24 saatini {i¢ esit par¢aya bolerek 8
is, 8 uyku, 8 ise serbest zaman etkinliklerine ayrilmis, kisinin 6zgiirce kullanacagi
zaman isterse aktif, isterse pasif degerlendirecegi siire hakkini tanimig olmaktadir.

Glinlimiizde serbest zaman anlayisindaki gelisim siireci igerisindeki serbest
zamanin gelismis sanayi lilkelerinde kismen de olsa Tiirkiye gibi gelismekte olan
iilkelerde, uygarligin ve gelismisligin bir hizmeti olarak degerlendirilmesi seklinde
devam ettigi goriilmektedir (Karakiiciik 1999).

Bu anlamda gelismis sanayi toplumlarinda serbest zamanlar konusu,
sosyolojik bir alan olarak arastirmalara, incelemelere agik bir bilim dali olarak
giderek 0nem kazanmakta, serbest zaman kiiltiirline alt kiiltlirler olarak, serbest
zaman medeniyeti, serbest zaman uygarligi gibi literatiire yeni kavramlar
kazandirilmaktadir (serbest zaman, 6zgilir zaman, eglence zamant) denilebilir (Ekici
1997).

2.1.4.Serbest Zaman Degerlendirme (Rekreasyon) Kavrami

Bireyin istedigi bir ugrasi ile zevk ve doyum saglamak amaciyla serbest
zamanini gecirmesi, yani serbest zamaninda yaptig1 etkinlik ya da etkinlikler olarak
ifade edilebilir. Bu etkinlikler bireysel oldugu gibi grupsal da olabilir (Tezcan 1993).

Serbest zaman etkinlikleri sadece dinlenme, eglenme, hos vakit gegirmeye
yonelik degil ayni zamanda kisisel gelisme ve yasam standardini yiikseltmeye

yonelik faaliyetlerdir (Tokytirek, Sanli 1995).



2.1.5.Serbest Zaman Degerlendirme Aktiviteleri
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Serbest zaman etkinlikleri, aktif ya da pasif, toplumun ya da bireyin yararina

doniik, tek basna ya da grupla yapilabilen, giiniin her hangi bir saatinde ya da belirli

saatlerde ve diizenli olarak yapilan, bir ara¢ kullanimi gerektiren ya da her hangi bir

ara¢ kullanmaksizin katilinabilen cesitli etkinliklerin tiimiidiir. Bu etkinliklere

katilmada bireyin goniillii olmasi, zevk almasi, ekonomik bir yarar amaci glitmemesi,

bagimsiz olarak se¢imi ve bireye bagimsizlik duygusu kazandirmasi gibi sartlar

beklenirken; serbest zamanlarin degerlendirilmesinin; dinlenme, eglenme ve ilerleme

adlartyla ifade edilen iig tiir islevi yerine getirdigi sOylenebilir (Gokmen vd. 1985).

Bonnice ve Bannister, serbest zaman aktivitelerini; fiziksel, bireysel, grup,

izleme, yaratici ve zihinsel aktiviteler olmak {izere alt1 grupta toplamustir:

Fiziksel Yiriimek,  yavas

Aktiviteler kosu, tenis, golf
oynamak, top
oyunlar1

Bireysel Modellik yapmak,

Aktiviteler bahge isleri

Grup Aktiviteleri  Partilere,
toplantilara
katilmak,
miizakere etmek,
miizik gruplarinda
calmak

Seyirci  (izleme) Film  seyretmek,

Aktiviteleri oyunlar izlemek

Yaratici Yazmak, igne isi

Aktiviteler islemeler yapmak,
oymacilikla
ugrasmak

Zihinsel Okumak,

Aktiviteler tasniflemek

Kosmak, kamp
yapmak, piknik
yapmak, kiirek

cekme (kayikeilik),
buz pateni yapma

Koleksiyon
yapmak, miizik
dinlemek

Dans etmek,
dernek ve
kuliiplere katilmak,

aileyle birlikte tatil
yapmak

Televizyon
seyretmek,
miizeleri gezmek

Dikis dikmek,
yemek pisirmek, el
hiineri isler
yapmak
Bilgisayarla
ilgilenmek,
diisiinmek
(kurgulamak)

Yiizmek, balik
tutmak,  bisiklete
binmek, bowling
oynamak,
kayakeilik
Hayal kurmak,
okumak

Sarki  sOylemek,
toplu etkinliklerde
bulunmak
Konserlerde
bulunmak,
atletizmle ilgili

olaylar1 izlemek

Resim yapmak,
fotograf  ¢ekmek,
basit taslak

resimler yapmak
Bulmaca ¢6zmek,
plan yapmak
tasarlamak

(Bonnice and Bannister 1986)
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Serbest zaman etkinlilerine duyulan ihtiyag, bu etkinliklerin sagladig kisisel

ve toplumsal yararlardan ileri gelmektedir (Kaya 2003).

Serbest zamanlar1 degerlendirmenin birey ve toplum agisindan yararlar1 sdyle

sralanabilir.

1.

A S I AN L e S

—_— e e
W N = O

Bireye kendini ifade etme imkani verir.

Yaraticiligni artirir.

Yeni deneyimler kazandirir.

Arkadaslik iliskisi kurmasini saglar ve toplumsal ¢evreyi genisletir.
Mutlu ve saglikli bireyler olusmasini saglar.

Uretkenligi artirir.

Bireyin ruh saghiginin gelismesini ve diizenlenmesini saglar.
Yeteneklerin bulunmasina ve gelistirilmesine yardim eder.

Fiziki mutluluk saglar.

. Yasamu gelistirme amacindadir.
. Yeni bilgiler ve beceriler kazandirir.
. Caligmay1 verimli kilar ve verimliligi artirir.

. Uretime hizmet eder (Gokmen vd. 1985).
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2.2. SERBEST ZAMANI DEGERLENDIRMEYI ETKILEYEN FAKTORLER

Tiim iilkelerde bireyin serbest zamanini degerlendirmeyi etkileyen birtakim
faktorler vardir. Bunlar; toplumsal, ekonomik ve demografik faktorler olarak
incelenmektedir.

2.2.1.Toplumsal Faktorler

Toplum, insan-doga ve insan-insan etkilesimi dogrultusunda olusan,
bicimlenen bir gercektir (Oskay 1990).

Toplum sosyo-kiiltiirel bir olay olarak tanimlandiginda Sorokin’e gore, “belli
anlam, deger ve kurallara sahip olan; belli bir ¢cevrede, bu anlam deger ve kurallar1
birbiri ile yaptiklar1 etkilesimde kullanan bilingli kisi ve gruplardan meydana gelir”
Buna gore toplum, manevi kiiltlir (anlamlar, degerler, kurallar), maddi kiiltiir (bio-
fiziksel araclar) ve toplumsal iliskiler biitiinii olarak a¢iklanmaktadir (Kongar 1979).

Baslangicta devletin sorumlulugu ya da toplumsal bir kurum olarak goriilen
serbest zaman degerlendirme, giderek eylemden c¢ok katilanlarin aciga ¢ikan
duygusal ve fiziksel olusumlar1 olarak Onem kazanmistir. Serbest zaman
degerlendirme, toplumsal bir kurum olarak goriilmenin 6tesinde, toplumsal baglarin,
kigisel ilgileri ve deneyimlerinin agiklandigi bir yol, temel bir durum olarak
goriilmiistiir (McMillen 1983).

Toplum-insan iligkisini inceleyen Riesman, gilinlimiiz modern insaninin iki
onemli degisimden gectigini belirtir. Bu degisim Oncelikle Ronesans ile baglamistir.
Endiistrilesmeyle birlikte gelen kentlesme, insanlari, toplumun ‘“gelenekleri ile
yonlenen” bireyler olmaktan ¢ikartmig; zaman iginde, ailenin norm ve degerlerinin
birey iizerinde egemen oldugu “ige yOnelmis insan” konumuna getirmistir. Bu
asamalardan sonra, bir diger 6nemli degisim, yirminci ylizyilin ortalarindan itibaren
endiistrilesmis toplumlarda goriilen seklidir.

Yasami, kitle kiltiiriiniin, kitle tiiketiminin ve Kkitle serbest zaman
degerlendirme sekillerinin etkisi ile big¢imlenen birey, disa yOnelmis insani
karakterize etmektedir. Toplumsal yapida goriilen degisim, oncelikle aileyi etkilemis
ve daha az baskili, daha ¢ok hosgoriilii aile ortamlar1 yaratmistir. Bu asamada akran
grubu, birey icin son derece Onem kazanmis ve serbest zaman degerlendirme

davraniglarmin  yonlendirici kaynagini olusturmustur. Bireyin serbest zaman
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davranigini etkileyen temel sosyal faktorler arasinda, bireyin i¢inde yasadigi, kiiltiir,

sosyal smifi, etkilesim gruplar1 ve ailedir (Kaya 2003).

2.2.1.1.Kiltiir Faktorii

Kiiltiir, bir toplumun iiyeleri arasinda paylasilan, devredilen ve bir degisim
stireci i¢inde bulunan 6grenilmis davranis kaliplari ile, bu kaliplarin (inanci, degeri
tavri ve maddesel 0geleri kapsayan) {iriinlerinin olusturdugu bir yasam bi¢imidir. Her
toplumun yasam bi¢imi, o topluma 0zgii ¢ok ve cesitli kurumsallagsmig davranig
bicimlerinden olusmaktadir (Tan 1981).

Bir toplumu digerinden ayirmakta bir marka gdrevi goren kiiltiir, toplumun
kimlik kart1 yerine ge¢mekte; toplum degerlerini bir araya getirmekte ve
biitiinlestirmektedir. Toplumsal kimligin dogusunda ve gelismesinde en Onemli
etmen, kiiltiirdiir. Her toplumun insanlari, o toplumun kiiltiiriiniin damgasini tasirken,
kiiltiir bir anlamda bireyin de kimlik kart1 olmaktadir.

Birey, toplum yapis1 ve kiiltlir yapist birbirinden ayrilmayan, karsilikli olarak
birbirlerini etkileyen bir iicgen olusturur. Kiiltiir ve kisilik ile ilgili yaklagimlarin
cogu; birey davranisinin, bireyin sosyal ve fiziki ¢evresi tarafindan diizenlendigini ve
bireyin toplumsallasmasinin, kendisinden 6nceki kusaklarin deneyimlerini 6grenerek
gelecege hazirlandig1 bir 6n hazirlik oldugunu irdelemektedir (Kaya 2003).

Genel olarak toplumda, birey; toplum yapisi, kiiltlirin maddi ve manevi
iiyeleri arasinda siki bir baglant1 ve denge bulunmaktadir. Bireyin i¢cinde dogal
cevreden baslayarak anne-babanin tutumu, egitim kurulusu ya da yasanan yerin
ozellikleri, kirsal bolge, kiiclik ya da biiylik kent yasaminda birey degisik davranig
bi¢imleri ve tutumlar1 kazanmaktadir. Birey, once kendi yasadigi dogal ¢evrenin
etkisi altinda kalir. Ailenin genel tutumu, bireyin cinsiyeti, gelenek, gorenek, dil, din,
kamu diizeni gibi temel toplumsal kurumlar ve degerler sisteminin etkisi ve bu
sekillenmede en biiyiik rolii oynar. Kisiligin gelismesini etkileyen degiskenler
arasinda arkadaslik iliskileri, calisilan veya 6grenim yapilan ¢evrenin nitelik ve
nicelik bakimindan 6zellikleri serbest zaman degerlendirmede basta gelmektedir.
Yani birey i¢inde yasadig kiiltiirel ortamdan, dogrudan dogruya veya dolayli olarak

etkilenip, kisiligini kazanmaktadir (Koknel 1979).
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Kiiltiir bir yasama tarzi olarak diisliniildiglinde, serbest zaman ile ilgili
amaclarda kiiltiir kavramma girmektedir. Kiiltiir; yaratilan, 6grenilen, kusaklardan
kusaklara aktarilan bir diisiince ve davranis sekli, bir diinya goriistidiir. Bu kiiltiir
anlayis1 i¢inde “serbest zaman degerlendirme” giiniimiizde bir yasam bigimi haline
gelmistir. Endiistriyel gelisimini tamamlamis toplumlarda, bilim, teknoloji ve egitim
seviyelerinin yiikselmesi ile degisen serbest zaman anlayisinda popiiler kiiltiir ve
popiiler serbest zaman degerlendirme sekilleri birlesmis i¢ ice girmistir (Koknel
1970).

Hatta, Dumazedier, “serbest zamanlarnizi nasil degerlendirdiginizi sdyleyin;
size kiiltiiriiniizli soyleyeyim “ diyerek, her bir serbest zaman aktivitesinin, kiiltiirel

bir igerigi oldugunu iddiali bir sekilde ileri stirmiistiir (Kaya 2003).

Yasama anlam veren kiiltiirel 6geler; ayni1 zamanda kusaklar arasi iliskilerin
devamini saglamak amaciyla egitim yoluyla da transfer edilir. Toplumun siirekliligi
icinde egitim yoluyla gecisi saglanan deger ve normlar, yasam boyu bireyi

yonlendirir.

Kusaklarin 6grenme yoluyla toplumla biitiinlesmesini saglayan siireg,
“toplumsallagsma” siirecidir. Toplumsallasma en genel anlamda, yeni dogmus
insanin, toplumun bir {iyesi olarak, topluma katildigi siirectir. Topluma katilim
yoluyla baslayan bu siire¢, ¢ocuklugun ilk yillarinda en kritik ve en yogun bi¢cimde
yagsanmasina karsin, yasam boyu devam etmektedir (Nock 1987).

Parsons’a gore, toplumsallasma, sosyal ¢evrenin degerler ve rol normlarini
oziimseme ve kabullenme siirecidir. Toplumsallagsma siirecinde, sosyal sistemin
beklenti ve davranis standartlari, bireyin eylemi i¢in etkin motifler ve kabul edilmis
amaclar haline gelerek, kisilik gelisiminin yapilanmasida oOncelikle gerekli olan
kiiltiirel kaliplarin anlamlarini kazanir. Dolayisiyla, kisilik sistemi ve sosyal sistemin

ayni unsurlardan olustugu diistiniilmektedir (Hurrelmann 1988).
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2.2.1.2.Sosyal Sinif Faktorii

Yapilan arastirmalara gore, bireyin sosyallesme siirecinde sahip oldugu
normlar ve degerler, onun ait oldugu alt kiiltiiriinlin, yani sosyal smifinin {riinii
oldugu ve bireyin, sosyal simifi ile sosyallesmesi arasinda paralel bir ilgi oldugu
belirlenmistir.

Diger bir arastirmada da, ¢ocukluk doneminde sosyal 6grenme, siklikla onun
cevresinde var olan sosyal iliskilerinin ve sosyal smnifin bir yansimasi olarak
degerlendirilmektedir .

Gilinlik yasamin cesitli alanlarinda, smiflar arasinda, meslek ve gelirde,
konutta, tiiketim egiliminde ve serbest zamanlar1 degerlendirme sekillerinde
farkliliklar oldugu dikkati cekmektedir. Burada sinif, yalnizca iicret, maas veya gelir
miktarindaki sayisal farkliligi degil, ayn1 zamanda gelirlerin dagilis1 ve harcanig
seklindeki niteliksel farklar1 da belirtmektedir (Kaya 2003).

Bu nedenle, ayn1 toplumun demografik 6zelliklerine bakildiginda, belli niifus
dilimlerinin ekonomik ve sosyal kurumlar1 kullanimlarinda  farkliliklar
goriilmektedir. Ayrica, serbest zaman degerlendirme sekillerinde de goriilen bu
farklilik, 6zgiirce se¢gme sorunu oldugu kadar, kismen de belirli zorunluluklardan
kaynaklanmaktadir. Bu se¢im veya zorunluluklar, bireyin sosyal siifinin motiflerini
tagir. Diger bir anlatimla, her sosyal smifi karakterize eden yasam bigimi, serbest
zaman etkinliklerine belli zorunlu sekiller getirmektedir. Bu olgu, bazi
aragtirmalarda, bireyin smifinin beklentilerine uymaya zorlayan sosyal baski
olabildigi; yani bireyin sosyal smift i¢in tipik Ozellik tasiyan etkinliklere katilma
durumunda ise, kendisini kotii hissedebilecegi ileri siiriilmektedir.

Yine baska bir arastirmada ise; smifsal farklilik, sportif aktiviteleri kapsayan
fiziksel alanlarda ve uygulamali alanlarda goriilmedigi; bu farkhilik sanatsal,
entelektiiel ve sosyal alanlarda dikkati ¢eken boyutlarda oldugunu ifade etmektedir.

Bagka bir yaklasima gore, belli bir smifin iiyeligi bazinda serbest zaman
etkinliklerini segme egiliminin, ergenlikte basladig1 ve olgunluk déneminde daha da
artt1g1 belirtilmektedir. Buna gore, insanlar yaglandikga, ait olduklar1 sinifin yasam
bi¢imlerini benimsedikg¢e, simniflara 6zgii serbest zaman etkinliklerini segme egilimi

gostermektedir (Kaya 2003).



18

2.2.1.3.Etkilesim Gruplar1 Faktorii

Bireyin ¢ocukluk ve genclik donemlerinde en yakin sosyal gevresi olarak
kabul edilen aile, akran grubu ve onemli diger kisilerden sonra, yetiskin doneminde
buna, meslektaslar ve ig arkadaslar1 katilmaktadir (Mills 1984).

Aile ile baslayan toplumsallagsma siireci akran grubunda artarak devam
etmektedir. Cocugun ailesindeki rolden yetigkin statiisiine gecisi yapabildigi akran
grubu veya arkadag ¢evresi, onemli diizenleyici bir kurum olarak diisiiniilmektedir.

Insan iligkilerinde akran grubu cocuk ve geng bir atdlyedir. Bireyin,
toplumsal 06zellik kazanmasi ve topluma uymasi, arkadas edinme ile ortaya
cikmaktadir. Arkadas iligkilerinin, ¢ocugun kisilik gelisimi {izerinde son derece
onemli oldugu diistiniilmektedir. Kisilik gelisimi biiyiik 6l¢lide, cocugun bagkalariyla
iliskilerinde, onlarla etkilesmesine baglidir. Cocugun kendini tanimasi ve
tanimlamas1 bu etkilesim i¢inde sekillenir (Ulkii 1978).

Akran grubu; iiyelerinin birincil iligkileri en yogun bi¢imde yasandigi;
zaman, mekan ve amag sinirlamasi olmaksizin, sosyal-duygusal iligkilerin yer aldig1
en dnemli sosyal grup olarak diistiniilmektedir (Mills 1984).

Riesman’a gore, “akran gruplarmim Ozelliklerine bakildiginda; aile, egitim,
mesleki veya politik gruplardan farkli olduklar1 goriiliir. Gelisimleri olduk¢a hizl
olan bu gruplarin iiyelerinin aralarindaki bag, kan bagi veya is ortakhigindan daha
giicliidiir, ancak tiim gruplar gibi, sosyal smnif ile kosullanmistir” (Kaya 2003).

Cocukluk doneminde 6nemli bir yeri olan mahalle arkadashiginm, sonraki
donemde okul arkadasligina; genglik doneminde ise; mekansal 6zelliklerden ¢ok,
benzer duygu, diisiince ve goriis paylasimina doniistiigii goriiliir (Unver ve ark.
1986).

Bazi arastirmalara gore, herhangi bir g¢evrede veya etkinlikte insanlarin
genellikle gruplar i¢cinde serbest zamanlarini degerlendirdikleri anlasilmaktadir.
Serbest zamanlar1 degerlendirmenin grupsal goriiniimii ise, bireye doyum saglayan,
statli, arkadaglik, begenilme, grup iiyeligi gibi sosyal unsurlar1 tagimasi agisindan
onemlidir.

Giliniimiiz toplumlarinin tipik insanmi temsil eden birey, serbest zaman
etkinliklerini akran gruplarinin  davraniglart  dogrultusunda  gerceklestirme

egilimindedir.
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Serbest zaman ilgi alanlar1 ve egilimi, bu gruplara egemen olan diisiinceye,
yasa ve cinsiyete gore, ortaya c¢ikmakta ve geleneklerle yerlesmis aligkanliklar
yerine, giiniin kosullaria gore bigimlenmektedir.

Bununla birlikte, bireylerin benzer davranig sergilemelerinin nedenine
inildiginde, grubun olusmasinda en 6nemli rolii oynayan ortak deger ve normlara
sahip olma; yani demografik ve sosyo-ekonomik degiskenlerin benzerligi dikkati
cekmektedir.

Bireyin serbest zaman degerlendirme davraniginda, etkilesim grubu olarak
ona en yakin arkadas ¢evresinin etkisinin, ileriki yetiskinlik doneminde de goriildiigii
ve yine yetiskinlik doneminde referans grubun secimi ile ilgili egilimlerde, cocukluk
donemi toplumsallagsma siirecinin belirleyici rol oynadigi belirtilmektedir.

Yetigkinlik doneminde birey, bu nedenle ¢ocukluk yillarinda kurulan serbest
zaman kaliplarina benzer kaliplarin yer aldig1 gruplar1 tercih etmekte ve dolayisiyla
bu referans gruplari onun serbest zaman davramigi ile ilgili degerlerini
pekistirmektedir (Kaya 2003).

Bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilma nedenleri incelendigi
arastrmalara bakildiginda, baslica ve en Oncelikli nedenin, sosyal etkilesim
gereksinimi ve arkadaglik kurma isteginde odaklastig1 belirlenmistir (Cilga 1997).

Ozellikle grupla gerceklestirilen etkinliklerde, bireylerin motivasyonunun
daha yiiksek oldugu ve serbest zamanlari degerlendirme agisindan informal
etkilesimin en yogun yasandigi sosyal c¢evrelerin, akran gruplari ile ¢evresi oldugu

goriilmektedir (Hull 1990).

2.2.1.4. Aile Veya Bakim Kurumu Faktorii

Insanmn serbest zaman davranislarmi olusturan ve ydnlendiren ilk ve en
onemli sosyal ¢evre aile kurumudur. Cocukluk déneminden baslayarak, bireyin kendi
sosyal sinif degerlerini 6grenmeyi siirdiirdiigii en kii¢iik sosyal birim olan aile, ayn1
zamanda, serbest zaman davranis modellerinin olusmasinda temel olusturmaktadir.
Toplumsallagmanin en genel boyutlartyla yasandigi aile ici etkilesim siirecinden
sonra; okul ve akran gruplarinda devam etmektedir. Cocuk veya gen¢ toplumsal bazi

nedenlerden Otiirii, korunmaya muhta¢ durumuna diislip, aile bakim ve koruma
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ortamindan yoksun kalirsa; toplum adina bakim ve koruma goérevini goren “kurum”
ortaminda toplumsallagma siireci devam edecektir (Kaya 2003).

Iste burada, toplumsallasma siirecinin en genel énemli kurumu olan ailenin
yerini, yetistirme kurumu ve aile bireylerinin yerini de kurumda ¢alisan ve kurumda
bakim ve koruma altindaki diger ¢ocuklar ve gencler alacaktwr. Toplumsallagma
stireci hem kurum ortami i¢inde yogun yasanacak hem de etkilesim; okul ve akran
grubunda daha yogun devam edecektir. Bir goriise gére, modern toplumlarda, aile ve
toplum arasinda yonelim farki oldugu belirtilmektedir.

Buna gore aile, yaygin, 6zel ve ortaklasa degerler ve iliskilere nem verirken,
toplum; evrensellik, basar1 ve bireysel degerlere yonelir. Bu nedenle, bireyin, aileden
daha genis toplumsal diizene gecisi, evde Ogrenme ve deneyim yoluyla
kolaylastirilamamaktadir. Hizli toplumsal degisme donemlerinde aile, bireye gerekli
rehberlik ve rol modelleri saglamakta yetersiz kalmaktadwr. Bu durum, kuskusuz,
kendi yolunu kendisi bulmakta zorlanan, kimligini arayan bireyi belirsiz ve gii¢
durumlara sokmaktadir (Tezcan 1991).

Bu karmasik iliskiler i¢inde, ailenin veya kurum bakimindakiler i¢in kurum
calisanlarinin bireye yaklagimlarinin yeterince yakin ve olumlu olmamasi, bireyde
bazi davranis bozukluklarimin ve problemlerinin ortaya ¢ikmasma neden
olabilmektedir.

Bagka bir anlatimla, davranig ile ilgili problemler, evde, okulda, kurumda,
arkadas cevresinde veya daha genis toplum kesimlerinde bireyin deneyimledigi
catigmalarinin bileskesi olabilmektedir (Kaya 2003).

Kisilik yapisinin olusumu siirecinde, bireyin birincil iliskileri en yogun
yasadig1 aile ¢evresinde ve yasadigi kurum i¢inde buldugu anlayis, sevgi ve ilgi, bu
sorunlar1 en aza indirerek, onda saglikli bir kisilik gelistirmesine en énemli katkiy1
saglayacaktir.

Bireyin bu zorluklar1 asabilmesi i¢in bu ortam, ailede aile i¢i, kurumda kurum
ici etkilesim siirecinde serbest zaman degerlendirme etkinlikleri yoluyla
gerceklesebilir. Aile, bireyin serbest zaman degerlendirme roliinii sergilemeyi
ogrendigi ve paylastigi ilk ortamdir (Wilson 1980).

Bu nedenle, bireyin serbest zamanlarini degerlendirme konusunda da sahip

oldugu tutum ve davraniglar, onun aile veya kurum i¢i etkilesim yoluyla edindigi
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deger ve normlarla belirlenmektedir. Bu deger ve normlar, ailenin sosyo-kiiltiirel ve
sosyo-ekonomik Ozelliklerinin yan1 sira, kirsal ve kentsel aile olusuna gore farklilik
tasimaktadir (Aslan 1994).

Bireyin serbest zamanlarin1 degerlendirme yoniinde toplumsallagmasi, yasam
boyu siirmekte, ailesi ve yakin sosyal cevresi ile baglantili olmaktadir. Cocukluk
doneminde, bireyin edindigi serbest zaman degerlendirme egilimi, yetiskinlik
donemindeki serbest zaman degerlendirme egilimi ile benzerlik icinde
olabilmektedir. Yetiskinlik yillarma kadar gecen siirede, serbest zaman
degerlendirme modelleri, kosullara gére 6grenilmekte, gelismekte, birakilmakta veya
tekrar 0grenilmektedir.

Bunun yani sira, bireyin serbest zaman degerlendirmesi ailesi tarafindan
etkilenmekle kalmayip, karsiliginda da aileyi etkilemektedir.

Bu yaklagimdan hareketle, kurum bakimi ortamindaki bireyin, kurumdaki
bakim sisteminin ve calisanlarindan etkilenmekle kalmayip, bireyin de karsiliginda
kurumu ve kurum calisanlarim etkiledigi soylenebilir. Serbest zaman etkinliklerinin
sekli ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda, etkilesim ile ilgili aktivitelerin,
genellikle okulda ve akran gruplarindan 6grenildigi; is ile ilgili aktivitelerin ise, is
yerlerinde bagladigi belirlenmistir.

Bir baska arastirma sonuglarina gore, yetiskinlik doneminde bireyin serbest
zaman degerlendirme egilimi ve aktivite sekillerinin, ¢ogu zaman, ailesinden
edindigi aligkanliklarin izlerini tagidig: belirtilmektedir.

Cocukluk donemi aktiflik diizeyi, yetiskinlik donemi aktiflik diizeyi ile biiyiik
benzerlik tasimakta, cocukluk donemi toplumsallagma etkisinin yani sira,
aktivitelerin bireye asina olusu, yetiskinlik doneminde benzer serbest zaman
aktivitelerini secme egilimi gdstermesine neden olabilmektedir. Insanlarm c¢ogu
serbest zamanlarinin biiylik kismini aile {iyeleri ile birlikte ge¢irmekte ve bunu da
isteyerek yaptig1 ve birlikte gecirilen zamanlarin daha fazla olmasinin istendigi ifade
edilmektedir.

Aile i¢indeki bireylerin tek tek, eslerin birlikte veya tiim aile iiyelerinin
birlikte gecirebilecekleri serbest zaman siirelerinde farklilik olabilecegi gibi, se¢ilen
aktivite tiirlerinde de degisiklik olabilir. Evli olmak veya cocuk sahibi olmak,

etkinliklerin ¢ogunun ev merkezli olabilecegi anlamina gelmektedir. Bu aktivitelere,
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piknige gitme, yiiriiylise ¢ikmanin yani swra, tv. izleme, akraba, komsu ve dost
ziyaretleri sayilabilir (Kaya 2003).

Bireylerin serbest zaman davraniglarini olusturan ve yonlendiren diger dnemli
bir etken de, ailenin sahip oldugu c¢ocuk sayis1 ve yas durumlaridir. Ozellikle
bireylerin ebeveynlik doneminde rol baglantili aktivitelerinin, ¢ocuksuz donemlere
kiyasla arttig1, ¢ocuklarin yasma bagh olarak da, bu zamani sekillendirdigi ve
paylastiklar1 bilinmektedir (Horna 1989).

Bu paylasimda anneye diisen gorev ve sorumluluk cok daha fazladir.
Cocuklarin serbest zaman degerlendirme etkinliklerine katilmalarinda en 6nemli pay1
olan anne, ¢ocuklarm formal veya Orgiitlii serbest zaman degerlendirme
kurumlarindan yararlanmalarinda tesvik edicidir (Howard ve Madrigal 1990).

Bireylerin serbest zamanlarinin degerlendirilmesini etkileyen diger bir faktor
de, eslerin/ebeveynlerin is durumu olarak goriilmektedir. Yapilan bir arastirmaya
gore; erkegin is ugrasilari, ailenin serbest zaman faaliyetlerini organize etmeyi
olumsuz etkiledigi; kadinin calisiyor olmasi ise, kendisinin kullanacagi c¢ok az
serbest zamanmi kalmasmma neden olmakta ve katildig1 aktivite tiirlini
etkileyebilmektedir.

Kiigiik ¢ocuklu, calisan annenin kadmn arkadas toplantilar1 gibi sosyal
iliskileri kapsayan etkinliklere katilimlarmm az olmasma neden olmaktadir. Buna
karsin, sinema, tiyatro, konser gibi ticari rekreasyon etkinliklerine sinirli da olsa
katilabildikleri belirlenmistir. Bununla birlikte, her iki esin ¢alistig1 aileler, tek esin
calistig1 klasik ailelere gore, ¢ocuklari ile daha fazla kitap okumakta, birlikte resim
yapmakta, gilinlik konularda daha fazla sohbet etmekte ve derslerine yardimci
olmaktadir.

Klasik aileler, serbest zaman etkinliklerine ¢ok daha “ev merkezli” ve
cocuklartyla daha fazla oyun oynarken, her iki esin calistig1 aileler daha ¢ok “dis
merkezli” olabilmektedir (Aslan 1994).
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2.2.2.Ekonomik Faktorler

Giliniimiiz gelismis toplumlarinda, ulusal gelirdeki hizli artig ve bunun sonucu
olarak ortaya ¢ikan yliksek yasama standardi, maddi yonden serbest zamani
etkilemistir (Tezcan 1994).

Yine, gliniimiiz toplumlari, bireysel ve kolektif haklarin ve firsatlarin yaygin
bicimde merkezilestiZi ve serbest zaman degerlendirme firsatlarinin temel
gereksinimler iginde yer aldig tiiketici toplumlart haline gelmistir.

Bu da, bireyleri, ekonomik refah diizeylerini ve yasam niteliklerini gelistirme
konusuyla c¢ok daha fazla ilgilenmeye yOneltmis ve tamamen bireysel tercihler
dogrultusunda kullanilacak zaman ve parayr yonlendirme diislincesi, gliniimiizde
bireye sinirsiz serbest zaman degerlendirme deneyimleri sunabilen biiyiik bir endiistri
haline gelmistir. Bir tiiketici konumundaki insanin serbest zamani degerlendirme ile
ilgili se¢ciminde, sosyo-kiiltiirel faktorlerin yani sira sosyo-ekonomik faktorlerin de
cok onemli etkisi oldugu goriilmektedir.

Bu konuda yapilan arastirmalarda, tiiketici olarak bireyin serbest zaman
degerlendirme secimini yaparken davranislarim1 etkileyen unsurlart ¢esitli
yaklasimlarla agiklamaya calisilmistir. Bireyin tiiketici davraniglarma “Ekonomik
Model” yaklasimina gore, bireyin biit¢esinin smirliligi ve bu smirhilik ¢ergevesinde
elde etmeyi diisiindiigii {irtinii veya hizmeti elde edebilme kosullari, serbest zaman
degerlendirme etkinliklerinin se¢iminde davraniglar1 yonlendirmektedir. Bu
yonlenmede kuskusuz bireyin zevkleri, aligkanliklar1 ve bireyler arasi etkilesimi de
onemli yer tutmaktadir.

Diger bir model olan “Kavramsal Model” yaklasimma gore, tiiketici
konumundaki birey, serbest zaman degerlendirme etkinlikleri konusunda tercihini
yaparken, “durumsal faktorler” ve “bireysel faktdrler” olarak iki dnemli etkilesim
icindedir. Durumsal faktorler, bireyin i¢inde bulundugu sosyal ¢evrenin 6zelliklerini
kapsamaktadir.

Bireysel Faktorler ise, bireyin demografik ve sosyo-ekonomik 6zelliklerini
olusturan kiiltiirel ve ekonomik c¢evresi; tutumlar, ilgiler ve diisiincelerin olusturdugu
degerler sistemi; yasadigi ve yasamakta oldugu deneyimler ile, sahip oldugu bilgi
birikimidir. Eger birey, istedigi serbest zaman etkinligine ulasabilir veya

gerceklestirebilirse bu, davranisa doniisebilir.



24

Aksi halde birey, baska bir se¢cime yonelme durumunda kalmaktadir. Fiziki
cevrede serbest zaman degerlendirme kaynaklarmin tasidigi 6zelliklerin yani sira,
serbest zaman derlendirme egiliminin davraniga doniisememesi, bireysel faktorler
icinde yer alan meslek ve gelir ile dogrudan baglantili olan zaman ve para

kaynaklarmin durumu ile agiklanmaktadir (Kaya 2003).

2.2.2.1.Meslek Ve Gelir Faktori

Bireylerin sahip oldugu sosyo-ekonomik statiiniin serbest zaman
degerlendirme davraniglarini etkiledigi bir¢ok aragtirmada ortaya ¢ikmistir.

Serbest zaman degerlendirme davranisi, cesitli prestij basamaklarinda
bireylerin yasam bi¢imlerinin bir par¢asini olusturmaktadir.

Bireylerin egitim diizeyleri yiikseldik¢e ve buna bagli olarak prestiji yiiksek
konumlara ulastik¢a, serbest zaman yaratma ve bu zamani bireysel gelismeler i¢in
kullanma isteminde de artig goriilmektedir.

Serbest zaman degerlendirme sekillerinin se¢imi, genellikle meslegin sosyal
statiisii ile baglantili olarak bir prestij boyutu ile ifade edilmektedir. Ozellikle
sanatsal ve kiiltlirel yogunluk tasiyan, sanat gosterileri, tiyatro, konser, konferanslara
katilm, kitap okuma gibi etkinlikler en yiiksek prestije sahip serbest zaman
degerlendirme sekilleri olarak diisiiniilmektedir. Ust prestij gruplar1 icin tv. izleme
son derce diisiik statiilii bir aktivite olarak goriilmektedir. Bu gruplara dahil pek ¢ok
kisi i¢in tv. izlemek bir tiir statii kaybi olarak algilanmaktadir (Kaya 2003).

Bunun yani sira, prestij kazandiran meslek gruplarinda fiziksel aktivitelerin
daha fazla, toplumsal etkinliklere katilimin da sik oldugu goriilmektedir (Morris
1972). Profesyonel ve iist diizey yonetsel meslek grubuna girenlerin, maliyeti
yiiksek etkinliklerden, yatgilik, deniz sporlari, havacilik, golf ve tenis gibi aktiviteleri
tercih ettikleri goriilmektedir ( Wilson 1980).

Buna karsin, el becerileri gerektiren hobiler, evde ve bahge islerinde ¢alisma,
bowling, dans veya piknige gitme, avcilik ve balik¢ilik da yine bu prestij gruplari
icin diisiik statiilii serbest zaman degerlendirme sekilleridir.

Genel bir degerlendirme yapildiginda, etkinliklerin ¢esidi veya diizeyi
iizerinde, meslegin tek basma belirleyici olmadigi; egitim, gelir, yas ve cinsiyet

degiskenleri ile anlam tasidig ileri stiriilmektedir.
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Bireyin serbest zaman davranisini etkileyen faktorlerden meslegin yani sira,
gelir diizeyinin, bireyin yapmak istedigi pek cok etkinlik tiiriinde ve sayisinda 6nemli
rol oynadig1 diistiniilmektedir.

Bir baska goriiniise gore; etkinligin bireye maliyeti ve fiziki olarak elde
edilebilirligi, 6zellikle diisiik gelir gruplar1 igin aktiviteye katilimda belirleyici
olabilmektedir.

Serbest zaman degerlendirme olanaklar1 sunan kaynaklarin diisiik gelir ve
egitim diizeyine sahip gruplara yakin olmas1 halinde ise, egitim ve gelir farkliliginin
ortadan kalktig1 ve niifus dilimlerinin, aktivitelere katilimda benzerlik géstermektedir

(Kaya 2003).

2.2.3.Demografik Faktorler

Bireyin serbest zaman degerlendirme egiliminde, sosyal smif, Kkiiltiir,
etkilesim gruplari, aile veya bakim kurumu 6nemli rol oynamasinin yani sira; bireyin
yasl, cinsiyeti, yasadigi yerlesim birimi ve egitim diizeyinin de etkili oldugu

sOylenebilir.

2.2.3.1.Yas Ve Cinsiyet Faktorii

Iki cins arasindaki farkhliklar, onlarm birgok serbest zaman degerlendirme
etkinlerinde de gerek ilgi gerekse katilma yoniinden etkisini gosterir. Bireylerin ayni
kiiltiir icinde bile serbest zaman degerlendirme egiliminde farkliliklarin ortaya
cikmasi, sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik 6zelliklerin yani sira, yas ve demografik
faktorlerle de baglantilidir (Chick 1986).

Serbest zaman degerlendirme aligkanliklarmin  se¢imi, bireyin yas
basamaklarina gore degerlendirildiginde, 12-18 yas arasindakilerin sportif etkinlikler
gerceklestirdigi, 18-24 vyaslar1 arasinda daha cok sosyal ve Kkiiltiirel igerikli
aktivitelerle ilgilendigi; yani yas ile spor yapma arasinda ters yonlii bir iliski oldugu;
buna karsm, sporla izleyici olarak ilgilenme arasinda dolgun bir iliski oldugu
goriilmektedir (Unver ve ark. 1986).

Bireyin otuzlu yasin altindaki yillarda serbest zaman etkinliklerine daha
yiikksek katilim gostermesi, genellikle heniliz evlenmemis olmasina, ¢ocugunun

bulunmayisina ve hepsinden Onemlisi, yas olarak enerjisinin en yiiksek oldugu
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genglik donemini yasamakta olusuna baglanabilir. Bireyi toplumsal olgunluga
hazirlayan bir ge¢is donemi olarak tanimlanan gencglik donemi biyolojik, psikolojik
ve toplumsal olarak bir gelisme ve olgunlasma ¢agidir (Koknel 1970).

Cocukluk doneminde baslayan toplumsallasma siirecinin en yogun bicimde
yasandigi bu donemde birey olarak geng, i¢inde bulundugu toplumun deger ve
normlarini 6ziimseyerek kisilik yapisiyla biitiinlesmektedir. Geng, belirli ve sinirli bir
yas dilimi i¢inde duygu, diisiince, davranig ve tutum olarak gelisme ¢abasi harcayan
kisidir. Fizyolojik olarak bir gelisme ve olgunlagsma c¢ag1 olan genclikte, psikolojik
olarak stireli bir asama ¢abas1 vardir. Bu ¢aba genclige toplumsal bir yon kazandirir.

Genglik, toplumu olusturan bireylerin paylastig1 hedefler, degerler, ilgiler,
semboller, standartlar ve normlarin  olusturdugu  biitiinlik  acisindan
degerlendirildiginde; i¢cinde ¢ok farkli alt gruplar1 barindiran bir sosyal kategoridir:
Ornegin; genglik, calisan genglik gibi. Ayni toplumun insani olmakla beraber,
gencler, i¢inde yasadiklari fiziki ¢cevre Ozelliklerine, aldiklar1 egitime, iiretime katilip
katilmayigina, ailelerinin sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik yapilarma gore farkl
sosyal smif donanimlarma sahiptirler. Ogrenci; geng, ¢alisan geng, kdylii geng, kentli
geng, metropolde yasayan geng, yetistirilmesine ailesi tarafindan 6zen gosterilen
geng, ailesi tarafindan ihmal ve istismar edilen geng, toplumsal bakim kurumlarinda
yetistirilen geng, Oziirlii geng vb. (Celebi 1991).

S6zii edilen bu sosyal smif farkliliklari beraberinde genclerin serbest
zamanlar1 degerlendirme tutum ve davramslarina da yansimaktadir. Ulkemizin
demografik yapisi agisindan geng niifus i¢inde azimsanmayacak derecede dnemli bir
yer tutan, toplumsal nedenlere bagli olarak korunmaya muhta¢ duruma diisen,
toplum adimna yatili bir bakim kurumunda koruma ve bakim altina alinan, “yetistirme
yurdu gengligi” ise, genel nitelikleri ve kurum bakimi altinda bulunuslar ile, yas,
cinsiyet, kurum ve bulunduklar1 c¢evre oOzellikleri agisindan serbest zamani
degerlendirmede farkl oluslar1 nedeniyle diger geng niifustan ayrilip, bir sosyal sinif1
olusturmaktadir (Cetinkaya 1982).

Bireyin serbest zaman davranisini etkileyen bir diger Onemli faktor
cinsiyettir. Birey, ailesinin sosyal statiisii tarafindan belirlenmis bir sosyal statii

ortamma dogmakla kalmayip, cinsiyetine gore de, sosyal bir statiiye sahip
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olmaktadir. Buna 6rnek olarak, erkek ¢ocugun statiisii geleneksel kir toplumlarinda
genellikle kiz cocugununkinden yiiksektir (Kaya 2003).

Toplumsal yasamda, bireylerin tutum ve davranislarinda cinsiyet Onemli
farkliliklar yaratmaktadir. Toplumun kiz ve erkeklere yiikledigi roller, geleneksel
toplumlarda ¢ok kesin ¢izgilerle belirtilmis 6rf ve adetlerle sinirlandirilmistir. Oysa
modern kentsel ortamlarda, cinsiyet farkliliginin hizla degisen toplumsal yap1 icinde
bireylerin tutum ve davranislarina daha az yansidigi dikkati ¢ekmektedir. Bireyin
giinliik yasaminda pek ¢ok konuda yapacagi tercih, egitim ve davraniglar, s6z konusu
cinsiyet farkliligina dayanmaktadir (Aslan 1994).

Belirtilen bu tutumlarin, serbest zaman davraniglarina da yansiyan bu
farkliliklar Wilson’a gore; 1.Bazi serbest zaman etkinliklerinin fiziksel 6zellikler
gerektiriyor olmasi. 2.Atletizm ve feminity arasinda deger c¢atismast olmasi.
3.Kizlarin ve erkeklerin farkli toplumsallasma deneyimlerine sahip olmasi.
4.Kadmlarin ¢ogunlukla geleneksel ev merkezli konumda bulunmalari. 5.Kadinlarin
sosyo-ekonomik statiisiiniin diislikliigii nedenlerinden kaynaklanmaktadir (Wilson
1980).

Bireyin tercih ettigi serbest zaman etkinliklerinin c¢esitlerinde ve katilim
diizeylerinde belirginlesen cinsiyet farkliligi bazinda erkekler, kitle iletigim
araglarma daha c¢ok zaman ayirrr ve fiziksel katiim gerektiren agik alan
etkinliklerinde daha fazla yer alirken; kadinlarin serbest zamanlarindan daha ¢ok ev
merkezli ve goreli olarak pasif olusu dikkati ¢gekmektedir (Aslan 1994).

Arastirmalara gore, erkekler orgiitsel ve tesis gerektiren spor dallarmi tercih
etmektedir. Bu konuda gerekli ortamin bulunmamasi halinde o spor dali ile
ilgilenmekten vazge¢mektedirler. Aktivitelere katilimda kizlar, erkeklere gore benzer
goriisteki arkadaglariyla birlikte olmaya daha fazla 6zen gosterirken okullagsma
diizeyinin yiikselmesi ile, karsi cinsten arkadaglarla bu zamani degerlendirme egilimi
artmaktadir (Unver 1986).

Serbest zaman etkinliklerinde cinsiyete dayali farkliligin incelendigi bir
aragtirma verilerine gore; evde aile yasam ¢emberinde erkek ve kadinda ayni katilim
oranlarmnin saptandig aktivitelerden tv. izleme ve miizik dinlemenin yani sira dost ve
akrabalar1 evlerinde ziyaret etmek gelmektedir. Bu aktiviteler, disarida yemek yemek

veya igmek, sinemaya, tiyatroya veya konsere gitmek gibi sosyal aktivitelerden daha
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yiiksek katilima sahiptir. Kadinlarin, erkeklere gore genellikle dis merkezli daha az
sayida etkinlikte yer aldiklar1 belirlenmistir. Bu da kadinlarin yliriiylis, dans ve
yizme disinda aktif fiziksel etkinliklerle ilgilenme diizeyleri son derece diisiik
bulunmustur. Yine kadmnlarin serbest zamanlarinda sinema, tiyatro ve goniillii
caligma veya kurslara gitme gibi kiiltlirel ve sosyal etkinliklere belirgin bi¢imde
onem verdikleri, erkeklerin ise daha ¢ok fiziksel sportif aktivitelerle ilgilendikleri,
kahvehane, kafe, ve bar gibi serbest zaman degerlendirme mekanlarini kullandiklar1
saptanmistir (Aslan 1994).

Yine, cinsiyet farkliliginda, serbest zaman degerlendirme aktivitelerinin birey
icin tagidigr anlam da degisiklik gosterebilmektedir. Erkek icin serbest zaman
ugrasist olabilen bir aktivite, kadin i¢in bir zorunluluk olabilmektedir (yemek
pisirmek gibi). Toplumsallagma siirecinde, toplumsal igleyiste etkin yer tutan deger
ve normlar, cinsiyet faktoriine 6zgii davranis kaliplarin1 empoze edebilmektedir.

Serbest zaman degerlendirme programlarinda erkekler i¢in oyunlar ve sporlar
daha 6nemli rol oynamalarina ragmen toplumsal ve kiiltiirel etkinlikler kadinlarin
programlarinda daha genis 6l¢iide yer alir. Erkekler agac ve metal kullanarak el igleri
yapmaktan hoslanmalarina karsin, i¢ dekorasyon ve igne islerinden kadinlar daha ¢ok

hoslanirlar (Tezcan 1994).

2.2.3.2.Yerlesim Birimi Ve Yasam Ortami1 Faktorii

Bireyin i¢inde yasadig1 yerlesim birimi ortam; gerek fiziki ve gerekse sosyal
cevre Ozellikleri bakimindan, onun serbest zaman etkinliklerine katiliminda, aktivite
sekilleri ve tercihlerinde 6nemli faktordiir. Bu cevre, aktivitelerin se¢iminde, insan
iligkilerinin kurulmasi ve bigimlenmesi agisindan da Snemlidir. Bireyin ¢ocukluk
donemi toplumsallagsma siirecini gegirdigi yerlesim biriminin kirsal, kentsel veya
biiyiikk kent 0Ozelligi tagimasi, bireyde; kirsal veya kentsel toplum degerleri ve
normlar1 ile olusan davranis bi¢iminin gelismesine neden olmaktadir. Yasam
aktiviteleri icinde yer alan serbest zaman aktivitelerinin O6grenilmesi ve
aligkanliklarinin kazanilmasi, Oncelikle referans gruplarinin (aile, akrabalar ve
arkadaslar) etkilesimi ile olurken, birey ayni zamanda i¢inde yasadigi yerlesim

biriminin ve ortamin fiziki 6zelliklerinden de etkilenmektedir. Yapilan arastirmalara
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gore, bireyin ¢ocukluk donemini gecirdigi yerlesim biriminin 6zellikleri, gencglik ve
yetiskinlik donemindeki aktivite diizeyi lizerinde tek basina etkili olamamaktadir.

Bununla beraber, yerlesim birimi 6zellikleri ve referans grubu birlikte, bu
donemde bireyin aktivite egiliminde ve katilim diizeyini belirleyici rol oynamaktadir.
Bireyin ¢esitli nedenlerle yerlesim birimini ve ortamini degistirmesi ve degistirmek
zorunda kalis1 durumunda ise s6z konusu yeni ¢evrede, serbest zaman degerlendirme
ile ilgili benzer kosullar1 bulamamas1 miimkiindiir (Kaya 2003).

Zaman i¢inde araya giren, bireyin ¢aligma ve yasam kosullar1 gelir durumu,
zaman azlig1 serbest zaman kaynaklarinin yetersizligi veya bulunmayisi gibi
nedenlerin ortaya ¢ikmasi, bireyin aktiviteye katilim diizeyini etkileyebildigi gibi
aktivitenin tamamen ortadan kalkmasina da neden olabilmektedir (Aslan 1994).

Bireyin serbest aktivitelerinin pek ¢ogu, ¢evrede kaynaklar1 ve kosullarin
hazir olusu ile baglamaktadir. Uygun ortamin olusu ve kaynagm elde edilebilirligi,
bireyi motive etmekte ve tercihini o yonde yapmaya neden olabilmektedir (Kaya
2003).

Bununla birlikte biiyiik kentte yasayan bireyin serbest zaman degerlendirme
konusundaki tercihleri ve egilimi, kirsal yerlesim biriminde yasayan bireyinkinden
oldukca farklidir. Biiyiikk kentte serbest zaman firsatlarmin son derece cesitli
olmasmma karsm, kirsal kesimde yok denecek kadar az bulunusu, bireyin davranig
egilimini etkileyerek yonlendirmekte veya smirlamaktadir. Bunu kirsal yorelerde
serbest zaman etkinlikleri, bilingli olarak, is/¢calisma yasamindan tam olarak
farklilagsmamustir (Tezcan 1994).

Genel bir ifade ile cesitli serbest zaman deneyimlerine katilma ve
gerceklestirme firsatlari, o yerlesim birimindeki kaynaklarin fiziki, sosyal ve yonetsel

konumu ile etkilenmektedir (Whittaker ve Shelby 1988).
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2.2.3.3.Egitim Faktorii

Toplumlarin gelisim diizeylerinin farkli olmas1 ve her toplumun kendi yasam
stireci i¢inde farkli bilgi ve deneyim birikimlerine sahip olmasi, egitim diizeylerinde
de farkliliklara neden olmaktadir. Genel anlamda, tiim toplumsallagsma siirecini ifade
eden, 6grenme yoluyla tutum ve davraniglarin sekillenmesinde etkin olan egitim,
toplumun yasam felsefesine gore bireyleri hazirlar. Yani, bireyin ¢esitli durumlarda
icinde bulundugu gruplarin ortak etkilesim kaliplari, toplumsallagsma siirecinde
gelismektedir. Dolayisiyla, toplumsallasma, bireyin egitimine uygun sosyal grup
standartlarinin bir yansimasi olmaktadir (Kaya 2003).

Toplumsallagmanin yasam boyu siirdiigii diistiniildiigiinde, egitimin birey i¢in
stirekliligi yadsmamaz. Cocukluk ve genclik donemlerini i¢ine alan yillarda egitim,
orgiin egitim kurumlar1 yani okullar aracihifiyla edinilmektedir. Ogrenme ¢agindaki
bireylerin her tiir bilgi donanimiyla yetiskinlik yillarina hazirlandig1 okullar, ayni
zamanda bireyde serbest zaman degerlendirme tutum ve davraniglarini geligtirme
islevini de Ustlenmistir. Bugiin okullar hem 6grencinin hem de ¢evre halkinin serbest
zaman degerlendirme egitiminin iizerlerine almiglardir. Hem miifredat, hem de
miifredat dig1 programlar diizenleyerek bu konuda islev sahibi olmuslardir. Boylece
okul-cevre iliskileri gerceklestirilmis olmaktadir. Serbest zaman davranig egiliminin
pek cogunun ortaya cikarildigi ve yonlendirildigi, ayrica davranis aliskanliklarinin
kazandirildig1 okullar, bireyin sanat ve kiiltiir icerikli pek ¢ok zaman etkinliklerini
ogrendigi yerlerdir (Tezcan 1994).

Bireyin serbest zaman egilimi incelendiginde, yasam bic¢imi, tutumlari,
ilgileri ve diisiinceleri arasinda giiglii bir bag bulundugu anlagilmaktadir. Endiistriyel
gelisimini tamamlamis toplumlarda ekonomik refah diizeyinin yiikselmesiyle,
insanlarin daha nitelikli bir yasam bicimi silirdiirmeleri konusundaki egilimi
artmaktadir (Wilson 1980). Bu anlamda, egitimin énemi belirginlesirken, insanlarin
yasam standartlarini yiikseltme konusundaki beklentileri; yapmak istedikleri isi, satin
aldiklar1 tirtinleri, yagamak istedikleri yeri, aile biiyiikliigiinii ve serbest zamanlarinda
yapmak istediklerini belirlemektedir.

Bu durumda tiimiiyle kendi istekleri dogrultusunda kullanabilecegi kaynaklar
olarak zaman ve paranm kullanilis bi¢imi, bireyin egitim diizeyinin gostergesi olarak

diistiniilmektedir. Yine aragtirmalara gore, bireyin egitim diizeyi arttik¢a, serbest
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zaman etkinliklerine katilimlarmin da arttigi, etkinliklerinin se¢imi ve tercihi
konusundaki egiliminin ve aktiflik diizeyinin egitimle baglantili oldugu
goriilmektedir (Kaya 2003).

Bununla birlikte egitim, bireyin yasama bakis agisini genisletirken, statii,
gelir ve deneyim kazandiran meslek edinimini de saglamaktadir. Egitim yoluyla elde
edilen meslek; bireyin serbest zamanlarini yaratici ve iiretken bigimde gecirme,
serbest zamani degerlendirme firsatlarindan yararlanabilme olanaklar1 saglamaktadir.
Okul toplumsallagsma araglarindan birisidir; ¢ocuga serbest zamanlar1 degerlendirme
olanaklarmi1 sagladigi Olglide onun toplumsallasmasimni da kolaylastirmaktadir

(Tezcan 1994).
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2.3.SERBEST ZAMAN DEGERLENDIRME VE OYUN KURAMLARI

Serbest zaman anlayisi, giliniimiiz toplumlarinda genis donemlerin
anlayisindan daha farkli olarak yorumlanmaktadir. Endiistriyel iiretim iligkisinin
toplum yasami iizerindeki etkileri yalniz calisma yasamini etkilemekle kalmayip;
ayni zamanda bireyin kendine ayirdigi, 6zgiirce kullanabilecegi zaman dilimini de
bicimlendirmektedir.

Giliniimiiz serbest zaman anlayis1 sosyal ve ekonomik degisimin {iriiniidiir.
Uretim iligkilerinin insan-doga etkilesiminden insan-insana, insan-bilgi ve insan-
teknoloji iliskisine gecisi; toplumsal diizenlemede kullanilan zaman dilimini ve
kullanilmayan bireye birakilan zaman dilimine yeni bir yaklagim getirmistir.

Bu yaklasim i¢inde bireyin kendi yasamimi diizenlemesi toplumsal
gereklilikler ve bireysel Ozgiirliikler acgisindan sosyolojik oldugu kadar, diger
davranis bilimleriyle de ele alinmstir. Ozellikle, 20.yy. m ikinci yarisinda ¢alisma ve
serbest zaman kavramlar1 birey toplum iliskisi i¢inde degisik kurumlar ¢ergevesinde
irdelenmistir. Bu anlamda, ¢esitli diisliniirler serbest zamanlarla ilgili kavramlari
biyolojik, psikolojik ve sosyolojik yonden incelemislerdir (Tezcan 1994).

Serbest zaman degerlendirme konusunda, bireysel davranig farkliliklarinin
nedenleri lizerinde pek c¢ok arastirma yapilmis ve standart degiskenler olarak; gelir-
yas-irk ve cinsiyet faktorlii ele alinmistir. Ancak bu degiskenlerin serbest zaman
degerlendirmede goriilen farkli davraniglar1 agiklamada yetersiz kaldig1 goriilmiistiir.
Bu konulardaki eksikligi gidermek amaciyla W.R.Burch telafi ve benzerlik
kuramlarini gelistirmistir (Kaya 2003).

Bahsedilen bu iki kurama alternatif olarak, cevre etkilesim kuraminin
gelismesine yonelik calismalar da yapilmistir. Bilinen ilk serbest zaman davranig
teorisini Aritstotle “Nichomachean Ethics” adli eserinde hayatta her seyin serbest
zamanla ilgili oldugu ve “biitiin insan davraniglarinin amaci serbest zamandir”
diyerek ifade etmistir (Bammel 1996).

Bireyin serbest zaman degerlendirme davraniglarini agiklamada kullanilan
yaklasimlar, birbirinden farkli bakis agilar1 getirerek, farkli agilardan ve dlgiitlerden
hareket ettikleri goriilmektedir. Bu yaklasimlar telafi, benzerlik, ¢evre etkilesim,

firsat ve oyun kuramlaridir (Aslan 1994).
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2.3.1.Telafi Kurami

Telafi kurami, bireyin, serbest zaman degerlendirme egilimini, is ve serbest
zaman iliskisi boyutu ile agiklayan yaklasimdir. Bu kuramda, is ugraslarinin
ozelliginin, bireyin serbest zaman davraniglarmi etkiledigi ileri stiriilmektedir.

Bireye rutin isinden uzaklasabilme firsati tanindiginda; isinin tam zitt1 bir
aktivite aramaktadir. Bu durum, birey i¢in emniyet siibabi etkisi tagimaktadir.
Monotonluk ve sikint1 belirdiginde, kisi tamamen farkli bir deneyim aramakta, bunun
olmamasi halinde ise ¢okiintiiye girmektedir.

Bu kuramm 6zii, bireyin, saklayip koruyamayacagi bir enerji ile dolu oldugu
goriisiinden hareket eder. Enerji, belli bir noktaya kadar birikince korunamaz.
Tiirlerin hayatta kalmak, yasamak i¢in gerekli olmayan enerjileri vardir. Buna fazla
veya artik enerji denilebilir ki bu, oyun yoluyla disar1 atilir. Bdylece bireydeki
gerginlik azalir (Tezcan 1994).

2.3.2.Benzerlik Kurami

Benzerlik kuramina goére ise bireyin daha Onceden bildigi ve gecmis
yasaminda olumlu izler birakan aktivitelerin aynisini veya benzerini, sonraki yillarda
gerceklestirmesi s6z konusudur. Aktivite tiirliniin degigmesi, bireyde eski aktivitenin
cagristirdigi anilarin  sona ermesi ve giiven duygusunu yitirmek anlamma
gelmektedir. Dolayisiyla, yeni aktivitelere katilma konusunda duyulan bu belirsizlik

ve endise ile birey, eski, bildigi aktivitelere yonelmektedir.

2.3.3.Cevre Etkilesim Kurami

Cevre Etkilesim Kurami’na gore ise bireyin en yakin sosyal ¢evresi olan
ailesi, arkadaglar1 ve is arkadaslar1 ile etkilesimi sonucunda olusan toplumsallagma
diizeyi, onun serbest zaman davranigmi yapilandiracag: ifade edilmektedir. Ailede,
aile tiyeleri ile baslayan toplumsallagma, bireyin serbest zaman aktivitelerine katilimi
icin aranan beceri, deyim, begeni duygusu; deger ve tutumlarm kazanilmasi ve
aliskanliklarin yerlesip gelistirilmesi i¢in son derece dnemlidir (Kaya 2003).

Yine bu kurama gore, bireyin serbest zaman davranis egiliminin ortaya
cikmasinda rol oynayan aile ¢evresinden sonra, bireye en yakin sosyal ¢evre olarak

arkadas grubu gelmektedir. Kiigiik informal grup niteliginde olan gruplar, bireyi belli
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bir serbest zaman kalibin1 gerceklestirme, onu siirdiirme konusunda tesvik edici ve
yonlendirici etkiye sahiptir. Ayni zamanda birey, yetiskinlik yillarinda, ge¢mis
yasaminda aligkanlik kazandigi, aktivitelere benzer aktivitelere katilan gruplari
secme egilimi gosterebilmektedir. Bunun sonucunda, bireyin onceki degerleri
pekismekte ve alisageldigi yasam bicimi desteklenmektedir. Ozellikle ergenlik
doneminde arkadas gruplari, gencin tutum ve davraniglari {izerinde etkin rol
oynamaktadir. Bu kuramdaki diger bir unsur, okul ve meslek g¢evresidir. Serbest
zaman davraniglarinin yonlenmesinde ve aktivite kaliplarinin se¢iminde mesleki
cevre, onemli bir belirleyicidir. Belli bir mesleki grup, ya da ¢evre icin diisiiniilen
serbest zaman firsatlar1 ¢ergevesinde belirli bir se¢im yapilabilmesinde yine aile ici

toplumsallagsma diizeyi 6nemli belirleyici olma 6zelligini korumaktadir (Kaya 2003).

2.3.4.Firsat Kurami

Firsat kurami ise ¢evre etkilesim kuraminin aksine, bireyi makro boyutta bir
fiziki cevre ic¢inde ele almaktadir. Buna gore, bireyin ig¢inde yasadigi yerlesim
yerlerinin fiziki ve sosyal yapi Ozellikleri ile bu ¢evrede mevcut serbest zaman
degerlendirme kaynaklarinin tasidigi 6zellikler acisindan elde edilebilirligi, serbest
zaman davranig egiliminin yonlenmesinde 6nemli belirleyici faktorlerdir. Bu kuram
cercevesinde bireyin serbest zaman aktivitelerine katiliminin, gelir, egitim ve smif
farkliliklar1 kullanildiginda, bireyin egitim, meslek ve gelir diizeyinin yiikselmesi ile
o c¢evrede yer alan serbest zaman firsatlarindan yararlanma diizeyinin de arttigi
saptanmistir. Bu kurama gore ayrica bulunulan fiziki cevrede serbest zaman
degerlendirme olanaklarindan faydalanma ve aktiviteye katilim diizeyi, serbest
zaman kaynaklarmin fiziki elde edilebilirli§ine, maliyet Ozelliklerine gore de
degisiklik gosterebilmektedir (Kaya 2003).

Hull’a gore, uygun kosullarin mevcudiyeti ve kaynagin elde edilebilirligi,
bireyin motivasyonunu artirarak, serbest zaman degerlendirme tercihini
yonlendirmektedir. Bunun aksi bir durumda, yani kaynaklarin yetersizliginden ortaya
cikabilen sinirliliklar ise bireyin serbest zaman aktivitesine katiliminda engelleyici

olabilmektedir (Hull 1990).
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2.3.5.0yun Kuramlar1

a.Yasama Hazirlik Kurami

Temsilciligini Karl Gross’un yaptigi bu kurama gore; oyun iggiidiisel ve
egitsel deneyimin bir pargasidir. Oyun araciligi ile birey, yasamin daha sonraki
donemlerinde izlenecek seylerin deneyimini yapar. Oyun bir bakima yasama
hazirlanma ve kalitsal 6zellik olma niteligindedir. Cocuklugun oyun deneyimleri,

ileriki y1llarda onun eylemine katkida bulunur.

b.Taklit, Tekrar Kurami

Temsilciligi Stanley Hall tarafindan yapilan bu kurama gore; oyun,
kahtimsallik ve icgiidiisellik temeline dayanir. insan, oyun araciligi ile, atalarinin
yaptig1 kosma, sicrama, firlatma gibi eylemleri yineler. Oyunda her hareket
kalitimsal temele dayanir. Birey yasami boyunca, daha Once tiirlinliin gegirmis

bulundugu gelisme seyrini gegirecegi varsayilmaktadir.

c.l¢giidii Kurami

Temsilciligi William James ve Mc Dougall tarafindan yapilan bu kurama
gbre, oyun tamamen iggilidiiseldir ve otomatik tepki, diirtii, istah ve i¢ diirtiilere
dayanir. Oyun icgiidiisii, insanlarla ve belki de hayvansal yasamin diger bi¢imleri

arasimda ortaktir.

d.Dinlenme Kurami

Temsilciligini G.T.W. Patrick’in yaptig1 bu kurama gore; oyun, zevk verici
oldugundan insan tarafindan aranir. Isten, zorlanmadan ve yasam miicadelesinden
kurtulustur ve doyumla sonuglanir. Oyun, bireyin baski ve gerilimlerini
dindirmesinin yoludur. Ayni zamanda c¢ocugun toplumsal gelisimi ve icgiidiisel

diirtiiler i¢in bir kurtulustur.

e.Yeniden Yaratma Kurami
Temsilciligini Lord Kames ve Guts Muths’un yaptig1 bu kurama gore, oyun

caligmadan sonra dogal olarak gelen ve enerjiyi tazeleyen, canlandiran ve tekrar
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depolayan bir degisikliktir. Bu bakimdan dinlenme kadar gereklidir. Bu kurama gore,
birey oyunu, saglik ve giiciinii yeniden kazanmak i¢in bagvurdugu bir eylem olarak
gormektedir. Fiziksel ve zihinsel enerjisini telafi etmek i¢in isinden sonra istirahat ve

dinlenmesini saglamak i¢in oyuna basvurur.

f.Kendini ifade Etme Kurami

Temsilciligini Elmer Michel ve Bernard Mason’mn yaptig1 bu kurama gore,
oyun eylem i¢in dogal bir diirtiidiir. Dogay1 ve insanin kapasitesini, anatomik ve
fizyolojik yapismi, psikolojik egilimlerini ve kendini ifade istegini dikkate alir.
Kendini ifadeyi insanin ¢ok biiyilik bir gereksinimi olarak goriir. Oyun ya da serbest
zaman etkinligi ile birey, basartya ulasma isteklerinin doyumu, paylagma, yaratma,

tasvip gorme, kisiligini ifade olanagi bulur.

g.Yasam Etkinligi Kurami

Temsilciligini L.H. Gulick’in yaptig1 bu kuramda, “oyun, oyunu oynayan
kimsenin oynarken yaptig1 seylerden hoslandigini, onlara karsi bir ilgi duydugunu
gosterir. Bu hareketin oyun ya da ig oldugunu tayin eden sey, bir kimsenin ne yaptigi

degil, yaptig1 seye karsi aldigi tutum ve duydugu his” olarak ifade edilmektedir.

Burada deginilen kuramlarin disinda da bir¢ok kuram vardir. Buradaki
kuramlarin hepsinde ig, oyun ve serbest zaman degerlendirme farkli yonlerden ele

alinarak bu kavramlarin niteligini agiklamaya yardimct olmuslardir.
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2.4. AILE KURUMU ACISINDAN SERBEST ZAMAN KAVRAMI
2.4.1.Ailenin Tanimi

Evlilik ve kan baglariyla birbirine bagli, tek bir hane halkini olusturan, kari-
koca, ana-baba, kiz, ogul, kiz ve erkek kardes olarak her biri kendi toplumsal
konumu i¢inde birbirlerini karsilikli etkileyen, ortak bir kiiltlir yaratan, paylasan ve
stirdiiren bireyler grubu olarak tanimlanan aile toplulugu, tek bir hane halkini

olusturdugu i¢in cogu kez hane halki terimiyle kullanilir.

Tiirk Hukuku’na gore ise aile; kan veya mukabele ile birbirine baglanmus,
aralarindaki hukuki miinasebet medeni hukuk ile diizenlenmis topluluktur. Aile, ¢ok

biiyiik 6nemi olan tabii bir toplumdur.

Aile tanimlarinda ailenin, toplumsal yasamin Onemli birimlerinden biri
oldugu genel olarak kabul edilmektedir. Bununla birlikte cesitli tanimlarda aile,
sosyal bir grup, sosyal bir birlik, sosyal bir 6rgiit, bir topluluk, sosyal bir kurum ve
hatta sosyal bir yap1 sekli olarak ayni kaliplar igerisinde degerlendirilebilmektedir.
En yaygm tanimu ile aile, “Aralarinda gercek uzlasma, ve akrabalik bagi olan ve
biitiin sosyal miinasebetleri, bir soy etrafinda olan ziimredir”. Ayrica aileyi toplum
icinde yerine getirdigi fonksiyonlarna ve sorumluluklarma goére de tanimlamak
miimkiindiir. Buna gore aile, genellikle kar1 koca ve ¢ocuklarm olusturdugu,

biyolojik, psikolojik, ekonomik ve toplumsal gérevleri olan sosyal bir kurumdur.

Wallerstein, aileyi, ayni ¢at1 altinda, oturan ve akrabalikk baglar1 ile
birbirlerine bagli, olan, bir tiiketim ve iireme birimi olarak tanimlamaktadir

(Yazicioglu 1993).
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2.4.2.Aile Ekonomisi

Hizla gelisen ve degisen toplumsal olaylar, yeni teknolojiler, iletisim
alanindaki hizli gelismeler birey ve aile hayatma yeni {riinler ve hizmetler
sunmaktadir. Beslenme, barmma, giyinme gibi temel ihtiyaglardan baglayarak
bireyin toplumsal hayata uyumunun gerektirdigi sayisiz ihtiyaclardan s6z etmek
miimkiindiir. Birey ve aileler bu ihtiyaclarini karsilamak i¢in sahip olduklar1 para,
zaman, enerji vb. gibi kaynaklar1 kullanirlar. Ancak ihtiyaclar sinirsiz, kaynaklar ise
smirhdir. Bu durumda birey ve aileler icin kaynaklarin kullanim bilgisi gerekli

olmalidir (Yazicioglu 1993).

Evlilik ile baslayan aile hayati, bir canli organizma gibi c¢esitli gelisim
ozellikleri gosterir. Degisik yas ve oOzellikteki aile iiyeleri farkli gorev, rol, ve

sorumluluklarla meydana getirdikleri birlikteligi devam ettirmeye calisirlar.

Aile ekonomisi de sahip olunan kaynaklari kullanarak aile amaglarinin
gerceklestirilmesi amact ile diizenlenen faaliyetlerdir. Aile ekonomisi ile ailenin
yasam bicimini iyilestirmek, yasam standardini yiikseltmek i¢in gerekli bilgi ve
becerilerin kazandirilmasi hedeflenir. Bireysel, aile ve toplum kaynaklarmin
ihtiyaclar1 karsilamaya yonelik en iyi sekilde kullanilmasi ve tasarruf, yatirim, kredi

kullanimi, bor¢lanma gibi konular1 kapsar.

Toplumlara ve ayn1 toplum icindeki ailelere gore degisiklik gosterebilmekle
birlikte, aile ekonomisinin genel amaclar1 vardir. Bunlar, aile bireylerine saglikli,
iiretken, yaratici, basarilt ve mutlu bir ev ve aile ortamui saglamada gerekli bilgi ve
becerileri saglamak, ailenin yasam kosullarmni iyilestirmek, yasama standardina
ulagsmada, gerekli yonetimsel bilgi ve becerileri gelistirmek, aile kaynaklarmin
onemini, verimli kullanma ilkelerini ve yollarin1 kavratmak, ailenin ekonomik
giivenligi i¢in gelirin planlanmasi, kullanilmasi, artirim, yatirim gibi konularda bilgi,

beceri ve aligkanliklarin kazanilmasini saglamak olarak siralanabilir.
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2.4.3 Ailede Zaman Yonetimi

Bireyin ve ailenin basarili bir yonetim i¢in zamanini iyi kullanmas1 gerekir.
Planlanan hedeflere ulagmada sahip olunan zamanin iyi kullanilmasmin rolii ¢ok
fazladir ve bunun i¢in iyi bir yonetime ihtiya¢ vardir. Zaman yonetiminde sorulmasi
gereken soru, ne kadar zamana sahip olundugu degil, sahip olunan siire i¢inde neler
yapilabildigidir. Onemli olan bireyin ya da ailenin kendisini zaman iginde
yonetmesidir. Bunun i¢in de yasami orgiitlemek ve planlamak gerekir.

Ailenin zaman kullanimini, i¢inde bulundugu yasam donemi, bilegimi,
yasadig1 ¢evre etkilemektedir. Ailede yasayan birey sayisi arttik¢a, ailenin genigleme
yillarinda ve kiigiik ¢ocuklarnin bulundugu dénemde ev isleri i¢in ¢ok zamana
ihtiyac1 vardir ve bu donemde zamanin yetmemesi, sorunuyla karsi karsiyadir.
Ailede yasayan birey sayisinin fazla olmasi, ¢ogunun ev disinda caligiyor olmasi,
veya bazilarmin hasta veya yasl olmasi gibi, ailenin bilesimi ile ilgili faktorler de ev
isleri i¢cin harcanan zamani etkiler. Ailenin okul, hastane, isyeri, aligveris
merkezlerine yaki veya uzak bir yerde yasamasinin da zaman kullanimu iizerindeki
etkisi ¢cok fazladir. Genellikle belirtilen yerlere uzak bir bdlgede yasiyorsa, ulagim

icin fazla zaman harcayacagmdan ev islerine ayirdigi siire kisalir (Baykan 2002).

2.4.4. Serbest Zaman Etkinliklerinin Aile Yasamu ile Biitiinlesmesi

Serbest zaman, gelisen ekonomik iliskiler i¢inde ¢cogu zaman kisilerin giinlitk
yasam akisinda ortaya ¢ikar. Son yillarda bilimsel ve teknolojik gelismelerdeki hiz,
bireylerin yasam bi¢imlerini, toplumsal iligkilerini, eglence anlayislarni ve
dolayisiyla “serbest zaman” kavrayiglarini ve bu zamani degerlendirme bigimlerini
kokli degisimlere ugratmustir. Aile yapilarmin kiiltiirel ve sosyal nitelikleri,
ekonomik kosullarla birlikte degisen toplumsal iliskilerden etkilenmistir.

Kitle iletisim araglarmm ve popiiler eglence ve dinlence ortamlarinin
gelismesi ve kitlesel diizeyde yayginlagsmasi, “serbest zamanin” artik bir “ihtiyag”
olarak kurgulanmasimi zorunlu kilmistur.

Bir kavram olarak serbest zamanimn, ve bir toplumsal pratik olarak serbest
zaman faaliyetlerinin bu tiirden bir doniislime ugramasi, onun islevselligini farkl bir
boyuta tagimig, hemen hemen herkese uygun diisen vasitalarla ortaya ¢ikmasina

neden olmustur.
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2.51LGILI ARASTIRMALAR

Bireylerin serbest zamanlarin1 degerlendirmeleriyle ilgili arastirmalar

incelenmis ve asagida sunulmustur

Giingdrmiis  (2004) tarafindan yapilan “Milletvekillerinin ~ Serbest
Zamanlarin1 Degerlendirme  Aliskanliklar1”  konulu aragtirmada; 22.donem
milletvekilleri aragtirma kapsamina alinmastir.

Arastrma sonuclarma gore; milletvekillerinin  %74.7°si  giinliik  sahip
olduklar1 serbest zamanin 1-2 saat oldugunu, %1.8’1 ise glinliik serbest zamanmin hig
olmadigint; %77.5’1 de daha fazla serbest zamana ihtiyaci oldugunu belirtmistir.
Milletvekillerinin ~ %73.9’unun  serbest zamanlarinda  spor tesislerinden
faydalanmadigi, %75.9’unun haftada 1-2 giin spor tesislerine gittigi tespit edilmistir.
Milletvekillerinin %58.6’smin serbest zaman faaliyetlerine yeterince katilmadigi,
%45.0’mm serbest zamanlarini evde gecirdigi, %21.1’inin agik alanda, %22.7’sinin
de spor tesislerinde gegirdikleri saptanmistir. Milletvekillerinin %53.2’sinin, hafta i¢i
bos saatlerinde kitap, dergi ve gazete okudugu; %16.5’inin spor yaptigt; %11.0’min
tv seyrettigi goriilmiistiir.

Milletvekillerinin %54.1°1 giinliik stresten uzaklagsmak, %39.4’1i arkadaslarla
birlikte olabildigi i¢in serbest zaman etkinliklerine katildigin1 belirtmislerdir. Serbest
zaman etkinliklerine katilamama nedeni olarak da katilimcilarin %79.7°1 yeterli
zamaninin olmamasini, %16.5’1 de programmin uymadigini belirtmistir.

Katilimcilarin %67.0°1 serbest zaman etkinliklerinin dinlendirici bir etkiye
sahip oldugunu belirtirken, %11.0’1 da sagliga olumlu etkisinin oldugunu

belirtmistir.

Basoglu (2004) tarafindan hazirlanan “Universite Ogrencilerinin Bos Zaman
Algkanliklarmm Incelenmesi (Kirikkale Universite Ornegi)” konulu arastirmanin
orneklemini Kirikkale Universitesi dgrenicilerinden 300 kiz 500 erkek olmak iizere

toplam 800 6grenci olusturmaktadir.
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Arastirmanin sonuglarina gore; 6grencilerin annelerinin ve babalarinin egitim
durumunun yiikseldikge, ¢ocuklarmi serbest zamanlarin1 degerlendirmeye
yonlendirmelerinin de arttig1 gdzlenmistir.

Arastirmada, grencilerin serbest zaman etkinliklerine katilmalarinda ellerine
gecen para miktarmin 6nemli etkisinin oldugu; 6grencilerin eline gecen aylik para
miktar1 arttikga, serbest zaman faaliyetleri i¢in de harcadiklar1 para miktarinm da
artt1g1 gozlenmistir.

Ogrencilerin %54’{iniin haftada sahip oldugu serbest zamanin 10 saat ya da
daha fazla oldugu, %18.8’inin 4-5 saat serbest zamana sahip oldugu, %6’sinin ise
serbest zamaninin hi¢ olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmustir. Katilimeilarin %40.3 {inlin
serbest zamanlarini arkadaslariyla birlikte olmak i¢in sectigi gdzlenmistir.

Arastirma kapsamindaki bireylerin serbest zamanlarinda yaptigi etkinliklere
bakildiginda; %32.5’inin kitap okudugu, %22.4’liniin miizik dinledigi, %8.4 linlin
radyo dinledigi, %10.2°sinin televizyon seyrettigi, 9%9.2’sinin dinlendigi,
%11.2°sinin arkadaslariyla beraber oyun, sohbet vb. faaliyetlerde bulundugu,
%7.9’unun da ag¢ik hava, kir, piknik gibi gezilere katildig1 goriilmiistiir.

Ogrencilerin %26.8’inin, serbest zaman etkinliklerine maddi imkansizliklar
nedeniyle katilamadig1 gozlenirken, 6grencilerin %60.8’inin bilgilerini ilerletmek ve

kendilerini gelistirmek i¢in serbest zaman etkinliklerine katildiklar1 goriilmiistiir.

Ozmaden (1997), Yiiksekdgrenim Kredi Ve Yurtlar Kurumunda ikamet
Eden Ogrencilerin Bos Zaman Faaliyetlerini Degerlendirme Sorunlar1 (Canakkale 1li
Ornegi) iizerine yaptig1 arastirmasinda; dgrencilerin sahip oldugu serbest zamanla
ilgili giinliik olarak %6.9’unun 8 saatten fazla, %37 sinin 5-6 saat, %32’sinin 2 saat
serbest zamana sahip oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin %62.7’si sahip oldugu
serbest zamanin kendilerine yeterli oldugunu belirtmistir.

Katilimcilarin  %43.9’u serbest zamanlarinda sporla ilgilendigini, %31°1
miizik, tiyatro, halk oyunlar1 gibi etkinliklerde bulundugunu, %64.3’iiniin tv
salonunda, %43.8’inin okuma salonunda serbest zamanlarmni1 gecirdiklerini

belirtmistir.
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Orneklemdeki bireylerin ¢ogunlugu, serbest zaman etkinliklerini, en iyi
yapabildigi ve yeteneklerine uygun buldugu, arkadaslariyla birlikte olabildigi i¢in
yaptigini ifade etmistir.

Ogrencilerin ¢ogunlugu, serbest zaman etkinliklerine katilamama nedeni
olarak istedikleri tiirden etkinliklerin olmadigini, arag-gereglerin yetersiz oldugunu,

istekleriyle ilgilenen kimsenin olmadigini ve etkinlikleri c¢aligtirici kimsenin

olmadigin1 belirtmislerdir.

Demiray (1987), “Acik Ogretim Fakiiltesi Ogrencilerinin Bos Zamanlarimni
Degerlendirme Egilimleri” konulu arastirmasinda, 1985-1986 0&gretim yilinda
Anadolu Universitesi A¢ik Ogretim Fakiiltesi Merkezi A¢ik Ogretim “Is Idaresi” ve
“Iktisat” programlarmin dordiincii smifina kayith ogrencileri drneklem olarak
almustir.

Arastrma sonuglarima gore; Ogrencilerin sahip oldugu serbest zamana
bakildiginda, 6grencilerin %22 sinin hi¢ serbest zamaninin kalmadigi, %34 iiniin 1-2
saat, %28’inin 3-4 saat, %11’inin 5-6 saat, %4 iinlin de 7 saat ve daha fazla serbest
zamaninin oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin %45’inin serbest zamanlarinda sporla izleyici, %37’sinin ise
yaparak ilgilendigi, %90’ nina yakin bir bolimiiniin miizik dinledigi, 6grencilerin
cogunlugunun serbest zaman etkinliklerini, bilgi ilerletmek ve yetenek gelistirmek,
yasam deneyimi edinmek ve c¢evre ile iletisim kurabilmek icin yaptiklarini
belirtirken, orgiin yiiksekdgretim Ogrencilerinin sirastyla eglence ve zevk almak,
egitici oldugu ve arkadaslariyla birlikte olmak icin yaptiklarini belirtmiglerdir.

Acik 6gretim fakiiltesi 6grencileri, serbest zaman etkinliklerine katilamama
nedeni olarak, c¢evrenin elverissizligi, ekonomik giiclin yetersizligi ve kendilerini
yonlendirenin  olmamasini;  Orgiin  yiiksekogretim  dgrencilerinin  ¢evrenin

yetersizligini ve kendilerini yonlendirenin olmamasini ileri stirmiislerdir.

Ekici (1997) “Yiiksekogretim Ogrencilerinin Bos Zamanlarini Degerlendirme
Algkanliklar1 Ve Turizme Katilimlar1 Uzerine Bir Arastirma” adhi calismasinda

Mugla Universitesinde 6grenim gdren 2. , 3. ve 4. siniftaki 2263 6greniciden 436’sm1



43

orneklem olarak se¢mis ve bu Ogrencilere anket formu dagitarak elde ettigi verileri
kullanmastir.

Arastrma sonuglarima gore, Ogrencilerin sahip oldugu serbest zamana
bakildiginda, %43.3’liniin 3-4 saat, %6.4’liniin 7-8 saat, hi¢ kalmiyor diyenlerin
oraninin ise %7.2 oldugu, %57.3 linlin sahip oldugu serbest zamani yetersiz buldugu
gorilmiistiir. Katilimcilarin ~ serbest zamanlarinda %24’{iniin  ¢esitli  spor
faaliyetleriyle ugrastigi, %15.7 sinin turistik gezilere katildigi, %32.6’smin sosyal
faaliyetlerle ugrastigi, %18.1’inin kahvehane ve diger eglence merkezlerine gittigi,
%9.6’s1n1n ise bilgisayar ve yabanci kurslara katildig1 goriilmiistiir.

Arastrma kapsamindaki bireylerin  %48.8’1 serbest zaman etkinligini
arkadaglariyla birlikte olabildigi, %12.3’l etkinlik cevresinin miisait oldugu i¢in
serbest zaman etkinliklerini yaptiklar1 saptanmustir. Serbest zaman etkinliklerine
katilamama nedeni olarak da Ogrencilerin ¢ogunlugu tesislerin yetersiz oldugunu,
etkinlikleri yiirlitecek uzman ve personelin yetersiz oldugunu, uygun aracin ve
gerecin olmadigini belirtmiglerdir.

Ogrencilerin %22.2’si ise serbest zaman etkinlikleriyle ilgili olarak stresten
uzaklastigini, %15.7’si dinlendirici buldugunu, %13.3’1i egitici buldugunu, %8.3’i

de eglenceli ve heyecan verici buldugunu ifade etmistir.

Yetis (2000), “Kamu Kuruluslarinda Calisan Devlet Memurlarinin Bos
Zaman Faaliyetlerini Degerlendirme Aliskanliklarr” adli arastirmasinda, Tiirkiye
Giibre Sanayi Merkez Teskilatinda gérev yapan 413 personelden 253 kisiyi 6rneklem
olarak almustir.

Arastirma sonuglarma gore ¢alisma kapsamina alinan personelin %74.3’liniin
serbest zaman etkinliklerinin i3 hayatinda basartyr arttirdigini - belirttikleri
gozlenmistir. Personelin bir giinde sahip oldugu serbest zamana bakildiginda
%41.1’inin 3-4 saat oldugu, %>50.6’sinimn sahip oldugu serbest zamani yeterli,
%48.2’sinin ise yetersiz buldugu ortaya ¢ikmistir. Bireylerin serbest zaman
etkinliklerine katilma siklig1 incelendiginde; personelin %47.8’inin haftada bir giin
katilabildigini belirttigi gozlenmistir.

Bireylerin yarisindan fazlasinin %52.2’sinin serbest zamanlarinda masa tenisi

sporu ile ugrastigi, %41.5’inin doga yliriiyiisii %39.1’inin geziler yaptigi, %37.1 inin



44

ise bilgisayar kursuna katildig1 goriilmiistiir. Personelin %47’ sinin kurumda istedigi
tiirden bir etkinligin olmadigindan, %28.5’inin serbest zamanlarinin degerlendirme
istekleriyle ilgilenen kimsenin olmamasindan %25.3’iiniin ise arag-gere¢ yetersiz
oldugundan dolay1 serbest zaman etkinliklerine katilamadig1 sonucu ortaya ¢ikmigtir.

Personelin %45.1°1 arkadaslariyla birlikte olabildigi, %30.4’{ en iyi yaptigi
ve yeteneklerine uygun buldugu, %24.1°1 de giizel bir ortam bulabildigi i¢in serbest
zaman etkinliklerini yaptigmi belirtmis, bireylerin ¢ogunlugu da serbest zaman
etkinliklerini dinlendirici, rahatlatici, is stresinden uzaklastirici buldugunu ifade

etmistir.

Kaya (2003) “Yetistirme Yurtlarinda Kalan Genglerin Bos Zaman
Degerlendirme Egilimi Ve Etkinliklerin ~ Sosyallesmeye Etkisi” konulu
aragtirmasinda, Tiirkiye genelindeki bolgelere gore, Sosyal Hizmetler Ve Cocuk
Esirgeme Kurumuna bagli 108 yetistirme yurdunda kalan 13-18 yas arasinda 9000
ogrenciden rasgele se¢ilmis 820 dgrenciyi drneklem olarak se¢mistir.

Arastrma sonucglarmna gore, yurtta kalan genglerin %30.6’smin serbest
etkinliklerini eglenceli ve zevkli buldugu, %22.9’unun can sikintisindan kurtulup
rahatlamasini sagladigi, %17.8’inin de egitici ve yararli buldugu sonucu ortaya
cikmustir.

Serbest zaman etkinliklerine katilamama durumu incelendiginde, genglerin
%27.6’smin bos zaman etkinliklerinin olmadigini, %21.5’inin etkinlikleri organize
edecek kimsenin olmadigini, %10.2’sinin maddi imkanmin olmadigini, %9.5’inin
zamaninin olmadigmi %9’unun da birlikte katilabilecegi kimsenin olmadigini
belirttigi goriilmiistiir.

Genglerin biiyiik ¢ogunlugunun kendisine giiven duygusu ve rahatlama hissi
sagladig1 icin serbest etkinliklerine katildiklar1 goriilmiistiir. Serbest zamanlari
degerlendirmenin yararlar1 olarak genglerin %41.7°si insanlarla kaynasip iletigim
kurmay1 ve arkadas edinmeyi sagladigini, %18.8’1 fiziksel ve ruhsal rahatlama

sagladigimi %16.8’1 sikintilardan kurtulmaya yardimc1 buldugunu ifade etmislerdir.
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Bal (1999), “Greko-Romen Ve Serbest Giires Tirk Milli Takimlari
Sporcularinin Bos Zamanlarint Degerlendirme Faaliyetlerinin Kargilastirilmast”
konulu arastirmasinda, Greko-romen ve Serbest Giires Tiirk Milli Takimlarindaki 42
sporcuyu 0rneklem olarak ele almustir.

Arastirma sonuglarina gore, serbest zaman etkinliklerine bakildiginda; giires
milli takimindaki sporcularin %85.7’sinin miizik dinledigi, %73.8’inin kitap, gazete,
dergi okudugunu, %73.8’inin arkadaslarini ziyarete gittigi, %61.9’unun televizyon
seyrettigi ve tiyatroya gittigi, %54.8’inin spor miisabakalarini izlemeye gittigi,
%45.2’sinin ailesiyle birlikte oldugu, %42.9’unun sosyal faaliyetlere katildigi,
%40.5’inin de glires disinda baska bir sporla ugrastigi ortaya ¢ikmistir.
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UCUNCU BOLUM
3. MATERYAL VE YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde, arastirmanin yontemi, aragtirmanin evreni ve
orneklemi, veri toplama araci ve toplanan verilerin analizinde kullanilan istatistiksel

yontemler aciklanacaktir.

3.1.Arastirmanin Yontemi

Arastrmanin  yontemi, bir konudaki hali hazirdaki durumu incelemeyi
amaclayan alan arastirmasi yontemidir. Hali hazirdaki durumu (bireylerin
demografik bilgileri, serbest zaman etkinlikleri, serbest zaman etkinliklerini se¢cme
ve bu etkinliklere katilamama nedenleri, serbest zaman etkinliklerinin bireye
sagladigi yararlar hakkindaki diisiinceleri, serbest zamanlarda aile ekonomisine katki
saglama amaciyla bir etkinlikle mesguliyetin var olma durumu ve nelerin yapildigi)

betimleme amaciyla verilerin elde edilebilmesi i¢in anket formu hazirlanmagtir.

3.2.Evren ve Orneklem

Arastirmanm evrenini Ankara’nin Kalecik Ilgesi’nde yasayan 18 yas ve
iizerindeki bireyler olusturmaktadir. Bu evreni temsilen evrenden basit tesadiifi
yontem rasgele secilen 18 yas ve iizerindeki 300 bireye hazirlanan anket formu
uygulanmistir, uygulama sonucunda 286 anketten elde edilen veriler kullanilmistir.

Arastirmanin bu bdlgede yapilmasmin amaci;

e Arastrmacinin  bu bolgede c¢alistigindan, bolgeye kolayca
ulasabilmesi,

e Bu bdlgede daha dnce bdyle bir aragtirmanin yapilmamis olmasi,

e Bolgenin arastirmaci tarafindan biliniyor olmasidir (verilerin

giivenilirligi bakimidan).
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3.3.Verilerin Hazirlanmasi ve Toplanmast

Bu ¢alismada veri toplama yontemi olarak, arastirmaci tarafindan gelistirilen
anket formu kullanilmistir. Arastirmada bir anket formunun cevaplandirilmasi
ortalama 5-10 dakika siirmektedir.

Anket formlarinin hazirlanip uygulanabilir hale gelmesinde dikkat edilen
hususlar sunlar sunlardir: Anket formunda yer alan sorular; aragtirmanin ana konusu
ile iligkilendirilmistir. Sorular, katilimcilardan dogru veri almaya olanak saglayacak
bicimde hazirlanmistir. Hazirlanan taslak halindeki anket formunun kiiclik bir gruba
(10 kisi) 6n uygulanmasinin yapilarak goriiglerinin alinmistir; yoneltilen bu sorular
iizerinde gerekli degisiklikler yapilarak gelistirilmis ve son olarak da eksikliklerin
giderilerek anket formuna son sekli verilmistir.

Arastirmaci tarafindan hazirlanan anket formu 4 bdliimden olusmaktadir.
[k bdliimde anket formuna cevap veren katilimcimnin kisisel bilgileri, ikinci béliimde
katilimcimin serbest zamanlariyla ilgili bilgiler, {i¢iincii boliimde katilimcmin serbest
zamanlarini degerlendirme faaliyetleriyle ilgili bilgiler ve son bdliimde de bireylerin
serbest zamanlarinda aile ekonomilerine bir katki saglayip saglamadiklariyla ilgili
bilgiler yer almaktadir.

Anket yoluyla bilgi alinacak bireylerin dogrudan okuyarak yanitlayacaklar1
anket formunun bagina katilimcilara hitaben, aragtirmanin konusu ve amaci ile ilgili

kisa bir agiklama konulmustur (EK 1).

3.4.Verilerin Analizi

Anket formlarindan elde edilen verilerin istatistiksel analizinde kullanilan
yontemler sunlardir:

Gergeklestirilen arastrrmalarin - dogruluklarim1  ve tutarhiliklarini  ortaya
koymak amaci ile giivenilirlik testleri uygulanmasi gerekmektedir. Istatistiksel
acidan giivenilirligi 6l¢gmek i¢in “Cronbach Alpha” modeli kullanilmaktadir.

Giivenilirlik, bir 6lciim isleminden elde edilen verilerin giivenilirligi olarak
tanimlanir. Diger bir degisle bir madde, 6lcek veya anket sonucu varilan sayisal
sonuglarin  ne kadar gilivenilir, tekrarlanabilir, sabit oldugunun Olciisiidiir

(Cilingirtiirk 1997).
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Ankette yer alan sorularm giivenilirligini 6l¢gmek icin Cronbach Alpha
giivenilirlik analizi uygulanmistir. Elde edilen verilere gore bireylere uygulanan
anket formunun giivenilirligi i¢in yapilan testte, %77.36 oraninda analizin giivenilir

oldugu tespit edilmistir.

Arastrma kapsamindaki bireylerin demografik bilgileri, bireylerin 1 giinde
yapmak zorunda oldugu faaliyetlerin ve bunlarin diginda kalan serbest zamanlarinin
miktari, bu zamanm kendilerine yeterli olma durumu, serbest zaman etkinliginde
bulunabilecek tesislerin mevcudu, bu etkinlikler i¢in ayirdigir miktar, serbest zaman
icin ayrilan zaman, serbest zamanlarinda aile ekonomilerine katki saglama durumlar1
ve saglamak icin yapmak istedigi etkinlikler konusuyla ilgili bulgular i¢in yiizde-

frekans dagilimlar1 yapilmstur.

Bireylerin serbest zamanlarinda yaptig1 etkinlikler, serbest zaman
etkinliklerini se¢gme ve bu etkinliklere katilamama nedenleri, serbest zaman
etkinliginin bireye sagladig1 yararlar hakkindaki diislinceleri konusunda, bireylerin
yas, cinsiyet ve gelir durumlarina gore aralarinda bir fark olup olmadigini saptamak

icin  y*analizi uygulanmistir,

Arastirmalarda, nicel bir degisken, bir gruplayici degisken tarafindan ikiden
fazla alt gruba ayrilip karsilastirihiyor ise “Tek Yonli Varyans” analizi
uygulanabilmektedir. Dolayisiyla yukarida y° analizi uygulanan sorularda egitim
durumuna gore bir fark olup olmadigini saptamak icin tek yonlii varyans analizi
uygulanmigtir.

Anket formlarindan elde edilen veriler bilgisayar ortamimnda SPSS 11.5

programu kullanilarak analizleri ve testleri yapilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR ve YORUMLAR

Bireylerin, serbest zamanlarinda, aile ekonomilerine katki saglayip

saglamadigin1 saptamak amaciyla yapilan bu arastirmada elde edilen bulgular;

Bireylerin Demografik Bilgileri

Bireylerin Serbest Zaman Etkinlikleriyle Ilgili Bulgular

Bireylerin Serbest Zaman Etkinliklerini Se¢me Nedenleriyle Ilgili
Bulgular

Bireylerin Serbest Zaman Etkinliklerine Katilamama Nedenleriyle
[lgili Bulgular

Bireylerin Serbest Zaman Etkinliklerinin Bireye Sagladigi Yararlar
Hakkindaki Diisiinceleriyle ilgili Bulgular

Bireylerin Serbest Zaman Etkinliklerinde Aile Ekonomisine Katk1
Saglamalariyla ilgili Bulgular bdliimii, tablolar halinde verilmis ve bu

tablolar yorumlanarak ag¢iklanmistir.
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4.1.Bireylerin Demografik Bilgileri ile lgili Bulgular

Bu boliimde bireylerin kisisel bilgileri, egitim ve cinsiyetlerine gore ¢alisma
durumlart ile ilgili bulgular verilecektir.

Tablo 1°de bireylerin yas, cinsiyet, medeni durumu, egitim durumu, ¢alisma

durumu aylik gelir durumu ile ilgili bilgiler verilmistir.

Tablo 1. Bireylerin Demografik Bilgileri

Demografik Bilgiler

s %
Yas Gruplar1
40 yas alt1 175 61.2
40 yas ve listil 111 38.8
Toplam 286 100.0
Cinsiyet
Erkek 176 61.5
Kadin 110 38.5
Toplam 286 100.0
Medeni Durum
Evli 271 94.8
Bekar 15 6.2
Toplam 286 100.0
Egitim Durumu
Okuryazar degil ve okuryazar 35 12.2
Ilkokul 97 33.9
Ortaokul 73 25.5
Lise ve iistii 81 28.4
Toplam 286 100.0
Calisma Durumu
Serbest 49 17.1
Isci 50 17.5
Memur 77 26.9
Emekli 13 4.6
Caligmayan 97 33.9
Toplam 286 100.0
Aylik Gelir Durumu
Asgari iicret alti 252 88.1
Asgari iicret ve Ustil 34 11.9
Toplam 286 100.0

Tablo 1 incelendiginde bireylerin yarisindan fazlasmm (175 kisi) 40 yas
altinda, yine bireylerin yarisindan fazlasiin erkek (176 kisi), bireylerin biiyiik
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cogunun evli (271 kisi), okuryazar ve okuryazar olmayanlarin sayisinin; ilk, orta, lise
ve lstii mezunu sayilarma oranla ¢ok daha diisiik, ¢aligmayan birey sayismnin (97
kisi) calisan diger bireylerin sayisindan fazla, bireylerin ¢ogunun (252 kisi) ise
asgari iicretin altinda bir gelirinin oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 2°de bireylerin egitim diizeyleriyle ¢aliyma durumlar1 arasindaki iliski

irdelenmistir.
Tablo 2. Bireylerin Egitim Diizeyine Gére Caligma Durumlari
Egitim Diizeyi
Okur yazar
ve okur Toplam
Calisma Durumu yazar degil Ilkokul Ortaokul Lise ve iistii
Serbest s 6 20 17 6 49
% 17.1 20.6 23.3 7.4 17.1
Isci S 1 23 20 6 50
% 2.9 23.7 27.4 7.4 17.5
Memur S 0 6 18 53 77
% .0 6.2 24.7 65.4 26.9
Emekli S 1 3 3 6 13
% 2.9 3.1 4.1 7.4 4.5
Caligmiyorum | s 27 45 15 10 97
% 77.1 46.4 20.5 12.3 33.9
Toplam S 35 97 73 81 286
% 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Tablo 2 incelendiginde lise ve {istii mezunlarinin %65.4’liniin memur;
ortaokul mezunlarinin yaridan fazlasinin (23.3+27.4+24.7) serbest, ig¢i ve memur;
ilkokul mezunlarinin ise 20.6’smnin serbest meslek ve 23.7’sinin is¢i oldugu
goriilmektedir. Okuryazar degil ve okuryazarlarm %77.1’inin ve ilkokul mezunu

olanlarin da %46.4’ilinlin caligmadig1 anlagilmaktadir.

Tablo 3’te bireylerin cinsiyetine gore ¢alisma durumlar1 verilmistir

Tablo 3. Bireylerin Cinsiyetine Gore Caligma Durumlari

Cinsiyet Caligma Durumu Toplam
Serbest Isci Memur Emekli Caligmryorum

Erkek S 39 47 74 10 6 176
% 22.2 26.7 42.0 5.7 3.4 100.0

Kadin S 10 3 3 3 91 110
% 9.1 2.7 2.7 2.7 82.7 100.0

Toplam | s 49 50 77 13 97 286
% 17.1 17.5 26.9 4.5 33.9 100.0
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Tablo 3’te goriildiigl lizere, erkeklerin % 42.0’min memur, %26.7’sinin is¢i
olup, %22.2’sinin serbest c¢alistigi, %3.4 linilin ise calismadigi; Kadmnlarin ise biiytlik
cogunlugunun (%82.7) ¢alismadigi ortaya ¢ikmustir.

4.2 Bireylerin Serbest Zaman Etkinlikleriyle I1gili Bulgular

Bu boliimde, bireylerin bir giinde yapmak zorunda oldugu faaliyetler ve sahip
olduklar1 serbest zaman ve bu zamanin kendilerine yeterlilik derecesi, ¢evrelerinde
serbest zaman etkinliklerini yapabilecekleri tesislerin mevcudiyeti, serbest
zamanlarinda yaptiklar: etkinlikler ve bunun i¢in ayirdiklari miktar ve zamanla ilgili
bulgular incelenecek ve yorumlanacaktir.

Bireylerin bir giinde yapmak zorunda oldugu faaliyetlerin ne kadar zaman

aldigiyla ilgili bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Bireylerin Bir Giinde Yapmak Zorunda Oldugu Faaliyetlerin Saatlere
Gore Dagilimi

Ev Isleri Bakim Onarim | Alig-Veris Bahge Isleri Cocuk Bakimi
Tamirat Isleri

Stire s % s % s % s % s %
Hig 122 | 42.7 146 51 92 | 322 178 | 622 | 174 60.8
1-3 saat 99 | 34.6 117 409 | 164 | 573 78 | 273 55 19.2
4-6 saat 38 13.3 12 4.2 13 4.5 19 6.6 23 8
7-9 saat 8 2.8 7 24 10 3.5 7 24 8 2.8
10 saat ve | 19 6.6 4 1.4 7 24 4 1.4 26 9.1
tizeri

Toplam 286 | 100.0 286 | 100.0 | 286 | 100.0 286 | 100.0 | 286 100.0

Tablo 4 incelendiginde arastirma kapsamindaki bireylerin % 57.3’liniin alig
verise, %40.9’unun bakim onarim islerine, %34.6’smin ev islerine 1-3 saat ayirdigi
anlagilmaktadir.

Ayrica bireylerin yaridan fazlasmnin bahge islerine ve cocuk bakimina
zaman ayirmadiklart goriilmektedir.

Bireylerin %33.9’unun (97 kisi) ¢calismamasi ve %4.1’inin (13 kisi) emekli
olusu (Tablo 1), ev islerine ve alig verise ayirdiklar1 zamanin diger faaliyetlere gore

daha fazla olmasiyla bagdastirilabilir.
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Bireylerin bir giinde yapmak zorunda oldugu aktivitelerin disinda

kendilerine kalan serbest zamanla ilgili bulgular Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Bireylerin Yapmak Zorunda Oldugu Aktivitelerin Disinda Bir Giinde

Ortalama Sahip Olduklar: Serbest Zaman

Sahip Olunan Ortalama Serbest Zaman S %
Hig¢ kalmiyor 46 16.1
1-2 saat 91 31.8
3-4 saat 77 26.9
5-6 saat 36 12.6
7-8 saat 16 5.6
9 saat ve lizeri 19 6.6
Toplam 286 100.0

Orneklemdeki bireylerin yaklasik yarismin bir giinde sahip oldugu ortalama
serbest zamana bakildiginda 1-2 saat ve 3-4 saat oldugu Tablo 5’te goriilmektedir
(31.8+26.9). Bu durumun, bireylerin yaridan fazlasmnin calisiyor olmasmdan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir (Tablo 1).

Katilimcilarin sahip oldugu serbest zamanin kendilerine ne derece yeterli

olduguyla ilgili bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Bireylerin Sahip Olduklar1 Serbest Zamanin Kendilerine Yeterli Olup
Olmadigma Dair Goriigleri

Serbest Zaman Ihtiyact s %
Yeterli 134 46.9
Yetersiz 152 53.1
Toplam 286 100.0

Tablo 6’da, katilimcilarin yarisindan fazlasi, sahip olduklar1 serbest zamanin
yetersiz oldugunu belirtmis ve daha fazla serbest zamana ihtiyaglar1 oldugunu
belirtmistir. Bireylerin ¢cogunlugunun ¢alistyor olmast (176 kisi), onlarin daha fazla
serbest zamana ihtiya¢ duymalarini beraberinde getirebilir (Tablo 1).

Arastrma kapsamindaki bireylerin bulundugu cevrede serbest zamanlarini

degerlendirebilecegi tesislerle ilgili bulgular Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7. Bireylerin Bulundugu Cevrelerde Serbest Zamanlarimni
Degerlendirebilecegi Tesisler

Serbest Zamanin Var Yok, olmasini Toplam
Degerlendirilebilecegi Tesisler isterim
s % s % s %
Spor sahalar1 77 269 | 209 73.1 286 100.0
Kiitiiphane ve gazete, dergi okuma alani 79 27.6 | 207 72.4 286 100.0
Resim, heykel atolyesi 9 3.1 277 96.9 286 100.0
Dans, halk oyunu alani 19 6.6 267 93.4 286 100.0
Tv ve Video salonlar1 27 9.4 259 90.6 286 100.0
Sinema, tiyatro alani 17 5.9 269 94.1 286 100.0
El becerileri atolyesi 49 17.1 | 237 82.9 286 100.0
Bilgisayar, internet salonlar1 95 33.2 191 66.8 286 100.0

Tablo 7 incelendiginde, katilimcilarin ¢ok az bir kismi (%26.9) spor
sahalarinin ve (%27.6) kiitiiphanelerin oldugunu belirtmistir. Bireylerin yarist da
(17.1+433.2) el becerileri atdlyesinin ve internet salonlarnin var oldugunu
sOylemistir.

El becerisi atolyesinin, bireye ekonomik gelir saglayacak kazanimlari
sunmasi diisiiniilecek olursa, bireylerin bu sayede aile ekonomisine katki saglama
amaci ile el becerisi atdlyelerinin farkinda olmasiyla birlikte, bireylerin bilgisayar ve
internet salonlarinin diger tesislere oranla daha fazla oldugunu belirtmesi, onlarin

serbest zamanlarini internet salonlarinda gegirdigini diisiindiirmektedir.

Bireylerin serbest zaman etkinlikleriyle ilgili bulgular Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8. Bireylerin Serbest Zaman Etkinlikleri

Serbest Zaman Etkinlikleri Yapiyorum Yapmiyorum Toplam
s % s % s %

Kosu yapma 40 14.0 246 86.0 286 100.0
Yiirliylis, gezinti yapma 82 28.7 204 71.3 286 100.0
Piknik yapma 111 38.8 175 61.2 286 100.0
Ev ile ilgili bakim onarim yapma 98 343 188 65.7 286 100.0
Araba ile ilgili her tiirlii bakim ve tamirat 52 18.2 234 81.8 286 100.0
Acik alanda gergeklestirilen her tiirlii sportif 52 18.2 234 81.8 286 100.0

faaliyetler ve oyunlar (kayak, tirmanma, futbol,
tenis, basketbol vb.)

Miizik dinleme 101 353 185 64.7 286 100.0
Miizik enstriimani ¢alma (saz, gitar vd.) 10 3.5 276 96.5 286 100.0
Koleksiyon yapma 22 7.7 264 92.3 286 100.0
Bahge isleriyle ugragma 86 30.1 200 69.9 286 100.0
Dernek, vakif vb. toplantilara ve faaliyetlere 42 14.7 244 85.3 286 100.0
katilma

Kongre, kutlama vb. toplantilara katilma 28 9.8 258 90.2 286 100.0
Dans kurslarina katilma 28 9.8 258 90.2 286 100.0

Arkadas toplantilarina katilma (aile, arkadas 110 38.6 175 61.4 286 100.0
ziyaretleri, giin gezmesi vb.)

Izcilik, kampgilik, aveilik faaliyetlerine katilma 30 10.5 256 89.5 286 100.0
Doga incelemesi yapma ve dogayr koruma 48 16.8 238 83.2 286 100.0
etkinliklerine katilma

Kapali tesislerdeki saglikli yagam etkinliklerine 45 15.7 241 84.3 286 100.0
katilma (sauna, kaplica, igmece, hamam vb.)

Acik alanda sanatsal etkinlikler diizenleme veya 60 21.0 226 79.0 286 100.0
diizenlenen etkinlikleri izleme (konserler, sergiler

vb.)

Televizyon ve video izleme, radyo dinleme 128 44.8 158 55.2 286 100.0
Kapal1 alanlardaki (kagit oyunlari, tavla, satrang, 56 19.6 230 80.4 286 100.0
talih oyunlar1t vb.) etkinliklere katilma veya

izleme

Kapali alanlardaki sergi, defile vb. etkinliklere 28 9.8 258 90.2 286 100.0
katilma veya izleme

Kapali alan tesislerindeki sportif etkinliklere 23 8.0 263 92.0 286 100.0
katilma veya izleme (basketbol, buz pateni vb.)

El sanatlariyla ugrasma 29 10.2 256 89.8 286 100.0
Resim yapma 32 11.2 254 88.8 286 100.0
Kitap okuma 84 29.4 202 70.6 286 100.0

Tablo 8 incelendiginde, bireylerin yariya yakin bir kisminin (%44.8) serbest
zamanlarinda televizyon, video izleyip radyo dinledigi, %38.8’inin piknik yaptigi,
%38.6’smnin  arkadas toplantilarma katildigi, %35.3’liniin miizik dinledigi,
%34.3’tiniin ev ile ilgili bakim ve onarim yaptigi, %30.1’inin bahge isleriyle
ugrastig1, %29.4 liniin ise kitap okudugu anlagilmaktadir.

Katilimcilarin ¢ogunun gelirinin asgari iicret altinda oldugu diisliniilecek
olursa, bireylerin serbest zamanlarinda ekonomik bir kiilfeti olmayan bu tiir
faaliyetlere yonelmesinin dogal olacag: diisiiniilmektedir.

Tablo 9’da bireylerin yaslarina gore yaptig1 serbest zaman etkinlikleriyle ilgili

bulgular verilmistir.
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Tablo 9. Bireylerin Yaglarina Gore Yaptig1 Serbest Zaman Etkinlikleri

Serbest Zaman Etkinlikleri 40 yas alt1 40 yas ve ustii X* degeri,
Yapiyorum Yapmiyorum Yapiyorum Yapmiyorum Serbestl%k
s % s % s % s % l?zrefes.l’
egeri
Kosu yapma 18 10.3 157 | 89.7 22 19.8 89 80.2 | X’=5.132 SD=I
*p<.05
Yiiriiyiis, gezinti yapma 43 24.6 132 | 754 39 35.1 72 64.9 | X’=3.706 SD=1
P>.05
Piknik  yapma 62 354 113 | 64.6 49 44.1 62 55.9 | x*=2.172 SD=1
P>.05
Ev ile ilgili bakim onarim yapma 62 35.4 113 | 64.6 36 32.4 75 67.6 | X’=271 SD=I
p>.05
Araba ile ilgili her tiirlii bakim ve tamirat 25 14.3 150 | 85.7 27 243 84 75.7 | X*=4.601 SD=I
*p<.05
Acik alanda gergeklestirilen her tiirlii sportif 30 17.1 145 82.9 22 19.8 89 80.2 | X’=327 SD=1
faaliyetler ve oyunlar (kayak, tirmanma, futbol, p>.05
tenis, basketbol vb.)
Miizik dinleme 56 32.0 119 | 68.0 45 40.5 66 59.5 | X*=2.169 SD=I
p>.05
Miizik enstriimani ¢alma (saz, gitar vd.) 4 23 171 97.7 6 54 105 94.6 | X=1.959 SD=I
p>.05
Koleksiyon yapma 10 5.7 165 | 943 12 10.8 99 89.2 | X*=2.485 SD=I
p>.05
Bahge isleriyle ugragma 41 23.4 134 76.6 45 40.5 66 59.5 | X’=9.458 SD=1
*p<.05
Dernek, vakif vb. toplantilara ve faaliyetlere 16 9.1 159 | 90.9 26 23.4 85 76.6 | X*=11.056 SD=1
katilma *p<.05
Kongre, kutlama vb. toplantilara katilma 11 6.3 164 | 93.7 17 15.3 94 84.7 | X*=6.270 SD=I
*p<.05
Dans kurslarma katilma 14 8.0 161 92.0 14 12.6 97 87.4 | X’=1.636 SD=I
p>.05
Arkadas toplantilarina katilma (aile, arkadas 66 37.9 108 | 62.1 44 39.6 67 60.4 | X’=.083 SD=I
ziyaretleri, giin gezmesi vb.) p>.05
Izcilik, kampeilik, aveilik faaliyetlerine katilma 9 5.1 166 | 94.9 21 18.9 90 81.1 | X*=13.728 SD=1
*p<.05
Doga incelemesi yapma ve dogay1 koruma 25 14.3 150 | 85.7 23 20.7 88 79.3 | X*=2.014 SD=I
etkinliklerine katilma p>.05
Kapali tesislerdeki saglikli yasam etkinliklerine 24 13.7 151 86.3 21 18.9 90 81.1 | X’=1.388 SD=I
katilma (sauna, kaplica, igmece, hamam vb.) p>.05
Acik alanda sanatsal etkinlikler diizenleme veya 30 17.1 145 82.9 30 27.0 81 73.0 | X*=4.003 SD=I
diizenlenen etkinlikleri izleme (konserler, sergiler *p<.05
vb.)
Televizyon ve video izleme, radyo dinleme 78 44.6 97 554 50 45.0 61 550 | X’=.006 SD=I
p>.05
Kapali alanlardaki (kagit oyunlari, tavla, satrang, 34 19.4 141 80.6 22 19.8 89 80.2 | X*=.007 SD=I
talih oyunlar1 vb.) etkinliklere katilma veya izleme p>.05
Kapali alanlardaki sergi, defile vb. etkinliklere 9 5.1 166 | 94.9 19 17.1 92 82.9 | X*=11.027 SD=1
katilma veya izleme *p<.05
Kapali alan tesislerindeki sportif etkinliklere 10 5.7 165 | 943 13 11.7 98 88.3 | X’=3.303 SD=I
katilma veya izleme (basketbol, buz pateni vb.) p>.05
El sanatlariyla ugrasma 14 8.0 160 | 92.0 15 13.5 96 86.5 | X’=2.216 SD=I
p>.05
Resim yapma 15 8.6 160 | 91.4 17 153 94 84.7 | X*=3.109 SD=I
p>.05
Kitap okuma 45 25.7 130 | 743 39 35.1 72 64.9 | X’=2.906 SD=1
p>.05

Tablo 9 incelendiginde, 40 yas altindaki (%44.6) ve 40 yas ve lstil (%45.1)
bireylerin yartya yakin kismimin serbest zamanlarinda televizyon, video izledigi

goriilmektedir.
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Ozmaden’in arastirmasinda yurtta kalan {iniversite dgrencilerinin %64 {iniin
de etkinlik olarak zamanin1 Tv salonlarinda gecirdigi saptanmistir (Ozmaden 1997).
40 yas altindaki ve 40 ve iistii yas gruplarindaki bireylerin yariya yakin bir kisminin
serbest zamanlarini tv ve video izlemek gibi etkinliklerle gecirdigi sdylenilebilir.

Bireylerin yaslarina gore, serbest zamanlarinda televizyon, video izleme ve
radyo dinleme etkinligi arasinda gozlenen bu farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 saptanmigtir (Xz(l) =.006, *p>.05).

40 yas ve lstiindeki bireylerin, 40 yas altindaki bireylere oranla, serbest
zamanlarinda kosu yapmaya (%19.8 - %10.3), araba ile ilgili her tiirli bakim ve
tamirata (%24.3 - %14.3), bahge islerine (%40.5 - %23.4), dernek, vakif vb.
toplantilara ve faaliyetlere (%23.4 - %9.1), kongre, kutlama vb. toplantilara (%15.3 —
%6.3), izcilik, kampgilik, avcilik faaliyetlere (%18.9 - %S5.1), daha fazla ilgi
gosterdigi Tablo 9°da goriilmektedir.

Burada, 40 yas ve iistiindeki bireylerin, serbest zamanlarinda yukarida gegen
etkinliklerle, 40 yas altindaki bireylere oranla daha fazla ugrasmasi; 40 yas altindaki
bireylerin 40 yas ve iistli bireylere gore serbest zamaninin daha az olabilecegini
disiindiirmektedir.

Bireylerin yaslariyla, serbest zaman etkinliklerinden kosu yapma (y 2(1)=
5.132 *p<.05); araba ile ilgili her tiirli bakim ve tamirat () 2(1)= 4.601 *p<.05);
bahge isleri (y 2(1)= 9.458 *p<.05); dernek, vakif vb. toplantilara ve faaliyetlere
katilma (y 2(1)= 11.056 *p<.05); kongre, kutlama vb. toplantilara katilma (y 2(1)= 6.270
*p<.05); izcilik, kampcilik, avcilik faaliyetlerine katilma (y 2(1)= 13.728 *p<.05)
etkinligi arasinda gozlenen bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir.

Acik alanda sanatsal etkinlikler diizenleme veya diizenlenen etkinlikleri
izlemeye (konserler, sergiler vb.) 40 yas altindaki ve 40 yas ve iistiindeki bireylerin
cogunun katilmadig1 gozlenmistir (%82.9 ve %73.0). Bireylerin yaslarina gore, acik
alanda sanatsal faaliyetler diizenleme ya da katilma etkinligi arasinda gdzlenen bu
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir ( 2(1)= 4.003 *p<.05).

Kapali1 alanlardaki sergi, defile vb. etkinliklere katilma veya izleme
etkinligine de 40 yas altindaki ve 40 yas ve {istiindeki bireylerin de ¢ogunun

katilmadig1 saptanmustir.
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Bireylerin yaslarina gore, kapali alanlarda sergi, defile vb. etkinliklere
katilma ya da izleme etkinligi arasinda gozlenen bu farkin istatistiksel olarak anlaml
oldugu saptanmustir (y *1y= 11.027 *p<.05).

Buradan bireylerin serbest zamanlarinda agik alanda bir sanatsal etkinlige ya
da kapali alandaki bir sergiye katilamamasinin nedeni olarak, bireylerin ¢evrelerinde
serbest zaman etkiliginde bulunabilecekleri bir tesise ihtiya¢ duyduklari sonucu
cikarilabilir (Tablo 9).

Bireylerin cinsiyetlerine gore yaptigi serbest zaman etkinlikleriyle ilgili

bulgular Tablo 10°da verilmistir.
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Cinsiyet Erkek Kadm X2 degeri,
Yapryorum | Yapmiyorum Yapryorum Yapmiyorum Serbestl%k
s % s % s % s % llj)zrefesl,
egeri
Kosu yapma 26 14.8 150 | 852 14 12.7 96 87.3 | X’=235 SD=I
p>.05
Yiiriiyiis, gezinti yapma 54 30.7 122 | 693 28 25.5 82 745 | X’=904 SD=I
p>.05
Piknik  yapma 79 44.9 97 55.1 32 29.1 78 70.9 | X*=7.112 SD=1
*p<.05
Ev ile ilgili bakim onarim yapma 65 36.9 111 63.1 33 30.0 77 70.0 | X’=1.444 SD=I
p>.05
Araba ile ilgili her tiirlii bakim ve tamirat 42 239 134 | 76.1 10 9.1 100 90.9 | X’=9.931 SD=I
*p<.05
Acik alanda gergeklestirilen her tiirlii sportif 29 16.5 147 83.5 23 20.9 87 79.1 | X’=.894 SD=1
faaliyetler ve oyunlar (kayak, tirmanma, futbol, p>.05
tenis, basketbol vb.)
Miizik dinleme 65 36.9 111 | 63.1 36 32.7 74 67.3 | X’=524 SD=I
p>.05
Miizik enstriimani ¢alma (saz, gitar vd.) 8 4.5 168 | 95.5 2 1.8 108 98.2 | X’=1.492 SD=I
p>.05
Koleksiyon yapma 11 6.3 165 | 93.8 11 10.0 99 90.0 | X’=1.341 SD=I
p>.05
Bahge isleriyle ugragma 56 31.8 120 68.2 30 27.3 80 72.7 | X*=.665 SD=1
p>.05
Dernek, vakif vb. toplantilara ve faaliyetlere 32 18.2 144 | 81.8 10 9.1 100 90.9 | X=4.465 SD=I
katilma p>.05
Kongre, kutlama vb. toplantilara katilma 20 11.4 156 | 88.6 8 7.3 102 92.7 | X’=1.283 SD=I
p>.05
Dans kurslarma katilma 9 5.1 167 | 94.9 19 17.3 91 82.7 | X*=11.332 SD=1
*p<.05
Arkadas toplantilarina katilma (aile, arkadas 74 42.0 102 | 58.0 36 33.0 73 67.0 | X’=2.310 SD=I
ziyaretleri, giin gezmesi vb.) p>.05
Izcilik, kampeilik, aveilik faaliyetlerine katilma 24 13.6 152 | 86.4 6 55 104 94.5 | X=4.826 SD=I
*p<.05
Doga incelemesi yapma ve dogay: koruma 24 13.6 152 | 86.4 24 21.8 86 78.2 | X’=3.245 SD=I
etkinliklerine katilma p>.05
Kapali tesislerdeki saglikli yasam etkinliklerine 27 15.3 149 | 84.7 18 16.4 92 83.6 | X’=.053 SD=I
katilma (sauna, kaplica, igmece, hamam vb.) p>.05
Acik alanda sanatsal etkinlikler diizenleme veya 30 17.0 146 | 83.0 30 27.3 80 72.7 | X*=4.271 SD=1
diizenlenen etkinlikleri izleme (konserler, sergiler *p<.05
vb.)
Televizyon ve video izleme, radyo dinleme 81 46.0 95 54.0 47 42.7 63 573 | X’=297 SD=I
p>.05
Kapali alanlardaki (kagit oyunlari, tavla, satrang, 51 29.0 125 71.0 5 4.5 105 95.5 | X*=25.661 SD=1
talih oyunlar1 vb.) etkinliklere katilma veya izleme *p<.05
Kapali alanlardaki sergi, defile vb. etkinliklere 21 11.9 155 88.1 7 6.4 103 93.6 | X’=2.376 SD=I
katilma veya izleme p>.05
Kapali alan tesislerindeki sportif etkinliklere 18 10.2 158 | 89.8 5 4.5 105 95.5 | X’=2.955 SD=I
katilma veya izleme (basketbol, buz pateni vb.) p>.05
El sanatlariyla ugrasma 11 6.3 164 | 93.7 18 16.4 92 83.6 | X’=7.505 SD=I
*p<.05
Resim yapma 21 11.9 155 | 88.1 11 10.0 99 90.0 | X=254 SD=I
p>.05
Kitap okuma 48 273 128 | 72.7 36 32.7 74 67.3 | X’=971 SD=I
p>.05

Tablo 10 incelendiginde, erkeklerin %44.9’unun, kadinlarin da %29.1’inin

serbest zamanlarinda piknik yaptig1 goriilmektedir. Erkeklerin kadinlardan daha fazla

piknik yapmaya ihtiya¢ duymasi, erkeklerin calisma oranin kadmlardan yiiksek
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olmas1 dolayisiyla ailesiyle birlikte olma, ailesine zaman aymrma ihtiyacindan
kaynaklandig1 sdylenebilir.

Bireylerin cinsiyetleriyle, piknik yapma etkinligi arasinda gozlenen bu farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir ( 2(1)= 7.112 *p<.05).

Erkeklerin %23.9’unun kadnlarin ise %9.1’inin serbest zamanlarinda araba
ile ilgili her tiirlii bakim ve tamiratla ugrastig1 Tablo 10’da goriilmektedir. Araba ile
ilgili bakim ve tamirat isleri fiziksel giic gerektirdigi ve erkeklerin kadnlara gore
fiziksel olarak daha gii¢lii oldugu diislinlilecek olursa, erkeklerin tamirat islerine
kadmlardan daha fazla ilgi duymasi dogal bir sonug olarak kabul edilebilir.

Bireylerin cinsiyetleriyle, araba ile ilgili her tiirlii bakim, tamirat etkinligi
arasinda gozlenen bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir
(0= 9.931 *p<.05).

Dans kurslarina katilma etkinligine kadmlarin %17.3’1 ilgi gosterirken,
erkeklerin sadece 9%5.1°1; acik alanda sanatsal etkinlikler diizenleme veya
diizenlenen etkinlikleri izlemeye (konserler, sergiler vb.) kadinlarin %27.3’1 ilgi
gosterirken, erkeklerin %17.0°1 ilgi gostermistir. Dans kurslarina ve agik alandaki
etkinliklere kadinlarin erkeklerden daha fazla ilgi duydugu soylenecek olursa,
kadinlarin sanatsal etkinliklere erkeklerden daha fazla 6nem verdigi sonucu
cikarilabilir.

Bireylerin cinsiyetleriyle dans kurslarina katilma etkinligi (x 2(1)= 11.332
*p<.05) ve acik alanda sanatsal etkinlikler diizenleme veya izleme etkinligi arasinda
gozlenen bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmigtir
(%)= 4.271 *p<.05).

Tablo 10’da erkeklerin %13.6’sin1n izcilik, kampgilik, avcilik faaliyetlerine
katilirken, kadinlarin %5.5’inin katildigi; erkeklerin 9%29.0’min kapali alanlardaki
(kagit oyunlari, tavla, satrang, talih oyunlar1 vb.) etkinliklere katilirken, kadinlarin
%4.5’1nin katildig1 goriilmektedir. Erkeklerin kadmlara oranla; izcilik, kampg¢ilik ve
avcilik gibi faaliyetlerle kapali alanlardaki etkinliklere (kagit oyunlar1 vb.) daha fazla
katildig1 diistiniilecek olursa, serbest zaman etkinlikleri i¢in yeterli tesise sahip
olamadiklarindan (Tablo 7), imkanlar1 ¢ergevesinde bu etkinliklere katildiklar1

diisiiniilmektedir.
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El sanatlariyla ugrasma etkinligini kadinlarin %16.4’liniin, erkeklerin ise

sadece %6.3 liniin yaptig1 Tablo 10°da goriilmektedir. Erkeklerin ve kadinlarin az bir

kisminin el sanatlartyla ugrasmasiyla birlikte, kadinlarin el sanatlarina erkeklerden

daha fazla ilgi gostermesi; kadinlarin erkeklerden daha fazla serbest zamana sahip

oldugu (Tablo 3) yada el sanatlarina daha yatkin olabilecegi sdylenebilir.

El sanatlariyla ugrasma etkinligi ile bireylerin cinsiyetleri arasinda gézlenen

bu farkn istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir ( 2(1)= 7.505 *p<.05).

Bireylerin egitim durumuna gore yaptigi serbest zaman etkinlikleri Tablo

11°de verilmistir.

Tablo 11. Bireylerin Egitim Durumuna Gore Serbest Zamanlarinda Yaptig
Etkinlik Puanlarinin Anova Sonuglar1

Serbest Zaman Farkliligin K.T. Sd. K.O. F p Fark*

Etkinlikleri kaynag (Tukey)

Kitap okuma Gruplar arasi 2.976 3 992 4.964 | .,002 1-4
Gruplar igi 56.353 282 .200 24
Toplam 59.329 285

Ev ile ilgili bakim Gruplar arasi 1.922 3 .641 2.890 | .036 1-4

onarim yapma Gruplar igi 62.498 282 222
Toplam 64.420 285

Araba ile ilgili her Gruplar arasi 1.884 3 .628 4.356 | .005 2-4

tiirlit bakim ve Gruplar igi 40.661 | 282 | .144 3-4

tamirat Toplam 42.545 | 285

Dans kurslarina Gruplar arasi 2.482 3 .827 | 10.245 | .000 1-2

katilma Gruplar igi 22.776 | 282 .081 1-3
Toplam 25259 | 285 1-4

Yiirtiyiis, gezinti Gruplar arasi 2.713 3 .904 4.572 | .004 1-4

yapma Gruplar ici 55777 | 282 .198 2-4
Toplam 58.490 285

Agik alanda Gruplar arasi 1991 3 .664 4616 | 004 1-2

gergeklestirilen her Gruplar igi 40.554 | 282 | .144 ' ' 1-3

parld sportt Toplam 42.545 | 285

aaliyetler

Piknik yapma Gruplar arasi 3.133 3| 1.044 4.546 | .004 -2
Gruplar igi 64.786 282 230 1-4
Toplam 67.920 285

Arkadas Gruplar arasi 4.957 3| 1.652 1-2

toplantilarina katilma Gruplar ici 62.587 281 223 7.418 | .000 1-3

(aile, arkadas Toplam 1-4

ziyaretleri, glin 67.544 284

gezmesi vb.)

* 1) Okuryazar degil ve okuryazar

meczunu

lkokul mezunu

3) Ortaokul mezunu

4) Lise ve iistii
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Tablo 11 incelendiginde, arastirma kapsamindaki bireylerin egitim
durumlarma goére serbest zamanlarinda yaptig1 etkinliklerden; kitap okuma, ev ile
ilgili bakim onarmm yapma, araba ile ilgili her tiirlii bakim ve tamirat, dans kurslarma
katilma, ylirliylis, gezinti yapma, agik alanda gerceklestirilen her tiirli sportif
faaliyetler, piknik yapma, arkadas toplantilarna katilma (aile, arkadas ziyaretleri,
giin gezmesi vb.) seceneklerine verdikleri yanitlar arasinda istatistiki olarak anlamli
bir fark oldugu goriilmiistiir [kitap okuma etkinligi igin fi3.280= 4.964; *p<.05, ev ile
ilgili bakim onarim yapma etkinligi i¢in fi3.280= 2.890; *p<.05, araba ile ilgili her
tiirlii bakim ve tamirat etkinligi i¢in f3.282)= 4.356; *p<.05, dans kurslarma katilma
etkinligi i¢in f3.82= 10.245; *p<.05, yiirliyilis gezinti yapma etkinligi i¢in fi3.282)=
4.572; *p<.05, acik alanda gerceklestirilen her tiirlii sportif faaliyetler etkinligi icin
f3082)= 4.616; *p<.05, piknik yapma etkinligi icin fi3.080= 4.546; *p<.05, arkadas
toplantilarma katilma etkinligi i¢in f381= 7.418; *p<.05].

Egitim durumunun, diger serbest zaman etkinliklerine verilen yanitlar

izerinde istatistiki olarak anlamli bir fark yaratmadigi goriilmistiir.

Coklu karsilagtrma yapabilmek icin Tukey testi uygulanmistir. Uygulanan
Tukey testi sonuclarma gore; kitap okuma ve yiiriiyiis gezinti yapma etkinligi i¢in
farkin okuryazar degil-okuryazar ve ilkokul mezunlar1 ile lise ve iistii mezunlari
arasinda; ev ile ilgili bakim onarim yapma etkinligi i¢in farkin okuryazar degil-
okuryazar ile lise ve iistii mezunlar1 arasinda; araba ile ilgili her tiirlii bakim ve
tamirat etkinligi i¢in farkin ilkokul ve ortaokul mezunlariyla lise ve {istii mezunlar1
arasinda; dans kurslarmna katilma ve arkadas toplantilarina katilma etkinligi i¢in
farkin okuryazar degil-okuryazarlarla diger tiim okul mezunlar1 arasinda; agik
alanda gergeklestirilen her tiirlii sportif faaliyetler etkinligi i¢in farkin okuryazar
degil-okuryazarlar ile ilkokul ve ortaokul mezunlari arasinda; piknik yapma etkinligi
icin farkin okuryazar degil-okuryazar ile ilkokul ve lise, iistli mezunlar1 arasinda

oldugu saptanmustir.

Farkm hangi okul mezunundan kaynaklandigmi belirlemek amaciyla betimsel

istatistik yapilmis ve Tablo 12°de sunulmustur.
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Tablo 12. Bireylerin Egitim Durumu Degiskenine Gore Serbest Zaman
Etkinlikleri Puanlarmin Betimsel Istatistikleri

Segenekler Okuryazar degil | Ilkokul mezunu Ortaokul Lise ve tistii

ve okuryazar mezunu mezunu

S=35 S=97 S=73 S=81

S | X [ St | S| X |St|S | X |[St| S| X | st
Kitap okuma 5 | 1.86 | .355| 23 | 1.76 | 428 | 20 | 1.73 | 449 | 36 | 1.56 | .500
Ev ile ilgili bakim
onarim yapma 6 | 1.83|.382| 33 | 1.66 | .476 | 23 | 1.68 | 468 | 36 | 1.56 | .500
Araba ile ilgili her
tiirlii bakim ve 6 | 1.83|.382| 12 | 1.88 |.331 | 9 | 1.88|.331| 25 | 1.69 | .465
tamirat
Dans kurslaria
katilma 12 | 166 | .482| 7 |193].260| 6 |192]|.277| 3 1.96 | .190
Yiirtiyiis, gezinti
yapma 4 | 1.89].323| 23 | 1.76 | 428 | 21 | 1.71 | 456 | 34 | 1.58 | .497
Agik alanda
gergeklestirilen

her tiirli sportif 13 | 1.63 | 490 | 11 |1.89 | .319| 10 | 1.86 | .346 | 18 | 1.78 | .418
faaliyetler

Piknik yapma 6 | 1.83|.382| 42 | 1.57 | .498 | 23 | 1.68 | 468 | 40 | 1.51 ] .503
Arkadas

toplantilaria

katilma (aile,

arkadas 2 1194 .236| 43 | 1.55].500 | 26 | 1.64 | 482 | 39 | 1.52] .503

ziyaretleri, glin
gezmesi vb.)

Kitap okuma, yliriiylis ve gezinti yapma etkinligine okuryazar degil-
okuryazarlarin verdigi cevaplarin ortalamasmnin ilkokul, lise ve iistii mezunlarinin
verdigi cevaplarm ortalamasmdan; bireylerin ev ile ilgili bakim onarim yapma
etkinligine okuryazar degil-okuryazarlarin verdigi cevaplarin ortalamasinin, lise ve
istli mezunlarmin verdigi cevaplarin ortalamasindan daha yiiksek; araba ile ilgili her
tirlii bakim ve tamirat etkinligine ilkokul ve ortaokul mezunlarmin verdigi
cevaplarin ortalamalarinin ayni olup, lise ve iistii mezunlarin ortalamalarindan daha
fazla oldugu goriilmektedir.

Dans kurslarma katilma etkinligine okuryazar degil-okuryazarlarin verdigi
cevaplarin  ortalamalarmin  diger okul mezunlarnin verdigi cevaplarin
ortalamalarindan daha diisiik oldugu goriiliirken, arkadas toplantilarina katilma
etkinligine okuryazar degil-okuryazarlarin verdigi cevaplarin ortalamalarinin diger
okul mezunlarinin verdigi cevaplarin ortalamalarindan daha yiiksek; ac¢ik alanda
gerceklestirilen her tiirlii sportif faaliyetler etkinligine okuryazar degil-okuryazarlarin

verdigi cevaplarin ortalamalarinin, ilkokul ve ortaokul mezunlarmin verdigi
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cevaplarin ortalamalarindan daha diisiik; piknik yapma etkinligine okuryazar degil-
okuryazarlarin verdigi cevaplarin ortalamalarinin, ortaokul ve lise ve {istil
mezunlarinin verdigi cevaplarin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Okuryazar degil ve okuryazarlarin %77.1’inin ¢aligmadig1 dikkate alinacak
olunursa (Tablo 2); bu bireylerin vaktinin ¢ogunun serbest kaldigi sonucuna
varilabilir. Bu sonug ise, okuryazar degil ve okuryazar bireylerin kitap okumaya, ev
ile ilgili bakim onarim yapmaya, yiirliylis gezinti yapmaya arkadas toplantilarma
katilmaya, piknik yapmaya, ilkokul, ortaokul ve lise ve iistii mezunlarindan daha
fazla ayrracak zamanlarinin olmasima baglanabilir.

Ayni diisiince dogrultusunda araba ile ilgili her tiirlii bakim ve tamirat i¢in
ilkokul ve ortaokul mezunlarmm, lise ve iistii mezunlarindan daha fazla zaman
ayirmasinin nedeni olarak, ilkokul ve ortaokul mezunlarinin, lise ve {istii mezunlarina
oranla ¢alismama durumunun daha yiiksek olmasi gosterilebilir (¢alismama durumu
ilkokul mezunu: %46.4, ortaokul mezunu: % 20.5, lise ve iisti mezunu: %12.3-
Tablo 2).

Dans kurslarma katilma etkinligine katilma seviyesinin, mezun olunan okul
seviyesi ile dogru orantili oldugu goriilmektedir. Bu durum bireylerin egitim
seviyelerinin arttik¢a daha fazla sosyallesmeye yoneldigini diistindiirmektedir.

Acik alanda gerceklestirilen sportif faaliyetlere ilkokul ve ortaokul
mezunlarinm, okuryazar degil ve okuryazarlara oranla daha dazla ilgi géstermesi ise
ilkokul ve ortaokul mezunlarmin, okul yasamlarinda goérdiigli beden egitimi
derslerinden edindigi sportif aligkanliklari, okul hayatindan sonra da siirdiirmeye

devam etmesi biciminde yorumlanabilir.

Arastirma kapsamindaki bireylerin gelir durumuna gore yaptigi serbest zaman

etkinlikleri Tablo 13’te verilmistir.
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Tablo 13. Bireylerin Gelir Durumuna Gore Yaptig: Serbest Zaman Etkinlikleri

Aylik Gelir Durumu Asgari licret alt1 Asgari licret ve Ustii X2 degeri,
Yapryorum | Yapmiyorum Yapryorum Yapmiyorum Serbestl%k
s % s % s % s % llj)zrefesl,
egeri
Kosu yapma 34 13,5 | 218 | 86.5 6 17.6 28 82.4 | X’=430 SD=I
p>.05
Yiiriiyiis, gezinti yapma 64 254 188 | 74.6 18 529 16 47.1 | X’=11.114 SD=1
*p<.05
Piknik  yapma 96 38.1 156 | 61.9 15 44.1 19 55.9 | X’=.458 SD=1
p>.05
Ev ile ilgili bakim onarim yapma 85 33.7 167 | 66.3 13 38.2 21 61.8 | X’=270 SD=I
p>.05
Araba ile ilgili her tiirlii bakim ve tamirat 46 18.3 206 | 81.7 6 17.6 28 82.4 | X’=.007 SD=I
p>.05
Acik alanda gergeklestirilen her tiirlii sportif | 48 19.0 204 81.0 4 11.8 30 88.2 | X’=1.068 SD=1
faaliyetler ve oyunlar (kayak, tirmanma, futbol, p>.05
tenis, basketbol vb.)
Miizik dinleme 89 353 163 | 64.7 12 353 22 64.7 | X’=.000 SD=I
p>.05
Miizik enstriimani ¢alma (saz, gitar vd.) 10 4.0 242 | 96.0 0 .0 34 100. | X’=1.398 SD=1
0 p>.05
Koleksiyon yapma 18 7.1 234 | 929 4 11.8 30 88.2 | X’=901 SD=I
p>.05
Bahge isleriyle ugragma 80 31.7 172 68.3 6 17.6 28 82.4 | X’=2.832 SD=1
p>.05
Dernek, vakif vb. toplantilara ve faaliyetlere 38 15.1 214 | 849 4 11.8 30 88.2 | X’=263 SD=I
katilma p>.05
Kongre, kutlama vb. toplantilara katilma 28 11.1 224 | 88.9 0 .0 34 100. | X°=4.188 SD=1
0 *p<.05
Dans kurslarma katilma 27 10.7 225 89.3 1 2.9 33 97.1 | X’=2.050 SD=I
p>.05
Arkadas toplantilarina katilma (aile, arkadas 92 36.7 159 | 633 18 52.9 16 47.1 | X’=3.352 SD=1
ziyaretleri, giin gezmesi vb.) p>.05
Izcilik, kampeilik, aveilik faaliyetlerine katilma 28 11.1 224 | 88.9 2 59 32 94.1 | X’=872 SD=I
p>.05
Doga incelemesi yapma ve dogay1 koruma 47 18.7 205 81.3 1 2.9 33 97.1 | X’=5.294 SD=I
etkinliklerine katilma *p<.05
Kapali tesislerdeki saglikli yasam etkinliklerine 40 15.9 212 | 84.1 5 14.7 29 85.3 | X’=.031 SD=I
katilma (sauna, kaplica, igmece, hamam vb.) p>.05
Acik alanda sanatsal etkinlikler diizenleme veya 54 21.4 198 | 78.6 6 17.6 28 82.4 | X’=258 SD=I
diizenlenen etkinlikleri izleme (konserler, sergiler p>.05
vb.)
Televizyon ve video izleme, radyo dinleme 112 | 444 140 | 55.6 16 47.1 18 52,9 | x*=.083 SD=I
p>.05
Kapali alanlardaki (kagit oyunlari, tavla, satrang, 53 21.0 199 | 79.0 3 8.8 31 91.2 | X’=2.836 SD=I
talih oyunlar1 vb.) etkinliklere katilma veya izleme p>.05
Kapali alanlardaki sergi, defile vb. etkinliklere 27 10.7 225 89.3 1 2.9 33 97.1 | X’=2.050 SD=I
katilma veya izleme p>.05
Kapali alan tesislerindeki sportif etkinliklere 20 7.9 232 | 92.1 3 8.8 31 91.2 | X=.032 SD=I
katilma veya izleme (basketbol, buz pateni vb.) p>.05
El sanatlariyla ugrasma 23 9.2 228 | 90.8 6 17.6 28 82.4 | X’=2.358 SD=I
p>.05
Resim yapma 30 119 | 222 | 88.1 2 59 32 942 | X’=1.093 SD=I
p>.05
Kitap okuma 73 29.0 179 | 71.0 11 324 23 67.6 | X’=.165 SD=I
p>.05

Tablo 13 incelendiginde, bireylerin asgari tiicret altinda geliri olanlarin

%25.4’linlin, asgari licret ve Ustli geliri olan bireylerin ise %52.9’unun serbest

zamanlarinda yiiriiylis ve gezinti yaptigini belirttigi anlagilmaktadir. Asgari ticret

iistiinde geliri olan bireylerin, asgari {icretin altinda geliri olan bireylere gore daha
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fazla yiirliylis ve gezinti yapmasi; bireylerin %88.1’inin asgari tiicretin altinda;
%11.9’unun da asgari iicret ve iistiinde gelirinin oldugu diisiiniilecek olursa (Tablo
1); asgari iicretin altinda geliri olan bireylerin serbest zamanlarmda, ekonomik
kosullarindan dolay1 daha ¢ok ekonomik bir getirisi olabilecek ugrasilar1 yapmayi,
ekonomik bir getirisi olmayan yiiriiylis ve gezinti yapmaya tercih edebilecegi
bi¢ciminde yorumlanabilir (Tablo 32).

Bireylerin gelir durumlariyla yliriiylis, gezinti yapma etkinligi arasinda
gozlenen bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (y 2(1)= 11.114
*p<.05).

Bireylerin serbest zaman etkinlikleri i¢in aylik olarak ne kadar miktar

ayrrdigiyla ilgili bulgular Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14. Bireylerin Serbest Zaman Etkinlikleri Icin Ayirdigi Miktarlar

Serbest Zaman Igin ayrilan Miktar S %
50 ytl'den az 187 65.4
50-100 ytl 34 11.9
101-200 ytl 8 28
201-300 ytl 4 1.4
301-400 ytl P 7
401-500 ytl 1 3
Ayirmiyorum 50 17.5
Toplam 286 100.0

Tablo 14 incelendiginde, arastirma kapsamindaki bireylerin yarisindan
fazlasinin (%65.4) serbest zaman faaliyetleri i¢in 50 ytlI’den az bir gelir ayirdiklari;
50-100 ytl arasinda aywanlarin %11.9°luk bir kismi olusturdugu; %17.5’inin hig
ayirmadigi anlagilmaktadir.

Bu durum; bireylerin ¢ogunlugunun gelirinin asgari iicret altinda olmasi;
dolayisiyla sadece ailesini gecindirebilecek kazanca sahip olmasiyla ve bu nedenle
serbest zaman etkinliklerine daha fazla miktar ayiramamasi ile iligkilendirilebilir.

Orneklemdeki bireylerin serbest zaman etkinlikleri i¢in bir giinde ne kadar

zaman ayirabildigine iliskin bulgular Tablo 15’te verilmistir.
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Tablo 15. Bireylerin Serbest Zaman Etkinlikleri i¢in Bir Giinde Ayirdig

Zaman

Serbest Zamana Etkinligi Igin Ayrilan Zaman S %
1-3 saat 210 73.4
4-6 saat 43 15.0
7-10 saat 10 3.5
10 saatten fazla 5 1.7
Ayiramryorum 18 6.3
Toplam 286 100.0

Tablo 15 incelendiginde bireylerin ¢ogunlugunun (%73.4) serbest zaman i¢in

ayirdig1 zamanin 1-3 saat kadar oldugu anlasilmaktadir. Katilimcilari serbest zaman

icin yeteri kadar zaman ayiramamalari, ¢ogunlugunun (%76.1) calisiyor olmasina

baglanabilir (Tablo 1.).

4.3 Bireylerin Serbest Zaman Etkinliklerini Segme Nedenleriyle 1lgili Bulgular

Bu bolimde bireylerin yaslarna, cinsiyetlerine, egitim ve gelir durumuna

gore serbest zaman etkinliklerini segme nedenleri incelenecek ve ilgili bulgular

yorumlanacaktir.

Bireylerin serbest zaman etkinliklerini se¢cme nedenleri Tablo 16’da

verilmistir.

Tablo 16. Bireylerin Katildiklar1 Serbest Zaman Etkinliklerini Se¢cme Nedenleri

Serbest Zaman Etkinliklerini Segme Yapiyorum Yapmiyorum Toplam
Nedeni S % s % s %

Kisisel gelir elde etmek i¢in 37 12.9 249 87.1 286 100.0

Aile gelirine katkida bulunmak i¢in 74 259 212 74.1 286 100.0

Topluma uyum saglamak i¢in 65 22.7 221 77.3 286 100.0

Saglikl1 bir yagsam i¢in 110 38.5 176 61.5 286 100.0

En iyi yaptigim ve yeteneklerime 49 17.1 237 82.9 286 100.0

uygun oldugunu diigiindiigim igin

Fazla para harcamami 65 22.7 221 77.3 286 100.0

gerektirmiyor

Etkinlik  merkezlerine  kolayca 16 5.6 270 94.4 286 100.0

ulagabiliyorum

Saatleri bana uygun 47 16.4 239 83.6 286 100.0

Etkinlik yapabilecegim tesis, arag- 14 4.9 272 95.1 286 100.0

gereg miisait

Arkadaslarimla birlikte 132 46.2 154 53.8 286 100.0

olabiliyorum

Etkinliklere katilmami engelleyecek 71 24.8 215 75.2 286 100.0

cevre ve aile baskis1 yok
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Katilimcilarin yariya yakin bir kismi serbest zaman etkinligini segcme nedeni
olarak, arkadaglariyla birlikte olabilme imkanmni (%46.2); %38.5’1i de saglikli bir
yasam sagladig1 gerekcesini gostermislerdir (Tablo 16).

Bununla birlikte bireylerin %87.1°1 kisisel gelir elde etmek i¢in serbest zaman
etkinliklerini se¢medigini ve bireylerin yaklagik %’t (74.1), aile gelirine katkida

bulunmak amaciyla serbest zaman etkinliklerini se¢gmedigini belirtmistir.

Bireylerin yaglarma gore serbest zaman etkinliklerini segme nedenleri Tablo

17°de verilmistir.

Tablo 17. Bireylerin Yaslarmma Gore Serbest Zaman Etkinliklerini Segme
Nedenleri

Serbest Zaman 40 yas alt1 40 yas ve iistii X2 degeri,
Etkinliklerini Se¢me Nedeni Yapiyorum | Yapmiyorum Yapiyorum | Yapmiyorum | Serbestlik
S % S % S % S % Derecesi, P degeri

Kisisel gelir elde etmek i¢in 25 67.6 150 60.2 12 324 99 39.8 | X’=728 SD=I
p>.05

Aile  gelirine  katkida 46 62.2 129 60.8 28 37.8 83 39.2 | X’=040 SD=I

bulunmak i¢in p>.05

Topluma uyum saglamak 32 49.2 143 64.7 33 50.8 78 353 | X’=5.065 SD=I

igin *p<.05

Saglikl bir yasam i¢in 67 60.9 108 61.4 43 39.1 68 38.6 | X’=006 SD=I
p>.05

En iyi yaptigim ve 24 49.0 151 63.7 25 51.0 86 36.3 | X’=3.712 SD=I

yeteneklerime uygun p>.05

oldugunu diigiindiigiim igin

Fazla para  harcamam 42 64.6 133 60.2 23 354 88 39.8 | X’=416 SD=1

gerektirmiyor p>.05

Etkinlik merkezlerine 12 75.0 163 60.4 4 25.0 107 39.6 | X’=1.361 SD=I

kolayca ulasabiliyorum p>.05

Saatleri bana uygun 27 57.4 148 61.9 20 42.6 91 38.1 | X’=332 SD=I
p>.05

Etkinlik yapabilecegim 11 78.6 164 60.3 3 21.4 108 39.7 | X>=1.873 SD=I

tesis, arag-gere¢ miisait p>.05

Arkadaglarimla birlikte 78 59.1 97 63.0 54 40.9 57 37.0 | X’=454  SD=I

olabiliyorum p>.05

Etkinliklere katilman 45 63.4 130 60.5 26 36.6 85 39.5 | X*=191 SD=1

engelleyecek cevre ve aile p>.05

baskis1 yok

Tablo 17°de, ekonomik getiri amac1 kapsamindaki kisisel gelir elde etme ve
aile gelirine katkida bulunma segeneklerine bakildiginda, kisisel gelir elde etmek i¢in
yapiyorum diyenlerin %67.6’sin1 40 yas altindaki bireylerin; %32.4’linii ise 40 yas

ve ustiindeki bireyleri olusturdugu goriilmekte; serbest zaman etkinliklerini aile
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gelirine katkida bulunmak i¢in yaptigmi belirten bireylerin %62.2°sinin 40 yas
altinda oldugu; %37.8’inin ise 40 yas ve iistiinde oldugu anlagilmaktadir.

Topluma uyum saglamak i¢in yapiyorum diyen bireylerin %49.2’sinin 40 yas
altinda; %50.8’inin ise 40 yas ve listiinde oldugu anlasilmaktadir.

Bireylerin yagslariyla serbest zaman etkinliklerini se¢me nedenlerinden kisisel
gelir elde etme (y 2(1) =728, p>.05) ve aile gelirine katkida bulunma goriisleri
arasinda gozlenen bu farkin istatistiksel olarak onemli olmadigi (y *1) =.040,
p>.05), topluma uyum saglama goriisiiyle arasinda gozlenen farkin ise 6nemli oldugu
saptanmistir (Xz(l) =5.065, *p<.05).

Bireylerin cinsiyetine gore serbest zaman etkinliklerini segme nedenleri Tablo

18’de verilmistir.

Tablo 18. Bireylerin Cinsiyetine Gore Serbest Zaman Etkinliklerini Se¢me
Nedenleri

Serbest Zaman Erkek Kadin X2 degeri,
Etkinliklerini Se¢me Nedeni Yapiyorum | Yapmiyorum Yapiyorum | Yapmiyorum | Serbestlik
s % s % s % s % Derecesi, P degeri

Kisisel gelir elde etmek i¢in 23 62.2 153 61.4 14 37.8 96 38.6 | X’=007 SD=I
p>.05

Aile  gelirine  katkida 47 63.5 129 60.8 27 36.5 83 39.2 | X’=165 SD=I

bulunmak i¢in p>.05

Topluma uyum saglamak 41 63.1 135 61.1 24 36.9 86 389 | X’=084 SD=I

igin p>.05

Saglikl bir yasam i¢in 73 66.4 103 58.5 37 33.6 73 415 | X’=1.758 SD=I
p>.05

En iyi yaptigim ve 32 65.3 144 60.8 17 34.7 93 39.2 | X’=355 SD=I

yeteneklerime uygun p>.05

oldugunu diigiindiigiim igin

Fazla para  harcamam 42 64.6 134 60.6 23 354 87 39.4 | X’=336 SD=1

gerektirmiyor p>.05

Etkinlik merkezlerine 5 31.2 171 63.3 11 68.8 99 36.7 | X*=6.569 SD=I

kolayca ulasabiliyorum *p<.05

Saatleri bana uygun 25 53.2 151 63.2 22 46.8 88 36.8 | X’=1.656 SD=I
p>.05

Etkinlik yapabilecegim 5 35.7 171 62.9 9 64.3 101 37.1 | X’=4.148 SD=I

tesis, arag-gerec miisait *p<.05

Arkadaslarimla birlikte 87 65.9 89 57.8 45 34.1 65 422 | X’=1.978 SD=I

olabiliyorum p>.05

Etkinliklere katilmanm 42 59.2 134 62.3 29 40.8 81 37.7 | X’=227 SD=1

engelleyecek cevre ve aile p>.05

baskis1 yok

Tablo 18 incelendiginde, serbest zaman etkinliklerini segme nedeni olarak aile
gelirine katkida bulunmak i¢in diyen bireylerin %63.5’inin erkek %37.8’inin ise
kadin oldugu goriilmiistiir. Bu durum, erkeklerin c¢ogunun (%96.6) calistigi,

kadinlarin cogunlugunun (%87.2) ise calismadig ile a¢iklanabilir (Tablo 3).




70

Bireylerin cinsiyetleriyle serbest zaman etkinliklerini se¢gme nedenlerinden
aile gelirine katkida bulunmak icin goriisii arasinda gozlenen bu farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 bulunmustur ( 2(1) =.165, p>.05).

Kisisel gelir elde etmek i¢in diyen bireylerin %62.2’sinin erkek, %37.8’inin
ise kadin oldugu saptanmistir. Erkeklerin kadinlara oranla kisisel gelir elde etme
amaciyla serbest zaman etkinliklerini se¢mesinin nedeni de erkeklerin kadinlardan
calisma oran1 bakimindan daha {istiin olmasiyla iliskili olabilir.

Bireylerin yaglariyla kisisel gelir elde etmek amaciyla serbest zaman
etkinligini yapmas1 arasinda gozlenen bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig:
saptanmistir (Xz(l) =.007, p>.05).

Erkeklerin 9%31.2°1 serbest zaman etkinliklerini segme nedeni olarak, etkinlik
merkezlerine kolayca ulasabiliyorum secenegini gosterirken kadmlarin  %68.8°1
neden olarak gostermistir. Bu durum kadinlarin serbest zaman etkinlikleri i¢in
etkinlik merkezlerine erkeklere oranla daha ¢ok gittigi biciminde yorumlanabilir.

Bireylerin cinsiyetleriyle serbest zaman etkinliklerini se¢gme nedenlerinden
etkinlik merkezlerine kolayca ulasabiliyorum goriisii arasinda gozlenen bu farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur ( 2(1) =6.559, *p<.05).

Etkinlik yapabilecegim tesis, arag-gere¢ miisait goriisiine katillan bireylerin
%35.7’sinin  erkek, %064.3’linlin de kadmn oldugu goriilmektedir. Bu durum,
kadmlarin erkeklere oranla serbest zaman etkinlikleriyle daha fazla ugrasmasi yani
erkeklere oranla ¢alismama orani ¢ok daha yliksek oldugundan daha fazla serbest
zamana sahip olmasiyla agiklanabilir (Tablo 3).

Bireylerin cinsiyetleriyle serbest zaman etkinliklerini se¢gme nedenlerinden
etkinlik yapabilecegim tesis, arag-gere¢ miisait goriisii arasinda gozlenen bu farkin

istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir ( 2(1) =4.148, *p<.05).

Tablo 19°da bireylerin egitim durumuna gore serbest zaman etkinliklerini

se¢cme nedenlerine iligkin bulgular verilmistir.
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Tablo 19. Bireylerin Egitim Durumuna Gore Serbest Zaman Etkinliklerini
Se¢me Nedenleri Puanlarinin Anova Sonuglar1

Serbest Zaman Farkliligin K.T. Sd. K.O. F p Fark*
Etkinligini Se¢me kaynag (Tukey)
Nedenleri
Aile gelirine katkida | Gruplar arasi 2.293 3 764 4.101 | .007 2-4
bulunmak i¢in Gruplar igi 52.560 282 .186

Toplam 54.853 285
Topluma uyum Gruplar arasi 1.285 3 428 2.468 | .062 1-4
saglamak i¢in Gruplar igi 48942 | 282 | .174

Toplam 50.227 285
En iyi yaptigim ve Gruplar arasi 2.228 3 743 5458 05
yeteneklerime uygun | Gruplar ici 38.376 | 282 .136 ’ ’ 2-3
gl..d‘.‘.g“r.‘.‘f - Toplam 40.605 | 285

istindiiglim i¢in

Etkinlik merkezlerine | Gruplar arasi 2.228 3 743 5458 | .05 1-2
kolayca Gruplar igi 38376 | 282 | .136 1-3
ulagabiliyorum Toplam 40.605 | 285 1-4

* 1) Okuryazar degil ve okuryazar 2) Ilkokul mezunu 3) Ortaokul mezunu 4) Lise ve iistii

Orneklemi olusturan bireylerin egitim durumlarina gore serbest zaman
etkinliklerini se¢gme nedenlerinden, aile gelirine katkida bulunmak, topluma uyum
saglamak, en iyi yaptigim ve yeteneklerime uygun oldugunu diisiindiigiim i¢in ve
etkinlik merkezlerine kolayca ulasabiliyorum seceneklerine verdikleri yanitlar
arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir [aile gelirine katkida
bulunma nedeni i¢in f3082= 4.101; *p<.05, topluma uyum saglama nedeni i¢in f;3.
282)= 2.468; *p<.05, en iyi yaptigim ve yeteneklerime uygun oldugunu diisiindiigiim
nedeni i¢in f382= 5.458; *p<.05 ve etkinlik merkezlerine kolayca ulasabiliyorum ev
ile ilgili bakim onarim yapma etkinligi i¢in, , f3082= 5.458; *p<.05].

Egitim durumunun, diger serbest zaman etkinliklerini se¢me nedenlerine
verilen yanitlar lizerinde istatistiki olarak anlamli bir fark yaratmadigi goriilmstiir.

Yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma testi sonuglarina gore, aile gelirine katkida
bulunma nedeni i¢in farkin, ilkokul mezunlariyla lise ve iistii mezunlar1 arasinda;
topluma uyum saglama nedeni i¢in okuryazar degil ve okuryazarlarla lise ve iistii
mezunlar1 arasinda; en iyi yaptigim ve yeteneklerime uygun oldugunu diisiindiigiim
nedeni i¢in ilkokul mezunlartyla ortaokul mezunlar1 arasinda; ve etkinlik

merkezlerine kolayca ulasabiliyorum nedeni i¢in okuryazar degil ve okuryazarlar ile

diger okul mezunlar1 arasinda oldugu saptanmaistir.
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Farkm hangi okul mezunundan kaynaklandigmi belirlemek amaciyla betimsel

istatistik yapilmis ve Tablo 20°de sunulmustur.

Tablo 20. Bireylerin Egitim Durumu Degiskenine Gore Serbest Zaman
Etkinliklerini Segcme Nedenleri Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Se¢gme Nedeni Okuryazar degil | Ilkokul mezunu Ortaokul Lise ve tistii
ve okuryazar mezunu mezunu
N=35 N=97 N=73 N=81

Aile gelirine 7 1.80 | 406 | 37 | 1.62 | .488 | 16 | 1.78 | .417 | 14 | 1.83 | .380
katkida bulunmak
igin

Topluma uyum 2 194|236 23 | 1.76 | 428 | 17 | 1.77 | 426 | 23 | 1.72 | .454
saglamak icin

En iyi yaptigim - - - 26 | 1.73 | 445| 8 | 1.89 | .315| 15 | 1.81 | .391
ve yeteneklerime
uygun oldugunu

diistindiigiim i¢in

Etkinlik 6 | 1.83].382| 5 [195].222| 2 |197|.164| 3 |1.96] .021
merkezlerine
kolayca

ulagabiliyorum

Aile gelirine katkida bulunmak i¢in segenegine lise ve iistii mezunlarinin
verdigi cevaplarin ortalamasmin, ilkokul mezunlarmin verdigi cevaplarin
ortalamasmdan; topluma uyum saglama secenegine okuryazar degil ve
okuryazarlarin verdigi cevaplarm ortalamasmin, lise ve iistii mezunlarinin verdigi
cevaplarin ortalamasindan; en iyi yaptigim ve yeteneklerime uygun oldugunu
diislindiigiim segenegine ortaokul mezunlarinin verdigi cevaplarin ortalamasinin,
ilkokul mezunlarmin verdigi cevaplarin ortalamasmdan daha yiiksek; etkinlik
merkezlerine kolayca ulasabiliyorum secenegine ise okuryazar degil ve
okuryazarlarin verdigi cevaplarin ortalamasmin diger okul mezunlarinin verdigi
cevaplarin ortalamasindan daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Arastrma kapsamindaki bireylerden lise ve {stli mezunlarinin aile
ekonomisine katkida bulunmak i¢in seceneginden ilkokul mezunlarinda daha ¢ok
etkilenmelerinin nedeni; lise ve iistii mezunlarinin, ilkokul mezunlarma gore bir iste
calisma oraninin (lise mezunu: %387.7, ilkokul mezunu: %54.6) daha fazla olmasiyla

aciklanabilir (Tablo 2).




73

Topluma wuyum saglamak i¢in, seg¢eneginden okuryazar degil ve
okuryazarlarn, lise ve iistii mezunlarindan daha fazla etkilendikleri ve bu dogrultuda
sosyallesme ve iletisim gibi arzularla serbest zaman etkinliklerine katildig1
diisiiniilebilir.

En iyi yaptigim ve yeteneklerime uygun oldugunu diisiindiigiim ig¢in
seceneginden ortaokul mezunlarinin ilkokul mezunlarindan daha fazla etkilendikleri
sOylenebilir.

Etkinlik merkezlerine kolayca ulasabiliyorum etkinliginden diger okul
mezunlarina oranla en az etkilenen okuryazar degil ve okuryazarlarin oldugu
sOylenecek olursa, okuryazar olmayanlarin ve okuryazarlarin diger okul mezunlarma
gore serbest zaman etkinlikleri i¢in bir etkinlik merkezine ihtiyag duymadigi
diisiiniilebilir.

Bireylerin gelir durumuna gore serbest zaman etkinliklerini se¢me nedenleri

ile ilgili bulgular Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21. Bireylerin Gelir Durumuna Gore Serbest Zaman Etkinliklerini Se¢gme
Nedenleri

Serbest Zaman Asgari Ticret alt1 Asgari iicret ve iistii X? degeri,
Etkinliklerini Se¢me Nedeni Yapiyorum | Yapmiyorum Yapiyorum | Yapmiyorum | Serbestlik
S % s % s % s % Derecesi, P degeri

Kisisel gelir elde etmek i¢in 35 94.6 217 87.1 2 5.4 32 129 | X’=1.705 SD=I
p>.05

Aile  gelirine  katkida 69 93.2 183 86.3 5 6.8 29 13.7 | X’=2.509 SD=I

bulunmak i¢in p>.05

Topluma uyum saglamak 58 89.2 194 87.8 7 10.8 27 122 | X*=.101 SD=1

icin p>.05

Saglikl bir yasam i¢in 93 84.5 159 90.3 17 15.5 17 9.7 | X*=2.171 SD=l
p>.05

En iyi yaptigim ve 45 91.8 207 87.3 4 8.2 30 12,7 | X’=783  SD=I

yeteneklerime uygun p>.05

oldugunu diigiindiigiim igin

Fazla para  harcamam 61 93.8 191 86.4 4 6.2 30 13.6 | X’=2.641 SD=I

gerektirmiyor p>.05

Etkinlik merkezlerine 11 68.8 241 89.3 5 31.2 29 10.7 | X’=6.066 SD=I

kolayca ulasabiliyorum *p<.05

Saatleri bana uygun 43 91.5 209 87.4 4 8.5 30 126 | X’=612 SD=I
p>.05

Etkinlik yapabilecegim 12 85.7 240 88.2 2 14.3 32 11.8 | X*=.081 SD=1

tesis, arag-gerec miisait *P>05

Arkadaglarimla birlikte | 115 87.1 137 89.0 17 12.9 17 11.0 | X’=230 SD=I

olabiliyorum p>.05

Etkinliklere katilmam 65 91.5 187 87.0 6 8.5 28 13.0 | X’=1.065 SD=I

engelleyecek cevre ve aile p>.05

baskis1 yok
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Tablo 21°’de gelirleri asgari iicret altinda olan bireylerden, serbest zaman
etkinliklerini se¢me nedenlerinden kisisel gelir elde etmek i¢in diyenlerin orani
%94.6 iken; gelirleri asgari iicret ve iistiinde olan bireylerin oraninin sadece %5.4
oldugu goriilmektedir.

Bireylerin gelir durumlariyla serbest zaman etkinliklerini se¢gme
nedenlerinden kigisel gelir saglamak igin goriisii arasinda gozlenen bu farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmastir (y 2(1) =1.705, p>.05).

Aile ekonomisine katki saglamak amaciyla serbest zaman etkinligini yaptigini
sOyleyen bireylerin %93.2’sini asgari iicret altinda geliri olanlar; %6.8’ini ise asgari
iicret ve istiinde geliri olanlar olusturmaktadir.

Bireylerin gelir durumlariyla serbest zaman etkinliklerini se¢me nedenlerinden
aile ekonomisine katki saglamak icin goriisli arasinda gézlenen bu farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 saptanmustir ( 2(1) =2.509, p>.05).

Ekonomik kosullarin giderek arttig1 diisiiniilecek olursa asgari {icret altinda
gelirleri olan bireylerin, asgari {licret ve iistiindeki bireylere oranla serbest zaman
etkinliklerini kisisel gelir saglamak ve aile ekonomilerine katki saglamak amaciyla
yaptig1 sonucuna varilabilir.

Etkinlik merkezlerine kolayca ulasabiliyorum diyen bireylerin %68.8’inin
asgari licret altinda; %31.2’sinin de asgari licret ve iistiinde bir geliri olanlar bulgusu
Tablo 21°de goriilmektedir. Asgari iicretin altinda geliri olan bireylerin oranmin
asgari iicret ve istii geliri olan bireylerden yiiksek olmasmin nedeni, bireylerin
etkinlik merkezlerine bir harcama yapmadan (yol parasi gibi) kolayca ulasabilmesi
olanagna sahip olabilmeleri bi¢giminde diisiiniilebilir.

Bireylerin gelir durumlariyla serbest zaman etkinliklerini se¢me nedenlerinden
etkinlik merkezlerine kolayca ulasabiliyorum goriisii arasinda gozlenen bu farkin

istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir ( 2(1) =6.066, *p<.05).
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4.4 Bireylerin Serbest Zaman Etkinliklerine Katilamama Nedenleriyle Ilgili
Bulgular

Bu bolimde bireylerin yaslarina, cinsiyetlerine, egitim ve gelir durumuna
gore serbest zaman etkinliklerine katilamama nedenleri incelenecek ve ilgili bulgular
yorumlanacaktir.

Bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilamama nedenleri Tablo 22’de

verilmistir.

Tablo 22. Bireylerin Serbest Zaman Etkinliklerine Katilamama Nedenleri

Serbest Zaman Etkinliklerine Evet Hayir Toplam
Katilamama Nedeni S % s % s %

Bos zamanlar1 degerlendirmek gibi 39 13.6 247 86.4 286 100.0
bir aligkanligim yok
Etkinliklerin saatleri benim 78 273 208 72.7 286 100.0
zamanima uymuyor
Bulundugum cevrede istedigim tiir 127 44.4 159 55.6 286 100.0
etkinlikler yok
Bos  zamanlar1  degerlendirme 55 19.2 231 80.8 286 100.0
isteklerimizle ilgilenen yok
Etkinlikleri degerlendirecek 29 10.1 257 89.9 286 100.0
yetkililer konuyla ilgili degil (Tesis
amiri gibi)
Arag-gereg, malzemeler yeterli 49 17.1 237 82.9 286 100.0
degil
Tesisler yeterli degil 96 33.6 190 66.4 286 100.0

Tablo 22 incelendiginde, bireylerin %44.4’li bulundugu c¢evrede istedigi tiir
etkinliklerin ~ olmayist nedeniyle serbest zaman etkinligine katilmadigi
anlagilmaktadir. Katilimcilarin %27.3’1 etkinliklerin saatlerinin kendine uygun
olmadigint belirtirken, %13.6’s1 da serbest zaman degerlendirme gibi bir

aligkanligmin olmadigini séylemislerdir.

Bireylerin egitim durumuna gore serbest zaman etkinliklerine katilamama

nedenleri Tablo 23°te verilmistir.
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Tablo 23. Bireylerin Egitim Durumuna Gore Serbest Zaman Etkinliklerine
Katilamama Nedeni Puanlarimnin Anova Sonuglari

Ifadeler Farkliligin K.T. Sd. K.O. F p Fark*
kaynagi (Tukey)
Serbest zamanlar1 Gruplar arasi .796 3 .265 2.276 | .080 2-4
degerlendirmek gibi | Gruplar igi 32.886 | 282 .117
bir aliskanligim yok  ["Toplam 33.682 | 285
Tesisler yeterli degil | Gruplar arasi 2.284 3 761 3.492 | .016 34
Gruplar igi 61.492 282 218
Toplam 63.776 285

* 1) Okuryazar degil ve okuryazar 2) Ilkokul mezunu 3) Ortaokul mezunu 4) Lise ve iistii

Orneklemdeki bireylerin  egitim durumlarina gdre, serbest zaman
etkinliklerine katilamama nedenlerinden, serbest zamanlar1 degerlendirmek gibi bir
aligkanhigim yok ve tesisler yeterli degil segeneklerine verdikleri yanitlar arasinda
istatistiki olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir [Serbest zamanlar1
degerlendirmek gibi bir aligkanhigim yok ve tesisler yeterli degil secenegi igin fi3.
282)= 2.276; *p<.05, topluma uyum saglama nedeni i¢in f(3.82)= 3.492; *p<.05].

Egitim durumunun, diger serbest zaman etkinliklerine katilamama
nedenlerine verilen yanitlar lizerinde istatistiki olarak anlamli bir fark yaratmadigi
gorilmiistiir.

Yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma testi sonuglarina gore, serbest zamanlari
degerlendirmek gibi bir aligkanligim yok nedeni i¢in farkin, ilkokul mezunlariyla lise
ve Ustli mezunlar1 arasinda; tesisler yeterli degil nedeni ic¢in farkin, ortaokul

mezunlariyla lise ve iistii mezunlar1 arasinda oldugu saptanmustir.

Farkin hangi okul mezunundan kaynaklandigini belirlemek amaciyla betimsel

istatistik yapilmis ve Tablo 24’te sunulmustur.
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Tablo 24. Bireylerin Egitim Durumu Degiskenine Gore Serbest Zaman
Etkinliklerine Katilamama Nedeni Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Segenekler Okuryazar degil | Ilkokul mezunu Ortaokul Lise ve tistii
ve okuryazar mezunu mezunu
N=35 N=97 N=81 N=73
S| X |st.| S| X |s | S| X |St]| S| X | st
Serbest zamanlari
degerlendirmek
gibi bir 5 | 1.86|.355] 19 | 1.80 | .399| 10 | 1.86 | .346| 5 | 1.94 | .242
aligkanligim yok
Tesisler yeterli 8 | 1.77 | 426 | 31 | 1.68 | .469| 19 | 1.74 | 442 | 38 | 1.53 | .502
degil

Tablo 24 incelendiginde bireylerin, serbest zamanlar1 degerlendirmek gibi bir
aligkanhigim yok segenegine lise ve TUstli mezunlarinin verdigi cevaplarin
ortalamasmin, ilkokul mezunlarinin verdigi cevaplarin ortalamasindan; tesisler
yeterli degil secenegine ortaokul mezunlarinin verdigi cevaplarin ortalamasinin, lise
ve Ustll mezunlarinin verdigi cevaplarin ortalamasmdan daha yiliksek oldugu
goriilmektedir.

Lise ve lstii mezunlarmin, ilkokul mezunlarmma gore, serbest zamanlarini
degerlendirme aliskanliginin olmamasi segeneginden daha fazla etkilenmesinin
nedeni olarak; egitim seviyesi ile bir ise sahip olma arasinda dogru orant1 kurulacak
olursa, lise ve iistii mezunlarmin ¢alisma oranmin (%87.3) ilkokul mezunlarmin
calisma oranina gore (%53.6) daha yiiksek olmasi (Tablo 2); dolayisiyla lise ve tistii
mezunlarinin, ilkokul mezunlar1 kadar serbest zamana sahip olmadigindan serbest
zaman degerlendirme gibi bir aligkanliginin ilkokul mezunlarina gore daha diisiik
olmas1 bi¢ciminde agiklanabilir.

Tesislerin yeterli olmadigi goriisiinden ortaokul mezunlarinin lise ve {stii
mezunlarindan daha fazla etkilendigi diisiiniilecek olursa, ortaokul mezunlarinin
serbest zamanlarin1 degerlendirebilecegi tesislere lise ve iistli mezunlarindan daha
fazla ihtiya¢ duymasi sonucuna varilabilir.

Yapilan y° analizinde, bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilamama
nedenleri; yas, cinsiyet ve gelir durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermediginden 6nemsiz bulunmustur.
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4.5.Bireylerin Serbest Zaman Etkinliklerinin Bireye Sagladigi Yararlar
Hakkindaki Diisiinceleriyle 1lgili Bulgular

Bu bolimde katilimeilarin serbest zaman etkinliklerinin bireye sagladigi
yararlar hakkindaki diisiinceleri, yaslarina, cinsiyetlerine, egitim ve gelir durumuna
gore incelenecek ve ilgili bulular yorumlanacaktir.

Katilimcilarin  serbest zaman etkinliklerinin bireye sagladigi yararlar

hakkindaki diisiinceleriyle ilgili bulgular Tablo 25°te verilmistir.

Tablo 25. Katilimcilarin Serbest Zaman Etkinliklerinin Bireye Sagladig:
Yararlar Hakkindaki Diigiinceleri

Serbest Zaman Etkinliklerinin Evet Hayir Toplam
Bireye Sagladigi Yararlar s % s % s %
Hakkindaki Diisiinceler
Dinlendirici buluyorum 147 51.4 139 48.6 286 100.0
Rahatlatict ve can sikintisindan 150 52.4 136 47.6 286 100.0
uzaklagtirict buluyorum
Sagligima olumlu etki yapiyor 90 31.5 196 68.5 286 100.0
Mutlu edici ve zevk verici 109 38.1 177 61.9 286 100.0
buluyorum
Eglenceli ve heyecan verici 79 27.6 207 72.4 286 100.0
buluyorum
Kisisel harcamalarim igin gelir 33 11.5 253 88.5 286 100.0
elde ediyorum
Gelecegim igin tasarruf 28 9.8 258 90.2 286 100.0
sagliyorum
Aile biitcesine katkida 51 17.8 235 82.2 286 100.0
bulunuyorum
I stresinden kurtuluyorum 97 33.9 189 66.1 286 100.0
Farkl1 yagantilar buluyorum 49 17.1 237 82.9 286 100.0
Insanlarla  daha kolay iliski 76 26.6 210 73.4 286 100.0
kurabiliyorum
Insanlarla paylagim, dayanisma ve 74 259 212 74.1 286 100.0
is birligi kurmami sagliyor
Cevrem genisliyor 84 29.4 202 70.6 286 100.0
Sosyal statii sagliyor 51 17.8 235 82.2 286 100.0
Is hayatinda daha basarili olmami 51 17.8 235 82.2 286 100.0
sagliyor

Serbest zaman etkinliklerinin sagladig1 yararlar konusunda, katilimcilarin
%51.4’1  dinlendirici buldugunu, %52.4’ii rahatlatict ve can sikintisindan
uzaklastirict buldugunu, %38.1°1 mutlu edici ve zevk verici buldugunu, %33.9°u is
stresinden kurtuldugunu ifade ederken yalnizca 9%17.8°1 aile biitgesine katki

sagladigim diisiindiigiinii belirtmistir (Tablo 25).
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Tablo 26’da bireylerin yaslarina gore serbest zaman etkinliklerinin bireye

sagladigi yararlar hakkindaki diisiinceleri verilmistir.

Tablo 26. Bireylerin Yaslarina Gore Serbest Zaman Etkinliklerinin Bireye
Sagladig: Yararlar Hakkindaki Diisiinceleri

Serbest Zaman 40 yas alt1 40 yas ve listii X? degeri,
Etkinliklerinin Bireye Yapiyorum | Yapmiyorum Yapiyorum | Yapmiyorum Serbestlik
Sagladig1 Yararlar s % s % s % s % | Derecesi, P degeri
Hakkindaki Diisiinceler
Dinlendirici buluyorum 85 57.8 90 64.7 62 42.2 49 353 | X’=1.443 SD=I
p>.05
Rahatlatic1 ve can 91 60.7 84 61.8 59 39.3 52 38.2 | X*=.036 SD=1
sikintisindan uzaklastirici p>.05
buluyorum
Saghgima olumlu etki | 58 | 644 | 117 | 597 | 32 | 36 | 79 | 403 | X’=586  SD-=I
yapiyor p>.05
Mutlu edici ve zevk 74 67.9 101 57.1 35 32.1 76 429 | X>=3.330 SD=1
verici buluyorum p>.05
Eglenceli ve heyecan 57 72.2 118 57.0 22 27.8 89 43.0 | X>=5.524 SD=1
verici buluyorum *p<.05
Kisisel harcamalarim 24 72.7 151 59.7 9 27.3 102 403 | X>=2.091 SD=1
icin gelir elde ediyorum p>.05
Gelecegim igin tasarruf 19 67.9 156 60.5 9 32.1 102 39.5 | X*=581 SD=1
sagliyorum p>.05
Aile Dbiitgesine katkida 32 62.7 143 60.9 19 37.3 92 39.1 | X*=.063 SD=1
bulunuyorum p>.05
15 stresinden 58 59.8 117 61.9 39 40.2 72 38.1 | X*=120 SD=1
kurtuluyorum p>.05
Farkl yasantilar 29 59.2 146 61.6 20 40.8 91 384 | X*=.100 SD=1
buluyorum p>.05
Insanlarla  daha kolay 46 60.5 129 61.4 30 39.5 81 38.6 | X>=.019 SD=1
iligki kurabiliyorum p>.05
[nsanlarla  paylasim, | 45 | 608 | 130 | 613 | 29 | 392 | 82 | 387 | X=006  SD=I
dayanisma ve is birligi p>.05
kurmam sagliyor
Cevrem genisliyor 49 58.3 126 62.4 35 41.7 76 37.6 | X’=.408 SD=1
>.05
Sosyal statii sagliyor 30 58.8 145 61.7 21 41.2 90 38.3 I))(2:.146 SD=1
p>.05
Is hayatinda daha basarili | 35 | 68.6 | 140 | 59.6 | 16 | 31.4 | 95 | 404 | X=1446 SD=I
olmamu sagliyor p>.05
Tablo 26 incelendiginde, serbest zaman etkinliklerinin bireye sagladigi

yararlar hakkindaki diisiincelerden, aile biitcesine katkida bulunuyorum goriisiine

katilanlarin %62.7’sinin 40 yas altindaki bireylerin; %37.3{liniin ise 40 yas ve istii

bireylerin olusturdugu anlasilmaktadir.
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40 yas altindaki bireylerin, 40 yas ve {stii bireylere oranla, aile biit¢esine
katkida bulunmay1, serbest zaman etkinliklerinin bireye sagladig1 yarar diisiincesine
daha fazla katilmasmimn nedeni olarak,

Bireylerin yaglariyla serbest zaman etkinliklerinin bireye sagladigi yararlar
hakkindaki diisiincelerden aile biitcesine katkida bulunuyorum goriisii arasinda
gozlenen bu farkm istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmigtir
(%) =063, *p>.05).

Eglenceli ve heyecan verici buluyorum ifadesine katilan bireylerin
%72.2’sinin 40 yas altinda, %27.8’inin ise 40 yas ve Ustiinde bireyler oldugu Tablo
26’da goriilmektedir. 40 yas altindaki bireylerin ¢ogunlugunun, serbest zaman
etkinliklerinin bireyi eglendirdigini ve heyecanlandirdigint diisiindiigii; 40 yas ve
iistiindeki bireylerin ise bu goriise daha diisiik oranda katildig1 diisiiniilecek olursa,
40 yas altindaki bireylerin serbest zaman etkinliklerini eglenmek amaciyla yaptigi
sonucuna varilabilir.

Bireylerin yagslariyla serbest zaman etkinliklerinin bireye sagladigi yararlar
hakkindaki diislincelerden eglenceli ve heyecan verici buluyorum goriisii arasinda
gozlenen bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmigtir

(¢’ =5.524, *p<.05).

Tablo 27°de bireylerin cinsiyetine gore serbest zaman etkinliklerinin bireye

sagladig1 yararlar hakkindaki diisiinceleri verilmistir.
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Tablo 27. Bireylerin Cinsiyetine Gore Serbest Zaman Etkinliklerinin Bireye
Sagladig: Yararlar Hakkindaki Diisiinceleri

Serbest Zaman Erkek Kadim X2 degeri,
Etkinliklerinin Bireye | Hayir Evet | Hayir Serbestlik
Sagladig1 Yararlar s % s % s % s % | Derecesi, P degeri
Hakkindaki Diisiinceler
Dinlendirici buluyorum 93 63.3 83 59.7 54 36.7 56 403 | X’=381 SD=1
>.05
Rahatlatic1 ve can 89 59.3 | 87 64.0 61 40.7 49 36.0 I))(2:.648 SD=1
sikintisindan uzaklastirici p>.05
buluyorum
Sagligima olumlu etki 58 64.4 118 60.2 32 35.6 78 39.8 | X=.469 SD=1
yapiyor p>.05
Mutlu edici ve zevk 63 57.8 113 63.8 46 42.2 64 36.2 | X>=1.041 SD=I
verici buluyorum *p<.05
Eglenceli ve heyecan 53 67.1 123 59.4 26 32.9 84 40.6 | X>=1.421 SD=I
verici buluyorum p>.05
Kisisel harcamalarim 17 51.5 159 62.8 16 48.5 94 372 | X>=1.583 SD=1
icin gelir elde ediyorum p>.05
Gelecegim igin tasarruf 18 64.3 158 61.2 10 35.7 100 38.8 | X>=.099 SD=1
sagliyorum p>.05
Aile Dbiitgesine katkida 25 49.0 151 64.3 26 51.0 84 357 | X>=4.110 SD=1
bulunuyorum *p<.05
15 stresinden 78 80.4 98 51.9 19 19.6 91 48.1 | X*=22.092 SD=1
kurtuluyorum p>.05
Farkli yasantilar | 26 53.1 150 | 63.3 23 46.9 87 36.7 | X=1.795 SD=1
buluyorum p>.05
Insanlarla daha kolay 47 61.8 129 61.4 29 38.2 81 38.6 | X*=.004 SD=1
iligki kurabiliyorum p>.05
[nsanlarla  paylasim, | 46 | 622 | 130 | 613 | 28 | 378 | 82 | 387 | X=016  SD=I
dayanisma ve is birligi p>.05
kurmam sagliyor
Cevrem genisliyor 57 67.9 119 58.9 27 32.1 83 41.1 | X>=2.006 SD=1
p>.05
Sosyal statii sagliyor 29 56.9 147 62.6 22 43.1 88 374 | X>=573 SD=1
>.05
Is hayatinda daha basarili | 42 | 824 | 134 | 570 | 9 | 17.6 | 101 | 43.0 o6 S
olmami sagliyor *p<.05
Tablo 27 incelendiginde, serbest zaman etkinliklerinin bireye sagladigi

yararlar hakkindaki diislincelerden mutlu edici ve zevk verici buluyorum goriisiine

katilanlarin %57.8’inin erkek, %42.2’sinin de kadin oldugu goriilmektedir. buradan

erkeklerin, serbest zaman etkinliklerini kadinlara gore daha fazla mutlu olmak

amaciyla yaptiklar1 sonucu ¢ikarilabilir.
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Bireylerin cinsiyetleriyle, serbest zaman etkinliklerinin bireye sagladig:
yararlar hakkindaki diisincelerden mutlu edici ve zevk verici buluyorum goriisii
arasinda gozlenen bu farkm istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir
(1% =1.041, *p<.05).

Aile biitgesine katkida bulunuyorum goriisiine katilan bireylerin %49.0’nin
erkek, %51.0’mnn ise kadin oldugu goriilmektedir. Erkek ve kadin bireylerin yaklagik
yar1 yariya aile biitgesine katkida bulunmanin serbest zaman etkinliklerinin getirdigi
bir yarar olarak diisiinmesi; erkeklerin kadinlara gore ¢alisma oraninin yiiksek olmasi
(Tablo 3) ve kadmnlarin g¢ogunlugunun c¢aligmadigi i¢cin sahip olduklar1 serbest
zamanin hayli fazla olmasi dolayisiyla kadmnlarin da ev tretim faaliyetleriyle(ev
iiretimi; bir evde yiyeceklerin hazirlanmasi, ¢amasir ve bulasiklarin yikanmasi, evin
temizlenmesi, c¢ocuklarn bakimi vb. konular1 kapsar ve bu faaliyetler de aile
ekonomisine katki anlaminda 6nemli bir yer arz eder) ugrasarak onlarin da aile
ekonomilerine bir katki sagladigini diisiinmelerinden ileri geldigi sdylenebilir
(Bayraktar 1991).

Bireylerin cinsiyetleriyle, serbest zaman etkinliklerinin bireye sagladig:
yararlar hakkindaki diislincelerden aile biit¢esine katkida bulunuyorum goriisii
arasinda gozlenen bu farkm istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir
(1’ =4.110, *p<.05).

Is hayatinda daha basarili olmami sagliyor gériisiine katilan bireylerin
cogunlugunun erkek (%82.4), az bir kismimnin da kadin (%17.6) oldugu Tablo 27 ‘de
goriilmektedir. Bu durum erkeklerin kadmnlara oranla ¢aligma oraninin ¢ok daha
yiiksek olmasiyla aciklanabilir (Tablo 3).

Bireylerin cinsiyetleriyle, serbest zaman etkinliklerinin bireye sagladigi
yararlar hakkindaki diisiincelerden is hayatinda daha basarili olmami sagliyor goriisii
arasinda gozlenen bu farkm istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir

(X1 =11.361, *p<.05).

Tablo 28’de bireylerin egitim durumuna gore serbest zaman etkinliklerinin

bireye sagladigi yararlar hakkindaki diisiinceleri verilmistir.
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Tablo 28. Bireylerin Egitim Durumuna Gore Serbest Zaman Etkinliklerinin
Bireye Sagladig1 Yararlar Hakkindaki Diisiince Puanlarinin Anova Sonuglari

Diistinceler Farkliligin K.T. Sd. K.O. F p Fark*
kaynagi (Tukey)
Sagligima olumlu etki | Gruplar aras: 2.075 3 .692 3273 | .022 2-4
yaptyor Gruplar i¢i 59.603 282 211
Toplam 61.678 285
Aile biitgesine katkida | Gruplar arasi 2.570 3 .857 6.143 | .000 2-4
bulunuyorum Gruplar ici 39335 | 282 | .139
Toplam 41.906 285
Is stresinden Gruplar arasi 2.810 3 937 4309 | .005 1-4
kurtuluyorum Gruplar ici 61292 | 282 | 217 2-4
Toplam 64.101 285

* 1) Okuryazar degil ve okuryazar 2) Ilkokul mezunu 3) Ortaokul mezunu 4) Lise ve iistii

Tablo 28 incelendiginde katilimcilarin egitim durumuna gore serbest zaman
etkinliklerinin bireye sagladigi yararlar hakkindaki diisiincelerinden sagligima
olumlu etki yapiyor, aile biit¢esine katkida bulunuyorum ve is stresinden
kurtuluyorum seceneklerine verdikleri yanitlar arasinda istatistiki olarak anlamli bir
fark oldugu goriilmiistiir [Saghigima olumlu etki yapiyor segenegi icin f3.082)= 3.273
*p<.05; aile biitgesine katkida bulunuyorum segenegi icin fi3.280= 6.143; *p<.05; is
stresinden kurtuluyorum segenegi i¢in f3.282= 4.309; *p<.05 ].

Egitim durumunun, serbest zaman etkinliklerinin bireye sagladig1 yararlarla
ilgili diger goriislere verilen yanitlar iizerinde istatistiki olarak anlamli bir fark
yaratmadig1 goriilmiistiir.

Yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma testi sonuglarina gore, sagligima olumlu
etki yapiyor ve aile biit¢esine katkida bulunuyorum secenegi i¢in farkin, ilkokul
mezunlariyla, lise ve iistii mezunlar1 arasinda; is stresinden kurtuluyorum segenegi
icin lise ve iisti mezunlariyla, okuryazar degil okuryazar ve ilkokul mezunlari
arasinda oldugu saptanmustur.

Farkin hangi okul mezunundan kaynaklandigini belirlemek amaciyla betimsel

istatistik yapilmis ve Tablo 29°da sunulmustur.
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Tablo 29. Bireylerin Egitim Durumu Degiskenine Gore Serbest Zaman
Etkinliklerinin Bireye Sagladigi Yararlar Hakkindaki Diisiince Puanlarmin
Betimsel Istatistikleri

Secenekler Okuryazar degil | Ilkokul mezunu Ortaokul Lise ve iistii
ve okuryazar mezunu mezunu
S=35 S=97 S=81 S=73

S X St. S X St. S X St. S St.

Sagligima olumlu 8 1.77 | 426 | 24 | 1.75 | 434 | 22 | 1.70 | 462 | 36 | 1.56 | .500
etki yapiyor

Aile biitgesine

katkida 6 1.83 | .382| 29 | 1.70 | .460 | 11 | 1.85|.360 | 5 1.94 | .242
bulunuyorum
Is stresinden 7 1.80 | 406 | 26 | 1.73 | .445| 25 | 1.66 | .478 | 39 | 1.52 | .503
kurtuluyorum

Tablo 29°de, sagligima olumlu etki yapiyor segenegi icin ilkokul
mezunlarinm verdigi cevaplarin ortalamalarmin, lise ve iistii mezunlarin verdigi
cevaplarin ortalamalarimdan daha yiiksekken; aile biitcesine katkida bulunuyorum
seceneginde daha diislik oldugu goriilmektedir.

Is stresinden kurtuluyorum secenegi icin lise ve iistii mezunlarinm verdigi
cevaplarin ortalamalarinin okuryazar degil ve okuryazarlarin ve ilkokul mezunlarmin
verdigi cevaplarin ortalamalarindan daha diisiik oldugu anlasilmaktadir.

Lise ve iisti mezunu bireylerin, ilkokul mezunu bireylere oranla caligma
oranlarmmm yiiksek (Tablo 2) oldugundan hareketle, lise ve {istii mezunu bireylerin
aileleri icin ekonomik bir kazan¢ saglamaya daha ¢ok Onem verdigi; ilkokul
mezunlarinm ise sagligima olumlu etki yapiyor diisiincesine onem verdigi; lise ve
iistli mezunlarinin, is stresinden kurtuluyorum diisiincesinden okuryazar degil ve
okuryazarlardan ve ilkokul mezunlarindan daha az etkilenmesinde ise serbest zaman
etkinliginin bireye is stresinden kurtulma gibi bir fayda saglamadigi diisiincesini

tagidig1 soylenilebilir.

Bireylerin gelir durumuna gore serbest zaman etkinliklerinin bireye sagladigi

yararlar hakkindaki diistinceleri Tablo 30°da verilmistir.
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Tablo 30. Bireylerin Gelir Durumuna Gore Serbest Zaman Etkinliklerinin
Bireye Sagladig1 Yararlar Hakkindaki Diislinceleri

Serbest Zaman Asgari {icret alti Asgari licret ve iistll X’ degeri,
Etkinliklerinin Bireye Evet | Hayir Evet | Hayir Serbestlik
Sagladig1 Yararlar s % s % s % s % Derecesi, P degeri
Hakkindaki Diisiinceler

Dinlendirici buluyorum 122 83.0 130 93.5 25 17.0 9 6.5 X’=7.566 SD=1
*p<.05

Rahatlatici ve can 124 82.7 128 94.1 26 17.3 8 5.9 X’=8.929 SD=1

sikintisindan uzaklastiric *p<.05

buluyorum

Sagligima olumlu etki 74 82.2 178 90.8 16 17.8 18 9.2 X’=4.349 SD=1

yaptyor *p<.05

Mutlu edici ve zevk 90 82.6 162 91.5 19 17.4 15 8.5 X’=5.166 SD=1

verici buluyorum *p<.05

Eglenceli ve heyecan 62 78.5 190 91.8 17 21.5 17 8.2 X’=9.665 SD=1

verici buluyorum *p<.05

Kisisel harcamalarim 30 90.9 222 87.7 3 9.1 31 123 | X*=279 SD=1

icin gelir elde ediyorum p>.05

Gelecegim igin tasarruf 27 96.4 225 87.2 1 3.6 33 12.8 | X>=2.050 SD=1

sagliyorum p>.05

Aile Dbiitgesine katkida 48 94.1 204 86.8 3 5.9 31 132 | X>=2.137 SD=l

bulunuyorum p>.05

15 stresinden 86 88.7 166 87.8 11 11.3 23 122 | X*>=.042 SD=1

kurtuluyorum p>.05

Farkl yasantilar 38 77.6 214 90.3 11 22.4 23 9.7 X’=6.296 SD=1

buluyorum p>.05

Insanlarla daha kolay 63 82.9 189 90.0 13 17.1 21 10.0 | X>=2.690 SD=1

iligki kurabiliyorum p>.05

Insanlarla  paylagim, | 59 | 79.7 | 193 | 91.0 | 15 | 203 | 19 | 9.0 | X=6.696 SD=1

dayanigma ve is birligi *p<.05

kurmam sagliyor

Cevrem genisliyor 67 79.8 185 91.6 17 20.2 27 8.4 X’=7916 SD=1
*p<.05

Sosyal statii sagliyor 40 78.4 212 90.2 11 21.6 23 9.8 X’=5.553  SD=1
*p<.05

fs hayatnda daha basarih | 39 | 765 | 213 | 90.6 | 12 | 235 | 22 | 94 | X=8.030 SD=1

olmamu sagliyor *p<.05

Tablo 30 incelendiginde serbest zaman etkinliklerinin bireye sagladig:
yararlar hakkindaki disiincelerden dinlendirici buluyorum goriisiine katilan
bireylerin %83.0’min asgari ticret altinda; %17.0’min da asgari iicret ve lstiinde;
rahatlatic1 ve can sikmtisindan uzaklastirict buluyorum goriisiine katilan bireylerin
%82.7’sinin asgari iicret altinda; %17.3’iliniin de asgari iicret ve iistiinde; sagligima
olumlu etki yapiyor goriisiine katilan bireylerin %82.2’sinin asgari iicret altinda;
%17.8’inin de asgari licret ve istiinde; mutlu edici ve zevk verici buluyorum
goriisiine katilan bireylerin %82.6 asgari iicret altinda; %17.4 {iniin de asgari {icret ve

iistiinde; eglenceli ve heyecan verici buluyorum goriisiine katilan bireylerin
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%78.5’1nin asgari licret altinda; %21.5’inin de asgari iicret ve iistiinde; aile biit¢esine
katkida bulunuyorum goriisiine katilan bireylerin %94.1’inin asgari iicret altinda;
%35.9’unun da asgari iicret ve lstiinde; insanlarla paylasim, dayanisma ve is birligi
kurmami sagliyor goriigsiine katilan bireylerin %79.7’sinin asgari iicret altinda;
%20.3’linlin de asgari tlicret ve istiinde; ¢evrem genigliyor goriisiine katilan
bireylerin %79.8’inin asgari iicret altinda; %20.2’sinin de asgari {icret ve lstiinde;
sosyal statii sagliyor goriisiine katilan bireylerin %78.4’linlin asgari iicret altinda;
%21.6’smin da asgari {icret ve iistiinde; is hayatinda daha basarili olmami1 sagliyor
goriisiine katilan bireylerin %76.5’inin asgari iicret altinda; %?23.5’inin de asgari
ticret ve Uistlinde gelire sahip oldugu anlasilmaktadir.

Arastrma kapsamindaki bireylerin serbest zaman etkinliklerinin bireye
sagladig1 yararlar hakkindaki diisiincelerden yukarida belirtilen goriislere; asgari
ticret altinda geliri olan bireylerin, asgari iicret ve iistiinde geliri olan bireylere oranla
daha yiiksek bir oranda katildigini belirtmesi; asgari licret altinda geliri olan
bireylerin, asgari iicret ve {lstiinde geliri olan bireylere gore serbest zaman
etkinliklerine daha fazla katildigini diisiindirmektedir.

Bireylerin gelir durumlartyla, serbest zaman etkinliklerinin bireye sagladigi
yararlar hakkindaki diisiincelerden dinlendirici buluyorum ()’ ) =71.566, *p<.05);
rahatlatici ve can sikintisindan uzaklastirict buluyorum (x> 1y =8.929,*p<.05);
sagligima olumlu etki yapiyor () ) =4.349,*%p<.05); mutlu edici ve zevk verici
buluyorum (3 1) =5.166, *p<.05); eglenceli ve heyecan verici buluyorum
o 1) =9.665, *p<.05); insanlarla paylasim, dayanigma ve is birligi kurmami sagliyor
o 1) =6.696, *p<.05); cevrem genisliyor e 1) =7.916, *p<.05);
sosyal statii saghyor (}° () =5.553, *p<.05); is hayatinda daha basarili olmami
sagliyor (x° (1) =8.030, *p<.05) goriisii arasmda gozlenen bu farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmiistiir.

Kisisel harcamalarim i¢in gelir elde ediyorum ifadesinin serbest zaman
etkinliklerinin yararlarindan biri oldugunu diisiinen bireylerin %90.9’unun asgari
ticret altinda gelirinin oldugu, %9.1’1nin ise asgari {icret ve iistiinde gelirinin oldugu;
aile biitgesine katkida bulunuyorum ifadesinin bu yararlar igerisinde oldugunu
diistinen bireylerin %94.1’inin asgari iicret altinda geliri oldugu, %35.9’unun ise

asgari licret ve iistiinde gelirinin oldugu bulgusu Tablo 30’da goriilmektedir.
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Asgari Tcret altinda geliri olan bireylerin ¢ogunlugunun serbest zaman
etkinliklerinin bireye ekonomik bir getiri sagladigin1 diisiinmesi; bireylerin ekonomik
gelirlerinin, gegimleri i¢in yeterlik derecesinde olmamasiyla birlikte bu dogrultuda,
serbest zamanlarinda ekonomik bir getiri elde etme isteginden kaynaklandigi

sOylenebilir.

4.6.Bireylerin Serbest Zaman Etkinliklerinde Aile Ekonomisine Katki

Saglamalarina Iliskin Bulgular

Bu boliimde aragtrma kapsamindaki bireylerin serbest zamanlarinda, aile
ekonomilerine katki saglamak amaciyla bir etkinlikle ugrasismin derecesi; bu amacla

katildigr/katilmak istedigi bir kursla ilgili bulgular incelenecektir.

Bireylerin serbest zamanlarinda aile ekonomilerine katki saglamak amaciyla

bir ugrasilarmin olup olmadigiyla ilgili bulgular Tablo 31°de verilmistir.

Tablo 31. Katilimcilarin Aile Ekonomilerine Katki Saglamak Amaciyla Serbest
Zaman Etkinliklerinin Mevcudiyeti

Aile Ekonomisine Katki Sagladigi Ugrasinin S %
Mevcudiyeti
Var &3 29.0
Yok 203 71.0
Toplam 286 100.0

Tablo 31 incelendiginde, arastirma kapsamindaki bireylerin ¢ok az bir
kisminin (%29.0) serbest zamanlarinda aile ekonomilerine katki saglamak amaciyla
cesitli faaliyetlerde bulundugunu, buna karsin bireylerin ¢ogunun  (%71.0)

bulunmadig1 goriilmektedir.

Katilimcilarin ¢gogunlugunun, serbest zamanlarinda aile ekonomilerine katk1
saglamak amaciyla bir faaliyette bulunamamasmin nedeni olarak; bireylerin bilgi,
beceri ve mesleki anlamda yetersiz kalmasi ve bu kazanimlar1 edinebilecegi

kurslarin, tesislerin vb. yerlerin olmamas1 goriilebilir.
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Orneklemdeki bireylerin serbest zamanlarinda aile ekonomilerine katki

saglamak amaciyla yaptig1 etkinlikler Tablo 32’de verilmistir.

Tablo 32. Bireylerin Serbest Zamanlarinda Aile Ekonomilerine Katki Saglamak

I¢in Yaptig: Etkinlikler

Aile Ekonomisine Katk1 Yapiyorum Yapmak Isterim Toplam
Sagladig Etkinlikler s % s % s %
Yiyecek, igecek yapma 14 4.9 272 95.1 286 100.0
ve satma
Dikis dikme 12 4.2 274 95.8 286 100.0
Orgii 6rme 19 6.6 267 934 286 100.0
Hayvancilik 12 4.2 274 95.8 286 100.0
Tarim isleri 26 9.1 260 90.9 286 100.0
Cesitli onarim ve bakim 21 7.3 265 92.7 286 100.0
isleri

Arastirma kapsamindaki bireylerin ¢ogunlugunun serbest zamanlarinda, aile

ekonomilerine katki saglamak amaciyla Tablo 32’de belirtilen etkinlikleri yapmak

istedigi goriilmektedir. Bu durum; bireylerin %71.0’inin serbest zamanlarinda aile

ekonomilerine katki saglayamamast (Tablo 30);

%33.9’unun calismiyor ve

%88.1’1nin gelirinin asgari licretin altinda olmasi ile aciklanabilir (Tablo 1).

Bireylerin aile ekonomilerine katki saglamak amaciyla katildigrkatilimak

istedigi kurslarla ilgili bulgular Tablo 33°te verilmistir.

Tablo 33. Bireylerin Aile Ekonomilerine

Katilmak Istedigi Kurslar

Katki Saglamak I¢in Katildigy/

Kurslar Katilryorum | Katilmak Toplam
isterim

] % ] % ] %
Cesitli takilar (kolyeler, bilezikler vb.) yapmay: Ogreten 8 2.8 278 97.2 286 100.0
kurslar
Cesitli yoresel yemekler yapmayi 6greten kurslar 9 3.1 277 96.9 286 100.0
Hediyelik esyalar yapmay1 6greten kurslar 10 3.5 276 96.5 286 100.0
Dikis kursu 10 3.5 276 | 96.5 286 100.0
Farkli sanat dallarinda (resim, minyatiir, kakmacilik, ebru vb.) 6 2.1 280 | 97.9 286 100.0
acilan halk egitim kurslar1
Mesleki egitim kurslar1 21 7.3 265 | 92.7 286 100.0
Yabanc dil kurslar1 7 2.4 279 97.6 286 100.0
Tarim ve hayvancilik ile ilgili kurslar 26 9.1 260 | 90.9 286 100.0
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Tablo 33 incelendiginde, arastirma kapsamindaki bireylerin aile
ekonomilerine katki saglamak amaciyla katildiklarvkatiimak istedigi kurslara
bakildiginda; bireylerin neredeyse tamamina yakin bir kismimnin belirtilen kurslara
katilmak istedigi goriilmektedir. Bireylerin ¢ogunlugunun gelirinin asgari {cret
altinda oldugu dikkate alinirsa (Tablo 1), bireylerin ekonomik getiri saglayabilmek
dolayisiyla kendisini yetistirmek amaciyla bu kurslara gitmek istemesi dogal bir

sonug olarak diisiiniilebilir.

Bireylerin katildigr/katilmak istedigi kurslardan elde edecegi iiriinleri nasil

degerlendirecegiyle ilgili diisiinceleri Tablo 34’te verilmistir.

Tablo 34. Bireylerin Katildig/ Katilmak Istedigi Kurslardan Elde Ettigi
Uriinleri Nasil Degerlendirecegine iliskin Diisiinceleri

Diisiinceler s %

Kendim kullanirim 52 18.1
Hediye ederim 32 11.3
Aileme katki saglama amaciyla satmak isterim 202 70.6
Toplam 286 100.0

Tablo 33 incelendiginde bireylerin %70.6’smin aileme katki saglamak
amaciyla satmak isterim seklinde diislindiigi, %18.1’inin kendisi kullanmak
istedigini, %11.3 liniin ise hediye etmek istedigi goriilmektedir.

Buradan, bireylerin ¢ogunlugunun serbest zamanlarinda, aile ekonomilerine
katki saglayacak bir ugrasisinin olmamasi (Tablo 30), ekonomik olarak bir getiri elde
edebilmek icin kendini yetistirmek amaciyla cesitli 6gretileri kazanma istegi (Tablo
32) ve kazanimlar sonucunda elde edecegi bilgi, beceri, liriin vb. seyleri ekonomik

getiri olarak kullanacagi sonucuna varilabilir.
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BESINCi BOLUM

5.SONUC VE ONERILER

5.1.Sonuglar

e Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, orneklemi olusturan 286
bireyin; %61.2’sinin 40 yas ve altinda, %38.8’inin ise 40 yas ve iistiinde;
%61.5’inin erkek, %38.5’inin ise kadm; %94.8’inin evli, %6.2’sinin ise
bekar; %12.2’sinin okuryazar degil ve okuryazar, %33.9’unun ilkokul
mezunu, %25.5’inin ortaokul mezunu, %28.3’liniin ise lise ve iistli mezunu
oldugu; %17.1’inin serbest meslekle ugrastigi, %17.5’inin is¢i, %26.9’unun
memur, %4.5’inin emekli oldugu ve %33.9’unun da ¢alismadigi; %88.1’inin
asgari ticret altinda, %11.9’unun ise asgari {icret ve listiinde gelirinin oldugu

saptanmistir.

e Lise ve {listi mezunlarinin yaridan fazlasinin (%65.4) memur; ortaokul
mezunlarinin  %27.4’linilin ig¢i, %?24.7’sinin memur, %23.3’{iniin serbest
meslege sahip; ilkokul mezunlarmin %23.7’sinin is¢i ve %20.6’smin serbest
meslege sahip; okuryazar degil ve okuryazarlarin %17.1’inin serbest meslege
sahip oldugu buna karsilik okuryazar degil ve okuryazarlarin %77.1inin,
ilkokul mezunlarinin %46.4’iniin, ortaokul mezunlarmin %20.5’inin, lise ve

iist mezunlarinin %12.3’{linilin ¢alismadig1 goriilmiistiir.

e Kadinlarin ¢ogunlugunun (%82.7) calismadigina karsilik erkeklerin biiyiik
cogunlugunun (%96.6) calistig1 gézlenmistir.

e Bireylerin bir giinde yapmak zorunda olduklar1 faaliyetlere ayirdiklari
zamana bakildigida, ev islerine zaman aywranlarin %34.6’s1, bakim onarim
islerine zaman ayiranlarin %40.9°u, alis verise zaman ayranlari %57.3’1,

bahge islerine zaman aymranlarin %27.3’ii ve c¢ocuk bakimina zaman
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ayrranlarin  %19.2°si bu faaliyetlere 1-3 saat ayirdiklarint belirttikleri

saptanmistir.

Bireylerin %31.8’1 bir giinde sahip olduklar1 serbest zamanin 1-2 saat,
%26.9’u 3-4 saat, %12.6’s1 5-6 saat, %5.6’s1 7-8 saat, %6.6’s1 da 9 saat

iizerinde oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin  %53.1°1 sahip oldugu serbest zamanin kendisine yeterli

olmadigini, %46.9’u da yeterli oldugunu belirtmistir.

Bireylerin ¢ogunlugu, serbest zamanlarini degerlendirebilecekleri tesislerin

olmadigin1 ve bu tesislerin yapilmasini istediklerini belirtmistir.

40 yas ve Ustiindeki bireylerin serbest zamanlarinda; kosu yapma, araba ile
ilgili her tiirlii bakim ve tamirat, bahge isleri, dernek-vakif vb. toplantilara ve
faaliyetlere katilma, kongre, kutlama vb. toplantilara katilma, izcilik,
kampeilik, avcilik faaliyetlere katilma etkinligini, 40 yas altindaki bireylerden
daha fazla yaptig1 goriilmiistiir. Bireylerin yaslarina gore yaptig1 bu serbest
zaman etkinlikleri arasinda gozlenen farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu

bulunmustur (*p<.05).

Erkeklerin serbest zamanlarinda; piknik yapmaya, araba ile ilgili her tiirlii
bakim ve tamirata, izcilik, kampgilik-avcilik faaliyetlerine, kapali alanlardaki
(kagit oyunlar, tavla, satrang, talih oyunlar1 vb.) etkinliklere kadinlara gore
daha fazla ilgi gosterirken kadinlarin da; dans kurslarina, el sanatlarina, agik
alanda sanatsal etkinlikler diizenlemeye veya diizenlenen etkinlikleri
izlemeye (konserler, sergiler vb.), erkeklerden daha fazla ilgi gosterdigi
goriilmiistiir. Bireylerin cinsiyetine gére yaptig1 bu serbest zaman etkinlikleri
arasinda gozlenen farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur

(*p<.05).
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Egitim diizeyi okuryazar degil ve okuryazar olanlarin, ilkokul ve lise ve iistii
mezunlarindan daha fazla kitap okuduklari, yiiriiyiis ve gezinti yaptiklari;
okuryazar degil-okuryazar olanlarin, lise ve iistii mezunlarindan daha fazla ev
il ilgili bakim onarim yaptig1; ilkokul ve ortaokul mezunlarinin, lise ve iistii
mezunlarindan daha fazla araba ile ilgili her tiirli bakim ve tamiratla
ilgilendigi; dans kurslarina okuryazar degil ve okuryazar olanlarin diger okul
mezunlarina gore daha az ilgi gdsterirken, arkadas toplantilarin daha fazla ilgi
gosterdigi; agik alanda gergeklestirilen her tiirlii sportif faaliyetlere okuryazar
degil ve okuryazar olanlarin, ilkokul ve ortaokul mezunlarina daha az ilgi
gosterdigi; piknik yapmaya ise okuryazar degil ve okuryazar olanlarin
ortaokul, lise ve iistii mezunlarina gore daha fazla ilgi gosterdigi goriilmiistiir.
Bireylerin egitim durumuna gore yaptigi bu serbest zaman etkinlikleri
arasinda gozlenen farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur

(*p<.05).

Asgari licret ve lstlinde geliri olan bireylerin, asgari iicret altinda geliri olan
bireylere gore daha fazla yiiriiylis ve gezinti yaptig1 goriilmiistiir. Bireylerin
gelir durumuna gore yaptigi bu serbest zaman etkinligi arasinda gdzlenen

farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (*p<.05).

Serbest zaman etkinlikleri i¢in; drneklemdeki bireylerin yarisindan fazlasinin
(%65.4) aylik olarak 50 yt’den az bir miktar ayirabildigi; bireylerin

%73.4’liniin bir giinde 1-3 saat kadar zaman ayirdig1 saptanmustur.

Serbest zaman etkinliklerini, kigisel gelir elde etmek ve aile ekonomisine
katkida bulunmak i¢in yaptigmi belirten bireylere bakildiginda, 40 yas altinda
olanlarin, 40 yas ve iistiinde olanlardan; erkeklerin, kadinlardan; asgari iicret
altinda geliri olanlarin, asgari ticret ve iistiinde geliri olanlardan daha fazla
oldugu goriilmiistiir. Bireylerin yasiyla, cinsiyetiyle ve gelir durumuyla;
kisisel gelir elde etme ve aile gelirine katkida bulunma goriisleri arasinda

gozlenen bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmstir (p>.05).
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Serbest zaman etkinliklerini, topluma uyum saglamak i¢in yapiyorum diyen
bireylerin %49.2’sinin 40 yas altinda; %50.8’inin ise 40 yas ve {lstiinde
oldugu goriilmiistiir. Bireylerin yaslariyla, topluma uyum saglamak icin
yaptyorum goriisii arasinda gozlenen bu farkin istatistiksel olarak 6nemli

oldugu saptanmustir (*p<.05).

Serbest zaman etkinliklerini, etkinlik merkezlerine kolayca ulasabildigi ve
etkinlik yapabilecegi arag-gerecin miisait oldugu icin yaptigini belirten
kadinlarin, erkeklerden daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bireylerin cinsiyetiyle
etkinlik merkezlerine kolayca ulasabiliyorum ve etkinlik yapabilecegim tesis,
arag-gere¢ miisait gorilisii arasinda gozlenen bu farkin istatistiksel olarak

anlamli oldugu saptanmistir (*p<.05).

Serbest zaman etkinligini aile gelirine katkida bulunmak i¢in yaptigini
belirten bireylerden, lise ve {istli mezunu olanlarin, ilkokul mezunlarina gore
daha fazla oldugu; okuryazar degil ve okuryazarlarin, lise ve {istli mezunu
olanlara gore daha fazla topluma uyum saglamak icin yaptigi; ortaokul
mezunlarinim, ilkokul mezunlarma gore en iyi yaptig1 ve yeteneklerine uygun
oldugunu daha fazla diisiindiigii; okuryazar degil ve okuryazarlarin diger okul
mezunlarina gore etkinlik merkezlerine kolayca ulasamadigi goriilmiistiir.
Bireylerin egitim durumuna gore serbest zaman etkinliklerini segme nedenleri
arasinda gozlenen farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur

(*p<.05).

Asgari iicret altinda geliri olanlar, asgari ticret ve listiinde geliri olanlara gore
etkinlik merkezine daha kolay ulasabildigi icin serbest zaman etkinliklerini
yaptigin1 belirtmistir. Bireylerin gelir durumuna gore serbest zaman
etkinligini se¢gmesinin bu nedeni arasinda gozlenen farkin istatistiksel olarak

anlaml1 oldugu bulunmustur (*p<.05).



94

Bireylerin %44.4’ii bulundugu cevrede istedigi gibi bir tesis olmadig1 icin

serbest zaman etkinliklerini yapamadigini belirtmistir.

Lise ve {istli mezunlarinin, ilkokul mezunlarma gore serbest zamanlari
degerlendirmek gibi bir aligkanliginin daha fazla olmadigi; ortaokul
mezunlarinmm ise lise ve st mezunlarina gore tesislerin yeterli
olmamasindan daha fazla yakindigi goriilmiistir. Bireylerin egitim
durumuyla serbest zaman etkinliklerine katilamamasinin bu nedenleri
arasinda goézlenen farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir

(*p<.05).

Orneklemdeki bireylerin yaslarna gore, Aile ekonomisine katkida
bulunabilmeyi, serbest zaman etkinliklerinin bireye sagladigi yararlardan
birisi olarak goren katilimcilarin yarisindan fazlasmin 40 yas iistiinde, geri
kalanlarin ise 40 ve {istii yasta olduklar1 goriilmistiir. Bireylerin yaslariyla bu
gorlis arasinda gozlenen bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

bulunmustur (p>.05).

Serbest zaman etkinliklerini eglenceli ve heyecan verici buldugunu belirten
bireylerin %72.2’sinin 40 yas altinda, %27.8’inin ise 40 yas ve lstiinde
oldugu goriilmiistiir. Bireylerin yaslariyla bu goriis arasinda gozlenen bu

farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (*p<.05).

Kadmlar erkeklere gore serbest zaman etkinliklerini, daha ¢ok mutlu edici ve
zevk verici bulurken, aile biit¢cesine katkida bulunmada yararli bulduklarini
belirtmistir. Erkeklerin ise %82.4’li i3 hayatinda daha basarili oldugunu
belirtmiglerdir ki erkeklerin %96.6’smin ¢alisiyor olmasi, onlarin bu
diistinceye kadinlara gore daha fazla katilmasmin nedeni olarak goriilebilir.
Bireylerin cinsiyetleriyle serbest zaman etkinliklerinin bireye sagladig:
yararlar hakkindaki diislinceleri arasinda gozlenen bu farkin istatistiksel

olarak anlamli oldugu bulunmustur (*p<.05).
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Egitim durumu ilkokul mezunu olanlarm, lise ve iistii mezunlarma gore
serbest zaman etkinliklerinin saghigima olumlu etki yapiyor diisiincesine
daha fazla katildigi, Aile biit¢esine katkida bulunuyorum diisiincesine ise
daha az katildig1 goriilmiistiir. Is stresinden kurtuluyorum diisiincesine ise
okuryazar degil ve okuryazarlarla ilkokul mezunu bireylerin, lise ve iistii
mezunlarina gore daha fazla katildiklar1 gozlenmistir. Bireylerin egitim
durumuna gore, serbest zaman etkinliklerinin bireye sagladigi yararlar
hakkmdaki bu diislinceleri arasmnda gozlenen bu farkin istatistiksel olarak

anlaml1 oldugu bulunmustur (*p<.05).

Asgari licret altinda geliri olan bireylerin, asgari {icret ve {istiinde geliri olan
bireylere gore serbest zaman etkinliklerini daha ¢ok dinlendirici, rahatlatici
can sikmtisindan uzaklastirict bulduklari, saglhiga olumlu etki yaptigini
diistindiikleri, mutlu edici ve zevk verici, eglenceli ve heyecan verici
bulduklari, insanlarla paylasim, dayamigma ve i birligi kurmay1 saglayici,
cevrelerinin geniglemesini saglayici, sosyal statii, is hayatinda daha basaril
olmay1 saglayici bulduklar1 gozlenmistir. Bireylerin gelir durumuyla, serbest
zaman etkinliklerinin bireye sagladigi yararlar hakkindaki bu diisiinceleri
arasinda gozlenen bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur

(*p<.05).

Kisisel harcamalarim i¢in gelir elde ediyorum ve aile biitgesine katkida
bulunuyorum goériislerine katilan bireylerin bilyiik cogunlugunun gelirinin
asgari iicret altinda oldugu goriilmiistiir (%90.9 - %94.1). Bireylerin gelir
durumuyla bu diistinceler arasinda gozlenen farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 saptanmigstir (p>.05).

Bireylerin  %71.0’min, serbest zamanlarinda, aile ekonomisine katki

saglamak i¢in bir ugrasisinin olmadig goriilmiistiir.
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Bireylerin biiylik ¢ogunlugunun serbest zamanlarinda aile ekonomilerine
katkida bulunmak i¢in bir etkinlik yapmadigi, bununla birlikte serbest
zamanlarinda yiyecek, igecek yapip satarak, dikis dikerek, orgii Orerek,
hayvancilikla ve tarim igleriyle, cesitli onarim ve bakim isleriyle ugrasarak

aile ekonomisine katkida bulunmak istedikleri saptanmistir.

Aile ekonomisine katki saglamak i¢in bireylerin biiyiik ¢ogunlugunun, cesitli
kurslara gitmek istedigi ve bu kurslardan elde ettikleri iiriinleri bireylerin
%70.6’smin aile ekonomisine katki saglamak amaciyla satmak istedigi

gorilmiistiir.
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5.2.0neriler

Arastirma bulgular1 ¢ercevesinde asagidaki oneriler gelistirilmistir:

o Ilkdgretimin cesitli kademelerindeki ilgili derslere “serbest zaman” ile ilgili

uniteler ilave edilmelidir.

e Bireylerin serbest zamanlarinda yararlanabilecegi tesisler; (spor tesisleri,
tiyatro, sinema ve okuma salonlari, el becerisini gelistirme atdlyeleri vb)
belediyeler, ilgili bakanliklar ve diger sivil toplum kuruluslar1 tarafindan

kurulmalidir.

e Kurulacak olan tesislerde ilgi ve ihtiyaca gore bireylerin serbest zaman
etkinliklerini degerlendirmeleri i¢in ¢esitli kurslar agilmalidir ve bu kurslarin
bireyin aile ekonomisine katkida bulunabilecegi; ekonomik gelir saglayici

nitelikte olmalidir.

e Belediyeler ve sivil toplum kuruluslari, tiniversite akademisyenleri vb. ilgili
kurumlar tarafindan, bireyleri bilgilendirme ve egitme amaciyla cesitli

kongre, sempozyum, toplant1 gibi faaliyetler yliriitiilmelidir.

e Belediyeler, kaymakamliklar, kooperatifler vb. kurumlar; bireylerin
ekonomik gelir elde etmek amaciyla yaptig1 iirlinleri satabilmesi i¢in satig
merkezleri (pazar, panayir vb.) olusturmali, bu merkezlerin ¢evre bolgelere

tanitimi i¢in gerekli ¢aligmalar1 yapmalidir.

e Bireylerin serbest zaman etkinliklerine yeterli miktarda paray1 ayirabilmesi
icin, gelir diizeylerinin ailelerini rahat gegindirecek Olgiide olmasi gerekir,
bunun i¢in de devlet; gerekli ekonomik tedbirleri almali, girisimcilerini

desteklemeli, vatandaslarina yeni ig imkanlar1 sunmalidir.
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EK 1

Sayin katilimci
Bu anket formu, bireylerin serbest zamanlarini ne tiir faaliyetlerle degerlendirdigini ve

serbest zamanlarinda yaptiklar1 faaliyetlerle aile ekonomilerine ne gibi katkilar sagladigini belirlemek

amactyla hazirlanmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan anket formundan elde edilecek veriler,

arastirmacinin  “Bireylerin Serbest Zamanlarini Degerlendirme Faaliyetlerinin Aile Ekonomisine

Katkis1” konulu yiiksek lisans tezinde kullanilacaktir. Bu nedenle arastirmanin bilimsel niteligi

bakimindan vereceginiz cevaplarin gergek olmasi dnem tasimaktadir. flginize tesekkiir ederim.
M.Saltuk ERYASAR
Is Egitimi Ogretmeni

GAZI UNIVERSITESI EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
AILE EKONOMISI VE BESLENME ANA BiLiM DALI
Bireylerin Serbest Zamanlarini Degerlendirme Faaliyetlerinin Aile Ekonomisine Katkisi

AKISISEL BILGILER

1.Cinsiyetiniz () Erkek ( ) Kadmn

2.Yasmiz...

3. Medeni durumunuz

( )Evli ( ) Bekar

4.Ogrenim durumunuz

() Okur-yazar () Okur-yazar degil () ik Okul () Orta Okul
() Lise () Universite () Yiiksek Lisans / Doktora
5. Calistyorsaniz mesleginiz?

() Serbest () Isei () Calismiyorum

( ) Memur ( ) Emekli

6. Ailenizin toplam aylik ortalama gelir durumu (iicret, maas vb.)..........cooviiiiiiinnt.

B.BIREYLERIN SERBEST ZAMANLARIYLA ILGILI BILGILER

7. Yapmak zorunda oldugunuz faaliyetlere, bir hafta i¢inde ne kadar zaman ayiriyorsunuz (Bosluk
birakilan yere siiresini saat olarak yaziniz) ?

()Evisleri ....oooeviinii,

() Bakim-onarim-tamirat isleri ...........................

()AlLS Veri§.....oovvvvieeiieennn,

( ) Bahgeisleri...........coooeiiit,

() Cocuk bakimi...........................

() Diger (BelirtinizZ. ....o.veneieieieii e )

8. I saatleriniz ve yapmak zorunda oldugunuz gerekli aktiviteler disinda (uyku, beslenme, temizlik,
ise gidig-gelis vb.) bir glinde ortalama kag saat serbest zamaniniz kalmaktadir?

() Hi¢ kalmiyor () 1-2 saat () 3-4 saat

() 5-6 saat () 7-8 saat () 9 saat ve lizeri

9.Kendinize ayirabileceginiz serbest zamaniniz yeterli mi, daha fazlasina sahip olmak ister misiniz?
() Yeterli, istemem () Yetersiz, isterim
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C.BIREYLERIN SERBEST ZAMANLARINI DEGERLENDIRME FAALIYETLERIYLE ILIGILI

BILGILER

10. Bulundugunuz gevrede serbest zamanlarmizi degerlendirebileceginiz tesisler var mi1?

( “Var” veya “yok, olmasini isterim” alanlarmi “X” isareti ile isaretleyiniz)

Tesisler

Var

Yok, olmasim
isterim

Spor sahalar1

Kiitiiphane ve gazete, dergi okuma alani

Resim, heykel atolyesi

Dans, halk oyunu alani

Tv ve Video salonlart

Sinema, tiyatro alani

El becerileri atdlyesi

Bilgisayar, internet salonlari

Diger (DElIrtinIZ). . ...ocuuiniiiiit it e

11. Asagida, size serbest zaman etkinlikleriyle ilgili bir dizi etkinlikler verilmistir. Bu etkinliklerden

hangilerini yaptigmizi “X” isareti ile isaretleyiniz.

Bireylerin Serbest Zaman Etkinlikleri

Fiziksel Aktiviteler

Yapiyorum

Yapmiyorum

Kosu yapma

Yiiriiyiis, gezinti yapma

Piknik yapma

Ev ile ilgili bakim onarim yapma

Araba ile ilgili her tiirlii bakim ve tamirat

Acik alanda gerceklestirilen her tiirlii sportif faaliyetler ve oyunlar (kayak,
tirmanma, futbol, tenis, basketbol vb.)

Bireysel Aktiviteler

Miizik dinleme

Miizik enstriimani ¢alma (saz, gitar vd.)

Koleksiyon yapma

Bahge isleriyle ugrasma

Grup Aktiviteleri

Dernek, vakif vb. toplantilara ve faaliyetlere katilma

Kongre, kutlama vb. toplantilara katilma

Dans kurslarina katilma

Arkadas toplantilarina katilma (aile, arkadag ziyaretleri, giin gezmesi vb.)

Izcilik, kampeilik, aveilik faaliyetlerine katilma

Doga incelemesi yapma ve dogayi koruma etkinliklerine katilma

Kapali tesislerdeki saglikli yasam etkinliklerine katilma (sauna, kaplica,
igmece, hamam vb.)

Seyirci (izleme) Aktiviteleri

Acik alanda sanatsal etkinlikler diizenleme veya diizenlenen etkinlikleri
izleme (konserler, sergiler vb.)

Televizyon ve video izleme, radyo dinleme

Kapali alanlardaki (kagit oyunlari, tavla, satrang, talih oyunlar1 vb.)
etkinliklere katilma veya izleme

Kapali alanlardaki sergi, defile vb. etkinliklere katilma veya izleme
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Kapal1 alan tesislerindeki sportif etkinliklere katilma veya izleme (basketbol,
buz pateni vb.)

Yaratici: Aktiviteler

El sanatlariyla ugragma

Resim yapma

Zihinsel Aktiviteler

Kitap okuma

12. Katildigimiz serbest zaman etkinlikleri varsa bunun ig¢in bir ayda, gelirinizin ne kadarmi

ayirtyorsunuz?

()50 ytl’den az () 301-400 ytl

() 50-100 ytl () 401-500 ytl

() 101-200 ytl () 501 ytl’den fa zla

( )201-300 ytl

13. Serbest zaman etkinliklerine bir giinde ne kadar zaman ayiriyorsunuz?
() 1-3 saat () 4-6 saat () 7-10 saat () 10 saatten fazla

14. En ¢ok katildigimiz serbest zaman etkinliklerini hangi nedenlerle segmektesiniz? (birden fazla
secenek isaretleyebilirsiniz.)

() Kigisel gelir elde etmek igin

() Aile gelirine katkida bulunmak igin

() Topluma uyum saglamak i¢in

() Saglikl1 bir yasam igin

() En iyi yaptigim ve yeteneklerime uygun oldugunu diisiindiigiim i¢in
() Fazla para harcamami gerektirmiyor

() Etkinlik merkezlerine kolayca ulasabiliyorum

() Saatleri bana uygun

() Etkinlik yapabilecegim tesis, arag-gere¢ miisait

() Arkadaslarimla birlikte olabiliyorum

() Etkinliklere katilmami engelleyecek ¢evre ve aile baskist yok

() Diger (belirtiniz) ........ccovvveviiiiiiiiiieenanennns.

15. Eger serbest zaman etkinliklerine yeterince katilamiyorsaniz bunun nedeni olarak neyi ya da neleri
gosterebilirsiniz? (birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz.)

() Serbest zamanlar1 degerlendirmek gibi bir aliskanligim yok

() Etkinliklerin saatleri benim zamanima uymuyor

() Bulundugum ¢evrede istedigim tiir etkinlikler yok

() Serbest zamanlar1 degerlendirme isteklerimizle ilgilenen yok

() Etkinlikleri degerlendirecek yetkililer konuyla ilgili degil (Tesis amiri gibi)

() Arag-gereg, malzemeler yeterli degil

() Tesisler yeterli degil

() Diger (BElirtinizZ). ... oveneeee e ettt et

16. Sizce serbest zaman etkinliklerinin bireye sagladigi katkilar nelerdir? (birden fazla segenek
isaretleyebilirsiniz.)

() Dinlendirici buluyorum

() Rahatlatict ve can sikintisindan uzaklastirict buluyorum

() Sagligima olumlu etki yapiyor

() Mutlu edici ve zevk verici buluyorum

() Eglenceli ve heyecan verici buluyorum

() Kisisel harcamalarim igin gelir elde ediyorum

( ) Gelecegim igin tasarruf sagliyorum

() Aile biitgesine katkida bulunuyorum




Is stresinden kurtuluyorum

Fakli yagantilar buluyorum

Insanlarla daha kolay iliski kurabiliyorum

Insanlarla paylasim, dayanisma ve is birligi kurmami sagliyor
Cevrem genisliyor

Sosyal statii sagliyor

Is hayatinda daha basarili olmanu sagliyor

e e N e e N N T
N N N N N N N N

Diger (DElirtiniz). . ....o.vueeieiti i
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D. SERBEST ZAMANLARDA AILE EKONOMISINE SAGLANAN/SAGLANMAYAN

EKONOMIK KATKI ILE ILGILI BILGILER

17. Serbest zamanlarinizda aile ekonominize katki saglamak amaciyla halen yapmakta oldugunuz

faaliyetler var mi1?
() Evet ( ) Hayir

18. 17. soruya cevabiniz evetse ne tiir islerle ailenize katki saglamaktasiniz?
() Yiyecek, icecek yapma ve satma (ekmek, pogaca, simit, ayran, tatli vb.)
() Dikis dikme

() Orgii 6rme (kazak, ¢anta vb.)

( ) Hayvancilik

() Tarim isleri

() Cesitli onarim ve bakim isleri

() Diger (Delirtiniz). . ....c.vvueuiieiiiiii e

19. Aile ekonominize katki saglamak amaciyla, kendinizi yetistirmek iizere asagidaki kurslardan

hangilerine katiliyorsunuz veya katilmak istersiniz?

Kurslar

Katiliyorum

Katilmak isterim

Cesitli takilar ( kolyeler, bilezikler vb.) yapmay1 6greten kurslar

Cesitli yoresel yemekler yapmay1 6greten kurslar

Hediyelik esyalar yapmay1 6greten kurslar

Dikis kursu

Farkli sanat dallarinda (resim, minyatiir, kakmacilik, ebru vb.) agilan
halk egitim kurslar1

Mesleki egitim kurslari

Yabanc dil kurslar1

Tarim ve hayvancilik ile ilgili kurslar

20. Katildigimiz veya katilmak istediginiz kurslardan 6grendiklerinizle elde ettiginiz {riinleri ne

yapmak istersiniz?

() Kendim kullanirim

() Hediye ederim

() Aileme katki saglama amaciyla satmak isterim

() Diger (belirtiniz. ........ovvvviiii e )
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