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OZET

BIREYSEL VE TAKIM SPORU YAPANLAR iLE SPOR YAPMAYAN
BIREYLERIN BENLIK SAYGISI PUANLARININ KARSILASTIRILMASI

CAGLAYAN, Nur
Yiiksek Lisans, Antrenorliikk Egitimi
Tez Damismani: Yrd. Do¢.Dr. Yilmaz UCAN
Temmuz — 2011

Calismanin amaci; 13—20 yas arasi spor yapan ve yapmayan bireylerin benlik
saygist puanlar1 arasinda herhangi bir fark olup olmadiginin belirlenmesi ile takim
sporu ve bireysel spor yapan bireyler ile spor yapmayan bireylerin benlik saygisi
puanlart arasinda bir fark olup olmadiginin ortaya konulmasidir. Ayrica; yas gruplari,
cinsiyet ve spor yapma yast gibi degiskenlere gore de benlik saygisi puanlari
incelenerek farklarin sunulmasidir.

Calisma grubunu; Ankara, Istanbul ve Sakarya illerinde spor yapan ve
yapmayan 13 — 20 yas arasindaki 304 birey olusturmaktadir. Arastirmada bireylerin
benlik saygis1 puanlarmm Slgmek icin Rosenberg’in Benlik Saygisi Olgegi’nin alt
olgeklerinden olan Benlik Saygis1 Olgegi kullanilmistir. Arastirmada elde edilen
veriler SPSS paket programiyla analiz edilmistir.

Aragtirmada elde edilen sonuglara gore; spor yapan ve yapmayan bireylerin
benlik saygisi puanlart arasinda anlamli bir fark bulunmazken ayni sonug¢ takim
sporu ve bireysel spor yapanlar ile spor yapmayan bireylerin benlik saygisi
puanlarinda da gozlenmistir. Bununla birlikte cinsiyet degiskenine gore de
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir.

Arastirmada elde edilen diger sonuglara gore; yas grubu degiskeninde 13-16
yas ile 17-20 yas arasindaki bireylerin benlik saygisi puanlar1 arasindaki iliski
(p=0,000, p<0,05) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Benzer sekilde benlik
saygis1 puant ile spor yapma durumu arasindaki iliskinin (p=0,027, p<0,05)anlamli
oldugunu ortaya konulmustur. Ayrica spor yapma yas1 degiskeninde 1. Grup
(1-5 y1l arasi spor yapanlar)( X =19,23) ile 3. Grup (10-14 y1l aras1 spor yapanlar)
(X =21,73) arasinda 3. Grup lehine; 2. Grup (69 yil arasinda spor yapanlar)
(X =19,15) ile 3. Grup (10-14 y1l aras1 spor yapanlar ) (X =21,73) arasinda yine 3.
Grup lehine anlamli farkliliklar goriilmiistiir.

Anahtar sozciikler: Benlik Saygisi, Benlik Kavrami, Bireysel Spor, Takim Sporu,

Spor Yapma Yasi
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ABSTRACT

COMPARISON OF SELF-ESTEEM SCORES OF INDIVIDUAL & TEAM
SPORT ATHLETES AND NON-ATHLETES

CAGLAYAN, Nur
Graduate, Coaching Education
Thesis advisor: Asst. Prof. Dr. Yilmaz UCAN
July - 2011

The purpose of the study was to determine whether there is any difference
between self esteem scores of individuals who engaged in individual & team sports
and non-athletes. Furthermore, self-esteem scores associated with age group, gender
and years of playing experience variables were examined to determine the
differences.

Focus group consists of 304 athletes & nonathletes of 13-20 years old
individuals living in Ankara, Istanbul and Sakarya. Rosenberg's self-esteem scale
was used to measure the self-esteem scores of individuals. The research data were
analyzed by SPSS software.

According to the results of the study, there was no significant difference
between self-esteem scores of athletes and non-athletes. The same result was
obtained for individual & team sport athletes and non-athletes, too. In addition, no
statistically significant difference was found according to gender variable.

The correlation of self-esteem scores of individuals between 13-16 and
17-20 years old was found to be statistically significant (p=0.000, p<0.05).
Similarly, the correlation of self-esteem score and sports participation (p=0.027,
p<0.05) was found to be statistically significant. Furthermore, the years of playing
experience variable showed significant difference between group-1 (1-5 years of
playing experience;}=19.23) and group-3 (10-14 years of playing experience;
}221.73) in favor of group-3; as well as between group-2 (6-9 years of playing
experience; }=19.15) and group-3 (10-14 years of playing experience; }221.73),
also in favor of group-3.

Keywords: Self-Esteem, Self-Concept, Individual Sport, Team Sport, Playing
Experience
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BOLUM I
GIRIS

Spor evrensel kiltiirlin bir pargasi, diinyada farkli irk, din ve dili olan
insanlar1 birlestiren 6nemli bir aractir. Kisisel veya takim halinde yapilan rekabet
amagh ya da kisisel eglence veya miikemmellige ulasmak igin yapilan fiziksel
aktivitelerdir.

Spor, bireyin saglikli bir fizik yapisina sahip olmasina, zihinsel ve ruhsal
yonden gelismesine beceri ve liderlik yeteneklerini 68renmesi ve gelistirmesine
yardimci olur.

Spor, bireyin ilerleyen yaslarinda sorumluluk sahibi olmasinda, kisiler arasi
iyi iliskiler kurmasinda ve bu iligkilerin devaminin saglanmasinda oldukga biiyiik bir
etkiye sahiptir. Bireye sabirli ve enerjik olmayi, sosyal grup ve toplum ile
biitiinlesmeyi Ogretir. Spor sayesinde insanlar ayni amaclara yonelmeye, birlikte
hareket etme duygusunu yasamaya baslarlar. Ayrica takim sporlarinda paylasmayz,
bireysel sporlarda da zorluklarla bireysel olarak miicadele etmeyi 0gretir.

Sadece kisilik olarak degerlendirmenin yani sira yapilis amacina gore yarisma
ve performansa doniik, saglikli yasam, serbest zamanlar1 degerlendirmek, toplumsal
baglar1 giiclendirmek, hos vakit gecirmek icin yapildigin1 diisiinmek ve
gergeklestirildigi yer ve zamana gore farkli tiirleri oldugunu g6z ardi etmemek
gerekmektedir. Sonug olarak insan yasamu ile birbirinden ayrilmaz bir biitiin haline
gelen spor, insanin tim yasami boyunca saglikli, basarili mutlu olmasinda ve saglam
bir psikolojiye sahip olmasinda énemli bir rol oynamaktadir.

Sporun, insanin gelisimi tizerinde bir takim etkileri vardir. Bunlari;,

1. Ertat (1985), kiside tiim yasam i¢in fiziksel aktivite aligkanlig1 kazandirmak,

2. Colakoglu (1986), kas kuvveti, dayaniklilik, koordinasyon, esneklik ve ¢eviklik
gibi temel beceri unsurlarin1 gelistirmek,

Ertat ve Colakoglu (1986), diizgiin durus aliskanliklar1 kazandirmak,

Galahue (1982), temel hareketleri gelistirmek,

Galahue (1982), kiiciik ve biiyiik kaslarin motor gelisimini desteklemek,

> v AW

. Ertat (1985) ve Colakoglu (1986), arkadaslarina saygi gostermeyi, basari ve
yenilgiyi kabul etmeyi 6gretmek, hosgorii ve isbirligi kazandirmak,
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7. Cratty (1973), dikkat etme, diisiinceyi bir noktaya toplama, problem ¢dzme,
yaraticilik ve hayal giiciinii kullanma yetenegini gelistirmek,

8. Galahue (1982), saldirganligin olumlu yonde kanalize edilmesini saglamak,
kisinin kavram gelisimini desteklemek ve olumlu benlik gelisimini desteklemek
olarak agiklamiglardir (Akt. Ozer ve Ozer, 2001).

Kisinin motor islemleri bagarma yetenegi hakkinda bilgi sahibi olmasi ve bu
yetenekleri hissetmesi, benlik kavraminin ¢ok 6nemli bir pargasidir. Oyun ve hareket
etmenin verdigi seving, heyecan ve basari ile bitirme gibi deneyimler kisinin kendine
giliveninin gelismesine yardim eder. Kisinin bedenini ve giiciinii algilamas1 da benlik
algisini etkilemektedir.

Bu etkiler goz oniine alindiginda insan psikolojisi ve kisilik gelisiminde
onemli etkisi oldugu diisiiniilen benlik kavraminin olumlu yonde gelismesinde de
sporun pay sahibi oldugu diistiniilmektedir.

Benlik kavrami, bir bireyin kendini algilama sekli, kim ve ne olduguna,
kimligine iliskin diisiincesidir. Benlik kavrami, bir cocugun sadece kendi algilamalar1
ve beklentileri ile olusan bir olgu degildir. Ayn1 zamanda g¢evresindeki insanlarin
ana-babasi, 0gretmenleri, arkadaslari hakkindaki diigiincelerinden ve ona karsi olan
davraniglarindan etkilenen bir kavramdir.

Benlik saygisi, olumlu ya da olumsuz olabilir, yani degiskendir. Kosullara,
konuma, gelismelere gore degisebilir. Kisinin yiiksek ya da diisiik benlik saygisina
sahip olmasi, olaylar karsisindaki duygularimi ve davraniglarimi farkli yonlerde
etkiler. Yiiksek benlik saygisi olan bireylerin 6zgilivenleri de yiiksek olur ve gercekei
hedeflere sahiptirler. Fakat diigsiik benlik saygisina sahip bireyler kapasitesinin
altinda gerceklesmesi olas1 hedefler belirleyen bireyler olarak goézlenmektedir.
Yiiksek benlik saygisina sahip olan bireyler basarilarint sahiplenirken, diisiik benlik
saygina sahip bireyler basarilarinin biiylik boliimiinii kendi kontrolleri disindaki
etkenlere ya da tesadiiflere dayandirirlar. Kisinin olumlu benlik bilincinin
gelisebilmesi i¢in, ¢ocukluktan itibaren kosulsuz sevgi i¢inde bulunmasi biiyiik

etkiye sahiptir.



Egzersiz ve benlik kavrami olumlu bir iligski i¢inde goriiniir. Egzersiz
programlarinin, benlik saygisindaki anlamli artiglara liderlik yaptig1 goriilmektedir.
Egzersiz ve sagligin artan diizeylerinin, benlik saygisindaki artigla paralellik
gosterdigi diistiniilmektedir.

Sportif etkinlikler ile benlik saygisi arasindaki iligkinin temelinde kiginin bu
etkinliklere nasil yonlendirildigi ve buradan edinilen tecriibelerin onun kisiligini,
yasamini nasil sekillendirdigi sorular1 yatmaktadir. Sportif etkinliklerle gergeklesen
bir sosyallesme ve kendilik algisi yasamin diger alanlarinda da etkili olabilir. Bu
etkinlikler aracilig1 ile edindigi tecriibeler kisinin yasamini, kendini algilamasini ve
benlik saygisini etkiler  (http://www.psikolojisayfam.com/kavramlar/ayna-
benlik.html).

Folkins ve Sime (1981) fiziksel uygunluk antrenmaninin benlik kavramini
artirdigini tespit etmistir. Bu ve bunun gibi bir ¢ok incelemede egzersizin benlik
kavramu iizerine olumlu etkide bulundugu tespit edilmistir (Akt.Erman ve Ark.2007).

Bu dogrultuda;

1.1. Arastirmanin Amaci

Calismanin amaci; 13-20 yas arasi spor yapan bireyler ile spor yapmayan
bireylerin benlik saygist puanlari arasinda herhangi bir fark olup olmadiginin
belirlenmesidir. Ikinci olarak takim sporu ve bireysel spor yapan bireylerin benlik
saygis1 puanlari ile spor yapmayan bireylerin benlik saygis1 puanlart arasinda bir fark
olup olmadiginin belirlenmesidir. Ayrica yas gruplari, cinsiyet ve spor yapma yasi
gibi degiskenlere gore de benlik saygisi puanlari incelenerek varsa farklarin ortaya

konulmasidir.

1.2. Problem

Bu c¢alismada problem olan; bireysel spor yapan bireyler ve takim sporu
yapan bireyler ile spor yapmayan bireylerin benlik saygist puanlarinin

incelenmesidir.
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1.3. Alt Problemler

Spor yapan bireyler ile spor yapmayan bireylerin benlik saygisi puanlari arasinda
fark var midir?

Takim sporu yapan bireyler ile spor yapmayan bireylerin benlik saygisi puanlari
arasinda fark var midir?

Bireysel spor yapan bireyler ile spor yapmayan bireylerin benlik saygisi puanlari
arasinda fark var midir?

Takim sporu yapan bireyler ile bireysel spor yapan bireylerin benlik saygisi
puanlari arasinda fark var midir?

Yas gruplar1 degiskenine gore benlik saygisi puanlart arasinda fark var midir?
Cinsiyet degiskenine gore benlik saygisi puanlari arasinda fark var midir?

Spor yapma yasi degiskenine gore benlik saygisi puanlar arasinda fark var

midir?

1.4. Smirhhiklar

. Calismada 63 maddeden olusan Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO) nin 12

alt testinin 1. Boliimiin ilk 10 sorusu Benlik saygisini 6lgmek i¢in kullanilmistir.
Calisma grubunun yas ortalamasi 13-20 yas araligi ile sinirlandirilmistir.
Calisma grubu Istanbul, Ankara ve Sakarya illerinde yasayan bireyler ile
sinirlandirilmustir.

Caligma en az 1 y1l olmak kosulu ile haftada en az 3 giin aktif spor yapan bireyler
ile sinirlandirilmastir.

Arastirma grubunun spor yapma durumlari bizzat antrendrler tarafindan

denetlenmisgtir. Bireyler ¢aligmaya goniillii olarak katilmiglardir.



1.5. Arastirmanin Onemi

Bu calismada Ankara, Istanbul, Sakarya, illerinde spor yapan ve yapmayan
13 — 20 yas arast bireylerin benlik puanlari arasinda farklilik olup olmadiginm
belirlemek amac¢ edinmistir. Bu calismada elde edilen sonuglar spor yapmayan
bireyler ile farkli branslarda spor yapan bireylerin ve farkli spor yasina sahip olan
kadin ve erkek bireylerin benlik puanlarni belirlemede ve bireyi yonlendirmede
onemli rol oynayacaktir. Benlik saygisinin yliksek veya diisiik olmasinin, bireyin
kisisel gelisimi, sosyallesmesi, egitim ve spor faaliyetlerindeki basarisini etkiledigini
diisiiniirsek, anne-baba, 6gretmen ve antrendrlerin egitim programlarini planlamada,

farkli bakis agis1 kazanmalarinda ve bireyi yonlendirmelerinde katki saglayabilir.



BOLUM I1
GENEL BIiLGILER

2.1. Benlik Nedir?

Benlik, insanin kendi kisiligine iligskin kanilarinin toplami, insanin kendisini
tanima ve degerlendirme bi¢imidir. Baska bir deyisle kisiligin temel 6zelliklerini
veren katmandir (Ozerkan, 2004).

Benlik, kendi kisiligimize iliskin kanilarimiz ve kendi kendimizi goriis,
diisiiniis tarzimizdan olusur. Bu bakimdan kisiligin 6znel yan1 olarak tanimlanabilir
(Baymur, 1984).

Benlik, psikoloji literatiiriinde sik olarak kullanilan ve psikolojinin alt alanlart
ile pek ¢ok psikolojik ekolde Onemle iizerinde durulan kavramlardan birisidir.
William James’in onciiliigiinde 1980’11 yillarda baslayan benlik incelemeleri 6nemli
gelismeler gostermekle birlikte, kavramin terminolojisi ve islevsel tanimlar1 tizerine
heniiz ortak bir fikrin var olmadig1 goriilmektedir (Erman ve Ark.2007).

Bireyi bir digerinden ayiran duygu, tutum ve davraniglarinin tiimiini,
orgiitlenmis biitiinliiglinli ifade eden ben, (benlik, kendilik) zaman zamanda kisilik
sOzciikleri ile es anlamli kullanilmaktadir. Bunlarda benlik sozciigii bazen ego
anlaminda kullanilmaktadir. Oysa benlik genis bir kavramsal sistem igerisinde
hiyerarsik olarak diizenlenmis pek ¢ok yapiy1 igine almaktadir. Buna gore benlik
egoyu da kapsar ve egodan daha genis cerceveli bir yapt olup egodan daha iist
yapisal ozellikler gosterir (Erman ve Ark.2007).

Bireyin ¢esitli kisilik 6zelliklerine ne derece sahip oldugunu ya da kisinin
kendisini algilama bi¢imi olarak tanimlayabilecegimiz benligin insan hayatinda ¢ok
biiylik yeri vardir (Sungur ve Ark. 2009).

Benlik, bireyin kendini tanima ve degerlendirme big¢imi veya insanin
ozellikleri, yetenek ve olanaklari, deger yargilar1 ve inancglarindan olusan, duragan
olmayan bir yap1 olarak da tanimlanabilir (Koknel, 1985).

I¢ varligimizin biitiiniinii temsil eden benlik karmasik bir kavramdir. Benlik

bazi sorularin cevabini igerir.



Ben neyim? Bu sorunun cevabini bazi kimseler genellikle olumsuz olarak yani
ben beceriksizim, aptalim, ¢irkinim diye cevaplandirabilir.

Ben ne yapabilirim? Bende ne gibi yetenekler var? Ben iyi konusurum, giizel
resim yaparim, matematikten anlarim gibi kendimizde ne gibi yetenekler
olduguna iliskin kanilarimiz benligin bir yanini olusturur.

Benim icin ne degerlidir? Ben ne yapmaliyim ve ne yapmamaliyim? Ornegin,
baskalarina yardim etmeliyim, para kazanmaliyim, kopya ¢ekmemeliyim, ya da
yakalanmamak sartiyla kopya ¢ekmenin bir sakincasi yoktur, her seyden once
kendimi diisiinmeliyim, gibi bireyin i¢inde bulundugu toplumdan kendine gore
onemli olumlu ya da olumsuz yargilardan olusan bir deger sistemi vardir. Bu da
benligin dnemli bir yanidir.

Hayattan ne istiyorum? Doktor, miithendis, 0gretmen, iyi giyinen bir insan gibi

ideal ve arzular da benligin bir yanini olusturur (Baymur, 1993).

Benlik, daha genis bir ifadeyle bireyin davranig bigimini tespit eden,

kavramlarinin, degerlerinin, amaglarinin ve ideallerinin dinamik organizasyonu

olarak tanimlanabilir. Tim bu siiregler bireyin sosyal ortamda diger insanlarla

etkilesimi sonucunda gelisir (Orgiin, 2000).

Strong (1957), dort temel benlik kavramindan bahsetmistir. Bunlar;

. Bireyin benlik degeri, rolleri ve yeteneklerinin algis1 olarak “biitlinsel benlik

kavrami”,
Basar1 ya da basarisizlik gibi diizensiz ve gecici olaylardan etkilenen duruma

bagli olarak degisen “degisken benlik kavram1”,

. Baska insanlarin bireyi kabul etmesi ve bireyin sosyal yeterliligine bagli olan

“sosyal benlik kavrami”,
Bireyin idealinde ve olmak istedigi benlik yapisi olan “ideal benlik kavrami
olarak ifade edilir (Orgiin, 2000).

Benlik, bireyin kendine iliskin bilingli algilarindan olusmaktadir. Bireyin

kendine yonelik ilgisi ve diisiince becerisi benligin en Onemli genel tanimini

olusturmaktadir. Bu yoniiyle degerlendirildiginde aslinda benlik, tanimi1 geregi pek

cok bilesene atifta bulunmaktadir ve tanimi netlestirmek icin benligin bilesenlerini

incelemek gerekmektedir (Akt. Ergin ve Yildiz, 2010).

Leary ve Tangley’e (2003) gore; benlik su ii¢ temel siireci isaret etmektedir;
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1. Dikkat Siireci: Bireyin kendisine ilgi gdstermesi, kendine iliskin farkindalig.
2. Biligsel Siire¢: Bireyin kendisine iliskin olusturdugu duygu, diisiince ve algilari.
3. Yonetsel Siirec: Bireyin kendisini, karar verme, kontrol etme gibi mekanizmalar1

kullanarak yonlendirme c¢abalar1 (Akt. Ergin ve Y1ldi1z,2010).

2.2. Benligin Gelisimi

Bireyin sosyallesmesi, dogustan getirdigi biyolojik yapisi, zeka seviyesi,
cevresindekilerin sahip oldugu yasant1 sekilleri vb. sinirlar i¢inde sekil alacaktir. Bu
yasantilar iiyesi oldugu kiiltiire has ortak yasantilar ile yalniz kendisinin karsilastigi
bireysel yasantilardir. Kiiltiire has olarak yasantilardan toplumun kendine ytikledigi
ve ondan bekledigi sosyal rolleri 6grenir. Bu suretle birey tek bir “ben” degil, bir¢ok
“benlerden” olusan bir “benlik kavram1™ gelistirir (Akt. Giirbiiz, 2009).

Benlik birtakim yasantilar sonunda kazanilan edinik bir yapi, bir olusumdur.
Baslangigta ¢ocuk kendi varliginin farkinda degildir. Cocuk ben ile ben olmayani
birbirinden ayirt edemez. Onun i¢in diinya distan mu1 igten mi geldigini bilmedigi bir
izlenimler karmasasidir. Fakat benlik ¢ocuk dogdugu andan itibaren basindan gecen
sayisiz olaylarla ¢evresinde degindigi kisilerin etkisiyle yavas yavas olusur. Cocuk
cevresi ile olan etkilesimden dnce bedeninin sinirlarini 6grenmeye baglar. Benligin
gelismesinde kisiler arasi iligkilerin biiyiik bir 6nemi vardir. Cevremizdeki insanlarin
bize kars1 tepkileri benligin igerigini fazlasiyla etkiler. Bizim i¢in 6nemli kisilerin
bizi begenip begenmemeleri, bizimle dviinmeleri ya da bizden utanmalari bu kisilerin
hakkimizda séyledigi sozler benligin alacagi sekli etkiler.

Kisacasi yasanan olumlu ya da olumsuz her sey benligin gelisiminde 6nemli
rol oynar (Baymur, 1993).

Benlik gelisimi dogustan baslar; hatta kalitimla kusaktan kusaga aktarilan
ozellikler g6z Oniine alinirsa spermin yumurtay1 dolledigi anda basladigi sdylenebilir.
Dogumdan sonra, once bedensel, sonra ruhsal ve toplumsal gelisme benligin
gelisimini etkiler. Bireylerin, tiim yasamlar1 boyunca ¢evresindeki kisilerle

kurduklar1 iligkiler, iletisim ve etkilesme bu gelismede bir yandan insanin



toplumlagmasini, diger yandan da kendi benligini tanimasimi saglar (Akt.Ozerkan,
2004).

Benligin gelismesinde kisiler aras1 iligkilerin biiyiik ©Onemi vardir.
Cevremizdeki insanlarin bize karsi tepkileri benligin igerigini fazlasiyla etkiler.
Bizim i¢in dnemli olan kisilerin bizi begenip begenmemeleri, bizimle dviinmeleri ya
da bizden utanmalaridir. Bu kisilerin hakkimizda sdyledikleri seyler benligin alacagi
sekli etkiler. Boylece benlik, ac1 ve tatli bir¢ok yasantilar sonunda 6grenilen ve her
an gelismeye devam eden bir kavramdir. Her yasanti, her bastan gecen olay benligi
sekillendirmeye yardimci olur (Baymur, 1993).

Benlik kavramindaki gelisimle birlikte her asamada birey ¢ok boyutlu
karmasik bir benlik yapist gelistirmekte ve benligin bu karmasik yapisinin giderek
daha fazla farkina varmaktadir. Benlik farkindalifi arttikga bireyin sosyal
iligkilerinde de Onemli doniisiimler yasanmaktadir. Yani bireyler zaman iginde
kendileri hakkinda daha yiiksek bir farkindaliga ulastiklar1 gibi, digerleri hakkinda da
farkindalik diizeyi gelisecek ve sosyal iliskilerde daha becerikli hale gelecektir.
Benligin gelisim stirecine iligkin bir diger énemli degisken de sosyal etkilesimdir.
Diger ifadeyle, benlik bireyin sosyal iliskilerini etkiledigi gibi, onlarin sosyal

iligkilerinden de etkilenmektedir (Akt. Ergin ve Yildiz, 2010).

2.3. Benligin Gorevleri

1. Icgiidiilerden ve diirtiillerden kaynaklanan giidiileri engellemek, denetlemek ve
diizenlemek,

Cevredeki nesne ve kisilerle baglanti1 kurmak,

Gergegi tamimak, denemek, anlamak,

Cevreden gelen uyaranlar1 sinirlamak, siralamak, zamanlamak,

A

Algilamak, saklamak, hatirlamak, diistinmek, karsilagtirmak, ¢ikarimlar yapmak,
yargiya varmak,

6. Kisinin karsilastig1 engelleri asabilecek giicleri toparlamak,

7. Gelecege iliskin beklenti ve amaglar saptamak,

8. Kisiligi kaygidan kurtaran savunma diizenlerini kullanmak (Akt.Ozerkan, 2004).
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2.4. Benlik Kavrami ve Benlik Saygisi

Benlik kavrami ve benlik saygis1 psikoloji, sosyoloji, sosyal psikoloji, kisilik
psikolojisi ve Kkiiltiirel psikolojinin belli basli konularindandir. Olumlu benlik
kavrami ve benlik saygisi sosyallesmenin ve egitimin bir amaci olarak
degerlendirilir. Benlik saygisi ve benlik kavrami birbirine ¢cok yakin kavramlardir.
Benlik kavrami bireyin kim olduguna iligkin fikrini ifade eder. Benlik saygisi ise
bireyin kendisini ne olarak gordiigiiniin ve kabul edilme veya reddedilme
beklentilerinin bir sonucudur. Aiken’e gore, benlik kavrami bireyin kendisiyle ilgili
inanglar1 ve goriislerini ifade eder; benlik saygisi ise, bireyin kendini nasil

degerlendirdigini gosterir (Akt. Cevher ve Bulus, 2007).

2.4.1. Benlik kavrami

Insan davranmisi dinamik ve karmasik yapiya sahip olan kisilikten dnemli
ol¢iide etkilenir. Kisilik bir bireyi digerinden ayiran birgok 6zellikten meydana gelir.
Daha ¢ok bagkalar tarafindan degerlendirilen ve davranislarina yansimasi ile de
Olctilebilen disa doniik yani, birinci yoniinli olusturur ve insanin bu yani nesneldir.
Disariya pek yansimayan, bireyin kendini pek tanimadigi bi¢imi ise kisiligin ikinci
yanint olusturur ki bu da kisiligin 6znel yan1 olup, benlik kavramini olusturmaktadir
(Gtirbtiiz, 2009) .

Benlik kavrami (self concept) biligsel gelisim siiregleri tarafindan gelistirilen
ve kontrol edilen bir yapidir. Insanin kendi kendini, benligini algilama, kavrama
bicimi olarak tanimlanan benlik kavrami pek c¢ok kuram gibi psikoloji tarihinde
onemli bir konuma sahiptir.

Benlik kavrami basitce, bireyin bir insan olarak kendi davranislarina,
yetenegine, deger bigmesine ve bedenine karst duydugu saygi, bunlara karsi
gosterdigi tutum, degerlendirme, degerlerin toplamm olarak ifade edilir. insan
hayatinin ¢esitli noktalarinda duygusal ve bilissel degiskenler bireyin benlik
kavramina ¢esitli sekilde katkida bulunurlar. Ayn1 zamanda benlik ¢evreden alinan

geri bildirimlere dayanarak, toplumsal etkilesimlerle gelisme gostermektedir. (Erman

ve Ark. 2007).
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Benlik kavraminin biligsel, duyussal ve davranigsal olmak iizere {i¢ boyutu
vardir. Benlik kavramini sahsin kendisine bakis acisi, kendi zihninde temsil edis
bicimi seklinde tanimlama miimkiindiir. Ayrica, benlik kavrami kisinin kendisi ile
ilgili algilamalarinin, kisisel atiflarinin, ge¢mis yasantilarinin, gelecekle ilgili
hedeflerinin, sosyal rollerinin onun zihninde temsil edilisi ve zihninde kavramsal ben

olarak odaklagmasidir (Akt. Bilgin, 2001).

2.4.2 Benlik saygisi

Benlik saygisi (self esteem), bireyin psikolojik gelisiminin ¢ok onemli bir
stirecidir. Benlik, bireyin c¢ocukluk caglarindan itibaren ayri bir birey oldugunun
farkina varmasiyla baglar ve zamanla birey bedeni ile ilgilenmeye, kendini
gelistirmeye ve kendine saygi duymaya devam eder. Benlik saygisi benligin
duygusal yoniinii olusturur. Yiiksek benlik saygisinin; bas etme mekanizmalarinin
gelistirilmesi, motivasyonun arttirilmasi ve pozitif duygu durumu ile iliskili oldugu
belirtilmektedir (Oz ve Ark. 2009).

Benlik saygisi, bireyin kendisini ne olarak gordiigiiniin ve kabul edilme veya
reddedilme beklentilerinin bir sonucudur; bireyin kendini degerli bulup bulmadigi ya
da ne kadar degerli buldugunu gosteren bir kavramdir. Benlik saygisi kavrami
Ogrenilmis bir yasantidir ve yasam boyu siiren bir siiregtir. Benlik saygisi, bireyin
ozerkligini kazanmasi, yasamini doyumlu gecirmesi, amaca ydnelik etkinlikte
bulunmasi, diger insanlarla saglikli ve stirekli iletisim kurmasi, yiiksek diizeyde
uyum gostermesi, deger sistemlerini gelistirmesi, basarili olmasi, gelecegi dogru
planlayabilmesi bakimindan 6nemlidir (Akt.Ersan ve Ark. 2009).

Baska bir tanima gore Benlik saygisi, kisinin kendisini oldugundan asagi, ya
da tstiin gérmeksizin kendinden memnun olmast ve kendini degerli, olumlu,
begenilmeye ve sevilmeye deger gormesidir. Allport’a gore benlik tasarimi; bireyin
kendini olusturma giicii, bireyin kendine olan “bu benim, bunu ben yapabilirim”
dedigi yoniidiir (Tan, 1986).

Yapilan arastirmalar, benlik tasarimi diizeyi giiglii olan bireylerde kendine

giiven, iyimserlik, basarma istegi, zorluklardan yilmama gibi olumlu ruhsal

11



niteliklerin yani sira, kendilerini saygiya ve kabul edilmeye deger, 6nemli ve yararl
kisiler olarak algilama egiliminde olduklarini gostermektedir (Y 6riikoglu, 1985).

Bireyin mutlu ve bagarili olmasin1 engelleyen, topluma yararli olmasini da
kisitlayict nitelikteki zayif diizeyde benlik tasarimina sahip olan bireylerin,
kendilerini pek 6nemli olmayan, sevilebilir 6zelliklerden yoksun olarak gordiikleri
goriiliir. Ayrica kendilerini yeteneklerine ve karsisindakilere giivenmeyen, kolay
umutsuzluga kapilan, sosyal iligkilerde uyum saglayamayan, g¢abuk etkilenen,
baskalarina bagiml, sik sik utan¢ ve sucluluk duygularima kapilma gibi kisilik
Ozelliklerine sahip olduklar1 goriilmektedir (Y oriikoglu, 1985).

Branden’e gore (1969) benlik saygisi kisinin kendine olan giivenini ve
kendisi hakkindaki doyum duygusunu ifade eder. Bagka bir deyisle, kisinin kendisi
hakkinda nasil diisiindiigii ve hissettigidir. Benlik saygisi acisindan saglikli bir birey,
kendini degerli hisseder ve yasamdaki sorunlarla basa c¢ikabilecegine giivenir.
Kendisi ve yetenekleri hakkinda olumlu (ve yine de gercekei) bir yaklasima sahiptir.
Olaylar kotii gittiginde, kendisini hatalariyla birlikte kabullenebilir ve kendisini
degerli hisseder. Diisiik benlik saygisina sahip kisiler ise, yeteneklerinden kusku
duyar ve kendisi hakkinda gercek¢i olmayan beklentileri vardir. Kendi degerleri
hakkindaki fikirleri, diger insanlarin goriislerinden fazlasiyla etkilenir ve kendisini
acimasizca elestirir. Higbir seyi yeterince doyurucu bulmama egilimi vardir. Kisinin
benlik saygisi, kendi kendisiyle olan (i¢sel) konusmalarindan etkilenir. Diger
canlilardan farkli olarak, insanlar kendi varliklar1 hakkinda farkindaliga sahiplerdir
ve bunu sorgularlar (Akt. Aslan, 2006).

Ayrica Benlik saygisinin yliksek olmasi yagam kalitesini arttirmakta ve ayni
zamanda depresyona kars1 da Onleyici bir faktordiir. Diisiik benlik saygisi; kaygi,
motivasyon eksikligi, intihar davranislari, yeme bozukluklari, depresyon gibi

duygusal ve davranissal bozukluklara neden olabilmektedir (Oz ve Ark. 2009).
Yiiksek benlik saygisina sahip insanlar diislik benlik saygisina sahip insanlara

gore daha farkli davranirlar (Erman ve Ark. 2007).
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Nuttal’a (2003) gore yliksek benlik saygili ¢ocuklar:

1.

2.

Kolayca arkadaslik kurabilirler.

Yeni aktivitelere ilgi gosterirler.

Isbirligi yapabilir ve yasina uygun rolleri gerceklestirebilirler.

Davranislarini kontrol edebilirler.

Kendi baglarina ve baska ¢ocuklarla oynayabilirler.

Yaratmay1 severler ve kendi fikirleri vardir.

Mutlu, enerji doludurlar ve digerleriyle, fazla desteklenmeden, konusabilirler.

Diistik benlik saygili cocuklar ise: Higbir seyi iyi yapamam, biliyorum bunu

yapamam, biliyorum basarisiz olacagim, kendimi sevmiyorum, keske farkli biri

olsaydim gibi diisiincelere sahiptirler (Akt. Cevher ve Bulus, 2007).

Ozer ve Ozer’e gore (2001);

Olumlu benlik kavramina sahip bireyler;

1.

2.

Kendilerini yeterli ve zeki bulurlar,

Kabul edilecekleri ve basarili olacaklar1 beklentileri ile insanlara yaklagirlar.
Kararlarinda ve algilarinda giivenlidirler.

Grup tartigmalarinda dinleyici olmaktan ziyade tartigmaci olurlar.

Diisiinceleri digerleri tarafindan hos karsilanmasa da aciklarlar ve fikirlerini
savunurlar.

Kendilerini saygiya ve kabul edilmeye deger, 6énemli ve yararli kisiler olarak
algilarlar ve kendine giliven, bagarma istegi, iyimserlik, zorluklardan yilmama

gibi olumlu 6zelliklere sahiptirler.

Olumsuz benlik kavramina sahip bireyler;

1.

Alisilmamis fikirleri agiklayamazlar, bu fikirlerinden dolay1 elestirilmekten
korkarlar.
D1s cevrede olanlardan ¢ok kendi icsel problemleri ile ugrasirlar, dikkatlerini

utangacliklarina yogunlastirirlar.
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Grup icinde dikkat ¢ekici hareketlerde bulunurlar.

Icinde bulunduklari grubun golgesinde yasarlar.
Kendilerini digerlerinden daha asagida goriirtiler.
Kendilerini utangag, suglu, yetersiz ve depresif hissederler.

Daha fazla itaat etmeye egilim gosterirler.

e

Bagkalarina giivenmezler, kolay umutsuzluga kapilirlar, c¢abuk etkilenirler,
bagimhidirlar.

Sosyal yasam kisinin, diger insanlarla olan iletisimi ve bunlar sonucu aldig1
geribildirimler kendisi hakkindaki fikirlerini olusturmasinda etkilidir. Bir kisiyi
anlamak i¢in o kisinin kendisine iliskini degerlendirmesi hakkinda fikir sahibi olmak
gerekir. Insan icin kendisi hakkindaki degerlendirmesi neredeyse oliim-kalim
meselesi kadar onem tasir. Kisiye yoneltilen her soru karsiliginda ya da karar
vermesi gereken her durumda, verecegi cevap ya da karar kendisi hakkindaki
goriistinti de igerecektir (Aslan, 2006)

Benlik saygisi, kiginin kendisini oldugundan asagi, ya da {istiin gérmeksizin
kendinden memnun olmasi ve kendini degerli, olumlu, begenilmeye ve sevilmeye

deger gormesidir (Ersan ve Ark. 2009).

2.5. Benlik Saygisinin Gelisimi

Benlik kavraminin begenilip begenilmemesi benlik saygisini olusturur.
Benlik saygisi, benlik kavramini onaylamasindan dogan begeni durumudur. Benlik
saygisinin yiiksek olmasi i¢in, cocugun icinde bulundugu aile, 6zgiivenli, aralarinda
ve ¢ocukla iyi iletisim kuran, ¢ocuklarina karsi giiven verici, hosgorilii ve esnek bir
yaklagim i¢inde olan bireylerden olusmalidir. Aile iiyelerinin ¢ocuktaki i¢ denetim
mekanizmasini gelistirmemeleri, asir1 baskici ve otoriter yaklasim i¢cinde olmalari,
benlik saygisini azaltan, hatta yok eden olumsuz yakin ¢evre faktorleridir. Benlik
saygisi ancak ¢cocugun fikirlerine deger verilen bir ortamda gelisir (Orgiin, 2000).

Benlik saygisi, her insanin ailesinin ona verdigi degere ¢ok siki baghdir. Ana
babasmin ittigi, degersiz buldugu, 6nemsemedigi bir c¢ocuktan kendisine saygi
gostermesini beklemek diisiiniilemez. Buna karsilik benlik saygisi yiliksek olan
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kisinin, kendine giiven, iyimserlik, basarma istegi ve zorluklardan yilmama gibi
olumlu ruhsal niteliklere sahip oldugu sdylenebilir (Y 6riikoglu, 1986).

Baldwin, aile-¢ocuk iliskileri iizerinde yaptig1 ¢alismalar sonucunda, kabul
edici demokratik aile tutumlarinin biliyiimeyi ve benlik gelisimini olumlu yonde
etkiledigini bulmuslardir. Coopersmith, benlik saygisi konusunda Onemli
degerlendirmeleri iceren aile tutum ve davranislarini su sekilde ifade etmistir;

e “Bireye gosterilen kabul, ilgi, sevgi ve sicakhk” derecesi Onemlidir.
Yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin annelerinin, diisiik benlik saygisina sahip
bireylerin annelerine gore daha yakin iliskiler kurduklari daha fazla sevgi
gosterdikleri tespit edilmistir.

e “Bireye ozgiirliik tanmyici ve cezalandiric aile ¢ocuk etkilesimi”. Yiiksek
benlik saygisina sahip bireylerin aileleri, ¢ocuklarinin temel 6zgiirlik ve sebat
gosteren, Odiilii sevgi davraniginin tercih edilen bir sekli olarak veren, sevgi kosullu
vermek ya da sert davranmak yerine, 6diilden mahrum etmek suretiyle cezalandiran
ailelerdir. Diisiik benlik saygisina sahip bireylerin aileleri, ¢ocuklarina daha az
rehberlik yapan, sevgiyi esirgeyen, ddiilden ziyade cezay1 kullanan ailelerdir.

o “Aile — c¢ocuk etkilesiminde demokratik yaklasim”. Yiiksek benlik
saygisina sahip ¢ocuklarin aileleri, kapsamli kurallar sistemi olusturmus ve bunlari
uygulamada gayretlidirler. Diisiik benlik saygisina sahip ¢ocuklarin aileleri, yetersiz
tanimlanmis disiplin sistemine sahip, otokratik, baskici, reddedici ve bunlar1 kontrol
etmede tutarsiz uygulamalar gosteren ebeveynlerdir. Sonugta benlik saygisinin
gelisimi i¢in ailenin tamamen ¢ocugu kabulii, acik¢a tanimlanmis kurallar ve sinirlari
tanimlanmis bireysel faaliyetlere saygi ve hosgorii ile muamele etmesi gereklidir
(Akt. Unal, 2006).

Benlik bebeklik c¢aginda gelismeye baglamakta ve hayat boyu devam
etmektedir. Bu gelisim siireci i¢inde bireyin benlik saygisi kazanmasi bir¢cok
faktorlerden etkilenmektedir. Yapilan ¢alismalarda aile, dgretmen, dis goriintim,
cevre, sosyo-ekonomik diizey, gibi etmenlerin bireyin benlik saygisi lizerinde etkili
oldugu goriilmiistiir (Giirbiiz, 2009).

Coopersmith (1967), benlik saygisini kisiligin 6nemli boyutu ve olumlu bir

kisilik 6zelligi olarak kabul ederken, bireyin kendini yetenekli, dnemli, basarili ve
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degerli algilama derecesi olarak tanimakta ve benlik saygisinin gelisiminde 6nemli

gordiigii dort etkeni siralamaktadir;

1.

Bireyin yasaminda onemli bir yere sahip olan diger insanlardan gordigi ilgi,
kabul edici ve saygili muamelenin derecesi,
Bireyin basarilari i¢inde bulundugu pozisyon ve sahip oldugu statii,
Bireyin bagkalar: tarafindan kendisi i¢in yapilan degerlendirmelere nasil karsilik
verdigi,
Bireyin bagkalar1 tarafindan kendisi i¢in konulan ve kendi istedigi amaclara
ulasip ulasamamasi (Akt. Bilgin, 2001).

Fekler (1974), benlik saygisim1 gelistirmede yararli olacagina inandigi bes

adim Onermistir;

1.

Cocuk icin 6nemli olan yetiskinler kendi kendilerini dvmelidirler; Cocuklar
modelden 6grenirler. Eger ¢ocugun kendini daha iyi hissetmesi istenirse, bunu
yapacak somut yollarin sergilenmesi gerekir. Cocuk i¢in 6nemli olan kisilerin,
kendilerini 6vdiigiinii géren ¢ocuklarin, kendi kendilerini 6vme egilimleri daha
cok olur.

Cocuklar, kendi davraniglarini gergekei bir sekilde degerlendirmelidirler. Bireyin
kendisi hakkindaki duygulari, kendi davraniglariyla 1ilgili tutumlarindan
kaynaklanir. Eger kisi kendini siirekli ger¢cekci olmayan standartlara gore
degerlendirirse, c¢abalarini mutlaka basarisizlik olarak algilar. Eger ¢ocuk
gercekci olmayan temellere gore degerlendirilirse, biiyiik olasilikla diigiik benlik
saygisi edinecektir.

Cocuklarin mantiksal hedefler olusturmalari gerekir. Arastirmalar olumsuz benlik
saygisi olan insanlarin, hedeflerini ya gercekci olmayan sekilde yiiksek, ya da
diisiik olarak belirleme egilimleri oldugunu gostermistir. Her iki halde de
kaybetme durumu meydana gelir.

Cocuklarm kendilerini dvmeleri gerekir. Insanlarin ilk 6grenmeleri, onlar igin
onemli olan diger insanlara baghdir. I¢ 6grenmenin sonuclar icsellestirilir,
bireyin yasantisin1 yonlendirmeye baslar. Cocugun olumlu benlik saygisina sahip

olabilmesi i¢in, kendi kendini degerlendirmesi ve pekistirmesi gerekmektedir.
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5. Cocuklarin bagkalarini 6vmeleri gerekir. Cocuk i¢in 6nemli olan yetiskinler,
cocuklara digerlerini 6vmeleri igin cesaret verirken iki siireci dikkate almalilar.
Cocuga digerlerinin nasil 6viilecegini ve digerleri de kendilerini 6vdiigiinde bu
ovgiiyii nasil karsilayacag: dgretilmelidir (Akt. Orgiin, 2000).

Anne babalar bu basamaklar1 izleyerek, ¢ocugun benlik saygisini
arttirabilirler. Benlik saygist arttikca ¢ocugun performansinda artis ve
davranislarinda olumlu yonde gelisim s6z konusu olacaktir.

Benlik gelisiminde kiiltiiriin 6nemini vurgulayan Kagit¢ibasi (1999), ti¢ farkli
benlik tilirlinden bahsetmistir.

1. Bir¢ok bat1 kiiltiirlinde yaygin olan ayrisik, baskalarindan ayrigmis bir varlik
olarak “ayrnisik/bireyci benlik”,

2. Bati disindaki toplulukcu kiiltiirlerde goriilen baskalartyla i¢ ige girmis, sosyal
baglamdan koparilamayan “iliskili benlik”,

3. Toplulukgu kiiltiire sahip toplumlarin kentsel bolgelerinde, kusaklar aras1 maddi
iligkilerin azaldigi, buna karsilik duygusal bagliliklarin kaybolmadig: aile
modelinde gelisen, hem iligkisel egilimi hem de o6zerkligi i¢inde barindiran
“ozerk-iliskisel benlik”tir.

Son yillarda yapilan aragtirmalara bakildiginda, yine yukarida yapilan
aciklamalara benzer degerlendirmelerin yapildig1 gézlenmektedir. Bunlardan birinde,
benlik goriisii, bireyin kim oldugunu, biitlin tavir ve davraniglarini i¢eren ve bireyin
kendi deneyimleriyle bicimlenen biligsel bir yap1 olarak agiklanmaktadir. Benlik, tim
unsurlariyla bir semadir ve diger semalar gibi, biligssel karmasay1 azaltarak kendimizi

anlamamiza yardim eder (Korpinen, 2000).

2.6. Benlik Saygis1 Kavramina iliskin Kuramsal Gériis ve Yaklasimlar

Benlik hakkinda gilinlimiize kadar pek ¢ok goriis ileri siirlilmiis, aragtirmalar
yapilarak, kavramlar ve tanimlara ulagilmistir.

flk davramse1 diisiiniirlerden Wilhelm Wundt, benlik diisiincesi olarak,
bireyin kendi bedeni ile ilgili diisiincelerini temel almistir. Kendini hissetme veya
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benlik farkindaligi, kas gerginligi ya da igsel durumlarin farkinda olma seklinde ifade
edilmistir (Giirbiiz, 2009).

William James, Oz yasantiy1 iice ayirip bedensel benligin bu ii¢ kategoriden
birinin i¢inde oldugunu belirtmistir.

1. Maddesel Ben: Bireyin maddesel olarak sahip oldugu yasantilarinin sadece
bedeninden ibaret olmadigini, ayni zamanda evi, ailesi ve c¢evresindeki fiziksel
nesneleri de kapsadigini belirtmistir. Yani kisinin kendisine ait olan her seydir.

2. Sosyal Ben: Kisinin bagkalarinin ve kendinin goziinde kimliginin farkinda olmasi
olarak ifade etmistir. Yani sosyal yasantilarimiz igerisinde taktigimiz maskelerdir.

3. Ruhsal Ben: Digerlerine gore daha belirsiz olan fakat genellikle bireyin kendi
zihinsel siireclerinden ve duygularindan haberdar olmasi seklinde ifade etmistir (Akt.
Girbiiz, 2009).

W.James, gecen yiizyilda yazdig1 “Psikolojinin Ilkeleri” adli kitabinda yaptig1
coziimleme ile benlik saygisi iizerinde ii¢ olas1 etkiyi ortaya koymustur. Buna gore
eger basarilarimiz isteklerimize yaklastyor ve onlar1 karsilayabiliyorsa sonug yiiksek
benlik saygisidir. Birey yapabilecegini iddia ettigi seylere gore, yapabildiklerini
kiyaslayarak, kendisine olan saygisini sekillendirir (Bilgin, 2001).

Sullivan’a gore her sey ¢evresindeki diger insanlari algilamakta ve bunu fark
etmede degerlendirici olmaktadir. O’na gore birey benlik saygisi yitimine karsi
kendini korumak zorundadir. Benlik saygisini yitirilmesi kaygiy1 yaratir. Maslow ise,
benlik saygisinin kendini ger¢eklestirmedeki dnemi iizerinde durmustur. Maslow en
temelden yiiksege kadar asamali olarak bes grupta diizenlenebilen ¢ok sayida
ihtiyagtan s6z etmistir. Maslow’a gore piramidin st diizeylerinde yer alan
gereksinimler, ancak alt diizeylerde yer alan gereksinimlerin kargilanabilmesi halinde
ortaya ¢ikar. Bu iist diizeyde yer alan gereksinimler arasinda ait olma, sevme-sevilme
ve benlik saygisi gereksinimi de bulunmaktadir. Maslow benlik saygisini psikolojik

bakimdan saglikli kisilerin 6zelligi olarak kabul etmistir (Akt. Bilgin, 2001).
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Yaraticilik
Degerler
Problem Cozme

KENDINI GERCEKLESTIRME On Yargisizlik

Kendine giiven, Benlik Saygisi
SAYGL Digerlerince sayg1 gérme, Basari
SEVGI / Arkadaslik, Aile, Romantik Iliskiler

GUVENLIK / Bedenin, Sagligin, Ailenin Kaynaklarin giivende olmasi \
FIZYOLOJIK
/ Solunum, Yemek, Su, Cinsellik \

Sekil : Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi (Ergin ve Yildiz, 2010).

Fizyolojik-Psikolojik gereksinimler: Temel i¢giidiisel ihtiyaglardir. Yemek,
igmek, uyumak, solumak, seks gibi,

Giivenlik gereksinimi: Bireyin tiim fizyolojik ihtiyaglar1 karsilandiginda
giivende olma ihtiyaci 6n plana c¢ikmaktadir. Yetiskin bireylerde bu ihtiyac,
giivenliklerinin tehdit altinda oldugu acil durumlarda giindeme gelmektedir.
Cocuklarda ise giivenlik ihtiyact daha siklikla 6n plandadir.

Sevgi ve aidiyet gereksinimi: Fizyolojik ve giivenlik ihtiyaglarinin
tatmininin ardindan sevgi ve aidiyet arayis1 giindeme gelmektedir. Bireyler yalnizlik
ve yabancilik duygularinin iistesinden gelebilmek i¢in digerleri ile iliski halinde
olmaya sevi asig verisine, digerleriyle etkilesimde olmaya ¢cabalamaktadir.

Sayginlik gereksinimi: Onceki ii¢ ihtiya¢ alaninda doyum saglandiginda
saygi ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir. Saygi ihtiyact hem bireyin benlik saygisin1 hem de
digerlerince saygi gormesini ifade etmektedir.

Kendini gerceklestirme gereksinimi: Kendini gerceklestirme bireylerin
yasamda gergeklestirecekleri gizil hedeflerini fark etmeleri ve onlara ulagmalaridir.
Bireylerin 6nceki tiim ihtiya¢ alanlar tatmin buldugunda dahi halen kaynagi belirsiz
bir kaygi duymaktadirlar. Ancak birey ihtiyacinin ne oldugunu ag, giivensiz ya da
yalniz oldugunu acikga bilebilirken, kendini ger¢eklestirme ihtiyacinin nasil tatmin
edilebilecegi bireyin, gizil gilicleri ve potansiyellerine kulak vermesi ve bunlari

gelistirmesiyle saglanabilir (Ergin ve Yildiz, 2010).
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Fromm, benlik saygisinda toplumdan soyutlanma, ait olma ve O6zgiirliik
kavramlarinin iizerinde durarak, yaratici ve nitelikli benlikler ve bireyler olusturmada
topluma uyum ve uyarlilik arasinda farkin 6nemine dikkat ¢ekmistir. Grup igerisinde
bireyin sevilmesi, saygi ve deger gormesi kisinin kendine glivenmesi agisindan
onemlidir. Kisi bireysel gelisim siireci igerisinde gelistikce kendini yalmz ve
soyutlanmig hisseder. Bu durum kiside kaygiya neden olur ki bu da kisinin asagilik
duygusu hissetmesine ve benlik saygisinin diisiik olmasina neden olur (Akt. Bilgin,
2001).

Cetin (1985), RBSO’ni iilkemizde 205 liseli gence uygulanus ve yiiksek, orta
ve diisiik benlik saygisinin birgok degiskenle iligkisini incelemistir. Elde edilen
onemli bulgulara gore; benlik kavraminin degiskenligi ile benlik saygis1 arasindaki
yakin iligki bulmustur. Benlik saygisi yiiksek ¢ikan genclerin benlik kavramlari en az
degiskenlik gdstermektedir. Insanlara giivenme ile benlik saygis1 arasinda siki bir
iliski bulmustur. Benlik saygisi yiikseldik¢e insanlara gliven de artmaktadir. Ayrica
genclerde yalnizlik, ice doniikliik ve hayalcilik arttikca benlik saygist da o oranda
diismektedir (Akt.Yortikoglu, 1987).

2.7. Benlik Saygisinin Sporla iliskisi ve Yapilan Arastirmalar

Yapilan arastirmalarda bireyin kendi degerinin farkina varabilmek igin
kendisini yasitlartyla karsilastirildigint ve bu tiir karsilastirmalarin 67 yaslardan
itibaren baslayan gelisimsel bir olay oldugunu ve ergenlik donemi boyunca
yogunlastigr goriilmektedir. Buna kisinin benligine yonelik yansitilmis degeri
denilmektedir (http://www.psikolojisayfam.com/kavramlar/ayna-benlik.html).

Moran ve Flincham’a gore fiziksel aktivite verdigi heyecan, basari, seving ile
bitirmenin verdigi mutluluk duygular1 cocugun 6zgiiven gelistirmesine yardim eder.
Ayni zamanda boyle deneyimler, ¢ocuk icin olumlu 6diil niteligi tasirlar. Hareket
becerisindeki basari, ¢ocugun giivenini, benlik imajin1 ve akademik alandaki
performansini destekleyecektir. Rea (1983)’e gore de algisal motor programlar,
¢ocugun benlik kavramini olumlu yonde etkilemektedir. Basarili motor becerilerle,
olumlu benlik kavrami arasinda kuvvetli ve karsilikli iliski vardir (Akt. Ozer ve

Ozer, 2001).
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Cocuklarin bedenlerini, rahat ve yeterli hissetmeleri, ilgi duyduklari aktivite
tipinde Onemli rol oynar. Cocuklar, bedenlerini becerili bir sekilde kullanarak
fiziksel aktivitelerde basar1 elde ederlerse, bu onlar i¢in 6dil niteligi tasiyan deneyim
olacaktir. Cratty (1967), bedenlerini kullanmakta giicliik ¢eken g¢ocuklarin, zayif
benlik kavramina sahip olduklarini belirtmistir. Cimnastik salonlari, oyun alanlari
gibi fiziksel aktiviteye olanak saglayan alanlar, ¢ocuklarin olumlu benlik kavramini
etkileyen tek ara¢ degilse de arastirmalar bir ¢ok ¢ocuk i¢in temel olusturdugunu
gostermektedir (Akt. Ozer ve Ozer, 2001).

Sportif etkinlikler ile benlik saygis1 arasindaki iligkinin temelinde kisinin bu
etkinliklere nasil yonlendirildigi ve buradan edinilen tecriibelerin onun kisiligini,
yasamini nasil sekillendirdigi sorular1 yatmaktadir. Sportif etkinliklerle gergeklesen
bir sosyallesme ve kendilik algis1 yasamin diger alanlarinda da etkili olabilir. Bu
etkinlikler aracilig1 ile edindigi tecriibeler kisinin yagamini, kendini algilamasini ve
benlik saygisini etkiler.

Read (1968), benlik kavrami ve beden imaj1 {izerinde yarismaya dayali olan
ve olmayan fiziksel egitim programlarinin etkisini arastirdiginda, kaybeden ve
kazananlar arasinda benlik kavrami skorunda anlamli farkliliklar oldugunu ortaya
koymustur. Kazananlarin, kaybedenlerden daha yiiksek benlik saygisi puanina (BSP)
sahip olduklarin1 belirtmislerdir. Ancak her iki grubun beden imaji ve benlik
kavraminda kesin ve dnemli bir degisme olmamistir (Akt. Ozer ve Ozer, 2001).

Schumaker ve arkadaslar1 (1986), spora katilim ve benlik kavrami iizerine
etkilerini lise 6grencileri lizerinde arastirmislar ve liseli sporcularin fiziksel ben,
ahlak-etik ben, kisisel ben ve davranis alt dl¢ceklerinde, sporcu olmayanlara gére daha
yiiksek skorlar aldiklarini saptamiglardir.

Vincent(1976), Solok(1990), yapmis olduklar1 arastirmalarda sporcularin,

sporcu olmayanlardan daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklarini belirtmislerdir.
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Smith de(1979) kiigiik lig beysbol sezonunun, oyuncularin benlik saygilarini olumlu
olarak degistirdiginden s6z etmektedir (Akt. Giirbiiz, 2009).

Salokun (1990), Smith (1986), Olszewska(1982), Hoffman (1986), Synder ve
Spreitzer (1976) gibi arastirmacilar sporcu olan ve olmayanlarin benlik kavrami
arasinda anlamli bir fark olmadigini ortaya koymuslardir. Yine benzer sekilde Magill
ve Ash (1976), Manning (1990) ile Tiryaki ve Morali (1992), gibi aragtirmacilar da
sporcu olan ve olmayanlarin benlik kavrami arasinda anlamli bir farkliligin
olmadigin1 gostermislerdir. Buna karsilik As¢1 ve arkadaslarinin (1993) spor yapan
ve yapmayan liseli 6grenciler iizerinde yaptiklar1 arastirmada spora katilimin benlik
kavrami {lizerinde onemli bir etkisi oldugunu saptamistir. Spor ortamindaki degisik
kosullar ve firsatlar kisinin benlik gelisimini olumlu ya da olumsuz yonde
etkilemektedir (Akt. Ozerkan, 2004).

Hawkins ve Gruber (1982), liseli erkek Ogrencilerin benlik kavramlarinin
beysbol sezonundaki dersler sonunda arttigini ortaya koymuslardir. Takim sporu
yapan sporcularin benlik puanlar1 sosyal benlikte yiiksek bulunurken, bireysel sporla
ugrasan sporcularin benlik puanlar1 ise kisisel benlikte yiiksek bulunmustur
(Ozerkan, 2004).

Egzersiz ve fiziksel uygunluk programlarinin bireyin fiziksel yeterliligini ve
kendini kabul etmesini artirici bir potansiyele sahip oldugu tespit edilmistir. Folkins
ve Sime (1981) fiziksel uygunluk antrenmaninin benlik kavramini artirdigini tespit
etmistir. Bu ve bunun gibi bir¢ok incelemede egzersizin benlik kavrami iizerine
olumlu etkide bulundugu tespit edilmistir (Akt. Erman ve Ark. 2008).

Scherrill ve arkadaslar1 (1990), 6ziirlii gen¢ sporcularin sporcu olmayan
oziirlillerden daha yiiksek 6z saygiya sahip olduklarindan s6z etmektedir. Sporun 6z
saygty1 gelistirdigini gosteren bu bulgular sporun 6z saygi iizerinde olumlu etkisini
ortaya koymaktadir. Cherry (1991), arastirmasinda, fiziksel olarak yetersiz ve

fiziksel olarak yeterli olan gengleri karsilastirmis ve 6zsaygiy1 etkileyen degiskenleri
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ortaya c¢ikarmaya calismistir. Calismada Rosenberg Ozsaygi Olgegi ve benlik algi
Olcegi kullanilmistir. Sonugta Ozsaygiyr etkileyen 4 faktor ortaya c¢ikmustir.
Arkadaslardan gelen sosyal destek, ¢ocugun babasi tarafindan takdir edilmesi, takim
sporlarinda yer alma, hareketlerde bagimsiz olma. Olrich (1992), viicut gelistirme
sporunun bireylerin ruhsal ve fiziksel gelisimine etkisini arastirmis, kas kiitlesindeki
ve kuvvetteki artis sonucunda 6z saygi ve erkeklik duygularinda artis oldugunu
ortaya ¢ikarmistir (Akt. Korkmaz, 2007).

Bir ¢aligmada, alt1 haftalik egzersizin c¢ocuklarin benlik saygisi ve benlik
kavramlarinin = siirekliliginde iyilesme sagladigi gozlenmistir. Tiggeman ve
Williamson (2000), egzersizle benlik saygisi arasinda erkekler i¢in pozitif, kizlar i¢in
negatif anlamli bir iligkinin oldugunu belirtmistir. Tiryaki (1991), spor yapanlarin
yapmayanlara gore daha disa doniik ve duygusal yonden dengeli oldugunu
belirtmistir. Beceri ve aktivite programlarina katilan 6grencilerin genel, sosyal, aile,
okul ve toplam benlik saygis1 puanlarinin ytikseldigi bulunmustur (Akt. Giin, 2006).

Elit seviyedeki degisik spor branglarinin fiziksel benlik algis1t iizerine
etkilerini arastirmak amaciyla yapilan arastirmada farkli illerden voleybol, masa
tenisi, badminton, kiirek ve karate sporunu diizenli olarak yapan toplam 64 sporcu ile
calisilmigtir. Sonug¢ olarak bireysel spor olan masa tenisi sporcularinin kisilerin
fiziksel benlik alg1 diizeylerinin diger branslara gore daha yiiksek oldugu ortaya
cikmistir. Ayni konuda yapilan bagka calismada spor yapan ve yapmayan ergenlerin
durumu irdelenmis ve spor yapan ergenlerin tiim boyutlar ile fiziksel benlik
algilarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan bu calismada spor
branglarindan bazilarinin kisinin fiziksel benlik algisin1 diger branslara nazaran daha
iist seviyelere ¢ikardigi gorlilmiistiir (Yaman ve Ark. 2008).

183 erkek 103 kiz 6grenci olmak iizere hepsi beden egitimi ve spor
yiiksekokulu Ogrencisi olan bireyler lizerinde yapilan ¢aligmada benlik saygisinin

orta-yliksek diizeyde oldugunu, yas arttikca benlik saygisinin arttigini ve takim sporu
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yapanlarda ve gelir diizeyi yiiksek olanlarda da yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir
(Ersan ve Ark. 2009).

99 erkek 104 kadin olmak flizere toplam 203 Ogrenci iizerinde yapilan
arastirmada cinsiyet ve benlik saygisi arasinda anlamli bir fark goériilmiistiir. Alinan
sonuclar cinsiyet, spor yast ve benlik saygisini karsilastirmak i¢in kullanilmis ve
sonuglar arasinda 6nemli bir etkilesim goriilmiistiir. Diisiik spor yas1 olan bayanlarda
benlik saygisi puanlar1 da diisiik bulunmustur. Fakat diisiik deneyimli bayan ve erkek
karsilagtirildiginda bayanlarin benlik saygist puanlari erkeklerinkine gore daha
yuksek kaydedilmistir. Ayrica arastirmada benlik saygisi ile basarili ve sosyal
davraniglar, liderlik, memnuniyet, kaygida azalma ve akademik ve fiziksel
performans a¢isindan olumlu iligki gézlenmistir (Forrester ve Beggs, 2005).

Bagka bir arastirmaya Akdeniz Universitesi Beden Egitimi Spor Yiiksek
Okulunda 6grenim goren degisik spor branglarinda spor yapmis ya da yapmakta olan
17-27 yaslar1 arasinda olan 100 iiniversite 0grencisi goniillii olarak katilmistir. Tim
calisma grubuna RBSO uygulanmistir. Benlik Saygisi parametresinde bayanlar ve
erkekler arasinda anlamli farka rastlanmamistir. Bu bulgulara goére cinsiyet
fakliliginin  Benlik Saygis1 diizeyini etkilemedigi sdylenebilecegini ortaya
koymuslardir (Erman ve Ark. 2007).

Yapilan diger bir calisma 14 kiz ve 17 erkek yiiziici ile calisilmigtir.
Arastirma grubunu olusturan yiiziiciiler yast 9-13 araligindadir. Yiziiclilerin
ortalama 21 aydir bulunduklar1 yiizme kuliibline diizenli olarak devam etmekte
oldugu ve yarislara hazirlandigi 6grenilmistir. Kontrol grubunun 14°t kiz, 16’s1
erkektir. Yas ve cinsiyet acisindan anlamli fark bulunmayan iki grup arasinda benlik
saygisi Olgegi ortalama puanlarindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(Karakaya ve Ark. 20006).
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BOLUM 111
BIREYLER VE YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, benlik puanlarini belirlemeye yonelik, genel tarama modeli,

kesit alma yaklagim1 uygulanmigtir. Veriler ANKET Yo6ntemi ile toplanmustir.

3.2. Arastirma Grubu

Ankara, Istanbul ve Sakarya illerindeki yaslart 13 — 20 arasinda olan
(ortalama bayanlarda 16,55 erkeklerde 16,40) bireyler ile c¢alisilmistir. Spor
yapmayan rasgele secilmis 101 kisi (49 erkek 52 bayan) ile bireysel spor (ylizme,
cimnastik, kiirek, okculuk, atletizm) yapan 102 kisi (51 erkek 51 bayan) ve takim
sporu (basketbol, voleybol, futbol, hentbol) yapan 101 kisi (54 erkek 47 bayan)
olmak tizere toplamda 304 kisi bu ¢alismanin arastirma grubunu olusturmaktadir.
Arastirma Grubunu olugturan takim sporu ve bireysel spor yapan bireyler en az bir
yildir, haftada en az ii¢ giin miisabaka diizeyinde spor yapan ve ¢alismaya goniillii

olarak katilan bireylerdir.

3.3. Veri toplama Araci

Aragtirmada, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi kullanilmistir.

Morris Rosenberg tarafindan gelistirilen bu 0Olgegi Tiirkgeye Flisun
Cuhadaroglu uyarlamigtir. RBSO kiiresel benlik saygismin kisa ve tek boyutlu
olgiisiidiir. Benlik Saygisi, Kendilik Kavrammin Siirekliligi, Insanlara Giiven
Duyma, Elestiriye Duyarlilik, Depresif Duygulanim, Hayalperestlik, Psikosomatik
Belirtiler, Kisileraras1 Iliskilerde Tehdit Hissetme, Tartismalara Katilabilme
Derecesi, Ana-Baba lgisi, Babayla Iliski ve Psisik izolasyon olmak iizere toplam 12
boliimden olusmaktadir. 63 maddeden olusan 6lgegin, benlik saygisini 6lgmek icin 1.
Béliimiin ilk 10 sorusu kullanilmistir. Sorularin 5°i olumlu 5°i de olumsuzdur. Olgek
hem erkek hem de bayan ergen, yetiskin ve yash niifus ile kullanilmak iizere

onaylanmustir. Olgegin kullanilmasi igin 6zel bir egitim gerekmemektedir. Bu bir
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kagit kalem testidir. Grup olarak uygulanabilir. Zaman smirlamas: yoktur. Olcekte
kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum, katiliyorum, kesinlikle katiliyorum olmak
tizere 4 sik vardir ve puanlamasi 0, 1, 2, 3 olarak yapilmaktadir. Benlik saygis1 alt
testinde 0—30 puan araligr vardir. 0—15 aras1 puan alanlarin diisiik, 15-25 puan
alanlarin orta, 25-30 puan alanlarin ise yiiksek benlik saygisina sahip olduklari kabul
edilir (Oner, 1997).

Olgegin gecerlik calismasinda benlik saygisi igin psikiyatrik goriismeler
yapilmistir. Psikiyatrik goriismeler bes ayni siniftan rastgele drnekleme ile se¢ilmis
beser O0grenci alinarak yapilmistir. Benlik saygisinin degerlendirilmesine yonelik
olarak yapilmis psikiyatrik goriismelerle yapilan degerlendirmede 6grencilerin benlik
saygilart kendilerine iliskin goriiglerine gore yiiksek, orta ve diisiik olarak
derecelendirilmistir. Daha sonra aym 6grencilerin RBSO’den aldiklar1 puanlarda
yiiksek, orta ve diisiik olarak gruplandirilmistir. Goriismelerden ve benlik saygisi
Olceginden elde edilen sonuglar arasindaki uygunluk Pearson Momentler ¢arpimi
korelasyon yontemi ile hesaplanmis, gecerlik katsayisi .71 olarak bulunmustur.
Giivenirlik ¢alismasi i¢in test-tekrar test giivenirlik yontemi kullanilmistir. Testin ilk
verilisinden bir ay sonra ayni ¢alisma grubuna test ikinci kez uygulanmis ve alinan

puanlar arasindaki korelasyon katsayisi .75 olarak bulunmustur (Er6zkan, 2009).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Anketler Aralik ayinin ilk haftasi ile bir sonraki yi1l Mayis ayimnin ilk haftasi
arasinda uygulanmistir. Bu ¢alismada kullanilan 6l¢ek bireysel spor ve takim sporu
yapan bireylere arastirmaci tarafindan antrendrlerin yardimi ile uygulanmustir.
Anketler bireylerden bazilarina miisabaka Oncesi ya da sonrasi, bazilarina ise
antrenman 6ncesinde uygulanmistir. Toplam 10 sorudan olusan anket caligmasi i¢in
zaman sinirlamasi yoktur. Fakat anketlerin toplanmasinda veri kaybina ugramamak
adina aragtirma grubundan anketleri ayni giin icinde arastirmaciya teslim etmeleri

istenmistir. Eksik yanitlanmig olan anketler ¢alismaya dahil edilmemistir.

26



3.5. Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS paket programiyla analiz edilmistir. Verilerin
analizinde c¢alisma grubunun demografik bilgilerini ortaya koyabilmek {izere yiizde
ve frekans dagilimlar1 belirlenmistir. Gruplarin RBSO’ne, verdikleri cevaplarin
aritmetik ortalama ve standart sapmalari hesaplanmigtir. Gruplara ait skorlar
arasindaki farkin anlamliligin test etmek i¢cin ANOVA analizi ve iligkisiz (bagimsiz)
orneklemler T testi yapilmistir. Gruplar arasindaki anlamli bir farkin hangi gruplar
arasinda oldugu post-hoc testi ile incelenmistir. Anketteki sorular1 eksik yanitlayan 4

kisi degerlendirme dis1 tutulmustur.
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BOLUM 1V
BULGULAR

Calismanmizin arastirma grubunu Ankara, Istanbul ve Sakarya illerindeki spor
yapan ve yapmayan bireyler olusturmaktadir. Benlik saygisi puanlarini belirlemede
RBSO kullamlmustir. Bu béliimde 101 spor yapmayan, 102 bireysel spor yapan ve
101 takim sporu yapan toplam 304 denegin, yas ve spor yapma yasi ortalamasi ve alt

problemlere iliskin verileri tablolar halinde sunulmustur.

4.1. Spor Yapan ve Spor Yapmayan Bireylere Ait Aritmetik Ortalama

Degerleri
N YAS SPOR YAPMA YASI
ORTALAMASI ORTALAMASI
BAYAN | ERKEK | BAYAN | ERKEK | BAYAN ERKEK
SPOR YAPMAYAN 52 49 16,54 15,18
BIREYSEL SPOR 51 51 16,43 16,49 7,57 5,89
TAKIM SPORU 47 54 16,70 17,43 7,23 7,11
TOPLAM 150 154 16,55 16,40 4,84 4,42

Tablol: Calisma grubunun yas, spor yapma yasi ve benlik saygisi puanlarinin
aritmetik ortalamalari

4.2. Spor Yapan ve Spor Yapmayan Bireylerin Benlik Saygisi

Puanlarinin Karsilastirilmasi.

Spor Durumu N Y S Sd t p
Spor Yapan 203 19.55 3.83

302 1.14 255
Spor Yapmayan | 101 19.04 3.35

Tablo 2: Benlik Saygist Puanlarinin Spor Yapma Durumuna gore T-Testi Sonuglari

P>.05

28




Arastirma grubunu olusturan bireylerin benlik saygist puanlarinin spor yapma
durumuna gore t-testi sonuglari Tablo 2’de gosterilmistir. Yapilan analizler
sonucunda, spor yapan bireyler (}219.5 5) ile spor yapmayan bireylerin (f =19.04)
benlik saygis1 puanlari arasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir, t(302)=1.14,
p>.05.

4.3. Takim Sporu Yapan ve Spor Yapmayan Bireylerin Benlik Saygisi

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Spor Durumu N X S Sd t p
Takim Sporu 101 19.11 3.55

200 142 .887
Spor Yapmayan | 101 19.04 3.55

Tablo 3: Benlik Saygis1 Puanlarinin Takim Sporu Yapma ile Spor Yapmama
Durumuna gore T-Testi Sonuglart
P>.05

Tablo 3 incelendiginde yapilan analizler sonucunda, takim sporu yapan (}219.1 1)
ile spor yapmayan (}=19.04) bireylerin benlik saygisi puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik goriillmemektedir, t(200)=.142, p>.05.

4.4. Bireysel Spor Yapan ve Spor Yapmayan Bireylerin Benlik Saygisi

Puanlarinin Karsilastirilmasi

Spor Durumu N X S Sd t p

Bireysel Spor 102 | 19.99 4.06

201 1.81 071
Spor Yapmayan 101 19.04 3.35

Tablo 4: Benlik Saygis1 Puanlarinin Bireysel Spor Yapma ile Spor Yapmama
Durumuna goére T-Testi Sonuglari
P>.05

Tablo 4 incelendiginde yapilan analizler sonucunda, bireysel spor yapan (}219.99)

ile spor yapmayan (}=19.04) bireylerin benlik saygisi puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik goriillmemektedir, t(201)=1.81, p>.05.
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4.5. Takim Sporu Yapan ve Bireysel Spor Yapan Bireylerin Benlik

Saygisi1 puanlarimin Karsilastirilmasi

Spor Durumu | N X S Sd T p
Bireysel Spor 102 19.99 4.06

201 1.64 .102
Takim Sporu 101 19.11 3.55

Tablo 5: Benlik Saygis1 Puanlarinin Bireysel Spor Yapma ile Takim Sporu Yapma
Durumuna gore T-Testi Sonuglart
P>.05

Tablo 5 incelendiginde yapilan analizler sonucunda, bireysel spor yapan (}219.99)

ile takim sporu yapan (Y=19.1 1) bireylerin benlik saygisi puanlari arasinda anlamli

bir farklilik goriilmemektedir, t(201)=1.64, p>.05.

4.6. Spor Yapma Durumuna Gore Yas Gruplarimin Benlik Saygisi

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Varyansin Kareler Kareler

- Sd. F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Yas Grubu 499,480 1 499,480 42,693 ,000
Spor 85,238 2 42,619 3,643 ,027
Durumu
C*S 31,876 2 15,938 1,362 ,258
Hata 3486,430 298 11,699
Toplam 118485,000 304

Tablo 6: Yas Gruplar1 ve Spor Yapma Durumuna gore Benlik Saygisi
Puanlarinin Anova Testi Sonuglar1
P<,05

Tablo 6 incelendiginde spor yapma durumu (bireysel spor yapan, takim sporu
yapan ve spor yapmayan bireyler) ve yas gruplar (13—16, 17-20) degiskenlerinin
ortak etkisinin (p=0,258, p>0,05) benlik saygis1 puanlar {izerinde istatistiksel olarak

anlamli olmadig1 goriilmektedir.
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Ek bilgi olarak; Tablo 6 ‘da yas gruplar1 satirindaki anlamlik degeri (p=0,000,
p<0,05) BSP ile yas gruplar1 arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu
ortaya koymaktadir. 19-20 yas grubunu benlik saygist puanlar1 13-16 yas grubuna
gore daha yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde spor durumu satirindaki anlamlilik
degeri (p=0,027, p<0,05) BSP ile spor durumu arasindaki iligkinin anlaml1 oldugunu
ortaya koymaktadir.

4.7. Spor Yapma Durumuna ve Cinsiyetlere Gore Benlik Saygisi

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Varyansin Kareler 3d Kareler F

Kaynag1 Toplami ’ Ortalamasi p
Cinsiyet 9.420 1 9.420 .701 403
Spor 55.466 2 27.733 2.064 129
durumu

C*S 27.563 2 13.782 1.026 .360
Hata 4003.839 298 13.436

Toplam 4094.839 303

Tablo 7: Cinsiyet ve Spor Yapma Durumuna gore Benlik Saygis1 Puanlarinin

Anova Testi Sonuglari

P>,05

Tablo 7 incelendiginde yapilan analizler sonucunda, spor yapma durumu

(bireysel spor ve takim sporu yapan ve spor yapmayan bireyler) ve cinsiyet

degiskenlerinin ortak etkisinin (p=0,360, p>0,05) benlik saygisi puanlari {izerinde

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir.

4.8. Spor Yapma Durumu ve Spor Yapma Yasina Gore Benlik Saygisi

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark**
Gruplararasi 167.828 2 83.914 5.980 .003* | 1-3,2-3
Gruplarici 2806.379 200 14.032

Toplam 2974.207 202

Tablo 8: Benlik Saygis1 Puanlarinin Spor Yasina gore Anova Testi Sonuglari

*P<,05 diizeyinde anlamlidur.

** Tukey testi sonucu farklilik goriilen 6l¢timler.
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Tablo 8. incelendiginde yapilan analizler sonucunda, bireylerin spor yasinin
benlik saygisi puanlarma etki ettigi goriilmektedir. Spor yas1 gruplarinin benlik
saygist puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur (F=5,980, p< .05).
Ortaya ¢ikan farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin gruplar
birbirleri ile karsilastirilmistir. Yapilan Tukey testi sonucunda; 1. Grup (1-5 yil arasi
spor yapanlar)( }=19,23) ile 3. Grup (10-14 yil aras1 spor yapanlar )(}=21,73)
arasinda 3. Grup lehine; 2. Grup (6-9 yil arasinda spor yapanlar) (}=19,15) ile 3.
Grup (10-14 yi1l arast spor yapanlar )(}221,73) arasinda yine 3. Grup lehine

anlaml farkliliklar goriilmiistiir.
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BOLUM V
TARTISMA

Bu calismada; 13-20 yas arasi spor yapan ve yapmayan bireylerin benlik
saygist puanlart arasinda herhangi bir fark olup olmadiginin belirlenmesi ile takim
sporu ve bireysel spor yapan bireyler ile spor yapmayan bireylerin benlik saygisi
puanlar1 arasinda bir fark olup olmadiginin ortaya konulmasi amaglanmistir. Ayrica;
yas gruplari, cinsiyet ve spor yapma yast gibi de8iskenlere gore de benlik saygisi
puanlar karsilastirilmistir. Bu bolimde ¢alismamizin bulgular boliimiinde yer alan
304 bireyin benlik saygist puanlar1 ile alt problemlerin sonuglar1 tartigilarak

sunulmustur.

5.1. Spor Yapan ve Spor Yapmayan Bireylerin Benlik Saygis1 Puanlar:
Arasindaki Farkin Degerlendirilmesi.

Spor yapan (}219.55) ve yapmayan bireylerin (?219.04) benlik saygisi
puanlar1 Iliskisiz (bagimsiz) 6rneklemler T-Testi (independent sample T test)
sonuclarina gore degerlendirilmis ve sonug¢ olarak anlamli bir fark bulunamamistir
t(302)=1.14, p>.05. Literatiir incelendiginde ¢aligmamizla ilgili benzerlik ve farklilik

gosteren ¢alismalara rastlanmistir.

5.1.1. Ulkemizde ve diinyada ¢alismamizla benzerlik gosteren

arastirmalar

Amatdr viicut gelistirme sporculari ile spor yapmayan grubun benlik saygisi
puanlar1 karsilastirilmis ve sonug¢ olarak viicut gelistirme sporcularinin BSP orta
diizeyde bulunurken spor yapmayan gruptaki kisilerin BSP diisiik diizeyde
gbzlenmistir (Mekolichick 2003).

Salokun (1990), Smith (1986), Olszewska(1982), Hoffman (1986), Synder ve
Spreitzer(1976), gibi arastirmacilar sporcu olan ve olmayanlarin benlik saygisi
puanlart arasinda anlamli bir fark olmadigini ortaya koymuslardir. Yine benzer
sekilde Magill ve Ash (1976), Manning (1990), ile Tiryaki ve Moral1 (1992), gibi

arastirmacilar ise sporcu olan ve olmayanlarin benlik kavrami arasinda anlamli bir
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farkliligin olmadigini gostermislerdir. Buna karsilik Asc1 ve arkadaslarinin (1993),
spor yapan ve yapmayan liseli Ogrenciler lizerinde yaptiklari arastirmada spora
katilimin benlik kavrami iizerinde onemli bir etkisi oldugunu saptamistir. Spor
ortamindaki degisik kosullar ve firsatlar kisinin benlik gelisimini olumlu ya da
olumsuz yénde etkilemektedir (Akt. Ozerkan, 2004).

Spor takimlarina katilan ve katilmayan gorme engelli 6grencilerin benlik
saygisi puanlari ile takimlarda gorev almayan Ogrencilerin benlik saygist puanlari
arasinda, spor takimlarina katilan 6grenciler lehine anlamli bir fark olup olmadiginin
arastirildigr ¢aligma sonuglarina gore, gérme engelli dgrencilerin benlik puanlari,
spor takimlarina katilima goére anlamh farklilik gostermedigi sonucuna varilmistir
(Turk, 2007).

Uc farkli benlik saygis1 6lgegi ile yapilan calismada sporcular ile sporcu
olmayan bireyler arasinda benlik saygisi puanlart bakimindan anlamli bir farka
rastlanmamistir. Ayrica kadin ve erkek {iniversite diizeyindeki sporcu olan ve
olmayan kisiler arasinda yapilan bagka bir calismada da ayni sonuca ulagilmigtir

(Parrot ve Ark. 2001).

5.1.2. Ulkemizde ve diinyada farkhihk gésteren calismalar

124’1 erkek ve 46’s1 bayan olmak iizere beden egitimi ve spor boliimii 6zel
yetenek smavina katilan O6grencilerde benlik saygist ve duygusal zekd konulu
calismada grubun sosyal ve sportif etkinliklere katilim degiskenine goére yapilan
istatistiksel karsilagtirmalar sonucu hem benlik saygisi, hem de duygusal zeka
diizeylerindeki farkin anlamli oldugu gézlemlenmistir (Karademir ve Ark. 2010).

Yaz spor okullarma katilan Ogrencilerin benlik saygist puanlarinin
karsilagtirildigr bir arastirmada, yaz okullarina katilan 6grencilerin genel benlik
saygisi, sosyal benlik saygisi, akademik benlik saygisi, 6n test ve son test toplam
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir. Spor yapmanin bir
guruba ait olmanin benlik saygis1 iizerinde olumlu etkisini yansitan bu sonug
ozellikle ¢cocuklarin sadece yazin degil tiim y1l boyunca pedagojik formasyona sahip
antrenodrlerle birlikte yi1l boyunca g¢alisma yapmalarinin yararli olacagini ortaya

koymaktadir. Branga 0zgli yaz spor okulu ile tam giin siiren yaz okulunu
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karsilagtirdigimizda tam giin siiren yaz okullarinin genel benlik saygisi iizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (Korkmaz, 2007).

Schumaker ve arkadaglari’nin 1986 yilinda yaptiklart calismada spora
katilimin benlik kavrami iizerindeki etkilerini lise 6grencileri {izerinde arastirmiglar
ve liseli sporcularin fiziksel ben, ahlak-etik ben, kisisel ben ve davranig alt
Ol¢eklerinde, sporcu olmayanlara gore daha yiliksek BSP aldiklarini belirlemislerdir
(Akt. Ozerkan, 2004).

Ase1 ve arkadaglari’nin (1993) spor yapan ve yapmayan liseli 6grenciler
tizerinde yaptiklar1 bir aragtirmada spora katilimin benlik kavrami iizerinde pozitif
yonde Onemli etkisi oldugu saptanmustir. Spor ortamindaki degisik kosullar ve
firsatlar kisinin benlik gelisimini olumlu ya da olumsuz yonde etkilemektedir (Akt.
Ozerkan, 2004).

Lisede egitim goren ve spor takimlarina (futbol, hentbol, basketbol, voleybol,
atletizm) devam eden 174 erkek sporcu ve sporcu olmayan 174 lise 0grencisi ile
yapilan diger bir calismada; fiziksel etkinliklere katilimin lisede 6grenim goéren
erkeklerin benlik kavramini gelistirmelerindeki etkilerine bakilmis ve sonug¢ olarak
anlaml bir etki gozlenmistir. Bu ¢aligmanin bulgularina gore sosyal kabul, atletik
yeterlilik ve fiziksel goriiniim alt 6l¢eginden alinan puanlar spor yapan bireylerde
spor yapmayan bireylere gore daha yiliksek bulunmustur. Bu ¢aligmaya destek olarak
tiniversite 0grencisi olan sporcular ile spor yapmayan bireyler karsilastirildiginda
yine spor yapan bireylerin benlik saygist puanlar1 daha ytliksek bulunmustur (As¢1 ve
Ark. 1997).

Universite ogrencilerinde beden-benlik algis1 ile ruh saghgi arasindaki
iligkinin incelendigi bir ¢alismada, gesitli fakiilte 6grencileri ile, beden egitimi ve
spor yiiksekokulu 6grencilerinin bedenlerini algilama diizeyleri karsilagtirilmis ve
beden egitimi ve spor yiiksekokulu dgrencilerinin beden algilama degerlerinin diger
fakiilte Ogrencilerine gore daha yiliksek oldugu, fiziksel aktiviteye katilanlarin
katilmayanlardan daha fazla bedenlerinden hosnut olduklarinin  bulmustur
(Akt.Bastug, 2008).

12—14 yasindaki 407’si kiz, 458’1 erkek (aktif spor yapan 270 kisi, aktif spor

yapmayan 595 kisi) olmak iizere toplam 865 6grencinin goniillii olarak katildiklari
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calismada, deneklerin motorsal performans ve benlik saygisi diizeylerini belirleyerek
yas, cinsiyet ve spor yapma durumu farkliliklarin1 ortaya koymak ve motorsal
performans ve benlik saygist diizeyleri arasinda iligkiyi belirlemek amaglanmustir.
Sonug olarak 6grencilerin benlik saygisi puanlar1 bakimindan karsilastirildiginda 12,
13 ve 14 yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur. Spor
yapan kiz ve erkek Ogrencilerin antropometrik Ol¢limleri, motorsal performans
testleri ve benlik saygisi puanlarinin spor yapmayan kiz ve erkek dgrencilerden daha
yiiksek degerlere sahip oldugu tespit edilmistir (Ozsaker, 2008).

Calismamizda spor yapan bireyler(}=19.55) ile spor yapmayan (Y=19.04)
bireylerin BSP’nin aritmetik ortalamalarina bakildiginda fark géziikkmesine karsin bu
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Yukaridaki ¢alismalar ile farklilik,
calisma gruplarinin yasi, spor yapan gruplarin antrenman durumlari, sosyo ekonomik
durumlari, sosyal cevre farkliligi sebebiyle ortaya cikmis olabilir. Ayrica spor
disinda benlik saygisin1 etkileyen birgok kavramin varligmi g6z Oniinde
bulundurursak spor yapmayan gruba spor disinda bir¢cok kavramin (miizik, resim,
dans gibi faaliyetler ya da bireyin sosyo-ekonomik durumu, yasanan g¢evre, ailenin

yaklagimi vb.) etki etmis olmasi diigiiniilebilir.

5.2. Takim Sporu Yapan ve Spor Yapmayan Bireylerin Benlik Saygisi

Puanlar1 Arasinda Fark

Arastirmamizda takim sporu yapan bireyler (}=19.11) ile spor yapmayan
bireylerin(}=19.04) benlik puanlar arasindaki sonucglara bakildiginda anlamli bir
fark bulunamamustir, t(200)=.142, p>.05. Literatiir taramasinda ¢alismamizdan farkli

caligmalara rastlanmistir.

5.2.1. Ulkemizde ve diinyada calismamizla farkhlik gosteren
arastirmalar
Adolesan donemde bulunan 247 kiz ¢ocuk lizerinde yapilan ¢alismada benlik
saygisini gelistirme ve takim sporlarinin etkisi arastirilmistir. Sonug olarak takim
sporlarindaki  basar1 deneyimlerinin, kiz ¢ocuklarinin benlik saygisindaki
gelisimlerini olumlu yonde etkilemis oldugunu gostermistir (Pedersen ve Seidman,

2004).
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Hawkins ve Gruber (1982), liseli erkek Ogrencilerin benlik kavramlarinin
beyzbol sezonundaki dersler sonunda arttigini ortaya koymuslardir. Takim sporu
yapan sporcularin benlik puanlar1 sosyal benlikte yiiksek bulunurken, bireysel sporla
ugrasan sporcularin benlik puanlan ise kisisel benlikte yiiksek bulunmustur (Akt.
Ozerkan, 2004).

Amaci, sporun Ozsaygi ilizerinde olumlu bir etkiye sahip olup olmadigini
ortaya koymak olan ¢aligmada, haftada 3 giin, 6 saat olan ve bir ay siiren futbol spor
okulu ile 15 tam giin ¢esitli spor branglarini igceren (futbol, tenis, basketbol) yaz spor
okulunda gerceklestirilen spor etkinliklerin ¢ocuklarin benlik saygisi iizerindeki
etkisi incelenmistir. Yaz spor okulu 6grencilerinin 6n test ve son testlerinden elde
ettikleri genel benlik saygisi, sosyal benlik saygisi, akademik benlik saygis1 puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmustir. Arastirmaya katilan spor
okulu Ogrencilerinin 6n test ve son test toplam puanlar karsilastirildiginda
istatistiksel ~ olarak  pozitif =~ yonde anlamli  bir  fark  saptanmigtir

(http://ulusspor.com.2011).

Yapilan bir arastirma sonucunda, masa tenisi sporcularinin fiziksel benlik algi
diizeyleri diger brans (voleybol, kiirek gibi) sporcularina gore pozitif olarak anlamli
bir farklilik gdstermistir. Bunu sirasiyla voleybol, kiirek, izlemektedir (Yaman ve
Ark. 2007).

Calismamizda yukaridaki ¢alismalardan farkli sonuca ulagilmasinin sebebi
olarak, calisma grubunun takim arkadaglar1 ve antrendrii ile olan iliskilerinden ya da

spor ortamlarinin farkliligindan kaynaklanmis olabilecegi olarak diisiiniilebilir.

5.3. Bireysel Spor Yapan ve Spor Yapmayan Bireylerin Benlik Saygisi
Puanlar1 Arasinda Fark
Calismamizda bireysel spor yapan (}219.99)% spor yapmayan bireylerin
(}=19.04) benlik puanlar karsilagtirilmis ve elde edilen bulgulara gére anlamli bir
fark gozlenmemistir t(201)=1.81, p>.05.

Literatiir taramasinda fazla 6rnege rastlanmamakla birlikte ¢alismamizdaki
sonuctan farkli olarak; Karakaya ve arkadaslarinin 2006°da yaptiklar1 ¢aligmada; 14

kiz ve 17 erkek yiiziicii ile calisilmistir. Aragtirma grubunu olusturan yiiziiciiler yasi
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9-13 araligindadir. Yiiziiciilerin ortalama 21 aydir bulunduklar1 yiizme kuliibiine
diizenli olarak devam etmekte oldugu ve yariglara hazirlandigi 6grenilmistir. Kontrol
grubunun 14’1 kiz, 16’s1 erkektir. Yas ve cinsiyet agisindan anlamli fark bulunmayan
iki grup arasinda benlik saygis1 6l¢egi ortalama puanlarindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur.

5.4. Takim Sporu Yapan ve Bireysel Spor Yapan Bireylerin Benlik

Saygis1 Puanlar1 Arasinda Fark

Calismamizda takim sporu yapan (}219.1 1) ve bireysel spor yapan
bireylerin (Y=19.99) BSP karsilastirilmis ve anlamli bir fark bulunamamistir
t(201)=1.64, p>.05. Literatiir taramasi1 yapildiginda benzer sonuglar ile karsilasildigi

gibi farklilik gosteren ¢aligsmalara da rastlanmstir.

5.4.1. Ulkemizde ve diinyada ¢alismamizdaki bulgular ile farklihk

gosteren arastirmalar

Yaman ve arkadaslariin “Elit Seviyedeki Degisik Spor Branslarinin Fiziksel
Benlik Algist Uzerine Etkisi” bashg: altinda yaptiklar1 ¢alismada, masa tenisgilerin
ve kiirek¢ilerin fiziksel benlik algi diizeylerinin voleybol bransina nazaran daha
yiiksek oldugunu bulunmuslardir (Yaman ve Ark.2008).

Yapilan bir caligmada da takim sporlarina daha fazla zaman harcayan
cocuklari bireysel sporlarla ilgilenen ¢cocuklardan daha fazla 6zgiivenli ve kendinin
farkinda oldugunu bulmustur. Bunun sebebi olarak takim sporu ile ugrasan
cocuklarin daha fazla kisi ve toplulukla bir arada oldugundan kisacas1 bir biitliniin
pargasi olmasindan kaynaklanacagi goriisiine varilmistir (http://www.familyanatomy.
com/2009.09.21).

[Ikogretim diizeyinde egitim géren 987 cocuk iizerinde yapilan calismada
takim sporlarina bireysel sporlardan daha fazla zaman ayiran ¢ocuklarin akranlarina
gore daha yiliksek benlik saygisina sahip olduklarinin, ayni zamanda spor igin
harcanan zamanin da bu degerin olumlu ydnde etkiledigini ortaya konulmustur

(Slutzky ve Ark.2009).
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Elit adolesan kiz cocuklarinin benlik saygilarinin incelendigi arastirmadan
elde edilen bulgular kiz adolesan sporcularda benlik saygisinin en yiiksek bransin
ylzme oldugu, branglar arasinda anlamli bir iligki bulunmadigi, takim sporlarinin
benlik saygis1 diizeylerinin bireysel sporlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Sonug olarak, kiz yiiziiciilerin benlik saygilarmin diger spor branglarindan daha
yiiksek olmasi i¢ersinde bulundugu sosyo ekonomik kosullar ve bireyselliklerinden
kaynaklandig1 diisiiniilebilecegi sonucuna varimigtir. Ayrica takim sporunun
iceriginde bulunan grup birlikteligi, takimdaslik ruhu, yardimlagsma, gibi
davranimlarin adolesan sporcularinin benlik saygilarini pozitif anlamda etkiledigi
ifade edilmistir (Dorak ve Ark. 2010).

Buna ek olarak, yapilan bagka bir ¢aligmanin sonucunda takim sporu ile
ugrasanlarin BSP’ler1 bireysel sporlarla ugrasanlara gore daha yiiksek oldugunu
bulmuslardir (Wong ve Ark.1993).

Calismamizda elde edilen sonuglara gore takim sporu yapan bireyler
(f=19.11) ve bireysel spor yapan bireylerin (f=19.99) BSP arasinda aritmetik
ortalamalara bakildiginda farklilik goriilmesine karsin yukaridaki caligmalardan
farkll olacak sekilde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Sonuglarin
farkli olmasinin sebebi, ¢alisma grubunun takim ya da bireysel olarak spor yapmakla
birlikte farkli degiskenlerden de (Fiziksel ortam, antrenor, aile destegi arkadas

iliskileri) etkilenmis olabilecekleri diisiiniilebilir.

5.4.2. Ulkemizde ve diinyada ¢calismamizdaki bulgular ile benzerlik

gosteren arastirmalar

Yapilan bir calismada, Akdeniz Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda 6grenim goren, degisik spor branslari ile (Atletizm, Badminton,
Basketbol, Futbol, Giires, Hentbol, Voleybol, Yiizme, Tekvando, Karate, Okguluk,
Aticilik, Bisiklet, Eskirim, Tenis ve Masa Tenisi) ugrasan ve 18-25 yaslarinda olan
175 erkek Universite dgrencisi ile ¢alisilmistir. Benlik saygisi degerlerinde takim ve

spor gruplari arasinda anlamli fark olmadigi belirlenmistir (Aktop ve Ark. 2007).
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Yapilan bir bagka calismada, bireysel egzersizlere katilanlar ile grup ya da
takim egzersiz programlarina katilanlarin BSP arasinda fark bulunamamistir. Ortaya
citkan bu sonu¢ grup ortaminda egzersiz yapan bireylerin BSP’nin bireysel
egzersizlere katilanlarin puanlarindan yiiksek olmasi hipotezini desteklememektedir

(Altintas ve Ark. 2007).

5.5.Takim Sporu ya da Bireysel Spor Yapan ve Spor Yapmayan Bireylerin
Yas Gruplarina Gore Benlik Saygis1 Puanlar1 Arasindaki Fark

Calismada spor yapma durumu (bireysel spor yapan, takim sporu yapan ve
spor yapmayan bireyler) ve yas gruplart (13-16, 17-20) degiskenlerinin ortak
etkisinin (p=0,258, p>0,05) benlik saygis1 puanlar1 iizerinde istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Ek bilgi olarak; Tablo 6 ‘da yas gruplar satirindaki anlamlik degeri (p=0,000,
p<0,05) BSP ile yas gruplar1 arasindaki iligkinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu
ortaya koymaktadir. Benzer sekilde spor durumu satirindaki anlamlilik degeri
(p=0,027, p<0,05) BSP ile spor durumu arasindaki iligkinin anlaml1 oldugunu ortaya
koymaktadir.

Yapilan bir aragtirmada beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii 6zel
yetenek smavina giren adaylarin, kendileri ile ilgili algilamalarini iceren benlik
saygilart ve sosyal etkilesimlerde duygusal becerileri kullanabilme yeteneklerini
iceren duygusal zekd diizeylerinin bazi sosyo-demografik oOzelliklere gore
degerlendirilmesi amacglanmistir. Bu amagla, arastirmaya goniillii olarak katilmak
isteyen ve smava bagvuran 124 erkek, 46 bayan toplam 170 kisiye; benlik saygisi
Olcegi ve duygusal zeka Olgegi uygulanmistir. Arastirmanin demografik 6zelliklere
gbre analizinde; her iki Olcek puanlari yas degiskenine gore anlamli bir fark
olusturmaktadir. Farkin kaynagini bulmaya yonelik ikili karsilastirmalarda bu farkin
18 yas alti bireylerden kaynaklandigi tespit edilmistir. Cinsiyete gore yapilan
karsilagtirmada ise istatistiksel olarak bir fark gozlemlenmemistir (Karademir ve

Ark. 2010).
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Benlik saygist ile ilgili yapilan betimsel arastirmalar incelendiginde
ilkdgretim, lise ve iiniversite diizeylerinde her yastaki ¢ocuk ve ergenle calisildigi
goriilmektedir. Bu aragtirmalarin bir kisminda cinsiyet ve yasa gore benlik saygisinin
degisip degismedigi incelenmis, benlik saygisinin yasla dogru orantili olarak
yiikseldigi goriilmiistiir (Kogak, 2008).

Mullis ve Normadin (1992), ergenlerin lise donemi boyunca benlik saygisi
diizeylerini incelemislerdir. Aragtirma 14 — 19 yaslar arasinda yer alan 270 kisilik
bir 6rneklem grubu ile yiiritiilmistiir. Arastirmanin sonucunda benlik saygisinin
yasla birlikte arttig1 gozlenmistir (Akt. Kogak, 2008).

Yapilan bir baska caligmada beden egitimi ve spor yiiksekokulu
Ogrencilerinin benlik saygisinin ve bazi sosyodemografik oOzelliklerle iligkisi
arastirilmistir. 1830 erkek, 103" kiz olan 189'au beden egitimi 6gretmenligi, 97'si
antrendrliik boliimiinde okuyan 6grenci ile calisilmigtir. Sonug olarak 160'1 takim
sporu, 104'i bireysel spor yapan 6grencilerin benlik saygisinin orta yliksek diizeyde
oldugunu, yas arttik¢a benlik saygisinin da arttig1 bulunmustur (Ersan ve Ark.2009).

Ayrica alti, sekiz ile on ve on ikinci smiflarda okuyan 135 Ogrenciyle
yaptiklar1 ¢alismada benlik saygist ile yas zeka, cinsiyet ve cinsel gelisim diizeyi
arasindaki iliskiyi incelenmis ve arastirmanin sonucunda benlik saygisi yasla degil,
fakat zekayla iliskisi oldugu bulunmustur (Brack ve Ark.1988).

Calismamizda diger ¢alismalara benzer olarak 13-16 ve 17-20 yas gruplar
arasindaki fakliligin sebebi olarak ergenligin baslangici ile tamamlandigt yillar

arasinda olusan farkliliklardan kaynaklandig diisiiniilebilir..

5.6. Takim Sporu ya da Bireysel Spor Yapan ve Spor Yapmayan

Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Benlik Saygis1 Puanlar Arasinda Fark

Yapilan analizler sonucunda, spor yapma durumu (bireysel spor ve takim
sporu yapan ve spor yapmayan bireyler) ve cinsiyet degiskenlerinin ortak etkisinin
(p=0,360, p>0,05) benlik saygisi puanlar1 iizerinde istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 goriilmektedir.

Literatiir incelendiginde, cinsiyet degiskeni ile benlik saygisi puanlar

arasinda farkli sonuglarin oldugu goriilmektedir.
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5.6.1. Ulkemizde ve diinyada ¢alismamizdaki bulgular ile benzerlik

gosteren arastirmalar

Mullis ve Normadin (1992), ergenlerin lise donemi boyunca benlik saygisi
diizeylerini incelemiglerdir. Arastirma 14—19 yaslar arasinda yer alan 270 kisilik bir
orneklem grubu ile ylritilmiistir. Arastirmanin sonucunda benlik saygisinin
gelisimi ve cinsiyet arasinda 6nemli bir iligskiye rastlanmamistir (Akt. Kogak, 2008).

Yapilan bir arastirmada yaslart 17-27 arasinda degisen 50 bayan, 50 erkek
toplam 100 tiiniversite O6grenci ile ¢alisilmis ve benlik saygisi puanlar1 acgisindan
bayanlar ve erkekler arasinda anlamli farka rastlanmamistir (Erman ve Ark. 2004).

Universite dgrencileri ile yapilan bir ¢alismada kiz ve erkek katilimcilarin
benlik sunumlarinda yapilan analizler sonucu cinsiyete gore bir fark olmadigi
bulunmustur (Altintag ve Ark. 2007). Baska bir calismada erkek ve kadin sporcularin
BSP’nin cinsiyete gore fark gostermedigi sonucuna varilmistir (Wong ve Ark.1993).
Benzer sonug, kiz ve erkek liniversite 6grencilerinin fiziksel benlik sunumlarinin
karsilastirildigi calismada elde edilmistir (Martin ve Mack 1996).

Gorme engelli 6grencilerin benlik puanlarinin karsilastirildigi bir caligmada
cinsiyetlere gore anlamli bir fark gozlenmemistir. Bulgulara dayanarak cinsiyetin
gorme engelli Ogrencilerin benlik puanlar1 {lizerinde bir etkiye sahip olmadigi

sOylenmektedir (Tiirk, 2007).

5.6.2. Ulkemizde ve diinyada ¢calismamizdaki bulgular ile farkhlik

gosteren arastirmalar

Bir ¢alismada, aragtirmaya katilan bayanlarin spor yapma durumlar1 ile
bedenlerini algilama ve cinsiyet rolleri arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Sporcu bayanlarin sagliga, goriiniise, fiziksel yeterlilige dnem verdikleri, yaptiklari
spora yonelik gelisen kasli viicut yapilar1 nedeniyle beden béliimlerinden hosnut
olduklar1 ve bedenlerini algilama diizeylerinin spor yapmayan bayanlara goére daha

ylksek diizeyde oldugu bulunmustur.(Kuru ve Bastug 2009).
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Yapilan bir arastirmada da ergenlik Oncesi ve ergen kadinlarin benlik algilar
tizerinde fiziksel aktivitelerin etkisi incelenmistir. Calisma i¢in fiziksel aktivite
miidahale paketi diye adlandirdiklar1 bir 6lgek kullanilmistir. Bu ¢aligmada ergenler
icin fiziksel aktivitelerin benlik algis1 {izerinde olumlu etkilerinin olabilecegi kabul
edilmis fakat mutlak sonuca ulagilamamistir. Ayrica fiziksel aktivitelerin benlik
algis1 lizerindeki olumlu etkilerinin yetiskin kadinlar i¢in gegerliligi daha az olan bir
durum oldugu belirtilmistir (Karin ve Ark.1997) .

Ayrica spor yapan androjen bayanlarin (asir1 androjen salgilanmasi
nedeniyle bazi erkeksi bedensel degisiklikler gozlenen bayanlarin) cinsiyet rolii
bakimindan ortamin gerektirdigi kadinsi1 veya erkeksi ozellikleri gosterebilecek,
esnek bir kisilige sahip olduklari tespit edilmistir. Benlik saygis1 ve cinsiyet rolii
iligkisinin incelendigi bir ¢alismada; androjen kadinlarin, kadinsi- erkeksi ve belirsiz
cinsiyet rolii gurubunda olan kadinlardan daha yiiksek benlik saygisina sahip
olduklarini belirtmistir (Akt. Kuru ve Bastug 2009).

Yas ortalamasi1 21,6 olan 85’1 erkek 105’1 bayan olmak iizere toplam 190
Goniillii tiniversite 6grencisinin katildigi, tiniversite 6grencilerin fiziksel benlik algi
diizeylerinin cinsiyete ve fiziksel aktivite diizeyine gore karsilagtirmalarini
amagcladigi calismada fiziksel benlik algisinin cinsiyet ve fiziksel aktivite diizeyinden
etkilendigi bulunmustur. Ayrica erkeklerin kizlardan, fiziksel olarak aktif olan
bireylerin ise diislik aktivite diizeyine sahip bireylerden daha olumlu fiziksel benlik
algisina sahip olduklarini ortaya koymustur (Asci, 2004).

O’Brien’n (1991), benlik saygis1t komponentleri i¢inde cinsiyet farkliliklarini
arastirdigl calismasinda, erkeklerde benlik saygisi, benlik kontroli, kisilik giicii,
bedensel goriiniim ve beden fonksiyonunu yiiksek bulurken, bayanlarda hosnutluk,
sevinebilirlik, ahlaki benlik ve savunmalarin yiiksek oldugunu sonucuna ulasilmistir.
Ayrica Ding 1992°de Ankara’da 350 Lise dgrencisi lizerinde yaptig1 arastirmasinda,
benlik saygisini, erkeklerde kizlara oranla yiiksek bulunmustur (Akt. Kuru ve Bastug,
2008).
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5.7. Takim Sporu ve Bireysel Spor Yapan Bireyler ile Spor Yapmayan
Bireylerin Spor Yas1 Gruplarmma Gore Benlik Saygis1 Puanlari

Arasinda Fark

Yapilan analizler sonucunda, bireylerin spor yasmin benlik saygisi
puanlarma etki ettigi goriilmektedir. Spor yasi gruplarin benlik saygis1 puanlari
arasinda anlaml bir farklilik oldugu bulunmustur (F=5,980, p< .05). Ortaya ¢ikan
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in gruplar birbirleri ile
kargilagtirilmistir.  Yapilan Tukey testi sonucunda; 1. Grup (1-5 yil arasi spor
yapanlar)( }=19,23) ile 3. Grup (10-14 y1l aras1 spor yapanlar )(}=21,73) arasinda
3. Grup lehine; 2. Grup (6-9 y1l arasinda spor yapanlar) (}219,15) ile 3. Grup (10-
14 yil aras1 spor yapanlar )(}221,73) arasinda yine 3. Grup lehine anlaml
farkliliklar gortilmistiir.

Yapilan bir calismada elde edilen bulgularda yiiksek egzersiz sikligina sahip
katilimcilarin benlik sunumu puanlarinin “Baskalarmi Etkileme Giidiisii” ve “Izlenim
Olusturma” alt boyutlarinda, diisiik egzersiz sikligmma sahip katilimcilarin benlik
sunumu puanlarindan daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ayrica analiz
sonuclari, 6 yil ve daha fazla egzersize katilanlarin benlik sunumlarmin her iki alt
boyutta da 5 yil ve daha az egzersize katilanlara gore daha yiiksek oldugunu
gostermistir.

12-18 yas grubu elit cimnastikg¢ilerin benlik saygisinin belirlenmesi ve spor
yapmayanlarla karsilagtirilmas: {izerine yapilan bir arasgtirmada, cimnastik¢i
gruplarda; benlik saygisi, kendilik kavraminin daha yiiksek oldugu, spor yapma
yillar1 arttik¢a benlik saygilarinin yiikseldigi bulunmustur (Suveren,1995).

99’u erkek 104’1 kadin olmak iizere toplam 203 6grenci iizerinde yapilan
arastirmada cinsiyet ve benlik saygisi arasinda anlamli bir fark goériilmiistiir. Alinan
sonuglar cinsiyet, spor yasi ve benlik saygisini karsilastirmak icin kullanilmis ve
sonuglar arasinda 6nemli bir etkilesim goriilmiistiir. Diisiik spor yas1 olan bayanlarda
benlik saygisi puanlar1 da diislik bulunmustur. Fakat diisiik deneyimli bayan ve erkek
karsilagtirildiginda bayanlarin benlik saygist puanlari erkeklerinkine gore daha

yiiksek kaydedilmistir (Forrester ve Beggs, 2005).
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Bohen ve RBSO ile yapilan galismada yas grubu ve spor yapma durumunun
karsilastirilmast ile ilgili test sonuglarima gore geng sporcular ve gen¢ olmayan
sporcular arasinda benlik saygisi puanlart bakimindan anlamli fark olmadigim
bulunmustur. Bununla beraber spor yasi geng¢ olan bireyler ile spor yas1 daha fazla
olan bireylere gore benlik saygisi puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur. Ayrica
geng sporcular uzun siiredir spora devam eden sporculara gére daha diisiik BSP elde
etmislerdir. Fakat gen¢ olmayan sporcular ile kisa siiredir aktif egzersiz yapan
sporcular arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Buna ek olarak Cooper-Smith
benlik saygis1 6l¢egi icin sonuglar spor yast biiylik sporcular ve olmayan sporcularin
benlik saygis1 diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik gostermemistir (Parrott ve Ark.
2001).

Calismamizda elde edilen sonuglara gére BSP’nin spor yapma yasina gore
farklilik gdstermesinin sebebi ergenlik doneminde kazanilan tecriibenin kisiligin
sekil almasindaki farkli boyutlarindan kaynaklanmis oldugu diisiiniilebilir. Ayrica
yukaridaki ¢alismadan farkli sonu¢ elde edilmesinin sebebi yapilan egzersizlerin
zamanlamasi, diizeyi, algilanig bi¢imi ve ¢aligma grubunun farkli deneyimleri oldugu

distiniilebilir.
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BOLUM VI
SONUC VE ONERILER

Sonuglar: RSBO ile yapilan anket ¢aligmasi sonucunda;

a.

Spor yapan ve spor yapmayan bireylerin BSP’leri arasinda anlamli bir fark
bulunamamustir.

Takim sporu yapan ve spor yapmayan bireylerin BSP’leri arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Bireysel spor yapan ve spor yapmayan bireylerin BSP’leri arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Bireysel spor yapan bireyler ile takim sporu yapan bireylerin BSP’leri
arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Spor yapma durumu (bireysel spor yapan, takim sporu yapan ve spor
yapmayan bireyler) ve yas gruplar (13—-16, 17-20) degiskenlerinin ortak
etkisi (p=0,258, p>0,05) BSP {izerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermemistir.

Spor yapma durumu (bireysel spor ve takim sporu yapan ve spor yapmayan
bireyler) ve cinsiyet degiskenlerinin ortak etkisinin (p=0,360, p>0,05) BSP
iizerinde istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Bireylerin spor yasinin BSP’ne etki ettigi goriilmektedir. Spor yasi
gruplarinin  BSP’leri arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur

(F=5,980, p< .05 Yapilan Tukey testi sonucunda; 1. Grup (1-5 yil aras1 spor
yapanlar)( }=19,23) ile 3. Grup (1014 y1l aras1 spor yapanlar )(}221,73)
arasinda 3. Grup lehine; 2. Grup (69 y1l arasinda spor yapanlar) (}219,15)

ile 3. Grup (10-14 yil arasi spor yapanlar) (}=21,73) arasinda 3. Grup

lehine anlaml1 farkliliklar gorilmistiir.
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Oneriler :

Arastirmacilar icin uygulama onerileri:

a. Calisma grubunun yas gruplari daha genis aralikta tutulabilir. Caligmanin
farkli yas gruplarina uygulanmasi da benlik saygisinin farkli yas gruplar
tizerindeki etkilerinin goriilmesi a¢isindan yararli olabilir.

b. Calismaya katilan her bir gruptaki birey sayisi arttirilabilir

c. Calismaya farkli bransglardan sporcular dahil edilebilir. Ayrica bransa 6zgii
olarak sadece tek bir brang ile spor yapmayan bireyler karsilastirilip bransa
0zgii degerlendirme yapilmasi yararli olabilir.

d. Farkli sosyo-ekonomik diizeye sahip bireyler ile c¢aligilabilir. Bu degiskenin
farkli etkileri olup olmadigin1 gérmek agisindan yararl olabilir.

e. RBSO’nin yam sira farkli 6lgeklerden yararlanabilir ya da iki farkli dlgek
karsilastirilabilir.

Antrenor, aile ve vetkili Kisiler icin oneriler;

a. Ailelerin gengleri sadece yarisma icin degil saghk i¢in de olsa spora
yonlendirmeleri,

b. Antrendrlerin antrenman programinin hazirlanmasinda aileler ile igbirligi
icinde caligmasi,

c. Antrendrlerin bireyler arasi farkliliklar1 6zellikle g6z 6niinde bulundurmalar,

d. Ogzellikle egitimin bir pargasi olarak spora ayrilan zamanin daha uzun
tutulmasi ve bireylerin spor yapmasi i¢in gerekli ortamlarin saglanmasi ve var
olan alanlarin iyilestirilmesi bireyin kisilik gelisimine spor araciligi ile katki

saglamasi agisindan faydali olabilir.
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EK-2

YAS
CINSIYET

SPOR BRANSI :
SPOR YAPMA YASI :
TARIH :

ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGIi

Bu bir test degildir, “dogru” veya “yanhs” yanit yoktur. Ictenlikle yanitlamaniz
onemlidir. Her soruda size uygunluk derecesine karsilik gelen kutunun igerisine “X”’

isareti koyarak cevaplayiniz.

Kesinlikle
katilmiyorum

Katilmiyorum

Katiliyorum|

Kesinlikle
katiltryorum

1. Genellikle kendimden memnunum.

2. Bazen yeteri kadar iyi olmadigimi
diistiniiriim.

3. Cok sayida iyi 6zellige sahip
oldugumu hissederim.

4. Diger bir¢ok insan gibi bende bazi
seyleri yapabilme becerisine sahibim

5.gururlanacak fazla bir seyim
olmadigimi diistiniiyorum.

6.Bazen yararsiz oldugumu hissederim

7. En az ¢evremdekiler kadar degerli
bir insan oldugumu hissederim.

8.Kendime daha fazla saygi duymay1
isterdim.

9. Basarisiz oldugum hissine dair
egilimim vardir.

10.Kendime kars1 pozitif davraniglar
sergilerim.
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