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1.GIRIS VE AMAC
1.1. Giris

Iklim, uzun bir zaman dilimi i¢inde her giin gerceklesen hava olaylarmin toplami
ve ortalamasidir. Hava durumu ise kisa bir zaman dilimindeki atmosfer kosullaridir. iklim
ve hava arasindaki en &nemli ayirim, “zaman” olgusudur. Iklim daha uzun siireli ve
donemsel ozellige sahip iken kisa siireli atmosfer kosullart ve siirecleri, hava durumu
olarak isimlendirilir (1). Atmosfer, hidrosfer, kriosfer, litosfer ve biosfer hep birlikte iklim
sistemini olusturmaktadirlar. Atmosfer, Diinya'y1 ¢evreleyen gaz kiitlesidir. Hidrosfer
yerylizii ve yeralti sularmi igeren iklim sisteminin bir pargasidir. Kriosfer (6rnegin
buzullar, kar, buz) donmus halde su igerir. Yiizey litosfer, araziler ve iklimi etkileyen
volkanik aktiviteyi destekleyen yerin kati, iist tabakasidir. Biyosfer arazi iizerinde ve
okyanuslarda yasayan tiim organizmalar ve ekosistemleri igermektedir. Diinya’nin iklimi,
bu sistemler arasi enerji transferleri ve doniisiimleri sonucu meydana gelmektedir.
Diinya’nin aldig1 enerji ile kaybettigi enerji esit oldugu silirece Diinya’nin iklimi kararlidir

2).

Iklim degisikligi “farkli nedenlerden kaynaklanan, iklimin ortalama durumunda
ve/veya degiskenliginde birka¢ dekat veya daha uzun siirelerde meydana gelen
degisiklikler” olarak tanimlanabilir (3). Iklim sistemi, zamanla bir takim etkiler nedeni ile
degisiklikler gostermeye baslamistir. Volkanik patlamalar, giinesle ilgili degiskenlikler gibi
dogal olaylar ve insan eli ile atmosferde meydana gelen degisiklikler iklim degisikligine
neden olan baslica olaylardir (4,5). Iklim sisteminin gii¢ kaynag: giines radyasyonudur.
Diinya’nin radyasyon dengesini etkileyen olaylar iklim degisikliklerinin temelini
olusturmaktadir. Bu olay ii¢ esas yol ile gerceklesmektedir. ilk yol, giinesten gelen
radyasyondaki degisimler ki bu gilineste ya da Diinya ydriingesindeki degisikler ile
olabilmektedir. ikinci olarak, yansitilan giines radyasyonunda degisikler olmasidir. Bulut
ortiisii, aerosoller, arazi degisimleri gibi faktorler albedo denilen yansitma olaym
etkilemektedirler. Son olarak da Diinya ylizeyinden uzaya geri yansitilan uzun dalgali
radyasyondaki degisiklikler meydana gelmesidir. Bu olay sera gazi birikimlerine bagh
olarak gerceklesmektedir. Ayrica riizgarlar ve okyanus akintilarinin, Yerkiire yiizeyi
tizerindeki 1s1 dagiliminda oynadiklari rol nedeniyle, iklim {izerinde ©Onemli etkileri

bulunmaktadir (6). 1950°den beri meydana gelen iklim sistemindeki 1sinma onceki on

1


https://www.wmo.int/pages/themes/climate/index_en.php%20erişim%20tarihi%2014.06.2016
https://www.wmo.int/pages/themes/climate/causes_of_climate_change.php%20erişim%20tarihi%2031.05.2016
http://www.mgm.gov.tr/iklim/iklim-degisikligi.aspx%20erişim%20tarihi%2015.06.2016

yillar ve bin yilda olandan daha fazladir. Sera gazlari artmigtir. Hem atmosferi hem de
okyanuslarin beraber sicakliklar1 0.85°C yiikselmistir. Kar ve buz miktarlar1 azalmis, deniz
seviyesi yiikselmistir. Son 3 dekat 1850’den beri en sicak dekatlar olmustur ve1983-2012
arast son 1400 yilin en sicak 30 yili1 yasanmistir. Okyanuslarin 1isinmasi iklim sistemlerini
etkilerken kutup bolgelerindeki karlar ve buzullarin orani azalmaktadir. 1901 ile 2010
yillart arasinda deniz seviyesi 19 cm yiikselmistir. Kiiresel sicakligin 2°C’yi agmasi

beklenmektedir (7).

Atmosfer hem icerdigi oksijen nedeni ile hem de giinesten gelen enerjinin hizla
geri yansimasint Onleyerek diinyanin sicakligimi korudugundan Diinya i¢in yasam
kaynagidir (4). Atmosferin 1s1y1 tutma yetenegi sayesinde sularin sicakligi dengede
kalmakta ve bodylece nehirlerin ve okyanuslarin donmasi engellenmis olmaktadir. Bu
sekilde olusan, atmosferin 1sitma ve yalitma etkisine “sera etkisi” denir (3). Atmosferin
dogal ozelliklerini degistiren kimyasal, fiziksel veya biyolojik ajanlar tarafindan kapali
veya ag¢ik ortam havasinin kirlenmesi hava kirliligi olarak isimlendirilmektedir (8). Hava
kirliligi, dogal ve antropojenik nedenlerden kaynaklanabilir. Dogal kaynaklar jeojenik ve
biyojenik kaynaklar olarak ayrilmaktadir. Jeojenik kaynaklar yerkabugu hareketleri ile
meydana gelmektedir. Biyojenik kirlilik de fotosentez, metabolik faaliyetler, bitki ve
hayvansal emisyonlardan kaynaklanmaktadir. Antropojenik kaynaklar ile insan nedenli
kaynaklardir (9,10,11). Kentlesmenin hizli ve plansiz olmasi, ulasim, enerji liretimi ve
sanayi aktivite nedeniyle 6zellikle yogun niifuslu bdlgelerde kullanilan yakitlar nedeni ile
hava kirliligi emisyonlarinda artiglar olmustur (12,13). Ortama salinan kirleticilerin yam
sira bolgenin topografik ve cografik yapisi ve meteorolojik kosullar da hava kirliligine

katki saglayabilmektedir (14).

Karbon Dioksit (CO2), Metan (CH4), Azot dioksit (N20), Oz (Ozon),
Hidroflorokarbonlar (HFC’ler), Perflorokarbonlar (PFC’ler) ve Siilfiir Hegzaflorid (SFe)
gazlari, su buhar1 ve gaz benzeri diger atmosfer bilesenleri, sera gazlari olarak
tanimlanmaktadirlar  (3,15). Sera gazlari hem dogal hem de insan kaynakh
olabilmektedirler. Fosil yakitlarin kullanimi, arazi alanlarinin kullanim durumu, ormanlarin
azaltilmas1 ve sanayi progesler ile atmosfere salinan sera gazi konsantrasyonlar1 hizla
artmaktadir. Bu durumda dogal sera etkisi gliglenmekte ve yeryliziiniin ortalama sicakligini

arttirmakta ve iklim degisikligi nedenlerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (3).


http://www.mgm.gov.tr/genel%20Erişim%20tarihi%2025.04.2016

Atmosferde, stratosfer tabakasi icinde yer alan ozon tabakasi, yerkiireyi
ultraviyole (UV) 1smlarimin zararli etkilerinden korumasinin yani sira iklimi etkileyen bir
sera gazidir (16,17). Endiistriyel halojenlerin 6zellikle kutuplarda asir1 sogukta stratosferde
ozon ile tepkimeye girmesi ile ozon yikim1 meydana gelmektedir (18). Ozon tabakasindaki
azalma, daha fazla UV-B radyasyonunun yer yiizeyine ulasmasina neden olmaktadir
(4,19). UV radyasyonuna uzun siireli maruziyet deri, géoz ve bagisiklik sistemi iizerinde
akut ve kronik saglik etkilerine neden olmaktadir. Giines yanigi, asirt UV radyasyona
maruz kalmanin akut etkisidir. Uzun vadede UV radyasyonu, erken cilt yaslanmasina,
fotodermatozlara, aktinik keratoza, gbzde inflamatuar reaksiyona, katarakta ve en dnemlisi
cilt kanserlerine neden olabilmektedir (20). Diinya Saglik Orgiiti (DSO) aracilig: ile
Diinya Meteoroloji Orgiitii (DMO), Birlesmis Milletler Cevre Programi (UNEP),
Uluslararas1 Iyonlastirict Olmayan Radyasyondan Korunma Komisyonu (ICNIRP) ve
Radyasyondan Korunma Almanya Federal Ofisi isbirligi ile UV radyasyonun miktarini
Olgmeye yarayan UV indeksi gelistirilmistir. Amact kamu bilincini artirmak ve UV
1sinlarina maruz kaldiginda koruyucu tedbirler almalari konusunda insanlar1 uyarmaktir

(21, 22).

Karbon monoksit (CO), azot dioksit (NO»), kiikiirt dioksit (SO>), ozon (O3) ve PM
(partikiiler madde) belli basli hava kirleticileridir (9,13,23-25). Hava Kalitesi Indeksi
(HK1I) denilen siniflama sistemi ile havadaki kirleticilerin konsantrasyonlarina gore hava
kalitesini iyi, orta, hassas, sagliksiz, kotii, tehlikeli seklinde derecelendirme yapilmaktadir.
HKI, karar vericilerin, halkin ve 6zellikle hava kirliligine duyarli gruplarin soluduklari
havanin ne kadar kirli/sagliksiz ya da saglikli oldugunu anlamalarin1 saglamaktadir (13,
26). HKI, tiim diinyada yaygm olarak kullanilan bir smiflama sistemidir. Indeks

hesaplanmasinda kullanilan yontem ve kriterler tilkeden iilkeye degisebilmektedir (13).

Iklim degisikliginin hikayesi aslinda ¢ok uzun zaman once baslamustir. Ik kez
1896 yilinda Nobel 6diilii sahibi Isvecli S. Arrhenius, fosil yakit tiiketiminin tiim diinyay1
etkileyebilecegini iddia etmistir. Ancak iklim degisikligi ile ilgili ilk 6nemli adim 1979
yilinda Diinya Meteoroloji Orgiitii (DMO) tarafindan diizenlenen Diinya iklim Kongresi
ile atilmigtir (27). 1988 yilinda Diinya Meteoroloji Orgiitii (DMO) ve Birlesmis Milletler
Cevre Programi (UNEP) tarafindan kurulan Uluslararas: iklim Degisikligi Paneli (IPCC),
ilk olarak 1990 yilinda iklim degisikligi raporu yaymnlamistir. 1995°te ikinci, 2001°de
ticiincii, 2007°de de dordiincii ve 2014°de de besinci raporunu yaymlamistir. Bu raporlarda

3



iklim degisikligi ile ilgili projeksiyonlar ve alinacak onlemler yer almaktadir (28).1997°de
Kyoto Protokoliiyle, sanayilesmis iilkelerin 2010 yilina kadar sera gazi emisyonlarini
ortalama % 5,4 azaltmas1 gerektigi ve bunun baglayici oldugu kabul edilmistir. Kesin
kurallar ise, iilkelerin miizakerelerine birakilmistir ve 16 Subat 2005’te Kyoto Protokolii
yiiriirliige girmistir (29). Son olarak Aralik 2015°te Paris iklim Zirvesi gerceklestirilmistir.
Kiiresel sicaklik artisinin 2°C ile smirli kalmasi icin ¢alisilmasi kabul edilmistir. Tklim

degisikliginin etkilerine kars1 uyum kapasitesini ve direnci artirma karar1 alinmistir (30).

Tiirkiye iklim degisikligi ile 1ilgili kiiresel olarak alinan kararlar1 yerine
getirebilmek i¢in Cevre ve Sehircilik Bakanligi ve Saglik Bakanligi biinyelerinde iklim
degisikligi eylem planlar1 hazirlamistir. Saglik Bakanligi ve Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu
da iklim degisikligi eylem plani ¢aligmalarina basindan beri katki vermekte ve saglik
alanindaki c¢aligmalarin da yiritiiclisii konumundadir. Saglik Bakanligi iklim degisikligi
eylem planina destek olarak iklim degisikliginin saglik etkilerini azaltmaya yonelik bir
eylem plani hazirth@ baslanmistir. 2010 yilinda baslayan siirecte DSO maddi destegi ile
Ankara’da 2011 ve 2013 yilinda iki hazirlik toplantis1 gerceklestirilmistir. Calismaya DSO
ve paydas kurumlar (Cevre ve Sehircilik Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi, Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanligi, AFAD, Enerji Bakanligi, Orman ve Su Isleri Bakanlig,
Universiteler ve diger ilgili kamu kurum ve kuruluslar1) destek vermistir. Tiirkiye Halk
Sagligi Kurumu tarafindan 5-6 Aralik 2013 tarihlerinde Ankara’da diizenlenen calistayda
tiim paydaslar bir araya getirilmis ve “Iklim Degisikliginin Saglik Uzerine Olumsuz
Etkilerinin Azaltilmas1 Ulusal Programi ve Eylem Plan1” ¢alismalar1 baslatilmistir ve 21

Ocak 2015 tarithinde onaylanmistir.

Iklim degisikliginin olumsuz saglik etkilerine kars: biitiin iilkeler risk altindadir.
Iklim degisikligi, temiz hava, temiz igme suyu, yeterli gida ve giivenli barmnak gibi
sagligin, sosyal ve ¢evresel belirleyicilerini etkilemektedir. 2030-2050 arasinda her yil 250
000 olim eklenmesi beklenmektedir. Son 50 yilda insan faaliyetleri ile 6zellikle fosil
yakitlarin kullanilmasi ile iklim degisikligine neden olabilecek kadar CO> ve diger sera
gazlar1 atmosfere salinmigtir (31). Son 130 yildir Diinya’nin sicakligr 0, 85°C artmustir
(32). Halen deniz seviyeleri yiikselmekte, buzullar erimekte, yagis desenleri degismekte ve
asir1 hava olaylar1 daha yogun ve sik hale gelmektedir (31). 1988 yilindan beri Birlesmis
Milletler Hiikiimetleraras: Iklim Degisikligi Paneli (IPCC) bilimsel arastirmalar1 gézden
gecirmis, hazirladig: raporlari iilkelere sunmus ve tavsiyelerde bulunmustur. IPCC’ye gore
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1800 yillarin sonlarindan itibaren kiiresel sicaklik 0,6°C artmistir. 2100 yilina kadar da
artisim  1,4- 5,89C arasinda olacagin1i  ongoérmektedir. Sicakligin artma nedeni
sanayilesmenin yan1 sira petrol, benzin ve komiriin biliyilk miktarlarda yanmasi,
ormanlarin  kesilmesi ve yanlis tarim yontemleri (zirai ilag ve kimyasal giibre
kullanimindaki yanligliklar, sulama, toprak isleme ve bitkisel hormon kullanimindaki

yanligliklar, iirlin artiklarinin yakilmasi ve hayvansal atiklar) (28, 33).

Iklim degisikligi saglik iizerine dogrudan ya da dolayl olarak etki edebilmektedir.
Dogrudan etkileri sicak ve soguk hava dalgalar1 ve asir1 hava olaylarinin agtigr saglik
sorunlaridir. Cevre sicakligr yiikseldiginde viicut sicakligi da artmakta bu da insan
fizyolojisini etkilemektedir. Yas, saglik durumu, viicut yapisi, aktivite seviyesi sicak
havada insan viicudunun sinir degerlerinin belirlenmesinde ¢ok 6nemlidir. Yasl, cocuk,
kronik hastaliklardan birine sahip olma, mental problemleri olanlar ve disarida calisanlar
sicak havaya karsi daha hassas bir grubu olusturmaktadirlar. Kasirgalar, seller, hortum, kar
firtinalar1, riizgar firtinalar1 ve kuraklik gibi asir1 hava olaylariin siddeti ile orantili olarak
hastalik ve oliimler direkt olarak meydana gelmektedir. Asir1 hava olaylari; 6liimlere,
yaralanmalara, afet sonrasi salgin hastaliklara, yetersiz beslenme gibi sorunlara ve akil
saglig iizerinde olumsuz etkilere neden olabilmektedir. Iklim degisikliginin saglk iizerine
olan dolayli etkisi ise vektor, su, yiyecek ve hayvan yoluyla bulagan hastaliklarin ve
goriilme alanlarmin dagilimlar ve tekrar etme durumlari degisebilmesidir (34-39). iklim
degisikliginin ¢evre ve saglik etkileri diislik gelirli iilkelerdeki insanlarin sagligini daha
fazla etkileyecektir. Iklim degisikliginin cevresel sonuglari, sicaklik artisi, bazi yerlerde
asirt yagis, bazi1 yerlerde kuraklik, asir1 hava olaylar1 ve artan deniz seviyelerini
icermektedir (35). Hava, toprak, su ve gida kalitesi ve giivenligi tehlikeye girmekte insan
sagligi ve yasam Kkalitesi icin temel olan saglik belirleyicileri, yerel ve kiiresel iklim
degisikliginden etkilenmektedir. Degisen iklim kosullar1 beraberinde go¢ sorunlarini da

getirmektedir (40, 41).

Iklim degisikligi ile miicadelede kamuoyunun farkindalik ve bilgi diizeyi biiyiik
onem tasimaktadir (42). Toplumlar iklim degisikliginin olasi etkilerine kars1 hazirlikli
olmay1 bilmelidirler. Ilgili kurum ve kuruluslar da toplumlari hazirlamak ve erkenden
uyarmak i¢in tiim imkanlar sahip olmali ve bunlarin gerekli durumlarda yeterli ve kaliteli
sekilde harekete gegirebilmelidir. Iklim degisikliginin olumsuz saglik etkilerinden
korunabilmek amagli erken uyar1 sistemlerine ihtiya¢ vardir. Erken uyar1 sistemi, iklim
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degisikligine toplumun adaptasyonu icin ve 6zellikle hassas gruplarin etkilenmesini en aza
indirmek i¢in temel saglik hizmetleri biinyesinde gelistirilmelidir (43). Bir erken uyari
sisteminin temel bilesenleri, olaym tanimmasii ve tahminini; olas1 saglik sorunlarinin
tahminini; etkin ve zamaninda miidahele planin1 ve sistem ve bilesenlerinin siirekli
degerlendirmesini kapsamaktadir. Asir1 hava olaylarinin meydana geldigi anda yapilacak
stirveyans ¢aligsmalart 6nemli bir halk saghigi faaliyetidir. Halk sagligt uzmanlar
hastaliklarin artisina neden olacak durumun meydana gelip gelmedigini hemen
belirlemeliler (selden sonra ishal goriilme oranlarinda artis beklentisi gibi) ve gerekli
Onlemleri almalidirlar. Siirveyans sistemleri bu amagla kullanilir. Hastaliklari, salginlar
algilamak, Olgcmek ve ortaya ¢iktikca bu salgmnlarin verilerini 6zetlemek amaciyla
yapilmaktadir. Erken uyari sistemleri ise asir1 hava ve iklim olaylar1 i¢in 6nceden halki ve
yetkilileri uyarmak i¢in tasarlanmistir. Mevcut silirveyans sistemlerine erken uyari
sistemlerinin eklenmesi, etkili tepki yetenegini arttirabilmekte ve mevcut hassasiyeti
azaltabilmekte; gelecekteki asir1 olaylara karsi dayaniklilig: arttirabilmektedir (44). Erken
uyar1 sistemi, hizmet ettigi bolgenin meteorolojik, demografik ve kentsel yapisina uygun
olmalidir (45). Erken uyar1 mesajlarini iletme esik degerleri belirlenmis olmali, uyarilarin
terminolojisi hem halk hem de karar vericiler tarafindan anlasilabilmeli, tiim sistemlerin
etkili bir bildirim ve cevap programu ile eslestirilmis olmasi gerekmektedir. Ayrica erken
uyar1 sisteminin saglhigi tehdit edici durumlari azaltma faaliyetlerinin etkinligi ve uyari

mesajlariin uygunlugu degerlendirilmelidir (6).

DSO’niin bu konu ile ilgili dncelikleri 6zellikle diisiik ve orta gelirli iilkelerdeki
iklim degisikligine baglh riskleri ve etkilerin degerlendirilmesi ve izlenmesi; saglik
etkilerinin degerlendirilmesi, saglik sistemlerinin desteklenmesi; insan sagligin1 korumak
icin, Ozellikle de savunmasiz/ riskli gruplarin korunmasi igin stratejiler, eylemler
belirlemek ve yanit sistemleri gelistirmek; iyi uygulamalarin ve bilgilerin paylasiimasi
olarak belirlenmistir (47). DSO, c¢ocuklari, yashlari, kronik hastalig1 olanlari,
immiinsupressif kisileri, evsizleri, yoksullar1 hassas gruplar olarak kabul etmektedir.
Hassas gruplar, afet durumlarindan daha fazla etkilenen Kkisilerin olusturdugu
savunmasiz/riskli gruplardir (48). DSO ayrica iklim degisikligine halk sagligi yaniti
uygulanmasi i¢in destek vermek; iklim degisikligi ve karbon emisyonlarinin saglik etkileri

icin yardima ihtiyaci olan iilkeleri desteklemektedir (31).


http://www.who.int/globalchange/publications/WMO_WHO_Heat_Health_Guidance_2015.pdf%20erişim%20tarihi%2013.06.2016
http://www.who.int/environmental_health_emergencies/vulnerable_groups/en/

Amerika’da 1970 yilinda kurulan Amerika Birlesik Devletleri Cevre Koruma
Ajanst (EPA), cevre kirliligi ile miicadele i¢in caligmakta, arastirmalar yapmakta, izleme,
standartlar belirleme ve uygulama faaliyetlerinde bulunmaktadir. Amaci toplum igin
saglikli bir ¢evre insa etmektir (49). EPA, cevre ve iklim degisikliklerini izlemekte ve
toplumlarin hazirlikli olmasi i¢in 6nlem, 6neri ve uyar1 paketleri hazirlamaktadir. Bunlar
haberlesme sistemlerinin kurulmasi, goniilliilerin egitilmesi, kamu kurum ve kuruluglarina
klima sistemlerinin kurulmasi gibi faaliyetleri kapsamaktadir. Bu baglamda iklim
degisikligi sonucu siklig1 gittikge artmaya baslayan sicaklik dalgalarina karsi toplumun
hazirlikli  olmasmi saglamak amacli Onlemler alinmasini hatta uyar1 sistemlerinin

kurulmasini 6nermektedir (50).

Saglik Bakanligrnin iklim Degisikliginin Saglik Uzerine Olumsuz Etkilerinin
Azaltilmas1t Ulusal Programi ve Eylem Plami ile iklim degisikliginin getirdigi
olumsuzluklardan halkin korunmasi, asirt hava olaylarinin (sel, asir1 sicak ve soguk
havalar, hava kirliligi) insan sagligina olan etkisini azaltilmasi, iklim degisikligi sonucu
Tiirkiye’de goriillen ve/veya artan hastaliklarin takibi i¢in kurumsal altyapinin
giiclendirilmesi kurum i¢i ve kurumlar arasi is birliginin artirilmasi, su ve gida giivenligi
ile su ve gida kaynakli hastaliklarla miicadele edilmesi, hassas gruplarin iklim
degisikliginin olumsuzluklarindan etkilenmemesi i¢in gerekli caligsmalarin yapilmasi,
saglik kuruluslarmin iklim degisikligine olan olumsuz katkilarmin azaltilmasi, iklim
degisikliginin saglik {izerine olumsuz etkilerinden daha etkin korunma icin halkin

bilinglendirilmesi hedeflenmektedir (3).

DSO, Amerika Birlesik Devletleri Cevre Koruma Ajansi (EPA) ve Saglk
Bakanligi’nin belgelerinde géze carpan en 6nemli nokta “yerel erken uyari sistemlerinin”
gelistirilmesidir. Bu konuda baglica sorumluluk karar vericilere yon gosterici bilgi ve
belgeleri saglayacak halk saglik alaninda arastirma yapanlara ve saha arastirmacilarina

verilmistir (3, 47, 50).
1.2. Amacg

Bu calisma, hava degiskenleri konusunda toplumu korumak, bilin¢lendirmek ve
hazirlamak amaci ile “yerel erken uyar1 sistemi modeli” gelistirilmesi i¢in planlanmigtir.

Bu baglamda


https://www.epa.gov/aboutepa/epa-history%20erişim%20tarihi%2015.06.2016

1-Aydmn ili Efeler/Merkez Ilcede yasayanlarin asirt hava sicakligi, yiiksek UV

indeksi ve hava kirliligi ile ilgili farkindaliklarinin, tutum ve davraniglarinin saptanmast,

2-Aydm Ili Efeler/Merkez Ilgede yasayan hassas gruplara dahil olanlarin asiri
hava sicakligi, yiiksek UV indeksi ve hava kirliligi ile ilgili farkindaliklarinin, tutum ve

davraniglarinin saptanmasi,

3-Literatlir dogrultusunda belirlenen esik degerler asildiginda, gelistirilen bir
bilgisayar yazilimi aracilig1 ile hava olaylar1 tahmin verileri ile uyar1 ve 6neri mesajlarinin

katilimcilara bir yil siire ile gonderilmesi,

4-Aragtirma siiresi igerisinde tasarlanan bir web sitesinin tiim kamunun hizmetine

sunulmasi,

5-Diizenlenecek “Iklim Degisikligi ve Toplum” konulu panel ile yerel ve ulusal

kurum ve kuruluslar ile igbirligi ve paylasimlarin yapilmasi,

6-Erken uyar1 sisteminin etkinligini degerlendirmek i¢in bir yilin sonunda
katilimcilarin ~ farkindaliklarinin, tutum ve davranislarinin  yeniden saptanmasi

amagclanmustir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. iklim

Iklim genis bolgelerde ¢ok uzun zaman iginde gerceklesen ortalama hava
kosullaridir. Hem asir1 hava olaylarmi da igerir hem de bir bdlgenin hava olaylari
bakimindan karakterini ve bitki ortiisiinii tayin eder (51).Iklim, bir bdlgede uzun zaman
boyunca gozlenen sicaklik, hava basinci, yagis ve yagis sekli, nem orani, riizgar gibi
meteorolojik olaylar olarak da tanimlanabilir (3). Cok sayida bilim adami, ¢ok ¢esitli iklim
simiflandirmalar1 yapmustir. Bilim adamlar1 arasinda bu konuda c¢ok farklilik vardir.
Arastirmacilarin iklim analizinde dikkate aldig1 kriterler farklidir. Bunlardan bazilari; yagis

— sicaklik orani, yagis — buharlagsma orani, yagis rejimi ve bitki ortiistidiir.

Aydeniz iklim siniflandirmasi, Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi dgretim iiyesi
Prof Dr. Akglin Aydeniz’in gelistirdigi bir siniflamadir. Yagis, sicaklik, nispi nem, ve
giineslenme stiresi verilerinin kullanilmaktadir. Aydeniz metodu ile Tiirkiye’nin uzun yillik

verileri kullanilarak yapilan siniflandirmada Ege Bolgesi yar1 kurakdir (52).

Ering iklim siiflandirmasinda, yagis miktarlarinin dogrudan ortalama sicakliklara
oranlanmaktadir. Bir indis degeri hesaplanmaktadir. Indis degerlerine gore alt1 ayr1 iklim
sinifi tamimlamistir: Tam kurak, kurak, yar1 kurak, yari nemli, nemli, ¢cok nemli. Ege

Bolgesi “yar1 nemli” siifinda yer almaktadir (51).

Koppen’in iklim siniflandirmast aylik ve yillik sicakliklar, yillik yagis miktari,
yagisin yil i¢indeki dagilisi ve yagis ile sicakligin dogal bitki ortiisii ile olan iligkilerine
dayanmaktadir Koppen’in simiflandirmasi bitki ortiisiine dayali iklim simiflandirmasi
gibidir. Koppen smiflandirmasina gore iklimler 5 ana kusakta, 24 tipte toplanmistir. Bu
simiflamaya gore Aydin’in bulundugu Ege Bolgesi “Csa: Kist 1lik, yazi sicak ve kurak
iklim -Akdeniz iklimi-" olarak kabul edilir (51).

Trewartha iklim smiflandirmasi, yagis - buharlasma ve sicaklik - buharlagma
arasindaki iligkiye dayanir (51). K&ppen sisteminin degistirilmis versiyonudur. A ile H
arasinda gruplar mevcuttur. Ege bdlgesi bu siniflamada “C grubu: Iliman Iklimler”

kusagindadir (51).



De Martonne iklim siniflandirmasinda, diger parametrelerin ek olarak sicaklik ve
yagis da dikkate alinmistir. Hem yillik ortalama yagis ve sicaklik hem de Temmuz ve Ocak
ay1 sicaklik ve yagis ortalamalari arasindaki iliski hesaplamada kullanilmaktadir. De
Martonne iklim smiflandirmasinda sekiz iklim tipi mevcuttur: Col, step (yar1 kurak), step-
nemli arasi, yart nemli, nemli, ¢cok nemli, 1slak ve kutupsal. Aydin’in yer aldig1 Ege

Bolgesi Step-Yar1 nemli arasi sinifina dahildir (51).

Thornthwaite iklim siiflandirmasi, yagis - buharlasma ve sicaklik - buharlasma
arasindaki iligkiye dayanir. Yagisla buharlasma arasindaki iliskiye dayanarak nemli ve
kurak iklimler diye 2 biiyiik grupta toplanmistir. Aydin bu iklim siniflamasina gore kuzey-

dogu-batida yar1 kurak az nemli, glineyde ise yar1 nemli sinifa dahil olmaktadir (51).
2.1.1. iklim Degisikligi

Iklim degisikligi “farkli nedenlerden kaynaklanan iklimin ortalama durumunda
ve/veya degiskenliginde birka¢ dekat veya daha uzun siirelerde meydana gelen
degisiklikler” olarak tanimlanabilir (6). Kiiresel iklim degisikligi, sanayi kaynakli
emiisyonlar, fosil yakit kullanimi, ormanlarin azaltilmasi, arazi kullanmada degisiklikler
gibi insan kaynakli bir takim faaliyetler sonucu atmosfere salinan sera gazinin asiri
cogalmasi sonucu dogal sera etkisinin artmasi ile meydana gelen yeryiiziiniin sicakliginin
yiikselmesi ve iklimde olusan degisiklikleri ifade etmektedir (3). Bu degisiklikler evrensel
bir olgudur ve Diinya’da etkisini gostermedigi hicbir yer yoktur. Son elli yildir insan
faaliyetleri sonucunda 6zellikle fosil yakitlarin kullanimi ile CO2 ve diger sera gazlarinin
salinim1 atmosferin alt tabakalarinda artmistir ve kiiresel iklimi etkilemistir (53). Iklim
degisikligi, igme suyu kalitesi, ekosistemler, tarim ve gida iiretimi, ekonomik kalkinma ve
go¢ gibi saglhigin en onemli sosyal ve ¢evresel belirleyicilerini etkilemektedir (54).Yapilan
tahminlere gore ileriki dekatlarda DSO Avrupa Bolgesi iilkelerinde, kuraklik siklikla ve
yogun olarak en c¢ok giliney ve giineydogu bolgelerinde goriilecegi tahmin edilmektedir.
DSO’ne gére eger herhangi bir tedbir alinmazsa Giineydogu Avrupa’da ve Orta Asya’da
gida Uretimi ve gida giivenligi tehlike altina girecegi belirtilmektedir. 21. ylizyilin
ortalarinda Orta Asya'da iiriin verimliliginin %30 civarinda azalacag:1 beklenmektedir. Bu

da yetersiz gida ve sonucunda beslenme bozukluklarina neden olabilecektir (54).

Iklim degisikligi ayrica asir1 hava olaylarmin sikligini ve yogunlugunu artirir.

Ornegin, Avrupa'nin biiyiik alanlarda iklim degisikligi ile iliskilendirilen sel olaylarinin
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olusumunu ve sikligini arttig diistiniilmektedir. 2000-2011 yillart arasinda Avrupa’da 3,4
milyon kisi sellerden etkilenirken 1000 kisi hayatin1 kaybetmistir (55). Senaryolara gore
iklim degisikligi adaptasyon ¢alismalar1 olmazsa Avrupa’da sellerden etkilenen kisi sayisi
2080 yilinda 775,000-5,5 milyon kisi arasinda olacag: &ngdriilmektedir (56). Ozellikle
yaslilarda 1s1 artisi ile birlikte kentsel alanlarda yasama, kardiyovaskiiler hastaliklar, inme,
hipertansiyon, bobrek ve solunum sistemi bozukluklari ve metabolik bozukluklara bagli
Oliim riski artmaktadir. Eger iklim degisikligine adaptasyon mekanizmalar1 gelistirilmezse

Ozellikle Giliney Avrupa’da 1s1 ile iligkili mortalitenin artmasi beklenmektedir (43).

Iklim degisikligi, hava kirliligini ve polen mevsimini etkilemektedir. Hava kirliligi
iklim degisikligine neden olur ve ondan etkilenir. Ozellikle fosil yakitlarin yakilmasi
sonucu ortaya c¢ikan gazlar insan saglhigina dogrudan zarar vermektedir (57). Yiizyilin
basinda iklim degisikligi volkanik patlamalar, glinesteki enerji degisimleri ve dogal sera
gaz1 degisimleri ile agiklanmakta idi. Ancak 20. ylizyilin ortalarindan itibaren antropojenik
kaynaklar 1sinma nedeni olmaya baslamistir. Kiiresel sicaklik son 150 yil igerisinde
yaklasik 0,8 °C yiikselmis ve ylikselmeye de devam etmektedir (58;59). Endiistrilesme
oncesi sicakliklara gore 2°C'lik artisin gecilmesi kiiresel dlgekte insan ve doga sistemleri
acisindan tehlikeli degisim riskini arttirmaktadir. Birlesmis Milletler Iklim Degisikli
Cerceve Sozlesmesi (UNFFC) kiiresel ortalama sicaklik artigini endiistrilesme Oncesi

sicaklik degerine gore 2°C'nin altinda tutmay1 hedeflemektedir (59).

Tiim emiisyon degerlendirme senaryolarinda 21yy.’da yiizey sicaklik degerlerinin
artacagl ongoriilmektedir. Daha sik ve daha uzun siiren 1s1 dalgalari ortaya ¢ikmasi; birgok
bolgede daha ¢ok ve daha yogun yagislarin goriilmesi; okyanuslarin 1sisinin artmasi ve

asiditesinin artmasi ve deniz seviyelerinin yiikselmesi beklenmektedir (60).
2.1.2. iklim Degisikligi Nedenleri:

Iklim degisikligi dogal kaynakli olabildigi gibi insan kaynakli da olabilmektedir.
20.yy basindan beri bilim adamlar1 iklim degisikligini ve bunun sadece dogal olarak
meydana gelmedigini farketmislerdir. Sera gazlari, aerosoller ve karalarin artig kontrolsiiz
tarim uygulamalari, sulama faaliyetleri, kentlesme, go¢ ve niifus hareketleri, akarsular ve
diger yerylizii sular1 ile ilgili bir takim tasarruflar iklim degisikligi nedenleri arasinda

sayilmaktadir (5).
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Iklim Degisikliginin Dogal Nedenleri

Iklim degisikliginin dogal nedenleri Diinya’nin 1sisinin gezegene giren ve ayrilan
enerjiye bagli olmasma dayanmaktadir. Giinesten gelen enerji Diinya ylizeyi tarafindan
absorbe edildiginde, Diinya 1sinmakta, Giines enerjisi uzaya geri yansitildiginda Diinya’nin
1sinmas1 Oonlenmekte, absorbe enerji uzaya geri birakildiginda, Diinya sogumaktadir (61).
Atmosferde sera gazlari olarak bilinen bazi gazlar gilines 15181n1in gegmesine izin verirken
1s1 radyasyonunu emmektedir. Bu gazlarin 1s1iy1 emmesi ile diinya ylizeyi ortalama 14°C
civarinda seyretmektedir. Dogal sera etkisi olmasa idi diinya yilizey sicakligi -19°C olmasi
ongoriilmektedir (5). Gilines radyasyonu, iklim sisteminin gili¢ kaynagidir. Giinesten gelen
radyasyondaki degisiklikler, bunun yansitilan kismindaki degisiklikler ve yerkiireden
uzaya geri gonderilen uzun dalgali radyasyondaki degisiklikler yerkiirenin radyasyon
dengesini etkilemekte ve iklim degisikliginde rol oynamaktadir. Ayrica volkanik
patlamalar, riizgarlar ve okyanus akintilarinin, yerkiire yiizeyi iizerindeki 1s1 dagiliminda

rolii ve iklim iizerinde 6nemli etkileri bulunmaktadir (6,9).

Diinya atmosferi ¢esitli gazlardan olusur. Ayrica kiiciik miktarlarda bazi asal gazlar
da bulunmaktadir. Giinesten gelen 1sinlar (1s1 1s1nlari/kisa dalgali 1sinlar), atmosferi gegerek
yeryliziinii 1sitir. Atmosferdeki gazlar, yeryiiziindeki 1sinin bir kismin1 tutar ve yeryiiziiniin
1s1 kaybimna engel olurlar. Atmosferin, 15181 gecirme ve 1s1y1 tutma 6zelligi vardir. Isiyr
tutma yetenegi sayesinde sularin sicakligi dengede kalir. Boylece nehirlerin ve
okyanuslarin donmasi engellenmis olur. Bu sekilde olusan, atmosferin 1sitma ve yalitma
etkisine “sera etkisi” denir (3). Sera gazlari, kizil 6tesi radyasyon emen ve yeniden salan,
hem dogal hem de insan kaynakli olabilen, Karbon Dioksit (CO2), Metan (CH4), Azot
dioksit (N20O), ozon (O3), Hidroflorokarbonlar (HFC’ler), Perflorokarbonlar (PFC’ler) ve
Siilfiir Hegzaflorid (SFe) gazlar1 ve gaz benzeri diger atmosfer bilesenleri olarak
tanimlanabilmektedir (14, 38). Bunlarin konsantrasyonundaki degigsme sera gazlarim
dogrudan etkilemektedir. CO; iiretimi sera etkisinde en 6nemli gazdir. CO; atmosferde
uzun bir siire kalmaktadir. Karbonmonoksit (CO) ve nitrik oksit (NO) sera gazlarini dolaylh
etkilerken ozon ve metan gazinin hem dogrudan hem de dolayli olarak etkileri

bulunmaktadir (38).
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Iklim Degisikliginin Insan Kaynakl Nedenleri

Ekositemin bir pargasi olan insan ¢esitli faaliyetler ile iklim degisikligine neden
olabilmektedir. Insanlarin yol actig1 sera gazlarinin temel kaynaklar1 elektrik {iretiminde,
tasimacilikta, endiistride ve konutlarda fosil yakitlarinin (kémiir, petrol ve gaz)
kullanilmast  (CO2),tarrm alanlari(CHs4) ve ormanlarin yok edilmesi gibi arazi
kullanimindaki degisiklikler (COz), kat1 atik depolama alanlar1 (CH4),endiistriyel florinli

gazlarin kullanimi1 gibi nedenlerdir (58).

Insan aktivitesi c¢esitli sekillerde atmosferde aerosol miktarina katkida
bulunabilmektedir. Tozlar genellikle tarimsal aktivitelerin yan iriiniidiir. Biokiitlenin
yanmasi ile organik damlaciklar ve kurum pargaciklart kombinasyonu olusmaktadir.
Endiistriyel islemler sirasinda da ¢ok cesitli aerosoller salinabilmektedir. Atmosferik
aerosoller, iki 6nemli sekilde iklimi degistirebilmektedir. Giines 1sinlarimi ve kizilGtesi
radyasyonu dagitabilir ya da absorbe edebilmektedirler. Ayrica bulutlarin mikrofiziksel ve

kimyasal 6zelliklerini ya da dmiirlerini ve igeriklerini degistirebilmektedirler (4).

Kara yiizeylerinin kullanimindaki degisiklikler, 6rnegin tarim arazisi agmak icin
ormanlarin kesilmesi yer ylizeyinden yansiyan giines 15181 miktarint etkileyerek iklim
degisikliginde rol oynayabilmektedir. Ormansizlagsma biiyiik etkisi yliksek enlemlerde
oldugu tahmin edilmektedir. Clinkii daha 6nceden orman olan bir arazi karla kapl bir arazi
oldugunda daha fazla gilines 15181 yansitacaktir. Bunun nedeni ise agaclardaki kar, {izerine
diisen glines 15181min yaklasik olarak yarisini yansitirken karla kapli agik zemin yaklasik
ticte ikisini yansitmaktadir. Tropikal ormanlarin da yok edilmesi suyun buharlagsma

miktarlarinda degismelere neden olmasi sonucu iklim degisikliklerine neden olmaktadir

).

En onemli sera gazlarindan biri olan Karbondioksit fosil yakitlarin yanmas ile
olusan bir gazdir (14). 1750 ve 2011 yillar1 arasinda meydana gelen antropojenik CO2
emiisyonlarinin yaklasik yarist son 40 yil icinde meydana gelmistir. 1970°den 2010 yilina
kadar fosil yakitlarin yanmasindan ve endiistriyel proceslerden kaynaklanan CO> sera
gazlarinin %78’ini olusturmaktadir (6). CO» {iretimi, sera etkisinde birinci derecede
onemlidir ve CO» atmosferde uzun bir yasam 6mrii vardir (38). Yapilan analizler CO2

kiimiilatif emisyonlarinin kiiresel ortalama yiizey 1sisin1 biiylik Olgiide etkilemekte
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oldugunu gostermistir. Endiistriyel donemin basindan bu yana,CO>'in okyanus tarafindan

emilimi okyanus asitlenmesine de neden olmaktadir (6).

Hidrofluorokarbonlar (HFCs), Perfluorokarbonlar (PFCs) tamamen insan kaynakli
insan kaynakli bir sera gazidir (8,14).Coziiciiler, sogutma sistemlerinde kullanilar gazlar,

spreler ve kopiik tiretiminde kullanilan gazlardir (3).

Metan (CHy4), okjisensiz ortamda mikrobik aktivite ile iiretilen bir sera gazidir. Islak
alanlar, petrol ve gaz c¢ikarilmasi, organik ¢iirlimeler, akarsu havzalari, piring {iretimi,
hayvan digkilarinin  fermantasyonudur (61). Metan iklim degisikligine katkida
bulunmaktadir (52). Metan gazi atmosferde son 800 bin yildan daha fazla miktarda
bulunmaktadir. 20.yy da sanayi ile birlikte miktar1 artmistir. Son yillarda, artis orani

onemli dl¢giide yavaglamistir (60).

NO;, yakitin ¢ok yiiksek sicakliklarda yanmasi ile olusan reaktif, ¢ogunlukla
renksiz, kokusuz ve suda erimeyen bir sera gazidir (8,14). Solunum sistemi i¢in zararlari
olan bir gazdir (56). N2O konsantrasyonlar1 20. yilizyilin sonuna dogru nispeten hizli bir

artis ile Sanayi Devrimi'nin baslangicindan bu yana yaklagik% 20 artmistir (60).

Diger bir sera gaz1 olan kiikiirt dioksit (SO2), keskin kokulu, renksiz bir gazdir.
Fosil yakitlarin (komiir ve petrol) ve siilfiir iceren maden cevherlerinin eritmek icin
yakilmas1 ile elde edilen SO>’nin ana antropojenik kaynagi isinma, enerji iiretimi ve

motorlu araclar i¢in kiikiirt iceren faosil yakitlarin yakilmasidir (52).

Su buhar1 en bol sera gaz1 ve de kisa bir atmosferik dmrii olmasina ragmen, dogal
sera etkisine katkisi acisindan c¢ok Onemlidir. Bazi insan faaliyetleri, yerel su buhari

diizeylerini etkileyebilir. (60).

Ozon, solunan havada bulunan bir gazdir. Nerede olustuguna bagl olarak iyi ve
kotii olarak nitelendirilebilir (23). Atmosferde, stratosfer tabakasi i¢inde yeryiiziinden
yaklasik olarak 19 ila 23 km’ler arasinda bulunan katmana ozon tabakasi denilmektedir ve
en ¢ok stratosfer icinde bulunmaktadir (63). Stratosferdeki ozon tabakasi yerkiireyi
ultraviyole 1sinlarinin zararli etkilerinden korumaktadir ve iyi huylu ozon olarak
bilinmektedir (15). Ozellikle insan saghig: zararli kisa dalga boylu radyasyonu emmektedir

(17). Ayrica stratosfer tabakasindaki ozon, iklimi etkileyen bir sera gazidir (16).
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Yer yiizeyinden yaklagik 15. km’ye kadar uzanan troposfer tabakasinin yere yakin
alt kistmlarinda bulunan ozon troposferik ozon tabakasidir. Kotii huylu ozon kirleticilerden
atmosfere direkt olarak salinmamaktadir; temel kaynagi hidrokarbon ve azot oksitlerdir.
Kot huylu ozon, hidrokarbon ve azot oksit tiirevlerinin giines 15181 ile birlikte girdikleri
reaksiyon ile olusmaktadir Kotii huylu ozon kaynaklarindan biri olan azot oksitler (NOx),
biiyiilk ¢cogunlukla motorlu araclardan (%49), enerji santrallerinden (%28), endiistriyel
faaliyetlerden (%13) ve ticari aktivitelerden (%5) olusmaktadirlar. Salim kaynaklar
denetlendiginde veya kontrol altinda tutuldugunda, koétii huylu ozonun insan yasamindaki
olumsuz etkileri de ortadan kaldirilmis olacaktir. Ozon, oksijenin karmasik formudur. Ust
atmosfer tabakasindaki ozon tabakasi derimizi ultraviyole 1sinlariin zararli etkilerinden
korumakta ve bizim i¢in yararli olmaktadir. Ancak ozon kirliligi saglik agisindan zararlidir.
Ozonun saglik agisindan giivenlik smir1 124 ppbv (hacimde milyarda kisim-part per
billion)’dir. Ozon seviyesindeki kirlilik hava sartlartyla dogrudan iligkilidir. Sicakligin
fazla olmasi, giineslilik, havadaki hareketsizlik ozon kirliliginin daha fazla olmasina neden
olmaktadir. Ozon kirliligi bazi yerlerde lokal olarak da olusabilir. Kirsal ve sehirsel
bolgelerin her ikisi de yliksek ozon seviyesine sahip olabilmektedir ve bu seviyeler riizgar
hizi, yonii ve yerylizii sekillerine bagli olabilmektedir. Eger hava durgun ise ozon biiyiik

bolgeleri de etkileyebilir (15).

- Atmosferdeki ozonun % 90"
Stratosfer Tabakasinda bulunur.

- “lyi Huylu Ozon" olarak
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Sekil 1. Iyi Huylu ve Kétii Huylu Ozon (15).

Endiistriyel halojenler olarak bilinen kloroflorokarbonlar ve metil bromiir, diinya

yiizey sicakligindan bagimsiz olarak 6zellikle kutuplarda asir1 sogukta stratosferde ozon ile
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tepkimeye girmekte ve ozonun yikimma neden olmaktadir (17). Ozon tabakasinin
incelmesi, daha fazla UV radyasyonunun yer ylizeyine ulagsmasi anlamina gelmektedir
(15). UV radyasyonunun cilt kanserlerinin etioyolojisi arasinda bulundugu bilinmektedir

(18).

Ozonun diinyanin iizerinde koruyucu etkisi vardir. Ancak ozon kirliligi nefes
almak i¢in zararli olabilmektedir. Hem genglerde hem de yaslilarda saglik problemlerine
neden olabilmektedir. Yiiksek ozon seviyesine bir saat etkilenmek nefes darligi, oksiiriik,
bas agrisi, mide bulantis1 ve solunumla ilgili rahatsizliklara sebep olabilmekte, cilt

problemlerine ve kalict solunum yolu hasarlanmalarina neden olabilmektedir (15, 64).
2.1.3. iklim Degisikligi ile lgili Uluslararas1 Programlar ve Faaliyetler:

Insan faaliyetleri sonucu ozon tabaksinin delinmesi korkusu ilk olarak 1960’11
yillarin sonlarinda ortaya ¢ikmistir. Bir dekad bilim adamlarinin ve karar vericilerin inkar
ve kabul tartigmalari ile gegmistir. Ilk kez 1979 yilinda Diinya Meteoroloji Orgiitii (DMO)
tarafindan Diinya iklim Kongresi gerceklestirilmistir (26).1980li yillarda ozon tabakasi
zararlanmasi iilkeler tarafindan destek gormeye baslamistir. 1987 yilinda Montreal
protokolii kabul edilmistir (63). 1989 yilinda yiiriirliige giren Birlesmis Milletler Montreal
Protokolii geregince ozon tabakasina zarar veren kiiresel kimyasal bilesiklerin
durdurulmasi, sinirlandirilmast ve yok edilmesi hedeflenmistir. Ilk olarak 20 iilke
tarafindan imzalanan 1987 Kanada Uluslararasi Montreal Protokolii tiim Birlesmis
Milletler iilkelerince onaylanmistir. Birlesmis Milletler Iklim Degisikligi Cergeve
Sozlesmesi (UNFFC) uyarinca ¢ikarilan uluslararasi Kyoto Protokolii ise 1997 yilinda iiye
tilkelerin hiikiimetlerinin onayina sunulmustur. Atmosfere salinan insan kaynakli kiiresel
sera gazi emiisyonlarinin kontrol ve denetime alinmasi hiikiimlerini igeren Birlesmis
Milletler Kyoto Protokolii 2005 yilinda yiirtirliige girmistir. Montreal Protokoliinii 195
tilke imzalamasina karsin Kyoto Protokoliinii tiim iiye devleteler imzalamamigtir. Bu
bakimdan Montreal Protokolii ozon tabakasi zararlanmasi konusunda daha basaril
olmustur denilebilir. Uluslararas: ortak iklim eylem plani ortaya koymak iizere devlet ve
hiikiimet baskanlar1 Eyliil 2014 tarihinde BM (Birlesmis Milletler) New York Iklim
Degisikligi Zirvesi Konferansi’nda toplanmuglardir. Zirvede 2015 Paris Iklim
Degisiklikleri miizakereleri ve toplantilart sirasinda bir anlasmaya varilmasi konusunda

hemfikir olunmustur (65). 2015 Paris Iklim Degisikligi konferansinda, kiiresel sicaklik
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artisin1 sanayi devrimi oncesine kiyasla 2°C diizeyinin olduk¢a altinda kalacak bicimde
1,5°C ile siirlandirmaya yonelik c¢abalari yogunlastirmak; iklim degisikliginin etkilerine
kars1 uyum kapasitesini ve direnci artirmak; finansman akisini diisiik emiisyonlu ve iklim
degisikligine kars1 direngli kalkinmayr destekler bigimde ydnlendirmek hedeflenmistir
(66). Paris Iklim Degisikligi Anlasmasma 175 iilke imza koymustur. Ancak Paris
Anlagmasi'nin imzalandig: iilkelerde yiirlirliige girmesi i¢in, o iilkelerin parlamentolar
tarafindan da onaylanmasi gerekmektedir. Kiiresel 1sinmanin 6zellikle tehdit ettigi ve su
altinda kalma tehlikesiyle kars1 karsiya olan yaklagik 15 ada iilkesi anlasmay1 onaylayarak
yiirtirliige sokmustur (67).

Uluslararas1 iklim Degisikligi Paneli (IPCC), 1988 yilinda DMO ve Birlesmis
Milletler Cevre Programi (UNEP) tarafindan kurulan, politika yapicilari iklim degisikligi
konusunda bilimsel degerlendirmeler 1s18inda  bilgiler sunarak gelecek ig¢in
projeksiyonlarda bulunmakta olan bir organdir (6). Bu organ 1990 yilinda birinci iklim
degisikligi raporunu yayinlamistir. Daha sonraki raporlar 1995, 2001, 2007 ve
2014’deyayinlamistir (27). 2014 raporunda vurgulanan konular séyledir:

oIklim sistemindeki 1sinma acik¢a goriilmektedir.1950’den beri meydana gelen
1sinma Onceki on yillar ve bin yilda olandan daha fazladir. Sera gazlari artmig, hem
atmosfer hem de okyanuslar beraber (0.85°C) 1sinmistir. Kar ve buz miktarlar1 azalmais,

deniz seviyesi ylikselmistir.

*Son 3 dekat 1850°den beri en sicak on yillar olmustur. 1983-2012 aras1 son 1400

yilin en sicak 30 yili olmustur.
*Okyanuslarin 1sinmast iklim sistemini etkilemektedir.
*Kutup bolgelerindeki buzullar ve kar ortiileri azalmaktadir.

*Deniz seviyeleri yiikselmektedir. Oyle ki 1901 ila 2010 arasinda deniz seviyeleri
19 cm yiikselmistir.

*COs seviyeleri yiikselmesi ile okyanuslardaki asit oran1 artmaktadir.
*Kiiresel 1sinmanin 2°C dereceyi gecmesi beklenmektedir.

*Asir1 hava olaylarinin siklig1 artmigtir ve artmaya devam edecektir.
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*Daha iyi bir gelecek i¢in iklim degisikligi kontrol altina alinmalidir. Hizli hareket
edilmeli ve ormansizlagtirma Onlenmeli, karbon salinimi azaltilmali, yenilenebilir enerji

kullanilmalidir (6).

DSO, iklim degisikligi ve saghk etkileri ile ilgili konularda etkili saglik
politikalar1 gelistirmek i¢in {iye devletleri ile birlikte UNFFC i¢in ¢alismaktadir. 2008
yilindan bu yana DSO iklim degisikliginin saglik iizerinde yarattig1 tehditler hakkinda
iilkelerin bilinglendirilmesi igin liderlik etmektedir. 2008 yilinda DSO, 61. Diinya Saglk
Asamblesi'nde iklim degisikliginden kaynaklanan saglik risklerinden korunmak icin iiye
devletleri destekleme karart almigtir (46). 2009 yilinda Yonetim Kurulu tarafindan
onaylanan ve 2014 yilinda giincellenen, DSO Iklim Degisikligi ve Saglik Calisma Planinin
dort ana hedefi vardir:1.Koruma ve bilinglendirme; 2. Ortakliklarin gii¢lendirilmesi; 3.
Bilimsel delilleri gelistirmek; 4. Saglik sistemini gili¢lendirmek (46). 27-29 Agustos 2014
tarihinde Cenevre’de yapilan Birinci Kiiresel Iklim ve Saghk Konferansi’nda iklim
degisikliginden kaynaklanan saglik sorunlarini onlemek ve iklim degisikligine uyumu
arttirmak, saghg korumak ve gelistirmek hedeflenmistir (68). DSO, iklim degisikligi ve
saglik etkilerine iilkelerin uyum kapasitelerini arttirmak igin destek vermektedir. Uye
tilkelerin iklim degisikligi hastalik yiikiinii, Ozellikle hassas gruplarin etkilenimlerini
azaltmak i¢in saglik politikalarin1 gelistirmeleri, diizenlemeleri ve yenilemeleri igin

tesvikte bulunmaktadir (69).

DSO Avrupa Bolge Ofisi de iklim degisikliginin saglk etkilerini azaltmak
konusunda diger uluslararasi kuruluslarla beraber ¢alismaktadir. Bir¢ok Avrupa iilkesinde
koordineli sekilde iklim degisikligi i¢in birincil, ikincil ve iiglinciil korunma Onlemleri
alinmaya baglamistir. 18 {ilke asir1 hava olaylar ile ilgili 6zellikle 1s1-saglik iliskili riskler
icin eylem planlar1 hazirlamigtir. 12 iilke genel saglik politikalarina ¢ok sektorlii
adaptasyon stratejileri eklemistir. Sekiz iilke ise saglik sektoriine spesifik adaptasyon
mekanizmalar1 gelistirmistir (70). DSO Avrupa Ofisi ve Avrupa Komisyonu, Avrupa
Birligi niifusunda iklim degisikliginin gelecekteki saglik riskleri belirlemek ve ¢6zmek i¢in
isbirligi yapmuslardir. Iklim, Cevre ve Saglik Eylem Plam ve Bilgi Sistemi (CEHAPIS),
iklim degisikliginin ve saglik etkilerinin sosyal, ¢evresel ve ekonomik etkilerini arastiran

kiiresel bir ¢alismadir (46).
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Avrupa Cevre Ajanst (EEA), Avrupa'daki iklim degisikligine iliskin bilgiler
saglayarak Avrupa'daki iklim degisikliginin hafifletilmesi ve adaptasyonu mevzuatinin
uygulanmasini, AB politikalarinin degerlendirilmesini ve iklim degisikligini hafifletecek
ve adapte edecek uzun vadeli stratejilerin gelistirilmesini desteklemektedir. EEA, her yil
Avrupa Birligi sera gazi envanterinin derlenmesi ve yayinlanmasi; AB'nin ve Avrupa
tilkelerinin Kyoto ve 2020 hedeflerine yonelik ilerlemesinin degerlendirilmesi; iklim
degisikligi ve hava kalitesi politikalarinin ortak faydalarinin analiz edilmesi; Avrupa'daki
iklim degisikligi etkilerinin degerlendirilmesi; iilkelerin adaptasyon eylemlerinin gozden
gecirilmesi; iklim degisikligi ve sektorel adaptasyon sorunlarinin analiz edilmesi; belirli
bolgelerin iklim degisikligine duyarliliginin analiz edilmesi konularinda caligmaktadir

(58).

Amerika Birlesik Devletleri Cevre Koruma Ajansi (EPA), iklim degisikligi sorunu
gidermek icin bir dizi caligmalar yapmaktadir. EPA, sera gazi emiisyon verilerinin
toplamaktadir. Bu veriler politika yapicilarin, isletmelerin ve EPA’nin sera gazi
emiyonlarinin egilimini degerlendirmeleri ve emiisyonlar1 azaltmak i¢in gerekli 6nlemleri
almalarin1 saglamaktadir. EPA sera gazi emiisyonlarinin azaltilmasi ve temiz enerjiyi
tesvik i¢in ortaklart ile beraber calismaktadir. EPA Temiz Gii¢ Plani, lilkede karbon
kirliliginin en biiylik kaynagi olan santrallerin emiisyonlarin1 ele almaktadir. Temiz Giig
Plan1 2030 yilinda tamamlandiginda enerji sektdriinde karbon kirliligi 2005 yilindaki
diizeyde olmasi beklenmektedir. Ayrica sera gazi emiisyonlarmi azaltmak, iklim
degisikligi ile ilgili bilimsel g¢aligmalarda bulunmak icin uluslararasit ortakliklar da
kurmaktadir. EPA, UNFEC ile isbirligi ile iklim degisikligini 6nlemek, etkilerini azaltmak
i¢in Oonlemler alinmasinda konusunda da ¢alismaktadir (37). EPA, ayrica asir1 sicaklar i¢in
toplumlarin hazirlikli olmasimi 6nermektedir. Kentsel alanlar kirsal alanlara gore biraz
daha sicak olmaktadir. Sogutma icin daha fazla enerji kullanimimi gerektirmektedir ki bu
da maliyetleri arttirmakta ve hava kalitesini diisiirmektedir. Sehirlerde 1s1 dalgalar1 i¢in
birtakim onlemler alinmasin1 6nermektedir. Sicak dalgalarinda kullanilmak iizere telefon
haberlesme sistemleri kurulmasi; goniilliilerin egitilmesi, kamu kurum ve kuruluslarina
klima sistemlerinin kurulmasi gibi 6neriler mevcuttur (71). EPA'nin Is1 Adas1 Azaltma
Programi (Heat Island Reduction Program=HIRP), ¢esitli politika ve programlarla kentsel
151 ada etkisi ve etkilerini topluma anlatmak, azaltmak ic¢in 6nerilerde bulunmaktadir. Is1

ada etkisi kavrami, kentsel alanlardaki sicakligin yakinlardaki kirsal alanlardan daha sicak
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olmasidir. Bir milyon ve daha fazla kisinin yasadig1 bir kentte yillik ortalama sicaklik 1-3
°C yakinlardaki kirsal alandan daha sicak olabilir. Bu 1s1 farki aksamlari 12°C’ye kadar
yiikselebilir. Is1 ada etkisi yaz aylarinda pik yaparak enerji maliyetlerini, hava kirliligini,
sera gazi emiisyonlarini arttirir, asir1 sicak hastaliklarin artmasima neden olabilir. Oliim
olaylart artabilir. Su kalitesini azaltir. Program ¢ergevesinde 1998-2002 yillar1 arasinda bes
sehri kapsayan bir pilot proje yapilmistir. Kentsel 1s1 ada etkisini belirlemek, 6nlemek igin

stratejiler gelistirmek ve topluma anlatmak amaclanmustir (72).
2.2. Hava Degiskenleri

Hava degiskenleri ii¢ ana baglikta incelenmistir:

1. Hava Kirliligi

2. Sicak Hava Dalgasi

3. Ultraviyole Radyasyon
2.2.1. Hava Kirliligi

DSO, hava kirliligini atmosferin dogal ozelliklerini degistiren kimyasal, fiziksel
veya biyolojik ajanlar tarafindan kapali veya acik ortam havasinin kirlenmesi olarak
tanumlar (7). Diger bir tanimla hava kirliligi, havanin dogal yapisindaki bilesenlerin gesitli
nedenlerle degismesi, havada kati, sivi ve gaz seklindeki yabanci maddelerin hem insan
saglig1 ve canli hayatina hem de ekolojik dengeye ve esyalara zararli olabilecek derisim ve
siirede bulunmasidir (12). Hava kirliligi tek basina Diinya’nin en biiylik ¢evre sagligi

riskidir. (73). Hem insan hem de ¢evre sagligina zarar vermektedir (74).

Hava kirliligi tarihgesi 12.yy’da baslamasina ragmen saglik etkileri 20.yy’da
konusulmaya baslanmistir. 18. ve 19.yy’da sanayi devrimi ile birlikte artmis olan hava
kirliliginin etkileri ortaya ¢ikmaya baglamistir. 20 yy’dan sonra hava kirliligi ataklari
goriilmistiir. Hava kirliliginin saglik etkilerini aragtirmak igin bilinen ilk ¢aligmalar 1905-
1915 yillarinda yapilmig, SO2, duman ve diger kirleticilerin insan saglifina zararlari

oldugu gosterilmistir (8).

1873’te Londra’da yogun sis nedeni ile 268 kisinin aniden 6ldigi bildirilmistir.
1930 yili Aralik ayinda Belgika’da Meuse Vadisi’nde yaklasik bes giin devam eden yogun
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sis nedeni ile 60 kisinin Sliimiine ve bir¢ok kiside ciddi solunum sistemi problemlerinin
ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Yine 1931°de Ingiltere’de Ocak aymda bazi bolgelerde
yasanan hava kirliligi 592 kisinin Olimii ile sonuglanmistir. Amerika’da 1948’de
Pensilvanya’daki hava kirliligi 14000 kisiyi hastalandirmis ve 20 kisi hayatin1 kaybetmistir
(8,75).

Sanayilesmenin bir getirisi olan c¢evre sorunlart hava kirliligini de iginde
barindirmaktadir. Bu nedenle, sanayilesme ile birlikte batili iilkeler hava kirliligi ile
miicadele etmek icin bir takim yasal diizenlemeler yapmaya baslamislardir. Ingiltere’de
1956°da Temiz Hava Yasasi yirlirliige girerken Amerika Birlesik Devletleri’'nde de Los

Angeles’ta yasanan hava kirliligi nedeni ile ¢esitli yasalar dlizenlenmistir (76).

Ozon tabakasinin incelmesi konusu ilk kez 1976 yilinda UNFCC biinyesinde ele
alimmistir. Calismalar sonucunda ozon tabakasinin korunmasi i¢in 1985°te Viyana
Sozlesmesi yapilmistir.1992°de kabul edilen ve 1994°de yiiriirliige giren UNFCC’ye 194
tilke taraf olmustur. S6zlesmenin esas amaci, atmosferdeki sera gazi birikimlerini, iklim
sistemi lizerindeki tehlikeli insan kaynakli etkiyi Onleyecek bir diizeyde durdurmaktir.
Ozon tabakasini incelten maddelerin kullaniminin ve iiretiminin kontrol altina alinmasini
saglayacak olan bir diger protokol de 1987 yilinda kabul edilen Montreal Protokolii’diir.
Kyoto Protokolii, Aralik 1997°de Kyoto’da gergeklestirilen UNFFC 3.Taraflar
Konferansi’nda kabul edilmistir ve 16 Subat 2005’te yiiriirliige giren Protokol’e Mayis
2010 itibariyle 191 {ilke ve Avrupa Birligi taraftir. Protokol sanayilesmis iilke taraflarina
baglayict sera gazi salim smirlama ve azaltim ylkiimlilikleri getirmistir. Tirkiye 24
Mayis 2004’te 189. taraf olarak UNFFC’ne katilmistir. 26 Agustos 2009 tarihinde de
Kyoto Protokolii’ne taraf olmustur (77).

DSO sera gazi emiisyonlarini azaltmak gibi saghk icin yarar iiretebilecek
potansiyele sahip bir¢ok politikaya sahiptir. Daha temiz enerji sistemlerini ve toplu asima
araclarini, bisiklete binme ya da yiirliylis gibi alternatif seyahat yollar1 6nermekte ve tesvik
etmektedir. Karbon emiisyonlarini azaltmak, ev i¢i hava kirliligini azaltmak i¢in politikalar
benimsemistir. (52). DSO’niin 2016 yilinda giincellenen bilgilerine gore kentsel alanlarda
yasayan insanlarin% 80'inden fazlasi DSO’niin esik sinirlarini asan degerlerde hava
kirliligi olan kentlerde yasamaktadirlar. Diinyada herkes hava kirliliginden

etkilenmektedir. Ancak niifusu fazla, geliri diisiik kentlerde yasayan kisiler daha fazla
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etkilenmektedirler. DSO’niin en son kentsel hava kalitesi veri tabanina gére diisiik ve orta
gelirli tilkelerin niifusu 100000’den fazla olan kentlerin %98’inde hava kalitesi kriterlerine

uyum saglanamamaktadir. Yiiksek gelirli tilkelerde bu oran %56 olarak saptanmistir (52).

1993 yilinda Avrupa Birligi (AB) biinyesinde kurulan EEA, cevre hakkinda dogru
ve bagimsiz bilgi sunmayr gorev edinmistir. Cevre politikas1 gelistirme, benimseme,
uygulama ve degerlendirme alaninda hem halk i¢in hem de karar vericiler i¢in bilgi
kaynagi olmustur. Su anda 33 iilke EEA iiyesidir (48). Avrupa genelinde binlerce
istasyondan alian veriler EEA tarafindan saglanan Avrupa hava kalitesi veri tabanina
aktarilmakta ve verilerin AB mevzuatlarina uyup uymadigi kontrol edilmektedir. EEA’ya
gore Avrupa’da son yillarda cesitli kirleticilere etkilenim agisindan kosullarin biiyiik
dlgiide iyilesmistir. Ornegin, siilfiir dioksit, karbon monoksit, kursun ve benzene etkilenen
insan sayist biiyiik dl¢lide azalmistir. AB diizeyinde, kent sakinlerinin %2'sinden az bir
kesimi, AB mevzuati tarafindan bu kirleticiler i¢in belirlenen hava kalite standartlarini agan
seviyelerden etkilenmektedir (78). Avrupa Birligi dahilinde, Altinc1 Cevre Eylem Programi
(6.CEP), insan sagligi ve cevre i¢cin kabul edilemez etki ve risklere yol agmayan hava
kalitesi diizeylerine ulasilmasini amaglamaktadir. AB, hava kirliligi etkilenimini azaltmak
icin pek ¢ok diizeyde mevzuat yoluyla, hava kirliliginden sorumlu sektorlerle igbirligi
yaparak, ulusal, bolgesel makamlar ve sivil toplum kuruluslari ve arastirmalar yoluyla
eylemde bulunmaktadir. AB politikalar1 hava kirliligi etkilenimini, emisyonlar1 azaltarak
ve hava kalitesi i¢in sinir ve hedef degerler belirleyerek azaltmay: amaglamaktadir. Avrupa
icin Temiz Hava (CAFE) programi, 6. CEP kapsaminda olusturulmus olup, hava
kirliligiyle ilgili uzun vadeli, stratejik ve biitiinlesik politika tavsiyeleri sunmaktadir. CAFE
programina dayanan 2005 tarihli Hava Kirliligine Iliskin Tematik Strateji, 2020'ye yonelik

olarak Avrupa hava kalitesi politikasi i¢in hedef ve tedbirler belirlemistir.
Hava Kirliligi Tipleri:

Hava kirliliginin tipleri tarihsel dnemleri olmasi nedeni ile Londra ve Los Angeles
tipi kirlilik olarak iki baslik altinda degerlendirilmektedir (75). Bazen meteorolojik
kosullar nedeni ile meydana gelebilen sicaklik terselmesi de hava kirliligi nedeni
olabilmektedir (79). Londra tipi hava kirlenmesi, komiir ve petroliin yanmasi sonucu
ortaya ¢ikan maddelerin sisle karigmasi ile olusmaktadir. Bu durum i¢in SMOG kisaltmas1

kullanilmaktadir. Bu kirlilik kentin iizerini yorgan gibi kaplamaktadir. Bu tip kirlenmede
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SO- birikir ve siilfiirik asit derigimi artar. Bu da dldiiriicii olabilmektedir. 1952 yilinda
Londra’da goriilen ve 4000 kisinin Sliimiine neden olan kirlilik bu sekilde olusmustur.
Kardiyak ve pulmoner hastaliklar1 alevlendirerek morbiditeyi arttirabilmektedir (75). 1940
ve 1950’lerde Los Angeles’ta goriilen hava kirliliginde ise, gazlara bagh kirlilik artimi
mevcuttur. Los Angeles kenti etrafi daglarla ¢evrilmis C gibi bir ¢anak seklindedir ve
otomobil trafigi ¢ok yogundur. Okyanus iistiinden gelen sis ile birlesen otomobil egzos
gazlar1 bir smog olusturmaktadirlar. Giines 1s18min da etkisi ile bir takim kimyasal
reaksiyonlar sonucu, gozlerde yanma, sulanma, iltihabi durumlar, akciger hasar1 gibi

etkileri olabilmektedir (8, 75).

Sicaklik terselmesi ise; normal atmosfer kosullarda yerden itibaren yiikseldikge
her 100 m’de 0.5 ile 1.0°C arasinda sicaklik azalma egilimi gostermekte iken sicakligin
yiikseklikle azalacag1 yerde artis gostermesi durumunda sicaklik terselmesi ya da sicaklik
enverziyonu goriiliir. Sicaklik terselmesinin goriildiigli durumlarda enverziyonun tabani,
yiikselen hava hareketlerinin son buldugu sinirdir. Yatay riizgarlarin etkisi, yiiksek basing
¢okmeleri, uzun siiren soguk geceler neden olabilir. Ustteki hava daha sicak oldugu i¢in
alttaki soguk hava yukar1 c¢ikamayacagindan hava kirleticileri yeryiiziine yakin
kalabilmektedir. Bu kentin {izerini oldugu gibi kaplayabilir. Olusan enverziyonun siddeti,
stiresi, kalinli§1 ve yerden yiiksekligi yasanan hava kirliliginin yogunlugunu dogrudan
etkilemektedir. Sicaklik terslemesinin olusmasinda bolgenin topografik yapisi, yogun
kentlesme, rlizgarlarin durumu, yesil alanlarin azligi, yogun trafik olmasi etkili nedenler

olarak sayilabilir (75,79).
Hava Kirliliginin Nedenleri :

Bir bolgede hava kirliliginin olusmasi i¢in bazi kosullarin birlikte olmasi
gerekmektedir. Bu kosullar, ortamda kirletici kaynaklarinin olmasi, bdlgenin topografik ve

cografik yapisi ve meteorolojik kosullarin durumu olarak sayilabilmektedir (13).

Hava kirliligi kaynaklar1 dogal kaynaklar ve antropojenik kaynaklar olarak
ayrilabilir. Dogal kaynaklar, jeojenik ve biyojenik kaynaklar olarak iki sinifta incelenir.
Jeojenik kaynaklar, yerkabugu aktivitelerinden kaynaklanirken, biyojenik olanlar ise
fotosentez, metabolik faaliyetler, bitki ve hayvansal emisyonlardan kaynaklanirlar.
Biyojenik kirletici olusum mekanizmalari, ¢igeklerin parfiimsii kokularindan cesitli ugucu

organik bilesiklerden ve yapraklardaki klorofil igeren protoplazmalardan (kloroplast) 151k
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ile“terpenler”in ve bunlardan da “izopren” olusmast seklindedir. Antropojenik kaynaklar

ise ulagim, liretim, tasima ve yakma gibi insan faaliyetlerinden meydana gelir (8-10).

Insanlarin ¢esitli faaliyetleri sonucu ortaya ¢ikan atiklarla hava tabakasi
kirletilerek, yeryiiziindeki canli hayati olumsuz yonde etkilenmektedir (3, 80). Hizh
kentlesme, ulasim, enerji liretimi ve sanayi aktivite nedeniyle 6zellikle yogun niifuslu
bolgelerde hava kirliligi emiisyonlarinin artmasina yol agmistir. Diinya niifusunun giderek
daha fazla kismi sehirlerde yasamaya baslamistir ve bu da kentsel hava kalitesini daha da
onemli bir ¢evre sorunu haline getirmistir (11). 2008 yil1 itibariyle, diinyanin yarisindan
fazlasini insanlar kentlerde yasamaktadir ve 2050 yilina kadar oranin tigte iki biiyliyecegi
tahmin edilmektedir. Avrupa, Latin Amerika ve Kuzey Amerika zaten ¢ok kentlesmis
vardir. Afrika ve Asya kentlesme en yliksek oranina sahiptir. 2020 yilina kadar Asya’nin,
2035 yilina kadar da Afrika’nin yarisinin kentlesmesi beklenmektedir. Diinya niifusunda
beklenen artis en fazla kentlerdedir ve sehirlerdeki artisin %90’nmin gelismekte olan
tilkelerde olacagi tahmin edilmektedir. Kentsel alanlarda yogun insan faaliyetleri ve enerji
tilketimi, atik ve 1s1, hava kirleticiler ve emiisyon konsantrasyonu 6zellikle hava kalitesi
tizerinde bircok yan etkileri vardir (81). Bilinen bir gergek de bir iilkede salinan kirletici
atmosferde taginarak baska bir bélgede hava kirliligine neden olabilir (74). Ornegin yapilan
bir calismada Asya'daki yiiksek troposferik ozon ile dogrudan Amerika Birlesik
Devletleri’ndeki seviyelerin arttigi gosterilmistir (82). Avrupa’da, bir¢ok hava kirletici
emiisyonu son on yilda onemli dl¢iide azalmis ve bolgede iyilesen hava kalitesi ile
sonuclanmistir. Ancak, hava kirleticilerinin konsantrasyonlar1 hala oldukga yiiksektir ve
hava kalitesiyle ilgili problemler devam etmektedir. Avrupa niifusunun énemli bir bolimii,
ozellikle sehirler olmak tlizere hava kalitesi standartlariin asildigi  bolgelerde
yasamaktadir. Ozon, nitrojen dioksit ve partikiil madde (PM) kirliligi ciddi saglik riskleri
teskil etmektedir. Cesitli iilkelerde dort onemli hava kirletici igin 2010 emiisyon
sinirlarinin bir ya da birkag¢1 asilmistir. Bu sebeple hava kirliliginin azaltilmasi halen 6nem
tagimaktadir. Sehirlerdeki hava kirliligi hem gelismis iilkelerde hem de gelismekte olan

tilkelerde insan sagligini tehdit etmektedir ( 11,74).

Hava kirliligine atmosfere yabanci maddelerin girisi yani sira sicaklik, basing,
yagis, riizgar, nem ve giines radyasyonu gibi meteorolojik faktorlerle, konum ve topografik
yap1 da katki saglamaktadir. Bir kentin yerlestigi yerin etrafinin daglarla ¢evrili olmasi,
canaklasma havaya salinan kirleticilerin rlizgarlarla uzaklastirilmasini
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zorlastirabilmektedir. Bazen kent kapali bir kutu gibi olabilir ve salinan tiim kirleticiler bu
canak icinde birikebilir. Bu nedenle, ¢anak yapiya sahip bdlgelerde yerlesmis olan
kentlerde hava kirliliginin daha kolay olusmasi beklenebilir (13). Atmosfere salinan ve
hava kalitesini etkileyen maddeler kimyasal, fotokimyasal reaksiyonlarla doniisiime
ugrayabilir. Riizgar, nem, sicaklik, sicaklifin yiikseklikle degisimi, basing, yagis gibi
meteorolojik faktorler yatayda ve diiseyde tasinim, dispersiyon ve birikimi etkileyebilir
(9,12). Havanin en Onemli otopiirifikasyon yani kendi kendini temizleme
mekanizmalarindan birisi ortamdaki kirleticileri, bagka bolgelere tasiyarak, seyreltmesidir.
Bu tagima isi ise, yatay ve dikey hava hareketleri ile yapilmaktadir. Bu nedenle hava

kirliliginin olusmasinda hava hareketlerinin de etkisi oldugu kabul edilmektedir (13).

Plansiz kentlesme ve yesil alanlarin yeterli miktarda bulunmamasi ve kullanilan
yakitlar da hava kirliligini biiyiik 6lciide etki etmektedir. Hava kirliligi nedeniyle yerel,
bolgesel ve kiiresel diizeyde sorunlar gézlenmektedir (12). Hava kirliliginin nedenleri,
etkileri ve alinmasi gereken Onlemler iklim bilimcileri, ¢evre miihendislerini ve saglik
personelini ilgilendirmektedir. Ancak bu sekilde toplumun korunmasi i¢in gerekli 6nlemler

alinabilir.

EPA, toksik kirleticileri iki fazda degerlendirmektedir. Endiistriyel kaynaklardan
salinan kirleticiler birinci fazda kabul edilmektedir. EPA, halk sagligin1 korumak amagli bu
kirleticiler i¢in standartlar gelistirmistir ve 187 hava kirleticisi ile miicadele etmektedir
(10). ince partikiiler madde (PM), akciger kanseri, kronik obstriiktif akciger hastaligi
(KOAH) ve kardiyovaskiiler hastaliklar gibi akut ve kronik bir¢ok hastalik ile iligkilidir ve
Diinya genelinde, akciger kanser 6liimlerinin yaklasik % 16’s1, KOAH o6liimlerinin % 11°1
ve iskemik kalp hastalifi /inmenin % 20'sinden fazlasinin nedeni oldugu tahmin
edilmektedir. PM kirliligi tiim diinyada insani1 etkileyen bir ¢evre sagligi sorunudur, ancak

diisiik ve orta gelirli lilkelerde daha fazla problem yaratir (7).

2.2.1.1. Hava Kirleticileri:
Hava kirleticileri li¢ ana baslik altinda siniflandirilabilmektedir Sekil 2 (8).
1. Insan Saghigina Etkisi

a. Kriter
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b. Toksik

2. Kaynagina Gore Etkileri
a. Birincil

b. Ikincil

3. Fiziksel Durumuna Gore Etkili

a. Kati
b. Siv1
c. Gaz
Insan sagh@na 1 | Fiziksel
etkileri KROapnsgien, me
—  Kriter — Birincil -‘ Kati
—  Toksik — ikincil - Sivi
— Gaz

Sekil 2. Hava Kirleticilerin Siniflandirilmasi.
1-Insan Saghgina Etkileri
a. Kriter:

Kriter hava kirleticiler, kabul edilebilir hava kalitesi ile sagliksiz ve kotii hava
kalitesini birbirinden ayiran, konsantrasyon limit degerleri belirlenmis kirleticilerdir.
Karbon monoksit (CO), azot dioksit (NO»), kiikiirt dioksit (SO2),0zon (O3), partikiiler
madde (PM) ve kursun (Pb) kriter kirleticilerdir ( 22).
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b. Toksik:

Toksik hava kirleticileri EPA tarafindan toksik veya tehlikeli kirleticiler olarak
isimlendirilmektedirler. Kanser de dahil olmak iizere ciddi saglik etkileri ve ¢evreye zarar
verdikleri bilinmektedir. Bunlar kriter kirleticilerden daha az miktarlarda dis ortam

havasinda bulunmaktadirlar. EPA 187 kirleticiyi bu gruba dahil etmistir ( 10,83).
2-Kaynagina Gore Etkileri:
a. Birincil:

Birincil kirleticiler, atmosfere direkt salinan kirleticilerdir. Bu kirleticilerin iki
kaynagi vardir: Dogal kaynaklar ve antropojenik kaynaklar. Dogal kaynaklar jeojenik ve
biyojenik olarak olabilir. Yer kabugunun aktivitelerinden kaynaklanan SO, hidrojen
silfiir (H2S), metan (CHy), karbon dioksit (CO,), mineraller, klor (Cl) gibi kirleticiler
jeojenik kirleticilerdir. Biyojenik aktivitelerden kaynaklanan hidrojen ve karbon temelli

gazlar da biyojenik kirleticilerdir.
b. Ikincil:

Ikincil kirleticiler, atmosfere salman Kkirleticilerin bir takim kimyasal
reaksiyonlara ugramasi ile olusan kirleticilerdir. O3, peroksi asetil nitrat (PAN) ve peroksi

benzol nitrat (PBN) bu tip kirleticilerdir.
3-Fiziksel Durumlarina Gore Kirleticiler:

Kirleticiler ii¢ fazda bulunur: Kati, sivi, gaz. Kati1 ve sivi hali PM olarak ifade
edilmektedir. Gaz kirleticiler reaktifdirler, ¢esitli reaksiyonlara girebilirler. SOz, CO, Os,

nitroz oksit (NOx), ucucu organik bilesikler baslica kirletici gazlardir.
a. Kat1 ve Siv1 Kirleticiler (PM):
Partikiiler Madde (PM):

Partikiiler Madde, atmosferde kati partikiillerin ve sivi damlaciklarin karigimindan
olusan kirleticidir. Bazilar1 direkt olusurken bazilar1 atmosferdeki reaksiyonlar sonucu
meydana gelmektedir. Partikiiler madde dogal olarak ya da antropojenik olarak

olusabilmektedir. Dogal kaynaklar deniz tuzu, dogal asili tozlar, polenler ve volkanik
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gazlardan meydana gelmektedirler. Antropojenik nedenli olanlar ise 1sinma amagh
kullanilan yakitlarin yanmasindan ve araglarda kullanilan yakitladan kaynaklanmaktadir
(56).Partikiiler maddenin boyutlar1 ¢ok degisken olabilir. Toz, is, duman gibi gozle
goriilebilir boyutta olabilecegi gibi ¢ok kiiciik olup ancak mikroskopla goriilebilen
boyutlarda da olabilmektedir. 2,5 um ¢aptan biiyiik olanlar kaba partikiiller, 2,5 um daha
kiigiikler ince partikiiller ve 100nm c¢aptan kiigiik olanlar ¢ok ince partikiiller olarak
isimlendirilebilirler. Avrupa Cevre Ajansi (ACA), 2,5 um cap ve daha kiiciik olanlar1 ince
partikiiller (PM2,5) olarak adlandirmaktadir. 10um ve daha kiiciik captakileri kaba
partikiiller (PM10) olarak adlandirmaktadir (8, 23, 56).

PM insan saglhigin1 6nemli sekilde etkileyebilen kirleticilerdendir. Partikiil boyutu
ile saglik etkileri direkt iligkilidir. Partikiil cap1 kiiciildiik¢e yiizey alaninin artmasina bagli
olarak partikiillerin saglik {izerine olumsuz etkileri daha fazla olmaktadir. PM 10 um’den
biiyiik ise burun ve nazofarenkste, daha kii¢iik olanlar bronslarda, 1-2 um c¢apindakiler
alveollerde toplanirken 0,5 um ¢apindakiler ve o6zellikle de 0,1 pum’den ufak olanlar

alveollerden intrakapiller araliga diffiize olmaktadirlar (84, 85).

PM ile etkilenimin artmis morbidite ve mortalite ile yakin iliskisi bulunmaktadir.
Cok diisiik konsantrasyonlarda bile saglik etkileri olmaktadir (86). Kap yetmezligi veya
koroner kalp hastalig1 gibi kardiyak patolojileri olanlar, astim ve/veya kronik obstruktif
akciger hastaligi (KOAH) olanlar, ¢cocuklar ve yaslhilar PM kirliligine kars1 hassastirlar. PM
kirliligi arttiginda kalp hastalari, kronik akciger hastalig1 olanlarin, yashlarin acillere ya da
hastanelere bagvuru siklig1 hatta oliimler artar. Partikiil kirliligi etkilenen kalp hastalig
olan kisilerde, ¢arpinti, gogiis agrisi, nefes darligi, kardiyak aritmi gibi semptomlar ortaya
cikabilmektedir. Akciger hastalig1 olanlar PM kirliligine etkilendiginde ise, nefes darligi,
oksiiriik gibi semptomlara neden olabilmektedir. Ayrica astim, kronik bronsit gibi solunum
yolu hastaliklar1 olanlarda solunum yolu enfeksiyonlarina egilimi arttirabilmekte olup daha
fazla doktor kontrolii ve daha fazla ilag kullanimina neden olabilmektedir (23). Kronik
olarak PM etkilenimi akciger kanserine yol agabilmektedir. Hava kirliligi olan sehirlerde
olmayanlara gdre mortalitenin %15-20 daha fazla oldugu gdsterilmistir. DSO Avrupa
bolgesinde PM2,5 seviyesi nispeten yiiksek olan sehirlerde yasayanlar daha temiz havasi
olan sehirlerde yasayanlardan ortalama 8,6 ay daha az bulunmustur (86). Tablo I’de DSO,
AB ve Tirkiye PM10 limit degerleri verilmistir (12, 86).
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Tablo I. DSO, AB VE Tiirkiye PM10 Limit Degerleri (12,86)

PM10 (ng/m3)

24 Sa Ort.
DSO 50
AB 50
TR 80

b. Gaz Kirleticiler:
Kiikiirt Dioksit (SO2):

Kiikdirt dioksit, kiikiirt Oksit (SOx) gazlarinin bir {iyesi olup renksiz, yanmayan ve
parlamayan bir gazdir. SOx lerinin yaklasik %60’1 komiir yakilmasi ile olugsmaktadir.
Atmosferde siilfat aerosolleri ve partikiilleri olugsmaktadir ve bunlar da riizgarlar ile ¢ok
uzaklara tasmabilmektedirler. SO2 havadaki su ile birleserek once siilfiiroz asit, daha sonra

da siilfiirtik asit olusturmaktadir. Bunlar da asit yagmurlarini olusturabilmektedir (8, 84).

Kiikiirt, ham petrol, komiir, bakir, ¢inko, kursun, demir ve alimiinyum gibi maden
cevherlerinde bol miktarda bulunmaktadir. Atmosfere salinan in 6nemli bir kismu elektrik
iiretiminde kullanilan yakitlardan kaynaklanmaktadir. Ozellikle termik santraller gok
onemli SO> kaynaklaridir. Ayrica konut 1sitmada kullanilan kati ve sivi yakitlar da
salinmasina neden olabilmektedir. Volkanik faaliyetler ve biiylikk orman yanginlar1 da

atmosferdeki diger SO» kaynaklaridir (8).

Kiikiirt Dioksit solunum yollar1 igin irritan bir gazdir. Ozellikle agik havada fiziksel
olarak ¢alisan astimlilar i¢in zararl olabilmektedir. Esas etkisi, kisa siireli etkilenim de bile
bronkospazma neden olmasidir. SO;’den etkilenildiginde wheezing, nefes darligi, gogiiste
stkigma hissi olbilmekte ve kisi bronkodilatator ilaglara ihtiya¢ duyabilmektedir. Etkilenim
bittikten bir saat sonra semptomlar normale donebilmektedir (12, 23, 56). Astimlilar
disinda kronik akciger hastaliklar olanlar, kardiyovaskiiler hastaliklar1 olanlar, cocuklar ve

yaslilar da SO in yiiksek dozlarina kars1 hassastirlar.
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DSO hava kalitesi rehberine gore, 24 saatlik limit 20 pg/m3 iken 10 dakikalik limit
500 pg/m3 olarak kabul edilmistir (52).Tiirkiye’de ve AB iilkelerindeki limit degerler
Tablo II’da gosterilmistir (12).

Tablo I1. DSO, AB ve Tiirkiye’de SO, Limit Degerleri (12,52)

SOz [pg/m?]
1 Sa. Ort. 10 dk’lik ort. 24 sa.’lik ort.
DSO - 500 20
AB 350 - -
TR 440 - -
Karbon monoksit (CO):

Karbon monoksit (CO), kentsel ¢cevrede yaygin olan dnemli bir kriter kirleticidir.
CO firetimi ¢ogunlukla eksik yanmayi olan kaynaklardan olugmaktadir. Toksisitesi ve
atmosferde kayda deger kiitlesi nedeniyle hava kalitesi indeksinde (HKI) 6énemli bir
kirletici olarak kabul edilmektedir. CO, biiyiikk Olgiide motorlu tasit ekzoslarindan
kaynaklanmaktadir. Arac¢ ekzoslari, lilke emiisyonlarinin %75’ine, kentlerdekinin ise
%95’ine katki yapmaktadir. Diger kaynaklar endiistriyel faaliyetler ve dogal yanginlardir.
Karbon monoksit diizeyleri genellikle soguk havalarda en yiiksek olabilmektedir. Sogukta

yakitin yanmasi daha az tamamlanmaktadir. Ayrica sicaklik terslemesine de neden

olabilmektedir (8, 23).

CO, viicuda akcigerler yolu ile girmektedir. Hemoglobine affinitesi O> ‘den 200
kat fazla oldugu i¢in dokularin oksijenlenmeni azaltmakta ve bogulmaya neden olmaktadir.
Koroner arter hastaligi gibi kardiyovaskiiler hastaligt olan kisiler daha fazla risk
yaratmaktadir. Ozellikle egzersiz ile birlikte CO’e etkilenirse gdgiis agrisi gibi kardiyak
semptomlara neden olabilmektedir. Kardiyovaskiiler sistem hastalig1i olanlar, solunum
sistemi hastaliklar1 olanlar, kiigiik bebekler, serebrovaskiiler hastaligi olanlar, anemisi
olanlar i¢in CO’e etkilenme daha tehlikelidir. Ayrica, saglikli kisilerde zihin bulaniklig1 ve

gormede bozulmalara neden olabilmektedir (23, 56).
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CO atmosferik 0mrii yaklasik ii¢ aydir ve yavas yavas CO2 i¢ine okside olur ve
bu oksidasyon sonucunda O3 olugsmaktadir. Bu nedenle CO atmosferdeki Oz’un ¢evre ve
saglik etkilerine arka planda katkida bulunmaktadir (56). Tablo III. CO i¢in DSO, AB ve
TR’de Atmosferde Izin Verilen Limit Degerler (12, 56, 87).

Tablo III. CO ig:in DSO, AB ve TR’de Atmosferde Izin Verilen Limit Degerler (12, 56,

87)
8 Saatlik Ortalama CO
Saatlik CO mg/m3
mg/m3
DSO 30 10
EU - 10
TR - 12
Ozon (03):

Ozon, insanlarin soludugu havada bulunan bir gazdir. Gergeklestigi yere gore iyi
ya da kotii olabilmektedir. Atmosferin iist tabakalarinda bulunan ozon (Diinya yiizeyinden
yaklasik 9-48 km yukarida) dogal olarak vardir ve ultraviyole isinlarindan Diinya’y1
korumaktadir. Ko6tii olan ozon ise yere yakindir ve giines 15181 altida diger kirleticilerin
kimyasal reaksiyonlart sonucu olugmaktadir. Ozon kirliligi sicak aylarda daha fazla
meydana gelmektedir. Ciinkii bu aylarda olugmasi i¢in gerekli olan gilines 15181 yeryiiziine
daha fazla ulagmaktadir. Atmosferde bir takim prekiirsor gazlarin (NOx, Non metan ugucu

organik bilesikler, metan ve CO gibi) reaksiyonlar1 sonucu olusabilmektedir (23,56).

Bazi kisiler ozellikle de agik havada aktif olanlar ozona duyarhidirlar. Ciinkii ozon
seviyeleri dis ortamda yiiksek oldugunda ve hizli aktivite sirasinda daha fazla nefes alip
verme ile kisinin soludugu ozon konsantrasyonu artmaktadir. Akciger hastaliklar1 olanlar,
Ornegin astma, bronsit, amfizem gibi; ¢ocuklar, yashlar ve aktif insanlar ozona karsi
duyarhdirlar. Ayrica bazi saglikli kimseler de ozona duyarhdirlar ki bu kisiler diisiik ozon
diizeylerinde bile sorun yasayabilmektedirler. Bu kisilerdeki problemin genetik temelli

olabilecegi diisliniilmektedir (23).

Os kuvvetli ve agresif bir oksitlayici ajandir ve bu bakimdan insan saglig1 igin
tehdit olusturmaktadir. O3 miktarinin havada fazla olmasi bir takim solunum problemlerine

neden olmaktadir (56). Ozon solunum sistemini irrite edebilmektedir. Oksiiriik, bogaz

31



agrisi, gogiiste sikisma hissi, derin nefes almada gogilis agrisina neden olabilmektedir.
Akciger fonksiyonlarini azaltmaktadir. Derin ve kuvvetli nefes alip vermeyi engeller ve
daha hizl1 ve s1g nefes almaya neden olabilir. Ayrica akcigerde kalici hasarlanmalar da
meydana getirebilmektedir. Ozellikle cocukluk ¢aginda etkilenilen ozon yetiskin donemde
azalmis akciger fonksiyonlarina neden olabilmektedir. Solunum yolu infeksiyonlarina
yatkinliga neden olabilmektedir (23). Ozon ayrica akciger kanserine de yolagabilmektedir.
Avrupa’da su anda en fazla endise uyandiran kirletici O3 dur. Avrupa’da yapilan birgok
calisma O;3 diizeyinde her 10 pg/m3’lik artis giinlik mortalite oranini %0,3 ve kalp
hastaliklari oranin1 da %0,4 arttirmakta oldugunu géstermistir (52). Tablo IV’de DSO, AB
ve Tiirkiye i¢in 8 saatlik ortalama O3 limit degerleri gosterilmistir (12, 52, 56).

Tablo IV. DSO, AB ve Tiirkiye Icin 8 Saatlik Ortalama O3 Limit Degerleri (12, 52, 56)

03 [pg/m’]
8 saatlik Ort.
DSO 100
AB 120
TR 120

Azot Oksitler (NOx):

Azot oksitler yakitin ¢ok yiiksek sicakliklarda yanmasi ile olusan reaktif gazlar
olup cogu renksiz, kokusuz ve suda erimemektedirler (8, 84). NO2, NO’in oksidasyonu ile
olugmaktadir. Bu iki gaz NOx olarak bilinmektedir. NO, NOx’un ¢ogunlugunu
olusturmaktadir (56). Iki onemli kaynak motorlu tasitlar ve termik santrallerdir. Diger
kaynaklar ise evsel 1sitma sistemleri, diger endiistriyel sektorlerdir. Geligmekte olan
tilkelerde NO2 gelismis tilkelerden daha fazla hava kirliligine neden oldugu bilinmektedir
(88).

NO: oOncelikle solunum sistemini etkileyen bir hava kirleticisidir. Kisa stireli
etkilenimler akciger fonksiyonlarinda bozulmalara neden olurken uzun siireli etkilenimler
solunum yollarim1 enfeksiyonlara duyarli hala getirmektedir (56). Epidemiyolojik
caligmalar astimli c¢ocuklarin uzun siire NO>’den etkilendiklerinde semptomlarmin
artttigin1 gdstermistir (52). Tablo V’de DSO, AB ve Tiirkiye i¢in NO lsaatlik limit
degerleri gosterilmektedir (12, 56).
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Tablo V. DSO, AB ve Tiirkiye Icin NO, 1saatlik Limit Degerleri (12,56)

NO:2 (pg/m3)

1 Saatlik Ort.
DSO 200
AB 200
TR 280

Ucucu Organik Bilesikler:

Ugucu organik bilesikler (UOB) c¢esitli katilardan ve sivilardan gaz seklinde
atmosfere salinmaktadirlar. Yapilarinda ¢ok sayida kimyasal igerirler. Boyalar, vernikler,
bircok temizlik ve dezenfeksiyon {riinleri, kozmetik malzemeler, pestisitler, kuru
temizlemede kullanilan bilesikler, fotokopi ve yazicilar, ofis ekipmanlari, yapistiricilar,
fotografcilikta kullanilan malzemeler, tekne malzemeleri organik ¢oziiciiler icermektedir.
Yakitlar da organik kimyasallarin olusturabilir (89). Motorlu tasitlar, eksoz emisyonlari,
kimyasal iiretim yapan endiistri ve gii¢ santralleri de dis ortamda UOB kaynaklaridir. Kisa
ve uzun vadede saglik sorunlarina neden olabilmektedir (8). G6z, burun ve bogaz tahrisi,
bas agrisi, koordinasyon ve bulanti kaybi, karaciger, bobrek ve merkezi sinir sisteminin

zarar gormesi, kanser gibi saglik etkileri olabilmektedir (89).
2.2.1.2. Hava Kalitesi indeksi

Solunan hava, motorlu araglar, sanayi, 1sitma ve ticari kaynaklar, tiitlin dumani ve
ev yakitlardan salinan emiisyonlari igerir (53). Baz1 gruplar, 6rnegin yaslilar, cocuklar,
hamile kadinlar, kronik hastaligi olanlar, 6zellikle astimlilar, hatta hava kirliliginin iist
diizeyde oldugu otoyol kenarlarinda yasayan ya da disarda ¢alisan kisiler hava kirliliginden
daha fazla etkilenirler (90). Hava kirliliginin saglik etkilerini tahmin edebilmek i¢in hava
kalitesini etkileyen sosyoekonomik, cevresel ve politik kararlarin bilinmesi gerekmektedir
(53). Karar vericilerin hava kalitesinin korunmasi ve 1iyilestirilmesi konusunda
sorumluluklar1 vardir. Ancak halk saghg: ile direkt ilgili bir konu olmasindan dolay1
kamuoyuna iletisim araglari ile hava kirliligi giincel bilgilerini sunma zorunluluklar1 da
vardir. Hava kalitesini anlatmanin bir yolu kabul edilebilir seviyeleri ile tiim kirleticilerin
konsantrasyonlarinin rapor etmektir. Ancak farkli kirleticilere ait 6lgtimleri anlamak genel
halk ve yerel otoriteler i¢cin oldukca zor olmaktadir. Bu sebeple, hava kirliliginin/hava

kalitesinin durumunu kamuoyuna agiklarken halkin kolayca anlayabilecegi bir siniflama
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sistemi kullanilmaktadir. Tiim diinyada yaygin olarak kullanilan, HKi adi verilen bu
simiflama sistemi ile havadaki kirleticilerin konsantrasyonlarina gére hava kalitesini iyi,
orta, kotii, tehlikeli vb. seklinde derecelendirme yapilmaktadir. Diinyanin diger pek c¢ok
iilkesinde indeks hesaplanmasinda kullanilan yontem ve kriterler, kendi {ilkelerinde
uygulanan hava kalitesi standartlarina uygun sekilde olusturulmustur. Genel olarak halk,
zaman serisi egrileri, istatistiksel analizler ve hava kalitesi ile ilgili diger karmagik
bulgulardan, ham verilerden anlamayabilmektedir. Bu verileri anlamak bazen bilim
insanlari i¢in bile zor olmaktadir. Bunun sonucunda insanlarin hava kalitesini izleme ve
karar vericilerin bu konuda yapmis olduklar1 ¢alismalar1 takip etme durumlari azalabilir.
Hava kirliligine duyarlt kimselerin bu konudaki bilincinin arttirilmasi ve devaminin
saglanmas1 acisindan hava kalitesi iletisimi sorunu etkin bir sekilde ele alinmalidir. Daha
da dnemlisi bir kentin, bolgenin, iilkenin hava kalitesinin arttirilmasi i¢in mutlaka halkin
destegi saglanmalidir. Bu endiseleri gidermek igin birgok gelismis iilkede HKi kavrami
gelistirilmistir. HKI giinliik hava kalitesinin bildirildigi bir indekstir. Sagliksiz havanin

solunmasinin etkileri tizerinde yogunlagir (12, 91).
HKI kullanim amaclarini su maddeler halinde siralanabilir:
*Tiim halkin hava kalitesi hakkinda bilgi sahibi olmasi,
Politikacilarin hava kirliligi ile miicadele eylemlerini hizla baglatmalari,
«Karar vericilerin kirlilik kontrol stratejilerini belirlemeleri,
*Hiikiimet yetkililerin diizenleyici eylemlerin etkisini takip edebilmeleri,
*Bilim adamlarmin HKI ile ilgili bilimsel analizler ve galismalar yapabilmesi (91).

HKi’nin hesaplanmasinda bazi kirleticilerin &lgiilen degerleri kullanilabilir.
Bunlar PM10, PM2.5, NO,, SO, CO, O3, amonyak (NH3), Pb, nikel (Ni), arsenik (As),
benzopiren, ve benzen gibi kirleticilerin degerleri dl¢iilebilir. Ancak bir kirletici degerinin
HKI hesaplanmasina dahil edilebilmesi i¢in verinin kullanilabilirligi, havada ortalama kalig
stiresi, izleme siklig1 ve 6l¢tim yontemleri 6nemlidir. PM10, PM2.5, NO,, SO2, NH3 ve Pb
degerlerinin 24 saatlik ve yillik ortalama standartlar1 varken Ni, As, Benzopiren ve
benzenin yalniz yillik ortalamalar standartlar1 vardir. CO ve O3 kisa siireli (1-8 saat)

standartlarma sahiptir. HKI’i hesaplamada ideal olan kisa siireli standartlar1 saptanabilen
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sekiz parametreyi (PM10, PM2.5, NO, SO, CO, O3, NH3z ve Pb) dahil etmektir. Ayrica
birden fazla HKI semas1 da olabilir. Birinin “iyi” olarak sinifladigin1 digeri “orta” olarak
degerlendirmesi halkta kafa karistiric1 olabilir. Bu nedenle tiim iilke icin tek bir HKI

semasi kullanilmasinda fayda vardir (91).

EEA, Avrupa Birligi’nin hava kirliligi veri merkezi’dir. Cesitli hava kirliligi
verilerinin kamuya ac¢ik hale getirilmesi; Avrupa’daki hava kirliligi egilimleri ile ilgili
politikalarin ve Onlemlerin belgelenmesi ve degerlendirilmesi; iklim degisikligi, enerji,
ulasim ve endiistri dahil olmak {izere farkli alanlardaki politikalar ile hava kirliligi
arasindaki dengelerin ve iligkinin incelenmesi gibi konularda ¢alismaklar yapmaktadir. AB
tiye devletleri ortam havast kirliligini dlgen aglardan ve istasyonlardan alinan bilgi ve
verilerin karsilikli degisimini saglayan “Bilgi Degisimi” karar1 geregi veri ve bilgi

aligverisinde bulunmaktadirlar (56).

EPA, HKI hesaplarken, dért biiyiik hava kirletici icin hesaplamaktadir: O3, PM,
CO, S02. Ulke genelinde binden fazla noktadan gelen diizeyler toplanmakta ve
hesaplamalar ona gore yapilmaktadir. Hesaplamalar yapildiktan sonra EPA tarafindan
giinliik HKI diizeyleri kamu ile paylasilmaktadir. HKi 100'den biiyiik olmasi durumunda
asttmlilar, ¢ocuklar, kalp hastalar1 gibi bazi hassas gruplara zararli olabileceginden halk
bilgilendirilmektedir. Halkin geneli www.airnow.gov isimli internet sitesine kendisi
girerek HKI ile ilgili tahmini dgrenebilmekte ya da www.enviroflash.info isimli siteye
licretsiz  kaydolarak e-mail adresine giinlik HKI tahminlerini g&nderilmesini
saglayabilmektedirler. Ayrica yerel ve ulusal gorsel ve yazili basinda da HKi kamuya
mesajalar duyurulmaktadir. Bu mesajlardan biri sdyle olabilmektedir: Yarin sehir merkezi
icin sagliksiz hava kosullar1 beklenmektedir. Yaslilarin, cocuklarin, kalp ve akciger
hastalariin disarida uzun zaman gecirmeleri ve agir egzersiz yapmalar: tehlikeli olabilir

(23).
Tiirkiye’de Durum:

Tiirkiye’de hava kirliligi ilk olarak 1960’11 yillarda Ankara’daki hava kirliligi ile
giindeme gelmeye baslamistir. Cumhuriyet’in ilanindan sonra hizli bir sanayilesme
stirecine giren ilk olarak sanayinin ve niifusun daha fazla oldugu boélgelerde, kentlerde
cevre kirliligi sorunlar1 ortaya ¢ikmaya baslamistir. Tiirkiye’de hava kirliliginin en énemli

nedenleri hizli kentlesme ve sanayilesmedir. Gelisigiizel konutlasma, uygun olmayan
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sanayi bolgesi secimleri, 1sinma ve sanayi kaynakli yanma diriinlerinin direkt olarak
atmosfere verilmesi hava kirliligini arttirmaktadir. En 6nemli 6rnek Ankara’da goriilen
hava kirliligidir ve nedeni biiyiik 6l¢lide hizl1 kentlesme kaynakli oldugu diistiniilmiistiir

(76,92).

Tiirkiye’de kentlesme ve 1sitma sistemlerinden kaynaklanan hava kirliligi gibi
sanayilesmeden kaynaklanan kirlilik de giderek artmaktadir. Bununla birlikte hava
kirliligine neden olan kaynaklar da tiirleri de artmaktadir. Kentlesmenin getirisi olarak arag
ve konut sayisinin artmasi hava kirliligine neden olmaktadir. Ayrica kentlerin yerlesim yeri
secimi hatalari, kis mevsiminin uzun ve soguk olmasina nedeni ile yakit tiikketiminin
fazlalig1 ve kalitesiz yakit kullanilmas1 gibi nedenler de hava kirliligini artiran unsurlar

arasinda sayilmaktadir (72).

Tiirkiye’de dogal gaz kullanimi, Tirkiye Petrolleri Anonim Ortakligi (TPAO)
tarafindan 1970 yilinda Hamitabat ve Kumrular dogal gaz sahalarinda kesfedilen dogal
gazin 1976 yilinda Pinarhisar Cimento fabrikasinda kullanilmasiyla baglamistir. Dogal gaz
niifus artis1 ve sanayilesmeye bagli olarak artan enerji ihtiyacinin karsilanmasinda
alternatif bir enerji kaynagidir. Bazi sehirlerde gittikge artan hava kirliligine bir ¢oziim
bulmak amaciyla 18.09.1984 tarihinde Tiirkiye ve Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birligi
(SSCB) arasinda dogal gaz sevkiyatina iliskin olarak anlagma imzalanmistir. Dogal gazin
1sinma ve sanayide kullanima baglanmasi ile hava kirliligi azaltilmas1 hedeflenmistir (72,

93).

Tiirkiye’de 1990-2000 yillar1 arast donemde kis aylarinda, hava kirliligi olan
kentler en ¢ok Marmara Bolgesi’ndeyken en az kirli kente sahip bolge Gilineydogu
Anadolu olmustur (94). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 1990-2007 yillar1 arasinda hava
kalitesi istatistiklerini yayinlamigtir. 2005 yilinda Cevre ve Sehircilik Bakanligi biinyesinde
hava kalitesi izleme ag1 faaliyete baslamistir. Ekim 2007°den itibaren de kiikiirtdioksit
(S0O») ve partikiiler madde (PMio) konsantrasyonlar1 degerlendirilerek hava kalitesi haber

biiltenleri yayimlanmaya baglanmistir (95).
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Tablo VI. 2013-2014 Kis Sezonu PMjo ve SO> Ortalamalar1 En Yiiksek ve En Diisiik Olan

[ller, Tiirkiye (96).

En Yiiksek En Diisuk

PMuio Igdir Canakkale
Bolu Tunceli
Diizce Sinop
Manisa Adana (Catalan)
Batman Artvin
Isparta Kilis
Ankara (Kegioren) Sirnak
Sakarya Yalova
Ankara (Cebeci) Kirikkale
Siirt Rize

SOz Sirnak Adana (Catalan)
Mugla 2 (Yatagan) Antalya
Afyon Istanbul (Kartal)
Mugla 1 Istanbul (Uskiidar)
Bitlis Kilis
Yozgat Eskisehir
Denizli Istanbul (Alibeykdy)
Van Istanbul (Besiktas)
Karabiik Istanbul ( Umraniye)
Edirne Istanbul (Saryer)

Tiirkiye’de hava kirliliginin kontrolii amaci ile yasal diizenlemeler ve orgiitlenmeler

bakimindan 6nemli gelismelerin gergeklestigi goriilmektedir. Bu sayede hava kirliliginin
kontrol edilmesi saglanmaya c¢alisilmaktadir. Yasal ve idari diizenlemelerin yani sira enerji
tercihi de hava kirliligini azaltmada etkili olmustur (76). Ancak DSO’niin verilerine gore
dis ortam hava kirliliginden Tiirkiye’de hala yilda 20100 kisi 6lmektedir. Kentlerde
ortalama PMio: 56 ug/m3’diir (97).
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Tiirkiye’de HKI:

Tiirkiye’nin Ulusal Hava Kalitesi Indeksi, EPA Hava Kalitesi indeksini ulusal
mevzuata ve smir degerlere uyarlayarak olusturulmustur. Bes temel kirletici i¢in hava
kalitesi indeksi hesaplanmaktadir. Bunlar; PMio, CO, SO2, NO; ve O3z’dur. Sinir degerlerin
tizerinde konsantrasyona sahip olan kirleticilerin, insanlarda basta solunum yollar1 ve bazi
diger sistemler ve c¢evre sagligi iizerinde olumsuz etkileri vardir. Bu kirleticilerden
insanlarin olumsuz yonde etkilenmemesi i¢in en kisa siirede kirlilik seviyesinin bilinerek
eyleme gecilmesi gereklidir. Hava kalitesinin dogru bir sekilde belirlenmesi 6nemlidir.
Tiirkiye’de Cevre ve Sehircilik Bakanligi’na bagli olan www.havaizleme.gov.tr adresinden
halkin tiimiine agik olacak sekilde giinliik HKI tahminleri izlenebilmektedir. (Tablo VII.
Hava Kalitesi Indeksi ve Tablo VIII. Ulusal Hava Kalitesi indeksi Kesme Noktalar1) (12,
23).

Tablo VIL. Hava Kalitesi indeksi (12, 23)

Hava Kalitesi Saghk
indeksi (AQI) Endise Renkler Anlam
Degerler Seviyeleri

Hava Kalitesi

; 5 ..hava ..bu  renkler
Indeksi bu .o . . .
kalitesi ile sembolize ..ve renkler bu anlama gelir.
aralikta L
. kosullari..  edilir..
oldugunda..
Hava kalitesi uygun fakat ahsilmadik sekilde have
51-100 Orta Sari kirliligine hassas olan ¢ok az sayidaki insanlar icin baz

kirleticiler acisindan orta diizeyde saghk endises
olusabilir.

Saghk acisindan acil durum olusturabilir. Niifusu
tamaminin etkilenme olasihig yiiksektir.

301 - 500 Tehlikeli Knhverengi Saghk ala'r'ml: Herkes daha ciddi saghk etkileri ilg
karsilasabilir.
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Tablo VIII. Ulusal Hava Kalitesi Indeksi Kesme Noktalari, Tiirkiye (12)

. . SOz [ng/m?®] | NO2 [pg/m?®] | CO [pg/m’] 03 [ng/m?) PM10 [pg/m?]
Indeks HKI
1 Sa. Ort. 1 Sa. Ort. 8 Sa. Ort. 8 Sa. Ort. 24 Sa. Ort.
iyi 0-50 0-100 0-100 0-5500 0-120% 0-50
Orta 51-100 101-250 101-200 5501-10000 121-160 51-100%
251-500% 201-500 10001-16000% | 161-1808 101-260Y
501-850Y 501-1000 16001-24000 | 181-240Y 261-400Y
851-1100Y | 1001-2000 24001-32000 | 241-700 401-520Y
Tehlikeli >1101 >2001 >32001 >701 >521

L: Limit Deger B: Bilgi Esigi U: Uyar: Esigi
HKI Ol¢iim Istasyonlart

Hava kirliliginin dogru bir sekilde dl¢lilmesi, iilke genelinde ve iller bazinda hava
kalitesinin Onceki yillara gore daha iyi seviyeye getirilmesi hedeflenmelidir. Bu amacla
Tiirkiye’de Cevre ve Sehircilik Bakanligi’nca 2005-2007 yillar1 arasinda 81 ilde hava
kalitesi Olglim istasyonlar1 faaliyete gecirilmistir. Kurulan hava kirliligi 6l¢iim
istasyonlariin hepsinde Kiikiirtdioksit (SO2) ve Partikiil Madde (PMio) parametreleri
bazilarinda ek olarak Azotoksitler (NO, NO2, NOx), Karbonmonoksit (CO) ve Ozon (O3)
da tam otomatik olarak olciilmektedir. Olciim istasyonlarinda toplanan &lciim
verileri,Cevre ve Sehircilik Bakanligi’na ait 6zel bir ag (VPN) tizerinden GSM Modemler
araciligiyla Bakanhigin Cevre Referans Laboratuar1 Veri Isletim Merkezine aktarilarak
izlenmekte ve www.havaizleme.gov.tr adresinde eszamanli olarak yaymlanmaktadir.
Otomatik cihazlarla 6l¢iim yapilmasi insan sagligi icin tehdit olusturabilecek kirlilik
diizeyleri saptandiginda kisa siirede miidahale edilmesine olanak vermektedir. Tablo IX’da

Hava kalitesi izlem istasyonlar1 verilmistir (12).
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Tablo IX. Hava Kalitesi izlem Istasyonlari, Tiirkiye, 2015 (12)

36 Istasyon (2005)

45 Istasyon (2007)

3 Mobil stasyon (2005)

1 istasyon Hatay Iskenderun (2010)

CEVRE VE SEHIRCILIiK

BAKANLIGI Saglik Bakanligi tarafindan (2008) kurulan ve Aralik
2009’da Bakanligimiza devredilen 8 adet Ankara istasyonu
. Il miidiirliikleri tarafindan kurulan 10 istasyon (2005-
2008)

ISTANBUL BUYUKSEHIR B. . 10 Istasyon (2007)

iZMiR BUYUKSEHIR BEL. . 7 Istasyon (2007-2008-2011)

DILOVASI OSB . 1 Istasyon (2007)

CANAKKALE iCDAS A.S . 1 istasyon (2010)

BURSA BUYUKSEHIR BEL. . 2 Istasyon (2011)

KARADENIZ EREGLI BEL. . 1 istasyon (2011)

Saghk Etkileri

Hava kirliligi giderek biiyiiyen bir halk sagligi sorunudur (98). Hava kirleticileri
bazi ciddi saglik problemlerine neden olabilecegi gibi kansere de neden olabilmektedir.
Kentsel hava kalitesi azaldik¢a inme, kalp hastalig1, akciger kanseri, kronik ve astim dahil
olmak iizere akut solunum yolu hastaliklar1 olanlar i¢in risk artmaktadir (99). Diinya
capinda her yil iki milyon kisinin hava kirliligi nedeni ile 61diigii tahmin edilmektedir
(100). DSO verilerine gore Tiirkiye’de ise yilda 20100 kisi hava kirliligi nedeni ile
O0lmektedir (97). Ayrica kirli hava, bagisiklik sistemine zarar verebilir, ndrolojik, lireme
(0rnegin, azaltilmig dogurganlik), gelisimsel, solunum saglik sorunlarina yol agabilir.
Toksik maddeler solunum havasinda bulunmasinin yanisira civa gibi bazi toksik hava
kirleticiler topraga ve suya karisarak besin zinciri yolu ile tiim canlilar i¢in zararh etkiler

yaratabilir (10).

Insanlar toksik hava kirleticilerinden bircok sekilde etkilenebilmektedir. Kirli
havanin solunmasi; toksik hava kirleticilerinin biriktigi bitkisel ya da hayvansal gidalarin
ve sularin tiiketimi; kontamine topragin gastrointestinal sistemde sindirilmesi veya
kirlenmis topragin, suyun cilt ile temasi ile etkilenim olabilir (10). Hava kirleticilerin kendi
toksisiteleri yani sira O3, NOx ve PM gibi kirleticiler giiclii oksidan olmalar ile de lipid ve
proteinler lizerine etki edebilirler, intraseliiler oksidatif yollar1 aktive ederek de etkili

olabilirler (101, 102).

Avrupa hava Kkirliliginin kaynagi olarak oOzellikle motorlu tagitlar sorumlu
tutulmakla beraber en ¢ok da dizel yakit kullanan araglar su¢lanmaktadir. Dizel araglarin
ekzoslan yiiksek miktarda karbon ve agir metaller igcermektedir (98). Hava kirliliginin
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sadece direkt ya da indirekt olarak kisiler lizerine etkisi yoktur. Ayni1 zamanda havadaki
alerjenlere de etkisi vardir. Ozellikle dizel ekzoslardan salinan gazlar polenlerin
tasinmasini kolaylastirabildigi gibi iklim degisikligi neden ile tozlasma zamanlarinda
degisiklikler meydana gelebilmektedir. Ayrica, yiiksek CO> konsantrasyonlar1 ve sicaklik

varliginda, bitkiler polen tiretimini arttirir (98).

Hava Kirliliginden de en ¢ok etkilenenler ise bes yas alt1 cocuklar, kronik hastalar
(astim, bronsit, KOAH, kardiyovaskiiler hastalig1 olanlar, diyabet gibi) ve yashlardir. Bu
durumlara diisiik sosyal statii (evsizler gibi), saglik kurulusuna ulasamama (Or. afet
durumlar), sigara/alkol aligkanligi, beslenme bozukluklari gibi etmenler eklenmesi sagliga
etkiler daha siddetli olmaktadir (103). Bu boliimde hava kirliliginin saglik etkileri yedi

baslik altinda incelenmistir.
1-Solunum Sistemi Uzerine Etkileri:

Hava kirliliginin solunum sistemi {izerine olumsuz etkileri mevcuttur. Genel
belirtiler, burun ve bogaz yanmasi, nefes darligi, balgam ve Oksiiriiktiir. Ayrica gozlerde
tahris ve yanma da olabilmektedir. Hava kirleticilerinin solunum yoluna etki

mekanizmalart:
*Solunum semptomlarinda artig, solunum fonksiyonlarinda bozulma,
*Bronglarda hiperreaktivite,
*Lokal immiin cevab1 modifiye etme,

*Hava yollarinda inflamatuar mediatér salinnmina neden olma, ekspresyonunu

artirma ve inflamatuar hiicrelerin aktivitelerini etkileme,

*Hava yollarindaki lokal hiicrelerin yasam dongiisiinli ve apopitozisini etkileme

seklinde siralanbilir.

Bu etkiler hiicre diizeyinde direkt olarak oksidatif hasar olusturabilirler. Ayrica
indirekt olarak dogal antioksidanlarin iiretimi inhibe edilebilmektedir. Hava yollar1 epitel
hiicreleri bu olaylarda aktif olarak rol almaktadir (104). Hava kirliligi akciger gelisiminde
gerileme ve solunum fonksiyonlarinda azalmaya neden olmaktadir. Bu nedenle solunum

sistemi semptomlarinda artis olmaktadir (85). Hava kirliligine neden olan ¢esitli gaz ve
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partikiiller astimlilarda bronkospazma neden olabilmektedir. Hatta ¢ok yiiksek kirlilik
degerleri ¢ok yiiksek oldugunda astimli olmayan kisiler de bile bronkospazma neden
olabilmektedirler. Astim ve kronik obstruktif akciger hastaliginin alevlenmesine bagli
hastane basvurularinda artis ve kardiyopulmoner o6liim hizinda yiikselmelere neden

olabilmektedir (85).
2- Kardiyovaskiiler Sistem Uzerine Etkileri:

Hava kirliligi saghga etkileyen biiylik bir ¢evresel risktir. Artan hava kirliligi
diizeyi ile inme, kardiyak hastaliklar, akciger kanseri, solunum sisteminin hem akut hem de
kronik hastaliklarinda artis olabilmektedir (105). Hava kirliliginin kardiyovaskiiler sistem
tizerine olan etkileri, oksidatif stres, hemodinamik etkiler, inflamasyon, ateroskleroz, kalp
hiz1 degiskenligi, ST segment degisikligi, hemostatik sistem, sol ventrikiil fonksiyonlarina
olan etkileri ve genetik etkileri olarak sayilabilmektedir (106). Hava kirliligindeki artis ile
kardiyovaskiiler mortalite arasinda pozitif bir iliski oldugu gosterilmistir (107). Dizel ekzos
partikiillerinin (DEP) fareler iizerinde etkisinin arastirildigi bir c¢alismada DEP’nin
farelerde arteriovendz trombiis formasyonunu artirdigi, aym1 zamanda in vitro olarak
platelet aktivasyonuna yol agtig1 gosterilmistir (108). Oksidatif stres hava kirliliginin kalp
yetmezligi ve aritmiler gibi kardiyovaskiiler sistem Tlizerine etkilerinde ©6nemli rol
oynamaktadir (106). Farelerde yapilan bir ¢calismada bir ay boyunca dizel ekzos gazindan
etkilenen farelerde kardiyak mitokondriyal oksidatif stresi arttirarak gen ekspresyonuna
neden oldugu gosterilmistir (109). DSO, siyah karbon ile kardiyopulmoner hastalik
morbidite ve mortalitesi arasinda iliski saptandigini1 bildirmektedir (110). Hoek ve
arkadaslar1 8 yi1l boyunca 5000 kisiyi izledikleri bir kohort ¢alismasinda uzun siireli trafik
kaynakli hava kirliligine etkilenenlerde kardiyopulmoner mortalite riskinin arttigini

saptamislardir (111).

Yapilan bir caligmada artan ozon diizeylerinden iskemik kalp hastalig1 olanlarin
ve hipertansif kisilerin daha fazla etkilendigi gosterilmistir (112). Rich ve arkadaslarinin
yapmis oldugu bir calismada da ozon artis1 ile paroksismal atrial fibrilason ataklar
arasinda iligki oldugu gosterilmigtir (113). Kiiresel olarak kardiyopulmoner nedenli
Oliimlerin yaklasik %3’tinden PM sorumlu tutulmaktadir (114). PM, kardiyak aritmiler ve
kalp krizi iligkili oldugu saptanmistir (23). Pope ve arkadaslarinin yapmis oldugu bir
calismada da PM etkileniminin kardiyovaskiiler mortaliteyi arttirdigi gosterilmistir (115).
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PM2,5’e etkilenmenin vaskiiler endotelin-1 artisina neden oldugunu ve endotelin bagimli
vasokonstriksiyonu degistirdigi ve kan basinci iizerine olumsuz etkileri mevcuttur (116).
Fosil yakit artiklarina etkilenmek kan basincini arttirarak kalp krizi potansiyel olarak

artmasina neden olabilmektedir (117).
3- Diabetes Mellitus (DM):

Hava kirliliginin bir diger etkisi de kan glukoz diizeylerinde artisa neden
olmasidir. Ozellikle DM’lu hastalar kan glukoz degisimlerine daha duyarh
olabilmektedirler (118). Trafik kaynakli hava kirliligi ile Tip II DM arasinda pozitif bir
iligski oldugu gosterilmistir (119). Andersen ve arkadaslarinin yapmis oldugu kohort tipi bir
calismada 57053 kisi izlenmis ve uzun siire trafik kaynakli hava kirliligine etkilenmenin
DM gelisme olasiligin1 arttigi saptanmistir (120). PMas etkileniminde 10 g/m3 artis
oldugunda diabet prevalansinda %1°’lik artis gortilmiistiir (121). Ayrica hava kirliligi artis1
ile diabetus mellituslularin hastaneye yatis oranlari da artmaktadir (122). Epidemiyolojik
caligmalar hayvan ve toksikolojik deneyler ile ¢evresel faktorlere karsi olusan inflamatuar

yanitin DM gibi metabolik hastaliklar1 indiikledigi kanitlanmistir (123).
4- Bobrek Yetmezligi:

Bobrek yetmezligi diinyada ve Tirkiye’de onemli bir halk sagligi sorunudur.
Farkindaliginin arttirilmasi, Onlenmesi ve tani almis olanlarin yasam kalitelerini
arttirabilmek i¢in ¢aligmalar yapilmaktadir (124). Hava kirliliginden de en ¢ok etkilenenler
ise 5 yas altt cocuklar, kronik hastalar ve yaslilardir (103). Cevresel etkilerin ortaya
¢ikmast halinde tolerans yeteneginin diisiik olmasindan dolayr kronik hastalar kolaylikla
olumsuz etkilenmektedirler (125). Bobrek yetmezligi olanlar diger kronik hastaliklar

olanlar gibi toplumda hassas grup olarak kabul edilmektedirler.

Iskemik inme nedeni ile izlenen bir kohort grubunda ana yollara yakin yasayanlar
ile uzak yasayanlarin glomeriiler filtrasyon hizlar1 (GFR) karsilastirilmis ve ana yola yakin
yasayanlarda daha GFR’ler daha diisiik bulunmustur (126). Hava kirliligi sistemik
inflamasyon sebebidir ve peritoneal dializ hastalarinda inflamasyon prevalansi yiiksektir.
Peritoneal dializ hastalarinda inflamasyon marker1 olarak kullanilan high sensitive C-
reactive protein (hs-CRP)’in ¢evresel CO seviyeleri ile pozitif korelasyonda oldugu

saptanmustir (127). Yapilan bir calismada hava kirleticisi olan NO» in daha fazla oldugu
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bolgede yasayan periton diyaliz hastalarinin mortalite oran1 daha az NO olan bolgelerden
az tespit edilmistir (128). Bir diger calismada da PM yogunlugu ile peritoneal diyalize
bagl infeksiyon gelisme durumu karsilastirilmis ve PM> s yogunlugu fazla olan bolgelerde
yasayanlarda peritoneal diyalize bagli infeksiyon oranlar1 anlamli olarak daha yiiksek

bulunmustur (129).
5- Kanser:

Son yillarda gevresel faktorlerin ve hava kirliliginin akciger kanserine katkisi
oldugu distintilmektedir. Akciger kanserlerinin %3-5"1 kadarindan ortam hava kirliligi
sorumlu tutulmaktadir (130). DSO ise dis ortam hava kirliligine bagl prematiir &liimlerin
sebebinin %80 iskemik kalp hastalig1 ve fel¢ nedeniyle oldugunu, %14 kronik obstriiktif
akciger hastalig1 veya akut alt solunum yolu enfeksiyonlariyla ve % 6 da akciger kanseri
nedeniyle oldugunu tahmin etmektedir. DSO biinyesindeki Uluslararasi Kanser
Arastirmalart Ajansi’nin (IARC) 2013 yilindaki bir degerlendirmesinde hava kirliliginin
akciger kanseri yanisira idrar yolu/mesane kanserine de bir iliski oldugunu bildirmistir

(105).
6- Cocuklar Uzerine Etkileri:

Cocuklar gelismekte olan akcigerleri, tamamlanmamis immiin sistemleri,
metabolik fonksiyonlar1 ve acik hava faaliyetlerinin fazla olmasi gibi nedenlerden dolay1
hava kirliligine kars1 hassas grupta yer alirlar (131). Hava kirliligi gelisme ¢aginda olan
cocuklarda akciger fonksiyonlarinin gelisimi agisindan 6nemlidir. 6-15yas aras1 ¢cocuklarda
PM: 5 ve O3’a kronik etkilenim akciger fonksiyonlarinda azalmaya neden olmaktadir (132).
Hava kalitesinde uzun vadeli iyilestirmeler biliylime ¢agindaki cocuklarda akciger
fonksiyon iizerinde istatistiksel ve klinik olarak anlamli olumlu etkileri vardir. Ozellikle
PM ve NO: kirliliginin diisiik olmas1 daha fazla iligkilidir (133). Tayvan’da baslangi¢ yasi
12 olan 2941 ¢ocukda 1 Ekim 2007- 30 Kasim 2009 tarihleri arasinda bir kohort ¢alismasi
yapilmis ve hem PM;s ile hem de Os ile uzun siireli etkilenimin ¢ocuklarin solunum
fonksiyon testlerinde zararli etkileri oldugu goriilmistiir (134). Bir baska calismada da
yedinci sinif 6grencisi 3957 ¢ocuk 2005-2007 yillar1 arasinda hava kirliligi diizeyleri ile
birlikte izlenmis 6zellikle erkek ¢ocuklarda daha fazla olmak iizere solunum fonksiyon

testlerinin olumsuz yonde etkilendigi saptanmistir (135).
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Hava kirliligi ¢ocuklarin  biligsel gelisiminde de olumsuz etkilerde
bulunabilmektedir. Ispanya’da yaslar1 7 ile 10 arasinda degisen 2715 ilkokul dgrencisi ile
yapilan kohort tipi ¢alismada hava kirliliginin fazla oldugu bolgedeki okullarda okuyan
cocuklarda daha az hava kirliligi olan bolgedeki okullarda okuyan ¢ocuklara gore biligsel
gelisimin daha yavas oldugu gosterilmistir (136). Standartlarin iizerinde hava kirletici
diizeylerine siirekli etkilenmek cocuklarda kisa ve uzun vadede santral sinir sistemi
tizerinde norodejeneratif sonuglar dogurabildigi ve biligsel, isitsel ve vestibiiler sistemlerde

olumsuz etkileri olabilecegi savunulmaktadir (137).

Hava kirliliginin erken doguma ve dogum kilosuna olan etkileri de mevcuttur.
Kanada’da 1999 ile 2008 yillar1 arasindaki dogumlar izlenmis, degerlendirilmis, NO2 ve
PM; s diizeyleri ile erken dogum meydana gelme sikligi ve miad dogumlardaki kilonun
etkilendigi saptanmistir (138). Bir ka¢ meta analizde hava kirliligi ile, 6zellikle CO, NO»,
PMio ve PM25s ile, erken dogum ve diisiik dogum agirlig: riski oldugu bildirilmistir (139-
141).

Orak hiicreli anemisi olan ¢ocuklarda ve ergenlerde hava kirliligi varyasyonlari
vazo-okliizif olaylar tetikleyebildigi de gosterilmistir (142). Cocuklarda yapilan bir diger
calismada da hava kirliligi ve nedeni bilinmeyen konjunktivit arasinda iligki incelenmis ve

anlaml iligki saptanmistir (143).
7- Yashlar Uzerine Etkileri:

Yaslanma ile birlikte, ¢evresel etkilere duyarlilik artmaktadir. Bireyin savunma
mekanizmasinin  zayiflamasi, fizyolojik islevlerde azalma, viicut bilesimindeki
degisiklikler bu durumda etkili olmaktadir. Bunlarin sonucunda akut ya da kronik
hastaliklar ortaya cikmakta, ruh sagligi sorunlari ve yaralanmalar goriilebilmektedir.
Kisinin akut ya da kronik bir hastaligin olmas1 de ¢evresel kirleticilerin etkisine dayanma

giiclinli de olumsuz yonde etkilemektedir (144).

Hava kirliligi solunum yolu ve kalp hastalig1 riskini hem artirabilmekte hem de
alevlenmelere neden olabilmektedir. Hem hava kirleticilerinin kisa ve uzun siireli
etkilenme saglik etkileri iligkilendirilmistir. Yaslilar da hava kirliligine hassas grupta yer
almaktadirlar (103, 145). Hava kirliliginin mortaliteye etkisi yasla beraber artmaktadir

(146). Uzun siire trafik kaynakli hava kirliligine etkilenme yashilarda astim nedeni ile
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hastaneye yatislar1 artirmaktadir. Ozellikle daha dnce astim tanis1 almis olanlar ve KOAH

tanisi olanlar bu durumda daha hassastirlar (147).

Yaghlarin bir diger problemi de norolojik hastaliklar, ruhsal bozukluklar
gelistirme riski altinda olmalaridir (148). Cin’de yapilan bir ¢alismada hava kirliliginin

yaslilarin mental fonksiyonlarinda bozukluklara neden olabilecegi gosterilmistir (149).
Birincil Korunma:

Kisileri hastalanmaktan, yaralanmaktan, sakat kalmaktan ve erken Oliimden
korumak amaciyla verilen saglik hizmetleri koruyucu saglik hizmetleridir. Kisiye yonelik
olarak yapilan bagisiklama, ilagla ve serumla koruma, erken tani, aile planlamasi,
beslenme durumlarinin iyilestirilmesini saglamak icin gida giivenligi ve saglikli beslenme
aligkanliklarinin kazandirilmasi, saglik egitimi gibi isler ile fizik, biyolojik ve sosyal
cevredeki olumsuz kosullardan kaynaklanan saglik sorunlarini 6nlemek amaciyla ¢evreye
yapilan miidahaleler koruyucu hizmet uygulamalari iginde yer alir. Koruyucu saglik
uygulamalari, etken kisinin viicuduna temas etmeden, viicudu etkilemeden 0nce veya etken
viicuda girdikten sonra hastalik olusturana kadar gecen zaman icinde ya da etken viicutta
bir saglik sorunu olusturduktan sonra hasar1 diizeltmek ve daha kétiiye gitmesini 6nlemek
amaci ile alinan tim saglik hizmet ve uygulamalarin1 kapsar. Koruyucu saglik hizmetleri
dort grupta ele alinir: Temel (Primordiyal) Korunma, Birincil (primer) Korunma, Ikincil

(sekonder) korunma ve tigiinciil (tersiyer) korunma (150).

Birincil korunma, hastalik kiside biyolojik olarak baglamadan 6nce bazi 6nlemler
alarak s6z konusu hastaligin goriilmesini dnlemektir. Tehlikelere etkilenme Onlenerek ya
da sagliksiz ve gilivensiz davramislar degistirilerek hastalik ya da yaralanmalarin 6niine
gecilmeye calisilmasidir. Birincil korunma, etkenin ortaya ¢ikisinin engellenmesi ve yok
edilmesi; daha az zararli hale doniistiiriilmesi; yogunlugunun azaltilmasi; boliinmesi;
yayilmasinin Onlenmesi ve viicuda temasinin Onlenmesi gibi yollarla yapilabilir. Bu
basamaklar aslinda ¢evre sagliginin hareket ve eylem planlarinin sirasini belirler. Cevre
saglig1 uygulamalarinin birincil korunma uygulamalari oldugu sdylenebilir. Ciinkii temelde

miicadele etkene yoneliktir. (75, 150-152).

Saglik otoriteleri hayat kurtarmak ve saglik harcamalarmi azaltmak icin hava

kirliligi konusunu etraflica ele almaktadirlar (73). EPA hava kirliligini azaltmak ve halk
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sagligin1 korumak icin endiistriyel kaynaklardan zehirli emisyonlar1 azaltmak, yeni ve
zorunlu emisyon standartlar1 getirmek, motorlarin kaynaklanan emisyonlarin azaltilmasi
gibi caligmalar yapmaktadir (10). Hava kirliliginin kontrolii ve korunmada temel yaklasim
kirleticilerin ortadan kaldirilmasi, kirleticilik oranlarinin azaltilmasi, toplumun bilgi ve
farkindaliginin ~ arttirilmasi, karar vericilerin  politika ve programlarina saglk

parametrelerinin entegre edilmesi olarak onerilmektedir.

Alternatif enerji kaynaklarinin kullanimi, yakit tassarrufu, etkin yalitim, yakma ve
yakit se¢imi tekniklerinin gelistirlmesi gibi koruyucu 6nlemler arttirilmaktadir.Birkag basit
adimda sagliksiz havadan birey kendini koruyabilir. Oncelikle yasadigi bolgede hava
kirliligi acisindan endise yaratacak bir durum var mi bilmek i¢in HKI’i takip etmelidir.
Internetten, yazili ve gérsel basindan bu konu ile ilgili tahmin durumlarini arastirmalidir.
HKI’nin kétii oldugu zamanlarda uzun siire disarida vakit gegirilmemelidir. Kisi disarida
calismak zorunda ise aralikli ¢aligmasi uygun olacaktir. Hava kirliliginin fazla oldugu
zamanlarda efor gerektiren isler yapilmasi da dogru degildir. Efor nefes almayi
artirmaktadir. Bu nedenle kotii hava kalitesi varliginda birey daha fazla efor harcarsa daha
fazla etkilenecektir. Kisi havanin kirli oldugu giinlerde aktivitelerini azaltarak veya
degistirerek kendi sagligin1 koruyabilir (23). Asir1 hava kirliligi oldugu zamanlarda kapali
ortam disinda uzun siire vakit ge¢irmemeye dikkat edilmeli, 6zellikle kirli, riizgarl ve sisli
havalarda, tasit tarfiginin yogunlastig1 saatlerde dis ortama gereksiz yere c¢ikilmamalidir
(153). Cocuklar, yashlar ve solunum ve dolasim sistemi hastaliklar1 bulunanlar sokaga
cikmamalidirlar. Bu amagla okullar ve kresler tatil edilebilir, belli yasin istiindeki

calisanlar ve saglik sorunlu olanlar izinli sayilabilir (13).
2.2.2. Sicak Hava Dalgasi

Iklim degisikliginin sonuglarindan biri de sicak hava dalgalaridir. Son birkag
dekattir yaz aylarinda asir1 sicak gilinlerin sayist artmustir. Alisilmadik derecede yaz
geceleri de sicak olmaya baslamistir. Iklim degisikligi modelleri, asir1 sicak hava
olaylarinin sikliginin, yogunlugunun ve siiresinin artacagini gostermektedir (49). Kiiresel
sicaklik son 150 yil igerisinde yaklasik 0,8°C yiikselmistir ve ylikselmeye de devam
etmektedir (58,154). Endiistrilesme Oncesi sicakliklara gore 2°C'lik artisin gecilmesi

kiiresel 6lgekte insan ve doga sistemleri agisindan tehlikeli degisim riskini arttirmaktadir.
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UNFFEC kiiresel ortalama sicaklik artisini endiistrilesme Oncesi sicaklik degerine gore

2°C'nin altinda tutmay1 hedeflemektedir (58).

Her bir bolge i¢in aylik en yiiksek ve en diislik sicaklik esik degerleri arasindaki
degerler canlilar i¢in konfor sicakliklari olarak kabul edilmektedir. Sicakligin esik
siirlarinin iizerine ¢ikilmasi ve altina inmesi meteorolojik bakimdan onemlidir. Esik
degerlerin asilma sikliklar1 ile kuvvetlerine gore afet tanimlar1 yapilmaktadir (155).Sicak
hava dalgasi en basit sekilde sicaklilarin belirli bir siire i¢in bir esik degerin iizerinde
seyretmesi olarak tanimlanabilmektedir. Daha ayrintili olarak ise ii¢ farkli agiklama

yapilabilir:

1. Maksimum sicakliklar ardisik ii¢ giin boyunca esik degerin iizerinde seyrettigi

zaman,

2. Ortalama maksimum sicakliklar sicak hava dalgasi periyodu siiresince esik

degeri ve lizerinde kaldig1 zaman,

3. Maksimum sicakliklar ilk esik degeri astiktan sonraki en az iki giinde ikinci

esik degerinde veya lizerinde kaldig1 zaman olarak tanimlanabilir (156).

Diinyanin sicakligi, gezegene giren ve ayrilan 1s1 enerjisine baglidir. Diinya'ya
ulasan glines enerjisinin degisimler, Diinya atmosferinin ve yiizey yansitma degisiklikler,
sera etkisi degisiklikleri, Diinya'nin atmosferi tarafindan tutulan 1s1 miktarini etkiler (157).
Sera etkisi sayesinde Diinya yilizey sicaklik ortalamasi yasanabilir 14°C civarinda
tutulmaktadir (4). Eger sera gazlarinin atmosferdeki konsantrasyonlarinda artma olursa
atmosferin diinyaya gelen ve diinyadan yansiyan gilines i1sinlarini tutma ve yansitma
0zelligi bozulabilir (38). Atmosferin 1s1y1 tutma ve birakma yeteneginin bozulmasi kiiresel
1sinmaya neden olmaktadir (6). Diger bir anlatimla atmosferin troposfer katmaninda
bulunan sera gazlarinin atmosferde giderek artmasi, kiiresel 1sinma olarak adlandirilan, tim
canlilarin etkileyen ve yasamlarini tehdit eden olaylara neden olmaktadir (158). Niifusun
hizli artis1, fosil yakit kullaniminin artmasi, sanayilesme gibi insan aktivitesi sonucu
atmosfere asir1 sera gazlari salanimi kiiresel 1sinmanin etkisini artirmaktadir. Kiiresel
1sinma yalnizca Diinya’nin her yerinde sicaklik artmasi olay:r degildir. Kavurucu sicaklar
nedeni ile orman yangmlarmin artmasi, ¢ollesmenin artmasi, yagiglarin bazi yerlerde

azalmasi ile kuraklik ortaya c¢ikarken bazi yerlerde asir1 yagislar nedeni ile felaketlerin
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yaganmas1 da kiiresel 1smmanin getirisidir. Kiiresel 1sinma buzullarin erimesi, deniz
seviyelerinin yiikselmesi, kuraklik, ¢ollesme, sel, heyelan, erozyon, kasirga gibi birgok
felaketin meydana gelisini tetiklemektedir (158). Aclik, temiz su kitligi, bulasici hastaliklar
ve salginlar yasami tehdit edecektir. Kutuplardaki buzullarin Diinya iklim sistemini, deniz
seviyesi ve sicakligini, okyanus akintilarini, tathh su kaynaklarmi ve biitlin yagam

alanlariin korunmasi ve dengelenmesinde ¢ok 6nemli rolii vardir (159).
Tiirkiye’de Durum:

Tiirkiye topografik yapist ve cografik konumu nedeni ile kompleks bir iklim
yapisina sahiptir. Bu nedenle kiiresel 1sinmanin etkilerine ¢ok agiktir (158). Tirkiye, iklim
degisikliginden etkilenmesi su kaynaklarinin zayiflamasi, orman yanginlari, kuraklik,
erozyon, ¢dllesme ve bunlara bagli ekolojik bozulmalar gibi 6ngoriilen yonlerden olacaktir
(160). Kiiresel 1sinma nedeni ile Tiirkiye’nin 6zellikle Ege, Akdeniz, Giiney Dogu Anadolu
ve I¢ Anadolu bélgelerinde kuraklasmanin artmas1 ve ¢dllesme beklenmektedir. Ozellikle
kuraklik ve sicaklik artisi ile orman yanginlarinin artmasi ile ortaya ¢ikan CO; salinimin
artmasi ile sera etkisi daha da artacaktir. Kiiresel 1sinma ile su kaynaklarinin azalmasi su
kitligr1 ¢eken bir iilke olan Tiirkiye’nin tarim alanlarinin g¢oraklagmasini arttiracagi
ongoriilmektedir (158). Ulkemizin iginde bulundugu iklim kusagi dolayisiyla sicak hava
dalgalarinin goriilme olasilig1 oldukga yiiksektir (161). Tirkiye’nin mevsimlik ortalama
hava sicakliklarindaki uzun siireli egilimler incelendigi bir ¢alismada Marmara, Ege,
Akdeniz, I¢ Anadolu ve Giineydogu Anadolu bolgelerinde gozlenen 1smma egilimleri,
istatistiksel agidan Onemli bulunmustur. Bu ¢alismadaki sonuglar Once yapilmis
calismalara gore Tiirkiye’de 1sinma egilimlerinin giderek daha da kuvvetlendigini
gostermektedir. Ozellikle yaz mevsiminde gdzlenen kuvvetli 1sinma egilimlerinin anlamli
oldugu saptanmistir (162) Bu nedenle saglik sisteminin, asir1 sicak havalarin daha
muhtemel oldugu Mayis 15 — Eyliill 30 tarihleri arasinda 6zellikle hazirlikli olmast

Onerilmektedir (161).
Saglik Etkileri:

Son birkag dekattir yaz aylarinda asir1 sicak giinlerin sayis1 artmistir (49). Kiiresel
ortalama sicaklik artisi ile birlikte 1s1 ve 1s1 dalgalarinin siklig1 ve siddetinde artis olacagi
tahmin edilmektedir. Calismalar kentsel alanlarda 1s1 dalgalarinin artmasi ile 6liim

oranlariin arttigin1 gostermektedir (163). Sicak hava dalgas1 6ldiirebilir (164). Sicak hava
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dalgalarindan kaynaklanan asir1 6liimlerin nedenleri kardiyovaskiiler, serebrovaskiiler ve
respiratuar olaylardir ve yaslilarda daha fazladir. Bu 6liimlerin 6nemli bir kismi duyarli
kimselerde meydana gelmektedir ama Onlenebilir 6liimler olmas1 potansiyeldir (35). 1995
yilinda ABD’nin Chicago eyaletinde sicak hava dalgasi nedeni ile 514 kisi yasamini
kaybederken 3300 acil vaka goriilmiistiir. 12-20 Temmuz arasinda hava sicakliklar1 34-40
O C arasinda iken en yiiksek sicaklik 13 Temmuz’da Slgiilmiistiir. En ¢ok 6liim de 15
Temmuz’da olmustur. Sicak dalgalar1 sirasinda en fazla mortalite yaslilarda ve daha
onceden bir hastaligi olanlarda daha fazladir. Bu mortalitenin 6nemli nedenleri,
kardiyovaskiiler, serebrovaskiiler ve solunum sistemi hastaliklaridir. Sicaklikla iliskili
Olimler, yaglilarda daha belirgindir. Ciinkii sicaga daha duyarhidirlar. Termoregiilatuar
sistemi yasla birlikte zayiflamaktadir. Deri duyusu algis1 ve termal homeostazis azalabilir.
Bu nedenle yashlarda sicak ve soguk icin fizyoloji iyi calismayabilir. Onceden
kardiovaskiiler ve pulmoner sistem hastalig1 olan yaslhlar, asir1 sicakliklara karsi daha
duyarlidir (164). Kisinin yasi, herhangi bir hastaliga sahip olmasi, barinma kosullari,
sosyo-ekonomik kosullart ve kisinin aligkanliklart sicaklik ile iliskili mortaliteyi
etkilemektedir (165). Is1 dalgalar1 sirasinda tehdit altindaki gruplar, yaslilar, cocuklar,
kronik hastaligi olanlar (6zellikle aterosklerotik kalp hastaligi, bobrek yetmezligi,
hipertansiyonu, astimi, KOAH’1, diyabeti olanlar), hamileler, zihinsel dziirliiler, yatalak

durumda olanlar, agikta c¢alisan isciler ve sporculardir (34,161).

Fransa’da 65 yas ve listii bireylerde yapilan bir ¢alismada sicak hava dalgasi
sirasinda Oliim riski en ¢ok yatalak olanlarda, kardiyovaskiiler veya norolojik hastaligi
olanlarda veya zihinsel problemi olan kisilerde, yalitimsiz eski binalarda yasayanlarda, 1s1
adast etkisinin fazla oldugu yerlerde yasayanlarda ve yatak odasi direkt cati altinda
olanlarda daha fazla bulunmustur (166). Yapilan bir galismada Ispanya’min Katalonya
bolgesinde 1983-2006 yillar1 arasinda meydana gelen 503.389 6liim incelenmis, sicak
giinler ile mortalite nedenleri karsilastirilmistir. Kardiyovaskiiler ve solunum hastaliklari,
zihinsel ve sinir sistemi bozukluklari, enfeksiydz ve sindirim sistemi hastaliklari, diyabet
ve intihar gibi baz1 dis nedenlerle 6liim oranlarinin arttigr gozlemlenmistir (167). Kalp-
damar hastaliklarindan birine ya da bir kagina sahip kisiler asir1 hava sicakliklarina karsi
normal popiilasyondan daha duyarlidir. Koroner ve serebral tromboza neden olabilen kan
viskozitesi, kirmizi kan hiicre sayisi, kolesterol diizeyleri ve trombosit sayist gibi etkenler

sicakliklardan etkilenebilmektedirler. Diabetlilerde cildin kan akiminin azalmasi ve
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metabolik bazi degisiklikler nedeni ile 1s1 toleranslart azalmaktadir. Kronik solunum yolu
hastaliklar1 olan kisilerde de termoregiilasyon bozulmus olabilir. Asir1 sicak havada
solunum hizlanmakta, kalbin ylikii artmaktadir (168). Bobrek hastalig1 olan kisilerde sivi
ve elektrolitlerin koruma yetenegi azaldig: i¢in asir1 1sinma dehidratasyona daha ¢abuk
neden olmaktadir. Ortam sicakligr arttiginda cilde soguma icin daha fazla kan tasindiginda
bobreklere olan kan akimi ve basici azalmakta ve bu da zaten yetersiz olan bdbrek

calisma kapasitesini daha da azaltmaktadir (169).

Sicak hava dalgalarinin ¢ocuklar iizerinde de olumsuz etkileri olabilmektedir.
Ciinkii fiziksel olarak yetiskinlerden daha zayiftirlar (35). Cocuklarin uzun vadeli sicak
havadan etkilenmeleri solunum sistemlerinde saglik sorunlarina neden olmaktadir (170).
Yenidoganlarda sicak havadan etkilenimin sicak havanin hemen ilk giiniinde basladig: da

saptanmustir (167).

Asirt ve uzun siireli sicaktan etkilenmek, sicak kramplarina, sicaga bagl
senkoplara, sicak bitkinligine ve sicak ¢arpmasina neden olabilir (163). Hava sicakliginin
diizensiz ve asir1 artig gosterdigi durumlarda sicakliga bagl hastaliklar ve liimler daha
fazla goriiliir. Yaz mevsimi ilerledikge kisilerin sicaga adaptasyonu artar. Ancak erken yaz
doneminde birden artan sicaklar saglhigi daha fazla etkiler. Asir1 sicakliklara fizyolojik

adaptasyon miimkiin degildir (171).

Kent merkezleri sicaklik artisindan kirsala goére daha fazla etkilenir (35). Sicaklik
indeksi ve sicaklifa bagli oliimler kentsel alanlarda kirsaldan daha fazladir. Hizli
kentlesme ve dogal bitki Ortiisiiniin yerini beton yapilarin almasi kentsel bolgenin termal
depolama kapasitesini arttirmakta ve kent, yakinindaki kirsal bdlgeden daha sicak
olmaktadir (172). Kentsel alanlarda, kirsal alanlara gore 1s1 gece boyunca daha fazla etkili
olmaktadir. Kentte sicaklik ile iligkili 6liimlerin daha fazla goriilmesinin bir nedeni de bu
olabilir. Is1 ada etkisi kavrami, kentsel alanlardaki sicakligin yakinlardaki kirsal alanlardan
daha sicak olmasidir. Bir milyon ve daha fazla kisinin yasadigi bir kentte yillik ortalama
sicaklik yakinlardaki kirsal alandanl-3 °C daha sicak saptanabilmektedir; bu 1s1 farki
aksamlar1 12°C’ye kadar yiikselebilir. Is1 ada etkisi yaz aylarinda pik yaparak enerji
maliyetlerini, hava kirliligini, sera gaz1 emisyonlarini arttirmakta, asir1 sicak hastaliklarin

artmasina neden olabilmektedir. Sonucta 6liim olaylar1 da artabilir (72).
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Asirt yaz sicaklarinin insan sagligi iizerindeki etkisi nem oranindaki artiglarla
siddetlenebilmektedir (165). Nem oraninin yiiksek olmasi, asiri sicak havalarda insan
sagligi icin kritik bir durumdur. Ciinki cilt terleme yolu ile buharlagsma yaparak viicudun
sogumasint saglamaktadir. Ancak nem orani yiiksek oldugunda cildin bu fonksiyonu
engellenmis olacaktir (172). Hava kirliligi konsantrasyonlar1 da sicak hava dalgalari
sirasinda artabilir ve yiikseltilmis 6liim oranlarina katkida bulunabilir (35). Sicak hava ve
dogrudan giines 1511 yeryiizii seviyesi ozon ve PMI10 diizeyini artirmak suretiyle de

solunum sistemi iizerinde olumsuz etkisi vardir (161).
Birincil Korunma

Son birkag¢ dekattir daha siklikla yasanmaya bagslanan sicak hava dalgalar sagligi
olumsuz etkilemeye baslamistir. Dis ortam sicakliginin organizma uyum saglayamazsa
saglik durumunda bozulma ya da var olan hastaliklarda alevlenmeler gézlenebilmektedir.
Hassas gruba dahil olan kisiler sicak hava dalgalarindan daha fazla etkilenbilmektedirler

(173). Alinmas1 gereken onlemler ii¢ baslik altinda toplanabilir:
1- Siv1 kaybini yerine koymak amacli bol s1v1 tiiketmek,

2- Miimkiin oldugunca disarda dolasmamak ve giines 1sinlarindan direkt

etkilenmemeye caligmak,

3- Sicaktan ve gilinesin zararli 1sinlarindan korunmay: saglayan kiyafetler ve

aksesuarlar kullanmak.

Sicak giinlerde terleme ile kaybedilen siv1 ve elektrolitlerin yerine konmasi hayati
onem tagimaktadir. Basta su olmak {izere siit, ayran, meyve suyu gibi sivilar tercih
edilmesi; susuzluk hissi olmasa bile giinde enaz 2-2,5 litre su icilmesi Onerilmektedir

(173).

Gilinlin en sicak saatleri olan 10 ve 16 saatleri arasinda miimkiin oldugunca
disarida dolagilmamasi; disaruya cikarken agik renkli, hafif, bol ve siki dokunmus
kumaglardan yapilan giysiler tercih edilmesi; genis kenarli ve hava delikleri olan sapka
giyilmesi ve gilinesin zararli 1sinlarindan koruyan giines gozliigii kullanilmasi tavsiye
edilimektedir . Ayrica hava sicakligmin yiiksek oldugu giinlerde agir egzersizlerden de

kaginilmas1 Onerilmektedir.  Yogun gilines goren yerlerin pencereleri perdeler ile
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kapatilarak golgelendirilmeler yapilmasi; ortamlarin sik sik havalandirilmasi; dus alma

sikliginin arttirilmasi da sicak havalarda kisinin sagligi i¢in faydali davraniglardir( 173).
2.2.3. Ultraviyole (UV) Radyasyon

Ultraviyole 1511, giines tarafindan yayilan elektromanyetik radyasyon
spektrumunun bir pargasidir ve dalga boyu 100 ile 400 nm arasinda olan elektromanyetik
radyasyondur (174).UV radyasyonunun kii¢iik miktarlari insanlarda D vitamini iiretimi igin
gereklidir, ancak yiiksek dozlarda etkilesim ciltte, gézlerde ve bagisiklik sistemi iizerinde
kisa ve uzun siireli olumsuz etkilere sahip olabilir. Giines ¢evremizdeki en giiglii UV
radyasyon kaynagidir (20). Giines 1sinimi1 degisik dalga boylarinda yaymlanir ve
yaymlanan dalga boylarinin sirali goriiniimii de gilines spektrumu olarak isimlendirilir.
Bilinen tam adi ise elektromanyetik giines spekturumudur. Bu spektrumda, giines 1sinimi
dalga boylarina gore su sekilde siralanir:1.Gama Isinlari, 2.X- Isinlari, 3.Ultraviole Isik,
4.Gériiniir (Visible ) Isik, 5.Kizil Otesi (Infrared) Isik, 6.Radyo Dalgalar1 (15). Ultraviyole
radyasyon, elektromanyetik spektrumun goriiniir 1giktan daha kisa dalga boylu olan belli
bir pargasini olusturur. UV-A, UV-B ve UV-C olarak ii¢ bantta incelenmektedir. UV-A,
dalga boyu 315400 nm (nanometre) arasinda olan ultraviyole radyasyon olup stratosfer
tabakasin1 gecerek yere kadar ulagmaktadir. Cildin daha derin katmanlarina niifuz etme,
cabuk bronzlagmaya, cilt yaslanmasina ve kirisikliklara neden olma gibi 6zellikleri
mevcuttur. Ayrica cilt kanserlerine de neden olabilecegi goriisii vardir. UV-B, dalga boyu
280-315 nm arasinda olan ultraviyole radyasyondur. Yeryiiziine ulasabilmesi stratosferik
ozonun konsantrasyonuna baglidir. Uzun siire etkilenimde tiim canlilara zarar vermektedir.
Orta dalga boylu UVB, biyolojik olarak cok aktif olmakla beraber yilizeysel deri
tabakasindan daha alt tabakalara niifuz edememektedir. Gecikmis bronzlagsma ve yanma,
cilt yaslanmasimi artirma ve Onemli Ol¢lide deri kanseri gelisimini destekler. UV-C
radyasyonunun ise dalga boyu 280 nm’den daha kii¢tiktiir. UV-C, en tehlikeli UV bandidir.

Ancak tamami atmosferdeki ozon tarafindan emilmektedir (15, 20, 174).

Ultraviyole radyasyon atmosfer tarafindan hem emilmekte hem de
dagitilmaktadir. UV-C radyasyonun tamami yiliksek atmosferdeki oksijen ve ozon
molekiilleri tarafindan emilirken, UV-B radyasyonun biiyiik bir kismi stratosferik ozon
tarafindan emilir, ancak ¢ok az bir kismi1 yer ylizeyine kadar ulagabilmektedir. UV-A

radyasyonun ise tamami yere kadar ulasir. Ozon, UV radyasyon icin ozellikle etkili bir
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emici bir gazdir. Ozon tabakasi incelmesi, atmosferin koruyucu filtre etkinligini giderek
azalmast demektir (20). Ozon tabakasindaki azalma, daha fazla UV-B radyasyonunun yer
yiizeyine ulasmasina neden olmaktadir. Insanlar ve ¢evre, UV radyasyonun, 6zellikle
UVB’nin yiiksek diizeylerinden etkilenmektedir. Sonug¢ olarak canlilarin genetik yapilari
tizerinde daha fazla zararin olusmasina neden olabilmektedir. Ayrica, bulutlar UV
isinlarimin biiyiik bir kismmi emmekte ve diger bir kismini da yansitarak atmosfere geri

gondermektedir (15, 20).

Kisinin UV etkilenimini etkileyen ¢evresel faktorler, atmosferdeki ozon miktari;
mevsim ve giin i¢indeki saat; enlem; yiikseklik; bulutlar ve sis; gilinesin agisal yiiksekligi;
atmosferik dagilma ve yiizey yansimasi (albedo)dir. Atmosferdeki ozon UV radyasyonu
emmektedir. Ozon kaybi UV radyasyonun yeryiiziine ulagmasini arttirmaktadir. Yaz
aylarinda ve 6gle saatlerinde giines 1sinlar1 daha fazla yeryiiziine diismektedir. Ekvatora
yakin enlemlerde UV radyasyon yeryiiziine daha ¢cabuk ulasmaktadir. Deniz seviyesinden
yiikseldikge UV radyasyon diizeyi artmaktadir. Giines radyasyonu yer yiizeyine direkt
(dogrudan) radyasyon ve diffiiz (yaygin) radyasyon olarak iki farkli gekilde
ulasabilmektedir. Direkt radyasyon, higbir dagilim ve emilmeye ugramadan atmosferi
gecebilen radyasyondur. Diffiiz radyasyon ise dagilima ugrayarak yere ulasabilen
radyasyondur. Gilines radyasyonu hava molekiilleri, aerosoller gibi pargaciklar ve su
damlaciklar1 nedeniyle atmosferde dagilmakta ve dagilarak yere ulasabilen giines
radyasyonu ise yer ylizeyine c¢arparak tekrar dagilima ugramaktadir. Ultraviyole radyasyon
bulutsuz ve agik giinlerde daha fazla miktarda yere ulagmaktadir. Bulutlar genellikle yere
ulagsan ultraviyole radyasyonu azaltmaktadirlar. Yere diisen UV radyasyon ylizey
ozelligine gore degisik oranlarda yansimaktadir. Kar, kum ya da topragin yansitma oranlari
farklidir. Havanin agik oldugu kis giinlerinde kar yiizeyinden daha fazla 11k
yansimasindan ve benzer sekilde sahillerdeki kumlarinda 15181 fazla yansitmasindan dolay:
buralarda UV radyasyon diizeyi daha fazla olabilmektedir (15, 20,_175). Kar, UV

radyasyonun %80’in1 yansitirken, kum %15’ini ve su da %10’unu yansitmaktadir (175).
UV Indeksi:

UV indeksi, UV radyasyon miktarin1 6lgmeye yarayan bir indekstir (20). Giin
igerisinde, giines tam tepede iken yer yilizeyine ulagmasi beklenen ve insan sagligina zararl

olabilecek UV radyasyon miktarinin, 0’dan 15’e¢ kadar uzanan bir Olgek iizerinde
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siniflandirilmasina 'UV Indeksi' denir. (176). UV indeksi, kamu bilincini artirmak ve UV
isinlarindan etkilenildiginde koruyucu tedbirler almaya ihtiyaci konusunda insanlari
uyarmak i¢in énemli bir kamu hizmetidir. UV indeksi DSO aracilig ile Diinya Meteoroloji
Orgiitii (DMO), UNEP, Uluslararas1 Iyonlastirict Olmayan Radyasyondan Korunma
Komisyonu (ICNIRP) ve Radyasyondan Korunma Almanya Federal Ofisi isbirligi ile
gelistirilmistir (21).

EPA, Amerika Birlesik Devletleri Ulusal Hava Servisi destegi ile UV seviyesi alt1
ve altidan yiliksek oldugunda uyar1 mesajlar1 vermektedir. EPA, UV indeks skalasinda
kisilerin kendilerini UV radyasyonun olumsuz etkilerinden korumalari i¢in su Onerilerde
bulunmaktadir: “Eger UV indeksi 2 ’nin altinda ise UV indeks derecesi diisiik olarak kabul
edilmektedir. Giinesli giinlerde giines gozIliigii kullanilmasi onerilmektedir. Kis aylarinda
eger kar yagmis ise UV radyasyonun yansimas: iki katina ¢ikabildigi goz oniinde
bulundurulmaldir. Kisi ¢abuk yanan bir cilt tipine sahipse viicudunu értecek kiyafetler
giymeli ve giines koruyucu krem kullanmalidir. UV indeksi 3 ile 5 arasinda ise disari
ctkarken viicudu ortme ve giines koruyucu krem kullanma gibi koruyucu onlemler
alinmasini, giin ortasinda giines tam tepede iken gélge alanlart tercih etmelerini
onermektedir. UV indeksi 6-7 ise giines yaniklarina karsi koruma gereklidir. Saat 11 00 ile
16 00 arasinda disari ¢ikma azaltilmalidir. Kisi viicudunu ortmeli, sapka, giines gozliigii
takmali ve giinesten koruyucu kremler kullanmalidir. UV indeksi 8-10 arasinda ise
onlemler alinmali; korunmasiz cilt hasar gorecektir. Saat 11 00 ile 16 00 aras: giinesten
kagimilmali, aksi takdirde ortiinmeli, giines gozliigii, sapka takilmali ve giines koruyucu
kremler kullanmilmalidir. Eger UV indeksi 11 ve iistiinde ise korunmasiz cilt dakikalar
icinde yanabilmektedir. Plajlardaki kumlarin UV  radyasyonu fazla yansittigi
unutulmamalidir. Saat 11 00 ile 16 00 arasinda giinesten kacinilmalidir. Gélgeler tercih
edilmeli, viicudu ortmek, sapka ve giines gozliigii kullanmak ve giines koruyucu kremler

stirmek gereklidir” (175).

Tiirkiye’de Meteoroloji Genel Midiirliigii’niin web sitesinde de UV indeks
derecelerine gore alinmasi gereken onlemler yer almaktadir. Tablo X, UV indeks skalasi ve

onerileri igermektedir (176).
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Tablo X. UV Indeks Skalas1 (176)

Giinesin ultraviyole 1sinlarinin asgari degerde zararli; Beyaz, kirmizi
sacli ve ¢ok agik tenli hassas cilt yapisina sahip kisiler disindakiler
giinesin agir1 degerlerde oldugu 10.00 — 16.00 saatleri arasinda ve bu
indeks degerlerinde yanmaksizin bir saat giineste kalabilir.

Diisiik risk olasiligi; Insanlar 20 dakika zarar gérmeden giinese
¢ikabilirler. Ancak genis siperlikli sapka ve giines gozliikleri
kullanmalar1 6nerilmektedir.

Orta siddette ultraviyole radyasyonu; normal cilde sahip kisiler 15
dakika kadar giineste kalabilirler. Mutlaka sapka ve gozlik
kullanmalidirlar. Ayrica giinesten etkilenecek olan burun ve kulaklar
mutlaka korunmali, dudaklara koruyucu kremler siiriilmelidir.

Yiiksek ultraviyole radyasyonu; UV radyasyonundan etkilenmek zarar
gorme riskini arttirmaktadir.10 dk dan daha az giinese ¢ikilmamalidir.
Sapka ve gines gozligli mutlaka kullanilmali, disart ¢ikma
zorunlulugu olan insanlar mutlaka golgelerden yararlanmali ve
pantolon ile beraber uzun kollu giyecekler tercih edilmelidir. Her tiirli
acik hava sporlarindan uzak durulmalidir.

Bu araliktaki degerler, ultraviyole radyasyonun canlilar tizerinde, olasi
en yiiksek risklerini isaret etmektedir. Giineste kalma siiresi 5 dakika
ile smirhdir. Miimkiinse disari ¢ikilmamalidir. Disari ¢ikilmasinin
kagmilmaz oldugu durumlarda ise, olabildigince giinesten korunmali
ve bu amag dogrultusunda 6nlemler alinmalidir.

UV Indeks | Ultraviyole indeks

Degeri Derecesi

<2 Diisiik

3-5 Orta

6-7 Yiiksek

8-10 Cok Yiksek

11+ Asirt Yiiksek
Tiirkiye’de Durum:

Tiirkiye giinliik glineslenme siireleri agagidaki gibidir (177):

*Uzerinde ¢alisilan istasyon sayisi:102

1985-2015 Yillar1 Arasinda En Fazla Glinliik Giineslenme Siiresi Yili: 1990 7,2 Saat

1985-2015 Yillar1 Arasinda En Az Giinliik Giineslenme Stiresi Yili: 1988 6,3 Saat

1985-2015 Yillar1 Arasinda Tiirkiye Ortalama Giinliik Giineslenme Siiresi: 6,8 Saat

*1985-2015 Yillarimin Dort Esit Periyotta Degerlendirmesi:

1985-1991 Yillar1 Arasinda Tiirkiye Ortalama Giinliik Giineslenme Siiresi: 6,8 Saat
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1992-1998 Yillar1 Arasinda Tiirkiye Ortalama Giinliik Giineslenme Siiresi: 6,8 Saat
1999-2006 Yillar1 Arasinda Tiirkiye Ortalama Giinliik Giineslenme Siiresi: 7,0 Saat

2007-2015 Yillar1 Arasinda Tiirkiye Ortalama Giinliik Glineslenme Siiresi: 6,7 Saat

TURKIYE
102 BUYTK KLIMA ISTASYONUN YILLIK ORT. GUNLUK GT:TESLE‘.NME SURELERININ DAGILIMIVE
EGILIMI
| |

10.0 |
9.0
8.0
7.0 o

-

AEIE
e

6.0 9
5.0 1
4.0 9
3.0 9
2.0 1
1.0 4
0.0 "

GUNLUK GUNESLENME SURESI(SAAT)

1985 1987 1989 1991 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2009 2011 2013 2015
YILLAR

i TORKIVE YILLIK ORTALAMA GUNLUK GUNESLENME SURES {sa)

Do rusal (TURKIYE YILLIK ORTALAMA GUNLUK GUNESLENME SURESI (sa)) y=-0.0052x + 6.888

Sekil 3. Yillik Ort. Giinlik Gilineslenme Stiresi 1985-2015 Yillar1 Arasinda Dagilimi ve
Egilimi (177).

TURKIYE
1985-2015 YILLARI AYLIK ORT. GUNLUK GUNESLENME SURELERININ 2014 VE 2015 YILLARI AYLIK ORT. GUNLUK
GUNESLENME SURELERI ILE KARSILASTIRILMASI DAGILIMI
13.0
120
110 E
100

30 4
29 4
L0
0.0 —

GUNLUK GUNESLENME SURESISAAT)

OCAK  SUBAT  MART  NiSAN  MAYIS HAZIRAN TEMMUZ AGUSTOS EYLUL  EKIM  KASIM  ARALIK
AYLAR

BTURKIYE 2014 YILIAVLIK ORTALAMA GONLUK GUNESLENME STRESISAAT)
BTURKIYE 2015 YILIAYLIK ORTALAMA GUNLUK GENESLENME SURESISAAT)
BTURKIYE 19852015 YILLART ARASINDA AYLIK ORT. GINLUK GUNESLENME SURESIGAAD

Sekil 4. Aylik Ortalama Giinliikk Giineslenme Siiresi Verisinin 1985-2015 Aylik Ortalama
Degerlerinin 2014 ve 2015 Aylik Degerlerle Karsilastirilmasi (177).
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Tablo XI. Aydin’in Ortalama Giineslenme Degerleri (1950 - 2015) (177)

Aydm Ocak Subat Mart Nisan Mayis Haziran Temmuz Agustos Eyliil Ekim Kasim Aralik
Ortalama 35 4.2 53 6.1 7.5 9.2 10.0 9.2 8.6 6.2 4.2 34
Giineglenme

Siiresi (saat)

Meteoroloji Genel Miidiirliigii (MGM) tarafindan ilk kez 1997 yilinda, Ankara ve
Antalya’da  UV-Biometer cihazi kullanilarak UV-B oOlgiimlerine  baslanilmstir.
Giliniimiizde Ankara’da iki farkli (UV-Biometer ve Brewer S.) dl¢iim aleti ile 14 farkh
noktada ise Otomatik Meteoroloji Gozlem Istasyonlarma (OMGI) monte edilmis UV
sensorleri (PMA1102 ve UV-Radiometer) olmak iizere, toplam 15 istasyonda UV
radyasyon Sl¢iimleri yapilmaktadir (178).

Saghk Etkileri

UV radyasyon, D vitamini sentezi i¢in gereklidir. UV radyasyonu, ayn1 zamanda
ragitizm, sedef hastalifi, egzema ve sarilik gibi bazi hastaliklarin tedavisinde
kullanilmaktadir (19). Uzun siireli UV radyasyonudan etkilenme deri, gz ve bagisiklik
sistemi lizerinde akut ve kronik saglik etkilerine neden olmaktadir. Giines yanigi, asir1 UV
radyasyondan etkilenme en 1yi bilinen akut etkisidir. Uzun vadede, UV radyasyonu erken
cilt yaslanmasina, fotodermatozlara, aktinik keratoza, gbzde inflamatuar reaksiyona,
katarakta neden olabilmektedir. En ciddi vakalar ise cilt kanserleridir (19). Ozellikle acik
tenli toplumlarda malign melanom vakalarinin sayist son dort yilda yedi-sekiz katina

cikmistir.  Ozellikle giinesten erken yaslarda etkilenme cilt kanserleri olasiligini

arttirmaktadir (179).
Skelketal disease

Vitamin D insufiziency Skin cancers, eye disecse
3
2 A
-
-
g o
>
@

B € _ Minimum rak
Low Optimal High

Personal exposure to UVR relative to skin type

Sekil 5. UV Radyasyondan Etkilenme ile Hastalik Yiikii liskisi (19)
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Melanom disi cilt kanserlerine (bazal hiicreli karsinom, skuamoz hiicreli karsinom
gibi) her yil iki-lic milyon yeni tan1 eklenmektedir. Ancak cerrahi olarak ¢ikarilmalar
cogunlukla yeterlidir ve 6liimciil degildirler. Diinya genelinde her yil yaklasik 130000 yeni
malign melanom tanist konmaktadir. Malign melanom genelde agik tenli toplumlarda
mortalite oranlarina katkida bulunmaktadir. Bir yilda tahminen 66000 kisi malign
melanom ya da diger bazi cilt kanserleri nedeni ile hayatin1 kaybetmektedir (19). Cilt
kanserinin farkl tiirlerinin insidanlar1 her ge¢en giin artmaktadir. Baz1 kisiler bunun ozon
tabakasinin hasarlanmasindan kaynaklanan artmis UV radyasyondan dolay1 olduguna
inanmaktadirlar. Ancak kanitlar gostermektedir ki, cilt kanseri etiolojisinde kisilerin
davranis aliskanliklar1 UV radyasyondan daha fazla etkendir. Artmis agik hava etkinlikleri,
yanlig giineslenme aligkanliklari cilt kanserleri i¢in predispozan faktorlerdir (20). Diinyada
her yil 12-15 milyon kisi katarakt nedeni ile kor olmaktadir. DSO, bu vakalarin yaklasik
%20 kadarmin UV radyasyondan etkilenimden kaynaklandigini tahmin etmektedir. UV
radyasyonun hiicresel bagisiklig1 bozarak bulagici hastaliklara zemin hazirladigi ve asilarin
etkinligini de azalttig1 yoniinde kanitlar da mevcuttur. Bu etki daha c¢ok fakir, gelismekte
olan iilkelerin hassas gruplarim 6zellikle gocuklarin etkilemektedir. Ozellikle de Ekvator’a
yakin gelismekte olan iilkelerde bu etkisi daha fazla goriilebilmektedir (19). Irk ve etnik
kokeni ne olursa olsun giines 1sinlarindan asir1 etkilenen bir kiside yan etkiler
goriilebilmektedir. Ancak bazi insanlar, belli kosullara daha savunmasiz olabilmektedir.
Acik renkli ten rengine sahip kisilerde asir1 UV radyasyonu etkileniminde daha ¢abuk ve
daha agir cilt yaniklar1 meydana gelebilirken koyu renkli cilt rengine sahip olanlarda ise
cilt yaniklar1 daha hafif olmaktadir (175). Sadece acik tenli kisilerin degil koyu tenli
kisilerin de UV radyasyondan etkilenmesi saglik agisindan tehlikelidir. Cilt kanseri riski
diisiik de olsa koyu tenlilerde de vardir. Ayrica UV radyasyonun goze ve bagisiklik

sistemine etkileri cilt tipinden bagimsizdir (19).

DSO, INTERSUN Programi ile UV radyasyonun saglik iizerine olan etkilerinin
arastirilmasini desteklemekte, bir klavuz esliginde uygun miidahalelerde bulunma, ulusal
otoritelere ve diger ajanslara tavsiyeler verme, rehberlik etme ve bilgi yayma gibi

etkinliklerde bulunmaktadir (180).
Birincil Korunma

DSO ve EPA, giinesten korunma adimlari olarak sunlar1 dnermektedir:
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*UV indeksi i¢in tahminleri takip etmek

*Giin i¢inde glines 1s1inlarina sinirlr siire etkilenmek

*Golgeleri tercih etmek

*Uzun kollu, sik1 dokunmus kumaslardan kiyafetler ve pantolon giymek
*Genis kenarli, boynu, yiizii koruyan sapka kullanmak

*Giines gozIigl kullanmak.

En az 15 koruma faktorlii glines kremi kullanmak ve diizenli araliklarla
uygulamak. Ellere, boyun, burun ve kulaklara da giines kremi siirmeyi unutmamak ve

dudaklara da dudak balm1 stirmek.

*Giines banyosundan kaginmak.

*Bebekleri ve kiigiik cocuklar1 UV radyasyondan korumak. (21, 175).
2.3. Hava Degiskenlerine Yonelik Erken Uyar Sistemi
2.3.1. Erken Uyan

Bir topluluk dogal bir tehlikeden etkileniyor ve kendi imkanlar1 ile bununla basa
cikmiyosa bu olay afet olarak adlandirilmaktadir. Asir1 yagis yamacgta kurulmus bir
yerlesim yerinde sellere, heyelana sebep olabilir ya da kuraklik tarim alanlar1 kisitl olan
bir iilkede i¢ savaslara kadar giden olaylara neden olabilir. Ya da bir volkanin harekete
gecmesi ile erken uyari sistemi olmayan bir topluluk uykuda iken volkanik bulutlardan
etkilenmelerine neden olabilmektedir. Burada dikkat ¢ceken durum savunmasiz gruplarin

olasi felaketlerin zararlarina daha ac¢ik olmalaridir (181,182).

Tam ve etkili bir uyar1 sisteminin dort bileseni bulunmaktadir (Sekil 6) (181).
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Erken Uyari Sistemi

Yayginlastirma ve Midahale
iletisim Kapasitesi/Yetenegi

Risk Bilgisi izleme ve Uyari

Sekil 6. Etkili Bir Erken Uyar1 Sisteminin Bilesenleri (181).
1.Risk Bilgisi

2.izleme ve Uyar1 Hizmeti
3. Yayginlastirma ve Iletisim
4. Miidahale Kapasitesi/Yetenegi.

1.Risk Bilgisi:

Sistematik veri toplamak ve risk degerlendirmeleri yapmaktir. Asagidaki

basamaklardam olusur:
«Iyi bilinen tehlikeleri ve giivenlik agiklari nelerdir?
*Bu faktorlerin desenlerini ve egilimlerini inceleniyor mu?
*Yaygin olarak kullanilan risk haritalari ve veriler var m1?

2.Izleme ve Uyart Hizmeti:

Tehlikeleri izlemek ve erken uyar1 sistemi kurmaktir. Asagidaki basamaklardam

olusur:

*Dogru parametreler mi takip ediliyor?
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*Tahminlerin saglam bilimsel dayanagi var mi1?
*Dogru ve zamaninda uyarilar olusturulabiliyor mu?

3. Yayginlastirma ve Iletisim:

Risk bilgileri iletmek ve erken uyar1 anlamima gelir. Asagidaki basamaklardam

olusur:
*Uyarilar risk altinda olanlarin tiimiine ulagiyor mu?
*Risk ve uyar1 anlasiliyor mu?
*Uyar bilgileri a¢ik ve kullanilabilir mi?

4. Miidahale Kapasitesi/Yetenegi:

Ulusal/toplumsal ~ miidahale  yeteneklerinin  gelistirilmesidir. ~ Asagidaki

basamaklardam olusur:
*Miidahale planlar1 gilincellendi ve test edildi mi?
*Yerel kapasite ve bilgi kullanimi yapiliyor mu?
eInsanlar uyarilara yanit vermeye hazir m1?

Herhangi bir boliimiinde basarisizlik tiim sistemin basarisizli§i anlamina
gelebilmektedir. Risk senaryolar1 olusturulurken, ge¢misteki olaylarin incelenmesi ve
erken uyar: sistemi i¢in siirekli iyilestirmelerin yapilmasi onerilmektedir. Erken uyariya
yonelik her adimi detayli bir sekilde ele alan klavuzlarin ve bu klavuzlar i¢in gerekli
esaslarin belirlenmesi, hazirlanmas1 ve yaymlanmasi gereklidir. Her adim en az bir kez
denenmeli ve hata kaynaklar1 belirlenmelidir. Erken uyar1 faaliyetleri mevcut mevzuatlara,
kurumsal yapilara ve egitimli insan kaynaklarina dayandirilmalidir. Bunlar halkin tiim
kesimi ve uzmanlar i¢in bilgi verici ve egitici olmalidir. Erken uyarilara yanit verebilmek

toplumun farkindaliginin artmis olmasi ve gelismisligi ile baglantilidir (181,182).
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2.3.2. Erken Uyar1 Modelleri

Son dekatlarda, iklim degisiklikleri tiim kitalarda ve okyanuslarda dogal ve beseri
sistemlerin iizerinde etkilere neden olmustur (183). Ozellikle yaslilarda 1s1 artis1 ile birlikte
kentsel alanlarda yasama, kardiyovaskiiler hastaliklar, inme, hipertansiyon, bdobrek ve
solunum sistemi bozukluklar1 ve metabolik bozukluklara bagli 6liim riski artmaktadir. Eger
iklim degisikligine adaptasyon mekanizmalar1 gelistirilmezse 6zellikle Giliney Avrupa’da
1s1 ile iliskili mortalitenin artmas1 beklenmektedir. Iklim degisikligine toplumun adapte
olmast icin fizyolojik, davranmigsal ve kiltiirel olarak hazirlanmasi zorunlu hale
gelmektedir. Temel saglik hizmetleri kapsaminda erken uyari sistemleri kurulmasi ve
gelistirilmesi, yoksul ve evsizler i¢in eylem planlar1 yapilmasi, saglikli beslenme, diizenli
asilama, 1s1 yalitmi ve iklimlendirme ile iyi binalar tasarlanmasi ve insa edilmesi

gerekmektedir. (42).

199 ¢

DSO 1s1-saglik uyari sisteminin bilesenlerini, “hava durumu tahmini”, “esik deger
sicaklik” ve “paydaslara uyart gonderilmesi” olarak tanimlamistir. Sistemin yerelde,
mevcut eski veriler kullanilarak, iliskiler analiz edilerek dizayn edilmesi 6nerilmektedir
(17).Erken uyar1 sistemi, hizmet ettigi bolgenin meteorolojik, demografik ve kentsel
yapisina uygun olmasi Onerilmektedir (44). Bu sistemlerde sicaklik ile iligkili saglik
ciktilaria gore esik degerler belirlenmektedir. Bu esik degerler bolgeden bolgeye ya da
ayni bolgede mevsimin basinda ya da sonunda olmaya gore bile degisebilmektedir. Erken
uyar1 sisteminde hem halkin hem de karar vericilerin anlayabilecegi ortak bir terminoloji
kullanilmaktadir. Boylece verilmek istenen mesajlar anlasilabilir sekilde herkese ulasmis
olacaktir. Diger bir konu da tiim sistemlerin etkili bir bildirim ve cevap programi ile
eslestirilmis olmasi gerekliligidir. Bu olas1 etkileri hafifletme calismalar1 medya ve/veya
mesajlar ile kamuya duyurulmaktadir. Son olarak da erken uyar1 sisteminin
degerlendirilmesine ihtiyag¢ vardir. Hem sistemin sagligi tehdit edici durumlar1 azaltma
faaliyetlerinin etkinligi hem de uyar1 mesajlarinin  uygunlugu degerlendirilmesi

Onerilmektedir (45).

Asirt sicak hava ile iliski hastaliklar ve oOliimler biiyiikk 6lglide Onlenebilen
olaylardir. Mevsimsel hava sicakliklarinin giivenilir tahminleri, sicaklik saglik eylem
planlar1 dahilinde savunmasiz kisileri korumak ve oOnceden Onleyici tedbirlere erigimi

saglamak acisindan Onemlidirler (184). DSO, 1si-saghk sistemlerinin  kurulmasimi
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onermektedir. Bu sistemler yaklasan tehlikeli sicak havalarda genel halki ve karar vericileri
uyarmak, asir1 sicaga bagli olumsuzluklarin 6niine gegmek i¢in kullanilmaktadirlar. Ayrica
DSO kamu sagligimni tehdit eden UV indeks degerleri igin de erken uyari sitemleri
kurmanin gerekliligini de vurgulamaktadir (45). UV indeksi, kamu bilincini artirmak ve
UV 1simlarindan etkilenildiginde koruyucu tedbirler almalari i¢in insanlart uyarma amagh

kullanilan bir aragtir. (21).

Toplumda yasayanlarin ve Ozellikle hassas gruplarin, hava kalitesinin farkinda
olmalar1 ve artan hava kirlilig§i durumunda neler yapilabileceklerini bilmeleri
onerilmektedir. Politikacilarin, mevcut hava kalitesinin bilincinde olmalari, gelecekteki
problemleri  Ongérmeleri, izlemeleri, sorunlari Dbelirlemeleri, ¢6ziim bulmalari
gerekmektedir. Bu durum ise hava kirliligi izleme, tahmin ve raporlamalara baglidir. Genel
olarak, toplumun hava kalitesinin ne oldugu ve hava kirliliginin saglik {izerine olumsuz
etkileri konusunda egitilmeleri gerekmektedir. Insanlarin farkindaliklar, kisilerin
yasadiklar1 yerlerdeki hava kalitesini giinliik olarak ya da aylik olarak kendilerine
bildirilmesi; kirleticilerin saglik iizerine yan etkilerinin anlatilmasi ve kirlilikten
korunmalarin1 saglayacak pratik eylemler kendilerine tavsiye edilmesi seklinde
arttirilabilmektedir. Hava kirliliginin fazla oldugu zamanlarda 6zellikle hassas gruplara
uyarilarda bulunarak sagliklarin1 korumalari i¢in, 6rnegin etkilenimi azaltmalar1 ya da ilag
kullanim1 gibi tavsiyelerde bulunmak gerekmektedir (185). Etikan ve arkadaglarinin
Ankara’da yapmis oldugu bir ¢caligmada da hava kirliligi etkilerinden kamunun yarari i¢in
bir erken uyar1 sisemi kurulmasi; 6zellikle kiikiirtdioksit ve partikiiler maddelerin havadaki
konsantrasyonlarinin insan sagligina zarar verebilecegi giinler, hatta saatler tahmin edilip

yoneticilerle paylasilmasi onerilmistir (186).

Erken uyari sistemleri gesitli modellerde olabilir. ilki tek ya da birkag parametre
icin uyarilarin gonderildigi bir modeldir. Bazi iilkeler (Beyaz Rusya, Belcika, Fransa,
Yunanistan, Macaristan, Letonya, Hollanda, Polonya, Portekiz, Romanya, Ispanya, Isvicre
ve Birlesik Krallik) bu yontemi kullanmaktadir. Bu iilkelerde “sicaklik” kullanilmistir.
(45). Kanada ve ABD’de sicakliga ek olarak nem indeksi de kullanilmaktadir (187). Esik
diizeyler iilkeden iilkeye, lilkelerde de bolgeden bdlgeye farkliliklar gdsterebilmektedirler.
Litvanya’da sicaklik alt1 giin boyunca 27°C’yi ya da bir giinde 33°C’yi asarsa uyarilar
gonderilmektedir. Hollanda’da ise sicaklik bes giin iistiiste 25°C’yi ya da bir giin 30°C’yi
asarsa uyarilar gonderilmektedir. Portekiz’de ise sicaklik iki giin {istiiste 32°C’yi asarsa
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uyarilar gonderilmektedir. Esik degerler tarihsel siiregteki etkilenimler gozoniinde
bulundurularak saptanmalidir. Mesala Beyaz Rusya’da esik degeri 30°C’den itibaren iken
Yunanistan’da 38°C’den sonra esik deger olabilmektedir (45). Diger bir erken uyari sistemi
modeli ise Almanya’da iilke ¢capinda kullanilan hissedilen sicaklik temellidir. Bu sistemde
sicaklik stresi dort farkli diizeylerde tespit edilmistir: hafif, orta, kuvvetli ve asir1. Bu
seviyeler mekan ve zamana gore degisebilmektedir. Giiglii ya da asir1 diizey asildiginda bir
uyar1 mesaji verilmektedir. Kanada, Cin, ABD, Italya ve Kore sinoptik tabanli sistemi
kullanmaktadir. Giinde dort kez oOlgiilen sicaklik, ¢ig noktasi, riizgar yonii, riizgar hizi,

bulut ortiisii ve basing degerlerini birlestirir ve uyarilarini bu dogrultuda vermektedir (45).

Kiiresel Isinma ve sonucunda meydana gelen/gelecek olan iklim degisikligi
Tiirkiye’de de gevresel ve sosyoekonomik sorunlara neden olabilecektir. Bu sorunlar,
kuraklik ve c¢ollesme, tuzlamna, erozyon; sicakliklarin artmasi; su kaynaklarin
azalmasi/tikenmesi, temiz su sikintisi; tarim alanlarinin azalmasi, bitki Ortiisiiniin
degismesi; asir1 sicak nedenli hastaliklarin ve Oliimlerin artmasi; deniz seviyesinin
yiikselmesi ile turizm ve tarim alanlarinin acak kesimlerinin su altinda kalmasi; sel ve

tagkinlarin siklagmasi; deniz yasantisinin degisiklige ugramasi olabilecektir (3).

Saglik Bakanligi tarafindan iklim degisikliginin insan sagligi lizerine olumsuz
etkilerine kars1t yapilan calismalar vardir. Sicak havalarin ve asirt sicak dalgalarinin
etkileri, sidettli hava olaylariin etkileri ve bulasic1 hastaliklar bashigr altinda
yiriitiilmektedir. Saglik sistemi iklim degisikligine uyum saglamak zorundadir. Hastalik
nedenlerine yonelik, tiim toplumu etkileyen, yaygin durumlar i¢in, Cok kisiye ulasabilecek
miidahale ve uyum planlar1 hazirlanmasi dnerilmektedir. Ozellikle birinci basama saglik
hizmetleri gelistirilmesi &nerilmektedir. Iklim degisikligi nedeni ile ortaya cikabilecek
saglig1 tehdit edecek olaylar1 anlamak ve yanit olusturmalarimi saglamak igin saglik

personelinin egitimi ve ¢alisma kosullar1 yeterli diizyde saglanmas1 gerekmektedir (3).

Bu baglamda Saglik Bakanligi Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu destek olarak iklim
degisikliginin saglik etkilerini azaltmaya yonelik bir eylem plani hazirligin1 2010 yilinda
baslamustir. “Iklim Degisikliginin Saglik Uzerine Olumsuz Etkilerinin Azaltilmas1 Ulusal
Program1 ve Eylem Plam1” 21 Ocak 2015 tarihinde onaylanmistir. Amaci, iklim
degisikliginin getirecegi olumsuz saglik etkilerinden halkimizin korunmasi ve afet

durumlari i¢in gerekli saglik 6nlemlerinin alinmasidir.
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Programin hedefleri arasinda; asir1 hava olaylarmin (asir1 yagis, asiri sicak ve
soguk havalar, hava kirliligi) ve bunun sonucu ortaya ¢ikan dogal afetlerin (sel, yangin vb.)
insan sagligina olan etkisinin azaltilmasi1 (Hedef A); iklim degisikligi sonucu iilkemizde
goriilen ve/veya artan hastaliklarin takibi i¢in kurumsal alt yapinin gii¢lendirilmesi kurum
ici ve kurumlar arasi ig birliginin artirilmasi (Hedef B); su ve gida giivenliginin saglanmast,
su ve gida kaynakli hastaliklarla miicadele (Hedef C); hassas gruplarin iklim degisikliginin
olumsuzluklarindan etkilenmemesi i¢in gerekli caligmalarin yapilmasi (Hedef D); saglik
kuruluglarmin iklim degisikligine olan olumsuz katkilarinin azaltilmasi (Hedef E); iklim
degisikliginin saglik {izerine olumsuz etkilerinden daha etkin korunma igin halkin
bilin¢lendirilmesi (Hedef F); izleme ve degerlendirme calismalarinin yiiriitiilmesi (Hedef

G) bulunmaktadir (3).

Bu eylem plani ile iklim degisikliklerinin saglik etkilerine yonelik bir erken uyar1
sistemi gelistirilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Eylem planininda Hedef A’nin 1. Strateji
maddesinin “a bendi’nde “iklim degisikligine ait parametrelerin erken uyari sisteminde
takibi” maddesi bulunmaktadir. Eylem planininda Hedef B’nin 1.Strateji maddesi ile
“erken uyar1 sistemine iklim degisikligi ile baglantili hastaliklarin eklenmesi ve vaka
bazinda takibi”’; Hedef B’nin 1.Strateji maddesinin “b bendi ile” “Erken uyar1 sisteminde
modiil olusturulmasi, iklim degisikligi ile ilgili hastaliklarin takibi i¢in bir veri tabaninin
olusturularak erken uyar1 sitemine dahil edilmesi ve hastane bilgi sistemlerine

2 (13

entegrasyonu”, “c bendi ile “Erken uyar: sisteminde olusturulan veri tabani gergevesinde

iklim degisikligi ile ilgili vakalarin takibi” planlanmistir (3).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Yeri

Aydin kuzeyinde Izmir, Manisa, dogusunda Denizli, giineyinde Mugla ve
batisinda Ege Denizi ile ¢evrilidir (188). Orta ve bat1 kesiminde verimli ovalar, kuzey ve
giineyi daglar ile ¢evrili Biiyilkk Menderes Havzasi lizerinde 8007 km2 ’lik bir alan {izerine,
65 metre rakimda kuruludur (189). Akdeniz ikliminin hakim oldugu II’de yazlar sicak ve
kurak, kislar1 ilik ve yagisli gecmektedir. Biiyliik Menderes vadisi, diger Ege ovalar1 gibi
batida denize dogru agilan bir oluk bi¢cimindedir. Bu yiizden denizin 1litic1 etkisi ve yagis
getiren riizgarlar i¢ kisimlara kadar kolaylikla girmektedir. Kuzey riizgarlar1 sebebiyle
Akdeniz bolgesine gore daha serindir (190). Aydin; tarim, turizm ve sanayi sektorlerindeki
potansiyeli, vasifli insan giiciiyle Ege Bolgesi ve Tiirkiye’ nin hizla gelisen illerinden biridir
(189). 2015 yili sonu itibar ile agiklanan Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemine gore
Aydin’in niifusu 1.053.506 kisidir Niifusunun %49,86’s1 erkek (525.267), %50,14’i
kadindir (528.239). Yillik niifus artis hiz1 binde 11 iken niifus yogunlugu 134’tiir (191). 6
Aralik 2012 tarih, 6360 sayili “On Ug ilde Biiyiiksehir Belediyesi ve Yirmi Alt1 lge
Kurulmas: Ile Bazi Kanun Ve Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasina
Dair Kanunu” ile Biiyiiksehir olan Aydin bir Biiyiiksehir Belediyesi, 17 Ilge, 17 belediye
ve 670 mahalleden olusmaktadir (189).

Aydin’da 1950-2015 yillar1 arasinda gerceklesen ortalama sicaklik degerleri Tablo
XII ve Tablo XIII’de verilmistir. Yaz aylarinda en yiiksek sicaklik Temmuz ayinda 44,6°C
iken (Tablo XII); glineslenme siiresi 10 saati bulmaktadir (Tablo XIII) (192).

Tablo XII. Aydin ili Uzun Yillar igcinde Gergeklesen En Yiiksek ve En Diisiik Degerler
(1950 - 2015) (192)

AYDIN Ocak Subat Mart Nisan Mayis Haziran Temmuz Agustos Eyliil Ekim Kasim Aralik

En Yiiksek
232 252 324 354 402 444 44.6 43.8 433 378 30.7 259
Sicaklik (°C)

En Diisiik
-7.6  -54 -50 -0.8 4.6 8.4 134 118 76 20 -20 -53
Sicaklik (°C)
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Tablo XIII. Aydin ili Uzun Yillar Icinde Gergeklesen Sicaklik Ortalama Degerleri (1950 -

2015) (192)

AYDIN Ocak Subat Mart Nisan Mayis Haziran Temmuz Agustos Eyliil Ekim Kasim Aralik

Ortalama

Sicaklik (°C) 82 93 118 158 209 259

28.4 27.6 235 184 133 9.7

Ortalama En
Yiiksek 132 147 179 225 281 333
Sicaklik (°C)

36.1 356 319 262 197 14.6

Ortalama En
Diisiik Sicaklik 4.3 49 6.7 10.1 14.1 18.1
°0)

20.4 202 16.6 127 87 5.8

Ortalama
Gilineslenme 3.6 46 54 6.3 8.0 9.4
Siiresi (saat)

10.2 94 82 62 42 34

3.2. Arastirmanin Yapildig: Yer ve Ozellikleri

Aydin li Efeler lgesi (merkez ilge)’nde yasayan 18 yas iizeri kisiler arastirmanin

evrenini olusturmaktadir. Efeler, Aydin ilinin en biiylik ilgesidir. 30.03.2014 tarihinde

kurulmustur. 2015 yili sonu itibari ile agiklanan Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemine gore

Efeler ilgesinin niifusu 277.466°dir.%49,78 erkek(138.132) , %50,22 kadin (139.334)

yasamaktadir (191).

3.3. Arastirmanin Zamani

Aragtirma Haziran 2014-Agustos 2016 arasinda yapilmistir. Aragtirmanin zaman

cizelgesi Sekil 7°de verilmistir.
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Zaman
Is Plani

2014

2015

2016

11

12

10

11

12

Fakilte Yonetim Kurul
Karari

Etik Kurul Onay1

Halk Sagligi Miid. Onay1

BAP Basvurusu

HAZIRLIK ASAMASI

Literatir Tarama

Veri Toplama Araglariin
Gelistirilmesi

Bilgisayar Yazilimi ve Web
Sitesinin Planlanmasi,
Hazirlanmasi ve Gelistirilmesi

Egitim Icerigi Bilgi ve Uyari
Mesaj Spotlarinin Gelistirlmesi

Miidahale Oncesi Verilerin
Toplanmasi

Egitim Igerigi, Bilgi ve Uyar1
Mesajlarinin Gonderilmesi

Miidahale Sonrasi Verilerin
Toplanmasi

[statistiksel Analizlerin
Yapilmasi ve Tezin Yazilmasi

Sekil 7. Arastirma Zaman Cizelgesi




3.4. Arastirma Evreni ve Orneklem Secimi
3.4.1. Arastirma Evreni

Arastirma Haziran 2014 tarihinde basladig1 i¢in Aydin Ili Efeler/Merkez ilgesi 18

yas iistii niifus 2013 TUIK verilerinden elde edilmistir ve arastirma evreni 197.991 kisidir.
3.4.2. Orneklem Secimi

Aragtirma 6rneklemini belirlemek i¢cin G-Power kullanilmistir. d=0,2 giic=0,80 ve
%20 yedek alinarak drneklem biiyiikliigii 1000 kisi olarak hesaplanmistir (EK-1:Orneklem
Biiyiikliigli Hesabi).

3.4.3. Orneklem Adreslerinin Belirlenmesi

Omeklem secimi i¢in Tiirkiye Istatistik Enstitiisii'nden damismanlik alinmustir.
TUIK uzmanlari tarafindan drnege ¢ikan adresler, miidahale ve kontrol gruplari ayri ayr

olacak sekilde arastirmaciya bildirilmistir.
3.4.4. Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

18 yas ve iistli olmak, kognitif fonksiyonlar1 tam olmak, sozel iletisim kurabilmek,
kendine ait cep telefonu olmasi aragtirmaya dahil edilme kriteri olarak belirlenmistir.

Hanelerde kapiy1 agan, 18 yas tistii kisiler ile gorligme yapilmistir.
3.4.5. Arastirmada Dislanma Kriterleri

18 yasindan kiiclik olmak, kognitif fonksiyon bozukluguna sahip olmak, sozel
iletisim kuramamak, kendine ait cep telefonu olmamak, calismaya katilmak istememek

dislanma kriterleridir.
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3.4.6. Arastirma Siireci

1)
Aydin ili Efeler/Merkez ilge 18 yas iistii bireyler toplam niifus
(n=197.991)
(2)Dislanma kriterleri
+18 yasindan kiiclik olmak,
*Kognitif fonksiyon bozukluguna
sahip olmak, esozel iletisim
kuramamak,
) *Kendine ait cep telefonu
(3)Ornek Se¢imi olmamak

G Power , d=0.2 Power=0.80

nmﬁdahale=500 nkonlrol=500

TUIK (miidahale ve kontrol

gruplarint belirleme)

(4) Miidahale Grubu (n=440) (5) Kontrol Grubu (n=442)
*Kabul Etmeyenler:25 kisi *Kabul Etmeyenler: 31 kisi
*Evde Bulunamayanlar:16 kisi (11 kisi *Evde Bulunamayanlar:27 kisi
miid. 6ncesi; 5 kisi miid. sonrast) (15 kisi miid dncesi;12 kisi miid.
*Mesajlarin Ulagsmadigi Kisiler:19 (17 sonrast)
kisi sms+ 2 kisi e-mail)

(6) (7)
Miidahale Miidahale yok
*sms ve e-mail ile uyar1 mesajlari *Yerel basin duyurular
gonderilmesi
*Yerel basin duyurulari

*Web sitesi (www.aydinerkenuyari.com)

(®)

Analiz, Degerlendirme, Raporlama

3.5. Arastirma Tipi

Arastirma, Aydin Ili Merkez Efeler Ilgesi'nde belirlenen miidahale ve kontrol

gruplarinda, asir1 sicaklar, yiiksek UV indeksi, asir1 hava kirliligi konularinda miidahale
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oncesi ve sonrasi farkindalik diizeylerinde yasanan degisimi belirlemeye yonelik bir

miidahale ¢alismasidir.
3.5.1. Miidahalenin Kapsam

Miidahale kapsaminda: 1- Mesaj serisi, 2- Web sayfasi hazirlanmustir.
3.5.1.1. Mesaj Serisi

Mesaj hazirlig1 i¢in yapilan ¢aligmalar sunlardir:

a. Literatlir arastirmalarina dayanarak, danisman ile birlikte degerlendirmeler

sonucunda mesaj gonderme esigi, mesaj metni ve gonderme siklig1 belirlenmistir.
b. Mesaj gonderme esik degerleri sunlardir:
-Hava sicakligi i¢in mesaj gonderme esik degeri 27°C
(Tablo XIV. Sicaklik Diizeyleri-Saglik Etkileri) (193)
-UV indeksi i¢in esik deger 6 (Tablo XV. UV indeks Skalas1) (194).

-Hava kalitesi indeksi icin esik deger 101 olarak kabul edilmistir (Tablo XVI.
HKI Skalas1) (195).

c. Katilimecilara hava sicakligi, UV indeksi, hava kalitesi indeksine ait mevsimlere
uygun, birlestirilmis bilgiler i¢ere, giinde bir mesaj gonderilmistir. Mesaj metinleri
Tablo XVII ve XVIII’de verilmistir.

c. Mesajlar 01.07.2015 tarthinde gonderilmeye baslanmistir. Esik degerlerin
asildig1 her giin icin katilimcilara mesaj gonderilmistir. Yiiksek sicaklik ve UV indeksi ile
ilgili mesajlar bir mesaj altinda birlestirildiginden uyar1 mesajinin gonderilmesi i¢in her iki
parametre i¢in esik degerin asilmasi sarti kabul edilmistir. Toplamda 66440 mesaj;

15 Imesaj/kisi gonderilmistir (sms + e-mail).
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Tablo XIV. Sicaklik Diizeyleri-Saglik Etkileri (193)
Sicaklik Diizeyi Kategori Saglik Etkileri

(-1)-26 Soguk-Serin

Fiziksel etkinlige ve etkilenme siiresine bagl olarak olusan
27-32 Sicak termal stresten dolayi halsizlik, sinirlilik ve solunum
sisteminde bir¢ok rahatsizlik meydana gelebilir.

Fiziksel etkinlige ve etkilenme siiresine bagl olarak kuvvetli
Cok Sicak termal stres ile birlikte sicak ¢arpmasi, 1s1 kramplar1 ve 1s1
yorgunluklari olusabilir.

Giines ¢arpmasi, 1s1 kramplari veya 1s1 bitkinligi meydana

Tehlikeli Sicak el

Is1 veya giines carpmasi tehlikesi olusur. Termal sok an

Tehlikeli Sicak =,
meselesidir.

Tablo XV. UV Indeks Diizeyleri ve Saglik Etkileri (194)

UV Indeks

et Ultraviyole indeks Derecesi Saglik Etkileri
Degeri

Giinesin ultraviyole 1sinlarinin asgari degerde zararli;
Beyaz, kirmizi sagh ve ¢ok acik tenli hassas cilt yapisina
<2 Diisiik sahip kisiler disindakiler giinesin asir1 degerlerde oldugu
10.00 — 16.00 saatleri arasinda ve bu indeks degerlerinde
yanmaksizin bir saat giineste kalabilir.

Diisiik risk olasilig1; Insanlar 20 dakika zarar gérmeden
3-5 Orta giinese maruz kalabilirler. Ancak genis siperlikli sapka
ve giines gozliikleri kullanmalar1 6nerilmektedir.

Yiiksek ultraviyole radyasyonu; UV radyasyonuna
maruz kalmak zarar gérme riskini arttirmaktadir.10 dk
dan daha az giinese maruz kalinmahdir. Sapka ve giines
gozIligii mutlaka kullanilmali, disar1 ¢itkma zorunlulugu

Cok Yiiksek . "
olan insanlar mutlaka golgelerden yararlanmali ve

pantolon ile beraber uzun kollu giyecekler tercih
edilmelidir. Her tiirlii agik hava sporlarindan uzak
durulmalidir.

Bu araliktaki degerler, ultraviyole radyasyonun canlilar
iizerinde, olas1 en yiiksek risklerini igsaret etmektedir.
Giineste kalma siiresi 5 dakika ile sinirlidir. Miimkiinse
disar1 ¢ikilmamalidir. Digar1 ¢ikilmasinin kaginilmaz
oldugu durumlarda ise, olabildigince giinesten
korunmali ve bu amag¢ dogrultusunda 6nlemler
almmalidir
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Tablo XVI. HKI indeks Diizeyleri ve Saglik Etkileri (195)

Hava Kalitesi Indeksi Saglik Endise Seviyesi Saglik Etkileri
. Hava kalitesi memnun edici ve hava kirliligi az
0-50 Iyi o . oo
riskli veya hig risk teskil etmiyor.
Hava kalitesi uygun fakat alisilmadik sekilde hava
kirliligine hassas olan ¢ok az sayidaki insanlar i¢in
51-100 Orta

301-500
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bazi kirleticiler agisindan orta diizeyde saglik

endigesi olusabilir.

Saglik agisindan acil durum olusturabilir. Niifusun

tamaminin etkilenme olasilig yiiksektir.

Saglik alarmi: Herkes daha ciddi saglik etkileri ile
Tehlikeli

karsilasabilir.




Tablo XVII. Birincil Korunmada Hava Degiskenlerine Yonelik Erken Uyar1 Modeli,
Yiiksek Sicakhk ve UV Indeksi ile Tlgili Mesajlar, Aydin 2015-2016

Glinesten gelen 1ginlardan bazilari ultraviyole 1sinlar1 (UV) olarak adlandirilir. (175,176).
Giines tam tepedeyken yerylizeyine ulasmasi beklenen, insan sagligina zararli olabilecek UV
radyasyon miktarmin, 0-15 aras1 simiflandirilmasia UV Indeksi denir (175,176).

UV Indeksi, 2’den kiiciik ise DUSUK; 3 - 5 ORTA; 6 - 7 YUKSEK; 8 - 10 COK YUKSEK;
11 ve iistii ASIRI YUKSEK. UV indeksinin yiiksek olmasi insanlar i¢in zararlidir (175,176).

Merhaba, Aydin’da bugiin beklenen en yiiksek sicaklik ....... * ve glinesin ultraviyole
diizeyi....... *’dir. Su igmeyi unutmayiniz. Mecbur kalmadikga gilinese ¢ikmayiniz (173).
Merhaba, Aydin’da bugiin beklenen en yiiksek sicaklik ....... * ve glinesin ultraviyole
diizeyi...... *dir. Sapka ve gilines gozliigli kullanmayi, glines kremi siirmeyi unutmayiniz
(175).

Merhaba, Aydin’da bugiin beklenen en yiiksek sicaklik ....... *ve glinesin ultraviyole
diizeyi....... *dir. Acik renkli, hafif, bol, siki dokulu pamuklu kumastan yapilmis kiyafetler
giyiniz (173).

Merhaba, Aydin’da bugiin beklenen en yiiksek sicaklik ....... * ve glinesin ultraviyole

diizeyi....... *’dir. Yasllari, hastalar1 ve cocuklar1 koruyunuz (34, 35, 161, 164-166, 168,170,

Merhaba, Aydin’da bugiin beklenen en yiiksek sicaklik ..ve glinesin ultraviyole diizeyi ...*’dir.
Yiiksek sicaklik sicak ¢arpmasina, bitkinligine neden olabilir (163).

Merhaba, Aydin’da bugiin beklenen en yiiksek sicaklik ..ve glinesin ultraviyole diizeyi ...*’dur.
Yiiksek sicaklik sicak kramplarina, dokiintiisiine neden olabilir (163).

Merhaba, Aydin’da bugiin beklenen en yiiksek sicaklik ...*ve giinesin ultraviyole diizeyi
... *dir. Yiiksek sicaklik, kalp hastalar1 ve seker hastalari igin zararhidir (35, 161, 167, 168).
Merhaba, Aydin’da bugiin beklenen en yiiksek sicaklik ...*ve giinesin ultraviyole diizeyi
.. dir. Yiiksek sicaklik, yliksek tansiyonlular ve yaslilar i¢in zararlidir (35, 161, 167, 168).
Merhaba, Aydin’da bugiin beklenen en yiiksek sicaklik...* ve giinesin ultraviyole diizeyi
.¥2dir. Yiksek sicaklik, bobrek hastalari igin zararhidir (35,161, 167-169).

Merhaba, Aydin’da bugiin beklenen en yiiksek sicaklik ...*ve giinesin ultraviyole diizeyi
B dir, Yiksek sicaklik, astim hastalart igin zararlidir (161, 167, 170).

Merhaba, Aydin’da bugiin beklenen en yiiksek sicaklik ...* ve gilinesin ultraviyole diizeyi
... *2dir. Giinesin zararl 1s1nlar1 glines yaniklarina neden olabilir (19-21, 173, 175, 176,197).

75



Tablo XVII. Birincil Korunmada Hava Degiskenlerine Yonelik Erken Uyar1 Modeli,
Yiiksek Sicakhk ve UV Indeksi ile Tlgili Mesajlar, Aydin 2015-2016 (Devam)

Merhaba, Aydin’da bugiin beklenen en yiiksek sicaklik ...*ve gilinesin ultraviyole diizeyi
... *°dir. Gilinesin zararli 1sinlar1 ge¢ donemde cilt kanseri neden olabilir (19, 21, 173, 175,

197).

Merhaba, Aydin’da bugiin beklenen en yiiksek sicaklik ...*ve giinesin ultraviyole diizeyi
. dir. Glinesin zararlh 1sinlar ¢ocuklan ve yaslilari ¢ok etkiler 19, 21, 173, 175, 197).
Merhaba, Aydin’da bugiin beklenen en yiiksek sicaklik ...*ve gilinesin ultraviyole diizeyi
...*’dir. Giinesin zararl 1sinlar ge¢ donemde gozde katarakta neden olabilir (19, 21, 173, 175,
197).

Merhaba, Aydin’da bugiin beklenen en yiiksek sicaklik ...*ve gilinesin ultraviyole diizeyi
... *>dir. Giinesin zararli 1ginlar1 ge¢ donemde giines lekelerine neden olabilir (19, 21, 173, 175,
197).

Merhaba, Aydin’da bugiin beklenen en yiiksek sicaklik ..ve giinesin ultraviyole diizeyi ...*dur.
Glinesin zararl 1s1nlar1 ge¢ donemde erken yaslanmaya neden olabilir (19, 21, 173, 175, 197).
Merhaba, Aydin’da bugiin beklenen en yiiksek sicaklik ...*ve giinesin ultraviyole diizeyi
..’ dir. En sicak saatler olan 10-16 aras1 disar1 ¢ikmak sakincalidir (19, 21, 173, 175, 197).
Merhaba, Aydin’da bugiin beklenen en yiiksek sicaklik ...*ve giinesin ultraviyole diizeyi
.. *>dir. Disan cikarken kenarlar1 genis, hava delikleri olan sapka takiniz (173,175).

Merhaba, Aydin’da bugiin beklenen en yiiksek sicaklik ...*ve giinesin ultraviyole diizeyi
... 2dir. Cilt tipinize uygun giines kremi kullanmay1 unutmaymiz (19, 21, 173, 175, 197).

Asirt hava  sicakligmin ve  glinesin  1ginlarinin - saghifa  zararlart  etkilerini

http://www.aydinerkenuyari.com adresinden edinebilirsiniz.

...... ile belirtilen yerlere mevsime gore ol¢iilen degerler yazilmistir.
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Tablo XVIII. Birincil Korunmada Hava Degiskenlerine Yonelik Erken Uyar1 Modeli,
Hava Kirliligi Ve Hava Kalitesi Indeksi ile Tlgili Mesajlar, Aydin 2015-2016

Hava kirliligi, atmosferde toz, duman, gaz, su buhar1 seklindeki kirleticilerin, insan ve
diger canlilara zarar verecek diizeyde olmasidir. Hava kirliliginin insan sagligina onemli
etkileri vardir ( 78, 85, 103, 198).

Hava kirliliginin saglik etkisi oksiiriikk ve bronsitten, kalp hastalifi ve akciger kanserine
kadar degismektedir (24, 78, 84, 85, 92, 103, 106, 112, 198).

Hava kirliligi icin riskli gruplar, yaslilar; bebekler ve gelisme ¢agindaki ¢ocuklar; gebe ve
emzikli kadinlar; kronik solunum ve dolagim sistemi hastalig1 olanlar; sigara kullananlardir
(78, 106, 110, 112,115-119, 131, 132).

Hava kirliligini onleme konusu hakkinda ayrintil bilgileri
http://www.aydinerkenuyari.com adresinden edinebilirsiniz (24, 78, 84, 85, 92, 103, 106,
112, 198).

Hava Kalitesi Indeksi (HKI), hava kalitesini iyi, orta, hassas, sagliksiz, kotii ve tehlikeli
olarak derecelendiren bir indekstir (23, 62, 204).

HKI, 0-50 arast IYI; 51-100 arast1 ORTA; 101-150 arasi HASSAS; 151-200 aras1
SAGLIKSIZ; 201-300 arast KOTU; 301-500 arast TEHLIKELI olarak siniflandirilir (23,
62, 204).

Merhaba, Aydin’da su an ki hava kalitesi indeksi...*dir (sinif1). Zorunlu kalmadikca disar
cikmayiniz (23, 62, 103).

Merhaba, Aydin’da su an ki hava kalitesi indeksi...*dir (sinift). Zorunlu kalmadik¢a
bulundugunuz yerin kap1 ve pencerelerini agmayimniz (23, 62, 103).

Merhaba, Aydin’da su an ki hava kalitesi indeksi...*dir (sinifi). Disar1 ¢ikmaniz

gerekiyorsa burun ve agzinizi atki, kaskol veya maske ile kapatiniz (23, 62, 103).

* o ile belirtilen yerlere HKI élciilen degerleri yazilmistir.
3.5.1.2. Web Sayfasi

Danigman ile birlikte www.aydinerkenuyari.com isimli bir web sayfas1 kurmak

iizere calismalar baslatilmistir. Bu dogrultuda Adnan Menderes Universitesi Miihendislik
Fakiiltesi Bilgisayar Miihendisligi Boliimii Ogretim Uyesi Yard. Do¢. Dr. Mahmut

Sinecen’den de danmismanlik alinmistir. Bilimsel Arastirmalar Proje Birimi (BAP)
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kapsaminda web sayfasi domain (alan) adi ve hosting (dosya barindirma) hizmeti satin

alimustir.

Danigmanlarla birlikte veri yonetim sistemi (Resim 1) ve igerik yonetimi i¢in bir
model gelistirilmistir. Veri ve igerik yonetimi icin gerekli veriler ve bilgiler literatiir

rehberliginde asagidaki kaynaklardan elde edilmistir:

1-Sicaklik ve UV indeks degerleri https://www.wunderground.com/ adresinden

ticreti karsilig1 temin edilmistir.

2-HKI degerleri ise http://www.havaizleme.gov.tr adresinden almmustir. Bu
verilerin kullanilabilmesi i¢in Cevre ve Sehircilik Bakanligi’ndan yazili izin alinmigtir ( Ek

2. Cevre ve Sehircilik Bakanlig izin Yazis).

Erken uyar1 modeli alt yap1 ¢aligmalarina 6rnek olacak veri yonetimi sistemi
Resim 1°de gosterilen diyagrama gore olusturulmustur. Bu sistem i¢in oncelikle minimum
gereksinimlere yonelik fizibilite, 6n arastirma yapilmis ve ihtiyag¢ listesi belirlenmistir.

ihtiyaglar iki baslik altinda toplanmustir.

VERI YONETIM SISTEMI

- ¢ Vi
o W W

(BARINDIRMA) TABANI
SICAKLIK,
i OV INDEKSI
GOSTERILECEK _ NEM, HAVA
VERILER RUZGAR HIZI KALITESI
A s

G'l,ﬂ VERILER b

HOSTING VERI

Resim 1. Bilgisayar Yazilim1 Veri Yonetim Sistemi
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1-Yazilim Ihtiyac:

Birinci oncelik gerekli yazilimlarin saglanmasidir. Yazilimlar dort alt gruba

ayrilmaktadir.

1. Giincel Hava Kalitesi, Sicaklik, Nem, UV Indeksi ve Riizgar Hiz1 verilerin
toplanacag1 hazir yazilim paketleri: UV indeksi Tiirkiye genelinde herhangi bir sirket veya
kamu kurumu tarafindan saglanmadigindan farkli bir firmanin servisi kullanilarak giinliik
olarak veriler elde edilmistir. Wunderground firmasinin bir¢ok iilke ve sehirdeki sensorleri
araciligiyla UV indeksi, sicaklik, nem ve riizgar hiz1 verileri firmanin hazirlamis oldugu
yazilim servisi ile elde edilmektedir. Hava Kalitesi Indeksi ise Cevre ve Sehircilik

Bakanligi’na bagli sehir merkezlerine gore elde edilebilmektedir.

2. Veritabani tasarimi ve verilerin depolanmasi: Bu islem i¢in Microsoft firmasina
ait SQL veritaban1 yazilimi1 kullanilarak olusturulan veri tabani elde edilen verilerin giinliik

olarak depolanmas1 saglamaktadir.

3. Masaiistii ve web sayfasi yazilimlari: Masatistii yazilimi C# programlama dili
kullanilarak hazirlanan bir programdir. Resim 1°de gosterildigi gibi program tutulan
verilerin otomatik olarak kaydedilmesi, gosterimi ve mesaj gonderim modiillerinden
olusmaktadir. Gergeklestirilen yazilim verilerin toplanacagi servislerden her gece saat
00:00’da baglant1 kurarak o giliniin verilerini saat bazli toplayarak veritabanina
kaydetmektedir. Onceden belirlenmis olan kriterlerden her giin saat 12:00 itibariyle
denklem 1 verilen sartlara uygun durumda mesaj géndermektedir. Son olarak web sayfasi
ASP.NET platformu kullanilarak hazirlanmis ve alinan domain (alan) adi iizerinden yayimna
baslanmistir. Burada amag, proje hakkinda bilgi yaninda, Resim 2’de gosterildigi gibi hava
durumunu Aydin ili i¢in gosterimini saglamaktadir. Ayni zamanda web sayfasinin yonetim
paneli {iizerinden olusturulan mesaj spotlarimin  manuel olarak gonderilmesini

saglamaktadir.

4. Sms ve E-mail gonderim ara yiiziiniin hazirlanmasi: Sms hizmeti i¢in Mutlucell
firmas1 tarafindan hizmet alim1 yapilmis, cep numarasini veren kullanicilara Denklem 1°de
belirlenen sartlarin olusumunda belirlenen saatte 6nceden hazirlanmis olan spotlara gore

mesaj  gonderilmistir. E-mail  hizmeti i¢in domain adina uygun olarak
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info@aydinerkenuyari.com mail adresi Google firmasindan satin alinmis ve cep

numarasini vermeyen kullanicilara mail olarak gerekli bilgilendirme islemi yapilmstir.

o Aydin Erken Uyari Yazihmi ° - B -
i Temmuz 2016 4 .
P Sal  Gar Per Cum Cmt Paz i I i
=% ¢ g eny Pe | Sicaklik UV indeksi Nem Hava Kalitesi
T s w1 38 10 70 44

1B/ 19 20 21 2 23 M4
25 26 27 28 29 30 A

[ Today: 4.8.2016

Cto Kontrol Manuel
rd. Dog. Dr. Mahmut SINECEN tarafindan hazidanmigtr.

Resim 2. Aydin Erken Uyar1 Yazilimi Arayiiz Goriintiisii

uv >5

SICAKLIK > 27}ME5A] ve SMS GONDER

Denklem1
veya

HAVA KALITE INDEKSI > 100} MESA] ve SMS GONDER

2-Donanim Ihtiyaci:

Projenin gerceklestirilmesinde ikinci oncelik donanimlarin saglanmasidir. Bunun
amaci; verilerin tutulacagi veritabanin ve web sayfasinda olusturan dosyalarin
barindirildig1 bir sunucuyu temin etmektir. Bu hizmet i¢in Natro firmasindan Hosting

(barindirma) sunucusu kiralama yontemiyle alinmigstir.

www.aydinerkenuyari.com web sitesi 26.06.2015 tarihinde yayin hayatina
baslamistir (Resim 3. Web Ana Sayfa Goriintiisii). Hem katilimcilara hem de tim
kamuoyuna agik olan bu web sitesinde arastirmanin temel {i¢ alanina (sicaklik, UV indeksi
ve HKI) ait bilgiler yan1 sira giinliik hava raporu, nem orami degerleri de degerleri
verilmigtir. Web sitesinde “Hakkimizda” sayfasinda calisma ve amagclart hakkinda
bilgilendirilme yapilmistir (Resim 4. Web Sitesi Hakkimizda Sayfas1 Goriintiisii). Temel
bilgiler baslig1 altinda asir1 sicaklarin saglik etkileri, UV indeksi temel bilgileri ve giines
1isinlarmnin saghiga olan etkileri, hava kirliligi ve insan sagligina etkileri, HKI temel bilgileri
paylasilmistir (Resim 5.Web Sitesi Temel Bilgiler Sayfas1 Gorlintiisii). Web sitesindeki

“Hava Takvimi” sayfasindan giinliik hava tahminleri yayinlanmistir (Resim 6.Web Sitesi
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Hava Takvimi Sayfasi Goriintiisii).”Son Haberler ve Olaylar” bagligi altinda iklim
degisikligi, asir1 hava olaylar ile ilgili son haberler paylasilmistir. (Resim 7. Web Sitesi
Iklim Degisikligi Son Haberler ve Olaylar Sayfasi Goriintiisii). Ayrica web sitesi iletisim
sayfasinda da danigman ve arastirmacinin iletisim bilgiler paylagilmistir (Resim 8.Web
Sitesi Iletisim Sayfasi Goriintiisii). Katilimcilar sms ve e-mail mesaji ile web sitesi

hakkinda da bilgilendirilmislerdir.

| ¢ ) Cm—— Detastason & ] - - - \ a0l
AydinErkenUyar . . . ‘
Hakkimizda Temel Bilgiler Hava Takvimi lletisim
INDEX INDEX § INDEX % INDEX INDEX INDEX INDEX
(8-10) 11+
I
SON HABERLER VE OLAYLAR % =
e CIN'DE HAVA KIRULIGI HAYAT! CEXILMEZ HALE GETIR PR ) _e .n v
#« B 9 ¢« O N

AydinErkenUyar

UV indeksi?

? 4«8 9 c oML
Resim 4. Web Sitesi Hakkimizda Sayfas1 Goriintiisii
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Hava Takvimi lletisim
hava ~ « hava
Kirfiligi
agn scakdar
+  hava
" kalitesi
cilt kanseri Indeksi
ultraviyole +  hava
havadaki

o "o
R ]
2

UV indek.

UV indeks,

Sl w | nue e aydinerkenuyaricomtavadus O v G| w Aydn Erken Uyan

AydinErkenUyan

Hakkimizda Temel Bilgiler Hava Takvimi lletisim
e Aralik 2015 ocd
Pt Sal Car Per Com Cmt Par
1 2 3 4 S 6
Mak Tahmin Edien Maksimum Tahmin Edden Tahmin Edilen Mak Tahmin Edden Tahmin Edilen Maksimum Tahmin Edilen Maksimum
Degerter Degerter Degerier Degerter Degerter
1: Aydin 1k Aydn 1 Aydin 1 Aydn o: Aydin 11 Ayden
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Hava Kalites:: 60 Hava Kaltesi: 92 Hava Kaltes:: 112 Hava Kaltess: 85 Hava Kaltesi: 81 Hava Kabtesi: 100
7 8 9 10 1 12 13
£ {2 £ £ {2 {2
Tahmin Ediden Maksimum Tahmin Edilen Maksimum Tahmin Edden Tahenun Edilen Tahmin Edien Tahmin Edden Maksimum
Degerler Degerler Degderier Degerler Degerier
1I: Ayden 11: Aydin 11 Aydn H: Aydin 1k Ayden 1k Aydn
Secaldik: 18 C Sicakhk: 18 C Secakhk: 17 C Sicakhk: 16 C Swcakhik: 13 C Sacaidik: 12 C

Nem: % 69 Nem: % 69 Nem: % 79 Nem: % 84 Nem: % 98 Nem: % 79
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14 15 16 17 18 19 20

Resim 6. Web Sitesi Hava Takvimi Sayfas1 Goriintiisii
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SON HABERLER VE OLAYLAR

cum CIN'DE HAVA XIRLIUGI HAYATI CEKILMEZ HALE GETIRDI

V indeks

W Aydn Erken Uyan

AydinErkenUyar

UV indeksi?

Resim 8. Web Sitesi iletisim Sayfas1 Goriintiisii

3.6. Veri Toplama Yontem ve Araclar

Calismada veri toplama aract olarak miidahale oncesi uygulanan toplam 24

soruluk anket kullanilmistir (Ek 3. Anket. Birincil Korunmada Hava Degiskenlerine
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Yonelik Erken Uyar1 Modeli. Ek 4 Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formu). Anketin
gelistirilmesinde asagidaki adreslerden elde edilen ve “Kaynaklar” boliimiinde yer alan

ilgili bilgi ve belgelerden yararlanilmistir.
- Diinya Saglik Orgiitii (DSO) web sitesi
- Cevre Koruma Ajansi (EPA) web sitesi
- Avrupa Cevre Ajast (EEA) web sitesi
- Pubmed
- BMC Health Public
- Google Akademik

-T.C. Saglik Bakanligi Tirkiye Halk Sagligi Kurumu Cevre Sagligi Daire

Bagkanlig1 web sitesi

-T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanlig1 Hava Kalitesi Izleme Istasyonlar1 web sitesi
3.6.1. Anket

Anket ti¢ boliimden olusmustur:

1. Sosyodemografik Ozellikler (16 Soru):

Sosyodemografik boliimde katilimcilarin ad-soyadlari, adresleri, iletisim bilgileri,
yaglari, cinsiyetleri, egitim durumlar1 ve meslekleri sorulmustur. Ek olarak; katilimcilarin
hassas gruplarda yer alip almadigini, hanede hssas gruba dahil edilebilecek birey varligin
belirlemeye yonelik sorulara yer verilmistir. Bu sorularla g¢ocuklar, yaslhilar, kronik
hastalig1 olanlar, hamileler herhangi bir felaket ya da acil durumda hastalik yiikiiniin daha
fazla oldugu gruplar sorgulanmistir. Segeneklerde kronik hastalik varligi (diabet,
hipertansiyon (HT), kalp-damar hastaligi, bobrek yetmezligi, astim-kronik obstriiktif
akciger hastaligi (KOAH) varlig1); hanede hassas grupta yer alan birey varlig1 (hanede 0-6
yas ¢ocuk, prematiire bebek, 65 yas listli birey, bobrek yetmezlikli birey, diabetli birey,
kalp hastalig1 olan birey, HT lu birey ve gebe) varligi yer almistir.
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2.Farkindalik Degerlendirme (4 Soru):

Anketin ikinci boliimiinde dort soru bashigi bulunmaktadir. ilk soruda
katilimcilara asir1 sicaklar, UV indeksi ve asir1 hava kirliligi deyimlerini duyup
duymadiklar1 sorulmustur. ikinci soruda yiiksek sicaklik ve saglik etkileri; {iciincii soruda
hava kirliligi ve saglik etkileri ve dordiincii soruda da glinesin zararl 1smnlar1 ve saglik

etkileri ile ilgili sorular sorulmustur.

3. Tutum ve Davranis Degerlendirme(4 Soru):

Anketin ti¢lincii kismi katilimeilarin tutum ve davraniglarini degerlendirmektedir.
[k soruda asir1 sicak havadan ve giinesin zararli 151nlarindan korunma; ikinci soruda asir1
hava kirliliginden korunma durumlar1 sorgulanmistir. Ayrica hava olaylarini takip edip

etmedikleri ve takip ediyorlarsa hangi medya kaynagindan haber aldiklar1 sorulmustur.

Miidahale sonrasi uygulanan ankette aynm1 anket formunun ilk boélimii olan

sosyodemografik 6zellikler hari¢ diger boliimleri katilimcilara tekrar uygulanmastir.
3.7. Veri Toplama Yontemi

Arastirmanin saha calismasindan Once veri toplama aract Orneklem grubu
icerisinde yer almayan 20 kisiye uygulanarak 6n denemesi yapilmis, anlasilamayan ve
cevaplanamayan sorular, climle distikliikkleri gibi sorunlar gozden gegirilmis ve

diizeltilmistir.

Saha calismasi  arastirmacinin  denetiminde dort anketér tarafindan
gerceklestirilmistir. Arastirmadaki tiim veriler anket yontemi ile yiliz yilize goriisme teknigi
kullanilarak toplanmistir. Anketdrlere sahaya c¢ikmadan Once egitim verilmistir.
Calismanin konusu, amaci, nasil yapilacagi, kimlere uygulanacagi agik bir sekilde
anlatilmistir. Anket formu ayrintili bir sekilde agiklanmistir. Saha denetimi i¢in anketlerin
uygulandiklari gilinlin sonunda aragtirmaci tarafindan anketorlerle beraber degerlendirmeler
yapilmustir. Soru formlart incelenmis, veri kaybi olup olmadigi, katilimeilarin cevaplamak

istemedigi sorular, varsa diger problemler tartisilmis ve ¢oziimler liretilmistir.

Orneklem grubundaki hanelere mesai saatleri disinda ziyaretler yapilmistir. Anket

uygulanirken hanelere, evde yoklarsa farkli zamanda iki kez daha gidilmistir. Ug kez
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gidildigi halde evde yoksa evde bulunamadi olarak kabul edilmistir. Arastirmaya katilan
kisilere arastirmanin amaci ve kendilerine nasil ulasildigr konusunda bilgi verilmistir ve

onam belgesi imzalatilmistir.
3.8. Katihmcilarin Farkindalik, Tutum ve Davranis Puanlarin1 Hesaplama

Ankette yer alan hava sicakligi, UV indeksi ve hava kirliligi sorularina verilen

cevaplardan “farkindalik puani” elde edilmesi amac¢lanmistir.
3.8.1. Asin1 Sicaklar Farkindalik Puani (SP):

Katilimcilarin asir1 hava sicakliginin saglik etkileri ile ilgili farkindalik diizeyini

belirlemek iizere hesaplanmistir. Puani olusturan énermeler sunlardir:
.Yiksek sicaklik insan sagligi igin zararlidir,
.Yiiksek sicaklik sicak ¢carpmasina neden olabilir,
.Yiiksek sicaklik sicak bitkinligine neden olabilir,
.Yiksek sicaklik sicak kramplarina neden olabilir,
.Yiiksek sicaklik sicak dokiintiisiine neden olabilir,
.Yiksek sicaklik kalp hastalar1 i¢in zararhdir,
.Yiksek sicaklik yiiksek tansiyonlular i¢in zararlidir,
.Yiiksek sicaklik seker hastalari i¢in zararlidir,
.Yiiksek sicaklik ¢cocuklar i¢in zararlidir,
.Yiiksek sicaklik yaslilar i¢in zararlidir,
.Yiksek sicaklik borek yetmezligi olanlar i¢in zararhidir,
.Yiiksek sicaklik hamileler i¢in zararlidir,
.Yiiksek sicaklik disarida/acik havada ¢alisanlar i¢in zararlidir,

.Yiiksek sicaklik astim, bronsit gibi akciger hastaliklar1 olanlar i¢in zararhdir.
86



Onermelere “Dogru” ve “Yanlis” cevaplari verilmesi istenmistir. Her dogru yanita

“1” puan, yanlis ya da cevapsiz Onermelere “0” puan verilmistir. Katilimcilar tarafindan

alinabilecek en yiiksek puan 14’tiir.

3.8.2.-Yiiksek UV Indeksi Farkindalik Puam (UVP):

Katilimeilarin yiikksek UV diizeyinin saglik etkileri ile ilgili farkindalik diizeyini

belirlemek iizere hesaplanmistir. Puant olusturan 6nermeler sunlardir:

olabilir,

.Giinesin zararli 1s1nlar1 insan sagligi i¢in zararhdir,

.Glinesin zararli 1s1nlar giines yaniklarina neden olabilir,

.Glinesin zararli 1ginlar1 ge¢ donemde erken yaslanmaya neden olabilir,
.Glinesin zararli 1s1nlar1 ge¢ donemde gozde katarakt gelisimine neden olabilir,
.Glinesin zararli 151nlar1 ge¢ donemde deri kanserlerine neden olabilir,

.Glinesin zararh 1sinlar1 ge¢ donemde glines lekelerinin ortaya ¢ikmasina neden

.Giinesin zararli 1s1nlar yaslilart ¢ok etkiler,

.Giinesin zararl 1s1lar1 ¢ocuklari ¢ok etkiler,

.Glinesin zararl etkileri hamileleri ¢ok etkiler,

.Giinesin zararh etkileri agik tenlileri ¢cok etkiler,

.Giinesin zararh etkileri disarida/agik havada calisanlar1 ¢ok etkiler,
.Glinesin zararli etkileri kalp hastalarini ¢ok etkiler,

.Glinesin zararl etkileri yliksek tansiyonu olanlar etkiler

Onermelere “Dogru” ve “Yanlis” cevaplari verilmesi istenmistir. Her dogru yanita

“1” puan, yanlis ya da cevapsiz onermelere “0” puan verilmistir. Katilimcilar tarafindan

alinabilecek en yiiksek puan 13’tiir.
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3.8.3. Asin1 Hava Kirliligi Farkindalhik Puani (HP):

Katilimeilarin asirt hava kirliliginin saglik etkileri ile ilgili farkindalik diizeyini

belirlemek iizere hesaplanmistir. Puani olusturan 6nermeler sunlardir:
.Hava kirliligi insan saglig i¢in zararhdir,
Hava kirliligi solunum sistemi hastaliklarinda artisa neden olabilir,
.Hava kirliligi kalp hastaliklarinin siddetini arttirabilir,
.Hava kirliligi baz1 kanserlerin goriilme sikligin1 arttirabilir,
.Hava kirliligi erken o6liimlerde artisa neden olabilir,
.Hava kirliligi kalp hastalar1 i¢in zararlidur,
.Hava kirliligi kalp hastalar1 i¢in zararlidur,
.Hava kirliligi ytiksek tansiyonlular i¢in zararhdir,
.Hava kirliligi ¢ocuklar i¢in zararlidir,
.Hava kirliligi yaslhlar i¢in zararlidir,
.Hava kirliligi hamileler i¢in zararhdir,
.Hava kirliligi disarida/acik havada ¢alisanlar i¢in zararlidir,
.Hava kirliligi astim, bronsit gibi akciger hastaliklar1 olanlar i¢in zararlidir.

Onermelere “Dogru” ve “Yanlis” cevaplar1 verilmesi istenmistir. Her dogru yanita
“1” puan, yanlis ya da cevapsiz onermelere “0” puan verilmistir. Katilimcilar tarafindan

aliabilecek en ytiksek puan 12°dir.

3.8.4. Asinn Hava Sicakhi@i ve Giinesin Zararh Isinlarindan Korunma Tutum ve

Davranis Puani:

Katilimcilarin asir1 hava sicakligl ve gilinesin zararli 1isinlarindan korunma tutum

ve davranis diizeyini belirlemek tlizere hesaplanmistir. Puani olusturan 6nermeler sunlardir:
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.Gliniin en sicak saatleri olan 10-16 aras1t mecbur degilsem disar1 ¢ikmam,

.Disar1 ¢itkmam gerekirse acik renkli, hafif, bol ve siki dokunmus, teri kolay emen

pamuk kumaslardan yapilmis giysiler tercih ederim,
.Disan1 ¢ikarken kenarli, hava delikleri olan sapka takarim,
.Disarida uzun siire kalacaksam su/ s1v1 gida tiiketirim,
.Gilines koruyucu kremler kullanirim.

Onermelere “Dogru” ve “Yanlis” cevaplar1 verilmesi istenmistir. Her dogru yanita
“1” puan, yanlis ya da cevapsiz onermelere “0” puan verilmistir. Katilimeilar tarafindan

aliabilecek en yiiksek puan 5°dir.
3.8.5. Asir1 Hava Kirlilig¢inden Korunma Tutum ve Davramis Puani:

Katilimcilarin asirn hava kirliliginden korunma tutum ve davranis diizeyini

belirlemek iizere hesaplanmistir. Puani olusturan 6nermeler sunlardir:
.Disar1 ¢ikarken atki, kaskol, sal veya maske takarim,
.Hava kirliliginin yogun oldugu zamanlarda mecbur kalmazsam disar1 ¢itkmam,
.Hava kirliliginin yogun oldugu zamanlarda evimin/ igyerimin penceresini agmam.

Onermelere “Dogru” ve “Yanlis” cevaplari verilmesi istenmistir. Her dogru yanita
“1” puan, yanlis ya da cevapsiz onermelere “0” puan verilmistir. Katilimcilar tarafindan

alinabilecek en yiiksek puan 3’dir.
3.9. Arastirmanin Degiskenleri
3.9.1. Bagimsiz Degiskenler
Bagimsiz degiskenler iki ana baglik altinda toplanmustir:

*Sosyodemografik ozelliklerle ilgili degiskenler: Yas, medeni durum, cinsiyet,

egitim durumu, meslek
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*Hassas gruplardan birinde bulunma: Kronik bir hastaligi olan kisiler (diabet,
hipertansiyon, kalp-damar hastaliklar1, bobrek hastalig1 olanlar, astim/KOAH hastalari); 65
yas Ustil kisiler; Hamileler; 0-6 yas arasi ¢cocuklar olarak kabul edilmistir. Arastirmaya 18
yas ustii kisiler dahil oldugundan 0-6 yas arasi ¢ocuklara sahip ebeveynler hassas gruba

dahil edilmistir.
3.9.2. Bagimh Degiskenler

Bagimli degiskenler Boliim 3.8’de belirtilen farkindalik ve tutum-davranis

puanlarindan olusmaktadir.
3.10. Arastirmanin Simirhliklar

Aragtirmada kapsaminda katilimcilarin hassas gruplara dahil olup olmadiklari
kendi beyanlarina dayandirildigindan verdikleri bilgilerin dogrulugu ile siirlidir. Kontrol
grubuna dahil olan katilimcilarin, ulusal ve/veya yerel, gorsel/yazili/sosyal medya aracilig
ile arastirma kapsamindaki konular ile ilgili bilgilendirilmis olmasi olasidir. Bu arastirmaci

tarafindan kontrol grubunun normal yasam seyri olarak kabul edilmistir.
3.11. izinler

Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 2014/408 numarali karar ile (Ek 5a, 5b); Aydin il Halk
Saghig1 Miidiirliigii’nden 20.11.2014 tarih ve 19866188/605.01 say1r numarast ile gerekli
izinler alinmistir. (Ek 6a, 6b)

3.12. istatistiksel Analizler

Veriler Sratistical Package for Social Science (SPSS) 18.0 Paket programu ile
degerlendirilmistir. Tanimlayic1 istatistiklerde sayr ve ylizde dagilimlar gosterilmis,
ortalama + standart sapma verilmistir. Normal dagilima uygunluk i¢in Kolmogorov-
Smirnow testi yapilmugtir. Istatistiki testlerden ki-kare testi, Mann-Whitney U testi,
Wilcoxon testi ve bagimli gruplarda ki kare( Mc Nemar) testi kullanilmistir. Tip I hata

diizeyi 0=0,05 olarak alinmistir.
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3.13. Caliymanin Ciktilar
1.Toplam 61155 SMS ve 5285 e-mail ile 440 kisinin farkindalig1 arttirildi.

2.www.aydinerkenuyari.com isimli web sitesi 26.06.2015 tarihinde yaymn
hayatina bagladi. Kamuoyunun bilgilendirilmesi i¢in yararli bilgiler ve konu ile ilgili
giincel haberler paylasildi. 04.08.2016 tarihinde alinan rapora gore 2450 kez ziyaret
edilmistir (Tablo XIX).

Tablo XIX. Birincil Korunmada Hava Degiskenlerine Yonelik Erken Uyar1 Modeli,
Web Sitesinin Ulkelere Gore Oturum A¢ma Sayisi, Aydin 2015-2016

Ulke Oturum Sayisi
Tiirkiye 813
Amerika Birlesik Devletleri 440
Ingiltere 158
Rusya 99
Cin 90
Japonya 55
Almanya 43
Brezilya 39
Giiney Kore 26
Yeri Belirlenemeyen 372
Toplam 2450

3.iklim degisikligi ve saglik etkileri ile ilgili egitim verilen Tip Fakiiltesi altinct
siif oOgrencileri ile 28.12.2015 tarihinde Adnan Menderes Universitesi Hastanesi

biinyesinde hizmet i¢i egitim planlandi, uygulandi (Resim 9).
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Resim 9. Tip Fakiiltesi Altinci Siif Ogrencileri Ile Adnan Menderes Universitesi

Hastanesi Hizmet I¢i Egitim

4. 30.03.2016 tarihinde “iklim Degisikligi ve Saglik Etkileri” konulu panel Halk
Saglgi Anabilim Dali Bagkan1 Prof. Dr. Erdal Beser bagkanliginda diizenlendi. Panele
konusmaci olarak, Cevre Sehircilik Bakanhigi’ndan, Orman Ve Su Isleri Bakanlig
Meteoroloji Genel Miidiirliigii'nden, Cevre Sehircilik Miidiirliigii’'nden, Aydin Halk
Saghg Midiirliigii Efeler Toplum Sagligi Merkezi’'nden ve Adnan Menderes Universitesi
Tip Fakiiltesi Kardiyoloji, Deri Ve Ziihrevi Hastaliklar1 ve G6gilis Hastaliklar1 Ana bilim
Dali 6gretim iiyelerinden konuklar konusmaci olarak katildilar (Resim 10. iklim
Degisikligi ve Saglik Etkileri Paneli Gorseli) (Ek 8 Panel programi; Ek 9 panel afisi; Ek
10davetiye; Ek 11 tesekkiir belgesi).
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Resim 10. Iklim Degisikligi ve Saglik Etkileri Panelini Gorseli
S. Caligmanin amaci ve gelismeleri ile ilgili iki adet basin haberi yayimlamaistir:

1-Aydin’da  Sicaga Karsi “Erken Uyart Modeli” Gelistiriliyor: Hiirriyet,
07.08.2015.

2-Aydin’da ‘Iklim Degisikligi Ve Toplum Saghg’ Paneli Diizenlenecek:
http://www.egehaber.com/AYDIN/aydinda-iklim-degisikligi-ve-toplum-sagligi-paneli-
duzenlenecek-h89912.html 28.03.2016.

6. Danisman, Saglik Bakanligi’'nda ¢alisma ile ilgili ii¢ adet toplantiya katilmigtir:

1-Saghk Bakanhgi’'nda Tiirkiye Iklim Degisikliginin Saglik Uzerine Olumsuz
Etkilerinin Azaltilmas1 Ulusal Programi ve Eylem Plan1 Toplantisi,10 Nisan 2015.

2-Saglik Bakanligi’nda Iklim Degisikligi Toplantisi, 9-10 Ocak 2016. Danigsman bu
toplantida ¢alisma ile ilgili bilgileri ve gelismeleri Bakanlik ile paylasmistir.

3- Saghk Bakanhigi’nda Tiirkiye Iklim Degisikliginin Saghik Uzerine Olumsuz
Etkilerinin Azaltilmas1 Ulusal ve Programi Eylem Plani, 5-6 Nisan 2016.
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4. BULGULAR

4.1. Aydin Ilinde 1 Temmuz 2015-30 Haziran 2016 Tarihleri Arasinda Hava

Degiskenlerinin Ortalama Degerleri

Calismada katilimcilara ilk kez mesaj gonderilen tarih olan Temmuz 2015 ile
Temmuz 2016 tarihleri arasindaki sicaklik, UV indeksi ve HKI ortalama degerleri
gosterilmistir (Tablo XX).

Tablo XX. Aydin Ilinde Temmuz 2015-Temmuz 2016 Tarihleri Arasinda Hava

Degiskenlerinin Ortalama Degerleri

Degisken Ad1 Min. Mak. Ortalama+SD
Sicakhik
3°C 43 °C 25,74+9,36°C
maksimum
Sicakhik
-4 °C 27 °C 14,28+6,85 °C
minimum
UV Indeks 0 11 6,06+3,22
HKIi 0 156 61,48+27.81

Hava sicakligi en yiiksek olarak 19-20-21.06.2016 tarihlerinde 43 °C; UV indeksi
en yiiksek 29-30.07.2015 tarihlerinde 11; HKI en yiiksek 16.03.2016 tarihinde 156 olarak

Olclilmiistiir.

Aydin’da Temmuz 2015 ile Temmuz 2016 tarihleri arasindaki sicaklik ortalamasi
20,01+ 7,98 °C olarak hesaplanmistir. Tiirkiye 2015 yili ortalama sicakhigr 14,3°C
Ol¢iilmiistiir. Sekil 8’deTiirkiye’de 2015 yili aylik ortalama sicakliklar ve normallerinden

sapmalar1 goriilmektedir (199).
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Sekil 8. Tiirkiye’de 2015 yili aylik ortalama sicakliklar ve 1981-2010 yillar

normallerinden sapmalar1 (199)

Aydin’in Temmuz 2015-2016 aras1 sicaklik degerleri Sekil 9°de gdsterilmistir.

SICAKLIK
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Sekil 9. Temmuz 2015-2016 Aras1 Sicaklik Degerleri, Aydin (— sicaklik maksimim
degerleri,— sicaklik minimum degerleri,— maksimum sicaklik egilim ¢izgisi, —

sicaklik minimum egilim ¢izgisi)

Temmuz 2015-2016 aras1 UV indeks degerleri Sekil 10°de gosterilmistir.

95



uv

12

10

Sekil 10. Temmuz 2015-2016 Aras1 UV Indeks Degerleri, Aydin (— UV degerleri, — UV

egilim ¢izgisi)

Aydin’da Temmuz 2015 ile Temmuz 2016 tarihleri arasindaki UV indeks
ortalamasi 6,06+3,22 olarak hesaplanmistir. Temmuz 2015-2016 arast HKI degerleri Sekil

11°de gosterilmistir.
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Sekil 11. Temmuz 2015-2016 Arast HKI Degerleri, Aydin(— HKI degerleri, — HKI
Egilim cizgisi)
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Aydin’da Temmuz 2015 ile Temmuz 2016 tarihleri arasindaki HKI ortalama
degeri 61,48+27,81 olarak hesaplanmustir.

4.2. Katihmcilarin Tanmimlayici Bulgular:

Calisma Agustos 2014-Agustos 2016 tarihleri arasinda Aydin Ili Merkez Ilgesi
Efeler’de 1000 kisi ile gerceklestirilmistir. Miidahale grubundan 440, kontrol grubundan
442 kisi olmak iizere toplam 882 kisiye ulasilmistir. Ornekleme ulasma oram %88,2’dir.
Orneklemde, miidahale grubunda toplamda 60 kisi (calismaya katilmay1 kabul etmeyenler
25 kisi, evde bulunamadigi i¢in ¢alismaya alinmayanlar 16 kisi {11 kisi miidahale 6ncesi;
bes kisi miidahale sonrasi}, mesajlar ulasmadig1 i¢in ¢alismadan ¢ikarilanlar 19 kisi);
kontrol grubunda toplamda 58 kisi (calismaya katilmayi kabul etmeyenler 31 kisi, evde
bulunamadig: i¢in ¢aligmaya alinmayanlar 27 kisi {miidahale 6ncesi 15 kisi, miidahale
sonrast 12 kisi}) calismaya alinmamistir. Katilimcilarin ortalama yas1 41,26+14,64 idi.
%79,2’s1 (n=699) 25-64 yas araliginda yer alirken %13,4’i (n=118) 18-24 yas ve
%7,4’1i(n=65) 65 yas ve ustiidiir. Calismaya katilanlarin  %55,9’u (n=493) kadin, %44,1°1
(n=389) erkektir. Diger sosyodemografik 6zellikler Tablo XXI’de sunulmustur.

Tablo XXI. Birincil Korunmada Hava Degiskenlerine Yonelik Erken Uyar1 Modeli
Calismasina Katilanlarin Baz1 Sosyodemografik Ozellikleri, Aydin 2015-2016

S %"

Kadin 493 55,9
Cinsiyet

Erkek 389 44.1

Lise Alt1 459 52,0
Egitim Diizeyi . .

Lise ve Ustii 423 48,0

Calismiyor 272 30,8

Memur 123 13.9

Serbest

Meslek 88 10,0
Meslek

Esnaf 33 6,0

Isci 200 22,7

Emekli 133 15,1

Ciftei 13 1,5
Toplam 882 100,0

* Stitun yiizdesi alinmuistir.
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Arastirmaya katilanlarin miidahale ve kontrol gruplarina gore dagilimlar
incelendiginde; miidahale grubunun 9%55,7’sinin (n=245) kadin, %44,3’iniin (n=195)
erkek, kontrol grubunun ise %56,1’inin (n=248) kadin, %43,9’unun (n=194) erkek oldugu
gorilmiistiir (Tablo XXII).

Tablo XXII. Birincil Korunmada Hava Degiskenlerine Yonelik Erken Uyari Modeli
Calismasinda Miidahale ve Kontrol Grubundakilerin Bazi Sosyodemografik

Ozellikleri Agisindan Karsilastiriimas1, Aydin 2015-2016

Miidahale Kontrol Grubu
Grubu
S %0 * N %0 * 12 p
Cinsiyet Kadin 245 55,7 248 56,1 0,016 0,898
Erkek 195 443 194 43,9
cere .. Lise Alt1 223 50,7 236 534
Egitim Duzeyl  [. o o{sti 217 493 206 46,6 0,650 0,420
Calismiyor 137 31,1 135 30,5
Memur 65 14,8 58 13,1
Serbest 44 10,0 44 10,0 4,271 0,640
Meslek Meslek 29 6,6 24 54
Esnaf 92 20,9 108 244
Isci 69 15,7 64 14,5
Emekli
Ciftci 4 0,9 9 2,0
Toplam 440 100,0 442 100,0
Miidahale Kontrol Grubu
Grubu Ort=SD U p
Ort+SD
Yas 40,41+14,53 42,12+14,71 91043,500 0,101

* Stitun yiizdesi alinmigtir.

Tablo incelendiginde miidahale dncesi, miidahale ve kontrol grubu arasinda yas
(U=91043,500 p=0,101), cinsiyet, egitim diizeyi ve meslek bakimindan (p>0,05)

istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir.
4.3. Katihmcilarin Hassas Grupta Olma Durumlar.

Calismada 882 katilimcinin %60,0’1nin (n= 529) hassas gruplardan en az birinde
yer aldig1, %40,0’1inin (n=353) ise hassas grupta yer almadig goriilmistiir. Katilimeilarin
%31,9’u (n=281) kendilerinin hassas grupta oldugu, %48,3’iinlin (n=426) de hanelerinde
yasayan hassas gruba dahil birey oldugu saptanmistir. Tablo XXIII’te katilimcilarin hassas

gruplara gore dagilimi gosterilmistir.
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Tablo XXIII. Birincil Korunmada Hava Degiskenlerine Yonelik Erken Uyar1t Modeli
Calismasinda Hassas Gruplarin Dagilimi, Aydin 2015-2016

S %"
Hassas Grup 281 31,9
HT/KDH 208 23,6
DM 99 11,2
Diger 66 7,5
Hanede Hassas Grup 426 48,3
HT/KDH 211 239
DM 112 12,7
0-6 Yas 171 19,4

65 Yas Ustii 87 9,9
Diger 31 3,5

*Tiim kattlimcilar icinde orant

Tablo incelendiginde; katilimcilarin %23,6’st HT/KDH agisindan hassas grupta yer
almaktadir. Katilimcilarin hanelerinde yer alan gruplardan birinci sirayr da HT/KDH’lular

almaktadir. Tablo XXIV’te hassas gruplarin dagilimi ayrintili olarak sunulmustur.

Tablo XXIV. Birincil Korunmada Hava Degiskenlerine Yonelik Erken Uyar1t Modeli
Calismasinda Hassas Gruplarin Miidahale ve Kontrol gruplarina Gore Dagilimi,

Aydin 2015-2016

Miidahale Grubu Kontrol Grubu
S %" S %" 12 p
Hassas
130 29,5 151 34,2 2166 0,141
Gruplar ’

DM 51 11,6 48 10,9 0,118 0,731
HT/KDH 100 22,7 108 24.4 0,357 0,550
Digerleri 33 7,5 33 7,5 0,000 0,985
Hanede

235 53,7 191 43,2 9,180 0,002
Hassas Grup
HT/KDH 118 26,8 93 21,0 4,044 0,044

DM 67 15,2 45 10,2 5,065 0,024

0-6 Yas 88 20,0 83 18,8 0,211 0,646
65 Yas Ustii 46 10,5 41 9,3 0,344 0,557
Diger 16 3,6 15 3,4 0,038 0,845

*Tiim katitlimcilar icinde orant
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Tablo incelendiginde miidahale ve kontrol gruplart arasinda katilimcilarin
kendilerinde DM, HT, Astim- Bronsit/KOAH, KDH ve bobrek yetmezligi gibi
hastaliklardan birine sahip olmalar1 bakimindan istatistiksel bir anlamlilik bulunmamistir
(p>0,05). Hane halki bireylerinin hassas gruba dahil olmas1 durumu incelendiginde hanede
DM’lu ve HT/KDH’l1 birey bulunma ag¢isindan miidahale ve kontrol gruplari arasinda

istatistiksel olarak anlamlilik mevcuttur (p>0,05).
4.4. Analitik Bulgular

Analitik bulgular miidahale ve kontrol gruplarinda elde edilen verilere gore

asagidaki bagliklar altinda sunulmustur.
1. Miidahale Oncesi
*Baz1 hava degiskenlerini duyma durumlari,
*Asiri sicaklar farkindalik durumlari,
*Giines 1smlarinin zararlari ile ilgili farkindalik durumlari,
*Asir1 hava kirliligi farkindalik durumlari,

*Toplam farkindalik durumlari (asir1 sicaklar, giines 1sinlarinin zararlari, asirt hava

kirliligi),

*Hassas gruplarin asir1 sicaklar, glinesin zararli 1sinlart ve asirt hava kirliligi

farkindalik durumlari,
*Asirt hava sicakligindan ve giinesten korunma tutum-davranis durumlari,
*Asir1 hava kirliliginden korunma tutum-davranis durumlari,

*Tutum-davranis durumlari (asir1 hava sicakligindan ve giinesten korunma ile asiri

hava kirliliginden korunma),

» Hassas gruplarin asir1 hava sicakligindan, giinesten ve asiri hava kirliliginden

korunma tutum-davranis durumlart.

2.Miidahale Sonrasi
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*Bazi1 hava degiskenlerini duyma durumlari,

*Asiri sicaklar farkindalik durumlari,

*Glines 1s1larinin zararlari ile ilgili farkindalik durumlar,
*Asir1 hava kirliligi farkindalik durumlari,

*Toplam farkindalik durumlari (asir1 sicaklar, glines 1sinlarinin zararlari, asir1 hava

kirliligi),

*Hassas gruplarin asir1 sicaklar, glinesin zararli 1smnlar1 ve asir1t hava kirliligi

farkindalik durumlari,
*Asir1 hava sicakligindan ve glinesten korunma tutum-davranis durumlari,
*Asir1 hava kirliliginden korunma tutum-davranis durumlari,

*Tutum-davranis durumlari (asir1 hava sicakligindan ve giinesten korunma ile asiri

hava kirliliginden korunma),

*Hassas gruplarin asir1 hava sicakligindan, giinesten ve asirt hava kirliliginden

korunma tutum-davranis durumlart,
3.Miidahale grubundaki farkindalik ve tutum-davranis puanlarindaki degisimler.

4.4.1. Miidahale Oncesi Miidahale ve Kontrol Gruplarinin Bazi Hava Degiskenlerini

Duyma Durumlari

Katilimcilarin, c¢alisma kapsaminda hava degiskenlerinden degerlendirmeye
almacak “Asirt Sicaklar”, “UV Indeks” ve “Asir1 Hava Kirliligi” deyimlerini duyma
durumlart sorgulanmistir. Buna gére, miidahale grubundaki katilimcilarin en ¢ok duydugu
deyim “asir1 sicaklar” olmustur (%97,3). Bunu “hava kirliligi” (%85,9) ve “UV indeks”
(%18,0) izlemistir. Kontrol grubunda da ayni durum gozlenmistir (sirastyla %97,3; %85,5;
% 15,4). Miidahale ve kontrol grubu arasinda belirlenen deyimleri duyma bakimindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (sirastyla %2=0,000 p=0,991; 2=
1,049 p=0,306; y2= 0,027 p=0,869).
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4.4.2. Miidahale Oncesi Miidahale ve Kontrol Gruplarimin Asir1 Sicaklar Farkindahk

Durumlari

Miidahale ve kontrol gruplariin asir1 sicaklar farkindalik durumlar1 saptanmistir.

Ankette yiiksek sicaklik basligr altinda toplam 14 ciimleye dogru ya da yanlis siklarindan

birinin isaretlenmesi istenmistir. Her “dogru” cevabi i¢in bir puan verilmistir. Katilimcilar

en az iig, en fazla 14 puan almislardir. Tablo XXV’de miidahale ve kontrol gruplarinin agirt

sicaklar farkindalik durumlari ile ilgili bazi bilgiler verilmistir.

Tablo XXV. Birincil Korunmada Hava Degiskenlerine Yonelik Erken Uyar1 Modeli

Calismasina Katilanlarin Miidahale Oncesi Miidahale ve Kontrol Gruplarinin Asirt

Sicaklar Farkindalik Durumlari, Aydin 2015-2016

Asir1 Hava Sicakhgi Miidahale Kontrol
Grubu Grubu
S %* S %* 12 p
Insan saghg icin zararhdir Dogru 436 99,1 437 98.9 0,108 1,000
Yanlig/ Cevap 4 0,9 5 1,1
Yok
Sicak Carpmasina Neden Dogru 418 95,0 420 95,0 0,000 0,988
Olur
Yanlig/ Cevap 22 5,0 22 5,0
Yok
Sicak Bitkinligine Neden Dogru 291 66,1 94 66,5 0,014 0,905
Olur Yanlig/ Cevap 149 148
Yok 33,9 33,5
Sicak Kramplarina Neden Dogru 91 20,7 98 22,2 0,291 0,590
Olur
Yanlig/ Cevap 349 79,3 344 77,8
Yok
Dogru 217 49,3 218 49,3 0,000 0,999
Sicak Dokiintiisiine Neden
Olur
Yanlig/ Cevap 223 50,7 224 50,7
Yok
Kalp Hastalar: ig:in Dogru 424 96,4 423 95,7 0,254 0,614
Zararhdir
Yanlig/Cevap 16 3,6 19 4,3
Yok
Yiiksek Tansiyonu Olanlara Dogru 427 97,0 429 97,1 0,000 0,991
Zararhdir
Yanlig/Cevap 13 3,0 13 2,9
Yok
Diabetlilere Zararhdir Dogru 246 55,9 254 57,5 0,218 0,641
Yanlig/Cevap 194 44,1 188 42,5
Yok

102



Tablo XXYV. Birincil Korunmada Hava Degiskenlerine Yonelik Erken Uyar1 Modeli
Calismasina Katilanlarin Miidahale Oncesi Miidahale ve Kontrol Gruplarinin Asirt

Sicaklar Farkindalik Durumlari, Aydin 2015-2016, (devami)

Asir1 Hava Sicakhigi Miidahale Kontrol
Grubu Grubu
S %* S %* 12 p
Cocuklar i¢in Zararhdir  Dogru 388 88,2 404 914 2,496 0,114
Yanlig/Cevap 52 11,8 38 8,6
Yok
Yashlar i(;in Zararhdir Dogru 432 98,2 435 98,4 0,073 0,788
Yanlig/Cevap 8 1,8 7 1,6
Yok
Bobrek Yetmezligi Dogru 242 55,0 238 53,8 0,118 0,731
Olanlar i¢cin Zararhdir
Yanlig/Cevap 198 45,0 204 46,2
Yok
Dogru 422 95,9 423 95,7 0,024 0,878
Hamileler i¢in Zararhdir
Yanlig/Cevap 18 4,1 19 4,3
Yok
Disarida/Acik Havada Dogru 422 95,9 425 96,2 0,035 0,852
Calisanlar icin
Zararhdir
Yanlig/Cevap 18 4,1 17 3,8
Yok
Astim, Bronsit vb Dogru 174 39,5 193 43,7 1,540 0,215
Akciger Hastah@
Olanlar i¢cin Zararhdir
Yanlig/Cevap 266 60,5 249 56,3
Yok
Miidahale Kontrol
Grubu Grubu U P
SP Ort+SD Ort+SD
10,52+2,03 10,61+1,90 95010,500 0,551

* Stitun yiizdesi alinmigtir.

Tablo incelendiginde miidahale dncesi miidahale grubunda yer alan katilimcilarin
%99,1’1 (n=436) ve kontrol grubundakilerin %98,9’u (n=437) asir1 sicaklarin insan sagligi
icin zararli oldugunu ifade etmislerdir. Miidahale ve kontrol gruplar1 arasindan bu
bakimdan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (}2= 0,108, p=1,000).
Miidahale ve kontrol gruplar arasinda, asir1 hava sicakliginin sicak ¢arpmasina, sicak
bitkinligine, sicak kramplarina, sicak dokiintlisine neden olabilmesi konularinda
farkindaliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).
Yine miidahale oncesi, asir1 sicaklarin kalp hastalarina, yiliksek tansiyonu olanlara,
diabetlilere, cocuklara, yaslilara, bobrek yetmezligi olanlara, hamilelere, agik havada

calisanlara ve astim-brosit/KOAH’lilara zararli olma durumu i¢in miidahale ve kontrol
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gruplariin farkindaliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir
(p>0,05). Miidahale grubunun SP 10,52+2,03 iken kontrol grubunun SP’1 10,61%1,90
saptanmistir. Miidahale ve kontrol grubunun SP arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunamamistir (U=95010,500 p=0,551).

4.4.3. Miidahale Oncesi Miidahale ve Kontrol Gruplarinin Giinesin Zararh Isinlar

Farkindalik Durumlar:

Miidahale ve kontrol gruplarinin giinesin zararli 1sinlar1 farkindalik durumlari
saptanmistir. Ankette giinesin zararli 1s1lar1 baslig1 altinda toplam 13 ciimleye dogru ya da
yanlig siklarindan birinin isaretlenmesi istenmistir. Her “dogru” cevabi i¢in bir puan
verilmigtir. Katilimcilar en az sifir, en fazla 13 puan almislardir. Miidahale Oncesi
miidahale ve kontrol gruplarinin giinesin zararl 1sinlar1 farkindalik durumlar ile ilgili bazi

bilgiler Tablo XXVI’da verilmistir.

104



Tablo XXVI. Birincil Korunmada Hava Degiskenlerine Yonelik Erken Uyar1t Modeli

Calismasina Katilanlarin Miidahale Oncesi Miidahale ve Kontrol Gruplarinin

Giinesin Zararli Isinlar1 Farkindalik Durumlari, Aydin 2015-2016

Giinesin Miidahale Kontrol
Grubu Grubu
Zararh
Ismlan S A S %o 2 P
i <. Dogru 436 99,1 436 98,6 0,395 0,753
nsan Saghg:
icin
Yanlig/Cevap
Zararhdir Yok 4 0,9 6 14
Giines Dogru 428 97,3 427 96,6 0,330 0,566
Yaniklarina
Neden Yanlig/Cevap
12 2,7 15 34
Olabilir Yok
Geg
Donemde
Erken Dogru 157 35,7 174 39,4 1,277 0,258
Yaslanmaya
Nede.n' Yanlig/Cevap 83 64.3 268 60,6
Olabilir Yok
Geg
Donemde
Gozde Dogru 48 10,9 40 9,0 0,849 0,357
Katarakt
Gelisimine
Neden Yanhy/ Cevap 5, 89,1 402 91,0
Yok
Olabilir
Gecg Dogru 256 58,2 241 54,5 1,199 0,274
Donemde
Deri
Kanserlerine  Yanlig/Cevap
184 41 201 4
Neden Yok 8 ,8 0 5,5
Olabilir
Geg Dogru 297 67,5 303 68,6 0,112 0,738
Donemde
Giines
Lekelerinin
Ortaya Yanlis/Cevap
14 2 1 1,4
Cikmasina Yok 3 32,5 39 3L,
Neden
Olabilir
Dogru 309 70,2 328 74,2 1,742 0,187
Yashlar1 Cok
Etkiler Yanhg/Cevap 5 29.8 114 25,8
Yok
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Tablo XXVI. Birincil Korunmada Hava Degiskenlerine Yonelik Erken Uyar1t Modeli

Calismasina Katilanlarin Miidahale Oncesi Miidahale ve Kontrol Gruplarinin

Giinesin Zararl Isinlar1 Farkindalik Durumlari, Aydin 2015-2016, (devami)

Miidahale Kontrol
Giinesin Grubu Grubu
Zararh
Ismlarn
S %* S % * 12 p
Dogru 393 89,3 397 89,8 0,059 0,826
Cocuklan
Cok Etkiler  Yanhg/Cevap 10.7 45 10,2
Yok ’ ’
Dogru 385 87,5 392 88,7 0,297 0,586
Hamileleri
Cok Etkiler
Yanlig/Cevap 55 12,5 50 11,3
Yok
Dogru 426 96,8 425 96,2 0,287 0,592
Acik Tenlileri
. Yanlig/Cevap 14 3,2 17 3,8
Cok Etkiler Yok
Disarida/A¢ik  Dogru 423 96,1 428 96,8 0,315 0,575
havada
cahsanlar: Yanlis/Cevap
cok etkiler Yok 17 3.9 14 32
Kalp Dogru 262 59,5 298 67,4 5,900 0,015
Hastalarim
cok etkiler Yanlig/Cevap 178 40,5 144 32,6
Yok
Yiiksek Dogru 206 46,8 256 57,9 10,892 0,001
Tansiyon
Hastalarim Yanhs/Cevap
Cok etkiler Yok 234 186 186 42,1
Miidahale Kontrol
Grubu Grubu
Ort+SD Ort=SD v P
Uve 9,15+2,32 9,37+2,22 91387,000 0,118

* Stitun yiizdesi alinmistir.

Tablo incelendiginde miidahale 6ncesi miidahale ve kontrol grubu arasinda giines

isinlariin kalp hastalar1 ve yiiksek tansiyonlu kisileri ¢ok etkileyebilecegi konusundaki

farkindaliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamlilik bulunmustur (¥2=5,900 p=0,015/
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%2=10,892 p=0,001). Giines 1sinlarinin diger zararlari ile ilgili miidahale ve kontrol grubu
arasinda miidahale Oncesi istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).
Miidahale grubunun UVP’1 9,15£2,32 iken kontrol grubunun UVP’1 9,37+2.22
hesaplanmistir. Aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (U=

91387,000 p=0,118).

4.4.4 Miidahale Oncesi Miidahale ve Kontrol Gruplarimn Asin Hava Kirliligi

Farkindalik Durumlar

Miidahale ve kontrol gruplarinin asir1 hava kirliligi farkindalik durumlari
saptanmistir. Ankette asirt hava kirliligi bashig altinda toplam 13 ciimleye dogru ya da
yanlig siklarindan birinin isaretlenmesi istenmistir. Her “dogru” cevabi igin bir puan
verilmistir. Katilimcilar en az bir, en fazla 12 puan almiglardir. Miidahale 6ncesi miidahale
ve kontrol gruplarinin asir1 hava kirliligi farkindalik durumlar ile ilgili baz1 bilgiler Tablo

XXVII'de verilmistir.
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Tablo XXVII. Birincil Korunmada Hava Degiskenlerine Yonelik Erken Uyari Modeli

Calismasina Katilanlarin Miidahale Oncesi Asin Hava Kirliligi Farkindalik

Durumlari, Aydin 2015-2016

Asir1 Hava Miidahale Kontrol
Kirliligi Grubu Grubu
S %0 * S % * y ] p
insan Saghg icin Dogru 438 99,5 440 99,5 0,000 1,000
Zararhdir
Yanlig/Cevap Yok 2 0,5 2 0,5
Solunum Sistemi Dogru 436 99,1 437 98,9 0,108 1,000
Hastahklarinda
Artisa Neden
Olabilir
Yanlig/Cevap Yok 4 0,9 5 1,1
Kalp Dogru 324 73,6 349 79,0 3,455 0,063
Hastaliklarinin
Siddetini
arttirabilir
Yanlig/Cevap Yok 116 26,4 93 21,0
Bazi1 Kanserlerin Dogru 159 36,1 143 32,4 1,402 0,236
Goriilme Sikhigini
Arttirabilir
Yanlig/Cevap Yok 281 63,9 299 67,6
Erken Oliimlerde Dogru 107 24,3 102 23,1 0,188 0,665
Artisa Neden
Olabilir
Yanlig/Cevap Yok 333 75,7 340 76,9
Kalp Hastalar: Dogru 327 74,3 344 77,8 1,493 0,222
icin Zararhdir
Yanlig/Cevap Yok 113 25,7 98 22,2
Yiiksek Dogru 147 334 176 39.8 3,903 0,048
Tansiyonlular icin
Zararhdir
Yanlis/Cevap Yok 293 66,6 266 60,2
Cocuklar I¢in Dogru 418 95,0 423 95,7 0,245 0,621
Zararhdir
Yanlig/Cevap Yok 22 5,0 19 4,3
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Tablo XXVII. Birincil Korunmada Hava Degiskenlerine Yonelik Erken Uyari Modeli

Calismasina Katilanlarin Miidahale Oncesi Asin Hava Kirliligi Farkindalik
Durumlari, Aydin 2015-2016, (devami)

Asir1 Hava Miidahale Kontrol
Kirliligi Grubu Grubu
S %o * S %0 * 12 p
Yashlar icin  Dogru 429 97,5 438 99.1 3,356 0,067
Zararhdir Yanlig/Cevap Yok 11 2,5 4 0,9
Hamileler Dogru 424 96,4 428 96,8 0,148 0,701
icin
Zararhdir
Yanlig/Cevap Yok 16 3,6 14 32
Disarida/Acik Dogru 334 75,9 316 71,5 2,218 0,136
Havada
Calisanlar
icin
Zararhdir
Yanlig/Cevap Yok 106 24,1 126 28,5
Astim Bronsit Dogru 422 95,9 423 95,7 0,024 0,878
Gibi Akciger  Yanlis/Cevap Yok 18 4,1 19 4,3
Hastahklar
Olanlar i¢in
Zararhdir
Miidahale Kontrol
Grubu Grubu U P
HP Ort+SD Ort+SD
9,01+1,84 9,09+1,73 95570,500 0,653

* Stitun yiizdesi alinmistir.

Tablo incelendiginde miidahale 6ncesi miidahale ve kontrol grubu arasinda asiri

hava kirliliginin yaslilar ve yiiksek tansiyonlu kisiler i¢in zararli olma farkindalik

durumlar acisindan istatistiksel olarak anlamlilik saptanmistir (¥2=3,903 p=0,048). Asir1

hava kirliliginin diger zararlar ile ilgili miidahale ve kontrol grubu arasinda miidahale

oncesi istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Miidahale grubunun

HP 9,01£1,84 iken kontrol grubunun HP’1 9,09+1,73 saptanmistir. Aralarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (U=95570,500 p=0,653).
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4.4.5. Miidahale Oncesi Miidahale ve Kontrol Gruplarimn Toplam Farkindahk

Durumlari

Miidahale ve kontrol gruplarinin miidahale Oncesi farkindalik toplam puani
incelenmistir. Miidahale grubunun toplam farkindalik puami 28,68+5,18 iken, kontrol
grubunun toplam farkindalik puani 29,08+4,81 saptanmistir. Miidahale ve kontrol
gruplariin toplam farkindalik puanlart karsilastirilmis ve istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmamistir (U=92614,500 p=0,221).

4.4.6. Miidahale Oncesi Miidahale ve Kontrol Gruplarindaki Hassas Gruplarin Bazi

Hava Degiskenlerini Duyma Durumlar

Miidahale 6ncesi miidahale ve kontrol gruplarindaki hassas gruplara dahil olan
katilimcilarin, ¢alisma kapsaminda hava degiskenlerinden degerlendirmeye alinacak “Asiri
Sicaklar”, “UV Indeks” ve “Asmt Hava Kirliligi” deyimlerini duyma durumlart
sorgulandiginda, miidahale grubundaki katilimcilarin en ¢ok duydugu deyim “asiri
sicaklar” olmustur (%97,7). Bunu “hava kirliligi” (%91,5) ve “UV indeks” (%16,2)
izlemistir. Kontrol grubunda da ayni durum gézlenmistir (sirasiyla %94,0; %85.,4; % 11,3).
Hassas gruba dahil olan miidahale ve kontrol grubu arasinda belirlenen deyimleri duyma
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (sirastyla ¥2=2,280

p=0,131; y2= 1,432 p=0,231; y2= 2,515 p=0,113).

4.4.7. Miidahale Oncesi Miidahale ve Kontrol Gruplarindaki Hassas Gruplarin Asiri

Sicaklar Farkindalik Durumlar

Miidahale 6ncesi miidahale ve kontrol gruplarindaki hassas gruplarin asir1 sicaklar
farkindalik durumlari, “Yiiksek sicaklik” baslig1 altindaki 14 soru ile degerlendirilmistir.
En diistik ti¢ en yiiksek 14 puan almiglardir. Tablo XXVIII’de miidahale 6ncesi miidahale

ve kontrol gruplarindaki hassas gruplarin asir1 sicaklar farkindalik durumlar1 gosterilmistir.
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Tablo XXVIII. Birincil Korunmada Hava Degiskenlerine Yonelik Erken Uyar1t Modeli

Calismasinda Miidahale Oncesi Miidahale ve Kontrol Gruplarindaki Hassas

Gruplarin Asir1 Sicaklar Farkindalik Durumlari, Aydin 2015-2016

Asir1 Hava Miidahale Kontrol
Sicakhigr Grubu Grubu
S %0 * S % * %2 p

insan saghg  Dogru 128 98,5 148 98,0 0,080 1,000
icin
zararhdir

Yanlis/ 2 1,5 3 2,0

Cevap Yok
Sicak Dogru 125 96,2 144 95,4 0,107 0,744
Carpmasina
Neden Olur

Yanlis/ 5 3,8 7 4,6

Cevap Yok
Sicak Dogru 98 75,4 115 76,2 0,023 0,880
Bitkinligine
Neden Olur

Yanlis/ 32 24.6 36 23,8

Cevap Yok
Sicak Dogru 28 21,5 29 19,2 0,235 0,628
Kramplarina
Neden Olur

Yanlis/ 102 78,5 122 80,8

Cevap Yok
Sicak Dogru 76 58,5 73 48,3 2,871 0,090
Dokiintiisiine
Neden Olur

Yanlis/ 54 41,5 78 51,7

Cevap Yok
Kalp Dogru 127 97,7 148 98,0 0,034 1,000
Hastalar i¢in
Zararhdir

Yanlig/Cevap 3 2,3 3 2.0

Yok
Yiiksek Dogru 127 97,7 148 98,0 0,034 1,000
Tansiyonu
Olanlara Yanlig/Cevap 3 2,3 3 2.0
Zararhdir Yok
Diabetlilere Dogru 86 66,2 102 67,5 0,061 0,804
Zararhdir

Yanlig/Cevap 44 33,8 49 32,5

Yok
Cocuklar i¢cin Dogru 108 83,1 134 88,7 1,875 0,171
Zararhdir

Yanlig/Cevap 22 16,9 17 11,3

Yok
Yashlar icin Dogru 126 96,9 148 98,0 0,342 0,708
Zararhdir

Yanlig/Cevap 4 3,1 3 2,0

Yok
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Tablo XXVIII. Birincil Korunmada Hava Degiskenlerine Yonelik Erken Uyar1t Modeli
Calismasinda Miidahale Oncesi Miidahale ve Kontrol Gruplarindaki Hassas

Gruplarin Asir1 Sicaklar Farkindalik Durumlari, Aydin 2015-2016, (devami)

Asir1 Hava Miidahale Kontrol
Sicakhigi Grubu Grubu
S %o * S % * %2 p

Bobrek Dogru 81 62,3 81 53,6 2,148 0,143
Yetmezligi
Olanlar ic¢in
Zararhdir

Yanlig/Cevap 49 37,7 70 46,4

Yok
Bobrek Dogru 81 62,3 81 53,6 2,148 0,143
Yetmezligi
Olanlar icin
Zararhdir
Hamileler Dogru 126 96,9 143 94,7 0,843 0,359
icin
Zararhdir

Yanlis/Cevap 4 3,1 70 46,4

Yok
Disarida/Ac¢ik  Dogru 126 96,9 144 95,4 0,451 0,502
Havada
Calisanlar
icin
Zararhdir

Yanlig/Cevap 4 3,1 7 4,6

Yok

Miidahale Kontrol
Grubu Grubu U
OrtSD Ort+SD P
SP 10,99+2,02 10,82+1,96 34939,500 0,983

*Stitun yiizdesi kullanilmistir.

Miidahale ve kontrol gruplari arasinda, asir1 sicaklarin insan sagligi i¢in zararh
oldugu, asirt hava sicakligimin sicak carpmasina, sicak bitkinligine, sicak kramplarina,
sicak dokiintiisiine neden olabilmesi konularinda farkindaliklar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Yine miidahale 6ncesi, asir1 sicaklarin kalp
hastalarina, yiiksek tansiyonu olanlara, diabetlilere, cocuklara, yaslilara, bobrek yetmezligi
olanlara, hamilelere, acik havada calisanlara ve astim-brosit/KOAH’lilara zararli olma
durumu i¢in miidahale ve kontrol gruplarmin farkindaliklar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Miidahale grubunun SP 10,99+2,02 iken
kontrol grubunun SP’1 10,82+1,96 saptanmistir. Miidahale ve kontrol grubunun SP
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (U=34939,500 p=0,983).
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4.4.8. Miidahale Oncesi Miidahale ve Kontrol Gruplarindaki Hassas Gruplarin

Giinesin Zararh Isinlar1 Farkindahik Durumlar

Miidahale 6ncesi miidahale ve kontrol gruplarindaki hassas gruplarin gilinesin
zararli 1smlan farkindalik durumlar saptanmistir. Ankette glinesin zararli 1smlar baslig
altindaki 13 soru ile degerlendirilmistir. Katilimcilar en az sifir, en fazla 13 puan
almiglardir. Miidahale Oncesi miidahale ve kontrol gruplarinin gilinesin zararli 1sinlar

farkindalik durumlari ile ilgili bazi bilgiler Tablo XXIX’da verilmistir.

Tablo XXIX. Birincil Korunmada Hava Degiskenlerine Yonelik Erken Uyar1 Modeli
Calismasma Katilanlarin Miidahale Oncesi Miidahale ve Kontrol Gruplarindaki

Hassas Gruplarin Giinesin Zararl Isinlar1 Farkindalik Durumlari, Aydin 2015-2016

L. Miidahale Kontrol
Giinesin Grubu Grubu
Zararh
Isinlan S P S % * ) p
. <~ Dogru 128 98,51 147 97,4 0,412 0,689
Insan Saghg
icin
Zararhdir Yanlis/Cevap o) 15 1 26

Yok ’ ’

Giines Dogru 123 94,6 142 94,0 0,043 0,836
Yaniklarina
Neden Yanlig/Cevap
Olabilir Yok 7 54 9 6.0
Geg
Donemde <
Erken Dogru 54 41,5 59 39,1 0,177 0,674
Yaslanmaya
Neden Yanhs/Cevap 74 58,5 92 60,9
Olabilir Yok ' '
Geg
Donemde
Gozde Dogru 16 12,3 11 7,3 2,029 0,154
Katarakt
Gelisimine
Neden ;{iﬁhs/ Cevap 14 87.7 140 92,7
Olabilir
Geg Dogru 84 64,6 80 53,0 3,892 0,049
Donemde
Deri
Kanserlerine  yan)ig/Cevap
Neden Yok 46 35,4 71 47,0
Olabilir
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Tablo XXVI. Birincil Korunmada Hava Degiskenlerine Yonelik Erken Uyar1 Modeli

Calismasina Katilanlarin Miidahale Oncesi Miidahale ve Kontrol Gruplarindaki

Hassas Gruplarin Giinesin Zararli Isinlar1 Farkindalik Durumlari, Aydin 2015-
2016, (devami)

Miidahale Kontrol
Giinesi Grubu Grubu
iinesin
Zararh
Isilar
S %o* S % * 12 p
Gecg Dogru 100 76,9 111 73,5 0,435 0,510
Donemde
Giines
Lekelerinin
Ortaya Yanlis/Cevap
30 23,1 40 26,5
Cikmasina Yok
Neden
Olabilir
Dogru 88 67,7 117 71,5 3,394 0,065
Yashlar1 Cok
Etkiler Yanhs/Cevap ~ ,, 323 34 22,5
Yok
Dogru 108 83,1 125 82,8 0,004 0,948
Cocuklar
Cok Etkiler  Yanhs/Cevap 16,9 26 17,2
Yok
Hamileleri Dogru 104 80,0 124 82,1 0,205 0,651
Cok Etkiler
Yanhs/Cevap 26 20,0 27 17,9
Yok
Acik Tenlileri Dogru 121 93,1 138 91,4 0,275 0,600
Cok Etkiler
Yanlig/Cevap 9 6,9 13 8,6
Yok
Disarida/A¢ik  Dogru 122 93,8 145 96,0 0,702 0,402
havada
calisanlar: Yanlig/Cevap 5 4
¢ok etkiler Yok 8 6 6 0
Kalp Dogru 82 63,1 110 72,8 3,082 0,079
Hastalarim
cok etkiler Yanlig/Cevap 48 36,9 41 27,2
Yok
Yiiksek Dogru 77 59,2 101 66,9 0,412 0,689
Tansiyon
Hastalarini Yanlig/Cevap
53 40,8 50 33,1
Cok etkiler Yok
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Tablo XXVI. Birincil Korunmada Hava Degiskenlerine Yonelik Erken Uyart Modeli
Calismasma Katilanlarin Miidahale Oncesi Miidahale ve Kontrol Gruplarindaki

Hassas Gruplarin Glinesin Zararh Isinlar1 Farkindalik Durumlari, Aydin 2015-2016,

(devami)
Miidahale Kontrol
Grubu Grubu
Ort+SD Ort+SD U P
Uve 9,2842,57 9,33+2,38 33469,000 0,386

* Stitun yiizdesi alinmistir.

Tablo incelendiginde giines 1sinlarinin ge¢ donemde deri kanserlerine neden
olabilmesi durumunda istatistiksel olarak bir anlamlilik mevcuttur (p=0,049). Giines
isinlarinin diger zararlan ile ilgili miidahale ve kontrol grubu arasinda miidahale dncesi
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p>0,05). Miidahale grubunun UVP’1
9,28+2,57 iken kontrol grubunun UVP’1 9,33+2,38 hesaplanmistir. Aralarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (U= 33469,000 p=0,386).

4.4.9. Miidahale Oncesi Miidahale ve Kontrol Gruplarindaki Hassas Gruplarin Asir
Hava Kirliligi Farkindahik Durumlan

Miidahale ve kontrol gruplarindaki hassas gruplarin asir1 hava kirliligi farkindalik
durumlar saptanmistir. Asirt hava kirliligi baslig: altinda toplam 13 ciimleye dogru ya da
yanlis siklarindan birinin isaretlenmesi istenmistir. Katilimcilar en az bir, en fazla 12 puan
almiglardir. Miidahale o©ncesi miidahale ve kontrol gruplarmin asir1 hava kirliligi

farkindalik durumlart ile ilgili bazi bilgiler Tablo XXXde verilmistir.
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Tablo XXX. Birincil Korunmada Hava Degiskenlerine Yonelik Erken Uyar1 Modeli

Calismasmna Katilanlarin Miidahale Oncesi Miidahale ve Kontrol Gruplarindaki

Hassas Gruplarin Asir1 Hava Kirliligi Farkindalik Durumlari, Aydin 2015-2016

Asir1 Hava Miidahale Kontrol
Kirliligi Grubu Grubu
S % * S % * %2 P
insan Saghg icin Dogru 129 99,2 150 99,3 0,011 1,000
Zararhdir
Yanlig/Cevap 1 0,8 1 0,7
Yok
Solunum Sistemi Dogru 128 98,5 148 98,0 0,080 1,000
Hastahklarinda
Artisa Neden
Olabilir
Yanlig/Cevap 2 1,5 3 2,0
Yok
Kalp Dogru 94 72,3 118 78,1 1,285 0,257
Hastahklarinin
Siddetini
arttirabilir
Yanlig/Cevap 36 27,7 33 21,9
Yok
Baz1 Kanserlerin Dogru 55 42,3 100 66,2 2,165 0,141
Goriilme Sikhigim
Arttirabilir
Yanlig/Cevap 75 57,7 51299 33,8
Yok
Erken Oliimlerde Dogru 37 28.5 30 19,9 0,092
Artisa Neden 2,841
Olabilir
Yanlig/Cevap 93 71,5 121 80,1
Yok
Kalp Hastalar Dogru 93 71,5 118 78,1 0,597 0,440
icin Zararhdir
Yanlig/Cevap 37 258,5 33 21,9
Yok
Yiiksek Dogru 56 43,1 72 47,7 0,592 0,440
Tansiyonlular i¢in
Zararhdir
Yanlig/Cevap 74 56,9 79 52,3

Yok

116



Tablo XXX. Birincil Korunmada Hava Degiskenlerine Yonelik Erken Uyari Modeli
Calismasina Katilanlarin Miidahale Oncesi Miidahale ve Kontrol Gruplarindaki

Hassas Gruplarin Asir1 Hava Kirliligi Farkindalik Durumlari, (devami)
Cocuklar icin Dogru 121 93,1 144 95,4 0,681 0,409
Zararhdir
Yanlig/Cevap 9 6,9 7 4,6
Yok
Asirt Hava Miidahale Kontrol
Kirliligi Grubu Grubu
S % * S % 12 p
Yashlar icin  Dogru 126 96,9 149 98,7 1,027 0,420
Zararhdir
Yanlig/Cevap 4 3,1 2 1,3
Yok
Hamileler I¢in Dogru 124 95.4 145 96,0 0,070 0,791
Zararhdir
Yanlig/Cevap 6 4,6 6 4,0
Yok
Disarida/Aqik Dogru 104 80,0 101 66,9 6,087 0,014
Havada.
Calisanlar Icin
Zararhdir
Yanlig/Cevap 26 20,0 50 33,1
Yok
Astim Bronsit Dogru 123 94,6 140 92,7 0,011 1,000
Gibi Akciger
Hastaliklar: 1
Olanlar igin Yanlig/Cevap 7 5.4 11 7,3
Zararhdir Yok
Miidahale Kontrol
Grubu Grubu
U p
Ort+SD Ort+SD
HP
9,15+2,04 9,04+1, 34491 0,77
74 ,50 8

* Stitun yiizdesi alinmistir.
Tablo incelendiginde miidahale 6ncesi miidahale ve kontrol gruplarindaki hassas

gruplarin disarida/agik havada calisanlar i¢in zararli olma farkindalik durumlar1 agisindan
istatistiksel olarak anlamlilik saptanmistir (32=6,087 p=0,014). Asir1 hava kirliliginin diger
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zararlar1 ile ilgili miidahale ve kontrol grubu arasinda miidahale dncesi istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Miidahale grubunun HP 9,15+2,04 iken
kontrol grubunun HP’1 9,04+1,74 saptanmistir. Aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmamistir (U=34491,50 p=0,778).

4.4.10. Miidahale Oncesi Miidahale ve Kontrol Gruplarindaki Hassas Gruplarin
Toplam Farkindahk Durumlar

Miidahale ve kontrol gruplarindaki hassas gruplarin farkindalik toplam puam
incelenmistir. Miidahale grubunun toplam farkindalik puami 29,43+5,72 iken, kontrol
grubunun toplam farkindalik puani 29,21+4,95 saptanmistir. Miidahale ve kontrol
gruplariin toplam farkindalik puanlarn karsilagtirilmis ve istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmamistir (U=33959,00 p=0,562).

4.4.11. Miidahale Oncesi Miidahale ve Kontrol Gruplarinin Asirt Hava Sicakh@indan

ve Giinesten Korunma Tutum-Davranis Durumlar

Miidahale ve kontrol gruplarinin asir1 hava sicakligindan ve giinesten korunma
tutum-davranis durumlar1 saptanmistir. Katilimcilara bes adet gilinesten korunma
davranisinda bulunup bulunmadiklar1 sorulmustur. En az sifir en fazla bes puan
almiglardir. Tablo XXXI’de miidahale ve kontrol grubunda yer alanlarin miidahale 6ncesi

asir1 hava sicakligindan ve giinesten korunma tutum-davranis durumlar1 gosterilmektedir.
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Tablo XXXI. Birincil Korunmada Hava Degiskenlerine Yonelik Erken Uyar1t Modeli
Calismasina Katilanlarin Miidahale Oncesi Miidahale ve Kontrol Gruplarinin Asirt

Hava Sicakligindan ve Giinesten Korunma Tutum-Davranig Durumlari, Aydin

2015-2016

A@ll’l Hava Miidahale Kontrol
Sicakligindan Grubu Grubu
ve Giinesten S % S % * ) p
Korunma

Evet 367 83,4 370 83,7 0,015 0,904
Disar1 ¢itkmama  Hayir/cevap 73 16.6 7 163

yok ’ ’

Evet 287 65,2 310 70,1 2,429 0,119
Kiyafet secimi Hayir/cevap

yok 153 34,8 132 29,9

Evet 125 28,4 139 31,4 0,971 0,324
Sapka kullanma  Hayi/cevap 5,5 716 303 68.6

yok

Evet 372 84,5 355 80,3 2,722 0,099
Su titketme Haywicevap — ¢q 155 87 19,7

yok 9 9
Giines Koruyucu Evet / 79 18,0 75 17,0 0,149 0,700
kullanma y:ky 1eeVap 361 820 367 83,0

Miidahale Kontrol U
Grubu Grubu p

Sicak Hava +
Giinesten 2,79+1,04 2,82+1,03 10495,000 0,706

Korunma Tutum
Davranis Puam

* Stitun yiizdesi alinmustir.

Giinesin en etkili oldugu saatler olan 10-16 saatleri arasinda disar1 ¢ikmama, yazin
acik renkli, hafif, bol ve siki dokunmus, teri kolay emen pamuk kumaslardan yapilmis
giysiler tercih etme, disar1 ¢ikarken kenarli, hava delikleri olan sapka takma, disarida uzun
siire kalacaksa su/siv1 gida tiikketme, giines koruyucu kremler kullanma durumlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p>0,05). Miidahale 6ncesi miidahale
ve kontrol gruplarinin toplam tutum-davranis durumlar1 degerlendirilmistir. Miidahale ve
kontrol gruplar1 arasinda sicak hava ve giinesten korunma tutum ve davranig puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (U=10495,000 p=0,706).
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4.4.12. Miidahale Oncesi Miidahale ve Kontrol Gruplarinin Asir1 Hava Kirliliginden

Korunma Tutum-Davranis Durumlari

Miidahale ve kontrol gruplarinin asir1 hava kirliliginden bireysel korunma tutum-
davranis durumlar1 saptanmistir. Katilimcilara ii¢ adet hava kirliliginden bireysel korunma
davraniginda bulunup bulunmadiklari sorulmustur. En az sifir en fazla ii¢ puan almislardir.
Tablo XXXII’da miidahale dncesi miidahale ve kontrol gruplarinin asir1 hava kirliliginden

korunma tutum-davranig durumlar1 gosterilmistir.

Tablo XXXII. Birincil Korunmada Hava Degiskenlerine Yonelik Erken Uyar1 Modeli
Calismasina Katilanlarin Miidahale Oncesi Miidahale ve Kontrol Gruplarinin Asiri

Hava Kirliliginden Korunma Tutum-Davranig Durumlari, Aydin 2015-2016

Asir1 Hava Miidahale Kontrol
Kirliligi Grubu Grubu
Oldugunda S %0 * S %0 * %2 P
Disar1 Evet 97 22,0 92 20,8 0,198 0,656
Cikarken
Atki, Kaskol,
Sal Veya Hapv/ Covap 343 78,0 350 792

Yok
Maske
Takma
Mecbur Evet 338 76,8 341 77,1 0,014 0,907
Kalinmazsa Havir/Ceva
Disar1 y p 102 232 101 22,9

Yok
Cikmama
Ev/isyeri Evet 368 83,6 376 85,1 0,342 0,558
Penceresini Hayir/Cevap 7 16.4 66 14.9
Acmama Yok
Asir1 Hava Miidahale Kontrol U
Kirliliginden Grubu Grubu P
Korunma
Tutum 1,82+0,85 1,8320,83 39459500 0,993
Davranis
Puam

* Stitun yiizdesi almmustir.

Asir1 hava kirliligi oldugunda disar ¢ikarken atki, kaskol, sal veya maske takma,
mecbur kalinmazsa disar1 ¢ikmama, ev/igyeri penceresini agmama durumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Miidahale ve kontrol
gruplar1 arasinda asirt hava kirliginden korunma tutum ve davranig puanlari1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (U=39459,500 p=0,993).
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4.4.13 Miidahale Oncesi Miidahale ve Kontrol Gruplariin Tutum-Davranis
Durumlar1 (Asir1 Hava Sicakhi@indan Ve Giinesten Korunma Ile Asir1 Hava

Kirlilig¢inden Korunma)

Miidahale oOncesi miidahale ve kontrol gruplarimin toplam tutum-davranis
durumlar degerlendirilmistir. Sirasiyla 4,62+1,60 ve 4,65+1,55 hesaplanmistir. Miidahale
ve kontrol gruplar1 arasinda toplam tutum puanlar arasinda da istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik bulunmamistir (U=663,00 p=0,233).

4.4.14. Miidahale Oncesi Miidahale Ve Kontrol Gruplarindaki Hassas Gruplarin

Asirt Hava Sicakhi@indan ve Giinesten Korunma Tutum-Davranis Durumlar

Miidahale ve kontrol gruplarindaki hassas gruplarin asir1 hava sicakligindan ve
giinesten korunma tutum-davranis durumlar saptanmistir. Katilimcilara bes adet giinesten
korunma davranigsinda bulunup bulunmadiklar1 sorulmustur. En az sifir en fazla bes puan
almiglardir. Tablo XXXIII’da miidahale ve kontrol grubundaki hassas gruplarin miidahale
Oncesi asirt hava sicakligindan ve gilinesten korunma tutum-davranis durumlari

gosterilmektedir.

Tablo XXXIII. Birincil Korunmada Hava Degiskenlerine Yonelik Erken Uyar1t Modeli
Calismasinda Miidahale Oncesi Miidahale ve Kontrol Gruplarindaki Hassas
Gruplarin  Asirt Hava Sicakligindan ve Giinesten Korunma Tutum-Davranig

Durumlari, Aydin 2015-2016

Asiri Hava Miidahale Kontrol
Sicakhgindan Grubu Grubu
Ve  Giinesten " #
Korunma S % S % 2 P
Disar1 Elvet / 116 89,24 129 85,4 0,903 0,342
cikmama ayweevap -y 10,8 22 14,6
yok
Evet 85 65,4 98 64,9 0,007 0,932
Kiyafet se¢imi
tyafetseimi— Hayw/cevap 346 53 35,1
yok
Sapka flvet / 43 33,1 47 31,1 0,122 0,727
kullanma y(f‘]f feevap g7 66,9 104 68,9
Evet 106 81,5 107 70,9 4,342 0,037
tiiket
Su tiiketme ?:glr/cevap 24 18.5 44 29.1
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Tablo XXXIII. Birincil Korunmada Hava Degiskenlerine Yonelik Erken Uyart Modeli
Calismasinda Miidahale Oncesi Miidahale ve Kontrol Gruplarindaki Hassas
Gruplarin  Asirt Hava Sicakligindan ve Giinesten Korunma Tutum-Davranis

Durumlari, Aydin 2015-2016, (devami)

Asiri Hava Miidahale Kontrol
Sicakhigindan Grubu Grubu
Ef)runﬁl;nesten § %o S % 12 P
Giines Evet 18 13,8 14 9,3 0,007 0,932
koruyucu Hayir/ceva
Kullanma yog P 862 137 90,7
Miidahale Kontrol U P
Grubu Grubu
Sicak Hava +
Giinesten
Korunma 2,82+1,06 2,61+1,05 34692,50 0,866
Tutum

Davranis Puam

* Stitun yiizdesi alinmugstir.

Glinesin en etkili oldugu saatler olan 10-16 saatleri arasinda disar1 ¢cikmama, yazin
acik renkli, hafif, bol ve siki dokunmus, teri kolay emen pamuk kumaslardan yapilmig
giysiler tercih etme, disar1 ¢ikarken kenarli, hava delikleri olan sapka takma, giines
koruyucu kremler kullanma durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaistir (p>0,05). Disarida uzun siire kalacaksa su/sivi gida tiiketme agsindan ise
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (p=0,037). Miidahale 6ncesi miidahale
ve kontrol gruplarindaki hassas gruplarin toplam tutum-davranis durumlart da
degerlendirilmistir. Miidahale ve kontrol gruplar: arasinda sicak hava ve giinesten korunma
tutum ve davranis puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir

(U=34692,500 p=0,866).

4.4.15. Miidahale Oncesi Miidahale ve Kontrol Gruplarindaki Hassas Gruplarin

Asirt Hava Kirliliginden Korunma Tutum-Davranis Durumlari

Miidahale ve kontrol gruplarindaki hassas gruplarin asir1 hava kirliliginden
bireysel korunma tutum-davranis durumlar1 saptanmistir. Katilimcilara ii¢ adet hava
kirliliginden bireysel korunma davranmisinda bulunup bulunmadiklar1 sorulmustur. En az
sifir en fazla li¢ puan almiglardir. Tablo XXXIV’de miidahale 6ncesi miidahale ve kontrol

gruplarinin asir1 hava kirliliginden korunma tutum-davranis durumlar1 gosterilmistir.
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Tablo XXXIV. Birincil Korunmada Hava Degiskenlerine Yonelik Erken Uyar1 Modeli
Calismasinda Miidahale Oncesi Miidahale ve Kontrol Gruplarindaki Hassas

Gruplarin Asirt Hava Kirliliginden Korunma Tutum-Davranis Durumlari, Aydin

2015-2016
Asir1 Hava Miidahale Kontrol
Kirliligi Grubu Grubu
Oldugunda S %0 * S % * %2 P
Disar1 Cikarken Evet 29 22,3 34 22,5 0,002 0,967
Ak, Kaskol, Hayir/Cevap
Sal Veya Maske 101 77,7 117 77,5
Yok
Takma
Mecbur Evet 110 84,6 128 84,8 0,001 0,972
Kalinmazsa Hay1r/Cevap
Disar1 Cikmama Yok 20 154 23 15,2
Ev/isyeri Evet 110 84,6 128 84,8 0,001 0,972
Penceresini Hayir/Cevap 20 15.4 23 15.2
Ac¢mama Yok
Asir1 Hava Miidahale Kontrol U
Kirliliginden Grubu Grubu P
Korunma
Tutum Davranis 1,91+0,82 1,92+0,80 34160,00 0,607
Puani

* Stitun yiizdesi alimmustir.

Asirt hava kirliligi oldugunda disar ¢ikarken atki, kaskol, sal veya maske takma,
mecbur kalinmazsa disart ¢ikmama, ev/isyeri penceresini agmama durumlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklihik bulunmamistir (p>0,05). Miidahale ve kontrol
gruplar1 arasinda asir1 hava kirliginden korunma tutum ve davranig puanlari1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaistir (U=34160,00 p=0, 0,607).

4.4.16 Miidahale Oncesi Miidahale ve Kontrol Gruplarindaki Hassas Gruplarin
Tutum-Davranis Durumlari (Asir1 Hava Sicakhigindan ve Giinesten Korunma

Ile Asir1 Hava Kirliliginden Korunma)

Miidahale ©oncesi miidahale ve kontrol gruplarindaki hassas gruplarin tutum-
davranis durumlar1 degerlendirilmistir. Miidahale grubundaki hassas gruplarin toplam
tutum puant 4,73+1,60; kontrol grubundaki hassas gruplarin toplam tutum puani
4,54+1,52’tiir. Miidahale ve kontrol gruplar1 arasinda toplam tutum puanlar1 arasinda da

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (U=34251,00 p=0,673).
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4.5. Miidahaleye Ait Veriler

Calismada toplamda 70064 mesaj yollanmis olup 2567 adet sms (17 kisi) ve 302
(2 kisi) adet mail ulasmamistir. Miidahale sonrast miidahale grubundan bes katilimciya
(755 sms) ulasilamamustir. Bu kisiler ¢alisma disinda birakilmistir. Buna gére katilimcilara
61155 sms ve 5285 e-mail; toplamda 66440 mesaj; 151 mesaj/kisi gonderilmistir. 23
degisik sicaklik ve UV tahmin ve uyar1 mesaj1 ile dokuz degisik hava kirliligi tahmin ve
uyart mesaj1 iletilmistir. Calisma kapsaminda hazirlanan ve yayin yapmaya baslayan
www.aydinerkenuyari.com isimli web sitesi 04.08.2016 tarihinde alinan rapora gore 2450
kez ziyaret edilmistir. Ziyaretciler 18-64 yas aras1 olup Tiirkiye, ABD, Ingiltere, Rusya,

Cin. Giiney Kore, Japonya, Almanya ve Brazilya’dandi.
4.6. Miidahale Sonras1 Miidahale ve Kontrol Grubu Degisimleri

4.6.1. Miidahale Sonras1 Miidahale ve Kontrol Gruplarinin Baz1 Hava Degiskenlerini

Duyma Durumlari

Katilimeilarin, bir yillik egitim/miidahale sonrasi “Asir1 Sicaklar”, “UV Indeks”
ve “Asir1 Hava Kirliligi” deyimlerini duyma durumlari tekrar sorgulanmistir. Buna gore,
miidahale grubundaki katilimcilarin en ¢ok duydugu deyim “asir1 sicaklar” olmustur
(%100). “Hava kirliligi” (%99,8) ve “UV indeks” (%88,2) izlemistir. Kontrol grubunda ise
strastyla %98,9; %86,2; %11,3 gozlenmistir. Miidahale sonras1 miidahale ve kontrol grubu
arasinda “Asirt Sicaklar” deyimini duyma bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaisken (x2=5,006 p=0,62); “Hava kirliligi” ve “UV indeks” deyimlerini
duyma bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik bulunmustur (sirasiyla y2=

62,160 p<0,001; y2= 521,19 p<0,001).

4.6.2. Miidahale Sonrasi Miidahale ve Kontrol Gruplarimin Asirnnt Sicaklar

Farkindalik Durumlar:

Miidahale sonrasi miidahale ve kontrol gruplarindaki hassas gruplarin asir
sicaklar farkindalik durumlar, “Yiiksek sicaklik” basligi altindaki 14 soru ile
degerlendirilmistir. En diisiik bes en yiiksek 14 puan almislardir. Tablo XXXV’de
miidahale sonrasi miidahale ve kontrol gruplarimin asirt sicaklar farkindalik durumlar

gosterilmistir.
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Tablo XXXYV. Birincil Korunmada Hava Degiskenlerine Yonelik Erken Uyari Modeli

Calismasina Katilanlarin Miidahale Sonras1 Miidahale ve Kontrol Gruplarinin Asir

Sicaklar Farkindalik Durumlari, Aydin 2015-2016

Miidahale Kontrol
Asirl Hava Grubu Grubu
Sicakhir
S % * S % * 12 p
. Dogru 440 100,0 440 99,5
Insan saghg
icin zararhdir ~ Yanlg/ Cevap ) ) > 05 1,995 0,499
Yok i
Sicak Dogru 440 100,0 428 96,8
Carpmasina 14,161 <0,001
Neden Olur Yanhs/ Cevap - 14 3,2
Yok
Sicak Dogru 427 97,0 269 60,9
Bitkinligine 173,499 <0,001
Neden Olur Yanhs/ Cevap 3 3,0 173 39,1
Yok
Sicak Dogru 265 60,2 74 16,7
Kramplarima 176,208 <0,001
Neden Olur  1anhs/ Cevap o 39.8 368 83,3
Yok
Sicak Dogru 432 98,2 282 63,8
Dékiintiisiine Vanls/ Ceva 169,033 <0,001
Neden Olur ¥ P g 1,8 160 36,2
Yok
Dogru 440 100,0 426 96,4
Kalp Hastalan
i¢in Zararhdir  Yanlig/Cevap 16,222 <0,001
- - 16 3,6
Yok
Yiiksek Dogru 440 100,0 426 96,4
Tansiyonu
Olanlara Yanlig/Cevap ) 16 36 16,222 <0,001
Zararhdir Yok >
Dogru
Diabetlilere 338 76,8 207 46,8
Zararhdir Yanlig/Cevap 83,974 <0,001
102 23,2 235 53,2
Yok
;. Dogm 440 1000 415 93.9
Cocuklar I¢in ? ’
2,496 0,114
Zararhdir Yanlig/Cevap
- - 27 6,1
Yok
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Tablo XXXYV. Birincil Korunmada Hava Degiskenlerine Yonelik Erken Uyari Modeli
Calismasina Katilanlarin Miidahale Sonras1 Miidahale ve Kontrol Gruplarinin Asiri

Sicaklar Farkindalik Durumlari, Aydin 2015-2016, (devami)

Miidahale Kontrol
‘gslrlld . Hava Grubu Grubu
1cakhigi S % S % 2 P
. . Dogru
Yashlar I¢in Yanls/Cevap 440 100,0 439 99,3 2.997 0.249
Zararhdir - - 3 0,7
Yok
Bobrek Dogru 346 78,6 177 40,0
Yetmezligi
.. 136,057 <0,001
Olanlar igin Yohw/Cevap o, 21,4 265 60,0
Yok
Zararhdir
Hamileler icin Eogfu/c 440 100,0 433 98,0 005 0004
Zararhdir anfig/t-evap - - 9 2,0 ’ ’
Yok
Disanida/A¢ik  Dogru 439 99,8 433 98,0
Havada
. 4 21
Calisanlar I¢in Yanhs/@€ap 1 0,2 9 2,0 5437 00
Yok
Zararhdir
Astim, Bronsit
vb Akciger Dogru
2 121 27,4
Hastahg Yanlig/Cevap IZS g;; 11 7;’ 6 143,970 <0,001
Olanlar i¢in Yok ’ ’
Zararhdir
Miidahale Kontrol
Grubu Grubu U
Ort+SD Ort+SD P
SpP +
12,78+1,16 20’33 L7 26006,50 <0,001

* Stitun yiizdesi alimmustir.

Tablo incelendiginde miidahale sonras1 miidahale ve kontrol gruplari arasinda,
asir1 hava sicakligmin sicak carpmasina, sicak bitkinligine, sicak kramplarina, sicak
dokiintiisiine neden olabilmesi konularinda farkindaliklar arasinda istatistiksel anlamlilik
bulunmustur (p<0,001). Yine miidahale sonrasi, asir1 sicaklarin kalp hastalarina, yiiksek
tansiyonu olanlara, diabetlilere, bobrek yetmezligi olanlara, hamilelere, a¢ik havada
calisanlara ve astim-brosit/KOAH’lilara zararli olma durumu i¢in miidahale ve kontrol
gruplarinin farkindaliklar1 arasinda istatistiksel anlamlilik bulunmustur (p<0,05). Miidahale
grubunun SP 12,78+1,16 iken kontrol grubunun SP’1 10,33+1,76 saptanmistir. Miidahale
ve kontrol grubunun SP arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur

(U=26006,50 p<0,001).
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4.6.3. Miidahale Sonras1 Miidahale ve Kontrol Gruplarmmin Giinesin Zararh Isinlari

Farkindalik Durumlar:

Miidahale sonrasi miidahale ve kontrol gruplarinin gilinesin zararli 1sinlar
farkindalik durumlar1 13 baglik altinda degerlendirilmistir. En az iki en fazla 13 puan
almiglardir. Miidahale sonrasi miidahale ve kontrol gruplarinin giinesin zararli 1sinlar

farkindalik durumlart Tablo XXXVI’de verilmistir.

Tablo XXXVI. Birincil Korunmada Hava Degiskenlerine Yonelik Erken Uyar1 Modeli
Calismasina Katilanlarin Miidahale Sonras1 Miidahale ve Kontrol Gruplarinin

Giinesin Zararl Isinlart Farkindalik Durumlari, Aydin 2015-2016

Giinesin Miidahale Kontrol
Zararh Grubu Grubu
Isinlar S Y0* S % * %2 p
Insan Saghg Dogru 440 100,0 439 99,3 2,997 0,249
icin Yanhs/Cevap £ - 3 0,7
Zararhdir Yok
Giines Dogru 440 100,0 437 98,9 5,006 0,062
Yamklarina  Yanlig/Cevap - - 5 1,1
Neden Yok
Olabilir
Erken Dogru 433 98,4 185 41,9 336,261 <0,001
Yaslanmaya  Yanlig/Cevap 7 1,6 257 58,1
Neden Yok
Olabilir
Gozde Dogru 154 35,0 27 6,1 112,845 <0,001
Katarakt Yanlig/ 286 65,0 415 93,9
Gelisimine Cevap Yok
Neden
Olabilir
Deri Dogru 439 99,8 276 62,4 200,180 <0,001
Kanserlerine  Yanlig/Cevap 1 0,2 166 37,6
Neden Yok
Olabilir
Giinesin Miidahale Kontrol
Zararh Grubu Grubu
Isinlar: S Po* S %0 * %2 p
Giines
Lekelerinin Dogru 429 97,5 298 67,4 137,727 <0,001
Ortaya Yanlig/Cevap 11 2,5 144 32,6
Cikmasina Yok
Neden
Olabilir
Yashlar1 Cok Dogru 439 99.8 272 61,5 206,245 <0,001
Etkiler Yanlig/Cevap 1 0,2 170 38,5
Yok
Cocuklan Dogru 439 99,8 395 89,4 46,400 <0,001
Cok Etkiler  Yanlig/Cevap 1 0,2 47 10,6
Yok
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Tablo XXXVI. Birincil Korunmada Hava Degiskenlerine Yonelik Erken Uyar1 Modeli
Calismasina Katilanlarin Miidahale Sonrast1 Miidahale ve Kontrol Gruplarinin

Giinesin Zararl Isinlar1 Farkindalik Durumlari, Aydin 2015-2016, (devami)

Hamileleri Dogru 439 99,8 410 92,8 30,107 <0,001
Cok Etkiler Yanlig/Cevap 1 0,2 32 7,2
Yok
Acik Tenlileri Dogru 439 99,8 429 97,1 10,396 <0,001
Cok Etkiler Yanlig/Cevap 1 0,2 13 29
Yok
Disarida/A¢ik Dogru 440 100 430 97,3 12,110 <0,001
havada Yanlig/Cevap - - 12 2,7
cahisanlar Yok
cok etkiler
Kalp Dogru 425 96,6 275 62,2 159,084 <0,001
Hastalarim
cok etkiler
Yanlig/Cevap 15 3,4 167 37,8
Yok
Yiiksek Dogru 314 71,4 96 21,7 218,451 <0,001
Tansiyon 5, ) /Cevap 126 28,6 346 78,3
Hastalarim Yok
Cok etkiler
Miidahale Kontrol U p
UVP Grubu Grubu 1748400  <0,001
Ort£SD Ort£SD
11,97+0,85 8,97+2,05

* Stitun yiizdesi alimmustir.

Tablo incelendiginde miidahale sonras1 miidahale ve kontrol grubu arasinda giines
1sinlariin ge¢ donemde erken yaslanmaya, gozde katarakt gelisimine, deri kanserlerine ve
ciltte lekelere neden olabilmesi, yaslilari, ¢ocuklari, hamileleri, agik tenlileri, kalp
hastalarini, yliksek tansiyonu olanlar1 ve ac¢ik havada galisanlari etkilemesi acisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,001). Miidahale grubunun UVP’1
11,97+0,85 iken kontrol grubunun UVP’1 8,9742,05 hesaplanmistir. Aralarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (U= 17484,00 p<0,001).
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4.6.4. Miidahale Sonras1 Miidahale ve Kontrol Gruplarinin Asirn1 Hava Kirliligi

Farkindalik Durumlar:

Miidahale sonras1 miidahale ve kontrol gruplarinin asir1 hava kirliligi farkindalik
durumlar1 12 baslik altinda degerlendirilmistir. Katilimcilar en az iki en fazla 12 puan
almiglardir. Miidahale sonrasi1 miidahale ve kontrol gruplarimin asir1 hava kirliligi

farkindalik durumlari ile ilgili baz1 bilgiler Tablo XXXVII'te verilmistir.
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Tablo XXXVII. Birincil Korunmada Hava Degiskenlerine Yonelik Erken Uyar1 Modeli

Calismasina Katilanlarin Miidahale Sonrast Asirt Hava Kirliligi Farkindalik

Durumlari, Aydin 2015-2016

Miidahale Kontrol
Hava Kirliligi Grubu Grubu
S % * S Jo* 2 p

Insan Saghgn I¢in o 440 1000 441 998 0997 1,000
Zararhdir

Yanlig/Cevap

Yok - - 1 0,2
Solunum  Sistemi
Hastahklarinda -
Artisa Neden Dogru 440 100,0 440 99,5 1,995 0,499
Olabilir

Yanlig/Cevap

Yok - - 2 0,5
Kalp
Hastahiklarimin -
Siddetini Dogru 437 99,3 373 84,4 65553  <0,001
arttirabilir

Yanlig/Cevap

Yok 3 0,7 69 15,6
Bazi Kanserlerin Dogru 429 97,5 195 55,9 303,623 <0,001
Goriilme Sikhgm Yanlig/Cevap
Arttirabilir Yok 1 2,5 . 44,1
Erken Oliimlerde
Artisa Neden Dogru 384 87,3 98 22,2 377,059 <0,001
Olabilir

Yanhs/Cevap ¢ 127 344 77.8

Yok
Kalp — Hastalari p, 439 98 375 848 69,087  <0,001
icin Zararhdir

Yanlig/Cevap

Yok 1 0,2 67 15,2
Yiiksek
Tansiyonlular icin Dogru 300 68,2 90 20,4 204,423 <0,001
Zararhdir

Yanhg/Cevap 31,8 352 79.6

Yok
Cocuklar ——igin 439 998 391 88,5 50,849  <0,001
Zararhdir

Yanlig/Cevap 1 02 51 11,5

Yok




Tablo XXXVII. Birincil Korunmada Hava Degiskenlerine Yonelik Erken Uyar1 Modeli
Calismasina Katilanlarin Miidahale Sonrasi1 Asirt Hava Kirliligi Farkindalik
Durumlari, Aydin 2015-2016, (devami)

Miidahale Kontrol
Hava Kirliligi Grubu Grubu
S % * S Jo* 2 p
Yashlar Iein - posru 439 99.8 432 977 7415 0,006
Zararhdir
Yanlig/Cevap
Yok 1 0,2 10 2,3
Hamileler —I¢in 1, 440 1000 426 964 13426  <0,001
Zararhdir
Yanlig/Cevap
Yok - - 16 3,6
Disarida/Acik
Havada Cahsanlar Dogru 440 100,0 316 71,5 81,599 <0,001
I¢in Zararhdir
Yanlig/Cevap
Yok - - 126 28,5
Astim Bronsit Gibi
Akciger
Hastaliklar: Dogru 440 100,0 431 97,5 11,089  <0,001
Olanlar icin
Zararhdir
Yanlig/Cevap
Yok - - 11 2,5
Miidahale Kontrol
Grubu Grubu U
Ort+SD Ort+SD P
HP 11,51+0,72 9,18+1,59 (1)8781’5 <0,001

* Stitun yiizdesi alimmustir.

Tablo incelendiginde miidahale sonrasi miidahale ve kontrol grubu arasinda asiri
hava kirliliginin kalp hastaliklarinin siddetini, bazi kanserlerin goriilme sikligini
arttirabilme, erken oliimlerde artisa neden olabilme, kalp hastalari, yiiksek tansiyonlular,
cocuklar, yashlar, hamileler, disarida/agik havada ¢alisanlar ve astim/bronsit gibi akciger
hastaliklar1 olanlara zararli olabilme durumu agisinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur (p<0,001). Miidahale grubunun HP 11,51+0,72iken kontrol grubunun
HP’19,18+1,59 saptanmistir (U=15781,500 p<0,001).
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4.6.5. Miidahale Sonras1 Miidahale ve Kontrol Gruplarinin Toplam Farkindahk

Durumlari

Miidahale ve kontrol gruplarinin miidahale sonrasi farkindalik toplam puam
incelenmistir. Miidahale grubunun toplam farkindalik puami 36,27+2,16 iken, kontrol
grubunun toplam farkindalik puani 28,50+4,45 saptanmistir. Miidahale ve kontrol
gruplariin toplam farkindalik puanlarn karsilagtirilmis ve istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmustur (U=12318,00 p<0,001).

4.6.6. Miidahale Sonras1 Miidahale ve Kontrol Gruplarindaki Hassas Gruplarin Asiri

Sicaklar Farkindalik Durumlari

Miidahale sonrast1 miidahale ve kontrol gruplarindaki hassas gruplarin asiri
sicaklar farkindalik durumlari, “Yiksek sicaklik” basligi altindaki 14 soru ile
degerlendirilmistir. En diisiik yedi en yiiksek 14 puan almislardir. Tablo XXXVIII’de
miidahale sonrasi miidahale ve kontrol gruplarindaki hassas gruplarin agiri sicaklar

farkindalik durumlart gosterilmistir.
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Tablo XXXVIII. Birincil Korunmada Hava Degiskenlerine Yonelik Erken Uyar1 Modeli

Calismasina Katilanlarin Miidahale Sonrasi Miidahale ve Kontrol Gruplarindaki

Hassas Gruplarin Asir1 Sicaklar Farkindalik Durumlari, Aydin 2015-2016

Miidahale Kontrol
Asira Hava Grubu Grubu
Sicakhig1
S %* S %* %2 P

) Dogru 130 100,0 151 100
Insan saghg ) )
icin zararhdir ~ Yanhs/ Cevap ) ) i

Yok
Sicak Dogru 130 100,0 143 98,0
Carpmasina 2,611 0,107
Neden Olur Yanhs/ Cevap - 3 2,0

Yok
Sicak Dogru 129 99,2 107 70,9
Bitkinligine 41,804 <0,001
Neden Olur  L2nhs/ Cevap 0,8 44 29,1

Yok
Sicak Dogru 78 60,0 20 13,2
Kramplarina 67,236 <0,001
Neden Olur 201/ Cevap 5, 40,0 131 86,8

Yok
Sicak Dogru 127 97,7 97 64,2 48,350 <0,001
Dokiintiisiine
Neden Olur  Lo0hs/ Cevap 5 23 54 35,8

Yok
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Tablo XXXVIII. Birincil Korunmada Hava Degiskenlerine Yonelik Erken Uyar1 Modeli

Calismasina Katilanlarin Miidahale Sonrasi Miidahale ve Kontrol Gruplarindaki

Hassas Gruplarin Asir1 Sicaklar Farkindalik Durumlari, Aydin 2015-2016, (devami)

Miidahale Kontrol
Asiri Hava Grubu Grubu
Sicakhigr S o S o 2 P
Kalp Dogru 130 100,0 149 98,7 1,734 0,501
Hastalar1 icin
Yanlis/Cevap
Zararhdir Yok - - 2 1,3
Yitksek Dogru 130 100,0 146 96,7
Tansiyonu 4383 0.036
Olanlara Yanhg/Cevap ) 5 33 ’ i
Zararhdir Yok >
. . Dogru
Diabetlilere 108 83,1 74 49,0
Zararhdir Yanhy/Cevap ) 16,9 77 51,0 35,506 <0,001
Yok
. . Dogru
Cocuklar Igin Yanhs/Cévap 130 100,0 140 92,7 9.856 0.002
Zararhdir - - 11 7,0
Yok
Yaghlar icin D02 130 100,0 151 100
Yanlig/Cevap - -
Zararhdir - - - -
Yok
]‘3{°:’reklm Dogru 107 82,3 59 39,1
etmezligi
Olanlar icin Yanlig/Cevap 2 > > 69 54,012 <0,001
Zararhdir Yok ’ .
Hamileler icin Dogru 130 100,0 148 98,0 - 0252
Zararhdir Yanhs/Cevap ) ) 3 2.0 ’ i
Yok ’
Disarida/Acik Dogru 130 100,0 146 96,7 4,383 0,064
Havada Yanlis/Cevap - - 5 3,3
Calisanlar Yok
i¢in Zararhdir
Dogru 298 67,7 121 27,4 143,970 <0,001
Astim, Bronsit  Yanlis/Cevap 142 32,3 321 72,6
vb Akciger Yok
Hastaligy
Olanlar icin
Zararhdir
Miidahale Kontrol
Grubu Grubu U P
SP Ort+SD Ort+SD
12,92+1,05 10,46+1,65 26006,50 <0,001

* Stitun yiizdesi alimmustir.

Tablo incelendiginde miidahale sonras1 miidahale ve kontrol gruplari arasinda,
asir1 hava sicakligmin sicak carpmasina, sicak bitkinligine, sicak kramplarina, sicak
dokiintiisiine neden olabilmesi konularinda farkindaliklari arasinda istatistiksel anlamlilik
bulunmustur (p<0,001). Yine miidahale sonrasi, asir1 sicaklarin kalp hastalarina, yiiksek

tansiyonu olanlara, diabetlilere, bobrek yetmezligi olanlara, hamilelere, agik havada
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calisanlara ve astim-brosit/KOAH’lilara zararli olma durumu i¢in miidahale ve kontrol
gruplarmin farkindaliklar: arasinda istatistiksel anlamlilik bulunmustur (p<0,05). Miidahale
grubunun SP 12,92+1,05 iken kontrol grubunun SP’1 10,46+1,65 saptanmistir. Miidahale
ve kontrol grubunun SP arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur

(U=26006,50 p<0,001).

4.6.7 Miidahale Sonras1 Miidahale ve Kontrol Gruplarindaki Hassas Gruplarin

Giinesin Zararh Isinlar1 Farkindalik Durumlari

Miidahale sonrasi miidahale ve kontrol gruplarindaki hassas gruplarin giinesin
zararli 1s1inlart farkindalik durumlart 13 baglik altinda degerlendirilmistir. En az sekiz en
fazla 13 puan almislardir. Miidahale sonrasi miidahale ve kontrol gruplarindaki hassas

gruplarin gilinesin zararl 1s1nlar farkindalik durumlar1 Tablo XXXIX’de verilmistir.

Tablo XXXIX. Birincil Korunmada Hava Degiskenlerine Yonelik Erken Uyar1 Modeli
Calismasinda Miidahale Sonrasi Miidahale ve Kontrol Gruplarindaki Hassas

Gruplarin Glinesin Zararl Isinlar1 Farkindalik Durumlari, Aydin 2015-2016

Giinesin Zararh Miidaha Kontrol
Isinlar: le Grubu Grubu
S %* S %0 * 12 p
insan Saghg Dogru 130 100,0 150 99,3 0,864 1,000
i¢in Zararhdir
Yanlig/Cevap - - 1 0,7
Yok
Giines Dogru 130 100 148 98,0 2,611 0,252
Yaniklarma
Neden Olabilir ~ Yanlig/Cevap - - 3 2,0
Yok
Geg¢ Donemde Dogru 127 97,7 65 43,0 96,394 <0,001
Erken
Yaslanmaya Yanlig/Cevap 3 2,3 86 57,0
Neden Olabilir Yok
Ge¢ Donemde Dogru 41 31,5 6 4,0 38,109 <0,001
Gozde Katarakt
Gelisimine Yanlis/ Cevap 89 68,5 145 96,0
Neden Olabilir Yok
Ge¢ Donemde Dogru 129 99,2 97 64,2 54,338 <0,001
Deri
Kanserlerine Yan11§/Cevap 1 0,8 54 35 ,8
Neden Olabilir Yok
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Tablo XXXIX. Birincil Korunmada Hava Degiskenlerine Yonelik Erken Uyar1 Modeli

Calismasinda Miidahale Sonrasi Miidahale ve Kontrol Gruplarindaki Hassas

Gruplarin  Giinesin Zararli Isinlar1 Farkindalik Durumlari, Aydin 2015-2016,

(devami)
Ge¢ Donemde Dogru 129 99,2 98 64,9 53,034 <0,001
Giines Yanlig/Cevap 1 0,8 53 35,1
Lekelerinin Yok
Ortaya
Cikmasina
Neden Olabilir
Giinesin Zararh Miidaha Kontrol
Ismlar: le Grubu Grubu
S %* S %°* 12 p
Yashlar:1 Cok Dogru 129 99,2 116 76,8 31,407 <0,001
Etkiler Yanlig/Cevap 1 0,8 35 23,2
Yok
Cocuklar Cok Dogru 129 99,2 127 84,1 19,716 <0,001
Etkiler Yanlig/Cevap 1 0,8 24 15,9
Yok
Hamileleri Dogru 129 99,2 136 90,1 10,927 0,001
Cok Etkiler
Yanlig/Cevap 1 0,8 15 9,9
Yok
Acik Tenlileri Dogru 129 99,2 140 92,7 7,254 0,007
Cok Etkiler
Yanlig/Cevap 1 0,8 11 7,3
Yok
Disarida/A¢ik  pogry 130 100,0 146 96,7 4,383 0,064
havada
cahisanlar Yanlig/Cevap
cok etkiler Yok ) ) 5 3.3
Kalp Dogru 124 95,4 104 68,9 32,081 <0,001
Hastalarim Yanlig/Cevap 6 4,6 47 31,1
cok etkiler Yok
Yiiksek Dogru 99 76,2 31 20,5 86,942 <0,001
Tansiyon
Hastalarim Yanlis/Cevap
Cok etkiler Yok 31 20,8 120 79,5
Miidahale Kontrol
Grubu Grubu U
Ort=SD Ort+SD P
Uve 11,96+0,84 9,0342.,06 6533000  <0,001

* Siitun yiizdesi alinmistir.
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Tablo incelendiginde miidahale sonras1 miidahale ve kontrol gruplarindaki hassas
gruplarin arasinda giines 1smlarinin ge¢ donemde erken yaslanmaya, gozde katarakt
gelisimine, deri kanserlerine ve ciltte lekelere neden olabilmesi, yaslilari, ¢ocuklari,
hamileleri, acik tenlileri, kalp hastalarini, yiiksek tansiyonu olanlar1 agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,001). Miidahale grubunun UVP’1 11,96+0,84
iken kontrol grubunun UVP’1 9,03£2,06 hesaplanmistir. Aralarinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmustur (U= 6533,000 p<0,001).

4.6.8. Miidahale Sonras1 Miidahale ve Kontrol Gruplarindaki Hassas Gruplarin Asiri
Hava Kirliligi Farkindalik Durumlar

Miidahale sonras1 miidahale ve kontrol gruplarindaki hassas gruplarin agir1 hava
kirliligi farkindalik durumlar1 12 baglik altinda degerlendirilmistir. Katilimeilar en az iki en
fazla 12 puan almislardir. Miidahale sonras1 miidahale ve kontrol gruplarin asir1 hava

kirliligi farkindalik durumlart ile ilgili bazi bilgiler Tablo XL’de verilmistir.

Tablo XL. Birincil Korunmada Hava Degiskenlerine Yonelik Erken Uyari Modeli
Calismasinda Miidahale Sonrasi Miidahale ve Kontrol Gruplarindaki Hassas

Gruplarin Asir1 Hava Kirliligi Farkindalik Durumlari, Aydin 2015-2016

Miidahale Kontrol
Hava Kirliligi Grubu Grubu
S %0* S %0* x2 p

Insan Saghg Iein - o 130 100,0 151 100 - -
Zararhdir

Yanlig/Cevap Yok - - 1 -
Solunum Sistemi
Zli‘tslt;hklaml‘\ld;en Dogru 130 100,0 150 99,3 0,864 1,000
Olabilir

Yanhg/Cevap Yok - - 1 0,7
Kalp
glif‘;::t'i‘:l‘;a““‘“ Dogru 128 985 127 841 17.146 <0001
arttirabilir

Yanlig/Cevap Yok 2 1,5 24 15,9
Baz1 Kanserlerin Dogru 125 96,2 71 47,0 79,901 <0,001
ﬁftrt‘l‘r'::fﬂif‘“‘g‘“‘ Yanlig/Cevap Yok 5 3.8 80 53,0
Erken Oliimlerde
Artisa Neden Dogru 105 80,8 28 18,5 108,507 <0,001
Olabilir

Yanlig/Cevap Yok 25 19,2 123 81,5
Kalp — Hastalar . 129 99,2 132 87,4 14747  <0,001
icin Zararhdir

Yanlig/Cevap Yok 1 0,8 19 12,6
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Tablo XL. Birincil Korunmada Hava Degiskenlerine Yonelik Erken Uyari Modeli
Calismasinda Miidahale Sonrasi Miidahale ve Kontrol Gruplarindaki Hassas

Gruplarin Asir1 Hava Kirliligi Farkindalik Durumlari, Aydin 2015-2016, (devami)

Miidahale Kontrol
Hava Kirliligi Grubu Grubu
S % * S % * %2 p
Yiiksek
Tansiyonlular icin Dogru 90 69,2 34 22,5 61,831 <0,001
Zararhdir
Yanlig/Cevap Yok 40 30,8 117 77,5
Cocuklar 1M pogru 129 99,2 140 92,7 7,254 0,007
Zararhdir
Yanlig/Cevap Yok 1 0,8 11 7,3
Hamileler —I¢in | 129 992 147 974 1412 0378
Zararhdir
Yanlig/Cevap Yok 1 0,8 4 2,6
Disarida/Acik
Havada . Dogru 129 1000 126 947 23625  <0,001
Calisanlar Icin
Zararhdir
Yanlig/Cevap Yok 1 = 25 5,3
Astim Bronsit
Gibi Akciger
Hastaliklar: Dogru 130 100,0 143 94,7 7,089 0,008
Olanlar icin
Zararhdir
Yanlig/Cevap Yok - - 8 5,3
Miidahale Kontrol
Grubu Grubu U
HP Ort+SD Ort+SD P
11,41+0,91 9,24+1,58 6130,500 <0,001

* Stitun yiizdesi alinmistir.

Tablo incelendiginde miidahale sonrast miidahale ve kontrol grubu arasinda asir1
hava kirliliginin kalp hastaliklarinin siddetini, bazi kanserlerin goriilme sikligini
arttirabilme, erken 6liimlerde artisa neden olabilme, kalp hastalari, yliksek tansiyonlular,
cocuklar, yashlar, hamileler, disarida/agik havada ¢alisanlar ve astim/bronsit gibi akciger
hastaliklar1 olanlara zararli olabilme durumu agisinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur (p<0,001). Miidahale grubunun HP 11,41£0,91 iken kontrol
grubunun HP’1 9,24+1,58 saptanmistir (U=6130,500 p<0,001).

4.6.9. Miidahale Sonras1 Miidahale ve Kontrol Gruplarinin Asir1 Hava Sicakh@indan

ve Giinesten Korunma Tutum-Davranis Durumlari

Miidahale sonrasi miidahale ve kontrol gruplarinin asir1 hava sicakligindan ve

giinesten korunma tutum-davranis durumlar1 saptanmistir. Giinesin en etkili oldugu saatler
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olan 10-16 saatleri arasinda disar1 ¢itkmama, yazin agik renkli, hafif, bol ve siki dokunmus,
teri kolay emen pamuk kumaslardan yapilmis giysiler tercih etme, disar1 ¢ikarken kenarli,
hava delikleri olan sapka takma, disarida uzun siire kalacaksa su/siv1 gida tiiketme, giines
koruyucu kremler kullanma durumlar1 sorgulanmistir. En az sifir en fazla bes puan
almiglardir. Tablo XLI’da miidahale ve kontrol grubunda yer alanlarin miidahale sonrasi

asir1 hava sicakligindan ve giinesten korunma tutum-davranig durumlart gosterilmektedir.

Tablo XLI. Birincil Korunmada Hava Degiskenlerine Yonelik Erken Uyari Modeli
Calismasina Katilanlarin Miidahale Sonrasi Miidahale ve Kontrol Gruplarinin Asiri

Hava Sicakligindan ve Giinesten Korunma Tutum-Davranis Durumlari, Aydin 2015-

2016
Miidahale Kontrol
Grubu Grubu
S % * S %0 * 12 p
Disar1 Evet 436 99,1 384 86,9 50,326  <0,001
citkmama  Hayir/cevap 4 0,9 58 13,1
yok
Kiyafet Evet 406 92,3 315 71,3 65,202  <0,001
secimi Hayir/cevap 34 7,7 127 28,7
yok
Sapka Evet 292 66,4 138 31,2 108,990 <0,001
kullanma  Hayir/cevap 148 33,6 304 68.8
yok
Su Evet 432 98,2 357 80,8 70,878  <0,001
tilketme Hayir/cevap 8 1,8 85 19,2
yok
Giines Evet 209 47,5 75 17,0 94,151  <0,001
koruyucu  Hayir/cevap 231 52,5 367 83,0
kullanma yok
Miidahale Kontrol U p
Grubu Grubu
Sicak Hava + Giinesten 4,03+0,90 2,87+£1,04 40638,000 <0,001

Korunma Tutum
Davrams Puam

* Stitun yiizdesi alimmustir.

Tablo incelendiginde giinesin en etkili oldugu saatler olan 10-16 saatleri arasinda
disar1 ¢ikmama, yazin agik renkli, hafif, bol ve siki dokunmus, teri kolay emen pamuk
kumaslardan yapilmis giysiler tercih etme, disar1 ¢ikarken kenarli, hava delikleri olan
sapka takma, digarida uzun siire kalacaksa su/sivi gida tliketme, gilines koruyucu kremler
kullanma durumlariarasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,001).
Tablo incelendiginde miidahale sonrasi miidahale ve kontrol gruplarinin toplam tutum-

davranis durumlar1 degerlendirilmistir. Miidahale ve kontrol gruplar1 arasinda sicak hava
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ve giinesten korunma tutum ve davranig puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmustur (U=40638,000 p<0,001).

4.6.10. Miidahale Sonras1 Miidahale ve Kontrol Gruplarimin Asir1 Hava Kirlilig¢inden

Korunma Tutum-Davranis Durumlari

Miidahale ve kontrol gruplarinin asir1 hava kirliliginden bireysel korunma tutum-
davranig durumlari saptanmigtir. Katilimcilara ii¢ adet hava kirliliginden bireysel korunma
davranisinda bulunup bulunmadiklar1 sorulmustur. En az sifir en fazla {i¢ puan almislardir.
Tablo XLII’de miidahale sonras1 miidahale ve kontrol gruplarmin asir1 hava kirliliginden

korunma tutum-davranig durumlari gosterilmistir.

Tablo XLII. Birincil Korunmada Hava Degiskenlerine Yonelik Erken Uyari Modeli
Calismasina Katilanlarin Miidahale Sonras1 Miidahale ve Kontrol Gruplarinin Asiri

Hava Kirliliginden Korunma Tutum-Davranis Durumlari, Aydin 2015-2016

Asir Hava Miidahale Kontrol
Kirliligi Grubu Grubu
Oldugunda N %0 * N %0 * %2 P

Disar1 Cikarken
Atk Kaskol,

$al Veya Maske Evet 238 54,1 79 17,9 125,625  <0,001
Takma

Hayi/Cevap 5y 459 363 82,1

Yok
Mecbur
Kalinmazsa Evet 434 98,6 345 78,1 90,562 <0,001
Disar1 Cikmama

Hayir/Cevap

Yok 6 1.4 97 21,9
Ev/isyeri
Penceresini Evet 438 99,5 390 88,2 49,075 <0,001
Acmama

Hayir/Cevap

Yok 2 0,5 52 11,8
Asiri Hava Miidahale Kontrol U
Kirliliginden Grubu Grubu P
Korunma
Tutum Davrams 2,52+0,53 1,84+0,78 50839,00 <0,001
Puam

* Siitun ylizdesi alinmustir.

Tablo incelendiginde asir1 hava kirliligi oldugunda disar1 ¢ikarken atki, kaskol, sal
veya maske takma, mecbur kalinmazsa disar1 ¢ikmama, ev/igsyeri penceresini agmama
durumlarn arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,001).

Miidahale ve kontrol gruplart arasinda asir1 hava kirliginden korunma tutum ve davranig
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puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (U=50839,00
p<0,001).

4.6.11. Miidahale Sonras1 Miidahale ve Kontrol Gruplarimin Toplam Tutum-
Davramis Durumlar1 (Asir1 Hava Sicakhgindan ve Giinesten Korunma Ile

Asirt Hava Kirliliginden Korunma)

Miidahale sonrasi miidahale ve kontrol gruplarmin toplam tutum-davranig
durumlar1 degerlendirilmistir. Miidahale ve kontrol gruplar1 arasinda toplam tutum puanlari

arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (U=34254,00 p<0,001).

4.6.12. Miidahale Sonras1 Miidahale ve Kontrol Grubundaki Hassas Gruplarin Asiri

Hava Sicakhigindan ve Giinesten Korunma Tutum-Davranis Durumlari

Miidahale sonrasi miidahale ve kontrol gruplarinin asir1 hava sicakligindan ve
giinesten korunma tutum-davranis durumlar1 saptanmistir. Giinesin en etkili oldugu saatler
olan 10-16 saatleri arasinda disar1 ¢cikmama, yazin agik renkli, hafif, bol ve siki dokunmus,
teri kolay emen pamuk kumaslardan yapilmis giysiler tercih etme, disar1 ¢ikarken kenarls,
hava delikleri olan sapka takma, disarida uzun siire kalacaksa su/siv1 gida tiiketme, giines
koruyucu kremler kullanma durumlari sorgulanmistir. En az sifir en fazla bes puan
almiglardir. Tablo XLIII’de miidahale ve kontrol grubunda yer alanlarin miidahale sonrasi

asir1 hava sicakligindan ve giinesten korunma tutum-davranis durumlar1 gosterilmektedir.

Tablo XLIII. Birincil Korunmada Hava Degiskenlerine Yonelik Erken Uyari Modeli
Calismasinda Miidahale Sonrasi Miidahale ve Kontrol Grubundaki Hassas

Gruplarin Asirt Hava Sicakligindan ve Giinesten Korunma Tutum-Davranis

Durumlari, Aydin 2015-2016

Miidahale Kontrol
Grubu Grubu
S %0 * S % * %2 p
Disar Evet 128 98,5 137 90,7 7,780 0,005
c¢itkmama  Hayir/cevap 2 1,5 14 9,3
yok
Kiyafet Evet 117 90,0 104 68,9 18,566 <0,001
secimi Hayir/cevap 13 10,0 47 31,1
yok
Sapka Evet 82 63,1 48 31,8 27,510 <0,001
kullanma  Hayir/cevap 48 36,9 103 68,2
yok
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Tablo XLIII. Birincil Korunmada Hava Degiskenlerine Yonelik Erken Uyar1 Modeli
Calismasinda Miidahale Sonrasi Miidahale ve Kontrol Grubundaki Hassas

Gruplarin  Asirt Hava Sicakligindan ve Giinesten Korunma Tutum-Davranis

Durumlari, Aydin 2015-2016, (devami)

Miidahale Kontrol
Grubu Grubu
S % * S % * %2 p
Su Evet 126 96,9 110 72,8 30,106  <0,001
tiikketme
Hayir/cevap 4 3,1 41 27,2
yok
Giines Evet 56 43,1 133 88,1 34,956 <0,001
koruyucu  Hayir/cevap 74 56,9 18 11,9
kullanma yok
Miidahale Kontrol U p
Grubu Grubu
Sicak Hava + Giinesten 3,91+0,99 2,76+1,04 15322,500 <0,001

Korunma Tutum
Davramis Puam

* Siitun yiizdesi alinnmugtir.

Tablo incelendiginde miidahale ve kontrol grubundaki hassas gruba dahil
olanlarda giinesin en etkili oldugu saatler olan 10-16 saatleri arasinda digari ¢gitkmama
durumlan arasinda istatistiksel bir anlamlilik saptanmistir (p=0,005). Yine yazin agik
renkli, hafif, bol ve siki dokunmus, teri kolay emen pamuk kumaslardan yapilmis giysiler
tercih etme, disar1 ¢ikarken kenarli, hava delikleri olan sapka takma, disarida uzun siire
kalacaksa su/sivi gida tiikketme, giines koruyucu kremler kullanma durumlar1 arasinda da
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,001). Tablo incelendiginde
miidahale sonrast miidahale ve kontrol gruplarmin toplam tutum-davranis durumlar
degerlendirilmistir. Miidahale ve kontrol gruplar1 arasinda sicak hava ve glinesten korunma
tutum ve davranig puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur

(U=15322,500 p<0,001).

4.6.13. Miidahale Sonras1 Miidahale ve Kontrol Grubundaki Hassas Gruplarin Asir

Hava Kirlilig¢inden Korunma Tutum-Davranis Durumlari

Miidahale sonrasi miidahale ve kontrol grubundaki hassas gruplarin bireysel
korunma tutum-davranis durumlar1 saptanmistir. Katilimcilara {i¢ adet hava kirliliginden
bireysel korunma davranisinda bulunup bulunmadiklar1 sorulmustur. En az sifir en fazla ii¢
puan almislardir. Tablo XLIV’de miidahale sonrasi miidahale ve kontrol gruplarinin asiri

hava kirliliginden korunma tutum-davranig durumlar1 gosterilmistir.
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Tablo XLIV. Birincil Korunmada Hava Degiskenlerine Yonelik Erken Uyar1t Modeli
Calismasinda Miidahale Sonras1 Miidahale ve Kontrol Grubundaki Hassas Gruplarin

Asir1 Hava Kirliliginden Korunma Tutum-Davranis Durumlari, Aydin 2015-2016

Asir1 Hava Miidahale Kontrol
Kirliligi Grubu Grubu
Oldugunda S % * S %0 * %2 P
Disar1 Cikarken Evet 74 56,9 28 18,5 44,502 <0,001
Atki, Kaskol,
Sal Veya Maske
Takma
Hayir/Cevap 56 43,1 123 81,5
Yok
Mecbur Evet 129 99,2 132 87,4 14,747 <0,001
Kalinmazsa
Disar1 Cikmama
Hayir/Cevap 1 0,8 19 12,6
Yok
Ev/isyeri Evet 128 98,2 135 89,4 9,559 0,002
Penceresini
A¢mama
Hayir/Cevap 2 1,5 6 10,6
Yok
Asir1 Hava Miidahale Kontrol U P
Kirliliginden Grubu Grubu
Korunma 2,54+0,54 1,8540,68 17738,000 <0,001
Tutum Davranms
Puam

* Siitun yiizdesi alinmustir.

Tablo incelendiginde miidahale ve kontrol gruplarinin hassas grubunda olanlarin
asir1 hava kirliligi oldugunda disar ¢ikarken atki, kaskol, sal veya maske takma, mecbur
kalinmazsa disar1 ¢ikmama tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur (p <0,001). Yine ev/igyeri penceresini agmama durumlar1 arasinda da
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0,002). Miidahale ve kontrol
gruplar1 arasinda asir1 hava kirliginden korunma tutum ve davranig puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (U=17738,000 p<0,001).
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4.7. Miidahale Sonrasi Kontrol Grubundaki Degisimler

4.7.1. Miidahale Sonrasi Kontrol Grubunda Bazi Hava Degiskenlerini Duyma

Durumlan

Kontrol grubunda miidahale dncesi ve sonras1 “Asir1 Sicaklar”, “UV Indeksi” ve
“Asir1 Hava Kirliligi” deyimini duyma durumlart degerlendirilmis ve istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).

4.7.2. Miidahale Sonras1 Kontrol Grubunda Asir1 Sicaklar, Giinesin Zararh Isinlar

ve Asir1 Hava Kirliligi Farkindahik Durumlari

Kontrol grubunun miidahale oncesi ve sonrasi SP’lari, UVP ‘lar1i, HP’lar1 ve
toplam farkindalik puanlar1 degerlendirilmistir. SP, UVP ve toplam farkindalik puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmusken (sirastyla Z=-5,557 p<0,001;
7=-7,349 p<0,001; Z= -5,717 p<0,001). HP’lar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamistir (Z=-1,809 p=0,070) (Tablo XLV).

4.7.3. Miidahale Sonrasi Kontrol Grubunda Asirn Hava Sicakhg fle Giinesten ve

Asirt Hava Kirliliginden Korunma Tutum-Davranis Durumlari

Kontrol grubunun miidahale 6ncesi ve sonras1 asir1 hava sicakligr ile giinesten ve
asir1 hava kirliliginden korunma tutum-davranis durumlart karsilastirilmistir. Asirt hava
sicaklig ile giinesten korunma puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur (Z=-1,999 p=0,046). Miidahale sonrasi kontrol grubunda asir1 hava
kirliliginden korunma tutum puani agisindan ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaistir (Z=-0,707 p=0,480) (Tablo XLV).

4.7.4. Miidahale Sonrasi Kontrol Grubundaki Hassas Gruba Dahil Olanlarin Asir
Sicaklar, Giinesin Zararh Isinlar1 ve Asirn Hava Kirliligi Farkindahk

Durumlari

Kontrol grubundaki hassas gruba dahil olanlarin miidahale 6ncesi ve sonrasi
SP’lari, UVP ‘lar1 ve HP’lar1 degerlendirildiginde SP, UVP ve HP’lar1 agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik bulunmustur (sirasiyla Z= -3,778 p<0,001; Z=-
2,993 p=0,028; Z=-2,202 p=0,003) (Tablo XLVI).
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4.7.5. Miidahale Sonrasi Kontrol Grubundaki Hassas Gruba Dahil Olanlarin Asiri
Hava Sicakhg ile Giinesten ve Asir1 Hava Kirliliginden Korunma Tutum-

Davranis Durumlari

Kontrol grubundaki hassas gruba dahil olanlarin miidahale dncesi ve sonrasi asir1
hava sicakligi ile glinesten ve asir1 hava kirliliginden korunma tutum-davranis durumlari
karsilastirilmistir. Asir1 hava sicakligr ile glinesten korunma puani agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (Z=-3,076 p=0,002). Asir1 hava kirliliginden
korunma tutum davranis puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamastir (sirastyla Z=-0,714 p=0,475) (Tablo XLVI).
4.8. Miidahale Sonras1 Miidahale Grubundaki Degisimler

4.8.1. Miidahale Sonras1 Miidahale Grubunda Bazi Hava Degiskenlerini Duyma

Durumlari

Miidahale 6ncesi ve sonrast “Asirt Sicaklar” deyimini duyma durumu Mc Nemar
testi yapildi. Ancak miidahale sonrast “Asirt Sicaklar” deyimini duymayan kisi sayist sifir
oldugu igin testin p degeri hesaplanamamustir. Miidahale &ncesi ve sonrast “UV Indeksi”
ve “Asirt Hava Kirliligi” deyimini duyma durumlar1 degerlendirilmis ve her iki deyim i¢in

de istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0,001).

4.8.2. Miidahale Sonras1 Miidahale Grubunda Asir1 Sicaklar, Giinesin Zararh Isinlar

ve Asir1 Hava Kirliligi Farkindahk Durumlar

Miidahale sonrast miidahale grubunda asir1 sicaklar, giinesin zararl 1sinlar1 ve
asir1 hava kirliligi farkindalik durumlari incelenmistir. Miidahale grubunun miidahale
oncesi ve sonrast SP’lari, UVP ‘lart ve HP’lar1 degerlendirildiginde istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunmustur (sirasiyla Z=-16,955 p<0,001; Z=-16,932 p<0,001; Z= -
17,186 p<0,001) (Tablo XLV).

4.8.3. Miidahale Sonras1 Miidahale Grubunda Asir1 Hava Sicakhg le Giinesten ve

Asir1 Hava Kirlilig¢inden Korunma Tutum-Davranis Durumlari

Miidahale grubunun miidahale 6ncesi ve sonrasi asir1 hava sicakligi ile giinesten

ve asir1 hava kirliliginden korunma tutum-davranis durumlari karsilastirilmastir.
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Miidahale grubunun miidahale Oncesi ve sonrasi asir1 hava sicaklig ile giinesten
ve asirt hava kirliliginden korunma tutum-davranis puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur (sirasiyla Z=-15,867 p<0,001; Z=-13,496 p=<0,001) (Tablo
XLV).

4.8.4. Miidahale Sonras1 Miidahale Grubundaki Hassas Gruba Dahil Olanlarin Asir
Sicaklar, Giinesin Zararh Isinlart1 ve Asin Hava Kirliligi Farkindahk

Durumlan

Miidahale grubundaki hassas gruba dahil olanlarin miidahale 6ncesi ve sonrasi
SP’lari, UVP’lar1 ve HP’lar1 degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur (sirastyla Z= -9,118 p<0,001; Z=-9,063 p<0,001; Z= -9,148 p<0,001) (Tablo
XLVI).

4.8.5. Miidahale Sonras1 Miidahale Grubundaki Hassas Gruba Dahil Olanlarin Asiri
Hava Sicakhg: ile Giinesten ve Asir1 Hava Kirlilig¢inden Korunma Tutum-

Davranis Durumlari

Miidahale grubundaki hassas gruba dahil olanlarin miidahale 6ncesi ve sonrasi
asir1 hava sicakligi ile gilinesten ve asir1 hava Kkirliliginden korunma tutum-davranig
durumlarn karsilagtirilmgtir. Istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (sirasiyla Z=-

7,924 p<0,001; Z=-7,094 p<0,001) (Tablo XLVI).
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Lyl

Tablo XLV. Birincil Korunmada Hava Degiskenlerine Yonelik Erken Uyar1 Modeli Calismasinda Farkindalik ve Tutum Davranis Puanlarinin

Miidahale ve Kontrol Gruplarinda Bir Y1l I¢indeki Degisimi, Aydin 2015-2016

Miidahale Miidahale Fark (MS-
Oncesi Sonrasi MO) Ort+SS Z p

Miidahale 10,5242,03 12,78%1,16 2,26+1,68 -16,955 <0,001

SP Kontrol 10,61+1,90 10,33+1,76 0,27+1,12 -5,557 <0,001

Miidahale 9,15+2,32 11,97+0,85 2,50+1,83 -16,956 <0,001

uve Kontrol 9,37+2,22 8,97+2,05 0,09:£0,94 -7,349 <0,001

Miidahale 9,01+1,84 11,51+0,72 2,82+2,09 -17,186 <0,001

Hp Kontrol 9,09+1,73 9,18+1,59 -0,39+1,17 -1,809 0,070

Sicak havadan ve  Miidahale 2,79+1,04 4,03£0,90 1,23£1,02 -15,867 <0,001

giinesin zararh Kontrol 2,82+1,03 2,87+1,04 0,04+0,46 -1,999 0,046

isinlarindan
korunma tutum
puan:
Hava kirliliginden  Miidahale 1,82+0,85 2,52+0,53 0,69:0,80 -13,496 <0,001
korunma tutum Kontrol 1,83+0,83 1,84+0,78 0,01+0,35 -0,707 0,480

puam




Tablo XL VI. Birincil Korunmada Hava Degiskenlerine Yo6nelik Erken Uyar1 Modeli Calismasinda Farkindalik ve Tutum Davranis

Puanlarinin Miidahale ve Kontrol Gruplarindaki Hassas Gruplarda Bir Y1l igindeki Degisimi, Aydm 2015-2016

871

Miidahale Miidahale Fark (MS-
Oncesi Sonrasi MO) Ort+SS Z p
SP Miidahale 10,99+2,02 12,22+1,50 1,93+1,70 9,118 <0,001
Kontrol 10,82+1,96 10,46+1,65 -0,36+1,37 -3,788 <0,001
UVP Miidahale 9,28+2,57 11,96+0,84 2,67£2,30 -9,148 <0,001
Kontrol 9,33+2,38 9,03+2,06 -0,30+1,45 -2,993 0,028
HP Miidahale 9,15+2,04 11,41+0,91 2,26+2,04 -9,063 <0,001
Kontrol 9,04+1,74 9,24+1,58 0,19+1,08 -2,202 0,003
Miidahale 2,82+1,06 3,91+0,99 1,09+1,12 -7,924 <0,001
Sicak havadan ve
giinesin zararh
isinlarindan Kontrol 2,61£1,05 2,76+1,04 0,14+1,45 -3,076 0,002
korunma tutum
puani
Miidahale 1,91+0,82 2,51+0,54 0,63+0,79 -7,094 <0,001
Hava kirliliginden
korunma tutum
Kontrol 1,92+0,80 1,95+0,68 0,02+0,50 -0,714 0,475

puam




5. TARTISMA

2015 TUIK verilerine gore Aydin niifusunun %50,1°1 kadm, %49,8’i erkek iken
(191) Aydin Ili merkez ilge Efeler’de yapilan “Birincil Korunmada Hava Degiskenlerine
Yonelik Erken Uyar1t Modeli” isimli ¢alismasina katilanlarin %55,9’u kadin, %44,1°1 erkek
oldugu gorilmustir. Katilimeilarin cinsiyet dagilimlart ile Aydin geneli cinsiyet
dagilimlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (y2=11,624 p>0,05).
Bu farkliligin, goriismelerin kapiy1r acan kisi ile yapilmis olmasindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Katilimcilar kendi beyanlar1 esas alinarak hassas gruplara ayrilmiglardir.
Bu gruplarda DM %11,2; HT %?22,8; kalp-damar hastaliklar1 %5,8; Bobrek yetmezligi
%0,6; Astim-bronsit %7,1 sikliginda oldugu goriilmiistiir. Tiirkiye’de sézkonusu kronik
hastaliklarin prevalansi DM %11,1; HT %24,0; kalp-damar hastaliklar1 %3; bdbrek
yetmezligi evre 1 %5,43, evre Il %5,15, evre 111 %4,67, evre IV %0,27 ve evre V %0,15;
astim yetigkinlerde %75,7°dir (200-202). Calismada elde edilen verilerin Tiirkiye
verilerinden farkli oldugu hastaliklar kalp damar hastalilar1, bobrek yetmezligi ve astim-

bronsittir. Bu farklilik beyana bagli verilerden kaynaklanmaktadir.

Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) yapilan bir ¢alismada iklim degisikliginin
ve degiskenliginin saglik tizerindeki potansiyel etkileri incelenmistir. Akademisyenler,
devlet gorevlileri ve 6zel sektor temsilcilerinden olusan grup degisen iklim kosullarina
kars1 tedbirli olmak, 6zellikle hassas gruplarin etkilenmelerini azaltmak icin halk saglig:
politikalarinin ve iyilestirilmelerinin yapilmas: gerekliligi sonucuna varmustir (171). Iklim
degisikligi toplumun her kesimini etkilerken hassas gruplardan birine mensup olanlarin
daha fazla korunmaya ihtiyaci olabilmektedir. Iklim degisikliginden daha fazla etkilenecek
gruplar cocuklar, yaslilar ve bazi risk grubundakiler, kronik hastaliklara sahip kisilerin
olusturdugu gruplardir (45, 171). Calismada iklim degisikligine kars1 hassas olan grup
olarak kronik hastaliklar1 olanlar (DM, kalp ve damar hastaliklar1 olanlar, hipertansifler,
asttm-KOAH’1 olanlar, bobrek yetmezligi olanlar), alt1 yas alt1 cocuklar, yashlar, hamileler

kabul edilmistir.

ABD’deki bir c¢alismada bireysel davramis degisikliklerin 6tesinde toplum
genelinde erken uyar1 sistemleri, asir1 sicaklik acil eylem planlar, sicakliga bagh

hastaliklarin yonetim planlar1 yapilmasi onerilmistir (171). Saglik Bakanlig1 Tiirkiye Halk
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Sagligi Kurumu biinyesinde 2010 yilinda iklim degisikliginin saglik etkilerini azaltmaya
yonelik bir eylem plan1 hazirlanmaya baslanmistir. “Iklim Degisikliginin Saglik Uzerine
Olumsuz Etkilerinin Azaltilmas1 Ulusal Programi ve Eylem Plan1” 21 Ocak 2015 tarihinde
onaylanmistir. Amaci, iklim degisikliginin getirecegi olumsuz saglik etkilerinden halkin
korunmasi ve afet durumlar igin gerekli saglik dnlemlerinin alinmasidir. Bu eylem plam
ile iklim degisikliklerinin saglik etkilerine yonelik bir erken uyari sistemi gelistirilmesi
gerekliligi ortaya ¢cikmistir (3) Aydin ¢alismasi bu agidan bir 6rnek ¢alismadir. Calismada
Aydin’da iklim degisiklikleri ile ilintili baz1 hava degiskenlerine kars1 (asir1 hava sicakligi,
yilksek UV indeksi ve hava kirliligi) yerel bir erken uyari sistemi modeli denenmistir.
Toplumun genelini olumsuz hava sartlarina hazirlamak i¢in bireyler egitilmistir. Bireysel

korunma yo6ntemlerinin kisilere 6gretilmesi ile birincil korunma ilkeleri uygulanmaistir.

Miidahale grubunda, miidahale O©ncesi ve miidahale sonrasi farkindalik
puanlarinda ve tutum-davranis puanlarinda anlamli artiglar saptanmistir. Hassas gruplarda
da farkindalik ve tutum-davranig puanlarinda anlamli artiglar saptanmistir. Kontrol grubu
incelendiginde sicaklik farkindalik ve gilinesin zararli 1sinlar farkindalik puanlar ile asiri
sicak havadan ve giinesin zararli 1sinlarindan korunma tutum-davranislarinda da anlamh
artis saptanmistir. Kontrol grubunun hava kirliligi farkindalik ve asir1 hava kirliliginden
korunma tutum-davranisg puanlarinda degisim saptanmamistir. Kontrol grubundaki hassas
gruplardan birine dahil olanlarin sicaklik farkindalik ve hava kirliligi farkindalik
puanlarinda anlamli farklilik saptanmis olup giinesin zararl 1sinlari farkindalik puanlarinda
anlamli degisiklik saptanmamistir. Yine bu grupta asir1 hava sicakligi ile gilinesten
korunma puani artmistir. Asirt hava kirliliginden korunma ve toplam tutum davranis
puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir. Bu durum
kontrol grubu ile her iki goriismenin de yaz mevsiminin en sicak zamanlarinda
yapilmasina, yaz mevsimine iligkin ulusal ve yerel basindaki haber ve duyurularin da kamu

tizerinde daha etkili olmasina baglanmaktadir.

33 AB tiyesi lilkede yapilan bir ¢alismada sicak hava dalgalarina karsi erken uyari
sistemleri olup olmadig: incelenmistir. 12 AB iilkesinde sicak hava dalgalarina karsi bir
erken uyar1 sistemi oldugu goriilmistiir. Eylem esikleri, bildirim stratejileri, mesaj
aracilari, iletisim ve yayma stratejileri, dnleme stratejileri ve belirtilen hedef kitleler
acisindan incelenmistir. Birgok yonden benzerlikler olmasina ragmen temel 6zelliklerinden

farkliliklar oldugu goriinmistiir. Sicak dalgasi eylem planlart genellikle "tahmin",
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"izleme", "uyar1" ve "alarm" ile ilgili fazlar halinde diizenlenmistir. Calismadaki uyar1
modelinde "tahmin", "izleme", "uyar1" fazlar1i mevcuttur. Genelde ulusal ya da bdlgesel
yanit sistemleri tespit edilmekle beraber Eski Yugoslavya Makedonya Cumbhuriyeti,
Hollanda ve Italya’da sehir diizeyinde yanit sistemleri tespit edilmistir. S6z konusu
iilkelerin sicak hava dalgast uyari sistemleri i¢in kullandiklar1 ¢esitli parametreler
mevcuttur. Maksimum sicaklik, minimum sicaklik, sicaklik indeksi (hava sicakligi ve bagil
nem birlestiren) ve sicakligin baz1 diger kombinasyonlari ile devamlilik gibi parametrelerin
esik degerleri esas alinmistir. Sicaklik esigi kullanimi uyar1 yontemlerinin en basit olanidir.
Sicakligin tek bagsina verilebilecegi gibi diger meteorolojik veriler de uyart igin
kullanilabilir. ispanya, Fransa, Birlesik Krallilk ve Portekiz maksimum (Tmax) ve

minimum (Tmin) sicaklig1 kullanmaktadir. ABD’de ve Kanada’da ise sicaklik verileri ile

nem degerleri de kullanilmaktadir (204).

Genelde esik deger asildiginda ulusal meteoroloji servislerinin saglik ya da c¢evre
bakanligint uyardigi gozlenmistir. Esik degerler iilkelere gore iklimsel nedenler ve
topluluklarin uyum durumlarina gore farkliliklar gosterebilmektedir. Bazi iilkeler hava
kirliligini de uyar1 sistemine dahil etmislerdir. Belgika, Almanya, Macaristan, Portekiz ve
Isvigre ozon diizeylerinin esik degerlerini baz alirken Birlesik Krallik ve Makedonya SOa,
NOz, O3 ve CO’in esik degerleri baz almigtir. Sicak hava uyari sisteminde izlenen diger
faktorler ise acil servis kullanimi, kuraklik, elektrik kesintisi, UV radyasyon seviyeleri,
yangin veya diger yerel olaylar oldugu tespit edilmistir (209). Calismada hava sicakligi,
UV indeksi ve HKI degerleri olmak iizere {ic parametre kullamlmis ve literatiir
dogrultusunda belirlenen esik degerler olan sirasiyla 27°C, 6 ve 101 degerlerini asildiginda
mesajlar iletilmistir. Mesajlar esik degerlerin asildig1 giin gonderilmistir. Sistem bir yil
boyunca ¢aligmistir ancak mevsimlere gore gonderilme zamanlar1 degismistir. Sicak hava
ve UV indeksi tahminleri ve uyarilar1 ¢alismanin baslangic¢ tarihi olan 2015 Temmuz
ayindan 2015 Eyliil ay1 sonuna ve 2016 Nisan ayindan ¢alismanin bitis tarihi olan Temmuz
2016’a kadar devam etmistir. HKi mesajlar1 da kis donemi olarak kabul edilen Kasim 2015
ile Nisan 2016 tarihleri arasinda gonderilmistir. Tiirkiye’de HKI, PM1o, CO, SO2, NO; ve

Os3’nun olusturdugu bes temel kirletici i¢cin hesaplanmaktadir.

Sik sik ve yanlis uyar1 mesajlarinin da sistemin giivenilirligini azaltabilecegini
bildirilmektedir (209). Calismada miidahale asamasi bir yil siirmiis ve kisi basina toplamda

151 mesaj gonderilmistir. Esik degerlerin asildigi her giin mesaj gonderilmistir.
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Katilimcilardan alinan geri bildirimlerde mesajlarin sikliginin fazla oldugu goriilmiistiir.
Mesaj sikliklarini azaltmak ic¢in ¢oziim Onerileri iiretilmeye ¢alisiimast gerekliligi
dogmustur. Uyan sistemleri i¢in ele alinan diger bir konu da uyar1 sisteminin hangi
donemde devreye girdigidir. Incelenen iilkelerde genelde mayis basi-eyliil sonu arasindaki
donemde faaliyet gosterdikleri saptanmistir (209). Aydin’da kurulan bu erken uyari sistemi

12 ay boyunca faaliyet gosterecek sekilde planlanmis ve uygulanmustir.

Sicak hava dalgalarinin saglik etkilerinden korunmak icin kisilerin/toplumun
bilinglendirilmesi gerekmektedir. Sicaklik stresi, inme, dehidratasyon ve sicaklik ile iligkili
diger hastalik ve durumlarin da taninmasi gerekmektedir. Fransa’daki sicak hava dalgasi
uyar1 sisteminde farkli kesimlere hitap eden uyar1 brosiirleri kullanilmaktadir. AB
iilkelerinden sicak hava dalgasi uyari sistemi olan 12 iilkenin 11 tanesi pasif iletisim ile
hedefe ulagmayi amaglamislardir. Pasif iletisim teknikleri, medya, brosiir, web sitesi,
radyo, gazete ve diger bazi iletisim yollar1 olmustur. Bununla beraber {i¢ iilke aktif iletisimi
kullanmay1 hedeflemistir. Bu aktif iletisim yollar1 i¢inde kisiye mesajin dogrudan iletilmesi
yaninda aile hekimi, hemsire ya da eczaci gibi 6zellikli bir kisi tarafindan iletilmesi
seklinde olabilmekteydi. Kisiye dogrudan iletisim yollar1 olarak sms, e-mail, telefon ile
arama gibi yontemlerle yapilmasi dngoriilmiistiir. (209). Calismada hem aktif iletisim hem
de pasif iletisim yontemleri kullanilmistir. Aktif iletisim yontemi olarak kisilere dogrudan
ulagma yolu olan sms ve e-mail gonderme seklinde olmustur. Pasif iletisim yolu olarak da
yazili medya ve hazirlanan web sitesi ile de egitim ve uyarilar yapilmistir. Sicak hava
erken uyari sistemi bulunan 12 AB iilkesindeki uyar1 sistemlerinden 11 tanesi tavsiye
verirken, dokuz tanesi acil kisi listesi yaymlamaktaydi. Ayrica 12 tanesi birincil korunma
saglarken yine 12 tanesi ikincil korunmayi1 saglamaktaydi (209). Yapilan g¢alismada
bireyleri asir1 sicak hava, UV radyasyon diizey yliksekligi ve asir1 hava kirliliginin saglik
etkileri konusunda uyarilmis, yapilmasi gerekenler, alinmasi gereken onlemler iletilmistir.
Boylece birincil korunma ile bu hava degiskenlerinin olas1 zararli saglik etkilerinden

korunmalar1 saglanmaya calisilmistir.

Sicak hava uyari sistemi olan AB iilkelerinde eylem planinda yaslilar, ¢ocuklar ve
diger hassas gruplarin korunmasi ve uyarilmasi Oncelikli kabul edilmistir. Sicaktan
kacinmak, ac¢ik hava etkinligi sinirlamak, acik renkli giysiler giymek, su igmek,
bulunduklar1 ortami sogutmak, saglik yardimi almak, sicaklik tahminlerini ve i¢ ortam

sicakligint takip etmek, giinesten koruyu ajanlar siirmek, gece seyahat etmek, caligma
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saatlerinin glinlin daha az sicak zamanlarma kaydirmak gibi Oneriler ve Onlemler
sunulmaktadirlar (209). EPA da giinesten korunma adimlarin1 anlamalar1 ve uygulamalari
i¢cin bireylerin tesvik edilmesini onermektedir: UV indeksini takip etmek, giin ortasinda
disarida miimkiin olan en az siire bulunmak, gdlgede bulunmaya calismak, uygun
kiyafetler giymek (siki dokunmus kumaslardan yapilmis giysiler, uzun kollu gémlek ve
pantolon gibi), gozii, yiizli, boynu ve enseyi koruyacak sapka takmak, % 100 UV koruma
saglayan giines gozIligl kullanmak, giines kremi kullanmak (175). Aydin calismasinda
sicaklik i¢in esik deger olan 27 °C, UV igin esik deger olan 6 degeri asildiginda gonderilen
mesajlar, olan saat 10 ® -16 ® arasinda mecbur kalmadikca giinese ¢ikilmamasi, sapka
kullanilmasi, giines kremi siirilmesi, agik renkli, hafif, bol, sik1 dokulu pamuklu kumastan

yapilmis kiyafetler giyilmesi ve su i¢ilmesi yoniinde uyarilarda bulunulmustur.

ABD’nin Philadelphia sehrinde 1993 ve 1994 yillarinda goriilen 1s1 dalgalarinin
saglik etkileri ortaya ¢ikinca sonraki yillarda bu etkiler goriilmemesi i¢in 1995 yilinda
Philadelphia Sicak Hava Uyart Sistemi (PWWS) kurulmustur (203). PWWS, Ulusal
Meteoroloji Istasyonu’nun (NHS) tahminlerini almistir. Genel olarak 40,5°C’yi asan
sicakliklarda uyar1 vermislerdir. Nadiren 38°C’nin altinda kalan 1silarda uyar1 verilmistir.
65 yas istii niifusun 1995 oncesi yillardaki mortalite ile asir1 sicaklardaki mortalite oranlari
karsilastirilmistir. Erken uyart ile mortalitenin azaldig: tespit edilmistir. Calismacilar ¢ok
fazla tavsiye ve uyarmin toplumu sonraki uyarilar i¢in olumsuz etkileyecegini belirtirken,
yapilan bir ara degerlendirme ile uyar1 sikliklarmin yeterli olmadig1 saptamislardir. Ciinkii
uyar1 verilmeyen giinlerde de sicaga bagli Oliimlerin meydana geldigi goriilmistiir.
Calismada sadece mortalite oranlart karsilastirilmis, morbidite oranlar1 iizerinde
calistimamistir. PWWS’de TV, radyo ve gazetelerden 1s1 ile ilgili 6liimleri azaltmak icin
hava durumunu bildirmeleri istenmistir. Bu medya duyurulari, arkadaslari, akrabalari,
yaslilar1 uyarma konusunda tesvikler de icermistir. Kisilerden hassas grupta olanlar1 asir1
sicaklarda korunma 6nlemleri almalar1 konusunda uyarmalart istenmistir. Bir “Heatline “
baglantist olusturulup bunun telefon numaras1 medyada ya da halka acik bir meydanda ilan
edilmistir. Yashlarin sicak stresinden kacinmalar1 igin bilgiler verilmistir. Uyart
verildiginde halk sagligi bolimii ev hemsiresinin kisiler ile baglantiya gecmesi, yiiksek
riskli sicaklik durumunda onlar1 bilgilendirmesi, yatili bakim veren diger tesislerin
sakinlerinin korunmasi, elektrik sirketleri ve su idarelerinin uyarilmasi, itfaiye ve acil

servislerdeki eleman sayilarinin arttirilmasi, evsizler igin gerekli tedbirlerin alinmasi,
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klimalarin ¢alisma saatlerinin uzatilmasi gibi faaliyetler planlanmis ve uygulanmistir (203).
EPA da sicak hava dalgalar i¢in toplumlarin hazirlikli olmasini, sicak hava dalgalarinda
kullanilmak {izere telefon haberlesme sistemleri kurulmasini; goniilliilerin egitilmesini,
kamu kurum ve kuruluslarina klima sistemlerinin kurulmasini 6nermektedir (49). Birgok
toplumda sicakliga bagli saglik sorunlarini azaltmak veya o6nlemek i¢in agir1 sicak havanin
saglik etkileri ve onlemlerini iceren uyarilarin yazili/gorsel medya araglari, web siteleri,
ticretsiz telefon hatlar1 gibi bazi araglarla kamuya duyurulmasi genis kabul gérmiistiir
(204). Aydin ¢alismasinda miidahale grubundaki katilimcilara sms/e-mail ile esik degerler
asildiginda bilgilendirme mesajlarin1 génderen bir bilgisayar yazilim hazirlanmis ve uyari
mesajlart dogrudan katilimeilara goénderilmistir. Uyar1 mesajlari ayn1 zamanda tavsiyeler
ve alinmasi gereken onlemleri igermistir. Sicak hava dalgalarinin goriildiigii giinlerde sicak
havaya uyum saglamak gerekg¢esiyle kullanilan klimalar, enerji tiiketimi nedeniyle florine
sera gazi emiisyonlarin1 artirmaktadir. Sicak havalarda klimalarin fazla kullanimi
sehirlerde 1s1 ada etkisinin artmasina katkida bulunmaktadir. Bu nedenle klima kullanimini
tesvik edici icerigi olan mesajlar génderilmemistir.(38, 224). Calismanin basindan itibaren
medya haberleri ile halkin geneli ve karar vericilerin bu calismadan haberdar olmasi
saglanmaya calisilmistir. Aragtirmanin amaci ve iklim degisikligi ile beraberindeki asiri
hava olaylar1 ile ilgili bilgiler, alinmasi gereken oOnlemler kamu ile paylagilmistir
(205,206). 30 Mart 2016 tarihinde Iklim Degisikligi ve Toplum Saglig1 konulu bir panel
diizenlenmigtir. Panel ¢esitli medya kuruluslarinca halka duyurulmustur ve katilimlari
beklenmistir (207,208). Panele Cevre ve Sehircilik Bakanligi’ndan, Meteoroloji Genel
Miidiirliigii’nden, Aydin Halk Saghg Miidiirliigii’nden ve Adnan Menderes Universitesi

Tip Fakiiltesi’nden akademisyenler konusmaci olarak davet edilmislerdir.

Birlesik Krallik’in sicak hava dalgasi uyari sistemi 2003 yilinda tim Avrupa’da
yikict bir etki yapan sicak hava dalgasina tepki olarak 2004 yilinda yayimnlanmistir. 2012
yilinda revize edilmistir. 0-4 arasinda diizeyler belirlenmistir. Bu diizeyler sicak hava
dalgalarina kars1 uzun vadeli planlamalardan yaz boyunca yapilmasi gereken hazirliklar ve
acil durumlara yonelik olarak planlara kadar degismektedir. Her bir uyar1 diizeyi i¢in farkli
eylem planlar1 hazirlanmigtir. Diizey 0, uzun dénem eylem planlart; Diizey 1, sicak hava
dalgas1 ve yaza hazirlik eylem planlarini; diizey 2, uyar1 ve hazirlik/ 2-3 giin i¢in %60
olasilikla sicak hava dalgas1 uyarisini; diizey 3,sicak hava uyar1 eylemi, bir veya daha fazla

bolgede esik degerin asildigi durumu; diizey 4, merkezi diizeyde alarmi, siddetli ve uzun
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siirecek sicak hava dalgasi uyariyr anlatmaktadir. Sistem, 1 Haziran- 15 Eyliil tarihleri
arasinda caligmaktadir. E-mail, web sitesi, sms, tv-radyo gibi uyart dagitim yollar
mevcuttur (210). Makedonya’da Saglik Bakanligi’nin biinyesinde sicak hava dalgalarina
karst bir ulusal uyar1 sistemi gelistirilmistir. 2011 yilindan beri faaliyet géstermekte ve
yillik olarak yenilenmektedir. Maksimum sicaklik (Tmax) belirtectir. 13 bdlgesi mevcut
olan iilkede her bdlge igin her mevsime ait degisik esik degerler belirlenmistir. Iki giinliik
tahminler yapilmakta ve 24 saat uyari halinde bulunmaktadir. Veriler Makedonya
Meteoroloji birimince saglanmaktadir. Uyarilar ilgili kurum ve kuruluslarla paylasilmakta,
medya ve web sitesi ile duyurulmakta, Aydin ¢alismasinda katilimcilara sms ve e-mail ile
gonderilen uyar1 ve tavsiyelerin benzerleri dnerilmektedirler. Saat 10°-17% aras1 fiziksel
aktivitede bulunmama; hafif kiyafetler giyilmesi, giinese maruz kalmama, sapka ve gozliik
kullanma; yagl, sekerli ve yliksek kalorili gidalardan kaginilmasi; disar1 ¢ikmak zorunda
iseler golgeleri tercih etmeleri, soguk dus almalari, kronik hastaliklari olanlarin daha
dikkatli olmalar1; ¢ocuk ve yaslilarin kontrol edilmeleri ve korunmalar1 konusunda uyarilar
yapmaktadirlar (211). Tablo XLVII’de Aydin erken uyar: sistemi ile Makedonya (211) ve
Birlesik Krallik (210) sicak hava dalgasi uyari sistemleri karsilastirilmistir. Esik degerler
i¢in bildirim zamanlamas: iilkelere gore degismektedir. Makedonya’da tahminler iki giinde
bir iletilmekteyken, Birlesik Krallik’da belirlenen diizeylere gore tahmin sikliklar
degismektedir. Diizeyler 0 ile 5 arasinda olup diizey 2’de iki-ii¢ gilinliik tahminler
gonderilmektedir. Diizey 3 oldugunda esigin asildigi giin ve bir giin sonrasinin tahmini
gonderilmektedir (210, 211). Calismada esik degerlerin asildigi her giin uyar1 mesaji

gonderilmistir.
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Tablo XLVII. Aydin Erken Uyari Sistemi Ile Bazi Ulkelerdeki Sicak Hava Uyar

Sisteminin Karsilagtirilmasi (210,211)

Ulkeler
Makedonya Birlesik Krallik Tiirkiye(Aydin)
Kurum Saglik Bakanligi ~ Saglik Departmani ADU g;gllf;kzllgeg Halk
Diizeyi Ulusal Ulusal Yerel
Esik Deger diizey 0-4. diizey
2:giindiiz sicaklik >
13 bolgenin her biri  30°; gece > 15 °c;
icin her aya 6zgii  diizey 3: sicak hava Tmax>27°C
sicaklik degerleri  dalgasi durumu. bir
veya daha fazla
bolgede.
Mesaj Sikhigi diizey 2: 2-3 giin;
2 giinliik tahmin; duzey 3 | gin ve Esik deger asildiginda,
24 saat uyar1 P Supgprtast giinde bir kez

i¢in tahmini
olmasi.

Tahmin Makedonya Meteoroloii ofisi www.wundergruond.com
Merkezi meteoroloji servisi J (icreti karsiliginda)
Mesajlarin Mgili kurum ve

fletim Yollar kuruluslara iletme;

medya ve web

NHS, hiikiimet,
halk saglig1

Dogrudan kisilere
(sms/e-mail)

LD sistemine iletme
sitesi ile iletme

Avustralya’da 977 yetigkinlerde yapilan bir ¢alismada medya yolu ile yayinlanan
UV indeksi tahminlerinin giinesten korunma ile ilgili davraniglar: etkileyip etkilemedigi
arastirilmistir. Erkeklerin %92’si, kadinlarin %86°s1 yaz boyunca UV indeks tahminlerini
gordiiklerini ya da duyduklarini ifade etmislerdir. UV tahminlerini bilmek kisilerin giines
ile ilgili davranislarini etkiledigini gostermislerdir (212). ABD’de 18 yas iistii kisilerin
televizyon ve gazetede yayinlanan UV indeks raporlarini takip edip etmedikleri ve bunlarin
giinesten korunma davraniglarina etkileri incelenmistir. Katilimcilarin %64’ UV indeksi
duyduklarmi ve %38’1 de kendileri ve aileleri i¢in uyar1 onlemleri bu degerlere gore
aldiklarini ifade etmislerdir (213). Aydin c¢alismasinda miidahale 6ncesi her iki grubu ele
aldigimizda UV indeksi deyimini duyup duymadiklari sorulmus ve erkeklerin %16,2si ile
kadinlarin %17,0’1 UV indeksi deyimini duyduklarini ifade etmislerdir. Bu oranlar hem
Avustralya’nin hem de ABD’nin oranlarina gore oldukca diisiik seviyededir. Miidahale
sonrast miidahale grubundaki erkeklerin %90,31 kadinlarin %86,5’1 UV indeksi deyimini
duyduklarmi bildirmislerdir. Egitim sonrasi katilimcilarin UV indeksi deyimini duyma

oranlar1 Avustralya’daki orana benzer seviyelere ulasmistir (212). Avustralya’daki
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calismanin 2000 yilinda yapildigir goz oniinde bulundurulursa bu konudaki bilgilendirme

ve bilinglendirme ag181 ortaya ¢ikmaktadir.

Avustralya’da yapilan 557 katilimcinin dahil oldugu bir ¢alisma yapilmistir. UV
tahminlerini de igeren hava durumu tahminlerinin, yetiskin Avustralya’lilarin giinesten
korunma davraniglar1 {izerine etkisi aragtirilmistir. Bu kisilere ilkbahar sonu, yaz aylar1 ve
sonbaharin erken donemlerini igeren toplam 18 haftalik bir periyodda e-mail ile hava
durumu ve UV tahminlerini igeren mesajlar gonderilmistir. Mesajlar haftanin son giini
cuma, cumartesi ve pazar giinleri i¢in hava durumu ve UV tahminlerinin nasil olacagini
bildiren mesajlardan olusmustur. Katilimcilar randomize olarak ii¢ gruba ayrilmis ve
birinci gruba sadece hava durumu tahmin raporu, ikinci gruba hava durumu ve UV indeks
tahmin raporu ve ti¢ilincii gruba da hava durumu ve UV indeks tahmini ile birlikte glinesten
korunmak i¢in Oneriler iceren mesajlar gonderilmistir. Pazartesi giinii génderilen anketler
ile katilimcilarin hafta sonu giinesten korunma davranislart sorgulanmistir. Hava durumu+
UV tahmini ve hava durumut+ UV tahmini+ giinesten korunma mesajlar1 alan
katilimcilarin glinesten korunma davranislari ilimli bir artis géstermekle beraber, sadece
hava durumu tahmini alanlardan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmadiginm
bildirmislerdir (214). Alberink ve arkadaslarinin Avustralya’da yaptigi ¢alismada UV
indeks tahmininden haberdar olanlarin sadece tigte biri ac¢ik hava davranislarini
degistirdiklerini ifade etmislerdir. Yazarlar medya yolu ile insanlarin UV indeksini
duymalarma ya da gérmelerine ragmen agik hava davraniglarin1 degistirmemelerini, UV
indeksini anlamamis olabileceklerine baglamislardir. Ac¢ik havada kendilerini giinesten
koruyucu davranislarda bulunmalar1 saglamak amaci ile UV indeksini anlatabilmek icin
daha 1y1 iletisim yollarina ihtiya¢ oldugu vurgulanmistir (212). Aydin c¢aligmasinda
miidahale grubundaki katilimcilara sms yolu ile bir yil boyunca esik degerler asildiginda
sicaklik ve UV indeks degerleri gonderilmis ve hem sicaklik ve glinesin zararl 1sinlar
farkindalik puanlar1 hem de sicak hava ve glinesten korunma tutum-davranis puanlarinin

arttig1 gozlenmistir.

Isve¢’te yapilan bir calismada UV indeksin giines ile ilgili davranislar {izerine
etkileri incelenmistir. 18-37 yas arast katilimcilara yaz basinda ve yaz sonunda olmak
tizere iki kez anket gonderilmistir. Ankete cevap veren 1301 kisi degerlendirmeye
alinmistir. Katilimcilar randomize olarak dort farkli gruba (A-D) ayrilip dort farkli mesaj

paketleri posta ile gonderilmistir. Iki brosiir hazirlanmis, ilk brosiirde UV radyasyon ve
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giinesten korunma hakkinda genel bilgiler paylasilmustir. ikinci brosiirde ise UV radyasyon
ile UV indeksinin giinliik tahminin ne oldugu, UV radyasyonun yilin zamanina ve enleme
gore nasil degisebilecegi ve kendini giinesten koruyucu davraniglar anlatilmistir. Her iki
brosiiriin ayn1 boyda, sekilde ve diizende olmasina dikkat edilmistir. Ayrica UV indikatori
de caligmada kullanilmistir. A grubuna birinci ve ikinci broslir ve UV indikatorii, B
grubuna birinci brosiir ve UV indikatorii, C grubuna her iki brosiir, D grubuna da yalniz
birinci brosiir yollanmistir. Tiim gruplar i¢in gilineslenme, glines yamigi sikligi, gilinese
c¢ikmama, bronzlagsma ve davranigsal kontrol ile ilgili tutumlarinda olumlu yonde gelisme
saglandig1 saptanmistir. Gruplar arasinda anlamli farklilik saptanmamistir (215). Kuzey
Amerika’da kayak merkezlerinde yapilan bir caligmada da UV diizeyleri arttikca
katilimcilarin giines koruyucu kullanma, basi, yiizii, boynu, kulaklar1 giinesten koruma ve
giines gozliigii kullanma gibi bazi giinesten korunma davraniglarinin da arttig1 gozlenmistir
(216). Bu ¢alismada UV indeksi farkindaligi miidahale grubunda miidahale oncesi %18,0
saptanmigken miidahale sonrasinda bu oran %88,2 diizeyine ¢ikarilmig ve istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Sicak hava ve giinesten korunma davraniglar1 da
miidahale sonrasi istatistiksel olarak anlamli olarak artmistir. Katilimcilara sms ya da e-
mail ile UV indeks degerlerini bildirmek onlarin giinesten korunma davraniglarini arttirdigi

gorilmiustir.

Mersin’de yapilan bir ¢alismada, giinesten korunma yollar1 olarak %54,4’1 gilines
gozlugi kullanma, %53°l 10-16 arasi giinese ¢ikmamama, %46,3°l glinesten koruyucu
krem kullanma, %43,4’1 sapka kullanimi, %18,3’l ortiinerek korunmaya calistiklarini
ifade etmislerdir (217). Yapilan calismada miidahale oncesi ve sonrasi katilimcilarin
giinesten korunma yontemi olarak en ¢ok 10-16 arasi glinese ¢ikmama olarak bulunmustur.
Aydin ¢aligmasinda miidahale dncesi, miidahale grubunda giines koruyucu krem kullanma
oran1 %18, kontrol grubunda %17 iken miidahale grubunda egitim sonrasi giines kremi
kullanma oran1 %47,5 ile Mersin’deki ¢alismadaki orana yakin bulunmustur. ABD ‘de lise
ogrencilerinde yapilan bir ¢alismada %43,3’1 hi¢ giines koruyucu kullanmadiklarini ifade

etmislerdir (218).

Toplum ve 6zellikle hassas gruplar hava kirliligi hava kalitesinin farkinda olmali
ve artan hava kirliligi durumunda korunma eylemlerini yerine getirmelidir. Nihai amag
insanlar1  davraniglarin1  degistirmeleri i¢in  giiglendirilmeleri olmalidir. Toplumda

farkindaligi arttirmak icin ay-ay ve/veya gilin-glin hava Kkalitesi varyasyonlarinin
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bildirilmesi, hava kirliliginin insan ve diger canlilar iizerindeki saglik etkilerinin ve
kirleticilerin muhtemel konsantrasyonlarindaki yan etkilerinin anlatilmasi, korunma amach
pratik bazi eylemleri kapsayan egitimler verilmesi gerekmektedir. HKI ¢iktilar erisebilir,
kolay yorumlanabilir, ilgi ¢ekici ve aydinlatict olmalidir. Gorsel araglarla toplumun
davranig degisikliklerinde kalicit degisimler saglanabilir (185). Bu amagcla ¢alismada bazi
asirt hava olaylari i¢in kurulmasi amaglanan erken uyari sistemine hava kirliligine karsi
uyarilar da dahil edilmistir. HKI degerleri ile birlikte korunma igerikli mesajlar miidahale
grubundaki katilimcilara gonderilmistir. Literatiir dogrultusunda belirlenen 101 esigi
asildiginda, mecbur kalmadikca disar1 ¢ikmamalari, disar1 ¢ikacaklarsa agizlarint maske,
atki, kaskol gibi bir bariyer ile kapatmalari, evlerinin/is yerlerinin kap1 ve pencerelerini
acmamalarini 6neren uyart mesajlari iletilmistir. Benzer uyar1 sistemleri diger tlilkelerde de
bulunmaktadir. Ingiltere’de airALERT ve airTEXT olarak iki sistem mevcuttur.
AirALERT, hassas gruptaki insanlara bulunduklari bolgedeki hava kalitesini iicretsiz
olarak mesaj ile gondermektedir. Hedef grubu solunum sistemi hastaliklarina sahip
insanlardan olugmaktadir. Sonraki giiniin ya da giin i¢indeki artmis hava kirliligini ev ya da
cep telefonuna sesli mesaj veya cep telefonuna mesaj olarak veya kisiye mail atarak
ulasmaya c¢aligmaktadir. Kisiler lcretsiz olarak abone olabilmekte ve dilediklerinde
uygulamay1 iptal edebilmektedirler (219). AirTEXT ise ii¢ giinliik hava kirliligi, polen, UV
ve sicaklik tahminlerini kamuya ticretsiz duyuran Londra Biiyiiksehir sinirlari iginde bir
erken uyar sistemidir (220). EnviroFlash ise EPA tarafindan desteklenen bir hava kalitesi
uyar1 sistemidir.  Bir giinlik hava Kkalitesi bilgileri mesajlar1 e-mail yolu ile
gondermektedir. Ayni mesajlar yerel radyo ve televizyon kanallarinda da verilmektedir.
Ayrica hava Kkalitesinin sagliksiz oldugu zamanlarda alinmasi gereken Onlemler de
bildirilmektedir. Bu hizmet devlet tarafindan desteklenen yerel c¢evre ajanst ve EPA
tarafindan yiriitilmektedir (221). Calismada airAlert’te oldugu gibi hedef gruba hava
kirliligi arttiginda sms ve e-mail yolu ile uyarilmislardir. Almalar1 gereken Onlemler
konusunda bilgilendirilmislerdir. Aydin erken uyar: sistemi ile airText’in benzerligi hava
kalitesi yaninda UV indeksini de bildirmesidir. Aydin erken uyari sistemi, sagliksiz hava
kalitesi zamanlarinda e-mail ile bilgilendirme yapilmasi yoniinden EnviroFlash ile

benzerlik gostermektedir.

Calismada bireysel olarak birincil korunma onlemleri ile toplumun genelinde

farkindalik arttirilmaya ¢alisilmis ve sonugta istatistiksel olarak anlamliliklar saptanmistir.
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Buna ek olarak Philadelphia Sicak Hava Uyari Sistemi (PWWS)’inde oldugu gibi 6zellikle
toplumun hassas gruplarina yonelik olmakla beraber kamu organlar ile igbirligi i¢inde
calismanin da faydali olacag: diisiiniilmektedir. Hassas gruplarin bagl oldugu Aile Sagligi
Merkezileri (ASM) veya Evde Bakim Hizmetleri Birimleri araciligi ile uyar1 verildigi
giinlerde kisilerin verilen uyarilar dogrultusunda davranislarda bulunmalarinin saglanmasi
icin pekistirici uyarilar/denetlemeler yapilabilir. Belediye ve kamu kuruluglar ile isbirligi
icinde calisilarak onlarinda asir1 hava olaylar1 i¢in bir eylem plani hazirlamalari, uyari
verildigi glinlerde bu kurum ve kuruluslarin olas1 hava olaylarinin saglik etkilerini en aza
indirilmesi i¢in eylem planlarin1 harekete gegirmeleri saglanabilir. Bunun i¢in kurumlar
arasi isbirligi ve koordine calisan mekanizmalar gelistirilmelidir. Kanada’nin Manitoba
kirsal kesiminde sicak havanin saglik etkileri azaltmak/ dnlemek i¢in bir sicaklik uyari
sistemi gelistirmistir. Belediyenin sicak hava dalgalar1 i¢in bir eylem plan1 gelistirmesi,
uzun siireli bakim evlerinde kalanlar igin ortak kullanim alanlarinda klima kullanilmast,
sicaga uygun beslenme programlarinin yapilmasi, ¢alisanlar i¢in alternatif ¢alisma saatleri
ayarlanmasi, sogutma sistemlerinin bakimlarinin teknik personelle yapilmasi igin
desteklerin arttirilmasi, icme suyu dagitiminda aksamalarin engellenmesi gibi 6nlemler

alinmasi Onerilmistir (45).

Cep telefonu ile mesajlagma diinya genelinde insan iletisimi i¢in 6nemli bir aragtir
(222). Cep telefonunun giiniimiizde toplumun her kesimi tarafindan cok aktif olarak
kullanilmaktadir. TUIK’in Agustos 2015 verilerine gore Tiirkiye’de %96,8 hanede cep
telefonu bulunmaktadir (191). Cep telefonu mesajlar1 (sms, multimedya mesaj servisi
[mms]) koruyucu saglik hizmetlerinde ve saglikli yasam davranislarinin gelistirilmesinde
kullanilmas1 6nerilmistir (222). Iran’da fazla kilolu ve obez kadinlarin kilo ydnetimine
yardimct olmak i¢in bir miidahale olarak metin mesajlasma etkinligini incelenmistir. Sms
gonderilenlerde kontrol grubuna gore kilo kaybi anlamli derecede daha fazla olmustur
(223). Sonug olarak saglikla ilgili miidahaleler i¢in diger kaynaklara ulagimi kisith
gelismekte olan iilkelerde ekonomik ve kullanilabilir bir ara¢ olarak kullanilabilecegi
Onerilmistir (222, 223). Bu caligmada asir1 sicak hava, gilinesin zararli 1sinlart ve hava
kirliligi farkindaliklar1 arttirmak ve bunlardan korunma davranislarini degistirmek amaci
ile caliygmada miidahale araci olarak sms ya da e-maili kullanilmistir. Katilimcilarin
istegine gore sms ya da e-mail gonderilmistir. Toplamda 405 kisi sms ile 35 kisi e-mail ile

bilgilendirilmistir. Mesajlart gondermek i¢in bir bilgisayar yazilimi kullanilmistir. Esik

160



degerler asildiginda mesajlar otomatik olarak gonderilmistir. Miidahale sonrasinda sicak
hava farkindalik puani, giinesin zararli 1sinlar1 farkindalik puanlart ve hava kirliligi
farkindalik puanlar ile sicak hava ve glinesten korunma tutum-davranis puanlari ile hava

kirliliginden korunma tutum-davranis puanlarinin anlamli olarak arttig1 saptanmustir.
Calismanin Giiglii Yanlari:

1. Tirkiye’de hava degiskenlerine karst kurulan ilk erken uyari modeli
caligmasidir. Saghik Bakanligi Tirkiye Halk Sagligi Kurumu tarafindan 21 Ocak 2015
tarihinde onaylanmis “Iklim Degisikliginin Saglik Uzerine Olumsuz Etkilerinin
Azaltilmas1 Ulusal Programi ve Eylem Plani” dogrultusunda hareket edilmistir. Eylem
planinin Hedef A’nin 1. Strateji maddesinin “a bendi’nde “iklim degisikligine ait
parametrelerin erken uyari sisteminde takibi” maddesi ile Hedef B’nin 1.Strateji maddesi
ile “erken uyar1 sistemine iklim degisikligi ile baglantili hastaliklarin eklenmesi” maddesi

gerceklestirilmistir.

2. Model i¢inde Ui¢ parametre i¢in uyart esikleri belirlenmis ve mesajlar

gonderilmistir. Bir¢ok iilkede tek parametre ile ¢alisiimaktadir.

3. Miidahale grubundaki katilimcilarin hem farkindaliklar1 arttirllmis hem de

tutum-davranislart olumlu yonde degistirilmistir.

4. Kisilere ulagmada aktif iletisim yollar1 olan sms ve e-mail disinda, yazili medya
ve web sitesi ile pasif iletisim yollar1 da kullanilmistir. Bu sayede topumun genelinde de

farkindalik arttirilmastir.
Calismanin Kisithiliklari:

1. Calismaya dahil edilen hassas gruptakilerin hastalik tanilar1 kendi beyanlari

esas aliarak kabul edilmistir.

2. Farkindalik artis1 yiiksek olan ¢alisma, kamu kurum ve kuruluslarinin herhangi
bir destegi, katilmi, katkis1 olmadan {niversite-halk sagligi etkilesimi ile
gerceklestirilmistir. Modelin yayginlastirilmasinda katkilar arttik¢a bagarir oraninin artmasi

beklenmektedir.
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3. Maddi kisithiliklar nedeni ile istenenden az sayida mesaj gonderim sikligi

uygulanmistir. Sicaklik ve UV indeks mesajlart birlestirilerek gonderilmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu calisma ile bazi hava degiskenleri konusunda Aydin ili Efeler/Merkez
Ilgesi’nde yasayanlar1 bilinglendirmek, farkindaligin1 arttirmak, tutum-davranislarini
degistirmek ve iklim degisikliginin saglik etkilerine karsi toplumu hazirlamak amaci ile
“yerel erken uyar1 sistemi modeli” gelistirilmistir. Calisma Haziran 2014 ile Agustos 2016
tarihleri arasinda yapilmistir. Calismaya 18 yas ve Ustii, kognitif fonksiyonlar1 tam, sozel
iletisim kurabilen, kendine ait cep telefonu olan kisiler dahil edilmistir. Hanelerde kapiy1
acan, 18 yas ustil kisiler ile goriigme yapilmistir. Miidahale grubu 440, kontrol grubu 442
kisi olmak {izere toplam 882 kisiye ulasilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi
41,26+14,64’tiir. Calismaya katilanlarin =~ %55,9’u  (n=493) kadin, %44,1’1 (n=389)
erkektir. Katilimeilarin %31,9’u (n=281) kendileri hassas grupta iken %48,3’ilinilin (n=426)
hanelerinde hassas gruba dahil birey yasamakta oldugu saptanmistir. Miidahale grubunda
kendisi hassas gruba dahil olanlarin orani %29,5 (n=131), kontrol grubunda %34,2
(n=151) saptanmistir. Hane halkinda hassas grup birey olanlar miidahale grubunda %53,7
(n=235), kontrol grubunda %43,2 (n=191) bulunmustur. Miidahale 6ncesi, miidahale ve
kontrol grubu arasinda yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve meslek bakimindan istatistiksel

olarak anlamli fark saptanmamustir.

Literatlir dogrultusunda belirlenen esik degerler olan sicaklik 27°C ve tistii, UV
indeksi 6 ve {istii, HKI 101 ve iistii oldugunda miidahale grubundaki katilimcilara,
01.07.2015-30.06.2016 tarihleri arasinda, toplamda 66440 mesaj; 151mesaj/kisi
gonderilmistir (SMS + e-mail). Sicaklik ve UV indeks degerleri www.wunderground.com
sitesinden iicreti karsiligi, HKi de Cevre ve Sehircilik Bakanligi’ndan yazili izin aliarak

www.havaizleme.gov.tr sitesinden bir bilgisayar yazilimi aracilifi izlenmistir. Calisma

kapsaminda www.aydinerkenuyari.com isimli web sitesi tasarlanmis ve yayin hayatina 26

Haziran 2015 tarihinde baslamistir. Web sitesi tiim kamuya agik olarak yaymn yapmistir.

Calismanin baslangicinda miidahale ve kontrol gruplarinin “asir1 sicaklar”, “UV
indeks” ve “asir1 hava kirliligi” deyimlerini duyma durumlar1 arasinda istatistiksel
anlamlilhik saptanmamistir. Miidahale grubundaki katilimeilarin, “asirt sicaklar”, “UV
indeks” ve “asir1 hava kirliligi” deyimlerini duyma durumlari miidahale oncesi sirastyla
%97,3; %18,0; %85,9 iken miidahale sonrasi bu oranlar %100; %88,2; %99,8 seviyelerine
yiikselmistir.
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Katilimeilarin asirt hava sicakligi, glinesin zararli 1sinlar1 ve hava kirliligi ile ilgili
farkindalik puanlar1 saptanmistir. Miidahale 6ncesi miidahale ve kontrol gruplarinin
farkindalik puanlar1 arasinda anlamli fark saptanmamistir. Miidahale Oncesi miidahale
grubunda SP, UVP ve HP’lan swrasiyla 10,5242,03; 9,15+£2,32; 9,01+1,84; toplam
farkindalik puani ise 28,68+5,18 olarak bulunmustur. Miidahale sonrast SP, UVP, HP ve
toplam farkindalik puanlari miidahale grubunda; 12,78+1,16; 11,97+0,85; 11,51+ 0,72;
36,27+2,16 seviyelerine ¢ikarilmigtir. Miidahale sonrasi, hem miidahale grubunun 6ncesi
ve sonrasi arasinda hem de miidahale ve kontrol gruplarinin miidahale sonras1 farkindalik

puanlar1 arasinda istatistiksel anlamlilik saptanmistir.

Katilimcilarin asir1 hava sicakligindan ve gilinesten korunma ile asirt hava
kirliliginden korunma tutum-davranis puanlar1 saptanmistir. Miidahale 6ncesi miidahale ve
kontrol gruplarinin tutum-davranmis puanlari arasinda anlamli fark saptanmamistir.
Miidahale 6ncesi miidahale grubunda asirt hava sicakligindan ve gilinesten korunma ile
asirt hava kirliliginden korunma tutum-davranis puanlar sirast ile 2,70£1,04; 1,82+0,85
iken miidahale sonrasi bu puanlarin ortalamasi sirasiyla 4,03+0,90; 2,524+0,53 olmustur.
Toplam tutum-davranis puani 4,62+1,60 iken 6,55+1,19a yiikselmistir. Miidahale sonrast,
hem miidahale grubunun Oncesi ve sonrasi arasinda hem de miidahale ve kontrol
gruplarinin miidahale sonrasi tutum-davranis puanlari arasinda istatistiksel anlamlilik

saptanmistir.

Miidahale grubundaki hassas gruba dahil olan katilimcilarin toplam
farkindalik puanlart  (SP+UVP+HP) 29,43+5,72 iken miidahale sonrasi 36,30+2,24
olmustur. Istatistiksel olarak anlaml1 bir artis olmustur. Yine miidahale grubundaki hassas
gruba dahil olan tutum-davranis puan1 miidahale oncesi 4,73+1,60 iken miidahale sonrasi

6,46+1,26 olmustur. Istatistiksel olarak anlaml1 bir artis saptanmistir.

Calisma siirecinde 01.07.2015-30.06.2016 tarihleri arasinda takip edilen hava
degiskenleri i¢in ortalama degerler hesaplanmistir. Sicaklik ortalamasi 20,01+ 7,98°C;
ortalama UV indeksi degeri 6,06+3,22 ve ortalama HKI degeri de 61,48+27,810olarak

bulunmustur.

Calisma boyunca tim kamuyu bilgilendirmek ve bilinglendirmek icin de
faaliyetlerde bulunulmustur. Ulusal ve yerel yazili basinda c¢alisma ve amaci ile ilgili

aciklamalar paylasilmistir. Ayrica 30 Mart 2016 tarihinde “Iklim Degisikligi ve Toplum
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Saglig1” konulu bir panel diizenlenmistir. Panel ¢esitli medya kuruluslarinca halka
duyurulmustur ve katilimlar1 beklenmistir. Panele Cevre ve Sehircilik Bakanligi’ndan,
Meteoroloji Genel Midiirliigii’nden, Aydin Halk Saghgi Miidiirliigii’nden ve Adnan
Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi'nden akademisyenler konusmaci olarak davet

edilmislerdir.
Oneriler:

1.Bireysel farkindaligin arttirlldigi  ve tutum-davranmisin  degistirildigi  bu
calismanin toplumun geneline uygulanabilmesi i¢in sektorlerarasi isbirliginin gerekli
oldugu diisiincesi dogmustur. 2.Kisilere sms ya da e-mail ile mesajlar yollanmasi ¢ok daha
kapsamli olarak planlanacak bir erken uyar: sistemi eylem planinin basamaklarindan biri

olarak kullanilabilir.

3.Tahmin ve izlemlerin Meteoroloji Genel Miidiirligii ve Cevre ve Sehircilik
Bakanlig1 tarafindan yapildigi, uyarilarin Saghk Bakanligi’na ve yerel yonetimlere
yapildigi daha kapsamli bir planlama yapilmasi geregi dogmustur. Yerel yonetimler
biinyelerinde yer alan su sebekesi, elektrik dagitimi, itfaiye, kamu kurum ve kuruluslar
acisindan gerekli onlemleri almalidirlar. Saglik Bakanligi kendi tasra teskilati oncelikle
hassas gruplara hizmet gotiirmelidir. Hastanelerde acil servisler, TSM ve ASM’ler, evde
saglik hizmetleri erken uyar1 sistemi agisindan donanimli olmalidirlar (Sekil 12). Boylece
calismanin amaclar1 i¢inde yer verilen “Iklim Degisikliginin Saglik Uzerine Olumsuz
Etkilerinin Azaltilmasi Ulusal Programi ve Eylem Plani”’ndaki Hedef B’nin 1.Strateji
maddesinin “b bendi ndeki” “Erken uyar1 sisteminde modiil olusturulmasi, iklim
degisikligi ile ilgili hastaliklarin takibi i¢in bir veri tabaninin olusturularak erken uyari
sitemine dahil edilmesi ve hastane bilgi sistemlerine entegrasyonu” ve ‘“c bendindeki
“Erken uyar1 sisteminde olusturulan veri tabani ¢ercevesinde iklim degisikligi ile ilgili

vakalarin takibi” maddeleri de gerceklestirilmis olacaktir.
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OZET

BiRINCiL KORUNMADA HAVA DEGISKENLERINE YONELIK ERKEN
UYARI MODELI

Ama¢: Bu c¢alisma, hava degiskenleri konusunda toplumu korumak,
bilinglendirmek ve hazirlamak amaci ile “yerel erken uyari sistemi modeli” gelistirilmesi
icin planlanmistir. Belirlenen hava degiskenlerine yonelik sms ve e-mailler ile uyar1 ve
bilgilendirme mesajlar1 gonderilerek miidahale grubundaki katilimcilarin farkindaliklar1 ve

tutum-davraniglarinin artacagi dngoriilmiistiir.

Yéntem: Arastirma, Aydin ili Merkez Efeler ilcesi’nde belirlenen miidahale ve
kontrol gruplarinda, asir1 sicaklar, yiiksek UV indeksi, asir1 hava kirliligi konularinda
miidahale dncesi ve sonrasi farkindalik diizeylerinde yasanan degisimi belirlemeye yonelik
bir miidahale c¢aligmasidir. Arastirma Haziran 2014-Agustos 2016 arasinda yapilmistir.
Arastirma Orneklemini belirlemek i¢in G-Power kullanilmistir. d=0,2 giic=0,80 ve %20
yedek alinarak Orneklem biytikligii 1000 kisi olarak hesaplanmistir. Miidahale
kapsaminda: 1- Mesaj serisi, 2- Web sayfasi hazirlanmistir. Bu baglamda miidahale ve
kontrol gruplarinin ilk uygulanan anket ile farkindaliklar1 ve tutum-davraniglari tespit
edilmistir. Daha sonra miidahale grubuna, hava sicakligi, UV indeksi ve hava kalitesi
indeksi icin belirlenen esik degerler olan sirasiyla 27°C, 6 ve 101 degerleri asildiginda bir
yil siire ile sms ve e-mail ile uyar1 ve bilgilendirme mesajlar1 génderilmistir. Web sitesi ile
de tiim kamuya acik bilgilendirmeler yapilmistir. Bir y1l sonunda farkindalik ve tutum-

davraniglarindaki degisimler tekrar anket yapilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Miidahale grubundan 440, kontrol grubundan 442 kisi olmak iizere
toplam 882 kisiye ulasilmistir. Katilimeilarin ortalama yasi 41,26+14,64 olarak
hesaplanmistir. Calismaya katilanlarin  %55,9°u (n=493) kadin, %44,1°1 (n=389) erkektir.
Calismada 882 katilimcinin %60,0’1min (n= 529) hassas gruplardan en az birinde yer aldigi,
%40,0’min (n=353) ise hassas grupta yer almadigi goriilmiistiir. Katilimeilarin %31,9°u
(n=281) kendilerinin hassas grupta oldugu, %48,3’iiniin (n=426) de hanelerinde yasayan
hassas gruba dahil birey oldugu saptanmistir. Miidahale oncesinde katilimcilarin “Asir
Sicaklar’, “UV Indeks” ve “Asir1 Hava Kirliligi” deyimlerini duyma durumlari

sorgulanmistir. Miidahale sonunda “UV Indeksi” ve “Asir1 Hava Kirliligi” deyimlerini
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duyma durumlar1 anlamli olarak artmistir. Miidahale grubunun miidahale 6ncesi ve sonrasi
sicaklik puanlari, UV puanlar1 ve hava kirliligi puanlar1 degerlendirildiginde anlamli artig
saptanmistir. Yine miidahale grubunun miidahale oncesi ve sonrasi asir1 hava sicaklig ile
giinesten ve asir1 hava kirliliginden korunma tutum-davranis puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli olarak arttifi saptanmigtir. Miidahale grubundaki hassas gruba dahil
olanlarin da miidahale oncesi ve sonrasi sicaklik puanlari, UV puanlar1 ve hava kirliligi
puanlar1; asir1 hava sicakligi ile giinesten ve asir1 hava kirliliginden korunma tutum-

davranis puanlar1 anlamli olarak artmistir.

Sonu¢: Calisma sonunda belirlenen hava degiskenlerine yonelik esik degerler
asildiginda gonderilen sms ve e-mail mesajlart ile katilimecilarin farkindaliklari artis
saglanmistir. Yapilandirilan “yerel erken uyari sistemi modeli”’nin hava degiskenleri
konusunda toplumu bilin¢lendirdigi, farkindaliklarini arttigi ve tutum ve davraniglarini

olumlu yonde arttig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: iklim Degisikligi, Asir1 Sicaklar, Hava Kirliligi, Ultraviyole,
Erken Uyar1 Modeli.

Iletisim Adresi: Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Saglig
Anabilim Dal1, Merkez/Aydin, Tel: 0256 212 18 50.
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ABSTRACT

EARLY WARNING MODEL FOR WEATHER VARIABLES iN PRIMARY
PREVENTION

Objective: This study was planned for developing a ‘local early warning system
model’ with the aim of protecting, raising awareness and preparing the public about
weather variables. Participants in the intervention group were expected to increase their
awareness and attitude-behavior of weather variables with sending sms and e-mails about

warning and information messages.

Method: the study is an intervention study that determines the changes in the
level of awareness before and after the intervention about extreme temperatures, high UV
index and excessive air pollution issues in the intervention and control groups that were
determined in Efeler central district of Aydin province. The study was performed between
June 2014 and August 2016. G-Power analyzes was performed to identify the sample.
Sample size was calculated as 1000 person by taking d=0,2 power=0,80 and 20%
replacement. Message series and a web page were prepared in the scope of intervention. In
that context awareness and attitude-behavior of control and intervention groups were
identified with applying the first questionnaire. After the first questionnaire warning and
information messages were sent by sms and e-mails for one year when threshold values of
27¢, 6 and 101 determined for air temperature, UV index and air quality index respectively
, were exceeded. Open informations to public were done by website. At the end of one
year, changes in awareness and attitude-behavior were evaluated again by performing a

questionnaire.

Results : Total 882 person, 440 from the intervention group and 442 from control
group, were reached. Average age of participants was 41,26£14,64. 55,9% (n=493) of
participants was female and 44,1% (n=389) was male. It was seen that 60% (n=529) of 882
participants was placed in at least one sensitive group and 40% (n=353) was not placed in
any sensitive groups. 31,9% (n=281) of participants was in a sensitive group and 48,3%
(n=426) had a person in a sensitive group living within their homes. Before the
intervention, states of hearing the words ‘extreme heat’, ‘UV index’ and ‘extreme air

pollution” was questioned. After the intervention, states of hearing the words ‘UV index’
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and ‘extreme air pollution’” were increased significantly. In intervention group a significant
increase was found when before and after the intervention points of temperature, UV and
air pollution were evaluated. Also before and after the intervention points of extreme air
temperature , attitude-behavior of protection from sun and extreme air pollution were
increased significantly in intervention group. Before and after the intervention points of
temperature, UV, air pollution, extreme air temperature and attitude-behavior of protection
form sun and extreme air pollution were increased significantly in sensitive groups of

intervention group.

Conclusion: At the end of the study awareness of participants was increased by
sending sms and e-mail messages when threshold values of air variables, determined
before, were exceeded . 1t was seen that local early warning system model had raised

awareness and attitude and behavior of the comunity positively.

Key words: Climate Change, Extreme Heat, Air Pollution, Ultraviole, Early
Warning Model

Contact Adress: Adnan Menderes University Medicine Faculty, Public Health
Department, Center/Aydin, Tel: 0256 212 18 50.
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EKLER

Ek 1a G-power ile miidahale ve kontrol gruplar1 6rneklem sayis1 hesabi

t tests - Means: Difference between two independent means (two groups)

Analysis: A priori: Compute required sample size

Input: Tail(s) = Two
Effect size d = 0.2
o err prob = 0.05
Power (1- err prob) = 0.80
Allocation ratio N2/N1 =1

Output: Noncentrality parameter 6 = 2.8071338
Critical t = 1.9629867
Df = 786
Sample size group 1 = 394
Sample size group 2 = 394
Total sample size = 788
Actual power = 0.8005931

Ek 1b G-power ile post hoc test hesabi
t tests - Means: Difference between two independent means (two groups)

Analysis: Post hoc: Compute achieved power

Input: Tail(s) = Two
Effect size d = 1.2745060
a err prob = 0.05
Sample size group 1 = 50
Sample size group 2 = 50

Output: Noncentrality parameter 6 = 6.3725300
Critical t = 1.9844675
Df = 98
Power (1-B err prob) = 0.9999932
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Ek 2 Cevre ve Sehircilik Bakanligi’nin www.havaizleme.gov.tr adresinden veri kullanma

izin yazis1

T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanhg o
|CEVRESEL ETKI DEGERLENDIRMESI iZiv
VE DENETIM GENEL MUDURLUGL - HaVA
E KALITESI [ZLEME SUBESI MUCDURLUGT
- 17/10/2014 11:11 - 41323715/125.00.01/1 6444

et e R

- . CEVRE VE SEHIRCILIK BAKANLIGI
Cevresel Etki Degerlendirmesi Izin ve Denetim Genel Miidiirliigii

Say1  :  41322715/125.02.01/
Konu : HavaKalitesinin Degerlendirilmesi

ADNAN MENDERES UNIVERSITEST REKTORLUGUNE

llgi : 05/09/2014 tarihli ve 5803 sayili yazi.

llgi yazida Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dal
tarafindan yiirtitlilecek olan "Hassas Gruplar1 Baz1 Cevre Risklerine Kars1 Koruma Modeli" isimli
arastirma igin http//www.havaizleme.gov r adlt web sitesindek; bilgilerin kullanilmasi igin izin talep
edilmektedir. - .

S6z konusu internet adresi Bakanligimiz Ulusal Hava Kalitesi izleme Agi'na bagh iilke
geneli hava kalitesi dlciim verilerini igermekte olup 8l¢iim sonuglart anlik olarak kamuoyu bilgisine
sunulmaktadir.

Bu kapsamda hitp/fwww.havaizleme.gov.tr adresindeki bilgilerin Bakanligimiza ait veriler
oldugunun belirtilmesi kaydiyla tarafinizea kullanilmasinda herhangi bir sakinca bulunmamaktadir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim,

M.Mustafa SATILMIS
Bakan a.
e Genel Miidiir
i ==
B i
. AU = LR o0 e A |
- 90 :
S Hy o fd
~— . \q Do

T ALY

L

wasi'n ile Aymdi-

Vekaletler Cad. No:1 Bakanhiklar / Ankara Irtibat: Cevre Mithendisi,Nabi KALEL

Tel: 03124982150 Faks: 0312 4982] 66  e-posta: nabikaleli@esb.gov.tr  elektronik ag: www.csh gov.tr
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Ek 3. “Birincil Korunmada Hava Degiskenlerine Yo6nelik Erken Uyari Modeli”
calismasinin anket formu

BiRINCIL KORUNMADA HAVA DEGISKENLERINE YONELIK ERKEN
UYARI MODELI

Arastirmanin amaci: Hassas gruplari asirt hava olaylarina karst korumak igin bir erken
uyart sistemi modeli gelistirmek. Hassas grup olarak tamimladigimiz katilimcilar ile

calisma siiresince iletisime gecilecek ve kendilerine bilgilendirme mesajlart verilecektir.

Bu ankette verilecek yanitlar, isim ve kisisel bilgiler bilimsel ahlak kurallari ¢ergevesinde
kesinlikle gizli tutulacak ve iticiincii sahislarla kesinlikle paylasilmayacaktir. Herhangi bir
sorunuz olursa Dr Burcu Dilitiz Dogan’a 05334480497 no’lu telefondan ulagabilirsiniz.

Calismamiza katildiginiz igin tesekkiir ederiz.

Anket No:
Tarih:

A- Sosyo-demografik ozellikler
1-Admiz Soyadiniz ? ...

2-Cinsiyet:

7- Egitim durumunuz: (bitirdiginiz okul)
1. Okur yazar degil 2. Okur yazar 3. lkokul 4. Ortaokul
5. Lise 6. Yiiksekokul 7. Universite
8- Mesleginiz:
1. Calismiyor 2. Memur 3. Serbest meslek 4. Esnaf
5. Isci 6. Emekli 7. Ciftci 8. Diger.......

9- Asagidaki hastaliklardan ya da durumlardan sizde varolani liitfen isaretleyiniz.
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HASTALIK VAR YOK

Diyabet/ seker hastaligi

Hipertansiyon ( Yiiksek Tansiyon)

Kalp-Damar Hastalig1

Bobrek Yetmezligi

Astim ya da KOAH (Akciger Hastaliklar)

var yok

10- Evinizde 0-6 yas arasi ¢ocuk var mi1?

11-Su anda hanenizde prematiire/ vaktinden 6nce dogan
¢cocugunuz var mi?

12- Hanenizde yasayan 65 yas {istii kisi var m1?

13-Hanenizde yasayan bobrek yetmezligi olan/ diyalize giren kisi
var mi?

14- Hanenizde yasayan diabetli (seker hastasi ) kisi var mi1?

15- Hanenizde yasayan kalp hastaligi/ yiiksek tansiyonu olan kisi
var mi?

16-Hanenizde suan da gebe var mi1?

B-FARKINDALIK OLCME

17-Asagidaki deyimleri/terimleri daha 6nce duydunuz mu?

SORU EVET HAYIR

Asirt Sicakliklar

UV Indeksi

Asirt Hava Kirliligi

18-Yiiksek Sicaklik. Sizce asagidakilerden dogru ya da yanhs olanlar isaretleyiniz.

SORU DOGRU YANLIS

Yiiksek sicaklik insan sagligi i¢in zararhdir

Yiiksek sicaklik sicak ¢arpmasina neden olabilir

Yiiksek sicaklik sicak bitkinligine neden olabilir

Yiiksek sicaklik sicak kramplarina neden olabilir

Yiksek sicaklik sicak dokiintiisiine neden olabilir

Yiiksek sicaklik kalp hastalar1 i¢in zararlhidir

Yiiksek sicaklik yiiksek tansiyonlular i¢in zararlidir

Yiiksek sicaklik seker hastalari i¢in zararlidir

Yiiksek sicaklik ¢ocuklar i¢in zararlidir

Yiiksek sicaklik yaslilar igin zararlidir

Yiiksek sicaklik borek yetmezligi olanlar i¢in zararlidir

Yiiksek sicaklik hamileler i¢in zararlhidir

Yiiksek sicaklik disarida/acik havada galisanlar i¢in
zararlidir

Yiiksek sicaklik astim, bronsit gibi akciger hastaliklar1
olanlar i¢in zararlidir
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19-Asirn Hava Kirliligi. Sizce asagidakilerden dogru ya da yanhs olanlar
isaretleyiniz.

SORU DOGRU YANLIS

Hava kirliligi insan saglig1 i¢in zararlidir

Hava kirliligi solunum sistemi hastaliklarinda artisa neden
olabilir

Hava kirliligi kalp hastaliklarinin siddetini arttirabilir

Hava kirliligi baz1 kanserlerin goriilme sikligini arttirabilir

Hava kirliligi erken oliimlerde artisa neden olabilir

Hava kirliligi kalp hastalari i¢in zararlidir

Hava kirliligi yiiksek tansiyonlular i¢in zararlidir

Hava kirliligi ¢ocuklar i¢in zararlidir

Hava kirliligi yaslhlar i¢in zararhdir

Hava kirliligi hamileler i¢in zararlhidir

Hava kirliligi disarida/agik havada calisanlar i¢in zararlidir

Hava kirliligi astim, bronsit gibi akciger hastaliklari
olanlar i¢in zararlidir

20-Giinesin Zararh Isinlari. Sizce asagidakilerden dogru ya da yanhs olanlar

isaretleyiniz.

SORU DOGRU YANLIS

Glinesin zararli 1sinlar1 insan sagligi i¢in zararlidir

Glinesin zararli 1sinlar1 glines yaniklarina neden olabilir

Giinesin zararli 1ginlar1 ge¢ donemde erken yaslanmaya
neden olabilir

Giinesin zararli 1ginlar1 ge¢ donemde gozde katarakt
gelisimine neden olabilir

Glinesin zararli 1ginlar1 ge¢ donemde deri kanserlerine
neden olabilir

Giinesin zararli 1ginlar1 ge¢ donemde giines lekelerinin
ortaya ¢ikmasina neden olabilir

Giinesin zararli 1ginlar1 yaslilari ¢ok etkiler

Glinesin zararli 1ginlar1 gocuklari ¢ok etkiler

Giinesin zararli etkileri hamileleri ¢ok etkiler

Giinesin zararl etkileri agik tenlileri ¢ok etkiler

Giinesin zararli etkileri disarida/agik havada g¢alisanlari
¢ok etkiler

Glinesin zararl etkileri kalp hastalarin ¢ok etkiler

Giinesin zararl etkileri yiliksek tansiyonu olanlar1 etkiler
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C-TUTUM VE DAVRANIS OLCME

21-Asiri sicaklardan ve giinesin zararh 1isinlarindan korunma. Hava asir1 sicaksa ve
giines 1s1nlar1 ¢cok fazla ise asagidakilerden hangileri yaparsimiz ya da yapmazsimiz?

EVET HAYIR

Gtiniin en sicak saatleri olan 10- 16 aras1 mecbur degilsem disar1
¢ikmam

Disar1 ¢itkmam gerekirse agik renkli, hafif, bol ve siki dokunmus,
teri kolay emen pamuk kumaslardan yapilmis giysiler tercih ederim

Disar gikarken kenarli, hava delikleri olan sapka takarim

Disarida uzun siire kalacaksam su/ s1vi gida tiiketirim

Giines koruyucu kremler kullanirim

22- Asir1 hava Kirliligi oldugunda bireysel olarak korunma. Hava Kkirliligi varsa

asagidakilerden hangisi veya hangilerini uygularsimiz?

EVET HAYIR

Disar gikarken atki, kasgkol, sal veya maske takarim

Hava kirliliginin yogun oldugu zamanlarda mecbur kalmazsam
disar1 ¢cikmam

Hava kirliliginin yogun oldugu zamanlarda evimin/ igyerimin
penceresini agmam

Viicudumu hava kirliliginin zararh etkilerinden temizleyecek
yiyecekler
(antioksidan) tiiketmeye caligirim.

23-Hava olaylar: haberlerini takip etme.

SORU EVET HAYIR

Hava durumu haberlerini takip ediyor musunuz?

Hava kirliligi haberlerini takip ediyor musunuz?

24-Asagidaki konular hakkinda hangi kaynaklardan bilgi aliyorsunuz? Liitfen

isaretleyiniz.
Hava Havanin agir1 | UV indeksi
kirliligi sicak olacagi | degeri
Gazete
Radyo-TV

Resmi kaynaklarca hazirlanan duyurulardan

Hava kirliligi konusundaki kampanyalardan

Internetten

Sosyal ¢evreden

Hicbir yerden
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NOT: 1-Bilgilendirme ve uyari mesajlari icin size ulasabilecegimiz cep telefonu
numarasi, ev telefonu numarast veya e-mail adresi nedir?

Cep telefon no:
Sabit telefon no:

E-mail adresi:

2- Bu iletisim yollarindan hangisini tercih edersiniz? Liitfen
(74 1 {1 7 A

3- Bu iletisim yollarindan baska bir iletisim yolu ister miydiniz?
Yazinig.......eaaeennnannnnnnne.

TESEKKUR EDERIZ
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EKk 4. Bilgilendirilmis goniilli olur formu

BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU (FORM 4)

LUTFEN DIKKATLICE OKUYUNUZ !!!
Bu ¢alismaya katilmak iizere davet edilmis bulunmaktasiniz. Bu ¢alismada yer almay1 kabul
etmeden Once g¢alismanin ne amagla yapilmak istendigini anlamaniz ve kararinizi bu
bilgilendirme sonrasi Ozgilirce vermeniz gerekmektedir. Size 06zel hazirlanmig bu
bilgilendirmeyi liitfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniza agik yanitlar isteyiniz.

CALISMANIN AMACI NEDIR?

Bazi asir1 hava olaylarina karsi toplumu uyarmak ve korumak igin bir erken uyar1 sistemi
modeli gelistirmektir.

KATILMA KOSULLARI NEDiR?

Bu calismaya dahil edilebilmeniz i¢in 18 yas ve iistii olmaniz gerekir.

NASIL BiR UYGULAMA YAPILACAKTIR?

Ankette yer alan sorulari cevaplamaniz yeterli olacaktir.

SORUMLULUKLARIM NEDIR?

Aragtirma ile ilgili olarak bir sorumlulugunuz yoktur.

KATILIMCI SAYISI NEDIiR?

Arastirmada yer alacak goniilliilerin sayis1 1000 “dir.

CALISMANIN SURESI NE KADAR ?

Bu arastirma i¢in ongoriilen stire 5 dk dir.

GONULLUNUN BU ARASTIRMADAKI TOPLAM KATILIM SURESI NE
KADAR?

Bu arastirmada yer almaniz i¢in 6ngdriilen zamaniniz 5 dk’dir

CALISMAYA KATILMA iLE BEKLENEN OLASI YARAR NEDIR?

Asirt hava olaylar ile ilgili farkindaliginiz 6l¢iilecektir.

CALISMAYA KATILMA iLE BEKLENEN OLASI RISKLER NEDIiR?

Size bu arastirmada sadece bazi sorular sorulacaktir. Calismanin herhangi bir riski yoktur.
HANGI KOSULLARDA ARASTIRMA DISI BIRAKILABILIRIM?

Sorular1 cevaplamadiniz durumlarda arastirma dis1 birakilabilirsiniz.

DiGER TEDAVILER NELERDIR?

Uygulama siiresi boyunca, sorumlu arastirictytr 6nceden bilgilendirmek igin, aragtirma
hakkinda ek bilgiler almak i¢in ya da ¢aligsma ile ilgili herhangi bir sorun i¢in 05334480497

no.lu telefondan Dr.Burcu Diliiiz Dogan’a basvurabilirsiniz.
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CALISMA KAPSAMINDAKI GIDERLER KARSILANACAK MIDIR?

Yapilacak her tiir tetkik, fizik muayene ve diger aragtirma masraflar1 size veya giivencesi
altinda bulundugunuz resmi ya da 6zel hi¢bir kurum veya kurulusa 6detilmeyecektir.
CALISMAYI DESTEKLEYEN KURUM VAR MIDIR ?

Calismay bilimsel olarak destekleyen kurum Adnan Menderes Universitesi’dir.
CALISMAYA KATILMAM NEDENIYLE HERHANGI BIR ODEME
YAPILACAK MIDIR?

Bu aragtirmada yer almaniz nedeniyle size hi¢bir 6deme yapilmayacaktir.
ARASTIRMAYA KATILMAYI KABUL ETMEMEM VEYA ARASTIRMADAN
AYRILMAM DURUMUNDA NE YAPMAM GEREKIR?

Bu arastirmada yer almak tamamen sizin isteginize baghdir. Arastirmada yer almay1
reddedebilirsiniz ya da herhangi bir asamada arastirmadan ayrilabilirsiniz; reddetme veya
vazgegme durumunda bile sonraki bakiminiz garanti altina alinacaktir. Arastirici,
uygulanan tedavi semasinin gereklerini yerine getirmemeniz, calisma programint
aksatmaniz veya tedavinin etkinligini artirmak vb. nedenlerle isteginiz disinda ancak
bilginiz dahilinde sizi arastirmadan ¢ikarabilir. Bu durumda da sonraki bakiminiz garanti
altina alinacaktir.

Arastirmanin sonuglar1 bilimsel amagcla kullanilacaktir; caligmadan g¢ekilmeniz ya da
arastiric1 tarafindan ¢ikarilmaniz durumunda, sizle ilgili tibbi veriler bilimsel amagla
kullanilmayacaktir.

KATILMAMA TLISKIN BILGILER KONUSUNDA GIZLILIK
SAGLANABILECEK MIiDIiR?

Size ait tiim tibbi ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir ve arastirma yayinlansa bile
kimlik bilgileriniz verilmeyecektir, ancak aragtirmanin izleyicileri, yoklama yapanlar, etik
kurullar ve resmi makamlar gerektiginde tibbi bilgilerinize ulasabilir. Siz de istediginizde
kendinize ait tibbi bilgilere ulasabilirsiniz

Caliymaya Katilma Onayi:

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan 6nce goniilliiye verilmesi gereken bilgileri
gosteren 3 sayfalik metni okudum ve so6zlii olarak dinledim. Aklima gelen tiim sorulari
arastirictya sordum, yazili ve sozlii olarak bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla
anlamis bulunmaktayim. Calismaya katilmayi isteyip istemedigime karar vermem igin
bana yeterli zaman tanindi. Bu kosullar altinda,bana ait tibbi bilgilerin gézden gegirilmesi,

transfer edilmesi ve islenmesi konusunda arastirma yiiriitiiclisiine yetki veriyor ve s6z
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konusu aragtirmaya iliskin bana yapilan katilim davetini hi¢bir zorlama ve baski
olmaksizin biiylik bir goniilliiliikk igerisinde kabul ediyorum. Bu formu imzalamakla yerel
yasalarin bana sagladigi haklar1 kaybetmeyecegimi biliyorum.

Bu formun imzali ve tarihli bir kopyasi bana verildi.

GONULLUNUN IMZASI

ADI &
SOYADI

ADRESI

TEL. & FAKS
TARIH

VELAYET VEYA VESAYET ALTINDA BULUNANLAR ICIN

VELI VEYA VASININ IMZASI

ADI &
SOYADI

ADRESI

TEL. & FAKS
TARIH

ARASTIRMA EKIBINDE YER ALAN VE YETKIN BiR

ARASTIRMACININ )

ADI &
SOYADI

TARIH

GEREKTIGI DURUMLARDA TANIK IMZASI

ADI &
SOYADI

GOREVi
TARIH
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Ek 5a. ADU Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Kararlar:
(Tez Isim Degisikligi Onay1)

T.C.

ADNAN MENDERES UNIVERSITESI TIP FAKULTESI

GIRISIMSEL. OLMAYAN KLINiK ARASTIRMALAR
ETIK KURULU

%-’nxﬂ\“c}
Sayr  :56989545/050.04-15"% (1412502015
Konu : Calismamz hk. AYDIN

Saym, Prof.Dr. Emine Didem EVCI KIRAZ
Halk Saghg AD

Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastimalar
Btik Kurulu'nun 30.04.2015 tarihinde yapilan olagan toplantisinda ¢ahsmamzla ilgili alinan 21
nolu karar asagida sunulmustur.

Bilgilerinize sunarim.

LIOGLU

itesi Tip Fakiiltesi
intk Arastirmalar
urul " Baskan

Prof.Dr. Nefati K]l
Adnan Menderes U
Girigsimsel Olr
Eti
KARAR 21
Protokol No :2014/408
Sorumlu Yiiriitiicii : Prof.Dr. Emine Didem EVCi KiRAZ
Halk Saghgi AD _

Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastrmalar FErik
Kurulu'nea 14.08.2014 tarihinde kurum izni sartiyla onay verilen; Tip Fakiiltesi Halk Saghgr Anabilim
Dalv dgretim iiyesi Prof.Dr. Didem EVCI KIRAZ'in “Hassas gruplari bazi ¢evre risklerine karst
koruma modeli” konulu klinik aragtirmasiin 30.03.2015 tarihli dilekgesi ve ekleri goriisiildii.

Dilekgesinde, calismanin bagh@mn  “Birincil korunmada hava degiskenlerine yonelik erken
uyari modeli” olarak  degistirildigi ve calisma metodolojisi ve anketin yeniden olusturuldugu
bildirilmekte olup, ilgili belgelerin diizeltilerek dosyaya konuldugu gériilmistiir.

Buarada kurum izin belgesi alinarak dosyaya konulmus olup, sart ortadan kaldinlmistir.

Sonugta konu hakkinda bilgi edinilmis olup, yapilan degisiklikler ve cahismamn yeni bashg uygun
bulunmustur.

Yine sorumlu arastiniciya; _Form 2’nin 11.1."in_son béliimiinde  taahhiit  edilen calisma

bittikten _sonra_nihai _raporun, [Sonug R-aporu (web'te), BGOF (Bilgilendirilmis  Géniillii Olur

Formu-goéniilliller tarafindan  bizzat  kendilerinin  kendi adi-soyadint  yazmasi ve  imzalamasmin
saflanmasi ile adreslerinin cksiksiz olarak formlara yazilmasina dikkat edilmelidir.) ve ORF (Olgu
erektiffinin_hatirlatilmasina ve sorumlu yiriitiiciilerinin bu

Rapor Formu/Anket)] lerin gonderilmesi

hususa Gzen gOstermesi gerektiginin bir kez daha vurgulanmasina oy birligivle karar verilmistir.

Adres: Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanhii Merkez Kampiisii — Kepez Mevkii- AYDIN
Tel: 256- 22531 66
Faks : 256-212 31 69
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Ek 5b. ADU Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Kararlart

T.C.

ADNAN MENDERES UNIVERSITESI TIP FAKULTESI

GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR
ETIK KURULU

- CE
Say1 :56989545/050.04- A /5../..<£.‘:.!2014
Konu : Calismaniz hk. AYDIN

Sayin, Prof.Dr. Emine Didem EVCI KIRAZ
Halk Saghgi AD

Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu'nun 14.08.2014 tarihinde yamlan olafan toplantisinda ¢aligmamzla ilgili alinan 6
nolu karar asafida sunulmusgtur.

Bilgilerinize sunarim.

Yrd.Dog.Dr/Aykut SPY

KARAR 6

Protokol No :2014/408
Sorumlu Yiiriitiicii : Prof.Dr. Emine Didem EVCI KIRAZ
Halk Saghg AD

Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dal 6gretim tyesi Prof.Dr. Didem EVCi KiRAZ'in
“Hassas gruplari baz ¢evre risklerine karsi koruma modeli” konulu yukanda bilgileri
verilen klinik arastirma basvuru dosyasi ile ilgili belgeler arastirmanin gerekge, amag, yaklagim ve
ydntemleri dikkate alinarak incelenmis ¢alismanin basvuru dosyasinda belirtilen merkezlerde (kurum

izninin_alinmasi ve izin_belgesinin___dosvaya konulmasi sartiyla) gergeklestirilmesinde etik ve

bilimsel sakinca bulunmadigina oy birligiyle karar verilmistir.
Yine sorumlu aragtiriciya; Form 2’nin_11.1.%in son_bélimiinde taahhiit edilen c¢ahsma
bittikten sonra nihai raporun, [Sonug¢ Raporu (web’te), BGOF (Bilgilendirilmis Gonilli Olur

Formu-gbnillliller tarafindan bizzat kendilerinin kendi adi-soyadini yazmasi ve imzalamasimn

saglanmasi ile adreslerinin eksiksiz olarak formlara yazilmasina dikkat edilmelidir.) ve ORF

(Olgu Rapor FormwAnket)] lerin - gonderilmesi _gerektifinin __hatirlatilmasmma ve sorumlu

yiritiiciilerinin_ bu  hususa Gzen gostermesi gerektifinin bir kez daha wvurgulanmasima oy

birligiyle karar verilmistir.

Adres: Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanhifi Merkez Kamplisil — Kepez Mevkii- AYDIN
Tel: 256- 225 31 66

Faks : 256-212 31 69
Web : http://www.site.adu.edu.tr/etikkurulu/goek! e-posta: goetik@adu.edu.tr
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Ek 6a. Aydin Halk Sagligi Miidiirliigii Arastirma izin Yazis1 (Tez Isim Degisikligi Onay1)

AYDHN HALK SAGLIGE MUDURE TG - AYDIN
HSM TOPLUM SAGLIGI HIEMETLER] SUBE
MUDURLGG

0TAED 160

003 15:43 . 19266188 3007 268
| [
apa12379638

T.C., |
AYDIN VALILIGI
Halk Saghg Midiirligi

Sayi : 19866188/605.01
Konu :  Arastirma Hk.

ADNAN MENDERES UNIVERSITESI REK TORLUGUNE
(T1ip Fakiiltesi Dekanhigr)

flgi:  a)05.09.2014 tarih ve 5801 sayili yaziniz.
b) 20.11.2014 tarih ve 278 sayili (6374652 barkod numarali) yazimiz.
¢) 30/03/2015 tarihli ve 2376 sayili yaziniz.
d) 29/06/2015 tarihli ve 4608 sayilt yaziniz.

-

flgi (a) da kayith yazimzm incelenmesinde; "Hassas Guruplart Bazi Cevre Risklerine
Karsi Koruma Modeli" isimli gahsmanin Efeler [lgesinde bulunan Miidiirliiglimiize bagh L.
basamak saglk kuruluglarinda yapabilmesi i¢in izin istendigi ansalimig olup, séz konusu
calismaya izin verildigi ilgi (b) de kayith yazimiz ile tarafiniza bildirilmisti. Tlgi (¢ ) de kayith
yazinizin incelenmesinde, evvelce yapilmasina izin verilmis "Hassas Guruplan Bazi Cevre
Risklerine Karst Koruma Modeli" isimli yiiriitiilecek galigma igin Miidiirliigiimiz ile bir
isbirligi protokolii imzalanmak istendigi. ilgi (d) de kayith yazmuzin incelenmesinde ise
arastirma isminin etik kurul karar ile "Birincil Korumada Hava Degiskenlerine Yonelik
Erken Uyart Modeli" olarak degistirildigi anlagilmistir.

Yapilacak ¢alismanin isminde degisiklie gidilmesi Miidarliigimiizee uygun goriilmis
olup, isbirligi protokii ile ilgili talep halen gegerli ise de yeniden diizenlenmis protokol
taslaginin degerlendirilmek tizere tarafimiza ginderilmesi hususunda

Bilgilerinize arz ederim.

Uzm.Dr.Kasim CETIN
Halk Sagligi Miidiiri

{4.06 R

'\{._‘_‘- A=y E_‘;

1]
Kargist Efeler/ AYDIN ' <

Saz Memuru: TACAR - Telefon: (256) 227 01 60 L{:-ﬂm”i tshhirimig@hotmail.com "E o (,%\/u

Bu belge 5070 sayili elektronik imza kanuna glire givenli elektronik imza ile imzalanmustir. ) R
Evrakmn elektronik imzal suretine http:/fe-belge.saglik, gov.tr adresinden e83feal2-2530-de ] ¢-a943-e39facfc2 fld kodu ile erigebilirsiniz.

\ 23285 |
T s =i 3 -
Toplum Saghgi Hizmetleri Sube Midirligii - Fatih Mwizmir Karayolu IJevLcﬂ?lcﬂiﬁﬁu@”_“
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Ek 6b. Aydin Halk Saghig Miidiirliigii Arastirma Izin Yazist

T.C. SAGLIE BAKANLICH - AYDIN HALK SAGLIGT
MUDURLOGD - AVDIN HEM TOPLUM SAGL 161

> HIZMETLER] SUBE MUDURLGET
20112014 13:40 - 19566188 /605,01 /

% re g
( ¥ ) AYDIN VALILiGi o
HALK SAGLIGI MUDURLUGT

TC Saghk Baranky
£ %

Sayi © 19866188/605.01
Konu : Arastirma [zin Talebi Dr. Burcu
Dilitiz DOGAN

ADNAN MENDERES UNiVERSITES] REKTORLUGTUNE

Universiteniz Tip Fakiiltesi Halk Saghigt Anabilim Dalinda Ogretim Uyesi Dr. Burcu
Diliiiz DOGAN' in, “Hassas Guruplarda Bazi Cevre Risklerine Karsi Koruma Modeli” konulu
aragtirmasint yapma talepleri Miidiirliigiimiiz tarafindan degerlendirilmistir

Birinci basamakta saghk hizmetleri alaninda yapilacak olan tiim arastirmalarda Tibbi
Deontoloji Tiiziigtine ve Hasta Haklari Yonetmeligine uyulmas: gerekmektedir. Birinci
basamak saglik kurumlarinda gergeklesecek olan aragtirmalarda saghk kurulusunun isleyisine

ve glivenilirlifine zarar verilmemesi, calismanin saghik kurulusu elemanlarininonays
- cergevesinde calisma mesaisi ve hizmeti aksatmadan bizzat aragtirma sahibi tarafindan

yiriitilmesi gerekmektedir.

Séz konusu galismanin, yukarida yer alan ilkelere bagli kalmak kosu luyla yapilmasi
Miidiirltigiimiiz tarafindan uygun bulunmugtur. Calisma tamamlandiginda sonuglarini igeren
bir rapor dmeginin Mudiirligimiize gonderilmesi gerekmektedir. Talep sahibine durumun
bildirilmesi hususunda;

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Dr.Senol OKUR
Halk Saghgi Miidiir(i

N Alnoy D \

€5 I Guvenli Elestromi lmzal

174y i Asivie AYONH \\S \\'1_}0)"\]
| ﬁ?i[:ﬁé&{ , .’%;J_f_t;__.\.m.;.j, "y 9 ’)/\JY
PAY 'm{q% /‘/7/ (¥

;j/ : /1x £ I:
St gt

500

Toplum Sagligin Hizmetleri Sube Mildiirliigii - Efeler Mah/AYDIN
A*t:h bilgi igin: Sag.Memuru; T ACAR  Telefon: (256) 22701 66 /418 Fax: (256) 227 06 32
e-mail; tshbirimi@hotmail.com

202




Projesi Sozlesme Protokolii

Ek 7. ADU Tip Fakiiltesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinatérliigii Uzmanlik Tez

T.C.

ADNAN MENDERES UNiVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA PROJELERI KOORDINATORLUGU
UZMANLIK TEZ PROJ

SOZLESME PROTOKOLU

-

BAP tarafindan desteklenmesine karar verilen projenin yiiraticusi ve BAP
Eomisyonu Bagkan arasimda agafuda belintilen protokel imealanir ve proje
b sivzlesime esaslarina gire desteklenir.

Uzmanhik Tez Projesi Destekleme Protokoli

Taraflar

1. BAP Komisyonu Bagkam ile Proje Yiriiticisi Didem Evei KIRAZ
arasinda agafrdaki gartlarla bu Sozlegme Protokolu yapilougtr.

Erotololun Konusu

2. Bu protokolun konusu, ekl Uzmanhik Tez Projest miracaat _furmundn
aynntilant HASSAS GRUPLARI BAZI CEVRE RISKLERINE KARS!
KORUMA MODELI adh projenin, BAP tarafindan, bu protokolda
posterilen sekilde desteklenmigti.

Proje Yiiriitiiciisiiniin Girevleri

3. Projenin, BAP Proje Destekleme Esaslarinn bagh kalarak protokolda ekl
Uzmanlik Tez Projesi miracam formunda belirtilen program iginde,

PROJE NO: TPF-15013

Avans, biraylik yaklagik harcama miktarin gegemez. Verilen bir avansin
usulime uygun mahsubu yapilmadan yeniden avans verilemez,
I'u Haldar
91771963 tarih ve 278 sayil Kanunun 203 maddesine pire BAP ca
desteklenmek suretiyle ele alinan bu projenin sonucunda bir ibira meydana
gelirse bu ihtira aym Kanunen 21 maddesi uyannea BAP™ a ait olacakir
Destek Miktarn
L Projeyi desteklemek amaciyla BAP ca ayrintilan protokolda ekli
Uzmanlk Tez Projesi moracaal formunda gdsterilen toplam 15.000,00 TL.
destek saplanscakir,
Odemenin Kesilmesi
11, Sozlegme perefince yapilan tdemelerin, proje amag ve programina,
sozlegme sartlanna uygun olarak kullamdmadify; geligme rapnrlannda,
istenen ayrntile bilgilerden, yamlan 1 lerden veya bagka gekilerd
anlagihiesa \'\’:\ﬂ prn|& pelisme raporlan yapilan hatilatmaya ragmen

wveril sse, bagkaca ihbara lizem kalmadan, soelegme

protokoldeki sire, amag ve sanlara uygun olarak yirinlmesi, geligtinlmes:
ve sonuglandinlmasidan proje yirritoetst sorumludur

Desteklenmesi kabul edilmiy prajenin amag, kapsam, siire, program ve
bitgesinde BAP" m yazili izni almmadan highir degigiklik yaplamaz,

Arag, Gereg ve Donamim

4, Projeye Tahsis Edilen Teghizat

#) Fakiilte, Enstitt ve Yoksekokullara, temel teghizat saglamays dngoren

gegitten projeler BAP ga desteklenmez. Bir kuruluga proje verilebilmesi igin,

orada en azmdan dfreting igin yeterl altyapr ve teghizatm mevent olmas
gty aramr,
b} Proje biitgesi gereginee, BAP tarafindan, yurt iginden veya digindan temin
edilerek, projeye tahsis edilen her tirli teghizat BAP m malidir.

¢) Bu teghizat proje stiresince, proje yiriticisimon ghzetimi altmda ve
sonrmhlhnbumladur

5, Proje yiiriticisd projenin devami ler 6 ayda bir ¢aliy
gidigi ve harcama durumlanyla ilgili bir geligme raporu ve ayrica
istenildiginde proje ile ilgili aynnnl bilgileri BAPa vermekle yikiimlndir
Geligme raporlan tek nosha olarak verilir,

BAP gerekli gorurse projeyle ilgili galigmalan galigma yerinde inceleyebilir.
Bu duremlarda proje yoritienso projevle ilgdi her tirl Iu teknik, |dnn v mali

l1||g1]trl ve belgeleri incelemeye hazi bulund k ve incelemey
k bitiin yardunl ki lidir,
Kesin Rapor
6. Proje yi sii, projenin bitiminde biton teknik ayrntilan ve belgeler

kapsayan kesin raporu hazitlamak ve aragtirmalan 3 niisha, tez galgmalanm

ise 1 nisha olarak BAP'a vermekle yikimlodir.

Giivenlik Tedbireri

7. Proje yitridfistl, proje yerinde kazalari dnleme ve sajhk gartlar

takemndan i kanunu, sosyal sigortalar kanunu ve gili diger kanun, tiizik

ve yinetmeliklere gore gerekli her trl goventik tedbirlerinin almmasmdan

sorumludur.

Personel ve Harcamalar

8. Projede ¢al k labarant ve teknisyen gibi y personel ile tam

;-.an:anlu miuncﬂzr proje yiiriticiisii tarafindan bulunup segiliv ve proje
indeki esaslar gery inde goreviendirilir Bu elemanlara

yapilacak edemeler ve praje bakimindan gerekli bagka harcamalar proje

yilriiticnsil tarafindan, BAP dan almacak avanstan, misbit evrak kargihg -

yapilir. Ueretler ve ddemelerden yapilacak gelir vergisi, Mali Denge Vergisi,

sigorta primi, damga vergisi gibi her tiirlil kesintilerin yapilmasindan ve
gerekli mercilere yatinlmasindan proje yileitilensi sorumiudur.

perefince yapilan ddemeler her zaman durdurolabilic. Bagka talepler sakh
kalmak iizere verilinis arag-pereg ve donatun derhal geri alimr ve BAP ca
perekli poriildigi takdinde, proje, gidimli olarak baska bir araghineiya -
wma grubuna- verilebilic. Prajenin bu yolla sonuglanmas ile

k yararlardan, proje ile iliskisi kesilenler highir hak talep edemesz.

-
12. Bu Protokol 11-05-2005 tarthinden 11-05-2016 taribine kadar
yirrnrliktedir,
Protokoliin Uzatdmas
13, Protokal si in wzatilmas: protokol inin hitimi
taribinden 2 ay once teklif edilmesine ve BAP K uy g

poriderek b konudaks cr..lp.lm gerefince kararlagtrimasina baghdir.
Ikametgahim Degistivi

14, Bu protokolla ungma ve tebligat birinei maddede yazih adrese
yapihr. Proje yiriticisi adresini dcgsmdlgl Iakdudc bunn en geg 10 giin
iginde BAP"a bildinneye mecburdur, | bildi

eski ikmnetgaha gonderilen yaz ve tebligal yeni ikametgahta yapilmig
sayihr

15, Protokol giderlent BAF tarafindan adenir.

Yetkili Merci

16, Aragtirmamn her ne sebeble olursa olsun protokol yuriirlik siresi
igensinde Aragtmac tmafindan | halinde BAP tarafind,
arag igin verilen kullamd Jeneginin tamanm, ddenegi kullanmaya
bagladis tariten itibaren 6183

yili Amme Alacaklarina uygulanacak
Fanun Hitkimleri gergevesinde (En yiiksek faiz ile birlikte) tahsil
edilecektir,

17 Anlagmazlik halinde yetkili merei, Aydin Mahkeme ve lera Daireleridir.

Proje Yiriitiiciisi
Didem Evei KIRAZ

Komisyon Baghkan
Sielesme Vethilisi
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Ek 8. “iklim Degisikligi Ve Toplum Saglig1” Panel Programi
PANEL PROGRAM
IKLiM DEGISIKLiGi ve TOPLUM SAGLIGI
30 MART 2016

13 30-14 30 ACILIS

JIstiklal Mars1, Saygi Durusu

.Acilis Konusmasi: Prof Dr E Didem EVCI KIRAZ

.Panel Baskaninin Konugmasi: Prof Dr Erdal BESER

.Tez Ogrencisi: Dr Burcu DILIUZ DOGAN

.Yazilim Danismani: Yrd. Dog¢. Mahmut SINECEN
14 30-16 00 KONUSMACILAR

.Cevre Sehircilik Bakanligi Cevre Sehircilik Uzmani Agca Giil

Yilmaz/ Cevre Sehircilik Midiirliigii’nden Kimyager Caner Samiloglu

.Orman Ve Su Isleri Bakanligi Meteoroloji Genel Miidiirliigii Miih. Firat
CUKURCAYIR

.Aydin Halk Saglig1 Miidiirliigii Efeler TSM Uzm. Dr Erol ISIK

.ADU Kardiyoloji ABD Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr. Ufuk ERYILMAZ

ADU Gogiis Hastaliklar1 ABD Yrd. Dog. Dr.Sule TAS GULEN

.ADU Deri Ve Ziihrevi Hastaliklar ABD Yrd. Dog. Dr Miinevver GUVEN

16 00-16 30 KAPANIS
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Ek 9. “iklim Degisikligi ve Toplum Sagligi” Panel Afisi

Panelin. Amact: iklim
degisikliginin toplum saghgi tizerine
olasi etkilerine dikkat ¢ekmek; bu
amagla Aydin’da baslatilan bir
¢alisma konusunda bilgilendirmek

Panelde Yer Alacak

Konular: iklim degisikligi, asiri
hava olaylar ve saglik etkileri, UV
indeksi, hava kalitesi indeksi; erken
uyari sistemine bir 6rnek

Saat: 13.30-16.30 *+ Adnan Menderes Universitesi AISYEM Binasi Toplanti Salonu
ST, 2 2 I==s=
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Ek 10. “iklim Degisikligi ve Toplum Saglig1” Panel Davetiyesi

s"\m\is //*/k

S

151

T.C.

ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
PR TIP FAKULTESI

“Birincil Korunmada Hava Degiskenlerine Yonelik Erken Uyart Modeli”

isimli proje kapsaminda diizenlenecek olan “Iklim Degisikligi ve
Toplum Saghg1” konulu panele katilimlarinizi dileriz.

— — Prof. Dr. E. Didem Evci Kiraz
| “ Fmd Proje Yiiriitiiciisii
| u | TR
Il = B e .
{‘ a Tarih:30 Mart 2016
|- Saat :13.30-16.30

Yer :Aydun ili Stratejik Planlama ve Yenilik Merkezi (AISYEM) Toplant: Salonu
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Ek 11. “iklim Degisikligi ve Toplum Saghig1” Panel Tesekkiir Belgesi

\@“nfs 2

| ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI

2 By
M

TESEKKUR BELGESI

vermis oldugunuz desteklerden dolayi
tesekkiir ederiz.

30.03.2016

Prof. Dr. Erdal BESER
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Halk Saghgt ABD Baskam

E Sayn
5 “Iklim Degisikligi ve Toplum Saghgt” konulu panele konusmaci olarak

el R RIERIRRIRIRIRE R RIRR
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