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SIMGELER VE KISALTMALAR

Simgeler Aciklama

M Mikron

ml Mililitre

g Gram

B Beta

Kisaltmalar Aciklama

CFU Coloni Forming Unit (Koloni Olusturan Unite)
KOB Koloni olusturan bakteri

MiK Minimum inhibisyon Konsantrasyon
MiD Minimum inhibisyon Diliisyon

MBC Minimal Bakterisidal Konsantrasyon
MBS Minimal Bakteriostatik Konsantrasyon
GMP Good Manufactoring Practise

FIP Federation of International Pharmacy

(Uluslararasi Eczacilik Federasyonu)

DSO Diinya Saglik Orgiitii
CLSI Clinical Laboratory Standard Institute
NCCLS National Committiee for Clinical Laboratory

Standards
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TABLOLAR VE RESIMLER

Tablo 1. Calismamizda kullanilan bitkisel Grtinler

A firmasina ait trinler

B firmasina ait Grlinler

C firmasina ait triinler

1-Artichoke

22-Tribulus

45-Bilberry

2-3-1,3-D-glucan

23-Valerian

46-Green tea complex

3-Black cohosh

24-Flexamine

47-Milk thistle plus

4-Chitosan

25-Pomegranate complex

48-Grape seed

5-Devil’s claw

26-Echinacea

49-Pomegranate

6-Echinacea

27-Cinnamon

50-Valerian root

7-Feverfew

28-Ginseng

51-Psyllium seed husk

8-Cranberry

29-Cat’s claw

52-Senna

9-Garlic

30-Rutin

53-St.John’s Worth

10-Ginkgo biloba

31-Bilberry-Ginkgo

54-Odorless triple garlic

11-Ginseng 32-Chlorella 55-Saw Palmetto
12-Glucosamin sulphate 33-Green tea 56-Gotu kola
13-Grape seed 34-Dong quai 57-Milk thistle

14-Hawthorn Berry

35-Advanced acidophilus

58-Ginseng gold

15-Horse chestnut

36-Black cohosh

59-Gymnema silvestre

16-Milk thistle

37-Advanced antioxidant

60-Apple cider vinegar

17-Pomegranate hull

38-Astragalus

61-Echinecea root

18-Saw palmetto

39-Chromium picolinate

62-Ginkgo biloba plus

19-Soy isoflavones

40-St.John’s Worth

63-Echinacea

20-Spirulina

41-All in one

21-St.John’s Worth

42-3-1,3 glucan

43-Milk Thistle

44-Quercetin complex




Tablo 2. Antibakteriyel aktivite tayininde kullanilan mikroorganizmalar

Gram pozitif bakteriler

Gram negatif bakteriler

Funguslar

Staphylococcus aureus

Escherichia coli

Candida albicans

ATCC 25923 ATCC 25922 ATCC 10231
Bacillus subtilis Pseudomonas aeruginosa Candida parapsilosis ATCC
ATCC 6633 ATCC 27853 90028
Enterococcus faecalis Klebsiella pneumoniae
ATCC 29212 RSKK 574
Bacillus cereus Proteus mirabilis
NRRL B-3711 ATCC 7002
Staphylococcus epidermidis Acinetobacter baumanii
ATCC 12228 RSKK 02026
Streptomyces griseus Proteus vulgaris
ATCC 23137 NRRL B-123
Streptococcus pyogenes Enterobacter aerogenes
ATCC 13615 NRRL 3567
Salmonella typhimirium
ATCC 13311
Shigella dysanteriae
RSKK 851
Salmonella enteriditis
RSKK 538

Vibrio cholerae ojawa
RSKK 96023




Tablo 3. Bitkisel trtnlerde mikrobiyolojik kontaminasyon risk oranlari

4

Uretim safhasi Risk oranlari
Kdltar dncesi +
Kdltur esnasinda ++
Uriin toplamada ++
Depolamada +
Tasimada +
Temizlik/ayirma/kurutma/paketleme +

Son Uriinde




Tablo 4. Bitkisel iriinlerde mikrobiyolojik kontaminasyonun kaynaklari*

Grup

Kaynak

Total aerop bakteri

Genel hijyen ve kalite parametresi

Enterobacter

Genel hijyen ve kalite parametresi

Koliformlar

Fekal kontaminasyon

Psedomonas/ Aeromonas

Su kaynakli kontaminasyon

Koagulaz-pozitif Stafilokoklar

insan kaynakli

Sporlu bakteri

Toprak kaynakl

Lactobasil

Kirlenmis bitkisel material

Maya ve Kuf

Mikotoksijenik potansiyel

*Patojenler

Farkl kaynaklardan E. coli, Salmonella,
Shigella, P. aeruginosa, S. aureus, B.
cereus, L. monocytogenes

*YUksek saglik riski tagirlar




Tablo 5. Farmasotik preparatlarda izin verilen mikroorganizma miktarlari (FIP

onerileri)'®"’
Kategori
1A Enjektable preparatlar | Mutlak steril olmali
1B Oftalmik preparatlar, 1g ve 1ml’de mikroorganizma bulunmamal
yaniklara ugulanan
preparatlar
Kulak, burun, bogaz,
deri vs. lokal g/ml’de mikroorganizma bulunma siniri 10°
uygulanan preparatlar | CFU/ml
Enterobacteriaceae fam.
P. aeruginosa
S. aureus
bulunmamaldir.
3 Diger preparatlar

1g veya ml igin;

" Aerop bakteri.......... 10° CFU/m
- Maya ve Kiif............ 10% CFU/ml
- Salmonella

- Shigella

- P. aeruginosa

- S. aureus

bulunmamalidir.
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1.GIRIS

insanlar, varoluslarindan itibaren beslenme, tedavi ve kozmetik
amagla deneme-yaniimalarla bitkilerden faydalanmislardir. Son yillarda
bitkisel tedavi, tamamlayici tedavi ydntemleri arasinda yer almaktadir’.
Amerika’da 1991 yilinda “sifali bitki” kullanim orani %3 iken 1998'de %37’ye

cikmistir ve bu ilgi artis géstermeye devam etmektedir?.

Dogal ilag hammaddeleri, bugun kullaniimakta olan mustahzarlarin ,
en az %50’ sinde, yardimci ilag hammaddeleri de birlikte sayildiginda hemen

hemen tamaminda yer almaktadir®.

Dinya Saglk Orguti (DSO) nin saglik taniminda da oldugu gibi
‘yalnizca hastalik veya sakathgin yoklugu degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal
olarak tam bir iyilik hali” durumunu korumak ve hastaliga yakalanmamak

amaciyla da, bitkilerle tedaviye basvurulmaktadir’.

Bitkisel Urunlerin uygun kosullarda hazirlanmasi, bilingli kullanimi ve
saglikl kosullarda satisini saglamak amaciyla calismalar yapilmaktadir.?
Genellikle tamamlayici tedavi amaciyla hasta ve yasl kisilerde kullanilan
bitkisel Urtnlerin mikrobiyolojik bir kontaminasyon olasiligi, istenmeyen
sonuglar dogurabilir. Farmasoétik bir Grintin mikroorganizma ile bulagsmasi
“Mikrobiyolojik Kontaminasyon” olarak ifade edilir. Saglikli olmayan Kigilerin
tedavi amaciyla oral, lokal, parenteral yoldan kullandiklari bir preparatin
kontamine olmasi ihtimalinde, saghgin daha da bozulmasi kaginilmazdir.
Farmasotik Urunlerin bakteri, maya, kuf ile kontaminasyonu sonucu Urdnun

renk, koku gibi gériiniimleri de bozulmaktadir®

Arastirmamizda, Ulkemizde satisa sunulan ikisi Avrupa, biri Turkiye
menseili farkl ticari Uretici firmalarca Uretilmis ve satisa sunulmus 63 adet
bitkisel Urun Uzerinde mikrobiyolojik calismalar yapilmistir (Bkz.Tablo 1)
Ayrica bu UdrlUnlerin bazi bakterilere ve funguslara kargi antimikrobiyal

etkilerinin varligi da arastirilmigtir (Bkz. Tablo 2)



2.GENEL BILGILER

2.1.Tarihce

insanlar var olduklarindan beri dogadaki yiyecekleri, zehirleri ve
bunun sonucu olarak da ilag olarak kullanacaklari dogal maddeleri
tanimiglardir. Bulunan en eski yazili belgelerde bile ila¢c olarak kullanilan
bitkilerden s6z edildigini, arastirmalar ortaya koymus bulunmaktadir. Bundan
60.000 yiIl 6nce Kuzey Irak'ta yasamis Neandarthal insanin cenaze
torenlerinde kullandigi 8 bitkinin 7’si gunumuzde bitkisel ila¢ olarak hala
kullaniimaktadir®. Asur hiikiimdarlarindan Asurbanipal kitapliginda bulunmus
olup halen British Museum’da saklanmakta olan kil tabletlerde, basta Opium
ve Radix Mandragore olmak Uzere birgok “drog” tan bahsedilmigtir. Milattan
2000 yil once Hammurabi zamaninda Asur'da drog olarak kullanilan bitkilerin

kiltirinin yapildigi bilinmektedir®.

Misir hiyerogliflerinden, tanimi gic¢ olmakla beraber, birgok drogun
kullanildigi anlagilmaktadir. Sihir ve buyu ile karigik birtakim ampirik usuller
arasinda, Misirlilarin Gummi Arabicum, Folia Sennae, Fructus Papaveris gibi
droglari kullandiklari bilinmektedir. Eski Cin, Hint, Aztek ve Inka
medeniyetlerinin tetkikinde de, ila¢ olarak kullanilan bitkilerle zehirli olanlari

tanidiklari ve bazilarinin kultarana yaptiklan anlasiimaktadir®.

2.2. Bitkisel Uriinlerin Kullanimi

Fabrikalarda mustahzarlarin Uretiminde, eczanelerde regetelerin
hazirlanmasinda, arastirma kuruluglarinda yeni ilaglarin arastiriimasinda

yararlanllmaktadlr.3

2.2.1.Tisan (Cay) hazirlamak

Gegmiste, bitkisel droglardan, su ile hazirlanan preparatlar g¢ok

kullaniimaktaydi. inflizyon ve dekoksiyon biciminde hazirlanan bu preparatlar



“halk ilaglan” adiyla anilan pek ¢ok bitkinin, gesitli yorelerde birbirinden farkl

olarak az veya c¢ok yaygin bicimde kullanildi§i gdzlenmektedir®.

2.2.2 Preparat hazirlamak

Alkoliin kullanim alanina girmesinden sonra eczacilar, bitkilerden su
yerine alkol ile ekstreler hazirladiklarinda daha etkili oldugunu gérmusglerdir.
Gergekten de alkolin bitkilerde bulunan etken maddelerin hemen hemen
hepsini eritebilen bir ¢ézlucu oldugu, sonralari kesin olarak anlasiimistir. Saf
alkol veya cesitli oranlardaki alkol-su karigimi ile hazirlanan bu ekstreler
eczacilikta ekstre ve tentur seklindeki “galenik preparatlar” arasinda yer
almaktadir. Bunlarla hazirlanan suruplar da, ilaglar arasinda énemli bir yer

tutmaktadir®.

2.2.3. Etken madde elde edilmesi

19. ylzyilda morfin (1803) ile baglayan etken madde kesifleri, kinin
(1810), atropin (1831), papaverin (1848), kokain (1860), digitoksin (1869),
pilokarpin (1875) ile devam etmis 20. ylzyllda da ergotamin(1918),
lobelin(1921), digoksin(1930), rezerpin (1931), tubokdrarin (1935),
ergometrin (1935), sennozit (1949) gibi drneklerle cogalmistir.

Tedavi alanina arka arkaya giren bu maddeler; vyeni ilag
hammaddelerinin bulunmasinda, bitkiler aleminde yapilacak olabildigince

genis bir arastirmanin sonuca goturebilecegi dusuncesini ortaya koymustur.

2.2.4 Yari sentez yoluyla ilac hammaddelerini elde etmek

ilag olarak kullanilsin ya da kullaniimasin, bircok dogal triin baska ilag
hammaddelerinin  yarisentez yoluyla elde edilisinde kaynak olarak
kullaniimaktadir. Ornegin; morfin'den emetik etkili apomorfin, antitussif etkili

kodein ve dionin elde edilmektedir.®



2.3. Etken madde siniflandirmasi

Bitkisel kokenli uUrlnlerin igerdigi droglar cesitli etken maddeler
icermektedirler. Bu etken maddeleri asagidaki gibi siniflandirmak
mumkunddar.

e Glusitler

e Ozlar ve turevleri
¢ Oligoholozitler

e Poliholozitler

¢ Nisastalar

e Dekstranlar

e Sellloz ve turevleri
e Zamklar

e Madasilajlar

e Mukopoliholozitler
e Heterozitler

e Flavonozitler

e Tanenler

e Lipitler

e Sabit yaglar

e Glukorezinler

e Mumlar

e |ateksler

e Katranlar

e Recineler

e Enzimler



* Protitler

e Alkaloitler

® Purin bazlari

¢ Antibiyotikler
e Ucucu yaglar

Bu etken maddelerin farkh farmakolojik 6zellikleri vardir ve gun
gectikce kullanimlari artmaktadir. Buyuk bir kismi da antimikrobiyal aktivite

gostermektedir®.
2.4. Mikrobiyolojik Caligmalar

2.4.1. Bitkisel Uriinlerin Analizi

Urtinlerin - mikrobiyolojik kontrolleri asagida belirtilen uluslararasi

kuruluglar tarafindan standardize edilmigtir:

European Pharmacopoeia (EP),

British Pharmacopoeia (BP),

British Herbal Pharmacopoeia (BHP),

United States Pharmacopoeia (USP),

Indian Pharmacopoeia (IP),

Ayurvedic Pharmacopoeia (AP),

Unani Pharmacopoeia (UP),

FAO ( Food and Agriculture Organisation),

WHO (World Health Organisation),

HACCP (Hazart Analyses and Critical Control Point ),

GACP (Committee of Herbal Medicinal Products “Good Agricultural and
Collection Practice),

FIP ( Federation of International Pharmacy)



Bu kuruluglarin onerdigi kurallar ve yapilmasi gereken analizler agsagida
belirtilmistir.>®

A. Bitkinin binominal ismi (genus, tar, alt tir), nasil kuiltire edildigi,
hazirlanisi (yaprak, kok, vs) verilmelidir. Bitkisel ilacin sayet biliniyorsa
icerigine ait terapotik aktivite belirtiimelidir. Gramajina bagli olarak
icerigi  6rnegin; “Sennae folium 415-500mg’inin  12.5 mg’i

hidroksiantrasen glikozidleridir.” seklinde verilmelidir.

B. Hazirlanigs prosedurtu verilmelidir. Bitkisel orneklerin  su igerigi
belirtiimelidir. Bitkisel érnekler farkli alanlarda depolanmalidir, ¢capraz

kontaminasyona izin veriimemelidir.

C. Orta basamakta Uretimde tum kontrol testlerinin yapilma gerekliligi
vardir. Bu basamakta Good Manufacturing Practise (GMP) kurallarina

uygunluk dnemlidir.
D. Tum basamaklari tamamlanmis Urtiinde analitik kontroller yapiimalidir.

E. Stabilite testleri (is1, 11k, hava, oksijen, CO,, partikil buyukligu, pH,

vs.) yapilmalidir.
F. AQir metal analizleri yapiimalidir.
G. Pestisit varhigi arastiriimahdir.
H. Farmakolojik testler yapilmahdir.

Bitkinin toplandigl bdlge/yer, botanik bilgiler (mikroskopik morfoloji),
taksonomisi vs. bildirilmelidir. Hangi yil ve aralikta toplandigi; dagilim detayi,
kurutulmus veya taze toplanildi§i gibi bilgiler verilmelidir. Organoleptik
muayene (tat, gorunusg, koku muayenesi) yapiimaldir. Teshisde 6nemli
olan bitkisel dokunun gosterilmesidir. Ekstraksiyon oranlarinin verilmesi,
ucucu bilesiklerin iceriginin  belirtiimesi, rutubet igerigin belirlenmesi,

radyoaktivite kontaminasyonunun belirlenmesi gerekmektedir’.



2.4.1.1. Mikrobiyolojik Kontaminasyon ve Analiz

Cesitli bitkisel ilaglarda, zaman zaman kontaminasyon bildiriimektedir.
Kontaminasyona neden olan bakteriler, S.aureus, Salmonella sp., Vibrio sp.
olabildigi gibi8, Alternaria alternaria, Aspergilus niger, Rhizopus spp,
Cladosporium spp, Fusarim spp. gibi fungi de olabilmektedir®. Dogal olarak
iceriklerinde  antimikrobiyal etkili ~maddelerin  bulundugu bitkilerde

kontaminasyonun daha diisiik oldugu da gézlemlenmistir®®.

isvec'te 1963 yilinda imal edilen tiroit tozu tabletlerini kullananlarda
Salmonella enfeksiyonlarina rastlanmigtir. P.aeruginosa igeren bir g6z
damlasini kullanan hastalarda da yaygin g6z enfeksiyonlari belirlenmigtir.
Oral yolla alindiktan sonra olusan gida tipi enfeksiyonlardan da bu
kontaminasyonlar sorumlu tutulmustur. Bu nedenle ilaglarin mikrobiyolojik

10,11

standardizasyonunun yapilmasi gerekliligi duyulmustur ™" '. Patojenik ve

saprofitik bakterilerden bagska maya ve kuf mantarlari da ayrica bozulmaya

1213 Uriinlerde  kullanilan ~ hammaddelerin

neden olabilmektedir
mikroorganizmalarla kontaminasyonu kolaydir. Bu kontaminasyon sadece
patojen mikroorganizmalarla degil, patojen olmayan mikroorganizmalarin
¢ok sayida varliginda da hammaddenin ayrismasi ve degismesi agisindan
onem tasimaktadir™. Bitkisel ilaglarin kontaminasyon derecesi bitkinin
yetistirime kosullariyla da ilgilidir. Ancak tibbi bitkilerle ilgili ilaglar, farkh
formlar ve yontemlerle hazirlandigindan, tabi tutulduklari islemler, son
{irinlerin mikrobiyolojik kalitesini biyiik dlciide etkilemektedir'®. Bitkisel
artnlerde mikrobiyolojik kontaminasyon, uretim kosullarindan
kaynaklanabilmekte ve depolama esnasinda artabilmektedir.
Mikroorganizmalarla bozulan bitkisel Grunler tlketiciye ciddi saglik riskleri
dogurmaktadir. Bu yUzden arastirmalar olasi kontaminasyonun
belirlenmesine ve mikroorganizmanin saptanmasina yoéneltiimelidir. Halk
saghgi agisindan sorun olan mikroorganizmalardan trlnu korumak icin Good

Manufacturing Practise (GMP) kurallarina uyulmasi 6nem tasimaktadir®.



Bitkisel drunlerde kontaminasyon risk oranlari Tablo 3'de,

kontaminasyon kaynaklari Tablo 4'de gosterilmistir.

ilaglarin mikrobiyolojik standardizasyonuna ait calismalara 1972'de
Uluslararasi Eczacilik Federasyonu (FIP) tarafindan yayimlanan raporla
baslanmis ve bu kurulus tarafindan 1975 yilinda yayimlanan ikinci raporda
bu konudaki kurallar biIdiriImi$tir16. Tablo 5 esas alinarak, oOrneklerde
kontaminasyon arastiriimasi 1 g da yine ayni oOrneklerde bakterisid ve

bakteriyostatik etki arastirmasi 1:100 diliisyon ile yapilacag belirtilmistir'?.
Mikrobiyolojik Kontaminasyon Analiz Yontemleri

Mikroorganizma Sayim Yontemleri

Prensip olarak alinan numuneden homojenizat hazirlanmasi, uygun
besiyerine ekim yapildiktan sonra mikroorganizmalarin sayisina gore

degerlendirme yapmayi gerektirmektedir'°.

Agar Plaklarinda Sayim

Uygun c¢o6zucuyle hazirlanmis %10 luk sUspansiyondan desimal
dilisyonlar hazirlanir. Hazir agar plaklari Gzerine suspansiyonlardan belirli
miktarlarda ve c¢egitli tekniklerle alinip yayilmasi ve inkibasyondan sonra

sayima dayanir'®.

Filtrasyon ve Membranlar Uzerinde Kiiltiire Ederek Sayim

Hazirlanan suspansiyonlarin 0,45 um lik porlari olan filtrelerden
suzulmesi ve bu filtrelerin agar plaklari Gzerine konularak, inkibasyondan

sonra sayima dayanan yontemdir'°.

Seri Tuplere Ekerek ve Statik Degerlendirme ile Sayim

Ardisik 3 seyreltiden 3’er adet sivi besiyerine 1’er ml ekim sonrasi
tuplerin + ve — degerlendirmesiyle elde edilecek kodun, istatistik yontemlerle

elde edilen cizelgeden degerlendirimesine dayanan yontemdir™.



2.4.1.2. Antimikrobiyal aktivite gcalismalarinda dikkat edilecek hususlar

Bir seri maddeyle calisirken, maddelerin tumu ayni yontemle test
edilmelidir. Her  yontemde kullanilan ¢6zucunun, besiyerinin,
mikroorganizmanin kontrolleri mutlaka yapilmaldir. Madde sayisinin fazla
oldugu durumlarda, ayni gun bitirilemeyen testlerde referans madde yine
denenmelidir. Testler en az iki seri halinde caligiimahdir. Madde ozel
¢ozucusunde ¢ozulup, sulu besiyeriyle dilue edildikten sonra higbir sekilde
¢6zucusu ugurulmamalhdir. Maddenin baslangi¢c konsantrasyonu degiseceqi
gibi cokmelere de neden olur. Mikroorganizmalarin kaltir kolleksiyonlarindan
saglanmasina 6zen gosterilmelidir. Antibakteriyel aktivite ¢alismalarinda en
az iki Gram-pozitif, iki Gram-negatif sus kullaniimalidir. Ozel bir kif cinsine ait
bir calisma yapilmiyorsa, antifungal calismalar maya benzeri funguslarla
yapilabilmektedir. Konsantrasyonu bilinen tek bir madde ile g¢alisildiginda
MiK degerleri ug/ml olarak belirtiimelidir. Fakat calisilan madde bir karisimsa
aktiviteden sorumlu yapi bilinmiyorsa MiK degeri MiD (Minimal inhibisyon

Diliisyon) olarak verilmelidir'®.
2.5. Baz bitkisel lirtinlerin igerdigi droglarin antibakteriyel aktiviteleri

insanoglu, yiyecek, igecek, barinak, giyinme, tedavi ve kozmetik
ihtiyaglarini karsilamak igin bitkileri kullanmistir. Bazi bitkiler tedavi edici
olarak bilinmektedir, bolgesel olarak degiskenlik gosteren bu durumun sebebi

bazi bitkilerin icerdikleri bazi aktif bilesenlerdir'®.

GUnUmuzde birgok mikroorganizmaya kargi mevcut tedavide
kullanilan tum antibiyotik gruplarina kargi tekli veya c¢oklu direng
gelismektedir. Bazi klinik uygulamalarda destek bitkisel uUrGnlerin
antibiyotiklerle kombine kullanimi saglanarak mikroorganizmalara kargi
tedaviyi guglendirme calismalari mevcuttur. Bunlar  arasinda;
Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis ve Pseudomonas
aeuginosa, antibiyotik kullaniminin artmasi ile birlikte tedavide tek bir ajanla
bas edilemeyecek kadar dnemli infeksiyonlara neden olan, ¢oklu ilag direnci

geligtirmis, 6nemli patojenlerdirzo. Bu durumla bas etmek igin yapilan
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uygulamalardan biri bitkisel bir Grin kombinasyonu olan alisin-beta laktam
kombinasyonudur?'. Yine dnemli infeksiyon etkenlerinden giinimiizde direng
gelismis olan tuberkuloz etkeni; Mycobacterium tuberculosis’a kargi aktivitesi
belirlenmis; Leucophyllum frutescens ve Chrysanctinia mexicana gibi
bitkilerin kombine tedavide kullanimlari s6z konusu olmustur. Bu bitkilerin M.
tuberculosis’a kargi aktiviteleri sirasiyla; minimum inhibisyon konsantrasyon

(MIK) degeri olan 62.5 pg/ml ve 125 pg/ml’'da belirlenmistir®.

Tamamlayici tip alaninda destek tedavisi amaciyla tim dinyada ve
ulkemizde qittikge artan yogunlukta bitkisel kaynakli ticari UrUnler
kullaniimaktadir. Bu ticari Grtnler dogal bitkisel droglardan farkli olarak tablet
ve kapsul yapiminda kullanilan farmasotik katki maddeleri icermektedir.
Asagida belirtilen droglar arastirmamizda kullandigimiz ticari Urlnlerin

icerikleridir.

2.5.1. Enqinar (Cynara scolymus;) Artichoke

Enginar (C. scolymus), yabani enginarin (C. cardunculus) kulture
alinmis  ve islah edilmis varyetesidir (var. sativa). Compositae
familyasindandir ve bir Akdeniz bitkisidir. Drogun etken maddeleri polifenolik
bilesiklerdir. Yiyecek olarak kullaniimayan ancak Eczacilikta kullanilan kaltir
bitkisinin yapraklari, luteolin ve dicaffeoylquinic asit (sinarin) gibi antioksidan
bilesikler igerir. icerdigi %2.5 sinarin, seskiterpen laktonlar, klorojenik asit ve
flavonoidler dolayisiyla pek ¢ok tedavi edici etkisi olan enginar; karaciger,
safra rahatsizliklari ve sindirim problemleri icin kullaniimaktadir, safra
salgisini ve diskilamayi artirmasi nedeniyle; kanserden koruyucu tedavi igin
de tavsiye edilmektedir. Kokleri ise, insan barsak florasinda pozitif etkileriyle

bilinen, oligosakkarit, inlin icermektedir® 2* 2° (Bkz. Resim1).

2.5.2. Kitosan (Chitosan)

Kitin, dogada ¢ok bol miktarda bulunan, kaynagindan kolayca izole
edilebilen organik bir materyaldir®®. 1859'da Rouget tarafindan teknolojik

acidan onemi olan polisakkarit biopolimerleri icerdigi gosterilmistir. Kimyasal
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koruyucu maddeler arasinda yer alan kitosan; kitinden deasetilasyon yoluyla
elde edilir. Kitin (kitosan); karides, istakoz, yengeg¢ kabuklarinda,
Zygomycetes sinifina ait mantarlarin hiicre duvarinda ve bocek kabuklarinda
dogal olarak bulundugu yapilan arastirmalarla ortaya konulmustur?’. Kitosan
sindirim yoluyla alindiginda bitkisel diyetetik lifler gibi islev goérebilir. Gida
endustrisinde ise basta gida maddelerinin kalitesinin ve raf omrundn
artirlmasi  olmak Uzere ¢esitli uygulama alanlarina sahiptir. Gida
maddelerinin raf émrinin uzatiimasinda kitosanin antimikrobiyal etkisinin
onemli bir rolu wvardir. Yapilan c¢aligmalarda, kitosanin  ¢ogu
mikroorganizmanin Uremesini inhibe etti§i ortaya konmustur?®. Cesitli
biyolojik aktivitelerinin yani sira, kitosanin, antioksidan, kolesterol dusurucu,
antibakteriyel ve antifungal 6zelliklere sahip oldugu bildirilmistir®®. Zengin lif
yapisi mevcuttur ve kilo vermeye vyardimcidir. Ayrica; kitosanin
oligosakkaritlerinin, gogus kanserlerinde metastazi engelleyebildigi de

gozlemlenmistir®® (Bkz. Resim2).

2.5.3. Siyah Yilan Koku (Cimicifuga racemosa; Black cohosh)

Eski adi Cimicifuga racemosa olan Actaea racemosa, Kuzey
Amerika’ya 6zg bir bitkidir. igeriginde bulunan saponozitler nedeniyle; ylizey
gerilimini azalttig1 ve dahilen refleks yoluyla brong salgisini ¢gogalttigi ve ayni
zamanda saponin igerigi (%2,5) nedeniyle antimikrobiyal aktivite gdsterdigi
bildirilmistir®. Bitkinin kdk ve yumrulari genellikle menopozal semptomlarda
ve menstruel disfonksiyon, dismenore ve uterus spazmlarinin tedavisinde
kullaniimaktadir. Ostrojenik etki potansiyeli olan diger bitkisel ilaglar gibi
(Glycine max, Linum usitatissimum, Glycirrhisa glabra, Trifolium pratense,
Humulus lupulus, Angelica sinensis) meme kanseri hikayesi olan kadinlarda

cok glivenli oimadig bildirilmistir®" %% 3 (Bkz. Resim 3).

2.5.4. Seytan pencesi (Harpagophytum procumbens; Devil’'s claw)

Tedavide analjezik ve antispazmodik etkisi nedeniyle romatizma ve
eklem hastaliklarina karsi kullaniimakta olan seytan pencgesi ekstresi, %2.6

harpagozit icermekte ve antimikrobiyal etki gosterdigi bildiriimektedir.
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Dermatolojide antiseptik ve antimikrobiyal ajan olarak akne vulgaris ve

seboreik ekzamada etkili bulunmustur®*(Bkz. Resim 4)

2.5.5. Koni ciceqi (Echinacea purpurea; Echinacea)

Echinacea, Echinacea pallida, Echinacea angustifolia ve Echinacea
purpurea bitkilerinin kOk, yaprak veya tamamindan elde edilmektedir. Bazi
arkeolojik arastirmalarda; 400 yildan fazla zamandir enfeksiyon hastaliklari
ve yara tedavilerinde Echinacea’nin kullanildigina rastlanmistir. insanlik tarihi
boyunca, kizil, frengi, sitma, difteride ve zehirlenmelerde kullaniimistir. Bu
bitki 18. ve 19. yuzyillarda ABD' de, 20. yuzyilda Avrupa’da yaygin olarak
kullaniimig, ancak antibiyotiklerin taninmasindan sonra kullanimi azalmaya
baslamistir. Yapilan arastirmalarda, alkilamid, polialkines ve kafeik asit
derivelerinin  lenfositlerin ~ fagositik  aktivitesini  artirdiqini  bakteriyel
hiyalironidazi o6nleyerek infeksiyonun yayilliminin 6nlenmesine katkida
bulundugunu gostermistir. Bugun ise; bogaz agrisi (farenjit), 6ksuruk ve ates
gibi belirtilerde, soguk alginligi ve grip etkilerini azaltmada ve semptomlarin
suresini  kisaltmak amaciyla kullaniimaktadir. Echinacea tarlerine ait
kompleks bilesenlerin (izobutilamid, sikorik asit, sinarin, ekinakoside,
poliasetilen, polialken, Mukopolisakkarid) bagisiklik sistemini guglendirici ve
vucudun enfeksiyonlarla mucadelesinde etkin oldugu goésteren arastirmalar
mevcuttur. Farkh terapotik etkilerden; polisakkaritler, glikoproteinler,
alkamidler, ugucu yaglar ve flavonoidlerin sorumlu oldugu bildiriimektedir.
Flavonlardan kaynaklanan antimikrobiyal aktivite rapor edilmistir®® (Bkz.
Resim 5)

2.5.6. Sarimsak (Allium sativum; Garlic)

Sarimsak, Liliaceae familyasindan Allium sativum bitkisinin
soganlaridir. En etkili igerigi allisin olan Allium sativum’ un antiseptik,
antienflematuar ve gaz giderici etkileri vardir. Alisin, heterozit tasiyan bir
ugucu yag olup Gram-pozitif ve Gram-negatif bakterilere etkili oldugu
bilinmektedir. M.O. 1500 yilinda Misirda Ebers Papirus’'unda da

antimikrobiyal etkilerinden bahsedilen sarimsak, halk ilaci olarak pek ¢ok
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hastalikta ve ayni zamanda vyiyeceklerin korunmasinda antiseptik ve
dezenfektan olarak kullaniimigtir. Ayni amaglarla kullanimi hala devam

etmektedir’® *(Bkz. Resim 6)

2.5.7. Mabet Adaci (Ginkgo Biloba; Ginkgo)

Ginkgo biloba L., Ginkgoaceae familyasinin bir Uyesidir. Ginkgo
yeryuzundeki en yash bitkidir. Tarihi 225 milyon dncesine Paleozoic ddneme
dayanan ginkgo vyapraklarinin tedavide ilk kullaniisi Ming Hanedanhgi
déneminde 1436’da Cin'de ortaya ¢ikmistir. Avrupa’da en ¢ok recgetelenen
bitkisel ilagtir ve Amerika’da en c¢ok satilan gida takviyelerinde ilk 10
icerisinde yer almaktadir. Klinik c¢alismalarla desteklenen arastirmalar
sonucunda; Ginkgo biloba ekstreleri Almanya’da alzheimer hastaligi, tinnitus
(kulak c¢inlamasi), vertigo ve bacaklardaki zayif sirkllasyondan kaynakl
gegici topallik gibi rahatsizliklarda ruhsatlanmistir. Amerika’'da ise ¢ogunlukla
Alzheimer hastaliginin tamamlayici tedavisinde ve vaskuler demans
durumlarinda kullaniimaktadir. Kurutulmus yapraklarinin ekstraksiyonuyla
ginkgo flavon glikozitleri (quercetin flavonu, kamferol, isorhamnetin) ve terpen
laktonlar1 (ginkgolidler ve bilobalide) elde edilen aktif bilesenlerinden ticari

prepatlar hazirlanmistir®® (Bkz. Resim 7).

2.5.8. Panax ginseng (Ginsenq)

Uzakdogu'da ve Kuzey Amerika’da yetisen Panax (Araliaceae)
turlerinin kokleri Ginseng adiyla drog olarak kullaniimaktadir. P. ginseng;
Cin'de, P. repens; Japonya’da, P. quinquefolium; Kuzey Amerika'da
yetismektedir. Eleutherococcus senticosus ise Sibirya Ginsengi olarak
bilinmektedir. Ginseng major metabolitlerinden; triterpen saponinlerine ait
aglikonlarin farmakolojik aktiviteden sorumlu oldugu bildirilmistir. Ginseng’in,
tonik, afrodiziyak, depuratif etkilerinin yani sira santral sinir sistemini uyarici
ve yorgunluk halini giderici etkileri de gozlenmigtir. Yapilan arastirmalarda

immunomodiilatdr aktivitesi bulundugu gdsterilmistir >**° (Bkz. Resim 8).
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2.5.9. Meryemana Dikeni (Silybum marianum; Milk Thistle)

Eski adiyla Carduus marianum, Compositae familyasi Uyesidir.
Flavonoidleri; flavonolignan (silimarin, silibin, silikristin, silidianin) turevidir.
Avrupa’da, Afrika’nin kuzeyinde, Asya’nin batisinda, Turkiye'de ise Bati ve
GuUney Anadolu’da yaygin olarak bulunmaktadir. Ortagagdan beri taninmakta
ve kullaniimakta olan bir bitki olup tohumlarindan faydalaniimaktadir.
Karacigeri, alkolin yan etkilerinden, toksik kimyasallardan, agir metal
zehirlenmelerinden korudugu bilinmektedir. Sarilik, siroz, hepatit ve karaciger

yaglanmasinda etkilidir*' (Bkz. Resim 9).

2.5.10. Nar Kabugu (Punica granatum; Pomegranate Hull)

Punicaceae familyasi Uyelerinden bir Akdeniz bitkisidir. Esas olarak
bitkinin kok kabuklari kullaniimaktadir. Nar kabugu, Dioscorides zamanindan
beri bilinen iyi bir antelmentiktir. Ozellikle igerdigi 7 farkh alkaloitin tenyalar
uzerine etkili oldugu bilinirken, igerdigi tanenler de astrenjan etki gdstererek
diyare ve dizanteride kullanim imkani saglamaktadir. Polifenolik bilesenler
42,43

iceren meyve ve gekirdeklerinin gugli antioksidan 6zelligi bulunmaktadir
(Bkz. Resim 10).

2.5.11. Yosun (Cyanobacteria; Spirulina)

Spirulina, alkali ortamda yetisen, halk arasinda yosun olarak bilinen bir
cesit mavi-yesil algdir. Kilorofil, aminoasitler, vitaminler, mineraller,
karotenoidler, yag asitleri, nukleik asitler ve enzimler bakimindan zengin
oldugu icin Cin tibbinda binlerce yildir kullaniimaktadir. Bagisikhk sistemini
guglendirici, kan yapimini artirici etkileri nedeniyle yorgunluk igin ve

beslenme destegi olarak kullaniimaktadir* (Bkz. Resim 11).
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2.5.12. Demir Dikeni (Tribulus terrestris; Tribulus)

Tribulus terrestris L., Zygophyllaceae familyasi Uyesidir. Cin’de bol
miktarda bulunan, vyillik, tirmanici bir bitkidir. Geleneksel Cin tibbinda,
meyveleri, kitandz pirurit, 6dem, inflamasyon ve trakeitte kullaniimaktadir.
Saponinler, alkaloidler, flavonoidler ve polisakkaritler icermektedir®. Ayni
zamanda erkek ve kadinda libidonun artiriimasinda kullaniimaktadir®® (Bkz.
Resim 12).

2.5.13. Uziim Cekirdegi (Vitis vinifera: Grape Seed Extract)

Vitaceae familyasindandir. Bitkinin c¢icek, yaprak, meyva, meyva
cekirdegi ve koklerinde proantosiyanidin (PAC) adi verilen flavonozit
bulunmaktadir. Saraba kirmizi renk veren pigment PAC olup vitamin P de
denilen  bioflavonoitlerin  alt grubudur. Super antioksidan olarak
adlandiriimaktadir. 1989 yilinda DSO’niin yapti§i ¢alismada; doymus yag
agirlikh beslenme, kan basinci, obezite ve serum kolesterol duzeyleri ayni
olan Fransizlarin kardiovaskiiler hastaliklardan élim oraninin ingiliz ve
Amerikalilara gore daha dusuk oldugu gosterilmistir. Fransiz paradoksu
denilen bu durum kirmizi garabin antioksidan 6zelligiyle ilgilidir. Vitis vinifera
ile ilgili in vivo ve in vitro butin c¢alismalar, ateroskleroz gibi kalp
hastaliklarinda, kanser ve viral enfeksiyonlarda kullanilabilecegini
gbstermistir®’.  Vitis  vinifera  antimikrobiyal  peptidler  igermektedir.
Antimikrobiyal peptidler bitkilerin dogal savunma sistemlerinde rol
oynamaktadir. Bu peptidler, bitki organlarinin farkli doku katmanlari arasinda
veya filizlenen tohumlarin koruyucu bariyerleri etrafinda gelismesiyle
savunmaya katkida bulunmaktadirlar. Son 15 yildir, kuguk, temel, sisteinden
zengin peptidlerin fitopatojenlere karsi bitkilerin dogal bagisikhdinda énemli
oldugu bilinmektedir*® (Bkz. Resim 13).

2.5.14. Sar1 Kantaron (Hypericum perforatum; St. John’s Worth)

Hypericum perforatum, Hypericaceae familyasinin bir Gyesidir. Bitkinin

cicekli dallari  kullaniimaktadir®. Hypericum tarleri dlnyanin birgok
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bolgesinde halk ilaci olarak kullaniimaktadir. ik kez M.O 5nci yiizyilda
Hipokrat tarafindan kullanildigini gosteren belgeler bulunmaktadir. Yaygin
olarak antidepresan, relaksan, mental depresyona karsi tonik ve stimulan
olarak kullaniimaktadir. Ekstrelerin dnemli komponentleri arasinda hiperisin,
hiperforin ve psodohiperisin bulunmaktadir. Antidepresan aktiviteden bu
komponentlerin sorumlu olduguna dair arastirmalar mevcuttur® (Bkz. Resim
14).

2.5.15. Alic Meyvesi (Crataequs tanacetifolia; Hawthorn Berry)

Crataegus turleri, Rosaceae familyasi uyeleridir. Tibbi kullanimi
Romalilar zamanina dayanmaktadir. Yaygin ismi, hawthorn olan bitkinin
meyveleri, yapraklari ve cigekleri, koroner kalp hastaliklari, ateroskleroz,
hipertansiyon ve hiperkolesterolemi rahatsizliklarinda kullaniimaktadir.
Flavonoidler (meyvede %0,1-1, yaprakta ve c¢igekte %1-2), oligomerik
proantosiyanidinler (OPCs, %1-3), triterpenik asitler (%0,5-1,4 meyvede),
organik asitler (%2-6), steroller ve eser miktarda kardiyoaktif aminler

icermektedir’’*? (Bkz. Resim 15).

2.5.16. At kestanesi (Aesculus hippocastanum; Horse chestnuts)

Aesculus hippocastanum, Hippocastanaceae familyasi Uyesidir.
Bitkinin tohumlari drog olarak kullaniimaktadir. Drog, triterpenik saponozitler
karigsimi icermektedir. Antienflamatuar etkisi bulunmaktadir. Baska bitkilerle
birlikte hemoroid, varis ve flebit gibi damar hastaliklarinda bu bitkiden
yararlanilmaktadir. A. hippocastanum’un igerdigi triterpenik saponozitlerin
pankreatik lipaz enzimini inhibe edici etkileri nedeniyle obezite tedavisinde

kullanilabilecegi rapor edilmistir®® > (Bkz. Resim 16).

2.5.17. Yesil Cay (Thea sinensis = Camelia thea; Green Tea)

Theaceae familyasi Uyesidir. Bitkinin dal uclarindaki yapraklarinin
fermente edilmemig halidir. Bitki, vatani olan Cin ve Hindistan’da 500.000 yil
oncesinden beri var olmustur. Tasidigi alkaloitler diuretik etkilidir. Cay

yapraklari %10-20 oraninda tanen icerir. Cay tanenleri epikatesin,
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epigallokatesin ve gallokatesindir®®. Epigallokatesin’in  antitimdrojenik,
antioksidan, antibakteriyel ve antiviral etkileri belirlenmistir’®. Bu katesinin

kalp kasllmasini diizenleyici etkileri de bulunmaktadir®’ (Bkz. Resim 17).

2.5.18. Kedi Tirnadi (Uncaria tomentosa; Cat's claw )

Uncaria tomentosa, Guney Amerika’da Amazon ormanlarinda yetigsen
bir bitkidir. YUzyillardir bitkisel tedavide kullaniimaktadir. U. tomentosa ile
yapilan calismalar bagisiklik sistemini guglendirici, enflamasyonu oOnleyici
etkilerini ve antineoplastik ve antioksidan 6zelliklerini ortaya koymustur®®.
Ayni zamanda; gastrik Ulser, diyare, gonore, artrit ve romatizma, akne ve
Uriner sistem rahatsizliklarinda kullaniimaktadir. igeriginde yer alan

tanenlerin bagisik yaniti destekledigi bildirilmistir’® ®° (Bkz. Resim 18).

2.5.19. Gymnema sylvestre

Asclepiadaceae familyasi Uyesidir. Hindistan’da yetisen, c¢ok yillik,
otsu, tirmanici, yavas buyuyen bir bitkidir. Bitki halk arasinda astim, g6z
sikayetleri, enflamasyonlar, aile planlamasi ve yilan sokmasi tedavilerinde
kullaniimaktadir. Bunlara ek olarak antihiperkolesterolemik, hepatoprotektif
ve antimikrobiyal etkileri de rapor edilmistir®’. 2000 yildan fazla zamandir
‘madhu meha (tath idrar)’ tedavisinde yapraklari ¢ignenerek kullanilan
ayurvedik bir bitkidir. Gymnemik asidler (Gymnemosid), saponinler,
stigmasterol, quersitol ve aminoasit tiirevleri icermektedir®” ®? (Bkz. Resim
19).

2.5.20. Sentella (Centella asiatica; Gotu kola)

Centella asiatica Apiceae familyasi Uyesidir. Hydrocotyle asiatica
olarak da bilinir. Cok yilllk tirmanici bir bitkidir®. iceriginde yer alan
triterpenoidler dolayisiyla, yara iyilegtirici, beyni uyarici olarak, venoz
hipertansiyon ve mikroanjiyopati tedavisinde, gastrik Ulserde etki
gOstermektedir. C. asitica’'ya ait ugucu yaglarda; Gram-pozitif ve Gram-
negatif bakterilere kargi antibakteriyel etki, triterpenoidlerde antikanser,

flavonoidlerde antioksidan etki bildirilmistir. Bunlarin disinda
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immunomodulator ve Herpes simplex virusa karsi antiviral aktivite gosterdigi
bildirilmistir. Taze yaprak ekstrelerinin hafizay1 ve 6grenmeyi gelistirici etkileri
rapor edilmigtir. Bu nedenle mental gerilik olan ¢ocuklarda mental yeterliligi

artirmak icin kullaniimaktadir® ®° (Bkz. Resim 20).

2.5.21. Cin Geveni (Astragalus membranaceus; Astragalus)

Leguminosae familyasi dyesidir. Geleneksel Cin Tibbinda énemli bir
yere sahip olan bitkinin 2000’den fazla tlra vardir. Astragalus, eskiden beri
genel halsizlik ya da yorgunlugu gidermek icin, kronik hastaliklarin
tedavisinde yardimci olarak kullanilmistir. Astragalus ekstreleri polisakkarit
(B-glucan), saponin, flavonoid ve aminoasit icerir. Kemik iliginde kdk hicre
sayisini artirir, lenf hicrelerinin aktivitesini artirir, boylece immun modulatér
etki gosterir. Antiviral aktivitesini interferon Uretimini artirarak yapmaktadir.
NK (Naturel Killer; dogal oldurtcu) hucre aktivitesini artirdigi icin kanserli ve
AIDS’li hastalarda kullaniimaktadir. Flavonoid, saponin ve polisakkaritler
dolayisiyla olugan antioksidan etki kalp koruyucu olarak etkili olmasini
saglamaktadir. Antibakteriyel aktivitesi de immunomodulator etkisi kadar
glclidiir®™ ® (Bkz. Resim 21).

2.5.22. Gumusdugme (Tanacetum parthenium; Feverfew)

Asteraceae familyasi Uyesidir. Tanacetum tirleri yuzyillardir gesitli
biyolojik  aktiviteleri nedeniyle farkli tibbi amaglarla kullanilimistir.
T.parthenium, halk arasinda, migren, tinnitus, bas donmesi, artrit, ates,
menstruel bozukluklar, mide agrisi, basagrisi, bodcek Isirmalarinda
kullaniimaktadir. Son yillarda antileishmaniazis etkisi rapor edilmistir® (Bkz.
Resim 22).

2.5.23. Beta D Glukan (B-1,3-D-glucan)

1,3-B-D-Glucan maya hulcre duvarinin majoér yapisal polimerlerinden
biridir, sentezinin inhibisyonu blyudyen hucrenin pargalanmasina neden olur.
En zengin kaynagi Saccharomyces cerevisiae’dir®®. Beta-glukanin beyaz kan

hicrelerini aktive edebildigi gdozlenmistir. YUksek riskli gastrointestinal cerrahi
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girisim geciren hastalarda postoperatif enfeksiyon riskini azaltmada yardimci
olmaktadir. Yara onarimina yardimci olarak kullanimlarinda mukozal
uygulamalarin  daha  etkili oldugu go6zlenmistir.  Radyoprotektif,

myeloproliferatif, antienflematuar ve immun sistem destekleyicidir®.

2.5.24. Tarcin (Cinnamomum ceylanicum; Cinnamon)

Laurace familyasi uUyesi olan Cinnamomum tlrlerinin slrgunlerinin
kabuklaridir. Dogu ve Bati kudlturlerinde binlerce yildir halk ilaci olarak
kullanilmaktadir. Ugucu yagi yuksek oranda sinnamik aldehit ve
hidrosinnamik aldehitle birlikte 6jenol de igermektedir Anoreksi, dispepsi,
mide bulantisi, sirt agrisi, mide agrisi gibi etkileri bulunmaktadir’ (Bkz.
Resim 23).

2.5.25. Soy isoflanones

Flavonoids, bitkiler aleminde vyaygin olarak bulunabilirken
izoflavonoitler bitkilerde c¢ok yaygin olarak bulunmamaktadir. Ozellikle
Leguminosae familyasina ait; Lotoidae, Caesalpinioidae, Papilonoideae alt
familyalarinda bulunmaktadir’®. izoflavonlar (ézellikle genistein), &strojen
analogu gibi davranarak ostrojen reseptorlerine baglanma 6zelligine sahiptir.
Boylece Ozellikle menopoz sonrasinda, kadinlarda kemik kaybinda, deri
hastaliklarinda, kardiyovaskiler hastaliklarda ve hiperkolesterolemide
kullaniimasi énerilmektedir’>"*. Bunlarin yaninda, antioksidan ve antikanser

aktiviteleriyle de tercih edilen bitkisel Grlinlerdir™

2.5.26. Cranberry (Vaccinium macrocarpon; Cranberry)

Ericaceae familyasi Uyesidir. Bitkinin meyve ve yapraklari kullanilir.
Organik asitler, flavonoitler, antosiyanozitler tasimaktadir. Bu nedenle
hipoglisemiyan, astrinjan ve antidiyareik etkileri gozlenmektedir. Eskidenberi

meyvenin suyu uriner sistem enfeksiyonlarinda; E. coli'ye kargi kullanildigi
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bilinmektedir. Bircok meyve gibi fruktoz icermektedir. Antimikrobiyal
aktivitenin fruktozdan kaynaklandigi digunulmektedir. Yabanmersini suyunda
hangi  aktif  bilesigin, antimikrobial etkiye katkida  bulundugu

arastirilmaktadir’®’""® (Bkz. Resim 24).

2.5.27. Clce Palmive (Serenoa repens; Saw Palmetto)

Serenoa repens, Sabal serrulata olarak da bilinmektedir. Glney
Amerika (Sahil seridi), Glney Avrupa ve Kuzey Afrika’da dogal olarak
yetismektedir. Geleneksel kullanimi, sistit, kronik bronsit, astim, diyabet ve
dizanteri oldugu halde afrodiziyak etkisinden de bahsedilmektedir. Yaygin
kullanimi Uriner sistem semptomlari olan S. repens, benign prostat

hiperplazisinde etkili olmaktadir’®®® (Bkz. Resim 25).

2.5.28. Kediotu (Valeriana officinalis; Valerian)

Valeriana officinalis, Valerianaceae familyasi Uyesidir. Kok ve
yumrularda monosiklik monoterpen yapisinda ugucu yag bulunmaktadir.
Antispazmodik aktivitesi vardir ve santral sinir sistemi sedatifi olarak da
kullanilir. Veterinerlikte, kok ve yapraklarin dekoksiyon seklinde vyara

dezenfeksiyonunda kullanimi séz konusudur®'®? (Bkz. Resim 26).

2.5.29. Dong Quai (Angelica sinensis; Dong quai)

Dong quai, Umbelliferae familyasi Gyesidir. Binlerce yildir Cin’de
cesitli kadin hastaliklarini tedavi etmek amaciyla kullaniimis ve kadin
ginsengi olarak animigtir. Yapisindaki kumarin derivelerinden dolayi
antikoagulan etkisi bulunmaktadir. Ligustilit butilfitalit ve butilidenefitalitler

nedeniyle antispazmolitik etki gdstermektedir®® (Bkz. Resim 27).
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2.5.30. Klorella (Chlorella )

Chlorella, tatli sularda yetisen bir ¢esit yesil algdir. Aminoasitler, beta-
karoten yonunden zengindir ve eser elementler icermektedir. Bu nedenle
Short Bowel Syndrome (SBS) icin iyi bir beslenme fonksiyonu olarak

gosterilmistir®.

2.5.31. Karniyarikotu (Plantago ovata; Psyllium)

Plantaginaceae familyasi Uyesi olan Plantago psyllium olarak da
bilinen bitkinin tohumlari ve kabuklaridir. Polisakkaritler icerirler. Musilajin
etkisiyle laksatif etki gostermektedir. Halk ilaci olarak antienflamatuvar, bocek
sokmalarinda kasinti giderici, gargara halinde bogaz iltihaplarina kargi
kullaniimaktadir. Konstipasyon, hemoroid, Uulseratif kolit, istahsizlik,

hiperlipidemi ve diyabette tavsiye edilmektedir®® % (Bkz. Resim 28).

3. DENEYSEL CALISMALAR
3.1. Mikrobiyolojik Analiz
3.1.1. Gereg ve Yontem

3.1.1.1. Mikroorganizmalar

Mikrobiyolojik analizde kontrol olarak Staphylococcus aureus ATCC
25923, Escherichia coli ATCC 25922, Pseudomonas aeruginosa ATCC
27853, Enterococcus faecalis ATCC 29212 ve Candida albicans ATCC
10231 kullaniimistir (Mikroorganizmalar Gazi Universitesi Eczacilik Fakdiltesi

Kultur Koleksiyonundan saglanmistir).

3.1.1.2. Besiyerleri

Belirtilen besiyerleri mikrobiyolojik analiz ve antibakteriyel aktivite tayininde
mikroorganizmalarin Uretilmesi, stok sollUsyonlarinin hazirlanmasinda

kullaniimistir.
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Kati Besiyerleri

Muller Hinton Agar (MHA) (Merck)

Meat infusion 20g
Casein hydrolysate 17,59
Starch 1,59
Agar-agar 13,09
Distile su 1.000 ml

Tryptic Soya Agar (Oxoid) (TSA)

Tryptone 159
Soya peptone S99
Sodium chloride 59
Agar 15¢
Distile su 1.000 ml

Eosin Metilen Blue (Meck) (EMB)

Peptone 10,0 g
K2 HPO 4 2049
Lactose 50¢g
Sucrose 50¢g
Eosin Y yellowish 0,49
Methylene Blue 0,07 g
Agar agar 13,59
Distile su 1.000 ml.

Crom Agar (Chromagar) (CA)
Sabouraud Dextroz Agar (Merck) (SDA)
Pepton 10,0 g
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Glukoz
Agar agar
Distile su
Kanl Agar
Meat infusion
Casein hydrolysate
Starch
Agar-agar
Distile su

%5 koyun kani

Cetrimit Agar (Merck)
Pepton
Magnezyum klorit

Potasyum stilfat

40,0 ¢
15,09
1.000 ml.

2049
17,59
1,59
13,09
1.000 ml

209
1449
10,0 g

N-Cetyl-N,N,N,-trimetilamonyum bromid 0,3 g

Agar

Distile su

Sivi Besiyerleri

Muller Hinton Broth (Merck) (MHB)

Meat infusion
Casein hydrolysate
Starch
Distile su

Nutrient Broth (Oxoid) (NB)
Lab-Lemco Powder
Yeast Extract

Peptone

13,6 g
1.000 ml

2049
17,59
1,59
1.000 ml
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Sodium chloride 5¢

Distile su 1.000 ml
Saboraud Liquid Medium (Merck)(SLM)

Pepton from meat 50¢g

Pepton from casein 50g

Glukoz 20,0g

Distile su 1.000 mi

3.1.1.3. Cozeltiler ve cozicller

% 80 steril distile su + % 20 DMSO
Fosfat tamponu solisyonu (PBS); pH: 8.0

3.1.1.4. Cam Malzemeler

Test tupleri

Petri kutular

Balon joje

Cam pipetler (1 ml, 5 ml, 10 ml)

3.1.1.5. Cihazlar

Otoklav (Nuve, OT 4060, 1ISO, 9001)

Pasteur Firini (NEL, NR90O, Heraueus NR 900)

Vorteks (Firlabo.sa)

Hassas terazi (AW320, D432410445, Shimadzu)

pH metre (Appoyal)

Guvenlik kabini (Chemocell LRCX-UV, Classll A-B(1°2’3) Ill)
Otomatik pipetler (Greiner, eppendorf)



3.1.1.7. Bitkisel Urinler

63 adet ticari bitkisel Gran arastirmalarimizda kullanilmigtir.  1-21
numarall Urlnler A firmasina, 22-44 numaral Urtnler B firmasina ve 45-63
numarali trinler C firmasina ait Urtnlerdir. 10, 31 ve 62 numarali Grlnler; 6,
26, 61 ve 63 numarali urunler; 11, 28 ve 58 numaral Urunler; 21, 40, 53
numarall Urlnler; 2 ve 42 numaral UrUnler; 3 ile 36 numarali Urlnler; 9 ve 54
numarali tranler; 17, 25 ve 49 numarali Urunler; 13 ve 48 numarali UrUnler;

33 ve 46 numaral UrlGnler ayni etken maddeyi igermektedir (Bkz. Tablo 1).
3.1.1.8. Yontem

Bitkisel UrUnlerin mikrobiyolojik kontaminasyonunun belirlenmesi igin
her Ornekten 1 g tartiip Nutrient Broth’da ¢o6zuldi. 1 g maddedeki
mikroorganizma sayisi dokme plak yontemiyle saptandi®'®. 9ml Nutrient
Broth iceren tlpler iginde stok ¢ozeltiden baglayarak 1 ml'lik aktarimlarla her
bir arinun 10 kath dilisyonlari hazirlandi. Her dilusyondan 3 ayri MHA
dokulmus petriye ve 3 ayrt SDA dokulmus petriye 10 pl lik yayma
inokulasyonlar yapildi. Petriler 24-72 saat 37°C’de inkubasyonlari
yapilmistir. MHA'da Ureyen koloniler sayilarak 1 gr Grundeki total aerob ve
SDA’'da udreyen koloniler sayilarak maya-kuf hesaplandi. 30-300 koloni

olusan plaklar degerlendirmeye alindi'®"®.

Uriinlerin hazirlandigi stok cozeltilerinden P.aeruginosa saptanmasi
icin Cetrimide agara, Gram-negatif bakterilerin arastirilmasi icin EMB Agar’a,
S.aureus varh@inin arastiriimasi icin MSA Agara yayma inokulasyonlar
yapildi. 37°C’de bir gece inkiibasyona birakildi. Uriin igindeki istenmeyen

mikroorganizmalarin varligi degerlendirildi.

3.2. Antibakteriyel Aktivite Tayini
3.2.1. Gereg ve Yontem
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3.2.1.1. Mikroorganizmalar

Calismamizda antibakteriyel aktivite tayininde kullanilan mikroorganizmalar

icin Tablo 2’ye bakiniz.

3.2.1.2. Besiyerleri

3.1.1.2. bolumunde belirtilen besiyerleri mikroorganizmalarin Uretilmesi, stok

solusyonlarin hazirlanmasinda kullaniimigtir.

3.2.1.3. Cozeltiler ve coziculer

%380 steril distile su + %20 DMSO
Fosfat tamponu solusyonu (PBS); pH: 8.0

3.2.1.4. Cam malzeme ve cihazlar

3.1.1.4 ve 3.1.1.5 de belirlenmisgtir.

3.2.1.5. Antibiyotikler

Ampisilin ( Mustafa Nevzat ilag Sanayi A.S.)

Ofloksasin ( Zhejiang Huangyan East Asia Chemical co)
Gentamisin ( Paninkret chem )

Fluconazol (Pharmatek)

Amfoterisin B (Bristol-Myers Squibb)

3.2.1.6. Bitkisel Urinler

3.1.1.7 bélumidnde adi gegen Urunlerin, dolgu maddeleri olan Magnezyum

stearat ve Mikrokristal selllozun mikrobiyolojik analizi yapiimigtir.

26



3.2.1.7. YOntem

Test maddelerinin stok ¢ozeltileri % 80 steril distile su ve % 20 DMSO
karigsimi icinde son konsantrasyonlari 1024 ug/ml olacak sekilde ¢ozulerek
hazirlandi. Stok ¢ozeltiler Clinical Laboratory Standard Institute (CLSI) 6nceki
adiyla; NCCLS kriterlerine gére hazirlandi. (CLSI, NCCLS, 1996). Urlinlerde
dolgu maddesi olarak kullanilan mikrokristal seltloz ve bitkisel magnezyum
stearatin da kontrolleri yapildl. Antibakteriyel ajanlardan Ampisilin,
Ofloksasin ve Gentamisin, antifungal ajanlardan ise Flukonazol, Amfoterisin
B kullanildi. Ampisilin PBS iginde, Ofloksasin, Flukonazol, Gentamisin suda,

Amfoterisin B ise 1 kisim DMSO+ 9 kisim suda ¢ozulerek kullanildi.

Antimikrobiyal aktivitenin belirlenmesinde standart suslarin ( Tablo 1)
kaltar suspansiyonlari kullanildi. Bakteriler icin MHB, MHA, funguslar igin ise
SLM, SDA besiyerleri steril olarak formilasyonuna uygun olarak hazirlandi.
Kiltiir  stspansiyonlari CLSI kriterlerine gére, 10° kob/ml bakteri

yogunlugunda hazirlanip testte kullanildi.

Antibakteriyel aktivite tayininde mikrodilisyon yoéntemi kullanildi.
Besiyeri iceren 96-kuyulu mikropleytte bitkisel UrUnlerin her birinin ayri ayri
cift kath dilusyonlari (512-0,25 pg/ml) yapildi. Kuyulara 10 pl kdltar
suspansiyonlarindan ilave edilerek 37°C’ de 24-72 saat inkibasyon sonrasi
Minimum inhibisyon Konsantrasyonlari (MiK) belirlendi " %Tiim Griinler iki
paralel caligildl. Testte, ¢ozucu, besiyeri, antibiyotik ve mikroorganizma

kontrolleri de denendi.

Saptanan MIK kuyularindan temiz bir besiyerine pasajlar yapilarak
urtnlerin  etkisinin bakterisit-bakteriyostatik, fungusit-fungustatik etkisinin
belirlenmesi igin 37°C de 24-72 saat inklibe edildi. Olusan Uremeler gézlendi
(Bkz.Resim 29)
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4. BULGULAR

Pomegranate Hull icin arastirmamizda E.faecalis’e kargi 64 ug/ml
olarak gézlenen MIiK degeri bakteriostatik etkidir. 256 ug/ml'de bakterisit etki
bulunmustur. Bu etki B.cereus i¢in 32 ug/ml'de, B.subtiliste 128 ug/ml’de,
E.faecaliste 64 ug/ml, S.pyogenes’de 256 ug/ml olarak goézlenmistir.

C.albicans uzerindeki fungusit etki 128 pg/ml konsantrasyonda

belirlenmigtir.

Grape seed ile arastirma bulgularimiz S.aureus i¢in 128 pug/mi

dilisyonda bakterisit etki olarak gozlenmigtir.

Garlic, galismamizda B.subtilis i¢gin 128 pg/ml’de bakteriostatik etki

gOstermistir.
Chitosan, 256 ug/ml'de bakteriostatik etki gostermistir.

Devil’'s claw’da B.subtilis icin MiK degeri 256 ug/ml olarak

bulunmustur.

Cat’s claw, 64 ug/ml de bakteriostatik, 256 ug/ml'de ise bakterisit etki
gostermistir.

Uriinlerin  MIiD degerleri kontrol olarak kullanilan antimikrobiyal
ajanlarin MIiK degerleriyle kiyaslandiginda etkilerinin kayda deger olmadigi
g6zlenmistir. Urlinlerin hemen hepsi 512 pg/ml MIiD degerinde bulunmustur.
Kontrol olarak kullanilan ¢6zucu ve katki maddelerinin  antimikrobiyal

aktivitesine rastlanmamigtir.

Kontrollerle kiyaslandiginda antimikrobiyal etkilerinin kayda deger
olmadigi gozlenmistir. Bu Urunler antibakteriyel etkileri icin degil diger
farmakolojik etkileri nedeniyle kullanilan Granlerdir. Az da olsa antimikrobiyal

etkiye sahip olmalari drinin kontaminasyonunu engellemektedir.
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Mikrobiyolojik analizi yapilan 63 urinun 4’unde total bakteri ve total
maya-kuf miktarlari sayilmistir. Asagidaki formule gore total bakteri ve total-

maya kif miktari < 10 " olarak belirlenmistir.

N= X.1/V.D [ N: Mililitredeki mikroorganizma sayisi; X: ortalama koloni

sayisi (cfuer); V: inokiilasyon miktari (ul); D: Diliisyonun ters logaritmasi]

5. TARTISMA

A, B ve C firmalarina ait 63 bitkisel Urinun; Cynara scolymus,
Chitosan, Cimicifuga racemosa, Harpagopyhtum procumbens, Echinacea,
Allium sativum, Ginkgo biloba, Panax ginseng, Silybum marianum, , Punica
granatum, Spirulina, Tribulus terrestris, Vitis vinifera, Hypericum perforatum,
Crataegus tanacetifolia, Aesculus hippocastanum, Thea sinensis, Uncaria
tomentosa, Gymnema sylvestre, Centella asiatica, Astragalus
membranaceus, Tanacetum parthenium, B- 1,3-D Glucan, Cinnamon, Soy
isoflavones, Vaccinium macrocarpon, Serenoa repens, Valeriana officinalis,
Angelica sinensis, Chlorella, Plantago ovata gibi droglari icerdikleri
belirlenmistir. Bu drunlerin mikrobiyolojik analizinde total aerob bakteri ve

fungus sayilari ve spesifik mikroorganizmalar arastiriimistir.

Ayni Urunlerin  Gram-pozitif bakterilere (S.aureus, B. subtilis,
E.faecalis, B.cereus, S.epidermidis, S.griseus, S.pyogenes), Gram-negatif
bakterilere (E.coli, P.aeruginosa, K.pneumoniae, P.mirabilis, A.baumanii,
P.vulgaris, E.aerogenes, S.typhimirium, S.dysanteriae, S.enteriditis,
V.cholerae ojawa) ve maya benzeri mantarlara (C.albicans, C.parapsilosis)
kargi antimikrobiyal aktiviteleri denenmistir. Antimikrobiyal aktivite ¢caligmalari
ekstreler ve izole edilen etken maddeler Uzerinde yapilmadigindan bulunan

degerler MiD olarak verilmistir.

Uriinlerin MiD sonuglari, miistahzar haline getirilmis Grinlerin, yillardir

kullanilan ve antibakteriyel etkileri de kanitlanmis droglarin MiK degerleriyle
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kargilastirildiginda bu droglar kadar etkili olmadigini géstermistir. Bu durum,
arinun ilag formuna gelmesi sirasinda karsi karsiya kaldigi muamelelerden

kaynakli olabilecegini dusundurmektedir.

Zhu ve ark.’nin yaptiklari arastirmada; Enginar (Cynara scolymus)'in
yaprak ekstrelerine ait fenolik bilesiklerde; MIK degerleri 50-200 ug/ml
konsantrasyon araliginda antibakteriyel ve antifungal etkili oldugu
gbsterilmi§tir89. Arastirmamizda denenen Artichoke i¢in MiD degerleri Gram-
negatif bakterilere (E. coli, P. aeruginosa, K. pneumoniae, P.mirabilis,
A.baumanii, P.vulgaris, E.aerogenes, S.typhimirium, S.dysanteriae,
S.enteriditis, V.cholerae ojawa) kargi 512 ug/ml olarak bulunmustur. Gram-
pozitif bakterilere (E.faecalis, S.epidermidis, S.griseus, S. pyogenes) karsi
MID degerleri yine 512 ug/ml olarak gdzlenirken S. aureus igin MIiD: >512
pMg/ml bulunmustur. MBS degerleri E.coli, K.pneumoniae,  P.mirabilis,
S.enteriditis, S.epidermidis, S.pyogenes igin 512 pg/ml olarak bulunmustur.
Bakterisit etkiye maruz kalan mikroorganizmalar ise MBC degeri 512 ug/ml
olmak Uzere S.aureus, E.faecalis, S.griseus, P.aeruginosa, S.typhimirium ve
S.dysanteriae’ dir. Maya benzeri mantarlar (C.albicans, C.parapsilosis) igin
bulunan MID degeri 256 pg/ml dir. B.cereus ve B.subtilis icin MiD: 256 pg/ml,
B.subtilis icin MBS: 256 ug/ml dir. B.cereus i¢in MBC/MBS: 256/512 pg/ml

bulunmustur.

Kitosan (Chitosan)’in; acil tiyoure turevlerinin E.col’'ye (MBC; 62,49
ug/ml) MiK: 15,62 ug/ml'de aktivite gdsterdikleri, antifungal aktivitenin de 50-
500 ug/ml aralikta oldugu gdsterilmistir®. Bir baska arastirmada; kitosanin
40-750 pg/ml konsantrasyon araliginda yapilan arastirmada Gram-negatif
bakterilere  MIK<0.006(W/V) dizeyinde  aktivite  belirlenmistir®’.
Arastirmamizda; MID degerleri Gram-negatif bakterilere  (E.col,
P.aeruginosa, @ K.pneumoniae,  P.mirabilis,  A.baumanii,  P.vulgaris,
E.aerogenes, B.cereus, S.typhimirium, S.dysanteriae, S.enteriditis,
V.cholerae ojawa) kargsi 512 ug/ml olarak bulunmustur. Gram-pozitif

bakterilere (S.aureus, E.faecalis, S.epidermidis, S.griseus, S.pyogenes) kargi
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MIK degerleri yine 512 pg/ml olarak gézlenirken, B. subtilis icin MIiD: 256
pg/ml ve MBS: 256 pg/ml bulunmustur. MBS degerleri E. coli, P. aeruginosa,
K. pneumoniae, P. mirabilis, S. enteriditis, S. epidermidis, S. pyogenes igin
512 ug/ml olarak bulunmustur. Bakterisit etkiye maruz kalan
mikroorganizmalar ise MBC degeri 512 pg/ml olmak Uzere S.aureus,
E.faecalis, S.griseus, P.aeruginosa, S.typhimirium ve S.dysanteriae’ dir.
Maya benzeri mantarlar (C.albicans, C.parapsilosis) i¢in bulunan MIK degeri

512 ug/ml olarak degerlendirilmistir.

Cimicifuga racemosa (Black cohosh) icerigindeki triterpen glukozidlere
kargin antimikrobiyal aktivite gdstermeyen bir drog olarak bildiriimesine
karsin®? saponin iceri§i nedeniyle bir miktar antibakteriyel aktiviteden
bahsedilmektedir’.  Arastrmamizda 2  farkli  firmaya ait  Griin
degerlendirilmigtir. Black cohosh (A) igin; B. subtilis ve S. epidermidis’e ait
MID degeri 256 pg/ml, E. aerogenes icin MiK degeri >512 ug/ml bulunmus,
diger biatin Gram-negatif ve Gram-pozitif bakteriler ve maya benzeri
mantarlar i¢in bu deger 512 pg/ml olarak gézlenmistir. Black cohosh (B) de
ise MID degerleri P. aeruginosa ve K. pneumoniae icin >512 ug/ml, bunlar
disindaki Gram-negatif bakteriler icin 512 pg/ml; S. pyogenes igin >512
Mg/ml, bunun disindaki Gram-pozitif bakteriler i¢cin 512 ug/ml olarak
gOzlenmistir. Black cohosh A ve B, maya benzeri mantarlar i¢in de 512 pg/ml
konsantrasyonda MID degeri vermistir. Black cohosh (A) nin  bu
konsantrasyonlarda calisilan tim Gram-pozitifler Uzerinde bakterisit etki
goOsterdigi bulunmustur. S.typhimirium ve S.dysanteriae digindaki Gram-
negatif bakterilerde, degerlendirilen konsantrasyonlar bakteriyostatiktir.
Black cohosh (B) de MBC degerleri S. typhimirium, S. dysanteriae,
S.enteriditis igin 512 pg/ml dir. Diger Gram-negatif bakteriler igin MBS: 512
pg/ml dir.

Seytan pencgesi (Devil’'s claw) daha 6nce yapilan bir calismada;
aerobik bakterilere ve mayalara karsi MiK ve minimum bakterisidal (MBC)

degerleri 10-100 ug/ml arasinda gdzlenmistir**. Calismamizda; B. subtilis icin
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MID degeri: 256 pg/ml olarak bulunmustur. Diger Gram-pozitif bakteriler igin
MID: 512 ug/ml dir. E.coli ve E.aerogenes igin >512 pg/ml olarak bulunan
MID degeri calisilan diger Gram-negatif bakteriler ve maya ve benzeri
mantarlar icin 512 pg/ml dir. Gram-pozitiflerden B. subtilis ve B. cereus
bulunan konsantrasyonlarda bakteriostatik etki goOsterirken diger bakteriler
uzerinde bakterisit etki gozlenmigtir. Gram-negatif P. vulgaris, S. typhimirium,
S.dysanteriae, V. cholerae ojawa kendi konsantrasyonlarinda bakterisit
etkiye maruz kalmistir. Diger Gram-negatif bakteriler bakteriostatik etki

gostermistir.

Ekinazya (Echinacea) in vivo arastirmalarda, orta kulak iltihabi, idrar
yolu enfeksiyonlari, vajinal mantar (Candida) enfeksiyonlari, kulak
enfeksiyonlari tedavisi igin dnerilmektedir®™. Stanisavljevic |. ve ark.’larinin
yaptiklari bir arastirmada; Echinacea purpurea L. ekstrelerinde; A.nigere
kargi aktiviteleri bulunmazken; C.albicans ve Saccharomyces cerevisiae’ya
karsi yilksek aktivite gostermedikleri bildirilmistir®™. Arastirmamizda; 3 farkli
firmaya ait 4 ayri Echinacea ile galisiimis ve gdzlemlenen en iyi MID degeri
B. subtilis igin Echinacea (A)da 256 ug/ml olarak bulunmustur. Echinacea
(B) ve (C)de Gram-negatif, Gram-pozitif ve maya ve benzeri mantarlar icin
bu deger 512 pg/ml ve >512 ug/ml olarak degerlendiriimigtir. Echinacea (B),
(C1) ve (C2)'nin maya ve benzer mantarlar icin MiD degeri 256 ug/ml dir.

Groppo ve ark.’nin yaptidi bir arastirmada; Allium sativum (saf
sarimsak) extrelerinin insan ¢ekum bakterilerine karsi tetrasiklinlerden daha
etkili oldugunu, ayni zamanda C.albicans’a kargi gugli fungusit etki
goOsterdigi  belirlenmistir. Bir baska arastirmada; antifungal aktivitenin
ajoene’den kaynakli oldugu ve tinea pedisli hastalarda 14 glinde iyilesmeye
neden oldugu rapor edilmistir’. A.sativum’ un in vitro olarak streptokoklara
kars! antibakteriyel etkisi oldugu rapor edilmistir®. Betoni ve ark.’nin yaptigi
bir calismada; A. sativum Orneklerinde S. aureus’a karsi tetrasiklin ve
gentamisinle kombine kullanimlarinin sinerjik etkili oldugunu
gostermislerdir®. Bir baska arastirmada ise; A.sativum; Staphylococcus

turlerine kargi denenmis, antibakteriyel aktivitesinin; B-laktam antibiyotiklerle
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kombine kullaniminin, tek basina (MiKg >512 pg/ml) kullanimina gére gok
daha yuksek oldugu belirlenmigstir. Sefazolin/Okzasillin kombinasyonlariyla ve
sefoperazon ile birlikte P.aeruginosa’ya karsi karsilastirmali antibakteriyel
aktivite calismalari yapilmis fakat tek basina iyi bir antibakteriyel aktivite

9798 Mehrabian S ve Larry-Yazdy H*® nin agar difiizyon testi

gbzlenmemigtir
ile yaptiklar bir arastirmada Allium sativum, A.cepa ve A.porrum ekstrelerinin
enterik patojenlerden; E.coli 0124, E.coli 0111, Sl.typhimurium, Sl.havana,
Sl.para A, Sh.flexneri, Sh.dysentriae karsi 11,25-360 pg/ml'de aktivite
belirlemislerdir®®. Calismamizda (A) ve (C) firmalarina 2 farklh Allium sativum
iceren Urlin denenmigtir. A. sativum (A) B. subtilis igin 256ug/ml MID degeri
verirken (C) Urunu 128 pg/ml konsantrasyonda sonu¢ vermektedir. Bu
konsantrasyonlarda bakteriostatik etki goézlenmistir. Diger Gram-negatif,
Gram-pozitif ve maya ve kiif benzerleri icin MID degerleri 512 pg/ml ve >512

Mg/ml olarak bulunmustur.

Ginkgo biloba; flavon heterozitleri, terpen laktonlar igerir. Ginkgolik
asitin; S. aureus, E. coli, B. subtilis, B. cereus ve metisilin direngli S. aureus
(MRSAYa karsi penisilinle birlikte etkili oldugu bildirilmigtir. G. biloba; ethyl
acetate, n-butanol ve suyla elde edilen yaprak ekstrelerinde; Gram-pozitif ve
Gram-—negatif bakterilere ve mayalara karsi ancak 6zellikle E. faecalis’e kargi
yuksek aktivite belirlenmistir'®. Arastirmamizda; 3 firmaya ait 3 ayri Urdn
denenmistir. MiK degerleri G. biloba (C ) igin maya ve kif benzerleri (izerinde
256 ug/ml olarak gézlenirken, bu trinin 256 pg/ml konsantrasyonda fungusit
etkili oldugu kaydedilmistir. Her 3 drinin tum diger Gram-pozitif, Gram-
negatif ve maya ve kif benzerlerindeki dilisyon 512 pg/ml ve >512 pg/ml
olarak bulunmustur. Ginkgo biloba (B) S.typhimurium ve S.enteritidis’e,
Ginkgo biloba (C) ise S.typhimurium’a kargi bakterisit etki gostermistir. Diger

sonuglar bakteriostatik etkiyi gostermektedir.

Ginseng; ginsenozit (triterpenik saponozit) icerigi nedeniyle MRSA’a
karsi MIK degeri 100 ug/ml bulunurken bazi antibiyotiklerle de additif etki

gosterdigi rapor edilmistir'®’.
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Mikrobiyolojik analiz c¢aligmalarinda Tournas VH ve ark.™ Sibirya
Ginseng orneklerinde maya, kuf ve aerob bakteri arastirmiglar ve sonugta
funguslar icin <100-1.4x10° cfu/g araliginda kontaminasyon belirlemislerdir.
Kontamine orneklerde; Aspergillus, Penicillium ve Rhizopus turlerini identifiye
etmislerdir. Bakteriyal kontaminasyonu ise tiim érneklerde <100-4.3x10° cfu/g
araliginda tesbit etmislerdir. Baglangi¢c materyallerinden aldiklari érneklerde
ise maya ve kif kontaminasyonuna rastlamadiklarini bildirmislerdir'™
Calismamizda 63 urundn mikrobiyolojik analiz sonuglari karsilastirildiginda
kontaminasyona rastlanmamigtir. Arastirmamizda 3 firmaya ait 3 farkl
Ginseng kullaniimistir. Ginseng (A,B,C) icin Gram-pozitif, Gram-negatif ve
maya ve kif benzerlerinde MID degerleri 512 pg/ml ve >512 pg/ml

arasindadir.

Silypum marianum MRSA, c¢oklu ilag direngli P.aeruginosa,
enterohemorajik E.coli, S.typhi, P.vulgaris, K.pneumoniae, B.subtilis gibi
bakteri ve bazi funguslara karsi MIK degerleri 20-45 upg/ml olarak
belirtilmigtir'®* Gram-negatif bakteri ve funguslara etkisiz olmasina karsin

Gram-pozitif bakterilere etkili oldugu gdsterilmistir'®®

. Calismamizda 3 farkl
firmaya ait 3 farkli Milk Thistle (A, B, C1, C2) trlinii bulunmaktadir. Uriinlerin
tamami Gram-pozitif, Gram-negatif bakteriler ve maya ve benzerleri Gzerinde
MiID: 512 pg/ml ve >512 pg/ml olmak lizere etki saglamistir. Milk Thistle ‘in
bu 4 Urunu de E.coli’ye kargi bakterisit, V.cholerae’ ye karsi bakteriostatik
etki gosterdigi gozlenmistir. Milk thistle A, B. subtilis Uzerinde 512 pg/ml
konsantrasyonda bakterisit etkili iken Milk thistle C1, B . cereus Uzerinde, C2
ise B. cereus ve S. epidermidis Uzerinde bakterisit etki gostermektedir. Milk
thistle B ise 64 pg/ml dilisyonda B. subtilis Uzerinde bakteriostatik etki

gostermistir.

Punica granatum’un tek basina antimikrobial aktivite gosterdigi bilinen

kabuklarinin MRSA icin MIK degeri <1,8 pg/ml ile 5,3 pg/ml arasinda
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bulunmus ve tetrasiklinlerle de sinerjik etki gosterdigi bildirilmistir®’.
Antimikrobiyal aktivite meyvelerde de geleneksel ila¢ olarak kullanimi

destekleyecek dlgiide giiglidir'®

. Arastirmamizda 3 farkli firmaya ait 3 farkh
Punica granatum; Pomegranate (A,B,C) 06rnegi degerlendirilmigtir.
Pomegranate A, E.faecalis icin 64 ug/ml dilisyonda etkili bulunmustur. Bu
konsantrasyondaki etkisi bakteriostatik olup bakterisit etki konsantrasyonu
256 pg/ml dir. Pomegranate B'nin E. faecalis ve S. epidermidis Uzerinde 64
ug/ml dilisyonda bakteriostatik etkisi gdzlenmistir. S. pyogenes icin MiD
degeri 128 ug/ml dir. Pomegranate C, B. cereus uUzerinde 32 ug/mlde
bakterisit etki gostermigtir. E. faecalis Uzerinde bakterisit etkinin 64 pg/ml, B.
subtilis’ te 128 pg/ml ve S. pyogenes’de 256 ug/ml dilisyonda gerceklestigi
kaydedilmistir. Pomegranate B, C. albicans Uzerinde 128 pg/ml’de fungusit
etki gostermistir. Pomegranate C’nin ise C. parapsilosis lzerinde 256 ug/ml
dilisyonda fungusit etkisi gozlenmistir. Diger Gram-negatif, Gram-pozitif
bakteriler ve maya ve benzerlerinde MiD: 512 pyg/ml ve >512 ug/ml olarak

bulunmustur.

Spirulina tozu Cyanobacteria’nin su yosunlari ile ilgili bir calismada
antibakteriyel, antifungal, antiviral, antimitotik ve sitotoksik aktiviteleri
olmadigi gdzlenmistir'®.  Tobramisinle karsilastirmali olarak E. faecalis,
S.aureus ve C.albicans’a karsl antimikrobiyal aktivite bulunmustur'®.
Arastirmamizda calisilan tim Gram-negatif, Gram-pozitif bakterilere ve maya
ve benzeri kuflere etki degerleri 512 pg/ml ve  >512 pg/ml olarak

bulunmustur.

Coban cokerten (Tribulus terrestris) Flukonazol direngli mayalarda MiK
degerleri 4,4+2,7 ile >128,0 ug/ml arasinda degiskenlik gdstermistir’®’.
Meyvelerin B. subtilis, B. cereus, P. vulgaris ve C. diphteriae gibi bakteriler
icin etanollli ekstrelerinin MiK degeri 0,15 mg/ml, C. albicans icin de MiK

degeri 0,15 mg/ml bulunmustur'®

. Saponozit (%40) igerigi bulunan T.
terrestris’de, C.albicans icin MiKgy: 10 ve 2,3 upg/ml, Cryptococcus

neoformans igin MiKgo: 1,7 ve 6,7 pg/mi bulunmustur'®. Yapilan bir
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arastirmada; Medicago sativa (alfa alfa) gibi droglarla benzer sekilde;
B.cereus, B.subtilis, S.aureus ve E.faecalis’e aktiviteleri gosterilmistir.

Saccaromyces cerevisiae’ ya da antifungal etki gosterdikleri gézlenmistir'*°.

Saponozitlerin, antihelmintik aktiviteleri de bilinmektedir'"’

. Calismamizda
biitiin mikrorganizmalar icin bulunan MID degerleri 512 pug/ml ve >512 pg/ml
arasindadir.

Deliorman OD ve ark.’nin'"?

yaptiklari bir arastirmada; V.vinifera
yapraklarinin sulu ekstresinin fraksiyonlanmasi ile farkli polaritede
fraksiyonlar elde edilmig (Kloroform, etilasetat, n-butanol ve kalan su
fraksiyonlari) ve antibakteriyal, antifungal, antiviral, antioksidan aktiviteleri ve
total fenol igerikleri incelenmigtir. Fraksiyonlarin C. albicans ve C.
Parapsilosis’e karsi esit antifungal aktivite gdsterdigi gozlenmistir. Elde edilen
sonuglar, tum fraksiyonlarin Gram-pozitif bakterilere (S. aureus ve E.
faecalis) Gram-negatif bakterilerden (E.coli ve P.aeruginosa) daha belirgin
etki gosterdigini isaret etmistir''?. Arastirmamizda; V. vinifera iceren Grape
seed A ve Grape seed C olmak Uzere 2 farkl trtn cahsiimistir. Grape seed
C, S.aureus igin MiD: 128 pg/ml diliisyonda bakterisit etki géstermistir. Diger
Gram-negatif, Gram-pozitif ve maya ve benzeri kiifler igcin MiD degerleri 512

pg/ml ve >512 pg/ml arasinda bulunmustur.

Hypericum turleriyle yapilan c¢alismalarda antimikrobiyal, antifungal,
antiviral, antinosiseptif ve sitotoksik etkiler goriimustir. Bazi Hypericum
turlerinin esansiyel yagdlarinin test organizmalari ve mayalar Uzerinde

antimikrobiyal etkisi oldugu gézlenmistir'*®

. Turkiye’de 70 kadar cesidi
bulunmaktadir. Ankara’dan toplanan Hypericum heterophyllum’un S.aureus,
S. faecalis, B.anthracis, N.gonorrheae ve P. aeruginosa’ya karsi etkili oldugu
gorilmistir’™.  Calismamizda A, B ve C firmalarina ait 3 farkli driin
degerlendirilmigtir. St.John’s Worth A ve C, B. cereus’a karsi 128 ug/ml'de
bakteriostatik etki gostermistir. St.John’s Worth C, S.aureus igin 64 pg/ml ve

S. epidermidis igin 256 ug/ml dilisyonlarda bakterisit etkili bulunmustur.
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Diger Gram-negatif, Gram-pozitif bakteriler ve maya ve benzeri kifler igin

MID degeri 512 pg/ml ve >512 ug/ml arasindadir.

Benli ve ark.’nin'"® C. tanacetifolia ile yaptigi calismada; B. subtilis,
Shigella, S.aureus ve L.monocytogenes kullaniimistir. 24 saatlik inkubasyon
sonras! MiD degerleri; B. subtilis icin 26,16 mg/ml, Shigella icin <394 mg/ml
ve L. monocytogenes ve S. aureus igin 23,08 mg/ml bulunmustur. S. aureus
icin MBC=98,5 mg/ml, B. subtilis igin 224,63 mg/ml, Shigella igin 2394 mg/mi
ve L. monocytogenes igin 26,16 mg/ml olarak tesbit edilmistir'’>. Kiymet ve
ark.’nin''®.  Crataegus tirlerine ait ekstrelerde vyaptiklari bir bagka
arastirmada; bakterilerin Gremesi Uzerine etki belirlerken kuflere (A. niger, A.
parasiticus, A. citr) herhangi bir aktivite  belirlememislerdir'®.
Arastirmamizda; Gram-negatif, Gram-pozitif bakteriler ve maya ve benzeri

kiifler icin MiD degerleri >512-512 ug/ml olarak bulunmustur.

At kestanesi’nden (Aesculus hippocastanum) izole edilen proteinlerin

"7 Farmasotik ve kozmetik alanda

antifungal etkili oldugu gosterilmigtir
yaygin kullanimi olan at kestanesine ait; olean tipi saponin ve flavonoidlerin
(glikozit, quersetin, kamferol) yapisal analizleri aydinlatiimistir’'®. Peptidlerin
antibakteriyel aktivite calismalarinda Inhibition Concentration(ICsp) degerleri
200 pg/ml olarak bulunmus, yeterli bir antibakteriyel aktivite gozlenmedigi

rapor edilmistir'®.

Yaptigimiz ¢alismada; Gram-negatif, Gram-pozitif
bakteriler ve maya ve benzeri kiifler icin MiD degerleri >512-512 ug/ml olarak

bulunmustur.

Yesil Cay (Thea sinensis; Camelia thea) tanenlerin S.aureus’a kargi

bakteriyostatik ve bakterisidal etkileri rapor edilmistir’®'. Mbata, T.I. ve

122

ark.’nin'< agar diffizyon ve mikrodilisyon testleri ile yaptiklari arastirmada;

Chinese yesil cay yapraklarina ait; metanol ve su ekstrelerinin Listeria
monocytogenes’e sirasiyla MiK; 0,26 mg/ml ve 0,68 mg/ml'de, 10,0-20,1 mm

zon caplarinda aktif oldugunu belirlemislerdir'®'.  Tiirk ¢ayinda da

Campylobacter tirlerine karsi antibakteriyel aktivite oldugu gosterilmistir'?2.

Arastirmamizda; Green tea B ve C olmak utzere 2 farkli trln test edilmistir.
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Green tea B ve C, Gram-negatif S. dysanteriae’yi 256 pg/ml
konsantrasyonda inhibe etmektedir. Green tea B’nin, Gram-pozitif S.
epidermidis icin MIK degeri 256 pg/ml olarak kaydedilmistir. Caligilan diger
tum Gram-negatif, Gram-pozitif bakteriler ve maya ve benzeri kifler igin ise
MID degerleri >512-512 pg/ml dir.

Uncaria tomentosa (Cat's claw) icerdigi; oksindol alkaloitleri,
triterpenler, fenolik bilesikler, glikozitler, tanen ve flavonoitlerin antimikrobial
aktiviteye sahip olduklari, ancak C. albicans Uzerinde etkili bulunmamistir®,
Arastirmamizda; B.subtilis icin MID degeri 64 ug/ml olarak bulunmustur.
Bakterisit etki ancak MBC: 256 pg/ml konsantrasyonda gozlenmektedir.
Diger mikroorganizmalar (Gram-negatif, Gram-pozitif bakteriler ve maya ve

benzeri kiifler) igin MiD degerleri >512-512 pg/ml olarak bulunmustur.

Gymnema sylvestre yapraklarina ait etanol ektrelerinde Stadive ve
ark."®® tarafindan B. pumilis, B.subtilis, P.aeruginosa, S.aureus’ a karsi
aktivite belirlenirken, P. vulgaris ve E. coliye aktivite belilenmemistir'®.
Calismamizda; S. aureus’a karsi 256 pg/ml MiD degerleri bulunmus ve bu
dilisyonda bakterisit etki gdzlenmistir. Diger tim mikroorganizmalar i¢in MiD:

>512-512ug/ml dir.

Centella asiatica yapraklarin metanollu ekstrelerinin S. aureus ve

MRSA Uzerinde etkisi oldugu gorulmustur. Ancak E. coli, P. aeruginosa ve K.

124

pneumoniae aktivite gorulmedigi rapor edilmigtir Arastirmamizda;

S.aureus’a karsi 256 ug/ml konsantrasyonda bakterisit etki gdzlenmistir.
Diger Gram-negatif, Gram-pozitif bakteriler ve maya ve benzeri kufler icin

MID degeri 512 pg/ml ve >512 ug/ml arasindadir.

Astragalus membranaceus’un antibakteriyel aktivitesi de

125,126 7

immunomodilator  etkisi  kadar giiclidiir Adigiizel ve ark.’nin'?

Tarkiye’de yetisen bazi Astragalus turlerine ait metanol ve hekzan

127

ekstrelerinde antimikrobiyal aktivite belirlemislerdir Arastirmamizda;

38



calisilan mikroorganizmalarin tamamina karsi 512 ug/ml dilisyonda etki

gOsterilmistir.

Goéren ve ark.'® tarafindan yapilan Gimiisdiigme (Tanacetum
parthenium; Feverfew) ile ilgili bir arastirmada; Tanacetum parthenium
subsp. praeteritum’den izole edilen 10 seskiterpen lakton ve 1 seskiterpenin
antimikrobial aktivitesini; B. subtilis, S. aureus, P. mirabilis, E. coli, K.
pneumonia, P. aeruginosa’ya Enterococcus ve beta-hemolitik Streptokoklara
karsi test emigler ve g¢ogu Ornekte dikkate deger bir aktivite

128, Calismamizda; B. subtilis, S. aureus igin MiD degerleri

belirlememislerdir
256 pg/ml olarak bulunmustur. S.aureus icin MBC/MBS: 512/256 ug/ml
olarak gozlenmigtir. B.subtilis igin belirtilen deger bakterisit etki degeridir.
Diger Gram-negatif, Gram-pozitif bakteriler ve maya ve benzeri kufler igin

MID degeri 512 pg/ml ve >512 ug/ml arasindadir.

Beta D Glucan (B-1,3-D-glucan)’in antifungal aktivitesinin yani sira
Gram-pozitif ve Gram—negatif bakterilere karsi etkinligi de bilinmektedir'?°.
Bartizal ve ark.'lari B-1,3-D-glucan ve diger orneklerle birlikte C.albicans ve
Cryptococcus neoformans’a kargi antifungal aktivitenin belirlenmesinde; in
vivo fare deneylerinde mikrodilisyon yontemiyle (minumum fungusidal
konsantrasyonu degeri %50) belirledikleri dozu uygulamig ve kontrol ile
kiyaslandiginda yiiksek oranda fungisidal aktivite belirlemislerdir'®.
Arastirmamizda; 2 farkli Grinle gahgilmigtir. B-1,3-D-glucan (A), B. subtilis’e
karsi 256 pg/ml MiD degeri vermektedir. B-1,3-D-glucan (C), S.enteritidis
Uzerinde 256 pg/ml konsantrasyonda inhibisyon yapmaktadir. Diger Gram-
negatif, Gram-pozitif bakteriler ve maya ve benzeri kifler icin MiD degerleri

>512-512 pg/ml olarak bulunmustur.

Cok az sayida olmakla birlikte Chlorella tath su alglerinin
antimikrobiyal aktiviteleri de rapor edilmigtir. Disk difizyon ydntemiyle
Bacillus subtilis icin zon capi 1-4 mm olarak tespit edilmistir’’.
Arastirmamizda; calisilan butin Gram-negatif, Gram-pozitif bakteriler ve

maya ve benzerleri icin MiD degerleri 512 ug/ml ve (izerinde bulunmustur.
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Cinnamomum zeylanicum, dermatofitlerin klinik izolatlar1 Uzerinde
inhibisyona neden olmaktadir. Tinea rubrum ve Microsporum canis direngli
gOsterilmigtir. Bakterilerle yapilan ¢alismalarda mantarlar kadar olumlu
sonuglar alinamamistir’?. Arastirmamizda; calisilan biitin Gram-negatif,
Gram-pozitif bakteriler ve maya ve benzerleri icin MiD degerleri 512 pug/ml ve

Uzerinde bulunmustur.

Soya isoflavonlarinin antimikrobiyal aktiviteleri de gdsterilmis olup
probiyotiklerle kombine kullaniminin antimikrobiyal etkiyi artirabilecegi
dusunulmustidr. Genistein’in Lactobacillus reuteri, Echerihcia coli, Shigella
sonnei Klebsiella pneumoniae, Staphylococcus aures, Bacillus anthracis’e
karg! etkileri gosterilmistir. CFU( Colony Forming Unit) teknigiyle yapilan
calismada belirlenen sonuclar yaklasik 100 pm olarak verilmistir'®.
Arastirmamizda; tim mikroorganizmalar i¢in MiD degerleri 512 ug/ml olarak

bulunmustur.

Cranberry (Vaccinium macrocarpon), B. subtilis Uzerinde 256 pg/mi
diliisyonda bakterisit etki gdstermistir. S.aures icin MiD degeri 256 pg/ml
iken, MBC/MBS degeri 512/256 ug/ml bulunmustur. Calisilan diger Gram-
negatif, Gram-pozitif bakteriler ve maya ve benzerleri icin MiD degerleri 512

Mg/ml ve Uzerinde bulunmustur.

Psyllium(Plantago ovata) igin arastirmamizda bulunan MID degerleri
B.subtilis i¢in bakteriostatik etki degeri 256 ug/ml dir. Diger Gram-negatif,

Gram-pozitif bakteriler ve maya ve benzerleri igin 512 pg/ml dir.

Saw Palmetto (Serenoa repens), Valerian (Valeriana officinalis) ve
Dong quai (Angelica sinensis) icin arastirmamizda bulunan; MID degerleri
cahgilan tim Gram-negatif, Gram-pozitif bakteriler ve maya ve benzerleri igin

512 pyg/ml ve Uzerindedir.
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6. SONUG

Cahismamizda A,B ve C firmalarina ait ayni kokenli urtnlerin gerek
mikroorganizma analizi gerekse MIK sonuglari, mistahzar haline getiriimis
aranlerin, yillardir kullanilan ve antibakteriyel etkileri de kanitlanmis droglar
kadar etkili olmadigini gostermistir. Bu durum, Urunun ilag formuna gelmesi
sirasinda karsi karsiya kaldigi muamelelerden kaynakh olabilecegini

dusundirmektedir.

Kontrollerle kiyaslandiginda antimikrobiyal etkilerinin kayda deger
olmadigi goézlenmistir. Bu UrUnler antibakteriyel etkileri igin degil diger
farmakolojik etkileri nedeniyle kullanilan GrGnlerdir. Az da olsa antimikrobiyal
etkiye sahip olmalarinin Urinun kontaminasyonunu engellemeye yardimci

oldugunu dusundurmektedir.

63 adet bitkisel Urinde S. aureus, P. aureus ve Enterobacteriaceae

familyasina ait mikroorganizma drememigtir.

Bu Urunlerde kaydettigimiz antibakteriyel aktivite disustine benzer bir
etkinin  farmakolojik etkileri Uzerinde de gergeklesebilecedi dusunulerek

farmakolojik etki calismalari yapiimasi gerekliligi ortaya ¢gikmistir.

Kullanim sikligi fazla olan ve gun gectikge de artan bitkisel trunlerin,
sagliksiz kosullarda Uretilmesi ve satisa sunulmasinin; yine bu Urunlerin gida
destedi olarak degerlendiriimesi veya dogal Urin adi altinda eczaneler
disinda ve eczaci olmayan kisilerce pazarlanmasinin halk saglgi agisindan

tehdit olusturacagi aciktir.

Bu drdnlerin kullaniminin daha siki denetim altina alinmasi ve ilag

kategorisinde degerlendiriimesi gerekmektedir.

41



OZET
BITKISEL URUNLERDE MIKROBIYOLOJIK ANALIiZ
MALCOK Serap
Yuksek Lisans, Farmasotik Mikrobiyoloji Anabilim Dali
Tez Danismani: Dog.Dr. Berrin Ozgelik
Eylil-2009, 74 Sayfa

Tamamlayici tedavi amaciyla kullanilan A,B,C firmalarina ait 63 adet
bitkisel trintin (Artichoke, B-1,3-D-glucan, Black cohosh, Chitosan, Devil’s
claw, Echinacea, Feverfew, Cranberry, Garlic, Ginkgo biloba, Ginseng,
Glucosamin sulphate, Grape seed, Hawthorn Berry, Horse chestnut, Milk
thistle, Pomegranate hull, Saw palmetto, Soy isoflavones, Spirulina,
St.John’s Worth, Tribulus, Valerian, Flexamine, Pomegranate complex,
Echinacea, Cinnamon, Ginseng, Cat's claw, Rutin, Bilberry-Ginkgo,
Chlorella, Green tea, Dong quai, Advanced acidophilus, Black cohosh,
Advanced antioxidant, Astragalus, Chromium picolinate, St.John’s Worth, All
in one, B-1,3 glucan, Milk Thistle, Quercetin complex, Bilberry, Green tea
complex, Milk thistle plus, Grape seed, Pomegranate, Valerian root, Psyllium
seed husk, Senna, St.John’'s Worth, Odorless triple garlic, Saw Palmetto,
Gotu kola, Milk thistle,Ginseng gold, Gymnema silvestre, Apple cider vinegar,
Echinecea root , Ginkgo biloba plus ve Echinacea) MiK degerleri, Gram-
pozitif bakterilere (S. aureus, B. subtilis, E. faecalis, B. cereus, S.
epidermidis, S. griseus, S. pyogenes), Gram-negatif bakterilere (E. coli, P.
aeruginosa, K. pneumoniae, P. mirabilis, A. baumanii, P. vulgaris, E.
aerogenes, S. typhimirium, S. dysanteriae, S. enteriditis, V. cholerae ojawa)
ve maya benzeri mantarlara (C. albicans, C. parapsilosis) kargi mikrodilisyon
yontemiyle arastirildi. Uriinlerin antimikrobiyal etkileri kontrol olarak kullanilan
Ampisilin, Ofloksasin, Gentamisin, Flukonazol ve Amfoterisin B’nin etkilerine
kiyasla kayda deger bulunmadi. Uriinlerin MiK degerleri 2512 pg/ml-64 pg/ml
arasinda saptandi.

63 Urunun mikrobiyolojik analizleri sonunda; total aerob bakteri ve

maya-kiif sayimlarinda sadece 4 adet irlinde >10" kob/ml olarak hesaplandi.
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Hicbir Grinde S.aureus, P.aeruginosa ve Enterobacteriaceae

familyasina ait mikroorganizma gozlenmedi.

Anahtar kelimeler: Bitkisel drin, Antibakteriyal aktivite, Mikrobiyal

kontaminasyon
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SUMMARY
MICROBIOLOGICAL ANALYSES OF HERBAL PRODUCTS
MALCOK Serap

MIC values of 63 herbal products (Artichoke, p-1,3-D-glucan, Black
cohosh, Chitosan, Devil's claw, Echinacea, Feverfew, Cranberry, Garlic,
Ginkgo biloba, Ginseng, Glucosamin sulphate, Grape seed, Hawthorn Berry,
Horse chestnut, Milk thistle, Pomegranate hull, Saw palmetto, Soy
isoflavones, Spirulina, St.John’s Worth, Tribulus, Valerian, Flexamine,
Pomegranate complex, Echinacea, Cinnamon, Ginseng, Cat’s claw, Rutin,
Bilberry-Ginkgo, Chlorella, Green tea, Dong quai, Advanced acidophilus,
Black cohosh, Advanced antioxidant, Astragalus, Chromium picolinate,
St.John’s Worth, All in one, [-1,3 glucan, Milk Thistle, Quercetin complex,
Bilberry, Green tea complex, Milk thistle plus, Grape seed, Pomegranate,
Valerian root, Psyllium seed husk, Senna, St.John’s Worth, Odorless triple
garlic, Saw Palmetto, Gotu kola, Milk thistle,Ginseng gold, Gymnema
silvestre, Apple cider vinegar, Echinecea root , Ginkgo biloba plus ve
Echinacea) for using supplementary treatment which belogs to A, B, C firms
were investigated against Gram-positive bacteria (S. aureus, B. subtilis, E.
faecalis, B. cereus, S. epidermidis, S. griseus, S. pyogenes), Gram-negative
bacteria (E. coli, P. aeruginosa, K. pneumoniae, P. mirabilis, A. baumanii, P.
vulgaris, E. aerogenes, S. typhimirium, S. dysanteriae, S. enteriditis, V.
cholerae ojawa) and yeast-like fungi (C.albicans, C. parapsilosis) by
microdilution method.

The antimicrobial effects of these products were not found as
remarkable as the effects of Ampicillin, Ofloksasin, Gentamicine,
Fluconazole and Amphotericine B which used for control groups. MIC values
of these products were found between 2512 pug/ml-64 pg/ml.

At the end of microbiological analyses of mentioned 63 products, total
aerob bacteria and yeast-like fungi amount were detected as a number of

>10" cfu/ml for only 4 products.
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None of these products were observed belonging to S. aureus, P.

aeruginosa and Enterobacteriaceae family microorganisms.

Key words: Herbal Products, Antibacterial activity, Microbial contamination
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