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OZET

Saglik, insanlik tarihi boyunca Oncelik verilen en temel konulardan biri
olmustur. Cesitli toplumlar, antik ¢aglardan giliniimiize dek insan bedeninin isleyisi,
hastaliklarin kdkeni ve tedaviye ulasma yollar1 hakkinda arastirmaya ve yontemlerini
gelistirmeye devam etmistir. Bu siirecte toplumlar, farkli kiiltiirlerle etkilesim kurarak
birbirlerinin bilgi birikiminden yararlanmis, gerektiginde bu birikimleri uyarlamis ve
tamamlamistir. Bu yOniiyle saglik tarihi, bir toplumun yalnizca hastaliklarla nasil
miicadele ettigini degil, ayni zamanda diger medeniyetlerle kurdugu iliskileri
anlamamiza imkén taniyan 6nemli bir arastirma alanidir.

Tarihsel siire¢ icerisinde Ozellikle 19. yilizyil diinya iizerinde bir¢ok hastaliga
dair gercek sebeplerin kesfedildigi, geleneksel yontemler ile modern tibbin karsilastigi
ve bazen de catistigi bir gelisim donemini temsil etmesi bakimindan oldukca dikkat
cekicidir. Bu g¢aliymada, tip tarihi adina 6nemli bir cografya olan Iran topraklari
izerinde hiikiim siiren Kacar Hanedanligi’nda goriilen hastaliklar ve donemin tip
pratikleri ele almmaktadir. Bu baglamda geleneksel yontemler ve Iran’a 19. yiizyilda
cesitli gorevlerle gelen Avrupali doktorlarm tanittigi modern tip girisimlerinin
karsilasma siireci incelenmistir. Calismanin ana hatlar1 ve igerigi Iran Darii’l-
Fiinlin’'unda egitim vermek tiizere hanedanlik topraklarina gelen Bohemyali Doktor
Jakob Eduard Polak’in Iran’da yasadig1 yillar boyunca yaptigi gdzlemlerine dair kaleme

aldig1 seyahatnamesi 15181nda belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Iran, Jakob Eduard Polak, Kagar Hanedanligi, T1p Tarihi
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ABSTRACT

Health, has been one of the most fundamental issues prioritized throughout
human history. Various societies, from ancient times to the present day have continued
to research and develop methods regarding the functioning of the human body, the
origins of diseases, and ways to access treatment. Throughout this process, various
societies have interacted with different cultures, drawing on each other’s accumulated
knowledge and, when necessary, adapting and supplementing that knowledge. In this
regard, the history of health is an important field of study that allows us to understand
not only how a society has fought diseases but also the relationships it has established
with other civilizations.

Within the historical process, the 19" century, in particular, is quite noteworthy
as it represents a period of development during which the true causes of many diseases
were discovered worldwide, and traditional methods encountered and at times clashed
with modern medicine. This study examines the diseases prevalent during the reign of
the Qajar Dynasty in Iran a region of great significance in the history of medicine and
the era's medical practices. In this context, it explores the interaction between traditional
methods and the modern medical initiatives introduced by European doctors who
arrived in Iran during the 19" century on various assignments. The main outlines and
content of this study are based on the travelogue by the Bohemian Doctor Jakob Eduard
Polak, who came to the dynasty’s territories to teach at the Iranian Dar Al-Fonoun and

detailed his observations during his years in Iran.

Keywords: Iran, Jakob Eduard Polak, Qajar Dynasty, History of Medicine
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1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, bir Tiirk hanedani olan Kacar Hanedanligi’nin 19.
yiizyilda saglik ve tip alanindaki uygulamalarini inceleyerek, toplumun hastaliklarla
nasil miicadele ettigini ortaya koymaktir. Cahismada, 19. yiizyil. Kacgar irani’nda
goriilen baslica hastaliklarin teshis ve tedavi stiregleri, donemin saglik anlayist ve tibbi
uygulamalar1 dogrultusunda incelenmistir.

Arastrma 1ki temel soruya cevap aramaktadir. Birinci soru, Kagar donemi
Iran’nda hastaliklarla hangi yontemler kullanilarak miicadele edildigi ve toplumun
saglik sorunlarina karst nasil ¢oziimler gelistirdigidir. Bu kapsamda geleneksel Iran
tibbinin temelleri, bitkisel tedaviler, beslenme anlayis1 ve yaygin tibbi uygulamalar ele
alinacaktir.

Ikinci soru ise 19. yiizyilda Avrupa ile artan iliskiler sonucunda Iran’da ortaya
¢ikan modernlesme girisimlerinin saglik alanina nasil yansidigir ve geleneksel tip ile
modern tip uygulamalarinin hangi noktalarda bir araya geldigidir. Bu yoniiyle ¢alisma,
Kagar Irani’nda geleneksel tip ile modern tibbi uygulamalarm bir araya geldigi saglik

sistemini degerlendirmeyi amag¢lamaktadir.

1.2. Arastirmanin Kapsami

Arastirma 1i¢ bolimden olusmaktadir. Giris adli birinci boliimde, Kagar
Hanedanligi’nin tarihsel arka planmi daha iyi anlayabilmek amaciyla 6ncelikle Kacarlar
hakkinda kisa bir degerlendirme yapilmistir. Ardindan, 6zellikle Nasreddin Sah
doneminde gerceklestirilen modernlesme girisimleri ele almmig; bu kapsamda ilk
modern egitim kurumu olan Darii’l-Fiinlin ayrica incelenmistir. Daha sonra, saglik
alanina dair yapilan yeniliklerden bahsedilerek egitim vermek iizere iran’a gelen ve Iran
tip sisteminin gelisimine Onemli katkilarda bulunan Avrupali hekimlerden
bahsedilmistir.

Ikinci boliim, geleneksel Iran tibbina ayrilmistir. Bu béliimde geleneksel tibbin
temel ilkeleri, saglik uygulayicilar1 ve yaygm olarak kullanilan tedavi yontemleri ele
almmustir. Boliimiin temel amaci, tiglincii bolimde incelenen hastaliklarin tedavisinde
kullanilan yontemlerin hangi anlayisa dayandigini, ne amacla uygulandigini ve hangi

araglarla gerceklestirildigini daha anlasilir hale getirmektir.



Ucgiincii boliimiin temel cercevesini Jakob Eduard Polak’in seyahatnamesindeki
gozlem ve degerlendirmeleri olusturmustur. Bu bdliimde, 19. yiizy1l Kacar irani’nda
goriilen baslica hastaliklar ve bu hastaliklara karst uygulanan tedavi yOntemleri
incelenmistir. Bu kapsamda bulasici hastaliklar bir biitiin olarak degerlendirilmis, diger

hastaliklar ise ilgili olduklar1 tibbi alanlara gore siniflandirilarak ele alinmustir.

1.3. Arastirmanin Yontemi

Calismada Jakob Eduard Polak’mn Persien. Das Land und Seine Bewohner:
Ethnographische Schilderungen adli eserinin birinci ve ikinci cildi iizerinden
kullanilacak olan ilgili boliimler oncelikle Tiirkgceye cevrilmis, metinlerde yer alan
kavramlarm ve tibbi ifadelerin miimkiin oldugunca dogru sekilde aktarilmasi
amaclanmastir.

Dr. Polak’in seyahatnamesi olduk¢a kapsamli bir eserdir. Bu eserde yalnizca
hastaliklar degil topluma dair her alandan gozlemlere yer verilmistir. Bunun yaninda
kendisi Iran’da yillarca doktorluk yapmis olmasindan dolayr eserinde bazi
hastaliklardan ve bunlara yonelik tedavi yontemlerinden de bahsetmistir. Bu konu
hakkindaki aktardig: bilgiler kendi soylemine gore, doktorlar icin oldukca ylizeysel, bu
alan disindaki kisiler i¢in ise tibbi bir dile sahiptir. Bu yonii dolayisiyla eserden
aktarilan bilgiler sadelestirilerek tarihsel bir perspektif sunularak aktarilmistir.

Arastirmada yalnizca Dr. Polak’in eseriyle yetinilmemis, ele alinan konularin
daha kapsamli bir sekilde incelenebilmesi amaciyla konuya iligkin kitaplar, akademik
makaleler, seyahatnameler ve diger kaynaklardan da 6nemli 6l¢iide yararlanilmistir.

Arastirmanin genel cercevesinin yalnizca Polak’in seyahatnamesi tlizerinden
olusturulmasinin temel nedeni, bu eserin diger calismalarina kiyasla daha sade ve
anlagilir bir anlatima sahip olmasidir. Doneme iligkin diger Avrupali hekimlerin eserleri
bir seyahatname niteligi tasimaktan ziyade dogrudan tip literatiirii kapsaminda kaleme
almmistir. Bu nedenle, s6z konusu kaynaklardan yararlanabilmek icin tibbi
terminolojiye hidkim olunmasi ve kapsamli bir inceleme yiiriitiilmesi gerekmektedir.
Polak’in da bu nitelikte tip alaninda kaleme aldig1 eserleri bulunmakla birlikte, bu
calismada tercih edilen seyahatnamesi daha anlasilir bir anlatim sunmas1 ve belirli bir
hastaliga odaklanmak yerine donemin saglik anlayigina iliskin genel goézlemleri

icermesi nedeniyle arastirmanin kapsamia daha uygun goriilmiistiir.



1.4. Kacarlar

Kacarlar, Iran cografyasinda Esteribad, Mazenderan ve Tahran eyaletleri basta
olmak iizere Tiirkistan, Azerbaycan ve Anadolu bolgelerinde varlik gostermis bir Tiirk
toplulugudur. Yar yerlesik ve yar1 gocebe bir yasam tarzina sahip olan bu topluluk,
Safevi Devleti’nin kurulusunda etkin rol oynayan yedi Tiirk toplulugundan biri olarak
one ¢ikmaktadir. Zamanla siyasi sahnede daha aktif rol alan Kagarlar, 1794 yilinda
Iran’da hakimiyet kurarak bir hanedanlik kimligi kazanmis ve 1925 yilma kadar iilkeyi
yonetmistir. Yaklasik bir buguk asir boyunca Iran’a hilkkmeden Kagar Hanedanligi, bu
siirecte Iran’1n siyasi ve toplumsal gelisiminde dnemli bir rol oynamustir. !

Kagarlarmm kokenine dair tarihsel anlatilar farklilik gostermekle beraber, bu
asiretin Tiirk Oguz Konfederasyonunun bir parcasi oldugu ve diger Oguz boylar1 ile 11.
yiizyilda Iran topraklarina girdikleri konusunda bir rivayet séz konusudur.? Bunun yani
sira, bagka bir onemli rivayete gore ise Kacgarlar, Mogol hiikiimdarlarindan Argun
Han’in atabegi olan Sertak Noyan’in oglu Kacar Noyan’in soyundan gelmekte ve
sayilar1 arttik¢a tiimii atalarinmn adi ile “Kagar” olarak anilmaya baslamistir.®> Ayrica,
Kagarlarm uzun siire iran topraklarmda yasamis olmalar1 nedeniyle, bu toplulugun Iran
kavimlerine ve yerli Iranl topluluklara mensup oldugu goriisii de rivayetler arasinda yer
almaktadir. Tiim bu ihtilafli gorisler karsisinda Kagar sehzadeleri ve donemin 6nemli
tarih¢ilerinin eserleri dogrultusunda elde edilmis olan ortak goriis goz oniine alindiginda
Kagarlar’in soyunun Tiirkistan Tirkleri’ne dayandigi sdylenebilmektedir. Yine donemin
baz1 askeri ve sivil gorevlilerinin yazdiklar1 eserlerden elde edilmis olan bilgilerde de
Kagarlarm Tiirk olduklar1 konusunda bir siiphe bulunmamaktadir.* Ayrica Faruk Siimer,
Kacarlar’in 15. ylizy1l sonlarna dogru anayurtlar1 olan Yozgat’tan Azerbaycan’daki
Gence bolgesine ardindan da Iran’a geldiklerini belirtmistir.’

13. yiizyil boyunca siiren Mogol istilalari, Tatar ve Tiirk topluluklarinin
Tiirkistan’dan batiya go¢ ederek Iran cografyasma sigmmalarina neden olmustur.
Mogollar o6nlerine ¢ikan her seyi yikip yok ettikleri i¢in, bu topluluklar dag eteklerine

siginarak siiklinetlerini  koruyabilecekleri bdlgeleri kontrol altina almislardir.

! Hakk1 Dursun Yildiz, Dogustan Giiniimiize Biiyiik Islam Tarihi IX, (Istanbul: Cag Yayinlar1,1989), 567.

2 Gavin R.G. Hambly, “Agha Muhammad Khan And The Establishment Of The Qajar Dynasty”, The Cambridge
History of Iran, Volume 7: From Nadir Shah to the Islamic Republic i¢inde, ed. Peter Avery, Gavin Hambly ve
Charles Melville, (Cambridge: Cambridge University Press, 1991), 104.

3 Heribert Busse, History Of Persia Under Qajar Rule (Translated From Persian Of Hasan-e Fasa-i’s Farsndme-i
Naseri), (New York-London: Colombia University Press,1972), 1.

4 Yilmaz Karadeniz, Iran Tarihi (1700-1925), (istanbul: Selenge Yaymlari, 2012), 214-216.

5 Faruk Siimer, “Kagarlar,” i¢inde TDV Isldm Ansiklopedisi, (TDV Islam Arastirmalart Merkezi, 2001); 11 Mart,
2026. https://islamansiklopedisi.org.tr/kacarlar--ek.



[Thanh ydnetimi déneminde nispeten baris i¢inde gegen bir siirecin ardindan Timur’un
harekete gecmesiyle, Iran topraklari adeta Tiirk ve Tatar topluluklarinin savas
hiinerlerini sergiledigi bir arenaya doniismiistiir. Bu zamana dek, yalnizca askeri bir gii¢
olarak goriilen Tiirkmen topluluklar1 zamanla siyasi ve yonetici bir rol iistlenmeye ve
etki alanlarin1 genisleterek genis cevrelerde taninmaya baslamislardir.®

Kacarlar, Iran siyaset sahnesinde uzun siire yalnizca piyade askerleri olarak varlik
gostermis ve devlet smirlarinda meydana gelen savaglarin ¢ogunda yer almislardir.
Safevi Devleti’nin (1501-1736) hakimiyeti boyunca merkezi yonetime karsi herhangi
bir isyan veya ayaklanma girisiminde bulunmayarak aksine, devletin askeri ve idari
yapist igerisinde onemli gorevler iistlenmislerdir. Safevi yOnetimi, smir giivenligini
saglamak amaciyla Kacarlarin cesitli kollarimm1 farkli bolgelere yerlestirmistir. Bu
dogrultuda Kagar toplulugunun bir kismi Merv’e, bir kismi Gence, Erivan ve
Karabag’a, diger bir kismi ise Esterabad ve Giirgan bolgelerine iskan edilmistir.
Esterabad’a yerlestirilen Kacgarlar, Giirgan Nehri’nin yukar1 ve asagi kesimlerine
dagilarak zamanla iki ayr1 kola ayrilmislardir. Yukariya yerlesenler “Yukar1 Bas”
(Duli), asagiya yerlesenler ise “Asag1 Bas” (Koyunlu) olarak anilmislardir. Asagi Bas
kolu, 18. yiizyillin sonlarmdan 20. yiizyilin basma kadarki siire¢ igerisinde Iran’m
yonetici hanedanini olustururken, Yukar1 Bas kolu ise devlet hizmetinde gorev alan
birgok basarili komutan ve yetenekli devlet adamu yetistirmistir.’

Kacarlar, Safevi Devleti’nin zayiflamasi1 ve ardindan ¢okiis siirecine girmesiyle
birlikte daha aktif bir hale gelmistir. Ortaya ¢ikan otorite boslugunu degerlendiren
Kacarlar, siyasi giliclerini artrmak amaciyla planli ve kararli bir sekilde hareket
etmislerdir. Her ne kadar Afganlar da bu donemde Iran’da hakimiyet kurmaya ¢alismis
olsalar da elde ettikleri basarilar belirli bolgelerle sinirli kalmig ve kalict bir siyasi yap1
olusturulamamistir. Kacarlar, Iran’da kisa siire hiikiim siiren Afsar ve Zend
hanedanlarinin ardindan iktidar1 ele gecirerek uzun Omiirli bir hanedan kurmayi
basarmislardir. Bu basarmin temelinde, sahip olduklar1 askeri kabiliyetlerin yani sira
giiclii bir teskilat sistemi yer almaktadir.®

Kagarlarin saltanati, 1779 yilinda Kerim Han’in 6liimii ardindan Aga Muhammed
Han Kagar’in yillar siiren miicadeleleri sonucu 1795 yilinda resmen baslamistir.
Boylece kisa donemler haricinde hemen hemen bin yil boyunca Tiirkler tarafindan

yonetilen Iran Cografyasma hilkmeden ve siyasi tarihinde énemli bir rol oynayan Tiirk

© Ali Asghar Semim, [ran, Der Dure-ye Saltanat-e Qajar, Karn-e Sizdehem ve Nime-ye Evvel-e Karn-e Cehardehem-
e Hicri, (Tahran: Intisirat-1 Behzad, 1387), 18.

7 Semim, Dure-ye Saltanat-e Qajar, 21-22; Hambly, Agha Muhammad Khan, 106.

8 Jean Paul Rox, fran Ve Iranhilarin Tarihi, cev. Erkan Atacay (Dogubati, 2025); Karadeniz, [ran Tarihi, 222;
Hambly, Agha Muhammad Khan, 107.
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hanedanliklarindan sonuncusu Kagar Hanedanlig1 (1795-1925) olmustur. Hanedanin ilk
hiikiimdar1 olan Aga Muhammed Han’in bir suikast sonucu Oldiiriilmesi ardindan
cocugu olmamasi sebebiyle yegeni Feth Ali Sah (1797-1834) hiikiimdarlig1 almis, Feth
Ali Sah’in 6limi ardindan ise torunu Muhammed Sah (1834-1848) hiikiimdar
olmustur.” 1848 yilinda Muhammed Sah’in 6liimii {izerine Kacar tahtina Nasreddin Sah
(1848-1896) cikmustir. Nasreddin Sah’in iktidar yillar1 Iran’a bat1 bilimi ve egitim
yontemlerinin tanitildigr bir donem olarak karsimiza ¢ikmasi bakimindan oldukca
onemli bir yere sahiptir. Nasreddin Sah’in, 1896 yilinda bir suikast sonucunda hayatini
kaybetmesi ardindan ise tahta oglu Muzaffereddin Sah (1896-1907) cikmistir. Bu
donem igerisinde yasanan karisikliklar sonucunda, 1906 yilinda Anayasal Monarsi ilan
edilmistir. Ardindan, 1907 yilinda tahta ¢ikan Muhammed Ali Sah (1907-1909),
Rusya’nin yardimlariyla anayasayi iptal etmeye ve parlementer hiikiimeti ortadan
kaldirmaya calisirken ¢ikan muhalefet ortaminda tahttan indirilmis, ardindan yerine on
bir yasindaki oglu Ahmed Sah (1909-1925) tahta ¢ikarilmistir. Bu donemde 6zellikle
Birinci Diinya Savas1 sirasinda iilkenin Ruslar ve Ingilizler gibi dis giigler tarafindan
isgal edilmesiyle hanedanligin siyasi istikrar1 ciddi sekilde sarsilmigtir. Savas ve
isgallerin yarattig1 yikic1 etkiler, Kagar Hanedani’nin otoritesinin zayiflamasma ve
hanedanin politik etkisinin giderek azalmasma yol agmustir. Sonug olarak, 1925 yilinda
Ulusal Danigsma Meclisi, Ahmed Sah’1 gorevden almis ve boylece Kacar Hanedanligi

yonetimi resmen sona ermistir. '°

1.5. Kacar Hanedanhgi’nda Modernlesme Siireci: Nasreddin Sah Donemi

Kagar Hanedanligi’'nda modernlesme girisimleri ilk olarak askeri alanda ortaya
cikmis ve 6zellikle 19. ylizyilin baslarinda Rusya ile yapilan savaslarda alinan yenilgiler
neticesinde zorunlu bir ihtiya¢ haline gelmistir. Bu yenilgiler, Kacar yonetimine
devletin askeri, teknik ve idari agidan Avrupa karsisinda ciddi bicimde geri kaldigini
acik bir sekilde gostermistir. Bu baglamda, Feth Ali Sah doneminin veliaht1 Abbas
Mirza (1789-1833), modernlesme siirecinin ilk onciilerinden biri olarak 6ne ¢ikmustir.
Abbas Mirza, Avrupa tarzi diizenli bir ordu kurma girisimlerinde bulunmus, askeri
egitim sisteminde 6nemli yenilikler yapmus ve ilk defa Iranli 8grencilerin egitim gérmek
iizere Avrupa’ya gonderilmesini saglamistir. Fakat Abbas Mirza, arzuladigi tahta

cikamadan ani bir sekilde hayatini kaybetmis ve bu durum neticesinde baslattig1 yenilik

 Namiq Musah, “Kagarlar Déneminde Tiirk Kimligi Ve Tiirkgenin Konumu Meseleleri Uzerine,” ASOBID 2, 4
(2018), https://izlik.org/TJA73IS66JE, 134.

10" Britannica Editors “Qajar Dynasty,” icinde Encyclopedia Britannica, (20 Subat, 2026); 25 Subat, 2026.
https://www.britannica.com/topic/Qajar-dynasty.
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calismalar1 da bir siire sekteye ugramustir. Gergeklestirdigi faaliyetler ise, Iran tarihinde
bat1 kaynakl bilgi, teknik ve yontemlerin sistematik olarak aktarilmasinin baslangicini
olusturmustur.!’ Abbas Mirza’nin planladigi modernlesme galigmalar1 1848 yilinda
tahta ¢ikan Nasreddin Sah devrinde daha sistematik ve kapsamli bir sekilde
gerceklestirilmistir. Ozellikle donemin sadrazami Mirza Taki Han, bu reform
hareketlerinin Onciisii olarak kabul edilmistir.

Mirza Taki Han, Nasreddin Sah’in saltanatinin ilk dort yilinda sadrazamlik
gorevini ylritmiistiir. Yenilik¢i diisiinceleri ve reformcu politikalariyla donemin
yonetim anlayisinda 6nemli degisimlerin yasanmasina katki saglamis, bu nedenle Kagar
tarithinin en 6nemli devlet adamlar1 arasinda anilmistir. Sadrazamlhiga ylikselmeden
once, sahip oldugu yetenek ve caligkanlik sayesinde devlet kademelerinde hizla
ilerlemis ve c¢esitli idari gorevlerde yer almistir. Gorevleri sirasinda Rusya ve Osmanli
Devleti’ndeki gelismeleri yakindan takip etme firsati bulan Mirza Taki Han, bu sayede
[ran’m idari, askeri ve toplumsal alanlardaki eksikliklerini daha iyi gdzlemleyebilmistir.
1847 yilinda Iran’a doéndiikten sonra, Azerbaycan’da bulunan veliaht Nasreddin
Mirza’nin egitiminden sorumlu damigman olarak goérevlendirilmis, burada veliahtla
yakin iligkiler kurarak etkili bir konuma yiikselmistir. Muhammed Sah’m 1848 yilinda
vefat etmesinin ardindan ortaya ¢ikan siyasi siirecte de onemli gorevler listlenmis,
cenaze merasimlerinin diizenlenmesi ve gerekli harcamalarm kargilanmasi gibi
konularda etkin rol oynamistir. Ardindan Tebriz’den Tahran’a giderek tahta c¢ikan
Nasreddin Sah, hiikiimdarliga yiikselis siirecinde sagladigi katkilar ve gosterdigi sadakat
nedeniyle Mirza Taki Han’1 “Emir-i Kebir” ve “Atabeg” unvanlariyla ddiillendirmis ve
onu sadrazamlik makamina getirmistir. '

Kagar Hanedanligi’nin en uzun siire tahtta kalan hiikiimdar1 olan Nasreddin
Sah’in saltanat dénemi, iran tarihinde modernlesme siirecinin hiz kazandig1 ve Bati
etkisinin en belirgin bicimde hissedilmeye bagladigi evreyi temsil etmektedir. Nasreddin
Sah’m heniiz veliahtken damigmani Mirza Taki Han tarafindan yetistirilmis olmasi,
Ingiliz tiiccar ve ¢evirmen Edward Burgess’ten diinya tarihi ve cografyas: konularinda
0zel dersler almas1 uftkunu genisleterek hanedanlig1 yonetmeye basladiginda reformlara

daha agik bir yaklagim sergilemesinde oldukca etkili olmustur.'> Avrupa medeniyetine

' Cihat Aydogmusoglu, “Abbas Mirza (1789-1833) Ve Dénemi,” Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi 4, 19
(2011), https://www.researchgate.net/publication/344249207_Abbas_Mirza_1789_ve_Donemi, 135.

12 Britannica editors, “Mirza Taki Han,” iginde Encyclopedia Britannica, (5 Ocak, 2026); 2 Subat, 2026.
https://www.britannica.com/biography/Mirza-Taqgi-Khan; Hamid Algar, “Amir Kabir, Mirzd Taki Han,” icinde
Encyclopedia Iranica, (15 Aralik, 1989); 25 Temmuz, 2018, 2 Subat, 2026.
https://www.iranicaonline.org/articles/amir-e-kabir-mirza-taqi-khan/; G6ékhan Bolat, “Mirza Taki Han (Emir Kebir)
ve Reformlari (1848 - 1851),” Belleten 77, 278 (2013), https://doi.org/10.37879/belleten.2013.151, 157.

SHormoz Ebrahimnejad, Medicine, Public Health and the Qajar State, (Leiden: Brill, 2004), 35.
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dogrudan ilgi duyan bir hiikkiimdar olarak bilinen Nasreddin Sah, Bati’daki gelismeleri
yakindan takip etmis ve bu dogrultuda Iran’da baz1 yeniliklerin uygulanmasina zemin
hazirlamistir. Bu siirecte iran’da modernlesmeyi savunan aydmlarm ¢ogu, idari ve
askeri teskilatin yetersizliklerini fark etmisler ve bu alanlarda kokli degisiklikler
yapilmasmin zorunlu oldugunu anlamislardi. Ote yandan Sah’in sarayindaki kisiler,
mevcut diizenin doniistiiriilmesi i¢in gerekli olan irade ve cesaretten yoksun bir tavir
sergilemekteydi. Ustelik sadece sorumluluk iistlenmekten kaginmakla kalmayarak ¢ogu
zaman mevcut bozuk diizenin kendi kisisel ¢ikarlar1 dogrultusunda devam etmesini
istemislerdi. Gerektigi zaman bu c¢ikarlar ugruna, diisiincelerini dini bir kilif altinda
Sah’in zihnine yerlestirmeye ve onu kararsizliga stiriiklemeye calismaktan da
cekinmemislerdi.'*

Saray cevresindeki gorevlilerin engelleyici tutumlarina ragmen Mirza Taki Han,
Nasreddin Sah’in da destegiyle Rusya’daki gelismeleri ve Osmanli Devleti’nde
gergeklestirilen reformlar1 yakindan takip ederek planladigi diizenlemeleri biiytik 6lgtide
hayata gecirmeyi basarmustir. Ancak, bu reformlar Rusya ve Ingiltere’nin tepkisini
cekmis, ardindan izlenen politikalar Emir-1 Kebir’in sadrazamlik konumunu tehlikeye
sokmustur. Cikarlarma aykir1 gordiikleri bu doniisiimlerden rahatsiz olan dis giicler,
kendilerinin siire¢ diginda birakildigmi diisiinerek reformlarin durdurulmasi amaciyla
cesitli girisimlerde bulunmuslardir. Bunun yaninda harcamalar1 kisitlanan ve bazi
ayricaliklar1 sinirlanan saray erkani arasinda da Emir-i Kebir’e yonelik hosnutsuzluklar
artis gostermisti. Bunun iizerine Sah’in annesi Mehd-i Ulya, reform politikalarindan
rahatsiz olan saray erkdnmin da destegini alarak Nasreddin Sah iizerinde etkili olmaya
calismistir. Bu siirecte, Emir-i Kebir’in uygun bir firsat buldugunda Nasreddin Sah’1
tahttan indirerek yonetimi ele almay1 planladig1 seklinde karalamalarda bulunulmustur.
Emir-i Kebir’e kars1 yiiriitiilen bu faaliyetlerde yabanci devletlerin etkisi de dikkat
cekmektedir. Ingilizler, Emir-i Kebir’in gizlice Ruslarla is birligi icerisinde
bulundugunu éne siirmiis ve bu durumun devam etmesi halinde iran’a kars1 daha sert bir
politika izleyebilecekleri yoniinde uyarilarda bulunmuglardir. Saray ¢evrelerinden gelen
suclamalar ile dig baskilarm birlesmesi sonucunda Nasreddin Sah’in Emir-i Kebir’e
duydugu giiven giderek zayiflamis ve zamanla yerini olumsuz, hatta diigmanca bir
tutuma birakmustir. Cesitli iftiralardan etkilenen Nasreddin Sah, 1851 yilinda Emir-i
Kebir’e gonderdigi bir mektupla sadrazamlik goérevine son verildigini, ancak ordu
komutant olarak gorevine devam edebilecegini bildirmistir. Bu gelisme, karsit

faaliyetler gosteren kisileri yeterince tatmin etmemistir. Nitekim, Emir-i Kebir’in

14Semim, Dure-ye Saltanat-e Qajar, 152.



yeniden gii¢ kazanarak geri donecegi ve taht1 ele gecirecegi yoniinde ¢esitli iddialar dile
getirilmig, bu soylemler aracilifiyla Sah {izerindeki baski artirilmistir. S6z konusu
kiskirtmalarin etkisiyle nihai kararmi veren Nasreddin Sah, Emir-i Kebir’i Kasim
1851°de tutuklatarak Kasan’a siirgiin ettirmis ve 10 Ocak 1852 tarihinde de
oldiiriilmesini emretmistir. '

Mirza Taki Han’m Oliimii, iran’daki reform siirecinin devamliligi acisindan
onemli bir kayip olarak degerlendirilmistir. Fakat, buna ragmen iilkede modernlesme
cabalar1 tamamen kesintiye ugramamais, belirli 6l¢iilerde devam ettirilmeye calisilmistir.
Bu baglamda, Nasreddin Sah’m Avrupa’ya gerceklestirdigi iic seyahat reform siirecinin
genisletilmesi ve Bati’daki gelismelerin yakindan incelenmesi amaciyla onemli bir
girisim olarak 6ne ¢ikmustir. Nasreddin Sah, Iran’i cesitli alanlarda gelistirmek ve
Avrupa devletleri karsisinda daha giiclii bir konuma ulastirmak amaciyla Bat1 diinyasini
dogrudan gbzlemlemeyi tercih etmistir. Bu dogrultuda 1873, 1878 ve 1889 tarihleride
Avrupa seyahatleri gerceklestirmis, s6z konusu seyahatler sirasinda Bati iilkelerinin
siyasi, ekonomik ve teknolojik yapilar1 hakkinda bilgi edinmistir. Diizenlenen
seyahatlerin reform siireci iizerinde etkili oldugu kabul edilse de, bu seyahatlerin
gergeklestirildigi tarihlerde iilkenin ekonomik acgidan zor bir siirecten gegiyor olmasi bu
girisimlerin kamuoyu nezdinde elestirilmesine neden olmustur.'® Diizenlenen geziler
yalnizca ekonomik yiikii artirmakla kalmamis, ayn1 zamanda yabanci devletlerin ¢esitli
imtiyazlar elde ederek devletin i¢ islerine miidahil hale gelmesine yol a¢gmistir. Bu
stirecte, halkin verilen imtiyazlarimn iptal edilmesi yoniindeki talepleri giderek artan borg
yiikliyle birlesince, ekonomi daha zor bir duruma girmistir. Mevcut durumda
reformlarm yalnizca gosteristen ibaret kalmasi, halkin baskict bir tutumla yonetilmeye
calisilmasi ve imtiyazlarin yarattigi tartigma ortami toplumsal huzursuzlugu artirmistir.
Hanedanlikta yasanan bu kotii gidisattan sorumlu tutulan Nasreddin Sah ise 5 Mayis
1896°da bir suikaste ugrayarak hayatini kaybetmistir.'”

Nasreddin Sah’m hiikiim yillarmi1 iki ayr1 kisim oarak degerlendirmek
miimkiindiir. ilk kistm, Emir-i Kebir’in reform girisimleri sayesinde modernlesme

yolunda admmlar atilan ve yapisal olarak déniisen bir iran’1 yansitirken; ikinci kismi ise

15 Gamze Tme, “Emir Kebir’m (Mirza Taki Han) Kacarlar Doneminde iran’daki Yenilesme Hareketlerine Katkilar1,”
Iran Ve Turan Tarihi Arastirmalart Dergisi 4, 6 (2021), https://izlik.org/JTA66SI8OMS, 65; Ozcan Aslan, “Acem
Tahtinda 50 Yil: Nasireddin Sah Kacar’in Iktidar Silarn,” Alinteri Sosyal Bilimler Dergisi 7, 2 (2023),
https://doi.org/10.30913/alinterisosbil. 1393208, 159; Bolat, “Mirza Taki Han,” 174-175.

16Soner Isimtekin, “Nasiruddin Sah Kacar’in Avrupa Seyahatleri Ve Iran Uzerindeki Sonuglar,” Niisha Dergisi 10,
31 (2010), https:/search.trdizin.gov.tr/en/yayin/detay/114175/nasiruddin-sah-kacarin-avrupa-seyahatleri-ve-iran-
uzerindeki-sonuclari; Zeynel Ozlii ve Ismail Hakki Uziim, “Iran’in Modernlesme Siirecinde Nasiruddin Sah’m
Avrupa’ya Ik Seyahati {le figili Bulgular”, Modern Iran Tarihi Kagar Hanedam 'ndan Islam Devrimi ne iginde, ed.
Osman Karacan, (Istanbul: Selenge Yayinlari, 2021), 129.

17 Britannica Editors, “Naser al-Din Shah,” i¢inde Encyclopedia Britannica, (13 Temmuz, 2025); 3 Mart, 2026.
https://www.britannica.com/biography/Naser-al-Din-Shah.
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Emir-i Kebir’in 6liimii sonrasinda ortaya ¢ikan siyasi ve ekonomik krizlerle miicadele
etmeye calisan bir Iran goriintiisii sunmaktadir. Bu durumda, Nasreddin Sah dénemi,
hem reform potansiyeli hem de ydnetimsel zorluklar acisindan Iran’in modernlesme
tarihinin olduk¢a 6nemli bir kesitini olusturmaktadir. Yasanan ekonomik zorluklara
¢Oziim olarak alinan dis borglar basli basina 6nemli bir sorun teskil ederken, buna ek
olarak bir de Avrupa seyahatlerinden dogan masraflar iilke ekonomisini ciddi bir
¢tkmaza sokmustur. Tiim yasananlar sonucunda, yabanci devletlere gesitli imtiyazlar
taninmis ve iilke ekonomik bakimdan yar1 somiirge hale gelmistir. Ayrica, Nasreddin
Sah’in kendi tebaasindan bir kisi tarafindan suikaste ugramasi monarsik yonetimin ve
Sahlik makaminin dokunulmazlik algisin1 sarsmis, ilerleyen donemde yasanacak

istibdada kars1 toplumsal direnis egilimlerinin olusmasina zemin olusturmustur.'®

1.5.1. Uygulanan Baz1 Reformlar

Mirza Taki Han’m sadrazamlik gdrevine basladigi dénemde Iran, uzun yillar
stiren savaglar, i¢ karisikliklar, saray erkanmin asir1 harcamalar1 ve yabanci devletlere
tanman ¢esitli imtiyazlar nedeniyle ciddi bir mali krizle kars1 karsiyaydi. Bu olumsuz
tablo karsisinda Sadrazam Mirza, devleti bu durumdan kurtarabilmek adina 6zellikle
devletin ileri gelenlerini oldukca rahatsiz edecek bazi sert Onlemler alma yoluna
gitmistir. Oncelikle devlet gelir ve giderlerini denetlemek amaciyla bir biitce komisyonu
kurulmus, vergi tahsilatin daha diizenli hale getirilmesi i¢in ¢esitli diizenlemeler
yapilmistir. Ayn1 zamanda saray mensuplarma ve devlet ileri gelenlerine 6denen yiiksek
maas ve emekli ayliklar1 azaltilarak kamu harcamalarinin kontrol altina alinmasi
hedeflenmistir. Bu siirecte ayrica memur maaslar1 da yeniden diizenlenmis, devlet
kademelerinde yayginlasmis olan riisvet ve yolsuzluk uygulamalarinin 6niine gegilmeye
calisilmistir. Bu tasarruf politikalar1 yalnizca biirokrasiyle de smnirli kalmayarak Sah’in
sahsi harcamalarmi da kapsayacak sekilde gergeklestirilmistir.'®

Mirza Taki Han, yabanci devletlerle iliskilerde diismanca bir tutum benimsemek
yerine karsilikli ¢ikar ve saygiya dayali iligkiler gelistirmeyi amaglamistir. Bunun
yaninda, bu iliskilerin Iran’in ulusal menfaatlerine zarar verecek bir boyuta ulasmasina
ve yabanci devletlerin {ilkenin i¢ siyasetinde belirleyici bir niifuz kazanmasina da kars1

cikmistir. Bu nedenle dis politikada dengeli bir tutum sergilemis, bir yandan Avrupa

18 Abdolvahid Soofizadeh, “Kagar Déneminde fran- Osmanl Siyasi iliskileri ”, (Doktora Tezi, Ankara Universitesi,
2014), YOK Tez Merkezi, 136.

19 Arsad Abrisemi, Qajar Der Gozar-e Tasvir (Tahran: Hane-ye Tasvir Ve Tasvir-e Abrisemi,1390), 15-16; Yasin
Ipek, Iran’da Kacar Tiirk Hanedanhigi, Babilik Ve Bahailik (Istanbul: Kitap Diinyasi, 2023), 98; Semim, Dure-ye
Saltanat-e Qajar, 153.



devletleriyle diplomatik ve ticari iligkileri stirdiirmeye ¢alisirken, diger yandan yabanci
gii¢lerin iran’m i¢ islerine miidahalesini smirlandirmaya yonelik tedbirler almigtir.2

Mirza Taki Han’in siyasi anlayisinda, yabanci devletlerin ¢ikarlar1 dogrultusunda
hareket etmek ve iilkenin siyasi, ekonomik veya idari menfaatlerini zedeleyecek
faaliyetlerde bulunmak en agir suglar arasinda degerlendirilmekteydi. Ona gore devletin
bagimsizligii ve egemenligini tehdit eden bu tiir davraniglar yalnizca bir gorev ihmali
degil, ayn1 zamanda iilkeye karsi islenmis ciddi bir ihanet niteligi tasimaktaydi. Bu
yaklagim dogrultusunda, devlet biinyesi altinda gorev yapan yetkililerin ve diger kamu
gorevlilerinin bu tiir faaliyetlerden uzak tutulmasi amaciyla yogun bir denetim politikasi
izlenmistir. Bu siirecte alman kararlara aldiris etmeyen, yabanci devletlerle c¢ikar
iligkisini siirdiirmeye devam eden ve devletin menfaatlerini umursamayan Kkisiler
hakkinda son derece kati bir tutum sergilenmistir.?!

Bu siiregte dis iliskileri daha diizenli ve kurumsal bir yapiya kavusturmak
amaciyla diplomasi alaninda da 6nemli adimlar atilmistir. Bu kapsamda 1851 yilinda
Istanbul, Petersburg ve Londra’da Iran’in ilk daimi elgiliklerinin kurulmasmi
saglanmistir. Bu girisim, iran’in Avrupa devletleri ve Osmanli Devleti ile olan siyasi,
ekonomik ve kiiltiirel iligkilerini daha diizenli bir zemine oturtarak modernlesme

22 Ayrica Mirza Taki Han, Iran’in

stirecinin hiz kazanmasma yardimci olmustur.
uluslararas1 iligkilerini ¢esitlendirmek amaciyla Amerika Devleti ile de diplomatik
temaslar kurmus ve iki devlet arasinda bir antlasma yapilmasini saglamistir. Ancak s6z
konusu antlagsma, Mirza Taki Han’in gorevden uzaklastirilmasi ve ¢liimiiniin ardindan
yiirtirliige konulamamistir. Gergeklestirilen reformlarin yalnizca askeri ve mali alanlarla
smirli kalamayacagini 6ngoren Mirza Taki Han, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel alanlar1
da kapsayan daha genis bir modernlesme anlayis1 benimsemistir. Bu dogrultuda, gesitli
alanlarda egitim goérmek iizere 6grencilerin Avrupa’ya gonderilmesini tesvik etmis; ayni
zamanda bu alanlarda uzman kisilerin Iran’a davet edilmesini saglamigtir.?

Bu donemde basm alaninda da Onemli adimlar atimis, kamuoyunun
bilgilendirilmesini ve devlet politikalarmmn daha genis kitlelere ulastirilmasi
hedeflenmistir. Daha 6nce diizensiz araliklarla yayimlanan Kdgez-i Ahbdr gazetesinin

yerine haftalik olarak diizenli yayimlanan Vakdyi-i [ttifakiye gazetesinin ¢ikarilmasi

saglanmistir. Bu gazete, hem saray ve devlet yonetimine iligkin gelismelerin halka

20Semim, Dure-ye Saltanat-e Qajar, 156.

2ISemim, Dure-ye Saltanat-e Qajar, 156.

2Hatice Kilig, “Iran’in Modernlesme Siirecinde Osmanli Devleti’nin Rolii (1848-1923)”, (Yiiksek Lisans Tezi,
Marmara Universitesi, 2006), YOK Tez Merkezi, 30.

2 ipek, Iran'da Kagar Tiirk Hanedanligt, 98.
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duyurulmasinda hem de reformlarin tanitilmasinda Onemli bir arag olarak

kullanilmustir.?*

1.5.2. Modern Enstitii Darii’l-Fiiniin

Modern sisteme gore yeniden diizenlenmesi planlanan iran ordusunun ihtiyag
duydugu subay, teknisyen ve uzman personelin yetistirilmesi yalnizca sinirlt sayidaki
Ogrencinin Avrupa’ya gonderilmesiyle coziilebilecek bir mesele degildi. Bu durum,
devletin kendi biinyesinde modern egitim verebilecek kurumlara duydugu ihtiyaci
acikca ortaya koymaktaydi. Mirza Taki Han, cagdas bir ordunun yalnizca iyi egitimli
askerlerden degil, ayn1 zamanda nitelikli askeri hekimler ve cerrahlardan olusan bir
saglik teskilatina da ihtiya¢ duydugunun farkindaydi. 19. yiizyilda Iran’da faaliyet
gosteren geleneksel hekimler, bazi tedavi yontemlerinde onemli bir bilgi birikimine
sahip olsalar da Avrupa’da hizla gelisen cerrahi ve modern tip egitimi karsisinda
yetersiz kalmaya baslamislardi. Ozellikle savas meydanlarida yarali askerlerin tedavisi
ve salgin hastaliklarla miicadele gibi konularda Avrupa tibbinin sagladig: bilimsel bilgi
ve teknikler belirgin iistiinliikler olusturmaktaydi. Bu eksikligi goren Mirza Taki Han,
[ran’m ihtiya¢ duydugu uzman kadroyu yetistirecek modern bir egitim kurumu
olusturma diisiincesini giindeme getirmistir. Sah tarafindan da desteklenen bu proje kisa
siirede uygulamaya koyulmustur. Kurumun temel amaci, basta ordunun ihtiya¢ duydugu
askeri personeli yetistirmenin yani sira modern bilgi ve becerilere sahip hekimler, teknik
uzmanlar ve devlet biirokrasisinde gorev alacak nitelikli kadrolarin yetismesine katki
saglamakt1.?

Abbas Mirza’nin  dnciiliigiinde egitim amaciyla Ingiltere’ye gonderilen
ogrencilerden Mirza Riza tarafindan hazirlanan proje dogrultusunda insa edilen Darii’l-
Fiinlin, yaklagik bir yil icerisinde tamamlanarak 1851 yilinda egitim vermeye hazir hale
gelmistir. iran’m ilk modern yiiksekdgretim kurumu olarak kabul edilen Darii’l-Fiiniin,
iilkenin modernlesme siirecinde onemli bir doniim noktasi olmustur. Kurumun adi ve
egitim progranu, Istanbul’da kurulmasi planlanan Darii’l-Fiinfin isimli okuldan
esinlenilerek sekillendirilmistir. Kurumda egitim vermek iizere uzman ogretmenler
davet edilmesi konusunda ise Oncelik Avusturya ve Fransa’ya verilmistir. Bunun bir
sebebi Ingiltere ve Rusya’nm Iran iizerinde baski kurmaya ¢aligmasina Kkarsi

niifuzlarinin kirilmas: adina gosterilen bir karsi hamle olarak degerlendirilirken, diger

2 Kilig, “fran’m Modernlesme Siirecinde,” 29.

25 Maryam Ekhtiar, “Nasir al-Din Shah and the Dar al-Funun: The Evolution of an Institution” Iranian Studies 34, 1-
4 (2001), doi:10.1080/00210860108702002, 153; Amir Arsalan Afkhami, "Health In Persia iii. Qajar Period,” icinde
Encyclopedia Iranica, (15 Aralik, 2003); 30 Aralik, 2013, 3 Mart, 2026,
https://www.iranicaonline.org/articles/health-in-persia-iii/.
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sebebi de Avusturya’nin bilimsel ve askeri basarilartyla aniliyor olmasi ile
iliskilendirilmektedir. Bu dogrultuda kurumun egitim sistemi biiyiik 6lglide Avusturya
modeli esas almarak diizenlenmis, Fransizca ise egitimde kullanilan temel yabanci dil
olarak belirlenmistir. Gerekli hazirliklarin tamamlanmasinin ardindan Avrupa’dan davet
edilen 6gretim kadrosu 1851 yilinin sonlarinda Tahran’a ulagsmistir. Ortaya ¢ikan bazi
idari ve teknik sorunlarin giderilmesinden sonra egitim faaliyetleri planlanan tarihlerde
baglamistir. Avrupa’dan gelen Ogretmenlerin derslerini daha etkili sekilde
yiirtitebilmeleri amaciyla her uzman egitmenin yanina daha 6nce egitim i¢in Avrupa’ya
gonderilmis ve sonrasmda Iran’a donmiis ogrenciler arasindan terciimanlar
gorevlendirilmistir. Bu terclimanlar, Ogretmenlere derslerde eslik ederek anlatilan
bilgilerin 6grencilere aktarilmasimi saglamiglardir.?®

Darii’l-Fiinlin’a 6grenci kabulii, 14-16 yas arasindaki adaylar icin yapilan giris
smavlar1 aracilhifiyla gerceklestirilmistir. Basarili bulunan 68renciler yetenek ve ilgi
alanlarina gore siniflara ayrilmig, ardindan tercih ettikleri uzmanlik alanlarinda alti ila
yedi yil siiren bir egitim programma tabi tutulmuslardir. Ogrencilerden herhangi bir
egitim TUcreti alinmamis, T{cretsiz 6gle yemegi, kiyafet ve c¢esitli ihtiyaglarin
karsilanmas1 gibi imkanlar saglanarak egitimlerini siirdiirmeleri desteklenmistir.
Kurumun ilk miifredati1 yedi ana bdlimden olusmustur. Bunlar; piyade, topcu,
miihendislik, siivari, tip ve cerrahi, eczacilik ve madencilik alanlar1 olmustur. Kisa bir
stire sonra miifredat genisletilerek tarih, cografya, matematik ve Fransizca gibi dersler
de programa dahil edilmis ve bdylece Iran’da modern bilim ve egitim anlayismnimn
yayilmasima énemli katkilar saglanmistir.?” Kurum biinyesinde faaliyet gdsteren ilk kiz
okulu ise 1865 yilinda agilmistir.?8

Darii’l-Fiinlin, egitim faaliyetlerinin yani sira bilimsel yaymciligin gelismesine de
olanak saglamistir. Kurum biinyesinde yiiriitiilen matbaa faaliyetleri sayesinde derslerde
kullanilmak {izere ¢ok sayida eser hazirlanmis ve yayimlanmistir. Her ne kadar
litografik baski yontemi donemin en yaygin basim teknigi olmaya devam etse de,
modern bilimlere iliskin kitaplarin ¢ogalmasi egitim faaliyetlerinin niteligini artirmistir.
Bu kapsamda Dr. Schlimmer tip terminolojisi, Dr. Jakob Eduard Polak cerrahi ve
Alman hekim Dr. Albo fizyoloji alanlarinda eserler kaleme almis, ayrica farkli bilim

dallarma 1iliskin cesitli ders kitaplar1 ve kaynaklar da hazirlanmistir. S6z konusu

% Semim, Dure-ye Saltanat-e Qajar, 153; Abrisemi, Gozar-e Tasvir, 17; Yasin Tamer, “Basic Changes in Iranian
Education System Before and After Islamic Revolution.”, (Yiiksek Lisans Tezi, ODTU, 2010), YOK Tez Merkezi,
28.

27 Manizeh Sadri, “Kagar Hanedam Déneminde fran’da Egitim-Ogretim Faaliyetlerinin Degismesi Ve Yeni Okullarin
Acilist,” BELLETEN 77, 279 (2013), https://doi.org/10.37879/belleten.2013.653, 658-659; Tamer, “Basic Changes in
Iranian,” 28.

28 Gene R.Garthwaite, fran Tarihi, gev. Fethi Aytuna, (Inkilap Kitabevi, 2011), 183.
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yaymlar, dgrencilerin egitim siirecinde yararlandiklar1 temel kaynaklar arasinda yer

almis ve modern bilimsel bilginin iran’da yayilmasina katkida bulunmustur >’

1.5.3. Saghk Alaninda Yasanan Gelismeler Ve Avrupah Doktorlar

19. yiizyil, diinya genelinde tip adina biiyiik dontigiimlerin yasandigi bir donemi
temsil etmektedir. Ozellikle insan bedeninin yapisi {izerine yapilan gesitli ¢aligmalar
sayesinde viicudun yapist daha ayrintili sekilde incelenmis ve anatomik bilgi
genislemistir. Bunun yaninda bilim insanlari, yalnizca organlarin yapisma degil ayni
zamanda islevlerine de biiyiik bir 6nem atfetmis ve bu sebeple fizyoloji ayr1 bir alan
olarak ozellikle Almanya’da calismalarini siirdiirmeye baslamistir. Bunun gibi saglikla
ilgili pek cok alanda bir ayrim s6z konusu olmaya baslamis ve doktorlar farkl alanlar
tizerine odaklanarak detayli incelemelerde bulunmustur. Ayrica, Alman doktorlar
onciiliigiinde hiicrenin bir canlinin temel birimi oldugu ve hastaliklarin hiicresel
degisimler sonucu meydana geldigi hakkinda cesitli caligmalar yapilmasi, geleneksel
teorilerin geride birakilmasini saglamistir. Bu donemin en 6nemli gelismelerinden bir
tanesi de Fransiz kimyagerler onciiliigiinde bulasici hastaliklarin nedeninin bilimsel bir
temele dayandirilmis olmasidir. Daha 6ncesinde kotii hava veya dogaiistii sebeplerden
kaynaklandig1  diisiiniilen bulasic1 hastaliklarin  ¢esitli  mikroorganizmalardan
kaynaklandig1r anlasilmis ve boOylece bazi hastaliklara karsi bakis degismistir. Bu
gelisme yalnizca bulasici hastaliklara bakisi degil, ayn1 zamanda cerrahi islemleri de
dogrudan etkilemistir. Cesitli mikroorganizmalarin hastaliklara sebebiyet verebildiginin
anlasiimasiyla ameliyatlarda hijyenin énemi anlasilmis ve Ingiliz bir cerrah tarafindan
antiseptiklerin olusturulmasi admna adimlar atilmistir.*® Bunun yaninda, 1846 yilinda
Amerika’da cerrahi islemler sirasinda eter kullanilarak genel anestezi uygulanmaya
baslamasindan sonra hizla Avrupa’ya da yayilmis ve artik hastalarin islemler sirasinda
act hissetmeden operasyon gecirmeleri saglanmistir. BOylece doktorlar da islemler
esnasinda gdzlem yaparak tip alanindaki gelismeleri siirdiirmeye devam etmistir.?!
Avrupa’nin en prestijli tip okullarindan birinin bulundugu Viyana’da ise hastaliklarin

teshisi igin klinik ve fizyolojiye dair egitim ¢alismalari 6n plana ¢ikmustir. Ozellikle

2 Cyrill Elgood, A Medical History of Persia and the Eastern Caliphate (Cambridge: Cambridge University Press,
1951), 502.

30 E.Ashworth Underwood vd., “History of Medicine,” icinde Encyclopedia Britannica, (28 Mays, 2026); 19
Haziran, 2026. https://www.britannica.com/science/history-of-medicine,

31 Vera S Gazdi¢, “A brief history of Anaesthesia,” Scripta Medica 51, 3 (2020), doi: 10.5937/scriptamed51-25992,
192.
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kadin dogum, g6z hastaliklari, kulak-burun-bogaz hastaliklar1 ve dermotoloji
birbirinden bagimsiz alanlar olarak miifredata dahil edilmistir.>

Modern bilimin 6nde gelen merkez bolgelerinde bu sekilde gelismeler yasanirken,
Kagar Irani, Osmanli Tiirkiyesi, Misir ve Hindistan gibi Bat1 dis1 bdlgelerde bir gelisim
ve tanitim siireci s0z konusuydu. Bu siirecin baglatilmas1 yalnizca saglik alanidaki
eksiklikten degil ayni1 zamanda batiya kars1 bir direnis ve miicadele ugruna onlarin bilim
seviyelerine ulagsmak amaciyla gerceklestirilmistir. Cesitli devletler {ilkelerine davet
ettikleri Batil1 bilim insanlar1 araciligryla bilim sistemlerine katki saglamiglardir. Bu
stirecte yeni kurumlarm kurulmasmin yani swa yerel hekimlerin de toplumsal ve
mesleki agidan gelisimleri saglanmistir.®?

Kagar Hanedanligi’nda modernlesme siirecinin olusum asamasinda 6rnek alinan
devletlerden biri olan Osmanli Devleti’nde duruma bakacak olursak, Osmanli
Tiirkiyesinde de saglik alaninda modernlesmenin 19. yiizyillda ivme kazandigini
soyleyebiliriz. Modern bir tip egitiminin baslangici, 1827°de Istanbul’da Tiphane-i
Amire’nin ve 1832 yilinda Cerrahhdne-i Mamdre’nin agilmasiyla baslamistir. Bu
sirecte Hekimbasi Mustafa Behget Efendi 6nemli bir rol oynamig ve egitimin
ilerletilmesi gerektigine dair bir rapor hazirlayarak donemin padisahi II. Mahmud’a
sunmustur.>* Bu kurumlarda gérev alan yabanci hekimler, Bat1 tibbindaki yenilikleri ve
uygulamalar1 Osmanli Devleti’ne tanitmiglardir. Dénemin tip egitiminde agirlikli olarak
Fransa 6rnek alinmis ve bazi 6grencilerin de yine Fransa’ya gonderilerek egitim almasi
planlanmistir. Bunun yaninda, Viyana’dan davet edilen uzmanlar da Osmanli tip
egitimine ve saglik kurumlarinin gelisimine énemli katkilar saglamistir.>> Carl Ambros
Bernhard ve Jacob Neuner Viyana’dan gelen ve 6ne ¢ikan isimler arasinda yer almistir.
Ozellikle Jacob Neuner, istanbul’a geldikten kisa bir siire sonra II. Mahmud’un 6zel
hekimligi gorevine yiikselmis ve sultan vefat edene kadar gorevinde kalmistir.
Neuner’in ardindan Sigismund Spitzer bu goreve getirilmis, Lorenz Rigler ile birlikte
tip egitiminin modernlesmesinde Oncii isimler arasinda yer almistir. Ayrica 1840 yilinin
basinda bir¢ok doktor ve cerrah, askeri birliklerde saglik hizmeti sunmak ve askeri

hastaneleri yeniden yapilandirmak tizere Osmanli Devleti’'nde goérev almistir. 1850’11

¥ Douglas R. Gracey ve Richard A. De Reeme, “The University of Vienna Medical School,” Mayo Clinic
Proceedings 56, 10 (1981), doi: 10.1016/S0025-6196(26)01529-6, 635.

3 Hormoz Ebrahimnejad, “Introduction: for a history of modern medicine in non-Western countries”, The
Development of Modern Medicine in Non-Western Countries iginde, ed. Hormoz Ebrajimnejad, (London-New York,
Routledge, 2009), 7.

# Yesim Isil Ulman, “Tiirkiye'de 19. ve 20. yiizyillarda Tip Tarihinin Ana Hatlar (1827-1923)”, Tip Tarihi ve Tip
Etigi Ders Kitab: iginde, ed. Nil Sar1 ve Ayten Altintas, (Istanbul: 1.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Yayinlari, 2007),
175.

35 Mehtap Alper, “19. Yiizyila Ait Bir Tip Kitab1: Risale-i Miicerrebat,” RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalart
Dergisi 42, (2024), https://doi.org/10.5281/zenodo.13980235, 247.
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yillardan itibaren ise Osmanli tip alaninda Habsburg Imparatorlugu’nun etkisi giderek
azalirken, Fransiz etkisi daha baskin bir hal almistir. Bu siiregte 6ne ¢ikan isimlerden
biri de Fransiz Hekim Sulpice Antoine Fauvel’dir.>® Fauvel, 1847-1867 yillar1 arasinda
Osmanli Devleti’nde gorev yaparak ozellikle 1838 yilinda kurulmus olan Meclis-i
Tahaffuz’daki c¢alismalariyla karantinalarinin diizenlenmesi ve kolera, veba gibi
salgmlarla miicadelede 6nemli rol oynamustir.*’

Okullarda anatomi ve patoloji derslerinde yapilarin incelenmesi amactyla
yapilacak uygulamalara izin verilmesi, egitimde O6nemli bir yenilik olarak bilimin
gelismesine fayda saglamistir. Kliniklerde cesitli uygulamalar yayginlasarak cerrahi,
eczacilik ve ebelik gibi alanlarda yeni diizenlemeler hayata gecirilmistir. Kloroformun
anestezik bir bilesik olarak batida kullanilmasindan bir y1l sonra Osmanli Devleti’nde
de benimsenerek kullanilmasi cerrahi basariyr artirmistir. Tibbiye bilinyesinde hem
Tiirkce hem Fransizca tip dergileri yayimlanarak bilimsel bilginin yayilmasi
desteklenmis, otopsi ve diseksiyon kayitlar1 da modern tip anlayismin yerlesmesine
katki saglamistir. Yiizyilin ikinci yarisinda ise egitimin Tiirkcelestirilmesi yoniinde
adimlar atilmig ve 1867°de sivil bir Tiirkge tip okulu agilmistir. 1870°te ise askeri tip
egitimi Tiirkceye c¢evrilmistir. Ylzyilin sonlarinda mikrobiyoloji ve bakteriyoloji
alanindaki Avrupa gelismeleri yakindan izlenerek kuduz asis1 uygulamalari, as1
merkezi, bakteriyoloji laboratuvari ve kadin dogum klinigi gibi kurumlar kurulmustur.®

Bu yiizyilda Osmanli tibbinda Bati’ya yonelen c¢esitli yenilikler goriilmekle
birlikte, dnceki donemlere ait tibbi anlayis ve uygulamalar biitiiniiyle terk edilmemistir.
Bu doénemde tip okullarmin agilmasi ve Bati tibbinin giderek taninmaya baslanmasina
ragmen, klasik tip kitaplarmin Arapcadan Tiirk¢eye cevrilmesine devam edilmistir.
Miisliiman hekimlerin bir kismi dartissifalarda veya hekim diikkanlarinda eski usiil usta-
cwrak iligkisi i¢inde yetisirken, bir kismi da Siileymaniye Medresesi gibi kurumlarda
klasik tip egitimi almaya devam etmistir. Ayrica, tarihi tip metinlerinin temelini
olusturan mizaclar teorisi de 19. yiizyilin ortalarma kadar teshis ve tedavilerde etkisini
biiyiik oranda siirdiirmeye devam etmistir.>

Bu degerlendirmeler ardindan Kagar dénemi Irani’ndaki durumu inceleyecek
olursak, oncelikle Iran’da disaridan gelen yeni fikir ve uygulamalarn gogu zaman

geleneksel yasam tarzi ve degerlerle catisan unsurlar olarak degerlendirildigini

3 Marcel Chahrour, “A civilizing mission? Austrian medicine and the reform of medical structures in the Ottoman
Empire, 1838-1850,” Stud Hist Philos Biol Biomed Sci 38, 4 (2007), doi: 10.1016/j.shpsc.2007.09.005, 692.
Mehmet Alaaddin Yal¢inkaya, “Fransiz Epidemiyolog Antoine Fauvel’ye Gore 1849°da Karadeniz Karantinalari,”
Karadeniz Incelemeleri Dergisi 13, 26 (2019), https://doi.org/10.18220/kid.562309, 443.

38 Ulman, Tiirkiye'de 19. ve 20. yiizyillarda, 177-178.

¥ Alper, “Risale-i Miicerrebat,” 247.
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soylemekle baslayabiliriz. Disaridan gelen fikirlere olan Onyargi nedeniyle halkin
cogunlugu, yeniliklere karsi temkinli ve mesafeli bir tutum sergilemistir. Bu
muhafazakar yaklasim, modern tibbin Kacar Iran’mda yayilmasmi biiyiik olgiide
zorlastrmustir. Ozellikle yasanan siyasi gerilimler, halkin yabancilar tarafindan getirilen
yeniliklere karsi daha kuskucu ve temkinli bir tutum sergilemesine yol agmstir. Ancak
tiim bu ¢ekincelere ve direnislere ragmen gelismeler yasanmaya devam etmis, zamanla
Iran’da tibbm ilerleyerek gelismesi saglanmugtir.*°

Gergeklestirilen reformlar sayesinde saglik alaninda olduk¢a 6nemli gelismeler
yasanmustir. Yeni klinik ve saglik kurumlarinin agilmasi, tip alanindaki eserlerin
Farsgaya ¢evrilmesi, salgin hastaliklarla miicadele konusunda farkindaligin artmasi ve
tip egitiminin modern esaslara gore yeniden diizenlenmesi bu gelismeler arasinda yer
almaktadir. Bu siiregte Avrupali hekimlerin faaliyetleri hem klinik uygulamalarin
gelisimini hem de yerli hekimlerin egitimini olumlu yonde etkilemistir.*!

Zamanla iilkenin diger bdlgelerine de Darii’l-Fiinin benzeri egitim kurumlarmin
kurulmasi giindeme gelmis, hastanelerde modern tip egitimi verilmeye baslanmis ve
saglik hizmetlerinin daha diizenli bir yapiya kavusturulmasi amaciyla g¢esitli kurumsal
adimlar atilmistir. Bu kapsamda Saglik Konseyi kurulmus, farkli bolgelere saglik
gorevlileri gonderilerek saglik hizmetlerinin merkezi bir denetim altinda yiiriitiilmesi
hedeflenmistir. Bunun yaninda, tipla ilgili ¢esitli yasalar kabul edilerek modern tibbin
kurumsallasmas1 adma faaliyetler siirdiiriilmiistiir. Ozellikle tip egitimi, doktorluk
yetkisi ve saglik uygulamalar1 yasal bir gerceveye baglanmistir. Boylece sozli ve
geleneksel uygulamalar yerini ¢ogunlukla yazili ve modern diizenlemelere birakmaya
baglamistir. Yiiksekokuldan ¢esitli egitimler alarak mezun olan yeni hekimler ise
asillama ve karantina uygulamalarim1 yayginlastirarak gelisim siirecine katki
saglamislardir.*?

Kacar Hanedanligi’nda saglik alaninda yasanan bu gelismelerde Avrupali
hekimlerin rolii olduk¢a biiyiiktiir. Bu noktada, modern tip uygulamalarinin
yayginlagmasinda bu hekimlerin ne gibi katkilar sagladig1 sorusu 6nem kazanmaktadir.
Bu soruya cevaben, dnde gelen Avrupali hekimlerin tanitilmasi ve gerceklestirdikleri
faaliyetler ile Iran’daki tibbi doniisiime sunduklar1 katkilarm ele almmasi uygun

olacaktir. Asagida, hanedanlik topraklarma cesitli gorevler ile gelen ve iran’in saghk

40 Valiulah Qahremaniasl vd., “Analyzing the Development of Modern Medicine in Qajar Era according to Diffusion
Theory,” Journal of Historical Researches 10, 4 (2019), doi:10.22108/jhr.2018.104627.1150, 80.

41 Mahboobeh Farkhondehzadeh ve Seyyed Alireza Golshani, “Mirza Ali Hamedani: an influential physician in the
Qajar period, Iran,” Archives Of Iran Medicine 21, 10 (2018), https://www.researchgate.net/publication/328914427
Mirza_Ali_Hamedani_AnInfluential_Physician_in_the_Qajar_Period_Iran, 491.

4 Qahremaniasl vd., “Analyzing the Development,” 84.

16


https://doi.org/10.22108/jhr.2018.104627.1150
https://www.researchgate.net/publication/328914427_%20Mirza_Ali_Hamedani_AnInfluential_Physician_in_the_Qajar_Period_Iran
https://www.researchgate.net/publication/328914427_%20Mirza_Ali_Hamedani_AnInfluential_Physician_in_the_Qajar_Period_Iran

sistemine olumlu faaliyetlerde bulunmus olan 6nde gelen doktorlar gelis tarihlerine gore

kronolojik olarak siralanacaktir.

1.5.3.1. Dr. William Cormick

Dr. William Cormick, Darii’l-Fiiniin’un kurulusundan énce iran’da gorev yapan
ve Bati tibbmnin Kacar iilkesinde tanmnmasmna katki saglayan onemli Avrupali
hekimlerden biridir. Cormick, ozellikle Tebriz’de yiiriittiigli ¢alismalarla hem saray
cevresinde hem de halk arasinda taninmistir. Babasi Dr. John Cormick, General Sir
John Malcolm’un ikinci Iran misyonu kapsamimda 1810 yilinda Iran’a gelmis ve daha
sonra Tebriz’e yerlesmistir. John Cormick, 1812 yilinda yerli bir kadinla evlenmis, bu
evlilikten William Cormick diinyaya gelmistir. John Cormick, Abbas Mirza’nin
giivenini  kazanmis ve sehzadenin saray mensuplarmin  bashekimi olarak
gorevlendirilmistir.*?

Babas1 gibi tip meslegini secen William Cormick, on yasindayken egitim
amaciyla Ingiltere’ye gdnderilmis ve tip 6grenimini Londra’da tamamlamustir. Egitimini
tamamladiktan sonra bir slire Londra ve Paris’te hekimlik yapan Cormick, 1844-1845
yillarmda Iran’a geri donmiistiir. Iran’a doniisiiniin ardindan Ingiliz diplomatik
misyonunda ikinci hekim olarak géreve baslamis, 1846 yilinda ise Abbas Mirza’nin aile
hekimi olarak hizmet vermeye baslamistir. Daha sonra Tebriz’de bulunan veliaht
Nasreddin Mirza’nin 6zel hekimi olarak gorev yapmustir. Dr. Cormick, Nasreddin
Sah’mn tahta ¢ikmasmin ardindan bir siire Tahran’da bulunmus, daha sonra Sadrazam
Mirza Taki Han’m Ingiltere ve Rusya’nin Iran iizerindeki etkisini smirlandirmaya
yonelik politikalar1 dogrultusunda gorevinden ayrilmak durumunda kalmistir. Bu
stirecte yerine Fransiz hekim Ernest Cloquet atanmistir. Bunun {izerine Tebriz’e donen
Cormick, hayatmin geri kalanin1 burada gecirerek hekimlik faaliyetlerini siirdiirmiistiir.
Tebriz’de bulundugu yillarda Abbas Mirza’nin ailesine hizmet vermeye devam etmis ve
ayn1 zamanda bir eczane igletmistir. Ayrica ¢igek hastaligina karsi asilama ve tedavi
yontemleri iizerine bir risale kaleme almis, bu eser daha sonra Farsgaya cevrilerek

[ran’da yaygin bigimde kullanilmistir.**

4 Kamran Ekbal ve Lutz Richter-Bernburg, “Cormick, John,” iginde Encyclopedia Iranica, (15 Arahk, 1993); 12
Agustos, 2013, 3 Mart, 2026. https://www.iranicaonline.org/articles/cormick-john/.

4 Moojan Momen, “Cormick William,” iginde Encyclopedia Iranica, (15 Aralik, 1993); 12 Agustos, 2013, 3 Mart,
2026. https://www.iranicaonline.org/articles/cormick-william-b/.
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1.5.3.2. Dr.Ernest Cloquet

1818 yilinda Paris’te dogan Ernest Cloquet, aldig1 nitelikli egitimle &zellikle
felsefe alaninda basar1 gostermis, ardindan tip egitimine yonelerek kisa siirede yetenegi
ve caligkanhigiyla on plana ¢ikmistir. 1846 yilinda doktorasini tamamlamasinin
ardindan, Iran’a 6nemli bir gorev icin davet edilmistir. Avrupalilarin dzellikle siyasi
cikarlarim1 gozeterek elde etmek istedikleri Sah’in 6zel hekimligi gorevini iistlenmesi
talep edilen Cloquet, Muhammed Sah’in 6zel hekimligini yapmak {izere Tahran’a
gitmistir. Dr. Cloquet, Iran’da 1846 ve 1853 yillarinda yasanan kolera salgmlarina
taniklik etmis ve bu siiregte uyguladig: tedaviler ile 6n plana ¢ikmustir. Ozellikle Sah’in
ailesinden bazi hastalarin tedavisinde gosterdigi basari1 kendisine saglam bir itibar
kazandirmistir. Cloquet’in faaliyetleri yalnizca saray hekimligiyle sinirli kalmamastir.
Iran’da bulundugu siire boyunca kolera salgmlar1, iklim kosullar1, bitki drtiisii ve gesitli
tibbi maddeler iizerine arastirmalar yiiriitmiis, elde ettigi bulgular1 tiyesi oldugu bilimsel
kurumlarla paylagsmistir. Boylece Cloquet, hem bilimsel ¢aligmalar: ile hem de sarayla
kurdugu yakin iligkiler sayesinde 6ne ¢ikan isimlerden biri haline gelmistir.*’

Dr. Jakob Eduard Polak’in degerlendirmelerine gore, iran’da gorev yapan
Avrupali uzmanlarin birgok Sah’in sarayinda sembolik bir konuma sahipti. Bu kisiler
yiiksek maaglar almalarina ragmen, ¢ogu zaman bilgi ve tecriibelerinden etkin bigimde
yararlanilmiyor, varliklar1 daha ¢ok prestij unsuru olarak goriiliiyordu. Polak’a gore bu
genel tablonun 6nemli istisnalarimdan biri Dr. Ernest Cloquet idi. Cloquet, diiriist
karakteri ve 6zellikle gorevinin ilk yillarinda ortaya koydugu bilimsel ¢abalarla 6n plana
c¢ikmistr. Yetkin bir cerrah olarak Nasreddin Sah tarafindan 6zel hekim olarak atanmuis,
ayrica Muhammed Sah’m 6liimiiniin ardindan iilkedeki diger Avrupali gorevlilerin
gorevlerinden alinmasma ragmen, Cloquet pek ¢ok zorluga ragmen resmi olarak

gorevinde onaylanmis ve sarayda kalic1 olarak goérev yapmasi planlanmustir. *6

1.5.3.3. Dr. Jakob Eduard Polak

Jakob Eduard Polak, 1818 yilinda Bohemya’nin Gross-Morzin sehrinde yoksul bir
ailede diinyaya gelmistir. Ogrenim hayat1 boyunca gosterdigi basar1 sayesinde cesitli
burslardan yararlanmis ve egitimini slirdiirme imkani bulmustur. 1838 yilinda Prag’daki
Charles Universitesi’nde felsefe 6grenimine baslayan Polak, bir siire sonra ilgisini tip

alanina yoneltmis ve 1840 yilinda tip egitimine ge¢mistir. Egitimine Viyana’da devam

4 Lutz Richter-Bernburg, “Cloquet, Louis-Andre-Ernest,” iginde Encyclopedia Iranica, (15 Aralik 1992); 25
Haziran, 2013, 4 Nisan, 2026. https://www.iranicaonline.org/articles/cloquet-louis-andr-ernest-b/.

46 Jakob Eduard Polak, Persien, Das Land und seine Bewohner: Ethnographische Schilderungen, (Leipzig: F.U
Brodhaus, 1865), C:1, 296.
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eden Polak, 1845 yilinda doktorluk unvanini almig 1847 yilinda ise kadin hastaliklar1 ve
dogum alaninda uzmanlik derecesi kazanmistir. Bu tarihten sonra ise cerrahi ve doga
bilimleri alanlarinda cesitli caligmalar yiiriitmiistiir.*’

Dr. Polak, Kagar sadrazami1 Mirza Taki Han’in gorevlendirmesiyle Viyana’da
yiiriitiilen 6gretim tiyesi temini siirecinde tip alaninda egitim vermesi i¢in se¢ilmistir.
Bu sekilde hayati birden farkli bir yone evrilen Polak, kendisine yabanci olan bir
milletin topraklarina gitmek iizere yola ¢ikmugstir. 24 Kasim 1851 tarihinde Polak ve
beraberindeki uzman 6gretim heyeti Tahran’a ulastiklarinda Mirza Taki Han’in diisiis
donemi baslamis ve bu nedenle heyet sicak bir karsilama gdrmemisti.*® Mirza Taki
Han’n diisiisii ile birlikte reformlara karsi olan kesimin giic kazanmasi, Polak ve diger
Avrupali hekimlerin ¢alismalarint dogrudan etkilemekteydi. Yeni sadrazam Mirza Aga
Han, oOzellikle Avrupa modelli egitim kurumlarmin gelisimini smirlayacak bi¢imde
hareket ederek selefinin baslattig1 reform hareketlerini sabote etmeye g¢alistyordu. Bu
dogrultuda, Avrupa’dan gelen bilim insanlarmi sdzlesmelerinin gerektirdigi kapsamda
belirli bir tazminat ddeyerek iilkeden uzaklastirmaya calismis ve bu cabasinda Ingiliz
elcisi Albay Justine Sheil’in destegini almisti. Fakat Nasreddin Sah, Mirza Taki Han’in
reform c¢abalarmin bosa gitmesine izin vermemek konusunda oldukc¢a kararliydi.
Neticede, Sah’in emriyle bir komisyon toplanarak okulun tiiziigii hakkinda goriismeler
yapilmis ardindan terclimanlar araciligiyla Avrupa’dan gelen uzmanlara bildirilmistir.
Bu siirecte bazi kars1 goriisler ve aksilikler meydana gelse de neticede Darii’l-Fiin(in’da
egitim ve 6gretim siireci planlandig tarihlerde baslatilmistir.*’

Baslangicta on dort 6grenci ile Darii’l-Fiin{in’da tip egitimi vermeye baslayan Dr.
Polak, kendisinin Farsca ve 0grencilerinin de Fransizca bilmemesi nedeniyle derslerini
ilk basta her uzmana tahsis edilen terctimanlar araciligiyla yiiriitmiistiir. Fakat, zamanla
terclimanin aktardigi bilgilerin her zaman dogru olmadigini ve bazi aciklamalarin
modern tip anlayisindan ziyade geleneksel Iran tibbina ait goriislere dayandigmni fark
etmistir. Bunun {lizerine Farsca 6grenmeye yonelerek kisa siire icerisinde tibbi terimleri
de kapsayan yeterli bir dil bilgisi edinmis ve derslerini dogrudan Fars¢a vermeye
baslamistir. Egitim siirecinde ¢izimler, isaretler ve cesitli uygulamali materyallerden
yararlanarak modern tip bilgisini Ogrencilerine aktarmaya calismistir. Polak’in
uyguladigi o6gretim yOntemleri ve kullandigi malzemeler, 6grenciler tarafindan

baslangicta alisilmadik bulundugu icin bir Olglide garipsenmis, ancak zamanla

47 Cristoph Werner, “POLAK. Jakob Eduard,” i¢inde Encyclopedia Iranica, (15 Aralik, 2009); 31 Ocak, 2017, 4
Mart, 2026. https://www.iranicaonline.org/articles/polak-jakob-eduard/.

4 Anton Drasche, “Dr. J. E. Polak,” Neue Freie Presse (Abendblatt), 14 Ekim 1891, 17 Mart, 2026,
https://anno.onb.ac.at/cgi content/anno?aid=nfp&datum=18911014&seite=22&zoom=33, 2.

49 Polak, Persien. Das Land, C:1, 301-302.
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ogrenciler bu yontemlere uyum saglamislardir. Ornegin, dgrenciler baslangicta insan
kemiklerine dokunmanin dinen sakincali olabilecegini diisiinmiis, fakat siirec ilerledikge
bu engeli asarak bizzat kendi istekleriyle Dr. Polak’in iilkesinden getirmis oldugu
iskelet sistemi lizerinde veya baska kemikler {izerinde bu uygulamalar1 ger¢eklestirmeye
baslamuslardir.°

Polak, egitim siirecindeki dil engelleri ve kaynak yetersizliklerine ragmen
ogrencilerin kayda deger bir gelisme gosterdigini gézlemlemis, ancak ilerleyen siiregte
motivasyon ve disiplin eksikligi nedeniyle ogrencilerin eski performanslarini
siirdiiremediklerini belirtmistir. Egitim basarisindaki bu diisiisiin sebeplerini siralayan
Polak, oncelikle bunun genel dogulu karakterinden kaynaklandigini, dogulularin bir seyi
hizlica kavradigini fakat ilk asamalar1 tamamladiktan sonra bilginin sinirma ulastiklarmi
diisiinerek c¢abalamay1 biraktiklarmi belirtmistir. Buna ek olarak yil igerisinde tatil
sayisinin ¢ok olmasi, 6grencilerin basarilara gore degil aile baglarina gore kayirilmasi,
¢ogunun gen¢ yasta olmasina ragmen okul masraflar1 disinda yiiksek iicretlerde burs
almas1 ve birden fazla ese sahip olmalar1 gibi faktorlerin egitim diizeyindeki diisiisiin
diger nedenleri oldugunu belirtmistir.>!

Eserinde belirttigi tizere Dr. Polak, 6grencilerine oncelikle tip biliminde saglam
bir temel kazandirarak vazgecilemeyecek kadar onemli olan bazi cerrahi miidahaleleri
ogretmek ve bu sekilde onlar1 ya kendi baslarina calismalarini siirdiirmeye ya da daha
iyi sartlarda gelisebilecekleri firsatlar1 aramalarina tesvik etmeyi amaglamaktaydi. Bu
amacglar dogrultusunda ilerleyen egitim faaliyetleri yalnizca teorik derslerle smirli
tutulmamaktaydi. Teorik dersler genellikle giinde iki saat siirmekte, ardindan gelen cok
sayida hastanin muayenesinde ve kiiciik operasyonlarda 0Ogrencilere uygulama
yaptirilmaktaydi. Ayrica 6grenciler, sehirde yapilan hastane ziyaretlerine de katiliyor ve
cesitli operasyonlarda asistanlik yaparak tecriibe kazaniyordu. Bu uygulamali siirecler,
zamanla bazi Ogrencileri kiiglik operasyonlar1 bagimsiz olarak gerceklestirebilecek
diizeye cikararak uygulanan egitimin katkilarin1 agikca gdstermekteydi.>?

Polak’in Iran’daki faaliyetleri, bilimsel literatiiriin olusumuna da dnemli katkilar
saglamigtir. Polak, mevcut tip kaynaklarinin yetersizligi nedeniyle dogrudan Farsca
anatomi ve cerrahi ders Kkitaplar1 kaleme almistir. Anatomiye iliskin eseri, dil
konusundaki smirliliklar ve dini sebepler dolayisiyla kadavra iizerinde ¢alisilma imkani
bulunamamasindan dolay1 daha c¢ok temel bilgileri icerecek sekilde diizenlenmistir.

Kadavralarin incelenmesi hususunda yalnizca Bébiler’in kadavralar1 {izerinde

%0 Polak, Persien. Das Land, C:1, 303.
S Polak, Persien. Das Land, C:1, 303-305.
52 Polak, Persien. Das Land, C:1, 305.
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calisilmasina izin verilmis fakat Polak, bu durumun intikam amaci tasimast nedeniyle
teklifi kabul etmedigini belirtmistir. Cerrahiye dair hazirladigi ders kitab1 ise ¢cok daha
kapsamli olup iki cilt halinde yayimlanmistir. Bu eser yalnizca teorik bilgiler sunmakla
kalmayarak ayni zamanda klinik tecriibeleri de kapsamaktadir. Ozellikle sik¢a
gerceklestirilen tas ameliyatlar1 ve goz operasyonlari, eserin igerigini zenginlestiren
baslica unsurlar arasinda yer almistir. Her iki eser de Tahran’da litografik baski
teknigiyle yayimlanmis; anatomi kitab1 1854 yilinda, cerrahi ders kitabi ise 1857 yilinda
basilmistir.>?

Polak’in kendi ifadeleriyle belirttigine gore, kendisinin Iran’daki girisimlerinden
bir tanesi de askeri bir hastane kurulmasini saglamakti. Polak, bu hastane kurulmadan
once hasta askerlerin karanlik, bodrum tipi kislalarda tutuldugunu ve bu durumun
ozellikle kisin sik¢a goriilen Tiflis salgininin tiim alaya yayilmasiyla ciddi bir 6lim
orani olusturdugunu ileri siirmiistiir. Polak’in anlatimlarinda dikkat ¢eken bir diger
husus ise hastane i¢indeki isleyise dair elestirileridir. Ona gore, hastanedeki sorunlar
bireysel hatalarin Gtesine gecerek bir yolsuzlugun var olduguna isaret etmektedir.
Hastalara ait ilaglarin usulsiiz bigimde saklanmasi, askerlerin ndbet gorevlerini ihmal
etmeleri ve gorev yerlerini keyfi olarak terk etmeleri, ayrica hastanede gorevlendirilen
ogrencilerin mali kaynaklar1 kotiiye kullanmalar1 agikca sistematik bir sorunun varligini
gostermektedir. Tiim bu olumsuz durumlara ragmen hastanenin varligi tip egitimi
acisindan oldukca 6nemli bir islev saglamustir. Ogrenciler yiizlerce hastay1 gozlemleme
imkan1 bulmus, hastaliklarm seyri ve tedavisi konusunda pratik deneyim
kazanmislardir.>*

Polak’in  hastane hakkindaki anlatimlari, donemin diger kaynaklar1 ile
kiyaslandiginda bazi uyusmazliklara sebebiyet vermektedir. Hormoz Ebrahimnejad’in
eserindeki veriler géz oniine alindiginda, 1852 tarihli Ruzname-yi Vaka-yi Ittifakiye’de
yayimmlanan bir haberden Polak’in Ogrencilerini mevcut bir hastaneye gotiirmeyi
planladigi sonucu cikarilmaktadir. Bu bilgi, soz konusu hastanenin zaten mevcut
oldugunu ve Polak’in bu kurumun kurucusu olmayabilecegi ihtimalini ortaya
¢ikarmaktadir. Yine Ruzname-yi Vaka-yi Ittifakiye’nin 1856 tarihli bir yayiminda ise
Dr. Polak’n, 6grencilerin pratik egitim alabilecegi bir hastane kurma girisiminden s6z
edilmigtir. Fakat bu hastanenin yeni bir yapt m1 yoksa mevcut bir hastane mi oldugu
konusunda net bir bilgiye rastlanmamistir. Bu durum hakkinda bazi arastirmacilar, Dr.

Polak’in yeni bir hastane kurmak yerine mevcut devlet hastanesini egitim amaciyla

3 Polak, Persien. Das Land, C:1, 306-307.
54 Polak, Persien. Das Land, C:1, 307-309.
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kullandigini ileri siirmiistiir.>> Neticede Polak’m askeri bir hastane insa ettirdigi
yoniindeki iddialar1 kesinlik tasimasa da mevcut veriler 1s1¢inda her iki ihtimalde de
kendisinin hastaneler {izerinden yiiriittiigii faaliyetlerin 19. yiizyil iran’’nda modern tip
egitiminin gelisiminde biiyiik bir bir rol oynadigini sdylemek miimkiindiir.

1855 yilina gelindiginde, Nasreddin Sah’in 6zel hekimi Ernest Cloquet’in vefat
etmesi lizerine, bu goreve Jakob Eduard Polak’in getirilmesi istenmistir. Dr. Polak,
Sah’m 6zel hekimi olarak konumunun sagladigi ayricalik sayesinde, iilkeyi istedigi gibi
gezme ve halki yakindan gozlemleme imkani bulmustur. Farsgay1 iyi derecede bilmesi,
yerel halkla kurdugu iliskilerin daha derin ve saglikli olmasina katki saglamistir.>® 1860
yilinda Viyana’ya donen Polak, Iran’daki gozlemlerine dayanarak Almanca bir eser
kaleme almistir. Bu ¢alismada da ana kaynak olarak kullanilan Persien. Das Land und
seine Bewohner: Ethnographische Schilderungen iki cilt halinde yayimmlanmistir.
Seyahatname niteligi tasiyan bu eser, Polak’mn Kacar Iran’ma iliskin gdzlemlerini
toplumsal ve kiiltiirel yonleriyle detayli bir bigimde aktarmasi agisindan biiylik 6nem
tagimaktadir. Eserde, donemin saglik, egitim, idari yap1 ve toplumsal yasamina dair
tespitler yer almakta, boylece hem dénemin kosullarmmn anlasilmasma hem de iran’da

modernlesme siirecine dair dnemli bilgiler sunulmaktadir.

1.5.3.4. Dr. Johann Louis Schlimmer

1819 yilinda Hollanda’nin Rotterdam sehrinde dogan Schlimmer, tip egitimini
Leiden Universitesi’nde almistir. Dogu kiiltiiriine duydugu derin tutkuyla,1840’ta bazi
seyahatlerde bulunmus ve 1844 yilinda iran’in Rest sehrine ulasmistir. Bu sehirde tibbi
faaliyetler siirdiirmiis ve otuz iki y1l Iran’da yasamustir.>’

1851 yilinda sadrazam Mirza Taki Han, her eyaletteki askeri alaya bir Avrupali
bir de iranli doktor atanmasi talep etmisti. Atanan doktorlar ordudaki bakim ve tibbi
hijyenden sorumlu tutulacakti. Dr. Schlimmer de bu gorev kapsaminda Gilan eyaletine
tayin edilmistir. Schlimmer, Gilan eyaletindeki gorev yillarinda ozellikle cilizzam
hastalariyla ilgilenmis, uyguladig1 tedaviler ve hastalara karsi ilgili tutumu sayesinde
toplum nezdinde takdir edilen bir hekim haline gelmistir. Gosterdigi ¢abalar yalnizca

hastalarin tedavi edilmesine katki saglamakla kalmamis, ayni zamanda ciizzaml

35 Ebrahimnejad, Medicine, Public Health, 64-65.

% Afsaneh Gichter, “Medicine and Anthropology: The ‘ Ambassador-Physician’ Jacob Eduard Polak (1818-1891) as
a Mediator of Modernity in Iran”, In Studies on the Iranian World: Medieval and Modern iginde, ed. Anna
Krasnowolska ve Renata Rusek-Kowalska, (Jagiellonian University Press, 2015), 333.

37 Willem Floor, “Schlimmer, Johannes Lodewik,” iginde Encyclopedia Iranica, (1 Ocak, 2000); 24 Haziran, 2015, 4
Mart, 2026. https://www.iranicaonline.org/articles/schlimmer-johannes/.
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bireylere yonelik toplumsal dnyargilarin ve diglayict tutumlarin azaltilmasinda da etkili
olmustur.8

1855 yilinda Dr. Polak’in Nasreddin Sah’mn 6zel hekimligi gorevine getirilmesi
ardindan Dr. Schlimmer de Darii’l-Fiinlin’da 6gretmenlik yapmaya baglamistir. Kisa
stire icerisinde Farsca 6grenen Schlimmer, derslerini tercliman aracilifiyla vermek
yerine 6grencileriyle dogrudan iletisim kurarak yiiriitmeye baslamig ve onlarin saglam
bir tibbi altyap1 edinmeleri i¢in yogun ¢aba gostermistir. 1857 yil1 itibartyla hem Sah’in
0zel hekimlerinden biri hem de Darii’l-Fiinlin’un 6nde gelen egitmenleri arasinda yer
alan Schlimmer, Iran’in geleneksel tip mirasma biiyiik ilgi duymus ve klasik tip
eserlerini incelemeye yonelmistir. Dr. Schlimmer’a gore topluma yabanci olduklar1 bir
bilgi aktarilirken yalnizca sozler yeterli degildi. Kiiltiirel ve tarihi yapinin da duruma
uyum saglamasi gerekiyordu. Bu dogrultuda Schlimmer, 1866’dan sonra ¢ogunlukla
arastirmalari {izerine yogunlasarak Iran’m pek ¢ok eyaletine seyahat etmis ve toplumda
yaygin olarak kullanilan saglik uygulamalarmi gézlemleyerek halk ile dogrudan iletisim
kurmustur. Edindigi tecriibeler ile kaleme aldigi eserleri, diisiince tarziyla uyumlu
olarak hem geleneksel yontemleri hem de hastaliklarin gézlemleri neticesinde elde ettigi
bulgular1 igerecek sekilde cesitli yonler barindirmistir. Dr. Schlimmer’in bakis agis1 onu
yalnizca bir hekim olarak degil igerisinde bulundugu toplumun sartlarin1 géz Oniinde
bulunduran ve toplumu anlamaya ¢alisan bir bilim insan1 haline getirmistir.>

Dr. Schlimmer’in siiphesiz en {inli eseri Terminologie — Medico-
Pharmaceutique’dir. 1lk baskis1 daha smirli bir icerikle hazirlanmis olmakla birlikte,
eser 1874 yilinda Mirza Ali Ekber Han Nefisi’nin katkilariyla onemli 6lgiide
genisletilerek litografik baski teknigiyle yeniden yaymmlanmistir. Ibn-i Sind’nin
ogretileriyle sekillenen Iran tibbi terminolojisini batmin modern kavramlariyla
biitiinlestirmenin amaclandig1 bu eser yalnizca bir sozliikk degil, ayn1 zamanda modern
tip dilinin insas1 adina olduk¢a miithim bir yere sahip olmustur. Dr. Schlimmer, yalnizca
bu alanla da smirli kalmayarak; halk sagligi, epidyemoloji ve tip egitimi alanlarinda da
cesitli caligmalar gerceklestirmistir. Dr. Schlimmer’in ¢alismalar1 6zellikle bulasici
hastaliklara ve tedavilerine farkli bir bakis agis1 kazandirarak toplumsal yasam

kosullarini daha iyi hale getirmek icin dnemli bir temel olusturmustur.5

38 Kamran Shirbache vd., “A Bridge Between East and West: Dr. Johan Louis Schlimmer's Medical Contributions in
Qajar Iran (1819-1881),” Cureus 16, 9 (2024), https://doi.org/10.7759/cureus.69015, 2.

% Muhammed Hossein Azizi, “Dr. Johan Louis Schlimmer (1819 - 1881): the eminent professor of modern medicine
at Dar Al-Fonun School,” Archives of Iranian medicine 9, 1 (2006), https://www.researchgate.net/publication/
7132709_Dr_Johan_Louis_Schlimmer_1819__1881_the_eminent_professor_of_modern_medicine_at_Dar_Al-Fonu
n_School, 83; Shirbache vd., “A Bridge Between,” 2; Floor, “Schlimmer, Johannes Lodew1k,” 4 Mart 2026.

% Elgood, A Medical History, 502; Shirbache vd.,“A Bridge Between” 3; Floor, “Schlimmer, Johannes Lodewik,” 4
Mart 2026.
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1.5.3.5. Dr. Joseph Désiré Tholozan

Joseph Désiré Tholozan, 1820 yilinda Fransiz bir ailede diinyaya gelmistir. 1843
yilinda Paris’te tip diplomasmi almig ve Kirim Savasi (1854-1855)’nda askeri hekim
olarak gérev yapmistir. 1858 yilinda Paris’te bulunan Iran biiyiikelgisinin, Nasreddin
Sah’m 0zel hekimligi i¢in uzman bir doktor talebinde bulunmasi iizerine Fransa
Disisleri Bakanligi bu gorev i¢in Tholozan’t uygun goérmiistiir. Donemin basarili
hekimleri arasinda gosterilen Tholozan, yapilan daveti kabul ederek 1860 yilinda
Tahran’a ulagsmustir.

Dr. Tholozan, Sah’m 6zel hekimi olmanin yani sira Tahran’daki Darii’l-Fiintin’da
tip egitmenligi yapmustir. Bu siirecte 6grencilere biiylik katkilar saglayan Dr. Tholozan,
okuldan mezun olan basarili ve yetenekli 6grencilerin mesleki gelisimlerine de dnemli
katkilar saglamustir. Ogrencilerin egitimlerini daha ileri seviyeye tastyabilmeleri igin
Fransa’ya gonderilmelerine yardim ederek onlarin bilgi ve deneyim agisindan
gelisimine destek olmustur. Bunun yaninda iran’da bulundugu yillar boyunca iilkenin
saglik sorunlarini yakindan incelemis, 6zellikle kolera, veba ve tekrarlayan ates gibi
hastaliklar iizerine arastirmalar yiiriitmiistiir. Ozellikle tekrarlayan ates hakkindaki
calismalar1 bu hastalia neden olan ve Dr. Tholozan’in isminin verildigi kene tiiriiniin
kesfedilmesine oldukca biiyiik katk1 saglamistir.®!

Dr.Tholozan’m Iran’daki en énemli faaliyetlerinden bir tanesi de kamu saghigmni
tyilestirmek ve salgin hastaliklarla miicadele etmek i¢cin kurulan Saglik Konseyi adina
gosterdigi caba olmustur. Saglik konseyi, yalnizca hastaliklarin tedavisi degil ayni
zamanda gerekli koruyucu saglik Onlemlerinin almmasi, karantina uygulamalarmin
diizenlenmesi ve saglik politikalariin belirlenmesi gibi islevlere sahipti. Bu konseyin
kurulmasi ardindan, daha 6nce Dr. Cloquet tarafindan baslatilan kamu asilama hizmeti
yeniden canlandirilmig, Dr. Tholozan’m egittigi ve gerekli techizatlar1 sagladigi Darii’l-
FinOn hekimleri cesitli vilayetlere gonderilerek, salgin hastaliklarla basa ¢ikma
konusunda 6nlemler alinmistir.®?

Dr. Tholozan, Iran’da gérev yaptigi yillar boyunca yiiriittiigii arastirmalar ve
saglik hizmetleriyle hem salgin hastaliklarin daha iyi anlagilmasina katki saglamis hem
de modern tip bilgisinin ililkede yayginlasmasi ve kurumsallagmasinda 6nemli bir rol

istlenmisti

61 Ali Emadzadeh ve Shirin Taraz Jamshidi, “Discovery of Ornithodoros tholozani, the Main Vector of Iranian Tick-
born Relapsing Fever,” Archives of Iranian medicine 27, 10 (2024), https://doi.org/10.34172/aim.31196, 595-596.

62 Shireen Mahdavi, “Medicine i. Introduction Of Western Medicine To Iran,” i¢inde Encyclopedia Iranica, (1 Ocak,
2000); 29 Kasim, 2012, 4 Mart, 2026. https://www.iranicaonline.org/articles/medicine-i/; Elgood, A Medical History,
518.
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2. IRAN’DA GELENEKSEL TIP VE TEDAVI UYGULAMALARI
2.1. Geleneksel iran Tibbina Dair Bir Degerlendirme
Iran, koklii medeniyet tarihiyle dikkat ¢eken ve tip alaninda énemli bir birikime

sahip olan bir iilkedir. Bu birikim, antik donemlerden baslayarak Islam’m Altm Cagi’na
kadar uzanan genis bir tarihsel siireci kapsamakta ve geleneksel Iran tibbmin temelini
olusturmaktadir. Iran tibbinin kokenleri Islam oncesi donemlere dayanmakta olup,
Mezopotamya basta olmak {izere ¢evre medeniyetlerin tip anlayislariyla etkilesim
icerisinde gelismistir.%

Iran tip tarihgisi Cyril Elgood, antik donem Iran tibbmm Asur uygarligi tibbina
kiyasla daha iler1 bir diizeyde oldugunu ileri slirmiistiir. Bunun yanmda, Antik
Yunanlarin M. O 7. yiizyildaki smirl bilimsel ve kiiltiirel seviyelerinin kisa bir siire
icerisinde dikkate deger bir gelisim gdstermesinin tamamen Ozgiin bir siirecle
aciklanamayacagmi savunan Elgood, Yunan tibbmnin sekillenmesinde Persler basta
olmak tizere Dogu medeniyetlerinin etkili olmus olabilece§ini belirtmistir. Bu
baglamda, Yunan tibbimin yap1 taslarindan biri olarak kabul edilen mizaglar teorisinin
kokenine dair bazi anlatilarin Yunan kaynaklarinda Persler olarak adlandirilan yabanci
topluluklara dayandirildigma deginmektedir.%* Bu ifade, s6z konusu teorinin dogrudan
Persler ile iliskilendirildigini kesin bir ifadeyle gostermekten ziyade, antik diinyadaki
farkli tip geleneklerinin karsilikli etkilesim halinde oldugunu kanitlamaktadir.

Bunun yani srra bazi Yunan yazarlar, antik ddnemlerdeki Iran kokenli
topluluklardan biri olan Medler’in 6zellikle cilt bakimi konusunda oldukga ileri
seviyede oldugunu belirtmistir. Ozellikle bu halkm yiiz giizelliklerini, kullandiklar1
cesitli bitkisel tariflerle elde ettiklerini 6ne siirmiislerdir. Bu bilgiler, Medler doneminde
estetik ve kozmetik amagli uygulamalarin varligina bir 6rnek olarak degerlendirilmistir.
Antik Iran tibbi, 6zellikle Ahamenis doneminde (M. O 550- M. O 330) 6nemli bir
gelisim gdstermistir. Bu donemde Iran cografyas1 dogu ve bati arasinda bir koprii islevi
gormiig, bu sayede tibbi bilgi ve uygulamalar farkli medeniyetler arasinda karsilikli
etkilesim yoluyla yayilmistir.%® Biiyiik Iskender’in iran’1 fethetmesinin ardindan ise
Yunan ve Iran diinyalar1 arasindaki kiiltiirel etkilesim daha da artmus, bu etkilesim

ilerleyen donemlerde tip alaninda da kendini gostermistir.

6 Abdulhalik Bakir ve Ahmet Altungdk, “Islam Diinyasimn Yiikselme Caginda Tababet,” Selcuklu Medeniyeti
Arastirmalar: Dergisi 2 (2017), https://izlik.org/JA94ML34NS, 54.

% Elgood, A Medical History, 19.

%5 Bakir ve Altungdk, “Islam Diinyasinin Yiikselme,” 55.
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M. O 247 ile M. S 224 yillar1 arasinda hiikiim siiren Part Imparatorlugu déneminin tibbi
yapis1 hakkinda ise yeterli bilgiye ulasilamamustir.®®

Iran tibbinda asil biiyiik sigrama Sasaniler Donemi (h. 224-651)’nde yasanmustr.
Sasani Imparatorlugu doneminden itibaren Yunan tibbma ait bazi teoriler iran tibbinda
da benimsenmis ve yerel unsurlarla sentezlenmistir. Bu donemde, iran’da Zerdiist tibbi
gelenekleri varhigini siirdiirmeye devam ederken, farkli tip anlayislarinin etkilesimleri
de belirgin hale gelmistir. Ozellikle Ciindisaptr okullari, bu ¢ok yonlii etkilesimin
somut orneklerinden olarak birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kurumda egitim
faaliyetleri biiylik 6lciide Yunanli ve Siiryani hekimler tarafindan yliriitiilmiis olsa da
Iranli hekimlerin katkilar1 da bu yapinm gelisiminde &nemli bir yer tutmustur. Bu
baglamda Ciindisdpr tibbi, iran, Yunan ve Hint tip geleneklerinin bir sentezi
niteliginde sekillenmistir. Egitim miifredati, yalnizca Hipokrat ve Galen’e ait eserlerle
simirlt kalmayarak Avesta (Zerdiist) tibb1 ile Ahamenisler donemine ait tibbi birikimin
de oldukga etkili oldugunu sdylemek gerekir.®’

Zengin miifredati1 ve kendine 06zgii egitim anlayisiyla Ciindisdptr, modern
iiniversite kavramina en yakin ilk akademik merkezlerden biri olarak
degerlendirilmektedir. Farkli din ve milletlere mensup 6grencilerin gesitli disiplinlerde
egitim gormesine imkan taniyan bu kurum, cok yonlii bilimsel bir ortama sahipti.
Ciindisapar alimleri, doganin bilingli bir diizen igerisinde isledigini kabul ederek insan
davramislar1 ve saglik arasindaki iliskiyi dikkatle incelemekteydi.®® Ciindisapir
okullarinda Hipokrat ve Galen’in eserleri de dahil olmak iizere ¢ok sayida tibbi metin
Hint¢e ve Yunancadan Pehlevi diline ¢evrilmistir. Islam fetihlerinin ardindan ise tip
merkezlerinin yonii halifeligin baskenti Bagdat’a kaymis ve bdylece Yunan, iran ve
Hint tibbmna dair bilgiler de Islam diinyasina aktarilmistir. Bu siiregte pek cok eser
Arapgaya cevrilerek derlenmis ve temel tip kaynaklari olarak kullanilmistir.%

Islam’in yayilmasi ardindan iran tibbi, Islam tibbi ile etkilesime girmis ve bu
siirecte Iranli hekimler tip geleneginin gelisiminde &nemli bir rol iistlenmistir. Bu
etkilesim o kadar gii¢lii olmustur ki, Iran tibb1 ve Islam tibbmi birbirinden bagimsiz
olarak degerlendirmek miimkiin degildir. Hicri {igiincli yiizyilin baslarindan Mogol

istilasina kadar uzanan siiregte ise Islam tibbinda yeni bir dénemin basladig

% Zeynep Kocaaslan, “Hikmetu’l-Miitedliye’ye Dayali Bir Tip Felsefesi Onerisi.” (Yiiksek Lisans Tezi, inonii
Universitesi, 2023), YOK Tez Merkezi, 32.

67 Ahmet Altungdk ve Cemal Bilici, “Sasiniler Dénemi Tibbi,” Oguz-Tiirkmen Arastirmalart Dergisi 1, 1 (2018),
https://izlik.org/JA83JF33RE, 251-252.

% Babak Daneshfard vd.,“Medical education in the first university of the world, the Jundishapur Academy,” Journal
of family medicine and primary care 11, 8 (2022), doi:10.4103/jfmpc.jfmpc_2449 21, 4267-4268.

% Touraj Nayernouri, “A Brief History of Ancient Iranian Medicine,” Archives of Iranian medicine,18,8, (2015),
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26265525/, 550.
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goriilmektedir. Bu ddénemde kaleme alman tibbi eserlerin biiyiikk bir kismi, iranh
hekimler tarafindan yazilmistir. Nitekim biiyiik hekim Ibn-i Sind’nin el-Kéniin fi’t-Tibb
adli eseri, hicri besinci ylizyilin baslarinda Abbasi halifesinin sarayina ulagsmis ve bu
gelisme Islam tibbmin en parlak donemlerinden birinin olusmasma zemin hazirlamstir.
Safeviler doneminden Kagar Hanedanligi’nin son ddénemlerine kadar ise iran tibbinda
genel olarak bir duraklama siireci yasanmistir. Kagar Hanedanligi’nin son donemlerine
gelindiginde, Hindistan’a gerceklesen gocler, ticari iliskilerin artmasi ve Hristiyan
misyonerlerin Iran’a girmesi gibi etkenler Bat1 tibbinn iilkeye girisine uygun bir zemin
olusturmustur.”® Bu siiregte sadrazam olarak gorev yapan Emir-i Kebir’in reformlari,
Iran’m bilimsel ve teknik alanlarda gelisimine ©nemli katkilar saglamistir. Bu
gelismelerin bir sonucu olarak, Iran’da modern tip egitimi kurumsal bir yapiya
kavusmaya baslamis, 6zellikle Avrupa’dan getirilen hekimler ve egitimciler araciligiyla
modern bat1 tibbmin bilgi birikimi yayilmaya bagslamistir. Boylece geleneksel tip
anlayis1 ile modern tip arasinda bir etkilesim siireci baslamis, bu durum Iran’da tip
alanida yeni bir ddniisiimiin temelini olusturmustur.”!

Iran tip anlayisi, uzun bir tarihsel siire¢ igerisinde farkli medeniyetlere ait tibbi
kavram ve yaklasimlar1 benimseyerek bu geleneklerin karsilikli etkilesimi sonucunda
giderek daha sistematik bir yapiya kavusmustur. Ibn-i Sind ve er-Razi gibi donemin
onemli hekimlerinin katkilariyla gelisimini siirdliren bu anlayis, yalnizca hastaliklarin
tedavisine odaklanan bir yaklasim yerine; bitkisel tedaviler, beslenme diizeni, yasam
tarz1 Onerileri ve cesitli uygulamalar1 igeren kapsamli bir yaklasimi benimsemistir.
Boylece Iran tip gelenegi, tarihsel siire¢ icinde hem yerel hem de dis etkilerle beslenerek

stireklilik gosteren bir tibbi sistem haline gelmistir.

2.2. Geleneksel Tibbin Temel ilkeleri

Geleneksel Iran tibbi, kokeni antik Yunan tip gelenegine dayanan ve Islam
diinyasinda geliserek sistemlesen bir tip anlayisini esas almaktadir. Bu sistemde saglik,
yalnizca hastaliklarin tedavisiyle sinirlt bir kavram degil; yasam tarzmin diizenlenmesi,
hastaliklarin 6nlenmesi ve dogaya dayali tedavi yontemleriyle birlikte ele alinmaktadir.
Bu sistemde insan bedeni, kendi i¢inde diizenleyici bir yapiya sahip ve belirli dengeler

iizerine kurulu bir biitiin olarak kabul edilmektedir. Dolayisiyla bireyler, kendilerine

0 Haide Lale ve Rahle Vafari, “Tarih¢e-ye Tahavul-e Teb-e Sonate be Tebb-e Novin der Devre-ye Kacar,”
Faslname-yi IImi-Pejiihesi Ulim-i Insani-yi Danisgah-i Zehrd 60 (1385),
https://sid.ir/paper/13961/fa#downloadbottom, 134.

"I Lale ve Vafari, “Tarihge-ye Tahavul,” 141.
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0zgli mizaci Ozellikler dogrultusunda degerlendirilerek tedavi siirecleri de bu yonde

sekillenmektedir.”?

2.2.1. Mizaglar Teorisi

Iran geleneksel tibbmin temelinde insan, evrenin bir yansimasi olarak kabul
edilmekte ve dogadaki temel unsurlarin dengesi, beden saghgmnin temelini
olusturmaktadir. Bu dogrultuda; toprak, su, hava ve atesten olusan dort element ile
bunlara bagli olarak gelisen miza¢ teorisi, hastaliklarin ortaya ¢ikisi ve tedavi
edilmesinde belirleyici bir rol oynamaktadir.”?

Ibn-i Sind, el-Kdniin Fi’t-Tibb adh eserinde dort unsurdan séz ederken, bu
unsurlar1 insan ve diger canlilarin yapisini olusturan en temel ve bdlilnemeyen 6geler
olarak tanimlamistir. Ona gore, dogadaki tiim varliklar bu basit 6gelerin bir araya
gelmesi ve farkli bicimlerde birlesmesiyle meydana gelmistir. ibn-i Sin4, bu unsurlarin
sayisinin dort oldugunun hekimler tarafindan kabul edilmesinin zorunlu oldugunu
vurgulamis ve unsurlar1 agirliklarina gore smiflandirmistir. Bu siniflandirmaya gore,
hava ve ates hafif unsurlar, su ve toprak ise agir unsurlar olarak degerlendirilmistir.”*

Ibn-i Sind’nin tanimladigr dort unsur anlayisi, mizag teorisinin temelini
yansitmaktadir. Bu yaklasima gore insanlar, farkli oranlarda sahip olduklar1 fiziksel,
fizyolojik ve psikolojik 6zelliklere bagh olarak, sicakliktan sogukluga ve nemlilikten
kuruluga dogru uzanan bir aralikta degerlendirilir. Bu dogrultuda bireyler, dort basit
mizag (sicak, soguk, kuru, yas), dort bilesik mizag¢ (sicak-yas, sicak-kuru, soguk-yas,
soguk-kuru) ve dengeli (1liml1) miza¢ olmak lizere dokuz farkli grupta siniflandirilir.
Ayrica, mizag¢ yalnizca genel viicuda ait bir 6zellik olarak sinirlandirilmamaktadir. Bu
dogrultuda bireyin yas, cinsiyet, etnik koken gibi sahsi 6zelliklerinin yan1 sira; ¢evresel
kosullar, hava durumu ve mevsimler gibi dis etkenler de mizaca sahiptir ve insan
mizacini degistirebilir. Bu yOniiyle mizag, sabit bir yapidan ziyade cesitli faktorlerle
sekillenen degisken bir denge olarak degerlendirilmektedir. Dogaya dair her seyin bir
mizaci oldugu gibi her yiyecek ve icecegin de kendine 6zgii bir mizaci bulundugu kabul
edilmektedir. Dolayistyla beslenme yalnizca bir ihtiya¢ olarak degil, ayn1 zamanda

mizag diizenleyici olarak da olduk¢a onemli bir yere sahiptir.”

72 Morteza Mojahedi vd., “The weight of Mizaj (temperament) indices in Persian Medicine: A Delphi study,”
Caspian journal of internal medicine 14, 3 (2023), doi:10.22088/cjim.14.3.513, 513.

73 Mehdrad Zeinalian, “Iranian-Islamic traditional medicine: An ancient comprehensive personalized medicine,”
Advanced biomedical research 4, 191 (2015), https://doi.org/10.4103/2277-9175.166151, 3.

7 Tbn-i Sin4, el-Kaniin fi’t-Tibb I, cev. Esin Kahya (Atatiirk Kiiltiir Merkezi, 2017) 9.

75 Zeinalian, “Iranian-Islamic traditional,” 3.
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Mizag teorisinin bedendeki somut karsiligi ise hiltlar (ahlat) olarak kabul edilir.
Buna gore, insan bedeninde dort temel hilt bulunmaktadir: kan (demevi), balgam
(balgami), sar1 safra (safravi) ve kara safra (sevdavi). Bu hiltlarin her biri dért unsurun
niteliklerini tasimaktadir. Kan sicak ve nemli, balgam soguk ve nemli, sar1 safra sicak
ve kuru, kara safra ise soguk ve kuru 6zelliklere sahiptir. Bu nedenle hiltlar, unsurlarin
insan bedenindeki isleyisini gdsteren temel bilesenler olarak degerlendirilmektedir.”®
Ibn-i Sina bu konuda oldukca detayli agiklamalar yapmistir. A¢iklamalarm temelinde
hilt, besinlerin sindirimi sonucunda ortaya ¢ikan temel sivi, bir cevher olarak
tanimlanmaktadir. Hiltlar normal ve anormal olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Basit
halde bulunabildikleri gibi diger hiltlarla birlesmis bigcimde de bulunabilirler. Normal
hiltlar, emilmeye uygun olup dokularin olusumunu saglar ve viicutta yipranan ya da
zarar goren kisimlarmn onarilmasmda 6nemli rol oynar. Buna karsilik, sindirim veya
dolasim siireclerindeki aksakliklar sonucu ortaya ¢ikan anormal hiltlar emilmeye uygun
degildir ve bu nedenle viicuttan disar1 atilmalar1 gerekir.”’

Her organin ve viicut sivisimin kendine 6zgii bir mizacinin bulunmasi genel viicut
mizacmin olusumunda belirleyici rol oynamaktadir. Dolayisiyla, organlarin mizacindaki
dengenin korunmasi genel saglik durumunun korunmasi agisindan da biliyiikk 6nem
tasimaktadir.”® Her bireyin viicut yapis1 farkli oldugu igin mizaglar1 da kendilerine
Ozgiidiir. Bu durum, kisiye 6zgii saglik ve hastalik durumlarinin agiklanmasinda 6nemli
bir Slgiittiir. Viicutta mizaci olusturan unsurlardaki dengenin korunmasi saglikli bir
yapiy1 ifade ederken, bu dengenin bozulmasi mizacin degismesine ve neticesinde
hastaliklarin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Bu anlayis dogrultusunda tedavi siireci,
bireyin mizacini yeniden dengelemeye yonelik olacak sekilde belirlenir. Bu siirecte
temel prensip, hastaligin mizacma zit Ozellikler barmdiran uygulamalarin tercih
edilmesidir. Bu cercevede, soguk nitelikli hastaliklar sicak 6zellikteki; sicak nitelikli
hastaliklar ise soguk ozellikteki gida ve ilaglarla tedavi edilmektedir.”

Hastaliklarin smiflandirilmasina iliskin 6rnekler incelendiginde, tiflis gibi kirmizi
dokiintiilii ve atesli hastaliklarin sicak mizagl hastaliklar olarak, soguk alginligi gibi
hastaliklarin ise soguk mizagh hastaliklar olarak degerlendirildigi goriilmektedir. Bu
smiflandirmaya paralel olarak tedavi yontemleri, hastaligin mizacma uygun bigimde

belirlenmis ve temel ilke olarak hastaliga neden olan mizacm karsit Ozelliklerle

76 Zeinalian, “Iranian-Islamic traditional,” 3.

77 Tbn-i Sina, el-Kanin I, 23.

8 Mostafa Ahmadi vd., “Assessment of the Diagnostic Methods of Mizaj in Persian Medicine: A Systematic
Review,” Diagnostics (Basel) 13, 5 (2023), doi:10.3390/diagnostics13050818, 1.

7 Mustafa Hayirlidag, “Tip Tarihinde Dért Humor”, Saglik Bilimleri Arastrmalari: Temel Tip iginde, ed. Hiilya
Cigek, (Gaziantep: Ozgiir Yaymlari, 2023), 78.
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dengelenmesi i¢in zit nitelikler tagiyan ilag ve besinlerin kullanilmasi benimsenmistir.
Bu dogrultuda, soguk mizagli hastaliklarin tedavisinde sicak, sicak mizagli hastaliklarda
ise soguk mizacli besin, baharat ve ilaglar tercih edilmistir.°

Dr. Jakob Eduard Polak bu konu iizerine Iranhi hekimlerin hastaliklari
degerlendirme bi¢imine dikkat ¢ekerek, Ozellikle mizag temelli tartismalarin oldukca
yogun gectigini belirtmektedir. Dr. Polak’mn aktardiklarina gore, hekimler bir hastaligin
teshisini yaparken hastalik “sicak” m1 “soguk” mu yoksa “nemli” mi seklinde hangi
mizaci Ozelligin belirtileri oldugu konusunda uzun ve hararetli tartigmalara

girmekteydiler.®!

Polak, Farscayr daha akict konusmaya baslamasinin ardindan
kendisinin de bu tartigmalara aktif olarak katildigin1 ve zamanla onlarin kullandig:
terminolojiye hakim olarak, tipki Iranli hekimler gibi hastaliklar1 sicak, soguk, kuru ve
nemli gibi niteliklerle degerlendirmeye basladigini ifade etmektedir.®? Polak, ayrica
Iranlilarm yedikleri herhangi bir seyin bedende sicaklik, sogukluk, nem veya kuruluk
yaratlp yaratmayacagmi da dikkatlice diisiindiiklerini belirtmistir. Ozellikle Sah’in
sofrasinda yemek esnasinda yapilan sohbetlerin neredeyse tamamen bu kavramlar
etrafinda sekillenmekte oldugunu belirtmistir.®> Bu gozlem, Iran tibbinda mizag ve hilt
temelli yaklasimin ne kadar belirleyici oldugunu agik¢a ortaya koymaktadir.

Iranli hekimler tedavi siirecini dort temel ydntem iizerinden ele almaktaydi.
Bunlar; alt1 zorunlu etkenin diizenlenmesi (Hava, yeme-i¢gme, hareket-dinlenme, uyku-
uyaniklik, bosaltim ve ruhsal durum), diyet tedavisi, ilag tedavisi ve fiziksel miidahale
olarak siralanmaktadir. S6z konusu yontemler ayn1 zamanda tedavi asamalar1 olarak da
degerlendirilmektedir. Buna gore, bir yontem yeterli olmadigr durumlarda sonraki
asamaya gecilerek tedavi siireci kademeli bir sekilde siirdiirilmekteydi. Bazi
hastaliklarin tedavisinde ise miza¢ dengesinin saglanmasi yeterli gelmemekteydi. Bu tiir
hastaliklar, genel olarak yapisal bozukluklar ve baglant1 bozukluklari seklinde
smiflandirilmaktaydi. Yapisal bozukluklar, organin anatomik yapisinda veya seklinde
meydana gelen degisiklikleri ifade ederken; baglanti1 bozukluklari, organlar arasindaki
iliski ve iglevsel biitiinliiglin bozulmasiyla ortaya ¢ikmaktaydi. Bu tarz hastaliklar soz

konusu oldugunda daha kapsamli tedavi yontemlerine bagvurulurdu.®*

80 Mojtaba Zahabi vd.,“Berresi-ye Vaziyet-e Pezeski-ye Irin Asr-e Qajar Qabl ez Te’sis-e Dar ol-Fonun (1210—
1268),” Pajuhisname-yi Temeddiin-i Irani 1, 2 (1398), doi: 10.22103/jic.2019.2363, 49.

81 Polak, Persien. Das Land, C:2, 196.

82 Polak, Persien. Das Land, C:2, 198.

83 Polak, Persien. Das Land, C:2, 231.

84 Hossein Rezaidazadeh vd., “The Traditional Iranian Medicine Point of View on Health and Disease,” Iranian
Journal of Public Health 38, (2009), https://ijph.tums.ac.ir/index.php/ijph/article/view/2879, 170.
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2.3. Geleneksel Tipta Saghk Uygulayicilarn

Bu donemde saglik uygulayicilari, toplumun genel saglik ihtiyaclarini karsilayan
pratisyenler olarak gdrev yapmaktaydi. S6z konusu pratisyenler, bilgi birikimlerinin
biiyiikk bir kismint klasik tip eserlerinden diger bir kismini ise uzun yillara dayanan
kisisel deneyimlerinden elde etmekteydi. Bu bilgi ve deneyim birikimi dogrultusunda
yiiriitilen tibbi uygulamalar, 06zellikle miza¢ dengesinin bozulmasmna baglanan
hastaliklarin tedavisinde dnemli bir yer tutmus ve saglik hizmetleri biiyiikk ol¢iide bu
anlayis cergevesinde siirdiiriilmiistiir.®> Bu durum goz 6niine almdiginda, s6z konusu
uygulayicilarin faaliyet alanlar1 ve saglik sistemi igerisindeki rollerinin neler oldugu
sorusu onem kazanmaktadir. Bu nedenle, geleneksel iran tibbinda gorev yapan saglik
uygulayicilarmin kimler oldugu, hangi alanlarda faaliyet gosterdikleri ve toplum
icerisindeki konumlari ele alinarak, donemin tip pratiginin isleyisi daha ag¢ik bir sekilde

ortaya konulacaktir.

2.3.1. Hekimler

Hekimler, geleneksel olarak tasidiklar1 “Hakim” unvani ile anilmaktaydi. Tibbi
bilgi birikimleri biiyiik 6l¢iide Ibn-i Sind’nmn eserleri ile er-Razi’nin calismalarma
dayanmakta ve bu c¢ercevede sekillenmekteydi. Hekimler, klasik eserlere bagli kalarak
pratiklerini siirdiirmekte ve mevcut bilgiyi yeni yaklasimlarla gelistirme konusunda
sinirl kalmaktayda. 3

Dr. Polak’a gore Iranh hekimler, kendi tibbi geleneklerinin Avrupa tibbidan
tamamen farkli, Iran’m iklim ve yasam kosullarma 6zgii bir bilgi birikimi tasidigina
inanmiyorlardi. Polak, iran’da hekimlik yapanlarm sayisinmn fazla olmasina ragmen,
sistematik egitim almig veya klasik tibbi literatiirii 1yi bilenlerin olduk¢a az oldugunu,
bilgi diizeylerinin genellikle birkag ezberlenmis regete ve aktarlardaki ilag isimleriyle
smirli kaldigint belirtmistir. Ayrica, hekimlerin tedaviye ¢ogu zaman sekilci bir bakis
acistyla yaklastigini ileri siirmiistiir. Polak’a gore, iran’da tip egitimi genellikle herhangi
bir teorik ders veya sistematik Ogretim olmaksizin yiiriitiilmekteydi. Ogrenciler,
yalnizca deneyimli bir hekimin yaninda c¢iraklik yaparak onun yazdigi regeteleri
kopyalamakla yetiniyordu. Polak, bu sekilde yetisen kisilerin belirli bir siire sonra
mesleki kimliklerini dig goriinlisleri {lizerinden yansitmaya basladiklarmi da ifade
etmistir. Buna gore, bu kisiler saglarini tirag ederek basina sarik sarar, beline genis bir

kusak baglayarak igine hemen bir recete hazirlayabilecek sekilde yazi malzemeleri

8 Zahabi vd., “Vaziyet-e Pezeski-ye Iran,” 48.
8 Elham Parvazi ve Mehdi Azati, “Investigating How to Issue the First Medical Certifications of Hamedan Doctors
in the Qajar Era,” Tdrikh-i pizishki 14, 47 (2022), https://doi.org/10.22037/mhj.v14i47.38386, 3.
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yerlestirirdi. Ayrica Polak, bu kisilerin 6l¢iilii ve gosterisli bir yliriiyiise, dini ifadeleri
yogun sekilde barindiran etkileyici bir hitabete de sahip oldugunu belirtmistir.®” Polak,
aslinda bu betimlemeler aracilifiyla s6z konusu donemde hekimlik unvaninin ¢ogu
zaman gosteristen ibaret oldugunda ve yeterli diizeyde bilimsel egitime dayanmadigina
dikkat ¢cekmektedir

Esasen tip 0grenimi ii¢ temel yontem c¢ergevesinde sekillenmekteydi. Bunlardan
ilki, tip 6grenmek isteyen kisilerin klasik tip eserlerini okuyarak kendi kendilerine bilgi
edinmeleri seklinde gerceklesmekteydi. Ikinci yontem, bir ustanm yaninda ciraklik
yaparak uzun siire onun gozetiminde bulunmak ve zamanla ustanin yonlendirmeleri
dogrultusunda uygulama yaparak mesleki deneyim kazanmakti. Ugiincii yontem ise
“miras yoluyla tip” olarak adlandirilmaktaydi. Bu yontemde, bir hekimin vefatinin
ardindan yerine cogunlukla oglu ya da Ogrencisi gegmekte; hekimin sahip oldugu
kitaplar ve kisisel notlar temel alinarak hekimlik faaliyetleri siirdiiriilmekteydi. S6z
konusu notlar, ddnemin anlayisina gére hem en 6nemli bilgi kaynagi hem de hekimligin
en giiclii belgesi olarak kabul edilmekteydi.®®

Hekimler, genellikle giin icerisinde belirli zamanlarda hasta kabulii yapmakta ve
hastalar1 kendi evlerinde ya da carsida bulunan muayenehanelerde tedavi etmekteydi.
Aile hekimi olarak gorev yapanlar ise her sabah gorev aldiklari ailelerin evlerine
giderek diizenli ziyaretlerde bulunmaktaydi. Hastaliklarin tedavisinde ve teshisinde
yukarida belirtildigi iizere en yaygin yontemlerden biri, toplum tarafindan biiylik 6nem
atfedilen miza¢ unsurlartydi. ilging bir sekilde her evin kitapliginda mutlaka tibbi
kitaplara yer verilmekteydi. Bu kitaplar1 okuyan bir¢ok smradan kisi, kendisini tip
alaninda yeterli gorerek aile i¢cinde ortaya ¢ikan hastaliklarda s6z sdyleme ve tibbi
tavsiyede bulunma konusunda kendisini yetkili kabul etmekteydi.®* Bu durumun bir
sonucu olarak, pek ¢ok kisinin hekime basvurmadan 6nce kendi hastaligina teshis
koydugu ve hekime yalnizca uygun ilaci yazdirmak amaciyla miiracaat ettigi
goriilmekteydi.”

Zaman zaman ‘“hekim” adi altinda sehir sehir dolasan bazi sarlatanlar da
bulunmaktaydi. Bu kisiler, hazirladiklar1 basit ve ¢ogu zaman etkisiz ilaclarla insanlar1
kandirarak mal veya para talep ederlerdi.’! Bu iiriinler arasinda afrodizyak macunlar,
inci, yakut, mercan ve ziimriit gibi degerli taglardan hazirlandig: iddia edilen ilaglar,

cesitli macunlar, kutsal toprak veya su, ayrica muska ve tilsimlar yer almaktaydi. Hekim

87 Polak, Persien. Das Land, C:2, 195.

8 Lale ve Vafari, “Tarihge-ye Tahavul,”140; Parvazi ve Azati, “Investigating How to Issue,” 4.
8 Polak, Persien. Das Land, C:2, 195.

% Zahabi vd., “Vaziyet-e Pezeski-ye Iran,” 49.

91 Lale ve Vafari, “Tarih¢e-ye Tahavul,” 140; Parvazi ve Azati, “Investigating How to Issue,” 4.
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olduklarmi iddia eden sahtekarlar, uyguladiklar1 yontemlerin ardindan bir hastanin zarar
gormesi veya zehirlenmesi durumunda ise herhangi bir sorumluluk bilinci
hissetmeyerek elinden geldigince hizli bir sekilde bolgeden ayrilarak faaliyetlerini baska
bir yerde siirdiirmeye devam ederlerdi.’?

Polak’in sarlatanlar hakkinda aktardiklarina goére, Tiirkmen topraklarindan
Tahran’a gelen bir dervis, herhangi bir uzmanligi olmamasina ragmen goz
hastaliklarindan bir tanesini tedavi edebildigini iddia etmistir. Bu iddia {izerine bes g6z
hastas1 kendisine bagvurmus ve tedavi i¢in giiven duymustur. Dervis, her hastadan
belirli miktarda altin talep etmis ve tedavinin basarisiz olmasi durumunda kendisine
yonelik cezai bir yaptirim uygulanabilecegini belirten yazili bir belge de vermistir.
Ancak uygulanan miidahalelerin son derece bilgisiz ve dikkatsiz gerceklestirilmis
olmas1 sonucunda ameliyat edilen bes hastanin tamaminin goz kapaklarmin goz
kiirelerine  yapismast  neticesinde  hastalarin  gorme  yetisini  kaybettikleri

aktarilmaktadir.”?

2.3.2. Cerrahlar

Cerrahlar, tip meslegi igerisinde ayr1 bir sinifi temsil etmekteydi. Genellikle
yalnizca harici rahatsizliklarda kendilerine bagvurulmaktaydi. Bu gorevi iistlenen kisiler
ile hekimler kiyaslandiginda cerrahlarin daha diisiik bir egitim diizeyine sahip olduklar1
bilinmektedir. Nitekim Dr. Polak, hekim ile cerrah arasindaki farka dair bir Hanhya
yonelttigi soruya hekimlerin okuma yazma bilmesi gerektigi, cerrahlar i¢in ise bunun
zorunlu olmadig1 seklinde bir cevap almasi bu alginin sebebini agik bicimde ortaya
koymaktadir.**

Cerrahlarin tibbi bilgi birikimi biiyiik 6l¢lide kusaktan kusaga aktarilan recetelerle
smirliydi. Bu durum, tedavi yontemlerinin de smirli ve standartlagsmis bir bicimde
uygulanmasina yol agmaktaydi. Oyle ki tiim hastalik veya yaralanma tiirlerinde ayn1 yag
ve merhemlerin kullanildigi; 6rnegin bir mide rahatsizliginda tercih edilen merhemin
kursun yaralarinda da uygulanabildigi gériilmekteydi.®® iranl cerrahlarin kullandiklar
aletler ise genellikle ya yerel ustalar tarafindan iiretilmis oldukga ilkel araglardan ya da
yabanct hekimlerin yaninda calisirken hediye, satin alma veya bagska yollarla elde

ettikleri cerrahi aletlerden olusmaktaydi. Bu nedenle cerrahlarin alet c¢antalarinda

92 Polak, Persien. Das Land, C:2, 212.
9 Polak, Persien. Das Land, C:2, 213.
9 Polak, Persien. Das Land, C:2, 198.
95 Zahabi vd.,“Vaziyet-e Pezeski-ye Iran,” 45.
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Almanya, Ingiltere ve Fransa gibi farkl iilkelerden temin edilmis, birbirinden farkli
ozelliklere sahip cerrahi araglar bir arada bulunmaktaydz.”®

Hekimler ile cerrahlar arasindaki mesleki ayrim yalnizca bilgi diizeyi ya da pratik
uygulama alantyla smirli degildi. Cerrahlar toplumsal olarak da saygmligi olduk¢a
diistik olan kisilerdi. Dr. Polak’in aktardigma gore, Avrupali bir doktor ameliyat
yaparken, bazi Iranli hekimler onu kiigiik diisiirmek amaciyla “o bir cerrahtir” ifadesini
kullanirlardi, ki bu sdylem bahsedilen kisi i¢ hastaliklardan anlamaz anlaminda
kullanilmaktaydi. Cerrahlar, anatomi bilgisi bakimindan yetersiz kabul edildigi i¢in
daha cok el becerilerine dayali bir uygulama alanina sahipti. Cerrahlarin gergeklestirdigi
islemler arasinda; yaralarin tedavisi, yiizeysel apselerin acilmasi, eklemde
kangrenlesmis dokularin c¢ikarilmasi, kii¢iik tiimorlerin alinmasi, kanamalarin
durdurulmasi, kan alinmasi ve yeni agilmis yaralarin dikilmesi gibi miidahaleler yer
almaktaydi. Bunun yaninda, bazi uygulamalarda yaralarm uzun siire tamponlarla acik
tutulmas1 gibi yontemlerin kullanilmasi veya yarali kisinin ii¢ giin boyunca su ile
temasinin uygun goriilmemesi hem uygulanan sistemin yetersizligini hem de iyilesme
stirecinin gecikmesine yol acan hatali yaklagimlar1 ortaya koymaktadir. Bu duruma kars1
Dr. Polak’in tavsiye ve girisimleriyle suya kars1 dnyargi bir nebze ortadan kalkmis ve
en azindan yaralarm temizliginde kullanilmas1 uygun gériilmeye baslanmistir.®’

Dr. Polak’in aktardigi bir vakada, bir hastanin kulak bezi bolgesindeki bir timor
Iranli bir cerrah tarafindan basit bir ustura ile basaril sekilde ¢ikartilmistir. Uygulamay1
yapan cerrah, miidahalenin ardindan islem yaptig1 bdlgenin anatomik yapisma dair
herhangi bir bilgiye sahip olmadigmi agikca ifade etmistir. Ayrica cerrah, daha once
gerceklestirdigi benzer bir miidahalede siddetli bir kanama ile karsilastigini ve bu
durum karsisinda hastay1 terk ederek olay yerinden uzaklastigini dile getirmistir.”® Bu
ornek, donemin cerrahlarinin yeterli anatomik bilgiye sahip olmadan, biiyiik Slciide
deneyime dayali ve smirli tekniklerle miidahalelerde bulundugunu gdstermesi
bakimindan olduk¢a onemlidir. Bu sekilde gerceklestirilen faaliyetler hem hastalar
acisindan ciddi riskler olusturmakta hem de tibbi islemlere olan giiveni biiyiik 6lgiide
sarsmaktaydi. Bu durum uzun bir siire bu sekilde devam etmistir. Darii’l-Fiinin’un
kurulmas1 ve beraberinde ¢ikarilan bazi diizenlemeler ile tip alaninda bir doniisiim

yasanmis, hekimlik meslegi belirli kurallara tabi tutularak resmi izin ve sertifika sartina

9 Polak, Persien. Das Land, C:2, 200.
97 Polak, Persien. Das Land, C:2, 199.
98 Polak, Persien. Das Land, C:2, 200.
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baglanmistir. BOylece hem tip egitimi sistemli bir yapiya kavusmus hem de halk
sagligmi korumaya yonelik daha kontrollii bir siire¢ baslatilmistir.*

Kadinlarin tibbi faaliyetleri biiyiik Olglide sinirli ve gayriresmi bir cercevede
sekillenmistir. Bu donemde kadinlar daha ¢ok kendi topluluklar1 i¢inde sifact ve ebe
olarak gorev yapmuslardir.'® Bununla birlikte Dr. Polak, icra ettikleri uygulamalara
bagli olarak bazi kadmlarin da bu meslekte var oldugunu o6ne siirmektedir. Polak,
Tahran’da oldukga yetenekli iki kadin cerrahin varligima deginerek o6zellikle kadmnlara
yonelik kiiciik ve orta diizeydeki cerrahi miidahalelerin genellikle kadin cerrahlar
tarafindan gergeklestirildigini belirtmektedir. Daha ciddi, riskli veya karmasik vakalarda
ise erkek cerrahlara bagvurulmasi da oldukca yaygin bir uygulamaydi. Nitekim Dr.
Polak, kendisinin de kadin hastalara yonelik islemler yaptigini, hatta yiiksek sinifa
mensup geng kizlara yonelik kateter uygulamasi ve tas diisiirme gibi hassas

miidahaleleri bizzat gerceklestirmesine izin verildigini ifade etmektedir.'"!

2.3.3. Berberler

Berberler sakal tiragi ve bas kazima gibi temel gorevlerinin yaninda c¢esitli tibbi
uygulamalarda da aktif bir role sahipti. Kacar Hanedani doneminde Ozellikle askeri
saglik hizmetlerinde gorevlendirildikleri bilinmektedir. Berberlerin bir kismi stirekli
sekilde gorev yapmakta, bir kismi ise yalnizca belirli seferler icin gecici olarak
birliklere katilmaktaydi. Bu seferlerde devletin onceligi savasabilir durumdaki askerlere
odakl1 oldugundan, ¢ogu durumda yalnizca tek bir saglik personelinin bulunmasi yeterli
goriilmekteydi. Seferlere saglik personeli olarak atanan berberler, sinirli tibbi bilgi ve
donanima sahip olmalar1 nedeniyle ciddi yaralanmalar karsisinda ¢ogunlukla yetersiz
kalmakta ve uygulanan miidahaleler temel diizeyde gerceklestirilmekteydi.

Berberlik meslegini icra edenlerin bir kismi sehir ve kdylerde dolasarak hizmet
veren seyyar berberler iken diger kismi ise kendi diikkanlarinda faaliyet gdsteren
hacamat, kan alma ve dis ¢ekimi gibi ¢esitli tibbi miidahaleleri gergeklestiren yerlesik
berberlerdir.!°? Berberlerin bu uygulamalar: sik¢a gergeklestiriyor olmalarina ragmen
kullandiklar1 aletleri yeterli diizeyde temizlememeleri nedeniyle, sik sik lokal ya da

yaygin damar iltihaplanmalar1 ortaya ¢ikmaktayds. '3

9 Parvazi ve Azati, “Investigating How to Issue,” 9.

100 Zahra Taheri- Kharameh vd., “Women in Medicine across Empires: A Historical Study of Female Medical
Practitoners in Iran and the Ottoman World,” Research on History of Medicine 14, (2025),
doi:10.30.476/rhm.2025.51273, 118.

101 polak, Persien. Das Land, C:2, 202.

102 T ale ve Afari, “Tarihge-ye Tahavul,” 139.

103 polak, Persien. Das Land, C:2, 238.
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2.3.4. Kink Cikike¢ilar

Iran’da hekim ve cerrahlarm burkulma, kirik ve cikiklarin tedavisinde yeterli
olmadigina dair yaygm bir kanaat mevcuttu. Dr. Polak’a gore bu diisiincenin temelinde,
insan iskeletinin halk tarafindan canli ve dinamik bir yapidan ziyade, hareketsiz bir
sistem olarak algilanmasi yer almaktadir. Bu bakis agis1 nedeniyle kemiklerde meydana
gelen sorunlarin giderilmesi isi, tip ile ilgilenen kisilerden ¢ok marangoz veya benzeri
zanaatkarlara daha uygun goriilmekteydi. Ayrica, bazi hekimlerin de kirik tedavisini
mesleklerinin disinda ya da daha diisiik bir alan olarak degerlendirmeleri bu alginin
toplumda daha ¢ok yerlesmesine katki saglamaktaydi. %

Kirik ve ¢ikiklarin tedavisi, halk arasinda yaygin olarak “sikeste-bend” olarak
adlandirilan kirik-¢ikik¢ilar tarafindan yiriitiilmekteydi. Bu kisilere yalnizca ciddi
yaralanmalarda degil, kii¢iik darbelerde dahi bagvurulmasi1 olduk¢a yaygin bir
uygulamaydi. Kirik-¢ikikeilarin uygulamalar1 genel olarak orta diizeyde bir basari
gostermekteydi. Kullanillan yontemlerin bazi durumlarda nispeten olumlu sonuglar
verdigi gozlemlense de ozellikle kol kiriklarinda uygulanan asir1 siki sargilar zaman
zaman kangren gibi ciddi komplikasyonlara yol agcabilmekteydi. Dr. Polak, bu tiir yanls
uygulamalar sonucunda durumu agirlasan ve tedavi i¢in kendisine bagvuran en az li¢
vakadan sz etmektedir.!%

Kirik-¢ikig¢ilarin aldiklar1 dicretin hastanin hissettigi agrinin derecesine baglh
olmasindan dolayr muayeneler uzuvlarin farkli yonlere cekilip gerilmesi seklinde
gerceklestirilmekteydi. Muayene ardindan mutlaka bir kirik ya da ¢ikik teshisi
koyulmaktaydi. Tedavi siirecinde genellikle yarali bélgeye yumurta sarist siiriilmekte,
ardindan bez sargilar ya da tahta ve kamistan yapilan basit ateller kullanilarak uzuv
sabitlenmekteydi. Varlikli kisilerin tedavisinde ise yumurta saris1 kullanilmayarak onun
yerine degerli bir tiir zift ile tedavi tamamlanmaktayd1.'% Bu uygulama ardindan tedavi
stirecinin hizlanmas1 ve kirik kemiklerin kolay iyilesmesi icin bazi besinlerin
tiikketilmesi 6zellikle tavsiye edilmekteydi. Bu baglamda geleneksel tip kaynaklarinda
kelle paca (kaleh pache) 6nemli bir yer tutarken, haleem isimli geleneksel bir yemek ve
[bn-i Stna’nin da dnerdigi olgunlasmamuis iiziim veya {iziim surubu gibi besinler kemik
saglhigmi destekleyici ve 1iyilesme silirecini hizlandiric1 takviyeler olarak kabul

edilmekteydi.'"’

104 polak, Persien. Das Land, C:2, 202.

105 polak, Persien. Das Land, C:2, 201.

106 polak, Persien. Das Land, C:2, 201.

107 Seyed Mohammad Hosseini Kasnavieh vd., “Dietary Recommendations in Fracture Healing in Traditional Persian
Medicine: A Historical Review of Literature,” Journal of evidence-based complementary & alternative medicine 22,
3 (2017), doi.org/10.1177/2156587216685509, 515.
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2.3.5. Kehhal (G6z Doktorlari)

Dogu diinyasinda genis bir itibara sahip olan ve “kehhal” olarak adlandirilan goz
hekimleri uzmanlagmig bir hekim grubunu olusturmaktaydi. Kehhéller, entropion (goz
kapagmin ice donmesi), trikiyazis (kirpiklerin goéz igine dogru donmesi), pannus
(kornea iizerinde damarli doku olusumu), trahoma (bakteriyel goz enfeksiyonu) ve goz
kapag: tiiylenmesi gibi ¢esitli goz hastaliklarini basarili bir sekilde ameliyat edebilmekte
ve bazi 6zgiin tekniklerle kataraktin giderilmesini de saglayabilmekteydiler. Ayrica, Dr.
Polak kadin goéz hekimlerinin de bu alanda faaliyet gosterdigini ve becerileriyle
tanindigini ifade etmektedir.'%

Kehhallerin uyguladiklar: tedavi yontemleri Tirkiye, Misir ve Arabistan’in yani
sira Hindistan ve Cin’e kadar uzanan genis bir cografyada etkili olmus, kullandiklar1
ilaglar da bolgesel sinirlar1 asarak farkli bolgelere ulasmistir. Tedavi uygulamalarinda
sikca kullanilan bir gdz tedavi tozunun Izmir’e kadar ihra¢ edildigi bilinmektedir.
Ayrica, yerlesik sekilde ikamet etmeyen gezgin kehhal hekimlerin yalnizca Iran i¢inde
degil, uluslararas1 diizeyde de faaliyet gosterdikleri anlasilmaktadir. Dr. Polak, bu
hekimlerden birinin Pekin’de sarayda gorev yaptigini ve hiikiimdarin tedavisinden
duydugu memnuniyet iizerine kendisine pek ¢ok hediye sundugunu aktarmistir. Ote
yandan, gdz doktorlarinin séhretleri ve kullandiklar1 tedavi cesitliligine ragmen iran’da
gbz hastaliklarinin ve korliik oraninm yiiksekligi dikkat ¢ekmektedir.'® Bu durum,
uygulanan tedavi yontemlerinin smirliliklar1 ya da saghk kosullarinin yetersizligi ile

iliskilendirilebilir.

2.4. Tedavi Yontemleri

Iran’da yiizyillardir siiregelen ve herkesce benimsenmis olan ¢esitli tedavi
yontemleri bulunmaktadir. Bircok kadim tip ekoliiyle benzerlikler gosteren bu
uygulamalarin bir kismi, giiniimiizde de gilincelligini korumakta ve aktif olarak
kullanilmaya devam edilmektedir.

Asagida, Iranhlarin hastaliklarm tedavisinde sik¢a basvurduklari ve giinliik
yasamin ayrilmaz bir pargasi haline gelen bu yontemlerin temel 6zelliklerinden ve
kullanim amaglarindan bahsedilecektir. Bu sekilde, s6z konusu uygulamalara dair genel
bir degerlendirme sunularak, uygulamalarin hem tedavilerdeki iglevleri hem de toplum

nezdinde ne kadar 6nemli bir yere sahip olduklar1 ortaya konulacaktir.

108 polak, Persien. Das Land, C:2, 205.
109 polak, Persien. Das Land, C:2, 205.
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2.4.1. Beslenme Ve Diyet

Geleneksel iran tibbinda beslenme, beden saghgmin korunmasmda en 6nemli
unsurlardan biri olarak kabul edilmekteydi. iran’mn oncii hekim ve bilginlerine gore
tilketilen gidalarin yalnizca miktar1 degil, ayn1 zamanda niteligi de saglik tizerinde
dogrudan etkiliydi. Buna gore yiyeceklerin tiirii, kaynagi ve hazirlanma bi¢imi hem
fiziksel sagligin hem de ruhsal dengenin korunmasmnda olduk¢a ©Onemli bir rol
oynamaktayds. '1°

Beslenme anlayis1 belirli ilkeler cercevesinde sekillenmekteydi. Oncelikle
tiikketilen gidalarin helal ve mesru yollarla elde edilmesi kesinlikle uyulmasi gereken bir
kuraldi. Uygun olmayan yollarla elde edilen besinlerin, bireyin hem bedenen hem de
ruhen sagligini olumsuz etkileyecegine inanilirdi. Bunun yaninda, her besinin kendine
0zgll bir mizac1 bulunmasindan dolay: tiiketilen gidalarin kisinin mizaciyla da uyumlu
olmas1 gerektigi kabul edilirdi. Dengeli bir mizaci iligkiyle beslenme gerceklesmezse
viicuttaki hiltlarda dengesizlik olusabilecegi ve bunun hastaliklara zemin
hazirlayabilecegi diisiiniiliirdii. Bu nedenle kisinin mizac1 ve besinler arasindaki iligki
oldukca 6nemli bir yere sahipti. Yalnizca besini tiiketen kisinin mizaci da degil ayni
ogiinde tiiketilen besinlerin mizaci da olduk¢a Onemliydi. Bazi gidalarin birlikte
tilketilmesi Onerilmezken, bazilar1 dengeleyici maddelerle birlikte alinmaktaydi.
Ornegin balik ve yogurt gibi soguk mizacli besinlerin sicak mizaglh baharatlarla birlikte
tiiketilmesi tavsiye edilmekteydi. Bunun yaninda, ayn1 mizag¢ 6zelligine sahip besinlerin
ise ayn1 0giinde birlikte tiiketilmemesi gerekmekteydi. Beslenme diizeninin mevsimsel
degisimlere gore ayarlanmasi da 6nemli bir yere sahipti. Ornegin kisin hava daha soguk
ve nemli oldugu i¢in bu donemlerde sicak ve kuru mizagli gidalarin tercih edilmesi
onerilirdi.'!!

Bu ilkeler viicut dengesinin korunmasi i¢in uyulmasi gereken kurallar
niteligindeydi. Beslenmede yapilan hatalar, mizacin dengesini bozabilmekte ve bu
durum oOzellikle sindirim sistemi basta olmak {izere ¢esitli hastaliklara zemin
hazirlamaktaydi. Bu cercevede hastaliklarin tedavisinde oncelikli yaklasim, yalnizca
semptomlarin ortadan kaldirilmas1 degil, Oncelikle beslenme diizeninin yeniden
dengelenmesi olmustur. Yani tedavi silirecinin merkezinde diyet programlari
olusturulmas: ve bireyin mizacina uygun gidalarin segilmesi yer almaktaydi. Bu konu

hakkinda sonraki boliimde ele alinacak olan hastalik Ornekleri tizerinden, farkl

10 Majid Nimrouzi ve Manijhe Zare, “Principles of nutrition in Islamic and traditional Persian medicine,” J Evid
Based Complementary Altern Med 19, 4 (2014), doi:10.1177/2156587214542006, 267.

1 Mehrdad Zeinalian vd., “Eight Essential Foods in Iranian Traditional Medicine and their Role in Health Promotion
and Well-being,” International journal of preventive medicine 8, 1 (2017), doi:10.4103/2008-7802.197688, 2.
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rahatsizliklarda hangi besinlerin 6nerildigi ve hastaligin tedavilerinde beslenmenin nasil

bir rol oynadigina deginilecektir.

2.4.2. Kan Alma

Iran tibbinda kan alma uygulamalari, sagligin korunmasi ve hastaliklarin tedavisi
acisindan temel yontemlerden biri olarak kabul edilmekteydi. Bu uygulamalar
giiniimiizdeki gibi kani incelemek ve hastaligi tespit etmek amaciyla degil viicuttaki
olumsuz durumlardan arinmak amaciyla yapilmaktaydi. Bu yaklasimda, viicutta biriken
fazla ya da zararli kanin bir¢ok rahatsizligin sebebi oldugu diisiiniilmekte, dolayisiyla
kanin disar1 atilmasiyla viicut dengesinin yeniden saglanmasi amacglanmaktaydi. Viicut
zaylf diistiiglinde ya da hastalik belirtilerinin baskin hale geldigi bazi durumlarda,
viicutta dengeli halde bulunan unsurlar kendi i¢ dengesini yeniden kurmakta yetersiz
kalabilmekteydi. Bu gibi hallerde hekimler, bozulan dengeyi saglamak amaciyla fazla
kanin viicuttan uzaklastirilmasmi gerekli goriirlerdi. Bu dogrultuda basvurulan basglica
miidahaleler arasinda ¢esitli kan alma uygulamalar1 yer almaktadir.!'? Kan alma islemi,
hem koruyucu hem de tedavi edici bir uygulama olarak belirli araliklarla ya da bireysel
ihtiyaglara gore uygulanmaktaydi. Ozellikle salgm hastaliklarin  yaygm oldugu
donemlerde halk, kan aldirarak hem hastaliga yakalanmaktan korunacagina hem de
hastaliga yakalanmis olsalar dahi bu yOntemlerle tedavi olabileceklerine
inanmaktaydz. '3

Kan alma, farkli teknikler ve uygulama big¢imleriyle gerceklestirilmekteydi. Bu
cesitli yontemlerin incelenmesi, hem uygulamalar arasindaki farklarin anlasilmasimni
hem de s6z konusu miidahalelerin hangi amaglarla tercih edildigini daha agik bir sekilde

ortaya koyacaktir.

2.4.2.1. Damardan Kan Alma (Fasd)

“Fasd” yani damardan kan alma uygulamasi yaygin kan alma uygulamalarindan
birisidir. Bu uygulamanin gerceklestirilmesi dogrudan bir damarmn kesilmesine
dayanmaktadir. Bu islemde, keskin bir alet yardimiyla damar agilmakta ve belirli
miktarda kanin akitilmasi saglanmaktaydi. Fasd uygulamasi, 6zellikle bas donmesi ve

vertigo gibi rahatsizliklarin tedavisinde sikga tercih edilirdi.''* Dénemin tip kitaplarinda

12 Majid Nimrouzi vd., “Hijamat in traditional Persian medicine: risks and benefits,” Journal of evidence-based
complementary & alternative medicine 19, 2 (2014),doi:10.1177/2156587214524578, 128.

113 Zahabi vd.,“Vaziyet-e Pezeski-ye Iran,” 54.

114 Gholamreza Kordafshari , “The Role of Phlebotomy (Fasd) and Wet Cupping (Hijamat) to Manage Dizziness and
Vertigo From the Viewpoint of Persian Medicine,” Journal of evidence-based complementary & alternative medicine
22,3 (2017), https://doi.org/10.1177/2156587216672757, 370.
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bu islemin nasil yapilacagina dair gesitli kurallar yer almis, nesterin tutulma bigiminden
hangi damarlardan kan alinabilecegi ya da alimamayacagma kadarki siire¢ belirli
Olciitlerle agiklanmistir. Bununla birlikte, uygulamanin ¢cogunlukla berberler tarafindan
gerceklestirilmesi, bu kurallarin ne Ol¢iide dikkate alindigi konusunda bazi soru
isaretleri dogurmaktadir. Ote yandan, baz1 seyyahlarin aktardig1 gozlemler, berberlerin
bu alanda deneyime dayali belirli bir ustalik gelistirdiklerini ve bu iste oldukga iyi
olduklarini belirtmektedir.''?

Kan alma iglemi, farkli toplardamar ve atardamarlar {izerinden gerceklestirilmekte
ve her bir damar belirli hastaliklar i¢in uygun bir miidahale bdlgesi olarak kabul
edilmekteydi. Ornegin, kolun dis kisminda yer alan Sefalik Ven; menenjit, goz
iltihaplar1 veya kulak agris1 gibi bas ve boyun bdlgesine ait rahatsizliklarda uygun kabul
edilen bir uygulama alaniydi. Bununla birlikte, kan alma isleminin uygulanmasi icin
belli kosullarin saglanmasi gerekmekteydi. Asir1 soguk mizag, soguk iklim kosullari,
siddetli agr1 varligi, cinsel iliskiden hemen sonrasi, 14 yas alt1 bireyler, yaslhlar, tokluk
hali, banyodan hemen sonrasi, gebelik ve adet donemi gibi durumlarda bu uygulama
sakincali kabul edilmekteydi.''® Ayrica fel¢ gibi nemli mizaca sahip hastaliklarda ve
tiflis vakalarinda kan alma islemi Onerilmezken, tifoid atesinde ise belirli durumlarda
tavsiye edilebilmekteydi. Bu noktada ozellikle kan almanin dogru bir zamanda
yapilmasi olduk¢a 6nem tasimaktaydi. Yanlis zamanda alinan kan basit atesi daha
yiiksek bir duruma ¢ikarabilmekte ve kan eksikligine neden olarak gecici deri 6demine
kadar ilerleyen durumlara sebebiyet verebilmekteydi. Bu durumda viicudun normal kan
dengesine yeniden ulagsmas1 olduk¢a uzun bir siirecti. Ayrica kullanilan malzemelerin
yeterince temizlenmemesi yaygin sekilde damar iltihaplanmalarma yol agmaktaydi. '!’

Fasd uygulamasi oncesinde, islem yapilacak bolgenin iist kismi genellikle deri bir
kayisla sikica baglanarak damarin belirgin hale gelmesi saglanmaktaydi. Ardindan,
uygulayici tarafindan kesici bir alet yardimiyla damar kesilerek kanm akmasi saglanirdi.
Almacak kan miktari, hastanin talebi ya da hekimin tavsiyesi dogrultusunda
belirlenmekteydi. Islemin tamamlanmasmin ardindan hastada olusabilecek halsizligi
gidermek amaciyla hasta yan pozisyonda yatirilarak seker vb. gidalar ile enerji dengesi

yeniden saglanmaktayd.''®

115 Floor, “Bloodletting,” 14 Nisan 2026.

116 Sara N AlRawi ve Michael D. Fetters, “Traditional Arabic and Islamic Medicine Primary Methods in Applied
Therapy,” Global Journal of Health Science 11, 10 (2019), https://doi.org/10.5539/gjhs.v11n10p73, 76.

17 polak, Persien. Das Land, C:2, 238.

118 Zahabi vd.,“Vaziyet-e Pezeski-ye Iran,” 54.

41


https://doi.org/10.5539/gjhs.v11n10p73

2.4.2.2. Hacamat

Hacamat, deri yilizeyine vakum olusturularak kupa yerlestirilmesi suretiyle
uygulamasi yapilan ve 1slak hacamat ya da kuru hacamat seklinde iki farkli yontemi
bulunan bir kan alma yontemidir. Hacamat kelimesi aslen Arapga ‘“hicdme” yani
“emmek” sozclgline dayanir ve “hacm” kokiinden tiiretilmistir. Bu isi yapana
“Haccam” yaptiran kigiye “ihticam” ve uygulama esnasinda kullanilan kupa tiirii
aletlere ise “mihcem” ad1 verilmektedir.'!

Hacamat, bir¢ok hastaligi tedavisinde kullanildig: gibi; yiiz sivilceleri, bas agrisi,
g0z agris1 veya cocuklarin ¢ok aglamasi gibi durumlarda da bir tedavi yontemi olarak
kullanilmaktaydi. Genel olarak hacamat uygulamasinin en sik gerceklestirildigi bolgeler
ise; iki kiirek kemigi arasi, alin, uyluklar ile bel ve gogiis iistiiydii. Bununla birlikte,
hastaligin tiiriine ve sikdyetin bulundugu bolgeye baglh olarak viicudun farkli
kisimlarina da uygulama yapilabilmekteydi. Uygulamada kullanilan ara¢ ve geregler ise
cogunlukla sigir veya keg¢iboynuzu, cam kupa, nester ya da berber usturasindan
olugsmaktaydi. Bunun yani sira, bazi bolgelerde kutu, testi vb. kaplarin da hacamat
uygulamalarmnda kullanildig1 goriilmektedir. '

Hacamat uygulanmadan 6nce bazi Onemli hususlara dikkat edilmesi
gerekmekteydi. Ozellikle kansizlik hastalarma hacamat yapilmasi kesinlikle yasaktu.
Hekim, hastanin fiziksel goriiniimiinii ve nabzmi muayene ederek bu durumu teshis
edebilmekteydi. Ayrica soguk havalarda kan alma islemi genellikle Onerilmemekte,
zorunlu hallerde ise islemin 6gleden dnce ve miimkiin olan en az miktarda kan almacak
sekilde gerceklestirilmesi tercih edilmekteydi. Gebeligin ilk aylarindaki kadinlarda ve
adet goren kadinlarda da hacamat uygulanmasi sakincali kabul edilmekteydi. Bunun
yani sira, hastanin asir1 zayif ya da asir1 kilolu olmasi da uygulamanin giivenligi
acisindan énemli bir kriter olarak degerlendirilmekteydi.'?!

Hacamatin uygulanma yontemi, eski Misir donemlerinden beri ayni sekilde
gerceklestirilmekteydi.'”* Oncelikle kullanilacak olan materyalin sivri ucu delinmekte
ve sonrasinda boynuzun genis olan kismi uygulama yapilacak bolgeye
yerlestirilmekteydi. Daha sonra, uygulayan kisi boynuzun sivri ucundaki delikten
icerideki havayr emerek vakum etkisi olusturmakta ve vakum etkisinin korunmasi
amaciyla delik genellikle pamuk veya benzeri bir malzeme ile Ortiilmekteydi. Bu

asamalarin ardindan boynuz kaldirilmakta ve nester ya da ustura yardimiyla deri

19 Abdullah Kése, “Hacamat,” icinde TDV Islam Ansiklopedisi, (TDV Islam Arastirmalar1 Merkezi, 1996); 13 Nisan,
2026, https://islamansiklopedisi.org.tr/hacamat#1.

120 Zahabi vd., “Vaziyet-e Pezeski-ye Iran,” 53.

121 Nimrouzi vd.,“Hijamat in traditional,” 130.

122 Polak, Persien. Das Land, C:2, 239.
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iizerinde birkag¢ kiigiik kesik acilmaktaydi. Sonrasinda boynuz yeniden ayni bolgeye
yerlestirilerek vakum islemi tekrarlanmakta ve acilan kesiklerden kanin disar1 ¢ikmasi
saglanmaktaydi. Yeterli miktarda kan alindiktan sonra boynuz ¢ikarilarak biriken kanin
temizlenmesiyle uygulama sonlandirilmaktaydz. '%?

Islak hacamat tedavisi sonrasinda hastalarin bazi tavsiyelere uymasi
beklenmekteydi. Oncelikle, uygulama ardindan birkac saat boyunca herhangi bir gida
tilketilmemesi Onerilmekte, uzun siire tuvalette kalmaktan kagmilmasi ve uygulama
yapilan bolgelerin kasinmasi ile tahris edilmemesi gerektigi vurgulanmaktaydi.
Ozellikle zayif biinyeli ve sicak-kuru mizaca sahip hastalarin nar suyu veya sekerli
hindiba tiiketmeleri tavsiye edilmekte, aksi takdirde sindirim sisteminde zararh
maddelerin birikebilecegi diisiiniilmekteydi. Diger hastalarin ise en az ii¢ saat silireyle
gida alimmdan kaginmalar1 gerektigi ifade edilmekteydi.'**

[ranlilar, yilda bir veya iki kere ilkbaharda ve sonbaharda olmak iizere mutlaka
1slak hacamat yaptirarak kanin diizenlenmesi gerektigine inanmaktaydi. Hacamat
uygulamasinin kendilerini yil boyunca hastaliklardan koruyacagini diisliniirlerdi. Bu
nedenle, belirlenen donemlerde toplumun biiyiik kismi, 6zellikle de ¢ocuklar, hacamat
islemini gerceklestiren berberlere bagvurarak bu uygulamayr diizenli olarak
yaptirmaktaydi. Bu uygulama genellikle ¢ok kiiclik c¢ocuklara tavsiye edilmezken
Iran’m Zencan eyaletinde birkag giinliik bebeklere bile hacamat yaptirildig1 ve boylece
annenin rahminden gelen kanin viicutlarindan ¢ikarilmasi amaclandigi bilinmektedir.
Ayrica, bu bolgede yasayan bazi kisilerin ayda iki kez seklinde oldukg¢a kisa zaman
araliklarinda hacamat yaptirdiklar1 bilinmektedir. !>

Islak hacamat uygulamasinda deri iizerinde kiigiik kesikler agilarak uygulama
yapilirken, kuru hacamat uygulamasinda yalnizca vakum ile kanin toplanmasi
saglanmakta fakat herhangi bir kesme islemi gerceklestirilmemekteydi. Kuru hacamatin
temel amaci, kilcal damarlardaki kan akisimi artirarak ilgili bolgede dolasimi
hizlandirmak ve kanin toplanmasimi saglamakti. Bu uygulama ile, yakin bolgelerde
meydana gelen kanamalarin durdurulmasi, dokularmm 1sitilmast ve bazi cilt
hastaliklarmnin tedavisine katk1 saglanmasi hedeflenmekteydi. '

Kuru hacamat uygulamasi genellikle su sekilde gerceklestirilmekteydi: Oncelikle

tedavi edilecek bolgeye ince bir hamur tabakasi yerlestirilmekte bunun tizerine yakilmis

bir mum ya da pamuk pargasi konulmaktaydi. Ardindan yaklasik 7,5-10 cm ¢apindaki

123 Nimrouzi vd.,“Hijamat in traditional,” 130; Zahabi vd., “Vaziyet-e Pezeski-ye Iran,” 52-53.
124 Nimrouzi vd.,“Hijamat in traditional,” 130.

125 Zahabi vd., “Vaziyet-e Pezeski-ye Iran,” 52.

126 K se, “Hacamat,” 13 Nisan 2026.
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cam veya metal kupa ters cevrilerek bu tabakanin iizerine kapatilmaktaydi. Kupanin
icerisindeki havanin isinarak olusturdugu basing, vakum etkisi yaratmaktaydi. Bu
vakum sayesinde kilcal damarlarda kan akigi artmakta ve uygulama yapilan bdlgede
dolagimin hizlanmasi saglanmaktaydi. Uygulama yapilacak bolgeler, hastalik tiirlerine
gore degisiklik gostermekteydi. Bas bolgesindeki tikaniklik sikayetlerinde genellikle
sirta; bel ve sirt agrilarinda bel bolgesine; adet diizensizligi veya adet dongiisliniin
gerceklesmemesi durumlarinda (ki Dr. Schlimmer’e gore bu durumun temel sebebi de
Iranlilarin kan aldirma uygulamalarina sik sik bagvurmalartydi.'?”) ise kuyruk sokumu
ve uyluklara uygulama yapilmaktaydi. Bunun yaninda kirsal kesimlerde kupa kullanim1
yerine zaman zaman ezilmis taze diigiin ¢icegi (Ranunculus) lapasi kullanildigi da
goriilmekteydi. Bu yontem, kupa ile olusturulan vakum etkisini olusturmasa da benzer
sekilde kani belirli bir bdlgede toplama ve dolasimi hizlandirma amacina hizmet
etmekteydi. Fakat bu yontemin genellikle cilt izerinde agrili tahris olusumuna yol agtig1
gbzlemlenmistir.'?

Dr. Polak, iran’da bulundugu siire boyunca hacamat uygulamasma baglh olarak
yalnizca iki hastada olumsuz bir durum gozlemlemis ve bu olumsuzluklarin da
berberlerin kullandiklar1 nesterleri yeterince temizlememelerinden kaynaklandigini
ifade etmistir. Dr. Polak ayrica bu uygulamanm sikhigina dikkat cekerek, Iranhlarm
neredeyse tamaminin kiirek kemikleri arasinda belirgin kupa kesigi izleri tasidigini, ilk
bakista bu izlerin sebebinin ne oldugu tam olarak anlasilmasa da sebebinin sikg¢a

tekrarlanan hacamat uygulamast ile iliskili oldugunu belirtmistir.'>

2.4.2.3. Siiliik Tedavisi

Siiliik tedavisi, zararli kan1 viicuttan ¢ikarmak i¢in uygulanan yontemlerden bir
digeridir. Bu uygulamanin, kan alma yOntemleri arasinda en etkilisi olduguna
inanilmaktaydi. Hacamat ve damardan kan alma islemlerinden farkli olarak, siiliik
tedavisi belirli bir zaman dilimine bagl olmadan uygulanabilmekteydi. Baz1 kisilerin
yilda bes veya alt1 kez bu yonteme bagvurdugu bilinmektedir. Siilik tedavisinin
yaygmligi, bu alanda ticari bir faaliyetin de olusmasina zemin hazirlamistir. Bu
dogrultuda bazi kisiler siilik saticiligi yapmakta ve ozellikle kalabalik bolgelerde

dolasarak talep eden bireylere siiliik satmaktaydu. '*°

127 Willem Floor, “Bloodletting,” i¢inde Encyclopedia Iranica, (15 Aralik, 1989), 30 Kasim, 2016, 14 Nisan, 2026.
https://www.iranicaonline.org/articles/bloodletting-ar/.

128 polak, Persien. Das Land, C:2, 240.

129 Polak, Persien. Das Land, C:2, 239.

130 Zahabi vd., “Vaziyet-e Pezeski-ye Iran,” 53.
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Ibn-i Sina, eserinde siiliik tedavisinin uygulanma siirecini ayrmtili bigimde ele
almig uygulama Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda dikkat edilmesi gereken hususlari
aciklamigtir. Ayrica, hangi siiliikk tiirlerinin zehirli, hangilerinin gilivenli oldugu
konusunda da bilgi vererek, uygulamanin bilingli bir sekilde gerceklestirilmesine
yonelik uyarilarda bulunmustur. ibn-i Sin, siiliik uygulamasi yonteminin daha derinden
kan ¢ekebilmesinden dolay1 hacamattan daha etkili oldugunu vurgulamistir. Buna ilave
olarak, siilik uygulamasi1 yapildiktan sonra uygulanan bolgeye hacamat yapilmasinin
1sirilan bolgenin zararlardan aritilmasi agisindan gerekli oldugundan bahsetmistir. 3!

Siilik tedavisi; kiiclik vyaralar, sislikler, cesitli cilt hastaliklari, damar
tikanikliklari, felg, romatizma, migren vb. bir¢ok rahatsizligin tedavisinde yaygin olarak
kullanilmaktayd1.'* Sik goriilen gdz hastaliklarinda ise siiliikler genellikle sakaklara
yerlestirilirdi. Bu uygulama, halk arasinda hem tedavi edici hem de rahatlatic1 bir
yontem olarak yaygm sekilde kabul gormekteydi.'*® Ozellikle sehirde ve koylerde
bircok hastalikta siiliik ile tedavi yapildigir bilinmektedir. Siiliikler, salgiladig1r 6zel
enzimler sayesinde kan dolagimimni diizenleyici, iltihap giderici ve doku iyilestirici
etkileriyle pek ¢ok hastahgin tedavisinde faydah kabul edilmekteydi.'3*

Dr. Polak’in gdzlemlerine gore, Iran’da siiliik tedavisi giinliik hayatm ayrilmaz bir
parcasiydi. En ufak bir agr1 hissedildigine, ki bu burnunun ucu veya kulak memesi bile
olsa viicutlarindaki herhangi bir noktaya siililk yapistirilmast olduk¢a yaygindi.
Siiliikler, fiyatlarinin son derece uygun olmasindan dolayr sokaklarda kolayca
erisilebilmekteydi. Her giin Mazenderan’dan gelen saticilar sokaklarda bagirarak
dolagmakta, cagrildiklarinda ise istenen sayida siliigli anmnda hastaya

uygulamaktaydilar.'®3

2.4.3. Daglama (Koterizasyon)

Daglama, sozliikk anlamiyla yarali veya hasta dokunun kizgin bir aletle yakilarak
tedavi edilmesi veya kapatilmas: islemine karsilik gelmektedir.!*® Daglama yontemi,
eski caglardan itibaren farkli medeniyetler tarafindan bilinen ve uygulanan teknikler

arasinda yer almaktadir. Uygulanan cerrahi miidahaleler arasinda tarihsel olarak en eski

13! fbn-i Sina, el-Kaniin I, 413.

132 Alireza Barzegar vd., “Leech Therapy in Iranian Traditional Medicine,” Forschende Komplementiirmedizin
Research in Complementary Medicine 22, 1 (2015), https://doi.org/10.1159/000377690, 44.

133 Polak, Persien. Das Land, C:2, 239.

134 Masha Hosseini vd., “Applications of leech therapy in medicine: a systematic review,” Frontiers in medicine 11,
1417041, (2024), https://doi.org/10.3389/fmed.2024.1417041, 2.

135 Polak, Persien. Das Land, C:2, 239.

136 Esra Ozel,“Tarihte Kadim Tedavi Yéntemi Olarak Daglama,” NEUSHIK, 6. Uluslararas1 16. Ulusal Saglik Ve
Hastane Idaresi Kongresi, 12-14 Ekim 2023, https://www.academia.edu/121925265/Tarihte_Kadim_Tedavi_
Y %C3%B6ntemi_Olarak_Da%C4%9Flama, 261.
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ve en yaygin kullanilan tekniklerden biri olarak kabul edilmektedir. Nitekim tip tarihi
literatiiriinde bu yontemin kullanildigma dair ¢ok sayida kayda rastlanmaktadir.'?’
Tibbin babasi olarak adlandirilan ve Antik Cag’in en 6nemli hekimlerinden birisi olan
Hipokrat, daglama yontemini tedavi basamaklarinda hiyerarsik bir yaklasim i¢inde ele
almistir. Ona gore, bir hastalik Once ilagla, ilaglarla tedavi edilemiyorsa cerrahi
miidahale ile ve ancak cerrahinin de yetersiz kaldig1 vakalarda daglama ile tedavi
gerceklestirilirdi. Bu {ic asamanin da sonu¢ vermedigi hastaliklarda ise artik tamamen
tedavi edilmesinin miimkiin olamayacag1 belirtilmistir.'*

Iran tibbinda daglama, belirli durumlar altinda kullanilan 6nemli bir tedavi
yontemi olarak kabul edilmekteydi. Ibn-i Sini, daglamanmn Ozellikle bazi temel
durumlar dahilinde kullanilmasini tavsiye etmistir. Bu durumlar arasinda: dokuda
olusan hasarin yayilmasmi durdurmak, bir organdaki olagandisi derecede bulunan
soguk mizact diizeltmek, kanamayr durdurmak ve diger tedavi yontemleri etkili
olmadiginda 6lii veya ciiriimiis dokuyu kaldirmak yer almaktadir.'*® Hastahklar
iizerinden Ornek verilecek olursa, daglamanin baslica gerekceleri arasinda; felg,
tekrarlayan soguk alginligi, 6ksiiriik, migren, kas-iskelet sistemi rahatsizliklari, damar
kanamalari, kangren, sigiller, deri ¢ikintilari, dalak biiylimesi veya karm boslugunda
siv1 birikmesi gibi rahatsizliklar yer almaktadir. Onemli bir diger nokta ise bu islemin
asir1 soguk ya da sicak havalarda yapilmasinin yasak olusudur. Uygulama yapildiktan
sonrasindaki siirecte ise hastalar genellikle bitkisel ilaglarla desteklenmekte ve
iyilesmeyi hizlandirmak amaciyla 6zel bir diyet programina tabi tutulmaktaydi. '4°

Daglama uygulamasi yapilirken, kizdirilmis sivri uclu bir alet (ki Ibn-i Sina bu
aletlerde altin kullanimmm en iyisi oldugunu belirtmistir'*!) yardimiyla yeterli
derinlikte bir yara olusturulmakta ve yaranin kapanmasini 6nlemek amaciyla ilk
giinlerde balmumu, ilerleyen siirecte ise bir ya da iki nohut tanesi yerlestirilmekteydi. 4>
Uygulamanin en yaygin yapildig1 bolge, {ist kollar olsa da hastaliin tiiriine bagl olarak
viicudun farkli bdlgelerine de miidahale edilmekteydi. Ornegin, g6z ve bas agrilarinda
sakak, alin veya ense; gégiis hastaliklarinda kopriiciik kemiginin alti; mide, dalak ya da
karaciger rahatsizliklarinda ise ilgili organlarin  bulundugu alanlar tercih

edilmekteydi.'*?

137 Fatih Mehmet Yilmaz ve Zehra Gencel Efe, “Cerrahi Yoéntem Olarak Daglama Tedavisi ve Tlgili Rivayetlerin
Tahlili,” Akademik Siyer Dergisi 11, (2025), https://doi.org/10.47169/samer.1626031, 44.
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Dr. Polak, daglama uygulamasmin etkileri ve gozlemledigi ¢cok sayida basarili
ornek neticesinde bu yonteme yiiksek bir tibbi deger atfetmistir. Ozellikle Petersburg’da
biiyiikelgilik gorevinde bulunmus Mahmud Han’in durumuna tanik olduktan sonra
oldukca sasirmis ve yontemin etkilerinin beklenmedik derecede iyi oldugunu ileri
stirmigtiir. Mahmud Han, siddetli migren ataklar1 sebebiyle uzun siire ¢alisgamaz hale
gelmis ve cesitli tedavi yontemlerinden sonu¢ alamadiktan sonra koluna uygulanan
daglama sayesinde hastalik belirtileri ortadan kalkmistir. Benzer bi¢imde, baldir
bolgesine uygulanan daglamanin da birgok vakada kalca gutu hastalifi tedavisinde

olumlu sonuglar biraktig1 belirtilmistir. '+

2.4.4. Miishil Ve Lavman Kullanim

Hemen hemen her hastaligin tedavisinde kullanilan yontemlerden bir digeri de
miishil ve lavman kullanimiydi. Insanlar, tipki mizaglar temelinde hastaliklar:
kendilerine gore teshis edip doktordan recete istedikleri gibi hastalik esnasinda da once
miishil veya lavman kullanmakta daha sonra doktora giderek sikayetlerini
aktarmaktaydz. '

Dr. Polak’in bu konudaki goriislerine gore, Iranlilar en ufak bir hastalik belirtisi
hissettiklerinde 6nce hemen inzivaya ¢ekilerek diyet uygulamakta ardindan da miishil
ve lavman kullanmaktaydi. Hastalar1 muayene eden hekimler ise genellikle kaliplagsmis
ve tahmin edilebilir yanitlarla karsilagsmaktaydi. Hastalar, sikayetlerini siklikla lavman
uygulamasi odakli belirtiler tizerinden sekillendirerek “Atesim yiikseldigi i¢in lavman
yaptirdim” ya da “Lavman oncesinde su belirtiler vardi, ancak uygulamadan sonra
baska sikayetler ortaya ¢ikt1” gibi ifadeler kullanmaktaydi. Bunun yaninda, Dr. Polak
lavman tedavisinin bazi gesitlerinin 6zellikle asir1 zayiflik, kolera ve kronik dizanteri
vakalarinda oldukga basarili sonuclar verdigini bircok kez bizzat gozlemleme firsati
buldugunu belirtmistir.'*® Ancak bazi1 vakalarda miishil ve lavmanlarin yanhs veya asir1
kullanimi, viicudun daha da zayiflamasina ve 6nemli saglik risklerinin ortaya ¢ikmasina
yol agmaktaydi. Ozellikle iranli doktorlarin gocuklarda goriilen kizamik ve kizamikgik
gibi hastaliklarin tedavisinde bu yontemleri sik¢a tavsiye etmesi, bazi1 vakalarda kronik
ishal ve kanli ishale yol agarak 6liime sebebiyet vermekteydi.'#’

Miishil uygulamasina ge¢ilmeden Once viicuttaki tikanikliklara neden olan

maddelerin ¢oziilmesi ve sivi hale getirilmesi gerektigi diigiiniilmekteydi. Bu amagla

144 Polak, Persien. Das Land, C:2, 241.
145 Zahabi vd., “Vaziyet-e Pezeski-ye Iran,” 51.
146 Polak, Persien. Das Land, C:2, 218.
147 Zahabi vd., “Vaziyet-e Pezeski-ye Iran,” 51.
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hastaya genellikle hindiba kokii, hiinnap, sebistan, sahtere, menekse, kopek liziimii gibi
cesitli bitki tiirlerinden hazirlanan c¢aylar tavsiye edilirdi. Bu ¢oziicli nitelige sahip
bitkisel karigimlar, miishil tedavisinin istenilen Sl¢lide ise yaramasimi saglamak icin
standart bir 6n hazirlik olarak kabul edilmekteydi. Uygulamanin etkisini artirmak i¢in
bu asamadan sonra kuru {iziim, nar, limon, greyfurt veya yesil liziimden yapilan
serbetlerden tiliketilmesi tavsiye edilirdi. Ayrica, karpuz suyu da giiclii ¢oziicii 6zelligi
sayesinde bu donemde sikga tercih edilen igecekler arasinda yer almaktayds.'*®

Miishil uygulamas: yapildig: giin, kisinin giinlik yasamimdan tamamen ayrilmasi
gerektigi kabul edilirdi. Bu nedenle hastalar o giin i, resmi gorev veya herhangi bir
sosyal sorumluluk iistlenmezlerdi. Birisi kendilerinden bir sey talep ettiginde genellikle
“Ilag ictim” diyerek bunu reddederlerdi. Oyle ki memurlar ve hatta yiiksek diizeydeki
devlet adamlar1 bile bu gerekceyle mesleki gorevlerini o giin yerine getirmemeyi tercih
ederdi. Miishil uygulamasinin gergeklestirildigi giin, beslenme diizeni de oldukc¢a
dikkatle bazi tavsiyeler dogrultusunda diizenlenmekteydi. Genellikle 6gle vakti, sade ve
berrak et suyu igilirken, aksam yemegi ise cesitli malzemelerle hazirlanmig 6zel bir
piring corbasi (as) olurdu. Bu g¢orbada; nar tanesi, erik, kuru {iziim, nar suyu, limon
suyu, eksi lizim suyu, sirke, dereotu, mercimek, bakla, eksi siit, sarimsak, papatya ve
kabak gibi malzemeler 06zenle se¢ilirdi. Hekimler, bu malzemelerin ve farkl
kombinasyonlarmin viicut {izerinde farkli etkiler yarattigma inanir ve bu sebeple
hastanin mizacina gére kisiye dzel tarifler regete ederlerdi.'*’

Dr. Polak’in gdzlemlerine gore Iranlilar, en sevdikleri hayvan olan atlarin
bakiminda gosterdikleri 6nemi kendi saglik uygulamalarma da bir 6rnek olarak
degerlendirmekteydi. Ona gore; atlarin bahar aylarinda arpa ve samandan uzak tutularak
yesil tahillarla beslenerek yenilenmeye tabi tutulmasi, insanlarda da benzer bir bahar
temizligi kiirii uygulamasini ortaya ¢ikarmaktaydi. Bu kiir, genellikle Nisan ortasi ile
Mayis sonu arasinda baslatilmakta olup, bes ila sekiz giinliik ¢oziicii maddelerle 6n
hazirlik sonrasinda bir veya birden fazla miishil uygulamasi ve ardindan 30-40 giin
stiren ana tedavi siirecinden olusmaktaydi. Tedavide nodoz kokii, hindiba, pazi ve
sahtere sulari; siit, peynir alt1 suyu yaz aylarinda ise genellikle karpuz, kavun, nar, eksi

{iziim ve berberis sular1 gibi dogal maddeler kullaniimaktaydi. '3

148 Polak, Persien. Das Land, C:2, 219.
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2.4.5. Hamamlar Ve Dogal Kaynak Sulan
2.4.5.1. Hamamlar
Geleneksel Iran tibbinda hamamlar, yalnizca beden temizligi yapilan alanlar

olmaktan ziyade; saghgin korunmasi, viicut dengesinin saglanmasi ve ¢esitli
hastaliklarin tedavisinde dnemli bir role sahip olan tedavi ve bakim merkezleri olarak
degerlendirilmekteydi.'®! Hamamlarin tedavi edici rolii, kullanilan suyun hastaliklar
tizerindeki etkisine dair geleneksel inanglarla da desteklenmekteydi. Hamam havuzlari,
farkli rahatsizliklar1 olan bireyler tarafindan ortak kullanilmakta ve Ozellikle yara
tyilesmesinde faydali oldugu kabul edilmekteydi. Bas yaralanmalarinda suyla yikanma,
hacamat sonrasi kas sertliginin giderilmesi i¢in havuzda ylizme ve bazi hastaliklarda
suyun sinirli miktarda igilmesi gibi uygulamalar oldukca yaygindi. Yeni dogum yapmis
kadinlara dogum sonrasi agrilar1 azaltmak amaciyla havuz suyunun igirildigi de bilinen
uygulamalar arasinda yer almaktaydi. Bu dogrultuda hamam havuzu suyu; kirik, kesik,
Oksiiriik, nefes darligi, nezle, zatiirre, verem ve ¢esitli agrilar gibi bircok rahatsizligin
tedavisinde kullanilan yaygin tedavi yOntemlerinden bir tanesi olarak karsimiza
cikmaktadir.!?

Ibn-i Sin4, eserinde hamamin kullanim seklini kisinin fiziksel durumu, mizac1 ve
tedavi amacina gore detayli bir sekilde agiklamustir. Ibn-i Sina, hamamin zamanlamasini
viicudun sindirim durumu ve mizag dengesiyle dogrudan iligkili olarak
degerlendirmistir. Bu baglamda, kilo almak isteyen kisiler i¢in hamam yemekten sonra
onerilirken, kilo vermek isteyenlerde ise a¢ karnina girilmesi tavsiye edilmekteydi.
Saghgin korunmasmma yonelik hamam uygulamalarinin ise besinlerin tamamen
sindirilmesinin ardindan gerceklestirilmesi gerektigi belirtilmektedir. Bunun yaninda,
hamam sirasinda ve sonrasinda uyulmasi gereken bazi kurallardan bahsedilmistir.
Ozellikle hamam buhar1 ile gozeneklerin acildigi bu siirecte viicudun ani 1s1
degisimlerinden korunmasi gerektigi vurgulanarak asir1 sicak ya da soguk igeceklerden
kacinilmasi ve ani soguk hava etkisine maruz kalinmamas1 gerektigi ifade edilmistir.
Ayrica hamamdan aniden ¢ikilmamasi, 6zellikle bas bolgesinin ortiilerek korunmasi
gerektigi de belirtilmektedir. ibn-i Sind’ya gore hamam, dogru zamanda ve dogru
kurallara uyularak kullanildiginda kan dolagimini iyilestirmekte, terleme yoluyla toksik
maddelerin atilmasina yardimci olmakta ve miza¢ dengesini desteklemektedir. Buna
karsilik hamamin yanlis kullanimi ise, viicutta dengesizlik veya yeni rahatsizliklarin

olusmasina sebebiyet verebilecegi ifade edilmistir. !>

151 Vahideh Rahimi Mehr vd., “Traditional Baths; The Preservative of Health, The Factor of Cure,” The Monthly
Scientific Journal of Bagh-e Nazar 14, 50 (2023), https://bagh-sj.com/article_48659.html?lang=en, 24.
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153 Ton-i Sin, el-Kaniin I, 304.
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Hamamlar genellikle giris, soyunma odasi, ilik boliim, sicak bolim ve soguk
boliim olmak {izere bes ana bdliimden olugmaktaydi. Tibbi kaynaklar, hamama giris ve
cikisin bu boliimler arasinda belirli bir siralama izlenerek gerceklestirilmesini tavsiye
etmistir. Bu siralama, soguktan sicaga ya da sicaktan soguga dogru kademeli bir gegis
saglamaktaydi. Bu dogrultuda oOncelikle soyunma odasinda viicut dinlendirilerek
hamama hazirlanmakta ardindan soguk ve nemli 6zellikteki 1lik boliimlerde viicudun
ortama kademeli olarak uyum saglamasi hedeflenmekteydi. Daha sonra sicak ve nemli
olan sicak boliimde yikanma ve temizlik islemleri gerceklestirilmektedir. En sicak
alanlarda ise yogun terleme yoluyla viicuttaki fazla ve toksik maddelerin atilmasi
amacglanmaktaydi. Siirecin sonunda, yeniden kademeli sekilde daha serin boliimlere
gecilerek viicudun dengesini korumasi saglanmaktir. Hamamlarda havalandirma, dogal
1siklandirma ve hijyen unsurlarina biiyiik 6nem verilmekte boylece hem bedensel hem
de ruhsal saglik desteklenmekteydi. Ayrica hamamlar, hidroterapi, masaj, yaglama ve
ozellikle 1slak hacamat gibi cesitli tedavi yontemlerinin bir arada uygulanabildigi ¢ok

fonksiyonlu tedavi alanlar1 olarak hizmet vermekteydi.'>*

2.4.5.2. Dogal Kaynak Sulan

Iran’da maden sulari, genellikle sicak yer alti kaynaklarindan ¢ikan ve cesitli
mineraller iceren sular olarak tanimlanmakta olup, 6zellikle banyo yoluyla tedavi
amaciyla kullanilmaktaydi. Tuzlu ve tortu birakan sular “zaki”, kiikiirt kokulu olanlar
ise “gugirdi” olarak adlandirilmakta ve her birinin farkli hastaliklara karsi etkili oldugu
diisiiniilmekteydi. Bu sularmn i¢ilmesinden ziyade, kaplica banyolar1 seklinde kullanimi
yaygin olup, tedavi siireci belirli kiirler halinde uygulanmaktayda.'

Sicak su kaynaklari, Ozellikle cilt hastaliklari, eklem rahatsizliklar1 ve
yaralanmalarm tedavisinde &nemli bir yer tutmaktaydi.'® Dr. Polak’m aktardigi
bilgilere gore, Iran’m farkli bolgelerinde bulunan dogal sicak su kaynaklarmnn cesitli
tedavi edici 6zellikleri olduguna inanilmaktaydi. Mazenderan bdlgesinde bulunan ve
32,5-35°C sicakliga sahip olan kaynak suyunun yaralar, kasmti ve eklem agrilari
iizerinde iyilestirici etkisi oldugu kabul edilmekteydi. Benzer sekilde Mazenderan
eyaletindeki sehirlerden birisi olan Sewadkuh’taki kaynak, cilt dokiintileri ve
romatizmal hastahiklarin tedavisinde kullanilmaktaydi. Ote yandan Ceharding

bolgesindeki kaynaklar ise demirli ve alkali yapilar1 sayesinde farkli hastaliklarin

154 Rahimi Mehr vd., “Traditional Baths,” 28-33.

155 Polak, Persien. Das Land, C:2, 226.

156 Somayyeh Halilzadeh vd., “Use of mineral waters in the treatment of psoriasis: Perspectives of Persian and
conventional medicine,” Dermatologic therapy 32, 4 (2019), doi:10.1111/dth.12969, 1.
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tedavisinde tercih edilmekteydi. Tedavi i¢in yapilan uygulamalarda bu sular genellikle
belirli siirelerle regete edilen banyo kiirleri seklinde kullanilmakta, kiir siiresi

cogunlukla yedi giin siirmekte ve her bir banyo seansi birkag saat devam etmekteydi. '’

2.4.6. Bitkisel Tedavi Yontemleri

Bitkisel tedavi yoOntemleri, hastaliklarin tedavisinde en sik basvurulan
yontemlerden biri olup, ¢esitli bitkilerin farkli formlarda kullanilmasiyla
uygulanmaktaydi. Bu uygulamalarda dikkat edilmesi gereken temel nokta, kullanilan
bitkisel ilaglarin etkilerinin dogru degerlendirilmesiydi. Regete edilen ¢ogu bitkisel ilag
veya kaynatma yontemi, yanlis kullanilsa bile viicuda dogrudan zarar vermeyecek ve
hastaya ek problemler olusturmayacak bitkileri igermekteydi. Bu nedenle hekimler
tarafindan hatali bir ila¢ recete edilmis olsa bile bitkisel tedavilerin ciddi zararlar
vermedigi, ancak beklenen iyilestirici etkinin de ortaya ¢ikmadigi goriilmekteydi.'>® Bu
gibi durumlarda, uygulanan hatali tedaviler hastaya iyilesme umudu verse de hastaligin
teshis ve tedavisindeki eksiklik nedeniyle hastalik ilerlemeye devam edebilir neticesinde
ise ciddi sonuglarla karsilasilabilirdi.

Bitkilerin her pargasi1 dikkatle degerlendirilmekte ve her bir kismin farkl etkiler
gosterebilecegi kabul edilmekteydi. Bu anlayisa gore, bitkilerin kokii, yapraklari, 6z
suyu gibi boliimleri, tecriibelerin getirdigi birikime bagli olarak farkli hastaliklarin
tedavisinde kullanilmaktaydi. Ornegin, Berberis bitkisinin kokiiniin kaynatilarak
icilmesi seker hastaliginin tedavisinde kullanilirken ayni bitkinin yapraklar1 ise yiiksek
tansiyon tedavisinde tercih edilmekteydi. Benzer sekilde, Calotropis procera bitkisinin
0z suyu egzama tedavisinde kullanilirken, yapraklar1 cilt {lizerindeki morluklarin
tedavisinde veya seker hastahgina karsi lapa olarak kullanilmaktaydi.'>® Ayrica bazi
bitkiler, kaynatma ve buharlagtirma yontemleriyle cesitli yaglara doniistiiriilmekteydi.
Elde edilen bu yaglar, hastaligin tiirline bagli olarak farkli uygulama yollariyla
kullanilmaktaydi. Sindirim, solunum, idrar ve iireme sistemi rahatsizliklarinda
genellikle agiz yoluyla alinan yaglar tercih edilirken, merkezi sinir sistemiyle iligkili
hastaliklarda burun yoluyla uygulamalar 6ne ¢ikmaktaydi. Sinir sistemi, kas-iskelet
yapist ve deri hastaliklarinda ise bu yaglarin dogrudan cilt {izerine uygulanmasi yaygin

bir tedavi yontemi olarak benimsenmisti. '

157 Polak, Persien. Das Land, C:2, 227.

158 Zahabi vd., “Vaziyet-e Pezeski-ye Iran,” 50.

1599 Seyed Hamzeh Hosseini vd., “Ethnobotany of the medicinal plants used by the ethnic communities of Kerman
province, Southeast Iran,” J Ethnobiology Ethnomedicine 17, 31 (2021), https://doi.org/10.1186/s13002-021-00438z,
29.

160 Azadeh Hamedi vd., “Herbal Medicinal Oils in Traditional Persian Medicine,” Pharmaceutical Biology 51, 9
(2013), doi:10.3109/13880209.2013.777462, 1213.
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Bazi tibbi eserlerde “loab bitkileri” olarak adlandirilan yaklasik 20 bitki tiirtinden
bahsedilmektedir. Bu  bitkiler modern tipta “miisilajli  bitkiler” olarak
adlandirilmaktadir. Kullanim alanlar1 olduk¢a genis olan bu bitkiler yaygin olarak
solunum yolu hastaliklarinda kullanilmistir. Ayrica, iltihap ve sisliklerin giderilmesi,
bogaz rahatsizliklari, kabizlik, agiz hastaliklari, ses kisikligi, ates, iilser, agri ve asiri
susama gibi cesitli durumlarin tedavisinde de yer aldiklar: tespit edilmistir.!®! Ornegin,
Hatmi bitkisinin miisilajli  kokiinden elde edilen oOziitler, yatistirict etkileri
gozlemlenmesi sebebiyle Oksiiriik tedavisinde sik¢a kullanilmistir. Bu bitkiden elde
edilen sulu 6zlerin, tahrig olmus mukozalarm iyilestirilmesinde de yaygin olarak tercih
edildigi bilinmektedir.'®?

Bir tedavi unsuru olarak sik¢a kullanilan bitkilerin pek ¢ok hastaliga karsi recete
edildigi ve dogru kullanimlarda hastalik belirtilerini azalttigi ya da yok ettigi
gozlemlenmekteydi. Bu cercevede, Dr. Polak’in da bizzat uygulayarak olumlu sonuglar
elde ettigini belirttigi yontemlerden biri, romatizma ve gut hastaliklarinin tedavisinde
kullanilan surincan bitkisine dayali uygulamaydi. Bu bitki giinliik olarak taze sekilde
1.12 drahmi (yaklasik 3.36 gram) dozunda siit ile kaynatilarak uygulanmaktaydi. Uzun
stireli kullanimda istenilen sonucun elde edilememesi durumunda ise tedaviye liziim
suyu ile devam edilmekteydi. Nitekim Polak, bu sekilde siirdiiriilen uygulamalarda
cogunlukla olumlu sonuglar elde edildigini ifade etmistir.'®3

Jean Chardin, Seyahatnamesi’nde Iran’da bulundugu esnada atesli ve uzun siiren
bir hastalik gecirdigini, bu siirecte kullandig1 hafif ilaglarin yani sira bolca tiikketmesi
tavsiye edilen so6giit suyunun (arak-e bid) iyilesmesindeki ana etken oldugunu
belirtmistir. Ayrica sdgiit suyunun Iran’da ateslenme vakalarinda sik¢a kullanildigini,
bazen saf halde bazen de su ile karistirilarak hastalara verildigini ve sonuglarinin
oldukca olumlu oldugunun gézlemlendigini aktarmistir. '

Cilt hastaliklarnda tedavi siireci genellikle miishil uygulamalariyla
baslatilmaktaydi ki miishil olarak da sinameki yapraklari, tamarind veya sarisabir gibi
cesitli  bitkiler kullanilmaktaydi. Daha direngli vakalarda nodoz kokiiniin
kaynatilmasiyla elde edilen karisimlar, ke¢i peynir alt1 suyu ve civa ile birlikte
kullanilmaktaydi. Nodoz kokii, frengi vakalarmnin tiimiinde, 6zellikle civa tedavisinin

yan etkilerinde, ¢ogu cilt dokiintiisiinde, iktidarsizlikta, kisirlikta, lenf bezi sisliklerinde,

161 Ahmad Ameri vd., “Medicinal Plants Contain Mucilage Used in Traditional Persian Medicine (TPM),”
Pharmaceutical Biology 53, 4 (2015), doi:10.3109/13880209.2014.928330, 620.

162 Ameri vd., “Medicinal Plants,” 619.

163 polak, Persien. Das Land, C:2, 235.

164 Jean Chardin, Chardin Seyahatnamesi, gev. Ayse Meral, (Kitap Yayinevi, 2014) 414.
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bel soguklugu ve sonucunda karsilasilan hastaliklarda ayrica diger tedavilerin basarisiz
oldugu kronik hastaliklarda sik¢a kullanilmaktaydi.'®

Bel soguklugu hastalarinda tedavinin ilk asamasinda Hint keneviri uglarindan elde
edilen emiilsiyonlar tercih edilmekte, sonraki siirecte ise sakiz agaci reginesi
kullanilmaktaydi. Bagirsak kurtlarinin giderilmesinde, nar agact kok kabugunun
kaynatilmasiyla elde edilen karisimlar ve 6zellikle Tebriz bolgesine 6zgli Artemisia
tiirlerinin uglar1 kullanilmaktayd1.'®® Sinir hastaliklarinda ise kargabiiken, tatula ve
seytantersi gibi bitkilerden yararlanilmaktaydi. Bu tedavilerden sonu¢ alimamadigida
hastalarm sifa arayis1 kapsaminda kutsal mekanlara yoneldikleri goriilmekteydi. '’

Yukarida da bahsi gecen pek cok sifali bitkiler, karigimlar ve cesitli ilaglar
attarlarda (aktar) satilmaktaydi. Attarlar ¢ogunlukla ila¢ hazirlamaz, hazirlanmis
karisimlar1 veya recete edilen ilacin igerisindeki maddeleri ayr1 ayri satmaktaydi'®®
Polak, Iran’da Avrupa tarz1 eczane kurma girisimlerinin hepsinin halkin yenilige olan
giivensizligi ve alistiklart ucuz ilag fiyatlar1 nedeniyle siirekli basarisiz oldugunu
vurgulamistir. Attarlar ise genis bir liriin ¢esitliligi bulundugu ve talep edilen pek c¢ok
maddenin temin edilmesi miimkiin olan diikkanlardi. Ancak bazi durumlarda
giivenilirlik konusunda sorunlar yasanmaktaydi. Attarlar, regeteleri tam olarak
anlayamadigi ya da istenilen malzemenin elinde bulunmadigi durumlarda benzer
ozellikte oldugunu diisiindiikleri baska maddeleri verebilirlerdi. Satin alan kisi ise bu
konuda bilgi sahibi degilse ¢ogunlukla farkli malzemeyi ayirt edemezdi. Ayrica bu
diikkanlarda zehirli birgok tiir maddenin satis1 da gerceklestirilmekteydi. Buna ragmen,

hekimlerin zararsiz bitkisel ilaglar1 recete etmeleri tehlikeli maddelerin yaygimlasmasini

sinirlayabilmistir. '

2.4.7. Alternatif Tedavi Yontemleri

[ran tibbinda, giiniimiizde bir¢ok toplumda hala sik¢a kullanilan ruhsal ve manevi
boyutlar1 da i¢ine alan alternatif yontemler de tedavilerde 6nemli bir yer tutmustur. Dua,
muska ve cesitli ritiielleri barindiran bu uygulamalar antik donemlerden bu yana
kullanilmakta olup yalnizca hastaliklar: tedavi etmek i¢in degil ayn1 zamanda cesitli
kotii hallerden korunmak icin de sikga tercih edilmekteydi. Iran’da Islam oncesi

donemde Zerdiistliik inancinda da muska ve biiyli uygulamalar1 olduk¢a yaygin olup,

165 polak, Persien. Das Land, C:2, 224.

166 polak, Persien. Das Land, C:2, 235.

167 polak, Persien. Das Land, C:2, 236.

168 Nil Sari, “Attar,” icinde TDV Islam Ansiklopedisi, (TDV Islim Arastirmalar1 Merkezi, 1991); 22 Nisan, 2026.
https://islamansiklopedisi.org.tr/attar.

169 polak, Persien. Das Land, C:2, 214.
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kutsal kabul edilen sozler, dualar ve ¢esitli formiillerin koruyucu ve iyilestirici bir giice
sahip olduguna inamlmaktayd:. Islamiyet’in yayilmasiyla birlikte ise bu uygulamalar
ortadan kalkmamuis, aksine yeni bir dini gerceve icerisinde varligini siirdiirmeye devam
etmistir. Kur’an ayetleri ve 6zellikle koruyucu niteligiyle one ¢ikan bazi sureler bu
uygulamalarin temelini olusturmustur. Bu ayetlerin yazilarak taginmasi ya da okunarak
uygulanmasi, nazar veya ¢esitli hastaliklara kars1 en yaygin koruyucu yontemlerden biri
olarak kabul edilmistir.'”°

Bazi hastaliklarin tedavisinde manevi yontemlerin daha etkili olduguna, hatta tek
¢Oziim olduguna inanilmaktaydi. Dr. Polak’in aktardigina gore, Tahran’da yayimlanan
resmi gazetede imamlarin sik sik felcli, kor veya kasilma ndbeti geciren kisileri
mucizevi sekilde iyilestirdigi haberleri yayinlanmaktaydi. Bu sebeple, bir kisi hastaysa
ailesinin dervislerden, imamlardan veya benzeri niteliklere sahip kisilerden dua istemesi
olduk¢a yaygm bir durumdu.'”!

Bu tiir manevi yaklasimlar, 6zellikle sinirsel rahatsizliklarin tedavisinde sikc¢a
tercth edilmekteydi. Kadinlarda goriilen kisirhik  genellikle nazar olarak
degerlendirilirken ¢6ziimiin ise biliyiik Ol¢iide dua, kutsal bolgelere ziyaretler ya da
boyna takilan bir elmas ile saglanacagina inanilmaktaydi. Epilepsi hastalig1 ise
dogrudan seytan isi olarak kabul edilmekte ve “Bu hastalik ilagla degil, dua ile tedavi
edilir” soziiyle ifade edilmekteydi. En umutsuz vakalarda ise Kerbela’dan alinan toprak
ve Mekke’nin Zemzem kuyusundan almman suyun sifa getirmesi beklenirdi. Ayrica
hastanin iyilesmesi amaciyla adak olarak kurban kesilmesi ve etin ihtiya¢ sahiplerine
dagitilmas1 da sikca basvurulan yontemler arasindaydi. Buna benzer sekilde Kagar
Hanedanligi Sah’lar1 da ailesinden birisi hasta oldugunda isimlerini bilmedikleri on
mahkumun affedilerek serbest birakilmasini talep ederlerdi.!”

Bircend sehrinde uygulanan bir ritiielde iran’da sik goriilen bir hastalik olan
aralikli atesin (sitma atesi) tedavisi i¢in hastaligin baska bir nesneye aktarilabilecegine
dayanan bir uygulama goriilmektedir. Bu yontemde, hastanin Oniine yerlestirilen bir
demir ¢iviye hastaligin devredildigi ifade edildikten sonra ¢ivi topraga saplanir iizerine
biraz ¢ay dokiilir ve kalan ¢ay da hastaya icirilerek hastaligi atlatmasi beklenirdi.
Benzer sekilde Horasan bolgesinde uygulanan farkli bir ritiielde ise bulasici bir solunum

yolu hastalig1 olan “bogmaca” hastaligmin tedavisi i¢in kullanilmistir. Bu uygulamada,

170 Mahmoud Omidsalar, “Charms,” Enyclopedia Iranica, (15 Arahk, 1991); 10 Haziran, 2013, 20 Nisan, 2026.
https://www.iranicaonline.org/articles/charms-lat/.

"1 Polak, Persien. Das Land, C:2, 236.

172 Polak, Persien. Das Land, C:2, 236; Zahabi vd., “Vaziyet-e Pezeski-ye Iran,” 56.
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bos bir kése evin gatisina ¢ikariir ve belirli sozler soylenerek kdseye vurulmasiyla
hastahigm giderilecegi umulurdu.'”

Bu uygulamalarin hayata gegirilmesi i¢in her zaman belirli bir hastaligin varlig1
gerekli goriilmemekteydi. Ozellikle nazar (kotii goz) inanci gergevesinde, kisinin
olumsuz bir etkiye maruz kalabilecegi diisiincesi dahi ¢esitli Onleyici tedbirlerin
alinmasint gerekli kilmaktaydi. Bu baglamda, kotii goziin etkilerinden korunmak
amactyla mavi boncuklar ve c¢esitli taslar tasmmasi, esfand (iizerlik otu) tiitsiisii
yakilmasi, muskalar kullanilmasi, “masallah” ifadesinin dile getirilmesi ve belirli
Kur’an ayetlerinin okunmasi yaygin uygulamalar arasinda yer almaktaydi. Tedaviye
yonelik uygulamalarda ise, nazar degdirdigi diisliniilen kisinin giysisinden alinan bir
parca kumas ya da ip lizerlik otu ile birlikte yakilmakta, ortaya ¢ikan duman veya kiil
nazardan etkilendigi diistiniilen kisinin viicudunun belirli noktalarina uygulanmaktaydi.
Bunun yam sira ¢esitli dualarin okunmasi ve sozlii formiillerin tekrarlanmasi da tedavi

siirecinin dnemli bir parcasi olarak kabul edilmekteydi.'”*

173 Omidsalar, “Charms,” 20 Nisan 2026.
174 Ebrahim Shakurzada ve Mahmoud Omidsalar, “Cagsm-Zakm,” i¢inde Encyclopedia Iranica, (15 Aralik, 1990); 29
Mayis, 2013, 20 Nisan, 2026. https://www.iranicaonline.org/articles/casm-zakm-lit/.
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3. DR. JAKOB EDUARD POLAK’IN SEYAHATNAMESINE GORE 19.
YUZYIL KACAR IRAN’INDA HASTALIKLAR VE TEDAVILER

19. yiizy1l, Kagar Iran’min tip alaninda yasadig1 erken modernlesme donemini
temsil etmektedir. Bu doniisiim siirecinin sahadaki ger¢ek yansimalarini1 gérebilmek ve
donemin hastaliklar1 ile hastaliklara olan yaklasimlari daha dogru bir sekilde ortaya
koyabilmek i¢in dogrudan gdzleme dayanan birinci el kaynaklara bagvurulmasi biiyiik
onem tasimaktadir. Iran’da uzun yillar yasamis, ayrica Sah’in 6zel hekimi olarak gorev
yapmis olan Bohemyali Seyyah ve Doktor Jakob Eduard Polak’in Persien. Das Land
und seine Bewohner adli eseri, donemin tibbi kosullar1 agisindan temel basvuru
kaynaklarindan birini olusturmaktadir. Polak, bir doktor olarak Kacar toplumundaki
tibbi uygulamalara dogrudan taniklik etmis ve hem halk arasinda yaygin goriilen
hastaliklar1 hem de bu hastaliklara karsi bagvurulan tedavi yontemlerini eserinde
ayrmtil bir sekilde aktarmistir. Eserinde bahsedilen geleneksel tedavi yontemleri 6nceki
bolimde ele alinmisti. Bu boliimde ise Polak’in gozlemlerinden hareketle 19. yiizyil
Kagar Hanedanligi’'nda goriilen baslica hastaliklar ve bu hastaliklara uygun tedavi
yontemleri ele alinacaktir.

Polak’a gore, 19. yiizyll Kacar Irani’nda goriilen hastaliklarin gesitliligi
Avrupa’ya kiyasla oldukga smirhiydi. Ancak, Iran’da goriilen hastaliklar sayica az olsa
da c¢ok daha yaygin, siddetli ve Oliimciil bir seyir izlemekteydi. Ozellikle salgin
hastaliklar bu donemde yaygin goriilmekle birlikte salginlarin yarattigi tahribat telafi
edilmesi olduk¢a zor bir durumdu. Diger hastaliklar g6z oniine alindiginda genellikle
gbgiis bolgesindeki iltihaplanmalar nadir goriiliirken, karin, karaciger, dalak ve bagirsak
hastaliklar1 daha 6n plandadir. Ozellikle atesli hastaliklar ve dizanteri, iran’da en yaygin
goriilen hastaliklar arasinda yer almaktadir. Polak, ayrica Iran’a 6zgii ve bazi1 bolgelerde
endemik kabul edilen hastaliklara ayrica dikkat ¢ekmistir. Bunlar arasinda; Ciizzam,
Halep Diigiimii ve Medine Kurdu 6ne ¢ikmaktadir. Buna karsilik Avrupa’da sik goriilen
bazi hastaliklar ise Iran’da ya hi¢ gorilmemekte ya da son derece nadir

rastlanmaktadir.'”

175 Polak, Persien. Das Land, C:2, 291.



3.1.Bulasic1 Hastalhiklar

19. ylizyilda Kagar Hanedanligi doneminde goriilen salgin ve bulasict hastaliklar
donemin saglik yapisini belirleyen en Onemli unsurlar arasinda yer almaktaydi. Bu
hastaliklarin meydana ¢ikmasi ve kolayca yayilmasmi saglayan en temel etkenler ise
sagliksiz ¢evre kosullar1 ve hijyen eksikligiydi.!”® Bireysel hijyenin ozellikle halk
arasinda pek uygulanmadigi bu donemde, insanlar oldukga elverissiz kosullarda yagsam
stirmekteydi. Koyliilerin biiyiik cogunlugu tek bir kiyafete sahipti ve bu kiyafeti yillarca
degistirmeden kullanmak durumunda kaliyorlardi. Kiyafetler yilda yalnizca bir kez,
genellikle soguk su ve sabunla yikanityordu. Sabun ise her durumda erisilemeyen bir
iirlin olarak Tahran gibi biiyiik sehirlerde bile ancak 1876’dan sonra smirli sekilde
satilmaya baslanmisti. Bu kosullar, zararli canlilarin kiyafetler iizerinde barinmasini
kolaylastiriyor ve salgin hastaliklarin kronik bir hale gelmesine zemin hazirliyordu.
Bunun yaninda, sehirlerde ve koylerde tuvaletlerin bulunmasina ragmen atiklarin
uzaklastirilmasi son derece sagliksiz yontemlerle yapiliyordu. Bu durum giinliik yasam
alanlarin1 bir nevi kanalizasyon alanina ¢evirerek hastaliklarin iiremesi i¢in olduk¢a
elverisli bir ortam olusturuyordu. Hastalik tasiyan bdceklerin her yerde kolayca
barmabilmesi ve kirli igme sularinin yayginligi bulasici hastaliklarin yayilarak salgin
niteligine ulasmasima sebep oluyordu.'”’

James Baillie Fraser’m 1820’lerde Tahran’1 ziyaretine iliskin aktardiklari, Kacar
donemi iran’indaki hijyen kosullarinin halk sagligi iizerindeki olumsuz etkilerini acik
bicimde ortaya koymaktadir. Fraser’n aktardiklarina gore, sokaklar ve carsilarda agir
hastaliklardan muzdarip yoksul insanlar bulunmaktaydi. Ozellikle cesitli deri
hastaliklarma sahip kisiler kamusal alanlarda yogun bigimde goriilmekte, tasidiklar:
hastaliklarin bulasic1 etkilerine karsi bir 6nlem alinmamaktaydi. Ayrica ¢oplerin
gelisigiizel bicimde sokaklara ve acik alanlara birakilmasi, hem kotii kokuya hem de
hastalik tastyan canlilarin ¢ogalmasina neden olmaktayd1.!”®

Hastaliklarm yayilmasindaki etkenlerden bir digeri ise Rus ve Ingiliz
kuvvetlerinin Horasan bolgesinden bugday ve arpa gibi temel hammaddeleri yogun
sekilde satin almasi, stoklamasi ve ihra¢ etmesiydi. Bu durum bdlgede ciddi kitliklara

yol acmaktaydi. Gida kithgi, halkin beslenme durumu {iizerinde olumsuz etkiler

176 Mohammad Hossein Azizi ve Farzaneh Azizi, “Fatal Infectious Epidemics in Iran in the Last Two Centuries;
What Lessons Can We Learn from Preceding Outbreaks? A Brief Historical Review,” Arch Iran Med 23, 8 (2020),
doi:10.34172/aim.2020.66, 578.

177 Zahabi vd., “Vaziyet-e Pezeski-ye Iran,” 37.

178 James Baillie Fraser, Travel and Adventures in the Persian Province on the south banks of Caspian Sea (London:
Longman, Rees, Orme, Brown, and Green:1826), 150.

57


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Azizi+MH&cauthor_id=32894975
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Azizi+F&cauthor_id=32894975

olusturarak hastaliklara kars1 direnci énemli dl¢iide diisiirmekteydi.'” Bunun yaninda,
kithgm tek sebebi gida eksikliginden kaynaklanmiyordu. Ulasim i¢in kullanilan yollarin
elverigsiz olmasi, Ozellikle daglik patikalarda yol alirken hayvanlarin veya gotiiriilen
mallarin zarar gorerek heba olmasina sebep olmaktaydi. Bu durumda halk, hem
giivenliksiz yollarda ulasim saglamaya c¢alismakta, hem de ellerindeki mallar1 veya
hayvanlar1 kaybetmemek adina bir yiik daha iistlenmekteydi. Bahsedilen bu etkenler
disinda hastaliklarin 6nlenememesinin 6nemli sebeplerden bir digeri ise uzun bir siire
boyunca insanlarmn batililarin tanittigi modern tibba karsi biiylik bir Onyargisinin
bulunmas: ve bu yontemlere giiven duymamasiydi.'®® Tiim bu yapisal veya altyapisal
eksiklikler kitlik, hijyen sorunlari, tibbi malzemelerin ya da etkili ilaglarin eksikligi gibi
olumsuz durumlar salginlar veya diger hastaliklarla miicadelede hanedanlikta yasayan
insanlarin elini ciddi bigimde zayiflatmaktaydi.

Jakob Eduard Polak’a gére, Kacar dénemi Iran’mda salgm ve bulasic1 hastaliklar,
Avrupa’ya kiyasla niifus iizerinde ¢cok daha agir ve kalici tahribatlar birakmaktaydi.
Avrupa’da salginlarin yol agtig1 niifus kaybi genellikle kisa siirede telafi edilebilirken,
Iran’da durum bu sekilde degildi. Polak, kendi doneminden yaklasik otuz ii¢ yil 6nce
yasanan bir veba salginindan etkilenen bolgelerdeki niifus kaybmim hala telafi
edilemedigini vurgulamaktadir. Polak’a gore salginlara karsi diizenli ve etkili 6nlemler
almamamasmin baslica sebebi halk arasinda derin bir kadercilik anlayiginin hakim
olmasiydi. Bu diisiince dogrultusunda insanlar hastaliklarla miicadele etmek yerine
kader diyerek boyun egmeyi daha dogru buluyordu. Bu durumda yalnizca maddi imkani
olan bazi kisiler salgindan etkilenen bdlgeleri terk ederek cadirlarda yasamayi tercih
edebilmekte, gocebe topluluklar ise hayvanlarmi1 daha giivenli alanlara
tastyabilmekteydi. Buna karsin yer degistirme imkani olmayan yoksul kesimler ise
salgmlar karsisinda caresiz ve savunmasiz kalmaktaydi. '8!

Durumun bu sekilde olmasi salginlar esnasinda halki bildikleri ve benimsedikleri
yontemleri degerlendirmeye sevk ediyordu. Uygulanan yontemler bazen olumlu
sonuglar verse de hastaliklara karsi uygun sekilde dnlemler alinmadig: siirece bu salgin

hastaliklar belirli araliklarla tekrar ortaya ¢ikiyordu.

17 Jelil Ghassabi Gazkouh vd., “A. Contagious Diseases and its Consequences in the Late Qajar Period Mashhad
(1892-1921),” Arch Iran Med 23, 6 (2020), doi:10.34172/aim.2020.37, 415.

180 Sara Shohani vd., “Infectious Diseases and their Consequences on the Population Changes of Kermanshah
Province in the Qajar Era, 1789-1925,” Journal of Research on History of Medicine 12, 2 (2023),
https://journals.sums.ac.ir/article_49245.html, 116.

181 Polak, Persien. Das Land, C:2, 291.
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3.1.1.Solunum Yoluyla Bulasan Hastahklar
3.1.1.1. Cicek Hastahg
Cicek hastaligi, ozellikle ¢ocuklarda Olim oranmnin olduk¢a yiliksek oldugu

hastaliklardand1. Ayrica, kalic1 korliik vakalarinin da baslica sebebiydi.'®? 1796 yilinda
gelistirilen modern ¢icek asis1 ile birlikte asilama uygulamalar1 sistematik hale
getirilmis ve bircok iilkede zorunlu hale gelmisti.'®® Bu asmin olumlu etkilerinin
gdzlemlenmesi sonucu birgok iilkede as1 uygulamalar1 yaygmlasirken Kacar Iran’inda
durum yavas bir seyirde ilerlemekteydi.

Kagar Hanedanlhigi’'nda ¢icek asis1 uygulamasi ilk olarak Feth Ali Sah devrinde
Veliaht Abbas Mirza’nin girisimleri dnciiliigiinde kullanilmaya baslanmustir.'®* Ayrica,
Abbas Mirza’nin emriyle bu konuda 6nemli yaymlar da gerceklestirilmistir.'®> Bu
alandaki cabalar ilerleyen yillarda da siirdiirtilmiis Nasreddin Sah’in kisisel doktoru olan
Fransiz hekim Dr. Joseph Désiré Tholozan’a ¢igek hastaligi iizerine kitap yazdirilmis ve
bu eser Farsgaya cevrilmistir. '3

Ingiliz Doktor John Cormick, Abbas Mirza’nim kisisel hekimi olarak ailesine ve
Azerbaycan eyaletindeki bazi koylerde yasayan insanlara ¢igek asis1 uygulamaya
baslamisti. Ancak bu girisim halkin yogun direnisi nedeniyle kisa slirede sona ermisti.
Cigek asis1 uygulamalarmin ivme kazanmasi ise Nasreddin Sah doneminde Emir-i
Kebir’in yogun ¢abalar1 sonucunda gerceklesmistir. Emir-i Kebir, eyaletlere ¢igek asisi
gorevlileri gondermis ve 1848 yilinda Tahran’da yasayan ¢ocuklarin biiyiik bir kismini
asilatmistir. Asilama ¢alismalar1 toplum tarafindan siiphe ve direnisle karsilanmigsa da
zamanla kabul gérmeye baslamis ve en azindan biiyiik sehirlerde uygulanmasi miimkiin
hale gelmistir.'®” Fakat diger bolgelerde halkin ¢ogunlugu bu uygulamalara karsi
olduk¢a kesin bir tutum sergilemistir. Ornegin Emir-i Kebir 1851 yilinda, salgmin
yayilmasmi 6nlemek i¢in Tahran ve gevresindeki tiim bolgelerin ¢icek hastaligina karsi
asilanmasini emretmisti. Ancak, asilama uygulamasma baslandiktan birka¢ giin sonra
cesitli nedenlerle bircok kisi as1 yaptrmayi reddetmistir. Durumun bu sekilde olmasi
Emir-i Kebir’in daha siki bir tutum izlemesine sebebiyet vermis ve asi yaptirmayi
reddeden herkese bes toman para cezasi uygulanmasina karar verilmistir. Bu cezaya

ragmen bir¢ok kisi agidan kagmaya devam ederek para cezasini 6demeye razi1 gelmis,

182 Polak, Persien, Das Land, C:2, 293; Mohammad Hossein Azizi, “A brief history of smallpox eradication in Iran,”
Arch  Iran Med 13, 1 (2010), https://www.researchgate.net/publication/40811606_A_Brief_History_of
Smallpox_Eradication_in_Iran, 69.

183 Atiye Emiroglu ve Hiilya Oztiirk Karatas, “Salginlarla Miicadelede Cigek Asis1: Osmanlinin Son Déneminden
Erken  Cumhuriyete  Uygulamalar Ve  Tepkiler,” Lokman  Hekim  Dergisi 15, 3  (2025),
https://doi.org/10.31020/mutftd. 1668501, 860.

184 Shohani vd., “Infectious Diseases,” 116.

185 Ebrahimnejad, Medicine, Public Health, 34.

186 Azizi, “A Brief History,” 71.

187 Azizi ve Azizi, “Fatal infectious,” 581.
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bazilar1 ise asilar1 uygulayan gorevlilerden saklanarak asidan kagmaya ¢aligmistir. Bu
durumun sonucunda ¢ok az sayida kisinin as1 olmasi saglanabilmistir. 38

Nasreddin Sah, 1880 yilinda ¢igek asisinin zorunlu hale getirilmesini emretmistir.
Ancak bu karara ragmen as1 uygulamasina karsi ¢ikan ve cocuklarini asilatmak
istemeyen kesimler varligimi siirdiirmiistiir. Devlet hastalikla miicadele siirecinde
yalnizca zorunlu agilama politikas1 uygulamakla yetinmemis, asinin yaygimlagtirilmasi
icin maddi kaynak da ayirmistir. Bu kapsamda ¢ocuklarin iicretsiz olarak asilanabilmesi
amaciyla aylik iki yiiz tomanlik bir biitce tahsis edilmistir. Ayn1 donemde basm da
hiikiimetin saglik politikalarmi desteklemis ve asmin 6nemine vurgu yapan yaymlar
yapmistir. Ayrica hiikiimetin Fransa’dan c¢igek asisi temin etmek amaciyla onemli
harcamalar yaptig1 dikkate alinarak, ¢ocuklarmi asilatmayan ebeveynlere kars1 hukuki
yaptirimlar uygulanmaya baslanmistir. Boylece ¢icek asisi, yalnizca tavsiye edilen bir
saglik tedbiri olmaktan ¢ikarilarak devlet tarafindan denetlenen ve yerine getirilmesi
beklenen gorev haline doniistiiriilmiistiir.'’

Dr. Jakob Eduard Polak, 19. yiizyil iran toplumunda ¢icek asisma karsi gesitli
Onyarg1 ve yanlis inaniglarin yaygim oldugunu belirtmektedir. Halk arasinda, asinin tifiis
gibi hastaliklara neden oldugu yoniinde iddialar dolagsmakta ve bu durum bir¢ok kisinin
astya kars1 mesafeli durmasina yol agmaktaydi. Ancak Polak, bu tiir goriislerin bilimsel
bir temeli olmadigini vurgulayarak, aksine dogal yollardan ¢icek hastaliini gegiren
kisilerde c¢esitli saglik sorunlarinin daha sik goriildiigiinii gézlemledigini ifade etmistir.
Bu duruma 6rnek olarak Tahran’da gorev yapan ve daha dnce agilanmamis olan kuzeyli
askerlerin tifiis salgmlar1 swrasinda agir kayiplar verdigini aktarmustir. Polak ayrica,
cicek hastaligmin yalnizca 6liim oranlarina gore degil, ayn1 zamanda hastalik sonucunda
gorme yetisini kaybeden ve kalic1 g6z rahatsizliklarina maruz kalan bireylerin toplum
iizerinde brraktiklar1 yilikiin de g6z Oniline alinarak degerlendirilmesi gerektigini
belirtmistir. %

Gozler, hastaliktan etkilenen en hassas organlardan biri kabul edilmekteydi ve
korliik riski her vakada goz Oniine alinmasi gereken bir ihtimaldi. Bu nedenle gozii
korumak i¢in ¢esitli regeteler hazirlanarak uygulanmasi tavsiye edilirdi. Bu dogrultuda;

giil suyu, kisnis suyu, mazi, nar ve gesitli bitkisel karigimlarin géze uygulanmasmin

188 Afkhami, “Health In Persia iii. Qajar Period,” 10 Nisan 2026.

189 Hossain Alibeigi ve Sarah Shohani, “Prevalence of Smallpox and its Treatment Methods in Qajar era Iran with
Emphasis on the Provinces of Kermanshahan and Hamedan,” Iranian Civilization Research 6, 2 (2024), doi:
10.22103/JIC.2024.23893.1353, 174.

190 Polak, Persien. Das Land, C:2, 293.
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cicek dokiintiilerini azaltacagina inaniliyordu. Hatta bazi hekimler altinin goéze temas
ettirilmesinin de koruyucu bir etkisi oldugunu belirtmistir. "

Kagar donemi hekimleri hastaliklar1 mizaglar teorisi ¢ercevesinde degerlendirerek
hastaliga karsi izlenecek tutumu da bu yonde sekillendirmekteydi. Bu dogrultuda
oncelikle yapilan tespitle bu hastaligin “sicak ve nemli” bir mizaca sahip oldugu
belirlenmistir. Bu sebeple tedavide ve korunmada soguk mizagli ilaglarin kullanilmas1
Onerilmistir. Ayrica, saglikl kisilerin sicak mizaclh yiyeceklerden uzak durmalari, buna
karsilik; eksi nar suyu, kisnis, sumak, nane, giil suyu ve cesitli serinletici icecekler
tilkketmeleri tavsiye edilmistir. Baz1 durumlarda kontrollii kan alma uygulamalarina da
basvurulmasi tercih edilmistir.'®> Hastalik sonrasinda ise yiizde ve viicutta kalan izleri
azaltmak i¢in su, sirke, koyun giibresi ile elde edilen bir macunun kullanilmasinin yani
sira sinameki ve ev yapimi tavuk yagindan elde edilen bir ila¢ da kullanilan yontemler

arasinda yer almistir. '

3.1.1.2.Kizamik

Kizamik, solunum yoluyla kolayca bulagabilen ve 6zellikle ¢ocuklar1 agir sekilde
etkileyen bir hastalikt1.'®* Hastahgin tedavisinde oncelikle beslenme ve yasam tarzi
diizenlenmekte bunlarin yeterli gelmedigi durumlarda ilag tedavilerine baslanmaktaydi.
Bazi hastalara gerek goriildiigli durumlarda kan alma islemleri de Onerilebilmekteydi.
Viicuttaki dokiintiileri rahatlatmasi i¢cin hastanin serin bir ortamda tutulmasmnin da
faydali olacagi diisiiniilmekteydi. Bunun yaninda, hastalarin sicak havada banyo
yapmaktan, uzun yiiriiylislerden ve cinsel iliskiden kaginmas1 verilen baslica tavsiyeler
arasinda yer almaktaydi. Tedavi siirecinin en onemli noktasini olusturan beslenme
diizeninde ise, soguk mizacl yiyecek ve iceceklerin tiiketilmesi tavsiye edilmekteydi.!®

Polak’a gore kizamik, dogal seyrine birakildiginda diizenli bicimde ilerleyip
normal siirecinde iyilesebilmesine ragmen, ¢ocuklara siirekli uygulanan miishil ya da
lavmanlarin bu siireci kronik ishal veya dizanteriye ¢evirmesine yol agarak 6liim riskini
daha da artirmaktaydi. Ayrica Polak, bu hastalik ardindan Noma hastaliginin sikc¢a

goriildiiglinii fakat bu durumun sebebinin tam olarak ne oldugu konusunda net bir fikri

olmadigmi aktarmustir, '

191 Javad Alipoor Silab vd.,“The Study of Smallpox Disease Confrontation in Iran in Qajar Era,” IJMEHM 12,
(2019), http://ijme.tums.ac.ir/article-1-5987-en.html, 146.

192 Alipoor Silab vd.,“The Study of Smallpox,” 144.

193 Alibeigi ve Shohani,“Prevalence of Smallpox,” 171.

194 Mojdeh Khodabakhsh vd., “Measles from the Perspective of Rhazes and Traditional Iranian Medicine: a Narrative
Review,” Int J Pediatr 4, 10 (2016), doi:10.22038/ijp.2016.7628, 3662.

195 Khodabakhsh vd.,“Measles from the Perspective,” 3664.

19 Polak, Persien. Das Land, C:293.
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3.1.1.3.K1z1l Hastahg

Kizil hastalig1 yilin her doneminde goriilebilse de daha ¢ok yaz sonlarinda ortaya
cikan ve Ozellikle ¢ocuklar iizerinde etkisi agir olan hastaliklardan bir tanesiydi.
Hastaligin nedeni kandaki bozulma ile iligskilendirilmekteydi. Hastalik semptomlar1
kizamik hastaliginda goriilen semptomlar ile benzerlik gostermekteydi. Bu iki hastalig1
birbirinden aywran fark ise kizil dokiintiilerinin daha koyu renkli, biiyiikk ve diizensiz
seyretmesiydi. Hastaligin tedavisinde kan alma, lavman, hafif beslenme gibi geleneksel
yontemler benimsenmis, hastaligin belli evreleri gecirildikten sonra kisinin yasma
uygun hafif miishiller de kullanilabilecegi belirtilmistir. Ayrica hastalik siirecinde bolca
dinlenilmesi de verilen tavsiyeler arasinda yer almustir.'®’

Dr. Polak, kizil hastaligmin Iran’da goriilmedigini yalnizca bir duyuma dayali
olarak Kirman’da bu hastaligin “Mahmalek™ adi ile biliniyor olabilecegini aktarmustir.
Bunun yaninda, sitma sonucu ortaya c¢ikan dokiintiilerden siiphelenen Polak, bu
dokiintiilerin kizil hastaligma paralellik gosterebilecegini diisiinmiistiir.!”® Polak’in
duydugu “Mahmalek” aslinda Horasandaki Iranli hekimlerin iyi huylu kizil hastaligma
verdigi adi temsil etmekteyken ‘“Margejeh” ise kotlii huylu kizil hastaligini temsil
etmekteydi. Dr. Louis Schlimmer, klinik gdzlemlerine ve iranli hekimlerle yaptigi
goriismelere dayanarak bu hastahgmn Iran’da 1850’li yillardan daha ge¢misteki
tarihlerden beri endemik bir hastalik olarak var oldugunu ileri siirmiistiir. Schlimmer
ayrica, Dr. Polak dahil olmak {izere bazi meslektaslarmi elestirerek bu hastalig
gozlemlemek icin yeterli imkanlar1 bulamadiklarindan dolay1 kizil hastaliginin varligini
inkar ettiklerini belirtmistir.!®® Hastaliga dair 6liim oranlarma ulasimm smirl olusu bu
hastaligin gercek yikici etkilerini gizlese de doneme dair giiniimiize ulasan kaynaklar
kizil hastaligmin Iran’da cok eski yillardan beri var olan bir hastalik oldugunu

dogrulamaktadir.?%

3.1.1.4.Veba

Iran’da 19. ve 20. yiizyillar boyunca tekrarlayan bircok veba salgmi yasanmustir.
Ozellikle Kiirdistan eyaleti, hastaligin uzun yillar boyunca varligmn siirdiirdiigii ve
belirli araliklarla yeniden ortaya ¢iktigi merkezlerden biri olarak one ¢ikmaktaydi.?!

Polak’1n aktardigina gore 6zellikle 1829 ve 1830 yillarinda yasanan bir veba salgmi kisa

197 John Davey Rolleston,“The History Of Scarlet Fever,” British medical journal 2, 3542 (1928),
https://doi.org/10.1136/bm;j.2.3542.926, 927.

198 Polak, Persien. Das Land, C:294.

19 Seyyed Alireza Golshani vd., “Scarlet Fever in Iran During the Qajar Period (1796 to 1925 AD); A Brief
Historical Review,” Archives of Iranian medicine 28, 11 (2025), doi:10.34172/aim.35069, 662.

200 Golshani vd., “Scarlet Fever,” 665.

01 Azizi ve Azizi, “Fatal Infectious,” 580.
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slirede genis bir alana yayilarak 6zellikle Hazar Denizi kiyilarindaki bazi yerlesimlerde
son derece yikict bir etki yaratmis, kimi bolgelerde ise niifusu neredeyse tamamen yok
etmistir.’> Vebanm genis cografyalara hizli bir sekilde yayilabilmesinde cesitli
toplumsal ve ¢evresel etkenler rol oynamaktaydi. Salgin yasanan bolgelerden muhtemel
tastyicilar olarak ayrilan kisilerin gittikleri yol boyunca hastaligi da beraberinde
tagimalari, temiz suya erisimin ¢ogu bolgede sorun olusu ve genel toplum igerisinde
hijyen kosullarina dikkat edilmemesi baslica etkenler arasinda yer almaktaydi. Bunun
yani sira, varlikli kisilerin cenazelerinin kutsal sehirlerde defnedilmek iizere uzun
mesafelere tasinmasi da vebanin yeni bolgelere ulagsmasini kolaylagtirmakta ve salgmin
daha genis alanlara yayilmasina zemin olusturmaktaydi.*?

Salginlarin yarattigi yikim {izerine, ddnemin oOnde gelen Iranli hekimleri
Nasreddin Sah’m emri ile vebay1 ve korunma yodntemlerini anlatan bir kitap kaleme
almistir. Avrupali doktorlardan Dr. Tholozan da 1870-1882 yillar1 arasinda yasanan

veba salginlarini inceleyerek ozellikle Kiirdistan eyaletinde bazi kodylerin hastaligin

baslica ¢ikis noktalar1 oldugunu belirtmistir.>%4

3.1.1.5.Bogmaca

Bogmaca, 6zellikle ¢ocuklarda yaygin olarak goriilen ve ¢ocuk 6liimlerinde biiyiik
bir rol oynayan hastaliklardan bir tanesiydi. Bu hastalik siklikla salginlara yol acan ve
Iran cografyasinda endemik olarak goriilen hastaliklardand1.?®> Hastalik esnasinda
yogun sekilde Oksiiriikk nobetleri ve bu ndbetlerin sebep oldugu kusma ya da bayilma
siklikla yasanmaktayd1.?® Polak, iran’da “Siyah Oksiiriik” olarak adlandirildigmi
belirttigi bu hastali§in hem bagimsiz bir sekilde hem de kizamigin ardindan salgin
halinde ortaya ¢ikarak biiyiik kayiplara yol acabildiginden bahsetmistir.>"’

Hastaligin tam olarak nasil tedavi edildigi konusunda bir bilgiye rastlanmamastir.
Fakat 15. yiizyilda Herat’ta yasanan bir salginin semptomlarinin bu hastalik ile ayni

olmas1 ve tedavi siirecinde bogazi rahatlatacak zencefil kaynatmalar1 gibi tedaviler

202 polak, Persien. Das Land, C:2, 346.

23 Ahmad Seyf, “Iran and the Great Plague, 1830-1831," Studia Islamica 69 (1989),
https://doi.org/10.2307/1596071, 152.

204 Hashemi Shahraki vd., “Plague in Iran,” 5.

205 Parvaneh Sadeghimoghadam vd., “Pertussis resurgence in iran: A systematic review and meta-analysis of
seroimmunity and diagnostic evidence,” BMC infectious diseases 25, 1:1130 (2025), https://doi.org/10.1186/s12879-
025-11522-0, 2.

206 Manijeh Sedaghat vd., “Status of pertussis in iran,” Jundishapur journal of microbiology 7, 11:¢12421 (2014),
doi:10.5812/jjm.12421, 1.

207 Polak, Persien. Das Land, C:2, 324.
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kullanilmis olmasi®® 19. yiizyilda bu sekilde bitkisel ilag ve karisgimlarin kullanilmis

olabilecegini diisiindliirmektedir.

3.1.1.6.Tiiberkiiloz(Verem)

Tiiberkiiloz, solunum yolu ile bulasan ve salgin olarak yayilim gosterebilen
hastaliklardan bir tanesiydi.’” iran’da erken Islam hekimlerinden Rabben et-Taberi ve
Zekeriya er-Razi yazmig olduklar1 tip ansiklopedilerinde bu hastaliga dair
tanimlamalara yer vermistir. ibn-i Sind da hastahiga dair bilgilendirme yaparak bu
hastaligin ayni belirtiler gosteren astimdan ayirt edilmesi gerektigini belirtmistir. Bir
diger onemli hekim olan Ismail Ciircani ise bu hastalif1 uzun siireli ateslenme ile
ilerleyen bulasic1 bir hastalik olarak degerlendirmistir.>!”

Dr. Polak, Tiiberkiilozun Iran’da oldukca nadir rastlanan hastaliklardan oldugunu,
hastaligin  kuzey Iran’da o&zellikle Azerbaycan bolgesinde nispeten daha sik
goriildiigiinii ileri siirmiistiir. Iran’daki meslek hayat1 boyunca beyaz irktan yalnizca
dokuz vakayla karsilastigini, bu hastalarin biiylik kismimi ise kadmlarin olusturdugunu
belirtmistir. Ona gore, hastalik c¢ogunlukla dogumdan birka¢ hafta sonra ortaya
cikmakta ve kisa siire icerisinde oliimle sonuglanmaktaydi. Iran’da yasayan Afrika
kokenli topluluklarda ise hastaligin daha yaygm goriildiiglinii aktaran Polak, 6zellikle
kadinlarin otuz yasma ulagsmadan tiiberkiiloz ve tiiberkiiloza bagli skrofula (siraca)
nedeniyle hayatin1 kaybettigini belirtmistir. Bu kisilerin énemli bir kisminm Iran’a
yerlestikten kisa siire sonra hastaliga yakalandigini ifade eden Polak, genel olarak Iran
ikliminin yabancilar iizerinde tiiberkiiloza yatkinlik olusturdugunu aktarmistir. Bu
duruma yonelik, tamidigi iki Avrupali kadindan birinin Iran’daki yipratict yasam
kosullarmin ardindan iilkesine dondiikten kisa siire sonra, digerinin ise iran’a gelisinden
kisa bir siire sonra tiiberkiiloz nedeniyle hayatini kaybettiginden bahsetmistir..?!!

Hastalikta Oksiiriik veya nefes darligi gibi semptomlarm yogun bir sekilde
yasantyor olusu g6z Oniine alindiginda, tedavi siirecinde yiiksek rakimli yerlerde temiz
havadan yararlanilmasi, hastanin bulundugu ortamin havalandirilmasi ve rahatlatict
icecekler tiiketilerek hastaliga uygun bir beslenme plani olusturulmasi gibi yontemlerin

uygulanmis olabilecegi olduk¢a muhtemeldir.

208 Arash Aslanabadi, “Emergence of whooping cough: notes from three early epidemics in Persia,” The Lancet
Infectious Disease 15, 12 (2015), doi:10.1016/S1473-3099(15)00292-3, 1482.

209 MA Behzadifar vd., “Tuberculosis in Iran: a historical overview from al-Tabari, Rhazes, Avicenna and Jorjani to
Abolhassan Ziya-Zarifi. Old and new pioneers in the fight against tuberculosis: challenges, pitfalls and hopes,”
Journal of preventive medicine and hygiene 61, 1 (2020), doi:10.15167/2421-4248/jpmh2020.61.1s1.1384, E13.

210 Mohammad Hossein Azizi ve Moslem Bahadori, “A brief history of tuberculosis in Iran during the 19th and 20th
centuries,”  Arch  Iran  Med 14, 3 (2011),  https://www.researchgate.net/publication/51085613
_A_brief_history_of_tuberculosis_in_Iran_during_the_19th_and_20th_centuries, 215.

211 polak, Persien. Das Land, C:2, 325.
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3.1.2.Su Ve Gida Yoluyla Bulasan Hastaliklar
3.1.2.1.Dizanteri
19. yiizyilda niifusun azalmasinda biiyiik bir paya sahip olan hastaliklardan bir

digeri dizanteriydi.?'”> Bu hastalik kirli su veya gidalar yoluyla bulasan, ates ve kanh
ishal ile seyreden bulasici bir hastalik olarak tanimlanmaktadir. Dizanteri, enfeksiyon
tagtyan kisinin digkisi ile kirlenen su veya gidalar araciligiyla bulagsmakta ve yeterli
hijyenin saglanamadig1 topluluklarda siklikla goriilmekteydi.>'® Ayrica Polak, iklim
degisikligi ve viicudun yeni ¢evre kosullarina uyum saglayamamasinin bu hastaliga
yatkmlik olusturdugunu diisiindiigii icin eserinde bu hastaliktan detaylica
bahsetmistir.?'*

Polak, 19. yiizy1l Iran’mda dizanteriden korunmak icin Oncelikle yapilmasi
gerekenlerin sunlar oldugunu belirtmistir: Aralikli seyreden ateslerin (sitma benzeri)
dikkatli bir sekilde ve tam olarak tedavi edilmesi, 6zellikle yaz aksamlarinda
isiitmekten kaginilmasi, asir1 nemli veya rutubetli yerlerden uzak durulmasi ve agustos
ortasindan kasim ortasma kadar olan donemde sehirlerden uzaklasip daha yiiksek
rakimli dag koylerine ¢ikilmasi. Polak, hastaligi bir kez gecirmis olan kisilerin bu
kurallara biraz daha esnek sekilde uymasinin da yeterli olacagini ¢iinkii hastaligin ikinci
kez ayn1 kiside goriilmedigini belirtmistir.?!'> Bu cesitli dnlemler, hastaligm yayilmasini
ve bulasma risklerini engellemeyi amaglamaktaydi. Aralikli ateslerin tam tedavi
edilmesiyle viicudun zayif ve hastaliga daha meyilli bir hale gelmesi engellenecek,
isiitmeden kacimilmasiyla bagisiklik sisteminin korunmasi saglanacak ve nemli
ortamlardan uzak durulmasiyla ise bakterilerin ve sineklerin ¢ogaldig1 alanlardan uzak
durulmasi saglanacakti. Yiksek rakima ¢ikmak ise hem daha temiz hava ve su
kaynaklarina erigimi hem de nem ve sicakligin azalmasini saglayarak hastaligin yayilma
riskini en aza indirmeyi hedeflemekteydi.

Tedavi siirecinde sik1 bir beslenme diizeni uygulanmakta, hastalara hafif et sulari,
az miktarda suda pisirilmis piring ve kaynatilmis su ya da ayran verilmekteydi. Polak,
bu basit tedavi yontemleriyle bircok hastanin birka¢ giin i¢inde toparlanabildigini ifade
etmektedir. Bunun yaninda hastanin kendini iyi hissetmesi saglanmis olsa bile yatak
istirahatine devam etmenin olduk¢a 6nemli oldugu vurgulanmistir. Bu sekilde hastaligin

yeniden niiksetmesini engellemek amaglanmaktaydz.'®

212 Firoozeh Kashani-Sabet, “The Politics of Reproduction: Maternalism and Women’s Hygiene in Iran, 1896-1941,”
International Journal of Middle East Studies 38, 1 (2006), https://doi.org/10.1017/S002074380641223X, 1.

213 Britannica Editors, “Dysentery,” icinde Encyclopedia Britannica, (13 Subat, 2026); 16 Mayis, 2026,
https://www.britannica.com/science/dysentery.

214 Polak, Persien. Das Land, C:2, 290.

215 polak, Persien. Das Land, C:2, 312.

216 polak, Persien. Das Land, C:2, 312.
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Hastaligin agir seyrettigi durumlarda donemin yaygin ilaglarindan olan kalomel
ve hint yag1 kullanilmaktaydi. Polak, 6zellikle akut dizanteri vakalarinda bu yontemin
olumlu sonuglar verdigini fakat kronik dizanteride bu ilaglarin yeterli gelmedigini
belirtmistir. Bu durumlarda genellikle kirmizi sarap ve sarapli lavman uygulamalarinin
tercih edildigini fakat bu asamaya gelen hastanin sonunun genellikle olumlu
olmayacagmi aktarmigtir. Bu hastalar i¢in en etkili ¢oziimiin ise yiliksek rakimli
bolgelere gotiiriilmesi oldugunu, burada genellikle temiz hava ve kaynaklarin hastalarda
belirgin bir diizelme sagladigini belirtmistir. Bunun yaninda, eger hasta yabanci ise en
mantikli secenegin kisinin iilkeden ayrilarak daha serin iklimlere gitmesi oldugunu
belirtmistir Polak, 1853’te kendisinin de kronik dizanteri nedeniyle son derece zayif
diistiiglinii ve buna ragmen Sah’m emriyle yiiksek rakimli ordugiha gitmek zorunda
kaldigin1 belirtmistir. Yaklasik 7500 fit yiikseklikte bulunan bu bdlgeye ulastiktan
yalnizca iki giin sonra istahinin diizeldigini ve bagirsak faaliyetlerinin normale
dondiigiinii gdzlemlemistir.>!’

Gogebeler, dizanteriyi tereyagi veya eksi siitten hazirlanan karigimlarla tedavi
etmekte ve bu yontemlerin olduk¢a basarili sonuglar verdigi bilinmekteydi. Polak,
Abbas Mirza’nin seferine katilan Isvecli bir hekimin kendisine orduda dizanteriden
biiyiik kayiplar yasandig1 bir donemde, kendi tibbi yontemlerinden sonug¢ alamayinca
gocebelerin uyguladigi bu tedaviye bagvurdugunu ve elde edilen sonuglarin diger
yontemlerden daha basarili oldugunu yazdigimi belirtmistir. Ayrica, Mr. Romain adli bir
Fransizin yoksul bir kdyde 6liimciil durumda yatarken ayni tedavi sayesinde iyilestigini

aktarmstir.”!8

3.1.2.2.Kolera

Kolera, 17. ylizyilda siddetli yaz ishali olarak tanimlanmaktaydi. 19. yiizyilda ise
hekimler bu hastaliga kotii havanin neden oldugunu diistiniiyordu. 1849 yilinda kolera
hastaligina neden olay seyin i¢me sularna karigan insan digkis1 oldugu konusunda bir
fikir ortaya cikt1. Daha sonra ise koleraya neden olan bakteri kesfedildi.>!"”
[ran’da ise Kolera bakterisinin kesfinden ve hastalign adlandirilmasindan énce bu

hastalik “veba” olarak adlandiriliyordu. iran’da koleranm ilk biiyiik ve belirgin yayilimi

ise 1817°de Hindistan’da baglayan ve 1821°de Iran’a ulasan salgm sirasinda

217 polak, Persien, Das Land, C:2, 313.

218 polak, Persien, Das Land, C:2, 314.

219 Mohammad Hossein Azizi ve Farzaneh Azizi, “History of Cholera Outbreaks in Iran during the 19(th) and 20(th)
Centuries,” Middle East J Dig Dis 2, 1 (2010), https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4154910/, 52.
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gerceklesmistir.?2° Bu tarihten 1903 yilma kadarki siirecte Iran’da yedi biiyiik kolera
salgin1 yasanmis ve bu salginlar esnasinda binlerce insan hayatini kaybetmistir.??!
Yiiksek sayida ve hizli bigimde oliimlerin yaganmasi nedeniyle bu hastalik “6liim
hastaligr” olarak da amilmustir. Ingiliz seyyah Edward Backhouse’un aktardigma gore;
kolera, oliimciil etkilerini deneyimleyen kisiler tarafindan “hi¢ ge¢cmeyen bir sitma”
olarak tanimlanmakta ve donemin anlayisia gore en etkili tedavi yonteminin kan alma
oldugu diisiiniilmekteydi.???

Dr. Tholozan’m belirttigi iizere koleranin iran’daki ilerleme hizi Avrupa’ya
kiyasla oldukg¢a yavas bir sekilde gerceklesmekteydi. Bunun temel nedenleri arasinda
ulasim zorluklar1 ve iklim kosullar1 yer almaktaydi. Iran’in giiney kesiminde yani daha
sicak bolgelerde kolera daha hizli yayilirken, kuzey kesimindeki daha soguk bolgelerde
salgmnin ilerleyisi daha yavas gerceklesmekteydi.?*?

Iran’da endemik hastaliklar arasinda yer alan kolera, neredeyse her yil ya da iki
yilda bir ortaya ¢ikarak toplum iizerinde biiyiik bir korku olusturmaktaydi. Hastaliktan
en agir sekilde etkilenenler ise yoksul insanlardi. Sagliksiz yasam kosullar1 siirdiiren bu
kisiler temiz su ve gidadan mahrum kalmalar1 sebebiyle hastalifa kars1 en savunmasiz
halkay1 olusturuyordu.?** Insanlarin yasam siirdiigii bolgelerde, evler ya da mahalleler
arasindan akan sulara ¢op ya da benzeri gesitli atiklar karigmasi ve buna ragmen su
ihtiyacin1  karsilamak amaciyla yine bu sularin kullanilmasi hastalifin kolayca
yayilabilmesini sagliyordu. Ayrica, bazi bolgelerde igme suyu alinan yerlere yakin
yerlerde oliilerin veya giysilerin yikanmasi da bash basma bir hastalik sebebiydi.?*
Yasanan agir salginlar hastaliga karsi onlemlerin alinmasini1 gerekli kiliyordu. Bu
dogrultuda 1868 yilinda ilk halk saglig1 konseyi olan Meclis-i Hifzissithha kurulmustur.
Her ne kadar konsey uzun siire etkin bicimde c¢alisgamasa da bircok sehre saglik
gorevlileri atanarak salgm hastaliklar hakkinda raporlar olusturulmasi saglanmistir. Bu
stirecte Dr. Tholozan hijyen kosullarini iceren ayrmtili bir rapor hazirlayarak alinmasi
gereken onlemleri ortaya koymustur.?2

Dr. Polak’m kolera hakkinda aktardiklarina gore; hastalik, sehirlerde yi1l boyunca

tek tiik vakalar seklinde varligini siirdiirmekle beraber 6zellikle Agustos ortasmdan

220 Xavier De Planhol ve Daniel Balland, “Cholera,” i¢inde Encyclopaedia Iranica, (15 Aralik, 1991); 18 Kasim,
2013, 17 Mayzs, 2026. https://doi.org/10.1163/2330-4804_EIRO_COM_7696.

221 Azizi ve Azizi, “Fatal infectious,” 578.

222 Edward Backhouse Eastwick, Journal of a Diplomate's Three Years' Residence in Persia I. ( British Library:
Printed Collection, 1864), 188.

223 De Planhol ve Balland, “Cholera,” 17 May1s 2026.

224 Sarah Shohani vd., “The Analysis of Demographic Changes caused by Epidemics and Actions of the Rulers in
Hamedan during the Qajar Era,” Journal of Research on History of Medicine 12, 3 (2023),
https://thm.sums.ac.ir/article_49456.html, 184.

225 Shohani vd.,“Infectious Diseases,” 117.

226 De Planhol ve Balland, “Cholera,” 17 Mayis 2026.
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Kasim sonlarina kadar gegen donemde salgm halinde kendini gostermekteydi. Hastalik
kisiler tizerinde farkli siddet derecelerine sahipti. Hafif seyreden vakalarda hastalar
cogunlukla bir hafta icerisinde iyilesebilmekteyken, agir seyreden vakalarda ise yiiksek
ates ve ciddi giic kaybiyla birlikte genellikle bir ila iki hafta icerisinde Oliim
gerceklesmekteydi. Ayrica hastaligin uzun siire devam eden kronik bir bi¢cimi de
bulunmaktaydi. Bu tiir vakalarda hastalik aylar hatta yillar boyunca siirebilmekte ve bu
stirec hastay1r giderek zayiflatarak Olime gotiirebilmekteydi. Polak’a gore kronik
vakalarin ortaya c¢ikisinda uzun siire devam eden aralikli atesler ile bagirsak
diizenindeki bozukluklar etkili olmakta, sturekli tekrar eden ishal ve kabizlik ataklar:
hastahm ilerlemesine zemin hazirlamaktaydi.??” Bu durum goz oniine alindiginda
ozellikle sitma veya dizanteri gibi hastaliklar geciren kisilerin kronik koleraya
yakalanma ihtimalinin daha yiliksek oldugunu diislinebiliriz.

Polak, ozellikle Kolera salginlar1 swrasinda uygulanan tedavi yOntemlerinin
cogunlukla sinirli kaldigini ve genellikle kullanilan yontemin hastalara birka¢ doz hint
yag1 verilmesinden ibaret oldugunu belirtmistir.??® Bunun yaninda insanlar, dini
uygulamalara sigmmarak bu yoOntemlerin onlar1 koruyacagi ya da iyilestirecegi
diisiincesiyle iizerlerinde cesitli dualar tasiyarak hastaliga karsi bir tedavi umudu
beslemekteydi.?? Ayrica koleranmn semptomlar1 neticesinde “sicak” mizagl bir hastalik
olarak degerlendirilmesi serinletici yontemlerin de kullanildigini ortaya koymaktadir.
Bu dogrultuda o6zellikle soguk uygulamalar ve buzlu banyolar yaygin bigimde
kullanilmaktaydi. Hastaliga kars1 etkili bir tedavi yontemi olmadigi i¢in, insanlar en
giivenilir korunma yolunun salgm bélgelerinden uzaklasarak yiiksek rakimli bolgelere
¢ikilmas1 oldugunu diisiiniiyordu.?*® Tabii bu durum daha once de bahsediligi iizere
genellikle varlikli kisilerin uygulayabildigi bir korunma yontemiydi. Yoksul insanlar ise
bulunduklar1 bolgelerde yasamaya ve hastaliktan korunmak icin ¢esitli yontemlere

siginmaya devam ediyordu.

3.1.3.Temas Yoluyla Bulasan Hastahklar
3.1.3.1.Ciizzam
Yarattig1 agir sonuglar ile ylizyillar boyunca insanlar iizerinde derin etkiler

birakan Ciizzam, insanlik tarihinin en eski bulasict hastaliklarindan birisidir. Bu
hastalia uzun yillar boyunca, yaratici tarafindan verilen bir cezanin sebep olduguna

inanilmistir. Hastaligin sebep oldugu deri bozulmalar1 insanlar arasinda bir korku

227 Polak, Persien. Das Land, C:2, 312.
228 Polak, Persien. Das Land, C:2, 345.
22 Shohani vd., “The Analysis of Demographic,” 179.
230 De Planhol ve Balland, “Cholera,” 17 Mayis 2026.
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yaratarak ayrimciligi baslatmistir. Bu nedenle clizzam hastalar1 ¢ogu zaman toplumdan
dislanarak yoksulluk ve yalnizlik icinde yasamaya zorlanmustir.?3!

Iran topraklarinda ciizzam hastaligmma dair en eski bilgiler Zerdiistilerin kutsal
kitab1 Avesta’da yer almaktadir. Islam dénemi tip kaynaklarinda da ciizzam hastahg:
pek cok hekim tarafindan degerlendirilmistir.?*> Ciizzam hastaligini ilk kez kapsamli
sekilde degerlendiren Iranli hekim Ali ibn Rabban et-Taberi’dir. Daha sonra Ali ibn
Abbas el-Meciisi, Ibn-i Sina ve Ismail el-Ciircani gibi hekimler de bu hastaliga dair
kendi betimlemelerini aktarmstir.>

Dr. Polak’in gdzlemlerine gore ciizzam, Iran’da ozellikle Tebriz ile Kazvin
arasinda bulunan Hamse eyaletinde sik¢a goriilmekteydi. Yayla iizerinde bulunan bu
bolge iran’in en saglikli ve iyi beslenen yerleri arasmda kabul edilmesine ragmen
clizzam vakalar1 burada yogunlagmisti. Bu bdlge disinda iran’m farkli kesimlerinde de
clizzam vakalarina rastlansa da Hamse eyaletine kiyasla oldukca nadirdi. Polak’in
aktardigma gore, bu donemde clizzamin kalitsal oldugu diisiiniilmekteydi. Fakat buna
ragmen hastalar toplumdan agir sartlara maruz birakilarak dislanmakta, sehir ve
koylerden uzak, kotii kosullardaki barinaklarda yasamaya mecbur birakilmaktaydi.
Polak, Sah’in ziyafetleri esnasinda sik sik bu hastalarin diglanmalarma kars1 konusma
girisimlerinde  bulundugunu, fakat bunun her seferinde sonugsuz kaldigmni
belirtmistir.?** Tipki Polak gibi Dr. Schlimmer de toplumdaki olumsuz alginin
azaltilmasi i¢in ¢caba gostermis ve ciizzam hastasi olduklar1 i¢in diglanan ailelerin tedavi
edilmesi i¢in faaliyetlerde bulunmustur. Ayrica, yayimladig: bir kitapta clizzam iizerine
bilgilendirmeler kaleme almustir.?*

Polak, hastaligin genellikle ergenlik ya da yetiskinlik doneminde ortaya ¢iktigini
aktarmistir.  Yaygin belirtiler kaglar arasinda olusan kitleler ile baslangi¢
gostermekteydi. Bu silire¢ ardindan zamanla yiiz, burun, bogaz ve g6z cevresinde de
kitle olusumlar1 meydana gelmekteydi. Daha ilerleyen evrelerde ise deri renginin
degismesi, cesitli Ulserlerin olusmasi, sesin boguklasmasi ve bazi1 hastalarda

parmaklarin ¢iiriiyerek kopmasi da gézlemlenmistir. Polak, tiim bu olumsuz goriintiiye

231 Luigi Santacroce vd., “Mycobacterium leprae: A historical study on the origins of leprosy and its social stigma,”
Le infezioni in medicina 29, 4 (2021), doi:10.53854/1iim-2904-18, 623.

232 Nooshin Bagherani ve Bruce R. Smoller, “The history of dermatology, venereology, and dermatopathology in
different countries — Iran,” Global Dermatology 2, 7 (2015), doi: 10.15761/GOD.1000S009, 40.

233 Mohammad Hossein Azizi ve Moslem Bahadori, “A history of leprosy in Iran during the 19th and 20th
Centuries,” Arch Iran Med 14, 6 (2011), https://www.academia.edu/105222759/A_History_of_Leprosy
_in_Iran_during_the_19th_and_20th_Centuries, 426.

234 Polak, Persien. Das Land, C:2, 305.

235 Shirbache vd., “A Bridge Between,” 2.
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ragmen bazi vakalarda yaralarin iyilesebildigini ve hastalarin uzun siire yasamlarini
siirdiirebildigini aktarmustir. >

Iranli hekimler, hastaligin belirti gdstermeye baglamasindan sonra tamamen tedavi
edilmesinin miimkiin olmayacagina inanmaktaydi. Bu nedenle tedaviden ¢ok Onleyici
uygulamalar daha 6n planda yer aliyordu. Bu dogrultuda, basmn belirli noktalarina
daglama uygulanmasi 6nerilen korunma yontemleri arasinda yer almaktaydi. Beslenme
diizenine dikkat edilmesi de hastaliktan korunmak i¢in olduk¢a 6nemli bir yere sahipti.
Ozellikle siyah safrayr artirdig1 diisiiniilen besinlerden uzak durulmasi tavsiye
edilmekteydi. Ayni1 zamanda farkli mizaca sahip besinlerin bir arada tiiketilmemesi de
oldukca onemliydi.?’

Tedavi uygulamalar1 genellikle sicak mizagh karigimlar ve cesitli bosaltim
yontemleri tizerine kuruluydu. Bu yOntemler viicuttaki dengesiz unsurlar1 diizeltmek
amaciyla uygulaniyordu. Cesitli besinlerden veya bitkisel karisimlardan olusturulan
ilaclar hastalara recete edilerek tedavi siireci baslatiliyordu. Bu dogrultuda hastalara
tavuk eti, kuzu corbasi, koyun siitii, badem veya kuru {iziim gibi besinler onerilirken;
demirhindi, kuru erik, menekse ve sahtere gibi bilesenlerden olusan ¢esitli bitkisel
karisimlar tavsiye edilmekteydi. Tedavide dikkat ¢eken uygulamalardan bir digeri ise
engerek yilani etiyle hazirlanan karisimlarin kullanilmasiydi. Bu yontem, hastalikli
derinin yerine yeni deri olusumu saglanmasi amaciyla uygulanmaktaydi. Ayrica; masaj,
kan alma, miishil ve lavman gibi yontemler de viicuttaki zararli maddelerin digar1

atilmas1 amaciyla basvurulan yontemler arasinda yer almaktaydi. >

3.1.3.2.Yilancik(Erizipel)

Yilancik (Erizipel), deri {izerindeki yaralar veya tahris olmus bolgeler tizerinden
viicuda yerlesen ve viicutta kizarik sislikler olusturan bulasici bir hastalikti. Hastalik
cogu zaman ates, titreme ve halsizlik gibi belirtilerle birlikte ilerlemekte, viicut iizerinde
hizlica yayilabilmekteydi.?*

19. yiizyllda Iran’da yilancik hastaligi genellikle tek tiik vakalar seklinde
goriilmiis, fakat zaman zaman salginlar seklinde de ortaya ¢ikmistir. Ayrica, hastalik

baz1 kisilerde “gezici yilancik” tiirii ile farkli bolgelere yayilr sekilde de

gozlemlenmistir. Dr. Polak, gozlemledigi yilancik salginlarinm biiyiik ¢ogunlugunun

236 polak, Persien. Das Land, C:2, 306.

237 Mohammad-Ali Parghoo ve Javad Alipoor-Silab, “Investigation of Treating Leprosy (Hansen's Disease) from the
Perspective of the Akhlati Medicine System in the History of Iran,” Journal for the History of Science 22, 1 (2024),
doi:10.22059/jihs.2024.375319.371788, 35.

238 Parghoo ve Alipoor-Silab, “Investigation of Treating,” 36.

2% Youstina Michael ve Nadia M. Shaukat, “Erysipelas,” StatPearls, 22 Mayis 2026,
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hafif seyrettigini, yalnizca bazi vakalarda beyin zarmm iltihaplanmasi nedeniyle
oliimlerin yasandigmi belirtmistir. Bununla birlikte, Iranli hekimlerin yilancik
vakalarina karst asir1 siiliik uygulamasi, miishil kullanimi ve ¢esitli ovma tedavileri
sayesinde iyilesen hastalar oldugunu fakat ¢ogunda uzun siireli kansizlik goriildiigiini
de aktarmustir.?*°

Geleneksel tip kaynaklarinda ise yilancik tedavisinde ¢esitli bitkisel yontemlerin
kullanilmas1 tavsiye edilmekteydi. Zekeriya er-Razi, safran fitili ve safranl
merhemlerin yilancik iizerine siiriilmesini onermistir.>*' Ibn-i Sina ise soguk ve kuru
mizaca sahip olan Pariataria bitkisinin yapraklarinin yilancik hastaligi tedavisinde
kullanilmasin1 tavsiye etmistir.?*> Bunun yaninda, Sinirotu bitkisinin toz haline
getirilerek kullanilmasi ve bazen tuzla karistirilarak yaralarin tizerine serpilmesi de
kullanilan ydntemler arasinda yer almistir.?*® Ayrica Hatmi bitkisi de yilancik veya
benzer semptomlar gelistiren deri hastaliklarinin tedavisinde sik¢a kullanilan bitkiler

arasinda yer almistir.>**

3.1.3.3.Halep Diigiimii

Halep diigiimii, sinekler aracihigiyla yayilan bulasici bir deri hastaligrydi.?*
Hastaligin kaynaklandig1 bakteriye dair ¢esitli goriisler ve kanitlar 1903 yili itibariyle
gerceklesmeye baslamistir.?*® Bu tarihten dncesinde ise hastalifa neyin sebep oldugu
konusunda net bir goriis mevcut degildi. Dr. Polak, Halep ¢ibanmin ortaya c¢ikis
nedenini kesin olarak agiklamanm miimkiin olmadigmi belirtmistir. Hastaligin nedeni
hakkindaki yaygin goriisleri degerlendiren Polak, hastaligin iklim kosullarindan
kaynaklandigma dair goriisleri dogru bulmamistir. Ciinkii hastalik hem sicak ve algak
ova bolgelerinde hem de daha yiiksek rakimli ve serin bolgelerde goriilmektedir. Benzer
sekilde, hastaligin beslenme aliskanliklariyla dogrudan iliskili oldugu goriisiine de

temkinli yaklagsmustir. Ozellikle Bagdat’ta “Hurma Cibani” olarak adlandirilan bu

rahatsizligin hurma tiiketiminden kaynaklandigi yoniindeki yaygin inanislar1 kesin

240 polak, Persien. Das Land, C:2, 292.

241 Mahdi Yousefi ve Khosro Shafaghi, “Saffron in Persian traditional medicine”, Saffron iginde, ed. Alireza
Koocheki ve Muhammed Hacih-Hiiseyni, (Woodhead Publishing, 2020), 403.

242 Jale Aliasl ve Fariba Khoshzaban, “Traditional Herbal Remedies for Burn Wound Healing in Canon of Avicenna,”
Jundishapur Journal of Natural Pharmaceutical Products 8, 4 (2013),
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3941892/, 194.

23 Younes Najafian vd., “Plantago major in Traditional Persian Medicine and modern phytotherapy: a narrative
review,” Electronic physician 10, 2 (2018), doi:10.19082/6390, 6392.

24 Alieh Kianitalaei vd., “Althaea Officinalis in Traditional Medicine and modern phytotherapy,” J Adv Pharm Edu
Res 9, 2 (2019), https://japer.in/article/althaea-officinalis-in-traditional-medicine-and-modern-phytotherapy, 156.

245 Masoud Maleki vd., “An overview of skin lesions adapted to Cutaneous Leishmaniasis in Persian Medicine,”
Electron Physician 9, 11 (2017), doi:10.19082/5854, 1.
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olarak kabul etmemekle birlikte, hurmanin yogun olarak tiiketildigi bdlgelerde
hastaligin daha sik goriildiigiinii ifade etmistir. Ancak, hurma tiiketiminin sinirli oldugu
yerlerde de vakalara rastlanmasi, ona gore bu agiklamanin tek basina yeterli olmadigini
gostermektedir.>*’ Polak ayrica, kadinlarin daha ince ve kilsiz deriye sahip olmalar:
nedeniyle hastaliktan daha fazla etkilendigini, yabancilarda ise Ozellikle binicilik
sirasinda olusan siyriklarin hastaligin yayilmasint kolaylastirdigini ileri stirmiistiir.
Bunun yaninda, hastaligin belirli bolgelerde yogunlagsan endemik ve bulagici bir hastalik
oldugunu, tiim bedeni etkilemekten ziyade lokal olarak goriilen bir hastalik oldugunu
vurgulamustir, >4

Isko¢ Dr. Alexander Russell 1756 yilinda, Halep’teki gdzlemlerine dayanarak
halkin bu hastaligi “erkek” ya da “kadin” tiirler olarak ayirdigini belirtmistir.?* Fakat
Polak, iran’da bu tarz bir ayrim yapilmadigini vurgulamustir. Ayrica, hastaligim iki farkl
bicimde ortaya ¢iktigini, bazi tiirlerin daha hizli ilerledigini digerlerinin ise daha yavas
ilerleyerek kronik bir hal aldigin1 ifade etmistir.?>°

Halep ¢ibaninin tedavisi ise bitkisel ilaclar, merhem lapalar ve ¢esitli uygulamalar
yoluyla gergeklestirilmekteydi. Tedavide; limon, ravent, kizilcik, eksi nar, elma ve
sandal agac1 gibi iiriinlerden elde edilen serinletici suruplar kullanilmaktaydi. Ayrica
beslenme de olduk¢a 6nemli bir yere sahipti. Viicudun fazla safradan arindirilmasi igin
hastalara soguk ve nemli mizaca sahip besinler tiiketilmesi Onerilirken; hurma, et, tatl
ve baharath yiyecekler gibi safray1 artirdigr diisiiniilen besinlerden kaginilmasi tavsiye
edilmekteydi.”>! Hastaligin erken evrelerinde gesitli bitkisel lapalar kullanilmas: da
olduk¢a yaygindi. Bu dogrultuda Zeravent otu, Ferula ammoniacum, bazi reg¢ineli
bitkiler ve bal gibi iirlinler bugday yagi veya sirkeyle karistirilarak yara tiizerine
stiriiliirdii. Bunun yaninda, hastaligin fazla safradan kaynaklandigi diisiiniildigl icin,
kan alma yoOntemleri de kullanilarak zararli maddelerin viicuttan uzaklastirilmasi
amaclanmaktaydi.?>

Baz1 durumlarda yaranin sicak aletlerle daglanmasi ve ardindan bdlgenin
ovulmasi da uygulanan yOntemler arasinda yer almaktaydi Daglama uygulamasi
esnasinda yara cevresindeki saglam dokularmn zarar gérmemesine Ozellikle dikkat

edilirdi. Saglikli dokunun ortaya ¢ikmasindan sonra ise derinin yeniden iyilesmesini

27 Polak, Persien. Das Land, C:2, 302.

28 Polak, Persien. Das Land, C:2, 303.
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saglamak amaciyla yara kapatici ve onarici ilaglar kullanilmaktaydi. Tedavi siireci
devam ederken viicut tiizerindeki yaralarin sirke veya sirke ile farkli {iriinlerin
karistirilmasi  sonucunda elde edilen irlnler kullanilarak temiz tutulmasi
saglanmaktaydi.?>

Dr. Polak, Halep ¢ibaninin ¢ogunlukla kendi haline birakildigini ve uygulanan
tedavilerin daha ¢ok yaranin bakimima ydnelik oldugunu belirtmistir. Fakat hastalikli
dokularin kendiliginden diizelmeyecegine kanaat getiren Polak, yarayr asitle yakma
yontemini uyguladigimi ve bu yontemle olduk¢a basarili sonuglar elde ettigini
aktarmistir. Yakma islemi, heniiz iltihap olugsmamis yaralarda hastalign ilerlemesini
sinirlandirmakta ve daha az iz birakmaktaydi. Ilerlemis vakalarda ise islem yaklasik on
giin sonra yeniden uygulanmakta, cogu vakada en fazla iki uygulama sonucunda tedavi
tamamlanmaktaydi. Polak, bu yontem sayesinde basit ¢ibanlarin ii¢ ila dort hafta i¢inde
lyilestigini, daha derin ¢ibanlarda ise bu uygulama sayesinde hastaligin daha smirl

kaldigin1 ve geride daha az belirgin izler biraktigin1 ifade etmistir.?>*

3.1.3.4.Sarbon

Sarbon, daha ¢ok otgul hayvanlarda rastlanan ve bu hayvanlarla ya da iiriinleriyle
temas eden insanlara da bulasabilen bir hastalikti. Sarbon bakterisi insan viicuduna
genellikle temas halinde bulagsmakta ayrica besinlerin tiiketilmesi veya solunum yolu
araciligiyla da bulasabilmekteydi.?’

Dr. Polak, Iran’da sarbon vakalarinmn Avrupa'da goriilen vakalara kiyasla daha
hafif seyrettigini, bunun yaninda hastaligin derin dokulara ilerledigi durumlarda ise
oliimciil sonuclar dogurabildigini belirtmistir.>>® Hastaligin tedavi siirecinde ise; kiikiirt,

bakir siilfat ve arsenik iceren merhemler kullanilmaktaydi.?>’

3.1.4.Cinsel Yolla Bulasan Hastahklar
3.1.4.1.Frengi(Sifiliz)
Frengi, cogunlukla cinsel temas yoluyla bulagmakla birlikte hastalig1 tasiyan

kisilerde bulunan yaralarla dogrudan temas edilmesi sonucu da yayilabilen bir hastalikt.

Tedavi edilmedigi taktirde yillarca siirebilen bu hastalik, viicudun bir¢ok farkl organini

233 Omid Mozafar1 vd., “Treatment of Cutaneous Leishmaniasis in Persian Medicine,” Iranian journal of public
health 46, 10 (2017), https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5750363/, 1450.
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255 Ajay Kumar Goel, “Anthrax: A disease of biowarfare and public health importance,” World journal of clinical
cases 3, 1 (2015), doi:10.12998/wjcc.v3.11.20, 21.

256 Polak, Persien. Das Land, C:2, 294.
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da etkileyerek ciddi sorunlara yol acabilmekteydi.”® Zekeriya er-Razi, Horasan
bolgesinde karsilastigi bu hastaligi “Avrupa cicegi” olarak adlandirmis ve belirtilerini
ayrmtilt bigimde tarif etmistir. Onun gozlemlerine gore hastalik, baslangicta kiigiik
yuvarlak siyah dokiintiilerle ortaya ¢ikmakta, daha sonra bu dokiintiiler biiyiiyerek
viicudun farkli bolgelerine yayilmaktaydi. Bu dokiintiiler genellikle bas bolgesinde daha
sik gdzlemlenirken kol ve bacaklar gibi diger bolgelerde da ortaya ¢ikabilmekteydi. >’

Dr. Polak’in aktardiklarina gore, Iran’da frengi hastahigi, bulasiciligindan ziyade
ahlaki agidan utanilacak bir hastalik olarak 6n plandaydi. Bu nedenle hastaliktan toplum
icinde Ozellikle kadmlarn  ve c¢ocuklarin bulundugu ortamlarda acik¢a s6z
edilmemekteydi. Bu yaklasim, hastaligin yayilmasini 6nlemeye yonelik tedbirlerin
yeterince uygulanmamasma yol agmaktayd1.?®® Polak, frenginin 6zellikle Tahran ve
cevresinde yaygm oldugunu ve hastaligin ¢ogunlukla agiz ve bogazin i¢ tabakalarinda
goriildiigiinii aktarmustir. Ayrica dudaklarda, yanaklarm i¢ yiizeyinde, dil kenarlarinda,
damakta ve bogazda ortaya cikan yaralar da hastaligm en sik rastlanan belirtileri
arasindaydi. Bu hastalik, gozler tizerindeki olumsuz etkileriyle de dikkat cekmekteydi.
Ozellikle iris iizerinde siddetli ve agrili iltihaplanmalara yol acabilen etkiler, zamanla
gozbebeginde daralma ve yapisal degisikliklere neden olarak ileri evrelerde gorme
kaybma hatta korliige kadar ilerleyebilmekteydi. ¢!

Frengi tedavisinde beslenme oldukc¢a 6nemli bir role sahipti. Bunun yaninda kan
alma islemi de sik¢a kullanilan yontemler arasinda yer almaktaydi. Fakat kan almanin
hastaligin hangi evresinde yapilacagi konusunda hekimler arasinda fikir ayriligi s6z
konusuydu. Hekimlerin bir kismi hastaligin erken donemlerinde kan almayi daha
faydali goriirken, digerleri erken evrelerde alinan kanin hastaligt daha da
agirlastirabilecegini diigiinerek ileri evreleri beklemeyi tercih etmekteydi. Tedavide
ayrica viicuttaki fazla sar1 ve kara safranin temizlenmesi i¢in bazi bitki tiirlerinden de
faydalanilmaktaydi. Bu amagla; niliifer, meyan kokii, siyah erik, menekse ve hindiba
gibi bitkilerden hazirlanan cesitli kaynatmalar tercih edilmekteydi.?®?

Frengi tedavisinde en etkili yontemin civa oldugunu vurgulayan Polak, civa

tedavisinde sikga goriilen agir yan etkileri iran’m iklim kosullarinin biiyiik 6lgiide

azalttigin1 ve birgok vakada hastaligin tamamen iyilegsme sagladigini belirtmistir. Ayrica

238 Francois Rosset vd., “The Epidemiology of Syphilis Worldwide in the Last Decade,” Journal of clinical medicine
14, 15 (2025), do0i:10.3390/jcm14155308, 2.

2% Shilpan G. Patel vd., “Syphilis: A Fresh Persian Perspective,” New Zealand Medical Student Journal 27 (2018),
http://www.nzmsj.com/uploads/3/1/8/4/31845897/final_full_journal_december_2018_web.pdf, 60.
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Mahmid Bin Mascid Bin Mahmdd-UL-Tabib,” Annals of medical history 3, 5 (1931),
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Polak, kina ile hazirlanan buhar banyolarinin da tedavi siirecinde kullanilan yontemler

arasinda yer aldigini aktarmistir.?%

3.1.5.Vektor Aracihigiyla Bulasan Hastahklar
3.1.5.1.S1tma .
Sitma, sivrisinekler araciligiyla yayilan bir enfeksiyon hastaligidir.?** Iran’da

gerceklestirilen calismalar neticesinde Iran’1 da kapsayan Dogu Akdeniz Bolgesi’nde
sitmanm yayilmasindan sorumlu on sekiz sivrisinek tiirii tespit edilmistir.?6>

Sitma, tarih boyunca Iran’m birgok bdlgesinde goriilen endemik hastaliklardan
birisiydi. Ozellikle {ilkenin giineyindeki nemli bdlgelerde ve Hazar Denizi kiyilarinda
yaygin olarak rastlanan hastalik, 20. ylizyilin baglarina kadar baslica Olim
nedenlerinden biri olarak varhigini siirdiirmiistiir.®® Sitma, ozellikle 19. yiizyilda
donemin yaygin goriisiine gore batakliklardan veya hayvan oOliilerinden yayilan koti
havanin solunmasi sonucu ortaya ¢ikan bir hastalik olarak kabul edilmekteydi. >’

Dr. Polak, iklim degisikligi ve viicudun yeni c¢evresel kosullara uyum
saglayamamastyla iliskilendirdigi sitmanm (aralikli ates), Iran’da en yaygm goriilen
hastaliklardan bir tanesi oldugunu vurgulamistir. Hastaligin bazi bolgelerde devamli bir
sekilde, baz1 bolgelerde ise yalnizca belirli donemlerde salgin halinde goriildiigiinii
belirtmistir. Ayrica, yaygmhgi ve yol actig1 etkiler nedeniyle 6liim vakalarinin énemli
bir kismindan sorumlu oldugu diisiiniilen sitma, yalnizca yerli halki degil iilkeye gelen
yabancilar1 da agir sekilde etkilemekteydi. Iran’a gelen yabancilarn iilkeye varislarinin
hemen ardindan veya birka¢ yillik ikametleri sonrasinda bu hastalifa yakalandigi
belirtilmistir.>%8

Polak, genellikle agustos ayinda ortaya ¢ikan ve sonbahar doneminde belirtileri
kaybolan bu hastaligin ii¢ farkli formu oldugunu ve zaman zaman bu formlarin birbirine
doniisebildigini belirtmistir. Bu formlar; basit aralikli ates, remittan (inisli ¢ikisli) ates
ve agir seyreden periyodik ates seklindedir.?®® Basit aralikli ates, belirli araliklarla ates

nobetleri seklinde seyreden hastaligin en hafif formu olarak kabul edilmekteydi.
Remittan ates ise iki farkli sekilde ortaya ¢ikabilmekteydi; birinci tiirde siirekli yiliksek

263 Polak, Persien. Das Land, C:2, 309.

264 Roya Rashti vd., “Diversity and spatial distribution of malaria vectors in the WHO Eastern Mediterranean region
from 1900 to 2024: a systematic review,” Malaria journal 25, 1 (2025), doi:10.1186/s12936-025-05697-9, 2.
265Steven C. Anderson, “Insetcs,” igcinde Encyclopaedia Iranica, (15 Aralik, 2004); 29 Mart, 2012, 28 Mayis, 2026.
https://doi.org/10.1163/2330-4804_EIRO_COM_3456.

26Haleh Hanifian ve Mehdi Nateghpour, “Iran’s Journey Through Malaria: From Past Challenges to Future
Elimination-A Narrative Review,” Journal of Tropical Medicine 4251955 (2026),
https://doi.org/10.1155/jotm/4251955, 1.

267 Mohammad Hossein Azizi, “Malaria.” i¢inde Encyclopaedia Iranica, (4 Ekim, 2016); 14 Ekim, 2016, 28 Mays,
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ates, siddetli halsizlik, basta agirlik hissi gibi belirtiler gozlemlenmekteydi. Bu tiir
belirtileri sebebiyle tifiis ile de karistirilabilmekteydi. Ikinci tiirde belirgin bir ates
yiikselmesi s6z konusu degilken, titreme, iisiime, diz ve bel agrilari, istahsizlik, hafiza
zayiflig1 ve genel bitkinlik hali goriilmekteydi. Hastaligin en agir formununu olusturan
periyodik ates ise genellikle agustos sonundan ekim sonuna kadar siirmekte ve bu
stirecte uyku hali, bayginlik, nadiren fel¢ ve kolera gibi belirtiler gézlemlenmekteydi.
Bu form, kendiliginden iyilesme gdstermezdi ve gecirilen nobetler oliimle
sonuclanabilirdi. Hastalik oliimciil bir seyir izledigi taktirde genellikle yiiksek rakimli
bolgelere c¢ikmak oOliimciil belirtileri ortadan kaldwrabilmekteydi ve hatta bazi
durumlarda tamamen iyilesme saglayabilmekteydi.>’

Hastaligin tedavisinde en giiclii yontem kinin kullanilmasiydi. Bu madde, bati
tibbinda kullanilmaya baslanmasindan Birinci Diinya Savasi’na kadar sitma hastaligina
kars1 basvurulan en etkili tedavi yontemi olarak kabul edilmekteydi.?’! Polak’in
aktardiklarma gore, ates ndbetlerinden 6nce verilen kinin hastaligin seyrini bariz sekilde
hafifletmekteydi. Ozellikle agir seyreden sitma vakalarinda kinin oldukga yiiksek dozda
hatta zehirlenme gerceklesene kadar kullanilmaktaydi. Kinin tedavisi ardindan ise
kusturucu ilaglar, ac1 tuz ve diger bosaltic1 tedavilere de basvurulmaktaydi. Ayrica
Polak, kininin etkisiz kaldig1 durumlarda arsenik iceren ilaglar ve kinakina kabugundan
hazirlanan saraplarm da kullanildigmi belirtmistir. Bunun yaninda, kan alma ve gereksiz
miishil uygulamalarimm hastalig1 agirlastirabilecegini diisiinerek kullanilmasmi uygun
bulmamustir.?”

Geleneksel tip metinlerinde sitma benzeri aralikli ates hastaliklarinin tedavilerinde
cesitli bitkisel ilaglarin kullanildig1i goriilmektedir. Bu ¢ergevede; semizotu, kokulu
menekse, karniyarik otu, hindiba, marul, hatmi, sinameki, kisnis, ve hiinnap gibi
bitkilerin 6zellikle ates diisiiriicii ve bedeni temizleyici etkileri nedeniyle kullanildigi

bilinmektedir.?”?

3.1.5.2.Bagirsak Parazitleri
Dr. Polak, Iran’da bagirsak parazitlerinin nispeten seyrek goriildiigiinii, buna
karsilik kil kurdu (Medine Kurdu) vakalarina daha sik rastlandigini belirtmektedir.

Tenya enfeksiyonlarinin ise Iranlilar arasinda oldukca nadir goriildiigiinii ifade ederek,

210 polak, Persien. Das Land, C:2, 331.

27 Britannica Editors, “quinine,” iginde Encyclopedia Britannica, (6 Mayis, 2026); 28 Mays, 2026.
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bu durumu; si18ir etinin az tiiketilmesi, koyun etinin daha yaygin olarak tercih edilmesi
ve etlerin genellikle iyi pisirilerek yenmesiyle agiklamaktadir. Bununla birlikte, Hazar
Denizi’nin giliney kiyilarinda durumun farkli oldugunu aktaran Polak, Avrupali bir
doktorun gozlemlerine dayanarak bu bdlgede tenya paraziti vakalarmin daha yaygin
goriildiigiinii belirtmektedir.?’*

Iran’da en sik goriilen parazit rahatsizhig1 ise Medine Kurdu hastahgiydi. Bu
hastaliga Iran Kérfezi'nin kiyilar1 ve Laristan eyaletinde sikga rastlanmaktaydi.?’
Hastalik, durgun ve kirli sularin tiiketilmesi yoluyla insanlara bulagsmaktaydi. Bu
dogrultuda ozellikle kurak iklim kosullarina sahip olan, sularn uzun siire depolarda
korundugu ve temiz suya ulasimin miimkiin olmadigi bolgelerde yaygin olarak
goriilmekteydi.?’¢

Hastaligin ortaya cikis siirecinde, agr1 ve sislik gibi belirtiler goriilmekte, daha
sonraki evrelerde ise parazitin viicuttan uzaklastirilmasina yonelik c¢esitli miidahaleler
uygulanmaktaydi. Polak, bu siirecte dikkatli davranilmasi gerektigini, yanlis
uygulamalarmn ciddi saglik sorunlarina yol agtigini belirtmistir. Ayrica, yaygin inaniga
gore hastaliktan korunmanin en etkili yollarindan birinin igme suyunun siiziilmesi
olduguna deginmistir.?””

Geleneksel tip anlayisinda ise bu hastaligin ortaya ¢ikisi, viicudun dogal nem
dengesinin bozulmasiyla iliskilendirilmekteydi. Bu nedenle hastaligin 6nlenmesi
amaciyla bol miktarda su tiiketilmesi ve hijyene dikkat edilerek diizenli sekilde
yikanilmasi tavsiye edilmekteydi. Tedavi siirecinde ise giil yagi, kafur, ebegiimeci,
feslegen, kekik, cemen otu, arpa, bugday, sogan ve sarimsak gibi cesitli bitkisel {irtinler
tercih edilirken kan alma uygulamalar1 da kullanilan yontemler arasinda yer
almaktayd1.?’® Polak, bu hastaligin tedavisine kars1 dogrudan etkili bir ilag tedavisinin
bulunmadigmi belirtmistir. Hastaliin kesin tedavisine dair kullanilan yontem ise

parazitin bir kamusa sarilarak viicuttan yavas ve dikkatli bicimde ¢ikarilmastyd1.?”

214 Polak, Persien. Das Land, C:2, 315.

215 Polak, Persien. Das Land, C:2, 316.

276 Javad Mousavi Dalini vd., “European Encounters with Dracunculiasis in the Northern Bank of the Persian Gulf: A
Perspective from Travelogues of the Safavid and Qajar Eras,” Journal of Research on History of Medicine 13, 3
(2024), https://thm.sums.ac.ir/article_50281.html, 192; Chris Greenaway, “Dracunculiasis (guinea worm disease),”
CMAJ: Canadian Medical Association journal = journal de l'Association medicale canadienne 170, 4 (2004),
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC332717/, 495.

217 Polak, Persien. Das Land, C:2, 316.

278 Dalini vd., “European Encounters,” 193.

219 Polak, Persien. Das Land, C:2, 316.

7


https://doaj.org/toc/2251-886X
https://rhm.sums.ac.ir/article_50281.html
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC332717/

3.2.Cilt Hastalhiklar:

Polak, Iran toplumunun cilt bakimina biiyiik bir 6zen gdstermesinden dolay1 deri
hastaliklarinin bir¢cok sicak iklim iilkesine kiyasla burada ¢ok daha diisiik oranlarda
goriildiigiinii belirtmistir. Ayrica, Iranlilarin deri yapisinin genel olarak sik1 oldugunu,
kil koklerinin ¢ok belirgin sekilde goriinmedigini, bu sebeple de akne veya halk
arasmnda siyah nokta olarak bilinen cilt sorunlarinm iran toplumunda gériilmedigini
belirtmistir. 28

Iran toplumu, cilt {izerinde herhangi bir degisiklik gozlemledikleri taktirde hemen
hekimlere bagvurmaktaydi. Bu sebeple hekimler, deri hastaliklar1 konusunda genis
yelpazede gozlemlere sahipti ve bu tiir hastaliklar1 yalnizca ciltle sinirli bir sorun olarak
degil ¢ogu zaman viicuttaki genel bir dengesizligin veya baska bir hastalifin disa
yansimasi olarak degerlendirmekteydiler. Bu nedenle tedaviler yalnizca hastalikli
bolgeye yonelik uygulamalarla sinirli kalmamakta, biitiin viicudu kapsayan yontemler

benimsenmekteydi.?®!

3.2.1.Urtiker(Kurdesen)

Urtiker (Kurdesen), cilt {izerinde yogun kasmntiya sebebiyet veren yaygin bir
hastalikt1.?®? Polak’in gdzlemlerine gore,19. yiizy1l Irani’nda kurdesenin ortaya ¢ikisi
Ozellikle sonbahar aylarinda ve siddetli sitma ndbetleriyle birlikte goriilmekteydi.
Ayrica Iran iklimine alisik olmayan kisilerde sivrisinek sokmalarinin ardindan da tiim
viicuda yayilan kurdesen dokiintiileri goriilebilmekteydi. Bu tiir durumlarda tedavi

stirecinde kinin kullanilmakta ve hastalik belirtileri bu yontem aracilifiyla ortadan

kaldirilmaktaydi.?®3

3.2.2.Ciban (Dummal)

Ciban (dummal), geleneksel tip kaynaklarinda deri {izerinde ortaya ¢ikan iltihapli
sislikler arasinda degerlendirilmekteydi. Bu rahatsizliga genellikle viicuttaki hiltlarin
dengesinin bozulmasmdan kaynakli biriken zararli maddelerin sebep oldugu

diisiiniilmekteydi.?3*

280 Polak, Persien. Das Land, C:2, 296.

281 polak, Persien. Das Land, C:2, 292.

282 Sedanur Bayrak, “Urtiker (Kurdesen),” icinde KURE, (30 Nisan, 2025); 28 Mays, 2026.
https://kureansiklopedi.com/tr/detay/urtiker-kurdesen-1f71b.

283 Polak, Persien. Das Land, C:2, 294.

284 M. Manzar Alam vd., “Clinical Validation of Unani Pharmacopoeial Formulations Itrifal Shahtara and Sharbat-i-
‘Unndb in Cases of Buthir-i-jild (Skin Eruptions),” Hippocratic Journal of Unani Medicine 21, 2 (2026),
do1:10.4103/hjum.hjum_18 23, 98.
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Ciban vakalar1 Iran’da oldukga yaygm bir deri problemiydi. Polak, bu rahatsizlig
iklim kosullarma uyum siireciyle iligskilendirmekte ve kendisinin de pek ¢ok kez buna
maruz kaldigin1 belirtmektedir. Ona gore bazi Avrupalilarin ¢ibana olgunlasmadan
miidahale etmeleri, enfeksiyonun yayilmasma ve viicudun farkli bolgelerinde yeni
¢ibanlarin olugmasina yol agabilmekteydi. Bu nedenle hastaligin tedavi siirecinde sabirli
olunarak hafif bitkisel diyetlerin uygulanmasi ve gerektiginde basit mishiller

kullanilmasinm iyilesmedeki en kesin ¢dziim oldugunu belirtmistir.?>

3.2.3.Pemfigus

Gliniimiizde pemfigusun mikrop, bakteri ya da virlis nedeniyle degil, bagisiklik
sistemi sorunu olarak ortaya ¢iktig1 bilinmektedir. Fakat 19. yiizyilda, pemfigus gibi
kabarcikli deri hastaliklarinin nedeni tam olarak bilinmediginden bir¢ok hekim bu tiir
hastaliklar1 bulasici olarak degerlendirmekteydi. Dr. Polak’in da pemfigusun bulasici
oldugunu diisiinmesinin nedenlerinden biri, hastaligin cogu zaman ayni1 evdeki birden
fazla cocukta ayni anda goriilmesiydi. Polak, bu hastaligin ayni kisi iizerinde birka¢ kez
tekrar ettiini ve iyilesme siirecinin ise yaklasik iki ay oldugunu belirtmistir.2%¢

Geleneksel Iran tibbinda bu tarz hastaliklar “sicak” ve “soguk” olmak iizere iki
grupta degerlendirilmekteydi. Soguk mizacli hastaliklarin yaralarinin beyaz renkli, daha
az agrili ve kasmtisiz oldugu kabul edilirken; sicak mizagh hastaliklarin yaralarmin
kirmizi renkli, kasmntili ve yanma hisli oldugu kabul edilmistir. Pemfigusta goriilen
kirmizi yaralar ve yanma hissi dikkate alindiginda tedavide, soguk mizaclh bitkilerden
hazirlanan merhemler 6n plana ¢ikmistir. Bu dogrultuda tedavi siirecinde kullanilan
bitkilerden bir tanesi Cassia fistula (Altin Yagmur Sinamekisi) idi. Bu bitki, sicak
sislikler veya iltihapl rahatsizliklar i¢in su ile birlikte gargara olarak ya da badem yagi
gibi yaglar ile karistirilarak deri iizerine uygulanmaktaydi.?®’ Bunun yaninda, semizotu
bitkisinin tohumlari, zerdegal bitkisinin kokii, karniyarik otu ve sinir otu bitkilerinin
tohumlarindan elde edilen miisilajlar pemfigus vb. deri rahatsizliklarmin tedavisinde

kullanilan bitkisel iiriinler arasinda yer almaktayd. 2

285 Polak, Persien. Das Land, C:2, 294.

286 pPolak, Persien. Das Land, C:2, 295.

287 Fatemeh Atarzadeh vd., “Cassia fistula: A remedy from Traditional Persian Medicine for treatment of cutaneous
lesions  of  pemphigus  wvulgaris,”  Avicenna  journal  of  phytomedicine 7, 2  (2017),
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5355816/, 110.

288 Fatemeh Atarzadeh vd., “A review on botanicals with wound healing activity for pemphigus vulgaris: perspective
of traditional Persian medicine and conventional medicine,” Avicenna journal of phytomedicine 7, 6 (2017),
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5745532/, 489.
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3.3.Sindirim Sistemi Hastahklar
3.3.1.Hemoroid
Hemoroid (basur), Iran’da yaygin olarak goriilen yerlesik hastaliklar arasinda yer

almaktaydi. Bu rahatsizligin zamanla ilerlemesi durumunda anal fistiil ve iyilesmesi
olduk¢a zor olan anal fissiirler de gelisebilmekteydi.?®® Geleneksel tip anlayisinda
Hemoroid, viicuttaki dengesizligin bir sonucu olarak meydana gelmekteydi. Bu nedenle
hemoroide sebep olan asir1 derecede “kara safra” sivisinin artiginin Oniine gegmek
amaciyla cesitli yontemler uygulanmaktaydi.

Hastaligin tedavisinde kan alma ve hacamat gibi yontemlerle viicuttaki zararlh
maddelerin uzaklastirilmas1 amaglanmakta, sindirimi diizenlemesi i¢in de bitkisel
iriinler tiiketilmekteydi. Bu amacla ozellikle sinameki, meyan kokii, nar¢icegi, mese
palamudu, hatmi, ebegiimeci ve kisnis gibi bitkilerden yararlanilmaktaydi. Bunun
yaninda, hastalarin tedavi siirecinde agir, yagli ve baharath yiyeceklerden uzak
durmalar1; piring, yumurta sarisi, tavuk eti, nohut ve et suyu gibi daha hafif gidalarla

291

beslenmeleri tavsiye edilmekteydi. Ayrica, bazi agaclardan elde edilen sakiz

recineleri de cesitli merhem ve macunlarin bilesenleri olarak kullanilmaktaydi.?*?
Benzer sekilde Myrtus communis (mersin) de hemoroid tedavisinde iltihap giderici ve
agr1 azaltic1 dzelliklerinden yararlanilan tibbi bitkiler arasinda yer almaktaydi. >
Polak’n aktardigina goére bu hastaligin tedavisinde bazi eczacilar bakir siilfat gibi
yakic1 maddelerden yararlanmaktaydi. Bu yontem oldukg¢a tehlikeli olmakla birlikte

baz1 vakalarda hastalarin hayatin1 kaybetmesi ile de sonuglanabilmekteydi.?**

3.3.2.Karaciger Hastahklarn

19. yiizyilda iran’da karaciger hastaliklar1 dzellikle Hazar Denizi kiyilarinda
yaygin olmakla birlikte, Kasan ve ¢evresinde de sik rastlanan saglik sorunlar1 arasinda
yer almaktaydi. Bu hastaliklar ¢cogu zaman tekrarlayan ates nobetleri, karacigerde
biiyiime, iltthaplanma, dalak biiylimesi ve sarilik gibi belirtilerle birlikte goriilmekteydi.
Dr. Polak, karaciger rahatsizligi bulunan kisilerin 6zellikle alkollii iceceklerden uzak

durmalarini tavsiye etmistir.>

289 Polak, Persien. Das Land, C:2, 315.

2% Khadijeh Hatami vd., “Management of Hemorrhoid Complications in Persian Medicine,” Crescent Journal of
Medical and Biological Sciences 7, 4 (2020), https://www.academia.edu/92245824/Management_
of_Hemorrhoid_Complications_in_Persian_Medicine, 458.

291 Hatami vd., “Management of Hemorrhoid,” 458.

292 Roja Rahimi ve Mohammad Abdollahi, “Evidence-based Review of Medicinal Plants Used for the Treatment of
Hemorrhoids,” International Journal of Pharmacology 9, (2013), doi:10.3923/ijp.2013.1.11, 3.

293 Rahimi ve Abdollahi, “Evidence-based Review,” 5.

294 Polak, Persien. Das Land, C:2, 315.

295 Polak, Persien. Das Land, C:2, 316.
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Karaciger saghiginin korunmasi veya karaciger hastaliklarinin tedavisinde ¢ok
sayida bitkisel {riinden yararlanilmaktaydi. Karacigeri destekleyen ve koruyan
ozelliklere sahip olan bitkisel iiriinler arasinda; Iran sogani, kereviz, enginar, karamuk,
corek otu, karahindiba, yemlik otu, ¢aksir otu, sarimsak, yabani horehound otu, disotu,

karpuz, koyunotu ve kayisi yer almaktaydi. >

3.4. Metabolik Ve Uriner Hastaliklar
3.4.1.Tas Hastahg .
Tas hastaligi, 19. ylizy1l Irani’nda yaygin olarak goriilen saglik sorunlarindan

biriydi. Iran tibbi kaynaklarmda bobrek tasi olusumu, biiyiik 6lciide beslenme
aliskanliklari, sindirim bozukluklari, bulanik su ve yogun iceceklerin tiiketilmesi ile
iliskilendirilmekteydi.>®” Dr. Polak ise 6zellikle yogurt ve diger eksi siit iiriinlerinin
yogun tiikketiminin, olgunlagmamis meyvelerin, eksi meyvelerin, sirke ile hazirlanan
sebzelerin ve Ravent gibi oksalik asit oraninin yiiksek oldugu eksi bitkilerin filizlerinin
yenmesinin tas olusumuna zemin hazirlayabilecegini ileri slirmiistiir. Ayrica pirincin
temel besin maddesi oldugu bolgelerde hastaligin daha yaygmn goriilmesini de dikkat
cekici bir durum olarak degerlendirmistir.?®® Bu degerlendirme Dr. Polak’in da tas
hastaliginin ortaya cikisimi biiylik 6l¢iide beslenme aligkanliklariyla iliskilendirdigini
ortaya koymaktadir.

Tas hastaligi, 6zellikle ¢cocuklar arasinda olduk¢a yaygindi. Dr. Polak’m ameliyat
ettigi 158 hastanin 126’sin1 ¢ocuklarin olusturmasi, hastaligin en sik ¢ocukluk
doneminde ortaya ¢iktigmi gostermekteydi. Polak, cocuklarda tas olusumunun siit
caginda bile baslayabilecegini ve 2 ya da 3 yaslarinda tas diistirmenin giinliik bir olay
olarak karsilandigini belirtmistir. Cocukluk ¢aginda tedavi edilmeyen vakalarin 6nemli
bir kismi ise ergenlik ¢agina ulasamadan hayatini kaybetmekteydi. Kii¢iik taglarin bazen
kendiliginden diisebildigini fakat diismeyen taslarin idrar yollarni tikayarak ciddi saglik
sorunlarma ve hatta 6liime yol acabildigini belirten Polak, biiyiiyen taslar i¢in cerrahi
miidahalenin gerekli oldugunu vurgulamistir. Bu dogrultuda Polak’in ve grencilerinin
uyguladig1 tag ameliyatlarinin yayginlastirilmasi, oldukg¢a Onemli bir tibbi gelisme
olarak ¢ok sayida ¢ocugun hayatini kurtarmis ve bu hastalik sebebiyle yasanan g¢ocuk

oliimlerinin azalmasimna katki saglamistir.>*?

296 Mahmoud Rafieian-Kopaei vd., “Medicinal plants with hepatoprotective activity in Iranian folk medicine,” Asian
Pac J Trop Biomed 5, 2 (2015), https://doi.org/10.1016/S2221-1691(15)30159-3, 147.

27 Maryam Rameshk, “The Cause of Kidney Stone Formation and Treatment from the Perspective of Conventional
and Traditional Persian Medicine,” Trad Integr Med 9, 1 (2024), https://doi.org/10.18502/tim.v9i1.15091, 76.

298 Polak, Persien. Das Land, C:2,318.

299 Polak, Persien. Das Land, C:2, 320.
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Polak, Iranlilarm tas hastaligmin tedavisinde dncelikle tilsimlar, dualar ve cogu
zaman idrar soktiiricii ilaglar ile tas1 parcalayarak tedavi etmeye caligtiklarini
belirtmistir.*® Bu noktada o6zellikle sifali bitkiler dnemli bir yere sahipti. Tasmn
diistiriilmesi, agrilarin hafifletilmesi ve hastaligin ilerlemesinin Onlenmesi gibi

301 Kaynaklarda 6zellikle; hindiba,

sebeplerle c¢esitli icecekler hazirlaniyordu.
demirdikeni, su teresi, baldirikara, egrelti otu, 1sirgan ve siyah turp gibi bitkilerin
kullanildig: belirtilmektedir.**> Bu yontemlerin sonug¢ vermedigi durumlarda ise cerrahi
yontemlere basvurulmasi mecburi hale gelmekteydi.

Cok sayida gerceklestirilen tas ameliyatlari, hastalarin rizasi ve onay formu
dahilinde gerceklestirilmekte ve olas1 bir olumsuzluk durumunda doktorun kan davasi
ad1 altinda zan altina girmesi engellenmeye c¢alisilmaktaydi. Polak, tas ameliyatlarini
genellikle agik havada gerceklestirdigini ve hastalarini ameliyat sonrasinda tedavi siireci
boyunca bir verandanin altinda agik havada yatwrdigmi belirtmektedir. Hatta hava
sicakliginin oldukea diistiigli donemlerde bile hastalar1 yalnizca battaniyelerle 6rterek
yine acik havada tutmustur. Polak’a gére bu yontem, Iran’mn iklim kosullarmin yaralarin
hizli iyilesmesine olan katkisiyla birlesince ameliyat sonrasi siirecin biiyiik Olgiide
basarili ge¢mesini saglamig ve hastalarin ¢ogunda iyilesme oldukc¢a olumlu bir seyir

izlemistir.?*

3.4.2.Hematuri (Kanh Idrar)

Geleneksel tip kaynaklarinda hematurinin bobrekler ve idrar yollarimi etkileyen
cesitli bozukluklarm neticesinde ortaya ¢iktigi belirtilmistir Ayrica sindirim sisteminin
zayiflamasi, bobreklerin gorevlerini yeterince yerine getirememesi ve viicutta olusan
baz1 yapisal bozukluklarin da hematuriye yol acabilecegi diisiiniilmiistiir.>**

Dr. Polak, kanli idrar vakalarmim 6zellikle Kerbela’dan donen hacilar arasinda sik
goriildiiglinii ifade etmistir. Hematuri hastaliginin bazen aylarca, hatta birkac yil
boyunca devam ettigi goriilse bile ¢ogu vakada ciddi bir rahatsizlia yol agmadan

kendiliginden ortadan kalktig1 gézlemlenmistir. 3%’

300 polak, Persien. Das Land, C:2, 321.

301 Ayda Hosseinkhani vd., “Urinary Bladder Stone Passing Using a Persian Herbal Recipe,” Journal of evidence-
based integrative medicine 23, 2515690X18765715 (2018), doi:10.1177/2515690X18765715, 1.

302 Asaad Mordi vd., “Traditional Botanical Flora of Medicinal Plants in the Treatment of Kidney Stones in Iran,”
Journal of Biological Research-Bollettino Della Societa Italiana Di Biologia Sperimentale 94, 2 (2021),
https://doi.org/10.4081/jbr.2021.9869, 88.

303 polak, Persien. Das Land, C:2, 321.

304 Nabilah Khan vd.,“Insights from ancient medicine on hematuria: A thorough review merging traditional and
modern perspective,” Int J Unani Integ Med 9, 1 (2025), doi:10.33545/2616454X.2025.v9.i1a.324, 53.

305 polak, Persien. Das Land, C:2, 322.
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3.5.Dolasim Sistemi Hastahklar:

Dr. Polak, 19. yiizy1l iran’nda kalp ve kalp kapak¢ig1 hastaliklarmi dikkat gekici
derecede sik gozlemledigini belirtmistir. Bununla birlikte, toplumda yaygin olarak
goriilen kalp carpintilarinin kesin nedeninin tam olarak agiklanamadigimi ifade eden
Polak, iilkenin yasam kosullar1 ile asir1 ¢ay ve kahve tiiketiminin bu durumun ortaya
cikmasinda etkili olabilecegini ileri siirmiistiir. Ayrica, bazi hastalarda carpintisinin
uzun siire devam ederek uykusuzluga yol agtigini ve kimi zaman belirgin bir neden

olmaksizin  kendiliginden gerileyebildigini aktarmugtir.3%

Kalp c¢arpintilarinin
hafifletilmesi amaciyla genellike iiziim, eksi portakal, zeytin, yabani 1spanak ve 1sirgan
otu gibi bitki ve besinlerden yararlanildig: bilinmektedir.*"’

Avrupa’da yaygin olarak goriilen varislerin ise Iran’da olduk¢a seyrek sekilde
gozlemlendiginden bahseden Polak, Iranli kadinlarin gebelik doneminde dahi bu

rahatsizliklardan ciddi agr1 veya yiiriime zorlugu ¢cekmedigini belirtmistir. 3%

3.6.Sinir Hastahklan

[ran’da sinir ve ruh saghgna iliskin anlayis, biiyiik dl¢iide geleneksel tip birikimi
ile Islam tip geleneginin etkisi altinda sekillenmistir. Bu ddnemde cesitli ruhsal
bozukluklar oncii hekimler tarafindan eserlerinde tanimlanmis, bu durumlarin nedenleri
ve tedavi yontemleri tlizerine g¢esitli degerlendirmeler yapilmistir. Bu eserlerde,
hastaliklarin yalnizca bedensel degil, ayn1 zamanda zihinsel ve duygusal yonleri de
dikkate alinmis, duygusal durumlarin insan viicudu iizerindeki etkileri vurgulanmistir.
fran’”da ve genel olarak Islam diinyasinda ruhsal rahatsizliklar yasayan bireylere
cogunlukla anlayisli ve sefkatli bir tutumla yaklasilmaya 6zen gosterilmis, tedavi
slirecinde  gozetim, bitkisel ilaclar ve miizik terapisi gibi yOntemlerden
yararlanilmgtr.%

Dr. Polak, 19. vyiizyl Kacar Iranrnda akil hastaliklarmm olduk¢a nadir
goriildiiglinii hatta hicbir lilkede akil hastaliginin bu kadar az gériilmedigini belirtmis ve
bu nedenle Iran’da akil hastanesine bile ihtiyag duyulmayacagmu ileri siirmiistiir. Onun
gozlemlerine gore, Tahran’da akil hastaligi bulunan kisilerin sayis1 8—10 kisiyi

geememektedir ve akil hastaliklarinin nedenleri ise ¢ogunlukla igsel etkenler {izerinden

306 polak, Persien. Das Land, C:2, 325.

307 Mostafa Cheraghi ve Majid Asadi-Samani, “An overview of the most important medicinal plants affecting cardiac
arthythmia in  Iran,”  Scholars  Research  Library  Der  Pharmacia Lettre 8, 5 (2016),
https://www.scholarsresearchlibrary.com/abstract/an-overview-of-the-mostimportant-medicinal -plants-affecting-cardi
acrnarrhythmia-in-iran-3543.html, 88.

308 Polak, Persien. Das Land, C:2, 326.

309 Majid Sadeghi ve Gholamreza Mirsepassi, “Psychiatry in Iran,” International psychiatry: bulletin of the Board of
International Affairs of the Royal College of Psychiatrists 2, 10 (2005),
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6733132/, 10.
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ya da dogustan degil, kafa darbeleri, diismeler veya bazi dervislerde goriilen asiri
uyusturucu etkiye sahip madde kullanimi gibi dis etkenlerden kaynaklanmaktadir.
Polak, bu durumu iran toplumunun genel mizaciyla iliskilendirerek insanlarm daha
sakin bir yasam siirmelerinin, gelecege yonelik yogun kaygilar tagimamalarinin ve
hayatlarmin yasanilan an {izerine kurulu olmasinin ruhsal rahatsizliklar1 engelledigini
diistinmiistiir. Bu durumun bir sonucu olarak Avrupa’da sik goriilen siirekli
huzursuzluk, zihinsel yogunluk hali burada ayn1 diizeyde goriilmemektedir. Bu sebeple,
ozellikle Avrupalilarm ahgsilmisin disinda hareketli davramslar1 Iranhlar arasinda
garipsenmistir. Insanlar, bu kisileri “divAne” veya “sefih” olarak nitelendirilmekte,
bazen de bu durum kisinin i¢inde bulunan asir1 enerji veya itici gic ile

iliskilendirilmekteydi.>!°

3.7.Goz Hastaliklan

Goz hastaliklar1 19. yiizy1l Iran’inda 6nemli saglik sorunlari arasinda yer
almaktaydi. Hastaliklarin goriilme siklig1 bolgelere gore degismekte, 6zellikle Huzistan
ve Laristan eyaletlerinde Kum, Kasan ve Isfahan sehirlerinde goz rahatsizliklarina daha
sik rastlanirken, Tahran’da bu oran nispeten daha diisiik kalmaktaydi. Bunun yaninda,
cicek hastalig1 gegirdikten sonra gérme yetisini kaybeden kisilerin sayisinin da olduk¢a
fazla oldugunu belirtilmektedir.?!!

Polak’m gozlemlerine gore 19. yiizyil Iran’mda en yaygin goz hastahiklari
arasinda; Trikiyazis (kirpiklerin g6z i¢ine dogru donmesi) ve distikiyazis (goz
kapaginda fazla ve anormal sekilde kirpiklerin bulunmasi®'?), trahoma (bakteriyel goz
enfeksiyonu®'?), pannus (korneada iizerinde damarli doku olusumu®'#), kornea lekeleri,
iritis (gdziin renkli kismi olan irisin iltihaplanmas1®'®) ve katarakt yer almaktayd1. Polak,
ozellikle trikiyazis ve distikiyazis vakalarinin tedavi edilmediginde siklikla korliikle
sonuc¢landigini belirtmekte ve bu hastalar1 géz kapagna uygulanan cerrahi yontemlerle
tedavi ettigini aktarmaktadir.

Trahoma, pannus ve kornea lekelerinin ise ¢ogu zaman frengi ile iliskili oldugu

diigiiniilmekteydi. Iranli goz hekimleri trahoma tedavisinde goz kapagmndaki

310 Polak, Persien. Das Land, C:2, 326.

311 Polak, Persien. Das Land, C:2, 346.

312 Maria Borrelli ve Gerd Geerling, “Current concepts of ocular adnexal surgery,” GMS Interdisciplinary plastic
and reconstructive surgery DGPW 2, (2013), doi:10.3205/iprs000026, 5.

313 Masoud Kasiri, “Trachoma disease in Iran from the past to the end of the twentieth century,” Journal of Research
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graniilasyonlar1 seker yardimiyla temizlemeye ¢alisirken, pannus vakalarinda ise kornea
cevresindeki hastalikli dokular1 cerrahi miidahale ile ¢ikarmaktaydilar. ritis hastaligmin
ise hem frengiye bagli olarak hem de romatizmal nedenlerle ortaya c¢iktig1
diisiiniilmekteydi. Ozellikle sonbahar aylarmda daha sik goriilen bu hastalik, tedavi
edilmediginde iris yapisikliklar1 ve goz kiiresinde kalicit bozukluklar birakabilmekteydi.
Bu hastaligin tedavisinde kan alma uygulamalar1 ile civa igeren ilaglardan

yararlanilmaktayds.®'¢

316 Polak, Persien. Das Land, C:2, 346.
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Tablo 1. 19. yiizy1l Kagar Irani’nda gériilen hastaliklarin yaygmlik durumuna gore

smiflandirilmasi
Hastahk Ad1 Goriillme Durumu
Cicek Hastaligi Yaygin
Kizamik Yaygin
Kiz1l Hastalig1 Yaygin
Veba Yaygin
Bogmaca Yaygin
Tiiberkiiloz (Verem) Nadir
Dizanteri Yaygin
Kolera Yaygin
Ciizzam Bolgesel Yaygin
Yilancik (Erizipel) Donemsel Salginlar
Halep Diigiimii Bolgesel Yaygin
Sarbon Orta Diizeyde
Frengi (Sifiliz) Bolgesel Yaygin
Sitma Yaygin
Bagirsak Parazitleri Orta Diizeyde/ Yaygin
Urtiker (Kurdesen) Yaygin
Ciban (Dummal) Yaygin
Pemfigus Orta Diizeyde
Hemoroid Yaygin
Karaciger Hastaliklar1 Bolgesel Yaygin
Tas Hastalig1 Yaygin
Hematuri (Kanl Idrar) Yaygin
Dolasim Sistemi Hastaliklar1 Yaygin
Sinir Hastaliklar1 Nadir
G0z Hastaliklar1 Yaygin

Tablo 1’de goriildiigii iizere 19. yiizyll Kagar Iran’mda bulasici hastaliklar
oldukca baskin bir profil ¢cizmektedir. Bu tiir hastaliklarin yayginligi, donemin hijyen
kosullarinin yetersizligi ve salginlara karsi alinan tedbirlerin smirlilig1 ile yakindan
iligkilidir. Cilizzam, Halep diiglimii, Frengi ve Karaciger Hastaliklar1 gibi bazi
rahatsizliklar ise bolgesel olarak karsilasilan hastaliklar arasinda yer almaktadir. Buna
karsilik, ozellikle tiiberkiiloz ve sinir hastaliklar1 Iranlilar arasnda oldukga nadir
goriilen hastaliklar olarak dikkat ¢ekicidir. Genel olarak tabloya bakildiginda, 19. yiizyil
Kagar Hanedanligi toplumunda hastalik yiikiinlin hem cesitlilik hem de yayginlik

acisindan oldukga agir oldugu goriilmektedir.
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4.SONUC VE DEGERLENDIRME

Kacar Hanedanligi doneminde, oOzellikle Nasreddin Sah devrinden itibaren
devletin bir¢ok alaninda oldugu gibi saglik alaninda da modernlesmeye yonelik 6nemli
adimlar atilmistir. Bu siiregte kurulan Darii’l-Fiinin, yalnizca Iran’m ilk modern
yiiksekdgretim kurumu olmasi bakimindan degil, ayn1 zamanda modern tip egitiminin
iilkeye girisinde oynadigi kritik rol nedeniyle de biiyiilk 6nem tagimaktadir. Baslangicta
askeri ihtiyaglar1 karsilamak iizere nitelikli personel yetistirmek amaciyla kurulan bu
kurum, zamanla modern bilimlerin ve tip bilgisinin yayilmasinda merkezi bir rol
istlenmistir. Darti’l-Fiinlin’da gorev yapan Jakob Eduard Polak ve diger Avrupali
hekimler, modern tip egitiminin yerlesmesinde dncii olmus, yeni tedavi yontemlerinin
tanitilmasmda ve Iranli grencilerin yetistirilmesinde 6nemli katkilar saglamislardir. Bu
sayede Iranli hekimler Avrupa kaynakli tip bilgisini 6grenme firsati bulmus ve
edindikleri bu birikimi iilkenin farkli bolgelerinde uygulamaya baslamislardir.

Modern tibbm Iran toplumuna niifuz etmesi ise hizli bir siire¢ olmamustir.
Yiizyillarca toplumun saglik ihtiyaglarini karsilayan geleneksel tip anlayisi, halk
arasinda derin bir mesruiyete sahipti. Bu nedenle Avrupali hekimler tarafindan getirilen
yeni tedavi yontemleri, ilaclar ve asilama uygulamalar1 baslangigta ciddi siiphe ve
onyargiyla karsilanmistir. Ozellikle cicek asis1 gibi yeniliklere yonelik cekinceler,
yalnizca tibbi bilgi eksikliginden degil, ayn1 zamanda yabanci uygulamalara duyulan
genel gilivensizlikten de kaynaklanmistir. Zaman igerisinde modern tedavilerin olumlu
sonuglarmin goriilmesi ve bazi salgin hastaliklarla miicadelede etkili oldugunun
anlasilmasi, halkin yaklasimini kademeli olarak degistirmistir.

Arastirmada ele alman hastaliklar, 19. yiizyil Irani’nda saghk sorunlarinm ne
kadar genis bir yelpazede oldugunu ortaya koymaktadir. Cicek, kolera, sitma vb.
bulasici hastaliklar donem donem agir can kayiplarina yol acarken; goz hastaliklar1, deri
rahatsizliklari, bagirsak parazitleri, karaciger hastaliklar1 gibi diger rahatsizliklar da
toplumda yaygin sekilde goriilmekteydi. Hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda iklim
kosullari, yetersiz hijyen, temiz su eksikligi ve beslenme aligkanliklar1 gibi ¢evresel
faktorler belirleyici rol oynamaktaydi. Tedavi yaklasimlar1 da buna paralel olarak
cesitlilik gosteriyordu. Modern ilaglarin ve cerrahi yontemlerin yani sira bitkisel
tedaviler, merhemler, diyet uygulamalari, hacamat ve kan alma gibi geleneksel

yontemler de yogun bicimde kullanilmaya devam etmekteydi.



Calismanin sonucunda gériiyoruz ki, Kacar Iran’inda modern ve geleneksel tp
birbirini tamamen dislayan iki ayri1 sistem olarak var olmamistir. Aksine, her iki
yaklasim da yan yana var olmus, zaman zaman birbirini tamamlayic1 sekilde
kullanilmistir. Halk, genellikle 6ncelikle geleneksel yontemlere bagvururken bunlardan
sonu¢ alamadiklarinda modern tedavilere yonelmistir. Benzer sekilde Avrupali hekimler
de yerel uygulamalar1 gézlemlemis ve bazi geleneksel yontemlerin olumlu sonuglar
verdigini onaylanuslardir. Bu durum, Kagar Iran’idaki saglik alanindaki déniisiimiiniin
kademeli sekilde seyreden bir uyum ve etkilesim siireci seklinde gerceklestigini ortaya
koymaktadir.

Sonug olarak 19. yiizy1l Kacar iran’1, saglik tarihi acisindan geleneksel tip mirasi
ile modern tip uygulamalarinin i¢ ige gectigi bir gecis donemi niteligi tasimaktadir. Bir
yanda ylizyillardir siiregelen geleneksel tedavi yontemleri varligini korurken, diger
yanda Darii’l-Fiinin ve Avrupali hekimlerin katkilariyla modern tibbin kurumsal
temelleri atilmistir. Bu siire¢, yalnizca teknik degisimleri degil, toplumun hastalik,
tedavi ve hekimlik anlayisindaki kokli doniisiimii de yansitmaktadir. Dolayisiyla Kacar
donemi, gelecekteki saglik sisteminin sekillenmesinde belirleyici rol oynayan oldukc¢a

onemli bir donemi temsil etmektedir.
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