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YUKSEK LiSANS TEZI

BOKSORLERDE TEMEL PSiKOLOJIK IHTiYACLAR iLE SPORCU BAGLILIGI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Osman Ali AKBULUT
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Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dah

Tez Damsmani: Dr. Ogr. Uyesi Ugur AYDEMIR
Bayburt-2025, Sayfa: 53

Bu arastirmanin temel amaci, boksdrlerin temel psikolojik ihtiyaglar1 ile sporcu baglilig
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek ve bu iliskinin demografik degiskenler baglaminda nasil
farklilik gosterdigini analiz etmektir. Bu dogrultuda, 2025 yili itibariyla aktif olarak boks
sporunu icra eden 282 sporcu, arastirmanin orneklem grubunu olusturmaktadir. Arastirma
stirecinde, nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli benimsenmistir. Veri toplama
siirecinde, katilimcilara Kisisel Bilgi Formu, Egzersizde Temel Psikolojik Thtiyaglar Olgegi ve
Sporcu Bagliligi Olgegi uygulanmistir. Elde edilen veriler; yiizde ve frekans dagilimlari,
Pearson korelasyon analizi, bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
gibi istatistiksel yontemler araciligiyla analiz edilmistir. Arastirma bulgulari, Egzersizde Temel
Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi kapsaminda, milli sporcu olma durumu degiskenine iliskin anlaml
bir fark bulunmadiginmi ortaya koymustur. Buna karsilik; cinsiyet, yas, spor yasi ve algilanan
gelir diizeyi degiskenlerine gore anlamli farkliliklarin ve iligkilerin mevcut oldugu
belirlenmistir. Sporcu Bagliligi Olgegi baglaminda yapilan analizlerde ise; cinsiyet ve milli
sporcu olma durumu degiskenlerine iliskin anlamli bir fark saptanmamaistir. Yas ve spor yasi
degiskenleri ile sporcu bagliligi arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi belirlenirken, algilanan
gelir diizeyi degiskeni acisindan anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Son olarak, dlgekler arasi
korelasyon analizleri sonucunda, Egzersizde Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi ile Sporcu
Baglilig1 Olgegi arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde bir iliski oldugu saptanmistir. Bu bulgu,
temel psikolojik ihtiyaglarin  karsilanmasinin  sporcu  bagliligini  olumlu  yonde
etkileyebilecegine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Boks, temel psikolojik ihtiyaclar, sporcu baglilig:.



ABSTRACT

M. SC. THESIS

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN BASIC
PSYCHOLOGICAL NEEDS AND ATHLETE COMMITMENT IN BOXERS

Osman Ali AKBULUT

Bayburt University
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Department of Physical Education and Sports Teaching

Thesis Advisor: Assist. Prof. Dr. Ugur AYDEMIR
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The main objective of this research is to examine the relationship between the basic
psychological needs of boxers and their athlete commitment levels and to analyze how this
relationship varies in the context of demographic variables. Accordingly, 282 athletes who have
been actively practicing the sport of boxing as of 2025 constitute the sample group of the
research. In the research process, relational screening model, which is one of the quantitative
research methods, was adopted. In the data collection process, the Personal Information Form,
Basic Psychological Needs Scale in Exercise and Athlete Commitment Scale were applied to
the participants. The obtained data were analyzed through statistical methods such as
percentage and frequency distributions, Pearson correlation analysis, independent samples t-
test and one-way analysis of variance (ANOVA). The research findings revealed that there was
no significant difference in terms of the variable of being a national athlete within the scope of
the Basic Psychological Needs Scale in Exercise. On the other hand, it was determined that
significant differences and relationships existed according to the variables of gender, age, age
in sport and perceived income level. In the analyses made in the context of the Athlete
Commitment Scale; No significant differences were found regarding the variables of gender
and national athlete status. While no significant relationship was found between the variables
of age and athletic age and athlete commitment, significant differences were found for the
variable of perceived income level. Finally, inter-scale correlation analyses revealed a moderate
and positive relationship between the Basic Psychological Needs in Exercise Scale and the
Athlete Commitment Scale. This finding suggests that meeting basic psychological needs can
positively impact athlete commitment.

Keywords: Boxing, basic psychological needs, athlete commitment.
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GIRIS

Egzersiz, tekrarl, yapilandirilmis ve planli bir sekilde yapilan; fiziksel uygunlugun bir
ya da birden ¢ok bilesenini artirmaya yonelik fiziksel bir aktivitedir (Cespersen vd., 1985). Ayni
zamanda bir serbest zaman etkinligi olan egzersiz, zihinsel, bedensel, ruhsal ve sosyal iyilik
halini dogrudan veya dolayli olarak etkileyen ¢ok yonlii bir yapiya sahiptir. Diizenli egzersiz,
kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser ve diyabet risklerini azaltmak, kemik kitlesini artirmak,
yaslanmay1 geciktirmek ve yasam siiresini uzatmak gibi fizyolojik faydalarinin yaninda

psikolojik ve sosyal sagligin iyilestirilmesine de katki saglar (Dodd & Powers, 2018).

Saglikli olmak, yemek yemek, su icmek ya da barinmak kadar temel bir ihtiyactir.
Ancak bu ihtiya¢ sadece biyolojik unsurlardan ibaret degildir; bireyler ayn1 zamanda psikolojik
ihtiyaglara da sahiptir (Pervin & Cervone, 2006). Basarma, uyum saglama, diizen kurma,
begenilme, 6zgiir olma, yakinlik kurma, anlasilma, ilgi gérme, duygusal kabul ve giiven gibi
ihtiyaclar bireyin psikolojik sagligin1 dogrudan etkiler (Hall & Lindzey, 1985; Deci & Ryan
2000; Andersen, 2000). Bu ihtiyac¢larin kargilanmasi, bireylerin yagam kalitesini artirirken, spor
gibi etkinliklerle saglikli bir sekilde desteklenebilir.

Ozellikle sporcular igin psikolojik durumlar, optimum performansin elde edilmesi ve
stirdiiriilebilmesinde 6nemli bir rol oynar (Valbuena vd., 2016). Sporcu baglilig1 tizerinde etkili
olan temel psikolojik unsurlardan biri de yeterlilik duygusudur (Hodge vd., 2009). Yiiksek
sporcu bagliligina sahip bireyler, yaptiklar1 sporla gii¢lii bir bag gelistirir ve sporun getirdigi
taleplerle basa ¢cikma konusunda kendilerini yeterli hissederler (Schaufeli, 2002). Bu yeterlilik
hissi, bireyin sporda etkili olma yetenegine ve bu yetenegi kullanma firsatina sahip oldugunu

diisiindiigii bir psikolojik durumdur (Ryan & Deci, 2002).

Sporcu bagliligi, bireyin spor etkinligiyle kurdugu duygusal ve bilissel iligkinin
derinligiyle tanimlanir. Bu baghlik yalmizca fiziksel performansi degil, ayni zamanda
sporcunun motivasyon diizeyini, devamlilik davramislarini ve psikolojik dayamikliligini da
olumlu yonde etkiler. Temel psikolojik ihtiyaclari karsilanan sporcular, antrenmanlara ve
miisabakalara daha yiiksek bir istekle katilim gosterirken, karsilastiklari giicliikleri daha etkili
bicimde yonetebilirler. Bu durum, hem bireysel gelisim hem de uzun vadeli sportif basari

acisindan kritik bir unsur olarak degerlendirilmektedir.

Arastirmanin Konusu ve Problemi

Bu aragtirmanin konusu, boks sporuyla ilgilenen bireylerde temel psikolojik ihtiyaglarin
(6zerklik, yeterlik ve iliskililik) karsilanma diizeyleri ile sporcu baglilig1 arasindaki iliskinin

incelenmesidir. Ozellikle bireysel spor dallarinda, sporcunun igsel motivasyon kaynaklar1 ve
1



psikolojik ihtiyaglarmin karsilanma diizeyi, spora yonelik baglilik davraniglarinin énemli bir
belirleyicisidir. Boks, fiziksel dayanikliligin yani sira yiiksek diizeyde mental hazirlik, 6z
disiplin ve kararlilik gerektiren bir spor dali olmasi nedeniyle, sporcularin psikolojik
ihtiyaclarinin  karsilanma diizeylerinin bu alandaki etkilerinin arastirilmast 6nem arz

etmektedir.

Literatiirde, sporcu baglilig1 ile psikolojik ihtiyaclar arasindaki iliskiyi inceleyen cesitli
calismalar bulunmasina ragmen, bu iliskinin boksorler 6zelinde sistematik olarak ele alindig:
caligmalarin smirli oldugu goriilmektedir. Bu durum, bireysel sporcularin bagliliklarini

etkileyen psikolojik faktorlerin daha yakindan anlasilmasini zorlastirmaktadir.

Bu dogrultuda arasgtirmanin temel problemi su soruyla ifade edilebilir:
“Boks sporuyla ilgilenen bireylerin temel psikolojik ihtiyaclarinin karsilanma diizeyleri, sporcu

baglilig1 lizerinde nasil bir etkiye sahiptir?”
Arastirma, bu temel problem c¢ercevesinde asagidaki alt sorulara da yanit aramaktadir:

e Boksorlerin temel psikolojik ihtiyaglarmin (6zerklik, yeterlik, iligki) karsilanma

diizeyleri nasildir?
e Boksorlerin sporcu baglilig1 diizeyleri nasildir?

o Temel psikolojik ihtiyag¢larin karsilanma diizeyi ile sporcu bagliligi arasinda anlamli bir

iliski var midir?

e Cinsiyet, Yas, spor yasi, spor yapma diizeyi (milli sporcu/milli sporcu degil) ve
algilanan gelir diizeyi gibi demografik degiskenler bu iliskiyi anlamli sekilde

etkilemekte midir?

Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin temel amaci, boks sporuyla ilgilenen bireylerde temel psikolojik
ithtiyaclarin (6zerklik, yeterlik ve iliski) karsilanma diizeyleri ile sporcu bagliligi arasindaki
iligkiyi incelemektir. Arastirma kapsaminda, boksdrlerin s6z konusu psikolojik ihtiyaglarini
hangi diizeyde karsiladiklar1 ve bu durumun spora olan bagliliklar1 iizerindeki etkisi ortaya

konulmaya caligilacaktir.

Bu dogrultuda yiiriitiilen arastirma, hem kuramsal hem de uygulamal1 diizeyde 6nemli
bulgular sunmay1 amaclamakta; elde edilen veriler dogrultusunda, sporcu baglhiligini artirmaya
yonelik psikolojik destek ve miidahale programlarinin gelistirilmesine katki saglamay1

hedeflemektedir.



Arastirmanin Onemi ve Gerekcgesi

Sporcu bagliligi, bireyin yaptigi sporla kurdugu duygusal, bilissel ve davranissal
iliskinin niteligini belirleyen 6nemli bir kavramdir. Bu baglilik, yalnizca sportif performansin
stirekliligini degil, ayn1 zamanda sporcunun motivasyonunu, psikolojik dayaniklili§ini ve spora
devam etme egilimini de dogrudan etkilemektedir. Ozellikle bireysel spor dallarinda,
sporcunun igsel motivasyon kaynaklar1 ve psikolojik ihtiyaglarinin karsilanma diizeyi, sporcu

bagliliginin belirleyici unsurlar1 arasinda yer almaktadir.

Boks, fiziksel yeterlilik kadar yiiksek diizeyde zihinsel odaklanma, 6z disiplin ve
motivasyon gerektiren bir spor dali olmasi nedeniyle, sporcularin temel psikolojik ihtiyaglarinin
(6zerklik, yeterlik ve iligski) karsilanma diizeyi bu alanda ayri bir 6nem tasimaktadir. Bu
ihtiyaglarin  yeterince karsilanmadigi  durumlarda, sporcunun baghliginda azalma,

antrenmanlara katilimda isteksizlik ve performans diisilisii gozlemlenebilmektedir.

Bu caligmanin gerekcesi, boks sporuyla ilgilenen bireylerin temel psikolojik
ihtiyaclariin sporcu bagliligi tizerindeki etkisini sistematik bi¢gimde inceleyerek, alan yazinda
bu konuya dair siirli olan bilimsel bilgi birikimine katki saglamaktir. Ayrica, arastirma
bulgularinin, antrendrler, spor psikologlari ve ilgili paydaslar i¢in sporcularin motivasyonlarini

destekleyecek stratejik yaklasimlar gelistirilmesinde yol gosterici olmasi beklenmektedir.
Arastirmanin Simirhiliklar:

e Arastirma, 18-40 yas araligindaki ve aktif olarak boks ile ilgilenen sporcularla sinirhdir.

e Caligsma, 2025 yili itibartyla bu yas grubunda boks sporunu aktif bir sekilde icra eden

ve goniillii olarak katilim saglayan bireyler iizerinde yogunlagsmaktadir.
e Arastirmaya katilim goniilliilik esasina dayanmaktadir.

e Goniilli katilim, katilimeilarin aragtirmaya kendi iradeleriyle dahil olmalarini ve siireg

boyunca etkin bir sekilde katki sunmalarini saglamaktadir.

Belirlenen  siirliliklar, aragtirmanin  sonuglarmin  daha kapsamli  olmasini
hedeflemektedir.
Varsayimlar

Arastirmanin ylritiilmesi siirecinde bazi temel varsayimlar kabul edilmistir. Bu
varsayimlar, elde edilen bulgularin gecerliligi ve yorumlanabilirligi acisindan Onem

tasimaktadir. Calismada benimsenen varsayimlar sunlardir:



e Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin, ¢calisma amacina uygun oldugu ve

yeterli diizeyde gecerlilik ve giivenilirlik 6zelliklerine sahip oldugu,

e Arastirmaya katilan bireylerin, boks sporuyla aktif olarak ilgilenen ve aragtirmanin

hedef kitlesini temsil eden uygun katilimcilar oldugu,

o Katilimcilarin, veri toplama araglarinda yer alan her bir ifadeyi dikkatle okuyup
degerlendirdikleri ve yanitlarin1 diirist ve icten bir bigimde verdikleri,

varsayilmaktadir.

Terim ve Tanimlar

Boks, bireylerin belirli kurallar ¢er¢evesinde, fiziksel temas igeren ve teknik beceriye
dayal1 olarak karsilikli miicadele ettigi bir doviis sporudur. Genellikle eldiven kullanilarak
yapilan bu spor dali, hem fiziksel kondisyon hem de zihinsel dayaniklilik gerektirir (Pala,
2011).

Temel psikolojik ihtiyaclar, bireylerin psikolojik iyi olusunu siirdiirebilmek ve
gelisimlerini  saglikli bir sekilde stlirdiirebilmek i¢in karsilanmasi gereken evrensel
gereksinimlerdir. Ozellikle 6zerklik (kendi davramsglarini segme ve yénlendirme hissi), yeterlik
(basar1 ve etkinlik duygusu) ve iligkililik (baskalariyla anlamli baglar kurma) bu ihtiyaglarin
temel bilesenleridir (Deci & Ryan, 2000). Bu ihtiyaclarin tatmini, bireyin motivasyon,

performans ve psikolojik dayaniklilik diizeylerini dogrudan etkileyebilmektedir.

Sporcu bagliligi, sporcunun yaptigr spora yonelik gelistirdigi duygusal, biligsel ve
davranigsal baglilik diizeyini ifade eder. Bu kavram, sporcunun antrenmanlara ve miisabakalara
katilim istegini, spora olan siirekliligini ve motivasyon diizeyini yansitir. Scanlan ve
arkadaslarina (1993) gore sporcu bagliligi, sporcunun sporda kalma arzusunu, ¢abalarin1 ve

hedefe ulagma istegini sekillendiren psikolojik bir siirectir.



BIRINCI BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE

Bu aragtirmanin kuramsal ¢er¢eve boliimiinde; boks, temel psikolojik ihtiyaclar ve
sporcu baglilig1 kavramlarina teorik bir temel kazandirmak amaciyla, bu kavramlar ayrintili bir

bicimde ele alinmis ve her biri kavramsal olarak agiklanmistir.

1.1. DUNYA BOKS TARIHI

Tarih boyunca insanlik, yasamini siirdiirebilmek adina pek ¢ok farkli miicadele vermek
zorunda kalmistir. Bu miicadelelerin bir sonucu olarak da bireyler hem hayatta kalmak hem de
giiclerini ve 6zgiirliiklerini ortaya koymak amaciyla ¢esitli fiziksel etkinliklere ve spor dallarina
yonelmislerdir. Bu fiziksel faaliyetlerden biri olan boks, ilk donemlerde daha ¢ok askeri bir arag
olarak kullanilmistir. Boks sporuna dair ilk izlere, M.O. 1500’lii yillarda Girit’te rastlanmakla
birlikte, Mezopotamya ve Bagdat gibi yakin cografyalarda da bu spora dair bazi arkeolojik
bulgular elde edilmistir. Ornegin, tas tabletlere oyulmus bigimde, gard pozisyonunda duran iki
bireyin betimlendigi figiirler bu bulgular arasinda yer almaktadir. Zaman igerisinde boks ve
benzeri miicadele sporlar1 doniisiim gecirerek, bugiinkii modern spor disiplinlerinin temelini
olusturmustur. Antik ¢agda, hem giiresi hem de boksu biinyesinde barindiran ve Colosseum
gibi arenalarda icra edilen “Pankration” adli spor dali, yalnizca fiziksel bir rekabet degil, ayni
zamanda izleyiciler i¢in bir eglence kaynagi olarak da goriilmekteydi. Giinlimiizde ise
arastirmacilar, bu antik spor dallarina ait kalint1 ve verileri inceleyerek, sporun tarihsel gelisim

siirecine 151k tutmaya calismaktadir (Sener, 2006; Pala, 2011).

Antik Yunan doneminde boks, yalnizca bir spor dali olarak degil, ayn1 zamanda
savaggilarin savunma yeteneklerini gelistirmeleri, fiziksel dayaniklilik kazanmalari ve gliglerini
artirmalar1 amaciyla uygulanan askeri egitimlerin 6nemli bir parcasi olarak degerlendiriliyordu
(Britannica, 1994). Milattan 6nce 900’lii yillarda diizenlenen boks miisabakalarinin, efsanevi
Yunan kahramant Theseus’un belirledigi kurallar dogrultusunda gergeklestirildigi
bilinmektedir. Bu erken donemdeki miisabakalarda, doviisgiiler karsilikli olarak oturarak
miicadele etmekteydi ve karsilagmalar, taraflardan birinin hayatin1 kaybetmesine kadar
siirebilmekteydi. Zaman icerisinde boksun yapist evrilmis ve M.O. 688 yil1 itibariyla antik
olimpiyat oyunlarinda resmi bir yarisma dali olarak yer almaya baglamistir. Bu donemde boks,
‘Pygme’ ya da ‘Pygmachia’ adiyla anilmaktaydi. Olimpik miicadelelere hazirlanan atletler,
kendilerini fiziksel olarak gelistirmek amaciyla o donem yaygin olarak kullanilan boks
torbalariyla antrenman yapmaktaydilar. Eski Yunanlilar bu torbalara “Korykos™ adin1 vermistir

(Sipal, 2022a). M.O. 616 yilinda diizenlenen antik olimpiyat oyunlarinda, boks brans1 igin iki
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temel kategori olusturulmustur. Bu kategoriler, sporcularin yas veya fiziksel gelisim
diizeylerine gore ayrilmis olan “biiyiikler” ve “kii¢likler” siniflandirmasi seklindeydi. Boylece
boks karsilasmalari, daha adil ve dengeli bir sekilde gergeklestirilmis ve farkli yas gruplarindaki

sporcularin rekabet etmelerine olanak taninmistir (Morpa Spor Ansiklopedisi, 2005).

Antik Roma’da boks, yalnizca bir spor dali olmanin 6tesine gecerek, toplumun farkl
kesimleri tarafindan biiytlik bir ilgiyle takip edilen popiiler bir etkinlik haline gelmistir. Roma
Imparatorlar1 bu sporu desteklemis, hatta bazi donemlerde bizzat miisabakalara katilarak ya da
sporculart tegvik ederek boksun yayginlagsmasina katkida bulunmuslardir. Roma halki a¢isindan
boks, hem fiziksel giiclin sergilendigi bir meydan okuma bi¢imi hem de arenalarda diizenlenen
doviis sanatlarinin 6nemli bir parcasi olarak kabul gérmekteydi. Arenalarda gerceklestirilen
boks miisabakalari, yalnizca spora olan ilgiyi degil, ayn1 zamanda donemin eglence anlayisini
da yansitmaktaydi. Bu miisabakalar, zamanla imparatorlarin destegiyle daha da yayginlagmis
ve ¢esitli halk gosterilerinin merkezinde yer alarak kiiltiirel bir etkinlik haline gelmistir (Sipal,

2022b).

Zaman igerisinde Roma Imparatorlugu’nda boks sporuna yénelik bakis agis1 dnemli
olciide degisiklik gdstermistir. Bu degisimin en belirgin &rneklerinden biri, Imparator
Theodoric doneminde yasanmistir. Theodoric, inangsal gerekgelere dayanarak boksu
yasaklama karar1 almistir. imparatora gére, boks sirasinda yiiziin zarar gérmesi ya da seklinin
bozulmasi, Tanr1 tarafindan yaratilan insan suretine yonelik bir saygisizlik olarak
degerlendirilmelidir. Bu diisiince dogrultusunda alinan yasak karari, yalnizca sporun degil, ayn1
zamanda dini degerlerin Roma toplumundaki etkisini ve bireylerin bedenine atfedilen kutsalligi
da gozler oniine sermektedir (Sipal, 2022b).

Roma Imparatorlugu’nun yikilmasinin ardindan, boks sporuna dair bir¢ok yazili kaynak
ve belge zamanla kaybolmus, bu nedenle sporun gelisimine dair bilgiler uzun bir siire boyunca
eksik kalmistir. Ancak 18. ylizyilin baglarinda boks, koruyucu ekipman olmaksizin yalnizca
ciplak ellerle yapilan karsilagsmalar seklinde yeniden ortaya ¢ikmistir. Bu donemdeki boks
miisabakalari, giiniimiizdeki profesyonel boks anlayisindan olduk¢a farkliydi; herhangi bir
siklet ayrim1 ya da resmi kurallar bulunmamaktaydi (Uca, 2019). 1719 yilinda, ¢iplak yumrukla
yapilan bu miisabakalarda bilinen ilk sampiyon James Figg olmustur ve bu zafer, “boks
(boxing)” teriminin uluslararasit diizeyde kullanilmaya baglanmasinin miladi olarak kabul
edilmektedir. Figg, tam 15 yil boyunca bu unvan elinde tutmus ve sonrasinda sampiyonluk
tacin1 Jack Broughton’a devretmistir. Broughton ise 1734 ile 1750 yillar1 arasinda, 16 yil

boyunca sampiyonluk {invanini basariyla siirdiirmiistiir (Kog, 2020).



Jack Broughton’un boks tarihindeki en énemli katkilarindan biri, bu spora sistematik
kurallar getirmesi olmustur. Kendisi tarafindan olusturulan ve “Broughton Kurallar1” olarak
anilan bu kurallar, modern boksun temellerini atmistir. Bu kurallara goére, bir boksor yere
distiigiinde 30 saniyelik bir toparlanma siiresi taninir; eger bu siire i¢ginde miisabakaya geri
donemiyorsa, karsilasma sona erdirilir. Ayrica, yere diisen rakibe darbe indirmek ve bel altina

yapilan vuruslar kesin sekilde yasaklanmistir (Sipal, 2022a).

Broughton’un bir diger yeniligi ise, koruyucu eldivenlerin tasarlanmasi ve
miisabakalarda kullanilmaya baglanmasidir. Bu gelisme, boksun daha giivenli bir spor dali
haline gelmesine onemli katki saglamistir. Takip eden yillarda, 1814 yilinda “London Prize
Ring” adiyla bilinen ilk boks kuliibii kurulmustur. Bu kuliip, boksun organizasyonel ve yapisal
anlamda kurumsallagsmasina onciiliik etmistir. 1838 yilina gelindiginde ise, “London Prize Ring
Kurallar1” resmi olarak yiiriirliige konulmus ve bdylece boksun modernlesme siireci hiz siireci

hiz kazanmistir (Pervan, 2021).

Pala’nin (2011) aktardigina gore, gecmiste boks miisabakalarinin kurallara uygun
sekilde gergeklestirilmesi konusunda ¢esitli zorluklar yasanmis ve bu kuralsizlik durumu zaman
zaman giivenlik gli¢lerinin miisabakalara miidahale etmesine ya da tamamen yasaklamasina yol
acmustir. Bu tiir sorunlari ortadan kaldirmak amaciyla, 1867 yilinda Londra’da amator diizeyde
hafif, orta ve agir siklet kategorilerinde miicadele eden sporcular i¢in “Marquess of

Queensberry Kurallar1” ad1 verilen diizenlemeler hazirlanmistir.

Marquess of Queensberry Kurallari, boksorlerin koruyucu eldiven giymesini zorunlu
hale getirmistir. Ayrica miisabakalar, {i¢ dakikalik rauntlara boliinmiis ve her raundun ardindan
sporcularin dinlenebilmesi i¢in bir dakikalik mola siiresi tanimlanmistir. Bunun yam sira,
miisabaka sirasinda boksoriin aldig1 darbe sonucu yere diismesi halinde, sporcunun yeniden
miicadeleye devam edebilmesi i¢in 10 saniyelik bir toparlanma siiresi kural olarak
belirlenmistir (Kilig, 2012). Giinlimiizde, 2021 y1l1 itibartyla biiyiikler kategorisinde uygulanan
kurallarin da bu ilkelerle biiyiik 6l¢iide benzerlik tasidig1 goriilmektedir.

Bu kurallarin yiirlirliige girmesiyle birlikte, agir siklet kategorisindeki ilk
sampiyonlardan biri olan ve kamuoyunda “Kibar Jim” olarak bilinen James J. Corbett, boks
tarihinde 6nemli bir figiir haline gelmistir (Pala, 2011). Yeni kurallar sayesinde boksun
giivenlige ve diizene kavusmasi, sporun toplum nezdindeki sayginligini artirmis ve ¢ok daha
genis kitleler tarafindan kabul gérmesine zemin hazirlamistir (Kilig, 2012). Ozellikle II. Diinya
Savasi’nin ardindan boks, diinya genelinde dikkat ¢eken bir popiilerlik kazanmis; bu yayginlik



Asyad iilkeleri basta olmak tizere birgok cografyada ciddi bir izleyici ve sporcu kitlesiyle karsilik

bulmustur (Samar, 2013).

1 Eyliil 1923 tarihinde dogan Italyan kokenli Amerikali boksoér Rocky Marciano, 1946
yilinda askeri birlikler arasinda diizenlenen amatér boks sampiyonasinda birincilik elde
etmistir. Ardindan profesyonel boksa adim atan Marciano, ¢iktig1 toplam 49 magin tamamini
kazanarak, kariyerini yenilgisiz bir diinya sampiyonu olarak tamamlamistir. Bu 6zelligiyle
Marciano, agir siklet boks tarihinde higbir yenilgi almadan kariyerini noktalayan tek sporcu
unvanini kazanmistir. Ne yazik ki, Marciano’nun hayati 1969 yilinda gerceklesen trajik bir ugak

kazasiyla son bulmustur (Sipal, 2022b).

1942 yilinda diinyaya gelen Cassius Marcellus Clay Jr., daha sonra Muhammet Ali adini
alacak olan efsanevi boksordiir. Hentiz 12 yasindayken boksla tanisan Clay, 1960 yilinda Roma
Olimpiyatlari’nda, sadece 17 yasinda altin madalya kazanarak biiyiik bir basar1 elde etmistir.
Profesyonel boksa ge¢is yaptiktan sonra, 1964 yilinda diinya sampiyonlugu unvanini
kazanmigstir. Ayni yillarda Miisliiman oldugunu agiklayan Clay, adint Muhammet Ali olarak
degistirmistir. Ancak, Vietnam Savasi’na katilmayi reddettigi i¢in 5 yil hapis ve para cezasi ile
kars1 karsiya kalmistir. Hapis cezasinin ardindan ringlere donen Muhammet Ali, yeniden diinya

sampiyonu olmay1 basarmis ve boks tarihine adini altin harflerle yazdirmistir (Sipal, 2022a).

Teknolojinin ve internetin hizli gelisimi, boks sporunun yayginlagmasi ve takip edilmesi
tizerinde olumlu etkiler yaratmistir. Bu teknolojik ilerlemeler sayesinde, boksla ilgili bilgilere
ve tarihi belgelere ¢ok daha kolay ve hizli bir sekilde ulasilabilmekte, bdylece sporun takip
edilmesi ve tanitimi biiyiik 6l¢iide kolaylasmaktadir. Gliniimiizde boks, temel olarak amatdr ve
profesyonel olmak iizere iki ana kategoriye ayrilmaktadir (Kilig, 2016). Ayrica, uluslararasi
arenada boksun daha dinamik ve ¢agdas bir yapiya kavugmasi amaciyla Uluslararasi Boks
Birligi 6nemli reformlar gerceklestirmistir. Bu reformlar kapsaminda, kurulusun adi 6nceki
haliyle Amator Uluslararas1 Boks Birligi (AIBA) iken, giliniimiizde Uluslararas1 Boks Birligi
(IBA) olarak degistirilmistir (Sipal, 2022a).

1.2. TURK BOKS TARIHI

Tiirkiye’de boks sporunun ilk temelleri, Galatasaray Lisesi’nde Fransizca edebiyat
Ogretmeni olarak gorev yapan Mosyd Goury tarafindan atilmistir (Sengiil, 1991). Bu sayede
boks, iilkemizde taninmaya baslamistir. Ancak, boksun sistematik ve diizenli bir sekilde
uygulanarak yayginlagsmasini saglayan ilk kisi, yine ayni1 okulda beden egitimi 6gretmeni olarak

gorev yapan Sirr1 Tarcan olmustur (Riizgar, 1968). Bunun yani sira, 1920 yilinda Musevi asilli
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Aksiyani Efendi, Fransa Boks Federasyonu’nun denetimi altinda Tiirkiye’nin ilk resmi boks
kuliibiinii kurarak, sporun organizasyonel yapisinin olusmasinda énemli bir rol oynamistir

(Ugar, 2007).

1924 yilinda Tiirkiye’de boks sporunun yonetimini iistlenecek olan Tirkiye Boks
Federasyonu (TBF) kurulmustur. Kurulusun hemen ardindan federasyon, uluslararasi arenada
taninmak amaciyla AIBA’ya iiyelik bagvurusu yapmis ve bu basvuru ti¢ yil sonra, 1927 yilinda
kabul edilmistir (Sipal, 2022b). Tiirkiye Boks Milli Takimi ise 1928 yilinda kurulmus ve ayni
yil Sovyetler Birligi’'nde diizenlenen Sovyetler Kupasi’nda onemli bir basar1 elde ederek
sampiyonluk kazanmustir (Bal, 2020). Ilk donemlerinde Giires Federasyonu ¢atis1 altinda
faaliyet gosteren boks sporu, 1942 yilinda kendi bagimsiz federasyonunu kurarak ayri bir
yapiya kavusmustur (Sipal, 2022a). Bu donemde, Amerika’dan dondiikten sonra Melih Agba
Tiirkiye’nin ilk boks federasyonu bagkani olarak gdéreve baglamis ve federasyonun gelisiminde

onci bir rol tistlenmistir (Aydin, 2020).

Tiirk boksunun gelisiminde ve yayginlagsmasinda énemli roller listlenen bir diger kilit
isim, 1930 yilinda Ankara’da boks sporunun temellerini atan Esat Cemiloglu’dur. Ozellikle
Galatasaray Lisesi’nin Istanbul’da kurdugu boks takimi ile Ankara’da faaliyet gosteren Ankara
ve Ankaragiicii boks takimlar1 arasinda gergeklestirilen karsilagsmalar, boks sporunun
Ankara’da hizla popiilerlesmesine ve genis kitlelere ulasmasina biiyiik katki saglamistir (Aydin,
2020). Tirk boksunun hizli bir sekilde yayilmasinin ardindan, bu alanda adin1 altin harflerle
tarthe yazdiran 6nemli sporculardan biri de Melih Agpa’dir. Agpa, toplamda katildigi 359
miisabakadan 358’ini kazanarak inanilmaz bir bagar1 grafigi ¢izmis ve 1938 yilinda Amerika’da
diizenlenen prestijli Altin Eldiven Sampiyonasi’nda sampiyonluk unvanini elde etmistir (Pala,

2011).

Tiirkiye Ferdi Boks Sampiyonasi, ilk kez 6 Haziran 1942 tarihinde Ankara’da, 19 Mayis
Stadi’nda gergeklestirilmistir. Ancak bu ilk organizasyona Mersin ve izmir bdlgelerinden
katilim olmamasi nedeniyle miisabakalar sadece Istanbul ve Ankara’dan katilan boksérler
arasinda yapilmistir. Daha sonra, 30-31 Ekim 1942 ile 26-27 Subat 1944 tarihlerinde yine
Ankara’da diizenlenen sampiyonalar, “Tirkiye Sehirlerarast Ferdi Boks Sampiyonasi” adi
altinda organize edilmistir. 1945 ve 1946 yillarinda da sampiyonalar diizenlenirken, 1947 ve
1948 yillarinda ise herhangi bir sampiyona yapilmamustir. iki y1llik aranin ardindan, 7-8 May1s
1949 tarihlerinde Ankara’daki Harp Okulu ringlerinde Tirkiye Ferdi Boks Sampiyonasi

yeniden diizenlenmistir. Bundan sonraki yillarda ise bu 6nemli sampiyona hi¢ ara verilmeden



diizenli olarak yapilmaya devam etmis ve 2019 yili itibariyla 76. kez spor severlerle

bulusmustur (Aydin, 2020).

Tiirkiye’de profesyonel boksun onciilerinden olan Ruhi Kus¢u ve Halit Ergoniil
onderliginde, “Istanbul Boks ihtisas” adli profesyonel boks kuliibii kurulmustur. Ancak,
profesyonel boksun iilkemizde kalic1 ve siirdiiriilebilir hale gelmesi ilk olarak 1950 yilinda
Istanbul’daki Spor ve Sergi Sarayi’nda diizenlenen profesyonel boks miisabakalariyla
denenmistir. Ne var ki, bu girisimin uzun vadede devam ettirilebilmesi i¢in gerekli maddi
kaynaklarin yetersiz kalmasi ve organizasyon giderlerinin yiiksek olmasi, profesyonel boksun
Tirkiye’de siireklilik kazanmasin1 engellemistir. Bu nedenlerle, profesyonel boks sporunun
tilkemizde uzun yillar boyunca kesintisiz bir sekilde gelismesi miimkiin olmamistir (Sener,

2006).

Milli boksorlerimiz Celal Sandal ve Seyfi Tatar, Balkan Sampiyonasi’nda beser kez
sampiyonluk elde ederek bu alanda dnemli bir rekora imza atmislardir. 1972 yilinda istanbul’da
gerceklestirilen Avrupa Sampiyonasi’nda, Fransiz rakibi Roger Zami’yi yenerek sampiyonluk
tacini takan Cemal Kamaci, Tiirk milli takimi biinyesinde Avrupa Sampiyonu unvanini kazanan
ilk sporcu olmustur. Ayrica, 1959 yilinda Beyrut’ta diizenlenen Akdeniz Oyunlari’nda 60 kilo
kategorisinde Vural Inan ve 63,5 kilo kategorisinde Fuat Birol, kendi sikletlerinde giimiis
madalya alarak biiyiik bir basar1 gostermislerdir. Ayni yil, Orhan Tus da Avrupa
Sampiyonasi’nda bronz madalya kazanarak Tiirkiye’ye bu organizasyonda ilk madalyay1

getiren boksor olmustur (Aydin, 2020).
1.2.1. Tiirk Boksunda Kazanilan Madalyalar

Tiirk boksorleri, boks sporunun tarih sahnesinde elde ettikleri sayisiz basarilarla dikkat
¢ekmis ve llkemizin adini diinya ¢apinda duyurmay: basarmislardir. Diinya Sampiyonalari
boyunca toplamda 124 madalya kazanmis olan sporcularimizin, bu madalyalarin 20’si altin,
35’1 glimiis ve 69’u bronz renkte olmustur. Avrupa Sampiyonalari’nda ise Tiirk boksorleri,
etkileyici bir performans sergileyerek 68 altin, 113 glimiis ve 269 bronz madalya olmak {izere
toplam 450 madalyaya ulasmislardir. Olimpiyat Oyunlari’nda da 6nemli dereceler elde eden
milli boksorlerimiz, 1 altin, 3 glimiis ve 3 bronz madalyayla iilkemizi gururlandirmistir. Genel
toplamda ise Tirk boksu, 89 altin, 149 giimiis ve 341 bronz madalyayla toplamda 581
madalyaya ulasarak uluslararasi arenada giiciinli ve yliksek potansiyelini agik¢a gostermistir
(Sipal, 2022a). Bu istatistikler, Tiirk boksunun diinya sporundaki yerinin ne denli saglam

oldugunu ortaya koymaktadir.
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1.3. KURALLAR

Bu boliimde, diinya genelinde kabul goren ve uluslararasi boks organizasyonlari
tarafindan benimsenmis olan WB (World Boxing) boks kurallarina ayrintili sekilde
deginilmektedir. S6z konusu kurallar, 6ncelikle sporcularin sagligini ve giivenligini korumak
amaciyla titizlikle hazirlanmistir. Ayrica, miisabakalarin adil ve esit sartlar altinda
gerceklesmesini garanti altina almak i¢in belirlenmis standartlar igerirler. Bu kurallar
sayesinde, boks sporunun evrensel normlar1 olusturulmus ve uluslararas: arenada karsilikli

saygl ile rekabetin stirdiiriilmesi saglanmistir.

Sekil 1: Eldiven

Sekil 2: Kask

Sekil 3: Bandaj

1.3.1. Kategoriler

e 19 yas ve ilzerindeki erkek ve kadin boksorler, Elit kategorisi kapsaminda

degerlendirilir.

e 17 ile 18 yas arasindaki erkek ve kadin boksorler, U19 kategorisinde miicadele ederler.
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e 15ile 16 yas araligindaki erkek ve kadin boksdrler ise U17 kategorisinde yer almaktadir.

e WB (World Boxing) kurallarima gore, miisabakalarda yas hesaplamasi yil bazinda
yapilir; ay veya giin hesabi kullanilmaz (World Boxing, 2025).

1.3.2. Raunt Kurallari

Elit kategorisindeki (hem erkek hem kadin) boksdrler ile U19 kategorisindeki sporcular
icin her rauntun siiresi 3 dakika olarak belirlenmistir ve maglar toplamda 3 raunt {izerinden
oynanir. Rauntlar arasinda verilen dinlenme siiresi ise 1 dakikadir. Ote yandan, U17
kategorisinde yer alan erkek ve kadin boksorler i¢in raunt siireleri biraz daha kisa tutulmus olup,
her raunt 2 dakika siirmekte ve mag yine 3 raunt lizerinden tamamlanmaktadir. Bu kategoride

de rauntlar arasinda 1 dakikalik dinlenme aralar1 bulunmaktadir (World Boxing, 2025).
1.3.3. Miisabaka Icinde Yapilmas1 Yasak Kurallar

Boks magclarinda yasaklanan hareketler arasinda, rakibin sirtina, ensesine veya kafasinin
arkasina vurmak, dirsek, omuz veya kafa ile yapilan darbeler bulunmaktadir. Ayrica, avug
iciyle, eldivenin disiyla ya da bilekle yapilan vuruslar da kabul edilmez. Rakibi tutmak, tutarak
vurmak, sarilarak rakibi bogmaya calismak, rakibin kolunu tutmak veya eliyle kafasini1 asagiya
bastirmak gibi hareketler yasaktir. Tekme atmak ve ¢elme takmak da kurallara aykiridir. Isirma
ve sahte numara yapma gibi hareketler de kesinlikle yapilmamalidir. Rakibin goriistini
engellemek i¢in kolunu 6nde tutmak, kafasini halatlarin tizerinden bastirmak, ring halatlarindan
tutmak veya halatlardan destek alarak rakibe saldirmak gibi davraniglar da yasak
kapsamindadir. Giiresme, rakibi savurma, yere diisen veya yerden kalkmakta olan rakibe
vurma, rakibin kemerinin altindan egilme ve ¢ift el vuruslar1 da kurallarin ihlali sayilir. Ayrica,
kasten yere diismek, rakibe sirtini donmek, kendi etrafinda donmek, miisabaka sirasinda
konusmak, hakemin “break” komutuna uymamak, geri adim atmayarak veya geri adim atarken
rakibe vurmak, hakeme saldirmak veya saldirgan tavir gdstermek de kesinlikle yasaktir. Son
olarak, disligi yere diisiirmek de kurallara aykiri hareketler arasinda yer almaktadir (Sipal,

2022a).
1.4. TEMEL PiSIKOLOJIK IHTiYACLAR

Psikoloji alaninda ihtiya¢ kavrami, bireyin hem kisisel gelisimi hem de ¢evresindeki
diger insanlarla uyumlu ve saglikli bir iletisim kurabilmesi i¢in gerekli olan vazgecilmez
kosullarm eksikligi durumunu tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (Coban, 2021). Insanlarm

yasamlarini stirdiirebilmeleri igin temel gereksinimlerinin karsilanamamast, bir ihtiya¢ durumu
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olarak kabul edilir. Boyle durumlarda organizma, yasanan eksikligi gidermek adina saldirgan
tepkiler verebilir ve bu baskiy1 azaltmak amaciyla farkli davranis bigimleri gelistirebilir

(Ciiceloglu, 2012).

Ihtiya¢ kavrami, deneysel psikoloji alaninda motivasyon arastirmalarimi diizenlemek
amaciyla daha 6nce kullanilmistir; bu baglamda, ihtiyaclarin davranislarin yonii ve enerjisinin
temel kaynagi oldugu ortaya konmustur (Deci & Ryan, 2000). Psikolojik ihtiyaglar teorisi,
psikoloji literatiiriinde oldukga eski bir yere sahiptir ve davraniglarin en 6nemli nedeninin temel
ihtiyaclara dayali deneyimler oldugu kabul edilir. Ayrica, tiim davranislar belirli ihtiyaclari
karsilamak i¢in belli hedeflere yonelik gergeklestirilen eylemler olarak degerlendirilir (Sar1 vd.,
2011). Psikoloji alaninda “ihtiya¢” terimi, bireyin siirekli gelisimi ve gevresiyle daha saglikli
ve uyumlu iligkiler kurabilmesi i¢in gerekli olan 6nemli faktorlerin eksikligini tanimlamak igin
kullanilir (Baymur, 1994). Temel Psikolojik Ihtiyaglar Teorisi (TPiT), bu ihtiyaclarin insan
psikolojisindeki ilgili kavramlarla olan iliskisini ac¢iklamaya c¢alisir ve bu ihtiyaclarin
karsilanmasini amaglar. Bir talebin ortaya ¢ikmasinda etkili olan iki temel unsur ise igsel

faktorler ve gevresel faktorlerdir (Bardak & Keskin, 2022).

Fizyolojik ihtiyaglar, canlilarin yasam siireclerinin devamliligini saglayan ve varolus
diirtlistinti destekleyen temel gereksinimlerdir; bu ihtiyaclar 6grenilmez ve tiim canlilarda ortak
olarak bulunur. Maslow’a (1987) gore, fizyolojik ihtiyaglarin yan sira kisisel giivenlik, hukuk,
istikrar ve miilkiyet giivenligi gibi giivenlik ihtiyaglari; arkadaglik, yakinlik, giiven, setkat ve
sevgi gibi ait olma ve sevgi ihtiyaclari; kendine saygi ve itibar gibi saygi ihtiyaglari; ayrica
kisisel potansiyelin farkina varilmasi ve bireysel gelisimin pesinden gitme gibi kendini
gerceklestirme ihtiyaglar1 da vardir. Bu ihtiyaglar, bireyin ilk ¢cocukluk doneminde, 6zellikle
dogumdan itibaren temel gereksinimler olarak ortaya ¢ikar. Yasam ddngiisiiniin
karmasiklagsmas1 ve yapisal cesitlilik artarken, sosyal ve psikolojik ihtiyaglar da zamanla biiyiir.
Bu nedenle, fizyolojik ihtiyaclar “birincil ihtiyaclar” olarak tanimlanmakta ve dncelikli 6neme

sahiptir (Borg-Laufs, 2013).

Psikolojik ihtiyaclarin, bireyin deneyimleriyle birlikte gelistigi ve kisilik yapist ile
davranig kaliplarinda Onemli bir rol oynadigi bilinmektedir. Bu ihtiyaglar, kisiligin
olgunlagsmasin1 destekleyerek sosyal cevreyle olan iligkilerin devamlilifi ve gelisimini
saglamada daha etkili bir islev istlenir. Genel kabul goren goriis, psikolojik ihtiyaglarin zaman
icinde kazanildigi, 6grenildigi ve toplumdan topluma hatta bireyden bireye ince farkliliklar
gosterebildigi yoniindedir (Celik & Gazioglu, 2017). Fizyolojik ihtiyaglar ise psikolojik
ihtiyaclarin ortaya c¢ikmasmi da beraberinde getirir. Ornegin, beslenme aliskanliklari,

sosyallesme bicimleri, calisma hayati, gelir durumu ve yeni insanlarla iletisim sekilleri
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fizyolojik ihtiyaglar1 sekillendiren faktorler arasindadir (Coban, 2021). Ayrica, cinsellik
ihtiyaci yalnizca temel bir gereksinim olarak kalmaz; zamanla sevme, sevilme ve begenilme

gibi duygusal boyutlar1 da icine alacak sekilde gelisir ve genisler (Koknel, 2005).
1.4.1. Temel Psikolojik ihtiyaclar1 Aciklayan Kuramlar

Temel psikolojik ihtiyaglar, c¢esitli teoriler araciligiyla farkli bakis agilariyla
aciklanmaktadir. Asagida, bu temel psikolojik ihtiyaglar ele alan 6nemli kuramlar tek tek

incelenmistir.
1.4.2. Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi Kuram

Insan ihtiyaclarmi bilimsel agidan ele alan ve giidilleme konusuna 6nemli katkilarda
bulunan ilk bilim insani, Amerikali psikolog Abraham H. Maslow’dur (Eren, 2001). Maslow’un
ihtiyaglar kuraminda, ihtiyaglarin belirli bir sira ve hiyerarsi i¢inde oldugu, ancak bazi
durumlarda belirli ihtiyaglarin o an i¢in digerlerine gore daha baskin ve oncelikli olabilecegi

vurgulanmustir (Gezer, 2018). Maslow’a gore bu ihtiyaglar;

DEGER IHTIYACLARI

AIT OLMA VE SEVGI IHTIYACT

GUVEMLIK IHTiYAC)

Sekil 4: Maslow Ihtiyaglar Piramidi
1.4.2.1. Fizyolojik ihtiyaglar

Fizyolojik gereksinimler, motivasyon kurami kapsaminda genellikle temel fizyolojik
diirtiiler olarak ele alinmaktadir. Bunlar arasinda aglik, susuzluk, cinsellik gibi baslica ihtiyaclar
yer almaktadir. Eger bu temel gereksinimler karsilanmazsa, birey bu fizyolojik ihtiya¢larin
baskis1 altinda kalir ve diger tiim ihtiyaglar nemini yitirir. Bu durum, bireyin yeniden bu temel

diirtiilerini tatmin etmeye odaklanmasina yol agar (Maslow, 1970).
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1.4.2.2. Giivenlik ihtiyaci

Maslow’a (1970) gore, bir birey oncelikle temel fizyolojik ihtiyaglari karsilandiginda,
bir sonraki asama olarak giivenlik ihtiyaglarin1 gidermek icin harekete gecer. Giivenlik
ihtiyaclari; kisinin kendini koruma arzusu, gliven duygusu, bedensel biitiinliik, is ve gelir
gilivencesi, kaynaklarin devamliligi, etik degerler, aile baglari, saglik durumu ve miilkiyet
haklarinin korunmast gibi cesitli alanlarda kendini gosterir. Maslow (1970), fizyolojik
ihtiyaglarin tam olarak karsilanmadigi durumlarda, bireyin bu temel gereksinimlerin tatmini
icin motive olacagm ifade etmistir. Ote yandan, giivenlik ihtiyac1 6zellikle savas, salgin
hastaliklar, dogal afetler, su¢ oranlarindaki artis, toplumsal kargasalar, otoritenin zayiflamasi
veya ¢okmesi ve kronik kotii kosullar gibi durumlarda daha belirgin ve baskin bir hale gelir. Bu
anlamda Maslow, bireyin giivenlik ihtiyacinin otorite veya sorumluluk sahibi kurumlar
tarafindan tam anlamiyla saglandigi ortamlarda daha az aktif olacagini belirtmistir. Yani,
giivenlik tamamen garanti altina alindiginda, bu ihtiyacin birey lizerindeki etkisi ve 6nemi

onemli dlgiide azalir.
1.4.2.3. Ait olma, sevgi ve sevecenlik ihtiyaci

Fizyolojik ve giivenlik ihtiyaglar1 karsilanmis olan birey, Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsisi kuramina gore, liciincii basamaga gecerek ait olma, sevgi ve sefkat gibi duygusal
ithtiyaclarini tatmin etmeye yonelir. Maslow’a (1970) gore, bu asamadaki birey, daha 6nce
deneyimlemedigi kadar giiclii bir sekilde arkadas, sevgili, es ya da cocuk gibi yakin baglarin
eksikligini hisseder. Bu durum, kisinin ailesi veya bir grup i¢inde yer alma ve duygusal bag
kurma arzusunu yogunlastirir; boylece bu tiir sosyal iliskileri olusturmak ve siirdiirmek i¢in
bliyiik bir motivasyon ve ¢aba gosterir. Bu nedenle, ait olma ve sevgi ihtiyaglari, bireyin sosyal
yasaminda 6nemli bir yer tutar ve bu gereksinimlerin karsilanmasi onun psikolojik dengesi i¢in

hayati bir 6nem tagir.
1.2.2.4. Sayginlik ihtiyaci

Maslow, bu ihtiyaci iki ana kategoriye ayirmistir: bireyin kendine olan saygisi ve
baskalarinin bireye gosterdigi saygi. Kendine olan saygi, bireyin kendine giivenmesi, basarili
olmasi, bilgi sahibi olmasi ve bagimsiz hareket edebilmesi gibi ozelliklerle iligkilidir; bu
unsurlar bireyin dzsaygisini artiran temel gereksinimlerdir. Ote yandan, bireyin gevresinden
bekledigi saygi ise, kisinin kazandig1 sosyal statii, gerceklestirdigi faaliyetler ve toplumdaki
sorumluluklarin1 ne Sl¢iide yerine getirdigine bagl olarak takdir edilmek ve saygi gérmek

seklinde kendini gosterir. Sayginlik ihtiyacinin karsilanmasi, bireyin genel psikolojik dengesini
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ve kendini degerli hissetme diizeyini yiikseltir (Sabuncuoglu, 1984). Bu siireg, bireyde 6zgiiven,
kendine deger verme, giic ve yetenek hissi ile diinyaya yararli ve gerekli olma duygusunun

gelismesine zemin hazirlar (Maslow, 1970).
1.4.2.5. Kendini gerceklestirme ihtiyaci

Maslow, bu ihtiyaci iki temel gruba ayirarak ele almistir: bireyin kendine duydugu saygi
ve bagkalarinin bireye gosterdigi saygi. Kendine olan saygi, kisinin kendine giivenmesi, basari
elde etmesi, bilgi sahibi olmas1 ve bagimsiz hareket edebilmesi gibi 6zelliklerle sekillenir ve
bireyin 6zsaygisini giiclendiren temel unsurlardir. Diger taraftan, bireyin i¢inde bulundugu
sosyal cevreden bekledigi saygi, kisinin kazandigi statli, yaptigi isler ve toplumdaki
sorumluluklarin1 ne derece yerine getirdigiyle dogru orantili olarak takdir edilme ve saygi
gorme istegidir. Sayginlik ihtiyacinin karsilanmasi, bireyin genel psikolojik durumunu
tyilestirerek normal diizeyinin iizerinde bir 6zgiliven, deger hissi, gii¢, yetenek ve yeterlilik
duygusu gelistirmesine olanak tanir (Sabuncuoglu, 1984). Ayrica Maslow (1970), bu
ihtiyaclarin karsilanmasinin bireyin diinyada yararli ve gerekli oldugunu hissetmesini
sagladigini belirtmistir. Burger (2006) ise, Maslow’un tigiincii basamagindaki bu ihtiyaglara
atfen, para, es ve arkadas gibi sosyal baglara sahip olmasina ragmen, 6zsaygi ve takdir gérme
gereksinimleri  karsilanmayan bireylerin  asagilik duygusuna kapilip cesaretlerinin

kirilabilecegini ifade etmistir.
1.4.3. Clayton Alderfer’in Ihtiyaclar Kuram

Alderfer, Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi teorisini daha sade ve anlasilir bir bicimde
yeniden yapilandirarak V.1.G. (Varolus, Iliski, Gelisme) kuramini gelistirmistir. Bu kuram,
ozellikle Maslow’un yaklagiminin bir devami olarak kabul edilmekte olup, ihtiyaclar hiyerarsisi
teorisinin eksikliklerini tamamlamak ve daha islevsel bir ¢erceve sunmak amaciyla ortaya
konmustur (Ozkalp & Kirel, 2005). Alderfer, ihtiyaglari ii¢ ana kategori altinda toplamis; bunlar
Varolus ihtiyaglari, Iliski ihtiyaclar1 ve Gelisme ihtiyaclaridir. Bdylece, insan gereksinimlerinin

temel boyutlarin1 daha basit ve etkili bir sekilde ifade etmistir.
1.4.3.1. Varolus gereksinimi

Maslow’un giivenlik ve fizyolojik ihtiyac¢larina karsilik gelen varolus ihtiyaci kavramu,
Mullins (2002) tarafindan da ele alinmis ve insanin yasamini siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan
maddi ve fizyolojik gereksinimleri kapsadig ifade edilmistir. Varolus gereksinimi, bireyin
hayatta kalmasin1 saglayan temel unsurlar olarak goriilmekte olup, Maslow’un ihtiyaclar

hiyerarsisinde yer alan ilk iki basamag1 olan fizyolojik ihtiyaglar ile belirli diizeydeki glivenlik
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ihtiyaclarin1 kapsamaktadir (Porter vd., 2003). Bu baglamda, varolus ihtiyaci, insanin yasamini

devam ettirebilmesi i¢in zorunlu olan temel ihtiyaglar1 ifade eder.
1.4.3.2. iliski kurma gereksinimi

Iliski kurma ihtiyaci, bireyin diger insanlarla birlikte olma arzusunu, duygularimi
paylasma ve diislincelerini ifade etme gereksinimini kapsar; ayni1 zamanda sevgi ve ait olma
duygusunu tatmin eder. Maslow’un sevgi ve aidiyet kavramina karsilik gelen bu iliski kurma
ihtiyact, Johns ve Saks (2001) tarafindan da ele alinmistir. Onlar, bu ihtiyacin sadece kosulsuz
ve elestirisiz samimiyetle degil, ayn1 zamanda agik, dogru ve diiriist iletisim yoluyla
karsilanmasinin 6nemine vurgu yapmislardir. Bu dogrultuda, saglikli ve doyurucu sosyal

iligkilerin kurulabilmesi i¢in seffaflik ve giiven esas alinmalidir.
1.4.3.3. Gelisme gereksinimi

Bireyin taninma, kabul gérme ve basar1 gibi gelisimle baglantili ihtiyaglari, ayni
zamanda Maslow’un kendini gerceklestirme ihtiyacin1 da kapsamaktadir. Johns ve Saks (2001)
ise, bu gereksinimin sayginlik ihtiyacinin bir yonii olarak basari ve sorumluluk unsurlarini
icerdigini ozellikle belirtmistir. Alderfer’in V.I.G. kurami, bireyin davranislarii
degerlendirirken daha esnek ve yumusak bir yaklagim benimseyerek, Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsisinden farkli olarak ihtiyaclarin daha akiskan bir sekilde karsilanabilecegini savunur.
Bu agidan bakildiginda, V.1.G. kuramu, 6zellikle ¢alisan motivasyonunu anlamak ve yonetmek
konusunda Maslow’un kuramina kiyasla daha pratik ve kullanigh bir bakis agis1 sunmaktadir

(Porter vd., 2003).
1.4.4. Clark Hull’un Fizyolojik ihtiya¢lar Kuram (Diirtii Kuramu)

Oz-belirleme kuramu, bireyin gruplar igindeki etkilesim siireclerinde kisisel gelisimini
daha iy1 kavrayabilmek amaciyla psikolojik ihtiyacglarin anlasilmasina odaklanir (Sheldon &
Bettencourt, 2002). Buna karsin, Hull’un kurami ihtiyaglar1 dogrudan gereksinim olarak ele
almak yerine, daha c¢ok diirtii kavramini temel alir. Hull’un diirtii kuramina gore, bireyin
ihtiyaglari, organizmada meydana gelen degisimlerin yarattig1 dengesizlikler sonucu ortaya

¢ikan uyaran-tepki kosullanmasiyla sekillenir.

Hull, organizmanin varligini siirdiirebilmesi i¢in biyolojik ihtiyaglarin karsilanmasinin
zorunlu oldugunu vurgular. Temel biyolojik ihtiyaglar olarak su, yiyecek, cinsellik, acidan
kaginma ve hazza ulasma gibi dogustan gelen gereksinimleri tanimlar. Bu ihtiyaglarin eksikligi,

organizmada bir dengesizlik yaratarak bireyi harekete gecirir ve bdylece canliligin devamin
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saglar (Deci & Ryan, 2000). Bu baglamda, Hull’'un diirti kurami, biyolojik ihtiyaclarin

organizmanin davranislarini yonlendirmede temel bir rol oynadigini ortaya koyar.
1.4.5. Edward L. Deci ve Richard M. Ryan’in Oz-Belirleme Kurami

Oz-belirleme, bireylerin kendi davranislarini baslatma ve diizenleme siirecinde 6zgiirce
se¢cim yapabilme duygusunu deneyimlemeleri olarak tanimlanir (Deci vd., 1989). Deci ve Ryan
(2000), oz-belirleme kuraminda, karsilanmayan psikolojik ihtiyaclarin ruhsal sorunlara yol
acabilecegini belirtirken, Kasser ve Ryan (1999) ise bu ihtiyaglarin yasami siirdiirme, gelisme
ve saglikli olma acisindan hayati 6neme sahip oldugunu vurgulamislardir. Oz-belirleme
kuramu, ii¢ temel psikolojik ihtiya¢ etrafinda sekillenir ve bu ihtiyaglar evrensel, dogustan gelen
gereksinimler olarak kabul edilir: yeterlik, aidiyet ve 6zerklik (Kreitner & Kinicki, 2004; Reeve
& Sickenius, 1994). Bu ihtiyaclar kisaca su sekilde aciklanabilir: ‘Ozerklik’ ya da ‘otonomi’,
bireyin kendi yasamini ve kararlarin1 kendisi yonetme yetenegini ifade eder; ‘yeterlik’ ihtiyact,
bireyin sahip oldugu becerileri kullanma ve gelistirme arzusudur; ‘iliski’ ise, bireyin
baskalartyla bag kurma ve sosyal olarak degerli hissetme gereksinimidir (Deci & Ryan, 2000).
Bu ii¢ temel ihtiyag, bireyin psikolojik sagligi ve genel yasam kalitesi i¢in kritik bir 6neme

sahiptir.
1.4.5.1. Ozerklik ihtiyaci

Ozerklik, 6z-belirleme kurami kapsaminda en genel anlamiyla bireyin kendi
davraniglarint diizenleme (self-regulation) ve kendi kendini yonetme (self-governance)
yetenegini ifade eder (Deci & Ryan, 2013). Bu kavram, kisinin kendi iradesiyle bagimsiz
kararlar alabilmesi, kendi benlik duygusuna dayanarak hareket etmesi ve davranabilme
kapasitesini igerir (Sheldon & Bettencourt, 2002). Ozerklik, yalnizca davranislar: degil, aym
zamanda duygular1 ve degerleri de kapsayan kapsamli bir yapidir (Cankaya, 2009). Ozerkligin
engellenmesi ise bireyde kiiltiirel yabancilasmaya neden olabilir ve bu durum, sonug olarak
kisinin ruhsal ve fiziksel sagligini olumsuz etkileyerek hastalanmasina yol acabilir (Deci &
Ryan, 2000). Bu nedenle, bireyin 0Ozerklik duygusunun korunmasi psikolojik sagligin

stirdiiriilmesi agisindan kritik 6neme sahiptir.
1.4.5.2. Yeterlik ihtiyaci

Yeterlik, bireyin kendisini ¢evresi lizerinde etkili ve yetenekli hissetmesi, ayrica istenen
sonuglar1 elde etme siirecinde basarili oldugunu deneyimlemesi anlamina gelir (Milyavskaya
vd., 2009; Sheldon & Krieger, 2007). Oz-belirleme kurami baglaminda yeterlik, kisinin yaptig1

isten tatmin duyarak yeteneklerini gelistirme stirecidir (Reis vd., 2018). Bu kavram, bireyin
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hedeflerine ulasmada etkin olma ve ¢evresel zorluklarla basa ¢ikarken kendini yeterli gérme
duygusunu ifade eder (Ingledew vd., 2004). Ayrica yeterlik, bir gorevi yerine getirmek i¢in
gerekli bilgi, beceri ve giice sahip olmanin yani sira, bu gorevi bagarma konusundaki inanci da
kapsar; ayn1 zamanda bireyin hedef belirleyip istenen sonuglara ulagsmak i¢in gerekli adimlari

atmasini igerir (Cankaya, 2009).
1.4.5.3. iliski ihtiyaci

Vlachopoulos ve Michailidou (2006), iliski kavramini bireyin sosyal ¢evresinde kendisi
i¢cin anlam tagiyan kisilerle baglant1 kurmasi ve bu kisiler tarafindan sevildigini veya bir sosyal
gruba ait oldugunu hissetmesi olarak tanimlamislardir. Ote yandan, Sheldon ve Eliot (1998)
iligkileri, bagkalariyla bag kurma, sevme, koruma, sevilme ve korunma arzusu biciminde
aciklamiglardir. Andersen vd. (2000) ise, iligkinin karsilikli saygi, 6zen ve bagkalarina duyulan
giiven duygusunu gerektirdigini, ayrica duyarlilik, sicaklik ve duygusal kabul gibi unsurlari da
icerdigini vurgulamislardir. Bu tanimlar, sosyal iliskilerin temelinde sevgi, giiven ve aidiyet

gibi psikolojik ihtiyaclarin yattigini ortaya koymaktadir.
1.5. BIREYI SPORA YONLENDIREN iHTiYACLAR

Bireyleri spora yonlendiren ihtiyaglar genellikle biyolojik, sosyal ve psikolojik olmak
lizere lic ana baglikta incelenir. Bu ihtiyaglar, bireyin fiziksel sagligin1 koruma isteginden,

sosyal ¢cevre edinme arzusuna veya ruhsal dengeyi saglama cabasina kadar uzanabilir.
1.5.1. Biyolojik Thtiyaclar

Her seyden oOnce, spora katilan birey temel olarak “hareket etme” ihtiyacini
karsilamaktadir. Hareket uyarisi, organizma tlizerinde etkili olan en 6nemli uyarimlardan biridir.
Bu uyarinin eksikligi, yetiskin organizmalarda atrofiye yani dokularda gerilemeye yol acarken,
gelismekte olan organizmalarda ise ¢esitli sekil ve islev bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina sebep
olur. Dolayisiyla, hareket bireyin temel ve vazgecilmez ihtiyaglarindan biridir. Bu ihtiyag,
belirli kurallara bagli olarak diizenli ve sistemli bigimde, yani spor araciliiyla karsilandiginda,
organizmada gozle goriilebilen ve cesitli 6l¢iim araglariyla saptanabilen olumlu degisimlere ve
gelismelere yol acar. Ornegin, bireyin kemik yapis1 giiclenir, kaslar gelisir, kas giicii artar,
dolasim sisteminin verimliligi ve dayaniklilig1 yiikselir, hareketler daha akici ve yumusak hale

gelir, boylece genel bedensel performans belirgin sekilde artar (Baser, 1998).
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1.5.2. Sosyal ihtiyaclar

Giiniimiizde spor, artik sadece bir bos zaman etkinligi olmaktan ¢ikarak, sosyal, politik
ve ekonomik ac¢ilardan giiclii bir propaganda aract haline gelmis ve 6nemli bir toplumsal kurum
niteligi kazanmistir. Boylece spor, basit beden hareketleri veya siradan bir yarisma olmanin
Otesine gecerek, genis kitleleri costurup harekete geciren bir heyecan ve izleme araci haline
gelmistir. Tiim bu gelismeler, spora ilgi duyan ya da duymayan binlerce genci farkli bicimlerde
etkilemistir (Gezer, 2018). Bireylere, kiigiik cevrelerinde takdir edilmekle baglayan ve
toplumsal kahramanliga, hatta uluslararasi alanda taninmaya kadar uzanan manevi doyumlar
sunulmustur. Ayrica, spor sayesinde daha 1yi maddi imkanlar ve sosyal statii kazanma firsatlar
da ortaya ¢ikmistir. Bu siiregte, birgok bilim insan1 ve sporcu, spor alanlarini ve ekipmanlarini
daha yiiksek performans elde edilecek sekilde gelistirmek i¢in yogun caba sarf etmistir. Tim
bu calismalarin sonucunda olaganiistii bir performans artis1 gerceklesmis ve bu yiikselen

performans, spora olan ilgiyi daha da artirmistir (Baser, 1998).
1.5.3. Psikolojik Thtiyaclar

Psikoloji alaninda ihtiya¢ kavrami, bireyin gelisimi ve ¢evresiyle uyumlu bir iligki
kurabilmesi i¢in gerekli olan temel kosullarin eksikligi anlaminda kullanilir (Konter, 2006).
Maslow’a gore, insanlar oncelikle ihtiyaglar hiyerarsisinin en alt seviyesinde bulunan temel
gereksinimlerini karsilamaya yonelirler. Bu temel ihtiyacglar karsilandiktan sonra, bireyler kendi
potansiyellerini fark etmeye baslar ve kendini gergeklestirme siireci devreye girer. Bu agsamada,
merakini tatmin etme, 6grenme ve anlama, spor yapma, estetik degerleri takdir etme ve yaratici
olma gibi ihtiyaglar en iist diizeyde yer alir (ikizler & Karagdzoglu, 1997). Biiyiik oranda
gereksinimleri karsilanmis olan birey, nihayetinde kendini gerceklestirmeye odaklanir ve tiim

yaratici yeteneklerini en iist seviyede ortaya koyup gelistirmek ister.
1.6. SPORCU BAGLILIGI

Sporcu bagliligi, bir sporcunun antrenmanlara, miisabakalara, takima, antrendre veya

genel olarak spora kars1 duydugu kararlilik, siireklilik ve duygusal baglilik anlamina gelir.
1.6.1. Spor

Spor, sadece bireyin fiziksel ve ruhsal sagligini1 gelistirmekle kalmayip, ayn1 zamanda
belirlenen ihtiyaglar dogrultusunda yarigma kriterleri kapsaminda katilma, istekte bulunma,
miicadele etme ve kazanma amacini da igermektedir (Yildiran vd., 1993). Insan yasaminda

sporun 6nemi oldukga biiytiktiir. Kisiler, spor faaliyetlerine farkli amaclar giiderek katilirlar.
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Bu amaglar arasinda en énemlileri; fiziksel giicii artirmak, bos zamani daha verimli kullanmak
ve sporu profesyonel bir kariyer haline getirmektir. Herhangi birini gergeklestirmek isteyen
bireyler ise, kendi fiziksel ve zihinsel yapisina en uygun spor dalin1 segme olanagina sahiptir

(Sunay & Bayraktar, 2004).

Sporun poplilaritesi ve organizasyonlari, ozellikle uluslararasi diizeyde diizenlenen
oyunlar, modern diinyada genis bir kiiltiirel etkilesim alan1 yaratmaktadir. Olimpiyat Oyunlar1
gibi biiylik organizasyonlar, farkli iilkelerden sporculari bir araya getirerek kiiresel birlik ve
hosgoriiniin simgeleri haline gelmektedir. Spor, fiziksel sagligin korunmasi, sosyal iliskilerin
gliclendirilmesi, eglence ve bireysel gelisim i¢in vazgecilmez bir arag¢ olarak 6n plana ¢ikar.
Antik donemlerden gilinlimiize kadar devam eden bu etkinlikler, insanligin enerjisini ve
ozelliklerini kutlamakla kalmayip, aynm1 zamanda gelecek nesiller icin saglam bir temel

olusturur (Oncel, 2018).

Sporcular, fiziksel ve zihinsel agidan zorlu miicadeleler iceren spor ortamlarinda
yarigsarak hedeflerine ulasmay1 ve elde ettikleri basarilar1 stirdiirebilmeyi amaglarlar. Bu zorlu
rekabet ortaminda yasadiklari duygusal deneyimler, sporcularin performansi iizerinde 6nemli

bir etkiye sahip olan kritik bir faktdr olarak 6ne ¢ikmaktadir (Kelecek & Goktiirk, 2017).
1.6.2. Spor ve Psikoloji

Sporda genellikle cesitli uzmanlasmis fiziksel yetenekler gerekmektedir. Fiziksel
ceviklik, giic, dayaniklilik, kondisyon, koordinasyon, esneklik gibi 6zelliklerin rekabetci
atletizmde biiyiik 6nem tasidig1 yadsinamaz bir gercektir. Spor performansi, fiziksel unsurlarin
yan1 sira biyomekanik, fizyolojik, beslenme, metabolik, epidemiyolojik, biyokimyasal ve
farmasotik faktorlerden de etkilenmektedir. Bir sporcu veya takimi digerlerinden ayiran
performans kriterleri sadece fiziksel becerilerle sinirli kalmayip, psikolojik unsurlar1 da
kapsamaktadir. Bazi sporcular, baski altinda daha {istiin performans sergileyebilir, stratejileri
daha ustaca uygulayabilir, rahatsizliklarla daha etkili basa ¢ikabilir, daha dikkatli odaklanabilir,
zorlu kosullara yaratict ¢oziimler getirebilir ve giiclii bir zihinsel kontrol gosterebilirler

(Brewer, 2009).

Spor katilimcilari, pek ¢ok onemli fiziksel, psikolojik ve sosyal faydaya sahiptir. Bunlar
arasinda en temel olan {i¢ gelisme; stresin azalmasi, hareketsizligin son bulmasi ve mutlulugun
artmastyla birlikte hayata daha bagl hale gelmektir (Giiclii, 1998). Cesitli egzersiz tiirleri,
kisiye psikolojik anlamda rahatlama saglamaktadir (Tekin vd., 2002). Sporun diinya genelinde
birgok bilimsel arastirmada, insanlarin ruh saglig: iizerinde sayisi1z dogrudan ve dolayli faydalar

sagladig1 gosterilmistir (Schwarzer & Fuchs, 1996). Fiziksel aktivite esnasinda ve sonrasinda
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metabolik ve biligsel siireclerde 1iyilesmeler olduguna dair artan bilimsel kanitlar
bulunmaktadir. Bagisiklik sistemi, insanlarin bazi hastaliklar ve duygudurum bozukluklart ile
depresyon gibi rahatsizliklarla miicadele etmesine destek verdigi i¢in bu siireglerde 6nemli bir
rol oynar (Garcia-Falgueras, 2015). Bu bilimsel bulgular, sporun sagladigi bir¢cok avantaji
ortaya koymasi agisindan oldukca degerlidir. Garcia-Falgueras (2015), bu avantajlarin yalnizca
hem yogun hem de viicutta diizenli olarak yapilan egzersizlerle elde edilebilecegini ileri
stirmektedir. Neredeyse tiim kiiltiirler, sporun sundugu faydalar sebebiyle fiziksel aktiviteyi
tesvik etmekte ve bunu aktif yasam felsefesinin temel unsuru olarak gérmektedir. Fiziksel
aktivite, genel saglik agisindan tartisilmaz faydalar sunmasina ragmen, bunun temel bir insan
hakk1 olup olmadigi hala tam olarak netlesmemistir. Mevcut insan haklar1 sdyleminin biiyiik
Olciide spor ve insan haklart arasindaki iliskiye odaklandig1 géz oniinde bulunduruldugunda,
fiziksel aktivitenin bir insan hakki olarak kabul edilmesi 6nemli ve faydali olacaktir (Messing
vd., 2021). Sporun, yakin gelecekte bircok platformda temel bir insan hakki olarak taninmasi

beklenmektedir.
1.6.3. Sporun Psikolojik Etkileri

Sportif faaliyetlere katilan 6grenciler, genellikle daha olumlu bir kisisel gelisim ve
sekillenme siireci yasarlar. Ozellikle takim sporlarinda, oyuncular, icinde bulunduklari takimin
ithtiyaglarini kendi bireysel ihtiyaclarinin 6niine koymak zorundadir. Bu durum, bireyin kendini
yok sayma ve aidiyet duygusunun giiclenmesine yol acar (Araci, 1999). Sosyal ilerleme ile
psikolojik gelisim birbirinden ayrilamaz bir sekilde baglhdir. Atletizm gibi spor dallar
aracilifiyla birey, toplumun normlari, yasalari, meslekleri, gelenekleri ile dogru ve yanlis

kavramlarini 6grenirken, ayn1 zamanda kisisel karakterini de gelistirir (Alpman, 2001).

Sporun kurallarina ve diizenlemelerine giiven duyuldugu i¢in, operasyonel talimatlari
dogru anlamak ve personelin disiplinini saglamak biiylik 6nem tagimaktadir. Bu baglamda
atletizm, eski c¢aglardan gilinlimiize kadar siiregelen bir gelenek ve kiiltiir okulu islevi
gormistiir. Spor, insan dogasinda var olan yikici, saldirgan ve zararh diirtiileri doniistiirerek;
irade giicli, basar1 arzusu ve gelisme istegi gibi olumlu duygularin gelismesine katki saglar.
Ayrica, spor sadece karakter gelisimini desteklemekle kalmaz, ayn1 zamanda bireyin hem

kisisel hem de sosyal anlamda ilerlemesine olanak tanir (Alpman, 2001).
1.6.4. Spora Baghhk

Giiniimiizde spor, bireylerin sosyal uyum saglamasi, ruhsal iyi olusunu korumasi ve
kendini gerceklestirme siireclerinde 6nemli bir arag olarak degerlendirilmektedir. Spor, kisisel

yeteneklerin gelisimine dogrudan katki sunan, hem zihinsel hem de fiziksel gelisimi
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destekleyen bir etkinliktir. Bu nedenle, spora erken yaslarda baglanmasi1 ve diizenli olarak

stirdiiriilmesi tavsiye edilmektedir (Dama, 2024).

Sporun giderek daha fazla popiiler hale gelmesi, sadece saglikli yagsam amaciyla yapilan
fiziksel aktiviteleri degil, ayn1 zamanda spor kiltliriiniin gelisimini ve profesyonel spor

alanlarinda basar1 elde etmeyi de desteklemektedir (Cetinkaya, 2015).

Sporun kisisel, toplumsal ve ekonomik boyutlari bir¢ok 6nemli yonii igermektedir. Spor
yoluyla elde edilen kazanimlar, gilinlik yasamda da uygulanabilir olup bireylerin yasam
kalitesine olumlu katkilar saglamaktadir. Spor yapmak, kisinin fiziksel goriiniimiinii iyilestirir,
saglikli yasam aliskanliklar1 gelistirmesine yardimci olur ve hastaliklara kars1 dayaniklilik
kazandirarak daha saglikli bir yasam siirdiirmesini saglar. Toplumsal acidan ise spor, bireyin
kendini tanimasina, potansiyelini kesfetmesine ve disiplinli bir yagam bi¢imi benimsemesine
olanak tanir. Ayrica spor, insanlara lilkeye hizmet etme bilinci, 6zveri, dayanisma ve takim

calismasinin dnemini dgretir (Inal, 2000).

Spor ve egzersizin halk saglig1 tizerindeki olumlu etkileri, toplumun bir¢cok alaninda
kendini gosterir; bunlar arasinda ekonomi ve egitim gibi énemli sektorler de yer almaktadir.
Spora katilim, bireylerin fiziksel aktivite seviyelerini artirarak daha saglikli bir yasam
siirmelerine destek olur ve bdylece halk saghginin korunmasma katki saglar. Ozellikle
cocukluk donemi, kemik ve kas gelisimi ile motor becerilerin kazanimi agisindan kritik bir
stiregtir ve bu donemde yapilan fiziksel aktiviteler, bireyin saglikli gelisiminde 6nemli bir rol

iistlenir (Dama, 2024).

Spora ilgi duyan bireyler, sportif performanslarint artirmak ve mutluluk elde etmek
amaciyla spor faaliyetlerine baglilik gosterirler. Spor alaninda ise sporcularin bagliligi, kendine
giiven, gosterdikleri ¢aba ve gayretin yani sira aktif ve dinamik bir durusu da kapsar. Bu
baglilik, spora tamamen odaklanma ve pozitif bir zihinsel durumu yogun bir sekilde yasama
hali olarak tanimlanmaktadir (Lonsdale vd., 2007). Kelecek ve Korug (2018) tarafindan yapilan
calismada sporcu bagliligi kavrami; sporcunun ozgiiven, fedakarlik ve canlilik gibi
ozellikleriyle birlikte, sporda kalici, olumlu, bilissel ve duyussal bir tecriibe yasamasi olarak
tanimlanmistir. Sporun insan gelisimi {lizerinde bir¢ok olumlu etkisi bulunmaktadir. Sportif
acidan gelismis bireylerin akademik basarilari da genellikle olumlu yonde etkilenmektedir.
Spor ve diger bedensel aktivitelere katilim, duyussal ve biligsel becerilerin gelisimini
destekleyerek akademik basariyr artirabilir. Ayrica sportif faaliyetler, hem bedensel hem de
sosyal bir aktivite olmalar1 nedeniyle, genglerin bilissel yeteneklerini, zihinsel sagliklarini ve

Ozglivenlerini artirarak akademik basarilarini desteklemektedir (Kwak vd., 2009).
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IKiNCi BOLUM

2. YONTEM

Bu boliimde arastirma yontemi detayli bir bigimde incelenmistir. Oncelikle,
arastirmanin modeli agiklanmis; ardindan ¢alisma grubunun belirlenme siireci ve gruba ait
ozellikler tizerinde durulmustur. Veri toplama aracglari tanitilmis ve bu araglarin gegerlilik ile
giivenilirliklerine iliskin bilgilere yer verilmistir. Son olarak, elde edilen verilerin analiz siireci
ayrintili olarak agiklanmis ve kullanilan analiz teknikleri hakkinda bilgi sunulmustur. Tiim bu

asamalar, aragtirmanin gegerliligini ve giivenilirligini saglamak amaciyla 6zenle planlanmistir.
2.1. ARASTIRMA MODELI

Bu aragtirmada, betimsel tarama modelleri arasinda yer alan iligkisel tarama modeli
tercih edilmistir. Bu modelin kullanilmasindaki temel amag, mevcut degiskenler arasindaki
iliskileri ortaya koymaktir. Ozellikle iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskinin varligi,

yonii ve derecesi bu yontemle belirlenebilmektedir (Karasar, 2014).
2.2. ARASTIRMA GRUBU

Arastirmanin evrenini, 2025 yili itibariyla aktif olarak boks yapan sporcular
olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise ¢alismaya goniillii olarak katilan toplam 282 boksdr
meydana getirmektedir. Bu grubun 163’ii erkek, 119’u ise kadidir. Ote yandan, rneklem
biiyiikliigiiniin faktor analizine uygunlugunu degerlendirmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) katsayist ve Bartlett Kiiresellik Testi uygulanmigtir. KMO degeri, faktdr analizine
uygunluk agisindan yaygin bi¢cimde kullanilan bir 6l¢iit olup, en az 0.60 olmas1 gerektigi
belirtilmektedir (Akgiil, 2003). Bu ¢alismada KMO degeri 0.925 olarak bulunmus ve 6rneklem
biiyiikliigiiniin analiz i¢in son derece yeterli oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica, 6lgege iliskin
Bartlett Testi sonucu 4804.547 olarak hesaplanmis ve bu deger istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Elde edilen bu sonuglar, verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugunu

gostermektedir.
2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirma kapsaminda verilerin toplanabilmesi amaciyla katilimcilara ii¢ farkli form
uygulanmustir: “Demografik Bilgi Formu”, “Egzersizde Temel Psikolojik Thtiyaglar Olgegi” ve
“Sporcu Baglilik Olgegi”.
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2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirma siirecinde katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla,
aragtirmact ve danisman tarafindan gelistirilen “Demografik Bilgi Formu” kullanilmistir. Bu
form, katilimcilarin yas, cinsiyet, milli sporcu olma durumu, sporla ugrasma siiresi ve algilanan
kisisel gelir diizeyi gibi degiskenleri igermektedir. Formun hazirlanmasinda, ¢alismanin amaci
dogrultusunda bireylerin sosyo-demografik yapilarinin analiz edilebilmesine olanak taniyacak
sorulara yer verilmistir. Elde edilen bu veriler, analizlerde kontrol degiskeni olarak

degerlendirilmistir.
2.3.2. Egzersirde Temel Psikolojik Thtiyaclar Olcegi

Egzersizde Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi (ETPIO), Oz-belirleme Kurami
cercevesinde bireylerin egzersiz ortaminda deneyimledikleri {i¢ temel psikolojik ihtiyact
“ozerklik, yeterlik ve iliskili olma” degerlendirmek amaciyla Vlachopoulos ve Mchailidou
(2006) tarafindan gelistirilmistir. Olgek toplam 12 maddeden olusmakta olup, her biri ilgili alt
boyuta ait olacak sekilde ii¢ alt boyut (yeterlik, 6zerklik ve iliskililik) igermektedir. ETPIO niin
Tiirk¢e’ye uyarlamasi ise Vlachopoulos, Asci, Cid, Ersoz, Gonzalez-Cutre, Moreno-Murcia ve
Moutdo (2013) tarafindan yiiriitiilen kiiltiirler aras1 bir ¢aligma kapsaminda gergeklestirilmistir.
Olgek, katilimcilarm her bir ifadeye “Tamamen Katilmiyorum (1)” ile “Tamamen Katiliyorum
(5)” arasinda degerlendirme yapabildikleri 5°1i Likert tipi bir derecelendirme sistemiyle
uygulanmaktadir. Bu yap1, bireylerin egzersiz siirecinde temel psikolojik ihtiya¢larinin hangi
diizeyde karsilandigini nicel olarak 6l¢gme imkan1 sunmaktadir. Yiiriitiilen ¢alismada kullanilan
6l¢egin toplam Cronbach's Alpha giivenirlik katsayis1 0,932 olarak hesaplanmistir. Bu deger,
Olcegin oldukea yiiksek bir i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir. Literatiirde genel kabul
goren degerlendirmelere gore, Cronbach’s Alpha katsayisinin ,70 ve iizeri olmasi kabul
edilebilir; ,80 ve iizerindeki degerler iyi diizeyde giivenilirlik; ,90 ve tlizerindeki degerler ise
cok yiiksek diizeyde giivenilirlik olarak yorumlanmaktadir (Ozdamar, 2004). Dolayisiyla elde
edilen bu sonug, 6lgme aracinin arastirma baglaminda gegerli ve giivenilir veri sagladigini

gostermektedir.
2.3.3. Sporcu Baghhk Olcegi

Arastirmada kullanilan son 6lgek formu, Lonsdale ve arkadaslari (2007) tarafindan
gelistirilen Sporcu Baglilik Olgegidir. Bu 6l¢egin Tiirk kiiltiiriine uyarlamas1 Kelecek ve
arkadaslar1 (2018) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek, sporcularm spora olan baglhilik

diizeylerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis olup, toplam 16 maddeden ve dort alt
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boyuttan (giiven, adanmislik, dinglik ve cosku) olusmaktadir. Sporcu Baglilik Olgegi,
“Neredeyse hi¢”, “Nadiren”, “Bazen”, “Siklikla” ve “Hemen hemen her zaman” seklinde
siralanan besli Likert tipi bir derecelendirme Olgegiyle puanlanmaktadir. Bu yap1 sayesinde,
bireylerin spora yonelik motivasyonel baglarinin siklik diizeyinde degerlendirilmesine olanak
taninmaktadir. Olgek, spora siireklilik kazandiran psikolojik ve duygusal faktorleri anlamak
acisindan 6nemli bir veri toplama aracidir. Yiiriitillen ¢aligmada kullanilan Slgegin toplam
Cronbach's Alpha giivenirlik katsayis1 0,933 olarak hesaplanmistir. Bu deger, 6l¢gegin oldukca
yuksek bir i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir. Literatiirde genel kabul goren
degerlendirmelere gore, Cronbach’s Alpha katsayisinin ,70 ve iizeri olmasi kabul edilebilir; ,80
ve lizerindeki degerler iyi diizeyde gilivenilirlik; ,90 ve iizerindeki degerler ise ¢ok yliksek
diizeyde giivenilirlik olarak yorumlanmaktadir (Ozdamar, 2004). Dolayisiyla elde edilen bu
sonug, Olcme aracinin arastirma baglaminda gecerli ve giivenilir veri sagladiginm

gostermektedir.
2.4. VERI ANALIZIi

Calisma kapsaminda elde edilen veriler, SPSS istatistik programi kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirmada 6ncelikle tanimlayici istatistik tekniklerine bagvurulmus ve verilerin
normal dagilima uygunlugu, ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin £2 araliginda olup olmadig1
kontrol edilerek degerlendirilmistir (George & Mallery, 2010). Ayrica, arastirma kapsaminda
kullanilan olceklerin giivenilirligi ise Cronbach’s Alpha katsayisi ile belirlenmis olup, bu

yontem Slgegin igsel tutarliligini degerlendirmede yaygin olarak kullanilmaktadir.

Degiskenler arasindaki iligkileri ve gruplar arasindaki farklar1 belirlemek amaciyla,
parametrik analiz yontemleri uygulanmistir. Bu dogrultuda, bagimsiz érneklemler icin t-testi,
tek yonli ANOVA ve Pearson korelasyon analizi gerceklestirilmistir. ANOVA analizinde
anlamli farkliliklar saptandig1 durumlarda, hangi gruplar arasinda fark bulundugunu belirlemek
amaciyla oncelikle Levene testi ile varyanslarin homojenligi incelenmis, ardindan uygun post-

hoc analiz yontemi olarak Tamhane’s T2 testi kullanilmistir.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

Tablo 1: Arastirma Grubunun Demografik Ozelliklerine iliskin Tanimlayic1 Analiz Sonuglar

Demografik

N Gruplar f % Skewness Kurtosis
Ozellik
N Erkek 163 57,8
Cinsiyet . 1 -1,91
Y Kadn 119 42,2 318 I13
Millilik Milli Sporcu 87 30,9
Durumu Milli Sporcu Degil 195 69,1 -834 -1,314
Algilanan Diisiik 108 38,3
Kisisel Gelir (?rta 156 55,3 217 -,626
Yiksek 18 6,4

Tablo 1°de arastirma grubunu olusturan boksorlerin demografik 6zelliklerine iliskin
tanimlayic1 analiz sonuglarina yer verilmistir. Ik olarak cinsiyet degiskeni incelendiginde
katilimcilarin 163’tini (%57,8) erkek, 119’unu (%42,2) ise kadin bokosler olusturmaktadir.
Milli sporculuk durumuna gore katilimeilarin 87°si (%30,9) milli sporcu iken 195’1 (%69,1)
milli sporcu degildir. Katilimeilar1 algilanan kisisel gelir durumlarina bagli 108’1 (%38,3)
diistik, 156’s1 (%55,3) orta ve 18’inin yiiksek gelir diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. Buna
ek olarak carpiklik ve basiklik degerleri cercevesinde cinsiyet degiskeni, millilik durumu
degiskeni ve algilanan kisisel gelir degiskeninin normal dagilim sergiledigi (George & Mallery,
2010).

Tablo 2: Arastirma Grubunun Yas ve Spor Yas: Bilgilerine Iliskin Tanimlayic1 Analiz
Sonuglari

Demografik _
. X  Medyan SS. Skewness Kurtosis Mini. Maks.
Ozellik
Yas 282 21,82 21,00 2,871 ,613 -,695 18 28
Spor Yasi 282 7,44 7,00 4,458 ,339 -, 724 1 18

Tablo 2’ye gore katilimcilarin yas degiskeni ortalamasinin 21,82 ve standart sapmasinin
2,871; Spor yast degiskeni ortalamasinin 7,44 ve standart sapmasimnin 4,458 oldugu
goriilmektedir. Buna ek olarak carpiklik ve basiklik degerleri ¢ercevesinde yas degiskeni ve
spor yas1 degiskeninin normal dagilim sergiledigini soyleyebiliriz (George & Mallery, 2010).
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Tablo 3: Olcek ve Alt Boyutlara Iliskin Tanimlayici Analiz Sonuglari

Olcek & Alt Boyutlar n X Medyan ss. Mini. Maks.
Egzersizd-e 'l-“emel Psikolojik 82 48.90 50,000 8.397 12 60
Ihtiyaclar
Yeterlik 282 4,07 4,250 , 742 1 5
Tiskililik 282 4,07 4,250 ,750 1 5
Ozerklik 282 4,07 4,250 ,768 1 5
Sporcu Baghhg 282 70,23 72,000 8,698 16 80
Giiven 282 4,33 4,500 ,638 1 5
Adanmishk 282 4,33 4,500 ,709 1 5
Dinglik 282 4,36 4,500 ,633 1 5
Cosku 282 4,51 4,750 ,544 1 5

Tablo 3 incelendiginde veri toplama araglarinin alt boyutlarina iliskin tanimlayici analiz
sonuclar1 goriilmektedir. Bu verilere gore egzersizde temel psikolojik ihtiyaglar ortalama
puanlari; “Yeterlik” alt boyutu icin 4,07 (£=,742), “Iliskililik” alt boyutu i¢in 4,07 (=,750) ve
“Ozerklik” alt boyutu icin 4,07 (£=,768) olarak hesaplanmustir. Olgek toplam puanimi ifade
eden “Egzersizde Temel Psikolojik Ihtiyaglar Toplam” igin 48,90 (+=8,397) olarak
hesaplanmistir. Boksorlerin sporcu bagliligr ortalama puanlari incelendiginde ise; “Giiven™ alt
boyutu i¢in 4,33 (£=,638), “Adanmislik” alt boyutu i¢in 4,33 (£=,709), ), “Dinglik” alt boyutu
icin 4,36 (+=,633) ve ), “Cosku” alt boyutu i¢in 4,51 (£=,544) olarak hesaplanmistir. Olgek
toplam puanm ifade eden “Sporcu Baghligi Toplam” icin 70,23 (+=8,698) olarak

hesaplanmuistir.

Tablo 4: Arastirmaya Ait Olgek ve Alt Boyutlar Giivenirlik Katsayilar:

Olcek & Altboyutlar Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayilar
Egzersizde Temel Psikolojik

Ihtiyaclar 932

Yeterlik ,829

Tiskililik ,827

Ozerklik ,840

Sporcu Baghhg ,933
Giiven ,855
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Adanmishk ,860
Dinclik ,842
Cosku , 794

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya ait giivenirlik kat sayilar1 bakildiginda egzersizde
temel psikolojik ihtiyaclar dl¢eginin 0,932, yeterlik alt boyunun 0,829, iliskililik alt boyutunun
0,827 ve o6zerklik alt boyutunun 0,840 oldugu bulunmustur. Sporcu baglilig1 6lgeginin 0,933,
giiven alt buyutunun 0,855, adanmiglik alt boyunun 0,860, dinglik alt boyunun 0,842 ve ¢osku
alt boyunun 0,794 oldugu bulunmustur.

Tablo 5: Arastirma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Iliskin Egzersizde Temel Psikolojik
Ihtiyaglar ve Alt boyutlar1 Puanlarinin t-Testi Sonuglart

Degiskenler Cinsiyet n X ss. t p
Egzersizde Temel Psikolojik  Erkek 163 4742 9,755 357 000°
ihtiyaclar Kadn 119 50,92 5,488 ’ ’

Erkek 163 3,95 ,854 .
Yeterlik -3,177 ,002

Kadin 119 4,23 512

o Erkek 163 395 859
Hiskililik -3,190  ,002°

Kadin 119 4,23 ,529

4 Erkek 163 394 879
Ozerklik 3424 0017

Kadin 119 4,25 537

*9<0,05

Tablo 5’e¢ gore, cinsiyet degiskeni agisindan yapilan incelemede, katilimcilarin
egzersizde temel psikolojik ihtiyaglar 6lcegi ile 6lcegin tiim alt boyutlarinda anlamli farklilik
tespit edilmistir. Bu farkliligin, kadin boksorler lehine oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 6: Arastirma Grubunun Cinsiyet Degiskenine iliskin Sporcu Bagliligi ve Alt boyutlar:
Puanlarinin t-Testi Sonuglari

Degiskenler Cinsiyet n X ss. t p
Erkek 163 69,68 9,887
Sporcu Baghhg -1,229 ,220
Kadin 119 70,97 6,706
Erkek 163 4,31 ,705
Giiven -,589 ,557

Kadm 119 4,36 ,535
Erkek 163 4,29 ,773
Adanmishk -1,114 ,266
Kadin 119 4,39 ,612
Erkek 163 433 ;733
Kadin 119 4,41 461

Cosku Erkek 163 %47 019 1465 144
29

Dinclik -1,116 ,265




Kadn 119 457 416

Tablo 6’ya gore, cinsiyet degiskeni agisindan yapilan incelemede, katilimcilarin sporcu

baglilig1 6lcegi ile 6lgegin tiim alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 7: Arastirma Grubunun Milli Sporcu Olma Degiskenine Iliskin Egzersizde Temel
Psikolojik Ihtiyaclar ve Alt boyutlari Puanlarmin t-Testi Sonuglari

Milli -
Degiskenler n X ss. t p
Sporcu
Egzersizde Temel Evet 87 49,44 9,463 231 466
Psikolojik Thtiyaclar Hay1r 195 48,65 7,889 ’ ’

Evet 87 4,13 ,804

Yeterlik ,885 377
Hayir 195 4,04 ,713
C Evet 87 4,12 ,814

Hiskililik ,763 ,446
Hayir 195 4,05 , 7121
Evet 87 4,10 852

Ozerklik ,396 ,692
Hayir 195 4,06 ;130

Tablo 7’ye gore, milli sporcu olma degiskeni acisindan yapilan incelemede,
katilimcilarin egzersizde temel psikolojik ihtiyaglar dlgegi ile 6lcegin tiim alt boyutlarinda
anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 8: Arastirma Grubunun Milli Sporcu Olma Degiskenine Iliskin Sporcu Bagliligi ve Alt
boyutlar1 Puanlarinin t-Testi Sonuglari

Degiskenler Milli Sporcu  n X ss. t p
Evet 87 71,34 7,861
Sporcu Baghhgi 1,440 ,151
Hayir 195 69,73 9,021
Evet 87 4,44 ,586
Giiven 1,946 ,053
Hayir 195 4,28 ,656
Evet 87 4,39 ,677
Adanmishk 929 ,354
Hayir 195 431 , 724
Dinglik Evet 87 o o 1,409 160
incli , ,
Hayir 195 4,33 671
Cosk Evet il - o 618 537
osku ) )
Hayir 195 4,50 567

Tablo 8’e gore, milli sporcu olma degiskeni agisindan yapilan incelemede, katilimcilarin
sporcu baglilig1 dlgegi ile dlgegin tiim alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir

(p>0,05).
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Tablo 9: Arastirma Grubunun Yag Degiskeni ile Egzersizde Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olcegi
Alt Boyutlar1 ve Toplam Puanlarina Iliskin Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Egzersizde
Temel Psikolojik Yeterlik Miskililik Ozerklik
Ihtiyaclar
r 1317 157 ,074 ,133"
Yas p ,028 ,008 217 ,025
n 282 282 282 282

*p<0,05; ** p<0,01

Tablo 9°da arastirma grubunun yas degiskeni ile egzersizde temel psikolojik ihtiyaglar
Olcegi alt boyutlar1 ve toplam puanlarina iliskin pearson korelasyon analizi sonuglar1 yer
almaktadir. Bu verilere gre yalnizca yas ile “Iliskililik” alt boyutunda iliskiye rastlanmamistir.
Ancak 0Olgegin toplam puani (r=,131;p<0,05) ile dlgegin “Yeterllik” (r=,157; p<0,05) ve
“Ozerlik” (r=,133; p<0,05) alt boyutlar1 arasinda diisiik diizey pozitif yonlii bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Bu durum, bireylerin yaglar ilerledik¢e egzersiz sirasinda kendilerini daha

yeterli ve Ozerk hissetmelerine ragmen sosyal iliskiler agisindan benzer bir gelisim

gostermediklerini diisiindiirebilir.

Tablo 10: Arastirma Grubunun Yas Degiskeni ile Sporcu Bagliligi Olgegi Alt Boyutlar1 ve
Toplam Puanlarmna Iliskin Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Sporcu

Baghhi Gitven Adanmishk Ding¢lik Cosku
r ,047 ,064 ,007 ,041 ,055
Yas p 435 ,283 913 ,496 ,354
n 282 282 282 282 282

Tablo 10°da, arastirma grubunun yas degiskeni ile Sporcu Baghligi Olgegi'nin alt
boyutlar1 ve toplam puanlarina iligkin Pearson korelasyon analizi sonuglar1 sunulmustur. Elde
edilen bulgular dogrultusunda, yas degiskeni ile Sporcu Baglilig1 Olgegi’nin toplam puani ve
alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye rastlanmamustir.

Tablo 11: Arastirma Grubunun Spor Yas: Degiskeni ile Egzersizde Temel Psikolojik Ihtiyaglar
Olgegi Alt Boyutlar1 ve Toplam Puanlarina iliskin Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

Egzersizde
Temel Psikolojik  Yeterlik Tliskililik Ozerklik
Ihtiyaclar
r ,199"* ,188" ,169™ ,198"
Spor Yas1  p ,001 ,001 ,005 ,001
n 282 282 282 282

*5p<0,01
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Tablo 11°de arastirma grubunun spor yasi degiskeni ile egzersizde temel psikolojik
ihtiyaglar 6l¢egi alt boyutlar1 ve toplam puanlarina iligkin pearson korelasyon analizi sonuglari
yer almaktadir. Bu verilere gore 6lgegin toplam puani (r=,199;p<0,01) ile dlgegin “Yeterllik”
(r=,188; p<0,01), “Iliskililik” (r=,169; p<0,05) ve “Ozerlik” (r=,198; p<0,01) alt boyutlar1
arasinda diisiik diizey pozitif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, spor yasi arttikca
bireylerin egzersizde kendilerini daha yeterli, 6zerk ve iliskili hissetme diizeylerinin de arttigini
gostermektedir.

Tablo 12: Arastirma Grubunun Spor Yas1 Degiskeni ile Sporcu Baglilig1 Olgegi Alt Boyutlar
ve Toplam Puanlarina iliskin Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

lf:;:lcl gl Gitven Adanmishk Ding¢lik Cosku
r ,045 ,066 ,069 ,012 ,000
Spor Yas1 p ,450 ,271 ,250 ,841 ,996
n 282 282 282 282 282

Tablo 12’de arastirma grubunun spor yast degiskeni ile Sporcu Baglilig1 Olgegi’nin alt
boyutlar1 ve toplam puanlarina iliskin Pearson korelasyon analizi sonuglar1 sunulmustur. Elde
edilen bulgular dogrultusunda, yas degiskeni ile Sporcu Baglilig1 Olgegi’nin toplam puani ve
alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir iligkiye rastlanmamustir.

Tablo 13: Algilanan Kisisel Gelir Degiskeni ile Egzersizde Temel Psikolojik ihtiyaglar Olgegi
Alt Boyutlar1 ve Toplam Puanlar1 Arasindaki ANOVA Testi Sonuglari

Olcek & Alt

Boyutlar Degisken n X Ss Sd KO F p Fark
Egzersizde Diisiik 108 47,57 8,58 2 156,02
Temel 4977 756 279 69,90
Psikolojik Ota 156 2,232 109
Ihtiyaclar Yiiksek 18 492 1272 281
Diisiik 108 3,96 ,768 2 ,985
Yeterlik Orta 156 414 6787 279 548 1,799 167

Yiiksek 18 4,12 1,037 281
Diisiik 108 3,92 ,78 2 2,325
iliskililik Orta 156 418 64 279 550 4,224 ,016 2>1

Yiiksek 18 401 LIS 281
Diisiik 108 400 81 2 485
Ozerklik Orta 156 411 69 279 592 819 442

Yiiksek 18 4,18 1,09 281

*p<0,05
Tablo 13 incelendiginde, algilanan kisisel gelir degiskeni agisindan iligkililik alt
boyutunda anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir. Ancak diger alt boyutlarda ve toplam

puanda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmemistir. iligkililik alt boyutunda, orta
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gelir diizeyine sahip boksorler ile diisiik gelir diizeyine sahip boksorler arasindaki farkliligin

orta gelir diizeyine sahip boksorler lehine oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 14: Algilanan Kisisel Gelir Degiskeni ile Sporcu Bagliligi Olgegi Alt Boyutlari ve
Toplam Puanlar1 Arasindaki ANOVA Testi Sonuglari

0]1;(?;(“(3;:“ Degisken n X Ss Sd KO F P Fark
Digik 108 6884 1046 2 182,698
s:g()l:lclgl Orta 156 70,95 7,41 279 74,891 2,440 089 B
vikseck 18 7227 625 281
Digik 108 420 77 2 1,650
Giiven Orta 156 4,39 53 279 399 4,131 017 3>
Yiksek 18 4,56 38 281
Digik 108 421 85 2 1,414
Adanmishk Orta 156 4,40 ,60 279 ,498 2,841 ,060 -
viksek 18 451 42 281
Digik 108 432 73 2 141
Dinglik Orta 156 4,39 55 279 404 349 706 -
viksek 18 4,38 67 281
Diisik 108 445 ,60 2 311
Cosku Orta 156 4,54 49 279 296 1,051 351 -
Yiksek 18 459 52 281
*p<0,05

Tablo 14 incelendiginde, algilanan kisisel gelir degiskeni agisindan giiven alt boyutunda
anlamli bir farklihk gozlemlenmemistir. Ancak diger alt boyutlarda ve toplam puanda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmemistir. Giiven alt boyutunda, ytiksek gelir
diizeyine sahip boksorler ile diisiik gelir diizeyine sahip boksdrler arasindaki farkliligin yiiksek
gelir diizeyine sahip boksorler lehine oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 15: Arastirma Grubunun Egzersizde Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi Ile Sporcu
Baglilig1 Olgegi Alt Boyutlar1 Puanlarina Iliskin Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

Giiven Adanmishk Dinclik Cosku
Egzersizde  r 2717 ,300° 276" ,293™
Temel p ,000 ,000 ,000 ,000
Psikolojik
intiyaglar D 282 282 282 282
*xp<(),01

Tablo 15°te, arastirma grubunun egzersizde temel psikolojik ihtiyaglar 6l¢egi ile sporcu
baglhiligi olgegi alt boyutlar1 puanlarma iligkin pearson korelasyon analizi sonuglar
sunulmustur. Elde edilen bulgular dogrultusunda, “Adanmislik™ (r=,300;p<0,01) alt boyutu ile

egzerzide temel psikolijik ihtiyaglar 6lgegi toplam puanlari arasinda pozitif yonlii orta diizeyde
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iliskiye rastlanmistir. “Giliven” (r=,271;p<0,01), “Ding¢lik” (r=,276;p<0,01) ve “Cosku”
(r=,293;p<0,01) alt boyutlarinda pozitif yonlii diisiik diizeyde iliski tespit edilmistir.

Tablo 16: Arastirma Grubunun Sporcu Baghligi Olgegi Ile Egzersizde Temel Psikolojik
Ihtiyaclar Olgegi Alt Boyutlar1 Puanlarina Iliskin Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Yeterlik Iliskililik Ozerklik
S 3117 272 ,339"
pored ,000 ,000 ,000
Baghhg
282 282 282
*xp<0,01

Tablo 16°da, arastirma grubunun sporcu baglilig1 6lcegi ile egzersizde temel psikolojik
ihtiyaglar Olgegi alt boyutlar1 puanlarina iligkin pearson korelasyon analizi sonuglari
sunulmustur. Elde edilen bulgular dogrultusunda, “Iliskililik” (r=,272;p<0,01) alt boyutu ile
sporcu baglilig1 toplam puanlar arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde iliskiye rastlanmaistir.
“Yeterlik” (1=,311;p<0,01) ve “Ozerlik” (1=,339;p<0,01) alt boyutlarinda pozitif yonlii orta
diizeyde iliski tespit edilmistir.

Tablo 17: Arastirma Grubunun Sporcu Baghligi Olgegi Ile Egzersizde Temel Psikolojik
Ihtiyaglar Olgegi Puanlarina iliskin Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

Egzersizde Temel Psikolojik Ihtiyaclar

Sporcu 3317
B:ghhgl 000
282
**p<0,01

Tablo 17°de, arastirma grubunun sporcu baglilig1 6lgegi ile egzersizde temel psikolojik
ithtiyaglar 6lgegi toplam puanlarina iliskin pearson korelasyon analizi sonuglart sunulmustur.
Elde edilen bulgular dogrultusunda, “Sporcu Baglili Olgegi” (1=,331;p<0,01) ile “Egzersizde
Temel Psikolojik Thtiyaglar” 6lgegi toplam puanlari arasinda pozitif yonlii orta diizeyde iliski
tespit edilmistir. Bu bulgu, bireylerin temel psikolojik ihtiyaclarini karsilama diizeyi arttikca

spora olan bagliliklarinin da orta diizeyde artis gosterdigini ortaya koymaktadir.
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Sonu¢

Elde edilen bulgular, mevcut literatiir dogrultusunda degerlendirildiginde, asagida

maddeler halinde sunulan sonuglara ulasilmistir.

e Boksorlerin egzersizde temel psikolojik ihtiyaglara yonelik puanlari, cinsiyet

degiskenine bagli olarak anlamli farklilik géstermektedir.

e Boksorlerin sporcu bagliligina iligskin puanlari, cinsiyet degiskenine bagli olarak anlamli

bir farklilik géstermemektedir.

e Boksorlerin egzersizde temel psikolojik ihtiyaclara yonelik puanlari, milli sporcu olma

durumuna gore anlamli bir farklilik géstermemektedir.

e Boksorlerin sporcu bagliligina iliskin puanlari, milli sporcu olma durumuna gore

anlamli bir farklilik géstermemektedir.

e Boksorlerin egzersizde temel psikolojik ihtiya¢ puanlan ile yas degiskeni arasinda

anlamli bir iliski tespit edilmistir.

e Boksorlerin sporcu bagliligi puanlar ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iligki tespit

edilmemistir.

e Boksorlerin egzersizde temel psikolojik ihtiyag puanlari ile spor yasi degiskeni arasinda

anlamli bir iligki tespit edilmistir.

e Boksdrlerin sporcu baglilig1 puanlari ile spor yas1 degiskeni arasinda anlamli bir iliski

tespit edilmemistir.

e Boksorlerin egzersizde temel psikolojik ihtiyac puanlar, algilanan kisisel gelir diizeyine

gore iligkililik alt boyutunda anlamli bir farklilik géstermemektedir.

e Boksorlerin sporcu baghligi puanlari, algilanan kisisel gelir diizeyine gore giiven alt

boyutunda anlamli bir farklilik gostermemektedir.

e Egzersizde Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi ile Sporcu Baglihigi Olgegi'nin alt

boyutlar1 arasinda anlamli iligkiler tespit edilmistir.

e Sporcu Baghligi Olgegi ile Egzersizde Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi’nin alt

boyutlar1 arasinda anlamli iligkiler tespit edilmistir.

e Egzersizde Temel Psikolojik ihtiyaglar Olgegi toplam puani ile Sporcu Bagliligi Olgegi

toplam puani arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.
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Tartisma

Boksdrlerin egzersizde temel psikolojik ihtiyag diizeyleri dncelikle cinsiyet degiskenine
gore analiz edilmistir. Yapilan istatistiksel incelemeler sonucunda, arastirma grubundaki
boksorlerin psikolojik ihtiyag puanlarinda cinsiyete bagli anlamli farkliliklar oldugu
gdriilmiistiir. Bu bulguya yonelik literatiirde farkli sonuglara rastlanmaktadir. Ornegin, Giiler
(2022) tarafindan gergeklestirilen calismada, egzersize katilan bireylerin cinsiyetlerine gore
anlaml bir fark saptanmamistir. Benzer sekilde, Demir (2025) lise 6grencileriyle yiirtittigi
arastirmada da cinsiyet degiskenine bagli anlamli bir farklilik tespit etmemistir. Ote yandan,
Giiler’in (2020) ¢aligmasinda ise iliskililik alt boyutunda cinsiyete dayali anlamli grup farklari
oldugu ifade edilmistir. Literatiirdeki bu ¢eligkili bulgulara ragmen, mevcut ¢alismada elde
edilen veriler boksorlerin temel psikolojik ihtiyaglarin cinsiyete gore farklilik gdsterdigini
ortaya koymaktadir. Bu farkliligin kaynagi ise, bireylerin spora katilim motivasyonlari,
toplumsal cinsiyet rolleri ve psikolojik ihtiya¢larin karsilanma bigimlerinin kadin ve erkek

boksorler arasinda degiskenlik gostermesinden kaynaklantyor olabilir.

Boksorlerin sporcu bagliligt ile cinsiyet degiskeni arasindaki iligki incelendiginde,
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklhilik tespit edilmemistir. Bu bulgu,
literatiirde yer alan bazi calismalarla paralellik gostermektedir. Ornegin, Aslan’mn (2024)
atletizm sporcular ile ylriittigii calismada, cinsiyete bagl gruplar arasinda sporcu bagliligi
acisindan anlamli bir farklilik bulunmadig1 rapor edilmistir. Benzer sekilde, Aykora ve Dinger
(2022) tarafindan spor bilimleri fakiiltesinde O6grenim goren sporcularla gerceklestirilen
arastirmada da, cinsiyet degiskenine iliskin olarak sporcu bagliliginda anlamli bir farklilik
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Ote yandan, bazi arastirmalarda bu durumun aksine sonuglar
elde edilmistir. Tastan ve arkadaglart (2023), oryantiring sporcular1 iizerinde yaptiklar
calismada, cinsiyete bagli olarak sporcu bagliliginda anlamli farkliliklar oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica Arikan ve Yazict (2022) de cinsiyet degiskenine gore sporcu bagliligi
Olceginin alt boyutlar1 ve toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptamiglardir.
Bu durum, sporcu bagliliginin cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterip gdstermedigine
iligkin bulgularin spor dalina, ornekleme ve calisma kosullarina gore degiskenlik
gosterebilecegini ortaya koymaktadir. Arastirma sonuglari, boksdrler arasinda sporcu
bagliliginin cinsiyet farki gézetmeksizin benzer diizeylerde seyrettigini ortaya koymustur. Bu
da, sporcu bagliliginin cinsiyet temelinde degil, daha c¢ok kisisel ve g¢evresel faktorlerle

sekillenebilecegini diisiindlirmektedir.

Boksérlerin temel psikolojik ihtiyaglart ile milli sporcu olma durumu arasindaki iligki

incelendiginde, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
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Kara’nin (2022) bilek giiresi sporcular1 iizerinde yiiriittigli ¢alismanin sonuglar1 da bu
bulgularla ortiismekte, milli sporcu degiskenine gore anlamli bir farkin olusmadigini
gostermektedir. Benzer bicimde, Ilikkan (2021) tarafindan eskrim sporculari ile gerceklestirilen
arastirmada da milli sporcu olma durumuna gore anlamli bir farklilik bulunmadig: ifade
edilmistir. Bu sonuglar, farkli spor branslarinda yapilan ¢alismalarin birbirini destekler nitelikte
oldugunu ve psikolojik ihtiyaclarin milli sporcu statiisinden bagimsiz sekilde
sekillenebilecegini  gostermektedir. ~ Sporcularin  temel  psikolojik  ihtiyag¢larinin
karsilanmasinda, bireysel motivasyon, antrendr tutumu, takim igi iletisim gibi ¢evresel ve
kisisel faktorlerin daha belirleyici oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla, yalnizca milli diizeyde
yarigsma deneyimine sahip olmak, sporcularin temel psikolojik ihtiyag¢larinin tatmininde tek

basina yeterli bir unsur olarak goriillmemelidir.

Boksorlerin  sporcu baglhiligi ile milli sporcu olma durumu arasindaki iligki
degerlendirildiginde, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Kul ve Sipal’in (2025) kadin boksorler iizerine gergeklestirdigi arastirma da
benzer bir sonuca ulagmig, milli sporcu degiskenine gore anlamli bir fark bulunmadigini ortaya
koymustur. Kusan ve arkadaslar1 (2024) tarafindan masa tenisi sporculari ile yiiriitiilen
arastirmada ise, sporcu baglilig ile milli sporcu degiskeni arasinda kayda deger bir farklilasma
rapor edilmemistir. Bu bulgular, farkli branslarda yapilan ¢alismalarin da paralel sonuglar
verdigini gostermektedir. S6z konusu durum, spora duyulan bagliligin bireysel motivasyon,
cevresel faktorler ve antrenman Kkiiltiiri gibi ¢ok sayida unsurdan etkilendigini
diistindiirmektedir. Dolayistyla, milli sporcu statiisiiniin sporcu baglilig: {izerinde tek bagina
belirleyici bir faktor olmadig: ifade edilebilir. Nitekim farkli spor dallarinda benzer sonuglarin
elde edilmesi, sporcu bagliliginin yalnizca milli sporcu statiisiiyle agiklanamayacak kadar ¢ok

boyutlu ve dinamik bir yap1 tasidigini gostermektedir.

Boksorlerin temel psikolojik ihtiyaglar1 ile yas degiskeni arasindaki iliski
incelendiginde, iliskililik alt boyutunda anlamli bir iliski bulunmamistir. Ancak yeterlik ve
ozerklik alt boyutlarinda ve 6lcegin genel toplam puaninda, yas ile diisiik diizeyde de olsa
pozitif yonde iligkiler belirlenmistir. Bu durum, bireylerin yaslar ilerledik¢e kendilerini daha
yeterli hissettiklerini ve daha fazla 6zerklik kazandiklarin1 gosterebilir. Diger bir ifadeyle, yasin
artmasityla birlikte sporcularin bazi temel psikolojik ihtiyaglariin daha fazla karsilanma
egiliminde oldugu sdylenebilir. Oner (2019), egzersiz yapan bireylerle yiiriittiigii
arastirmasinda bu calismayla benzer sonuglara ulasmis ve elde ettigi bulgularin mevcut
aragtirmay1 destekledigini vurgulamistir. Benzer sekilde, Bilir (2017) yetiskin bireyler iizerinde

gerceklestirdigi calismada, temel psikolojik ihtiyaglarin toplam puanlarinda ve alt boyutlarinda
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anlaml farkliliklar bulundugunu belirtmistir. Bu sonuglar, yas degiskeninin psikolojik
ihtiyaglarin  karsilanmasi iizerinde etkili olabilecegini ve yapilan arastirmalarla da

desteklendigini ortaya koymaktadir.

Boksorlerin  sporcu bagliligr ile yas degiskeni arasindaki iliski ele alindiginda,
istatistiksel agidan anlamli bir iliski saptanmamustir. Bu bulgu, yasin sporcu bagliligi tizerinde
dogrudan etkili bir degisken olmadigini diisiindiirmektedir. Aslan’in (2024) atletler iizerinde
gerceklestirdigi arastirma sonuglari ise, yas ile spora baglilik arasinda negatif yonli ve diisiik
diizeyde bir iliski bulundugunu ortaya koymustur. Bu da yas arttikca bireylerin spora olan
ilgilerinin ve baglilik diizeylerinin azalabilecegini isaret etmektedir. Can ve Kizilet (2021)
tarafindan yapilan ¢aligmada ise yas gruplar1 detayl bir sekilde siniflandirilmis ve sporcularin
ilgilendikleri spor branslarina yonelik baglilik diizeyleri bu yas gruplart dogrultusunda
degerlendirilmistir. S6z konusu arastirmada, 18-25 ve 26-36 yas araligindaki sporcularin spora
baglilik diizeylerinin, 46-55 yas grubundakilere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
bulgular, gen¢ yas gruplarinin spora daha yiiksek diizeyde ilgi ve motivasyonla yaklastigini
gostermektedir. Kul ve Sipal’in (2025) kadin boksoérlerle yiiriittiigii arastirma da benzer sekilde
bizim bulgularimizla ortiismektedir. Literatiirde her ne kadar yas degiskenine iliskin farkl
sonuclara ulasilmis olsa da boksorler 6zelinde yapilan ¢alismalar bu alandaki bulgularla daha

fazla tutarlhilik gostermektedir.

Boksorlerin temel psikolojik ihtiyaclari ile spor yasi, yani bireylerin sporla ugrasma
stiresi arasindaki iligki incelendiginde, 6l¢egin toplam puani ve tiim alt boyutlar kapsaminda
diisiik diizeyde pozitif yonlii iligkiler tespit edilmistir. Bu bulgular, spor yapma siiresi arttik¢a
bireylerin psikolojik ihtiyaglarmin karsilanma diizeyinin de bir miktar yiikseldigini
diisiindiirmektedir. Ozellikle yeterlik, dzerklik ve iliskililik gibi temel ihtiyaglarin, spor yasimin
artmastyla birlikte daha fazla tatmin edildigi sdylenebilir. Ancak, Erdem’in (2024) bireysel ve
takim sporculart iizerine gergeklestirdigi ¢alismada, spor yapma siiresi ile temel psikolojik
ithtiyaglar 6lgeginin toplam puani ve alt boyutlar: arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir.
Bu durum, spor brangi farkliliklarinin veya katilimci profillerinin sonuclar iizerinde etkili
olabilecegini gostermektedir. Dolayisiyla, spor yasinin psikolojik ihtiyaglara etkisi baglaminda

alanyazinda farkli bulgulara ulagilmasi miimkiindiir.

Boksorlerin sporcu bagliligi ile bireylerin sporla ugrasma siiresi, yani spor yasi
arasindaki iligski incelendiginde hem oOlgegin toplam puani hem de alt boyutlar1 agisindan
anlaml bir iliskiye rastlanmamistir. Bu durum, bireylerin spora ne kadar siiredir katiliyor
olmasinin, spora olan duygusal bagliliklarin1 dogrudan etkilemedigini gostermektedir. Kul ve

Sipal’in (2025) kadin boksorler {izerinde yliriittiigli calismada da benzer bir sonuca ulasiimis
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ve spor yasi ile sporcu baglilig1 arasinda anlamli bir iliski bulunmadig1 vurgulanmistir. Ayni
sekilde, Madak vd. (2021) tarafindan tackwondo sporculart ile gerceklestirilen arastirmada da
icsellestirme, zindelik ve baglilik gibi 6l¢egin alt boyutlari agisindan anlamli bir farklilik ortaya
konulamamuistir. Bu bulgular, sporla gegirilen siirenin, sporcu bagliligini tek basina agiklamada
yetersiz olabilecegini diisiindiirmekte ve bireysel motivasyon, ¢evresel faktorler ya da bransa

0zgii dinamiklerin daha belirleyici rol oynayabilecegini ortaya koymaktadir.

Boksorlerin temel psikolojik ihtiyaglar ile algilanan gelir diizeyi degiskeni arasindaki
iliski incelendiginde, iligkililik alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu
farkliligin, orta gelir diizeyine sahip boksorler ile diisiik gelir diizeyine sahip olanlar arasinda
ortaya ¢iktig1 ve bu farkliligin orta gelir diizeyindeki boksorler lehine oldugu anlasilmaktadir.
Yani, orta gelir grubundaki boksorlerin iliskisellik ihtiyaglarinin daha yiiksek diizeyde
karsilandig1 sdylenebilir. Bilir’in (2017) yetiskin bireyler lizerinde gerceklestirdigi ¢calismada
da yeterlik, iliskisellik ve toplam psikolojik ihtiya¢ puanlarinda anlamli farklar saptamas,
ozellikle iliskisellik alt boyutundaki sonuglarin bu calisma ile ortiistiigli gorilmiistiir. Bu
benzerlik, gelir diizeyinin iligkisellik ihtiyaci iizerinde etkili bir degisken olabilecegini
diisiindiirmektedir. Ote yandan, Gécen’in (2013) calismasi da gelir durumunun artmasina
paralel olarak harcama Ozgiirliiglinlin arttigin1 ve bunun da bireylerin psikolojik iyi olus
diizeylerine anlaml1 ve olumlu bir katki sundugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, boksorlerin
psikolojik ihtiyaglarinin karsilanma diizeyinin, gelir seviyelerine gore degisebildigini ve
ozellikle iliskisellik gibi sosyal ihtiyaclarin ekonomik kosullardan etkilenebilecegini ortaya

koymaktadir.

Boksorlerin sporcu bagliligi ile algilanan gelir diizeyi degiskeni arasindaki iliski analiz
edildiginde, ozellikle giiven alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir. Bu farkliligin, yiiksek gelir diizeyine sahip boksorler ile diisiik gelir diizeyine
sahip olanlar arasinda ortaya ¢iktig1 ve giiven diizeyi agisindan yiiksek gelir grubundaki
sporcularin daha avantajli konumda oldugu goriilmektedir. Bu durum, ekonomik olanaklarin
sporcularin  gliven boyutundaki baglilik  diizeylerini etkileyebilecegi  diislincesini
destekleyebilir. Kusan vd. (2024) tarafindan yiiriitiilen aragtirmada ise gelirin tiikenmislik
lizerinde belirleyici bir etkisinin bulunmadig sonucuna ulasiimigtir. Ote yandan, Madak vd.
(2021) da gelir diizeyi ile spora baglilik arasinda anlamli bir iligki tespit edemediklerini rapor
etmislerdir. Bu sonuglar, her ne kadar bazi arastirmalar gelir diizeyinin sporcu bagliligi iizerinde
dogrudan etkili olmadigini1 belirtse de giiven boyutunda ortaya ¢ikan farkliligin, ekonomik
kosullarin  sporcularin duygusal baghilik diizeylerini dolayli olarak etkileyebilecegini

diistindiirmektedir.
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Boksorlerin egzersiz psikolojik temel ihtiyag diizeyleri ile sporcu baglili arasindaki
iligski incelendiginde pozitif yonli iligkiler tespit edilmistir. Elde edilen korelasyon bulgulari
genel olarak degerlendirildiginde, bireylerin egzersiz sirasinda temel psikolojik ihtiyaglarini
karsilama diizeyleri ile spora olan bagliliklar1 arasinda pozitif yonlii iligkilerin bulundugu
goriilmektedir. Ozellikle “Adanmislik™ alt boyutu ile temel psikolojik ihtiyaglar toplam puani
arasinda orta diizeyde pozitif bir iligki saptanmasi, bireyin psikolojik ihtiyaglar1 karsilandik¢a
sporla daha yogun bir sekilde bag kurdugunu gostermektedir. Benzer sekilde, “Giiven”,
“Dinglik” ve “Cosku” alt boyutlarinda da diisiik diizeyde de olsa pozitif iliskilerin tespit
edilmesi, psikolojik doyumun sporda duygusal siirekliligi destekledigini ortaya koymaktadir.
Ote yandan, “Iliskililik” ile sporcu baglilig1 arasinda diisiik diizeyde, “Yeterlik” ve “Ozerklik”
boyutlarinda ise orta diizeyde anlamli pozitif iligkilerin bulunmasi, bireylerin sosyal g¢evreyle
kurduklar1 iligkiler, kendilerini yeterli hissetmeleri ve karar alma siireglerine katilim
imkanlarinin, sporcu bagliligini giiglendiren etmenler oldugunu diisiindiirmektedir. Sonug
olarak, egzersizde temel psikolojik ihtiya¢larin kargilanma diizeyi arttik¢a, bireylerin spora olan
bagliliklarinin da paralel sekilde artig gosterdigi, bu durumun hem duygusal hem de davranigsal

baglilik acisindan 6nemli yansimalari oldugu sdylenebilir.

Oneriler

Arastirma grubunun verdikleri yanitlar dogrultusunda elde edilen bulgularin ve konu ile
ilgili literatiiriin g6z 6nilinde bulundurulmasi neticesinde ilgili taraflara yonelik oneriler asagida

maddeler halinde sunulmustur. Bunlar;

e Antrendrler, sporcularin temel psikolojik ihtiyaclarint (yeterlik, 6zerklik, iligkililik)
destekleyici antrenman ortamlar1 olusturmalidir. Bu, sporcularin spora olan

bagliliklarini artirabilir.

e Kadin ve erkek sporcularin psikolojik ihtiyaglari farkl: sekillerde karsilanabilecegi icin,

antrenman yaklasimlar cinsiyet duyarlilig1 gézetilerek planlanlanabilir.

e Arastirma bulgulari, sporcu bagliliginin cinsiyet, yas, spor yast veya milli sporcu olma
durumundan ziyade bireysel ve ¢evresel faktorlerden etkilendigini gostermektedir. Bu

nedenle, sporcunun bireysel ihtiyaclarina 6zel ¢oziimler gelistirilebilir.

e Spor psikologlar1 ve egitmenler araciligiyla, sporculara yonelik baglilik, motivasyon ve

0z-farkindalik konularinda egitim programlar1 diizenlenebilir.

e Farkli spor branslarinda, gesitli yas gruplarinda ve daha biiyiik 6rneklemlerle ¢aligmalar

yapilarak, bu bulgularin genellenebilirligi test edilebilir.
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e Nitel arastirmalarla psikolojik ihtiyaglarin spora baglilik iizerindeki etkileri daha

derinlemesine incelenebilir.

41



KAYNAKCA

Akgiil, A. (2003). Istatistiksel analiz teknikleri SPSS'te isletme yonetimi uygulamalari.
Ankara: Emek Ofset Ltd.Sti.

Alpman, C. (2001). Egitimin biitiinliigii icinde beden egitimi ve ¢aglar boyu gelisimi. Ankara:
Can Reklam Evi Basin Yayim Ofset Matbaacilik.

Andersen, M. B. (2000). Doing sport psychology. Human Kinetics.

Andersen, S. M., Chen, S., & Carter, C. (2000). Fundamental human needs: Making social
cognition relevant. Psychological Inquiry, 11(4), 269-275.

Arac1, H. (1999). Ogretmen ve dgrenciler icin okullarda beden egitimi (2. Baski). Ankara:
Bagirgan Yaymevi.

Arikan, A. N., & Yazici, N. (2022). Sporcularin baglilik diizeylerinin incelenmesi: Takim
sporlar1 lizerine kesitsel bir analiz. Mediterranean Journal of Sport Science
(MJSS), 5.

Aslan, 1. (2024). Atletizm sporcularinda spora baghlik, sporcu kimlik algisi ve psikolojik
dayamkhlik arasindaki iliskinin bagart diizeylerine ve yarisma dallarina gore

incelenmesi (Yiksek lisans tezi). Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez No.
902692)

Aydn, B. (2020). Tiirk boks tarihi 1911-2020. Istanbul: Kitap Yurdu Dogrudan Yaymcilik.

Aykora, A. F., & Dinger, U. (2022). Spor bilimlerinde 6grenim goren lisans dgrencilerinin
spora baglilik diizeyleri ve akademik basarilarinin incelenmesi. Uluslararast
Dagcilik ve Tirmanis Dergisi, 5(1), 1-8.

Bal, E. (2020). Isikli reaksiyon sistemleri ile yapilan antrenmanlarin boksérlerin vurus
mekanigine, stirat, ¢eviklik ve cabukluklarina olan etkisinin incelenmesi (Doktora
tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez No.
632686)

Bardak, F., & Keskin, S. (2022). Temel psikolojik ihtiyacin karsilanmasi veya
engellenmesinin is stresi ve tiikenmislik iizerindeki etkisinin incelenmesi: Benlik
saygisinin araci rolii. Yonetim Bilimleri Dergisi, 20(44), 433-460.

Baser, E. (1998). Uygulamali spor psikolojisi. Ankara: Bagirgan Yayinevi.
Baymur, F. (1994). Genel psikoloji (13. Baska). Istanbul: Inkilap Kitabevi.

Bilir, A. (2017). Yetiskinlerde psikolojik ihtiya¢ doyumunun yasam kalitesi ve mental iyi
olusla iligkisinin incelenmesi (Beykoz llgesi ornegi) (Yiksek lisans tezi).
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez No. 485520)

Borg-Laufs, M. (2013). Basic psychological needs in childhood and adolescence. Journal of
Education and Research, 3(1), 41-51.

Brewer, B. W. (2009). Sport psychology. UK: Blackwell Publishing.
Britannica, A. (1994). Istanbul: Hiirriyet Ofset Matbaacilik ve Gazetecilik, s. 108-110.
Burger, J. M. (2006). Kisilik (Cev. 1. DE Sarioglu). Istanbul: Kakniis Yayinlar1.

Caspersen, C. J., Powell, K. E., & Christenson, G. M. (1985). Physical activity, exercise,
and physical fitness: definitions and distinctions for health-related research. Public
Health Reports, 100(2), 126.

Ciiceloglu, D. (2012). Insan ve davranigi. Istanbul: Remzi Kitabevi.

42



Cankaya, Z. C. (2009). Ozerklik destegi, temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu ve dznel iyi
olma: Oz-belirleme kurami. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi (4-31),
23-31.

Celik, N. D., & Gazioglu, E. 1. (2017). Ust-diizey kisilik faktorleri ve yasamda anlam: Temel
psikolojik ihtiyaglarin araci rolii. Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 20(38), 11-32.

Cetinkaya G. (2015). Sirket ¢alisanlarint sportif rekreasyonel faaliyetlere katilmaya motive
eden unsurlarin incelenmesi (Doktora tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi’nden edinilmistir. (Tez No. 394166)

Coban, G. S. (2021). Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi kendini gergeklestirme basamaginda
gizil yetenekler. European Journal of Educational and Social Sciences, 6(1), 111-
118.

Dama, Z. (2024). Elit giirescilerin spora baghlik diizeylerinin farkl degiskenler agisindan
degerlendirilmesi (Yiksek lisans tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi’nden edinilmistir. (Tez No. 852186)

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2000). The what and why of goal pursuits: Human needs and the
self-determination of behavior. Psychological Inquiry, 11(4), 227-268.

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2013). Intrinsic motivation and self-determination in human
behavior. Springer Science & Business Media.

Deci, E. L., Connell, J. P., & Ryan, R. M. (1989). Self-determination in a work
organization. Journal of Applied Psychology, 74(4), 580.

Demir, V. (2025). Spor lisesi ve diger lise dgrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglar: ile
mutluluk diizeylerinin incelenmesi (Ylksek lisans tezi). Ulusal Tez Merkezi’nden
edinilmistir. (Tez No. 949756)

Erdem, O. (2024). Sporcularin temel psikolojik ihtiyaglar: ile spor basari motivasyonlar
arasindaki iliskinin incelenmesi (Yiksek lisans tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal
Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez No. 883437)

Eren, E. (2001). Orgiitsel davranis ve yéonetim psikolojisi (7. Baski). Istanbul: Beta.

Garcia-Falgueras, A. (2015). Psychological benefits of sports and physical activities. British
Journal of Education, Society & Behavioural Science, 11, 1-7.

George, D., & Mallery, P. (2010). SPSS for Windows step by step. A simple study guide and
reference. 17.0 update (10th Ed.) Boston: Pearson

Gezer, H. (2018). Bireysel ve takim sporlari ile ugrasan tiniversite ogrencilerinin temel
psikolojik ihtiyag¢larimin belirlenmesi (Yuksek lisans tezi). Yiksekogretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez No. 502225)

Gocen, G. (2013). Pozitif psikoloji diizleminde psikolojik iyi olma ve dini yonelim iligkisi:
Yetigkinler iizerine bir arastirma. Toplum Bilimleri Dergisi, (13).

Giugl, M. (1998). Spor tesislerinin isletmesi Ankara Ozel Yiikselis Koleji spor. Pamukkale
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 4(4), 1.

Giiler, F. (2020). Temel psikolojik ihtiyaglar ile egzersiz bagimliligi arasindaki iliskinin
incelenmesi: Kisisel egitmen ile c¢alisan yetiskinler ornegi (Yiksek lisans tezi).
Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez No. 645587)

Giiler, S. (2022). Egzersiz liderlerinin ozliderlik algilar: ile egzersiz katilimcilarinin temel
psikolojik ihtiyaglar: arasindaki iliskinin incelenmesi (Yiksek lisans tezi). Ulusal
Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez No. 715112)

43



Hall, C., Lindzey, G. (1985). Introduction to theories of personality. New York: John Wiley
& Sons

Hodge, K., Lonsdale, C., & Jackson, S. A. (2009). Athlete engagement in elite sport: An
exploratory  investigation of antecedents and consequences. The  Sport
Psychologist, 23(2), 186-202.

Ingledew D, Markland D, Sheppard K. (2004). Personality and self-determination of
exercise behavior. Personality and Individual Differences, 36, 1921-1932

Ikizler, C., & Karagdzoglu, C. (1997). Psychology of success in sports. Istanbul: Alfa
Publication.

Inal, A.N. (2000). Beden egitimi ve spor bilimlerine giris. Konya: Desen Ofset Matbaacilik.

Johns, G., & Saks, A. M. (2001). Organizational behavior: Understanding and managing
life at work. USA: Pearson Education Inc., Fifth Edition.

Karasar, N. (2014). Bilimsel arastirma yontemi (27. Baski). Ankara: Nobel Akademik
Yayincilik.

Kasser, V. G., & Ryan, R. M. (1999). The relation of psychological needs for autonomy and
relatedness to vitality, well-being, and mortality in a nursing home 1. Journal of
Applied Social Psychology, 29(5), 935-954.

Kelecek, S., & Goktirk, E. (2017). Kadm futbolcularda sporcu bagliligmmn sporcu
tikenmisligini belirlemedeki roli. Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Dergisi, 2(2), 162-173.

Kelecek, S., & Korug, Z. (2018). Futbolcularin giidiisel yonelim ve spora baglihik
diizeylerinin sporcu tiikenmisligini belirlemedeki rolii. Baskent Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 3(2), 103-116.

Kelecek, S., Kaya, F. M., & As¢i, F. H. (2018). Sporcu baglilik 6lgeginin gegerlik ve

givenirlik  ¢alismasi. SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 16(3),
39-47.

Kilig, Y. (2012). 13-14 yas boksorlerde 8 haftalik kamp egitiminin bazi fiziksel uygunluk,
fizyolojik ve antropometrik ozelliklerine etkisi (Yiiksek lisans tezi). Yiiksekogretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez No. 316695)

Kilig, Y. (2016). Elit boksorlerin mag¢ oncesi ve mag¢ sonrasi bazi hematolojik
parametrelerinin karsilastirilmast (Doktora tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal
Tez Merkezi’nden  edinilmistir. (Tez No. 448202)

Koknel, O. (2005). Kaygidan mutluluga kisilik (17. Baski). Istanbul: Altin Kitaplar.
Kreitner, R., & Kinicki, A. (2004). Organizational behavior. McGraw-Hill/Irwin.

Kul, M. & Sipal, O. (2025). Boks bransinda bagllik ve tiikenmislik: Elit boksorler iizerine
bir arastirma. Karadeniz 18th International Conference on Social Sciences, July 4-
6, 2025- Rize. ISBN: 978-625-5962-95-9.

Kusan, M., Toklu, S., Derelioglu, M., & Cankaya, S. (2024). Masa tenisi sporcularinda
sporcu 0z yeterliligin spora baghlik diizeyine etkisi. Uluslararasi Egzersiz
Psikolojisi Dergisi, 6(1), 9-17.

Kwak, L., Kremers, S. P., Bergman, P., Ruiz, J. R., Rizzo, N. S., & Sjostrom, M. (2009).
Associations between physical activity, fitness, and academic achievement. The
Journal of Pediatrics, 155(6), 914-918.

44



Lonsdale, C., Hodge, K., & Jackson, S. A. (2007). Athlete engagement: II. Developmental
and initial validation of the Athlete Engagement Questionnaire. International Journal of
Sport Psychology, 38(4), 471-492.

Madak, E., Kumartagh, M., Giilen, O., & Sénmez, H. O. (2021). Tackwondo sporcularinin
spora baglilik diizeylerinin milli sporculuk durumlar ve ¢esitli degiskenler acisindan
incelenmesi. The Online Journal of Recreation and Sports, 10(3), 1-17.

Maslow, A. H. (1970) Motivation and personality, harper and row publishers second
edition, USA.

Maslow, A. H. (1987). Motivation and personality. Delhi, India: Pearson Education.

Messing, S., Krennerich, M., Abu-Omar, K., Ferschl, S., & Gelius, P. (2021). Physical
activity as a human right?. Health and Human Rights, 23(2), 201-212.

Milyavskaya, M., Gingras, 1., Mageau, G. A., Koestner, R., Gagnon, H., Fang, J., & Boiché,
J. (2009). Balance across contexts: Importance of balanced need satisfaction across
various life domains. Personality and Social Psychology Bulletin, 35(8), 1031-1045.

Morpa Spor Ansiklopedisi. (2005). istanbul: Morpa Kiiltiir Yayinlari.

Oncel, A. (2018). Uluslararasi spor organizasyonlarmin sosyoekonomik etkileri: 2012 londra
olimpiyatlar1 6rnegi ve tiirkiye i¢in bir degerlendirme. Giimiishane Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti Elektronik Dergisi, 8(22).

Oner, C. (2019). Egzersiz katilmecilarmin temel psikolojik ihtiyaglari ve mental iyi
oluslarinin incelenmesi. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 2(2), 159-174.

Ozdamar, K. (2004). Tablolarin olusturulmasi, giivenirlik ve soru analizi. Paket
programlarla istatistiksel veri analizi. Eskisehir: Kaan Kitabevi, 117-150.

Ozkalp, E., & Kirel, C. (2005). Orgiitsel davranis. Eskisehir: T.C. Anadolu Universitesi Egitim
Saglik ve Bilimsel Arastirma Caligsmalar1 Vakfi Yayin No: 149.

Pala, R. (2011). Boks milli takiminin avrupa sampiyonasina hazirlik kamplar: siiresince bazi
fiziksel ve oksidatif stres parametrelerinin  incelenmesi (Doktora tezi).
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez No. 281357)

Pervan, A. (2021). Boks 101. Istanbul: Kitap Yurdu Dogrudan Yayincilik.

Pervin, L. A., & Cervone, D. (2006). Kisilik: Kuram ve arastirma (9. Baski, Cev. A.
Dénmez). Ankara: Imge Kitabevi

Porter, L. W., Bigley, G. A., & Steers, R. M. (2003). Motivation and work behavior. New Y ork:
McGraw-Hill.

Powers, S. K., Dodd, S. L., & Uzel, M. (2018). Her yéniiyle fitness ve saglikli yagam. Ankara:
Nobel Yaymlart.

Reeve, J., & Sickenius, B. (1994). Development and validation of a brief measure of the
three psychological needs underlying intrinsic motivation: The AFS scales.
Educational and Psychological Measurement, 54(2), 506-515.

Reis, H. T., Sheldon, K. M., Gable, S. L., Roscoe, J., & Ryan, R. M. (2018). Daily well-
being: The role of autonomy, competence, and relatedness. In Relationships, well-
being and behaviour (pp. 317-349). Routledge.

Riizgar, H. (1968), Boks hakkinda genel bilgiler. Ankara: Ankara Basim ve Ciltevi.

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2002). Overview of self-determination theory: An organismic
dialectical perspective. Handbook of Delf-Determination Research, 2(3-33), 36.

45



Sabuncuoglu, Z. (1984). Calisma psikolojisi (2. Baski). Bursa: Uludag Universitesi
Basimevi.

Samar, E. (2013). Dayaniklilik artirict antrenman yapan boksorlere quercetin verilmesinin
antioksidan kapasite ve egzersiz performansi tizerine etkileri (Yiksek lisans tezi).
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez No. 411984)

Sari, 1., Yenigiin, O., Altinci, E. E., & Oztiirk, A. (2011). Temel psikolojik ihtiyaglarin
tatmininin genel 6z yeterlik ve siirekli kaygi iizerine etkisi (Sakarya Universitesi Spor
Yoneticiligi Bolimii  6rnegi). SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 9(4), 149-156.

Scanlan, T. K., Carpenter, P. J., Simons, J. P., Schmidt, G. W., & Keeler, B. (1993). An

introduction to the sport commitment model. Journal of Sport and Exercise
Psychology, 15(1), 1-15.

Schaufeli, W. B., Salanova, M., Gonzilez-Roma, V., & Bakker, A. B. (2002). The
measurement of engagement and burnout: A two sample confirmatory factor analytic
approach. Journal of Happiness Studies, 3(1), 71-92.

Schwarzer, R., & Fuchs, R. (1996). Self-efficacy and health behaviours. Predicting Health
Behavior: Research and Practice with Social Cognition Models, 163(196),
9781315800820-10.

Sheldon, K. M., & Bettencourt, B. A. (2002). Psychological need-satisfaction and subjective
well-being within social groups. British Journal of Social Psychology, 41(1), 25-38.

Sheldon, K. M., & Elliot, A. J. (1998). Not all personal goals are personal: Comparing
autonomous and controlled reasons for goals as predictors of effort and
attainment. Personality and Social Psychology Bulletin, 24(5), 546-557.

Sheldon, K. M., & Krieger, L. S. (2007). Understanding the negative effects of legal
education on law students: A longitudinal test of self-determination
theory. Personality and Social Psychology Bulletin, 33(6), 883-897.

Sunay, H., & Bayraktar, B. (2004). The factors affecting turkish elite men and women
volleyball players starting sports and their expectations. In ICHPER-SD The TSSA
8th International Sports Science Congress, Antalya-Turkey, November (Vol. 17, No.
20, p. P040).

Sener, M. (2006), 2006 Tiirkiye minikler boks sampiyonasinda boksorlerin kemik yasi ve
kronolojik yas uyumlulugunun incelenmesi (Yiksek lisans tezi). Yiksekogretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez No. 210559)

Sengiil K. (1991). Boks tarihi. Ankara: Tirk Spor Vakfi Yaynlari.
Sipal, O. (2022a) Son raunt. istanbul: Kitap Yurdu Yayin Evi

Sipal, O. (2022b) 14-16 yas grubu boksorlere uygulanan 8 haftalik tabata antrenmaninin
performansa etkisinin incelenmesi, (Yiksek lisans tezi). Yiiksekogretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez No: 736472)

Tastan, Z., Demirli, A., & Eghbal-Moghanlou, A. (2023). Oryantiring katilimcilarinda
sporcu baghiligimin sporcu 0z yeterligini belirlemedeki rolii. Research in Sports
Science, 13(2), 46-51.

Tekin, A., Inal, S., & Zorba, E. (2002). Engelli ¢cocuklarm biitiinlesmesinde kamp ve kamp
personelinin 6nemi. 7. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Tiirkiye

Ucgar, M. (2007). Boksta ayak dansimin miisabaka sonucuna etkisi (Yiksek lisans tezi).
Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez No. 210559)

46



Valbuena, M. J. D., Saunders, J., & Rice, V. (2016). Athlete engagement: A qualitative
investigation of the US American athlete. Philippine Journal of Psychology, 49(1),
95-119.

Vlachopoulos, S. P., & Michailidou, S. (2006). Development and initial validation of a
measure of autonomy, competence, and relatedness in exercise: The Basic

Psychological Needs in Exercise Scale. Measurement in Physical Education and
Exercise Science, 10(3), 179-201.

Vlachopoulos, S. P., Asci, F. H., Cid, L., Ersoz, G., Gonzalez-Cutre, D., Moreno-Murcia, J.
A., & Moutdo, J. (2013). Cross-cultural invariance of the basic psychological needs
in exercise scale and need satisfaction latent mean differences among Greek, Spanish,
Portuguese and Turkish samples. Psychology of Sport and Exercise, 14(5), 622-631.

World Boxing, (2025, Agustos). https://worldboxing.org/wp-content/uploads/2024/11/World-
Boxing-Competition-Rules-Nov-2024-Approved.pdf adresinden edinilmistir.

Yildiran, 1., Karakiiciik, S., Faik, 1., & Ekenci, G. (1993). Beden egitimi ve spor dgrenimi
veren ylksekogretim kurumlarmin toplumsal beklentilere uygunluk diizeyleri
bakimindan analizleri. Milli Egitim Dergisi, 1(3), 55-70.

47


https://worldboxing.org/wp-content/uploads/2024/11/World-%09Boxing-Competition-Rules-Nov-2024-Approved.pdf
https://worldboxing.org/wp-content/uploads/2024/11/World-%09Boxing-Competition-Rules-Nov-2024-Approved.pdf

EKLER

Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

Demografik Degisken Olcek / Kategori

Cinsiyet : Erkek / Kadin
Yas : (Tam say1 olarak belirtilecek)
Spor Yasi : (Y1l olarak belirtilecek)

Milli Sporcu Olma Durumu : Evet / Hayir

Algilanan Gelir Diizeyi : Diisiik / Orta / Yiiksek
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Ek 2: Egzersizde Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olcegi

firsatina sahio oldudumy hissederim

Tamamen Katilmiyorum Kismen Katiliyorum Tamamen
Katilmiyorum Katilnyorum Hatilyorum

1 Ulasmak istedigim sonucla ilgili cok bdvik bir ilerfleme 1 2 5 4 5
gosterdigimi hissederim

2 Diger egzersiz katiimeilan ile bidikie iken kendimi 1 2 5 4 5
rahat hissederim
aphgim egzersiz programi tercihlerim ve ilgilerimie

5 | Dritisir 1 2 3 4 5
Egzersiz prograrsmimda yer alan etkinlitler etkili ve

4 | basanh yaptgim hissederim i 2 3 4 5

5 Diger egzersiz kathmeilan ile arkadasca iliskiler 1 2 5 4 5
kurdugumu hissederim

6 aphgim egzersizlerin tam istedigim gibi oldugunu . 2 3 s 5
hissederim

7 Egzersizin cok iyi yaphigim bir aktivite oldugunu . 2 3 s 5
hissederim
Diger egzersiz kathmecilan ile acik iletisimim oldugunu

g | hissederim 1 2 3 4 5
Yaph@im egzersizin kim oldugumu kesinlikle yansithgim

g | hissederim 1 2 3 4 5
Katildiim egzersiz programimin gerekiliklesini

10 | kargilayabildigimi hissederim i 2 3 4 5

11 Diger egzersiz kathmcilaninin yaninda rahatsiz 1 3 3 4 5
olmadigimi hissederim.

12 Egzersiz yapma seklimle ilgili olarak secimler yapma 1 2 5 4 5
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Ek 3: Sporcu Baghhk Olcegi

= =

T E

. . - . L s |l S|l e| 2| @
Liitfen her ifadeyi bir kez isaretleyiniz ve cevaplanmarmis hichir ifade 2l 2| 3| =] £

al ;E Pl — =

birakmayiniz. c | s | E|E| T

2 = “lE

z Z

1 | Spordaki hedeflerimi basaracak kapasitede olduguma inaninm 1] 2 3 | 4|5
2 | Spor bransimda basanli olacak kapasitem oldugunu hissederim 1] 2 3 | 4|5
3 | Spor bransimda basaril olmak icin gerekli becerifteknige sahip olduguma inaminm 1 2 3 4 | 5
4 | veteneklerime givenirim 1] 2 3 | 4|5
& | Kendimi spordaki hedeflerimi basarmaya adamisimdir 1] 2 3 | 4|5
6 | Spordaki hedeflerimi basarma konusunda kararlyimdir 1 2 3 4| 5
7 | Kendimi spor bransima adamisimdir 1] 2 3 | 4|5
& | Spordaki hedeflerime ulasmak icin cok calismak isterim 1] 2 3 | 4|5
9 | Spor bransimla ugrasirken enerji doldugumu hissederim 1 2 3 4 | 5
10 | Spor bransim ile ugrasirken kendimi enerji verilmis gibi hissederim 1] 2 3 | 4|5
11 | Spor bransim ile ugrasirken kendimi enerjik/dinamik hissederim 1] 2 3 | 4|5
12 | Spor bransim ile ugrasirken kendimi gercekten canlifhayat dolu hissederim 1 2 3 4| 5
13 | Spor bransim beni heyecanlandinir 1] 2 3 | 4|5
14 | Spor bransim konusunda coskuluyumdur 1] 2 3 | 4|5
15 | Spor bransimdan keyif alinm 1 2 3 4 | 5
16 | Spor bransimda eglenirim 1] 2 3 | 4|5
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Ek 4: Etik Kurul Karan

Evrak Tarih ve Sayisi: 27.06.2025-289685

T.C.
BAYBURT UNIVERSITESI REKTORLUGU ‘"II||||I||I||‘|||||I“I|I‘
- B 5 4 B 7 LS5 73 P o

ETiK KURULU

KARARI
Karar Tarihi Karar Sayist Oturum Sayisi
27.06.2025 382 8

Universitemiz Etik Kurulu tarafindan, Bayburt Universitesi Rektorliigiin Lisansiistii
Egitim Enstitiisii Miidiirliigi'niin 24.06.2025 tarthli ve E-83542712-050.99-288590 sayili yazis1
geregi, Bayburt Universitesi Rektérliigii Lisansiisti Egitim Enstitiisi, Beden Egitimi ve
Spor Anabilim Dali Yiiksek Lisans Programi dgrencilerinden 232225020 numarali Ali Osman
AKBULUT'un vyiiksek lisans tezi olarak yiiriittiigii "Boksorlerde Temel Psikolojik Thtivaglar ile
Sporcu Baglihg Arasindaki liskinin incelenmesi” baghikli aragtirma dnerisi iiniversitemiz etik
kurulu tarafindan incelenmis olup, arastirma dnerisinin etik ilkelere uygun olduguna toplantiya
katilan iiyelerin oy birligiyvle karar verilmistir.

Prof.Dr. Fatih GURBUZ
Baskan
BELGENIN ASLI ELEKTRONIK IMZALIDIR
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Ek 5: Ol¢ek Kullamim izinleri

Egzersizde Temel Psikolojik ihtiyaclar Olcegi Inbox x X 8 .

o osmanaliakbul- Sun, Jun8,1225PM (1dayago) v @ €

to gozde0007 =

Sayin Hocam,
Ben Osman Al Akbulut, Bayburt Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali yuksek lisans ogrencisiyim. izniniz dahilinde, tez calismamda Egzersizde Temel Psikolojik Intiyaclar Olceginizi
kullanmak istiyorum. Calismama katkinizdan dolayi simdiden tesekkur eder, saygilarimi sunarim

tome «

@ Gozde @ 501PM(5hoursage) % @ &

Merhaba Osman,

Egzersizde Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegini kullanabilirsin. Olcek ile ilgili dokiimanlan ekte gonderiyorum
Kafana takilan bir husus olursa soru sormaktan ¢ekinme lutfen.

Tezinde basarilar dilerim

Gozde Ersoz

Selen Kelecek

tome -

Tekrar merhaba

Etik anlayisiniz ve nezaketiniz icin tesekkir ederim
Sporcu Bagdhhk Olcedi'ni tezinizde kullanabilirsiniz. Ekte gerekli dokamanlan iletiyorum.

iyi calismalar, kolayliklar dilerim..
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0Z GECMIS

G ((kOgretim ve ortadgretim egitimini Bayburt'ta
tamamlamustir. 20.. yilinda ... Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Antrendrliik
Egitimi Boliimii’ne kabul edilmis ve bu programdan 20.. yilinda mezun olmustur. Spor hayatina
13 yasinda boks bransiyla baglamis olup, bu alanda c¢esitli dereceler ve basarilar elde etmistir.
Akademik ve sportif deneyimlerini bir araya getirerek, kariyerine spor alaninda katki sunmay1

hedeflemektedir.
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