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Arastirmada boksorlerin sporda cinsiyet algisi ile sportmenlik yonelimleri arasindaki iligkinin
cesitli parametrelere bagli incelenmesi amaglanmistir. Bu baglamda arastirmanin evrenini 2025
yilinda aktif olarak lisansli ve en az ulusal diizeyde miisabakalara katilim saglayan boksorler
olusturmustur. Orneklem grubunu ise evrenden kolayda 6rnekleme yontemi ile belirlenmis olan
268 boksor olusturmustur. Verilerin toplanmasi sirasinda bu 6rneklem grubuna ti¢ farkli form
sunulmustur. Bunlar; Demografik Bilgi Formu, Sporda Cinsiyet Algis1 Olgegi ve Cok Boyutlu
Sportmenlik Y&nelimi Olgegidir. Tiim bu formlar araciligiyla elde edilen ham veriler SPSS (26.
slirim) yaziliminda ¢esitli analiz tekniklerine tabi tutulmustur. Arastirmanin bu safhasinda
tanimlayici istatistiklere ek olarak parametrik testlerden gruplar arasi farkliliklarin tespit
edilmesi adina t-testi kullanilirken parametrik olmayan gruplar i¢in mann whitney-u testi
kullanilmistir. Iliski testlerinden ise pearson korelasyon analizindan faydalanilmustir. Tlgili
testler araciligiyla yapilan smamalar neticesinde boksorlerin cinsiyet algist puanlarinin;
cinsiyet, yas, spor yasi ve mevcut antrenoriiniin cinsiyet durumlarina bagl istatistiki agidan
anlamli bulgulara rastlanilmigtir. Katilimcilarin sportmenlik puan ortalamalarinin ise cinsiyet,
millilik durumu, yas ve mevcut antrenoriiniin cinsiyet durumlarina bagli istatistiki agidan
anlamli bulgular tespit edilmistir. Dahasi, her iki 6l¢ek toplam puanlari ile alt boyutlar arasinda
iliskilerin oldugu bulunmustur. Ancak 6l¢ek toplam puanlari arasinda istatistiki agidan bir
iliskiye rastlanmamistir. Bagka bir deyisle boksdrlerin boksorlerin sporda cinsiyet algilari ile
sportmenlik yonelimleri arasinda iliskiye rastlanmamistir. Sonug olarak boksérlerin sporda
cinsiyet algilar1 ile sportmenlik yonelimlerinin g¢esitli parametrelere baglh farklilik
gosterebilecegini fakat her iki degisken arasinda iligskinin olamadigini séylemek miimkiindiir.
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This study aimed to examine the relationship between boxers' perception of gender in sports
and their sportsmanship orientation based on various parameters. In this context, the research
population consisted of boxers who were actively licensed in 2025 and participated in at least
national-level competitions. The sample group consisted of 268 boxers selected from the
population using a convenience sampling method. Three different forms were administered to
this sample group during data collection: a Demographic Information Form, a Gender
Perception in Sports Scale, and a Multidimensional Sportsmanship Orientation Scale. The raw
data obtained through all these forms were subjected to various analysis techniques in SPSS
(version 26) software. In this phase of the research, in addition to descriptive statistics,
parametric tests such as the t-test were used to determine intergroup differences, while the
Mann-Whitney U test was used for non-parametric groups. Pearson correlation analysis was
used for relationship tests. As a result of the tests conducted using these tests, it was determined
that the boxers' gender perception scores; Statistically significant findings were observed
regarding gender, age, years of experience in sports, and the gender of the current coach.
Statistically significant findings were also found regarding the participants' average
sportsmanship scores, depending on gender, national team status, age, and the gender of the
current coach. Furthermore, relationships were found between the total scores of both scales
and their sub-dimensions. However, no statistically significant relationship was found between
the total scores of the scales. In other words, no relationship was found between boxers'
perceptions of gender in sports and their sportsmanship orientation. In conclusion, it can be said
that boxers' perceptions of gender in sports and their sportsmanship orientation may differ
depending on various parameters, but there is no relationship between the two variables.

Keywords: Sports, boxing, gender, gender perception, sportsmanship.
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GIRIS

Spor, modern diinyada yalnizca fiziksel bir aktivite alan1 degil, ayn1 zamanda toplumsal
yapinin ve kiiltlirel degerlerin dinamik bir aynasi olarak kabul edilmektedir. Bireylerin sosyal
normlart i¢sellestirdigi, kisisel ve grup kimliklerini insa ettigi bu mecra, ahlaki degerlerin pratik
edildigi ve sinandig1 pedagojik bir alan olma 6zelligi tasimaktadir (Shields & Bredemeier,
1995). Bu baglamda, sporun sadece rekabete dayali bir fiziksel miicadele degil, ayn1 zamanda
toplumsal uzlasmanin ve etik varolusun bir temsili oldugu sdylenebilir. Sporun bu etik
boyutunun merkezinde yer alan sportmenlik kavrami; adil oyun (fair play), kurallara mutlak
saygl, rakibe ve yonetime karsi nezaket gosterme gibi evrensel ahlaki ilkeleri kapsayan genis
bir davranislar biitiiniinii ifade etmektedir (Vallerand vd., 1992). Ancak sportmenlik davranisi,
steril bir laboratuvar ortaminda degil, karmasik toplumsal dinamiklerin ortasinda
sekillenmektedir. Bir sporcunun sergiledigi ahlaki tutum, yalnizca bireysel karakter gelisimiyle
aciklanamaz; bu davranislar ayn1 zamanda sporun icra edildigi kiiltiirel iklim ve o kiiltiire kok
salmig olan toplumsal cinsiyet algilari ile de dogrudan iliskilidir (Koca, 2005). Toplumun
kadinlik ve erkeklik rollerine yiikledigi anlamlar, spor alanindaki davranis driintiilerini ve etik

karar alma siireclerini derinlemesine manipiile edebilmektedir.

Geleneksel perspektifte spor dallari, toplumsal cinsiyet rolleri ekseninde keskin
cizgilerle “erkek” ve “kadin” sporlar1 olarak kategorize edilmistir. Ozellikle boks, giires veya
ragbi gibi yiliksek diizeyde fiziksel gii¢, dogrudan temas ve kontrollii agresyon gerektiren
branglar, Connell (1987) tarafindan kavramsallastirilan hegemonik erkeklik normlarinin en
belirgin sekilde pekistirildigi kaleler olarak goriilmektedir. Bu tiir sporlar, "erkeklik" mitinin
stirekli olarak yeniden {iretildigi, fiziksel iistiinliiglin ve duygusal dayanikliligin kutsandigi

alanlar olarak algilanmaktadir (Koca, 2005).

S6z konusu algisal arka plan, sporcularin basariya ulasma motivasyonlarini ve rekabet
tarzlarmi1 sekillendirerek sportmenlik davranislar1 tizerinde belirleyici bir baski unsuru
olusturmaktadir. Zira hegemonik erkeklik anlayisinin egemen oldugu bir spor Kkiiltiiriinde;
saldirganlik, aciya dayaniklilik ve duygusal disavurumdan kaginma gibi “erkeksi” kodlanan
davraniglar basariya giden yolda mesrulastirilabilmektedir (Connel, 1987). Buna karsin, fair
play, empati ve rakibe nezaket gibi sportmenlik unsurlari, bu maskiilen iklimde zaman zaman
“zayiflik” ya da “kadins1” ozellikler olarak damgalanma riskiyle karsi karsiya kalmaktadir
(Messner, 1990). Dolayisiyla, spor sahalarindaki etik ihlallerin veya sportmenlik dist
yonelimlerin temelinde, sporun toplumsal cinsiyet temelinde boliinmiis yapisinin ve bu yapiya

eslik eden kiiltiirel beklentilerin yattig1 sdylenebilir.

1



Bu arastirmanin temel amaci, boks bransi ile ugrasan sporcularin toplumsal cinsiyet
rolleri ¢ercevesindeki spor algilart ile sportmenlik yonelimleri arasindaki iligskiyi ampirik bir
diizlemde incelemektir. Bu genel amag¢ dogrultusunda; boksdrlerin sahip olduklari cinsiyetci
tutumlarin, miisabaka ve antrenman siireclerindeki etik davraniglari, kurallara uyma diizeyleri
ve rakiplerine yonelik tutumlar1 tzerindeki etkisi belirlenmeye c¢alisilacaktir. Ayrica,
boksorlerin sporda cinsiyet algis1 ve sportmenlik diizeylerinin; yas, spor yili gibi gesitli
demografik degiskenler agisindan anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini ortaya koymak

arastirmanin alt amaglarin1 olusturmaktadir.

Arastirmanin Problemi

Spor bilimleri literatiiriinde etik davranis ve sportmenlik konular1 merkezi bir yere sahip
olmasina ragmen, bu davraniglarin sporun kiiltiirel ve sosyal kodlarindan, 6zellikle de toplumsal
cinsiyet algilarindan ne dlciide etkilendigi hala yeterince kesfedilmemistir. Ozellikle boks gibi
geleneksel olarak yliksek temas, glic ve baskin erkeklik normlar ile iliskilendirilen spor
dallarinda (Connell, 1987; Koca, 2005), sporcularin etik yonelimleri ile cinsiyet algilar

arasindaki etkilesim kritik bir aragtirma boslugu olusturmaktadir.

Boksorlerin, kendi branslarina yonelik yerlesik cinsiyet kalip yargilarini nasil
algiladiklari, bu alginin onlarin sportmenlik davranislarini kurallara saygi, rakibe saygi ve
sosyal sorumluluk gibi ¢ok boyutlu agilardan ne sekilde sekillendirdigi belirsizligini
korumaktadir. Bu belirsizlik 1s181inda, bu calisma, boksorlerin sportmenlik egilimlerini, Cok
Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegi (CBSYO) ile 6lgiilen ¢cok boyutlu yapida incelemeyi ve
bu yonelimlerin, boksérlerin Sporda Cinsiyet Algist Olgegi aracilifiyla belirlenen algilari
tarafindan ne 6l¢lide yordandigini tespit etmeyi amacglamaktadir. Dolayisiyla bu aragtirmanin
temel problemi, boksérlerin Sporda Cinsiyet Algis1 Olgegi’nden elde edilen puanlari ile Cok
Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegi (CBSYO)’nden elde edilen puanlari arasinda anlamli bir
iliski olup olmadiginin belirlenmesidir. Bu caligma, boksorlerin sporda cinsiyet algisi ile
sportmenlik yonelimleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla asagidaki alt problemlere de

cevap aramaktadir:
1. Boksorlerin sporda cinsiyet algist ve sportmenlik yonelimleri hangi diizeydedir?

2. Boksorlerin cinsiyet degiskenine iliskin sporda cinsiyet algisi 6l¢egi puanlar1 arasinda

anlaml farklilik var midir?

3. Boksorlerin cinsiyet degiskenine iliskin sportmenlik yonelimi puanlari arasinda anlaml

farklilik var midir?



4. Boksorlerin millilik durumu degiskenine iliskin sporda cinsiyet algis1 6lgegi puanlari

arasinda anlamli farklilik var midir?

5. Boksorlerin millilik durumu degiskenine iliskin sportmenlik yonelimi puanlari arasinda

anlamli farklilik var midir?

6. Boksorlerin mevcut antrendrlerinin cinsiyetine bagli sporda cinsiyet algist olcegi

puanlar1 arasinda anlamli farklilik var midir?

7. Boksorlerin mevcut antrendrlerinin cinsiyetine bagli sportmenlik yonelimi puanlar

arasinda anlamli farklilik var midir?

8. Boksorlerin yas degiskeni ile sporda cinsiyet algisi 6l¢egi puanlari arasinda iligki var

midir?
9. Boksorlerin yas degiskeni ile sportmenlik yonelimi puanlar arasinda iliski var midir?

10. Boksorlerin spor yasi degiskeni ile sporda cinsiyet algisi 6lgegi puanlart arasinda iliski

var midir?

11. Boksorlerin spor yasi degiskeni ile sportmenlik yonelimi puanlari arasinda iliski var

midir?

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amact; boks bransi ile ilgilenen sporcularin sporda cinsiyet algilar ile
sportmenlik yonelimleri arasindaki iligskinin incelenmesidir. Calisma kapsaminda boksorlerin
toplumsal cinsiyet rollerine iligskin tutumlarinin, oyun igindeki etik davranislar ve fair-play
ilkelerini benimseme diizeyleri iizerindeki etkisi belirlenmeye c¢alisilmaktadir. Ayrica
katilimcilarin cinsiyet algis1 ve sportmenlik yonelimlerinin; cinsiyet, yas, spor tecriibesi ve
mevcut antrendriin cinsiyeti gibi ¢esitli demografik degiskenler acgisindan anlamli farklilik

gosterip gostermediginin tespit edilmesi amaglanmaktadir.

Arastirmanin Onemi

Literatiire Kuramsal Katki: Sportmenlik ve toplumsal cinsiyet algisim1 bir arada
inceleyen mevcut literatiirdeki ampirik boslugu dolduracaktir. Sportmenligin temelini olugturan
ahlaki gelisim teorilerini (Shields & Bredemeier, 1995), sporun kiiltiirel baglam1 (boks) i¢inde

test ederek teorik alana somut veriler sunacaktir.



Olgiim Arac1 Odakli Katk1: Sporda Cinsiyet Algis1 Olcegi ve Cok Boyutlu Sportmenlik
Yénelimi Olgegi gibi yapilarin, boksorler 6zelindeki etkilesimini ortaya koyarak bu dlgeklerin

farkli spor branglarindaki gegerliligine dair veriler sunacaktir.

Uygulamaya Yo6nelik Katki: Calismanin en 6nemli pratik ¢iktisi, boks ve benzeri doviis
sporlarinda etik davraniglarin gelistirilmesi i¢in bilimsel temelli oneriler sunmasidir. Spor
federasyonlar1 ve antrendrler, boksorlerin sportmenlik dis1 davraniglarinin altinda yatan cinsiyet
algist kalip yargilarmi tespit edebileceklerdir. Elde edilecek tiim bu bulgular 1s18inda,
sporculara yonelik, toplumsal cinsiyet esitligini ve etik davraniglar tesvik eden, agresyonun
yalnizca yarigma anina 6zgii kalmasini saglayan spesifik egitim ve bilinglendirme programlari

gelistirilebilecektir.

Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu arastirma, bilimsel yontemlere uygun olarak tasarlanmis ve yiiriitiilmiis olmasina
ragmen, sonug¢larin yorumlanmasi ve genellestirilmesi asamasinda géz 6niinde bulundurulmasi

gereken bazi sinirliliklara sahiptir. Bu sinirliliklar asagida maddeler halinde belirtilmistir:

e Spor Brangi Sinirhiligi: Calisma, yalnizca boks sporu ile ilgilenen sporcularla sinirlidir.
Elde edilen bulgular, diger doviis sporlar1 (6rnegin; giires, taekwondo) veya diger takim

sporlar1 (6rnegin; futbol, basketbol) i¢in dogrudan genellenemez,

e Orneklem Bilyiikliigii: Arastirmanin yapildigi doénemdeki boksdrlerden olusan

orneklem biiytlikligi, istatistiksel genelleme giictiyle sinirlandirilmistir.

e Korelasyonel Yapi: Bu arastirma, degiskenler arasindaki iliskiyi (korelasyonu)
inceleyen kesitsel bir caligmadir. Bu nedenle, Sporda Cinsiyet Algisi ile Sportmenlik
Y 6nelimi arasindaki iliskinin bir neden-sonug iliskisi oldugunu kesin olarak iddia etmek

miimkiin degildir.

e Veri Toplama Yontemi: Veriler, sporcularin kendi beyanlarina dayali olgekler
araciligiyla toplanmistir. Bu durum, sosyal kabul edilebilirlik egilimi nedeniyle
sporcularin sportmenlik ve cinsiyet algis1 hakkindaki goriislerini oldugundan daha

olumlu veya istenen sekilde raporlama riskini barindirir.

e Olgek Smirliligi: Calisma, sportmenlik yonelimlerini Cok Boyutlu Sportmenlik
Yonelimi Olgegi (CBSYO) ile 6lgiilen alt boyutlarla (Sosyal Normlara Uyum, Kurallara
Saygi vb.) smirlandirmistir. Sportmenligin veya cinsiyet algisinin, bu o6l¢eklerin
Olcemedigi diger psikososyal veya c¢evresel faktorler tarafindan da etkilendigi goz ardi

edilmemelidir.



o Kesitsel Tasarim: Veriler, belirli bir tek zaman noktasinda toplanmistir. Bu nedenle
boksorlerin cinsiyet algisi veya sportmenlik egilimlerinde zaman iginde (Ornegin;
kariyerlerinin baslangici ve sonunda) meydana gelebilecek degisimleri incelemek

miimkiin olmamustir.

Varsayimlar
Arastirmanin gerceklestirilmesi esnasinda bazi varsayimlarda bulunulmustur.

Bunlar;

e Arastirmaya katilan boksorlerin, anket formunda yer alan sorular1 samimi ve dogru bir

sekilde cevapladiklar1 varsayilmistir.

e Kullanilan 8l¢iim araglarmin (Sporda Cinsiyet Algisi Olcegi ve Cok Boyutlu
Sportmenlik Yonelimi Olgegi), ilgili yapry1 (cinsiyet algis1 ve sportmenlik ydnelimi)

6lemek i¢in gegerli ve giivenilir oldugu varsayilmaistir.

e Anket uygulama siirecinin, katilimcilarin cevaplarint olumsuz etkileyecek dissal veya
cevresel faktorlerden arindirilmis oldugu (6rnegin; katilimcilarin baski altinda

kalmadig) varsayilmistir.

e Calisgmanin yapildigi donemde boksorlerin sportmenlik yonelimleri ve cinsiyet

algilariin gorece kararli (stabil) oldugu varsayilmstir.

Tanimlar

Boksor: Doviis sporlar1 kategorisinde yer alan, geleneksel olarak yiiksek diizeyde
fiziksel gii¢, kondisyon, taktiksel zeka ve agresyon kontrolii gerektiren boks sporunu resmi

kurallar ¢ercevesinde icra eden sporcudur (Sipal, 2022).

Sporda Cinsiyet Algisi: Bireylerin, spor dallarini veya sporcu rollerini toplumsal
cinsiyet rolleri (erkeklik/kadinlik) ¢ergevesinde nasil algiladigini ifade eder. Bu, genellikle bir
sporun ne kadar “erkeksi” veya “kadins1” olduguna dair kiiltiirel ve sosyal kalip yargilari icerir
(Koca, 2005).

Sportmenlik: Sporcunun ahlaki ve etik davranislarini kapsayan, adil oyun, kurallara
saygl, rakibe, hakeme ve organizasyon yetkililerine nezaket gosterme gibi degerleri igeren

genel bir kavramdir (Shields & Bredemeier, 1995).



Toplumsal Cinsiyet: Toplumsal cinsiyet, toplumun kadinlik, erkeklik ve diger cinsiyet

kimlikleriyle ilgili yiikledigi anlamlar, roller, beklentiler ve normlar biitiinidiir (Gupta vd.,
2019).



BiRINCi BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE

Arastirmanin  kuramsal c¢erceve baslikli boliimiinde; kavramsal olarak “boks”,

“sportmenlik™ ve “cinsiyet algis1” kavramlar1 detayli bi¢imde agiklanmistir.

1.1. BOKS

Boks disiplini, genel anlamda iki sporcunun belirli kurallar ¢er¢evesinde birbirine kars1
miicadele ettigi, yalnizca yumruk tekniklerinin kullanildig1 bir déviis sporudur (Jako, 2008).
Sporcular, ellerine takilan koruyucu eldivenlerle rakiplerinin savunma alanlarini hedef alir;
amag ise, rakibin belirlenmis viicut bolgelerine “6zellikle bas ve ist gévdeye” etkili yumruklar
indirerek puan kazanmaktir. Bu yoniiyle boks, yalnmizca fiziksel giigle degil, ayn1 zamanda
teknik beceri, hiz, refleks, stratejik diisiinme ve dayaniklilik gerektiren kompleks bir spor dali

olarak one ¢ikar.

Olduke¢a kokli bir gecmise sahip olan bu sporun tarihsel gelisimine bakildiginda,
insanlik tarihinin ¢ok eski dénemlerine, M.O. 3.000’1i yillara kadar uzandig1 gériilmektedir
(Boddy, 2013). Arkeolojik bulgular, boksun Mezopotamya, Misir ve Antik Yunan
uygarliklarinda bir tiir ritiiel ya da eglence formu olarak icra edildigini gostermektedir.
Ozellikle Antik Yunan’da “pygmachia” adiyla bilinen boks, Olimpiyat Oyunlari’nin bir pargast
haline gelmis ve donemin en prestijli spor dallarindan biri olmustur. Bu dénemde boksorler
genellikle ciplak ellerle dovistr, ellerini deri kayislarla sararak kendilerini korumaya

calisirlardl (Imamoglu & Imamoglu, 2018).

Romalilar doneminde ise boks, daha cok arenalarda kolelerin doviistiirildiigii bir
“seyirlik siddet” haline gelmistir. Bu miicadeleler, halki eglendirme amac1 tasimakla birlikte,
cogu zaman ciddi yaralanmalar ve 6liimlerle sonuglanirdi. Orta Cag’in sonlarina dogru, 18.
yiizyilda boks yeniden popiilerlik kazanmis ve modern anlamda sekillenmeye baslamstir.
Ozellikle Iingiltere’de halk arasinda yaygimlasan bu doviisler, genellikle 6zel kuliiplerde
diizenlenir ve o donemde hala ¢iplak elle yapilirdi. 19. yiizyila gelindiginde, sporun daha
giivenli ve diizenli hale getirilmesi i¢in 6nemli bir adim atilmis; 1867 yilinda John Sholto
Douglas tarafindan gelistirilen “Queensberry Kurallar1” modern boksun temelini
olusturmustur. Bu kurallar, eldiven kullanimini zorunlu kilmis, raund siirelerini ve hakem
gbzetimini standart hale getirmistir (Roberts, 1977). Boylece boks, fiziksel bir miicadeleden
cok bir spor disiplini kimligi kazanmistir. 20. ylizyillin ortalarindan itibaren boks, diinya

genelinde biliylik bir popiilariteye ulasmistir. Farkli {ilkelerde kurulan uluslararasi
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organizasyonlar sayesinde sporun profesyonel ve amator olarak iki ana kategoriye ayrildigi
goriilmiistiir. Ozellikle amatdr boksun olimpiyat oyunlarma dahil edilmesi, bu sporun kiiresel

6l¢cekte yayginlagsmasini saglayan en 6nemli gelismelerden biri olmustur (Gems, 2020).

Giliniimiizde boks, hem kiiltiirel hem de ekonomik agidan biiylik bir endiistri haline
gelmistir. Bircok iilkede federasyonlar, ligler ve diinya capinda diizenlenen sampiyonalar
araciligiyla milyonlarca sporcu ve izleyiciye ulagmaktadir. Ayrica sporun gelisimiyle birlikte
daha siki gilivenlik protokolleri, gelismis ekipmanlar ve sporcu sagligini Onceleyen
diizenlemeler yiiriirliige girmistir. Bu yoniiyle boks, hem profesyonel hem de amator diizeyde

stirdiiriilebilir, saygin ve evrensel bir spor kimligi kazanmistir (Sipal, 2022).
1.1.1. Tiirk Boks Tarihi

Tiirkiye’de boksun ilk kez Galatasaray Lisesi’nde Fransiz edebiyat 6gretmeni Mosyo
Goury tarafindan baslatildigi, bu sporu fiilen uygulayan ilk kisinin ise beden egitimi 6gretmeni
Sirr1 Tarcan oldugu belirtilmektedir (Sengiil, 1991; Riizgar, 1968). 1920°de Musevi Aksiyani
Efendi, Fransa Boks Federasyonu denetiminde Tiirkiye’nin ilk boks kuliibiinii kurmustur (Ugar,
2007). 1924 yilinda Tiirkiye Boks Federasyonu kurulmus, 1927°de AIBA {iyeligi kabul
edilmistir (Sipal, 2022). Tiirkiye Boks Milli Takim1 1928’de kurulmus ve Sovyetler Kupasi’ni
kazanarak onemli bir basar1 elde etmistir (Bal, 2020).

Baslangicta Giires Federasyonu’na bagli faaliyet gosteren boks, 1942’de bagimsiz
federasyon haline gelmis; ayn1 y1l Melih A¢cba Amerika’dan donerek ilk federasyon baskani
olmustur (Sipal, 2022; Aydin, 2020). Tiirk boksunun yayginlasmasina katkida bulunan Esat
Cemiloglu, 1930°da Ankara’da boks faaliyetlerini baslatarak sporun Anadolu’da taninmasini
saglamistir (Aydin, 2020). Tiirk boks tarihinin simge isimlerinden biri olan Melih A¢pa, ¢iktig
359 magtan 358’ini kazanarak 1938 yilinda Amerika’daki Altin Eldiven Sampiyonasi’nda
birincilik elde etmistir (Pala, 2011).

1.2. SPORTMENLIK

Sportmenlik kavrami, spor ortaminda bireylerin etik degerlere, kurallara, rakiplere ve
oyunun ruhuna uygun bicimde davranmasini iceren ok boyutlu bir olgudur. Kavram, Ingilizce
kokenli “sportsmanship” teriminden tiiremis olup Tiirk¢ede “centilmenlik”, “adil oyun” ya da
“fair play” kavramlariyla yakin anlamda kullanilmaktadir (Y1ldiz, 2020). Sportmenlik, yalnizca
spor faaliyetlerindeki davranis bigimlerini degil, ayn1 zamanda bireyin yasam felsefesini ve
ahlaki durusunu da kapsar. Bu yoniiyle sportmenlik, sporun fiziksel boyutundan ziyade etik ve

karakter gelistirici yoniinii temsil eder (Shields & Bredemeier, 2009).
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Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC) ve Uluslararasi1 Fair Play Komisyonu (CIFP),
sportmenligi “sporun ruhuna uygun bicimde diiriistliik, saygi ve adalet ilkeleri dogrultusunda
davranma tutumu” olarak tanimlamaktadir (International Fair Play Committee [CIFP], 2022).
Bu tanim, sportmenligin yalnizca kurallara uymakla sinirlt olmadigini, ayn1 zamanda rakibe ve
oyuna duyulan sayginin da bu tutumun temel bilesenlerinden biri oldugunu vurgular. Weinberg
ve Gould (2019) sportmenligi, bireyin rekabet sirasinda ve disinda etik degerleri
icsellestirmesiyle ortaya ¢ikan ahlaki bir durus olarak agiklamaktadir. Bu durus, sporcunun
kazanma hirsin1 dengeleyen, kaybetmeyi olgunlukla karsilamasini saglayan bir karakter 6zelligi

olarak degerlendirilir.

Sportmenlik, tarihsel olarak “fair play” kavrami ile 6zdeslesmistir. Fair play kavrami ilk
kez 19. yiizyilda Ingiltere’de ortaya cikmis, sporun sadece kazanma iizerine kurulu bir
miicadele degil, ayn1 zamanda karakter ve deger egitimi siireci oldugu anlayisini beraberinde
getirmistir (Loland, 2002). Bu baglamda sportmenlik, yalnizca fiziksel yeteneklerin
sergilendigi bir alan degil, insan iliskilerinin, ahlaki kararlarin ve toplumsal degerlerin

somutlastig1 bir platform olarak goriilmektedir (Arnold, 1994).

Sportmenlik, bireylerin hem kendi davranislarint hem de ¢evreleriyle olan etkilesim
bicimlerini diizenleyen bir deger sistemidir. Kavramin temelinde; diiriistliik, adalet, saygi,
empati, 6zdenetim ve sorumluluk gibi insani degerler yer alir. Bu degerler, sporcunun hem
kendisine hem rakibine hem de oyuna olan yaklagimini belirler. Ornegin, rakibin sakatlanmasi
durumunda oyunu durdurmak veya hakemin hatali kararmma ragmen diiriist davranmak,

sportmenligin somut gostergeleri arasindadir (Gibbons & Ebbeck, 1997).

Sportmenligin 6nemi, sporun birey ve toplum iizerindeki egitsel ve sosyokiiltiirel
etkisinden kaynaklanmaktadir. Spor, bireylerin fiziksel gelisiminin yan1 sira ahlaki, duygusal
ve sosyal gelisimlerini de destekleyen bir etkinliktir (Yildirim & Cengiz, 2018). Bu yoniiyle
sportmenlik, bireylerin karakter gelisimi agisindan merkezi bir role sahiptir. Ozellikle cocuklar
ve gencler icin spor, yalnizca fiziksel bir faaliyet degil, ayn1 zamanda toplumsal degerlerin
ogrenildigi bir alan olarak goriilmektedir (Shields, 2014). Bu nedenle sporun egitim yoluyla

bireylere kazandirdig1 en 6nemli degerlerden biri sportmenliktir.

Sportmenlik ayn1 zamanda sosyal uyumun ve toplumsal barisin saglanmasinda 6nemli
bir aractir. Diirlistliilk, adalet ve saygi temellerine dayali bir spor kiiltiirli, bireyler arasi
iletisimde empatiyi giliglendirir, 6nyargi ve ayrimciligt azaltir (Simon vd., 2015). Toplumlarin
spor aracilifiyla baris, esitlik ve karsilikli saygi gibi degerleri benimsemeleri, sportmenlik

bilincinin yayginlagmasiyla miimkiindiir. Bu baglamda sportmenlik, yalnizca bireysel bir
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erdem degil, ayn1 zamanda toplumsal bir sorumluluk olarak da degerlendirilmektedir (Tiirkiye

Milli Olimpiyat Komitesi, 2022).

Spor psikolojisi literatiiriinde sportmenlik, genellikle ahlaki gelisim teorileri
cercevesinde ele alinir. Kohlberg’in (1984) ahlaki gelisim kuramina gore, bireylerin sportmen
davraniglar sergilemeleri, ahlaki muhakeme diizeyleriyle yakindan iliskilidir. Yiiksek ahlaki
gelisim diizeyine sahip bireyler, sporda adalet ve diirlistligii daha igsellestirmis sekilde
davranirlar. Bu nedenle sportmenlik, yalnizca davranigsal degil, ayn1 zamanda biligsel ve
duygusal bir olgudur. Sporcularin, antrenorlerin ve taraftarlarin bu bilinci gelistirmesi, sporda

etik kiiltiirtin siirdiirtilebilirligi agisindan kritik 6nemdedir (Proios, 2012).

Sportmenligin egitimsel boyutu da literatiirde sik¢a vurgulanmaktadir. Bireylerin spora
katilim siireglerinde antrendrlerin, 6gretmenlerin ve yoneticilerin rol model olmasi, sportmenlik
degerlerinin aktariminda belirleyici bir etkendir (Derry, 2002). Egitim kurumlarinda uygulanan
spor programlari, yalnizca performansa degil, aym1 zamanda deger egitimine ve etik
farkindaliga odaklandiginda, bireylerin sportmenlik tutumlarmin gii¢lendigi goriilmektedir
(Hassandra vd., 2003). Sonug olarak, sportmenlik kavrami sporun ruhunu koruyan, bireylerin
etik degerlerle biitiinlesmesini saglayan bir yasam big¢imidir. Bu kavram, yalnizca sahada degil,
giinliik yasamda da adalet, diiriistliik ve sayg1 gibi insani degerleri 6n plana ¢ikarir. Toplumda
sportmenlik bilincinin gelistirilmesi, sporu bir rekabet araci olmaktan ¢ikararak baris, dostluk
ve dayanigma kiiltiiriinii giiclendiren bir ara¢ haline getirir. Bu nedenle sportmenlik, hem

bireysel hem toplumsal diizeyde sporun en temel ahlaki ilkesidir.

1.2.1. Sportmenlik Kavraminin Tarihsel Gelisimi

Sportmenlik ve adil oyunun kdkenleri antik donemlere kadar uzanmakla birlikte, bu
kavramlar giinlimiizde etik, sosyal ve kiiltiirel baglamlarda yeniden sekillenmektedir. Sporun
yalnizca fiziksel bir aktivite degil, ayn1 zamanda toplumsal degerleri yansitan bir alan haline
gelmesiyle birlikte, sportmenlik ve fair play anlayis1 modern spor kiiltiiriinde merkezi bir rol
{istlenmistir. Ornegin, spor etiginin tarihsel ve toplumsal seyrini inceleyen bir ¢alisma, sporun
antik ¢aglardan giiniimiize insanin bedensel ve ruhsal gelisiminin yani sira “sportif erdem” (fair
play) gibi degerlerle de iliskilendigini ortaya koymaktadir (Sakar, 2022). Bu kapsamda, sporun
tarth boyunca bireysel beceriden toplumsal sorumluluga evrildigi ve sportmenlige dair
anlayisin sadece kurallarin uygulanmasi degil, rakibe saygi, hakeme giliven ve oyunun ruhuna

sadakat acisindan da degerlendirildigi goriilmektedir.

18.-19. yiizyilda Ingiltere’de kamu okullarinda baslayan sporun karakter egitimi

baglamindaki uygulamalari, sportmenlik anlayismma kurumsal bir bi¢im kazandirmstir.
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Giiniimiizde ise adil oyun anlayis1 gengler arasinda yapilan aragtirmalara gore hala énemli bir
egitimsel arag¢ olarak degerlendirilmektedir (Ludwiczak & Bronikowska, 2022). Bu ¢alisma,
lise diizeyindeki 6grenciler arasinda adil oyun farkindaligi ile kurallara uyma, hakeme saygi ve
rakibe yonelik tutumlar arasinda anlamli iliskiler tespit etmistir. Boylece sportmenlik ve fair
play kavramlarinin tarihsel koklerinden giincel pratiklere dek uzanan bir ¢izgide, egitimsel ve

sosyal baglamlarda yeniden yorumlandig: anlasilmaktadir.

Ayrica, spor yonetimi alaninda etik degerlerin dnemi artmis; yoneticiler, hakemler ve
antrenorler yalnizca kazanmaya odaklanmak yerine rekabetin etik zeminini korumaya
yonelmistir (Buehler, 2024). Bu baglamda, sportmenlik artik sadece sporcunun bireysel tutumu
degil, tim spor sisteminin etik sorumlulugu olarak ele alinmaktadir. Bunun sonucunda, adil
oyuna iligkin degerlere hizmet eden modeller, spor egitimi ve kuliip uygulamalarina entegre
edilmeye baslanmistir (Abad-Robles vd., 2021). Bu gelismeler, sportmenlik ve fair playin

tarihsel siire¢ i¢inde bireysel erdemden kurumsal etik sisteme doniistimiinii gostermektedir.

1.2.2. Sportmenlik ve Etik Degerler Arasindaki Iliski

Spor, sadece fiziksel yeteneklerin sergilendigi bir alan degil, ayn1 zamanda etik
degerlerin ve karakterin de ortaya ciktig1 bir mikro-toplumsal yap1 olarak degerlendirilebilir.
Bu baglamda, sportmenlik olarak adlandirilan davranis bi¢imi, etik degerlerin spor ortamina
yansimasinin onemli bir gostergesidir. Ornegin, bir sporcunun oyuna kurallar gercevesinde
yaklasmasi, rakibine saygi gostermesi ve hakemi ya da oyunun ruhunu dikkate almasi, salt

rekabetten 6te bir etik durusu temsil eder (Liu vd., 2023).

Etik degerler “diiriistliik, adalet, saygi, sorumluluk ve dayanisma gibi” spor ortaminda
sadece ideal diizeyde degil, pratik diizeyde de uygulanmalidir. Arastirmalar géstermektedir ki,
spora katilan bireylerin etik degerlere yonelimleri ile sportmenlik tutumlari arasinda giiclii
iligkiler bulunmaktadir; spor yapan bireylerde etik degerlere egilim arttikga sportmenlik
davraniglarinin da yiikseldigi gozlemlenmistir (Keretli vd., 2023). Buna ek olarak, modern spor
yonetiminde etik davramislar yalnizca bireysel sporcular i¢in degil, kuliipler, yoneticiler,
antrendrler ve spor organizasyonlar: i¢in de kritik 6neme sahiptir. Etik ilkeler ¢ergevesinde
yonetilen spor sistemleri, sportmenlik kiiltiiriinii destekler niteliktedir ve bu da sporun
toplumsal deger liretme misyonunu giiclendirir (Buehler, 2024). Bu yoniiyle sportmenlik, etik

degerlerin spor alanina doniisiimiiniin somut ifadesi olarak goriilebilir.
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1.2.3. Fair Play ve Sportmenlik Arasindaki Fark

Fair Play, spor ortaminda kurallara baglilik, esit sartlarda yarigma ve rakibe saygi gibi
kavramlarin sistematik olarak ifade edildigi, daha ¢ok davranisin “oyun ruhu” gercgevesiyle
degerlendirilmesini amaglayan bir etik anlayistir. Ornegin, Fair Play “bir takimin ya da
sporcunun kendi kazanma istegini bir kenara birakip oyunun ruhuna oéncelik verdigi” bir
davranig bi¢imi olarak tanimlanmistir (Kumartagli, 2023). Bu anlayis, spor alaninda sadece
kurallara uymay degil, kurallarin 6tesinde adalet, saygi ve esitlik ilkelerinin de yasanmasini

giindeme getirir (Yalgin, 2024).

Sportmenlik ise genellikle bir sporcu ya da takimin bireysel diizeyde gosterdigi ahlaki
tutumlar1 ifade eden daha genis capli bir kavramdir. Sportmenlik, yarisma ortaminda rakibe
saygl, kaybetmeyi kabul etme, kazandiginda alcakgoniilliiliik gibi erdemleri kapsar
(Karakas & Celik, 2023). Bu baglamda sportmenlik, bir “davranis bi¢cimi” ve tutum olarak
goriilebilirken, Fair Play hem bireysel hem de organizasyonel baglamda oyun kiiltiirinii

sekillendiren bir ilke olarak anlasilir.

Dolayisiyla aralarindaki fark sdyle 6zetlenebilir: Fair Play daha ¢ok oyunun ruhuna,
sistemin etik yapisina ve tiim paydaslarin (sporcu, hakem, seyirci, kuliip) sorumluluklarina
isaret eder. Ote yandan sportmenlik, agirlikli olarak sporcu ya da takim seviyesinde sergilenen
etik tutumlar1 ve bireysel dlgekteki davranislar: tanimlar. Ornegin, bir sporcunun rakibini tebrik
etmesi veya hakemin Kararina saygi gostermesi sportmenligin Ornegidir. Ancak eger spor
organizasyonu ma¢ basinda esit sartlara vurgu yapiyor, haksiz avantaji engelliyor, oyun
sonrasinda tiim katilimcilara saygi mesaj1 veriyorsa bu Fair Play kiiltiirliniin bir gostergesidir
(Ludwiczak & Bronikowska, 2022). Sonug¢ olarak, sportmenlik ve Fair Play kavramlar
birbirine ¢ok yakin ve Ortiisen alanlarda yer almasina ragmen, Fair Play oyun kiiltiiriiniin
kurumsal ve sistematik yonlerini vurgularken, sportmenlik daha c¢ok bireysel tutum ve

davraniglar1 6n plana ¢ikarir.
1.2.4. Sportmenligin Boyutlari

Sportmenlik, spor ortaminda yalnizca performansi degil, ayn1 zamanda bireyin etik ve
sosyal tutumlarint da kapsayan ¢ok boyutlu bir anlayistir. Bu anlayisin ilk boyutu kurallara
saygidir; sporcularin oyunun kurallarina uyma derecesi, sportmenlik tutumlarinin temelini
olusturur. Ornegin, arastirmalar sporcularin kurallara sayg: diizeyi ile sportmenlik ydnelimleri
arasmnda anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir (Cosma vd., 2021). Ikinci boyut, rakibe
saygidir. Rakibe karsi gosterilen saygi, kaybetme ve kazanma durumlarindaki tutumlar,

centilmenligi dogrudan etkiler. Bu baglamda “rakibe sayg1” alt boyutu, sportmenligin karakter
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gelisimiyle iliskili bir ydniidiir (Abis, 2022). Ugiincii boyut olan hakeme saygi, spor ortaminda
hakem kararlarina ve hakemlerin islevine duyulan saygiyla ilgilidir. Spor etigi literatiiriinde,
hakemlere saygili davranislarin sportmenlik algisint olumlu etkiledigi ortaya konmustur
(Cemg vd., 2025). Dérdiincii olarak, oyunun ruhuna uygun davranis, yalnizca kurallara
uymaktan 6te “oyunun amacina uygun, fair play ruhuna uygun” hareket etmeyi igerir. Spor
ortaminda bu boyut, sadece teknik performans degil, etik performansi da kapsar
(Krishnani & Kanade, 2025). Son olarak, kasith faullerden/uygunsuz davranislardan kaginma
boyutu vardir; bu, sportmenligin negatif yoniiniin yansimasidir ve agresif ya da etik dis1
eylemlerden uzak durmayi temsil eder (Burguefio & Medina-Casaub6n, 2020). Bu bes boyut
bir arada degerlendirildiginde, sportmenlik davraniglarinin 6lgiilebilir ve gelistirilebilir bir

yaptya sahip oldugu anlasilmaktadir.
1.2.4.1. Kurallara saygi

Sportmenligin temel boyutlarindan biri kurallara saygidir. Bu boyut, spor ortaminda
bireylerin oyunun kurallarina, yonetmeliklerine ve etik ¢ergevesine uyma big¢imlerini kapsar.
Spor yapan bireyler i¢in “oyun kurallarina riayet etmek”, yalnizca ceza almamak i¢in degil,
aynt zamanda yarismanin adil ve giivenli bir ortamda gerceklesmesini saglamak adina
onemlidir. Ornegin, yapilan bir arastirmada sporcu katilimcilarm “kurallara ve yoneticilere
saygi” alt boyutu acisindan yliksek diizeyde sportmenlik yonelimlerine sahip olduklari
bulunmustur (Cemg, 2025). Bir baska calismada da sporcular “kurallara uyma” tutumuyla
sportmenlik tutumlari arasinda anlamli pozitif iliski gostermistir (Cosmavd.,2021). Bu
bulgular, kurallara saygi boyutunun sportmenligin davranigsal temel taslarindan biri oldugunu
gostermektedir. Dolayisiyla, spor egitiminde kurallara sayginin vurgulanmasi ve sporcularin bu
degeri igsellestirmesinin tesvik edilmesi, sportmenlik diizeyinin yiikseltilmesi agisindan kritik

Ooneme sahiptir.
1.2.4.2. Rakibe saygi

Sportmenlik kavraminin 6nemli boyutlarindan biri rakibe saygidir. Bu boyut, sporcu
veya takimin karsisindaki rakibi; fiziksel ve zihinsel olarak bir es, oyun ortag: ya da yarigsmanin
ve oyunun bir pargast olarak gormesini gerektirir. Rakibe saygi, sadece oyun sonrasi tebrik
etmekle sinirli kalmaz; yarisma Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda rakibin cabasina deger
verme, ona kars1 empati gosterme ve karsi tarafin insanlik, onur ve duygu durumlarini dikkate
almayi igerir. Ornegin, spor ortaminda “rakibe sayg1” alt boyutu yiiksek olan bireylerin, rakibin
hakkin1 gozettigi, haksiz avantajlardan ka¢indigi ve kazansalar bile rakibinin emegini takdir

ettigi bulunmustur (Ozsar1 vd., 2023). Ayrica, uluslararasi boyutlu bir incelemede, rakibe saygi
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diizeyi ile sportmenlik tutumlari arasinda pozitif bir iligki oldugu ve yas ilerledik¢ce bu sayginin
azalabilecegi yoniinde bulgular ortaya ¢ikmistir (Hideg, 2022). Bu durum, rakibe sayginin
sadece bireysel bir tutum degil, sosyo-kiiltiirel ve gelisimsel bir siire¢ oldugunu gostermektedir.
Dolayisiyla, spor egitim programlarinda rakibe saygi bilincinin gelistirilmesi; sporcularin
yalnizca kurali uygulayan degil, ayn1 zamanda etik, adil ve saygili bireyler olarak yetismelerine

katki saglar.
1.2.4.3. Hakeme saygi

Sportmenligin 6nemli boyutlarindan biri olan hakeme saygi, sporcu veya takim
tiyelerinin hakemlerin kararlarina, gorevlerine ve genel olarak ma¢ yoOnetimine karsi
gosterdikleri tutum ve davraniglart igerir. Bu boyut, sporun adil ve saygin bir ¢ercevede
gerceklesmesini saglamak acisindan kritik éneme sahiptir. Ornegin, yapilan bir meta-analiz
calismasinda, geng sporcularin spor ortaminda hakemlere ve oyun kurallarina karsi saygi
diizeylerinin programlar araciligiyla gelisebilecegi belirtilmistir (Abad-Robles vd., 2021). Bu
calisma, hakeme saygi diizeyinin sportmenlik anlayigsinin bir yansimasi oldugunu
gostermektedir. Ayrica, hakemlerin deger yonelimleri iizerine yapilan nitel bir arastirmada,
futbol hakemlerinin “adil karar alma”, “sorumluluk” ve “saygi” gibi degerleri mesleklerine yon
veren temel ilkeler olarak gdrdiikleri ortaya ¢ikmistir (Sanverdi & Yildiz, 2024). Bu bulgular,
sportmenligin hakemlere kars1 saygi davranislariyla somutlastigini ve bu tutumun spor
ortaminda etik bir sorumluluk olarak i¢sellestirilebilecegini gostermektedir. Spor egitiminde ve
kuliip kiiltiirlerinde hakeme sayginin tesvik edilmesi, sportmenlik anlayisinin biitiinselligini

giiclendirmede 6nemli bir adim olarak degerlendirilebilir.
1.2.4.4. Oyun ruhuna uygun davranis

Sportmenligin 6nemli boyutlarindan biri olan oyunun ruhuna uygun davranis, yalnizca
oyun veya yarisma sirasinda kurallara bagl kalmay1 degil, ayn1 zamanda sporun etik, adil ve
paylasimci ruhuna uygun tutumlari benimsemeyi ifade eder. Bu boyut, sporcunun kazandiginda
ya da kaybettiginde nasil davrandigi, rakipleri, hakemleri ve seyircileri nasil degerlendirdigi;
oyunu sadece bir kazanma araci olarak degil, toplumsal degerlerin yasandig bir platform olarak
gormesiyle ilgilidir. Ornegin, elit diizeyde yapilan bir ¢alismada, sporcularin
“Spirit of the Game” (oyunun ruhu) puanlari ile etik davranis ve 6z-kontrol diizeyleri arasinda
anlaml pozitif iligskiler bulunmustur (Amoroso vd., 2024). Bu bulgu, oyunun ruhuna uygun
davranigin sportmenlik tutumlarinin 6ziinde yer aldigin1 gostermektedir. Ayrica, sportmenlik
lizerine yapilan anlati incelemesinde, sportmenligin “performansin otesinde, karakterin ve

oyunun ruhunun tezahiirti” oldugunu vurgulanmistir (Krishnani & Kanade, 2025). Bu
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perspektifler dogrultusunda, oyunun ruhuna uygun davranisi tesvik eden spor ortamlarinin,
yalnizca kazanmay1 hedefleyen degil; saygi, adalet, sorumluluk ve takim ruhunu da 6n plana
¢ikaran bir kiiltlir gelistirdigi sOylenebilir. Dolayisiyla, spor egitiminde ve kuliiplerde oyunun
ruhuna yonelik davranislarin benimsenmesi; sportmenlik anlayisinin kapsamini genisletmek

acisindan kritik oneme sahiptir.
1.2.4.5. Kasith faullerden / uygunsuz davramslardan kaginma

“Kasitl faullerden / uygunsuz davranislardan kaginma” sportmenligin 6nemli bir
davranigsal boyutudur. Bu boyut, sporcu veya takim iiyelerinin bilerek kurallar1 ¢ignemekten,
rakibe zarar vermekten veya oyun etigine aykiri davranigslardan uzak durmasini igerir. Bahse
konu tutum, sadece kazanmaya odaklanan bir yaklasimdan ziyade oyunun adil, saygili ve etik
diizlemde gergeklesmesi i¢in bireysel kontroliin ve ig¢sellesmis sorumlulugun gostergesidir.
Ornegin, sporcularin sportmenlik tutumlar1 ve temel psikolojik ihtiya¢ tatminleri {izerine
yapilan bir ¢calismada, i¢sel motivasyonu yiiksek olan bireylerin etik dis1 davraniglara (6rnegin
kasith faul ve hakem kararlarina itiraz) daha az egilim gosterdigi bulunmustur
(Cosmavd., 2021). Ayrica, nitel bir arastirmada sporcular “sportsmanship should ... avoid
negative actions” seklinde sportmenlik taniminda yer verdigi; yani kasith faul ve uygunsuz
davraniglardan kaginmanin sportmenligin ayirt edici 6zelliklerinden biri oldugu bildirilmistir
(Gorgiit & Tutkun, 2024). Bu tiir bulgular, sporda sportmenlik egitiminin yalnizca kural bilgisi
degil, davranis kontrolii ve etik farkindalik tizerine kurulmasi gerektigini gostermektedir. Sonug
olarak, spor egitiminde ve kuliiplerde uygunsuz, haksiz veya kasitl agresif davranislara karsi
duyarliligin gelistirilmesi, sportmenlik kiiltiirliniin yerlesmesi acisindan hayati 6nem

tasimaktadir.
1.2.5. Sportmenligin Kuramsal Temelleri

Sportmenlik, bireyin sportif faaliyetlerde sergiledigi etik tutum ve davraniglarin bir
biitiinii olarak tanimlanir. Bu davraniglarin olusumu ve gelisimi, ¢esitli psikolojik ve sosyal
kuramlar c¢ergevesinde agiklanabilir. Baglica dort temel kuramsal yaklasim, sportmenligi
anlamlandirmakta 6nemli bir yer tutar: sosyal 6grenme kurami, ahlaki gelisim kurami, 6z-
belirleme kurami ve sosyal kimlik kurami. Sosyal 6grenme kurami (Bandura), bireylerin
cevresel gozlemler ve model alma yoluyla 6grenme siireclerini vurgular. Spor ortaminda
bireyler, antrendr, takim arkadaslar1 ve rakiplerin davranislarini gozlemleyerek etik ve etik dis1
davraniglar1 6grenirler. Gézlemlenen davranislar olumlu pekistirildiginde sportmenlige uygun
tutumlar gelisebilir (Gorgiit & Tutkun, 2024). Bu baglamda sportmenlik, 6grenilmis sosyal

davraniglarin bir yansimasidir. Ahlaki gelisim kurami, 6zellikle Lawrence Kohlberg’in
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modeliyle, bireyin dogru ve yanlis kavramlarini gelisimsel olarak yapilandirdigini ileri siirer.
Bu kuramda, bireylerin ahlaki yargilari, gelisim evrelerine gore degisir. Spor alaninda
bireylerin list diizey ahlaki gelisim gostererek adil davranma, rakibe ve hakeme saygi gdsterme
gibi davraniglar1 benimsemeleri, sportmenlik agisindan énemlidir (Jadwiszczak vd., 2025). Bu

baglamda sportmenlik, bireyin ahlaki yargi diizeyiyle dogrudan iliskilidir.

Oz-belirleme kurami (Self-Determination Theory), bireyin davramslarini igsel
motivasyon, 6zerklik, yeterlik ve iligkililik gibi temel psikolojik ihtiyaglar iizerinden agiklar.
Birey, spor ortaminda bu ihtiyaclar1 karsiladiginda, sportmenlige daha fazla yonelir. I¢sel
motivasyonla hareket eden bireyler, kurallara daha ¢ok uyar, rakiplerine saygi gosterir ve etik
dis1 davraniglardan uzak durur (Cosma vd., 2021). Boylece sportmenlik, bireyin psikolojik
doyumu ile dogrudan iliskilendirilir. Sosyal kimlik kurami, bireyin kendini bir gruba ait
hissetmesi ve bu grupla 6zdeslesmesi siirecini temel alir. Takim iiyeleri, grup normlarina uyum
saglama egilimindedir ve grup ici aidiyet, sportmenlige uygun davranislarn tesvik edebilir.
Takima veya kuliibe olan baglilik, bireyin etik ve sorumlu davranislar gelistirmesini saglar
(Bruner vd., 2022). Bu durum, sportmenligin yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda sosyal bir
aidiyet davranis1 oldugunu gosterir. Sonug olarak, sportmenlik ¢ok boyutlu bir yapidir ve hem
bireysel psikolojik siireclerle hem de sosyal etkilesimlerle sekillenir. Bu kuramsal temeller,

sportmenlik egitiminin bireysel ve ¢evresel boyutlarini birlikte ele almak agisindan 6nemlidir.
1.2.5.1. Sosyal 6grenme kuram acisindan sportmenlik

Spor egitim ve kiiltiir baglaminda, bireyler etik ve sportmen davranislari yalnizca
kurallar yoluyla degil, ayn1 zamanda model alma, gézlemleme ve taklit etme stirecleriyle de
Ogrenirler. Bu siirecleri acgiklamak i¢in kullanilan temel psikolojik ¢ercevelerden biri olan
Sosyal Ogrenme Kurami, bireylerin ¢evresindeki 6nemli modellerin davranislarini
gozlemleyerek benzer tutumlar gelistirdigini, davraniglarinin odiillendirilmesi ya da
cezalandirilmas1  yoluyla pekistigini One siirer. Spor ortaminda bu yaklagimla
degerlendirildiginde; gen¢ sporcular, antrendrlerin, takim arkadaslarimin  ve kuliip
yoneticilerinin sportmenlik agisindan sergiledikleri tutumlar1 izler, igsellestirir ve kendi
davranis bigimlerine yansitirlar (Goyen, 2024). Ornegin, bir arastirma geng¢ sporcularin
sportmenlik tutumlarini etkileyen unsurlara bakarken, “cevrede gozlemlenen etik davranislarin
ve modellerin” sportmen tutumlarin gelisiminde 6nemli bir islev gordiigiinii ortaya koymustur
(Narto, 2024). Bu baglamda, sosyal 6grenme kurami sportmenligin bireysel bir tercih disinda,
sosyal ¢evreyle ve gozlemsel siireglerle sekillenen bir yapi oldugunu gostermektedir.

Dolayisiyla, sporculuk ortamlarinda olumlu modellerin (6rnegin saygilt antrendrler,
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centilmence rakip tutumu olan sporcular) 6n plana c¢ikarilmasi, sportmenlik egitiminin

etkinligini artiran bir strateji olarak degerlendirilebilir.
1.2.5.2. Ahlaki gelisim kurami (kohlberg) cercevesinde sportmenlik

Sportmenlik, bireyin sadece kurallara uymasini degil, ayn1 zamanda ahlaki kararlar
verebilme, erdemli davranabilme ve etik ilkeler dogrultusunda hareket etme yetisini de igerir.
Kohlberg’in kuramina gore bireyler ii¢ seviyeli (6n geleneksel, geleneksel, son geleneksel) ve
toplam alt1 asamali1 bir ahlaki gelisim siirecinden gegerler. Bu ¢ercevede sportmenlik, bireyin
yarisma ortaminda sadece “cezadan kacinma” diizeyinden ylkselip “evrensel etik ilkeleri
benimseme” diizeyine ge¢mesiyle yakindan iliskilidir (Liu vd., 2023). Spor ortaminda rakibe
sayg1 gosterme, hakeme uygun davranma, haksiz avantajdan kaginma gibi tutumlar, geleneksel
diizeyin 6tesinde — bireyin toplumun genel kurallarini igsellestirdigi — ve hatta son geleneksel
diizeylerin davranig bigimi olarak gériilebilir. Ornegin, sporcularin ahlaki muhakeme seviyeleri
arttik¢a, sportmenlik yonelimlerinin de yiikseldigi bulunmustur (Bronikowska vd., 2019). Bu
bulgular, sportmenligin gelisiminin yalnizca fiziksel yetiyle degil, ahlaki muhakemeyle de
baglantili oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla spor egitiminde, sadece teknik beceri
kazandirmak degil; bireyin hangi ahlaki diizeyde karar verdigini, etik sorumluluklar1t nasil

algiladigin1 da gelistirmek 6nemlidir.
1.2.5.3. Oz-belirleme kurami (self-determination theory) ile baglantisi

Oz-belirleme kurami, bireylerin ii¢ temel psikolojik ihtiyacinin-dzerklik, yeterlik ve
iligkililik- kargilanmasinin, i¢sel motivasyon ve etik davranislarin olusumunda merkezi bir rol
oynadigin One siirer (Ryan & Deci, 2020). Spor baglaminda bu teoriye gore, sporcu kendini
secimlerinin sahibi, yetkin ve takim/ortamla baglantili hissettiginde, sportmenlik tutumlar1 da
daha giiclii bir sekilde ortaya ¢ikar. Ornegin, antrendrii tarafindan 6zerklik destekleyen bir
ortamda yetisen sporcularin, rakibe saygi, hakeme uygun davranis ve oyunun ruhuna uygun
tutum gibi sportmenlik unsurlari1 daha yiiksek diizeyde benimsedigi bulunmustur. Bu
baglamda, sportmenlik yalnizca kurallara uyma ya da bireysel ahlaki tercih degil; sporcunun
psikolojik ihtiyaglarinin karsilandig1 bir ortamda gelisen igsel bir deger haline gelir. Ayrica,
sporda i¢sel motivasyonun artmasiyla birlikte etik tutumlarin da yiikseldigi yoniinde bulgular
vardir. Bu da sportmenligin, sporcunun dis baskilar yerine kendi degerleri ve i¢csel motivasyonu

dogrultusunda davranmasiyla dogrudan iliskili oldugunu gostermektedir.

17



1.2.5.4. Sosyal kimlik kurami ve grup aidiyet baglaminda sportmenlik

Spor ortaminda bireylerin hangi normlara, tutumlara ve davramiglara yoneldigini
anlamak agisindan sosyal kimlik kurami énemli bir baglam sunar. Bu kurama gore bireyler,
kendilerini “biz” grubu ile tanimlar ve bu grup aidiyetinin getirdigi normlara uyma egiliminde
olurlar. Spor takimlarinda ya da kuliiplerde yer almak, bireyin sosyal kimligini pekistirir; bu
kimlik aidiyeti, takim normlarina uygun davranmayi ve sportmenlik tutumlarin1 destekleyebilir.
Ornegin, grup kimligi yiiksek sporcularin takimin temel degerlerini (saygi, adil oyun gibi)
benimseme oranlar1 daha yiiksektir ve bu da sportmenlige iliskin tutumlarinin artmasina yol
acar (Brunervd., 2022). Ayrica, seyirci diizeyinde yapilan bir ¢alismada, takim tanimlilig
(team-identification) ile sportmenlik tutumlar1 arasinda pozitif bir iliski oldugu ve “biz”
duygusunun etik oyun davraniglarini gii¢lendirdigi bulunmustur (Rudd, 2024). Bu baglamda,
sporcu ya da takim iiyesi olarak bireyin grup kimligini benimsemesi, sportmenligi artiran sosyal
bir mekanizma olarak islev gormektedir. Dolayisiyla, sportmenlik yalnizca bireysel bir etik
tercih degil; ayn1 zamanda grup baglaminda olusan kimlik siiregleriyle de iliskilidir. Spor
yoneticileri ve antrendrler agisindan bu, takim kiiltiiriinii ve grup normlarini sportmen davranisi

tesvik edecek sekilde yapilandirma gerekliligini ortaya koymaktadir.
1.3. CINSIYET ALGISININ TANIMI VE ONEMI

Cinsiyet algisi, biyolojik cinsiyetten 6te, bireyin kendisini “kadin”, “erkek” ya da baska
bir cinsiyet kimligi ile tanimlamas1 ve bu kimlik tizerinden toplumsal beklentilere yonelik tutum
gelistirmesidir. Bu algi, bireyin sosyal, psikolojik ve kiiltiirel yasaminda merkezi bir rol oynar.
Zira bireylerin kendilerini hangi cinsiyet kimligiyle gordiikleri, egitimden is yasamina, aile
iliskilerinden kisisel kimlik gelisimine kadar pek ¢ok alanda etkili olur. Ornegin, Gender
Studies kapsaminda yapilan incelemeler, cinsiyet algisinin toplumsal esitlik, bireysel
psikolojik uyum ve kiiltiirel katilim agisindan kritik 6neme sahip oldugunu gostermektedir

(Cookson, 2023).
1.3.1. Cinsiyet Algisinin Psikolojik ve Kiiltiirel Boyutlar

Psikolojik boyut acisindan, cinsiyet algist bireyin 6z-simsek (self-concept) yapisini,
benlik saygisini ve kimlik biitlinliigiinii etkiler; kiiltiirel boyutta ise toplumun cinsiyet rollerine
iliskin normlari, degerleri ve beklentileri araciligiyla sekillenir. Ornegin, farkli kiiltiirlerde
yetisen cocuklarin cinsiyet kimligi gelisiminde aile, medya ve egitimlerin roliine dair bir
calismada, “kiiltiirel baglamin g¢ocuklarin cinsiyet kimligi algilarimi dogrudan etkiledigi”
vurgulanmistir (Elsalam, 2023). Bu baglamda, bireyin psikolojik yapisi ile kiiltlirel ¢evresi

arasinda etkilesim gergeklesir ve bu etkilesim cinsiyet algisinin bigimlenmesini saglar.
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1.3.2. Bireylerin Kendi Cinsiyet Rollerine iliskin Algilar

Bireyler, kendi cinsiyet rollerine iligkin algilarin1 toplumsal modeller, aile ici
sosyalizasyon ve erken ¢ocukluk deneyimleri araciligiyla gelistirirler. Bu algilar; “erkeklik”,
“kadinlik” gibi cinsiyet rolleriyle ilgili beklentileri benimseme ya da bunlara karsi durma
biciminde ortaya cikar. Ornegin, Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada lise ogrencilerinin
geleneksel cinsiyet rollerine yonelik algilarinin meslek tercihlerinde araci rol oynadigi
bulunmustur (Kiiciik, 2023). Bu durum, bireylerin kendi cinsiyet kimliklerine dair algilarinin,

davraniglarini ve hayat yonelimlerini sekillendirdigini gostermektedir.
1.3.3. Cinsiyet Algisinin Sosyal Normlarla Etkilesimi

Cinsiyet algis1 yalnizca bireysel bir gelisim silireci degil, ayn1 zamanda toplumun
cinsiyetle ilgili normlar1 ve beklentileriyle etkilesimli bir siiregtir. Toplumsal cinsiyet normlari,
neyin “erkek isi” ya da “kadin isi” olduguna dair yaygin beklentiler olusturur ve birey bu
normlara uyum saglama ya da karsi durma secimiyle karsilasir. Ornegin, bir incelemede
gelenekselist cinsiyet rollerinin bireylerin toplumsal esitlik algisin1 ve meslek tercihlerini
etkiledigi belirtilmistir (Marshall vd., 2024). Bu baglamda, cinsiyet algis1 ve sosyal normlar
arasinda karsilikli bir etkilesim s6z konusudur; normlar algiy1 sekillendirirken, algilar da

normlar1 yeniden tiretir veya doniistiiriir.
1.3.4. Cinsiyet Algisinin Kimlik Gelisimindeki Rolii

Cinsiyet algis1, bireyin kimlik gelisimi slirecinde merkezi bir unsur olarak yer alir. Birey
“ben kimim?” sorusuna cevap ararken, cinsiyet kimligi, toplumsal aidiyetler, degerler ve sosyal
rollerle i¢ ige gecer. Cinsiyet kimligiyle uyumlu algilar, kimlik biitiinliigiinii desteklerken; algi
ve kimlik arasinda tutarsizliklar bireysel psikolojik sorunlara zemin hazirlayabilir. Ornegin,
farkl kiiltiirel baglamlarda yapilan ¢alismalarda, ¢ocukluk ve ergenlik doneminde kiiltiiriin
cinsiyet kimligi gelisimine etkisi vurgulanmistir (Elsalam, 2023). Bu baglamda, saglikli kimlik
gelisimi bakimindan bireyin cinsiyet algilarin1 anlamasi, kabullenmesi ve toplumsal ¢evresiyle

dengeli bir iligskiye oturtmast 6nemlidir.
1.3.5. Cinsiyet Rolleri ve Kalip Yargilar

Cinsiyet rolleri, bir toplumda bireylerin biyolojik cinsiyetlerine bagli olarak
kendilerinden beklenen davranis, tutum ve gorevleri ifade eder. Bu roller; 6rnegin erkeklerin
disa doniik, liderlik odakli ve ekonomik olarak iiretken olmasi; kadinlarin ise bakim, ev ici
islerle ugragmasi, duygusal ve destekleyici karakter gostermesi gibi toplumsal beklentilerle

tanimlanir. Cinsiyet kalip yargilart ise erkek veya kadin bireylere yonelik “erkek boyle
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davranmalidir”, “kadin bdyle olmalidir” gibi genellestirilmis, degisime kapali, sabitlenmis
inanglardir. Bu yargilar, 6rnegin kadinlarin sicak ve uyumlu, erkeklerin rekabet¢i ve bagimsiz

olmasi gerektigini varsayar (Bye vd., 2022).

Bu tiir stereotipler, bireylerin egitim, meslek se¢imi, liderlik pozisyonlarina erisim ve
sosyal katilim gibi alanlarda ©nceden belirlenmis rol-sablonlarina uymasii bekler.
Medya, egitim kurumlar1 ve aile gibi sosyalizasyon ajanlari, cinsiyet rollerinin aktariminda
onemli bir rol oynar. Cocuklar erken yasta aile i¢inde “erkek isi”, “kadin isi” ayrimiyla
karsilasir; egitim sisteminde ders kitaplari, 6gretmen tutumlar1 ve sosyal ortamlar bu ayrimi
pekistirir; medya ise kadin ve erkek temsillerinde farkli roller sunarak kalip yargilarin

yayginlagmasina katki saglar (Stewart vd., 2021).

Bu baglamda, cinsiyet rolii sadece bireysel segimlerle degil, sosyal normlar ve
beklentilerle sekillenen bir siirectir. Cinsiyet kalip yargilarinin meslek, liderlik, spor gibi
alanlara etkisi de somuttur. Ornegin kadinlarin liderlik pozisyonlarina gegisi sirasinda
“yeterince yeterli degil” ya da “uygun degil” gibi stereotiplerle karsilastigi; spor alaninda kadin
sporcularin daha ¢ok estetik ve yardimlagsma odakli rollerle sunuldugu yoniinde bulgular vardir
(Priyashantha, 2023). Bu durum, bireylerin potansiyelini sinirlayan toplumsal bariyerler yaratir

ve cinsiyet esitligi hedeflerini giiclestirir.
1.3.6. Kadinlik ve Erkeklik Rolleri

Kadmlik ve erkeklik rollerine dair toplumsal beklentiler, bireylerin yasam boyunca
karsilastig1 davranis normlarini belirler. Erkeklik rolii genellikle giig, liderlik ve disa yonelimli
davranislarla; kadinlik rolii ise bakim, sefkat ve ige doniik sosyal rollerle iliskilendirilir. Bu
roller bireylerin kendilerini nasil tanimladiklarini ve toplumun onlardan ne bekledigini
sekillendirir. Ornegin, giinliik yasamdan itibaren bu roller gergevesinde erkeklerden sorumluluk
iistlenmeleri, kadinlardan ise duygu yonetimi ve destekleyici roller listlenmeleri beklenebilir.
Bu baglamda, kadinlik ve erkeklik rolleri bireyin kimlik gelisimini, meslek secimlerini ve

sosyal iligkilerini 6nemli Slgiide etkiler.
1.3.7. Cinsiyet Kalip Yargilari (Gender Stereotypes)

Cinsiyet kalip yargilari, bireylerin dogrudan biyolojik bir durumdan ziyade, cinsiyet
temelli gorevlere ya da niteliklere gore siniflandirilmasidir. Kalip yargilar “erkekler
matematikte 1yidir”, “kadinlar bakim islerinde basarilidir” gibi yaygin varsayimlari icerir. Bu
yargilar; egitim siireclerini, meslek tercihlerini ve toplumsal rolleri etkileyerek esitsizliklere
zemin hazirlayabilir. Ornegin, kadin yoneticilerin ilerlemesinde engel olusturan cinsiyet

stereotiplerinin  varligi, liderlik alanlarinda kadinlarin temsil oranini disiirmektedir
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(Tabassum, 2021). Bu nedenle, cinsiyet kalip yargilarinin farkinda olmak ve bunlara yonelik

miidahaleler gelistirmek, hem bireysel hem toplumsal diizeyde esitlik agisindan kritiktir.
1.3.8. Medya, Egitim ve Ailede Cinsiyet Roliiniin Aktarimi

Medya, egitim kurumlar1 ve aileler, bireylere cinsiyet rollerini ve kalip yargilarini
kazandiran baslica sosyalizasyon alanlaridir. Aile i¢cinde erken yaslardan itibaren kiz ve erkek
cocuklara farkli roller dgretilir; medya ise bu 6gretiyi pekistirir ve genel toplumsal cinsiyet
normlarin1 yayginlastirir. Ornegin, Organisation for Economic Co-Operation and Development
(OECD) bir calismasinda medya ve okul ortamlarinin ¢ocuklarda cinsiyet stereotiplerinin
olusmasinda ve meslek sec¢imi lizerinde etkili olduguna isaret edilmektedir (OECD, 2022). Bu
baglamda, medya temsil bi¢imleri, egitim sistemlerindeki yonlendirmeler ve aile ici

sosyalizasyon siirecleri birlikte calisarak cinsiyet rollerinin nesilden nesile aktarimini saglar.
1.3.9. Cinsiyet Kalip Yargilarinin Meslek, Liderlik, Spor Gibi Alanlara Etkisi

Cinsiyet kalip yargilari, meslek se¢ciminden liderlik pozisyonlarina, sporda temsilden
kariyer gelisimine kadar pek ¢ok alanda etkili olmaktadir. Ornegin, STEM alanlarma ydnelen
kadin 6grencilerde cinsiyet kalip yargilarinin egitim basaris1 ve meslek se¢imi iizerinde negatif
etkisi oldugu bulunmustur (Chen vd., 2025). Spor alaninda da erkeklerin “rekabetci, agresif”
ozelliklerle, kadinlarin “destekleyici, uyumlu” 6zelliklerle eslestirilmesi, kadin sporcularin
liderlik ve goriiniirlik kazanmalarin1 sinirlamaktadir. Bu nedenle, kalip yargilarin kirilmasi,

bireylerin potansiyellerini ger¢eklestirmeleri ve esit firsatlara erisimleri agisindan gereklidir.
1.3.10. Sporda Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet Kavrami

Cinsiyet kavrami, bireyin biyolojik tiirli (6rnegin kadin ya da erkek) ile iliskilidir;
toplumsal cinsiyet (gender) ise bu biyolojik cinsiyete yiiklenen sosyal, kiiltiirel ve tarihsel
anlamlar1 ve rollerle ilgilidir. Spor alaninda, toplumsal cinsiyet; bireylerin hangi sportlara
katildig, nasil katildigi, nasil temsil edildigi ve hangi firsatlara eristigi iizerinde etkili olan bir
cergevedir. Orne@in, arastirmalar sporun hald erkek egemen bir yapi olarak isledigini,
kadinlarin katilim, goriiniirliik ve kaynaklara erisim acisindan dezavantajli oldugunu
gostermektedir. Bu baglamda, sporda toplumsal cinsiyet yalnizca bireysel tercihlerle degil,

sistemik yap1 ve normlarla etkilesen bir kavramdir.
1.3.11. Sporda Toplumsal Cinsiyetin Olusumu

Spor ortaminda toplumsal cinsiyet, yalnizca biyolojik farklara dayali olmayan, ayni
zamanda kiiltiirel, sosyal ve tarihsel siireclerle sekillenen bir diizenektir. Toplumsal cinsiyet,

bireylerin hangi sporlari sectigini, nasil katildigin1 ve hangi firsatlara eristigini etkiler. Ornegin,
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arastirmalar sporun genellikle erkek egemen bir alan olarak yapilandirildigini ve kadinlarin spor
ortamima katiliminin hala engellerle karsilastigini gostermektedir (Walton vd., 2024). Bu
durum, toplumsal cinsiyetin spor i¢inde “erkeklik” ve “kadinlik” bigcimlerine gore ayristirilmis
roller iirettigini ve bdylece bireylerin spor yoluyla toplumsal cinsiyet kimligi insa ettiklerini

ortaya koyar.
1.3.12. Sporun Cinsiyetlendirilmis Dogas1

Sporun dogasi, toplumsal cinsiyet normlarina gore cinsiyetlendirilmis bir bi¢im alir:
baz1 sporlar “erkek sporu” olarak algilanirken, bazilar1 “kadin sporu” olarak etiketlenir. Bu
etiketlenme katilim oranlarini, sponsorluk diizeylerini ve goriiniirliigii etkiler. Ornegin,
“erkeklere ait” olarak algilanan spor dallarinda erkeklerin hakimiyeti, kadin spor katilimini
smirlayici bir etken olarak saptanmistir (Liu vd., 2023). Bu baglamda sporun kendisi, toplumsal
cinsiyetin yeniden iiretildigi bir mekandir ve spor branslari, cinsiyetlendirilmis anlamlar

tasiyan pratik alanlar haline gelir.
1.3.13. Kadin ve Erkek Spor Branslarinin Tarihsel Ayrim

Tarihsel olarak, kadinlar ve erkekler i¢in farkli spor branslar gelistirilmis ve bu ayrim
toplumsal cinsiyet sdylemleriyle desteklenmistir. Kadinlar icin “nazik”, “estetik” ya da
“destekleyici” role uygun sporlar One ¢ikarilirken; erkekler icin “gii¢”, “rekabet”,
“dayaniklilik” gibi degerlerle iliskilendirilen sporlar tesvik edilmistir. Bu tarihsel ayrim, kadin
sporcularin kaynaklara, goriiniirliige ve prestije erisimini erkeklere kiyasla smirlamigtir
(Schoch & Clark, 2024). Boylece, spor dali se¢imi yalnizca bireysel tercih degil; toplumsal

cinsiyet normlar1 tarafindan belirlenen bir yapilandirilmis siirectir.
1.3.14. Sporda Cinsiyet Algisinin Olusumu

Spor ortaminda cinsiyet algisi, bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
beklentilerinin, kiiltiirel normlarin ve sportif katilim siire¢lerinin etkilesimiyle sekillenir. Bu
alg1, hangi sporlarin “erkek isi” ya da “kadin isi” olarak goriildiigii, spor branslarina erigim
olanaklar1, medyada kadin ve erkek sporcularin temsili gibi unsurlarla insa edilir. Ornegin,
Avrupa diizeyinde yapilan bir genis 6lgekli arastirma, bireylerin spor ortaminda cinsiyet esitligi
algilarinin ulusal toplumsal cinsiyet esitligi iklimi, spor katilimi diizeyi ve bireysel demografik
ozelliklerle iliskili oldugunu gostermektedir (Wicker & Cunningham, 2025). Bu tiir bulgular,
algoritmik olarak cinsiyet algisinin yalnizca bireysel seviyede degil; toplumsal ve sistemsel
dinamiklerle belirlendigini ortaya koymaktadir. Sporun cinsiyetlendirilmis dogasi 6rnegin
erkeklerin rekabet¢i spor dallarinda agirlikli olmasi, kadmnlarin daha az kaynakla temsil

edilmesi ¢ocukluktan itibaren gozlemler yoluyla 6grenilen ve pekistirilen bir alg1 yapilarina
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dontisiir. Dolayisiyla sporda cinsiyet algisinin olusumu, sosyal 6grenme siire¢leri, medya

temsilleri, kurumsal uygulamalar ve bireysel deneyimlerin kesisiminden dogar.
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IKiNCi BOLUM

2. YONTEM

Bu béliimde, arastirmanin ydntemi ayrmntili bigimde ele alinmustir. ilk olarak,
calismanin genel modeli agiklanmis; ardindan, ¢alisma grubunun belirlenme siireci ile bu gruba
iliskin demografik ve nitel 6zellikler iizerinde durulmustur. Devaminda, veri toplama araglari
tanitilarak bu araglarin gegerlilik ve giivenilirlik diizeylerine dair bilgilere yer verilmistir. Son
olarak, elde edilen verilerin analiz siireci kapsamli sekilde agiklanmis ve kullanilan istatistiksel
teknikler hakkinda ayrintili bilgi sunulmustur. Tim bu yontemsel adimlar, arastirmanin
bilimsel gegcerliligini ve giivenilirligini temin etmek amaciyla sistematik bir bicimde

planlanmustir.

2.1. ARASTIRMA MODELI

Bu arastirmada, betimsel tarama modelleri kapsaminda degerlendirilen iliskisel tarama
deseni tercih edilmistir. S6z konusu yontemin kullanilmasindaki temel amag, mevcut
degiskenler arasindaki iliskilere dair kapsamli bir analiz gerceklestirmektir. Bu baglamda, iki
veya daha fazla degisken arasinda bir iligkinin bulunup bulunmadigi, varsa bu iligkinin yonii ve

giicti, iliskisel tarama modeli araciligiyla ortaya konulabilmektedir (Karasar, 2014).

2.2. ARASTIRMA GRUBU

Arastirmanin evrenini, 2025 yili itibartyla aktif olarak boks sporuyla ilgilenen lisansh
sporcular olusturmaktadir. Caligmanin 6rneklemini ise arastirmaya goniillii olarak katilim
saglayan toplam 268 boksor teskil etmektedir. Orneklem grubunun cinsiyet dagilimi
incelendiginde, 148’inin erkek, 120’sinin ise kadin sporculardan olustugu goriilmektedir.
Ayrica, Orneklem biiyiikliigiiniin faktor analizine uygunlugunu degerlendirmek amaciyla
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) uygunluk katsayisi ile Bartlett Kiiresellik Testi sonuglarindan

yararlanilmugtir.

KMO degeri, 6rneklemin faktor analizi i¢in uygunlugunu belirlemede sik kullanilan bir
Olclit olup, bu degerin en az 0.60 olmasi1 gerektigi ifade edilmektedir (Akgil, 2003). Bu
calismada KMO katsayis1 0.896 olarak bulunmus ve 6rneklem biiylikliigliniin faktér analizine
son derece elverisli oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica, Bartlett Kiiresellik Testi sonucu
7303.688 olarak hesaplanmis ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu bulgular, verilerin
faktor analizine uygun oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirma grubunun demografik

ozelliklerine iliskin veriler Tablo 1 ve Tablo 2°de yer almaktadir.
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Tablo 1: Arastirma Grubunun Demografik Ozelliklerine Iliskin Tanimlayict Analiz Sonuglari

Demografik

. Gruplar 0
Ozellik p f %) Basikhik Carpikhik
o Erkek 148 55,2
Cinsiyet Kadm 120 448 211 -1,970
o Milli Sporcu 133 49,6
Millilik Durumu Milli Sporcu Degil 135 504 -,015 -1,915
Mevcut Erkek 237 88,4
Antrenoriin 2,417 3,870
Cinsiyeti Kadin 31 11,6

Tablo 1’°de katilimcilarin cinsiyet, millilik durumu ve mevcut antrendrlerinin cinsiyetine
iligkin frekans ve ylizde dagilimlari sunulmustur. Katilimcilarin 148’1 (%55,2) erkek, 120’si
(%44,8) kadindir. Millilik durumuna gore katilimcilarin 133’1 (%49,6) milli sporcu, 135’1
(%50,4) ise milli sporcu degildir. Katilimcilarin mevcut antrendrlerinin cinsiyetine iliskin
dagilim incelendiginde, 237 sinin (%88,4) antrenorii erkek, 31’inin (%11,6) ise kadindir. Buna
ek olarak, ilgili degiskenlere iliskin ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri
degerlendirilmis, “mevcut antrendriin cinsiyeti” degiskeni normal dagilim gostermedigi, ancak
“cinsiyet” ve “millilik durumu” degiskenlerinin dagilimlarinin normal dagilim sergiledigi
goriilmektedir (George & Mallery, 2024).

Tablo 2: Arastirma Grubunun Yas ve Spor Yasi Bilgilerine iliskin Tanimlayict Analiz
Sonuglari

Demografik _ o
. n X Medyan SS. Basikhik Carpikhk  Mini. Maks.
Ozellik
Yas 268 21,82 19,00 4,842 ,893 -,842 18 31
Spor Yasi 268 7,99 7,00 5,001 ,556 -,710 1 21

Tablo 2’de katilimcilarin yas ve spor yast degiskenlerine iliskin betimsel istatistiksel
veriler sunulmustur. Buna gore, katilimcilarin yas ortalamasi 21,82 (ss = 4,84), medyan degeri
ise 19,00°d1r. Spor yas1 ortalamasi 7,99 (ss = 5,00), medyan degeri ise 7,00 olarak bulunmustur.
Minimum ve maksimum degerler sirasiyla yas i¢in 18 ile 31, spor yas1 i¢in ise 1 ile 21 arasinda
degismektedir. Buna ek olarak carpiklik ve basiklik degerleri ¢ercevesinde yas degiskeni ve
spor yast degiskeninin normal dagilim sergiledigini syleyebiliriz (George & Mallery, 2024).

2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirma kapsaminda gerekli verilerin toplanabilmesi amaciyla katilimcilara {i¢ ayr1
form uygulanmistir. Bunlar sirasiyla: katilimcilarin temel bireysel 6zelliklerine iligkin bilgilerin
elde edilmesini amaglayan Demografik Bilgi Formu, bireylerin sporda toplumsal cinsiyet

rollerine iliskin algilarim 6lgmeye yénelik Sporda Cinsiyet Algis1 Olgegi ve etik ilkelere dayali
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sportif davraniglar1 ¢ok boyutlu bi¢imde degerlendirmeyi hedefleyen Cok Boyutlu Sportmenlik
Yénelimi Olgegidir.

2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirma siirecinde katilimcilarin demografik o6zelliklerini belirlemek amaciyla,
aragtirmaci ve danismanin is birligiyle gelistirilen “Demografik Bilgi Formu” kullanilmigtir.
Bu form, katilimcilarin yas, cinsiyet, milli sporcu olma durumu, spor yasi ve mevcut
antrenorlerinin cinsiyeti gibi degiskenleri igcermektedir. Formun hazirlanma siirecinde,
arastirmanin amaci dogrultusunda bireylerin sosyo-demografik yapilarii kapsamli bigimde

analiz etmeye olanak tantyacak nitelikte sorulara yer verilmistir.

2.3.2. Sporda Cinsiyet Algis1 Olcegi

Arastirmada kullanilan Sporda Cinsiyet Algis1 Olgegi, Sahin (2023) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek, toplam 22 maddeden olusmakta ve bes alt boyutu igermektedir. Bu alt
boyutlarin Cronbach’s Alpha degerleri su sekildedir: Medyaya Iliskin Cinsiyet Algis1 (MICA;
6 madde, a = 0,741), Spor Yénetimine Iliskin Cinsiyet Algis1 (SYICA; 5 madde, o = 0,810),
Spor Ortamina liskin Cinsiyet Algis1 (SOICA; 4 madde, o = 0,786), Spor Bransma Iliskin
Cinsiyet Algis1 (SBICA; 4 madde, o.= 0,664) ve Sporda Esitlige iliskin Cinsiyet Algis1 (SEICA;
3 madde, a = 0,664). Mevcut arastirmada ise, Ol¢egin giivenilirlik analizleri sonucunda
Cronbach’s Alpha katsayilar1 su sekilde hesaplanmistir, lcek toplamu igin o = 0,824; MICA
icin o = 0,828; SYICA icin o= 0,802; SOICA icin a = 0,773; SBICA icin a = 0,809 ve SEICA
icin o = 0,797. Bu sonuglar, 6l¢egin ve alt boyutlarinin yiiksek diizeyde giivenilirlige sahip
oldugunu gostermektedir).

2.3.3. Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olcegi

Arastirmada, katilimcilarin  sportmenlik yonelimlerini degerlendirmek amaciyla
Vallerand ve arkadaslar1 (1997) tarafindan gelistirilen ve Tiirkgeye uyarlamasi Sezen-
Balgikanli (2010) tarafindan yapilan Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegi kullanilmustir.
Besli Likert tipi 6lcek, toplam 20 maddeden olusmakta olup dort alt boyutu icermektedir: sosyal
normlara uyum, kurallara ve yonetime saygi, sporda sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi.
Olgegin alt boyutlarina iliskin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 sirasiyla .86, .83, .91
ve .82 olarak belirlenmis olup, bu degerler 6lcegin yiiksek giivenilirlige sahip oldugunu
gostermektedir (Sezen-Balgikanli, 2010). Yapilan mevcut arastirmada Olgme aracinin

Cronbach Alpha degerleri Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegi toplam a= ,930 Sosyal
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Normlara Uyum alt boyutu o= ,913, Kurallar ve Yonetime Saygi o= ,786, Sporda
Sorumluluklara Baglilik a=,951 ve Rakibe Saygi o= ,832 olarak hesaplanmuistir.

2.4. VERILERIN ANALIZI

Calisma kapsaminda elde edilen veriler, Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) programi araciligiyla analiz edilmistir. Arastirmada Oncelikle tanimlayici istatistik
tekniklerinden yararlanilmisg; verilerin normal dagilima uygunlugu, ¢arpiklik (skewness) ve
basiklik (kurtosis) katsayilarimin  +£2 araliginda olup olmadig1 kontrol edilerek

degerlendirilmistir (George & Mallery, 2024).

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin giivenilirlik diizeyi ise Cronbach’s Alpha (o) katsayisi
aracilifiyla belirlenmistir. Bu yontem, dl¢eklerin icsel tutarliligini degerlendirmede yaygin
bicimde kullanilan bir Olgiittiir. Degiskenler arasindaki iligkileri ve gruplar arasindaki
farkliliklar1 incelemek amaciyla parametrik analiz tekniklerine bagvurulmustur. Bu ¢ergevede,
iki bagimsiz grup arasinda anlamli farklilik olup olmadigini test etmek icin bagimsiz
orneklemler t-testi uygulanmis, degiskenler arasi dogrusal iliskileri belirlemek amaciyla
Pearson korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Ote yandan, normal dagilim gdstermeyen

degiskenler i¢in non-parametrik analiz tekniklerinden Mann—Whitney U testi kullanilmustir.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

Tablo 3: Olgek ve Alt Boyutlara iliskin Tanimlayici Analiz Sonuglart

Olcek & Alt Boyutlar n X Medyan ss. Mini. Maks.
SCAO Toplam Puan 268 58,38 58,00 11,895 22,00 100,00
Medyaya Iliskin Cinsiyet
. 2 2,72 2 1
Algisi (MICA) 68 , ,66 ,863 ,00 5,00
Spor Yénetimine Iligkin
. 268 2,28 2,40 862 1,00 5,00
Cinsiyet Algis1 (SYICA) ' ’ ’ ’ '
Spor Ortamina fliskin
. 268 2,10 2,00 ,876 1,00 4,75
Cinsiyet Algis1 (SOICA)
Spor Bransina Iliskin
A 268 2,39 2,25 1,007 1,00 5,00
Cinsiyet Algis1 (SBICA)
Sporda Esitlige Iliskin
3 268 4,19 4,33 925 1,00 5,00
Cinsiyet Algis1 (SEICA) ' ; ’ ’ '
Cok Boyutlu Sportmenlik ——»e0 9356 8300 12244 2000 100,00
Yonelimi Olcegi
Sosyal Normlara Uyum 268 4,28 4,20 ,741 1,00 5,00
Kurallar vegihetimg 268 408 4,00 664 1,00 5,00
Saygi
Sporda Sorvumluluklara 268 213 200 835 1,00 4,80
Baghhk
Rakibe Saygi 268 3,73 3,80 ,895 1,00 5,00

Tablo 3’te, katilimcilarin Sporda Cinsiyet Algist ve Cok Boyutlu Sportmenlik Y 6nelimi
Olcekleri ile bu dlgeklerin alt boyutlarina iliskin tanimlayici istatistiksel bulgular sunulmustur.
Sporda Cinsiyet Algis1 Olgegine iliskin ortalama puan 58,38 (ss = 11,895) olup, minimum deger
22,00, maksimum deger ise 100,00 olarak gézlemlenmistir. Olgegin alt boyutlarindan Medyaya
Mliskin Cinsiyet Algis1 (MICA) igin ortalama 2,72 (ss =,863), Spor Yonetimine iliskin Cinsiyet
Algis1 (SYICA) igin 2,28 (ss =,862), Spor Ortamina iliskin Cinsiyet Algis1 (SOICA) i¢in 2,10
(ss = ,876), Spor Bransina iliskin Cinsiyet Algis1 (SBICA) igin 2,39 (ss = 1,007) ve Sporda
Esitlige Iliskin Cinsiyet Algis1 (SEICA) igin 4,19 (ss = ,925) olarak hesaplanmistir. Cok
Boyutlu Sportmenlik Y6nelimi Olgegi'nin toplam puani ortalama 83,26 (ss = 12,244) olarak
bulunmustur. Olgek alt boyutlar1 incelendiginde; Sosyal Normlara Uyum alt boyutu ortalama
4,28 (ss =,741), Kurallar ve Yonetime Sayg1 4,08 (ss = ,664), Sporda Sorumluluklara Baglilik
2,13 (ss =,835) ve Rakibe Saygi alt boyutu ise 3,73 (ss =,895) olarak hesaplanmustir.
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Tablo 4: Arastirmaya Ait Olgek ve Alt Boyutlar Giivenirlik Katsayilart

Olcek & Alt Boyutlar Cronbach Alpha
Sporda Cinsiyet Algis1 Olgegi 824
Medyaya iliskin Cinsiyet Algis1 (MICA) 828
Spor Yonetimine iliskin Cinsiyet Algis1 (SYICA) 802
Spor Ortamina Iliskin Cinsiyet Algis1 (SOICA) (73
Spor Bransina lliskin Cinsiyet Algis1 (SBICA) 809
Sporda Esitlige Iliskin Cinsiyet Algis1 (SEICA) 197
CBSYO Toplam Puan 930
Sosyal Normlara Uyum 913
Kurallar ve Yonetime Saygi 786
Sporda Sorumluluklara Baghhk 951
Rakibe Saygi 832

Tablo 4 incelendiginde, galismada kullamlan Sporda Cinsiyet Algis1 Olgegi ve Cok
Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegi ile bu 6lgeklerin alt boyutlarina iliskin Cronbach’s Alpha
giivenirlik katsayilar1 verilmistir. Sporda Cinsiyet Algis1 Olgegi genel giivenirlik katsayis1 ,824
olarak bulunmus, alt boyutlara ait giivenirlik katsayilar1 ise sirastyla; Medyaya iliskin Cinsiyet
Algis1 (MICA) igin ,828, Spor Yonetimine iliskin Cinsiyet Algis1 (SYICA) igin ,802, Spor
Ortamina Iliskin Cinsiyet Algis1 (SOICA) igin ,773, Spor Brangina Iliskin Cinsiyet Algist
(SBICA) i¢in ,809 ve Sporda Esitlige Iliskin Cinsiyet Algis1 (SEICA) igin ,797 olarak
hesaplanmustir. Cok Boyutlu Sportmenlik Y6nelimi Olgegi'nin genel giivenirlik katsayis1 ,930
diizeyindedir. Bu 6l¢egin alt boyutlar1 incelendiginde; Sosyal Normlara Uyum igin ,913,
Kurallar ve Yonetime Saygi i¢in ,786, Sporda Sorumluluklara Baghlik i¢in ,951 ve Rakibe
Saygt i¢in ,832 giivenirlik katsayilarina ulasilmistir. Elde edilen giivenirlik katsayilarinin
tamami, Ozdamar (2004) tarafindan &nerilen kabul edilebilir sinirlar (>,70) igerisinde olup,
kullanilan Slgeklerin i¢ tutarlilik agisindan giivenilir oldugunu gostermektedir.

Tablo 5: Arastirma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Iliskin Sporda Cinsiyet Algisi ve Alt
Boyutlar1 Puanlarinin t-Testi Sonuglar

Degiskenler Cinsiyet n X SS. t p
. Erkek 148 62,05 12,100
SCAO Toplam Puan 5,953 ,000*
Kadin 120 53,86 9,963
. Erkek 148 2,65 ,871
Medyaya Iliskin Cinsiyet Algisi -1,612 ,108
Kadin 120 2,82 ,847

Erkek 148 2,63 , 784 8,173 ,000*
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Spor Yénetimine Iliskin Cinsiyet

Algisi Kadin 120 1,85 158
Spor Ortamina fliskin Cinsiyet Erkek 148 2:30 884 4.24 *
Algisi Kadin 120 1,86 804 240 o

Spor Bransina Iliskin Cinsiyet Erkek 148 28 941 N
Alngl Kadin 120 1,79 ,728 10’342 ’OOO

145 408 955 ]
i3 g0 2290 023

Sporda Esitlige iliskin Cinsiyet  Erkek
Algist Kadn 120

*p<0,05

Tablo 5 incelendiginde, cinsiyet degiskeni acgisindan yapilan analizde, katilimcilarin
Sporda Cinsiyet Algis1 Olgeginin medyaya iliskin cinsiyet algis1 alt boyutunda anlamli bir fark
bulunmadigr goriilmektedir. Buna karsilik, 6lgegin toplam puani ile diger alt boyutlarda
cinsiyete gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Sporda esitlige iliskin alt boyutta elde edilen
anlamli farkliligin kadinlar lehine oldugu belirlenmistir. Diger yandan, 6l¢egin toplam puani
ile spor yonetimine iliskin cinsiyet algisi, spor ortamina iliskin ve spor bransina iligkin alt
boyutlarda gozlemlenen anlamli farkliliklarin ise erkekler lehine oldugu saptanmistir (p<0,05).
Elde edilen bulgular, cinsiyetin sporda cinsiyet algisi lizerinde belirleyici bir rol oynadigini
gostermektedir. Kadinlarin sporda esitlik algisina daha olumlu yaklastigi, erkeklerin ise spor
yOnetimi, spor ortami ve spor branslar ile ilgili cinsiyet algilarinda daha baskin bir tutum
sergiledigi sOylenebilir. Bu durum, cinsiyet rollerine iligskin sosyal ve kiiltiirel etkilerin sporda
algilar tizerinde farkli bicimlerde tezahiir ettigine isaret etmektedir.

Tablo 6: Arastirma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Iliskin Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi
ve Alt Boyutlar1 Puanlarinin t-Testi Sonuglart

Degiskenler Cinsiyet n X ss. t p
. Erkek 148 82,22 13,588
CBSYO Toplam Puan -1,557 121
Kadin 120 84,55 10,259
Erkek 148 4,20 ,842
Sosyal Normlara Uyum -2,122 ,035
Kadin 120 4.39 578
. Erkek 148 4,00 , 710
Kurallar ve Yonetime Saygi -2,021 ,044
Kadin 120 4,17 ,592
Sporda S luluklara Baghhk Erkek 148 o o 5,007 000
orumluluklara Baghh , ,
Kadin 120 1,86 157
Rakibe S Erkek 148 o o 452 652
a e aygl ) )
Kadin 120 3,70 ,889

*p<0,05
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Tablo 6 incelendiginde, cinsiyet degiskeni acisindan yapilan analizde, katilimcilarin
Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegi toplam puani ile rakibe saygi alt boyutunda anlamli
bir farklilik bulunmamistir. Buna karsilik, 6l¢egin sosyal normlara uyum, kurallar ve yonetime
saygl1 ile sporda sorumluluklara baglilik alt boyutlarinda cinsiyete gore anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Bu farkliliklardan; sporda sorumluluklara baglilik alt boyutunda elde edilen sonucun
erkekler lehine, sosyal normlara uyum ve kurallar ve yonetime saygi alt boyutlarinda ise
kadinlar lehine anlamli oldugu belirlenmistir (p>0,05). Elde edilen sonuglar, cinsiyetin
sportmenlik yonelimlerinin bazi boyutlar1 lizerinde farkli etkiler yarattigini gostermektedir.
Erkeklerin sporda sorumluluklara baglilik konusunda daha yiiksek bir yonelim sergiledigi,
kadinlarin ise sosyal normlara uyum ve kurallara saygi alanlarinda daha duyarli olduklari
sOylenebilir. Bu durum, sportmenlik davranislarinin cinsiyetle iligkili olarak g¢esitli sosyal ve
kiiltiirel faktorlerden etkilendigine isaret etmektedir.

Tablo 7: Arastirma Grubunun Milli Sporcu Olma Degiskenine iliskin Sporda Cinsiyet Algisi
ve Alt Boyutlar1 Puanlarinin t-Testi Sonuglari

Millilik _
Degiskenler n X SS. t p
Durumu
. Evet 133 57,06 11,738
SCAO Toplam Puan -1,811 ,071
Hay1ir 135 59,68 11,949
4 Evet 133 2,66 ,889
Medyaya Iliskin Cinsiyet Algis1 -1,160 247
Hayir 135 2,79 ,834
Spor Yénetimine iliskin Cinsivet  EVvet 133 2,21 ,859
por Yone 1m:;eml§ in Cinsiye 1264 207
g Hay1r 135 2,34 864
Spor Ortamina fliskin Cinsiyet Evet 133 212 /869 311 756
Algist Hayir 135 2,09 ,886 : :
Spor Bransina lliskin Cinsiyet Evet 133 2:30 973 1472 142
Algisi Hayr 135 2,48 1,036 ' '
Sporda Egitlige liskin Cinsiyet  Evet 133 4,09 ,959 1875 062
Algisi Hayir 135 4.30 ,881 ' '

*p<0,05

Tablo 7 incelendiginde, milli sporcu olma degiskeni agisindan yapilan analizde,
katilimeilarin Sporda Cinsiyet Algist Olgegi toplam puami ile 6lgegin tiim alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Bu bulgu, milli sporcu
olmanin sporda cinsiyet algis1 lizerinde anlamli bir etkisi olmadigin1 géstermektedir. Bu durum,
sporda cinsiyet algisinin milli sporcu olma durumundan bagimsiz olarak sekillendigini

diistindiirmektedir.
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Tablo 8: Arastirma Grubunun Milli Sporcu Olma Degiskenine Iliskin Cok Boyutlu
Sportmenlik Yo6nelimi ve Alt Boyutlar1 Puanlarinin t-Testi Sonuglari

Degiskenler Millilik Durumu  n X ss. t p
. Evet 133 81,70 13,306
CBSYO Toplam Puan -2,086  ,038*
Hay1r 135 84,80 10,932
Evet 133 4,16 ,822
Sosyal Normlara Uyum -2,806  ,005*
Hayir 135 4,41 ,630
L. Evet 133 4,01 ,698
Kurallar ve Yonetime Saygi 21,777 077
Hayir 135 4,15 ,622
Sporda Sorumluluklara Evet 133 213 812 024 %81
Baghhk Hayr 135 2,13 ,861 ' '
Rakibe S Evet 133 o o 309 758
akibe Saygi -, ,
Hayir 135 3,75 884
*p<0,05

Tablo 8 incelendiginde, milli sporcu olma degiskeni agisindan yapilan analizde,
katilimcilarin ¢cok boyutlu sportmenlik yonelimi 6l¢egi toplam puani ile sosyal normlara uyum
alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Her iki durumda da
farkliligin, milli sporcu olmayan bireyler lehine oldugu gériilmiistiir. Olgegin diger alt boyutlari
olan kurallar ve yonetime saygi, sporda sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi alt boyutunda
anlamli bir farklilik bulunmamuistir (p>0,05). Bu bulgu, milli sporcu olmayan bireylerin sosyal
normlara uyum konusunda milli sporcu olanlara kiyasla daha yiliksek sportmenlik yonelimlerine
sahip olabilecegini gostermektedir. Ancak, diger sportmenlik boyutlarinda milli sporcu
olmanin belirgin bir etkisi bulunmamaktadir. Bu durum, sosyal normlara uyumun sporculuk
deneyiminden bagimsiz olarak gelisebilecegini diisiindiirmektedir.

Tablo 9: Arastirma Grubunun Yas Degiskeni ile Sporda Cinsiyet Algist Olgegi Toplam Puan
ve Alt Boyutlarina Iligkin Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

SCAO
Toplam (MICA) (SYICA)  (SOIiCA) (SBICA) (SEiCA)
Puan
r -,138" -,042 -,093 -,099 -162" -,009
Yas p ,024 495 ,128 ,107 ,008 ,888
268 268 268 268 268 268

**p<0,05

Tablo 9’da yer alan bulgulara gore, aragtirma grubunun yas degiskeni ile sporda cinsiyet
algis1 dlgegi toplam puani ve spor bransina iligskin cinsiyet algis1 alt boyutu arasinda diislik
diizeyde negatif yonlii bir iliski saptanmistir. Ancak, 6l¢gegin diger alt boyutlar ile yas degiskeni
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arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye rastlanmamistir (p<0,05). Bu sonug, yas
ilerledik¢e bireylerin spor branglarina iliskin cinsiyet algilarinda kismen daha az cinsiyetci bir
bakis agisina sahip olabileceklerini diisiindiirmektedir. Ancak, diger alt boyutlarda anlaml1 bir
iliski bulunmamasi, yasin sporda cinsiyet algisinin tiim boyutlarin1 etkilemedigini

gostermektedir.

Tablo 10: Arastirma Grubunun Yas Degiskeni ile Cok Boyutlu Sportmenlik Y6nelimi Olgegi
Toplam Puan ve Alt Boyutlarina Iliskin Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

. Sosyal  Kurallar ve Sporda .
CBSYO Toplam L Rakibe
Normlara Yonetime Sorumluluklara
Puan B Saygi
Uyum Saygi Baghhk

r ,074 ,078 ,049 -,100 ,179™

Yas p ,228 ,205 422 ,103 ,003

268 268 268 268 268

**1<0,05

Tablo 10’da elde edilen bulgulara gore, arastirma grubunun yas degiskeni ile ¢ok
boyutlu sportmenlik yonelimi 6lgeginin rakibe saygi alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonlii bir iligki belirlenmistir. Buna karsilik, 6l¢cegin toplam puani ile diger alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir (p<0,05). Bu bulgu, yas ilerledikce
bireylerin rakiplerine yonelik sportmenlik anlayisinin olumlu ydnde gelisebilecegini
gostermektedir. Ancak, yasin sportmenlik yoneliminin diger boyutlar1 iizerinde anlamli bir
etkisinin olmamasi, bu yonelimin ¢ok boyutlu yapisinda yas disindaki degiskenlerin daha
belirleyici olabilecegini diisiindiirmektedir.

Tablo 11: Arastirma Grubunun Spor Yast Degiskeni ile Sporda Cinsiyet Algisi Olgegi Toplam
Puan ve Alt Boyutlarina Iligskin Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

SCAO
Toplam  (MICA) (SYICA)  (SOICA) (SBICA) (SEiCA)
Puan
r -163” -,132" -,060 -,096 -122" -,060
Spor 008 031 330 115 045 327
Yast 268 268 268 268 268 268
**p<0,01

Tablo 11°de elde edilen bulgulara goére, arastirma grubunun spor yasi degiskeni ile
sporda cinsiyet algis1 6lgegi toplam puami arasinda diisiik diizeyde negatif yonli bir iliski
belirlenmistir. Benzer sekilde, 6lgegin medyaya iliskin cinsiyet algist ve spor bransina iligkin
cinsiyet algis1 alt boyutlarinda da diisiik diizeyde negatif yonli iligkiler tespit edilmistir

(p<0,01). Ancak, dl¢egin diger alt boyutlari ile spor yasi degiskeni arasinda istatistiksel olarak
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anlaml bir iligkiye rastlanmamistir. Bu bulgular, spor yasi arttikca bireylerin sporda ve
medyada cinsiyete iligkin kalip yargilara kars1 daha duyarli hale geldiklerini ve cinsiyet temelli
Onyargilarda azalma olabilecegini gostermektedir. Ancak bu etkinin tiim boyutlarda
goriilmemesi, cinsiyet algisinin yalnizca spor yasiyla degil, baska bireysel ve c¢evresel

faktorlerle de sekillendigini diisiindiirmektedir.

Tablo 12: Arastirma Grubunun Spor Yas1 Degiskeni ile Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi
Olgegi Toplam Puan ve Alt Boyutlarina iliskin Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

. Sosyal  Kurallar ve Sporda
CBSYO Toplam L. .
PUan Normlara Yonetime Sorumluluklara Rakibe Saygi
Uyum Saygi Baghhk
r ,003 ,008 -,006 -,103 ,087
Spor Yas;1 _ p ,959 ,901 ,920 ,093 ,157
268 268 268 268 268

**p<0,05

Tablo 12’°de yer alan bulgulara gore, arastirma grubunun spor yasi degiskeni ile Cok
Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegi’nin toplam puani ve alt boyutlar: arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Elde edilen bulgular, bireylerin sportmenlik
yonelimlerinin spor yas1 arttikca anlamli bir degisim gostermedigini ortaya koymaktadir. Bu
durum, sportmenlik davraniglarinin yalnizca spor deneyimi siiresiyle degil, bireysel degerler,
sosyal cevre ve egitim gibi diger etkenlerle daha yakindan iliskili olabilecegini
diistindiirmektedir.

Tablo 13: Mevcut Antrendriin Cinsiyeti Degiskenine Iliskin Sporda Cinsiyet Algis1 ve Alt
Boyutlar1 Puanlarinin Mann-Whitney U Testi Analizi Sonuglari

Mevcut

Olgekler & Antrenoériin n Sira Sira Toplam U P
Alt Boyutlar s e . Ortalamasi
Cinsiyeti
SCAO Erkek 237 134,83 31955,50
3594,500 ,846
Toplam Puan Kadin 31 131,95 4090,50
. Erkek 237 130,22 30863,00
(MICA) 2660,000 ,012%
Kadin 31 167,19 5183,00
) Erkek 237 136,93 32451,50
(SYICA) 3098,500 ,155
Kadin 31 115,95 3594,50
. Erkek 237 136,22 32284,00
(SOICA) 3266,000 311
Kadin 31 121,35 3762,00
) Erkek 237 137,38 32559,50
(SBICA) 2990,500 ,001
Kadin 31 112,47 3486,50
(SEiCA) Erkek 237 132,26 31345,50 3142,500 ,178
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Kadin 31 151,63 4700,50

*p<0,05

Tablo 13’e gore, mevcut antrendriin cinsiyeti degiskeni baglaminda, sporda cinsiyet
algis1 6l¢eginin medyaya iliskin cinsiyet algis1 alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik belirlenmistir. Buna karsin, 6lgegin toplam puani ile diger alt boyutlarinda anlamli bir
farklilik gdzlenmemistir (p>0,05). Bu sonug, antrendriin cinsiyetinin sporcularin medyaya
yonelik cinsiyet algilarini etkileyebilecegini gostermektedir. Ancak, antrendriin cinsiyetinin
sporda cinsiyet algisinin diger boyutlar1 {izerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 goriilmektedir.
Bu durum, medyaya iliskin algilarin antrendriin cinsiyetiyle daha dogrudan iligkili oldugunu
distindiirmektedir.

Tablo 14: Mevcut Antrendriin Cinsiyeti Degiskenine iliskin Cok Boyutlu Sportmenlik
Yonelimi ve Alt Boyutlar1 Puanlarinin Mann-Whitney U Testi Analizi Sonuglari

Mevcut

Olcekler & gy Sira Sira
Antrenoriin n U p
Alt Boyutlar S Ortalamas1  Toplam
Cinsiyeti

. Erkek 237 129,95 30798,50
CBSYO Toplam Puan 2595,50 ,008*

Kadmn 31 169,27 5247,50

Erkek 237 131,01 31050,00
Sosyal Normlara Uyum 2847,00 ,036%

Kadmn 31 161,16 4996,00

Kurallar ve Yonetime Erkek 237 130,55 30940,00
2737,00 ,020*

Saygi Kadin 31 164,71 5106,00

Sporda Sorumluluklara Erkek 237 136,57 32366,50
5 3183,50 225

Baghhk Kadin 31 118,69 3679,50

Erkek 237 129,57 30707,50
Rakibe Saygi 2504,50 ,004*

Kadin 31 172,21 5338,50

*p<0,05

Tablo 14’e gore, mevcut antrendriiniliziin cinsiyeti degiskeni baglaminda, ¢ok boyutlu
sportmenlik yonelimi 6l¢eginin toplam puani ile sosyal normlara uyum, kurallar ve yonetime
sayg1 ve rakibe saygi alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Ancak, Olcegin diger alt boyutlarinda anlamli bir farklilik goézlenmemistir (p>0,05). Bu
sonuclar, antrendriin cinsiyetinin sporcularin sportmenlik yonelimlerinin genel diizeyi ile
sosyal normlara uyum, kurallara ve yOnetime saygi ile rakibe saygi alt boyutlarin1 anlamh
sekilde etkileyebilecegini gostermektedir. Ancak, sportmenligin diger boyutlar1 ilizerinde
antrenOr cinsiyetinin belirleyici bir rol oynamadigi anlasilmaktadir. Bu durum, antrendr
cinsiyetinin bazi1 sportmenlik davraniglar1 {izerinde daha spesifik etkilerinin oldugunu

distindiirmektedir.
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Tablo 15: Arastirma Grubunun Sporda Cinsiyet Algist Olgegi ile Cok Boyutlu Sportmenlik
Yénelimi Olgegi Alt Boyutlar1 Puanlarina iliskin Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Sosyal Sporda
Kurallar ve .
Normlara . Sorumluluklara Rakibe Saygi
Yonetime Saygi .

Uyum Baghhk

A - . -,037
scao 0% 045 743
Toplam p ,542 ,460 ,000 ,543
Puan n 268 268 268 268
**p<0,01

Tablo 15°te, arastirma grubunun Sporda Cinsiyet Algis1 Olgegi ile Cok Boyutlu
Sportmenlik Yonelimi Olgegi alt boyutlar1 puanlari arasindaki Pearson korelasyon analizi
sonuclart sunulmustur. Elde edilen bulgulara gore, Sorumluluklara Baglilik alt boyutunda
yiiksek diizeyde pozitif yonli bir iliski tespit edilmistir (p<0,01). Ancak, 6lgegin diger alt
boyutlart arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Bu bulgu, sporda cinsiyet algisinin
sorumluluklara baglilik boyutuyla giiclii bir sekilde iliskili oldugunu, yani bireylerin cinsiyet
algilar gelistikge sporda sorumluluk bilincinin de arttigini gostermektedir. Ote yandan, diger
sportmenlik boyutlari ile cinsiyet algisi arasinda anlamli bir iliski bulunmamasi, bu iligkinin
belirli boyutlarla sinirlt oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 16: Aragtirma Grubunun Cok Boyutlu Sportmenlik Y6nelimi Olgegi ile Sporda Cinsiyet
Algisi Olgegi Alt Boyutlar1 Puanlarina Iligkin Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

(MiCA) (SYICA) (SOiCA) (SBICA) (SEiCA)
oo ,057 -,182" -,208" -116 512"
CBSYO
Toplam p ,354 ,003 ,001 ,058 ,000
Puan
n 268 268 268 268 268
**p<0,01

Tablo 16’da, arastirma grubunun ¢ok boyutlu sportmenlik yonelimi 6lgegi ile sporda
cinsiyet algis1 Olgegi alt boyutlar1 puanlar1 arasindaki pearson korelasyon analizi sonuglari
sunulmustur. Bulgulara gore, sporda cinsiyet algist dl¢ceginin spor yonetimine iligkin cinsiyet
algis1 ve spor ortamina iligskin cinsiyet algisi alt boyutlarinda diisiik diizeyde negatif yonlii
iligkiler tespit edilirken, sporda esitlige iliskin cinsiyet algis1 alt boyutunda orta diizeyde pozitif
yonlii bir iliski belirlenmistir (p<0,01). Bu sonuglar, spor yonetimi ve spor ortamina iliskin
cinsiyet algilariin sportmenlik yonelimleriyle ters orantili bir iliski i¢inde oldugunu
gostermektedir; yani bu alanlardaki olumsuz cinsiyet algilar1 sportmenlik davraniglarini

olumsuz etkileyebilir. Ote yandan, sporda esitlik algismin sportmenlik yonelimleriyle pozitif

36



yonde iliskili olmasi, esitlik bilincinin sportmenlik degerlerini giliclendirdigini ortaya

koymaktadir.

Tablo 17: Arastirma Grubunun Sporda Cinsiyet Algis1 Olgegi Ile Cok Boyutlu Sportmenlik
Yénelimi Olgegi Puanlarima Iliskin Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

CBSYO Toplam Puan
r -,022
SCAO Toplam Puan p 716
268

Tablo 17°de, arastirma grubunun Sporda Cinsiyet Algis1 Olgegi ile Cok Boyutlu
Sportmenlik Yonelimi Olgegi toplam puanlar1 arasindaki Pearson korelasyon analizi sonuglar
sunulmustur. Elde edilen bulgular, her iki dlgegin toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligski olmadigin1 géstermektedir. Bu bulgu, genel olarak sporda cinsiyet algis1 ile
sportmenlik yonelimi arasinda dogrudan ve anlamli bir iliski olmadigin1 géstermektedir. Bu
durum, her iki kavramin birbirinden bagimsiz olarak degerlendirilebilecegini veya aralarindaki

iligkinin daha spesifik alt boyutlarda ortaya ¢ikabilecegini diisiindiirmektedir.
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Sonu¢

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirma sonuglari, kadinlarin sporda esitlik lehine, erkeklerin ise spor yonetimi ve

branslarina yonelik daha baskin ve cinsiyetci bir algiya sahip oldugunu gostermektedir.

Boks gibi “maskiilen” kabul edilen branslarda toplumsal cinsiyet kaliplari direng
gosterirken, erkek boksorlerin kadinlara oranla daha cinsiyet¢i tutum sergiledigi

goriilmektedir.

Olimpiyat basarilar1 sonrast kadin boksorlerin dijital medyadaki goriiniirliigiiniin

artmasi, medya algisinda cinsiyetler aras1 anlamli farkin olusmamasini saglamistir.

Sportmenlik yonelimlerinde kadin boksdrler sosyal normlara uyum ve kurallara saygi

konusunda, erkekler ise spordaki sorumluluklara baglilikta 6n plana ¢ikmaktadir.

Kadin boksorlerin kurallara ve etik normlara yiiksek bagliligi, bransin “saldirgan”
imajin1 dengeleme ve bu alanda disiplinli bireyler olarak mesruiyet kazanma cabasiyla

iligkilendirilmektedir.

Boksorlerin rakibe duydugu sayginin cinsiyetten bagimsiz olmasi, ringdeki ortak

fiziksel miicadelenin yarattig1 “kardeslik™ ve empati kiiltiiriiyle agiklanmaktadir.

Milli sporcu olma statiisii, bireylerin sosyo-kiiltiirel ortamdan edindikleri yerlesik

toplumsal cinsiyet algilarin1 kokten degistiren bir unsur degildir.

Milli sporcu olmayan boksorlerin sosyal normlara uyum diizeyleri, sporu bir etik

gelisim alan1 olarak gormeleri nedeniyle elit sporculardan daha yiiksek ¢ikmugtir.

Elit sporcularin sosyal normlara uyum puanlarinin diisiik olmasi, yiiksek rekabet
ortaminda basarinin etik degerlerden ziyade teknik bir ara¢ olarak goriilmesine

baglanmaktadir.

Sporcularin yasi ve spor yasi arttikca, boks gibi branslara yonelik cinsiyetci Onyargilarin

diistik diizeyde de olsa azaldig: tespit edilmistir.

Antrendriin cinsiyeti, sporcularin sportmenlik degerlerini igsellestirmesinde ve

medyadaki cinsiyet temsillerini yorumlamasinda kritik bir rol model teskil etmektedir.

Sosyal 6grenme ve Ozdesim kurma siirecleri uyarinca boksorler, etik kodlari ve

sportmenlik tutumlarini usta-cirak iliskisi i¢inde antrenérlerinden kopyalamaktadir.
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e Sporda esitlik algisi ile sportmenlik yonelimleri arasinda pozitif bir iliski bulunurken,

spor yonetimine dair cinsiyet¢i algilar sportmenlik puanlarini diisiirmektedir.

e Boksorlerin rakibi bir cinsiyet 6znesi yerine bir performans partneri olarak gormesi,

sportmenlik degerlerinin daha saglikli i¢sellestirilmesini saglamaktadir.

e Sportif sorumluluklara baglilik ile cinsiyet esitligi farkindaligi arasindaki giicli
korelasyon, toplumsal bilincin profesyonel disiplini de beraberinde getirdigini

kanitlamaktadir.

Tartisma

Arastirma sonuglari, sporda cinsiyet algisinin alt boyutlar diizeyinde cinsiyete gore
farklilagtigini; kadinlarin sporda esitlik lehine, erkeklerin ise spor yoOnetimi, ortami ve
branglarina yonelik daha baskin bir algiya sahip oldugunu gostermektedir. Medya boyutu harig
tim alanlarda gozlenen bu anlamli farklilik, toplumsal cinsiyet rollerinin sporun kurumsal ve
uygulama alanlarina yansidigim1 kanitlamaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgular,
alanyazindaki giincel calismalarla paralellik gostermekle birlikte, 6zellikle boks gibi
“maskiilen” addedilen branslarda toplumsal cinsiyet kaliplarinin halen direngli oldugunu
dogruladigin diisiindiirmektedir. Literatiirde, miicadele sporlarinda toplumsal cinsiyet algisini
inceleyen ¢alismalar (McGannon vd., 2019), erkeklerin spor yonetimi ve ortamina dair daha
baskin bir algiya sahip olmasini, bu alanlarin tarihsel olarak “erkek kalesi” olarak
kodlanmasiyla iligskilendirmektedir. Salli ve arkadaslar1 (2017) “Sporda Baskin Cinsiyet
Analizi” konulu arastirmalarinda da bulgularimizla ortiisiir nitelikte pek ¢ok spor bransina (6rn.
futbol) katilim noktasinda “kadina yakigmiyor” gibi ifadeler kullandiklarin1 raporlamislardir.
Akkaya ve Kaplan (2014) ise toplumsal cinsiyet Onyargilarinin ve bu Onyargilara dayali
cinsiyet¢i davranislarin, ¢ogunlukla kadin bedeni iizerinden yiiriitildigii bulgusuna
rastlamiglardir. Bahsi gegen tiim bu arastirma bulgularinda meydana gelen cinsiyetgi
yaklasimin erkek katilimcilardan kaynakladig gibi arastirmamizda da erkek boksorlerin daha
cinsiyet¢i kadinlarin ise daha esitlik¢i bir yaklasim sergiledigi goriilmektedir. Bu baglamda
Ozellikle boksdrler 6zelinde yapilan arastirmalarda, kadin boksorlerin sporda esitlik algisina
dair daha yiiksek duyarlilik gostermesi, bransin dogasindaki fiziksel giic gereksiniminin
toplumsal cinsiyet normlariyla ¢atismasi ve kadin sporcularin bu alanda varlik gostermek i¢in
daha fazla mesruiyet miicadelesi vermesiyle agiklanabilir (Mateo-Orcajada vd., 2021). Ote
yandan, erkek katilimcilarin spor bransi ve yonetimine dair algilarinin erkek lehine yiiksek
cikmasi, boks gibi temas sporlarinda hegemonik maskiilenitenin kurumsal diizeyde halen
belirleyici bir norm olarak kabul edildigini gostermektedir (Matthews & Channon, 2016).
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Medyaya iligkin alt boyutta anlamli bir farkin ¢ikmamasi ise dikkat c¢ekicidir. 2020 sonrasi
dijital medya doniisiimii ile birlikte, kadin boksorlerin (6rnegin Olimpiyat basarilart sonrasi
Busenaz SURMENELI ve Buse Naz CAKIROGLU &rneginde oldugu gibi) goriiniirliigiiniin
artmasinin, her iki cinsiyette de medya algisini daha notr bir zemine tasimis olabilecegi

degerlendirilmektedir.

Cok Boyutlu Sportmenlik Y6nelimi Olgegi analizleri; cinsiyetin rakibe saygi ve toplam
puan {lizerinde belirleyici olmadigini, ancak alt boyutlar diizeyinde anlamli farkliliklar
yarattigini ortaya koymaktadir. Bulgular, kadinlarin sosyal normlara uyum ve kurallara saygi
konularinda daha yiiksek bir hassasiyet sergiledigini, erkeklerin ise sporda sorumluluklara
baglilik boyutunda daha baskin bir yonelime sahip oldugunu gostermektedir. Bu arastirma
bulgulari, sportmenlik yonelimlerinin toplumsal cinsiyet rollerine gore 6zellestigini savunan
giincel literatlirle onemli Olgiide Ortlismektedir. Kadin katilimcilarin sosyal normlara ve
kurallara daha ytiksek diizeyde sayg1 gostermesi, Gill ve digerleri (2017) tarafindan vurgulanan,
kadinlarin spor ortaminda isbirlik¢i ve uyumlu davranmaya yonelik sosyallesme siirecleriyle
aciklanabilir. Boks bransi 6zelinde bakildiginda, kadin boksorlerin ring i¢indeki kurallara ve
etik normlara bagliliginin, bransin “saldirgan” imajin1 dengeleme ve bu maskiilen alanda
kendilerini daha disiplinli bireyler olarak konumlandirma ¢abasindan kaynaklandigi
sOylenebilir (Molochko, 2023). Diger yandan, erkeklerin sporda sorumluluklara baglilik
boyutunda daha yiliksek puan almasi, boks gibi disiplin ve fiziksel dayaniklilik gerektiren
branslarda erkek sporcularin sporu bir “gérev ve adanmislik” alani olarak gormeleriyle
iliskilendirilebilir. Healey ve digerleri (2025) tarafindan yapilan ¢alismada, doviis sporlarindaki
erkek sporcularin antrenman disiplini ve sportif sorumluluklari, erkeklik kimliginin bir insasi
olarak kabul ettikleri saptanmugtir. Nitekim tilkemizde gergeklestirilen pek c¢ok arastirma
bulgusu da kadin sporcularin erkeklere oranla daha fazla sportmenlik davranisi sergiledigini
tespit etmistir (Yal¢in vd., 2020; Efek & Yigiter, 2021). Rakibe saygi boyutunda cinsiyet farki
¢ikmamasi ise, boksorler arasinda yaygin olan “ring kardesligi” ve karsilikli fiziksel
miicadelenin getirdigi dogal saygi kiiltiiriiyle (Carlsson, 2017) agiklanabilir; zira her iki
cinsiyetten boksorlerin de benzer zorluklardan gegmesi, rakibe duyulan empatik saygiy1
normalize etmis olabilir. Sonu¢ olarak, kurallara uyumun kadinlarda, gorev bilincinin ise
erkeklerde on plana ¢ikmasi, boks ekosistemindeki sportmenlik algisinin toplumsal cinsiyet

tabanli beklentilerle sekillendigini dogrulamaktadir.

Milli sporcu olma degiskenine gére yapilan analizler, Sporda Cinsiyet Algis1 Olgegi’nin
toplam puaninda ve tiim alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigim

ortaya koymustur. Bu bulgu, sportif basarinin ve elit diizeyde temsilin, sporcularin toplumsal
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cinsiyet algilarini kokten degistiren bir unsur olmadigini, bu alginin basar1 diizeyinden bagimsiz
bir seyir izledigini gostermektedir. Elde edilen bulgular, elit diizeydeki sportif basarinin veya
“milli sporcu” unvanina sahip olmanin, bireylerin yerlesik toplumsal cinsiyet algilarini
dogrudan doniistiirmedigini savunan giincel literatiirle paralellik gostermektedir. Milli sporcu
olma durumu, profesyonel bir kariyer basamagi ve iist diizey bir teknik yeterlilik simgesi olsa
da, bu statii sporcularin sosyo-kiiltiirel ortamdan edindikleri toplumsal cinsiyet semalarindan
azade olduklar1 anlamina gelmemektedir. Boks bransi 6zelinde bakildiginda, milli takim
diizeyindeki boksorlerin hem antrenman yogunlugu hem de uluslararasi temsil sorumlulugu
nedeniyle yiiksek diizeyde profesyonellestikleri bilinmektedir. Ancak, boksorlerle yapilan nitel
calismalar (Boz vd., 2026), elit diizeydeki fiziksel performansin, toplumsal olarak insa edilmis
“erkek sporu” veya ‘“kadin sporu” gibi kavramsal algilar1 tek basina kirmadigini, aksine bu
algilarin brangin teknik gereklilikleriyle i¢ ige gectigini vurgulamaktadir. Heiskanen (2012),
doviis sporlarindaki elit atletlerin basarilarini “cinsiyet iistii” bir performans olarak degil,
mevcut toplumsal yapi igerisindeki bir konumlanma olarak gordiiklerini belirtmektedir.
Dolayistyla, milli formayr giymek teknik bir statii degisimi olsa da, boksorlerin spora ve
toplumsal rollere bakis ac¢isi, milli sporcu olma durumundan ziyade daha derinlerde yatan
ailevi, egitsel ve kiiltiirel faktorler tarafindan sekillenmeye devam etmektedir (Harper, 2017).
Bu baglamda, cinsiyet algisinin elit sporcu kimligiyle dogrudan korelasyon gdstermemesi,
sporun profesyonellesme diizeyinin her zaman toplumsal zihniyet donilistimiiyle es zamanli

ilerlemedigini gostermesi bakimindan kritiktir (Kavasoglu & Yasar, 2017).

Arastirma bulgulari, milli sporcu olmayan katilimcilarin ¢ok boyutlu sportmenlik
yonelimi toplam puani ve sosyal normlara uyum diizeylerinin, milli sporcu olanlara gore
anlamli derecede yliksek oldugunu gostermektedir. Kurallara saygi, sorumluluk ve rakibe saygi
boyutlarinda ise milli sporcu olma durumunun istatistiksel olarak belirleyici bir farklilik
yaratmadigi saptanmustir. Literatiirde, profesyonellesme diizeyi arttikga sporcularin kurallara
ve sosyal normlara uyumu etik bir degerden ziyade, teknik bir gereklilik veya stratejik bir arag
olarak gérmeye basladiklar1 savunulmaktadir (Miller vd., 2005). Boksorler 6zelinde bu durum,
milli takim diizeyindeki sporcularin yiiksek rekabetci ortamda sadece teknik kurallara (hakem
kararlar1, ring kurallar1) odaklanirken, sosyal normlari ikincil plana atmalariyla agiklanabilir.
Milli sporcu olmayan bireylerin sosyal normlara uyumda daha yiiksek puan almasi, sporu daha
cok rekreasyonel veya gelisimsel bir amagla yapan bireylerin, sporun etik ve sosyal degerlerine
daha fazla anlam yiiklemesiyle iliskili olabilir (Caplan & Parent, 2016). Boks gibi sert temas
iceren branslarda, elit diizeydeki sporcularin “kazanmak i¢in ne gerekiyorsa yap” felsefesine

(Scott, 2017) daha yakin olmalar1, sosyal normlara uyum puanlarmin diisiik ¢ikmasina neden
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olmus olabilir. Ancak kurallar ve yonetime saygi boyutunda fark c¢ikmamasi, boksorlerin
profesyonellik diizeyi ne olursa olsun, bransin dogasi geregi ring disiplinine ve hakem
otoritesine duyduklar1 zorunlu sayginin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. Ozellikle
boksorlerin ahlaki karar alma siireglerini inceleyen ¢alismalar (Ring & Kavussanu, 2018),
yiiksek seviyeli rekabetin bazen “sportmenlikten uzaklagma™ riskini beraberinde getirdigini,
buna karsin alt diizeydeki sporcularin toplumsal kabullere daha fazla duyarli kaldigini
belirtmektedir. Giillii (2023) de bu hususta milli sporcu olma durumuna bagli sporcularin hem
sportmenlik yoneliminde hem de ahlak dis1 davranma puanlarina bagli istatistiki agcidan anlamli
bulgulara rastlamistir. Dahasi, Akoglu ve digerleri (2019) milli sporcularin sportmenlik
davranig1 ile ahlaktan uzaklasma puanlar1 arasinda negatif yonli iliski oldugunu
raporlamiglardir. Tiim bu verilerden yola ¢ikarak, milli sporcu olmayanlarin sosyal uyumda 6ne
¢ikmasi, bu grubun sporu toplumsallasma ve etik gelisim mecrast olarak gérmelerinden

kaynaklaniyor olabilir.

Arastirma sonuglari; yas ve spor yasi arttik¢a sporda cinsiyet algist 6l¢egi toplam puani
ile brang ve medya alt boyutlarindaki cinsiyet¢i egilimlerin diisiik diizeyde azaldigini
gostermektedir. Bu durum, spor ortaminda gecirilen siirenin ve bireysel olgunlasmanin,
ozellikle boks gibi maskiilen algilanan branslarda cinsiyet temelli kalip yargilarin esnemesine
katki sagladigina isaret etmektedir. Yas ve spor tecriibesinin artmasiyla birlikte cinsiyet
algisindaki Onyargilarin azalmasi, sporun bireyler iizerindeki “sosyallestirici ve doniistiiriicti
glici” ile agiklanabilir. Giincel literatiir, uzun siire sporun igerisinde kalan bireylerin, biyolojik
cinsiyetten ziyade performans ve teknik yeterlilige odaklandigin1 savunmaktadir (Sahin &
Yildirim, 2023). Yazar ve digerleri (2023) de yas ilerledik¢e sportmenlik puanlarinin da artis
gosterdigini tespit etmislerdir. Ozellikle boksérler iizerinde yapilan ¢alismalarda, ring icindeki
miicadelenin ve disiplinin her iki cinsiyet i¢in de benzer zorluklar igerdiginin deneyimlenmesi,
kidemli boksorlerin kadinlarin bu spordaki varligimi daha kolay kabullenmesine yol agtigi
diistiniilmektedir. Boks gibi geleneksel olarak “erkek alani” olarak goriilen branslarda, spor
yasinin artmasiyla medya ve brans algisindaki negatif yonli iliski kritiktir (Molochko, 2023;
Watts, 2025). Smith ve digerleri (2022) tarafindan yapilan arastirmada, deneyimli boksérlerin
ve antrendrlerin, medyanin kadin boksorleri “estetik” veya “duygusal” temalarla sunmasina
kars1 daha elestirel bir tutum takindiklari, bunun yerine teknik basariyr Onceledikleri
saptanmustir. Yas ilerledik¢e bransa iliskin cinsiyet algisinin yumusamasi, boksorlerin fiziksel
giic kavramini toplumsal cinsiyetten arindirarak “atletik bir beceri” olarak yeniden
tanimlamalarindan kaynaklaniyor olabilir (Spencer & Matthews, 2023). Buna karsin, iligkinin

diisiik diizeyde kalmas1 ve tiim boyutlara yayilmamasi, cinsiyet algisinin sadece kronolojik yas
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veya spor kidemiyle degil, ayn1 zamanda sporcunun i¢inde bulundugu kuliip kiiltiirii ve antrenor
tutumlart gibi ¢evresel faktorlerle de direng gosterdigini kanitlamaktadir (Mariante-Neto &
Wenetz, 2022). Lindsay ve digerleri (2023) miicadele sporlarinda toplumsal cinsiyetin ¢ok
katmanli oldugunu, tecriibe artsa bile baz1 yonetimsel ve yapisal alanlarda cinsiyet¢i kodlarin
korunabildigini vurgulamaktadir. Bu baglamda, boksorlerin spor yasi arttikca daha esitlik¢i bir
perspektife evrilmeleri olumlu bir bulgu olsa da, bu doniisiimiin kurumsal diizeyde

desteklenmesi gerektigi sOylenebilir.

Arastirma bulgulari, antrendr cinsiyetinin sporcularin medyaya yonelik cinsiyet algilari
ile genel sportmenlik yonelimleri ve sosyal uyum/saygi temelli alt boyutlar tizerinde istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik yarattigini ortaya koymaktadir. Bu durum, antrendriin kimliginin
sporcularin  etik  degerleri igsellestirmesinde ve medyadaki cinsiyet temsillerini
yorumlamasinda kritik bir rol model teskil ettigine isaret etmektedir. Antrendr cinsiyetinin
sportmenlik yonelimleri ve medya algis1 lizerindeki bu etkisi, spor psikolojisindeki “sosyal
o0grenme” ve “Ozdesim kurma” teorileri ¢erg¢evesinde degerlendirilebilir (Shields &
Bredemeier, 1995). Literatiirde, antrendrlerin sporcularin karakter gelisimi ve etik tutumlar
tizerindeki en baskin figiirler oldugu vurgulanmaktadir (Mageau & Vallerand, 2003; Duyan,
2021). Ozellikle boks gibi usta-¢irak iliskisinin ¢ok giiclii oldugu miicadele branslarinda,
antrendriin cinsiyeti ve sergiledigi tutumlar, sporcunun ring disindaki toplumsal algilarin1 ve
sportmenlik davranislarini dogrudan sekillendirebilmektedir (Zhang vd., 2023). Sportmenlik
6l¢eginin sosyal normlara uyum, kurallara ve rakibe saygi alt boyutlarinda antrendr cinsiyetine
gore fark ¢ikmasi, boksorlerin etik kodlar1 antrendrlerinden nasil kopyaladiklarini
gostermektedir. Ornegin, kadin antrendrlerin daha isbirlik¢i ve kural odakli bir sportmenlik
iklimi yaratabildigi, erkek antrendrlerin ise bazen rekabet¢i agresyonu normalize edebildigi
giincel ¢alismalarda tartisilmaktadir (Sisjord vd., 2021). Boksorlerin rakibe duyduklari sayginin
antrendr cinsiyetiyle iligkili olmasi, ringde verilen talimatlarin sadece teknik degil, ayni
zamanda ahlaki bir ¢er¢ceve sundugunu kanitlamaktadir. Nitekim boks gibi maskiilen kodlarin
hakim oldugu bir bransta, antrendriin cinsiyetinin bazi sportmenlik boyutlarinda belirleyici
olmasi, sporcularin sosyal diinyaya bakis agilarinin  antrendr kimligi {izerinden
“cinsiyetlendirilmis” bir slizgegten gectigini gostermektedir. Ancak bazi alt boyutlarda fark
ctkmamasi, boks disiplininin getirdigi genel ahlaki normlarin (antrenmana sadakat gibi)
antrendr cinsiyetinden bagimsiz olarak evrensel bir deger olarak kabul edildigini

diistindiirmektedir.

Arastirma sonuglari, sporda cinsiyet algis1 ile sportmenlik yonelimlerinin toplam
puanlar diizeyinde anlamli bir iliski sergilemedigini, ancak alt boyutlar diizeyinde kritik
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etkilesimlerin oldugunu ortaya koymaktadir. Bulgular, sporda sorumluluklara baglilik ile
cinsiyet algis1 arasinda yiiksek diizeyde pozitif; sporda esitlik algisi ile sportmenlik yonelimleri
arasinda ise orta diizeyde pozitif yonlii bir korelasyon oldugunu gostermektedir. Buna karsin,
spor yonetimi ve ortamina iligkin cinsiyet¢i algilarin sportmenlik yonelimleriyle negatif yonlii
bir iliski iginde olmasi, bu alanlardaki kalip yargilarin etik davraniglar1 sinirlayabildigine isaret
etmektedir. Cinsiyet algisi ile sportmenlik arasindaki bu segici iliski, sporun etik ikliminin
toplumsal deger yargilarryla nasil harmanlandigini gdstermesi bakimindan 6nemlidir. Ozellikle
sorumluluklara baglilik ile cinsiyet algis1 arasindaki yiiksek diizeyde pozitif iliski, bireyin
toplumsal cinsiyet esitligine dair gelistirdigi farkindaligin, sportif disiplin ve gorev bilincini de
profesyonellestirdigini savunur. Boksorler iizerinde yapilan giincel bir calisma (Tjenndal,
2019), kadin boksorlerin ve cinsiyet esitligine inanan erkek boksorlerin, sporu sadece fiziksel
bir miicadele degil, etik sorumluluklari olan profesyonel bir alan olarak gordiiklerini; bu
durumun da antrenman disiplinine ve sportif sorumluluklara dogrudan yansidigini

belirtmektedir.

Sporda esitlik algisinin sportmenlik yonelimlerini pozitif yonde desteklemesi, adalet
duygusunun sporun her alanina sirayet ettigini kanitlamaktadir. Literatiirde, doviis sporlarinda
esitlik¢i tutumlarin “adil oyun™ (fair play) Kkiiltiriinii gili¢lendirdigi vurgulanmaktadir
(Heiskanen, 2012). Bu baglamda, ring iginde rakibe duyulan saygi ve sosyal normlara uyum,
sporcunun cinsiyet temelli 6nyargilardan arinma diizeyiyle yakindan iligkilidir. Boksorlerin
rakibi bir “cinsiyet 6znesi” olarak degil, bir “performans partneri olarak gérmesi, sportmenlik
degerlerinin daha saglikli igsellestirilmesini saglamaktadir (Rodriguez-Sanchez vd., 2023). Ote
yandan, spor yonetimi ve ortamina iliskin cinsiyet¢i algilarin sportmenlik puanlarini diisiirmesi
(negatif korelasyon), kurumsal alandaki onyargilarin bireysel etik davranislar1 zedeledigini
gostermektedir. Sonug olarak, genel 6lgek toplam puanlari arasinda iliski ¢ikmamasi, her iki
kavramin farkli sosyalizasyon siireclerinden gegtigini; ancak “esitlik” ve “sorumluluk” gibi
temel degerlerin hem cinsiyet algisin1 hem de sportmenligi birlestiren ortak paydalar oldugunu

gostermektedir.
Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki oneriler gelistirilmistir:

e Sporcu ve antrendr egitim programlarinda toplumsal cinsiyet esitligi ve sportmenlik

konularinin birlikte ele alinmast 6nerilmektedir.

o Ogzellikle boks gibi rekabetin yogun oldugu branglarda, sportmenlik degerlerini

destekleyici egitim ve farkindalik ¢calismalarinin artirilmasi 6nemlidir.
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Antrendrlerin rol model etkisi dikkate alinarak, antrenor egitimlerinde etik degerler ve

cinsiyet esitligi konularina daha fazla yer verilmesi 6nerilmektedir.

Gelecek aragtirmalarda farkli spor branglari, yas gruplart ve Kkiiltiirel baglamlar

incelenerek elde edilen bulgularin genellenebilirligi artirilabilir.

Sporda cinsiyet algis1 ve sportmenlik yonelimi arasindaki iligkilerin nitel yontemlerle

de ele alinmasi, konunun daha derinlemesine anlagilmasina katki saglayabilir.
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EKLER

Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BILGI FORMU

Degerli Katilmei;

Bu arastirma Bayburt Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Beden Egitimi ve
Spor Anabilim Dalinda “Boksodrlerin Sporda Cinsiyet Algist ile Sportmenlik Yonelimleri
Arasindaki Iliskinin incelenmesi” konulu yiiksek lisans tez calismasi i¢in yiiriitiilmektedir.
Arastirma kapsaminda sizlere yoneltilen her bir maddeye en uygun olan yaniti vermeniz
istenmektedir. Tiim bu yanitlarin bilimsel veri niteligi tasimasi1 nedeniyle dikkatli okumanizi
rica ederiz. Arastirmaya goniilli katilmaniz durumunda vereceginiz hig bir yanit bu arastirma
disinda kullanilmayacaktir ve diger kisilerle/kurumlarla paylasilmayacaktir.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Biisra OZKAN

Bayburt Universitesi

Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Danisman,;

Dr. (")gr.._ijesi Emre BOZ

Bayburt Universitesi

Spor Bilimleri Fakiiltesi

1. Cinsiyetiniz: ( ) Kadin () Erkek

2. YaSINIZ: ccuvvennrennnnannnens

3.Spor Yasimiz: ....ccevvvvnniennnns

4. Milli Sporcu Olma Durumu: ( ) Evet ( ) Hayir

5. Mevcut Antrenériiniiziin Cinsiyeti: ( ) Erkek ( ) Kadin
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Ek 2: Sporda Cinsiyet Algis1 Olgegi

£
z
g | E E | £
= 5 = =
= = - S v
. M £ g = *
No ifadeler m = £ E|l = @
—_ < X
X < i 55 M =
= “ 1 F z 2
229
Kadinlarm katiliminin ¢ok fazla oldugu spor branglarina medyada yer
1 - - 1 2 3 4 5
verilmemektedir.
Gazete, dergi, sosyal medya ve haber sitelerindeki
2 gorsellerde erkek sporculara kadin sporculardan daha ¢ok yer 1 2 3 4 5
verilmektedir.
Televizyondaki spor programlarinda kadin sporculara yer
3 - - 1 2 3 4 5
verilmemektedir.
Medya, kadin sporcularin basarilarindan ¢ok kadinin bedenine vurgu
4 1 2 3 4 5
yapmaktadir.
5 Medya, sporcu kadinlar1 6n plana gikarmamaktadir. 1 2 3 4 5
Reklamlar, sporcu kadinlarin bedenlerini cinsel obje olarak 6n plana
6 1 2 3 4 5
¢ikarmaktadir.
7 Spor yonetiminde st diizey gorevler i¢in erkekler tercih edilmelidir. 1 2 3 4 5
8 Spor yonetiminde erkekler kadinlardan daha bagarilidir. 1 2 3 4 5
9 Erkek sporcular kadin sporculardan daha yiiksek ticret almalidir. 1 2 3 4 5
10 Spor igletmeleri yonetiminde kadinlar gerekli otoriteyi saglayamamaktadir. 1 2 3 4 5
Kadinin hem anne hem es olmasi Spor yonetiminde list diizey gorevlere
11 - - 1 2 3 4 5
gelmesine engeldir.
12 Cocuklari spora yonlendirmede antrendriin cinsiyeti dnemlidir. 1 2 3 4 5
Kadinlarin kadin antrenorle, erkeklerin erkek antrenorle ¢alismasi
13 - 1 2 3 4 5
gerekmektedir.
14 Kadin ve erkek ayni ortamda spor yapmamalidir. 1 2 3 4 5
Antrendrler, Spor bransina yonlendirmede kisilerin cinsiyetini goz dniinde
15 1 2 3 4 5
bulundurmalidir.
Cimnastik, VVoleybol, Bale gibi sporlar kadinlar i¢in;
16 Kickbox, Halter, Giires, Taekwondo gibi sporlar erkekler igin daha 1 2 3 4 5
uygundur.
17 Futbol brangini severim ancak kadin futbolu izlemeyi tercih etmem. 1 2 3 4 5
Kadinlar; estetigin, zarafetin, esnekligin ve dengenin 6n planda tutuldugu
18 . D 1 2 3 4 5
spor branglarini tercih etmelidir.
19 Step ya da pilates gibi sporlar1 erkekler yapmamalidir. 1 2 3 4 &
20 Antrendrler, erkek ve kadin sporcusuna esit imkanlar sunmalidir. 1 2 3 4 5
21 Antrendrler, erkek ve kadin sporcusuna esit davraniglar sergilemelidir. 1 2 3 4 5
22 Kadmin evli olmasi spora devam etmesine engel degildir. 1 2 3 4 5
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Ek 3: Sporda Cinsiyet Algis1 Ol¢egi izin Yazisi

< O W & &= 131 ileti dizisinden 13. < > mEm~

Olcek kullanabilme izni  Gelen kutusu x X 8 B

G BG§W e @ )
Alicy

Sayin Hocam,

Bayburt Universitesi Lisanstistii Egitim Enstitiisti Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali yiiksek lisans 6grencisiyim. Giivenirlik ve
gecerlik calismalarinin tarafimizdan gergeklestirilmis olan “SPORDA CINSIYET ALGISI“ 6l¢egini yiiksek lisans tez ¢alismamda
kullanmak adina izninizi talep ediyorum. Simdiden hem arastirmaniz hem de ilginiz adina tesekkiir eder, iyi ¢alismalar dilerim.

Biisra OZKAN

Alici: ben ¥

Merhaba Biisra. Galismanda Sporda Cinsiyet Algisi dlgegini kullanabilirsin. lyi galismalar dilerim.

5 May 2025 Pzt 15:06 tarihinde Bigra Ozkan—§unu yazdi:
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Ek 4: Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Ol¢cegi

COK BOYUTLU SPORTMENLIK YONELIMI OLCEGI
Asagida sizlerin sportmenlik davramislarmmizi belirlemeye
vonelik bazi ciimleler verilmistir. Liitfen her bir ifadeyi
okuyarak, bunlardan size uygunluk derecesine gore uygun
olan siitunu igaretleyiniz.

Hic

Nadiren

Bazen

Sikhikla

Olduke¢a Si1k

1) Magi1 kaybetsem de rakibimi tebrik ederim.

2) Bir yenilgiden sonra rakip takim antrenorti ile tokalagirim.

3) Bir yarismadan sonra rakibimi iyi performansindan dolay1
kutlarim.

4) Galip geldigimde bile, kaybeden rakibimin gayretini tebrik
ederim.

5) Kazansam da kaybetsem de rakibimle tokalasirim.

6) Hakem kararlarina uyarim.

7) Oyun kurallarina saygi duyar ve uyarim

8) Yaptigim sporun tiim kurallarina mutlaka uyarim

9) Hatali karar verdiginde bile hakeme saygimi kaybetmem

10) Hakemler disinda, resmi mag/saha gorevlilerinin uyarilarini
da dinlerim

11) Kaybedecegimden emin olsam bile magta elimden gelen
cabay1 gosteririm.

12) Magta ¢ok hata yapsam bile miicadeleyi birakmam

13) Eksikliklerimi gidermek i¢in neler yapacagimi diigiiniiriim.

14) Tiim antrenmanlara katilmak benim i¢in 6nemlidir.

15) Antrenmanlarda elimden gelen her seyi yaparim.

16) Yere diisen rakibimin kalkmasina yardim i¢in elimi
uzatirm

17) Eger elimden gelirse, haksiz bir sekilde oyundan atilmak
iizere olan rakibimin oyunda kalmasi i¢in hakemle
konusurum

18) Rakibim sakatlandiginda, yardim alabilmesi i¢in hakemden
oyunu durdurmasini isterim

19) Rakibim haksiz yere cezalandirilirsa bu durumu
diizeltmeye caligirim

20) Rakibim spor malzemelerini unutmussa yedeklerimi ona
odiing veririm.
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Ek 5:

e

Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olcegi izin Yazisi

O Ty = (3] H 131 ileti dizisinden 12. < > Em v
Olgek kullanim talebi  Gelen kutusu x f e B
Biisra Ozkan 9 May 202502:02 Yy

Sayin Hocam, Bayburt Universitesi Lisansistii Egitim Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali yiiksek lisans égrencisiyim. Guvenirlik ve geger...

GULFEM SEZEN BALCIKANLI- 12 May 2025 12:44 © <«

Alici: ben v

Merhabalar, galigmaniz icin 6lgegi kullanmanizda higbir sakinca yoktur. Aragtirma sirecinizde kolayliklar dilerim..
GSB

Kimden: "Bigra Ozkan"

Gonderilenler: ayls Cuma 2025 2:
Konu: Olgek kullanim talebi

Sayin Hocam,

Bayburt Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisti Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali yiiksek lisans 6grencisiyim. Giivenirlik ve
gecerlik calismalarinin tarafinizdan gerceklestirilmis olan “Cok Boyutlu Sportmenlik Yoénelimi “ 6lgegini yiiksek lisans tez
caliymamda kullanmak adina izninizi talep ediyorum. Simdiden hem arastirmaniz hem de ilginiz adina tesekkiir eder, iyi ¢alismalar
dilerim.
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Ek 6: Etik Kurul Onay1

Evrak Tarih ve Sayisi: 27 .06_2025-289544

T.C.

ETIK KURULU
KARARI
Earar Tanhn Earar Sayis Oturom Sayst
27.06.2023 is 2

Universitemiz Etik Kurulu tarafindan, Bayburt Universitesi Rektorliigi Lisansiistii
Egitm Enstitiisii Midiirligi'nin 12.06.2025 tanhh ve E-83542712-050.99-285138 sayh yazn
geregi, Bayburt Universitesi Rektorliigii Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor
Ana Bilim Dah Beden Egitimi ve Spor Tezli Yiiksek Lisans Prograrm 232225051 numarah
ogrencisi Biigra OZEANT yilksek lisans tezi olarak yirittigi "Boksorlenn Sporda Cinsiyet
Alms ile Sportmenhik Yénelimlen Arasmdaki Iligkinin Incelenmesi” bashkh araghrma dnerisi
oldufuna toplantrya katilan ityelenn oy birlifiyle karar venlmigtir.

Prof Dr. Fatih GURBUZ
i Bagkan
BELGENIN ASLI ELEKTRONIK IMZALIDIR

Meveut Elektronik jmzalar . .
Bei lmma Koo - BSUETPAVZA" Esler Takip Adnesi -
ProfDr. FA u - Baskan] IT 062025 15:07

ﬂm%mhm"“" 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmstir.
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0Z GECMIS

Biisra OZKAN, (S (1« ve ortadgrenimini Ankara'da tamamlamustir.
Lisans egitimini 2016-2020 yillar1 arasinda Kirsehir Ahi Evran Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu Spor Yoneticiligi boliimiinde tamamlamistir. 15 yasinda basladigi boks
sporunda ulusal ve uluslararasi diizeyde gesitli basarilar elde etmistir. Spor kariyerini, kurumsal
kuliiplerde sporcu yetistirerek ve milli takim antrenor kadrolarinda gorev alarak aktif sekilde

surdirmektedir.
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