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OZET

BOLGESEL LIGDE OYNAYAN BASKETBOLCULARIN TEKNIiK VE BAZI
PSIKOMOTOR OZELLIKLERININ BELIRLENMESI (RiZE iLi ORNEGI)

Sporda basariya ulagsmak i¢in uzun soluklu yogun ve sistematik antrenmanin yaninda; cocugun
yukarida belirtilen psikomotor gelisim siireclerine iist diizeyde ulagsmasma baglhidir. Bu arastirma
bolgesel ligde oynayan kadin ve erkek basketbol sporcularinin fiziksel, psikomotor ve teknik
ozelliklerini ortaya koyarak, bu ozelliklerin yer aldiklari spor dalindaki performansiyla iliskilerini
arastirmak amaciyla yapilacaktir.

2020-2021 sezonunda Tiirkiye bdlgesel liginde yer alan Rize Belediyesi Genglik ve Spor kadin
takimi (20) ve Caykur Rizespor erkek takimi (20) sporcularindan olusan toplam 40 sporcuya 6lgiimler
uygulandi. Sporcularin 8lgiimleri hafta i¢i takimlarn antrenman yaptiklari salonlarda yapildi. Onceden
hazirlanmis formlara her bir denek i¢in olgim degerleri yazildi. Basketbolcularmn bazi fiziksel
ozelliklerini belirlemek i¢in; boy uzunlugu, viicut agirhigi, viicut yag yiizdesi dl¢iimleri uygulandi.
Basketbolcularin psikomotor 6zellikleri belirlemede yaygin olarak kullanilan; 20 metre kosu, El penge
kuvveti, Sirt kuvveti, Bacak Kuvveti, Dikey Sigrama, Durarak uzun Atlama, Otur Uzan Esneklik, T
testi, El Reasksiyon Siirat ve Ayak Reaksiyon Siirat beceri testleri uygulandi. Basketbolcularin teknik
becerilerinin belirlemede ise; Top siirme (Dripling), testleri uygulandi. Tez yaziminda Office 365 Pro
Plus Microsoft Office paket programi kullanildi. Istatistiksel testler Windows icin SPSS ve JASP
istatistik paket programlarinda yapildi.

Olgiimlerden elde edilen verilere dncelikli olarak Kolmogorov-Smirnov (K-S) ve Shapiro-
Wilk normallik testleri uygulandi. Normallik dagilima sahip verilere ikili karsilagtirmalarda a=0.05
anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup igin T-testi, normal dagilima sahip olmayan verilere ise Mann-
Whitney-U testi uygulandi.

Test sonuglari; bolgesel basketbol liginde oynayan sporcularin boy uzunlugu, viicut agirligi,
viicut yag yiizdesi 6l¢iimleri arasindaki farklarin 6nemli oldugunu gosterdi (p<0.05). Basketbolcularin
20 metre kosu, El penge kuvveti, Sirt kuvveti, Bacak Kuvveti, Dikey Sigrama, Durarak uzun Atlama,
Otur Uzan Esneklik, T testi, El Reasksiyon Siirat ve Ayak Reaksiyon Siirat beceri testleri arasindaki
farklarin 6nemli oldugunu gosterdi (p<0.05). Basketbolcularin Top siirme (Dripling), testleri arasindaki
farklarin da 6nemli oldugu goriildii (p<0.05).

Bu sonuglara gore genelde erkek sporcularin gii¢ ve ¢abuklugun énemli oldugu testlerde kadin
sporculardan daha iyi oldugu, kadin sporcularin ise baskin el ve baskin olmayan el reaksiyon testlerinde
erkek sporculardan daha iyi oldugu goriildii. Erkek sporcularin top siirme teknik beceri testinde kadin
sporculardan daha iyi oldugu, kadin sporcularin ise 20 metre siirat testinde erkek sporculardan daha iyi
oldugu gorildi. Bu durumun kadin sporcularin erkek sporculara nazaran daha iist diizey sporcu
olmalarindan kaynaklaniyor olabilir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol Teknigi, Psikomotor, Parametre, Reaksiyon siirat.
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ABSTRACT

DETERMINATION OF TECHNICAL AND SOME PSYCHOMOTOR
CHARACTERISTICS OF BASKETBALL PLAYERS PLAYING IN THE
REGIONAL LEAGUE (RiZE PROVINCE EXAMPLE)

In addition to long-term intensive and system training for transportation in sports; According
to the above-mentioned psychomotor development processes of children according to their higher-level
preparation. The examination of male and female athletes working in the league in this training consists
of materials that are free from models and technical features in education and to educate these features
about sports training on the ground.

In the 2020-2021 season, measurements were applied to a total of 40 athletes consisting of Rize
Municipality Youth and Sports women's team (20) and Caykur Rizespor men's team (20) players in the
Turkish regional league. The measurements of the athletes were made in the halls where the teams train
on weekdays. Measurement values were written for each subject on pre-prepared forms. To determine
some physical characteristics of basketball players; height, body weight, body fat percentage
measurements were applied. Widely used in determining the psychomotor characteristics of basketball
players; 20 meters running, Hand claw strength, Back strength, Leg Strength, Vertical Jump, Standing
Long Jump, Sit and Reach Flexibility, T test, Hand Reaction Speed and Foot Reaction Speed skill tests
were applied. In determining the technical skills of basketball players; Dribbling tests were applied.
Office 365 Pro Plus Microsoft Office package program was used in writing the thesis. Statistical tests
were performed in SPSS and JASP statistical packages for Windows.

Primarily, Kolmogorov-Smirnov (K-S) and Shapiro-Wilk normality tests were applied to the
data obtained from the measurements. T-test was applied to the data with normality distribution for two
independent groups at a = 0.05 significance level in pairwise comparisons, and Mann-Whitney-U test
was applied to the data without normal distribution.

Test results; showed that the differences between the height, body weight and body fat
percentage measurements of the athletes playing in the regional basketball league were significant
(p<0.05). It showed that the differences between basketball players' 20 meters running, Hand Claw
Strength, Back Strength, Leg Strength, Vertical Jump, Standing Long Jump, Sit Reach Flexibility, T
test, Hand Reaction Speed and Foot Reaction Speed skill tests were significant (p<0.05). It was seen
that the differences between the basketball players' dribbling tests were also significant (p<0.05).

According to this situation, it is seen that suitable male athletes are better than female athletes
in tests with strength and ease, while female athletes are better than male athletes in dominant and non-
dominant reaction tests. It is seen that male athletes are better than female athletes in the dribbling
technical skill test, while female athletes are better than male athletes in the 20-meter sprint test. These
female athletes should be higher level athletes than male students.

Keywords: Basketball Technique, Psychomotor, Parameter, Reaction speed.
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GIRIS

Modern cagda spor genis halk Kkitlelerini etkileyen en 6nemli sektorlerin
basinda gelmektedir. Yazili ve gorsel basininda etkisiyle spor yarismalarina olan ilgi
gerek takip gerekse katilim yoniinde her gecen giin artmaktadir. Cocuklar, televizyon
veya bilgisayar gibi teknolojik araglarin kullanimi ve oyun alanindan yoksun yerlesim
alanlar1 nedeniyle zamanlarinin biiyiik bir boliimiinii ev ortaminda gegirmektedirler
(Kalkavan, 1996).

Sporda basartya ulasmak icin uzun soluklu yogun ve sistematik antrenmanin
yaninda; ¢ocugun psikomotor gelisim siireclerine list diizeyde ulasmasina baghdir.
Sportif antrenmanda esas amag; cocuk ve genclerin gelistirmek olmalidir (Top, 2012).

Basketbol tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de futboldan sonra en popiiler
spor dal1 olarak kabul edilmektedir. Ilk dgretimden iiniversitelere kadar degisik yas
seviyelerinde temel egitimi verilmekte, okullar ve kuliipler arasi yarigmalari
yapilmaktadir.  Basketbolcularin  sporculuk  diizeylerini  belirlemede; oyun
formatindaki temel teknik uygulamalarin yaninda, psikomotor oOzelliklerinin de
bilinmesi 6nem arz etmektedir (Cengiz, 2012).

Basketbolcularin bazi fiziksel 6zelliklerini belirlemek i¢in yapilacak testler;
boy uzunlugu, viicut agirligi, viicut yag yiizdesi 6l¢timleri uygulanacaktir. Psikomotor
ozelliklerinin belirlenmesinde; 20 Metre Kosu, T Testi, Dikey Sigrama, El Penge
Kuvveti, Sirt Kuvveti, Bacak Kuvveti, Durarak Uzun Atlama, Otur Uzan Esneklik, El
Reaksiyon Siirat ve Ayak Reaksiyon Siirat testleri uygulanacaktir. Basketbolcularin
teknik becerilerinin belirlenmesinde ise; Top slirme (Dripling) beceri testleri
uygulanacaktir.

Basketbolcularin teknik beceri ve psikomotor diizeylerini belirlemek i¢in
secilen testler, gegerlilik ve giivenirlilik katsayis1 yiiksek olarak kabul edilmektedir.
Bu testlerin uygulanmasi ile elde edilecek verilerle bolgesel lig de oynayan
basketbolcularin temel teknik ve psikomotor diizeylerinin karsilagtirmak onem arz
etmektedir.

Arastirmanin Onemi

Bu proje ile ayni zamanda basketbol sporcu se¢iminde ve antrenman

programlarinda kullanilabilecek bazi temel fiziksel kriterlerin neler olabilecegi ortaya

koyulacaktir. Her spor dalinda oldugu gibi basketbol sporunda da basari; teknik,



fizyolojik, biyomekanik ve psikolojik faktorlerden etkilenmektedir. Bu nedenle bu
faktorlerin ortaya konmasi dnemlidir.

Cocukluktan itibaren basketbol oynayanlarin fiziksel ve motor gelisimi daha
yuksek olmaktadir. Her iilke ¢ocuklarinin gelisimleri farkli seviyelerde olmaktadir.
Arastirmaya dahil ettigimiz takim sporu iilkemizde hatta diinya ¢apinda futboldan
sonra en ¢ok ilgi goren spor dalidir. Bu spor dalinda da temel motorik 6zelliklerin

olmasi kagimilmazdir (Kog,1996).

Arastirmanin Amact

Bu ¢alismada bolgesel ligde oynayan erkek ve kadin basketbolcularin fiziksel,
teknik ve baz1 psikomotor 6zelliklerinin belirlenmesi amaglanmistir. Basketbol spor
dali ile olan iligkilerini antrenman diizeylerini arastirmak, ortaya ¢ikan veri sonuglarina
gore eksik ve art1 yonlerinin belirlenmesi eksik yonlerinin giderilmesi i¢in antrenman
programi ve ¢alismalar yapilmasi ve buna bagli bazi bazi temel fiziksel kriterlerin neler

olabilecegini ortaya koymak amaclanmistir.

Problem Ciimlesi
Bolgesel Ligde Opynayan Basketbolcularin yaptiklari  antrenman
programlarina gore fiziksel, Teknik ve Bazi Psikomotor Ozellikleri farklilik
gosterebilmektedir. Cinsiyet veya ¢alismaya bagli olarak sporcularda meydana gelen
farkliliklar performans: onemli olarak etkiledigi bilinmektedir. Cinsiyete bagh
olarak kadin ve erkek basketbolcularin performansa etki ettigi diistiniilen bazi 6nemli
Ol¢iim ve testlerdeki seviyelerinin bilinmesi 6nem arz etmektedir.
Alt Problemler
1. Cinsiyete Bagli Olarak Basketbolcularin El kavrama kuvveti dereceleri
arasinda fark var midir?
2. Cinsiyete Baglh Olarak Basketbolcularin Bacak kuvveti dereceleri arasinda
fark var midir?
3. Cinsiyete Baglh Olarak Basketbolcularin Sirt kuvveti dereceleri arasinda fark
var midir?
4. Cinsiyete Bagl Olarak Basketbolcularin Esneklik dereceleri arasinda fark var
midir?
5. Cinsiyete Bagl Olarak Basketbolcularin Dikey Sicrama dereceleri arasinda

fark var midir?



Cinsiyete Bagli Olarak Basketbolcularin Durarak Uzun Atlama dereceleri

arasinda fark var midir?

7. Cinsiyete Bagli Olarak Basketbolcularin Ceviklik dereceleri arasinda fark var
midir?

8. Cinsiyete Bagli Olarak Basketbolcularin 20 Metre kosu dereceleri arasinda
fark var midir?

9. Cinsiyete Bagh Olarak Basketbolcularin El Reaksiyon dereceleri arasinda fark
var midir?

10. Cinsiyete Bagli Olarak Basketbolcularin Ayak Reaksiyon dereceleri arasinda
fark var midir?

11. Cinsiyete Bagli Olarak Basketbolcularin Top siirme dereceleri arasinda fark
var midir?

Hipotezler

1. Cinsiyete Baghi Olarak Basketbolcularin El kavrama kuvveti dereceleri
arasinda fark var midir?

2. Cinsiyete Bagli Olarak Basketbolcularin Bacak kuvveti dereceleri arasinda bir
fark yoktur.

3. Cinsiyete Bagli Olarak Basketbolcularin Sirt kuvveti dereceleri arasinda bir
fark yoktur.

4. Cinsiyete Bagh Olarak Basketbolcularin Esneklik dereceleri arasinda bir fark
yoktur.

5. Cinsiyete Bagli Olarak Basketbolcularin Dikey Sigrama dereceleri arasinda bir
fark yoktur.

6. Cinsiyete Bagli Olarak Basketbolcularin Durarak Uzun Atlama dereceleri
arasinda bir fark yoktur.

7. Cinsiyete Bagli Olarak Basketbolcularin Ceviklik dereceleri arasinda bir fark
yoktur.

8. Cinsiyete Bagli Olarak Basketbolcularin 20 Metre kosu dereceleri arasinda bir
fark yoktur.

9. Cinsiyete Bagli Olarak Basketbolcularin El Reaksiyon dereceleri arasinda bir

fark yoktur.



10. Cinsiyete Bagli Olarak Basketbolcularin Ayak Reaksiyon dereceleri arasinda
bir fark yoktur.
11. Cinsiyete Bagli Olarak Basketbolcularin Top siirme dereceleri arasinda bir fark

yoktur.

Tiim hipotezler Ho orijinal hipotezi tizerine kurulu olarak sinanmistir. Orijinal

hipotezin reddedildigi durumlarda alternatif hipotez Hi olarak kabul edilmistir.

Arastirmanmin Varsayimlart
1. Bu aragtirmada uygulanan yontemlerin ¢alismanin amacina uygun nitelikte
oldugu varsayilmistir.
2. Aragtirma verilerinin toplanmasinda kullanilan veri toplama araglarinin gegerli
ve giivenilir oldugu varsayilmstir.
3. Calismada yer alan sporcularin, ¢alisma boyunca uygulanan testlerde yeteri
kadar motive olduklar1 ve en iyi performanslarini gésterdikleri varsayilmaistir.
4. Calismada yer alan sporcularin ayni ortamda ve ayni sartlar altinda test edildigi
varsayilmistir.
Arastrmanmin Sinirliliklar
Bu ¢alisma Rize ilinde bolgesel basketbol liginde oynayan Caykur Rizespor
Erkek takimi (20) ve Rize Belediye Genglik ve Spor Kadin takimi (20) lisansh

sporculart (N=40) ile sinirlidir



1. GENEL BIiLGILER

1.1. Basketbolun Tanim ve Ozellikleri

Salon sporu olarak tercih edilen basketbolun saha alani dikdortgen bigiminde
ve tabani1 parkeden yapilidir. Saha Olgiileri ise 28 m -15 m 'dir. Sepet ise potanin
iistiinde 3,05 metre yiiksekliginde yer alir. Sepet 45 cm ¢apinda sentetik demir ve
beyaz fileden meydana gelir. Basketbol topu agirlik ve ebatlar1 kadin ve erkek

sporculara gore farklilik gosterir (Cengiz, 2012).

1.1.1. Basketbolun Tarihgesi
1892 yilinda Springfield’de ortaya ¢ikmistir. Amerikalilar sampiyona organize
ederek, basketbolun kitada daha da yayginlagmasini saglamislardir. Daha ilk senesini

bitirmeden, Avrupa'ya kadar sigramistir (Ozbay, 2018).

Sekil 1. Basketbolun tahtadan sepet topu

Baslangict ABD’da spor egitmeni olarak ¢alisan James Naismith onciiliigiinde,

1891°de basketbol artik tam anlamiyla diinyada yerini aldi (Morpa, 2001).

Sekil 2. Basketbol ilk ma¢ ¢alismalari



Tiirkiye’de ilk olarak 1904 yilinda Robert Kolejinde oynanmistir. Tiirkiye’de
basketbol 1924 yilindan sonra itibar gérmeye baslamistir (Cakici, 2020).

Yurt disinda yer alan maglara katilim saglayabilmek “Uluslararasi Amator
Basketbol Federasyonu” FIBA, 20 Haziran 1932’ de Isvicre’de kurulmustur (Ozdemir,
2019).

1.1.2. Basketbolun Diinya da Gelisimi

Basketbol sporunun dogusu Dr. James Naismith' in 1892 yilinda biiyiik
ugraglart sonucunda basketbol son seklini almistir. Su an giiniimiize bakildiginda ise
Ulusal Amerikan Basketbol Ligi (NBA), diinya genelinde iyi bir biitce ve seyirciye
sahiptir (Baron, 2002).

Sekil 3. NBA’de ilk mag ve ilk basketi

1895 yilinda Fransa’da kadilar ilk kez katildig1 basketbol turnuvasi yapildi.
Popiilerligini giderek arttiran basketbol artik diinyada biiytik bir enstitii haline gelmis

her kitada en popiiler ve en tercih edilen spor dallarindan biri olmustur (Baron, 2002).

1.1.3. Basketbolun Tiirkiye’de Gelisimi

Ulkemizdeki basketbol ilk adimlart Robert Kolejinde atilmistir. Galatasaray
Lisesi beden egitimi 6gretmeni Ahmet Robenson’un ugraslariyla giinden giine tilkede

yayilmistir (Baron, 2002).

Sekil 4. Galatasaray Lisesi beden egitimi 6gretmeni Ahmet Robenson



1913 yilinda Fenerbahge Spor Kuliibii basketbol spor dalinda Amerikali olan
bes egitimciyle beraber ¢ok 6nemli ¢aligsmalar yapmustir (Baron, 2002).

Milli takimimiz 1949 senesinde yapilan maglarda 4. likk elde etmis, 1951
senesinde altinct olmustur. Tirk milli takimimiz Akdeniz Oyunlart ve Balkan
Sampiyonalari'nda elde ettikleri biiyiik basarilar ise soyledir;

Akdeniz Oyunlari'nda 1987 Lazkiye, 1971 izmir, 1983 Kazablanka ve 1976
Tunus. Balkan Sampiyonalari’nda 1981 Sofya, 1962 istanbul, 1982 Istanbul, 1985
Biikres, 1965. Tiran, 1968 izmir, 1971 Vidin, 1979 Atina, 1983 Tito Vrbas ve 1988
Antalya elde edilen sampiyonluklar (Cengiz, 2012).

Sekil 5. Tiirkiye basketbol ilk milli takim

1.2. Basketbolda Fiziksel Uygunluk

Teknik becerilerin gelismis olmasi basketbol spor dalindaki sporcunun hi¢
kusku yok ki basarisina yon verecek en miithim etkenler arasindadir. Lakin bu teknik
becerilerin sporcular tarafindan maksimal seviyeye de kullanabilmeleri sporcunun
kondisyonel diizeyiyle iliskilidir. Eger bir sporcuda Fiziksel uygunlugu zayif ise
basketbol spor dalinda basartya ulasmasi ¢ok giigtiir (Diindar, 2004; Pamuk vd., 2008;
Sevim, 1997). Kas dayaniklilig1, kas giicii dolagim-solunum sistemi, esneklik ve viicut
kompozisyonu basarili bir basketbolcunun en 6nemli fiziksel uygunluk &geleridir.
Aragtirmalar sonucunda uluslararas1 platformda sportif basarinin ¢ok ve yiiksek
olmasindaki sebepler ise; sporcular igin yapilan antrenman programlari, tesisler,
gelisen iist diizey teknoloji, kaliteli malzemelerin kullanim1 ve donanimli, kalifiyeli
antrenoOrlerin - kullanilmasidir. Bununla birlikte antrendrler bilimsel ydntemler
dogrultusunda sporculari basariya ve istedikleri maksimal seviyeye ulagsmak i¢in dogru
yetenek taramasi ve de buna bagli olarak dogru spor dalina yonlendirme hususunda

planli ¢alismalar yapilmaktadir (Biling vd., 2016).



Yas, cinsiyet ve norolojik kaslar1 bunun gibi degiskenler sporcularin fiziksel
yapt ve spor dalindaki performans diizeylerini belirlemede son derece Onemli
etkenlerdir. Bu spor dalindaki performansin belirlenmesinde sporcularin uyguladiklar
antrenman diizeyleri, antrendrlerin antrenman sekilleri ve sporcu beslenmesi son
derece miithimdir. Bu degiskenler dogrultusunda dogru antrenman metotlar1 yapilir.
Eksi ve art1 yonler géz 6niinde bulundurulur. Bunun dogrultuda eksi yonler yapilacak
antrenman metotlariyla giderilir ve sporcudan en yiiksek performans alinmaya calisilir

(Buzdagli, 2018).

1.3. Basketbolda Temel Teknikler

Basketbolda, savunma kadar bilhassa magi kazanmak i¢in hiicumda son derece
O6nemlidir. Sporcular top siirme (dripling), pas verme, sut atabilme ve ribaunt alma gibi
basketbolun temelinde yer alan becerileri yeterli seviyede yapabilmeleri
gerekmektedir. Bununla birlikte oyuncular hem hiicum da (toplu) hem de Savunmada

(topsuz) alanda verimli olmas1 sportif basartya varmadaki en 6nemli etkenlerdendir.

1.3.1. Top Tutma

Basketbol oyuculara 6gretilirken en temel seviye de top tutma becerisi ilk
adimdir. Basketbol karsilagsmasi i¢inde hiicum igin planlanan tiim sistemlerin en
basinda yer alir. Oyun iceresinde bakildiginda sut atildiktan sonra potadan geri donen
top alindiginda, hiicum yaparken pas aldiktan sonra, savunmadan ¢ikarken pas
atmadan Once topun oyucular tarafindan tam kontrol edebilmesidir. Verimli bir hiicum
yapmanin, pas atmanin ya da sut atmanin temelinde 1y1 bir top hakimiyeti yatar.
Bakildigin basketbol spor dali i¢erisinde her temel hareketin 6ziinde top tutma teknigi
on plandadir. Sporcu top tutarken temel pozisyonda ayaklari omuz genisligindeyken
sabit ayak ters ayaga oranla daha ileride yer alir. Sporcunun dizleri hafif biikiik gdvde
ise hafif one egik olmalidir. Kollar uzatilmis dirsekler ise yere paralel olmalidir.

Sporcu topu tam avug i¢ine oturmamalidir. Parmak uglar1 daha etken rol oynamalidir

(Aract, 2006).



Sekil 6. Basketbolda top tutma

1.3.2. Temel Durus

Basketbolda temel durusta sut mekanigi, pas atabilme ve savunma/hiicum
ribaunda 6nemli bir etkendir. Bacaklar omuz hizasindan biraz daha agiktir, dizler ise
hafif biikiiliiyken iki elin bagparmaklar1 acik bir sekilde birbirini gostermektedir
(Sevim 1997). Temel durustaki asil amag; sporcunun rakibe karsi uygulayabilecegi
ticlii tehdit pozisyonudur. Bunlar top siirme, pas atma ve sut atma tekniklerini kapsar.
Bu yiizden dogru ve etkili bir temel durus pozisyonu sporcular i¢in son derce

onemlidir.

Sekil 7. Basketbolda temel durus

1.3.3. Top Siirme (Dripling)

“Basketbolda, yavas ya da hizli oyun akiyorken tek el ile yere temas ettirilmesi
ve bir sekron halinde sektirilmesidir” (Sevim, 1997). Top siirme, sporcular tarafindan
rakip sporcularin temasi olmadan yavas-hizli, algak-yliksek sporcunun oyun
icerisindeki akisa gore topu potaya dogru gotiirmesi ve say1 yapabilmesidir. Sporcu bu
eylemi gerceklestirirken oyun igerinden rakip oyuncudan topu korumalidir. Yine top
hakimiyeti bu teknikte son derece miithimdir. Basketbol tarihine bakildiginda oyun
kurucu, sutdr gard ve kisa forvetlerin top siirme hakimiyetleri iyi iken uzun forvet ve
pivot oyuncularinin top siirme hakimiyetleri zayif goriilmektedir. Gelisen ve her gegen
giin artan ilgisi atan giiniimiiz basketbolunda artik her mevkideki basketbolcunun iyi
bir sekilde top siirme hakimiyetine sahip oldugu goriilmektedir. Top siirmede eger top

hakimiyeti zay1f ise sporcuda oyun igerisinde top kaybina neden olur.



Sekil 8. Basketbolda top stirme (Dripling)

1.3.4. Pas

Basketbolda pas, hiicum ya da savunmada sporcunun oyunu akisina goére farkli
cesitlere gore takim arkadasina topu vermesidir. Pas tek ya da ¢ift elle verilebilir. Pas
verecek oyuncu her zaman bir adim almasi daha giivenilir bir pas vermesini saglarken
durusunu ve top hakimiyetini rakip oyuncuya gore korur ve basarili bir pas
gerceklestirme orani artar.

Basketbolda Pas Cesitleri: Basketbolda pas ¢esitleri oyunun akisin ve rakip

takima gore yapilabilmektedir.

1.3.4.1. Yerden Pas

Sporcu yerden pas atacagi takim arkadagini arasindaki 3/2’°1lik boliime iki eli ile
yere sektirerek takim arkadasina pas atar. Yerden pas atarken atacagi yone dogru bir

yarim adim alinir ve attiktan sonra avug icleri disa bakmalidir.

ﬁ%

Sekil 9. Basketbolda yerden pas

1.3.4.2. Tek El (Fast Break) Pas

Basketbolda en hizli sayiya ulasmadaki pas tiiriidiir. Sporcu genellikle rakip
takim hiicumundan sonra kendi potasindan donen topu savunma ribaunt alarak ileriye
dogru 6nceden kosuya baslamis olan ve yar1 sahay1 ge¢mis olan takim arkadasina tek
elle eli ileriye dogru atarak pas atmadir. Bu pas tiirtine hizli hiicum pas1 denir hizh

hiicumun baslangicidir.
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Sekil 10. Basketbolda tek el (Fast Break) pas

1.3.4.3. Tek EI Alttan Pas

Basketbolda az kullanilan daha c¢ok pota altt oyuncusunun arkali oyun
oynamast i¢in kisa oyunculardan yere dogru bir defa sektirerek o yondeki eliyle pas
atmasidir. Bu pas tiirii az goriilse de pota alt1 oyuncusunun 1yi yer almasi son derece

onemlidir.

Sekil 11. Basketbolda tek el alttan pas

1.3.4.4. Elden Ele Pas

Basketbolda daha ¢ok perdeleme Oncesi goriilen bu pas daha ¢ok uzun
oyuncular dort ve bes numarali oyuncu pozisyonundaki sporcular tarafindan kisa
oyuncularin potaya dogru dripling dncesi verilir. Bu pas verilirken sporcu iyi ve giiglii
bir temel durusta olmadir. Sporcu takim arkadasina topu yumusak bir sekilde

vermelidir. Pastan sonra pas1 veren arkadasinin kolu pasi takip eder.

11



Sekil 12. Basketbolda elden ele pas

1.3.4.5. Cengel (Hook) Pas
Pivotlarin daha ¢ok kullandig1 ¢engel atis gibi goriinse de bu pozisyonda ama
¢ sut degil takim arkadasina topu iletmektir. Sikisan oyunda pota alt1 oyuncularinin

kisa oyunculari topu vermesidir.

~——

Sekil 13. Basketbolda ¢cengel (Hook) pas

1.3.4.6. Bas Ustii Pas

Gilinlimiiz basketbolumda en sik kullanilan ikinci pas tiiriidiir. Bag {stli pas
oyuncular tarafindan oyunun akisina ve pozisyon durumlarina gore tiim oyuncular
tarafindan kullanilir. Top bas {istli ta¢ atarmis gibi ¢ikip takim arkadasimizin alin
kismina gelecek sekilde atilir. Pas atilirken kolar topu takip eder. Pasin daha iyi
gidebilmesi i¢in oyuncu adimlayarak pas tercihinde bulunabilir. Basketbolda genelde

yakin savunma karsisinda tercih edilen pas tiiriidiir.
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Sekil 14. Basketbolda bas tistii pas

1.3.4.7. Gogiis Pas

Basketbol maglarinda en sik kullanilan pas tiiriidiir. Sporcular dirsekler viicuda
yakin topu tutarken viicut kasilmamalidir. Pasin atilacagi yone dogru yarim bir adim
atilarak daha giivenli bir pas atilir. Kollar 6ne uzatilirken top kuvvetli bilek hareketiyle

takim arkadasina atilir. Atildiktan sonra el avuglart dis yone dogru bakmalidir.

Sekil 15. Basketbolda gogiis pas

1.3.4.8. Arkadan Pas
Top siirme esnasinda sol ayagimn hafif ileri dogru ¢ikarilip top arkaya alinmasi

ve bilek hareketi ile pas verilmesidir. Ters kol ve ayak hareketi ile de yapilabilir.

Sekil 16. Basketbolda arkadan pas
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1.3.5. Sut

“Basketbolda sut, hiicum eden takim oyuncularinin rakip potaya tek ya da ¢ift
el ile belirli bir koordinasyon esliginde hatasiz sekilde topu atmasi ve ¢emberinden
gecerek say1 olmasi son derece 6nemlidir” (Erdogan, 2006).

Mag1 kazanmak ve sporculardan say1 adi altinda verim alabilmek icin sut son
derece 6nemli yer tutmaktadir (Malone vd., 2002).

Basketbolda en 6nemli temel becerilerden olan sut sporcular tarafindan belirli
antrenman metotlarina bagli olarak gelistirilir ve sut basarili yilizdesi arttirilabilir.
Dogru bir mekanige sahip olmak ve bilek tekniklerinin yer aldig1 sut atma eylemi maci
kazanmada son derece 6nemlidir (Tuncel ve Ugras 1998).

Sut Cesitleri:

Basketbol spor dali igiresinde okun akisi, kalan siire ve sporcularin
pozisyonuna gore ¢esitli sut atma gesitleri yer alir. Gilinlimiiz basketbolunda da ¢ok

farkl sekilde gordiigiimiiz sut atma gesitleri sunlardir;

1.3.5.1. Serbest Atis/Durarak Atis

Basketbol magi igerisindeki atis halinde iken ya da rakip takimin takim faulii
doldurmastyla kazanilan sut atigidir. Basketbol miisabakasindaki toplam sayinin 4/1°
ini serbest atis sayilart olusturur (Krause vd., 1999)

Sut ama cesitlerinin 6gretilmesinde temel teknikte ilk 6nce serbest atis teknigi
Ogretilmesi diger sutlarin temelini hazirlarken ¢ogu eylemi i¢inde bulundurmasidir
(Cedra vd., 2008).

Bakildigin her sporcu kendine has bir serbest atis stili vardir. Sporcu atis dncesi
derin nefes almal1 ve sutunu gerceklestirmelidir. Oyuncularin serbest atiglarinda topun
bilekten ¢ikmasi bilegin kirilmasi hareketi topun girme ylizdesini arttirmaktadir.
Bakildigin ¢ok sayida tekrar ve antrenman yontemleriyle bu yiizde arttirilabilir.

Oyuncunun konsantrasyonu ve dogru bir sut mekanige sahip olmasi son derece
onemlidir. Oyunun her alaninda yer alan serbest atig miisabakanin kazanilmasinda son

derece 6nemli bir rol oynar (Kozar vd., 1994).
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Sekil 17. Basketbolda serbest atig

1.3.5.2. Sicrayarak Atis

Oyunun igerisinde en sik kullanilan sut atma tiiriidiir. Sporcular sahanin istedigi
her yerinde sigrayarak bu atig1 gergeklestirirler bu atis rakip savunmanin savunmada
en zorlandig atis tlirtidiir. Daha ¢ok kisa oyuncularin kullandigi bu atis tiirii sporcunun
en yliksek seviyeden topu elinden ¢ikarmasidir (Erdogan, 2006).

Destek el topun yaninda, dizler biikilk ve oyuncu topu gogsiinden basinin
tistiine dogru ¢ikarmastyla yerden sigrayarak en iist seviyede topu elden ¢ikarmasidir.
Oyuncu yerden kuvvetini dogru almasi ve topla birlikte uyum igiresinde sigramasi

atisin basarili olmasinda biiyiik yer tutar.

Sekil 18. Basketbolda sigrayarak atig

1.3.5.3. Cengel Atis

Basketbol oyununun igerisinde genelde pota alt1 oyuncularinin kullandigi rakip
oyuncularin engellemekte en zorlandig sut stilidir. (Sevim, 2007).

Oyuncu turnike adimlamasi yaparak ya da tek adim halinde donerek ve sigrama

hareketini gerceklestirerek en yukarda uzak eliyle pota topu atmasidir.
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Sekil 19. Basketbolda ¢engel atis

1.3.5.4. Turnike Atis

Glinlimiiz basketbolundan sigrayarak suttan sonraki en yakin en ¢ok tercih
edilen say1 bulma sutudur. Sporcu adimlamasi ve sigrama hareketini bir senkronize
icinde yapmalidir. Aksi takdirde hatali yiirime ihlali verilir ve hiicum rakip takima
geger. Bakildiginda tiim mevkideki oyuncular turnike atisini gercgeklestirir. Bu atig
potaya en yakin en garanti say1 bulma atigidir.

Sporcu potaya kosarak ilerlerken iceriye boyali alan dedigimiz yere daha uzun
bir adim alarak girer bu ona avantaj saglar ve ikinci adimi daha saglam kisa adim atar
sigrayarak topu en yukarida potaya birakir sporcunun tercihine gore panyali ya da
cembere atilabilir. Sporcu hangi taraftan turnikeye gidiyorsa ilk o adimini atmalidir ve

o taraf eliyle bitirigi yapmalidir (Sevim, 2007).

Sekil 20. Basketbolda turnike atis

1.3.6. Ribaund
Giiniimiiz basketbolunda bakildiginda say1 kadar 6nemli bir diger etken de
ribaunttur. Hemen hemen her sporcu ribaunt alabilirken genellikle pota alt1 oyunculari

dort ve bes numarali oyuncularin ribaunt ortalamalar1 yiiksektir. Pota altinda donen

16



toplar1 giiclii ve uzun fizikleriyle sicrayarak en yukarda tek el ya da cift el olarak
yakalarlar. Onemli etkenlerden biri de rakip oyuncuyla pota arasinda kendilerine
saglam yer tutmalar1 ve oyunun akigini takip etmeleri gerekmektedir. Bir ribauntta en
onemli etken dogru yer tutmadir. Iki tiir ribaunt vardir. Birincisi hiicum, ikincisi
savunma ribaundudur. Bunlar; Hiicum ederken kagan suttan sonra yine ayni hiicum
takimindaki bir oyuncunun potadan donen topa sahip olmasi, bir de hiicum sutu
kagirdiktan sonra savunma oyuncusunun potadan donen topa sahip olmasidir (Burgul,
2010).

“Mag1 kazanabilmek i¢in isabetli sut yiizdesinin yaninda ribaunt ortalamasi ve
asist ortalamasinin da takimlarin yiiksek olmalidir” (Gomez vd., 2008; Csataljay vd.,
2009).

1.3.6.1. Savunma Ribaundu

Hiicum yapan takim basarisiz bir atig yaptiktan sonra savunma oyuncusunun
genellikle pota alti oyuncular1 potadan donen topu en yukarda yakalamasidir. Bu
savunma ribaunt en 6nemli hususlardan biri de sporcunun rakip sporcusuna gore dogru
yer tutmasidir. Pota ile rakip sporcu arasinda olmali ve bacak kuvveti yerinde
olmalidir. Top alindiktan sonra hizli karar vermelidir. Sporcular bu durumda genellikle

hemen hizli hiicum pas1 kollarlar.

1.3.6.2. Hiicum Ribaundu

Hiicum yapan takim potaya dogru yapmis oldugu fakat basarisiz bir atis
sonrasinda yine hiicum takimi oyuncularindan birinin potadan donen topu savunma
oyuncularindan 6nce en yukarda yakalamasidir. Savunma ribaunda oldugu gibi
sporcunu dogru yer tutmasi ve oyunu okumasi ¢ok énemlidir. Hiicum ribaundudur ne
kadar ¢ok olursa o kadar fazla hiicum etme sansina sahip olunur. Buna bagli olarak

mag kazanma yiizdesi daha yiiksek olur.
1.4. Basketbolda Motor Gelisim

Bireyin dogmadan Onceki siirecte baslayan ve sonrasinda devam eden

hareketlerdeki farkliliklar1 incelemektedir (Gokmen vd., 1995).
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Cocuklarda ise gelisim farkli bir asama igerisinde gergeklesir. Ancak bu
stireklilik igerisinde gelisim ivmesi farkli evreler halinde g¢esitlenmektedir. Cocukta
psikolojik, zihinsel, fiziksel ve duyusal gelisimin gidisati kendi igerisinde de farkli
olarak degerlendirilir.

Ergenlik doneminde ise hem fiziksel hem de psikolojik cesitli gelisim evreleri
meydana gelmektedir. 11-13 yas smifinda birkagi daha ‘biiyiikk ¢ocukluk’
evresindeyken, digerleri 6n ergenlik evresinde yer alabilir.

Ergenlik sonrasi senelerde ise spor dallarinda basarili olmus ¢ocuklara
bakildiginda, ¢ogunlukla ayni yas araligindaki diger cocuklardan daha hizli gelisme

gosterdikleri gdzlemlenmistir.

1.4.1. Motor Gelisimin Onemi

Reflekslerle baslayan seviyede koordineli bir siirectir. Bu hareketler:
sandalyede oturmak, ayakta dik pozisyonda durmak ve emeklemektir. Kalitim ve
cevrenin etkisiyle beraber ¢esitlilik meydana getirir (Ulutas vd., 2017).

Bu motor gelisim modelinin donemleri kendi igerisinde farkli donemlerden
meydana gelmektedir (Gallahue, 2012).

Refleks Hareketler Déonemi (0-12 Ay): Bu donemde meydana gelen refleksi
hareketler, ¢evreden bilgi edinme, besin ihtiyacim1 karsilama ve kendisini dig
etkenlerden koruma diye gruplandirilabilir (Karapinar, 2007).

Ilker Hareketler Dénemi (12-24): Kisinin hayati boyunca gerekli olan
hareketlerin temelinde olan ilkel hareketler, manipiilatif hareketler ve lokomotor
hareketleri igcermektedir. Normal sartlarda bu sira degismez, lakin bunlar ¢ocuktan
cocuga cesitlilik icerir (Ozer vd., 2016).

Temel Hareketler Dénemi: Temel hareketlerin gelisiminde olgunlagsmanin
yeterliligi ve gevresel faktorlerin etkisi goriilmekle beraber, gelisimin tek belirleyici
degildir (Kalkavan, 2011).

Sporla Iliskili Hareketler Donemi: Bu donem yedi yas ve {istiinii kapsar. Bu
hareket becerisi, giindelik hayatimizdaki faaliyetlerde ya da spor dalmma 06zgii
hareketlerde etkili oldugu bilinmektedir (Balli, 2006).

Genel Gegis Evresi: Cocuk kadar ailedeki kisiler ve okuldaki egitimi

Ogretmenleri i¢inde bu siire¢ kapsamli ilerlemektedir. Bu siire¢ igerisinde geliserek
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ortaya c¢ikan beceri ve hiinerlerini aktif olarak bir araya getirerek kendini kesfetme
stirecine girer (Kalkavan, 2017).

Ozel Hareket Becerilerine Gegis: Bu siire¢ 11 ve 12 yaslarmi kapsamaktadir.
Fiziksel yeteneklerin yaninda zihinsel becerilerinin aktif kullanildig1 daha ¢ok dis
cevre ile etkilesim igerisinde olur. Buna bagl olarak cocukta artik ¢evre faktori
etkiledigi goriiliir. Ornegin evinin yaninda tenis kortu varsa ya da oynayan birilerini
goriirse ¢ocukta zihinsel olarak bu tenis alninda aktif rol almak isteyecektir (Balls,

2006).

1.4.2 Spor Dalina Ozgii Hareket Becerileri Evresi

Onceki evrelerde yapilmis ve ortaya ¢ikmis olan yetenek ve beceriler artik bu
evrede sinirlanir. Faaliyetlerde aktif rolii etkileyen etkenlere 6rnek sunlar verilebilir;
tesis, maddi imkanlar, malzeme, zaman vb. siralanabilir (Balli, 2006).

Sportif faaliyetlerde oynarlar. Faaliyetlere aktif rol oynamalari, kisinin
olanaklarina becerilerine, fiziksel 6zelliklerine, motivasyonuna ve tecriibelerine bagl
olarak degisir. Kisi artik becerilerinde iist sinira ulagsmistir (Asci vd., 1995).

Kisiler tecriibelerine ve genetik yapisina ve ge¢mise bagli olarak motor

gelisimin cesitli siireclerinde yer alirlar (Ozer ve Ozer, 2016).

1.5. Kondisyonel Ozellikler

1.5.1. Kuvvet

"Biyomekanikte ise kuvvet, fiziksel bir biiyiikliik diye tanimlanir (Dufaux vd.,
1982).

Nett kuvveti "Bir kasin gerilme gevseme yoluyla bir dirence karsi koyma
ozelligi" diye tanimlanmstir (Sevim, 1991).

Genel Kuvvet: Sadece bir spor dalina bagli olmadan biitiin kaslarin genel
kuvvetidir (Muratli, 1987).

Ozel Kuvvet: Sadece tek spor dalina bagl olan kuvvettir. Sporcu bu spor dalina

yonelik kas gruplar1 daha ¢ok ¢alistirir ve gelisme gosterir (Muratli, 1987).
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Maksimal Kuvvet: Kaslarin kasilmasiyla elde edilen maksimal kuvvettir.
Yapilan spor dalina ve diizeyine gore uygulanacak maksimal kuvvet diizeyi de farklilik
gosterebilir (Muratli, 1987).

Cabuk Kuvvet: Kisinin kars1 direnglere en yiiksek seviyede yenme becerisidir.
Kaslarmn hizli kasilmasiyla elde edilir (Odabasi, 1987).

Patlayici Kuvvet: Kisinin elinden geldikge dikey bir kuvvet artis1 saglayabilme
becerisidir (Yavuz, 1990)

Kuvvette Devamlilik: Uzun slire devam eden kuvvet uygulamalarinda
organizmanin yorgunlugu yenebilme yetenegidir (Yavuz, 1990).

Tekrarlanan agir antrenman, diiz kosu vb. sporcular tarafindan fazla tercih
edilmeyen antrenmanlara ragmen antrenmanlar1 tamamlamak ve devam etmek, sporda
basarili olabilmek i¢in gerekli 6zellikleri olan irade giicii, psikolojik becerileri gelistirir
(Beser, 1981).

Bir sporcuda kuvvet kas potansiyeline, kas potansiyeli kullanimina ve teknik
becerisine bagl olarak kisiden kisiye farkli oranlarda degisiklik gosterir ve gelisir
(Diindar, 2007).

Sporcularin kuvvet diizeyi sezon Oncesi, arasi ve sonrasinda ¢ok onemli bir
etkendir. Bu seviye sportif yaralanmalarda sporcunun kuvvet seviyesine bagli olarak
geri doniigtinlin hizin1 ve iyilesme siirecini etkileyen ¢ok dnemli bir etkendir. Buna
bagli olarak dogru kuvvet antrenmani ve ¢alismalariyla sporcular sportif yaralanmalari
en aza indirip en hizli sekilde geri doniis saglamaya ¢alisirlar (Tiirksoylu ve Islegen,

2013).

1.5.2. Dayamkhhk

Dayaniklilik iki sekilde goriilmektedir. Aerobik dayaniklilik oksijenli
ortamlarda kullanilan ve kisinin oksijen borcuna girmeden yaptig1 antrenmanlardir.
Anerobik dayaniklilik ise tam tersi olarak bir oksijen bor¢lanmasina girer, oksijensiz
ortamlarda yapilir. Anerobik dayaniklilik antrenmanlar1 anerobik kapasiteyi gelistirir
(Diindar, 2007). Taskiran’a gore aerobik ve anaerobik yiiklenme siiresi ve siddet

iliskileri Tablo 1’ de belirtilmistir.
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Tablo 1. Yiiklenme siiresi ve siddeti

Yiiklenme . .

Siddeti/Siiresi 20 Saniye 60 Saniye 1-8 dk. 8 dk. fazla
Aerobik %0-5 %:20’nin altinda %20-%80 %80’ den fazla
Anaerobik %90-100 %80’nin altinda %80-%20 %20’ den az

Kaynak: Tagkiran, 2007

Basketbol oynanma siiresi bakimindan toplamda 40 dakikalik ve duruma gore
5 dakikalik esitlik bozulana kadar uzadig1 mag esnasinda gerceklesmekte bu yonden

bakildiginda aerobik kapasite ile iliskilendirilir.

1.5.3. Ceviklik ve Hareketlilik

Ceviklik: Dengeyi bozmadan dikkatli bir sekilde pozisyon ve hizli yon
degistirebilme becerisidir. Kuvvet, hiz, denge ve koordinasyona baglidir, bilhassa
sporda biiyiik yeri olan g¢eviklik, yaralanmalarin Onlenmesinde ve sakatliklar
sonrasinda geri doniiste biiyiik 6neme sahiptir (Golding vd., 1979).

Hareketlilik: Hareketin uygun genislikteki eklem agisinda yapabilme
becerisidir. Hareketlilik becerisi esneklik antrenmanlariyla gelistirilir (Cakiroglu,
1997).

1.5.4. Siirat

"Sporcunun kendisini en maksimal hizda bir noktan bagka bir noktaya hareket
ettirebilme becerisi" veya "hareketlerin miimkiin oldugu kadar maksimal bir hizla
uygulanmasi becerisi” diye sdylenebilir (Ersoz, 1994).

Bagka spor dallarindaki sporcularda degisiklik gosterdigi ve spor yapmayan
Kisilere oranla sporcularin daha iyi reaksiyon siiratine sahip olduklari belirtilmektedir

(Bavli, 2011).

1.5.5. Reaksiyon

Konsantrasyon, gorsel algilama ve ortamdaki degisikliklere en kisa zamanda
uyum saglayabilme, cabukluk, ¢eviklik gibi motorik 6zellikleri gelistirmeye yonelik
bir egzersiz yontemi olarak bilinmektedir (Senel vd., 2006).

Tepki siiresi, kisinin aldig1 karar ile ilgili hiz ve etkililik olarak veya uyaran

sunumu ile motor yanitin baglamasi arasinda gecen zaman araligini ifade etmektedir.
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Ozellikle spor alaninda acil cevap gerektiren modalitelerde yiiksek performans

sergileyebilmek i¢in tepki siiresi katilimer beceri olarak kabul edilmektedir (Jain vd.,

2015).

X/
L X4

Tepki siiresi ti¢ asamalidir;

Birincisi; kisinin uyarani fark etmesi,

Ikincisi; bu durum igin en uygun cevabin segilmesi;

Ucgiinciisii; Verilen cevabin uygulanmasi/gerceklesmesi (Bakar vd., 2018).
Magill'e gore ise tepki siiresi asagidaki gibi gruplandirilmustir:

Basit Tepki Stiresi: Sadece bir uyaranin gergeklesecegi ve kisinin buna hemen
cevap verecegi tepki siiresi,

Secilen Tepki Siiresi: 1ki veya daha fazla uyaranim ortaya ¢iktig1, kisinin bunlar
tanimlamasi ve sonunda miimkiin olan en uygun cevabi segtigi tepki siiresi,
Aywrt Edici Tepki Stiresi: Cesitli olas1 uyaranlardan birinin ortaya ¢ikmasi ile
bir cevabin baslangici arasindaki zaman araligi olan tepki siiresi (Magill,
1998).

Reaksiyon zamanina etki yapan faktorler sunlardir; Uyaran -Uyaranin

Yogunlugu — Uyaranlarin Sayisi — Pesi Sira Gelen Uyaranlar Arasindaki Zaman

Calismanin Amact — Sporcunun Yasi vs. Reaksiyon siirati sporcunun diger

yeteneklerinden ayrilmadan birlikte antrene edilir (Sever, 2016).

1.5.5.1. Reaksiyon Zamam

Burada karar olusturularak tekrar sinirler yolu ile kaslara iletilmesi ve kasa

gelen bir uyaranin sinirler yolu ile merkezi sinir sistemine ulastirilmasi ve kaslarin

ilgili emir dogrultusunda harekete gecmesidir.

Reaksiyon zamaninit Olumlu etkileyen etmenleri soyle siralayabiliriz (Gelecek

vd., 2000);

R/

% Reaksiyon alistirmalari
% Dikkat

-,

< Itici giiler
¢ Kimyasal maddeler, tibbi ilaglar

¢ Siirat antrenmanlari
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% Isinma vb.

Olumsuz etkileyen etmenleri ise sunlardir (Gelecek vd., 2000)
> Alkol

Yetersiz antrenman

Yorgunluk

Dikkatsizlik

YV V VYV V

Y etersiz miicadele giicii vb.
Giinlimiizde bakildiginda sportif alanlarda light trainer cihazi aktif sekilde
kullanilmaktadir (Gelecek vd., 2000).

1.5.5.2. Light Trainer Reaksiyon Gelistirme ve Egzersiz Sistemi
Light Trainer sistemi, 6 adet lazer sensorlii 151k modiiliinden ve merkezde
bulunan bir kontrdl iinitesinden olusan tamamiyla kablosuz bir reaksiyon gelistirme ve
antrenman sistemidir. Bu 6 adet lazer sensorlii ledli 1s1k, kullanicinin hareketleri ile
aktive etmek veya deaktive etmek i¢in kullanilir.
v 6 adet egzersiz modu
10 saat kullanim stiresi

v
v 20 metre agik hava ¢ekim giicii
v' 6 modiil

v

Sarj tinitesi

Sekil 21. Light Trainer sistemi
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Ayrica bu lazer sensorli ledli 1siklar, gergek spor ortamini simiile edecek
sekilde tenis filesine, basketbol filesine/potasina, futbol direklerine/filesine vs. monte
edilebilir.
1.5.5.3. Light Trainer Sisteminin Avantajlari:

% Kolay kurulur ve egzersize hemen baslanabilir,

% Genis bir yer gerektirmez, ¢ok kii¢iik alanlarda bile kullanilabilir,

>

7
*

Kablosuzdur,

>

7
*

Kolay programlanabilir,

L)

X/
°

10 sarj batarya.

X/
°

Cok cesitli egzersiz modu ve 151k segenekleri mevcuttur,

>

K/
*

Isiklar ile sesli sinyaller de verebilir.

)

1.5.6. Esneklik

Bir eklemin hareket agikligini hi¢bir sorun yasamadan rahatlikla hareket
ettirebilme becerisidir. Esneklik antrenman sonlarinda yapilan tam bir soguma ve
eklemlerdeki en uygun uzama ile gelisme gosterebilir (Ratamess, 2012).

Sporcularda esneklik derecelerini 6lgek i¢in bircok Ol¢tim kullanilir ama en
yaygini otur uzan esneklik testidir. Bu 6l¢iimde sporcu diizenege dogru sekilde oturur
ve parmak uglariyla diizenegi itebilecegi son dereceye kadar iter ve birkag saniye durur
birakir. Boylelikle esneklik derecelerine bakilarak farkli antrenman metotlar

uygulanabilir (Sevim, 2010).

1.5.7. Denge

Kizlar 8-9 yasma kadar erkekler denge testi farkli platformlar ve farklh
pozisyonlar kullanilarak, siireyle degerlendirilerek yapilir (Baur vd., 1994).

Denge sistemi, viicudun denge pozisyonunu saglamak igin beyin farkl
organlardan gelen bilgileri yorumlar. Dengenin olusturulabilmesi i¢in bazi sistemler
birlikte calisir; Goz ve gérme yollari, I¢ kulak ve denge siniri, Proprioseption duyusu,

Pramidal ve ekstrapiramidal yollar ve Serebrum (Siizen, 2013).

24



1.5.8. Koordinasyon

Koordinasyon sonradan kazanilan bir beceri tiiriidiir. Koordinatif beceriler,
degisik durumlara uyum yapabilme derecesini gosterir ve degisik testlerle de 6lgmek
miimkiindiir (Hettinger, 1968).

Koordinasyonla ilgili temel yetenekler sunlardir; Yonlendirme, Ritim, Ayrim

Yapabilme, Denge, Reaksiyon Yetenegidir (Johnson, 1972).

1.6. Alanla Ilgili Yapilmis Bilimsel Calismalar

1.6.1. Yapilan Yurtici Calismalar

Biiyiikyazi ve Sevim, (2000) 15-16 yas grubunda yer alan 36 erkek basketbolcu
tizerinde yapmis oldugu bilimsel aragtirmada; deney gruplarinin viicut yag oranlarinda
diistisler bulunmustur (p<0,01).

Ozer (1993) Geng erkeklerde ve bayanlarda ve de sporcularda elde edilmis
bilimsel arastirma sonuclari dogrultusunda veri dikkate alinarak, genglerin ve
sporcularin yag oranlarini erkeklerde %15, geng bayanlarda ise %25 degerinin altinda
tutmalar1 Onerilmektedir.

Saygin ve Mengiitay (2004) yapmis olduklar1 ¢alismada, yas ortalamasi 13,1
olan sedanter erkek ¢ocuklarin boy ortalamasini 155,2+8,3 olarak bildirmektedir.

Saygin (2013) aktivite diizeyi hafif olan ¢ocuklar ile orta siddetli olanlar
arasinda dikey sigrama agisindan anlamli farklilik bulmustur.

Kilig (1993) 15-16 yas grubu giirescilerle yapmis oldugu calismada ise 20
metre siirat 6l¢iimiinde deney ve kontrol gruplarinin ilk ve son testlerinde hem grup
icinde hem de gruplar arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,01).

Acar (2016), yapmis oldugu bilimsel caligmada, basketbolda esnekligin
motorik ozelliklere etkisini 2. Lig diizeyinde oynayan 20 sporcu iizerinde
incelediginde, basketbolcularin yas ortalamalar1t 19,0043,83 yil, boy uzunluklar
170,20+9,31 cm, beden kitle indekslerini 20,864+2,67 olarak belirlemislerdir.

Pazardzyurt ve Ince (2009), 1. lig bayan basketbolcularda antropometrik
ozellikler, dikey sigrama ve omurga esnekliginin mevkilere goére arastirildiginda
gerceklestirmis ve 41 1. lig sporcunun yer aldigi bilimsel ¢alismada yas ortalamalari
24,21+5,48 yil, boy uzunluklar1 179+0,08 cm olarak belirlenmistir.
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Giir vd. (2017), Basketbolcular iizerine yapmis olduklar1 bilimsel ¢alismada
sporcularin sag ve sol el kavrama kuvvetinin basketbolcularin sut isabetine etki ettigini
buna bagl olarak aradaki farkin anlamli oldugunu bulmuslardir (p<0,01).

1.6.2. Yapilan Yurtdis1 Calismalar

Chaouachi vd. (2009) elit sporcularin antropometrik, fizyolojik ve performans
ozelliklerini inceledikleri ¢aligmalarinin sonucunda oyuncular arasinda boy ve viicut
yag yiizdelerinde anlamli fark oldugu sprint dereceleri ile yatay sigrama mesafeleri
arasinda giiclii korelasyonlar oldugunu belirlemislerdir.

Sporis vd. (2011) elit oyuncularin fiziksel ve fizyolojik oOzelliklerini
inceledikleri ¢aligmalarinin sonucunda kalecilerin yaslarinin daha biiyilik oldugunu ve
pivot oyuncularmin daha tecriibeli oldugunu, kanatlarda oynayanlarin daha kisa
oldugunu, pivotlarin geri saha ve kanat oyuncularindan daha uzun ve agir oldugunu,
geri saha oyuncularmin viicut yag yiizdesinin daha diisik oldugunu ve
maksVo2’lerinin daha iyi oldugunu belirlemislerdir.

Watts ve ark., (2003) 11-12 yas farkli spor dallariyla ilgilenen dagcilarin, aktif
olmayan c¢ocuklardan daha diisiik yag yiizdesine sahip olduklarini belirtmislerdir.

Katie ve ark., (2003) ¢ogunlukla masa egitimi alan ilkokul ¢ocuklari ile spor
egitimi ile masa egitimini dengeli alan ¢ocuklar arasinda dikey sigrama diizeyleri
arasinda p<0.05 farklilik bulmuslardir.

Hoffman ve ark., (1995) 12-14 yas araligindaki ¢ocuklarda dikey sigramalari
arasinda p<0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik bulduklari aragtirma sonucu ile

bulgular benzerlik gostermektedir.
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2. GEREC, YONTEM VE BULGULAR

2.1. Gerec ve Yontem

2.1.1. Cahismamin Modeli

Nicel arastirma deseninde kurgulanmis olan bu arastirmada, deneysel yontem
kullanildi. Deneysel ¢alismalar, aragtirmacilar tarafindan olusturulan farklarin bagimli
degisken iizerindeki etkisini belirlemeye yonelik arastirmalardir. Temel amag
parametreler arasindaki iliskiyi test etmektir. Bu dogrultuda bolgesel ligde oynayan
kadin ve erkek basketbolcularin performans parametreleri belirlenerek iki takim
arasindaki iliski incelendi.

Bu arasgtirma protokolii Recep Tayyip Erdogan Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu (say1: 40465587-050.01.04-281, Tarih:
10/12/2020) tarafindan onaylandi (EK 1).

Bu Yiiksek Lisans Tezi Recep Tayyip Erdogan Universitesi BAP
Koordinasyon Birimi tarafindan (no: TYL-2020-1219) desteklendi (Ek 2).

2.1.2. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini  2020-2021 yilinda Tiirkiye’de basketbol bolgesel
ligindeki miicadele eden sporcular olusturmustur. Calismanin 6rneklem grubu ise
Tiirkiye Basketbol Bélgesel Liginde Miicadele Eden Rize ilindeki Rize Belediye ve
Genglik Spor Kadin (20) ve Caykur Rizespor Erkek Takim (20) toplamda 40

sporcudan olusturmaktadir.

2.1.3. Arastirma Grubu
Aragtirma grubunu Rize ilinde bulunan Rize Belediye ve Genglik Spor Kadin
ve Caykur Rizespor Erkek takimindaki sporcular olusturmaktadir.

2.1.4. Arastirma Teknigi ve Protokol

Arastirmanin uygulanma asamasina gecilmeden once kisi ve kurumlardan izin
almmistir. Oncelikle Recep Tayyip Erdogan Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek Okulu Anabilim Dali bagkanligindan daha sonra Recep Tayyip Erdogan

27



Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Tip Fakiiltesinden Etik Kurul raporu almip
Rize Belediyesi ve Genglik Spor ile Caykur Rizespor kuliiplerine bagvurularak gerekli
izinler alinmustir.

Daha sonra ¢alismanin yapilacagi kuliiplerdeki antrenér ve sporcular ile bir
araya gelerek yapmakta oldugumuz ¢alisma hakkinda gerekli bilgiler ve agiklamalar
yapilip izin alindiktan sonra 6l¢iim alinacak uygun giin ve saatler belirlenmistir. Tim
sporculara testlere katilmadan 6nce materyal tanitimi ve 6lgtimler detayl bir sekilde
tanitilmis ve test esnasinda isteklendirme saglanmistir. Olgiimler asagida belirtildigi
sekilde yapildi. Olgiimlere 6nce Rize Belediye ve Genglik Spor takimi kadin
basketbolcularin fiziksel ve psikomotor dlgiimleri ile baglanmig ve daha sonra Caykur
Rizespor takimi erkek basketbolcularin fiziksel ve psikomotor dl¢timleri alinmistir.
Belirlenen diger bir giinde yine ilk Rize Belediye ve Genglik Spor takimi kadin
basketbolcularin teknik beceri 6l¢iimleri alinmig sonrasinda Caykur Rizespor takimi
erkek basketbolcularin teknik beceri dlgiimleri alinmistir. Olgiimler asagida belirtildigi

sekilde yapildi.

2.1.5. Veri Toplama Araclari
Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, fiziksel ve performans testler

kullanildi.

2.1.5.1. Kisisel Bilgi Formu
Sporculardan kisisel bilgi formu igerisinde cinsiyet, yas, spor yapma yili ve

haftalik antrenman saatleri 6grenilmistir.

2.1.5.2. Boy ve Kilo Ol¢iimleri

2.1.5.2.1. Boy Uzunlugu Olciimii

Boy uzunlugu 6l¢iimii, hassasligi1 0,1 cm olan Seca boy dlger ile yapilmigtir.
Sporcu ¢iplak ayak, derin inspirasyon sirasinda anatomik pozisyonda dururken boy
Olcerin cetvel kismi1 sporcunun basina temas ettirildi ve 6l¢ciim degeri kaydedildi. Boy

uzunlugu 6l¢limii i¢in dijital boy 6lcerli baskiil kullanildi.
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Sekil 22. Boy uzunlugu 6l¢iimii
2.1.5.2.2. Viicut Agirhg Olgiimii

Sporcularin iizerinde sort ve forma varken agirlik 6lglimii yapildi. Agirhik
Ol¢iimii icin dijital boy Olcerli baskiil kullanildi. Sporcunun viicut agirligi dijital

ekrandan alinarak kg olarak kaydedilir.

Sekil 23. Viicut agirligi dl¢timii

Caligmada yer alan sporcularin viicut kitle indeksleri 6lgiilen boy ve kilonun
ardindan formiil kullanilarak hesaplandi (Kalkavan, 2017).
VKI Formiilii: VKI = Agirlik (kg) / Boy (m?)

2.1.5.3. Viicut Kompozisyonu Ol¢iimler

Viicut yag yilizdesinin hesaplanmasinda bilim adamlar1 3-4-7 ve 9 farkh
bolgeden alinan ol¢limlere yas ve cinsiyet durumu goz Oniinde bulundurarak farkli
formiller uygulamaktadirlar. Siri equation (1956) formiiliinden tiiretilen Jackson-

Pollock (1978) ve Durnin-Womersley Formiilii (1974) yaygin olarak kullanilmaktadir.
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Sekil 24. Viicut yag dl¢iim aleti (kaliper)

Bilimsel arastirmalarda ergenlik Oncesi ¢ocuklarin viicut yag ylizdesinin
belirlenmesinde Durnin Womersley formiilii yaygin olarak kullanilmaktadir (Ozer,
1993; Kalkavan ve dig., 1996). Bu ¢alismada viicut yag yiizdesini hesaplamada dort

bolgeden (Bicep, Tricep, Subscapular, Suprailiac) alinan O6lgiimlere Durnin-

Womersley Formiilii uygulanarak hesaplandi (Kalkavan, 2017).

Tablo 2. Durnin-Womersley formiilii

Yas (Yil) Erkekler i¢cin Formiil Kadinlar icin Formiil

<17 D =1.1533 - (0.0643 x Log) D =1.1369 - (0.0598 x Log)
17-19 D =1.1620 - (0.0630 x Log) D =1.1549 - (0.0678 x Log)
20-29 D =1.1631 - (0.0632 x Log) D =1.1599 - (0.0717 x Log)
30-39 D =1.1422 - (0.0544 x Log) D =1.1423 - (0.0632 x Log)
40 -49 D =1.1620 - (0.0700 x Log) D =1.1333 - (0.0612 x Log)
> 50 D=1.1715- (0.0779 x Log) D =1.1339 - (0.0645 x Log)

2.1.5.3.1. Triseps Deri Kivrim Kalinhg:

Insan viicudundaki yag birikimi hakkinda direkt olarak bilgi veren noktalardan

birisidir. On kolun arka orta kisminda dikey kivrimimin dikey olarak kas iizerindeki

deri katlamasi tutularak dl¢iliir (Zorb vd., 1995, Ayan 2006, Giinay vd., 2006).
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Sekil 25. Triseps deri kivrim kalinligi 6l¢iimii
2.1.5.3.2. Biceps Deri Kivrimi Kalinhgi

Kollar yanda avug i¢i 0n tarafa bakacak sekilde dururken kolun 6n orta ¢izgisi
tizerinde dikey kivrimin acromion ve olecranon ¢ikintilarinin orta noktasindan alinarak
dikey olarak kas iizerindeki deri katlanmasi tutularak biseps deri kivrim kalinlig

slgiiliir (Kalkavan, 2017, Zorb vd., 1995, Ayan 2006, Giinay vd., 2006).

Sekil 26. Biceps deri kivrim kalinligr 6l¢timii

2.1.5.3.3. Subscapular Deri Kivrim Kalinhg:

Kol asagi sarkitilmis ve viicut gevsek bir sekildeyken omurga sinirindan gelen
diyagonal ¢izginin kiirek kemiginin hemen altindan ve kemigin kenarina paralel,
kavramaya uygun deri katlamasi tutularak olgiiliir. Bu deger Merkezi bolgedeki

yaglanmanin gostergelerinden biri olarak kabul edilir (Akin 2001, Ayan 2006).
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Sekil 27. Subscapular deri kivrim kalinlig1 6l¢timii
2.1.5.3.4. Suprailiac Deri Kivrim Kalinh@

Ayakta dururken 6l¢ii alinacak taraftaki kol hafifce arkaya dogru sarkitilir. Bu
pozisyondayken ilium kemigi tizerinde ve midaxillar ¢izginin bulundugu hat tizerinden

deri kivrimi kalinligi 6l¢timii alinir (Akin 2001, Ayan 2006).

Sekil 28. Suprailiac deri kivrim kalinligi 6l¢timii

2.1.5.4. Temel Motor Testler

2.1.5.4.1. El Penge Kuvvet Ol¢iimii

On kol biikiicii kaslarin giiciinii 6lgmede kullanilmaktadir. Sol ve Sag én kol
biikiicti kaslarin giictinii dijital ekraninda kgf cinsinden goriintiiler. Sporcu kolunu
hareket ettirmeden dinamometreyi tek eli ile kavradi ve parmaklarmi avug igine
yaklastirarak miimkiin oldugu kadar sert sikistirdi (Tamer, 2000).
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Sekil 29. El penge kuvvet 6l¢gtimii

2.1.5.4.2. Sirt Kuvvet Testi

Sporcu dinamometre platformu lizerinde ayaklar1 omuz genisliginde olacak
sekilde konumlandirildi. Sporcudan sirt1 diiz olacak sekilde dizlerini biikmesi ve
dinamometrenin kavrama kolunu iki eliyle tutmasi istendi. Sporcudan sirt kaslarini
kullanarak dinamometrenin kolunu yukari c¢ekmesi istendi. Olgiim esnasinda
sporcunun dizlerinden gii¢ almamasina dikkat edildi. iki deneme alind1 ve en iyi deger

kaydedildi (Giinay ve ark., 2013).

Sekil 30. Sirt kuvvet 6lgtimii

2.1.5.4.3. Bacak Kuvvet Testi

Sporcular dizleri biikiik durumda dinamometre sehpasinin {izerine ayaklarini
yerlestirdikten sonra, kollar gergin, sirt diiz ve govde hafifce one egikken, elleri ile
kavradig1 dinamometre barin1 dikey olarak en yiiksek oranda bacaklarindan gii¢ alarak

yukariya astlmalari istenmistir (Komi, 2002).
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Sekil 31. Bacak kuvvet 6l¢iimi

2.1.5.4.4. Otur ve Uzan (Esneklik) Testi

Sporcu teste baglamadan 6nce bes (5) dakika kosu ve sonrasinda agma germe
1sinama hareketleri ile teste hazir hale gelir sonrasinda sporcu yere oturdu ve ayak
taban1 diiz bir sekilde test sehpasina dayandi. Gévdesini ileri dogru egerek, dizlerini
biilkmeden test sehpasi iizerinde elleriyle 6ne dogru uzanilabildigi kadar gitti.
Sporcunun bu sekilde uzanabildigi en son noktadaki deger kaydedildi. Dizleriniz
biikiilmeden, ulastiginiz noktada iki (2) saniye bekleyin. 1 antrenér tarafindan 6lgiim

denetlenir ve kaydedilir.

Sekil 32. Otur ve uzan esneklik olgiimii

2.1.5.4.5. Dikey Sicrama Testi

Dikey sigrama oOlgiimlerinde jump metre (Takei Jump Meter, Japonya)
kullanild1. Sporcularin beline jump metre bagland1 ve baslangi¢c pozisyonunda elleri
belde dizler gergin olarak platformun tizerinde sigradilar. Sporcular dizleri yukari
¢ekmeden bacaklar gergin bir sekilde en yiiksek mesafeye sigradi. Test her bir sporcu
icin iKi kez sigradi ve en iyi derece baz alind1 (Forte vd., 2019; Kayhan, 2019; Kizilet
vd., 2010; Lockie vd., 2019).
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Sekil 33. Dikey si¢grama 6l¢iimii
2.1.5.4.6. Durarak Uzun Atlama Testi

Yer cetveli ile yapildi. Sporculardan baslama ¢izgisine basmadan durarak ¢ift
bacak ileri dogru sigramalari istendi. Baslama ¢izgisi ile sporcunun sigradiktan sonra
temas ettigi son nokta 6lgiildii. Olgiimler iki kez tekrarlandi ve en iyi derece baz alind1

(Abd Rahim vd., 2020; Baikoglu ve Kandemir, 2020).

Sekil 34. Durarak uzun atlama 6lgtimii

2.1.5.4.7. 20 Metre Siirat Testi

Sporcularin siirat degerleri icin 20 metre (m) siirat testi kullanildi. Sporcu hazir
durumda baslangi¢ pozisyonunda beklerken isaretle birlikte ¢ikis yapti ve 20 metrelik
alan1 miimkiin oldugunca hizli kosmaya ¢alist1 (Sekil 35). Test 2 dakika aralik ile 2
tekrar olarak uygulandi. Degerler saniye cinsinden kaydedildi ve en kisa siire
degerlendirmeye alindi (Coelho vd., 2011; Meyers vd., 2015). Siirat testi i¢in 4 koni

ve fotosel (Sinar Telemetrik Kronometre) cihazi kullanildu.
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20 metre

Sekil 35. 20 metre siirat testi 0l¢limil
2.1.5.4.8. El Reaksiyon Siirat Beceri Testi

Sporcular 1sinma hareketleri tamamlamis ve hazir hale geldikten sonra antrenor
tarafindan el reaksiyon testi tanitilip bir kez de uygulanarak gdsterilir. Sporcular
asagida gosterildigi lizere orta sahanin tam orta merkezinde ¢izgi lizerinde iki ayagi da
yere basacak sekilde beklemektedir. Basketbolcularin karsisinda 6 tane 1sikli
reaksiyon modiilii bulunmaktadir. Modiillerin kendi aralarindaki mesafeleri de 30 cm
olarak ayarlanmistir. Orta merkeze olan uzakliklar ise 45 cm dir. 22 kez yanacak
modilii en kisa siirede sondiirmesi istenmektedir. Ayn1 zamanda 1sikli modiilleri
sondiiriitken top sektirmeye devam ederler. Sporcu 6nce baskin eliyle teste baglar
sonrasinda baskin olmayan eliyle test yapilir. Sporcu yanan modiilii dokunur ve
sonrasinda tekrar elinin agagi indirir ve 22 modiilii sondiirene dek bu islemi tekrarlar.

Bir (1) antrendr tarafindan denetlenir ve sonuclar kaydedilir.

Sekil 36. El reaksiyon siirat testi

2.1.5.4.9. Ayak Reaksiyon Siirat Beceri Testi

Basketbolcular asagida gosterildigi iizere orta saha beklemektedir.
Basketbolcularin karsisinda etrafinda 6 tane 1s1kli reaksiyon modiilii bulunmaktadir.
Modiillerin merkeze olan uzakligi 50 cm’dir. Modiillerin kendi aralarindaki mesafeleri
de 15 cm olarak ayarlanmistir. Sonrasinda sporcular test i¢in baslama noktasina
gelmistirler. 22 defa yanacak olan modiilleri en kisa siirede sondiirmeleri istenmistir.

Teste ilk olarak baskin ayaklariyla baslamiglardir. Sonrasinda baskin olmayan
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ayaklariyla olglim alinmistir. Hazir ve start komutu verildikten sonra merkez
noktasinda bekleyen sporcu yanan herhangi bir modiilii reaksiyon gdosterip
sondiirmeye c¢alismaktadir. Yanan modiilii sporcular tek sefer de sondiirmeye
caligmaktadir. Sondiirdiigli her modiilden sonra ayagimi merkez noktasina

getirmektedir. Bir (1) antrendr tarafindan denetlenir ve sonuglar kaydedilir.

Sekil 37. Ayak reaksiyon siirat testi

2.1.5.4.10. T Testi Kosu Testi

Test alanin1 hazirlamak igin 5 koni parkura gibi dizilir. Sporcu basla komutu
ile “start” noktasindan baslar, “1” noktasina diiz bir sekilde kosar ve sag eli ile koniye
dokunur. Daha sonra saga dogru “2” noktasina dogru yan adimlarla kosar (side step)
ve “2” konisine sag el ile dokunur, sonra sola tarafa dogru tekrar yan adimlarla kosup
“3” konisine sol eli ile dokunur, sonra “1” konisine dogru yan adimlarla kosup sol el

ile dokunduktan sonra “finish” konisine dogru geri geri kosarak gelir.

.i .I ]
o — o —= o
_— _—
10
A A
Startifinisb line

Sekil 38. T Testi 6l¢iimii

2.1.5.5. Basketbolda Top Siirme Testi

Sporcular top siirme (dripling) testine baslamadan 6nce toplu 1sinmalar ile teste
hazir hale gelir. Test antrendr tarafindan bilgilendirmesi yapilir ve sonrasinda test
uygulanarak bir kez gosterilir. Sporculardan en cabuk sekilde ve hareketi dogru
yaparak en kisa siire igerisinde testi yapmalari istenir. Huniler {i¢ (3) m aralikli sekilde
z seklinde sirada dizilir. Sporcu siire boyunca top siirerek aralarindan gegerek (slalom)
yapar. Her zaman gittigi yondeki elini kullanir. Parkuru dogru sekilde bitirdiginde

stiresi yazilir.
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Sekil 39. Top siirme (Dripling) testi

2.1.6. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Tez yaziminda lisansli Office 365 Pro Plus Microsoft Office paket
uygulamalart (Word, Excel) kullanild1. Istatistiksel analiz ise Windows SPSS 26.0
lisansl istatistik paket programu ile yapildi.

Olgiimlerden elde edilen verilere dncelikli olarak Kolmogorov-Smirnov (K-S)
ve Shapiro — Wilk normallik testleri uygulandi. Test sonuglarinda verilerin normal
dagilima sahip olduklar1 goriildii.

Her bir degiskenin dl¢lim sonuglarina iliskin aritmetik ortalamalari, standart
sapmalar1, maksimal ve minimal degerleri ayr1 hesaplanarak tablo olusturuldu. Normal
dagilima sahip olmayan verilerde ikili grup karsilastirmasinda MannWhitney-U testi
yapildi. Sonuclar, %95 ve %99 giiven araliginda, o=0.05 anlamlilik diizeyinde
degerlendirildi.
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2.2. Bulgular

2.2.1. Sporcularin Genel Ozellikleri

2.2.1.1. Sporcularin Cinsiyete Gore Dagilimlar:

Arastirmaya katilan sporcularin cinsiyete gore dagilimlarina bakildiginda, %50
‘sini Erkek (20 kisi), %50’sinin Kadin (20 kisi) sporcular olustugunu gostermistir
(Bak. Sekil 40).

1 Erkek = Kadin

Sekil 40. Sporcularin cinsiyete gore dagilim

2.2.1.2. Sporcularin Yasa Gore Dagilimlari

Calismaya katilan sporcularin yasa gore dagilimlaria bakildiginda %40 1
19-21 Yas aras1 (16 kisi), %35 ‘ini 22-24 Yas aras1 (14 kisi) ve %.25 ‘inin 26-28 Yas
arasi (10 kisi) sporculardan olustugunu gostermistir (Bak. Sekil 41).

25% =

= 19-21 vas arasi 22-24 yas arast = 26-28 vas ar asi

Sekil 41. Sporcularin yasa gore dagilim
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2.2.1.3. Sporcularin Spor Yapma Yilina Gore Dagilimlari
Calismaya katilan sporcularin spor yapma yilina goére dagilimlarina
bakildiginda, %57 ‘sini 5-8 yil aras1 (23 kisi) ve %43 ‘“linii 9-12 y1l aras1 (17 kisi)

sporcularin olustugunu gostermistir (Bak. Sekil 42).

=S58yl arast =9-12yil arasi

Sekil 42. Sporcularin spor yapma yilina gore dagilim

2.2.1.4. Sporcularin Haftallkk Antrenman Saatlerine Gore Dagilimlar:

Calismaya katilan sporcularin haftalik antrenman saatine gore dagilimlarina
bakildiginda, %50 ‘si 9-12 saat aras1 (20 kisi), %25 ‘i 5-8 saat aras1 (10 kisi) ve %25
‘i ise 1-4 saat aras1 (10 kisi) sporcularin oldugunu gostermistir (Bak. Sekil 43).

= 1-4 saat S5-8saat =9-12saat

Sekil 43. Sporcularin haftalik antrenman saatine gore dagilim
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2.2.2. Hipotez Testleri

2.2.2.1. Cinsiyete Gore Baskin El Kavrama Kuvveti Dagilimi

Arastirmaya katilan Kadin ve Erkek Basketbolcularin baskin el kavrama
kuvveti ortalamalarinin grup degiskenine gore anlaml fark gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan T-Testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel a¢idan anlamli bulunmustur (tss=-7,880; p<0,05). Buna gore erkek
basketbolcularin ortalamalar1 (52,90+10,45), kadin basketbolcularin ortalamalarindan

(31,75£5,91) anlamli olarak yiiksektir (Bak. Sekil 44).
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Sekil 44. Kadin ve erkek basketbolcularin baskin el kavrama kuvveti derecelerinin
karsilastirilmasi

2.2.2.2. Cinsiyete Gore Baskin Olmayan El Kavrama Kuvveti Dagilimi

Kadin ve Erkek Basketbolcularin baskin olmayan el kavrama kuvveti
ortalamalarinin 6l¢iimleri bagimsiz iki grup i¢in =0.05 anlamlilik diizeyinde Mann-
Whitney U uygulandi. Test sonuglari Erkek ile Kadin basketbolcularin baskin olmayan
el kavrama kuvveti olgtimleri arasindaki farkin istatistiki olarak anlamli oldugunu
gosterdi (U=385.5, p<0.05). Buna gore erkek basketbolcularin ortalamalar
(49,40+7,81), kadin basketbolcularin ortalamalarindan (32,25+3,02) anlamli olarak
yiiksektir (Bak. Sekil 45).
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Sekil 45. Kadin ve erkek basketbolcularin baskin olmayan el kavrama kuvveti
derecelerinin karsilastirilmasi
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2.2.2.3. Cinsiyete Gore Bacak Kuvveti Dagilim

Aragtirmaya katilan Kadin ve Erkek Basketbolcularin Bacak kuvveti
ortalamalarinin grup degiskenine gore anlamli fark gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan T-Testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur (t38=-6,958; p<0,05). Buna gore erkek basketbolcularin
ortalamalar1 (161,20+36,78), kadin basketbolcularin ortalamalarindan (97,35+18,20)
anlamli olarak yiiksektir (Bak. Sekil 46).
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Sekil 46. Kadin ve erkek basketbolcularin bacak kuvveti derecelerinin
karsilastirilmast

2.2.2.4. Cinsiyete Gore Sirt Kuvveti Dagilimi

Aragtirmaya katilan Kadin ve Erkek Basketbolcularin Sirt kuvveti
ortalamalarinin grup degiskenine gore anlamli fark gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla yapilan T-Testi Sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur (tsg=-7,965; p<0,05). Buna gore erkek basketbolcularin
ortalamalar1 (162,904+40,39), kadin basketbolcularin ortalamalarindan (86,55+14,36)
anlamli olarak yiiksektir (Bak. Sekil 47).
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Sekil 47. Kadin ve erkek basketbolcularin sirt kuvveti derecelerinin karsilastirilmasi
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2.2.2.5. Cinsiyete Gore Esneklik Dagilim

Aragtirmaya katilan Kadin ve Erkek Basketbolcularin esneklik ortalamalarinin
grup degiskenine gore anlamli fark gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan T-Testi uygulanmustir (tze=-0,832; p>0,05). Erkek basketbolcularin esneklik
ortalamalari (40,65+8.70), kadin basketbolcularin ortalamalarindan (38,85+4,23) daha

yiiksek olmasina ragmen aralarindaki fark anlamli bulunamamstir (Bak. Sekil 48).
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Sekil 48. Kadin ve erkek basketbolcularin esneklik derecelerinin karsilastirilmasi

2.2.2.6. Cinsiyete Gore Dikey Sicrama Dagilim

Arastirmaya katilan Kadin ve Erkek Basketbolcularin Dikey Sigrama
ortalamalarinin grup degiskenine gore anlamli fark gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan T-Testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur (t3s=-5,010; p<0,05). Buna gore erkek basketbolcularin
ortalamalar1 (45,95+7,03), kadin basketbolcularin ortalamalarindan (36,70+4,33)
anlaml olarak yiiksektir (Bak. Sekil 49).
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Sekil 49. Kadin ve erkek basketbolcularin dikey sigrama derecelerinin
karsilastirilmasi
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2.2.2.7. Cinsiyete Gore Durarak Uzun Atlama Dagilimi

Arastirmaya katilan Kadin ve Erkek Basketbolcularin Durarak Uzun Atlama
ortalamalarinin grup degiskenine gore anlamli fark gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan T-Testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur (t3g=-3,165; p<0,05). Buna gore erkek basketbolcularin
ortalamalari (2,40+0,17), kadin basketbolcularin ortalamalarindan (2,23+0,17) anlamli
olarak yiiksektir (Bak. Sekil 50).
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Sekil 50. Kadin ve erkek basketbolcularin durarak uzun atlama derecelerinin
karsilastirilmasi

2.2.2.8. Cinsiyete Gore T Testi Dagilimi

Arastirmaya katilan Kadin ve Erkek Basketbolcularin T Testi ortalamalarinin
grup degiskenine gore anlamli fark gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan T-Testi sonucunda (tzs=-1,891; p>0,05) grup ortalamalar: arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunamamistir (Bak. Sekil 51).
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Sekil 51. Kadin ve erkek basketbolcularin t testi derecelerinin karsilastirilmasi
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2.2.2.9. Cinsiyete Gore 20 Metre Siirat Dagilimi

Arastirmaya katilan Kadin ve Erkek Basketbolcularin 20 metre siirat
ortalamalarinin grup degiskenine gore anlamli fark gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan T-Testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur (t3s=2,856; p<0,05). Buna gore erkek basketbolcularin
ortalamalari (3,24+0,17), kadin basketbolcularin ortalamalarindan (3,40+0,18) anlamli
olarak yiiksektir (Bak. Sekil 52).
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Sekil 52. Kadin ve erkek basketbolcularin 20 metre siirat derecelerinin
karsilastirilmast

2.2.2.10. Cinsiyete Gore Baskin El Reaksiyon Siiresi Dagilim

Arastirmaya katilan Kadin ve Erkek Basketbolcularin Baskin el reaksiyon
stiresi ortalamalarinin grup degiskenine gore anlamli fark gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan T-Testi sonucunda (tss=-1,022; p>0,05) grup ortalamalar1

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunamamistir (Bak. Sekil 53).
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Sekil 53. Kadin ve erkek basketbolcularin baskin el reaksiyon derecelerinin
karsilastirilmasi
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2.2.2.11. Cinsiyete Gore Baskin Olmayan El Reaksiyon Siiresi Dagilimi

Arastirmaya katilan Kadin ve Erkek Basketbolcularin Baskin olmayan el
reaksiyon siiresi ortalamalarinin grup degiskenine goére anlamli fark gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan T-Testi sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark (t3s=0,408; p>0,05) istatistiksel agidan anlamli bulunamamistir (Bak.
Sekil 54).
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Sekil 54. Kadin ve erkek basketbolcularin baskin olmayan el reaksiyon derecelerinin

karsilastirilmasi

2.2.2.12. Cinsiyete Gore Baskin Ayak Reaksiyon Siiresi Dagilimi

Arastirmaya katilan Kadin ve Erkek Basketbolcularin baskin ayak reaksiyon
siire ortalamalarinin grup degiskenine gore anlamli fark gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan T-Testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel acidan anlamli bulunmustur (ts=-4,297; p<0,05). Buna goére kadin
basketbolcularin ortalamalar1 (14,95+1,03), erkek basketbolcularin ortalamalarindan

(16,92+1,78) anlamli olarak yiiksektir (Bak. Sekil 55).
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Sekil 55. Kadin ve erkek basketbolcularin baskin ayak reaksiyon derecelerinin
karsilastirilmasi
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2.2.2.13. Cinsiyete Gore Baskin Olmayan Ayak Reaksiyon Siiresi Dagilimi
Aragtirmaya katilan Kadin ve Erkek Basketbolcularin baskin olmayan ayak
reaksiyon siire ortalamalarinin grup degiskenine gore anlamli fark gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan T-Testi sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (t3s=-2,433; p<0,05). Buna
gore kadin basketbolcularin ortalamalar1 (15,44+1,04), erkek basketbolcularin
ortalamalarindan (16,56+1,78) anlamli olarak yiiksektir (Bak. Sekil 56).
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Sekil 56. Kadin ve erkek basketbolcularin baskin olmayan ayak reaksiyon
derecelerinin karsilagtirilmasi

2.2.2.14. Cinsiyete Gore Top Siirme Siiresi Dagilim

Arastirmaya katilan Kadin ve Erkek Basketbolcularin top siirme siiresi
ortalamalarinin grup degiskenine gore anlamli fark gosterip gostermedigini belirlemek
amacityla yapilan T-Testi sonucunda grup ortalamalari (t33=0,415; p>0,05) arasindaki

fark istatistiksel agidan anlamli bulunamamustir (Bak. Sekil 57).
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Sekil 57. Kadin ve erkek basketbolcularin top stirme derecelerinin karsilastirilmasi
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3. TARTISMA VE SONUC

3.1. Tartisma

Cinsiyet degiskenine gore sporcularin fiziksel, psikomotor ve teknik beceri
testlerine bakildiginda Viicut Yag Yiizdesi, Otur Uzun Esneklik, T Testi, Baskin El
Reaksiyon Siiresi, Baskin Olmayan EL Reaksiyon Siiresi ve Top Siirme
diizeylerinde anlamli bir fark bulunmazken Yas, Boy, Kilo, Viicut Kitle Indeksi,
Baskin El Kavrama Kuvveti, Baskin Olmayan El Kavrama Kuvveti, Bacak Kuvveti,
Sirt Kuvveti, 20 Metre Siirat, Dikey Sigrama, Uzun Atlama, Baskin Ayak Reaksiyon
Siiresi, Baskin Olmayan Ayak Reaksiyon Siiresi test diizeylerinde kadin ve erkek
sporcular arasinda anlamli bir sekilde fark tespit edilmistir. Literatiirde bu sonucu
destekler calisma yer almakla birlikte tersine gosteren ¢calismalarda mevcuttur.

Dikey sigrama derecesi farkinin 6nemli bulunmasi her iki grup igerisinde kadin
ve erkek sporcularin bulunmasi, bunlarin da bireysel olarak farkli zamanlarda
ergenlige ulagsmalarindan dolayi olabilir.

Cinsiyete bagli olarak yapilan karsilastirmada kadin sporcularin dikey sigrama
derecesinin erkek ¢ocuklardan daha diisilk bulunmasi manidar karsilanmstir.
Kadinlarin dikey sigrama derecesindeki diisiik performanslari sosyo-kiiltiirel etki
nedeniyle kadinlarin erkek ¢ocuklara nazaran ¢ok daha az sportif ya da hareketlilik
gerektiren etkinliklere katilmalarindan kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Baska bir calismaya paralellik olarak; Endonezyali 20-25 yas cocuklarin
fiziksel uygunluk seviyelerini belirledikleri arastirmada; dikey sigrama 6zelliklerinin
kizlarda erkeklerden daha fazla oldugunu belirtmislerdir (Kusnanik vd., 2017).

Yine benzer bir c¢aligmada ayrica erkek sporcularin {izerine yaptiklar
arastirmada, 24 katilimci erkek sporcunun sedanter kadin sporculardan daha yiiksege
sigradiklarini vurgulamislardir (Lian vd., 1996).

Yine yapilan baska bir ¢alismada Basketbol Miisabakalarinda Farkli Dikey
Sigrama Tiirlerinin Bulunmas1 ve Alt Viicut Siirat-Kuvvet Nitelikleri ile Iliskisi ise
dikey sicrama oranlarin anlamli farklilik bulunmustur (Young vd., 2021).

Aktif Voleybol ve Basketbol Oyuncularinda Dikey Sigrama Yiiksekligi ve
Izokinetik Diz Kuvvetinin Degerlendirilmesi adli c¢alismada ise dikey sicrama

derecelri arasinda yine anlamli bir farklilik bulunmustur (Demirhan vd., 2021).
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Bakildiginda baskin ayak reaksiyon siiresi ve baskin olmayan ayak reaksiyon
stiresinde kadin sporcularin erkek sporculara goére daha iyi bir ortalamaya sahip oldugu
cikmustir.

Olgiim sonuglarma gore ceviklik (T Testi) ve Top Siirme (dripling) erkek
sporcular kadin sporculara gore daha yiiksek bir ortalamaya sahip olsa bile bu fark
anlamli bulunmamastir.

Yapilan baska bir caligmada ise Devre egitiminin hiz ve ¢eviklik iizerindeki
etkisi ergen erkek basketbolcular T testi ve top siirme diizeylerinde anlamli bir farklilik
bulunmustur (Pratap vd., 2021).

Diger bir caligmada ise Basketbol top siirme sirasinda hemodinamik tepki
degisikliklerini karakterize etmek kadin ve erkek basketbolcular arasinda uygulanan
top siirme teknigi arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (Carius vd., 2020).

Yine yapilmis baska bir ¢alismada ise Basketbol takimlari EuroBasket 2015'i
nasil kazand1? Pas, top siirme ve top kaybina dayali standart dis1 bir performans analizi
top siirme tekniginin anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmustir (Gryko vd., 2020).

Futbolcularda Siirat, c¢eviklik, g¢abukluk egitiminin ¢eviklik tizerindeki
etkilerini inceledigi arastirmasi sonucunda ise elde ettigi bulgular sonrasinda Siirat,
ceviklik, cabukluk programinin rutin futbol egitiminin bir parcasi olmasi gerektigi
fikrini belirtmektedir (Milanovig, 2013).

Elit futbol s6z konusu oldugunda, SAQ (Siirat, ¢eviklik, cabukluk) egitim
yonteminin bir gli¢ performansi arttirict yontem olarak uygulanabilecegini
gostermektedir (Jovanovic 2011).

Bagka bir ¢alismada ise Kriket, Futbol ve Basketbol Oyuncularinda Kas Giicii
ve Esnekligin Karsilastirmali Calismada ise El kavrama giicli, kriketgilerin sirt
esnekliginde basketbolculara gore futbolculara gore istatistiksel olarak oldukca
anlamli bir fark vardi. Ayrica futbolcularda bacak ve sirt kuvveti, ayak bilegi esnekligi
acisindan basketbolculara gore olduk¢a 6nemli bir fark bulunmustur (Rukadikar vd.,
2020).

Dikkat ¢eken bazi ¢alismalarda ise toplu ve topsuz olarak yapilan ¢alismalarin
farkl etkileri oldugunu belirtmektedir (Sporis vd., 2011)

20 metre siirat kosusunda ise kadin sporcular erkek sporculara gére daha

yiiksek bir ortalamaya sahip oldugu goriilmiis ve bu fark anlamli bulunmustur.
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Kadinlar erkeklerden daha once ergenlige girmis olmasi ve haftalik antrenman saati
degiskeni gbz 6niinde bulundurabilir.

Bagka bir arastirmada ise 15-16 yas sinifi giirescilerin 20 metre kosu puanlari
deney ve kontrol gruplarinin ilk ve son testlerinde hem grup i¢inde hem de gruplar
arasinda anlamli bulunamamistir (Kilig, 1993).

Yine yapilan baska bir calismada ise 10-12 yas c¢ocuklara haftada 3 giin
uygulandig1 egzersiz sonucunda 20, 30 ve 40 m sprint degerlerinde manidar bir fark
bulmustur (Diallo vd., 2001).

Kadin sporcularin Esneklik derecesinin erkek sporculardan daha diisiik
olmasina ragmen aralarindaki fark anlamli bulunmamistir. Kadinlarin erkeklerden
daha esnek olmasi fiziksel ve psikomotor diizeyleri bakimindan ergenlige daha erken
girmesinden dolay1 kaynaklanabilir (Ozer, 2016).

Aktivite diizeyi hafif olan gocuklar ile orta siddetli olanlar arasinda esneklik
acisindan anlamli farklilik bulduklari arastirma sonucu ile bulgular benzerlik
gostermektedir. (Saygin, 2003),

Baska bir arastirmada 10-11 yas ¢cocuklar {izerine yaptig1 arastirmada esneklik
acisindan kontrol grubuna gore deney grubunda anlamli farkliliklar bulmuslardir
(Yenal vd., 1999).

Yine yapilan bir ¢alismada Sedanter ve sporcu ¢ocuklar arasinda birgok fiziksel
ve antropometrik farkliliklar bulunmasina karsin, esneklik parametresinde anlaml

farklilik bulamamistir (Berg vd., 1995).

3.2. Sonu¢

Bu aragtirmanin amaci; ’Bolgesel Ligde Oynayan Kadin ve Erkek
Basketbolcularin Fiziksel, Teknik ve Bazi Psikomotor Ozelliklerinin Belirlenmesi
(Rize 1li Ornegi)” diizeylerinin arastirilmasidir. Bu amaglar dogrultusunda elde
sonuglar sunlardir;

Cinsiyet degiskenine gore sporcularin fiziksel, psikomotor ve teknik beceri
testlerine bakildiginda Esneklik, T Testi, Baskin El Reaksiyon Siiresi, Baskin
Olmayan EL Reaksiyon Siiresi ve Top Siirme diizeylerinde anlamli bir fark
bulunmazken, Baskin El Kavrama Kuvveti, Baskin Olmayan El Kavrama Kuvveti,

Bacak Kuvveti, Sirt Kuvveti, 20 Metre Siirat, Dikey Sigrama, Uzun Atlama, Baskin
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Ayak Reaksiyon Siiresi, Baskin Olmayan Ayak Reaksiyon Siiresi test diizeylerinde
kadin ve erkek sporcular arasinda anlamli bir sekilde fark tespit edilmistir.
Calismamiz sonucunda elde edilen bulgulara bakildiginda;

»  Erkek ve kadin basketbolcular arasindaki baskin el kavrama kuvvet degerlerine
ait farkin anlamli olmadig: tespit edildi (p<0.05). Buna gore Ho hipotezi
reddedilmis olup alternatif hipotez olarak Hi hipotezi kabul edilmistir.

» Erkek ve kadin basketbolcular arasindaki baskin olmayan el kavrama kuvvet
degerlerine ait farkin anlamli olmadig: tespit edildi (p<0.05). Buna gore Ho
hipotezi reddedilmis olup alternatif hipotez olarak Hi hipotezi kabul edilmistir.

» Erkek ve kadin basketbolcular arasindaki bacak kuvvet degerlerine ait farkin
anlamli olmadig: tespit edildi (p<0.05). Buna gore Ho hipotezi reddedilmis olup
alternatif hipotez olarak Hi hipotezi kabul edilmistir.

» Erkek ve kadin basketbolcular arasindaki sirt kuvvet degerlerine ait farkin
anlaml1 olmadig tespit edildi (p<0.05). Buna gore Ho hipotezi reddedilmis olup
alternatif hipotez olarak Hi hipotezi kabul edilmistir.

» Erkek ve kadin basketbolcular arasindaki esneklik degerlerine ait farkin
anlamli oldugu tespit edildi (p>0.05). Buna gore Ho hipotezi kabul edilmistir.

» Erkek ve kadin basketbolcular arasindaki dikey sicrama degerlerine ait farkin
anlaml1 olmadig tespit edildi (p<0.05). Buna gore Ho hipotezi reddedilmis olup
alternatif hipotez olarak Hi hipotezi kabul edilmistir.

» Erkek ve kadin basketbolcular arasindaki durarak uzun atlama degerlerine ait
farkin anlamli olmadig1 tespit edildi (p<0.05). Buna goére Ho hipotezi
reddedilmis olup alternatif hipotez olarak Hi hipotezi kabul edilmistir.

» Erkek ve kadin basketbolcular arasindaki T testi degerlerine ait farkin anlamli
oldugu tespit edildi (p>0.05). Buna gore Ho hipotezi kabul edilmistir.

» Erkek ve kadin basketbolcular arasindaki 20 metre kosu degerlerine ait farkin
anlaml1 olmadig: tespit edildi (p<0.05). Buna gore Ho hipotezi reddedilmis olup
alternatif hipotez olarak Hi hipotezi kabul edilmistir.

» Erkek ve kadin basketbolcular arasindaki baskin el reaksiyon degerlerine ait
farkin anlamli oldugu tespit edildi (p>0.05). Buna goére Ho hipotezi
reddedilmistir.
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» Erkek ve kadin basketbolcular arasindaki baskin olmayan el reaksiyon
degerlerine ait farkin anlamli oldugu tespit edildi (p>0.05). Buna gore Ho
hipotezi reddedilmis olup alternatif hipotez olarak Hj hipotezi kabul edilmistir.

»  Erkek ve kadin basketbolcular arasindaki baskin ayak reaksiyon degerlerine ait
farkin anlamli olmadig1 tespit edildi (p<0.05). Buna gore Ho hipotezi
reddedilmis olup alternatif hipotez olarak Hi hipotezi kabul edilmistir.

» Erkek ve kadin basketbolcular arasindaki baskin olmayan ayak reaksiyon
degerlerine ait farkin anlamli olmadig: tespit edildi (p<0.05). Buna gore Ho
hipotezi reddedilmis olup alternatif hipotez olarak Hi hipotezi kabul edilmistir.

» Erkek ve kadin basketbolcular arasindaki top siirme degerlerine ait farkin
anlamli oldugu tespit edildi (p<0.05). Buna gore Ho hipotezi reddedilmis olup

alternatif hipotez olarak Hi hipotezi kabul edilmistir.

3.3. Oneriler

» Reaksiyon zamaninin miisabaka performansina etkisi diisiiniildiigiinde,
sporcular i¢in hazirlanan antrenman programlarinda sporcularin tepki
stiresinin artmasina etki edecek caligmalarin yer almasi 6nerilmektedir.

» Reaksiyon zamaninin miisabaka performansina etkisi diisiiniildiigiinde,
sporcular i¢in hazirlanan antrenman programlarinda sporcularin tepki
sliresinin artmasina etki edecek c¢alismalarin yer almasi 6nerilmektedir.

» Spor dallarinin kendileri igerisinde sporcularin mevkileri agisindan
reaksiyon zamaninin karsilastirilmasi 6nerilmektedir.

» Benzer ve farkli 6lgtimlerin diger spor dallarina, yas grubuna ve farkl lig
seviyesinde sporculara uygulanarak karsilagtirmalar yapilabilir.

» Antrenorlerin; rakip takimda yer alan sporcularin birbirleri tizerine baski
kurmalarini engelleyecek, hatay1 paylasmalari gerektigini onlara aktararak,
basart ve basarisizligin bir takim isi oldugunu Ogretecek ¢alismalar
yapmalar1 Onerilebilir.

> Olgiimler sezon dncesi, sezon arasi ve sonrasinda yapilabilir. Olgiimler
sonucunda art1 ve eksi yanlar belirlenip, buna bagli olarak antrenman

programlar1 gelistirilebilir.
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EK 3. Veriler

I FiZIKSEL OZELLIKLER DERI ALTI YAG
CINSIYET|YAS : - : =
Boy Kilo Biceps | Triceps |Subscapula|Suprailiac
kadin 20 156 62,95 7,1 15,5 11 16
kadin 20 188 76,10 7 15,5 12,5 11
kadin 23 165 61,75 8 15,5 13,5 11,5
kadin 20 183 89,70 9 17 16 11,5
kadin 20 173 74,45 75 12 85 75
kadin 22 159 55,65 4.1 9,5 10 9
kadin 20 175 71,25 10 15 10 95
kadin 21 161 59,80 55 75 75 6
kadin 22 162 57,80 55 14,5 8,5 8
kadin 21 160 49,10 4 8 7 85
kadin 21 175 72,35 10 9,5 14 17
kadin 22 163 54,25 5 11 7 8
kadin 23 173 81,95 11 13 20 16
kadin 23 177 69,66 10,3 14 15,60 12,50
kadin 21 176 65,32 79 13,3 11,00 11,50
kadin 22 174 72,36 44 9,5 12,30 9,00
kadin 21 179 75,11 6 12,3 11,33 11,50
kadin 23 175 77,96 59 11,9 12,00 10,98
kadin 24 169 69,66 4.6 12,3 7,63 10,55
kadin 25 173 71,25 9,1 7 9,00 13,22
Erkek | 23 186 86 74 6,3 18,3 14
Erkek | 23 174 79,21 6,2 6,3 18,1 21,2
Erkek | 27 198 141,25 14,3 32,1 29,2 29,2
Erkek | 24 187 108,35 7,1 10,3 21,8 22
Erkek | 23 194 127,25 11,2 323 31,2 242
Erkek 22 189 89 6,4 171 12 10
Erkek | 27 178 86 6,1 21,3 141 12,3
Erkek | 22 178 69,00 10,2 22,1 21 20,3
Erkek | 22 172 76,00 7,1 18 16 15
Erkek | 22 178 78,00 5 10 10,3 7.2
Erkek 24 192 89 53 13,2 13,2 72
Erkek | 22 173 68 6 15 17,2 10
Erkek | 24 193 100 54 12 15 15
Erkek | 26 190 100 10 22 18 16
Erkek | 25 183 105 11,5 25,3 27,3 25,3
Erkek | 26 200 125,63 15,5 294 246 25,6
Erkek | 25 185 75,60 10,3 20,2 16,0 19,0
Erkek | 25 180 88,30 14,0 19,4 17,9 17,3
Erkek | 25 184 90,20 15,3 17,0 19,6 224
Erkek | 25 190 95,60 19,6 213 26,5 27,3
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REAKSIYON ZAMANLARI . durarak
cnsiver| | BASKIN [Baskn|  askan suT':;:e SagEl | SolEL k?;/(\:lil; Kusv':teﬁ b0 m kosu :;r';z'a uzun ‘::;:;I?: T test
OLMAYANEI| Ayak | OLMAYAN Ayak atlama

Kadn | 067 w6 | 053 053 1076 | 30 | 30 | 925 | 104 | 347 | 33 | 211 | 50 | 1224
Kadn | 07 077 | 066 069 103 | % | 35 | 108 | 85 | 347 | 32 | 195 | 41 | 1166
Kadn | 053 053 | 05 02 1047 | 3 | 30 | 140 | 121 | 328 | 3¢ | 222 | 40 | 108
Kadin | 063 w6 | 04 053 955 | 25 | 25 | o | &3k | 307 | 38 | 232 | 38 | 107
Kadin | 067 073 | 05 027 1079 | 30 | 25 | 1038 | 101 | 369 | 20 | 184 | 42 | 1161
Kadin | 068 063 | 057 053 103 | 2 | 30 | % | 73 | 339 | 30 | 2% | 3 | 113
Kadin | 053 053 | 05 047 966 | 35 | 30 | 1195 | 765 | 328 | 40 | 238 | 43 | 1059
Kadin | 063 w6 | 057 053 1025 | 3 | 3 | 1375 | 1025 | 327 | 43 | 248 | 37 | 1064
Kadin | 05 083 | 05 05 9023 | 25 | 25 | 645 | 545 | 318 | 41 | 239 | 36 | 1143
Kadin | 062 051 | 05 063 1030 | 25 | 20 | %5 | e | 3% | 20 | 211 | 30 | 1088
Kadin | 053 053 | o6 057 o8t | 2 | 2 | 78 | o15 | 33 | 3% | 232 | 40 |
Kadin | 063 07 | os7 057 148 | 4 | 30 | 102 | 9 | 38 | 3¢ | 191 | 3 | 1216
Kadin | 063 063 | 05 053 o73 | 30 | 25 | 102 | 1025 | 315 | 45 | 239 | 39 | 1056
Kadin | 067 058 | 063 066 966 | 3 | 30 | 102 | 8 | 355 | 36 | 223 | 39 | 1249
Kadn | 055 063 | 069 068 060 | 30 | 2 | 8 | 75 | 343 | 3 | 229 | 3 | 1232
Kadn | 053 053 | 057 049 a1t | % | 2 | 9 | e | 354 | 3 | 232 | B | 116
Kadn | 087 w6 | &7 053 961 | % | 25 | 835 | 715 | 37 | 3 | 226 | 31 | 1143
Kadn | 067 059 | 053 051 113 | 30 | 2 | 5 | 79 | 33 | 39 | 225 | 3% | 1049
Kadn | 063 053 | 059 063 i | 3 | 4 | o | & | 341 | 4 | 219 | 40 | 121
Kadn | 063 T 067 1023 | 3 | 30 | 5 | o | 33 | 38 | 23 | 4 | 112
Erek | 06 053 | os7 06 211 | 40 | 40 | 25 | 2% | 313 | 39 | 231 | 42 | 1151
Erek | 04 05 05 047 1324 | 51 | 40 | 99 | 745 | 345 | 3% | 248 | 29 | 1188
Erkek | 071 088 | og7 028 915 | 5 | 5 | 165 | 174 | 33 | 42 | 225 | 34 | 1259
Erkek | 057 057 | 053 053 1024 | 70 | 60 | 111 | 1095 | 435 | 48 | 211 | 33 | 1375
Erkek | 057 W | 05 05 908 | 50 | 40 | 177 | 162 | 31 | 55 | 262 | 31 | 1142
Erkek | 057 053 | 03 06 860 | 50 | 45 | 1575 | 177 | 307 | 5 | 266 | 39 | 1063
Erkek | 047 5| 05 057 918 | 40 | 45 | 167 | 193 | 321 | 43 | 234 | 42 | 1203
Erkek | 067 057 | 05 047 946 | 65 | 50 | 150 | 1725 | 316 | 49 | 258 | 39 | 1068
Erkek | 057 5 | 053 053 001 | 30 | 31 | 1276 | 103 | 302 | 3 | 212 | 31 | 1049
Erkek | 057 053 | o6 047 192 | 60 | 5 | 206 | 150 | 42 | 38 | 273 | 32 | 1246
Erkek | 057 057 | 02 023 1006 | 45 | 45 | 1615 | 1585 | 323 | 43 | 242 | 30 | 1204
Erkek | 065 052 | 05 047 926 | 40 | 40 | 204 | 203 | 299 | 41 | 248 | 37 | 98
Erkek | 053 R 057 850 | 63 | 60 | 184 | 177 | 324 | 46 | 251 | 60 | 1143
Erkek | 056 w5 | og7 053 860 | 61 | 5 | 191 | 180 | 336 | 37 | 218 | 40 | 1215
Erkek | 057 051 | 03 049 1026 | 5 | 53 | 190 | 210 | 345 | 42 | 232 | 36 | 1145
Erkek | 08 049 | 063 035 123 | 5 | 60 | 175 | 1965 | 31 | 59 | 226 | 5 | 1306
Erkek | 057 062 | o5 05 1300 | 5 | 65 | 188 | 1935 | 331 | 56 | 232 | 5 | 1248
Erkek | 067 053 | 049 063 w02 | 53 | 5 | 111 | 13 | 36 | 49 | 245 | 5 | 1301
Erkek | 056 057 | 057 055 122 | 5 | 50 | 15 | 120 | 345 | 52 | 255 | 49 | 123
Erkek | 068 057 | o8 043 103 | 59 | 5 | 175 | 13 | 329 | 83 | 241 | 42 | 1241
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EK 4a. Istatistik test sonuglar1 (normallik testler)

Tests of Normality

209 20 022 827 20 133
130 20 2007 858 20 500
185 20 072 810 20 GEE]
54 20 2007 809 20 ,060
201 20 033 851 20 386
RER! 20 200" 870 20 750
149 20 2007 882 20 a52
ATa 20 115 8149 20 083
GEE 20 2007 EER 20 EEE]
181 20 055 824 20 150
GEE! 20 2007 8TE 20 880
12 20 200" 865 20 JB45
318 20 .0oo EEL 20 000
231 20 007 801 20 044
228 20 ELE] 500 20 041
133 20 200" 847 20 318
60 20 194 B46 20 304
44 20 200" 873 20 818
087 20 2007 873 20 819
138 20 2007 S44 20 280
14 20 2007 EEL] 20 837
163 20 AT4 S44 20 280
ATE 20 107 EEE] 20 030
093 20 200" 879 20 823
143 20 2007 951 20 559
188 20 061 828 20 44
REE] 20 2007 828 20 140
120 20 200" L8E0 20 831
124 20 2007 852 20 580
156 20 200" 914 20 075
A6 20 2007 86T 20 G
65 20 154 B76 20 015
ATE 20 105 S44 20 281
AT2 20 123 842 20 262
212 20 018 BTE 20 015
,200 20 034 L8960 20 552
215 20 016 862 20 009
324 20 000 708 20 ,000
102 20 2007 G54 20 630
132 20 200" 856 20 ATE
203 20 030 G949 20 357
223 20 010 813 20 072
236 20 T 843 20 004
325 20 000 673 20 ,000
REL 20 043 EEE 20 REE]
311 20 ,000 815 20 ,001
,230 20 007 810 20 063
J3TT 20 ,000 623 20 ,000
153 20 2007 853 20 421
181 20 054 924 20 A16
133 20 2007 521 20 103
AT0 20 130 8923 20 14
287 20 000 CEE] 20 000
225 20 009 818 20 093
244 20 003 931 20 160
ATE 20 106 811 20 066
186 20 06T EEE] 20 016
A48 20 200" 846 20 005
27 20 2007 S44 20 286
160 20 192 S44 20 286
155 20 2007 871 20 . TEE
208 20 023 EEE| 20 ,039
a9 20 2007 855 20 446
,233 20 006 866 20 010
205 20 027 846 20 005
231 20 007 865 20 ,010
208 20 023 808 20 057
AT2 20 122 947 20 329
132 20 2007 954 20 433
192 20 ,051 810 20 063

* This is a lower bound of the true significance

a. Lilliefors Significance Correction
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EK 4b. istatistik test sonuclar1 (t-testleri)

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of

Variances test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Ermor Difference
F Sig t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
Yag Equal variances assumed 658 422 -4.825 38 000 -2,40000 49736 -3,40686 -1,38314
Equal variances not assumed -4.825 3721 000 -2,40000 49736 -340755 -1,39245
Boy Equal variances assumed 098 756 -5,432 ki 000 -14,40000 2,65002 -18,76650 -0,03350
Equal variances not assumed -5432 37,907 000 -14,40000 2,85002 -18,76693 -8,03307
Kilo Equal variances assumed 5701 022 -5136 ki 000 -25,44850 4,95460 -35,47858 -15,41844
Equal variances not assumed -6136 28,257 000 -25,44850 485460 -35,50338 -15,30361
VK Equal variances assumed 4164 048 -3.882 8 000 -3,77950 97360 -5,75044 -1,80856
Equal variances not assumed -3.882 28,364 001 -3,77950 97360 -5,76960 -1,78940
WYY Equal variances assumed 1,409 243 1936 8 060 2,24350 115873 -10222 4,68922
Equal variances not assumed 1936 35894 061 2,24350 115873 - 10675 4,58375
BaskinEliavramakuweti Equal variances assumed 712 01 -7,880 18 000 -21,15000 2,68404 -26,58356 -16,71644
Equal variances not assumed -7,880 30032 000 -21,15000 2,68404 -26,63130 -15,66870
bacakkuwet Equalvariances assumed 10,587 002 -6,958 kL] 000 -63,85000 917602 -62,42588 -45,27412
Equal variances not assumed -6958 27775 0oo -63,85000 917602 -82,65307 -45,04693
sirtkuweti Equal variances assumed 14,648 000 -7,965 kL] 000 -76,35000 9,58607 -95,75598 -56,94401
Equal variances not assumed -7 965 23728 000 -76,35000 9,58607 -96,14668 -56,55332
Slrat20M Equal variances assumed 004 948 2856 38 o7 15800 05567 04630 27170
Equal variances not assumed 2856 37 959 o7 15800 05567 04629 21T
dikeysigrama Equal variances assumed 7,849 008 -5010 38 000 -9,25000 1,84616 -12,88735 -5,51265
Equal variances not assumed -5010 31,602 000 -9,25000 184616 -13,01235 -5,48765
durarakuzunatiama Equal variances assumed 43 707 -3165 ki 003 - 17350 05481 -, 28447 -,08253
Equal variances not assumed -3,165 37992 003 -, 17350 05481 -,28447 -,06243
ofuruzanesneklik Equal variances assumed 7,806 008 -832 38 A1 -1,80000 216376 -6,18030 2,58030
Equal variances not assumed -832 27518 A3 -1,80000 216376 -6,23575 2,63575
GeviklikTtast Equal variances assumed 2,503 122 -1,891 18 066 -,50200 ,26553 -1,03954 03554
Equal variances not assumed -1,891 32764 068 -,50200 ,26553 -1,04237 03837
BaskinEIReaksiyonSlresi Equal variances assumed 832 A3 1,022 18 EAK] 76800 75123 -, 75279 2,28879
Equal variances not assumed 1022 36,315 313 76800 75123 -, 75511 228111
BaskinEITepkiHiz! Equal variances assumed 1,096 ATT -0 kL] 991 -,00050 4416 -,08991 08891
Equal variances not assumed -0 34113 991 -,00050 4416 -,00024 08524
BaskinELSonTepki Equal variances assumet 2,803 102 910 38 369 02700 02067 - 03306 08706
Equal variances not assumed 810 35335 1368 02700 02967 -,03321 08721
BaskinEIEnHIZISre Equal variances assumed 012 15 1701 38 087 03750 02204 -,00712 08212
Equal variances not assumed 170 36,580 087 03750 ,02204 -,00718 08218
BaskinQlmayanEIReaksiyonSiresi Equal variances assumed 957 334 408 38 it:la) 31700 J1712 -1,25620 1,88020
Equal variances not assumed 408 38712 G868 31700 J1712 -1,25802 1,89202
BaskinClmayanELTepkihiz! Equal variances assumed 605 442 1575 38 124 05100 03238 -,01455 11855
Equal variances not assumed 1575 37378 124 05100 ,03238 -,01458 11658
Baskin( [EnHizIR yonHizi Equal variances assumed 1,202 ,280 1371 8 178 03600 02626 01718 08916
Equal variances not assumed 1371 33528 180 03600 02626 -01740 08840
Baskinc |EnYavagR fyonHizI Equalvariances assumad 00 976 -088 18 930 -,02000 22740 -,48035 44038
Equal variances not assumed -088 35936 930 -,02000 22740 -,48122 44122
BaskinAyakReaksiyonSiiresi Equal variances assumed 13,249 00 -4,297 18 000 -1,97000 45843 -2,89805 -1,04198
Equal variances not assumed -4.297 30,411 0oo -1,87000 45843 -2,90571 -1,03429
BaskinAyakTepkiHiz! Equal variances assumed 1,827 184 -1 968 kL] 056 -,03500 01778 -,07100 00100
Equal variances not assumed -1 968 36,976 057 -,03500 01778 -,07104 00104
BaskinAyakSonTepki Equal variances assumed 084 761 - 714 38 480 -,02900 04064 - 11127 05327
Equal variances not assumed - 714 31759 481 -,02900 04064 - 11180 05380
BaskinAyakEnHiziiSiire Equal variances assumed 37285 077 1,408 38 167 04100 02912 -,01795 09895
Equal variances not assumed 1408 28,880 170 04100 ,02912 -,01857 10057
y esi Equal variances assumed 7,897 o7 22433 38 020 -1,12350 48181 -2,05838 -, 18862
Equal variances not assumed 22433 30,678 021 -1,12350 48181 -2,08577 18123
Baskin( yakTepkihzi Equal variances assumed 16,751 000 -1,348 38 185 -,02750 02038 -, 06876 01376
Equal variances not assumed -1,349 27,504 188 -,02750 02038 -,06929 01428
BaslanClmayanAyakSonTepki Equal variances assumed 4221 047 - 884 38 382 -,03050 03451 -,10038 03836
Equal variances not assumed -804 27,590 384 -,03050 03451 -10124 04024
BaskinQlmayanAyakEnYavasR yonHIzI Equal assumed 1,953 70 -094 18 925 -,01000 0617 -,22494 ,20494
Equal variances not assumed -094 345N 926 -,01000 0617 -, 22665 ,20565
Topsirme Equal variances assumed 15,586 0oo - 415 18 681 -,17050 41098 -1,00248 66148
Equal variances not assumed =415 25410 682 - 17050 41008 -1,01623 67523
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EK 4c. Istatistik test sonuclar1 (mann-whitney u testleri)

Independent-Samples Mann-Whitney U Test Summary

Total M
Mann-Whitney LI
Wilcoxon W
Test Statistic
standard Error

Exact Sig.(2-sided test)

Standardized Test Statistic
Asymptotic Sig.(2-sided test)

40
385,500
595,500
385,500

36,349
5103
0oo
ooo

Independent-Samples Mann-Whithey U Test

kadn

N=20
50,00 |Mean Rank = 11,23

50,00

40,00

20,00

BaskinOlmayanElKavramaKuvveti

Frequency

Cinsiyet
erkek

M =20
Mean Rank = 29,78

2 0 2 4 @ g

Frequency
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