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ON SOZ

Biiylime, gelisme ve saglikli olarak uzun siire yasamak i¢in gerekli olan enerji ve
besin dgelerinin her birinin yeterli ve dengeli bir sekilde karsilanmasi gerekmektedir.
Ozellikle beslenme yetersizliklerinden en ¢ok etkilenebilecek durumda olan ¢ocuklarin
ve adolesanlarin yeterli ve dengeli beslenmeleri ¢cok énemlidir. Ulkemizde tasimali
egitim uygulamasiyla ogrencilere verilen 6gle yemekleri, Ogrencilerin beslenme

durumunu etkilemektedir.

Tasimali egitim alan adolesanlarin beslenme durumlarinin degerlendirildigi bu
arastirmanin her asamasinda bana destek olan ve her tiirli konuda yardimini
esirgemeyen tez danismanim Dog.Dr. Sayim Nurcan YABANCTya, tezime sagladiklar
katkilarindan dolay1 Prof.Dr. Isil SIMSEK’e, Dog¢.Dr. Ibrahim KISAC’a, arastirma
yapilan okullarda desteklerini esirgemeyen okul miidiirlerim Mustafa OZTURK ve
Nurhan KAVAK’a, arastirmanin gerceklestirilmesinde katkisi olan Ogretmen
arkadaslarima, c¢evirilerde bana yardimci olan Ebru ISIK ve Fazli YILDIZ’a,
ogrencilerime ve her zaman benden maddi ve manevi desteklerini esirgemeyen aileme

sonsuz tesekkiir ederim.
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OZET

BOLU ILI DORTDIVAN ILCESINDE TASIMALI VE NORMAL EGITIM ALAN
ADOLESANLARIN ANTROPOMETRIK OLCUMLERI ILE BESLENME
DURUMLARININ DEGERLENDIRILMESI

TOPALFAKIOGLU, Vildan
Yiiksek Lisans, Aile Ekonomisi ve Beslenme Egitimi Anabilim Dali
Tez Danismani: Do¢.Dr. Nurcan YABANCI
Nisan - 2011

Bu aragtirmanin amaci normal ve tagimali egitim alan 10-13 yas adolesanlarin
antropometrik Olc¢timleri ile beslenme durumlarini degerlendirmektir. Arastirmaya
Dortdivan ilgesinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli Merkez Sehit Orhan Yalgin,
Cavuslar ve 75. y1l Tlkdgretim Okullari’na devam eden 127 (63 erkek, 64 kiz) tasimali
egitim alan ve 118 (57 erkek, 61 kiz) normal egitim alan toplam 245 6grenci alinmis,
adolesanlarin antropometrik 6l¢iimleri yapilmis, 24 saatlik hatirlatma yontemi ve anket
formu kullanilarak beslenme durumu belirlenmistir. Elde edilen verilerin ylizde,

frekans, t testi ve khi-kare analizleri yapilmistir.

Tagimali egitimde erkek adolesanlar kizlara gore okulda ¢ikan yemeklerin,
yemekhanenin, yemekhanedeki araclarin temizliginden ve yemekhane personelinin
davraniglarindan daha fazla memnundurlar (p<0.05). Giinliik enerji, niasin, A ve C
vitaminleri, kalsiyum, fosfor, magnezyum, demir, ¢inko alimlar1 erkeklerde tasimali
egitim alanlarda; kizlarda ise normal egitim alanlarda daha fazladir. Normal egitim alan
adolesanlarin diyetle yetersiz vitamin Bj, By, B Bio, A, C, E, folat, protein, fosfor,
magnezyum, demir ve ¢inko alimlari tagimali egitim alan adolesanlara gore daha
yiiksektir. Tagimali egitim alan adolesanlarin ise enerji, niasin ve kalsiyumu normal

egitim alan 6grencilere gore daha yetersiz aldiklar1 saptanmuistir.

Viicut agirhigi, BKI, {ist orta kol cevresi, bel gevresi, triseps, subskapular,
suprailak deri kivrim kalinliklar1 ve toplam deri kivrim kalinliklar1 erkek ve kizlarda
tasimali  egitim alanlarda normal egitim alanlara gore daha fazladir. BKi’ye gore

sismanlik siklig1 tasimali egitimde, zayiflik siklig1 ise normal egitim alanlarda yiiksek

il



bulunmustur. Tasimali egitim, erkek adolesanlarda beslenme durumunu olumlu yonde
etkilerken, kiz adolesanlarda bir degisiklik saptanmamistir. Adolesanlara okulda verilen
0gle yemeklerinin beslenme uzmanlarinin kontroliinde ve adolesanlarin gereksinimleri

dikkate alinarak iilke genelinde yayginlastirilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, Beslenme Durumu, Tasimali Egitim,

Antropometrik Olgiimler.
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ABSTRACT

THE ASSESMENT OF THE ANTROPOMETRIC MEASUREMENTS AND
NUTRITIONAL STATUS OF THE ADOLESCENTS WHO ARE EDUCATED VIA
NORMAL AND TRANSPORTED EDUCATION IN THE DISTRICT OF BOLU,
DORTDIVAN
TOPALFAKIOGLU, Vildan
The Master’s Thesis, Family Economics and Nutrition Education Department
Dissertation Consultant: Assoc. Prof. Nurcan YABANCI
April - 2011

This research was conducted to assess the antropometric measurements and
nutritional status of 10-13 years old adolescents who are educated via normal and
transported education. The research includes 127 (63 male, 64 female) transported
education students and 118 (57 male, 61 female) normal education students, in total 245
students who are going to the schools Merkez Sehit Orhan Yalcin, Cavuslar and 75. Yil
Dogancilar- schools that are bound to the Ministry of National Education.
Anthropometric measurements of the adolescents were done, using the 24-hour recall
method and questionnaire form, the nutritional status were determined. Frequency,
percent, chi-square and t-test analysis of data were computed.

In the transported education, male adolescents, when compared to the female
ones, are more satisfied with the cleaning of the meals and refectory, and the behaviours
of the staff (p<0.05). Although the intake of daily energy, niacin, vitamins A and C,
calcium, phosphorus, magnesium, iron, zinc is high in males that are from transported
education and in females, high in the ones that are from normal education. When
compared to the students from transported education, the intake of the vitamins By, B,,

Bs, B2, A, C, E, folat, protein, phosphorus, magnesium, iron and zinc is insufficient in



the adolescents from the normal education. However, it was detected that, the
transported education adolescents are insufficient energy, niacin and calcium.

Weight, BMI, mid upper arm circumference, waist circumference, triceps,
biceps, subscapular, suprailiac and total skinfold thicknesses are higher in both males
and females of the transported aducation than the normal education. According to the
BMLI, the frequency of obesity was found high in the students of transported education
while the frequency of underweight was found high in the students of the normal
education. While the transported education affects the nutritional status in male
adolescents in a positive way, there was found no difference in the female adolescents.
It is necessary that the lunches given to the adolescents in the schools be widespread
throughout the country, under the control of the nutrition experts and the needs of the
adolescents be taken into account.

Keywords:  Adolescent, Nutritional Status, Transported Education,

Anthropometric Measurements.
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BOLUM I
GIRIS
Insan gereksinimlerinin basinda gelen beslenme; biiyiime, gelisme ve saglikli

olarak uzun siire yagamak icin viicudun gereksinimi olan besin dgelerinin alinmasi ve

vicutta kullanilmasi



onem verilmesi gerektigini gostermektedir. Cocuk ve adolesan donemde kazanilan
beslenme aligkanliklar1 yetiskin donemdeki beslenme aligkanliklarinin  temelini

olusturmaktadir (Mikkila, Rasanen, Raitakari, Pietinen ve Viikari, 2005) .

Cocuk ve adolesanlar, yaslar1 dikkate alindiginda okula devam eden grubu
olusturduklarindan giinlerinin énemli bir kism1 okulda ge¢mektedir. Bu nedenle, ¢ocuk
ve adolesanlar, okul saatleri igerisinde ana ve ara 6giinlerle birlikte 2-3 6giiniinii okulda
gecirmek durumunda kalmaktadirlar. Cocuk ve adolesanlara yeterli ve dengeli beslenme
aligkanligr kazandirmak, kisa ve uzun donemde sagligi korumak bilingli ve kalici
beslenme aliskanligi kazandirmak ve 6grencilerin okul basarisini etkilemesi nedeniyle

onemlidir (Gokg¢ay ve Garipagaoglu, 2002).

Milli Egitim Bakanhigi [MEB] Tasimali ilkégretim Kanunu kirsaldaki yerlesim
birimlerinde, 1-3. siniflarda toplam 6grenci sayisinin 10°dan az olmasi, kdy ve koy alti
yerlesim birimlerindeki ilkdgretim okulunda 4-8. simiflar icin yeterli sayida derslik
bulunmamasi ve bu siniflardaki toplam 6grenci sayisinin 60’tan az olmasi durumlarinda
Ogrenciler tasmabiliyorsa, bir tasima merkezi ilkogretim okuluna tasinmasin;
tasinamiyorsa, yatili ilkdgretim bolge okullarina veya pansiyonlu ilkégretim okullarina
yerlestirilmesini gerektirmektedir (MEB, 2000). Bu uygulamalar Tiirkiye Cumhuriyeti
Anayasast’nin (1982) 42. maddesinde, “Kimse egitim ve Ogretim hakkindan yoksun
birakilamaz. 1lkoégretim kiz ve erkek biitiin vatandaslar icin zorunludur ve devlet
okullarinda parasizdir ” hiikmiine istinaden yapilmis ¢alismalardir ve zorunlu egitimin 8

yila ¢cikmastyla birlikte 6nemi daha da artmustir.

Tiirkiye’de 1989 yilinda Kocaeli ve Kirikkale’de pilot uygulamayla baslayan ve
egitimde Oneme sahip olan tasimali ilkogretimin amag¢ ve gerekcesi, Milli Egitim
Bakanligi’nca; ilkogretim okulu bulunmayan, cesitli nedenlerle egitim-6gretime kapali,
birlestirilmis siif uygulamasi yapan ilkogretim okullarindaki 6grencilerin, tasima
merkezi ilkogretim okullarina giinii birlik taginarak kaliteli bir egitim-6gretim

gormelerini saglamaktir (MEB, 2003; Ar1, 2000).

Tagimal1 ilkogretim uygulamas: kapsaminda tasinan O6grencilere 6gle yemegi
verilmektedir. Yemeklerin istenilen nitelikte olmasinin kontroliinden ise okul miidiirii

sorumludur. Yemekler, ihale mevzuati hiikiimlerine gore satin alinir. Yemeklerin



hazirlanmasinda ve sunulmasinda besin degerinin korunmasina ve saglhiga uygunluguna
gerekli 6zen gosterilir (MEB, 2000). Gelisme c¢aginda olan adolesanlarin giinliik
gereksinimlerini karsilayabilmesi icin okulda verilen yemeklerin ihtiyaci karsilayacak

nitelikte olmas1 dnemlidir.

Tasimali ve normal egitim kapsamindaki 6grencilerin beslenme durumlarinin
degerlendirilmesi amaciyla yapilmis bir calismada tasimali ve normal egitim alan
ogrencilerin bir giinliik besin tiiketimlerine goére enerji ve besin ogeleri alimlarinin
genelde yetersiz oldugu ve tasimali egitimde ogle oOgiiniinde Ggrencilere yemek
verilmesine ragmen Ogrencilerin %60.0’1nin proteini, %67.6’sinin da demiri yetersiz
aldiklar tespit edilmistir (Yaman, Yabanci, Simsek ve Kiling, 2007). Bu arastirma Bolu
ili Dortdivan ilgesinde normal ve tagimali egitim alan adolesanlarin beslenme

durumlarin belirlemek amaciyla yapilmistir.

1. Problem

Tasimali ve normal egitim alan adolesanlarin antropometrik dl¢timleri, beslenme
durumlari, beslenme aliskanliklar1 ve fiziksel aktiviteleri arasinda anlamli fark var

midir?

Calismanin alt problemleri ise

e Adolesanlarin beslenme durumlar1 nasildir?

e Tagimali ve normal egitim alan adolesanlarin beslenme durumlar1 arasinda
anlamli fark var midir?

e Tasimali ve normal egitim alan adolesanlarin beslenme aligkanliklar1 ve
besin tiiketimleri arasindaki farklar nelerdir?

e Tasimali ve normal egitim alan adolesanlarin antropometrik o6lgiimleri
anlamli olarak farkli midir?

e Tagimali ve normal egitim alan adolesanlarin biiyiime durumlar1 nasildir?

e Tasimali ve normal egitim alan adolesanlarin fiziksel aktiviteleri arasinda

anlamh fark var midir?



2. Amag

Bu aragtirmanin amaci Bolu ili Dértdivan ilgesinde normal ve tagimali egitim
alan 10-13 yas arasi adolesanlarin antropometrik olgtimleri ile beslenme durumlarinin

belirlenmesidir.

3. Onem

Sagligin temel kosulu ve belirleyicisi yeterli ve dengeli beslenmedir. Yetersiz ve
dengesiz beslenme, hastaliklarin en 6nemli nedenlerinden biridir. Yasam boyunca
beslenmenin etkileri degiskenlik gostererek siirer. Ozellikle hizli bir biiyiime ve gelisme

stireci i¢inde olan okul ¢ag1 ¢cocuklar i¢in bu durum daha da 6nemlidir.

Okul, ogrencilerin kendi evleri disinda toplu olarak bulunduklart ve
beslendikleri ilk yerlerden birisidir. Tasimali egitim alan adolesanlar en az bir ana
ogiiniinii ailelerinden uzakta gegirmektedirler. Ulkemizde tasimali egitim kapsamindaki
Ogrencilerin sayisinin artmasina karsin bu konuda yapilan ¢alismalarin sayist sinirlidir.
Tasimali egitim kapsamindaki ¢ocuklarin beslenme durumlarinin degerlendirildigi ¢cok
az sayida c¢alismaya rastlanmistir. Bu c¢alismada tasimali ve normal egitim alan
Ogrencilerin antropometrik Ol¢limleri ve beslenme durumlari kapsamli bir sekilde

degerlendirilmistir.
4. Simirhhiklar

Arastirma Bolu ili Dértdivan ilgesinde tasimali ve normal egitime devam eden

10-13 yas grubu adolesanlarla sinirlidir.



BOLUM 11

KAVRAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

1. Adolesan

Adolesan; Diinya Saglik Orgiitii'niin (WHO) tanimma gore 10-19 yaslarm
kapsayan, ¢ocukluktan erigkinlige gecis donemidir. Bu donem fiziksel, psikolojik ve
sosyal olgunluga erismenin tamamlandigi bir donemdir. Fiziksel biiyiime ve cinsel
gelismeyi iceren puberteye girisi etkileyen faktorler, psikososyal gelisimi de igeren
adolesan doneme gegisi etkilediginden bu ¢aga daha erken ya da geg¢ girilebilmektedir.
Morfolojik ve fizyolojik bakimdan organizmanin ¢ocukluktan erigkinlige gecis siirecine
puberte (erinlik), adolesan ya da ergenlik ad1 verilir (Baltaci, Ersoy, Derman, Kanbur ve
Karaagaoglu, 2008). Insan yasaminda iki hizli bityiime donemi bulunmaktadir, bunlar 0-
2 yas bebeklik donemi ve adolesan donemdir (Baysal, 2004). Adolesan donemde
bedende goriilen hizli biiylime ve degisim nedeniyle adolesanlarin beslenme
gereksinimleri de artmaktadir (Ozmen, Cetinkaya, Ergin, Sen ve Erbay, 2007). Bu
donem, biiylime ve gelisme ile birlikte enerji ve besin dgesi ihtiyacinin en fazla oldugu
donemdir (Croll, Sztainer ve Story, 2001). Adolesan donemde, yeterli ve dengeli
beslenmek i¢in her giin dort temel besin grubunda yer alan besinlerden onerilen

miktarlarda tiikketilmesi gerekir (Baltaci ve digerleri, 2008).

2. Adolesan Donemin Genel Ozellikleri

Ergenlik, cocuklukla yetiskinlik arasinda kalan bir ara donemdir. Ergenlik
insanda bedence ve boyca biiylimenin hormonal, cinsel, sosyal, duygusal kisisel ve
zihinsel degisme ve gelismelerin oldugu bulugla baslayan ve bedence biiyiimenin sona

ermesi ile sonlandig1 6zel bir evredir.

2.1.Fizyolojik Biiyiime

Fiziksel biiylime ve gelisme, adolesanlarda belirgin bir hizlanma gosterir ve bu

donemin sonunda erigskin antropometrik Olgiim degerlerine ulasilir. Genel biiylime ile



birlikte, i¢ organ ve salgi bezlerinin biiyiikliiklerinde; kemik, yag ve kas kitlelerinde
belirgin artis olur. Ureme sistemindeki biiyiime, seksiiel maturasyonla birlikte bu

donemde hizla gergeklesir (Baltaci ve digerleri, 2008).

Puberte viicut Olciisii, sekli ve kompozisyonundaki hizli degisimlerle goze
carpan dinamik gelisim donemidir. Pubertenin baslangici iskelet yasima bagli olarak
kizlarda 10, erkeklerde 12 yaslarina tekabiil eder. Artmig Ostrojen, testosteron ve
progesteron liretimi ile doruga ulasan hormonal degisiklikler pubertenin baglangici

olarak kabul edilir (Pipes ve Trahms, 1993).

Kizlarin puberteye baslama ve her safthasini tamamlamas: erkeklere gore daha
erkendir. Pubertal olgunlasma durumu, kizlarda gogiislerin ve pubik killanma
erkeklerde genital organlar ve pubik killanmanin gelisimine baglidir. Boyca uzama hizi
kizlarda 10 yas, erkeklerde 12 yas civarinda artmaya baglar. Pubertede erkekler 10-30
cm, kizlar 10-20 cm. uzar. Eriskin boy uzunlugunun %20-25’1, agirligin yaklagik yarisi
bu donemde kazanilir. Erkeklerde boy ve agirlik artis1 ayni anda olurken, kizlarda
agirlik artim dorugu boydan yaklasik 6 ay sonra olur (Baltaci ve digerleri, 2008; Rogol,
Clark ve Roemmich, 2000 ).

Adolesan donemin ilk yillarinda deri alt1 yag dokusu iki cinste de azalir. Boyca
uzama hizinin yiiksek oldugu doénemlerde yag dokusundaki azalma en yiiksek
diizeydedir. Sonrasinda kizlarda daha fazla olmak iizere her iki cinste de yag kitlesinde
artis gozlenir. 18 yasla birlikte viicut yagi normal olarak yaklasik, kadinlarda %27 ve
erkeklerde %16°dir. Erkeklerde kas dokusu artis1 kizlardan daha fazladir. Adolesan
erkekler kizlardan daha fazla kemik ve yagsiz doku kazanirlar. Adolesan biiylimesinde,
erkekler ve kizlar arasinda goze carpan fakliliklar beslenme gereksinimlerini etkiler.
Erkeklerin dokularinin gelisimi i¢in daha fazla protein, demir, ¢inko ve kalsiyuma

ihtiyaci vardir (Pipes ve Trahms, 1993; Baltaci ve digerleri, 2008).
2.2.Psikososyal Gelisim
Adolesan donem beyin ve viicut olgunlagsmasinin her ikisini de igerir. Duygusal,

sosyal ve entelektiiel gelisim adolesan donem boyunca hizlidir. Olgunlagsma adolesan

oncesi baslar ve adolesan donemince devam eder. Bu donemde ¢ocukluk davraniginin



tam zittt davramislar goriiliir. Cocugun bireysel basar1 gosterebilmesi, gelecegini
planlamas1 ideallerini olusturmast i¢in olanak yaratilmasi gerekir. Adolesan
donemindeki kisi toplumdaki yetigkin roliine hazirlanir. Adolesan donemindeki gocuk
besin alimini planlayabilir ya da giin boyu olan ihtiyaclarini kendi kendine
karsilayabilir. Adolesan bu donemde verilecek beslenme egitimi ile sagligi olumlu
yonde etkileyebilecek besinleri dogru ve yeterli oranlarda karsilayabilecektir (Pipes ve

Trahms,1993).

2.3.Viicut imaji

Adolesanlar siklikla viicutlarindaki hizli degisimler yiiziinden kendilerini
rahatsiz hissederler. Ayn1 zamanda kendileri dis etkilerden ¢ok fazla etkilenir. Onlar
cekici, akranlari ve kiiltlirlerin idolii gibi olmak isterler. Bu duygular kendi diyetlerini
kullanarak viicutlarin1 degistirmek i¢in denemelere yol acabilir. Viicut imaji
olgunlagmasini tamamlamamis geng kizlar, Puberte boyunca sahip olduklar kalca ve
basen Olgtilerini diisiirmek i¢in besinleri kisitlayabilir, geng erkekler beslenme destekleri
ya da kas gelisimini hizlandiran biliylime hormonlarin kullanimmi huy haline

getirebilirler (Pipes ve Trahms,1993).

3. Adolesan Donemde Beslenme

Bilimsel aragtirma sonuglari, bir¢ok hastaligin 6nlenmesi i¢in dogumdan itibaren
saglikli beslenmenin saglanmasi ve dogru beslenme davranislarinin gelistirilmesi
gerektigini ortaya koymaktadir. Fiziksel biiylime ve cinsel gelismenin tamamlandigi ve
psikososyal olgunlagmanin gerceklestigi adolesan donemde bir¢cok beslenme ilkesinin
g6z onilinde bulundurulmasi gerekmektedir (Orbak, Kardas ve Ertekin, 2002; Gokcay,
2006). Adolesan beslenmesi, fiziksel biiylimesini tamamlayip enerji ve besin
gereksinimleri duragan 6zellik kazanmis olan yetigkinlerden farklidir (Kinik, 1996).
Adolesan donemde hizli biiyiime, yiiksek fiziksel aktivite, seksiiel olgunluk, bununla
birlikte kizlarda menstruasyonun baslamasi enerji ve besin 6gesi gereksinimlerini
onemli sekilde etkiler. Kemiklerin gelisiminde basta kalsiyum olmak {izere protein,
vitamin ve diger minerallere de gereksinim artar. Biiylimeye paralel olarak kan
hacminin artmasi, kizlarda menstruasyon olay1 demir ve diger kan yapici besin dgeleri

ne gereksinimi arttirir (Baysal, 2004).



Adolesanlarin beslenme durumlar1 ve beslenme aligkanliklarini; yetersiz ve
dengesiz besin alimi, ekonomik yetersizlikler, hastaliklar gibi 06zel durumlar,
psikososyal ve sosyokiiltiirel faktdrler, yasam tarzi, hareketsizlik veya asir1 fiziksel
aktivite, gelenek ve gorenekler, kisisel inan¢ ve deger yargilari, beslenme bilgisindeki
yetersizlikler, yeme bozukluklari, alkol, sigara, uyusturucu kullanimi gibi c¢esitli

etmenler etkilemektedir (Sanlier ve Ersoy, 2003).

Adolesanlar besin alimini planlayabilir, giin boyu olan ihtiyaglarin1 dogru ya da
yanlis kendi kendine karsilayabilir. Bireyin beden algisinin 6nem kazandigr bu
donemde, gencglerin beslenme aligkanliklari da bu algimmin olumlu ya da olumsuz
olmasma bagl olarak degisiklik gostermektedir. Viicutlarindaki hizli degisimlerden
rahatsiz olan ve zamanlarinin biiyiik kismin1 disarida gecirmeye baglayan adolesanlarin,
fast-food tarzi beslenmeleri, 6giin atlamalar1 ve 6gilin aralarinda enerji, seker ve yag
icerigi yliksek besinleri atistirmalar1 dengesiz beslenmeye ve dolayisiyla gesitli saglik
problemlerine neden olmaktadir (Pipes ve Trahms, 1993; Keskin, 2009). Yapilan bir
calismada adolesanlarin giinliik beslenme gereksinimlerini karsilayamadiklar1 en sik
atlanan Ogiinlerin kahvalt1 ve 6gle yemegi oldugu, kizlarin erkeklerden daha fazla 6&iin
atladig1, genclerin yaridan fazlasinin haftada iki defadan az kahvalti yaptiklari; meyve,
meyve suyu, siit, sebze gibi saglikli besinlerin tiiketiminin %40 oldugu bildirilmistir

(Kardas ve Orbak, 2002) .

4. Adolesanlarin Enerji ve Besin Ogesi Gereksinimleri

Adolesanin  besin gereksinimi; fiziksel aktivite, viicut biyiiklik ve
kompozisyonu, yas, iklim ve diger ekolojik faktorlere bagli oldugu halde adolesanda
bunlara ek olarak hizli biiylime atagi ortaya ¢ikmaktadir. Artmig biiyiime hizi, viicut
kompozisyonundaki  degisiklik, fiziksel aktivitede degisiklik ve kizlarda
menstruasyonun baglamasi, adolesanin beslenme ihtiyacini etkileyen faktorlerdendir.
Beslenme gereksinimlerinin viicut kitlesi ile yakindan iliskili olmasi nedeniyle, biiyiime
hiz1 doruga ulastiginda enerji ve besin dgeleri gereksinimleri de en {ist diizeye ulasir
(Kardas ve Orbak, 2002). Biiylime hizinin dorugundaki adolesanlar i¢in kalsiyum,
demir, ¢inko ve magnezyum aliminin iki kat arttigi gosterilmistir (Pipes ve Trahms,

1993).



4.1.Enerji Gereksinimi

Adolesan donemde yas, cinsiyet, viicut agirligi ve pubertal gelisimin yani sira
fiziksel aktivitenin derecesine gore de enerji gereksinimi degisiklik gostermektedir. Bu
donemde enerji gereksinimi yoniinden dikkat ¢eken 6zellik; her iki cinste de hizli
biiylime atagiin gergeklestigi 10-13 yas gruplarinda onerilen enerji miktarinin, 1418
yas grubu icin 6nerilenden daha fazla olmasi ve erkekler i¢in 6nerilen enerji miktarinin

kadinlardan daha fazla olmasidir (Kardas ve Orbak, 2002; Saglik Bakanligi, 2004) .

Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi’'ne gore enerji gereksinimi 10-13 yas
erkeklerde 2445, kizlarda 2200 kkal’dir (Saglik Bakanligi, 2004). Fiziksel aktiviteye
bagl olarak giinliik enerji gereksinimlerinde artma veya azalma olabilir. Bu dénemde
artan enerji gereksiniminin, saglikli beslenme ilkeleri goz oniine alinarak, doymus yag
ve kolesterolden zengin olan hayvansal besinlerden degil, ekmek, pilav, makarna gibi
nisastali karbonhidratlardan, kuru baklagillerden ve meyvelerden karsilanmasi

onerilmektedir ( Gokcay ve Garipagaoglu, 2002).

4.2.Karbonhidrat Gereksinimi

Karbonhidratlarin baslica etkinligi enerji saglamalaridir. Giinliik enerjinin ¢ogu
karbonhidratlardan saglanir. Insan viicudunda karbonhidratlar ¢ok az miktarlarda
glikojen olarak depolanir ve gerektiginde glikoz olarak salinir. Depo seklinde bulunan
glikojen viicut dokular1 igin kesintisiz enerji kaynagi olan kan glikozunun belirli
diizeyde tutulmasi i¢in  gereklidir. Adolesanlar i¢in enerjinin = %55’inin
karbonhidratlardan o6zellikle tam bugday unundan yapilmis ekmek, tahil iirlinlerinin
olusturdugu kompleks karbonhidratlar ve posali yiyeceklerden saglanmasi gerekir
(Saglik Bakanligi, 2004). Posa bitkilerin hiicre duvarinin sindirim enzimleri ile
parcalanamayan bilesimidir. Bagirsaklarda genis ve yumusak bir kitle olusturarak,
bagirsak hareketlerinin daha kolay ve diizenli olmasimi saglar. Kabizlik ve bagirsak

kanserlerini 6nler, kan glikoz diizeyinin kontroliinde etkilidir (Baysal, 2004).
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Yabanci ve Pekcan (2005) adolesanlarin posa tiiketimleri ile ilgili yaptiklar1 bir
calismada, adolesanlarin %27.5’inin yetersiz posa aldiklarini ve posa tiikketimi yetersiz
olan adolesanlarm viicut agirlig1 ve BKI’lerinin, posa alimi yeterli olanlara gére yiiksek

oldugunu bildirmislerdir.

4.3. Protein Gereksinimi

Adolesan donemde protein gereksinimi toplam enerjinin  %12-15’1 kadar
olmalidir. WHO’nun biyolojik degeri yiiksek olan proteinlerden karsilanmak kosulu ile
adolesanlara onerdigi giinliilk protein miktar1 0.8-1.3 g/kg’dir. Cesitli aragtirmalarda
belirtilen miktardaki proteinin kolayca karsilanabildigi gosterilmistir (Gokcay ve
Garipoglu, 2002; Saglik Bakanligi, 2004).

Amerika’da yapilan bir ¢alismada diyetle yetersiz protein aliminin erkeklerde
daha az goriildigl, adolesan kizlarin %7.7’sinin Onerilen diizeyin altinda protein

aldiklar bildirilmistir (Fulgoni, 2008).

4.4. Yag Gereksinimi

Yetiskin insan viicudunun ortalama %181 yagdir. Viicut yagi insanin baslica
enerji deposudur. Enerji yeterli alinmadiginda viicut bu depoyu kullanir. Yetigkin
donemdeki kronik bir¢ok hastaligin temelinin atildig1 adolesan donemde yagin miktari
ve ¢esidi ¢ok Onemlidir. Yaglardan gelen enerji, giinliik alinan enerjinin %30 unu
karsilamalidir. Diyetteki yagin doymus yag asitleri ve kolesterolden diisiik, doymamis
yag asitlerinden zengin olmasi gerekir. Diyetteki yagin elzem yag asitlerini icermesi
yagda eriyen vitaminlerin kullanimi ve enerji kaynagi olmasi agisindan Onemlidir

(Sanlier ve Ersoy, 2003; Saglik Bakanligi, 2004)

Amerikali 11-18 yas adolesanlarin giinliik diyetle aldiklar1 yag miktar1 1996
yilinda enerjinin %32’sini  karsilamakta ve bunun %12’si doymus yaglardan
gelmektedir. Bu sonug 1962 yili verilerine gore diisiis kaydetmistir. Adolesanlar sekerli
icecekler, pizza, makarna gibi saf karbonhidrath besinleri fazla tiiketmekte, yagl siit

yerine az yagl siitleri tercih etmektedirler (Cavadini, Siega-Riz ve Popkin, 2000)
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4.5.Vitamin ve Mineral Gereksinimi

Adolesanlarin mineral gereksinimi diger donemlere gore biiylime ataginin
yasandig1 donemde iki kat artmaktadir. Iskelet kitlesindeki artis; kalsiyuma, kan hacmi,
kas kitlesindeki artig, kizlarda menstruasyonun baslamasi demire, kas ve kemik
kitlesindeki artis ve besinsel kaynaklarin daha iyi kullanimi i¢in ¢inko gereksinimini

artirmaktadir (Kardas ve Orbak, 2002).

Adolesan donemi kemik sagligi acisindan en 6nemli ve kritik bir donemdir.
Kalsiyum gereksinimi iskelet biiylimesi i¢in gerekli miktara dayanir. Toplam kemik
biliylimesinin %45’i bu donemde tamamlanir (Sanlier ve Yabanci, 2003). Adolesan
donemde kalsiyum yoniinden iyi beslenme, kemik kitlesinin en {ist diizeye ¢ikmasinda

etkilidir (Sentipal, Wardlaw, Mahon ve Matkovic, 1991)

Erkek ve kiz adolesanlarin 10-18 yas kiz ve erkeklerde giinliik tiiketilmesi
gereken 1300 mg kalsiyum, 4 su bardagi siit-yogurt, 2—3 kibrit kutusu peynirin
tilkketilmesi ile karsilanabilir. Yapilan ¢aligmalar ergenlerin biiyiik bir kisminin yeterli
kalsiyum tiiketmedigini ortaya koymaktadir (Gok¢ay ve Garipoglu, 2002; Saglik
Bakanligi, 2004; Yabanci ve Pekcan, 2010).

Pek cok ergenin ozellikle de kizlarin besinlerle yeterli demir alamadiklar1 ve
demir eksikligine bagli aneminin yaygin oldugu bilinmektedir. Demir eksikliginin
onlenmesi i¢in demirce zenginlestirilmis ekmek ve tahil iirlinleri, yagsiz kirmizi et ve
demirden zengin diger besinleri almalar 6gilitlenmelidir. Bitkisel kaynakli demirin biyo-
yararliligini artirmak i¢in C vitamini igeren salata ve meyvelerin 6giinlerde yer almasi
saglanmalidir (Pipes ve Trahms, 1993). Onerilen giinliik demir ihtiyac1 10-13 yas erkek
ve kiz adolesanlar i¢in 10 mg’dir (Saglik Bakanligi, 2004).

Cinkonun biliylime ve cinsel olgunlagsma icin temel oldugu bilinmektedir.
Ozellikle biiyiime atag1 boyunca ¢inko ihtiyacim karsilama, besin dgelerinin besinsel
kaynaklarmin daha verimli kullanilmasina yol agar. Cinko yetersizliginde gozlenen

bliylime geriligi ve puberte gecikmesine ilave olarak immiin fonksiyonlar da
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etkilenebilir ve sindirim sistemi ve dermatolojik infeksiyon sikliginda artis gozlenebilir.
Hayvansal ve bitkisel kaynakli protein iceren besinlerde protein ve ¢inko arasinda iyi

bir korelasyon oldugu bulunmustur (Kardas ve Orbak, 2002).

Adolesanlarda artan enerji ihtiyacinmi karsilarken daha yiiksek miktarlarda B, B,
ve niasine gereksinim vardir. Doku sentezindeki hizli artis, DNA ve RNA
metabolizmasi i¢in gerekli olan folik asik asit ve B, vitaminine ihtiyaci arttirir. Yeni
hiicrelerin yapisal ve islevsel ozelliklerini siirdiirebilmeleri i¢in daha fazla A, C ve E
vitamini gereklidir. D vitamini de, ozellikle hizli iskelet biiyiimesi icin gereklidir

(Kinik, 1996).

Yetersiz kalsiyum ve riboflavin alimi, fazla miktarda mesrubat ve az miktarda
stit tiketimi ile ilgili olabilmektedir. Bati iilkelerinde adolesanlarin 6giinlerini yiiksek
oranda atistirma ile gegistirdikleri bilinmektedir. Ulkemizde de bu egilim gittikce
artmaktadir. Cips, sekerleme, ¢ikolata, dondurma, kek gibi gereksiz besinler yerine,
meyve, sebze, peynir, siit, yogurt gibi besinlerin 6zendirilmesi gerekmektedir (Yagci,

Vural, Aydogdu ve Selimoglu, 2000)

5. Antropometrik Olciimler

Antropometrik Ol¢limler, protein-enerji malniitrisyonu ve sismanlhigin her
derecesinin belirlenmesinde, biiylime ve gelisme geriliginin saptanmasinda duyarl bir
Olciittiir (Yagmur, 2001). Antropometrik dl¢iimler beslenme durumunun saptanmasinda
protein ve yag deposunun gostergesi olmalar1 nedeniyle 6énem tasir. Biiylime ve viicut
bilesiminin saptanmasi antropometrik ol¢iimlerle gergeklestirilmektedir (Baysal, 2004).
Insanin dogumundan &liimiine kadar viicut bilesimi sabit degildir ve siirekli degisim
gostermektedir. Viicut bilesimi, besinler ile alinan enerji ile fiziksel aktiviteyle harcanan
enerji arasindaki dengeyle ilgilidir (Giiltekin, Koca, Akin ve Erksin, 2005). Bireylere
ait viicut 6l¢timlerinin degisik faktorlerin etkisi altinda sekillendigi bilinmektedir. Irksal
ve genetik faktorlerin yaninda, sosyoekonomik kosullarin, kiiltirel ve c¢evresel
faktorlerin viicut gelisiminde etkisini gosteren calismalar mevcuttur. Viicut gelisimi
tizerinde bu faktorlerin etkilerinin degerlendirilmesi amaciyla viicut agirhigi, boy
uzunlugu ve BKI gibi parametreler kullanilmaktadir. Antropometrik 6l¢iimler siirekli ve

diizenli kullanildiginda bireyin beslenme durumu saglikli olarak degerlendirilebilir.
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Okul ¢ag1 cocuklarda en sik kullanilan antropometrik ol¢timler, viicut agirhigi, boy

uzunlugu, iist orta kol ¢evresi ve deri kivrim kalinliklaridir (Tuncer, 2004).

5.1.Viicut Agirhg ve Boy Uzunlugu

Viicut agirhigr beslenme durumunun bir gostergesi olarak siklikla kullanilir
Agirlik; viicuttaki toplam yag, kas, su ve kemiklerin toplamidir (Pekcan, 2008a). Yasa
ve cinsiyete gore viicut agirligl tiim antropometrik 6l¢limler arasinda en sik kullanilan
yontemdir. Olgiimler yasa gore hazirlanmis agirlik standartlariyla karsilastirilarak
degerlendirilir. Viicut agirhigi, beslenme yetersizliklerinden boy uzunlugundan daha
kolay etkilenir. Malniitrisyonda agirlik kaybi deri alt1 yag ile kaslardaki kayip sonucu
olusmaktadir ve genellikle biyokimyasal ve klinik bulgulardan 6nce uyari rolii
oynamaktadir (Yagmur, 2001). Viicut agirligt uzunlamasina izlenmezse; yalnizca
malniitrisyon olgular1 yakalanabilir, bliyiime duraklamasi olanlar gézden kacar (Etiler

ve Velipasaoglu, 2004).

WHO’nun 2007 yilinda gelistirdigi yasa gore agirlik referans degerlerinde < 3
veya <5. persentil ¢cok zayif, >5- <I5. persentil zay1f , >15- <85. persentil normal, >85-
<95. persentil kilolu, toplu, hafif sisman, >95. veya > 97. persentil sisman olarak kabul

edilmektedir (Pekcan, 2008a)

Beslenmesi bozulmaya baslayan bir cocukta Once viicut agirhigi artisinda
yavaglama olur ve boya gore agirlik persentili diiser. Eger beslenme bozuklugu siirerse
boy uzamasinda yavaglama olur ve yasa gore boy persentili diismeye baslar (Etiler ve

Velipasaoglu, 2004).

5.2 Beden Kiitle indeksi (BKI)

Beslenme durumunun saptanmasi ve viicut bilesiminin belirlenmesinde pratikte
en siklikla kullanilan boy agirlik indeksidir (Micozzi, Albanes, Jonaes ve Chumlea,
1986). Olgiilen viicut agwhgmm (kg), boyun karesine (m?) oranlanmasiyla
hesaplanmaktadir (Lohman, Roche ve Martorell, 1988; Akgiin ve Pekcan, 1997). BKi
viicut agirhigimi belirlemede daha iyi bir iliski kurmay1 saglar (Giray, 1990; Bakirtas,
2004).
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Cocuk ve adolesanlarda BKI nin degerlendirilmesinde WHO standartlarina gore

gelistirilmis persentil degerlerinin kullanilmasi 6nerilmektedir (Pekcan, 2008a).

5.3. Ust Orta Kol Cevresi

Ust orta kol gevresi protein-enerji malniitrisyonu tamisinda kullanilmaktadir..
Kolun esas doku kapsami kas ve deri alti yagidir. Bu nedenle dogrudan agirlikla
iligkilidir (Kardas ve Orbak, 2002). Bu 6l¢iim ¢ocuklarda boya gore agirlik ile iliskilidir.
Dolayisiyla akut olarak zayiflayan bir ¢ocugun iist orta kol ¢evresi normal sinirinin
altina diiser. Ust orta kol ¢evresi dl¢iimiiniin, dogal afetler, gdcler gibi nedenlerle
kurulan gegici yerlesim yerlerinde, beslenme durumunun hizli degerlendirilmesinde

kullanimi 6nerilmektedir (Etiler ve Velipasaoglu, 2004).

5.4. Deri Kivrim Kalinhg1 (DKK)

Beslenme durumunun saptanmasinda sik kullanilan yontemlerden birisi de deri
kivrim kalinliklarinin 6lgtimiidiir (Ergiir ve Marakoglu, 2002). Deri kivrim kalinlig
kaliper aleti ile genellikle viicudun biseps, triseps, subskapular ve suprailiak
bolgelerinden yapilmaktadir (Yildiz, 1992). Olgiim olarak siklikla triseps ve
subskapular deri kivrim kalinligi Ol¢timleri hem yetiskinlerde hem de ¢ocuk ve
genglerde kullanilmaktadir. Deri kivrim kalinligr kullanilarak viicut yag ve yagsiz doku
miktar1 bulunulacaksa, yetiskinlerde triseps ve subskapular deri kivrim kalinligina ek

olarak biseps ve suprailiak deri kivrim kalinliklart da dlgiiliir (Pekcan, 2008a).

6.Adolesan Donemde Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite, giinliik diyetle alinan enerjinin harcanmasinda en temel
bilesendir ve bireyin yagam tarzina gore degisiklik gostermektedir. Sedanter veya aktif
yasam tarzi, viicut yapist ve antropometrik ol¢iimler {izerinde en az beslenme kadar
etkili olmaktadir (Saglam, 2002). Giiniimiizde teknolojik gelismelerin sagladig:
kolayliklar insanoglunun enerji harcamasim1 azaltmis, bu da obezite prevelansini
artirmistir. Fiziksel aktivitenin azalmasi, uzun siire televizyon seyretme ve bilgisayarla

ugrasma, ¢evre olanaklarinin uygun olmamasi dolayisiyla oturdugu yerde oyun oynama
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gibi durumlar hem yetiskinlerde, hem de cocuklarda fiziksel aktivitenin azalmasina

neden olmaktadir (Altinkaynak, Yigit ve Ertekin, 2002).

Sismanlik ve kronik hastaliklarin olusmasinda, fiziksel aktivite Onemli bir
faktordiir. Cocuklarda diisiik fiziksel aktivite sismanliga zemin hazirlamaktadir (Morris,
Everitt, Pollard, Chave, Semence, 1980). Diizenli yapilan fiziksel aktivite,
intraabdominal yag dokusunu azaltarak, kardiyovaskiiler hastaliklarin olusmasini

onlemektedir (Hunter, Kekes ve Treuth, 1998).

BKI’ leri benzer, 3331 yetiskin Japon erkek, giinde en az 30 dakika olmak iizere,
haftada 1, 2, 3 ve 3 giinden fazla, egzersiz programina dahil edilmis, egzersiz siiresi
arttikca, HDL-kolesterol diizeyi yiikselmis, triseps ve suprailiak deri kivrim kalinliklari,
bel/kal¢a orani, serum trigliserit ve kolesterol diizeyleri diismiis, anormal glikoz
toleranst ve hipertansiyon goriilme siklhi§i azalmistir (Hsieh, Yoshinago, Muto ve

Sakurai, 1998).

Harris (1997) yaptig1 bir ¢aligmada okul ¢ocuklarinda yetersiz fiziksel aktivite
ve yanlis beslenme aligkanliklarinin yetiskin donemde kronik hastalik riskini arttirdigini

bildirmistir.

Cocuklara hayatlart1 boyunca spor yapma aliskanliginin kazandirilmasinin en
etkin ve kolay yolunun aile ve okulun spor yapmaya onem vermesidir. Etkinliklerin
cocuklarin bireysel gereksinimlerine gore ele alinmasi, fiziksel etkinlikler acisindan
cesitlilik sunulmasi, sonuglara gore degil gelisime gore geri bildirim saglanmasi, yasam
boyu etkinlik hedeflenmesiyle cocuklarin daha yaygin bigimde spora ve fiziksel
aktivitelere katilimi saglanabilir (Ozcebe, Ulukol, Mollahaliloglu, Yardim ve Karaman,
2008). Yetersiz aktivite sonucunda bedensel enerji kapasitesini iyi kullanamayan, ruhsal
ve fiziksel yonden sagliksiz nesiller yetismesi sorunuyla karsilagilmaktadir (Alagam,

2002).
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7.Tasimah Egitim

Tasimali Egitim ya da Tasimali {lkdgretim Uygulamasi; niifusu az ve dagmik
yerlesim birimlerinde, zorunlu Ogrenim ¢agindaki Ogrencilerin merkez ilkdgretim

kurumlarina giiniibirlik tasima uygulamasidir (Biiylikkaragéz ve Sahin, 1995)

Tasimal1 ilk6gretim, il ve ilge merkezlerine uzak, az niifuslu ve daginik yerlesim
birimlerindeki ilkdgretim okullarinin egitime uygun olmamasi, bu okullarin gereksinim
duyulan 6gretim kadrolarindan yoksun olmasi ve bu okullarda 6grenim goren dgrenci
sayisinin az olmasi nedeniyle, kapali tutulan okullarin 6grencilerini, merkez olarak

secilen yakin ilkogretim okullarina, servis ile giinii birlik tasinmasi seklinde

yiriitilmektedir (MEB, 2000).

Tasimali ilkégretim ilk kez 1989-1990 egitim-6gretim yilinda niifusu az ve
dagmik birlestirilmis smif uygulamasi yapan ilkdgretim okullarinda 6grenim goren
ogrencileri firsat esitliginden yararlandirmak, daha nitelikli 6gretim olanagi saglamak,
ilkdgretimi tim c¢ag niifusuna yayginlastirmak, birlestirilmis smif egitiminden
vazgecmek ve egitimin verimliligini yiikseltmek amaclariyla birka¢ pilot bolgede
baslatilmistir. 4306 sayil1 yasa geregince; yasadigi yerlesim biriminde ilkdgretim okulu
bulunmayan 6, 7 ve 8. smif Ogrencileri i¢in tagimali ilkogretim uygulamasinin
yayginlastirilmast  ve  ¢ag niifusunun  zorunlu  ilkdgretimden  gecirilmesi
kararlastirlmistir. 11 Milli Egitim Miidiirliikleri tasimali ilkdgretim ydnergesinde
belirtilen esaslar dogrultusunda tagimali egitimi planlamakta ve ddenek gereksinimini

Milli Egitim Bakanligi’na bildirmektedir (MEB, 1994)

Beslenme ve tagima, tagimali ilkdgretim uygulamasinin iki ana unsurudur.
Uygulamadan kaynaklanan problemler daha ¢ok beslenme ve tasima konusundadir.
Okul servisleri 6zel kisi veya kurumlardan kiralanmakta, servis ara¢ sahipleri
ogrencilerin diginda yolcu almakta ve nitelikli bir hizmet vermemektedir. Servis
soforleri kamu personeli olmasiyla bu durum engellenebilir. Tasimali ilkdgretim
uygulamasi kapsaminda taginan 6grencilere 6gle yemegi verilmektedir. Yemekler, ihale
mevzuatt hiikkiimlerine gore satin alinir. Yemeklerin hazirlanmasinda ve sunulmasinda
besin degerinin korunmasina ve sagliga uygunluguna gerekli 6zen gosterilir (MEB,

2000). Tasimali 1kogretim Yonetmeliginde yer alan planlama komisyonu égrencilerin
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gilivenli sekilde tasinmalar: ile saglik ve beslenme konularinda alinacak onlemleri
belirler ifadesi yeteri kadar acik degildir. Tasimali 6grencilerin 6giin listesi beslenme
uzmanlar1 tarafindan olusturulmali ve yemeklerin denetimi ilgelerde kurulacak bir
komisyon tarafindan yapilmalidir. Gelisme c¢aginda olan oOgrencilerin  giinliik
gereksinimlerini karsilayabilmesi i¢in okulda verilen yemeklerin ihtiyaci karsilayacak

nitelikte olmasi 6nemlidir (Ar1, 2000)
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ILGILi ARASTIRMALAR

Jeszka, Zielke ve Bajerska (2000) adolesanlarin beslenme aligkanliklar: ile
fiziksel performanslar1 arasinda yiiksek ve anlamli bir iliski oldugunu bildirmislerdir.
Adolesanlarin  %33’ilinlin yeterli beslendigi, enerji alimi yetersiz olan kizlarin

BKI’lerinin de diisiik (<18.4 kg/m?) oldugu bulunmustur.

Kiziltan (2000)’1mn {iniversite dgrencileri iizerinde yaptig1 bir calismada, BKi’ne
gore erkek Ogrencilerden %14.3’linlin sisman, % 21.4’ {iniin hafif sisman oldugunu,
sisman ve hafif sisman kiz Ogrenci olmadigin1 ve 15 haftalik beslenme egitimi

verildikten sonra tiim 6grencilerin enerji alimlarinin azaldig1 saptanmistir.

Sisman ¢ocuklarda serum lipidleri ve lipid peroksidasyonunu incelemek igin 7-
12 yas 43 saglikli ve 43 sisman cocuk ile yapilan bir ¢alismada sisman g¢ocuklarda
trigliserid, total kolestrol, serbest kolestrol, LDL kolestrol, lipoprotein ve lipid
peroksidasyonu degerlerinin yiiksek, HDL kolestrol degerinin diisiik oldugu; lipid
peroksidasyonu degerleri ile BKI ve viicut agirliklar1 arasinda pozitif bir korelasyon
oldugu goriilmiistiir. Ayrica sisman ¢ocuklarin arteroskleroz riski altinda olabilecekleri

belirtilmistir (Akoz, 2001).

Croll ve digerleri (2001), adolesanlarin sagliksiz diyetler uyguladiklarini, bunun
yaninda hem yagdan hem de karbonhidratlardan zengin fast-food tarzi besinlerle
beslendikleri, saglikli olarak nitelendirilebilecek sebze ve meyveler ile adolesanlar igin
onemli olan kalsiyumdan zengin siit ve iriinlerini yeterli miktarda tliketmedikleri

belirlenmistir.

Farkli sosyo ekonomik diizeylerdeki 14-15 yas grubu ogrencilerin beslenme
durumlart ile ilgili yapilan bir aragtirmada 6grencilerin en fazla atladiklar 6giliniin sabah
kahvaltis1 oldugu, ayrica kiz ve erkek 6grencilerde sosyoekonomik diizeye gore 6glin

atlama sikliklar1 arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (Onay, 2002).

Tezcan ve digerlerinin (2002) Ankara’da bir ilkogretim okulunda okuyan 6. 7.
ve 8. sif Ogrencilerinin beslenme aligkanliklarinin ve durumlarinin saptanmasi

amactyla 654 o6grenci iizerinde yaptiklar1 aragtirmada, 6grencilerin %84.5’inin her giin
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kahvalti yaptigi, %61.3” {inlin her giin 6gle yemegi yedigi, %92.8” inin ise her giin
aksam yemegi yedigi saptanmustir. Ogrencilerin %32’sinin ara &giin yemedikleri
belirtilmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin %75.8’inin siit ve siit iiriinlerini her giin
tiikettikleri, et tiiketiminin ¢ogunlukla haftada 1- 2 kez (%46.9) ile ayda 1- 2 kez

PR

(%36.1) arasinda degistigi belirtilmistir.

Bowman ve digerleri (2003)’nin Amerikali c¢ocuklarda sismanlik riskinin
artmasi lizerine yaptiklar1 bir ¢aligmada; ev disinda yenen yemek sayisinin arttigini,

bununla birlikte meyve, sebze ve siit aliminin azaldigini saptamislardir.

Yabanci (2004) c¢alismasinda erkek cocuklarin %11.8’inin, kiz ¢ocuklarin
%30.2’sinin spor yapma aligkanlig1 olmadigini, diizenli olarak spor yapma oraninin
erkeklerde kizlara gore daha fazla oldugunu, ¢ocuklarin %31.6’sinin evinde bilgisayar
bulundugunu, %27.0’sinin giinde 1 saat, %25.3 {iniin 1-2 saat bilgisayar kullandiklarini
belirlemistir. Hafta icinde erkeklerin %74.4’1 sedanter, %12.8’1 hafif aktif, %10.0’u
aktif bulunmustur. Hafta i¢i ve hafta sonlarinda kizlar erkeklere oranla daha aktif

olmalarina ragmen bu farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Kusgbz (2005) tarafindan gergeklestirilen bir c¢alismada pansiyonlu, normal
devlet ilkogretim ile 6zel ilkdgretim Ogrencilerinin beslenme aligkanliklari, fiziksel
aktivite durumlar1 ve fiziksel uygunluklar1 karsilastirilmistir. Devlet ve pansiyonlu
devlet ilkogretim okullarinda, erkeklerin viicut agirliklar1 kizlara gore daha yiiksek, boy
uzunluklar1 pansiyonlu devlet ve 6zel ilkogretim okullarinda okuyan kizlarda yiiksek,
devlet ilkogretim okulunda okuyan erkeklerde ise daha diisilk bulunmustur. Kizlarin
oglin atlama davraniglari erkeklerden daha fazla tiim okullarda ise erkeklerin fiziksel

aktivite diizeyleri kizlara gore daha yiiksektir.

Molaison, Connell, Stuff, Yadrick ve Bogle (2005) Amerika‘nin Missisipi
bolgesinde yasayan 10-13 yas grubundaki, disiik gelirli Afrikali-Amerikal
adolesanlarin meyve-sebze tliketimlerine g¢evresel, kisisel ve davranigsal faktorlerin
etkisini incelemek amaciyla yaptiklar1 calismada, ergenlerin kendilerine model aldiklar1
kisilerin daha saglikli olmak icin gdstermis olduklari davranisa gére meyve ve sebze

titkketimlerini artirdiklart belirlenmistir.
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Urer (2005) in ilkdgretimin ikinci kademesine devam eden tasimali ve tasimali
olmayan 420 ogrenci ile ylriittiigli arastirmada; tasimali ve tasimali olmayan
ogrencilerin beslenme durum ve aligkanliklarinin benzer oldugunu, 6grencilerin diyet
ortintiileri standartlarla karsilastirildiginda yetersiz beslendiklerini ve tagimali egitim
alan kiz 6grencilerin %95.2’sinin, tasimali olmayanlarin ise %86.9’unun demiri yetersiz

tilkkettigini ortaya koymustur.

Avan (2006) Mardin Kiziltepe’de ilkdgretim 6, 7 ve 8. smifa devam eden
ogrencilerin beslenme aligkanliklarin1  belirlemek amaciyla yaptigi calismada
ogrencilerin %67.7’sinin BKI’inin normal oldugunu, %99.4’{iniin 6giin atladigin,

%61.3’linlin de 6gle yemegini gegistirdiklerini tespit etmistir.

Bekar (2006) yatili ve gilindiizli ilkogretim okulunda Ogrenim goren
adolesanlarin beslenme durumlarin1  belirlemek amaciyla yaptigi bir caligmada
yatililarda (%39.8) ve giindiizlillerde (%53.2) en fazla atlanan Ggiiniin 6gle Ogiini
oldugunu, kahvaltinin her giin tiiketilme oraninin yatililarda %386.5 giindiizliilerde
%60.2 nu oldugunu, yatili adolesanlarin %18.0’1nin, giindiizlii adolesanlarin %39.8’inin
ogiin atladiklarmi belirlemistir. Yatili 6grencilerin normal Ogrencilere gore daha az

0gilin atlamas1 yemek saatlerinin diizenli olmasiyla ac¢iklanmustir.

Derekoy (2006), Ankara ili Polath ilgesinde 3 ilkogretim okulunda 6grenim
goren Ogrencilerin beslenme aligkanliklar1 ve fiziki biliyiime durumlarmi belirlemek
amaciyla yaptiklar ¢alismada, 6grencilerin %64.3' {inlin giinde {i¢ 6Ziin tiikettikleri, %
8.7' sinin kahvaltiyr, %17.7' sinin 6gle yemegini atladigi tespit edilmistir. Sabah
ogiiniinde en cok tiiketilen besinin peynir, igecegin ise ¢ay oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin %57.3' {iniin 6gle yemegini okul kantininden temin ettikleri, %88.0'inin
ara Ogilinlerde yiyecek- igecek tiikettikleri belirlenmistir. Cesitli besinleri tiiketim
sikliklart degerlendirildiginde en c¢ok tiiketilen besinlerin; tahil ve tahil {iiriinleri
grubundan ekmek (%93.5), et ve et trlinlerinden tavuk eti (%44.9), siit tiriinlerinden
yogurt (%60.6), seker ve yaglardan bitkisel sivi yag (%55.1) ve sekerlemeler (%59.4),
%43.4 oraninda kurubaklagiller, %88.6 oraninda meyveler, % 72.0 oraninda sebzeler
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin % 61.3'{iniin fiziksel goriiniimiinden memnun

oldugu belirlenmistir.
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Dholpuria ve digerleri (2007), 12-18 yaslarindaki ogrencilerin beslenme
aligkanliklari, kan basinci ve lipit profilini inceledikleri calismada, adolesanlarin
Onerilenden az karbonhidrat, Onerilenden fazla diizeyde de yag aldiklarim
saptamiglardir. Posali besinlerin ¢ok az, sodyumun fazla miktarda tiiketildigi
goriilmiistiir. Hipertansiyon yaygimhigi %1.5 ve hiperkolesterolemi yayginligi ise %50
olarak bulunmus bu sonuglar adolesanlarin dengesiz beslenme aligkanliklarina
baglanmistir. Adolesan donemi arterosklerotik kalp rahatsizliklarinin  beslenme

aligkanliklarinin ve yasam tarzi ile iligkili oldugu aciklanmustir.

Ozer (2007) Tiirk gocuk ve adolesanlarin biiyiime durumlarini ortaya koymak
amaciyla, Ankara’da 6-17 yas grubunda yaptig1 bir ¢aligmada viicut agirhigi ve boy
uzunlugunun cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigini, sosyoekonomik durumun,
bireyin BKI ve boy uzunluguna &nemli bir etkisinin oldugunu bulmustur. Erkeklerin
%2241, kizlarin ise %?21.2°’si normal agirh@in stinde ve sisman olarak
tanimlanmistir. Arastirmanin  sonuglarina gore, son otuz yilda erkeklerin boy
uzunluklar1 ve viicut agirliklarinda artis oldugu, bu degisikliklerin, beslenme, saglik
hizmetleri, egitim, ¢evresel ve ekonomik kosullar diistintildiigiinde ¢ok mantikli oldugu

bildirilmistir.

Merchant, Dehghan, Behnke-Cook ve Anand (2007) sosyoekonomik diizeyin
cocuklarin beslenme, fiziksel aktivite ve obezite durumlarina etkisini arastirdiklari
kesitsel ¢alismada, sosyo ekonomik diizeyi diislik okullarda 6grenim goren 6grencilerin
daha cok fast-food besinlerle beslendikleri ancak diger okullarda 6grenim gorenlerin
daha diizenli ve saglik acisindan daha besleyici gidalarla beslendikleri ve sosyo
ekonomik diizeyi diisilk 6grencilerin digerlerine oranla fiziksel aktivitelerinin daha
diisiik oldugu bulunmustur. Bu sonucglara ragmen her iki okulda 6grenim goren

ogrencilerin BKI degerleri arasinda énemli bir fark saptanmamustir.

Colak ve Kaya ( 2007) Erzincan ilinde yasayan 12-14 yaslarindaki adolesanlarin
viicut kompozisyonlarina yas ve cinsiyet farkliliklarinin etkisini saptama amaciyla
yaptiklar1 calismalarinda kizlarin viicut agirligi, viicut yag ylizdesi ve yag agirligi
degerleri erkeklerden, erkeklerin yagsiz viicut kiitlesi degerleri de kizlardan anlamli
olarak daha yiiksek bulunmustur. Ilde yasayan dgrencilerin biitiin degerlerinin ilgelerde

yasayan Ogrencilerden istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yas
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artisiyla birlikte her iki cinsiyette boy, viicut agirligit ve yagsiz viicut Kkiitlesi

degerlerinde artis meydana gelmistir.

Yaman ve digerleri (2007) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada tasimali ve
normal egitim alan Ogrencilerin bir giinliik besin tiiketimlerine gore enerji ve besin
Ogeleri alimlarinin genelde yetersiz oldugu ve tasimali egitimde 06gle Ogiliniinde
ogrencilere yemek verilmesine ragmen dgrencilerin %60.0’1nin proteini, %67.6’sinin da

demiri yetersiz aldiklar1 tespit edilmistir.

Neyzi ve digerleri (2008)’nin 1100 erkek, 1020 kiz ¢cocuk lizerinde yaptiklar1 bir
calismada viicut agirhigi ve BKI degerlerinin prepubertal yaslardan baslayarak
yiikselmekte oldugunu belirterek toplumumuzda sigsmanlik sorununun varligina dikkat

cekmislerdir.

Konya ili Meram ilgesindeki Fatih Sultan Mehmet Ilkdgretim Okulu
Ogrencilerinin antropometrik Slgiimleri, beslenme ve fiziksel aktivite aligkanliklarinin
incelenmesi amaciyla yapilan ¢alismada 6grencilerin %60.3’linde siit igme aliskanligi
olmadigi, %52.7’sinin spor yaptigi, %57.1 siklikta giinde 2 saat ve altinda televizyon
seyredildigi tespit edilmistir. Obezite sikligi %1.9 olarak bulunurken, malniitrisyon

sikliginin obeziteden fazla oldugu bildirilmistir (Kutlu, Civi ve Koroglu, 2008)

Konya’da 6zel bir ilkégretim okulundaki 7-14 yas grubu erkek ve kizlarin
beslenme aliskanliklari ve BKI’lerinin degerlendirildigi calismada &grencilerin
%87.1’inin her giin kahvaltt yaptigi, %93.0’min 6gle yemegini, %94.9’unun aksam
yemegini yedikleri tespit edilmistir. Tiim yas gruplarinda cinsiyetler arast BKI ortalama
degerlerinde fark olmadigi bulunmustur. Yapilan calismada fazla kilolu olan
ogrencilerin sikliginin yiiksek olmasindan ders programlarinda beslenme ve yasam
aligkanliklarinin diizenlenmesine énem verilmesi gerektigi belirtilmistir (Kutlu ve Civi,

2009)

Ozcan (2009) Cankir1 ili, Orta ilgesindeki Yatili Ilkdgretim Bolge Okulu
ilkdgretim 2. kademeye devam eden yatili ve giindiizlii 6grencilerin beslenme
aligkanliklarin1 ve besin tercihlerini belirlemek amaciyla yiiriittiigii calismasinda yatili

ve giindiizlii 6grencilerin BKI arasindaki farkin anlamsiz oldugu bulunmustur..
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Giindiizlii 6grencilerin yatili 6grencilere gore 6glin aralarinda daha ¢ok besin tiikettigi
saptanmigtir. Ogiin aralarmda en ¢ok tiiketilen besinler yatili 6grenciler igin %19.91
gofret- cikolata, %14.35 cips ve %12.5 meyve olurken, giindiizlilerde bu siralama

%17.82 asitli igecekler, %17.16 simit ve %13.53 cipstir.

Yabanci ve Pekcan (2010) adolesanlarda beslenme durumu ve fiziksel aktivite
diizeyinin viicut bilesimi ve kemik mineral yogunlugu {izerine etkilerini tespit etmek
amaciyla yaptiklar1 ¢aligmaya 13-15 yas arast 120 adolesan katilmistir. Adolesanlarin
diyetle aldiklar giinliik kalsiyum, fosfor ve bakir alimlariin yetersiz oldugu, kemik
mineral yogunlugu ortalamasinin erkeklerde kizlara gore daha diisiik oldugu, kemik
mineral yogunlugu ile yas, viicut agirligi, boy uzunlugu, deri kivrim kalinliklar1 ve
viicut yag kiitlesi arasinda anlamli bir iliski oldugu, diyetle alinan kalsiyum, tiamin,

bakir ve cinkonun kemik mineral yogunlugunu arttirtigi, spor yapan adolesanlarin

kemik mineral yogunluklarinin yapmayanlara gore yiiksek oldugu bildirilmistir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu béliimde arastirmanin yontemi, evren ve drneklemi, veri toplama araci, anket
formunun hazirlanmas1 ve uygulanmasi, verilerin analizi ve degerlendirilmesi hakkinda

bilgilere yer verilmektedir.

1 Arastirmanin Modeli

Arastirma durum saptamaya yonelik yapilan betimsel arastirma yontemidir (Ural
ve Kilig, 2006). Arastirmada tagimali ve normal egitim alan adolesanlarin beslenme
durumlari, beslenme aligkanliklari, gilinliik enerji ve besin ogesi alimlari, viicut

bilesimleri, antropometrik olgiimleri ve fiziksel aktiviteleri degerlendirilmistir.

2 Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Bolu Dértdivan ilgesinde bulunan Merkez Sehit
Orhan Yalcim, Cavuslar ve 75. Yil {lkdgretim okullarinda tasimali veya normal egitim
alan 10-13 yas erkek ve kiz Ogrenciler olusturmaktadir. Aragtirmaya 127 (63 erkek, 64
kiz) tagimali egitim alan ve 118 (57 erkek, 61 kiz) normal egitim alan toplam 245

Ogrenci alinmustir.

3.Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri; Mart-Mayis 2010 tarihleri arasinda arastirmaci tarafindan
gelistirilen anket formu uygulanarak ve antropometrik Olgiimler yapilarak elde
edilmistir. Anket formu hazirlanirken uzman goriisleri alinmis konu ile ilgili tezler ve
aragtirmalar incelenmistir. Anket formunun islerligini saptamak amaciyla arastirmacinin
gorev yaptigi Merkez Sehit Orhan Yalgin ilkégretim okulundan secilen Ogrenciler
lizerinde 6n deneme yapilmistir. On deneme sonunda, sorular gdzden gegirilerek gerekli

diizeltmeler yapilmis ve kullanilmaya hazir hale getirilmistir.
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Arastirmaya katilan 6grencilere aragtirmanin amaci ve Onemi agiklanarak Ek-
1’de gosterilen anket formu arastirmaci tarafindan yiizylize goriisme yapilarak
doldurulmustur. Coktan se¢meli sorularin yer aldigi anket formunda cocuklara ve
ailelerine iliskin genel bilgiler, beslenme aliskanliklari, fiziksel aktivite ile bir giinliik
besin tiikketim formu yer almaktadir. Ayrica 6grencilerin antropometrik 6l¢timleri okul

yoneticilerinin belirledigi mekanlarda, bizzat arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir.

3.1. Antropometrik Olciimler

Arastirmaya almman adolesanlarin, viicut agirligi, boy uzunlugu, iist-orta kol
cevresi, bel ¢evresi, kalca ¢evresi, baldir ¢evresi, biseps, triseps, subskapular, suprailiak
deri kivrim kalinhiklar1 (DKK) dl¢iimleri arastirmaci tarafindan yapilmis BKI ve bel-

kalca orani hesaplanmustir.

3.1.1. Viicut Agirhg:

Agirlik; viicuttaki toplam yag, protein, su ve kemiklerin toplamidir. Viicut
agirhigr olglimii beslenme durumunun gostergesi olarak siklikla kullanilir (Baysal,
2004). Tim ¢ocuklarin viicut agirliklar1 6l¢lilmeden once tizerlerindeki kalin ceket,
hirka, kazak gibi giysiler ve ayakkabilar1 ¢ikarilmistir. Cocuklarin viicut agirligr elle

taginabilen 100 g’a duyarl terazi ile 6l¢iilmiistiir (Pekcan, 2008a).

3.1.2. Boy uzunlugu

Boy uzunluklart 6l¢iimii ¢ocuklar duvara dayali iken, ayaklar bitisik, bas
Frankfort diizlemde (goz licgeni ve kulak kepcesi iistli ayn1 hizada yere paralel) iken
esnemeyen bir mezur yardimi ile yapilmistir. Cocuklarin ayakkabisiz Ol¢timleri
almmistir (Gibson, 1990; Pekcan 2008a). Boy uzunluklari 5-19 yas grubu igin
hazirlanmis biiyiime referans verileri kullanilarak degerlendirilmistir (WHO, 2007) (Ek-
2)
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3.1.3. Beden Kiitle indeksi

Beden kiitle indeksi dlgiilen viicut agirliginin, boyun karesine oranlanmastyla
hesaplanmustir. Sismanhigin degerlendirilmesinde en pratik 6lciit olan BKi’nin 20-25
arasinda tutulmasi saghkli yasamin gostergesi olarak kabul edilmektedir. Cocuk ve
adolesanlarda BKI’nin degerlendirilmesinde yasa ve cinsiyete gdre referans degerlerin
kullanilmas: énerilmektedir. BKI sonuglart WHO-2007 Referans Degerleri kullanilarak
degerlendirilmistir (Ek-3). Beden kiitle indeksi <5. persentil ¢ok zayif, >5 - <15 zayif,
>15 - <85. persentiller arast normal, >85 - <95. persentiller aras1 hafif sisman (kilolu,

toplu), >95. persentil sismandir (WHO, 2007; Pekcan, 2008a).

3.1.4. Ust Orta Kol Cevresi

Cocuklar dik bir sekilde ayakta iken, sol kol dirsekten 90° biikiilerek akromial
ile olekranon arasi orta nokta belirlenerek isaret konulmustur. Daha sonra kollar yanda
ve avug icleri uyluga bakarken isaretlenen noktadan gegen ¢evre lizerinden esnemeyen
bir mezur yardimi ile basing uygulamadan 0.1 cm duyarlilikla 6lglim yapilmistir

(Pekcan, 2008a).

3.1.5. Deri Kivrim Kalinhiklar:

Tiim adolesanlarin triseps, biseps, subskapular ve suprailiak DKK’lar1 dl¢timleri
Holtain kaliper ile sol taraftan yapilmis, her ¢ocugun Olciimii 3 kez tekrarlanarak,

ortalamalar1 alinmistir.

Triseps DKK: Sol kol 90 ° biikiiliir. Akromiol (omuz) ve olekranon (dirsek)
cikintilar1 arasi orta nokta bulunur ve isaretlenir. Kol serbest birakilir, dirsekten
epikondiller hizasindan yukar1 dogru ¢ikilir. Katman sol elin isaret ve bag parmagiyla
tutulur. Sag elle kaliper ile isaretli yerden &lgiim yapilir. Olgiim esnasinda kisi ayakta
dik olarak durur (Pekcan, 2008a). Bu kriterler dogrultusunda adolesanlarin triseps DKK

Olctimleri yapilmustir.
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Biseps DKK: Triseps deri kivrim kalinlig1 i¢in konulan isaretin hizasinda, orta
kolun anterior boliimiine cubital fossa tizerine isaret konulmus ve ayni 6l¢iim teknigi ile

Olctim yapilmistir (Pekcan, 2008a).

Subskapular DKK: Sol skapula kemiginin inferior kosesi isaretlenmis, daha
sonra sol elle DKK omurilige 45 ° lik ac¢1 yapacak sekilde, subskapular DKK
Olclilmiistiir (Pekcan, 2008a).

Suprailiak DKK: Cocuklar ayakta, bacaklar1 yan yana iken, iliak kemik ile alt
kosta arasi orta noktadan midaksiller ¢izgi iizerinden katman capraz tutularak 6lglim

yapilmistir (Pekcan, 2008a)

3.1.6. Bel ve Kalca Cevresi

Tiim ¢ocuklarin bel ve kalca ¢evreleri 6lgiilerek, bel/kal¢a orani hesaplanmistir.
Olgiimler, ¢ocuklarin kollar1 iki yanda, ayaklar1 birbirine yakin olarak ve her bacak
tizerindeki denge esit iken esnemeyen bir mezur yardimi ile yapilmistir. En alt Kosta
kemigi ile kristailiyak arasi orta noktadan bel ¢evresi olarak Olciiliirken, kalga ¢evresi
cocuklarin yan tarafinda durularak, kalgada kabalardan gecen maksimum c¢evre

dleiilmiistiir. Ol¢iim sonrasinda, bel kalga oranlar1 hesaplanmistir (Pekcan, 2008a)

3.1.7. Baldir Cevresi

Baldir cevresi adolesanin yan tarafinda durularak, baldirinin en genis oldugu
noktalardan yere paralel olacak sekilde esnemeyen bir mezur yardimiyla Ol¢iim
yapilmistir. Baldir ¢evresi Olgiimleri adolesan ayaktayken ve viicut agirligi iki bacaga
esit oranda dagilirken gergeklestirilmis olup dl¢iimler sol baldirdan yapilmistir (Lohman

ve digerleri, 1988).

3.2. Beslenme Durumunun Saptanmasi

Bu arastirmada, ¢ocuklarin beslenme durumu 24 saatlik hatirlatma yontemi ile
saptanmigstir. Adolesanlara hafta ici bir giin boyunca tiikettikleri tiim besinleri, tiir ve

miktar olarak kaydetmeleri istenmistir (Ek-1). Bu amacgla 6nce adolesanlara, drneklerle
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aciklama yapilmistir. Adolesanlarin tiikettikleri yemeklerin igerisine giren besinler ve
miktarlar1 yemek ve besin fotograf katalogu (Rakicioglu, Tek, Ayaz, Pekcan, 2006)
standart yemek tarifeleri (Kutluay, 1991) kullanilarak ayrigtirilmig, giinliik alinan enerji
ve besin Ogeleri “Bilgisayar Destekli Beslenme Programi, Beslenme Bilgi Sistemi
(Bebis, 2004)” kullanilarak analiz edilmistir. Enerji ve besin 6gelerini onerilen diizeyde
alanlar yeterli (%67-133), onerilen degerin altinda alanlar (<%67) yetersiz, iizerinde
alanlar da (>%133) fazla olarak kabul edilmistir (Pekcan, 2008b). Onerilen enerji ve
besin dgeleri degerleri olarak Tiirkiye icin gelistirilen standartlar kullanilmistir (Saglik

Bakanligi, 2004).

3.3.Fiziksel Aktivitenin Degerlendirilmesi

Fiziksel aktivite durumunu degerlendirmek i¢in, adolesanlara giinliik
smiflandirilmig fiziksel aktivite tiirleri i¢in hafta i¢i ve hafta sonu harcadiklari siireler
(saat) kaydettirilmistir. Gruplandirilmig bu aktiviteler i¢in harcanan siirelerin toplaminin
24 saat olmasina dikkat edilmistir. Fiziksel aktivitelerin nasil kaydedilecegine iliskin

bilgiler doldurulmadan adolesanlara anlatilmistir..
4.Verilerin Analizi

Anket formlarinin uygulanip toplanmasindan sonra bu anket formlar1 elden
gegirilerek diizenlenmis ve SPSS 11.5 paket programinin yardimu ile analiz edilmis ve

degerlendirilmistir.

. Anne babanin egitim ve meslek durumu, adolesanlarin beslenme aligkanliklari,
enerji ve besin oOgelerinin yetersizlik durumlar1 gibi degiskenlerde say1 ve yiizde
hesaplanarak capraz tablolar yapilmis, khi -kare (y%2) testi uygulanmistir. Adolesanlarin

baz1 antropometrik Ol¢iimleri, enerji ve besin dgeleri ve fiziksel aktivite durumlarinin

degerlendirilmesinde ise aritmetik ortalama ()_C ), standart sapma (SD) hesaplanarak bu

verilerin karsilastirilmasinda t testi kullanilmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR VE YORUM

Arastirmada toplanan verilerin istatistiksel analizi sonucunda elde edilen

bulgular ve bu bulgulara yonelik yorumlar bu boliimde verilmistir.

1. Adolesanlarin Demografik Ozellikleri ve Ailelerine iliskin Bilgiler

Adolesanlarin demografik bilgileri ve 6grenim sekillerine ait bilgiler Tablo 1°de

sunulmustur.

Tablo 1. Adolesanlarin Cinsiyet, Yas, Ogrenim Sekillerinin Dagihmi (n:245)

n %
Cinsiyet
Erkek 120 49.0
Kiz 125 51.0
Yas (y1D)
10 54 22.1
11 62 253
12 64 26.1
13 65 26.5
Ogrenim Sekli
Tagimali 127 51.8
Normal 118 48.2
Simif
4 59 24.1
5 61 24.9
6 66 26.9
7 59 24.1

Arastirmaya aliman 10-13 yas adolesanlarin %49.0’u erkek, %51.0’i kizdir.

Adolesanlarin %51.8’1 tagimali olup %48.2’si normal egitim almaktadir.
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Tablo 2. Adolesanlarin Ailelerinde Yasayan Kisi Sayis1 ve Kardeslerinin Dagilim
(n:245)

n %
Ailedeki Kkisi sayis1
3 13 53
4 52 21.2
5 62 253
6 53 21.7
7 ve lizeri 65 26.5
Kardes sayisi
Tek ¢ocuk 6 2.4
2 82 33.5
3 95 38.8
4 33 13.5
5 ve isti 29 11.8
Kardesle yas farki
Tek ve ilk ¢cocuk 33 13.5
1 80 32.6
2 42 17.2
3 24 9.8
4 25 10.2
5 ve lizeri 41 16.7

Tablo 2 incelendiginde adolesanlarin %26.5’inin ailesindeki birey sayisi yedi ve
tizeri, %38.8’1 li¢ kardestir Bu durum kirsal bolgede hane halki biiytikliigliniin fazla
olmasi, aile yapilarinin genis aile seklinde olmasi ile agiklanabilir. Adolesanlarin
%32.6’sinda kendisinden bir onceki kardesiyle arasindaki yas farki 1 yil, %17.2’sinde
de 2 yildir. Iki dogum arasindaki siirenin en az 2 yil olmasi anne ve bebek saghg
acisindan Snemlidir. ki yildan az araliklarla yapilan dogumlar anne ve bebegin
saghigint olumsuz etkilemekte, gebelik sirasinda riskleri artirmakta, hatta ara vermeden

arka arkaya yapilan dogumlar anne Oliimlerine neden olmaktadir (Gilig, Ceyhan ve

Ozer, 2009).
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Bu tez calismasi normal ve tagimali egitim alan adolesanlarin beslenme
durumlar1 ve aligkanliklar1 arasindaki farklari gostermek amaciyla planlandigi igin,
Tablo 3’ten itibaren tablolar erkek ve kizlarda tasimali ve normal egitim alan

adolesanlara gore ayr1 ayr1 verilerek, istatistiksel degerlendirmeler yapilmustir.

Tablo 3. Erkek ve Kiz Adolesanlarin Ogrenim Sekillerine Gére Anne - Babanin

Egitim ve Mesleklerinin Khi-kare Analizleri (n:245)

Erkek (n:120) Kiz (n:125)

Tasimal (n:63) Normal (n:57) Tasimali (n:64) Normal (n:61)

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Annenin Egitim Durumu
Okuryazar degil 5 7.9 4 7.0 3 4.7 1 1.6
Okuryazar 10 15.9 6 10.5 8 12.5 3 4.9
Ilkokul mezunu 46 73.0 35 61.4 52 81.2 45 73.8
Ortaokul mezunu 1 1.6 9 15.8 1 1.6 5 8.2
Lise mezunu 1 1.6 -- -- -- -- 6 9.9
Universite mezunu -- - 3 53 - -- 1 1.6
v2:12.74; p:0.026* %2:13.38; p:0.02*
Babanin Egitim Durumu
Okuryazar / ilkokul mezunu 37 58.7 28 49.1 44 68.8 24 393
Ortaokul mezunu 10 15.9 9 15.8 5 7.8 5 8.2
Lise mezunu 12 19.1 15 26.3 12 18.7 22 36.1
Universite mezunu 4 6.3 5 8.8 3 4.7 10 16.4
x2:1.45; p:0.695 x2:12.53;  p:0.006**
Annenin Meslegi
Ev hanim 59 93.6 44 77.2 64 100.0 56 91.8
Esnaf-Isci 3 4.8 8 14.0 - -- 5 8.2
Memur-Emekli 1 1.6 5 8.8 -- -- -- --
x2:6.84;  p:0.033* ¥2:5.46;  p:0.025%*
Babanin Meslegi
Ciftci 23 36.5 3 52 23 359 3 4.9
Esnaf 3 4.8 8 14.0 4 6.2 11 18.0
Memur-Emekli 9 14.3 14 24.6 9 14.1 23 37.7
Isci 14 22.2 20 35.1 19 29.7 12 19.7
Serbest meslek 14 22.2 12 21.1 9 14.1 12 19.7
x2:19.71;  p:0.001%** %2:26.73;  p:0.000%**

* p<0.05 ** p<0.01 8% p0.001
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Adolesanlarin anne ve babalarinin egitim ve meslekleriyle ilgili bilgilere Tablo
3’te yer verilmistir. Tasimali ve normal egitim alan erkek ve kiz adolesanlarin
annelerinin genel olarak yaridan fazlasinin ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir.
Babalarinin ise ¢ogunlukla okuryazar ve ilkokul mezunu iken, bu farklilik sadece kiz
adolesanlarda istatatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Her iki grupta da
calisan annelerin orani ¢ok azdir. Tasimali egitim alan erkek ve kiz adolesanlarin
sirastyla %93.6 ve %100.0’1nin; normal egitim alan erkek ve kiz adolesanlarin da
sirastyla %77.2 ve %91.8’inin annelerinin ev hanimi oldugu saptanmistir. Tagimali
egitim alan erkek ve kizlarin babalarinin sirasiyla %36.5’1 ve %35.9’u ¢iftcilik
yaparken; normal egitim alan erkek ve kizlarin babalarinin ise sirasiyla %35.1°1 isci,

%37.7’s1 memur ve emeklidir.

2. Adolesanlarin Beslenme Aliskanhklarina iliskin Bilgiler

Adolesanlarin  beslenme bilgi ve aliskanliklari, 6glin tiiketimleri, 6gle
yemeklerine iligskin davranis ve memnuniyet diizeyleri, diyet ve agirlik kontrolii ile ilgili

bulgulara bu boliimde yer verilmistir.

Tablo 4’te adolesanlarin 6grenim sekillerine gore 6giin atlama durumlar
incelendiginde tasimali ve normal egitim alan adolesanlarin ¢ogunlugunun bazen 6giin
atladiklar1 belirtilmistir. Tagimali egitim alan erkek adolesanlarin %68.3’1, kizlarin
%54.4’1i; normal egitim alan erkeklerin %70.3’l, kizlarin % 23.0’1  bazen 68iin
atlamaktadirlar. Adolesanlarin 6glin atlama, ara 6glin tiiketimi ve atlanan 0giin
durumlarina bakildiginda adolesanlarin 6grenim sekilleri 0giin atlama, ara 6giin
tiiketimi ve atlanan 6giin durumlarini etkilemedigi goriilirken adolesanlarin atladiklari

ogiiniin genellikle 6gle oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. Erkek ve Kiz Adolesanlarin Ogrenim Sekillerine Gore Ogiin Tiiketimi ve

Ogiin Atlama Durumlarimin Khi-kare Analizleri (n:245)

Erkek (n:120) Kiz (n:125)
Tasimah (n:63) Normal (n:57) Tasimah (n:64) Normal (n:61)
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Ana Ogiin Atlama
Evet 7 11.1 4 7.0 3 4.7 6 9.8
Hay1r 13 20.6 22 38.6 16 25.0 41 67.2
Bazen 43 68.3 31 544 45 70.3 14 23.0
x2:4.79; p:0.091 x2:1.25;  p:0.536
Ara Ogiin Tiiketimi
Evet 42 66.7 34 59.6 31 48.4 37 60.7
Bazen 21 333 23 40.4 33 51.6 24 39.3
%2:0.64;  p:0.426 %2:1.88; p:0.170
Tasimah (n:50) Normal (n:36) Tasimah (n:47)  Normal (n:47)
Atlanan Ogiin
Sabah 13 26.0 8 22.2 10 213 9 19.1
Ogle 17 34.0 17 47.2 21 44.7 23 48.9
Aksam 6 12.0 7 19.5 4 8.5 2 43
Sabah ve 6gle 14 28.0 4 11.1 12 25.5 13 27.7

x2:4.67; p:0.198 x2:1.85;  p:0.837

Eser, Sahin ve Demirelli (2000) yaptiklar1 bir calismada tiim adolesanlarin
%9.2’sinin ara 6giin tiiketmediklerini saptamislardir. Ogiin arasinda tiiketilen besinlerin
siralamasina bakildiginda erkek ve kizlarda simit-biskiivi-kurabiye grubunun birinci
sirada yer aldigy, ikinci sirada erkeklerde seker-¢ikolata-gofret grubunun, kizlarda kolali
iceceklerin yer aldigi, {icilincii sirada erkeklerin kolali igecekleri kizlarin ¢ay- kahve gibi

igecekleri tercih ettikleri belirlenmistir.

Giiler (2003)’in ilkogretim II. kademe &grencileri iizerinde yaptigi calismada,
arastirma kapsamindaki 6grencilerin %12.5’inin her zaman, %352.5’inin bazen 6giin
atladigy; atlanilan Ggiinler incelendiginde, 6grencilerin %10.8’inin aksam, %?22.5’inin

0gle yemegi, %31.7’sinin sabah kahvaltisin1 gegistirdigi bildirilmistir.
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Yabanct (2004) adolesanlarin %22.4’liniin her zaman o&gilin gecistirdigini,
%17.9’unun hi¢ 0giin gecistirmedigini saptamigtir. Her zaman ve bazen 06giin
atlayanlarin %55.8’1 6gle, %19.0’u sabah kahvaltisi, %10.1°1 de hem sabah kahvaltisi

hem de 6gle 6giiniinii gegistirmektedir.

Urer (2005)’in tasimal1 ve tasimali olmayan adolesanlarin beslenme durumlarini
saptama amaciyla yaptig1 calismada tasimali egitim alan adolesanlarin %72.9’unun,

normal egitim alan adolesanlarin ise %81.4 liniin 6gilin atladig1 belirlenmistir.

Yaman ve digerleri (2007) tasimali ve normal egitim kapsamindaki 6grencilerin
beslenme durumlarini degerlendirdikleri bir ¢alismada, her iki gruptaki 6grencilerin
cogunlugunun giinde 3 6giin yemek yediklerini, tagimali egitimdeki dgrencilerin %
35.2’sinin, normal egitimdeki G6grencilerin ise % 22.8’inin 6giin atladiklart tespit

edilmistir.

Keskin (2009)’in ilkdgretim 2. kademe Ogrencilerine verilen beslenme
egitiminin besin tiikketimlerine iliskin bilgi ve davraniglarinin tespiti i¢in yiiriittiigi
calismasinda deneysel yontem kullanilarak 6grenciler deney ve kontrol grubu olarak
ayirmislardir. Beslenme egitiminin verilmesiyle deney grubu Ogrencilerin tiim
Oglinlerinde 6glin atlama davranislarinda azalma oldugu tespit edilmistir. Yapilan
calismalar, tagimali ve normal egitim alan 6grencilerin 6giin atlamalart ile elde ettigimiz

sonuclar1 desteklemektedir

Tablo 5°’te adolesanlarin  6grenim sekillerine gore beslenme bilgi ve
aligkanliklarina iligkin bilgileri verilmistir. Arastirmaya katilan adolesanlarin biiyiik
kismi yeterli ve dengeli beslendikleri diisiincesindedirler. Tasimali ve normal egitim
alan erkek adolesanlarin sirasiyla %90.5’1 ve %87.7’s1, tasimali ve normal egitim alan
kiz adolesanlarin ise sirastyla %85.9°’u ve %78.7’si yeterli ve dengeli beslendikleri
goriisindedirler. Bununla birlikte tasimali egitim alan erkek adolesanlarin %30.2’si,
normal egitim alan erkek adolesanlarin % 40.4’, tasimali egitim alan kiz adolesanlarin
%39.1°’1, normal egitim alan kiz adolesanlarin %34.4‘4 yemek sectiklerini
belirtmislerdir. Yemek secimi erkeklerde normal egitim alanlarda, kizlarda ise tagimali

egitim alanlarda daha fazladir.
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Tablo 5. Erkek ve Kiz Adolesanlarin Ogrenim Sekillerine Gére Beslenme Bilgi ve

Ahskanhklarimin Khi-kare Analizleri(n:245)

Erkek (n:120) Kiz (n:125)

Tasimah (n:63) Normal (n:57) Tasimah (n:64) Normal (n:61)

Say1 % Sayr % Say1 % Say1 %
Yeterli ve dengeli beslendigini
diisiinme durumu
Evet 57 90.5 50 87.7 55 85.9 48 78.7
Hayir 6 9.5 7 12.3 9 14.1 13 21.3
X2:0.24;  p:0.628 y2:1.132;  p:0.287
Beslenme bilgisine sahip olma
Evet 24 38.1 18 31.6 21 32.8 25 41.0
Biraz 37 58.7 38 66.7 40 62.5 35 57.4
Hayir 2 3.2 1 1.7 3 4.7 1 1.6
X2:091;  p:0.628 x2:1.61;  p:0.447
Yemek se¢me durumu
Evet 19 30.2 23 40.4 25 39.1 21 344
Bazen 40 63.5 26 45.6 35 54.7 32 52.5
Hayir 4 6.3 8 14.0 4 6.2 8 13.1
X2:4.40; p:0.636 x2:1.74;  p:0.418
Giinliik s1v1 tiiketimi (mL)
1000 ve daha az 7 11.1 8 14.0 11 17.2 17 27.9
1001-1500 10 15.9 12 21.0 18 28.1 10 16.4
1501-2000 27 42.8 27 47.4 24 37.5 20 32.8
2001-2500 8 12.7 7 12.3 5 7.8 6 9.8
2500 ve tizeri 11 17.5 3 5.3 6 9.4 8 13.1
X2:4.60;  p:0.331 x2:4.24;  p:0374

Yigit (2006) ‘in dgrencilerin beslenme bilgi diizeyleri, aliskanliklar1 ve obezite
durumlar iizerine yaptig1 arastirmada ogrencilerin yemek se¢me durumlari incelenmis

ve 6grencilerin %40.9’unun her zaman, %37.1’inin bazen yemek sectigi belirlenmistir.

Arastirmaya katilan tagimali egitim alan erkek adolesanlarin % 58.7’s1, kizlarin
%62.5’1; normal egitim alan erkek adolesanlarin %66.7’si, kizlarin %57.4°1 biraz

beslenme bilgisine sahip olduklarini bildirmislerdir (Tablo 5).
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Simsek (1991)’in ortaokul 6grencilerinin beslenme bilgi ve alisgkanliklar1 {izerine
yaptig1 bir aragtirmada ev ekonomisi ve beslenme dersi géren ve bu dersleri gérmeyen
ogrencilerin beslenme bilgi puanlari ortalamasmin orta diizeyde oldugu ve gruplar
arasindaki farkin 6nemli oldugu saptanmistir. Ancak ev ekonomisi ve beslenme dersi

goren 6grencilerin beslenme bilgilerinin beklenen diizeyde olmadigi belirtilmistir.

Keskin (2009)’in verilen beslenme egitiminin besin tiikketimlerine iliskin bilgi
ve davraniglarinin tespiti i¢in ytiriittigii ¢aligmasinda 6n test ve son test uygulanmis ve
deney grubunun beslenme bilgi testi puan ortalamasi on testte 3.10 iken, son testte
9.05’¢ yiikselmistir. Beslenme egitiminin 6grencilerin bilgi diizeyleri iizerinde etkili

oldugu sonucuna varilmstir.

Tablo 6’da adolesanlarin 6grenim sekillerine gore 6gle yemeklerini yedikleri

yerlerin dagilimlar1 verilmistir.

Tablo 6. Erkek ve Kiz Adolesanlarin Ogrenim Sekillerine Gore Ogle Yemeklerini
Yedikleri Yerlerin Dagilimi (n:245)

Erkek(n:120) Kiz(n:125)

Tasimal (n:63) Normal (n:57) Tasimah (n:64) Normal (n:61)
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %

Ogle yemegi yenilen yer

Okulda yemekhanede 62 98.4 -- -- 64 100.0 -- --
Disarida -- -- 8 14.0 -- -- 6 9.9
Evde -- -- 49 86.0 -- -- 49 80.3
Yemiyorum 1 1.6 -- -- -- -- 6 9.8

Arastirmaya katilan tagimali egitim alan erkek ve kiz adolesanlarin tamamina
yakin1 6gle yemeginde okulda ¢ikan yemekleri yediklerini belirtmislerdir. Normal
egitim alan erkek adolesanlarin %86.0’s1 ve normal egitim alan kizlarin %80.3’1
yemeklerini evde yediklerini belirtirken, normal egitim alan kizlarin %9.8’inin ise 6gle

yemegi yemedigi goriilmektedir (Tablo 6).
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Tablo 7. Tasimal Egitim Alan Adolesanlarin Ogle Yemegi ile ilgili

Davramislarimin Dagilimi (n:245)

Erkek (n:63) Kiz (n:64)
Say1 % Say1 %
Yemek yeme davranisi
Sevmezsem almam 36 57.1 42 65.6
Biraz yerim 15 23.8 9 14.1
Ne cikarsa yerim 11 17.5 13 20.3
Hi¢ yemem | 1.6 -- --

Ogle yemegini yemekhanede yiyen dgrencilerden tagimali egitim alan erkek
adolesanlarin  %57.1°1, kiz adolesanlarin 9%65.6’s1 sevmedigi yemek olunca

yemediklerini belirtmislerdir.

Tablo 8’de okul yemekhanesinde yemek yiyen adolesanlarin yemeklere ve

yemekhaneye yonelik memnuniyet diizeyleri verilmistir.

Ogle yemegini okul yemekhanesinde yiyen erkek adolesanlarin %54.8’1, kizlarin
%62.5’1 yemekten memnun olduklarini belirtmislerdir. Tagimali egitim alan erkek
adolesanlarin %59.7’si kizlarin %59.4’1i yemeklerin lezzetinden, erkeklerin %50,0°1
kizlarin  %40.6’s1  yemeklerin miktarindan, erkeklerin %50.0’1 kizlarin  %43.8’1
yemeklerin ¢esitlerinden memnun olduklarini bildirmislerdir. Okuldaki yemeklerin
temizliginden memnun olma durumu ile adolesanlarin cinsiyetleri arasindaki fark
istatistiksel acidan anlamli bulunmustur (p<0.05). Okul yemekhanesinde ¢ikan
yemeklerin temizliginden erkek adolesanlarin kiz 6grencilere gére daha fazla memnun
olduklar1 goriilmektedir. Erkek adolesanlarin %38.7’si yemeklerin temizliginden ¢ok
memnun iken bu oran kizlarda %17.2°dir. Okul yemekhanesinde yemek yiyen erkek
adolesanlar kiz adolesanlara gore yemekhane temizligi, yemekhanedeki araclarin
temizligi, yemekhane personelinin kigisel temizligi ve yemekhane personelinin

davranislarindan daha ¢ok memnundurlar (p<0.05).
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Tablo 8. Okul Yemekhanesinde Yemek Yiyen Adolesanlarin Cinsiyetine Gore
Okul Yemekhanesine ve Yemeklere iliskin Memnuniyet Durumlarinin Khi-kare

Analizleri (n:126)

Erkek(n:62) # Kiz(n:64)
Say1 % Say1 %
Okulda c¢ikan yemeklerden
Cok memnunum 9 14.5 10 15.6
Memnunum 34 54.8 40 62.5
Memnun degilim 19 30.7 14 21.9

x2:1.27;  p:0.531

Okuldaki yemeklerin lezzetinden

Cok memnunum 8 12.9 5 7,8
Memnunum 37 59.7 38 59,4
Memnun degilim 17 274 21 32,8

x2:1.10;  p:0.578

Okuldaki yemeklerin miktarindan

Cok memnunum 19 30.6 14 21,9
Memnunum 31 50.0 26 40,6
Memnun degilim 12 19.4 24 37,5

x2:5.17;  p:0.076

Okuldaki yemeklerin cesitlerinden

Cok memnunum 10 16.1 13 20,3
Memnunum 31 50.0 28 43,8
Memnun degilim 21 33.9 23 35,9

%2:0.60;  p:0.740

Okuldaki yemeklerin temizliginden

Cok memnunum 24 38.7 11 17,2
Memnunum 27 43.6 33 51,6
Memnun degilim 11 17.7 20 31,2

%2:8.01;  p:0.018*

Yemekhanenin temizliginden

Cok memnunum 21 33.9 7 11,0
Memnunum 25 40.3 31 48.4
Memnun degilim 16 25.8 26 40,6

%2:10.00;  p:0.007**

* p<0.05 % p<0.01 ##%p<0.001
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Tablo 8’in devami Erkek(n:62) Kiz(n:64)
Say1 % Say1 %

Yemekhane araclarinin temizliginden

Cok memnunum 12 19.4 4 6,3

Memnunum 25 40.3 21 32,8

Memnun degilim 25 40.3 39 60,9

v2:7.38;  p:0.025*

Yemek servisinden

Cok memnunum 20 323 11 17,2
Memnunum 34 54.8 37 57,8
Memnun degilim 8 12.9 16 25,0

x2:5.38;  p:0.068

Yemekhane personelinin Kisisel temizliginden

Cok memnunum 17 27.4 7 10,9
Memnunum 30 48.4 28 43,8
Memnun degilim 15 24.2 29 453

12:8.66;  p:0.013*

Yemekhane personeli davranislarindan

Cok memnunum 17 27.4 6 9,4
Memnunum 31 50.0 27 42,2
Memnun degilim 14 22.6 31 484

w2:11.93;  p:0.003**

* p<0.05 ** p<0.01

# Tasimali egitim alan 1 erkek 6grenci yemekhanede yemek yemedigi igin n sayisi 62 olarak
alinmustir.

Yaman ve digerleri (2007)’nin yaptig1 calismada Antalya’daki tasimali e8itim
alan Ogrencilerin %58.4°1, Sivas’taki tagimali egitim alan Ogrencilerin %72.2’sinin
yemeklerden memnun olmadigi belirtilmistir. Cetinkaya (2009)’nin kirsal ve kentsel
kesimde yasayan adolesanlarin beslenme durumu ve diyete bagh kardiyovaskiiler risk
faktorlerinin degerlendirilmesi amaciyla yaptig1 ¢alismasinda, kirsal kesimde yasayan
erkek adolesanlarin %66.0’sinin ve kizlarin %70.5 nin okul yemekhanesinden memnun

olduklar1 belirlenmistir.

Urer (2005) tasimali ve tasimali olmayan ilkdgretim ikinci kademe
Ogrencilerinin beslenme aligkanliklar {izerine yaptig1 arastirmada tasimali egitim alan
ogrencilerin %74.3’linlin okulda verilen 6gle yemeginden memnun olmadiklarin tespit

etmistir.
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Bekar (2006) yatili ve giindiizlii ilkdgretim okulunda 6grenim goren kiz
adolesanlar {lizerinde yaptig1 ¢aligmasinda yatili adolesanlarin genellikle okulda ¢ikan
yemeklerden memnun olduklarini, bununla birlikte adolesanlarin yemekte kullanilan
ara¢ ve gereglerin (%45.9), tabldotlarin (%36.8), masalarin (%25.6) temizliginden hig
memnun olmadiklarmi saptamistir. Yatili adolesanlarin  %27.8’inin  yemeklerin

temizliginden pek memnun ve hi¢ memnun olmadiklar1 saptanmistir.

Tagimal1 egitim alan Ogrenciler beslenme ihtiyaglarini okul yemekhanesinden
karsilamaktadirlar. Okul yemekhanesine gelen yemekler yemek saatinden bir saat once
geldigi icin yemekler sogumakta ve lezzetleri azalmaktadir. Uygun kosullarin olmamasi
da adolesanlarin okul yemeklerini yememelerine neden olmaktadir. Yemekhanedeki
yemeklerin  begenilmemesi adolesanlarin  beslenme ve saglik durumlarmi

etkilemektedir.

Adolesanlarin beslenme aligkanliklarina iliskin bilgilerine Tablo 9’da yer

verilmigtir.

Tablo 9. Erkek ve Kiz Adolesanlarin Bazi Beslenme Aliskanliklarimin Khi-kare
Analizleri (n:245)

Erkek (n:120) Kiz (n:125)

Tasimah (n:63) Normal (n:57) Tasimah (n:64) Normal (n:61)
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %

Son 7 giin icinde giinliik en az S
porsiyon sebze veya meyve tiiketimi

Evet 26 413 25 43.9 34 53.1 27 443
Hayir 37 58.7 32 56.1 30 46.9 34 55.7
v2:0.08;  p:0.774 %2:0.98;  p:0.322

Son 7 giin icinde her giin en az 1
su bardag1 gazh icecek tiiketimi

Evet 37 58.7 39 68.4 32 50.0 33 54.1
Hayir 26 413 18 31.6 32 50.0 28 45.9
v2:1.21;  p:0.271 v2:0.21;  p:0.647

Son 7 giin icinde her giin en az 2
su bardagr  siit veya yogurt

tiikketimi

Evet 37 58.7 18 31.6 40 62.5 31 50.8

Hayir 26 413 39 68.4 24 37.5 30 49.2
12:8.89;  p:0.003** v2:1.74;  p:0.188

Son 7 giin icinde en az 2 kere

kurubaklagil tiiketimi

Evet 38 60.3 32 56.1 42 65.6 39 63.9

Hay1r 25 39.7 25 439 22 344 22 36.1
%2:0.22;  p:0.643 %2:0.04;  p:0.843

** p<0.01
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Adolesanlarin bazi beslenme aligkanliklar1 ile 6grenim sekilleri arasinda
herhangi bir iliski olup olmadigina bakilmis ve sadece erkek adolesanlarin 6grenim
sekilleri ile son yedi giin icinde her giin en az 2 bardak siit veya yogurt tiiketimleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<0.05). Tagimali egitim alan
erkek adolesanlarin %58.7°s1 giinliik en az 2 bardak siit veya yogurt tiikettiklerini
belirtirlerken normal 6grenim goren erkek adolesanlarin %68.4°1i son bir hafta i¢cinde

giinliik en az 2 bardak siit veya yogurt tilketmediklerini belirtmislerdir.

Son 7 glinde giinliik en az 5 porsiyon sebze veya meyve tilketmeyenler tagimali
egitim alan erkeklerde %58.7, kizlarda %46.9; normal egitim alan erkeklerde %56.1,
kizlarda %55.7°dir. Sebze ve meyve tiiketiminin 5 porsiyondan az ve gazli iceceklerin

hergiin tiiketiliyor olmas1 adolesanlarin sagliksiz beslendiginin gostergesidir.

Tas¢1, Sahin ve Baysal (1987)’1in Ankara’da okuyan 12—14 yas grubu genglerin
beslenme durumlarin1 belirlemek amaciyla yaptiklart caligmada, siit ve {riinlerini

yetersiz diizeyde tiikettikleri belirlenmistir.

Kalkwarf, Khoury ve Lanphear (2003)’1n arastirmasinda, ¢ocukluk, ergenlik ve
geng yetiskinlikte siit aliminin, artmis kemik mineral yogunlugu ile iliskili oldugunu ve
bu sonuglarin siit ya da kalsiyum tiiketiminden bagimsiz oldugunu saptamiglar, 50 yas
ve {istii kadinlar arasinda ¢ocukluk ve adolesan donemde diisiik siit aliminin,

osteoporotik kirilma riskinin artigi ile 6nemli derecede iligkili oldugunu belirlemislerdir.

Vatanparast ve digerleri (2004)’nin arastirmasinda siit alimi, maksimum kemik
kitlesini onemli derecede belirleyen etken olarak g6z Oniine alinir. Arastirmada siit

aliminin osteoporotik kirilma riskini diistirdiigii belirtilmistir.

Tasimal1 egitim alan erkeklerin %66.7’si, kizlarin %73.4’{i, normal egitim alan
erkeklerin  %80.7’si, kizlarin %73.8’1 kendilerini normal kiloda gordiiklerini
belirtmislerdir. Kilo verme girisiminin en fazla oldugu grubun %15.9 oraniyla tagimal

egitim alan erkek adolesanlarin oldugu goriilmektedir (Tablo 10).



42

Tablo 10. Erkek ve Kiz Adolesanlarin Agirhk Kontrollerine Yonelik
Davramslarimin Khi kare Analizleri (n:245)

Erkek (n:120) Kiz (n:125)

Tasimah (n:63) Normal (n:57) Tasimah (n:64) Normal(n:61)
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %

Kendi agirh@im tamimlama

Zayif 11 17.4 5 8.8 13 20.3 11 18.0

Normal 42 66.7 46 80.7 47 73.4 45 73.8

Sisman 10 15.9 6 10.5 4 6.3 5 8.2
y2:3.14;  p:0.208 %2:0.25;  p:0.883

Kilo verme girisiminde bulunma

Evet 10 15.9 7 12.3 7 10.9 7 11.5

Hayir 53 84.1 50 87.7 57 89.1 54 88.5
%2:0.32;  p:0.573 x2:0.01;  p:0.924

Adolesanlarin diyet yapma davraniglart genellikle sagliksizdir. Diyet yapma
davranisi kusma, laksatiflerin kullanim, ilag¢ kullanimi, yasal olmayan madde kullanimi
ve gecici diyetleri kapsayabilir. Bununla birlikte adolesan déonemde uygulanan diyetler,
ozellikle siklikla diyet uygulayan kiz adolesanlarda, besin aliminin azalmasi nedeniyle,
besin dgesi yetersizlikleri ve biliyiime geriliklerine yol acabilir. 10. sinifa giden 153 lise
ogrencisinde ylirlitiilen aragtirmada, adolesanlarin %54.7’sinin kilolarin1 kontrol etmek
icin siklikla diyet yaptiklari, %31.4’liniin aldiklar1 enerjiyi ve %41.9’unun yagin
gramin1 hesapladiklar1 belirlenmistir. Ayrica diyet yaptiklarini belirten adolesanlarin
diisiik yagh yiyecekleri satin aldiklar1 ve bu adolesanlarin %44.0’{iniin kilo kontrolii

icin 6glin atladiklar ortaya konulmustur (Calderon, 2004).

Bekar (2006) yaptig1 ¢aligmada diyet yapma durumunun yatili ve giindiizlii

egitim alan adolesanlar arasinda fark gosterdigini bildirmistir.

3. Adolesanlarin Giinliik Enerji ve Besin Ogeleri Tiiketim Durumlari

Adolesanlarin giinliik enerji, protein, karbonhidrat, yag, vitamin ve mineral

alimlarina iligkin bilgilere bu béliimde yer verilmistir.

Tablo 11 incelendiginde tasimali egitim alan erkeklerin normal egitim alan
erkeklere gore daha fazla enerji aldiklar1 goriilmektedir. Erkeklerde tasimali egitim

alanlar 2272+738.5 kkal alirken normal egitim alanlar 2205+763.1 kkal almaktadir.



43

Normal egitim alan erkeklerde tasimali egitim alan erkeklere gére enerjinin proteinden
ve karbonhidrattan gelen yiizdesi fazla iken; tasimali e8itim alan erkek Ogrencilerde
normal egitim alan erkek Ogrencilere gore enerjinin yagdan gelen yiizdesi yliksek
bulunmustur. Enerjinin %25-35’ inin yaglardan karsilanmasi gerekirken tagimali egitim
alan erkek 6grencilerde bu oran %42.1+6.8 normal egitim alan erkek 6grencilerde ise
%39.5+10.8°dir. Doymus yag ve diyet kolestrol alim miktarlarinin normal egitim alan
erkek Ogrencilere gore tasimali egitim alan erkek 6grencilerde fazla olmasi ve enerjinin
onemli bir kisminin yaglardan karsilaniyor olmasi ileriki zamanlarda olusabilecek kalp

ve damar rahatsizliklarina yakalanma riskini artirmaktadir.

Normal egitim alan kiz adolesanlar tasimali egitim alan kiz adolesanlara gore
daha fazla enerji almaktadirlar. Normal egitim alan kiz 6grencilerin giinliik enerji alimi
2311£890.3 kkal, tasimali egitim alan kiz adolesanlarin ise 2160+808,9 kkal dir.
Enerjinin proteinden ve karbonhidrattan gelen yiizdesi tasimali egitim alan kizlarda,
yaglardan gelen yiizdesi ise normal egitim alan kiz 6grencilerde daha yiiksek goriilmiistiir.
Kiz adolesanlarin 6grenim sekilleri ile enerjilerinin yagdan gelen yilizde ortalamasi
arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Tasimal1 egitim alan
kiz 6grencilerde giinliik alinan enerji miktarmin ortalama %38.8+9.1 ‘i yaglardan
gelirken, normal egitim alan kizlarda giinlik enerjinin ortalama %42.5+8.9’inin

tiikketilen yaglardan geldigi goriilmektedir ( Tablo 11).
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Tablo 11. Adolesanlarin Ogrenim Sekillerine Gore Giinliik Enerji ve Makro Besin Ogeleri Alimlarinin Aritmetik Ortalama, Standart

Sapma ve t Degerleri (n:245)

Erkek Kiz
lgnerji ve Makro Besin Tasimali(n:63) Normal(n:57) Tasimali(n:64) Normal (n:61)
Ogeleri _ B B
x £SD x £SD t P x+SD x £SD t P
Enerji (kkal) 2272+738.5 2205+763.1 0.490 0.625 2160+808.9 2311+890.3 0.991 0.324
Toplam protein (g) 66.5+£24.5 67.0+£30.6 0.108 0.914 63.3+23.8 66.7+28.2 0.726 0.469
Protein (Enerji %) 12.242.9 12.544.6 0.508 0.612 122424 12.0+3.5 0.375 0.708
Hayvansal protein (g) 33.6£17.9 31.7423.3 0.629 0.626 30.7£16.8 32.3£22.0 0.651 0.651
Karbonhidrat (g) 252.7491.3 262.1£107.4 0.520 0.604 252.9495.0 253.9+118.7 0.055 0.956
Karbonhidrat (Enerji %) 45.7+7.6 47.9+11.3 1252 0213  48.9+9.4 45.4+10.2 1.964 0.052
Yag (g) 107.8+42.2 96.1+40.4 1.553 0.123 95.8+48.0 111.1+50.6 1.740 0.084
Yag (Enerji %) 42.14+6.8 39.5+10.8 1.597 0.113 38.849.1 42.5+8.9 2.268 0.025%*
MUFA(g) 30.2+£12.8 26.8+€12.3 1.480 0.142 26.9+12.1 32.0+17.4 1.913 0.058
MUFA (Enerji %) 12.0+£3.3 11.143.8 1.494 0.138  11.243.0 12.4+4 .4 1.738 0.085
PUFA(g) 36.7+18.3 33.0+16.5 1.173 0.243 31.4+20.3 38.4+20.1 1.943 0.054
PUFA (Enerji %) 14.4+4.9 13.946.2 0.521 0.604 12.9+5.4 14.74£5.2 1.890 0.061
SFA (g) 33.2+14.5 28.9+16.3 1.530 0.129 30.3+16.8 32.9+17.1 0.833 0.406
SFA(Enerji %) 13.1£35 11.5+£3.6 2.423 0.017*  12.1£3.8 12.743.9 0.814 0.417
Diyet kolesterol 314.6£202.0 264.6+215.1 1313 0.192  302.7+186.0 251.6£171.1 0.533 0.113
Posa 18.94+7.1 17.5£7.0 1.120 0.265 18.8+6.9 19.749.6 0.026 0.527
*p<0.05 MUFA: Tekli Doymamis Yag Asitleri

PUFA: Coklu Doymamis Yag Asitleri

SFA: Doymus Yag Asitleri
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Urer (2005) dgrencilerin enerji ortalamas1 erkek adolesanlarda tasimali egitim
alanlarda 1293.4+1241.4 kkal, normal egitim alanlarda 1371.3%1300.0 kkal; kiz
adolesanlarda tasimali egitim alanlarda 1447.7+1360.6 kkal, normal egitim alanlarda
1222.0+1176.4 kkal bildirmistir Calismasinda tasimali ve tasimali olmayan kiz
adolesanlarin enerji tiiketim ortalamalar1 arasindaki farki 6nemli bulmustur. Yigit
(2006) 6, 7, 8. siniflara devam eden Ogrencilerin giinliik enerji alimlarinin erkeklerde
1839.7+612.2 kkal, kizlarda 1758.1+535.0 kkal oldugunu ve her iki grubun enerji
alimlarinin 6nerilenden diislik oldugunu saptamistir. Eser ve digerleri (2000), Konya’da
yetistirme yurtlarinda barinan adolesanalrin beslenme durumlarini saptamak amaciyla
yaptiklar1 ¢alismada erkeklerde enerji ortalamasinin 3186.0+598.2 kkal, kizlarda ise
2485.4+569.3 kkal oldugunu bulmuslardir. Bu calismada enerji ortalamalarindan elde
edilen sonuglar Urer (2005)’in yapmis oldugu c¢alisma sonuglarma goére oldukga
diisiiktiir. Protein tiiketimi Urer (2005)’in c¢alismasinda tasimali egitim alan kiz ve
erkeklerde daha yiiksek bulunurken bu ¢alismada normal egitim alan erkek ve kizlarda

daha yiiksek bulunmustur.

Cetinkaya (2009)’1n yaptig1 calismada kentsel kesimde yasayan adolesanlarin
enerji alimlarinin kirsal kesime gore daha fazla oldugu bulunmustur. Total protein alimi,
hayvansal protein alimi kentsel kesimde kirsal kesime gore yiiksektir. Enerjinin
yaglardan ve tekli doymamig yag asitlerinden gelen miktarlari erkek ve kiz
adolesanlarda kirsal ve kentsel olarak istatistiki olarak anlamli farkliliklar
gostermektedir. Hayvansal yag tiiketiminin kirsal kesimde yasayan adolesanlarda

kentsel kesimde yasayan adolesanlara gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.



Tablo 12. Adolesanlarin Ogrenim Sekillerine Gore Giinliik Vitamin Alimlarinin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve t Degerleri
(n:245)

Erkek Kiz
Vitaminler Tasimali(n:63) Normal(n:57) Tasimali(n:64) Normal(n:61)
x £SD x £SD t P x+SD x+SD t P

Vitamin B, (mg) 0.8+0.3 0.8+0.3 1.195 0.234 0.8+0.3 0.9+0.5 0.843 0.401
Vitamin B, (mg) 1.3+£0.5 1.1£0.5 2.438 0.016* 1.3£0.5 1.3+£0.5 0.090 0.929
Niasin (mg) 23.7£9.2 23.4+12.1 0.177 0.860 21.5+8.9 24.8+13.2 1.659 0.100
Vitamin B¢ (mg) 1.5+0.7 1.3+0.8 0.945 0.299 1.4+0.7 1.4+0.7 0205 0.838
Folat (mcg) 275.7492.9 262.5+100.4 0.749 0.455 275.8+96.8 275.1£117.7 0.037 0.970
Vitamin By, (mcg) 3.2+2.0 2.9+2.4 0.661 0.510 2.8£1.6 2.7£2.0 0.216 0.829
Vitamin A (mcg) 844.4+537.9 632.7+£327.9 2.407 0.011* 843.6+501.3 771.9+601.8 0.041 0.470
Retinol (mcg) 446.7+233.9 350.5+241.7 2.213 0.029%* 424.4+256.1 381.2+243.6 0.964 0.337
Karoten (mg) 2.543.1 1.7£1.5 1.882 0.062 2.4+£2.5 2.3+£2.5 0.367 0.714
Vitamin C (mg) 86.7+58.9 60.8+41.1 2.763 0.007%* 88.5+£50.0 91.8+70.9 0.301 0.764
Vitamin E (mg) 34.7+15.9 29.3+13.4 1.999 0.049%* 29.7+15.3 36.1+18.9 1.923 0.038%*
Vitamin D (mcg) 2.0£1.7 1.3£1.5 2.033 0.044%* 1.7+1.4 1.4+1.4 1.380 0.170
Vitamin K (mcg) 363.2+212.1 247.6£119.6 3.628 0.000%**  351.8+179.8 319.9+206.6 0.921 0.359

* p<0.05 #* p<0.01 *#%p<0.001
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Adolesanlarin 6grenim sekillerine gore vitamin alimlar1 incelendiginde tasimali
egitim alan erkek adolesanlarin normal egitim alan erkeklere gore B,, Bi,, folat, retinol,
karoten, A, D, E, K ve C vitaminlerini daha fazla aldig1 goriilmektedir (p<0.05).
Vitamin B, tiiketimi tagimali egitim alan erkek adolesanlarda ortalama 1.3+0.5 mg,
normal egitim alan erkeklerde 1.1£0.5 mg, E vitamini tasimali egitim alan erkek
ogrencilerde 34.7+15.9 mg, normal egitim alan erkek 6grencilerde 29.34+13.4 mg, folat
tasimali egitim alan erkek oOgrencilerde 275.7+492.9 mcg, normal egitim alan erkek
ogrencilerde  262.5+100.4 mcg’dir. Kiz  adolesanlarin  vitamin  alimlar
degerlendirildiginde; normal egitim alan kiz adolesanlarin niasin, C ve E vitaminlerini
tasimal1 egitim alan kiz adolesanlara gore yiiksek aldig1 goriilmektedir. Tasimal1 egitim
alan kiz adolesanlarin ise retinol, A, D ve K vitaminlerini normal egitim alan kiz
Ogrencilere gore fazla aldigi bulunmustur. Kiz adolesanlarin  6grenim sekilleri ile
vitamin E tiiketim ortalamalar1 arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.05). Erkek 6grencilerde 6grenim sekilleri ile tiiketim miktarlart arasindaki iligkinin
anlamli bulundugu vitaminlerde tasimali egitim alan adolesanlarin vitamin alim
miktarlar1 fazla iken kiz 6grencilerde 6grenim sekilleri ile tiikketim miktarlar1 arasindaki
iligkinin anlamli oldugu vitaminlerde normal Ogrenim goren kiz adolesanlarin bu

vitaminleri daha fazla tiikettikleri saptanmistir (Tablo 12).

Urer (2005)’in yapti1 ¢alismada degerlendirmeye alman A, C, E ve Bg
vitaminlerini normal egitim alan erkek adolesanlar daha fazla alirken bu g¢alismada

tasimal1 egitim alan erkek 6grenciler belirtilen vitaminleri daha fazla almaktadir.

Bekar (2006)’1n calismasinda yatili ve giindiizlii kiz adolesanlarin E vitamini
tilketimleri arasindaki fark istatistiksel agidan 6nemli bulunmustur. Yatil1 adolesanlarin
E vitamini tiiketim ortalamalar1 13.5+ 8.5 mg olarak saptanirken giindiizlii adolesanlarin
24.2+17.6 mg olarak kaydedilmistir. Bu calismada da kiz adolesanlarin &grenim
sekilleri ile vitamin E tiiketim ortalamalari1 arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Tasimali egitim alan kiz adolesanlarda E wvit. tiiketim ortalamasi
29.7£15.3 mg, normal egitim alan kiz adolesanlarda ise 36.1+18.9 mg olarak
bulunmustur. Bu sonuglar Bekar (2006)’1n ¢alismasiyla benzerlik gostermektedir. Tablo
13’te adolesanlarin 6grenim sekillerine gore gilinlik mineral alimlarinin aritmetik

ortalamalari, alt ve st degerleri verilmistir.



Tablo 13.Adolesanlarin Ogrenim Sekillerine Gore Giinliik Mineral Almlarinin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve t

Degerleri (n:245)
Erkek Kiz
Mineraller Tasimali(n:63) Normal(n:57) Tasimali(n:64) Normal(n:61)
x £SD x £SD t p x £SD x £SD t p

Kalsiyum (mg) 631.7+302.8 525.14325.3 1.859 0.066  623.1+338.1 635.1300.1 0.007 0.833
Fosfor (mg) 1055.3+359.0 960.6+390.4 1.384 0.169  1019.6+389.9 1039.1+390.7 0.745 0.781
Magnezyum (mg)  233.1+91.8 210.2491.6 1.378 0.175  229.4+101.6 246.3x109.8 0.894 0.373
Demir (mg) 11.8+5.7 10.3£3.9 0.028 0.095 10.8+4.5 11.2+4.8 0.475 0.635
Cinko (mg) 9.3+3.5 8.9+4.0 0.355 0.575 8.6+3.2 9.2+4.1 0.803 0.423
Potasyum 2493+1008 20914951 0.502 0.027* 2451+1115 2515£1116 0.321 0.749

* p<0.05
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Erkek adolesanlarda giinliik kalsiyum, fosfor, magnezyum, demir, ¢inko,
potasyum alimlar1 tagimali egitim alan adolesanlarda normal egitim alanlara gore
yiksek iken bu fark sadece potasyumda istatistiksel olarak anlamhdir. Kiz
adolesanlarda ise bu minerallerin alim1 normal egitim alan kiz adolesanlarda tagimali
egitim alanlara gore daha yiiksek olmasina ragmen fark istatistiksel olarak anlaml

degildir (Tablo 13).

Urer (2005)’in ¢alismasinda potasyum, magnezyum, fosfor, demir, ¢inko alimi
normal egitim alan erkeklerde daha fazla goriilmiistiir. Kiz adolesanlarda ise kalsiyum,
magnezyum, fosfor, demir, ¢inko alimi tagimali egitim alan kizlarda daha yliksek
bulunmustur. Cikan sonuglar bu c¢alismadaki verilerle benzerlik gdstermemektedir.
Adolesanlarin 6grenim sekilleriyle vitamin ve mineral alimlar1 degerlendirildiginde
erkeklerde tagimali egitim alanlar, kizlarda ise normal egitim alanlarin daha fazla
vitamin ve mineral tiikettigi dikkat ¢ekmektedir. Bu durum tagimali egitim alan
erkeklerin normal egitim alan erkeklere gore yeterli ve dengeli beslenmeye daha ¢ok
onem verdigini gostermektedir. Kiz adolesanlardaki bu durum ise normal egitim alan
kizlarin daha bilingli oldugunu gdstermektedir. Tasimali egitim alan kiz adolesanlar
kilo alma korkusuyla besin tiiketimlerini kisitliyor olabilirler yada temizlik, yemek
begenmeme gibi nedenlerle tasimali egitimde verilen yemekleri tiiketmiyor olabilirler.
Tasimali egitimde okulda verilen yemeklerin lezzet, temizlik, personel temizligi vb.
hizmetlerden memnuniyet diizeyi genel olarak erkeklerde daha fazla bulunmustur.
Tasimali egitim alan erkek adolesanlarin tagimali egitim alan kiz adolesanlara gore
vitamin ve mineral alim diizeylerinin daha yiiksek olmas1 aragtirma sonucunu destekler

niteliktedir.

Kalsiyum tiiketimi tasimali egitim alan erkeklerde 631.7+302.8 mg, kizlarda
623.1+338.1 mg iken, normal 6grenim goren erkeklerde 525.1+325.3 mg kizlarda
635.14300.1 mg olarak belirlenmistir. Giinlik alinmasi gereken kalsiyum
gereksiniminin ¢ok altinda olan kalsiyum alimlarn1 kemik gelisimi i¢in risk
olusturmaktadir. Adolesan donemde alinan kalsiyumun kemik mineral yogunlugu ile
iligkili oldugunu bildirmislerdir (Yabanci ve Pekcan 2010). Eser ve digerleri (2000) nin
calismasinda giinliilk kalsiyum aliminin erkeklerde 703.7+199.1 mg, kizlarda
431.0£107.2 mg oldugunu bildirmistir. Onay (2002), 12-14 yas kiz adolesanlarda

giinliik kalsiyum tiiketimini ortalama 603.1 &+ 253.5 mg olarak saptamistir.
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Tablo 14. Adolesanlarin Ogrenim Sekillerine Gore Giinliik Enerji ve Besin Ogeleri

Almlarimmin Yeterlilik Diizeylerinin Khi-kare Analizleri (n:245)

Yetersiz Yeterli Fazla
Say1 % Say1 % Say1 %

Tasimalh 26 20.5 87 68.5 14 11.0 X2:1.47
Enerji Normal 19 16.1 81 68.6 18 15.3

Toplam 45 18.4 168 68.5 32 13.1 p:0.478

Tasimah 14 11.0 33 26.0 80 63.0 X2:1.25
Protein Normal 16 13.6 24 20.3 78 66.1

Toplam 30 12.2 57 23.3 158 64.5 p:0.535

Tasimah 29 22.8 85 66.9 13 103 X2:4.24
Vitamin B, Normal 39 33.1 64 54.2 15 12.7

Toplam 68 27.8 149 60.8 28 11.4 p:0.120

Tasimah 9 7.1 49 38.6 69 543 X2:2.16
Vitamin B, Normal 10 8.5 55 46.6 53 449

Toplam 19 7.8 104 42.4 122 49.8 p:0.338

Tasimah 51 40.2 61 48.0 15 11.8 X2:2.46
Niasin Normal 47 39.8 49 41.5 22 18.7

Toplam 98 40.0 110 44.9 37 15.1 p:0.291

Tasimal 16 12.6 46 36.2 65 512 X2:0.73
Vitamin B¢ Normal 16 13.5 48 40.7 54 458

Toplam 32 13.0 94 38.4 119 48.6 p:0.694

Tasimah 41 32.3 79 62.2 7 5.5 X2:542
Folat Normal 52 44.1 56 47.4 10 8.5

Toplam 93 38.0 135 55.1 17 6.9 p:0.066

Tasimalh 16 12.6 36 28.3 75 59.1 X2:3.80
Vitamin B, Normal 23 19.5 39 33.0 56 47.5

Toplam 39 15.9 75 30.6 131 53.5 p:0.149

Tasimah 36 28.3 50 39.4 41 323 X2:2.71
Vitamin C Normal 39 33.0 52 44.1 27 22.9

Toplam 75 30.6 102 41.6 68 27.8  p:0.257

Tasimah 21 16.5 50 39.4 56 44.1 y2:4.65
Vitamin A Normal 33 28.0 40 33.9 45 38.1

Toplam 54 22.1 90 36.7 101 41.2 p:0.098

Tasimah 2 1.6 15 11.8 110 86.6 X2:0.31
Vitamin E Normal 3 2.6 13 11.0 102 86.4

Toplam 5 2.1 28 11.4 212 86.5 p:0.854

Tasimal 105 82.7 21 16.5 1 0.8 X2:0.98
Kalsiyum Normal 97 82.2 21 17.8 -- --

Toplam 202 82.5 42 17.1 1 04 p:0.610

Tasimal 43 33.9 75 59.0 9 7.1 X2:1.36
Fosfor Normal 46 39.0 67 56.8 5 4.2

Toplam 89 36.3 142 58.0 14 5.7 p:0.505

Tasimalh 28 22.0 79 62.2 20 157 X2:1.10
Magnezyum Normal 32 27.1 66 55.9 20 16.9

Toplam 60 24.5 145 59.2 40 16.3  p:0.576

Tasimah 20 15.7 73 57.5 34 26.8 X2:0.15
Demir Normal 19 16.1 70 59.3 29 24.6

Toplam 39 15.9 143 58.4 63 25.7  p:0.925

Tasimah 40 31.5 73 57.5 14 11.0 X2:0.61
Cinko Normal 41 34.8 62 52.5 15 12.7

Toplam 81 33.1 135 55.1 29 11.8 p:0.736

n sayisi tasimali egitimde 127, normal egitimde 118, toplamda 245’tir.



51

Tablo 14°te, tagimali ve normal egitim alan adolesanlarin giinliik enerji ve besin
ogeleri alimlariin yeterlilik diizeyleri verilmistir. Tiirkiye i¢in Gelistirilmis Beslenme
Rehberi’nde (Saglik Bakanligi, 2004) 10-13 yas erkek kiz ¢ocuklari i¢in onerilen enerji
ve besin Ogelerine gore bu c¢alismada tasimali ve normal egitim alan adolesanlarin
glinliikk enerji ve besin Ogeleri alimlar1 karsilastirilmis, Onerilen degerlerin altinda
olanlar (<%67) yetersiz, onerilen diizeyde olanlar (%67-133) yeterli, iizerinde olanlar da

(>%133) fazla olarak degerlendirilmistir. (Pekcan, 2008b).

Adolesanlarin genelinin enerji alimlarina bakildiginda %18.4’linlin enerjiyi
yetersiz aldig1 goriiliirken bu oran tasimali egitim alan adolesanlarda %20.5, normal
egitim alan adolesanlarda %16.1 olarak bulunmustur. Adolesanlarin, %12.2’si proteini,
%27.8’1 B, vitaminini, %40.0’1 niasini, %82.5’1 kalsiyumu, %38.0’1 folat1 yetersiz
almaktadir. Bununla birlikte normal egitim alan adolesanlarda vitamin B;, By Bg B2 |
A, C, E, folat, protein, fosfor, magnezyum, demir ve ¢inko yetersizligi tasimali egitim
alan adolesanlara gore daha fazladir. Tasimali egitim alan adolesanlar enerji, niasin ve
kalsiyumu normal egitim alanlara gore daha yetersiz almaktadirlar. Ancak bu farklar

istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir (p>0.05).

Ergenlik donemi kemik sagligi ve gelisimi agisindan en 6nemli ve kritik bir
donemdir. Arastirmaya alinan adolesanlarda yetersiz kalsiyum alimi tasimali
ogrencilerde %82.7, normal egitim alan Ogrencilerde %82.2 olarak bulunmustur. Bu
durum sismanlama korkusu ile adolesanlarin kalsiyum kaynaklarindan kag¢indigindan
olabilir. Adolesanlar siit ve iirlinleri yerine daha ¢ok gazli, sekerli icecekleri tercih
etmektedirler (Yagci ve digerleri, 2000). Yabanci (2004) kiz addlesanlarin %86.7’sinin

kalsiyumu yetersiz tiikettigini belirlemistir.

Eser, Sahin ve Demireli (2000), Konya’da iki yetistirme yurdunda barinan 13-18
yas aras1 adolesanlarin beslenme durumlarini saptama amaciyla yapilan bir aragtirmada,
adolesanlarin beslenme aligkanliklari, giinliik ortalama enerji ve besin dgeleri miktarlar
belirlenmistir. Erkeklerde vit By, vit By; kizlarda, kalsiyum, demir, A ve C vitaminleri,

B, ve niasin gibi besin 6gelerinin yetersiz tiiketildigi sonucu ortaya ¢ikmistir.

Tirkiye’de, enerji ve besin Ogeleri yoniinden enerji kaynaklarini yetersiz

diizeyde alan ailelerin orani diisiik bulunmustur. Bununla birlikte kalsiyum (%13-26),
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vitamin A (%3-31) ve vit.B; ‘yi (%34-40) yetersiz alanlarin orani yiiksek bulunmustur.
Ozellikle siit ve fiiriinlerinin yetersiz diizeyde tiiketilmesi kalsiyum ve vit B,

yetersizliginin temel nedeni oldugu bildirilmistir ( Pekcan, 2001).

Artmis enerji ihtiyacini karsilamak i¢in daha yiliksek miktarlarda B;, B, ve
niasine gereksinim vardir. Doku sentezindeki hizli artis, DNA ve RNA metabolizmasi
icin gerekli olan folik asit ve Bj, vitaminine ihtiyaci arttirir. Yeni hiicrelerin yapisal ve
islevsel ozelliklerini siirdiirebilmeleri i¢in daha fazla A, C ve E vitamini gereklidir. D
vitamini de, 6zellikle hizli iskelet biiytimesi i¢in gereklidir (Kinik, 1996). Arastirmaya
alinan adolesanlarin besin dgesi yetersizliklerinin olmasi ileride saglik problemlerinin

olugmasina sebep olabilir.

4. Adolesanlarin Antropometrik Ol¢iimlerinin Degerlendirilmesi

Arastirmaya katilan adolesanlarin viicut agirliklari, boy uzunluklari, BKi’leri,
iist orta kol, bel, kalca gevresi ve deri kivrim kalinliklart gibi antropometrik 6l¢iimlerine

ait bulgular ve yorumlar1 bu bdliimde incelenmistir ( Tablo 15).

Adolesan donemi, hizli fiziksel biiylime, cinsel gelisme ve psiko-sosyal
olgunlasma ile karakterizedir (Kardas ve Orbak, 2002). insanin dogumunda 6liimiine
kadar viicut bilesimi sabit degildir ve siirekli degisim gostermektedir. Antropometrik
Olctimlerle biliylime ve gelisme izlenmekte, dolayli olarak da beslenme durumu
degerlendirilebilmektedir (Hayran, 1990). Viicut bilesimi, besinler araciligi ile alinan
kalori miktar1 ve fiziksel aktiviteyle harcanan kalori miktar1 arasindaki denge ile
ilgilidir. Bu agidan viicut bilesimi bireyin hayat standardini da yansitmasi agisindan
onemlidir (Gtltekin ve digerleri, 2005). Bireylere ait viicut Olgiimlerinin degisik
faktorlerin etkisi altinda sekillendigi bilinmektedir. Viicut gelisimi iizerine faktorlerin
etkisini degerlendirmesi amaciyla c¢esitli parametreler kullanilmaktadir. Kullanilan
parametrelere ait degerler, bireyin viicut gelisiminin derecesinin belirlenmesinde ve

standartlarin olusturulmasinda yararli olmaktadir (Tuncer, 2004).



Tablo 15. Adolesanlarin Antropometrik Olciimlerinin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve t degerleri (n:245)

Antropometrik Erkek Kiz
ol¢ciimler Tasimali(n:63) Normal(n:57) Tasimali(n:64) Normal(n:61)
x +SD x +SD t P x+SD x +SD t p

Viicut agirhg: (kg) 38.149.6 37.6£10.0 0318  0.751  39.0+9.0 37.6£9.7 0.845  0.400
Boy uzunlugu (cm) 142.3+10.2 143.8+9.9 0.827 0410 144.0+9.3 144.0+10.0 0.037 0971
BKIi (kg/m?) 18.6+3.0 17.9+3.0 1281 0203  18.6+3.0 17.9+2.9 1.449  0.150
Ust orta kol ¢evresi (cm)  18.8+3.1 18.4+2.8 0.869  0.387 19.1+2.9 18.5+2.8 1.107 0270
Bel cevresi (cm) 63.7+7.1 63.3+7.3 0253  0.800 62.1+6.4 61.1£6.5 0.896 0372
Kalca cevresi (cm) 79.4+8.2 79.5+8.1 0.054 0957 79.5+8.1 78.3+8.6 0.823 0412
Bel/kal¢a oram 0.8£0.04 0.8£0.04 0.737 0462  0.8+0.1 0.8+0.1 0.019 0985
Baldir ¢evresi (cm) 27.6+3.4 277433 0.138  0.891 282433 28.3+4.0 0.178  0.859
Biseps DKK (mm) 8.643.7 7.942.9 1.135 0259 9.4+3.4 9.242.8 0410  0.683
Triseps DKK (mm) 11.5+4.8 10.4+3.6 1462 0.147  13.7+4.0 13.4+4.6 0.361 0.719
Suprailiak DKK (mm) 11.946.6 10.6+6.4 1.048 0297 13.4+6.1 12.2+5.8 1.088  0.279
Subskapular DKK (mm) 9.0+5.1 8.3+4.8 0.876 0383  10.8+4.5 10.4+4.7 0475  0.636
Toplam deri kivrim 41.1£19.1 37.2+16.0 1.199 0233 47.3£16.5 46.9+21.3 0.122  0.903

kalinhgi

53



54

Tablo 15 incelendiginde adolesanlarin viicut agirlig1 ortalamasi tasimali egitim
alan erkeklerde 38.1+9.6 kg normal egitim alan erkeklerde 37.6+10.0 kg; tasimali
egitim alan kizlarda 39.0£9.0 kg, normal egitim alan kizlarda 37.6+9.7 kg’dir. BKI
degerleri tasimali egitim alan erkeklerde 18.6+3.0 kg/m” normal egitim alan erkeklerde
17.943.0 kg/m?, tasimali egitim alan kizlarda 18.6+3.0 kg/m’, normal egitim alan
kizlarda 17.9+2.9 kg/m® olarak hesaplanmustir. Adolesanlarin antropometrik dlgiimleri
degerlendirildiginde erkek 6grencilerde boy uzunlugu, kalca ¢evresi ve biseps ol¢limleri
disinda tagimali egitim alan erkek adolesanlarin tiim Olglimlerinin normal egitim alan
erkek Ogrencilere gore daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Bu verilerin adolesanlarin
besin Ogeleri tiiketim durumlarini gosteren tablolardaki verilerle uyum gosterdigi
goriilmektedir. Tagimali egitim alan erkek adolesanlar normal egitim alan erkek
adolesanlara gore daha yeterli ve dengeli beslenmektedir goriisiimiizii antropometrik
Olclimler destekler niteliktedir. Tasimali egitim alan kiz adolesanlarda tiim 6l¢iimler
normal egitim alan kizlara gore daha yiiksek bulunmustur. Kiz adolesanlarin besin
Ogeleri tiiketim durumlar incelendiginde normal egitim alan kiz adolesanlarin tasimali
egitim alan kizlara goére vitamin ve mineral alimlar1 daha yiiksek goriilmektedir. Buna
karsilik antropometrik Olgiimlerin tagimali egitim alan kizlarda daha yiiksek ¢ikmasi

dikkati cekmektedir.

Cetinkaya (2009) yaptig1 ¢alismasinda BKI degerleri erkek dgrencilerde kirsal
ve kentsel kesimde sirasiyla 17.6+2.4 kg/m® ve 19.7+3.7 kg/m?; kiz 6grencilerde ise
18.6+2.5 kg/m® ve 19.1+3.1 kg/m” olarak hesaplanmistir. Viicut agirliklari, BKI, triseps,
biseps, subskapular, suprailiak deri kivrim kalinliklari, {ist orta kol, bel ve baldir
cevreleri ile viicut yag miktarlar1 kentsel kesimde yasayan adolesanlarda, kirsal kesimde
yasayan adolesanlara gore daha fazladir. Bu farklilik istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur. Kizlarda viicut agirligi ve BKI kentsel kesimde daha yiiksek olmasina
ragmen farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir. Kirsal kesimdeki adolesan kizlarda
deri kivrim kalinliklar1 ile st orta kol cevreleri de kentsel kesimde yasayan

adolesanlara gore diisiik bulunmustur.

Tablo 16’da adolesanlarin yasa gore boy uzunluklarinin WHO-2007 referanslarina gore

degerlendirilmesi verilmistir.
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Tablo 16. Adolesanlarin Yasa Gore Boy Uzunluklarinmm WHO-2007
Referanslarina Gore Dagilimi (n:245)

Boy Uzunlugu
Kisa Kabul edilebilir Normal Uzun Cok Uzun

(<5 per) (=>5-<15per) (=15-<8S5per) (=85-<95 per) (295 per<)
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Erkek Tasimah 12 19.0 13 20.6 33 52.4 4 6.3 1 1.6
Normal 8 14.0 10 17.5 33 57.9 4 7.0 2 35
Toplam 20 16.7 23 19.2 66 55.0 8 6.7 3 2.5

v2:1.23  p:0.874
Kiz Tasimah 15 23.4 9 14.1 38 59.4 1 1.6 1 1.6
Normal 11 18.0 15 24.6 31 50.8 3 4.9 1 1.6
Toplam 26 20.8 24 19.2 69 55.2 4 32 2 1.6

¥2:3.76  p:0.440
Toplam Tasimah 27 21.3 22 17.3 71 55.9 5 3.9 2 1.6
Normal 19 16.1 25 21.2 64 54.2 7 5.9 3 2.5
Toplam 46 18.8 47 19.2 135 55.1 12 4.9 5 2.0

x2:2.15  p:0.708

per: persentil

Adolesanlarin boy wuzunluklar1 WHO-2007 referans degerlerine gore
degerlendirildiginde adolesanlarin %55.1°inin boy uzunluklarinin normal degerlerde
oldugu saptanmistir. Normal boy uzunluguna sahip Ogrenciler tasimali egitim alan
erkeklerde %52.4 kizlarda %359.4; normal egitim alan erkeklerde %57.9, kizlarda
%350.8°dir. Tasimali egitim alan erkek adolesanlarin %19.0’u normal egitim alan
erkeklerin %14.0°1 kisa iken; tagimal1 egitim alan kizlarin %23.4’1i, normal egitim alan

kizlarin %18.0°1 kisa boyludur.

Oztiirk, Dicle, Yildirim ve Bektas (2004) okul donemindeki gocuklarin saglik
durumlarinin ~ belirlenmesine  yonelik  yapmis  olduklari  ¢alismada  boy
degerlendirmesinde kiz Ogrencilerin %7.7°s1, erkek ogrencilerin %5.6’s1; agirlik
degerlendirmesinde ise kiz Ogrencilerin %7.3°1, erkek Ogrencilerin %4.4’li normal

persentil degerleri arasinda olmadigini saptamistir.

Bekar (2006)’in yaptigi ¢alismada adolesanlarin boy uzunluklarini 12 yas
adolesanlarin, %66.1’inin, 13 yas adolesanlarin da %67.9’unun normal boy
uzunlugunda oldugunu saptamistir.

Ayvaz (2008) ilkogretim 8. sinif 6grencilerinin %73.7’sinin, kiz 6grencilerin ise

%81.9’unun yasa gore boy uzunluklarinin normal oldugunu bildirmistir.
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Beden kiitle indeksi yetiskinlerde agirlik-boy iligkisine gore sismanligl en iyi
gosteren ve kolay uygulanabilen bir indekstir (Gtiltekin ve digerleri, 2004). Son yillarda
beslenme durumlarmin degerlendirilmesinde yasa ve cinsiyete gore hazirlanmis BKI
referans degerleri kullanimi yayginlasmaya baslamistir. BKI i¢in kullanilan referans
degerler her iilkede farkliliklar gosterdigi gibi, bir iilkenin farkli bolgelerinde ve hatta
ayn1 bolgede yasayan farkli irklarda bile 6nemli farkliliklar gosterebilmektedir (Sivasl,
2006).

BKI’ nin degerlendirilmesinde yasa ve cinsiyete gdre <5. persentil cok zayif, >5
-<15 zayif, >15 - <85. persentiller aras1 normal, >85 - <95. persentiller arasi hafif

sisman (kilolu, toplu), >95. persentil sisman olarak kabul edilmektedir. (Pekcan, 2008a)

Tablo 17° de adolesanlarin yasa gore BKI degerlerinin WHO-2007 referanslarina gore

degerlendirilmesi verilmistir.

Tablo 17. Adolesanlarin Yasa Gore BKi Ol¢iimlerinin WHO-2007 Referanslarma
Gore Dagilim (n:245)

BKI
Zayf Kabul edilebilir Normal Hafif sisman Sisman
(<5 per) (>5-<1Sper) (=15-<85per) (=85-<95per) (=95 per)
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Erkek Tasimah 2 3.2 2 3.2 46 73.0 4 6.3 9 14.3
Normal 1 1.8 6 10.5 38 66.7 7 12.3 5 8.8
Toplam 3 2.5 8 6.7 84 70.0 11 9.2 14 11.7
2:4.77  p:0.312
Kiz Tagimah 2 3.1 8 12.5 41 64.1 5 7.8 8 12.5
Normal 5 8.2 6 9.8 39 63.9 5 8.2 6 9.8
Toplam 7 5.6 14 11.2 80 64.0 10 8.0 14 11.2
x2:1.84 p: 0766
Toplam Tasimah 4 3.1 10 7.9 87 68.5 9 7.1 17 13.4
Normal 6 5.1 12 10.2 77 65.3 12 10.2 11 9.3

Toplam 10 4.1 22 9.0 164 66.9 21 8.6 28 11.4
v2:2.58  p:0.631

per:persentil

WHO-2007 referans degerlerine gore adolesanlarin BKI’leri
degerlerlendirildiginde tasimali egitim alan adolesanlarin  %68.5’1 normal egitim alan
adolesanlarin %65.3’1i normal agirliktadir. Zayif ve kabul edilebilir durumda olan
adolesanlarin orant normal egitim alan G6grencilerde, sisman adolesanlarin orani ise

tastmali 6grencilerde daha fazladir. BKi’ne gore tasimali egitim alan adolesanlar
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normal egitim alan adolesanlara gore daha 1yi beslenmektedir. Beslenme durumundaki
degisiklik BKI degerleriyle kisa siirede fark edilebilir fakat boy uzunlugundaki
degisiklik beslenme durumuna hemen yansimaz ( Pekcan, 2008a).

Urer (2005)’in yaptif1 calismada tasimali egitim alan erkek adolesanlarin
%12.7° sinin, tagimali olmayan erkek adolesanlarin %12.0’sinin ¢ok zayif oldugu
goriilmektedir. Tasimali egitim alan kiz adolesanlarin %12.0’sinin, tasimali olmayan
kizlarin ise %7.3’lUnlin ¢ok zayif oldugu bildirilmistir. Tasimali egitim alan kiz
adolesanlarin daha zayif oldugu bulunmustur. Bu ¢alismada Urer’in yaptig1 calismadan
farkli olarak tasimali egitimin BKI’yi daha olumlu etkiledigi saptanmustir. Zayif
cocuklar normal egitimde daha fazla iken, normal ve sisman adolesanlarin tagimali
egitimde daha yiiksek oldugu, tasimali egitimde verilen yemeklerin 6grencilerin

beslenmesini olumlu etkiledigi belirlenmistir.

5. Adolesanlarin Fiziksel Aktivite Durumlari

Bu boliimde adolesanlarin spor yapma durumlart ve giinliik faaliyetlere

harcadiklar1 zaman belirtilmistir.

Tablo 18. Adolesanlarin Spor Yapma Durumlarinin Dagilimi (n:245)

Erkek(n:120)

Kiz(n:125)

Tasimalh (n:63) Normal (n:57)

Tasimah (n:64)

Normal (n:61)

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Spor yapma durumu
Spor yapmiyor 4 6.3 2 3.5 7 10.9 10 16.4
Okul takimi oyuncusu 9 143 4 7.0 6 9.4 6 9.8
Sokakta diizenli oynuyor 50 79.4 51 89.5 51 79.7 45 73.8
%2:0.83;  p:0.659
Tasimah (n:59) Normal (n:55) Tasimah (n:57) Normal (n:51)
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Ilgili spora ayrilan siire ( saat/ hafta)
7 ve daha az 18 30.5 15 27.2 22 38.6 24 47.1
8 ile 14 saat aras1 26 44.1 20 36.4 25 439 20 39.2
15 saat ve iizeri 15 25.4 20 36.4 10 17.5 7 13.7
12:1.63;  p:0.442 %2:0.84;  p:0.657
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Aragtirmaya alinan adolesanlarin spor yapma durumlari incelendiginde
adolesanlarin cogunlugunun sokakta diizenli oynadiklar1 goriilmektedir. Normal egitim
alan erkek adolesanlar tasimali egitim alan erkek adolesanlara gore daha ¢ok sokakta
oynamay1 tercih ederken; okul takimi sporculari tagimali egitim  alan erkek
adolesanlarda daha fazladir. Tasimali egitim alan erkek adolesanlarin haftada %44.1°1,
normal egitim alan erkek adolesanlarin %36.4’1i ilgilendikleri spora 8-14 saat zaman
ayirmaktadir. Kiz adolesanlarin spor yapma durumlari incelendiginde; tasimali egitim
alanlarin normal egitim alanlara gore daha c¢ok sokakta oynamayi tercih ettikleri
goriilmektedir. Normal egitim alan kiz adolesanlarin %16.4°1, tasimali egitim alan kiz

adolesanlarin %10.9’u spor yapmamaktadir.

Bekar (2006)’1n yaptig1 ¢alismada adolesanlarin %55.3’{iniin fiziksel aktivite
yaparken %7.1’inin yapmadigi goriilmektedir. Bekar’in ¢alismasinda kiz 6grencilerde
spor yapmayanlarin orani bu ¢alismadaki sonuglara gore diisiiktlir. Yatili adolesanlarin
%69.2’s1 giindiizlii adolesanlarin %41.4’1 diizenli olarak fiziksel aktivite yapmaktadir.
Yatili ve giindiizlii adolesanlar arasinda fiziksel aktivite yapma durumlarn farklilik

gostermektedir.

Ahsen (1994) 16-18 yas adolesanlarin %41.3’liniin sportif faaliyet yapmadigini

%358.7’sinin sportif faaliyetlere katildigin1 ve en fazla yiiriiyiis yaptiklarini saptamistir.

Kiz adolesanlarin hafta ici ve hafta sonu bazi fiziksel aktiviteleri yapma siireleri
ile 6grenim sekilleri arasinda herhangi bir iliski olup olmadigina bakilmis, hafta i¢i ve
hafta sonu oturarak yapilan fiziksel aktivitelerle kiz adolesanlarin 6grenim sekilleri
arasinda istatistiksel agidan anlamli oldugu saptanmistir (p<<0.05). Tasimali egitim alan
kiz 6grenciler hafta i¢i oturarak yapilan aktivitelere ortalama 6.3+1.1 saat, normal
egitim alan kiz 6grenciler bu aktiviteye ortalama 6.8+1.3 saat zaman harcadiklarini
belirtmislerdir (p<0.05). Hafta sonu oturarak yapilan faaliyetlere tagimali egitim alan
kiz 6grenciler ortalama 5.5+1.6 saat zaman harcadiklarini1 belirtirlerken normal egitim
alan kiz Ogrenciler bu aktiviteye ortalama 6.2+£1.7 saat zaman harcadiklarini

belirtmislerdir(p<0.05)(Tablo19).
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Tablo 19. Adolesanlarin Hafta I¢i ve Hafta Sonlar1 Bir Giin Boyunca Baz1 Aktivitelere Harcadiklar Siirelerin (Saat) Dagilim

(n:245)
Erkek Kiz
Aktiviteler Tasimali(n:63) Normal(n:57) Tasimali(n:64) Normal(n:61)
x =SD x £SD t P x =SD x £SD t P

HAFTA iCi
Uyku 8.9+1.2 9.0+1.0 0.800 0.425 9.2+1.0 9.3+1.2 0.554 0.581
Yatarak dinlenme 2.8+1.2 2.7+1.1 0.866 0.388 3.0£1.1 2.8+1.0 1.564 0.120
Oturarak yapllan aktiviteler 6.5+1.2 6.3+1.4 0.859 0.392 6.3+1.1 6.8+1.3 2.178 0.031*
Ayakta yapllan hafif aktiviteler 3.4+1.0 3.5+1.1 0.522 0.602 3.6+0.8 3.6+1.0 0.068 0.946
Hizlhi yumme 0.9+0.3 0.9+0.3 0.205 0.846 1.0£0.2 1.0+0.2 0.067 0.947
Bisik]et’ tenis’ basketbol’ hentbol vb. 2.1+1.1 1.9+£0.8 0.857 0.395 2.0+0.7 1.7+0.8 1.626 0.107
Dans, kayak, jimnastik, paten, ata binme vb. - - - - - - - -
Futbol, kosu’ dagcﬂlk yﬁzme 2.1£0.8 1.9£1.0 0.920 0.360 1.3+£0.5 1.2+0.4 0.318 0.756
HAFTA SONU
Uyku 10.2+1.5 10.1+1.3 0.584 0.560 10.6+1.2 10.5+1.3 0.714 0.477
Yatarak dinlenme 2.8+1.2 2.6+1.2 0.699 0.486 2.7+1.5 2.7+£1.3 0.091 0.928
Oturarak yapllan aktiviteler 5.7x1.7 5.6+1.4 0.066 0.948 5.5£1.6 6.2+1.7 2.439 0.016*
Ayakta yapllan hafif aktiviteler 3.3+1.1 3.4+1.2 0.472 0.638 3.5+1.0 3.3+1.0 1.546 0.125
Hizlhi yurume 1.5+1.0 1.3£0.5 0.447 0.670 1.1£0.6 1.0£0.4 0.380 0.708
Bisiklet’ teniS, basketbol, hentbol vb. 2.0+0.9 2.1+0.9 0.717 0.476 2.0+0.9 1.7£0.9 1.363 0.177
Dans, kayak, jimnastik, paten, ata binme vb. - - - - - - - -

2.0+0.8 1.9+0.8 0.656 0.513 1.1£0.4 1.0+£0.0 0.350 0.734

Futbol, kosu, dagcilik yiizme

* p<0.05
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Bekar (2006); yatili adolesanlarin ortalama 9.2+0.7 saat, giindiizliilerin 8.8+1.3
saat uyuduklarmi saptamistir. Otururarak yapilan faaliyetler icin yatili adolesanlarin
ortalama 8.5+2.2 saat giindiizli adolesanlar ise ortalama 7.9+2.1 saat zaman
harcadiklar1 goriilmiistiir. Adolesanlarin uyku, uzanip dinlenme, yiirime ve spor yapma
siireleri yatili ve giindiizlii olmalarina gore farkliik gostermektedir. Ogrenim sekli

giinliik yapilan fiziksel aktivitelerin siiresini etkilemektedir.

Nur (2003)’un Sivas ilindeki fazla kilolu ve sisman 36 adolesan ile yliriittigi
calismasinda, arastirma grubunun uyuma, televizyon izleme, oturarak okuma, ev isi
yapma ve yliriime gilinliik aktivite siirelerinin ortalamalar1 egitim 6ncesinde baslangicta
strastyla; 9.3+0.9; 3.8+0.7; 7.7x1.4; 1.7+0.8; 1.6+£0.6 saat olarak belirlenirken egitim
sonrasinda ise sirasiyla 8.7+£0.6; 2.6+£0.6; 7.4+1.0; 2.9+0.8; 2.5£0.6 saat olarak
bulunmustur. Egitim sonrasinda uyuma, televizyon seyretme, oturarak okuma
aktivitelerinde azalma, ev isi ve yliriime aktivitelerinde artis olmasi egitimin fiziksel

aktivite aligkanligin1 etkiledigini gostermektedir.

Alagam (2002)’ in 12-15 yas adolesanlarda yapmis oldugu calismada &zel
okulda okuyan adolesanlarin spor yapma diizeylerinin devlet okulunda okuyan
Ogrencilerden daha iyi oldugunu bunu da 6zel okulun 6grencilere sagladigi imkanlarla

ve sosyo-ekonomik imkanlarla iligkilendirmistir.
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BOLUM YV

SONUC VE ONERILER

1. Sonuglar

Bu calismanin amaci Bolu ili Dértdivan ilgesinde normal ve tasimali egitim alan
10-13 yas adolesanlarin antropometrik dl¢iimleriyle beslenme durumlarini saptamaktir.
Tasimal1 ve normal egitim alan erkek ve kiz adolesanlarin annelerinin ilkokul mezunu,
babalarinin ise ¢ogunlukla okuryazar ve ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir. Her iki
grupta da calisan annelerin oram1 ¢ok azdir. Tasimali egitim alan adolesanlarin
babalarinin daha cok ciftcilik yaptigi, normal egitim alan adolesanlarin babalarinin ise

is¢i, memur ve emekli oldugu bulunmustur.

Adolesanlarin 6giin atlama durumlar1 incelendiginde 6grencilerin ¢ogunlugunun
bazen Ogiin atladiklari, en ¢ok atlanan O6giiniin de 06gle oldugu goriilmektedir.
Arastirmaya katilan adolesanlarin biiyiilk kismi yeterli ve dengeli  beslendikleri
diistincesindedirler. Yemek se¢imi normal egitim alan erkeklerde ve tagimali egitim alan

kiz adolesanlarda daha fazladir.

Arastirmaya katilan tagimali egitim alan erkek ve kiz adolesanlarin tamamina
yakin1 6gle yemeginde okulda ¢ikan yemekleri yediklerini belirtmislerdir. Normal
egitim alan adolesanlarin ise ¢ogunlugunun 6gle yemegini evde yedigi, normal egitim
alan kizlarin %9.8’inin ise 6gle yemegi yemedigi goriilmektedir. Ogle yemegini okul
yemekhanesinde yiyen erkek adolesanlarin 9%54.8’1, kizlarin %62.5’1 yemekten
memnun olduklarimi  belirtmislerdir. Okul yemekhanesinde ¢ikan yemeklerin
temizliginden erkek adolesanlarin kizlara gére daha memnun oldugu saptanmistir. Okul
yemekhanesinde yemek yiyen erkek adolesanlar kiz adolesanlara gore yemekhane
temizligi, yemekhanedeki araglarin temizligi, yemekhane personelinin kisisel temizligi

ve yemekhane personelinin davranislarindan daha ¢ok memnundurlar (p<0.05).

Arastirmaya almman adolesanlarin yaridan fazlast kendilerini normal kiloda
gordiiglinii belirtirken kilo verme girisiminin en fazla oldugu grubu %15.9 oraniyla

tagimali egitim alan adolesanlar olusturmaktadir.
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Erkeklerde tasimali egitim alanlarin, kizlarda ise normal egitim alanlarin daha
fazla enerji aldigr goriilmektedir. Adolesanlarin 6grenim sekillerine gdre vitamin
alimlart incelendiginde tasimali egitim alan erkek adolesanlarin normal egitim alan
erkeklere gore B,, B, folat, retinol, karoten, A, D, E, K ve C vitaminlerini daha fazla
aldig1 gorilmektedir. Kiz adolesanlarin vitamin alimlar1 degerlendirildiginde; normal
egitim alan kiz adolesanlarin niasin, C ve E vitaminlerini tagimali egitim alan kiz
adolesanlara gore yiiksek aldigi goriilmektedir. Tagimali egitim alan kiz adolesanlarin
ise retinol, A, D ve K vitaminlerini normal egitim alan kiz 6grencilere gore fazla aldig:

bulunmustur.

Adolesanlarin 6grenim sekillerine gore mineral alimlar1 degerlendirildiginde
erkek adolesanlarda giinliik kalsiyum, fosfor, magnezyum, demir, ¢inko, potasyum
alimlar1 tasimali egitim alanlarda, kizlarda ise normal egitim alanlarda daha yiiksek

bulunmustur.

Adolesanlarin genelinin %18.4’li enerjiyi yetersiz almaktadir. Adolesanlarin,
%12.2’si proteini, %27.8’1 B, vitaminini, %40.0’1 niasini, %82.5’1 kalsiyumu, %38.0’1
folat1 yetersiz almaktadir. Tasimali egitim alan adolesanlar enerji, niasin ve kalsiyumu

normal egitim alanlara gore daha yetersiz almaktadirlar.

Adolesanlarin BKi ve viicut agirhg: ortalamasi erkeklerde ve kizlarda tagimali
egitim alanlarda daha yiiksek bulunmustur. Erkek 6grencilerde boy uzunlugu, kalga
cevresi ve biseps Olglimleri disinda tasimali egitim alan erkek adolesanlarin tiim
Ol¢iimleri normal egitim alan erkek Ogrencilere gore daha yiiksek goriilmiistiir.
Adolesanlarin boy uzunluklar1 ve BKi’leri WHO-2007 referans degerlerine gore
degerlendirildiginde adolesanlarin %55.1°inin boy uzunluklarinin normal degerlerde
oldugu, tasimali egitim alan adolesanlarin %68.5’inin normal egitim alan adolesanlarin
%65.3’linlin normal agirlikta oldugu saptanmistir. Zayif ve kabul edilebilir durumda
olan adolesanlarin oran1 normal egitim alan 6grencilerde, sisman adolesanlarin orani ise

tasimal1 6grencilerde daha fazladur.
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2.Oneriler

Adolesanlarin saglikli biiyiime ve gelismeleri i¢in beslenme en Onemli
faktordiir. Yasam boyu sagligin korunmasinda g¢ocugun beslenme sekli ve
cocukluk doneminde kazanmis oldugu beslenme aligkanliklar1 da 6nemlidir. Bu
nedenle adolesanlar, aileler, 6gretmenler ve okul yoneticileri beslenme

konusunda bilgilendirilmeli ve bu konuya énem verilmesi saglanmalidir.

Okul yemekhanesinde ¢ikan yemeklerden adolesanlarin yeteri kadar memnun
olmamas1 sebebiyle meniilerin, standart tarifelerin hazirlanmasi, kullanilmasi ve

kontrollerin artirilmasi gerekmektedir.

Evde veya yemekhanede yemek yemeyen adolesanlarin giinliik enerji ve besin
Ogesi ihtiyacini karsilamaya yardimci besleyici besinlerin satilmasina imkan

saglanmalidir.

Adolesanlar yemeklerin, yemekhanenin, yemekhane ara¢ gerecglerinin
temizliginden memnun olmadiklar1 i¢in yemek sirketlerinde yemekleri
hazirlayan as¢1t ve servis personeli, kisisel temizlik ve hijyen, gilivenli besin
hazirlama-pisirme ve servis, HACCP konularinda uzman kisiler tarafindan

egitilmeli ve denetimlerin sik yapilmasi saglanmalidir.

Adolesanlarin enerji ve besin dgesi yetersizlikleri fazla oldugu icin olusabilecek
saglik sorunlarin1 6nlemek amaciyla okullarda beslenme dersi zorunlu hale

getirilmelidir.

Spor yapan adolesanlarin sayisinin az olmasindan dolayr adolesanlar spor
yapmaya tesvik edilmeli, fiziksel aktivitelerin gerceklestirebilecegi ¢evre sartlar

diizenlenmelidir.

Tasimali egitimde Ogrencilere verilen 6gle yemegi hizmetinin yaninda sabah
kahvaltist da verilerek bu hizmetten tiim oOgrencilerin yararlanmasi

saglanmalidir.
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EKLER

EK - 1. ANKET FORMU
Sevgili ogrenciler, bu calisma “Tasimali ve Normal Egitim Alan Ogrencilerin
Beslenme Durumlarini’” degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Ankette yer alan sorulara
vereceginiz samimi cevaplar arastirmaya katki saglayacaktir. Verdiginiz cevaplarin
gizliligi korunacak ve bagka bir amagla kullanilmayacaktir.
Cevaplarmizi X isareti ile belirtiniz. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.
Vildan TOPALFAKIOGLU

Yiyecek I¢cecek Hizmetleri Ogretmeni

BOLUM I. BIREY VE AILEYE iLISKIN BIiLGILER
Adiniz soyadiniz :

1. Yasmiz..............

2. Cinsiyetiniz: a) Erkek b) Kiz

3. Ogrenim sekliniz a) Tasimal b) Normal

4. Kaginci sinifta okuyorsunuz ...............

5.Ailenizde kag kisi yasiyor ( kendinizle birlikte) .....................
6.Kac kardessiniz (kendinizle birlikte)...............

7.Sizden onceki kardesinizle aranizdaki yas farki ;

a) Ilk gocugum  b) Tek gocugum c¢) ....... yas

8. Annenizin egitim durumunu belirtiniz.

a) Okur-yazar degil  b) Okur-yazar c) ilkokul mezunu

d) Ortaokul mezunu  ¢) Lise mezunu f) Universite mezunu
g) Diger (belirtiniz).......................

9. Babanizin egitim durumunu belirtiniz .

a) Okur-yazar degil b) Okur-yazar c) Ilkokul mezunu

d) Ortaokul mezunu ) Lise mezunu f) Universite mezunu
g) Diger (belirtiniz).......................

10. Annenizin meslegi nedir ?

a) Ev Hanimi1 b) Esnaf c¢)Is¢ci d)Memur e)Emekli
f)Diger(belirtiniz).....................
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11. Babanizin meslegi nedir?
a)Ciftci b)Esnaf c)Memur d)isci e)Serbest Meslek f)Emekli
e)Diger(belirtiniz).........

BOLUM II. BESLENME ALISKANLIKLARINA iLiSKiN BiLGILER

1. Ana 6giinleri atliyor musunuz?
a)Evet b)Bazen c)Hayir
2. Cevabiniz evet veya bazen ise en ¢ok hangi 6giinii atliyorsunuz ?
a) Sabah  b)Ogle c)Aksam d)Sabah-6gle e)Sabah-aksam f)Ogle-aksam
3. Ana dgiinlerin arasinda besin tiiketir misiniz?
a) Evet b) Bazen c)Hayir
4. Yeterli ve dengeli beslendiginizi diisliniiyor musunuz?
a) Evet b)Hayir
5. Beslenme ile ilgili bilgiye sahip misiniz?
a) Evet b) Biraz c) Hayir
6. .Yemek se¢iyor musunuz ?
a) Evet b) Bazen c¢) Hayir
7.Bir giinde kag su bardagi su, ¢ay, meyve suyu vb siv1 tiikketirsiniz ?..................
Diyet
8. Son 7 giin i¢inde her giin 5 porsiyondan fazla sebze ve meyve tiikkettiniz mi? (taze
meyve suyu, yesil salatalar, meyveler, havug ve diger sebzeler dahil, patates-cips ve
kizartmalar haric) a)Evet  b) Hayir
9. Son 7 giin i¢inde her giin en az 1 su bardag1 gazl icecek (kola, fanta, gazoz vb ) veya
hazir meyve suyu tiikettiniz mi? a) Evet  b) Hayir
10.Son 7 giin i¢inde her giin en az 2 su bardagi siit veya yogurt tiikettiniz mi? a) Evet b)
Hayir
11. Son 1 hafta / son 7 giin i¢inde en az 2 kere kurubaklagil (kuru fasulye, nohut,

barbunya, mercimek vb.) tikkettiniz mi? a) Evet  b) Hayir

Agwrlik Kontrolii

12.Kendi agirliginizi nasil tanimlarsiniz? a) Zayif b) Normal c¢)Sisman

13.Hig kilo kaybetme girisiminde bulundunuz mu? a) Evet b) Hayir
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BOLUM III. OKULDA BESLENME iLE iLGiLi BILGILER

1. Ogle yemeklerini genelde nerede yiyorsunuz ? ( Bir secenek isaretleyiniz ).
a) Okulda yemekhanede yiyorum.

b) Okul ve ¢evresindeki kantin ,lokanta vb’den besin satin aliyyorum.

¢) Eve gidip yiyorum.

d) Ogle yemegi yemiyorum.

!!! Okulda cikan 6gle yemegini tiikketiyorsamiz 2. 3. ve 4. sorulari cevaplayimz .
2. Okulda ¢ikan 6gle yemegini ;

a) Sevmezsem almam

b) Biraz yerim.

¢) Ne c¢ikarsa yerim.

¢) Hi¢ yemem.

d) Diger (belirtiniz)......................

3. Okulunuza gelen 6gle yemekleri ve yemekhaneniz ile ilgili asagidaki sorulari uygun

olarak cevaplandiriniz .

Cok Memnunum | Memnun
memnunum Degilim

Okulunuzda ¢ikan 6gle yemeginden

Yemeklerin lezzetinden

Yemeklerin miktarindan

Yemek cesitlerinden

Yemeklerin temizliginden

Yemekhanenin temizliginden

Yemekte kullanilan tabldot/
catal/kasik/bicak/bardak gibi
araclarin temizliginden

Yemek servisinden

Servis personelinin kisisel
temizliginden

Servis personelinin davraniglarindan




78

BOLUM IV. BESIN TUKETIiM FORMU

Bir giin boyunca tiikettiginiz tiim besinleri arka sayfada verilen formda agik bir sekilde
belirtiniz. Miktarlar1 yazarken;

Ekmek i¢in, ince dilim

Peynir i¢in kibrit kutusu

Bal, recel icin tath kasigi

Zeytin, yumurta i¢in adet veya tane

Meyve igin biiyiikliik ve adet (Ornek: 1 biiyiik boy elma, 12 kiigiik boy ¢ilek, 5 adet
can erigi)

Et tiirleri i¢in kofte biiyiikligi

Yemekler icin tabak veya porsiyon

Caya kullandiginiz sekeri, kesme seker adeti veya tathi kasigi gibi Olciileri
kullaniniz.

Miktarlari, cay bardagi, su bardagi, kase, dilim, avug¢ Olciilerine gore belirtiniz.
Ornek: 1 su bardag:i yogurt, 3 avuc leblebi, 1 ince dilim {iziimlii kek, 1 kase
mubhallebi, 1 kase tarhana ¢orba, 6 yemek kasig1 piring pilavi, 3 adet siyah zeytin, 1
adet haglanmig yumurta, 2 kupa cay ve 2 kesme seker gibi.

Formda tiim yediginiz besinleri acik isimleri ile yaziniz.

OGUN | YENILEN YiYECEKLERIN iSIMLERI MIKTARLARI

(g veya adet)

Sabah

Ara
(Kusluk)

Ogle

Ara
(ikindi)

Aksam

Ara
(Gece)




79

BOLUM V. ANTROPOMETRIK OLCUMLER

Viicut agirhgi: kg |Biseps DKK: mm
Boy uzunlugu: cm | Triseps DKK: mm
Ust orta kol ¢evresi: cm | Suprailiak DKK: mm
Bel ¢evresi: cm | Subskapular DKK: mm
Kalga cevresi: cm | Baldir cevresi cm

BOLUM VL. FiZIKSEL AKTiVIiTE DURUMU FORMU

1. Spor yapiyor musunuz ?

a) Hayir b) Okul takimindayim
¢) Bir kuliibe bagli sporcuyum d) Sokakta diizenli olarak oynuyorum.
2.Bu spora 1 hafta boyunca toplam kag saat siire harciyorsunuz?  .......... saat

3.Asagidaki ¢izelgede 1 giin boyunca (24 saat) yaptiginiz aktivitelerin siirelerini saat

veya dakika olarak yaziniz.

Hafta ici | Hafta sonu
(saat) (saat)

Uyku

Yatarak dinlenme (Yatarak miizik dinleme, TV seyretme,
kitap okuma)

Ayakta yapilan hafif aktiviteler (Yavas yliriime, ayakta
durma, banyo yapma, {itii vb.)

Huzl yiiriime

Bisiklete binme, tenis, masa tenisi, basketbol, voleybol,

hentbol

Dans, kayak, paten, jimnastik, ata binme vb

Futbol oynama, kosu, dagcilik, yiizme

+ 24 saat + 24 saat
TOPLAM
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Ek-2
Yasa Gore Boy Uzunlugu Referans Degerleri (WHO-2007)

Yas (y1l) 5. 15. 50. 85. 95.
ERKEK
10 127.3 131.2 137.8 144.4 148.3
11 134.6 138.8 146.0 153.1 157.4
12 140.5 144.9 152.4 160.0 164.4
13 147.2 151.8 159.7 167.5 172.2
KIZ
10 128.1 132.0 138.6 145.3 149.2
11 137,1 141.2 148.7 155.7 159.8
12 142.6 146.8 154.0 161.2 165.4
13 146.9 151.1 158.3 165.5 169.7
Ek-3

Yasa Gore Beden Kiitle Indeksi Referans Degerleri (WHO-2007)

Yas (y1l) 5. 15. 50. 85. 95.
ERKEK
10 14.1 14.9 16.4 18.6 20.2
11 14.7 15.5 17.3 19.7 21.7
12 15.2 16.1 17.9 20.6 22.7
13 15.7 16.7 18.7 21.5 23.8
KIZ
10 13.9 14.8 16.6 19.1 21.1
11 14.7 15.6 17.7 20.5 22.8
12 15.2 16.3 18.5 21.4 24.0
13 15.6 16.7 19.0 22.2 24.7
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