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Tezin Bashgi: Borderline Kisilik Bozuklugu Olan Bireylerde Zihinsellestirme ve Bilissel

Carpitmalar
Tezin Yazari: Ezgi KEREN Damisman: Dog. Dr. Biilent Kadri GULTEKIN
Kabul Tarihi: 21.06.2022 Sayfa Sayisi: v (6n kisim) + 63 (tez) + 19 (ek)
Anabilimdali: Psikoloji Bilimdali: Klinik Psikoloji

Son yillarda borderline kisilik bozuklugu (BKB) olan bireylerde zihinsellestirme iizerine
arastirmalar literatiirde dikkat cekmektedir. Mevcut ¢alismada, borderline kisilik bozuklugu
olan bireylerde zihinsellestirme ve biligsel garpitmalar ve ayn1 zamanda BKB olan bireylerde
zihinsellestirme ile biligsel garpitmalar arasindaki iligki aragtirildi.

Calisgmanin o6rneklemini 27 borderline kisilik bozuklugu tanisi olan, yas ve cinsiyet
bakimindan benzer 27 borderline kisilik bozuklugu tanist almayan bireyler olusturmaktadir.
Katilimcilara Sosyodemografik Bilgi Formu, Goézlerden Zihin Okuma Envanteri,
Zihinsellestirme Olcegi ve Bilissel Carpitmalar Olgegi uygulandi. Borderline kisilik
bozuklugunda zihinsellestirmeyi 6l¢gmek i¢in Gozlerden Zihin Okuma ve Zihinsellestirme
Olgegi kullanildi. Bilissel carpitmalari 6lgmek icin ise Bilissel Carpitmalar Olcegi kullanilds.

Bu ¢aligmada, borderline kisilik bozuklugu tanili bireylerde borderline kisilik bozuklugu
olmayan bireylere gore bilissel garpitmalar daha sik goriildii. Arastirmanin bulgularinda
borderline kisilik bozuklugu olan bireylerde olmayan bireylere gore zihinsellestirme
diizeyinin daha diisiik oldugu goriildii. Yapilan Spearman’s Rho Analiz bulgularinda
borderline kisilik bozuklugu olan bireylerde zihinsellestirme ve bilissel ¢arpitmalar arasinda
negatif yonde ve orta seviyede(r=0,466; p=0,014), bir korelasyon goriildi. Analiz
sonuglarina gore borderline kisilik bozuklugu olan bireylerde zihinsellestirme diizeyi
arttikca, biligsel ¢arpitmalarin azalmakta oldugu goriilmektedir.

Bu arasgtirmanin, BKB tanili hastalarla yapilacak olan goriismelerde yararli olacagi ve
gelecek galigmalara 151k tutacagi diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel ¢arpitmalar, Borderline (Sinirda) kisilik bozuklugu, Gozlerden
zihin okuma, Zihinsellestirme
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Title of the Thesis: Mentalizing and Cognitive Distortions in People with Borderline
Personality Disorder
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In recent years, many research investigating mentalization in individuals with borderline
personality disorder (BPD) has attracted attention in the literature. The present study
investigated the relationship between mentalization and cognitive distortions in individuals
diagnosed with borderline personality disorder, as well as between mentalization and
cognitive distortions in individuals with BPD.

The number of participants were fifty-four. There were two groups. There were twenty-seven
people who diagnosed with Borderline Personality Disorder. The other participants were not
diagnosed with BPD. Qualification of participations were smiliar with each other. Afterward,
scales applied to reach data. Sociodemographic Information Form, Mind Reading Inventory,
Mentalization Scale, and Cognitive Distortions Scale was completed by the participants. The
Mind Reading and Mentalization Scale from the Eyes was used to measure mentalization in
borderline personality disorder. The cognitive Distortions Scale was used to measure
cognitive distortions.

In this dissertation, cognitive distortions were observed more frequently in individuals with
borderline personality disorder than in individuals without borderline personality disorder.
In the lighting of analyses, Mentalization level was lower in individuals diagnosed with
Borderline Personality Disorders in the Spearman’s Rho Analysis findings, a negative and
moderate (r=0.466; p=0.014) correlation was observed between mentalization and cognitive
distortions in individuals with a borderline personality disorder. According to the results of
the analysis, it has seen that cognitive distortions decrease as the level of mentalization
increases in individuals with a borderline personality disorder.

It is thought that this study will be useful in interviews with patients with BPD and will shed
light on future studies.

Keywords: Mentalizing, Borderline personality disorder, Cognitive distortions, Reading the
mind in the eyes(RMET)




GIRIS

Bireyde igsel siiregler ve tutarli davranis kaliplari kisilik olarak tanimlanabilir. Bu
tamimin Onemli yOnleri vardir ve bu c¢esitli yonlerin degerlendirilmesi ig¢in
ayrintilandirilmasit 6nemlidir. Kisilik arastirmacilari, tutarli davranis kaliplari a¢isindan
degerlendirdiginde genellikle bireysel farkliliklara atifta bulunurlar ve 6nemli olan nokta

kisiligin tutarli olmasidir (Burger,2018).

Kisilik bozukluklar siirekliligi devam eden, uzun siireli ve tedavi agisindan zor
psikolojik sorunlardir. Literatiirde kisilik bozukluklarinin dogasina bakildiginda daha iyi
anlasilabilir olmas1 adina kisilik psikopatolojinin farkli yonlerine odaklanilmig olunmasi
biiyiik 6nem tasimaktadir. Klinik gozlemler ve arastirmalar kapsaminda farkli teorik
aciklamalar ve miidahaleler gelistirilmistir. Bunlara ek olarak, kisilik bozukluguna sahip
olan kisi ve bu bireylerin ¢evresindeki insanlar etkilenmektedir ve bununla birlikte bu
bireylerin tedaviye olan direngleri psikiyatri ve Kklinik psikolojinin en &nemli
endiselerinden biridir (Akyunus ince, 2012: 1).

Borderline kisilik bozuklugu olan bireyler, yasamlarinin belirli alanlarinda zorluk
cekmektedir. Borderline Kisilik Bozuklugu (BKB), duygulanimda tutarsizlik igeren, geng
eriskinlik doneminde baslayan, kisiler arasi iliskilerde diirtiisellik, saldirganlik ve ofke,
benlik algisinda tutarsizlikla devam eden bir kisilik bozuklugudur (Arntz ve Van
Genderen, 2020). Borderline kisilik bozuklugu olan bireylerin ¢ocukluk dénemi ve
Klinik gozlemler sonuglarina bakildiginda yetiskinlik donemlerinde magduriyetin sik
goriilen bir diizeyde oldugu, kisilerarasi iliskilerine bakildiginda gii¢liik yasadiklarindan
dolay1 kendilerini siddet ya da istismar barindiran iliskilerin igerisinde bulmaktadirlar
(Aydin, 2016: 37).

Davranislarin, duygular ve diisiinceler gibi zihinsel olaylarla iliskili olarak
aciklanmasi zihinsellestirme anlamina gelmektedir (Allen, Fonagy, ve Bateman, 2013).
Duygularin zihinsellestirmede 6nemli bir payr bulunmaktadir. Hem duygularin hem de
zihnin bir arada bulunmasi zihinsellestirmeyi temsil eder. Duygular yogun bir bigimde
yasandiginda  bireyler  zihinsellestirme yapma hususunda baz1  zorluklarla
karsilasabilmektedir (Allen vd., 2013).



Biligsel c¢arpitmalar, diisiince hatalari olarak da tanimlanmaktadir ve biligsel
kuram i¢in 6nem arz etmektedir. Bilissel kurama gore, bireylerin sorun yasama durumu
diinyaya olan bakis a¢is1 ve bu bakis agisina gore degerlendirmeleri tanimlayan kognitif
yapiya dahil olan inanglar ¢arpik veya islevsel olmadiginda ortaya ¢ikmaya baslar.
Biligsel garpitmalara bakildiginda bilissel yaklasim temelleri baz alinarak agiklanmakta
ve biligsel yaklasim merkezini bireyin diisiinceleri kapsamaktadir (Ardanic,2017).

Arastirmanin Konusu

Arastirmanin konusu borderline kisilik bozuklugu olan bireylerde zihinsellestirme

ve bilissel carpitmalarin incelenmesidir.
Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, borderline  kisilik bozuklugu olan bireylerde
zihinsellestirme Ve bilissel carpitmalar1 degerlendirmek ve ayni zamanda zihinsellestirme
ile biligsel ¢arpitmalar arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu baglamda bu arastirmada temel

olarak asagidaki hipotezler tizerinde ¢alisilmistir;
Hipotezler

H1 Borderline kisilik bozuklugu olan bireylerde bilissel ¢carpitmalar borderline
kisilik bozuklugu olmayan bireylere gore daha fazladir.

H2 Borderline kisilik bozuklugu olan bireylerde zihinsellestirme BKB olmayan
bireylere gore daha diisiiktiir.

H3 Borderline kisilik bozuklugunda zihinsellestirme diizeyi diisiik olanlarda
biligsel ¢arpitmalar daha yiiksektir.

H4  Borderline kisilik bozuklugu tanis1 almis kisilerde zihinsellestirme diizeyi

ile sosyo-demografik degiskenler arasinda anlamli bir farklilik vardir.
Tezin Temel Sorular:

1. Borderline kisilik bozuklugu olan bireylerde hangi biligsel ¢arpitmalar vardir?
2. Borderline kisilik bozuklugu olan bireylerde zihinsellestirme ne diizeydedir?
3. Borderline kisilik bozuklugu olan bireylerde sosyodemografik bilgilerle

zihinsellestirme arasinda bir iligski var midir?



4. Borderline kisilik bozuklugu olan bireylerde zihinsellestirme ve biligsel

carpitmalar arasinda ne tiir bir iligski vardir?
Arastirmanin Onemi ve Gerekcesi

Bu ¢alismada yapilan alanyazin taramasinda borderline kisilik bozuklugu olan
bireylerde bilissel ¢arpitmalar ve zihinsellestirme {iizerine ayri1 olarak degerlendirme
olmasma ragmen zihinsellestirme ve bilissel ¢arpitmalart birlikte degerlendiren
calismaya rastlanmamustir. Borderline kisilik bozuklugu olan bireylerde zihinsellestirme
ve bilissel ¢arpitmalarin saptanmasi ileriki ¢alismalara 1s1k tutacagi diistintilmistiir. Ayni
zamanda bu alanda ¢alisan ruh sagligi ¢alisanlarina tedavi siirecinde destek saglayacagi

distiniilmiistiir.
Arastirmanin Smirhklari

1. Calismanin 6rneklemi Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari hastanesinde tani
almis borderline kisilik bozuklugu olan kadin ve erkek bireyler ve yas, cinsiyet
bakimindan benzer borderline kisilik bozuklugu olmayan bireyler, 18-45 yas
aras1 54 kisi yiizylize goriismelerin degerlendirilmesi ile sinirli tutulmustur.

2. Yapilan arastirma kapsaminda elde edilen bulgular; sosyodemografik bilgi
formu, gozlerden zihin okuma envanteri, zihinsellestirme oOlgegi, bilissel
carpitmalar Olgegi ile sinirlandirilmistir.

3. Arastirma verileri COVID-19 pandemi siirecinde toplandig igin kisitlamalar
ve sinirlamalardan dolayr orneklem sayisinin az olmasit bu ¢alismanin
siirliklarindandir.

4. Arastirmanin degiskenleri olan bilissel carpitmalar ve zihinsellestirme ayri
olarak degerlendirilen ¢aligmalardan faydalanilmasi, iki degiskenin bir arada

kullanildig arastirmalarin olmamasi siirliklardan biridir.

Varsayimlar

1. Calismaya katilim gosteren bireylerin, zihinsellestirme 6l¢egi, diistince tiirleri
Olgegi, gozlerden zihin okuma envanteri ve sosyodemografik bilgi formuna
icten ve gercekei yanitlar verdikleri varsayilmaktadir.

2. Evrenin temsili, arastirmanin 6rneklemi oldugu varsayilmaktadir.



BOLUM 1: KURAMSAL CERCEVE

1.1. Kisilik Yaklasimlari

Burger’e (2006) gore, anlasilmasi gii¢ olan kisilik kavramini alt1 temel yaklasim
ve kuramlar ile agiklamaya ¢alismistir. Bunlar; biyolojik yaklasim, ayirict 6zellikler
yaklagimi, insancil yaklagim, psikanalitik yaklasim, davranigsal ve sosyal &grenme,

bilissel yaklagimdir.

Biyolojik yaklasima gore dogumdan itibaren kisilik, biyolojik yansimalarda
barmdirir. Kisiligin agiklanmasi igin ti¢ biyolojik kavram {izerinden degerlendirme
yapilir. Ik olarak, Hans Eysenck’in kisilik tanimina baktigimizda fizyolojik
farkliliklardan dolay1 bireysel farkliliklar oldugunu 6ne siirmiistiir. Ikinci olarak, mizag
farkliliklar1 oldugu one siirtilmiistiir. Son olarak da evrimsel kisilik olarak adlandirilan
biyolojinin ‘‘dogal ayiklanma’’ kavramini kararli insan davraniglarii agiklamak igin

kullanirlar (Burger, 2006: 341).

Ayirici 6zellikler yaklasimina gore basariya giidiilenme, A tipi ve B tipi davranig
kaliplari, sosyal kaygi, duygular, iyimserlik ve kotimserlik olarak bes alanda
incelenmistir. Bes alan dahilinde bireyin kisilik 6zelliklerini kendisinde olusturdugunu
savunur (Burger,2006: 187).

Insancil yaklagima bakildiginda ise kisilik kuramcilarindan onlari ayiran en
onemli nokta, bireylerin kendi eylemlerinin sorumlulugunu almasi ve sorumlu olmasi
olarak varsayilir (s.416). Davranigsal ve sosyal 6grenme yaklasimi, davraniglarin
gozlemlenerek Ogrenme saglandigi savunulurken buna ek olarak bilissel ve sosyal
ogrenmenin de bu alana katki saglanmasi amaglanmistir. Beklentiler, diisiinceler gibi
baz1 kavramlar da zamanla eklenmis ve agiklanmistir. Psikanalitik yaklagima gore,
kisiligin onemli ayirt edici 6zelliklerin ve kisinin davranis kaliplarinin bilingaltindan
kaynaklandigim1 savunur (Burger,2006). Biligsel yaklasimda ise bilgiyi isleme
yontemlerindeki farkliliklardan dolayr davraniglar {izerinde farkliliklar vardir (Burger,
2006).



1.2. Kisilik Bozukluklar:

Ruhsal bozukluklar icerisinde en az anlasilabilen ve en karmasik kategorilerden
birisi kisilik bozukluklaridir (Aktan,2021). ICD ve DSM olarak adlandirilan tan1 kriterleri
kaynaklar1 kisilik bozukluklar1 siniflandirilmasi ve tani Kriterleri g¢ergevesi igerisinde
degerlendirilmeleri adma kullanilmaktadir. Kisilik bozukluklar1 igin genel tam
olgiitlerinde alti madde baz alinarak tani koyulabilir. Bunlar asagida belirtilen tabloda
gosterilmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013 akt. : 327).

Tablo 1

Kisilik Bozukluklar: I¢in Genel Tam Olgiitleri

A Kisinin i¢inde yasadig: kiiltiirin beklentilerinden belirgin olarak sapmis olan,
siiregiden bir davranis driintiisii ve i¢sel yasantidir. 1ki ya da daha fazla alanda
bozulma ile kendini gostermektedir. Bu oOriintiiler;

1. Bilis (kendini, diger insanlar1 ve olaylar1 algilama ve yorumlama yollar1),

2. Duygulanim (duygusal tepkilerin yogunlugu, uygunlugu ve degiskenligi),

3. Kisiler arasi islevsellik,

4. Diirtii denetiminde bozulma olarak agiklanmaktadir.

B. Siiregiden ve esneklikten yoksun bir oriintli, ¢ok degisik toplumsal ve kisisel
durumlar kapsar.

C. Siiregiden bir oriintii, toplumsal veya isle ilgili alanlarda klinik ag¢idan belirgin bir
sikintiya ve 6nemli diger iglevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye yol agmaktadir.
D. Bu oriintlinlin baslangic1 ergenlik ya da eriskinlik donemine uzanmakta, kalict ve
uzun siireli olarak goriilmektedir.

E. Siiregiden bir oriintii, baska bir ruhsal bozuklugun goériiniimii olarak veya baska bir
ruhsal bozuklugun bir sonucu olarak daha iyi agiklanamaz.

F. Siiregiden bu oOriintii, kotiiye kullanilabilen bir madde, bir ilag gibi bir maddenin
bagka bir saglik durumunun; basi ¢carpma gibi fizyolojiyle ilgili etkilerine baglanamaz.

DSM-5 tani kitabina gore kisilik bozukluklar1 A, B ve C olarak 3 ayr1 kiime altinda

incelenmektedir.
1.2.1. A Kiimesi Kisilik Bozukluklari

Ug tane A kiimesi kisilik bozuklugu vardir. Bunlar; sizoid (sizogibi) kisilik
bozuklugu, sizotirii (sizotipal) kisilik bozuklugu, kuskucu (paranoid) kisilik
bozuklugudur (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013: 328).



1.2.2. B Kiimesi Kisilik Bozukluklari

Dort tane B kiimesi kisilik bozuklugu vardir. Bunlar; antisosyal kisilik bozuklugu,
narsistik kisilik bozuklugu, histrionik kisilik bozuklugu, borderline kisilik bozuklugudur
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013: 331).

1.2.3. C Kiimesi Kisilik Bozuklari

Bagimli kisilik bozuklugu, obsesif-kompulsif (takintili-zorlantili)  kisilik
bozuklugu, ¢ekingen kisilik bozuklugu olmak {izere ii¢ tane yer almaktadir (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2013: 334).

1.3. Borderline Kisilik Bozuklugu Tanim ve Kriterleri
1.3.1. Borderline Kisilik Bozuklugu Tanisi

Borderline Kisilik Bozuklugu toplumda siddetli islevsel bozukluk, yiiksek intihar
orantyla iliskili yaygin bir zihinsel bozukluktur (Leichsenring,2011).

APA’nin DSM-5 kategorize etmesine gore Borderline Kisilik Bozuklugu (BKB)
tanis1 koyabilmek icin erken erigkinligin basindan beri olan ve duygulanimda tutarsizlik,
diirtiisellik vb. birgok noktada kendini belirten asagidaki tan1 Kriterlerinden 5’inin ya da
daha ¢ogunun olmasi gereklidir (APA, 2013: 332) :

1. Gergek yada imgesel bir ayrilip gidilmeden kaginmak igin ¢ilginca caba
sarfetme

2. Goklere ¢ikarma, tutarsiz Ve gergin kisiler arasi iligkiler ve yerin dibine sokma
uglari arasinda gelip giden iligkiler oriintiisii

3. Kimlik bocalamast; tutarsiz bir benlik algisi

4. Kendine zarar1 dokunacak en az iki diirtiisellik (cinsellik, tikinircasina yeme,
madde kotiiye kullanimi vb.)

5. Kendine kiyim davranislari, yineleyici intihar davraniglart veya goz
korkutmalar

6. Duygulanimda tutarsizlik (Kolay kizma, yogun donemsel disfori vb.)

7. Siiregen olan bosluk duygusu



8. Ofkesini denetlemede giicliik cekme(siirekli 6fkeli olma, sik sik kavgaya
karisma vb.)
9. Zorlanma ile baglantili agir ¢6ziilme belirtileri veya gelip gegici kuskucu

diistinceler.
1.3.2. Etiyoloji

Uzun wyillardir arastirmacilar borderline kisilik bozuklugunun etiyolojisini
arastirsalar da, altinda yatan klinik anlamda kesin biyolojik etmenler hakkinda net bir fikir
birligine erisim saglanamamustir. Cocukluk ¢agi boyunca hem genetik mekanizmalar hem
de biyolojik etmenlerin bozuklugun gelisiminde rol oynadigi diistiniilmiistiir (Cattane ve
ark., 2017). Bunlara ek olarak bu bozukluk multifaktoriyel etiyolojiye sahip olarak

degerlendirilebilir (Bandelow ve ark., 2005; Rocco ve Carcone, 2016; Karaarslan, 2021).

Norobiyolojik ¢alismalara gore serotonerjik aktivitede fonksiyon bozuklugu,
diizensiz REM, anormal beyin elektriksel aktivitesi gibi bozulmalarin duygusal
kirtlganligin temelinde oldugu goriilmiistiir (Courtney- Seidler ve ark.,2013: 432 ; Kutlu,
2018).

Linehan’in biyososyal teorisinde, gegersiz bir ¢evreye sahip bir bireyin
duygularina saygi duyulmaz ve dikkate alinmaz (Kring ve ark.,2017). Kendine zarar
verme, madde kullanimi, intihar gibi davranis gelistiren bireyler, duygularini
diizenleyemeyen bireylerdir. BKB olan bireyler negatif uyaranlara karsi hassas ve
olumsuz degerlendirmeleri duygusal anlamda degerlendirmeyi 6n planda tutuyor

olduklari goriilmiistiir (Courtney- Seidler ve ark.,2013: 425).
1.3.3. Epidemiyoloji

Genel toplumda borderline kisilik bozuklugu goriilme prevelansi %2’dir. Paris ve
Zweig- Frank (2001)’e gore bu bozukluga sahip bireyler arasinda %3-%10 arasinda

intihar riskine sahiptir.

Borderline kisilik bozuklugunun yayginlik orani genel topluma bakildiginda %1.2
ile %6 arasinda degismektedir (Grant ve ark., 2008).



Amerika’da yapilan ¢aligmalara gore yetiskin kadin bireylerde gériilme olasilig
erkek yetiskin bireylere gore 3 kat daha fazladir. Bozuklugun Tiirkiye’de goriilme
sikligina dair yeterli bir veri bulunmamaktadir (Tung, 2016: 6).

Bu kisilik bozuklugu hayatin mesleki ve sosyal gibi belirli alanlarinda 6nemli
bozulmalara yol agmasiyla beraber %10 yasam boyu intihar ve 6lim prevalansina
sahiptir. ~ Psikiyatri poliklinik hastalarinin prevalansina bakildiginda %10, yatan
hastalarin %20’sine etki ettigi belirtilmistir (Semiz ve ark., 2005: 65).

Borderline kisilik bozuklugu olan bireylerin terapiyi birakma oranlarmin,
geleneksel psikanalitik tedavilerle ilgili yapilan arastirmalarda %46-67 araliginda oldugu
gosterilmistir (Paris, 1993; Arntz ve Van Genderen, 2020: 8).

1.4. Borderline Kisilik Bozuklugu ve Psikoterapi

Sinirda kisilik bozuklugu (BKB) klinik uygulamalarda goriilme sikligi diger
kisilik bozukluklarina gore en yaygin olan bozukluktur (Grant ve digerleri, 2008).

1.4.1. Bilissel Terapi

Borderline kisilik bozuklugu tedavisinde ana amaglardan birisi kiginin uyumsuz
temel inanglarim1 ve yasamda onlar1 etkileyen stres faktorlerindeki tepkilerini
tanimlayabilmeleri ve degistirmeyi 6gretmektir. Buna ek olarak BKB olan bireylerin var
olan temel inanglarina dayali tanim yapabilme, degerlendirebilme, test etme ve
degistirebilme adina sistematik ve agik bir kavram gergevesi sunmaktadir (Brown,2004:
251).

1.4.2. Diyalektik Davranis¢i Terapi (DDT)

Diyalektik davranis terapisinin tasarlanma sebebi borderline kisilik bozuklugu
olan bireylere yardim etmektir ve ayrica ilk olarak DDT kronik intihar davranisi
sorunlarinin tedavisinde kullanilmasi amaglanan kanita dayali psikoterapi yontemidir
(DDT; Chapman, 2006; Linehan, 2013; Celebi, 2017: 1).

Diyalektik davranisg1 terapi, sorunlart olan kisilerin, duygu diizenlemek igin

kendilerine zarar verici davraniglarini (alkol, kronik intihar diisiinceleri) engelleyip etkili



bas etme stratejileri 6greterek bunlar1 ve benzer sorunlari ¢6zmeyi hedeflemektedir. Bu
terapinin t¢ temel yaklagimi vardir. Bunlar; biyososyal kuram, davranig teorisi ve
diyalektik felsefedir. Biyososyal kurama gore g¢evresel faktorler duygu regiilasyon
sorunlarinin temelini yansitmaktadir. Davranig teorisine gore model alarak 6grenme,
edimsel kosullanma, klasik kosullanma prensipleri tedaviye yon verir. Diyalektik
felsefesi ise bu terapiyi diger bilissel davranig¢1 terapi yaklasimindan ayiran temel
faktorlerden biridir. Buna gore, gergeklik birbirine hem zit hem gerilim halindeki
uclardan olustugu ve bunlarin sentez ve denge olusturduklart diistiniilmektedir
(Celebi,2017: 2-3).

1.4.3. Sema-Odakh Terapi

Biligsel davranis¢1 terapi ve yasantisal tekniklerin birlesimi; Jeffrey Young’un
gelistirdigi Sema-Odakli terapi yontemidir. Ayn1 zamanda bu terapi yonteminde terapotik
iligki iizerine oldukga vurgu yapilmaktadir (Arntz ve van Genderen,2013; Karaosmanoglu
ve Azizlerli, 2019: 23).

Sema terapiye gore borderline kisilik bozuklugu igin 4 tip etken oldugu
goriilmistiir. Bunlar; giivenlik eksikligi, duygusal yoksunluk, sema boyun egici
davraniglara sebebiyet veren ev ortamlari, cezalandiric1 ve reddedici ebeveyn yasantilar
olarak tanimlanmaktadir (Young ve ark.,2003; Karaosmanoglu ve Azizlerli, 2012).
Travmatik yasantilara bakildiginda borderline kisilik bozuklugu ile beraber yiiriitiilen
sema terapinin ana pargalarindan birisi yasantisal tekniklerin kullanimidir. Sema terapi,
borderline kisilik bozuklugu tizerinde semalardan daha ¢ok modlarla ilgilenmektedir
(Karaosmanoglu ve Azizlerli, 2019: 138).

1.4.4. Psikanalitik Terapi

Freud’a gore psikoseksiiel gelisim evrelerinden birindeki saplanmayla kisilik

patolojilerinin iliskili oldugunu 6ne siirmistiir (Tungelli, 2008).

Psikanalitik yaklasimda sinirda kisilik bozuklugunun ana sorunu ego veya ruhsal

gelisim siirecinde olan eksiklikten kaynakli oldugunu savunmaktadir (Tekin, 2021).



Kernberg (1999) gore borderline kisilik bozuklugu olan bireyleri, ilkel savunma
diizenekleri olan, igsellestirilmis nesne iliskileri patolojisine sahip kisiler olarak
belirtmistir. ~ Benzer kisilik yapist igin birgok farkli tanimlamalar, borderline
tamimlanmadan Once yapilmisti. Borderline kisilik yapisina 6zgii olan bazi patolojik
ozellikleri psikoz ve nevroz arasinda olan siir durum olarak adlandirmistir. Ara ara
duygulanim sighgi, gercegi degerlendirmede bazi bozulmalar gibi sizofreni benzer

ozellikler oldugundan dolay1 sizofreninin hafif bir versiyonu oldugu da varsayilmustir.
1.5. Borderline ve Estam1 Alan Diger Psikopatolojiler (Komorbidite)

Kisilik bozuklugu ek tanisi, psikiyatrik bozukluklarin yarisinda olabilmektedir.
Borderline kisilik bozuklugu tanist almis bireylerin %41-83'tiinde major depresif
bozukluk ge¢misi bulunmaktadir. Baz1 Eksen | tanilar1 da olabilmektedir. Bunlar; bipolar
bozukluk, distimi, TSSB gibi psikiyatrik bozukluklardir. Borderline kisilik
bozuklugunda, ¢ekingen ve bagimli kisilik bozuklugu en sik gorilebilen kisilik
bozukluklaridir. Verilmis olan bu rakamlar, ABD i¢in gegerli oldugu gbéz oniinde
bulundurularak tilkeden iilkeye degisebilecegi onemli hususlar arasindadir (Calisir, 2007;
Karakog, 2014: 15).

Birinci eksen psikiyatrik bozukluk olan borderline kisilik bozuklugu, bazi
bozukluklara yatkinlik gostermektedir. Bunlar; bipolar bozukluk, kaygi (anksiyete)
bozuklugu, sosyal fobi, yeme bozukluklari, travma sonrasi stres bozuklugu, major
depresyon gibi bozukluklardir (Alnaes ve Torgersen, 1997). Sinirda kisilik bozuklugunda
es tan1 olarak bulimik hastalarda da diirtiisel olarak yatkinlik oldugu goriilmiistiir (Levin
Si Hyler, 1986).

Diger diirtii bozukluklari ile birlikte komorbid olarak maddenin kétiiye kullanimi

ve alkolizm de goriilmektedir (Gunderson, 1984).
1.6. Prognoz

Bu bozuklukta (BKB) yapilan c¢alismalara gore, bu bireylerin yillar igerisinde
1/3’iiniin kimlik algilarinin stabillestigi goriilmiistiir (Karakog, 2014: 14-15). Hastanede
bakim goren borderline kisilik bozukluguna sahip bireyler 10-15 yil igerisinde daha

islevsel olma durumlari oldugu, yaklasik olarak 1/3’inin sabit bir iste devam edebilmekte
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oldugu gorilmiistiir ve sosyoekonomik durumu diisiik olan bireylerin basari oranlar1 daha

diisiik oldugu gézlemlenmistir. (Paris, 2002).
1.7. Bilissel Carpitmalar

1960’larin basinda Aaron Beck ‘bilissel terapi’ olarak adlandirilan bir psikoterapi
yontemi gelistirmistir. Biligsel davranig¢1 terapide, hastayr duygu durumu ve davranis
acisindan etkileyen islevsiz diislincenin tiim psikolojik bozukluklarda yaygin durumda
oldugu fikrini savunur ve temelde kisilerin diisiincelerini gergek¢i degerlendirmeyi
ogrenmeleriyle duygularina ve davraniglarina iyilesme sagladigi savunulmaktadir (Beck,

2011: 2).

Insan1 olusturan birgok 6zellikler igerisinde insana en ozgii nitelikte olan,

diistinme ve yahut diisiindiigiinti diistinebilme kabiliyetidir (Tiirkgapar, 2018: 61).

Bilissel modele bakildiginda biligsel davraniggr kuram, bireylerin olumsuz
otomatik diisiincelerine, duygularmna ve davramslarma da odaklanmaktadir. Ornegin;
birey oldukga depresif oldugunda aklinda ‘suan hicbir sey yapamam’ otomatik diisiincesi
olabilir ve bu diisiince sonrasinda belirli bir tepkiye; tizgiin hissetme gibi sebep olabilir
ve davranis olarak yatagin kosesine kivrilabilir (Beck,2011: 3).  Cok sik olarak
kullanilmadiginda bilissel ¢arpitmalarin islevsel olabildigi diisiiniilmektedir (Sacks,
2007; Capur, 2015).

Beck (1976) bilissel yapilart iige ayirarak incelemistir. Bunlar; bilissel iigli,
biligsel semalar, biligsel hatalardir. Bilissel ti¢liide bireyin kendi, ¢evresi ve gelecegini
olumsuz yonden gorerek degerlendirmesini barindirir. Biligsel semalar ise bireyin gegmis
yasantilar1 ve 6grenmeleri neticesinde olusmaktadir. Dolayistyla bilisleri sekillendirmede
onemli bir role sahiptir. Ayrica bilissel semalar gercekligin garpitilmasina da sebep
olmaktadir. Biligsel hatalarda ise kisinin yasadigi ¢esitli uyaran durumlara karsi diisiinme,
algilama ve yorumlamasidir (Beck vd., 1979; Algalar ve Bahadir, 2007: 78).

1.7.1. Biligsel Carpitma Tiirleri

Biligsel terapi kuramina bakildiginda 6nemli role sahip olan bilissel carpitmalar
sunlardir (Beck, 2011: 181-182):
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1.7.1.1. Zihin Okuma

Baskalarinin ne disiindiigiinii  bildigine inanmak anlamina gelmektedir.

Ornegin: “‘Bu proje ile ilgili benim higbir sey bilmedigimi diisiiniiyor.”’
1.7.1.2. Felaketlestirme

Gelecege dair olumsuz yargilart barindirir ve kisiler daha olast sonuglar1 dikkate

almaksizin bir yargiya varirlar. Falcilik olarak da tanimlanmaktadir.
Ornegin: “‘Cok iizgiin olacagim, hicbir seyi dogru bir sekilde yapamayacagim.”’
1.7.1.3. Ya Hep ya Hi¢ Diisiinme

Siyah ve beyaz olarak da tanimlanmaktadir. Bir siireklilik degerlendirmesinde iKi

farkli kategoriye bakilir ve bir durum iizerinde diisiiniilerek degerlendirme yapilir.
Ornegin: *‘Ben tam anlamiyla bagarili degilsem, basarisizim.”’
1.7.1.4. Duygudan Sonuca Ulasma

Kisinin disiincelerinden bazilarmin dogru oldugunu varsayarak ve bu varsayim
tizerine giiclii bir diisiince oldugunu hisseder, gercekten inanir. Dolayisiyla gercegi

yoksalar veya gercege indirim yapar.

Ornegin: ‘‘Ben isyerinde ¢ogu seyi dogru yaptigimi biliyorum ama kendimi hala basarisiz

hissediyorum.’’
1.7.1.5. Etiketleme

Kanitlar az olmasina ragmen kanitlarin daha az felakete sebebiyet verebilecegini
diistinmeksizin kendine ya da digerlerine etiketleme yapar.

Ornegin: <’ Bagarisiz biriyim.”” ‘O kaybeden biri.”
1.7.1.6. Zihinsel Filtreleme

Segici soyutlama olarak da bilinir. Resmin tamamimi gorebilmek yerine

olumsuzluk iceren bir detaya odaklanmaktadir.
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Ornegin: Kisinin kendine dair degerlendirmesinde; ‘‘Diisiik dereceler alan biri oldugum
icin (bazi derecelerin ¢ok yiiksek olmasina ragmen) bu durum benim berbat bir is

cikardigimi gosterir.
1.7.1.7. Asir1 Genelleme

Olumsuz olay1 bir oriintiiniin gidisat1 olarak goriirler (Ardanig,2017: 96). Baska
bir deyisle mevcut bir durumun Gtesinde daha kapsamli olumsuz bir kaniya varmak
anlamina gelmektedir (Beck,2011: 182).

Ornegin: Kisinin bir romantik iliskisi bitmistir ve daha sonrasinda kisi ‘‘asla istikrarl bir

iliski i¢erisinde bulunamayacagim’’ diye diisiinmektedir (Ardani¢,2017: 96).
1.7.1.8. Kisisellestirme

Digerlerinin davranislar i¢in daha uygun ve gergekei agiklamalari 6nemsemeden,

baskalarinin sizin yiiziiniizden olumsuz davrandigina inanirsiniz.

Omegin: “‘Ben bir seyleri yanlis yaptigimdan dolay1 tamirci bana kars1 kaba tutum

igerisindeydi.”’
1.7.1.9. Zorunluluk ifadeleri (-meli,-mal)

Emir kipleri olarak da bilinmektedir (Beck,2011: 182). Kisiler bazen olaylarin
belirli sekillerde olmasi gerektigine inanirlar veyahut kendilerinin belirli 6zelliklere sahip

olmak zorunda oldugu diistincesinde olurlar (Ardanig,2017: 97).
Ornegin: ‘“Sosyal ortamlarda komik ve ilgi ¢ekici olmaliym.”’
1.7.1.10. Olumluyu Azimsama veya Yoksayma

Olumlu olan deneyimlere ya da edimlere mantiklis1 bir sekilde degerlendirme

yaparak degersiz oldugu sonucuna varmak anlamina gelmektedir.

Ornegin: “‘Bu projeyi iyi yaptim ama bu yetenekli oldugumu gdstermez, sadece sansl
oldugumdan bu projeyi iyi yaptim.

13



1.7.1.11. Biiyiitme (Abartma) ve Kii¢iiltme

Kisi kendini ya da digerlerini veyahut durumu degerlendirdiginde olumlu olani

kiigtiltiir ve olumsuz olani biiyiitiir.

Ornegin: ““Yiiksek notlar aliyor olmam benim zeki oldugumu kanitlamaz veya siradan

bir degerlendirme durumu benim ne kadar yetersiz oldugumu gosterir.”’
1.7.2. Borderline Kisilik Bozuklugu ve Bilissel Carpitmalar

DSM-IV Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi (2013: 332)
borderline kisilik bozuklugunda yogun duygular ve israrci tutumlar, uyumsuz davraniglar
ve anlagilmasi gii¢ davranislar sergiledigini belirtmektedir. Duygusal diizensizlige
bakildiginda BKB olan kisiler kolay tetiklenebilen, uzun siireli ve yogun olumsuz
duygular egilimine sahiptirler (Linehan,1993; Baer,2012: 360). Bir¢ok duygusal
bozuklukta, ¢arpik inanglar, yorumlar, gecmise dair olumsuz tekrar edici diistinceler
(ruminasyon) gibi bazi diisiinme siireglerinin gii¢lii bir iliskisi oldugu goriilmektedir
(Baer, 2012: 360).

BKB’de islevsiz diirtiisel davramiglar gortliir. Bunlar; kendine zarar verme
davraniglari, alkol-sigara gibi maddenin kotiiye kullanimi, baskalarina karsi ofkeli
tutumlar sergileme gibi davranislardir. Yogun olarak yasanilan olumsuz etkiyi azaltma ve
uyumsuz girisimler olarak da kavramsallastirilmistir (Chapman, Gratz ve Brown, 2006;
Nock ve Pristein, 2004; Baer, 2012: 360).

Borderline kisilik bozuklugu olan bireylerde Linehan’in (1993) risk faktorleri
ile diisiinceleri bastirma arasindaki olan iliskiyi agiklarken duygu korkusunun roliinden
bahsetmektedir. Literatiire bakildiginda kisinin bakim vereni tarafindan onaylanmamasi
durumunda ise yogun bir duygusal mizaci olan BKB’ye sahip bireylerin duygularin
tehlikeli olduguna dair olan inancina yol agabilecegini ve dolayisiyla bu durumun duygu
uyandiran diislincelerin  bastirma egilimini tesvik edebilecegi diisiiniilmiistiir

(Linehan,1993; Sauer ve Baer, 2009: 50).

BKB olan insanlara yardim etmek amaciyla diyalektik davranis terapisi

tasarlanmistir ve bu kanita dayali bir psikoterapi yontemidir. Bunlara ek  olarak

14



kendini yaralama ve intihar diisiincesi gibi davranig kaliplarini degistirmede tedavi
amaciyla kullanilmistir. Bireylerin duygusal ve bilissel anlamda diizenlemelerini
arttirmak amaglarindan biridir. Bu psikoterapi yontemine bakildiginda diisiince, duygu ve
davraniglar tizerinde hangi basa ¢ikma becerileri kullanilacagina dair degerlendirilmesine
yardimci olmak 6nemli hedefleri arasinda yer almaktadir. Ayrica DDT, degistirilmis bir
bilissel davranig¢1 terapi miidahalesidir (Chapman, 2006; Long ve Witterholt,2013;
Linehan, 2014: 3).

Buna ek olarak, psikodinamik psikoterapi yonteminde, baglanma,
zihinsellestirme bozuklugu; kendine ve digerlerine yonelik ruh durumunu anlama
kapasitesi gibi borderline kisilik bozuklugunun psikanalitik bir modeli kullanilir (Brown
vd.,2004: 258).

Borderline kisilik bozukluguna sahip bireylerde yapilan bir ¢alismada, hastalarin
temel inanglarinin islevsiz ve olumsuz oldugu belirtilmistir. Ayrica BKB olan hastalarin
terk edilme veya reddedilme, asir1 dikkat arama gibi ¢ekirdek inanglara sahip oldugu
bulunmustur (Butler vd.,2002; Brown vd., 2004: 259).

Borderline kisilik bozuklugu tedavisinde ana amaglardan birisi kiginin uyumsuz
temel inanglarim1 ve yasamda onlar etkileyen stres faktorlerindeki tepkilerini
tanimlayabilmeleri ve degistirmeyi 6gretmektir. Buna ek olarak BKB olan bireylerin var
olan temel inanglarina dayali tanim yapabilme, degerlendirebilme, test etme ve
degistirebilme adina sistematik ve agik bir kavram gergevesi sunmaktadir (Brown et al.,
2004: 262).

Cogu kisilik bozuklugu etiyolojisinde diisiince ve temel inanglarda ¢arpikliklar
ile iliskili olduguna inanilmaktadir (Beck,2005). Bilissel teorilerde genellikle
psikopatolojilerde bazi ¢arpik inanglarin otomatik olumsuz diisiincelere yol agmasi ve
beraberinde duygusal sikinti ve davramigsal anlamda bozulmalara yol agtig

varsayllmaktadir (Baer, 2012).

Ya hep ya hig diisiinme, asir1 genelleme, olumluyu azimsama veya yoksaymaya
sebep olan bilissel hatalar, bilissel formiilasyonun temel konular1 arasinda yer almaktadir
(Beck, 1987; Baer, 2012: 363).
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1.8. Zihinsellestirme

Davraniglarin duygular ve diistinceler gibi zihinsel durumlar ile beraber
anlasilmasi etkinligi ‘zihinsellestirme’ anlamina gelmektedir. Ayn1 zamanda anlamalar
ve yanlis anlamalar olarak da tanimlanmaktadir. Zihinsellestirme yaptigimizin
gostergelerinden biri de duygular hakkinda diistindiigiimiiz zaman gerceklesir. Kendine
disaridan  bakabilme durumu ve kendini baskasmin yerine koyabilme durumu
zihinsellestirme yaptigimiz anlamina da gelmektedir. Dolayisiyla zihinsel durumlar ve
davraniglar birbirine bagli olgulardir (Fonagy vd., 2013: 3). Davranislar zihinsel
durumlardan etkilenmektedir (Bateman ve Fonagy, 2015: 4).

Zihinsellestirme, her tiirlii zihinsel aktivite anlamma gelmemektedir ve bazi
simirhiliklart vardir.  Birincil olarak bir seye zihinsel bir nitelik atfetme anlamina
gelmektedir ve zihinsel durumlarin temelinde zihinsellestirme gelmektedir. Kendimize
dair ruhsal durumlar ve baskalarina yonelik ruhsal durumlarin farkinda oldugumuz zaman
zihinsellestirme yapmaktayiz (Fonagy vd., 2013: 5). Cogunlukla zihinsellestirme,
biling 6ncesi ve hayal iriinii bir zihinsel etkinlik olarak degerlendirilir. Hayal
trtinii olarak degerlendirilmesinin sebebine bakildiginda ise baska insanlarin ne
diistindiigiinii  veya nasil hissettiklerini hayal etmek  durumundayiz (Bateman ve
Fonagy, 2015: 4).

Biiyiik olasilikla zihinsellestirme c¢okga kortikal sistem dahilinde olsa da, beynin
orta prefrontal alanlarindaki, muhtemelen parasingulat bolgesindeki aktivasyonla
baglantili olarak degerlendirilmektedir (Gallagher ve Frith,2003; Bateman ve
Fonagy,2015: 2). Zihinsellestirmeye odaklanmak fiziksel durumlara odaklanmaya gore
daha hataya meyilli bir siire¢ olmasina sebebiyet verir. Temel sebebi ise ger¢ekligin
birebir kendisine bakmak yerine salt bir temsili ile iliskili oldugu goriilmektedir

(Bateman ve Fonagy, 2015: 4).
1.8.1. Zihinsellestirme ile Ilgili Kavramlar
1.8.1.1. Empati ve Zihinsellestirme

Empati kisinin duygusal karsiliklarin1 anlamlandirmak ve bunlara karsin dogru

duygularla yanit vermek anlamima gelmektedir (Allen vd., 2013: 437). Empati ve
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zihinsellestirme kavramlari es anlamli oldugu diisiiniilse de empati kavraminin
zihinsellestirmeye gore iki temel sinirliligi vardir. Bu iki temel sinirlilik zihinsellestirme
kavramin1 benimsememizi engelliyor. Empatinin ifade edilisi mekanik ve biraz daha
farkli fenomenlere deginmektedir. Empati, zihinde kavramsallastirma ve diisiinme
evresini devredist birakarak zihinde bir anlamlandirma olmadan 6nce var olan
farkindalig1 vurgular. Zihinsellestirme ise hayal giicline dayanarak duygusal tepkiyi
algilama ve yorumlamadir (Hooker et al., 2008; Allen vd.,2013; Bateman ve Fonagy,
2015: 7).

Bagka insanlarin davranislarini disaridan bakabilmeye dair farkindalik; ‘zihin
teorisi' veya 'zihinsellestirme' becerilerine sahip olmak olarak adlandirilir (Saxe et al.,
2004; Frith and Frith, 2006a,b; Hooker et al.,2008 :204). Bazi belirli norolojik
bozukluklar, otizm, sizofreni, zihinsellestirme becerilerine dair olan eksikliklerle
karakterize olarak yasam Kkalitesinin diismesine ve kisilerarasi zayif iliskilere yol acar
(Baron-Cohen, 1995; Brunet et al., 2003; Snowden et al., 2003; Brunet-Gouet and Decety,
2006; Hooker et al.,2008: 204).

1.8.1.2. Zihinsel Farkindalik ve Zihinsellestirme

Temel bir sosyal-bilissel kapasitesi olan zihinsellestirme insanlarin etkili sosyal
gruplar kurmalarin1 saglar (Bateman ve Fonagy, 2015). Baglanma alani ise bir kurgu
olarak zihinsellestirmeyi benimsemistir. Cocuklarda giivenli baglanma gegmisi mevcutsa
zihinsellestirmeyi daha erken edinebilmektedirler (Fonagy vd., 1997; Meins vd.,2002;
Bateman ve Fonagy,2015: 10).

1.8.1.3. Mindfulness ve Zihinsellestirme

Mindfulness, an deneyimi anlamina gelmektedir (Creswell, 2017: 491).
Mindfulness kurgusu kaynagini Zen Budist felsefesinden almistir. Bu felsefeye gore her
an kendi iginde bir biitiin olusturur ve kusursuz olarak nitelendirilir. Zihinsellestirme ve
dogru farkindalik zihin dikkatliligi gerektirir. Tedavisine bakildiginda ise degistirmek
yerine anda kalmaya odaklanmak ve kabullenmektir. Buna ek olarak dogru farkindalik
zihinsellestirme ile baglantilidir ve ondan daha derin bir kavramdir (Hayes vd.,2004;

Bateman ve Fonagy,2015: 11).
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1.8.2. Borderline Kisilik Bozuklugu ve Zihinsellestirme

Hayali bir zihinsel etkinlik olarak da adlandirilan zihinsellestirme, davranig
ortntiilerinin ve zihinsel siireglerin bir olarak algilanmasi ve bunun iizerinden
degerlendirilmesi; yorumlanmasi durumu séz konusudur. Dolayistyla zihinsellestirme,
zihinsel durumlarim insan davraniglar1 {izerindeki etkileri varsayimlarina dayali
olarak adlandirilmaktadir (Bateman ve Fonagy, 2015: 3). 1990'larda gelistirilen
zihinsellestirmeye dayali tedavi baslangigta borderline kisilik bozuklugu olan

bireyleri tedavi etmek amaciyla kullanild1 (Bateman ve Fonagy, 2016: 4).

Borderline kisilik psikopatolojisine bakildiginda zihinsellestirme yetersizligi
BKB’ de bulunan 6nemli eksikliklerden biri olan iliskilerdeki gii¢liiklerin olmasinin
kendi ve baskalarinin zihinsel durumlarini dogru bir bi¢imde anlayamamalariyla iliskili
oldugu disiiniilmektedir (Fonagy ve ark.,2000; Bateman ve Fonagy, 2015). Aym
zamanda sorunlu ebeveyn-cocuk iliskilerinin Sebebiyet verdigi giivensiz baglanma,
borderline kisilik bozuklugunda zihinsellestirme diizensizligine sebep olmasi ile
iliskilidir. BKB semptomlar kiimesine dahil olan duygu diizenleme, sosyal bilis, zorlu
dikkat denetimi kavramlarinda yetersiz zihinsellestirme 6nemli bir rol oynamaktadir
(Allen vd.,2013).

Linehan’a gore (1993) 3 temel zafiyet vardir. Bunlar; duygu diizenleme,
sorunlara dair katlanmada giigliik, bireyin yasadigi ¢evreyi umursamama olarak
belirtmistir. Duygu diizenleme bozuklugu ise bozuk zihinsellestirme ile bir kisir dongii
icerisinde yer almaktadir. Birbirine ge¢mis bu iki bozukluk durumu baglanma durumunu
zihinsellestirmeden kisir bir dongii igerisinde etkilesime girdigini savunmaktadir. Duygu
diizenlemeye dair sorunlar ve baglanma iliskilerindeki bozukluklarin merkezinde bozuk
zihinsellestirme yer almaktadir fakat ayni zamanda zihinsellestirmeye odaklanmak
psikoterapotik miidahalelerde olumsuz etkilere karsi agik olan hastalarin zarar gérme

ihtimalini aza indirgemesi durumu s6z konusudur (Allen vd., 2013: 361).

Borderline bozukluga sahip olan bireylerin beyinlerinde, duygu diizenleme
merkezlerinin bulundugu bolgelere bakildiginda yapisal ve islevsel bozukluklara
saptanmustir (Putnam ve Silk,2005; Allen vd., 2013: 363). Fruzzetti ve digerlerine gore
(2005) norobiyolojik farkliliklarin temeline baktigimizda sadece biyolojik unsurlar degil
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cevresel etmenlerin ve psikososyal evreler arasinda bulunan karmasik etkilesim
stireglerinin de dnemli bir rolii oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla yalnizca salt biyolojik

nedenlere baglayamayiz.

Zorlu dikkat denetimindeki sorunlarin ise kendilik temsili algisinin gelisimiyle
baglantili oldugu diislinilmektedir ve bilissel bozukluklarin bazilar1 dorsolateral
prefrontal yada orbitofrontal bolgelerle iliskilidir . Bu bolgelerin zorlu dikkat denetimiyle
de iliskili oldugu bilinmektedir. Ayn1 zamanda 6zdenetim ile alakali olan bu bélgeler,
Ozdenetim gelisiminde zihinsellestirme etkilesimlerine uzanan tepki verilebilirlikle
baglantilidir. Bu baglamda ilk gelisim donemlerinde edinilen becerilerden biri de
0zdenetimdir (Kochanska ve Muray, 2000; Kochanska vd.,2013; Allen vd., 2013: 364-
365).

Bunlara ek olarak, zihinsellestirme etkilesimine uzanan giivenli baglanma 6nemli
bir rol oynamaktadir. Ciinkii bu zihinsellestirme etkilesimleri i¢sel durumlari zorlu dikkat
denetimi aracilig1 ile diizenliyor. Bu denetimler ayrica 6zerklik ve kendilik temsili ile
ilgili kisileraras1 karsilikli uyum gelistirebilmeye katkida bulunuyor (Allen vd., 2013:
368).

Son olarak sosyal bilis, sosyal etkilesimde etkin ve etkili olan faktorler; bilgili
islemleme, kodlayabilme ve depolama ve bilgiyi hatirlama gibi biligsel siireglerdir;
insanin hayatinda sosyal ¢evre ve onlarla olan iliskileri, kendileri ve diger insanlar ile
ilgili nasil izlenim olusturduklari ve davranislari nasil etkiledigi gibi sosyal bilis becerileri
arastirmaktadir (Fiske, 2013: 27). BKB ise hayatin akisinda sorunlar1 ¢6zmekte zorluk
yasar ve bunun iizerine olumsuz davranig Oriintiileri ve tavri, bununla birlikte sosyal
problemleri ¢ozerken daha dikkatsiz ve diirtiisel davranis tutumu sergilemektedirler.
Dolayisiyla zihinsellestirmedeki bozukluk ile BKB birbiriyle baglantili iki durumdur
(Bray vd., 2007; Allen vd., 2013: 369).

1.8.3. Zihinsellestirme Yoklugu

Zihinsellestirme yoklugu durumlart asir1  detaylandirmayla hislerin  ve
diisiincelerin dislanmasin1 da gosterir; bireyler sosyal faktorlere odaklanabilirler ya da

yapisal veya fiziksel anlamdaki tembel, asabi gibi etiketlemelere de odaklanirlar.
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Zorunluluk ifadelerine (-meli,-memeli) takilabilirler ve kisi kendinden emin olarak
digerlerinin duygularina dair kesin bir ifade kullanirlar (Bateman ve Fonagy,2015: 100).
Kisi kendine yonelik Kkisisellestirmede daha iyi olabilir veyahut digerlerine karsi
kendinden daha ¢ok zihinsellestirmede iyi olabilir (Allen vd.,2013: 30).  Fakat
zihinsellestirme yoklugunu farketmek anlati i¢erisinde kendini gosterir bigimde sergiler.
Zihinsel faktorlerden konugsmak ya da zihinsellestirme yapmak yerine digsal durumlara
vurgu yapmaktadirlar. Iyi bir zihinsellestirme birka¢ Kategori icinden tek kategoriye
sokulmaz ve tek bir bicim alir (Bateman ve Fonagy, 2015: 101)
Zay1f zihinsellestirmede gii¢ olan durumlardan biri de siirekli olarak zihinsellestirmeyi

es geemek olarak nitelendirilebilir (Bateman ve Fonagy, 2015).
1.8.4. Zihinsellestirmenin Boyutlar:

Acik zihinsellestirme; dil bir ara¢ olarak kullanilir. Duygularin sozciiklere
aktarilmasi lizerine agik zihinsellestirme yaptigimizin gostergesidir. Ag¢ik veya ortiilii
yontemleri zihinsellestirmede kullaniriz; kendimiz veya digerinin hayrete diismiis
olursak, agik zihinsellestirme Kkullanarak ‘bunu nasil yapabildim’ gibi ciimleler ile

zihinsellestirme yapariz (Allen vd.,2013: 36).

Yenilik ve degisikliklere adapte olabilmek ve basa g¢ikabilmek, problemleri
¢Ozebilmemizi st diizey biling saglar (Baars, 1993; Allen et al. 2013: 40). Temel
farkindalik siirecini yansitan zihinsellestirme, Ortiilii zihinsellestirmedir ve biling
diizeyinin altinda bir siiregtir. Bilincin genel islevini degerlendiren ise ortiilii
zihinsellestirmedir (Allen vd.,2013: 39). Ortiilii zihinsellestirme otomatiktir ve
yaptigimiz1 farketmeyiz, ancak soruldugunda sezgisel olarak kendimizi ve digerlerini
stirekli olarak izledigimizi biliriz. Digerlerine yonelik rasyonel ¢ikarimlarda bulunuruz.
Ornegin; ““Iyi bir insan gibi goriiniiyor fakat bende onunla ilgili siiphe uyandiran bazi

seyler var’’ olarak diisiiniiriiz (Bateman ve Fonagy, 2015: 228).
1.8.5. Tedavide Zihinsellestirme

Kisiler arasi psikoterapiye bakildiginda, sorunlu kisilerarasi iligskiler hakkinda
diisinme, hissetme ve davranmaya odaklanir. Dolayisiyla digerlerine yonelik

zihinsellestirmeyle baglantilidir. Ayn1 zamanda kisi kendinin farkinda olma kapasitesini
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de gelistirir (Allen vd., 2013: 22). Zihinsellestirme literatiiriine bakildiginda Bateman ve
Fonagy’e (2016) gore borderline kisilik bozuklugu olan bireylerde zihinsellestirme

problemlerinin var oldugu ifade edilmektedir.

Biligsel terapide ise en fazla {ist bilis kavraminda zihinsellestirmeyle

yakinlagmaktadir; diisiinme tizerine diisiinme olarak da degerlendirilir (Wells,2000).

Danisan merkezli psikoterapide empati, giivenli iligkiler olusturabilmek,
farkindalig1 yansitabilmek i¢in 6nemli bir rol oynar. Bu yiizden hastalar siireg igerisinde
zihinsellestirme kapasitesini de daha genis bir bi¢imde gelistirmektedir (Allen vd.,2013:
24).
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BOLUM 2: YONTEM

2.1. Orneklem

Bu arastirmanin 6rneklemi Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastane’sinde tani
almig borderline kisilik bozuklugu olan 18-45 yas araliginda olan 27 kadin ve erkek
bireyler ve yas ve cinsiyet bakimindan benzer 27 borderline kisilik bozuklugu olmayan
bireyden olusmaktadir. Katilimci sayis1 G power ile analiz edilmis, 6nceki galismalar
degerlendirilerek etki biiyiikligi=0.69, giic=0.80, 0=0.05 olarak alindiginda en az
alinmas1 gereken katilimer sayis1 54 olarak(27 borderline kisilik bozuklugu, 27 kontrol

grubu) hesaplanmustir.
2.2. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma kapsaminda DSM-5"¢ gore borderline kisilik bozuklugu tanili 27 kisi
ve yas ve cinsiyet bakimindan benzer 27 kisi kontrol grubu Kkarsilagtirilmasi
amaglanmistir. Bu arastirmada, borderline kisilik bozuklugu olan bireylerde
zihinsellestirme Ve bilissel ¢arpitmalara ve ayni1 zamanda zihinsellestirme ile bilissel
carpitmalar arasindaki iligkiye bakilmistir. Bu arastirmada ii¢ ayri olgek, kisisel
sosyodemografik sorularin oldugu form ve bilgilendirilmis onam formu kullanilmustir.
Sosyodemografik form, aragtirmaci tarafindan olusturulmakta olup igerisinde rumuz, yas,
cinsiyet, 6grenim durumu,aylik gelir, psikiyatrik hastalik oykiisi, aile iligkileri, anne-
baba tutumu, gocukluk ¢agi travmasma maruz kalinip kalinmadigi sorulmustur. Bu
anketin toplam puani bulunmamaktadir. Bilgilendirilmis onam formu, katilimcilarin
anket formlarmi doldurmadan 6nce onayinin alinmasi, mevcut ¢alismanin bashig ve
amaci, kisisel verilerin ve bilgilerin gizliligine dair bilgilendirilmede bulunulmustur.
Biligsel c¢arpitmalari dlgmek amaciyla Bilissel Carpitmalar Olgegi (Ardanig,2017)
kullanilmistir. Zihinsellestirmeyi 6lgmek igin iki ayr1 6l¢ek kullanilmistir. Bunlar;
Zihinsellestirme Envanteri ve Gozlerden Zihin Okuma Testi’dir. Arastirmadaki analizler
IBM SPSS Statistics 25 versiyonu ile yiiriitiilmiistiir. Normal dagilim olup olmadigini
saptamak amaciyla Kolmogorov-Smirnov testi yapilmistir ve verilerin normal
dagilmadig1 saptanmustir. Dolayisiyla parametrik olmayan testler uygulanmistir. Ikili
karsilagtirmalar igin Mann Whitney U, ii¢ ve daha fazla karsilagtirmalar i¢in Kruskal
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Wallis testi uygulandi. Olgekler arasindaki iliskileri test etmek amaciyla Spearman Rho
Korelasyon testi ve Pearson ve Fisher Exact Ki kare analizleri kullanildi.

2.3. Veri Toplama Aracglar

Bu arastirmada demografik bilgilerin 6lgmek i¢in arastirmacinin olusturdugu
sosyodemografik bilgi formu kullanilmigtir. Buna ek olarak, Gézlerden Zihin Okuma
Testi ve Zihinsellestirme Envanteri; zihinsellestirmeyi 6lgmek amaciyla kullanilmustir.

Bilissel arpitmalar1 dlgmek amaciyla Bilissel Carpitmalar Olgegi kullanilmistir.
2.3.1. Sosyo-demografik Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan olusturulan sosyodemografik bilgi formunda katilimcilara
cinsiyet, yas, cocukluk ¢agi travmasi olup olmadigi, anne ve baba tutumu, egitim durumu
gibi sosyodemografik o6zellikleri igeren sorular yoneltilmistir. Bu anketin toplam puani

bulunmamaktadir.
2.3.2. Gozlerden Zihin Okuma Testi

Bu arastirmada zihinsellestirmeyi 6lgmek i¢in Gozlerden Zihin Okuma Testi
kullanildi. Bu form orjinal halinin Tirk¢e uyarlamasidir. Zihin teorisi, duygulart
tanimlama ve birgok farkli alam1 6lgmek amaciyla gozlerden zihin okuma envanteri
kullanilmaktadir. (Baron-Cohen & Jolliffe, 1997). Gozlerden Zihin Okuma (Yildirim
vd., 2011), 33 maddeden olusan; bir tanesi alistirma olarak belirlenmis, siyah beyaz
resimlerden olusmaktadir. Her bir resim i¢in 4 ifade verilmektedir. Her bir resim igin bir
dogru yanit ve ii¢ ¢eldirici olmak tizere dort secenek verilmistir. Test uygulama esnasinda
toplam 93 maddeden olusan bir sozliik de verilmektedir. Sozliikte ifadelerin anlam
karsiliklar1 ve ciimle igerisinde kullanis bigimleri bulunmaktadir. Gozlerden zihin okuma
testi yalmizca dogru yamitlar iizerinden degerlendirme yapmaktadir. Olgek puanlamasinda
her bir madde i¢in segilmis dogru secenek igin 1, yanlig segilmis secenek i¢in O puani
alinir. Degerlendirmede dogru yanitlanan soru sayisi esas alinmaktadir. Olgegin yetiskin

formu i¢in alinabilecek en fazla puan 32°dir.
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2.3.3. Zihinsellestirme Envanteri

Arastirmada  zihinsellestirmeyi O6lgmek amaciyla kullanilan diger o6lgek
Zihinsellestirme Envanteridir. Bu form Zihinsellestirme Envanterinin  Tiirkge

uyarlamasidir.

Zihinsellestirme Olgegi (Dimitrijevic ve ark., 2018), 28 maddelik ve 5 asamali
likert tipi ile 6lglilmektedir. Bireylerin maddelere vermis olduklari 1*den 5“e kadar olan
degerler ilgili maddeye ne derece katildiklarin1 gostermektedir. Bu derecelendirmede “1”
degeri benim igin “tamamen yanlis”; “5” degeri ise “tamamen dogru” anlamina
gelmektedir. Olgek 3 faktorlii bir yapiya; benlige yonelik zihinsellestirme, digerlerine
yonelik zihinsellestirme ve zihinsellestirme motivasyonuna sahiptir. Zihinsellestirme
kapasitesinin artis1 dlgekten elde edilen puanlarin artisina gore belirlenmektedir. Olgegin
yap1 gegerliligine kanit olarak Dimitrijevi¢ ve arkadaslari (2018) tarafindan yiiriitiilen
calismada yetigkin baglanma boyutlar1, duygusal zeka gibi zihinsellestirme ile kuramsal
acidan baglantili oldugu diistiniilen kavramlar ile iligkili oldugu gosterilmistir. Gegerlilik
ve giivenirlik ¢aligmasina gore, dlgegin 6zgiin formunun Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisi .84 diizeyinde olarak belirtilmistir.

Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenilirlik ¢alismasi ise Torenli Kaya ve arkadaslar:
(basimda) tarafindan vyiiriitiilmiistiir. Olgegin Tiirkce giivenilirlik ¢alismasinda
maddelerden 3 tanesi istatistiksel 6lgiitleri karsilamadigi igin ¢ikarilarak 25 madde olarak
belirlenmistir. Tiirkge Ol¢ekten elde edilen toplam puan Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisinin .84 diizeyinde oldugu ifade edilmistir. Alt boyutlarin Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayilarimi ise .78 ile .80 arasinda degistigi belirtilmistir.  Arastirmada

kullanilmis olan 6lgegin bir 6rnegi EK.3. te sunulmustur.
2.3.4. Bilissel Carpitmalar Olcegi

Bu o6lcek, bilissel carpitmalar1 6lgmek amaciyla kullanilmistir.  Arastirmada
bilissel carpitmalar1 8lgmek igin Bilissel Carpitmalar Olgegi (Ardanig, 2017) kullanilda.
Olgek, 10 alt boyut; zihin okuma, felaketlestirme, ya hep ya hi¢ bi¢iminde diisiinme,
duygudan sonuca ulasma, etiketleme, zihinsel filtreleme, asir1 genelleme, kisisellestirme,

olumluyu azimsama veya yoksayma diisiince tiirlerinden (biligsel c¢arpitmalar)
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olusmaktadir. Her bir alt boyut iki farkli alanda kisa Ornek iizerinden
degerlendirilmektedir. Bu iki kategoriden biri kisilerarasi1 digeri ise kisisel basar1 alani
olarak degerlendirilmistir. Her bir madde 7 likert puanlama ile degerlendirilmektedir. Bu
degerlendirmede ‘1>’ degeri ‘‘asla’; ‘7’ degeri ise ‘‘her zaman’’ anlamina
gelmektedir. Olgegi puanlamas iki sekilde yapilabilmektedir. Likert tipi puanlamanin
ham puan ortalamasi alinarak veya 6l¢egi cevaplayan bireyler, her bir alt madde i¢in 5
yada 6 puan vermis ise ‘bu bilissel ¢arpitmay1 yapiyor’ olarak degerlendirilerek 1 puan
almaktadir. Aksi durumda cevaplayan birey 4 ya da asagisinda olan isaretleme yapiyor

ise ‘bu biligsel hayati yapmiyor’ olarak degerlendirilir ve 0 puan almaktadir.
2.4. Islem

Mevcut caligmanin yiiriitiilmesi adina pandemi siirecinde olmasindan dolayi
gerekli izin Istanbul 11 Saghk Miidiirliigii Egitim Tescil Komisyonu'ndan ve daha
sonrasinda Istanbul Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi tarafindan almmustir.
Calismanin verileri 2021 yili Nisan aymda toplanmaya baslanmis olup 2021 Haziran
ayinda durdurulmustur. Veriler ylizyiize birebir goriismeler ile toplanmistir. Goriismelere
baslamadan 6nce katilimcilara arastirmanin amaci, gizlilik bilgileri, verilerin arastirma
kapsaminda kullanilacagi, rahatsizlik durumunda testlere herhangi bir yaptirim soz
konusu olmadan calismanin birakilabilecegi gibi bilgilerin yer aldig: bilgilendirilmis
onam formu imzalatilmistir. Bilgilendirilmis Onam Formu’nun bir 6rnegi EK 1’de
sunulmustur. Daha sonrasinda Sosyodemografik Bilgi Formu’nun bir rumuz kullanilarak
doldurulmasi istenmistir. Sosyodemografik Bilgi Formu’nun bir 6rnegi EK2’de
verilmistir. Daha sonrasinda sirasiyla; Zihinsellestirme Envanteri (EK3’te), Gozlerden
Zihin Okuma Testi (EK4’te) ve Bilissel Carpitmalar Envanteri(EK5’te) verilmistir. Her

bir uygulama ortalama 50 dakika stirmiistiir.
2.5. Verilerin Analizleri

Aragtirma verileri, IBM SPSS Statistics 25 programi kullanilarak analiz edilmistir.
Yiizyiize ortamda toplanan veriler birebir yapildigi i¢in bu calismada kayip veri
bulunmamaktadir. Dolayisiyla kayip veri analizleri yapilmamistir. Ana degiskenlere
iliskin carpiklik ve basiklik katsayilari, normallik varsayiminin  karsilanip

karsilanmadigina bakilmasi amaciyla incelenmistir.
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Verilerin analizinde oncelikle normal dagilim olup olmadigini saptamak amaciyla
Kolmogorov-Smirnov testi yapildi. Veriler normal dagilim gostermedigi i¢in parametrik
olmayan testler kullanildi. Olgeklerden alinan puanlar kisisel ve sosyodemografik bilgiler
ile karsilastirildi. Ikili karsilastirmalar; Zihinsellestirmenin ve Bilissel Carpitmalarin
Borderline Kisilik Bozuklugu tanist alan grup ile herhangi bir tan1 almayan kontrol
grubunun karsilastirilmas1 amaciyla Mann Whitney U, ti¢ ve daha fazla karsilagtirmalar
icin Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Kategorik degiskenlerin degerlendirilmesinde Ki
Kare/Fisher’in kesin testi kullanildi. 0<0.005 istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.
Kisilerde Zihinsellestirme ve Bilissel Carpitmalar arasindaki iligkiyi test etmek amaciyla

Spearman Rho Korelasyon analizleri uygulanmastir.

26



BOLUM 3: BULGULAR

3.1. Katihmeilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Tablo 2

Katihmcilari Sosyo- Demografik Ozellikleri

Grup N %
Borderline Kisilik Bozuklugu

Borderline Kisilik Bozuklugu Olan 27 50,00
Borderline Kisilik Bozuklugu Olmayan 27 50,00
Cinsiyet

Kadin 33 61,10
Erkek 20 37,00
Yas

Geng Yetiskin 21 38,90
Orta Yetigkin 33 61,10
Ogrenim Durumu

Hkégretim 2 3,70
Lise 10 18,50
Universite (Lisans-Onlisans) 27 50,00
Yiiksek lisans-Doktora 15 27,80
Diger 20 37,00
Ayhk Gelir

Diisiik (3000 TL’den az) 10 18,50
Orta-Diisiik (3000-5000 TL) 12 22,20
Orta (5000-8000 TL) 14 25,90
Orta-Yiiksek (8000-11000 TL) 12 2,20
Yiiksek (11000 TL’den fazla) 6 11,10
Psikiyatrik Hastahk Oykiisii

Var 33 61,10
Yok 21 38,90
Aile Iliskisi

Aile baglarim giiclidiir, siirekli olarak goriismeye devam

ediyoruz. 32 59,30
Aile baglarim zayiftir, uzun siiredir goriigmiiyoruz 22 40,70
Anne Baba Tutumu

Igili ve koruyucu 27 50,00
Titiz ve kat1 5 9,30
Hgisiz ve otoriter 7 13,00
Sert ve otoriter 7 13,00
Tutarsiz ve giivenilmez 8 14,80
Cocukluk Cagi Travmasi

Evet 37 68,50
Hayir 17 31,50
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Katilimeilarin %50’ si (27 kisi) borderline kisilik bozukluguna sahip, diger yarisi
ise sahip olmayan (27 kisi) kisilerden olugsmaktaydi. Katilimcilarin %61,10° u (33 kisi)
kadin, %37,00” si (20 kisi) erkekti. Yas degiskeni incelendiginde 18-25 (Geng Yetiskin)
%38,90 (21 kisi), 26-45 (Orta Yetiskin) %61,10 (33 kisi) katilimcidan olusmaktaydi.
Arastirmaya dahil olan kisilerin egitim diizeyinin %50,00 (27 kisi) ile {iniversite
diizeyinde yogunlastigi goriildi. Bu diizeyi sirasi ile lise %27,80 (15 kisi), yiiksek lisans
%18,5 (10 kisi), lise takip etmekteydi. Son sirada ise %3,7 (2 kisi), ilkdgretim
seviyesinde egitim diizeyine sahip katilimcilar olusturdu. Katilimeilarin %18,5’inin (10
kisi) aylik geliri diistik, %22,2” sinin (12 kisi) orta-diisiik, %25,9” unun (14 kisi) orta,
%22,2’sinin (12 kisi) orta-yiikksek ve son olarak %11,1” inin (6 kisi) yiksek olarak
nitelendirildi. Psikiyatrik Hastalik Oykiisii olmayan %38,9 (21 kisi) bulunurken,
cogunlugu Psikiyatrik Hastalik Oykiisii olan %61,10 (33 kisi) katilimcilar olusturdu.
Katilimeilarin %59,30” u (32 kisi) aile baglarinin giiglii oldugunu ve siirekli gériismeye
devam ettiklerini belirmekteyken %40,7” si (22 kisi) aile baglarinin zayif oldugunu ve
uzun siiredir goriismediklerini belirtmekteydi. Katilimcilar anne baba tutumlarini
sirastyla %50,00 (27 kisi) ilgili ve koruyucu, %14,80 (8 kisi) tutarsiz ve gilivenilmez,
%13,8 (7 kisi) ilgisiz-otoriter ve sert-otoriter ve son olarak %9,3 (5 kisi) titiz ve kati olarak
belirtti. Katilimcilarin %68,5” inin (37 kisi) ¢ocukluk ¢agi travmasinin oldugu, %31,5’

inin (17 kisi) ¢ocukluk ¢agi travmasinin olmadig: goriildii.

3.2. Borderline Kisilik Bozuklugu Tamsi1 Alan ve Almayan Bireylere Gore
Olgeklerin Toplam Puan ve Alt Boyutlarina iliskin Bulgular

Tablo 3
Gézlerden Zihin Okuma Olcegi Toplam Puan, Zihinsellestirme Ol¢egi Toplam

Puan ve Zihinsellestirme Olcegi Alt Boyutlar ile Borderline Kisilik Bozuklugu
Olan ve Olmayanlara iliskin Mann-Whitney U Testi ile incelenmesi

Gruplar N Medyan p
Gozlerden Zihin Okuma Olgegi Toplam Puan
Borderline Kisilik Bozuklugu Olan 27 0,727 0096
Borderline Kisilik Bozuklugu Olmayan 27 0,757 ’
Zihinsellestirme Olcegi Toplam Puan
Borderline Kisilik Bozuklugu Olan 27 3,240 0.029%
Borderline Kisilik Bozuklugu Olmayan 27 3,320 '
Benlige Yonelik Zihinsellestirme Alt Boyutu
Borderline Kisilik Bozuklugu Olan 27 3,571 0313
Borderline Kisilik Bozuklugu Olmayan 27 3,714 '
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Digerlerine Yonelik Zihinsellestirme Alt Boyutu

Borderline Kisilik Bozuklugu Olan 27 3,777 0.423
Borderline Kisgilik Bozuklugu Olmayan 27 3,666 ’
Zihinsellestirme Motivasyonu Alt Boyutu

Borderline Kisilik Bozuklugu Olan 27 2,428 0.016*
Borderline Kisilik Bozuklugu Olmayan 27 2,857 ’

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin Borderline Kisilik Bozuklugu Olan ve
Olmayanlar ile Gozlerden Zihin Okuma Olgegi Toplam Puani, Benlige Y&nelik
Zihinsellestirme alt boyutu ve Digerlerine Y o6nelik Zihinsellestirme alt boyutlarina iligkin
anlamli bir farklihik bulunmamaktadir (p>0,005). Katilimcilarin Borderline Kisilik
Bozuklugu Olan ve Olmayanlara ile Zihinsellestirme Olgegi Toplam Puani arasinda
anlamlt bir farklilik bulunmaktadir (p=0,029). Borderline Kisilik Bozukluguna sahip
olmayan bireylerde (Medyan=3,320) Borderline Kisilik Bozuklugu olan bireylere gore
(Medyan=3,240) Zihinsellestirme Olgek Toplam Puani medyan puanlar1 daha yiiksek
bulunmaktadir. Borderline Kisilik Bozuklugu olmayan kisilerde (Medyan=2,857) olan
kisilere gore (Medyan=2,428) Zihinsellestirme Motivasyonu alt boyut medyan puani
daha yiiksektir.

3.3. Borderline Kisilik Bozuklugu Tams1i Alan ve Almayan Bireylerde Bilissel
Carpitmalara Iliskin Bulgular
Tablo 4

Bilissel Carpitmalar Olcegi Toplam Puan ve Alt Boyutlarimin Borderline Kisilik
Bozuklugu Olan ve Olmayanlara iliskin Mann-Whitney U Testi ile Incelenmesi

Gruplar N Medyan U p
Biligsel Carpitmalar Olgegi Toplam Puan
Borderline Kisilik Bozuklugu Olan 27 80,00 «
Borderline Kisilik Bozuklugu Olmayan 27 54,00 10,200 <0,001
Zihin Okuma Alt Boyutu
Borderline Kisilik Bozuklugu Olan 27 9,00 2070  0.006*
Borderline Kisilik Bozuklugu Olmayan 27 6,00 ' '
Felaketkestirme Alt Boyutu
Borderline Kisilik Bozuklugu Olan 27 9,00 1910  0.003*
Borderline Kisilik Bozuklugu Olmayan 27 5,00 ' '
Ya Hep Ya Hi¢ Seklinde Diisiinme Alt Boyutu
Borderline Kisilik Bozuklugu Olan 27 9,00 1920  0.003*
Borderline Kisilik Bozuklugu Olmayan 27 5,00 ’ ’
Duygudan Sonuca Ulagsma Alt Boyutu
Borderline Kisilik Bozuklugu Olan 27 8,00 *
Borderline Kisilik Bozuklugu Olmayan 27 4,00 16,40 <0,001
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Etiketleme Alt Boyutu

Borderline Kisilik Bozuklugu Olan 27 8,00 -
Borderline Kisilik Bozuklugu Olmayan 27 5,00 1500 <0,001
Zihinsel Filtreleme Alt Boyutu

Borderline Kisilik Bozuklugu Olan 27 8,00 2470  0.041*
Borderline Kisilik Bozuklugu Olmayan 27 5,00 ’ ’
Asir1 Genelleme Alt Boyutu

Borderline Kisilik Bozuklugu Olan 27 9,00 1865  0.002*
Borderline Kisilik Bozuklugu Olmayan 27 5,00 ' '
Kigsisellestirme Alt Boyutu

Borderline Kisilik Bozuklugu Olan 27 8,00 1950  0.003*
Borderline Kisilik Bozuklugu Olmayan 27 4,00 ' '
Zorunluluk Ifadeleri Alt Boyutu

Borderline Kisilik Bozuklugu Olan 27 9,00 2065  0.006*
Borderline Kisilik Bozuklugu Olmayan 27 7,00 ’ ’
Olumluyu Azimsama veya Yok Sayma Alt

Boyutu

Borderline Kisilik Bozuklugu Olan 27 6,00 2715 0.105
Borderline Kisilik Bozuklugu Olmayan 27 5,00 ' '

Tablo 4 incelendiginde, Bilissel Carpitmalar Olcegi Toplam Puan ve alt boyutlar
ile katilmcilardan Borderline Kisilik Bozuklugu Olan ve Olmayanlara gore
incelendiginde yapilan Mann-Whitney U test sonuglarina gore Olumluyu Azimsama veya
Yok Sayma alt boyutu disinda tiim alt boyutlar medyan puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulundu (p<0,001). Yapilan analiz sonucunda toplam puana iliskin Borderline
Kisilik Bozuklugu tanist olan kisilerin (Medyan=80,00) olmayanlara kisilere gore
(Medyan=54,00) Bilissel Carpitma Toplam Puani diizeyi daha yiiksek bulundu. Zihin
Okuma Alt Boyutu ve Borderline Kisilik Bozuklugu Olan ve Olmayanlara gore
incelendiginde Mann-Whitney U test sonuglarina gére medyan puanlari arasinda anlamli
bir farklilik bulundu (p=0,006). Borderline Kisilik Bozuklugu tanisi olan kisilerin
(Medyan=9,00), olmayan kisilere gore (Medyan=6,00) Zihin Okuma diizeyleri daha
yiiksektir. Felaketlestime Alt Boyutu ve Borderline Kisilik Bozuklugu Olan ve
Olmayanlara gore incelendiginde Mann-Whitney U test sonuglarina gére medyan
puanlart arasinda anlamli bir farklilik bulundu (p=0,003). Borderline Kisilik Bozuklugu
tanis1  olan kisilerin  (Medyan=9,00), olmayan kisilere gore (Medyan=5,00)
Felaketlestirme diizeyleri daha yiiksektir. Ya Hep Ya Hig¢ Seklinde Diistinme Alt Boyutu
ile Borderline Kisilik Bozuklugu Olan ve Olmayanlara gore incelendiginde Mann-
Whitney U test sonuglarina gére medyan puanlart arasinda anlamli bir farklilik bulundu

(p=0,003). Borderline Kisilik Bozuklugu tanisi olmayan saglikli bireylerde

30



(Medyan=5,00), Borderline Kisilik Bozuklugu olan hasta bireylere (Medyan=9,00) gére
Ya Hep Ya Hig Seklide Diistinme Diizeyi diisiik bulundu. Duygudan Sonuca Ulagsma Alt
Boyutu ve Borderline Kisilik Bozuklugu Olan ve Olmayanlara goére incelendiginde
Mann-Whitney U test sonuglarma gore medyan puanlari arasinda anlamli bir farklilik
bulundu (p<0,001). Borderline Kisilik Bozuklugu tanist olan kisilerin (Medyan=8,00),
olmayan kisilere gore (Medyan=4,00) Duygudan Sonuca Ulasma diizeyleri daha
yiiksektir. Etiketleme Alt Boyutu ile Borderline Kisilik Bozuklugu Olan ve Olmayanlara
gore incelendiginde Mann-Whitney U test sonuglarina gore medyan puanlari arasinda
anlamli bir farklililk bulundu (p<0,001). Border tanisi olmayan saglikli bireylerde
(Medyan=5,00), Borderline Kisilik Bozuklugu olan hasta bireylere (Medyan=8,00) gére
Etiketleme Diizeyi diisiik bulundu. Zihinsel Filtreleme Alt Boyutu ile Borderline Kisilik
Bozuklugu Olan ve Olmayanlara gore incelendiginde Mann-Whitney U test sonuglarina
gore medyan puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulundu (p=0,041). Border tanisi
olmayan saglikli bireylerde (Medyan=5,00), Borderline Kisilik Bozuklugu olan hasta
bireylere (Medyan=8,00) gore Zihinsel Filtreleme Diizeyi disiik bulundu. Asiri
Genelleme Alt Boyutu ve Borderline Kisilik Bozuklugu Olan ve Olmayanlara gore
incelendiginde Mann-Whitney U test sonuglarina gére medyan puanlari arasinda anlamli
bir farklilik bulundur (p=0,002). Borderline Kisilik Bozuklugu tanisi olan Kkisilerin
(Medyan=9,00), olmayan kisilere gére (Medyan=5,00) Asir1 Genelleme diizeyleri daha
yiksektir. Kigisellestirme Alt Boyutu ve Borderline Kisilik Bozuklugu Olan ve
Olmayanlara gore incelendiginde Mann-Whitney U test sonuglarma goére medyan
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulundu (p=0,003). Borderline Kisilik Bozuklugu
tanis1  olan kisilerin (Medyan=8,00), olmayan kisilere gore (Medyan=4,00)
Kisisellestirme diizeyleri daha yiiksektir. Zorunluluk ifadeleri Alt Boyutu ile Borderline
Kisilik Bozuklugu Olan ve Olmayanlara gore incelendiginde Mann-Whitney U test
sonuglarina gore medyan puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulundu (p=0,006).
Borderline Kisilik Bozuklugu tanist olmayan saglikli bireylerde (Medyan=7,00),
Borderline Kisilik Bozuklugu olan hasta bireylere (Medyan=9,00) goére Zorunluluk
Ifadeleri Diizeyi diisiik bulundu. Olumluyu Azimsama veya Yok Sayma alt boyutu
Borderline Kisilik Bozuklugu Olan ve Olmayanlara gore incelendiginde yapilan Mann-
Whitney U test sonuglarina gore medyan puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmadi
(p=0,105).
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3.4. Tiim Degiskenler Arasi iliskisel Analizler
3.4.1. Tiim Orneklem I¢in Yapilan iliskisel Analizler

Tiim 6rneklem 54 bireyden olusmaktadir. Fakat Borderline Kisilik Bozuklugu
teshisi konmus 27 birey i¢in Zihinsellestirme Toplam Puan, Goézlerden Zihin Okuma
Toplam Puan ve Bilissel Carpitmalar Toplam Puan Olgekleri arasindaki iliskiyi

incelemek amaciyla Spearman’s Rho Korelasyon Analizi kullanildi.

Tablo 5

Gozlerden Zihin Okuma Toplam Puan, Zihinsellsetirme Topkam Puan ve Bilissel
Carpitmalar Toplam Puamna Iliskin Spearman’s Rho Korelasyon Analizi
Gozlerden Zihin  Bilssel Carpitmalar

Zihinsellestirme

Okuma Olgegi Toplam Puan

%‘;{::}';it;;me D 1,000 0,252 0,014*

r - 0,228 -0,466
Gozlerden Zihin
Okuma Toplam Puan P 1,000 0,869

r - -0,033
Bilssel Carpitmalar
Toplam Puan P 1,000

r -

Korelasyon analizinde Zihinsellestirme Olgegi Toplam Puaninin Gézlerden Zihin
Okuma Olgegi Toplam Puani ve Olgegi Toplam Puanu ile arasindaki iliskiler incelendi.
Zihinsellestirme Olcegi Toplam Puami, Bilissel Carpitmalar Olgegi Toplam Puam ile
anlamli bir iliskiye sahip bulundu. Zihinsellestirme Olgegi Toplam Puanmin, Bilissel
Carpitmalar Olcegi Toplam Puani ile istatistiksel olarak anlamli negatif yonde ve orta
seviyede (r= -0,466; p=0,014), bir korelasyon gosterdigi saptandi. Zihinsellestirme
arttikga Biligsel Carpitmalarin azaldig1 gdzlendi. Zihinsellestirme Olgegi Toplam Puan
ve Gozlerden Zihin Okuma Olgegi Toplam Puani arasmnda anlamli  bir iligki
olmadig goriildii (r= 0,228; p=0,252). Ayrica Gozlerden Zihin Okuma Olgegi Toplam
Puam ile Bilissel Carpitmalar Olgegi Toplam Puani arasinda da anlamli bir iliski
saptanmadi (r=-0,033; p=0,869).
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3.5. Borderline Kisilik Bozuklugu Olan ve Olmayan Bireylerin Sosyo-demografik
Ozelliklerine iliskin Bulgular
Tablo 6

Borderline Kisilik Bozuklugu Olan ve Olmayan Kisilerin ile Sosyo-demografik
Ozellikler Bakimindan Karsihstirilmasi

Borderline Kisilik Bozuklugu
Borderline Kisilik  Borderline Kisilik

Bozuklugu Olan  Bozuklugu Olmayan X2 sd p

N (%) N (%)
Cinsiyet
Kadm 19 (70,40) 14 (51,90)
Erkek 8 (29.60) 13 (48.10) 3558 1 0169
Yas
Geng Yetigkin 7 (25,90) 14 (51,90)
Orta Yetigkin 20 (74,10) 13 (48,10) 3818 1 0,093
Ogrenim Durumu
[kogretim 1(3,70) 1(3,70)
Lise 5 (18,50) 5 (18,50)
Universite (Lisans-Onlisans) 12 (44,40) 15 (55,60) 0933 3 0,817
Yiiksek lisans-Doktora 9 (33,30) 6 (22,20)
Aylik Gelir
Diisiik (3000 TL’den az) 3(11,10) 7 (25,90)
Orta-Diisiik (3000-5000 TL) 8 (29,60) 4 (14,80)
Orta (5000-8000 TL) 6 (22,20) 8 (29,60) 6,219 4 0,183
Orta-Yiiksek (8000-11000 TL) 5 (18,50) 7 (25,90)
Yiiksek (11000 TL’den fazla) 5 (18,50) 1(3,70)
Psikiyatrik Hastahk OyKiisii
Var 27 (81,80 6 (18,20 34,36
Yok 0 50,00)) 21 ElO0,0()J) 4 L <0001%
Aile Iliskisi
Aile bag}a.r.lm giiclidiir, sﬁrgkli 8 (29,60) 24 (88,90)
ol.arak gorlismeye devam edlyoruz.. 19,63 1 <0,001*
A}l? bagflarlm zayiftir, uzun siiredis 19 (70,40) 3 (11,10) 6
goriismilyoruz
Anne Baba Tutumu
Ilgili ve koruyucu 6 (22,20) 21 (77,80)
Titiz ve kati 4 (14,80) 1(3,70) 1720
Ilgisiz ve otoriter 5 (18,50) 2 (7,40) é 4  0,002*
Sert ve otoriter 5 (18,50) 2 (7,40)
Tutarsiz ve giivenilmez 7 (25,90) 1(3,70)
Cocukluk Cag1 Travmasi
Evet 26 (96,30 11 (40,70 19,31
Hayir 1 53,70)) 16 Esg,sog 6 L <0001%
Gozlerden Zihin Okuma
]SS(:JSS}::E Bilis ve Zihin Okuma 4 (14,80) 0 (0,00)
Sosyal Bilis ve Zihin Okuma 23 (85.20 27 (0.00 4230 1 0,038*
Yiiksek (85,20) (0,00)
Bilissel Carpitma
Var 14 (51,90) 2 (7,40) 12,78 1 0.001*
Yok 13 (48,10) 25 (92,60) 9 '
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Katilimcilarin  demografik bilgileri Borderline Kisilik Bozuklugu Olan ve
Olmayanlara gére incelendi (Tablo 6.). Cinsiyet, Yas, Ogrenim Durumu ve Aylik Gelir
degiskenleri ile Borderline Kisilik Bozuklugu arasindaki iliskiyi belirlemeye yo6nelik
yapilan Pearson ve beklenen degerlerin 5’ten kiiciik olanlarin oraninin %20’yi astigi
degiskenler icin Fisher Exact Ki-kare testi sonuglarmna gore anlamli bir farklilik
gozlemlenmedi (p>0,005). Psikiyatrik Tedavi Gegmisi ve Borderline Kisilik Bozuklugu
arasindaki iligskiyi belirlemeye yonelik yapilan Pearson Ki-Kare test sonuglarina gore
degiskenler arasinda anlamli bir iliski saptand1 (X?=34,364; p<0,001). Borderline Kisilik
Bozuklugu tanist almis 27 katilimer disinda Borderline Kisilik Bozuklugu tanisi almamis
27 katilimcidan siklik ve yiizde dagilimlarina gore Psikiyatrik Hastalik Oykiisiine sahip
olmayanlarin 21 kisi ile (%100,00) daha yiiksek oldugu saptandi. Aile iliskisi ve
Borderline Kisilik Bozuklugu arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik yapilan Pearson Ki-
Kare test sonuglarina gore degiskenler arasinda anlamli bir iligki arasinda anlamli bir
iliski saptand1 (X?=19,636; p<0,001). Borderline Kisilik Bozuklugu tanisi almis
bireylerde ‘Aile baglarim zayiftir, uzun siiredir gériismiiyoruz’ ifade siklik ve yiizdesi 19
kisi (%70,40) yiiksek iken, Borderline Kisilik Bozuklugu olmayanlarda ‘Aile baglarim
giiclidiir, stirekli olarak goriismeye devam ediyoruz.” ifade siklik ve yiizdesi 24 kisi
(%88,90) daha yiiksek bulundu. Anne-Baba Tutumu ve Borderline Kisilik Bozuklugu
arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik yapilan Fisher Exact Ki-Kare test sonuglarina gore
degiskenler arasinda anlamli bir iliski arasinda anlamli bir iliski saptandi (X?=17,205;
p=0,002). Borderline Kisilik Bozuklugu olan bireyler en yiiksek yiizde ve siklik ile
(%25,90) anne-baba tututmlarini ‘Tutarsiz ve Giivenilmez’ olarak nitelerken, Borderline
Kisilik Bozuklugu olmayan bireyler ise (%77,80) ebeveyn tutumlarini ‘Ilgili ve
Koruyucu’ olarak nitelendirdi. Cocukluk Cagi Travmasi ve Borderline Kisilik Bozuklugu
arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik yapilan Pearson Ki-Kare test sonuglarina gore
degiskenler arasinda anlamli bir iliski arasinda anlamli bir iliski saptandi (X?=19,316;
p<0,001). Gézlerden Zihin Okuma Olgegi ve Borderline Kisilik Bozuklugu arasindaki
iliskiyi belirlemeye yonelik yapilan Pearson Ki-Kare test sonuglarina gore degiskenler
arasinda anlamli bir iligki arasinda, anlamli bir iligski saptandi (X2=4,230; p=0,038).
Borderline Kisilik Bozuklugu olan bireylerde Sosyal Bilis ve Zihin Okuma Diizeyi daha
yiiksek (%85,20) bulundu. Borderline Kisilik Bozuklugu olmayan bireylerin tiimiinde
Sosyal Bilis ve Zihin Okuma daha yiiksek saptandi. Biligsel Carpitmalar ve Borderline
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Kisilik Bozuklugu arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik yapilan Pearson Ki-Kare test
sonuglarina gore degiskenler arasinda anlamli bir iligki arasinda anlamli bir iligki saptandi
(X?=12,789; p=0,001). Borderline Kisilik Bozuklugu olan bireylerde Bilissel
Carpitmalarin varligi daha giiclii (%51,90) elde edilirken; Borderline Kisilik Bozuklugu
olmayan bireylerde Biligsel Carpitmalarin goriilmeme diizeyi (%92,60) daha yiiksek elde
edildi.
Tablo 7

Borderline Kisilik Bozuklugu Olan ve Olmayanlara Gore Gozlerden Zihin Okuma

ng:egi Toplam Puan, Zihinsellestirme Olcegi Toplam Puan ve Zihinsellestirme
Olcegi Alt Boyutlar ile Cinsiyet Degiskenine iliskin Mann-Whitney U Testi ile

Incelenmesi
Cinsiyet Borderline Borderline
Kisilik Kisilik
Bozuklugu Bozuklugu
Olan Olmayan
Gruplar N p N p
Gézlerden Zihin Okuma Olcegi
Toplam Puan
Kadin 19 25,00 14 25,00
Erkek 8 22,00 0,198 13 25,00 0,616
Zihinsellestirme Olgegi Toplam
Puan
Kadin 19 3,24 14 3,36
Erkek 8 3,20 0,856 13 3,32 0,943
Benlige Yonelik Zihinsellestirme
Alt Boyutu
Kadin 19 3,57 14 3,64
Erkek 8 3,64 1,000 13 3,71 0,685
Digerlerine Yonelik
Zihinsellestirme Alt Boyutu
Kadin 19 3,77 14 3,61
Erkek 8 3,33 0,481 13 3,66 0,756
Zihinsellestirme Motivasyonu
Alt Boyutu
Kadin 19 2,14 14 2,92

Tablo 7 incelendiginde Borderline Kisilik Bozuklugu Olan ve Olmayanlar
bakimindan arastirma Glgekleri ve cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik gbzlemlenmedi (p>0,05).
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Tablo 8

Borderline Kisilik Bozuklugu Olan ve Olmayanlara Gore Gézlerden Zihin Okuma
Olgegi Toplam Puan, Zihinsellestirme Olgegi Toplam Puan ve Zihinsellestirme
Olgegi Alt Boyutlar ile Yas Degiskenine Iliskin Mann-Whitney U Testi ile

Incelenmesi
Yas Borderline Borderline
Kisilik Kisilik
Bozuklugu Bozuklugu
Olan Olmayan
Gruplar N p N p
Gézlerden Zihin Okuma Olcegi
Toplam Puan
Geng Yetiskin 7 0,75 14 0,77
Orta Yetiskin 20 o072 0404 g3 0.75 0,220
Zihinsellestirme Olcegi Toplam
Puan
Geng Yetiskin 7 3,16 14 3,38
Orta Yetiskin 20 324 0938 g3 3.28 0,239
Benlige Yonelik
Zihinsellestirme Alt Boyutu
Geng Yetiskin 7 3,42 14 3,64
Orta Yetigkin 20 3,71 0,130 13 3,71 0,458
Digerlerine Yonelik
Zihinsellestirme Alt Boyutu
Geng Yetiskin 7 3,88 14 3,61
Orta Yetiskin 20 372 0706 43 3.66 0,756
Zihinsellestirme Motivasyonu
Alt Boyutu
Geng Yetiskin 7 2,71 0.685 14 2,64 0.519
Orta Yetiskin 20 2,35 ' 13 3,00 '

Tablo 8 incelendiginde Borderline Kisilik Bozuklugu Olan ve Olmayanlar
bakimindan arastirma Olgekleri ile katilimcilarin yas degiskeni arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik saptanmadi (p>0,05).
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Tablo 9

Borderline Kisilik Bozuklugu Olan ve Olmayanlara Gore Gézlerden Zihin Okuma
Olgegi Toplam P:’:th, Zihinsellestirme Olcegi ann ve Zihinsellestirme Olc¢egi Alt
Boyutlar ile Ogrenim Durumu Degiskenine Iliskin Kruskal Wallis Testi ile

Incelenmesi
Egitim Durumu Borderline Borderline
Kisilik Kisilik
Bozuklugu Bozuklugu
Olan Olmayan
Gruplar N p p
Gozlerden Zihin Okuma
Olcegi Toplam Puan
[kdgretim 1 0,75 1 0,84
Lise 5 0,60 5 0,78
Universite (Lisans-Onlisans) 12 o8 O 5 g7z 0288
Yiksek Lisans-Doktora 9 0,72 6 0,78
Zihinsellestirme Olgegi Toplam
Puan
[kdgretim 1 3,00 1 3,52
Lise 5 3,24 5 3,28
Universite (Lisans-Onlisans) 12 3,24 0,769 15 3,40 0,202
Yiiksek Lisans-Doktora 9 3,20 6 3,30
Benlige Yonelik
Zihinsellestirme Alt Boyutu
Hkégretim 1 2,85 1 3,57
Lise 5 3,42 5 3,57
Universite (Lisans-Onlisans) 12 3,64 0,601 15 3,71 0,413
Yiiksek Lisans-Doktora 9 3,71 6 3,64
Digerlerine Yonelik
Zihinsellestirme Alt Boyutu
[kdgretim 1 3,88 1 4,33
Lise 5 3,33 5 3,55
Universite (Lisans-Onlisans) 12 3,77 0850 45 3,66 0,255
Yiiksek Lisans-Doktora 9 3,66 6 3,44
Zihinsellestirme Motivasyonu
Alt Boyutu
ilkégretim 1 2,57 1 3,00
Lise 5 2,71 5 2,71
Universite (Lisans-Onlisans) 12 2,21 0,782 15 2,85 0,919
Yiksek Lisans-Doktora 9 2,42 6 2,11

Orneklemi olusturan katilimcilarm Borderline Kisilik Bozuklugu Olan ve
Olmayanlara bakimindan egitim diizeyi degiskeni ile arastirma Olgekleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadi (p>0,005).
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Tablo 10

Borderline Kisilik Bozuklugu Olan ve Olmayanlara Gore Gézlerden Zihin Okuma
Olgegi Toplam Puan, Zihinsellestirme Olgegi Toplam Puan ve Zihinsellestirme
Olgegi Alt Boyutlari ile Aylik Gelir Degiskenine Iliskin Kruskal Wallis Testi ile

Incelenmesi
Aylk Gelir Borderline Borderline
Kisilik Kisilik
Bozuklugu Bozuklugu
Olan Olmayan
Gruplar N p N p
Gozlerden Zihin Okuma
Olgegi Toplam Puan
Diisiik (3000 TL’den az) 3 0,66 7 0,78
Orta-Diisiik (3000-5000 TL) 8 0,75 4 0,74
Orta (5000-8000 TL) 6 0,71 0,987 8 0,75 0,394
Orta-Yiiksek (8000-11000 TL) 5 0,75 7 0,72
Yiiksek (11000 TL’den fazla) 5 0,72 1 0,90
Zihinsellestirme Olcegi Toplam
Puan
Diisiik (3000 TL’den az) 3 3,24 7 3,28
Orta-Diisiik (3000-5000 TL) 8 3,20 4 3,36
Orta (5000-8000 TL) 6 340 O g 328 07
Orta-Yiiksek (8000-11000 TL) 5 3,16 7 3,40
Yiiksek (11000 TL’den fazla) 5 3,28 1 3,40
Benlige Yonelik
Zihinsellestirme Alt Boyutu
Diisiik (3000 TL’den az) 3 3,42 7 3,57
Orta-Diisiik (3000-5000 TL) 8 3,64 4 3,85
Orta (5000-8000 TL) 6 3,85 0,232 8 3,71 0,500
Orta-Yiiksek (8000-11000 TL) 5 3,71 7 3,57
Yiiksek (11000 TL’den fazla) 5 2,42 1 3,71
Digerlerine Yonelik
Zihinsellestirme Alt Boyutu
Diisiik (3000 TL’den az) 3 3,33 7 3,55
Orta-Diisiik (3000-5000 TL) 8 3,83 4 3,72
Orta (5000-8000 TL) 6 3,83 0,156 8 3,55 0,481
Orta-Yiiksek (8000-11000 TL) 5 3,66 7 3,88
Yiiksek (11000 TL’den fazla) 5 411 1 4,22
Zihinsellestirme Motivasyonu
Alt Boyutu
Diisiik (3000 TL’den az) 3 3,00 7 2,57
Orta-Diisiik (3000-5000 TL) 8 2,21 4 3,07
Orta (5000-8000 TL) 6 2,42 0,154 8 2,50 0,269
Orta-Yiiksek (8000-11000 TL) 5 1,85 7 3,00
Yiiksek (11000 TL den fazla) 5 2,42 1 2,00
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Tablo 10 incelendiginde Borderline Kisilik Bozuklugu Olan ve Olmayanlar
bakimindan arastirma oOlgekleri ile katilimcilarin aylik gelir degiskeni arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmadi (p>0,05).

Tablo 11

Borderline Kisilik Bozuklugu Olan ve Olmayanlara Gore Gozlerden Zihin Okuma
Olcegi Toplam Puan, Zihinsellestirme Olgegi Toplam Puan ve Zihinsellestirme
Olcegi Alt Boyutlan ile Psikiyatrik Hastalik Oykiisii Degiskenine Iliskin Mann-

Whitney U Testi ile Incelenmesi

Psikiyatrik Hastahk Oykiisii Borderline Borderline
Kisilik Kisilik
Bozuklugu Bozuklugu
Olan Olmayan
Gruplar N p N p

Gézlerden Zihin Okuma Olcegi
Toplam Puani

Psikiyatrik Hastalik (:)ykiisﬁ Var 27 0,72 N/A 6 0,80 0140
Psikiyatrik Hastalik Oykiisii Yok 0 N/A 21 0,75 '
Zihinsellestirme Olgegi Toplam
Puam
Psikiyatrik Hastalik (?ykiisii Var 27 3,24 N/A 6 3,36 0.798
Psikiyatrik Hastalik Oykiisii Yok 0 N/A 21 3,32 '
Benlige Yonelik Zihinsellestirme
Alt Boyutu
Psikiyatrik Hastalik (?ykﬁsii Var 27 3,57 N/A 6 3,57 0263
Psikiyatrik Hastalik Oykiisii Yok 0 N/A 21 3,71 '
Digerlerine Yonelik
Zihinsellestirme Alt boyutu
Psikiyatrik Hastalik kaﬁsﬁ Var 27 3,77 N/A 6 3,83 0157
Psikiyatrik Hastalik Oykiisii Yok 0 N/A 21 3,55 '
Zihinsellestirme Motivasyonu
Alt Boyutu
Psikiyatrik Hastalik C)ykiisii Var 27 2,42 6 2,64

o i N/A 0,316
Psikiyatrik Hastalik Oykiisii Yok 0 N/A 21 3,00

Tablo 11 incelendiginde Borderline Kisilik Bozuklugu Olan ve tiim katilimcilarin
Psikiyatrik Hastalik Oykiisii bulundugundan p degerine ulasilamadi. Borderline Kisilik
Bozuklugu olmayan bireylerde arastirma 6lgekleri ile katilimcilarin Psikiyatrik Hastalik
Oykiisii arasinda iliski incelendi ve istatistiksel olarak anlaml bir farklilik saptanmadi
(p>0,05).
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Tablo 12

Borderline Kisilik Bozuklugu Olan ve Olmayanlara Gore Gozlerden Zihin Okuma
Olcegi Toplam Puan, Zihinsellestirme Olg¢egi Toplam Puan ve Zihinsellestirme
Olcegi Alt Boyutlar ile Aile ilisisi Degiskenine iliskin Mann-Whitney U Testi ile
Incelenmesi

Aile iliskisi Borderline Borderline
Kisilik Kisilik
Bozuklugu Bozuklugu
Olan Olmayan

Gruplar N p N p

Gézlerden Zihin Okuma Olcegi
Toplam Puan

Aile baglarim gii¢liidiir, siirekli
olarak goriismeye devam 8 0,75 24 0,75

ediyoruz. 0,198 0,483
Aile baglanm zay:ftir, uzun 19 069 3 0,78

siiredir gorlismiiyoruz.

Zihinsellestirme Olcegi Toplam
Puan

Aile baglarim gii¢liidiir, siirekli
olarak goriigmeye devam 8 3,20 24 3,34

ediyoruz. 0,045* 0,856
Aile baglanm zay:ftir, uzun 19 340 3 3,32

siiredir gorlismiiyoruz.

Benlige Yonelik
Zihinsellestirme Alt Boyutu
Aile baglarim gli¢liidiir, siirekli
olarak goriismeye devam 8 3,85 24 3,71

ediyoruz. 0,084 1,000
Aile baglanm zayiftir, uzun 19 342 3 3,57

stiredir goriigmilyoruz.

Digerlerine Yonelik
Zihinsellestirme Alt Boyutu
Aile baglarim gii¢lidiir, siirekli
olarak goriismeye devam 8 3,83 24 3,66

ediyoruz. 0,481 0,393
Aile baglanm zayiftir, uzun 19 366 3 3.44

stiredir gorlismiiyoruz.

Zihinsellestirme Motivasyonu
Alt Boyutu

Aile baglarim gii¢liidiir, siirekli
olarak goriismeye devam 8 2,57 24 2,92

ediyoruz. 0,585 0,856
Aile baglarim zayftir, uzun 19 2,28 3 2,71

stiredir gorligmilyoruz.
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Arastirmanm Orneklemini olusturan katilimcilarin Aile iliskisi degiskeni ile
yalmzca Zihinsellestirme Olgegi Toplam Puani arasinda Borderline Kisilik Bozuklugu
olanlara gore anlamli bir fark bulundu (p=0,045). Borderline Kisilik Bozuklugu olan
bireylerden Aile baglarim gii¢liidiir, stirekli olarak goriismeye devam ediyoruz diyen
katilimcilarin (Medyan=3,20) Aile baglarim zayiftir, uzun siiredir gériismiiyoruz diyen
katilimeilara gére (Medyan=3,40) Zihinsellestirme Olgek Toplam Puan medyan puani
daha diisiik bulundu.

Tablo 13

Borderline Kisilik Bozuklugu Olan ve Olmayanlara Gore Gozlerden Zihin Okuma
Olcegi Toplam Puan, Zihinsellestirme Olgegi Toplam Puan ve Zihinsellestirme
Olgegi Alt Boyutlar: ile Anne-Baba Tutumu Degiskenine Iliskin Kruskal Wallis

Testi ile incelenmesi

Anne-Baba Tutumu Borderline Borderline
Kisilik Kisilik
Bozuklugu Bozuklugu
Olan Olmayan
Gruplar N p N p

Gozlerden Zihin Okuma Olcegi
Toplam Puan
lgili ve koruyucu 6 0,74 21 0,75
Titiz ve kat1 4 0,74 1 0,81
Ilgisiz ve otoriter 5 0,60 0,476 2 0,77 0,257
Sert ve otoriter 5 0,81 2 0,71
Tutarsiz ve giivenilmez 7 0,66 1 0,93
Zihinsellestirme Ol¢egi Toplam Puan
lgili ve koruyucu 6 3,26 21 3,32
Titiz ve kat1 4 2,98 1 3,28
llgisiz ve otoriter 5 3,24 0,596 2 3,38 0,362
Sert ve otoriter 5 3,16 2 3,62
Tutarsiz ve giivenilmez 7 3,28 1 3,28
Benlige Yonelik Zihinsellestirme Alt
Boyutu
lgili ve koruyucu 6 3,64 21 3,57
Titiz ve kat1 4 3,42 1 3,57
llgisiz ve otoriter 5 3,42 0,912 2 3,92 0,291
Sert ve otoriter 5 3,71 2 3,92
Tutarsiz ve giivenilmez 7 3,42 1 4,28
Digerlerine Yonelik Zihinsellestirme
Alt Boyutu
lgili ve koruyucu 6 3,61 21 3,66
Titiz ve kat1 4 3,50 1 3,44
llgisiz ve otoriter 5 3,88 0,642 2 3,44 0,915
Sert ve otoriter 5 3,77 2 3,72
Tutarsiz ve giivenilmez 7 3,88 1 3,66
Zihinsellestirme Motivasyonu Alt
Boyutu
lgili ve koruyucu 6 2,64 21 3,00
Titiz ve kat1 4 1,92 1 2,57
llgisiz ve otoriter 5 2,71 0,311 2 2,78 0,721
Sert ve otoriter 5 2,57 2 3,07

. 2,14 1 2,14
Tutarsiz ve giivenilmez 7
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Aragtirmaya katilan kisilerin Borderline Kisilik Bozuklugu Olan ve Olmayanlar

bakimindan Anne-Baba Tutumu degiskeni ile arastirma 6lgek medyan puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmad: (p>0,05).

Tablo 14

Borderline Kisilik Bozuklugu Olan ve Olmayanlara Gore Gozlerden Zihin Okuma
Olgegi Toplam Puan, Zihinsellestirme Ol¢egi Toplam Puan ve Zihinsellestirme
Olcegi Alt Boyutlar ile Cocukluk Cag Travmasi Degiskenine Iliskin Mann-

Whitney U Testi ile Incelenmesi

Cocukluk Cag Travmasi Borderline Borderline
Kisilik Kisilik
Bozuklugu Bozuklugu
Olan Olmayan

Gruplar N p N p
Gézlerden Zihin Okuma Olcegi
Toplam Puan
Cocukluk Cag1 Travmas1 Var 26 0,72 1000 11 0,75 0942
Cocukluk Cagi Travmasi Yok 1 0,72 ' 16 0,75 '
Zihinsellestirme Olgegi Toplam
Puan
Cocukluk Cagi Travmasi Var 26 3,22 0222 11 3,32 0.753
Cocukluk Cag1 Travmas1 Yok 1 3,56 ) 16 3,32 '
Benlige Yonelik
Zihinsellestirme Alt Boyutu
Cocukluk Cagi Travmasi Var 26 3,57 0815 11 3,85 0.034*
Cocukluk Cagi Travmasi Yok 1 3,42 ' 16 3,57 '
Digerlerine Yonelik
Zihinsellestirme Alt Boyutu
Cocukluk Cagi Travmasi Var 26 3,72 0074 11 3,55 0,481
Cocukluk Cag1 Travmasi Yok 1 4,33 ' 16 3,66
Zihinsellestirme Motivasyonu
Alt Boyutu
Cocukluk Cagi Travmasi Var 26 2,35 11 2,57

¥ 257 0815 46 3.00 0,272
Cocukluk Cag1 Travmasi Yok 1 ' '

Tablo 14 incelendiginde

katilimcilardan  Borderline Kisilik Bozuklugu

olmayanlarda yalnizca Zihinsellestirme Motivasyonu alt boyutu ile Cocukluk Cagi

Travmasi degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundu (p=0,034).

Borderline Kisilik Bozuklugu olmayan katilimcilardan Cocukluk Cagir Travmasi olan

katilimcilarda (Medyan=3,85) Cocukluk Cagi Travmasi olmayan katilimcilara gore

(Medyan=3,57) Zihinsellestirme Motivasyonu daha yiiksek bulundu.
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Tablo 15

Borderline Kisilik Bozuklugu Olan Bireylerde Biligsel Carpitma Toplam Puan ve
Alt Boyutlarinin Gézlerden Zihin Okuma Diizeyleri ile Arasindaki Tiskiyi
Belirlemeye Yonelik Pearson ve Fisher Exact Ki-Kare Testi Incelenmesi

Biligsel CarpitmalarToplam Puan

Bilissel Carpitma Bilissel Carpitma
Yok Var X? sd p
Gozlerden Zihin Okuma N (%) N (%)
Sosyal Bilis ve Zihin Okuma 2 (50,00) 2 (50,00)
ls?;lss;ﬁ Bilis ve Zihin Okuma 0006 1 0536
Yiiksek 11 (47,80) 12 (52,20)
Zihin Okuma
Biligsel Carpitma Bilissel Carpitma
Yok Var
N (%) N (%)
Sosyal Bilig ve Zihin Okuma 3 (75,00) 1(25,00)
]S):)lss}l/l; Bilis ve Zihin Okuma 5888 1 0,015*
Yiiksek 4 (14,40) 19 (82,60)
Felaketlestirme
Bilissel Carpitma Bilissel Carpitma
Yok Var
N (%) N (%)
Sosyal Bilig ve Zihin Okuma 3 (75,00) 1(25,00)
]S)(l)lss}l/lzi(l Bilis ve Zihin Okuma 8 (34,80) 15 (65,20) 2,283 ! 0,131
Yiiksek ' '
Ya Hep Ya Hi¢ Seklinde Diisiinme
Biligsel Carpitma Biligsel Carpitma
Yok Var
N (%) N (%)
Sosyal Bilis ve Zihin Okuma 1(25,00) 3 (75,00)
]S)(l)lss}l/lzl(l Bilis ve Zihin Okuma 0,292 ! 0,589
Yiiksek 9 (39,10) 14 (60,90)
Duygudan Sonuca Ulagsma
Biligsel Carpitma Biligsel Carpitma
Yok Var
N (%) N (%)
Sosyal Bilis ve Zihin Okuma 3 (75,00) 1(25,00)
]S)s:;akl Bilis ve Zihin Okuma L 1 0,183
Yiiksek 9 (39,10) 14 (60,90)
Etiketleme
Biligsel Carpitma Biligsel Carpitma
Yok Var
N (%) N (%)
Sosyal Bilig ve Zihin Okuma 3 (75,00) 1(25,00)
]S)(;lss}l/lzi(l Bilis ve Zihin Okuma 1,356 1 0,244
Yiiksek 10 (43,50) 13 (56,50)

Tablo 15’te Borderline Kisilik Bozuklugu olan bireylerde; Gozlerden Zihin
Okuma Olgegi diizeyleri ile Biligsel Carpitmalar Olgegi toplam puani ve alt boyutlar:
arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik inceleme yapildi. Yapilan Fisher Exact Ki-kare

test sonuclarina gore sadece Bilissel Carpitmalar Olgegi, Zihin Okuma alt Boyutu ile
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Gozlerden Zihin Okuma diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulundu (X?=5,888;
p=0,015). Borderline Kisilik Bozuklugu olan bireylerde siklik ve yiizde dagilimlarina
gore, Gozlerden Zihin Okuma Olgegi diizeylerine gore, Bilissel Carpitmalar Olgegi alt
boyutlarindan Zihin Okuma incelendiginde; ‘Sosyal Bilis ve Zihin Okuma Diistik’ olan
bireylerde Zihin Okuma olmamas1 daha gii¢lii (%75,00) bulunurken; ‘Sosyal Bilis ve
Zihin Okuma Yiiksek’ olan bireylerde ise Zihin Okuma varlig: diizeyi (82,60) daha giiglii
bulundu. Borderline Kisilik Bozuklugu olmayan bireylerde Gozlerden Zihin Okuma
Olgegi diizeyleri ile Bilissel Carpitmalar Olgegi Toplam Puan ve alt boyutlar arasindaki
iliskiyi belirlemeye yonelik yapilan Pearson ve Fisher Exact Ki-kare testleri sonuglarina
gore ise Felaketlestirme, Ya Hep Ya Hi¢ Seklinde Diisiinme, Diisiinceden Sonuca Ulasma

ve Etiketleme alt boyutlariyla anlamli bir iligski saptanmadi (p>0,05).

3.6. Borderline Kisilik Bozuklugu Tamis1 Almis Bireylerde Bilissel Carpitmalar ve
Gézlerden Zihin Okuma Diizeylerine liskin Bulgular

Tablo 16
Borderline Kisilik Bozuklugu Olan Bireylerde Bilissel Carpitmalar Toplam Puan

ve Alt Boyutlarimin Gézlerden Zihin Okuma Diizeyleri ile Arasindaki iliskiyi
Belirlemeye Yonelik Pearson ve Fisher Exact Ki-Kare Testi Incelenmesi

Bilissel Carpitmalar
Zihinsel Filtreleme
Biligsel Carpitma Yok  Biligsel Carpitma Var X2 sd D
N (%) N (%)
Sosyal Bilis ve Zihin Okuma Diisiik 3 (75,00) 1 (25,00) 1356 1 0244
Sosyal Bilig ve Zihin Okuma Yiiksek 10 (43,50) 13 (56,50) ' '

Asir1 Genelleme
Biligsel Carpitma Yok  Biligsel Carpitma Var

N (%) N (%)
Sosyal Bilis ve Zihin Okuma Diisiik 2 (50,00) 2 (50,00) 0338 1 0561
Sosyal Bilis ve Zihin Okuma Yiiksek 8 (34,80) 15 (65,20) ' '

Kisisellestirme
Biligsel Carpitma Yok  Biligsel Carpitma Var

N (%) N (%)
Sosyal Bilis ve Zihin Okuma Diigiik 1 (25,00) 3 (75,00) 1008 1 0315
Sosyal Bilig ve Zihin Okuma Yiiksek 12 (52,20) 11 (47,80) ' '

Zorunluluk ifadeleri
Bilissel Carpitma Yok  Bilissel Carpitma Var

N (%0) N (%0)
Sosyal Bilis ve Zihin Okuma Diigiik 2 (50,00) 2 (50,00) 0934 1 0334
Sosyal Bilis ve Zihin Okuma Yiiksek 6 (26,10) 17 (73,90) ' '

Olumluyu Azimsama veya Yok Sayma
Bilissel Carpitma Yok  Bilissel Carpitma Var

N (%0) N (%0)
Sosyal Bilig ve Zihin Okuma Diigiik 2 (50,00) 2 (50,00) 0167 1 0683
Sosyal Bilis ve Zihin Okuma Yiiksek 14 (60,90) 9 (39,10) ' '
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Tablo 16°da Borderline Kisilik Bozuklugu olan bireylerde; Gozlerden Zihin
Okuma Olgegi diizeyleri ile Biligsel Carpitmalar Olgegi alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi
belirlemeye yonelik inceleme yapildi. Yapilan Fisher Exact Ki-kare test sonuglarina gére
Zihinsel Filtreleme, Asir1 Genelleme, Kisisellestirme, Zorunluluk ifadeleri ve Olumluyu

Azimsama veya Yok Sayma alt boyutlariyla anlamli bir iligki saptanmadi (p>0,05).
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BOLUM 4: TARTISMA

Borderline kisilik bozuklugunda zihinsellestirme ve bilissel carpitmalarin
arastirildigr mevcut arastirmanin bu béliimiinde, yapilan istatistiksel analizler sonucunda

elde edilen bulgular 1s1ginda mevcut alanyazin tartisilmistir.
4.1. Katihmeilar ve Sosyodemografik Ozellikler

Arastirmada  katilmecilarin ~ sosyodemografik  6zelliklerine  bakildiginda
katilimcilarin 27’si BKB tanis1 almis ve 27°si BKB tanis1 almayan bireylerden oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin  %61,10°u  kadin, %37’si erkek bireylerdir. Yas
degiskenine bakildiginda katilmecilarin %61,10’u orta yetiskin, %38,90’1 geng
yetiskindir. Ogrenim durumu degiskeninde ise katilimcilarm yarisi yani  %50’sini
tiniversite(lisans-Onlisans), %27,80’ inin ise yiiksek lisans-doktora oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin %25,90°1 orta seviyede aylik geliri olan bireylerden olusmaktadir. Yine
katilimeilarin - bityiik bir ¢ogunlugu(%61,10) psikiyatrik hastalik Oykiisiine sahip
bireylerden olusmaktadir. Katilimcilarin aile iligskisine bakildiginda ise aile baglar giiglii
ve siirekli olarak goriismeye devam edenler %59,30 iken aile baglar1 zayif, uzun siiredir
goriismeyenler %40,70’1 olusturmaktadir. Katilimeilarin %50’si ilgili ve koruyucu anne-
baba tutumuna sahip bireylerden olusmustur. Cocukluk ¢agi travmasi olan katilimcilar

%68,50’yi olusturmaktadir.

4.2. Borderline Kisilik Bozuklugu Olan ve Olmayan Bireyler ile Sosyodemografik

Bilgilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmada, borderline kisilik bozuklugu olan bireylerde sosyodemografik
bilgiler incelendi. BKB olan bireylerde arastirmadaki bulgular 1siginda cinsiyet, yas,
ogrenim durumu ve aylik gelir degiskenleri arasindaki iligkide istatistiksel olarak anlaml
farklilik bulunmadi. Literatiire bakildiginda Tiirkiye’de goriilme oranlarina dair yeterli
literatiir bulunmamaktadir fakat Amerikadaki arastirmalara goére borderline kisilik
bozukluguna sahip erkek bireylerin kadin bireylere oranla daha az oldugu bilinmektedir
(Tung,2016: 6).
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Bizim arastirmamizda psikiyatri tedavi gee¢misi,aile iliskileri, aile tutumu
degiskenleri ve BKB arasinda iligki istatistiksel olarak anlamli bulundu. Anne-baba
tutumu degiskeninde BKB tanis1 almis katilimcilar ‘tutarsiz ve giivenilmez’ olarak
nitelendirirken, BKB olmayan bireyler anne-baba tutumunu ‘ilgili ve koruyucu’ olarak
nitelemektedir. Borderline kisilik bozuklugu olan bireylerin ailelerinin incelendigi bir
aragtirmada Gunderson (1980: 27) borderline kisilik bozuklugu olan bireylerin aileleri
tarafindan ihmal edildigi, ebeveynlerin ilgi, destek ve korumasindan uzak olmasiyla
karakterize oldugu diistiniilmektedir. Bu arastirmada c¢ocukluk ¢agi travmasi Ve
borderline kisilik bozuklugu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptandi.
Literatiire bakildiginda borderline kisilik bozuklugunda cocukluk ¢agi travmalarinin
etkisi birgok aragtirmanin konusu olmustur. Travmatik Oykiiler borderline kisilik
bozuklugu ve diger ruhsal bozukluklarda da goriilebilmektedir (Paris,1998: 148).
Amerikan Psikiyatri Dergisinde yaymlanmis olan ¢ocukluk ¢agi travmalari ve borderline
kisilik bozuklugu (1989: 493) arastirmasinda katilimcilar1 bipolar Il sahip bireyler,
borderline kisilik bozukluguna sahip bireyler, antisosyal kisilik bozuklugu olan bireyler
olusturmaktadir ve arastirmanin bulgularina bakildiginda BKB olan bireylerde ¢ocukluk
cag1 travmasi olan bireylerin neredeyse hemen hemen hepsi borderline kisilik bozuklugu
olan bireylerden olustugu saptanmistir. Paris (1998) yetiskinlikte ¢ocukluk ¢agi
travmalarinin kisilik bozukluklarina etkisi olup olmadigini inceledigi bir arastirmada ise
borderline kisilik bozuklugu olan bireylerde ¢cocukluk ¢agi travmalarinin goriilebilmekte
oldugunu da belirtmistir. Bu anlamda bizim g¢alismamizda literatiirle benzer oldugu

gorilmektedir.

4.3. Borderline Kisilik Bozuklugu Olan ve Olmayan Bireylerin Zihinsellestirme

Diizeyi

Bu bolimde, BKB olan bireylerde zihinsellestirme diizeyi alanyazin i1s1ginda
tartistlmistir. Bu ¢alismada zihinsellestirme iki farkli 6l¢ek tizerinden degerlendirildi.
Bunlar; Gozlerden Zihin Okuma ve Zihinsellestirme Olgegi’dir. Gozlerden Zihin Okuma
Olgegi toplam puan, Zihinsellestirme 6lgegi toplam puan ve Zihinsellestirme 6lgegi alt
boyutlar1 ile borderline kisilik bozuklugu olan ve olmayanlara ilisgkin Mann-Whitney U

analizlerinden elde edilen bulgular degerlendirildi. Calismada yapilan bulgulara gore;
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1. Borderline kisilik bozuklugu olan ve olmayanlar ile zihinsellestirme 6lcegi alt
boyutlarinda (Benlige yonelik zihinsellestirme, Digerlerine yonelik
zihinsellestirme) ve gozlerden zihin okuma o6lgegi toplam puanmna iliskin
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigi goriillmektedir. Fonagy ve
Bateman(2007: 87) yaptiklar1 ¢alismada borderline kisilik bozukluguna
zihinsellestirme  gelisimindeki  bozulmalarin  da  etkisi  oldugunu
saptamiglardir. Allen ve arkadaslari’nmin (2013) yaptig1 bir ¢alismada ise
borderline  kisilik bozuklugu olan bireylerin  kendilerine yonelik
zihinsellestirme ve digerlerine yonelik zihinsellestirme diizeylerinin diisiik
oldugunu saptamiglardir. Sonug¢ olarak bakildiginda borderline Kkisilik
bozuklugunun gelisimine ortam sunan zihinsellestirme gelisimindeki
bozukluklar bireyin kendine ve digerlerine yonelik zihinsellestirme diizeyinin
de diisiik oldugunu kanitlar niteliktedir. Bu baglamda, bizim arastirmamizdaki
bulgulara bakildiginda ise literatiirle uyumlu olmadig1 goériilmektedir (Allen
vd.,2013; Bateman ve Fonagy, 2015). Bu durum arastirmadaki sinirliklardan
biri olan pandemi siirecine bagh kisi sayilarinin azliginin sonuglarda etkili
oldugu disiiniilmektedir. Ayrica, Gozlerden Zihin  Okuma testi;
zihinsellestirme kavraminda zihin kuramu yetisini, kisilerin duygular1 tanima
ve zihin okuma diizeyini 6lgmektedir. Zihinsellestirmenin genis bir kavram
olmasindan dolayr Gozlerden Zihin Okuma Olgeginin tek basina
zihinsellestirme diizeyini 6l¢mek igin yetersiz kaldigi da diistiniilmektedir. Bu
sebeple, bu aragtirmada iki 6l¢ek kullanilarak zihinsellestirme diizeylerine
bakildi. Ayni zamanda bu arastirmada, Gozlerden Zihin Okuma testine 54
katilimecidan 50 kisinin vermis oldugu yanitlarda Sosyal Bilis ve Zihin Okuma
seviyeleri yiiksek oldugu sonucuna ulasildi. Dolayisiyla bizim aragtirmamizin
sonucunda borderline kisilik bozuklugu olan bireylerin  ¢ogunlugu
zihinsellestirmenin yiiksek seviyede oldugu i¢in anlamli bir farklilik
bulunamadigi diisiiniilmektedir.

2. Borderline olan bireylerde, BKB olmayan bireylere gore zihinsellestirme
motivasyonu alt boyutu daha diisiik oldugu ve borderline kisilik bozuklugu
olan ve olmayanlar ile zihinsellestirme Olg¢egi toplam puani arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu saptandi (p=0,029). Bu
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bulgular 1s1ginda, borderline kisilik bozuklugu olan bireylerin zihinsellestirme
diizeyleri, olmayan bireylere gore daha diisiikk oldugu sonucuna ulasildi.
Alanyazin incelendiginde arastirmanin literatiire uyumlu oldugu da
diistintilmektedir. Borderline  kisilik  bozuklugu olan bireylerin
zihinsellestirme diizeylerini inceleyen c¢alismalara bakildiginda Fonagy ve
Bateman (2007) sinir kisilik bozuklugu ve =zihinsellestirme baglikli
arastirmasinda BKB olan bireylerde zihinsellestirmenin diisiik seviyede
oldugunu savunmuslardir. Alanyazina bakildiginda Allen ve arkadaslarinin
calismasina gore (2013) borderline kisilik bozuklugunda zihinsellestirme
yoksunlugunu, Bateman ve Fonagy (2015) tarafindan yapilan arastirmada ise
borderline kisilik bozuklugu olan bireylerde zihinsellestirme Yetersizligi
oldugunu savunmuslardir. Yine literatiirdeki diger arastirmalarda
zihinsellestirme diizeyinin borderline kisilik bozuklugunda etkili oldugu
diistiniilmektedir. Zihinsellestirme diizeyi, zihinsellestirme kapasitesi ile de
iliskilidir. BKB olan kisilerde zihinsellestirme g¢alismalarina gore bireyler
zihinsellestirmeyi dogru bir bigimde yapamadiklarindan dolayr da
zihinsellestirme diizeyi disiiktiir. Yapilan ¢alismalara gore zihinsellestirme
kapasitesi arttikca borderline kisilik yapilanmasi azalmaktadir (To6renli
Kaya(basimda); Kurt,2021: 68).

4.4. Borderline Kisilik Bozuklugu Olan ve Borderline Kisilik Bozuklugu Olmayan

Bireylere Gore Bilissel Carpitmalarin Degerlendirilmesi

Bu arastirmada, ‘Borderline kisilik bozuklugu olan bireylerde bilissel ¢arpitmalar
yiiksek seviyededir’ hipotezi bulgular 1s1ginda tartisilmistir ve alanyazinla uyumlu oldugu

goriilmektedir.

Bu c¢alismada, borderline kisilik bozuklugu olan ve olmayan bireylerde bilissel
carpitmalar alt boyutlarinda sadece olumluyu azimsama veya yoksayma arasinda anlamli
bir iliski bulunamamistir. BKB olan bireyler ile ‘zihin okuma, felaketlestirme, ya hep ya
hi¢ bi¢giminde diisiinme, duygudan sonuca ulasma, etiketleme, zihinsel filtreleme, asir1
genelleme, kisisellestirme’ biligsel carpitmalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulundu. Bilissel carpitmalar, kisinin kendi, diinya ve gelecekle ilgili yanlis

inanglarin1 yansitan bilginin hatali algilanmasi veya c¢arpitilmast olarak bilinmektedir
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(Beck vd., 1979). Bu baglamda, literatirde BKB ile birlikte biligsel ¢arpitmalara
bakildiginda Geiger ve arkadaslart (2014: 54) tarafindan yapilan calismaya gore
carpitilmis diistince ve inanglarin BKB ile arasinda gii¢li bir iliski oldugunu
saptamiglardir.  Baer ve arkadaslar1 tarafindan (2012) yapilan borderline kisilik
bozuklugu ve duygu ile iligkili bilissel siireglerin incelemesinde de Geiger ve
arkadaglarinin yaptigi ¢alismadaki gibi, BKB ve bilissel ¢arpitmalar ve garpik inanglar
arasinda iliski oldugu gozlemlenmektedir. Puri ve arkadaslarimin (2021: 9) yaptigi
calismada da borderline kisilik bozuklugu ve bilissel ¢arpitmalarin alt boyutlar1 arasinda
benzer sonuglara ulasildigi goriilmiistiir;ya hep ya hi¢ diisiinme, etiketleme ve
kisisellestirme biligsel ¢arpitmalarina bakildiginda BKB ile anlamli bir iligkiye sahip
olduklari sonucuna ulagilmistir. Beck, Freeman ve Davis’e gore (2004) borderline kisilik
bozuklugunun merkezinde bilissel carpitmalar vardir. Biligsel kuramcilara gore BKB olan
bireylerin kendini ve diinyay1 nasil gordiigiinii etkileyen yogun duygular1 vardir ve bu

anlamda bilissel ¢arpitmalarla da iliskili oldugu da diisiiniilmektedir.

Bilindigi kadariyla Tiirkiye’de yapilan, BKB ve bilissel ¢arpitmalar igin yeterli
calisgma bulunmamaktadir. Ardanig (2017: 18) yaptigi calismaya gore bilissel
carpitmalara bakildiginda depresyon, kaygi, gegmise dair tekrar edici disiince gibi
psikiyatrik hastaliklar incelendigi goriilirken daha genis captaki problemler ile ilgili
yeterli ¢alisma olmadigi belirtilmistir. Bizim arastirmamizin da ozellikle Tirkiye’de
yapilacak olan arastirmalarda borderline kisilik bozuklugu ve biligsel ¢arpitmalar ile ilgili

literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.

4.5. Borderline Kisilik Bozuklugu Olan Bireylerde Zihinsellestirme ve Bilissel

Carpitmalar Arasindaki fliskilerin Degerlendirilmesi

Bu boliimde, arastirmada borderline kisilik bozuklugu olan bireylerde
zihinsellestirme Vve bilissel carpitmalar arasindaki iligkiler alanyazin 1s18inda

tartisilmistir.

Arastirma 54 katilimcinin yanitlar1 dogrultusunda zihinsellestirme iKi ayr1 6l¢ek
tarafindan Olgililmesi amaciyla iki farkli 6lgek kullanildi. Zihinsellestirme ve biligsel
carpitmalar arasindaki iligkiye bakildiginda kullanilan 6lgek toplam puanlari arasindaki

iliski incelendi. Bu arastirmadaki bulgulara gore zihinsellestirme, iki ayr1 olgek ile
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degerlendirildigi i¢in bilissel ¢arpitmalar arasindaki iligkiyi incelerken degerlendirmeler
iki farkli baglik altinda sunuldu.

4.5.1. Zihinsellestirme Olcegi Toplam Puan ve Bilissel Carpitmalar Toplam Puan

Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

Zihinsellestirme Olgegi toplam puam ile bilissel ¢arpitmalar toplam puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu saptandi. Istatistiksel olarak anlamli
negatif yonde ve orta seviyede korelasyon gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin
bulgularina gore zihinsellestirme diizeyi arttik¢a bilissel ¢arpitmalarin azaldig: gozlendi.
Allen ve arkadaslarinin ¢alismasina gore (2013) zihinsellestirmenin genis bir kavram
olmasindan dolayr zihin okumanin tam olarak bir karsilik sunmadigindan fakat
zihinsellestirmenin zihin okumay1 kapsadigindan bahsetmislerdir. Ayn1 zamanda zihin
okuma biligsel ¢arpitmalarin alt boyutlarindandir. Buna ek olarak, borderline kisilik
bozuklugu olan bireyler zihin okuma yaptiklarinda dogru ¢ikarimlarda bulunamadigini
ve zihinsellestirme seviyesinin diisiik oldugunu da belirtilmistir (Allen vd,2013; Bateman
ve Fonagy,2015). Bilindigi kadariyla borderline kisilik bozuklugu ile zihinsellestirme ve
biligsel garpitmalarin bir arada arastirildigi ¢alismalara rastlanmamustir. Dolayisiyla bu

anlamda bizim ¢alismamizin 6zgiin oldugu disiinilmektedir.

4.5.2. Gozlerden Zihin Okuma ve Bilissel Carpitmalar Toplam Puan Arasindaki

fliskinin Incelenmesi

Gozlerden zihin okuma dlgegi toplam puani ve bilissel ¢arpitmalar 6lgegi toplam
puam arasindaki iliskide istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmadi. GZOO, goz ve
cevresi gosterilen fotograflar {izerinden kisilerin duygu tanima seviyesini dlgmektedir.
Sosyal bilis ve zihin okuma diizeylerine bakildiginda biligsel ¢arpitmalarla anlamli iliski
cikmama Sebebi yine arastirmanin sinirligi olan pandemi siirecinden dolay1 az katilimet
olmasindan kaynaklandigi diisiniilmektedir. Ayrica bilindigi kadariyla gézlerden zihin
okuma ile bilissel c¢arpitmalar arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmaya da

rastlanmamuistir.
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4.6. Gézlerden Zihin Okuma Toplam Puani, Zihinsellestirme Ol¢egi Toplam Puam

ve Alt Boyutlarinin Sosyodemografik Bilgiler ile Incelenmesi

Bu bolimde arastirmada bulunan ‘Borderline kisilik bozuklugu tanisi almis
kisilerde zihinsellestirme diizeyi ile sosyo-demografik degiskenler arasinda anlamli bir

farklilik vardir’ hipotezi degerlendirilecektir.

Borderline kisilik bozuklugu olan bireylerde arastirma 6lgekleri ve yas degiskeni,
cinsiyet degiskeni, 6grenim durumu, aylik gelir, psikiyatrik hastalik 6ykiisii, anne-baba
tutumu ve cocukluk ¢agi travmasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmada.

Borderline kisilik bozuklugu tanis1 alan bireylerde sadece aile iligkisi degiskenine
gore arastirma dlgeklerinden Zihinsellestirme Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik saptandi. Bagka bir deyisle aile baglar1 gii¢lii olan katilimcilarin, aile baglar
zay1f olarak nitelendiren katilimcilara gére ZO total puani daha diisiik oldugu sonucuna
ulasildi. Aile baglart giiclii olarak degerlendiren bireylerin zihinsellestirme diizeyi
yiiksektir sonucuna ulasildi. Alanyazindaki ilgili ¢alismalar incelendiginde; borderline
kisilik bozuklugu olan bireylerde zihinsellestirme olup olmadigina dair ¢aligmalarin var
olmasi ve bu ¢alismalarin sosyodemografik degiskenlerle bir arada incelenmis oldugu
calismalarin az oldugu dikkat ¢ekmektedir. Literatiirde diger ¢alismalara bakildiginda ise
katiimcilarin - sosyodemografik degiskenlerinden ziyade zihinsellestirme yoklugu,
zihinsellestirme islevleri ve zihinsellestirme diizeyleri {izerine odaklanildig:
goriilmektedir (Fonagy ve Bateman, 2007;Allen vd.,2013; Bateman ve Fonagy;2015)
Bilindigi kadariyla sosyodemografik ozelliklerle zihinsellestirme arasindaki iligkiyi
aciklayan arastirmalara da rastlanmamistir. Bu durumda arastirmanin 6zgiin oldugu

diistiniilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde; Borderline kisilik bozuklugu olan bireyler ve
borderline kisilik bozuklugu olmayan bireyler ile yapilan goriismeler sonucunda
katilimcilardan alinan veriler ile zihinsellestirme ve bilissel carpitmalar olarak belirlenen
aragtirma degiskenlerine gore yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgulara iliskin
degerlendirmeler 6zet olarak sunulmustur. Bunun yani sira ileride bu arastirmanin
degiskenleri ile ¢alisma yapacak olan arastirmacilar i¢in fayda saglayacag: diistiniilen

Oneriler sunulmustur.

Borderline kisilik bozuklugu olan bireylerde c¢alismanin degiskeni olan bilissel
carpitmalara bakildiginda olumluyu azimsama veya yoksayma alt boyutu disindaki tiim
alt boyutlarda anlamli bir farklilik oldugu tespit edildi. Borderline kisilik bozuklugu olan

bireylerde BKB olmayan bireylere gore bilissel ¢carpitmalar daha fazla oldugu gorildi.

Borderline kisilik bozuklugu tanisi almis olan ve olmayan bireylerde arastirmanin
degiskeni olan zihinsellestirmenin  incelenmesine iliskin bulgulara asagida yer

verilmistir:

Borderline kisilik bozuklugu tanis1 alan ve almayan bireyler ile ZO benlige
yonelik zihinsellestirme ve digerlerine karsi zihinsellestirme alt boyutlar1 ve gozlerden
zihin okuma toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadig: tespit edildi. Bu
durumun arastirmanin  siirligin  olan  veri  sayisi  azligindan  kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

Borderline kisilik bozuklugu tanis1 alan bireylerin zihinsellestirme 6l¢egi toplam
puam ve ZO’nin alt boyutu olan zihinsellestirme motivasyonuna gore zihinsellestirme

diizeyi, borderline kisilik bozuklugu olmayan bireylerden daha yiiksek oldugu bulundu.

Borderline kisilik bozuklugu tanist alan kisilerde arastirma degiskeni olan
zihinsellestirme ve sosyodemografik bilgilerin incelenmesine iligkin bulgulara asagida

yer verilmistir:
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Borderline kisilik bozuklugu tanis1 alan katilimcilarin yas, cinsiyet, 6grenim
durumu, aylik gelir, psikiyatrik hastalik oykiisii, anne-baba tutumu ve ¢ocukluk c¢agi

travmasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edildi.

Borderline kisilik bozuklugu tanis1 alan bireylerin yalnizca aile iliskisi
degiskenine gore arastirma Slceklerinden Zihinsellestirme Olgegi arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir farklilik gésterdi. Borderline kisilik bozuklugu olan bireylerin yalnizca

aile iliskisi degiskenine gore zihinsellestirme seviyesi daha diisiik oldugu tespit edildi.

Bilindigi kadariyla borderline kisilik bozuklugunda bilissel c¢arpitmalar ve
zihinsellestirme degiskenlerinin bir arada kullanildigi arastirmaya rastlanmamistir. Bu

baglamda, arastirmanin 6zgiin oldugu diistiniilmektedir.

Yapilan arastirma sonuglart dikkate alinarak ilerideki calismalara yararl
olabilecegi ve BKB tanisi almis bireyler ile yapilan klinik goriismelerde yarar saglayacagi

diisiiniilen 6neriler asagida siralanmistir:

1. Ruh sagligi alaninda ¢alisan uzmanlar, borderline kisilik bozuklugu olan
bireylerde zihinsellestirme diizeyi ile biligsel ¢arpitmalarin arasindaki iliskiyi
dikkate almalidir. Kisinin benlige, digerlerine yonelik zihinsellestirme ve
zihinsellestirme motivasyonu alt boyutlarina dikkat edilmelidir.

2. Arasgtirmanin sinirliklarindan biri olan pandemi siirecindeki veri azligi
caligmaya ters etki yaptigi diistiniilmektedir. Dolayisiyla ileriki ¢alismalarda
katilimci sayisinin arttiritlmasi onerilmektedir.

3. Alanda calisan ruh sagligi uzmanlari, borderline kisilik bozuklugu olan
bireylerde =zihinsellestirme diizeyi ve arastirmada  sosyodemografik
degiskenlerden biri olan aile iliskisi arasindaki iliskiyi dikkate almalidir.

4. Aragtirmanin 6rnekleminde Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesine
bagvuran  borderline kisilik bozuklugu tanisi alan bireyler ile sinirl
tutulmustur. ileriki ¢alismalarda Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi
digindaki ilgili kurumlarla da ¢alisilmasi ve c¢alisma alanlarimin hastane
disindaki kliniklerle de yapilmasi dnerilmektedir.

5. Gozlerden zihin okuma testinde sosyal bilis ve zihin okuma seviyesi yiiksek

c¢ikan bireylerin egitim diizeyi iizerine de degistigi varsayilmaktadir. Gelecek
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arastirmalarda egitim seviyesi ve gozlerden zihin okuma arasindaki iliski
incelenebilir oldugu, sonraki yapilacak olan arastirmalarda baglanma,
duygusal zeka degiskenlerinin dahil edilebilir oldugu diisiiniilmektedir.

. Alanyazinda borderline kisilik bozuklugu olan bireylerde, bilissel ¢arpitmalar
ve zihinsellestirmeye bakildiginda eksiklikler oldugu goriilmistir. Bu
anlamda arastirmalarin yogunlastirilmas: ve farkli degiskenler ile gelecek
calismalarda yer verilmesinin gerekli oldugu ve alanyazina Kkatki
saglayabilecegi disiliniilmektedir.

. Yapilacak olan aragtirmalarda  saghikli  ruhsal gelisim  gdsteren
bireylerin sayisinin arttirilmasi, arastirmanin bulgularinda sosyodemografik
degiskenlerde bulunan psikiyatrik hastalik oykiisiinde borderline kisilik
bozuklugu tanis1 almamis bireylerin psikiyatrik hastalik 6ykiisii goz oniinde
bulundurularak SCL-90 gibi testler uygulanmasinin faydali  olacagi

distiiniilmektedir.

55



KAYNAKCA

Agir, M. (2007). Universite Ogrencilerinin Bilissel Carpitma Diizeyleri ile Problem
Cozme Becerileri ve Umutsuzluk Diizeyleri Arasindaki Iliski. Yayinlanmamag
Doktora Tezi. Istanbul: Istanbul Universitesi.

Aktan, E. A. (2021) Sinirda Kisilik Bozuklugunda Baglanma, Empati ve Benlik Saygisi.

Akyunus Ince, M. (2012). Cognitive Aspects of Personality Disorders: Influences of
Basic Personality Traits, Cognitive Emotion Regulation, and Interpersonal
Problems. Doktora Tezi. Ankara: Ortadogu Teknik Universitesi.

Algalan, A. N. ve G. Bahadir (2007). Bilissel Hatalar Olgegi (BHO) Gegerlik ve
Giivenirlik Calismasi. Tiirk Psikoloji Yazilari, 10(19), 77-89.

Allen, J. G., Fonagy, P. A. ve W. Bateman (2013). Klinik Uygulamada Zihinsellestirme.
Istanbul: Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari.

Alnaes, R. ve S. Torgersen, (1997). Personality and Personality Disorders Predict
Development and Relapses of Major Depression. Acta Psychiatrica
Scandinavica, 95(4), 336-342.

American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and Statistical Manual Disorders.
Washington, DC: American Psychiatric Association

Amerikan Psikiyatri Birligi (2013). Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitaba,
5. Basim. DSM-5, Tam Olgiitleri Basvuru El Kitabi. E. Kéroglu (Cev. Ed.),
Ankara: Hekimler Yaym Birligi.

Ardanig, P. (2017). Bilissel Carpitmalar Olgegi’nin Tiirgeye Uyarlanmas1 Gegerlik ve
Giivenirlik Calismasi. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Istanbul Arel Universitesi.

Arntz, A. ve H. Van Genderen (2020). Schema Therapy for Borderline Personality
Disorder. Washington: John Wiley & Sons.

Aydin, B. N. (2016). Sinir Kisilik Bozuklugunun Sug ve Siddet ile Iliskisi: Bir Gozden
Gegirme. Klinik Psikiyatri Dergisi, 19(1), 37-44.

Baars, B. J. (1993). A Cognitive Theory of Consciousness. Cambridge, UK: University
Press.

Baer, R. A., J. R. Peters, T. A. Eisenlohr-Moul ve P. J. Geiger (2012). Emotion-Related
Cognitive Processes in Borderline Personality Disorder: A Review of the
Empirical Literature. Clinical Psychology Review, 32(5), 359-369.

Bandelow, B., J. Krause, D. Wedekind, A. Broocks,, G. Hajak ve E. Riither (2005). Early
Traumatic Life Events, Parental Attitudes, Family History, and Birth Risk Factors
in Patients with Borderline Personality Disorder and Healthy Controls. Psychiatry
Research, 134(2), 169-179.

56



Baron-Cohen, S. (1997). Mindblindness: An Essay on Autism and Theory of Mind. MIT
press.

Baron-Cohen, S. ve T. Jolliffe (1997). Another Advanced Test of Theory of Mind:
Evidence from Very High Functioning Adults with Autism or Asperger
Syndrome. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 38, 813-822.

Basar, B. (2021). Sinirda Kisilik Bozuklugu Ozellikleri Ve Yeme Bagimlilig1 Arasindaki
[liskinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans tezi. Istanbul: Istanbul Kent Universitesi.

Bateman, A. ve P. Fonagy (2015). Borderline Kisilik Bozuklugunda Zihinsellestirmeye
Dayali Tedavi. E. Gok (Cev.). Istanbul: Psikoterapi Enstitiisii. (Orijinal Bask1
Tarihi 2004).

Bateman, A. ve P. Fonagy (2016). Mentalization based treatment for personality
disorders: A practical guide. London: Oxford University Press.

Beck, A.T. (1976). Cognitive Therapy and Emotional Disorders. New York: New
American Library.

Beck, A. T. (1987). Cognitive models of depression. Journal of Cognitive Psychotherapy:
An International Quarterly, 1, 5-37.

Beck, A. T. (2005). The Current State of Cognitive Therapy: A 40-Year Retrospective.
Archives of General Psychiatry, 62, 953-959.

Beck, A.T., A. Freeman ve D. D. Davis (2004). Cognitive Therapy of Personality
Disorders. New York, NY: Guilford.

Beck, A.T., AJ. Rush, B. F. Shaw ve G. Emery (1979). Cognitive Therapy of Depression.
New York: The Guildford Press.

Beck, J. S. (2011). Cognitive Behavior Therapy, Second Edition: Basics and Beyond.
New York: Guilford Press.

Beck, J. S. (2011). Bilissel Davranis¢t Terapi: Temelleri ve Otesi. M. Sahin (Cev.).
Istanbul, Nobel Akademik Yayincilik (10 Nisan 2022).

Bora, E., S. Gokcen, B. Kayahan ve B. Veznedaroglu (2008). Deficits of Social-Cognitive
and Social-Perceptual Aspects of Theory of Mind in Remitted Patients with
Schizophrenia Effect of Residual Symptoms. Journal Mental Health Systems,
196, 95-99.

Bray, S., C. Barrowclough ve F. Lobban (2007). The Social Problem-Solving Abilities of
People with Borderline Personality Disorder. Behaviour Research and
Therapy, 45(6), 1409-1417.

Brown, G., C. Newman, S. Charlesworth, P. Crits-Cristoph ve A. Beck (2004). An Open
Clinical Trial of Cognitive Therapy for Borderline Personality Disorder. Journal
of Personality Disorders, 18, 257-271.

57



Brunet, E., Y. Sarfati, M. C. Hardy-Baylé ve J. Decety (2003). Abnormalities of brain
function during a  nonverbal theory of mind  task in
schizophrenia. Neuropsychologia, 41(12), 1574-1582.

Brunet-Gouet, E. ve J. Decety (2006). Social Brain Dysfunctions in Schizophrenia: A
Review of Neuroimaging Studies. Psychiatry Research: Neuroimaging, 148(2-3),
75-92.

Burger, J. M. (2006). Kisilik (¢ev. E. Sarioglu). Istanbul: Kakniis Yaymnlar1.

Butler, A. C., G. K. Brown, A. T. Beck ve J. R. Grisham (2002). Assessment of
Dysfunctional Beliefs in Borderline Personality Disorder. Behaviour research
and therapy, 40(10), 1231-1240.

Cattane, N., R. Rossi, M. Lanfredi, ve A. Cattaneo (2017). Borderline Personality
Disorder and Childhood Trauma: Exploring The Affected Biological Systems and
Mechanisms. BMC Psychiatry, 17(1), 1-14.

Chapman, A. L. (2006). Dialectical Behavior Therapy: Current indications and Unique
Elements. Psychiatry (Edgmont), 3(9), 62.

Chapman, A. L., K. L. Gratz ve M. Brown (2006). Solving The Puzzle of Deliberate Self-
Harm: The Experiential Avoidance Model. Behaviour Research and Therapy, 44,
371-394.

Childhood Trauma in Borderline Personality Disorder (1989). American Journal of
Psychiatry, 146(4), 490-495.

Courtney-Seidler, E. A., D. Klein ve A. L. Miller (2013). Borderline Personality Disorder
in Adolescents. Clinical Psychology: Science and Practice, 20(4), 425-444.

Creswell, J. D. (2017). Mindfulness Interventions. Annual Review of Psychology, 68(1),
491-516.

Calisir, M. (2008). Siirda Kisilik Bozuklugu Aslinda Bir Bipolar Spektrum Bozuklugu
mudur? Klinik Psikiyatri, 11: 143-152.

Celebi, E. (2017). Diyalektik davranis terapisi. Psikoterapi Yontemleri: Kuramlar ve
Uygulama, Koroglu, E., Tiirk¢apar, H. (Ed.) Ankara: HYB.

Copur, G. Y. (2015). Biligsel Carpitmalarin Obsesif Kompulsif Belirtiler ve Obsesif
Inanclarla Iliskisinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Maltepe
Universitesi.

Dimitrijevi¢, A., N. Hanak, A. Altaras Dimitrijevi¢ ve Z. Joli¢ Marjanovi¢ (2018). The
Mentalization Scale (MentS): A Self-Report Measure for the Assessment of
Mentalizing Capacity. Journal of Personality Assessment, 100(3), 268-280.

58



Duman, N. (2019). Mentalizasyon ve Mentalizasyonun Psikopatoloji, Duygudurum
Diizenleme, Saldirganlik ve Siddet Iliskisi Uzerine Bir Derleme. PESA
Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, 5(2), 200-208.

Ergin, E. (2022). Yetiskinlerde Cocukluk Cagi Travmalarinin Duygu Diizenleme
Giicligi @_le Bilissel Carpitmalar Arasindaki Iliskisi. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul:
Maltepe Universitesi.

Fiske, S. T. ve S. E. Taylor (2013). Social Cognition: From Brains to Culture. Sage.
Erigim adresi: https://tr.wikipedia.org/wiki/Sosyal_bili%C5%9F (10 Nisan 2022).

Fonagy, P. ve A. W. Bateman (2007). Mentalizing and borderline personality
disorder. Journal of Mental Health, 16(1), 83-101.

Fonagy, P., M. Target ve G. Gergely (2000). Attachment and Borderline Personality
Disorder: A Theory and Some Evidence. Psychiatric Clinics, 23(1), 103-122.

Fonagy, P., S. Redfern ve T. Charman (1997). The Relationship between Belief-Desire
Reasoning and a Projective Measure of Attachment Security (SAT). British
Journal of Developmental Psychology, 15(1), 51-61.

Frith, C. D. ve U. Frith (2006). How We Predict What Other People Are Going to
Do. Brain Research, 1079(1), 36-46.

Frith, C. D., U. Frith (2006). The Neural Basis of Mentalizing. Neuron, 50(4), 531-534.

Fruzzetti, A. E., C. Shenk ve P. D. Hoffman (2005). Family interaction and The
Development of Borderline Personality Disorder: A  Transactional
Model. Development and Psychopathology, 17(4), 1007-1030.

Gallagher, H. L. ve C. D. Frith (2003). Functional imaging of ‘theory of mind’. Trends in
cognitive sciences, 7(2), 77-83.

Geiger, P. J., Peters, J. R. ve R. A. Baer (2014). Using a measure of cognitive distortion
to examine the relationship between thought suppression and borderline
personality features: A multi-method investigation. Personality and Individual
Differences, 59, 54-59. do0i:10.1016/j.paid.2013.11.005

Grant, B. F., S. P. Chou, R. B. Goldstein ve J. Huang (2008). Prevalence, Correlates,
Disability, and Comorbidity of DSM-IV Borderline Personality Disorder: Results
from the Wave 2 National 61 Epidemiologic Survey on Alcohol and Related
Conditions. The Journal of Clinical Psychiatry, 69(4), 533-545.

Grinker, R., B. Werble ve R.C. Drye (1968). The Borderline Syndrome: A Behavioral
Study of Ego Functions. New York: Basic Books.

Gunderson, J. G. (1980). The Families of Borderlines. Archives of General Psychiatry,
37(1), 27. doi:10.1001/archpsyc.1980.01780140029003

Gunderson, J. G. (1984). Borderline Personality Disorder. Washington, DC: APA Press.

59


https://tr.wikipedia.org/wiki/Sosyal_bili%C5%9F

Hayes, S. C., V. M. Follette ve M. Linehan (Ed.). (2004). Mindfulness and acceptance:
Expanding the cognitive-behavioral tradition. New York: Guilford Press.

Hooker, C. I., S. C. Verosky, L. T. Germine, R. T. Knight ve M. D’Esposito (2008).
Mentalizing about Emotion and Its Relationship to Empathy. Social Cognitive and
Affective Neuroscience, 3(3), 204-217.

Karaarslan, C. (2021). Affect, Impulsivity, and Metacognition in Borderline Personality
Disorder Feature, 1-5.

Karakog, T. (2014). Borderline (Sinirda) Kisilik Bozuklugu Olan Hastalarda Talamus
Hacimleri ve Klinik Degiskenlerle iliskisi. Uzmanlhk Tezi. Elazig: Firat
Universitesi.

Karaosmanoglu, H.A. ve N. Azizlerli (Ed.). (2012). Sema Terapi Ayirict Ozellikler i¢inde.
(2. Basim). Istanbul: Psikonet Yayinlari.

Kernberg, O. F. (1999). Simir Durumlar ve Patolojik Narsisizm. M. Atakay (Cev.)
Istanbul: Metis Yayinlari.

Kochanska, G. (2001). Emotional Development in Children with Different Attachment
Histories: The First Three Years. Child Development, 72(2), 474-490.

Kochanska, G. ve K. T. Murray (2000). Mother-Child Mutually Responsive Orientation
and Conscience Development: From Toddler to Early School Age. Child
Development, 71(2), 417-431.

Kéroglu, E. (2013). DSM-V: Tam Olgiitleri Basvuru Kitabi. (E. Koroglu.
Cev.). Washington DC: Amerikan Psikiyatri Birligi.

Koéroglu, E. ve C. Giileg (2007). Psikiyatri Temel Kitabi. Ikinci Basim. Ankara: HYB
Basim Yayin.

Kring, A. M., S. L. Johnson, G. Davison, ve J. Neale, (2017). Anormal Psikolojisi/
Psikopatoloji. Istanbul: Nobel Akademik Yayincilik.

Kurt, Y. (2021). Klinik Olmayan Bir Orneklemde Cocukluk Doneminde Kotii
Muameleye Maruz Kalma ile Smir Kisilik Yapilanmasi Arasindaki Iliskide
Yetiskin Baglanma Boyutlarinin ve Zihinsellestirmenin Araci Rolleri.

Kutlu, M. A. (2018). Borderline Kisilik Bozuklugu: Bir Gézden Gegirme. Medeniyet
Aragtirmalart Dergisi, 3(5), 11-20.

Leichsenring, F., E. Leibing, J. Kruse ve A. S. New (2011). Borderline Personality
Disorder. The Lancet, 377(9759), 74-84.

Levin, A. ve S. Hyler (1986). DSM-I111 Personality Disorders in Bulimia. Comprehensive
Psychiatry, 27, 47-53.

Linehan, M. (2014). DBT? Skills Training Manual. Guilford Publications.

60



Linehan, M. M. (1993). Skills Training Manual for Treating Borderline Personality
Disorder. New York: Guilford press.

Long, B. ve S. Witterholt (2013). An Overview of Dialectical Behavior Therapy.
Psychiatric Annals, 43(4), 152-157.

Meins, E., C. Fernyhough, R. Wainwright ve M. Das Gupta (2002). Maternal Mind-—
Mindedness and Attachment Security As Predictors of Theory of Mind
Understanding. Child Development, 73(6), 1715-1726.

Moller, C., F. Falkenstrom, M. Holmqvist Larsson ve R. Holmqvist (2014). Mentalising
in Young Offenders. Psychoanalytic Psychology, 31(1):84-99.

Ozgiiriimez, G., N. Tanriverdi ve L. Zileli (2002). Sinir kisilik Organizasyonu Temelinde
Narsisistik Kisilik Bozuklugu ve Yapay Bozukluk: Psikanalitik Psikoterapi
Stireci. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 13, 152-160.

Paris, J. (1993) The Treatment of Borderline Personality Disorder in Light of The
Research on Its Long-Term Outcome. Canadian Journal of Psychiatry, 28-34.

Paris, J. (1998). Does Childhood Trauma Cause Personality Disorders in Adults? The
Canadian Journal of Psychiatry, 43(2), 148-153.
d0i:10.1177/070674379804300203

Paris J. (2002). Implications of Long-Term Outcome Research for The Management of
Patients with Borderline Personality Disorder. Harv. Rev. Psychiatry, 10, 315-
323.

Paris, J. ve H. Zweig-Frank (2001). A 27-Year Follow-Up of Patients with Borderline
Personality Disorder. Comprehensive Psychiatry, 42(6), 482-487.

Puri, P., D. Kumar, K. Muralidharan ve M.T. Kishore (2021). Evaluating Schema Modes
and Cognitive Distortions in Borderline Personality Disorder: A Mixed-
Method Approach. Journal of Clinical Psychology, 77(9), 1973-1984.

Putnam, K. M. ve K. R. Silk (2005). Emotion dysregulation and the development of
borderline personality disorder. Development and psychopathology, 17(4), 899-
925.

Rafaeli, E. (2020). Schema therapy. Encyclopedia of Personality and Individual
Differences iginde. Cham: Springer International Publishing, 4559-4564.

Sable, P. (1997). Attachment, Detachment and Borderline Personality Disorder.
Psychotherapy: Theory, Research, Practice, Training, 34(2), 171-181.
doi:10.1037/nh0087674

Sacks, M. (2007). Bi-logic As A Bridge Between Psychoanalysis and CBT and As A

Theoretical Rationale for Beck’s Cognitive Distortions. British Journal of
Psychotherapy, 23(3), 383-394.

61



Sauer, S. E. ve R. A. Baer (2009). Relationships Between Thought Suppression and
Symptoms of Borderline Personality Disorder. Journal of Personality Disorders,
23, 48-61.

Saxe, R. ve A. Wexler (2005). Making Sense of Another Mind: The Role of The Right
Temporo-Parietal Junction. Neuropsychologia, 43(10), 1391-1399.

Semiz, B.U., C. Basoglu, S.Ebring, M.B.Ergiin, O.C. Noyan ve M. Cetin (2005). Sinir
Kisilik Bozuklugu Hastalarinda Viicut Dismorfik Bozuklugu, Travma ve

Disosiyasyon: Bir Oncalisma. Klinik Psikofarmakoloji Bulteni, 15(2), 65 — 70.

Snowden, J. S., Z. C. Gibbons, A. Blackshaw ve E. Doubleday (2003). Social Cognition
in Frontotemporal Dementia and Huntington’s Disease. Neuropsychologia, 41(6),
688-701.

Swartz, M., D. Blazer, L. George ve |. Winfield (1990). Estimating The Prevalence of
Borderline Personality Disorder in The Community. Journal of Personality
Disorders, 4(3), 257-272.

Tekin, M. (2021). Borderline Kisilik Bozuklugunun Nedensellik ve Psikolojik Kuramlar
Agisindan Degerlendirilmesine Dair Bir G6zden Gegirme. Balkan ve Yakin Dogu

Sosyal Bilimler Dergisi, 7(04), 100-106.

Torenli Kaya, Z., Alpay, E. H., Tiirkkal., S. ve G. Oz¢iiriimez (basimda). Zihinsellestirme
Olgegi’nin (MentS) Tiirkgeye uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin

incelenmesi. TiirkPsikiyatri Dergisi.

Tung, P. (2016). Borderline Kisilik Bozuklugunda Depresif Semptom ve Cocukluk Cag1
Travmalarmim Diirtiisellik, Kendine Zarar Verme ve Intihar Davranislari

Uzerindeki Yordayici Etkisi. Doktora Tezi. Istanbul: Istanbul Arel Universitesi.

Tungelli, B. (2008). Sinir Kisilik Bozuklugu Tanis1 Almis ve Almamis Kadinlarin Benlik
Saygis;, Ofke, Kendini Ayarlama ve Kaygi Degiskenleri Bakimindan

Karsilastirilmasi. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Istanbul Universitesi.

Tiiccaroglu, N. B. (2021). Universite Ogrencilerinde Cocukluk Cagi Travmalari ile
Duygu Diizenleme Giicliigii ve Oz Sefkatin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi.

Istanbul: Istanbul Gelisim Universitesi.

62



Tiirkcapar, M. H. (2018). Bilissel Davranis¢i Terapi, Temel Ilkeler ve Uygulama. 11.
Baski. Istanbul: Epsilon Yayinevi.

Wells, A. (2000). Emotional Disorders and Metacognition: Innovative Cognitive

Therapy.

Wikipedia, (2021). Diyalektik Davranig Terapisi. Erigim adresi:
https://tr.wikipedia.org/wiki/Diyalektik _davran%C4%B1%C5%9F _terapisi

Yildirim, E. A., M. Kasar, M. Giidiik, E. Ates, 1. Kiiciikparlak, ve E. O. Ozalmete (2011).
Gozlerden Zihin Okuma Testi’nin Tiirkge Giivenirlik Calismasi. Turk Psikiyatri
Dergisi, 22(3), 177-186.

63


https://tr.wikipedia.org/wiki/Diyalektik_davran%C4%B1%C5%9F_terapisi

EKLER

EK 1: Bilgilendirilmis Onam Formu

Liitfen dikkatle okuyunuz:

Sayin katilimei,

Bu aragtirma, Istanbul Kent Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi tez
calismast kapsaminda Dog¢. Dr. Biilent Kadri Giiltekin danismanliginda, Kent
Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans 6grencisi Ezgi Keren tarafindan
yiiriitilmektedir. Arastirmanin amaci; Borderline kisilik bozuklugu olan bireylerde
zihinsellestirme ve bilissel ¢arpitmalari degerlendirmek ayni zamanda zihinsellestirme ile
biligsel ¢arpitmalar arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirmaya katilmak tamamen
goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Arastirmaya katilmamay tercih edebilirsiniz veya
herhangi bir zamanda, herhangi bir nedenle ya da neden géstermeksizin ¢ekilebilirsiniz.
Arastirma sonucunda birey bazinda herhangi bir degerlendirme yapilmayacak, vermis
oldugunuz bilgiler {iglincti sahislarla kesinlikle paylagilmayacaktir. Arastirmada elde
edecegimiz bilgiler i¢in GIZLILIK esastir. Bu baglamda arastirma siiresince sizden hi¢bir
kimlik bilgisi talep edilmeyecek, katiliminiz ve aragtirma sorularina verdiginiz yanitlar
tamamen anonim olacaktir. Arastirmaya katilabilmeniz igin 18 yas ve iizeri araliginda
olmamz gerekmektedir. Arastirmaya vermis oldugunuz cevaplar sadece bilimsel bir
calisma ortaya koymak amaciyla kullanilacaktir. Bilimsel bir amag¢ disinda arastirmanin

herhangi bir amaci bulunmamaktadir.

Bilgilerinize sunariz ve katiliminiz igin tesekkiir ederiz.
Ezgi Keren

Istanbul Kent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Ana Bilim Dali, Klinik
Psikoloji Yiiksek

Lisans Programi Ogrencisi

Katilimc1 Imzas:
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EK 2: Sosyodemografik Bilgi Formu

(Rumuz):
Cinsiyet:
a.Kadm
b.Erkek
c.Diger

1) Yas?

a.18-25(Geng yetigkinlik)
b.26-45(0Orta yetigkinlik)

c. 46 ve listii (Geg yetiskinlik)
2) Ogrenim durumunuz?
a.llkogretim

b.Lise

c.Universite (Onlisans-Lisans)
d.Yiiksek Lisans/Doktora

3) Medeni durumunuz?
a.Bekar

b.Evli

c¢.Bosanmig/Dul

4)Ekonomik durumunuz(ayhk geliriniz) hangisine uymaktadir?
a.Diisiik (500-1000TL)

b.Orta (1000-5000TL)

c.lyi (5000-10000TL)

d.Cok iyi (10000 TL ve tistii)
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5) Ruhsal bir sorun ya da hastalik nedeniyle hi¢ tedavi gérdiiniiz mii?
a.Evet

b.Hayir

6) Aile iliskileriniz nasildir?

a.Aile baglanim giigliidiir, siirekli olarak gériigmeye devam ediyoruz
b.Aile baglarim zayiftir, uzun siiredir gériismiiyoruz

7)Anne ve babanin size kars: tutumu nasild1?

a.llgili ve koruyucu

b.Titiz ve kati

c.Ilgisiz ve otoriter

d.Sert ve otoriter

e.Tutarsiz ve giivenilmez

8)Cocukluk ¢ag: travmasina (cinsel, fiziksel, psikolojik) maruz kaldiniz mi?

a.Evet
b.Hayir
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EK 3: Zihinsellestirme Olgegi (Mentalization Scale-MENTS) (Tiirkce Form)

Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve size en uygun segenegi 1 ile 5 arasinda

isaretleyiniz.

1 2 3 4 5
Tamamen yanlis Cogunlukla Hem dogru hem Cogunlukla Tamamen
yanlig yanls dogru dogru
1.Davranislarima yol a¢an nedenleri anlamay: MA@ |G
Onemserim.
2.Baskalarmin kisilik 6zellikleri hakkinda karar (GO AR N RCON N E))
verirken ne soyleyip ne yaptiklarini dikkatlice
gozlerim.
3. Baskalarinin duygularini taniyabilirim. MO |@®]| G
4.Cogunlukla bagkalari ve onlarin davramiglari iizerine | (1) | 2) | B) | D) | (5)
diigiiniiriim.
5.Genellikle insanlar1 neyin rahatsiz ettigini ayirt (ORI RECIRECORES))
edebilirim.
6.Bagkalarinin duygularini paylasabilirim (6rn. MWIOIB|G|6

acisini/sevincini paylagmak gibi).

7 Birisi beni sinirlendirdiginde neden o sekilde tepki (OREORECOREOREES))
verdigimi anlamaya galigirim.

8.Kendimi kotii hissettigimde iizgiin mii, korkmus mu Wi BR]|@B 16
yoksa kizgin m1 oldugumdan emin olamam.*

9.Baskalarinin davranislarini anlamaya ¢alisarak OREORECOREORES)
vaktimi harcamay1 sevmem.*

10.Baskalarinin diisiince ve duygularini bildigimde COR BN REINRCI N NE)]
davranislart hakkinda dogru tahminlerde bulunabilirim.

11.Cogu kez kendime bile neden &yle bir sey yaptigim: | (1) | 2) | B) | 4) | (5)
izah edemem.*

12.Bazen bir baskasinin duygularimni o bana heniiz bir MO |1@] G
sey sGylemeden anlayabilirim.

13.Yakin oldugum insanlarla iliskilerimde ne olup OREEECORRGORES)]
bittigini anlamay1 6nemserim.

14 Kendimle ilgili hosuma gitmeyecek bir seyi G0N N @Al E) B OO N )
kesfetmek istemem.*
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baskalarinin niyetlerini veya isteklerini diisinmek
anlamsizdir.*

15.Yakin oldugum insanlarla sik sik duygular hakkinda | (1) | 2) | 3) | (4) | (5)
konusurum.

16.Uziildiigiimii, incindigimi ya da korktugumu A1 @B L@ |5
kendime itiraf etmeyi gii¢ bulurum.*

17.Sorunlarim hakkinda diisiinmekten hoglanmam.* OREARRCOREORES)
18.Yakin oldugum insanlarim belirgin 6zelliklerini DI @B® ]G
dogru ve ayrintili bigimde tarif edebilirim.

19.Tam olarak nasil hissettigim konusunda siklikla ORERECSOREORES)
kafam karisiktir.*

20.Duygularimi ifade etmek konusunda uygun DI A |GG
sozciikleri bulmak benim i¢in zordur.*

21.Insanlar bana kendilerini anladigimi ve akillica R RECSOREORES®)
tavsiyeler verdigimi soyler.

22 Insanlarin neden belirli sekillerde davrandiklarihep | (1) | ) | 3) | ) | (5)
ilgimi ¢ekmistir.

23.Ne hissettigimi kolayca tanimlayabilirim. (8 T [ 2 I O T BT T )
24 .Insanlar kendi duygulan ve ihtiyaclari hakkinda () @18 @G
konusurlarken aklim baska seylere kayar.*

25.Hepimiz hayat sartlarina tabi oldugumuz i¢in ORERECOREORE®)

Not.

Ters maddeler * ile belirtilmistir.

Puanlama i¢in kesme deger bulunmamaktadir.
Maddelerin faktorlere gore dagilimi su sekildedir:
MentS-M: 1,4, 7,9, 13, 15, 22 ve 25. maddeler
MentS-0: 2, 3, 5,6, 10, 12, 18, 21 ve 23. maddeler
MentS-S: 8, 11, 14, 16, 17, 19, 20 ve 24. maddeler
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EK 4: Gozlerden Zihin Okuma Testi

Kiskang Paniklemis

Kibirli Nefret dolu

Neseli Teselli eden

Rahatsiz Sikilmus
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Korkmus Uziintiilii
3
Kibirli Kizgin
3
Sakaci Telagh

Arzulu Ikna Olmus
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Sakaci Israrci

Keyifli Gevsemis

Rahatsiz Igneleyici

Endiseli Arkadas canlisi
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Donakalmis Hayal kuran

Sabirsiz Diken iistiinde

Oziir dileyen Arkadas canlis

Tedirgin Sevksiz
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Kotiimser Rahatlamis

Utangag Heyecanli

Kizgin Diigmanca

Dehsete diismiis Zihni Mesgul
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10
Temkinli Israrci

Sikilmig Donakalmis
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EK 5: Bilissel Carpitmalar Olgegi

Yonerge: Bu kisimda, kullandigimiz farkli disiinme tiirleri hakkinda bilgi edinmek
istemekteyiz. izleyen kisimda, 10 tiir diisiinme tiirii okuyacaksiniz. Size her bir diisiinme
tiiriiniin agiklamasi verilecektir. Ayrica diisiinme tiiriinii agiklamaya yardimci olacak iki
vaka 6rnegi de okuyacaksiniz. Biri sosyal iliskilere (arkadaslar, esler ya da aile gibi) ve
digeri kisisel bagarilara deginen (bir testi ge¢me ya da isle ilgili bir gérevde basarisiz olma
gibi) iki vaka 6rnegi her bir diigiince tiirti i¢in verilecektir. Bu 6rnekler, her bir diigtinme
turinin gergcek hayat senaryosu i¢inde nasil gorindiguni anlamanmizda size yardimeci

olmak amaciyla kullanilmistir.

Sizden istenen, agiklanan diisiinme tiiriinii anlamaya ¢alismanizdir. Daha sonra sizden bu
diistinme tiiriinii ne siklikla kullandigimizi degerlendirmeniz beklenmektedir. Daha 6nce
agiklanan iki alanda (sosyal iligkiler ve basar1) bu diisiinme tiriinii ne siklikta
kullandigimiz konusunda diisiinmeniz istenecektir. Liitfen cevaplarimizi iyice

diigiindiikten sonra veriniz.

A. ZIHIN OKUMA

Insanlar bazen baskalarinin onlar hakkinda olumsuz diistindiigiinii varsayarlar. Bu durum,
diger kisi olumsuz herhangi bir sey sdylemediginde bile ortaya ¢ikabilir. Bu, bazen, zihin
okuma olarak adlandirilir. Asagidaki pasajlar bu durumu &rneklerle agiklamak igin

verilmigtir:

1. Ayse, erkek arkadasi Kerem ile kahve igmektedir. Kerem durgundur ve Ayse ters giden
bir seyin olup olmadigini sorar. Kerem ‘iyi’ oldugunu sdyler. Ayse ona inanmaz.

Kerem’in kendisiyle mutsuz oldugunu disunur.

Liitfen, bu 6rnekte oldugu gibi, sosyal durumlarda (8rnegin arkadaglar, esler ve aile ile

oldugunuzda) ne siklikla zihin okuma yaptiginizi degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7
Asla Cok nadir Ara sira Bazen Sik Oldukga sik Her zaman

2. Mert, haftalardir bir proje iizerinde ¢alismaktadir. Sonunda patronuna projenin bitmis

halini testlim eder.
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Patronunun projesi konusunda ne diigiindiigiinii merak etmektedir. Birkag giin gegtikten
sonra Mert, patronunun onun beceriksiz oldugunu diisiiniiyor olmasindan endise etmeye

baslar.

Liitfen, bu 6rnekte oldugu gibi basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla zihin

okuma yaptiginizi degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7
Asla Cok nadir Ara sira Bazen Sik Oldukga sik Her zaman

B. FELAKETLESTIRME
Insanlar gelecek hakkinda olumsuz éngoriilerde bulunabilirler. Bu 6ngoriiler i¢in yeterli
kanit olmadiginda, bu durum Felaketlestirme olarak adlandirilir. Omeklerle aciklamak

i¢in liitfen asagidaki pasajlar1 okuyunuz:

1. Enis’in tiniversitedeki ilk yilidir. Biyoloji sinavindan 70 almistir. Hemen, dersi diisitk
bir derece ile tamamlayacagina ve mezun olmakta ¢ok zorlanacagina dair endise etmeye

baslar.

Liitfen, basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Felaketlestirme yaptiginizi

degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7
Asla Cok nadir Ara sira Bazen Sik Oldukea sik Her zaman

2. Duygu’nun erkek arkadasi, ona iliskileri hakkinda baz1 geribildirimler verir. Duygu’ya
kendi arkadaslar1 ile biraz daha fazla zaman gegirmek istedigini sdyler. Onun bu
ifadelerine dayanarak Duygu, uzaklasacaklarim ve sonunda ayrilacaklarimi diiginmeye

baslar.

Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler ve aile ile oldugunuzda) ne siklikla

Felaketlestirme yaptiginizi degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7

Asla Cok nadir Ara sira Bazen Sik Oldukea sik Her zaman
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C. IKi UCLU (YA HEP YA HIiC) BICIMINDE DUSUNME

Insanlar degerlendirmeler yaptiginda, olaylar1 “ya...ya...” olarak gériirler. Ornegin, bir
konser iyi ya da kotii olarak diisiiniiliir. Diger taraftan, insanlar degerlendirme yaparken
grinin tonlarini da gorebilirler. Ornegin, bir konserin bazi olumsuz yénleri olabilir, ama
genel olarak oldukga iyi olarak degerlendirilebilir. Bir kisinin herhangi bir seyi iyi ya da
kot olarak gérmesine Ya hep - ya hi¢ bi¢giminde diistinme diyoruz. Bu noktay: daha iyi
aciklamak igin, asagidaki pasajlart okuyunuz.

1. Baran, bir sinavdan B alir. Hayal kirikligina ugramis hisseder, ¢iinkii notu A degildir.
O, sinavlardaki basariy1

su sekilde gdérme egilimdedir : “Bir is ya yapilir ya da basarisizliktir.”

Liitfen, basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Ya hep- Ya hi¢ diistinme
bi¢imini kullandiginizi

degerlendiriniz.

1 2 3 4 5 6 7

Asla Cok nadir Ara sira Bazen Sik Oldukga sik Her zaman

2. Emel, birinden ya hoslanan ya da ondan nefret eden tarzda bir kisidir. Ya onun “lyi
Kitab1”ndasimizdir ya da degilsinizdir.

Liitfen, sosyal durumlarda ( drnedin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne
siklikla “Ya hep-Ya hi¢” diisiinme bi¢imini kullandiginizi degerlendiriniz.

1 2 3 4 5 6 7

Asla Cok nadir Ara sira Bazen Sik Oldukg¢a sik Her zaman

D. DUYGUDAN SONUCA ULASMA

Insanlar 6yle “hissettikleri” igin bir seyin dogru olduguna inanabilirler. Orneklemek igin
liitfen asagidaki pasajlart okuyunuz:

1. Filiz’in arkadaslari, herkes i¢in yeterli bilet alamadiklari i¢in, onun kendileri ile birlikte
konsere gelemeyecegini séylerler. Filiz, onlarin kendisini bilerek diglamadigini bilse de,
kendisini reddedilmis hissetmektedir. Bu nedenle, bir tarafi reddedildigine inanmaktadir.
Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne
siklikla Duygusal Mantik Yiiriitme bigimini kullandiginizi degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7

Asla Cok nadir Ara sira Bazen Sik Oldukga sik Her zaman
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2. Patronu Selim’e sirketteki performansinin iyi oldugunu soyler. Yine de Selim daha iyi
yapip yapamayacadini merak etmektedir. Aslinda, kendisini basarisiz hissetmektedir.
Sonug olarak, basarisiz olduguna inanmaya baslar.

Liitfen basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Duygusal Mantik Yiiritme
bi¢imini kullandiginiz1 degerlendirin.

1 2 3 - 5 6 7

Asla Cok nadir Ara sira Bazen Sik Oldukea sik Her zaman

E. ETIKETLEME

Insanlar kendilerini belli bir tiir insan olarak etiketleyebilirler. Bu durum, kétii bir sey
meydana geldikten sonra ortaya gikarsa Etiketleme olarak adlandirilir. Orneklemek igin
litfen asagidaki pasajlar1 okuyunuz:

1. Bir sosyal etkinlik sirasinda Selim, bir kadini dansa kaldirmak ister. Kadin onu geri
¢evirir. Sonug olarak, Selim kendini basarisiz biri olarak goriir.

Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne
siklikla Etiketleme yaptiginizi degerlendirin.

1 2 3 E 5 6 7

Asla Cok nadir Ara sira Bazen Sik Oldukga sik Her zaman

2. Ders esnasinda, Nihal’in §gretmeni sorunun cevabini bilen var mi diye sorar. Nihal el
kaldirir ve bir cevap verir. Ogretmeni: “Maalesef, yanlis cevap. Cevab bilen bagka biri
var m1?” diye sorar. Nihal kendi kendisine bir salak oldugunu séyler.

Liitfen basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Etiketleme yaptigimizi
degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7

Asla Cok nadir Ara sira Bazen Sik Oldukea sik Her zaman

F. ZIHINSEL FILTRELEME

Insanlar bazen, bilgi igin filtre kullanirlar. Olumlu ve olumsuz bilgi oldugunda, onlar
sadece olumsuza odaklanirlar. Bu durum, Zihinsel Filtreleme olarak adlandirilir.
Orneklerle aciklamak icin liitfen asagidaki pasajlar1 okuyunuz:

1. Asli, erkek arkadasi Furkan’a kulak misafiri olur. Furkan, arkadaslaria kendisinden
bahsetmektedir. Furkan: “Evet, su ana kadar her sey mitkemmel gidiyor. O, ger¢ekten

akilli ve eglenceli biri. Cok ortak yoniimiiz var. Bazen, biraz talepkar olabiliyor ama sorun
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yok.” Demektedir. Furkan’in daha ¢ok olumlu seyler séylemesine ragmen, Asli olumsuz
yorum iizerinde durur ve kendini kotii hisseder.

Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne
siklikla Zihinsel Filtreleme yaptiginizi degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7

Asla Cok nadir Ara sira Bazen Sik Oldukga sik Her zaman

2. Burak, bir lise 6grencisidir. Son denemesi ile ilgili dgretmeninin yorumlarim
okumaktadir. Ogretmeni: “Diisiincelerini ifade etmede miikemmel bir tarzin var. Yazim
tarzini gergekten ¢ok beZeniyorum. Ancak, bir fikirden digerine gecerken daha iyi
gecisler yapmaya ¢alismalisin.” yazmstir. Burak, iyi bir performans sergilemis olmasina
ragmen, sadece bu kii¢iik elestiriyi diisiinmekte ve kendisini yetersiz hissetmektedir.
Liitfen basar1 durumlarinda (okul ya da ig gibi) ne siklikla Zihinsel Filtreleme yaptiginiz1
degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7

Asla Cok nadir Ara sira Bazen Sik Oldukg¢a sik Her zaman

G. ASIRI GENELLEME

Olumsuz bir olay meydana geldiginde, insanlar daha kétii seylerin olacagini varsayarlar.
Bir Sriintiiniin baslangici olarak olumsuz olay1 goriirler. Orneklerle agiklamak igin liitfen
asagidaki pasajlar1 okuyunuz:

1. Sibel ve erkek arkadasi yeni ayrilmiglardir. Sibel kendi kendine : “Asla istikrarl1 bir
iliski i¢ine girmeyecegim” seklinde diistiniir.

Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne
siklikla Asir1 Genelleme yaptiginizi degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7

Asla Cok nadir Ara sira Bazen Sik Oldukca sik Her zaman

2. Volkan yakin zamanda matematik sinavinda basarisiz olmustur. Kendi kendine:
“Herhalde diger derslerin sinavlarinda da basarisiz olacagim™ seklinde distiniir.

Liitfen basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Asir1 Genelleme yaptigimizi
degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 T

Asla Cok nadir Ara sira Bazen Sik Oldukea sik Her zaman
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H. KiSISELLESTiRME

Insanlar, 6yle olmasa bile, olumsuz seylerden kendilerinin sorumlu olduguna
inanabilirler. Diger bir deyisle, olumsuz bir olay1 ele alip, bunun nedeninin kendileri
oldugunu varsayabilirler. Bu durum, Kisisellestirme olarak adlandirilir. Orneklerle
aciklamak i¢in, liitfen asagidaki pasajlar1 okuyunuz:

1. Selen’in sirketi 6nemli bir anlasmay1 gergeklestirmeyi basaramaz. Buna ragmen birgok
insan, bu proje tizerinde ¢ok siki caligmistir. Selen bunun, kendi hatasi oldugunu
varsaymaktadir.

Liitfen basariyla ilgili durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Kisisellestirme
yaptiginizi degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7

Asla Cok nadir Ara sira Bazen Sik Oldukga sik Her zaman

2. Tolga’nin en iyi arkadasi son zamanlarda kot bir ruh hali i¢indedir ve onunla iligki
kurmak zor bir hal almistir. Tolga, arkadasinin bu sekilde davranmasina neden olacak
yanlis bir sey vaptigini sanmaktadir.

Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne

siklikla Kisisellestirme yaptiginizi degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7
Asla Cok nadir Ara sira Bazen Sik Oldukga sik Her zaman
I ZORUNLULUK IFADELERI (...MELI, ...MALI)

Insanlar bazen olaylarin belli bir sekilde olmasi gerektigi veya kendilerinin belli
niteliklere sahip olmak zorunda oldugunu diisiiniirler. Orneklerle agiklamak igin liitfen
asagidaki pasajlar1 okuyunuz:

1. Bilent, sinavdan 85 aldig1 i¢in {izgiindiir, ¢linkii en azindan 90 almasi gerektigini
disiinmektedir. Birgok sey hakkindaki bu diistinceleri sik sik ortaya ¢ikmaktadir (6rnegin,
futbol oynarken asla pas kagirmamasi gerektigini; odasinin siirekli belli bir sekilde
diizenlenmesi gerektigini hissetmektir).

Lutfen basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Zorunluluk ifadeleri
kullandiginizi degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7

Asla Cok nadir Ara sira Bazen Sik Oldukg¢a sik Her zaman

2. Melis, sosyal ortamlarda komik ve ilgi ¢ekici olmas: gerektigine inanmaktadir.
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Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne
siklikla Zorunluluk ifadeleri kullandiginizi degerlendirin.

1 2 3 4 3 6 T

Asla Cok nadir Ara sira Bazen Sik Oldukca sik  Her zaman

J. OLUMLUYU AZIMSAMA veya YOK SAYMA

Insanlar bazen baslarina gelen olumlu seyleri yok sayabilirler. Bu durum, “Olumluyu
Azimsama veya Yok Sayma” olarak adlandmilir. Orneklerle agiklamak igin, liitfen
asagidaki pasajlar1 okuyunuz.

A- Biisra, bir emlak¢1 olarak calismaktadir. Patronu ona, son satista harika bir is
¢ikardigini soyler. Biisra, basarisini gérmezden gelir, ¢iinkii ona gore kendisi muhtemelen
‘sadece sanshdir’.

Liitfen bagar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Olumluyu kiigiiltme veya
Yetersiz Bulma diisiinme bigimini kullandigimiz1 degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7

Asla Cok nadir Ara sira Bazen Sik Oldukga sik ~ Her zaman

B- Can kiz arkadagiyla ilk bulugmasi i¢in hazirlanmaktadir. Arkadaslar1 kendisine iyi
goriindiigiinii soylerler. Can, onlarn iltifatim gdrmezden gelir, ¢iinkii sadece nazik
olmaya ¢alistiklarini diistinmektedir.

Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne
siklikla Olumluyu kiigiiltme veya yetersiz bulma diisiinme bi¢imini kullandiginizi
degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7

Asla Cok nadir Ara sira Bazen Sik Oldukg¢a stk Her zaman
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