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OZET

IYILIKCI, Nurgiil. Bosanma Asamasindaki Bireylerin Yasam Doyum
Diizeylerini Yordayan Bazi Degiskenlerin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Izmir,

2015.

Bu arastirmanin amaci bosanma asamasindaki bireylerin kisilik 6zellikleri,
kullandiklar1 basa ¢ikma stratejileri, ¢esitli demografik 6zellikleri (cinsiyet, 6grenim
durumu, algilanan sosyo-ekonomik durum v.b.) ve yasam doyum diizeyleri
arasindaki iligkilerin incelenmesi ve katilimecilarin yasam doyum diizeylerini

yordayan degiskenlerin saptanmasidir.

Arastirmanin drneklemi; Izmir ilinde yasayan ve bosanma davalari izmir
Adliyesi Aile Mahkemeleri’nde devam eden bireylerdir. Orneklem, bosanma
asamasinda olan 133 kisiden olusmaktadir. Arastirmada veri toplamak amaciyla
Demografik Bilgi Formu, Yasam Doyum Olgegi, Bes Faktor Kisilik Envanteri Kisa

Formu ve Basa Cikma Stratejileri Olgegi kullanilmustur.

Arastirma bulgular1 bireylerin yasam doyum diizeyleri arasinda cinsiyetler
arast bir farklilasma olmadigini ortaya koymustur. Arastirma bulgularina gére yasam
doyumunun basa ¢ikma stratejilerinden sadece kaginma alt boyutu ile anlamli
diizeyde iliskili oldugu, kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan gelisime aciklik, disa
doniikliik ve duygusal tutarsizlikla anlamli diizeyde iliskili oldugu bulunmustur.
Regresyon analizi sonuglar1 yasam doyumunun en énemli belirleyicilerinin bag etme
stratejilerinden “kacinma” ve kisilik Ozelliklerinden ise “duygusal tutarsizlik”
oldugunu ortaya koymustur. Arastirma sonucunda kaginma diizeyleri ve duygusal
tutarsizlik diizeyleri daha yiiksek olan katilimcilarin yagam doyumu diizeyleri daha
diisiik bulunmus olup, bulgular literatiir bulgular1 1s181nda tartisilmis, arastirmanin

siirhiliklar, giiclii yonleri ve gelecek ¢alismalar i¢in dneriler tizerinde durulmustur.

Anahtar Sozciikler: Bosanma, yasam doyumu, basa ¢ikma, kisilik

ozellikleri, aile.
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ABSTRACT

IYILIKCI, Nurgiil. Examining The Factors Predicting Life Satisfaction, Of
The Individuals In The Course Of Divorce

Master Thesis,, Izmir, 2015.

The purpose of the study is to examine the relationships between life
satistfaction, coping strategies, personality traits and various socio-demographic
characteristics (sex, education level, perceived socio-economical status etc.) of
individuals in the course of divorce and to determine the variables predicting their

life satisfaction.

The sample of the study consists of 133 individuals in the course of divorce
whose trials are conducted by the family courts in Izmir Courthouse. Demographic
Data Form, Satisfaction With Life Scale, Five Factor Personality Inventory-Short

Form and Coping Strategies Scale were used to collect data.

Results revealed that there is no significant differentiation between the life
satisfaction levels of male and female participants. Extraversion, openness and
neurotism are the personality traits which have significant correlations between life
satisfaction. Among the coping strategies only avoidance has a significant correlation
with life satisfaction. Regression analysis revealed that “avoidance” as a coping
strategy and “neurotism” as a personality trait are the most important predictors of
life satisfaction. The individuals with higher levels of avoidance and neurotism have
lower life satisfaction levels. The results are discussed along with the literature

findings, strengths and limitations of the study and suggestions for future researches.

Keywords: Divorce, life satisfaction, coping, personality traits, family.



BOLUM I
GIRIS
1.1. Problem Durumu

Evlenmeye karar veren bireyler aile kurmak suretiyle daha mutlu ve huzurlu
bir gelecek beklentisi (yalniz kalmamak, ¢ocuk sahibi olmak vb.) i¢inde hareket
ederler. Tim evlilikler dmiir boyu slirmek ve mutlu olmak amaci tasimaktadir.
Ancak baz1 durumlarda gelecek beklentileri ve aile iligkileri arasinda saglikli bir yap1

olugmayabilir (Arikan, 1992).

Her birey, kendine 6zgii sorun ¢ézme becerileri ve evlilik bilgisi ile evlilige
baslar. Cogunlukla bu bilgi ve beceriler sinirli ve yetersizdir (Dinkmeyer, 2007).
Evlilik, bireylerin karsilikli arzulari, emekleri ve beklentileriyle gerceklesir ve
normal sartlarda hi¢ kimse bogsanma sonucunu diisiinerek evlenmez (Levinger, 1970;

akt: 2002, 2001 Y1ili Aile Raporu).

Sucu (2007)’ ya gore bosanma, eslerin iligkilerini karsilikli sevgi, saygi,
baghlik, giiven ve yasam boyu mutluluk beklentileri iistline kurmalar1 ancak bu
beklentilerinin ¢esitli nedenlerle karsilanamamasi sonucunda evlilik birliginin yasal
olarak sonlandirilmasi ile ortaya ¢ikan bir olgudur. Bosanma, evlilik yasamindaki
aksakliklarin giderilememesi, esler arasindaki ge¢imsizlik nedenlerinin, ¢atismanin
saglikli olarak agilamamasi sonucu gergeklesir. Bosanma siireci eslerin evlilik dncesi
beklentileri ile evlilik sonrasi karsilastiklar1 gercek durumlar arasindaki farkin ne
kadar basarili bir dl¢iide tolere edilip edilemedigi ile ilgilidir (Demirkan ve diger.,

2009).

Bireyler bosanma sonrasinda ekonomik giigliikler yagamakta, yeni rollerine
uyum saglamaya caligmakta, aile ve arkadaslariyla yeni iliski oriintiileri gelistirme
cabasi i¢ine girmekte ve bu giicliiklerin sonucu olarak da ¢esitli diizeylerde stres
yasamaktadirlar. Bosanmanin, bireyin ruh saglhiginmi etkileyen bir yasant1 oldugunu

gosteren arastirma bulgulart bulunmaktadir (Afifi ve Cox, 2005; Chiriboga ve



Cutler, 1977; Lipman ve ark., 1997; Macran ve ark., 1996; Ross, 1995. Akt. Keskin,
2013).

Bosanma, bir ¢ok psikolojik ve sosyal unsur barindiran uzun bir siire¢ olup,
bash basina travmatik bir yasantidir. Bosanma siirecinin oldukg¢a travmatik bir siirec¢
olmast bu siiregte bireylerin psikolojik olarak etkilenmesini de beraberinde
getirmektedir. Boganma agsamasindaki bireyler ve bosanma siirecine iligkin yapilan
arastirmalar bu siirecin daha saghkli anlasilmasim1 saglamaktadir. Yapilan
arastirmalarin ayrica bu siirecin daha saglikli atlatilabilmesi icin gelistirilecek ¢oziim

Onerileri hususunda da yol gosterici olacagi diigiiniilmektedir.
1.2 Amac ve Onem

Bu aragtirmanin temel amaci; bosanma asamasindaki bireylerin, kisilik
ozelliklerinin, kullandiklar1 basa ¢ikma stratejilerinin ve bazi demografik
degiskenlerin (cinsiyet, yas, 0grenim durumu, gelir durumu, ¢aligma durumu, ¢ocuk
sayisi, evlilik siiresi gibi) yasam doyum diizeylerini ne oranda yordadigini

saptamaktir.

Ulkemizde, iletisimsizlik, c¢atisma ¢ozme becerilerindeki eksiklikler,
kadinlarin sosyoekonomik olarak daha bagimsiz olmalari, bireyselligin daha 6n
planda olmas1 gibi bir ¢ok faktdr bosanmalarin artmasina neden olmustur. Bosanma
siireci ve bosanma silirecindeki bireylerin i¢inde bulunduklari durumun daha iyi
anlagilmasi, hem evliligi devam etmekte olan bireylere hem de bosanma
asamasindaki bireylere yonelik yapilabilecek Onleme ve tedavi amagli hizmetlerin

belirlenmesini kolaylastiracaktir.

Bosanma sorunu, siiregleri ve sonuglar1 agisindan olduk¢a olumsuz bir durum
olmasma ragmen, Tiirkiye’de konu ile ilgili kaynaklarin yani sira, bosanmanin
Onlenmesi ve bosanma sonrasi siirecte devletin destekleyici sosyal politikalarin
gelistirilmesi bakimindan da sinirl oldugu goriilmektedir. Gelismekte olan bir iilke
olarak, Tiirkiye’nin her alanda oldugu gibi, aile ve cocuk refahi alaninda da halka
sagladigi hizmetlerin gelistirilmesine ihtiyac1t vardir. Ihtiyaglara cevap vermeye

yonelik bazi hizmetler gelistirilmeye ¢alisilmaktadir ancak bu hizmetlerden bazilari



halkin ihtiyaclarini, beklentilerini dikkate almadan gergeklestirildigi i¢in bir siire
sonra kaynaklar ve ihtiyaglar arasindaki bag kopabilmektedir. Bilindigi gibi strateji,
“kaynaklarla ihtiyaclarin bulusturulmasidir”. Bosanma sorununun agilabilmesinde de
islevsel bir stratejinin, halkin bakis acisini, yasadigi kosullari, degerler sistemini

bilmeden olanaksizdir (Arikan, 1996).

Bosanmanin stresli bir donem oldugu ve pek cok farkli stres faktoriini
barindirdig1 goéz oniine alindiginda, bu dénemde bireylerin farkli birtakim basa ¢ikma
stratejilerine bagvurmasi beklenmektedir. Ozellikle yasam doyumunu yordayan
degiskenlerin belirlenmesi ile bireylerin yasam doyumunu arttirmaya yoOnelik
calismalarin yapilmasinin ve bireylerin kullandiklar1 basa ¢ikma stratejilerinin
gelistirilmesinin, egitici hizmetlerin verilmesine katki saglayacagi, arastirma
bulgularinin bosanma siirecinde bireylere saglanacak psikolojik destek ve miidahale

tekniklerine 151k tutacagi diisiiniillmektedir.

Ulkemizde bosanma asamasindaki bireyler {izerinde yapilmis calismalar
incelendiginde az sayida arastirmanin mevcut oldugu, calismalarin daha ¢ok evlilik
ve bosanma nedenleri ilizerine odaklandigi goriilmiistiir. Bu acidan arastirmanin
bosanma asamasindaki bireyler ile ilgili iilkemizde mevcut arastirma eksikligini
gidermeye yonelik bir katki saglayacagi ve lizerinde diisiinme, tartisma ve yeni
arastirma alanlar1 yaratacagi diisiiniillmekte ve ileride yapilacak olan caligmalara

katki saglamasi beklenmektedir.
1.3 Problem Ciimlesi

Bosanma asamasindaki bireylerin kisilik 6zellikleri, kullandiklar1 baga ¢ikma
stratejileri ve demografik ozellikleri yasam doyum diizeylerini anlamli diizeyde

yordamakta midir?



1.4 Arastirmanin Alt Problemleri

10.

11.

12.

13.

Bosanma asamasindaki bireylerin kisilik 6zellikleri yasam doyum
diizeylerini anlamli diizeyde yordamakta midir?

Bosanma asamasindaki bireylerin kullandiklar1 stresle basa ¢ikma
stratejileri yasam doyum diizeylerini anlamli diizeyde yordamakta
midir?

Bosanma asamasindaki bireylerin i¢inde bulunduklar1 yas gruplar
yasam doyum diizeylerini anlamli diizeyde yordamakta midir?
Bosanma asamasindaki Dbireylerin cinsiyetleri yasam doyum
diizeylerini anlaml1 diizeyde yordamakta midir?

Bosanma asamasindaki bireylerin egitim diizeyleri yasam doyum
diizeylerini anlaml diizeyde yordamakta midir?

Bosanma asamasindaki bireylerin evlenme sekilleri yasam doyum
diizeylerini anlaml1 diizeyde yordamakta midir?

Bosanma asamasindaki bireylerin ailelerinin algilanan ekonomik
diizeyleri yagam doyum diizeylerini anlamli diizeyde yordamakta
midir?

Bosanma asamasindaki bireylerin sahip olduklar1 ¢cocuk sayis1 yasam
doyum diizeylerini anlamli diizeyde yordamakta midir?

Bosanma asamasindaki bireylerin c¢alisip ¢alismama durumlar1 yasam
doyum diizeylerini anlaml diizeyde yordamakta midir?

Bosanma asamasindaki bireylerin i¢inde bulunduklar1 yas donemleri
kullandiklar1 stresle basa c¢ikma stratejilerini anlamli diizeyde
yordamakta midir?

Bosanma asamasindaki bireylerin cinsiyetleri kullandiklar1 stresle
basa c¢ikma stratejilerini anlamli diizeyde yordamakta midir?

Bosanma asamasindaki bireylerin egitim diizeyleri kullandiklar
stresle basa ¢ikma stratejilerini anlaml diizeyde yordamakta midir?
Bosanma asamasindaki bireylerin evlenme sekilleri kullandiklar:

stresle basa ¢ikma stratejilerini anlaml diizeyde yordamakta midir?



14. Bosanma agsamasindaki bireylerin ailelerinin algilanan ekonomik
diizeyleri kullandiklar1 stresle basa c¢ikma stratejilerini anlamli
diizeyde yordamakta midir?

15. Bosanma asamasindaki bireylerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi
kullandiklar1 stresle basa c¢ikma stratejilerini anlamli  diizeyde
yordamakta midir?

16. Bosanma asamasindaki bireylerin calisip c¢alismama durumlar
kullandiklar1 stresle basa ¢ikma stratejilerini anlamli  diizeyde
yordamakta midir?

17. Bosanma agamasindaki bireylerin bulunduklar1 yas gruplarn kisilik

ozelliklerini anlaml diizeyde yordamakta midir?
1.5. Sayiltilar

Arastirmaya goniilli olarak katilan katilimcilar uygulanan veri toplama

araglarini en dogru ve 6zgiin sekilde yanitlamislardir.
1.6. Sinirhliklar

Arastirmanin drneklem grubu, Izmir Aile Mahkemeleri’ne bosanmak igin
basvuran ve Aile Mahkemeleri’nde calisan psikolog, pedagog ve sosyal hizmet
uzmanlari ile goriigmesi i¢in mahkemece sevk edilen bireylerden olusmaktadir. Diger
bir sinirlilik ise uygulama sirasinda, bazen aile mahkemesi uzmanlari ile gériigmeye
gelen kisilerin ¢alismaya katilmak istememesinden dolayi, 6rneklemin 133 kisi ile

sinirli kalmasidir.
1.7. Tamimlar
1.7.1. Bosanma

Evlenmenin yasal olarak sona ermesidir. Yani erkek ve kadmin, yeni bir
evlenme yapacak sekilde hukuki bir kararla evliliklerini tamamen sona erdirmeleridir

(TUIK).



1.7.2. Kisilik

Insanin fikri, hissi, sosyal ve moral degerlerinin bir sentezidir (Songar,1986).
Kisilik, bireyin kendisinden kaynaklanan tutarli davranis kaliplart ve kisilik igi
siireclerdir (Burger, 2006). Kisilik, bir bireyi, diger bireylerden ayiran manevi genel
karakteristiklerin tiimiidiir (Cole ve Morgan, 1985). Kisilik, bireyin i¢ ve dis
cevresiyle kurdugu, diger bireylerden ayirt edici, tutarli ve yapilasmis bir iliski

bi¢gimidir (Ciiceloglu, 1993).
1.7.3. Stres

Organizmanin bedensel ve ruhsal sinirlarinin tehdit edilmesi ve zorlanmasi ile
ortaya ¢ikan bir durumdur (Baltas ve Baltas, 2012). Bagka bir ifadeyle kisiliginin
tyilik halini zora sokan, kapasitesini azaltic1 ve zorlayici olarak degerlendirilen kisi

ve ¢evre arasindaki etkilesimdir (Lazarus, Folkman; 1984).
1.7.4. Yasam doyumu

Bireyin, yasamina iliskin biligsel degerlendirmesidir (Diener, Emmons,
Larsen, & Griffen, 1985). Genel olarak bireyin arzu ve basarilar1 arasindaki
uyumsuzluk ne kadar az ise yasam doyumunun da ayni oranda fazla olacag: kabul

edilmektedir (Diener, Oishi, & Lucas, 2003).
1.7.5 Stresle Basa Cikma

Stres yasantisinin yer aldig1 baglamda, bedensel ve psikolojik asir1 uyarilma
halini ve bunu belirleyen etkenleri azaltmaya ya da yok etmeye yonelik bedensel,
biligsel, duygusal ya da davranmigsal diizeylerde gosterilen cabalardir (Lazarus ve
Folkman, 1984; Snyder, 1999; Akt: Korkut, 2004; Baltas ve Baltas, 1998; Aldwin,
2000; Aydin,2006:7).

1.8. Kisaltmalar

YDO: Yasam Doyum Olcegi
BCSO: Basa Cikma Stratejileri Olgegi

BFKO: Bes Faktor Kisilik Envanteri Kisa Formu



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE LITERATUR

2.1. Evlilik

Insanlik tarihi kadar eski bir ge¢misi olan evlilik, insan yasaminin 6nemli
doniim noktalarindan biri olarak kabul edilmektedir. Evliligin getirdigi sosyal ve
duygusal destek eslerin fiziksel, ruhsal ve sosyal iyilik hallerine katki saglamaktadir.
Cagdas anlamda mutlu ve uyumlu bir evlilik iki ayr1 kisinin birbirini biitiinlemesiyle
yani biitlinciil uyumuyla gerceklesebilir. Eslerin biitlinclil uyumu, degisik boyutlarda
kadm ve erkegin karsilikli uyum gostermesidir. Insan insana iliski kurmada, ruhsal
yasantida, topluluk i¢inde, cinsel davranista, birbirlerini tanimlamada ve
tamamlamada gosterilen uyum ailenin mutlulugu ile yakindan ilgilidir (Williams,
1988; Ozugurlu, 1990 akt; Ersanli, Kalkan 2008). Evlilik biitiin topluluklarda ve
kiiltiirlerde 6nemli bir kurum olarak degerlendirilmektedir (Brubaker ve Kimberly,

1993).

Fincham ve Bradbury’e gore evlilik iliskisi s6z konusu oldugunda,
caligmalarda, tanimlamaya yonelik evlilik uyumu, doyumu, mutlulugu gibi pek ¢ok
kavramin kullanildigir goriilmektedir. Evliliklerde yasanan sorunlar, bireylerin
psikolojik yardim istemelerinde en temel problem olarak goriilmekte ve yasanilan bu
sorunlarin yikicr etkileri fiziksel ve psikolojik saglik {izerinde son derece olumsuz
etkiler yaratmaktadir. Bu etkiler nedeniyle evlilige yonelik yapilan caligmalarda;
evliliklerde mutluluk, uyum, doyum gibi kavramlarin neler oldugu incelenmistir (akt;

Demiray, 2006).

Sosyal bir yap1 olan evlilik iliskisinin siirdiiriilmesinde ayn1 zamanda uyumun
ve doyumun artmasinda; ¢ocuk sahibi olup olmama, sahip olunan ¢ocuk sayisi ve
kayiplar, ¢iftin geliri, sahip olduklar1 sosyal statii, kadinin c¢alismasi, ev islerinin
paylasimi, egitim diizeyi gibi bir¢cok sosyal faktér Onemli rol oynamaktadir
(Veroff,et.,1997;Feeney, 1994; Karney ve Bradbury, 2000; Twenge, 2003 akt;
Demiray 2006). Bloom, Asher, White ve bir¢ok arastirmaci tarafindan da anlamli bir

kisiler arasi iliski olan evlilik kurumu icinde yasanilan sikinti ya da mutsuzlugun



ciftlerin ve diger aile tiyelerinin fiziksel ve duygusal saglig1 iizerinde olumsuz etkileri

oldugu gosterilmistir (Akt. Kislak, 1997).

Weiten (1986) evlilikte siklikla rastlanan ve catigmaya neden olan sorunlari

su sekilde belirlemistir:

a) Evlilige yonelik gercek¢i olmayan mutluluk beklentileri; b)eslerin
birbirlerinden farkli rol beklentilerine sahip olmalar1 (kimin yemekleri yapacagina,
kimin ev disinda calisacagina, kararlar1 kimin alacagina dair v.b.); c) evlilige iliskin
ekonomik sorunlar (mevcut paranin nereye harcanacagi catigsmalar1); d) yetersiz
iletigim; e) akrabalara iligkin sorunlar (6zellikle eslerden birinin ebeveynlerine maddi
ya da duygusal agidan bagli olmasindan kaynaklanan problemler); f) cinsel sorunlar;
g) esler arasinda cocuklarin biiyiitiilmesi ve disiplini ile ilgili fikir ayriliklari; h)
eslerden birinin yeni ilgi alanlar1 gelistirmesi, yeni bir ortam veya arkadasliklar
kurmasi, diger esin buna uyum saglayamamast ve eslerin birbirlerinden farkli
yonlerde kendilerini gelistirmeleri; 1) diger sik rastlanan sorunlar arasinda kiskanglik,
sadakatsizlik, yerme, siirekli yakinma, patronluk taslama, basatlik, askin bitmesi,

benmerkezcilik v.b. goriilmektedir.
2.2. Bosanma

Bosanma, evliligin sona erisinin hukuksal tanimidir. Bu nedenle, bu siirecte
bireyler, mahkeme olgusu ile karsilasacaklardir. Bu durumun eslerin hayatini ne
oranda etkileyecegi; ayrilmakta olan eslerin, ailenin biitlin iiyelerinin ihtiyag¢larin
g0z Oniine alan bir bosanma anlagmasi yapabilme becerilerine baghdir. Esler, ne
kadar cok isbirligi yapabilirlerse, siire¢ o kadar hizli bitecek ve o kadar az

sarsilacaklardir. (Benedek, Brown 1997).

Evlilik iligkisinde, bireysel gereksinim ve beklentilerin karsilanmamasi, esler
arasindaki etkilesim, paylasim ve sosyal iligkilerin “hosgorii” sinirlarin1 asacak
diizeyde bozulmas1 gibi nedenler eslerden biri veya her ikisi lizerinde “stres veya
kaygiya” neden olmaktadir. Bu stres, kaygi ve korkular baslangicta aile i¢ginde ¢esitli
uyum cabalari ile giderilmeye g¢aligilir. Iliskiyi siirdiirme ve evliligi korumaya

yonelik bu uyum cabalar1 basarisiz kaldiginda ise esler bosanma ile sonuglanabilecek



bir ayrilma siirecine girerler (Ozgiiven, 2001). Bdyle durumlarda yasal olarak
kurulan evlilik birliginin yine yasal olarak sona erdirilmesine “bosanma” adi verilir
(Ozgiiven, 2000). Evlilik yaparak birlikte yasayan ve aile birligini olusturan eslerin,
cesitli nedenlerle bu birlikteligi siirdiirememeleri bosanmaya yol acgar. Tiirk
hukukuna gore; evlilik gerceklestikten sonra kanunen uygun bulunan bazi sebeplerin
ortaya ¢ikmasi halinde eslerin birisinin istegi ile hakimin evlilik birligini sona

erdirmesine “bosanma” denir (Ay, 2000).

Zara (2013)° ya gore bosanma; ¢iftlerin birbirlerine yabancilasarak
beklentilerinin karsilanmadig1 ve yogun tatminsizlik yasadiklart bir donemin, yasal,
duygusal ve sosyal olarak bitirilmesidir. Tek ¢ekirdekli bir aile yapisindan iki
cekirdekli bir aile yapisina gecisi temsil eden ve gegici bir kriz siireci olan bosanma;
sadece yasandig aileyi degil, aileye bagli bir¢ok kisinin iliskilerini de degistirip
sekillendirir. Cogu birey bu duruma zamanla aligarak uyum saglar. Ancak bireyin
kisilik 6zellikleri ve sahip oldugu destek kaynaklar1 (aile, yakin arkadaslar, is, egitim
vs) bu uyumu etkileyen faktorlerdir.

Bosanma, hayatta olagelen diger dnemli olaylardan farkli olarak, duygularla
bezenmis ve agikca ifade edilebilen bir ritiielden yoksundur. Bosanma, dogum,
evlilik ve 6limden farkli olarak, goreceli olarak 6zel bir olay olup herkesin asagi
yukar1 ayni diizeyde iletisim kurabilecegi bir ortama meydan vermez (Walczak,

Burns 2004).

Bosanma siireci elbette bireyde kalici degisikliklere neden olur. Ekonomik
durum, yalnmizlik ve bekar bir ebeveyn olmanin zorlugu bunlardan baslicalaridir. Ve
bu sorunlar gelip gegici degil, kalict oldugundan bosanmanin yarattii stres sonu
bilinmeyen bir sekilde devam edebilir. Bosanan kisi dayanikli bir kisilik yapisina
sahip ve aile/sosyal destek kaynagi var ise bogsanmanin yarattig1 stresle daha iyi basa
cikabilir; ama bu bosanmanin hayati sekillendirecegi gercegini degistirmez (Zara,

2013).

Ulkemizde bosanma iizerine yapilan ¢alismalar oldukga sinirli olup, daha ¢ok
bosanmanin nedenlerini ve bosanan kisilerin demografik 6zelliklerini belirlemek

lizere devlet tarafindan tutulan istatistiklerden olusmaktadir. Bu ¢alismalar daha ¢ok
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Basbakanlik, Adalet Bakanligi (bosanma davalarina iliskin tutulan yillik istatistikler),
Aile Arastirmalar1 Kurumu ve Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan yiiriitiilmektedir
(Timur, 2008). Tiik 2011 verilerinde kaba bosanma hizlar istatistiki bolgelere gore
incelendiginde, Ege Bolgesi’nin binde 2.29 ile en yiiksek bosanma oranina sahip
oldugu goriilmektedir. Bosanma oraninin en diisiik oldugu istatistiki bolge ise 0.51
ile Ortadogu Anadolu Bolgesi’dir. Evlilik siiresine gore bosanma oranlar
incelendiginde Tiirkiye’de bosanmalarin %40.2° sinin evliligin ilk bes yilinda

meydana geldigi goriilmektedir (TUIK, 2011).

Belirli nedenler yiiziinden, bir kurum olarak bosanmaya cesitli ¢caglarda ve
bir¢ok iilkede izin verilmistir. Boganma; hicbir zaman tek esli evliligin almasigi
olmamis, bir takim 06zel nedenler sonucu evlilik yiirlimesi olanaksiz duruma

girdiginde zorluklar1 hafifletici bir rol oynamistir (Russell, 2003).
2.2.1.Bosanma Nedenleri

Bosanma oranlariin hizli bir bigimde artmasina neyin yol agtig1 sorusunun
tek bir yamti yoktur. Ancak belirli egilimler vardir. Ornegin, kadinin galismasinin ve
sonug olarak erkege tam bir bagimliliktan kurtulmasinin bosanmalara biiyiik 6l¢iide
katkis1 olmustur. Ayrica, geng yaslarda evlenen ciftlerin ayrilma olasiliklar1 daha geg
yaslarda evlenen ciftlerinkinden daha yiiksektir (S.S. Hendrick ve C. Hendrick,
1992). Bosanma, 6zellikle evliligin ilk birkac yilinda olmak iizere, ilk yillarda daha
yaygindir (Dénmez, 2009).

Bosanma, esler hayatta iken onlar arasindaki evlilik iligskisine son vermek
demektir (Akintiirk, Karaman, 2012). Tirk Medeni Kanununa gore bosanmanin
sebepleri iki kisma ayrilir. Bunlardan 6zel sebepler; zina, hayata kast etmek, pek kotii
ve onur kirict davranista bulunma, su¢ isleme veya haysiyetsiz hayat slirme, terk
etme ve eslerden birinin akil hastaligi olmasi seklinde agiklanirken genel sebepler ise
evlilik birliginin sarsilmasi, eslerin bosanma konusunda anlagmasi, ortak hayatin

yeniden kurulamamasi olarak agiklanmastir.

Arikan (1996) tarafindan yapilan bir baska caligmada, sirasiyla siddetli

gecimsizlik, icki, kumar, kotii muamele, cana kast ve zinanin en 6nemli bosanma
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nedenleri olarak goriildiikleri, bu faktorler kadar olmamakla birlikte ruh hastaligi,
beden hastaligi, kadmin kisirligi, erkegin kisirligi, evi terk etme, akrabalarin
karismast ve maddi sikintinin da bosanma nedenleri arasinda goriildigi

bulunmustur.

Bosanmalarin gergeklesme yeri olan mahkeme kayitlari {izerinden bosanma
nedenleri incelendiginde, yine en fazla paya sahip olan nedenin evlilik birliginin
temelden sarsilmasi (ge¢imsizlik) oldugu goriilmektedir. Ancak, gegimsizlige
gotiiren nedenlerin temelinde yer alan psiko-sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve toplumsal
faktorlerin ¢ok boyutlu olarak ortaya konulamadigi bir gercektir. Toplumumuzda
eslerden birinin sadakatsizligi ya da evi terk etmesi nedeni ile gerceklesen
bosanmalar da ahlaki normlar, geleneksel deger yargilar1 ve genel kabuller nedeni ile
“gecimsizlik” adi altinda kayda ge¢mektedir. Hatta ciftlerin anlagsmali bir sekilde
bosanmaya karar verdikleri durumlar da gergek nedenlere bakilmaksizin
“gecimsizlik” kategorisinde yer almaktadir. Tiirkiye gibi hizli bir degisim siireci
yasayan bir iilkede bogsanmaya etki eden bu faktorlerin detayl bir sekilde ele alindigi
calismalarin periyodik araliklarla gergeklestirilmesi bosanmanin nedenlerinin
anlasilmas1 agisindan hayati 6neme sahiptir. Bir ¢ok bireysel veya toplumsal
olumsuzluklara yol agan potansiyel sorun kaynaklarmmin heniiz sorun ortaya
citkmadan Once ele alinmasi ve miimkiinse sorun ortaya c¢ikmadan c¢oziilmesi,

izlenecek en rasyonel yoldur (Demirkan ve diger., 2009).

Yapilan bir arastirmada (TUIK, 2006), hem kadmlarin hem de erkeklerin
kesin bosanma sebebi olarak gordiikleri olaylarin 6nem sirasina gore; kadinin
kocasimni aldatmasi, kadinin alkolik/kumarbaz olmasi, kadmin kocasina Kkoti
muamelede bulunmasi, erkegin alkolik/kumarbaz olmasi, erkegin karisma koti

muamelede bulunmasi ve erkegin karisin1 aldatmasi oldugu tespit edilmistir.

Hunt (1966)’ a gore; “aslinda giinlimiizde bosanmalarin yayginlagsmasinin
nedeni insanlarin evlilige daha az istekli olmasi degil, mutlu bir evlilik kurma
isteginin giderek artmasidir”. Buna karsit bir goriis de (Ackerman, 1958) “cogu
insanin kisisel psikolojik sorunlarina ¢oziim getirecegi umuduyla evlendigi ve
beklenen mucizenin  ger¢eklesmemesinin”  bosanmaya neden  oldugunu

vurgulamaktadir (akt: Gegtan, 1984).
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2.2.2. Bosanmanin Etkileri

Bosanma asamasindaki bireylere verilecek bosanma danismanhigi ile
bosanma sebepleri ve siire¢ degerlendirmesi yapilarak ¢iftlerin sorunsuz bir sekilde
ayrilabilmeleri saglanmakta, ortaya c¢ikabilecek olas1 psikolojik sonuglar
Onlenebilmekte, varsa ¢ocuklarin bu siliregten olumsuz olarak etkilenmesini en az

diizeye indirebilmekte ve bireylerin yeni hayatlarina uyumu kolaylasabilmektedir.

Bosanmis bireylerin, evli ve bekarlara kiyasla ruhsal sorunlarinin daha fazla
oldugu bulunmustur (Berman ve Turk, 1981, s 178, Bloom, Asher ve White, 1978, s
881, Gove, 1972, s 41;). Pearlin ve Johnson’a gore bogsanmis bireylerde depresyona
girme olasilii, evli bireylere kiyasla daha fazladir ve ekonomik giigliikler, bu
olasilig1 daha da arttirmaktadir. Sugluluk ve degersizlik duygusu, ¢aresizlik, fiziksel
etkinliklerde yetersizlik, yeme ve uyku diizeninde degisiklikler gibi depresyonun
degisik belirtileri, 6zellikle alt sosyoekonomik diizeydeki bosanmis kadinlarda daha
belirgindir (Mednick, 1986, s 189).

Evliligin bitmesi hem bireyler hem de ¢ocuklar i¢in bir dizi olumsuz sonug
dogurmaktadir (Collins, Ellickson ve Klein, 2007; Donmez, 2001). Ancak bosanma
her zaman olumsuz olarak algilanmamalidir. Bosanmanin bireyler {iizerinde
psikolojik, fiziksel ve sosyal olarak olumlu etkileri de gozlenebilmektedir.
Hetherington (1993), bosanmanin ikinci yilindan sonra kisilerde kayda deger
tyilesmeler gozlendigini belirtmistir. Takip eden 6 yilda hem eriskinler hem ¢ocuklar

stabilize olur ve islevsellikleri tamamen diizelir (akt: Akar, 2005).

Bosanma kisinin kendilik duygusu iizerinde derin etkiler birakir. Bu durum
esin kaybi ile ekonomik giivencesini ve toplumsal kimligini kaybeden geleneksel
toplumlardaki kadinlarda daha da belirginlesir. Erkekler icin yardimcilarini ve
duygusal destekgilerini kaybetme, yalnizlik, yliksek hastalik oranlari, depresyon ve
intthar gibi durumlara zemin hazirlar. Hem erkek hem de kadinlar i¢in kendilik
kavramindaki degisiklikler kalic1 olabilir. Bu durum genellikle bosanmay1 takip eden

ilk y1l i¢cinde belirginlesir (Amato, 1991).
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Bosanma, psikolojik agidan hem kadinlar hem de erkekler icin yikicidir.
Bosanma sikliginin ¢ok oldugu yerlerde intihar riski de artmaktadir (Travato, 1986, s
346-347). Intihar1 6nlemede, dengeli bir evlilik ve aile kurumu ¢ok énemlidir, ¢iinkii
bosanma orani arttikca, intihar orami da artmaktadir (Stack, 1989, s 234, 235).
Arikan (1996), Ankara’daki tiim Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakiflari’na
yoksul olduklar1 gerekcesiyle bagvurarak ekonomik yardim alan toplam 161
bosanmis kadin {izerinde yaptigi arastirmada, arastirma kapsamina girenlerin
%27,33’1linlin yasamlarinin bir doneminde intihar girisimleri oldugunu, bu kadinlarin
%70,45’inin evlilik sirasinda, %25’inin ise bosanma asamasinda ve bosandiktan

sonra intihar girisiminde bulunduklarini saptamustir.

Ekonomik anlamda kadinlarin, erkeklere oranla bosanmadan olumsuz yonde
daha fazla etkilendigi (Arditti, 1997; Kalmijn ve Monden, 2006) ve yasam
standartlarinda bir diismenin meydana geldigi bilinmektedir (Coontz, 2006).
Bosanmanin bireylerin ruhsal sagliklar1 iizerine etkileri arastirmacilarca sikca
incelenen bir konu olmustur. Bosanmis ve ayrilmis kadinlar iizerinde yapilan bir
calismada (Kalmijn ve Monden, 2006), kadinlarin depresif semptomlar:1 iizerinde
bosanmanin anlamli bir olumsuz etkisinin oldugu, bosanmis ve ayrilmis erkekler i¢in
bu tlirden bir etkinin olmadig1 bulunmustur. Bosanmanin kadinlarin ruhsal durumlari
lizerine etkisi konusunda yapilan bir baska calismada da bosanmis kadin
katilimcilarin yarisindan ¢ogunun bosandiktan sonra i¢ sikintisi, sik sik yorgunluk ve
bitkinlik hissettikleri, yarisina yakininin dikkatini toplamakta zorlandigi ortaya
konmustur (Bulut, 2002). Yine yukaridaki arastirma sonuglarini destekler bulgulara

Uyar da (1999) ulagmustir.

Bosanma asamasindaki bireylerin i¢inde bulunduklart durumun ¢ok yonlii ve
saglikli olarak degerlendirilmesi ile bu siirecteki bireylere daha saglikli danigsmanlik

ve egitim hizmetleri verilebilecegi diisiiniilmektedir.
2.2.3 Tiirkiye’de bosanma

Diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de artan gelismislik ve biling diizeyi,
kadinlarin ekonomik olarak daha 6zgiir olmalar1 ve bireysellesmeye verilen 6nem ile

paralel olarak bosanma oranlarinda da artis olmustur. Basbakanlik Niifus ve
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Vatandaslik Isleri Genel Miidiirliigii (NVI) verilerine gore iilkemizdeki bosanma,
hem sayr hem de oran olarak artmustir. Ozellikle ekonomik kriz dénemlerinde

bosanma oranlarinin arttig1 bilinmektedir.

TUIK verilerine gore 2002-2009 yillar arasinda Tiirkiye’deki bosanma sayisi
ile kaba bosanma hiz1 oranlar1 verilmistir (TUIK, 2011). Bu veriler 1s131nda, bazi
yillarin bir dnceki yila gore boganma oranlarinin diistiigii goriilse de genel olarak her

gecen yil bosanma sayisi ve kaba bosanma hizinin arttig1 goriilmektedir.

Bolgesel bosanma oranlarina da bakacak olursak, 2006 yilinda bogsanmalarin
en yiiksek oldugu bolge: % 1.86 ile Ege Bolgesi’dir. Bolgelere gore kaba bosanma
hiz1 %1.86 ile en yiiksek Ege Bolgesi’ndedir. Ege Bolgesi’ni sirasiyla % 1.78 ile
Istanbul ve % 1.60 ile Bat1 Anadolu Bélgesi izlemektedir. Kaba bosanma hizinin en
diisiik oldugu bolgeler ise 9%0.43 ve 0.44 ile swrasiyla Kuzeydogu Anadolu ile
Ortadogu Anadolu Bolgeleridir.

Bosanma oranlarinda evli kalinan siireler 6nemli bir degiskendir. Bu veri
dogrultusunda Tiirkiye’deki 2005- 2006 yili bosanma oranlariin evlilik siirelerine
baktigimizda; 2006 yili bosanmalarimin %42.6’s1 evliligin ilk 5 yili i¢inde
gerceklesmistir. 2005 yilinda ise bosanan ciftlerin % 36.2°sinin evlilik stiresi 10
yildan fazla iken bu oranin 2006 yilinda % 35.6’ya diistiigii goriilmiistiir.

2010 yili bosanma oranlarina bakildiginda, 2010 senesinde, 118 568 cift
bosanmustir. 2010 yilinda bosanan ¢iftlerin sayis1 bir 6nceki yila gore % 3,86 artarak
118 568’e yiikselmistir. Kaba bosanma hizi 2010 yilinda binde 1,62 olarak
gerceklesmistir (TUIK; Say1: 8534, 2011).

2011 yilinda 120 117 ¢ift bosanmis, 2011 yilinda bosanan ¢iftlerin sayis1 bir
onceki yila gore % 1,3 artarak 120 117’ye yiikselmistir. Kaba bosanma hiz1 ise 2011
yilinda binde 1,62 olarak gerceklesmistir (TUIK; Say1: 10844, 2012).

Bolgelere gore 2010 yilinda en yiiksek kaba bosanma hiz1 binde 2,33 ile Ege
Bolgesi’nde goriilmektedir. Ege Bolgesi’ni binde 2,03 ile Bati Anadolu Bolgesi

izlemektedir. Kaba bosanma hizinin en diisiik oldugu bolgeler ise binde 0,58 ile
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Kuzeydogu Anadolu, binde 0,59 ile Ortadogu Anadolu Bélgeleri’dir (TUIK; Say:
8534, 2011).

Bolgelere gore 2011 yilinda en yiiksek kaba bosanma hiz1 binde 2,29 ile Ege
Bolgesi’'nde goriilmektedir. Ege Bolgesi’ni binde 2,03 ile Bati Anadolu Bolgesi
izlemektedir. Kaba bosanma hizinin en diisiik oldugu bolge ise binde 0,51 ile
Ortadogu Anadolu Bélgesidir (TUIK; Say1: 10844, 2012).

2010 y1l1 verilerine gore bosanmalarin % 39,9’u evliligin ilk 5 yil1 i¢inde, %
24°{i ise 16 yil ve daha fazla siire evli olan ¢iftlerde gergeklesmistir (TUIK; Say:
8534, 2011). 2011 yili verilerine gore bosanmalarin % 40,2si evliligin ilk 5 yil1
icinde, % 24,1°1 ise 16 yil ve daha fazla siire evli olan giftlerde gerceklesmistir

(TUIK; Say:: 10844, 2012).

Son olarak 2012 yilinin I. Dénemindeki oranlara baktigimizda, 33 474 gift
bosanmustir. 2012 yilinin I. Déneminde, bosanma sayist gegen yilin ayni donemine
gore % 5,8 artarak 33 474’¢ yiikselmistir. Bosanma sayisinin en fazla artis1 % 15, 2
ile Gilineydogu Anadolu Bolgesi’'nde gozlenmistir. Bu donemde bosanma sayisinda
en fazla azalma % 9 ile Batt Marmara Bolgesi’nde ger¢eklesmistir. 2012 yilinin 1.
Doéneminde meydana gelen bosanmalarin % 40,3’0 evliligin ilk 5 yili i¢inde, %
23,7’si ise 16 yil ve daha fazla siire evli olan giftlerde gerceklesmistir (TUIK; Sayz:
10849, 2012).

2.4. Kisilik

Kisilik, psikolojide yillardan beri siiregelen bir bigimde arastirilmakta ve bir
anlamda “insanlarin birbirinden neden farkli olduklar1”, “ayn1 durumlar karsisinda
her insanin nigin farkli tepkiler gosterdigi” sorularina cevap verilmeye
calisilmaktadir. Ancak kisilik kavramiyla ilgili yapilanlara bakildiginda, bu konunun
diisiiniirler ve bilim insanlar1 tarafindan farkli bi¢imlerde ele alinmis oldugu ve
tarihte farkli zaman periyotlarinda farkli diisiince akimlariin egemen oldugu goéze
carpmaktadir. Giiniimiizdeki akimlara gbz attigimizda da, belli bashh baskin olan

kisilik kuramlar1 var olsa da, psikolojinin ana kavramlarindan olan kisiligin {izerinde

halen hemfikir olunmus bir tanim veya 6l¢me bi¢imi bulunmamaktadir (Sevi, 2009).
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Giliniimiize kadar uzmanlar tarafindan ¢ok sayida kisilik tanimi yapilmistir.
Bazi tanimlara kisaca goz atilacak olursak, Aiken (1993) genel anlamda kisiligi,
bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal Ozelliklerinin bir toplami olarak
tanimlamistir. Bu tanimin agiliminda, dogustan gelen ve sonradan kazanilan zihinsel
yetenekler, tutumlar, mizag, duygu, diisiince ve davraniglardaki bireysel farkliliklarin
bilesiminden olusan bir biitiinliigl, tekligi ifade edilmektedir (akt. Somer ve ark.,
2004). Buss ve Craik (1985), kisilik psikolojisinin temel ve en 6nemli kuramsal
gorevinin, binlercesi arasindan baslicalarinin belirlenebilmesi oldugunu ifade
etmislerdir. Onlara gore, kisilik i¢in kavramsal bir ¢erceve olusturmanin temel islevi,
bu egilimlerin 6nem ve Onceliklerine gore siralanabilmesine olanak saglayacak agik
bir dl¢iit olusturulmasidir. Wiggins (1979), kisilik ¢aligmalarinin temel amacinin,
insanlarin belli durumlarda belli bicimlerde davranma egilimlerinin, sistematik bir
bicimde ele alinmasia imkan saglayacak bir yap1 olusturmak oldugunu belirtmistir

(Akt. Sevi, 2009).

Gunderson (1992) kisiligin, genetik ve yapisal faktorlerden etkilenerek
sekillendigi belirtilirken, erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuk-ebeveyn iliskisinin ve
sosyal ¢evrenin de olduk¢a onemli bir role sahip oldugu ifade edilmistir (Akt. Sevi,

2009).

Kisilik ile stres arasinda yakin bir iligki vardir. Stres,0 bireyin cevresel
uyaranlara yeterli sekilde ya da aragsal olarak tepkide bulunmasini engelleyen bir
dizi kosul ya da asir1 yipranma maliyeti ya da organizmada olumsuz bazi etkiler -
kronik yorgunluk, gerilim, iiziintli, fiziksel zarar sinir bozuklugu ya da benlik
saygisinin kayb1 gibi- karsihiginda tepkide bulundugu kosullar dizisi olarak
tanimlanmistir (Balci, 2000:2).

Kisilik 6zellikleri ile 6znel 1yi olus arasindaki iligkileri belirlemeye yonelik
caligmalarda beg faktor kisilik modeli siklikla kullanilmistir. Arastirma sonuglari, bes
faktor kisilik modeline ait alt boyutlarin 6znel iyi olusla farkl diizeylerde iliskili
oldugunu ortaya koymustur. Yapilan ¢aligmalarda 6znel iyi olusu anlaml diizeyde
yordayan en Onemli iki kisilik 6zelliginin disadoniikliik ve nevrotiklik oldugu
belirlenmistir. Bes faktor kisilik modeline ait diger alt boyutlar olan yumusak

baslilik, sorumluluk ve deneyime aciklik alt boyutlar1 ile 6znel iyi olus arasinda ise
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pozitif yonde ancak diisiik diizeyde iliskiler bulunmustur (DeNeve & Cooper, 1998;
Diener ve Lucas, 1999; Eryilmaz ve Ogiilmiis, 2010; Furnham ve Cheng, 1997;
Furnham ve Petrides, 2003; Lu ve Hu, 2005; McCrae ve Costa, 1991; Saris, 2001;
Tkach ve Lyubomirsky, 2006. Akt. Dogan, 2013). Disa doniikliikle 6znel 1yi olus
arasinda pozitif yonde, nevrotiklik ve 6znel iyi olus arasinda ise negatif yonde
anlaml iligkiler bulunmustur. Disa doniikliigiin 6zellikle olumlu duygulanimi,
nevrotikligin ise olumsuz duygulanimi yiliksek ve anlamli diizeyde yordadig

belirlenmistir (Fujita, 1991; Lucas ve Fujita, 2000. Akt. Dogan, 2013).

Diener (1984) genel yasam doyumunu bagli basina bir kisilik 6zelligi gibi
gormektedir. Yagam doyumunun zaman ve kosullardan bagimsiz olarak tutarlilik

gostermesi, kisiligin kalitimsal yOniine baglanmaktadir (Heller, Judge, & Watson,

2002).
2.5. Yasam Doyumu

[k kez Neugarten (1961), tarafindan ortaya atilan "yasam doyumu" kavrami
daha sonra pek cok arastirmaciya yol gostermistir. Yasam doyumunu tanimlamak
i¢cin 6nce "doyum" kavraminin agiklanmasi uygun olacaktir. Doyum, beklentilerin,
gereksinimlerin, istek ve dileklerin karsilanmasidir. "Yasam doyumu" ise, bir insanin
beklentileriyle (ne istedigi), elinde olanlarin (neye sahip oldugu) karsilastiriimasiyla

elde edilen durum ya da sonugtur (Sahin, 2008).

Kisinin kendi yasami iizerindeki kontrolii, olaylara yaklasma konusunda
algiladig1 tercih ozgiirliigi gibi ig/kisisel degiskenlerin, mutlulukla iligkili oldugu
gozlenmektedir. Bu  anlamdaki  mutluluk, vyasamin biligsel bakimdan
degerlendirilmesini kapsayan, yasam doyumu kavrami ile daha c¢ok baglantilidir
(Yetim, 2001). Bir¢ok ¢alismada kisilik 6zelliklerinin, kontrol odagi, yeterlilik inanct
ve basa ¢ikma stratejileri gibi biligsel etmenlerle biitiinlestigi goriilmektedir. Oznel
iyl olmas1 yiiksek olan bireylerin, kendi yasamlarini denetlediklerine ve kontrol

ettiklerine inandiklar bildirilmistir (Myers ve Diener, 1995).

Insan bilimcileri, durumsal ve bireysel dzellikleri gesitli modellerle birlikte

degerlendirerek; iyi olmanin yapisini daha fazla anlamaya calismislardir. Insanin
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tyilik durumunu karsilayan ¢ok sayida sozciigiin ve kavramin oldugu bilinmektedir.
Mutluluk, haz, doyum, refah, toplumsal iyi olma, yasam kalitesi, 6znel iyi olma
bunlar igerisinde &ne ¢ikanlardir. Oznel iyi olma, bireyin bakis agisindan yasamini
degerlendirmesi anlamini igermektedir. Yasamini degerlendiren bireyin; tepkileri,
yargilar1 bireyin 6znel iyi olma durumunu olusturmaktadir. Bireyin kendi yasamina
iliskin degerlendirmelerinin {i¢ ayr1 boyutu bulunmaktadir. Ancak bunlarin birbiriyle
iliskili genel bir boyutta smiflanacagr one siiriilmiistiir. Bunlar, olumlu duygu,
olumsuz duygu ve yasam doyumudur. Olumlu duygu boyutunda yasanan hazlarin,
sevinglerin, hos duygulanimlarin ¢oklugunun; olumsuz duygu boyutunda hos
olmayan, kotii, ac1 verici duygularin azliginin iyi olma acisindan 6nemli oldugu
belirlenmistir. Yasam doyumu ise yasamin geneline iliskin bilissel yargilamalari,

degerlendirmeleri kapsamaktadir (Yetim, 2001).

Ehrhardt, Saris ve Veenhoven (2000)’e gore yasam doyumu 6znel bir biling
durumu olarak, i ya da evlilik doyumu gibi belirli yasam alanlarina iliskin
doyumdan farkli olup, bir biitiin olarak su anda yasamin ya da yasama yonelik
doyumun degerlendirilmesidir. Bununla birlikte kisi yasamini degerlendirirken
gecmis yasamini, gelecek yasamini ya da su andaki yasamini degerlendirebilir.
Ancak ozellikle gegmise yonelik yasam doyumunun degerlendirilmesi gorece sabit
kalirken, gelecege yonelik degerlendirme degisikli§e ugrayabileceginden, yasam
doyumunun su ana iligkin bir degerlendirmeyle ele alinmasi en uygunu olacaktir

(Sahrang, 2007).

Scheier ve Carver (1987) iyimser bireylerin, aktif ve problem c¢ozmeye
yonelik davraniglar gosterdiklerini belirtmislerdir (Akt. Aysan, Bozkurt, 2004). Sav
(2007)  psikolojik  danmigsmanlarla  yaptigi calismasinda; erkek psikolojik
danismanlarda kisilik 6zelliklerinden uyumlulugun daha ¢ok goriildiigii ve erkek
psikolojik danigsmanlarin basa ¢ikma tarzlarinda kadin psikolojik danigsmanlara gore
daha olumlu basa ¢ikma stratejileri kullandiklarini belirtmistir. Istengel (2006)’ in
rehber 6gretmenlerin kisilik 6zellikleri ve is stresleri arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmasinda kisilik alt boyutlarindan basarma, basatlik, sebat, diizen, danigsmaya
hazir olus, askeri liderlik alt boyutlarinda kadinlar erkeklere oranla aritmetik

ortalamaya gore daha yiiksek puan almislardir. Erkekler kisilik alt boyutlarindan
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degisim, kendini suclama ve kadinsi ozellikler alt boyutlarinda kadinlardan daha

yiiksek puan almislardir.

Dikmen (1995)’ e gore yasam doyumu kisinin is, bos zaman ve diger is dis1
zaman olarak tanimlanan yasama gosterdigi duygusal tepkidir ya da tutumdur.
Yasam doyumu kavramina karsilik, subjektif iyi olus kullanilabilmektedir. Yasam
doyumu ya da subjektif iyi olus literatiiriiniin ulagtig1 ii¢ genel sonug vardir. Birincisi
oznelliktir. Tkincisi, yasam doyumu olumlu &l¢iimleri kapsar. Yasam doyumu, zihin
saglig1 ¢aligmalarinda oldugu gibi yalnizca olumsuz etmenlerin bulunmayis1 degildir.
Olumsuz etmenlerin varlifi yasamdan alnan doyumu belirlemektedir. Ugiinciisii,
yasam doyum Olcekleri tipik olarak kisi yasaminin tiim yonlerini kapsayan global
degerlendirmeleri Olcerler. Bu calismalarda belirli bir alanda hissedilen duygu ya da
doyum degerlendirilse de temelde aranan biitiin yasama iliskin genel yargilardir

(Vara, 1999).

Oznel iyi olmayr pek cok faktdr etkilemektedir. Bu konuyu o6zellikle
psikologlar, birey ve g¢evre oOzelliklerinin bireyin mutlu olmasinda etkili oldugu
goriisiinden hareketle sistematik olarak incelemektedirler. Annak (2005), gelir,
cinsiyet, yas, meslek, egitim ve sosyal iligkilerin 6znel iyi olmayr etkiledigini
soylemektedir. Vitters (2001) a gore kisilik 6zellikleri arasinda disa doniikliik en
fazla kuramsal ve ampirik dikkati ¢ceken 6zelliktir. Literatiirdeki birgok calisma disa
doniikliik ile iyi olus arasinda énemli iliskilerin oldugunu gdstermistir. lyi olusla disa
doniikliigiin giiclii bir iliskisi oldugu diisiiniildiigiinde yalnizligin yasam doyumunu

diisiiren bir etken olmas1 sasirtici gelmemektedir. (Akt. Dost, 2007).

Matheny, Curlette, Aysan ve ark.'na (2002) gore, ABD'li ve Tiirk dgrenciler
arasinda algilanan stres, yasam doyumu ve genel olarak basa ¢ikma kaynaklar
bakimindan anlamli fark bulunamamistir. Her iki {ilkenin 6grencileri arasinda, basa
cikma kaynaklar1 bakimindan erkekler lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (Akt.
Sav, 2007).

Yasam doyumu ile yas, cinsiyet, calisma ve is kosullari, egitim seviyesi, din,
ik, gelir diizeyi, evlilik ve aile yagami, toplumsal yasam, kisilik 6zellikleri, biyolojik

etkenler iliskilidir (Koker, 1991 Akt. Kaner, 2004). iginde Tiirkiye’nin de bulundugu
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19 iilkede yasam doyumunu kiiltiirleraras1 kiyaslamasini yapan Diener ve arkadaslari
(Diener ve Diener 1995; Diener, Diener ve Diener, 1995: Akt. Kaner 2004 ) yasam
doyumunun tiim kiltiirlerde hem erkek hem de kadinlarda benlik saygisi, maddi
destek, aile ve arkadas destegiyle iliskili oldugunu bildirmislerdir. Yani bu dort
degisken tiim kiiltlirlerde yasam doyumunun 6nemli bir kestiricisidir. Ayrica kadin

ve erkeklerin yasam doyumlar1 arasinda da anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Yasam doyumu ile ilgili yapilan c¢alismalar {i¢ kategori altinda
toplanmaktadir. Birinci grupta; iyi olus, erdem, kutsallik gibi dis bir Olgiite
dayandirilarak tanimlama yapilmistir. Mutlulugun tanimlamalarinda subjektif durum
tizerinde degil, daha cok istenilen bir niteligin elde edilisi tlizerinde durulmustur

(Sar16z, 2001).

Ikinci grupta; bireylerin yasamlarmi olumlu yénde degerlendirmelerine neden
olan etmenler iizerinde durulmustur. Yasam doyumu, subjektif iyi olma halidir.
Bireylerin kendi yasamlarina yonelik yargilarmin kosullari incelenerek Shin ve
Johnson (1978) tarafindan mutluluk, kisinin kendi sectigi kriterlere gore yasam

kalitesinin genel bir degerlendirilmesi olarak tanimlanmistir (Akt., Sar16z, 2001).

Ugiincii grupta ise; giinliik yasam iizerinde durularak giinliik iliskiler iginde
olumlu duygunun olumsuz duygudan baskin olmasi anlatilmak istenir. Olumlu

duygusal yasantiya agirlik verilir (Sar16z, 2001).

Yasam doyumu dogrudan gozlemlenemeyen kuramsal bir yapida oldugu icin
gizil degiskendir. Gizil degiskenler, islevsel tanimlara bagli olarak dolayli olarak
gozlenmelidir. Neugarten, Havinghurst ve Tobin’in kuramsal yapist yasam
doyumunun bes gizil degiskeni hakkinda islevsel tanim saglamaktadir. Asagida bu
degiskenlere iliskin tanimlar yer almaktadir (Akt., Barret ve Murk, 2006).

Heyecana karsi ilgisizlik: Sosyal ya da entelektiiel sorumluluk gibi belirli tip
aktiviteye baglh olmadan yasamin geneline hevesle cevap vermeyle ilgilidir. Evinde
oturup kitap okumaktan mutlu olan kisi bu 6l¢ekten enerjik bir kisi kadar yiiksek
puan alir. Fiziksel enerji hem de entelektiiel enerji ve diger ilgiler yiiksek puan

almaya katkida bulunur.
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Kararhhk ve dayamikhlik: Pasif olarak hayatlarim1 kabul eden ya da
baslarina ne geldiyse umursamayan kisileri degil kendi yasamlar ile ilgili aktif
sorumluluk alan cevaplayicilar1 6lger. Erikson’un biitiinliik kavrami yasamin anlami

ve 6liim korkusundan yoksun olmayla ilgilidir.

Istenilen ve kazamlan amagclar arasindaki tutarhlik: Kisinin yasamandan
tatmin olmasi ya da olmamasina neden olan, hedeflenen amaglarla kazanilan amaglar

arasindaki farki Olger.

Kendilik algisi: Kisinin simdiki duygusal, fiziksel ve entelektiiel boyutlarini
temel alir. Gegmis basarili yasam, bu bilesene katkida bulunsa da bu dolayli bir
katkidir.

Ruh hali: Son faktor olan ruh hali; iyimserlik, mutluluk ve diger olumlu
duygusal cevaplarla ilgilidir. Depresyon, iiziintii, yalnizlik, sinirlilik ve kotiimserlik
gibi duygular ¢ok diisiik puan alinmasina neden olacaktir. Yasam doyumunu 6lgmek
sadece mutlulugu olgmekten daha karmasiktir fakat su anki yasamdan duyulan

mutluluk yasam doyumunu 6lgmede énemli bir katki saglar.

Bu kuramsal tanimlar 1518inda yagam doyumu yiiksek olan bireyin asagidaki

bes ol¢iite uymasi beklenmektedir (Karatas, 1988).
1. Giinliik yasamdaki etkinliklerden zevk almak,

2. Yasamini anlamli bulmak, yasama iliskin amaclara sahip olmak ve ge¢mis

yasaminin sorumlulugunu kabul etmek,
3. Yasami boyunca 6ngordiigii amaglara ulastigi inancina sahip olmak,

4. Olumlu bir ‘ben’ imgesine sahip olmak ve kendini degerli bir varlik olarak

kabul etmek,
5. Yasama kars1 iyimser bir tutum i¢inde olmak.

Boyle bir degerlendirme, insanin yasamiyla ilgili amaglarina ulasip

ulagmadigina odaklanmaktadir. Ancak bunun yaninda baska 6zellikler de gz oniine
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alimmistir. Yasam doyumunun yas, cinsiyet, ¢alisma ve is, egitim, din, evlilik ve aile

gibi sosyo-demografik faktorlerden etkilendigi de saptanmistir (Karatas, 1988).
2.4.1.Yasam Doyumunu Etkileyen Bazi Degiskenler

Yasam doyumu yargisinin niteligini etkileyen ¢ok sayida nesnel, sosyal ve
bireysel etmenin bulundugu bilinmektedir. Nesnel etmenler arasinda gelir, ¢evrenin
fiziksel yapisi, yasam gerekliliklerinin niteligi (6rnegin elektrik, su ulagim kalitesi)
gibi Ozellikler vardir. Sosyal etmenler igerisinde sosyal iliski, din, birey, toplum
uyusumu gibi ¢esitli 6geler yer almaktadir. Gilinlimiizde nesnel, sosyal ve kisisel

etmenlerin birlikte degerlendirildigi cesitli modeller gelistirilmistir (Unsal, 2001).

Myers ve Diener (1995)’e gore kisi etmenleri arasinda kisilik ozellikleri,
kimlik kategorizasyonlar1 ve biyolojik yatkinlik karakteristikleri incelenmektedir. Bir
kisilik 6zelligi olarak Ozgiiven ve benlik saygisi, yasam doyumunda degismeleri
ortaya cikaran Onemli degiskenler arasindadir. Ozgiiveni yiiksek kisilerin daha

doyumlu ve mutlu kisiler olduklar belirlenmistir.

Diizenli sportif aktivitelerde bulunan bireylerin fiziksel gevseme ile
streslerinin azaldigy, fiziksel egzersiz ile beden imgelerini daha olumlu algilama ile
de yasamdan alinan doyumun artmasi fiziksel ve zihinsel saglik ile yakindan ilgilidir.
Perneger ve arkadaslar1 (2004), Isvecli geng yetiskinlerle yaptiklari bir ¢alismada
mutlu olma ve psikolojik saglik arasinda pozitif iliski bulunmuslardir. Vallerand
(1989), bakim evinde kalan 200 yashh kadin ve erkegi yasam doyum diizeyleri
acisindan karsilastirdiglr ¢alismada cinsiyetler arasinda bir farklilik bulunmadiginm
tespit etmis ve saglik durumunun yasam doyumun en belirleyici 6gesi oldugunu
bulmustur. Diener (1984), fiziksel egzersizler, uyku, mevsimsel degismelerin yasam

doyumunu etkiledigini belirtmektedir.

Yasam doyumunu agiklayan bir diger kuram, etkinlik kuramidir. Etkinlik
kuraminda mutluluk, etkinligin bir iirlinii olarak goriilmektedir. Aristo, mutlulugun
etkinlikten kaynaklandigi dile getirmistir. Etkinlik kuramcilarma goére sonuca
odaklanma kisiyi mutsuzluga stiriiklemektedir. Kisi sonuca degil siirece, etkinlige

odaklanmalidir (Cszentmihaly ve Figurski, 1982).
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Dul olma ile bosanmis olmanin iyi olma {izerindeki etkileri cok yonlii olarak
incelenmistir. Mastekaasa (1994), dul olmanin kisa siireli, bosanmis olmanin ise
uzun siireli ve kalic1 bir olumsuz etkiye sahip oldugunu bulmustur. Bununla birlikte,
bosanmis olmanin etkileri yeniden evlenme yoluyla giderilmektedir. Ayni ¢alismaya
gore, ayrildiktan sonra yaklasik bir yil igerisinde yeni bir iliskiye giren bireylerin,
ayrilig1 olumlu bir olay olarak degerlendirdikleri goriilmistiir. Ayn1 siire i¢erisinde
iligki gelistirmeyen ve yalniz yasayan bireylerin, cok diisiik diizeyde iyi olma
bildirdikleri saptanmistir. Sonug olarak evlilik, aile yasaminin birey yasamindaki
kalict etkilerinden dolay1, genel iyi olmay1 etkilemektedir. Evlilik ve aileden alinan
doyum, iyi olmanin en onemli 6ngoriiciilerinden biridir (Campbell, Converse ve
Rodgers, 1976; Glenn ve Weaver, 1979, 1981; Mastekaasa, 1993; Yetim, 1985;
Aktaran: Yetim, 2001). Yolunda giden ve bireye iyi hissettiren bir iliskinin kiginin

yasamdan aldig1 keyfi arttiracagi diisiiniilmektedir.

Ulkemizde yapilan bazi ¢aligmalarda yasam doyumu ve medeni durum
arasinda bir iliski bulunamamistir (Sener, 2005; Unal ve ark, 2001). Erdem ve ark
(2004), 'larinin hemodiyaliz hastalariyla yaptiklar1 bir calismalarinda; yasam doyumu

ve medeni durum arasinda iligki bulunamamastir.
Unsal’a gore Yasam Doyumunu Etkileyen Baz1 Degiskenler;
2.4.1.1 Yas

Ik calismalar genclerin yaslilardan daha mutlu oldugunu bulmasina karsin,
son yillarda yapilan ¢alismalar mutluluk ile yas arasinda bir iliskinin olmadigini
gostermistir. Braun (1977), genclerin hem olumlu hem de olumsuz duygular1 daha
cok bildirdiklerini; buna karsin yashilarin daha fazla genel mutluluk ifadelerini ortaya
koyduklarini bulmustur. Bu karigik bulgulara anlam vermek amaciyla yapilan bir
metaanaliz ¢alismasinda, yas ile yasam doyumu arasindaki koreldsyonun sifira yakin
oldugu ve bu sonucun iligkiye giren diger degiskenler kontrol edilse de edilmese de

ayn1 oldugu kamitlanmustir (Unsal, 2001, akt Sahin, 2008).
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2.4.1.2 Cinsiyet

Kadinlar erkeklere gore daha fazla olumsuz duygu bildirmelerine karsin, ayni
zamanda daha fazla kendi yasamlarindan haz duyarlar. Yapilan birgok diger
calismada cinsiyetler arasinda doyum ya da mutluluk acisindan ¢ok az bir farkin
oldugu gozlenmistir. Doyum agisindan cinsiyetler arasindaki farklilasma ¢ok

kiiciiktiir (Unsal, 2001, akt Sahin, 2008).
2.4.1.3 Cahsma ve s

Campbell ve arkadaslar1 (1976), gelir farkliliklarinin etkisi kontrol altina
alinsa dahi igsiz grubun en mutsuz grup oldugunu, bolgesel issizlik oranlarinin duygu
durumunu, boylamsal olarak 6ngérmede 6nemli bir degisken oldugunu bulmuslardir.
Ancak bunlarin disinda s6z gelimi imalat¢ilarin, memurlardan daha az mutlu

olduguna iligkin herhangi bir kanit yoktur (Unsal, 2001, akt Sahin, 2008).
2.4.1.4 Egitim

Campbell (1981) ABD'de 1957-1978 yillan arasinda yaptig1 arastirmasinda,
egitimin yagam doyumu iizerinde etkisinin oldugunu gostermektedir. Ancak bu etki
cok giiclii bir etki degildir ve gelir gibi diger degiskenlerle etkilesim iginde
goriilmektedir. Cesitli arastirmalar; diger degiskenlerin etkileri kontrol alindiginda,
egitimin yasam doyumu iizerinde anlamli bir etkisinin bulunmadigini ortaya
koyarken, diger bazi aragtirmalar kadinlarda egitimin daha olumlu etkilere sahip
oldugunu buldular. Egitimin istekleri arttirirken ayni zamanda alternatif yasama
bigimleri {izerinde kisileri yogunlastirdig1 ortaya ¢ikmistir (Unsal, 2001, akt Sahin,
2008).

2.4.1.5 Evlilik ve Aile

Cesitli calismalar evli olusun yasam doyumu {izerinde anlamli bir etkisinin

olmadigmi bulmuslardir (Unsal, 2001, akt Sahin, 2008).
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2.5. Stres

Stres, organizmanin bedensel ve ruhsal siirlarinin tehdit edilmesi ve
zorlanmasi ile ortaya c¢ikan bir durumdur. Akademik olarak, stresi meydana getiren
olaylar “stres vericiler” (stressor), bu olaylara insanin fizyolojik ve psikolojik
diizeyde verdigi tepkiler de “stres” (stress) terimi ile agiklanmaktadir (Baltas, Baltas,

2012).

Losyk (2006)’ ya gore, stres, miikemmeliyetci biri olmak veya herkes
tarafindan begenilmek gibi, kendi kendimize koydugumuz taleplerden de
kaynaklanabilir. Higbir sey yeteri kadar iyi olamaz; boylece onu daha iyi yapmak
icin slirekli tekrarlariz. Bazi kigiler, Omiirlerini herkesi memnun etmeye veya
kazanmaya c¢alisarak harcar. Kendilerine elde etmesi olanaksiz bir miikemmeliyet ve
onay saglamak iizere olaganiistii biiyiik baski uygularlar. Stres ayn1 zamanda olumlu
bir duruma tepki de olabilir. Ornegin, yeni bir eve tasmmak, terfi etmek ya da
cocugunun evlenecek olmasi gibi. Baz1 durumlarda insanlar, korku ve kaygi duyar,
hatta bunlarla zar zor bas edebilirler. Stres, beden lizerine hem fiziksel hem de
zihinsel olarak ek bir yiik bindirir. Tepki uyandiran durum ve olaylara stres tetikgisi
veya stres kaynagi, viicudun verdigi tepkiye de stres denir (Akt. Giimiigbas, 2008).
Ancak stresin ayni zamanda olumlu bir yan1 da vardir. Herkes i¢in degisebilen, ama
belirli bir dozda stres varolusun olumlu bir 6zelligidir ve etkili bir isleyis icin
gereklidir. Bu tiir stres, organizmada fiziksel ve ruhsal degismelere, biliylimeye ve
olgunlagmaya yol agar. Olumlu ve olumsuz stres arasindaki kritik farklilik, kisinin
stres olusturucu olay ya da ortami nasil algiladigina ve onunla nasil basa ¢iktigina

baglidir (Sahin, 1998).

Psikoloji alaninda stresle ilgili calismalar 1950°1i yillarda Amerikan Psikoloji
Dernegi’nin yillik raporlarinda yer almaya baslamistir. Akademik ¢aligmalarda
psikolojik bir kavram olarak stresin yayginca kullanilmasinda rol oynayan ii¢ temel
etken vardir. Bunlardan birincisi stres kavraminin toplayict bir 6zellige sahip
olmasidir. Stres, endise, gerginlik, catisma, duygusal ¢okiintii, agir dis sartlar, benlik
tehdidi, engellenme, gilivenligin tehdidi, uyarilma ve daha pek g¢ok terim yerine
kullanilmigtir.  Ikinci olarak, stres kavrami psikolojik olaylarm fizyolojik

belirleyicilerini  gdsterme imkani vermis ve bu baglantilarin  kurulmasini
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kolaylagtirmistir. Stresin psikolojik bir kavram olarak ele alindigi {igiincli dnemli
alan, insanla ilgili her alanda "alisilmamis” etkilerin aragtirilmasidir (Baltas, Baltas,

2012).

Lazarus ve Folkman, stresi talepler ve kaynaklar arasindaki dengesizligin
sonucu olarak tanimlayan etkilesim teorisini ortaya koymuslardir. Bu teoriye gore
stres hep c¢evrede ya da dista degildir, ayn1 zamanda kisinin yaralanabilecegine,
incinebilirligine ve savunma sisteminin yeterligine de baghdir. Bu nedenle durum ya
da i¢inde bulunulan kosul, dogrudan stres yaratan etken degil, stresi harekete geciren

etken olarak diistiniilebilir (Yondem, 1988).
2.5.1 Stresle Basacikmay1 Belirleyen Faktorler

Patterson ve Mc Cubin (1987), Aysan (1988), Dogan (1995), Wilson,
Pritchard ve Reyalee (2005) calismalarinda kizlarin erkeklere gore stresle basa
cikmaya iligkin stratejileri daha fazla kullandiklarini belirlemislerdir. Buna karsin
Yilmaz (1993), stresle basa ¢ikma stratejilerini kullanma agisindan erkeklerin kizlara

gore daha basarili olduklarini ifade etmistir (Akt. Sav, 2007).

Stres uyarani karsisinda bireyin verecegi stres tepkilerini belirleyen pek ¢ok
etmen s0z konusudur. Bireyin stres tepkilerini belirleyen en 6nemli etmen bireyin
kisilik yapisidir. Bireyin kisilik yapisinin yami sira, sahip oldugu diisiince yapisi
bireyin yasadig1 sosyo-kiiltiirel ¢evre, olumsuz kosullar, sosyal paylasim ve

ekonomik durum da stres tepkilerini etkiler.

Stres uyaranlar1 ve stres tepkilerindeki farkliliklar, stresle basa ¢ikmada da
kendini gostermektedir. Bireyin etkin ve saglikli sekilde stresle basa ¢ikmasinda;
bireyin kisilik yapisi, diisiince tarzi, psiko-sosyal 6zellikleri ve mevcut sosyal destek
donanimlar1 belirleyici rol oynamaktadir. Hatay1 hep kendinde arama, sugluluk ve
diismanlik duygularinin baskin olmasi, ¢evre ile etkilesimlerinde pasif ve ben
merkezci olma gibi kisilik 6zelikleri; olumsuz sekilde diisiinme, kaygi diizeyinin
arttiracak, karamsarlifa, denetimin, iiretkenligin ve moral diizeyinin azalmasina
neden olacak gercekci olmayan (irrasyonel) diisiinceler; siirekli erteleme, kaginma,

yanlig karar alma stresle etkili sekilde basa ¢ikmay1 engellemektedir (Aysan, 1988).
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Stres yasantilarinda bireyin i¢inde bulundugu biligsel cabanin niteligi ve
kullanacagi basa c¢ikma tarzi, onun psikolojik biitiinliglinii bliylik Olcilide
belirleyebilmektedir. Lazarus (1976)’a gore bireyin, i¢inde bulundugu durumu
tehlike olarak algiladig1 zaman olabilecek zararlar1 azaltmak i¢in birey nasil bir basa
cikma stratejisi kullanacagina karar verir ve bu degerlendirme bireyin inanglar1 ve
kisilik ozellikleri dogrultusunda beslenir (Akt. Aysan, 1988). Stres yasantilarinda
bireyin bilissel ¢abasinin niteligi ve basagikma stili biiyiik 6l¢iide onun psikolojik
biitlinliigiinii de belirlemektedir. (Aysan, 1988). Dohrenwed ve Dohrenwed (1987)’ e
gore stres stres basa cikilmasi gereken bir durumdur, eger basa ¢ikma stratejileri
basarisiz olursa, psikolojik saglikta bozulma ve bununla birlikte psikopatolojik
belirtilerin ortaya ¢ikmasi da kaginilmaz bir durum olmaktadir (Akt. Aysan, Bozkurt,

2004).

Stresli bir olay oldugunda ailenin dengesi bozulur. Eger problem ¢ozme
stratejileri ailenin dengesini saglayamazsa devam eden dengesizlik rollerin
karismasina, ihtiyaclarin karsilanmamasina, hedeflerin engellenmesine neden olarak
krize yol acabilir. Ailenin kaynaklar:1 stres yaratan olaya karsi ailenin uyumunda
onemli bir rol oynamaktadir. Bu kaynaklar ailenin i¢sel/sistemik 6zelliklerini, ailenin
rol yapisini ve ailenin akrabalarindan, arkadaslarindan ve profesyonellerden saglanan
sosyal destekleri icerir (Minnes, 1988. Akt. Kaner, 2004 ). Ayn1 zamanda bireylerin
stres yasantilariyla basa cikarken kullandiklar1 etkin basa ¢ikma stratejilerinin ruh
saglig1 tizerinde olumlu etkilerinin oldugunu vurgulayan pek c¢ok arastirma bulgusu
vardir (Nagel, 2003; Forlin, 2001; Rolf ve Ulrich, 2001; Anshel, Williams ve Hodge,
1997; Plante, Goldfarb ve Wadley, 1993; Asarnow ve Horton 1990; Dag, 1990;
Clark ve Hovanitz 1989; Coyne, Aldwin ve Lazarus, 1981. Akt. Aysan, 2004).

Rowshan (2003)’ e gore, stres yaratan faktorler ikiye ayrilir: Onceden
kestirilebilen ve dnceden kestirilemeyen faktorler. Birinci gruba girenler hayatimizi
belirli bir siire etkileyen olaylar1 kapsar. ikinci gruba girenler daha giiclii stres

faktorleridir ve aniden ortaya ¢ikarlar.
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2.5.2 Stresle Basa Cikma Yaklasimlari

Stresle basa ¢ikma programlarinda amag, kisiye stres olusturan Ogeleri ve
bunlara verdigi tepkileri tanitmak, problemlerin dogru tanisina yardimer olmak, stres
vericileri yonlendirmek, kendini psikolojik ve fizyolojik zararlardan korumak igin
yontemler 6gretmek ve gelistirmektir (Baltas, Baltas, 2012). Stresle ortaya g¢ikan
“Alarm tepkisi”nin organizmada dogurdugu biitiin istenmeyen etkilerin tersi
“gevseme tepkisi” tarafindan saglanmaktadir. Stresle basa ¢ikmanin bir¢ok yolu
vardir ve bu yollar bir uzman yardim ile kolayca 6grenilebilir. Baltag ve Baltas bu

teknikleri su sekilde siniflandirmistir:
2.5.2.1 Problem merkezli yaklasimlar

Bu yaklasimlar, problemin belirlenmesi, alternatif ¢6ziim yollarinin
tretilmesi ve beklenti diizeyinin disiiriilmesi ile stresin olumsuz etkilerinden
kurtulmay1 amaglanmaktadir. Depresyon diizeyleri diisiik bireylerin bu teknikleri
kullanmalarinin daha kolay oldugu goriilmektedir. Problem merkezli yaklagimlari
kullanan kisilerde stres verici durum Oncesinde ve sonrasinda depresyon diizeyleri
diistiktiir. Problem merkezli yaklasimi kullananlarda stres verici durumla depresyon
arasinda anlamli bir iligki vardir. Bu tekniklerle yonlendirilen kisilerin stres vericilere
uygun tepkiler gelistirme ve depresyonlariyla basa c¢ikma becerilerinin arttigi
saptanmistir (Baltag, 2012). Problem merkezli yaklasimlarda genellikle bilissel

yontemler kullanilir.
2.5.2.2 Duygu merkezli yaklasimlar

Kisiler, olumsuz duygularin baskisinda olduklar1 zaman bu duygularin
sorunlarin1 ¢ézmelerini zorlastirmasindan korumak icin duygu merkezli yontemler
kullanilir. Bu yontemler o6zellikle kontrol edilme zorlugu olan stres vericiler
karsisinda yardimcidir( Lazarus, Folkman, 1984; akt. Baltas, 2012). Bu konuda

davranis diizenleme ve biligsel tekniklerden yararlanilir.
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2.5.3 Stresle Basa Cikma Yontemleri

Baltas, olumsuz duygular ile basa c¢ikmada kullanilacak yontemleri su

basliklar altinda toplamistir (Baltas, 2012).
2.5.3.1 Bedenle lgili Yontemler

Stres azaltma tekniklerinin amaci, stresin yol actig1 olumsuz sonuglari ortadan
kaldirmaktir. Stres aninda bir takim bedensel kimyasal degisiklikler meydana gelir.
Gevseme teknikleri ile stres sirasinda ortaya ¢ikan bu kimyasal maddeler kaybolur.
Gevseme sirasinda; Insanin solunumu derin ve rahat, El-ayaklar sicak ve agir, Kalp
vuruslar1 sakin ve diizenli, Karni1 sicak, Alni serin, Kaslar1 gevsemis, Hormonal
dengesi saglanmig, Beden metabolizmasi yavaslamistir. Solunum derinlesmesi (stres
tepkisi sirasinda hizlanir) kalp vurum sayisini azaltir. El ve ayaklara giden kan
miktariin artmasi bu bodlgede 1sinma ve agirlasmaya sebep olur (stres tepkisi
sirasinda damarlar daralir, kan igeri ¢ekilir, dolayisiyla yiizey sicakligr diiser) bu

durum bedenin biitlin kaslarinda gevsemesine ve rahatlamasina neden olur.
2.5.3.2 Zihinsel Yontemler

Kiginin “Makul Olmayan Inanglar1” stres diizeyini yiikseltir. Stresle basa
¢ikma yontemlerinden olan zihinsel yontemlerle makul olmayan inanglar en aza
indirilmeye calisilir. Makul olmayan inanglara ornekler: Bir yetiskinin ailesi,
arkadaslari, ¢evresi ve tiim taniyanlar: tarafindan sevilmesi ve kabul gormesi gerekir.
Uzerinize aldi§miz biitiin islerden mutlaka o isi en iyi bilen, kusursuz yapan ve her
zaman miikemmel kisi olmaniz gerekir. Insanlarin mutsuzluguna ve iiziilmesine
sebep olan kendisi disinda meydana gelen olaylardir. insanlarin ve “diger seylerin”
olmasim istedigimiz gibi olmamasi dehset vericidir. Gegmiste gelecegi belirleyen
pek cok sey vardir. Insanlar cabuk kirilir ve onlar1 higbir zaman incitmemek gerekir.
Eger insanlar sizi onaylamiyorsa, bu mutlaka sizin hatali veya kotii oldugunuzu
gosterir. lyi iliskiler karsilikli fedakarliga ve “verme” temeli iizerine kurulur. Kendini
diistinmek kotii ve yanhistir. Mutluluk, baska insanlarin varligi ile miimkiindiir.

Kizginlik kétii ve yikicidir. Act gekmemeniz gerekir, ¢linkii hakkimiz iyi bir hayattir.
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Miikemmel bir agk ve miikemmel bir iligki vardir. Hayatta insanin kendisinden

baska, daha giiclii daha biiyiik destekler gereklidir.

Basa c¢ikma, bir yoniiyle doku sistemlerinin g¢esitli yikimlarin1 ortadan
kaldirmak icin verilen fizyolojik tepkileri, diger yandan kisinin psikolojik
biitiinliiglinii zarardan korumak icin gosterdigi kognitif ve davranigsal gayretleri
igerir. Bunlar; olumlu diislince ve olumlu tavrin gelistirilmesi, zihinsel diizenleme ve
makul olmayan inanglarla miicadele, gorsel imaj tekniklerinin kazanilmasi seklinde

siralanabilir.
2.5.3.3 Davranis¢1 Yontemler

Glivenli Davranig Bigiminin Kazanilmasi, stresle basa ¢ikma diizeyini
yiikseltir. Insanlarla kurdugumuz iliski bi¢imi uygun sekilde y&nlendirilmedigi
takdirde, kisinin hayatindaki &nemli stres kaynaklarindan biri olabilir. Insanlar
birbiriyle iliski kurarken genelde ii¢ tiir yaklasimdan birini benimser; a-Yalnizca
kendilerini diisiinen ve bagkalarinin Oniine gegmeyi kendilerinde hak gorenler. b-
Bagkalarmi her zaman kendilerinin 6niine koyan ve onlarin haklarimi ¢ignemesine
imkan verenler. c-Ilk 6nce kendilerini diisiinen ama baskalarmm haklarmi ve

duygularini da hesaba katanlar.

Davranisci yaklasima dayandirilan tekniklerle stresle basa ¢ikmaya iki agidan
yardimc1 olur. Bu tekniklerin bazilart stresin niteligini ve niceligini azaltmaya
programlanmistir. Fizyolojik kontrol, fizik egzersiz ve beslenme konularinda
ogretilen teknikler stresin bedensel etkilerini azaltmayr hedefler. Bu konuda
yapilabilecekler, insanlar arasi iligkilerin gelistirilmesi, zaman diizenleme
tekniklerinin uygulanmasi, giivenli davranisin gelistirilmesi, fizyolojik kontrol (nefes
egzersizleri ve gevseme cevabi gelistirilmesi) ve fiziksel egzersiz olarak siralanabilir

(Baltas, 2012).

Aysan (1988), 1986 ve 1987 o6gretim yilinda yapmis oldugu aragtirmada, lise
Ogrencilerinin stres yasantilarinda kullandiklar1 basa ¢ikma yontemlerinin, bireysel
ozellikler ve aileye iliskin degiskenler ile iligkisini incelemistir. Arastirma, lise bir ve

lise ficilincii smiflardan secilen 612 6grenci Orneklemi iizerinde yapilmistir.
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Arastirmada, 6grencilerin genel olarak stres yasantilarinda kullandiklar1 basa ¢ikma
yontemlerini 6lgmek amaciyla “Stres yasantilarinda Kullanilan Basa Cikma
Stratejileri Olgegi” hazirlanmistir. Bireysel ozellikler ve aileye iliskin degiskenler
hakkinda bilgi toplamak iizere “Kisisel Bilgi Formu” gelistirilmistir. Arastirma
sonuclarinda gore, stres yasantilarinda kullanilan basa c¢ikma stratejilerinin, bazi
ailesel etmenler ve bireysel 6zelliklerle iliskili oldugu saptanmistir. Ozellikle annenin
otoriter, demokratik ve ilgisiz olarak algilanan tutumu, aile iiyeleriyle sorunlarin
paylasilip paylasilmamasi, ebeveynin ceza verme davranisi ve suglayici tavri,
ebeveynin basa ¢ikma davranisi, ailenin ekonomik diizeyi ve olaylar iizerinde
kontroliin olup olmadigina iliskin inang, ergenlerin stres yasantilarinda kullandiklar
basa ¢ikma stratejilerinin tiirlinii  belirleyici nitelikteki degiskenler oldugu
bulunmustur. Ayrica kiz 6grencilerin problem ¢dzme, sosyal destek arama, kendini
suclama ve hayal etme puanlarinin daha yiiksek oldugu; erkek Ogrencilerin ise
kacinma davranigina egilimli oldugu bulunmustur. Bununla birlikte, dogum sirasinin
stres yasantilarinda kullandiklar1 basa c¢ikma stratejilerini etkileyen bir etmen ve
belirleyici olmadigi, daha ¢ok ¢evresel ihtiyaglar ve kisisel faktorlerin belirleyici
oldugu ortaya konmustur. Yas orani yiikseldik¢e problem ¢6zme ve sosyal destek
arama puanlariin yiikselecegi yoniindeki denenceyi, elde edilen bulgularin
desteklemedigi, yaygin basa ¢ikma stratejilerini etkilemedigi belirtilmistir. Ekonomik
diizeyi diisiik olan bireylerin problem ¢6zme ve sosyal destek arama puanlariin daha
diisiik oldugu, kendini suglama puanlarinin yiliksek oldugu belirtilmistir. Orta
ekonomik diizeydeki grubun, yiiksek olan gruba gore daha az sosyal destek arama

davranisi egilimine sahip oldugu bulunmustur.
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BOLUM III

ARASTIRMANIN YONTEMI

3.1. Arastirmanin Modeli

Bilimsel Arastirmalar amaclarina gore temel ve uygulama; yiiritildiigi
cevreye gore laboratuar ve saha; yontemine gore tarihi, betimsel ve deneysel olarak

siiflandirilmaktadir (Kaptan, 1980).

Arastirma modeli, belirli bir konuda hali hazirdaki bir durum, belirli bir
arastirma evreninden orneklem alinarak yapilacagi i¢in betimsel tlirdedir (Bir, 1999).
Bu arastirma, gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amagcladigi ve arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi
kosullar1 icinde ve oldugu gibi tanimlamaya calisti1 i¢in tarama modeli olarak
belirlenmigtir (Karasar, 2009). Genel tarama modellerinden yararlanilan bu
arastirmada, iki ve daha cok sayidaki degiskenin birlikte degisim derecesinin
belirlenmesi amaclanmaktadir. Ayrica veri toplama araglarina dayali olarak elde
edilecek verilerin ¢oziimlenmesinde karsilastirma tiirii iliskisel betimlemelere de yer

verilecektir (Karasar, 2009).

Bu arastirmada c¢oklu regresyon analizi modeli kullanilmis olup, bireylerin
kisilik o&zellikleri, kullandiklar1 basa ¢ikma stratejileri ve g¢esitli demografik
degiskenlerin yasam doyum diizeylerini anlamli sekilde yordayip yordamadig:
incelenmis s6z konusu degiskenlerin yasam doyum diizeyleri lizerindeki goreli

onemlilikleri saptanmugtir.
3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmada toplanacak verilerin analizi ile elde edilecek sonuglarin gegerli
olacagi, yorumlanacagi grup evren olarak adlandirilmaktadir. Aragtirmada hedef
evren ve ulasilabilir evren olarak iki evrenden s0z edilmektedir: hedef evren,
ulasilmasi imkansiz ve ideal olani temsil eder; ulasilabilir evren ise arastirmacinin
gercekei ve ulasilabilir se¢imidir (Biiyiikoztiirk, 2008). Arastirmada hedef evren

Tirkiye'de yasayan ve bosanmak icin aile mahkemelerine bagvurmus olan tiim
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bireyler olarak tasarlanmis, ulasilabilir evren ise Izmir il merkezinde yasayan ve

bosanmak i¢in aile mahkemelerine bagvurmus olan bireyler olarak belirlenmistir.

Orneklem ise evrenin smirl1 bir pargasi olarak tanimlanmaktadir. Orneklem
seckisiz (random) ve segkisiz olmayan olarak belirlenmektedir (Biiytikoztiirk, 2008 ).
Bu arastirmanin O6rneklemi “belirlenen ve ulasilabilir” evrenden seckisiz olarak

olusturulmustur.

Iliskisel tarama niteligindeki bu c¢alismanin Srneklemini arastirmaya
katilmay1 kabul eden Izmir Aile Mahkemelerinde bosanma davalar1 devam etmekte
olan 133 birey olusturmaktadir. Arastirma kapsamma Izmir ilinde ikamet eden ve
bosanma agsamasindaki bireyler dahil edilmistir. Aragtirmada segilen 6rneklem tiirt;
basit rastlantisal (tesadiifi) 6rneklemedir. Bu yontem; 6rneklem siirecindeki herhangi
bir asamada bireylerin secilme sanslar1 esit ise yeterli bir yontem olarak kabul
edilmektedir (Aziz, 2003). Katilimeilara; Kisisel bilgi formu, Yasam Doyum Olgegi,
Basa Cikma Stratejileri Olcegi ve Bes Faktorlii Kisilik Envanteri Kisa Formu’ndan

olusan test bataryas1 uygulanmistir.
3.3 Veri Toplama Araglan

Arastirmada bosanma asamasindaki bireylerin yasam doyum diizeylerini
dlgmek icin Yasam Doyumu Olgegi, kullandiklar1 stresle basa ¢ikma stratejilerini
6lgmek igin Basa Cikma Stratejileri Olgegi, kisilik dzelliklerini dlgmek icin ise Bes
Faktorlii Kisilik Envanteri Kisa Formu kullanilmis olup, drnekleme giren bosanma
asamasindaki bireyleri c¢esitli yonleri ile tanimak icin Kisisel Bilgi Formu

kullanilmistir. Veri toplama araglarina ait ayrintili bilgiler asagida verilmistir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu bu arastirma icin diizenlenmis olup, 16 sorudan
olugmaktadir. Kisisel bilgi formu kisinin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, evlilik siiresi,

sahip olunan ¢ocuk sayis1 ..vb. gibi baz1 demografik bilgileri icermektedir.
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3.3.2. Yasam Doyum Olcegi (YDO)

Diener, Emmans, Lorsen ve Giffin (1985) tarafindan gelistirilen, yedi dereceli
bir likert 6l¢egi tizerinde degerlendirilen 5 maddelik, 6znel iyilik durumunu 6lgen bir
Olcektir. Yasam doyumu Olge8inin i¢ tutarlik katsayilar1 .80 ile .89 arasinda
degismektedir. Faktor analizi sonuglari, bireyin yasamina iliskin doyumu biitiin
olarak degerlendiren bir faktér oldugunu belirlemektedir. Olgek ile 6znel iyilik hali
ve yasam doyumunu Ol¢en diger Olgekler arasindaki korelasyonlarin .35 ile .82
arasinda degistigi belirtilmektedir (Pavot ve Diener, 1993). Olgegin Tiirkce’ye
uyarlama calismasi Aysan (2001) tarafindan yapilmistir. Giivenirlik katsayisi .85

olarak bulunmustur (Akt. Aysan, 2001).
3.3.3. Basa Cikma Stratejileri Olcegi (BCSO)

Basa Cikma Stratejileri Olgegi, Amirkhan (1990) tarafindan gelistirilmis,
Aysan (1999) tarafindan Tiirkge’ye uyarlama ve gecerlik, giivenirlik caligmasi
yapitlmis bir kendini degerlendirme envanteridir. Bireylerin farkli alanlarda
karsilastiklar1 olmasi muhtemel stres yasantilarinda gosterecekleri davranislari
dlgmek igin hazirlanmis bir aractir. BSO, toplam 33 maddeden olusmakta ve
Problem Co6zme, Sosyal Destek Arama ve Kaginma olmak iizere {li¢ alt dlgekten
olusmaktadir. Alt 6lceklerde toplam 11’ er madde bulunmakta ve alt 6lgek toplam
puanlart 11 ile 33 arasinda degisebilmektedir. Olgekte 1-hig, 2-biraz, 3-¢ok olmak
tizere 3’ lii Likert tipi bir degerlendirme vardir. Alt 6lgek toplam puanlarinin yiiksek
olmasi, tanimlanan niteligin arttigina isaret etmektedir. Olgegin giivenirlik katsayis
.92 olarak bulunmustur. Benzer 6lc¢ekler, gecerlik calismalarinda, Problem Cozme alt
dlgeginin I¢ Kontrol ile pozitif yonde; Kaginma alt dlgeginin Yasam Doyumu ile

negatif, Depresyon diizeyi ile pozitif yonde iliskili oldugu belirlenmistir.
3.3.4. Bes Faktor Kisilik Envanteri Kisa Formu (BFKO)

Bes Faktor Kisilik Envanteri (BFKO). Olgek Benet, Martinez ve John (1998)
tarafindan gelistirilmis olup 44 maddeden olusmaktadir ve bes kisilik faktoriini
dlgmektedir. Olgek besli Likert tarzinda puanlanmaktadir ve uluslararas1 bir ¢alisma

kapsaminda Siimer, Lajunen ve Ozkan (2005) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir.
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Gelisime Aciklik (Openness), Yumusak Baslilik (Aggreeableness), Oz-Denetim
Sorumluluk  (Consientiousness) alt oOl¢ekleri 9’ar maddeden; Disadoniikliik
(Extraversion) ve Duygusal Dengelilik (Neuroticism) alt 6lcekleri ise 8’er maddeden
olusmaktadir. Her bir alt 6l¢ekten alinan yiliksek puanlar, bireyin o kisilik 6zelligini
yiiksek derecede sergiledigini gostermektedir. Tiirk 6rneklemi i¢in yapilan ¢aligmada
alt 6l¢ekler i¢in Cronbach alfa degerleri .64 ve .77 arasinda degismektedir (Siimer ve

ark. 2005).
3.4 Verilerin Toplanmasi

Veriler bosanma asamasina gelmis bireylerin kisisel bilgi formu, Yasam
Doyum Olgegi, Basa Cikma Stratejileri Olgegi ve Bes Faktorlii Kisilik Envanteri
Kisa Formuna verdikleri yanitlardan olugmaktadir. Bayrakli adliyesine bosanmak
icin gelen okuma yazma bilen ve caligmaya katilmaya goniillii kisiler rast gele
secilmistir. Uygulama Oncesi katilimcilara aragtirmanin amaci ve uygulamada dikkat
edilmesi gereken hususlara dair bilgilendirme yapilmis ve verilen bilgilerin yalnizca

arastirma amaci ile kullanilacag ifade edilmistir.
3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri i¢in SPSS paket
programinin 16.0 versiyonu kullanilacaktir. Basa ¢ikma stratejileri, kisilik 6zellikleri
ve yasam doyumu arasindaki iliskinin incelenmesinde Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon yontemi kullanilacaktir. Bosanma asamasindaki kadin ve erkek
katilimcilarin yasam doyum diizeyleri, kullandiklar1 basa ¢ikma stratejileri ve kisilik
ozellikleri puanlari arasinda farklilagma olup olmadigina bakmak i¢in baglantisiz
orneklemler i¢in t-testi uygulanacaktir. Arastirmada kullanilan 06l¢ek puan
ortalamalarinin sosyodemografik degiskenler (yas, evli kalma siiresi, gocuk sayisi,
algilanan ekonomik diizey..vb.) acisindan farklilasma gosterip gostermedigi tek

yonlii varyans analizi (ANOVA) ile test edilecektir.
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Bu boliimde, bireylerin demografik 6zelliklerine gore dagilimlari, sayisal ve

yiizde degerleri ile birlikte sunulmaktadir.

Tablo 1: Orneklemin cinsiyet ve yas gruplarina gére dagilimi

Kadin Erkek

Yas Grubu n Y% %

1 1,5
18-24 yas 6 9.0

13 19,7
25-30 yas 19 28,4

45 68,2
31-45 37 55,2

7 10,6
46 + 5 7.5

66 100,0
N 67 100.0
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Sekil 1: Orneklemin cinsiyet ve yas gruplarina goére dagilim

45
40 -
35 A
30 A
25 Kadin
20 A
15 - W Erkek
10 -
> ] } -7
0 T T T 1
18-24vyas 25-30yas 31-45yas 46 vyasve

Ustu

Bosanma asamasindaki bireylerin yas gruplarina gore dagilimia
bakildiginda, bosanmanin kadinlarda ve erkeklerde en ¢ok 31-45 yas araliginda

goriildiigli bulunmugtur.

Tablo 2: Orneklemin egitim diizeylerine gore dagilim

Kadin Erkek
Egitim diizeyi n % n %
. 28 42.4
[kogretim 29 43.3
28 42.4
Lise 28 41.8
. 8 12.1
Universite 7 104
Yiiksek lisans- 3 4.5 2 3
doktora
66 100,0

N 67 100.0
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Sekil 2: Orneklemin egitim diizeylerine gére dagilhim

- 4,5
- 4
- 3,5
- 3
- 2,5
[ 2 Kadin
- LS i Erkek
-1
- 0,5
-0
ilkogretim lise Universite Y.Lisans
Doktora

Bosanma asamasindaki bireylerin egitim diizeylerine gore dagilimina
bakildiginda, kadinlarda ve erkeklerde en ¢cok bosanmanin ilkogretim mezunlarinda
goriildigli bunu sirasiyla lise, lniversite ve yiiksek lisans-doktora mezunlarinin

izledigi gorilmistiir.



Tablo 3: Orneklemin meslek gruplarina gére dagihim

39

Kadin Erkek
Meslek Grubu n % n %
15 22.7
Serbest 9 13.5
5 7.5
Memur 8 12.0
Ev Hanimi- 28 41,8 5 7,5
Issiz
3 4.5
Emekli 1 1.5
. 21 31.9
Ozel Sektor 10 14.9
. 13 19,8
Isci 11 16.4
4 6.1
Y Onetici 0 0.0
66 100,0
N 67 100.0
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Sekil 3: Orneklemin meslek gruplarina gore dagihm

Bosanma asamasindaki bireylerin meslek gruplarina gore dagilimina
bakildiginda, kadimlarin biiylik orada ev hanimi olduklari, erkeklerin ise biiyiik

kisminin 6zel sektor calisani oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4: Orneklemin evli kalinan siireye gore dagihim

Kadin Erkek
Evlilik Siiresi  n % n %
1-5 19 28,4 19 28,8
6-10 16 23,9 17 25,8
11-15 18 26,9 16 24,2
16-20 9 13,4 9 13,6
21+ 5 7.5 5 7,6

N 67 100,0 66 100,0




Sekil 4: Orneklemin evli kalinan siireye gore dagilhim
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20 A
18 -
16 A
14 A
12 A
10 A

o N B O
1

Ih.

1-5yil 6-10yil  11-15yil  16-20yil 21 yilve
ustu

Bosanma asamasindaki bireylerin evli kaldiklar1 siirelere bakildiginda;

kadinlarin ve erkeklerin biiyiik kisminin 1-5 sene evli kaldiklari, sayica en az grubun

ise evliligi 20 sene ve {lizerinde siiren bireylerden olustugu goriilmiistiir.

Tablo 5: Orneklemin evlenme yaslarina gore dagihm

Kadin Erkek
Evlenme Yasi n Y% n Y%
20 alt1 32 47,8 6 9.1
20-30 34 50,7 52 78,8
31-40 1 1,5 8 12,1
N 67 100.0 66 100,0
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Sekil 5: Orneklemin evlenme yaslarina gore dagilim

- 60
- 50

m Kadimo

W Erkek
- 30

- 20

- 10

20 yas alti 20-30 31-40

Bosanma asamasindaki bireylerin evlenme yaslarina bakildiginda, kadinlarin
ve erkeklerin biiyiik bir kisminin 20-30 yas aralifinda evlendikleri, erkeklerde 20
yasin altin yapilan evliliklerin, kadinlarda da 31-10 yas diliminde yapilan evliliklerin
olduke¢a az oldugu goriilmiistiir.

Tablo 6: Orneklemin evlenme sekline gore dagilim

Kadin Erkek
Evlenme Sekli n % n Y
Goriicii Usuli 18 26,9 17 25,8
Anlagarak 39 58,2 44 66,7
0 0.0
Zorla 1 1,5
Kagarak 9 13,4 5 7,6

100,0
N 67 100,0
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Sekil 6: Orneklemin evlenme sekline gore dagilimi

- 45
- 40
- 35
- 30
- 25
- 20
- 15
- 10

= Kadin

m Erkek

Goriclu Anlasarak Zorla Kagarak
usuli

Bosanma asamasindaki bireylerin evlenme sekillerine bakildiginda,
kadinlarin ve erkeklerin biiylik c¢ogunlugunun anlasarak evlendikleri, zorla

evlendirilmelerin oraninin ise oldukga diisiik oldugu goriilmiistir.

Tablo 7: Orneklemin sahip olunan ¢ocuk sayisina gore dagilimi

Kadin Erkek
Cocuk Sayisi N % n %
Yok 6 9,0 7 10,6
Bir 31 46,3 29 43,9
Tki 19 28,4 25 37,9
Uc ve iizeri 11 16,4 5 7.6
66 100,0

N 67 100.0




Sekil 7: Orneklemin sahip olunan ¢ocuk sayisina gére dagihim
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Bir

Ug ve Uizeri

- 35

% Rdin

28k

- 20
- 15

- 10

Bosanma asamasindaki bireylerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore

dagilimlarina bakildiginda, kadinlarin ve erkeklerin biiylik kisminin tek ¢ocuga sahip

olduklar1, bu grubu iki ¢ocuk sahibi olan bireylerin izledigi goriilmiistiir.

Tablo 8: Orneklemin kimlerle yasadiklarina gore dagilimi

Kadin Erkek

Kiminle n % n %

Yasadig1

Yalniz 45 67,2 53 80,3

Esin Ailesi 7 10,4 3 4,5

Kendi Ailesi 12 17,9 9 13,6

Diger 3 4,5 1 1,5
66 100,0

N 67 100.0
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Sekil 8: Orneklemin kimlerle yasadiklarina gore dagilhim

- 60

- 50
= Kadin
m Efkeld

- 30
- 20
- 10
Al

Yalniz Esin Ailesi Kendi Ailesi Diger

Bosanma asamasindaki bireylerin kimlerle yasadiklarina bakildiginda;
kadinlarin ve erkeklerin bosanma siirecinde daha ¢ok yalniz yasamayui tercih ettikleri

gorilmiustir.

Tablo 9: Orneklemin calisip calismama durumuna gore dagilimi

Kadin Erkek
Calistyor mu? N Y% n %
Evet 34 50,7 54 81,8
Hayir 33 49,3 12 18.2
66 100,0

Toplam 67 100.0




Sekil 9: Orneklemin ¢ahsip cahsmama durumuna gére dagilin
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Bosanma asamasindaki bireylerin c¢alisip c¢alismama durumlarina gore

dagilimlarina bakildiginda kadinlarin ve erkeklerin biiyiik kisminin ¢alismakta

oldugu goriilmiistiir.

Tablo 10: Orneklemin algilanan ekonomik diizeylere gére dagihim

Kadin Erkek

Ekonomik n % n %
Durum

Fakir 7 10,4 7 10,6
Ortanin alt1 17 25,4 16 242
Orta 36 53,7 34 51,5
Ortanin Usti 7 10,4 9 13,6

66 100,0
N 67 100.0
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Sekil 10: Orneklemin algilanan ekonomik diizeylere gore dagilim

Fakir Orta alti

orta orta Ustl

- 40
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- 30

" wBrkek
- 20
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- 10
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-0

= Kadin

Bosanma asamasindaki bireylerin algiladiklar1 ekonomik diizeylerine gore

dagilimlarina bakildiginda kadinlarin ve erkeklerin biiylik kismmin kendisini

ekonomik olarak orta diizeyde algiladiklar1 gortilmiistiir.

Tablo 11: Orneklemin esine siddet uygulama diizeylerine gore dagilim

Kadin Erkek

Siddet N % n %

Uygulama

Siklig1

Sik sik 4 6,0 5 7,6

Arada Sirada 10 14,9 1 1,5

Cok Seyrek 8 11,9 18 27,3

Hig¢bir zaman 45 67,2 42 63,6
66 100,0

N 67 100.0
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Sekil 11: Orneklemin esine siddet uygulama diizeylerine gore dagilimi

- 40
- 35
- 30
- 25
- 20
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= Kadin

W Erkek

Sik sik aradasirada ¢ok seyrek Hicbir zaman

Bosanma asamasindaki bireylerin eslerine siddet uygulama diizeylerine
bakildiginda; kadinlarin  %32.8’inin, erkeklerin ise 36.4’liniin eslerine siddet

uyguladigi goriilmistiir.

Tablo 12: Orneklemin esinden siddet gorme diizeylerine gore dagilimi

Kadin Erkek

Siddet Uygulama n % n N

Siklig1

Sik sik 15 224 7 10,6

Arada Sirada 19 28,4 4 6,1

Cok Seyrek 12 17,9 18 27,3

Hig¢bir zaman 21 31,3 37 56,1
66 100,0

N 67 100.0
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Sekil.12. Orneklemin esinden siddet gorme diizeylerine gore dagihim

- 40
- 30

- 20

Kadin

- 10
W Erkek

-0

Sik sik arada sirada ¢ok seyrek Hicbir
zaman

Bosanma asamasindaki bireylerin esinden siddet gérme diizeylerine gore
dagilimlarina bakildiginda; kadinlarin %68.7’sinin, erkeklerin ise %43.9’unun

eslerinden siddet gordiigii bulunmustur.

Tablo 13: Orneklemin aileler nedeni ile yasadiklar1 sorun sikliklarina

gore dagilhim

Kadin Erkek

Aileler nedeni ile n % n %

yasanan sorunlar

sikl1g1

Sik sik 27 40,3 21 31,8

Arada Sirada 16 23,9 15 22,7

Cok Seyrek 14 20,9 13 19,7

Hig¢bir zaman 10 14,9 17 25,8
66 100,0

N 67 100.0
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Sekil.13. Orneklemin aileler nedeni ile yasadiklar: sorun sikhiklarina gore

dagilim

- 30
- 25
- 20

- 15
- 10 = Kadin

W Erkek

(2}

Sik stk Arada sirada ¢ok seyrek Higbir
zaman

Bosanma asamasindaki bireylerin aileleri ile yasadiklar1 sorunlarin
sikliklarina gore dagilimlarina bakildiginda, kadinlarin ve erkeklerin biiylik kisminin

aileleri ile sorun yasadiklar1 goriilmiistiir.
4.2. Arastirmada Kullamlan Ol¢ek Puanlar1 Arasindaki Korelasyonlar

Bes faktor kisilik ozellikleri, basa c¢ikma stratejileri ve yasam doyumu
arasindaki iligkileri belirlemek i¢in, Pearson Teknigi kullanilarak korelasyon analizi

yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 14’te verilmistir.
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Tablo 14. Ol¢ekler arasi korelasyonlar

YD PC KA SDA GA OD DD UY DT

Yasam -

Doyumu

Problem 156 -

Cozme

Kag¢inma - 099 -
.289%

Sosyal Destek ~ .143  .184* -.151 -

Ar.
Gelisime 226%  213* -007 .021 -
Aciklik *
Ozdisiplin 105 375% .024  -.060 .512*% -
% *
Disadoniiklik — .174* .181* -.074 -.022 .529*% 418* -
* *
Uyumluluk 074  249* 043 030 .308* .656* .370* -
* % % *
Duygusal Tut. - - 213%  -072 - - - - -
340*  .356%* 354%  527*%  336% .423%*
% *k % % %k k

*p<.05, *¥p<.01

Korelasyon tablosu incelendiginde yasam doyumunun basa ¢ikma
stratejilerinden yalnizca kaginma alt boyutu ile anlamli diizeyde iligkili oldugu (r= -
289, p<.01); bes faktor kisilik 6zelliklerinden ise gelisime agiklik (r=-.226, p<.01),
disadoniikliik (r=-.174, p<.05) ve duygusal tutarsizlik (r=--.340, p<.01) ile anlamh
diizeyde iliskili oldugu goriilmektedir. Basa ¢ikma stratejisinin ilk alt boyutu olan
problem ¢ozmenin ise bes faktor kisilik 6zelliklerinin timii ile anlamli diizeyde
iligkili iken diger iki stratejiden yalnizca sosyal destek arama ile anlaml diizeyde
iligkili oldugu (r=-.184, p<.05) bulunmustur. Diger basa ¢ikma stratejisi kaginmanin
ise bes faktor kisilik 6zelliklerinden yalmizca duygusal tutarsizlikla (r=-.213, p<.05)
anlamli diizeyde iliskili oldugu, sosyal destek arama at boyutunun ise kisilik

ozelliklerinden hig biri ile anlaml1 diizeyde iligkili olmadig1 (p>.05) saptanmaistir.
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4.3.Cinsiyete Gore Yasam Doyumu, Problem Cozme, Kacinma ve Sosyal

Destek Arama Puanlarmin Karsilastirilmasina iliskin T Testi Bulgular

Kadin ve erkeklerin basa ¢ikma

stilleri

ve yasam doyumu puan

ortalamalarinin, farklilasip farklilasmadigr bagimsiz Orneklemler icin t testi ile

smanmistir. Analize iligkin t testi sonuglar1 ve kadin ve erkeklerin yasam doyumu

puan ortalamalar1 ve problem ¢6zme, sosyal destek arama ve kaginma alt

Olceklerinden aldiklar1 ortalama puanlar ve standart sapma degerleri Tablo 15°te

verilmistir.

Tablo 15. Yasam Doyumu, Problem Coézme, Kacinma, Sosyal Destek

Arama Puanlarimin Cinsiyete Gore Ortalama, Standart Sapma ve t Degerleri

Degisken Cinsiyet n x Ss t df P

Yasam Doyumu Kadin 67 2194 6.73 -1.586 131 .845
Erkek 66 23.74  6.35

Problem Coézme Kadin 67 28.59 3.27 -.042 131 .593
Erkek 66 28.62  3.30

Ka¢inma Kadin 67 24.01 3.00 -.159 131 .057
Erkek 66 24.09 248

Sosyal Destek Kadmn 67 23.04 221 .619 131 967

Arama
Erkek 66 22.80 2.48
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Tablo 15’te izlendigi iizere, kadin ve erkeklerin yasam doyumu puan
ortalamalar1 ve problem ¢6zme, sosyal destek arama ve kacinma alt 6l¢eklerinden
aldiklar1 ortalama puanlar arasinda istatistiksel acgidan anlamli bir farklilasma

bulunmamustir (p>.05).

4.4. Yasam Doyumu, Problem Cézme, Kacinma ve Sosyal Destek Arama
Puan Ortalamalarimin Yas, Evlilik Yili, Cocuk Sayis1 ve Algilanan Ekonomik

Durum Degiskenlerine Gore Farkhlasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Yasam doyumu, problem ¢ozme, kaginma ve sosyal destek arama puan
ortalamalarinin yas gruplarina gore farklilasma gosterip gostermedigine tek yonli

varyans analizi (ANOVA) ile bakilmistir. Sonuglar Tablo 16’da yer almaktadir.

Tablo 16: Yasam doyumu, problem ¢6zme, kacinma ve sosyal destek

arama puan ortalamalarinin yas gruplarina iliskin tek yonlii varyans analizi ve

f degerleri
Varyansin  Bagiml Kareler sd Kareler f
Kaynagi degisken Toplam1 Ortalamasi
Yas Yasam Doyumu 91.012 3 30.337 .694
557
Problem ¢6zme 12.239 3 4.080 374
772
Kaginma 9.777 3 3.259 426
735
Sosyal Destek 7.929 3 2.643 S17
Arama 671
Hata Yasam Doyumu 5639.34 129 43.716
9
Problem ¢6zme 1405.43 129 10.895
0
Kag¢inma 986.855 129 7.650
Sosyal Destek 659.319 129 5.111
Arama
Toplam Yasam Doyumu 5730.36 132
1
Problem ¢6zme 1417.66 132
9
Kaginma 996.632 132

Sosyal Destek 667.248 132
Arama
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Tek yonlii varyans analizi sonucunda yag gruplarina gére yasam doyumu (Fs.
132)=.694, p>.05), problem ¢0zme (F(3_132)=.374, p>.05), kag:mma (F(3_132):.426,
p>.05) ve sosyal destek arama (F.132=.517, p>.05) puan ortalamalar1 arasinda

anlaml bir farklilagsma olmadig1 bulunmustur.

Yasam doyumu, problem ¢6zme, kacinma ve sosyal destek arama puan
ortalamalarinin evli kalma siireleri acisindan farklilasma gosterip gostermedigine tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) ile bakilmis olup, bulgular Tablo 17°de yer

almaktadir.

Tablo 17: Yasam doyumu, problem c¢6zme, kacinma ve sosyal destek
arama puan ortalamalarmmin evli kalma siirelerine iliskin tek yonlii varyans

analizi ve f degerleri

Varyansin  Bagiml Kareler  Sd Kareler F p
Kaynagi Degisken Toplam1 Ortalamasi
Evli kalma Yasam Doyumu  838.741 4 209.685 .000
stireleri 5.487*
*
Problem ¢6zme 55.089 4 13.772 1.294 276
Kag¢inma 59.453 4 14.863 2.030 .574
Sosyal Destek 14.841 4 3.710 728 .094
Arama
Hata Yasam Doyumu  4891,620 128 38.216
Problem ¢6zme 1362.580 128 10.645
Kaginma 937.178 128 7.322

Sosyal Destek 652.407 128 5.097
Arama
Toplam Yasam Doyumu  5730.361 132
Problem ¢6zme 1417.669 132
Kag¢inma 996.632 132
Sosyal Destek 667.248 132

Arama

#<.05, *¥p<.01
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Tek yonlii varyans analizi sonucunda evli kalma siirelerine goére yasam
doyumu (F.132=5.497, p<.01), puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilagmanin
oldugu, problem ¢ézme (F4.132==1.294 p>.05), kaginma (F4.132=.2.030, p>.05) ve
sosyal destek arama (Fu.132=.728, p>.05) puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir

farklilagsma olmadig1 bulunmustur.

Evli kalma siirelerinin puan ortalamalar1 arasindaki farklilasmanin hangi

gruplardan kaynaklandigimmi anlamak i¢in Tukey HSD testi yapilmistir. Analiz
sonucunda, 1-5 yil aras1 evli kalmis olanlarin yasam doyumu ortalamalarinin (Y =

41.60, SS = 6.39) 21 yil ve iizeri evli kalmis olanlarin ortalamalarindan (Y =17.50,
SS = 5.58) yiiksek oldugu, 6-10 yil arast evli kalmis olanlarin yasam doyumu

ortalamalarinin (} = 2472, SS = 6.46) 21 il ve iizeri evli kalmis olanlarin
ortalamalarindan (Y = 17.50, SS = 5.58) yiiksek oldugu ve 11-15 yil aras1 evli
kalmis olanlarin yasam doyumu ortalamalarinin (Y = 24.58, SS = 4.89) 16-20 yil
aras1 evli kalmis olanlarin (} = 18.55, SS = 7.55) 21 yil ve flizeri evli kalmis

olanlarin ortalamalarindan (} =17.50, SS = 5.58) yiiksek oldugu saptanmustir.

Yasam doyumu, problem ¢6zme, kacinma ve sosyal destek arama puan
ortalamalarinin algilanan ekonomik diizeye gore belirlenen gruplar agisindan
farklilagsma gosterip gdstermedigine tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile bakilmis
olup, bulgular Tablo 18’de yer almaktadir.



56

Tablo 18: Yasam doyumu, problem ¢6zme, kacinma ve sosyal destek

arama puan ortalamalarimin algilanan ekonomik diizeye iliskin tek yonlii

varyans analizi ve f degerleri

Varyansin Bagimhi Kareler Sd Kareler F P
Kaynagi Degisken Toplami Ortalamast
Algilanan Yasam Doyumu 651,539 3 217.180 5.516 .000
ekonomik diizey *x
Problem ¢6zme 42,742 3 14.247 1.337 .276
Kag¢inma 68,221 3 22.740 3.160 .574
Sosyal Destek 3,465 3 1.155 224 .094
Arama
Hata Yasam Doyumu  5078,822 129  39.371
Problem ¢6zme 1374927 129  10.658
Ka¢inma 928,410 129  7.197
Sosyal Destek 663,783 129  5.146
Arama
Toplam Yasam Doyumu  5730,361 132
Problem ¢6zme 1417,669 132
Ka¢inma 996,632 132
Sosyal Destek 667,248 132
Arama

*p<.05, *¥p<.01

Tek yonlii varyans analizi sonucunda algilanan ekonomik diizeye gore

belirlenen gruplara gére yasam doyumu (F.132=5.516, p<.01) puan ortalamalari

arasinda anlamli bir farklilasmanin oldugu, problem ¢6zme (F3.132==1.337 p>.05),

kaginma (F3.132=.3.160, p>.05) ve sosyal destek arama (F3.132=.1.155, p>.05) puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilagsma olmadig1 bulunmustur.

Algilanan ekonomik diizeye gore belirlenen gruplarin puan ortalamalar

arasindaki farklilagmanin hangi gruplardan kaynaklandigini anlamak i¢in Tukey

HSD testi yapilmistir. Analiz sonucunda, kendini yoksul olarak algilayanlarin yasam
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doyumu ortalamalarinin (Y =19.35, SS = 7.33) ekonomik durumlarin1 orta diizeyde
algilayanlarin ortalamalarindan (Y = 20.12, SS = 6.57) ve ortanin {stiinde
algilayanlarin ortalamalarindan (Y = 25.37, SS = 5.85) yiiksek oldugu, ekonomik

durumlarim1 orta diizeyin altinda algilayanlarin (Y = 24.23, SS = 6.00) yasam
doyumu puan ortalamalarinin kendini yoksul ve orta diizeyin altinda algilayanlarin

puan ortalamalarindan anlamh diizeyde yiiksek oldugu saptanmaistir.

Yasam doyumu, problem ¢6zme, kacinma ve sosyal destek arama puan
ortalamalarinin  sahip olunan ¢ocuk sayisi acisindan farklilasma gosterip
gostermedigine tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile bakilmis olup, bulgular
Tablo 19°da yer almaktadir.

Tablo 19: Yasam doyumu, problem ¢ozme, kacinma ve sosyal destek
arama puan ortalamalarmin sahip olunan c¢ocuk sayisina iliskin tek yonlii

varyans analizi ve f degerleri

Varyansin Bagimhi Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Degisken Toplamu Ortalamas
1
Cocuk sayis1 Yasam Doyumu 425.181 3 141.727 344 019
6*
Problem ¢6zme 28.455 3 9.485 881 453
Kaginma 44.502 3 14.834 2.01 .116
0
Sosyal Destek 20.255 3 6.752 1.34  .262
Arama 6
Hata Yasam Doyumu  5305.180 129  41.125
Problem ¢6zme 1389.214 129  10.769
Kag¢inma 952.130 129  7.381
Sosyal Destek 646.993 129  5.015
Arama
Toplam Yasam Doyumu 5730,361 132
Problem ¢6zme 1417,669 132
Kag¢inma 996,632 132
Sosyal Destek 667,248 132
Arama

*<.05



58

Tek yonlii varyans analizi sonucunda sahip olunan c¢ocuk sayisina gore
yasam doyumu (F.132=3.446, p<.05) puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilasmanin oldugu, problem ¢6zme (F3.132)=.881, p>.05), kaginma (F3.132=2.010
p>.05) ve sosyal destek arama (F(3.132=.1.346, p>.05) puan ortalamalar1 arasinda

anlamli bir farklilagma olmadigi bulunmustur.

Sahip olunan c¢ocuk sayisina gore yasam doyumu puan ortalamalar
arasindaki farklilasmanin hangi gruplardan kaynaklandigini anlamak i¢in Tukey

HSD testi yapilmistir. Analiz sonucunda, bir ¢ocuk sahibi olanlarin yagam doyumu
ortalamalarinin (Y = 24.63, SS = 5.33) ii¢ ve daha fazla sayida ¢ocuk sahibi

olanlarin yasam doyumu puan ortalamalarindan (Y = 20.18, SS = 7.79) yiiksek

oldugu, ancak anlamlilik diizeyinin p=.07 diizeyinde oldugu saptanmistir.
4.5. Yasam Doyumu Degiskenine Iliskin Hiyerarsik Regresyon Bulgular

Bireylerin bes faktor kisilik oOzellikleri, ve basa ¢ikma stratejilerinin alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlarinin yasam doyumu puanlarin1 yordama giiciinii
incelemek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Bulgular Tablo 20°de

yer almaktadir.

Tablo 20. Yasam Doyumu Degiskenine Iliskin Regresyon Analizi
Sonuglar

Analiz Yordayici R’ R”deki F B t

Asamast  Degisken deg. deg

1.Asama A5 A5 4.55%*
Gel.Ac. 17 1.63
Disadoniikliik .04 45
Ozdisiplin -17 -1.36
Uyumluluk -.04 -.36
Duyg.Tut. =37*%% 23,79

2.Asama 21 .06 2.89%
Gel.Ac. -.18 1.72
Disadontikliik .03 29
Ozdisiplin -.15 -.1.20
Uyumluluk -.02 -.19
Duyg.Tut. -27*F% 22,68
Prob.Coz .09 .96
Sos.Dest.Ar. .06 74
Kaginma -22% -2.58

*p < .05, ¥ p < .01
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Ik asamada bes faktor kisilik 6zellikleri blok halinde analize dahil edilmistir.
Hiyerarsik regresyonun ilk asamasinda denkleme blok halinde dahil edilen kisilik
ozelliklerinin varyansin %15’ini acikladig1 [(F deg (5, 127) = 4.55, p < .01], gelisime
aciklik, disadoniikliik, uyumluluk ve 6zdisiplin anlamli katkiya sahip degilken
(p>.05), duygusal tutarsizlik degiskeninin modele katkisinin ( = -.37, <.01) anlamli
oldugu bulunmustur. Ikinci asamada basa ¢ikma stratejileri denkleme blok halinde
girilmis olup, bu degiskenlerin kisilik 6zellikleri ile birlikte varyansin %21 ini
yordama giicline sahip oldugu [(F de§ (3, 124) = 2.89, p < .05] goriilmiistiir.
Denkleme anlamli katki saglayan iki degisken oldugu dikkati ¢ekmistir. Goreli 6nem
siralarina gore duygusal tutarsizlik (B = -.27 p <.01) ve kaginma (f = -.22 p < .05)
degiskenlerinin yasam doyumunun yordanmasina anlamli katkida bulunduklar
goriilmiistiir. Sonug olarak, duygusal olarak tutarli olmanin ve ka¢inmay1 basa ¢ikma

stratejisi olarak daha az kullanmanin yasam doyumunu arttirdig1 saptanmustir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Bu boéliimde, amag ve problemler i¢in yapilan analizler dogrultusunda elde

edilen bulgular tartigilacaktir.

Bu arastirma, bosanma siirecindeki bireylerin, yasam doyum diizeyleri,
kullandiklar1 basa c¢ikma stratejileri, kisilik ozellikleri ile bazi sosyo demografik
degiskenler arasinda anlamli iligkilerin bulunup bulunmadigini saptamak amaciyla
yaptlmistir. Bu amag¢ dogrultusunda bosanma asamasinda bulunan 133 kisiye
ulagilmis, bireylere yasam doyum diizeylerini dlgmek amaciyla Yasam Doyumu
Olgegi, basa ¢ikma stratejilerini dl¢gmek icin Basa Cikma Stratejileri Olgegi ve kisilik
ozelliklerini Olgmek amaciyla Bes Faktor Kisilik Envanteri Kisa Formu

uygulanmustir.

Arastirma orneklemi 67 kadin (%50.3) ve 66 erkekten (%49.6) olusmaktadir.
Ulkemizde bosanma yilina bakildiginda; Tiirkiye’de bosanmalarm yiizde 44.89’unun
evliligin ilk 5 yil1 i¢inde meydana geldigi goriilmektedir (Bagbakanlik Aile ve Sosyal
Arastirmalar Genel Miidiirliigii, 2005). Giines (2006) bosanma siirecindeki kadinlarin
esleri ile ¢atigmalarinin ¢ogunun evliligin 1. yilinda (%39.1) ve 2.-4. yillar1 arasinda
(% 34.8) basladigin1 diistindiigiinii bulmustur. Evliligin ilk yillarinda esler arasi
catismalarin baslamasi nedeni ile bosanmalarin evliligin ilk yillarinda gergeklestigine
deginen Giines (2006) erkeklerin énemli bir kisminin (%28.3) evliligin 9. yil ve
sonrast i¢in esleri ile catigsmalarin basladigini belirttiklerini ortaya koymustur. Bu
caligmaya katilan ve bosanma asamasinda olan erkek ve kadinlarin da 6nemli bir
kisminin (%28.4) 1-5 senelik evli olduklar1 saptanmistir. Elde edilen bulgularin

literatiirle uyumlu oldugu goriilmiistiir.

TUIK 2010 yili verileri, yas grubuna gore bosanmalarin daha ¢ok kadilarda
25- 34 yas araliginda, erkeklerde ise 30-39 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Bu

arastirmada ise bosanma asamasindaki bireylerin yas ortalamalarinin kadinlarda
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(%55.2) ve erkeklerde (%68.2) oran ile aymi sekilde 31-45 yas dilimi arasinda
yogunlastig1 goriilmiistiir. Polat’in (2012) bosanma asamasindaki bireyler ile yaptigi
calismasinda da benzer bulgular elde edilmis; bosanma oraninin en yiiksek oldugu
yas ortalamasmin her iki cinsiyette de 31-40 yas aralifi oldugu bulunmustur.
Literatlir bulgulariyla tutarli oldugu goriilen bu aragtirma bulgular1 da kadinlarda
bosanmanin, en ¢ok evliliklerini 20-30 yas araliginda yapmis bireylerde
gorildiiglinii, bunu 20 yas altinda yapilmis evliliklerin izledigini, bosanmanin en
diisiik oldugu grubun ise evliliklerini 31-40 yas arasinda yapmis bireyler oldugunu
ortaya koymustur. Bireylerin olgunlastikga evlilikten beklentileri ve evlenmeyi
disiindiikleri bireylerde aradiklart &zelliklerin belirginlesmesi, bu durumun da
yapilan tercihlere yansimasi ve bdylelikle ayrilmayla sonlanan ¢atismanin daha az
olmasi1 beklenebilir. Yine erken yapilan evliliklerde daha ¢ok kacarak evlenme ve
goriicii usulii evlenme ile aile baskisinin olabilecegi goz 6niinde bulunduruldugunda,
bu evliliklerde ¢atismanin daha yiiksek olabilecegi ve ayrilikla sonuglanabilecegi

diistiniilebilir.

Aile i¢i siddet, esler arasinda yasanan bir siddet tiirli olup aile i¢inde giiclii
olanin zayif olana fiziksel ya da psikososyal anlamda baski kurmaya caligmasi
seklinde karsimiza c¢ikmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore, diinyanin
cesitli yerlerinde yapilan 48 niifus arastirmasi, kadinlarin en az yiizde 10’unun
hayatlarinin bir doneminde esleri ya da birlikte yasadiklar1 erkekler tarafindan
fiziksel siddete maruz birakildiklarini ortaya koymaktadir. Bu oranin, bazi tilkelerde
yiizde 69’a kadar yiikseldigi goriilmektedir (Krug, 2002). Avrupa Komisyonu’nun

2002 senesindeki raporuna gore; her 4 kadindan 1°1 fiziksel siddet gérmektedir.

Bu aragtirmada, bosanma asamasindaki bireylerin eslerine uyguladiklar
siddet oranlarmma baktigimizda; kadinlardan eslerine sik sik siddet uyguladigini
belirtenlerin %6.0, arada sirada siddet uyguladigini belirtenlerin %14.9, cok seyrek
olarak siddet uyguladigini belirtenlerin ise %11.9 oraninda oldugu, erkeklerde ise
eslerine sik sik siddet uyguladigini belirtenlerin  %7.6, arada sirada siddet
uyguladigini belirtenlerin %]1.5, ¢ok seyrek siddet uyguladigini belirtenlerin ise
%27.3 oraninda oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya katilan kadinlarin %32.8°1 esine

siddet uyguladigini sdylerken erkeklerde bu oranin %36,8 oldugu bulunmustur. Yine
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bireylerin, esinden siddet gérme oranlarina baktigimizda esinden sik sik siddet
gordiigiinii  belirten kadinlarin %?22.4, arada sirada siddet gordiigiinii belirten
kadinlarin %28.4, cok seyrek siddet gordiigiinii belirten kadinlarin ise %17.9
oraninda olduklari, esinden sik sik siddet gordiigiinii belirten erkeklerin %10.6, arada
sirada siddet gordiigiinii belirten erkeklerin %6.1, ¢ok seyrek siddet gordiigiinii
belirten erkeklerin %?27.3 oraninda oldugu goriilmistiir. Arastirmaya katilan
kadinlarin %68.7’s1 esinden siddet gordiigiinii sOylerken, erkeklerde bu oranin %44

oldugu saptanmistir.

TUIK’in 2009 yil1 bosanma nedenleri arastirmasina bakildiginda; Tiirkiye’de
2009 yili igerisinde evliligini sona erdiren 114 162 kisinin 29’unun (% 0,03) cana
kast veya pek fena muamele sebebiyle, 108 560’unun (% 95,09) ise siddetli
gecimsizlik sebebiyle bosandiklar1 goriilmektedir. Tiirkiye'de yapilan bir alan
calismasinda "hayati boyunca" esinden en az bir kez fiziksel siddet gormiis
kadinlarin oran1 genel Tiirkiye Ornekleminde %35, dogu oOrnekleminde ise %40
olarak bulunmustur (Altinay ve Arat 2007). Tiirkiye’de kadinlarin yasadigi siddetin
boyutunu inceleyen Tiirkiye’de Kadina Yénelik Aile i¢i Siddet Arastirmasi’nda
(KSGM, 2009) elde edilen sonuglara gore; Ulkemiz genelinde esi veya eski esi
tarafindan fiziksel siddete maruz birakilan kadinlarin oran1 % 39, hayatinin herhangi

bir donemde duygusal siddet yasayan kadinlarin oran1 %43,9’dur.

Bu arastirmada da bosanma nedenlerinden biri olan siddetin arastirmaya
katilan bireyler tarafindan da olduk¢a yaygin basvurulan bir davranis sekli oldugu
goriilmistiir. Bununla birlikte tlilkemizin sosyopsikolojik yapisina baktigimizda
beklenenin aksine, arastirmaya katilan kadinlarin da erkeklerle benzer orada siddete
basvurdugu bulunmustur. Arastirmada elde edilen bulgularin kadinlarda ve
erkeklerde goriilen siddet uygulama ve siddet gorme oranlarinin literatiirle
karsilastirildiginda benzer oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar; aragtirma 6rneklemini
bosanma asamasindaki bireylerin olusturmasi ve siddetin ¢ok ciddi bir bosanma
sebebi olarak goriilmesi ile bu bireylerin evliligi devam eden bireylere gore daha ¢ok

siddete maruz kaldiginin diisliniilmesi ile agiklanabilir.

Aile Yapist Arastirmasi (2006)’ nin sonuglarina gore, bosanmis kadinlarin

yiizde 17’si esleri tarafindan dayak ve kotii muameleye maruz kaldiklart igin
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bosandiklarini belirtmistir. Erkeklerin ise higbiri, fiziksel ve/veya sozlii siddeti ve
kot muameleyi kendisi i¢in bosanma nedeni olarak gérmedigini belirtmistir. Bilka
Kadin Arastirma Merkezi (1998) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore; incelenmis
olan 240 dosyadan, 150 dosyada kadinlar, 90 dosyada da erkekler davaci olmus ve
konusu siddet olan 16 dosyada kadinlar davaci olurken, 7 dosyada da erkekler davaci
olmustur (Sezen, 1998). Yapilan aragtirma sonuclar1 ve literatiir bulgular1 dikkate
alindiginda erkeklerin toplumsal baskilar nedeni ile maruz kaldiklar1 siddeti bosanma

gerekgesi olarak sunmadiklari diisiiniilebilir.

Demir (1988) tarafindan Izmir’de bosanmis 55 kadin ile yapilan arastirmada;
bosanmayla sonuglanan evliliklerde, kayinvalide-kaympederin bosanmada énemli rol

oynadig1 sonucu ortaya ¢ikmistir (www.aile.gov.tr.). Bosanma Nedenleri Arastirmasi

(2009)’ na gore, eski esin ailesinin evliliklerine miidahalesini, kadinlar yiizde 49,
erkekler ise ylizde 46 oraninda oldugunu belirtmislerdir. Aktas (2011) senesinde
Izmir’de yaptig1 arastirmasinda, kadmlarin %29.7’sinin, erkeklerin ise %45.8’sinin
akrabalarin evliliklerine karigsmasimni bir bosanma sebebi olarak gordiiklerini
saptamistir. Bu bulgudan hareketle bosananlarin evliliklerinde aile faktoriiniin 6nemli
oldugu soylenebilir. Yapilan arastirmada da kadinlarin %85.2’sinin, erkeklerin de
%74.2’sinin ailelerini, bosanma agamasina gelmelerinde bir etken olarak gordiikleri

bulunmustur.

Genel olarak, yliksek egitim diizeyine sahip olan insanlarin genellikle daha
yiiksek bir gelir ve sosyal statiiye sahip olmalari, dolayisiyla daha mutlu olmalar
beklenir. Ancak egitim ve mutluluk iligkisi konusundaki arastirma sonuglari
celiskilidir. Plagnol ve Easterline (2008), daha egitimli insanlarin isteklerini
karsilama ve aile yasamlarinda mutlu olma becerilerinin daha yiiksek olmasindan
dolayr daha mutlu olduklarin1 sdylemektedir. Seligman (2007), ise egitimin ancak

diisiik gelir diizeyinde mutlulugu artirdigini belirtmektedir.

Bireylerin egitim diizeyinin bosanma iizerinde nasil bir etkisinin oldugu
konusunda celiskili arastirma sonuglar1 bulunmaktadir. Kadinlarda egitim diizeyi
yiikseldik¢e bosanma riskinin arttigin1 gosteren ¢aligsmalarin (Kalmjin, De Graaf ve
Poortman, 2004) yani sira egitim diizeyi yiikseldikce bosanma oraninin azaldigin

(Abal1, 2006), en diisiik bosanma oranina yiiksek egitimli kadinlarin sahip oldugunu
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gosteren caligsmalar da vardir (Martin ve Parashar, 2006). Bu arastirmada ise hem
erkek hem de kadinlarin egitim diizeylerinin ¢gogunlukla ilkdgretim ve lise diizeyinde
oldugu, buna karsin yiiksek egitimli bireylerin sayisinin diisiik oldugu goriilmektedir.
Diisiik egitim seviyesinde bosanma oraninin daha yiiksek olmasinin sebepleri
arasinda oOzellikle iletisim, problem ¢dzme gibi temel becerilerin yetersiz olmasi,
bunun yani sira gerek ekonomik gerekse de kiiltiirel nedenlerle danigsmanlik gibi

hizmetlerden yararlanmamalarinin etkili olabilecegi diisiiniilebilir.

Bu aragtirmada algilanan gelir durumuna goére degerlendirme yapildiginda
kadinlarda (%53.7) ve erkeklerde (%51,5) ile en yliksek bosanma oraninin orta gelir
durumuna sahip bireylerde oldugu saptanmistir. Sénmez’in (2013) Izmir’de 180
bosanma asamasindaki birey ile yaptig1 arastirmada da en yliksek bosanma oraninin,
kendisini orta gelir durumuna sahip olarak tanimlayan bireylerde goriildigi
bulunmustur. Demir (1988) tarafindan izmir’de bosanmis 55 kadin ile yapilan
aragtirmada; bosanma kararini veren kadinlarin (%75)’inin evin gecindirilmemesi,
maddi yetersizlik, kocanin igsizligi birincil bosanma nedeni olarak belirtmistir

(www.aile.gov.tr.).

Bu calismada ekonomik durumunu yoksul olarak algilayan bosanma
asamasindaki bireylerin yasam doyumu ortalamalarinin, ekonomik durumunu orta ve
ortanin tlizerinde algilayanlardan yiiksek oldugu bulunmustur. Beklenenin aksine
ekonomik durumunu yoksul olarak algilayanlarin yasam doyum diizeylerinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durumun yasam doyum diizeyini etkileyen diger
faktorlerin (kisisel egilimler, yakin iliskiler, kiiltiirel etki gibi) etkisinden kaynakli
olabilecegi diisiiniilmiistiir. Diener ve Biswas-Diener (2002) bireyin geliri ve yasam
doyumu arasindaki iligkinin genel olarak diisiik oldugunu belirtmistir. Kisisel gelir
artisinin yasam doyumuna etkisi diigiik gelir grubunda daha yiiksektir. Baska bir
deyisle, gelirin iyi olmaya etkisi ancak temel gereksinimleri karsilamaya yardim
ettigi slirece giicliidiir. Zenginlik durumunda gelirin yasam doyumuna etkisi

azalmaktadir (Diener & Biswas-Diener, 2002, akt. Simsek).

Arastirmada, bosanma asamasindaki bireylerden kadinlarin %58.2’sinin,
erkeklerin ise %66.7’sinin evliliklerini anlasarak gergeklestirdikleri goriilmiistiir.

Aragtirmada elde edilen bulgulardan bir digeri; bosanma siirecinde bireylerin daha
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cok yalniz yasamay1 tercih ettikleri; bu siiregte esleri ile evleri ayirirken, aile ya da

baska biri ile yasamayi tercih etmedikleridir.

Bosanma agsamasindaki bireylerin g¢alisip, ¢alismama durumuna bakildiginda
kadinlarin % 50,7 sinin ¢alistigi, %49,3’ iinlin ¢alismadigi; erkeklerin ise %81,8’inin
calistig, %18.2°inin ¢alismadigi gorlilmiistiir. So6nmez’in  2013’te  bosanma
asamasindaki bireyler ile yaptig1 ¢alismasinda da kadinlarin % 47,4 liniin ¢alistig1, %
52,6 smin ¢alismadig; erkeklerin ise %70,6’smin ¢alistigl, %27,5’nin ¢alismadigi
bulgular1 elde edilmistir. Tiirkiye’nin aile yapist da diisiiniildiigiinde erkeklerin
ailenin gecimini kadinlara gore daha yiiksek oranda istlendikleri bilinmektedir,
ancak bogsanma agsamasindaki kadinlarin yaridan fazlasinin ¢aligiyor olmasi, bosanma
karar1 konusunda kadinin ekonomik ozgiirliigiiniin 6nemli bir belirleyici

olabilecegini diisiindiirmektedir.

Ulkemiz literatiiriine bakildiginda evlilik ve aile konusunun son 20 yillik
stirecte arastirmacilarin ilgisini ¢ektigi goriilmektedir. Aileye yonelik c¢aligmalarin
bliylikk cogunlu ¢ift uyumu, evlilik doyumu ve bosanma nedenleri {izerine
odaklanmistir. Literatiirde bosanma siirecine yoOnelik olarak yalnizca birkag
calismaya rastlanmistir. Yasam Doyumu Olgegi kullanarak bosanma asamasinda
olan kisilerle yapilmis herhangi bir calisma bulunmamaktadir. S6z konusu bu
calisma bosanma asamasinda olan bireylerle YDO kullanilarak yapilmis ilk ¢alisma

olma niteligindedir.

Dikmen (1995) tarafindan kamu calisanlari {izerinde yapilan bir arastirmada,
kadinlarin yasam doyum diizeylerinin erkeklere goére daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu calismada ise yasam doyum diizeyleri arasinda cinsiyete bagli bir
farklilasma bulunmamis olup, bu durum bosanma siirecinin her iki cinsiyeti de
olumsuz bicimde etkiliyor olmasi ile agiklanabilir. Ulkemizde yapilan bazi
caligmalarda da cinsiyet ve yasam doyumu arasinda iliski bulunamamistir (Sener,

2005; Cetinkaya, 2004, Ozer 2004).

Unsal ve Sahin (2006)’in yaptiklar1 arastirmada yasam doyumu ve yas
dagilimlar1 arasinda anlamli bir farklilasma bulunmamistir Vara (1999)’ nin

hemsireler {izerinde yaptig1 arastirmasinda, hemsirelerin yas dagilimina gére yasam
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doyum diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu arastirmada da bosanma
asamasindaki bireylerin yasam doyum diizeylerinin yas gruplarina gore
dagilimlarinda anlamh bir farklilasma bulunmamistir. Arastirma sonuglari literatiir

bulgulari ile uyumludur.

Arastirmadaki bulgulara gore, yasam doyumunun kisilik ozellikleri alt
boyutlarindan gelisime agiklik, disa dontiklik ve duygusal tutarsizlikla anlamli
diizeyde iliskisi oldugu, yine kisilik 6zelliklerine gore gelisime agik ve disa doniikliik
puanlar1 yiiksek olan bireylerin arastirmaya katilan diger bireylere gore yasam
doyumundan yiiksek puanlar, duygusal tutarsizlik puanlar yiiksek olan bireylerin ise
yasam doyumu Ol¢eginden daha diisiik puanlar aldiklart bulunmustur. Hayes ve
Joseph (2003) de mutlulugu yordamada, disadoniikliik ve duygusal dengesizlik
ozelliklerinin; yasam doyumunu yordamada ise sorumluluk ve duygusal dengesizlik
ozelliklerinin anlamli oldugunu belirtmistir. Ozellikle duygusal dengesizligin diisiik
olmasi, digadoniikliik ve sorumlulugun yiiksek olmasi gibi durumlarin olumlu duygu
ve yasam doyumunu artirdigi bulunmustur. Mutluluk, tutarli disadoniikliik olarak da

tanimlanmaktadir (Francis, Brown, Lester, & Philipchalk, 1998).

Bes faktor kisilik ozellikleri doyum agisindan da bireylerarasi farkliliklar:
aciklamadaki en giiclii modellerden biridir. Birgok calismada bes faktor kisilik
ozelliklerinin yasam doyumu {izerindeki etkisine iliskin uzlasilan sonug, 6zellikle
disadontiklik ve 6z disiplin faktdrlerinin yagam doyumunu artirdigi, duygusal
tutarsizlik faktoriiniin ise yasam doyumunu azalttigidir (DeNeve & Cooper, 1998;

Hayes & Joseph, 2003; Proctor, Linley, & Maltby, 2008).

Kalitimsal ozellikler, temel faktorlerden biri olarak yasam doyumunun en
onemli belirleyicilerinden birisidir (Lyubomirsky, Sheldon, & Schkade, 2005). Bu
kaliimsal ogeler kisilik olarak da adlandirilmakta olup bireyin degistiremedigi
yonlerindendir. Myers ve Diener (1995) mutlu insanlar1 belli bash dort kisilik
ozelliginin betimledigini 6ne siirmiislerdir. Bunlar, 6zgiiven, kisisel kontrol duygusu,
iyimserlik ve disa doniikliiktiir. S6z konusu kisilik 6zelikleri ile yasam doyumu
iligkili bulunmustur. Bu anlamda elde edilen bulgularin literatiir ile uyumlu oldugu

gorilmiistiir.
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Arastirma bulgularina gore, yasam doyumunun basa ¢ikma stratejilerinden
sadece kaginma alt boyutu ile anlamli diizeyde iliskisi oldugu, bireylerin ka¢inma
diizeyleri arttikga yasam doyum o6l¢eginden aldiklar1 puanlarin azaldig goriilmiistiir.
Aysan’m (1994) 15-16 yas aralifinda, sekiz kiz 6grenciyle yiiriittiigii stresle basa
¢ikma programinin, kaginma ve depresyona iligkin 6nemli diizeyde azalma, problem
¢ozme ve 1i¢ kontrol diizeylerinde artis sagladigi bildirilmektedir. Yapilan
arastirmada da kaginmanin azalmasi ile yasam doyumunun arttig1, problem ¢ézmenin
artmasi ile de yasam doyumunun arttifi bulunmustur. Bireylerde depresyonun
azalmasi ile kisinin yasamdan alacagi keyfin artacagi diisiiniildiigiinde arastirma

bulgularinin Aysan (1994)’ 1n bulgulari ile paralel oldugu sdylenebilir.

Yasami genel olarak degerlendirirken, ‘doyumlu’ olarak nitelendirebilmek
icin, keyif alinan etkinliklerin yaninda, strese yol agan olaylarla bas edebilme diizeyi
de g6z Oniine alinmalidir. Bireyin, ‘bas edebilir’, ‘direncli’ olarak degerlendirilebilen
kisilik oOzelliklerine sahip olmasi Onemlidir (Sahrang, 2007). Bu arastirmada da
bireylerin kacinma diizeyleri arttikca yasam doyum diizeylerinden aldiklar1 puanlarin
azaldigr bulunmustur. Stresle basa ¢ikma icin kaginmayi tercih eden bireylerin
problem ¢6zme puanlar yiiksek bireylere gore sorunlar ile daha az bas ettikleri ve

diren¢ gosterdikleri sdylenebilir.

Bir¢ok calismada kisilik 6zelliklerinin, kontrol odagi, yeterlilik inanc1 ve basa
¢ikma stratejileri gibi biligsel etmenlerle biitiinlestigi goriilmektedir. Oznel iyi olmasi
yiikksek olan bireylerin, kendi yasamlarmi denetlediklerine ve kontrol ettiklerine
inandiklart bulunmustur (Myers ve Diener, 1995). Scheier ve Carver (1987) ise
lyimser bireylerin, aktif ve problem c¢ozmeye yonelik davramslar gosterdiklerini

belirtmislerdir (Akt. Aysan, Bozkurt, 2004)

Bu arastirmada, basa ¢ikma stratejileri alt boyutlarindan problem ¢ézmenin
kisilik alt boyutlarindan gelisime aciklik, 6z disiplin, uyumluluk ve disa dontikliikle
olumlu yonde, duygusal tutarsizlikla olumsuz yonde bir korelasyona sahip oldugu
bulunmustur. Beklenildigi gibi gelisime ag¢ik, uyumlu ve disa doniik bireylerin
problem c¢ozmeyi basa cikma stratejisi olarak daha fazla kullandiklar1 yine bu
bireylerin basa ¢ikma stratejisi olarak kaginmay1 kullanan bireylere gore daha yiiksek

yasam doyumuna sahip olduklar1 sdylenebilir. Bir basa c¢ikma stratejisi olan
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kacinmanin ise sadece duygusal tutarsizlikla olumlu yonde bir iligkisinin oldugu
bulunmustur. Sonug olarak, duygusal olarak tutarli olmanin ve kaginmayi bas etme

stratejisi olarak daha az kullanmanin yasam doyumunu arttirdigi belirtilebilir.

Analizler sonucunda 1-5 sene evli kalmiglarin yasam doyumunun 21 sene ve
tistii evli kalmislarin yasam doyumundan yiiksek ¢iktigi, 6-10 sene evli kalmiglarin
yagsam doyumunun 2lsene ve istii evli kalmislarin yagam doyumundan yiiksek
ciktig1 yine ayni sekilde 11-20 sene evli kalmiglarin yasam doyumunun 21 sene ve
istii evli kalmiglarin yasam doyumundan yiiksek olduklart bulunmustur. Evlilik yili
azaldik¢a bireylerin yasam doyum puanlarinin arttigt gorilmistir. Bu durum
yolunda gitmeyen evliliklerde; bireylerin bosanmaktansa evliligi bu sekliyle devam

ettirme yonelimleri ile aciklanabilir.

Bilici (1994) cocuk sahibi olan aile bireylerinin evlilik doyumu ile ilgili puan
ortalamalarinin, c¢ocuk sahibi olmayan ailelerin evlilik doyumu puan
ortalamalarindan diisiik oldugunu saptamistir. Bu arastirmada ise bosanma
asamasindaki bireylerde ¢ocuk sahibi olmanin yasam doyumu iizerinde anlamli
diizeyde farklilasma sagladig1 ve tek cocuk sahibi olanlarin ii¢ ¢cocuk ve fazlasina
sahip olanlara gore yasam doyum diizeyi ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Oz (2005) evlilikten beklentilerin basinda yer alan faktdrlerden birinin
de cocuk sahibi olmak oldugunu ve eslerin birbirlerine ve evlilik silirecine adapte
olmadan c¢ocuk sahibi olmalarinin sorun yaratacagmi sdylemektedir. Cocugun
beraberinde biiyiik bir sorumlulugu da getirecegini, duygusal anlamda ¢ocuk sahibi
olmaya hazir olmayan eslerin bu sorumlulugu tasimakta zorluk cekebilecegini
belirtir. Cekilen bu zorlugun, depresif belirtileri getirecegi gibi, heniiz oturmamis
evliligin dengelerini de alt iist edebilecegi, bu yiizden eslerin 6nce birbirlerini
tanimasinin, birbirlerine ve evlilige uyumu 6grenmesinin, ondan sonra ¢ocuk sahibi

olmaya karar vermesinin geregi iizerinde durur.

Pensky (1988), Juang ve Tucker (1991), Hetherington (1999), Twenge,
Campbell, Foster, (2003), ciftlerin ¢cocuk sahibi olmalari durumunda yasam doyumu
puan ortalamalarimin diistiigiinii bildirmislerdir. Feeneyet (1994), ailenin g¢ocuk

sahibi olmasi ile giftlerin, 6zellikle kadinlarin evliliklerinde problem yasadiklarim
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belirtmistir.  Literatiirdeki bu  farklilagmalarin ~ 6rneklem  farkliliklarindan

kaynaklanabilecegi diistiniilmiistiir (Akt. Bilici, 2009).

Bilici (2009) ayrica ¢ocuk sahibi olan bireylerin problem ¢6zme becerilerinin,
cocuk sahibi olmayan bireylere gore anlamli derece diisiik oldugunu séylemektedir.
Bu arastirma da ¢ocuk sayist ii¢ ve iiclin lizerinde olan bireylerin yasam doyum
diizeylerinde diisiis gozlenmistir. Bireylerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisindaki artig
ile cocuklarin bakim ve gozetimi gibi konularda ortaya ¢ikan sorumluluklarin ve bu
sorumluluklarin beraberinde getirdigi problemlerin de kisilerin yasam doyum

diizeylerinde azalmaya neden olabilecegi diisiiniilmektedir.
5.2. Oneriler

Bu arastirmada bosanma asamasindaki bireylerin yasam doyum diizeylerini
etkileyen degiskenler incelenmistir. Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgulara

dayal1 olarak ulagilan genel sonug ve Onerilere yer verilmistir. Buna gore:

Bireylerin yagsam doyum diizeylerinin basa ¢ikma stratejileri alt boyutlarindan
kaginma ile anlaml diizeyde iligkili oldugu ve yapilan literatiir taramasinin da bu
bulgular1 destekledigi goz Oniine alindiginda bireylere, karsilasilan stresli durumlar
ile saglikli olarak basa ¢ikabilmeleri stresle basa ¢ikma becerileri egitimi verilebilir.
Etkili stresle basa ¢ikma stratejileri ile bireylerin yasam doyumlarinda artis olacagi

distiniilmektedir.

Bosanma asamasindaki bireylerin 06zellikle diger gruplara goére stres
kaynaklarmin daha fazla olmasi, bu stres kaynaklarina yonelik ¢aligmalar ve
egitimler ile bireylerin stres diizeylerinde yasanan azalmanin bireylerin yasamdan

aldiklar1 doyumuna katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Bosanma oranlarinin egitim diizeyleri diisiik bireylerde daha yogun goriilmesi
nedeni ile bu diizeydeki ailelere yonelik Onleyici iicretsiz egitim ve danigmanlik
hizmetlerinin  attirilmasinin  bosanma oranlarin1  azaltmada yararli olacagi

diistiniilmektedir.
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Bosanma oranlarinin diisiik ve orta sosyoekonomik diizeyde daha yogun
goriilmesi nedeni ile bu diizeydeki ailelere yoOnelik Onleyici licretsiz egitim ve
danmismanlik hizmetlerinin attirllmasinin  bosanma oranlarin1 azaltmada yararh

olacag diisiiniilmektedir.

Yapilan arastirma gore {i¢ ve lizeri ¢ocuk sahibi olmanin yasam doyumunu
azalttig1 yine literatiir taramasina gore ¢ocuk sahibi olan ¢iftlerin olmayanlara gore
yasam doyumlarinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Bulgular dikkate alindiginda
ciftlere cocuk sahibi olmadan; cocuk yetistirme, sorumluluk alma ve karsilagilan
giiclikler ile basa ¢ikma konularda egitim verilmesinin ebeveynler i¢in yararli

olacag diistiniilmektedir.

Literatiirde bosanma siirecine yonelik olarak yalnizca birka¢ caligmaya
rastlanmistir. Ulkemizde Yasam Doyumu Olgegi kullanarak bosanma asamasinda
olan kisilerle yapilmig herhangi bir calisma bulunmamaktadir. S6z konusu bu
calisma bosanma asamasinda olan bireylerle YDO kullanilarak yapilmus ilk ¢alisma
olma niteliginde olup, bu durum calismanin literatiire sundugu katki bakimindan
giiclii yonii olarak degerlendirilebilir. Aragtirmanin en Onemli smirliligi ise
orneklemin Izmir ilinde ikamet eden ve bosanma davalari Izmir Adliyesi’nde
goriilmekte olan kisilerden olusmasidir. Orneklemin temsil diizeyinin yiikselmesi
bakimindan farkli bolge ve sehirlerde daha yiiksek cesitlilikte katilimcilara ulasilmasi

oOnerilmektedir.

Bosanma siirecinde bireylerin yasadiklart psikolojik sorunlarla dogru
stratejileri kullanarak bas edebilmeleri i¢in 6zgiil miidahale programlar1 gelistirilmesi
biiylik 6nem tasimaktadir. Bu nedenle de alanda daha fazla arastirma yapilmasi
konunun iilkemizde ki durumu hakkinda daha detayli anlagilmasini saglayacagi ve

Onleyici hizmetlerin arttirilmasini kolaylastirilacag: diistiniilmektedir.
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EKLER

EK-1 KiSiSEL BiLGI FORMU
Sayin Katilimet,

Bu arastirma, Dokuz Eyliil Universitesi Aile Egitimi ve Danismanlig
Yiiksek Lisans programinda tez ¢alismasi kapsaminda hazirlanmistir. Sizden

istenen, asagida yer alan bilgileri isaretlemenizdir.

Yanitlariniz sadece bilimsel amagli kullanilacak ve grup olarak istatistiksel
acidan degerlendirilerek yorumlanacaktir. Elde edilen bilgileri, arastirmaci diginda
hi¢ kimse gdrmeyecektir. Sorularin dogru ya da yanlis cevaplari yoktur, cevaplar
kisiden kisiye degisebilir. Ankette yer alan sorular1 cevaplarken esinizle olan
iliskinizi diisiinerek size en uygun cevabi vermeye 6zen gosteriniz ve liitfen hi¢bir
maddeyi bos birakmayimz. Sizin diirlist ve i¢ten cevaplar vermeniz gegerli ve
giivenilir sonuglar elde etmek agisindan 6nemlidir. Calismada kimlik belirleyici
bilgiler istenmemekte olup, LUTFEN ANKET FORMLARININ UZERINE
ADINIZI VE SOYADINIZI YAZMAYINIZ.

Katiliminiz ve arastirmaya yapmis oldugunuz katki i¢in simdiden ¢ok

tesekkiir ederim...
Psikolog Nurgiil IYILIKCI
1. Cinsiyetiniz: Kadin ( ) Erkek ( )
2. Yasiniz:

( )18-24 yas ( )25-30 yas ( )31-45 yas ( )45-59 yas (
)60 yas ve st
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4. Egitim Durumunuz:

Okur-yazar () [Ikoégretim () Lise ()  Universite ()  Yiiksek
lisans/doktora( )

5. Ne kadar siiredir evlisiniz?

( )1-5yilarast ( )6-10 yilarast ( )11-15 yil aras1  ( )16-20 y1l aras1

( )21 ve sonrasi
6. Kac¢ yasinda evlendiniz?

( )20 yas ve alt1 ( )20-30 yas arast ( )31-40 yas arasi1 ()4l yas

ve sonrasl
7.Esinizle nasil evlendiniz?
() Goriicii usuli
( ) Anlasarak
( ) Zorla (Ailenin ya da bagkalarinin zorlamasi)
( ) Kagarak
8. Sahip oldugunuz ¢ocuk sayisi:
() Yok
( ) Bir ¢ocuk
() Iki gocuk
( ) Ug ¢ocuk

( )Dahafazla: .......... (Kag¢ ¢ocugunuzun oldugunu yaziniz).
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9.Esiniz ve ortak cocuklariniz disinda evde sizinle birlikte yasayan baska

birisi/leri var midir?

( ) Esimin ailesi ( ) Benim ailem
() Esimin diger ¢ocuklari ( ) Benim diger
¢ocuklarim

( ) Diger ( agiklayimiz) :

10. Cahisip callsmama durumunuz :
( ) Calistyorum ( ) Calismiyorum ( ) Emekliyim

11. Size gore ekonomik durumunuz asagidaki seceneklerden hangisine

uygundur?
() Fakir
() Ortanin alt1
() Orta
() Ortanin iistii
() Zengin
12. Esinizle yasadiginiz catismalar sirasinda siddete basvurdunuz mu?

() Sik sik ( ) Arada sirada () Cok seyrek ()

Higbir zaman
13. Esinizle yasadiginiz catismalar sirasinda esiniz siddete basvurdu mu?

() Sik sik ( ) Arada sirada () Cok seyrek ()

Higbir zaman
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14. Sizin veya esinizin ailesi nedeniyle evliliginizde problem yasanir m?

Yasadiniz nm?

() Sik sik ( ) Arada sirada () Cok seyrek ()

Hicbir zaman

15. Genel olarak ¢evrenizdeki diger insanlarla olan iliskinizi nasil

degerlendiriyorsunuz?

() lyi () Orta (Kot ()

Kararsizim
16. Tanis1 konmus ruhsal bir hastaligimiz oldu mu?
( ) Haywr

( ) Evet
(BelirtinizZ..ocovvveiieiiiiinniiiiiniieiineiioieneicssnsrossssstosssnscsssssscssnsssosnns )
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EK-2 YASAM DOYUMU OLCEGI (YDO)

YONERGE: Asagida size uygun olan veya olmayan bes adet madde
bulunmaktadir. Her bir maddenin sizin i¢in uygun olup olmadigini 1 ile 7 arasindaki

puanlar1 kullanarak belirtiniz.
1. Cogu yonden yasamim ideale yakin.
(7) Cok Uygun
(6)Uygun
(5)Biraz Uygun
(4)Ne Uygun ne de Uygun Degil
(3) Pek Uygun Degil
(2) Uygun Degil
(1) Hi¢ Uygun Degil
2. Yasamimdaki Kosullar Miikemmel.
(7) Cok Uygun
(6)Uygun
(5)Biraz Uygun
(4)Ne Uygun ne de Uygun Degil
(3) Pek Uygun Degil
(2) Uygun Degil

(1) Hi¢ Uygun Degil



3. Yasamimdan Memnunum.
(7) Cok Uygun

(6)Uygun

(5)Biraz Uygun

(4)Ne Uygun ne de Uygun Degil
(3) Pek Uygun Degil

(2) Uygun Degil

(1) Hi¢ Uygun Degil

4. Simdiye Dek Yasamda Istedigim Seylere Sahip Oldum.
(7) Cok Uygun

(6)Uygun

(5)Biraz Uygun

(4)Ne Uygun ne de Uygun Degil
(3) Pek Uygun Degil

(2) Uygun Degil

(1) Hi¢ Uygun Degil

5. Yasamumi Tekrar Yasayabilseydim Hemen Hemen Hicbir Seyi

Degistirmezdim.
(7) Cok Uygun
(6)Uygun

(5)Biraz Uygun



(4)Ne Uygun ne de Uygun Degil
(3) Pek Uygun Degil
(2) Uygun Degil

(1) Hi¢ Uygun Degil
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EK-3 BASA CIKMA STRATEJIiLERI OLCEGI (BCSO)

Aciklama: Bu ¢alismada bireylerin yasamlarinda sorunlarla ve problemlerle
nasil basa ¢iktig1 belirlenmeye calisilmaktadir. Asagida cesitli basa ¢ikma yollar
verilmistir. Sizden bunlari ne derece kullandiginizi belirtmeniz istenmektedir. Tiim

yanitlariniz gizli tutulacaktir.

Gegtigimiz alt1 aylik siire i¢erisinde karsilastiginiz bir problemi diisiinmeye
calisin. Bu problemin sizin i¢in énemli olup kaygilanmaniza neden olmas1 gerekiyor.
Sevdiginiz bir kisiyi kaybetmekten, 6gretmenizin sizi uyarmasina kadar her sey
olabilir, fakat bunun, sizin i¢in ONEMLI olmas1 gerekmektedir. Liitfen asagiya bu
probleminizi birkag¢ kelimeyle yaziniz (unutmayin ki yanitiniz gizlilik ilkesine uygun

olarak degerlendirilecektir.):

Bu problemi aklinizda tutarak, nasil basa ¢iktiginizi sizin i¢in en uygun
kutuyu isaretleyerek belirtiniz. Bazi sorular benzer olsa da liitfen her bir maddeyi

isaretleyiniz.

O stresli olay1 aklinizda bulundurarak ne dereceye kadar;

Duygularmizi bir

arkadasiniza agtimz? | -—--—--- Cok | - Biraz | ---------- Hig

Problemizin en iyi sekilde
¢Oziimlenmesi icin | ---———--- Cok | - Biraz | ---—--—-—--- Hic
cevrenizdeki seyleri

yeniden diizenlediniz?

Ne yapacaginiza karar
vermeden Once biitiin olast | --------- Cok | -—------ Biraz | ---------- Hig
¢Oziimleri aklinizda

tartigtiniz?
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Aklinizi problemden

uzaklagtirmaya c¢aligtiniz?

Herhangi bir kimsenin size
sempati ve anlayis

gostermesini kabul ettiniz?

Yasadiginiz seylerin
gercekten ne kadar kotii
oldugunu bagkalarinin
gérmemesi i¢in elinizden

geleni yaptiniz?

Konu ile ilgili olarak
baskalariyla konustunuz,
¢linkii bu konuda
konusmak kendinizi daha
1yl

hissetmenize yardimcei

oldu?

Durumla bas edebilmek
i¢cin kendinize bazi

amaglar belirlediniz?

Seceneklerinizi gok
dikkatli bir bicimde

tarttiniz?

Daha iyi zamanlarla ilgili

hayaller kurdunuz?
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Problemi ¢6zmek i¢in ise
yarayan ¢Oziimii bulana
dek degisik yollar1

denediniz?

Korku ve kaygilarinizi bir
arkadasiniza veya

akrabaniza agtiniz?

Zamaninizi, her
zamankinden ¢ok, yalniz
olarak

gecirdiniz?

Sadece konusmak bile bazi
¢Oziimlere ulasmaniza
yardim ettigi i¢in,
(yasadiginiz) durumla ilgili

olarak konustunuz?

Durumu diizeltmek i¢in ne
yapilmasi gerektigini

diistindiintiz?

Tiim dikkatinizi problem

¢Oziimiine yonelttiniz?

Aklinizda bir eylem plani
sekillendi?

Her zamankinden daha

fazla televizyon seyrettiniz?
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Kendinizi daha 1yi
hissetmeniz i¢in birisine
(Arkadas/profesyonel bir
kisi) gittiniz?

Olayda gerceklesmesini
istediginiz sey icin kesin
kararlilik gosterdiniz ve

savastiniz?

Genel olarak insanlarla
birlikte olmaktan

kag¢indiniz?

Kendinizi bir ugras (hobi)
veya bir spor etkinligine
gdmerek problemden

kacindiniz?

Problemle ilgili olarak
daha iyi hissetmenize
yardime1 olmasi i¢in bir

arkadasiniza gittiniz?

Durumu nasil
degistirebileceginizle
iliskili olarak

bir arkadasinizin

tavsiyesine bagvurdunuz?

Ayni1 problemi yasamis
olan arkadaslarinizin
anlayis ve sempatisini

kabul ettiniz?

Her zamankinden daha

fazla uyudunuz?
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"Her sey daha farkl
olabilirdi" diye hayal

kurdunuz?

Romanlardaki ya da
filmlerdeki karakterlerle

0zdesim kurdunuz?

Problemi ¢6zmeye

calistiniz?

Insanlarin sizi kendi
basiniza birakmasini

istediniz?

Arkadasiniz veya akrabaniz

size yardimct1 oldu?

Sizi en 1y1 tantyan
kisilerden size glivence

vermelerini istediniz?

Ani hareketlerde
bulunmaktansa dikkatlice
bir

hareket tarzi planladiniz?
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EK-4 BES FAKTORLU KiSILIK ENVANTERI (BFKE)

Asagida kisilerarast
iliskilere iligskin bazi
ifadeler yer

almaktadir. Liitfen

Hig Tamamen
her ifadeyi dikkatle Katilmiyoru | Kararsizi | Katiliyoru

Katilmiyoru Katiliyoru
okuyunuz ve her m m m

m m

birine ne kadar
katildiginiza karar
vererek uygun
secenegi
isaretleyiniz.
o om0 O 0 OO |
2. Baskalarimin
hatalarin1 arama () () () () ()

egiliminde olan

4.  Bunalimli,
elankolik () () () () ()

6. Ketum/Vaku

8. Biraz

() ) ) ) )

umursamaz
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10. Cok degisik

konular1 merak () () () () ()
eden

12. Baskal 1
YR 0) O) 0) )

siirekli didisen
14.  Gergin

olabilen () () ) () )

16. Heyecan

yaratabilen

18. Dagmnik

olma egiliminde

20. Hayal giicii

yiiksek

22. Genellikle

bagkalarina () () () () ()
glivenen
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24. Duygusal
olarak dengeli,
kolayca keyfi

kagmayan

26. Atilgan bir
kisilige sahip ) ) ) «) )

)

)

()

)

()

28. Gorevi
tamamlanincaya

kadar sebat

edebilen

30. Sanata ve

estetik degerlere

Onem veren

32. Hemen
hemen herkese
kars1 saygili ve

nazik olan

)

)

)

)

()

()

)

)

()

)

34.  Gergin
ortamlarda sakin

()

)

)

)

)
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kalabilen

36. Sosyal,
girigken

38. Planlar
yapan ve bunlar1

takip eden

40. Dislinmeyi

seven, fikirler

gelistirebilen

42. Bagkalariyla
igbirligi yapmayi

seven

44. Sanat, miizik

ve edebiyatta gok | () () () () ()
bilgili
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EK-5 BES FAKTORLU KiSILIK ENVANTERI (BFKE) KULLANIM
IZNi
Kimden: Nebi Siimer <nsumer@metu.edu.tr>

Tarih: 8 Ocak 2013 10:43:37 GMT+02:00

Kime: nurgul iyilikci <nurguliyilikci@yahoo.com>

Konu: Ynt: bes faktorlii kisilik envanteri kisa formu

Tabi ki ekte olcegi ve ilgili makaleleri gonderiyorum.. Basarilar..

NS

08.01.2013 00:47 tarihinde, nurgul iyilikci yazdi:

merhaba hocam

Ben Dokuz Eyliil Universitesi Aile Egitim ve Danismanh@ yiiksek lisans
ogrencisiyim. Hacettepe Psikoloji mezunuyum. Halen Izmir Adliyesi Aile
Mahkemelerinde Psikolog olarak g¢aligmaktayim. Tezimde bosanma asamasindaki
bireylerin psikolojik dayanikliliklar, kisilik 6zellikleri, bas etme stratejileri ve yasam
doyumlar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi diigiiniiyorum. Tezimde uyarladiginiz Bes
Faktorlii Kisilik Envanteri kisa Formunu kullanmak i¢in izin istiyorum. Uluslararasi
bir proje kapsaminda dlgegin uyarlandig: bilgisine ulagtim, veri tabanlarindan arama
yaptigimda da hangi calisma oldugunu bulamadim uyarlama yaptiginiz asil

calismanin kiinyesini iletirseniz ona da ulasmaya ¢alisacagim.

saygilarimla iyi ¢aligmalar.

Psikolog Nurgiil lyilik¢i


mailto:nsumer@metu.edu.tr#_blank
mailto:nurguliyilikci@yahoo.com#_blank

EK-6 ANKETLERIN UYGULAMA iZNi

T
HAKIMLER VE SAVCILAR YUKSEK KURULU
Genel Sekreterligi

Sayr :93586998/4290/10253 28/03/2014

IZMIR ADLI YARGI ILK DERECE MAHKEMES]
ADALET KOMISYONU BASKANLIGINA

Hakimler ve Saveilar Yiksck Kurulu Birinei Dairesinin 27/03/2014 tarihli ve 647
sayl karari ile,

Izmir 6. Aile Mahkemesinde psikolog olarak g¢alisan Nurgiil 1YiLiKCi‘ye‘
“Bosanma Asamasindaki Bireylerin  Yagsam Doyum Duzeylerini  Yordayan Bazi
Degiskenlerin Incelenmesi” konulu tez galismasi kapsaminda Izmir Aile Mahkemelerinde
aragtirma yapmak uzere kisisel verilen korunmasi ve mahkeme hakimleri ile katilimcilanmn
uygun gormeleri koguluyla izin verilmigtir.

Bilgi edinilmesini ve ilgililere tebligini rica ederim.

& ¥y dre

Serdar MUTTA
[1akim
Genel Sckreter Yardimeisi

12149

2405 oy

Bu helge, 5070 sayils Kanun hiikiimierine uygun olarak elektronik imza ile imzalanmuy olup, ayrica fiziki olarak gondevilmeyecektir.

Konya Deviet Karayolu Uzen No:70 Besevle/ ANKARA - Ayrintili Bilgi igin intibat: Ozcan AYDIN Bilgisayar Iylctmeni
Telefon : (0 312)204 13 8% - 1374 e-posta : hsyk.islemler@@hsyk.gov.tir
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