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ONSOZ

Toplumsal degisimin evliligin {izerindeki olumsuz etkilerini gidermek ve tarihsel siiregte
tiim diinyada artan bosanma oranlarinin azaltilmasi iilkelerin temel hedeflerinden bir
tanesidir. Tez caligmasi ve arastirma konusunun Aile merkezli olmasina karar verdim.
Aragtirmalarim devam ederken Tiirkiye’de sosyal hizmet literatiiriinde ¢alisilmamis olan
aile anlagmazliklarinin ¢6ziimiinde yeni bir model 6nerisi: Aile Arabuluculugu konusunun
dikkat cekilmesi gereken bir inceleme alani oldugunu gézlemledim.

Toplumda meydana gelen tiim psikolojik, sosyal ve ekonomik durumlardan etkilenen aile,
siirekli degisim ve gelisim yasamaktadir. Aile bireyleri tarafindan degisime her ne kadar
uyum saglansa da bazen evliligin sonlanmasi kaginilmazdir. Mikro, mezzo, makro ¢evre
ile etkilesimde olan aile sistemi destege ihtiya¢ duymaktadir. Tezde koruyucu-onleyici
sosyal hizmet desteginin evliligin devamina etkileri aragtirilmigtir.

Oncelikle tez konusunu secerken isteklerimi géz oniinde bulundurup bana yardimei olan,
ontimdeki engellerin asilmasinda her zaman destegini hissettigim tez danismanim kiymetli
hocam Dr. Ogr. Uyesi Recep CELIK e ve Prof. Dr. Yusuf GENC e tesekkiirlerimi sunarim.
Bu zorlu tez siirecinde benden destegini bir an i¢in bile esirgemeyen degerli arkadaslarima,
tiim egitim hayatim boyunca benden maddi ve manevi desteklerini esirgemeyen her zaman
yanimda olan sevgili anneme tesekkiirlerimi bir borg bilirim.
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olan degerli hocam Sayin Prof. Dr. Ali Riza ABAY’a tesekkiirii bir borg bilirim. Yine aile
konulu ¢alismamda kaynak ve yontem acisindan bilgilerini paylasip yol gosteren kiymetli
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OZET

Yalova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Doktora Tez Ozeti

Bosanma Siireci Danismanlig1 ve Aile Arabuluculugu Uzerine Bir Arastirma

Tezin Yazar:: Tiilin Zengin Damisman: Dr. Ogr. Uyesi Recep Celik
Kabul Tarihi: 09.12.2020 Sayfa Sayisi: Xiii (6n kisim) + 196 (tez) + 18 (ekler)
Anabilim Dah: Sosyal Hizmet Bilim Dali: Sosyal Hizmet

Aile bireylerinin birden fazla rol istlendigi giiniimiiz toplumlarinda, ailelerin giinliik yasamda
zorluklar yasamasi yayginlasmistir. Bosanma aile i¢indeki bireylerin tiim hayatina etki eden
travmatik bir sorundur. Bireyler bosanma siirecinde psikolojik, ekonomik, dini, hukuki, sosyal ve
iliskisel sorunlarla karsi karsiya kalmaktadir. Literatiirde bosanma oncesi destek siirecinin ele
alinis1 standardize edilmemistir. Calismada ciftlerin bosanma siirecinde yasadiklari olumsuz
deneyimlerinde, miidahale yontemleri yetersizliginin arz odakli koruyucu 6nleyici sosyal hizmet
yaklasimi temelinde incelenmesi amaglanmaktadir. Farkl: disiplinlerde yapilan aile ¢aligmalar1 da
bosanma Oncesi sosyal bir miidahale deneyiminin biitiinciil bir sekilde disiplinlerarasi ele
alinisindan yoksundur. Bu nedenle bu ¢alisma sosyal hizmet literatiirinde 6nemli bir yeri olan
ailenin birlik ve biitiinliigiiniin korunmasini esas almistir. Aile mahkemelerinde c¢alisan
uzmanlarin uygulama alanlar1 degerlendirilmis ve gorev tanimi yetersizliginden esinlenerek tezde
bir ¢oziimleme modeli gelistirilmistir. Arastirma siirecinde farkli Aile Mahkemelerinde gorev
yapan uzmanlarin goriisiine basvurularak olgusal analiz yontemi kullanilmis elde edilen veriler
yorumlanmustir.

Bu calismada bir de bosanmis bireylerin deneyimleri sorgulanarak disiplinlerarast destek
hizmetlerinden hak temelli ve arz odakli yararlanip yararlanmadigi arastirilmistir. Bu tezde
Tiirkiye’deki aile sosyal politikasi incelenerek aileye yonelik mevcut uygulamalarin elestirel bir
bakisla degerlendirilmesine odaklanmaktadir. Arastirma, uygulamalarda sosyal politikalar
kapsaminda sunulan koruyucu onleyici hizmetlerin varligim1 degerlendirmektedir. Ciftlerin
travmatik bosanma siirecindeki farkli ve yeni deneyimleri iizerinden, koruyucu onleyici
politikalarin varligr arastirilmigtir. Diger yandan bireylerin bosanma siirecini deneyimlerken
ailede yasadiklar1 sorunlar1 ve bosanmaya sevk eden faktorleri 6l¢mek icin ‘Evlilikte Catisma
Olgegi’ kullanilmistir. Olgekler Tiirkiye’de bosanma deneyimi yasamis 214 birey tarafindan
cevaplanmis ve SPSS IBM analiz programlar ile analiz edilmistir. Tek faktorlii varyans analizi
ANOVA, t-test ve korelasyon analizleri yapilmaistir.

Bu calismanin kurumsal temeli Tiirkiye’de evliligin devamina yonelik arabuluculuk ile iliskili
faktorleri psikolojik, sosyal, manevi destek baglaminda incelemektir. Ayrica bosanma agamasindaki
bireylerin bu siiregte aldiklar1 destek seviyelerini goéz Oniinde bulunduran koruyucu oOnleyici
miidahale stratejilerinin sosyal hizmet uygulamalarindaki 6nemi arz odakli olarak ele alinmistir.

Sonug olarak, sosyal hizmet uygulamalarinda bosanmis veya bosanmak iizere olan giftlerin arz odakl
koruyucu onleyici arabuluculuk ve destek hizmetlerine erisimleri olmadiklart saptanmistir. Arastirma
bulgularinda evliligin devamina yonelik bir hizmet almadiklar1 gériilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bosanma, Aile, Evlilik Catismasi, Sosyal Destek, Arabuluculuk.
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In today's society, where family members have more than one role, it is common for families to
experience difficulties in their daily lives. Divorce is a traumatic problem that affects the lives of
individuals in the family. Individuals face psychological, economic, religious, legal, social and
relational problems in the process of divorce. In the literature, the pre-divorce support process is
not standardized. One study is aimed at examining the insufficiency of intervention methods
looking at the negative experiences of couples during the divorce process based on the supply-
oriented preventive social service approach. Families are deeply affected by divorce and they
should be evaluated using interdisciplinary methods. In Turkey, social service literature appears
to not address this sufficiently. Family studies conducted in different disciplines also lack a
holistic, interdisciplinary approach to the experience of social intervention prior to divorce.
Therefore, this study refers to the protection of the unity and integrity of the family, which has an
important place in the social service literature. The application areas of the experts working in
family courts have been addressed and an analysis model which is inspired by the lack of job
description has been developed in the thesis. The data which were obtained by using the factual
analysis method were interpreted by asking the opinions of the experts who work in different
Family Courts.

In this study, it is investigated whether the individuals who are divorced, benefited from
interdisciplinary support services which were rights-based and could be provided by social
services to the families. This thesis focuses on the evaluation of current practices of families with
a critical approach, examining family social policies in Turkey. The research assessed the
existence of protective preventive services offered in social policies. The existence of protective
preventive policies was investigated through different and new experiences of couples in the
process of traumatic divorce. In addition to this, in order to evaluate the divorce process of
individuals, ‘The Scale Conflict in Marriage' was used to measure family problems and the factors
that led to divorce. The scales were answered by 214 individuals who had divorce experience
in Turkey. The scales were analyzed with SPSS IBM analysis programs. One-factor analysis
of variance ANOVA, t-test and correlation analyses were performed.

The focus of the work associated with the mediation for the continuation of the marriage in Turkey
is to examine the factors in the context of psychological, social and spiritual support. Morever,
the importance of protective and preventive intervention strategies in social work practices, which
take into account the level of support that individuals at the divorce stage get in this process, has
been addressed in a supply-oriented manner. As a result, it has been determined that couples who
are divorced or about to divorce do not have access to supply-oriented protective and preventive
mediation and support services in social work practices. In the research findings, it is seen that
they do not receive any service for the continuation of marriage.

Keywords: Divorce, Family, Marriage Conflict, Ecological Theory, Social Support, Mediation
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GIRIS
Problem

Sosyal bir varlik olan insanin kurdugu en koklii ve gerekli organizasyon aile kurumudur.
Toplumdan bireye, bireyden topluma tiim iligkiler aile araciligtyla gergeklesir. Sinirlari
gecisken olan aile sistemi, toplumun en kii¢iik birimi ve toplumdaki degisikliklerden en
cok etkilenen {initesidir. Aile hakkinda yapilan tiim ¢alismalara, gegirilen siireg, doniisiim
ve yasanan farkliliklara ragmen “aile” temel kavramina alternatif bir ifade veya kurum
olusturulamamis bu ¢ekirdek organizasyon hep 6znel, gerekli ve dnemli kalmistir. Her bir
aile yapi, gereksinim ve fonksiyonlariyla 6znel bir varliktir ve toplumsal kurumlardan daha
fazlasidir ve iiyelerini besleyerek sekillendirir. Ancak toplumlarin yasam sartlari, kiiltiirleri
ve devletlerin sosyal politikalari ¢ergevesinde aile tarzlarinda bir¢ok degisimler yasanmis
ve yasanmaya da devam etmektedir.

Aileyi genis bir bigimde tanimlamak ailenin isleyisini ve onu meydana getiren bireyleri
anlamaya katkida bulunacaktir. Aile kavramiyla ilgili pek ¢cok farkli tanimlamalar olmasina
ragmen, gogu aile teorisyeni “ortak bir mekani paylasarak kendine yakin olan baska biriyle
yasayan Ve iki veya daha fazla bireyi i¢eren, baz1 duygusal baglarin kuruldugu, birbirleriyle
ilgili sosyal durumlar, roller ve gorevlerin iistlenildigi, ait olma, sevgi, saygi duygularinin
paylasildig1” konusunda hemfikirdir (Allender, 2005; Duyan 2001:216). Ailenin islevleri,
tiyelerinin bireysel gereksinimlerinin karsilikli siirdiiriildiigii ve karsilandigi davranislar,
aktiviteler olarak tanimlanir. Bu islevlerin yerine getirilmesinde yasanan olumlu veya
olumsuz durumlarin diger islevleri de etkileyecegi bilinmektedir. Bilinmesi gereken bir
diger nokta ise bu islevlerin aile ve aile iiyeleri tarafindan nasil algilandigidir. Ciinkii
islevlerin algilanmas1 dénemlere ve siyasi, sosyolojik, politik, ekonomik degisimlere gore
farklilasabilmekte ve aile iiyelerinin davranislarini da olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Boylece giiniimiizde birey sagligi kadar aile sagligi kavrami da gecerli olmaktadir. Ailenin
ve aile bireylerinin ilkelerini, degerlerini ve uygulamalarini bir anlamda saglikli davranis
bicimlerini de i¢ine alan yasam sitilleri aile i¢cinde sekillenmektedir.

Literatiirde tarih boyunca aile kurumu pek ¢ok farkli arastirmaya konu olmus, degisik
acilardan incelenmistir. Bu aragtirmalar bir yandan aileyi i¢cinde bulundugu sartlara gore
yorumlarken diger yandan ebeveynler ve ¢ocuklar acisindan degisik sosyal sorunlariyla
gozlemlemistir. Aile yapisi, islevleri ve rollerinde meydana gelen farklilagmalar ve ailenin
toplumsal degisime uyum saglamasi, g¢ocuklarin ailelerine yabancilagmasina sebep
olmustur.

Aile her seyden oOnce toplumla birey arasindaki iletisimi kuran ve c¢ocugun ilk
sosyallesmesini saglayan kurum olma 6zelligi tagimaktadir. Bir yanda sosyal sistemin bir
parcast diger yanda kendine 6zgii ve 6zel bir sistem olusturan ailenin yapisal sorunlari
vardir. Bu sorunlarin basinda geleneksel, modern, postmodern yapisallagsma siireglerinde
esler arasinda meydana gelen “catigmalar” ve “farklilagmalar” gelmektedir.

Bosanma siirecinde, danigmanlik hizmeti uygulamalarinin biitiinlestirici bir multidisipliner
yaklasim ile arz odakli sunulmadigi arastirmalara yansimistir. Aile mahkemelerinde gorev
yapan uzmanlarin fazla dosya gérmelerinden kaynakli is yiikleri fazladir. Bosanma siireci
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danismanlig1 veremediklerinden bosanma siirecindeki bireylere dnleyici destek ve yardim
konusunun eksik kaldigi goriilmiistiir.

Diger taraftan, Tiirkiye’de sosyal hizmet uzmanlar1 bosanma siirecinde uygulanan aile
arabuluculugu alternatif uyusmazlik ¢6ziimiine dahil edilmemistir.

Arabuluculuk siciline spesifik olarak kayitli olamayan ve is ylikiinden dolay1 aile
mahkemelerinde bosanma siireci danismanligi uygulayamayan sosyal hizmet uzmanlar
ailelere danigmanlik verememektedir. Ciftlerin herhangi bir destek almadan bosanma
stirecine girmeleri problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Calismada, yukarida siralanan
problemler bosanma siirecini deneyimleyen bireylerin bakis agisiyla ele alinacaktir.

Konu

Bu ¢alismanin konusunu olusturan ‘bosanma siireci danismanlig1 ve aile arabuluculugu’
sosyal hizmetin ve sosyal politikalarin literatiirinde yayginlik kazanmasi itibariyle,
incelenip tartisilmasi ve ¢oziimlenmesi gereken bir alan olarak ortaya ¢ikmistir. Evlilik
azalirken bosanmalar artmaktadir. Evlilik ve bosanmalardaki bu ters oranti, aile ici siddet,
nikahsiz birliktelikler, tek ebeveynli hanelerin artis1 devletleri koruyucu aile politikalari
gelistirmeye zorlamaktadir. Bu konuda birgok c¢alisma yapilmis olmakla birlikte
cumhuriyetin ilk yillarindan giiniimiize kadar gelen siirecte bir¢ok disiplinin ortak ¢alisma
alan1 olarak gordiigii “aile ve bosanma” alaninda iiretilen akademik c¢alismalarin bir araya
getirilerek aile danismanliginin 6nemi ve gerekliligi baglaminda incelenmesinin degerli ve
gerekli oldugu diistiniilmektedir.

Aile, arabuluculuk, danisma ve bosanma; hukuki, sosyo-kiiltiirel, sosyo-politik ve iktisadi
siireclerinin yaninda genis bir nedensellik boyutu ile tartisilmasi, ¢oziimlenmesi gereken
bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Iste bu arastirma, 6znel bir alan olan ve hakkinda
yapilan tartismalarda tam bir mutabakat saglanamayan aile kurumunun isleyisi ve ailenin
yasadig1 sorunlarin ¢oziimii ve izlenilmesi gereken yontemler hakkinda giincel ve yol
gosterici bilgiler sunma amaci giitmektedir. Bu anlamda giris boliimii; tanimi, tez
calismasinin problemi, konusu, calismanin akademik anlamda 6nemi ve alana katkilarini
igermektedir.

Aragtirmada evlilik siirecinde sosyal uyum sorunu, ge¢imsizlik ve c¢atisma yasayarak
bosanma asamasina gelmis ailelerin arz odakli arabuluculuk hizmetlerine erisimi ve bu
hizmetlerin ailenin devaminin saglanmasindaki yeri konu edinilmistir. Calismanin
derinliginde ailenin ihtiya¢ duydugu koruyucu-onleyici hizmetlerin kapsam ve igerigi,
ulagilabilirligi, amaca uygunlugu konular1 ele alinarak evliligin devamina yonelik
girisimler biitlinciil agidan degerlendirilmistir. Aragtirma zemininin olusmasi i¢in boganma
stirecindeki bireylere devlet tarafindan sunulan hizmetlere erisim, nicel arastirma yontemi
ile incelenmistir. Bu dogrultu da aile mahkemesine bagvuru siirecinden ge¢cmis tiim
katilimcilarin farkli asamalardaki deneyimlerine odaklanilmistir.

Toplumsal paydasligi ve insanlik tarihi kadar eski olan “aile” kavrami, gesitli formlar igine
girerek bicimsel ve yapisal degisimler gecirse de gilinlimiizde de 6nemini korumus ve
psikolojik, biyolojik, politik ve ekonomik pek c¢ok tartigmanin yapildigir odak bir nokta
olmustur. Aileye sosyolojik agidan bakildiginda, ailenin farkli yasam Kriterlerine gore
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siniflandirildigr goriilmektedir. Aktas’a (2004:30) gore "aile sistemine miidahale" ¢cagdas
sosyal hizmet kavramlastirmasinin bir liriintidiir. Ailenin farkli disiplin tiirlerine ve sosyal
yasam sartlarina goére smiflandirilmasi, tanimlama konusunda ortak kanaate
ulasilamamasina sebebiyet vermistir. Ornegin Le Pay mirasin kusaktan kusaga
aktarilmasina gore aileyi, babaerkil aile ve ¢ekirdek aile olarak kategorize eder. Yerlesim
yeri ve gevresel faktorler temel alarak siniflandirildiginda aile, gogebe aile, koy ailesi,
kasaba ailesi, kent i¢cinde yasayan gecekondu ailesi ve biiyiik kent ailesi olarak kategorize
edilmistir. Diger bir gruplandirma tiirii Sosyo-ekonomik agamalari temel alarak olusturulan
aile modelinde ise; sanayi Oncesi-burjuva aile, sanayi ailesi ve postmodern toplum ailesi
veya sanayi 6tesi toplum ailesi olarak {i¢ boliimde siniflandirilmaktadir (Aydin, 2011:46;
Can, 2013:85). Arastirmada, gliniimiiz modern ve postmodern donemin aile yapisiyla ilgili
tartismalar {izerinden bir sOylem analizi gelistirilecektir. Popiiler ve postmodern yaklasim
ideal aile modelinin ne olabilecegi ile ilgili ya da en azindan ne oldugu ile ilgilidir. Bu
“ideal” model aileyi anne, baba ve asgari bir ¢ocuktan olusan 6z ve ¢ekirdek bir kurum
olarak adlandirir ve geleneksel cinsiyete 6zgii ayrimlar yapilir. Bu baglamda postmodern
perspektiften ailenin diinii, bugiinii ve gelecegi konusunda tespitlerin ve ¢ikarimlarin neler
olabilecegi tartismaya konu edinecektir.

Aile bir yandan {iiyelerine istikrar, koruma ve aile birligini bir arada tutma gibi islevler
sunarken bir yandan da her birinin gelisimlerini dis destek yardimiyla saglamaktadir. Fakat
bazi aile sistemleri gegirgen degildir. Boyle bir durumda diger sistemlerin birbiriyle
etkilesimi gerceklesmedigi gibi birlikteligi de saglanamamaktadir. Ekolojik sistemdeki
gelismelere uyum saglama sorunu yasayan aile, degisim siirecinde dis destege ihtiyag
duymaktadir. Aile kurumunun en Onemli dis desteklerinin basinda sosyal hizmetler
gelmektedir. Sosyal hizmet toplumun refahini, ailenin devamini ve bireylerin yasam
kalitesini iyilestirmeyi hedeflemistir. Temel disiplinlerden biri olan sosyal hizmet, aile
hizmetlerinin uygulanmasinda ve yiiriitiilmesinde aile politikalarina dayandirilarak
olusturulmustur (Coban ve Ozbesler, 2009).

Sosyal hizmet disiplininde aileye olan ilgi, aile sorunlarinin ¢dziimiine olan ihtiyag
oraninda artis gostermistir. Aile politikalar1 aile kavramiin mevcut 06zelliklerine
odaklanmaktadir. Cogu durumda sorun odakli ve kisa vadeli sosyal hizmet miidahalesi
gerceklestiginden, sosyo-psikolojik yardimlar aileyi felaketten kurtarabilecek nitelikte olsa
da stirekliligi olmadigi i¢in yetersiz kalmistir.

Aile sistemi birden fazla alt sistemden anne-baba-gocuktan olusmustur. Bu pargalariyla aile
sistemi, biiyiik bir makro sistem olan toplum pargasi ya da alt kiiltiir grubunun bir
unsurudur. Gegen yiizy1l i¢inde ¢ekirdek ailede kiiltiirel, sosyo ekonomik, teknolojik ve
cevresel faktorlerin etkisiyle yeni sorunlar ortaya ¢ikmistir. Aile olusumunun son yillarda
diinya tlizerindeki temel 6zellikleri sunlardir;

e Evlenme oranlar1 azalmakta, bosanma oranlar1 artmaktadir.

e Tekebeveynli aileler siirekli artis gosterirken, yasam standartlar1 yoksulluk sinirma
yaklagmaktadir.

e Daha fazla bosanma ile yalniz yasayan bireylerde artis goriilmektedir.



e Tek eslilik-monogami artarken evlenmeden birlikte yasam giderek daha yaygin
hale gelmektedir.

e Evlilik dis1 dogumlarin yiizdesi hizla artmaktadir.

e Mikro sistem olan ¢ekirdek ailede dogum oran1 azalmaktadir. Bir veya iki ¢ocugu
olan evli ¢ift modeli benimsenmektedir.

o Sosyal refah seviyesi diisiip igsizlik arttik¢a bir faktor olarak bosanma orani
artmaktadir.

e Hane halkinin aile i¢indeki gorev dagilimi, erkek egemen kat1 rol ayriligindan
ailede rol paylasan modele dontismektedir (https://ec.europa.eu/eurostat).

Her iilke ailenin korunmasini ve giliglenmesini devlet kurumlar1 biinyesinde belirledikleri
politikalar araciligiyla planlamaktadir. Olumsuz degisimlerin etkisini azaltmak veya
tiimden Oniine gegmek amaciyla aile i¢in giincel politikalar gelistirilmesi zorunlu hale
gelmistir.  Ancak igerik ¢Oziimlemesi yoOntemiyle ‘kalkinma planlari, yasalar,
yonetmelikler, mevzuatlar, hiikiimet programlar1 ve yillik programlar, biitce yasalar1 gibi
ulusal araglar, yillik programlar ve mevzuatlar’ incelendiginde aile politikalarinin agirlikli
olarak sorun ortaya ¢iktiktan sonra aile miidahalesi planladig1 goriilmektedir (Hendvari,
2019:4). Bir baska ifade ile koruyucu-onleyici hizmetler olabildigince sinirlidir. Bu
baglamda aileyi bir biitlin olarak ele alan ve koruyucu, giiclendirici bakis agisini igeren
politikalarin olusturulmasi 6nemli ve gereklidir.

Devletler kendi temel ve kiiltiirel 6zelliklerine gére aile politikalarini farkli bigimlerde
uygulamaktadir. Tiirkiye, degisen temel 6zelliklerden etkilense de geleneksel aile yapisini
devam ettirmektedir (https://aile.gov.tr). Tiirkiye’de Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi-ACSHB aileyi ilgilendiren tiim meselelerin ele alindig1 kamu kurumudur.

Tiirk toplumunda sosyal denetim gorevini de yerine getiren aile toplumun en temel tasi
olarak tamimlanir (Oztiirk, 2014:40). Aile yapismin biitiinliigiiniin korunmasi ydniinde
politika gelistirmeyi kendi gorevi olarak tanimlayan ACSHB “Aile bizim her seyimizdir”
sloganini ilke edinmistir. Politikalarin1 “her seyimiz” olarak ifade ettigi giiclii aile yapisi
tizerine gelistirmeyi hedeflemektedir (https://www.ailevecalisma.gov.tr).

Bat1 toplumlarinda goriildiigii gibi Tiirkiye’de de bosanma sayisinda istikrarli bir artig
goriilmektedir (www.tuik.gov.tr). Istatistik Kurumu’nun-TUIK verilerinde, Tiirkiye’de
bosanma oranlarinda son otuz yilda 6nemli bir artis olmustur. Cumhuriyet tarihinin en
yiiksek boganma oranlar1 2010 ve 2011 yillarinda ger¢eklesmistir. Artisin nedeni, bosanma
islemlerinin basitlestirilmesine yol agan Anayasa Degisikligi ile onaylanan, 2002 yilindaki
mevzuat degisikliklerinden kaynaklanmaktadir (Siileymanov, 2009). Bu degisiklikler bazi
bosanmalarin tek celsede imzalanmasina izin vermektedir.

Bu verilere ek olarak Tiirkiye'de 2012 ve 2017 yillar1 arasinda tek ebeveynli hane halki
oraninin yiizde 7,8 oranindan yiizde 8,5 oranina yiikseldigi goriilmektedir. 5 yillik verilerde
ortalama hane halklarinin yiizde 1,6 oraninda baba ve ¢cocuklardan; yiizde 6,7 oraninda ise
anne ve ¢ocuklardan olustugu istatistiklere yansimistir (http://www.tuik.gov.tr/).

Aile kurumunu bosanma siirecinden ve olumsuz etkilerinden koruyacak en Onemli
etkenlerden biri sosyal hizmetlerdir. Ciinkii sosyal hizmet mesleginin kokleri bir 6nleme
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felsefesine dayanir. Tarihsel olarak, sosyal calismacilar 6nleme felsefesini benimsemis ve
gelistirmislerdir.

Aile birliginin devami s6z konusu oldugunda sosyal hizmet literatiirinde en 6nemli
kavramlardan biri ‘onleme’ karsimiza ¢ikmaktadir. Onleme yaklasimi, uygulayicilarin bir
problemin var olmasini beklemeden ve ardindan kanita dayali 6nlem saglamalari i¢in uzun
vadeli gelismeye odaklanmak zorunda kalmadan 6n uygulama felsefesini yani miidahale
modelinin 6tesine gegcmeyi gerektirdiginden ¢alismaya dahil edilmistir.

Onleme, bireysel ve sosyal sorunlarin giderilmesine yonelik miidahalelere onleyici
ilkelerin ve amaglarin uygulanmasidir. Risk gruplarinda ailenin 6zel bir yer edinmesinin en
onemli sebebi saglikli aile ortaminda yetisen bireyin toplumsal katkisindan
kaynaklanmaktadir.

Onleme kavramimi aile igin anlamlandirmadan 6nce anlamak ve diinya iizerindeki
uygulama pratiklerini 6rneklendirmek gerekir. Onleme odakli sosyal hizmete olan ilgi
1960’larda ortaya ¢ikmis 1980'lerde artis gdstermistir. Ozgiin bir disiplin olarak ‘Gnleme’
1980'lerde resmen taninmistir (Shore, 1998). Ulusal Arastirma Konseyi ve Tip Enstitiisii
tanimina gére Onleme pratiginin amaci bilylik yasam problemlerini dnlemektir. Tanim
olarak Onleme, bir sorun tamamen goriinmeden veya gelistirilmeden Once ortaya ¢ikar
(Ulusal Arastirma Konseyi ve Tip Enstitiisii, 2009). Ancak 6nleme g¢alismalart biiyiik
Ol¢iide artmis olsa da diinya lizerinde sosyal hizmet uygulamalarinin saglamlastiriimas,
kesin olarak belirlenmis bir odagi haline gelmemistir (McCave ve Rishel, 2011).

Aile politikalari, Tiirkiye’de sosyal politikanin en 6nemli bir yansimasi ve aracidir. Sosyal
politikalardaki bu odaklanma, devletin aileye verdigi degeri ve 6nemi de gostermektedir.
Bu ¢ercevede aile odakli hizmetler yeterli diizeyde gelistirilmistir. Aile lizerine gelistirilen
politikalar, aile fertleri 6zelinde ele alinarak birey odakli toplumsal cinsiyet rolleri ve
algilamalara duyarli hale getirilmistir.

Ancak son donemde yasalarda ciddi ilerlemeler olmasina karsin aile hayatin1 gelistirmeyi
hedefleyen uygulamali egitim ve danismanlik tarzi hizmetlerin eksikligi goriilmektedir.
Tirkiye’de benimsenen koruyucu-Onleyici sosyal hizmet felsefesi, tutarli bir sekilde
onleme odakli sosyal hizmet uygulamalarina ¢evrilememistir. Aile politikalari, agirlikli
olarak giincel ailesel sorunlar ortaya ¢iktiktan sonra bu sorunlari ¢dzmek igin
planlanmaktadir. Bir bagka deyisle koruyucu-onleyici sosyal hizmetler, uygulamada
oldukca smirli kalmaktadir. Sosyal hizmet uygulamalarindaki bu boslugun aile, kadin ve
cocuk gibi dezavantajli gruplarda basta aile birliginin bozulmasi olmak iizere bir takim
olumsuz etkiler meydana getirdigi gozlemlenmektedir. Bu agidan aile hayatini gelistirmeye
ve konforunu artirmaya yonelik hizmetler ile aileye tam bir biitiin olarak egilen, bireyi
merkeze alan koruyucu, giiclendirici bakis agisini iceren politikalarin olusturulmasi
gereklidir.

2002 yil1 sonrasinda demokrat ve muhafazakar bir siyasi partinin devlet yOnetimine
gecmesiyle birlikte sosyal politika anlayisinda ‘aile” kavrami 6n plana alinmistir. Kadinlar,
yasllar, ¢ocuklar ve hatta toplumun dezavantajli olarak tanimlanan gruplarma ozel
uygulanacak olan politikalarin temeline aile yerlestirilmistir. Siyasal ideolojinin devlet



yonetiminde etkisi oldugu kadar bu doniisiimiin diger bir tarafin1 da toplumsal ihtiyaglar;
yani son donemde ciddiyetle ele alinan ailenin doniisiim siireci ve bu doniisiimiin sosyo
kiltiirel alandaki olumsuz yansimalari olusturmaktadir. Sosyal politikalarda yasanan
onemli bir degisim belki en oncelikli ve 6nem arzeden degisim; sorunun yasanmasindan
sonra tretilen ¢ozlimler yerine, Oncesinden alinan tedbir nitelikli hizmetlerin ihtiyag
duyulan gruplara sunulmasi olmustur. Bu ilke, aile politikasini da uygulama modeliolarak
sekillendirmistir. Zira dagilan bir aile birliginin telafisini saglamak hem ¢ocuklar hem esler
acisindan kolay olmamaktadir. Yeni donemde aile politikalart kapsaminda yapilan en
bliyiik yenilik ACSHB’ nin kurulmasi olmustur. Sosyal politika hizmetlerinin icra eden bir
bakanlik tarafindan sunulmasi pozitif anlamda verimliligi ve etkinligi arttirmaktadir.
Bakanligin kurulmasi ve sunulan diger hizmetler, mevcut durumda sosyal ihtiyaglarin
karsilanmasinda, teknolojik ve ¢evresel etkilerin dayatmasi sebebiyle ge¢irgen olan ailenin
daha korunakli ve giiclii hale gelmesinde yeterli degildir.

Onleyici miidahale ile psiko-sosyal agidan desteklenmeyen ve catisma yasayan aileler
bosanma riski altindadir. Bosanma basvurusu yapan ¢iftler aldiklar1 kararla birlikte zorlu
bir siirece adim atmaktadir. Duyan’a gore bosanma basvurusu siirecinde aile birliginin
devamina yonelik arz odakli sunulacak sosyal hizmet miidahalesi farkindalik olusturarak
bazi evliliklerin devamini saglayabilecektir (Duyan ve Ozdemir, 2018).

Bosanma bagvurularina Adalet Bakanlig1 bilinyesindeki Aile Mahkemeleri bakmaktadir.
Aile mahkemelerinde aile hukukunda yer almakta olan isleri ve davalari gérmek iizere
hakim ve aile mahkemesi uzmanlar1 -pedagog, psikolog, sosyolog, sosyal ¢alismaci- gérev
almaktadir. Ilgili dava dosyalar1 incelendikten sonra Hakim tarafindan gerekli goriiliirse
aile mahkemesi uzmanlarina atanmaktadir. Aile Mahkemesi Uzmanlar1 4857 sayili kanun
maddesi geregince ¢iftleri uzlagtirmakla ytikiimliidiir.

Tiirkiye’de bosanma oncesine dair yapilan arastirmalar incelendiginde genel olarak evlilik
uyumu kavraminin kullanildig1 ve dlgiimlerde evlilikte catisma 6lgegi ile evlilik uyumu
Olceginin kullanildig1 goriilmektedir. Bunun yaninda bosanmayi tahmin ederek 6nleme
odakl1 kullanilabilecek bir 6lgme aracina rastlanilmamistir (Kislak, Tutarel ve Cubukga,
2002; Goka ve digerleri, 2010).

Bu ¢ergevede literatiirde yapilan tanimlar degerlendirilmistir. Arabuluculugun, genelde
ayn1 diistinmedikleri i¢in ¢oziim arayisi ve uzlagma ihtiyact olan taraflar i¢in genel veya
ozel insan iligkilerinin oldugu her alanda yaygin bir miidahil olma bi¢imi olarak kullanildig:
gorlilmektedir (Zastrow, 1995:18; Barker, 1999:28; Tomanbay, 1999:17; Dewees,
2006:157; Rubinson, 2004:846). Arabuluculuk aile i¢indeki somut iliskiler alaninda
olabildigi gibi i mahkemelerinde de kullanilan bir yontemdir (Hahn and Kleist, 2000:
165- Raisfeld, 2007:30). Ayn1 hedef kitleye yonelik uygulamalar gelismis {ilkelerde
divorce mediation-bosanma veya aile arabuluculugu olarak da tanimlanmaktadir.
Calismalarda bosanma arabuluculugu ile ayn1 zamanda aile arabuluculugu kapsamindaki
tiim uygulamalar kastedilmektedir.

Alternatif uyusmazlik yontemleri, iiclincii bir kisinin tarafsiz bir bakis agisiyla taraf olan
bireylere yasadiklar1 uyusmazligi ¢oziime kavusturma konusunda yardimci oldugu ve
taraflar arasindaki uyusmazIlik durumunun ortadan kalkmasi i¢in ¢oziimler lireten, varligini
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yargl organi yaninda siirdiiren se¢im esasina tabi yollardir. Alternatif uyusmazlik ¢oziim
yollari, 6n degerlendirme, tarafsiz miizakere, vakalarin saptanmasi, kisa durugsma ve
arabuluculuktur. Ancak, bu yollar bunlarla smirli sayida degildir. Tirkiye’de 2012
tarthinde “Hukuk Uyusmazliklarinda Arabuluculuk Kanunu” kabul edilerek,
mahkemelerin is yiikiinii azaltmak i¢in uyusmazliklarin mahkemeye gitmeden daha etkili
bir sekilde alternatif olarak ¢oziimii amaglanmustir.

Arastirmanin uygulama ve yonteminin metodolojik anlamda da alana katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bu sayede Ozellikle karmagik ve iginden ¢ikilamaz diye tanimlanan
bosanma deneyiminin arz odakli dnleme hizmetleri agisindan daha iyi kavranarak ele
alinmasi saglanmis olacaktir. Tezde etkilesimin ve insan iligkilerinin oldugu her alanda
uygulamasi goriilen bu modelde, ‘bosanma Oncesi aile arabuluculugunun durumu’ da
incelenmistir. Tezde ailede karsilagilan sorunlar sebebiyle meydana gelen catismanin
bosanma kararina etkisi ve bosanma oncesi koruyucu-onleyici hizmetlerin 6l¢timlenmesi
de konu edilmistir.

Bosanma siirecinde evliligin devamina yonelik destek ve aile arabulucugu konularinin
sosyal hizmet uygulamasindaki durumunu ele alan herhangi bir akademik
caligmanin bulunmuyor olusu, konunun akademik yonden arasgtiritlmasini zorunlu kilmistir.

Amacg

Literatiirde ¢catisma kavramu aile birligi baglaminda degerlendirilmistir. Arastirmada sosyal
hizmet literatiiriindeki eksiklik g6z Onilinde bulundurularak, bosanma asamasindaki
bireylerin algiladiklar1 evlilik catismast yogunlugu ile bosanma siirecinde evliligin
devamina yonelik destek ve arabuluculuga iligkin verilere odaklanilmistir. Bireyi
bosanmaya sevk eden c¢atisma faktorlerinin genel anlamda ortaya konmasi ve konuya
sosyal hizmet disiplini ¢ergevesinde dikkat ¢cekilmesi amaclanmastir.

Calismanin temel amaci, bosanmadan dnceki siliregte ¢atisma ¢oziim stillerinin, evliligin
devamina yonelik arz odakli danismanlik ile farklilasip farklilasmadigini incelemek ve
catisma ¢Ozlim stilleriyle evliligin devamina yonelik arz odakli danigmanlik arasinda
anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemektir.

Aragtirmalarin smiflandirilma bi¢imleri genel olarak incelenerek, arastirmanin zamani ve
amaci, arastirmada kullanilan teknik ve yontemler bir olay veya konuya iliskin
katilimcilarin goriislerinin bilgi, beceri, ilgi, tutum, yetenek gibi 6zellikleri aragtirmaya
dahil edilmistir. Bunlara ek olarak; catisma ¢6ziim stilleri, evlilik ¢atismalarinin cinsiyet,
egitim, calisma durumu, evlilik karari, cocuk sahibi olma, ¢cocuk sayisi, catismay1 kimin
baslattigi, sosyal, hukuki, dini ve psiko-sosyal arz odakli destek alma durumuna gore
anlamli farklilhklar gosterip gostermedigine iliskisel bakilmustir. Iligkisel arastirma,
degiskenler arasindaki iligkileri kesfetme amaciyla yapilmistir. Catisma ve arabuluculuk
iliskisinden hareketle calisilan konu, degiskenler arasindaki iliskiyi ¢Oziimlemeye ve
aciklamaya caligmistir.

Bunun yaninda Tiirkiye’de artan bosanma oranlarina paralel olarak evliligin devamina
yonelik arabuluculuk konusu tizerinde ¢aligmalarin olmamasindan yola ¢ikilarak, bosanmig
veya bosanma asamasindaki bireylerle yapilmis olan bu arastirmanin aile yapisina,
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bosanma Oncesi evlilik etkilesimine, evlilik catisma nedenlerine ve arz odakli sosyal
hizmete iligkin literatiire katki saglayacagi beklenmektedir.

Bu arastirmadan elde edilecek verilerin, evlilik catismasi ve bosanma Oncesi aile
danmismanligi ile ilgili mevcut arastirma eksikligini gidermeye yonelik bir katki saglayacagi,
sosyal hizmet ve sosyal politika alaninda tartisma ve yeni arastirma alanlar1 yaratacagi ve
ileride yapilacak olan ¢aligsmalara katki saglamasi diisiiniilmektedir.

Nicel calismanin amaci ‘eslerin uzlastirilmasi’ i¢in saglanan kosullarin koruyucu, egitici
ve sosyal Onlemler dogrultusunda gerceklestirilme kapasitelerini arastirmaktir. Taraflar
dava sirasinda karsilikli iletisimle asabilecekleri bir soruna sahiplerse, bireylerin veya
ciftlerin davadan vazgegmesi yoniinde uzlastirma yoluna arz odakli ve talep odakli nasil
basvurduklar1 sorgulanmistir.

Ozellikle bosanmay1 etkileyen faktorlerin belirlenmesinin, &nleyici sosyal hizmet
kapsaminda arz odakli hizmetlere erisim O6gelerinin belirlenip Tiirk aile yapisinin
anlagilmasinda etkili olacagi, aile danigsmanligi uygulamalarima katki saglayacagi ve
koruyucu-onleyici ¢alismalarin yiiriitiilmesine 151k tutacagi Ongoriilmektedir. Sosyal
politika uygulamalarinda yasanan sorunlarin saptanmasi ve bu sorunlarla bas etmeye
yonelik etkili stratejilerin gelistirilmesine katki saglayacagi da diistiniilmektedir.

Bu aragtirmanin genel amaglart;

1. Bosanma agamasindaki bireylerin evliliklerinde algiladiklar1 ¢atisma yogunlugunu ve
diizeyini, sosyodemografik (yas, cinsiyet, 0grenim, ¢alisma ve gelir durumu, ¢ocuk sahibi
olma ve gocuk sayisi, bosanma talebi, bosanma nedenleri, evlilik siiresi gibi) degiskenlerin
ne oranda yordadigin1 saptamaktir.

2. Bosanma asamasindaki bireylerin yasadiklar1 evlilik catigsmasi diizeylerinin, sosyo-
demografik oOzelliklerle, psiko-sosyal ve toplumsal destekle ve aile damigmanlig ile
aralarindaki iliskinin incelenmesidir.

Ayrica, boganma siirecinde olan ve/veya bosanmis bireylerin koruyucu-onleyici sosyal
hizmet kapsaminda arz odakli hizmetlere erisimi ve bosanma ile arasinda 6nemli iliskilerin
bulunup bulunmadiginin belirlenmesi amaglanmistir. Bireylerin sosyal politikalarda
uygulandigi sekliyle evliligin devamina yonelik arabuluculugun 6nemli birer yordayicisi
olup olmadig1 incelenmistir.

Onem

Bireyler, evlilik birlikteligi icerisinde; kiiltiirel farkliliklari, kisilikleri, aliskanliklari,
is yerlerinde yasadiklari sorunlari, birbirlerine uyumlari gibi konularda birbirleri ile ¢atisma
yasamaya bagladiktan sonra birbirlerinden ruhsal ve fiziksel anlamda uzaklagmakta, bu
uzaklagma ayriliga literal anlamda bosanmaya kadar uzanabilmektedir. Ayrilik durumunu
deneyimleyen bireyler yasamlarini1 daha saglikli idame ettirebilecekleri icin giiniimiizde
bosanmalar artmistir.

Sosyal hizmetler bosanma olgusuna genis perspektiften bakan multidisipliner bir bilimdir.
Diger disiplinlerden destek alirken sosyal hizmet, kendi perspektifini saglamak zorundadir.
Sosyal hizmetin aile alaninda maksimum bir fayda elde edilmek isteniyorsa alanda
yapilacak caligmalarda sosyal hizmetin kendine 6zgii kavramsal dilini {iretmesi ve bu
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dogrultuda gergeklesecek calisma sayisinin artmasi gerekmektedir. Nitel yonteme ait
arastirma siirecinin dinamik ve esnek yapida olmasi, aragtirmaciya arastirma siirecinde
gerekli olan degisiklikleri yapabilme olanagi vermektedir. Tiirkiye’de bu tiir bir esneklige
sahip ve aile birligine dayali arabuluculuk uygulamasini inceleyen bir saha aragtirmasinin
henliz olmamasi aragtirmanin Onemini ortaya koymaktadir. Tiirkiye’deki bosanma
oranlarinin gelismis tilkelere kiyasla diisiikliigii ve sosyal hizmet literatiiriinde bosanmanin
onlenmesine dair fazla ¢aligma bulunmamasi, bosanmanin toplumsal kabuliinii etkileyen
faktorleri anlamlandirmayi giiclestirmekte ve olgunun anlasilmasi i¢in daha ¢ok arastirma
yapilmasi gerekliligini ve 6nemini de beraberinde getirmektedir.

Sosyal bilimler kapsaminda iiretilen aile ¢alismalarinin her zaman evlilik temelinde ve
birey odakli olarak yapildig1 gézlemlenmektedir. Sosyal hizmet evliligi ailenin devami ve
toplumsal yarar agisindan biitlinciil bir bakis ile degerlendirmektedir. Oysa aile temelli
sosyal hizmetler; evlilik temelli destek hizmetler, aile danismanligi, bosanma
arabuluculugu veya terapi siireci farkli alanlardir. Aile mahkemelerinde Adalet Bakanligi
biinyesinde ¢alisan sosyal hizmet uzmanlarinin ig tanimi, ¢iftlerin siiregteki ihtiyaglarini
karsilamak ve ilgili bosanma dosyasi igin rapor hazirlamak ile tamamlanir. Hatta uzmanlar
sosyal inceleme raporu hazirlama konusunda egitim de almaktadir. Ancak bu durum sosyal
hizmet literatiiriinde anlatilmak istenen ailenin biitiinliiglinii koruma ve aile sosyal hizmet
icerigini karsilamamaktadir ve bu farkli bir alandir. Ayrica yapilan arastirmalarda; sosyal
hizmet disiplini ve meslegi acisindan arabuluculuga, uygulamada dikkat edilmesi gereken
noktalara ve ailenin korunmasi teorik temellerine yer verilmemistir (Sen,
2013). Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarin farkli disiplinlerden olmasi sebebiyle, sosyal
hizmet perspektifinin yansitilamadig1 goriillmektedir.

Arastirmanin sosyal hizmet disiplinine katkisi, bosanma karar1 almis ve mahkeme siirecini
deneyimlemis bireylerin ihtiyaglarina ve sorunlarma dikkat cekiyor olmasidir. Bu
calismanin Tiirkiye’de sosyal hizmet uzmanlarimin aile arabuluculuk uygulamalarini
yiirlitebileceklerine dair kuramsal temelde hazirlanmis bir kanit niteligi tagimast; toplum,
aile ve birey ile igige yiiriitiilen bir meslek olan sosyal hizmetin gatisma ¢oziicii ve yonetici
islevi de olan arabuluculuk roliiniin 6n plana ¢ikarilmasi gerekliliginin ortaya konulmasi
calismanin 6nemini ortaya koydugu diisiiniilmektedir. Yeni donemde hukuk biliminde
yaygin olarak uygulanan arabuluculuk kavraminin Gtesinde ailelerin tiim siire¢lerini
yakindan takip ettigi bosanma asamasinda evliligin devamina yonelik danmismanligin
sosyal hizmet alaninda Tiirkiye’de kendine bir alan acacag: diisiiniilmektedir. Ozellikle
uygulama kismi olan sosyal hizmet disiplininin, alandaki danigmanlik deneyimleri
sayesinde bosanma siirecindeki ¢iftlerin yaninda olmasina ve alternatif bir ¢6ziim
tiretmesine zemin hazirlamasi beklenmektedir.

Ayni zamanda arastirma aile politikalarinin varligini ve aile yasam dongiisiinde bosanmaya
gotliren egilimleri karsilastirmaktadir. Bu dogrultuda sahanin literal anlamda odag,
bosanma karar1 almig ailelere danigmanlik ve arabuluculuk hizmeti ulastiracak sosyal
hizmet c¢alismalarinin varligidir. Aile ¢alismalarinda elde edilen tecriibeler, koruyucu-
Onleyici hizmetlerin gelistirilmesi ve etkili vurus noktalarinin saptanmasi agisindan
oldukga 6nemlidir. Aile birliginin korunmasina yonelik sosyal miidahale uygulamalarinin



ve barisma sonrasinda da ailenin desteklenmesinin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu
boliimde sosyal politikalar ¢cergevesinden aileye bakis ele alinip, agirlikli olarak aile yasam
dongiisii ve bosanma siireci ile evlilik iliskileri ortaya konulmustur. Evliligin devamina
yonelik danigsmanlik ve ¢atisma bir biitiin olarak yine bu boliimde anlatilmistir. Tiirkiye’de
arabuluculuk, aile danigsmanligi, bosanma 6ncesi evliligin devamina yonelik gelistirilen
sosyal politika ve hizmetlere de bu bdliimde yer verilmistir.

Tiirkiye’de, arabuluculugun sosyal hizmet uygulamalarinda gerekliligi yasal mevzuatla
iligkilidir. Tirkiye Cumhuriyeti 1982 Anayasast 41. maddesi “Ailenin Korunmasi”
kisminda:

“Aile, Tiirk toplumunun temelidir ve esler arasinda esitlige dayanir. Devlet, ailenin huzur ve
refah1 ile Ozellikle ananin ve c¢ocuklarin korunmasi ve aile planlamasinin 6gretimi ile
uygulanmasini saglamak icin gerekli tedbirleri alir, teskilati kurar.”

ifadesi vardir. Bu madde ile devlet tarafindan aile birligini korumakla ilgili temel bir
aciklama yapilmaktadir. Devlete, ailenin huzur ve refahini saglayarak, bu konuda gereken
tedbirleri almak konusunda bir yiikiimliilik getirmistir. Bu yasal mevzuat ve bahsedilen
bilimsel kaygilar neticesinde, Tiirkiye’de aileyi destekleme odakli bir sosyal hizmetin
olusturulmasi gerekliligi ve bunun 6nemi daha iyi anlasilmaktadir.

Tiirkiye’de sosyal hizmetin arabuluculuk ile iligkisini, akademik calismalar
belirlemektedir. Giiniimiizde akademik olarak sosyal hizmet ve aile arabuluculugu iliskisini
ele alan caligmalar yok denecek kadar azdir. Aile ve evliligin devamina iligkin akademik
calismalarin ¢ogunlugu psikoloji kokenli akademisyenler tarafindan yapilmaktadir. Bu
durum Tiirkiye’deki aile ve sosyal hizmet iliskisini, bilimdali 1s18inda dogru sekilde
degerlendirememeye sebep olmaktadir (Abay 2005; Abay ve Demir 2014). Abay’a gore
aile alaninda ihtiya¢ duyulan sosyal hizmetler, disiplinlerarasi yani sosyal bilimlerin
karigimindan olusan bir bilim dalidir. Dolayistyla sosyal hizmet disiplininde evlilik veaile
cok farkl bir yerde durmaktadir.

Tezde kavramlar ve kuramsal ¢erceve, arastirmanin metodolojisi, bulgular ve yorum olmak
tizere ii¢ boliimden olusmaktadir.

Tezin problemi, 6nemi, konusu ve amaci gibi genel gercevesini anlatan giris boliimiinden
sonra arastirmanin bagimli degiskenleri olan ayn1 zamanda arastirmaya ana konu da olan
birinci boliimde ailenin kavramsal ve kuramsal ¢ergevesi olan evlilik, aile, bosanma,
arabuluculuk ve 6nleme gibi terimsel kavramlar iglenmistir. Ayrica birinci bdliimde aile,
bosanma, arabuluculuk ve catisma ile ilgili literatiir incelemesine yer verilmistir.
Aragtirmanin  dayandigi koruyucu-Onleyici sosyal hizmet yaklasimi arastirmanin
kapsamina uygun olarak detayli bir sekilde birinci boliimde islenmis, aile sistemi de bu
boliimde yer almistir. Bununla beraber 6nleme yaklasimiyla ¢iftlerin bir arada kalmasinin
nedenleri, bogsanmanin kritik bilesenleri ve bosanmanin sistemik ortami irdelenmistir.

Ikinci boliim alan ¢alismasini icermektedir. Calismaya evlilikte catisma Slcegi eklenerek
veri gesitliligi saglanmis ve ¢alismanin sonuglarini daha giivenilir ve gegerli hale getirmek
hedeflenmistir. Evlilikte catisma Olcegine sahip calismalardan genis Olclide istifade
edilerek karsilagtirma yapilmigtir. Buna ek olarak istatistiksel bosanma analizleri

10



toplanmistir. Arastirma formu yontemiyle goriigmeler saglanmis ve nitel sorulardan elde
edilen ihtiya¢ dogrultusunda durum cok yénlii olarak analiz edilmistir. Istatistikler daha
once belirlenen temalara uygun yorumlanmistir. Bu arastirmada neden sonug iligkisi
irdelenerek sonuca ulasilmistir. Bosanma siirecini deneyimlemis bireylerin bosanmadan
once destek hizmetleri alip almadiklar1 nicel bilgiye dayali betimsel analiz modeli
kullanilarak detayli ve ¢ok boyutlu incelenmistir. Ortaya ¢ikan temanin iliskilendirilmesi
aragtirma yorumlarinda yer almaktadir. Ugiincii boliimde ise katilimcilarin bosanma ve
bosanma Oncesi saglanacak destek hakkindaki goriislerine dair verilerin frekans dagilimlari
konu edinilmistir. Bunun yani sira evlilikte catisma siklig1 ve ¢catisma yaratan durumlar ile
ilgili frekans, ortalama ve standart sapma degerleri gibi temel istatistiki bilgiler islenmistir.
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BOLUM 1: KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde arastirma konusu olan evlilik, aile, bosanma, arabuluculuk ve 6nleme gibi
terimsel temel kavramlara yer verilmistir. Ayrica bu tanimlarin tasidiklart ayirt edici
ozellikler aragtirmanin kapsami dogrultusunda ele alinmistir.

Ogrenmenin istenilen diizeyde gerceklesmesine katki sunan biitiin bilimlerde, o disipline
0zgl terminoloji tesekkiil etmistir. Sosyal hizmet disiplininde istenilen kavrayisin elde
edilebilmesi i¢in tanimlarin dogru kullanimi ¢ok énemlidir. Giiniimiiz sosyal hizmet alan
yazinda, 6gretiminde ve uygulamada “terminolojisi meselesi” ciddi bir konu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Aragtirmada aileye bakis sosyal hizmet disiplini cercevesinden degerlendirilmistir.
Tomanbay, sosyal hizmet disiplinindeki terimlere yer verdigi ‘Once Kavram’ kitabinda
sosyal caligsma ile sosyal hizmet kavramlarinin zihinlerde ayri anlam ve ozellikleri
oldugunu vurgulamistir. Bu ayrimin sosyal c¢alismacilar tarafindan netlestirilmesi
gerektigini meslekle alan arasindaki farkin anlagilmasi i¢in 6nem arz ettigini belirtmistir
(Tomanbay: 2014). Bu nedenle, Oncelikle ¢alismanin konusu olan kavramlar
tanimlanacaktir.

Bireylerin topluma kazandirilmasi, islevini yerine getirmesi ve sosyalizasyonda birincil
Ooneme sahip aile, toplumun merkezinde yer alan kurumdur. Bununla birlikte, ailenin
saglikli islevlerini yitirmesi, sosyal hizmet biliminin konusu olan birgok sosyal sorunun
dogmasina neden olmaktadir.

Ailede dogma veya aileden yoksun olma durumu toplumdaki her bireyi ilgilendiren en ¢ok
konusulan ve bireylerin fikir sahibi oldugu konudur. Toplumda aileyi ilgilendiren
kavramlarla ilgili yanlis bilgi igeren 6n kabuller olusmustur.

Sosyal bilimin konusu olan aile olgusunun soyut kavramlar icermesi ve bununla birlikte
yine soyut kavramlarla tanimlanmasi anlamay1 giiclestirmektedir. Aile {iyeleri arasinda
iletisimde kullanilan tanimlanmis terimler ve kavramlarla, sosyal bilim ve ydntemi i¢in
gelistirilmis farkli birer anlayis ve kavramsallastirma orneklerine bu béliimde yer
verilmistir.

1.1. Literatiir Taramasi

Literatiirde bosanmaya gotiiren nedenlerle ilgili bir¢ok arastirma mevcuttur. Tarih boyunca
bosanma konusunda yasanan hukuki doniisiimiin incelendigi c¢alismalarda hukuk
merkezinde bosanma {izerine yapilan inceleme, arastirma, rapor ve makalelere yer
verilmistir. Literatiir ¢aligmast hukuki ve psiko-sosyal danigmanlik hizmetlerinin kapsami
ve etkinligi {izerine bu zamana kadar yapilmis akademik calismalar1 ve tartismalar1 da
icermektedir.

Bireylerarasi catigsmalar ilk olarak Thomas tarafindan (1976) ikili catismalar baglaminda,
bir model gelistirilerek aciklanmistir. Arastirmacilar (Thomas, Pondy, 1977), insan
yasaminda 6zellikle vazgegilmez olan yakin ¢ift iliskilerinde catisma dogasinin anlasilmasi
gerektigini vurgulamakta, ¢atisma kaynagina odaklanmakta (Peterson, 1983) ve
arabulucunun (Thomas ve Pondy, 1977) veya evlilik danismaninin (Dhir ve Markman,
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1984) ancak iliskiyi bitirme durumuna geldigi asamadan sonra miidahil olduguna dikkat
cekmektedir. Bu perspektiften, evlilik doyumuna etki eden catisma degiskeninin
‘operasyonel’ olarak tanimlanmasinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Thomas ve Pondy
(1977) tarafindan kapsamli bigimde ve bir siire¢ olarak kavramsallastirilan, evliliklerdeki
ikili gatisma modeli, ikili iliskilerde ¢catismanin deneyimlenmek zorunda oldugu durumdan
hareketle, catismayi, uygun catisma davraniginin segilmesine ve c¢atisma konusunun
tanimlanmasina Ve bu iki etkinlige dayali olarak agiklamaktadir. Bu siire¢ etkin bir bigimde
ele alinmadig1 ve bilingli miidahale edilmedigi durumda, bir dongii olusturarak sarmala
doniisecegini gostermektedir.

Buna gore ¢iftler arasindaki ¢atisma, bireysel isteklerinin engellendigi algisiyla baglayan
bir siiregtir. Catisma konusunun terimsel agiklamasina bagl olarak uyma, uzlasma, farkina
vararak hareket etme ve is birligine gitme davraniglarindan birini gosterme, bu
davraniglardan birine karsilik diger esin gosterdigi davranisla olusan olumsuz etkilesimin
sonucunda ortaya ¢ikan ‘anlasmazlik’ olarak tanimlanmaktadir. Ozellikle sonu¢ asamasina
kadar devam eden siiregte bu model, ¢atismanin etkin bir bigimde ele alinmasinda neden
olan dinamikleri agiklamaktadir.

Eger bireyler arasinda catisma farkindaligini olusturup uyum saglanmazsa, sonug
asamasinda ortaya c¢ikan catisma diizeyinin, ¢iftler icin yeni bir engellenmeye yol
acacagini, catismanin baska konularla da yayginlagacagini, ayni durumun tekrarlanma
sikligi artarken bunun da iliskideki c¢atismalarin sikligin1 genel olarak arttiracagi
ongorilmektedir. Esler arasindaki ¢atigmalar evlilik arastirmalarinda, uzun senelerden bu
yana arastirmacilarin odaginda bulunmustur. Literatiirde, ciftler arasinda catigsmalar artis
gosterdikce evlilik doyumunun da ayni oranda azaldigini ortaya koyan ¢ok sayida bulguya
rastlanmistir (Argyle ve Funham, 1983; Dhir ve Markham, 1984; Christensen, Heavey,
1990). Buna ilave olarak evlilik iliskisinin degerlendirilmesine yonelik arastirmalarda,
iliskilerden saglanan doyumun ¢iftler arasi catigma sikliginin objektif bir ozelligini
yansittigi ileri stiriilmektedir (Saratelli, 1988). Bu durum evlilik doyumu ne kadar az ise
catisma o kadar ¢oktur seklinde 6zetlenebilir.

1976 yilinda Duvall tarafindan literatiire kazandirilan Aile Yasam Dongiisti once dort evre
sonra sekiz evreli model olarak gelistirilmistir. Evlilik siireci ve sonrasi bilimsel bir
yaklagimla ele alinmistir. Dongii evlilik ile baslamakta bazen bosanma ile genellikle de
oliimle bitmektedir.

Bosanmis bireyleri konu alan evlilik catismastyla ilgili, Tirkiye ve yurtdisinda yapilan
caligmalara bakildiginda; Hatipoglu’nun 1993 senesinde evli ciftler ile yaptig
calismasinda, erkegin ve kadinin evlilik doyumunda evlilik ¢atismasi ve belirli demografik
degiskenlerin roliinii incelemistir. Catisma yayginliginin erkeklerin evlilik doyumunu;
evlilik catigmasmin yaygmligr ve bazi demografik degiskenlerden egitim seviyesinin
kadinlarin evlilik doyumunu yordadigini gostermistir.

Tiimer, ¢iftlerin ¢atismadaki odak noktalarini ve iletisim problemlerini (1998) incelemistir.
Arastirmact eslerin catigsma diizeyleri ile yas farki arasinda degisiklik oldugunu, yasin
ilerlemesi durumunda catismanin azaldigini, aylik gelirin artmasi ile ¢atismasi oraninin
arttigini, ¢ocuk sayisinin catisma ile iligkili oldugunu, evlilik yasinin ilerlemesine bagh
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olarak catismanin azaldigini ve erkekler-kadinlar arasinda catisma diizeyi agisindan
anlaml fark saptanmadigini bulgulamstir.

Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidirliigii tarafindan hazirlanan Aile Yapisi
Aragtirmas1 2006, Aile Yapist Arastirmasi 2011, Aile Yapisi Arastirmasi 2018 isimli
arastirmalari da aile olgusu iizerine 6nemli bir boslugu doldurmustur.

Tezin en 6nemli kavramlarindan biri olan arabuluculuk (Sing, 1986; Belman, 1998); bu
konuda onciilerden sayilan Riskin (1994) tarafindan; “¢6ziim uygulama becerisinden
mahrum tarafsiz ve Onyargisiz liglincli bir tarafin, catismay1 ¢ozmek ya da taraflarin
etkilesimde kalmalarina aracilik etme siireci” olarak tamimlar. Simkin (1972) yaptigi
calismada; on sekiz arabuluculuk 6zelligine vurgu yapar. Moore (2003) tarafindan da
uygulanan 6zellikler siirecin zorlugunu da gostermektedir; sabirli davranmak, kosucusunun
yarig1 bitirme azmine sahip olmak, Machiavelli agik gozliiligiinde olmak, bir psikiyatristin
inceleme yetenegine sahip olmak, gergedan derisi gibi kalin bir iradeye sahip olmak, iyi
niyet ve tarafsizligt korumak, insani degerlere bagli kalmak, giiglii yonleri kadar
zayifliklarin1 da siirecin getirisi olarak kabullenmek, bireylerin yiiksek ¢ikarlarini
diistinmek, arzu edileni gergeklestirmek icin ¢aba sarfetmek ve diisiinceli hareket etmek ve
egosunu kontrol etmek ve gerektiginde arka planda durmasini bilmek gibi olaganiistii
maddeler siralanmuastir.

Arabuluculuk yaklagimi ve tarzi birgok arastirmaci tarafindan birgok acgidan ele alinarak
incelenmistir. Riskin 1994; Hensler 2000; Kressel 2006; Bush ve Folger 1994; Herman,
2004; Eaker Holet ve Gale 2003. Cok fazla calisma ve kaynak bulunmasina karsin
arabuluculuk literatiirlinde kavramlar hakkinda ortak dil mutabakatina rastlanmamugtir.

Arabuluculuk tarzlarina biitiincil bir perspektif getirmesi adma ‘doniistiiriicii
arabuluculuk-transformative mediation’ ilk 1994 de Robert Bush Joseph Folger tarafindan
hazirlanan galismada bahsedilmistir. 2010 yilinda yine Robert Baruch Bush, Joseph Folger
ve Dorothy Della Noce tarafindan “Transformative Mediation: A Sourcebook™ ismiyle
yaymlanan makalede konu edilmistir. Bu g¢alismanin 6nemi arabuluculuk hakkinda
kapsamli bir uygulama alam olan saha arastirmasini igermesidir. Ozmumcu’nun (2015) bu
caligmalar1 biinyesinde barindiran bir makalesi vardir.

Yapilan literatiir taramasinda, evliliklerinde ¢atisma yasayan bireylerin problem ¢ézme
becerileri iizerindeki etkilerinin incelendigi, evliligin devamina yonelik danigmanlik veya
aile arabuluculugunu konu alan bir ¢alismaya rastlanmamustir. Bu sebeple arastirmaci
tarafindan ¢alismay1 desteklemek ve literatlirdeki boslugu gidermek i¢in nitel arastirma
iceren Ozglin bir makale yaymlanmistir. Makalede, aile mahkemesinde ¢alisan uzmanlarin
evliligin devamina yonelik arabuluculuk hizmetlerindeki uygulamalar incelenmistir.

Bu incelemelerden yola ¢ikilarak diger tezlerden farkli olarak bazi sosyo demografik -yas,
cinsiyet, 6grenim durumu, gelir durumu, ¢alisma durumu, ¢ocuk sayisi, evlilik siiresi,
bosanma nedenleri, catisma diizeyi, kaginci evlilik oldugu gibi- ¢alismada bosanma
asamasindaki bireylerin evliliklerinde algiladiklar1 ¢atisma diizeyini, algilanan sosyal
destegin ve degiskenlerinin ne oranda yordadig1 saptanmustir.
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1.2. Aile

Aile; evlilik, dogum, evlat edinme veya kisisel secim baglar1 ile iliskili olan ve birbirlerini
secen ikili etkilesime giren bireylerin sistemi olarak tanimlanir (Lenero, 1977). Ailedeki
ciftlerden her biri evlilik akdi ile fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal, kiiltiirel, finansal,
manevi gelisim ve degisimini tesvik etmeyi se¢mis ayni zamanda taahhiit etmislerdir
(Pardeck ve Yuen, 1997). Bir aile, evlilik akdi ve dogum baglariyla iliskili ya da fiziksel,
zihinsel, ortak bir amag i¢in birlik i¢inde olmay: taahhiit etmis iki ya da daha fazla
etkilesime giren kisiden olusan sistem olarak tanimlanir.

Aile birligi, tiyelerinin her birinin duygusal, sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve ruhsal gelisimini
desteklemektedir (Pardeck ve Yuen, 1999). Bu aile tanimi, ailenin dogasini, yapisini ve

islevini igerir. Ayn1 zamanda aile olan ve olmayan tanimlamanin sinirlarini da belirler
(Pardeck ve digerleri, 1998).

1.2.1. Ailenin Tarihsel Gelisimi

Aile, geleneksel kiiltirden gelen toplumsal cinsiyet rolii algilarindan ve belirli ¢alisma
alanlartyla iligkili kiiltiirel degerlerin genis kabuliinden etkilenir. Bu yoniiyle tiim
toplumlardaki aile algisi, her birey i¢in yasamin erken doneminde gelismistir (Mertz,
2011). Buna ek olarak aile, beklentilerini kiiltiirel ve yazili olmayan sozlesmelerle de
sekillendirir. Diger bir sdyleyisle toplumun en kiiciik birimi olan aile, sosyal ve ekonomik
degisim hizina en ¢abuk tepki veren sistemdir.

Anne, baba, gelin, damat, kardes ve ¢cocuklarin ayni evde yasadigi bu aile modeline genis
aile denmektedir (Elwy, 2007). Aile gelisimine tarihsel siiregte bakildiginda; evlilikler iki
ylizy1l kadar Once biiylik aile icinde devam etmistir. Gelin, damadin ailesinin yanina
yerlesmekte iki aile ayni evde ikamet etmekte ve birlikte calisip birlikte {irettikleri
emeklerini paylagmistir. 18. ylizyillin sonuna dogru yasanan sanayi devrimiyle kdyden
kente gb¢ artmig tarim toplumundan sanayi toplumuna ge¢ilmistir. Yasanan sosyo-
ekonomik gelisme sonrasi evlenen c¢iftler g¢ekirdek aile modelinde, anne-baba-gocuk
ebeveynlik baglariyla birlesmis yetigkinler olarak yeni bir evde mikro sistem iginde
yasamaya baslamistir. Bu gelisme, genis ailedeki gecisken olmayan alt iist iliskilerini
ortadan kaldirirken mikro sistem iginde degerlendirilen ailede esitlik¢i yaklasimin
benimsenmesini ve ¢ekirdek iliskilerin olugsmasini saglamistir.

Sanayi toplumundan bilgi toplumuna gegiste ise genis aile yapisi yerini tamamen ¢ekirdek
aileye birakmistir. Kadin, erkek ve evli olmayan ¢ocuklardan olusan topluluga cekirdek
aile denmektedir (Jackson, 2016). Her ne kadar bu ¢iftler en ¢ok erkek ve kadin olsalar da
giiniimiizde c¢ekirdek ailenin tanimi escinsel evliliklerin giindeme gelmesiyle birlikte
genislemis ve bu genel tanim bir¢ok bati lilkesinde degistirilmistir.

Yillar boyunca aile sdylemi, ailenin pratikte sosyal bir form, uygulama meselesi olarak
ortaya kondugu sosyal bir slire¢ olarak goriilmiistiir. Bu gozlemin ardindan, sosyal yap1
acisindan aileye bakan cevresel, analitik bir bakis a¢is1 gelismistir (Holstein ve Gubrium,
1999). Cekirdek aile bir zamanlar en yaygin ve en evrensel sosyal orgiitlenme sekliyken
giiniimiizde cekirdek ailedeki cocuklar, ciftin biyolojik veya evlat edinilmis ¢ocuklar
olabilmektedir.
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Aile toplumdaki birincil sosyal sistemdir. Iki ebeveynli aile kadin ve erkegin veya anneve
babanin biyolojik ¢ocuklariyla ayni ¢at1 altinda yasadig aile olarak tanimlanmaktadir. iki
ebeveynli aile Tirkiye’de benimsenmis aile 6rnegidir (Aktas, 2014:43).

Ailenin dogasi, aile iiyelerinin nasil iglem yaptiklarini diizenleyen, goriinmez ama islevsel
talepleri icerir. Ailede tekrarlanan iglemler aile sisteminin isleyisinin temeli olan kiiltiir
desenlerini olusturur (Pardeck ve digerleri, 2001).

Aile, hukuki sistemlerde evlilik temeli iizerine kurulmustur. 17. yiizyilda aile hukuku,
Ronesans ve Reform hareketleri etkisiyle yeniden yapilanmistir. Roma hukuku gegen
zaman ic¢inde degisime ugramistir. Bu dogrultuda bosanmayi1 diizenleyen Onemli
kanunlarin varligi ile karsilasilmaktaysa da genel olarak kanunlarda yazili gerekgelerle ve

hakim kararlar1 ile bosanmanin diizenlenmesi benimsenmemistir (Yalg¢inkaya ve Kaleli,
1988: 52).

Bosanma, evlenme olgusundan bagimsiz olarak ele alinmamaktadir. Evlilik ve bosanma
resmi sozlesme, kanun ve kararlar sonucunda gerceklesir. Ilk defa 1907 tarihli Isvigre
Medeni Kanun’u ¢ercevesinde evlenme ve bosanma resmi olarak kabul edilmistir
(https://www.admin.ch/gov/de). 1926 yilinda isvicre Medeni Kanun’u 6rnek alinarak Tiirk
Medeni Kanunu kabul edilmis, kanunun kabulii ile liberal bosanma yasalar1 getirilmis ve
ek maddelerle uzatilmigtir. Tiirkiye’de aile Cumhuriyet tarihinden bu zamana kadar gegen
zamanda toplumdaki en 6nemli kurum olarak goriildiigiinden aile devamlilig1 ve birliginin
korunmasi igin, devlet kurumlari, 6zel kurumlar ve toplum tarafindan Ozel gayret
sarfedilmesi gerekmistir

Akademik aragtirmalarin 6nemli bir kismu, aileyi kavramsallagtirmanin standart yollarini,
bir ailenin tekil veya tek parca kavramina tekabiil eden belirleyici bir sosyal form olmasini
sorgulamaktadir. Teorik bakis agisi, aileyi anlamlandirmak i¢in asagidaki soru tiirlerine
odaklanmustir:

Aile nasil tanimlanir ve deneyimlenir? Yerel yasamda ailenin 6ziinii ve organizasyonunu
kim, neye gore tanimlar? Ailenin degiskenleri nelerdir? Degiskenler nasil ve neden kurulur
(Holstein ve Gubrium, 1994)

Tarihsel siirecten gilinlimiize kadar konu edinilen tiim tanimlarda ailenin geleneksel bakis
acisinda ¢ocuklu ve kar1 koca olarak tanimlanmasinin 6tesine gegilmedigi goriilmektedir.
Birey ve diger iiyeler, es ve ¢ocugun varligiyla aile olarak tanimlanmaktadir. Halbuki aile
dinamik bir yapiya sahiptir.

Ailenin dinamik yapisi, sosyal politikalara bakildiginda bir¢ok degisiklige gidilmesi ve
degisim hizinin dinamik olmasi gerekliligini de beraberinde getirmistir. Diger taraftan aile
politikalar1 vatandaslarin katilimi s6z konusu olmadigi durumda, toplumun ihtiyacina
yonelik gelismemektedir.

Toplum kiiltiirii ile dogrudan etkilesim halinde olan aile politikalar isimsiz politikalardir.
Kiiltiirel sozlesmeler Avrupa iilkeleri arasinda bile biiytik 6l¢iide farklilik gosterir. Bu tiir
sOzlesmeler ailenin yasam dongiisiinii de dogrudan etkiler. Aile olusumunda veya
dagilmasinda ekonomik, kiiltiirel, sosyal ve dini inanisin etkisi yine devletlerin aile
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politikalar ¢ergevesinde gerceklesmektedir. Bu acidan, politikalar ve ulusal kiiltlirlerin
ayrilmaz bir biitiin seklinde i¢ ice gectigi gortiilmektedir. Kanun koyucular aile politikalarini
aile degisimlerine bir cevap olarak gérmektedir. Ornegin, dogurganhigin diisme olasilig
ailenin tarihsel ge¢misinde devlet politikalarin1 harekete geciren en giiclii olgulardan
birisidir (Vanassche, Corijn ve Matthijs, 2015: 762).

Aile kavrami gilinlimiize kadar tartisitlmistir. Geleneksel yasam diizenlemeleri ve sosyal
iligkilerin tanimlar1 bir zamanlar oldugu gibi algilanmiyor ve uygulanmiyor oldugundan
aile konusu son yillarda giderek artan daha bir 6nemli sosyal politika konusu haline
gelmistir.

Aile odakli meslek ve disiplinler i¢in aile tinitesini kavrayarak; yapisal dinamik ve
fonksiyon acisindan degerlendirme adina iki kuramsal c¢ercevede degerlendirilmistir.
Bunlar; aileyi anlamlandirmaya yarayan ‘Aile Teori Modelleri’ ve miidahalelere bakis agisi
kazandiran ‘Aile Terapi Modelleri’dir. Bu yaklagimlar aileyi degerlendirme ve miidahale
uygulamalar1 i¢in davranig bilimlerinden yararlandigi gibi fiziksel bilim ve doga
bilimlerinlerden de kokenini alir; bu sebepledir ki ailenin kavramsal ger¢evesi birden fazla
disiplini igerir. Kurumsal diizlemde ise aile bir¢cok devlet kurumu ve bakanligin esas ve
temel konusudur. Ug temel yaklasim;

1. Yapisal ve fonksiyonel
2. Sembolik etkilesim
3. Gelisim odakl1 yaklagim

Bu yaklasimlar1 benimseyen teorisyenler aileyi ele alirken “Ekolojik Sistem Teorisi”ne
odaklanmaktadir. Teori (1936) Ludwig von Bertalanfy tarafindan II. Diinya Savasindan
sonra hizla yayilan teknolojik gelismelerin etkisiyle ortaya ¢tkmistir. Ancak insan1 merkeze
alan ve arastirma konusu yapan tiim meslek ve disiplinlerde Genel Sistemler Teorisi;
saglik, aile ve insan sistemlerini anlamak icin kullanilan bir teori olmustur (Hali¢ ve Oz,
2014:144).

Giliniimiizde, hangi sosyal diizenlemelerin aile olarak kabul edilmesi veya edilmemesi
gerektigine dair giindeme gelen toplumsal sorular ve sosyal politika iizerine entelektiiel
tartismalar, akademik ¢alismalarin da ilgi odagina yerlesmistir.

1.2.2. Aile ve Kiiltiir

Insan sosyal bir varliktir. Etkilesimde oldugu cevresel faktorlerin tiimiiniin etkisi altindadur.
Aile genel manada evrensel ozelliklerle tanimlansa da iilkeden iilkeye, kuzeyden giineye,
hatta ayni tilkenin farkli eyaletleri, degisik bolgelerinde bile farkliliklar sergileyen bir yap:
olma ozelligi tasir. Bu farkliliklarin nedeni ailenin, i¢inde bulundugu toplumsal yapinin
ozelligi, deger yargisi, ahlak algis1 ve sosyal kurallar tarafindan etkilenerek sekillenmesi
gosterilebilir.

Sosyal hizmetin modern yaklagiminda, bireyin aile ve toplumla olan tiim iliskileri, aile
sorunlarinin ¢oziimiinde kapsamli, ¢cok boyutlu ve disiplinlerle koordineli bir ¢dziim
arayisini gerektirmistir.
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Kiiltiiriin tek bir tanim1 yoktur. Kiiltiir, bir grup tarafindan yaratilan ve belirli bir grup i¢inde
paylasilan ve hayatta kalmak i¢in gelecek nesillere taginan tutum, inang, norm, ahlak, orf-
adet, deger ve davranislari igeren bir kurallar kiimesi olarak tanimlanmaktadir (Matsumoto
ve Juang, 2012).

Ekonomik ve gevresel taleplerin degismesine bagli olarak modernlesen tiim toplumlarda
kiiltiir, sosyal ve ekonomik degisikliklerin etkisinde sekillenir. Insan iliskilerini etkileyen
tim toplumsal olaylarin sonucunda kiiltiirel tutumlarda degisiklikler meydana gelir
(Inglehart ve Norris, 2003).

Sekil 1. Karsihkh Davranislar

Baba
Odak Erkek Anne
Cocuk
Genis Aile Uveleri ¥ Diger Cocuk
*Kaymvalide
*Kaympeder
*Gorimee
*Kavin
Cevresel Kogullar
*Komsular
*Olcul
*fsyer
*Arkadas Gruplan
*Inanc Sistemleri

Birey, sosyal organizasyonda karmasik bir bigimde biiytidiikce, yillar i¢inde kiiltiir yanit
olarak gelismistir. Birey kendi yakin g¢evresinde tekrarlanan eylemleri zaman iginde
benimsemis ve uyum saglamistir (Wilson, 2012). Kiiltiir, bireyin ait oldugu toplumun
degerleri, inanclari, siyasal ve ekonomik diisiinme bi¢imlerini de kapsayan bir olgudur.
Aile, evliligin kiiltiirel ifadesidir ve her aile bir kurum ve yasam tarziyla 6zel bir kiiltiir
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Kiiltiirel degisim siirecinin aile siirecine katkis1 ve etkisine 6rnek vermek gerekirse, ¢agdas
toplum ve modern tip, insan yagsaminda daha fazla cinsiyet esitligine (Adema, 2013:8) ve
dogum kontroliiniin kullanilmasina (Gornick ve Meyers, 2009) imkan saglamistir. Bu tarz
degisimler kiiltiirel unsurlara da yansimakta evli ¢iftlerin iligki baglarinda biiyiik dl¢iide
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farkliliklar yasamasina sebep olmaktadir. Bu modern ve c¢evresel taleplerden olumsuz
etkilenen ailelerin etkilesimiyle giindeme gelen bosanma olgusu, mevcut kiiltiiri
degistirirken bosanmis ebeveynlerin bireysel ve toplumsal refahlarinda da negatif
degisiklige sebep olmustur (O'Leary, Slep ve O'Leary, 2000). Bronfenbrenner'in ekolojik
sistemler cergevesi kiiltiirlerarasi aile iliskilerinde yer alan bu degisim faktorlerini gézden
gecirmektedir (Silva, Luciana C.; Campbell, Kelly ve Wright, 2012).

Kiiltiirel dinamikler evlenme ve bosanma kararlarini etkilemektedir. Her kiiltiir pratiginin
ait oldugu toplumda islevi vardir. Bat1 ve dogu kiiltiiriinde aile, bolgelere gore kavramsal
olarak farklilasmaktadir.

Tarihsel siirece baktigimizda bati toplumlarinda dindar Katolik Hristiyanlarin
bosanamadigi toplum baskisina maruz kaldiklar1 goriilmektedir. Fakat gecen zamaniginde
ciftlerin bosanamasalar bile ayr1 hayatlar yasadig1 6grenilmistir. Ortak hane halki teknik
olarak evli kalirken, zamanla ayr1 hanelerde yeni yasamlar gelistirmislerdir (Morgan:
2006:2). Kiiltiirel ve dini yasamin bireyin davraniglarina etkisi, ortaya ¢ikan problemlere
verilen tepkilerle 6l¢iilmektedir. Avrupa’da derece farkliliklari olsa da giiniimiizde bireyin
giinliik hayatta kendi se¢im hakkina sahip olmasina ve kendi hayatin1 diizenlemesine izin
verilmektedir.

Kiiltirel kodlar ailedeki tutumlari etkilemistir. Dogu kiiltiirlindeki tarihsel siirecte,
bosanma kabul edilen bir durum degildir. Geleneksel kiiltiirlerde birey, toplum yasami ve
aile bicimiyle ilgili ¢cok farkli boyutlarda kavramlar olarak algilanmis ve ele alinmistir.
Ormegin, ge¢miste dogu toplumlarinda kadinlar maddi kazanglari iizerinde kontrol sahibi
degildir. Kendi kazanglari, evin reisi olarak kabul edilen kocalarina aittir. Bosanma kabul
edilemez oldugundan, saglam bir evliligin dis kabugu icinde ve ortak hane halki olarak
hayatlarin1 devam ettirseler de ayn1 evde farkli hayatlar yasamislardir.

Zaman icerisinde medeni evliligin olmadig1 geleneksel kiiltiiriin hakim oldugu ii¢lincii
diinya iilkelerinde ise geng ciftler, kendi kiiltiirel gelenekleri i¢erisinde dinin kontrol ettigi
evlilik torenlerinin sosyal ve ahlak cercevesinde bir arada yasama isteklerini
kavramsallastirmaya ve 6zlimsemeye mecbur birakilmistir (Tapper ve Tapper: 1993).

Tiim toplumlarda ge¢misten gilinlimiize kiiltiirel birikim artmaktadir. Bilgi ¢ogaldik¢a
teknolojik gelismelerin etkisiyle ihtiyaglar degismekte ve aile kiiltiirel degisim siirecine
adapte olurken ihtiyaclar1 karsilamada yetersiz kalmaktadir. Goriildiigii tizere tiim iilkeler
toplumsal tarih tanikliginda evrim gegirmekte ve kiiltiirel degisimin ailedeki sarsici etkisi
sosyal hizmet disiplinine konu olmaktadir.

1.2.3. Aile ve Yasam Dongiisii

Aileyi ve siireclerini algilamanin énemli bir yolu, yasam dongiisii ve gelisimini olusturan
asamalarin anlasilmasindan ge¢mektedir. Aile Yasam Dongiisii (AYD), ailenin gelisim
asamalarii ve aile iiyelerinin tarih boyunca degisim siirecini igeren evrelerdir. AYD,
bireysel ve kolektif seviyelerde duygu ve anlam iireten karsilikli iliskileri, etkilesimleri,
anlagmalar1 birbirine baglayarak, bireysel gelismeyi aile gelisimiyle birlestirir (Tablo 1).
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Aile gelisim evreleri olan bir kurumdur. Aile yasam dongiisti kavrami ailenin gelisimini
‘zaman’ ile betimleyerek aile yasam deneyimlerini siniflandirmada sistem kuramlari ile
kullanmaktadir. Evelyn Duvall tarafindan 1976 yilinda literatiire kazandirilan AYD once 4
evre sonra 8 evreli model olarak gelistirilmistir. Dongli evlilik ile baglamakta bazen
bosanma ile genellikle de 6liimle bitmektedir.

AYD siireclerini bazi bilim adamlar1 ‘“asama” olarak bazilar1 “kariyer” olarak
isimlendirmislerdir. Ancak, bu agsamalar kesin ve boliicli bir siire¢ olusturmamaktadir.
Aksine, dinamik, siirekli degisen ve her ailenin sosyal ve tarihsel baglamina daima
uygulanabilir yapidadir. Dogrusal bir siire¢ olmasa da AYD asamalar1 dogrusal bir zaman
cercevesi olusturmaktadir (Carter ve McGoldrick, 2001).

Asama ve ozelliklerini tespite yonelik ¢ok fazla galisma yapilmistir. ilk ¢alismalardan
itibaren bu asamalar 4-10 asama olarak belirlenmistir. Kriter farkliliklar1 icerse de bu
asamalardaki genel anlayis, yasa bagli degiskenlerin 6nem arzetmesi ve aile iginde
geliserek farklilasan durumlarin degismesinden ileri gelmektedir. Farkli arastirmalardaki
AYD temel asama sayilar1 asagidaki tabloda 6zet olarak aktarilmistir (Ozdemir, Vatandas
ve Torlak, 2009).

Bu asamalarin her biri, ailenin gelecekteki basa ¢ikma planlarini ve iliskisel yapilarin
yeniden yapilandirmasini, tanimlamasini gerektiren degisiklikler ve hareketler getirdigi
icin bir meydan okuma gerektirir. Bu nedenle, dongiideki asamalarin aktarilmasi kriz ve
catisma zamani olarak goriilmektedir. Neredeyse yasam dongiisi siiregleriyle ilgili tiim
teoriler, asamalarin iistesinden gelmenin bir kriz zamani oldugu fikrine dayanmaktadir
(Cerneny ve Berthoud, 1997). Aile, iiyelerinin refahin1 gelistirmeye ve korumaya devam
etmek i¢in bu degisikligin getirdigi ¢atisma ve krizin listesinden gelme ¢abalarini yeniden
yapilandirmali ve odaklamalidir.

Tanimlarda da ifade edildigi gibi AYD’nin her asamasinda ailedeki roller
farklilasmaktadir. Onleyici faaliyetlerle aile sisteminin dengesinin korunmaya calisiimasi
gerekliligi aile yasam dongiisiinde de karsimiza c¢ikmaktadir. Ayrica aileyi koruma
sistemlerini etkileyen digsal dinamiklerin belirlenebilmesi i¢in aile yasam dongiisiinde yer
alan bosanma olgusunun da incelenmesi gereklidir.

Aile gevresel faktorlere duyarli ve gegisgen bir mikro sistemdir ve her ailenin kendisine ait
bir 6zelligi ve diizeni vardir. Bu diizen diger aileler ile ayn1 6zellikleri igermek durumunda
degildir. Her aile biriciktir. Fakat yasam dongiisii tanimu1 ile kavramlastirilan aile genel
anlamda bir kadin ve bir erkegin evlilik akdi ile baslayan ve dliimleriyle son bulan uzun
soluklu bir iligkiyi ifade eder. Bu sebeple yasam dongiisii cevreye ve fizyolojik ihtiyaglara
duyarl bir diizen igerisinde ortaya ¢ikmakta ve her dongiinlin kendine 6zgii 6zelliklerini
barindirmaktadir. Bircok toplumda benzer 6zellikler ve genellestirilebilecek kaideler

olabilirken, toplumlara, kiiltiirlere ve bazen de bolgelere gore farklilik gosterir (Selman ve
Ugar, 2011:213).
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Tablo Hata! Burada goriinmesini istediginiz metne 0 uygulamak i¢in Girig sekmesini kullanin..1.AYD
Asamalar Belirleme Arastirmalar1 Ozet Tablosu

[Araztrmac: Azama Sayizn Temel Azamalar
Clarat Evden aymhs, vem bir zile olistummaya hamrhk, Kipik cocnkln aileler,
. 6 agama vetickm gocukla aileler, ailedan avnlan gocuklar, cok gep vasta evlenan
MeGoldrick o
(33) ailelar.
Sorokm, Ekononuk bagmmamzhifim saflamnz yeni svliler, bir veya daha fa=la

Zimmerman ve 4 asama

Galphin

pocngn olzn piftler, kendmea yetmeayl SEremmis cocufu olan piftler, vazh
pifilar,

Okul dncest pocuklu, ilkdfretim va lise cafinda poengu olan, imiversite
gagmda cocugu olan, vash aleler.

Cocokzuzlar ve vemt pocuklular, kigik cocuklular, 14-36 vas aram
pocufa sahip bindik gocuklular, vazh aileler.

Eurnlug, clul éncesi we yemi pocoklalar, 1lkdgretin gafmda cocugu
olanlar, lize cafinda pocugu olanlar, imuversite caZinda cocugu olanlar,
gerl donen pocugn olanlar, emeklilik

[k evlemmea, ik gocufun dofumu, zon gocugun defummu, ik ¢ocufun
evlenmes: zon pocugun svlenmes:, ciftlerden birnin aliimi, digermin
O,

Cocukzuzink, ilk pocuktan son cocugun dofumuna kadar gamizlemes, okoul
gagy, son gocufun aileye katlmasiyla gelen 1stiboar, gocuklarm evdan
ayrlmamyla baglayan kiigilme, avds gocufum olmadifs  démam
arkadazlik, ezlerden birnm Slimd.

Eirkpatrick,

Cowlaz ve 4 azama
Tough

Loomis 4 azama
Bigalow 7 agama
Glick 7 agama
Duwvallve Hill & azama
Fodgers 10 azama

Cocuksuz-veni ailelsr, hebekli atleler, obul Gncest cocugu olan ailelsr,
okul gagmdz gocufu olan allsler, vetizkinlik cafinda pocugu olan aileler,
geng yvetiskm aileler, zvnlan gocugn olan aleler, tim goenklan evdan
ayrimuz orta yash ailaler, yash aileler, dulluk (Rodzers baz azamalan
kend: ipmde de azamalarma bélerak toplamda 23 azamal bir dongin
ezas almaghr).

Wellz va Gubar 7 azama

Bekarlik, vem evliler, kiciik cocuklu yuva, bitvilk pocuklo yuva, evdan
ayrilmiz cocuzu olan vuvalar, evde pocugu kalmarus aile reizimin hala
gabizhE virvalar, aile retsim de emekli oldufo vrvalar, valmz yasayvan
ve galizan, valmz vagavan ve amekliler.

Cocuksuz evhiler, bebekliler, ckul dncesi pocufu olanlar, okul ¢agmda
pocugn  olanlar,  ergenlik  déneminde pocugu  olanlar,  ikandan
sonuncusuna gocuklarm evden avmlmam, emekll oluncava kadar orta
vagh aileler, emakhlibtan Slime kadar vazh ailsler.

vall § asama
Schiffman 9 a5
ve Kanl azama

Yem evll cocuksuz giftler, zer evlenmus ciftler, 11k pocugu gee clan
piftler, cocukmnz gene bosanmuslar, cocukdu gang bosammislar, cocukle
orta yagh bogammuslar, evden aynbmiz cocuklarin genn dondiigi
(bozanma_ ekonomik nedsnler vz ailaler, evlilhk bag olmakzizin birlikte
vagavanlar, gang ve orta vastakd evlenmemisler, ezl Slmis dullar.

Kaynak: Ozdemir, Vatanday ve Torlak, 2009
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1.2.4. Sosyal Politikalar Cercevesinde Aile Politikalar:

Sosyal politikalar kavramina girmeden Once politika kavramini agiklamak gerekir.
Literatiirde politika kavramina iligkin birgok tanimlamaya rastlanmaktadir: “Degerler ve
hedeflerin tasarlanmis bir programi” veya “devletler tarafindan belirlenmis hedeflere
erisim i¢in olusturulmus aksiyon plan ve programi” gibi agiklamalar bulunmaktadir
(Aytiirk, 2005:5). Yasamimizi organize etmek i¢in isleyen politika kavrami, onceden
tasarlanmis amaglara ulagsmak i¢in izlenecek yolu gosteren bir ara¢ olarak tanimlanabilir.
Sosyal politika en genel tanimiyla hiikiimetlerin toplumsal refah saglamak amaciyla
uyguladigi yol ve yontemlerdir. Giiniimiiz kosullarinda sosyal yapidaki degisimlerin sosyal
politikalari etkiledigi, zorladig1 ve dayatmalari 6ne ¢ikardigi goriiliir. Sosyal politikalar s6z
konusu oldugunda ilk akla gelen olgu ailedir.

Sosyologlar, ailenin geleneksel degerlerinin kaybedilmesinden 19. ve 20. yiizyillarda
endise duymus ve bazi sosyologlara gore aileye atfedilen ahlaki degerlerin zayiflamasi,
ailenin pargalanmasina yol agmistir (Chambers, 2012:2). Toplum i¢indeki 6nemi agisindan
degerlendirilen aile konularinin sosyal politikanin odaginda yer almasinin nedeni ailenin
degisimindeki hizdan kaynaklanmaktadir.

Kahn ve Kamerman’a (1978) gore devletlerin aileyi olumlu yonde etkileme giidiisiiyle
alarak uyguladigi her karar ve eylem, aile politikasidir. Diger bir tanima gore bir yaklagim
olarak aile politikas1 aileyi odak noktasina alan aileye iliskin politikalardir (Zimmerman,
1995:2). En basit ifadesiyle ‘aile politikalari, odak noktasina aileyi alan yontemlerdir’
denilebilir (Hantrais, 2003:3). Kamerman ve Kahn (1978) hi¢bir ¢agdas toplumun aileyi
etkileyen programlardan kaginamayacagini 6ne slirmiislerdir. Buna gore gercek secim,
bilingli ve tutarli programlar ya da tutarsiz ve yanlig programlar arasinda yapilan se¢imdir
(Pardeck, 1979:783). Aileyi destekleyerek etkilemek hedefiyle alinan her karar, aile
politikas1 olarak tanimlanabilir.

Sekil 2. Ailenin Sosyal Politika Baglamindaki Konumu

Sosyal Politika

Sosyal Hizmet
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Kaynak: Hendvari, 2019:183

Aile politikalar, aile ile ilgili eylemleri ve aile yasamina yon verecek etkenleri
kapsamaktadir. Bu etkenler ¢ok c¢esitli politika alanlarinda uygulanabilir. Sosyal
programlar, kanunlar ve kamuya agik aile politikas1 bilesenleri, evlilik, iireme, bosanma,
cocuklarin bakimi, korunmasi ve yetistirilmesi, eslere psiko-sosyal destek saglanmasi, is
ve aile arasindaki catigmalart ¢ézmek ve ailenin giiclendirilmesi ve devami igin
desteklemek ve gelistirmeye yoneliktir ve tiim kiiltiirel, toplumsal ve ekonomik politikalar
i¢inde bulunur (Family Policy, 2016).

Aile politikalari, uluslararasi hukuk sistemlerinde benzerlik gosterse de ekonomik diizey,
gelismis siyasi kiiltiirler icinde ve kadin istihdami kaliplarinda biiytik, keskin farkliliklar
vardir. Politikalar, egitim secenekleri, isgiicii piyasasinin farkli beklentilerinden de
etkilenmektedir (OECD, 2011c). Ornegin; gen¢ kadinlar, aile sorumluluklar1 nedeniyle
isgilictine aralikli olarak katilmayi planlayabilirler ve uzun calisma saatlerini igeren,
vardiyali ve uzun izin siirelerinin ¢ok fazla oldugu islere yol acan ¢alisma alanlarindan
kacinabilirler. Kariyer olanaklarina zarar vermemek adina esnek is diizenlemelerinin
cocuklar i¢in is ve bakim taahhiitlerinin uzlastirilmasini kolaylastirdig: isttihdam alanlarini
secebilirler (OECD, 2011e). Endiistri ¢caginda kadinin is hayatina aktif katilimi, daha
verimli olacak cocuk yetistirme bicimlerinin gelistirilmesini de zorunlu kilmaktadir.
Erkeklerle birlikte kadnlarin roliinii de haklar temelinde esitleyerek toplumsal ayrimciligin
aile politikalarindaki yerini tespit etmek gerekmektedir.

Aile sorunlarimin basinda is hayatindaki ¢ocuk sahibi kadinin ¢ocuk bakim problemi
gelmektedir. Problemi en aza indirgemek hedefiyle Avrupa’da evrensel cocuk bakim
modeli sosyal refah devletlerinde uygulanmaktadir. Bakim hizmetlerinin ebeveyn ve devlet
is birliginde siibvanse edildigi ve ¢ocuk bakim hizmetlerinin devlete devredildigi modeldir.
Bu 6rnek baglaminda evli ciftlerin karsisina devlet tarafindan evli kalmay1 ve evliligin
devamui i¢in miicadele etmeyi destekleyen aile politikalarinin ¢ikarilmasi gerekmektedir.

Aile politikasiyla ilgili ¢esitli tanimlar bulunmaktadir. Avrupa baglaminda, “aile politikas1”
terimi, aileleri 6zel eylemlerin hedefi olarak tanimlayan politikalar anlamina gelmektedir
(Hantrais, 2003:2). Ozellikle Kuzey Avrupa’da acikca ve kuvvetle aile yasalarini, maliye
politikasini, niifus artisin1 amaclayan politikalar1 ve cinsiyet esitligini tesvik etmek icin,
ahlaki tesvik aile yasamini tiim yonleriyle etkileyen ve 6zellikle davraniglar1 degistirmeyi
ve zorlamay1 hedefleyen talimatlar icermektedir. Isgiicii piyasasindaki kadinlarm aktif rol
alabilmesi i¢in “geleneksel” cinsel bdliinme ve cocuk dogurma negatif ayrimciligi
olmadan, evli olma durumuyla bas gosteren dezavantajlar1 gidermek kanun koyucularin
sorumlulugundadir. Cocuk yetistiriciligi sorumlulugu cinsiyet nétr isttihdam piyasasi ile
coziilmektedir. Giliney Avrupa iilkeleri aktif isgiicii piyasas: politikalarina sahip olmakla
birlikte, Kuzey Avrupa’da oldugu gibi aktif aile politikalarina sahip degildir.

Aile ortaminda kadin gelir diizeyi fark etmeksizin ne tiir bir hanede yasarsa yasasin
orantisiz derecede ve yiiksek oranda ev isi yapmaktadir. Her iki bireyin de galistigi
evliliklerde, kadinlar ev islerinde erkeklere kiyasla gilinde iki saatten fazla zaman
harcamaktadir. Sadece kadinin ¢alistig1 ailelerde bile, erkekler sadece esleri kadar ev isi
yapmaktadir (Adema, 2013:10). Cocuk bakim hizmetlerinde cinsiyet bosluklar1 daha da
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genistir. Anneler ¢ocuk bakimi icin ¢alismayan babalardan %50 den daha fazla zaman
ayirmaktadir (Miranda, 2011).

Ekolojik sistemde birbirine bagl aile politikas1 hedefleri, ekonomik biiyiimenin tesvik
edilmesi i¢in cinsiyet esitliginin her alanda tesvik edilmesi gerektigini gostermektedir.
Sosyal koruma sistemleri, aile politikalar1 baglaminda finansal siirdiiriilebilirligin
dolayistyla hak temelli esitligin altin1 ¢izmektedir.

Tiirkiye Cumhuriyeti’nde Tiirk Medeni Kanun’un kabulii ile aileye dair sosyal politika
uygulamalar1 giindeme gelmistir. Bunun yaninda Bati cografyasindan alinan hiirriyet,
demokrasi ve esitlik gibi kavramlarin ilgili donemin ideolojisini gosterdigi ve bu 6gelerinin
kadina dair pozitif ayrimcilik iceren diizenlemeler ve genclik politikalar1 tizerinden aileye
olumlu yénde katki sagladig1 goriilmektedir. Ikinci Diinya Savasi sonrasi tiim diinyada
yiikselen ekonomik ve kiiresel yaris, Tiirkiye nin degisim siirecine girmesine dogrudan etki
etmistir. Neticede kirsal kesim halkinin kente goce olan isteginin artmasi, demografik bir
degisim siireci yasanmasina neden olmustur. Donemin aile politikalarini, 1963 yilindan
itibaren uygulamaya konulan bes yillik kalkinma planlart ¢ergevesinde hizli sanayilesme
ve carpik kentlesmeyle ortaya ¢ikan konut sorunu, kagak yapilasma, cezai sug artisi, egitim
ve is alan1 agma problemlerini gidermeye yonelik onlemlere yogunlasmistir. (Karagoz,
2015:4). Iktisadi kalkinma planlar1 dogrultusuda uygulanan yerli gelir hedefleri
gerceklesmeyince aile politikalarini direkt etkileyen aile niifus planlamasi politikalarla
Niifus Planlamas1 Kanunu uygulamada yerini almistir (Aysa, 2015:76). Devam eden 1980
yillarinda kiiresel kriz sebeiyle ekonomik kisitlar, aile politikalarinin devamlilik saglamasi
ontinde biiyiik bir engel teskil etmistir. Bu agidan, aile politikalarina yonelik alinan tedbirler
uygulamada daha ¢ok yaglh ve engelli gruplar iizerinde olmustur.

Aile Arastirma Kurumu tarafindan 1989 yilinda baslayan arastirma faaliyetleri, aile siiralari
ve yaymlar incelendiginde biitiinciil bir portre ortaya ¢ikmaktadir. Fakat bu faaliyetler
sonucunda, aile politikasina derinligi ve kapsami olan bir zemin olusturulamadigi
goriilmektedir. 1990 yillarinda basgdsteren istikrarsizlik hem genel manada kamu
politikalarinda hem de aile politikalar1 6zelinde biitiinliik ve siirekliligi engellemistir. Bu
donemde kadin ve erkegin esitlik kazanmasi ve is isttihdaminda kadinin yerinin erkeklerle
esit sartlarda belirlenmesi, aile politikalarinin basaris1 olarak géze ¢arpmaktadir. Kanuni
olarak kadin ve erkek esitliginin zemini Medeni Kanun maddelerinde kadina karsi
ayrimcili@1 destekleyen maddelerin 2002 yilinda yiirtirliige girerek kaldirilmasiyla
atilmigtir. 2003 yilinda ise 4857 sayili Is Kanunu ile ekonomi piyasasinda kadin erkek
esitligini destekleyen Avrupa Birligi kurallarina uyum saglayarak entegrasyona gidilmistir.
2004 senesinde Anayasa’da 10. madde degiserek “kadinlar ve erkekler esit haklara sahiptir.
Devlet bu esitligin yasama gecirilmesini saglamakla ytlikiimliidiir” seklinde 6nemli olan
bent eklenmistir (Dedeoglu, 2008:49).

Tiirkiye’de de aile adina politikalar gelistiren ACSHB da kavramin sosyal politika ve
ailenin birlikte anildig1 goriilmektedir. Bu baglamda denilebilir ki sosyal politikalarin
odaginda aile vardir. Aile birligini koruyarak varligini devam ettirmesi i¢in iistlenmesi
gereken isglevleri vardir (Duyan ve Adigiizel, 2016). Tiirkiye’de ailenin toplum i¢indeki
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onemi ve degisim hizi, aile konularinin sosyal politikalar odaginda yer almasina sebep
olmustur.

1.3. Evlilik Siireci

Evlilik iki birey arasindaki ortakliktir. Kavramsal agidan, gelecek neslin olugmasina,
devamina yol agan insan iliskisidir (Larson ve Holman, 1994). Tiim toplumlarin en énemli
kurumu ailedir (Brubake, Kimberly, 1993). Rauch’a gére evlilik, ayn1 zamanda; aile yasam
dongiisiinde yasam degisiminin 6nemli baslangicidir. Ciftler arasinda yasal olan baglayici
bir s6zlesme ve iki kisi arasindaki anlasma olarak da tanimlanmaktadir (Rauch, 2004).

Sosyal evlilik kiiltiirel degisimlerden siirekli olarak etkilenen en Onemli toplumsal
organizasyon big¢imidir (Buss, 2011). Toplumda belirli bir zamanda karsi cins ile 6zel ve
istikrarl bir iligkiyi temsil eden ikili bag seklidir. Ciftler arasinda karsilikli anlagma ile
taahhiit altina alinmis, bireysel ve sosyal gorevlerden olusan iliskiler biitiiniidiir (Black,
1996). Insan yasaminin bircok yoniinii toplumsal agidan etkiler; mutluluk saglama,
zorluklarla birlikte bag etme, tireyip ¢ogalma, sosyal statii kazanma gibi bireylerin biiytik
¢ogunlugu icin fayda beklenen bir amagtir.

Bireysel acidan evlilik miiessesesi, yasam kalitelerine, iyi olma diizeylerine ve duygusal
tatmin alanlarima yon verir (Scheidler, 2008). Evlilik, bireylerin genel sagligini iyilestirir
ve hayatlarindaki memnuniyet ve tatmini destekleyen bir kurumdur (Haward ve Zheng,
2006).

Ciftler arasinda evliligin uzun siireli olmasi ve paylasimi anlamlir. Ilgili alanyazin
incelendiginde, arastirma bulgularina paralel olarak Erdzkan (2004) ve Sart (2008)
insanlarin evlenirken mutlu bir beraberlik amacladigini, her tiirlii duygu ve diislinceyi
paylasma beklentisi i¢inde oldugunu ve evlilige iliskin paylasmak, yalmizlig1 gidermek,
cocuk sahibi olmak seklinde algilara sahip oldugunu belirtmislerdir. Farkli bir arastirmada
ise katilimcilar evliligi mutlu aile ocagina benzetmistir (Erdzkan, 2004 ve Sari, 2008’den
Akt. Agdemir, 1991).

Ozgiiven’e gore (2000) evlilik nedenleri 3 grupta toplanir. Bunlar; sosyolojik, biyolojik ve
psikolojik nedenler:

“l. Evlenmenin biyolojik nedenlerinde cinsel giidiiyii doyurmak esas
amaglardan biridir. EVIiligin temel islevlerinin en onemlileri arasinda cinsel
doyum yer almaktadir. Bireylerin cinsel beklenti ve istekleri karsilarken,
toplumsal kabul boyutunda yapiimas, eviiligi hem elde edilmek istenilen hem de
kabul edilebilir bir olgu haline getirmektedir.”

“2. Sosyal nedenlerde evlilik, bireylerin uyum i¢inde oldugunu hissetmesi, birey
olarak kabul gormesi, karsilikli giiven duymasi ve sosyal korunma ihtiya¢larinin
on planda olmasidir. Bireyin yalniz olmadigint bilmesi, ortak bir amaca
yonelmesi ve hayati bir baskasiyla paylasmas: evliligin sosyal nedenleri

2

arasinda yer alir.

“3. Psikolojik nedenlere bakildiginda ise eslerin se¢cme giidiisii, sevme, begenilme ve
sevilme arzusu degerlendirilmektedir. Ciftler birbirleriyle olmak istediklerinde, tatl ve
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act olaylarda her iki taraf kendilerini iliskiye adadiginda ve ortak akil ile aile bakis
agist ile ilerlediklerinde, kendilerini eviilik kurumu icinde daha iyi bir yerde gormekte
ve psikolojik olarak istenilen haz ve doyuma ulasiimaktadirlar” (Ozgiiven, 2000).

Toplumlarda tarih boyunca farkli tarzlarda evlilik faaliyetleri ve bigimleri gorilmiistiir.
Toplumlarin benimsedigi kaide ve kurallar etrafinda evlilik modelleri belirlenmistir.
Diizenli’ye (2001: 487) gore:

“Bireylerin kag kisiye kadar evlenebilecegi, Kimin kiminle evilenecegi, evliligin siireg ve
asamalart “toplumun yiizyillar iginde benimseyerek uyguladiklar kiiltiirel desen ve
formlarla belirlenmektedir. Evienme bigcimleri ve evlilik ii¢ farkl 6lciit cercevesinde
cesitlenmektedir. Kullanilan ol¢iitler ¢evre, tercih ve es sayisidwr. Kisilerin akraba disi
evlilik yapma yéniinde bir egilime sahip oldugu toplumlar genellikle bati toplumlart
olarak bilinmektedir. Fakat bazi Miisliiman toplumlarda ve Tiirk toplumunda akraba
gruplart igerisinde kalarak akrvaba evliliklerini tercih ettikleri goriilmektedir. Eviilik
cogunlukla evienen kadin ve erkeklerin sayisina gore incelenmektedir. Buna gore, Tek
esli evlenme-monogami, ¢ok esli evlenme-polygamie iki temel evlilik ¢esidi olarak one
ctkmaktadir. Tek esli evlenme, bir erkegin bir kadinla tekil evliligini anlatmaktadir.
Poligami ise, bir kadinin veya bir erkegin birden fazla kisiyle cogul evlenmesidir.”

Daha ¢ok cikar iligskisine dayanan evlilikler, tercihli evliliklerdir. Bu tarz evlilikler daha
cok tarim toplumlarinda ve kirsalda goriiliir. Birey ailesinin verdigi kararina uyar ve
evlenirken kendi kararin1 vermez. Bu evliliklerde amag ailelerarasi is birligi, dayanigsma,
biitiinliglin ve is birligi, pekistirilmesiyle bu 6zelliklerin devamliliginin saglanmasidir
(Diizenli, 2011:487).

1.3.1. Aile i¢ci Sorunlar

Bu boéliimde aile i¢i sorunlar ve devaminda gelen bosanma konusu ele alinacaktir. Tarih
boyunca var olan toplumlarin temel kurumlari, ilkel toplumlardan gelismis toplumlara
kadar varligimi siirdiirmiistiir. Tim toplumlarda kurumsallasmis davranmis bigimleri
birbirine benzer sekilde siirekliligini her zaman koruyan sosyal olgulardir. Kurulmus
medeniyetlerde, hukuk mekanizmalarinda ve biitiin dinlerde sosyal hayatin biitiinliigiinii
saglamaya yonelik degisikliklerin esas konusu aile olmustur. Diinya iizerinde kurulmus
olan tiim toplumlarda esler ve ¢ocuklardan olusan, ¢ocuklarin 6z bakiminin saglandigi,
yetistirildigi ve egitildigi bir aile kurumu bulunmaktadir. Onem derecesi bakimindan ilk
siralarda yer alan aile kurumu bireysel ve toplumsal yasamin en islevsel dinamiklerini
0ziinde barindrimaktadir. Denebilir ki aile, sosyal yasamin minyatiir halidir. Ayrica
insanliin sosyal ve kiiltiirel gelismesinin tiim sathalarinda yer alan aile kurumu, genel
olarak iki cins arasindaki iliskileri diizenleyen ve neslin devamini saglayan bir sistemdir
(Aydin, 2011:35).

Genel bir tanim olarak, sanayi toplumlarinda sosyo-ekonomik sartlara bagli olarak
kullanilan genis aile ve ¢ekirdek aile; geleneksel aile ve modern aile ayriminin yani sira bu
tanimlamalara farkli yorumlar ve kavramsallagsmalar ve boyutlar dahil edilmektedir.
Degismeler beraberinde yeni sorunlari getirmektedir. Moderniteden postmoderniteye
gegisteki degisimlerden etkilenen aile olgusu tiim toplumlarda sorunlarla karsilagmaktadir.
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Ailenin toplumda yasadig1 sorunlardan farkli olarak aile i¢inde yasanilan sorunlar, basl
basina bir konudur. Aile i¢i sorunlar, aile iiyelerinin birbirleriyle olan iligkilerinde ve aile
baglarinda yasanan sorunlardir. Fakat aile igindeki iliskiler sadece aile igindeki dinamiklere
bagl degildir.

Taylan'm ‘Tiirkiye’de Aile I¢i Sorunlar' arastirmasinda bu sorunlarin basinda aile ici
etkilesim ve iligkiler gelmektedir. Aldatma, aile i¢i siddet ve bosanma sorun olarak olarak
ortaya ¢ikmistir (2016:459). Geng’in (2016: 48) “Esler Aras1 Sorunlarin Olusumunda iletisimin
Rolii’ baslikli sunumunda ise aile i¢i sorunlar;

o  “Evde yasanan huzursuzluk ve gerilimler”

e  “Cocuk, anne-baba iligkisindeki problemler”

e  “Cocuk ya da ergende goriilen uyum sorunlari ve davranis degisiklikleri”
o “Alkol- madde kullanimi”

e  “Depresyon”

e “Bosanma / ayrilma”

e  “Uyum sorunlart”

o  “Cinsel sorunlar”

o “dile iiyelerinden birindeki 6nemli bir saglik sorunu”
o “dile icinde siddetin varligt”

o  “Yeni bir cocuk”

o “Fkonomik krizler”

e  “Bir aile tiyesinin evden ayrilmast”

seklinde siralanmistir. Aile i¢inde yasanan anlagsmazliklar temelde iletisime
dayanmaktadir. Konu iletisim engelleri boliimiinde detaylandirilacaktir. Kisaca deginmek
gerekirse ciftler cogunlukla bir sorunla karsilastiklart zaman bu sorunla yilizlesmek yerine
sorundan kagmayi tercih etmektedir. Iletisim sorunu diger sorunlari devaminda
getirmektedir. Aile i¢i sorunlara verilen tepkiler konusundaki sonucglara bakildiginda,
eslerin daha ¢ok saldirganlik egilimli veya yok sayma ile kaginma tepkisi verdikleri
goriilmiistiir. Cocuklarin ebeveynleriyle yasadiklart anlagmazliklarda ise daha c¢ok
uzlasmaci tepkiler verdikleri fakat ebeveynlerin ¢ocuklara karsi baskict ve agresif tepkiler
verdikleri gézlemlenmistir (Camadan, Karatas ve Bozali, 2017; Geng, Taylan, Adigiizel ve
Kutlu, 2017). Aile i¢inde yasanan sorunlar ancak karsilikl etkilesim ve anlayis ile ¢oziiliir.
Etkili bir ¢oziim bulamayarak bosanma noktasina gelen c¢iftlerin birbirleriyle veya
cocuklartyla ilgili iligkilerinin saglikli  bir sekilde siirdiiriilmesi i¢in yeniden
yapilandirilmasi gerekir.

ACSHB biinyesinde aile i¢i sorunlar yasayarak bosanma noktasina gelen ciftler igin
yasadiklar1 sorunlarin ¢éziimii yoniinde danismanlik hizmetleri sunulmaktadir. Bosanma
Siireci Danigmanlig1 olarak adlandirilan bu hizmetler araciligiyla,

“basvuran ailelere bosanma oncesi ve esnasinda; aile ici iletisim ve sorun ¢ozme
becerilerini kazandirmak, ¢catismalarin yapici bir sekilde ¢oziimlenmesi dogrultusunda
bilgi ve beceri kazandirmak amaclanmistir. Ayrica, aile i¢inde her tiirlii destek ve
psikiyatrik sorunlart oldugu diistiniilen bireylerin saglik hizmetlerine erisimlerinin
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saglanmast igin saglik kuruluglarina yénlendirmek hedeflenmistir. Aile bireylerinin
egitilerek dis miidahale bir noktaya kadar miimkiin ise de bir dereceden sonra da
toplumun duyarliligina ve devletin koruyucu-onleyici hizmetleri rasyonel ve etkili
diizenlenmesini sorumlu kilmaktadir (aile.gov.tr).

1311  Esleraras Iletisim Engelleri

Sagliklt iletisim uyumlu bir evliligin 6n kosullarindan birisidir. Evliliklerde mutluluk,
huzur ve giiven duygulariin Ve ¢iftler arasinda uyumun saglanabilmesinde en 6nemli konu
iletisimdir. Iletisim, eslerin birbirlerine acik bir sekilde diisiince alisverisini icermekte ve
evlilik yasaminin ve birlikteliginin kalitesini belirlemektedir.

Aile igi iletisimde; anlama, birebir etkilesimde bulunma, empati kurma, bireysel alanlarin
hak ve sorumluluklar cergevesinde O6zerk olmasini saglama ve aile i¢i beraber rolleri
paylagsma gibi etkenler aile iiyeleri arasindaki iletisimin uzun yillar boyunca saglikli bir
sekilde siirmesi icin olduk¢a onemlidir (Gorgiin, 2004, 34). Aile igi iletisim sorunlari;
ahlaki yaptirimlar, sosyal degerler, kiiltiirel yapilar, dini inanglar, gelenek ve gorenek,
toplumsal anlayislar gibi faktorlerin etkilesiminden meydana gelmektedir (Ozugurlu,
2013:107).

Baran’a gore (2004) aile i¢i iletisim kendi iginde, ¢iftler arasi iletisim, ebeveyn-cocuk
iletisimi, kardesler iletisimi ve kusaklar arasi iletisim olarak dort farkli bigime
ayrilmaktadir. Aile arasindaki iletisim yetersizliginin  evlilige zarar verdigi
diisiiniildiiglinden, iletisim sorunlarini ¢6zmeden uyumlu bir evlilik siirdiirmenin zordur.
(Ozgiiven, 2000; Ersanli ve Kalkan, 2008). Bu nedenle evliliklerinde ¢atisma yasayan ve
bu durumdan olumsuz etkilenen g¢iftler ve risk altindaki aileler iletisim engellerini
kaldirmak i¢in diger ailelere gore daha fazla aba sarfetmelidir.

Geng’e (2016: 78) gore iletisim engelleri 12 madde ile siralanmaistir:

1.  “Emir vermek, yonlendirmek: Bu iletiler kisinin duygularmmin énemsiz oldugu
mesajin verir. Kisi diger kiginin istedigini yapma zorunlulugunu hisseder.”

2.  “Uyarmak, gozdagt vermek: Bu iletiler de emir verme ve yonlendirmeye benzer;
ancak kisinin verecegi yamitin karsiligi olacak tiimceleri de igerir. Kisinin
isteklerine saygi duyulmadigi mesajint verir. Bu durum kiside dfke ve diismanlik
yaratir.”

3. “Ahlak dersi vermek: Bu tiir iligkilerde otoritenin ve zorunluluklarin giicii kigiye
karst kullamlir. “Yapmalisin, etmelisin” mesajlarin iletir ve bireyi kars: koymaya
zorlar.”

4.  “Ogiit vermek ve ¢oziim onerileri getirmek: Kisinin sorunlarini kendi kendisine
¢ozecegi yeteneginin olmadigina inanildigim gosterir.”

5.  “Ogretme, nutuk cekme, mantikly diisiinceler o6nerme: Bu durum aile icinde o
anda herhangi bir sorun yokken cocuklar tarafindan kabul edilebiliyor, ancak,
sorun aminda bu durum kabul edilmiyor ve daha fazla ¢catismalara neden oluyor.
Mantikl diisiinceler onerme ¢ocugun mantiksiz ve bilgisiz olduguna dair mesaj
iletir.”

6. “Yargilamak, elestirmek, suclamak, ayni diisiincede olmamak: Bu iletiler ¢cocuk
tizerinde digerlerinden daha fazla olumsuz etki yapar. Bu degerlendirmeler
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cocugun benlik saygisimi  diistiriir. Cocuklar hakkinda yapian olumsuz
degerlendirmeler ¢ocugun kendisini degersiz, yetersiz gormesine neden olur.”

7. “Ovmek, aynm diigiincede olmak, olumlu degerlendirmeler yapmak: Genel inang
olarak bu durumun ¢ocuga zarar verecegi hi¢ diistiniilmez. Cocugun oz imgesine
uymayan degerlendirmelerin yapilmasi ¢ocukta kizginlik yaratir. Cocuklar bu
iletileri anne babamin kendilerini yonlendirme ve istegini yaptirma girigimi i¢in
kurnazlik olarak yorumlarlar. “Siz boyle séyleyince sanki ben daha ¢ok mu
calisacagim?”’ gibi diisiiniirler. Ovgii ise baskalarinin yaminda yapiliyorsa ¢ocugu
utandirr. Asirt 6vgii sonucunda g¢ocuk buna alisir ve oviilmeye gereksinim
duymaya baslar.”

8. “Ad takmak, alay etmek: Cocugun benlik saygisi tizerinde olumsuz etki yapar.’

9.  “Yorumlamak, analiz etmek, tan: koymak: Bu durum ¢ocugun konusmasini, kendi
duygularini ifade etmesini engeller.”

10. “Giiven vermek, desteklemek, avutmak, duygularimi paylasmak: Anne babalar
cocuklarmmin duygularini tam olarak anlamadiklarinda ortaya ¢ikar. Béyle bir
durumda sorun hi¢ yokmus gibi algilanip avutma egilimine gidilir.” Uziilme yarin
her sey diizelecek, kendini daha iyi hissedeceksin” gibi mesajlarin verilmesi

’

cocugun onemsenmedigi hissini verir.”

11. “Soru sormak, sinamak, sorgulamak: Cocuk sorgulaniyor hissine kapildiginda
bu durum onda giivensizlik, kusku olugturur.”

12. “Soziinden donmek, oyalamak, alay etmek, sakaci davranmak, konuyu
saptirmak: Boyle iletiler yiiziinden ¢cocuk anne babasinin onunla ilgilenmedigini,
duygularina saygr géstermedigini belki de onu digladigini, dikkdte almadigim
diigtiniir. Cocuklar sorunlarim dile getirdiklerinde ¢ok ciddidir. Saka ve espriyle

’

karsilik vermek onlart incitebilir ve itilmislik kenara atilmishk duygusunu verir.’

Gilintimiizde aile iligkileri daha belirsiz, daha degisken, daha karmasik ve daha gatigsmacidir.
“dile yapisi ve iliskileri, aile i¢i rollerinde, aile fertlerinin birbirleriyle olan iliskilerinde
sorun ¢ikartabilecek bir potansiyele sahiptir. Bu sebeple aileler i¢in, ¢atismayr ¢ozme
yoniinde iletisim becerilerini besleyecek ve dogru kullanmalarint saglayacak egitim
programlart gelistirilmelidir.” (Geng, 2016: 82).

1.4. Catisma ve Evlilik Catismasi

Catigma tiim canli gruplarin evrensel bir 6zelligidir. Catigma sorununun uzun zaman
oncesine dayandigi ve bu soruna ¢éziim bulmanin ne kadar zorluk ve giicliik icerdigi
bilinmektedir.

Catisma konusuna olan ilgi, siddet ve saldirinin toplumda her gecen giin artis gostermesi
sebebiyle giderek artmaktadir. Siddet konusunda Journal of Family Violence ve Violence
ve Victims isimli, literal katki saglayan dergilerin yirmi bes y1l boyunca yayin hayatinda
kalmas1 konu hakkinda degisik fikir ve goriislerin ortaya atilmasina da imkan saglamistir
(Moses, 1996).

Catigma kavrami, toplumsal diizeni yikic1 yapisi itibariyle tanim olarak bilmenin 6tesine
gecmeyi gerektirir. Catismayr anlamak icin destekleyici unsurlarini ve toplumsal
kosullarin1 anlamak gerekir. Catisma amacini ve gercek dogasini sistematik bir bicimde
inceleyen Lorenz (1969) dogadaki catismanin i¢giidiisel oldugu varsayimini ortaya
atmistir.
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Tarihi siirecte insan, hayvanlarmin zirhini, tiiylerini ve pencgelerini takarak, savunmasiz
¢iplakligi i¢in bir koruma 6nlemi aramisti. Her grup insan baska bir gruba mensup diger
insandan korkmustur. Erikson her grubun ‘farkli bir kimlik duygusu benimseme ama ayni
zamanda insan kimligini barindirma inancini’ gelistiremedigini belirtmektedir (Vamik,
1985).

Hayvanlarin davranigint konu edinen etoloji bilimi zoolog Konrad Lorenz tarafindan
kurulmustur ve saldirganligin temeli iizerine c¢alismalari vardir. Hayvan tiirlerinde
gerceklestirdigi aragtirmalar insanlar iizerine yorumlamis, ¢atisma ve siddetin insan dogasi
ile iliskili oldugunu iddia etmistir (Arthur, 1976). Biyolojik kdkenli ¢atisma kuramlarinda
Lorenz’in i¢giidiisel ¢atisma varsayimi goriilmektedir. Catismayi, insan yaratilisi ve dogasi
ile iliskili temel varsayimi iizerinden degerlendirmistir. Insanin, hirsli ve gii¢ pesinde
kosan, giice kars1 doymak bilmeyen istegi olan saldirgan varliklar oldugunu iddia etmistir
(Lorenz, 1969). Lorenz catismanin diirtiisel oldugundan ve bir sebebe bagli olarak
gerceklesmediginden bahseder.

Insan tiirlerinin saldirgan davranis 6zellikleri, zorunlu sekilde baz1 dis olaylara tepki olarak
degil, savagmaya ve hiikkmetmeye yonelik ilkel diirtiilerle de agiklanmaktadir. Bu hayatta
kalma ve adaptasyonun organik mekanizmasi, insan davraniglarinin dogadaki hayvan
davranigina benzetilerek evrimsel tarihe dayandirilmasidir (Lorenz, 1966). insanda kavga
etme, catisma ve saldirganligin ana nedenleri {izerine yapilmis c¢alismalardan biri olan
‘Kotiilitk Nedir? Saldirganligin Biyolojisi’ adli ¢aligmada Lorenz yasam kaynaklarina
ulasabilmek ve hayatta kalabilmek, ihtiyaclarini karsilayabilmek igin insanin verdigi
miicadelede hayvanlar1i model almak zorunda kalmasinin, insan dogasina icgiidiisel ve
bilingdis1 6grenme yoluyla aktarildigi iddiasindadir (Lorenz, 1963). Diger taraftan
Lorenz’e gore insanoglu gbézlem yoluyla hayvanlarin kendi tiirleri ile miicadele iginde
olmalarin1 kendi tiiriine uyarlamistir. Ozetle siddet, catisma, miicadele ve savas vahsi
dogada ilk insanin dig tehditler karsisinda savunma mekanizmasmin diirtiiler yoluyla
Ogrenilmesiyle insana uyarlanmistir.

Antropologlar, ilk insanlarin barisg1 vejetaryenler mi, saldirgan etoburlar mi ya da les yiyen
firsat¢1 ¢opgiiler mi olduklarini uzun zaman dnce tartismislardir. insanlarm saldirgan olup
olmadiklarii ve eger Oyleyse dogadan mi, beslenmeden mi yoksa her ikisinden mi
kaynaklandigini igeren tartigmalar siiregelse de bu ¢aligmalardan yola ¢ikarak bir noktada
insanin dogast geregi nazik, utangac, tirkek ve saldirgan olmadig1 sonucuna varilmistir.
Insandaki iggiidiisel diirtii giiciiniin insan hislerini neredeyse tamamen kaybedene kadar
yavag yavas Yok oldugu ve kotiiliigiin insan dogasinda dogustan degil, sonradan 6grenildigi
sonucuna varilmistir (Beitzel, 2015). Bu hisler bazen kendi alanin1 savunmak i¢inken bazen
grup iiyelerinin ihtiyaclarini dis tehditlere karsi koruma giidiisii olmaktadir. Aslinda
gruplarin bir sebebi olmadan catisma ve siddet igerikli miicadeleler c¢ikardigi
diistinilmemektedir (Sahin, 2013).

Catigma, genelde kavga odakli bir kavram olarak algilanip siddet ve savas gibi olumsuz
algilanan davranislar igermektedir. Halbuki ¢atigma, temelde dogada siirekli vardir. Fakat
sOzclik anlaminda, en belirgin bigimleriyle insan toplumlarinda gergeklesir. Organik ve
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islenmis dogada ise her zaman sozciik anlaminda kavrayamayacagimiz degisik bigimlerde
kendini gostermektedir (Hangerlioglu, 1979).

Catisma, tarih boyunca var olmus ve gelecekte de gerceklesmesi kuvvetle muhtemeldir.
Ayrica, ¢catismaya yonelik bu tarihsel egilim aile, dini ya da kiiltiirel gruplardan is, devlet
ya da hiikiimet sistemlerine kadar bilinen tiim gruplar arasinda gecerlidir. Moore
catismanin tiim ekolojik sistemler arasinda gergeklesmesinin farkliliklara dayandigini 6ne
stirmektedir (Moore, 1996:27). Catisma, dogas1 geregi insanoglunun ig¢giidiisiine mi
dayandig1 veya var olan tiim tiirlerin hayatta kalmasi i¢in fizyolojik yatkinlikla mi ilgili
oldugu veya sosyal ortamdan mi beslendigi ile ilgili bitmeyen bir tartisma giiniimiize kadar
gelmistir.

Insanin dogasi ile ¢atismanin icli dish oldugunu savunan bazi psikoloji ve psikiyatri temelli
varsayimlar da on plana ¢ikmaktadir. Avusturyali psikiyatrist Freud tarafindan temsil
edilen geleneksel iggiidii doktrininde insandaki ¢atisma, sosyal kurumlardaki eksikliklere
degil, inat¢1 insan dogasina dayanmaktadir (Berkowitz, 1990). Temel ihtiyaglarin sinirli
tedarikine yonelik rekabet ile birlesen insan iliskilerinde de siddetli bir catisma
Kagmilmazdir. Insanin dogasina iliskin kurami elestirerek gelistiren bazi diisiiniirler,
catigmalarin bilingdis1 ve insanin dogal 6zelligi olarak diisiiniilmemesi gerektigini, asil
bilingalt1 sebeplerin dikkate alinmasi gerektigini dini, yerlesimsel, soy kokenli ve 6zellikle

de ekonomi kaynakli Sosyal Darwinizm’in etkisi altinda oldugu vurgulanmaktadir (Jeong,
2008).

Catigsma, kisiler aras1 bir siire¢ olup, eslerden biri digerinin ilgilerine ve alanina miidahale
etmeye kalktiginda ortaya cikar (Hatipoglu, 1993). Psikoloji literatiiriinde bir kavram
olarak ¢atisma,

e Birbiriyle zitlasan veya ¢atisan uyusmazlik eylemi -farkl ilgiler, alanlar, diistince
fakliliklar1 veya kisiler gibi

e C(Catisan dirtiiler, ihtiyaglar ve arzulardan kaynaklanan zihinsel bir varolus
miicadelesi olarak tanimlanmaktadir (Webster, 1950).

Siddetin kalitimsal olarak ac¢iklanmasi giiniimiizde gegerliligini kaybetmistir. Catismanin
tek bir sebebe indirgenerek algilanmasi, bilimsel verilerle bagdagsmamaktadir. Ekonomik
ve sosyal boyutlar ayr1 ayr1 ele alinsa da sonug olarak ¢atismanin degerlendirilmesi gereken
alanlar bir biitiindiir. Siddet sosyal bir sorundur ve gevresel faktorlerden etkilenmektedir.
Cevredeki aile, ev, okul, ekonomik organizasyonlar gibi sosyal kurumlar ¢atigmanin
tiretilmesinde araci kurum olarak devreye girmektedir.

Catisma ve saldirganlik, genellikle bireyin kendi disinda bir olgu tarafindan engellenmesi
sonucunda meydana ¢ikar. Kisi, kendini ifade etme ve isteklerini yerine getirme konusunda
kisith olanaklara sahip oldugunda engellenmektedir. Sonucta birey baski hissetmekte bu
baglamda siddet, catigma ve saldirgan olma durumunu deneyimlemektedir. Béylece bireyin
kendini gerceklestirme alanina miidahale edilmis olmaktadir. Kisitlanan, engellenen birey
kendini kanitlama araci1 olarak bilingdist tetiklenen tek yol olarak catismaya
basvurmaktadir.
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Catisma yaklagimiyla tutarli feminist calismalardaki elestirilere ve itiraz noktalarina gore
ekonomik biiylimenin ger¢eklesmesi i¢in ailenin, geleneksel tek eslilik ve ¢ekirdek aile
yapisina dayanmasi gerektigi iddia edilmektedir. Bu yapi, erkeklerin {cretli isi
gergeklestirdigini belirlerken, kadinlarin ¢alismayarak ekonomik kalkinma icin gelecek
nesillerin iiretilmesine de titizlikle hizmet vermesi gerektigine inanmaktadir (Rowbotham,
1973). Fakat giiniimiizde ¢aligmak, bir kadinin aile {iyelerine olan bagliligin1 mutlak bir
bicimde reddetmemektedir. ‘Geleneksel’ aileye doniis talebi, son 30 yildaki erkek kadin
iligkilerinde giincel aile sorunlarimin kaynagi olarak goriilen siyasal ve sosyal agidan
muhafazakar gruplarda ortaya ¢ikmaktadir. Feministler ‘geleneksel’ aile bi¢imini kiiltiirel
bir mit olarak ortaya koymaktadir (Thorne, 1982). Kadin hareketleri i¢inde feminizm ve
evlilik her donemde tartisilan bir teori olarak giiniimiizde de tartisilmaya devam etmektedir.

Bireyler farkliliklarini iligkilerine tasirlar. Duygular, degerler, ilkeler, gii¢, otorite,
rekabetci dirtiilerdeki ve ilgi alanlarindaki farkliliklar, bilgi ve yanlis bilgilendirme
farkliliklari, simdiki veya gelecekteki hedefler ile psikolojik durumlar catigsmalarin
kacinilmaz oldugunu gostermektedir (Rubin, Pruitt ve Kim, 1994). Toplumda ve 6zellikle
ailede sosyal ¢atigmanin yaygin olmasi problem degildir. Asil problem ¢atismanin yonetim
biciminden kaynaklanmaktadir. Catismanin nasil  ydnetilecegine odaklanmak
gerekmektedir (Gulliver, 1979).

Insanlar tehdit, engellenme veya catisma karsisinda uyaranla ilgili olarak, ii¢ temel basetme
yontemini kullanirlar; ylizlesme, uzlagsma veya geri ¢ekilme. Yiizlesme, bireyin bir sonuca
ulasabilecegini diisiinerek uyaranla miicadele etmesi, hedefine ulasmak i¢in azimle
cabalamasidir. Bu ¢abalar, yeni yetenekler Ogrenilmesini, diger bireylerden yardim
alimmasini veya daha ¢ok galigmay1 gerektirebilir. Ya da bireyin kendini veya durumu
degistirme asamalarin1 kapsayabilir (Morris ve Maisto, 2005: 394). Catisma Ve engellenme
karsisinda yaygin kullanilan bir yontem olan uzlasma, bireyin arzuladigi herseye
ulasamayacagini, diger bireylerden sadece onun istediklerini  yapmalarini
bekleyemeyecegini anlamasi ve baslangigta aradigi pek de pratik olmayan hedeflerinden
daha diisiik seviyede ve gercekci hedeflere ulasmaya karar vermesidir (Morris ve Maisto,
2005: 395).

Toplumda iletisim i¢inde bulunan bireylerin, etkilesimlerinin bir parcasi olarak ¢atisma,
uyusmazlik ve anlasmazlik, yasamin dogal siireclerinde bulunur. Insanlar arasindaki bu
anlagmazlik, ¢atisma ve uyusmazlik insanlik tarihiyle yasittir. Insanin, var olusundan bu
yana kacinilmaz olarak yasadigi catigmalar toplumdaki bu degisim ve doniisiimle ayrica
bugiin artan iletisim teknikleri, kentlesme, ulasim imkanlari, teknoloji kullanimi, neoliberal
politikalar, ekonomik yapidaki degisimler ve kiiresellesme ile artis gostererek ve daha da
karmasgiklasmistir (Kekeg, 2010:3).

Aile sisteminde ¢atisma ¢ok ¢esitli ve olumlu islevlere hizmet etmektedir. Zor sorunlari
tespit edip tanimlamak, aile bireylerini bir konu ¢ercevesinde birlestirerek ortak problem
¢ozme yeteneklerini de gelistirmektedir (Irving ve Benjamin, 2002). Bu tarz cabalar, aile
bireylerinin birbirleriyle iletisimde oldugunu hissetmelerini saglayarak ailede diizenli bir
degisim siirecine izin vermektedir. Bunun yaninda sikayetleri birlikte ele alarak aile iiyeleri
ile iligkilerdeki ihlalleri gidermeye de hizmet etmektedir.
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Evlilikte mutlu olmama durumu, esler arasindaki sevgi, muhabbet ve goéniil baginin,
karsilikli ilgi gostermenin giderek azalmasi bunun yaninda duyarsizligin, iletisimsizligin
ve catismanin artmasi olarak tanimlanmaktadir (Kayser, 1993:6; Kersten, 1990). Hosnut
olmama durumu, pozitif duygular ile nétr duygularin yer degistirmesi anlamini
tagimaktadir. Evlilikte doyumun ve hosnut olma durumunun ortaya ¢ikabilmesi i¢in iligki
basinda pozitif duygularin var olmasi gerekmektedir. Ayrica, ¢ogu ciftin iligskiye baslarken
pozitif duygulardan giiven, ask, sevilme, sevme ve ilgi duyma gibi bazi hislerin de karsilikli
var olmasini istedikleri belirtilmektedir. Hosnutsuzluk, evlilikte bosanmaya neden olacak
kesin bir degisken veya ¢6ziim araci degildir. Ama bosanma diisiincesi genellikle hosnut
olmayan ¢iftlerde yasandig1 gortiilmektedir. Hosnut olmama durumunun genellikle eslerden
herhangi birinde yasandigi, diger bir ifadeyle ciftlerin ayn1 anda hosnutsuzluk yasamadigi
veya eslerden her ikisi es zamanli hosnutsuzluk yasasa bile hosnutsuzluk yasama
seviyelerinin esit diizeyde olamayacag belirtilmektedir (Kersten, 1990).

Evlilikte mutlu olmama durumu iligki problemlerinin baslamasina sebep olur. Bu nedenle
evlilikte mutsuzluk yasayan bireylerin doyum, uyum seviyelerinin disikligl evliligi
bosanmaya tasiyabilir. Ciinkii mutluluk, cinsel ve sosyal doyum gibi duygu durumlar
evlilikte yasanan sorunlarin ¢6ziimiinii kolaylastirabilir ve eslerin birlikte yasamaktan haz
alarak mutlu olmalarin1 saglar. Arastirma sonuglarina gore, ciftlerin yasadiklar
problemlerde basetme durumundaki yetersizliklerinin, evlilik doyumunun en 6nemli etkeni
oldugu ifade edilmektedir. Kadinlar ve erkekler acisindan en fazla problem yasanan
alanlarin ekonomik, cinsel hayat, iletisim kurma bigimleri oldugu gézlenmektedir (Storasli,
Markman, 1990).

Fitzpatrick tarafindan (1988) yapilan arastirmada ciftlerin daha c¢ok pozitif iletisim
kullanmalarinin, daha ¢ok ortak fikir beyan etmelerinin ve birbirlerini sozlii iletisim kanali
ile olmasa bile sozsiiz bicimde de onayladigini géstermelerinin, anlagsmazlik yasadiklarinda
tartisma ve catismadan kacinmalarinin, birbirlerini destekleyici davranislar ve tutumlar
sergilemelerinin, birbirleriyle uzlasmalarinin, kullanilan iletisimde tutarliligin, birbirlerine
anlayisli ve az elestirel olmalarinin, evlilik yasantisint olumlu etkiledigi bulgularina
rastlanmistir.

Aile sistemleri teorisinden yola ¢ikarak, negatif yayilma hipotezi, ebeveynler arasinda olan
iliskide yasanan pozitifligin veya olumsuzlugun, anne-¢ocuk iligkisine sigrayabilecegini
veya transfer edilebilecegini gdstermektedir (Erel ve Burman, 1995). Ornegin; eslerinden
memnun olan ve destek alan evlilik ortakliklari, ¢ocuklar i¢in daha duyarli olma
egilimindedir (Easterbrooks ve Emde, 1988).

Ebeveynler ve cocuklart arasindaki iligskinin kalitesi ve ayn1 zamanda en iyi menfaatlerine
bakmak, ebeveynlerin bosandiktan sonra sahip olduklari iligki tiirii ve iletisim ile i¢ icedir.
Evlilik siiresince ¢ogu durumda, ¢oziilmemis veya kotii ¢oziilmiis meseleler, catismadaki
iletisimi ve iliskiyi daha olumsuz etkilemektedir. Bu baglamda, evlilikteki catismay1
dondiirerek, ciftlerin kasith ve kotii niyetli girisimi olacak bir bosanma dinamiginin varlig
onerilmemektedir. Ciinkii bosanma ve gocuk velayeti aile sistemi tizerinde derin etkisi olan
toplumsal olaylardir (Schabbel, 2005).
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Evlilik ¢atismasina maruz kalma tiim aile bireylerini saldirganlik, davranis bozukluklari,
kaygi ve depresyon gibi uyum sorunlar1 konusunda daha fazla risk altinda birakmaktadir
(Buhler, Lang ve Franck, 2007; Buckhalt, Mize ve Acebo, 2006). Arastirmacilar,
geleneksel olarak evlilik catismasi sikligi ile cocuk uyumu arasindaki iliskiyi incelemeye
odaklanmistir (Emery, 1982). Aragtirmalar, ¢atismanin aileleri nasil etkiledigini anlamaya
calisirken, ailedeki catismanin sosyal hizmet disiplininde nasil ele alinip degerlendirilmesi
gerektiginin kritik oldugunu da ortaya koymustur (Goke, Morey, Cumings, Harod ve
Shelton 2003; Godman, Barfot, Fye ve Beli, 1999; Grych, Fincham, 1990).

Aile arasi ¢atismanin en 6nemli sonuglarindan biri yikicr evliliktir. Yikicr evlilik, ¢iftlerin
birbiriyle celisen etkilesim ve iletisim modelini gostermeye basladigi bir durum olarak
tanimlanabilir (McCoy, George ve Cummings, 2013). Bunun nedeni, eslerin yasam
dongiisii asamalarinin duygusal olarak iistesinden gelememesi ve catisma konusunda
uzlagma sonrasi bile tartismaya devam etmeleridir (Juras ve Costa, 2011). Bu nedenle bu
tir evlilik, aile sisteminde istikrarsizlik saglayan ve genellikle ¢cocuklart olumsuz yonde
etkileyen biiylik miktarda uyusmazlik, ¢atisma, psikolojik ve fiziki saldirganlik ve siddet
ifadeleri tiretir (Sudbrack ve Digerleri, 2009).

Evlilik catismasi yapici evlilik ¢atigsmasi ve yikici evlilik gatigsmasi olarak ikiye ayrilmistir.
Cox ve Paley’in yiiriittiigli 6nemli bir arastirma hem yapict hem de yikici gatigmanin
cocuklar etkiledigini gosterse de uzlagsmanin aile bireyleri tizerindeki dogrudan etkilerini
incelemenin 6tesine gegmesi gerektigi konusunda fikir birligi vardir (Cox ve Paley, 2003).
Diger yandan yapici evlilik ¢atismasi, ¢ocuklar1 problem ¢dzme becerileri, etkili iletisim
yollar1 ve nihayetinde daha olumlu sosyal iliskilere tesvik ile 6greterek olumlu yonde
etkileyebilir (McCoy, Cummings ve Davies, 2009). Bulgular, evlilik ¢atismasinin ¢ok
boyutlu ve disiplinlerarasi bir yap1 olarak incelenmesinin dnemini desteklemektedir. Bu
bakis acis1, yapici ve yikici evlilik ¢atigmasi ile cocugun islevselligi arasindaki altta yatan
sebepleri anlamaya calisirken, ebeveyn-cocuk iliskilerini birlestirmenin O6nemini de
vurgulamaktadir. Aile sistemleri teorisi, ailenin ¢ocuklarin gelisimi tizerindeki etkilerini
anlamanin hem evlilik hem de ebeveyn-cocuk sistemleri de dahil olmak iizere, ¢oklu aile
iliskilerini makro sistemde dikkate almay1 gerektirdigini gostermektedir (Cox ve Paley,
2003).

Richter 2000 yilindaki arastirmalarinda ¢iftlerin bilingdis1 bes tiir yansitma ile ¢atigmalara
yol actigin1 belirtmistir;

1 Baskasinin yerine koyarak algilama: Eslerin birbirlerini ruhsal ¢atisma yasadigi
herhangi bir kisinin yerine koymasidir. Bu tarz bir yansitmann deneyimlenmesi
durumunda eslerden biri, genellikle ge¢miste c¢oziimlenmeden kalmis olan
psikolojik sorunlarini, gocuklukta yasadigi travmalarini, simdi o role uygun ve
yakin gordiigii rol modeli esi lizerinden tekrar deneyimleyerek yeniden gegmisten
gelen gatismalara yol agmaktadir. Annesi veya babasi ile cocuklukta deneyimledigi
catismalarini evlilik i¢inde esiyle yagamasi bu duruma 6rnek gosterilebilir.

2. Ayna roliiyle algilama: Ciftlerin, birbirlerinden kendilerinin bir aynasi olmasinm
istemeleri durumudur. Giin boyu anne rolii, baba roliinii veya kadin-erkek rollaerini
degistirerek deneyimlemek 6rnek olarak verilebilir. Boyle bir durumda ailede
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egemen ve sO0z sahibi olan otoriter bireyler, zorlanmakta, aykir1 gordikleri

uygulamalara izin vermemektedir.

3. Ideal ben roliiyle algilama: Ailedeki bir iiyenin idealize edilmis fakat
gerceklesmemis hedefine ulastiginda ailede yasanilacak doyumdur. Ornegin; sanat
faaliyetleri yapmak isteyen, yiiksek tahsil gormek isteyip géremeyen ebeveyn kendi
idealize ettigi durum i¢in cocuguna baski yapmasi ideal ben roliiyle algilamadir.

4. Negatif ben roliiyle algilama: Bireyin kendisinde begenmedigi ve kabullenmedigi
bir 6zelligini kendinden {istiin nitelikli esine ihtiya¢ duyarak ve bunu da farkl
formlarda uygulamaya gegirmektedir:

e Giinah kegcisi rolityle uygulama: Evlilik i¢inde birey, kotii 6zelliklerini karsi
tarafin lizerine atarak esinin haksizligini talep eder.

e Zayif yoniin istlenilmesi roliiyle uygulama: Evlilik icinde birey, zayif
ozelliklerini kars1 tarafin {izerinde gosterip esinin yaninda kendini giiglii
hissedebilecegi bir durumu talep eder.

5 Yoldas roliiyle algilama: Evli birey, kendi diisiince diinyasinda yarattigi ve idealize
ettigi fikirleri, es yoldaslig1 ve fikir birligi talep ederek karsi tarafi zorlamaktadir.
Kendisine eslik edecek uygun gordiigii esi secerken fikir birligini amag edinir ve
esine yoldaslik rolii yiikler (Richter, 2000).

Yikict evlilik catismasindan rahatsiz olan esler duygusal etkilesimden yoksun olma
egilimindedir ve ¢ocuklarinin ihtiyaclarina daha az cevap vermektedirler. (Sturge, Davies
ve Cummings, 2006). Ayrica sorunlu evlilikler, ebeveyn-cocuk iligkisindeki zorluklar
arasindaki bagi agiklamaya yardimci olur. Arastirmalar, birbirlerine eslik eden birlikte
hareket edebilen cift iliskisi varliginin, daha az ebeveyn katilimina ve olumsuz ebeveynlik
davraniglarina katkida bulunan sorunlu evliliklerde birlikte hareket etmenin olmadigini
gostermektedir (Margolin, Gordis ve John, 2001; McHale, 1995).

Aragtirmalar oncelikle yikici evlilik ¢atismasina odaklandigindan, sinirlt arastirma yapici
evlilik catigmasinin ebeveynlik lizerindeki etkisini aragtirmistir. Spesifik olarak, az sayida
calisma yapici evlilik ¢catismasinin 'pozitif yayilmay1' destekleyip desteklemedigini ve daha
olumlu ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerini saglayip saglamadigini ele almistir. Bu bakis agisiyla
tutarli olarak, Rinaldi ve Howe yapici ¢atismanin ailedeki bircok makro sistemde olumlu
sonuglarla iligkili oldugunu bulmuslardir (Rinaldi ve Howe, 20013).

Evlilikte ebeveynlik rolleri ve ebeveyn-cocuk etkilesimi ¢alismanin odaginda
olmadigindan bu ¢alismada sadece yikici evlilik ¢atismasinin etkisine deginilmistir. Fakat
yikict evlilik catigmasinda sosyal hizmet miidahalesi yoksunlugu arastirma odagindaki
evlilik birliginin devaminda yonelik arabuluculugun 6nemini géstermektedir.

1.5. Bosanma

Bosanma, esler arasindaki hukuki anlagsmalarin, duygusal baglarin ve cinsel birlikteligin
son bulmasidir. Evlilik agsamasinda ¢iftlerin aile olmayla ilgili diisiinceleri siire¢ igerisinde
karsilagtiklar1 olumsuz duygu durumlari, ekonomik sebepler, cinsel sorunlar, beklentilerin
karsilanamamasi gibi sebeplerle dagilabilmektedir. Bu noktada ciftlerin birbirlerinden
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ayrilmak aynmi evde yasamamak hayati paylasmamak gibi isteklerine iliskin aldiklari
kararlar bosanmaya gotiirmektedir (Uyar, 1999).

Bohannan tarafindan 1970 yilinda bosanma olgusuna kavramsal bir ¢erceve gelistirmis ve
‘bosanmanin istasyonlari’ olarak tanimlanan alt1 farkli bosanma tiiriinden bahsetmistir.

1 Duygusal Bosanma Tiirii: Uziintii ve keder hissini ve bir zamanlar duygu birlikteligi
yasanmis Ve akit altina alinmis birlikteligin bitmesini ve esin ayrilip gitmesine izin vermeyi
icermektedir. Bu agsama ayrilma kararinin verilmesiyle baslar ve ¢iftlerin iligkilerinin bitmis
oldugunu kabul etmesi ile devam eder ve bosanma ile sona erer. Bu ifadeyle duygusal
bosanma tiirli ¢iftlerin iligkinin sonlandirilmasinin kabuliine dayanmaktadirr. Bagarili
arabuluculuk icin taraflar, duygusal bosanma siirecinin yasanmasi gerektigini kabul
etmelidir. Duygusal bosanma kontrol dis1 kalirsa, bosanmanin diger boyutlari lizerinde de
etkisi siirer ve zorlu bir siirece girilir.

Bu duygusal asamada eslerden biri veya her ikisinde; iligkilerinde arzu ve duygusal
yakinlik azalir. Aile birligi ylizeyde islev goriiyor olmasina ragmen iliskinin kalitesi
istenilen diizeyde degildir. Eslerin birinde bilingli veya bilingsiz bir sekilde
umursamamazlik ve notr olma hali vardir. Bu asamada, evlilik yasantisinda rutin yaganan
sorunlar genellikle daha zor giicliikler olarak algilanir ve duygusal bosanma asamasi bir
basamak ve evliligin ilk ¢6zlilme asamasidir.

liskilerin kétiiye gitmesi evlilikte gerileme siirecinde gergeklesir. Her ciftin evliligi icin
farkli zamanlarda kotiiye dogru yomelir. Fakat hosnutsuzluk ve mutsuzluk duygu
durumlarindan sonra uyum saglayamama, tartisma ve yikict davraniglarla taraflardan
birinde bosanma olasiligiyla alakali 6ngorii yerlesir. Bu noktada siirmekte olan evlilik
iliskisi negatif yonde degismeye baslar. Eslerden biri bosanmaya istekli iken digeri
bosanmaya direnebilir. Bosanma fikri dile getirildiginde eslerden digeri durumu
kabullenmekte zorlanabilir. Olumsuz duygulardan 6fke, korku, hiiziin, ¢aresizlik
yasayabilir veya mevcut durumu inkar ederek kabullenmeyebilir.

2 Yasal bosanma: Belirli gerekcelerle dava agmak sureti ile aile birligi sonlanabilir. Esler
birlikte veya birey olarak karar vererek, evlilik birliginin devam etmesini istemedikleri i¢in
bosanma talep edebilir. Bosanmanin gerceklesmesiyle maddi, fiziki ve hukuki acidan bazi
sonuglar getirmektedir. Yasal bosanma gergeklestikten sonra ilk olarak bosanan taraflarin
yasalar karsisinda yeniden evlenebilme hakki dogar.

3 Ekonomik bosanma: Ekonomik sebepler bosanmanin biiyiik sebeplerinden biridir.
Bosanma, evliligin yasal olarak sona ermesi anlamina gelmektedir. Ekonomik siddet
“zorunlu ihtiyaglarin, kosullar elverdigi halde, karsilanmamasi1” biciminde bir yargitay
kararinda tarif edilmistir. Bir baska boyutta ciftlerin mal varliginin béliisiimii ve bor¢larin
nasil ve hangi esasa gore paylasilacagini icermektedir. Bu siiregte uzlagsma yoluna gidilirse
avukatlar araciligi ile arabuluculuk isleyebilir. Mahkemelerin is yiikii azaltildigi gibi
masraf etmek durumu da azalir. Fakat finansal uzlagsmanin saglanmasi her durumda zor
olabilir.

4. Ana-babalik (Ebeveyn) bosanmasi: Cocuklu bosanmalarda anne ve baba agisindan ortak
bir diizenleme getirilerek ciftler arasinda ortak velayet durumu goriliir. Duygusal,
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ekonomik ve yasal bosanma gerceklesmis olsa da ortak ¢cocuk sebebiyle anne ve baba iliski
icinde kalmak ve iletisim kurmak zorundadirlar. Velayet herhangi bir tarafta kalsa bile baba
ve anne rolii ortadan kalkmaz. Bu sebeple de bosanmanin en liziicii tarafi ebeveyn olarak
cocuklarla ayni evi paylasamama ve kisith zamanda goériisme igeren bu bosanmadir.

5 Sosyal bosanma durumu: Sosyal anlamda bosanma kaliplar i¢inde yasal, duygusal ve
cinsel evlilik baglarmin son bulmasi olarak tanimlanir. Bosanan birey sosyal iliskilerini
bekar kisi kavrami iizerinden yeniden diizenler. Aile olma statiisli yerini, birey olarak
hayatini devam ettirme ile degistirmistir. Bir evliligin sonlanmasinda sadece o ailenin
fertleri etkilenmemektedir. Yakin ¢evredeki dostluklara, akrabalara, ortak arkadasliklara,
is arkadaglarina, genis aileye ve komsulara bosanmanin etkileri aksetmektedir. Bu siiregte
bu topluluklarla iliskileri yeniden yapilandirma ve bazi iletisimlerin degisiklige ugramasi
ile kars1 karsiya kalinabilir ve psikolojik ve sosyal bir yas siireci deneyimlenebilir.

6. Ruhsal bosanma durumu: Tiim bu yasanan bosanma durumlarinin i¢inde en uzun siiren
bosanma durumudur. Yasal bosanma ger¢eklesmis olsa bile hala kabullenilmemis ayrilma
durumlarinin ardindan ¢oziilmesi gereken ruhsal bir siirectir. Ayrilma ¢oziimlendikten
birka¢ yil sonrasinda birey tarafindan basarilabilen bosanma durumudur. Bu noktada,
zorluklara ragmen durum 6ziimenmis farkindalik kazanilmis, maddi ve manevi kayiplar
kabullenilmistir. Cok gii¢ olmasina karsin, bireyin ruhsal ve psikolojik gelisimi i¢in bir
firsat olusturabilir. Ciinkii kabullenilmis kayiplar kisisel gelisime katki saglar (McKngiht,
Erikson, 2002; Bohannan 1970, 1984; Dénmez, 2009).

Bosanma, ciftler arasindaki anlagsmazliklarin yasallastirilmasini temsil etmesinin yani sira,
yerel yapmin ve ebeveyn cocuk etkilesiminin yeniden yapilandirilmasina da yol
acmaktadir. Evlilikte ayrilma veya bosanma aile yasam dongiisiinde ebeveyn g¢ocuk
iliskilerinde ve ayni zamanda ebeveynlerin birbirleri arasindaki iliskilerde Onemli
degisiklikler meydana getirmektedir (Carter ve McGoldrick, 2001). Bu durum tiim aile
tiyelerinde kaygi ve belirsizlik duygulari yaratmakta, bu nedenle bireylerin
davranislarindaki istikrarlarin1 tehdit ederek, aile dinamiklerinde bir biitiin olarak
degisikliklere neden olmaktadir (Schabbel, 2005).

Diinya lizerinde bosanma, ailenin dagilmasina yol acan ciddi bir sosyal problem olarak
tamimlanmaktadir. Istatistiki verilere gore, evlilikten beklenen maksimum yarar bosanmus
olmadan beklenen maksimum yararin altinda ise ¢iftlerin bosanma yiizdesi artmaktadir
(Jenson, Smith, 1990:217).

Ciftler evlenmeye karar verdiginde, birbirlerini tam olarak tamimayabilirler. Zaman
gectikge, ciftlerin birbirlerini anlamalari artar ve bazen beklenmedik olaylar meydana gelir
ya da eslerin evlenmeden 6nce gozlenemeyen Ozellikleri ortaya ¢ikar. Bu nedenle, yeni
edinilen bilgiler veya beklenmeyen olaylar, evliligin net faydasini azaltirsa, bosanma
gerceklesir. Ornegin; is kayb1 ve yoksulluk beklenmeyen olaylardan biridir (Boheim ve
Ermisch, 2001).

Bosanmanin aile bireylerinde fiziksel, zihinsel, duygusal etkileri oldugu gibi toplumsal
refah, cevresel faktorler lizerinde de etkileri vardir. Ailedeki bireyleri derinden sarsmasi
nedeniyle yipratici olan bosanma, toplumsal statii agisindan da istenmeyen bir olaydir.
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Bosanma sonrasi giindeme gelen tek ebeveynli single-parent families aileler konusu da pek
¢ok acidan tartisilmaktadir.

Bosanma olgusu tarihsel stiregte evlilik kurumunun var olmasi ilebaslamistir. Bosanmalar
modern toplumda giinden giline ve hizla artmaktadir. Tiim tilkelerde gelismislik diizeyine
gore bosanma oranlart da artig gostermektedir. Bu baglamda bogsanma oranlarinin yiiksek
olmasi, toplumdaki gelismislik gostergesi olarak kabul edilmektedir.

Ampirik literatliir bogsanmanin aile iiyelerinin psikolojik saglig1 iizerinde olumsuz etkisi
oldugunu gostermektedir. Genel olarak literal analiz ailenin dagilmasinin aile bireylerinin
genel refahin1 olumsuz etkiledigini ve yapici bir sekilde stresle basa ¢ikma yetenegini
desteklemedigi sonucuna varmistir (Pardeck, 2001).

Bosanma, sosyal politikalarda biiyiik bir sosyal sorun olarak degerlendirilmistir. Bosanma
asamasindan gegmek hem karmasik hem de zaman alicidir. Gegerli ve yasal nedenleri olsa
bile, pek ¢ok ¢ift evli kalmay1 bosanmaya tercih etmektedir. Bu durum 6nleme ve miidahale
cabalarinin yaninda risk ve koruyucu faktorlerin daha iyi anlasilmasi, irdelenmesi ve
uygulanmasini gerektirmektedir.

Bosanma aslinda kanun koyucular tarafindan tesvik edilmemistir. Ancak son zamanlarda
bati iilkelerinin ¢ogunda, bireyin merkeze alinmasi ve bireyci yaklasim etkisiyle ters yonde
bir gelisme gorilmektedir. Fakat bosanmanin mutlaka kotii bir ¢dziim olmadigi da
vurgulanmugtir. Sanayi devrimi, biiyiiyen kentlesme ve goc, geleneksel akrabalik ve toplum
yapilarmi degistirirken, evlilik kurumunu da olumsuz yonde etkilemektedir (Johansen,
2018).

Kanunen bosanma birgok iilkede tek celse ile kolaylastirilmistir. Bosanma
arabuluculugunun baglatilmast da bosanmay: biliylik o6l¢iide kolaylastiran etkenler
arasindadir (Anderberg, Helmut ve Kerstin, 2017).

Bosanma, siklig1 nedeniyle bati toplumundaki bir¢ok aile i¢in deneyimlemek zorunda
olduklart bir yasam olay1 haline gelmistir (Hughes ve Kirby, 2000). Diinya {izerinde
gelismislik orami yiiksek olan iilkelerde bosanma oranlar1 yiizde 50 diizeyindedir
(https://ec.europa.eu/eurostat).

Kiiresel bosanma oranlarin1 kaydeden Birlesmis Milletler raporuna gére 1960’ tan bu yana
kiiresel bosanma % 252 oranina yiikselmistir. Avrupa'nin kiiciik iilkelerinden Litksemburg
diinyadaki en fazla bosanma oranina sahiptir. Rusya, Amerika Birlesik Devletleri ve Fransa
tiim ilk evliliklerin % 50’si bosanma ile bozulmustur (https://www.oecd.org/).

Yapilan arastirmalara gore, Hindistan diinyadaki en diisiik bosanma oranina sahiptir.
Bosanma oran1 %1' den az ve 1000 evlilikten sadece 13' ii bosanmayla sonuglanmastir.
Bosanma oraninin diisiik olmasi toplumun baskisina dayanmakta, evlilikler genellikle
bireyler yerine iki aile arasinda siirmesinden kaynaklanmaktadir
(https://www.unifiedlawyers.com.au).

Aile kararlarinin mevcut Onyargiyla alindigi fikri, standart modellerle kolayca
bagdastirilamayan ve gelenekten gelen bilgilerle tutarlidir. Sosyal bilim uzmanlari,
bosanmig insanlarin 6nemli bir kesiminin, yillar sonra bile ayrilma konusundaki
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kararlarinda pismanliklarini dile getirdigini vurgulamaktadir. Amerika Birlesik Devletleri,
New Jersey ve Minnesota eyaletlerinde yapilan arastirmalar, bosanmis kisilerin %40 ila
%46’ siin bosandiklar1 i¢in pismanlik duydugunu gostermektedir (Waite ve Digerleri,
2002) ve Ingiltere ve Avustralya’dan yapilan arastirmalar da %40 oraninda da benzer
rakamlara ulasilmistir (Medved, Wolcott, Hughes, 2017).

Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerinde 2010 yilindan itibaren yillara goére bosanma
oranlarinda dogrusal artis oldugu ve gectigimiz yil icerisinde evli her 100 ¢iftten 27’sinin
bosandigi goriilmektedir (http://www.tuik.gov.tr/).

Yoriikkoglu (2000), tiim diinyada bosanma oranlarinin artmasini, bireylerin evlilikte
kalmaya isteksiz olmalarina baglamamaktadir. Evlilik anlayisindaki kiiresel degisimle
birlikte, haz i¢ceren uyumlu bir evlilik kurma ve hosnut olmanin, geleneksel degerler ve
cocuk sahibi olmak i¢in evlilikte hognutsuzluga katlanilmasi durumuna tercih edilmesine
baglamaktadir. Diger taraftan gevresel faktorleri etkisiyle tetiklenen bireysel, toplumsal
tim degismeler ve degisimin aileye aksetmesi, bosanmalarin artisinda etkili olmustur.
Kentlesme hizindaki artis ile bosanmalar artmistir. Kirsal kesimde bosanmalar kentlere
nazaran daha azdir. Kadinin emegi aile iginde degerlendirilirlen ekonomik 6zgiirligii de
yoktur. Kentlesmeye egitim diizeyinin ylikseltmis, ekonomik seviyenin artmis ve kadinin
toplumsal statiisiiniin belirlemis olmasina ragmen beklenenin tersine evliliklerde uyum
artirmamastir.

Bosanma, AYD’ nin tiim asamalarinda oldugu gibi bir ailenin kazanglariyla ve kayiplariyla
iliskili olarak aile i¢inde dengesizlik yaratan bir degisimdir. Carter ve McGoldric alt1 ortak
aile gelisim agamas1 belirlemistir. Bu asamalar: 1. Evden ayrilmak: geng yetiskin evliligi.
2. Ailelerin evlilik yoluyla birlesmesi: ¢ift, es olma durumu; 3. Ebeveynlik rolii - kiigiik
cocuklu aile. 4. Ergenlik donemine giren ¢ocuklarla birlikte aile sisteminin doniisiimii. 5.
Orta yastaki aileler, ¢ocuklarin evden ayrilmasi ve birey olarak yoluna devam etmesi. 6.
Sonraki yagam-yash aile (Carter ve McGoldric 2001:18).

Carter ve McGoldrick (2001) tarafindan sunulan agsamalarin, bir ailenin gegirmesi gereken
beklenen rotay1 ve normatif doniisiimleri temsil ettigi, ancak tlim olasi asamalarin temsil
edilmediginden s6z etmek gerekir. Aile iginde bosanmanin bagka olas1 gelisim asamalari
vardir. Dongliniin diger asamalarinda oldugu gibi, bosanma asamasi da ciftlerin yeni bir
sisteme adapte olmak icin ¢aba gdstermesini gerektirir. Bu, tiim aile {iyelerinin gelisimine
devam etmek i¢in fiziki sartlara uyum saglamalarimi gerektirdigi gibi duygusal adapte
gorevlerini de icermektedir (Carter ve McGoldrick, 2001).

Aile hayatinda bir degisim fikri olarak bosanma, bosanmanin esler arasinda uyum ve yas
gerektiren aile yasam dongiisiinlin bir parcasit oldugu anlayisi ile tutarlidir (Lima ve
Campos, 2003). Bu ger¢eklesmezse, olabileceg§inden daha travmatik ve aci veren bir
bosanma stireci olusur. Bu psikolojik bosanma siireci, aileyi yikici bir bogsanma durumuna
yonlendiren daha fazla ¢atigsmaya yol agma egilimindedir.

Aile sisteminin gelisimsel krizin istesinden gelmedeki zorluklari, aile baglarmin
¢cozlilmesine yol acar. Bu zorluklar, aile iiyelerinde bosanmanin yasini ve degisimini
duygusal olarak reddetmenin yaninda, degisimin AYD’de kaginilmaz oldugunun kabul
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edilmesidir. Bu nedenle bosanma 6ncesi evliligin devamina yonelik verilecek arabuluculuk
destegi, aile birligini korurken tiim aile iiyelerinin psiko-sosyal sagliklarinin korunmasina
ve toplumun iyilestirilmesine yonelik olmalidir

Onleyici aile politikalarinin yoksunlugu bosanmalar1 engellemekte yetersiz kalirken
bosanma sebeplerinin arasindaki en biiylik etkenin ilgisizlikten sonra issizlik ve yoksulluk
oldugu arastirma sonuglarina yansimistir (Kawata, 2008).

Bu nedenlerin yan1 sira toplumu etkileyen feminist hareketlerin yirminci ylizyilin ikinci
yarisinda ortaya ¢ikisi, aile yapilar ile birlikte erkek ve kadinlar arasindaki iliskilerin bir
dizi tartismasina ve yeniden tanimlanmasina yol agmistir (Strak, 1991).

Tirkiye’de aile, evlilik, ¢atisma, bosanmaya yonelik ¢alismalar bir¢ok disiplin tarafindan
ve ¢ok sayida arastirmaci tarafindan incelenmistir. Tiirkiye’de bosanmis 310 kisiyle anket
caligmas1 yapan Kadir Ulusoy, ankette bosandiklari igin hayal kirikligi ve sugluluk yasayip
yasamadiklar1 sorusuna verilen cevaplarda % 8,2 oraninda vicdani rahatsizlik ve kismi
pismanlik duyduklari ve sonuglara gére % 19,8 oraninda pigsman olduklarini ifade etmistir.
Katilimeilarin toplamda % 28 oraninda pisman olma durumundan bahsedilebilir.

Gecmiste ciftler aile baskisi ve sosyal baskidan etkilenerek bosanmay1 tercih edemiyor ve
bireysel karar vermekte giicliik cekiyorlardi. Geleneksel kiiltiirde bosanma toplum
tarafindan ayiplanan, kabul edilmeyen bir olgu iken giiniimiizde anlayis farkliligina
gidildigi goriilmektedir. Bu sebepledir ki tim diinya tizerindeki geleneksel refleksin hakim
oldugu toplumlarda bosanma sonrasi pismanlik diizeylerinde azalmalar goriillmektedir.

Esler birbirleriyle iliskili ve igige gegmis ekolojik sistem seviyelerinin birey olarak pargasi
olduklarindan, bosanmanin tiim ekolojik sistemler baglaminda anlasilmas1 gerekmektedir
(Bronfenbrenner, 1979, Bronfenbrenner, 1986, Bronfenbrenner, 1994). Pek ¢ok ¢alisma,
evliligin devamina yonelik kiiltiirel inanglar ve degerler gibi daha genis ekolojik diizeydeki
faktorleri dikkate almamistir. Tez bu agig1 gidermek icin Tiirkiye’deki ailelere yonelik
sosyal politikala uygulamalarinin ekolojik sistemden bagimsiz degerlendirilmesinin
eksikligine odaklanmistir.

Aile uygar olarak nitelendirilen gelismis her tlilkede ulusun bir prototipidir. Sosyal bir
kurum olan aile uluslar tarafindan genis kapsamli islevlerinden dolayr 6nemsenmektedir.
Esasen devlet, aileyi 6nemseyerek kendi deger yargilari, ideoloji, kurallarin1 devam ettirme
cabasindadir ve aile i¢in sosyal politikalar gelistirerek amaclarini aile birligi tizerinden
gerceklestirmek istemektedir.

1.6. Onleme

Onleme yaklasimi, uygulayicilarin bir problemin var olmasini beklemeden ve ardindan
kanita dayali 6nlem saglamalari i¢in uzun vadeli gelismeye odaklanmak zorunda kalmadan
on uygulama felsefesini yani miidahale modelinin 6tesine ge¢mesidir. Onleme, bireysel ve
sosyal sorunlarin giderilmesine yonelik miidahalelere oOnleyici ilkelerin ve amaglarin
uygulanmasidir. Risk gruplarinda ailenin 6zel bir yer edinmesinin en 6nemli sebebi saglikli
aile ortaminda yetisen bireyin toplumsal katkisindan kaynaklanmaktadir.
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Onleme kavramini aile i¢in anlamlandirmadan once anlamak ve diinya iizerindeki
uygulama pratiklerini 6rneklendirmek gerekir. Onleme odakli sosyal hizmete olan ilgi
1960’larda ortaya ¢ikmis 1980'lerde artis gostermistir. Ozgiin bir disiplin olarak ‘Onleme’
1980'lerde resmen taninmistir Kavram olarak énleme, bir sorun tamamen goriinmeden veya
gelistirilmeden Once ortaya c¢ikmaktadir (National Research Council and Institute of
Medicine, 2009).

Holman (1988) 6nlemeyi eylem, uygulama ve amag bakimindan ele almistir. Yeterli yasam
standartlarina, uygun saglik seviyelerine, ailenin devaminin saglanabilecegi uygun
ortamlara, siirdiiriilebilir is hayatina ve gelistiren toplumsal yasam kalitesini arttirmaya
odaklanmistir. Sosyal politika uygulamalari olumlu ve ¢o6ziim odakli bir Onleme
yaklasiminin evrensel ve toplumsal odaginda yer almaktadir. Bu 6nleme bi¢imi 6rnegin,
ailedeki bosanmay1 6nlemek i¢in gerekli olan miidahale ve evliligin devamim etkileyen
tim faktorlerin olumsuz etkilerini ortadan kaldirma ile 6zetlenebilir (Sheppard, Grohn ve
Mirka, 2004).

Birey, grup ve toplumsal diizeyde Onleme, zarar1 6nceden Ongodrerek engelleyen bir
yaklagim olarak ortaya ¢ikmaktadir. Holman gibi, Hardiker, Exton ve Barker’de (1991)
onlemeyi iki boyutta ele almislardir; bir yandan kurumsal, gelisimsel ve radikal refah
modelleri acisindan diger yandan fiili Onleme diizeyleri agisindan ele alinmistir.
Dolayisiyla onleme Parker’in da (1980) vurguladigi gibi dogasi, kapsami ve sorunlara
verilen cevap gibi konulara odaklanmak yerine ‘miidahale’ ile iliskilenmistir. Onleme,
miidahalenin her asamasinda siirecin ¢iktisina olan olumlu etkisi ag¢isindan
degerlendirilmektedir.

Onleyici miidahale arastirmalarma iliskin siniflandirilma raporunda ise Farmer,
terminolojideki (2001) geleneksel siniflandirma sistemi, 6nleme gabalarini birincil, ikincil
veya ligtinciil olarak siiflandirirken, yeni siniflandirma sistemi evrensel, segilmis ve sorun
odakli terimleri kullanmaktadir. Evrensel, genel 6nleme programlari, halka ve tiim niifus
grubuna yoneliktir. Secilmis 6nleme cabalari, genel niifusa kiyasla belirli bir sorun icin
yluksek risk altindaki bireylere yoneliktir. Bunlarin yaninda, sorun odakli 6nleme ¢abalari,
genellikle hedeflenen sorunun isaretlerini gosteren, ancak heniiz tam olarak gelismemis
alanlar1 olan yiiksek riskli bireylere yoneliktir.

Onleme uzmanlari, énleme uygulamalarinin ve programlarinin, risk faktorleri ve koruyucu
faktorler olarak adlandirilan, sorunlar ve c¢oOziimleri lizerine odaklanmasi gerektigi
konusunda hem fikirdir (Rishel, 2007). Risk faktorleri, olumsuz sonug olasiligini artiran
kosullar olarak tanimlanirken, koruyucu faktorlerin olumsuz sonug olasiligini azalttig
disiiniilmektedir (Durlak, 1998; Smith ve Carlson, 1997).

Risk ve koruyucu faktorler tipik olarak ti¢ gruba ayrilir: ekolojik sistemler teorisi tarafindan
tanimlanan {i¢ seviyeyi temsil eden bireysel faktorler, aile faktorleri ve ¢evresel faktorlerdir
(Garmezy, 1985; Bronfenbrenner, 1979).

Holman (1988) amaglar1 agiklarken, dnlenmenin ii¢ alanla ilgili olarak farkli amaglara
sahip olabilecegini belirtmistir. Bunlardan ilki aile ve eslerin ebeveynlik kalitesi ile ilgilidir
ve burada ihmalin énlenmesini ve yoksul ebeveynligin etkilerini tanimlamustir. ikincisi,
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genel olarak “sosyo ekonomik ¢evre” olarak adlandirilan alanla ilgilidir. Burada ise diisiik
gelirli, yetersiz ¢evre etkilesimi, sosyal ve kiiltiirel farkliliklar gibi dezavantajlarin etkileri
anlatilmistir. Ugiinciisii, belki de daha geleneksel olan miidahale siiregleriyle ilgilidir.
Onleme uygulamasi, bireysel ve sosyal sorunlarin dnlenmesine ydnelik miidahalelere
onleme ilkelerinin ve hedeflerinin uygulanmasidir. Ornegin; ailenin problemleri
olmamasima ragmen heniiz kriz noktasina ulasilmamis toplumsal sorunlarda Onleme,
koruyucu erken miidahaleyi icermektedir.

Ailenin normal ve iglevini devam ettiren durumuna geri donmesine yardimer olabilecek
kisa vadeli miidahale edilebilecegi gibi bazi krizlere yanit olarak ortaya ¢ikabilecek
potansiyel bir kotiilesme durumunun 6nlenmesi i¢in de miidahale edilebilir (Gibbons,
Thorpe ve Wilkinson, 1990).

Sosyal hizmet uygulamalarinda 6nleme hizmetleri, tim bireyleri ilgilendiren evrensel
hizmetlerden sosyal ve ekonomik dezavantajin etkilerini azaltmak icin tasarlanan
politikalara kadar ¢ok ¢esitlidir.

1.6.1. Koruyucu Onleyici Sosyal Hizmet Yaklasimi

Ekolojik sistemde birey ile ¢evresi arasindaki etkilesim aile sisteminin sosyal islevselligi
acisindan onemlidir. Evliligin devaminin islendigi bu arastirmada onleyici ve ekolojik
sistem yaklagiminin 6zellikle sosyal hizmet disipliniyle iligkisine, meslek olarak dnleyici
yaklasimin uygulama prensiplerine deginilecektir.

Tanim olarak dnleme, bir sorunun tamamen goriinmeden veya gelistirilmeden once ortaya
cikmasidir (Ulusal Arastirma Konseyi ve Tip Enstitiisii, 2009). Koruyucu-onleyici
faaliyetler sosyal hizmet disiplininde 6nemli uygulama alanlarindan biridir. Bir mesleki
disiplin olarak, sosyal hizmet uygulamalarinda 6nleme yaklagimi temel bir bilesen olarak
benimsenmistir (Bracht, 2000).

NASW- Ulusal Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Dernegi’nin Etik Kurallarinda, koruyucu-
Onleyici miidahale yaklasimi, kendi kaderini tayin etme ve kiiltlirel yeterlilik ile
anlatilmustir (The National Association of Social Workers, 1996). Onleme yaklagimi, uzun
vadede saglikli gelismeye odaklanan bir uygulama felsefesini benimsemistir. Bu felsefede
gbze carpan soru sudur: “Saglikli gelismeyi desteklemek icin birey sorun aninda hangi
kaynaklara ihtiya¢c duymaktadir?” (Ulusal Arastirma Konseyi ve Tip Enstitiisii, 2009).

Koruyucu-onleyici yaklasim ekolojik sistemdeki bireyin yasam problemlerini onlemeye
yogunlagmistir. Sosyal hizmet, bireyi sosyal cevresiyle degerlendirip giiclendirirken
sorunlarin1 tiim boyutlariyla ele alan ve koruyucu-onleyici hizmet veren mesleki bir
disiplindir. Ancak, bu tutarli bir yasam felsefesi sekliyle onleme odakli sosyal hizmet
uygulamasina ¢evrilmemistir.

Sosyal politika acisindan koruyucu-6nleyici yaklasim bireye ve topluma yonelik olumlu,
biitiinciil ve hak temelli bir bakis agis1 sunmaktadir. Kanun koyucular, ailedeki her bireyin
catisma yasanan durumlar i¢in basa ¢ikmada sunulan kaynaklarin erisimine sahip oldugu
varsayimindan hareket eder. Dolayistyla sosyal hizmet yaklasiminda koruyucu-onleyici
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miidahale, ciftlerin ailede karsilastiklar1 olumsuz duygulanim ve ¢atisma durumunu somut
bir sekilde ortaya koyarak, evliligin devamina yonelik arabuluculuk kaynaklarini
aktiflestirmesine yardime1 oldugu bir siireci temsil etmektedir.

Sosyal hizmet mesleginin tarihi kokleri dnleme felsefesinin temeline dayanmaktadir.
Sosyal hizmet mesleginin oncelikli gorevi, toplum igindeki bireysel ve sosyal sorunlari
Oonlemek ve her bireyin refahin1 arttirmaktir.

Sosyal hizmet egitiminin temelleri 19. Yiizyilin sonlarina dogru atilmistir. Profesyonel
sosyal hizmet egitimi 1898 yilinda Jane Addams’in tarafindan Hull House’un kurulmasi ile
baslamustir. Ik sosyal hizmet okulu ‘Institute for Social Work Training’ Hollanda’da 1899
yilinda agilmistir. Jane Addams’in topluma dayali uygulama yaklasimi, 6ziinde 6nleme
odakl1 bir yaklasimdir (Addams, 1996). Kurulusundan itibaren, sosyal hizmet uzmanlari
onleme odakl1 hedefler ve uygulama yaklagimlarin1 benimsemistir.

1960'larda Geismar tarafindan literatiiriin genis bir incelemesi yapilarak bir dizi kesitsel
calismalar gerceklestirilmisti (Geismar, 1969). Bu calismalar tarim toplumundan sanayi
toplumuna gecisin etkisiyle baslayan kentsel yasam siirecinin, aile yasam dongiisiinde
sosyal islev bozukluguna yol agtigina dair bir kanit ortaya koymustur (Geismar, 1973).
Kanatlar iizerine gelistirilen 6nleme, bu ¢aligmalar 1s181nda 6zgiin bir disiplin olarak 1980
yilinda resmen taninmistir (Shore, 1998).

Geleneksel siniflandirma sistemi, dnleme ¢abalarini birincil, ikincil veya ligilinciil olarak
simiflandirirken, yeni siniflandirma sistemi evrensel olan, segilmis ve isaret edilen terimleri
kullanmaktadir. Genel 6nleme programlari halka ve tiim niifusa yoneliktir. Se¢ilmis 6nleme
cabalar1, genel niifusa kiyasla belirli bir sorun i¢in yiiksek risk altinda olanlara yoneliktir.
Belirtilen 6nleme cabalari, genellikle hedeflenen sorunun isaretlerini veya belirtilerini
gosteren, ancak hentiz tam olarak gelismemis alanlar olan yiiksek riskli bireylere yoneliktir
(Rishel, 2007).

Calismanin odagindaki bosanma siirecini deneyimleyen bireyler ve ailedeki c¢ocuklar
yuksek risk grubundadir. Buna ragmen sosyal hizmet miidahalesinin bir¢ok alaninda
oldugu gibi bosanma siirecinde de her bireyin arz odakli sunulacak hizmetlere erisimi
sinirlidir.

1994 IOM raporunun ve son 2009 giincellemesinin (Ulusal Arastirma Konseyi ve Tip
Enstitiisii, 2009), ‘Onleme’ teriminin yalnizca tam olarak Oncesinde yapilan miidahale
faaliyetlerine atifta bulunmak i¢in ‘bir bozuklugun veya problemin baslangici’ i¢in
kullanilmasi gerektigini agik¢a belirtir. Bu nedenle, daha dnce ikincil veya iigiinciil 6nleme
olarak etiketlenen g¢abalar artik ‘tedavi’ veya ‘iyilestirme’ olarak daha uygun bir terimle
kabul edilmektedir (Woody, 2006).

Onleme uygulamasi, bireysel ve sosyal sorunlarm onlenmesine yonelik miidahalelere,
onleme ilkelerinin ve amagclarinin uygulanmasidir. Sosyal hizmet uzmanlar1 tarihsel
siirecte, Onleme uygulamalarinin ve programlariin, risk faktorleri ve koruyucu faktorler
olarak adlandirilan, hastalik veya saglik hedefli ongoériileri lizerinde de odaklanmasi
gerektigi konusunda ortak fikir gelistirmiglerdir (Rishel, 2007). Risk faktorleri iginde
mevcut aile yapisindaki iiyelerin dagilmasina ve isleyisindeki degisimle tek ebeveynli
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ailenin olusmasina yol acan bosanma durumu igin de hastalik veya saglik hedefli ongoriiler
gelistirilmelidir.

Uluslararasi sosyal hizmet dernegi 1981 yilinda sosyal hizmetin en temel becerilerini su
sekilde tanimlamistir: “dengeyi saglama becerisi, iletisim kurma ve dinleme, analiz etme,
sOzlesme yapma, miidahaleyi degerlendirme becerisi, hazirlik yapma, mesleki rolleri
iistlenme ve mesleki miidahaleyi sonlandirma becerisi olarak siralamistir. Sosyal hizmet
mesleginin, tarihsel gelisimde miiracaatgr grubuna gore iic kategoriye ayrildigi
goriilmektedir (Kisrt, Ashman, Hul, 1999).

e Mikro diizey uygulamalari; temel diizeyde miiracaatgilarla dogrudan etkilesimi baz
alan vaka calismalarini igerir.

e Mezzo diizey uygulamalari; orta biyiklikteki gruplarla c¢alisma becerisi
gerekmektedir.

e Makro diizey uygulamalari; biiyiik topluluklarla ve toplumlarla ¢aligmayi igerir.
Toplumsal 6rgiitlenme becerisi gerektirir.

Ailenin dagilmasi toplumu etkileyen onemli risk faktorlerindendir. Toplumsal riskleri
Onleme c¢alismalart sosyo-ekonomik alana miidahale etmeyi gerektirir. Bu baglamda,
devletin soruna dair ¢oziim olarak irettigi sosyal politikalari, toplumdaki her bireyin
ihtiyacina gore entegre ederek miidahale etmesi dnemlidir.

Ailenin korunmasini ve desteklenmesini toplumsal gelismenin itici gilicii olarak
degerlendirdigimiz durumda aile politikalarinin rehabilite edici koruyu-6nleyici hizmetler
sunmas1 gerekmektedir. Sunulacak bu hizmetlerin degisen sosyal ve ekonomik kosullardan
etkilenen riskli ailelere yonelik olmasi beklenmektedir. Bu baglamda koruyucu-onleyici
sosyal hizmet uygulamalarinda amag, ailelerin olumlu gelismesini destekleyecek olan
iireten, sosyal katilimci ve kendine yeten bireylerin yetistirilmesidir. Devaminda ise
bireylerin aile igindeki rollerini islevsel sergilemesine engel olusturabilecek psiko-sosyal
sorunlarin ¢éziimiine yonelik arz odakli hizmetlerin sunulmasidir.

Tiirkiye’deki uygulamalarinda aile mesleki hizmetlerin yetersiz kaldigi durumda
multidisipliner bakis agis1 ile diger bakanliklar ve kuruluslarla is birligi kurumsal isleyis
geregi agir igleyen bir yapida devam etmektedir. Bu sebeple kurum i¢i arz odakli miidahale
¢ogu durumda zamaninda ger¢eklesmemektedir.

Her ne kadar onceki aragtirmalar profesyonel sosyal hizmet uygulama tarihi boyunca
devam etse de bugiine kadar evliligin devamina ydnelik arabuluculuk ile sosyal hizmette
Oonleme durumunun sistematik bir analizi olmamastir.

1.6.2. Koruyucu Onleyici Yaklasimmn Temel Ozellikleri ve Varsayimlari

Ulusal Sosyal Hizmetler Dernegi’ne gore sosyal hizmet mesleginin birincil gérevi hem
toplumun iyiligi hem de sosyal baglamda toplum refah1 agisindan insan refahini arttirmaktir
(NAWS, 2010).

Onleme, tanim geregi de biiyiik yasam sorunlarin1 énleyerek insan refahini olumlu yénde
degistirmektedir. Sosyal hizmet dergilerindeki calismalarda 6nleme miidahalelerinin
sonuglari ortaya ¢iksa da bireye miidahale veya sosyal hizmet meslegindeki 6nleme
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rolliniin tartisilmasi sosyal hizmet mesleginin 6nleme g¢abalarinda oynadigi rol sosyal
calisma literatliriinde yer almistir (Hawkins, 2006). Ayrica, meslegin savunmasiz olan
dezavantajli gruplar i¢cin miidahale esitsizliklerini azaltmak ve arz odakli erisim saglamak
gibi degerleri ve hedefleri vardir. Bu hedefler uygulamaya yonelik 6nleyici yaklasimda
tutarlilik gostermektedir (Bracht, 2000).

Onleme en yaygin olarak, bir risk modeline gére ele alinmaktadir (Masten , Coatsworth,
1995). Bir bozukluga yatkin olan veya beklenmeyen bir durumla yiizlesmek zorunda kalan
birey veya gruplar, risk durumlarina ve koruyucu faktorlerin etkisine dayanarak miidahale
icin secilmektedir (Jessor ve Arkadaslari, 1995). Risk faktorleri, bozuklugun veya
beklenmeyen durumun gelisimi ve baslangici ile iliskili degiskenlerdir; koruyucu faktorler,
risk faktorlerinin etkilerini ortadan kaldirdigi ve bireyleri gelecekteki belirtilere karsi
tamponlandig1 diisiiniilen degiskenlerdir. Risk faktorleri, olumsuz sonug olasiligini artiran
kosullar olarak tanimlanirken, koruyucu faktorlerin olumsuz sonu¢ olasiligini azalttig
diistiniilmektedir (Smith ve Carlson, 1997).

Genel olarak, onleme modelleri, risk faktorlerinin ilk olarak bir bozuklugun ya da
beklenmeyen durumun ortaya ¢iktigi degisim doneminde risk faktorlerini azaltmaya ve
koruyucu faktorleri arttirmaya ¢alisir (Rutter, 1987). Sosyal hizmet disiplini, insan ve ¢evre
arasindaki etkilesime odaklanan Onleme pratiginde biyo-psiko-sosyal bir yaklagimin
gerekliligine dikkat ¢ekmektedir (Beardslee, 1998). Sosyal hizmet uzmanlari, énleme
odakli hizmet sunumunun gelistirilmesinde onderlik edecek sekilde egitilmislerdir
(Kellam, Koretz ve Moscicki, 1999). Degisimi benimseme odakli egitilmis sosyal hizmet
uzmanlari, sosyal politika ve uygulamalarda evliligin devamai igin ailede 6nleyici yaklasimi
baslatmaya ve tesvik etmeye hazirdir.

Risk ve koruyucu faktorler tipik olarak ii¢ gruba ayrilir: Ekolojik sistemler teorisi
tarafindan tanimlanan ve {i¢ seviyeyi temsil eden bireysel faktorler, aile faktorleri ve
cevresel faktorlerdir (Garmezy, 1985; Bronfenbrenner, 1979).

Aile faktorleri aragtirmanin odaginda oldugundan kuramsal temel ve arastirma modeli
boliimiinde sosyal hizmet uygulamalar1 agisindan kavramlar detaylandirilacaktir.

1.6.3. Kuramsal Temel ve Arastirma Modeli Tliskisi

Aile temelli 6nleme hizmetleri Oncelikle ailelerin karsi karsiya olduklari riskleri ve
koruyucu faktorleri ele alarak aile bireylerinde saglikli calismay1 ve kendi kaderini tayin
etme hakkini tesvik etmektedir (Howard A. Liddle, 1998). Aile temelli 6nleme olarak da
adlandirilan aile temelli koruyucu-6nleyici yaklasim, ailenin gii¢lii yonlerini, becerilerini
giiclendirmeye ve aile bireylerinin sosyallesmesine dahil etmeye odaklanmaktadir
(DeMarsh, Kumpfer, 1985). Mesleki etkinlikte sosyal hizmet disiplininin odagi, toplum
icindeki bireyin olumlu yetenegini belirleyen, bireyin ¢evresiyle arasindaki dogru iletisim
ve etkilesimdir.

Literatiirde Onleme hipotezinin gecerliligi, aile odakli sosyal hizmet uygulamalarinin
ailelerin gelisim evresi ve sosyal isleyis diizeyi baglamindaki etkinligine dayanmaktadir.
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Aragtirmalar, ailenin yasam dongiisliniin basinda profesyonel oOnleyici yaklasim
miidahalesinin isleyis lizerinde 6nemli bir etkisinin olup olmayacagima odaklanmistir
(Geismar ve Lagay, 1985). Onleyici miidahale, kentsel yasamin aileye etki eden
olumsuzluklarindan 6nce gerceklestigi durumda, ailedeki catismay1 engellemek veya en
azindan aile ortaminda sosyal islev bozukluguna yonelmesini geciktirmek icin bir firsat
sunmaktadir.

Calismalarda kullanilan 6nleme kavramu, igte aile veya dista toplumsal baskilarin basinda,
miidahalenin uygulanabilir ve problemlerin en az oldugu durumlarda ortaya ¢iktig1 icin
etkili oldugu varsayimindan kaynaklanmaktadir.

Onleyici yaklasimim uygulandig1 diger bir durum ise, ailelerin isleyisine iliskin bir dizi
tecriibe ve gozleme dayanan veriyi, ¢atismanin farkli seviyelerinde ve ailedeki negatif
sosyal isleyis etkinliginde kullanimidar.

Risk altinda oldugu 6ngoriilen bireyin tanimlanmasi i¢in sosyal hizmet miidahalelerinde
onemli Olgiide sosyal hayati yeniden diizenlemeyi gerektiren yasam degisiklikleri
kullanilmistir. Yasam degisikligi bosanma, ayrilma, kayip, vefat, is kaybi, statli kayba,
hastalik veya hapis cezasi gibi sosyal hayatin tiimiiyle degismesine etki edecek glicte
faktorlerdir (Roskin, 1982: 331).

Yasam degisikligi faktorlerinde danisanlarin kendi kaderlerini tayin hakkina sahip oldugu
tek alan bosanmadir. Ciftler bosanmaya kendi 6zgiir iradeleriyle karar vermektedir.

Bosanma gerceklesmeden 6nce uygulanacak dnleyici miidahale ailenin devamui i¢in firsat
olabilir. Fakat Tiirkiye’de aile problemlerinin ¢dziimiinde, aileden destek ve yardim alma
bicimindeki gelenekten beslenen mekanizmalar az da olsa islemekle, bununla beraber bu
sosyal destek iliskilerinin dagilmaya basladigi, eslerin Sosyal Hizmet Merkezleri’nden,
arabuluculardan ya da aile sorunuyla ilgilenen uzmanlardan destek alma konusundaki
bireysel c¢abalarin yetersiz kaldigi goriilmektedir (https://ailetoplum.aile.gov.tr/aile-
danismanligi).

Koruyucu-onleyici miidahalelerin problemleri azaltmada etkili oldugu bilinmesine ragmen
evliligin devamina yonelik, uygulayict pratikte Onleme odakli bir yaklasim
kullanilmamaktadir. Bu nedenle, sosyal hizmet uygulayicilarinin 6nleme ilkelerini ve
teorisini uygulamalarina dahil etmeye hazir olmadigi ve evliligin devamina yonelik
vakalarda 6nleme odagiyla yaklasmadigi diistiniilmektedir.

Aragtirmanin amaci, aile uygulamalarinda koruyucu-6nleyici yaklagimin sistematik olarak
arastirilmasinin sonuglarini sunmak ve bu sonuglarin mevcut etkilerini tartigsabilmektir.
Boylece sosyal hizmet uzmanlarinin, bagvuranlar1 en uygun koruyucu-6nleyici yaklagimla
biitiinlestirmelerine ve ¢iftlerin toplum refahini artiracak aile politikalarina ve planlama
faaliyetlerine katilmalarina yardimci olmasi beklenmektedir.

1.7. Kuramsal Acidan Ekolojik Sistem Teorisi Baglaminda Aile Sistemi

Toplumsal degisim teorilerinin bir boliimii modern toplumlarda degisim siirecine bagl
olarak bireyler arasindaki daha yakin ve samimi baglarla yasanan birincil iliskilerin
azalacag ve kent hayatinda iliskilerin daha yaygin olacagi varsayimindan hareket
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etmektedir. Tiirkiye’de son 50 yillik donemde go¢ ve kentlesmeye bagli olarak yasanan
toplumsal degisim siirecinde bu olgu bir 6l¢iide goriilmekle birlikte, akrabalik baglarinin
ve komsuluk iligkilerinin giiglii bir sekilde devam ettigi goriilmektedir. Sosyal politikalar -
gelir dagilimi, konut, saglik, egitim- hem teoride hem de pratikte aileye dogrudan bir etki
giicline sahiptir. Aile, evlilik ve bosanma tizerine yapilan teorik ¢alismalar ile ilgili literatiir
incelendiginde karsimiza ¢ok sistemli bir yaklagim 6ne ¢ikmaktadir.

Insan dogas itibariyle biyolojik, duygusal, entelektiiel ve psikolojik degisim siireclerinden
geemektedir. Bireyler duygu, bilgi, diislince ve deger paylasimini gergeklestirebilmek icin
diger bireyler ve sistemlerle etkilesim igerisindedir. Iletisim ve etkilesim siirecleri dinamik
ve aktif bir yapiya sahiptir. Bireyin davranisi, biyolojik ve psikolojik gelisimi, yasadigi
sosyal ¢evre igerisinde meydana gelen etkilesimlere gore sekil almaktadir.

Her birey, birbirlerini kapsayan, i¢ ice ge¢mis ve farkli sistemlerden olusan bir ekolojik
sistem igerisinde diinyaya gelir. Aile sistemi, is sistemi, okul hayatini igeren egitim Sistemi,
inang sistemi ve ekonomik sistem bunlardan bazilaridir.

Sosyolojik kuramlar aile olgusunu kendi bilimsel perspektiflerinde ele almaktadir. Her
yaklasim, i¢inde bulundugu toplumun motifini ve tarihsel bilincini de yansitir. Ornegin
toplumlar igin sosyal birlik ve beraberlik ihtiyaci, ailenin temelindeki beraberlik
fonksiyonuyla 6nem kazanmaktadir. Bu baglamda toplum yapisindaki degisimi agiklama
bicimi, aile faktoriinii g6z onilinde bulundurmay1 gerektirmektedir. Ailede meydana gelen
degisimi agiklarken aile i¢i ¢atismanin derinlesmesi veya aile i¢i beraberligin degismesi
seklinde ortaya g¢ikan sorunlarin baglantilar1 ekolojik sistem perspektifinde detayli bir
sekilde incelenecektir.

Ekolojik sistem yaklagimi bireyin, ailenin ve gruplarin problem yasadigi gecis
donemleriyle ilgili ihtiyaglarin1 ve sorunlarmi inceler. Bu baglamda ekolojik sistem
yaklagiminin temel kavramlarina deginilmesi ‘gevresi icinde birey’ etkilesimlerinin
anlasilmasi agisindan 6nem tagimaktadir.

Calismanin teorik ¢ergevesi Bronfenbrenner'in ekolojik sistemler teorisine dayanmaktadir.
Aile sistemine ekolojik sistem cercevesinden bakildiginda diinya {izerinde evlenme ve
bosanma oranlarmin cografi bolgelere gore farkliliklar gdstermekte oldugu ve istatistiki
verilerin ekolojik sistemden etkilendigi goriilmektedir.

Ekolojik Sistemler Teorisi i1lk defa Rus kdkenli Amerikali bir gelisim psikologu olan Urie
Bronfenbrenner tarafindan gelistirilmistir. Urie Bronfenbrenner'in ekolojik sistem teorisi,
bireyin zaman igindeki gelisme donglisiinii kavramsallastirir (Bronfenbrenner, 2001).
Gelismekte olan birey ve gevre arasinda gelisen etkilesimin algilanmasinda yeni bir bakis
acist sunmustur. Gelisme, bir insanin ¢evresini algilama bi¢iminde kalici bir degisiklik
olarak tanimlanmaktadir (Bronfenbrenner, 1979).

Ailenin bilesenleri, liyeleriyle ve etraflarindaki cevreyle etkilesime girdiginde birey
merkezlidir. Sosyal c¢evre hakkinda ve birbiri i¢ine ge¢mis sistemlerde daha genis bir
anlayisa sahip olan ekolojik yaklasim, g¢evrenin canli ve dinamik etkilesimlerden
olustugunu varsayar (Kirst-Ashman ve Hull, 2009).
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Teori ilk defa “Insan davranisinin deneysel ekolojisi” kitabinda yayinlanmis ve sonrasinda
gelistirilmistir. Ekolojik teorinin temel Onceligi, birey ve c¢evre arasinda gelisimsel
etkilesimin oldugu varsayimidir. Bronfenbrenner, bireyin yakin ¢evresini kiiltiirel ve sosyal
etkilesim yeri olarak gérmez. Ayni zamanda bireyin gelisim ortami olarak da goriir.

Bronfenbrenner'in ekolojik teorisi bilisim siireci ve davranigsal siire¢ gibi genel psikolojik
stireclerle ilgili degildir. Bu siireclerin bilgisi, icerigi ve ne oldugu ile ilgilidir. Bu sebeple
teori, ailedeki temel 6geleri sosyal ¢evresiyle anlamlandirir. Ciinkii ekolojik teori, psiko-
sosyal siireclerin igeriginin bireyin aile ve ¢evre arasindaki etkilesimde nasil degistigini
incelemektedir.

Giliniimiizde aile bireyleri, toplumsal etkilesim sebebiyle daha fazla stres yasamaktadir.
Insan igin stres igerikli ¢evrenin anlasilmasi ve etkisinin lgiilebilmesi Snemlidir (Johnson,
1989:241). Sosyal hizmet toplumsal ¢evreye iligskin sorunlar biitiin boyutlariyla ele alan,
sorun ¢ozmeye, degisime ve sonuca odaklanmis mesleki bir disiplindir. Bu baglamda
sosyal hizmetin gorevi bireye, aileye, dezavantaj yasayan gruplara, toplumlara yonelik,
koruyucu sosyal politikalarin analiz edilmesi ve planlanmasi iken, onleyici hizmetlerin
uygulanmasi ve degerlendirilmesidir.

Bronfenbrenner'e gore ¢evre, bilimsel agidan algilanan ortamla sinirh degildir. (Puroila ve
Karila, 2001:208). Degisim hem bireyin algisinda hem de eylemde gergeklesir. Teoriye
gore, degisim insanin yasami boyunca devam eder. Puroila’ nin arastirma ekibi ise insan
icin degisimi, zaman ve mekan i¢inde sahip oldugu gelisme olarak gérmektedir (Puroila ve
Karila 2001:215; Bronfenbrenner 1979:28).

Asagidaki temel varsayimlar ekolojik yaklasimi yonlendirmektedir (Meinert, Pardeck ve
Kreuger, 2000):

- Tletisim; insanlar arasinda siirekli ve karsilikli alisverisler biitiiniidiir.
- Stres; insan, aile ve ¢evre iliskisi igindeki olumlu veya olumsuz tepkilerdir.

- Basa cikma; problem ¢6zme siirecinin bir pargasit ve islevsel olmayan
davraniglarin yonetimi olarak goriiliir. Bireylerin basa ¢ikma stiregleri biiytik 6l¢iide
aile sistemleri tarafindan sekillenir.

- Yasam alani; bireylerin ve ailelerin yasadigi sosyal ortamdir.
- Yerellesme; bireyin ve ailenin sosyal ve fiziki ¢gevreye uyumunun sonucudur.

- Bireysel iligki; aile sistemi i¢indeki diger bireyler ve daha genis sistemlerle ile

ilgilidir.
Aile sosyal hizmet uygulamalari, bireyin diinya goriislerine ve iginde bulundugu ekolojik
sisteme duyarlidir. Ekolojik yaklasim, aile sosyal hizmet pratigi i¢in dnemlidir. Cilinkii
ekolojik yaklagim bireyin ¢evresiyle arasinda olusan islevsellige 6nem verir. Germain ve
Gitterman’e (1987) gore birey ve aile sistemleri ancak i¢cinde bulunduklar1 daha biiyiik
ekolojik sistemle anlasilabilir. Ekolojik yaklasim hem mikro hem de makro diizeylerde
sosyal hizmet miidahalesi i¢in stratejiler sunar. Aile sosyal hizmet uygulamalari, aile
sistemini degerlendirme ve miidahale siireci agisindan dnemlidir. Uygulamada sosyal
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hizmet uzmanlarinin aile sorunlarini ve ihtiyaglarini gesitli ekolojik sistem diizeylerinde ele
almalarina yardimci olur. Sosyal hizmet uzmanlarina sistemler arasi biitiinciil bir bakis agisi
Ssunar.

Ekolojik ¢evre, her biri i¢ ice gegmis bir dizi yap1 olarak karsimiza ¢iktigindan ¢aligmanin
teorik c¢ercevesi toplumun Onemli katmanlarindan olan ailenin degisimi ve cevresel
etkilesimine odaklanmustir. Ekolojik sistem bireyi degerlendirme siirecinde biitiinciil
yaklasim odaginda tiim sistemlerin aile i¢in kritik olan alanlarini1 da i¢ine almaktadir. Bu
baglamda bireyin etkilesim i¢inde oldugu sistemlerin farkli diizeylerdeki degisikliklerin
etkilerini biitiinsel degerlendirmektedir. Ailenin derinlemesine biiylimesini birey ve ¢evre
arasindaki iletisimini, diyaloglarini ve diizeyler arasindaki etkilesimini analiz etmektedir.

Ekolojik teori mikro, mezzo, eko, makro ve krono diizeydeki boyutlarda bir ailenin temel
unsurlarla kurulmasi, degismesi, gelismesi ve ¢oziilmesinin nasil gerceklestigini inceler
(https://academic-eb-com).

1.7.1. Ekolojik Sistem Teorisinin Boyutlar:

Her toplumda bir alt kiiltiir ve her birinin organizasyonu i¢in bir plan vardir. ‘Ekolojik
sistem cergevesi’ veya ‘insan ekolojisi teorisi’ olarak da adlandirilan ekolojik sistem teorisi,
bireyin etkilesimde bulundugu bes ¢evresel sistem i¢inde tanimlanmaktadir. Teori; mikro,
mezo, makro veya krono diizeyde gerceklesen miidahaleler igin gecerlidir. Bilim
insanlarinin, bireylerin topluluklar ve daha genis toplumlar arasindaki iliskilerini
inceledikleri bir ¢ergeve sunmaktadir (Bronfenbrenner, 1979).

Ekolojik teoriye gore, cevre birbiri i¢ine ge¢mis sistemlerden olusur. Ekolojik sistem
analizine gore (1994), birey birbiriyle iligkili bes sistem mikro sistem, mezo sistem,
ekosistem, makro sistem ve krono sistem seviyelerinin pargasidir (Sekil 2).

Sistemlerden herhangi birinde meydana gelen kiiciik bir degisim, diger seviyelerde de
degiserek birey i¢in gelisimin diizeyini olumlu veya olumsuz etkileyecektir. Bu teorinin
aileyi ilgilendiren en kritik bilesenleri mikro sistem, makro sistem ve krono sistemdir (Me
ve Ab: 2017).

Ekolojik yaklasim, evlilikte yasanan sorunlar1 ve nedenlerini daha iyi anlamak i¢in genel
bir ¢erceve sunmaktadir. Toplum yararina etkin ¢6ziim yollart olusturmayi
hedeflemektedir. Bu yaklasim ile ekolojik sistemin tiim bilesenleri ve karsilikli
etkilesimleri analiz edilebilmekte bdylece bosanmayi biitiinciil bir bakis agis1 ile
aciklamanin ve incelemenin olanakli oldugu kabul edilmektedir.
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Sekil 3. Ekolojik Sistem Teorisinin Boyutlar1 (Bronfenbrenner, 1994)

Kitle iletisim
Araglan

Hukuk Sistemleri Yasalar

Komgular Sosyal

Fiziksel Akrabalik Hizmetler

Cevre Baglan

MEZOSISTEM

Ebeveynlerin
Arkadaslan

Ebeveynlerin
Meslekleri
Degerler

Kaltar

EGZOSISTEM

MAKROSISTEM

1711  Mikro Sistem

Mikro sistem, bireyin giindelik yasamda karsilikli etkilesim igerisinde oldugu kisileri ve bu
kisilerle olan iliskilerini icerir. Bireyin gelisiminde ve hayatin rutininde en biiyiik etkiye
sahip olan sistem temelde aileyi, arkadas gruplarini1 ve okulu kapsar. Sistem, gelisen bireyin
belirli bir fiziksel ortamda yasadigi fonksiyonel roller ve bireyler arasindaki iliskileri
anlamlandirmamizi saglar. Sistem ortamin belirli fiziksel, sosyal, kiiltiirel 6zellikleri
sayesinde bireyi yakin cevresiyle siirekli ve asamali olarak daha karmasik etkilesimlere
girmeye davet eder, izin verir veya engeller (Hong, Kim ve Yoshihama, 2010). Ornegin
ailenin mikro sistem diizeyindeki bosanma faktorleri arasinda sosyo-demografik, ebeveyn
kiiltiirli ve ¢atigma gibi 6zellikler bulunmaktadir.

Mikro sistem, gelisimi siirekli olan aileye en yakin gevre ile ailenin okul, kres gibi egitim
kurumlar1 ve sosyal kurumlarla etkilesimini icerir. Cocugun davranigt mikro sistem
icindeki aile ve c¢evreye dayanir. Bu durum ebeveynlerinden, genis aileden ve
akranlarindan aldig1 mesajlarin ¢ocugun davranisini etkileyecegi anlamina gelir. Ailedeki
etkilesim tiim aile liyelerine olumlu veya olumsuz gecisken davranis bi¢imi olarak yansir.

Calismanin odaginda mikro sistem i¢indeki bosanma 6ncesi evlilik deneyimi oldugundan
bireyin evlilik iligkisi icindeki sosyal hizmet uygulamalariyla iliskisi degerlendirilmektedir.

1712 Mezo Sistem

Mezo sistem, gelisen bir bireyin katildigi iki veya daha fazla sistem arasinda gelisen
baglantilar ve siireclerden olusur (Syrjdnen, 2012). Mezo sistem ailenin iligki i¢erisinde
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bulundugu iki ya da daha fazla mikro sistem arasindaki etkilesimi icermektedir. Aile ve
sosyal hizmet kurumlar1 arasindaki iliski mezo sisteme Ornektir.

Bir mikro diizey sistem olan aileyle dogrudan etkilesim igeren deneyimler bagka bir mikro
diizey sistemi etkileyebilir (Eamon, 2001).

1713, Ekosistem

Ekosistem pek cok alt sistemi igerir. Cevre islemlerini iceren olaylarin gerceklestigi iki
veya daha fazla sistem arasindaki baglanti, islem ve etkilesimleri kapsamaktadir.

Bununla birlikte, etkilesimin gerceklesmesi dolayli olarak bireyin i¢inde bulundugu
ortamdaki siirecleri etkiler (Bronfenbrenner, 1986, Bronfenbrenner, 1994). Ornegin,
catisma ve esler arasindaki iligki, bosanma ile sonuglanan dig sistem diizeyinde bir
faktordiir (Lee, 2007). Ekosistem, ailenin dogrudan iginde bulunmadigi fakat onun
degisimini dolayli olarak etkileyen etkilesimler biitiintidiir.

Ekosistem boyutuna gore, aile sistemindeki bir bireyin yasaminda meydana gelen herhangi
bir degisiklik, sistemi ve dolayisiyla sistemin ig¢indeki diger kisileri karsilikli olarak
etkilemektedir. Bu etkileme, ailedeki dengenin etkilenmesi veya bozulmasina, degisim
sebebiyle yeni denge arayisina neden olmaktadir.

1714  Makro Sistem

Makro sistem, bir toplumdaki bireylerin tutumlarini, inang sistemlerini, yasalari ve kiiltiirel
degerlerini, sosyo ekonomik durumlarini ve yasam tarzlarini kapsamaktadir. Makro sistem
ailenin degisim stirecine dogrudan bir etkide bulunmamakla birlikte ailenin i¢inde yasadigi
ekonomik ve sosyal cevreyi belirlemektedir. Evlilikler de bu durumdan olumlu veya
olumsuz olarak etkilenmektedir.

Makro sistem tarihi siirecte sosyal yap1 ve faaliyetleri belirleyebilecek kiiltiirel bir plan
olarak ortaya ¢ikmistir. Diger sistemlerdeki etkilesimlere cevap verecek nitelikte orgiitsel,
sosyal, kiiltirel ve politik baglamlart icerir. Ayni zamanda, belirli bir kiiltiir veya alt
kiiltiriin mikro sistem, mezo sistem, ekosistem ve krono sistem Ozelliklerinde bulunan
inang sistemine, bilgi birikimine, ekonomik kaynaklarina, geleneklere, yasam tarzlarina
yon veren genel kaliplardan olusmaktadir (Bronfenbrenner, 1994). Makro sistem
gelenekleri, tutumlari, ideolojileri, yasalar1 ve belirli bir kiiltliriin degerlerini igerir.

Makro sistem ig ige tiim sistemlerde bulunan tutarlilig1 ve uyumu ifade eder. Makro seviye,
mikro, mezo ve dis sistemlerin yani sira diisiinme ve eylem modelleri diizeyinde tek diize
degerler olarak kendini gosterir (Puroila ve Karila 2001: 208; Bronfenbrenner 1979: 25).

Birey, kendisinin bile bulunmadigi ve dahil olmadig1 makro sistemlerde meydana gelen
olaylardan etkilenmektedir. Gelisimini etkileyen en giiclii etkiler arasinda makro sistem
etkilesimleri vardir. Diinya geneline yasanan ekonomik dalgalanma ve krizler her bir
iilkede ailelerin refahin1 dogrudan etkilemektedir. Makro sistemde ger¢eklesen ekonomik
dalgalanma mikro sistemde aileyi olumsuz etkilemekte ve ekonomik politikalar sosyal
politikalarin degisimi iizerinde bask1 kurmaktadir. Fakat belirtmek gerekir ki; sosyal hizmet
uygulayicilarinin, aile i¢i stres gibi problemler yaratabilecek, catisma diizeyini
etkileyebilecek tarihi toplumsal olaylar 6rnegin; ekonomik krizler iizerinde dogrudan bir
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etkisi yoktur. Bu etkilesim ailenin ¢oklu bag etme yontemlerini de kullanmas1 gerekliligini
gostermektedir.

Evliliklerde yasanan g¢atismalar ve sonrasinda bireylere uygulanan bas etme stratejileri
arasinda pozitif ve kuvvetli bir iliski goriilmektedir. Calisma bireylerin ve ailelerin
sistemlerde olusan degisikliklerle bas ederken arz odakli ulagmalar1 gereken hizmetlerin
varligina yonelmistir.

1715 Krono Sistem

Krono sistem, tiim isleyis seviyelerinde dinamik degisiklikler olarak tanimlanmaktadir.
Krono sistem zamanin bir boyutudur.

1970' lerin ortalarindan baslayarak, giderek artan sayida arastirmaci tarafindan sadece
bireyin yasam dongiisli i¢inde degil, ayn1 zamanda ¢evrede ve bu iki faktor arasindaki
dinamik iligskinin analiz edilmesini saglayan ‘zaman’ i¢indeki degisiklikleri de dikkate alan
arastirmalart kullanilmistir (Bronfenbrenner, 1994). Bronfenbrenner, bu tilir arastirmalari
yalnizca bireye odaklanan daha geleneksel ve derinlemesine calismalardan ayirt etmek,
bireyin yasadigi ortamlarda, zaman i¢inde insanin degisiklikler ve siirekliliklerin
tizerindeki etkisini incelemeyi miimkiin kilan bir aragtirma modeli belirlemek i¢in krono
sistem terimini onermistir (Bronfenbrenner, 1986: 724).

Krono sistem sekil itibariyle bireyin yasamdaki gegislerine odaklanmaktadir. Bu tiir
gecisler yasam boyunca meydana gelir ve zamanla aile siire¢lerine de etki ederek siklikla
gelisimsel degisime dogrudan bir hiz kazandirir. iki tiir yasam gegcisi s6z konusudur.
Belirlenmis kaliplar i¢cinde olanlar; okula girig, ergenlik, is giiciine katilim, evlilik ve
emeklilik sayilabilir. Belirlenmis kaliplar i¢inde olmayanlardan bazilari ise; 6liim, dogum,
kronik hastalik, bosanma ve goctiir.

Elder, daha gelismis bir krono sistem bi¢imi olan bireyin yasaminin uzun bir dénemi
boyunca biitiin bir gelisimsel gegis dizisinin birikimli etkilerini incelemistir (Elder 1974,
1985). Bu arastirmalarin bircogu kayda deger ve teorik onemi olan bulgular ortaya
cikarmigtir. Bunlar, krono sistem teorisinde kullanilan diger arastirmalarla birlikte
literatiirde ‘Krono Sistem Modelleri’ olarak agiklanmaktadir.

Zaman kavramindan en ¢ok etkilenen evlilik, insanlik tarihinin ilk zamanlarindan bu yana
devam etmektedir. Farkli medeniyetler kurulmaya baglayinca, kadin-erkek miinasebetleri
evlenme, aile ve bosanma her medeniyetin geleneklerine gore cesitli sekiller almistir.
Bununla birlikte, cogu durumda, aileye iliskin olarak zaman i¢inde degisen bir ifade ve
kimlik degisimi s6z konusudur (Bronfenbrenner, 1994).

Gliniimiizde evli ciftlerde evlilik olgusunun aragsal olarak siirdiiriilmesinin yerini, aile
etrafinda bilingle diizenlenen kalic1 evlilige gegisin aldig1 gézlenmektedir. Krono sistem,
sagliklr evliliklere katkida bulunan faktorler hakkinda ve bosanmaya etki eden faktorleri
daha da derin tanimlamak i¢in ekolojik sistem arastirmasini genisletir (Lucas, 2018).
Bosanmanin bireyler, cocuklar ve aileler lizerindeki olumsuz etkileri, evlilik i¢in yeni
degerler dizisine, bakis agisina ve degisen yeni zaman durumuna gore sekil almaya ihtiyag
duyuldugunu goéstermektedir.
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Bosanma Oncesi ailelere onleyici miidahale ile sosyal destegin varligi iic ana paydas
arasinda mikro, makro ve krono sistemde iletisimin kolaylastirilmasiyla eko sistem
yaklasiminda ele alinmaktadir (Psihologia, 2012: 86). Sosyal politikalar her ne kadar
bosanmay1 tesvik edici olmamasina ve caydirici yasalar ¢ikarilmis olmasina ragmen,
bosanma hala yaygin bir sorundur.

1.8. Sosyal Destek Kavrami

Sorunu gidermede etkili yontemlerden biri de sosyal destek kavramidir. Sosyal destek
olgusu, sosyal hizmet ¢alismalarinda ve uygulamalarinda son yillarda 6nem kazanmaya
baslamistir (Nebila, Chein Duan, Ruing ve Daneil Cooper, 1998). Sosyal destek, bireyin
stresli bir duruma hakim olmasina ve onunla basa ¢ikmasina yardim saglayarak
kolaylastiran, toplumsal ¢evreden -dikkate alinmak, saygi gormek, sevildigini hissetmek,
ilgilenilmek, deger ve saygi gormek ve kendini ait hissetmek gibi- gelen duygusal geri
bildirimdir (Caplan ve Marie Ed, 1976).

Sahin’e (1995: 201) gore:

“Sosyal destek, bireyin is hayati ve ozel hayatina iliskin yakin ¢evresinden
aldigr duygusal yardimdir. S6z konusu yardim, karsilasilan bir sorunu ¢ozmek
icin aile iginde bireylerin kendilerini giivende hissetmelerini aile disinda ise
bireyin i¢inde bulundugu sosyal ¢cevreyle ozdeslemesini saglamaktir.”

Stresle basa ¢ikmada etkili yontemlerden biri de sosyal destek alabilmektir. Bu kavram
icinde sadece bireyi dinleyen veya isyiikiinii paylasanlar degil, kendi bilgi ve becerilerini
ona aktaranlar, ilgilerini paylasanlar, bireyi daha 6nemli amaglara giidiileyen herkes vardir.
Sosyal destege sahip bireylerin stres altindayken daha az ruhsal ve fiziksel rahatsizlik
yasadiklarina dair bulgular vardir. Sosyal destek sistemi, aile ya da yakin arkadaslarin
yaninda, bir kriz aninda bagvurulabilecek konunun uzmanlarini da kapsayabilir. Her zaman
arkadaglik etmek istenmeyen, ancak islerin iistesinden gelmek i¢in yeni yollar bulmak ve
degisik alanlara yonelmede yardimci olabilecek kisiler de bu kapsamda sayilabilmektedir
(Sahin, 1995: 202).

Cohen ve Wills (1985) sosyal destegi tanimlamak igin strese karsi sosyal destegin iki farkli
sekilde ve modelle etkili olabilecegini dnermektedir.

e Temel etki modeli: Ozellikle stresli yasam bicimine maruz kalanlarda ruhsal ve
fiziksel anlamda sagligin korunmasinda sosyal destegin dneminden bahseder.

e Tampon etki modeli: Stresin zararli etkilerini bir tampon gibi siibvanse edip
azalttig1 varsayilmaktadir.

Cohen ve Wills (1985: 94) bu konudaki iki modeli sOyle agiklamaktadir:

“Bugiine kadar sosyal destek alaminda yapimis olan arastirmalarda iki farkh
yaklasim iizerinde durulmustur. Ilk yaklasim, sosyal destegin saglik ile dogrudan bir
iliski icerisinde oldugunu savunmaktadir (Main or Direct Effect Model). Diger
yaklagim ise, sosyal destegin en dnemli fonksiyonunun, stres artisina sebep olan
giinliik olaylarin meydana getirdigi zarari azaltmak veya dengelemek yoluyla ruh
saglhigint korumak oldugunu éne siirmektedir (Buffering Effect Model).”
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Cohen ve Wills’ten farkli olarak ayni yillarda arastirmact Tardy’de sosyal destek
kavraminin boyutlarini tanimlamistir.

1. “Yon: Sosyal destek karsilikli etkilegim icerir alindiginda geri bildirim yoluyla

)

verilir.’

2. “Egilim: sosyal destegin ulasilabilirliginden bahsetmektedir. Cevresel kosullar
dahilinde aile bireyleri, ogretmenler, arkadagslar, meslektaslar, komsular gibi
kaynaklara ulasilabilirligin miktarin ifade eder.”

3. “Tamimlama ve Anlamlandirma; Bireyin kendisi i¢in tasidigi deger olan
anlamlilik; sosyal destegin anlamlandirilmast bireyin stres yasadigr durumda
onemsemesi, deger verilmesi ve onemli oldugunu diisiinme diizeyidir. "Diisiik
anlamlilik" bireyin psikolojisinde olumsuz sonuglar dogurabilecegi gibi "yiiksek

’

anlamlilik" diizeyinde ise iyi olma hali ile bireye psikolojik katkida bulunacaktir.”

4. “Icerik: Iigi icerigidir ve ilgi az veya ¢ok olarak anlamlandirilabilir ve bireyin
kendisine daha ¢ok giivenmesine neden olur.”

5. “Ag: Karsilikli iletisimde olma durumu olarak tamimlamr. Verici ve alict
iligkileri her kosulda yeterli ve destekleyici olmayabilir. Birebir de etkilegim
kurulan arkadaslar, meslektaglar, komsular gibi gruplar sosyal aglardwr.”

Algilanan sosyal destek, diger kisiler tarafindan verilen destegin varliginin ve yeterliliginin
alan kisi tarafindan degerlendirilmesidir. Bireyin hayata tutunmasini saglamada 6nemlirol
oynayan algilanan sosyal destek diizeyi arttik¢a psikolojik ve ruhsal iyilik durumlarinin
arttig1 belirlenmistir.

Sosyal destek iligkisini farklt mesleklerde inceleyen daha dnceki arastirmalar bulunmasina
ragmen bu iligkiy1 sosyal hizmetlerin uygulanmasinda ele alan arastirma sayis1 azdir (6rn.,
Ben-Zur ve Michael, 2007; Brown vd., 2003; Himle vd., 1991). Konu iiniversite akademik
personeli, saglik (Budak ve Siirgevil, 2005) gibi mesleklerde incelenmis olmakla birlikte,
sosyal hizmet uygulamasinda aile ile konuyu ele alan arastirmaya rastlanmamustir. Literal
taramada bu aragtirma sonuglarina ulasilamamasi gergek ihtiyag sahiplerine hizmetlerin
saglikl bir sekilde ulasamadigini gdstermektedir.

Sosyal destek ihtiyacinin giderilmesi ig¢in Aile Toplum Hizmetleri Genel Miidiirliigi
tarafindan sunulan hizmetlerin tiim dezavantajli ve sorun yasayan birey ve gruplar icin
etkin, yaygin ve ulasilabilir olmasi i¢in;

“aile sosyal destek programu ile ilgili calismalar baslatiimis olup, bu kapsamda 2012
yilinda Aile Sosyal Destek Programi Pilot Uygulama ve Arastirma Projesi
gerceklestivilmistir. Kirikkale ve Karabiik illerinde yapilan sé6z konusu pilot ¢alisma
neticesinde Sosyal Yardimlasma ve Dayanigsma Vakiflari biinyesinde sosyal yardim
inceleme gorevliisi kadrosunda ¢alisan personelin aile sosyal destek danigman: olarak
hizmet vermesi kararlastirilmistir. Aile Sosyal Destek Programi,; sosyal yardim ve
hizmetlere ihtiyact olan aile ve bireylerin objektif kriterlere gore tespiti,
bilgilendirilmesi, sosyal yardim ve hizmetlerden yararlandirilmas:, diger kamu
hizmetlerinden yararlanmalarinin saglanmasi ve bu suretle yagsam sartlarimin
iyilestirilmesi ve refah seviyelerinin yiikseltilmesini amaglayan ve bu siirecin tiim
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asamalarinda kendilerine rehberlik edilmesini 6ngoren bir programdir.” (BeKi,
2018:136).

1.9. Arabuluculuk ve Aile Damismanhg1 Hizmetleri

Arabuluculuk en genis anlamiyla bireyin veya igletmenin diger bireylerin veya varliklarin
farkliliklar1 ¢6zmesine yardimci oldugu bir eylem olarak tanimlanmaktadir. Catismaya
odaklanmasi ve aile mahkemelerinin 6nemli bir araci olmasi nedeniyle bu arastirmaya dahil
edilmistir.

Hem hakemligi hem uzlastirmay1 igeren “alternatif uyusmazlik ¢oziimii” ismiyle de
adlandirilan arabuluculuk hukukta sadece arabuluculuk veya uzlastirma faaliyetlerini
kapsayan ticaret hukuku, aile hukuku, miras hukukuna iliskin uyusmazliklar alaninda
hizmet vermektedir. Arabuluculuk c¢atismanin s6z konusu oldugu alanlarda faaliyet
gostermektedir.

Bu zamana kadar yapilan arabuluculuk arastirmalarina baktigimizda, farkliliklarin nadiren
bir tarafin digerinin tizerinde kurdugu hakimiyet ile tartisma ve ¢atismadaki baskinligiyla
¢oziildiiglinii gostermektedir (Macduft, 2016).

Yapisal olarak arabuluculuk, Bercovitch' in deyimiyle “araglarin” farkli amaglara hizmet
edebilecegini  kabul ederek miizakerelerin baska yollarla siirdiiriilmesidir
(Bercovtich,1997). Bu tanimi iglevsel bir olgu olarak diisiindiigiimiizde, arabuluculuk
taraflar aras1 miizakere aligverisine onciiliik etmektedir. Devaminda ise arabuluculuk, temel
pazarligin Otesine gecerek, sezgisel bulusma gercevesinde taraflar arasinda tutarli bir
uygulama anlayis1 stirdiirmektedir (Avruch, 2013).

Arabuluculuk literatiirii, aile arabuluculugu uygulamalarinin sonuglarindaki olumlu
duruma istinaden diger sosyal ve ticari anlagmazliklarin arabuluculugunda kullanilmaya
baslanmistir (Beer, 1997; McLaren ve Sanderson, 1994; Slaikeu, 1995). Arabuluculuk
stratejisinin temel avantajlari, nispeten hizli, ucuz ve etkili olmasidir (Irving ve Benjamin,
1995: 10). Taraflar1, uzlastig1r herhangi bir anlasmanin sonuglarindan sorumlu tutarken,
uyusmazliklarinin ¢6ziimiinii de saglamaktadir.

Catigsma yonetimi ¢abalari aile fonksiyon bozuklugunun gesitli derecelerini yansitmaktadir
(Donohue, 1991). Catisma, somurtma, aglama, kizgin davranma, alay etme, sessiz kalma
ve tepki vermemeyi i¢ermektedir (Rudd, 1996). Catismada iliskilerin islevselliginden
bagimsiz olarak, ciftlerin catismayla basa ¢ikmak i¢in gelistirdikleri yaklagimlar veya
stratejilere odaklanilir ve bu nedenle catismanin temelini olusturan ‘sikayet’ ele
alinmaktadir. Ekolojik sistem teorisi anlayisi, catismanin islevlerini ve ¢atismay1 saglikli
siirdliirmek i¢in degisen ihtiyaglar1 gbz onilinde bulundurmada 6zellikle yararlidir.

Literatiirde catisma bes farkliligi tanimlamaktadir: Kaginma, uzlagma, arabuluculuk,
yargilama ve zorlama. Bu yaklasimda, yargilama soyut bir kurallar dizisinin tarafsiz bir
sekilde uygulanmasini igerir; taraflar genellikle miisterileriyle miimkiin olan en olumlu
kosullarda 6n goriislerini yerine getirmeye etik olarak karar vermis avukatlar tarafindan
temsil edilir. Bu stratejinin temel avantajlari, savunmasizlari korumak igin ¢esitli
giivenceler icermesi adil ve tarafsiz bir sonug elde etmek i¢in gaba gostermesidir (Benjamin
ve Irving, 1992). Ancak, bu stratejinin kilit dezavantajlar1 da vardir. Arabuluculugun
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dezavantaji, evrensel olarak uygulanabilir olmamasidir. Taraflar sadece anlasmazlik
yasanan konu lizerinde miizakere yapabilmektedir (Barsky, 1983; Mathis ve Yingling,
1990). Ayni islemlerin, karmasik aile dinamiklerini temel alan -bosanmada ortaya ¢ikanlar
gibi- aile anlasmazliklarina uygun olmamasidir (Acland, 1990). Diger bir avantaj, davanin
taraflari rahatsiz etmesidir (Chornenki ve Hart, 1996). Sonug olarak taraflar, uygulanmakta
olan herhangi bir anlasmaya ¢ok az baglilik duyabilir ve daha sonra sartlarini ve kosullarini
g6z ard1 etmekten c¢ekinebilirler. Taraflar olayin sicakliginda, anlagmazlik i¢inde olan bir
veya her iki taraf, bir tarafin digerine istegini dayattig1 acil bir ¢6ziim arayabilir; yani ¢6ziim
zorlama kullanimimni igerebilir (Ellis ve Wight, 1998). Bu genellikle, taraflar esit
olmadiginda ortaya cikar. Ilk faktdr cinsiyet esitsizligidir. Hem sosyallesme hem de
konusma tarzinin bir fonksiyonu olarak, kadinlardan daha fazla erkekler, kontrolii ele
almak ve karsi tarafi kontrol altina almakla ilgilenmektedir (Dingwall, Greatbatch ve
Ruggerone, 1998;).

Arabuluculuk 6ziinde ¢atisma doniisiimiinii saglamak i¢in yiiriitilen énemli faaliyetler
dizisidir. Taraflara giivenli bir ortam saglamak ve aile i¢inde yasanan olaylarin tarafsiz
degerlendirilmesi i¢in kullanilmaktadir (Jameson ve digerleri, 2010). Catismada bosanma
sartlarina odaklanmak zordur. Arabulucuk faaliyetleriyle, esler arasinda adil olan konularin
her biri i¢in bir anlasmaya vararak bosanmanin gergeklestirilmesi esastir. Bunun yaninda
is birligine dayali bir siire¢ olusturmak icin aralarindaki anlagsmazligin ¢6ziimiine yonelik
hizmete ulagsmalarini hukuki boyutta saglamay1 amag edinmistir.

Arabuluculuk uygulamalarinda eslerin hem farkindaliklarinin disinda kalan hem de
degisime direncli alanlarda degisemeyecek davranis bigimleri olacaktir. Cogu durumda, bu
kaliplar hukuki uygulayici ile ilgisiz olacaktir. Ciinkii davranis bigimlerinin degismemesi
arabuluculuk siireci igin tehdit olusturmazlar. Ancak, ¢iftlerin uyusmazlikla ilgili sorunlar
miizakere etme c¢abalarina aktif olarak miidahale eden modeller g6z ardi edilmemelidir. Bu
modeller arabuluculukta ya ortaya ¢ikmalarini engelleyerek ya iiretken pazarliklara uygun
olarak onlar1 bozarak ya da degistirerek ele alinmalidir.

Arabuluculuk temel hedefleri ile ilgili, literatiirde uygulama modeli belirlenmistir. Buna
gore taraflarla goriisiirken;

e Siire¢ sonrast deneyimleyecekleri hukuki prosediir ve olast yasam degisimleri
hakkinda bilgi vermek,

e Bosanirken uzlagsma olasiligini goz oniinde bulundurma firsati vermek,

e Ebeveynleri gocuklarinin en iyi ¢ikarlarmi kendi ¢ikarlarinin 6niinde tutmayi1 tesvik
etmek,

e Aralarindaki ihtilafli sorunlar1 miizakere etmelerine yardimer olmak, hedeflenmis
olmalidir.

Arabuluculuk safthasina gelmeden once gayri resmi miizakere yollari ¢ogu ¢iftler arasinda
denenmis olmaktadir. Yakin g¢evre olarak nitelendirebilecegimiz arkadas veya akraba
cevresinin aile birligine destek olmak i¢in ¢6ziim arayisina girmis olmalari muhtemeldir.
Gayri resmi miizakere ¢abalari iyi niyetlere ragmen, her zaman basarili degildir. Sonug
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olarak, tarih boyunca aileler, anlagsmazlik durumunda {icilincii taraflarin yardimina
bagvurmuslardir (Axelrod, 1984). Ciinkii arabuluculuk, tarafsiz bir kisi olan arabulucunun,
taraflar arasindaki iletisimi, aralarindaki bir anlasmazligin ¢6ziimiinii kolaylastirma siireci
olarak tanimlanmaktadir (James, 1997: 205).

Diinyada genellikle kabul edilen algi, arabuluculuk kavraminin goniillii olarak yapilmasi
gerektigidir. Arabulucu olma niyeti ile hareket eden birey goniillii olarak arabuluculuga
katilmistir. Arabuluculugun basarisi zorlama icermemesi, iyi niyet ve goniilliiliik esasina
dayali isliyor olmasi ciftlerin anlagsmaya niyetli olmasidir. Bazi taraflar arabuluculuk
goriismesine zorunluluk hissederek katiliyor olabilir. Fakat halledilmesi gereken velayet,
mal davasi gibi sebepler yiiziinden zorunluluk hissedilse de arabuluculuktan arzu ettikleri
takdirde istedikleri zaman g¢ekilme hakkina sahiptir. Ozetle arabuluculuk goniilliiliik
esastyla yiiriitiilmek, iyi niyet barindirarak ¢dziim odakli olmak zorundadir (Ozbek,
2013:524).

Arabulucular, sdzlesme miizakereleri baglaminda, her zaman olmasa da sik sik bireyler
arasinda diyalogu ve empatiyi gelistirmek icin ¢esitli teknikler kullanir. Sonugta yiiriitiilen
miizakerede kisisel bir paya sahip olmayan tigiincii bir kisi olan arabulucu, karsilikli olarak
tatmin edici anlagmalar yapmak icin birbirleriyle is birligi yapmaya davet edilen
katilimcilar tarafindan ortak bir karar alma siireci yiiriitmekten sorumludur.

Stirecte arabulucu, ciftler arasi gerceklesen asamali siirecin ¢oziilecek sorunlarini
belirlerken taraflar arasi ortak diisiinmeye ve nihayetinde segenekler i¢cin uzlagmaya
yonlendirmektedir (Fisher, 1995:310).

Taraflar arasi1 nispeten basit ama asirlik bir anlasmazlik ¢oziim siireci olan arabuluculuk,
catisan iki veya daha fazla taraf arasindaki anlagmazligin ¢6ziimiine yonelik miizakereyi
kolaylastirmistir. Gittikge artan sayida tlilkede, hukuk sistemlerinde, dava tiirlerinde ve en
son olarak, farkli ulus devletlerden hem kamu hem de 6zel partilerin yer aldig1 ulus 6tesi
ve uluslararasi ihtilaflar alaninda 6nemli bir yeni uyusmazlik ¢6ziimii yontemi olarak
ortaya ¢ikmistir.

Baz1 modern hukuk diizenleyicileri ve kanun koyucular, insan iletisimi ve yasal sorun
¢ozme yontemlerini gelistirmek i¢in arabuluculuk kullanimini arttirmaya ve farkli bir
“adalet” bi¢imini tanimak i¢in daha 6zel sonuclara izin vermeye ¢alismaktadir (Canessa,
Cawyer ve Reagan, 2014). Arabuluculuk temel olarak miizakere esasina dayanir.

Miizakere esasina dayanan arabuluculuk modelleri, katilimcilarin  rasyonel
diistinebilecegini ve hareket edebilecegini varsayar; oysa Parkinson’a gore gercekte,
bireyler 6fke ve acidan bunaldiklarinda mantik yetenekleri azalmaktadir (Parkinson, 2000).
Arabuluculuk taraflar arasinda hukuki uyusmazliklarin yasandigi her alanda
uygulanabilmektedir. Diinya iizerinde arabuluculuk sisteminin en ¢ok kullanildig: alanlar,
aile hukuku ve ticari hukuktur.

Calismanin konusu olan aile arabuluculugu, 20 y1l boyunca hizla artan bir bosanma oranina
ve bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki etkilerine iligkin on yillik bir arastirmaya yanit olarak
gelismistir (Sauer, 2007). Arabulucular, arabuluculukta kullanilan model ve yontemleri
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farkli diizeylerde ve catisma modellerine uyacak sekilde uyarlayarak aile krizlerine
uyarlayarak ve nihayetinde aile krizlerini 6nleyerek bosanmaya yardimei olabilmektedir.

2. yiizyilda, arabuluculuk isgiici yOnetimi miizakerelerinde yaygin olarak
kullanilmaktadir. 1980 ile baslayan donemde bosanma oranlarinda esi goriillmemis artisla
birlikte aile mahkemelerinin ig ylikii de paralel olarak artmis ve uzayan davalar tikanikliga
sebebiyet vermistir. Bosanmanin artan popiilerligi ailedeki ¢catismanin bir sonucu iken, aile
mahkemelerinde arabuluculuk, catisma ve bosanma arasinda uygulanan bir siirectir.
Hiiktimetlerin karsi karsiya kaldiklari aile mahkemesi sistemindeki tikanikligin giderilmesi
adina bosanma oncesi arabuluculuk islevsel hale getirilmistir. Hukuki uygulamada yeri
olan bu arabuluculuk, mahkemelerin is yiikiinii hafifletmek adina islemekte ve is yiikii
hukuk wuzmanlarina devredilmektedir. Ancak bu uygulama bigimi sosyal hizmet
miidahalesinden yoksun olup evliligin devamini saglama hizmeti vermemektedir.

Uyusmazligin ¢éziimii olan arabuluculuk aslinda 20. ve 21. yiizyillarda ortaya ¢ikmis bir
yontem degildir. Arabuluculugun gecmisi insanlik tarihi kadar eskilere dayanir. Tarih
boyunca canlinin oldugu her yerde uyusmazliklar olmustur. C6ziim i¢in {igiincii birkiginin
varligina ihtiya¢ duyulmustur. Babil, Roma, Afrika ve Amerika kitasinda uyusmazliklarin
coziimlenmesi sebebiyle arabulucu 6zelliklerin kullanildigina dair kanitlar bulunmugtur.
Osmanli’da arabuluculuk ahilik teskilatinda ozellikle kullanilmistir. Ancak goniilliiliik
esasina dayanan arabuluculuk yonteminin diizenlenmesi Kurumsallastirilmamastir.

Amerikan yargilama hukukunda bosanma esnasinda 6denmesi gereken yiiksek avukatlik
icreti veya mahkemeye konu olan taraflar arasindaki yargilama giderleri, istikrarsiz jiiri
kararlar1 gibi hususlar 1970 yillarinda arabuluculugun yeniden kesfedilerek yazilikaynaga
doniistiiriilmesini saglamistir. Arabuluculuk Amerika Birlesik Devletleri’nde ytirtirliige
giren Yurttashk Yasasi ile 1964 yilinda sosyal hayata girmistir. Arabuluculuga bir
mesruiyet kazandirilmasi ve yayginlastirilmasi konusunda ilk baglarda zorluklar
yasanmistir.

Arabuluculuk yazili kaynaklarda ilk olarak 1970 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde
baslamus olup sonrasinda Ingiltere ve Avustralya iilkelerinde 1980°lerde ve daha sonrasinda
Avrupa iilkelerinde 1990 yilinda yayilmaya baslayan bir uygulamay: igerir.
Arabuluculugun Amerika Birlesik Devletleri gibi yayildigi ve hizli gelistigi tilkeler
arasinda Yeni Zelanda, Avustralya ve Kanada yer alir. Dogu Avrupa iilkelerinde ise
arabuluculuk 1990’Ih yillarin baslarinda girebilmistir. Cek Cumhuriyeti, Macaristan,
Slovakya, Polonya, Bulgaristan, Ukrayna, Amerika Birlesik Devletleri ve Rusya’nin egitim
ve finans destegi sayesinde uyusmazlik ¢6zliimii i¢in arabulucu merkezi kurulmustur.

Avrupa Konseyi Parlamenter Meclisi, medeni ve ticari konularda arabuluculuk 2008
yilinda yonerge yaymlamistir. Buna gore arabuluculuk yapilandirilmis bir siire¢ olarak
tanimlanmaistir.

“Avrupa Birligi Konseyi Arabuluculuk talimatimin amacwun alternatif uyusmaziik
yollarina erigimin kolaylastiriimasi ile; arabuluculugun tesviki ve bu yolun mahkemelerle
dengeli bir bagin olusturulmasi suretiyle, dostane ¢oziim yollarmmin geligiminin
saglanmast oldugunu aciklamistir” (European Mediation Directive, 2008).
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Arabuluculuk Tiirkiye’nin de uyguladig1 uyusmazlik ¢éziimiidiir. Buna gore

“Grev ve Lokavt Kanunu’nda, 23 Subat 1995 kabul tarihli ve 4077 sayu Tiiketicinin
Korunmas: Hakkinda Kanun’da, 17 Haziran 1992 kabul tarihli ve 3813 sayili Tiirkiye
Futbol Federasyonu Kurulus ve Gérevleri Hakkindaki Kanun'da, 19 Mart 1969 kabul ve
1136 sayui Avukatlk Kanunu’nda, 09 Ocak 2003 kabul ve 4787 sayui Aile
Mahkemeleri’nin Kurulus Gérev ve Yargilama Usullerine Dair Kanun'da, 06 Ekim 1983
kabul, 91 sayui Menkul Kiymet Borsalari Hakkinda Kanun Hiikmiindeki Kararname’de
uyusmazitklarin - arabuluculuk  kurumu  araciigi ile ¢oziimlenmesine yonelik
diizenlemelere yer verilmistir.”

Bir¢ok iilke, arabuluculugu yasal sistemlerinde kullanmakta ve gerekli diizenlemeleri
yaparak gelistirmektedir. Bununla birlikte farkli mesleki disiplinlerde -sosyal hizmet,
hukuk- egitim almis olan 6zel arabulucular artik yasal hukuk kurumlarinin i¢inde ve
disinda, ticari alanda, medeni, ceza, aile, is, istihdam, topluluk, finans, vergi, politika,
diplomasi, ¢evre ve devlet arenalarinda uyusmazlik ¢ézlimiinde hizmet sunmaktadirlar
(Resnik, 1995). Tiirkiye’de ise arabuluculuk hizmeti sadece hukuk mezunu ve arabuluculuk
sertifikasina sahip avukatlar tarafindan verilmektedir.

Adalet Bakanligi’ndan elde edilen giincel istatistiklerde

o “Intiyari uyusmazhklarda, 2013 yilindan 24 EKim 2019°a kadar gecen siirede
209.449 arabuluculuk dosyasi oldugu ve bu dosyalarin % 96 sinin bagsari ile
sonuglandigi,;”

o “Ticari uyusmazliklarda, 119.767 arabuluculuk dosyasi oldugu ve bu dosyalardan
% 53 ’tintin basarili sonuglandigi;”

e “Is uyusmazliklarinda dava sartinda ise 2 Ocak 2018 den 24 Ekim 2019 tarihine
kadar toplamda 682.139 arabuluculuk dosyas: oldugu ve bu dosyalardan % 65 'inin

basari ile sonuglandigi agiklanmigtir (Arabuluculuk Daire Baskanligi, 2019).”
1.9.1. Arabuluculuk Modelleri

Arabuluculuk faaliyeti arabulucunun islevi, konumu ve yontemin sosyal igerigine gore ii¢
baslik altinda ele alinabilir.

a Geleneksel Arabuluculuk: Birbirlerine bagli bireylerden olusan toplumlarda
uyusmazliklar1 ¢6zmek i¢in toplumda saygin bir konumda olan, adil ve bilge olduguna
inanilan Gi¢lincii kisinin, taraflar arasindaki uyusmazligi toplumsal norm ve degerlere uygun
sekilde ¢ozmeye calismasidir. Geleneksel arabuluculuk insanlik tarihi kadar eskidir. Her
kiiltiire, dine veya toplumun yasadigi tarihsel siirece gore farklilik gosterir (Moore,
2016:61).

b. Yargisal Arabuluculuk (Judicial Mediation): Geleneksel arabuluculugun farkli bir
seklidir. Yargisal arabuluculukta iiclincii kisi hukuki yetkili ve baglayici karar verme
giicline sahip olan hakimdir. Bu arabuluculuk ¢esidinde {igiincii kisi olan hakim devletin
resmi gorevlisidir (Ozbek, 2009:521).

¢ Modern Arabuluculuk: Uyusmazlik ¢6ziim siirecinde taraflarin etkin rol oynadigi,
arabulucunun, taraflarin etkili ¢oziimler bulmasina ve miizakere etmesine yardim ettigi
arabuluculuk c¢esididir. Modern arabuluculuk, kiiresel dlgiide etkilerini gosteren
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sanayilesme, modernizm, post modernizm, bireyci yaklasim ve kisisel haklarin éneminin
on plana ¢ikmasi gibi nedenlerle geleneksel arabuluculugun korudugu toplumsal degerlerin
yerini almaya baslamistir. Giderek bireysellesen bir toplumda kanuni hiikiimlerle
uyusmazligin ¢oziilmesi daha olasi bir yol olarak goriildiigii i¢in modern arabuluculuk
uygulamalari ortaya ¢ikmustir (Ozbay, 2006:467 ve Ozbek, 2009:535).

Keke¢ ve Yesilirmak (2017) uygulanacak kanun hiikiimlerine gore arabuluculugu ikiye
ayirarak aciklamiglardir.

a Adi Arabuluculuk: “Kanuna tabii olmaksizin yapilan arabuluculuktur.” Taraflar
istedikleri kisiyi arabulucu olarak secebilirler. Taraflar arasinda kararlastirilan ortak
kararlara uyulmamasi halinde icra hiikiimlere gore uygulanmaktadir.

b. Nitelikli Arabuluculuk: “Kanuna gore yapilan arabuluculuktur.” Arabuluculuk faaliyeti,
sicile kayitli bir arabulucunun secilmesinden, siirecte uygulanmasi gereken kurallara;
arabuluculuk sonunda yapilacak anlasmanin gegerlilik sartlarina ve taraflarin
kararlastirdiklart anlasmaya uymadiklarinda izlemeleri gereken prosediirlerin ne olduguna
kadar her detay gegerli kanuna ve yonetmelige gore diizenlenir ve uygulanir.

Arabuluculuk yontemi, taraflarin katilim durumlarina gore,

a Ihtiyari Géniillii Arabuluculuk (Voluntary Mediation): Taraflarmn iginde bulunduklari
uyusmazhigi tamamen kendi isteklerine bagl olarak dava yoluna gitmeden 6nce tigiincii bir
kisinin yardimiyla ¢6zmeyi tercih etmeleridir. HUAK’in birinci maddesinde yapilan
arabuluculuk taniminda, hukukumuzda arabuluculugun ihtiyari oldugu ifade edilmistir
(HUAK, md. 1/b).

b. Zorunlu Arabuluculuk (Mandatory Mediation): (1) Belirli uyusmazlik tiirlerinde, yasal
diizenlemeler yoluyla dava agilmadan 6nce taraflarin arabuluculuga bagvurmalar1 zorunlu
tutuldugu veya arabuluculuga bagvurmak oOn sart olarak gorildigi, (2) Mahkeme
tarafindan, mahkeme siirecinde taraflarin arabuluculuga sevk edilerek uyusmazligi
cozmelerinin istendigi ve (3) Taraflarin arabuluculuk ydntemini daha 6nceden denemis
olmalari halinde dava siirecine baglanmadan 6nce uyusmazligin arabuluculuk yontemi ile
¢oziilmesinin zorunlu tutuldugu “yar1 zorunlu arabuluculuk” (quasi compulsory) olmak
tizere ti¢ farkli modeli icerisinde barindiran arabuluculuk ¢esididir. Arabuluculuk yontemi
her ne kadar goniilliiliik esasina dayanan ihtiyar1 bir yontem olsa da son on yil igerisinde
“zorunlu arabuluculuk” yaklasimi kullanilmaya baslanmistir (Ozmumcu, 2016, 808 ve
Yildirim, 2007:347).

Bu genel tanimlamalardan sonra arabuluculuk modelleri incelenmistir.
1911 Kolaylastiric1 Arabuluculuk

Tiim arabuluculuk modelleri, genel olarak arabulucunun faaliyetine daha az miidahale
etmesinden, daha fazla miidahil olmasina dogru giden bir siirec ifade eder. Bu modelde
taraflarin  ortak menfaatlerinin  bulunmasi {izerine kolaylastirici  arabuluculuk
yapilandirilmistir ve taraflarin sahsen katilimi énemlidir.

Arabulucu bu modelde, taraflarin uyusmazhigin ¢éziimiindeki ihtiyaclarini, menfaatlerini
ve temel pozisyonlarini bulmaya odaklanir (Ozmumcu, 2015:328).
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Kolaylastiric1 arabuluculukta, taraflarin birbirleri ile iletisim kurmasmi engelleyen
faktorlerin yok edilmesi ve taraflarin birbirlerini daha kolay anlamasi i¢in ugras
verilmektedir. Arabulucu, taraflarin empati yeteneklerini giiclendirmelerini istemekte ve
herkesin karsisindakini anlamasi i¢in ortam1 yumusatmaktadir. Bu sayede taraflarin diger
tarafi da anlayarak ¢6ziim yolu bulmasina odaklanilmaktadir. Arabulucu bu siiregte
cogunlukla pasif bir rol iistlenmekte, taraflarin bagimsizligina ve kendisinin de taraflardan
bagimsizligina 6zen gostererek taraflarin kendileri i¢in en 1yi ¢oziimii gelistirip bu ¢6ziim
tizerinde anlasabilmelerini kolaylastirmaktadir. Bu arabuluculuk tiirii ile daha ¢ok is¢i-
igveren, aile uyusmazliklarinda basarili sonuglar alinmaktadir.

Arabulucunun goérevi, genel olarak taraflar arasindaki problemlerin bask: altinda kalmadan
konusulup yine taraflarca bir sonuca varilmasina ve serbest bir bicimde davranilarak karar
verilmesine yardim etmeyi i¢ermektedir. Diger yoniiyle aile arabuluculugu basvurusu
iradidir. Bununla beraber Fransa Medeni Kanunu’nda belirtilmis olan bazi durumlarda aile
mahkemesinin taraflar1 arabulucuya sevkedilmeye zorlama hakkina sahiptir (Ozcan,
2017:387).

1912 Degerlendirici Arabuluculuk

Degerlendirici arabuluculuk ve kolaylastirici arabuluculugun farkliligi, temelde
arabulucunun  siire¢  igerisindeki  fonksiyonlarmin  farkliigina  dayanmaktadir.
Degerlendirici arabulucu siire¢ ve sonuca iliskin olarak degerlendirme yapip taraflara
tavsiyede bulunmakta ve yargilama siirecine devam edilmesi durumunda nasil bir karar
verebilecegine iligkin olarak da goriis bildirmektedir. Taraflar1 etkilemeye doniik olarak
uyusmazlik konusunda giiclii ve zayif olduklar1 yonlerini ve dava masraflarinin ne kadar
olacag1 konusunda taraflari bilgilendirmektedir. Taraflarin menfaatleri ihmal edilmemekle
birlikte, haklari, hakliliklar1 6n plana ¢ikarilmaktadir. Ana fikir, tarafsiz, bilgili ve kiiltiirli
bir tciincli kisinin uyusmazlik taraflarma daha faydali olabilecegidir. Bu nedenle,
arabulucunun hukuk ve konuya iliskin bilgisi yaninda tecriibeli olmas1 da onemlidir.
Ancak, ne degerlendirici arabulucu hakim gibi davranmakta ve ne de siire¢ bir yargilama
siireci seklinde isletilmektedir. Siire¢ yine arabuluculugun genel ilkeleri g¢ercevesinde
yiritiilmektedir. Degerlendirici arabulucunun yaptig, taraflarin uyusmazligin ¢6ziimiini
geciktiren ve giiclestiren hakliliklara iliskin pekigmis kanaatleri karsisinda gercegi
gormelerini ve bu suretle ¢6ziime yaklagmalarini temin etmek ve en sonunda ¢6ziim igin
somut Oneriler getirmektir.

Kolaylastirici ve degerlendirci arabuluculuk, arabulucularin siiregteki fonsiyonlarina gore
olusan diger arabuluculuk tiirlerine temel olusturmaktadir. Arabulucularin fonksiyonlari
acisindan bu iki tiirden birine veya digerine yakinlhigi ifade edilebilecek, ¢oziim
arabuluculugu, arif arabuluculuk, doniistiiriicii ve 0ykiisel arabuluculuk tanimlamalar1 da
yapilmistir (Kekeg, 2009: 238).

Arabuluculuk 6325 sayili Hukuk Uyusmazliklarinda Arabuluculuk Kanununun ikinci
maddesi b bendine gére tanimlanmaktadir. Bu Kanunun uygulanmasinda;

“b) Arabuluculuk: Sistematik teknikler uygulayarak, goriismek ve miizakerelerde
bulunmak amaciyla taraflar: bir araya getiren, onlarin birbirlerini anlamalarini ve bu
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suretle ¢oziimlerini kendilerinin iiretmesini saglamak icin aralarinda iletisim stirecinin
kurulmasini gerceklestiven, uzmanhk egitimi almis olan tarafsiz ve bagimsiz bir
tictincii kiginin katilimiyla ve ihtiyari olarak yiiriitiilen uyusmazilik ¢oziim yontemini
ifade eder.”

Tanim kanunla kabul edilirken hangi saiklerin géz oniinde bulunduruldugu net olarak
belirtilmemistir. Bu durum, kanundaki arabuluculuk tanimiyla arabulucunun goérevini
cokea daraltan ¢agdaslastirilmis kolaylastirict arabuluculuk modelinden daha net hatlariyla
bir arabuluculuk modeli Oneren degerlendirici arabuluculuga dogru kaydigimi
gostermektedir.

Bunun tez ¢alismasina da konu olan bigimiyle daha ileri adimi, ylizyillik maziye sahip bir
kiiltiirel birikim ve moziginin tirtinii olan Tiirkiye’de sulh, uzlasma temelli arabuluculuk ve
hakemlik teamiiliiniin bilir kisi olarak arabuluculuga eklenmesidir.

1913 Déniistiiriicii Arabuluculuk

Dontistiiriicti yaklasim Condlin tarafindan 1980 yillarinda sekillenmeye baslamigtir. 199011
yillarda ise sistematiklestirilip yaklasim olarak benimsenmistir. Doniistiiriicli
arabuluculukla ilgili literatiire bakildiginda, bu yaklasimin genellikle catisma doniistimii-
conflict transformation ile kullanildig1 goriilmistiir.

Déniistiiriicti arabuluculuk yaklagimi, birbirlerine karsit durumdaki taraflara, catigsmalarini
¢ozmeye yonelik olarak sorunlarini anlayip incelemelerine izin vermektedir. Yani sira,
taraflara mahkeme yargilamasinin ¢ekismeli modelinden farkli olarak sekilden bagimsiz ve
karsilikli mutabakata ve uyumsuzluk ¢oziimiine dayali bir siire¢ sunar. Bununla birlikte
doniistiiriici model, bir hedefin basarimini amaglamaktadir. Bu baglamda doniistiiriicii
modelin amaci salt bir anlagma saglanmasina odaklanir.

Doniistiirticti arabuluculuk modelinde, ¢atisma igindeki taraflarin kisisel etkinlik ve netlik
kayb1 yasadiklar1 giderek diismanca davranislar icinde hareket etmenin, asagiya dogru
devam eden bir sarmalda taraflari, birbirine yonelik ters cevaplar vermeye sevk edecegi
ifade edilmektedir. Bu noktada yaklasimin hedefi, bireyleri saldirgan, savunma hedefli ve
ego merkezli durumdan kendilerinden emin, uyuma agik ve karsi tarafin yerine kendini
koyarak dnemseyici bir konuma getirmektir.

Hedefin basarili olmasi i¢in doniistliriici arabulucular karsit durumdaki taraflarda
giiclendirme ve tanima seklinde ifade edilen iki degisimin gergeklesmesine yardimci
olmaya calisir. Kendi eksiklikleri ve gii¢lii yanlarini taniyarak ve birbirlerine empatiyle
yaklagmalar1 6nemlidir. Bu degisimin gerceklestirilmesi i¢in klasik problem ¢6zme
yaklagimlarinda  kullanilan  arabuluculuk  uygulamalarindan  farkli  tekniklerin
kullanilmasini gerekli kilmaktadir (Ozmumcu, 2015:329-331).

1.9.2. Aile Arabuluculugu veya Bosanma Arabuluculugu

Aile arabuluculugu ile bosanma arabuluculugu kavramlarimi anlamak i¢in Oncelikle
arabuluculugun ilkelerini de kapsayan ailenin hukuk ilkelerine bakmak gerekmektedir. Aile
hukukuna yonelik ilkelerden en 6nemlisi ve ilki birlik ilkesidir. Buna gore evlilik birligi,
ticiincii kisilerce bilinme zorunlulugu olan kalici bir beraberlik s6zlesmesidir. Bu gerekgeye
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dayandirilarak gocuk babasinin soyadini tasir ve aile tekil bir isimle anilir. Stireklilik ilkesi,
aile hukukuna egemen olan ilkelerden ikincisidir. Bu ilke baglaminda, siirekliligin tanimi
aile biitiinlligiiniin ortaya ¢ikmasi ile baslamaktadir. Evlilik s6zlesmesiyle ortaya ¢ikan
siireklilik ilkesinde, aslolan ailenin Oliimle sona ermesidir. Fakat aile birliginin
bozulmasina bagl olarak bosanma nedeniyle stireklilik ilkesi de son bulmaktadir. Aile
hukukunda {igiincii ilke olan zayiflarin korunmasi ilkesi kadin ve ¢ocuklarin korunmasini
kapsamaktadir. Kadinin karsisinda erkegin maddi, manevi konumunu konu alir. Bu ilkenin
faydast ve gerekli olusu, kadin ve erkek esitligini konu alan diger maddelerce
sorgulanmaktadir. Buna ragmen, istirak, yoksulluk nafakasi gibi hiikiimlerin 6rnek
verilebilecegi ve manevi, fiziki anlamda kadmin korunmasini esas alinan kriterlerden
biridir. Aile hukukunda bireysel irade 6zgiirligii gegerli olmadigindan karsit durumdaki
esler iradeleri ile kanunen diizenlenmemis hukuka aykir1 iliskiler gerceklestiremezler.
Diger ilke devletin miidahalesi ilkesidir. Aile kavrami devletin hukuki normlarina gore
kullanilabilir. Evlilik birliginde ortaya ¢ikan anlagsmazliklarda; aileyi ve toplumun yapisini,
kamunun ve devletin yararinin gozetilmesi kapsaminda, kanunlar 6zelinde devlet
tarafindan miidahalesini konu almaktadir. Ornegin; vatandaslar, kendi iradeleri ile medeni
kanun disinda evlenemezler. Evlenme akdinin resmi hiiviyeti gercevesinde evlendirme
memuru huzurunda yapilmasi gerekirken veya bosanmanin hakim karari ile gergeklesmesi
gereklidir. Aile hukukunda son ilke esitlik ilkesidir. Tiirkiye’de aile hukuku cergcevesinde
esler mutlak esittir. Esler arasinda esitlik ilkesi, eslere aras1 her tiirlii ayrimciliga karsi din,
ik, dil, gbz etmeksizin esit, kanun kapsaminda maddi yonden esdeger olarak konu alir
(Coskun, 2019:46).

Bu ilkeler aile arabuluculugu igin de ilke olarak benimsenmistir. Aile arabuluculugunun ilk
uygulamalari, arabuluculugun ilk c¢ikis yeri olan Amerika Birlesik Devletleri’'nde
gerceklesmistir. AB’de uygulanmaya baslamasi ise 1990’11 yillarda olsa da resmi kabulii
21 Ocak 1998 yil1 Avrupa Konseyi tarafindan ve 98/1 Sayili aile arabuluculuguna iliskin
Tavsiye Kararlariyla uygulamaya gegmistir (Yildiz, 2018).

Aile hukukuna iliskin 6zellikle bu tezde konu olan bosanma asamasinda olan eslerin
aralarindaki- uyusmazliklar1 tarafsiz bir {li¢ilincii kisi olan arabulucu yardimiyla ¢ozerek
mahkeme siirecinden Once ortak bir anlagsmaya varmalarini saglamaya yonelik bir
uygulamalar biitiiniidiir.

Arabuluculuk, aile hukukunun sorunlarina ¢6ziim getirebilecek alternatif uyusmazlik
¢ozlim yontemlerinin en dnemlisidir. Diger iilkelerdeki arabuluculuk uygulamalarinda en
cok bagvurulan alan aile arabuluculugudur. Bu gelismelerle es zamanli olarak Tiirkiye’de
2012 yilinda arabuluculuk kanununun yiiriirlige girmesiyle vatandaslar, aile hukukundan
dogan uyusmazliklarda arabuluculuk yontemine bagvurmaktadir.

Uygulamada bosanma arabuluculugu olarakta ifade edilen aile arabuluculugu ile ¢ekismeli
devam eden bir bosanma davasi anlagsmali sekilde neticelenebilir. Taraflar, mahkeme
onilinde arabulucu esliginde kendi istekleriyle belirledikleri yilikiimliiliikleri ve haklari,
diizenlenecek bogsanma protokoliinde imzalar. Bosanma Arabuluculugu yonetiminde esler,
birbirlerini anlayabilecekleri ve dinleyebilecekleri 6zel bir mekanda olacaklarindan evlilik
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sorunlarin1 konusarak ve ¢oziime kavusturarak evliligi siirdiirme karar1 alabileceklerdir
(Aktaran 11, 2009:25-26).

Eger karsit durumdaki taraflar bosanma kararin1 bosanma arabuluculugu ile almislarsa;

e  “Bosanma i¢in harcanmasi zorunlu olan yargilama giderleri sadece dava acilis

1

masrafi ve teblig giderleri ile sinirli kalmaktadir.’

“Bosanma davasi eger ¢ekisme iceriyorsa dava temyiz ile ii¢ yila kadar uzayabilir.

Bu siire bosanma arabuluculugunda ii¢ aylik bir siirecte tamamlanabilmektedir.”

o “Arabuluculukla her iki tarafinda kaybedebilecekleri anlasma ile en aza
inmektedir.”

o  “Taraflar gelecekleri hakkinda karar vermektedir.”

o “Taraflar verilen kararda etkileri oldugundan daha fazla tatmin olmaktadir.”

o “Anlasmali bosanma sayesinde anlagmaya varilan konular tekrar mahkemeye

intikal etmemekte ve yargilama riski olusturmamaktadir.”

“Ruhsal Stkintilarin ve fiziki, maddi hasarlarin en aza indirgenmesi sebebiyle
taraflar, kendi hayatlarina daha ¢cabuk dénmektedir” (Roberts, 2008:10).

1921 Aile Arabuluculugu ve Sosyal Hizmet

Aile arabuluculugu; bosanma ve ayrilma alanindaki diger profesyonel miidahalelerden
bagimsiz degildir. Ilgili disiplinlerden bagimsiz 6zerkligi olan bir mesleki uygulama olarak
goriilmektedir. Sahada etkili bir disiplin olan sosyal hizmet ve uygulayicisi sosyal hizmet
uzmaninin rollerinden biri olmasi gereken arabuluculuk, aslinda aile sahasinda ¢alisan tiim
uzmanlarin konusudur. Aile arabuluculugu alaninda gerekli islevi saglamasi icin sosyal
hizmet, danigmanlik, terapi ve yasal uygulamalar gibi biitiinciil miidahaleye ihtiya¢ duyar.
Fakat Tirkiye’de aile arabuluculugu hukuk fakiiltesi disinda herhangi bir brang
mezunlarinin bagvurabilecegi bir 1§ sahas1 ve miidahale alan1 degildir.

Aile arabuluculugu uygulamada ¢ok kapsamli ve dezavantajli bir alan1 ifade etmektedir.
Bosanma etkenlerinin 6tesinde velayet sebebiyle cocugun yiiksek menfaatini koruma, evsiz
kalan genglerin durumu gibi birden c¢ok bosanma sorunlarini igermektedir. Aile
arabuluculugu, evlilikte yasanan catigsmalar1 bariscil bir yontemle ¢ézmelerine yardim
ederken diger taraftan bir mahkemeye basvurma alternatifi de olmaktadir (Ozcan,
2017:330).

Aileyi giiglendirerek, aile refahinin arttirilmasini, ailedeki rol dagilimi ile bireylerin
islevlerini kullanmasini ve sosyal uyumlarinin giiclenmesini saglayan mesleki faaliyet aile
sosyal hizmetidir. Sosyal hizmet uzmaninin gorevi, c¢iftlerin islevsizligini evliligin
devamina yonelik damigmanlik ile gidermek i¢in gerekli profesyonel yonlendirmelerde
bulunmaktir. Ciftlerin durumlarini, devlet tarafindan saglanacak hizmetlerden tam olarak
faydalanmalarini saglayacak sekilde ele almaktir. Ciftlerle basarili bir sekilde caligmak igin
sosyal hizmet uzmanlarinin ‘aktif dinleme, empati kurarak cevap verme ve hedef belirleme’
gibi kritik beceriler gelistirmeleri gerekir (Lozier ve Digerleri 2007: 13). Bu beceriler
sosyal caligma problem ¢6zme modelinin; katilim, degerlendirme, planlama, uygulama,
fesih, takip adi verilen yedi alaninda kullanilmaktadir (Kirst-Ashman, Hull, 2009).
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Ciftlerin ¢oziilmemis catigmalarinin alt metnini anlamak i¢in, evliligin devamina yonelik
arabuluculuk hizmetleri asagidaki basliklar1 igermelidir;

» “Ciftlerin evlilik rollerinden ve iliskilerinden ebeveyn rollerine ve iliskilerine
gecislerini saglamak,”

* “Engellemek ve iiretken miizakerelere miidahale etmesi muhtemel olan olumsuz
davranis kaliplarin degistirmek,”

» “Eslerin birbirlerine karst duyduklari herhangi bir diismanlik hissini ¢ézme
konusunda cesaretlendirmek,”

» “Eviiligin devamini, aile tarafindan yeniden yapilanma bi¢imi olarak yeniden
diizenlemeye tesvik etmek; ciftlerin farkindaligini arttirarak yeni bir baslangig,

’

kisisel doniigiim ve aile doniistimii i¢in firsat vermeyi i¢ermelidir.’

Arabuluculuk ve sosyal hizmet arasindaki baglantilar heniiz teorik ve pratik agidan
yeterince haritalandirilmamis ve analiz edilmemis olsa da sosyal hizmet uygulayicilarinin,
ailelerin ¢atismadan uzak daha uyumlu yasamlar kazanmalarina yardimeci olmalarina
duydugu profesyonel ilgiden dolay1, evliligin devamina yonelik arabuluculuk kayda deger
bir hizmet alan1 olarak goriilmektedir.

Ailede Arabuluculuga Iliskin Avrupa Konseyi Karar1 geregince;

“liye tilkeleri boganma Ve ayrilik sirasinda dogan Ve ozellikle cocuklari ilgilendiren ailevi
uyusmaziklarin - sonuglandirilmasina  elverisli ~ bir  mekanizma  olarak  aile
arabuluculugunun gelismesi veya olusturulmasin tesvik etmesi agisindan Avrupa aile
hukuku alaninda onemli bir doniim noktasini teskil etmektedir. Buradan hareketle
arabuluculugun prensip itibariyle zorunlu olmadigi sonucu c¢ikarilabilir. Devletler,
arabuluculuk kurumunu resmi veya ozel statiide olmak tizere uygun gordiikleri sekilde

’

olusturabilirler.’

Tirkiye’de arabuluculuk uygulamalarinin sadece hukuk fakiiltesi mezunlar tarafindan
yuriitiilmesi, bazi uygulama bozukluklarini da beraberinde getirmektedir. Diinyada,
1980’lerden bu yana, arabuluculugun sosyal hizmet miifredatinda farkli bir uygulama
yontemi olarak yerini aldigi bilinmektedir (Chetkow-Yanoov, 1997 ve Craig, 1998 den akt.
Barksy, 2001 ve Kruk, 1997). Catisma, yasamin her aninda kaginilmaz olarak karsimiza
cikabilir. Sosyal hizmet uzmani kendini her an bireyler, aileler, gruplar ve topluluklar
arasindaki bir ¢atismanin i¢inde bulabilir. Bu durum sosyal hizmet miidahalelerinde bir rol
olarak ¢atisma ¢6zmenin ne kadar 6nemli oldugunu hatirlatmaktadir. Bir ¢atisma ¢ézme
teknigi olarak arabuluculugun pek cok avantajli yoniiyle birlikte Tiirkiye’de sosyal hizmet
lisans egitim programlarina eklenmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Self- determinasyon ilkesi sosyal hizmetin temel ilkelerinden biridir (Roberts, 2008, s:15).
Sosyal hizmet uzmani, miiracaatgisinin iginde bulundugu kosul ve imkanlar
degerlendirmesine, segenekler gelistirmesine ve kendisi i¢in en uygun olan tercihi
yapmasina yardimci olur fakat son sdz miiracaatgiya aittir (Parlak, 2020:205, Duyan,
2012:118; Sheafor ve Horejsi, 2014:99; Sahin, 2009:89 ve Thompson, 2013:162-164).
Tipki sosyal hizmet disiplininde oldugu gibi kolaylastiric1 arabuluculuk modelinde de
taraflarin kendileri i¢in en iyi karar1 yine kendilerinin verecegine inanilir (Moore, 2016:46
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ve Ozmumcu, 2013:1373) ve kolaylastiric1 arabulucunun rolii, taraflarin kendi durumlarini
degerlendirmelerine ve kendi kararlarini almalarina yardimcei olmaktir (Brown, 2004:283).
Tiurkiye Arabulucular Etik Kurallari’nin, “Kendi kararin1 verme hakki” bashkli 2.
maddesine gore karar verme yetkisi arabulucuda degil taraflardadir. Taraflar siiregle ilgili
her karar1 kendileri verirler. Arabulucunun taraflar1 yonlendirme, tavsiye ve Oneride
bulunma sorumlulugu yoktur (md.2). Sosyal Hizmet Meslegi Sorumluluklari ve Etik
flkeleri icerisinde Sosyal Hizmet Uzmanlarinin Miiracaatgilara Iliskin  Etik
Sorumluluklari’ndan biri de “Kendi kaderini belirleme” hakkidir. Kendi kaderini belirleme
ilkesine gore sosyal hizmet uzmani, miiracaat¢isinin kendi kaderini belirlemesine saygi
duyar ve bunu gelistirmesine yardimci olur. Self determinasyon ilkesi bakimindan iki
disiplinin miidahalelerinde farklilik vardir. Sosyal hizmet uzmani, miiracaatcisinin iyilik
halini gelistirmek i¢in yonlendirici, bilgilendirici, 6giit ve tavsiye verici rol oynar. Bunun
aksine arabulucusu tavsiye, oneri veya 6giit vermekten kaginir ancak taraflarin, miizakere
ederek kendi ¢oziimlerini bulmalarina yardim eder (Parlak, 2020:205).

Aile arabuluculugu alaninda Tiirkiye’de yapilan calismalarin sinirlilig1 ve yeni gelismekte
olan bir disiplin olarak aile arabuluculugunun, sosyal hizmet disiplinin bilgi, beceri ve
deger temelindeki benzerlik ve uyumlulugu temelinden hareket edilerek Tiirkiye’de aile
arabuluculugu uygulamalar1 i¢in bir model Onerisi gelistirilmesine ihtiya¢ oldugu
diisiiniilmiistlir. Bu model 6nerisinin sonraki arastirmalar i¢in bir baglangic noktasi olmasi
ve aile arabuluculugu alaninda daha kapsamli ve uygulamaya yonelik caligmalarin
yapilmasi Onerilmektedir.

Sosyal hizmet ve aile arabuluculugunun bilgi, beceri ve deger temelinde var olan
benzerlikler ve iki disiplinin birbirine uyumlulugu dikkate alindiginda sosyal hizmet egitim
miifredatina aile arabuluculugu temel egitiminin eklenmesinin sosyal hizmetin aileyle
caligma alaninin yeni bilgi, beceriler eklenerek gelistirilmesine 6ncii olabilir (Parlak, 2020:
263-264).

1922 Tiirkiye’de Aile Mahkemeleri ve Bosanmanin Hukuki Siireci

Tiirkiye’de genel mahkemeler ikiye ayrilir: Sulh mahkemeleri ve Asliye hukuk
mahkemeleri.

Bu mahkemeler disinda kalan ve belirli davalara bakmak tizere 6zel mahkeme statiisiinde
kurulan ve aile hukukundan kaynaklanan davalara bakmakla yiikiimli olan Aile
mahkemeleri 4787 sayili Aile Mahkemelerinin Kurulus, Gorev ve Yargilama Usullerine
Dair Kanun ile kurulmustur.

Aile mahkemeleri ailenin ve ¢cocugun yiiksek yararmin korunmasii saglamak icin etkili
tedbirler almakla ylikiimliidiir.

Aile birliginin devamu igin gerekli gorlirse uzlastirma gorevi de bu mahkemelere aittir.
Bunun yaninda boganma, velayet, nafaka, siddete kars1 korunma tedbiri, mal boliisiimii gibi
aileyi ilgilendiren gorevler aile mahkemelerinin sorumlulugundadir.

Her aile mahkemesinde bir pedagog, bir psikolog ve bir sosyal ¢alismaci ‘aile mahkemesi
uzmani’ iinvani ile kanun maddesi geregince gorevlendirilir.
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Tirkiye’de pedagoji egitimi veren bir bolim bulunmamaktadir. Egitim ders olarak
psikoloji boliimlerinde verilmektedir. Ayrica Tiirkiye’de uzmanlik sarti i¢in yiiksek lisans
egitimi almig olmasi1 gerekir. Lisans boliimlerinden yeni mezun olmus ve yiiksek lisans
egitimi almamis psikoloji, felsefe, sosyoloji ve sosyal hizmet boliimii gibi alan mezunlari
kamu personeli se¢gme sinavi puanlarindaki yeterliliklerine goére lisans diizeyinde
atanmiglardir (Dogan, 2019). Bu durum karsimiza uygulma yetersizligi olabilir mi?
sorusunu getirmektedir.

Uzmanlarin gorevi 4857 sayili kanun maddesinde su sekilde belirtilmistir;

“Madde 7- Aile mahkemeleri, dnlerine gelen dava ve islerin ozelliklerine gore, esasa
girmeden once, aile icindeki karsilikli sevgi, saygr ve hosgoriiniin korunmasi
bakimindan eslerin ve ¢ocuklarin karsi karsiya olduklar: sorunlart tespit ederek
bunlarin sulh yoluyla ¢oziimiinii, gerektiginde uzmanlardan da yararlanarak tesvik
eder. Sulh saglanamadigi takdirde yargilamaya devam olunarak esas hakkinda
karar verilir.”

Aile mahkemesi uzmanlar1 kanun maddesine gore uzlagsma ve sulh ¢6ziim yolunu tesvik
edebilmektedir. Aile birligini koruma altina alan diger bir madde Medeni Kanun’un aile
birliginin korunmasini hiikkme bagladigi kanun metninde yer almaktadir. TMK. md.195
hiikmiine gore;
“Madde 195- Evlilik birliginden dogan yiikiimliiliiklerin yerine getirilmemesi veya
eviilik birligine iliskin 6nemli bir konuda wyusmazliga diistilmesi halinde, esler
birlikte veya ayri ayri hdkimin miidahalesini isteyebilirler. Hakim, esleri
yiikiimliiliikleri konusunda uyarir; onlart uzlastirmaya ¢alisir ve eslerin ortak rizasi
ile uzman kisilerin yardinum isteyebilir. Evlilik Birliginin Korunmasi Hdkim,
gerektigi takdirde eglerden birinin istemi iizerine kanunda ongoriilen onlemleri

’

alr.’

Bu madde ile evlilik birliginin korunmas: konusu hakkinda genel bir diizenleme
getirilmistir (Oztan, 2004:216). Devam eden maddelerde ailenin korunmast ile ilgili 6zel
diizenlemelere yer verilmistir.

3

Eslerin “yikiimliiliiklerini yerine getirmemeleri” kavramina TMK. 185-194 arasindaki
maddelerde yer verilmistir. Bu anlamda ¢iftlerin birbirlerinin mutlulugunu saglamama,
cocuklarin bakim ve egitimine dikkat etmeme, birlikte yasama kurallarina uymama,
aldatma ve evlilik yiikiimliiliiklerine aykir1 davranma (TMK. md.185) durumlarinda 195.
maddenin uygulanarak kadin erkek esitligi ilkelerine uygun sekilde c¢oziime
kavusturulmalidir. Aile birlik ve biitiinliigiiniin korunmas1 amaciyla taraflarin talebi
kosuluyla esler tarafindan hakimin miidahalesi istenebilir. Maddeye istinaden “esler ayr1
ayr1 veya birlikte hakimin miidahalesini isteyebilirler” hiikmii talep edilebilir (Genccan,
2015:1156).

Eslerin aile birligine iliskin 6nemli konuda uyusmazliga diismeleri halinde Hakim bu
durumda eslere yikiimliiliiklerini hatirlatabilmektedir, itiraz edilen belli konular
cercevesinde uyarilarda bulunur (TMK.md.195) ve esleri uzlastirmaya ¢alisma gorevini
iistlenir. Bu tedbirlerin yaninda riza dahilinde uzman kisilerin yardimindan yararlanmaya
karar verebilecegi de kanun ile hiikme baglanmistir. Hakim, ciftleri ylikiimliilikleri
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konusunda uyarma, uyusmazlik yasadiklar1 durumda onlar1 uzlastirma ve destek alma gibi
kararlar alabilmektedir. Yardimina basvurulacak meslek dallart uzman doktor, psikolog,

sosyal hizmet uzmani, uyusturucu alaninda uzman ve pedagog olabilir (Kiligoglu Yilmaz,
2015:432).

Tim bu tedbirlerin Gtesinde esler, bosanma asamasina gelmis ve dava konusu olarak
mahkemeye basvurmuslar ise sulh ile bosanma yolunu tercih edebilirler. Tiirkiye’de
“anlagsmal1 bosanma” denilen bu bosanma davasi tiirii TMK 166/3 maddesinde su sekilde
diizenlenmistir (https://www.mevzuat.gov.tr).

“Evlilik en az bir yil siirmiis ise, eslerin birlikte basvurmasi ya da bir esin digerinin
davasint kabul etmesi halinde, evlilik birligi temelinden sarsilmis sayilir. Bu halde
bosanma karari verilebilmesi igin, hakimin taraflari bizzat dinleyerek iradelerinin
serbestce agiklandigina kanaat getirmesi ve bosanmanmin mali sonuglart ile
cocuklarin durumu hususunda taraflarca kabul edilecek diizenlemeyi uygun bulmasi
sarttir. Hakim taraflarin menfaatlerini goz oniinde tutarak bu anlagmada gerekli
gordiigii degisiklikleri yapabilir. Bu degisikliklerin taraflarca da kabulii halinde
bosanmaya hiitkmolunur.”

TMK bosanma nedenlerini alt1 ana baslikta tanimlamistir (m:161-166).

“a- Zina: Eslerden birinin karsi cinsten bir baska kisi ile cinsel iliskide
bulunmasidr. Zina mutlak bir bosanma nedenidir.

“b- Hayata kast, pek kotii veya onur kirici davramg: Eslerden birinin digerine
yvonelik saghgr bozucu ya da tehlikeye diisiiriicii eylemi (iskence, hapsetme, ag¢
birakma, korkutma, dayak) ayrica onur kirict davramsi bosanmaya neden
gosterilebilir.”

“c- Sug isleme ve haysiyetsiz hayat siirme: Eslerden birinin kiigiik diigiiriicii bir sug
islemesi ciirtim, namus seref ve haysiyet kavramlarina ters diisen siirekli bir yasam
tarzi ise haysiyetsizlik olarak tammlanmaktadwr.”

“d- Terk: Medeni Kanuna gére eslerden birinin, evlilik birliginin kendisine yiikledigi
sorumluluklart yerine getirmemek amaciyla hakli bir sebep olmadan ortak yasami,
evi terk etmesi, ayri yasamast bosanma nedenidir.”

“e- Akil hastalig1: Eslerden birinin iyilesmesi miimkiin olmayan bir akil hastaliginin
bulunmasi ve bu hastaligin ortak yasami diger es icin ¢ekilmez hale getirmesi
bosanma nedeni olarak kabul edilir.”

“f~ EVlilik birliginin sarsilmasi: Eviilik birligi, ortak yasami stirdiirmeleri
kendilerinden beklenmeyecek derecede temelinden sarsilmis olursa, eslerden her
birinin bosanmay isteme hakki dogmaktadir.”

Sekil 4. Bosanma Sebepleri
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raporlar sayesinde taraflarin ihtiya¢ duyduklar1 hizmetler mahkemeler tarafindan daha
derinlemesine degerlendirilebilecek bir duruma gelecektir. Ciftlerin bosanma stirecindeki
durumlarini mahkeme Oniine sermek, ¢iftlerin ¢ocuklarinin velayetinin hangi tarafta
kalmasinin ¢ocuk i¢in ideal olacagi konusunda mahkemeye ek bilgi vermek de gorevleri
arasindadir (Ozkaya, 2017).

Arastirma sonuglart yorumlanirken sosyal c¢aligmacinin aile mahkemelerindeki gorevi
dikkate alinarak, konuyla ilgili literatiir bilgi, arastirmada elde edilen bulgularla
karsilastirilarak asagida verilmistir. Mahkemelerin is ylikiine gore calisan personel sayisi
degiskenlik gosterse de standart uygulamada aile mahkemesi uzmani unvani ile sosyal
hizmet uzmani, psikolog ve pedagoglar calismaktadir. Sosyal calismacilarin is yiikii/
yogunluguna gore dava dosyalar {izerinde sosyal inceleme raporu hazirlanmaktadir. 4
yillik lisans diizeyinde psikoloji ve sosyal hizmet boliimii mezunlarinin Kamu Personeli
Se¢me Sinavi puani ve miilakat ile atandiklar1 goériilmiistiir. Personel alimlarinda alanda
uzmanlik seviyesi aranmamaktadir. Bosanma davalar aile birligini temsil etmesi sebebiyle
onemli dosyalardir. inceleme raporlar1 bu sebeple de 5nem arz etmektedir. Ornegin; Cocuk
velayetinin hangi tarafta kalmas1 gerektigi konulu bir incelemede ¢ocuk i¢in en ideal durum
gozetilmeden hazirlanacak rapor karara etki edecektir.

Aile mahkemesindeki egitimin yeterliligi konusunda tiim egitimlerin hizmet i¢i egitim
kapsaminda verildigi ve sosyal inceleme raporu hazirlama odakli oldugu goriilmiistiir.
Destekleyici bir siipervizor egitimini alamadiklari tespit edilmistir. Uzmanlar raporlari,
dava dosyalarmi inceleyerek, miilakat ya da gozlem yoluyla hazirlamaktadirlar.
Miilakatlarda fiziki sartlarin uygunlugu arastirilirken gozlem i¢in yapilmasi 6ngoriilen
kesif ziyaretlerinin glivenilirligi sorgulanmistir. Yeni kurulan aile mahkemelerinde fiziki
sartlarin daha uygun oldugu bulgulara yansirken miilakat i¢in 6zel oda ihtiyacindan
yoksunluk gozlenmistir. Kesif oncesi gerekli hazirliklar iginde bir giivenlik gdrevlisinin
uzmana refakat etmesi gerekliligi mahkemelerce goz ardi edilmistir. Kesif esnasinda
davaya konu olan ve dinlenmesi gereken kisilerin yanina giderken arag tahsis edilmesi de
baska bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kesif gerektiren dosyalarin kesfe hazirlanma
siirecinde yasanan bu sorunlar gozlem yoluyla rapor hazirlanmasini imkansiz hale
getirmektedir. Diger taraftan yasanan bagka onemli sorun ise gorev tanimi belirsizligidir.
Héakim tarafindan talep edildigi siirece aile mahkemesi uzmanlar1 davaya iliskin rapor
hazirlamakla yiikiimliidiirler. Ancak bu gorev tanimi rapor sunmanin Otesine
gecemediginden evliligin devamina yonelik arabuluculuk aile mahkemelerinde
yiirtitiilmeyen bir uygulamadir. Aile kurumu dagilirken ¢ok boyutlu sorgulanmasi gereken
bir yapiya sahiptir. Aile birliginin devam etmemesi i¢in ¢iftler mahkemelere
basvurduklarinda tiim dinamiklerin sorgulanmasina imkan saglayan bir sistemin varlig
islevsel hale getirilmelidir. Ailenin, Tiirk toplumunda kurum olarak ¢ok yonlii etkilerinin
olmasi, geleneksel birlik beraberligin devami ve bireyselligin dinamizm olarak kabul
gormesinden c¢ok geleneksel birliktelik O08esine mesruiyet zemini hazirlamasindan
kaynaklanmaktadir. Toplumsal ahlaki kodlarla iliskili bu durum, toplumun en kiigiik
parcas1 olarak kabul edilen aile diizenin, ailede yasayan fertler i¢cin normal bir yasantinin
garantisi olarak goriilmesidir. Bu nedenle bu kurumun devam etmesinin nedenleri sadece
mikro planda degil toplum 6lgeginde de farkli ve 6nemli sebepleri barindirmaktadir. Aile
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icindeki roller, ebeveyn olma, kadinlik, erkeklik, ¢ocuk rolii gibi farkli dinamiklerle birlikte
degerlendirilmelidir (Zengin, 2019).

1923 Tiirkiye’de Aile Arabuluculugu

Literatiirdeki arabuluculuk kavrami bosanma siirecinin yonetilmesindeki zorluklarin
giderilip, uzayan davalardaki mahkeme siireclerinin kisa yoldan ve kolaylikla ¢6ziilmesini
saglamaya yoneliktir. Taraflar, hukuki siirecin basladigi durumda ayr1 ayr1 karar vermeleri
icin ¢esitli nedenler ileri siirmektedir. Esler artik ¢ift olarak degil dava konusuna dahil olan
kisi yani ‘taraf” olmuglardir.

Arabuluculuk uygulamast Osmanli Devleti doneminden itibaren belli araliklarla
uygulanmstir. Islam hukunda ve Osmanli Devleti uygulamasinda tavsiye ve telkinlerle
¢Oziime kavusturma metodu uygulanmistir. ‘Islah veya 1slah-1 zati’l-beyn’ adlar ile anilan
arabuluculuk kisilerin kendi istekleriyle iigiincii kisiden yardimi isteme metodudur. islam
hukukunda arabulucu bir {giincii kisi ‘muslih’ kavramiyla anilmistir. Ayni zamanda
mahkeme siirecinin baglangicinda uygulanan ve memnuniyet esasina dayanan bir
uyusmazlik ¢oziim yoludur. Hakimin her zaman verecegi karar ile davaci-miiddel ve
davali- miiddea aleyhi’yi memnun edememektedir. Bu nedenle islam hukukunda da hakim
taraflar1 rizalar1 dogrultusunda arabulucu olan muslih’e yonlendirebilmektedir (Sen,
2012:109).

Modern anlamda Islimda neset eden ilk aile hukuku kanunu 1917 yilinda Osmanl
Imparatorlugu’nda tedvin edilen Hukuk-1 Aile Kararndmesidir (Celen, 2012:15).
Arabuluculuk hukuki bir islem olmanin yaninda ahlaki bir istir. Gegmisten bugiine esler
arasindaki uyusmazliklardan, ticari anlasmazliklara, Islam borglar hukukundan Islam aile
hukukuna, devletleraras1 hukuktan milletleraras1 hukuka, islam ceza hukukundan is¢i ve
isveren arasindaki anlasmazlik hukukuna kadar her alanda uygulama alan vardir. Islam
hukukgulart ylizyillar 6ncesinde, arabuluculugu; orjinal adiyla olmasa da ‘sulh’, ‘tahkim’
gibi kavramlar ile kullanmislardir (Sen, 2012:130).

Cumhuriyetin ilanindan sonra Hukuk-1 Aile Kanunu Tasarisinda (1924) ise bosanma
davasinda dava sarti olarak hakem heyetine basvuru Ongoriilmiistiir. Bosanmak i¢in
basvuruldugunda hakem heyeti oncelikli olarak taraflarin akrabalarina verilmekteydi.
Bununla birlikte gerekli goriiliirse isinin ehli, akil ve toplumda giiven teskil etmis
kimselerin hakem heyeti olarak goérevlendirilmesi kabul edilmis, bosanma karar1 verme
yetkisi belirlenen hakem heyetine verilmistir (Avci, 2019).

Giliniimiizde arabuluculuk stratejisinin temel avantajlari, nispeten hizli, ucuz ve etkili
olmasindan kaynaklanmaktadir (Irving ve Benjamin, 1995). Taraflari, uzlastig
arabuluculuk anlagmasinin sonuglarindan sorumlu tutarken, kendi uyusmazliklarin1 da
cozmelerini saglar. Tiirkiye’de arabuluculuk sisteminin dava siirecinden daha az maliyetli
olacagi ongdriilmektedir.

kaynaklanan derin bir tatminsizlik duygusu vardir. Tatminsizlik, aralarinda bir siiredir var
olan ve islevsel olmayan kaliplarla ilgilidir. Bu durum i¢in karsilikli suglama yaygindir ve
neredeyse her zaman hissedilen suglama, hata ve 6fke diismanlik duygulariyla iliskilidir.
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Birgok ¢ift, evliligi sonlandirma karar1 alirken gegmisteki olumlu deneyimleri hatirlamanin
etkisiyle dengesizligi de deneyimlemer (Irving, 1992). Ustelik byle bir miicadele, ¢iftlerin
giinliik yasantilarin1 olumsuz etkiler, kisisel gelisim durumlarini baltalar ve ¢ocuklar ile
gelecekteki iliskileri de dahil olmak {izere yasamlarindaki diger insanlarla iliskilerini
zorlastirabilmektedir. Bu sebeple karsilikli yasanan islevsizlikte olumlu ve olumsuz yonler
ciftler tarafindan profesyonel destek araciligiyla degerlendirilmelidir. Evliligin
sonlandirilmasi i¢in mahkemeye bagvurmadan Once ¢iftlerin devlet destegiyle ve sosyal
hizmet miidahalesi araciligiyla yardim almasi evliligin siirdiiriilmesi i¢in kritik 6neme
sahiptir.

Cocuklarin durumu bir diger kritik éneme sahip konudur. Bosanma iki kisi arasinda
gerceklesirken etkisi aile bireylerinin tiimiinii kapsar. Bosanma siirecinin igerdigi
arabuluculuk danismanliginda ¢ocuklarin iistiin yarar1 ilkesinin korunmasi temel hedeftir.
Bosanma siirecindeki aile bireylerinin bu siireci en az zararla atlatmasi fayda saglarken
cocuklarin yararinin gozetilmesi de onemle vurgulanmaktadir. Velayet kim de kalirsa
kalsin annelik ve babalik rolii bosanma ile timden devredilmediginden alinacak kararlar
ticlincti bir kisi olan arabulucu esliginde titizlikle degerlendirilmelidir. Hukuk alanindayer
alan arabuluculuk modiilleriyle, taraflar arasinda daha az ¢atisma ve ihtilafla daha ¢ok
uzlasma ve  uyum = saglanmasina  katkida  bulunmak  amacglanmaktadir
(https://www.aep.gov.tr).

Bahsi gecen tigiincii kisi tarafsiz olmalidir. Tiirkiye’de bosanma davalari devam ederken
ciftlerin ailelerinin de siirece dahil oldugu goriilmektedir. Taraflar arasindaki anlagmazlik,
tek bir aile dagilirken bazen taraf olan diger ailelerin miidahalesiyle biiylimektedir. Siire¢
icerisinde  anlagmazliklarin = ¢oziiliip, wuzlasma ile bosanmanin gergeklesmesi
hedeflenmektedir. Bdylece, alinacak profesyonel yardim araciligiyla uzun yargilama
sirasinda taraflar arasinda yasanan anlagmazliklarin kisaltilarak Onlenmesi farkhi
miidahaleler sebebiyle taraflar yipranmadan ¢6ziilmesi beklenmektedir.

Aile arabuluculugu Tiirkiye glindemine 2012 yilinda baglatilan arabuluculuk uygulamalar:
ve es zamanl egitim desteginin saglanmasiyla girmistir. Arabuluculugun gelismesi i¢in
verilen ‘Arabuluculuk Kanunu Avrupa Konseyi Isve¢ Uluslararasi Kalkinma s birligi
Ajansi-SIDA’ ve Tiirk Hiikiimeti tarafindan finanse edilen programin adidir. “Tiirkiye’de
Hukuk Uyusmazliklarinda Arabuluculuk Uygulamalarinin Gelistirilmesi” baslikli bir is
birligi projesiyle birlikte verilmistir. Projenin temel hedefi etkili arabuluculuk
uygulamalariyla, hukuk uyusmazliklarinin daha az maliyet ve daha kisa siirede ¢oziime
kavusturularak adaletin etkinliginin artirilmasidir. Aile Arabuluculugu Calistaylar1 da bu
projenin énemli bir adimudir. Ik Aile Arabuluculugu Calistay1 2016 yilinda diizenlenmistir.
Bu calistayda genel olarak ¢alistayda mevzuat degisikligi siirecinde aile arabuluculugunun
smirlamalari, bu konudaki AB uygulamalari, aile i¢i siddet durumunda aile arabuluculugu,
Istanbul ve Lahey Sozlesmeleri gibi uluslararasi sdzlesmelerin aile arabuluculugu
uygulamalarina etkisi ele alinmistir (Y1ldiz, 2018).

Egitimler, proje ve programlar kanunun uygulamasini desteklemek i¢in planlanmaktadir.
Tiirk hukukunda uzlagsma kiiltiirliniin artirilarak toplumsal barisin saglanmasi i¢in hem
bosanma ve ¢ocuk velayeti davalarinin iilke genelinde aile mahkemelerini bogmasindan
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kaynaklanan mahkemelerin is ylikiiniin hafifletilmesi gerekceleri ile arabuluculuga iliskin
olarak ilgili kanun maddeleri yiirlirliige girmistir. 6325 sayili Hukuk Uyusmazliklarinda
Arabuluculuk Kanunu’nun 22.06.2013 tarihinde yiirtrliige girmesi ve ilk resmi
arabulucunun 14.11.2013 tarihinde sicile kaydolmasi ile arabuluculuk Tiirk hukuk
sistemine ‘alternatif ve dostane bir uyusmazlik ¢6ziim yolu’ basligi ile dahil edilmistir. Ek
olarak bu diizenleme dogrultusunda 6100 sayilt Hukuk Muhakemeleri Kanunu’na eklenen
hiikiimlerle hakimlere, taraflar1 arabuluculuga tesvik etme ve yonlendirme gorevi kanunla
verilmigtir. Biitiinciil bir yaklasimla arabuluculugun uygulama alaninin iilke genelinde
yayilmasi1 hedeflenmektedir (https://www.adalet.gov.tr).

Tiirkiye’deki arabuluculugun nihai hedefi uzun siiren yargi anlasmazliklarinin son bularak
arabuluculuk ile siirenin 3 aya disiiriilmesidir. Aile mahkemelerinin kurulus, gérev ve
yargilama usullerine dair 4787 nolu kanununa gore aile mahkemelerinde hakimler, sosyal
calismacidan gerekli gordiikleri dava dosyalar1 igin sosyal inceleme raporlari talep
etmektedirler. Hakimler hiikim oncesi dava dosyasini inceleme siirecinde, gerekli
gordiikleri davalarda dosyalari inceleyip, rapor sunmalari igin aile mahkemesi uzmanlarina
iletmektedirler. Hazirlanan raporlar araciligiyla uzmanlar mahkemelere, taraflarin psiko-
sosyal durumlarin1 analiz eden belgeler sunarak hiikmiin en isabetli sekilde verilmesinde
rol oynamaktadirlar. Bu raporlar sayesinde taraflarin ihtiya¢ duyduklari hizmetler,
mahkemeler tarafindan daha derinlemesine degerlendirilebilecek bir duruma gelmektedir
(Zengin, 2019:9).

Ancak yasal diizenlemeler ile yayginlastirilmasi hedeflenen arabuluculuk ¢esitli yonlerden
hukuki, akademik ve siyasi elestirilere maruz kalmistir. 2016 yili mayis ayinda ‘Aile
Biitlinliiglinii Olumsuz Etkileyen Unsurlar ile Bosanma Olaylarinin Arastirilmas: Ve Aile
Kurumunun Giiclendirilmesi Icin Alinmasi Gereken Onlemlerin Belirlenmesi’ Amaciyla
Kurulan Mecls Arastirmast Komsyonu Raporu’nda yer alan arabuluculuga iliskin
hiikiimler ele alinmistir (TBMM, 2016). Tiirkiye’de arabuluculuk i¢in ilk adim 2017
baslarinda atilmistir. Aile arabuluculugu goérevinde bulunacaklar arasindan segilen hukuk
mezunlar1 arabuluculuk egitimi almaktadir.

“6325 sayih Kanunun 2 nci maddesinin birinci fikrasimin a bendine gére, arabuluculuk
faaliyetini yiiriiten ve Bakanlik¢a diizenlenen arabulucular siciline kaydedilmis bulunan
gercek kisiye ise arabulucu denir. Arabulucu, uyusmazlik hakkinda herhangi bir karar

”»

veremez, taraflara ¢oziim onerilerinde bulunamaz.

“6325 sayili Kanunun 2 nci maddesinin birinci fikrasimin b bendine gore, arabuluculuk,
taraflart sistematik teknikler uygulayarak, goriismek ve miizakerelerde bulunmak
amaciyla bir araya getiren, onlarin aralarinda iletisim stirecinin kurulmasint saglayan,
uzmanhk egitimi almis olan ve bagimsiz DIr digiincii kisinin kanlimiyla ve ihtiyari olarak
yiirtitiilen uyusmaziik ¢oziim yontemidir.”

“6325 sayili Kanunun 2. maddesinin birinci fikrasina gére, arabuluculuk yontemine
bagvurulabilmesi igin ii¢ kosulun bir arada bulunmasi gerekir:

- Uyusmazhk 6zel hukuka iliskin olmalidir
- Uyusmazhk taraflarin iizerinde serbestce tasarruf edebilecegi bir isveya isleme
iliskin olmalidir.
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- Uyusmazhk aile i¢i siddet iddiasin icermemelidir.”

“6325 sayili Kanunun 3. maddesinin birinci fikrasina gére, taraflar, arabulucuya
bagvurmak, siireci devam ettirmek, sonuglandirmak veya bu siirecten vazgecmek

’

konusunda serbesttirler.’

“6325 sayili Kanunun 3. maddesinin ikinci fikrasina gore, taraflar, gerek arabulucuya
bagvururken, gerekse bu siire¢ boyunca egit haklara sahiptirler. Zira Devlet yargisi
ontinde egit olan taraflarin, iradi olarak baslatip yiiriittiikleri arabuluculuk siirecinde de
esit olmamalar diisiiniilemez.”

“6325 sayili Kanunun 3. maddesinin dordiincii fikrasina gére, arabulucu, arabuluculuk
faaliyeti ¢ercevesinde kendisine sunulan veya diger bir sekilde elde ettigi bilgi ve
belgeler ile diger kayitlar: gizli tutmakla yiikiimliidiir.”

“6325 sayili Kanunun 2. maddesine gore, arabulucu, ozel siciline kaydedilmigve egitim
almis hukuk fakiiltesi mezunu bir gercek kisidir. 6325 sayili Kanunun 20. maddesine
gore, arabulucular siciline kaydedilmek icin gereken kosullar sunlardir:”

- “Tiirk vatandasi olmak”

- “Mesleginde en az besyulik kideme sahip hukuk fakiiltesi mezunu olmak”

- “Tam ehliyetli olmak”

- “Kasten islenmis bir suctan mahkium olmamak”

- “Arabuluculuk egitimini tamamlamak ve Bakanlik¢a yapilan yazili ve uygulamali
simavda basarili olmak”

“Arabulucu, sicile kayit tarihinden itibaren faalivetine baslayabilir. Ozel hukuk
uyusmazliklarinda arabuluculuk yapma yetkisini kazanmugskisilerin sicilini Arabuluculuk
Daire Baskanhgi tutar. Bu sicilde yer alan kisilere iliskin bilgiler, Daire Baskanlig
tarafindan elektronik ortamda da duyurulur” (TBMM, 2016:254-255).

TBMM’de iki ana calisma grubu seklinde Mayis 2017 yilinda, III. Aile Arabuluculugu
Mevzuat Calistayr  diizenlenmistir. Ik ¢alisma grubunda konu bashgi “Aile
Arabuluculugun Yasal Cercevesi”, ikinci c¢alisma grubundaki konu bashgi ise “Aile
Arabuluculugu Siirecine Diger Meslek Uzmanlarinin psikolog, sosyal c¢alismact ve
pedagoglarin  katilmiyla ‘Es Arabuluculuk Yonteminin Nasil Yapilacagi ve Aile
Arabuluculugu Egitimi ve Standartlarinin Nasil Diizenlenebilecegi’ calisilmistir. Bu
konular c¢ergevesinde calistay Onerilerinde esler arasinda arabuluculuk sisteminin
yayginlastirilmasi yer almistir. Eg arabuluculuk, iki arabulucunun siireci birlikte ve uyum
icerisinde yiiriitmesidir. Tiirkiye’ de hukuk alan1 disindaki psikolog, sosyal hizmet uzmani
gibi meslek uzmanlarinin belirlenen 450 saatlik aile arabuluculugu egitimi aldiktan sonra
es arabulucu olarak siirece dahil olmasi 6nerilmistir (Parlak, 2020:99). Aile arabuluculugu
egitimi mahkemelerde gorev yapan uzmanlar i¢in gereklidir. Bu 6nerilerdeki temel sorun,
arabuluculuk meslegini sadece hukuk mezunlarinin yapma yetkisinin olmasi aile
mahkemesi uzmanlarinin egitim sonrasinda uygulama alanini yasalar c¢ergevesinde
bulamamasindan kaynaklanmaktadir.

Kanun maddelerinin aileyi ilgilendiren genis kapsaminda arabuluculuk konusu
incelendiginde;
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“6325 saytli Kanunun 13. maddesinin birinci fikrasina gore, taraflar dava agilmadan
once veya davamn goriilmesi swrasinda arabulucuya basvurma konusunda
anlasabilirler. Mahkeme de taraflari arabulucuya bagvurmak konusunda aydinlatip,
tesvik edebilir. Taraflardan birinin arabulucuya basvuru teklifine otuz giin icinde olumlu
yanit verilmezse bu teklif reddedilmis sayilir. Ancak bunun aksi kararlagtiriabilir.”

“6325 sayili Kanunun 14. maddesine gére, arabulucu veya arabulucular taraflarca
secilir; ancak baska bir usul de kararlastirilabilir.”

“Arabulucu sozlesmesi maddi hukuka iliskin bir sozlesme olup arabulucu ile taraflar

>

arasinda imzalanmaktadir.’

“6325 sayili Kanunun 15. maddesinin birinci fikrasina gore, arabulucu, segildikten
sonra taraflart en kisa siirede ilk toplantiya davet eder. Arabulucu, arabuluculuk
faaliyetinin basinda, taraflart arabuluculugun esaslari, siireci ve sonuglart hakkinda
gerektigi gibi aydinlatmakla yiikiimliidiir. 6325 sayili Kanunun 8. maddesine gore,
arabulucu, taraflarin her biri ile ayri ayri veya birlikte gériisebilir ve iletisim kurabilir.

’

Taraflar bu goriismelere vekilleri araciligiyla da katilabilirler.’

Arabuluculuk, niteligi geregi emredici hukuk kurallarina aykiri olmamak serhi ile
esnek bir yapiya sahiptir.

“6325 sayitlh Kanunun 15. maddesinin ikinci fikrasinda, taraflar, emredici hukuk
kurallarina aykiri olmamak kosuluyla arabuluculuk usuliinii (arabuluculuk faaliyetinin

1)

nasil yiiriitiilecegini) serbestce kararlastirabilirler.’

“6325 sayili Kanunun 15. maddesinin dordiincii fikrasina gére, yargisal bir yetkinin
kullammu olarak, yalnizca hakim tarafindan yapilabilecek islemler arabulucu tarafindan
yvapilamaz. Zira arabuluculuk yargisal bir faaliyet olmayip alternatif bir uyusmazitk

’

¢oziim yontemidir.’

Uyusmazlik yargisal faaliyete tabii ve hakim tarafindan ¢oziilecekse kullanilacak yetki
farkli arabuluculuk faaliyeti ile c¢oziilecekse arabulucunun kullanacagi yetkiler
farklidir. Arabulucu karar verici degildir. Uyusmazlik ¢oziimiinde, ¢6ziim ortamini
hazirlayan kisidir. Bu ¢ercevede, yargicin yargilama faaliyeti ile ilgili yaptig1 tahkikat
islemleri, bilir kisiye basvurma ve kesif raporu hazirlatma gibi islemler arabulucu
tarafindan yapilmaz. Yargisal yetki kullanilmasi, arabuluculuk faaliyetinde s6z konusu
degildir.

“6325 sayihh Kanunun 16. maddesinin ikinci fikrasina gore, arabuluculuk siirecinin

baslamasindan sona ermesine kadar gegirilen siire, zamanasimi ve hak diistiriicii

>

stirelerin hesaplanmasinda dikkate alinmaz.’

“6325 sayily Kanunun 18. maddesinin birinci fikrasina gore, arabuluculugun anlagma
ile sonuglanmast durumunda, faaliyetin sonunda tutulan tutanak bir anlasma belgesi
niteligindedir. Arabuluculuk faaliyeti sonunda varilan anlagsmanin kapsami taraflarca
belirlenir; anlasma belgesi diizenlenmesi durumunda bu belge taraflar ve arabulucu
tarafindan imzalamr.”

“6325 sayilh Kanunun 18. maddesinin ikinci fikrasina gére, taraflar varilan anlasmay
mevcut haliyle uygulamak isterlerse arabuluculuk sonunda diizenlenen belge genel
hiikiimlere tdbidir. Ancak bu belgeye ilam niteligi kazandirilmak isteniyorsa icra
edilebilirlik serhi verilmesi gerekir. Soyle ki taraflar arabuluculuk faaliyeti sonunda
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diizenlenen bir anlasmaya varirlarsa, bu anlasma belgesinin icra edilebilirligine iligkin
serh verilmesini isteyebilirler. Dava a¢ilmadan once arabuluculuga basvurulmussa,
anlasmanin icra edilebilirligine iliskin serh verilmesi, davanin gériildiigii mahkemeden
istenebilir. Bu serhi iceren anlasma, ilam niteliginde belge sayilir.”

“6325 sayili Kanunun 17. maddesinin birinci fikrasina gore, arabuluculuk faaliyeti
asagidaki durumlarda sona erer.

- “Taraflarin anlagmaya varmast”

- “Taraflara damsildiktan sonra arabuluculuk i¢in daha fazla ¢aba sarf edilmesinin
gereksiz oldugunun arabulucu tarafindan saptanmast”

- “Taraflardan birinin karsi tarafa veya arabulucuya, arabuluculuk faaliyetinden
cekildigini bildirmesi”

- “Taraflarin anlasarak arabuluculuk faaliyetini sona erdirmesi”

- “6325 sayi Kanunun 17. maddesinin ikinci fikrasina gore, arabuluculuk faaliyeti
sonunda taraflarin anlastiklar:, anlasamadiklart veya arabuluculuk faaliyetinin
nasil sonuglandigr bir tutanak ile belgelendirilir. Arabulucu tarafindan

diizenlenecek bu belge, arabulucu, taraflar veya vekillerince imzalanir” (TBMM,
2016:254-255).

Hukuk Uyusmazliklarinda Arabuluculuk Kanunun maddesi HUAK 1. ve II. kisma gore
isletilecek arabuluculuk siireci bakimindan ihtiyari ve mecburi davranisa elverisli alanlart
diizenlemektedir;

“vabancilik unsuru tasiyanlar da dahil olmak dizere, ancak taraflarin tizerinde serbestge
tasarruf edebilecekleri is veya islemlerden dogan ozel hukuk wyusmaziklarinin
¢coziimlenmesinde uygulanwr. Su kadar ki, aile i¢i siddet iddiasim iceren uyusmaziklar
arabuluculuga elverisli degildir”.

Bu maddeden hareketle kanun koyucu, emredici nitelikte bir kesin hiikiimle aile i¢i siddet
iddiasini igeren evlilik uyusmazliklarini, arabuluculuga elverisli olmadig1 gerekgesiyle
ayirmigtir.

Bu durum Adalet Komisyonunda gerekgelendilerek hitkme baglanmasini agagidaki sekilde
ifade edilmistir:

“..arabuluculuk sirasinda yapilan miizakereler, taraflarin herhangi bir korku veya bask:
altinda kalmamasi ve taraflarin esitligi prensibine dayanmir.”

“Arabuluculuk, taraflarin  kendilerini  giivende hissedecekleri  bir ortamda
gerceklestirilmelidiv. Yapilan arastirmalarsa aile i¢i gsiddet olaylarinin varligi,
taraflardan birinin digerini tehdit etmesi veya benzeri nedenlerin varligi halinde,
taraflarin kendilerini giivende hissedemeyeceklerini ve esitlik prensibinin hayata
gecemeyecegini gostermektedir. Bunedenle aile i¢i siddet iddiasi iceren uyusmaziiklarin
arabuluculuga uygun olmadigi sonucuna varimustir.”

Gerekcede aile i¢i siddet iddias1 igeren uyusmazliklarin esitlik prensibinin ihlali nedeniyle
arabuluculuga elverisli olmamasina, taraflardan birinin gii¢ kullanarak digeri tarafi baski
altinda tutma olasilif1 ve neticesinde yasanabilecek zorluklar sebep gosterilmistir. Aile
arabuluculugu sulh igerir. Siddet egilimi ¢ogunlukla erkek tarafindan kadina yonelik olarak
goriiliir. Bask1 uygulayan ve uygulanan taraflarla uyusmazliklarin ¢6ziimii miimkiin
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degildir. Diger uyusmazliklarda da taraflardan bir esin digeri lizerinde baski kurmasi ve

esit sartlar altinda siirecin islemesine engel olmasi ihtimali her durumda bulunabilir.
(Demir, 2014:219)

Arabuluculuk, bosanma esnasinda iliski siireglerinin hukukgular tarafindan ytriitildigi bir
stirectir. Tirkiye’de bosanma arabuluculugunun evliligin devamina yonelik hizmetleri
icermemesi tartigmalara yol agmistir (Elibol, 2009). Tiirkiye’de anlasmali bosanmanin
yasal hale getirilmesi 6515 sayil1 Tiirk Medeni Kanun'un yiirtirliige girmesi bu tartismalarin
sonuglarindan birisidir. 2002 yilinda yiiriirlige giren yeni kanunun, bir¢ok kanun
maddesinde oldugu gibi yeni diizenlemelere ihtiyact vardir. Anlasmali bosanma
davalarinda bir yillik zaman sart1 vardir. Bu zoraki durumun kaldirilarak zaman kisitinin
olmamasi gerektigi ve yerine bir aile sorunu uzmani ve danigman yani bu konuda uzman
sosyal hizmet uzmani, psikolog, pedagog ile taraflarin goriismesi saglanarak uygun
goriildiigiinde anlasmali bosanmalarina karar verilmesi ve bunun zorunluluk olarak
getirilmesinin daha dogru olacag diisiiniilmektedir.

1.9.3. Aile Damsmanhg Hizmeti ve Evlilik liskisi

Sosyal hizmet disiplininin birgok tanimi1 ve sosyal hizmet desteginin nasil
kavramsallastirilmas1 ve olgiilmesi gerektigine dair bir¢ok tartisma vardir. Bu bdliimde,
sosyal miidahalenin tanimi1 konusundaki tartigmalar kisaca agiklanacaktir. Sosyal hizmet
yiiz otuz farkli uygulama teorisine sahiptir (Munson, 2002). Ancak hangisinin en uygun
oldugu konusunda fikir birligi yoktur (Montigny, 2007). Sonug¢ olarak sosyal hizmet
uygulamalarinda ne kuramsal bir temele dayanan tek bir birlestirici teori ne de deney ve
tecrilbe temelli bir denetim teorisi vardir (ABECSW, 2014). Aym sekilde, yardimci
meslekler miidahale i¢in sayisiz uygulama, teori ve modeller kullanmaktadir (Tsui, 1997).

Aileyle sosyal hizmet ¢alismalarinda planli degisim basamaklarindan hareket edilerek
sosyal hizmet miidahalesi planlanmaktadir. Sosyal hizmet bu siirecte aile temelli sosyal
sorunlart, aile yapisi, ailenin iglevsel ve geligsimsel dzellikleri bilgisinin yan1 siratoplumda
aileye yonelik hizmet veren kurum ve kuruluslarin bilgisine de bagvurur (Duyan, 2016: 76).

Genel olarak, miidahalenin belirsizligi ve karmagsikligi, kullanilan modellerin ve teorilerin
coklugunun, ‘miidahale modeli’ teriminin ¢esitli yorumlarinin ve ayrintili arastirma
caligmalarinin olmayisinin sonucudur (Karpetis, 2010). Sosyal hizmet uzmanlari, toplum
icindeki insan bakis agisin1 benimsemektedir ve diger disiplinlerden, yardimeci
profesyonellerden daha genis bir miidahale stratejisine sahiptir.

Esinden bosanmak iizere olan bir kadin miiracaatciy1 6rneklendirecek olursak; mevcut
sorununun ‘stres’ oldugunu, bu problemle bagvurdugunu ve ¢ift olarak profesyonel destek
alamayacaklarint diisiindiigimiiz durumda, danisan1 goéren bir psikiyatrist durumu
anksiyete bozuklugu olarak teshis edebilir ve hafif bir yatistiric1 6nerebilir. Bir psikolog
muhtemelen danigana benzer sekilde tan1 koyar veya en c¢ok kullanilan genel tedavi
yontemlerinden biligsel terapiyi kullanabilir. Bir sosyal hizmet uzmani muhtemelen benzer
bir teshis izlenimine sahip olacaktir, ancak tedavinin sorunun kaynagindaki olumsuz
etkilerini O6nlemesi daha muhtemeldir. Sosyal hizmet uzmani yerinde goézlem yapma
imkanina sahiptir. Ornegin, stres yasayan kadmin ii¢ huzursuz ¢ocuguyla bir yatak odasini
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paylasmak zorunda kaldigini gézlemledigi durumda devlet tarafindan saglanan imkanlar
dogrultusunda kadin i¢in daha biiyiik bir ev bulup tasinmasina ve gocuklariyla daha rahat
bir hayat yasamasina yardimei olabilir. Sosyal hizmet uzmani ayrica danisanin daha az
stresli veya daha iyi maash bir is bulmasi i¢in ilgili meslek gruplariyla irtibata gecebilirve
yerinde miidahale ile sonu¢ odakli yardimci olabilir (Yuen, 2012). Regeteli ilaglar,
danigsmanlik ve basa ¢ikma stratejileri 6rnekteki kadinin durumu igin kabul edilebilir
tedaviler olsa da genel durumuna odaklanmaz. Bu tiir tedaviler, sorunun kaynagindan
ziyade stres belirtisine odaklanir. En iist diizeyde etkili olmak icin, miidahaleler elbette

belirli bir problemi ¢6zmek i¢in kritik olan tiim sistemlere yonelik olmalidir” (Hepworth
ve Larsen, 1993: 17).

Ornekte belirtildigi gibi, sorunun kaynagini ele almadan belirtilerin ele alinmasi, problemin
ortadan kaldirilmamasini sonu¢ vermektedir. Bu bakis acis1 ve uygulama eksikligi, sorunu
teshis etmeye ve kapsamli tedavi yaklasimlarina ulagsmaya engel olmaktadir. Sosyal hizmet
uzmani, sorunun kaynagini ortadan kaldirirken, ayni zamanda ailenin biitiinliglinii ¢esitli
diizeylerde basa ¢ikma stratejileriyle desteklemeli ve siirdiirmelidir.

Diger yandan sosyal hizmet uzmaninin evli kalmaya odaklanmasi gerekmektedir. Bazi
aileler bosanma yolunu secerken bazi aileler nasil ve neden evli kalmaktadir? sorusunun
cevabini aramalidir. Her evliligin kendine 6zgii aile yapisi, deseni ve kiiltiirii vardir. Sosyal
politikalar kapsaminda en biiyiik beklenti her ailenin kendi problemlerini esler arasi iletisim
ve etkilesimle ¢ekirdek ailesi iginde ¢ozebiliyor olmasidir.

Evli ¢iftlerin yillarca derinlemesine etkilesimleri, kisisel etkinligi ve glivenlik duygusunu
gelistirmektedir. Aile icinde esler ve aile tiyeleri arasinda destekleyici bir evliligin
faydalar1 hiikiimetler i¢in maliyetsizdir. Sosyal politika ¢ercevesinde en ideal olan1 ailenin
kendi biinyesinde sorunsuz bir iligki yiirlitmesidir (Weiss, 1974). Sosyal miidahale
calismalari, yakin iligki kuran c¢iftlerden ayr olarak ilerlemektedir (Barbee ve Digerleri,
1993). Sosyal miidahalenin yararlart {izerine yapilan arastirmalarin ¢ogu, baskalaridan
daha iyi ruh sagligi, daha az fiziksel saglik problemi hatta daha diisiik 6liim oranlarindan
destek alan bireyler tarafindan tahakkuk eden evli kalmanin avantajlarina odaklanmistir
(Cutrona,1996).

Literatiirde evlilik iligkileri baglaminda devam etmekte olan profesyonel destek i¢in gecerli
bir sosyal miidahale tanim1 vardir. Kadin genellikle krizler sirasinda destek arayan ilk
kisidir (Beach ve Digerleri 1993) ve diger multidisipliner kaynaklardan gelen destek
oOnerileri samimi veya evlilik destegi eksikligini telafi etmek i¢indir (O'Hara, 1986).

Basaril1 evlilik iligkilerindeki kilit 6zelliklerin bir¢ogu, erken kurulan ve iligkinin omrii
boyunca devam eden karsilikli iletisim igeren bir ¢iftler arasi destekleme modelidir. Bu
modelde gelistirilen ana tema, oncelikle evli ¢iftlerin iliskilerinde devam eden destekleyici
davranig aligverisinden karsilikli faydalanmalaridir. Belli ve 6ne ¢ikan 6zellikler arasinda
sevgi, karsilikli baglilik, gliven, hosgori sayilabilir. Evlilik iliskisinde, es desteginden elde
edilen fiziksel ve zihinsel yararlar, biiyiik 6lciide iliski i¢inde besleyici olan destekleyici
eylemlerin olumlu niteliklerden elde edilmektedir. Boganma oncesi evliligin devamina
yonelik verilecek arabuluculuk ¢ercevesinde bu olumlu nitelikler 6zendirilmelidir.
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Sosyal hizmet miidahalesinin tiim tanimlari, belli temel ihtiyaglari karsilamak i¢in en basta
evliligi devam eden ¢iftlerin birbirlerine giivenmeleri gerektigi varsayimina dayanmaktadir
(Weiss, 1974). Weiss eslerle iliskileri sundugu alt1 farkl islevi 6nermektedir: Bu islevler,
bireyin refahi igin gerekli hiikiimler olarak kavramsallagsmistir. Bunlar:

e Baglanma; ailede giiven ve giivenligi saglayan yakin iligkidir.

e Sosyal biitiinlesme; benzer ¢ikar ve kaygilari olan bir aileye ait olma duygusudur.

e Degerli hissetme; bireyin becerilerinin ve yetkinliginin esler tarafindan taninmasi
ve takdir edilmesidir.

e Rehberlik; eslerin birbirlerine rehberlik etmesi tavsiye ve bilgilendirme igerir.

e Gilvenilir bir ittifak; eslerin ihtiya¢ aninda birbirlerine kosulsuz yardim sunacagi
bilgisidir.

e Onemli hissetme; eslerin birbirlerinin iyiligi i¢in kendilerine ihtiya¢ duyuldugunu
hissetmeleridir.

e Sosyal destek, bu tir temel ihtiyaclari esler arasinda karsilayan ve erigim
saglamalar i¢in farkindalik olusturan bir koprii olarak tanimlanmaktadir (Weiss,
1985; Lin, 1986).

Sonug olarak aile danigmanligi, yirmi birinci ylizyilda ailede ¢atismalarla basa ¢ikmak igin
etkili bir yontem olarak kullanilmali ve bosanmadan Once giftler tarafindan evliligin
kuvvetli yonleri ele alinmali ve ailenin devamui, siirdiiriilebilirligi aile i¢i siddet olmadigi
durumlarda gézden gegirilmelidir.

6284 sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Kars: Siddetin Onlenmesine Dair Kanun 'un
tammlar baslhklt 2. maddesinin b bendinde “aile i¢i siddet” aymi kapsamda bir
tammolan “ev igi siddet” bashg: altinda yer almistir. Buna gére;

“Ev i¢i siddet, “Siddet magduru ve siddet uygulayanla aynm haneyi paylasmasa da aile
veya hanede ya da aile mensubu sayilan diger kisiler arasinda meydana gelen her tiirlii
fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik siddeti ifade eder.”

Kadina yonelik siddet magdurlariin korunmasi ve yardim edilmesi igin kapsamli gergeve,
politika ve onlemler gelistirmek; kadina yonelik siddeti ve ev i¢i siddeti ortadan kaldirma
amaciyla uluslararasi igbirligini yayginlastirmak; kadina yonelik siddet ve ev i¢i siddetin
ortadan kaldirilmasi i¢in biitiinciil bir yaklasimin benimsenmesi maksadiyla kuruluslarin
ve kolluk kuvvetleri birimlerinin birbiriyle etkili bir bi¢imde isbirligi yapmalarina destek
ve yardim saglamak Kanun’nun 6ne ¢ikan 6zellikleridir (Demir, 2014: 216).

Arabuluculuk Kanunu’nun 1. ve 2. maddesinde de belirtildigi lizere;

“Aile i¢i siddet iddiasim iceren uyusmazlhiklar arabuluculuga elverisli degildir*

’

denilmek suretiyle aile i¢i siddet iceren olaylarda arabuluculugun miimkiin olmadigi’
acik ve net bir ifade kullanilarak hiikiim altina alinmistir.
Demir’e (2012:221) gore ise;

“taraflart bosanmaya gotiiren dava sebepleri arasinda psikolojik siddet kapsamina
giren eylemler bulunmasi ihtimali yiiksektir ve taraflar ¢ogunlukla psikolojik siddet
ogelerini iceren tartismalar yasamadan bosanma asamasina gelmemektedir. Buna gére
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mahkemeler tiim bosanma kararlart alinan davalarda psikolojik siddet kapsaminda
degerlendirilebilecek vakialart konu almaktadirlar. Bosanma davalarmmin  biiyiik
cogunlugunun asli delillere bagli ve onlardan elde edilen ikinci derecedeki deliller
neticesinde arabuluculuga elverisli olamayacagi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bosanma
davalarinda taraflarin dava dilekcelerinde ileri siirdiikleri ve karara esas alinan maddi
olaylar arasinda aile ici siddet kapsamina giren unsurlardan herhangi birinin
bulunmamasi halinde bosanmanin asli delillere bagli ve onlardan elde edilen ikinci
derecedeki deliller niteligindeki neticeleri arabuluculuga elverisli olabilir. Bu nedenle
ozii itibariyle arabuluculuga uygun olan asli delillere bagl ve onlardan elde edilen
ikinci derecedeki deliller niteligindeki uyusmazliklarin aile i¢i siddet iddiast igerse bile

>

taraf iradesi esas alinarak iradi arabuluculuga uygun hale getirilmesi gerekmektedir.’
1931  Aile Damismanhg ve Sosyal Hizmet

Kiiltiirel, ekonomik ve teknolojik degisimler aile yapisinin da degisimine neden oldugu
ifade edilmektedir. Ozellikle kadmin ailedeki roliiniin degismesi, c¢ocuklarda artan
problemler ve bosanma oranlarindaki artis aileye yonelik hizmetlerinin 6nemsenmesinde
etken olusturmaktadir (Gladding, 2015; Nazli, 2019). Aile yapisinin zaman igerisinde
degisime ve gelisime ugramasinin dogal bir siire¢ oldugu vurgulanmakta ve ailenin
kendisinden beklenen gorevleri yerine getirmesinin 6neminden bahsedilmektedir (Allen ve
Anderson, 2016, 83).

Aile danismanligi konusu kuram ve yaklasim agisindan oldukga zengindir. Her gelistirilmis
kuram ailede en 6nemli gordiigi kavram iizerine odaklanarak destek verme siirecinde
ailenin i¢inde meydana gelen sorunlara ¢éziim bulmaya c¢alismistir. Bowen benligin
farklilagsmasi kavramini ele alirken, Satir kendilik ve biray olma degerine agirlik vererek
on plana ¢ikarmistir. Bu sebeple giiniimiizde her kuramin farkli yonlerinden istifade ederek
biitiinclil aile terapisi yaklasimi kullanilabilir. Sosyal calismaci, aile danigmanligi
konusundaki tiim yaklagimlar1 6ziimseyerek destek ve yardima ihtiyaci olan ailelere ve
bireylere danismanlik takdim ederek yardimci olmalidir.

Sosyal hizmete ihtiya¢ duyan aileler genel itibariyle ekonomik destek ve psiko-sosyal
danigsmanlik hizmeti i¢in bagvurmaktadir. Adli sosyal hizmet alanindaki bosanma
mahkemeleri davalarinda ailelerle uzman ve bilirkisi olarak ortak calisma yiiriitiilmesi
gerekmektedir. Dolayisiyla bilgi ve donanim gerektiren aile danismanligi uzmanligi sosyal
calismacinin bu dogrultuda verecegi hizmetlerde ve aile degerlendirmelerinde yol
gostericidir (Karatas, 2018).

Aile danismanlig1 uygulamalar1 1940 yillarina kadar dayanmaktadir. 1942 yilinda Amerika
Birlesik Devletleri’nde ciftler ile ¢alisan Amerika Evlilik Danigsmanligi Dernegi (The
American Association for Marriage Counselor) kurulmustur. Sonrasinda sizofreni hastasi
bireye sahip aileler ile caligsmalar gerceklestirilmis; II. Diinya Savasi’ndan sonra ailelerin
yeniden bir araya gelmesi ile sosyal, kisilerarasi, kiiltiirel sorunlar ile aile hizmetleri 6n
plana ¢ikmistir. Bu amagla aileler ile yapilan ¢alismalarda ruh sagligi alaninda finansal
anlamda destek saglanmasi karari alinmistir (Gladding, 2015). Bu durum aile danismanlhigi
alaninda bilimsel caligmalarin, kuramlarin artmasmi ve c¢alismalarin hizlanmasini
saglamistir. 1960-1980 yillarinda Virginia Satir’in (Satir Aile Terapisi), Salvador Minuchin
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(Yapisal Aile Danigsmanlhigi), Jay Haley (Stratejik Aile Danigsmanligi), Carl Whitaker
(Yasantisal Aile Danigmanligl) Murray Bowen’in (Psikoanalatik Aile Danismanligi)
caligmalar1 etkilerini gdstermeye baslamistir (Gurman ve Fraenkel, 2002). Bu etkiler
dogrultusunda 1990’11 yillarda ¢6ziim odakli ve dykiisel aile terapisi gibi yeni yaklasimlar
ortaya c¢cikmaya baslamistir. Giiniimiizde ise yeni gelismelerle birlikte kanit temelli
yaklagimlara dogru yonelim gerceklesmektedir. Kanit temelli yaklagimlar uygulama ve
kuramin birlestirilmek amaci ile ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle ¢alismalarda nicel ve nitel
yontemlerin kullanilmasina agirlik verilmeye baslanmistir (Goldenberg ve Goldenberg,
2016).

Koruyucu-6nleyici hizmet vermeye baslayan ve aile danismani olarak aile etkilesimine
yonelmis farkli disiplinler ortakliga ihtiya¢ duymustur. Bu alanlar; psikiyatri, psikoloji,
sosyal hizmet ve psikiyatri hemsireligi ile belirlenen ana ruh sagligi meslekleridir
(https://www.aamft.org).

Aile danismanlig1, 6nleyici ve destekleyici odag ile yiiksek talepli aile terapisi hizmetlerine
onemli bir katki saglayabilmekte ve ihtiyag sahibi ailelerin isleyisini arttirip
tyilestirebilmektedir.

Aile arabuluculugu, aile danismanlig1 ve benzer alanda hizmet veren terapi modelleri ile
karistirtlmaktadir. Aile arabuluculari nitelikli, konusunda uzman ve deneyimli terapistler
ile psikologlar veya sosyal hizmet uzmanlarindan secilebilir. Ancak arabuluculuk rolii
danismanlik roliinden farklidir ve temel olarak aile danigmani veya terapistlerin
gorevlerinden ayrilir. Karsilastirma tablosu aradaki farklarin irdelenmesine yardimei
olacaktir (Parkinson, 2018:15).
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Tablo Hata! Burada goriinmesini istediginiz metne 0 uygulamak i¢in Giris sekmesini kullanin..2: Aile

Ails Damepmanlary, terapistlar

Ails arabuluculan

Ezlerden fek birine damiymanhk versbili

Lraha bagtan her ikd 25l de dahil eder

Wiigterileri bangma yolu aryor alabilir

Temel olarak aymilmaktabogammakta olan giftler

igin aralpohacolak vapar
Tasal sfiveglerle ilintisi okt asal sfivecls flintisi vardis
Yazl adzlepmevie baglaman pek mubtemel Har iki ey tarafindan tmzalanan Arabuloculuk
diafildir Amnlazmazy vardo

Trzuan vadeli clabilmektedin

Cenellikle Kisa vadelidic

Eigizel'ailessl gegmiyi ve pimdiki zamam
dilzeltebilecel deneyimlesi arastrabilis

Crecmiy verine gindikd zamana ve galacage
adaklianir

Dnrygulara, algilara ve iligkklere cdaklanir

hutabuk kalman kararlara ve ebeveyn

dilzenlemeslarine odaklamy

Yetiskinlerin bakiy acilarma ve ihtivaglanng
odaklanr

Cocuk-ebeveyn diskilarine ve gocugun iktivaglarna
cdaklanr

Tetiskinlere thizkin wilgilar veris

Cocuk ve afleyve iligkin bilgiler verir

Figisel anlayng arttrmayt hedefler

Katthmcilarm daha ivi iletigim karmalarma
yvardincl olmayl hedefler

Prikoanaliz karaman kullanabilis

Arabuloculuk Buramang, sistemler Kuramang, v,
kullamr.

Dritgitmilsdl tegvik eder

Tarmusmmalar vapilanding, slasiliklan stkin sekilde
araghny

Drarugan-dasigman iligkiler e sire igin
bagmmlilk getirabilis

Kanlumclann otonomlofuna giagld kilmay,
makkeme iylemlerinden kaginmay1 amaglar

Yazil pir sozlezme ile sonuglammayabilir

Motsbakat Zapn tazlagn oluyrorur

Alle Terapistiesi

Aldle Arabulucular

Adlelerin sonmlanm yinetmelerinde yvardmact
olar

Hatilmolann wyupmazhikclanm ¢dzmeye yardimcy

olar

Genellikle “bozulmaniy aileler™ ile galigar

Temel alarak ayrilmakiabosanmakta olan giftler]ls
galigir

Cocuklar daha bagtan dahil edilebilis

Cocuklar flerleyven safbalarda dahil edilebilir

Cranellikla vazml sdzlayme olmakuzn cahyjibr

Yazl Arabuluculuk Anlagpmas: ile baglar

Adle adalet =istemivle bir bag vokiur

Adle adalet siztemivle bir bag vardr

Iletisim vapilandilmarmis olup dile Gvelerinin
nagil iletigim korduklanm gizlamlayebilir

Tletisimi vapilandirilmy bir sedclde tesvik eder,
dengeli katilim gozatir

Alle suraclerines sdaklanir

Secenaklsr ve alle dizenlsmealerine odaklan

Altta vatan saranlan goz anindes buhosdurar

Ak vonumlar ve tanmlanmng gorevlere odaklamr

Eilgl verine mesa) varebilir

Tarafaiz, ndr bilgi verir

Adleyle payviagilmany eksik kalan iglevleri
agiklamak Ozere hipotezlar geligtirabilir

Eanlumeilara acik fletising yvoaluyla destek almayy
armaglar

Tak tarafh bir galisma olmaz halinds
damymanlarla kanuyulanlan aile duyvimaz

Esz-arabulucular birlikte caliso ve har tlrld flenglm
katiluncalarla aqik gekilde paylagilr

Herhangi bir gerekes balirmeden geliskili
talimatlar varilabilis

Eanlmcolarla har konu tartisilo ve muatabak kalmr

[~ Aila fivelaring dakil adabilen gekilds stratejik
elarak galizalr

fbi‘l'l‘}'-lﬂiﬂ rocuklan ila nanl konugulacam
onusunds vardouncy olur, bazen cocuklar da dalil
adilir

Yazmh bir gk dle sonweglanmayabilis

Arabuloculuk sirecinm vazih dzeti hamrlanm

Damsmanhgi ile Aile Arabulucugu Arasindaki Farklar

Aile danmigmanligi siirekli degisen ve hizli doniisiim gosteren disiplinlerden biridir.
Tirkiye’de c¢iftler ve ailelerle yapilan klinik uygulamalar 1980 yilindan bu yana devam
etmesine ragmen, cift ve aile terapisinin bir meslek alani olarak tanmnirligi, egitimi ve
uygulamalari ile ilgili standardizasyon caligmalar1 son yillarda yapilmaya baslamistir
(Akyil ve Digerleri, 2015).
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Aile konusundaki ilk kurumsal diizenlemeleri igeren Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu
Bagkanligi-BAAK 1989 yilinda kurulmustur. Kurum, ¢ok uzun yillar gerekli olan hukuki
dayanaklardan mahrum olarak faaliyetlerini siirdirmiistiir. Hukuki bir statiiye
kavusturulmasi Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii-ASAGEM 2004 yilinda
5256 sayili yasa ile kurulmasiyla gerceklesmistir. (http://www.athgm.gov.tr).

Anayasa’nin 41. Maddesine binaen;

“kadinlar ve ¢ocuklar icin gerekli onlemlerin alinmasi gérevini devlete yiikleyen 1990
yilt ve 3670 sayuli kanun geregince Kadinin Statiisii ve Sorunlari Genel Miidiirliigii-
KSGEM kurulmustur. Bu genel miidiirliikte uzun bir siire hukuki dayanaktan yoksun
olarak varligini devam ettirmistir. Ancak 14 y1l sonra 2004 tarih ve 5251 sayili yasayla
kalict yasal statiisiine kavusmustur.” (http://www.kadininstatusu.gov.tr).

Bunlarin yaninda;

“Sosyal Hizmetler Genel Miidiirliigiine bagli Aile Danisma Merkezleri 1997 yilinda
(Resmi Gazete, 23011, 6.6.1997), Kadin Konukevleri 1998 yiinda (Resmi Gazete,
23400, 12.07.1998), toplum merkezleri 2000 yiuinda hizmete acimistir. Ayrica kamu
kurum ve kuruluglarinin, yerel yonetimlerin ve sivil toplum orgiitlerinin aile ile ilgili
calismalarinda  kiigtimsenemeyecek hizmetler verdigi goriilmektedir. Biitiin  bu
gelismeler, iilkemizde aile destek hizmetleri konusunda artan ihtiyaca paralel olarak

’

gelisen duyarliligi ortaya koymaktadir.’

“Tiirkiye’'de Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhg: tarafindan 2012 yiuinda yaymmlanan
Aile Danisma Merkezleri Yonetmeligi kapsaminda aile danismanlhigr uygulamasiyla
ilgili esaslar belirlenmis ve bu amagla agilacak merkezlerin standartlart ortaya
konulmugstur. Yonetmelikte aile danmismanligi; “aile bireylerinin iginde gelistikleri veya
islevierini yerine getirdikleri aile sistemini veya iligkide bulunduklart diger sosyal
cevreleri degerlendirmeye dayanan ve bu anlayistan yola ¢ikarak bireylere, ¢iftlere veya
ailelere sorunlarvmin ¢oziimiine doniik degisim ve gelisime yédnelik ozel teknik ve
stratejileri iceren hizmetler” olarak tanimlanmustir. Aile danigman: olmak isteyen sosyal
calismacin lisans egitimi sonrasinda 450 saatlik temel aile danigsmanhigi egitimi almast
gerekmektedir. Ancak sosyal hizmet 6grencisi lisans egitimi doneminde bireyle ve aileyle
calisma, grupla ¢calisma ve toplumla ¢aliyma gibi ii¢ farkli yontem dersi okudugu icin
aile danismanligr konusunda avantajli bir konuma sahiptir.”

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Aile Danigsmanligi Merkezleri Y 6netmeligi’ne gore:

“dile danmismani; tiniversitelerin ilgili psikoloji, psikolojik damismanlik ve rehberlik,
sosyal hizmet, ¢ocuk gelisimi ve egitimi, sosyoloji, hemsirelik, tip, ogretmenlik
alanlarindan  birinde asgari dort yilik lisans egitimini tamamlamig kisilerden

’

olusmaktadir.’

“dile danmismani: Merkezde aile danmismanligi hizmetlerini yiiriitmek iizere bu

‘

yonetmelikte belirtilen egitimi tamamlamis personeli, *

“Aile damgmanhigi: Aile bireylerinin iginde gelistikleri veya islevlerini yerine
getirdikleri aile sistemini veya iliskide bulunduklar: diger sosyal c¢evreleri
degerlendirmeye dayanan ve bu anlayistan yola ¢ikarak bireylere, ¢iftlere veya ailelere
sorunlarimin ¢oziimiine doniik degisim ve gelisime yonelik ozel teknik ve stratejileri
iceren hizmeti, *
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“Aile damisma merkezi: Ailenin gelismesi ve giiclenmesi icin, bireylerinin katilimci,
tiretken, kendine yeterli hale gelmesi ve sorun ¢ozme kapasitelerinin gelistirilmesi
amaciyla koruyucu, onleyici, egitici, gelistirici, rehberlik ve rehabilite edici hizmetler
veren kuruluglar ifade etmektedir (http://www.mevzuat.gov.tr).”

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 aile danigsmanlig1 kapsaminda,

“ciftlerin evlilik stiresince karsilagtiklar: sorunlarimi  ve iistlenmesi gereken
sorumluluklarini  anlamalarint  kolaylagtirmak  igcin  tasarlanmis  programlar
gerceklestirmektedir. Program, aile bireylerinin farkindaliklarimi ve anlayislarin
kolaylastirmayr amaglayan seanslardan olusmaktadir. Ayni zamanda, bireylerin evlilik
iletisim becerilerini gelistirmelerine ve evlilik iligkilerinde esitligi tamimalarina
yardimct olmaktadr. Programa katilan c¢iftler arasinda, kotii niyetli ve kontrol edici
davranmslarda 6nemli bir diisiis, evlilik catismalarini yonetme arzusu ve ¢ozme arayisi
artiy gostermistiv. Aile danmismanhigr ¢alismalart katilimcilarin evliligin yonetimini
iceren psiko egitim prograninin, katiimcilarin ¢iftlerin davraniglarinmi kontrol etmede
yardimct  oldugunu ve eviilige olumlu katki sagladigimi  bildirmislerdir”
(https://ailetoplum.aile.gov.tr).

1932  Tiirkiye’de Bosanma Siireci Danismanhg

Tiirkiye’de boganma oranlarinin son 10 y1l iginde % 38 artmas1 sebebiyle ACSHB ciftlere
danismanlik yapmak i¢in Bosanma Siireci Danismanligi Hizmeti-BSDH proje ismiyle
hayata ge¢mistir. Bu gerekli diizenlemeye gore “bosanmak {izere bagvuran ¢iftler hakim
tarafindan aile danisma merkezlerine” yonlendirilir. Bu hizmetler, Tiirkiye genelinde tiim
illerde vardir. Sosyal Destek Hatti araciligiyla, Alo 183°ten ulasilir. Ciftlere en az dort saat
BSDH ¢ergevesinde uygulanmaktadir. Danisma Merkezi {i¢ asamada; bosanma oncesinde,
dava sirasinda, bosanma sonrast hizmet sunulduktan sonra aile bireyleri son kararlarini
VErIr.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligina bagl olarak ¢alisan Sosyal Hizmet Merkezleri, Aile
ve Sosyal Politikalar II Miidiirliiklerinde bu alanda egitim almis Bosanma Siireci
Danigmanlart tarafindan iicretsiz olarak Bosanma Siireci Danismanligi hizmetleri
verilmektedir. Ciftlerin iliski, catisma ve aile i¢i iletisim gibi sorunlar1 nedeni ile bosanma
stirecinde veya hukuki siiregte olup birlikte karar ile bosanma stireci danismanhigi igin ilgili
kuruma basvurmalar1 veya uzman tarafindan yonlendirilmeleri neticesinde bu siireci
istenilen diizeyde saglikli olarak siirdiirebilmeleri hedefiyle verilen danismanliga
"Bosanma Siireci Danigsmanligi-BSD" denmektedir.

Bu hizmet;

“tiim illerde Aile ve Sosyal Politikalar 7/ Miidiirliikleri ve Sosyal Hizmet Merkezlerindeki
uzman personel araciligi ile Bosanma Oncesi Danismanlik Hizmeti, Bosanma Siirecinde
Danismaniik Hizmeti ve Bosanma Sonrasi Danismanlik Hizmeti olmak iizere tic asamali
olarak verilmektedir. Séz konusu hizmet her ailenin ve kisinin hassasiyetine, degerlerine
ve ihtiyaglarina gore ozel olarak sunulmakta olup yapilan calismalarla saglikl bir aile
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ve toplum yapistmin olusturulmast ayrica bosanma  stirecinin  de saglikl
gerceklestirilmesi hedeflenmektedir. Bosanma Siireci Danismanligt hizmeti almak igin
basvuru yapan ailelere bosanma o6ncesi ve esnasinda; aile ici iletisim becerilerini
kazandirmak, ¢atismalarin yapici bir sekilde ¢oziilmesi ve aile ici destek, psikiyatrik
rahatsizligi oldugu diisiiniilen bireylerin saglik tedavilerinin yaptirtlmast icin saglik
kuruluglarina yonlendirmek, aile ici iletisim sorunlari nedeniyle bosanma noktasina
gelen ailelerin aile iligkilerinin yeniden yapilandiriimast siirecinde aymi zamanda
cocuklariyla ilgili yasadiklar: sorunlarin ¢oziimii yoniinde danismanlik yapmak gibi
hizmetler sunulmaktadir. Bosanma sonrasi basvuruda bulunan ailelere ise; bosanma
sonrasi tek ebeveynligin getirdigi sorunlar ve cocuklarla iliskilerinin diizenlenmesi
konusunda ¢ocuk odakli danismanlik yapiimaktadir. Bunlara ek olarak kiginin toplumda
yeni konumuyla yer almasi, yeni konuta ve yasama uyum saglayabilme, maddi sorunlar
ile basa ¢ikabilme konularinda damismanlik hizmeti verilmektedir.”

Son yillarda davalarda 6zellikle de bosanma davalarinda artig goriilmektedir.

e 2006’da mahkemelerde agilan davalar arasinda 155.183 dava sayisi ve % 10,2
oraninda bosanma davalar1 2. siradadir.

e 2011’de bosanma dava sayisinin 200.766’ya yiikseldigi ve % 10,8 ile 2. sirada
oldugu goriilmiistiir. Aileve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan 2011
yilinda yaptirilan Tiirkiye Aile Yapisi arastirmasina gore aralarinda sorun olan
eslerin % 62,8’inin disaridan destek almadigi tespit edilmisti. ATHGM nin
tarafindan gerceklestirilen arastirmalarin verileri ve TUIK” in 2012 verilerine gore
Tiirkiye’de, bosanmalarin % 39,6’s1 evliligin ilk 5 yilinda ger¢eklesmektedir. Bu
cok kritik zamanlarda olusabilecek problemlere kars: ailelere destek ve danismanlik
hizmetleri verilmesinin 6nemi ortaya ¢ikmaistir.

2012 yilinda Bosanma Siireci Danigmanlig1 hizmetinin baglamas1 hedefiyle 6énce Ankara,
[zmir, Burdur, Karabiik ve Kirikkale pilot uygulama yerleri olarak belirlenmistir. Yapilan
pilot uygulama neticesinde evliliklerinin daha saglikli yiiriiyebilecegi ¢cercevede verilen bu
destek hizmeti hakkinda bilgi sahibi olduktan sonra adi1 gegen merkezlere bireysel istekleri
ile bagvuru yaparak danigsmanlik hizmeti alan 450 cifte uygulanan 6 ila 20 seans sonunda,
75 ciftin % 17’si evliliklerini devam ettirme konusunda karar vermistir.

Hizmetlerin tasra teskilatinda da uygulanmasi hedefiyle 2013 yilinda ASPB tarafindan
“Aile ve Bogsanma Siireci Danigmanlig1” programi baglatilmistir. 2013 yilinda ise Adana,
Antalya, Ankara, Burdur, Diyarbakir, Bursa, Erzurum, Karabiik, Istanbul, Kirikkale,
Samsun ve Izmir illerinde uygulanan 932 ¢ift basvurusundan 316 giftin % 29,5’
evliliklerini devam ettirme noktasinda karar verdikleri goriilmiistiir. Bu verilerin 15181nda
2013 y1li1 Bosanma Siireci Danigsmanligi egitim igerigi olusturma ¢alismalar1 baglamistir.
Danigmanlara yol gosterici bir kilavuz olmas1 hedefiyle 2013’te egitim materyali olarak
“Aile ve Bosanma Siireci Danismanligi Kilavuz” kitabr dagitilmistir (TBMM, 2016:262).
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Tablo Hata! Burada gériinmesini istediginiz metne 0 uygulamak i¢in Girig sekmesini kullanin..3: Bosanma
Siireci Damismanhg ile Tlgili Veriler

YIL Eosanma Evlilize 0 Eosanma Kabul

Omcesi ve Dievam Efme Sonrasi Edilmeyen
Eznaxnnda Karan Easvuru Basvuru
Basvuran Verenler Toplam

2012 430 75 14,4 1] 1]

2013 932 3lé 339 1] 1]

2014 1822 T4 37,4 403 113

201% 2379 Q08 3E.1 TOT 117

TOFLAM 3583 2023 33,0 1110 2348

Tiirkiye Bosanma Nedenleri Aragtirmasina (2014) gore:

“Uzmanlarin ve kanun uygulayicilarinin, ailelere bosanma 6ncesinde veya siiresince
sunulacak destek hizmetleriyle alakali bilgisi bulunmamaktadir. Bilinen ve goriiniir
hizmet maddi imkani olmayanlar i¢in hukuki danigsmanlik yani avukatlik hizmetidir.
Siddet goren kadinlara sunulan hizmet Gelincik Projesi avukatlar arasinda ozellikle
bilinmektedir.

Mahkeme uzmanlari, bosanma davalarinin dava basladiktan sonra geldigi ve gorevleri
daha fazla ¢ocugun velayeti, miras, nafaka konularinin tespiti oldugu i¢in ¢ogunlukla
bosanma niyetindeki ¢iftin evlilik durumunu gbézden gegirecek herhangi bir
danismanlik hizmeti vermediklerini belirtmistirlerdir.

Aile Danisma ve Sosyal Hizmet Merkezlerinin avukatlar tarafindan 6zellikle
bilinmedigi tespit edilmistir. Ozellikle avukatlar tarafindan ADSHM nin islevsel ve
giivenilir kurum olarak toplumda yer etmedigi goriilmiistiir. Avukatlar bosanma
davalarinda taraflarla 6zel irtibatta kalan ve kisiler heniliz bosanmanin yikici siirecine
girmeden ailelere tavsiye verme konumunda olan kisilerdir. Bu sebeple avukatlarin,
aile merkezlerini benimsemesi ve danisanlarini buraya yénlendiren uzman konumunda
olmalar1 6nemlidir.

Mahkeme uzmanlarimin Aile Danisma Merkezlerini / Sosyal Hizmet Merkezlerini daha
cok bildigi ve bu kurumlarin faydali olduguna inandigi goriilmektedir. Ancak
mahkeme uzmanlari, bosanma sathasina giren ¢iftleri, dava basladiktan sonra yani ¢ok
gec gormekte ve bu asamada esleri evliligin devamini saglayacak danigsmanlik almaya
ikna etmekte ge¢ kaldig1 diisiintilmektedir.

Mahkeme uzmanlari hizmetlerin ise yaradigini diistinmekte fakat tamamen goniilliiliik
esastyla verilmesini dnermektedir. Boyle bir danigsmay ¢iftler i¢in zorunlu kilmanin,
hizmeti anlaml1 kilmayacag1 diisiiniilmektedir (TBNA, 2014:192).

1933 Aile Bakanhg Aile Egitim Programinda Bosanma Konusu Icerigi

Aile Egitim Programi (AEP) Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 adina Egitim
Danigmanlig1 ve Arastirmalar1 Merkezi (EDAM) tarafindan Tiirkiye ¢apinda uygulanmak
tizere gelistirilmistir. Temel amact saglikli, mutlu ve refah icinde yasayan ailelerin
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olusmasina katkida bulunmak olan AEP, aile iletisimi, egitim, ekonomi, medya, hukuk ve
saglik alanlarinda pek ¢ok modiil iceren kapsamli bir egitim programudir.

“Lisans mezunlar,, ACSHB 11 Miidiirliiklerine miiracaat ederek, formatorler tarafindan
a¢ilmis olan egitici egitim programina katilabilmektedir. Egitici sertifikasi alan kigiler
egitici olma hakki kazanmwr. Kisiler egitici olmak i¢in agilan egitimlere katilabilecegi Qibi,

’

egitimlerin agilmasi konusunda talepte de bulunabilir.’
Anayasanin 41. maddesinde;

“ailenin Tiirk toplumunun temeli olup esler arasinda esitlige dayandigi, devletin ailenin
huzur ve refahi ile anne ve ¢ocuklarin korunmasim saglamak iizere gerekli tedbirleri
alacagi belirtilmektedir. Bu agidan aile egitim programi aileyi koruyan, ailenin huzur
ve refahim gelistirmeyi amaglayan bir perspektifle hazirlanmistir. Kanunlarin temel
ilkelerinden biri olarak zayiflarin korunmasi ilkesi de egitsizlik dogurdugu gerekgesiyle
terk edilerek ailede kadin ve erkege sabit rollerin verildigi bir yaprya ulagilmistir.
Medeni Kanun boyle bir yaklasimla hazirlanmistir. Medeni Kanun’un 185. maddesi
evlilikle esler arasinda bir birlik kurulmus olacagini, birlikte sorumluluk almalarin
ongormektedir (Dogan, 2003). TMK’ da aileyle ilgili zimni ve acik vizyon ifadeleri yer
almakta ve ailenin birligi, stirekliligi, esler arasinda dengeli bir sorumluluk paylasimi
ile kadn erkek esitligini saglama vizyonu icermektedir.”

Aile Egitim Programu, igerigi agisindan degerlendirildiginde programa katilacak kisilerin
Medeni Kanun’da belirtildigi iizere aile iliskileri bakimindan dengeli ve topluma karsi
sorumluluk bilinci yliksek bireyler olmalarina katkida bulunacaktir.

Program saglikli, mutlu ve miireffeh ailelerin olusmasi igin, evlilik siirecine girmis
bireylerin ¢agin gerektirdigi temel aile yasam becerilerine yonelik bilgi, beceri ve tutumlari
kapsamli olarak edinebilmeleri i¢in hazirlanmistir. Bunun yani sira aile olarak anilan veya
bosanma siirecini deneyimleyen aile iyelerinin de egitimlerden yararlanmasi
amaclanmaktadir. Hizla degisen diinyadaki degisimleri; Tiirkiye’de de ailenin yasam
bi¢imlerine olumsuz yansimalarii gérmek miimkiindiir. Bu yansimalar1 pozitif bir uyum
birlikteligine doniistirmede aile yasam egitimi programlari onemli bir sosyal destek
hizmetidir. Bu ¢er¢eveden hareketle AEP vizyonu ile;

» Egitim, hukuk, iktisat, medya ve saglik alanlarindaki hizmetlerden daha etkili bicimde
yararlanmalarina,

* Aile i¢i siireclerini islevsellestirerek aile yasam kalitelerinin artmasina,
* Sahip oldugu her tiirlii kaynag etkili bir sekilde yonetmelerine ve

» Karsilasabilecekleri ¢esitli risklere yonelik onlemler almalarma katkida bulunmayi
amaclamaktadir.

Egitimler {i¢ kategori i¢in diizenlenmistir:
e Evlilik 6ncesi egitim
e Evlilik ve aile odakl1 egitim
e Bosanma siireci danigmanlig1
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Bosanma siireci danismanligi egitimlerinde; kriz durumu olarak bosanma olgusu, bosanma
siireci ve etkileri, saglikli bosanma siireci basliklar1 altinda, bosanmay1 kolaylastiran
kosullar, bosanmanin ¢ocuklar {izerindeki etkisi ve sonrasinda yapilabilecekler, anlagsmali
bosanmanin ne demek oldugu, evliligin sonlanmasina bagl olarak eslerin birbirlerine karsi
talepleri, mal varliginda meydana gelen degisiklikler ve genel olarak bosanma sebeplerinin
(evlilik birliginin temelden sarsilmasi, terk, zina, pek kotii muamele vb.) neler oldugu
vurgulanmaktadir. Program evliligin devami hedefi ile hareket etmemektedir ve uzlastirma
icermez. Ciftler alacaklar1 bu egitimlerle evliliklerini farkindalikla sonlandirabilmekte veya
evli kalmaya devam karar1 alabilmektedir.

Egitime katilan ¢iftlere verilen Bosanma Siireci Danigmanligi Egitim modiiliinde vaka
analizleri ve problem ¢6zme gibi yagam becerilerini gelistirecek yontemler 6nceliktedir.
Bosanma siirecinde verilen egitimlerin etkinliginin kontrol edilerek egitim modiiliiniin
etkinligini 6lgmek hayati Oneme sahiptir. AEP 0l¢me degerlendirme islemlerinin
gerceklestirildigi bir uygulamadir. AEP baglaminda 6lgme degerlendirme islemlerinin
gerceklestirilmesinin ana nedeni, uygulamalarin ardindan, programin uygulandigi hedef
kitlenin, beklenen degisimleri kazanip kazanmadigmin belirlenmesidir. AEP’ nin
denenmesi ve degerlendirilmesi igin tanitilan model kapsaminda 2012-2016 yillari arasinda
bosanma siireci damigmanligr egitiminde egitime katilan ciftlerin % 34 oraninda
bosanmaktan vazgegmesi egitim programinin etkinligini gdstermektedir. Bu durumun
O0lcme yontemiyle istatistiklere yansimasi daha etkili olmasim1 saglayacak bilgilere
ulasilmast ve programin aksayan yonleri gibi miikemmellesme siireci baglaminda
tespitlerde bulunulmasini da miimkiin kilacaktir.

Bunlarin yaninda bosanma siirecinde 6l¢gme degerlendirme islemlerinin asagidakiislevlere
yonelik olmasina da 6zen gosterilmelidir (Bahar ve dig., 2006; Celik, 2000; Karaca, 2008;
Milli Egitim Bakanligi, 1961; Pellegrino, Chudowsky ve Glaser, 2001):

*” Amacglara ulastlip ulasimadigini, ulasimissa bunun diizeyini belirleme,”

’

VTR v o . - 1)
« “Yontem ve malzemenin amaca uygunlugunu denetleme,

* “Program hedef kitlenin ozelliklerine gore esnek ve etkili hdle getirmeye yonelik olarak
izleme,”

« “Ogrenenlerin durumlar: hakkinda diizenli sekilde bilgilendirilmelerini saglama,”

’

«” Isteklilik ve motivasyon saglama.’

Bu baglamda, program gelistirilirken bosanma siirecinde verilmesi planlanan egitimlerde
esas alinan temel anlayis ve yaklagimlar soyle siralanabilir:

’

« “AEP her birey ve ailenin kendine 6zgii oldugunu kabul eder.’

«Egitim  modiilii  Ogrenenlerin  aktifligini  onemsemekte ve  dgrenenlerin
sorulari/sorunlart merkezli bir yaklasimi esas almaktadir.”

« “Egitim biligsel ve yapilandirmaci (constructivist) o6grenme yaklasimi dikkate
almaktadr. BU yaklasima gore aileler uzak ya da yakin gecmiste deneyim, gozlem ve akil
yiiriitmeleriyle bilgiye doniistiirdiigii verileri bu program uygulamasinda kazandiklariyla
iliskilendirecek, boylelikle yeni bazi bilgi, beceri, tutum ve degerlere ulasacaktir.”
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7 Egitim konulari sorunlart énleyici niteliktedir.”

«” Ailelerin gelecegine 151k tutarak bireylerden beklenen nitelikleri kazanmalarim
hedefler.”

 “Bilgi, beceri ve tutumlarin geligsmesini saglayarak, ogrenmenin, goriis alisveriginin
aile yasamindaki onemini 6n planda tutar.”

« “Egitimle kazandirilacak bilgi ve beceriler, sorun ¢ozme becerilerini destekleyici ve
gelistirici bir yaklagimla tasarlanmistir.”

o “Egitim hedefinde katilimcilarin algi diizeyleri ve diger ozellikleri goz oOniinde
bulundurulmustur.”

 “Katilimcilar, bir ig ortami veya giindelik yasamda kullamilabilecek ige yarar bilgi ve
becerileri bir an once kazanmak istediginden, temel bilgi, beceri ve tutumlar yetiskin

’

egitiminin dogasina uygun olarak ele alimmigtir.’

o “Egitim katihmcilara o0z bilgilendirmeler sunmaktadir. Bununla birlikte, sunulan
bilginin egiticinin rehberliginde birey tarafindan aile yagsaminda aktif uygulamalara

’

doniistiirmesi hedeflenmistir.’

« “Egitim sadece ogrenme ortamini degil ogrenme ortamui digi giinliik hayat etkinliklerini
de kapsamaktadir.”

« “Egitim birey ve ailenin var olan deneyimlerini, farkliliklarimt dikkate alarak etkin
katitlimlarim saglayacak bigcimde yapuandirimustir. (ailevetoplum.gov.tr)”

Egitimlerin koruyucu-onleyici destek hizmetleri kapsaminda her aileye arz odakli ve
kolaylikla ulasmasi i¢in Ogrenme-O0gretme yontem, teknik ve materyal ¢esitliligi
Onemsenmistir. Bu baglamda, Ogrenenlerin, problem ¢dzebilecekleri, ¢Oziim ve
yaklasimlarim1 paylasip tartisabilecekleri ortamlarin olugmasimi saglayici  Oneriler
gelistirilmistir.

Bireylerin bilgi kaynaklarimin oldukca fazlalastigi ve farklilastigi durumda egitimlerin
etkisini arttirmada ¢ok boyutlu ve ¢ok yonlii kanallarin kullanilmasi zorunluluk haline
gelmistir. Bu nedenle derslik, sinif, salon gibi geleneksel egitim odakli ortamlarda sunulan
hizmetlerin, alternatif medya ile sunulacak bilgilerle desteklenmesi gerekir. Radyo, TV,
internet, gazete, dergi gibi geleneksel medyalarda yer alacak haber, bilgi notu, kisa film,
reklam, radyo ve TV programlari bosanma karar1 almis ailelerin AEP programlarina
yonlendirilmesinde kullanilmas1 Ongoriilen bilgi kaynagina wulasim arac1 baglica
mecralaridir.

AEP’in yayginlagtirilmasi, igeriginin sitirekli gelistirilmesi, yasam boyu 0Ogrenme
yaklagimina uygun olarak daima giincel kalmasini saglamak ve etki alanin1 genisletmek
tizere cesitli dogrudan olmayan triinler de kullanilmas: uygundur.

AEP kapsamindaki egitimlere dair tanitimlarin yer alacagi kataloglar;

» “AEP uygulamasi yapacak kurum ve kuruluslarin ¢alismalarini duyurmak ve tanitmak
tizere kullanabilecekleri davetiye, afis, poster, pankart, donkart, vb. duyuru
malzemeleri;”
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e “AEP uygulamast yapacak kurum ve kuruluglarin basinla yapacaklart duyuru

’

calismalarinda kullanacaklar: basin ilan, banner ve reklam tasarimlar.’

« “Kurumsal Kimlik Uriinleri: Ayrica AEP’in kurumsal kimliginin olusturulmasinda da
mektup, takvim, ajanda, tebrik kart, flama / kirlangic, kapi kulplugu, katilum belgesi, kisa
notlar (memo), kitap ayraci, kitap¢ik, not kagidi / el notu, risale / brogiir vb. materyallerin
kullamilmasi ongoriilmiistiirBosanma stireci danigmanligi biinyesinde verilecek olan Aile
Egitim Programu evliligini sonlandirma karar: alan ¢iftler ¢in, profesyonel destek alarak
eviiligin bir¢ok disiplin merceginde degerlendirilmesi agisindan gereklidir ve aile

’

birliginin devami i¢in énem arz etmektedir.’
1934 Damismanlik Siirecinde Ebeveynin Rolii

Ailelerle sosyal hizmet, risk altindaki ailelerle ¢alismak icin semsiye bir kavramdir.
Ailelerle sosyal hizmetin temel amaci aile bireylerinin gelisimsel ve duygusal
gereksinimlerini yetkin bir sekilde karsilayabilmeyi 6grenebilmeleri i¢in ailelere yardimei
olmaktir (Duyan, 2012, 265).

Evlilikteki catismalar ciftler arasi1 sozlii tartismadan fiziki uygulanan siddete kadar
uzanabilmektedir. Cocuklarin yasi, mizaci, cinsiyeti, zihinsel becerileri, olaylara bakis
acisindaki duygusal yatkinliklar1 ve maruz kaldiklar sozlii ve fiziki siddet, ¢ocuklarin
catigma algilarini etkileyen faktorlerdir (Sheikh, 2005).

Tarihi siiregte ailedeki catigmanin ebeveyn rolii ve cocuk ilizerindeki etkisine baktigimizda
arastirmalarda evlilikteki stresle basa ¢ikma modelleri, ¢atigsma ile aile bireylerinin sosyo-
psikolojik uyumlar1 arasindaki iliskiye aracilik eden aile yasam dongiisiiniin merkeze
alinarak analiz edildigini gormekteyiz (Conger, Lorenz ve Simons, 1993). Bu modeller,
olumsuz ekonomik kosullarin, ebeveynlerin depresyonuna yol agan duygusal, ekonomik
baskilar veya giinliik baskilar yaratarak aile etkilesimlerini etkiledigini gostermektedir
(Mary, 2001).

Her ne kadar benzer aile yasam dongiisii diger arastirmalarla desteklense de (Brody ve
digerleri, 1994), ¢alismalar ebeveynlik uygulamalarinin ¢atigma yasayan aile de gocuklarin
psiko-sosyal duygusal degisimi arasindaki iliskiyi acgikladigini  her zaman
dogrulamamaktadir (Hanson, McLanahan ve Thomson, 1997). McLeod ve Shanahan,
mevcut yoksunlugun aksine ne fiziksel ne de duygusal duyarliligin, ¢cocuklardaki psiko-
sosyal degisimin olumsuz etkilerine aracilik etmedigini kesfetmistir.

Elder ve Caspi (1988) catisma devam ettikge aile bireylerinin duygusal tatmin
yoksunluguna uyum saglamalar1 ve aile etkilesimlerinin istikrar kazanmasini, ailenin
yasam stresi uyumuna odaklanan esneklik teorileri ile tutarli bir yorumlama getirmistir
(Garmezy, 1993). Bunun yaninda, “Cocuk ve Aile Bakiminda Onleme ve Basa Cikma”
baglikli bir tanim vardir. ‘Aile hayatlarina haksiz miidahalenin neden olabilecegi zarardan’
¢ocugun korunmasi gerektigi konusu tanimlanmistir (Department of Health, 1989:4).

Giiniimiizdeki aragtirmalar 1980 ile 2000 li yillar arasinda yapilan ve yukarida bahsi gecen
arastirmalardan  farkli  bulgular ortaya koymaktadir. Calismalar, ebeveynlerin
degerlendirmesinde yiiksek evlilik ¢atismas1 yasayan ailedeki cocuklarin, catisma
ozelliklerine dair algilarinin, tehdit algilarinin ve davranis problemlerinin daha diisiik
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catismali ailelerden gelen ¢ocuklara gore daha fazla oldugunu gostermistir (Demirdz ve
Nuhoglu, 2020). Sonug olarak ¢ocuklarin, ¢dziimii olamayan dongiideki ¢atismalardan
daha fazla ve olumsuz etkilendikleri gorilmiistiir.

Cocuklarin ve ebeveynlerin kisilik dykiileri ve iliskilerinin niteligi, ¢atisma durumunda
biiylik dlgiide goz ardi edilmistir (Corso ve Lanz, 2013). Ebeveyn-cocuk etkilesimleri ile
cocuklarin psiko-sosyal sorunlari arasindaki iliskiyi agiklamiyorsa alternatif problemler ve
aciklamalar incelenmelidir. Bu problemler, aile disindaki sosyal ortam etkilesimleri,
cocugun karakter 6zelliklerini ve diger yapilarin ¢ocuk ile etkilesimlerini igerir.

1935  Aile Damismanhginda Uygulama Becerileri ve Evliligin Devami

Sosyal hizmet miidahalesi gercevesinde aileye yonelik ele alinan ihtiyaclar, catismalarla,
krizlerle veya olumsuz yasam kosullariyla baglantili degildir. Daha ziyade, ailenin refahi
ve uyumu i¢in bireyin simdiki sartlarina miidahale olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bu
acidan, sosyal miidahale yalnizca kriz durumlariyla baglantili degildir. Miidahale
olumsuzluga bakilmaksizin yasam kalitesini arttirmak olarak kavramsallasmistir. Bu bakis
acis1, sosyal miidahale icin ‘temel bir etki’ olarak ongoriilmektedir. Hem yiiksek hem de
diisiik diizeyde gatisma yasayan aile bireyleri koruyucu sosyal hizmet bakis agisiyla psiko-
sosyal destege erisim saglayabilmelidirler (Barsky, 2000:45). Bu ¢erceveden baktigimizda
catigsma yasayan ailelerde, evliligin devamina yonelik arabuluculugun gerekliligi ¢iftler igin
kritik 6neme sahiptir. Sosyal hizmet meslegine yonelik bu arastirmadaki uygulama metodu
aile bireylerinin gelismesinde ve refahinda aile sisteminin dnemini fark etmeye yoneliktir.

Sosyal miidahale uygulamalarinda yer alan sosyal hizmet uzmanlari, gerekli goriilen
uygulama becerilerini bildiklerini, uyguladiklarini ve bu nedenle stirecin gerekli tanimlarini
anlayip icsellestirmekten memnun olduklarim1 varsaymaktadirlar (Moore, 1996). Buna
karsin, sosyal hizmet uygulayicilar1 gerekli becerilerin bir kismima veya ¢oguna sahip
olmalarina ragmen, uygulamada ¢ok azi1 bir evliligin devami baglamu ile biitiinlesmis ve bu
becerileri uygulama girisiminde bulunmustur. Aile danismanlig1 siireci evli ¢iftler icin
duygusal yonden zorlu bir stiregtir. Eslerin siirece bagli kalmasi1 ve bosanma siirecindeki
catisma egilimine karst koymalart i¢in, sosyal hizmet uzmanmma baglh olduklarini
hissetmeleri ¢ok onemlidir. Yani, ¢iftler mevcut durumlarinin anlasildi§ina ve ¢oziime
fayda saglayacak hizmete eristiklerine giiven duygusu gelistirmeleri ¢ok dnemlidir. Bu
baglamda uygulama becerilerini ¢iftlerle planlamak, sonrasinda ¢atismay1 ayrintili olarak
listelemek ve agiklamak asamali olarak gergeklestirilmelidir.

Aile danismanligi eslerin hem farkinda olmadiklari problemlerine hem de degisime direngli
esnek olmayan davranis bi¢imlerine odaklanmaktadir. Ancak, problemsiz devam eden
evlilik siiresince ciftlerin uyusmazlikla ilgili sorunlar1 miizakere etme c¢abalarini aktif
olarak destekleyen psikolojik destek modelleri géz ardi edilmemelidir. Bu anlamda aile
danigsmanlig1 verecek sosyal hizmet uzmanlarinin ve uygulayicilarin evliligin devamini
miimkiin kilmak i¢in miidahale etmeye istekli olmalari, diger mesleki disiplinlerle irtibath
ve bilgi aligverisinde olmalar1 gerekmektedir. Aile danigmanligi uygulamasi, sosyal hizmet
uzmanlar1 ve diger profesyoneller arasinda yakin is birligi gerektirir. Ciinkii ailelerin
karsilagtig1 sorunlarin karmasiklig1 bircok profesyonelin yardimini gerektirir; sosyal
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hizmet uzmanlar1 bu diger mesleki gruplarla calisabilmelidir. Bu disiplinlerarasi is birligi
aile danismanlig1 sosyal hizmet uygulamasinin temelini olugturmaktadir.

Sosyal hizmet uzmanlari, toplumsal insan bakis acisin1 benimsediklerinden tipik olarak
diger yardimci profesyonellerden daha genis bir miidahale stratejisine sahiptir. Bu bakis
acist diger disiplinlerden daha kesin teshis gostermelerine, kapsamli ve sonug¢ odakli
miidahale yaklasimlar1 benimsemelerine yol agmustir. Psikolojik danigmanlik ve basa
¢ikma stratejileri ailenin kritik durumu i¢in kabul edilebilir tedaviler olsa da genel duruma
odaklanmamaktadirlar. Bu tiir tedaviler, stresli ¢atigma ortaminda sorunun kaynagindan
ziyade belirtilere odaklanmaktadir. Optimal diizeyde etkili olmak i¢in, miidahaleler elbette
belirli bir problem sistemi i¢in kritik olan tiim ekolojik sistemlere yonelik olmalidir
(Hepworth ve Larsen, 1993:17).

Sosyal hizmet uzmani, sorunun kaynagini ortadan kaldirirken, ayn1 zamanda ailenin
biitiinliglini c¢esitli diizeylerde basa ¢ikma stratejileriyle desteklemeli ve siirdiirmelidir.
Sosyal hizmet uzmani, terapist, avukat veya arabulucu roliinii istlenebilir (Yuen ve
Skibinski, 2012:3). Sosyal hizmet uzmami danismanlik saglarken ayni zamanda,
antidepresan ilaglar i¢in bir uzman psikiyatristin yardimin1 ve psikoterapi i¢in psikolog
yardimini ayarlayabilir. Miiracaatginin sosyal destek kanallarini fark etmesini saglayabilir.
Bireyleri bir is danisma servisine ve sosyal destek gruplaria veya is¢i bulma kurumuna
yonlendirebilir. Evliligin devamina yonelik arabuluculukta tiim stratejiler, aile tiyelerinin
birbirine bagliligin1 korumaya odaklanmaktadir. Sosyal hizmet uzmani herhangi bir aileyi
degerlendirirken Ozellikle ciftlerden, aile iiyelerinden ve c¢esitli kaynaklardan bilgi
toplamas1 6nemlidir.

Aile danismanligi aileyi ekolojik sistem iginde degerlendirme ve miidahaleye biitiinciil bir
yonelimi vurgulamaktadir. Sosyal hizmet uygulayicilart evliligin devami agisindan bir
degerlendirme yaptiginda, bu degerlendirme aile yasaminin fiziksel, zihinsel, duygusal,
sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve manevi boyutlarini igerir. Aile danigmanlig1 sosyal hizmet
uygulamasi, degerlendirme ve miidahaleye yonelik psiko-sosyal bir yaklasimda temel
almmistir; Aile danigsmanligi modeli denenmeden bosanma ile sonuglanan evliliklerin
miidahaleden yoksunlugunu pratik yaklasim odagini reddetmektedir.

Aile danigmanlig gesitli sistemlerin ailenin refahinda oynadigi rol nedeniyle uygulamaya
yonelik ekolojik sistem yaklasimina dayanmaktadir. Bu sistemler kisiyi, toplumu ve aile
isleyisini etkileyen sayisiz sosyal sistemi iceren daha genis sosyal baglar1 icermektedir.
Ekolojik sistem aileyi, bireyin biiylimesini ve gelismesini desteklemek i¢in en 6nemli
sistem olarak goriir.

Degerlendirmeler ve miidahaleler, yalnizca bireyin bakis acilari, degerleri ve yasadigi
deneyimlerle tutarli olduklarinda etkili olabilir (Eamon, 2001). Bu nedenle sosyal hizmet
uygulayicilari, yipranmis ve yikici evliliklerde mevcut kaynaklara erisime yardim etmekle
kalmamali, ayn1 zamanda yardim aramanin 6nemini de fark etmelerine olanak saglamalidir.
Bu amagla, koruyucu-onleyici sosyal destek programlarina yonlendirmek etkilidir (Kim,
2001). Ayrica aynm1 problemi yasamis evli giftlerle ya da bosanmis bireylerle goriismek
toplumda sosyal aglarla da kurulmus bir sosyal destek bigimidir. Koruyucu-onleyici temelli
miidahaleyi degerlendiren ¢alismalarda, katilimcilar arasinda 6z yeterlik, 6z saygi ve grup
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belirleme diizeylerinde artis oldugu gorilmiistiir (Kim ve Kim, 2001:259). Sosyal hizmet
uzmanlar1 miidahale siirecinde disiplinlerarasi yaklasimi benimsemenin yaninda Aile
danmismanlig1 ile aile bireylerini destek alabilecekleri sosyal destek aglarinin fark
edilmesine de yardime1 olup yonlendirmelidir.
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BOLUM 2: ARASTIRMANIN METODOLOJiSI

Aragtirmanin evren ve Ornekleminin, hipotezinin, modelinin, arastirma siirecinin,
sorularinin, arastirmaya katilanlarin, veri toplama tekniklerinin ve verilerinin
islenmesinden elde edilen bulgular ikinci bolimde irdelenmistir.

1.10. Yontem

Tiirkiye’de evlilik olgusu degerini ve Onemini korumaktadir. Fakat evliligin
stirdiiriilebilmesine iliskin anlayis, algi ve deger yargilarinda farkliliklar yasanmaktadir.
Gilintimiizde evlilik sorunlarinin ¢éziimiinde, aile biiytliklerinden yardim alma bi¢imindeki
geleneksel mekanizmalar islemekle beraber bu iliskilerin ¢oziilmeye basladigi, sosyal
hizmet merkezlerinden ya da aile sorunlariyla ilgilenen uzmanlardan destek alma
konusundaki kisisel ¢cabalarin yetersiz kaldig1 goriilmektedir.

Bu arastirmada betimsel model kullanilmistir. Nicel arastirmalarda betimsel analiz ile ele
alman olaylar ve durumlar ayrintili bir sekilde arastirilirken, daha &nceki durumlarin
olaylar ile iliskisi incelenerek ‘ne’ olduklar1 betimlenmeye calisilmaktadir (Tanridgen,
2009). Betimsel arastirmalar, olay1 oldugu gibi aragtirmaya ve var olan durumu belirlemeye
calistigindan bu calisma i¢in arastirma tasarimi olarak segilmistir. Bu yaklasima gore,
arastirma sorularinin ortaya koydugu temalar aracilifiyla elde edilen veriler sistematik ve
acik bicimde betimlenir ve yorumlanir. Neden-sonug iligkisi irdelenir ve sonuca ulagilir.
Ortaya ¢ikan temanin iligkilendirilmesi, anlamlandirilmasi, arastirma yorumlarinda yer
almaktadir.

Arastirmada istatistiksel bosanma analizleri toplamistir. Istatistikler onceden belirlenen
temalara gore Ozetleyip yorumlanmistir. Bu caligmanin tanimlayici niteligi nedeniyle,
belirli bir hipotezi kanitlamak veya ¢iiriitmek isteyen bir ¢aligma yerine, veri toplanmadan
once bosanmaya yonelik istatistiksel analizler erken ve 6nden kabul edilmistir.

Arastirmadaki tanimlayici frekans verisi, numunenin ¢izildigi genel popiilasyonun iyi bir
resmini ve 6rneklemde yer alan arz odakli evliligin devamina yonelik arabuluculugun daha
ayrintili bir tanimini saglamistir.

Bosanma siirecinde olan ve/veya bosanmis ciftlerin bosanmadan 6nce aile danigmanligi
hizmeti alip almadiklar1 nicel bilgiye dayali betimsel analiz kullanilarak detayli ve ¢ok
boyutlu incelenmistir. Nicel arastirma yontemi kullanilan arastirmada bosanmak iizere olan
veya bosanmig bireylerin evliligin devamina yonelik arabuluculuk hizmeti deneyimleri
arastirmaya dahil edilmistir.

1.11.Evren ve Orneklem

Aragtirmada elde edilen verilerin genellenmek istendigi evren, Tirkiye’deki bosanma
siirecini deneyimlemis bireylerdir. Farkli yaslarda, farkli egitim seviyelerinde, farkl
sehirlerde yasayan ve farkli sayilarda ¢ocuk sahibi olan kisilere ulasiimak istenmesi
sebebiyle bu g¢alismaya ait bir ¢calisma evreni belirlenmesi gerekmistir. Bu dogrultuda,
arastirmanin ¢alisma evrenini Tiirkiye’nin tiim bolgelerinde bosanma siirecinde olan veya
bosanmis kadin ve erkekler olusturmaktadir.
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Sosyal bilimlerde her gdzenekte bulunacak ve evreni temsil edecek drneklem miktarinin
genel olarak 300-400 civarinda olmas ideal olarak kabul edilmesini saglar. Karasar’a gore
bunun yaninda bu miktarin 100°den az olmamasi halinde de yararh bir uygulama olacagi
da soylenmektedir (2009:127). Arastirmanin baslangicinda 6rneklem biiyiikliigiiniin
yaklasik olarak 300 bireyden olusmasi planlanmasina ve 245 bireyle uygulama yapilmasina
ragmen, analiz agamasinda ulasilan kullanilabilir 6rneklem veri sayisi1 214 olmustur.

Yapilan calismada ise veri toplama siireci sonrasinda anket formunu doldurmada, tiim
cabalara ragmen 216 kisiye ulasilmigtir. Rastgele secilen katilimcilara ait Glgek ise
katilimecinin bosanma siireci deneyimiyasamadig1 gerekgesiyle 27 kisi degerlendirme dis1
birakilmis ve analizler 214 katilimcinin anketi tizerinden yapilmistir.

Arastirma 6rneklemi, Tiirkiye’nin yedi bolgesinden bosanma diisiincesinde/siirecinde olan
veya bosanmis 169 kadin (% 79) ve 45 erkek (% 21) katilimcidan olusmaktadir.
Deneklerin arastirmaya katilimi goniilliiliik esasina gore olmustur.

1.12. Simirhiliklar:

Arastirmanin sinirliliklarinin baginda erkek katilimei oranimin % 21 kadin katilimei oranina
gore % 79 daha diislik olmas sayilabilir. Kadin ve erkek katilimcilarin algilama bigimleri
farkli olacagindan esit oranlarda katilim saglanamamasi genelleme i¢in dogru fakat sinirlt
veri erisimini miimkiin kilmistir.

Diger bir smirlilik ise bosanma silirecinin dogasindan kaynaklanan karmasiklik ve
calismaya yansiyan sinirlamalardir. Arastirmaya katilan tiim bireylerin bosanma
asamasinda aile mahkemesi uzmanlarinin verdikleri hizmetlerle karsilagtirmasini da
icerdiginde derin ve genig bir malumat saglanmis olacakti. Fakat bosanma siirecini
deneyimleyen bireylerin deneyimleri ve tepkileri de 6nemli bir veridir. Bu kisita ragmen
arastirmanin deseni bosanma asamasindaki cografi kosullari, yas ve cinsiyetleri
birbirlerinden farkli bireylerin karsilastirilmasinin 6tesindedir.

1.13. Sorusu

Evlilik arastirmalarinda, ¢iftler arasindaki ¢atisma ve psiko-sosyal danigmanlik hizmetleri
araciligiyla uyusmazhk ¢6ziimii uzun yillardir aragtirmalarin ilgi odaginda olmustur.
Evlilikte c¢oziilmeyen catisma, devaminda aile birliginin bozulmasi ile sonuglanan
bosanmay1 da beraberinde getirmektedir.

Bu arastirmada ise su temel sorulara cevap aranacaktir.

Arastirma Sorusu 1. Bireylerin bosanma oOncesi ve siirecinde sunulacak destek ile
bosanma diisiincesi ve destek alma siireci ile evlilik ¢atigmasi arasinda nasil bir iliski
vardir?

Arastirma Sorusu 2. Bosanmis ya da bogsanma siirecinde olan bireylerin evlilik ¢atismasi
yayginlig1 ve siklig1 sosyo demografik ozellikler (cinsiyet, gelir durumu, ¢alisma durumu,
evlilik y1li, cocuk sayisi, evlenme sekli) agisindan nasil farklilagsmaktadir?

Arastirma Sorusu 3. Bosanmis veya bosanma siirecindeki bireylerin evlilikteki catisma,
catisma ¢ozim stilleri ile psiko-sosyal destek almalarina iliskin durumlari bireylerin
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demografik o6zellikleri (cinsiyet, egitim, gelir durumu, calisma durumu, evlilik yil,
evlenme stili) agisindan farkliliklar gostermekte midir?

Arastirma Sorusu 4. Bosanmis veya bosanma siirecindeki bireylerin evlilikteki ¢atisma,
catisma ¢6ziim stilleri ile psiko-sosyal destek almalarina iliskin durumlar bireylerin gocuk
sahibi olmalarina ve sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore anlamli farkliliklar gostermekte
midir?

Arastirma Sorusu 5. Ciftlere bosanma Oncesinde Ve siirecinde sunulacak destek ile evlilik
catigmasi arasinda nasil bir iliski vardir? Evlilik ¢atismasi ile bosanma diistincesi, destek
alma siirecini nasil etkiler? Bosanma siireci, bireylerin evlilik ¢atismasi yayginligini ve
sikligini nasil etkiler?

1.14. Hipotezler

Arastirmanin kurgulanma ve literatiir taramas1 asamasinda tespit edilen yedi farkl
hipotez, anketlerin uygulamas: ile toplanan ve degerlendirilen bilgiler 1s181nda gézden
gegirilmesi saglanmistir. Her bir hipotezin degerlendirilmesi ve analizi 6ncesinde bahse
konu hipotezle ilgili bilgilerin, arastirma sonucu elde edilen bilgilerle mukayese edilmesi
seklinde bir yontem izlenmistir. Ayrica verilerin imkan verdigi 6l¢iide analiz yontemi
kullanilarak bulgular da dogrulanmaya calisilmistir. Arastirmada tespit edilen
hipotezlerin sinanmasi1 amaciyla veriler SPSS paket programina girilmis, uygulanan veri
toplama araclarindan elde edilen veriler istatistiksel analize tabi tutulmus, yapilan
arastirmada betimsel yontem modeli ile t-testi, tek faktorlii varyans analizi ANOVA ve
korelasyon analizi kullanilmistir.

Bu hipotezler;

Hipotez 1- Toplumda esler arasi sorunlarin olusum ve biiylimesi asamasinda danigsmanlik
hizmeti almanin heniiz bir ihtiya¢ olarak gdriilmemesi bosanmalar1 hizlandirmakta ve
yaymaktadir. Aile sorunlarina zamaninda miidahale etmek ve profesyonel destek almak
bosanma siirecine diismeden ailenin devamini saglayacaktir.

Hipotez 2- Bosanma siirecine giren eslerin arasini bulmak igin gelistirilen yontem ve
olusturulan birimlerin (bosanma siireci danismanligi ve aile arabuluculugu) lansmani
yeterince yapilamadigindan tiim toplum tarafindan bilinememektedir. Bu birimlerin
islevselliginin artirilmasi ve eslerin bu kurumlari tercih etmeleri istekli hale getirilmesi
ailevi catigmalar1 minimize edecektir.

Hipotez 3- Aile arabuluculugu ciftlerin barisip evliligini yeniden siirdiirmesini degil,
uyusmazliklarin = ¢6ziimilinii  saglayarak bosanmalarin  catismasiz  bir  sekilde
gerceklesmesini saglamaktadir. Tiirkiye’de aile arabuluculugu uzlastirma igermemektedir.

Hipotez 4- Sosyal Hizmet Uzmanlar1 disiplinlerarasi yapilacak bosanma siireci
calismalarinda yol gosterici bilgiler sunacak donanima sahiptir. Problem ¢6zme
deneyimleri de olan bu uzmanlar bogsanma siirecinde arz odakli hizmet sunma konusunda
nitelik olarak yetersiz kalmaktadir.

Hipotez 5- Bosanma, sosyoloji, psikoloji, sosyal hizmet, hukuk, ilahiyat gibi disiplinlerin
ilgi alanina giren bir sorun alanidir. Bogsanma siireci bir¢ok disiplini kapsadigindan dolay1

96



multidisipliner seviyede hizmet modelleri ve calisma ekibi olusturularak desteklenmesi
gerekmektedir.

Hipotez 6- Bosanma siirecini deneyimleyen bireylerin evlilik ¢atisma yayginligi ve sikligi
bosanmayr diisiinmelerine veya bosanmalarina sebep olan etkenler agisindan
farklilagmaktadir.

Hipotez 7- Aile i¢inde olusan sosyal sorunlar eslerin yeterlilikleri, ihtiyaglarinin temini ve
gelecek hakkindaki birikim ve tedbirleri ile yakindan iliskilidir. Eslerin ekonomik durumu,
calisma durumlari ve sosyal giivenceleri ile yasadiklar1 sosyal sorunlar arasinda anlamli bir
iliski vardir.

Hipotez 8- Esler arasi sorunlarin olugsmasi ve yasanan giindelik hayatin sorun haline
donlismesi eslerin birbirini tanimasi, beraberlik siireci ve karakterleri ile baglantilidir.
Bosanma vakalari evliligin ilk bes yilinda daha yaygin olmaktadir. Bu siirecte danigmanlik
hizmetlerine daha ¢ok ihtiya¢ duyulmaktadir.

Hipotez 9- Aile arabuluculugu hizmeti sunan profesyonellerin aile sosyolojisi, aile
psikolojisi ve danismanlik hizmetleri konusunda donanimlarinin artirilmasi ve sorunlarin
¢Oziimiine yonelik mesleki uygulamalar yapmalar1 gerekmektedir.

Hipotez 10- Evliligin ilk asamasinda esler arasinda yasanan g¢atigmalara zamaninda
miidahale ederek aile i¢i zenginlige donlismesi gerekmektedir. Evlilikte esler arasinda
yasanan diisiince farkliliklarinin aile i¢i zenginlige donlismemesinin sebebi, esler
arasindaki ¢atigmalara miidahale edilmemesinden kaynaklanmaktadir. Evlilikte ¢atisma
yayginligi ve siklig1 bosanma durumu agisindan anlamli olarak farklilasmaktadir.

Hipotez 11- Bosanma olaylarinin azaltilabilmesi i¢in aile danismanlig1 ve bosanma siireci
danismanligr hizmetinin meslek haline getirilmesi ve insanlarin bu hizmete erisiminin
hizlanmasi i¢in 6zel kurumlar tarafindan verilebilecegi gibi kamu eliyle de verilmesi
gerekmektedir.

Hipotez 12- Aile damisma birimlerinde c¢alisan meslek elemanlarinin nitelik ve
yeterliliklerine bilimsel bir standart getirilmesi gerekmektedir. Ozellikle yerel yonetimler
tarafindan bosanma siireci ile ilgili sunulan hizmetlerde calisan bireylerin mesleki
formasyonlari alanla ilgili olmalidir.

1.15.Varsayimlar

Aragtirmanin evren ve Ornekleminin, hipotezinin, modelinin, arastirma siirecinin,
sorularinin, arastirmaya katilanlarin, veri toplama tekniklerinin ve verilerinin
islenmesinden elde edilen bulgular ikinci boliimde irdelenmistir. Arastirmanin veri analizi
IBM SPSS programi 25 siirlimiiyle gerceklestirilmistir. Arastirma degiskenlerinin
normallik dagilimlar ¢6ziimlendiginde c¢arpiklik-basiklik katsayilar1 degerlendirilerek
verinin normallik varsayimim1 karsilayip karsilamadigi arastinlmistir. Bu analizler
sonucunda arastirmanin analizlerine dahil edilecek degiskenlerin normallik varsayimlarini
sagladig1 goriilmiistiir. Arastirmada demografik form, bosanma ve evlilige iliskin sorularin
oldugu bir boliim ve ayrica evlilikte catisma yaratan durumlart ve bunlarin sikligini
belirlemeye yardimei olan “Evlilik Catismas1 Olgegi” kullanilmistir. Bu veri toplama
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araclan ile ilgili detayli bilgi veri toplama araglar1 boliimiinde ele alinmistir. Evlilik
catismas1 Olgeginden elde edilen her iki puan tiirli -catisma yayginlik ve catisma siklik
puani- ile analizler yapilmustir.

Erkek ve kadin katilimer sayilarinin yakin olmamasinin sebebi erkek katilimcilarin anket
sorularmna cevap verme motivasyonuna sahip olmamalarindan kaynaklanmaktadir.
Aragtirmaya dahil olan katilimcilara uygulanan nicel veri toplama araclarini en dogru
sekilde yanitladiklar1 varsayilmustir.

Sosyal hizmetin aile mesleki etkinliginin odagi bosanma yiiksek riski olan g¢iftlerin bas
etme giiclerini gelistirmek ve karsilastiklar1 kriz durumunu yonetmelerine yardimci
olmaktir. Bu baglamda, bosanma riski olan ailenin tiim iiyelerinin yasadiklar1 sorunlarda
Onleme stirecine arz odakli erigebildikleri varsayilmaktadir.

Bu bolimlerin hemen ardindan bulgular ve yorumun sunuldugu iglincii boliim
gelmektedir. Tirkiye’de bireylerin bosanma Oncesinde yeterli profesyonel destek alma
durumu arastirma bulgulariyla sorgulanmis ve arastirmaya dahil edilmistir. Buna gore
bosanma Oncesi siirecte arz odakli ve disiplinlerarasi eslere verilen destegin catisma
diizeyini ne oranda etkiledigi arastirilmistir.

Tezin sonu¢ kisminda aile, evlilik, arabuluculuk kapsaminda yiiriitiilen arastirmalara
dayanan sonuglar, yansimalar ve degerlendirmeler sunmaktadir. Amag, aile yasam
dongiisiindeki yikict bosanma olgusunun ve evliligin devamina yonelik arabuluculuk
hizmet yoksunlugu hipotezlerinin elestirel bir analizini olusturmaktir.

1.16.0rganizasyon Siireci

Saha arastirmasinda geg¢misten gilinlimiize evliligin devamina yonelik arabuluculuk
uygulamasinin varligi aragtirilmistir. Calismada sosyal hizmet ¢atis1 altinda multidisipliner
yaklagimla verilen hizmetler sorgulanmustir. Psikoloji ve ilahiyat disiplinlerinde ¢alismalari
olan uzman-6nder Kkisilerle bigimlendirilmemis ve yar1 bigimlendirilmis goriismeler
yapilmistir.

Saha uygulamasinin tamami Mart 2016-Ocak 2019 tarihleri arasinda, nicel verilerle yapilan
bosanmis veya bosanmak iizere olan kisilerle yapilan saha galigmasi ise Eyliil 2018-Ocak
2019°da gergeklestirilmistir.

Osmanli Doneminde bosanma oncesi miidahalenin varligini arastirmak icin Osmanli
Dénemi Arabuluculuk Miiessesesi Taramasi yapilmustir. Oncelik tarihi koklerimizde
barindigint bildigimiz aile hakemligi miiessesesi ile alakali Osmanli modeli ayakli
mahkeme-mubhtesip teskilati hakkinda kaynak taramasi yapilmis terekeler ve ser'iyye
sicilleri Yiiksekogretim Kurulu isam tezleri taranmustir. Kaynaklarda aile hakemligi
miessesi ile alakali herhangi bir bilgiye ulagilamazken kadilarin bosanma sicillerine
ulasilmigtir. Genel olarak mehrin geri 6denmesi veya mal taksimi kayitlarina rastlanmais,
arabuluculuk konusunda herhangi bir bilgiye ulasilmamistir. 17. yilizyilda Osmanl
Toplumunda Bosanma Hadiseleri: Aymntab Ornegi; Talak, Muhala‘a ve Tefrik makale
taramast iizerine Gaziantep Universitesinden Dog. Dr. Ismail Kivrim’in Ismail bey ile
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gorlisiilmiis verilen bilgiler 1s1ginda aile hakemligi uygulamasma dair bilgiye
rastlanmamuistir.

Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Arastrmalar1 Merkezi tarafindan  hazirlanan
http://www.kadisicilleri.org/ sitesinden ihtisab, muhalaa, muhtesip, talak ..vb kelimelerle
arama tamamlanmistir. {lgili sitede Kadi sicillerinde sadece mahkemeye intikal etmis
hukuki ihtilaflarin kayitlarina rastlanmamigtir. Bunlarin yami sira giinlimiizdeki noter
kayitlarina benzeyen iglemlere yonelik belgeler; miras taksimleri, vasiyetler, evlenme ve
bosanmalar gibi medeni hukuka dair kayitlar; gelen hiikiim ve fermanlarin stretleri de yer
almakla birlikte aile hakemligi miiessesesi kayitlarina rastlanmamistir. 29 Mayis
Universitesi Ogretim Goérevlisi Dr. Kenan Yildiz tarafindan agilan sahsi kayit serriye
sicillerine erisim saglanmasi i¢in kullanilmistir. Kadi Sicillerinde evlilik ve bosanmalarda
mahkeme kayitlarina ge¢mis arabuluculuk sekli bulunamamis ve elestirel bakis ile
sunulmus akademik c¢alismalarda Aile Hakemligi, Moderatorliik, Arabuluculuk konusuna
rastlanmamuistir.

Yukarida bahsi gecen tarihi arasgtirmalara ek olarak multidisipliner yaklagimin
benimsendigi bu arastirmada ilahiyat disiplininde aile hakemligi ve arabuluculuk
calismalar1 incelenmistir. Islam Hukuku Uzmani Mehmet Celen Bey’in Aile Hakemligi
lizerine yapmis oldugu teblig c¢alismasinin tahlili i¢in randevulasip Isam’da yar
yapilandirilmis goriisme yapilmistir. Sonug¢ olarak Kadiya intikal eden hadiseler aile
hakemligi yerine bosanma iizerine gergeklestigi ve ihtilaf olmadan mahkemeye intikal eden
hadiseler olmadig bilgisinden hareketle Osmanli uygulamasini bir boliim halinde tezde
konu etmenin miimkiin olmadig1 kanaatine varilmistir.

Multidisipliner yaklagimla psikoloji bilimi aile alaninda sz sahibi, ¢aligmalar: ile uzman-
onder Prof. Dr. Dogan Ciiceloglu ve pedagog Dr. Adem Giines ile bi¢imlendirilmemis
goriisme yapilmustir. Dr. Ozgiir Bolat’in 4 haftalik Aile Okulu seminerlerine katilarak
bosanma Oncesi uzlastirma konusunda laboratuar ¢alismalari olan Prof. Dr. John
Gottman’in, Gottman Cift Terapisi karsilikli olarak yar1 yapilandirilmis goriismede
yorumlanmustir. Hacettepe Universitesi Yrd. Dog. Dr. Ozlem Haskan Avcirnin 'Eviige
Hazirlik Programmin Cift Iliskileri ve Iliski Istikrar1 Uzerindeki Etkisi, 2013' Gottman
teorisi, konulu tezi taranarak bicimlendirilmemis goriismede Gottman Cift Terapisi ve
Evlilikte Arabuluculuk konulu sorular yoneltilmistir. Cift ve Aile Terapileri Dernegi-
CATED ile iletisime geg¢ilmis, dernek yonetim kurulu bagkani1 Yudum Soéylemez tarafindan
randevu taleplerine cevap verilmediginden goriisme saglanamamastir.

Amerika kitasinda arabuluculuk hizmetleri 6zel kurumlarda verilmektedir. Bosanma 6ncesi
evlilik catismasina yonelik hizmetleri de kapsayan uygulamalari arastirmak icin Texas
eyaletinde sertifikali arabulucu olan Dr. Barbara Sunderland Manousso ile mail araciligi
ile goriisiilmiistiir. Bu goriismeler neticesinde bosanmaya goturen sebeplerin baslangici
olan ¢atisma konusunun teze dahil edilmesine karar verilmistir.

Dokuz Eyliil Universitesi Psikoloji Boliimii Anlasmazlik Céziimii Yiiksek Lisans programi
kurucusu Prof. Dr. Abbas Tiirniiklii ile goriisiilerek kiitiiphanesindeki Ingilizce kaynaklara
ulasilmustir.
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Eyliil 2018’de bosanma Oncesi karar verme siirecinin koruyucu-onleyici sosyal ¢alisma
temelinde incelenmesi baslikli arastirmaya bosanmis, bosanmanin ya da barigmanin
esigindeki bireyler sosyal medya ilizerinden davet edilmistir. 214 kisinin katildig1 ankette
toplamda 198 soru yoneltilmistir. Bulgularin analizine katilan 6rneklemin daha 1yi
taninmasi i¢in bazi sosyo-demografik verilere yer verilmesi gerekli goriilmiistiir.

1.17.Veri Toplama Araclar

Sonuglarin inandiricilig, bilimsel arastirmanin en 6nemli 6lgiitlerinden biri olarak kabul
edilir. ‘Gegerlik’ ve ‘giivenirlik’ bu agidan arastirmalarda en yaygin olarak kullanilan
iki olgiittiir. Ozellikle nicel arastirmalarda bu kavramlar bilimselligi belirleyen en
onemli iki 6gedir (Yildirim ve Simsek, 2013:289).

Bu arastirmaya nicel arastirma desenlerinden bir konudaki mevcut durumu arastirmak
ve belirlemek i¢in kullanilan betimsel yontem uyarlanmistir. Nicel arastirmada en sik
kullanilan yontemlerden biri olarak betimlemeli ¢alismalar, genelde arastirilan olay1
aydinlatirken standartlar dogrultusunda degerlendirmeler yapmak ve durumlar arasinda
olasi iligkileri de ortaya ¢ikarmak i¢in kullanilan giiglii bir yontemdir.

Bireylerin ¢atisma durumlarini 6lgmek icin 1993 yilinda Hatipoglu'nun gecerlik ve
giivenirlik calismalariyla birlikte olusturarak gelistirdigi olan Eviilik Yasami Anketi
arastirmada kullanilmistir. Ters madde kullanilmayan 6l¢ek 70 sorudan olusmaktadir.
Ayni ¢alismada Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri her iki formda yirmi soru olmak
tizere kirk maddeden olusan Ozdegerlendirme anketi olarak bireyler tarafindan
doldurulmustur.

Bosanma 6ncesi arz odakli destegin l¢iimii formu 55 soruyu icermektedir. Ikili ve besli
Olcek formundaki sorular bireylerin belli bir anda ve belirli kosullarda aldiklar
psikolojik, hukuki, dini, sosyal destegin varligini ortaya ¢ikarmaya calisirken ¢atisma
formundaki sorular bireyin i¢inde bulundugu durum ve kosullardan tecriibelerini,
duygularini ve algilarin1 ortaya koymustur.

1.17.1. Demografik Form

Arastirmanin amaci dogrultusunda arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik form,
katilimcilara ait yas, cinsiyet, egitim, ¢alisma ve gelir durumu, sosyal giivenlik durumu,
evlilik y1l1, flort siiresi, Tiirkiye’nin hangi bolgesinde yasadiklari, evlenme bigimleri, evlilik
stiresi ve evli kalinan y1l, evlilikte ilk ne zaman sorun yasandigi, bosanma Sebebi, bogsanma
diisiincesine neden olan sorunlar gibi bilgileri 6grenmeye yonelik sorulari icermektedir.

1.17.2. Bosanma Diisiincesi ve Arabuluculukla flgili Soru Formlar:

Aile bireylerini derinden etkileyen ve aile birligini zedeleyen her catisma tiiriiniin
engellenmesi icin sosyal politika kapsaminda farkindalik yaratacak konferans, panel,
sempozyum ve aile okulu gibi uygulamalarin kamu, belediye is birlikleri ve sivil toplum
kuruluslarinca belli periyodlarla yapilmasi ailede ¢atigmalarin dnlenmesinde etkili olacagi
diistiniilmektedir.
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Aragtirmanin amaci dogrultusunda hazirlanan bogsanma diisiincesi ve arabuluculukla ilgili
formlar katilimcilara bosanma siirecinde aldiklar1 destek hizmetlerini 6grenmeye yonelik
sorular1 icermektedir. Sosyal hizmet uygulamasinda 6nemli yeri olan bosanma oncesi
destek siireclerinin disiplinleraras1 yaklagim perspektifiyle sunma durumu merak
edilmistir.

Arastirmac1 ayrica, ailelerin hak temelli ve arz odakli koruyucu-onleyici hizmetlere
bosanma oOncesi donemde erisimleri sorgulanmistir. “Eviiligin devamina yonelik
arabuluculuk sosyal hizmet uygulamasinin bir parcast olmali midwr? Birey merkezli aile
danmigmanligi yeterli midir?” sorularina cevap aranmistir. 19. ve 20 soru formlarinda evli
ciftlerin ¢catisma yaratan durumlarla kaynaklarin erisimine ne 6l¢iide sahip ve iliskili oldugu
Olctimlenmistir. Katilimcilara aileleri ilgilendiren sorular yoneltilmistir.

19 nolu formda 33 soru ile evliliginde ¢atigma yasayip bosanma siirecine giren ¢iftlere
“uzlastirma/arabuluculuk sosyal hizmet disiplinindeki onleyici miidahale bakis agist ile
sunuldu mu?*“ 20 nolu formda 18 soru yoneltilerek multi disipliner yaklasimla ailenin
devamina yonelik hizmetlere erisimin c¢iftleri kapsayip kapsamadigini 6l¢iimlenmesi
istemiyle katilimcilara 51 soru yoneltilmistir. Kapsamli sorularla belirli stireli evlilik
yasamis olan bireylerin, bosanmadan 6nce yasadiklari catisma siirecinde, dnleyici sosyal
hizmet kapsaminda arz odakli ve disiplinlerarasi psikolojik, dini, hukuki, psiko-sosyal
destek hizmetlere erisimi degerlendirilmistir.

Sorular sosyal hizmet uygulamalarinda ve disiplinlerarasi elde edilen deneyimler
cergevesinde koruyucu-6nleyici aile uygulamalarinin yetersizliginde karsilasilan sorunlari
degerlendirmeyi de kapsamaktadir.

1.17.3. Evlilik Catismas1 Olcegi (Marital Conflict Questionaire)

Hatipoglu’nun (1993) esler arasinda evlilik ¢atismasinin yayginlik ve sikligini belirlemek
amaciyla gelistirdigi 6l¢ek 70 catisma konusunu icermektedir.

Olgekte bulunan her bir catisma meselesi i¢in bireylerden ilk olarak bu durumun
iligskilerinde olup olmadig1 sorulmus, sayet var ise bu “1” olarak, yoksa bu “0” olarak
kodlanmistir. Eger catisma varsa catisma meselesinin sikligi sirasiyla “yilda bir ya da iki
kez”(1), “ayda bir ya da iki kez”(2), “haftada bir ya da iki kez”(3) ve giinde bir ya da iki
kez’(4) seklindeki alternatiflerden birini secerek belirtmeleri istenmistir. Bu ¢alismada ise
evlilik ¢atigsmasi 6lgeginde “Boyle bir durum yok™ ve “Boyle bir durum var ama g¢atisma
yaratmiyor” segenekleri de yer almistir. Bu iki segenek daha sonra 0 olarak ¢atigsma yaratan
durumlar da “1” olarak kodlanarak yeni bir veri elde edilmistir. Boylece Hatipoglu’nun
calismasinda Glgekten elde ettigi iki skoru (asagida agiklanmistir) hesaplamak icin veri
diizenlemesi yapilmstir.

Hatipoglu (1993) evlilikte catisma yarattig1 sdylenen meselelerinin yayginligi ve siklig
acisindan iki skor hesaplanmistir: Catisma Yayginlik Puani (Conflict Expansion Score /
CES): Katilimcilarin evlilikte ¢atisma yarattigini belirttikleri maddelerin toplanmasiyla
hesaplanan 0-70 arasinda deger alan puandir. Catisma Siklik Puani (Frequency of Marital
Conflict Score / FMCS) ise katilimcilarin degerlendirdigi her bir catisma maddesi i¢in olan
puanlarin toplanmasi ve elde edilen sonucun her bir katilimcinin ¢atigsma yayginlik puanina

101



boliinmesiyle hesaplanmaktadir. Boylece 1-4 arasinda degisebilen bir siklik skoru elde
edilir.

Evlilik Catismast Olgegi’nin Cronbach-Alpha giivenilirlik katsayis1 “.91” olarak
bulunmustur. Gegerlilik caligmalari i¢in yiiz-goriiniis Ve yap1 gegerliligi incelenmistir. Yiiz-
gorilinlis gecerligi i¢cin Olgek farkli yas, meslek ve egitim seviyelerinden gelen ciftlere
uygulanmis ve maddelerin netligine ve bu maddelerin evlilik ¢atigma kavramina ne kadar
iyi uyduguna karar vermeleri istenmistir. Gelen tavsiyelere gore gerekli degisiklikler
yapilmistir. Yapt gecerligi i¢in ise Ol¢ek, 10 tane bosanmis ve 35 tane evli katilimciya
verilmistir. Bosanmis olan katilimcilardan oOlgekteki catisma durumlarni evlilikleri
esnasinda yasadiklar1 ¢atismay1 diisiinerek yanitlamalar1 istenmistir ve evlilik ¢atisma
yayginligi ve sikligi hesaplanmistir. Bosanmis ve evli deneklerden elde edilen veriler t-testi
kullanilarak kiyaslanmistir. Catisma yayginlik puani i¢in evli ve bosanmis deneklerin
catigma yayginligma dair t-testi sonucu (t = 3.14, p < ,05) iken catigma siklik puani
acisindan ise (t = 3.03, p <,05) seklinde bulunmustur.

Hatipoglu ayrica sosyal arzu edilebilirligin etkisini incelemek i¢in Berberoglu ve Martin
(1991) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan Marlow-Crowne Sosyal Arzu Edilebilirlik
Skalas1 (MS-SD)’n1 kullanmistir. Marlow-Crowne Sosyal Arzu Edilebilirlik Skalast (MS—
SD), evlilik ¢atismasi dlgegi ile 35 evli denege verilmistir. Evlilik Catismas1 Olgegi’nden
elde edilen iki skor, yani ¢atisma yayginlik ve ¢atisma siklik puanlar1 deneklerin Marlow-
Crowne Sosyal Arzu Edilebilirlik Skalasi skorlariyla iliskili bulunmustur, Catisma
yayginlik puani ile Marlow-Crowne Sosyal Arzu Edilebilirlik Skalast puani arasindaki
korelasyon (r = .16) ve gatisma siklik puani ile Marlow-Crowne Sosyal Arzu Edilebilirlik
Skalas1 puani arasindaki korelasyon (r= .12)’dir (Hatipoglu, 1993). Evlilik Catismasi
Olgegi'nin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarna gore, olgegin bireylerin evlilik
catismalarin1 6lgmek icin kullanilabilecek bir arag oldugu belirtilmistir (Hatipoglu, 1993:
57).

1.18.Verilerin islenmesi ve Diizenlenmesi

Arastirmaya katilmayr kabul eden 6rneklemden elde edilen duygusal, iliskisel, psiko-
sosyal, fiziksel, ekonomik ve sosyal alandaki deneyimler evlilikte ¢atisma 6lgegi verileriyle
desteklenmistir.

Arastirmada demografik form, bosanma ve evlilige iligskin sorularin oldugu bir boliim ve
ayrica evlilikte ¢atigma yaratan durumlar1 ve bunlarin sikligini belirlemeye yardimci olan
“Evlilik Catismas1 Olgegi” kullanilmistir. Bu veri toplama araglar ile ilgili detayl bilgi
veri toplama araglari boliimiinde ele alinmigtir. Evlilik ¢catismasi 6lgeginden elde edilen her
iki puan tiirii (Catigma yayginlik ve Catisma siklik puani) ile analizler yapilmstir.
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BOLUM 3: BULGULAR, YORUM VE TARTISMA

Bu bolimde oncelikle katilimcilarin bosanma ve bosanma Oncesi saglanacak destek
hakkindaki goriislerine dair verilerin frekans dagilimlar1 ve ylizdeleri, ardindan
katilimeilarin bildirdigi evlilikte catigma yaratan durumlar ve bunlarin sikligi ile ilgili
frekans, ortalama ve standart sapma degerleri gibi temel istatistiki veriler yorumlanmis ve
tartisilmigtir. Bu tartisma siirecine konu ile ilgili literatiirde yapilan calismalara yer
verilerek tartismalar zenginlestirilmis ve arastirmanin hipotezleri de smanmistir.
Aragtirmaya katilan bosanmis bireylerden bosanma ile ilgili sorular1 bosanmadan 6nceki
siireci goz Oniine alarak cevaplamalari istenmistir.

1.19. Demografik Ozellikler

Aragtirmanin ~ katilmci  profili  Tirkiye’'nin  yedi  bdlgesinden  bosanma
diisiincesinde/siirecinde olan veya bosanmis 216 bireyden olusmaktadir. Verilerin
temizlenmesi bashigi altinda yer verildigi lizere bu kisilerin sadece 214’linlin verisi
analizlere dahil edilmistir. Arastirma orneklemi 169 kadin (% 79) ve 45 erkek (% 21)
katilimcidan olusmaktadir. Arastirmada kisiler sadece yiizde % olarak ifade edilmistir.
Sayisal rakamlar karisikliga sebebiyet vermeme adina kaldirilmistir. 2 cinsiyet arasinda
orneklem acisindan fark yoktur. Kisiler farkli olmamakla birlikte Tiirkiyedeki 7 bolgeden
rastgele secilmistir.

Yapilan ankette erkek katilimcilarin orani kadin katilimeilarin dortte biri kadardir. Erkekler
isim vermedikleri durumda bile sorunlarini anlatmada ¢ekimser davranmakta veya yok
saymaktadirlar. Toplumsal bir sorun olarak ailede de karsimiza ¢ikan bu etki, aile iiyeleri
arasinda diisiince ve duygularini basit, kolay bir bi¢imde birbirlerine aktarmalarini
saglayacak demokratik bir ortam olusturmasi gerekliligini gostermektedir. Iletisgimin
olmadigi, ataerkil baskinin egemen oldugu otoriter aile ortaminda bireyler gercek
duygularini gizleme yoluna gidecekler, yasanan ¢atismaya ¢oziim getirmek yerine sorunu
yok saymay1 segebileceklerdir. Boyle bir durum yasanan anlagsmazliklar katlanarak
bliylimesine yol agacak ve i¢inden ¢ikilmaz bir hal almasma istemeden katkida
bulunacaklardir. Halbuki sorunlarin rahatga ifade edilebildigi bir ortam saglanirsa bireyler
sorunlar1 biiylimeden ¢ozecek ve saglikli iliskiler gelistirme imkani bulacaklardir.

Elde edilen bulgulara gore Tiirkiye’de demografik oOzelliklere iliskin bulgularin
degerlendirilmesinde yas analizi, egitim seviyesi analiz edildiginde 6nemli tespitlere
ulasilmistir.

Tablo 4’te goriildiigli iizere tim katilimcilarin toplaminin yas ortalamasi % 38,04,
kadinlarin yas ortalamasi % 37,79 ve erkeklerin yas ortalamasi % 39,02dir. Yas degiskeni
ayrica kategorik olarak kodlanarak yeni degisken olusturulmus ve grup karsilastirmalarinda
da yas degiskeninin etkilerine bakilmasi hedeflenmistir. Yeni olusturulan gruplamaya goére
yast 20-29 arasinda olanlar % 16,3; yas1 30-39 arasinda olanlar % 41,6; yas1 40-49 arasi
olanlar % 25.8 ve yast 50-61 aras1 olanlar % 11,5 tir. Aragtirmaya gore katilimcilarin
cogunun orta yas araliginda oldugu goriilmektedir. 50 yas ve iizerinde bosanmalar
azalmaktadir. Bu veri Tiirkiye bogsanma istatistikleri ile de ortiigmektedir.
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Katilimcilarin egitim seviyesine bakildiginda % 2.4 ilkokul; % 6,2 ortaokul; % 27,3 lise;
% 41,1 universite; % 8,6 yiiksekokul ve % 12,9 lisansiisti mezuniyetine sahiptir.
Katilimcilarin ¢ok az bir bélimi (% 0,5) bu soruyu cevaplamamaistir. Katilimeilarin {igte
ikisi yliksek 6grenim mezunu oldugu goriilmektedir. Boylece katilimcilarin goriis beyan
etme niteliklerinin yeterli oldugu anlagiimaktadir.

Bolgesel bazda bakildiginda katilimeilarin en ¢ok I¢ Anadolu bdlgesinden % 43,1 oldugu,
daha sonra ise Marmara % 25,4 ve Karadeniz bolgelerinden % 11,7 oldugu goriilmektedir.
Akdeniz bolgesinde yasayan katilimcilar % 6,7; Ege bdlgesinde yasayan katilimeilar %
4,8; Dogu Anadolu ve Gilineydogu Anadolu bolgelerinden arastirmaya katilan kisiler %
2,4°tir. Arastirmaya gore bolgeler arasinda herhangi bir farklilik s6z konusu degildir.
Calisma bolge odakli olmadigi i¢in dagilim rastgele yontemle yapilmistir.

Katilimeilarin ¢ocuk sayilar incelendiginde ¢cocugu olmayanlar % 28,7; tek ¢ocuk sahibi
olanlar % 32,5; 2 cocuk sahibi olanlar % 23; 3 ¢ocuk sahibi olanlar % 8,6 ve 4 ve daha
fazla cocuk sahibi olanlar % 5,7’dir. Arastima sonuglarina gore c¢ocuk sayisi arttikca
bosanmalar azalmaktadir. En yliksek bosanma orani ise ¢ocugu olmayan ve tek ¢ocuklu
ailelerde gerceklesmistir.

Gelir durumuna bakildiginda katilimeilardan aylik gelirleri 1.300 TL ve altinda olanlar 51
% 24,4; 1301-3000 TL arasinda olanlar % 32,1; 3001-5000 TL arasinda olanlar % 28,7;
5001-8000 TL aras1 geliri olanlar % 8,1 ve 8000 TL ve {istii olanlar % 4,3’tiir. % 2.4
oraninda soru cevaplanmamistir. Katilimcilarin % 63,2°si c¢alismakta iken, %34,4
calismadigimi bildirmis % 2,4 oraninda bu soruyu cevaplamamistir. Sosyal giivencesi
olanlar % 71,8 ve olmayanlar % 26,3 oranina sahiptir. Arastirmaya gore sosyal giivencesi
olmayipta bosanma siirecini deneyimleyenler katilimcilarin {i¢te biridir. Bosanmak
isteyenlerin ticte ikisinin bir iste ¢alistig1 goriilmektedir.

Katilimcilar arasinda % 43,1 oraninda 1-3 yil araliginda flort donemi yasadigini
bildirmistir. Bir y1ldan az flért donemi yasayan % 36,4 onlar1 takip etmektedir. Katilimcilar
arasinda 4-6 yil flort ettigini belirten % 5,3 kisi vardir. Evlilik 6ncesi uzun siire 7 yi1l ve
tizeri flort etme % 1,9 nadiren goriilmektedir. Hi¢ flort donemi yasamadigini bildirenler %
5,7 oraninda iken % 7,7 katilimci bu soruyu bos birakmistir. Flort doneminin ardindan
evlenen ciftlerin bu donemi deneyimlemeyen c¢iftlere oranla daha ¢ok bosandig:
arastirmalara yansimaistir.

Orneklem grubunda anlasarak ve tantyarak evlenenler % 61,7 goriicii usuliiyle evlenenlerin
% 31,1 yaklasik iki katidir. Ailem tarafindan zorla evlendirildim diyenlerin oram % 5,7
iken % 1,4 katilimc1 bu soruyu cevaplamamistir. Arastima bulgulari, taniyarak veya flort
yoluyla yapilan evliliklerdeki bosanma oranlarinin goriicli usulii olarak bilinen geleneksel
evliliklerden daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Evlilik tiirii her ne olursa olsun,
Tiirkiye’de artan bosanma orani, aile kurumunu tehdit etmekte ve sosyal boyutta toplumsal
sorun niteligine biirtinmektedir (Tablo 4).
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Tablo Hata! Burada goriinmesini istediginiz metne 0 uygulamak igin Giris sekmesini kullanin..4.
Demografik Ozellikler (%)

Degiskenler Frekans (%) Degiskenler Frekans (%)
Cinsiyet Calhisma durumu
Kadm 80,9 Calistyor 63,2
Erkek 191 Calismiyor 34,4
Egitim seviyesi Cocuk sayis1
Ilkokul 2.4 Cocugum yok 28,7
Ortaokul 6,2 1 ¢ocuk sahibi 325
Lise 27,3 2 ¢ocuk sahibi 23
Universite 41,1 3 ¢ocuk sahibi 8,6
Yiiksekokul 8,6 4 ve daha fazla ¢ocuk sahibi 5,7
Lisansiistii 12,9
Yas gruplan Evlenme sekli
20-29 aras1 16,3 Goriict usuli 311
30-39 arast 41,6 Anlagarak, taniyarak 61,7
40-49 aras1 25,8 Ailem tarafindan zorla 57
50-61 aras1 115
Gelir durumu Evlilik yili/evli kalinan toplam
siire
1300 TL ve alt1 24,4 Bir yildan az 10
1301-3000 TL 32,1 1-3y1l 14,8
3001-5000 TL 28,7 4-6 y1l 20,1
5001-8000 TL 8,1 7-9 yil 14,4
8001 ve isti 4.3 10 y1l ve iizeri 39,7
Katihmcilarin bolgelere Evlenmeden d6nce flort donemi
gore dagihm
Akdeniz Bolgesi 6,7 Hig olmadt 5,7
Ege Bolgesi 4.8 Bir yildan az 36,4
Marmara Bolgesi 254 1-3 yil 431
Karadeniz Bolgesi 11,5 4-6 yil 53
Dogu Anadolu 2,4 7-9 y1l 19
Giineydogu An. 2,4
I¢ Anadolu Bolgesi 43,1 Evlenme sekli
Sosyal giivence Goriicii usulii 31,1
Var 71,8 Anlasarak, taniyarak 61,7
Yok 26,3 Ailem tarafindan zorla 5,7
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Katilimeilarin evlilik yillar1 veya evli kaldiklar1 yil sayilarina bakildiginda katilimeilarin
¢ogunlugunun % 39,7; 10 y1l ve daha fazladir evli oldugu ya da evli kaldig1 goriilmektedir.
4-6 yildir evli olan ya da evli kalmis % 20,1°dir. 1-3 yildir evli olan ya da evli kalmis %
14,8; 7-9 yildir evli olan ya da evli kalmis % 14,4 ve bir yildan az siiredir evli olan ya da
evli kalmis olanlar % 10,0; katilimcilarin % 1,0’i bu soruyu cevaplamamastir.

Arastirma sonuglarina gore evliliklerinde ilk sorunu 1-5 yil arasinda yasayanlarin oran1 %
32°dir. Evliligin 6-10 yillar1 arasinda sorun yasamaya baglayanlarin oram1 % 14 tiir.
Evlilikte sorunlarin bas gosterme oranlarinin yillar arasinda sayica birbirlerine yakin
olmadig1 goriilmektedir.

TUIK 2018 y1l1 verilerine gére bosanmalarin % 34°ii evliligin 1-5 yil1, % 20'si ise evliligin
6-10 yil1 icinde gergeklesmistir. Veriler ile arastirma sonuglar1 arasinda benzerlik oldugu
tespit edilmistir. Bosanmalarin 6nemli kisminin ilk bes yil i¢inde gerceklesmesi bu
donemin evlilik i¢in kritik yillar oldugunu gostermektedir. Arastirma, evliliklerinde sorun
yasayan ciftlerin birlikteliklerinin bogsanma ile sonuglandigini ortaya koymaktadir. Evlilik
sorunu yasayan ¢iftlere arz odakli ¢atisma ¢Oziimii iceren hizmet verilmesi evliligin
devamini saglama adma 6nemli bir adim olacaktir. Bosanma siireci ¢ozlilmesi imkansiz
sorunlar olmasi halinde aile i¢in gereklidir. Ancak onemli olan nokta bosanmanin
evliliklerde ilk sorun ¢6zme araci haline gelmemesidir. Bosanma siireci hemen gelismez.
Evlilik problemlerine g¢iftler tarafindan ¢6ziim bulanamadigi durumda basvurulan son
mekanizma olarak bosanma siireci islemelidir. Tiirkiye’de ciftlerin bosanmak icin
mahkemeye bagvurmadan Once problemlerin ¢6ziimii adina yardimci olacak devlet
tarafindan arz odakli sunulan herhangi bir hizmetin bulunmamasi 6nemli bir eksikliktir.
Bosanma siirecindeki ¢iftler bosanma davasi agip uzlasma talep etmeleri halinde aile
mahkemesi uzmanu ile karsilasmaktadir. Ancak aile mahkemesi uzmanlari bu hizmeti etkin
bir seklide verememektedir. Bu asamadaki sosyal hizmet miidahalesi de SIR yazmanin
otesinde olmadigi igin etkili degildir (Zengin:2019).

Duyan’a gore bosanmak i¢in mahkemeye basvuran ciftleri, bosanma siirecine baglamadan
bir uzmanla goriismesini saglayacak sistemin kurulmasi zorunludur. Bosanmak ig¢in
basvuru yapmak isteyen ciftler resmi islemleri baglatmadan bir uzmana kanalize, gerekli
goriismeler ve incelemeler yapilmadiktan sonra ¢iftler, bosanmada kararli iseler bagvurulari
almmahidir (Duyan ve Ozdemir, 2018:91). Arastirma bulgularma gore de ciftler
problemlerini ¢6zmek i¢in mahkeme siireci dncesinde bagvuru yapacaklari profesyonel bir
destekten yoksundur. Bosanma miiracaatinda yardim sisteminin yoksunlugu evliligin
devamim1 engellemektedir. Adalet Bakanligi biinyesinde sosyal hizmet uzmanlari
tarafindan hizmet verebilecek disiplinlerarasi ¢aligma yiiriitecek bir birim olusturulmalidir.
Vatandaslara bilgi akis1 glincel medya araglar1 kullanarak yayginlastirilmalidir. Adalet
Bakanlig1 ile Aile Sosyal Politikalar Bakanlig is birligi ve Diyanet Bakanlig1 destegiyle
evlilikte sorun yasayan aileler i¢in Tiirkiye genelinde bilgi igerikli konferanslar
diizenlenmelidir.
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1.20. Evlilikte Catisma ve Bosanma Siireci Yonetimi

Bu bashk altinda oncelikle katilimcilarin bosanma siirecinde ve bosanma Oncesinde
saglanacak destek hakkindaki goriislerine dair verilerin frekans dagilimlar1 ve yiizdeleri,
ardindan katilimcilarin bildirdigi evlilikte ¢atisma yaratan durumlar ve bunlarin sikligi ile
ilgili frekans, ortalama ve standart sapma degerleri gibi temel istatistiki bilgilere
deginilmistir. Arastirmaya katilan bosanmis bireylerden bosanma ile ilgili sorular
bosanmadan dnceki siireci goz Oniine alarak cevaplamalari istenmistir.

1.20.1. Evlilikte Catisma Y 6netimi

Evlilikte Catisma Olgegi, evlilik catismalarmi dlgebilmek amaciyla Hatipoglu tarafindan
gelistirilmistir. Olgek 70 catisma konusunu icermektedir. Bireyler her bir soru icin, "Bdyle
bir durum yok", "Var ama hi¢ gerginlik yaratmiyor", "Yilda 1-2 kez gerginlik yaratiyor"(l
puan), "Ayda 1-2 kez gerginlik yaratiyor"(2 puan), "Haftada 1-2 kez gerginlik yaratiyor"(3
puan), "Giinde 1-2 kez gerginlik yaratiyor"(4 puan) cevaplarini kullanmustir. Olgekten
farkli iki puan elde edilmektedir.

Catisma Puani: Catigsma olusturdugu sdylenen cevaplarin toplam sayisi ¢atisma skorunu
olusturmaktadir. Bu skor 0 ile 70 arasinda degisebilmektedir.

Evlilik Catismast Sikligi Puani: Catigma yarattigi sdylenen cevaplara karsilik gelen
puanlarla ¢arpilmasindan elde edilen puanlar toplanmaktadir. Elde edilen toplam puan elde
edilmis olan Catisma Skoruna boliiniir. Boylelikle 1-4 arasinda degisen Siklik Skoru elde
edilmektedir. Bu ¢alismada ¢atisma puani esas alinmustir.

Arastirmanin ydntem baslig1 altinda belirtildigi iizere Evlilik Catismasi Olcegi'nden iki
puan elde edilmektedir. Evlilikte catigmaya sebep olan durumlarin frekans ve yiizde
dagilimlar asagida yer almaktadir. Evlilik catismasindan elde edilen iki puana ait
tanimlayici istatistikler ise Tablo 13°te verilmistir.

Tablo 13. Evlilik Catismasina Ait Tamimlayic: Istatistik (%0)

Temel Degiskenler Ortalama SS. min.  mak.
Catisma yayginlik puani 31,33 1296 2 67
Catigma siklik puani 2,15 0,71 1 4
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Tablo 14. Evlilik Catisma Maddelerine Ait Dagilimlar (%)

Maddeler
- -
2 = =
S x5 5 5 5
E = s 8 yE &
= i) ~ ~ X & g g
2 gy £ g as SIS
£ sz N5 o5 o == -
= E E - = T @ =
t [F i 8F % if
B — © =
2 S& 282 IS5 Ia &8
1.Bir yere giderken ge¢ hazirlanma 459 215 139 8,1 7,7 29
2.Bulugma saatlerine ge¢ kalma 50,2 18,7 16,3 5,7 6,7 2,4
3.0zel giinleri unutma 29,2 23,9 26,8 9,6 7,2 3,3
4.Giyim bi¢imine ve sa¢ sekline karisma 35,4 16,7 19,1 13,9 6,7 8,1
5.Verdigi sozii tutmama 23 11 211 26,3 10 8,6
6.Yapilan bir isi veya davranisi begendigini 16,7 12,9 23,9 254 11 10
sOylememe
7. Isteklere ve ihtiyaclara kars1 duyarsiz olma ve 12,9 53 25,4 25,8 15,3 15,3
aldirmama
8.Siirekli olarak alayci bir tonda konusma/ alay 27,3 9,6 20,1 19,6 134 10
etme.
9.Davranislar1 yonetmeye ve diizenlemeye 19,6 124 22 215 134 11
caligma.
10.Ese hitkkmetmeye ¢alisma. 19,1 10,5 215 18,7 14,4 15,8
11. Kendi isteklerini hep 6n plana ¢gikarma. 15,8 7,7 19,6 19,6 18,7 18,7
12. Tartigmalarda davraniglarini ve sdylediklerini 11 8,6 2,6) 20,8 16,7 22,5
kontrol edememe.
13.D6vme, tartaklama, kiifretme vb. girisimlerde 45,5 15,8 10 11 1,7 10
bulunma.
14.Y akin ve sicak davranmama. 12 7,7 17,2 23 22 18,2
15.Zor anlarda duygusal destek saglamama 11 57 19,1 23 21,1 20,1
16.Sigara igme 32,1 20,1 18,7 12 8,1 9,1
17.Alkol kullanma 48,8 26,8 10,5 3,3 2,4 8,1
18.Uyusturucu kullanma 95,2 1,9 - 0,5 1 1,4
19.Kumar oynama 84,2 53 53 3,8 - 1,4
20.Farkl1 politik goriigii benimseme 61,7 15,3 9,1 5,7 29 53
21.Dinsel inang konularinda anlagamama 55 21,1 6,7 7,2 3,3 6,7
22.Sadakatinde sliphe etme 35,9 10 15,3 18,2 10,50 10
23.Birlikte sinema, tiyatro veya arkadas toplantisi 22,5 20,1 19,6 16,3 134 8,1
gibi yerlere gitmeyi reddetme.
24.Temiz ve diizenli olmama 29,2 13,9 23 18,2 8,1 7,7
25.Evde iistiine diisen gorevleri yerine getirmeme 16,7 10 26,8 20,1 11,5 14,8
26.Ufak tefek konular1 bile abartarak siirekli 15,3 7,2 27,3 25,4 14,4 10,5
olarak tartigsma ¢ikarmaya caligma.
27.Bos zamanlari tek basina degerlendirmeyi 15,8 10 19,6 27,8 15,8 11

isteme
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28. Evde basgka bir seylerle ilgilenmeyip stirekli 15,8 7,7 23,4 19,1 17,2 16,7
kitap, gazete vb. okuma, televizyon seyretme veya

uyuma.

29. Anlatilan konuya ilgisiz kalma ve dinlememe. 13,4 8,1 22 258 20,1 10,5
30. Evlilik iligkisinin aksayan y6nlerini 12,4 6,2 211 23,9 21,1 15,3
konugamama.

31. Evlilik iliskisinde yeterince agik ve diiriist 16,3 7,2 23,9 21,1 16,7 14,8
olmama.

32. Siirekli olarak esini olumsuz yonde elestirme. 134 8,1 20,6 23,9 18,2 15,8
33. Aile mahremiyetinde kalmasi gereken olaylart 33,5 12,4 20,1 17,2 9,1 7,7
bagkalarma aktarma

34. Toplantilarda, davetlerde vb. yerlerde kars1 33 11 18,2 15,3 134 9,1
cinsten kisilerle fazla ilgilenme, sohbet etme.

35. Diger kisilere daha ilgili ve sicak davranma. 26,8 11,5 14,8 215 12,9 12,4
36. Kaymvalide kaympeder vb. yakinlar ile stk 335 17,7 18,7 15,8 3,8 10,5
goriismeyi isteme.

37. Bagka bir kisiyle esi aldatma 58,9 12,4 7,7 3,8 6,2 11
38. Cocuk sahibi olmay1 istememe 73,2 3,8 53 10,5 48 2,4
39. Cocuklarin okul hayati ile ilgilenmeme 58,9 3,8 15,8 10,5 3,3 1,7
40. Cocuklarin ihtiyaclariyla ilgilenmeme 55 7,2 14,4 12 2,9 8,6
41. Cok sayida ¢ocuk sahibi olmay1 isteme 78,5 53 57 7,2 2,4 1
42. Cocuklarla ilgili herhangi bir konuyu 55 8,1 12 10,5 7,2 7,2
tartisamama

43. Cocuklara sevgi ve sefkat gosterememe 59,3 53 12 11 6,7 5,7
44. Cocuklart simartma 79,4 7,2 4,3 48 1,4 29
45. Cocuklara gerceklestirilemeyecek sozler 61,7 48 11 9,6 57 7,2
verme

46. Kiz veya erkek ¢ocuk isteme 79,4 4,3 4.8 7,2 14 2,9
47.Cocuklardan birini kayirma 78,9 3,8 5,7 6,7 3,3 1,4
48.Cocuklar1 dévme, tartaklama vb. 79,9 8,1 53 3,3 1 24
girisimlerdebulunma

49. Is hayatinda esinin kazandig1 basariy 67,5 9,6 91 6,2 2,9 4,8
kiskanma

50. Esinin iginde terfi edememesi 68,4 12 53 8,1 3,3 29
51. ise daha ¢ok zaman ayirma 46,4 18,2 17,7 8,1 2,4 7,2
52. Cok sik is seyahatlerine ¢ikma 58,9 115 14,4 7,2 4,3 3,8
53. Is problemlerini eve tasima 42,6 9,6 20,6 11,5 9,6 6,2
54. Is saatlerinin belirli olmamasi 43,1 10,5 19,6 12,9 6,2 7,7
55. Paranin kullanimini elde tutma ve ese para 33,5 11 15,8 16,7 11,5 115
vermeme

56. Fazla ya da gereksiz harcama yapmay1 isteme 35,4 14,4 21,1 15,3 6,7 7,2
57. Asir1 cimri olma 40,2 115 19,1 12,4 10 6,7
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58. Siirekli parasal konular1 dile getirme 31,6 134 19,6 18,7 7,2 9,6

59. Diizenli bir gelire sahip olmama 48,8 139 139 11 5,7 6,7
60. Kaymvalide kaympeder vb. akrabalardan 41,1 26,3 15,3 8,6 3,3 53
maddi destek alma veya verme.

61. Cinsel bilgisizlik veya yanlis bilgi sahibi olma. 58,9 17,2 11 7,2 2,4 3,3
62. Cinsel sogukluk/iktidarsizlik. 48,8 13,9 16,3 9,6 6,7 4,8
63. Cinsel iligkiden zevk alamama. 44 12 19,1 13,4 7,7 3,8
64. Cok sik cinsel iliski istegi 70,3 12,9 4,3 53 2,9 4,3
65. Cok az cinsel iligki istegi 53,6 12 134 9,1 4,3 7,7
66. Farkli cinsel isteklerde bulunma 62,2 91 6,2 9,6 57 7,2
67. Dogum kontrol yontemi konusunda 70,3 7,7 4,3 8,6 4.8 4,3
anlagamama

68. Dogum kontrol yontemine dikkat etmeme 71,8 7,2 6,7 57 53 3,3
69.Kisirlik 90 3,3 14 3,3 0,5 1,4
70.Cinsel konularda konugmaktan kaginma 48,8 16,7 13,4 9,1 57 6,2

Kisisel Kisisel Bilgi Formu: Arastirmanin problemi baglaminda Onem tasiyan,
katilimcilarin  demografik 6zelliklerini saptayabilmek ic¢in katilimcilar tarafindan
hazirlanan 2' si ¢oktan se¢meli, 11' 1 acik uglu, toplam 13 soruluk bir form olarak
sunulmustur. Sorular, katilimcilara ait cinsiyet, yas, egitim ve gelir durumu, meslek,
evlenme sekli, kac yillik evli olduklarive aile yapisi gibi bilgileri icermektedir.

Bu arastirmada evlilik ¢atismasinin bosanma ile iliskisi incelendiginde evlilik ¢atigmasi
siklig1 ve yayginlig1 puanlarinin evlilikte bosanma diisiincesi ile yiiksek diizey pozitif
anlaml iligki gosterdigi goriilmiistiir. Williams ve Bryant (2006:1179) tarafindan yapilan
caligmalar sonucu bosanmanin psikolojik iyi olus lizerine yaptig1 olumsuz etkinin
netlesmesiyle, arastirmacilar hangi kosullar ve durumlarda, hangi psikolojik ve
demografik o6zelliklere sahip insanlarin bosanma siirecinden ne kadar etkilendiklerini
incelemistir. Yiriitiilen ¢alismalarda ele alinan 6nemli iki degisken catisma ve evlilik
uyumu olmustur.

Evlilik ve bosanma iizerine yapilan arastirmalar incelendiginde catisma yerine genel bir
olumlama kelimesi ‘evlilik uyumu’ kavraminin kullanildigi ve dlgiimlerde de evlilik
uyumu 0Olcegi ile galisildigt goriilmektedir (Donmez ve Tung, 2019; Dilmag ve Sakarya,
2020; Dur, 2020; Tatar ve digerleri, 2020). Inceleme sonuglarina gére Tiirkiye’de
bosanmay1 tahmin etmek i¢in kullanilabilecek bir 6l¢me aracina rastlanmamustir.

Bosanmaya gotiiren sebepleri evlilik catigmasi ile aciklamay1 amaglayan bu arastirmada,
degiskenlerin kendi aralarindaki iliskileri tek yonlii varyans analiziyle incelenmistir.
Analiz sonucunun 6zeti, evlilik ¢atigma 6l¢egi toplam puanlarindan her birinin bir digeri
ile yiiksek diizey anlaml iliskisi oldugu yoniindedir. Bununla birlikte diger bosanma
stirecinde destek alma 6lgegi ile pozitif yonde anlamli iliski gosterdigi goriilmiistiir.
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Bu arastirmanin sonucunda da evlilikte ¢atismalar, sikintilar ve olumsuz davranislar
arttikca bosanmalar da artmaktadir.

Bu arastirmada evlilik ¢atismasinin evlilikte problem ¢6zme ile iliskisi incelendiginde
evlilik ¢atismasi yayginligi ve sikligi puanlarmin evlilikte problem ¢6zme davranislariile
yiiksek diizey negatif anlamli iligki gosterdigi goriilmiistiir.

Dogadaki tiim canlilarda goriilen ¢atisma olgusu, tarih boyunca pek ¢ok arastirmaya konu
olmus ve ¢atigma sebepleri farkli boyutlariyla agiklanmig karmasik bir kavramdir (Cogito,
1996). Insan sosyal bir varlik oldugundan iletisimde beklentilerinin karsilanmamasi ve
engellemeler gibi durumlarda catismalar ortaya c¢ikar. Evlilikteki ¢atisma hukuki
literatiirdeki adiyla °‘siddetli ge¢imsizliktir ve bosanma olgusunu da beraberinde
getirmektedir.

Esler arasi iligkilerin yapisi anlasilmadan ve ¢atismanin sebepleri incelemeden, uzlasma
ve ¢0zlim stratejileri kanun koyucular tarafindan toplumsal hayata gegirilmeden bosanma
bir sorun sarmal1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Arastirmalarda evlilik ¢atismasi ve evlilik uyumunun evlilikte bogsanmay1 ¢éziim olarak
gorme diisiincesi ile iliskili oldugu goriilmiistiir (Giiven, 2005; Tiilek, 2011; Ulker, 2011;
Yilmaz, 2004). Sorun ¢6zme becerileri yetersiz olan ¢iftler digerini suglayici, agresif ya
da pasif davranarak birlikte ¢6ziim plan1 gelistirememektedir. Bu ¢alismada da kisilerarasi
Ofke diizey siklig1 arttikca artan evlilik c¢atigmasi, evlilikte bosanma diislincesi
artmaktadir; dolayisiyla bu bulgu Cohan ve Bradbury’ nin (1997) arastirmasi ile tutarlidir.
Bu arastirmadan elde edilen sonucun yerli ve yabanci literatiir ile tutarli oldugu
goriilmektedir. Ayrica yerli literatiirde bu alanda yapilmis arastirmanin sayica az olusu
sebebi ile literatiir ile tutarli bu arastirma sonucunun literatiirii gli¢lendirecegi
diistiniilmektedir.

Yapilan arastirmalar evliliklerinde ¢atisma yasayan eslerin sergiledikleri iletisim bigimleri
acisindan erkeklerle kadinlar arasinda farkliliklar bulundugunu gostermektedir. Ornegin;
catigsma iceren evliliklerdeki kadinlar erkeklere oranla, eslerindeki duygusal degisikliklere
daha fazla tepki gostermektedirler (Gengtan, 1994). Arastirmacilar evlilik ¢catismasinin
nedenlerine iliskin pek cok faktér olduguna ve g¢atismanin farkli diizeylerine dikkat
cekmektedirler.

Her ne kadar evlilik uyumu bosanma ile ilgili bir 6ngorii sagliyor olsa da kuramsal
anlamda dogrudan bosanma gostergelerini 6lgen bir dlgme araci degildir (Yontem ve
[lhan, 2018:344). Bu arastirmada bosanma gostergesi olarak catisma &lgegi tiim
degiskenler dikkate alinarak bir 6lgme araci olarak teze dahil edilmistir.

Arastirmada kadin ve erkeklerin ECO puan ortalamalar1 acisindan farkliliklarma
odaklanildiginda, kadin katilimcilarin ortalamasinin erkek katilimcilarin ortalamasindan
anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Sonug literatiirle de uyum saglamaktadir.
Diger arastirma sonuglarinda kadinlarin erkeklere gore daha fazla bogsanma talebinde
bulunduklar1 goériilmektedir (Oner ve Digerleri, 2016; Tarhanaci, 2017). Bu durum
catigma algis1 yiiksek olan bireylerin bosanma talebinde bulunma oranlarin da daha
yiiksek oldugu bi¢ciminde yorumlanabilir.
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Kadin katilimcilarin gerek ¢atisma toplam puanlarinda gerekse alt 61¢ekler olan ekonomi,
i3, esler arasi iletisim c¢atismasi alanlarindaki puanlarinin erkek katilimcilardan daha
yuksek oldugunu arastirma bulgular1 ortaya koymustur. Kadinlarin evlilikteki ev
ekonomisine katkida bulunma, annelik ve ev sorumlulugu rollerinden dolay1 ¢atisma
yasamis olabilecekleri diigiiniilmektedir.

Evlilikte esler arasi yasanan ¢atigmalara bagli olarak ortaya ¢ikan yogun sikintilarin
¢oziilememesinden kaynakli, bireylerin bosanmak istemiyle mahkemeye basvurmasi,
catisma ¢oziim bigimi olarak degerlendirilebilir. Bu eylem c¢atisma probleminin bir
ciktisidir. Ancak bosanma bir ¢dziim bigimi olarak goriilmeden 6nce ¢atisma ile basa
cikma stillerinin kadin ve erkeklerde farklilik gosterdigine odaklanilmasi ve sosyal
destegin bu farklilik lizerinden verilmesi gerekir.

Tablo 14’ de gatisma yayginlik ve siklik puanlarinin degiskenlere gore nasil farklilastigina
iligkin sonuglar sunulmustur.

Evlilik catismas1 yayginligi puanlarinin, iliskili oldugu degiskenler ile ne kadar
aciklandigin1 belirlemek amact ile evlilik catismasit yaygmhigi ile iligkili oldugu
degiskenlere t-testi uygulanmstir. Yapilan analiz sonucunda, bosanma diisiincesi puanlari
ve kisileraras1 cinsel isteklere yonelik tepkiler (60-70) puanlarinin evlilik gatigmasi
yayginlig1 puanlarin1 yordamadig1 bulunmustur. Sonuglar, ti¢ degiskenin bir arada evlilik
catigmasi1 yayginligl puanlarindaki degisimin % 33’{inii anlamli derecede yordamadigini
gostermistir (ort.= 4,3, p>0,05) (Tablo 14:60-70 aras1 sorular).

Analiz sonuglarina gore, evlilik ¢atismasi yayginligi puanlarindan kisileraras: ekonomik
nedenlere ait tepkiler (49-60) ve bosanma diisiincesi puanlari diisiik diizey pozitifanlamli
iliski gostermektedir (Tablo 14:49-60 arasi sorular). Ayni zamanda evlilik ¢atigmasi
yayginlig1 puanlart ¢atigsmanin alt dlgeklerinden ‘para kullanimini elde tutma ve ese para
vermeme’ ve ‘slirekli parasal konular1 dile getirme’ puanlar ile yiiksek diizey pozitif;
‘esinin iginde terfi edememesi’ ve ‘¢ok sik is seyahatlerine ¢itkma’ puanlari ile diisiik diizey
pozitif anlamli iligki goéstermektedir (ort.= 17.56, p<0,05) (Tablo 15:50, 52, 55, 58).

Bir baska ifade ile bosanma diisiincesi, alkol kullanimi, kumar oynama kisileraras1 koti
aliskanliklara yonelik tepkiler arttikca evlilik catismasi yayginligi puanlari da artmaktadir.
Arastirmada kot aliskanliklart kullanim orami diistiktiir. Fakat kumar oynama gibi
aligkanliklarda catisma siklik orami yiiksektir. Bir bagka ifade ise kotii aliskanliklara
verilen tepkiler catisma yayginligini arttirirken bosanma diisiincesinde de anlamli artisa
(p<0,05) sebep olmaktadir (Tablo 14:17-19).

Analiz sonuclarina gore, evlilik ¢atigmasi siklig1 puanlar kisilerarasi ¢cocuk konularina
yonelik karsilikli tepkiler alt dlcegi puanlan ile diisiik diizey pozitif anlamli iligki
gostermektedir (ort.= 4,07, p<0,01) (Tablo 14: 38-48). Baska bir ifade ile kisilerarasi
catismalarda ¢ocuk konularina yonelik tepki puanlar arttikca evlilik catigsmasi sikligt
puanlar1 da artmaktadir.

Tablo 14’te elde edilen bulgulara goére (p<0,05) catisma siklig1 ve yayginlik puanlarinin
yiiksekligi ciftleri bosanmaya gotiirmektedir. Cocuk sahibi olma, kotii aligkanliklar,
parasal konular ve ekonomik nedenlere verilen tepkiler ile catisma yayginlik ve sikligi
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arasinda anlamli bir iligkisinin oldugu sonucuna varilmistir. Bulguya gore hipotez 10
dogrulanmistir. Egler arasindaki ¢atismalara profesyonel anlamda miidahale edilmemesi
evlilikte catisma yayginligi ve sikligi sebebiyle bosanma durumunu arttirmaktadir.
Hipotez 6’nin da smanarak dogrulandig1 tablo 14’te bosanma siirecini deneyimleyen
bireylerin evlilik c¢atigma yaygmligt ve siklifi bosanmayr diisiinmelerine veya
bosanmalarina sebep olan etkenler agisindan farklilagmaktadir. Tespit edilen 6. ve 10.
hipotezlerin smanmasi ve dogrulanmasi ¢alismanin daha genis bir perspektiften
ylirlimesini saglamistir.

Esler arasinda ilgi gosterme ve duyarlilik verilerine yonelik tepkiler arttikca gatigma
yayginlik ve siklik puanlar1 da anlamli artmaktadir. Stirekli olarak esini olumsuz yonde
elestirme, evlilik iliskisinde yeterince agik ve diiriist olmama, evlilik iligkisinin aksayan
yonlerini konugamama, evde baska bir seylerle ilgilenmeyip siirekli kitap, gazete vb.
okuma, televizyon seyretme veya uyuma, zor anlarda duygusal destek saglamama,
tartismalarda davraniglarini ve soylediklerini kontrol edememe, kendi isteklerini hep 6n
plana ¢ikarma, ese hilkmetmeye calisma, isteklere ve ihtiyaglara karst duyarsiz olma ve
aldirmama konularma yonelik tepki puanlar (ort.= 17,47, p<0,05) arttikca evlilik
catismasi siklig1 ve yayginligi puanlar1 da artmaktadir.

Arastirma bosanma siirecinde alinan sosyal destegin evlilik uyumuna uyum saglama
acisindan etkili bir faktor oldugu bulgusunu desteklemektedir. Bosanma siirecinde
algilanan psikolojik, fizyolojik, sosyal ve duygusal sikint1 diizeyleri ile bireylerin kendi
baslarina saglikli karar verme ve basa ¢ikma yontemleri ile iliskisine bakildigi arastirmada
stres diizeylerinin ¢ok yiiksek oldugundan bireylerin zorlandig1 goriilmiistiir. Bu veriler
1s1ginda kisilerin bogsanma siirecinde yasadiklar1 olumsuz siiregcten dolayi ailelerinden ve
cevrelerinden destek aldiklari ve bu sekilde yasadiklar1 sorunlarla bas ettikleri
goriilmektedir.

Diger yandan bosanma deneyiminde iki tarafin ailesi tarafindan ve sosyal ¢cevreden baski
ve mahkemeye intikal etmis kararlarda esler arasindaki anlasmazligin bosanma siirecine
olumsuz yansimasi gibi gii¢stizlestirici faktorler de bulunmaktadir.

Koruyucu-6nleyici yaklasim agisindan degerlendirildiginde bosanma siirecinde
karsilagilan catisma ve stres verici durumlarin bireyi olumsuz etkiledigi, arkadas
cevresinden ve aile bireylerinden gelen destegin psikolojik olarak rahatlattig1 sonuglara
yansimistir. Giiniimiiz toplumunda aile dengesini saglayan akraba cevresinin giderek
azalmasi veya baska yerlerde ikamet ediyor olmasiin da bosanma iizerinde etkisioldugu
diistiniilmektedir.

1.20.2. Bosanma Siireci Yonetimine Iliskin Frekans Dagilimlari

Katilimcilarin  biiyilk c¢ogunlugu % 70,3 bosanmadan ilk kendisinin bahsettigini
bildirmistir. % 4,3 oraninda bu soru cevaplanmamistir. Bosanmadan ilk esinin bahsettigini
sOyleyenler ise % 25,4 oranindadir (Tablo 5).

113



Tablo 5. Bosanmadan ilk Bahsedenlere Ait Dagihmlar

Degiskenler Frekans (%0)
Kendisi 70,3
Esi 25,4

Sekil 5. Bosanma Karar1 Alinmasinda Etkili Olan Nedenlere Ait Dagilimlar

Fikir uyusmazhig | 20%
Igisizlik, sevgisizlik [ 17%
Aldetma I 1%
sidde I 1%
Ekonomik nedenler N 11%
Bosanma kararini ben almadim [ 7%
Esimin psikolojik sorunlar1 [ NNNEGEGGEGEGNE 7%
Kiiltiir farkhligr [ 3%

Esimin interneti ¢ok kullanmas1 [ 1%

Diger NG 7%

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Katilimeilarin biiylik cogunlugu i¢in bosanma karar1 alinmasinda en énemli etken % 19,6
orani ile fikir uyusmazhigidir, Ilgisizlik ve sevgisizlik % 17,2 oraniyla bosanma karari
alinmasinda katilimcilar arasinda en yaygin ikinci sebeptir. Aldatma % 12,9 ve siddet %
11,5 tarafindan bosanma karar1 alinmasmin en 6nemli etkeni olarak gdsterilmistir.
Ekonomik nedenler de % 11 arasinda bosanmada en 6nemli etken olarak belirtilmistir.
Evlilik sorunlarinda basa ¢ikma kaynaklarindan ekonomik durum o6nemli iliskiye sahip
oldugundan, hipotez 7 kurulmus olan modele dahil edilmistir. Hipoteze gore aile iginde
olusan sosyal sorunlar eslerin yeterlilikleri, ihtiyaglarinin temini ve gelecek hakkindaki
birikim ve tedbirleri ile yakindan iligkilidir. Eslerin ekonomik durumlari ve sosyal
giivenceleri ile yasadiklar1 sosyal sorunlar arasinda anlamli bir iliski oldugu arastirma
bulgularina da yansimis ve dogrulanmigtir. Katilimcilarin ¢ogunlugu igin ekonomik durum
ve bosanma karar1 alinmasi ile pozitif korelasyon igerisindedir.

Bosanmada en 6nemli etken olarak esinin psikolojik sorunlarini gosterenler % 6,7; esinin
interneti cok kullanmasi olarak degerlendirenler % 1; kiiltiir farklilig1 oldugunu diistinenler
% 2 ve bosanma kararin1 kendisinin almadigini ifade edenler % 6,7 oranindadir. Diger
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segenegini isaretleyenler % 7 arasinda esinin ailesinin miidahalelerini, mutsuzlugu, siddetli
gecimsizligi ve ayrica yukarida siralanan sebeplerden birkag tanesini gosterenler olmustur.
% 3,8 bu soruyu cevaplamamaistir (Sekil 4).

Katilimcilarin biiylik cogunlugu icin bosanma karar1 alinmasinda en 6nemli etken % 20
oram ile fikir uyusmazligidir. TUIK verileri ve mahkeme kayitlarinda da “siddetli
gecimsizlik” bosanma sebepleri arasinda ilk siradadir. Verilen cevabin fikir uyusmazligi
veya siddetli ge¢imsizlik olarak ifade edilmesinin bir nedeni de Tiirk Medeni Kanunu’nda
bosanmanin standartlastirilmis kavramlarindan olmasidir. Birey tarafindan evliligin
sarsilmasinda iizerine konusacak bir seyin kalmadigi durumda zihnen kurgulanmis hazir
bir cevap niteligindedir. Halbuki fikir uyusmazliginin igerisinde alt sebep olarak degisik
unsurlar vardir. Psiko-sosyal destek sonrasinda goriilebilecek saygi, sevgi yoksunlugu,
menfaat iligkilerinin evlilik siiresince bag gostermis olmasi, cocuk bakimi, alkol tiiketimi,
issizlik, yoksulluk vb gibi unsurlar yer almaktadir.

Arastirmada bosanma karar1 alinmasinda en yaygin ikinci sebep olarak % 17 ile ilgisizlik
ve sevgisizlik gelmektedir. Aldatma % 13,6 ile igiincii, aile i¢i siddet % 11 oraninda
dordiincii esas sebep olarak gosterilmistir.

Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirligii'nce 2014 yilinda yayinlanan Bosanma
Nedenleri Arastirmasina gore; en az bir kez bosanmis kisilerin bosanma nedenleri
incelendiginde; Tirkiye genelinde en fazla bosanma nedeni % 50,9 ile sorumsuz ve ilgisiz
davranma olmustur. Bu veriyi % 30,2 ile ekonomik olarak ge¢imi saglayamama ve % 24,3
ile eslerin saygisiz davranmasi sorunu izlemistir (Binay, 2018:242).

Benzer c¢alismalar incelendiginde, 218 kadmin katilimiyla gergeklestirilen nicel bir
calismada bosanma nedeni olarak, siddetli ge¢imsizlik % 69 ile birinci sirada, siddet % 32
ile ikinci sirada ve ekonomik problemler ise % 36 ile tigiincii sirada yer almaktadir (Ugar,
2011:38). 10 kadin ile derinlemesine goriismeler yapan Aksu ve Can’in diger nitel
aragtirma sonuglarina gore, katilimcr 3 kadinin kumar ve uyusturucu bagimliligi olan
esinden bosandigi, iki katilimcimin ise aldatilma ve siddetli ge¢imsizlik nedeniyle
bosandiklart saptanmistir (Aksu, Can, 2016:896). Ege Bolgesi’nde 137 kadin ile Aybey
tarafindan yapilan bir diger nicel ve nitel calismada ise kadinlarin en sik olarak belirttigi
bosanma nedenleri arasinda % 25 ile fikir uyusmazlig1 sebebiyle olumsuz davranis % 22
ile aldatma ve % 12 aile ici siddettir (Aybey, 2015:109).

Bosanmanin tek bir faktorle aciklanamayacak karmagsik bir yapisinin oldugu elde edilen
bulgulara ve diger arastirma verilerine yansimistir. Bu durum ekonomik, sosyal, politik,
psikolojik ve kiiltiirel boyutlar1 olan evliligin etkilesimde oldugu tiim sistemlerden
etkilendigi yoniindeki goriisleri desteklemektedir. Bosanmaya gotiiren faktorlerin
arasgtirtlarak evliligin devamina yonelik sosyal politikalarin gelistirilmesi olduk¢a dnem
tasimaktadir.

Arikan (1992) evlilikte gec¢imsizlige sebep olan tutumlari su sekilde siralanmuistir:
Erkeklerin % 80’inin siklikla veya zaman zaman esinlere yonelik fiziksel siddet
uygulamasi, kadinlarim evlilikleri boyunca sozlii ve fiziksel siddete maruz kalmasi, kocanin
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icki ve kumar vs. aligkanliklar1 % 48, evlilik dis1 iliskiler ve akrabalarla iligkiler % 44,
maddi problemler % 45, cinsel sorunlar % 27 oraninda oldugu sonucu ortaya ¢ikmaistir.

Gegimsizlik konusunda kadinlarin genelde akrabalara danistigi goriilmektedir. Akraba ve
arkadaglara danisanlarin oran1 % 26°dir. Bilka Kadin Arastirma Merkezi (1998) tarafindan
yapilan bir aragtirmaya gore; incelenmis olan dosyalardan 240’inden, 150’si kadinlar, 90’1
erkekler tarafindan dava agilmustir. Igerigi siddet olan 16 dosyada kadinlar davaci olmus, 7
dosyada ise erkekler davact olmuslardir (Sezen, 1998:42).

Aile i¢i siddet i¢in yapilan arastirma sonuglarina gore, toplumda var olan yaygin siddet
olaylarinda alkol kullanimi oranimnin % 67 olmas1 sebebiyle, aile i¢i siddetin en 6nemli
nedenlerinden birisinin alkol kullanimak oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Tarhan, 2008:242).

Demir (1988) tarafindan, izmir’de bosanmis 55 kadinla yapilan arastirmada; bosanmayla
sonlanan evliliklerin % 24’iniin 1-11 ay, % 27’sinin 2-5 yil arasinda gergeklestigi,
kayinvalide-kayinpeder ikilisinin bosanmada 6nemli rol oynadiklari, akrabalar arasinda
bosanma oraninin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bosanma kararini veren kadinlarin
orani % 75’tir. Bu kadinlarin dortte bir evin gegindirilmemesi, maddi imkansizlik, kocanin
issiz olmasi, % 22’si kocasinin sorumluluklari yerine getirmemesi, % 16’s1 kiiltiir farklilig:
ve kisilik uyusmazligini birincil bosanma sebebi olarak belirtmistir. ikinci sirada kocanin
aile sorumlulugunu tasryamamasi ve evi gegindirememesi yer alirken, tigiincii sirada ise %
55 “ilgisizlik ve sevgisizlik” bosanma nedeni olarak bildirilmistir.

Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigli tarafindan 2010 yilinda yayinlanan, Aile
Yapist Arastirmasi1 2006’ nin sonuglarina gore, bosanmis erkeklerin % 29’u, kadinlarin ise
% 21’1 en 6nemli bosanma nedeni olarak aldatmayi gostermislerdir. Kadinlarda % 11,
erkeklerde ise % 5°lik bir kesim esi tarafindan aldatildiklari i¢in bosandiklarini belirtmistir.
Bosanmis kadinlarin % 17’si esleri tarafindan kotii muamele ve dayaga maruz kaldiklar
i¢cin bosandiklarini belirtmislerdir. Erkeklerin ise hi¢biri dayak ve kotii muameleyi kendisi
icin bosanma nedeni olarak gostermemislerdir. Kadinlarda evliliklerin bosanma ile
sonuclanmasinda kumar ve alkolii en 6nemli neden olarak gosterenlerin oran1 % 11°dir.
Erkeklerde de bu oran % 3’tiir. Kadin ve erkeklerde yaklasik esit oranlarda goriinen
“sorumsuz ve ilgisiz davranma” erkeklerde % 17, kadinlarda % 19 olmak {izere
bosanmalarda en Onemli nedenler arasinda yer almaktadir. Katilimcilarin % 24’1
problemlerini akrabalarla paylastiklarini, benzer sekilde kardeslerle problemlerin
paylasilmasinin % 39 oraninda oldugu, ayrica komsularla da % 22 oraninda problemlerin
paylasildigi sonucu ortaya ¢ikmistir (www.aile.gov.tr).

Tablo 6. ilk Paylasildig Kisilere Ait Dagihmlar (%)

Degiskenler Frekans (%)
Es 36,4
Yakin aile (anne, baba, kardes, gocuk) 40,7
Komsu, yakin arkadasi 16,3
Is arkadaslar1 14
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Tablo 6’yda gore katilimcilar agirlikli olarak % 36,4 bosanma kararini ilk olarak yakin aile
bireyleriyle paylasmayi tercih etmislerdir. Bosanma kararini ilk kez esiyle paylasanlar %
36.4 orani ile onlar1 takip etmektedir. % 16,3 komsusu ya da yakin arkadaslariyla; % 1,4 is
arkadaslariyla paylastigini bildirmistir. % 5,3 oraninda bu soru cevaplanmamustir.

Tablo 7. Bosanma Durumuna Ait Dagilimlar (%)

Degiskenler Frekans
Resmi bosanma siireci baglamadi. 177
Resmi bosanma siireci bir sekilde basladi. 48
(Avukata danisildi veya bir kagit dolduruldu.) '
Resmi bosanma siireci bagladi ve belli bir mesafe kat edildi 43
Resmi olarak bosandim. 69,9

Katilimcilarin % 17.7’sinin resmi bosanma siireci baglamamistir. % 4.8’1 resmi bosanma
siireci bir sekilde baslamistir. % 4.3’ resmi bosanma siireci basladiktan sonra belli bir
asamaya geldigini bildirmistir. Katilimcilarinin yaridan fazlasinin % 69.9’unun resmi
olarak bosandig1 goriilmektedir. Bu kisilerden %1°i bosanali1 bir yil olmamustir. % 34’{iniin
bosanmasinin {izerinden gecen siire 1-3 yi1l arasinda; % 18.2°si 4-6 y1l arasinda; % 6.7’si1 7-
9 yil arasinda ve % 9.6 oraninda 10 yil ve tizerindedir (Tablo 8).

Tablo 8. ilk Ne Zaman Sorun Yasandigina Dair Dagilimlar (%)

Degiskenler Frekans
11k ne zaman sorun yasandigl
0-6 ay 29,2
6-12 ay 12.9
1-5y1l 316
6-10 y1l 144
10 yildan sonra 10

Katilimeilarin % 29,2’si evliliklerinde ilk sorunu ilk alt1 ay i¢inde yasadigint ve % 12,9’u
evliliginin 6 ile 12. aylar1 arasinda ilk sorunlarin1 yasadigmm bildirmistir. ilk sorunlarmi
evliliginin 1 ve 5. yillar1 arasinda yasayan % 31,6 ve ilk sorunlarini evliliginin 6-10. yillari
arasinda yasamaya baglayanlar % 14,4°dir. Evliliginin onuncu yilindan sonra sorun
yasamaya basladigini belirtenler ise % 10’dur (Tablo 8).

Gokmen, Eralp ve Kayis’in (2019:70) “Ilk Evlilik Siiresini Etkileyen Faktorlerin Yasam
Analizi: Tiirkiye Ornegi” adli ¢alismalarinda TUIK Aile Yapist Arastirmasi1 2016 verileri
arasindan 18-78 yas aralifinda, en bir kez resmi nikah ile evlilik yapmis 24.828 kisinin
bilgilerinden faydalanilarak arastirma yapilmistir. Tiirkiye’nin genelini kapsayan genis bir
veri seti kullanilarak yasam analizi ile ilk evlilik stirelerini etkileyen faktorler
arastirtlmistir. Calismada “evlilik siiresi” en diisiik 1 y1l ve en yiiksek 70 y1l ve yasam stiresi
aciklanan degisken olarak ele alinmistir. Buna ek olarak alinan veri igerisinde bosanmayla
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sonuglanarak basarisiz olan tanimlanmis gozlemlerin oran1 % 4.06’dir. Calismadan yasam
tablosu elde edilmistir.

Sekil 6. Evlilik Siiresine iliskin Risk Fonksiyonu Grafigi

: ans

3 4 05 06 .07

LU

0 10 20 30 40 50 60 70 a0
Ewlilik Shresl (yl)

Bu tabloya gore evliligin en yiiksek risk altinda oldugu yillar ilk 5 yil ve takip eden 5 yillik
zaman dilimleridir. Evlilik siiresinde bosanmaya iliskin birikimli riskin grafigi yer
almaktadir (Sekil 5): Evlilik Siiresine iliskin Risk Fonksiyonu Grafikten goriilecegi iizere,
evliligin ilk yillarinda bu risk hizla artmakta ve en biiylik riske evliligin ikinci 5 yillik
diliminde % 2 bosanma riski rastlanmaktadir. Evliligin sonraki yillarinda risk giderek
azalmakta ve Ozellikle 40 yildan sonra zamanla sabitlesmektedir. Elde edilen bulgular
egitim, gelir, cocuk sahibi olma ve yasanilan yer gibi faktorlerin literatiirdeki diger
caligmalarla uyumlu oldugunu géstermektedir.

Tablo 38 ve 42 bulgularina gére bosanma vakalar1 evliligin ilk bes yilinda daha yaygin
gerceklesmektedir. Bu siirecte danigsmanlik hizmetlerine daha ¢ok ihtiya¢ duyulmaktadir.
Hipotez 8’e gore esler arasi sorunlarin olugsmasi ve yasanan giindelik hayatin sorun haline
dontigsmesi eslerin birbirini tanimasi, beraberlik siireci ve karakterleri ile baglantili olmasi
aragtirma bulgularini dogrulamaktadir. Bunun yaninda hipotez 10°da belirtilen, evliligin ilk
asamasinda esler arasinda yasanan c¢atisma silirecinde demografik ozellik farki
gozetilmeksizin profesyonellerden destek ihtiyaci dogabilecegi iddias1 da dogrulanmastir.
Hipotez 8 ve hipotez 10’a gore evliligin ilk bes yilinin Kritik 6neme sahip oldugu ve egitim
destegi ile ailelerin ihtiyaglarinin giderilmesi arasinda anlamli bir iliskinin var oldugu
sonucuna varilmistr.

118



Tablo 9. Analizde Kullanilan Evlilik Siiresini Etkileyebilecek Degiskenler (%)

Demografik Degiskenler Sosyo-Ekonomik Degiskenler
Cinsiyet Kisinin bitirdigi okul
Evlenilen yas Gelirden memnuniyet

Esin evlenme yasi Evlenme sekli

Cocuk durumu Es ile tanisma bigimi

Yerlesim yeri (kir/kent)
Yasanilan Bolge (IBBS* 1)

Cinsiyet x Alkol kullanimindan dolay1 sorun yagama

Cinsiyet x Kumar/bahis oynanmasindan dolay1 sorun yagama

Internet kullanimindan dolay1 sorun yasama

Dini goriis nedeniyle sorun yasama

*[statistiki Bolge Birimi Siniflamasi

Giines (2007) Izmir’deki aile mahkemelerine basvurmus ve bosanma dncesinde yasanan
catismalar1 ¢6zemedikleri i¢in aile mahkemesi tarafindan uzmanlara sevk edilmis 46 es ile
gergeklestirdigi arastirmada elde edilen 6nemli bir ¢ikt1 olarak; bosanma siireci 6zellikleri
ile problem ¢ozme kapasitesi arasindaki iligkilere bakildiginda, ¢ogunlukla evliligin ilk
yilinda ¢atigmalar yasamaya baslayan bireylerin, ortalama 7.5 yil sonra bosanma agamasina
gectikleri belirlenmistir. Bu arastirmanin, bosanmalarin yarisina yakininin evliligin ilk bes
yilinda gerceklesmesi tespiti anlaminda; TUIK (2011) ile ve Uyar (1999) ve Sendil ve
Kizildag (2003)’1n arastirmalariyla biiyiik oranda benzerlik gosterdigi gozlenmistir.

Tablo 10. Bosanma Diisiinceleriyle flgili Bilgilere Ait Frekans Dagihmlar (%)

Degiskenler Frekans (%)
Bosanma zihnimden birkag defa gecti ama kimse ile konusmadim. 22
Bosanma ciddi sekilde diisiindiigiim bir sey. Ailemle, danismanim veya gevremdekilerle 105
konustum, esimle konugmadim. ’
Bosanma ciddi sekilde diigindiigiim bir sey. Esimle konustum. 6.2
Fakat ¢evremdekilerle konusmadim. 7
Bosanma ciddi sekilde diisiindiigiim bir sey. Esim ve ¢evremdekilerle konustum. 46.9
Bosanmayi diisiinmedim, ben istemedim. Egim istedi 29

Bosanma ile ilgili diisiinceleri soruldugunda, “Bosanma zihnimden birka¢ defa gecti ama
kimse ile konusmadim.” diyenlerin oran1 % 22, “Bosanma ciddi sekilde diisiindiigiim bir
sey. Ailemle, danismanim veya ¢evremdekilerle konustum, esimle konugsmadim.”diyenler
% 10,5; “Bosanma ciddi sekilde diisiindiigim bir sey. Esimle konustum. Fakat
cevremdekilerle konugsmadim.” diyenler % 6,2; “Bosanma ciddi sekilde diistindiigiim bir
sey. Esim ve c¢evremdekilerle konustum.” diyenlerin oran1 % 46,9 ve “Bosanmayi
diisiinmedim, ben istemedim. Esim istedi” diyenler % 2,9°dur (Tablo 10).
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Tablo 11. Bosanma Hakkinda Yapilan Konusma Sikhgina Ait Frekans Dagilhimlari

Degiskenler Hicbir Nadiren Bazen Genellikle Cok sik
Zzaman

Esinizle bosanma hakkinda ne siklikla 19.6 335 26.8 14,4 43

konusuyorsunuz/konustunuz?

Yakin ¢gevrenizle evlilik sorunlarinizi ne 10,5 27.8 325 19.6 8.1

siklikla konusursunuz?

Bosanma ile alakali bosanmig kigilerle 20,1 26.3 30,6 16,3 48

ne siklikla konustunuz?

Katilimcilarin esiyle bosanma hakkinda konusma/konugmus olma durumlarina verdikleri
cevaplar da hi¢bir zaman % 19,6 ve nadiren % 33,5 diger segeneklere gore daha fazla
oranlarda goriilmiistiir. Katilimcilarin % 32,51 bazen ve % 27,81 nadiren yakin ¢evresiyle
evlilik sorunlarini1 konustugunu bildirmistir. Katilimcilarin % 30,6’s1 “bazen” ve % 26,31
“nadiren” bosanma hakkinda bosanmis kisilerle goriistiiklerini bildirmislerdir. Her iki oran
da birbirine yakin ve diger segeneklere gore yiiksektir (Tablo 11).

Tablo 12. Bosanma Diisiincesine Ait Frekans Dagilimlar:

Degiskenler Hicbir Nadiren Bazen Genellikle Cok sik
(0

2man®) e ) @) (%)
N"e .S.lk}lkla bosanma hakkinda 17,2 22 26,3 20,1 134
diisiintiyorsunuz?
Ne siklikla ¢ocuklarmizin durumu 24,4 43 5.7 158 46.4
hakkinda diistiniiyorsunuz?
Bosanmanin ekonomik yoéniinii ne 16,7 11 18,7 239 28.2

siklikla diistiniyorsunuz?

Tablo 12’ye gore bosanmanin ekonomik yoOniinii ne kadar diislindiikleri sorulan
katilimcilarin cevaplart agirlikli olarak “cok sik” % 28,2 ve “genellikle” % 23,9 siklarinda
toplanmistir. Tablo 12°den izlenecegi iizere, bosanma hakkinda ¢ok sik diisiinenlerin orani
% 13,4; genellikle diisiinenlerin orant % 20,1; bazen diisiinenlerin orant %?26,3 dir.
Katilimcilarin % 39,2°s1 ise bosanmay1 diisiinmediklerini ya da nadiren diisiindiiklerini
bildirmislerdir, Katilimcilarin yariya yakini % 46,4’li ¢cocuklarinin durumu hakkinda ¢ok
sik diistindiiklerini bildirmislerdir. Her dort bireden {igii bosanma siirecinde ¢ocuklarini bir
sekilde diisiindiiklerini ifade etmislerdir. Clinkii bosanma siirecinden en ¢ok etkilenenlerin
basinda ¢ocuklar gelmektedir.

Bosanmanin etkilerine ¢ocuk agisindan bakildiginda {i¢ ana problem ortaya ¢ikmaktadir:
[lki; bosanmanin g¢ocugun giinliik yasamimna getirdigi etkilerdir. Cocugun gevresinin
zenginligi ve ana-babasiyla iliskisinin miktari Ve tiirii cocugun yetigsmesini etkiler. Cocugun
aile ortami1, bosanma sonucunda dnemli degisimlerle kars1 karsiyadir. ikincisi, ¢ocugun
bosanma esnasinda ka¢ yasinda oldugu ile ilgilidir. Cocuk, kii¢iik yaslarda iken meydana
gelen bir bosanma, cocugun gelisimini derinden etkilemektedir. Uciinciisii, ocugun annesi
ya da babasindan birinin yaninda kalmak zorunlulugudur. Bosanma siirecinde en biiyiik
kavgalar ¢ocuklarin etrafinda déner. Cocuklar i¢in en zor olan durum annesi ve babasinin
¢ocugu taraf tutmaya veya arabuluculuk yapmaya zorlamasidir. Bu tiir davranislar gocukta
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annesi ve babasi tarafindan sevilmedigi izlenimini ve bastan atilmak istendigi duygusunu
olusturarak, ¢ocugun psikolojisinin bozulmasina, 6z saygisini yitirmesine, giivensizlige,
terk edilmislik duygularinin gelismesine sebep olur (Ciiceloglu, 1998).

Tiirkiye Bosanma Nedenleri Aragtirmasina (2014) gore;

“...goriigtilen bireylerin kiiciik kismiysa bosanma karari aldiktan sonra ¢ocuklar:
nedeniyle esleriyle tekrar goriistiiklerini ifade etmistir. Bu cercevede, bogsanma
siirecindeki bireylerin esleriyle olan iliskilerindeki en onemli belirleyici faktor
cocuklardir. Bireyler, cocuklarinin saghgi ve gelecegi igin bosanma siirecinde olduklart
esleriyle olan iliskilerini iyi tutma ¢abasi gostermektedir, her ne kadar aralarindaki
‘esiliskisi bitse bile ‘anne - baba’rollerinin on plana ¢iktigimi ve bu yonde adimlar
attiklart anlastimaktadir.”

“Ote yandan az sayida bireyse bosanma karari netlestikten sonra esleriyle baristigin
belirtmistir. Barisanlarin ¢ogunlukla ¢ocuklarinin gelecegini diisiinerek boyle bir karar
aldiklarimi ozelikle belirtmek gerekir. Esler arasinda gergeklesen barismalarin ve
“tekrardan sans vermelerin” birkaginin da ailedeki diger yasca biiyiik aile bireylerinin
girmesiyle gergeklestigi goriilmektedir. (TBNA, 2014:104).”

1.21. Katilimei Profili ile Catisma Sikhik ve Yayginhk Puanlarimin Analizi

Bu boliimde bosanma siirecinde ya da bosanmis olan bireylerin evlilik ¢atisma yayginligi
ve sikliginin  demografik ozellikler acisindan  karsilastirilmas:  i¢in -~ bagimsiz
orneklemlerden t-test ve tek faktorli ANOVA analizi kullanilmigtir. Tablo 14’te ¢atisma
yayginlik ve siklik puanlarinin cinsiyet, ¢alisma durumu, bosanma durumu ve ¢ocuk sahibi
olmak agisindan nasil farklilastigina iliskin sonuglar sunulmustur.

Cinsiyet degiskeni acisindan evlilik ¢atisma yayginliginin nasil farklilagtigina bagimsiz
gruplar t-testi ile bakilmistir. Fakat arastirma her iki cinsiyetin karsilikli olarak birbirini
etkiledigi tizerine kurulu olmadigini varsaymaktadir. Bu varsayimdan hareketle cinsiyet
odakli aragtirmaya girilmemistir. Bu durum calismanin daha genis bir perspektiften
ylirlimesini saglarken 10. hipotez bu anlamda genis perspektifle kurulmustur. Veriler
hipotezle ortiismektedir. Arastirmada, evli bireylerin catigma siklik ve yayginlik diizeyinin
cinsiyet degiskenine gore farklilastigi bulunmustur. Varyans homojenliginin saglandig:
(Levene’s test p>0,05) analiz sonuclarina gore ¢catisma yayginlik puani cinsiyet acisindan
anlamli olarak farklilagmaktadir (t(207)=-3,263, p<0,01). Kadinlarin evliliklerinde
yasadiklar1 ¢atisma sayisi (¢atigma yayginlik puani) (ort.=32,7, ss.=12,16) erkeklerinkine
(ort.=25,4, ss.=14,69) gore daha yiiksektir. Catisma siklik puani ise cinsiyet agisindan
anlamli olarak farklilasmamaktadir (t(207)=-.442 p>0,05).

Catisma yayginlik diizeyinde kadinlarin ortalama puanlarinin erkeklerin ortalama
puanlaria gore onemli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Aragtirma sonucuna
benzer sonuca Kaplaner ve Satan’nin (2020) calismalarinda rastlanmistir. Kaplaner ve
Satan calismalarinda kadmlarin catisma sikligi ve yaygmhigi ortalama puanlarinin
erkeklerin puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirma bulgusundan farkl
olarak, Sendil ve Korkut’un (2008) “Cok Boyutlu Basa Cikma ve Evlilik Catigmas1 Aile
Psikolojik Danigsmanlig1” esler arasinda ¢ikan catigmalarla basa ¢ikma becerilerini
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inceleyen calismalarinda, ¢atismanin yayginliginin cinsiyete gore degismedigini tespit
etmistir. Esin Tezer’in (1986) “Evli esler arasindaki catisma davraniglari: algilama ve
doyum” doktora tezi aragtirmasinda da evlilik ¢atismasi puanlarinin esler, erkek ve kadin
arasinda anlaml farklilik gdstermedigi gériilmiistiir. Ozgiiven‘e (2005) gdre ise ¢atismay1
degerlendirirken ¢iftler, esinin istegini kendi kisisel algisina gore yorumlayarak
davranislarini belirlemektedir.

Eslerin, verilen ¢atisma 6lgegini bireysel algilari ile doldurduklar1 géz oniine alindiginda,
evlilik ¢atismas1 yayginlig1 puanlarinin kadin ve erkek cinsiyet agisindan farklilasmasinin
eslerdeki algisal farkliliklardan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte ayni
evlilikteki kadinlarin, erkeklere gore evliligi daha ¢atismali buluslarinin nedeni kadinlarin
problem ve catismaya dair farkindaliklarinin daha yiiksek olusu ile iligkili olabilecegi
diistiniilmektedir.

Arastirma sonuglartyla birlikte Basim, Cetin ve Sahin (2009) tarafindan yiiriitiilen
calismanin sonucunda ise, ¢atisma siirecinde, erkeklere gore kadinlarin duygularin1 daha
rahat ifade ederek kendilerini daha fazla actiklar goriilmiistiir. Evlilik Catismas1 Olgegi
arastirmasina katilan kadinlarin erkeklere nispeten kendilerini daha iyi ifade etmeleri
sonucunda, evlilik catismasi yayginlik ve siklik puanlarinin cinsiyete gore farklilastigi
diistiniilmektedir. Kizildag ve Sendil (2003) geleneksel cinsiyet rollerine bagli olarak
kadinlarin erkeklerle kiyaslandiginda daha fazla sorumluluk aldigim1 ve bu sebeple
kadinlarin, evliliklerinden daha fazla sikayetci olmalarinin beklendigini diistinmiiglerdir.
Bu sebeple Kizildag ve Sendil (2003) arastirmalarinda evlilik ¢atigmasi puanlarinin
kadinlarin lehine daha anlamli sonuglar gostermesini cinsiyet rolleriyle ilgili iliskili oldugu
yoniinde a¢iklamislardir.

Konu ile ilgili yurt dis1 literatiirii taramalarinda kadin ve erkek eslerin nasil ¢atistiklari
incelenmistir. Jose ve Alfons (2007) tarafindan yiiriitiillen arastirmada, kadinlarin
evliliklerinde daha ¢ok sorun algiladiklari sonucu bulunmustur. Literatiirde goriilen bu
sonuclar arastirma bulgusu ile Ortiigmektedir. Bir diger calismada ise Heavey ve
Christensen (1990) tarafindan yapilan arastirmada kadin eslerin erkek eslere gore daha
fazla elestirerek ve sikayet ederek catismis olduklari sonucuna varilmistir.

Calismada cinsiyet evlilik tiirii ortak etkisi anlamli ¢gitkmistir. Ayrica analizde goriicti usuli
evlenen erkek katilimecilarin aktif gatigmaya girme egilimlerinin daha yiiksek oldugu
goriilmustiir. Buna gore goriicii usuliiyle evlenenler erkekler, flort ederek evlenen erkeklere
gore daha fazla catisma yasamaktadir. Her iki sekilde erkekler ayni sekilde evlenen
kadinlara gore daha fazla aktif catigmaya girmektedirler. Bu durumun tam tersi olarak
analiz sonuclarina gore flort ederek evlenen kadinlar ile goriicli usulii evlenenler arasinda
anlaml bir fark bulunmamastir.

Arastirmada ulasilan bir diger sonug evlenme tiirlerinin evlilik ¢atismasina etkisidir. Buna
gore cinsiyet evlilik tiirli ortak etkisi anlamli ¢ikmigtir. Ayrica analizde goriicii usulii
evlenen erkek katilimcilarin aktif catigmaya girme egilimlerinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Buna gore goriicii usuliiyle evlenenler erkekler, flort ederek evlenen erkeklere
gore daha fazla catisma yasamaktadir. Her iki sekilde erkekler ayni sekilde evlenen
kadinlara gore daha fazla aktif ¢atismaya girmektedirler. Bu durumun tam tersi olarak
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analiz sonuclarina gore flort ederek evlenen kadinlar ile goriicii usulii evlenenler arasinda
anlaml bir fark bulunmamustir. Giiren’in (2017) arastirmasinda ise arastirmadan farkl
olarak, anlasarak evlenen giftlerin evlilik uyumlar: gériicii usulii evlenen ¢iftlerin evlilik
uyumlarina gore daha yiiksek bulunmustur.

Hortagsu (1999), 130 ciftle evliliklerinin ilk yilinda goriismeler yapmistir. Calismasinda,
katilimcilarin beste birinin goriicii usulii, geri kalanlarinin kendi tercih ve isteklerine dayali
evlilikler gerceklestirdigini ortaya koymustur. Goriicli usulii evliliklerde erken ebeveyn
olma, kadinin ailesiyle daha ¢ok iliski, evle ilgili kararlarda kadinin daha fazla karar giiciine
sahip oldugu gézlenmistir. 1999 yili Tiirkiye'deki evliliklerin yarisinin goériicii usulii oldugu
tahmin edilmekle birlikte sehirli ve egitimlilerde durum daha farkhidir. 19. ylizyilda
Tirkiye’de evlenme usullerinde degisiklige gidilmistir. Hortagsu arastirmasinda aile
destekli diizenlemeler yerine bireylerin istegine bagli diizenlemeler Onermistir. Aile
tarafindan desteklenen evliliklerde daha az egitim, daha ¢ok ¢ocuk, daha diisiik duygusal
baglilik, daha keskin rol ayirimi ve biiyiik aileyle daha ¢ok i¢ i¢e olmak gozlendigini ifade
etmistir. Hortagsu (2007), yaptig1 bir diger arastirmasinda sadece biiyiik sehirdeki aileleri
dahil ettigi 430 cift lizerinde ¢alismistir. Sonuglar, aile tarafindan yonlendirilen evliliklere
nazaran kendi istegi ile bir arada olanlarin kendi aileleri ile daha gok i¢ ige olduklarini, daha
cok duygusal yakinliklar1 oldugunu ve daha esitlik¢i olup daha az catisma yasadiklarini
ortaya koymustur. Catisma yoOnetimi ve karar verme acisindan bakildiginda arastima ile
benzerlik gostermektedir. Catigma yoOnetimi agisindan aralarinda fark goriilmemistir.
Tiirkiye'de evlilik iligkileri tizerine yapilmis birgok ¢alisma olmasina ragmen Hortagsu’nun
1999 ve 2007 yillarinda yapilmig ¢aligmalarinin arastima bulgular ile karsilastirilmasi
sonucunda ayni kisitlara sahip olmasi, catisma siklik ve yayginlik puanlarinda anlaml
goriilmektedir.

Katilimcilarin  ¢alisma durumlar1 agisindan catisma yayginlik puani anlamli olarak
farklilasmaktadir  (t(176,56)=1,999, p<0,01). Bu analizde varyans homojenligi
saglanmadigindan (Levene’s test p<0,05) diizeltilmis puanlar verilmistir. Hipotez 7’deki
iddia ile puanlar ortiismektedir. Sonuglara goére g¢alismayan katilimcilar (ort.=33,85,
$s.=10,91), calisanlara gore (ort.=30,33, ss.=13,83) evliliklerinde daha fazla ¢atismaya
neden olan durum bildirmislerdir. Catisma siklig1 ¢alisma durumu agisindan anlamli olarak
farklilasmamaktadir (t(202)=.682, p>0,05).

Cocuk sahibi olma durumunun evlilik ¢atismasi iizerinde nasil farklilik olusturdugu ile
ilgili yapilan t-test analizinde ¢ocuk sahibi olanlarin (ort.=32,663, ss.=12,94) olmayanlara
(ort.=28,38, ss.=12,38) kiyasla daha fazla sayida ¢atisma durumu (¢atisma yayginligi)
yasadiklar t-test sonuglarindan goriilmektedir (t(204)=-2,18, p<0,05). Ayrica bireylerin
catisma siklig1 ¢ocuk sahibi olma agisindan anlamli olarak farklilasmakta ve sinanan
hipotez 10 dogrulanmaktadir (t(134,78)=-2,18, p<0,05). Cocuk sahibi olanlar (ort.=2,21,
ss.=.74) olmayanlara (ort.=2, ss.=.602) kiyasla evliliklerinde daha sik ¢atisma durumu
bildirmislerdir. Varyans homojenligi saglanmadigindan (Levene’s test p<0,05) diizeltilmis
puanlar verilmistir (Tablo 14).

Katilimcilarin bosanma siirecleri ile ilgili durumlari ele alindiginda bosanmis bireyler ile
bosanma siirecinin farkli asamalarinda olan bireylerin homojen olarak dagilim
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gostermedigi gorilmektedir. Bu nedenle bosanma durumu resmi olarak bosanmis ve
bosanma siirecinde olanlar olarak iki gruba ayrilmistir. Evlilik ¢atisma yayginligi ve sikligi
puanlariin bireylerin bosanma durumlarina gore nasil farklilastigi bagimsiz 6rneklemler
t-test analizi ile arastirilmistir. Yapilan t-test sonucuna gore gatisma yayginligi puanlari
bosanma durumlarina gore farklilik gostermektedir (t(200)=-2,702, p<0,01). Resmi olarak
bosanmamis olan katilimcilarin evliliklerindeki ¢atisma yayginligi (ort=28,30, ss=12,85),
resmi olarak bosananlara (ort=33,53, ss=12,10) gore daha diisiiktiir. Catisma siklik puani
da bosanma durumuna goére anlamli olarak farklilasmaktadir (t(79,30)=3,829, p<0,01).
Resmi olarak bosanmamuis olan katilimcilarin evliliklerindeki ¢atisma yayginligi (ort=2,51,
$5=.83), resmi olarak bosananlara (ort=2,04, ss=.62) gore daha yiiksektir. Bu veriye gore
Hipotez 6 dogrulanmustir.

Tablo 15. Cinsiyet, Calisma durumu ve ¢ocuk sahibi olma durumuna gére Catisma Siklik ve
Yayginhg1 Puanlarinin t-Test Sonuclar: (%)

Degiskenler Grup N Ort. SS T sd p
Catisma yaygihk puam -3,26 207 ,00
Cinsiyet Kadm 169 32,72 14,68
Erkek 40 25,45 12,16
Catisma sikhk puani -,442 207 ,659
Kadin 169 2,16 ,70
Erkek 40 2,10 77
alisma Catisma yayginhk puam 1,99 176,56 ,047
urumu
Calistyor 132 30,33 13,83
Calismiyor 72 33,85 10,91
Catisma sikhk puani ,68 202 ,496
Calistyor 132 2,14 73
Calismiyor 72 2,21 67
ocl(r)rﬁgk sahibi  Catigma yayginlik puam -2,18 204 ,030
Cocuk sahibi 146 32,66 12,94
Cocuk sahibi degil 60 28,38 12,38
Catisma sikhk puam -2,18 134,78 ,031
Cocuk sahibi 146 2,21 74
Cocuk sahibi degil 60 2,00 ,602
Bﬁls'ﬁrrlnrﬁa Catisma yayginhk puam -2,70 200 ,007
Resmi olarak bosanmamisg 56 28,30 12,85
Resmi olarak boganmig 146 33,53 12,10
Catisma sikhk puam 4,365 79,30 ,000
Resmi olarak bosanmamis 56 2,51 ,83
Resmi olarak boganmig 146 2,04 ,62
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Tablo 15°de goriildiigl gibi katilimcilarin ¢atisma yayginlik puani yas degiskeni agisindan
farklilasmazken (F(3, 195)=,354, p>0,05), ¢atisma siklig1 yas degiskeni a¢isindan (F(3,
195)= 2.707, p<0,05) anlamli olarak farklilasmaktadir. Varyanslarin homojen oldugu
(Levene’s test p>0,05) goriilmiistiir. Catisma siklik puani i¢cin Bonferroni diizeltmesi ile
yapilan Post-Hoc karsilastirmalarina gore, 20-29 yas arasinda olanlarin (ort=2,34, ss =,69)
50-61 yas arasinda olanlara (ort= 1,84, ss= ,50) gore evliliklerinde daha sik catigsma
yasadiklarini bildirmislerdir.

20-29 yas aralig1, geng yetiskin bireylerin yasam evresini kapsamaktadir. Geng yetiskin
donemdeki evlilik sorumluluklari, bazi1 zorluklarla basetmeyi de beraberinde getirmektedir.
Bu zorluklarla bas etme noktasinda bireyin olgunluk seviyesi, istek ve beklentilerinin net
olmasi etkili olmaktadir.

Ulker (2011) galismasinda evliligin ilk zamanlarinmn ¢iftler i¢in yeni sorumluluklari
ogrenme siireci oldugunu diisiinmektedir. Ulker “Eviilik Catismasimn Siklik ve
Yayginligimin Bazi Degiskenlere Gore Yordanmasi” isimli arastirmasinda, beklentilerini
tam olarak sekillendirmeden geng yetiskin donemde bireylerin evlilik catigsmalarinda daha
fazla zorlanmalarinin muhtemel olacagini agiklamaktadir. Yeni deneyimlerle karsilasan
geng ciftlerin fazla catisma yasamasi olagan sayilmaktadir. Yasin artmasiyla birlikte,
bireylerin olgunluk diizeylerinin artacagi, istek ve beklentilerinin netlesecegi dolayisi ile
evlilik catismasinin azalacagi varsayimi arastirmanin sonucuyla dogru orantili oldugu
diisiiniilebilir. Bu arastirma 6rnekleminde, 50 ve lizeri yas grubunu olusturan ciftlerin
catisma yayginlik puanlarinin diigik olmasi varsayimmi desteklemektedir. Literatiir
bulgularina evlilik yasi ile evlilik ¢atismasi arasindaki iligkiye dair arastirma sonuclarinin
farklilig1 dikkati ¢ekmektedir. Evlenme yasiin artmasinin evlilikteki catigma ile negatif
iligkili oldugunu gdsteren arastirma sonuglarinin (Argyl ve Furnham 1983; Amato ve
Rogers, 1997) disinda herhangi bir etkisi olmadigin1 Giiven’in (2005) “Iliskilerle ilgili
biligsel ¢carpitmalar ve evlilikte problem ¢ozme becerilerinin evlilik doyumu ile iliskisi”
calismasinda goriilmektedir. Yasi ilerlemis bireylerin geng bireylerle kiyaslandiginda
duygusal ve sosyal olarak daha olgun ve kisiliklerinin daha istikrarl oldugu, kendilerini
catismalariyla basa c¢ikmakta daha yetkin algiladiklar1 belirtilmektedir (Lehrer, 2008).
Bunun yani sira bazi arastirma bulgularinda, yasin evlilik ¢atigmasi sikligii yordamadigi
bilgisine ulasilmistir. Ancak, Ulker’in (2011) arastirmasimin bulgulari incelendiginde,
evlenme siiresi ve yasiin evlilik degiskenlerinde evlilik ¢atismasi sikligini anlamh
diizeyde yordadig1 goze carpmaktadir. Catigma siklig1, ¢atigmanin yasanma sayist ile ilgili
durumu diislindiirmektedir. Bu acgidan bakildiginda bireylerin yas gruplarinin bu say1 ile
anlamli bir farklilik olusturmamasina ragmen, catismanin yasandig1 konu genisligini akla
getiren ¢atisma yayginhigi ile anlamli bir farklilik yarattigi bulgusunu, bu arastirmada tespit
edilmistir.

Varyanslarin homojen oldugu (Levene’s test p>0,05) tek faktorli ANOVA sonuglarina
gore evli kalinan siire ile ¢atisma yayginlik arasinda anlamli sonu¢ bulunamazken (F(4,
202) =1,544, p>0,05), ¢atigsma siklik puani a¢isindan anlamli fark bulunmustur (F(4, 202)=
2,52, p<0,05). Bonferroni ile diizeltilmis alfa diizeyini 0,05 kullanarak yapilan Post-Hoc
karsilagtirmalarina gore, bir yildan az siire evli olanlar/kalanlarin ¢atisma siklig1 (ort=2,51,
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ss=0,78), 4-6 yildir evli olanlara/kalanlara (ort=1,97, ss=0,59) gore daha yiiksektir.
Hipoteze gore bosanma vakalar1 evliligin ilk bes yilinda daha yaygin olmaktadir. Bu
sirecte danigsmanlik hizmetlerine daha c¢ok ihtiyag duyulmaktadir. Hipotez 8
dogrulanmustir.

Catisma yayginlik ve siklik puaninin evlenme bigimleri agisindan nasil farklilagtigi
oncelikle ANOVA ile analiz edilmistir. Buna gore evli bireylerin c¢atisma siklik ve
yayginlik diizeyinin evlenme kararina gore farklilastigi tespit edilmistir. Ancak gruplar
arast dagilim homojen olmadigindan zorla evlendirme goriicii usulii ile yeniden
gruplanarak t-test analizi yapilmistir. F16rt ederek evlenenler goriicii usulii ile evlenenlere
gore esit oranda ¢atisma yasamaktadir. Yapilan t-test analizi sonucuna gore Catisma sikligi
(t(204)=-1,032, p>0,05) ve yayginligi puani katilimcilarin evlenme bigimleri agisindan
anlamli olarak farklilagsmamaktadir (t(204)=-1,614, p>0,05).

Catisma yayginlik ve siklik diizeyinde goriicli usulii ile evlilik karari alan bireylerin
ortalama puanlarinin fl6rt iligkisi yoluyla evlilik karar1 alan bireylerin ortalama puanlarina
gore degismedigi tespit edilmistir. Calismadan farkli olarak Hortagsu’nun (2007)
arastirmasinda ailelerinin karar1 ile evlenmis bireylerin, kendi kararlari ile evlenmis
bireylere kiyasla daha fazla ¢atigma yasadiklarini tespit edilmistir. Arastirma sonuglar
dikkate alindiginda, flort iligkisinin, ¢iftlere birbirlerini tanima ve iletisim becerilerini
gelistirme olanagl saglamadigr distnilmektedir. Flort iliskisi sonucunda evlenen
bireylerin, evlilik oncesi iletisim becerilerini gelistirme imkanlarmi gelistirmis olmalari,
evliliklerinde daha az ¢atisma yasamlarinin sebebi olarak goriilmemektedir. Tastan (1996)
tarafindan ¢iftler arasi iletisim becerilerinin arastirildigi ¢alismada ise goriicii usulii evlenen
bireyler ile kendi tercihi ile evlenen bireylerde sorun ¢ézmede esler arasindaki iletisime
bakilmustir. Iletisimin kendi tercihleri ile evlenen bireylerde goriicii usulii ile evlenenen
ciftlere oranla daha olumlu oldugu tespit edilmistir.

Ciftlerin evliliklerinde varolan ¢atisma, ¢ocuk sahibi olma karar1 almalarinda énem arz
etmektedir. Ciftler, evlilik karar1 almalari ile baslayan siirecte ortak bir yasama adim atarak
memnuniyet diizeyleri dogrultusunda aile birliginin devami i¢in etkili kararlar
verebilmektedir. Cocuk ile devam eden evlilik siirecinde birgok degisken eslerin ¢ocuk
yetistirme anlayislarinda etkilidir. Cocuk sahibi olmak da giftlerin evlilikte ¢atisma yasama
durumunu karsilikli olarak etkileyen bir unsurdur. Cocuk sahibi olmanin evlilik uyumu ve
catigmasi gibi farkli dinamikler tizerinde ¢esitli ¢alismalar yiiriitiilmiistiir. Sendil ve Korkut
(2008) ¢esitli demografik 6zelliklerin evli ¢iftlerdeki ¢ift uyumu ile iliskilerini arastirdiklari
caligmalarinda ¢ift uyumu ile ¢ocuk sayisi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
oldugunu belirlemislerdir. Bunun yani sira ¢ocuk sayisinin evlilikte yasanan g¢atisma
tizerinde anlaml1 bir etki olusturmadigi sonucuna ulasan arastirma sonuglar1 da mevcuttur
(Yalgin, 2014; Tutarel, Cabukca ve Kislakarkadas, 2002; Demiray, 2006; Sentiirk, 2013).

Yal¢in (2014) tarafindan ‘sosyodemografik unsurlar ve evlilik uyumu’ konulu bir diger
aragtirmada, kadinlarin evlilik uyumu ile sosyodemografik 6zellikleri arasindaki iliskileri
103 evli kadina Evlilik Uyum Olgegi ile uygulamustir. Veriler incelendiginde evlilik uyum
diizeyi ile ¢cocuk sayis1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna ulasmistir. Evlilik
uyumu ile aile tipi degiskeninin de anlamli diizeyde iliskili olmadig1 neticesi ortaya
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cikmistir. Yas degiskeni incelendiginde ise 21-30 yas araligindaki kadinlarin evlilik uyum
puanlarmin 41 yas iizeri kadinlarin evlilik uyum puanlarindan diisiik oldugu sonucuna
ulasilmstir.

Cift catismasin1 yordamak i¢in yiiriitiilen agsamali korelasyon analizi sonuglarina gore, ile
cocuk sayisinin artmasi (B=-4,19, P<,001) ile evlilik ¢atigmasinin artmasinin (ft=-1,44, P,
P<,001) ¢ift uyumundaki diisiisiin yordanmasina anlamli katkilar1 oldugu goriilmiistiir. Bu
iki degisken, varyansin % 46'sin1 agiklamaktadir. Evlilik siliresinin ise ¢ift ¢catigmasini
yordayici bir degisken olmadig1 ortaya ¢ikmistir (P>,05), dolayisiyla arastirma modeline
bir katkis1 yoktur. Benzer bir bulgu Sendil ve Korkut’un (2008) “Evii Ciftlerdeki Cift
Uyumu ve Evlilik Catismasimn Demografik Ozellikler Acisindan  Incelenmesi”
arastirmalarinda  goriilmektedir. Evlilik catismasmin artmast ile c¢ocuk sayisinin
artmasinin ¢ift uyumundaki diislisiin yordanmasina anlamli katkilar1 oldugu goriiliirken
Evlilik siiresinin, ¢ift uyumunu yordayict bir degisken olmadigi ortaya cikmistir.
Dolayisiyla Sendil ve Korkut’a gore modele bir katkist yoktur. Giiren’in (2017)
arastirmasinda ise catisma diizeyinin artis1 ve ¢ocuk sayisi ile evlilik uyumu arasinda
negatif korelasyon tespit edilmistir.

Bosanmay1 diisiinmelerine veya bosanmalarina sebep olan etkenler acisindan evlilik
catisma ve yayginlik puanlart nasil farklilastigi tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir.
Katilimcilar bu degisken i¢in gruplar arasinda yine homojen dagilmamistir. Analizlerin
yapilmasi i¢in homojen olacak 7 gruba gore yeniden kodlanan bosanmaya sebep olarak
goriilen neden degiskeni acisindan c¢atisma siklik ve yayginlik puanlarmin nasil
farklilagtigina tek yonlii varyans analizi ile bakilmistir. Sonuglara gére bosanmaya sebep
olarak goriilen nedenler acisindan c¢atisma siklik  puanlart  anlamli  olarak
farklilagmamaktadir F(6, 194) =2,10, p>0,05). Ancak ¢atisma yayginlik puant anlamli
olarak farklilagsmaktadir. (F(6, 194)= 3.081, p<0,05). Catisma yayginlik puani igin
Bonferroni diizeltmesi ile yapilan Post-Hoc karsilastirmalarina gore, bosanma diisiincesine
ya da bosanmaya sebep olan nedenler arasinda diger segenegini isaretlerin g¢atisma
yayginlik puani (ort=23,96, ss = 10,92) ekonomik nedenleri isaretleyenlerin yayginlik
puanina (ort=35,65, ss = 12,09) ve ilgisizligi isaretleyenlerin ¢atisma yayginlik puanina
(ort=35,53, ss = 11,75) gore daha diisiiktiir.

Katilimcilarin gelir durumu agisindan evlilik ¢atigsma siklik puani F(4, 199) =.575, p>0,05),
ve yayginlik puan1 F(4, 199) =2,338, p>0,05 anlamli olarak farklilasmamaktadir.

Katilimcilar farkli egitim seviyelerine sahiptir ve gruplar arasi1 dagilim homojen
olmadigindan gruplar lise ve daha diisiik egitim diizeyi ve tiniversite Ve iizeri egitim Seviye
olarak yeniden diizenlenmistir. Ardindan katilimcilarin egitim durumlari agisindan gatisma
siklik ve yayginlik puanlarmin nasil farklilastigi bagimsiz orneklemler t-test ile
incelenmistir. Yapilan analiz sonucuna gore catigma yayginlhigr puani (t(2024=-.246,
p>0,05) ve c¢atigma siklik puani (t(204)=-1.395, p>0,05) egitim seviyesine agisindan
anlamli olarak farklilagsmamaktadir (Tablo 16).
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Tablo 16. Yas Degiskenine gore Catisma Siklik ve Yayginhgi puanlarinin ANOVA Sonuglari

Degiskenler Grup N Ort. SS F p
Catisma yayginhk puam ,354 ,786
Yas 20-29 yas 34 31,25 13,99
30-39 yas 87 31,32 12,87
40-49 yas 54 32,7 13,07
50-61 yas 24 29,46 12,49
Catisma sikhk puam 2,707 ,046
20-29 yas 34 2,34 ,69
30-39 yas 87 2,19 ,75
40-49 yas 54 2,07 ,70
50-61 yas 24 1,84 50
Evli  kalman Catisma yayginhk puam 1544 191
e Bir yildan az 21 32,05 16,30
1-3 y1l 31 27 12,19
4-6 y1l 42 30,45 13,57
7-9 y1l 30 34,43 11,23
10 y1l ve tizeri 83 32,49 12,28
Catisma sikhk puani 2,521 ,042
Bir yildan az 21 2,51 78
1-3 y1l 31 23 73
4-6 yil 42 1,97 ,59
7-9 y1l 30 2,12 ,70
10 y1l ve tizeri 83 2,12 72
ggﬁsgrrllggi va Catisma yaygilhik puani 3,081,007
da boganmaya Aldatma 27 30,26 13,33
sebep  olarak  Fikir uyusmazligi 47 32,51 11,79
goriilen
etkenler Ekonomik nedenler 23 35,65 12,09
Siddet 24 33,46 13,70
Tgisizlik 38 35,53 11,75
Esin psikolojik sorunlari olmasi 14 33,07 12,19
Diger 28 23,96 10,92
Catisma sikhk puam 2,10 ,055
Aldatma 27 2,29 ,85
Fikir uyusmazhgi 47 1,98 63
Ekonomik nedenler 23 2,04 ,68
Siddet 24 2,36 ,70
Tlgisizlik 38 2,16 65
Esin psikolojik sorunlari olmasi 14 2,57 ;70
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Diger 28 2,04 ,69

Bu bulgulara gore, ilkokul egitimine sahip olan bireyler ortaokul egitimine sahip olan
bireylere gore daha fazla evlilik gatismasi, benzer seviyede ¢ift tatmini ve uyum ifadesi
bildirmislerdir. Calismadan farkli olarak Korkut ve Sendil’in arastirmalarinda ise katilimci
bireylerin egitim durumlart acgisindan ¢ift uyumu ve evlilik ¢atismasi puanlarinda ise
farklilasmalar oldugu goriilmiistiir. Tlkokul egitimine sahip olan bireyler lise, lisans ve
lisansiistii egitime sahip olan bireylere gore daha diisiik ¢ift uyumu, c¢ift birlikteligi, cift
tatmini ve duygulanim ifadesi ayrica lisans ve lisansiistii egitim durumunda olanlara gore
daha fazla evlilik ¢atismasi bildirmislerdir. Bu sonuglar, diisiik egitim seviyesindeki
bireylerin, ¢iftler arasindaki iligskinin kalitesini belirleyen, sevgi gosterme bigimleri,
iletisim, birlikte zaman gecirme ve esler arasindaki fikir aligverisi konularinda daha fazla
uyusmazlik yasadiklarini ortaya koymaktadir.

Kamo’nun (1993) evli bireyleri bazi demografik degiskenler agisindan inceledigi
caligmasinda ise benzer olmayan sonuglara ulasilmis ve egitim diizeyi diisiik olan bireylerin
evliliklerinde sorunlar yasadigi belirtilmistir.

Katilimcilarin evlilik 6ncesi flort siireleri agisindan evlilik ¢atisma siklik puani (F(4, 188)
=14, p>0,05), ve yayginhik puam (F(4,188) =1,21, p>0,05), anlamli olarak
farklilasmamaktadir. Bu duruma gruplar arasindaki dagilimlarin homojen olmamasinin
sebep oldugu diisliniilmektedir.

1.22. Bosanma Siirecinde Destek ve Arabuluculuga Iliskin Bulgular

Bosanma siireci evlilik-bosanma arasinda ayri bir donem olarak kabul edilmelidir. Bu
donemde ciftler evlilikteki gibi aile birligine sahip olmamakta fakat bosanmis olmanin
ayriligin1 da tam manasiyla yasamamaktadirlar. Aile birligini olusturan ¢iftler arasindaki
catismalar ¢ozililemediginde bosanma gerceklesmektedir. Bosanma siireci birey lizerinde
kaygi, 6fke ve stres olusturan hayatin zorlu siireglerinin baginda gelmektedir. Kaygi igeren
ve ¢oziilmeyen her konu ¢iftlerin durumunu olumsuz yonde etkileyecektir. Bu zorlu siireci
sorunsuz gegirebilmek i¢in bosanma siirecinde psiko-sosyal danismanlik hizmetine
kolayca erismek onemlidir. Arastirma hipotezlerinin genel bakis agis1 olarak ; “Bosanma
olaylarinin azaltilabilmesi i¢in aile damigmanlii ve bosanma siireci danigmanligi
hizmetinin meslek haline getirilmesi ve insanlarin bu hizmete erisiminin hizlanmasi i¢in
0zel kurumlar tarafindan verilebilecegi gibi kamu eliyle de verilmesi gerekmektedir.”
climlesi iizerine oturtulmustur. Bu yaklasim ayni1 zamanda diger hipotezlerin de temelini
olusturmaktadir.

Profesyonellerle kurulan olumlu iliski, bosanma siirecinin zorluklar1 karsisinda inang
sisteminin devreye girmesi ve dini destek ihtiyacinin giderilmesi, sosyal ¢evreden goriilen
destek bosanma siireci deneyiminde evliligin devamina yonelik biling diizeyini arttiracak
biitiinciil gii¢ unsurlarin1 géstermektedir (Syrjénen, 2012). Bogsanma siireci duygusal ve
sosyal degisikliklerin disinda ¢iftler i¢in ekonomik ve hukuki degisiklikleri de
icermektedir. Bu sebeple giftlere verilmesi gereken psiko-sosyal destegin yaninda bosanma
sonrasi karsilasilacak sorunlarinda hukuk cergevesinde anlatilmasi gerekmektedir. Sosyal
degisikliklerin disinda hukuki sorunlarin basinda nafaka 6demesi gelmektedir. Ekonomik
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degisiklikler ciftlerin hayat standartlarimi etkileyeceginden maddi konular hakkinda da
bireyler bilgilendirilmelidir. Velayet ve miisterek ¢ocuklarin gelecegi vb birden fazla konu
bosanma Oncesinde anlatilmalidir.

Tablo 17. Destek Hizmetleri Hakkinda Gériislere ait Dagilimlar: (%)

Degiskenler Kesinlikle Katilmayanlar ~ Kararsizlar Katilanlar Kesinlikle
katilmayanlar katilanlar

Bosanma oncesi evliligin devami icin =~ 45 27,3 17,2 6,7 1

verilen profesyonel destek yeterlidir.

Bosanma oncesi evliligin devamii¢in -~ 10,5 17,2 40,7 24,4 4.8

verilen destegin olumlu etkisi vardir.

Boganma oncesi evliligin devamiigin =~ 2 4 57 13,4 26,3 47,4

sunulan destek her iki ese de

verilmelidir.

Bosanmadan oOnce aile danigsmanligina yonelik sunulacak destekle ilgili katilimcilarin
diistincelerine Tablo 17°de yer verilmistir. Elde edilen sonuglara bakildiginda katilimcilarin
gortsleri, profesyonel destek hizmetlerine erisimin bosanmay1 dolayli veya direkt yollarla
etkileyecegi hipotezlerini (2-6) dogrulamustir. Bu veriye gore katilimeilarin yaridan fazlasi
aile danismanligi profesyonel destegin yeterli olmadigimi diisiinmektedir (Kesinlikle
katilmayanlar % 45, katilmayanlar: % 27,3). Yine katilimcilarin yaridan fazlasi (Kesinlikle
katiltyor: % 47,4, katiliyor: % 26,3) bosanma Oncesi evliligin devamina iligkin verilecek
destegin her iki ese de verilmesi gerektigini diistinmektedir.

Tiirkiye Bosanma Nedenleri Aragtirmasina (2014) gore:

“...mahkeme safhasina gelen bosanma siirecinde evliligin devamina yonelik adimlar arastiriimigtir.
Goriigtilen kKanun uygulayicilarin tigte iKisi ¢iftleri barismaya yonlendirdigini beyan etmigstir. Kanun
uygulayicilar iginde en ¢ok avukatlar, esleri barismalari konusunda yonlendirdigini ifade etmistir
(Tablo 18). Bu durumda avukatlarin heniiz bosanma davasi agilmadan kisilerin ilk temas noktast
olmasmn etkisi olabilir. Mahkeme uzmanlari kisileri barismaya sevk etmede en az etkin grup olarak

s

goziikse de danismanlik hizmetleriyle ¢iftlere yardim edilmesi gerektigini diigtinmektedir.’

“Mahkeme uzmanlar kisileri baristirmak anlaminda aracilik yapamamasinin en belirgin sebebi,
vakalarin ¢ogu zaman bu uzmanlara dosyalar hazirlanp bosanma davasi agildiktan sonra
iletilmesidir. Bu asamada ¢ogu zaman kisiler, eslerine karsi geri doniilmez noktaya gelmis ve
anlasmay: diisiinmemektedir (TBNA, 2014:182).”

Tablo 18. Bosanma Siirecinde Evliligin Devamina Yonelik Barisma Teklifi Sunma

Tiim kanun uygulayicilar Say1 Evet Hayr Toplam
Hakim 93 71 29 100
Avukat 26 69,2 30,8 100
Mahkeme uzmam 27 59,3 40,7 100
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Tablo 19. Destek Alma ile Ilgili Verilere Ait Dagilimlar (%)

Degiskenler Hi¢cbir zaman Nadiren Bazen Genellikle Cok s1k
Bosanma  asamasinda  destek 14.4 273 23 211 12
aldiklarinizla ne siklikla baglanti
kurdunuz?

Bosanmayla alakali kitap, dergi 316 18,2 215 15.8 12

internetten  ne  siklikla  bilgi
topladiniz?

Tablo 19’da sunulan sonuclar incelenmeye devam edildiginde katilimcilarin bosanma
stirecinde destek aldiklariyla “nadiren” iletisim halinde olma oranlarinin % 27,3, “bazen”
iletisim halinde olma durumlart % 23 ve “genellikle” iletisim halinde olma oranlar1 %
21,1’dir. Bosanma ile alakali kitap, dergi, internet gibi kaynaklar1 kullanmayanlar
cogunluktadir (% 31,6).

1.22.1. Aile ve Arkadas Destegi

Literatiirde aileyi mikro sistemde bir kurum olarak degerlendirdigimizde ‘toplumun temeli
ailedir’ diyebiliriz. Bunun tersi durum olarak bosanma olgusu sosyal ¢evrede toplum
temelinin sarsilmasi olarak goriilmektedir. Tiirkiye’de ailelerin ¢ogunlugu ¢ekirdek
ailelerden olusmakla birlikte yakin akrabalar arasindaki iligkiler yogundur. Bosanma
Siirecinde aile destegi ve arkadas ¢evresi yasanilan travmada en fazla bagvurulan basa
cikma yontemidir. Bu zor siireci ¢evresindeki kisilerin destegi ile atlattiklar1 goriilmiistiir.
Erkeklerin basa ¢ikma yontemlerinden arkadas gevresini; kadinlarin ise aile destegini daha
etkin kullandiklar1 goriilmiistiir (Baynal, 2018).

Yapilan aragtirmalara gore, aile ve arkadas ve ebeveyn destegi alan bireylerin, evliliklerinin
pozitif anlamda daha istikrarli oldugu ve memnuniyet seviyelerinin de daha yliksek
oldugunu ispatlanmistir. Bunun aksine aileleri ve ebeveynleri tarafindan desteklenmeyen
evliliklerde, uzun vadede evlilik problemleri ve boganma olasilig1 arasinda olumlu anlamda
neden sonug iligkisi oldugu saptanmistir (Whyte, 1990:904).

Aile ve arkadas desteginin insan psikolojisini olumlu yonde etkiledigine dair ¢aligmalar s6z
konusudur (Chan, 2011; Koenig, Larson, 2001). Bulut’un (2002) arastirmasina gore
kadinlar, evlilikleri sirasinda, bosanma stirecinde ve bosandiktan sonra ruhsal ve psikolojik
sikintilar yagamig ve sikintilarint % 45 oraninda aileleri ve % 42 oraninda arkadaglari ile
paylagmiglardir. Sancakli’nin (2014) arastirmasina gore bosanma siirecinde kadinlarin en
yakin destek gordiikleri kisiler anne, baba ve kardesleri olmustur. Bosanma siirecinde
anneler 6zgiirliik hissi, rahatlama, kisisel anlamda gelisme ve olumsuzluklardan kaginma
seklinde olumlu duygular hissettiklerini belirtseler de ayni1 durum bosanmis bireylerimn
¢ocuklarinda goriilmemistir. Kaynar (2016), bosanan kisilerde egitim diizeyinin artmasiyla
birlikte aile ve arkadas tarafindan verilen sosyal destek algisinin arttiim1 ve olumlu
yaklagimla kisinin kendini merkeze alip kendisiyle ilgilenmesi seklinde basetme
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yontemlerini kullandiklarini; ayrica iyimser ve giiglii 0lma, arastiric1 olma ve amaca ulasma
seklinde giiclii becerilerinin arttigini tespit etmistir.

Tablo 20. Aile ve Arkadas Destegi (%)

Degiskenler Kesinlikle Katilmiyor  Kararsiz Katiliyor Kesinlikle
katilmiyor katillyor
Evliligin devamu i¢in ortak arkadaslar tarafindan 5,7 12,4 21,1 34,4 22,5

destek verilmeli, yardim istenmelidir.

Bosanma oncesi evliligin devamu i¢in verilen 9,6 115 23,9 31,1 20,1
destek ¢iftlerin aileleri ile organize edilmeli, aile
biiytikleri tarafindan destek verilmelidir.

Katilimeilar i¢in bosanma 6ncesi evliligin devamina iliskin ortak arkadaslarin (Kesinlikle
katilanlar: % 22,5, katiliyorum: % 34,4) veya aile biiyiiklerinin (Kesinlikle katilanlar: %
20,1, katiliyorum: % 31,1) sunacagi destegin, bosanma siirecinde dnemli bir yer tutttugu
goriilmektedir. Ancak aile ve arkadas destegini olumsuz yorumlayan katilimcilarin her bir
destek i¢in ayr1 ayr1 % 20 gibi 6nemli bir orani teskil ettigi dikkat cekmektedir (Tablo 20).

Bu veriden yola ¢ikarak sunlar sdylenebilir. Eski bir kavram olan akrabalik iliskileri bir
yandan bosanma sebebi iken diger yandan bosanmanin yasanmamasi i¢in pozitif ve etkin
miidahalede bulunacak etkin faktor olarak goriilmektedir. Arikan’in “Yoksulluk, Evlilikte
Gecimsizlik ve Bosanma” konulu 1992 yili arastirmasinda, evlilikte ge¢imsizlige neden
olan sebepler arasinda akrabalarla iligkiler ve ailelerin asir1 miidahalesi yer almaktadir.
Erdentug ise (1991) “Avci-Toplayict Toplumlarda Evlilik ve Akrabalik, Aile” yazisinda
gecmiste evliliginde problem yasamis c¢iftler iki tarafin aile biiyliklerinden secilen
hakemlere bagvurduklarmni sdylemektedir. Arikan “Halkin Bosanmaya iliskin Tutumlar1”
isimli arastirmasinda (1996) evliliklerinde sorun yasayip ayrilmak isteyen ciftleri
bosanmaktan vazgecirmeyi savunan akrabalarin etkisinden s6z etmistir. Arastirma
bulgularinda da gortildiigii gibi katilimcilara gore aile biiyiiklerinden alinan destek énem
arzetmektedir. Fakat Saygili’ya gore giiniimiizde ‘bilge’ niteliginde ongoriilii aile biyiikleri
kaybolmus, gen¢ ciftler de ge¢mis donemlerde kaydedildigi gibi aile biiyiiklerine
danmismamaktadir. Kiiresel degisimin de etkisiyle son 40-50 y1l i¢inde aile i¢i problemlerin
¢coziimiinde evlilik ve aile terapistleri ortaya ¢ikmistir (Saygili, 2019:212).

Ozabac1 ve arkadaslarinin yaptigi (2015), bosanmis ve evli kadinlarmn Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi aile alt boyutuyla, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi arkadas alt boyutu arasinda pozitif- anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Aileye
sosyal destek arttikga, arkadaslardan gelen sosyal destek de artmaktadir. Aragtirmaya
katilan bosanmis veya evli kadinlarin aile sosyal destegiyle 6zel bir insandan gelen sosyal
destek arasindaki iliski de dogru orantili degismekte, ailede sosyal destek arttikca, 6zel bir
insandan gelen sosyal destek de artmaktadir. Arastirmaya katilan bosanmis veya evli
kadinlarin katilicimcilarin  arkadaglarindan aldiklart sosyal destek arttikca, 6zel bir
insandan gelen sosyal destek de artmaktadir. Bu durumda Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgeginin alt boyutlar arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu sdylenebilir. Tan ve
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arkadaslarinin (2005) calismasinda da sunulan aile desteginin, psikolojide iyilik hali ve
hayat siiresi tizerine pozitif bir etki olusturdugu saptanmistir.

Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midiirliigiiniin “Tek Ebeveynli Aileler” aragtirmasi
(2011) aile bireylerinin genelde psikolojik destege ihtiya¢ duyduklari, ancak psikolojik
destege ulagsmanin yetersiz oldugu tespitidir. Bu siirecin yalnizca maddi sikintilardan
kaynaklanmadigi, paralel olarak psikolojik destek almaya yonelik toplumda var olan
Onyargilarin da bunu olumsuz yonde engelleyebildigi belirtilmektedir. Odak gruplarinda
ve yapilan yar1 yapilandirilmis goriismelerde, katilimcilarin gogunlukla kendi ifadelerinden
bu tiir bir caligmaya katilmanin kendilerini rahatlatti§1 ve bu tarz konulari, tanimadiklari
fakat giiven duyabilecekleri uzmanlarla paylagsmanin, kendilerini iyi hissettirdigini
belirtilmektedirler. Odak gruplarda ¢ikan sonuglara gore katilimcilarin birbirleriyle olan
paylasimlar1 tek ebeveynli aile olma tercihini sadece kendilerinin degil, baskalarinin da
deneyimledigini gostermelerini saglamis olmasi bakimindan 6nem arz etmektedir.
Katilimecilar odak gruplarda kazandiklar1 bu farkindaligin daha sonra yasamlarinda
hissettikleri yalnizlik duygusunu azaltmaya yardimci olacagini belirtmektedir. Kisinin
kendisiyle ilgili farkindaliginin artmis olmasi, psikolojik destek almanin aslinda siirecle bas
etmenin 6nemli bir yolu oldugu tespit edilmistir (Sen, 2013:56).

Geleneksel olarak anlagmazliklar: sebebiyle bosanma siirecinde olan ¢iftlere bazen bir
akraba veya saygin bir arkadas benzeri bireyler yardime1 olmaya calisabilir. S6z konusu
tesebbiisler yeterince objektif, yeterince etkili veya yani basarili oldugunda olumlu
sonugclar elde edilebilir. Boylesi bir destekten yoksun olmak veya verilen destek ile sonug
alinamamasi durumlarinda ise yine baska bir geleneksel yol olan, hukuki siirecin isletilerek
avukatlar araciligryla ¢oziim aranmasidir (i1, 2009:24).

Tiirk toplum geleneginde aile biiyiiklerinin ve ortak arkadaglarin taraflar1 baristirmaya
calisan ti¢iincii kisilerin varligina ¢ok sik rastlanmaktadir. Benzer bir sekilde avukatlar da
kimi zaman bu siireglerde rol oynamasi gereken meslek mensuplar1 olarak
goriilebilmektedir. Fakat tiglincii kisilerin girisimlerinin basarisi, girisimin yeterince
objektif ve etkili olmasina ve tarafsiz kisilerin bu alanda ihtisas egitimi almis olmalarina
baghdir. Avukatlar ise, yaptiklari isin tabiati geregi, miiracaat¢ilarin c¢ikarlarina
odaklanmaktadirlar. Her iki durumda da aile arabuluculugunun en temel iki 6gesi olan
gizlilik ve tarafsizlik konularinda siiphelerin yasanmasi olasidir.

Tarafsizlik, arabuluculuk siirecinde taraflara ayni mesafeden yaklagmak, 6n yargisiz,
taraflarin ne yararina ne de zararina olacak sekilde davranmak; taraflar arasinda gii¢
dengesini saglamak ve esit davranmak anlamlarma gelmesinin yaninda uyusmazlik
¢Oziimiinlin arabulucu i¢in herhangi bir ¢ikar1 barindirmamasimi da igermektedir. Yani
arabulucunun arabuluculuk sonunda yapilacak anlagmada sahsi bir menfaati olmamalidir.
Aksi takdirde bir tarafin siiregten kazanan olarak ¢ikmasindan cikar saglayacak olan
arabulucunun tarafsizlig1 siiphe uyandirir. Arabulucu tarafsizligini saglamak i¢in yerine
getirmesi gereken gorev ve sorumluluklari ¢ok iyi bilmeli ve dikkatli davranmalidir (Eren,
2014:88; Kaplan, Giiler, 2014:23; Kekeg ve Yesilirmak, 2017:52).

133



1.22.2. Bosanma Siirecinde Dini Destek Almanin Onemi

Din, insanlar1 kutsal duygu, ortak biling ve vicdan etrafinda birlestiren evrensel bir olgu
oldugu gibi bireylere yon veren ve onlari hem icten hem distan kusatarak diisiince ve
davramslarda kendini gdsteren bir disiplindir (Tiimer, 1994:317). Inanan insanlar dinin
kendilerine sundugu referanslar araciligiyla hayatlarini kurmaya ve yasam big¢imlerini
olusturmaya ¢alismaktadir. Bu agidan din, bireyin yasamsal alaninda belirleyici bir 6zellige
sahiptir.

Geleneksel aile kurumuna tesir eden gelenek ve din; ailenin toplumsal temellerini de
olusturur. Dolayisiyla gelenek ve din, Tiirk aile yasaminda hem “toplumsali” ve “toplumsal
diizeni” hem de biitiin bunlarin odaginda yer alan “bireyi” belirleyen ve niteleyen en temel
kiiltiir 6gelerinin basinda gelmektedir.

Tablo 21. Dini damsmandan Destek Almaya ait Dagihimlar (%)

Degiskenler Higcbir Nadiren Bazen  Genellikle  Cok sik
Zaman
Bosanma siirecinde dini bir danigmandan 75,1 1,7 5,7 6,7 1,9

destek aldiniz m1?

Tablo 22. ilahiyatcilardan Destek Almaya ait Dagihmlar (%)

Kesinlikle Katilmayanlar Kararsizlar Katilanlar Kesinlikle
katilmayanlar katilanlar
Evliligin devamu icin ilahiyatcilar 421 18,2 13,9 12,4 9,6

tarafindan destek verilmelidir.

Arastirma sonuglarina gore dini bir danismandan higbir zaman destek almayanlarin orani
% 75,1°dir. Ilahiyatcilarin sunacagi destek ise katilimcilarin ¢ogunlugu tarafindan pek
istenmemektedir (Kesinlikle katilmayanlar: % 42,1, Katilmayanlar: % 18,2) (Tablo 21-22).

Islam dini de bosanma olgusunu evliligi yiiriitemeyecek duruma gelindiginde bir ¢ziim
olarak gérmiis ve bosanma ile ilgili usul ve esaslar1 da ¢ok net olarak ifade etmistir. Evlilik
catigmalar1 arttiginda hakeme basvuru Nisa Suresi 35. ayet ile hilkkme baglanmistir ve
sorunlarin bosanma asamasina geldiginde ¢oziimi i¢in olduk¢a Onemlidir (Aydin,
2007:369).

Atak’in (2020) “Ayetler ve Hadisler Isiginda Evlilik ve Bosanma Siirecine Psikolojik
Bakis” makalesinde degindigi lizere Tiirkiye’de kabul edilen inangtaki bu hiikiim
kurumsallastirilarak yaygin hale getirilmemistir. Arastirma bulgularina gore de katilimcilar
bosanma siirecinde dini destek almadiklarini ifade etmektedir.

“Bosanmalarin Onlenmesine Yonelik Proje Onerileri, Maneviyat Psikolojisi” makalesinde
Atak (2019) dini destek siireci tam islemedigi igin son dénemde devreye sokulan evlilik ve
aile danismanlig1 hizmetleri ile ilgili hem multidisipliner bir hizmetin sunulmamasindan
hem mevzuattan kaynaklanan sikintilar hem de bu danismanlhig: yiiriitecek uzmanlarla ilgili
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sorunlar mevcuttur. Bu konuda nikahi kiymakla yiikiimlii olan miiftiiliiklere ve belediyelere
gorev diismektedir (Atak, 2020:159).

Tiirkiye’de yapilan evliliklerin % 98,2’sinde dini nikdh uygulamasina bagvurulmaktadir.
Bu s6zlesmeyi yapmalari, ¢iftlerin aile birligini kurarken kanuni yiikiimliiliiklerinin yan
sira evlilikleri boyunca ve ayrilik durumunda Islam’in éngordiigii sart ve kurallara riayet
etmeyi dolayli olarak kabul ettikleri anlamina gelmektedir (Temel, 2019:330).

23/07/2015 tarihli ve E.14480 sayili Baskanlik onay ile yiiriirliige giren “Diyanet Isleri
Aile ve Dini Rehberlik Biirolar1 Calisma Y 6nergesi”nin Aile ve Dini Rehberlik Biirolarinin
Amaci baslikli ikinci boliimiinde;

e “Aile hakkinda toplumun dini ag:dan dogru bilgilendirilmesini saglamak,

o “dile bireylerine sosyal, ekonomik ve kiiltiirel degigimler sonucu karst karswya kaldig
riskler ve yeni sorun alanlar: karsisinda gii¢lendirmek i¢in manevi destek hizmeti sunmak,
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig ile yapilan protokol ¢er¢evesinde anilan Bakanliga
bagli kurum ve kuruluslarda dini rehberlik ve manevi destek hizmeti sunmak,”

e “Halkin ézellikle aile ve aile bireyleri ile ilgili dini icerikli sorunlarinin ¢éziimiine katki
saglamak”

temel amaclar olarak sayilmustir. Thtiyag duyan vatandaslarin istedikleri takdirde her il ve
ilcede miiftiiliikler biinyesinde hizmet veren, 2000°den fazla personelin gorev yaptigt Aile
ve Dini Rehberlik Biirolarindan dini agidan gerekli bilgiyi alma imkanina sahip olduklari
vurgulanmistir (TBMM, 2016:404).

Tablo 23. Diyanet Aile ve Dini Rehberlik Biirolarina Basvurular

Basvuru Nedeni 2014 2015 2016 2017 2018
Evlilik-Nikih-Bosanma 2527 3629 1677 3814 5332
Aile 2041 2545 1117 2830 4313
Saghk 481 929 153 799 1393
Cocuk 142 631 291 730 984
Kadin 76 315 119 359 570
Geng 45 284 153 413 743
Sosyal Durumlar 315 259 169 388 677

Diyanet Aile ve Dini Rehberlik Biirolarina yapilan miiracaatlarin biiytik bir gogunlugunun
merkezinde evlilik-bosanma ve aile merkezli soru ve sorunlar yer almaktadir. 2018 yilinda
yapilan 14012 bagvurudan 9645’1 aile, evlilik-bosanma konularindadir (Bk. Tablo 23). Bu
gerekceler gerek aile biitlinliigliniin korunmasi gerekse de bosanma uyusmazliklarinin
¢ozlimi agisindan dini rehberligin etkin olabilecegini gosterir.

Arastirma sonuglarina gore ilahiyatcilarda destek almama oraninin % 75, bdyle bir destek
verilmesi durumunda bunu talep etmeyeceklerin oraninin % 60.3 oldugu diisiiniiliirse, bu
organizasyona talebin artmasi i¢in bazi1 diizenlemelerin yapilmasi gerektigi sonucu ortaya
cikar.
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Angin ve Alkas’in (2018) “Aile ve Dini Rehberlik Biirosu Gorevlilerinin Karsilastiklar
Psikososyal Sorunlara Yaklagimlarinin Dini Damigsmanlik ve Rehberlik Agisindan
Degerlendirilmesi” arastirmasina gore Aile ve Dini Rehberlik Biirolarina bagvuran
danisanlarin, bir konunun dini hiilkmiinii bilmek istedikleri i¢in yardim isteginde
bulunduklar1 ancak, ¢cogu kez psikolojik ve sosyal problemlerini de iistii kapali veya agik
olarak dile getirdikleri tespit edilmistir. Yasanan bu problemlerin ise mutsuzluk, caresizlik,
kararsizlik, sucluluk, degersizlik, bitkinlik, sosyal ortamlardan kag¢inma gibi cesitli
yansimalariin oldugu goriilmiistiir.

Yine ayni aragtirma bulgular1 dogrultusunda, Aile ve Dini Rehberlik Biirosu gorevlilerinin
gergeklestirdikleri goriismelerde, danisanin diger psikososyal dinamikleri de igeren dini
sorusunu bir fetva sorusu gibi ele alip degerlendirdikleri ve dolayisiyla gereksinimlere
cevap veren bir danigma olusumu saglamada islevsel olamadiklar1 kanaatine ulasilmistir.
Biiro gorevlilerinin dogru bir danismanlik iligkisi i¢in gereken kosullari saglamada ve
danigmanlik becerilerini sergilemede yetersiz kalabilmeleri, danisanlarin sorunlarini i¢gorii
kazanarak ve etkin kararlar alarak ¢dzmelerini saglamada eksik rehberlik yapmalari,
patolojik diizeyde sorunlar1 olan danisanlarla kurulacak yardim iliskisinde sistemli ve
bilimsel bir altyapiya sahip olma konusunda yetersiz olmalari, danisanlarin aile ve evlilik
iligkileriyle ilgili sorunlarin1 ¢6zme noktasinda gereken donanima sahip olmamalari, diger
yardim meslekleriyle isbirligi ve yonlendirme ekseninde koordineli ¢alisabilecek egitim ve
deneyime sahip olmamalaridir.

Diyanet Isleri Baskanliginin bu biirolarda gorevli personelin yetistirilmesi ve daha verimli
hizmet sunulabilmesi amaciyla organize ettigi egitim programlarinin gorevlilerin;
danisanlarin sorunlariyla ilgili farkli boyutlar1 goérebilme ve onlari daha iyi anlama,
danisma olusumundaki sartlar1 tanima ve danisma siirecini dogru yoOnetebilme,
danismanlikta kullanilabilecek bazi terapdtik tekniklerden yararlanabilme gibi kazanimlar
elde etmesini saglayabilecek kapsamda olmadig1 anlagilmstir.

Aile ve Dini Rehberlik Biirolarinda gorevlendirilen personelin sadece yiiz yiize degil
telefonla da danismanlik hizmeti vermeye calistig1 belirlenmistir. Ancak bazen biiro
gorevlisine yoneltilen soru tek basina bir fetva sorusu olmayip dini ve psikososyal
boyutlariyla karmasik hale gelmis karmasik bir sorun olabilmektedir. Béyle durumlarda
telefonla baglanip bitirilen bir gorlismenin damisma etkilesimini saglamada yeterli
olamadig1 sonucu arastirma bulgulari 11ginda ortaya ¢ikmistir (Angin ve Alkas, 2018:684-
685).

Aybey’in (2016) arastirmasina goére bosanma konularinda gelen soru ve sorunlarin
karmasikligi ve g¢esitliligi karsisinda biiro gorevlilerinin kimi zaman isin i¢inden
cikamadiklar1 gozlenmistir. Boyle durumlarda gorevlilerin danisanlar1 ya bagka bir
yetkiliye yonlendirdikleri ya da dogrudan Din Isleri Yiiksek Kurulunu arayip bilgi aldiklart
gdzlemlenmistir. Islam hukukculari bu tiir sorunlarin ¢dziimii icin ¢alisirken, din egitimi
uzmanlart da bu ¢oziimleri basvuranlara aktarmak icin gereken kisi ve yoOntemleri
gelistirmeye calismaktadir. Bu nedenle Din Isleri Yiiksek Kurulu iiye ve uzmanlari
tarafindan biiro personeline nikah ve bosanma gibi konular basta olmak iizere seminer
verilmesi ve bu konuda yeterli belge temin edilmesi 6nem arz etmektedir. Diger yandan
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bilim diinyasinin dini rehberlik ve danisma konusunu daha fazla ele almasi gerekmektedir.
Bu baglamda Ilahiyat fakiiltelerinde ilgili anabilim dal1 altinda Dini Danisma ve Rehberlik
ismiyle yeni bir kiirsii olusturulmalidir. Aile ve Dini Rehberlik Biirolarina sorulanlarin
icerigine bakildiginda dini damismanlik ve rehberligin onemli bir yere sahip oldugu
gozlemlenmektedir (Aybey, 2016:1454).

Bu biirolarda danigmanlik hizmetlerinin yalnizca sadece ilahiyat fakiiltesi mezunlarinca
verilmesi, psikolojik destek saglanmasi gereken danismanlik hizmetinin hedeflerinden
sapmasi ve istenmeyen sonuglara yol agmasina neden olabilmektedir. Aile danigmanligi
sistemindeki kusurlarin giderilmesi, koordinasyonun daha saglikli hale getirilmesi gibi
diizenlemeler yapilmasi dogru olmakla birlikte, rehberlik hizmetleri verenlerin egitim
alanlariin sosyal hizmet, sosyoloji, psikoloji, psikolojik danismanlik ve rehberlik, cocuk
gelisimi ve egitimi, hemsirelik, tip, 6gretmenlik alanlar1 ile desteklenmesi dogru olacaktir.

1.22.3. Yerel Yonetimlerin Sorumlulugu ve Sundugu Destek

Demokratik sistemlerde kamu hizmeti veren devlet yonetim yapilari iki temel birimden
olugmaktadir: Merkezi ve yerel yonetim. Bu iki yonetim modeli de birbirini tamamlayici
konumdadir.

Yerel idareler ¢ok uzun donem eski yasal diizenlemelere gore yonetilmislerdir. Ne var ki
yerel idarelerin olusan ihtiyaglara cevap verememesine karsin, kapsamli bir yasal
diizenleme gerceklesmistir. Il 6zel idaresi, belediye ve biiyiiksehir belediyesine iligkin
diizenlemeler 2005 yilinda olmustur. Tiirkiye’de 2011 yilinda Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi’nin kurulmasiyla aile ile irtibatli sosyal politikalar yerel yonetimlere intikal etmis
ve irtibatlanmustir.

Yerel yonetimler, belli bir cografi alan ilizerinde yasayan topluluklarin ortak ekonomik,
sosyal, kiiltiirel gereksinimlerini karsilamak amaciyla hukuk diizeni igerisinde
olusturulmus anayasal kuruluslardir. Merkeze bagl fakat 6zerk faaliyet gosteren, ayr1 bir
biitce ve mal varligma sahip kurumlarca yiiriitiilmesi esasina dayanir. Il 6zel idareleri,
belediyeler ve koyler Tirkiye’nin yerel yonetim kuruluslaridir. Belediyeler; isleyisinde
seffafligi, agiklig1, ¢ogulcu ve katilimer demokrasi ilkelerini hayata gegiren tiizel kisiligine
sahip demokratik kamu kurulusuna 6rnektir.

Cukurgayir'a (2011:107) gore yerel yonetimler, halkin ihtiyacim1 goren ve yerel halkin
timiinii kapsayacak hizmetleri yerinde karsilayan kamu tiizel kisiligine sahip orgiitsel
yapilardir. Arastirmada evliligin devami i¢in belediyeler tarafindan verilen hizmetlerin
yerinde karsilanmasi katilimcilar tarafindan degerlendirilmis ve goriislerine yer verilmistir.

Tablo 24. Belediyelerin Sundugu Destek Hakkinda Gériislere ait Dagihmlar (%)

Kesinlikle Katilmayanlar ~ Kararsizlar ~ Katilanlar Kesinlikle
katilmayanlar katilanlar
Belediyeler tarafindan verilen 56,5 249 11,5 3,3 1
manevi ve sosyal destek
yeterlidir.
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Calismada belediyelerin sundugu manevi ve sosyal destegi yetersiz bulanlarin orani bir
hayli yiiksektir. (Kesinlikle katilmayanlar: % 56,5, katilmiyorum: % 24,9) Buna gore
evliligin devamu igin belediyeler tarafindan verilen manevi ve sosyal destek yetersizdir
(Tablo 24).

Tiurkiye’de merkezi yonetim ve yerel yonetimlerde yiiriitiilen aile politikalari, aile
bireylerine yonelik sosyal hizmet uygulamalari ¢ok genis kapsamda yiiriitilmektedir.
Hipotez 4’e¢ gore sosyal hizmet uzmanlar disiplinlerarasi yapilacak bosanma siireci
caligmalarinda yol gdsterici bilgiler sunacak donanima sahiptir. Hipotez 11°e¢ gore de
bosanma olaylarinin azaltilabilmesi i¢in aile danismanlig1 ve bosanma siireci danismanligi
hizmetinin meslek haline getirilmesi ve insanlarin bu hizmete erisiminin hizlanmasi igin
0zel kurumlar tarafindan verilmesi gerekmektedir.

Uzmanlar bu hizmetleri belediyeler araciligi ile de sunmaktadir. Fakat problem ¢ozme
deneyimleri de olan bu uzmanlar bosanma siirecinde arz odakli hizmet sunma konusunda
hizmet veremedigi icin nitelik olarak yetersiz kalmaktadir. Arastirma bulgular ile hizmet
verme niteligi arasinda anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna varilmastir.

Tablo 24’e gore katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun yerel yonetimler tarafindan verilen
destek hizmetlerine erisim saglayamadiklarindan kaynakli hipotez 12 sinanmamis ve bu
sebeple dogrulanamamustir. Hipotez 12’ye gore ozellikle yerel yonetimler tarafindan
bosanma siireci ile ilgili sunulan hizmetlerde ¢alisan bireylerin mesleki formasyonlari
alanla ilgili olmalidir. Bu verilere gore yerel yonetimlerin aile biitlinliigiiniin korunmasi
konusunda daha aktif olmalar1 gerektigi anlasilmaktadir.

Denizli’de 2012 yilinda evlilikleri kurtarma ve sonu siddetle bitecek bosanmalarin 6niine
gegme amaci ile yiiriitiilen "aile hakemligi" projesi uygulanmistir. Aralarinda akademisyen,
bilirkisi, psikolog, sosyal ¢alismaci, is adami ve din gorevlilerinden olusan 30 kisilik bir
grupla ‘Aile Hakemi’ heyeti kurulmustur. Denizli Belediyesine Mart 2012-Haziran 2012
tarihleri arasinda evliliklerinin sonuna geldigine inanarak bagvuran 40 ciftten 14'ii manevi
ve sosyal destekten yararlanmalari sonucunda arastirma verilerinin aksine bosanmaktan
vazgecmistir. Proje kapsaminda % 35 oraninda bagar1 saglanmistir. Ekonomik kaygilar
olan ailelerin inceleme raporu verileri dogrultusunda belediye tarafindan ailenin birliginin
stirdiiriilmesi i¢in maddi olarak da desteklenmislerdir. Evlilikleri koruyan Onleyici aile
hakemi uygulamalar1 kapsaminda evlilikleri devam eden ciftler yine belediye biinyesinde
verilen evlilik okuluna yonledirilerek kendilerine giiclendirme yaklagimi uygulanmistir. Bu
acidan bakildiginda diger birgok islevinin yaninda yerel yonetimlerin en Onemli
fonksiyonlarmin basinda aile biitlinliigiinii korumaya yonelik hizmetlerin gelmesi
gerekmektedir.

Benzer bir uygulama olmasi agisindan aileye yonelik verilmesi gereken hizmetlerin
gelistirilmesi bileseni altinda Tiirkiye Belediyeler Birligi yerel yonetimler baglaminda
onemli kuruluglar arasinda goriilmektedir. Bu kapsamda aile egitimi, evlilik 6ncesi egitim
ve aile danigmanlik hizmetlerinin yayginlastirilmasi politikasinin Aile Danigmanliginin
Etkinlestirilmesinin yayginlastirilacagina dair 6ngdriilen eylem planinda:

o “Mesleki Yeterlilik Kurumu tarafindan mesleki tamimi yapilan “aile danigmanligi nin
mesleki yeterlilik calismalar: tamamlanacaktir.”
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o “dile ve Bogsanma Siireci Danismanligi ¢ercevesinde daha dnce Aile ve Bosanma Siireci
Danismanlig egitimi alan personele siipervizyon egitimi verilecek, bosanma danismalig
hizmetine iliskin spot filmler hazirlatilacaktir.”

e “Danigmanlik hizmetine iligkin farkindalik olusturulmasi icin afis, brosiir vb. materyallerin
tasarlanarak basimi ve dagitimi yapilacaktir. Belediyelere Aile Danismani kadrosu ihdasi
icin gerekli mevzuat ¢alismalart tamamlanacaktr (https://lwww.ailevecalisma.gov.tr/tr-
tr/sss/aile-ve-toplum-hizmetleri-genel-mudurlugu/aile-ve-bosanma-sureci-danismanligi/).”

5302 say1l1 i1 Ozel idaresi Kanunu il 6zel idaresinin gérev ve sorumluluklari boliimii ile il
0zel idarelerine aileyi ilgilendiren maddeler kapsaminda;

o “Mahalli miisterek nitelikte olmak kaydiyla, il simirlart igerisinde, sosyal hizmet ve
yardimlarda bulunma, yoksullara mikro kredi saglama, cocuk yuvalari ve yetistirme
yurtlarimin; yapim, onarim ve bakim ile diger ihtiyaglarimin karsilanmasi (m. 6/a)

o Vali tarafindan il halkimin huzur, esenlik, saghk ve mutlulugu icin gereken onlemlerin
alinmas, il ozel idaresi biit¢esinde yoksul ve muhtaglar i¢in ayrilan ddenegin kullanilmasi
(m. 30/n)”

o “Saghk, egitim, spor, cevre, trafik ve kiiltiir hizmetleriyle yaslhlara, kadin ve ¢ocuklara,
oziirliilere, yoksul ve diiskiinlere yonelik hizmetlerin yapilmasinda ilde dayanigma ve katilimi
saglamak, hizmetlerde etkinlik, tasarruf ve verimliligi artirmak amaciyla goniillii kisilerin
katilumina yonelik programlar uygulamak (m. 65) gibi birtakim diizenlemeler getirilmistir (Il
Ozel Idaresi Kanunu, Resmi Gazete, 2005). 5393 say:/: Belediye Kanunundaki aileye yonelik
maddeler ve hizmetlere goniillii katilim kapsaminda;”

o “Biiyiiksehir belediyeleri ile niifusu 100.000°i gecen belediyeler, kadin ve ¢ocuklar icin
koruma evleri acar (m. 14/a). Saghik, egitim, sosyal hizmet ve yardum hizmetleriyle, yaslilara,
kadin ve ¢ocuklara, oziirliilere, yoksul ve diigkiinlere yénelik hizmetlerin yapilmasinda
beldede dayanisma ve katilimi saglamak, hizmetlerde etkinlik, tasarruf ve verimliligi
artirmak amaciyla goniillii kigilerin katilimina yonelik programlar uygulama (m. 77) gibi
diizenlemeler getirilmigtir” (Belediye Kanunu, Resmi Gazete, 2005).

5216 sayil1 Biiyliksehir Belediyesi Kanunu’nun aileye yonelik maddeler ve Biiyiiksehir ve
ilge belediyelerinin gérev ve sorumluluklar: kapsaminda

o “Saghk merkezleri, hastaneler, gezici saghk iiniteleri ile yetiskinler, yashlar, engelliler,
gencgler, kadinlar ve ¢ocuklara yonelik her tirlii sosyal ve kiiltiirel hizmetleri yiiriitmek
gelistirmek...” (m. 7/v) gorev ve sorumluluklarindandir (Biiyiiksehir Belediye Kanunu,
Resmi Gazete, 2004).

Dumon’un (1991) aile politikalar1 hakkindaki smiflamasi, yerel yonetim pratikleri
acisindan degerlendirmeye tabi tutuldugunda, agirlikli olarak 2014 ve 2018 yillar1 arasinda
Onuncu Kalkinma Plan1 ¢ergevesinde yer alan Ailenin ve Niifus Yapisinin Korunmasi
Programi lizerinden yapildig1 goriilmektedir. Tiirkiye’nin sosyo-ekonomik gelisimini
desteklemek i¢in dinamik niifus yapisinin korunmast, aile birliginin gii¢lendirilmesi, sosyal
refah ve sosyal sermayenin artigina yonelik bir planlama 6ngoriilmiistiir.

Bu dogrultuda Ailenin ve Niifus Yapisinin Korunmasi Programi (2015) Onuncu Kalkinma
Plant’nin amag kisminda:

“...Toplumun ¢ekirdegini olusturan, bireyi ve toplumu bir arada tutan aile kurumu, sevgi,
hosgorii ve karsilikl anlayis cercevesinde yetisen bireyler, giiclii toplum olmanin temel esasidur.
Gog¢ ve kentlesme, yeni iletisim teknolojileri, bireysellesmenin artmasi, kiiltiivel degerlerdeki
asinma, aile egitimindeki eksiklikler gibi nedenlerle aile tiyeleri arasindaki iletisim azalms, tek
ebeveynli ailelerin oram yiikselmis, bosanmalar artmis ve aile kurumu zayiflamaya baslamistir.
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Niifus yapisindaki degismeler sonucunda gelecekte aktif olmayan yash niifus payinin artmasi,
dogurganlik hizimin azalmasiyla da yash niifusun paywmin yiikselmesi riski bulunmaktadr.”

seklindeki ifadeler neden aile birliginin korunmasi gerektigini yansitmasi bakimindan
Oonemlidir.

Aile olgusunun sosyal politikanin merkezine alinmasi yerel yonetimler agisindan dnemli
bir hamledir. Ancak burada aragtirmanin kapsamiyla dogru orantili olarak genel resim,
sorun odakli aile politikalarinin yerele yansimasi tizerinden degerlendirilmistir. Bu noktada
Tirkiye’de merkezi yonetim ve yerel yonetimlerde yiiriitiilen aile politikalari, aile
bireylerine yénelik sosyal hizmet uygulamalar1 ile sinirli degildir. Oncelikle politika
bilesenlerine zemin teskil eden uygulama pratiklerinin bireye ve aileye yansimasi ve
ulagimini irdelemek saglikli bir degerlendirme i¢in agik kap1 birakacaktir.

1.22.4. Psikolojik Destek Ihtiyaci ve Onemi

Cok disiplinli ekip ¢alismasi fikri, saglik alaninda dogmustur. Hizmetler, karmagiklik ve
biiyiikliik olarak gelistikce ¢ok disiplinli ekip ¢alismasi fikri, aile hekimligi, hastane ve
yatil1 bakim ve ¢ocuk koruma kuruluslarinda benzer meslek elemanlarini koordine etmek
ve yonetmek tlizere kullanilmaya baslamistir. Ayrica 1990’1 yillardaki Onemli
gelismelerden biri de toplum akil sagligi ekipleri olan psikolog, psikiyatri hemsireleri,

toplum psikiyatristleri ve sosyal hizmet uzmanlarinin bir araya getirilmesidir. (Payne
2000).

Liberman ve arkadaslar1 (2001) psikiyatrik tedavi ekibinde yer alan meslekleri; psikolog,
psikiyatrist, sosyal hizmet uzmani, aile terapisti, hemsire, miiracaatci ekip iiyesi, vaka
yoneticisi, aile danigsmani, is kogu ve olarak siralamistir. Biitlin bu alanlar psikiyatri
icerisinde yer alan mesleklerin uzmanlik alanlarmma gore belirlenmistir ve her meslek
eleman1 kendi alanm ile ilgili olarak calismak durumundadir. Sosyal hizmet uzman ve
psikolog toplum organizasyonu, bireysel ve aile danismanlig1 gibi islevler iistlenmektedir.

Psikoloji disiplini tipki sosyal hizmet gibi aile alaninda da ¢alisir. Ruh sagligi uzmanlari
olan psikologlar, evlilik iliskisinde yasanilan zorluklara yardimeci olmak, duygusal
problemlerini ve ruh sagligi bozukluklarin1 ‘degerlendirme, teshis etme ve tedavi etme’
konularinda egitim almis uzmanlaridir. Aile alaninda ¢alisan psikologlar, aile danigmant,
evlilik ve aile terapisti tinvani ile hizmet verirken bireyleri evlilik iligkisi icinde destekler
ve tedavi eder.

Bluestein ve Cubic’e (2009) gore aile alaninda ¢alisan psikologlari

e Aile i¢inde saglikl1 ve iiretken iligkiler gelistirmeyi,

e Aile i¢indeki olumlu davraniglari beslemeyi ve

o Evlilik iligkisinde daha yeterli, tatmin edici ve liretken olmay1

e Ailedeki her iiyenin kendi potansiyelini fark edebilmesini

e Kok aileden gelen, ¢oziimlenmemis gecmis kokenli problemlerin

¢oOziilmesini hedeflemektedir.

Ailede sistem bakis acisi’na sahip olan bu uzmanlar, bireylerin duygusal ve ruhsal
problemlerini 6nceki ve simdiki iliskileri ¢cergevesinde degerlendirerek tedavi edilmesi
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gerektigine inanmaktadir. Psikologlar bosanma asamasinda destek verirken miimkiin olan
en kisa siirede aile problemlerinin ¢oziilerek semptomlarin azalmasi igin gerekli kriz
miidahale yontemleri ile problem odakli psikoterapi tekniklerini uygulamaktadir.
Aragtirmada aile birliginin devamini saglama agisindan énemli bir yeri olan katilimcilar
tarafindan bosanma agsamasinda psikolojik destek alma durumu incelenmistir.

Tablo 25. Psikolojik Destek Destek Alma ile Tlgili Verilere Ait Dagihimlar (%)

Degiskenler Hicbir zaman Nadiren Bazen Genellikle  Cok sik

Profesyonel psikolojik destek
aldimiz mi?

54,1 17,2 6,2 17,2 3,8

Katilimeilarin - yaridan fazlasinin = %54,1 profesyonel psikolojik destek almadig:
goriilmektedir (Tablo 25).

Tablo 26. Psikolojik Destek Hakkinda Goériislere ait Dagihimlar (%)

Degiskenler Kesinlikle Katilmayanlar Kararsizlar Katilanlar Kesinlikle

katilmayanlar katilanlar
Psikolojik destek verilmesi 4.3 6,2 26,8 24,4 34
gerekir

Katilimcilar cogunlukla bosanma 6ncesi iicretsiz psikolojik destek saglanmasi gerektigini
diistinmektedir (Kesinlikle katilanlar: %34, katiliyorum: %24,4) (Tablo 26).

Son yillarda bireyler psikolojik destek alma konusunda daha modern bir anlayisa sahiptir.
Bu baglamda aile ve evlilik terapistlerinin ¢iftlere yardim etme noktasinda Onemi
artmaktadir. Evlilik terapisi, bireylerinin karsilikli iligkilerini, ailenin isleyis tarzini, ailede
iletisim bigimlerini temel alir. Aile ve evlilik terapisi ¢ok yonlii olmasiyla grup ve bireysel
terapilerden farkliliklar gosterir (Saygili, 2019:212).

Evlilik terapistleri; evlilik ve aile danismanindan psikiyatristlere ve din adamlarina kadar
psikolojik egitimin farkli diizeylerini temsil eden, gecerli ve gesitli arastirma becerilerine
ve bilgilerine, yardimct bilgiye ve klinik deneyime sahip genis cesitlilikle heterojen ve
multidisipliner bir grup olustururlar. Ciftlerle ¢alismak, ustalik ve biiyiik yaraticilik
gerektirir. Sorunlar {izerinde odaklanmak yogun zihinsel faaliyete ihtiya¢ duymaktadir.
Kisacas1 agir emek ve yorucu bir siire¢ demektir (Saygili, 2019:214).

Aile Bakanlig1 2012 yilinda ‘aile danigsmanligy’ ile ilgili ¢esitli diizenlemeler getirmistir:

“Aile danisma merkezleri yonetmeligi 14 maddesine 1. bendinde; Sosyal hizmet, sosyoloji,
psikoloji, psikolojik danigmanlik ve rehberlik, hemsirelik, tip ve ¢ocuk gelisimi alanlarindan birinde
en az dort yillik lisans programlarindan mezun olanlar, Milli Egitim Bakanligi, tiniversiteler,
Yiksekogretim Kurulu veya birisi tarafindan uygun goriilen en az li¢ yiiz saati teorik ve en az otuz
saati siipervizyon esliginde olmak {izere yiiz elli saati uygulamali toplam dort yiiz elli saatlik aile
danigmanlig1 alaninda bir egitim programini basartyla tamamladiktan sonra sertifika alanlar, aile
danigmani unvani alabilir” (Resmi Gazete, 2012:28401).
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Burada hemsgirelik, tip ve sosyoloji gibi psikolojik egitim altyapisi bulunmayan alan
mezunlarinin sadece teorik agirlikli bir egitim programi sonrasi aile danigsmani uzmani
olmasi tartigmalarin odak noktasinda yer almaktadir.

2016 Tiirkiye Aile Yapisi Arastirmasinda, sorun yasandiginda eslerin sorun ¢ozmedeki
destek mekanizmalarina iligkin tutumlarinin ne oldugu arastirilmistir. Evli bireylere,
“esinizle onemli bir sorun yasadiginizda oncelikli olarak kimden veya nereden destek
almay1 distiniirsiiz?” sorusu yoneltilmistir. Tiirkiye genelinde evli bireylerin % 51°i, boyle
bir durumda kimseden yardim almayi diisiinmedigini bildirmektedir. Bu yardimi aile
biiyliklerinden alacagini belirtenlerin oram1 % 33°tlir. Uzman kurum veya kisilerle
goriiseceklerini ifade edenlerin orani ise sadece % 2’dir.

Ug biiyiik il karsilastirmasinda izmir’de kimseden yardim almayacaklarini belirtenlerin
oran1 % 60, Istanbul’da ise % 52’dir. Ankara’da ise bu oran %48’e diismektedir. Ozellikle
aile biiyliklerinden destek alma % 33 ile 6ne ¢ikmaktadir. Diger iki ilden farkli olarak
uzman kisi ve kurumlardan destek alma, izmir’de % 4 oran1 ile daha yiiksektir.

Bolgesel degerlendirmede “kimseden yardim almam” diyenlerin orant Orta Anadolu
bolgesinde % 63. Ege bolgesinde % 62°dir. Uzman kisi veya kurumlardan yardim alacagini
belirtenlerin orani en yiiksek % 3 ile Dogu Marmara’da ve Istanbul’da iken digerlerinde de
%1-2 civarinda oldukca diistiktiir.

Cinsiyete agisindan yapilan degerlendirmelerde “kimseden yardim almayacagini sGyleyen”
kadinlarin orani ise % 48, erkek orani ise % 54’diir. 15-17 yas grubundakiler arasinda aile
biiyliklerine bagvuracaklarini belirtenlerin orani ise % 87 civarindadir. Yas ilerledikce aile
biiyiiklerine daniganlarin oran1 azalmakta, mesela 35-44 yas araligindaki bireylerde % 38’¢
inmektedir. Buna karsilik ilerleyen yaslarda kimseden destek almama segenegi
yiikselmektedir. Kimseden yardim almayacagini belirtenlerin oran1 18-24 yas araliginda
%41 iken, bu oran 35-44 yas araliginda % 49’a ¢ikmaktadir. Ayrica 45-54 yas arasindaki
bireyler arasinda ¢cocuklarindan destek alacagini belirtenlerin orani da % 9’dur.

Uzman kisi ve kurumlardan destek alma, 6grenim seviyesi ile dogru orantili olarak
yiikselmektedir. Herhangi bir okul bitirmeyenlerde bu segenegin oran1 % 1’in altindaiken,
tniversite/lisansiisti mezunlarinda % 6’ya ulagsmaktadir. Hanehalki tipi bakimindan
degerlendirildiginde, esleriyle sorun yasadiginda uzman kisilerden destek almay1
diisiinenlerin orani, dagilmis ailelere mensup bireylerde daha ytksektir (%5) (ACSHB,
2016:99).

Ancak bu oranlardan anlasilacagi iizere dini bir danigmana bagvurma orani profesyonel
psikolojik destek saglayicilara bagvurma oranina gore daha yiiksektir.

Tiim medeniyetlerde tarih boyunca psikolojik saglik ve maneviyat ayrilmaz bir biitiin iken,
psikanaliz bilimi 1960’11 yillar 6ncesi modern psikoloji maneviyata disarida birakarak
gelismistir (Ozdogan, 2008). Fakat bu yiizyilda tiim bilim dallarinda oldugu gibi modern
psikolojide de maneviyata bir yonelisin oldugu goriilmektedir. Psikolojinin 6nemli
diistintirlerinden biri ve psikanaliz biliminin kurucusu olan nérolog Sigmund Freud, dini
inanglarin cezalandirict oldugunu savunmus ve dini tanimlarken birden fazla goriis ortaya
koymustur. Freud, dini bireyin bebeklik arzulariin tatmini, saplant1 ve yanilsama olarak
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degerlendirmistir (Craps, 2013: 65). Bu degerlendirme sonucunda psikoloji alaninda yeni
yontemler gelistirilerek insan yasamindaki 6nemli sorunlari incelemek yerine siklikla; bilimsel
yontemlerle incelenebilecek sorunlar iizerine egilmistir. 1960’lara kadar analitik psikolojinin
kurucusu olan Jung hari¢ hi¢ kimse maneviyat: savunmamuistir. Jung, ¢agdasi olan Freud'un
aksine dini, tedavi edilmesi gereken bir hastalik veya ¢ocukluk doneminden kaynaklanan bir
saplant1 olarak gormemektedir. Ona gore gore birey inanci ve ibadetleri sayesinde davranis
biitlinliigii ve arzu dolu dinsel bir hayat gergeklestirebilecegi gibi Tanri’yla yakinlagsmay1
da gergeklestirmektedir. “Tanri’ya inaniyor musunuz?” sorusuna ise Jung “inanmiyorum,
fakat biliyorum” seklinde verdigi cevapla bireysel dindar olma halini inanma olgusuyla
degil bilme olgusuyla agiklamistir (Bahadir, 2007).

Bu verilerden yola ¢ikarak evlilikte yasanan sorunlarin ¢oziimii noktasinda psikolojik
destek birimlerinde ¢alisan uzmanlarin 6zellikleri i¢inde pratik ve teorik manada psikoloji
altyapisina sahip bireylerden olusmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Evlilik siirecinde
gerektiginde ¢iftlere psikolojik ve manevi destegin saglanmasi evliliklerin seyri agisindan
onemlidir.

1.22.5. Sosyal Calismaci Tarafindan Verilen Destek ve Sosyal Hizmet Ihtiyaci

Sosyal calismaci, kisilerin, toplumlarin ve ailelerin yasadig1 ¢evre sartlarinda, kontrolleri
haricinde biiyiiyen problemlerin giderilmesi ve engellenmesi, maddi olmayan ve olan
gereksinimlerin gdgiislenmesini, sosyal rahatligin ve hayat kalitesinin tedavi etmeyi
amaglayan, rekabeti yliksek aktif meslege denmektedir. Sosyal dayanisma ve
yardimlagmanin bilimsel muhtevali bir oryantasyonudur. Bu konuda, halkin insafi olarak
muhtaclik ve problemler yasayan kisiler, aile ya da toplumlarin hayattaki fonksiyonellerini
rahatlatmay1 ve gelisimi yiikseltmeye ¢alismaktadir.

Devlet kurumlarinda ve 6zel kurumlarda ¢alisma firsati bulan sosyal calismacilar, bazi
devlet kurum ve kuruluslarinda Saglik Hizmetleri kategorisinde Sosyal Calismaci seklinde
kadrolara girerek hizmet alip gorev alabilmektedir. Sosyal Hizmetler Yiiksekokulu okuyan
sosyal ¢alismacilar mezun olduktan sonra unvani kazanir ve hizmet verdikleri kuruluslarin
hizmeti bolgesi ile baglantili olarak, korunmaya muhtag kisiler, yoksul, yasl, hasta, issiz,
engelli, suclu ve bu tarz kisilerin problemlerinin ¢oziimiine karsilik hizmetlerini yerine
getirmekle yiikiimlidiirler.

Sosyal caligmacilar, aile danismanligi sahasinda ve Aile Mahkemelerinde uzman olarak
calisabilmektedir. Sosyal calismacilar iletisim bilgi ve becerisine sahip, saglik ve davranig
bilimleri egitimli, biitlinciil yaklasimlarla, birey-grup-aile ve toplum diizeyinde eklektik
yontem ve tekniklerle psiko-sosyal boyutta calisarak, meslegini icra ederler. 4787 Sayili
Aile Mahkemeleri’nin Kurulus, Gorev ve Yargilama Usullerine Dair Kanun’da, psikolog,
pedagog ve sosyal ¢aligmacinin gérevlerinin ne olduguna acik¢a deginilmemistir. Ilgili
Kanun, sosyal c¢alismaciyr diger iki meslek elemanindan ayirmamis ve tiim meslek
elemanlarinin gorevlerini; mahkemenin gerekli gordiigii hallerde durusmada hazir
bulunmak, mahkemece istenilen konular hakkinda ¢aligmalar yapmak, goriis bildirmek ve
mahkemece verilecek diger gorevleri yapmak seklinde siralamistir.
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Gerek etik kurallar 1s18inda gerek sosyal hizmet mesleginin kendine 6zgl bilgisi ve
degerleri ile gerekse mesleki deneyimlerin katkisiyla sosyal calismacinin gorevlerini, su
sekilde siralamak miimkiindiir:

o “Bireylerin icinde bulunduklar: sorunun nedenleri, etkileri ve sonu¢larimin biitiinden 6zele
dogru analiz etmek, *

e “Bireyleri bilgilendirmek, toplum kaynaklarmi kullanmalari yoniinde desteklemek ve yol
gostermek,”

o “Siirece dahil olan bireylerin ozgecmisi ve aile bilgileri, icinde bulunduklari sosyal,

kiiltiirel, psikolojik ve ekonomik ozelliklerini iceren sosyal inceleme raporu hazirlamak,”

o “Velayet durumunda, ¢cocuklarin sorunlardan en az etkilenmeleri, onlarin gelecekte hangi
tarafin yamnda kalmalart durumunda daha saghkli yasam siirdiirebilecekleri konusunda
oneri geligtirmek.”

o “Konuyla ilgili olarak ebeveynlerin gelistirmeleri gereken tutum ve davranislar: konusunda
destek vermek, ”

o “Uyumsuziugu olan ailelerin sorunlarinin saptanmasi ve ¢oziimii icin mahkeme biinyesinde
yer alan diger meslek elemanlart ile ekip ¢alismast anlayisi icinde uygulamalar yapmak ve
gerekiyorsa toplum kaynaklarint bu islere kanalize etmek, ”

o “diledeki sorunlu bireylerin ve ozellikle ¢ocuklarin sorunlarimin giderilmesine yardimci
olmak amacryla sosyal kisisel ¢alisma ve sosyal grup ¢alismast gibi mesleki uygulamalari
gergeklestirme ve bunlarla ilgili raporlart diizenlemektir” (Atamtiirk, 2010:13).

Tablo 27. Sosyal Hizmet Uzmamindan Destek Alma ile ilgili Verilere Ait Dagihmlar (%)

Degiskenler Hicbir Nadiren Bazen Genellikle Cok sik
zaman

Sosyal Hizmet Uzmanindan destek aldimz

80,9 6,7 57 43 0,5
mi?

Arastirma sonuglarina gore bosanma siirecinde sosyal ¢alismacidan hicbir zaman destek
almayanlarin oran1 % 80.9 olarak goriilmektedir. Bu ¢ok yiiksek bir orandir (Tablo 27).

Bulgular, katilimcilarin sosyal hizmet uzmanindan yeterli diizeyde destek almadigi igin arz
odakli hizmete erisimin yetersizligi arasinda anlamli bir iliskinin oldugu sonucunu
gostermistir. Hipotez 4’e gore de problem ¢ozme deneyimleri olan sosyal hizmet uzmanlari
bosanma siirecinde arz odakli hizmet sunma konusunda nitelik olarak yetersiz kalmaktadir.

Duyan ve Ozdemir’in Bosanma Siirecindeki Ciftlerin Sorun Cozme Becerilerinin
Incelenmesi adli makalesinde ise ciftlere bosanmaya basvurmadan &nce problemlerinin
¢oziimil adina yardimer olacak herhangi bir hizmet bulunmadig: ve bu durumun mithim bir
eksiklik oldugu tespit edilmistir. Bosanma siirecindeki ¢iftler sosyal hizmet uzmani ile
bosanma davas1 agip uzlagma talep etmeleri halinde karsilasmaktadir ancak ¢iftin uzmana
gelene kadar gegen siire uzlagsmay1 saglayacak tiim unsurlar1 ortadan kaldirmaktadir, bu

nedenle bu asamadaki sosyal hizmet miidahalesi etkili olmamaktadir (Duyan ve Ozdemir,
2018:90).
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Tablo 28. Sosyal ¢alismaci tarafindan verilen destegin yeterliligi hakkindaki goriislere ait dagihmlar
(%)

Degiskenler Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
katilmiyorum katihyorum
Sosyal ¢aligsmaci tarafindan 50,7 24,9 16,7 3,8 1

verilen destek yeterlidir.

Benzer bir oran sosyal calismacilarin sundugu destekte de karsimiza cikmaktadir.
Kesinlikle katilmayanlar: % 50,7, katilmiyorum: % 24,9°dur. Bu veriler 1s1ginda sosyal
caligmacilarin bosanma siirecinde yeterligi destegi veremedigi ortaya ¢ikmaktadir (Tablo
28). Bulgu hipotez 4’teki katilimcilarin arz odakli hizmete erisimin yetersizligi ile sosyal
hizmet uzmaninin verdigi destegin arasinda anlamli bir iliskinin oldugu sonucunu
dogrulamaktadir.

Aileye yonelik sosyal hizmet miidahale siirecine baglamadan 6nce {i¢ konunun agiga
kavusturulmasi gerekmektedir.

o “dile bireyleri arasindaki etkilesimin sorunun net bir sekilde belirlenmesi ve bu

1

sorunun nasil olustugunun belirlenmesi,’

o  “Miidahale icin aile rizasinin olmasi ve ailenin is birlik icerisinde olmast,

o Degisimi harekete gegirmek icin siireci belirlemektir” (Jansen ve Haris 1997, Akt.
Duyan 2003).

Sosyal c¢alismacilar ilk goriismede; temsil ettigi kurumun hizmet sunum ve yardim
yaklagimini agiklamalidir. Adli sosyal hizmet alan1 gibi bazi alanlarda sosyal ¢alismacinin
istenmeyen miidahaleci, davetsiz yabanci ve otorite figiirii olarak algilanma ihtimali
yiiksektir. Bu nedenle sosyal ¢alismaci kendisi, gérev ve rolii hakkinda tanitict agiklamalar
yapmalidir. Gorevlinin kim oldugu, kimi temsil ettigi ve nigin goriisme ihtiyact duydugu
konusunda agiklama yaparak goriismeye baslamasi karsi tarafi rahatlatacaktir. Gériismenin
baslangicinda ilgili mahkemeye bir rapor hazirlanacagi, bu raporda gecenlerin sadece
mahkeme tarafindan bilinecegi belirtilmelidir.

Goriismeye miiracaat¢inin bulundugu yerden yani miiracaat¢inin 6nemli saydigr ve
hakkinda konusmak istedigi konuyla baglamak 6nemlidir. Miiracaatci acele ettirilmeden,
diisiincelerini toparlamak ve séylemek istediklerine karar verebilmesi i¢in zaman taniarak
goriisme siireci yonetilmelidir. Miiracaat¢inin sdyledikleri herhangi bir cihazla kayitaltina
almacaksa aydimnlatilmis onam formu kullanilmalidir. Ayrica iletisim bilgilerinin
kaydedilmesi de unutmamalidir (Sheafor, Horejsi, 2014).

Tiirkiye Bosanma Nedenleri Arastirmasinda (2014) mahkemelerde sosyal ¢alismaci olarak
gorev yapan sosyal hizmet uzmanlarinin bosanma asamasindaki ¢iftlere olan durumlari ve
yaklagimlar1 irdelenmistir:

Sosyal hizmet uzmanlar1 ve baz1 diger uzmanlar tespit gorevlerinin yaninda hakimlerin
sevk ettigi dosyalarda bosanmak isteyen Kkisilerle goriisiip onlarin sorunlarmni ¢ézmeye
yonelik danismanlik da yapmay1 amaclamaktadir. Ancak yiiriitiilen niteliksel goriismeler
gostermistir ki sosyal hizmet uzmanlarimi bu tiir evlilik damigmanligi kapasitesi ¢ok
kisithidir. Bunun en 6nemli sebebi uzmanlarin ilgili kisileri ancak dava agildiktan sonra
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gorebilmesidir. Uzmanlara gelen davalar cogunlukla anlagmali olmayan bosanma
davalaridir. Diger anlamiyla bu davalarda taraflar birbirilerine kusur atfederek dava
dosyasmi hazirlatmaktadir. Bu siire¢ bagladiktan sonra kisilerin danigsmanlik yoluyla
iliskilerini diizeltip bosanmaktan vazge¢mesi ¢cok miimkiin olmamaktadir. Sosyal hizmet
uzmanlarinin arabuluculuk, danigsmanlik hizmeti vermesine bir engel de kisilerle
gecirilebilen siiredir.

Uzmanlar ¢ogu davaliyr sadece bir kere gormektedir. Ayrica bu goriismenin hakim
karariyla zaruri goriisme olmasi kisilerin evlilikleriyle ilgili bir telkin almaya daha kapali
hale getirmektedir. Sosyal hizmet uzmanlar1 bazi durumlarda kisileri onlarin kendi
istegiyle ve daha uzun stireli ardim alabilmeleri i¢cin Aile Danigsmanlik Merkezlerine
yonlendirmektedir.

“Bagvurduktan sonraki asamada bize geliyorlar. Aslinda bosanmalar1 engellemek i¢in asil
basvurudan Once gelmeleri lazzim. Mahkeme siireci baglatmadan sen mahkemeye
basvuruyorsun; benim senin mahkemeni kabul etmem icin dnce 6 aylik bir siiregte
uzmandan ge¢cmen lazim demem gerek.” (Sosyal Hizmet Uzmani)

“Biz gergekten bireylerin sorunlarini, ¢6ziim Onerilerini konusabiliriz belki. Ama
yonlendiremeyiz. Sunu yapin sdyle olur, bunu yapin bdyle olur gibi bir sey diyemeyiz,
clinkii bu da kisilik haklarina aykirt. Ciinkii herkes kendi yaptigindan sorumlu. Sadece sunu
diyebiliriz; bakin sdyle de bir ¢dziim var. Ya da su ¢oziim Onerileri var, uygulamak ister
misiniz?” (Sosyal Hizmet Uzmani)

“Aile danigmani demek bosanma siirecinde baristirabilmek veya ufak sekilde inatlagsma
ugruna mahkemeye tasinmis dosyalari bir sekilde taraflarin bu konudaki bakis acilarinm
degistirerek vazgecirmek. Ama bu kadar zamanimiz yok. “(Pedagog)

Bir¢cok uzman da aile danigmanligin1 kendi gorev tanimi i¢inde gérmemektedir. Ciftler
arasinda bosanmay1 engelleyecek uzlagsma kurmak gibi ¢abalari bulunmamaktadir.

“Biz genelde danigmanlik hizmeti vermiyoruz, tespit hizmeti veriyoruz; destek hizmeti de
vermiyoruz yani bilirkisiye yakin bir caligma sistemimiz oldugu ig¢in taraflari
bilgilendirme, yonlendirme durumu sézkonusu degil. Biz sadece goriismeler yapiyoruz.
Tespitlerde bulunuyoruz, mahkemeye yardimci olmaya c¢alisiyoruz.” (Psikolog)

“Uzmanlarin arabuluculuk rolii yok, zaten karar verilmis geliyor ancak hékim nadir
durumlarda c¢iftlerin biiyiik sorunlarinin olmadigi, ayrilmay: gerektirecek sorunlarinin
olmadigimi belirttigi zaman ¢iftleri barigmaya yonlendiriyoruz.” (Pedagog) (TBNA,
2014:185)

1.22.6. Aile Danmismam ve Terapisti Destegi

Aile danigmanlig1 aile ortaminin saglikli ve aile bireyleri arasindaki iliskilerin nitelikli
olabilmesi icin aile fertlerine verilen psikolojik destek hizmetleridir (Karatas ve Nadir,
2016:122). Aile terapisinin ise biyolojik ve psikososyal acidan iyilestirici ve tedavi edici
ozellikleri bulunmaktadir. Bu baglamda terapist, saglikli bir aile ortaminin olusturulmasi
icin gerektiginde ruhsal hastalik tanisi koyarak tedavi etme islevlerini iceren
biyopsikososyal bir tedavi hizmetidir (V. Aile Strasi, 2008:28).
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Tablo 29. Aile Danigsmani veya Terapisti tarafindan eslere verilen destege ait dagilimlar (%6)

Degiskenler Kesinlikle Katilmayanlar Kararsizlar Katilanlar Kesinlikle
katilmayanlar katilanlar

Aile danismani veya 3,3 9,6 23,9 27,8 311

terapisti tarafindan destek

vermelidir.

Bosanma oncesi devlet tarafindan sunulan hak temelli Onleyici faaliyetlerin varligini
merkeze alan bu arastirmada bireylerin psiko-sosyal ve catisma siireglerindeki destek
hizmetlerine erisimi daha c¢ok vurgulanmistir. Ozellikle sosyal hizmet disiplininin
koruyucu onleyici yaklasimi ile bosanma iliskisi farkli bir agidan ele alinip 6zgiin bir yorum
cikarilmak istenmistir. Ornegin; Tablo 29°daki arastirma bulgularinda katilimcilar, aile
danigsmani veya terapisti tarafindan destek almalar1 gerektigini belirtirken % 58 sosyal
calismacidan destek alma oraninin % 5 diisiik olmasi tartismaya agik bir konudur.

Tablo 26’da profesyonel psikolojik destek aldiniz mi? sorusu ile hipotez 1 simnanmustir.
Katilimeilarin % 54’1 destek almadigini ifade etmistir. Hipotez 1°e gore toplumda aile igi
esler arasi sorunlarin olusum Ve biiyiimesi asamasinda danigsmanlik hizmeti almanin heniiz
bir ihtiya¢ olarak goriilememesi bosanmalarit hizlandirmakta ve ¢ogaltmaktadir iddiasi
dogrulanmistir. Aile sorunlarina zamaninda miidahale etmek ve profesyonel destek almak
bosanma siirecine diigmeden ailenin devamini saglayacaktir. Bunun yani sira aile, tiim
bakanliklarin Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Hazine ve Maliye Bakanlig1
(Ekonomi), Diyanet isleri Bakanligi, Adalet Bakanlig1, Cevre ve Sehircilik Bakanligi, Milli
Egitim Bakanligi’nin ana konularindan biridir. Bu nedenle evlilik kurumu; dini kurallar,
hukuki sistemler ve ahlaki toplumsal kurallar tarafindan desteklenerek multidisipliner bir
bakis acisiyla bosanma olgusunun 6niine gegilmeye calisilmaktadir. Hipotez 5’e gore
bosanma, sosyoloji, psikoloji, sosyal hizmet, hukuk, ilahiyat gibi disiplinlerin ilgi alanina
giren bir sorun alamidir. Aragtirma bulgularina gore bosanma siireci bir¢ok disiplini
kapsadigindan dolayr multidisipliner seviyede hizmet modelleri ve calisma ekibi
olusturularak desteklenmesi gerekmektedir. Gelistirilen hipotezlerde destekleyici bir
profesyonel yardim almanin, ‘katilimcinin evlilikte deneyimledigi catismada stresle basa
cikmak i¢in pozitif etkisi olacagl’ ongdriilmiistiir. Boylece birinci, besinci, onuncu,
onbirinci ve son hipotez de dogrulanmaktadir.

Aile danismani, aileyi bir biitliin olarak ele alirken bireylerin iletisim bozukluklarinin
kaynagini gorebilmelerine, kopuk iletisim yollarini tanimlayip birakmalarini saglayarak
gelistirici yollar1 benimsemelerine yardimecir olmaktadir. Aile iiyelerinin yasadiklari
problemlere birlikte ¢ozebilme becerileri kazandirabilmek i¢in mevzuat gercevesinde aile
tiyelerinin almasi saglanan psikolojik yardim ¢esididir (Kilig, 2016:39). Aile danismanligi
icerigi dort boyutta incelenmesi miimkiindiir. Bunlar:

o “dile ici diyalog i¢eren iletisimin devamini saglamak”,

o “Aile fertlerinin rollerini etkili ve verimli bir sekilde yerine getirmelerine imkan vermektir”

o “Ailenin iglevlerini saglikl: bir sekilde yerine getirebilmesi icin egitim diizenlemek,”
o “Cocuklarmn yetistirilmesi ve egitimi hususunda yardimct olmak” (Akytirek, 1990, 17).

Duman’a gore aile danismanlig1 siirecinin amaglar1 su sekilde siralanmaktir;
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“Aile dig1 veya aile i¢i kriz durumiarinda aile bireyleri arasindaki destegi ve aile icindeki is

birligini arttirarak ailenin dayanikliligini giiclendirmek”,

o “dile i¢i bireysel iliskilerin altinda yatan tartisma ve kaygilart onarabilmek,”

o “dile bireyleri arasindaki anlayis potansiyelini arttirabilmek ve hosgorii ile aile iiyeleri
arasinda duygusal bir bag olusturabilmek”,

o “dile iiyeleri arasinda dogru davranis modellerini kazandirarak iletisim becerilerini

arttirabilmek, ailedeki sorumluluk ve toplum bilincini saglayabilmektir” (Duman,
2001:186).

Ayn1 zamanda aile terapisi ve danigmanlig1 bireyin aile olmanin giiclii 6zelliklerini fark
edip evlilikteki roliinii hayata gegirmesi yoOniindeki cabalarini destekleme ile birlesen
onleme ¢alismalar1 ¢ergevesinde farkli yaklagimlar barindirir (Stein ve Guzman, 2015). Bu
arastirmada bosanma siireci deneyimi, psikoloji alanindaki temel felsefi danigmanlik
diistincesiyle agiklanmamustir. Bunun yerine bireyin hak temelli 6nleyici hizmetlere erisimi
ile stirecte karsilastigi arz odakli hizmetlerin varlig1 katilimcilarin bireysel deneyimleri
sorgulanarak arastirilmistir.

Aile danmismanligi ve aile terapisi kavrami literatiirde ¢ogu kaynaklarda es anlamli
kullanilmaktadir (Parkinson, 2017:23). Arastirma formunda ayni soru igerisinde yer
almasmin sebebi katilimcilarin iki terimden birine asina olmasi durumunda verilecek
cevabin dogrulugunu arttirma diisiincesinden kaynaklanmaktadir.

Richards ve Bergin’e (2011:188) gore cogu psikoterapist, rutin olarak; kendi alanlarina
yakin olan evlilik ve aile terapistleri, psikologlar, psikiyatrlar ve sosyal calismacilara
danigmakta, onlarla is birligi yapmaktadir. Ayrica psikoterapistler belirli durumlarda;
doktor, avukat ve egitimci gibi diger uzmanlara da danigsmaktadir. Fakat arastirmaya gore
katilimcilarin birgogu multidisipliner bir hizmete nadiren danigmakta; nadiren birden fazla
disiplinden yardim istemekte ve onlarla nadiren is birligi yapmaktadir.

Bosanmis bireylere bakildiginda, evliliklerinde aile arabuluculugu sistemine yakin aile
danigmanlig ve aile terapisi hizmetlerinden yararlanmak istedikleri goriilmektedir.

1.22.7. Avukat-Arabulucu Desteginin Onemi ve Islevselligi

Aile arabuluculugunun temel hedefi; barig¢il bir ortamin kurulmasini saglayarak, objektif
bir arabulucu esliginde, taraflarin kendi kaderini belirleyecek hususlarda, adil ve esit
sartlar1 barindiracak bir anlasma yapmak ve siire¢ sonunda ise aile tiyelerinin Kaliteli yasam
stirdlirebilmelerini saglamaktir (Sen, 2013:96). Arabuluculuk rolii ile uzman, taraflarin
catismalara neden olan tartismalarinda uzlasmasini ve karsilikli memnuniyeti saglamasini
gerceklestirmesidir (Zastrow, 2014:103).

Tablo 30. Bosanma Siirecinde Arabuluculuk Hizmetleri ile Tlgili Verilere Ait Frekans Dagihmlar:
(%)

Degiskenler Hicbir zaman  Nadiren  Bazen Genellikle Cok sik

Arabuluculuk  hizmetlerinden

72,2 144 7,7 2,9 1
ne sikhikla yararlandimz?

Tablo 30°daki verilere gore katilimcilarin % 72,2 gibi 6nemli bir bolimiiniin de
arabuluculuk hizmetlerinden higbir zaman yararlanamamis oldugu goriilmektedir. Kurulan
hipoteze (3) gore destekleyici bir aile arabuluculugu ciftlerin barisip evliligini yeniden
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siirdiirmesini degil, uyusmazliklarin ¢6ziimiinli saglayarak bosanmalarin ¢atismasiz bir
sekilde gerceklesmesini saglamaktadir. Bu hipotez saglanamamistir ve sonuglar
gostermistir Ki, arabuluculuk hizmetlerinden yiiksek oranda katilimcilar yararlanamamustir.
Arabuluculuk uyusmazlik ¢6ziimiine bagvuru seviyesi diisiik oldugundan mahkemelerin is
yikiinliin azaltilmasin1 da kolaylagtirmamistir. Aslinda, mevcut Orneklem sayisi,
destekleyici ve katilimcilarin tecriibe ettigi sekilde stres kaynaklarini azaltmaya yonelik
calismamistir. Hatta katilimceilar arabuluculuk uygulamasi oldugu halde bosanma siirecinde
hizmetlerden yararlanmayarak yiiksek sayida ve seviyelerde rol ve sorumluluk ytiki
istlenmislerdir. Bulgulara gore arastirmada hipotez 3 reddedilip katilimcilarin
arabuluculuk hizmetlerinden yararlanmadigi i¢in uyusmazliklarin ¢oziimiinii saglayarak
bosanmalarin ¢atismasiz bir sekilde gerceklesmesi arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi
sonucuna vartlir.

Tablo 31. Bosanma Avukati Tarafindan Eslere Verilen Destege Ait Dagilimlar (%)

Degiskenler Kesinlikle Katilmayanlar Kararsizlar Katilanlar Kesinlikle
katilmayanlar katilanlar
Avukat tarafindan eslere 8.6 9.6 18.7 39.2 20.1

destek verilmelidir

Tablo 31°e gore evliligin devami i¢in bosanma avukati tarafindan eslere destek verilmelidir
goriisiine katilanlarin oran1 bir hayli yiiksektir. Kesinlikle katilanlar % 20,1, Katilanlar %
39,2°dir. Sadece katilimcilarin % 18,2°si buna gerek olmadigi yoniinde goriis beyan
etmislerdir.

Tablo 32. Arabuluculuk Desteginin Niteligi Hakkindaki Goriiglere ait Frekans Dagilhimlari (%)

Degiskenler Kesinlikle Katilmayanlar  Kararsizlar  Katilanlar  Kesinlikle
katilmayanlar katilanlar
Objektif yonlendirme yapabilecek 5,7 9,1 21,1 34,4 25,8

arabulucuya ihtiya¢ vardir.

Daha 6nceki boliimlerde deginildigi iizere “arabuluculuk™ kavramina yiiklenen anlam ve
igerik, “uzlastirma” kavramindan temel farkliliklarina da isaret edilmek suretiyle tespit
edilmistir. Arabuluculuk, uyusmazlik i¢ine diismiis olan taraflar1 konusmak ve
miizakerelerde bulunmak amaciyla bir araya getiren, birbirlerini anlamalarini ve bu suretle
“kendi c¢oziimlerini kendilerinin {iretmelerini saglamak” icin aralarindaki iletigimi
kolaylastiran, uzmanlik egitimi almis, bagimsiz, tarafsiz ve objektif bir konumda bulunan
ticiincli kisinin katkis1 ya da katilimiyla yiiriitiilen, goniillii olarak islerlik kazanan bir
uyusmazlik ¢ozme yontemidir. Bir baska ifade ile arabulucu, uyusmazlik hakkinda
herhangi bir karar veremez, taraflara ¢6ziim Onerilerinde bulunamaz. Objektif olmalidir.
Arabulucu, sadece sistematik bir bigimde iletisim teknikleri uygulamak suretiyle, taraflar
arasinda iletisimin kurulmasini kolaylastirir ve diyalog siirecinin islerlik kazanmasina ve
bunun canli tutulmasina katki saglar; taraflara rahat ve 6zgiir bir miizakere ortam1 yaratmak
suretiyle, sorumluluklar1 kendilerine ait olmak {izere ¢6ziimii kendilerinin bulmasina
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yardimer olur. Diger bir anlatimla arabulucu, hakliyr veya haksizi bulmaya yahut
belirlemeye yonelik olarak degil, taraflarin her ikisinin de menfaatlerinin en uygun bir
sekilde dengelenmesini Ongdren bir anlasma zeminin bulunmasina caba sarfederek
uyusmazligi bir karar vermek suretiyle ¢6zmeyi degil; ikna ve telkin ile taraflarin yeniden
miizakerelere girismelerine ve bir anlagma saglamalarina imkan veren bir ortami
olusturmay1 hedefler; uyusmazligin ¢oziime kavusturulmasini gergeklestirmeye calisir.
Arabulucularin ciftleri uzlastirma niyeti igermediginden hareketle mevcut arabuluculuk
kavramimin uyusmazlik ¢6ziimiiniin dogru bir tahmincisi olup olmadig1 hipotezi
kurulmustur. Hipotez 3 aile arabuluculugu ciftlerin barisip evliligini yeniden siirdiirmesini
degil, uyusmazliklarin ¢0zlimiinii saglayarak bosanmalarin ¢atismasiz bir gsekilde
gerceklesmesini saglamakla yiikiimliligi oldugunu ve Tiirkiye’de aile arabuluculugunun
uzlastirma igermedigini sdylemektedir.

Aile arabuluculugu ciftlerin barisip evliligini yeniden siirdiirmesini degil, uyusmazliklarin
¢Oziimiini saglayarak bosanmalarin ¢atismasiz bir sekilde gerceklesmesini saglamaktadir.
Tiirkiye’de aile arabuluculugu uzlastirma icermemektedir. Fakat katilimcilarin yaridan
fazlas1 % 60,2 arabuluculuk siirecinde arabulucu olacak kimselerin objektif yonlendirme
yapabilecek birileri olmasi1 gerekliligine inanmaktadir (Tablo 32).

Bir varsayima gore arabuluculuk hizmeti veren hukukgular zorlu bosanma siirecinde
uzlastirmay1 Ustlenmeye istekli olduklarindan uyusmazlik ¢6ziimiiniin disinda hizmet
vermekte ve arabulucu tanimini asan bir siire¢ yonetmektedir. Ancak bu hipotezin
arastirmalariyla yeterli derecede desteklenmedigi sdylenebilir. Diger bir hipoteze gore ise
arabuluculuk hizmeti verenler, cevrelerindeki ¢iftlerin bosanma niyetine gore tepki
gosterirler ve uzlastirma icin tepkileri de daha fazla olur. Buna gore ciftlerin uzlagsma
isteginin, arabuluculuk ile aralarindaki iliskide dnemli rolii oldugu iddia edilmektedir (I,
2009:25).

Tablo 33. Arabuluculuk Hizmetlerinin Barisma I¢erigiyle lgili Verilere Ait Dagilimlari (%)

Degiskenler Higbir zaman  Nadiren Bazen Genellikle Cok sik
Arabuluculuk hizmeti ne siklikla

6 34 31 16 13
barisma iceriyordu?

Avukatin sagladig1 arabuluculuk hizmetinden yararlanan katilimcilarin verdigi cevaplara
gore avukatin sagladigi arabuluculuk hizmetinin % 6 oraniyla hi¢bir zaman barigma
igermedigi, % 34 oraniyla nadiren barigma igerdigi, % 31 ile bazen barisma igerdigi, % 16
orantyla genellikle ve % 13 oraniyla ¢ok sik barisma igerdigi goriilmektedir. Bucercevede
arabulucu c¢iftleri baristirma yoniinde bir yiikiimliive tesebbiisli olmasa da ¢iftlerle yapilan
goriismeler sonucunda barigmaya meyilli olanlar gézlenebilir (Tablo 33).

Tirkiye Bosanma Nedenleri Arastirmasinda (2014) bireylerin biiylik cogunlugu
avukatlarimin ~ kendilerini  bosanmak  iizere  olduklar1  esleriyle  barigsmaya
yonlendirmediklerini belirtmistir:

“Avukatlar araciligiyla bogsanma yoluna giden bireyler arasinda agirlikli olarak kadinlar, bosanma
konusundaki karariilikiar: nedeniyle avukatlarin boyle bir girisimde bulunmadigini belirtmistir. Bu
agidan degerlendirildiginde yapilan yonlendirmelerin agirlikl olarak hukuki kapsamda kaldig
soylenebilir.”
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“Ancak bununla birlikte avukatlarim bosanma asamasindaki bireyleri ¢ok nadiren de olsa
baristirma yoluna gittikleri goriilmektedir. Her ne kadar biiyiik ¢cogunluk bu tiir yonlendirmeyle
karsilasmadiklarini belirtse de agirlikli olarak ¢ocuk sahibi olan bireylerin avukatlar: tarafindan
tekrardan barisma yoluna dogru yonlendirildigi séylenebilir. Goriistilen bireylerin hukuksal siirece,
yasal haklarina, kurumsal isleyige ve ilgili aktérlere dair bilgi diizeylerinin egitim durumu ve
sosyoekonomik statiiyle ilintili olarak sekillendigianlasilmaktadir. Bireylerle yapilan gériismelerin
geneli  diigtiniildiigiinde, bosanma siire¢lerinin  kendi baslarina her bir vaka ozelinde
degerlendirmeyi gerektirecek kadar farkli ve éznel detayr barindirdigi dikkat cekmektedir” (TBNA,
2014:140).

Tablo 34. Arabuluculuk Desteginin Niteligi Hakkinda Goriislere ait Dagilimlar (%)

Degisken Kesinlikle Katilmayanlar Kararsizlar  Katilanlar Kesinlikle
katilmayanlar katilanlar
Avukat tarafindan verilen 10 10,5 34 30,1 11

arabuluculuk hizmeti
evlilige verilen son bir
sanstir.

Bosanma oncesi avukat tarafindan verilen arabuluculuk hizmeti evlilige verilen son bir sans

olarak goérenlerin oran1 % 41,2 seviyesindedir. Bu goriisiin aksini savunanlarin orant ise %
20,5 olarak hesaplanmistir (Tablo 34).

Ayrilik ve bosanma esler i¢in resmi bir siire¢ olmasinin yaninda ¢cogunlukla duygusal bir
sliregtir. Eslerin bosanmay1 veya ayriligi kabul etmeleri zaman alabilir. Arabuluculuk
slirecine baglanmis olsa dahi esler, bosanmay1 heniiz kabul edememis ve yeniden barismaya
dair umut besliyor olabilirler.

Bircok ¢ift arabuluculuga geldiklerinde danismanliga bagvurup evlilik veya iligkilerindeki
sorunlar1 ¢éziimlemek icin ¢ok ge¢ kalindigini diistinmektedir. Bazilar1 ise arabuluculuga
gelmeden Once bir danigmana gitmislerdir. Ancak yakin bir iligkinin sona ermesine iligskin
kararsizlik son derece yaygindir. Kisinin kendisini savunmak i¢in olusturdugu 6fke altinda
karmasik duygular gizli kalmaktadir. Arabuluculuk, iletisimin iyilestirilmesine yardim eder
ve bazi giftler ayrilma konusunda silipheye diisebilmektedir. Arabulucular kararsizlik
sinyallerine kars1 uyanik olup, eslerin biri veya her ikisinin de iligkilerinin bitisini anlayip
bununla barismalarina yardimci olmak {izere danismanliga ihtiya¢ duyup duymadiklarim
anlayabilmelidir. Eslerin iligkilerini daha derinlemesine kesfetmeye ve daha uzun siire
destege ihtiya¢ duydugu kosullarda danigsmanlik dnerilebilir. Eslerden biri, digerine gore
danmismanliga daha fazla ihtiya¢ duyabilir ise de danigmanlik, heniiz bagvurmamiglarsa her
ikisinin de degerlendirmek isteyebilecekleri segenek olarak ortaya konmalidir. Arabulucu
akredite danigmanlik hizmetlerine iliskin bilgi verebilmelidir. Bazi ¢iftler arabuluculukta
bir bosanma anlagsmasina varip sonra bosanmamaya karar verebilmektedir. Arabuluculuk
danismanlik veya aile terapisi saglamamakta, ancak iletisimi kolaylastirarak i¢gorii ve
anlayis1 arttirmaktadir. Varilan uzlasi gegici olabilir ve c¢ift daha sonra ayrilma veya
bosanmanin gerekli olduguna daha da inanmis bir sekilde tekrar arabuluculuga donebilir.
Ancak bazi giftler arabuluculukta iliskilerini eskisinden daha gii¢lii kilacak yeni bir
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anlayisa da kavusabilmektedir (Parkinson, 2017:128). Eger boyle bir durum c¢ikarsa
evliligin devamina yonelik bir firsat da arabuluculuk siirecinde yakalanmis olacaktir.

Aile hukukuna o6zgii ihtilaflarin mahkeme yargilamasi yerine arabulucu yardimiyla
¢Oziimlenmesinin aile iiyeleri arasinda is birligini gerektirmesi nedeniyle daha faydali
oldugu belirtilmektedir (Gaffal, 2010:175). Arabuluculukla bosanmanin ¢ocuklar ve esler
tizerindeki olumsuz etkilerinin tamamen en aza indirildigi, hatta kimi zaman tamamen
ortadan kaldirildig: belirtilmektedir (Sen, 2013:102).

Ingiltere’de yapilan bosanma arabuluculugunun etkilerine iliskin bir arastirmada,
arabuluculuk sonrasi eslerin anksiyete, uykusuzluk, sosyal islevsizlik gibi bosanma
siirecine bagli duygusal tepkilerinde azalma oldugu tespit edilmistir. Ayni sekilde
cocuklardaki tatminsizligin ve depresyonun iyilestigi gdzlemlenmistir. Esler iizerindeki bu
olumlu etkilerin yani sira hem eslerin kendi aralarindaki hem de eslerle gocuklar arasindaki
is birliginin arttig1 gortilmiistiir (Sen, 2013:104).

Yine baska bir arastirmada, bosanmada arabuluculuga veya mahkeme yoluna basvuran
eslerin siirece iliskin memnuniyet durumlar karsilastirildiginda arabuluculuk lehine (% 36
oraninda) 6nemli fark bulundugu ortaya ¢ikmistir. Bosanmada arabuluculuktan yararlanan
eslerin, ayrilik siirecini duygusal agidan daha rahat idare ettikleri, birbirlerinden daha az
husumet duygusuyla ayrildiklar1 ve en 6nemlisi bosanma sonrasinda ¢ocuklarina etkili
ebeveynlik yapabilmek i¢in daha kolay iletisime gegebildikleri gozlemlenmistir (Sen,
2013:104).

Tablo 35. Avukat Desteginin Niteligi Hakkinda Goriislere ait Dagilhimlar (Cocuk sayisi, gelir durumu,
nafaka vb) (%0)

Degiskenler < 2 3 3 3 S 3
=5 | 3% : 5
2 & 5 = = Z T
¥ E E 3 2 ¥ 2
= = i
= =
=< M
Hukuki siire¢ ayrintili olarak anlatilmahdir. 3,3 3,8 12 29,2 47,4

Avukatlar tarafindan sunulacak destegin ¢ocuk sayisi, gelir durumu, nafaka vb) hukuki
siire¢ ayrintili olarak anlatilmasi gerektigi katilimcilarin ¢cogu (Kesinlikle katilanlar: %
47,4, katilyorum: % 29,2) tarafindan olumlu gériilmektedir (Tablo 35).

Tirkiye Bosanma Nedenleri Aragtirmasinda (2014) goriisiilen bosanmis bireylere avukat
tutmalar1 durumunda avukatlarinin genel yaklagimi sorulmustur. Ayni zamanda bireylerin
davalarina bakan hakimlere dair degerlendirmeleri de alinmistir.

“Avukatlarin, bosanma oncesindeki bireyleri ¢ogunlukla mal paylasimi, nafaka ve velayet
konularinda yonlendirdikleri goriilmektedir. Temel olarak avukatlar, taraflar arasindaki
protokollerin hazirlanmasinda bireylere destek vermektedir. Bazi durumlarda taraflar arasinda
uzlast saglayp anlasmali bosanma yoluna gitmekte, kimi durumlardaysa miivekkillerinin nafaka,
velayet, mal paylasimi, tazminat gibi temel haklarindan mahrum kalmamalar adina ¢ekigmeli
bosanma yoniinde yonlendirmeler yapmaktadiriar. Nafaka ve tazminat eksenindeki yonlendirmeleri
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cogunlukla kadinlar dile getirmigtir. Bununla birlikte az sayida erkegin de benzer konularda hukuki
yonlendirme aldiklart goriilmektedir” (TBNA, 2014:139).

Aile Biitiinliiglinlin Korunmasinda Aile Arabuluculugunun Gerekliligi baslikli
calismasinda Yasa (2019) calisma evreni bosanmis veya bosanmalar1 devam edenlerin
olusturdugu toplam 20 kisiyle yaptig1 goriismeler neticesinde, bosanmis bireylere aile
arabuluculugu sistemi anlatildiginda tiim katilimcilarin bu sistemden yaralanmak
istediklerini ve yararlanabilmis olsayd:i evliliklerinin halen siirebilecegi bulgusuna
ulagmustir.

Ayrica bosanma asamasima gelindiginde destek saglanmasindansa kararin ciftlere
birakilmasi konusunda katilimeilar arasinda % 30,6 oraninda olumsuz goriis hakimken
%36,9 oraninda olumlu goriis bildirilmistir. Kararsizlar da % 28,2 oranina sahiptir. Bu
konuda katilimcilarin kararsiz bir dagilim gosterdigi goriilmektedir. Ayrica evliligin
devamina ugrasilmamasi ile ilgili olarak katilimeilarin % 16,31 “kesinlikle katiliyorum”
ve % 30,6’s1 “katiliyorum” derken %12,4°i buna katilmadigimi ve %10’u kesinlikle
katilmadigini belirtmislerdir (Tablo 36).

Tablo 36. Destegin Niteligi Hakkinda Goriislere ait Dagilimlar (%)

Degisken Kesinlikle Katilmayanlar Kararsizlar Katilanlar Kesinlikle
katilmayanlar katilanlar
Evlilik bosanma seviyesine geldiyse 10 12,4 26,3 30,6 16,3

evliligin devamui i¢in ugrasiimamahdir

Evlilik bosanma seviyesine geldiyse 14,8 15,8 28,2 27,8 9,1
destek verilmemeli, ciftler kendileri
karar vermelidir

Tiirkiye Bosanma Nedenleri Arastirmasina (2014) gore

“..bosanmis bireylere aldiklart bosanma karart sonrasinda esleriyle tekrardan barisip
barigmadiklar: sorusu yénlendirilmistir. Bireylerin biiyiik ¢ogunlugu bosanma kararini aldiktan
sonra esleriyle barismadiklarini belirtmistir. Bu durumun gerekgesini, bosanma karari aldiktan
sonra esleriyle husumet iginde olmalar: seklinde aciklamiglardir. Yalnizca ¢ok az sayida birey
esleriyle iyi iliski icindeyken bogsanmanin hukuki evresine dogru ilerlediklerini belirtmistir’ (TBNA,
2014:104).

Sen’in (2013) arastirmasia gore bosanmig bireylerin bosanma siirecinde kendileri ve
cocuklar1 adina yasadiklar1 olumsuz deneyimleri ¢er¢evesinde bosanma arabuluculuguna
% 72 oraninda olumlu baktig1 tespit edilmistir. Katilimcilarin bazilarinin bosanma
arabuluculugunu “arabuluculuk™ kelimesi yiiziinden yanlis algiladiklari, sanki bosanma
asamasina gelen c¢iftler barigtirarak tekrar evlerine gonderecekleri gibi bir algiya
kapildiklar1 goriilmektedir. Katilimcilarla yiiz yiize yapilan goriigmelerde; arabuluculugun
anlamimin anlagsmali bosanma kosullarinin olusturulmasi ve saglikli bir ayrilik siirecini
ifade ettiginin anlatilmasi1 sonucu bu diisiincelerinin olumlu anlamda degistigi gorilmiistiir.
Literatiirde “bosanma arabuluculugu” ortak olarak kullanilan bir terimdir. Ancak
tilkemizde yanlis anlasilmalarin 6nlenmesi Ve bosanmaya kesin olarak karar vermis daha
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¢ok kisinin bu sistemi kullanmasini saglamak adina yeni isimler bulunmasi gerekmektedir
(Sen, 2013:360).

1.22.8. Bosanma asamasinda verilecek destekte aranan nitelikler

Aile arabuluculugu, bosanma siireci danigmanligi, aile terapisi, aile danismanlig1 veya
psikolojik destek gibi dostane ¢oziim yollarini igeren siireglerin her birinde ciftler belli
konular hakkinda bilin¢lendirilmektedir. Arastirma hipotezi 9’a gore aile arabuluculugu,
aile psikolojisi ve damigmanlik hizmetleri konusunda hizmet sunan profesyonellerin,
donanimlarinin artirtlmasi ve sorunlarin ¢oziimiine yonelik mesleki uygulamalar yapmalari
gerekmektedir. Her ne kadar profesyonel danismanlik deneyimi, ¢iftlere nitelikli hizmet
verme niyetini etkilemesi konusunda hipotez olarak sunulduysa da bosanma siirecinde
profesyonellerin danigsmanlik hizmetleri konusunda donanimlarinin artirilmasinin herhangi
bir dogrudan veya dolayli etkisinin olmadig1 gorilmustiir.

Tiirk toplumunda evlilikte sabir, aile birliginin korunmasi, aile sirlarinin aile iginde kalmasi
gibi konular Onem arzetmektedir. Arastirmada bosanma siirecini deneyimleyen
katilimcilarin, verilecek destegin niteligi hakkinda goriislere ait frekans dagilimlarina yer
verilmistir. Elde edilen sonuglara gore katilimcilar aile sirlari, evlilikte sorumluluk ile stres
yonetimi egitimleri talep ettiklerini belirtmektedir. Ancak basa ¢ikma kaynaklari olan
egitimler boganma niyetleri ile 6nemli iliskiye sahip olmadigindan, hipotezlenmis modele
katilmamistir. Katilimeilar ayrica diisiik oranda evlilikte sabir’ % 19 ve aile olmanin giiglii
yanlari (% 27,8) egitimlerini talep ettiklerini belirtmislerdir.

Tablo 37. Destegin Aile Sirlar icin Giivenilir Olmasi

Degiskenler Kesinlikle Katilmayanlar Kararsizlar Katilanlar Kesinlikle
katilmayanlar katilanlar
Verilen destek aile sirlar 1,4 53 22,5 25,4 42,1

i¢in gilivenilir olmalidir.

Tablo 37°de goriildiigii lizere “Bosanma oncesi evliligin devami i¢in verilen destek aile
sirlart igin giivenilir olmalidir” diyen kisi oran1 bir toplamda % 67,5’tir. (Katilanlar % 25,4,
kesinlikle katiliyorum % 25,4).

Bu ¢ercevede arabuluculuk veya aile danigsmanligi konusunda oncelik verilmesi gereken
ilkelerden biri de gizliliktir. Taraflarin arabuluculuk yoluyla uyusmazligi ¢ozmek
istemelerinin en 6nemli nedenlerinden biri, aralarindaki uyusmazliklarin i¢iincii kisilerce
bilinmesini istememeleridir. Mahkemede yapilan yargilamada, 6zellikle durugmalarin agik
olmasi, temelini Anayasadan alan bir kuraldir ve gizlilik istisnadir. Gizlilik, kimi zaman
taraflarin mahkeme disindaki uyusmazliklarinin ¢6ziim yoluna basvurmalarindaki en
onemli etkenlerden biri olabilir. Onemli ticari iliskileri olan iki tarafin, yiiksek meblaglara
varan bir konuda uyusmazlik i¢inde olduklarini ti¢iincii kisilerin bilmesi, onlarin piyasadaki
giivenilirliklerini ve iligkilerini etkileyebilir ya da her iki taraf arasinda sir niteligindeki
birtakim hususlarin kamuoyu Oniine ¢ikmasi istenmeyebilir. Karsilikli suglamalarla
yiiriitiilen bir yargilamadan sonra, taraflarin tekrar eski iliskilerini siirdiirmeleri miimkiin
degildir. Bununla birlikte, gizli ve sadece taraflar arasinda kalan bir uyusmazlhik ¢oziim
stirecinde, taraflarin daha dikkatli davranmasi, birbirlerine zarar vermek yerine
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uyusmazligi ¢ézmeye odaklanmalart miimkiin olacaktir. Bu ise, ¢oziimiin daha kolay
bulunmasina yardimci olacagi gibi, duygusal tepkiler yerine, taraflarin kendi kontrollerinde
mantiki ¢oziim arayislarini miimkiin kilacak, bundan sonra da iliskilerin siirdiiriilmesine
katki saglayacaktir. Gizlilik, taraflarin kendi aralarinda s6z konusu oldugu gibi, arabulucu
bakimindan da dikkat edilmesi gereken bir ilkedir. Ancak, her iki yoniiyle de gizlilik,
taraflarin iradelerine baghdir. Gizlilige aykir1 davranmanin yaptinmi da ayrica
diizenlenmistir (TBMM, 2012:9). Bu c¢ercevede arabuluculuk veya aile danisamanligi
konusunda gozetilmesi gereken ilkelerden biri de gizliliktir. Taraflarin devlet yargisi
disinda, arabuluculuk yoluyla uyusmazligi ¢6zmek istemelerinin en 6nemli sebeplerinden
biri, aralarindaki uyusmazligin tigiincii kisilerce bilinmesini istememeleridir.

Arastirmaya katilanlarin % 47°si evlilikte sabir kavraminin anlatilmasi gerekliligine
inanmaktadir (Tablo 38).

Tablo 38. Verilen Destekte ‘Evlilikte Sabir’ Anlatilmasi

Degiskenler Kesinlikle Katilmayanlar  Kararsizlar Katillanlar  Kesinlikle
katilmayanlar katilanlar
Verilen destekte ‘evlilikte 9,1 11 29,2 28,2 19,1

sabir’ anlatilmalidir

Anne, baba ve ¢ocuklarla iletisimin saglikl1 bir sekilde yiiriitiilmesinde sabir, vazgecilmez
bir deger olusturmaktadir aile hayatlarindaki sabir ahlaklarinin somutlagtirilmasi ve
neticelerinin 6gretilmesi amaglanmaktadir. Sabir, inancin 6zel bir boyutudur. Yani insanin
kalbine, i¢ diinyasina ait bir kabullenistir. Su halde bu siire¢ farkindalik, asiriya kagmama,
fedakarlik ve sabir gerektirir. Ailede barig ve huzur ortami, bireylerin karsilikli iletisimine
dayanmaktadir. Bu iletisimin saglikli olmasi, karsindakini dinlemeye, anlamaya ve
kavramaya baglidir. Daha ac¢ik bir ifade ile bu iletisimin saglanmasi i¢in bireylerin
birbirlerine sabirli tutum ve davranis i¢cinde hareket etmeleri gerekir. Boylece aile i¢inde
yakalanan huzur, topluma da yansiyacaktir. Sabir bilingli bir hareket etme bi¢imidir.
Sabirda eli kolu bagli bekleme s6z konusu degildir. Sabir pasif bir bekleyis degil, edilgen
bir harekettir. Kisi fiili hi¢cbir sey yapamiyorsa sézle duruma miidahalede bulunmalidir.
Buradaki durum, sabir ahlakinin pratige yansimasidir. Denebilir ki saglikli bir iletisim
kurmak ya da iletisimi kolaylastirmak, olumsuz tutum ve davranisi en alt diizeye
indirgemek i¢in sahsiyet insasinda sabir hasletinin var olmasi zorunlu bir ihtiyag¢ olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Evliligin kalic1 olmasini saglayan, ciftlerin birbirlerinin olumsuz tutum
ve davraniglarina tahammiil gosterip sabretmeleridir (Ay, 2005).

Tablo 39. Verilen Destekte ‘Evlilikte Sorumluluk’

])egiskemer Kesinlikle Katilmayanlar  Kararsizlar  Katilanlar  Kesinlikle katilanlar
katilmayanlar

Verilen destekte ‘evlilikte 3,3 7,2 19,6 33 31,6

sorumluluk’

anlatilmalidir.

Akrabalik iliskilerinde belirli bir sorumluluk ve yetki zincirinden bahsetmek miimkiindiir.
Evlilikte sorumluluk boyutu, bireyin sahip oldugu yetenekleri, i¢cinde bulundugu aileye
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katkida bulunmak ic¢in herhangi bir menfaati ve faydasi olmasa da kullanmas1 6zelligini
icermektedir. Bu 6zellige sahip olan bireyler aile igerisinde isbirlik¢i, destekleyici ve yapici
tiyelerdir. Ailenin tiim bireyleri ailede lizerine diisen sorumlulugu almakla yiikiimliidiir.

Ciiceloglu (2001), ailenin temel gereksinimlerini barinma, beslenme gibi fizyolojik
gereksinimlerin karsilanmasinin yaninda giiven ortami, degerli olma duygusu, dayanisma
ve yakimlik kurma duygusu, zorluklarla miicadele ederek onlarin iistesinden gelmeyi
6grenme, sorumluluk duygusu, manevi yasamin temellerini olusturma, mutluluk ve kendini
gergeklestirme ortami  seklinde tanmimlamistir. Eslerin evlilikte birbirlerine karsi
sorumluluklar1 oldugu gibi cocuklarina karsi sorumluluklar1 da mevcuttur. Birlesmis
Milletler, ¢cocugun yiiksek yarari i¢in temel ilkeleri ve insan haklari anlagsmalarinin ve
bildirgelerinin bazi 6zel hiikiimlerine atifta bulunmaktadir. Cocuga ilk elde bakim ve
koruma saglayacak olan ailenin bu konudaki sorumlulugunu vurgulamakta ve ¢ocugun
yiiksek yararinin tam olarak gozetilmesinden bahsetmektedir. Anne ve babalar ya da bu
sorumlulugu yerine getiremedikleri takdirde, devlet, ¢ocuga yeterli dikkati ve destegi
gosterecektir. Cocuklarin en yiice ¢ikarlarinin korunmasi ilkesi, bir semsiye kavram olarak
diistintilebilir (Kopelman, 2007:378).

Arastirma bulgularina gore evlilikte sorumluluk anlatilmalidir diyen katilimcilarin oran1 %
64 civarindadir (Tablo 39). Tiirk Medeni Kanunu 196. maddesine gore de; “Eslerden
birinin istegi {izerine hakim, ailenin ge¢imi i¢in her birinin yapacagi parasal katkiy1
belirlemektedir. Esin ev islerini gérmesi, ¢ocuklara bakmasi, esinin isinde karsiliksiz
caligmasi, katki miktarinin belirlenmesinde dikkate alimir. Bu katkilar yillara gore
belirlenip istenebilir.” Bu maddeye gore eslerin, ailenin ge¢imini saglarken aileye katki
sorumlulugunu ihlal etmesinden kaynaklanabilecek bir 6nlemden bahsetmektedir. Bagka
bir tabirle, eslerin aile biitlinliiglinlin gerektirdigi, maddi sorumluluk hususunda ¢iftler
arasinda ortaya cikabilecek anlasmazligin giderilmesine yonelik aile birliginin korunmasi
s0z konusudur (Yilmaz, 2015:433).

Aile tiyeleri is birligine veya anlasmaya karar verdiklerinde herkes i¢in en iyi olan karari
almaya cabalarlar ve herkesin karardan memnun olacagindan emin olmaya g¢alisirlar. Diger
bir deyisle, ¢coziimler "ben kazanirsam-sen de kazanirsin" ¢ergevesinde ortaya ¢ikarilir.
Anlagmak, gecici bir ¢oziimdiir ve her iki taraf da hemen huzur saglanmasi i¢in bir
seylerden feragat eder. Ancak is birligi zaman alan bir siiregtir ve aile tiyeleri sabirli olmay1,
sonucunda herkesin memnun olacag1 uzun siireli bir ¢dziime ulasmay1 kabul ederler. Is
birligi yapmak, catigmalari ¢ozebilecek en 6nemli etkendir.

“Giiclendirme”, uyusmazliga diisen taraflara kisisel olarak sabirli olmalar1 anlaminda
kendilerini anlamalarina olanak saglamaktadir. “Tanima” ise, uyusmazliga diisen taraflarin
birbirlerinin problemlerini empati kurarak anlamalarina yardim ederken; bir biitiin olarak
bakildiginda, “gliclendirme” ve “tanima” kavramlari altinda yer alan ifadeler, uyugmazlik
¢oziimi ve kisisel alamda kendini kesfetmek igin giiglii bir temele hizmet eden ve verimli
dongii (virtuous cycle) olarak tanimlanan bir sarmal meydana getirmektedir.

Diinya goriisii, yasam tarzi, egitim ve gelir diizeyi farkli olsa da her ailede, bireyler arasinda
haklar sorumluluklar dengesini kurabilmis olan aile, saglikli ve giiclii aile olarak
tanimlanmaktadir. Aile yapilar degisiklik gosterse de herhangi bir sorunla karsilasildiginda
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bu sorunu ¢6zmek i¢in bir araya gelebilen aileler giiglii ailelerdir. Saglikli ve giiclii aile
siirekli her zaman uyumun yasandig1 bir etkilesim ag1 olarak algilanmamalidir. insanlarin
iletisim ve etkilesimlerinde rekabet, catisma, dayanisma, is birligi gibi ¢esitli etkilesim
tipleri dinamik bir sekilde yer alir. Buna gore giicli aile, aile bireyleri arasinda
dayanismanin saglandigi ve aileyi ilgilendiren sorunlari ¢ozmek amaci ile kurulmus is
birligi, catigma, gerilim, rekabet, uyum gibi 6zelliklere sahip etkilesim agidir (Dikecligil,
2014).

Tablo 40. Verilen Destekte ‘Aile Olmanin Giiclii Yanlarinin’ Anlatilmasi

Degiskenler Kesinlikle Katilmayanlar  Kararsizlar Katilanlar  Kesinlikle katilanlar
katilmayanlar
‘Aile olmanin giiclii yanlari 3,8 57 22,5 36,4 27,8

ve avantajlar1’ anlatilmalidir.

Bosanma gibi sosyal sorunlarin daha az yasandigi bir toplum insa etmek igin toplumsal
boyutta degisimin olumsuz etkilerini en aza indirerek aile olmanin giiglii yanlarina vurgu
yapmak gerekir. Aragtirmada ise katilimcilar % 64 (katiliyorum: % 36.4, kesinlikle
katiliyorum: % 27,8) oraninda bosanma 6ncesi evliligin devami igin verilen destekte ‘aile
olmanin giiglii yanlari ve avantajlari’ anlatilmas1 gerektigini ifade etmistir. (Tablo 40)
Meclis Aile Arastirmasi Komisyonu Raporunda da (2016) ailenin giictine dikkat ¢gekmistir.
Aile, toplum ve insan arasinda koprii olmasi sebebiyle hem kurum hem de etkilesim ag1
olarak nitelendirilmekte olup saglikli birey ve giiglii aile, saglikl1 ve gii¢lii toplum demektir.
Birey, dayanigsma siirecini yagamayi aile de dgrenirken ve toplum i¢inde de dayanismay1
gerceklestirecektir.

Tablo 41. ‘Stres Yonetiminin’ Anlatilmasi

Degiskenler Kesinlikle Katilmayanlar Kararsizlar Katilanlar  Kesinlikle
katilmayanlar katilanlar
Verilen destekte ‘stres 3,3 6,7 18,2 31,1 36.4

yonetimi’ anlatilmalidir.

Arastirma sonuglarina gore *bosanma Oncesi evliligin devamu igin verilen destekte stres
yonetimi anlatilmahidir’ diyen katilimcilarin oran1 % 67,5 (katiliyorum % 31,1 kesinlikle
katiliyorum % 36,4) tir (Tablo 41). Tirkiye’de aile arabuluculugu egitiminde islenilmesinin
gerekli oldugu diisiiniilen on ti¢ konudan birisi de ailede stres yonetimidir. Aile iginde stres
yonetimi boyutu, bireyin ve giftlerin yagadig: stres neticesinde umutsuzluga kapilmadan ve
kontrollerini kaybetmeden basedebilme yetenegini kapsamaktadir. Stres yonetimi, diirtii
kontrolii ve strese tahammiil alt boyutlarin1 icermektedir (Acar, 2001:122). Ailedecatisma
yasandiginda stresi belli bir seviyede tutmak, ayn1 zamanda stres yonetimi ve stresle basa
c¢ikmak anlamina da gelmektedir. Stres yonetimi, ¢iftler arasinda stres faktorlerinin
olusturdugu duygusal gerilimi yok etme, azaltma veya bu gerilime dayanmak amaci ile
gosterilen duygusal tepkiler ve davraniglart giiclendirmeyi igerir. Ciftlerin iletisim
becerileri, stres yonetimi, problem ve catisma ¢ozme becerileri, 6fke kontrolii, cocuk
gelisimi, es se¢imi, anne babalik becerilerinin gelistirilmesi, ¢ocuk yetistirme gibi aile i¢i
sorunlar ile bu sorunlara yonelik ¢6ziim yollarina iliskin egitimlere ihtiyag¢ vardir.
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Sekil 7. Ciftlerin Destek Alma Oranlari
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1.23. Destek Alma ve Arabuluculuk ile Ilgili Bulgularin Analizi

Evliligin devami icin saglanacak destegi veren tarafin, ¢ocugun bakim ve ihtiyaglarinin
karsilanmasi, ebeveynlik sorumluluklarinin paylagilmasi, ¢ocuklarla gecgirilecek zamanin
ayarlanmas1 gibi konularda ortak bir diizenleme iizerinde anlasabilmeleri i¢in uygun
miizakere ortam1 hazirlama becerisine sahip olmalidir. Ayrica uygun ortam hazirlamak i¢in
ebeveynlik sorumluluklartyla ilgili olumlu noktalar1 vurgulama, her bir ¢ocukla ihtiyag,
istek, gelisim ve diger ozelliklerine gdre ayri1 ayri ilgilenilmesini saglama, ¢cocuklarla ilgili
konularda ebeveynlerin ¢atismalarinin azalmasia ve is birligi yapmalarina ve bosanma
gerceklesmis olsa bile eslerin ebeveynlik rollerini kabullenmelerine yardimci olma,
ebeveyn sorumluluklarinin paylasilmasinda, devredilmesinde ve ¢ocuklarin harcamalarinin
finansal olarak nasil boliisiilecegi konusunda yol gosterme tekniklerini kullanabilir (Kelly,
2002:134; Morris ve Halford, 2014:488; Kelly, 2005:252 ve Parkinson, 2017:142).

Arastirmanin “Evlilik catigmasi (catisma siklik ve yayginlik puani) ile bireylerin bosanma
Oncesi ve siirecinde ne siklikla sorunlari hakkinda diistindiikleri ve ne siklikla destek
aradiklarma iliskin durumlar1 arasinda anlamli bir iliski vardir.” ve evlilik catismasi
(catisma siklik ve yayginlik puani) ile bosanma 6ncesi ve siirecinde bosanma hakkindaki
goriisler ve alinan desteklere iliskin goriisler arasinda anlamli bir iligki vardir.

(Soru formu 21. Soru).” hipotez 2’yi test etmek i¢in yapilan korelasyon analizine iliskin
sonuglar bu boliimde sunulacaktir.

Tablo 7’den de izlenecegi lizere katilimcilarin ¢atisma yayginhk puam ile “evlilik
bosanma seviyesine geldi ise bosanma konusulmali, evliligin devami i¢in ugragilmamali”
konusundaki diisiinceleri (r = ,23, p< ,01) arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur.
Diger yandan ¢catisma yayginhk puam ile “bosanma 6ncesi evliligin devami i¢in verilen
profesyonel destek yeterliligi” ile ilgili gortisleri (r = -,23, p<,01), “evliligin devami i¢in
belediyeler tarafindan verilen manevi ve sosyal destek yeterliligi” ile ilgili goriisleri (r = -
,20, p<,01), “bosanma oncesi evliligin devamut i¢in sosyal ¢aligsmaci aracilig1 ile verilen
destegin yeterliligi” ile ilgili gortsleri (r = -,26, p< ,01) ve “bosanma Oncesi evliligin
devamu icin verilen destekte aile olmanin giiclii yanlar1 ve avantajlart anlatilmahidir” ile
ilgili goriisleri (r = -,13, p<,05) ve “bosanma Oncesi evliligin devam i¢in sunulan destek
tek tarafli degil her iki ese de verilmelidir” ile ilgili goriisleri (r = -,16, p< ,05 arasinda
negatif yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir.

Catisma 6l¢egi sonuglarina gore evli giftlerin devlet tarafindan sunulacak iyilestirici sosyal
miidahaleden yoksun olduklar tespit edilmistir. Aile bireylerini derinden etkileyen ve aile
birligini zedeleyen her catisma tiiriiniin engellenmesi igin sosyal politika kapsaminda
farkindalik yaratacak konferans, panel, sempozyum ve aile okulu gibi uygulamalarin kamu,
belediye is birlikleri ve sivil toplum kuruluslarmca belli periyodlarla yapilmas: ailede
catismalarin Onlenmesinde etkili olacaktir. Bu kapsamda yerel yonetimler tarafindan
licretsiz sunulan aile egitimi, aile danmismanlik hizmetleri ve evlilik Oncesi egitim
programinin yayginlastirilastirilmasi ve destek hizmetlerinin ¢iftlere aktarilmasi ihtiyact
dogmaktadir. Aile bireylerinin evlilikte bir arada olduklar1 zaman yasadiklar1 problemleri,
birlikte ¢6zebilme becerileri kazandirabilecek, mevzuat ¢ergevesinde bir temele dayanan
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ve aile liyelerinin almasi gereken sosyo-psikolojik yardim ¢esitleri ve destek hizmetlerinin
ciftlere ulastirilmasi gerekmektedir.

Catisma sikhik puani ile “evliligin devami i¢in belediyelerin sagladig1i manevi ve sosyal
destek hakkindaki goriisler” (r = ,17, p< ,05) ve “aile danmismanhig ile ilgili sosyal
calismacinin sundugu destekle” iliskili gortsi (r =,19, p<,01) pozitif iligkilidir.

Belediyelerin aile birliginin devamina yonelik hizmetlerinden yararlanan katilimcilar
sosyal caligmacinin verdigi destekten de yararlandiklarini ifade etmistir. Belediye
tarafindan sunulan aileye yonelik hizmetler baslig1 altinda evlilik 6ncesi sunulan hizmetler,
evlilik hizmetleri ve bosanma siireci danismanlig1 hem kiiltiirel hem de sosyo-psikolojik
hizmetleri yer almaktadir. Hizmet yelpazesi genis oldugu i¢in tim bu hizmetler yerine
arastirmada bosanma siirecinde verilen hizmetler belediyelerin sagladigi manevi ve sosyal
destek hakkindaki goriisler altinda ele alinmastir.

Diger yandan g¢atisma siklik puani ile “evliligin devami i¢in verilen destekte “evlilikte
sabir” anlatilmas1” (r = -,21, p<,01), “evliligin devamu i¢in verilen destegin ciftlerin aileleri
ile birlikte organize edilmesi, aile biiytikleri tarafindan destek verilmesi” konusundaki
gortsleri (r = -,18, p<,01), “evliligin devamu i¢in bosanma avukati tarafindan eslere destek
verilmesi” konusundaki goriisleri (r = -,17, p<,05) ve “bosanma 6ncesi avukat tarafindan
verilen arabuluculuk hizmetinin evliligin son sans1 olmas1” ile ilgili gortisleri (r = -,23, p<
,01) arasinda negatif yonlii bir iliski gdzlenmistir.

Katilimcilar tarafindan evliligin devamu igin verilen destegin giftlerin aileleri ile organize
edilmesi, aile biiyiikleri tarafindan destek verilmesi ile evlilikte sabrin anlatilmasi
konusundaki goriisleri arasinda anlamli bir iligki yoktur. Ayni sekilde bosanma Oncesi
avukat tarafindan verilecek arabuluculuk hizmetini son bir sans olarak gérmek ile bosanma
avukati tarafindan eslere destek verilmesiyle ilgili goriisler arasinda da anlaml bir iligki
bulunmamastir.

Evlilikte ¢atigmanin yayginlig: ile “bosanmanin ekonomik yoniinii (bor¢ boliimii, ¢cocuk
destegi, nafaka)ne siklikla disiindiigi” (r = ,24, p< ,01), bireylerin “bosanma hakkinda
esiyle ne siklikla konustugu” (r =,26, p<,01), “yakin ¢evre ile (aileniz, arkadaslariniz veya
tanidiklar) evlilik sorunlarinin ne siklikla paylasildigr” (r = ,15, p< ,05), “bosanmay1
yasamis kisilerle bosanma ile alakali ne siklikla konusuldugu” (r = ,32, p<,01), “bosanma
asamasinda bireye destek olan kisilerle ne siklikla baglanti1 kuruldugu” (r = ,33, p<,01),
“bosanma ile alakali kitap, dergi, internetten ne siklikla bilgi toplandigi” (r = ,26, p< ,01),
“avukat tarafindan verilen arabuluculuk hizmetinin ne siklikla barigma icerdigi” (r = ,35,
p<,01) birbiriyle pozitif ve anlamli olarak iliskilidir.

Evlilikte catisma siklig1 ile bireylerin “ne siklikla bosanma hakkinda diisiindiikleri” (r =
40, p< ,01), “ne siklikla ¢ocuklarin durumu hakkinda disiindiigii” (r = ,22, p< ,01),
bireylerin “bosanma hakkinda esiyle ne siklikla konustugu” (r = ,17, p< ,05), arasinda
pozitif yonlii ve anlamli bir iligki vardir. Diger yandan catigma siklik puani ile “aile
terapisti, aile danismani, psikolog veya bir psikiyatristten bosanma surecinde destek alma”
(r =-,16, p<,05), “sosyal ¢alismacidan bosanma surecinde destek alma” (r = -,20, p<,01),
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“avukat tarafindan verilen arabuluculuk hizmeti ne siklikla barisma igerdigi” ile ilgili
gortsler (r = -,27, p<,01) arasinda negatif yonlii ve anlaml1 bir iligski vardir (Tablo 42).

Bosanma siirecini deneyimleyen ¢iftlerin en yiiksek endisesi bosandiktan sonraki dénemi
deneyimleyecek ¢ocuklarinin durumu hakkindadir. Bosanma davalarinda ¢ocuklarin iistiin
yararinin ve menfaatlerinin korunmasi ailenin goérevi oldugu kadar devletin de
sorumlulugundadir. Bu sebeple arabuluculuk hizmetinin en énemli konularindan biri de
ailedeki ¢ocuklarin durumudur. Bosanma siirecinde c¢iftler bosanma hakkinda esiyle
siklikla konustugu kadar ¢cocuklart hakkinda da konusmaktadir.

Bosanma siirecinde, arabuluculugun veya diger dostane ¢éziim ve destek yollarinin olumlu
etkilerinden en fazla ¢ocuklar yararlanmaktadir. Zira, bosanma siirecinde hangi sekilde
iletisim kurduguna veya eslerin birbirleriyle iletisim kurup kurmamasina bagli olarak ve is
birligi icinde davranip davranamadiklarina goére, cocuklar bakimindan 6nemli farkliliklar
ortaya ¢ikmaktadir. Farkli aragtirmalara gore de arabuluculuk veya danismanlik siirecinden
yararlanan ¢iftlerin % 60 ila % 70’1 ebeveyn olarak iletisim becerilerini gelistirmistir
(Schwenzer, 2011:726; Ozbek, 2013:390; Kekeg, 2011:203).

Tablo 42. Evlilik Catisma Puanlari ve Baz1 Arastirma Degiskenleri Arasinda Anlamli Bulunan
Pearson Korelasyon Katsayilari

Maddeler Catisma Yayginhk Puam  Catisma Sikhk Puam

Bosanma 6ncesi evliligin devamu i¢in verilen

1 e ,-230™ ,108
profesyonel destek yeterlidir.
Evliligin devamu i¢in belediyeler tarafindan ox .

2 . . - ,-209 ,176
verilen manevi ve sosyal destek yeterlidir.

3 Bosanma 6ncesi Hev'liligin'devaml igin sosy'al‘ _268™ 192
calismaci araciligi ile verilen destek yeterlidir.

4 Bosanma 6ncesi evliligin devamu igin verilen -110 17

destekte ‘evlilikte sabir’ anlatilmalidir

Bosanma 6ncesi evliligin devamui i¢in verilen
5 destekte “‘aile olmanin giigli yanlar1i ve -,139" -,106
avantajlar’ anlatilmalidir.

Bosanma dncesi evliligin devami igin sunulan

destek tek tarafli degil her iki ese de verilmelidir. -162 -021

Bosanma oOncesi evliligin devami igin verilen
destek ¢iftlerin aileleri ile birlikte organize
edilmeli, aile biiyiikleri tarafindan destek
verilmelidir.

,032 -,185™

Evliligin devam1 i¢in boganma avukati tarafindan

eslere destek verilmelidir 028 -7

Evlilik bosanma seviyesine geldi ise bosanma
9  konusulmall, evliligin devami icin ,230™ ,079
ugragilmamalidir
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Maddeler Catigma Yayginhik Puam Catigma Sikhk Puam
Bosanma Oncesi avukat tarafindan verilen

10 arabuluculuk hizmeti evlilige verilen son bir ,044 -,235™
sanstir.

1 Ne siklikla bosanma hakkinda diisiiniiyorsunuz? -.003 406™
Ne siklikla ¢gocuklarinizin durumu hakkinda

12 disiiniiyorsunuz? 105 226”
Bosanmanin ekonomik yoniinii ne siklikla N

13 diisiiniiyorsunuz? 248 127
Esinizle bosanma hakkinda ne siklikla N .

14 konusuyorsunuz/konustunuz? 268 174
Yakin gevrenizle evlilik sorunlarinizi ne siklikla

15 konusursunuz? 153" 039
Bosanma ile alakali bosanmis kisilerle ne

16 giklikla konustunuz? 3207 -,027
Bosanma asamasinda destek aldiklarinizla ne

17 siklikla baglanti kurdunuz? ,334™ ,049
Bosanmayla alakali kitap, dergi internetten ne

18 giklikla bilgi topladiniz? 2687 042
Bosanmayla alakali profesyonel psikolojik

19 destek aldinz mi? 126 -162°
Bosanma siirecinde sosyal ¢calismacidan destek

20 aldiniz mi? 094 -,2027
Avukatin sagladigi arabuluculuk hizmeti ne

21 356" - 276"

siklikla barigma i¢eriyordu?

Bosanma siirecine giren eslerin arasin1 bulmak igin gelistirilen yontem ve olusturulan
birimlerin (bosanma silireci danigsmanligi ve aile arabuluculugu) lansmani yeterince
yapilamadigindan tiim toplum tarafindan bilinememektedir. Bu birimlerin islevselliginin
artirtlmasi ve eslerin bu kurumlari tercih etmeleri istekli hale getirilmesi ailevi ¢atismalari

*p<,05**p<.01

minimize edecektir.

Elde edilen arastirma sonuglarma gore; “Bosanma Siireci Danismanligit ve Aile
Arabuluculugu” hizmetlerine erisim 6zellikle destek hizmetlerin lansmaninin yeterince
yapilmasina baghidir. Bu birimlerin islevselliginin artirilmasi ve eslerin bu kurumlar: tercih

etmeleri pozitif korelasyon igerisindedir. Bu durum da agikea ikinci hipotez dogrulanmistir.

Katilimcilar arz odakli hizmetlere erisimden mahrumdur. Sosyal destek ve bu desteklere

erigim ters korelasyon icerisindedir.
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SONUC VE ONERILER

SONUCLAR

Tezde Tirkiye’deki aile politikalart uygulamalari ve bosanma Oncesi sunulan destek
hizmetlerinin esler tarafindan degerlendirilmesi amaglanmis ve esler iizerindeki etkisine
odaklanilmistir. Arastirma, bosanma siirecini deneyimlemis bireylerin evli iken
algiladiklar1 catisma diizeyi ile aldiklar1 psiko-sosyal destek arasinda anlamli iligkilerin
varligim1i ve degerini saptamistir. Bu amag¢ dogrultusunda bosanmis veya bosanma
asamasinda bulunan 214 katilimciya ulasilmig, katilimcilarin  yasadiklart evlilik
catismalarin1 6lgmek amaciyla evlilik ¢atismasi 6lgegi ve bosanma siirecinde aldiklar1 ve
algiladiklar destegi 6l¢mek amaciyla multidisipliner sosyal destek dl¢egi uygulanmistir.
Calisma bosanmis veya bosanma siirecindeki bireylerin demografik degiskenler ile
evliliklerinde algiladiklar1 ¢atisma diizeyi, aldiklar1 psikolojik, sosyal, dini destek arasinda
anlamli iligkilerin bulunup bulunmadigini saptamak amaciyla yapilmistir. Arastirmanin bir
biitiin olarak degerlendirilmesi i¢in, bulgulardan ¢ikan 6nemli noktalara yer verilmistir.
Tiirkiye’de sosyal hizmet literatiiriinde yeni yeni kendisine yer bulan arabuluculugun ele
alinmasi ile bosanma 6ncesi aile mahkemelerinde uzmanlar ve diger destek saglayicilar
tarafindan verilmesi gereken hizmetlere dikkat ¢ekilmistir. Arastirmada sosyal hizmet
literatlirii agisindan 6nemli bir bosluk olan aile arabuluculuguna dair 6nemli tespitlere
ulastlmistir.

Tiim toplumlarda bosanmalarin artmasina yol agan baslica sebepler; farkli yasam
beklentileri, evlilik yasantisinin rutinlesmesi, aile ve evlilik fonksiyonlarindaki degisim,
aile i¢i iletisimin azalmasi, ailede degisen erkek ve kadin rolleri, sehirlesmenin ve
sanayilesmenin ortaya c¢ikardigi sosyal degisim sayilabilir. Bir baska konu olarak
cocuklarin ailelerine yabancilagsmasi da aile yapisinin iglevlerinde ve rollerinde meydana
gelen degisikliklerden etkilenmektedir. Evlenme oranlar1 azalirken bogsanma oranlarinin
artmasindaki ters oranti, nikahsiz birliktelikler, tek ebeveynli hanelerin artisi, devletleri
koruyucu aile politikalar1 gelistirmeye zorlamaktadir. Cogu ¢alismada bosanmanin tek bir
faktorle agiklanamayacak kadar karmasik bir yapi gosterdigi, kiiltiirel, sosyal, psikolojik ve
ekonomik ve hukuki faktorlerin aile i¢inde yasanan sorunlari etkileyerek belirledigi ifade
edilmektedir. Demokrasi ve hukukun ustiinligiiniin gegerli oldugu iilkelerde bireysel
haklar yasalarla korunmakta ve denetimi de bagimsiz mahkemeler tarafindan
yapilmaktadir. Bogsanma konusu, evlilik yasalari’nda diizenlenmistir. Tiirkiye Cumhuriyeti
Anayasasinin 41. maddesinde “Aile, Tiirk toplumunun temelidir ve esler arasinda esitlige
dayanwr. Devlet, ailenin huzur ve refahi ile ozellikle ananin ve ¢ocuklarin korunmas: ve aile
planlamasinmin ogretimi ile uygulanmasim saglamak icin gerekli tedbirleri alir, teskilati
kurar” ifadeleri yer almaktadir. Tirkiye’de aile politikasina olan yaklagimi tedbiri
hizmetlerin ti¢ temel 6zelligi agisindan degerlendirilmistir. Bu yaklasimlar:

« Koruyucu ve 6nleyici
* Gelistirici ve gli¢lendirici

» Tedavi edici ve rehabilite edicidir.
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Bu hizmetler birbirlerinden bagimsiz olarak diisiiniilmemelidir. Dolayisiyla burada énemli
olan devletin agirlikli olarak hangi yaklasimla konuye ele aldigin1 degerlendirmektir. Kimi
dzneye gore bu ii¢ yaklasim politika alanina bagl olarak bir arada gériinmektedir. Ornegin;
kadina yonelik siddeti 6nlemek veya ¢ocuklarin korunmasina yonelik tedbirler alir veya
madde bagimliligi konusunda devlet tedavi edici politikalar izleyebilir. 1996 yil
programda aileye yonelik hizmetlerde agirlikli olarak “koruyucu-onleyici, egitici-gelistirici
islevleri olan hizmet modellerini yasama gecirmek” hedeflenmistir.

Tirkiye’de aile politikalarinin kurumsallasmis {ist kurumu Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanligidir. Bakanligin altinda birgok kurum ve birimde yine aile politikalar1
calismalari yiirimektedir. Toplum igerisindeki iglevlerinden dolay1 aile kurumu, siyasetin
ve siyasal iktidarin dikkatlerini {izerinde toplamaktadir. Aile, siyasetin ve devletin sosyal
hayattaki merkezi ilgi odagi olmus ve hazirlanan resmi politikalar yoluyla dogrudan ya da
dolayl1 olarak devlet miidahalesine maruz kalmistir. Ozellikle modern siyasal diizende
gerek iktidardan gelen degisimin dengeli bir sekilde topluma kanalize edilmesini
saglamakta gerekse de toplum ve devletin aleyhine olan gelismelerin tahripkar olarak
yansimasini engellemekte, toplumu diizensizlik ya da ¢oziilmeye karst muhafaza
etmektedir. Donemsel gerekliliklere veya hiikiimetlerin ideolojik goriislerine binaen kimi
zaman doniisiime zorlanmig, kimi zaman ise ailenin varligini muhafaza yoluna gidilmistir.
Tiirkiyede de 6zellikle modern devletin olusumundan bugiine kadar aile toplumsal olarak
gerceklestirilmek istenen faaliyet ve doniistimlerin temel 6znesi olmustur. Degisen iktidar
ve donemsel gerekliliklere gore hazirlanan politikalarla devlet eliyle sekillenebilecek nesne
olarak tasarlanmistir. Bu fikirden hareketle, bu calismada kurulusundan giiniimiize
Tiirkiye’de modern devletin aile iizerindeki tasarruflar1 yahut politikalar1 ele alinarak,
siyasetin ilgi odaginda olan bir kurum olarak aile tizerine farkli bir okuma yapilacaktir. Aile
bazi dénemlerde niifus gibi stratejik konulara yonelik aragsallastirilmistir. Ozellikle 2000°1i
yillardan itibaren ise ailenin ekolojik sistem i¢inde bir biitiiniin pargasi olarak 6nemi kabul
edilmistir.

Gelisen bu politikalar baglaminda arabuluculuk, diinyada ilk olarak aile hukuku alaninda
ortaya cikmistir. Aile hukuku alaninda arabuluculuktan anlasilmasi gereken taraflarin
bosanmamalar1 iizerine olan bir arabuluculuk olmayip, iliskilerin devaminmi saglayacak,
miisterek ¢ocuklarin menfaatini koruyacak, taraflarin bitirmek istedikleri birlikteliklerini
dostane bigimde sonlandirilmasini saglayacak arabuluculuk olarak anlagilmalidir.

Aile arabuluculugu uygulamada olduk¢a zorlu bir siirectir. Ailevi sorunlarin ¢esitliligi ve
konunun ¢ok yonliiliigli diistiniildiiglinde siirecin zorlu olmasi olagandir. Buna ragmen
gelismis iilkelerde alanda pek ¢ok basarili uygulama 6rneginin olmasinin nedeni siirecin
0zgiin bir profesyonel yaklasimla kurgulanmasindan kaynaklanmaktadir

Aile arabuluculugu goniillli, glivenli is birligine dayali bir siiregtir. Boganma siirecinde
olan c¢iftler bu uygulamadan yararlanabilirler. Ancak siirecin etkili olabilmesi i¢in hem
taraflar hem de arabuluculuk roliinii iistlenen bireyler acisindan bazi kosullar gereklidir.
Esas itibariyla sonuglar gostermektedir ki arabuluculuk mahkeme yargilamasiyla
karsilastirildiginda pratik, daha az masrafli ve daha az catismali bir siiregtir. Taraflar,
haklarinda alinan kararlarin sekillenmesinde rol oynadiklari i¢in sonugtan daha tatmin
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olarak ayrilmaktadir. Diger yandan temyiz asamasina bagvurulmasi ihtiyacini azalttigi igin
arabuluculuk yoluna basvurulmasi, bosanma davalarinin sayisinin azalmasina sebep
olmaktadir. Bosanma sonrasinda esler arasinda ¢ocuklari ilgilendiren konularda isbirliginin
gelistigi  goriilmektedir.  Arabuluculugun  ¢ekismeli  yargilama  siirecleriyle
karsilagtirildiginda sagladigi bu avantajlar nedeniyle Avrupa ve Amerika’da hiikiimetler
tarafindan esler i¢in bosanma Oncesi arabulucudan yararlanilmasi teklif edilmektedir. Bu,
eslerin kendi aralarinda anlagmaya varmasint ve devletin miidahalesinden kaginmasini
saglamaya yoneliktir.

Ailede arabuluculuk, Avrupa’da yeni bir siire¢ olmasina ragmen, Asya, Afrika ve Latin
Amerika iilkelerinde, aile uyusmazliin1 arabulucu vasitasiyla ¢6zen gayr1i resmi
mekanizmalar olarak ¢ok uzun siireden beri mevcuttur. Bir¢ok kiiltiirde aile ve akrabalik
cevresi arabuluculuk kaynagi olusturmustur. Bu yoniiyle ailede arabuluculuk Tiirk
kiiltiiriine de yabanci sayilmayacak bir kavramdir. Nitekim eski bir gelenek olarak aile igi
uyusmazliklarin ¢oziimiinde genis akrabalik ¢evresinin arabuluculuk kaynagi olusturdugu
bilinmektedir.

Ote yandan aile arabuluculugunun bir aile danismanlig1 ya da terapi siireci olmadig1 dzel
olarak vurgulanan bir boyuttur. Bu baglamda siirecin sadece belirli yardim edici
disiplinlerin tekelinde bir uygulama olarak tanimlanmamasi gerekmektedir. Metinde
aciklandig1 gibi gereksinim duyuldugunda taraflar danismanlik destegini siire¢ iginde
alabilirler. Dogas1 geregi aile arabuluculugu siireci salt hukuki bir siire¢ de degildir. Aksine
hukuki siireglere alternatif olarak gelistirilmistir. Bu nedenle arabuluculugun en uygun
bigimde avukatlar tarafindan yapilabilecegi goriisii de desteklenmemektedir. Ozel egitim
alan avukatlar aile arabuluculugu yapabildigi gibi yine siire¢ icinde gereksinim
duydugunda taraflar, hukuki yardim alabilirler. Yukarida ifade edilen konular Tiirkiye’de
aile arabuluculugu ile ilgili giincel tartisma konularini olusturmaktadir. Sonug olarak aile
arabuluculugunun bir tartisma siireci hakemliginden 6te anlam tasidigi, her yoniiyle 6zgiin
ve profesyonel bir uygulama oldugu vurgulanabilir. Arabuluculuk sorumlulugunu tistlenme
konusunda da tiim disiplinlerin konuya objektif ve profesyonel bakis agisiyla yaklagmalari
geregi de vurgulanmasi gereken bir baska boyuttur.

Bu cercevede bosanma siirecinde sunulan arabuluculuk desteginin varlii arastirmada
incelenmistir. Bunun yaninda evlilik catismasi1 6l¢egi (Hatipoglu, 1993) ve arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Ayrica arastirmaci tarafindan
gelistirilen devlet tarafindan bosanma oncesi sunulan sosyal destegin varligini dlgmekicin
hazirlanan bilgi formu kullanilmigtir. Bosanma karar verme siirecinin koruyucu-onleyici
sosyal caligma temelinde incelenip test edilmistir.

Aragtirmada toplam puanlar arasindaki korelasyonlarin anlamli diizeyde olmasi bu ii¢
yapinin birbirleriyle iliskili oldugunu goéstermektedir. Arastirma sonuglarindan alinan
verilerden hareketle 6ne ¢ikan temel bilesenler maddeler halinde su sekilde siralanabilir:

v Bosanma siirecini deneyimleyen bireylerin evlilik ¢atisma yayginligi ve sikligi
bosanmay1 diisiinmelerine veya bosanmalarina sebep olan etkenlere gore
farklilagmaktadir. Aile icinde olusan sosyal sorunlar eglerin yeterlilikleri,
ithtiyaclarmin temini ve gelecek hakkindaki birikim ve tedbirleri ile yakindan
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iliskilidir. Arastirmaya gore eslerin ¢alisma durumlar1 ve sosyal giivenceleri ile
yasadiklar1 sosyal sorunlar arasinda anlaml bir iliski vardir ve ¢iftler arasi ¢catisma
ekonomik duruma gore artmaktadir. Calismayan ciftler calisanlara gore
evliliklerinde daha fazla ¢atismaya neden olan durum bildirmislerdir.

Arastirmada bosanma karar1 alinmasinda fikir uyusmazhigr ilk sirada yer
almaktadir. En yaygin ikinci sebep olarak ilgisizlik ve sevgisizlik gelmektedir.
Aldatma tgiincii, aile i¢i siddet dordiincii esas sebep olarak gdsterilmistir. Ayni
durum Tzerine yapilan biitiin arastirma sonuglar1 birbirine yakin sonuglar
icermektedir.

Evlilik iliskisi icerisinde ¢atigma, beklenen ve dogal bir durumdur. Arastirmada,
evli bireylerin ¢atisma diizeyinin cinsiyet degiskenine gore farklilastigi
bulunmustur. Sonuglara gore kadinlar, erkeklere oranla daha fazla catismaya
girmektedir. Kadinlarin ortalama ¢atisma puanlarinin erkeklerin ortalama
puanlarina goére Onemli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ciftin
iligkisine zarar veren, ¢atismanin varlig1 degil; catisma sirasinda asil problemden
uzaklagmak, olumsuz tavirlar icerisinde olmak ve saldir1 gibi olumsuz tavirlar
sergilemek ve catismalarin ¢oziimsiizliikle sonuglanmasi gibi durumlardir. Eslerin,
verilen catisma Olgegini bireysel algilart ile doldurduklart g6z 6niine alindiginda,
evlilik catismas1 yayginligi puanlart kadin ve erkek cinsiyet agisindan
farklilasmasinin ~ eslerdeki  algisal ~ farkliliklardan ~ kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir. Ciftlerin ¢atisma ¢dziimleme becerisine sahip olmalar1 ve bu
konuda kendilerini gelistirmeleri, iliskilerinin gelecegini dogrudan etkiler. Bununla
birlikte ayni evlilikteki kadimnlarin, erkeklere gore evliligi daha c¢atismali
buluslarinin nedeni kadinlarin problem ve ¢atismaya dair farkindaliklarinin daha
yuksek olusu ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Catigma bosanma riskini
arttirmaktadir.

Arastirmada ulasilan bir diger sonug evlenme tiirlerinin evlilik ¢atismasina etkisidir.
Buna gore cinsiyet evlilik tiirii ortak etkisi anlamli ¢ikmustir. Ayrica analizde goriicii
usulii evlenen erkek katilimcilarin aktif ¢atigsmaya girme egilimlerinin dahayiiksek
oldugu goriilmiistiir. Goriicli usuliiyle evlenenler erkekler, flort ederek evlenen
erkeklere gore daha fazla gatisma yasamaktadir. Erkekler her evlenme tiiriinde
kadinlara gore daha fazla aktif ¢atismaya girmektedirler. Bu durumun tam tersi
olarak analiz sonuglarmma gore flort ederek evlenen kadinlar ile goriicti usulii
evlenenler arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Evlilik ¢atigmasinin artmasi ile ¢ocuk sayisinin artmasinin ¢atisma orani diislistine
anlamli katkilar1 oldugu goriilmiistiir. Sonuglar incelendiginde ¢ocuk sayis1 arttikca
evlilikte catismanin azaldig1 goriilmekte ve bosanmalar da azalmaktadir. En yiiksek
bosanma orani ¢ocugu olmayan ve tek ¢ocuklu ailelerde gergeklesmistir. Fakat
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birden fazla arastirma, bosanma yoluna giren evliliklerde cocuk olgusunun evliligi
kurtaracak bir sebep olmadigini1 giindeme getirmektedir.

Bosanma diisiincesi olan bireyler kisa zaman igerisinde destek alabilecekleri
profesyonellere basvurmalidir. Bogsanma siirecine giren eslerin arasini bulmak igin
gelistirilen yontem ve olusturulan birimlerin (bosanma siireci danismanligi ve aile
arabuluculugu) lansmani yeterince yapilamadigindan tiim toplum tarafindan
bilinememektedir. Bu birimlerin islevselliginin artirilmasi ve eslerin bu kurumlar1
tercih etmeleri istekli hale getirilmesi ailevi catismalart minimize edecektir.
Aragtirma sonuglaria goére bosanmis veya bosanmak iizere olan bireylerin arz
odakli koruyucu/6nleyici danigmanlik hizmetlerine ve arabuluculuk hizmetine
erigsim saglayamadiklar1 goriilmektedir. Elde edilen veriler giftlerin, evliligin en zor
donemi sayilan bosanma evresinde devlet tarafindan sunulmasi gereken psikolojik,
dini, hukuki veya sosyal hizmet odakli bir modele erisimden yoksun olduklarini
gostermektedir.

Bosanma olgusunun azaltilabilmesi i¢in aile danigsmanligi ve bosanma siireci
danismanligr hizmetinin meslek haline getirilmesi ve insanlarin bu hizmete
erisiminin hizlanmasi i¢in 6zel kurumlar tarafindan verilebilecegi gibi kamu eliyle
de verilmesi gerekmektedir. Aile, tiim bakanliklarin ana konularindan biridir. Aile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Hazine ve Maliye Bakanligi (Ekonomi),
Diyanet Isleri Bakanligi, Adalet Bakanligi, Cevre ve Sehircilik Bakanlhigi, Milli
Egitim Bakanhigi. Bosanma, sosyoloji, psikoloji, sosyal hizmet, hukuk, ekonomi ve
ilahiyat gibi disiplinlerin ilgi alanina giren bir sorun alanidir. Arastirmada elde
edilen verilere gore katilimcilarin % 72.2 gibi 6nemli bir boliimiiniin de
arabuluculuk hizmetlerinden higbir zaman yararlanamamis oldugu goriilmektedir.
Avukatlar tarafindan sunulacak destegin cocuk sayisi, gelir durumu, nafaka vb)
hukuki siire¢ ayrintili olarak anlatilmasi gerektigi katilimcilarin ¢ogu (Kesinlikle
katilanlar: % 47.4, katiliyorum: %29.2) tarafindan olumlu goriilmektedir. Bogsanma
stireci bircok disiplini kapsadigindan dolayr multidisipliner seviyede hizmet
modelleri ve ¢alisma ekibi olusturularak desteklenmesi gerekmektedir. Bu nedenle
evlilik kurumu; dini kurallar, hukuki sistemler ve ahlaki toplumsal kurallar
tarafindan desteklenerek multidisipliner bir bakis agisiyla bosanma olgusunun
oniine gegilmelidir.

Aile sorunlarina zamaninda miidahale etmek ve profesyonel destek almak bosanma
siirecine dlismeden ailenin devamini saglayacaktir. Bu hizmetleri vermesi
planlanan aile danigsma birimlerinde calisan meslek elemanlarinin nitelik ve
yeterliliklerine bilimsel bir standart getirilmesi gerekmektedir. Ozellikle yerel
yonetimler tarafindan bosanma siireci ile ilgili sunulan hizmetlerde c¢alisan
bireylerin mesleki formasyonlari alanla ilgili olmalidir. Aile arabuluculugu hizmeti
sunan profesyonellerin de aile sosyolojisi, aile psikolojisi ve danismanlik hizmetleri
konusunda donanimlarinin artirilmasit ve sorunlarin ¢oziimiine yonelik mesleki
uygulamalar yapmalar1 gerekmektedir.
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v Esler arasi sorunlarin olusmasi eslerin birbirini tanimasi, beraberlik siireci ile
baglantilidir. Arastirma sonuglarina gore evlilik siiresinin, ¢ift uyumunu yordayici
bir degisken olmadigi ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte bosanma vakalari evliligin
ilk bes yilinda daha yaygindir. Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun son bes yillik evienme
ve bosanma istatistiklerine gore, bosanmalarin % 40,11 evliligin ilk 5 yil1 iginde
gerceklesmektedir. Arastirma sonuclarina gore de evliligin en yiiksek risk altinda
oldugu yillar ilk 5 yil ve takip eden 5 yillik zaman dilimleridir. Evliligin ilk
asamasinda esler arasinda yasanan g¢atismalara zamaninda miidahale ederek bu
durumun aile i¢i zenginlige doniismesi gerekmektedir. Bu sliregte egitim, ¢ocuk,
meslek, yas ve cinsiyet farki aranmaksizin profesyonellerden destek ihtiyaci
dogmakta ve danigmanlik hizmetlerine daha ¢ok gereksinim duyulmaktadir.

v" Tiirk toplumunda evlilik birliginin kurulmasiyla birlikte ¢iftlerin birbirleri ile olan
iligkileri kadar aile biiyiikleri ile olan iligkilerde 6nem kazanir. Arastirmada
bosanma karar1 alan tarafin diisiincesini ilk kiminle paylasildigi sorusu
yoneltilmistir. Arastirma bulgularinda bosanma kararinin ilk yakin ailesiyle
paylasanlarin oram1 % 41 iken, ilk esiyle paylasanlarin oranmi % 36 oldugu
goriilmektedir. Geleneksel Tiirk aile yapisinda aile bityiikleri sorunlarin ¢6ziimiinde
ve evliligin devamiin saglamasinda onemli bir rol lstlenmektedir. Sonuglar;
birinci derece akraba kisilerin evliliklere miidahalede bulunmasini bosanmanin
onemli sebepleri arasinda oldugunu aktarmaktadir, ebeveyn, aile ve arkadas
destegini alan giftlerin evliliklerinin olumlu anlamda daha istikrarli ve memnuniyet
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu kanitlamaktadir. Bosanma asamasindaki
ciftlerin en ¢ok destek almak istedikleri kesim kendi arkadaslar1 olarak tespit
edilmistir.

v" Arastirma sonuglarina gore ilahiyatgilardan destek almama oraninin % 75, boyle bir
destek verilmesi durumunda bunu talep etmeyeceklerin oraninin %60.3 oldugu
diisiiniildiiglinde, diyanet camiasinin organizasyonlarina talebin artmasi i¢in bazi
diizenlemelerin yapilmasi gerektigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Oysa geleneksel
aile kurumuna etki eden gelenek ve din; toplumsal temelin en saglam unsurlarinin
basinda gelmektedir. Bu acidan bosanma sayilarinin  diismesi i¢in din
mensuplarinin daha aktif ve daha bilimsel bir yol izlemeleri gerekmektedir.

v’ Arastirma sonuglarina gore belediyelerin sundugu manevi ve sosyal destegi yetersiz
bulanlarin oram1 bir hayli yiiksektir. (Kesinlikle katilmayanlar: % 56.5,
katilmiyorum: % 24.9) Buna gore evliligin devami i¢in belediyeler tarafindan
verilen manevi ve sosyal destek yetersizdir. Bu verilere gore yerel yonetimlerin aile
biitiinliiglinlin korunmas1 konusunda daha aktif olmalar1 gerektigi anlagiimaktadir.

v Katilimcilarin yaridan fazlasiim (% 54.1) profesyonel psikolojik destek almadigi
goriilmektedir. Katilimcilar gogunlukla bosanma dncesi ticretsiz psikolojik destek

168



saglanmas1 gerektigini diisiinmektedir (% 58.4). Aile ve evlilik terapistlerinin
ciftlere yardim etme noktasinda 6nemi artmaktadir.

Sosyal Hizmet Uzmanlar disiplinlerarasi yapilacak bosanma siireci ¢alismalarinda
yol gosterici bilgiler sunacak donanima sahiptir. Aragtirma sonuglarina gore
bosanma siirecinde olay bireylerden her bes kisiden dordii sosyal galismacidan
hi¢gbir zaman destek alamadiklarin1 beyan etmislerdir. Katilimcilarin bosanma
siirecinde sosyal calismacidan destek almama oraninin yiiksek oldugu karsimiza
cikmaktadir. Her dort kisiden {i¢ii sosyal ¢alismacilarin sundugu destegi gereksiz
bulmustur. Bu veri sosyal hizmet uzmani tarafindan verilen destegin katilimciya
ulagmadig bilgisini vermektedir. Bu veriler 1g1ginda sosyal ¢alismacilarin bosanma
siirecinde yeterligi destegi veremedigi ortaya c¢ikmaktadir. Problem ¢dzme
deneyimleri de olan bu uzmanlar bogsanma siirecinde arz odakli hizmet sunma
konusunda nitelik olarak yetersiz kalmaktadir. Sosyal c¢alismacilar aile
danigsmanligi sahasinda ve aile mahkemelerinde uzman olarak ¢alisabilmektedir.
Siirecin en kritik agsamalarinda s6z sahibi olabilmektedirler. Bu nedenle oncelikle
bosanma = siireclerinde  sosyal calismacilarin  niteliklerinin  arttirilmasi
gerekmektedir. Bosanma siirecinde sosyal hizmetin psiko-sosyal desteginindnemi,
gerekliligi ve fonksiyonelliginin ortaya ¢ikmasi gerekmektedir.

Arastirma bulgularinda katilimcilar, aile danismani veya terapisti tarafindan destek
almalar1 gerektigini yliksek oranda (% 58) belirtmisleridir. Aile terapisi ve
danigsmanlig1 bireyin aile olmanin giiclii 6zelliklerini fark edip evlilikteki roliinii
hayata gecirmesi yoniindeki ¢abalarini destekleme ile birlesen 6nleme ¢alismalari
cergevesinde farkli yaklasimlar barindirir. Bu ¢ercevede aile danismani veya
terapistlerinin bosanma siireclerinde aktif olarak yer almalar1 gerekmektedir.

Aile arabuluculugu ciftlerin barigip evliligini yeniden siirdiirmesini degil,
uyusmazliklarin ¢6zlimiinii saglayarak bosanmalarin c¢atismasiz bir sekilde
gerceklesmesini  saglamaktadir. Arastirma hipotezinin aksine arastirmanin
sonuglara gore Turkiye’de aile arabuluculugu uzlastirma icermektedir. Avukatin
sagladig1 arabuluculuk hizmetinden yararlanan katilimcilarin verdigi cevaplara
gore avukatin sagladig: arabuluculuk hizmetinin % 6 oraniyla hi¢cbir zaman barigma
icermedigi, % 34 oraniyla nadiren barigsma i¢erdigi, % 31 ile bazen barigsma icerdigi,
% 16 orantyla genellikle ve % 13 oramiyla ¢ok sik barigsma igcerdigi goriilmektedir.
Bu cer¢evede arabulucu ¢iftleri baristirma yoniinde bir yiikiimlii ve tesebbiisii
olmasa da ciftlerle yapilan goriismeler sonucunda barismaya meyilli olanlar
gozlenmektedir.

Bosanma oncesi avukat tarafindan verilen arabuluculuk hizmeti evlilige verilen son

bir sans olarak gorenlerin oran1 % 41.2 seviyesindedir. Arastirma sonuglarina gore
evliligin devami i¢in bogsanma avukati tarafindan eslere destek verilmelidir
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goriisiine katilanlarin orani her bes kisiden iigii tarafindan benimsemistir ki bu oran
hayli yiiksektir.

ONERILER

v Her toplumda gegmisten giiniimiize kadar evlilik gergeklestigi kadar bosanma da
gerceklesmistir. Aile ekolojik sistemin en Onemli paydaslarindan biridir. Aile
birliginin ve biitiinliigiiniin bozulmasi mikro sistemde bireyi ilgilendirdigi gibi
makro sistemde de toplumu ilgilendiren bir siiregtir. Toplumun devamliligini
saglamasi acisindan 6nem arz eden aile, bireyi toplumsal hayata ve toplumsal
hayattaki degisimlere de hazirlamaktadir. Bu nedenle evlilik kurumu; dini kurallar,
hukuki sistemler ve ahlaki toplumsal kurallar tarafindan desteklenerek bosanma
olgusunun 6niine kanun ve yasalarin 6ngordiigii sekilde gecilmeye calisilmalidir.

v Uygulayicilar ve kanun koyucular, ekolojik sistemlerin ¢esitli seviyelerinde
‘bosanma karar1 alan eslerin toplumsal riskleri’ ve ‘evliligi koruyucu faktorler’
hakkinda egitilmelidir. Bununla birlikte sosyal politikalar kapsaminda aile birligi
savunulmalidir.

v' Evliliklerin siirdiiriilmesinde esler arasi mahremiyet kilit rol oynamaktadir.
Bosanma kararinin sorun yasanan es ile paylasilmasindan o6nce akrabalarla
paylasilmasi sorunu daha da biiylitecegi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda aile
biiyiiklerinin boganma 6ncesi ¢ekirdek aileye olan miidahalesinden kaynaklanan
hosnutsuzlugun azaltilmasi i¢in esler arasi sorunun kaynaginin profesyonel destek
alarak giderilmesi 6nem tagimaktadir.

v' Aile biitiinliigiinii dnceleyen danigsmanlik sistemi, dogru yontem ile uygulandigi ve
sistemin ulasilabilirliginin saglanmasi durumunda, evliliklerinde sorun yasayan
ailelere ¢oziim getirecegi diisiiniilmektedir. Aile danigmanligina basvurmadan
mahkemeye direk basvuran bireyler i¢in danigsmanlik sistemi farkli bir alternatif
olacagindan ve evlilik ile mahkeme arasinda tampon gorevi goéreceginden aile
biitiinliigli korunacaktir. Bireyler evlilik birlikteliginin sonlanmas: ile kars1 karsiya
kalsalar bile bosanma siirecinde saglikli iletisim kurulacagi i¢in miisterek ¢ocuklara
bosanma siirecinin olumsuz etkisi daha az yanstyacaktir.

v' Alile, ekolojik sistemde toplum kiiltiirinden beslenen bir yapiya sahiptir. Cevresel
faktorler aile mikro sistemini etkilemektedir. Aile alaninda galisacak sosyal hizmet
uygulayicilari igin -y6nlendirme ve miidahale yetenegi konusunda- toplumun genis
kitlelerine rahat ulasip kiiltlirimiize duyarli rehberlik yapabilecekleri bir egitim
modeli olusturulmas1 ve egitim programlarinin diizenlenmesi onerilmektedir.

v' Onleyici calismalar toplum icinde her evli birey ve g¢ifte ulasacak sekilde
planlanmalidir.
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v' Arastirmada kullanilan catisma olgegi sonuglarma gore evli ciftlerin devlet
tarafindan sunulacak iyilestirici sosyal miidahaleden yoksun olduklar1 tespit
edilmistir. Aile bireylerini derinden etkileyen ve aile birligini zedeleyen her gatisma
tiirliniin engellenmesi i¢in sosyal politika kapsaminda farkindalik yaratacak
konferans, panel, sempozyum ve aile okulu gibi uygulamalarin kamu, belediye is
birlikleri ve sivil toplum kuruluslarinca belli periyodlarla yapilmasi ailede
catigsmalarin 6nlenmesinde etkili olacaktir.

v' Adli siirece bagvurmus olan ¢iftlere hak temelli yaklasimla verilecek licretsiz
egitim, Onleyici/destekleyici danismanlik hizmetleri iletisim becerilerini ve gatisma
¢ozlim stillerini gelistirecektir. Aileyi koruyucu ve bosanmay1 dnleyici tedbirlerle
sunulacak hizmetler bosanma oranlarini azaltmada da etkili olacaktir.

v' Tiirkiye’de giftlerin disiplinlerarasi yeterli profesyonel destek alamadigi agik olarak
goriildiigli arastirma sonuclarinda, evliligin devamina ydénelik arabuluculugun
sosyal hizmet uygulamasindaki yoklugu agikca goriilmektedir. Bunun icin birey
merkezli aile danigmanlig1 haricinde arabuluculuk igin ¢esitli modeller 6nerilmistir.
Tiirkiye’de arabuluculuk uygulama pratigi aile birliginin devamina ydnelik
olmadigindan aile biitiinliigiinii olumsuz etkileyen unsurlar ile bosanma olaylarinin
arastirilmasi ve aile kurumunun giiglendirilmesi i¢in alinmasi gereken dnlemlerin
belirlenmesi amaciyla kurulan TBMM Arastirmasi Komisyonu Raporu’ndaki
oneriler dikkate alinmalidir.

v" Tirkiye’de sosyal hizmet literatiiriindeki diger konular aile ile kiyaslandiginda aile
alan yazinda daha az ¢aligma oldugu goriilmistiir. Tirkiye’deki sosyal hizmet
literatiiriinde aile konularina iligkin yapilan arastirmalarda evliligin devamina
yonelik sosyal hizmet deneyiminin eksikligi gbze carpmaktadir. Esler arasi
iligkilerin anlagilmasinda, catismanin yapisi ve sebeplerinin anlasilmasi: kadar
¢ozim sitillerinin de belirlenerek uzlasma, arabuluculuk ve ¢6ziim odaklarinin daha
kolay hayata gecirilebilecegi diisiiniildiigiinden bu konu ile ilgili ¢aligmalarin
yapilmasi Onerilmektedir.

v’ “dile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig ve Adalet Bakanlhigi tarafindan
ailenin gii¢lendirilmesi i¢in ortak ¢alismalar yapilmalidir. Bakanliklar biinyesinde
tecriibe kazanmis uzmanlarin sivil toplum orgiitlerini ¢atisma ve aile yasam
dongiisii konusunda bilin¢lendirmesi ve STK ’lar ve kurumlar aras: ortak ¢alismalar
yapimasini tesvik etmesi onerilmektedir. Tiirkiye 'de yasanan sosyal gelismelere ve
kaba bosanma oranlar: artisina paralel olarak Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanhg énciiliigiinde tiim aile danismanligi hizmetlerinin evrensel ve bilimsel
teoriler 1s1ginda  yeniden  yapilandirimasi,  hizmetlerin  verimliligi  ve

’

surdiiriilebilirligi agisindan 6nem arz etmektedir.’
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v Saglikli, mutlu ve miireffeh ailelerin olusmasi i¢in bakanlik tarafindan verilen Aile
Egitim Programi (AEP) ailelerin karsilasabilecekleri cesitli risklere yonelik
onlemler almalarina katkida bulunmay1 amaglamaktadir. AEP’in Tiirkiye genelinde
yayginlagtirilmasi aile olma bilincinin ve aile yagam kalitelerinin artmasinda etkili
olacaktir.

v Aile danigmanhig hizmetlerinin her aileye ulastirilmasi temel ilke olarak
benimsenmelidir. Bunun yaninda aile danigmanligi hizmetleri Aile, Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanlig1 ve Adalet Bakanlig1 esgiidiimiiyle, devlet destegi ile
arz odakli sunulmalidir. Istege bagli olmaksizin ihtiyaci olan tiim bireyler
hizmetlere aile mahkemesi uzmanlar1 araciligiyla ulasabilmelidir. Evliligin
devamina yonelik arabuluculuk hizmetlerinin Dbilinirliginin saglanabilmesi
Onerilmektedir.

v" Bunlarin yaninda gorsel ve isitsel medya araciligi ile toplumda rol model olarak
benimsenen kisilerle, ortak kiiltiirimiizde deger olarak kabul edilen ailenin
devamina yonelik iletisim kampanyalar1 olusturulmasi ve medya kuruluslariyla is
birligi i¢inde ¢aligsmalar yapilmasi dnerilmektedir.

v Aile danismanligi hizmetlerinin ACSHB, Belediyeler, Ozel Aile Danigma
Merkezleri gibi kurumlar tarafindan standardize edilmemis uygulama farkliliklar
ile sunuldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de bosanma Oncesi aile danismanligi
hizmetleri de talep odakli ve asgari diizeyde aile danigmanligi hizmetleri
kapsaminda sunulmaktadir. Uygulamalardaki farkliliklar aile danigmanlig:
hizmetlerine sosyal, psikolojik, ekonomik agilardan bir standart getirilmesi
gerekliligini ortaya koymaktadir. Aile Danigmanligi Tiirkiye’de sistematik olarak
ilerlememektedir. Bosanma Oncesi aile danmismanligi hizmetleri de mesleki
standartlar ve denetim gibi konularin yonetmelikte net ve kapsamli sekilde
belirtilmemesi sebebiyle sistematik degildir. Aile mahkemelerine gelen dava
dosyalarinda uzlastirici kanun maddesinin uygulamada karsiliginin olmamasi yeni
bir ‘bosanma Oncesi aile danigmanligi’’ modelinin olusturulmasini gerekli
kilmaktadir.

v" Arabuluculuk iilkemiz i¢in yeni uygulama alanlarindan biridir. Benzer sekilde
arabuluculuk, catisma ve evliligin devamina yonelik arabuluculuk konular
onlimiizdeki donemlerde daha pek cok arastirmaya konu olmas1 beklenen yeni ve
uygulama agisindan karmasik yapidadir. Bu tiir arastirmalara daha biiyiik ve farkl
kiiltir yapilarindan secilen evrensel 6rneklem ve uluslararasi kontrol gruplariin da
dahil edilerek yapilmasi, sonuglarin kiyaslanabilirligini, genellenebilirligini ve
evrenselligini arttiracaktir.

v’ “Arabuluculuk teriminin Ingilizce karsiligi olan 'mediation’ Latincedeki “medius,

medium " kelimesinden tiiremis olup “ortada, arada”, anlamlarina gelmektedir.
Bircok dilde -Ingilizce, Fransizca, Almanca, Italyanca ve Portekizce- kiiciik yazim
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ve okunus farkliliklar: ile kullamilmaktadir. Arabuluculuk bir ¢atisma yonetim ve
uyusmazlik ¢oziim siireci olarak daha yaygin sekilde bilinir hale gelmektedir.
Ancak kelimenin kendisi birbiriyle c¢elisen anlamlara gelecek sekilde -hatali
bicimde- kullamimaktadir. Ozellikle Ingilizce dilinde benzer seslere sahip
kelimeler olan “mediation” (arabuluculuk), “conciliation” (uzlastirma),
“reconciliation” (baristirma) ve hatta “metitation” (meditasyon) kelimelerinin
kullamiminda bir kafa karisikligi goriilebilmektedir. Tiirkiye 'deki arabulucuk
olgusu tizerindeki kavram karigikliginin giderilmesi i¢in Adalet Bakanliginin halki
bu konuda aydinlatacak bir yontem gelistirmesi onerilmektedir.”

Her ne kadar Tiirk hukuk sisteminde arabuluculuk hizmetinin baristirma gibi
algilanmamasi1 gerektigi goriinse de toplum da yerlesmis algi bu yondedir.
Kaliplasmis olan algiyr degistirmek olduk¢a zordur. Yanlig algilarin Oniine
gecebilmek amaciyla Arabuluculuk adi altinda hizmet sunmak yerine Bosanma
Danigmanlig1 Hizmetini yapilandirmak daha dogru olacaktir.

Arastirma sonucunda sosyal hizmetlerin Tiirk hukuk sisteminde yerini almis aile
arabulucugu sahasinda etkin olmadig1 goriilmektedir. Oysaki sosyal hizmet aileye
yonelik sorunlarin ¢éziimiine yonelik bilimsel uygulamalar i¢eren bir meslektir.
Koruyucu-onleyici, hizmetlerinden olusan aile hizmetlerinde sosyal hizmet
uzmanlar1 danigsman ve terapist olarak gorev alir. Toplumlarin, gruplarin ve
bireylerin, ekonomik ve psikososyal sorunlarinin ortadan kaldirilmasi
sorumlulugunu tagimaktadir. Sosyal hizmet, bireyin aile ve toplum hayati iginde
yasam kalitesinin artmasi yoniinde mesleki ve kurumsal ¢aligmalart kapsar. Sosyal
hizmet uzmani, terapi uygulamalari ve danigmanlikla bireyin gelisimine katki
sunarak ailenin problem ¢dzme kapasitelerini gelistiren islev ve roliiyle, aile ici
catigmalarin ¢éziimlenmesinde, ailenin ruh sagliginin korunmasinda, terapist ve
danigsman rolii almaktadir. Ailelere yonelik uygulamalarda; bireyin ve ailenin
psikososyal sorunlarinda ¢6ziim saglamayir hedeflemektedir. Bunun yaninda
bireyin, toplum ve aile hayatinda giiven duygusu ic¢inde yasamasina katki
sunmaktadir. Sosyal hizmet uzmanlarinin basrol oynayacagi arz odakli ve
multidisipliner bosanma siireci danigsmanligr modeli 6nerilmektedir.

Tirkiye’de sosyal hizmet uzmaninin aileye yonelik hizmet vermesi tartismali bir
konudur. Ancak sosyal hizmet uzmani lisans egitiminin kazandirdig1 beceri ve
bilgi ile gruplarla, ailelerle ve bireylerle psikososyal tedaviye yonelik miidahaleler
yapabilmektedir. Sosyal hizmet lisans egitimi ders miifredatina gore; psikolojiye
giris, cocuk psikolojisi, gelisim psikolojisi, goriisme teknikleri, normal dist
davranisglar, terapoétik iletisim becerileri, insan davranisi, sosyal ¢cevre ve toplumsal
psikoloji dersleri ailelere ve gruplara yonelik danigmanlik hizmetlerinde kuramsal
bilgi ve beceri gereksinimi karsilamaya yoneliktir. Bu acidan aile arabuluculugu
uygulamalarinda sosyal hizmet uzmanlarinin daha aktif rol almas1 gerekmektedir.
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v’ Tirkiye’de arabuluculuk kurumlari eslerin barisip evliligini yeniden siirdiirmesini
degil, bosanmalarin ¢atismasiz bir sekilde gergeklesmesini saglamaktadir. Bosanma
arabuluculugu aile hukukuna iliskin sorunlara uygulanirken sadece hukuki
miizakere agsamasinda kalmamalidir. Arabuluculuk faaliyetlerine entegre edilerek
degerlendirilmesi gereken evliligin devamina yonelik uzlastirict aile danismanligi,
aile birliginin korunmasini i¢erdiginden 6zel degerlendirilmesi gereken bir sosyal
hizmet alanidir.

v Tirkiye’de arabuluculuk hizmetleri sadece hukuk mezunlar1 tarafindan
sunulmaktadir. Aile hukukunun kendine 6zgii yapist ve hassasiyeti bosanma
siirecinde yasanan velayet, nafaka, mal paylasimi, cocukla iliski, tazminat gibi
onemli konular i¢in uyusmazliklarin normal dava yoluna oranla daha ¢abuk ve

dostane bir sekilde sonuclandirilmasini gerekli kilmaktadir. Bu gercevede aile
mahkemesi uzmanlarinin ilgili yonetmelik dogrultusunda arz odakli sosyal hizmet
yaklasimiyla calismalar yapmasi Onerilmektedir. Gerektigi durumlarda bu
caligmalar disiplinleraras1 hizmet modeli kapsaminda farkli disiplinlerden destek
alma ve taraflar ilgili disipline yonlendirme de igermelidir.

v' Konuya arabuluculuk rolii agisindan bakildiginda, aile arabuluculugu
sorumlulugunu iistlenme durumunda olan bireylerin Oncelikle aile yasami,
bosanma ve ailenin yeniden yapilandirilmasi, iletisim ve goriisme teknikleri
konularinda arabuluculuk o6zel egitimi almis olmalari gerekmektedir. Aile
arabuluculugu bir aile danismanligr veya terapisi siireci olmadigindan sadece
belirli  meslek  gruplarimin  istlenebilecegi  bir  sorumluluk  olarak
tanimlanmamaktadir. Dolayisiyla ilgili 6zel egitimi alan bireyler aile
arabuluculugu yapabilirler. Bu sebeple Bosanma Siireci Damigmanligi ve
Arabuluculuk Egitimi almig ve bu alanda yeterliligi olan personelin bagvuru olmasi
halinde sadece s6z konusu hizmet kapsaminda gorevlendirilmelidir. Olusturulacak
birimde calisacak meslek gruplari; avukatlar, psikologlar, psikolojik danigmanlar,
cocuk gelisimi uzmani/pedagoglar, sosyal hizmetler uzmanlar1 olmalidir.
Bosanacak aileler yasadiklar1 sorunlara gore bu uzmanlarin birka¢i ya da
tamamindan destek alabilmesi onerilmektedir.

v' Adalet Bakanlhigi’na bagli aile mahkemesi uzmanlarinin sunmus oldugu taraflar
arasi arabulucu ve danigmanlik hizmetleri uygulamadaki diger sosyal hizmetlerden
farkli olarak 6zen gerektiren ve mahremiyet igeren bir sosyal hizmet tiirtidiir. Bu
ozelliginden dolayr mahkemelerde uzmanlar tarafindan sunulan hizmetler, ayri
mekanda sunulmalidir. Ne yazik ki glinlimiizde aile mahkemelerinde uzmanlarin
taraflar1 gorecegi ayr1 bir gériisme odasina erisim imkanlar1 yoktur. Siireci takip
etmek ve yonetmek icin aile arabuluculugu hizmeti kapsaminda verilebilecek
danismanlik hizmetlerinin de ayni yerlerde verilmesi Ongoriilmektedir. Fakat
hizmetin etkin ve kaliteli sunulmasi igin goriisme odalari ihtiyaca uygun ve galisma
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ofislerinden ayr1 planlanmali ¢iftlerin ¢ocuklar i¢in de oyun kdsesi/oyun odasi gibi
ortamlarin uygun sekilde diizenlenmesi gerekmektedir.

Toplumun temelini olusturan ailenin korunup gelistirilmesi, Anayasa'nin 41.
maddesi uyarmnca devlet acisindan anayasal bir gorevdir. Ulkemizde ailenin
korunmasi denildiginde, sadece hukuki koruma anlasilmakta olup hukuktaki
gelisme ve ilerlemeler, mevzuatlara yansitilarak gerekli yasal diizenlemelerle
saglanmaya c¢alisilmaktadir. Bu nedenle genel olarak hukuki agidan bir problem
bulunmamakla birlikte uygulamalarda sorunlar yasandigi, istatistiklerde de
goriildiigli tlizere aile i¢i siddet ve bosanma sayilarmin siirekli artma egilimi
gostermektedir. Ailenin, hukuki yonden korunup himaye edilirken, bu destegin ayni
zamanda sosyal, siyasi ve ekonomik alanlarda da ger¢eklesmesi koruma
fonksiyonunu daha anlamli hale getirecektir. Koruma, aile kurumu asinip, yipranip
bosanma asamasina gelmeden 6nce dnleyici tedbirler alinmak suretiyle arz odakl
aile politikalar1 ¢ercevesinde saglanmalidir.
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EKLER

EK-I
LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK iCIN ZAMAN AYIRINIZ

Bosanmis, Bosanmanin ya da Barismanin Esigindeki Kisilere Uygulanan Anket
Sorulari

Sizi Tiilin Zengin tarafindan yiritilen “Bosanmis, Bosanmanin ya da
Barismanin Esigindeki Bireylerin Karar Verme Siirecinin Koruyucu,Onleyici Sosyal
Cahsma Temelinde Incelenmesi” baslikli_arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya
katilip katilmama kararin1 vermeden Once, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini
bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasilmasi biiyiikk Onem
tasimaktadir. Eger anlayamadiginiz ve sizin i¢in a¢ik olmayan seyler varsa ya da daha fazla
bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu caligmaya katilmak tamamen géniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismayakatilmama
veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismadan ¢ikma hakkina sahipsiniz. Calismay1
vamitlamaniz, arastirmaya katihm icin onay verdiginiz bigiminde yorumlanacaktir. Size
verilen_formlardaki sorulari yanitlarken kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmaym. Bu
formlardan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacaktir.

Arastirmaci: Tilin Zengin
DEMOGRAFIK BILGI FORMU
Liitfen sorular1 dikkatli okuyup sirasiyla ve hi¢birini bos birakmadan cevaplayiniz.
Cinsiyet: a) Kadin b) Erkek
1. Yasmmz:

2. Egitim durumunuz:

a) Ilkokul b) Ortaokul c) Lise

d) Universite e) Yiiksekokul

f) Lisansiistii g) Okuryazar degilim

3. Calistyor musunuz? a) evet b) hayir
Sosyal giivenceniz: a) var b) yok

5. Nerede yasiyorsunuz?
6. Ayhk gelir durumunuz:
a) 0-1300 b) 1301-3000 c) 3001-5000 d)5001-8000 e)8000+
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7. Kag ¢ocugunuz var?

8. Evlenmeden once (flort donemi) ne kadar ¢iktimiz/goriistiiniiz?
9. Kag yildir evlisiniz_
al-3 b.4-6 c.7-9 d.10 ve lizeri

10. Nasil evlendiniz?
a) Gorlici usuliiyle
b) Anlasarak, Taniyarak

¢) Ailem tarafindan zorla evlendirildim

d) Diger

11. Hangisi durumunuzu en iyi tarif ediyor-

a) Bosanmay1 diigtiniiyorum, esim diistinmiiyor

b) Esim bosanmay1 diisiiniiyor, ama ben istemiyorum

¢) Esim ve ben bosanmay1 diisiiniiyoruz

12. Bosanmadan ilk kim bahsetti? a) Esim b) Ben
13. Bosanma kararmm ilk kiminle paylastimz?

a) Esimle

b) Yakin aile (Annem, Babam, Kardesim, ¢gocugum)

¢) Komsum, yakin arkadagim

d) Diger akrabalarim

e) Is arkadaslarim

14. Simdiki durumunuzu hangisi daha iyi tarif eder?

a) Bosanma zihnimden bir kag defa gec¢ti ama kimse ile konusmadim.

b) Bosanma ciddi bir sekilde diisiindiigiim bir sey. Ailemle, Danismanim ve ¢evremdekilerle
konustum. Ama esimle konusmadim.

¢) Bosanma ciddi bir sekilde diisiindigiim bir sey. Esimle konustum. Fakat¢evremdekilerle
konusmadim.

d) Bosanma ciddi bir sekilde diisiindiigiim bir sey. Esim ve ¢evremdekilerle konustum.

15. Simdiki durumunuzu hangisi daha iyi tarif eder?

a) Resmi bosanma siireci baglamadi.

b) Resmi bosanma siireci bir sekilde basladi. (Avukata danisildi veya bir kagit dolduruldu.)

¢) Resmi bosanma siireci basladi ve uzun bir mesafe kat ettik.
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16. Evliliginizde ilk ne zaman sorun yasadimz?

a) ilk 6 ay i¢inde b) 6-12 ay c) 1-5 yil d) 6-10 yil  e) 10. yildan sonra
17. Bosanma karari almamzda en 6nemli etken nedir?

a) Aldatma b) Fikir Uyusmazligi c¢)Ekonomik nedenler d) Siddet
e) Kiiltiir Farklilig f) Ilgisizlik, Sevgisizlik g) Esimin Psikolojik Problemleri
h) Esimin interneti ¢ok kullanmasi j) Bosanma kararini ben almadim

18. Liitfen tiim sorulari cevaplayiniz

Sorular

Hicbir Zaman
Nadiren
Bazen
Genellikle

Cok Sik

1. Ne kadar siklikla ¢ocuklariniz ve bosanma
hakkinda diisiiniiyorsunuz?

2. Bosanmanin ekonomik yoniinii ne siklikla
diisiiniiyorsunuz? (Bor¢ bolimii, cocuk destegi,
nafaka)

3. Aile arkadas veya tanidiklarinizla evlilik
sorunlarinizi ne siklikla konusursunuz?

4. Dini bir danisman, Psikolog veya bir
psikiyatra hi¢ danistiniz m1?

5. Bosanma ile alakali kitap, dergi, internetten vs
ne siklikla bilgi topladiniz?

6. Bosanma ile alakali bosanmay1 yasamis
kisilerden 6zel veya genel bilgiyi almak i¢in ne siklikla
konustunuz?

7. Size bosanma asamasinda destek olan kisilerle
ne siklikla baglant1 kurdunuz? (aradiniz mi)?

8. Esinizle bosanma hakkinda ne siklikla
konusuyorsunuz/konustunuz?

9. Hayatiniz hakkinda esinizden ne siklikla sir
sakliyorsunuz?
10. Esinizi evliliginiz siiresince arkadasiniz

olarak gdrdiinliz mii?
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19. Liitfen tiim sorulari cevaplayiniz

Sorular

Evet

Hayir

1. Bosanmay1 ciddi sekilde diistindiiniiz mii?

2. Bosanma diisiincelerin nedeniyle sosyal ¢evrende degisiklik oldu
mu?

3. Bosanma durumun sebebiyle sosyal etkilesimlerinde eklenme
oldu mu? Insanlar sizi anladi, ¢oziim iiretti ve destekledi mi?

4. Bosanma durumun sebebiyle sosyal etkilesimlerinde durma oldu
mu? Insanlar sizden uzaklast: m1?

5. Karar vermenizde ibadetleriniz rol oynadi mi1?

6. Bosanma siirecinize ruhani veya dini etki oldu mu?

7. Evlenmeden once esinizde herhangi bir olumsuz davranis
belirlediniz mi?

8. Evliligin ilk donemlerinde esinizde herhangi bir olumsuz
davranis belirlediniz mi?

9. Evliliginizin son yillarinda esiniz ciddi bir sekilde bosanma
fikrini 6ne siirdii mii?

10.Evliliginiz siirerken keske evlenmeseydim diisiincesine
kapildiniz m1?

11. Son zamanlarda esinizle zaman ge¢irmekten keyif aldiniz m1?

12. Esinizle iligkinizi tamir etmeye, diizeltmeye ¢alistiniz mi1?

13. Size faydali olacak evlilik egitimlerine katildiniz m1?

14. Eger avukatla goriistiiyseniz avukat size bogsanma kararinizi
dikkatli diistinmeniz i¢in yardimci oldu mu?

15. Bosanma siirecinde kendi aileniz sizin tarafiniz tuttu mu?
Manevi destek sagladilar mi1?

16. Bosanma siirecinde esinizin ailesi sizin tarafinizi tuttu mu?
Manevi destek sagladilar mi1?

17. Esinizle gayri resmi ya da resmi ayrilik yasadiniz m1?

18. Sizce bosanma hakkinda ya da evlilige devam etme hakkinda
yeterli bilgiye sahip misiniz? Bilgilendirildiniz mi?

19. Size faydali olacak evlilik egitimlerine katildiniz m1?

20. Anne Babaniz bosandi m1?

21. Cift olarak aile terapisi aldiniz m1?

22. Evliliginizin devami i¢in iki tarafla goriisen biri(leri) oldu mu?

23. Devlet destegi ile herhangi bir iicret 6demeden aile terapisi
aldiniz m1?

24. Bireysel psikolojik destek aldiniz mi1?

25. Bosandiktan sonra hayatiniz degisecegini diisiinliyor musunuz?

26. Bosanmak sizi korkutuyor mu?

27. Evliligimin gii¢lii yanlarin biliyorum.

28. Evliligimin zayif yanlarin biliyorum.
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29. Evliligimde kendi hatalarimin farkindayim.

30. Evliligimde esimin hatalarinin farkindayim.

31. Ofke kontrolii eksikliginin (ben, esim veya her ikimizin de)

evliligimizin bu asamaya gelmesinde etkisi var.

32. Evliligin devami i¢in devlet tarafindan verilen manevi ve

sosyal destek yeterlidir.

33. Bu siirecte beni objektif yonlendirecek, akil danigsabilecegim
onceden tanidigim bir dosta(danigsman, arkadas, aile biiyiigii) ihtiyag

duyuyorum

20. Bosanma Oncesi Siirece Dair Sorular

Sorular

Kesinlikle
katilmayanlar

Katilmayanlar

Kararsizlar

Katilanlar

Kesinlikle
katilanlar

1. Bosanma Oncesi evliligin devamu i¢in verilen
profesyonel destek yeterlidir.

2. Bosanma o6ncesi evliligin devamu i¢in verilen
sosyal destek yeterlidir.

3. Bosanma 0Oncesi evliligin devami i¢in verilen
destegin olumlu etkisi vardir.

4. Bosanma oncesi evliligin devamui i¢in verilen
arabuluculuk desteginin toplumumuzda olmasi

gereklidir.

5. Bosanma oncesi evliligin devami i¢in verilen
destek giivenilir olmalidir.

6. Bosanma oOncesi evliligin devami i¢in verilen
destekte ‘evlilikte sabir’ anlatilmalidir.

7. Bosanma Oncesi evliligin devamui i¢in verilen
destekte ‘evlilikte sorumluluk’ anlatilmalidir.

8. Bosanma oncesi evliligin devamu igin verilen
destekte ‘aile olmanin giiclii yanlar1’ anlatilmalidir.

9. Bosanma oncesi evliligin devami igin verilen
destekte ‘6fke kontrolii, stres yonetimi’ anlatilmalidir.

destek tek tarafl yiiriitiilmemeli, birlikteligin
taraflariyla birlikte yiiriitiilmelidir.

10. Bosanma oncesi evliligin devami i¢in verilen

destek verilmeli, yardim istenmelidir.

11. Evliligin devamu i¢in ortak arkadaslar tarafindan
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Sorular

Kesinlikle
katilmayanlar

Katilmayanlar

Kararsizlar

Katilanlar

Kesinlikle
katilanlar

12. Bosanma o6ncesi evliligin devami i¢in verilen
destek ciftlerin aileleri ile birlikte organize edilmeli,
aile biiytikleri tarafindan destek verilmelidir.

13. Evliligin devami igin verilen destek aile
danismani tarafindan eslere verilmeli, aile terapisti
tarafindan desteklenmelidir.

14. Evliligin devamu i¢in verilen destek bogsanma
avukati tarafindan eslere verilmelidir

15. Bosanma avukati tarafindan ailenin mevcut
durumu 6zelinde (cocuk sayisi, gelir durumu, nafaka
vb) hukuki siire¢ ayrintili anlatilmalidir.

16. Evliligin devamu i¢in ilahiyatgilar tarafindan
destek verilmelidir.

17. Evlilik bogsanma seviyesine geldi ise bogsanma
konusulmali, evliligin devami i¢in ugrasilmamalidir.

18. Evliligin devamu i¢in destek verilmemeli, giftler
kendi basina ¢6zlim iiretmeli ve karar vermelidir.

EK-11
Evlilikte Catisma Olgegi (ECO)

Bu anket evli esler arasindaki anlasmazlik konularini saptamak amaciyla hazirlanmigtir.
Sizden istenen, ankette yer alan konularin herbiri i¢in esinizle aranizda bu konuda bir
anlagmazlik olup olmadigina karar vermeniz ve esinizle aranizda boyle bir durum yok ise
"boyle bir durum yok™ se¢enegini, var ama bu durum aranizda gerginlik yaratmiyor ise "var
ama hi¢ gerginlik yaratmiyor" se¢enegini, var ve bu durum esinizle aranizda bir gerginlik
yaratiyor ise, ne siklikta gerginlik yarattigin1 "yilda 1-2 kez gerginlik yaratiyor", "ayda 1-2
kez gerginlik yaratiyor", "haftada 1-2 kez gerginlik yaratiyor" ve "giinde 1-2 kez gerginlik
yaratiyor" seceneklerinden sizin i¢in en uygun olanina carpt isareti (x) koyarak

belirtmenizdir.
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KONULAR

Boyle bir durum yok

Var ama hic¢ gerginlik

yaratmiyor
Yilda 1-2 kez gerginlik

yaratiyor
Ayda 1-2 kez gerginlik

yaratiyor
Haftada 1-2 kez gerginlik

yaratiyor

Giinde 1-2 kez gerginlik
yaratiyor

1) Bir yere giderken ge¢ hazirlanma

2) Bulusma saatlerine ge¢ kalma

3) Ozel giinleri (dogum giinii, evlilik
yil dontimii vb.) unutma

4) Giyim bigimine ve sa¢ sekline karisma

5) Verdigi sozi tutmama

6) Yapilan bir isi veya davranisi
begendigini sdylememe

7) Isteklere ve ihtiyaclara kars1 duyarsiz

olma ve aldirmama

8) Siirekli olarak alayci1 bir tonda
konusma ve alay etme

9) Davranislar1 yonetmeye ve
diizenlemeye c¢alisma

10) Ese hiikkmetmeye ¢alisma

11) Kendi isteklerini hep 6n plana
cikarma

12) Tartismalarda davranislarini ve
sOylediklerini kontrol edememe

13) Dovme, tartaklama, kiifretme vb.

girisimlerde bulunma

14) Yakin ve sicak davranmama

15) Zor anlarda duygusal destek
saglamama
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KONULAR

Boyle bir durum yok

Var ama hic¢ gerginlik

yaratmiyor
Yilda 1-2 kez gerginlik

yaratiyor
Ayda 1-2 kez gerginlik

yaratiyor
Haftada 1-2 kez gerginlik

yaratiyor

Giinde 1-2 kez gerginlik
yaratiyor

16) Sigara i¢gme.

17) Alkol kullanma

18) Uyusturucu kullanma

19) Kumar oynama

20) Farkli politik goriisii benimseme

21) Dinsel inang konularinda
anlasamama

22) Sadakatinden siiphe etme

23) Birlikte sinema, tiyatro veya arkadas
toplantis1 gibi yerlere gitmeyi reddetme

24) Temiz ve diizenli olmama

25) Evde iistline diisen gorevleri yerine
Getirmeme

26) Ufak tefek konulari bile abartarak
stirekli olarak tartisma ¢ikarmaya calisma

27) Bos zamalar1 tek bagina
degerlendirmeyi isteme

28) Evde baska bir seyle ilgilenmeyip,
stirekli kitap, gazete vb. seyleri okuma, tv
seyretme veya uyuma

29) Anlatilan konuya ilgisiz kalma ve
Dinlememe

30) Evlilik iliskisinin aksayan yonlerini
Konusamama
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KONULAR

Boyle bir durum yok

Var ama hic¢ gerginlik

yaratmiyor
Yilda 1-2 kez gerginlik

yaratiyor
Ayda 1-2 kez gerginlik

yaratiyor
Haftada 1-2 kez gerginlik

yaratiyor

Giinde 1-2 kez gerginlik
yaratiyor

31) Evlilik iliskisinde yeterince agik ve
diirlist olmama

32) Siirekli olarak esini olumsuz yonde
Elestirme

33) Aile
mahremiyetinde kalmasi gereken
olaylar1 baskasina anlatma

34) Toplantilarda,
davetlerde vb. yerlerde karsi cinsten
kisilerle fazla ilgilenme, sohbet etme

35) Diger kisilere daha ilgili ve sicak
Davranma

36) Kayinvalide-
kaympeder vb. yakinlar ile stk
goriigmeyi isteme

37) Baska bir kisiyle esi aldatma

38) Cocuk sahibi olmay1 istememe

39) Cocuklarin okul hayati ile
ilgilenmeme

40) Cocuklarin ihtiyaglari ile
ilgilenmeme

41) Cok sayida ¢ocuk sahibi olmay1
isteme

42) Cocuklarla herhangi bir konuyu
Tartisamama

43) Cocuklara sevgi ve sefkat gostermeme
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KONULAR

Boyle bir durum yok

Var ama hic¢ gerginlik

yaratmiyor
Yilda 1-2 kez gerginlik

yaratiyor
Ayda 1-2 kez gerginlik

yaratiyor
Haftada 1-2 kez gerginlik

yaratiyor

Giinde 1-2 kez gerginlik
yaratiyor

44) Cocuklart stmartma

45) Cocuklara gergeklestirilemeyecek
sOzler verme

46) Kiz veya erkek ¢ocuk isteme

47) Cocuklardan birini kayirma

48) Cocuklar1 dovme, tartaklama vb.
girisimlerde bulunma

49) Is hayatinda esinin kazandig1 basariy1
Kiskanma

50) Esinin isinde terfi edememesi

51) ise daha ¢cok zaman ayirma

52) Cok sik is seyahatlerine ¢ikma

53) Is problemlerini eve tasima

54) Is saatlerinin belirli olmamasi

55) Paranin kullanimini elde tutma ve ese
para vermeme

56) Fazla ya da gereksiz harcama
yapmay1 isteme

57) Asir1 cimri olma

58) Siirekli parasal sorunlari dile getirme

59) Diizenli bir gelire sahip olmama
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60) Kayinvalide-

kaympeder vb. akrabalardan maddi
destek alma veya verme

61) Cinsel bilgisizlik ve yanlis bilgi sahibi
olma

62) Cinsel sogukluk, iktidarsizlik

63) Cinsel iliskiden zevk alamama

64) Cok sik cinsel iliski istegi

65) Cok az cinsel iliski istegi

66) Farkli cinsel isteklerde bulunma

67) Dogum kontrolii yontemi konusunda
Anlagamama

68) Dogum kontrolii yontemine dikkat
Etmeme

69) Kisirlik

70) Cinsel konularda konusmadan
kacinma
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OZGECMIS

. Lise egitimini Istanbul Teknik Lisesi’nde
tamamladi. 1995-2000 yillar1 arasinda Dumlupinar Universitesi Isletme Béliimii’nde lisans
egitimi, 2000-2002 yillar1 arasinda Sakarya Universitesi, Yonetim ve Organizasyon
Boliimii’nde yiiksek lisans egitimi aldi. Yiiksek lisansini “Profesyonel Danigmanlik
Merkezlerinde Is Miilakat Teknikleri” baslikli tezle tamamladi. Ug cocuk annesi olan Tiilin
Zengin, akademik ¢aligmalarma Finlandiya’da devam etmektedir. Yalova Universitesi
Sosyal Hizmet Boliimii’nde 2012 yilinda basladigi doktora ¢alismasini “Bosanma Stireci
Danismanligi ve Aile Arabuluculugu Uzerine Bir Arastirma” baslikli tezle tamamlamistir.
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