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OZET

Bosanma Siirecindeki Kadinlarin Psikolojik Dayamkhlik Diizeylerinin Cesitli

Degiskenler A¢isindan Incelenmesi

Bosanmada yasanan hem nitel hem nicel artig ile birlikte bu siirecten etkilenenlere
yonelik yapilan ¢aligmalarda da artis ve gesitlilik gozlenmeye baglamistir. Bu aragtirma,
bosanma siirecinde olan kadinlarin psikolojik dayanikliliklariin yas, 6grenim durumu,
calisma durumu, gelir durumu, ¢ocuk sahibi olma, aile ile birlikte yasama durumlarina goére
farklilagip farklilasmadigim belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirmaya Izmir
ilinde yasayan, bosanma davasi g¢ekismeli olarak devam etmekte olan, ¢ocuk sahibi ve
aragtirmaya gonilli 85 kadin dahil edilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak,
psikolojik dayaniklilik diizeylerini 6lgmek icin “Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi”; sosyo-demografik verileri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Olgme araglarindan elde edilen veriler SPSS 22.0
programina aktarilmig, arastirmada One siiriilen hipotezleri test etmek icin ilk olarak
dagilimin normal dagilip dagilmadig1 degerlendirilmis, normal dagildigi kanaatine varilinca
t testi ve tek yonlii varyans analizi kullanilmigtir. Bosanma siirecinde olan kadinlarin
psikolojik  dayaniklilik  diizeylerinin baz1  degiskenkenler acisindan farklilasip
farklilagsmadiginin incelendigi bu arastirmada ulasilan ilk bulgu, bosanma siirecinde olan
kadinlarin psikolojik dayaniklilik Slgeginden aldiklari toplam puanlarin, yas, calisma
durumu, gelir durumu, ¢ocuk sahibi olma, aile ile birlikte yasama gibi degiskenler agisindan
farklilasmadigi, egitim durumu degiskeni acisindan farklilagmadiglr sonucuna varilmistir.
Bunun yaninda Psikolojik Dayaniklilik Olgegi alt boyutlarina bakildiginda ise; is durumu,
kiminle ikamet ettigi ve gecimini kimin sagladigi degiskenlerine gore tiim alt boyutlarda
anlamli bir farkliligin bulunmadigi; ancak katilimeilarin yaslarinin yapisal stil ve sosyal
yeterlik alt boyutlarinda; egitim durumunun yapisal stil, sosyal yeterlik ve sosyal kaynaklar
alt boyutlarinda; gelir durumunun sosyal yeterlik alt boyutunda; son olarak ¢ocuk sayisinin
sosyal yeterlik alt boyutunda farklilastig1 bulgulanmigtir. Arastirmanin sonucunda bosanma

siireci boyunca yeni diizen olusturma ¢abasinda olan kadinlarin, bu siireci daha saglikli
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atlatabilmeleri icin, bas etme becerilerini kuvvetlendirmelerinin ve algiladiklart bir sosyal
destege sahip olmalarinin 6nemli bir faktdr oldugu, bu durumun psikolojik dayaniklilik

diizeylerine olumlu yansidigi sonucuna varilmustir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Dayaniklilik, Bosanma, Kadin, Aile Mahkemesi,
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ABSTRACT
An Investigation of Psychological Resilience Levels of Women who are in Divorce

Process According to Some Variables

Both quantitative and qualitative increase in divorce, as well asthe studies that are
affected by this process, have begun to increase and diversity. This study was carried out to
determine whether the psychological resilience of women who are in the precess of divorce
is different according to their age, educational status, having children, living with family. The
study included 85 women who lived in Izmir, had contetious divore case, had ildren nd were
volunred fort he study. In the research, as a data collection tool, in order to measure
psychological durability levels a Resilience Scala for Adults and a personal information form
developed by the researcher were used to collect socio-demographic data. The data obtained
from the measurement tools were transfered to SPSS 22.0 Program. In order to test the
hypotheses proposed in the research firstly the distribition is evaluated as mormal
distribution, then t test an done-way analysis of varience were used when it was concluded
that it was disributed normally. The firs finding in this study that examined whether the
psychological resilience levels of women in divorce period differ in terms of some variables,
it has been concluded that the total scores of women in the divorce period from the
psychological resilience scale do not differ in terms of age, working status, income status,
having a child or living together with the family.On the other hand, when the psychological
resilience scale sub-dimensions were examined, it was found that there was no significant
difference in all sub-dimensions according to the variables of the job sitution, who resided
and who provided the livelihood-however, it was found that in the subdimensions of
structural style and social competence of the participants’ ages, the status of education in the
sub-dimension and the number of children differed in the social competence sub-dimension.
As a result of the study, it is concluded that women who are trying to create aa new order
during the divorce period have an important factor to strengten their coping skills and have a
social support to perceive this process in a more healthy way, and this situation reflects the

phychological resilience levels positively.



Xiii

Key Words: Phychological  Resilience, Divorce, Women, Family Court



BOLUM 1
1.GIRIS

Bu boliimde, arastirmanin problem durumu, amaci, énemi, problem cilimlesi, alt
problemleri, sayitlilari, sinirhliklart ve konuya iligkin kavramlara yonelik agiklamalar yer
almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Cinsiyetleri ayr1 iki kiginin tam ve siirekli bir hayat ortakligi kurmak amaci ile
birlesmeleri, ayrica bu isteklerini yetkili memur ve taniklarinin Oniinde karsilikli olarak
beyan etmeleri ile kurulan evlilik bagi; kiiltirler arasi bir takim farkliliklar gostermekle
birlikte, evrensel bir kurumdur ve hemen hemen tiim insan topluluklarinda goriilmektedir.
Evlilik baginin kurulmasi ile aile sistemi ortaya ¢ikmakta ve toplumun ahlaksal, sosyal ve
kiiltiirel devamliliginin saglanmasi adina 6nem tagimaktadir (Kansiz ve Arkar, 2011; Hallag
ve Oz, 2014; Akintiirk ve Ates Karaman, 2013).

Evlilik kavrami, birbirinden farkli ilgi, istek ve ihtiyaclara sahip iki insanin, birlikte
yasamak, yasantilar1 paylasmak, cocuk sahibi olmak ve yetistirmek gibi amaglarla
kurduklar1 bir iligkiler sistemi, karsilikli bir dayanisma ve toplumsal onaylamayla
gerceklesmis bir sozlesme ve tiim toplumsal yasaklamalar disinda tutulan cinsel
gereksinmelerin karsilikli olarak doyuma ulastirildigr bir kaynasmadir (Ozugurlu, 1990).

Evlilik kurumu egler arasinda “6liim ayirincaya kadar birliktelik” amaci tagir. Ancak

ciftlerin karsisindaki tiim kamusal baski, gelenek ve goreneklere ragmen, “bir yastikta dmiir
boyu siirmesi” niyetiyle kurulan evlilik birligi, kimi durumlarda zarar goérebilmektedir.
Yillar igerisinde, iliskinin beklentileri karsilamamasi, beklentilerin degismesi gibi birgok
nedenden dolayi, kadin ve erkegin yollarim1 aymrma istegi artik dogal karsilanmaya
baglanmistir. Bu birlikteligin bozulmasi da birgok kez evlilik kadar eski bir tarihi olan
bosanma ile sonuglanmaktadir (Nazl1, 2014; Ozgiiven, 2000).

Bogsanma kararinin alinmasi bilissel olarak zor bir siiregtir ve bu kararin verilmesinde;
evliligin devamindan elde edilecek faydanin, evliligin sonlanmasindan elde edilecek
faydadan daha az goriilmesi temel neden olmaktadir (Raley, K. ve Bumpass, L. 2003).

Glniimiizde gelismis ve gelismekte olan iilkelerdeki istatistikler, bosanma oraninda
ciddi bir artis oldugunu gostermektedir. Ulkemizde bosanma oranlarimn, bati iilkeleriyle
kiyaslandiginda diisiik bir seviyede bulundugu, ancak yillara goére bosanma oranlar

incelendiginde ise, artis gdzlenmektedir (Nazl, 2014). Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun



(TUIK) 2018 yilina ait verilerine gore, bosanan giftlerin sayisinm 2016 Yilinda 126.164 iken
2017 Yilinda %1,8 Artarak 128.411 Sayisina ulastigi; kaba bosanma hizinin binde 1,6 olarak
gerceklestigi anlasilmaktadir. (TUIK, 2018).

Bosanma sayisinin artmasi ile birlikte bu siirecten etkilenenlere yonelik yapilan
aragtirmalarda artig ve cesitlilik gozlenmektedir. Bu konuda yapilan ¢aligmalarin genellikle
dort ana baslikta toplandigr goriilmektedir. Bosanmanin ¢ocuk ve ergenler iizerindeki
etkileri, bosanmanin kadin cinsiyetine ve statiisiine olan etkisi, bosanmanin hukuki yonii,
bosanmanin neden ve sonucglarini ortaya koymak, bu alanda yapilan temel calisma
konularidir (Yurtkuran-Demirkan, Giinindi Ersoz, Beder Sen, Ertekin, Sezgin, Turgut ve
Sehitoglu, 2009).

Bosanma siireci incelendiginde, bu asamada olan kadin ve erkeklerin farkli sekillerde
etkilendiklerini ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir. Bu arastirmalara gore, kadinlarin
oncelikli olarak aile i¢i siddet, erkeklerin de Oncelikli olarak iletisim c¢atismalar1 nedeni ile
bosanmak istedikleri (Kayma Giines, 2007), bu siiregte ailenin pargalanmasinin ardindan
erkeklerin yalniz yasama oraninin, kadinlarin ise yalniz hissetme duygusunun arttigir ve
maddi yonden gii¢clii olma sorumlulugu altina girdikleri (Kaya, 2009), kadinlarin erkeklere
gore daha iyi problem ¢6zme becerilerine sahip oldugu goriilmektedir (Uyar, 1999).

Bosanma siireci yasal olarak her ne kadar ciftlerden birinin aile mahkemesi
hakimligine bagvurmasi ile baglasa da, bosanma karar1 alinmasi ile mevcut yasam sekli hem
kadin hem de erkek igin yeni bir diizen olusturma geregi meydana getirmektedir. Yeni bir
yasam sekli olusturmak ozellikle bosanma siirecindeki bir kadin agisindan ele alindiginda
beraberinde yeni sorunlar ve sorumluluklar olusturmaktadir. Bu siirecteki kadinlar, yeni bir
yasam kurmak, ayrildigi esi ve cocuklariyla yeni bir iligki gelistirmek, ayni zamanda
ekonomik zorluklar ve sosyal iliskilerdeki degisimlerle bas etmek durumunda kalmaktadir
(Ongider, 2013).

Giderek artan bir kalabaligi temsil eden bu siirecteki kadinlarin, kiminin daha ¢ok
yiprandigi gozlenirken, kiminin ise bu siireci kontrollii bir bicimde yonettigi, kendi bas etme
mekanizmalarin1 kullandig1 ve daha az kayipla atlattigi goriilmektedir. Bogsanma sonrasi
yasamini idame ettirme konusunda ekonomik ve sosyal yonden giivencesi olan kadinlarin
bosanma karar1 aldiktan sonra muhtemel yasayabilecekleri giigliikleri géze aldiklari, ancak
ekonomik anlamda ese bagimli olan kadinlarin bu siirecle bas edemedikleri, kendilerini
evliliklerini siirdiirmek zorunda hissettikleri goriilmektedir (Ugan, 2007).

Ayni kriz siirecini yasayan kadinlarin bazilarinin digerlerine gére daha ¢abuk uyum

saglamasi ve toplumda daha anlamli bir yagsam bi¢imi olusturmaya yonelmeleri dikkat gekici



bir durumdur. Ilgili alanyazina bakildiginda, kisilerin oldukga zor kosullara karsin, olumsuz
kosullarin tistesinden bagariyla gelebilme ve uyum saglayabilme yeteneklerinin psikolojik
dayamklilik diizeyleri ile agiklanmaya c¢alisildifi goriilmektedir. (Giingdr, 2014; Oz ve
Bahadir Yilmaz, 2009)

Psikolojik dayaniklilik kavramina baktigimizda bosanma siireci gibi olumsuzluk
iceren bir durum ile karsi karsiya kalindiginda koruyucu faktorler ile risk faktorlerinin
etkilesimi sonucu ortaya cikan dinamik siire¢, kisinin hayatindaki degisiklige uyum
gostermesini icermektedir ( Karairmak, 2006).

Psikolojik dayaniklilik olumsuz kosullara ragmen kendini toparlama giiciiniin en
onemli unsuru olarak goriilmiistiir (Terzi, 2008). Yabanci literatiirde “resilience” olarak
bilinen bu kavram, iilkemizde yapilan ¢alismalarda “yilmazlik” (Giirgan, 2006), “psikolojik
saglamlik” (Sipahioglu, 2008) ve “psikolojik dayaniklilik” (Terzi, 2005) seklinde
kullanilmistir. Bosanma siirecindeki kadinlar iizerinde yapilan bu calismanin, psikolojik
olarak dayanikli kadinlarin sosyodemografik ozellikleri ile birlikte incelenerek hangi
degiskenler tarafindan giidiilendiklerinin anlasilmasi hedeflenmis olup, her gegen giin
kalabaliklagsan bosanma davasi siiren kadinlarin yagsam kalitelerini artirmada yol gosterici

olacag diistinlilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Caligmanin temel amaci, bosanma asamasindaki kadinlarin bazi sosyodemografik
(yas, 0grenim durumu, ¢alisma durumu, gelir durumu, ¢ocuk sahibi olma, aile ile birlikte
yasama) degiskenlerinin, onlarin psikolojik dayanmiklilik diizeylerini ne oranda etkiledigini
saptamaktadir.

Bosanma davalarindaki artisa nazaran bu konuda yapilan ¢alismalarin sinirli olmast,
mevcut ¢aligmalarin ise genellikle bu siirecin gerek kadin-erkek agisindan gerekse cocuklar
acisindan olumsuz etkilerini ortaya ¢ikarmakla yetinmesi, bu siireci degisik agilardan ele
alma geregini ortaya koymaktadir. Bu ¢alismada bosanma siirecindeki kadinlarin var olan
olumlu dinamiklerini ortaya ¢gikarmak, bu sayede bundan sonraki ¢aligmalara farkli bir bakis
acis1 kazandirmak hedeflenmistir. Ayrica bosanma siirecine giren kadinlara yonelik cesitli
kurumlar, dernekler ve vakiflar tarafindan yapilan psiko-sosyal destek ¢aligmalarinda
kadinlarin var olan olumsuz durumlarini ele almanin yaninda bireysel farkliliklarin da
dikkate alinarak psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek kisilerin bu durumlarinin korunmasina

fayda saglanmasi1 amaglanmaktadir.



1.3. Arastirmamin Onemi

Evlilik birlikteliginin sonlanmasi konusunda son yillarda artiy oldugu bilinmektedir.
Toplumsal degisme kapsaminda yer alan ekonomik yapidaki degismeler, niifus artis
hizindaki degismeler, dinsel yapidaki degismeler, aile ve akrabalik iliskilerindeki degismeler,
gelenck ve goreneklerdeki degismelerden evlilik kurumu da etkilemektedir. Degisen
toplumda evliliklerin bosanma ile sonuclanmasi evlilik anlayisindaki degisim, evliligi
odiillendirici ve doyum saglayict iligki haline getirme istikrarindaki artisin bir gostergesi
olarak goriilmektedir.(Aydin ve Baran 2010; Y 6riikoglu 2000).

Evlilik anlayisindaki degisimle birlikte bosanma olgusu da, hiz1 artmis olan toplumsal
degisimden nasibini almistir. Bosanma asamasindaki kisiler bu siirecin nasil gelistigini, neler
yapmalar1 gerektigini, siirecin hukuki yanini nasil hizlandirabileceklerini ya da siireci nasil
en az zararla atlatabileceklerini bilerek adim atmaya baslamiglardir. Bosanma siirecindeki bir
kadin Onceleri bir siire ¢evreden izole bir sekilde yasarken, gilinlimiizde bir an Once
toplumdaki yeni konumunu olusturma ¢abasi igerisine girmektedir.

Bu ¢alisma, kadinin bosanma siirecindeki psikolojik dayanikliligini hangi kaynaklarim
kullanarak korudugunu ortaya koymasi agisindan 6nem tagimaktadir. Bu siiregteki kadinlarin
nelerden olumsuz etkilendikleri ve yasadiklar1 giicliiklerin anlagilmasia yonelik yapilan
aragtirmalarin yani sira, Onleyici ¢aligmalarin yapilabilmesi igin psikolojik dayanikliligin

korunmasina yonelik olan bu arastirmanin alana katki saglayacagi diistiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Problem Ciimlesi
Bosanma siirecindeki kadinlarin psikolojik dayamikliliklar1 ¢esitli  degiskenler

acisindan incelendiginde anlamli sekilde farklilagmakta midir?

1.5.Arastirmanmin Alt Problemleri

Aragtirmanin amaci bosanma siirecindeki kadinlarin psikolojik dayanikliliklarini bazi
degiskenler agicindan incelemektir. Bu temel amag cercevesinde arastirmada cevaplanmaya
caligilan sorular sunlardir:

Bosanma siirecindeki kadinlarin psikolojik dayanikliliklari;

1. Bosanma siirecindeki kadinlarin psikolojik dayamkliliklar1 yaglarina gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?
2. Bosanma siirecindeki kadinlarm psikolojik dayamikliliklar1 6grenim durumlarina goére
anlamli bir farklilik géstermekte midir?

3. Bosanma siirecindeki kadinlarin psikolojik dayanikliliklar1 ¢alisip-calismama durumlarina



gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

4. Bosanma siirecindeki kadinlarin psikolojik dayanikliliklar1 gelir durumlarina gore anlaml
bir farklilik gostermekte midir?

5. Bosanma siirecindeki kadinlarin psikolojik dayanikliliklar1 gecimini kimin sagladigina
gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

6. Bosanma siirecindeki kadinlarin psikolojik dayanikliliklart ¢ocuk sahibi olup-olmama
durumlarina goére anlamli bir farklilik gostermekte midir?

7. Bosanma siirecindeki kadinlarin psikolojik dayanikliliklar1 birlikte yasadiklar1 kisilere

gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

1.6.Sayiltilar
Arastirmaya goniillii olarak katilan katilimcilarin uygulanan veri toplama araglarini

en dogru ve en diizgiin sekilde yanitladiklar1 varsayilmaktadir.

1.7. Stmirhilhiklar

Arastirmanin &rneklem grubu, Izmir ili'nde bosanma davasi ¢ekismeli olarak siiren
¢ocuklu kadinlardan olusmaktadir. Bu durumda bosanma davasi siiren erkekler ve anlasmali
bosanmak i¢in mahkemeye basvuran kadinlar 6rnekleme alinmamistir. Arastirmadan elde
edilen bulgular kisisel bilgi formu ve psikolojik dayaniklilik testinin Slgtiigii niteliklerle

siirhdir.

1.8. Tammmlar

Bosanma: Esler hayatta iken kanunda diizenlenmis bir sebebe dayanarak, eslerden birinin
acacagi dava neticesinde evlilik birligine hakim karari ile son verilmesidir.

Psikolojik Dayamkhlik: Olumsuzluklara ragmen mevcut zorluklar1 asabilen ve
beklenenden daha iyi gelisim gosteren bireylerin ayakta kalmalarini saglayan 6zellik veya
kisisel bir yetenege sahip olduklari inanci, stresli yagam deneyimleri karsisinda bireyin
cabuk uyum gosterebilme yetenegi ve travmalari atlatma durumudur (Masten, Morison,

Pellegrini ve Teliegen, 1990).



BOLUM 11
2. KURAMSAL CERCEVE

2. 1. Psikolojik Dayamklilik

Birey kendi kisisel ve cevresel biitiinliigii icerisinde bir diizen olusturur. Bazen bu
biitiinliigiin ve ahengin bozuldugu durumlar yasanir. Sevilen birisinin kaybedilmesi, isten
cikarilma, terdr saldirisi, ciddi saglik problemleri gibi sarsict olaylar kisilerin yasantilarini
sekteye ugratan zorlu hayat tecriibeleridir. Kiiresellesme sonucu degisen diinya ile beraber
bireyler yasamis olduklar1 korku, depresyon, yalmizlik, stres, tiikkenmislik, sosyal fobi,
yabancilagsma, benmerkezcilik, yalitilmiglik, otekilestirme gibi dogrudan etkilendikleri
psikolojik sorunlar daha ¢ok artmig, bu dogrultuda da bireyler yasadiklar1 psikolojik
sorunlar1 daha ¢ok dile getirmeye baslamistir (Ulker-Tiimlii ve Recepoglu 2013).

Ikinci diinya savasi sonrasi psikoloji bilimi iizerine yapilan ¢alismalarda goriilmiistiir
ki, daha c¢ok ruhsal bozukluklardan kaynakli rahatsizliklar1 ve patolojileri tedavi etmeye
odaklanilmistir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Bu durum bireyin olumlu yonlerinin
ve pozitif kaynaklarini ihmal edilmesine, yalniz "sorun odakli" bir bakis agisina yol agmustir.
Psikoloji alaninda yazilan makalelerin yer aldigi bir veritabaninda yapilan arastirmada
depresyon ile ilgili konular iceren 70,856 makale bulundugu ancak sadece 851 makalenin
mutluluk konusuna degindigi goriilmiistiir (Faller, 2001). Postmodernizim ve psikoloji
alanindaki cagdas yaklasimlarin etkisiyle sosyal bilimler alanindaki sorun odakl1 yaklasimlar
zihinsel carpitmalar, mantiksiz diisiinceler, umutsuzluk diizeyleri gibi insanda olumsuz ve
zayif noktalara yonelmek yerine olumlu ve giicli noktalara temas etmeye baglamistir.
Insanin giiglii yonlerine ve iyilik haline énem veren, kisinin dogasmna olumlu yaklasim
sergileyen bu bakis acgisina pozitif psikoloji denilmektedir (Karairmak ve Sivis, 2008).
Seligman (2002) onciiliigiinde bu kavram tartisilmaya baglamistir.

Bireylerin mutlu ve saglikli olabilmeleri amaciyla kendi hayatlarindaki etkililiklerini
artirmak, degisim ve gelisimin kendilerinden basladigin1 fark edip, bu farkindalig
yasantilarinda uygulamalarina yardimci olmak adma pozitif psikoloji bu alanda 6n plana
cikmistir (Ulker Tiimlii ve Recepoglu, 2013). Pozitif psikoloji insan dogasinda hatali ve
incinmis noktalar1 diizeltmekten ziyade olumlu ozelliklerini vurgulayarak kisinin doyumlu
bir hayat siirmesini, toplumunda kisiden fayda saglamasini amaglar (Biricik, 2012).

Son yillarda pozitif psikolojinin, psikoloji alaninda kendini gostermesiyle umut,
yilmazlik, iyimserlik, mutluluk, affedicilik, 6z yeterlilik, iyilik hali gibi konularda
aragtirmalarin arttig1 gbzlenmistir (Gable ve Haidth, 2005). Psikolojik dayaniklilikta, pozitif



psikolojinin ele alinmasi gereken en énemli konularindan biridir.

2.1.2. Psikolojik Dayamkhhk Kavram

Sosyokiiltiirel bir varlik olan insan, ihtiyaclarim karsilandigi dogal cevresi ve
kendine 6zgii kisiligini gelistirdigi sosyal ¢evresi ile biitlinleserek yasamim siirdiirmektedir.
Ozellikle yasanan felaketler karsisinda cevresine karst uyum saglama egiliminde olan
kisilerin, etraflarinda olup bitenlere yonelik katilimeir olmalarini saglayan, hayata ve
calismaya yonelik giicli bir baglilik duygular1 vardir. Cevrelerindeki olaylar1 kontrol
edebileceklerine ve gidisati etkileyebileceklerine inanir, degisim ve gelisimlerden memnun
olmay1 basarabilirler. Bu durum o kisilerin dayanikli olmalari ile agiklanir (Bartone, Roland,
Picano ve Williams, 2008). Her bireyin ayni stres altinda ayni dl¢lide dayanikli olmadigt
bilinmektedir, bu farklilik dayaniklilik kavraminin psikoloji biliminde 6zel bir yer almasini
saglamistir.

1970'i yillarin sonunda Kobasa, doktora tezi calismasinda psikolojik dayaniklilik
kavramina odaklanmustir. Bu dogrultuda Illinois belediyesinde ¢alisan 40'li yaslardaki iist ve
orta diizey idareci konumunda toplam 670 erkek ¢alisan1 degerlendirmistir. Calisanlardan ilk
olarak son ii¢ yil igerisinde baglarindan gegen stresli yasam olaylarini1 ve gegirmis olduklari
hastaliklarin bir listesi istenilmistir. Daha sonra karsilastirmak amaci ile streslerin yogunlugu
ve gecirdikleri hastaliklar agisindan ortalamanin iizerinde puan alan 200 kisiyi bir gruba,
yine yliksek diizeyde stresli ancak diisiik hastalik puani alan 126 kisiyi bagka bir gruba
koyarak karsilastirma yapmustir. Bu sayede yogun stresli ancak diisiik hastalik puani alan
kisileri belirlemis ve ortak noktalar yakalamistir. Bu kisilerin islerine tiimiiyle kendilerini
adamis olduklari, zorluklar tehditten ziyade yeteneklerini ortaya koyabilecekleri bir vesile
olarak algiladiklari, yasamlarindaki olaylarin kontroliinii kendi ellerinde tutabildiklerini
ortaya koymustur (akt. Terzi 2005).

Fraser, Richman ve Galinsky (1999)’ye gore psikolojik dayaniklilik kavrami
genellikle sira dis1 olaylara ongoriilemeyen ve basarili bir bigcimde uyum saglayan, gii¢
kosullar altinda olumlu ve beklenmedik sonuglar ortaya koyan bireyleri tanimlamak iizere
kullanilmaktadir. Yine benzer olarak insanin olumsuzluklar karsisinda sergiledigi uyum ve
basa cikabilme becerisi olarakta tanimlanmaktadir (Block ve Kremen, 1996). Ramirez
(2007) ise psikolojik dayaniklilik kavramini incindikten sonra tekrar eski haline kolayca
donebilmek olarak belirtmektedir. Maddi (2006, 2007) de psikolojik dayaniklilik kavramini;
stres yiikli kosullara ragmen var olan olasi felaket durumlarini, gelisme firsatlarina

dondstiiren, beraberinde strateji, cesaret ve motivasyon gerektiren tutum ve beceri sekli



olarak ifade etmistir.

Yine benzer olarak baska bir ¢aligmada da psikolojik dayaniklilik kavrami giinliik
yasantiy1 etkileyen ve stres ile bag etmede 6nemli bir beceri gerektiren bir kisilik tarzi olarak
yer almaktadir (Sezgin, 2009). Terzi (2008) ise yaptig1 ¢alismada bu durumu kendini
toparlama giicli olarak degerlendirmis ve psikolojik olarak dayanikli kisileri sira dist
durumlara uyum saglayan ve zor kosullar altinda olumlu ve beklenmedik basarilar kazanan
kisiler olarak tanimlarken, Rolland ve Walsh (2006) dayanikliligi, bir zorluk ile
karsilasildiginda bas etmenin 6tesinde toparlanarak ve daha da gli¢lenip, gelisim gostererek
olusan aktif bir siire¢ olarak ifade etmistir. Son olarak psikolojik dayanikliligin hayatin
sansiz donemlerinde ya da getirdigi degisikliklerde bizi hayata baglayan, koti ve zor
durumlarda geri toparlanmayi saglayan, sikintilar1 yoneten ve sartlar1 iyi yonde diizelten bir
kisisel gii¢ olarak da tanimlandig1 goriilmektedir (Joseph ve Joseph, 2007).

Genel olarak tanimlamalara bakildiginda dayaniklilik kavramu stresli yagsam olaylari
ya da olumsuz g¢evresel etmenler gibi risk durumlari ile saglikli bir uyum gdsterme ile iliskili
olan, bireye destek oldugu diisiiniilen kisisel, ailesel ya da g¢evresel koruyucu faktorler
arasindaki etkilesiminden olusur (Windle, 2011).

Psikolojik dayaniklilik tanimlarina bakildiginda tanimlar arasinda benzerlikler
mevcut olup, tammlarin dayanikliliga farkli noktalardan yaklastig goriilmektedir. Ulker-
Tiimlii ve Recepoglu (2013)’in psikolojik dayanikliligin tanimlarina iliskin yapmis olduklar
literatiir taramasinda dayaniklilik kavramimni ti¢ temel 6zellikle siniflandirmiglardir.

a) Bu ozelliklerden birincisi olumsuzluklara ragmen zorluklarin iistesinden gelebilen
ve beklenenden daha iyi gelisim gosteren yliksek risk altindaki bireylerin ayakta kalmalarini
saglayan bir 6zellik olarak belirtilmistir. Zorlu yasam kosullarinda yetigsmis ve basarili ya da
iinlii olmus kisilerin yagam &ykiilerine bakildiginda, yiiksek risk altindaki gruplarin basarilt
sonuclar elde edebilecegi degiskenleri belirlemek amaci ile yapilan psikolojik dayaniklilik
calismalari ile paralellik ve uyum gosterdigi belirlenmistir.

b) Ikinci temel psikolojik dayaniklilik olgusu, stresli yasam deneyimleri karsisinda
bireyin uyum gosterebilmesine isaret eder. Bu tiir calismalarda bosanma, ailede catigma gibi
temel bir stres faktorii odak noktasi olarak alinmustir.

¢) Ugiincii psikolojik dayamiklilik siniflamasi ise dogal felaket yasama, sevilen bir yakim
kaybetme, kazaya maruz kalma gibi travmatik ve Orseleyici yasam olaylarini atlatmay1 ifade
eder. Bu tir caligmalarda yasanan travmatik olaymn etkilerinden kurtulma ve iyilesme
konusunda dnemli rol oynayan bireysel 6zellikler ve farkliliklara deginmislerdir.

Yapilan tanimlamalar ve siniflamalardan da anlasilacag: iizere psikolojik dayaniklilik



ile ilgili olarak ortak bir tamim olmamakla birlikte deginilen Onemli ortak noktalar
bulunmaktadir. Sikintili ya da stresli bir yagantinin varligi, kiginin bu zorlu yasantiya uyum

saglamasi ve etkili bigcimde basa ¢ikmasinin ortak bir unsur oldugu anlasilmaktadir.

2.1.3. Psikolojik Dayanikhihigin Boyutlar

Psikolojik dayaniklilik baglanma, denetim(kontrol) ve meydan okuma gibi birbiri ile

iligkili boyutlardan meydana gelen bir kisilik 6zelligidir.

a)Baglanma, kisinin yasam olaylarina olan katilma egilimini, ama¢ duygusunu,
anlamlilig1 ve kendini anlamay1 yansitir. Bu inanisa gore bireyler baglanma duygusu ile hem
kim olduklarinin hem de ne yaptiklarinin anlamini bulmay: diisliniirler. Bu sebeple kriz
durumlarinda geri planda kalmak yerine, aktif olmay1 ve sorumluluk almay tercih ederler
(Fine, Holt, ve Tollefson, 1987).

Baglanma kavrami, kisinin kendisine ve ¢evresine inanmasi, hayata ilgi duymasi,
degerlerinin ve amaglarinin farkinda olmasi, duygusal destek almaya ve vermeye goniillii
olmasi gibi Ozellikleri barindirir. Bu dinamiklerde bir degisim yasanirsa baglanma da
yeniden yapilanabilir. >Baglanmasi daha giiclii kisiler, kendilerini ve ¢evrelerini zaman
harcamaya deger bulurlar ve yaptiklari her iste anlamli bir seyler bulabilirler (Kamya, 2000).

b) Denetim (Kontrol); Giinlik yasamda gicliikler ile karsilasildiginda kiginin
olaylarin sonucunu degistirebilecegine dair diisiince ve eylemlerini icerir(Fine, Holt, ve
Tollefson, 1987).Giigliikler ile karsilasildiginda kontroliin elinde olduguna, olaylara istedigi
sekilde yoOn verecegine, stres yaratan durumun gecici ve degisebilecegine inanma
duygusudur (Kamya, 2000; Sezgin, 2012).

C) Meydan Okuma,; Degisimin, hayatta olmasi gereken bir durum oldugu ve mevcut
durumu bozmaktan ziyade ilerlemek i¢in gerekli olduguna inanmaktir (Sezgin, 2012). Terzi
(2005), meydan okumayi gelisim igin firsatlar sunan, yasamin normal bir yan1 olarak gérme
seklinde tanimlamis ve ayn1 zamanda iyimserligi, yeni seyler denemekten zevk almay1 ve
kendine giiveni icerdigini belirtmistir.

Baglanma, denetim ve meydan okuma; Karsilasilan durumun algilanmasinin
degistirilmesi ile stresin etkilerini azaltmay1, ayrica hem biligsel degerlendirme, hem de basa
cikmanin etkileriyle stresli yasam olaylarinin olumsuz sonuglarini ez aza indirmeyi
saglamaktadir. Bu boyutlarin olmadig1 durumlarda bireyin toplumun degerlerine ve etrafina
karsi ilgisinin yok olmas1 ve kendinden uzaklagmasi ile “yabancilagsma” kavrami ortaya

¢ikar (Lambert, Lambert ve Yamase, 2003)
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2.1.4. Psikolojik Dayaniklihg1 Etkileyen Faktorler

Psikolojik dayaniklilik kavraminin ortaya ¢ikabilmesi i¢in bireyin bir zorluga maruz
kalmasi ve bu siirecin sonunda da duruma uyum saglayarak mevcut olumsuzluklara ragmen
hayatinin farkli alanlarinda basarili olmasi beklenmektedir (Gizir, 2007). Masten ve
Coatsworth (1998) yapmis olduklart calismada psikolojik dayaniklilik kavraminin
olusabilmesi i¢in ciddi bir risk durumunun bulunmasinin ve bu riskli durum karsisinda
gosterilen uyumun etkili olmasinin gerekli oldugunu belirtmislerdir. Dayaniklilik kavrami
genellikle sonuglara ve sonuclarin nedenlerine goére aciklanir.

Bir kisinin karsilastigi riskli bir duruma maruz kaldiktan sonra, koruyucu faktorler
yolu ile karsilasmis oldugu riskli durumun olumsuz etkileri ile iyi uyum saglamasi siirecinin
psikolojik dayamkliligin kavramsallastirilmas1 agisindan oldukca onemlidir. Ozellikle risk
,psikolojik dayaniklilik agisindan 6nkosuldur. Herhangi bir risk durumu ya da olumsuz
durum icermeyen dayaniklilik tanimlamalarinin kisinin psikolojik dayanikliligini 6lgmede
yetersiz kalacag ileri sliriilmiistiir (Garmezy 1993, Masten 2001). Bu nedenle psikolojik
dayanikliligin anlasilabilmesi i¢in 1)Risk faktorleri 2) Koruyucu Faktérler 3) Olumlu

sonuglarin anlagilmasi gerekmektedir (Ulker-Tiimlii, 2012).

2.1.4.1. Risk Faktorleri

Risk kavrami olumsuz yasam sartlarini ifade edebilmek icin olasi sonuglari tahmin
eden bir degisken olarak kullanilir (Ulker Tiimlii, Recepoglu 2013). Ayrica olumsuz bir
durumun ortaya ¢ikma olasiligini artiracak ya da siirmesine neden olacak bir etki olarak da
tanimlanabilir.(Kirby ve Fraser, 1997).

Giinliik hayatta karsimiza c¢ikabilecek olumsuz deneyimler, felaketler bireyin
psikolojik olarak dayanikli olmasinda risk faktorii olarak yer almaktadir. Yapilan arastirmalar
incelendiginde risk faktorleri 6rneklem grubuna ve arastirma desenine gore farklilik
gostermektedir. Bu alanda yapilan ilk c¢aligmalarda yasamin daha sonraki evrelerinde
olumsuzluklara yol agan belirli bir risk durumuna odaklanilmig olup, daha sonradan birden
fazla risk faktoriiniin bir arada bulundugu ve bireyin saglikli yasam siirmesi iizerinde tehdit
olusturdugunu farkedilmistir. Coklu risk faktorlerinin bir araya gelmesiyle kisinin psikolojik
dayanikliliginin nasil etkilendigini anlasilmaya ¢alisilmigtir. (Karairmak,2006)

Literatiirde, psikolojik dayaniklilik kavramina yonelik olarak risk faktdrlerinin 3
gruba ayrildig1 goriilmiistiir (Tiimlii-Recepoglu, 2013; Kilig, 2014; Karairmak 2006). Bu 3

gruba iligkin risk faktorleri tablolastirilarak sunulmustur.
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a) Kisi ile ilgili risk faktorleri

. Saglik problemleri yagama

° Kisinin kendine giiveninin az olmasi

o Etkili basa c¢ikma mekanizmalarin
kullanamamas1

° Kendini etkili bir bicimde ifade

edememesi

° Agresif kisilik yapisina sahip olunmasi
° Kendini kontrol etme yeteneginin az
olmasi

o Sosyal degerlere yabanci olmasi

o Uyumsuz davraniglar sergilemesi

o Diisiik zeka diizeyi
o Kaygili bir mizag

b)Aile ile ilgili risk faktorleri

o Ailedeki psikopatolojik durum yada
hastaliklar

. Bosanma

o Tek ebeveyne sahip olma

. Ebeveyn-¢ocuk arasinda saglikli
iliskilerin kurulamamasi

. Sert ya da tutarsiz disiplin anlayisi
o Kardesler arasi olumsuz iligkiler

. Aile i¢i siddet

. Aile igerisinde ihmal istismar
o Sevilen birinin kayb1
¢) Toplumsal risk faktorleri o Diisiik sosyo-ekonomik diizey

. Dogal afetler

. Teror

. Cinsel taciz

o Evin, okulun ya da diger hizmetlerin
yetersizligi

o Toplumsal olumlu rol  modellerin
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eksikligi
) Madde kullanimi

o Gog ve igsizlik

2.1.4.2. Koruyucu Faktorler

Koruyucu faktorler bireyin saglikli uyumunu ve yeterliliklerini gelistiren, kisinin
psikolojik dayanikliligini artirirken yasanabilecek riskin etkisini ve stresini azaltan
durumlardir (Masten, 1994). Koruyucu faktorlerin varhigi yasanan olumsuz bir deneyim
durumuna kars1 bireyin yapici tepki vermesini kolaylagtiran, problem davranigin olusumunu
azaltmay1 saglayan, bunun yaninda var olan problemin etkisini azaltarak bireyin duygusal ve
fiziksel iyi olusuna yardimci olarak zorluklar karsisinda giiglii olmasini saglayan etkiler
yaratir (Timli-Recepoglu, 2013; Karairmak 2006).

Bireyi gercekte basariya gotiiren, onun cevresel risk faktorlerinin etkisini azaltmay1
saglayan tutum ve becerilerinin bulunmasi ve yeterlilikle iliskili olan psiko-sosyal kaynaklar
gibi koruyucu faktorlerdir. Psikolojik dayaniklilik tek basina bireyi ¢evresindeki olumsuz
etkilerden koruyan bir kisilik 6zelligi degildir (Beauvais ve Oetting, 1999)

Psikolojik dayaniklilik ile ilgili ¢aligmalarda temel koruyucu faktorleri Garmezy’nin
(1987) a) bireyden kaynaklanan koruyucu faktorler, b) destekleyici aile yapisindan
kaynaklanan koruyucu faktorler c) birey ve aile disindan kaynaklanan bireyin sosyal
cevresinden kaynaklanan koruyucu faktorler olarak siniflandirdigi anlasilmis olup yine
benzer olarak Masten ve Coasworth (1998) tarafindan da bireysel, ailesel ve aile disindaki
koruyucu faktorler olarak smiflandirildigr anlagilmustir.

Koruyucu faktorleri ayrintili olarak belirtecek olursak; bireysel koruyucu faktorlerin
igerisinde akademik basari, olumlu veya kolay mizag, i¢ kontrol odagi, benlik saygisi ve
Ozyeterlik, kisisel farkindalik ve kendini kabul, 6zerklik, yasam hedeflerinin olmasi ve
gelecek icin olumlu beklentiler, etkili problem ¢6zme becerileri, iyimserlik ve umut, sosyal
yetkinlik, mizah duygusuna sahip olma, saglik, cinsiyet, yas, 6zgiiven, 6zsaygi, 6zyeterlilik,
entelektiiel kapasitenin yiiksek olmasi, sosyal becerilere sahip olma, yumusak basl ve herkes
tarafindan sevilen birisi olma gibi faktorler yer almaktadir.

Ailesel koruyucu faktorlerin igerisinde ise; destekleyici anne-baba ya da bir aile
tiyesiyle olumlu iliskiler, cocuga yonelik yiiksek ve gercekei beklentiler, sosyo-ekonomik
acidan avantajli olma, cekirdek aile disindaki destekleyici ve sicak aile baglarina, iyi

ebeveyn niteliklerine sahip olma gibi 6zellikler yer almaktadir.
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Cevresel koruyucu faktorlere baktigimizda; Sosyal cevredeki destekleyici bir
yetiskinle olumlu iligkiler kurma, kabul goriilen bir sosyal ¢evreye sahip olma, iyi okullarda

egitim gérme gibi 6zelliklerden bahsedilmektedir (Karairmak 2006, Gizir 2007).

2.1.4.3. Olumlu Sonuclar

Olumlu sonuglar kisilerin sahip olduklar igsel ve dissal koruyucu faktorlerle, risk
faktorlerinin iistesinden gelmesi sonucunda kazandigi yeterlilikleridir. Bu yeterlilikler,
akademik bir basar1 saglama, suca yonelik davranmislardan uzak durma, olumlu sosyal
yetkinlik, gelisim gorevlerini yerine getirmis olma, mutlu bir birey olma, okul devami
olmasi, duygusal problemlerin az olmasi, sosyal sorumluluk projelerinde yer almasi,
kurallara uymasi, sosyal destek mekanizmalar1 tarafindan kabul gérmesi, psikopatolojik bir
tan1 almamasi, kendini kabul etmesi ve sevmesi, yasamdan keyif alma gibi sonuclar
gosterilebilir. Yani olumlu bir sonu¢ olan yasam doyumu, bireyin risk faktorlerinin
iistesinden gelip kendisindeki ve g¢evresindeki koruyucu faktorleri kullanmanin sonucunda

kazandi@: bir yeterlilik olarak diisiiniilebilir. (Ulker-Tiimlii ve Recepoglu 2013).

2.2. Bosanma

Sanayi devrimi ve diinya savaglarinin ardindan bilimde ve ekonomide ger¢eklesen
kokli degisimler toplumun her alaninda etkili oldugu gibi toplumun temel yapi tasi olan aile
kurumunu da hem yapisal hem de islevsel olarak etkilemistir. Aile icerisindeki ekonomik giic
ve denge unsurlari etkilenmig, bu durum iliskilere yansimig, evlilik kurumu mutluluk aract
hatta duygusal ve cinsel tatmin kaynagi olarak algilanmaya baglanmigtir. Toplum igerisinde
bireysellesme egilimi 6n plana ¢ikmis, bireysel dncelikler ve sorumluluklar degismis ve bu
degisimin bir sonucu olarak bosanma gibi sosyal degisimler daha fazla giindeme gelmeye
baslamustir (Clarke-Stewart ve Brentano, 2006; Eryavuz ve Birecikli, 2018; Kandiyoti,
1984). Insanlar evlilik birlikteliginin ask, duygusal destek, sosyal statii, ekonomik isbirligi,
baglanma gibi olumlu etkilerini g6z oniine alarak evlenmeye karar vermis, ancak evliligin
bireysel oOzgiirliikleri ve segimleri limitlemesi, istenmeyen sorumluluklar yiiklemesi gibi
bireysel talepleri sebebiyle bosanmayi tercih etmeye baslamistir (Clarke-Stewart ve
Brentano, 2006).

Bosanma kavrami esasen, eslerden birinin kanunda 6n goriilmiis sebeplere dayanarak
dava agmasi sonucunda hakimin karar ile evlilige son verilmesi anlam tasir (Akintiirk ve

Ates Karaman, 2013). Bu karar neticesinde eslerin yeniden evlenmesine olanak saglanir.
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Bosanma, farkli disiplinlerin farkli yonleriyle ele aldigi, ¢cok boyutlu ve karmasik
olarak tamimlanabilecek bir konudur. Her toplumun kendine gore ¢oziim yollar1 aradigi,
ebeveyn cocuk iligkisinin yani sira toplumu da psikolojik, ekonomik ve sosyal agidan
etkileyen bir olgudur. Sosyologlarin degerlendirmesine goére bosanma ekonomik ve sosyal
baglarin koptugu bir kavramken; tip doktorlar1 bunu bir saglik problemi olarak
degerlendirmekte, dini kurumlar ise bunu genel ahlak gergevesinde ele almaktadir (Clarke-
Stewart ve Brentano, 2006; Dogan, 2016; Ongider-Gregory, 2016; Van Houdt, Kalmijn ve
Ivanova, 2018).

Evliligi sosyal bir kurum olarak kabul eden belli bir sosyo-ekonomik seviyeye
ulasmus tilkeler, bogsanmayi da 6zel bir alan olarak tanimuis, aile mahkemesi gibi kurumlar ve
aile terapisi ve uzlasma birimleri gibi kuruluslar olusturarak bu 6zel alana egilmis, yillar
icerisinde bosanma daha kolay ve daha hizli sonuglanabilen bir hale gelmistir (Clarke-
Stewart ve Brentano, 2006; Yildirim, 2004).

Bosanma kavrami, resmi prosediir gerektiren bir siireci temsil ediyor olsa da, sonug
olarak bir birlikteligin son bulmasim ifade etmektedir. Nasil ki evlenirken esler bir araya
gelme, duygusal ve ekonomik yakinlik kurma, ¢ocuk sahibi olma gibi siire¢lerden geg¢iyor
ise, birlikteligi sonlanan bireylerin de bir takim asamalardan gegtigi anlagilmaktadir.

Bohannon (1970) bu durumu bogsanmanin istasyonlari (siiregleri) olarak nitelendirmistir.

2.2.1 Bosanmanin Siirecleri

Bohannon, bosanmanin alt1 istasyonlu bir siire¢ oldugundan bahsetmistir. Buna gore
bireyler duygusal, hukuki, ekonomik, anne-baba, toplumsal ve ruhsal olarak ayri ayri
bosanma agsamasindan gecerler. Bu asamalarda yasanan giicliikler, asamalar arasi gegis
stiresi, agamanin siddeti ve etkisi kisiler arasinda farklilik gostermektedir. Bosanmanin alti

istasyonuna bakacak olursak;

1.Duygusal Bosanma;

Ciftlerin evli kaldiklan1 siiregte duygu, diisiince ve davraniglarindaki uyumun
bozulmasi, 6nlem alinmaz ise bir siire sonra duygusal uzaklagsmay1 meydana getirmektedir.
Oncesinde birbirlerini destekleyen ¢iftler, bu asamada sevgi ve saygilarini kaybedip, adeta
birbirlerinin eksiklerini ve kusurlarini bulmak tizere hareket ederler ve yabancilasirlar.
Birbirlerine yatirdiklart umutlar1, planlar1 ve beklentileri geri ¢ekmeye baslarlar. Evlilikte
rutin gorevlerin yerine getirilmesi devam edebilir, ancak esler arasinda iletisim ve paylagim

azalmigtir. Duygusal bosanma da ailenin yapisin1 korunuyor goriinse de, aile i¢i iliskinin
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kalitesi yoktur (Parvin ve digerleri,2011; Korkut, 2003; Titelman, 2014).

2.Hukuki Bosanma

Hukuki bosanma ¢iftlerin bosanma karar1 alarak kanunlar 6niinde evlilik iliskilerini
sonlandirdiklari, konut durumu ve ¢ocuklarin velayet kararlarinin ele alindig1 asamay1 ifade
eder. Ciftler aralarinda uyum gosterir ve anlasirlarsa bu siire¢ kolay gegebilir ancak, uyum
saglanamazsa bu stire¢ maddi ve manevi kayip yasamalarina yol agabilir (Clarke-Stewart ve

Brentano, 2006; Eryavuz ve Birecikli, 2018).

3.Ekonomik Bosanma

Ciftler ayrilmaya karar verdikleri asamada, o gline dek olusturduklar1 ekonomik
birlikteligin iki ayr1 birim olarak yiiriitiilmeye baslanmasidir. Ev egyalarinin ve kisisel
esyalarin paylasilmasi, kurulacak yeni yerlesim igin bireysel ¢abaya girilmesi, boganma
sonrast verilecek nafaka bu siirecte planlanir ve ¢iftler ekonomik anlamda birbirlerinden

uzaklagirlar (Clarke-Stewart ve Brentano, 2006; Cankirili, 2013; Aktas, 2018,Jenks, 2002).

4.Anna-Baba (Ebeveyn) Bosanma

Bu asamada ciftlerin, sadece birbirlerinden bosandiklarinin bilincinde olarak,
annelik ve babalik gorevlerinin devam ettigini bilerek hareket etmeleri beklenir. Velayet
konusu giindeme gelir ve velayet sahibi olmayan ebeveyn ve ¢ocuk arasinda goriismelerin
nasil ve ne sekilde olacagi konusunda diizenleme yapilir ( Abali, 2018;Clarke-Stewart ve
Brentano, 2006;Cankirili, 2013; Jenks, 2002).

5.Toplumsal Bosanma

Bosanma olgusu, ciftlerin aileleri disindaki sosyal iligkilerini ve statiilerini de etkiler.
Ciftlerin bosanma siirecinde olmalar1 ayn1 sosyal ortamlarda yer alan arkadaslar1 i¢in stres
kaynag1 olup, bu durum arkadaslarinin uzaklagmasina yol agabilir. Arkadas gevresi daralan
ciftler, diger esten bagimsiz yeni bir sosyal ortam olusturma ¢abasina girebilir ve bu durum
da onlar igin yeni bir stres faktoriidiir (Clarke-Stewart ve Brentano, 2006;Cankirili, 2013;
Guttmann, 1993).

6. Psikolojik Bosanma
Ruhsal bosanma asamasinda bireylerin, es ile olan duygusal hesaplar ¢ozmiis,

aralarinda vedaslama saglamis olmalar1 beklenir. Bu bakimindan diger asamalarin sonunda
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yer alir ve en zoru oldugu sdylenebilir. Bu asamadaki kisinin bagimsiz karar alma ve
uygulama becerisini kazanmis olmas1 beklenir. Kisilerin evlilik siirecinde ortaya
koyamadiklar1 yeterlilik ve bagimsizlik dinamiklerini kesfetmeleri agisindan firsat
yaratabilecekleri 6nemli bir evredir (Clarke-Stewart ve Brentano, 2006; Cankirili, 2013).

Bosanma, evli ciftlerin birlikte yasamanin getirdigi sorunlar, catigmalar ve
uyumsuzluklar sebebi ile bu yipratici siirece son vermek adina giindeme gelen bir secim
olarak diistiniilmektedir. Kisaca ¢oziimii olmayan bir evlilik siirecinin sonucudur. Cok
boyutlu bir aile degisim siireci oldugu i¢in, bosanan kisinin meydana gelen degisiklikler ile
bas etmesi, duygularini dengelemesi ve bu siireci sonlandirmasi ortalama an az 1,5-3 yil
arasinda stirmektedir ( Korkut, 2003; Wetchler ve Hecker, 2014).

Bosanma siirecinin kendi igerisinde takip ettigi bir dongii bulunur. Ilk asamada
duygusal gerilim yiiksek olabilir. Karar asamasi yaklastik¢a bireyler cift olmaktan uzaklasip
evlilik icerisinde 6zerk hale gelir ve duygusal olarak uzaklasirlar. Bu zaman diliminde
hukuksal asamanin sonlarina kadar siirebilen bir yas donemi agiga ¢ikar. Kisiler bu donemde
incinme ve kizginlik yasayabilir. Bundan sonraki bilinmeyen yeni yasanti bigcimi ile ilgili
umut ve beklenti olusabilir (Korkut, 2003).

Aile yasam dongiisii bebeklik, cocukluk, ergenlik, evden ayrilma, evlilik, yashlik
gibi 6liime kadar birbirini takip eden bir gecis siirecini ifade eder. Bosanma, bu tek hat
tizerinde devam eden gecis siiregleri arasinda yer almayan, beklenmedik bir durumdur.
(Korkut, 2003). Mevcut yasam dongiisiinii sekteye ugratan, savunma mekanizmalarini
devreye sokarak miicadele gerektiren, kisilerde mevcut yasam biitlinliigline zarar verir
nitelikte anksiyete, depresyon, kayip tepkileri vermelerine yol agcan bosanma kavrami bir kriz
olarak ele alinmaktadir.

Wiseman bosanma siirecini psikolojik bir kriz olarak degerlendirmektedir ve verilen

tepkilerin bir kisinin kaybinda yasanan yas siireci ile benzedigini varsayar.

Bir Yas Siireci Olarak Bosanma

Bu siireg 5 evreden olusur.
1.inkar

Ilk evre inkar evresidir. Bu asama, ¢iftlerin duygusal olarak bosanma yasadiklari
doneme denk gelir. Yaganilan ¢atigmalar digsal nedenlere atfedilir ve ortada bir sorun oldugu
inkar edilir. Baz1 evlilikler bu sekilde yillarca devam edebilir. Ancak er ya da gec yasanacak
herhangi bir stres ( is degisikligi, hastalik, ¢evresel miidahale.. v.b) dengeleri bozar ve evlilik

sistemi yeterince saglam degilse ¢ift bir kriz durumuna geger (Clarke-Stewart ve Brentano,
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2006; Guttmann, 1993; Nazli, 2001; Salman ve Uzunboylu, 2011).

2. Kayip ve Depresyon

Bu evrede kisileri problemin kaynagmin evlilikleriyle iligkili oldugunu fark
ettiklerinde, iiziintii depresyon, yalnizlik gibi tepkiler gosterirler. Esler bu noktada sorunlarini
beraber asamayacaklarini fark ederler ve bu durum birbirlerinden uzaklagmalarina sebep

olabilir (Clarke-Stewart ve Brentano, 2006; Nazli, 2001; Salman, ve Uzunboylu, 2011).

3. Ofke ve Kararsizhk

Bu agamada evliligin sona erdigi ger¢egi somut olarak ortadir. Velayet, nafaka, ortak
mallarin paylasimi gibi konular konusulmaya baglanir ve bosanma konusunda gerekli hukuki
adimlar atilir. Bu asamaya gelmis olmak ¢iftler arasinda gerilimi artirabilir, birbirlerine karsi
kindar, cezalandiric1 ve o6fkeli sekilde davranabilirler (Clarke-Stewart ve Brentano, 2006;
Nazli, 2001; Salman, ve Uzunboylu, 2011).

4. Yeni Bir Kimlik ve Yasam Tarzi Olusturulmasi

Bu evrede artik bosanma olgusu kabul edilir ve bosanan bireylerin yeni hayatlarini
yonetmelerinin yollarin1 bulmalar1 gerekmektedir. Her birey ilk olarak bu siiregte en ¢ok
etkilenmis olan mesleki, cinsel, kisisel ve toplumsal yonlerine odaklanarak yeni bir kimlik
gelistirir. Evlilik her iki tarafinda kimliklerinin 6nemli bir bilesenini olusturmakta olup,
ozellikle gen¢ yasta evlilik gerceklestirenler bagimsiz bir sosyal kimlik gelistirmede
zorlanabilir. Bu agamada daha ¢ok eskiden ¢6ziilememis kimlik sorunlar1 gbzden gegirilir,
ese karst olan Ofke duygusu hafiflemistir (Guttmann, 1993;Nazli, 2001; Salman ve
Uzunboylu, 2011).

5. Kabul ve Yeniden islev Gorme

Bu asama bosanma siirecinin tamamlanmasinda o6nemlidir. Kisi artik kendisini
mesleki, sosyal ve cinsel yonden yeterli gormeye baslar ve yeni gelistirdigi kimligi ile
biitiinleserek, kendisine olan giliveni artar. Bu durum gegmis iligkilere olan 6fkeyi azalttigi

gibi kisinin yeni ve glivenli iligkiler kurmas1 bakimindan 6nemlidir.

2.2.2. Tiirk Medeni Kanunu'na Gore Bosanma
Medeni Kanun'un 161. ve 166. maddeleri arasinda diizenlenmistir. Medeni Kanun

tarafindan kabul goren bosanma sebepleri alt1 baglik halinde diizenlenmis olup, kapsamlari
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bakimindan birbirinden farklidir. Bunlarin bir kisminda kusur aranirken, bir kisminda
aranmaz, bir kismi nisbi bosanma sebebidir ve taraflar i¢in ¢ekilmez hale geldigine kanit
aranirken, bir kismi mutlak bosanma sebebidir ve bunun tespiti gerekmez. Tiirk hukuk
sisteminde bosanmanin; sebebe ve hakim hiikmiine dayanmasi goriisii kabul edilmistir.
Bosanmanin Ozel ve Genel olmak iizere iki sebebi daha bulunmaktadir (Akintiirk ve Ates-

Karaman, 2013; Ergiin, 2004).

2.2.2.1. Bosanmanin Ozel Sebepleri
Tirk Medeni Kanunu'nda, bosanmanin 6zel sebepleri olarak zina, hayata kast, pek
kotii veya onur kirict davranis, suc isleme, haysiyetsiz hayat stirme, terk ve akil hastaligi

sayilmstir.

1. Zina

Zina, evlilik iliskisi igerisinde, erkegin karisindan basgka bir kadinla ya da kadinin
kocasindan baska bir erkekle isteyerek cinsel iligkide bulunmasidir. Medeni Kanun’un 161.
maddesine gore “eslerden biri zina ederse, bu durum diger tarafa boganma davasi agma hakki
tanir. Zina sebebi ile bosanma davasi agilabilesi icin giftlerin evlilik iligkisi igerisinde
olmalari, ¢iftlerden birinin baskasi ile cinsel iligkide bulunmus olmasi, ayrica zina yapan
tarafin kusurlu olmasi yani bu eylemi bilerek ve isteyerek gergeklestirmesi gerekmektedir.
Zina mutlak bir boganma sebebidir, zinanin varligi tespit edildiginde evlilik birliginin

cekilmez hale gelip gelmedigi arastirilmaz ( Akintiirk ve Ates Karaman, 2013).

2.Hayata Kast, Pek Kotii veya Onur Kirici1 Davranis

Bu madde de iic bosanma sebebinin yer aldigi sdylenebilir. Hayata kast, bir esin
digerinin hayatina kars1 gerceklestirmis oldugu herhangi bir eylem, yani 6ldiirmeye tesebbiis
etmek anlamina gelmektedir. Pek kotii muamele bir esin digerine karsi yaptigi her tiirli
zulim ve igkence, bedensel ve ruhsal saghgini tehlikeye diislirecek davranig anlamina
gelmektedir. Onur kirict davranis ise eslerden birinin digerinin onur, namus ve serefine
yonelik herhangi bir yaklagim sergilemesini igermektedir. (Akintiirk ve Ates Karaman, 2013;
Ergiin, 2004 )

3.Kiiciik Diisiiriicii Sug¢ isleme ve Haysiyetsiz Hayat Siirme Sebebi Ile Bosanma
Medeni Kanun’un 163. maddesinde yer alan bu bosanma sebebi de biinyesinde iki

farkli olguyu barmdirmaktadir. Kiiglik diisiirlicii su¢ isleme sebebi ile bosanma; eslerden
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birinin agir hapis ve agir para cezasi gerektiren bir sug¢ islemesinden kaynakli olarak diger
esin onunla birlikte yagsamasi beklenemezse, sug¢ isleyen es aleyhine bosanma davasi
acilmasi her zaman miimkiindiir. Haysiyetsiz hayat siirme sebebi ile bosanma davasi agma,
eslerden birinin kumarbazlik, esrarkeslik, escinsel bir yasam siirmesi gibi yasanilan
toplumun deger yargilarina aykiri bir yaganti benimsemisse ve bunu siirekli olarak yapiyorsa
diger es her zaman bosanma davasi acabilmektedir.(Akintiirk ve Ates Karaman, 2013 ;

Ergiin, 2004 )

4. Terk

Terk, eslerden birinin evlilik birliginin kendisine yiikledigi sorumluluklardan
kacinmak adina, isteyerek ve siirekli olarak ortak haneden ayrilmasi ve tekrar donmemesi
manasina gelir. Medeni Kanun'a gore terk sebebi ile boganma davasi agabilmek icin bazi
sartlar gerekmektedir. Eslerden birinin evlenmenin kendisine ytkledigi gorevleri bilingli
olarak yapmamasi, ortak hayata ortak hayati birakip gitme konusunda haksiz olmasi, ayri
yasamanin en az alti ay siirmesi ve son olarak da evden ayrilan ese mahkemece ihtar
yapilmasi ve yapilan bu ihtarin sonugsuz kalmasi diger esin bogsanma davasi agmasina hak

tanir (Akintiirk ve Ates Karaman, 2013 ; Ayan, 2007; Ergiin, 2004 ).

5.Akil Hastahig

Evlilik birligi igerisinde eslerden birisinin akil hastasi olmasi ve ortak yasantisinin
diger es icin ¢ekilmez hale gelmesi ve hastaligin iyilesmesinin imkaninin bulunmadiginin
saglik kurulu raporu ile tespit edilmesiyle bogsanma davasi agilabilir (Akintlirk ve Ates

Karaman, 2013; Keskin, 2017).

2.2.2.2. Bosanmanin Genel Sebepleri

Bosanmanin genel sebepleri belli bir olaya ya da olguya dayanmadan, dnceden
kestirilmesi miimkiin olmayan ¢esitli olay ve ya olgulardan dogan bir durumu
tanimlamaktadir. Evlilik birliginin sarsilmasi, ortak hayatin yeniden kurulamamasi ve eslerin

bosanmak iizere anlasmalar1 genel bosanma sebepleridir (Akintiirk ve Ates Karaman, 2013)

1.Evlilik Birliginin Sarsilmasi
Medeni Kanun’da bu bosanma sebebine yonelik olarak evli bireylerin ortak
hayatlarin1  siirdiirmelerinin  kendilerinden beklenemeyecek derecede sarsilmis olmasi

gerektigine yer verilmektedir. Esler arasinda yaganan anlagsmazlik ve gecimsizlige sebep olan
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olaylar farkli sebeplerden kaynaklanabilir ancak Onemli olan anlagmazlik ve gegimsizlik
boyutunun evliligin birligini ciddi ve siddetli bicimde etkilemis olmasidir (Akintiirk ve Ates
Karaman, 2013). Bosanma davalarina  bakildiginda  iilkemizde  gorilen = bosanma
davalarinin %90"1ndan fazlasi evlilik birliginin sarsilmasi sebebi ile agildig1 anlagilmaktadir.

(Tiirkiye Istatistik Enstitiisii, 2016).

2.0rtak Hayatin Yeniden Kurulamamasi

Medeni Kanun'un 166/4. maddesinde “bosanma sebeplerinden herhangi biriyle
acilmis bulunan davanin reddine karar verilmesi ve bu kararin kesinlestigi tarihinden itibaren
iic y1l gecmesi halinde, her ne sebeple olursa olsun ortak hayat yeniden kurulamamissa
eslerden birinin talebi lizerine bosanmaya karar verilir “ ibaresi yer almaktadir. Bu sebeple
dava agma hakki olusmasindaki temel amag birbirleri ile ortak hayati siirdiiremeyen ve
anlasamayan, uzun siire ayri olmalarina ragmen bir tiirlii bir araya gelemeyen eslerin, her
acidan yikilmis aile ortaminin daha sakincali durumlara yol acabilecegi ihtimalidir (Akintiirk

ve Ates Karaman, 2013; Keskin, 2017)

3. Anlasmal Bosanma

Onceki Medeni Kanun'da anlasmali bosanmaya yer verilmemis olmasina karsin,
1988 yilinda 3444 Sayili kanunda yapilan bir degisiklikle bosanma sebeplerine anlagsmali
bosanma konusu bosanma sebepleri arasina eklendi. Yeni Medeni Kanun’da bu degisimi
benimsemis ve bosanma sebepleri arasinda anlagmali boganma kendisine yer bulmustur.
Ancak her ne kadar onceki Medeni Kanun'da anlagsmali bosanmaya yer verilmese de,
taraflarin  “siddetli gecimsizlik” basvurusu yaparak bosanma talebinde bulundugu ve
bosanmanin “siddetli gecimsizlik” baslig1 altinda gerceklestigi sOylenebilir (Akintiirk ve
Ates, 2013).

Anlagmali bogsanmanin gerceklesebilmesi i¢in bazi 6zel sartlar ~ bulunmaktadir.
Bunlar evlilik birlikteliginin en az 1 yil siirmesi, anlagmali bosanma davasinin esler
tarafindan birlikte acilmasi ya da diger esin agilan davayi kabul etmesi, hakimin taraflari
dinlemesi ve iradelerini serbestce yansittiklarina kanaat getirmesi, taraflarin mali sartlar ve
varsa ¢ocuklarin durumu hakkinda da anlagsmalar1 gerekmektedir. Bunlar gerceklesmeden
anlagmali bir bogsanma ger¢eklesemez. Cekismeli bosanmadan farkli olarak taraflar boganma
sebeplerini beyan etmek zorunda degildir (Akintirk ve Ates, 2013; Deniz, 2011; Ergiin,
2004; Gozii kara ve Celik, 2004; Kirkbesoglu, Kandemir-Hacibektasoglu).
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2.3. llgili Arastirmalar
Bu boliimde, psikolojik dayaniklilik konusunda yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan

caligmalara yer verilmistir.

2.3.1. Psikolojik Dayamklilikla flgili Tiirkiye’de ve Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar

Allred ve Smith (1989) iiniversite Ogrencilerinin yasamsal tehditlere karsi nasil
davrandiklarini inceledikleri calismalarini, 84 erkek tiniversite Ogrencisi ile yiirlitmiistiir.
Dayaniklilik, stres ve 6z degerlendirme Olceklerinin bulundugu arastirmanin sonucunda,
psikolojik dayanikliligi yiiksek bireylerin var olan tehditlere karsi daha pozitif yaklastigi,
tehditleri asilabilir problemler olarak degerlendirdigi, ayrica dayaniklilik diizeyi yiiksek
bireylerin stres kaynakli hastaliklara ya da durumlara karsi daha diren¢li oldugu, yeni
durumlara ya da tehditlere daha kolay uyum sagladigi bulgulanmustir.

Balakas (1999) ilkokul doneminde c¢ocuklari bulunan evsizlerle yiiriittigii
calismasinda evsiz ¢ocuklarin ve ailelerin dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliskiye
odaklanmigtir. Arastirmanin orneklemini evsiz olan 22 anne ve 22 g¢ocuk olusturmustur.
Sonug olarak; cocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile ailelerin dayaniklilik diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

Baldwin, Baldwin ve Cole (1990) gelisimi risk altinda olmasina ve ebeveyn
geemislerine karsin, biligsel yeterligi beklenenin iizerinde seyreden g¢ocuklar ile ilgili
yaptiklar1 boylamsal aragtirmada, 152 aile ve 12-14 takvim yas araliginda olan arasinda olan
cocuklar aragtirmanin Orneklemini olusturmustur. Arastirmanin sonucuna gore gelisimi
yiiksek riskli ¢ocuklar ve olumsuz sosyal cevreye sahip anne babalar, orta siniftakilerden
daha fazla kisitlayic1 ve daha da az demokratiktiler, cocuklarin1 daha fazla gézlemlemekte,
cocuklarimin 6z denetimine nispeten daha fazla 6nem verirler.

Campbell, Swank ve Vincent (1991) iziintii ve lzintiiniin etkileri ile psikolojik
dayanikliligin etkisini inceledigi ¢alismasinda, esi ¢esitli sebeplerle 6lmiis 70 yetiskin kadin
ile arastirmasinin 6rneklemini olusturmustur. Sonug olarak, tiziintii ve tiziintiiniin etkileri ile
bas etmede psikolojik dayanikliligin yordayici oldugunu, psikolojik dayanikliligi yiiksek
bireylerin {iziintii ile daha kolay bas ettigini ortaya koymustur.

Chung (2008) iiniversite Ogrencileri ile yiriittiigii calismasinda, {iniversite
ogrencilerinin kisilik ozellikleri ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemis, kendisine yonelik olumlu bir tutum gelistiren, kendi benliginin farkinda olan ve
alcak goniillii olan kisilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu

bulgulamistir. Ayrica ayni arastirmada yasam doyumu ile psikolojik saglamlik puanlari
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arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu bulgulanmistir.

Crowley (1997) giinliik yasam olaylarmi degerlendirme ve reaksiyon verme ile
psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiyi inceledigi caligmasinda, isten atilma Oykdisii
yasayan 83 ergen ve ebeveynsiz bir periyot yagamis 61 ergen ile arastirmasini ylriitmiistiir.
Arastirmaya dahil olan katilimcilar, tizlintdi, psikolojik dayaniklilik, basa ¢ikma stratejileri,
disa doniiklitk boyutlarini igeren 6lgme araglarini doldurmuslardir. Arastirmanin sonucuna
gore, is kayb1 yasayan bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin yiiksek olmasinin bas
etme becerilerini ve yasam doyumunu olumlu etkiledigi, isten atilmanin ebeveynsiz
yasamaya gore ergenleri daha olumsuz etkiledigi, yasam doyumlarimin farklilagtig
bulgulanmistir. Elde edilen bu bulgular “yasam olaylari” ile bas etmede psikolojik
dayanikliligin 6nemli bir yordayici oldugu bulgulanmistir.

Cakir (2009) Ingiltere’de yasayan Tiirk gd¢men kadmlarin psikolojik dayamklilik
diizeyleri ile ilgili olan etmenleri ya da mekanizmalar1 inceledigi calismasinda, sosyo-
demografik degiskenleri (dil ve egitim diizeyi, gd¢menlik statiisii) kontrol altina almis, daha
sonra ayrimcilik ve sosyal destegin, biitiinlesme, psikolojik dayanikliligi ne diizeyde
yordadigimni incelemistir. Olgme araci olarak Sosyal Destek Olcegi, Genel Saglik Anketi,
Giiclenme Olgegi, Kiiltiirlenme Tutumlar1 Olgegi kullandig1 calismasinda, ayrica nitel
verilere basvurmustur. Gerceklestirdigi nitel gdriismelerde go¢ Oykiisii, Ingiltere deneyimleri,
cinsiyet bazli deneyimler, kendisinde gordiigii degisimler gibi faktorlere odaklanilmistir.
Sonug olarak gerceklestirilen regresyon analizinde bahsedilen tiim yordayict degiskenlerin
psikolojik dayanikliligin %38.5’ini agikladigini1 gostermistir. Ayrica nitel sonuglar, psikolojik
saglamlikta, go¢ Oykiisliniin, dile hdkim olmanin, evlilik birlikteligi algisinin, algilanan
sosyal destegin, yalnizligin, saglik hizmetlerine erigimin, ayrimciligin koruyucu ya da risk
faktorlerinin icerisinde yer aldigini ortaya koymustur.

Demirbag (2010) yasamda anlam ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiyi
inceledigi c¢alismasinin sonucunda, yasamda anlamin varlig1 ve yasamda anlamin aranmasi
alt boyutlart ile psikolojik dayanikliligin alt boyutlarindan olan “toparlanmaya yonelik
kisisel giicler” ve “kendisine yonelik olumlu degerlendirmeler” arasinda pozitif anlamli bir
iligkinin oldugunu; ancak “yeniliklere acik olma” ile psikolojik dayaniklilik alt boyutlari
arasinda anlaml1 bir iliskinin bulunmadig1 bulgulanmistir.

Durak (2002) stresin ve strese karst gelistirilen direncin psikolojik belirtileri
yordamadaki giiciinii incelemistir. Bu amagla deprem Oykiisii yasamis 380 {iniversite
ogrencisinden Yasam Olaylar1 Olgegi, Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Psikolojik

Dayaniklilik Olgegi ile Kisa Semptom Envanteri’ni doldurmasi istenmistir. Arastirmanin
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sonuclarina gore, psikolojik dayanikliligin, stres ve psikolojik belirtiler {lizerinde etkili
oldugu, kisilik 6zelliklerinin de psikolojik belirtileri etkileyebildigi bulgulanmisgtir.

Dwyer (2000) tiniversite gecis yapan ogrencilerle yaptigi calismasinda, psikolojik
dayaniklilik ile tiniversiteye uyum arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin bulgularina
gore, psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek bireylerin {iniversiteye geciste daha az
zorlandigi, daha c¢abuk uyum saglayabildigi, ayrica aile yasaminda catisma bulunan
Ogrencilerinin uyum siireclerinin ve psikolojik saglamlik diizeylerinin bu 6ykiiden olumsuz
etkilendigini ortaya koymustur.

Eminagaoglu (2006) gelisimi risk altinda bulunan ve fakirlik ve sokakta yasamaktan
kaynakl1 giic kosullarda yasayan sokakta yasayan ¢ocuklar {izerine bir aragtirma yapmustir.
Sokakta yasayan c¢ocuklarin, psikolojik dayaniklilik diizeylerini artiran faktorlerden birinin
giiclii arkadaslik ve sosyal iliskilere sahip olma ile duygusal bag kurma oldugu, anne
yoklugunun ya da yoksunlugunun ve farkindalik gibi i¢sel ya da bireysel ozelliklerin
yetersiz olusunun depresyon diizeylerini arttirdig1 ortaya konmustur.

Finn ve Rock (1997) akademik basari durumu yiiksek ve diisiik olan iki grup
ogrenciyi ve okul terki yasayan c¢ocuklari psikolojik 6zelliklerine ve okuldaki katilimlarina
gore Kkarsilastirdiklar1 g¢aligmalarinda, 6grencilerin okul ve derse katiliminin psikolojik
dayanikliligin 6nemli bir gostergesi oldugu, i¢sel kontrol ile bireyin benlik saygisinin iligkili
oldugu, ayrica anne ve babanin sosyo-ckonomik diizeyi arttikga ¢ocuklarin akademik
basarisinin da arttig1 bulgulanmustir.

Florian, Mikulincer ve Toubman (1995) Israil’de 276 katilimc ile yiiriittiikleri
calismalarinda dayaniklilik, mental saglik ve basa ¢ikma arasindaki iligkiye odaklanilmistir.
Aragtirmalariin sonuglarina gore, dayanikliligin {iziintii, duygusal sorunlarla basa ¢ikma ve
baglanma boyutu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ayn1 sekilde psikolojik dayaniklilik
boyutu olan kontrol ile problem odakli basa ¢ikmanin ve psikolojik iyi olusun arasinda
pozitif yonlii bir iligki bulundugu ortaya konmustur.

Gokee (1993) tniversite 0grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri ile psikolojik
sagliklar arasindaki iliskiyi inceledigi calismada, 326 katilimcidan “Kisisel Bilgi Formu”,
“KATZ KSA-S Uyum Skalasi”, “Stresle Basa Cikma”, “Dayamklilik Olcegi” 6lgme
araglarii doldurmalar istenmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, dayamiklilik diizeyi
yiikseldik¢e, Ogrencilerin, psikolojik saglik diizeyleri de yiikselmekte, stres diizeyleri
diismekte, kisi daha az saglik sorunu yagamaktadir.

Gokmen (2009) kadin siginma evinde yasayan fiziksel siddet magduru kadinlar ile

esinden fiziksel siddet goren ve esi ile ayni evde yasayan kadinlar arasindaki psikolojik
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dayaniklilik ve baglanma durumlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinin sonucunda,
kadin siginma evinde yasayan kadinlarin hem giivenilir baglanma puanlarinin hem de
psikolojik dayaniklilik puanlarinin esiyle yasayan kadinlara gore daha yiiksek oldugunu
bulgulamistir

Holt, Fine ve Tollefson (1987) arastirmalarinda, meslek stresleri ayn1 olan ancak
tilkenmislik ve dayaniklilik diizeyleri farkli olan kisileri inceledigi ¢alismasinda, 192 kadin
ilkokul 6gretmeni ile arastirmasinin 6rneklemini olusturmustur. Arastirmanin sonucuna gore,
stres ve tilkkenmislik seviyeleri yliksek olan bireylerin diisiik olan bireylere goére daha otkeli
oldugu, gorev ve sorumluluklarini yerine getirmekte zorlandigi, basa c¢ikma becerilerinin
gorece daha zayif oldugu bildirilmektedir.

Kaner ve Bayrakli (2011), 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ve olmayan annelerin
psikolojik dayaniklilik (aile yilmazligi) diizeyleri, algiladiklari sosyal destek ve bu destekten
memnun olma diizeyleri ve son olarak stresle basa c¢ikma yollar1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. Aragtirmanin bulgularina gore, algilanan sosyal destek ile, psikolojik
dayaniklilik ve basa ¢ikma stratejileri arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir.
Yapilan regresyon analizine gore ise, psikolojik dayanikliligin gorece onem sirasinin,
problem odakli basa ¢ikma, algilanan sosyal destekten hognut olma ve duygu odakli basa
¢ikma olarak siralanabilir.

King, King, Fairbank, Keane ve Adams (1998) Vietnam gazileri ile ilgili
calismalarina 1632 Vietnam gazisi katilmis, katilimcilardan psikolojik dayaniklilik, sosyal
destek, post travmatik stres bozuklugu boyutlari olan Olgme araglarini doldurmalart
istenmistir. Arastirma sonuglarina gore, sosyal destegin psikolojik dayanikliligin 6nemli bir
yordayicist oldugu, psikolojik dayanikliligin da savas sonrasi etkilerde 6nemli bir koruyucu
faktor oldugu ortaya konmustur.

Kobasa (1979) Illinois Belediyesi’nde gorev yapan orta ve ist diizey yoneticilerle
yiirlittigli ¢alismasinda, yaslar1 40-49 arasinda degisen 670 erkek yoneticiye son ii¢ yilda
yasadiklar1 stresli olaylar1 ve hastalik dykiilerini listelemeleri istenmistir. Bu sayede stres
seviyeleri ve hastalik Oykiileri karsilagtirilmak istenmistir. Sonug¢ olarak, az sayida hastalik
geciren ancak yogun stres yasayan kisilerin kendini adama, kontrol ve meydan okuma
ozelliklerine sahip oldugu, bu kisilerin kendisini isine adadigini, zorluklar1 yeteneklerini
gelistiren bir firsat olarak gordiiklerini, yasamlarindaki olaylarin kontroliinii kendilerinin
elinde tuttugunu ortaya koymustur.

Lee (2011) deneyimlenen olumsuz yasam olaylarinin kadin ve erkek katilimcilarinin

basa ¢ikma becerilerini ve psikolojik dayaniklilik diizeylerini nasil etkiledigini inceledigi



25

calismasinda, 16-25 yas araliginda bulunan 428 kisi ile oOrneklemini olusturmustur.
Katilimcilardan yasam olaylari, basa ¢ikma 6lgeklerini doldurmalar istenmis, arastirmanin
sonucu olarak, kadinlar olumsuz yasam olaylar karsisinda daha fazla duygusal sorun
yasarken, katilimcilarmn tiimii var olan olumsuz olaya kars1 sosyal destek arayisi egiliminde
olduklar1 bulgulanmustir.

Meyers (2007) bosanmis aile ¢ocuklarnin baglanma ve psikolojik dayaniklilik
diizeylerini inceledikleri arastirmalarinda 236 ergen katilimci yer almis, katilimcilardan
psikolojik dayaniklilik ve romantik baglanma 6lgme araclarini doldurmalar1 istenmistir.
Aragtirmanin sonucuna gore, psikolojik dayaniklilik diizeyi arttik¢ca, romantik baglanma
kaygisinin azaldig1 bulgulanmustir.

Noorafshan, Jowkarb ve Hosseini (2013) yaptiklar1 arastirmada aile i¢i iliskiler ile
psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiye odaklanmislardir. 330 ergen katilimcinin 6rneklemi
olusturdugu c¢alismada, g¢ocuklarin secimlerine en ¢ok basvuruldugu yontemden en az
basvuruldugu ve iletisimin kisith oldugu yonteme dogru birbirinden farkli dort iletisim
yontemi belirlenmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, iletisimin yiliksek oldugu yontemlerde,
psikolojik dayaniklilik diizeyleri de yiiksekken; iletisimin az oldugu iletisim tiplerinde
psikolojik dayaniklilik da diigiik bulunmustur.

Oktan (2008) iiniversite egitimine devam eden bireylerle yiiriittiigli ¢calismasinda,
psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile cinsiyet arasindaki iliskiyi incelemis, kadinlarin
erkeklere gore psikolojik dayaniklilik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulgulamustir.
Ayrica katilimcilarin problem ¢ézme yetilerinin ve yasam doyum diizeylerinin yiiksek olmasi
durumunda, psikolojik dayaniklilik diizeylerinin de yliksek oldugunu bulgulamistir.

Ozcan (2005) yaptign arastirmada lise ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik
diizeyleri ve koruyucu faktorleri karsilagtirmistir. Arastirmanin 6rneklemi, Ankara’da lise
egitimine devam eden 70’inin anne-babasi ayri, 82’si ebeveynleri birlikte yasayan olmak
lizere, 152 katilmcidan olugmustur. Ogrencilerin psikolojik dayamkhlik diizeyleri ve
psikolojik dayaniklilik agisindan koruyucu faktorleri “California Yilmazlik Degerlendirme
Olgegi” araciligiyla belirlenmistir. Arastirmada, ebeveynleriyle yasayan lise dgrencilerinin
saglamlik diizeyleri ve koruyucu faktorler ebeveynleri ayr1 olanlara gore daha yiiksek
bulunmustur.

Sezgin (2012) ilkogretim okulunda gorev yapan Ogretmenlerin psikolojik
dayaniklilik diizeylerini kisisel bilgi formundan elde edilen bazi demografik degiskenlere
gore incelemistir. Arastirmaya Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi ilkdgretim okullarinda

O0gretmen kadrosunda c¢alisan 347 oOgretmen katilmigtir. Arastirmanin bulgularina gore,
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katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin cinsiyet ve gorev yaptiklar 6gretmenlik
alamt degiskenlerine gore anlamli farkliliklar gostermemektedir. Yine benzer sekilde
psikolojik dayaniklilik ile yas ve gorev yapilan siire arasinda anlaml1 iliski yoktur.

Shepperd ve Kashani (1991) psikolojik dayaniklilik ile stresin fiziksel ve psikolojik
belirtileri arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmalarinda, ¢alismanin 6rneklemi 14-16 yas
araligindaki toplamda 150 katilimcidan olugmustur. Arastirmanin sonuglarina gore, diisiik
stres diizeyine sahip erkek ve kadin katilimcilarin daha diisiik psikolojik ve fiziksel stres
belirtisi gosterdikleri, zorluklarla miicadele etme giicii ile stres belirtileri arasinda iliskinin
bulundugu ortaya konmustur.

Terzi (2005) 6znel iyi olma ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkiyi inceledigi
calismasinda, 395 iiniversite 0grencisi arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Uygulanan
Olgme araglarinin sonucunda basa ¢ikma becerilerinin, stresli durumlarla bagsa ¢ikmakta etkili
oldugu; psikolojik dayanikliligin da 6znel iyi olma diizeyini olumlu etkiledigi sonucuna
varilmustir.

Wagnild ve Young (1988) arastirmalarinda yasli kadinlarin psikolojik dayaniklilik
diizeylerini incelemiglerdir. Aragtirmaya katilan bireylerin hangi durumlarda stresli olduklar
ve stres ile nasil bas etmeye calistiklar1 bireysel goriismelerde degerlendirilmis, ayrica
katilimcilarin  stres ve basa ¢ikma diizeylerini belirlemek igin nicel Olgme araglari
kullanmilmustir. Arastirmanin sonuglarina gore dayanikliligin 5 boyutunun oldugu ortaya
konmustur. Temkinli davranma, 6z yeterlilik, anlamlilik, varolussal yalnizlik ve net karar
verme olarak belirlenmistir.

Wallace, Bisconti ve Bergeman (2001) psikolojik dayaniklilik ile algilanan sosyal
destek arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmalarini Hindistan’da yasayan 443 katilimci ile
yiiriitmiistiir. Aragtirmaya katilan kisilerden psikolojik dayaniklilik, sosyal destek, depresyon
ve yagam doyumu Sl¢me araglarini doldurmalar istenmistir. Arastirmanin sonuglarina gore,
psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek olmasi, katilimcilarin fiziksel ve psikolojik ruh
sagliklarini, algiladiklar sosyal destegi olumlu yonde etkilemektedir.

Waysman, Schwarzwald ve Solomon (2001) savas tecriibesi yasamis 348 katilimci
ile yiiriittiikkleri arastirmada, savasin uzun ve kisa vadeli etkilerine odaklanilmistir.
Aragtirmada katilimcilarin  hem kisisel goriislerine hem de savas tecriibelerine
odaklanilmistir. Arastirmanin sonucunda travma Gykiisii sonrasi ortaya ¢ikan uzun ya da kisa
vadeli sorunlar ile bas etmede psikolojik dayanmikliligin énemli bir koruyucu faktdr oldugu
bulgulanmustir.

Weiss (2002) zihinsel yetersizligi bulunan ¢ocuklari olan anneler ile normal gelisim
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gosteren cocuklar1 olan annelerin psikolojik dayaniklilik diizeylerini inceledigi ¢aligmasinda
toplamda 120 anne aragtirmanin &rneklemini olusturmustur. Arastirmanin sonucunda,
psikolojik dayanikliligin ve algilanan sosyal destegin var olan bir kriz durumuna adapte
olmada ya da uyum saglamada 6nemli bir faktor oldugu, psikolojik dayaniklilik ve algilanan
sosyal destek diizeyi arttikca stres diizeyinin de azaldig1 bulgulanmistir.

Werner ve Smith (2001) tarafindan yapilan ve 40 yil siiren boylamsal calismalarda,
arastirmanin baslangicinda diisiik okul basarisi, okul terki, uyusturucu ve uyarict madde
kullanim yiiksek risk olarak degerlendirmeye alinmis, arastirmaya dahil edilen katilimeilar
30’lu yaslarinda birer yetigkin olana kadar takip edilmistir. Bu risk iceren davraniglarda
bulunan ¢ocuklarin 1/3’iiniin yetigskinlik doneminde herhangi bir adli 6ykii ya da olumsuz
herhangi bir durum yasamadig1 goriilmiis, arastirmacilar tarafindan bu durum “dayaniklilik”
ile iligkilendirilmistir. Dayaniklilik diizeyi farkli olan bu c¢ocuklarin 6zel durumu
irdelendiginde ise, algilanan sosyal destegin, 6z yeterligin, 6z sayginin, mizacin, sosyal

olgunluk diizeyinin, basa ¢ikma becerilerinin dayaniklilikla iliskili oldugu bulgulanmstir.
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BOLUM III

3.YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama araglari, veri

toplama siireci, verilerin ¢ozlimlenmesi siireci ve zaman ¢izelgesi yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, boganma siirecinde olan kadinlarin psikolojik dayanikliliklarinin yas,
Ogrenim durumu, ¢aligma durumu, gelir durumu, bosanma nedeni, ¢ocuk sahibi olma, aile ile
birlikte yasama durumlarina gore farklilagip farklilagmadigimi belirlemek amaciyla yapilan
betimsel bir caligmadir ve tarama yontemlerinden (survey) biri olan anket teknigi
kullanilmustir.

Betimsel ¢alisma; olaylarin, nesnelerin ya da bireylerin ge¢miste olduklar: hali ya da
var olduklart sekilleriyle tasvirlenmeye calisilmasidir. Onlari, degistirme amaci giidiillmeden
mevcut durum hakkinda etraflica bilgi verir (Karasar, 2005). Bu calismada ¢ok sayida
elemandan olusan bir evrende, belirli bir grup secilerek (bosanma siirecindeki kadinlar) ve
bu grup lizerinde anket taramasi yapilarak evren hakkinda genel bir yargiya varmak
amaglanmigtir (Karasar, 2005). Arastirmacinin sorularina cevap bulacagi nitelikteki verilerin
elde edilmesini saglamasi ve genis bir 6rnekleme ulagsmay1 kolaylastirmasi sebebi ile anket
teknigi kullanilmis olup, giiniimiiz ¢aligmalarinda en ¢ok tercih edilenler arasinda yer aldig1

anlagilmigtir ( Altunisik, Coskun, Bayraktaroglu ve Yildirim, 2007; Sen, 2005).

3.2. Evren ve Orneklem
Aragtirmanin ¢alisma grubunu Izmir il merkezinde yasayan ve bosanma siirecinde
olan 85 kadindan olusmaktadir. Ornekleme iliskin sosyo-demografik bilgiler Tablo 2’e

sunulmustur.

Tablo 2. Ornekleme iliskin bilgiler

Egitim durumu
Tlkokul 20 23.5
Ortaokul 14 16.5
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Lise 28 329

Lisans ve lisansiistii 23 27.1
Calisma durumu

Calisiyor 54 63.5

Caligmiyor 31 36.5
Gelir durumu

1000 TL ve alt1 33 38.8

1001-2000 TL 21 247

2001-3000 TL 19 22.4

3001 TL ve iistii 10 14.1
Gegim saglayan

Kendisi 49 57.6

Ailesi 25 29.5

Diger (esim, akrabalar, sosyal ¢evre) 11 12.9
Cocuk sayiniz

1 ¢ocuk 37 38.8

2 ¢ocuk 36 42.4

3 ¢ocuk ve iistii 12 14.1
Ikamet adresi

Yalniz 8 9.5

Cocugu ile birlikte 32 37.6

Aile ile birlikte 18 21.2

Ailesi ve ¢ocugu ile birlikte 27 31.8
Yas

20-30 yas 24 28.2

30-40 yas 42 49.4

40 yas ve tisti 19 224

Tablo 2. incelendiginde, katilimcilarin %23.5’1 (n=20) ilkokul, %16.5’i ortaokul
(n=14), %32.9’u (n=28) lise, %27.1°1 (n=23), lisans ve lisansiistii mezunudur. Katilimcilarin
%63.5’1 (n=54) calismaktayken, %36.5’i (n=31) ¢alismamaktadir. Katilimcilarin %38.8’i
(n=33) 1000 TL ve alt1, %24.7’si (n=21) 1001-2000 TL aras1, %22.4’i (n=19) 2001-3000 TL
arasi, %14.2°si (n=10) 3001 TL ve tsti gelir elde etmektedir. Katilimcilarin %57.6’s1 (n=49)
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gecimini kendisi saglamaktayken, %29.4’liniin (n=25) ailesi, %12.9’unun (n=11) diger
kisiler tarafindan karsilanmaktadir. Katilimeilarin %38.8’i (n=37) tek ¢ocuk sahibiyken,
%42.4’1 (n=36) iki ¢ocuk sahibi, %14.1°1 (n=12) 3 ¢ocuk ve istli sayida ¢ocuk sahibidir.
Katilimeilarin %9.5°1 (n=10) yalniz yasamaktayken, %37.6’s1 (n=32) ¢ocugu ile birlikte
yasamakta, %21.2’si (n=18) ailesi ile birlikte yasamakta, %31.8’1 (n=27) hem ailesiyle hem
cocugu ile yasamaktadir. Katilimcilarin %28.2’si (n=24) 20-30 yas araligindayken, %49.4’i
(n=42) 30-40 yas araliginda, %22.4’t (n=19) 40 yas ve lizerindedir.

3.3. Veri Toplama Siireci ve Araclari
Veri toplamak amac1 Tiirk¢eye uyarlamasi Basim ve Cetin (2011) tarafindan
gerceklestirilen Yetiskinler I¢in Dayaniklilik Olgegi ve ayrica arastirmaci tarafindan

olusturulan Kisisel Bilgi Formu kullanilmastir.

3.3.1. Yetiskinler icin Psikolojik Dayamkhhk Olcegi

Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi Friborg ve arkadaslari (2003)
tarafindan gelistirilip, Basim ve Cetin (2011) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlamasi yapilmistir.
33 maddeden olusmaktadir. “Yapisal Stil”, “Gelecek Algis1”, “Aile Uyumu”, “Kendilik
Algis1”, “Sosyal Yeterlilik” ve “Sosyal Kaynaklar” adiyla 6 alt boyuttan meydana
gelmektedir.

Olgegin gegerlilik ¢aligmalar kapsaminda dogrulayici faktor analizi yapilmis ve alti
faktorli yap1 toplam %57’lik varyans analizi agiklanmistir. Ayirt edici ve Ortiisme
gecerliligine ulasmak i¢in “Kisilik Olcegi” ile “Sosyal Zeka Olcegi” kullanilmistir. Olgegin
giivenilirligi tespit etmek icin yapisal esitlik modelinin i¢ tutarlilik degerleri; “Kendilik
Algis1” igin 0.80, “Gelecek Algis1” i¢in 0.75, “Sosyal Yeterlilik” ig¢in 0.82, “Aile Uyumu”
icin 0.86, “Sosyal Kaynaklar” i¢in 0.84 ve “Yapisal Stil” i¢in 0.76 olarak bulunmustur
(Friborg ve ark. 2005). I¢ tutarlih@ hesaplanmis ve alt 6lgeklerin Cronbach Alfa katsayilari
.67 ile .90 arasinda farklilastigi goriilmustiir. Test-tekrar-test korelasyonlari ise .69 ile .84
arasinda degismektedir. Yapr gecerliligi saglanmistir. Ayirict gecerlilik diger olgeklerle

saglanmstir.

3.3.2.Kisisel bilgi formu
Bosanma siirecinde olan kadinlarin kendileri ile ilgili baz1 sosyo-demografik bilgileri

toplayabilmek amaciyla kullanilmigtir. Bu bilgi formu arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.
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3.4. Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri, Sosyal Bilimler Istatistik Paket Progranu (SPSS, Statistical
Package for the Social Sciences) 22.0 ile analiz edilmistir. Bosanma siirecindeki kadinlarin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin yas, egitim durumu, gelir durumu, birlikte yasadiklart
kisiler vb. gibi durumlara gore farklilagip farklilagip farklilagmadigi degerlendirilmistir.

Ornegin bagimsiz gruplar icin t testi icin gerekli varsayimlarin karsilanip
karsilanmadigina bakilmasi gerekmektedir. Bu varsayimlardan ilki verilerin normal dagilim
gostermesidir.  Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini degerlendirmek igin,
carpiklik ve basiklik katsayilarina bakilir. Normal dagilim icin c¢arpiklik ve basiklik
katsayisinin +1 ve -1 arasinda olmasi beklenmektedir. (Biiyiikoztiirk, 2007). Yapilan
analizler sonucunda carpiklik degeri -.56 ve basiklik katsayis1. 37 bulunmustur. ikinci olarak
varyanslarin  homojenligi degerlendirmeye alinmistir. Gergeklestirilen Levene Testi
sonucunda F(1.167)= 3.86 p>0.05 sonucu bulunmus, varyanslarin homojen oldugu
goriilmiistii. Bu inceleme sonucunda parametrik testlerin varsayimlarinin karsilandigi
sonucuna varilmig, analizlerde t testi ve tek yonlii varyans analizinin kullanilmasi

kararlastirilmistir.

3.5. Arastirmanin Gegerligi ve Giivenirligi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarmin gecerli ve giivenilir olmasi
onemlidir. Ayrica veri toplamanin uygun ve dogru bir sekilde yapilmasi gibi, 6lgme aracinin
nitelikli olmasi da onemlidir (Karasar, 2005). Bu sebeple olgme aracinin gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmasinin yapilmis olmasina ve bulgularin hakemli bir dergide sunulmus
olmasina &zen gosterilmistir (Basim ve Cetin, 2011). Olgme arac1 gelistirilirken, dlgegi dil
gecerliligi icin uluslar arast literatiirde arastirma yapilmis dayaniklilik s6zciigiiniin resilience
kavramim daha iyi acikladig: konusunda 23 dgretim iiyesinden goriis alinmustir. Olgegin ad
ile ilgili fikir birligi olustuktan sonra dlgegin tamamu anadili Tiirkge olan iki Ingiliz dili ve
edebiyati Ogretim {iyesi tarafindan c¢evrilmis, Olgcekle ilgili alti alan uzmanindan
degerlendirme talep edilmisti. Daha sonra iki Ingiliz dili edebiyati 6gretim gorevlisi
tarafindan Slgek yeniden Ingilizceye cevrilmis, 6zgiin form ile karsilastirildiktan sonra yeni
diizeltmeler yapilmig son olarak iki uzmandan olgek ile ilgili goriis alinmis Slgegin dil
gecerliligi bu sekilde saglanmistir.

Olgegin olciit gecerliliginin saglanmasi igin “kontrol odagi Slcegi” ve “sosyal
karsilastirma 6lgegi” kullanilmugtir. Sosyal karsilastirma o6lgegi ile arastirmada kullanilan

psikolojik dayaniklilik 6l¢eginin tiim boyutlar1 arasinda 0.01 anlamlilik diizeyinde pozitif
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yonde iliskiler bulunmaktadir. Ayn1 zamanda kontrol odag1 6l¢eginin ise her iki drneklem
icin kendilik algisi, gelecek algisi ve yapisal stil boyutu ile negatif yonlii iligki saptanmistir.
Olgegin giivenirligi test tekrar test giivenirligi ile saglanmus, 23 giin ara ile aym
orneklem yeniden uygulanmis kendilik algis1 i¢cin 0.72 gelecek algist icin 0.75, yapisal stil
icin 0.68 sosyal yeterlilik i¢in 0.78, aile uyumu i¢in 0.81 ve sosyal kaynaklar igin 0.77
bulunmustur. Olgegin i¢ tutarliligimi hesaplamak igin cronbach alfa degerleri hesaplanmstir.
Olgegin madde toplam baglant1 katsayilar1 0.20 ile 0.52 arasinda degisirken alt boyutlarin
cronbach alfa katsayilar1 ise 6grenci d6rneklemi icin 0.66 ile 0.81 arasinda ¢alisan 6rneklemi
icin 0.68 ile 0.79 arasinda degismektedir. Olgegin toplam cronbach alfa katsayisi tiim grup
icin 0.86 hesaplanmistir. Gilivenirligi test etmek amaci ile yapilan dogrulayici faktor
analizinde kendilik algis1 ile gelecek algisi boyutlar1 birlesmis kisisel giic boyutu ortaya
cikmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgularin cronbach alpha madde baglanti katsayilari

o

0.36 ile 0,43 arasinda degistigi, Olgegin toplam cronbach alfa katsayis1 0.79 bulunmustur.

3.6. Arastirmacimin Rolii

Verilerin toplanma siirecine ilk olarak ¢aligmada kullanilacak olan dlgegi Tiirkgeye
uyarlayan ve gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasini yapan arastirmacidan izin alinmasi ile
baslanmistir. Arastirmada bosanma silirecinde olan kadinlarin psikolojik dayaniklilik
durumlarn hakkinda veri toplayabilmek adma Friborg ve arkadaglari (2003) tarafindan
gelistirilmis olan Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi uygulanmistir. Bu dlgegin
Tiirk¢eye uyarlanmasi Basim ve Cetin (2011) tarafindan gergeklestirilmis olup, 33 madde ve
6 boyuttan olusmaktadir. Ayrica kadinlarin yas, egitim ve gelir durumu gibi ¢esitli
ozelliklerini belirleyebilmek adina aragtirmaci tarafindan gelistirilmis olan Kigisel Bilgi
Forumu kullanilmustir. Adalet Bakanhg: ile gerekli izin yazismalar1 yapildiktan sonra Izmir
ilinde yasayan ve okuma-yazma bilen, kimlik bilgileri gerekli olmayan, bosanma
asamasindaki kadinlar arasindan goniillii katilim gerceklestirenlere hem 6l¢ek hem de form
uygulanmustir. Test uygulamalar1 2019 Yili Ocak ve Mart aylarinda gergeklestirilmistir. Veri
toplamak amaci ile ¢aligma yapilan katilimcilara aragtirmanin amaci, 6nemi ve uygulama
esnasinda dikkat etmeleri gereken noktalar hakkinda arastirmaci tarafindan bilgilendirme
yapilmustir.

Arastirmacinin rolii, veri toplama siirecinde etik ilkelere uygun hareket ederek, tezin
hazirlanmasi siirecinde prosediirlerin dikkatlice yiiriitiilmesini saglamak, verilerin etik bir
sekilde SPSS programma aktarimimni saglamak, uygun analizleri gergeklestirmek ve

gerceklestirilen analizlerin etik kurallara uygun bir sekilde sunulmasi olmustur
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BOLUM 1V
4. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu béliimde bosanma siirecinde olan kadinlarin psikolojik dayanikliliklarinin gesitli
degiskenler ile arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik yapilan istatistiksel analizlerden elde

edilen bulgular tablolagtirilmistir.

4.1 Katihmcilarin Sosyo-Demografik Degiskenlerine Gore Psikolojik
Dayanmikhlik Diizeylerine iliskin Bulgular

Bosanma siirecindeki kadinlarin psikolojik dayanikliliklarinin betimsel istatistikleri,
tiim Glgek puani ve dayaniklilik 6l¢eginin alt boyutlarini olusturan “Kendilik algisi, gelecek
algisi, yapisal stil, sosyal yeterlilik, aile uyumu, sosyal kaynaklar” puanlar1 yas, 6grenim
durumu, g¢alisma durumu, gelir durumu, bosanma nedeni, ¢cocuk sahibi olma ve aile ile

birlikte yasama ac¢isindan incelenmistir.

4.1.1. Katihmcilarin Calisma Durumuna Gore Psikolojik Dayamikhilhk
Diizeyleri

Bosanma siirecinde olan kadimnlarin psikolojik dayaniklilik  diizeylerinin
katilimeilarin galigma degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla

bagimsiz gruplar i¢in t testi analizi gergeklestirilmistir.

Tablo 3. Kaulimcilarin psikolojik dayanikiilik olgeginden ve alt boyutlarindan aldiklart puanlarin

kanlimcilarin ¢alisma durumu degiskenine gore bagimsiz gruplar icin t testi analizi sonuglar

Grup N Ortalama SS t p
Calistyor 54 137.00 18.49
Psikolojik dayaniklilik Caligsmiyor 31 137.52 16.22 -.129 567

Calistyor 54 16.54 3.11

Yapisal stil Calismiyor 31 16.71 2.57 -.262 117
Calisiyor 54 17.13 3.44

Gelecek algisi Calismiyor 31 16.87 3.34 340 .786
Calisiyor 54 23.94 5.94

Aile uyumu Calismryor 31 25.52 2.57 -1.200 295
Calisiyor 54 25.96 4.31

Kendilik algis1 Calismiyor 31 26.39 3.55 -.490 449
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Calisiyor 54 23.69 5.11

Sosyal yeterlik Caligsmiyor 31 22.42 5.23 1.080 933
Calisiyor 54 29.74 4.81

Sosyal kaynaklar Calismiyor 31 29.61 5.58 120 536

p>.05

Tablo 3’e gore, katilimcilarin psikolojik dayaniklilik 6lcegi toplam puanlari is
durumu degiskenine gore farklilagmamaktadir (t(83) = -.129; p = .567>05). Bagka bir
ifadeyle katilimeilarin ¢aligsmasi ya da caligmamasi psikolojik dayaniklilik diizeyleri tizerinde
anlaml1 bir etki olusturmamaktadir. Ayrica katilimcilarin psikolojik dayaniklilik 6lgegi alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar, yapisal stil alt boyutu i¢in (t(83) = -.262; p = .117>05),
gelecek algisi alt boyutu igin (t(83) = .340; p =.786>05), aile uyumu alt boyutu i¢in (t(83) =
-1.200; p = .295>05), kendilik algis1 alt boyutu i¢in (t(83) = -.490; p = .449>05), sosyal
yeterlik alt boyutu i¢in (t(83) = 1.080; p = .933>05), sosyal kaynaklar (t(83) = .120; p =

.536>05)’dir. Tiim alt boyutlar katilimcilarin is durumuna gore farklilik géstermemektedir.

4.1.2. Katihmcilarin Yaslarina Gore Psikolojik Dayamikhhik Diizeyleri
Bosanma siirecinde olan kadmlarin  psikolojik dayaniklilik  diizeylerinin
katilimcilarin yaslar1 degiskenine gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla tek

yonlii varyans analizi gergeklestirilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin psikolojik dayamikliik  olgeginden ve alt boyutlarindan aldiklar

puanlarin katilimcilarin yaglar degiskenine gore tek yonlii varyans analizi sonuglar

Grup N Ortalama ss F p
20-30 yas 24 133.88 17.05
Psikolojik dayaniklilik 30-40 yas 42 137.57 16.68 773 465

40 yas ve lzeri 19 140.57 20.34
20-30 yas 24 16.67 248

Yapisal stil 30-40 yas 42 15.86 3.27 4.439 .015
40 yas ve iistii 19 18.16 3.36
20-30 yas 24 16.83 3.25

Gelecek algisi 30-40 yas 42 16.79 3.34 .691 .504
40 yas ve lizeri 19 17.84 2.97
20-30 yas 24 24.38 7.12

Aile uyumu 30-40 yas 42 24.67 5.20 .027 974
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40 yas ve tlizeri 19 24.37 5.66
20-30 yas 24 25.04 4.69

Kendilik algis1 30-40 yas 42 26.05 347 2.264 110
40 yas ve lstii 19 27.63 4.05
20-30 yas 24 21.13 6.10

Sosyal yeterlik 30-40 yas 42 24.31 4.08 3.083 .048
40 yas ve lstii 19 24.47 5.49
20-30 yas 24 29.83 4.74

Sosyal kaynaklar 30-40 yas 42 29.90 4.05 226 798
40 yas ve Ustl 19 29.05 6.02

p>.05

Psikolojik dayaniklilik dlgeginden alinan toplam puanlar katilimcilarin yagslarina
gore farklilagmamaktadir (p>.05). Psikolojik dayaniklilik 6lgegi alt boyutlarina bakildig
zaman ise, yapisal stil ve sosyal yeterlik alt boyutlarinin katilimcilarin yaslarina gore
farklilastig1 (p<.05), gelecek algisi, aile uyumu, kendilik algisi ve sosyal kaynaklar alt
boyutlarinin katilimcilarin yaslarina gore farklilasmadigi bulgulanmigtir (p>.05). Yapisal stil
ve sosyal yeterlik alt boyutlarindaki farkliligin kaynagmi incelemek i¢in Post-Hoc
testlerinden Tukey Testi gergeklestirilmistir. Tukey Testi sonucunda, yapisal stil alt
boyutunda 40 yas ve iizeri annelerin 20-30 yas araligindaki annelere gore farklilastigi; sosyal
yeterlik alt boyutunda ise, 30-40 yas araligindaki annelerin 20-30 yas araligindaki annelere
gore farklilastigi sonucuna varilmistir. Baska bir ifadeyle, bogsanma siirecindeki kadinlarin

yaslar arttikca, yapisal stil ve sosyal yeterlik puanlar1 artmaktadir.

4.1.3. Katihmcilarin Egitim Durumuna Gore Psikolojik Dayanikhilik Diizeyleri
Bosanma siirecinde olan kadmlarin psikolojik  dayaniklilik  diizeylerinin
katiimcilarin  egitim durumu degiskenine gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek

amaciyla tek yonlii varyans analizi uygulanmigtir.

Tablo 5. Katilimcilarin psikolojik dayamikliik olgeginden ve alt boyutlarindan aldiklar

puanlarin katitlimcilarin egitim durumlar: degiskenine gére tek yonlii varyans analizi sonug¢lar

Grup N Ortalama Ss F p
Ilkokul 20 129.35 21.66
Psikolojik dayamklilik Ortaokul 14 130.86 15.32 3.861 012

Lise 28 139.86 17.05
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Universite 23 144.61 11.56
Ilkokul 20 15.10 3.52

Yapisal stil Ortaokul 14 16.36 241 3.598 .017
Lise 28 16.75 3.03
Universite 23 17.87 1.77
Tlkokul 20 16.75 3.78

Gelecek algisi Ortaokul 14 16.57 341 .780 .508
Lise 28 16.71 3.96
Universite 23 17.95 2.01
Tlkokul 20 22.80 7.22

Aile uyumu Ortaokul 14 24.28 5.69 972 410
Lise 28 24.82 5.86
Universite 23 25.78 4.32
Ilkokul 20 26.00 4.61

Kendilik algis1 Ortaokul 14 25.43 4.09 218 .884
Lise 28 26.21 4.40
Universite 23 26.52 3.10
Ilkokul 20 21.30 5.65

Sosyal yeterlik Ortaokul 14 21.71 5.23 2.590 .047
Lise 28 23.82 4.26
Universite 23 25.09 5.18
Tlkokul 20 27.40 5.18

Sosyal kaynaklar Ortaokul 14 26.50 4,54 7.660 .000
Lise 28 31.53 3.85
Universite 23 31.39 2.78

p>.05

Psikolojik dayaniklilik o6lceginden alinan toplam puanlar katilimecilarin egitim
durumuna gore farklilagsmaktadir (p<.05). Psikolojik dayaniklilik 6lgegi alt boyutlarina
bakildiginda ise, yapisal stil, sosyal yeterlik ve sosyal kaynaklar alt boyutlarinin
katilimcilarin egitim durumuna gore farklilastigi (p<.05), gelecek algisi, aile uyumu ve
kendilik algis1 alt boyutlarinin ise egitim durumu degiskenine goére farklilasmadigi
bulgulanmistir (p>.05). Psikolojik dayamklilik alt boyutlarindaki farkliligin kaynagina
bakmak i¢in Post-Hoc testlerinden Tukey Testi gerceklestirilmistir. Sonug olarak; psikolojik
dayaniklilik toplam puanlarinda ve yapisal stil, sosyal yeterlik alt boyutlarinda iiniversite

mezunu katilimeilarin puanlarinin ilkokul ve ortaokul mezunu katilimcilarin puanlarina gore
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farklilastigi; sosyal kaynaklar alt boyutunda ise tiniversite ve lise mezunu katilimcilarin
puanlarinin ilkokul ve ortaokul mezunu katilimcilarin puanlarina gore farklilagtigi sonucuna
varilmigtir. Bagka bir ifadeyle, bosanma siirecindeki kadinlarin egitim seviyeleri arttikga

sosyal yeterlik ve sosyal kaynaklar alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar da artmaktadir.

4.1.4. Katihmcilarin Ekonomik Gelir Durumuna Gére Psikolojik Dayamkhhik
Diizeyleri

Bosanma siirecinde olan kadinlarin  psikolojik dayamiklilik  diizeylerinin
katilimeilarin  ekonomik gelir durumu degiskenine gore farklilasip farklilasmadigin

belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi uygulanmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin psikolojik dayanmikliik  olgeginden ve alt boyutlarindan aldiklari

puanlarin katilimcilarin ekonomik geliri degiskenine gore tek yonlii varyans analizi sonuglar

Grup N Ortalama SS F p
1000 TL ve alt1 21 136.52 17.61
Psikolojik dayaniklilik 1001-2000 TL 33 135.76 19.89 1.135 .340
2001-3000 TL 19 134.58 18.69
3001 TL ve iistii 12 145.67 8.77
1000 TL ve alt1 21 16.73 2.58
Yapisal stil 1001-2000 TL 33 15.48 3.63 1.607  .660
2001-3000 TL 19 17.11 2.88
3001 TL ve tstii 12 17.42 2.02
1000 TL ve alt1 21 16.52 4.02
Gelecek algisi 1001-2000 TL 33 17.05 3.01 535 .660
2001-3000 TL 19 17.47 3.26
3001 TL ve tistii 12 17.75 2.22
1000 TL ve alt1 21 25.00 6.54
Aile uyumu 1001-2000 TL 33 23.71 5.92 275 .843
2001-3000 TL 19 24.16 5.55
3001 TL ve isti 12 25.17 4.28
1000 TL ve alt1 21 25.94 4.16
Kendilik algisi 1001-2000 TL 33 25.86 5.08 159  .923
2001-3000 TL 19 26.32 2.98
3001 TL ve tsti 12 25.80 5.80

1000 TL ve alt1 21 22.70 5.22
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Sosyal yeterlik 1001-2000 TL 33 23.57 4.23 2729 .049
2001-3000 TL 19 25.58 6.40
3001 TL ve tstii 12 26.67 2.46
1000 TL ve alt1 21 29.64 4.26

Sosyal kaynaklar 1001-2000 TL 33 30.10 4.92 1.883 139
2001-3000 TL 19 27.95 5.99
3001 TL ve tstii 12 31.92 1.31

p>.05

Psikolojik dayaniklilik 6lgeginden alinan toplam puanlar katilimcilarin gelir
durumuna gore farklilasmamaktadir (p>.05). Psikolojik dayaniklilik 6lgegi alt boyutlarina
bakildig1 zaman ise, sosyal yeterlik alt boyutunun katilimcilarin gelir durumuna gore
farklilagtign (p<.05), yapisal stil, gelecek algisi, aile uyumu, kendilik algis1 ve sosyal
kaynaklar alt boyutlarinin katilimeilarin gelir durumuna gore farklilasmadigi bulgulanmistir
(p>.05). Sosyal yeterlik alt boyutundaki farkliligin kaynagini incelemek i¢in Post-Hoc
testlerinden Tukey Testi gerceklestirilmistir. Tukey Testi sonucunda, sosyal yeterlik alt
boyutunda 3001 TL ve iizerinde gelir elde edenlerin 1000 TL ve alt1 gelir elde edenlere gore
farklilastigi sonucuna varilmistir. Baska bir ifadeyle, bogsanma siirecindeki kadinlarin

ekonomik gelirlerinin yiliksek olmasi sosyal yeterlik puanlarini olumlu etkilemektedir.

4.1.5. Katihmcilarin Ge¢imini Saglama Durumuna Gore Psikolojik
Dayamkhhk Diizeyleri

Bosanma siirecinde olan kadinlarin  psikolojik dayaniklilik  diizeylerinin
katilimeilarin  ge¢imini saglama durumu degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini

belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi uygulanmistir.

Tablo 7. Katilimcilarin psikolojik dayamikliik  ol¢eginden ve alt boyutlarindan aldiklar:

puanlarin katilimcilarin geg¢imini saglayan kisi degiskenine gére tek yonlii varyans analizi sonuglart

Grup N Ortalama Ss F p
Kendisi 49 137.08 17.93
Psikolojik dayaniklilik Ailesi 25 139.16 17.47 437 .648
Diger 11 133.18 17.26
Kendisi 49 16.53 3.13
Yapisal stil Ailesi 25 17.28 2.35 1.721 .185

Diger 11 15.36 2.76
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Kendisi 49 17.14 3.51
Gelecek algisi Ailesi 25 17.20 2.78 398 .673
Diger 11 16.18 4.24
Kendisi 49 24.08 5.80
Aile uyumu Ailesi 25 25.90 5.35 1.115 .333
Diger 11 23.27 6.87
Kendisi 49 25.78 3.97
Kendilik algis1 Ailesi 25 26.92 4.43 .696 501
Diger 11 25.82 3.40
Kendisi 49 23.74 5.15
Sosyal yeterlik Ailesi 25 22.56 5.17 563 572
Diger 11 22.45 5.39
Kendisi 49 29.82 4.94
Sosyal kaynaklar Ailesi 25 29.28 4.68 150 .861
Diger 11 30.09 3.83

p>.05

Psikolojik dayaniklilik Slgeginden alinan toplam puanlar katilimcilarin gegimlerini
saglama durumlarina gore farklilagsmamaktadir (p>.05). Ayn1 sekillde psikolojik dayaniklilik
Olcegi alt boyutlarma bakildigi zaman ise, sosyal yeterlik, yapisal stil, gelecek algisi, aile
uyumu, kendilik algis1 ve sosyal kaynaklar alt boyutlarimin katilimcilarin gelir durumuna

gore farklilagsmadigi bulgulanmstir (p>.05).

4.1.6. Katihmcilarin Cocuk Sayisina Gore Psikolojik Dayanikhilik Diizeyleri
Bosanma siirecinde olan kadinlarin  psikolojik dayaniklilik  diizeylerinin
katilimeilarin  ¢ocuk sayist degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek

amaciyla tek yonlii varyans analizi uygulanmistir.

Tablo 8. Katulimcilarin psikolojik dayanmikliik o6l¢eginden ve alt boyutlarindan aldikiar:

puanlarin katilimcilarin ¢ocuk sayist degiskenine gore tek yonlii varyans analizi sonuglar

Grup N Ortalama ss F p
1 Cocuk 37 136.62 16.63
Psikolojik dayaniklilik 2 Cocuk 36 137.28 20.00 .061 941
3 Cocuk 12 138.67 13.56

1 Cocuk 37 16.73 2.82
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Yapisal stil 2 Cocuk 36 16.58 3.38 122 .886
3 Cocuk 12 16.25 1.48
1 Cocuk 37 17.08 3.17

Gelecek algist 2 Cocuk 36 16.86 3.83 125 .883
3 Cocuk 12 17.41 2.75
1 Cocuk 37 25.13 6.05

Aile uyumu 2 Cocuk 36 23.42 6.07 1.201 .306
3 Cocuk 12 25.92 3.80
1 Cocuk 37 25.89 3.52

Kendilik algis1 2 Cocuk 36 26.19 4.92 141 .868
3 Cocuk 12 26.58 2.54
1 Cocuk 37 21.76 598

Sosyal yeterlik 2 Cocuk 36 24.67 4.21 3.053 .046
3 Cocuk 12 24.41 3.94
1 Cocuk 37 30.02 4.38

Sosyal kaynaklar 2 Cocuk 36 29.56 5.07 206 814
3 Cocuk 12 29.08 4.77

p>.05

Psikolojik dayaniklilik Olgeginden aliman toplam puanlar katilimcilarin ¢ocuk
sayilarina gore farklilasmamaktadir (p>.05). Psikolojik dayaniklilik 6l¢egi alt boyutlarina
bakildig1 zaman ise, sosyal yeterlik alt boyutunun katilimeilarin ¢ocuk sayilarina gore
farklilastig1 (p<.05), sosyal kaynaklar, aile uyumu, gelecek algisi, kendilik algisi, yapisal stil
alt boyutlarinin katilimcilarin ¢ocuk sayilarma gore farklilasmadigi bulgulanmigtir (p>.05).
Sosyal yeterlik alt boyutundaki farklihigin kaynagini incelemek i¢in Post-Hoc testlerinden
Tukey Testi gerceklestirilmistir. Tukey Testi sonucunda, sosyal yeterlik alt boyutunda iki
cocuk ve li¢ cocuk sahibi annelerin tek ¢ocuk sahibi annelere gore farklilagtigi sonucuna
varilmistir. Bagka bir ifadeyle sahip olunan ¢ocuk sayisinin birden fazla olmasi bogsanma

stirecindeki annelerin sosyal yeterlikleri i¢cin koruyucu bir faktordiir.

4.1.7. Katihmcilarin ikamet Yerine Gore Psikolojik Dayamikhihk Diizeyleri
Bosanma siirecinde olan kadinlarin psikolojik dayaniklilik  diizeylerinin
katilimcilarin ikamet yeri degiskenine gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla

tek yonlii varyans analizi uygulanmustir.
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Tablo 9. Katilimcilarin psikolojik dayamikliik  olg¢eginden ve alt boyutlarindan aldiklar

puanlarin katilimcilarin birlikte yasadigi kisi degiskenine gore tek yonlii varyans analizi sonuglart

Grup N Ortalama Ss F p
Esi ve ¢ocugu ile 8 136.00 20.83

Psikolojik dayaniklilik Cocugu ile 32 135.50 17.82 .508 .678
Ailesi ile 18 135.50 16.35
Ailesi ve gocuguile 27 140.67 17.66
Esi ve ¢ocugu ile 8 15.75 4.30

Yapisal stil Cocugu ile 32 16.13 3.10 956 .418
Ailesi ile 18 17.22 2.58
Ailesi ve ¢cocugu ile 27 17.00 2.36
Esi ve ¢ocugu ile 8 16.88 4.73

Gelecek algisi Cocugu ile 32 16.39 3.22 133 .940
Ailesi ile 18 16.78 2.80
Ailesi ve cocuguile 27 17.37 3.65
Esi ve ¢ocugu ile 8 21.50 8.47

Aile uyumu Cocugu ile 32 23.53 5.75 1.797 154
Ailesi ile 18 26.17 4.27
Ailesi ve ¢cocugu ile 27 25.48 5.67
Esi ve ¢ocugu ile 8 28.00 2.14

Kendilik algis1 Cocugu ile 32 25.78 4.05 1.118 .347
Ailesi ile 18 25.17 3.22
Ailesi ve ¢ocugu ile 27 26.59 4.79
Esi ve ¢ocugu ile 8 24.00 4.38

Sosyal yeterlik Cocugu ile 32 23.81 451 .881 454
Ailesi ile 18 21.50 5.60
Ailesi ve ¢ocugu ile 27 23.44 5.78
Esi ve ¢ocugu ile 8 29.88 4.58

Sosyal kaynaklar Cocugu ile 32 29.31 5.01 .836 478
Ailesi ile 18 28.67 5.68
Ailesi ve ¢cocugu ile 27 30.78 3.52

p>.05

Psikolojik dayaniklilik 6lgeginden alinan toplam puanlar katilimcilarin birlikte

yasadigr kisi durumuna goére farklilasmamaktadir (p>.05). Aymi sekillde psikolojik
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dayaniklilik 6lcegi alt boyutlarina bakildigi zaman da, sosyal yeterlik, yapisal stil, gelecek
algisi, aile uyumu, kendilik algis1 ve sosyal kaynaklar alt boyutlarinin katilimeilarin birlikte

yasadigi kisi durumuna gore farklilasmadigi bulgulanmistir (p>.05).
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BOLUM V
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu béliimde, uygulama sonucunda elde edilen tiim veriler, mevcut ¢aligmanin bu
kisminda ele alinacaktir. Bu sebeple c¢alismanin hipotezleri dogrultusunda psikolojik
dayanikliligin, bosanma siirecindeki kadinlarin yas, 6grenim durumu, ¢alisma durumu, gelir
durumu, c¢ocuk sahibi olma, aile ile birlikte yasama gibi degiskenler iizerindeki etkisi
incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda edinilen bulgular konu ile ilgili alanyazinda daha
once yapilan calismalar etrafinda degerlendirilmistir. Ayrica ¢alismanin en son agamasinda

konu ile ilgili gesitli 6nerilere yer verilmistir.

5.1. Sonug ve Tartisma

Bosanma siirecinde olan kadmlarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin bazi
degiskenkenler agisindan farklilagip farklilasmadigimin incelendigi bu arastirmada ulagilan
ilk bulgu, bosanma siirecinde olan kadinlarin psikolojik dayaniklilik 6lgeginden aldiklar
toplam puanin, yas, c¢alisma durumu, gelir durumu, ¢ocuk sahibi olma, aile ile birlikte
yasama gibi degiskenler acisindan farklilagmadigi, egitim durumu degiskeni agisindan fark
gosterdigi olmustur. Psikolojik dayaniklilik alt boyutlarina bakildiginda ise, is durumu,
kiminle ikamet ettigi ve gec¢imini kimin sagladig1 degiskenlerine gore tiim alt boyutlarda
anlamlt bir farkliligin bulunmadigi bulgulanmistir. Ancak katilimcilarin yaslarinin yapisal
stil ve sosyal yeterlik alt boyutlarinda; egitim durumunun yapisal stil, sosyal yeterlik ve
sosyal kaynaklar alt boyutlarinda; katilimcilarin gelir durumunun sosyal yeterlik alt
boyutunda; son olarak ¢ocuk sayisinin sosyal yeterlik alt boyutunun farklilagtig
bulgulanmustir.

Fribog ve arkadaslart (2005), psikolojik dayamiklilik yapisimi “Aile Uyumu”,
“Kendilik Algis1”, “Yapisal Stil”, “Gelecek Algis1”, “Sosyal Yeterlilik” ve “Sosyal
Kaynaklar” olmak {izere toplam alt1 faktorle agiklamislardir. Bu faktorlerden kendilik algisi;
kisinin kim olduguna ve varliginin farkinda olmasina yonelik bir anlam tagirken, gelecek
algis1 ise kisinin gelecege doniik bakis acisini ifade etmektedir. Bu bakis agismin olumlu
egilim tagimasi psikolojik dayaniklilik agisindan 6nem arz eder. Bir diger alt boyut yapisal
stil, kisinin kendine olan giiveni, 6z disiplin ve gii¢lii yanlarini ifade eden kisisel 6zellikleri
olup, sosyal yeterlilik alt boyutu ise kisilerin sosyal yonden destek alip almadig ile ilgili bir
faktordiir. Aile uyumuna bakildiginda kisinin en yakininda bulunan kisiler ile birlikte hareket

edebilme durumunu tanimlamaktadir. Psikolojik dayaniklilik siireci agisindan aile uyumu ve
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sosyal destek onemli rol tasimaktadir. Sosyal kaynaklar ise kiginin var olan sosyal destek
mekanizmalarini ifade etmektedir (Cetin, 2011).

Arastrma bulgularindan ilki psikolojik dayaniklilik toplam puanlarinin ve yapisal
stil, sosyal yeterlik ve sosyal kaynaklar alt boyutlarinin egitim durumuna gore farklilagmast,
6lcegin bu boyutlarinda ve toplam puanlarda egitim seviyesi arttik¢a psikolojik dayaniklilik
diizeyinin de artmasidir. Olgek puanlarindaki bu farklilasma, kisinin yasadig: giicliik ile bas
edebilmesi icin gerekli bilgi, beceri ve motivasyonu saglayan yardim ve destek
faktorlerinden birinin egitim seviyesi olmasi ile iliskisi oldugu diisiiniilebilir. Egitim
seviyesi, bosanma siirecindeki kadinlarin yasadiklari1 siireci anlamlandirmalarin1 ve kabul
etmelerine yardime1 olurken, basta yarg: siireci olmak iizere bu siirecin bilinmezliklerine
kars1 bilingli yaklasarak, sorunlara yonelik daha giiglii bir tutum sergilemelerine, haklarinin
farkinda olmalarina ve ¢oziime nispeten daha kolay ulasabilmelerine fayda saglayabilir.
Konuyla ilgili olarak Abact (2018) tarafindan yapilan calismada, lisans ve lisansiistii mezunu
olan annelerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin egitim seviyesi nispeten daha diisiik
annelere kiyasla daha yiiksek oldugu ve egitim seviyesinin artmasmin psikolojik
dayanikliliga pozitif yonde katki sagladigi bulgulanmaistir.

Egitim diizeyi arttikga katilimcilarin yapisal stil diizeyinin artmasi, yani egitim
seviyeleri yiikseldikce katilimcilarin kendine olan giliveni ve 0z-disiplinin artmasi
arastirmanin bir diger bulgusudur. Bu bulgu genel dzyeterlik kavramina isaret etmektedir. Oz
yeterlik kavramini ortaya atan Bandura (1988) bir isi yapma konusunda giivene sahip olan
kisilerin, bir amaca yonelik daha disiplinli ¢alistiklarin1 ve var olan problemleri ¢dzme
konusunda daha yetenekli olduklarmi vurgulamaktadir. Ozyeterlige y&nelik yapilan
calismalarda egitim seviyesi arttikca, Ozyeterlik puanlarinin da arttigi, sonug olarak
yeterliligini yiiksek algilayan bireylerin yeterliligini diisiik algilayan bireylere gore daha ¢ok
caba harcama egiliminde oldugu vurgulanmaktadir (Cubukcu ve Girmen, 2007).

Aragtirmanin ikinci bulgusu sosyal yeterlilige iliskin ortaya konan bulgulardir.
Bosanma, oldukga stresli, yasamda ¢ok biiyiik degisimlere neden olan, aile {iyelerine ve
biitlin aile sistemlerini etkileyen ¢ok boyutlu ve karmasik bir siirectir (Gorel-Barnes, 1999).
Bu siirecin nasil atlatildig1 ya da nasil atlatilacag: sosyal ¢cevreden ve sosyal kaynaklardan ne
Ol¢iide yararlanildigi ile dogrudan ilgilidir. Bosanma siirecindeki kadinlar ile ilgili yapilan
aragtirmalarda, kadmlarin psikolojik dayaniklilik diizeyi yiikseldikce aile ve sosyal cevre
iligskilerine daha fazla 6nem verdikleri, destekleyici iliskilerden daha fazla faydalandiklari,
miisterek cocuklarinin velayet sorumlulugunu alma egiliminin daha da yiikseldigi, ayrica

stresli zamanlarda sorumlu davraniglar sergileme sikliginin arttig1 bildirilmektedir. Ayrica
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yine Tiirkiye'de yapilan bir galigmada akran, aile ve sosyal ¢evre desteginin 6znel iyi olusu
olumlu etkiledigi, sosyal cevrelerinden yeterli destegi alan katilimcilarm psikolojik
dayaniklilik diizeyinin de yiiksek oldugu bulgulanmistir (Akdogan ve Yalg¢in 2018). Ozetle,
alanyazin bulgular1 gostermektedir ki; kadinlarin bogsanma siirecini atlatirken kendilerini
yalniz hissetmemeleri, sosyal bir kaynaktan yardim almak istedikleri zaman bu kaynaga
kolayca erisebilmeleri biiyiik 6nem tasimakta, bu durum psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
onemli bir yordayicisi olmaktadir. Bu arastirmanin bulgular1 da alanyazinin bulgularini
destekler niteliktedir. Bosanma siirecindeki kadinlarin yaslari, egitim durumu, gelir durumu,
cocuk sayisi gibi degiskenler bosanma siirecindeki kadinlarin sosyal yeterlik diizeylerini
farklilastirmaktadir.

Aragtirma bulgularina goére bosanma siirecindeki kadinlarin yaslar arttikga sosyal
yeterlik ve yapisal stil puanlar1 da artmaktadir. Bireylerin yasadiklari deneyimler diinyay1
algilamalarini, gliclenmelerini, kaynaklarin1 gézden gegirmelerini, 6zyeterliklerine yonelik
inancini da etkilemektedir. Ozetle yasin getirdigi deneyimler, bireylerin kendilerine ydnelik
inanglarini arttirmakta, is hayatinda ve 06zel hayatinda daha az sorun yasamasina yol
acmakta, nispeten daha az sorunlu 6zel hayat ve is hayati bireyler ruh sagligin1 koruma
olanagi bulmakta, bu durum da bireylerin sosyal yeterliklerini olumlu yonde etkilemektedir
(Kavi ve Karakale, 2018). Nitekim bu arastirmada da bosanma siirecindeki kadinlarin
yaglarinin arttik¢a sosyal yeterlik puanlarinin ve yapisal stil puanlarinin yiikseldigi goriilmiis,
arastirmadan elde edilen bu bulgularin alanyazin bulgularn ile paralel oldugu sonucuna
varilmstir.

Sosyal yeterlik acgisindan arastirmadan elde edilen bir diger bulgu, bosanma
stirecindeki kadinlarin ekonomik gelir diizeyi yiikseldik¢e, sosyal yeterliklerinin de
yiikselmesidir. Bu bulgunun beklendik bir bulgu oldugu sdylenebilir. Zira ekonomik durum
psikolojik dayaniklilik agisindan bir risk faktorii olarak tanimlanmaktadir (Diehl ve Hay,
2010; Tiimlii ve Recepoglu, 2013). Arastirma bulgularindan yola ¢ikarak, bosanma
siirecindeki kadinlarin ekonomik geliri arttikca, sosyal kaynaklara ulagsmakta giicliik
¢cekmedigi, bu durumun da bireyin sosyal yeterlik inancini olumlu etkiledigi, bu sayede
bosanma siirecindeki kadinlarin kendisini sosyal olarak yeterli gordiigii sonucuna varilmstir.
Ancak unutulmamalidir ki, ekonomik durumun yiikselmesi, yalnizca bosanma siirecini ve
sonrasini olumlu etkilememektedir. Bosanma davasi dncesinde ekonomik geliri nispeten
yiiksek kadinlar bosanmaya karar vermekte daha cesaretli davranmakta, ekonomik geliri
disiik kadinlar ise siddet, vb. Oykiiler yasasalar dahi evlilik birlikteligine devam etme

egiliminde olmaktadir (Can ve Aksu, 2016). Gelecekteki calismalarin 6rneklemine bu
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kadinlarin da dahil edilmesi evlilik birlikteligi ve bosanma ile psikolojik dayanikliligin
dogasini daha iyi anlamamiza yardimci olabilir.

Sosyal yeterlik puanlarinin farklilagtigi bir diger bulgu ¢ocuk sayisidir. Cocuk sayist,
psikolojik dayaniklilik literatiiriinde ailevi ve iliskisel risk faktorleri arasinda yer almaktadir.
Ancak c¢ocuk sahibi olmak bir risk faktorii olmasiin yaninda koruyucu bir faktor olarak da
degerlendirilebilir. Bu yaniyla psikolojik dayaniklilik, risk ve koruyucu faktorlerin i¢ ige
gectigi bir kavramdir. Ornegin travmatik bir dykii sonrasi, ¢ocuk sahibi olmanin koruyucu
yanlar1 bulunmaktadir (Bektas, 2018; Masten, 2001). Cocuk sahibi olmak ve o g¢ocugu
yetistirmek, diinyay1 algilamay1 da etkilemektedir (Carter ve McGoldrick, 2003). Toplumsal
cinsiyet kurallar geregi dogurganligi olan kadinlardan ¢ocuklari ile ilgili genel sorumlulugu
almas1 beklenmektedir. Yasamini ¢ocuklarina adayan kadinlarin sosyal kaynaklarini da
cocuklarindan olusturdugu, bu nedenle cocuk sayis1 arttik¢a, bosanma siirecindeki kadinlarin
sosyal olarak daha yeterli hissetmesinden kaynaklanmis olabilir. Ayrica kisisel bilgi
formunda c¢ocuklarin yasina yonelik herhangi bir soru bulunmamaktadir. Tek cocuklu
annelerin ¢ocuklarinin yaglarimin kiigik olmasi ve bakim/gbézetim sorumlulugunun tek
ebeveyne yiiklenmis olmasi durumu da, annelerin sosyal yeterlik diizeylerini olumsuz
etkilemis olabilir. Gelecekte yapilacak caligmalarda ¢ocuk yasinin da arastirmaya dahil
edilmesi, bosanma siirecindeki kadinlarin psikolojik dayaniklilik diizeylerini etkileyen
faktorlerin daha iyi degerlendirilmesine yardimeci olabilir.

Aragtirmada elde edilen bir diger bulgu sabit gelirli bir iste ¢aligma ya da
calismamanin psikolojik dayamiklilik acgisindan farklilasmamasidir. Calisma durumu,
psikolojik dayaniklilik agisindan ilgi gosterilmemis bir degiskendir. Bu konuyla ilgili
yalnizca iki arastirma bulgusuna erisilmis (Bektas, 2018; Bildirici, 2014), her iki arastirmact
da calisma durumunun psikolojik dayaniklilik puanlarini farklilastirmadigini bulgulamaistir.
Aragtirma Oncesinde herhangi bir is yerinde ¢alisan kadinlarin daha iyi bir ekonomik gelire
sahip olabilecegi, bu sayede sosyal kaynaklara erismekte daha az zorlanabilecegi, bu
durumun da sosyal yeterlilik ve psikolojik dayaniklilik diizeyine olumlu katki
saglayabilecegi diisiiniilmekteydi. Orneklemde yer alan sabit gelirli bir iste caligmayan
kadinlarin, nafaka, aile ve sosyal c¢evre yardimi gibi kaynaklardan yeterince
faydalandiklarina yonelik inanclar1 da bu farklilasmamaya yol agmis olabilir. Bu yardimlar
sayesinde ekonomik giicliik algilamamis olabilirler.

Sonug olarak, aile kurumu tarihin ilk zamanlarindan giiniimiize kadar var olan eski
ve koklii bir kurum olmasina karsin, toplumdaki ani degisimler, kanuni diizenlemeler ve

sosyal yasamimizi etkileyen her seyden etkilenebilmekte, bu durum da aile kavraminin siire¢
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icerisinde degismesine neden olmaktadir. Bu hizli degisim, siiphesiz aile hukukunu da
etkilemekte giiniimiizde aile i¢i uyusmazliklar hem nicelik olarak hizla artmakta hem de
nitelik olarak hizla farklilagsmaktadir (Erbay, Gok ve Kardes, 2015; Erdem, 2018; Mese,
2017; Ozcan, 2017; Unal, 2015). Bu nedenle aile uyusmazliklarina ve bosanma sonrasina
yonelik yapilacak caligmalara her zaman gereksinim duyulacak, arastirmacilar ailelerde ve
evlilik icerisindeki bireylerdeki degisimleri anlama cabasinda olmaya devam edeceklerdir.
Psikolojik dayanmiklilik diizeyinin cesitli degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemeye yonelik yapilan bu calismanin daha genis bir 6érneklemle ve farkli degiskenler
dahil edilerek yapilmasi, bosanma siirecindeki kadinlarin bas etme mekanizmalarini
anlamamizi saglayabilir, bu durum da onlara yonelik Onleyici ve koruyucu calismalar

yapilmasinin 6niinii agabilir.

5.2. Oneriler

Bu boliimde arastirmadan elde edilmis olan bulgu ve sonuglar dogrultusunda bazi
onerilerde bulunulmustur. Aile hukukunun en 6nemli kisimlarindan olan bosanma siireci,
ailenin dagilmasiyla birlikte hem sosyolojik olarak hem de psikolojik olarak toplumsal
yapiy1 etkileyen ¢ok boyutlu bir siirectir. Bu siire¢ kadin, erkek ve ¢ocuklari agisindan yeni
bir yasam sekli olusturmayi zorunlu kilmasi sebebi ile beraberinde yeni problemler ve
sorumluluklar getirmektedir. Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalara bakildiginda bosanma sonrasina
uyum saglama ile ilgili alanyazinda yeterli diizeyde g¢alisma bulunmadigi, bu konudaki
calismalarin artmasi ile boganma sonrasi uyumu kolaylastiran egitim programlarina énem
verilebilecegi diistiniilmektedir.

Bu arastirma, bosanma siirecinden itibaren yeni diizen olusturma g¢abasinda olan
kadinlarin, bu siireci daha saglikli atlatabilmelerine olanak taniyabilecek psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin c¢esitli demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini
ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Literatiire gore bu siirecte en ¢ok sorun yasayan
orneklemin yine kadinlardan olustugu, son bes yil icerisinde bosanma siirecinde yasanan
sorunlar sebebi ile resmi kurumlara yapilan basvurularda kadinlarin erkeklerden 11 kat daha
fazla bagvuru yaptig1 ortaya konmustur (Ucan, 2007). Bu sebeple bir kriz durumu olan
bosanmanin, kadmlarin giinlik yasam seyrini etkileyen ve degistiren bir durum olmasi,
kadinlarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin belirlenerek bu siirece dair dnlemler almasi
acisindan 6nem arz ermektedir.

Bosanma siirecindeki kadinlarin bu siirecte karsilasabilecekleri risklerin tamamini

kontrol etmeleri miimkiin degildir, bu dogrultuda riskler ile bas etmeyi kolaylastiracak
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koruyucu faktérler konusunda desteklenmesi gerekmektedir. Koruyucu faktorler kisinin
saglikli uyumunu ve yeterliliklerini gelistiren, kisinin psikolojik dayamikliligimi artirirken
yasanabilecek riskin etkisini azaltan, bireyin duygusal ve fiziksel iyilik haline yardime1
olarak zorluklar karsisinda gii¢lii kilan durumlardir (Masten, 1994;Tiimlii-Recepoglu, 2013;
Karairmak 2006). Bu sebeple koruyucu faktorlerin giiglendirilmesine yonelik caligmalara
gereksinim duyuldugu sdylenebilir.

Yapilan calismada psikolojik dayaniklilik diizeyi yiliksek kadinlarin ¢ogunlukla
sosyal yeterlilik alt boyutu ile anlamh bir fark ortaya ¢ikardigi goriilmistiir. Koruyucu
faktorlerin bu dogrultuda ele alinmasi bosanma siirecindeki kadinlara fayda saglayabilir.
Sosyal yonden desteklenen ve algiladigi sosyal destek diizeyi yiiksek olan bosanma
stirecindeki kadinlarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin yiiksek ¢iktig1 g6z Oniine
alindiginda, bosanma siireci bagladiktan itibaren kisinin sosyal destek mekanizmalarinin
desteklenebilecegi bireysel psikolojik danisma uygulamalar1 gerceklestirilebilir. Ayrica
benzer siireci yasayan kadinlar bir araya getirilerek etkilesim gruplar1 ve grupla psikolojik
danigma uygulamalar1 uygulanabilir. Bu uygulamalar Adalet Bakanligi’na bagli aile
mahkemesi uzmanlari tarafindan ya da Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nda
calisan uzmanlar tarafindan gergeklestirilebilir.

Calismada psikolojik dayaniklilik 6lgegi toplam puanlarina bakildiginda egitim
durumu alt boyutunun farklilagtifi, egitim seviyesi arttikca, psikolojik dayaniklilik
puanlarmin artti§1 sonucuna varilmistir. Olgme aracinin alt boyutlari incelendiginde 6zellikle
yapisal stil, sosyal yeterlik ve sosyal kaynaklar faktorleri kendilerini gostermis olup, bu
faktorler kadinlarin 6z giivenini, gii¢lii yanlarini, sosyal yonden destek alip almadiklarini ve
sosyal destek mekanizmalarmin varligini temsil etmektedir. Bu dogrultuda toplum igerisinde
egitim ve Ogretim seviyesine Ozen gosterecek bir diizenlemeye gidilmesinin, ayrica
kadinlarin 1iyilik hallerini artiracak yetenekleri dogrultusunda kurs ve egitimler ile
desteklenmelerinin bu siirecteki kadinlara psikolojik dayanakliliklarinin artmasi hususuna
fayda saglayacag diigiiniilmektedir.

Bosanma siirecindeki kadinlara psikolojik bir miidahale programi diizenlenerek,
ozellikle psikolojik dayaniklilik diizeyi disiik kisilerin tespit edilip bireysel olarak
desteklenmesinin, bu siireci yasayan kadinlarin ruh sagligini korumaya yonelik énemli bir
hizmet olacagi diigiiniilmektedir. Bu siirecte kadinlarin basa ¢ikma becerileri desteklenmeli,
siirece meydan okuyarak, bu durumun bir kayiptan ziyade, kisisel gelisimi ve degisimi i¢in

bir firsata doniistliriilmesi yoniinde yaklasim sergilenmelidir.
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Bu caligma yas, 6grenim durumu, ¢alisma durumu, gelir durumu, bosanma nedeni,
cocuk sahibi olma, aile ile birlikte yasama gibi demografik degiskenlere gore incelenmistir.
Ileride yapilacak olan ¢alismalar bu degiskenlere ek olarak bosanma siirecinin diger unsurlart
olan erkekler ve ¢ocuklara yonelik olarak da psikolojik dayaniklilik diizeyi konusunda da
veri toplanmasmin bu dogrultuda cinsiyet temelli bir karsilastirma ve ebeveyn-cocuk
acisindan karsilastirma yapilmasinin alanyazina katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Bu arastirma kesitsel ve betimsel sekilde yapilmistir. Bu sebeple yontemlerden ve
uygulamadan kaynakli bazi sinirliliklar sonuglarin daha genis 6lg¢ekli degerlendirilmesini
engellemektedir. Kisisel bilgi formunda bulunan bosanma nedenleri maddesinde, gercekte
baska sebeple bosanma talep edilmesine ragmen, uygulamadaki kolayligi sebebi ile
kadinlarin “siddetli gecimsizlik” maddesini isaretleme egiliminde olduklari, uygulama
sonrast bunu sozel olarak dile getirdikleri anlagilmistir. Cekismeli bosanma siirecinin
yipratict olmast uygulama yerinin adliye ortami olmasi, degerlendirme konusunda
arastirmaciy sinirlamak ile birlikte daha sonra yapilacak olan caligmalarda siirece dair nitel

calismalar gergeklestirilmesi siirecin dinamiklerini daha detayli olarak ortaya koyabilir.
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EKLER

EK-1 KiSISEL BILGi FORMU

Asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her ifadeyi dikkatlice
okuduktan sonra kendinizi yansitacak cevabin yamna (X) isareti koyarak
belirtiniz. Bu bilgi formunda vereceginiz bilgiler bilimsel bir amag igin
kullanilacak olup baska hi¢ kimse ile highir yerde paylasiimayacaktir.
Katkilariniz igin tesekkiir ederim.

Yeliz COSKUN
Dokuz Eyliil Universites Egitim Bilimleri Enstitiisii

Aile Egitimi ve Danismanligi Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Ogrencisi

1- Yasmiz: ..................

2-Egitim durumunuz:
() Ikokul mezunu () Ortaokul mezunu () Lise mezunu

() Universite () Yiiksek lisans mezunu () Diger

3-Calistyor musunuz?

()Evet () Hayrr

4-Caligiyorsaniz gelir durumunuz:
()1.000 TL'ye kadar () 1.001- 2.000 TL. () 2.001-3.000 TL.
() 3.001-4.000 TL. () 4.001-5.000 TL. () 5.001 TL. ve iizeri

5-Calismiyorsaniz ge¢iminizi kim sagliyor?

()Esim () Ailem () Diger



63

6- Cocuk sayimz:

() Cocugum yok ()1 Cocuk ()2 Cocuk () 3 Cocuk () 4 Cocuk ve
lizeri

7- Su an kiminle birlikte ikamet etmektesiniz?

() Halen esim ile birlikte yasamaktayim

() Yalmz yasamaktayim

() Cocugum/Cocuklarim ile birlikte yasamaktayim
() Ailem ile birlikte yagsamaktayim

() Ailem ve ¢ocuklarim ile birlikte yasamaktayim

() Diger
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EK-2 YETISKINLER iCIN PSIKOLOJiK DAYANIKLILIK OLCEGI

1. Beklenmedik bir olay oldugunda...
Her zaman bir ¢6ziim bulurum

Cogu kez ne vapacagimi kestiremem

2. Gelecek i¢in vaptigim planlarin. ..

-
Basarilmasi zordur

Basarilmasi miimkiindiir

3. En iyi oldugum durumlar su durumlardir. ..
Ulasmak istedigim acik bir hedefim oldusunda

| A I R Y B |
L L L L L L

Tam bir giinliik bos bir vaktim oldugunda

4. ...olmaktan hoslaniyorum
Diger kisilerle birlikte

r———————————

———
1 1 1 1 1

Kendi basima

Benimkinden farklidir

5. Ailemin, hayatta neyin énemli oldugu konusundaki anla¥1§1_. y

il ey i |
1 1 1 1 1

Benimkivle aynidir

6. Kisisel konulart ...
Hic kimsevle tartismam

! Arkadaslarimla/Aile-iivelerivle tartisabilirim

7. Kisisel problemlerimi...
Cozemem

r 1
1 1 1 1 1 1

Nasil c6zebileceimi bilirim

8. Gelecekteki hedeflerimi. ..
Nasil basaracagimi bilirim
9. Yeni bir ise/projeye basladigimda ...
Ilerive doniik planlama vapmam. derhal ise baslarim

=
1 1 1 1 1 1

Nasil basaracagimdan emin degilim

Avrintili bir plan vapmavi tercih ederim

10. Benim i¢in sosyal ortamlarda rahat/esnek olmak
Onemli desgildir

T T

Cok 6nemlidir

11. Ailemle birliktevken kendimi ... hissederim
Cok mutlu

Ry L S —

Cok mutsuz

12. Beni ...
Bazi vakin arkadaslarim/aile {ivelerim

| I i A R B
1 1 1 1 1 1

Hic kimse cesaretlendiremez

13. Yeteneklerim...
Olduguna cok inanirim

———— e g

Konusunda emin degilim

14. Gelecegimin ... oldugunu hissediyorum
Umit verici

| s By b L
1 1 1 1 1

Belirsiz

15. Su konuda iyiyimdir...
Zamanimi planlama

Zamanimi harcama

16. Yeni arkadaslik konusu ... bir seydir
Kolavca vapabildigim

Yapmakta zorlandigim

17. Ailem s6yle tanimlanabilir ...
Birbirinden bagimsi

Birbirine siki bicimde kenetlenmis

18. Arkadaslarimin arasindaki iliskiler ...
Zaviftir

Giicliidiir

19. Yargilarima ve kararlarima ...
Cok fazla glivenmem

20. Gelecege doniik amagclarim ...
Belirsizdir

| A I R Y B |
L L L L L L

——————p e )

Tamamen giivenirim

ivi diisiiniilmiistiir

21. Kurallar ve diizenli aliskanliklar ...
Giinliik vasamimda voktur

| B i R i B |
1 1 1 1 1 1

Giinliik vasamimi kolavlastirir

22. Yeni insanlarla tanismak ...

Benim icin zordur !

! Benim ivi oldugum bir konudur

23. Zor zamanlarda, ailem ...
Gelecege pozitif bakar

1 .. -
Gelecedi umutsuz goriir

24. Ailemden birisi acil bir durumla karsilastiginda. ..
Bana hemen haber verilir

Bana sovlenmesi bir hayli zaman alir

25. Digerleriyle beraberken
Kolavca giilerim

Fe————p e ———————
1 1 1 1 1

Nadiren giilerim

26. Baska kisiler s6z konusu oldugunda, ailem soyle davranir;_
Birbirlerini desteklemez bicimde; I

Tt

Birbirlerine baglh bicimde

27. Destek alirim

28. Zor zamanlarda ... egilimim vardir

Arkadaslarimdan/aile iivelerindenf 1 I | 1

. ., - I
Her sevi umutsuzca gdren bin 1 1 1 1

e = o e e ey e e e

I B S i |

Hic kimseden

Beni basariva gétiirebilecek ivi bir sev bulma

29. Karsilikhi konusma icin giizel konularimn diisiiniilmesi, benim icin ...

e —————

Zordur! 1 1 1 1 1

Kolavdir

30. Ihtiyacim oldugunda ...

STTTTTTATTTT T

Bana vardim edebilecek kimse yokturlr_ 1 1 1 1 1

Her zaman bana vardim edebilen birisi vardir

31. Hayatimdaki kontrol edemedigim olaylar (ile) ...

32. Ailemde sunu severiz ...

Basa cikmava calisirm! !V b !

STTTTTTTTTTTT

. L. r=
Isleri bagimsiz olarak vapmavil 1 1 1 I I

Siirekli bir endise/kavei kaynagidir

isleri hep beraber vapmavi

33. Yakin arkadaslarim/aile iiveleri ...

Yeteneklerimi begenirler! H i L L

Yeteneklerimi beSenmezler
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