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BOSANMIS AILE COCUKLARINDAKI UYUM PROBLEMLERI: ORTAK
EBEVEYNLIK ACISINDAN BiR INCELEME
Ebru KARATAS

Bu c¢alismanin amaci, bosanma sonrasi ¢ocuklarda gorilebilen uyum
problemlerini ortak ebeveynlik agisindan incelemektir. Bu amagla 10-18 yas arasi
370 katilimciya Ortak Ebeveynlik Davranislar1 Olgegi ve 10-18 Yas Grubu Gengler
icin Kendini Degerlendirme Olgegi uygulanmistir. Calismanin sonuglarma gore
bosanmis aile g¢ocuklarmnin ige yonelim ve disa yOnelim problemleri ile anne
ebeveynligi, baba ebeveynligi ve ortak ebeveynlik arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski vardir. ice yonelim problemleri ile cinsiyet arasinda negatif yonde anlamli bir
iligki vardir. Disa yonelim problemleri ile yas arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
vardir. Ice yonelim problemleri iizerinde cinsiyet, anne ebeveynligi ve baba
ebeveynliginin yordayici etkisi sz konusudur. Disa yonelim problemleri zerinde
yas, anne ebeveynligi ve baba ebeveynliginin yordayici etkisi s6z konusudur. Ortak

ebeveynligin davranis problemleri iizerinde etkisi bulgulanmamistir

Anahtar Kelimeler: Ortak Ebeveynlik, Bosanma, Uyum Problemleri, Anne

Ebeveynligi, Baba Ebeveynligi



ABSTRACT
ADJUSTMENT PROBLEMS OF DiVORCED FAMILIES
CHILDRENS: EXAMINATION FROM COPARENTING PERSPECTIVE
Ebru KARATAS

The aim of this study is examine the behavior problems of childrens after
parental divorce in perspective of co-parenting. For this purpose 370 participants
between the ages of 10-18 years were surveyed Co-Parenting Behavior Scale and
also Self-Assessment Scale were surveyed for the 10-18 ages group of youngs. There
Is a significant and negative relationship between behavior problems( inernalazing
and externalazing) and coparenting, mothering and fathering. The relationship
between internalazing problem and gender is significant. There is a positive and
significant relationship between age and externalazing problems. Mothering and
fathering have an significant effect on internalazing and externalazing problems.
Coparenting has not effect on the behavior problems. Gender has an significant effect
on the internalazing problems and age has an significant effect on the externalazing
problems.

Key Words : Coparenting, Divorce, Adjustment Problems, Mothering,
Fathering
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GIRIS o
BIRINCI BOLUM
BOSANMIS AILE COCUKLARINDAKI DAVRANIS PROBLEMLERI:
ORTAK EBEVEYNLIK BAKIMINDAN BiR INCELEME

Aile; evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar ve kardesler
arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum igindeki en kicuk birlik olarak
tanimlanmaktadir (TDK, 2011). S6z konusu aile birligini hukuki olarak sonlandiran
bosanmanin gerek ciftler gerek ¢ocuklar tizerinde toplumsal, psikolojik ve ekonomik
etkileri olmaktadir (Sirvanli Ozen,1998). Ahrons (1980), altmish yillarin sonundan
itibaren diinyada artan bosanma oranlarinin teorik sistemde kendine ayri bir yer
edinmesi gerektigini belirtmistir. Oliim gibi sebeplerle yasanan ebeveyn
kayiplarindan farkli olarak aile sisteminin yasadigi bu durumun bir kayip olarak
degil, bir doniisim olarak goriilmesinin daha yerinde olacagimi dile getirmistir.
Hetherington da (1982), gergeklestigi sartlarin tamamindan bagimsiz olarak biitiin
bosanmalarda ortak olan durumun degisim oldugunu ifade etmistir.

Kisinin normal hayat akis1 esnasinda meydana gelen, kisilerin yasam ile basa
¢ikma yoOntemlerini islevsiz birakabilen, sosyal ve psikolojik uyumlarmi olumsuz

yonde etkileyebilen biiylik ve ani degisikliklerin travmatik olabilme ihtimali oldukca



yuksektir (Yuksel, 2000). Nitekim yapilan arastirmalar, aile yapisindaki bu
degisikligin ¢ocuklarda depresyon, davranig problemleri, akademik basarida disiis,
fobi ve anksiyete gibi sonuglara yol agtigini ortaya koymustur (Altintas, 2012;
Hess,1979; Johnston,1985; Sirvanli Ozen, 1998).

TUim bu sonuglara ragmen ebeveyn bosanmasiin dogrudan c¢ocuklarda
problemlere yol agmadigini ortaya koyan aragtirmalar da vardir (Hetherington,1982;
McHale,1997; Stolberg, 2003). Bu sonuglar dogrultusunda da sorunlarin bosanma
slirecinin bilesenleri ile ilgili oldugu diisiiniilmiis ve bogsanma siirecinin igerigindeki
iliskilerin, degisim ve doniisiimlerin ele alindigi bir siire¢ baslamistir. Ornegin
Hetherington (1982) yiiriittiigli bir c¢alismasinda,  ¢ocuklarda gorilen uyum
problemlerinin dogrudan bosanma ile degil; g¢ocuklarin cinsiyeti, ebeveynlerin
yeniden evlenme durumu, velayet diizeni, ebeveyn iliskilerinde bozulma, diismanlik
ve bosanma iizerinden gegen zaman gibi ¢esitli degiskenlerle iliskili oldugunu
bulgulamistir. Hetherington’un (1985) konu ile ilgili bir diger calismasindaki
bulgular1 da bosanmanin, ¢ocuklarda goriilen uyum problemlerinin ana kaynagi
olmadigini, bosanmis aile ¢ocuklarinda goriilen davranis problemlerinin sebebinin,
bosanma slrecinin niteliginde yer alan, ebeveyn iligkilerindeki bozulma ve
dismanlik  gibi  degiskenlerden = kaynaklandigint  gostermistir.  Davranis
problemlerindeki azalmanin, bosanma sonrasinda ¢ocuga saglikli bir ¢evre sunma ve
kaliteli ebeveyn iligkileri gibi ¢esitli degiskenlere bagli oldugu ifade edilmistir
(Stolberg, 2003; Hetherington, 1989). Boylece bosanmanin aslinda sorun teskil
edebilme ihtimali olan bir olgu olduguna dair arastirma sonuglar1 ortaya konmus

(Brown,1995) ve bosanma dinamiklerinin, aile bireyleri arasindaki iliski kalitesi



tizerinden daha ayrintili bir bi¢imde incelenmesi gereginin 6nemi vurgulanmistir
(Bryner, 2001).

Aile bireyleri arasindaki iligkilere yonelik yapilan ¢alismalar McHale’in (1995)
ebeveynlik davranisinda sorumluluk ve inisiyatif paylasimi olarak tanimladigi ortak
ebeveynlik (coparenting) kavramini da alanyazina kazandirmistir. Aile yapisinin
incelenmesi ve problematiklerin arastirllmasinda ortak ebeveynlik 6nemli bir
konumda yer almakta; evlilik doyumunu, ¢atisma diizeyi ve cocuklarda gorilen
uyum problemleri gibi ¢esitli degiskenleri de etkilemektedir (Gasper, 2008). McHale
(1995), ortak ebeveynlik kavraminin ebeveynlerin birbirleriyle olan medeni
durumlarindan bagimsiz olarak ele alinabilecegini sdylemistir. Mann (2009), ortak
ebeveynligin, evlilik doyumu ve evlilik kalitesine yonelik algiyr olumlu derecede
arttirdigr ve c¢atisma diizeyini disiirdiiglinii ortaya koymustur. Ortak ebeveynlik
alanyazini, bosanmis aileler iizerinden yapilan g¢alismalar ile de ayri1 bir koldan
zenginlesmistir (Stolberg,1999,2003; Maccoby,1990; Beckmeyer, 2014). Mccoby
(1990), bosanmis aile ¢ocuklar1 lizerinde yiiriittiigii bir ¢alismada, velayet diizeyi
sabitlendiginde ve ortak ebeveynlik iletisimi yliksek oldugunda, davranis problemi
bildiriminin bosanmamis ailelere yakin seviyede oldugunu ortaya koymustur.
Boylece ortak ebeveynlik kavraminin evlilikten etkilendigi, fakat evlilikten bagimsiz
olarak da ele alinabilecegi ortaya konmustur (Stolberg, 1999). Ortak ebeveynlik
kavraminin bosanma sonrasinda kritik 6nem tasidigr goriilmiistiir (Aktas, 2011;
Akyol, 2013; Hetherington,1985; Uzun, 2013).

Yukarida belirtilen gerekgelere bagl olarak bu ¢alismanin amaci bosanma
sonras1 ortak ebeveynlik ile c¢ocuklarin uyum problemleri arasindaki iligkileri

incelemektir.



1.1. Bosanma

Bosanma, hukuk kurallar1 c¢ercevesinde gerceklesmis evlilik birliginin
taraflarin aralarinda higbir bag kalmaksizin, var olan ¢ocuklarin hakki sakli tutularak
sonlandirilmasidir (Arikan, 1996). Tiirkiye’de son on yedi yilin istatistiklerine
bakildiginda kaba bosanma oranlarinda artis oldugu goériilmektedir (TUIK, 2018). (O
sene icerisinde hukuki olarak sonlanan evlilik sayis1 kaba bosanma hizina dahil
edilmektedir.)

Tablo 1: Tirkiye Bosanma Istatistikleri
Evlenme Sayisi, Kaba Evlenme Hizi, Bosanma Sayis1 ve Kaba Bosanma
Hizx

Evlenme Kaba Evlenme Bosanma Kaba Bosanma
Sayisi Hizi Sayisi Hiz
Yil (%o) (%o0)
2001 544 322 8,35 91 994 1,41
2002 510 155 7,73 95 323 1,44
2003 565 468 8,47 92 637 1,39
2004 615 357 9,10 91 022 1,35
2005 641 241 9,37 95 895 1,40
2006 636 121 9,18 93 489 1,35
2007 638 311 9,10 94 219 1,34
2008 641 973 9,04 99 663 1,40
2009 591 742 8,21 114 162 1,58
2010 582 715 7,97 118 568 1,62
2011 592 775 7,99 120 117 1,62
2012 603 751 8,03 123 325 1,64
2013 600 138 7,88 125 305 1,65
2014 599 704 7,77 130 913 1,70
2015 602 982 7,71 131 830 1,69
2016 594 493 7,50 126 164 1,59
2017 569 459 7,09 128 411 1,60
2018 553 202 6,80 142 448 1,75

Kaynak: Niifus ve Vatandaslik isleri Genel Miidiirliigii (2018)



Bu istatistikler incelendiginde goriilmektedir ki, yillara gore evlilik
sayilarinda artma olmasina ragmen kaba bosanma hizi artmaya devam etmektedir.
Bosanma oranlarinda goriilen bu artig, ailenin gecirdigi bu degisimle ilgili gesitli
aragtirmalar1 da beraberinde getirmistir (Akdogan, 2012; Akyol, 2013; Uzun, 2013).
Bu degisimin sonuglarini ortaya koymak, anlamlandirmak, ¢ocugun bu duzendeki
konumunu belirlemek ve gocuk igin en uygun olan1 kesfetmek 6nem kazanmustir.

Cocugun bosanmayr ele alis bigimini ebeveyninin tavrindan ayri
diisinmemek gerekir, bu nedenle bosanma ile ilgili taraflar Gzerinden yuritulen
aragtirmalarin ortaya koydugu ¢esitli yaklasimlara bakmak yerinde olacaktir (Salts,
2008). Tarihsel siiregte bosanma hakkinda farkli bakis agilarindan gesitli modeller

ortaya konmustur. Bosanma siirecini aciklayan bu modeller asagida sunulmustur:

1.1.1 Kessler’in Bosanmanin Yedi Evresi Kuram

Kessler (1975), bosanmanin duygusal boyutunu yedi evre iizerinden ortaya
koymustur. Bu evreler su sekildedir : gercekleri géorme, asinma , kopma, fiziki
ayrilik, yas, ikincil ergenlik ve siki ¢alisma. Gergekleri gorme, surmekte olan
catismali evliligin kisiyi mutsuz etmesi ve kisinin bu durumu fark etmesi ile baslar.
Asinma evresinde kisinin olaylara ve partnerine tahammiilii azalir. Daha sonra
kopma evresinde bosanmanin duygusal kabulii ve farkindaligi baslar. Siire¢ esleri
bosanma konusunda harekete gececek seviyeye getirdiginde fiziki ayrilik gergeklesir.

Sonrasinda da duygusal kaybin yasi tutulmaya baglanir. Duygusal kaybin yasi



bittiginde de taraflar ikincil ergenlik adi verilen evre ile kayip sonrasi tekrardan
saglikli bir benlik, hayat ve cevre insa etme siirecine baslarlar. Son olarak da siki
calisma evresi ile siireci tamamlayarak hayata toparlanmig ve siireci saglikla atlatmis

bir bigimde tekrardan karisirlar (Akt; Salts, 2008).

1.1.2. Bohannan’in Bosanmanin Alt1 istasyonu Kurami

Bohannan (1970) bosanmanin alt1 istasyonu oldugundan s6z etmistir. S6z
konusu istasyonlar sirasiyla duygusal bosanma, kanuni bosanma, ekonomik
bosanma, ortak ebeveyn bosanmasi, toplumsal bosanma ve fiziksel bosanmadir.
Bosanmanin sadece esler arasinda gergeklesip sona eren tek boyutlu bir sirec
olmadigr savunulmaktadir. Buna gore siire¢ Oncelikle kararin alinip harekete
gecildigi kisiler arasi iliskinin duygusal boyutunda baglar. Sonrasinda bu karar
hukuki diizleme tasinir. Hukuki diizlem, evliligi kanuni olarak sonlandirmanin
yaninda ekonomik bosanmaya dair tabloyu da diizenleyici kararlar alinmasima yol
acar. Ardindan cocugun fiziki ve psikolojik durumunu yakindan ilgilendiren ortak
ebeveyn bosanmasi siireci gelir. Taraflarin ayrilmasinin, i¢inde bulunduklar1 ¢evre
tarafindan 6grenildigi ve igsellestirildigi toplumsal boganma siireci ve son olarak da
ayr1 hayatin tiim cercevesiyle diizene girdigi fiziksel bosanma da gergeklestiginde

stire¢ tamamlanmis olur (Akt; Salts, 2008).



1.1.3. Wiseman’in Bosanmada Duygusal Krizin Bes Asamasi Kuram

Wiseman, 1975 yilinda bosanmay1 duygusal krizin bes asamasi tizerinden
aciklamistir. Asamalar inkar, kayip ve depresyon, 6fke ve bocalama, kimlige ve
yasam bi¢imine yeniden adapte olma, kabul ve yeniden islev kazanma agamalaridir.
Bu asamalarin her biri kisi i¢in farkli seylerle sembolize olmaktadir. Kisi bosanmaya
dair basarisizlik igerikli fikirlerinden dolay:1 siireci baglatmayi ya da partnerinin
baglatmasini reddederek bir inkar surecine girer. Daha sonrasinda bir kayip hissi ile
beraber depresif bir donem baslar. Kendine, partnerine ve siirecin biitiin bilesenlerine
yonelik duyulan Ofke ortaya ¢ikar. Bu 6fke beraberinde degisiklikler karsisinda
bocalamay1 da getirir. Bocalama sonrasinda yeni bir kimlikle yeni bir yasama adapte
olma siireci baslar. Uyum siirecinin icerigine gore de sonrasindaki durumu

kabulllenme ve kisisel ve toplumsal olarak adapte olma siireci baglar (Akt; Salts,

2008).

1.1.4. Froiland ve Hozman’in Bosanmanin Bes Temel Safhas1 Kurami

Froiland ve Hozman (1977) ise bosanmayi bes temel safha Uzerinden
incelemistir. Bu safhalar sirasiyla inkar, 6fke, pazarlik, depresyon ve kabuldiir. Bu
bes temel saftha kurami yas siireci ile oldukga paralel bir bigimde ele alinmustir.
Diisiik iletisimi olan ve ayrisma siirecini basarisiz yiiriiten esler, evliliklerinin
bitiminde bu bes temel kayip sathasini yasarlar. Kisi bosanmay1 reddeder ve sureci

baslatma arzusunda olmayan taraftir, sonrasinda bu duruma sebep oldugu inanciyla



stireci baglatan esine 6fke duyar. Kayip ile bas etmekte zorlandigindan pazarlik
safhasinda direngli davranarak siireci geri almaya ya da kazanghi ¢ikmaya calisir.
Resmi bogsanmanin ger¢eklesmesinin ardindan bir kayip depresyonu yasar ve siireg

Ozelliklerine gore bu safhadan sonra da durumu kabullenir (Akt; Salts,2008).

1.1.5. Levinger’in Bosanma Sosyal Degis Tokus Kuram

Levinger bogsanmay1 sosyal degis tokus kurami tizerinden agiklamistir, buna
gore evlilik yapisi igerisinde cezbediciler ya da c¢ekiciler, engeller ve secenekler
olmak iizere ii¢ temel faktor barmdirmaktadir. Odiiller ve bedeller arasindaki fark
cekicilikleri olusturur. Odiiller taraflar igin arzu edilebilir olumlu durumlari, bedeller
ise arzu edilmeyen olumsuz durumlari kapsayan kavramlardir. Bireyler odiilleri
yuksek, bedelleri diisiik evlilikleri arzu ederler, tam tersi bir durum igerisinde de
bosanmaya yonelik istek duyarlar (Levinger,1979). Engeller, evlilik iliskisinin
devamini gerekli kilan dis faktorlerdir. Sosyal, ekonomik, dini ve ahlaki sebepler,
yasal ve ekonomik kisitlamalar temel engellerdir ve bosanma siirecini zor kilan
faktorlerdir (Levinger,1979). Son faktor olan segenekler ise, varligi durumunda
bosanma siirecine gotiirecek etmenlerden olusmaktadir. Bunlar yeni bir romantik
iliski, kisinin kendini gergeklestirme potansiyeli ve 6zgiir olma arzusu gibi etmenler

olabilir (Levinger, 1979).

1.1.6. Levy ve Joffe’nin Bosanmanin U¢ Asamas1 Yaklasimi



Bosanmay1 bireyin gecirdigi iic temel asama ile karakterize eden bu
yaklasimda kisi bireysel olarak ii¢ asamadan geger (1979). Bu {i¢ asama ayrilik,
bireylesme ve yeniden iletisim asamasidir. Yaklasima gore kisi, bosanma surecini
sosyal destege ragmen gorece yalniz deneyimlemekte ve asmaktadir. Once ayrihig
kabul eder ve igsellestirir. Sonrasinda birey olarak hayatta kalma ve bunun igin
giiclenmeye cabalama siireci baslar. Siire¢ saglikla tamamlandiginda da ¢evresi ile
tekrardan iletisime gegtigi ve romantik olarak da yeni bir iliskiye agik oldugu donem

baslar (Akt; Salts,2008).

1.1.7. Kraus’un Bosanmay1 Kriz Olarak Ele Alan Yaklasim

Kraus (1980), bosanmay1 kriz olarak ele alan bir yaklagim ileri siirer. Kraus,
bosanmayla ilgili siire¢lerin yadsima ile basladigin1 ortaya koyar ve bu evreyle
beraber eslerin yolunda gitmeyen silrece dair bir inkar davranisi gosterdiklerini
sOyler. Sonrasinda Ofkeyle, suglama evresi gelmektedir, taraflar slirecin sebebini
partnerlerine atfederler. Suclanma ile devam eden bir sonraki evre, sirece dair tim
problemlerin disaridaki kisi ve olaylarda arandig bir davranis bigimi ile ortaya ¢ikar.
Bu 6fke daha sonra yerini pismanlik duygusuna terk eder; pismanlik, devaminda bir
kurtarma davranigi siirecini baslatir. Son olarak da eski yapinin bozulusunun kabulu
ile ortaya c¢ikan depresyon donemi ile siire¢ tamamlanir (Akt; Ugan, Yazar ve Sayil,
2006).

Tlim bu yaklasim ve modellere bakildiginda bosanmaya dair kuram
iceriklerinin kaynagimi esler tizerinden aldigi goriilmektedir. Bosanma eslerin

yasadig1 bir siire¢ olarak ele alinmig ve Ozellikleri bunun tizerinden tanimlanmustir.



Bu noktaya gelene kadar miisterek ¢ocuk ya da ¢ocuklarin sistemin i¢ine katildig: bir
modelden s6z edilmemistir. Cocuklar1 siireglere ve modeline entegre eden

arastirmacilardan biri Amato’dur.

1.1.8. Amato’nun Bosanma Uyum Perspektifi

Bosanma ile ilgili alanyazinda yapilmis en kapsamli meta analiz ¢aligmasi
1993 yilinda Amato tarafindan gergeklestirilmistir. Alanyazinda bulunan ve
bosanmanin ¢ocuklar lizerindeki etkilerini ele alan 200’e yakin ¢alismanin incelenip
ele alindig1 calisma, konu ile ilgili bir siniflandirma yapabilme olanagi sunmaktadir.
Siirecin en kritik ve baslica etkiye sahip faktorlerinin velayeti alan ebeveyn, evden
giden ebeveynin yoklugu, velayeti almayan ebeveyn ile iliskiler, ebeveynler
arasindaki uyum, ebeveynler arasindaki ¢atisma, maddi agidan yasanan giicliikler ve
yasamdaki stres igerikli degisimlerdir (Akt; Ongider, 2013). Bunun yaninda Amato
(2000), bosanma siirecinin bilesenlerini agiklamak i¢in Bosanma Stres-Uyum
Perspektifini ortaya koymustur. Buna gore bosanma siirecinde etkisi olan ¢esitli araci
ve bicimlendirici faktorler mevcuttur. Stresor faktorleri bicimlendirici, koruyucu
faktorleri araci olarak ele alan Amato, bunlar yetigkin taraflar i¢in ayr1 miisterek
cocuklar i¢in ayri ele alarak agiklamistir. Cocuklar igin stresor faktorleri ebeveyn
destegi ve kontroliiniin azalmasi, ebeveynlerden biriyle baglantiy1 yitirme, ekonomik
kayiplar ve bosanma kaynakli diger olaylar olarak isaret etmistir. Koruyucu faktorleri

de bireysel, yapisal ve kisiler arasi kaynaklar, bosanmanin tanimi ve anlami ile
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demografik 0Ozellikler olarak belirtmistir. Siirecin arka planda yer alan asil
degisenlerinin bu faktorler oldugunu ortaya koymustur (Amato, 2000).

Cocugun bosanma esnasindaki konumunu kuramsal cercevesine ekleyen
Amato, bunun yani sira ele alinmasi gereken bir diger konunun da bosanmanin uzun
stireli etkileri oldugunu belirtmistir. Ebeveyn bosanmasini deneyimleyen ¢ocugun
yetiskinlik yasamindaki romantik iliskilerine kadar uzanan etkileri cesitli
calismalarla ele alinmistir (Amato, 2003; 2001). Bu amagla Amato (2001) on yedi y1l
aralikli olarak ebeveynleri bosanmis katilimcilarla boylamsal bir ¢alisma
yurtitmistiir. Sonug olarak da ¢ocuklukta deneyimlenen ebeveyn ayriliginin romantik
iligkileri, evlilige yonelik bakis a¢isini ve iyi olma halini etkiledigi bulgularina
ulagilmistir. Clnkii erken ¢ocukluk doneminde kurulan iliskilerin niteligi kisinin
yetigkinlik yasantisinda kuracag iligkilerin niteligini etkilemektedir (Bowlby,1982).
Cocuk ebeveyn baglanmasinin erken donemde gergeklesen bir olgu oldugu
diisiiniildiiglinde bosanmanin erken doneme denk gelisinin yarattig1 etkilere de goz
atmak gerekir.

Dowling ve Barnes (1999), bosanmanin etkilerini klinik bir bakis agis1
Uzerinden ele aldiklar1 ¢alismalarinda erken dénem bosanmalar ile ilgili gesitli
bulgular ortaya koymuslardir. Buna gore iki yas Oncesinde ebeveynleri bosanmis
cocuklarin klinik ortamda en az problem yasayan grup olduklari ortaya konmustur.
Okul 6ncesi yas grubu ile okul ¢ag1 grubu arasinda da karsilastirma yapildiginda okul
cag1 ¢ocugu ebeveynlerinin bosanmasi karsisinda daha fazla davranis problemi
gOsteren gruptur. Arastirmact bu sorun Sirecini ergenlik ile zirveye yikselen bir
©U’ egrisi biciminde ele alir. Oyle Ki yas arttikga davranis problemleri artmakta

fakat ergenligin sonlandigi donemle beraber diisiise ge¢mektedir (Dowling ve
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Barnes; 1999). Bu klinik gozlem c¢alismasi, ¢ocuklarin bosanma esnasindaki
yaslarinin, davranis problemleri ile iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Anne ve babalar1 ¢ocukluk ddnemlerinde bosanmig iiniversite O6grencileri
anlagsmali bir bosanmanin onlar1 uzun vadede daha mutlu ettigini bildirmislerdir
(Fabricius, 2003). Kendilerini daha desteklenmis hissetiklerini, her iki ebeveynleriyle
de tatmin edici ve kaliteli zaman gegirebildiklerini ifade etmislerdir (Fabricius,
2003). Dowling ve Barnes’in (1999) 0Ongoriisii bu arastirma sonuglariyla
ortiismektedir. Bosanmanin ¢ocugun gelisiminde hangi doneme denk geldigi de
oldukca kritik niteliktedir.

Bosanma siirecinde ¢ocugun o esnadaki yasi da ele alinmasi gereken bir
durumdur. Wallerstein ve Kelly (1980) bosanmaya uyumda , bosanmaya dair negatif
duygularda farkli yas gruplarinda farkli sonucglar elde etmislerdir. Okul Oncesi
¢ocugunda kavramsallastirmanin az olmasi uyumu azaltmakta ve ¢ocukta kendini
sug¢lama, tamamen yalniz kalacak bigimde terk edilmeye dair korkulu fanteziler
yaratmaktadir. Okul ¢aginda kendini suglama azalmakta ama yeniden birlesmeye
yonelik inang yogunlukla bildirilmektedir. Yas arttiginda kavrama artmakta,
ergenlige yaklastikca beraberinde 6tkeyi de getirmektedir.

Ebeveyn bosanmasinin g¢ocuklarin yasam dongiisiiniin ¢esitli asamalarina
farkl1 etkileri olabilmektedir. Cocuk, bosanma sonrasi iligkinin kalitesinden ve anne
babasinin hayatina dair insiyatif alirken is birligi igerisinde olusundan etkilenmekte
ve bosanmay1 Erikson’un kuramindaki gibi evrensel bir kriz olarak algilamaktadir.
Boylece olguyu igsellestirmek ve atlatmak kolaylagmaktadir (Peck, 1989). Peck 1989
yilinda yiiriittiigii ¢alismasinda ¢ocugun bosanma esnasindaki yasina bagli olarak

ortaya ¢ikabilecek sorunlari ortaya koymustur. Iki yastan oOnceki donemden
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baslayarak lise yillarina kadar gelen yas gruplarinda bosanmanin ortaya ¢ikarttigi
durumlar yasa gore farklilasmaktadir. ki yas ve oOncesi bir donemde yasanan
bosanma her ne kadar ¢ocugun tam aile inanci olusmamis ve egosantrik diisiinceye
sahip bir dénemine denk gelse de, baglanmayla ilgili bir figur bir bicimde evden
eksildiginden kisa vadede olmasa da uzun vadede sorunlara sebep olabilmektedir.
Ana okulu doéneminde gergeklesen bosanma ise sugluluk duygusu ile ortaya
¢ikabilmektedir. Hayatinda yasanan her olayda etkin olabilecegine inanan egosantrik
yapidaki ana okulu dénemi ¢ocugu kendini olaylarin sebebi olarak gorebilmektedir.
Okul ¢ag1 ¢ocugu ise kavrama derinligi daha fazla oldugundan bosanma hakkinda
onceki donem cocuklarina gore daha fazla problem yasayabilmektedir. Erikson’un
kuramina gore de basariya karsi asagilik duygusu donemine denk gelen bu yaslarda
cocuk topluluk igerisindeki islevini sorgulamaktadir. Bu yaslarda tecriibe edilen bir
ebeveyn bosanmasi ¢ocukta icsellestirme ve digsallastirmaya yonelik problemlere
neden olabilmektedir. Bu durumda ¢ocuk ya akran zorbaligina maruz kalan kurban
ya da bu zorbaligi uygulayan kabadayr konumunda yer alabilmektedir. Ayrica
akademik basarisi da bosanma siirecinden etkilenebilmektedir; ¢ocugun aileyi
konumlandirdig1 yer degistiginde akademik basarist ve arkadaslik iliskileri farkli bir
boyut kazanmaktadir (Karakus, 2003). Ergenlik donemine gelindiginde ise, her ne
kadar cocuk hayatinin merkezinden ebeveynlerini ¢ikartip akranlarin1 bu konuma
getirmis olsa da ebeveyn destegi ve tutarliligina ihtiyag duydugu bilinmektedir.
Ergenlik déneminde tecriibe edilen ebeveyn bosanmasi ise iki farkli senaryo ihtimali
dogurabilmektedir. Hali hazirda problem sahibi ve zorlayict bir ergenlik donemi
seyrine sahip ¢ocuklar i¢in bosanma olduk¢a inhibe edici bir seyire sebep

olabilmektedir (Peck,1989). Diger durumda ise giiniimiizde daha yeni yeni
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adlandirilan ve travmanin olumlu sonucu olarak goriilen travma sonrast biiyiime
(Akcan, 2018) kavrami ortaya cikabilmektedir. Cocuk bir anda yetiskinlesir,
olgunlasir, bosanmay1 siikunetle karsilayarak bu donemde ebeveynlerine var ise
kardeslerine destek veren bir bigimde kendini konumlandirir (Peck,1989).

Bosanmanin etkilerinin kiginin yasamina etkileri sadece gergeklestigi
donemle sinirli degildir (Wallerstein, 1985; 2004). Ebeveynlerinin bosanmasi
esnasinda 3-18 yagslar1 arasinda olan 113 katilimci ile 25 yillik boylamsal bir ¢alisma
gerceklestirilmistir. Buna gore bosanmanin etkileri yetiskinlikteki ikili iliskilerde
kendisini hissettirmektedir. Romantik iligki kurma ve siirdliirme, cinsel yakinlik,
evlilik ve ebeveynlik konularinda bosanmamis aile c¢ocuklarima gore anlamli
derecede kacingan davranmaktadirlar (Wallerstein, 2004).

Bosanmanin uzun siireli etkilerine bakildiginda durumun davranis
problemleri agisindan tam tersi oldugunu ortaya koyan c¢alismalar da olmustur.
Hetherington ve Kelly (2002) yurittikleri boylamsal bir ¢alismada, annesi babasi
bosanmis bireylerin sadece %25’inin uzun vadede bireysel iliskilerinde problem
yasadigini ortaya koymustur. Katilimcilarin kalan kismi, bireysel iliskilerinde bir
problem yasamadiklarini bildirmislerdir.

Amato’nun yaklasimi bosanma sirecindeki stresor faktorleri ele almakla
beraber uyum davranisini etkileyen ve bozan c¢esitli degiskenlere de isaret
etmektedir. Cocuk tarafindan ebeveyn desteginin azaldiginin algilanmasi, uyum
uzerinde bir bozulmaya neden olabilmektedir. Ebeveynlerin destek ve kontroliindeki
azalma, ebeveyn baglantisini yitirme gibi durumlar ¢esitli davranis problemleri ile
iliskilidir. Velayet diizeni, evden giden ebeveyn ile goriismenin sikilig1 ve kalitesi

gibi kavramlar bu suregte oldukga kritiktir. Bu arastirmada da soz konusu
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yaklagimdan yola ¢ikilarak, davranis problemleri ile ortak ebeveynlik, anne
ebeveynligi ve baba ebeveynligi kavramlar1 ¢esitli degiskenler dahilinde
incelenecektir.

Bir ¢ocugun ebeveyn bosanmasinin dogal sonucu olarak davranig problemi
yasamadigi, durumun siiregten ve kisilerarast dinamiklerden kaynaklandigini belirten
Arifoglu ve Oz (2008) asil 6nemli olan olgunun koruyucu politikalar oldugundan
bahsetmistir. Oncelikli olarak ¢ocugun ebeveynlerinden baslayarak bosanma
stirecine dahil olan her tiirlii hukuk¢unun, adli personelin, ruhsal ve fizyolojik sagliga
yonelik ¢alisanlarin, sosyal ¢aligmacilarin ve egitmenlerin uygun yaklagimlara hakim
olabilecek sekilde egitilmesine yonelik koruyucu projelerin hayata gegirilmesinin
gerekliligine dikkat cekilmistir (Arifoglu ve Oz; 2008). Kendileri de zorlu bir
stiregten gecerken ¢ocuklarina karsi sabirli olmak, tutarli ve sakin bir ortam yaratmak
mecburiyetinde olan ebeveynlerin bu siiregte aldigi konum g¢ocuk igin kritik
niteliktedir (Ongider, 2013). Bunun yaninda okul yasantisi ile sosyal yasama adim
atmis olan ¢ocugun igerisinde bulundugu sosyal ¢evrenin sosyolojik yapist da yeni

hayatia uyum siirecinde etkili olmaktadir (Ongider, 2013).

1.1.8.Bosanma Konusunda Yapilmis Cahsmalar

Bosanma siirecinin ¢ocuklar tizerindeki etkileri diinyada da tlkemizde de ¢ok
sayida calismanin konusu olmustur (Hetherington,1985; Hess 1979; Ozen, 1998;
Altuntag 2012). Tiim bunlarin yaninda diinyada bosanma arastirmalarina kronolojik
olarak g6z atmak onemlidir ¢lnki seksenli yillarda baslayan gesitli boylamsal

arastirmalar karsimiza farkl tablolar ¢ikartabilmektedir.
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Bergman ve Turk’un (1981) arastirmasinda bosanma sonrasina uyum
strecinin g¢esitli degiskenlerle karakterize oldugu ortaya konmustur. Bosanmis
ebeveynler ile yapilan anket ve gériismeler, bosanmanin yarattig1 stresin kaynaklarini
eski esle irtibatin niteligi, ebeveyn-cocuk iligkisinin kalitesi, sosyal iligkiler, yalnizlik
hissi, duzen sorunlari ve maddi problemler olarak ortaya koymustur. Aragtirmaya
yakin zamanda bosanmis ebeveynlerin bulundugu Partnersiz Ebeveynler dernegi
uyeleri ve gocuklar1 dahil edilmistir. Yas ortalamasi 40 olan 25 erkek ve 65 kadin
katilimciya niteliksel goriismelere ek olarak bas etme stratejileri ve kaynaklarini
6lcen bir envanter ile problem ve endise kontrol listesi verilmistir. Ebeveynler kendi
durumlarin1 ve ¢ocuklarini degerlendirmislerdir. Her bir katilimcinin en az bir en
fazla {i¢ ¢ocugu bulunmaktadir ve Slglimler ikiser aylik aralarla {i¢ aylik dalgalar
halinde yapilmistir. Sonuglar bosanmaya dair basat kaygi ve problem Yyaratan
durumlar faktorler halinde gruplandiracak sekilde ortaya konmustur. Buna gore; eski
esle iletisim, cocuk ile etkilesim, kisiler arasi iliskiler, yalmzlik, rutine dair pratik
problemler ve maddi kaygilar slirece dair en fazla sikintiy1 igeren basliklardir. Bu
calisma, siireci zorlastiran asil olayin bosanma degil, dinamikleri oldugunu ortaya
koyar niteliktedir.

Amerika Birlesik Devletleri’'nde doksanli yillarin basina dek gerceklesen
bosanmalarda ¢ocuklarin velayeti %95 oraninda anneye verilmistir. Mahkemeler bu
kararin gerekgesini ¢ocugun faydasini goézetmek olarak ortaya koymaktadirlar
(Warshak,1986) . Warshak bu durumun mesnetsiz oldugunu, velayet diizenlemesinde
¢ocuga maksimum fayday1 saglayabilecek diizenlemelerin ¢esitli faktorleri goz
oniinde bulundurarak belirlenmesi gerektigini  ortaya koymustur. Cocugun

cinsiyetinin, yasinin, taraflarin ebeveynlik becerilerinin, ortak ebeveynlik davranisi
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bicimlerinin, destek sistemi dlzeninin, evden giden ebeveyn ile iligkilerinin, velayet
kararinin verilisinde ayrintilart ile irdelenmesi gereken siire¢ degiskenleri oldugunu
belirtmistir (Warshak, 1986).

Warshak ve Santrock’un (1983) bosanma sonrasi velayet diizenini konu alan
aragtirmasinda; Velayet Arastirmalart Projesi kapsaminda ¢ocuklarin 6zbildirimine
dayali bir c¢aligma yiritilmistiir. Ortalama bir sosyoekonomik seviyeye sahip,
yaslar1 9-11 arasinda degisen 64 g¢ocuk arastirmaya dahil edilmistir. Katilimcilar
cinsiyet bakimindan esit dagilmaktadir ve {i¢ gruba ayrilmistir. ilk grup bosanma
sonras1 annesiyle beraber yasayan, ikinci grup babasi ile yasayan ve son grup da
bosanmamis ebeveynlere sahip ¢ocuklardan olusmaktadir. Bosanma tizerinden gecen
zaman ortalama 3.5 yil olarak bulgulanmistir. Katilimeilarla roportajlar yapilmis ve
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen projektif hikdye tamamlama gorevleri
verilmistir. Cocuklara, ebeveynlik rolleri hakkinda fikirleri, ayriliga ve sebebine
yonelik fikirleri ve bosanma sonrasindaki yasamlarina dair fikirleri sorulmustur.
Hikaye tamamlama gorevinde ¢esitli ¢izimler tizerinden bosanmaya dair hikayelerin
katilimeilar tarafindan tamamlanmasi istenmistir. Sekiz kategoriye yonelik bilgi bu
hikayeler vasitasiyla edinilmistir. Bu kategoriler bosanmaya dair su¢glamanin kime
yonelik oldugunu, ebeveynlerin anlagsmasina yonelik inanci, ebeveynlerin
anlagsmasina yonelik istegi, babanin yeniden evlenmesine dair duygulari, annenin
yeniden evlenmesine dair duygulari, velayet diizenlemelerine yonelik duygulan,
velayet dizenlemesi ile ilgili tercihleri ve ¢ocugun velayet diizenlenirken fikrinin
almip alinmadigimi 6lgmeye yonelik tasarlanmistir. Sonuglara gére bosanmis aile
cocuklar1 ebeveynlerinin artik anlagamadiklar1 i¢in ayrildiklarmi belirtmis ve

kendilerini bosanma noktasinda suglu bulmamislardir. Anlagmazliklarin sona
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ermesini biyiik bir avantaj olarak gordiiklerini belirtmislerdir. Anksiyete noktasinda
ebeveynleri bosanmamis ¢ocuklarla ebeveynleri bosanmis ¢ocuklar arasinda anlamli
bir fark bulunamamistir. Cocuklarin baba ile gegirdikleri vaktin artigini bir avantaj
olarak nitelendirmeleri ve ebeveynlerinin baskalari ile yeniden evlenmeleri fikrine
negatif bakmalar1 da arastirmanin 6nemli bulgular1 arasindadir.

Selzer’in (1991) Amerika Birlesik Devletleri’'nde gergeklestirdigi Ulusal
Aileler ve Haneler Arastirmasina gére bosanmig babalarin {igte biri son bir yilda
yalnizca bir kez ¢ocuklartyla goriismiislerdir. DOrtte biri ise ¢ocuklarini haftada bir
ya da daha sik gormektedirler. Gorlisme siklig1 bosanma iizerinden gegen zaman ile
kuvvetli bir bicimde alakalidir. iki yil ya da daha az siire énce bosanmis olan
babalarin yalnizca %131 ¢ocuklarini yilda bir ya da daha az goriirken yariya yakini
haftada bir ya da daha fazla gérmektedir. Bunun yaninda ayrilik iizerinden gegen
zaman on yila yaklastikga cocuklarim1 yilda bir géren babalarin oran1 %350’dir.
Haftada bir ya da daha sik goriisen babalarin orani ise %12’ye gerilemistir. YUz yuze
goriisme durumu saglanamadiginda telefonla goriisme de bir goriisme bicimi olarak
devreye girmektedir (Akt; Emery, 2013).

Amerika Birlesik Devletleri’'nde yetmisli yillar ile beraber sayica artan
bosanma arastirmalar1 baslangigta olguyu taraflar lizerinden ele alsa da seksenli
yillarla beraber c¢ocugun konumu, bakis a¢is1 da arastirma siireglerine dahil
edilmistir. Bu noktada Hetherington’in (1982) arastirmasi bircok yeni bilgiyi
beraberinde getirmis; zaman kavramini da isin igerisine dahil ederek, bosanma
esnasindaki en travmatik ve hareketli donemin sonrasinda uyum siirecinde nasil
degisiklikler oldugunu gérmeyi hedeflemistir. Ev gbzlemleri, goriismeler, dlgek ve

testler dogrultusunda cevap aranan temel soru, bosanma sonrasi kriz siiresi olarak
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adlandirilan iki yilin ardindan bosanmaya dair fikirlerde ve uyum siirecinde nasil
degisiklikler oldugunu gormektir. Yola c¢ikilan Ol¢lim materyallerine zaman
icerisinde yenileri de eklenerek ebeveynlerden, egitimcilerden ve g¢ocuklarin
kendilerinden g¢esitli bigimlerde bilgi alinmigtir. Orta sosyo-ekonomik siniftan 36
erkek ve 36 kiz cocugunun katilimct oldugu arastirmada bosanma iizerinden iki ay
bir y1l ve iki yil gectikten sonra 6l¢iimlemeler yapilmistir. Bunun yaninda kontrol
amaciyla ebeveynlerinin evliligi sUrdiirdiigli katilimcilar da arastirmaya dahil
edilmistir. Bosanmanin {izerinden iki ay gectigi donemdeki sonuglar ebeveynleri
bosanmis ¢ocuklarin anlamli derecede daha fazla problem bildirdigi yéniindedir. Iki
yilin sonunda ise ebeveynleri bosanmis grup ile bosanmamis grup arasinda anlamli
bir fark bulunamamistir. Arastirmaci, yeniden evlilik durumu s6z konusu degilse
bosanma sonrasi gézlemlenen ve bildirilen problemlerin bosanmamis ailelere sahip
cocuklarin problemleri ile ayni diizeyde oldugunu ortaya koymustur.

Calismalarin bizi getirdigi nokta bosanmanin dogrudan soruna gotiren bir
kavram olmadigidir. Bu nedenledir ki siirecin niteligi, arka plandaki degisiklikler ve
surecin ele alinig bi¢imi ortaya ¢ikan duruma sekil vermektedir. Bosanmis aile
cocuklart dogrudan davranig problemi gosterecektir ongoriisiinden ¢ok, bu durumun
onlart konumlandirdigi risk grubunu iyi tanimlayabilmek ve saglikli bir siireg
yurutebilmek daha olumlu sonuglar verecektir.

Cocugun bosanma esnasindaki yasi ve ¢ocugun cinsiyeti de bu siirecte dnemli
bir degiskendir (Hetherington,1985). Akdogan’in (2012) arastirmasi bosanma
stirecinde algilanan sosyal destek noktasinda cinsiyetin 6nemli bir belirleyici
oldugunu ortaya koymustur. 14 — 16 yas grubunda bulunan 272 kiz, 196 erkek olmak

lizere toplam 468 6grenci ile yiiriitiilen siirecte katilimcilara Algilanan Sosyal Destek
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Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu verilmistir. Kisisel bilgi formu vesilesiyle bosanma
esnasindaki yas, bosanma iizerinden gegen zaman, anne ve babanin egitim durumu,
calisma ve gelir durumu, velayet ve nafaka diizenine dair bilgiler sorulmustur. Anne
ve babasi bogsanmis kiz 6grenciler anne ve babast bosanmis erkek Ogrencilere gore
anlamli bir diizeyde daha fazla sosyal destek algilamaktadirlar. Bu noktada boganma
sonrasinda babanin calisip calismama durumunun belirleyici bir faktér oldugu
goriilmiistiir. Babasi calisan katilimcilar babasi ¢alismayan katilimcilara gore daha
fazla sosyal destek algilamaktadirlar. Buna ek olarak arastirma esnasinda velayeti
almayan ebeveyn ile goriismenin, sosyoekonomik seviyenin, nafaka diizeninin,
bosanma esnasindaki yasin ve ebeveynlerin egitim durumunun algilanan sosyal
destekte farklilasma yaratip yaratmadigina bakilmistir. Anlamli bir fark tespit
edilememistir (Akdogan, 2012).

Karakus (2003) arastirmasinda bosanmanin depresyon diizeyine ve akademik
basartya etkisini bosanmamis aileye sahip ¢ocuklarla bosanmis aileye sahip ¢ocuklari
karsilastirarak ele almistir. Arastirmaya Izmir’de yasayan 117 ebeveynleri bosanmis,
127 ebeveynleri bosanmamis ¢ocuk dahil edilmistir. Katilimcilara Cocuk Depresyon
Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu verilmistir. Bosanmis ebeveynlere sahip ¢ocuklarin
akademik basarilarinin anlamli diizeyde daha diisiik oldugu bulgulanmistir.
Bosanmis ebeveynlere sahip c¢ocuklarin oldugu grup igerisinde yapilan
degerlendirmede de yaninda ikamet etmedigi ebeveynin diizenli olarak goren
cocuklarin depresyon diizeyleri anlamli derecede daha diisiiktiir. Cocugun dogum
sirast , bosanma sonrasi ebeveynlerinin romantik iligskisinin olup olmamas: gibi

durumlar da bilgi formu vasitasiyla cocuklara sorulmustur. Buna gore ayrilik sonrasi
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ebeveynlerinin hayatinda biri olan c¢ocuklar olmayan ¢ocuklardan anlamli bir
bicimde daha yiksek depresyon duzeyi gostermektedirler (Karakus,2003).

Cocugun bosanma ile ilgili duygularini ifade etme noktasinda sozel olarak
yetersiz kalma ihtimali s6z konusudur (Saglam, 2011). Ozellikle ergenlik oncesi
donemde ya da Piaget’in Biligsel Gelisim kuramina gore heniiz soyut islemler
basamagina gegcmemis ¢ocuklarin duygularini sézel olarak aktarma noktasinda arzu
ettikleri yeterlilikte olmayabileceklerine dayanarak, ¢ocugun bosanma ile ilgili
algiladiklarint s6zel olmayan metotlarla degerlendirmek isteyen Saglam (2011),
arastirmasinda bosanmanin, durumu Ogrendigi andan itibaren ¢ocugun hayatinin
merkezine oturdugunu ortaya koymustur. Ebeveynleri hukuki bosanma siirecinde
olan 45 cocuk ve ebeveynleriyle birlikte yasayan 45 g¢ocuk arastirmaya dahil
edilmistir. Uygulama Oncesi ailelere bilgi formu verilmistir. Katilimcilar 7 ile 14 yas
araligindadir. Cocuklarin tamamina Bir Aile Ciz isimli ¢izim testi uygulanmistir.
Annesi babas1 bogsanmis ¢ocuklara ve bosanmamis ¢ocuklara ¢izdirilen resimler ve
yapilan goriismelerle ortaya konan sonuglar dogrultusunda c¢ocuklarin zihinlerini
mesgul eden ana konular degerlendirilmistir. Buna gore ¢ocuk bosanmayla beraber
ailenin birlikteliginin vurgusunun yapildigi iceriklere daha fazla atifta bulunmaktadir.
Bosanmay1 agiklayan kisiye yonelik 6fke, aileye yonelik yogun bir dis tehdit algisi
resimlerin ana 0znesini olusturmaktadir. Arastirma gostermektedir ki bosanmanin
cocuga bildirilis bigimi, diger ebeveyn hakkindaki yorumlar ve tavirlar ¢ocuk igin
oldukg¢a 6nemlidir (Saglam, 2011).

Ebeveynlerinin bosanmasi ¢ocugu duygu durumunu, benlik saygisi diizeyini
ve yetiskinlik yasantilarim da etkileyebilmektedir (Oztiirk, 2006). Oztiirk’iin 2006

yilinda yiiriittiigii aragtirma bosanmanin ¢ocuklarin benlik saygisi diizeyleri lizerinde
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bir etki yarattigin1 ortaya koymustur. Calismaya 9-13 yas araliginda 175 kiz ve 133
erkek Ogrenci katilmistir. Katilimeilara Kisisel Bilgi Formu, Cocuklar i¢in Oz
Kavrami Olgegi ve Cocuklar I¢in Surekli — Durumluk kaygi envanteri verilmistir.
Bosanmis ebeveynlere sahip ¢ocuklarin benlik saygisi diizeyleri ebeveynleri
bosanmamis ¢ocuklarin benlik saygisi diizeylerine gére anlamli olarak daha diisliktiir
ve kaygi diizeyleri anlamli olarak daha yliksektir. Hatta bosanmis ebeveynlere sahip
kiz ¢ocuklarinin da bosanmis ebeveynlere sahip erkek ¢ocuklara gore benlik saygisi
diizeyleri anlamli olarak daha distiktlr. Velayeti almayan ebeveynle goriisme
durumunun bu konu iizerinde dogrudan bir etkisi oldugu da ortaya konan bulgular
arasindadir. Velayete sahip olmayan ebeveyn ile periyodik olarak goriisme, benlik
saygisi diizeyinde artisa neden olmaktadir.

Ebeveyn ¢ocuk arasindaki iletisimin ve iliskinin kalitesi bosanma siireci ile
beraber oldugundan daha fazla 6nem tasir hale gelmektedir. Annelerin ve babalarin
cocuklarmi 1yi tanimlari, onlarin gelisim ve duygularina uygun agiklamalarda
bulunmalar siireci etkiler nitelikte olmaktadir (Usakli, 2013). Usakli’nin (2013)
calismasinda  bosanmis  aile  c¢ocuklar1  annelerinin  bakig  agisindan
degerlendirilmislerdir. 6 ile 12 yas aras1 ¢ocuga sahip bosanmis anneler, cocuklarini
diisiince, duygu ve davranis problemleri bakimindan ele almislardir. igerik analizi
sonucunda cocuklarda goriilen problemler saldirganlik, ice kapaniklik, akademik
basarida belirgin diisiis, mutsuzluk en siklikla bildirilen cevaplar olmustur.

Yine ailesi bosanmis ve ailesi bosanmamis ailelerin ele alindigr bir
arastirmada okul ¢caginda bulunan 431 katilimci ile galisilmistir. Katilimcilarin 217’si
bosanmis, 214’1 ise bosanmamis aileye sahiptir. 221’1 kiz, 210’u erkek olan

katilimcilarin yaglart 10 ile 14 arasinda degismektedir. Katilimcilara Kisisel Bilgi

22



Formu ve Problem Tarama Envanteri verilmistir. Okul basaris1 bakimindan ailesi
bosanmig katilimcilar ile ailesi bosanmamig katilimcilar arasinda anlamli bir fark
saptanmistir(Altunbulak ve Erdogan, 2015). Alanyazin ile uyumlu bu bilgiye ek
olarak Uvey baba ya da Uvey anne ile yasayan katilimcilarin akademik olarak en
basarisiz grup oldugu saptanmigtir. Bunun yaninda tivey ebeveynin varliginin
akademik basariyr anlamli derecede diistirdiigii tespit edilmistir. Velayete sahip
olmayan ebeveyn ile goriisme sikliginin akademik basartyr anlamli derecede
yiikselttigi bulgulanmaistir.

Bosanma sonrasi en fazla zarar goren ebeveyn cocuk iligkisi katergorisinin
baba ve kiz ¢ocugu arasinda oldugunu ongoren Nielsen (2011) bosanmanin kiz
cocuklar1 tizerindeki etkilerini inceleyen bir arastirmasinda bir dizi sonug¢ ortaya
koymustur. Lise doneminde bulunan ebeveynleri ayrilmis kiz 6grencilerle yiirtittiigii
arastirmada sagliksiz bicimde asirt kilolu ya da zayif kizlarin %75’inin bosanmis
ailelerden geldiklerini ve babalarim1 yilda on defadan daha az gordiiklerini
bildirmistir. Bunun yaninda davranis problemleri, erken ve yikict bigimde cinsel
yasant, romantik iligki kuramama ve siirdiirememe de katilimcilarin %60’1ma
yakinmnin bildirimidir. Nielsen’in “’underfathered’’ olarak nitelendirdigi ergenlik
cagindaki katilimci grubun givensiz, tatminsiz, egitim ve sosyoekonomik seviye
olarak diisiik oldugu belirtilmistir. Bu noktada diizenli olarak gdriisme rutininin
saglanmasi ve daha da Onemlisi her bir ebeveynin digeri hakkinda fikir beyan etme
noktasinda yikici olmamalaridir.

Aral ve Saglam (2012), ebeveynleri hukuki bosanma siirecinde olan
cocuklarla, anne ve babasinin evlilikleri siiren ¢ocuklar arasinda duygulari ve ifade

edis bigimlerini cinsiyete gore ele alan bir ¢alisma yiriitmiislerdir. Buna gore
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cocuklarin baba ile goriisme istegi, cinsiyete gore farklilagmaktadir. Cocuklarin
duygusal tepkilerinin bosanmay1 Ogrenis bigimine gore farklilastigi, en cok
bozulmaya ugrayan durumun baba ile iliski oldugu bulgulanmistir. Anne babasi
ayrilmakta olan katilimcilarin mutlu olma ve mutsuz olma durumlarini daha ¢ok bu
durum {iizerinden tanimladiklari, anne babasi bir arada olan ¢ocuklarin ise daha ¢ok
dis etkenler, okul hayati ve arkadaslar iizerinden tanimladiklari ortaya konmustur
(Aral ve Saglam, 2012).

Aragtirmalarin sonuglarinin bizi getirdigi nokta cocuklar1 etkileyen temel
faktoriin aslinda bogsanma degil, beraberinde getirdigi degisiklikler oldugudur. Ani ve
biiyiik degisikliklerle alistigi sabit dizenini kaybeden ¢ocuk adapte olma surecinde
cesitli bocalamalar yasamaktadir. Siireci sorunsuz atlatabilmenin anahtar1 saglikli ve
kontrollii bir gegis siireci saglamaktir.

P.3.  Ortak Ebeveynlik

Ortak ebeveynlik 1995 yilinda McHale tarafindan yeni bir aile sistemi olarak
tamimlanmistir. Ortak ebeveynlik kavrami ile ilgili ¢alismalarin bosanma merkezli
oldugunu bu nedenle de bosanmamis ailelerin sistemleri lizerinden de kavramin
arastirilmasi gerektigini belirtmistir. Bununla beraber bugiine kadar aileye dair sosyal
sirecleri ele alirken sadece evlilik iligkisi ve ebeveyn-cocuk iliskisine dair
calismalarin ortaya kondugunu soyleyerek c¢iftin ebeveynlik niteliklerinin birbirleri
baglaminda ele alinmadigimi belirtmistir (McHale, 1997). Boylece 1997 yilinda
ebeveynlerin kendilerini degerlendirmesi iizerinden ortak ebeveynligi ortaya koyan
bir Olcek olusturmustur. 16 maddeden olusan bu o6l¢ek kisinin ¢ocuga olan
davraniglarini, partneri hakkinda ¢ocuga yansittiklarini, partnerinin cocuga karsi olan
davraniglarina yonelik degerlendirmesini ve c¢ekirdek aile icerisindeki sistemi
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degerlendirmek {tizere gelistirilmistir (McHale, 1997). Boylece seksenli yillarin
ortalar1 itibariyle bilimsel calismalarda sik¢a ele alinan aile ici sistemlerdeki is
bolimii ve ittifaki tanimlayan bir kavram olarak ortak ebeveynlik alanyazinda yerini
almistir.

Amerika Birlesik Devletleri’nde altmigh yillardan doksanli yillara dek
yapilan aragtirma ve istatistiklerle bir derleme olusturan Bryner (2001), altmigh
yillarda ¢ocuklarin %90’ min iki ebeveynli ailelere sahip oldugunu fakat doksanl
yillara gelindiginde bu oranin %50’ye indigini bildirmistir. Bunun yaninda
bosanmanin iizerinden gegen on yila ragmen bosanan kadinlarin yarisi, bosanan
erkeklerin ise tigte biri eski eslerine karsi hala negatif duygular igerisinde olduklarini
bildirmislerdir (Akt; Bryner, 2001).

McHale (2000) Pekin’de yiiriittiigli arastirmasinda okul Oncesi yaslarda
cocuga sahip orta siif ve sehirli annelerle ¢aligmistir. Katilime1 100 annenin evliligi
devam etmektedir. Arastirmaci kendi gelistirdigi ve ebeveynlere uygulanan 16
maddelik Ortak Ebeveynlik Davranislar1 Olgegi ile Cin kiiltiiriindeki aile yapisina ve
ortak ebeveynlik dlzenine dair bir sonug¢ ortaya koymayi1 hedeflemistir. Anneler
cocuklarmin akademik yeterliliklerini ve genel uyum davraniglarmi da
degerlendirmislerdir. Sonu¢ olarak ortaya cikan ii¢ temel faktor aile biitiinliglini
pekistiren davraniglar, ortak ebeveynlige dair ¢atismalar, kural koyucu ve kinayici
davraniglar noktasinda ortak ebeveynliktir. Cografyaya gore farklilik gdsterebilen
aile yapilar1 da g6z oniinde bulunduruldugunda Cin kiiltiiriiniin belirgin derecede
otoriter bir yapiya sahip oldugu belirtilmistir. Babanin dahil olmasi noktasinda da
anneler partnerlerinin heniiz arzulanan seviyeye gelmedigini bildirmislerdir. Bu

noktada toplumun sosyolojik yapisina uygun insiyatiflerin alindig: diisiik diizeyde bir
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ortak ebeveynlik davranisgindan soz edilmelidir. Baba konumu geregi ¢ocugun
cinsiyetine de uygun olarak sinirli diizeyde ebeveynlik siirecine dahil olmaktadir, en
azindan annelerin perspektifinden durum boyle gozikmektedir (McHale, 2000).

Aslinda giinliik kullanimlarin tamamina etkisi olan, aile i¢i iletisimde biitiin
sOylemlerin igerisinde yaygin olarak bulunan ortak ebeveynlik aile saglig lizerinde
onemli etkileri bulunan bir kavramdir. Ozellikle okul 6ncesi dénem olarak ele
alabilecegimiz 0-6 yas donemindeki ortak ebeveynligin niteliginin bireyin yetiskinlik
hayatindaki iligkileri iizerinde yadsinamaz etkileri oldugu bilinmelidir (Kuersten
Hogan, 2007).

Ortak ebeveynlige dair fikirlerin ve zihinsel olusumlarin ilk olarak ebeveyn
olunacagi 6grenilen anda basladigini 6ngéren Van Egeren (2004), yeni ebeveyn
olmus 101 evli ¢ift katilimer iizerinden bir degerlendirme yapmistir. Arastirma bes
temel sonuca ulagsmustir. ilk olarak ortak ebeveynlik ve evlilik her ne kadar iliskili
olsa da ¢ift iliskisinden bagimsizdir inanci katilimcilarda hakim bir disiincedir.
Ikinci olarak da ebeveynligin ilk alt1 ayinda ortak ebeveynlik tecriibeleri olumlu ve
sabit bir duzeydedir fakat babalarin ortak ebeveynlige dair tatmin bildirimleri
annelere gére anlamli derecede yiiksektir. Uciincii olarak dogum oOncesi evlilik
etkilesimleri her iki ebeveynin de ebeveynliklerine glivenmelerine ve
desteklendiklerini hissetmelerine neden olmaktadir. Dérdiincii olarak dogum sonrasi
ortak ebeveynlik iligkilerinin artmasinin evlilik iligkilerine olumlu katkis1 olmaktadir.
Son olarak da katilimcilar bagka biitiin faktorler gelecekte degisiklik gosterse de
ebeveynin c¢ocugun hayatina katilimimin ortak ebeveynligi predikte ettigine

inandiklarini bildirmislerdir.
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Bosanma kavrami hem ebeveynlikte hem ortak ebeveynlikte bozulmalar
yaratabilen bir durumdur. Bosanma 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda ebeveynler
arasindaki ¢atismanin akibeti ¢ocuklar {izerinde farkli etkilere neden olabilmektedir
(Maccoby, 1992). Maccoby (1992), ayriligin ardindan gegen 18 ayda yasanan ortak
ebeveynlik iligkilerinin tigte birinin ¢atismali oldugunu, {i¢ yil sonra bakildiginda ise
dortte birinin gatismali, ligte birinin ig birligine yonelik kalan kisminin da kopuk bir
ortak ebeveynlik iligkisi igerisinde oldugunu bulgulamistir. Ciftlerin evlilik birligini
sonlandirmalarina ragmen ¢atigmali iliskiyi slirdiirmelerinin ¢ocuklar {izerinde
olumsuz etkilere neden olmasi kag¢inilmaz bir sonugtur.

Ortak ebeveynlik bosanma olgusu Uzerinden ele alindiginda velayet diizenine ve
bosanma {izerinden gegen zamana gore degisiklik gosteren bir kavram halini
almaktadir (Maccoby, 1990). Maccoby’nin (1990) ii¢ dalga halinde gerceklestirdigi
boylamsal arastirmasinda, ayrilik {izerinden gecen zamanin bosanmis ailenin
sagligimi degistirdigi ve donistiirdii§ii ortaya konmustur. Birinci asamasi1 bosanmis
ve 16 yas altinda en az bir ¢ocuga sahip 1000 aile ile baslayan siire¢ Once
bosanmanin iizerinden alti ay gectikten sonra, daha sonra bir buguk yil gegtikten
sonra son olarak da birinci goriismenin iizerinden ¢ yil gegtikten sonra
gerceklestirilen uygulamalarla devam etmistir. Arastirmada velayet dizenine dair
gruplar Gcge ayrilmaktadir; anne ile ikamet edip baba ile goriisenler, baba ile ikamet
edip anne ile goriisenler ve ortak velayet dogrultusunda esnek bir ikamet diizenine
sahip olanlar. Hem ebeveynlerle ayr1 ayr1 hem de ¢ocukla goriisiilerek ti¢ farkli dalga
da tamamlanip degerlendirilmistir. Sonuglara gore zaman ortak ebeveynligin
igerigini olumlu yonde doniistiirmekte ve kalitesini oldukga arttirmaktadir. Bunun

yaninda en yiiksek ve olumlu ortak ebeveynlik bildiriminin velayet diizeninde esnek
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olan gruptan geldigi ortaya konmustur. Bdylece bosanmanin aile sistemine minimum
zarar verebilecegi bir diizenin miimkiin oldugu ortaya konmustur. Bu noktada
partnerlerin evlilik birliginin sonlanmasimin uzun vadede zarardan ziyade
(ebeveynler i¢in ayr1 ayr1 ve ¢ocuk iizerinden ittifak halinde olacak sekilde) fayda
getirebilecegi goriilmiistiir.

Bosanma sonrasi idealize edilen bir davranis bi¢imi haline gelen ortak
ebeveynlik geng¢ yetiskinleri nasil etkilemektedir sorusuna yanit arayan Ferrente
(2005), meslek yilksekokuluna devam etmekte olan annesi ve babasi bogsanmis 389
katilimer ile bir arastirma yiiriitmiistiir. Ortak Ebeveynlik Davranislar1 Olgegi
kullanilarak gerceklestirilen arastirmada geng¢ yetiskinlerin uyum davranigi ile
medeni halleri arasindaki iligkide ortak ebeveynligin mediator etkisinin olup
olmadigi sinanmistir. Ortak Ebeveynligi Ebeveyn Diismanligi, Ortak Ebeveynlik,
Anne Ebeveynligi ve Baba Ebeveynligi faktorleri iizerinden élgen OEDO ile geng
yetigkinlerin medeni hali ve uyum davranisinin bilesenleri olan genel ruh sagligi,
yakinlik problemleri, is etigi, 6zsaygi ve genel uyma davranisi arasindaki iliskide
ortak ebeveynligin mediator etkisine bakilmistir. Medeni hal ile genel akil sagligi
arasindaki iliskide ebeveyn dismanliginin mediatoér etkiye sahip oldugu
bulgulanmistir. Yiiksek diizeyde bildirilen annelik ve ortak ebeveynligin yakinlik
kurma ve is etigi noktasinda anlamli etkisi oldugu ortaya konmustur. Ebeveyn
diismanlig1 ve babaligin O6zsaygi lizerinde anlamli bir etkisi oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Biitlin bunlarin yaninda annelik ile genel uyma davranigi arasinda
anlamli ve negatif yonde etki olduguna dair bir bilgiye de ulasilmistir. Biitiin bu
kismi mediatér etkiye dair bulgularin da ortaya koydugu iizere ebeveynlik

dinamikleri ¢ocuklarin yetiskinlik hayatlarin1 temelinden etkileyen bir faktOrdir.
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Boylece ebeveyn bosanmasinin ¢ocuk iizerinde dogrudan etkili olmadigi ortaya
konmustur. Olumlu ortak ebeveynlik hem kisa vadede hem uzun vadede koruyucu
bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Velayet diizeninin isleyisi ortak ebeveynlik ig¢in olduk¢a Onemli bir
kavramdir. Velayet diizeni ¢esitli faktorlerden etkilenmektedir. Her iki ebeveynin
sosyoekonomik seviyeleri, ikamet ettikleri bolgeler cocugun hayatina hem ekonomik
katilimlarin1 hem de ebeveynsel katilimlarini etkilemektedir. Diizenli ve periyodik
bir bigimde maddi katki ve ziyaret diizeni s6z konusu oldugunda ortak ebeveynlik
iligkisinin olumlu bir bigimde kuvvetlendigi bulgulanmistir. Farkli eyaletlerde ya da
sehirlerde ikamet eden ebeveynlerin, velayeti alan ebeveyn tarafindan, maddi
bakimdan da ebeveynlik katilim1 bakimindan da velayeti almayan ebeveyni yetersiz
olarak degerlendirdigi goriilmiistiir (Seltzer,1989).

Goriismenin niceliginden sonra niteliginin de ele alinmast hem ortak
ebeveynlik algisi hem de bosanma sonrasi uyum siireci agisindan oldukca énemlidir.
Peterson ve Zill (1986) tarafindan yiiriitiilen Ulusal Cocuk Arastirmasinda ¢ocuklarin
ticte ikisi yaninda ikamet etmedikleri anneleriyle olan iligkilerini 1yi olarak
tanimlamislardir. Babalar s6z konusu oldugunda bu oran %36’dir (Akt; Emery,
2013).

Babalar1 kendi talepleri ile de bosanma sonrasinda cocuklariyla iletisim
kurmaktan kaginabilmektedir. Bunun arkasinda bosanma sebepleri, siirecin niteligi
ve ekonomik faktorler olabilmektedir. Bu noktada ortak ebeveynligin siireg
tizerindeki 1yilestirici giicliniin iki yonlii bir fayda sagladigi babalar tarafindan

bildirilmistir. Velayet diizeninin babaya karsi negatif bir bicimde kullanilmasi
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babanin  kayip duygusunu arttirarak  iletisim  kurmaktan = kaginmasini
pekistirebilmektedir (Greif, 1995).

Velayeti alan ebeveyn ¢ocugun birincil ikameti haline gelir (Emery, 2013).
Velayet diizeni uyum slireci ve gocugun cinsiyetine gore yapilan gesitli arastirmalar
gostermistir ki diinyada en siklikla karsilagildigi bicimde ¢gocugun velayetinin anneye
verilmesi ¢ok da yerinde bir uygulama degildir (Emery, 2013). Hemcins ebeveyni ile
yasayan ¢ocuklarin karsi cinsten ebeveynleri ile yasayan ¢ocuklara gore bosanmaya
uyumlarinin daha yliksek oldugu, sosyal olarak daha olumlu davraniglar gosterdikleri
ve O0zguvenlerinin daha yiksek oldugu bulgulanmistir (Santrock ve Warshak, 1979).

Anneler ikincil ikamet adresi olduklarinda ise velayet diizeninin akibeti
oldukea degismektedir. Cocuklariyla ikamet etmeyen annelerin ticte biri ¢ocuklarini
haftada bir ya da daha sik gormektedirler. Zamanla beraber bu oranda bir artis da
olmaktadir (Buchannan, 1996).

Velayet konusundaki bir diger dezavantaj ise herhangi bir sebepten dolay1 ne
annesinin ne de babasinin yaninda yasamayan ¢ocuklarla ilgilidir (Akdogan, 2012).
Anne babasi bogsanmig ¢ocuklar, anne ya da babasiyla yasayan ¢ocuklara gore daha
fazla davranig problemi gostermekte ve daha az sosyal destek algilamaktadirlar.
Bunun yaninda akademik becerilerinin de anlamli derecede daha diisiik oldugu
bulgulanmistir (Akdogan, 2012).

Ortak ebeveynlik diizenini kanunlarla koruma altina alan katilimli bir velayet
diizeninin cocuklar Uzerinde olumlu etkileri oldugu ortaya konmustur. Katilimli
velayet ortak ebeveynligi hukuki ve fiziki hale getirmektedir. Her iki tarafin esit

diizeyde s6z sahibi ve katilimli oldugu bir diizende c¢ocuklar daha az kaybetme
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korkusu, anksiyete ve endise, daha cok desteklenme hissi ve benlik saygisi
hissettiklerini bildirmislerdir (Donnelly ve Finkelhor, 1992).

Ortak velayet ile tek tarafa verilen velayet dizenlemelerinin psikolojik
sonuglarinin farklilasmasi, ortak ebeveynlik kavraminin islevini gostermektedir.
Ebeveynleri bosanmamis, ebeveynleri bosanmig ve velayet tek bir ebeveyne verilmis,
ebeveynleri bosanmis ve ortak velayet diizenlemesine sahip cocuklar arasinda
yuritilen bir arastirmada en dezavantajli grubun tek velayetli grup oldugu
bulgulanmistir. Yas ve kayip duygusunu, anksiyeteyi, davranis problemlerini anlamli
bir bicimde en fazla gosteren grup da velayet diizenlemesinin tek ebeveyne gore
yapildig1 gruptur (Glover, 1989).

Ulkemizde hukuk arastirmacilari tarafindan ortaya konan Ortak Velayet ya da
Birlikte Velayet kavrami, bosanma siirecindeki tarihsel ve sosyolojik degisikliklerin
artik uygulamada da karsilik buldugunun bir géstergesidir (Serdar, 2008). Evlilik
duzeni icerisindeki ortak velayetin evlilik birliginin bitiminde de devamina dair
taleplerin uygulamaya konmasi da 1960’11 yillarin sonunda varlik gostermeye
baglamis bir uygulamadir. Ortak velayet, ortak ebeveynlik kavraminin hukuki
diizlemdeki belirleyicisi niteligindedir. Oyle ki ortak velayet kavraminin getirdigi
paylasilmis ebeveynlik diizeni, bosanmis ebeveynlerin ebeveynlik doyumlarini
arttirmistir. Bu katilmli diizen, evden giden ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki bagin
kopmasinin 6niine gegmistir (Ahrons, 1980).

Evden giden ebeveyn ile bagin kopmasi ruh sagligi alaninda da Ebeveyn
Yabancilagtirma Sendromu kavrami ile karsilik bulmustur (Torun, 2011). Ortak
ebeveynlik davraniginin diismanlik boyutu ile dogrudan iligkili olan bu kisimda,

siire¢ ebeveyn taraflarindan birinin miisterek cocugu diger ebeveynine karsi
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sistematik bir bicimde olumsuz ifadeler kullanilarak baslatilir. Cocugun taraflardan
birine karsi diismanlik hissetmesini, nefret temelli davramislarda bulunmasini
saglamak niyetiyle bilingli yliriitiilen bu siire¢ psikiyatrik yaklagimlarda bir istismar

bigimi olarak ele alinmaktadir (Giiler, 2017).

1.2.1. Ortak Ebeveynlik ile Tlgili Cahsmalar

Ortaklik kavraminin ancak etkilesim ile miimkiin olabilecegini savunan
Wallerstein (1985) bu konu hakkinda yiiriittiigii bir dizi ¢alisma sonucunda bosanma
strecindeki iletisime dikkat ¢ekmektedir. 113 ¢ocuk ve ergen Uzerinde yuritilen
calismada bosanmanin ¢ocuklara yeterli diizeyde aciklanmadigi ortaya konmustur.
Arastirmanin on yillik boylamsal boyutunda elde edilen sonuglara gére bosanma
hakkinda gerektigi bicimde bilgilendirilmeyen ve her iki ebeveyni ile de belirli bir
diizen igerisinde iliskisini siirdiiremeyen katilimcilarin psikolojik problemleri
kroniklesmekte ve romantik iliskileri problemli olmaktadir. On yillik boylamsal
calismanin ikinci dalgasinda geng yetigskin konumunda olan katilimcilar bosanmaya
dair olumsuz anilarin ve duygularin tazeligini korudugunu bildirmislerdir. On yillik
sire¢ sonrasinda akademik hayatini yarida birakan ve diisiik sosyoekonomik
seviyeye sahip olan grup yine s6z konusu gruptur. Wallerstein arastirmasinin temel
amacin1 ¢ocuga bosanma hakkinda dogru bilgi vermek ve iki ebeveyn icin de
bosanma siirecinde gorev ve sorumluluklarini devam ettirebilecek modeller saglamak

oldugunu belirtmistir (Wallerstein,1985). Bu durum olumlu ydritilen bir ortak
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ebeveynlik siirecinin bosanmaya dair degiskenleri olumlu yonde etkileyebilecegini
gostermektedir.

Bosanma siireci ebeveyn taraflar1 i¢in de zorlayici olabilmektedir, buna
ragmen miisterek cocugun sagligi adina iletisim kanalini korumak onemlidir. Bu
durumu saglayabilmek i¢in ebeveynleri bir 6n bilgilendirme siirecine dahil etmek
islevsel olabilmektedir. Warren ve Amara 1985 yilinda yiirittiikleri bir ¢aligma ile
bunun miimkiin oldugunu ortaya koymuslardir. Parenting After Divorce isimli bir
proje dahilinde, bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarin uyumu igin izlemeleri gereken yol
haritalart hakkinda haberdar edilmelerini saglayan bir egitim programi ile bosanma
sonrast saglikli iletisim kanalini saglamayi hedeflemislerdir. Velayete sahip
ebeveynlerin dahil edildigi bu programin igerigi, cocugun yasina gore psikolojik ve
duygusal ihtiyaglarini tespit etme temeline dayanmaktadir. Cocugun bulundugu
gelisim basamagma gore ihtiya¢ duyduklarinin belirlenmesi ve buna yonelik
davranilmas: saglanmaya calisilmistir. Ebeveynlerden program sonrasi alinan geri
dontislere bakildiginda ebeveynlerin velayeti almayan ebeveyni de benzer bir siirece
dahil etmeyi talep ettikleri goriilmiistiir. Ayrica ¢ocuklarinda gozle goriiliir bigimde
olumlu yonde uyum davranislart gozlemledikleri de verilen geri bildirimler
arasindadir (Warren ve Amara, 1985).

Seksenli yillarin basinda glinlimiizdeki karsilig1 ortak velayet olan paylasimli
velayet diizeniyle ilgili vaka caligmalarini derleyen Abarbanel (1979) ¢ocuklarin yast
ve bosanma {lizerinden gecen zaman agisindan denklik gdsteren aileler {izerinden
niteliksel bir aragtirma yiirlitmiistiir. Buna gore anne ve baba ile aktif zaman gecirme
olanaklarmin artmasi ¢ocuklart memnun etmektedir. Cocuklar ¢atismanin siddetini

daha az hisseder olduklarini bildirmektedirler (Abarbanel,1979).
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Kanada, Amerika Birlesik Devletleri ve Birlesik krallikta annenin velayeti
almastyla sonug¢lanan bosanmalarin yarisinda babalarin ¢ocuklariyla olan iletisiminin
kopma noktasina geldigi ortaya konmustur. Babalar aile yapisi igerisindeki rollerini
kaybettiklerini, bu nedenle iliski kalitesini korumada ve silirdirmede sikinti
yasadiklarini bildirmislerdir (Kruk, 1994).

Velayet diizenine her iki ebeveyn de nizami olarak uydugunda cocugun ve
ebeveynlerin iyi olma hallerinin anlamli derecede arttigi, ¢ocuklarin velayeti alan
ebeveyn basta olmak iizere ebeveyn ikilisi ile ayr1 ayri ve daha kaliteli iliski
icerisinde olmaya bagladiklar1 ortaya konmustur. Bu noktada en onemli faktor
cocugun fiziki gevresinde minimum degisiklik olmasidir. Cocugun fiziki sartlari
olabildigince stabil kaldiginda bosanmaya ve sonrasindaki iliski bigimlerine daha
sicak baktigr bulgulanmigtir (Wallerstein,1996). Bosanma sonrasi taginma, ikili ev
duizeni gibi cevresel ayarlamalar1 California eyaletinde ger¢eklesen bosanma davalari
tizerinden ele aldig1 derleme g¢aligmasinda Wallerstein (1996), ekonomik ve sosyal
alanda yasanan degisikliklerin 6nemini de vurgulamaktadir. Bosanma sonrasi velayet
duzenine harfi harfine uymak yerine, daha dogal akisinda, zorlama olmadan, her iki
tarafin katiliminin ve arzusunun da yiiksek diizeyde oldugu bir bosanma sonrasi aile
semasinin ideal oldugu ortaya konmustur.

Arendell (1996) incelemesine gore ortak ebeveynlik kavraminin ortaya ¢ikisi
paylasilan ebeveynlik, baba katilimi kavramlariyla dogrudan ilintilidir. Bunun
yaninda ortak ebeveynlik aile i¢i bir kavram olarak ortaya ¢ikmistir, evlilik birliginin
bozulmasi ile iligkisi doksanli yillarin sonuna dogru yapilan yeni arastirmalarla

ortaya konmustur. Ortak Velayet taleplerinin artmasi ve cinsiyet rollerinde yasanan
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sosyolojik degisiklikler ortak ebeveynlik kavraminin ele alinmasini daha énemli hale
getirmistir.

Anne ve baba kendilerini ve birbirlerini degerlendirme siirecinde de bosanma
strecinin etkilerini ortaya koyar bi¢imde hareket etmektedirler. Bosanmalarinin
tizerinden 1 yil ge¢mis , velayeti annede cocuklara sahip 54 ebeveyn iizerinde
yiriitiillen bir ¢caligmada babalar ve anneler babanin katilimini ve ortak ebeveynlik
diizeyini bildirmislerdir. Sonu¢ olarak babalar kendi katilimlarini oldukga yiiksek
bildirse de anneler babalarin katilimlarint ve ortak ebeveynliklerini yeterli
bulmamaktadirlar (Ahrons, 1983). Bu bildirimlerin bosanmanin {izerinden gegen
zamandan ve bosanmaya kaynaklik eden evlilik ¢atismasinin diizeyinden etkilenip

etkilenmedigi ise heniiz bilinmemektedir.

1.2.2.0rtak Ebeveynlik, Bosanma ve Cocuklarin Davranis Problemleri

Arasindaki iliskileri inceleyen Calismalar

Yiiksek catismali bosanmalar cocuklar iizerinde diismanlik, dissallastirma
problemleri, sozlii ve fiziksel saldirganlik, guvensizlik gibi durumlara neden
olmaktadir (Johnston,1994). Johnston, 1994 yilinda yaymladigi bir derlemesinde
ylksek catigsmali bosanmalarin ¢ocuklarda yarattig1 degisiklikleri ele alan ¢alismalari
incelemistir. Buna gore en fazla problem bildirilen grubun velayet diizenine
uyulmayan ve ¢atisma siirdiiriilen grup oldugu belirtilmistir.

Bosanmanin tiiriiniin ebeveynlikteki doniisiime etki ettigi de diisiiniiliirse,
ortak ebeveynlik davranisinin 6zelligini daha da gerilerde aramak siirecin basindaki

evlilik catismasima gitmek de dogru ¢oziimii bulma noktasinda oldukga kritik bir
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konumdadir (Beckmeyer, 2014). 270 ayrilmis, 3 ila 18 yas arasinda bir adet gocugu
bulunan ve bosanma sonrasi uyum programina katilmig ebeveyn ile yirdtilen
calismada ebeveynler Kkendilerinin ve eski partnerlerinin  ebeveynliklerini
degerlendirmislerdir. Sonugta li¢ tip ebeveynlik ortaya ¢ikmustir. Bu tipler, is birlikci
ve katilimci, ortalama seviyede bagli, catismali ve seyrek baglidir. Her bir gruba
bosanma oOncesi evlilik gatismasi ve bosanmanin niteligine dair agik uglu sorular
soruldugunda g¢atigmali grubun bosanma oncesi ve bosanma siirecinde de yiiksek
catisma yasadig1 bilgisine ulagilmistir (Beckmeyer, 2014).

Bosanma sonrast anneligin ve babaligin ayr1 ayri ele alindigi bir ¢alismada
ebeveynlik bosanmis aile ¢ocuklar: tarafindan degerlendirilmistir. Sonuglara
bakildiginda anneligin ve babaligin ¢ocuklar lizerinde ayr1 ayr etkileri oldugu gibi
miisterek kararlarin alinis bi¢iminin de ¢ocuklar i¢in dnem arz ettigi goriilmiistiir
(Campana, 2008). Ebeveynleri bosanmis 10 ila 18 yas arasinda 518 ¢ocuga Ortak
Ebeveynlik Davramislart Olgegi ve The Hare Ozsaygi Olgegi verilmistir. Ayrica
katthmeilarin ~ ebeveynleri de  ¢ocuklarimi  Davranis  Indeksi  {izerinden
degerlendirmistir. Ebeveynlerin ebeveynlikleri, yetkili, otoriter, misamahakar ve
yok/bagi kopmus iizerinden Kkategorize edilmistir. Coklu varyans analizi
incelendiginde en saglikli grubun bir ebeveyni yetkili digeri misamahakar olan grup
olup ylksek olumlu ortak ebeveynlik bildiren grup oldugu goriilmiistiir (Campana,
2008).

Cocuklar ebeveynlerinin birbirleri hakkindaki fikirlerini 6nemsemektedirler.
Hayat1 s6z konusu oldugunda alinan kararlarda ebeveynlerinin fikir birligine varis
bi¢imleri, birbirleri hakkinda dile getirdikleri fikirler, cocugun diger ebeveyni ile

olan hayatina dair kolaylastiric1 etkileri ve ¢ocugun sorumluluklarina yonelik esit
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insiyatif almalart gibi siire¢ler cocuklari olumlu bir bigimde etkilemektedir
(Whiteside, 1998). Klinik bulgularin derlendigi ¢alismada 35 bosanma sonrasi aile
incelenmistir. Taraflar ortak ebeveynlik iligkilerini miikkemmel, is birlik¢i, ortalama
ve ¢atigsmali kategorileri tizerinden degerlendirmislerdir. Eski eslerine olan 6fkelerini
de yiiksek/sik, ortalama/bazen ve hafif/seyrek kategorilerinde degerlendirmislerdir.
Cocuklarin psikolojik problem diizeyleri ve ebeveynlerden alinan bilgiler
karsilastirildiginda birbirlerini is birligi icerisinde degerlendiren ve ¢atismalart diisiik
diizeyde olan bosanmus aileler en az problemi géstermektedirler (Whiteside, 1998).
Ortak ebeveynligin aslinda aile sistemi igerisinde daimi olarak yer aldigi,
bosanmayla beraber daha oOnemli bir konumda ele alinmasi gerektigi ortaya
konmustur. Feinberg (2002), okul oncesi donemde olan anne babasi bosanmis
cocuklarin ebeveynleri tizerinden yiiriitilen bir calismada ortak ebeveynligin,
cocuklarin digsallastirma problemlerini azaltmaya yonelik bir etkisi oldugunu ortaya
koymustur. Evlilik ¢atigmasi durumunun ortadan kalkmasinin bu yeni aile diizenine
adapte olusun sonrasinda yarar saglayacagi, ¢ekirdek ailenin bireylerini ayri ayri
koruyacagi, ¢ocuk tarafindan algilanan annelik ve babaligin da olumlu yonde
artacag1 disiiniilmiistiir. Feinberg (2002), ortak ebeveynligi dort temel bilesen ile
aciklamistir. Bunlar destege kars1 diger ebeveyni baltalama, ¢ocuk yetistirmede fikir
uyusmazligi, gorev ve sorumluluk ayrimi ve ebeveyn etkilesimini diizenlemedir.
Aragtirmaci arastirma bulgularina dayanarak bazi oOneriler de ortaya koymustur.
Bunlar, ebeveynlerin davranigsal ve sozel olarak bir digerini kotiilememe; ¢ocugun
hayatina dair karar ve tutumlarda uzlagsmaya agik olma; gocugun diizenine dair

ayarlamalarda inisiyatif alabilme, maddi ve manevi katkilarda aktif olma ve birbirleri
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ile iletisime ge¢meleri gerektigi durumlarda kacgingan ya da isteksiz davramama

olarak siralanmustir.

CALISMANIN AMACI VE PROBLEMLERI

Bu calismanin amaci, ortak ebeveynlik ve cocuk problemleri arasindaki
iligkileri incelemektir. Bu amaglarla asagidaki problemlere cevap aranacaktir:

P. 1. ice yonelim ve disa yonelim problemleri ile yas, cinsiyet, bosanma
Uzerinden gecen zaman, anne ebeveynligi, baba ebeveynligi ve ortak ebeveynlik
arasinda iliski var midir?

P. 2. Ige ydnelim problemleri iliskili bulundugu hangi degiskenler tarafindan
yordanmaktadir?

P.3. Disa yonelim problemleri iliskili oldugu hangi degiskenler tarafindan

yordanmaktadir ?
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IKINCi BOLUM
YONTEM

YONTEM

Katilimcilar

Bu arastirmanin drneklemini 2016-2017 ve 2017-2018 yillarinda Istanbul’da
Il ve Ilge Milli Egitim Miidiirliiklerine bagl ortadgretim kurumlarma devam eden 10-
18 yaslart arasinda olan 370 ortaokul ve lise 6grencisi olusturmaktadir. Uygulama
yapilacak okullar Istanbul’un Fatih, Zeytinburnu, Kadikdy, Bakirkdy, Bahgelievler
ve Avcilar ilgelerinde bulunan okullardan se¢ilmistir. Katilimcilar uygunluk
prensibine gore arastirmaya dahil edilmistir. Okullarin rehberlik servisleri ve e-okul
uzerindeki demografik bilgiler dogrultusunda anne ve babasi bosanmig ¢ocuklar
belirlenmistir. Cocuklar vasitasiyla ebeveynlere bilgilendirme ve onam formu
gonderilmis, imzali onam formlar1 dogrultusunda uygulama okullarin rehberlik
servislerinde uygulayici esliginde gergeklestirilmistir. Toplamda 1207 form
dagitilmig, 428 olumlu geri doniis olmustur. Ebeveynlerin ayriligi ve her ikisinin
hayatta olusu kosulunu saglamayan katilimcilar degerlendirmeden ¢ikarilmistir.
Eksik birakilan dlgeklerin de ¢ikartilmasiyla 38 okuldan toplam 370 kisi arastirmanin

orneklemini olusturmustur.
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Tablo 2: Arastirmaya Katilan Cocuklarin Cinsiyete Gore Yas Ortalamalar ve
Standart Sapma Degerleri

X SS
Kiz (N=200) 14.54 1.8
Erkek(N=170) 1453 1.9

Aragtirma katilimcilarimin yas ortalamasi 14.5 ‘dir (S=1.8). Arastirmanin
katilimeilart %54 oraninda (N=200) kiz, %46 oraninda (N=170) erkek ¢cocuklarindan
olugmaktadir (Tablo 2.). Tablo 2’de goriildiigii gibi, katilimcilarin %77.6’s1 (N=287)
anneleri ile, %16.2°si (N=60) babalar1 ile, %6.2’si (N=23) ise akrabalar1 ile
yasamaktadir. Katilimcilarin ebeveynlerinin ayriliklari iizerinden gegen zaman 2-18
yil arasinda degismektedir (X=6.5,SS=4).Velayet dlizenlemesine gore katilimcilarin
%75.1°1 (N=278) velayeti sahibi olmayan ebeveyni ile goriisiirken, %24.9’u (N=92)

bosanma sonrasi velayet sahibi olmayan ebeveyni ile goriismemektedir.
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Tablo 3: Arastirmaya Katilan Cocuklarin Velayet Durumlari, Velayete Sahip

Olmayan Ebeveyn ile Goriisme Durumlarina Dair Demografik Bilgiler

N %
Velayet
Anne 287 77.6
Baba 60 16.2
Diger 23 6.2
Toplam 370 100
Diger Ebeveyn ile Gorlisme
Evet 272 75.1
Hay1r 98 24.9
Toplam 370 100

1.2 Veri Toplama Araclar

Aragtirma verilerinin toplanmasinda Sosyodemografik Bilgi Formu, Ortak
Ebeveynlik Davranislar1 Olgegi ve Cocuk ve Gengler I¢in Davranis Degerlendirme

Olgegi kullanilmistir.



1.2.1 Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan demografik bilgileri edinmek amaciyla olusturulan
Sosyodemografik Bilgi Formu, ikisi acik uglu; dordii ¢oktan se¢meli olmak tzere

toplam 6 sorudan olugsmaktadir (EK 1).

1.2.2 Ortak Ebeveynlik Davramslar1 Ol¢egi (OEDO)

Cocuk ve ergenlerin ebeveynlerinin ebeveynlik ve ortak ebeveynlik
davraniglarin1 degerlendirebilmeleri amaciyla Stolberg (1999) tarafindan gelistirilip
daha sonra Stolberg ve Mullett (2003) tarafindan son hali verilmis bir 6lgektir. 10-18
yas arasi ¢ocuklara ve genclere uygulanabilmektedir. 517 katilimcidan toplanan
verilerle acgiklayict ve dogrulayici faktor analizi yapilmistir.  Analiz sonunda
,“Ebeveyne sayg1 ve ortak davranis”, “Ebeveyn catismas1”, “Anne ebeveynligi” ve
“Baba ebeveynligi” olmak {izere dort alt boyu bulunmustur. 86 maddesi olan
OEDO’de her bir boyuta yénelik maddeler davranis bigimleri ile ilgili igerige sahiptir
ve besli likert tipi 6l¢ek lizerinden cevaplanmaktadir. Her bir madde i¢in bes secenek
vardir ve bu secenckler maddede gegen davranig bigiminin sikligin1 6lgmeye
yoneliktir. ©’Cok Sik/ Neredeyse Her Zaman’’ segenegi 5 puan, ’Sik Sik’’secenegi 4
puan, “’Bazen’’ segenegi 3 puan, ‘’Nadiren’’ segenegi 2 puan , ° Neredeyse Hichir

¢

Zaman °° secenegi 1 puan almaktadir. Her boyut ic¢in ayr1 bir toplam puan elde
edilmektedir. Bitin olgekten toplam bir puan elde edilmemektedir. Boyutlardan

yiiksek puan almak yliksek ortak ebeveynlige, olumlu anne ebeveynligine ve olumlu

baba ebeveynligine isaret etmektedir. Tersine ¢evrilmesi gereken maddesi yoktur.
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Olcegin Test tekrar giivenirligi .82, i¢ tutarlilig1 .93 olarak bulgulanmustir .
Ortak Ebeveynlik Davranmislar1 Ol¢eginin Gegerlik Giivenirlik Calismasi

Ortak ebeveynligi degerlendirebilmek amaciyla Stolberg ve Mullett (2003)
tarafindan gelistirilmis olana “Ortak Ebeveynlik Davranislar1 Olgegi”nin Tiirkce
uyarlamas1 yapilmistir. Olcek bosanmis ya da bosanmamis aile cocuklarina
uygulanabilmektedir. Olgek dort farkli cevirmen tarafindan Tiirkgeye, daha sonra da
tekrar Ingilizceye cevrilmistir. Orneklemi incelemek igin hesaplanan Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) katsayis1 .95 olarak bulgulanmistir. Faktor analizinin gegerligini
sinayan Bartlett testi sonucu da (p<.001) anlamli oldugundan veriler analize uygun
goriilmistiir. Faktor analizi sonucunda 6zdegeri 1’in lizerinde 6 faktdr ortaya
cikmustir. Ozdeger grafiklerine bakildiginda faktr sayisinin 3 ile siirlandirilmasimin
uygun olduguna karar verilmistir. Faktor sayis1 3 ile sinirlandirildiktan sonra temel

bilesenler analizi tekrar yapilmistir. Doniistiiriilmemis bilesenler matrisi incelenmis

ve .30’un altinda kalan maddelerle iki faktore yiiklenen maddeler ¢ikartilmistir.

Faktor analizi sonrasi 24 madde .30’un altinda kalmistir. Bu maddeler
genellikle negatif tavirlar ile ilgili ifadeleri igeren maddelerdir. ’Annem ve babam
birbirlerinden sikayet ederlerdi.’’, ‘’Babam bana annem hakkinda koti seyler
sOylerdi.”’, >’ Annem ve babam tartistiginda kendimi bir taraf segmeye zorlanmis gibi
hissederdim’’, ‘’Annem, babama nafaka konusunda soru sormamu isterdi.”” Gibi

maddeler s6z konusu maddelerden bazilaridir.

Daha sonra birden fazla faktére yiklenen 10 madde daha o6lgekten
cikarilmistir. Bu maddelerin bazilar1 “’Anne ve babam birbirleriyle kibarca

konusurdu.”’, “’Babamin yaninda annem hakkinda konusmak sorun olmazdi.”’,
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“’Babamin evinde yapmam gereken isler vardi.”’, *’Babamin evinde uymam gereken

kurallar vardi.”” Ciimlelerini iceren maddelerdir.

Sonrasinda geriye kalan {i¢ faktorlii ve 52 maddeden olusan modelin
varyansin %59’unu agikladigir goriilmistiir. Ortaya c¢ikan tli¢ faktor icerdikleri
maddeler dogrultusunda Ortak Ebeveynlik, Anne Ebeveynligi ve Baba Ebeveynligi
olarak adlandirilmigtir. Toplam 52 maddeden olusan Olgegin alt boyutlari su

sekildedir:

Ortak Ebeveynlik Boyutu: Anne ve babanin bosanma sonrasi
ebeveynliklerinin nitelik ve niceliklerinin ¢ocuk tarafindan degerlendirildigi
boyuttur. “Annem benimle ilgili yardima ihtiya¢ duydugunda babama sorardi”;
“Annem ve babam benim problemlerim hakkinda birbirleriyle konusurlardi™;
“Annem ve babam yaptigim iyi seyler hakkinda birbirleriyle konusurlardi”, gibi
maddeler ortak ebeveynlik boyutunu 6l¢en maddelerden bazilaridir. On dért madde
ile dlctilen bu boyutun madde numaralar 1, 3, 5. 7, 8, 10, 12, 14, 15, 17, 26, 27, 36,

38°dir. Olgegin bu alt boyutunun Cronbach Alpha Katsayisi .91 dir.

Anne Ebeveynligi Boyutu: Cocugun annesi ile olan iliskisinin niteligini ve
niceligini kapsayan boyuttur. “Annemle arkadasca sohbetlerimiz olurdu”; * Yanlis
bir sey yaptigimda annem bu konu hakkinda benimle konusurdu” ; “ Annem okuldan
sonra neler yaptigimi bilirdi”; “ Annem benimle olmaktan hoslanirdi” maddeleri
anne ebeveynligi boyutunu olcen maddelerden bazilaridir. On dokuz madde ile
Olctilen bu boyutun madde numaralar1 4, 9, 13, 16, 19, 20, 22, 24, 25, 28, 32, 33, 37,
41, 44, 47, 49, 50, 51°dir. Olgegin bu alt boyutunun Cronbach Alpha Katsayisi

.96’dir.
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Baba Ebeveynligi Boyutu: Cocugun babasi ile olan iligkisine dair
degerlendirmelerini kapsayan boyuttur. “Babam bana kars: sabirliydi”; “Iyi yaptigim
seyler hakkinda babamla konusurdum”; “Evden ¢iktigimda babam nerede ve kiminle
oldugumu bilirdi”, maddeleri baba ebeveynligi boyutunu 6l¢en maddelerden
bazilaridir. On dokuz madde ile dlgililen bu boyutun maddeleri 2, 6, 11, 18, 21, 23,
29, 30, 31, 34, 35, 39, 40, 42, 43, 45, 46, 48, 52°dir. Olgegin bu alt boyutunun

Cronbach Alpha Katsayis1 .97 dir.

Her bir maddenin faktor yiikleri, 6zdegerleri, varyans yiizdeleri ve madde

toplam korelasyonlar1 Tablo 4’te gdsterilmistir.
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Tablo 4: Olcek Maddelerinin U¢ Alt Boyuttan Aldiklar1 Faktor Yiikleri,

Ozdegerleri, Varyans Yiizdeleri ve Madde Toplam Korelasyonlar

Ortak Ebeveynlik

Faktdr/Madde Faktor Agirlig: Madde Toplam
Korelasyonu
1 2 3

1. Annemin programimda degisiklik yapmasi .60 91
gerektiginde babam da yardime1 olurdu.

3. Anne ve babam ayriliklar1 hakkinda nasil .59 91
hissettigim ile ilgili birbirleriyle konusurlardi.

5. Anne ve babam hayatimdaki 6nemli tercihler .82 .97
hakkinda birbirleriyle konusurlardi.

7. Annem benime ilgili yardima ihtiyag .67 91
duydugunda babama sorardi.

8. Annem bana babam hakkinda iyi seyler .53 .90
soylerdi.

10. Babam Dbenime ilgili yardima ihtiyagc .76 .90
duydugunda anneme sorardi.

12. Babam, annemle yakin olmami isterdi. 57 91

14. Babamin programimda degisiklik yapmasi .70 .90
gerektiginde annem de yardim ederdi.

15.  Anne ve babam benim problemlerim hakkinda .74 .90
birbirleriyle konusurlardi.

17.  Anne ve babam okulum ve sagligim hakkinda .78 .90
birbirleriyle konusurlardi.

26.  Anne ve babam yaptigim iyi seyler hakkinda .55 91
birbirleriyle konusurlardi.

27.  Annem ve babam haftada en az bir kez .61 91
birbirleriyle konusurlardi.

36. Babam bana annem hakkinda iyi seyler .53 91
soylerdi.

38.  Anne ve babam birbirleriyle iyi anlagirlardi. .53 91
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Tablo 4 devam. Olcek Maddelerinin Ug¢ Alt Boyuttan Aldiklar1 Faktor Yiikleri,

Ozdegerleri, Varyans Yiizdeleri ve Madde Toplam Korelasyonlar

Baba Ebeveynligi

Faktdr/Madde Faktor Agirlig Madde Toplam
Korelasyonu
2 3

2. Babam benimle olmaktan hoslanirdi. .70 .90

6.  Babam beni sevdigini sdyler ve bana sarilird. .78 .97

11. Evde ya da okulda iyi bir sey yaptigimda babam beni .82 .97
overdi.

18. Babam, hayatimdaki 6nemli tercihlerle ilgili benimle .82 .97
konusurdu.

21. Babamin beni 6nemsedigini hissederdim. 74 .97

23. Evden ¢iktigimda babam nerede ve kiminle oldugumu a7 .97
bilirdi.

29. Okulla ilgili problemlerim oldugunda babam bunu 81 .97
bilirdi.

30. Babam okulda giiniimiin nasil gegtigini sorardi. .82 .97

31. Babam arkadaslarimmn kim ve nasil oldugunu bilirdi. a7 .97

34. Babamla konusurdum. .84 97

35.  Yanlis bir sey yaptigimda babam bu konu hakkinda .84 .97
benimle konusurdu.

39. Babamla eglenceli seyler yaparak zaman gegirirdim. .82 .97

40. Babam ogretmenlerimin kim oldugunu ve okuldaki 81 .97
basari durumumu bilirdi.

42. Problemlerim hakkinda babamla konusurdum. .83 97

43. Babam benimle ilgili iyi seyler sdylerdi. 81 .97

45. Babamla arkadasca sohbet ederdik. .78 .97

46. Babam benimle arkadaslarim hakkinda konusurdu. 73 .97

48. Babam bana kars1 sabirliydi. 12 .97

52. lyi yaptigim seyler hakkinda babamla konusurdum. .85 .97
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Tablo 4 devam. Olcek Maddelerinin Ug¢ Alt Boyuttan Aldiklar1 Faktor Yikleri,

Ozdegerleri, Varyans Yiizdeleri ve Madde Toplam Korelasyonlar

Faktor/Madde

Faktor Agirlig

Madde Toplam

Korelasyonu

13.
16.
19.
20.

22.

Anne Ebeveynligi

32.

33.

37.
41.

44,

47.
49.
50.

51.

24,
25.
28.

Annem okulda giiniimiin nasil gegtigini sorardi.
Annemle konusurdum.

Annem benim hakkimda iyi seyler séylerdi.
Annemle arkadagca sohbetlerimiz olurdu.
Annemin beni 6nemsedigini hissederdim.

Yanlis bir sey yaptigimda annem bu konu hakkinda
benimle konusurdu.

Annemle eglenceli seyler yaparak vakit gegirirdim.
Annem okuldan sonra neler yaptigimi bilirdi.
Annem benimle olmaktan hoslanirdi.

Annem arkadaslarimin kim ve nasil olduklarmi
bilirdi.

Evden ¢iktigimda annem kimle ve nerede oldugumu
bilirdi.

Annem hayatimdaki Onemli secimlerle ilgili
benimle konusurdu.

Annemle problemlerim hakkinda konugurdum.

Okulla ilgili problemlerim oldugunda annem bunu
bilirdi.

Annem 6gretmenlerimin kim oldugunu ve okuldaki
basar1 durumumu bilirdi.

Annem benimle arkadaslarim hakkinda konusurdu.
Iyi yaptigim seyler hakkinda annemle konusurdum.

Evde ya da okulda iyi bir sey yaptigitmda annem
beni dverdi.

Annem beni sevdigini sdyler ve bana sarilirdi.

.76
.78
71
75
.66
.78

74
75
.76
74

72

75

.69
77

.61

.69
a7
74

73

.95
.95
.95
.95
.95
.95

.95
.95
.95
.95

.95

.95

.95
.95

.96

.95
.95
.95

.95

Yap1 gecerligi noktasinda toplam puan elde edilen bir 6l¢ek olmadigindan alt

boyut puanlari arasindaki iligkiler Pearson korelasyon katsayilar1 ile incelenmistir.
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Sonuglar Tablo 5°te verilmistir. Bu analiz sonuglarina gére Ortak Ebeveynlik (OE),
Anne Ebeveynligi (AE) ve Baba Ebeveynligi (BE) alt boyutlar1 arasinda anlamli,

pozitif yonde iliskiler oldugu bulunmustur.

Tablo 5. OEDO Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyonlar

OE AE BE
OE 1
AE 32%* 1
BE S7T*F* 97** 1

**n<.01

(OE: Ortak Ebeveynlik; AE: Anne Ebeveynligi; BE: Baba Ebeveynligi)

OEDO alt boyutlarmin giivenirliklerini belirlemek amaciyla i¢ tutarlik
katsayilarina bakilmig, her bir alt boyutun Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar
hesaplanmistir. Alt boyutlarin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari, Anne
Ebeveynligi boyutu igin .96; Baba Ebeveynligi Boyutu igin .97; Ortak Ebeveynlik

boyutu i¢in .91 olarak bulunmustur.

Bdylece 52 maddeden ve ii¢ alt boyuttan olusan, ¢ocuklarin ve genglerin

ebeveynlerine dair algilarin1 6zbildirimlerine dayanarak 6l¢en bir materyal olarak
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Ortak Ebeveynlik Davranislart Olgegi’nin gegerlik ve givenilir calismas: ortaya

konmustur (Olgek 6rnek sorular, EK 2).

1.2.3 Cocuk ve Gengler icin Davrams Degerlendirme Olcegi (YSR/11-18)

11-18 yaglar arasindaki genglerin sosyal yeterliklerini ve problem
davraniglarint degerlendirmeye yonelik standardize edilmis bir Ol¢iim aracidir
(Achenbach ve Rescorla, 2001). Olgek, “sosyal yeterlik” ve “problem davranislar”
olmak tizere iki boliimden olugsmaktadir. Sosyal Yeterlik ile ilgili ilk bolim gencin
okul performansi, genglerin ilgi duydugu ve aktif olarak katilim gosterdigi, okul
basaris1 ve arkadas, kardes ve anne-baba iligkilerini kapsayan “etkinlik” ve
“sosyallik” alt Ol¢eklerinden olusmakta ve bu alt 6l¢eklerin toplamindan toplam
yeterlik puami elde edilmektedir. Olgegin ikinci boliimii olan problem davranislar alt
Olgegi ise ise ¢ocuk ve genglerde goriilen davramis ve duygusal problemleri
tanimlayan 112 maddeden olugmaktadir. Bu maddeler sosyal ige ¢ekilme, somatik
yakinmalar, anksiyete/ depresyon, suca yonelik davranislar, saldirgan davranislar,
sosyal problemler, diisiince problemleri, dikkat problemleri ve diger problemler
olmak tizere toplam 9 alt dlcekten olugsmaktadir. Bu alt 6lgeklerin gruplanmasi ile
olgekten “Ice Yonelim” ve “Disa Yonelim” gibi iki ayr1 davrams belirti puani elde
edilmektedir. Ice Yonelim puanmi “sosyal ige ¢ekilme, somatik yakmmalar,
anksiyete/ depresyon”; Disa Yonelim puanini ise “suca yonelik davranislar” ve
“saldirgan davraniglar” alt 6l¢eklerinin toplami olusturmaktadir. Ayrica her iki gruba
girmeyen sosyal problemler, diisiince problemleri ve dikkat problemleri alt 6l¢ekleri
de Olcekte yer almaktadir. Tiim alt testlerin toplamindan da “Toplam Problem” puani

elde edilmektedir. Her bir madde son 6 ayda goriilme sikligina gore gengler
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tarafindan “dogru degil” (0), “bazen ya da biraz dogru” (1), “cok ya da siklikla” (2),
olmak (zere 0-2 puan arasinda derecelendirilmektedir. Tiirkge’ye uyarlama galigmasi
Erol ve Simsek tarafindan 1998 yilinda gerceklestirilmistir. Olcegin test tekrar test
guvenirligi toplam yeterlikte . 81, toplam problemde ise .82 olarak saptanmustir.
Olgegin i¢ tutarhilig1 ice yonelim puani icin .80, disa ydnelim puani igin .81 ve
toplam problem puani i¢in .89 olarak bulunmustur. 11-18 Yas Grubu Gengler igin
Kendini Degerlendirme Olgegi 2001 yilinda Achenbach ve Rescorla tarafindan
yeniden gozden gegirilmis ve test tekrar test giivenirligine bakilmistir. Giivenirlik
katsayilar1 toplam yeterlik puani i¢in .89, ige yonelim puani i¢in .80, disa yonelim

puant i¢in .89 ve toplam problem puani i¢in ise .87 olarak bulunmustur .

Bu aragtirma dahilinde puanlama likerti 0, 1, 2 puan yerine, 1, 2, 3 seklinde
girilerek hesaplama yapilmistir. Arastirma kapsaminda Sosyal ice Cekilme, Somatik
Yakinmalar Anksiyete/Depresyon, Kurallara Karsi Gelme Davranist ve Saldirgan
Davraniglar alt testleri kullanilarak katilimcilara toplam 63 madde verilmistir. Bu
arastirmada,Sosyal Ice Cekilme, Somatik Yakinmalar, Anksiyete Depresyon alt
gruplarini igeren Ice Yonelim alt test maddeleri, 3, 4, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 21, 23,
24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 38, 41, 42, 44, 51, 58, 59, 62, 63
numarali maddelerde yer almaktadir. Kurallara Karsi Gelme Davranis1 ve Saldirgan
Davraniglar gruplarini iceren Diga Yonelim alt test maddeleri, 1, 2, 5, 6, 7, 8, 9, 10,
11, 12, 19, 20, 22, 36, 37, 39, 40, 43, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 60,
61 numarali maddelerde yer almaktadir. Bu alt testlerin bu calisma igin Cronbach
Alfa Katsayilar, ige Yonelim igin .90 ve Disa Y&nelim icin .89 olarak hesaplanmustir

(EK 3)

51



ISLEM

Uygulamaya baslanmadan Once Istanbul’'un Fatih, Zeytinburnu,
Bakirkdy, Bahgelievler, Kiiclikcekmece ve Kadikdy ilgelerinde bulunan ve 2016-
2017 ve 2017-2018 egitim dgretim yillarinda faaliyet gosteren Ilge Milli Egitim
Mudurluklerine bagl orta okul ve liseler belirlenmistir. Ardindan Istanbul 11 Milli
Egitim Midirliigii Arastirma ve Gelistirme Birimine tez Onerisi ile aragtirma izni
basvurusunda bulunulmustur. Resmi iznin temininin ardindan okul idareleri ve
rehberlik servisleri ile goriisiillmiis calismaya katilmayi kabul eden okullar ile
uygulama siireci planlanmistir. Fatih ‘te 6 lise, Zeytinburnunda 4 lise ve 2 ortaokul,
Bakirkdy’de 8 lise ve 2 ortaokul, Bahgelievler’de 6 lise ve 4 ortaokul,
Kiigiikgekmecede 2 lise, Kadikoy’de 2 lise ve 2 ortaokul olmak Uzere toplamda 38
okulda arastirma yiiriitiilmistiir. Calismanin hedefleri ve igerigi hakkindaki bilgiler
calismanin yiiriitilecegi okullarin rehberlik birimleri ile paylasilarak rehberlik
servisinde bulunan bilgiler dogrultusunda katilima uygun nitelikteki Ogrenciler
belirlenerek velilerine bilgilendirme ve onam formu ulastirtlmistir. Katilimi kabul
eden velilerin ¢ocuklarina rehberlik servislerinde arastirmaci tarafindan kapali zarf
ile Olcekler verilerek bire bir uygulama yapilmis, ardindan zarflar yapistirilip
kapatilarak toplanmistir. Her bir uygulama yaklasik olarak 40 dakikada

tamamlanmaistir.

ISTATISTIKSEL ANALIZLER
Calismanin veri analizi IBM SPSS 21 istatistik programi kullanilarak

yapilacaktir. Degiskenler i¢in ortalama ve standart sapma (ort + SS) degerleri ve
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yilizdelik dagilimlar hesaplanacaktir. Degiskenler arasindaki iligkiyi tespit etmek i¢in
Pearson korelasyon testi kullanilacaktir. Degiskenler arasindaki yordayici iliskiler
icin ¢oklu dogrusal hiyerarsik regresyon analizi yapilacaktir. Istatistiksel anlamlilik

icin p<0.05 degeri kabul edilecektir.

BULGULAR
Arastirmanin problemleri stnanmadan &nce asagida, katilimcilarin OEDO ve

YSR puanlarina dair betimleyici istatistikler sunulmustur (Tablo 6).

Tablo 6 : Ortak Ebeveynlik Davramslari Olgegi (OEDO) , Cocuk ve Gengler
Icin Davrams Degerlendirme (")l(;egi (YSR) Puanlarina Dair Ortalama, Standart
Sapma, En Yiiksek ve En Diisiik Puan Degerleri

Ort. SS En Diisiik En Yuksek

*OEDO

Anne Ebeveynligi 78.4 17.6 19 95
Baba Ebeveynligi 56.6 23.8 19 95
Ortak Ebeveynlik 35.8 13.6 14 70
**YSR

ce Yonelim 19.1 10.5 93 31
Disa Yonelim 12.8 8.7 96 32

*OEDO: Ortak Ebeveynlik Davranislari Olgegi, **YSR: Cocuk ve Gencler igin|
Davrams‘ ‘Degerlendirme (")l(;egi‘
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Daha sonra arastirmanin ilk problemi dogrultusunda ortak ebeveynlik, anne
ebeveynligi, baba ebeveynligi, bosanma iizerinden gegen zaman, i¢e yonelim
problemleri, disa yonelim problemleri, yas ve cinsiyet degiskenleri arasindaki
iliskiler Pearson Korelasyon Testi ile ortaya konmustur (Tablo 7).

Tablo 7: Ortak Ebeveynlik, Davranis Problemleri Puanlari, Yas, Cinsiyet ve

Bosanma Uzerinden Gegen Zaman Arasindaki iliskiler

OE AE BE BGZ Iy DY Y C
OE 1
AE 32** 1
BE S** -.001 1

BGZ -18**  -.004 -21%% 1

0% -22%* - 22%*  -23** .06 1

DY -.13* -32**  -11* .04 62** 1

Y -.027 -.088 -.077 A18** .043 250%* 1

C .065 -.063 .093 .063 -169** .018 000 1

**p< .01, *p< .05

( OE= Ortak Ebeveynlik, AE= Anne Ebeveynligi, BE= Baba Ebeveynligi, BGZ=
Bosanma Uzerinden Gecen Zaman, Y= ice Yonelim Problemleri, DY= Disa

Yonelim Problemleri, Y=Yas, C=Cinsiyet)

Tablo 7°de de goriildiigii gibi ige yoOnelim problemleri, anne ebeveynligi, baba

ebeveynligi, ortak ebeveynlik ve cinsiyet ile negatif yonde anlamli diizeyde iliskilidir
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(p<.01). Disa yonelim problemleri, anne ebeveynligi, baba ebeveynligi, ortak
ebeveynlik ile negatif yonde, yas ile de pozitif yonde anlamli diizeyde iliskilidir
(p<.01, p<.05).

Aragtirmanin ikinci ve dguncl problemi dogrultusunda sirasiyla ige yonelim
problemlerinin iliskide bulundugu degiskenler tarafindan yordanma durumu
smanmistir. Cinsiyetin, ortak ebeveynligin, anne ve baba ebeveynliginin i¢ce yonelim
problemleri Uzerindeki yordayici etkisine bakilmistir. Bunun i¢in Coklu Dogrusal
Hiyerarsik Regresyon Analizi gergeklestirilmistir. I¢e yonelim problemlerinin
bagimli degisken olarak girildigi modelde birinci blokta cinsiyet, ikinci blokta anne
ve baba ebeveynligi tigiincii blokta ise ortak ebeveynlik degiskenleri girilmistir.

Tablo 8 : Cinsiyet, Anne Ebeveynligi, Baba Ebeveynligi ve Ortak Ebeveynligin

ice Yonelim Problemleri Puanlarina Yordayic1 Etkisi

Ice Yonelim R2 F R t
Cinsiyet 029 10.836 -.169 -3.292*
Anne Ebeveynligi/BabaEbeveynligi 125 18.567 -.225 -4.594*
Ortak Ebeveynlik 123 13.912 -.019 -.295
*p< .05

Sonucglara gbre modelde cinsiyet varyansin %2’sini agiklamaktadir.
Cinsiyetin, anne ebeveynligi ve baba ebeveynliginin anlamli yordayici etkisi tespit
edilmistir (Tablo 8). Cinsiyet, anne ebeveynligi ve baba ebeveynliginin kontrol
edildigi kosulda ortak ebeveynligin modele katkis1 yoktur, anlamli bir yordayici etki

bulgulanamamuistir.
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Arastirmanin {i¢iincli problemi dogrultusunda yas, anne ebeveynligi, baba
ebeveynligi ve ortak ebeveynligin disa yonelim problemleri ilizerindeki yordayici
etkisi smanmistir. Bu dogrultuda Coklu Dogrusal Hiyerarsik Regresyon analizi
gerceklestirilmistir. Modele disa yonelim problemleri bagimli degisken olarak
katilmistir. Birinci blokta yas, ikinci blokta anne ve baba ebeveynligi, iiglincii blokta
ise ortak ebeveynlik modele katilmigtir.

Tablo 9 : Yas, Anne Ebeveynligi, Baba Ebeveynligi ve Ortak Ebeveynligin Disa

Yonelim Problemleri Puanlarina Yordayic1 Etkisi

Disa Yonelim R? F B t

Yas .062 24.434 25 4.943*
Anne Ebeveynligi/Baba Ebeveynligi  .167 24514 -.10 -2.116*
Ortak Ebeveynlik .169 18.600 .060 .938
*p< .05

Bulgulara gore yas modeldeki varyansin %6’sim1 agiklamaktadir. Yas ve
anne ebeveynliginin yordayici etkisi bulgulanmistir. Yas, anne ebeveynligi ve baba
ebeveynligi kontrol edildigi takdirde ortak ebeveynligin anlamli bir yordayict etkisi
ve modele katkist s6z konusu degildir (Tablo 9).

Calismada Ortak Ebeveynlik Davranislar1 Olgegi’nin gegerlik ve giivenirlik
calismasinin da yiiriitiilmesi i¢in toplanan verilerle calisilmistir. Kiz olmak ice

yonelim problemlerini yordayan bir kavram olarak karsimiza c¢ikmistir. Bunun
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yaninda yas artisinin diga yonelim problemlerinde yordayiciligi s6z konusudur.
Analiz sonuglart bir biitiin olarak ele alindiginda davranig problemlerindeki etkili
faktorlerin yas, cinsiyet gibi demografik degiskenlere ek olarak ebeveynlerin ayri

ayr1 bireysel ebeveynlikleri oldugu ortaya ¢ikmustir.

TARTISMA

Ortak ebeveynlik ve ¢ocuk problemleri arasindaki iliskileri incelemeyi
amacglayan bu arastirmada, bosanmis aile ¢ocuklarindaki davranig problemleri ile
yas, cinsiyet, bosanma iizerinden gecen zaman, anne ebeveynligi, baba ebeveynligi
ve ortak ebeveynlik arasindaki iligkilere bakilmistir. Buna gore ige yonelim
problemleri ile anne ebeveynligi, baba ebeveynligi, ortak ebeveynlik ve cinsiyet
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki vardir. Disa ydnelim problemlerine
baktigimizda ise yas ile aralarinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu
goriilmiistiir. Anne ebeveynligi, baba ebeveynligi ve ortak ebeveynlikle de negatif
yonde anlamli bir iliski s6z konusudur.

Bu iligkiler dogrultusunda davranis problemleri iizerindeki yordayici etkiler
sinandiginda ice yoOnelim problemleri {izerinde cinsiyet, algilanan annelik ve
algilanan babaligin anlamli yordayici etkisi goriilmiistiir. Bunun yaninda ortak
ebeveynligin anlamli yordayici etkisi s6z konusu degildir. Oztiirk (2006) tarafindan
yuritilen bir ¢alismada, bosanmis aile ¢ocuklarinda benlik saygisi ¢alismasindan
elde edilen kiz katilimcilarin benlik saygisinin erkek katilimcilara gére anlaml
diizeyde daha diisiik oldugunu sdylemistir. Calismanin bulgusu bu bilgi ile paralellik

gostermektedir. Ayrica Nielsen’in baba-kiz iligkilerine dair derleme bulgular1 da
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benzer bir sonucu ortaya koymaktadir. Bosanma sonrasi en fazla bozulma yasayan
iliskinin velayet genelde anneye verildiginden baba-kiz iliskisi oldugunu sdyleyen
Nielsen (2011), ayni zamanda lise seviyesinde kiz d6grencilerde anti sosyal davranis,
diisiik akademik bagsar1 gibi durumlarin da bosanmis aileye sahip kiz 6grencilerde
anlamli diizeyde daha sik ortaya ¢iktigini ortaya koymustur.

Disa yonelim problemlerinde ise yas, algilanan annelik ve algilanan
babaligin anlamli yordayici etkileri s6z konusudur. Ancak ortak ebeveynlik disa
yonelim problemleri lizerinde de yordayici bir etkiye sahip degildir. Annesi babasi
bosanmig lise dgrencileri ile ¢alisma yiiriiten Altuntas (2012) katilimcilarin 6fke
duzeylerinin ve yikict davranig gosterme sikliklariin yas artisiyla beraber anlamli
diizeyde arttigini ortaya koymustur. Calismanin bulgulari bu bilgi ile 6rtiismektedir.

Bu sonuglar ebeveynlerin ayri ayri ebeveynlik tiplerinin de birbirlerine karsi
aldiklar1 konumun da ¢ocuklarin uyumu ile iligkisi olduguna dair alanyazin
bulgusunu desteklemektedir (Whiteside,1998; Campana, 2008). Ferrante (2005),
catismasiz bir bicimde ortak ebeveynlik gosteren, iletisim diizeyi yiiksek
ebeveynlerin ¢ocuklarinin hayatinin bircok alanina olumlu katkida bulunduklarini

ortaya koymustur.

Calisma ve okul hayatindaki etik algisi, karsi cins ile yakinlasma korkusu,
romantik iliskilerde giiven gibi sosyal alanlardaki davraniglarin tiimii ile olumlu ve
yeterli diizeyde ortak ebeveynlik arasinda gii¢lii ve anlamli bir iliski s6z konusudur
(Ferrante, 2005). Dolayisi ile ebeveynligin evliligin sonlanmasindan bagimsiz bir rol
oldugunu algilayan ebeveynlerin gosterdigi ortak ebeveynlik davranis big¢imi

cocuklarmin iyi olma halini, sosyal yasantisin1 ve iligkilerini ilgilendirmektedir.
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Bosanma sonrasi ebeveynlik tiplerini ele alan c¢aligmasinda Beckmeyer’in (2014)
ortaya koydugu iizere bosanma sonrasi ebeveynligin tipi de ortak ebeveynligin tipi de
bir donilisiime ugramaktadir. Ortak ebeveynlik davranis bigimi aile sistemi icerisinde
hep vardir, bosanma sonrasi ebeveynlerin ve ¢ocuklarin uyumu i¢in daha kritik bir
hal alir. Bu nedenle olumlu bir anne-gocuk ya da baba-g¢ocuk iligkisinin davranis
problemleri {izerinde etkisi Ongériilmiistiir. Alanda yapilan calismalarin geneli
incelendiginde ortak ebeveynlik ve davranis problemleri arasindaki iliskiyi cesitli
boyutlarda ortaya koyan temel bazi arastirmalar mevcuttur (Maccoby, 1990;
Stolberg, 2003; McHale, 2007; Gasper, 2008; Beckmeyer, 2014). Bu galismanin
sonuglar1 da s6z konusu ¢aligmalar ile paralellik gostermektedir zira ortak ebeveynlik
ile davranis problemleri arasinda 6ngoriildiigii tizere bir korelasyon bulgulanmustir.
Ancak anne ebeveynligi ve baba ebeveynligi katildiginda ortak ebeveynligin
herhangi bir etkisi s6z konusu degildir. Bu durumda bosanmayla beraber bozulan
bireysel ebeveynliklerin slirecin ana belirleyicisi oldugu ortaya konmustur. Annelik
ve babaliktaki bozulmalar bosanma ile gelen davranis problemlerinin kaynagi gibi
goziikmektedir. Algilanan ebeveynlikler kontrol altindayken olumlu ortak
ebeveynligin pozitif bir katkis1 s6z konusu degildir.

Annelik ve babaligin yaninda {giincii bir ebeveynlik tipi olan birlikte
davraniga dayali ortak ebeveynlik doksanli yillar itibariyle ortaya konmustur.
Ulkemizde bosanmis ya da bosanmamis ebeveynlik diizenlerinde cocuklarin uyum
davranigina bu kavramin olumlu katkisi olacag disliniilmistiir. Kavramin
tilkemizdeki karsilig1 arastirildiginda heniiz bosanmay1 ortak ebeveynlik davranislar

tizerinden ele alan bir ¢alismanin yuritilmedigi sonucuna ulasilmistir.
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Bu nedenle bu calismada temel olarak ortak ebeveynlik kavrami ortaya
konmus, varligi ve bosanmis aile ¢ocuklarinda goriilen davranig problemleri ile

arasindaki iliskisi ve bu problemler iizerindeki etkisi sitnanmistir.
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SONUC

Smirhiliklar ve Oneriler

Calisma kapsaminda uyarlanan 6lgek 10-18 yas arasindan bilgi almak icin
tasarlandigindan katilimcilar bu yas grubu arasindan ¢alismaya dahil edilmistir. 10
yasinda yalnizca 6 katilimcinin ebeveynleri ¢alismaya onay verdiginden 6rneklem
igerisinde bu yas grubu oldukea diisiik diizeyde temsil edilmistir. Ortak ebeveynligi
bosanma iizerinden ele almak amaglandigindan veri toplama surecinde uygunluk
prensibine gore hareket edilmistir.

Okul ¢ag1 cocugunu kapsayan bu yas doneminde ¢ocugun hayatinda
ebeveynlerin kapladig: alan azalmakta, akranlar ve egitimciler gibi kisiler ¢ocuklarin
sosyal yasamlarindaki kisilerin etkisi artmaktadir (Akt; Simsiki, 2011). Anne ve
babanin ¢ocugun zihni ve hayatinda daha basat konumda oldugu ilkokul ve okul
Oncesi yas donemlerinde, ortak ebeveynlige dair dl¢limlerin yapilmasi daha farkli
sonuglar dogurabilecegi i¢in gelecek bir ¢aligma olarak onerilebilir.

Katilimcilarin  sosyoekonomik durumuna dair bir bilgi toplanmayist ve
katilimcilarin buna goére smiflandirilmayist da sonuglart etkileme ihtimali olan
faktorler arasindadir. Farkli sosyoekonomik seviyelerin karsilastirilmast ¢ocuklarin
ve ebeveyn gruplarmin bilgilendirilme siirecine onciillik edebilir. Ayni sekilde
katilimcilarin  ebeveynlerinin  egitim diizeyine dair de herhangi bir bilgi
toplanmamigtir. Egitim seviyesindeki artisin siirece olumlu katkisi olabilme ihtimali
sonraki alan ¢aligmalar1 i¢in goz 6niinde bulundurulabilir bir bilgidir.

Sosyodemografik Bilgi Formu igeriginde yer alan birlikte yasamadigi
ebeveyn ile goriisme siklig1 ve bigimine dair sorudan yeterince cevap alinamadigi

icin arastirma igerisine dahil edilememistir. Evden giden ebeveyn ile goriismenin
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niteligine ve niceligine dair saglikli bir bilgi elde edilemediginden bu durumun
sirece etkisi arastirtlamamustir.

Ortak ebeveynlik kavraminin lilkemizde toplumsal olarak yaygin kullanimi
olan ve bilinen bir kavram olmadig1 diistiniilmektedir. Arastirma 6ncesi buna dair bir
on yoklamada bulunulmamistir. Bu noktada bilgi duzeyini 6lgmeye yodnelik bir
¢alismanin yapilmasi da kavramin sosyolojik insasi agisindan 6nemli olabilir.

Ebeveyn bosanmasi siirecinin taraflar ile miisterek cocuk ya da ¢ocuklar
tizerinde ¢esitli degisiklikler yarattigi asikardir. Siirecin minimum zararla
atlatilabilmesi icin c¢esitli politikalarin, egitimlerin ve yayinlarin diizenlenebilmesi
icin kavram hakkinda arastirmalarin sayisinin artmasi ve kavramin kullaniminin
yayginlasmasinin yerinde olabilecegi diisiiniilmektedir.

Sosyal bilimlerin farkli dallar1 ve saglik bilimleri iilkemizde bosanma ile ilgili
olarak ¢ok sayida aragtirma yliriitmiistiir (Arikan, 1996; Ozen, 1998: Arifoglu, 2008;

Aydin, 2009; Ongider, 2013). Toplumun bosanmayi hayatin bir pargasi olarak

gormekte zorlandigi ve arastirma siireglerinin durumu ortaya koymaktan ileriye
gitmedigi goriilmektedir. Bagimlilik ve suga egilimlilik gibi kavramlarin bosanma ile
olan ilgisi bir derleme calismasi bilgisi olarak karsimiza g¢ikabilmektedir (Saglam,
2017). Bosanmanin kabullenilmesi ve yasantinin saglikla siirdiiriilmesine yonelik
surecler oldukca zayif kalmaktadir. Oyle ki bu calismanin katilimer sikintisi
yasamasinin da bundan kaynaklandigi disiiniilmektedir. Uygunluk prensibi
tizerinden bilgilendirme ve onam formu gonderilen katilimcilarin ebeveynlerinin bir
kismi arastirmay1 sakincali addederek c¢ocuklarinin katilimina izin vermemistir.

Gonderilen onam formlarma 1/3 oraninda olumlu geri déniis olmustur. Iginde
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bulunulan kultirin olumsuz addettigi bir kavramla ¢alismanin arastirmanin siirecini
ve sonuglarini etkiledigi diisiniilmektedir.

Bunun yaninda arastirma esnasinda fark edilen bir durum da resmi bir evlilik
icerisinde dogmamis ya da cok esli evlilik duzenine sahip ailelerden gelen
cocuklardir. Anne ve babasi arasinda yalnizca dini nikah olan bosanmis aile
cocuklart da bilgi formu doldurulmasi esnasinda karsilasilan bir olgu olmustur.
Arastirma Oncesi hazirlik asamasinda bu kategori tasarlanmadigindan yaklasik 20
katilimc1 daha arastirma disinda kalmastir.

Bosanma toplumsal hayatimizin bir parcasi haline gelmistir. Bu nedenle ortak
ebeveynlik kavraminin bosanmaya etkisinin yerli ¢alismalara konu olmasi gerektigi
diistiniilmektedir. Hem wulusal hem yerel diizeyde kavramin toplum ile
tanistirtlmasinin, bu alternatif aile sisteminin i¢sellestirilmesinin ve siirecin saglikli
yuriitiilmesinin toplumsal agidan 6nem arz ettigi diisliniilmektedir. Bu nedenle ilk
etapta arastirma silireci baslatilirken ortak ebeveynlik kavrami secilmis ve

arastirmanin iskeleti bu kavramin ¢evresinde insa edilmistir.
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EKLER
EK1

SOSYODEMOGRAFIK BILGi FORMU

1. Ka¢ Yasmdasin? ...............ccoeiiininn.
2. Cinsiyetin? Kiz( ) Erkek( )
3. Anne ve babanin ayriligmin  izerinden ne kadar zaman  gecti?
4. Kiminler beraber yasiyorsun?

Annem ( ) Babam ( ) Diger (Agiklar Misin?
5. Birlikte yasamadigin annen ya da baban ile goriisiiyor musun?

Evet( ) Hayir( )

6. Ustteki soruya cevabin “Evet” ise nasil ve ne siklikta oldugunu isaretler misin?
(Birden fazla se¢enek isaretleyebilirsin)

Her Haftada | Haftada | Ayda | Ayda Yilda | Yilda

Gun | BirKez | Birkag | Bir Birkac | Bir | iki

Kez Kez Kez Kez Kez

Hig

Yiz Yize

Telefon Gorlismesiyle

Mesaj ile

Goriintiilii Goriisme Ile

E-Mail ile

Diger (Agiklar Misin ?)
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EK 2

ORTAK EBEVEYNLIK DAVRANISLARI OLCEGI ORNEK SORULARI

Devam eden sayfalarda siz ve ebeveynlerinizle ilgili cimleler goreceksiniz.

Cocuklugunuzda ebeveynlerinizin davranislarin1 ve onlarla olan iliskinizi diistinerek

cimlelerin size uygunlugunu degerlendiriniz. Cumlelerin size uygunluk duzeyini

isaretleyniniz.
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1. | Annemin  programimda  degisiklik
yapmast  gerektiginde babam da

yardimci olurdu.

2. | Babam benimle olmaktan hoslanirdi.

3. | Anne ve babam ayriliklar1 hakkinda
nasil hissettigim ile ilgili birbirleriyle
konusurlardi.

4. | Annem okulda giinimiin nasil gectigini
sorardi.

5. | Anne ve babam hayatimdaki O6nemli
tercihler hakkinda birbirleriyle
konusurlardi.

6. | Babam beni sevdigini sdyler ve bana
sarilird.

7. | Annem benime ilgili yardima ihtiyac
duydugunda babama sorardi.

8. | Annem bana babam hakkinda iyi seyler
soylerdi.

9. | Annemle konusurdum.

10. | Babam benime ilgili yardima ihtiyag
duydugunda anneme sorardi.

11. | Evde ya da okulda iyi bir sey

yaptigimda babam beni 6verdi.
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EK3

KENDiINi DEGERLENDIRME OLCEGI

Asagida gencleri tanimlayan maddelerin bir listesi bulunmaktadir. Her bir

madde sizin su andaki ya da son alt1 ay i¢indeki durumunuzu belirtmektedir. Bir

madde sizin i¢in ¢ok ya da siklikla dogru ise 2, bazen ya da biraz dogru ise 1, hig

dogru degil ise 0’a karsilik gelmektedir. Maddelere uygun olan sikki yuvarlak

igerisine aliniz.

1. | Anne babamin izni olmadan i¢ki i¢erim. 0 1 2
2. | Cok tartisirim. 0 1 2
3. | Hoslandigim, zevk aldigim ¢ok az sey vardir. 0 1 2
4. | Cok aglarim. 0 1 2
5. | Baskalarma kotii davranirim. 0 1 2
6. | Hep dikkat cekmeye ¢alisirim. 0 1 2
7. | Egyalarima zarar veririm. 0 1 2
8. | Baskalarinin esyalarina zarar veririm. 0 1 2
9. | Anne babamin s6zini dinlemem. 0 1 2
10. | Okulda s6z dinlemem. 0 1 2
11. | Hatali davranisimdan dolayr sugluluk duymam, orali| O 1 2
olmam.
12. | Ev, okul ya da diger yerlerde kurallara uymam, karsi | O 1 2
gelirim.
13. | Baz1 hayvanlardan, durumlardan(yiiksek yerler) ya da| O 1 2
ortamlardan  (asansor, karanlik) korkarim.(  Okulu
katmayiniz.)
14. | Okula gitmekten korkarim. 0 1 2
15. | Kotii bir sey disilinebilecegim ya da yapabilecegimden | O 1 2
korkarim.
16. | Kusursuz, dort dortlik ve her konuda basarili olmam | O 1 2
gerektigine inanirim.
17. | Kimsenin beni sevmedigi hissine kapilirim. 0 1 2
18. | Kendimi degersiz, nemsiz, yetersiz hissederim. 0 1 2
19. | Cok kavga ederim, kavgaya karigirim. 0 1 2
20. | Bas1 belada olan ¢ocuklarla dolagirim. 0 1 2
21. | Bagkalar ile birlikte olmaktansa yalnizlig tercih ederim. 0 1 2
22. | Yalan soyler ya da aldatirim. 0 1 2
23. | Sinirli ve gerginimdir. 0 1 2
24. | Geceleri kabus goraram. 0 1 2
25. | Cok korkak ve kaygiliyimdir. 0 1 2
26. | Bagim doner, gézlerim kararir. 0 1 2
27. | Kendimi ¢ok suclu hissederim. 0 1 2
28. | Kendimi sebepsiz yere ¢ok yorgun hissettigim olur. 0 1 2
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29. | (Saglik sorunlarim olmadigi halde) Agri ve sizilarim olur. | 0 1 2
(bas ve karin agris1 disinda)
30. | (Saglik sorunlarim olmadig1 halde) Bas agrilarim olur. 0 1 2
31. | (Saglik sorunlarim olmadig1 halde) Bulanti, kusma duygusu | 0O 1 2
olur.
32. | (Saglik sorunlarim olmadig1 halde) Gozle ilgili sikayetlerim | O 1 2
olur. (Gozliik, lens kullanma disinda)
33. | (Saglik sorunlarim olmadig1 halde) Dokiintiiler, pullanmaya | 0 1 2
da baska cilt sorunlarim olur.
34. | (Saglik sorunlarim olmadig1 halde)Mide, karin agrisi olur. 0 1 2
35. | (Saglik sorunlarim olmadig1 halde) Kusmalarim olur. 0 1 2
36. | Insanlara fiziksel saldirida bulunur, vururum. 0 1 2
37. | Yasitlarimdan ¢ok, kendimden biyiiklerle vakit gegirmeyi | 0 1 2
tercih ederim.
38. | Konusmay1 reddettigim olur. 0 1 2
39. | Evden kagarim. 0 1 2
40. | Cok bagiririm. 0 1 2
41. | Sirlarim1 kendime saklarim hi¢ kimseyle paylasmam. 0 1 2
42. | Topluluk icinde rahat degilimdir, baskalarinin benim | O 1 2
hakkimda ne diisiinecekleri ve ne soyleyecekleri ile ilgili
kaygi duyarim.
43. | Yangin ¢ikartirim. 0 1 2
44. | Cok utangac ve gekingenim. 0 1 2
45. | Evden bir seyler ¢alarim. 0 1 2
46. | Ev disindaki yerlerden bir seyler ¢alarim. 0 1 2
47. | Inatgryimdir. 0 1 2
48. | Ruhsal durumum ya da duygularim cabuk degisir. 0 1 2
49. | Siipheciyimdir, kusku duyarim. 0 1 2
50. | Kiifurlii ve agik sa¢ik konusurum. 0 1 2
51. | Kendimi 6ldiirmeyi diistiniiriim. 0 1 2
52. | Bagkalarina rahat vermem, onlara satasir, onlarla ¢cok dalga | 0 1 2
gecerim.
53. | Cok cabuk ofkelenirim. 0 1 2
54. | Cinsel konulari fazlaca diisiiniiriim. 0 1 2
55. | Insanlari canlarini yakmakla tehdit ederim. 0 1 2
56. | Sigara icerim, tiitiin koklarim. 0 1 2
57. | Dersleri asar, okuldan kagarim. 0 1 2
58. | Fazla enerjik degilim. 0 1 2
59. | Mutsuz ve iizgiiniim, depresyondayim. 0 1 2
60. | Baska ¢ocuklardan daha giiriiltiiciiyim. 0 1 2
61. | Saglik sorunum olmadig1 halde madde kullanirim. (Igki ve | O 1 2
sigaray1 katmayiniz.)
62. | Bagkalariyla kaynagmaktan, birlikte olmaktan ka¢inirim. 0 1 2
63. | Evhamliyimdir, her seyi dert ederim. 0 1 2
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