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YEMIN METNIi

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Bosanmus Kadinlarda Psikolojik Iyi
Olus ile Toplumsal Cinsiyet Algis1 ve Bilissel Esneklik Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi” adli calismanm, tarafimdan bilimsel ahlak ve geleneklere aykiri
diisecek bir yardima basvurmaksizin yazildigin1 ve yararlandigim eserlerin
bibliyografyada gosterilen eserlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanmis

oldugumu belirtir ve bunu onurumla dogrularim.

04/09/2023

Vildan AKGUN



OZET

BOSANMIS KADINLARDA PSIKOLOJIK IYI OLUS ILE TOPLUMSAL
CINSIYET ALGISI VE BILISSEL ESNEKLIK ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Bu arastirmada bosanmis kadinlarin psikolojik iyi olus diizeyleri ile
toplumsal cinsiyet algilar1 ve biligsel esneklik diizeyleri arasindaki iliski
incelenmistir. Ek olarak bosanmis kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin egitim
durumu, algilanan sosyo-ekonomik diizey, evlilik siiresi, bosanmanin {izerinden
gegen siire, bosanmadan sonra psikolojik yardim alip almama durumu, bosanma
nedeni, bosanma sekli, ¢calisma durumu, barinma sekli, yerlesim yeri ve ¢ocuk sayisi

gibi sosyo-demografik degiskenlere gore farklilasip farklilagsmadigr arastirilmstir.

Aragtirmaya 19 ile 70 yas araliginda olan 213 bosanmis kadin katilmustir.
Katilimcilara uygun/kolayda (convinience sampling) oOrneklem yontemiyle
ulagilmistir. Veri toplama siireci ¢evrim i¢i olarak yiiriitilmiistiir. Bu arastirmada
bosanmus kadinlarin psikolojik iyi olus diizeyleri “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” ile,
toplumsal cinsiyet algilar1 “Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi” ile ve biligsel esneklik
diizeyleri ise “Biligsel Esneklik Envanteri” ile Olgllmiistiir. Katilimcilara ait
demografik bilgiler arastirmaci tarafindan olusturulan “Sosyodemografik Bilgi
Formu” ile toplanmustir. Arastirmada degiskenlerin ortalamalar1 arasindaki farki
tespit etmek icin tek yonli ANOVA ve bagimsiz gruplar igin t-testi yapilmustir.
Psikolojik iyi olus, toplumsal cinsiyet algisi ve biligsel esneklik arasindaki iligkiyi

belirlemek i¢in Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi kullanilmustir.

Yapilan analizler sonucunda bosanmis kadinlarin psikolojik iyi olus diizeyleri
ile toplumsal cinsiyet algilar1 ve bilissel esneklik diizeyleri arasinda pozitif yonde
orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica bosanmis kadinlarin
psikolojik iyi olus diizeylerinin egitim durumu, algilanan sosyo-ekonomik diizey,
bosanma nedeni, bosanma sekli, ¢alisma durumu, barinma sekli ve yerlesim yeri
degiskenlerine gore anlaml diizeyde farklilastigi tespit edilirken bosanmis kadilarin
psikolojik iyi olus diizeylerinin evlilik siiresi, bosanmanin iizerinden gegen siire,
psikolojik yardim alip almama durumu ve ¢ocuk sayist degiskenlerine gore anlamli

diizeyde farklilagsmadigi belirlenmistir.



Anahtar Soézciikler: Bosanmis kadinlar, psikolojik iyi olus, toplumsal

cinsiyet algisi, biligsel esneklik



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PSYCHOLOGICAL
WELL-BEING, GENDER PERCEPTION AND COGNITIVE FLEXIBILITY
IN DIVORCED WOMEN

In this study, the relationship between the psychological well-being levels of
divorced women and their gender perceptions and cognitive flexibility levels was
examined. In addition, the psychological well-being levels of divorced women were
found to be educational status, perceived socio-economic level, duration of marriage,
time since divorce, whether or not they received psychological help after divorce,
reason for divorce, type of divorce, employment status, type of accommodation,
place of residence and number of children. It was examined whether it differs

according to socio-demographic variables such as

213 divorced women aged between 19 and 70 participated in the study.
Participants were reached by convinience sampling method. The data collection
process was carried out online. The psychological well-being levels of divorced
women were measured with the "Psychological Well-Being Scale", their gender
perceptions were measured with the "Gender Perception Scale" and their cognitive
flexibility levels were measured with the "Cognitive Flexibility Inventory".
Demographic information of the participants was collected with the
"Sociodemographic Information Form" created by the researcher. In the study, one-
way ANOVA and t-test for independent groups were used to determine the difference
between the means of the variables. Pearson product-moment correlation coefficient
was used to determine the relationship between psychological well-being, gender

perception and cognitive flexibility.

As a result of the analyzes, it was determined that there was a moderately
significant positive relationship between the psychological well-being levels of
divorced women and their gender perceptions and cognitive flexibility levels. In
addition, it was determined that the psychological well-being levels of divorced
women differ significantly according to their educational status, perceived socio-
economic level, reason for divorce, type of divorce, employment status, type of

housing and place of residence. It was determined that there was no significant



difference according to the variables of whether or not they received psychological

help or not and the number of children.

Keywords: Divorced women, psychological well-being, gender perception,

cognitive flexibility

\



TESEKKUR

Tez yazma siireci bir¢ok asamayi i¢inde barindiran zorlu, bir o kadar 6gretici
ve sabir isteyen bir yolculuk. Bazi zamanlarda kendimde yeterli giicii ve
motivasyonu bulamadim. Beni bdyle zamanlarda siirekli cesaretlendiren, bilgisi ve
donanimiyla yolumu aydinlatan, sorularima aninda geri doniitler verip, benden
bilgisini, destegini ve yardimimi hi¢cbir zaman esirgemeyen ¢ok degerli tez

danismanim Dog. Dr. Erol ESEN’e tesekkiirii ¢ok biiyiik bir borg bilirim.

Tez jlirimde yer alan ¢ok degerli hocalarim Dog¢. Dr. Yagmur SOYLU’ya ve
Dr. Ogrt. Uyesi Melda Meliha ERBAS’a degerli fikirlerini ve bilgi birikimlerini
benimle paylastiklari i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Kadin c¢alismalarinda yiiksek lisansa basladigim ilk giin aslinda tiim
kadinlarin birer kiz kardes olduklar1 fikrini sinifa asilayan, kadinlarin birbirlerini
destekleyerek her daim daha gilizele ve iyiye ulasacaklarini sinifa anlatan ve yiiksek
lisans egitimim boyunca destegini esirgemeyen Doc. Dr. Ayse GONULLU
ATAKAN’a tesekkiirlerimi sunuyorum.

Tez yazma siirecinin en zorlu bdliimlerinden bir tanesi tez icin uygun
orneklem grubuna ulagmakti. Bu siirecte benden destegini ve yardimini esirgemeyen

tim hocalarima, arkadaslarima ve dostlarima ayr1 ayr tesekkiir ederim.

Son olarak en biiylik tesekkiirimii hayatta her an yamimda olan, her
distigimde kaldiran ve siirekli beni cesaretlendiren, hayata umutla bakmami
saglayan, hayattimin her animni giizellestiren ve siirekli kosulsuz sevgisini bana

hissettiren canim anneme iletiyorum.

Iyi ki varsiniz.
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BOLUM I
GIRIS
1.1. Problem Durumu

Aile toplumun en kiiciik birimidir. Evlilik bag: ile kurulan aile ortak bir
yasam slirmeyi ve birlikte mutlu olmay1 amaglayan toplumsal bir kurumdur. Fakat
toplumsal bir kurum olan aile yasanan sorunlardan dolay1 zaman zaman bosanma ile
sonlandirilmaktadir. Bosanma; devletin yasal diizenlemeleri ile baslayan birlikteligin,
cogunlukla karsilikli isteklerin ve beklentilerin uyusmamasi sonucunda duygusal,
sosyal ve hukuki baglarin son erdirilmesidir. Bosanma yaygiligi degismekle birlikte
tim toplumlarda goriilen bir olgudur. Bosanma aile yapisinda degisimlere neden
olmaktadir. Tiirkiye’de genellikle aile yapisini ¢ekirdek aile veya genis aile yapisi
olusturmaktadir. Son yillarda parcalanmis aile yapisi da artis gdstermektedir (Sahbaz,

2022; TUIK, 2022).

Gerek Tiirkiye’de gerekse diinyadaki calismalar bosanma oranlarinin giderek
arttigin1 gostermektedir. Ornegin 2001 ile 2008 yillar1 arasinda Tiirkiye’de bosanma
hizi %01,34 ile %o1,44 araliginda degisirken bu oranin 2009 yilinda artarak %o1,58
seviyesine ¢iktig1 belirlenmistir. 2014 yilinda ise bu oran %o1,7’ ye, 2019 yilinda en
yiiksek seviye olan %01,9” a ulasmustir. (Sahbaz, 2022). TUIK (2022) verilerine gore
2001 yilinda 91.994 kisi, 2006 yilinda 93.489, 2011 yilinda 120.117 kisi, 2016
yilinda 126.164 kisi ve 2021 yilinda 174.085 kisi bosanmustir.

Evlilik birligini son erdirilmesinin bir¢ok nedeni bulunmaktadir. Tiirk Medeni
Kanunu’na gore bosanma nedenleri belirli basliklar altinda toplanmistir. Bunlar;
aldatmak, fiziksel-duygusal siddet uygulamak, su¢ isleme ve haysiyetsiz bir yasam
stirme, esini terk etmek, ruhsal hastaliklar ve evlilik birliginin sarsilmasidir (Aktas,
2011). Sucu’ya (2007) gore en yaygin goriillen bosanma sebepleri; ekonomik
nedenler, kisiler arasindaki sosyal ve kiiltiirel farkliliklar, cinsel problemler, iletisim
problemleri, aldatma, siddet, karsilikli ilgisiz ve sorumsuz davraniglar, ailelerin
evlilige miidahaleleri, eslerinin birinin veya her ikisinin zayif kisilikte olmasi,
kisirlik, ekonomik farkliliklar, yas farklari, erken evlilik, psikolojik rahatsizliklar,
alkol-uyusturucu-kumar gibi bagimliliklar, zorlama ile yapilan evlilikler ve kisilerin

yasam bicimlerindeki ani degisikliklerdir. TUIK’in (2022) yaptig1 arastirmada da



sorumsuz ve ilgisiz davranma, aldatma, ekonomik nedenler, alkol-kumar bagimliligi

ile karsilikl1 kotii muamele en yaygin bosanma nedenleri arasinda sayilmistir.

Bosanma, bireylerin bazi degerlerinde ve yasam aliskanliklarin kokli
degismelere yol agabilmektedir (Akgiil Sarpkaya, 2013). Bosanma ile bireylerin
ekonomik durumlarinda, sosyal ¢evrelerinde ve psikolojik durumlarinda degisiklikler
meydana gelmektedir. Bu degisikliklerin bireyler tizerindeki etkileri i¢inde bulunulan
baglama gore olumlu veya olumsuz olarak degerlendirilebilmektedir (Alas Ozduran,

Ersoy ve Giinay, 2019; Bayraktar, 2010; Kayhan ve Yazicioglu, 2007).

Bosanma, bazi uzmanlarca kriz donemi olarak adlandirilmaktadir. Cilinkii
bircok bosanma siireci giinliik olaylarin disinda ve ¢ogu zaman aniden gelisen,
siddetli bir etkisi olan ve kisinin bas etme kapasitesini agabilen bir ¢atisma durumuna
doniisebilmektedir. Bosanma ekonomik sikintilar, psikolojik problemler ve ¢evresel
baskilar gibi tehlike ve tehditleri iginde barindiran, duygusal, ekonomik ve sosyal
kayiplarin oldugu, kisilerin hayatinda kokli degisiklikler yapmasi nedeniyle
degismeyi ve gelismeyi icinde barindiran 6nemli bir krizdir (Sayan Karahan, 2012).
Arikan’ a (1996) gore bosanmanin bireye etkisi iki baslik altinda toplanabilmektedir.
Bunlar maddi etkiler ve manevi etkilerdir. Maddi etkileri ekonomik zorluklar, nafaka,
tazminat, yeni ev-diizen kurmak olustururken; manevi etkileri cevrenin/aile
biiyliklerinin ~ baskilari, ¢ocuklarint  6zlemek ve eril toplumun tacizleri

olusturmaktadir.

Yapilan birgok arastirma kadinlarin erkeklere oranla bosanmadan daha
olumsuz etkilenebildigini ortaya koyarken, 6zellikle kadinlarin bosanma ile yasam
standartlarinin diistiigii belirlenmistir (Alas Ozduran vd., 2019; Bayraktar, 2010;
Kayhan ve Yazicioglu, 2007). Bosanmis kadinlar, is yerinde erkek ¢alisanlarin kotii
ve uygunsuz davraniglarina ugramakta ve ayrimciliga maruz kalmaktadir; bosanmis
kadinlara yonelik koti algi, etiketlenme gibi tutumlar tim toplumlarda
goriilebilmektedir (Akgiil Sarpkaya, 2013). Bosanmis kadilarin yoksulluga diisme
orani1 evli kadinlara oranla daha yiiksektir. Bununla birlikte kadinlar bosandiktan
sonra konut bulma sikintis1 ¢ekebilmektedir. Velayetini tstlendikleri ¢ocuklarmin
bakim sorunlar1 ortaya ¢ikabilmektedir. Kisisel haklarim1 koruma noktasinda
problemler yasayabilmektedir. Dolayisiyla bosanmadan sonra kadinlar hem evin

icinin hem de evin disinin sorumlulugunu almak zorunda kalmaktadirlar (Soygan,



2019). Tim bu durumlar goz Oniine alindiginda kadinlar, korunmasi gereken
dezavantajli grupta olmasi gerekirken daha c¢ok dislanmis grupta bulunmaktadir.
Kadinlarin bosanmadan sonra yasadigi sorunlar Ogurtan’a (2011) gore kadinin
ailesiyle yasadig iletisim problemleri, bosandig kisiyle yasadigi problemler, bireysel
haklarin1 koruyamama, 6zgiirlik sinirlarint belirleyememe, cocuklartyla yasadiklari
sorunlar, psikosomatik rahatsizliklar, saglik sorunlari, ekonomik sorunlar, sevgi-
cinsellik ihtiyacglar1 ve yeniden evlilik siirecindeki sorunlardir. Bosanmis kadinlarda
pismanlik, utanma, umutsuzluk ve melankolik duygular goriilebilmektedir (Giilbiiz,
2020). Bu duygularda bireylerde karamsarliga neden olabilmektedir (Oksiizler
Cabilar ve Yilmaz, 2022). Ayrica bosanma siireci bireylerin 6zgiivenlerinde diistislere
yol acabilmektedir (Aksu ve Can, 2016). Sonu¢ olarak bu kriz durumunda stres ve
sikinti siklikla deneyimlenmektedir. Yalmizlik hissinde ve depresif belirtilerde,

yorgunluk ve bitkinlik hissinde artig olabilmektedir (Bulut, 2002).

Bosanmis kadinlara yonelik olumsuz tutumlar ve kadinlarin yasadiklar1 zorlu
duygular, ruh saglig1 acisindan 6nemli riskler barindirmaktadir. S6z konusu durumlar
bosanmis kadinlar1 bir¢ok agidan daha kirilgan hale getirebilmektedir. Bosanma
sonrasinda bireylerde ruhsal bozukluklarin ortaya ¢ikabilme ve stres diizeylerinin
yiikselmesi riski artmaktadir (Kaynar, 2016). Bosanma psikolojik iyi olusu olumsuz
etkileyebilme ve tehdit edebilme potansiyeline sahiptir (Demirli ve Diindar, 2018).
Bosanmanin olumuz etkilerini azaltmak ve psikolojik iyi olusu korumak i¢in hayat
amaci dogrultusunda g¢abalamak, cevre ile olumlu iligkiler kurmak ve yasamdaki
zorluklarla basarili bir sekilde miicadele edebilmek gerekmektedir (Keyes, Ryff ve
Shmotkin, 2002). Bosanmanin yikici etkilerini en aza indirebilmek i¢in kadinin
giiclenmesi gerekmektedir bu da psikolojik 1yi olusun korunmasi ile miimkiindiir

(Giilbiiz, 2020).

Psikolojik iyi olusun korunmasinda bireylerin sinirlhiliklarimin giiglendirilmesi
onemli goriilmektedir. Bireylerde bu sinirliliklarinin olusmasinin ¢ogu zaman sebebi
kiiltiirel normlar ve toplumsal kalip yargilardir (Zeybekoglu, 2012). Degistirilmesi ve
esnetilmesi ¢ogunlukla zor olan bu normlar bireylerin yasamini zorlastirabilmektedir.
Bireye cinsiyetinden dolayr sorumluluklar ve roller yiikleyen bu kalip yargilar

bireylerin psikolojik iyi olusunu olumsuz etkileyebilmektedir (Cangoz, 2013).



Diinyaya gelen her bebek kiz veya erkek biyolojik cinsiyeti ile dogmaktadir.
Fakat biyolojik cinsiyet tek basina kadin ve erkek olmanin ¢ok boyutlu dogasini
aciklamak i¢in yeterli goriilmemektedir; bu noktada toplumsal cinsiyet kavrami
onemli hale gelmektedir. Toplumlarin deger yargilari, dini degerleri, iilkelerin hukuki
durumlar1 gibi birgok degisken cinsiyetlere bazi roller belirlemektedir ve belirlenen
bu roller, toplumsal cinsiyet rolleri olarak adlandirilmaktadir. ilk ailede 6grenilmeye
baslayan bu roller bireylerin duygularina, davranislarina ve yasam big¢imlerine etki
etmektedir (Dokmen, 2009). Cocuklara segilen isimden, oynamalari i¢in alinan
oyuncaklara kadar her sey rollerini benimsemeleri i¢in 6zenle belirlenmektedir. Kiz
cocuklarina Nese, Giil, Nazli gibi naif ve kirilgan isimler belirlenirken, erkek
cocuklarina Savas, Zafer, Yigit gibi giic ve iktidar goOstergesi isimler siklikla
secilebilmektedir (Bayhan, 2013). Tiim bunlar da Tiirkiye’de ataerkil sistemin

Ozelliklerinin yogun olarak var oldugunu gostermektedir.

Tiirkiye gibi geleneksel toplumsal cinsiyet rollerin giiclii oldugu toplumlarda
kadinin bosanma siirecinde ve sonrasinda yasadigi sikintilarin toplumsal cinsiyet
rollerinden ve kalip yargilarindan bagimsiz diisiiniilmesi miimkiin degildir (Vatandas,
2007). Aile hayatinda kadin 6zel alandan, erkek ise kamusal alandan sorumlu
goriilmektedir, bu da “yuvayr disi kus yapar” so6zii ile kadinin aile birliginin
devamindan sorumlu tutuldugunu gostermektedir (Karakaya, 2018). Kadinlarin 6zel
alanda edilgen olarak hayatlarini siirdiirmeleri beklenmektedir. Toplumsal cinsiyet
rolleri ve kalip yargilar1 kadmlarin ekonomik 6zgiirliiglinii sinirlamakta, karar alma
stireclerinde daha az etkin olmasina yol agmaktadir. Birey sadece biyolojik cinsiyeti
nedeniyle ¢evresindeki kisilerin baski ve tacizine maruz kalmaktadir. Bireyin maruz

kaldig1 bu sorunlar ruh sagligini olumsuz etkilemektedir (D6kmen, 2009).

Bosanma sonrasinda toplumsal cinsiyet esitsizlikleri nedeniyle kadinlarda
ruhsal sorunlarin goriilebilme ihtimali artmakta ve kadinlarin psikolojik iyi olus
diizeylerinde dustisler goriilebilmektedir (Aktas, 2011). Geleneksel toplumsal
cinsiyet kalip yargilari esitsizlikleri derinlestirmektedir. Ozellikle bosanmadan sonra
geleneksel  toplumsal  cinsiyet  kalip  yargilart  kadinlarin  hayatlarim
zorlastirabilmektedir. Kadinlar yogun olarak maruz kaldiklar1 kalip yargilar
nedeniyle psikolojik olarak  oOrselenebilmekte ve  Ogrenilmis  caresizlik

yasayabilmektedir (Haymana, 2019).



Sorunlarla bas edebilmek ve psikolojik iyi oluslarin1 korumak igin bireylerin
yeni duruma uyum saglama, yeni durumlara gore bilisleri sekillendirme gibi kritik
becerilere sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu becerilerin temelinde bilissel esneklik
yer almaktadir. Biligsel esneklik; kisinin problemleri farkli  yodnlerden
degerlendirebilme, diisiinceleri kaliplarla sinirlandirmama ve yeni durumu uyum
saglayabilme oOzelligidir (Martin ve Rubin, 1995). Bilissel esneklik {i¢ temele
dayanmaktadir; bireyin zorlu hayat sartlarini algilayabilme seviyesi, var olan
durumlar veya olaylar ile ilgili farkli segeneklerin olabilecegini diisiinme ve zorluklar
kargisinda farkli ¢ozlimler ortaya koyabilme becerisi (Dennis ve Vander Wal, 2010).
Yiiksek biligsel esneklik diizeyine sahip olan bireylerin olumsuz olaylar karsisinda
daha rasyonel c¢oziimler ortaya koyabildikleri, daha fazla alternatif c¢oziimler
uretebildikleri, farkli duygu ve disiincelere iliskin i¢goriilerinin yliksek oldugu
belirlenmistir (Satan, 2014). Bilissel olarak daha esnek olan kadinlarin bosanma
sonrasinda her tiirlii zorluk karsisinda ¢oziim iiretme egilimlerinin yiiksek oldugu,
bununla baglantili olarak sorunlari kontrol edilebilir olarak algiladiklar1 ve yeni
yasamlarina daha rahat uyum saglayabildikleri diisiiniilmektedir. Benzer sekilde
biligsel esneklik diizeyi yliksek olan kadinlarin 6zgiivenlerinin daha yiiksek oldugu
ve hayata bakis acilarinin daha iyimser oldugu ileri siiriilmektedir (Dogan Lagin ve

Yalgin; 2019).

Bosanma olgusu bireylerin yasamlarinda sosyal, toplumsal, ekonomik ve
psikolojik bir¢ok zorlayici etkiye sahiptir (Arikan, 1996; Demirli ve Diindar, 2018).
Ozellikle Tiirkiye gibi geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin halen giiclii oldugu
kiiltiirlerde kadinlar bu zorluklar1 daha yogun yasayabilmektedir (Aksu ve Can,
2016; Essizoglu vd., 2011; Baran vd., 2023). Bu zorlayici siirecte, zorlu durumlar
karsisinda uyum saglama ve bas etme becerilerini igeren psikolojik iyi olusun
korunmas1 kritik bir rol oynayabilmektedir. Bosanma siirecinde ve sonrasinda
kadinlarin psikolojik 1yi oluslar1 tizerinde koruyucu etkiye sahip olan dinamiklerin
ortaya cikarilmast 6nemli goriilmektedir. Hem yurticinde hem de yurtdisinda yapilan
arastirmalar incelendiginde bosanmanin psikolojik iyi olusla iliskisini ve bosanma
sonrasindaki bas etme kaynaklarini ele alan ¢alismalarin artmasina ihtiyag oldugu
vurgulanmaktadir (Aktas, 2011; Haymana, 2019; Soylu, 2016). Bu baglamda, bu
calismada bosanmis kadinlarda psikolojik iyi olus ile toplumsal cinsiyet algisi ve

biligsel esneklik arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmaktadir.



1.2. Amac ve Onem

Diinyada ve Tiirkiye’de bosanma oranlari giderek artmaktadir. Bu artig
beraberinde O6nemli toplumsal degisimleri getirmektedir. Geleneksel toplumsal
cinsiyet rolleri i¢inde degerlendirilen kaliplasmis roller degisime ugramaktadir.
Kadinlar 6zel alandan ¢ikip yasamlarint devam ettirebilmek adina kamusal alanda
daha cok var olma miicadelesi gostermektedir. Buna karsin bosanma siireci ve
sonrasindaki bir¢cok sorun da bu geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin siirdiiriilme
egiliminden kaynaklanmaktadir. Bosanmadan sonra kadinlarin kizlik soyadini
kullanmak zorunda kalmasi nedeniyle bireysel konumlarinda degisiklik olmasi
(Aktas, 2011), evlilik siiresince ¢alismayan kadinlarin bosanmadan sonra is arama, is
bulma siirecleri nedeniyle ekonomik sikintilar yasamasi (Arikan, 1996), evliligin
sonlanmasi ile bireylerin ortak gevrelerinden ve akrabalarindan uzaklasmak istemesi
(Laver ve Laver, 1991) ve bosanmadan sonra kisilerin {iziintii, su¢luluk ve utang¢ gibi
olumsuz duygular1 yasamasi (Benedik ve Brown, 1997) geleneksel kalip yargilarin
yasattig1 sorunlardan sadece birkagidir. Bosanma; sosyal, psikolojik, ekonomik,
toplumsal bircok problemi de beraberinde getirebilmektedir. Bu nedenle bosanma
stirecindeki ve sonrasindaki siirecte kadinlarin psikolojik i1yi olusunu korumalar1 ve
etkin bas etme stratejileri olusturmalar1 biiyilk 6nem tasimaktadir. Etkin bas etme
stratejilerinin yapilandirilmasinda siirece dair gergek¢i degerlendirmelerin yapilmasi,
kisisel deneyimleri etkileyen faktorlerin fark edilmesi ve yeni kosullara uyum

saglanmasi kritik rol oynamaktadir.

Bosanmis kadinlarin psikolojik iyi olus ile toplumsal cinsiyet algisi ve biligsel
esneklik arasindaki iligkiyi incelemeyi amacglayan bu ¢alismanin sonuglarinin
bosanmis kadinlar ile c¢alisan ruh sagligt uzmanlar igin yol gosterici nitelikte
olabilecegi diistiniilmektedir. Calismanin, bosanmis kadinlarda psikolojik iyi olus ile
iligkili faktorlerin belirlenmesine, bas etme kaynaklarinin ve dinamiklerinin
anlagilmasina katki saglayacagina inanilmaktadir. Alan yazinin taramasi bosanmis
kadinlar ile ilgili ¢ok sayida calismanin oldugunu ancak cogunlukla bosanma
olgusunun sosyolojik bir perspektiften ele almdigini gostermektedir Ozellikle
Tiirkiye’deki calismalar arasinda bu ii¢ degiskenin (psikolojik iyi olus, toplumsal
cinsiyet algist ve biligsel esneklik) bir arada calisildigt baska bir c¢alismaya
rastlanmamigtir. Bu yOniiyle calismanin bosanmis kadinlarda psikolojik iyi olusu

korumaya ve gelistirmeye yonelik kiiltire duyarli miidahale ¢alismalar1 igin bir



kilavuz olabilecegine inanilmaktadir. Arastirmanin bagimli degiskeni psikolojik iyi
olus olarak belirlenirken, toplumsal cinsiyet algisi, bilissel esneklik ve sosyo-

demografik degiskenler ise arastirmanin bagimsiz degiskenleridir.
1.3. Problem Ciimlesi

Bu arastirmanin problem ciimlesi, “Bosanmis kadinlarin psikolojik iyi olus
diizeyleri ile toplumsal cinsiyet algilar1 ve bilissel esneklik diizeyleri arasinda

anlaml bir iligki var midir?” seklinde belirlenmistir.
1.4. Alt Problem Ciimleleri

1) Bosanmis kadinlarin psikolojik iyi oluslar1 egitim durumu degiskenine

gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

2) Bosanmus kadinlarin psikolojik 1yi oluslar1 algilanan sosyo-ekonomik

durum degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

3) Bosanmis kadinlarin psikolojik iyi oluslar1 evlilik siiresi degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

4) Bosanmis kadinlarin psikolojik iyi oluslari bosanmanin {izerinden gegen

stire degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

5) Bosanmis kadinlarin psikolojik iyi oluslart bosanmadan sonra psikolojik
yardim alip almama durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilagsmakta midir?

6) Bosanmis kadinlarin psikolojik iyi oluslari bosanma nedeni degiskenine

gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

7) Bosanmis kadinlarin psikolojik iyi oluslar1 bosanma sekli degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

8) Bosanmis kadinlarin psikolojik iyi oluslar1 ¢alisma durumu degiskenine

gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

9) Bosanmis kadinlarin psikolojik iyi oluslar1 barinma sekli degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

10) Bosanmis kadinlarin psikolojik iyi oluslart yerlesim yeri degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmakta midir?



11) Bosanmus kadinlarin psikolojik iyi oluslar1 cocuk sayisi degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

12) Bosanmis kadinlarin psikolojik iyi olus diizeyleri ile toplumsal cinsiyet
algilar1 ve bilissel esneklik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski var

mudir?
1.5. Stmirhiliklar

1) Bu calismadan elde edilen veriler “Psikolojik Iyi olus Olgegi”, “Toplumsal
Cinsiyet Algis1 Olgegi”, “Bilissel Esneklik Envanteri” ve “Sosyo-Demografik Bilgi

Formu” ile sinirhidir.
2) Arastirma ¢evrim igi olarak toplanan veriler ile sinirhidir.

1.6. Varsayimlar

1) Arastirmaya katilan bosanmis kadinlarin 6lgme araglarina verdikleri

yanitlarin gercek duygu ve diisiincelerini yansittigi varsayilmaktadir.

2) Arastirmada yararlanilan veri toplama araglarinin 6l¢mek istenilen

nitelikleri tam olarak 6l¢tiigli varsayilmaktadir.
1.7. Tammlar

Psikolojik Iyi Olus: Benlik algis1 gelismis bireyin zorluklar karsisinda giiglii
yonlerinin ve simirliliklarinin farkinda olmasi ile kendini gergeklestirme amaciyla var

olan potansiyelini harekete gecirme isteginin bulunmasidir (Ryff ve Singer, 2008).

Toplumsal Cinsiyet: Dogustan getirilen biyolojik o6zelliklere ek olarak
toplumlarin veya kiiltiirlerin kadinlara ve erkeklere yiiklemis oldugu toplumsal

rolleri, sorumluluklar1 ve gorevleri ifade eden kavramdir (Lindsey, 2015).

Bilissel Esneklik: Kisinin yeni durumlara uyum saglayabilmesi,
diisiincelerini ortaya ¢ikan yeni duruma gore uyarlayabilmesi veya diisiincelerinde
degisiklik yapabilmesi ile var olan problemleri farkli perspektiflerden degerlendirme

kapasitesidir. (Stevens, 2009)



BOLUM II
KURAMSAL CERCEVE
2.1. Psikolojik Iyi Olus

II. Diinya savas1 sonrasinda ruh sagligi alaninda g¢alisan uzmanlar bireylerin
daha ¢ok zayif ve kirilgan yonlerine odaklanirken bireylerin gelistirilmesi gereken
niteliklerini ise ¢ok az dikkate almaktaydi. Seligman yaptig1 c¢alismalarda bu
eksikligin altin1 ¢izerek, davranigsal psikoloji kuramlarina alternatif olarak pozitif
psikoloji kuramimi ve pozitif psikolojinin ilkelerini ortaya koymustur (Seligman,

2002).

Pozitif psikoloji kurami psikoloji alaninda calisan uzmanlarin dikkatlerini
bireylerin var olan potansiyellerinin iizerine ¢ekmeye calismaktadir. Bu kuram,
diisginme tarzlarinda degisiklik yapmaya Onciilik etmektedir. Yaygin olan
olumsuzluk yanliligim1 azaltmayir amaglamaktadir. Faller’e (2001) gore psikoloji
alaninda c¢alisan uzmanlarin ¢ogunlukla olumsuza odaklanmasi sebebiyle bireylerin
neleri basarabilecekleri goz ardi edilmis ve olumsuz duygu durumlarina yonelik daha
fazla akademik calisma yiritilmiistiir. Akademik veri tabanlari incelendiginde
yanlilik ve hata anahtar kelimelerinin yer aldigi 18.913 calisma oldugu ve giiclii
yonler ve yetenekler anahtar kelimelerinin yer aldigi 7.423 calisma oldugu dikkat
¢ekmektedir. Bu sonuglar akademik c¢alismalarda baskin sekilde olumsuza
odaklanildigin1 ortaya koymaktadir. Bununla birlikte Seligman’a (1998) gore ruh
sagliginin tek caligma alani olumsuz durumlar ve duygular degildir. Ayn1 zamanda
olumlu duygu ve durumlarinda ruh sagligi uzmanlar1 i¢in bir ¢alisma alani oldugunu
vurgulamistir. Seligman’in ortaya koydugu pozitif psikoloji kuramui ile psikoloji
alaninda calisan uzmanlarin tek gorevinin sorun yasayan bireylere yardimcir olmak
olmadig gorlisii popiilerlik kazanirken, sorun yasamayan bireylerinde gilinliik
hayatlarindaki standartlarinin yiikseltilmesi de psikoloji ¢alismalarinin odaklarindan
biri haline gelmistir. Boylelikle bireylerin olumlu ve gii¢lii yanlarinin farkina
varmalarina, bakis agilarimi zenginlestirmelerine ve yasamdan aldiklari doyumu

arttirmalarina katki saglanmis olunmaktadir (Karairmak ve Sivis, 2008).

Pozitif psikoloji kuraminin etkisiyle psikoloji alaninda c¢alisan uzmanlar
psikolojik iyi olus, 6znel iyi olma, yasam kalitesi, mutluluk gibi kavramlar1 daha

fazla caligmaya baslamislardir (Cihangir Cankaya ve Giilyiiksel Akdag, 2015).
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Pozitif psikoloji kurami psikolojik iyi olusu bireyin kendini iyi hissetmesi veya iyi
isler yapmasi ile acgiklamaktadir. Bireyin duygu ve diislincelerinde degisiklik
yapabilmesi, yasam amacinin olmasi ve ¢evresiyle olumlu baglar kurabilmesi de
psikolojik iyi olusun diger bir gostergesidir (Ergiin, Telef ve Uzman, 2013). Bireyin
yasaminda olumsuz duygularin daha az yer kaplamas: ve olumlu duygularin daha

cok kendini gostermesi psikolojik iyi olugun gostergelerindendir (Timur, 2008).

Birey cogunlukla cevresi ile bir ahenk igerisinde yasantisini siirdiiriir. Bazi
durumlarda bu ahenk bozulabilir. Sevilen bir yakinin kaybedilmesi, travmatik bir
kazaya veya dogal afete maruz kalmak, saglik problemleri ve ekonomik problemler
yasam diizeninde kokli degisikliklere neden olan olaylara drnek olarak gosterilebilir.
Bu zorlu yasantilar zaman zaman bireylerde sucluluga, Tlziintiiye, kaygiya,
yalnizlasmaya, strese sebep olabilmektedir. Olumsuz duygularin yogun olarak
yasanmast ile psikolojik 1yl olus arasinda olumsuz bir iliski bulunmaktadir
(Crowford ve Henry, 2004). Bu noktada bireylerin psikolojik iyi1 oluslarini
koruyabilmeleri ve saglikli bir yasam siirdiirebilmeleri igin olumlu duygular1 daha
fazla hissedilmesi kritik hale gelebilmektedir (Diener, King ve Lyubomirsky, 2005).
Telef’e (2013) gore psikolojik iyi olus bireylerin yasamlarinda karsilagtiklar:
zorluklar1 asabilmek icin kendilerini gelistirmesi ve var olan potansiyellerini

kullanabilmesidir.

Psikolojik iyi olus kavrami ilk kez 1960’11 yillarda Bradburn tarafindan ifade
edilmistir (Timur, 2008). Bradburn, Chicago Universitesi biinyesinde yiiriittiigii
caligmalarinda egitim durumu, is yasami, kentlesme ve siyasi sorunlar gibi
degiskenlerin psikolojik iyi olus lizerinde etkisinin olup olmadigini arastirmistir.
Calismalarinda mutluluga odaklanip, olumlu ve olumsuz duygular1 degerlendirmistir.
Bradburn olumlu duygular ile olumsuz duygularin iki farkli yapir oldugunu ve
mutlulugun bu iki yap1 arasindaki denge olduguna deginmektedir (Bradburn, 1969).
Psikolojik iyi olus; bireyin olumlu duygular1 daha yogun hissedip, olumsuz duygulari
daha az hissetmesi ile aciklanmistir (Akdogan ve Polatgi, 2013). Buna karsin
psikolojik iyi olusu yiliksek olan bireylerde zaman zaman olumsuz duygular
yasayabilmektedir. Bireylerin siirekli olumlu duygular yagamasi miimkiin degildir.
Bu nedenle psikolojik iyi olus anlaml1 bir hayat siirdiirmek olarak dile getirilmektedir

(Huppert, 2009).
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Psikolojik iyi olusu kuramsal bir diizlem iizerinden agiklamak i¢in ¢alismalar
yiiriten Bradburn (1969) sosyal yasamdaki degisimlerin (e8itim diizeyindeki
degisim, sosyal cevredeki degisim, calisma seklinin degismesi vs.) bireylerin
hayatlarin1 nasil etkiledigini ve bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinde nasil
degisime neden oldugunu ele almistir. Bradburn’un literatiirdeki Oncili ¢aligmalari

psikolojik iyi olus adina son derece dnemlidir.

Psikolojik iyi olus kavram gilinlimiizde kullanilan anlamiyla Carol D. Ryff
tarafindan olusturulmustur. Ryff; Bradburn’un ¢aligmalarinda psikolojik iyi olusun
sosyal degiskenler tiizerinden aciklanmasmi elestirmistir. Ayrica Bradburn’un
calismalarimin  temelini  olusturdugunu savundugu “Eudaimonia” kavraminin
“mutluluk” kavramina karsilik gelip gelmeme durumunu sorgulamistir ve iyi olusu
duygu temelli degerlendirilmesinin yeterli olmadigini ifade etmistir. Bu neden farklh
kuramcilarin fikirlerinden etkilenerek “g¢ok boyutlu psikolojik iyi olus modelini”

ortaya ¢ikarmistir (Ryff, 1989a, 1989Db).

Psikolojik 1yi olusu yiiksek bir birey olarak yasami siirdirmek son
zamanlarda bilim insanlarmin ilgisini ¢eken konular arasinda yer almaktadir. Bircok
farkl1 tanimlamasi yapilmasina ragmen c¢ok boyutlu bir kavram olmasi nedeniyle
psikolojik iyi olusun {izerinde tamamen uzlasilan bir tanim bulunmamaktadir. Bu
sebeple bilim insanlar1 psikolojik iyi olus kavramini farkli yonlerden ele almustir
(Bradburn, 1969; Deci ve Ryan, 2000; Keyes ve Ryff, 1995). Davranis¢1 kuram,
yapisalct kuram, biligsel davraniggi kuram, hiimanist kuram bunlardan sadece
birkagidir. Bir¢ok psikoloji kuraminin ortak amaci derinlemesine incelendiginde
bireylerin kendini ger¢eklestirme siireclerine destek olmak, bireylerin 1yilik
hallerinin korunmasina ve gelistirilmesine katki saglamak gibi ortak temalara

degindikleri goriilmektedir.
2. 1. 2. Psikolojik Iyi Olusu Ele Alan Kuramlar

Psikanalitik kuramin temellerini atan Freud’a gore; bireylerin yasamini
cocukluk yillarindaki yasantilar etkilemektedir. Freud; bireyin psikolojik 1yi olusunu
id, ego ve siliperego arasindaki baglantinin etkiledigini 6ne siirmektedir. Bu ii¢ sistem
birbirini etkileyerek bireyin davramslarini yonlendirmektedir. Id; ilkel benlik ve
icgldiileri, siiperego; toplumsal deger yargilar1 ve toplumun isteklerini ifade

etmektedir. Bu iki sistemin arasindaki dengeyi ego saglamaktadir. Ego kisiligi

11



yonlendirmektedir. id’in isteklerini erteleyerek, rahatsiz durumlar1 dnlemektedir. Ego
kisiligin akilcr boliimiinii ortaya koymaktadir ve bir karar organi olarak ¢alismaktadir
(Bacanli, 2015). Freud’un kisilik gelisimi kurami bes donemden olusmaktadir.
Bunlar; oral donem (0-18 ay), anal donem (1,5-3 yas), fallik donem (3-5 yas), latent
donem (5-13 yas) ve genital donemdir (13 yas ve sonrasi) (Can, 2003). Psikanalitik
kurama gore; belirtilen donemleri saglikli olarak gecirebilen bireyin id’i, egosu ve
stiperegosu uyum icerisinde faaliyetlerini devam ettirebilmektedir (Nelson-Jones,
1982). Id, ego ve siiperego arasindaki uyum nedeniyle bireydeki olumsuz
duygulanim daha az olmaktadir (Kilig¢i, 1992). Fakat yasamda bazi zorluklarla ve
mutsuzluklarla karsilasilmasi kaginilmazdir. Freud, bireyin bu zorlu zamanlar
severek ve calisarak asabilecegini bir bagska deyisle psikolojik iyi olusun

korunabilecegini ifade etmistir (Akbas ve Cenkseven, 2007).

Psikanalitik kuramin ikinci dalga temsilcilerinden olan Jung, psikoloji
alanindaki ¢aligmalarinda Freud’un fikirlerinden etkilenmistir. Bu nedenle 1yi olmay1
ve mutlu olmay1 Freud gibi ge¢mis yasantilara vurgu yaparak agiklamaktadir. Jung’a
gore kollektif bilingdis1 arketipler ile olusmaktadir. Arketipler sayesinde her bireyin
birlestirilmis kadinsi ve erkeksi 6zelliklerinin oldugunu savunmustur. Benzeri bir
siniflandirmay1 iceddniik ve disadoniik kisilik ozellikleri iizerinden de yapmistir
(Kring vd., 2015). Kisiligin gegmisten etkilendigini kabul etmekle beraber, sadece
gecmis ile smirlamayip tiim yasami boyunca kisilik 6zelliklerinin degismeye agik
oldugunu savunmaktadir. Bu baglamda psikolojik olarak saglikli olmay1 yasamdaki
sorumluluklarin ve gorevlerin gergeklestirmesi ile miimkiin olabilecegini ifade

etmistir (Halisdemir, 2013).

Bireysel psikoloji kuraminin kurucusu olan Adler, bireylerin sosyal varliklar
oldugunu vurgulamaktadir. Kuramciya gore sosyal iliskilerinde iyi olan ve sosyal
iliskilerinde doyuma ulasan bireylerin psikolojik iyi oluslar1 daha yiiksektir. Adler
daha iyi hissetmenin ve davranmanin yolunun mantikli diisiinmek oldugu ifade
etmektedir (Kring vd., 2015). Is hayatini, evliligini ve toplumsal hayatini basarili ve
dengeli olarak yiiriitebilen kisilerin psikolojik olarak saglikli oldugunu savunmustur
(Sezer, 2013). Kuramda toplumdan olumlu geri doniitler alan bireyin var olan
asagilik duygular ile iistiinliik ¢cabasi arasinda denge kurmasi psikolojik iyi olusunun

gostergesi olarak kabul edilmektedir (Gegtan, 2005).
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Gelisim psikoloji alanindaki ¢alismalar1 ile taninan Erikson, kisilik gelisimi
kurammi kritik donemlere bolmiistiir. Bu bdliimlerin olusmasinda yasamsal krizler
veya kriz donemleri etkili olmustur. Erikson’a gore yasamdaki kritik donemler sekiz
asamadan olusmaktadir. Dogumdan 6liime kadar devam eden bu asamalar sirasiyla;
temel giivene kars1 gilivensizlik, 6zerklige kars1 kusku ve utang, girisimcilige karsi
sucluluk, caliskanliga karst yetersizlik duygusu, kimlik kazanmaya karst kimlik
karmasgasi, yakinhiga karsi yahitilmishik, tretkenlige karsi verimsizlik ve benlik
biitiinliigline karst umutsuzluk doénemleridir (Corey, 2015; Santrock, 2011). Bu
donemlerde olumsuz olaylar, krizler yasanabilmektedir. Kisilik gelisimi ve degisimi
bu krizlerin dogru atlatilmasi ile olmaktadir. Krizlerin saglikli sekilde atlatilmasi ile
psikolojik iyi olusu olumlu yonde etkilemektedir (Corey, 2015). Bir 6nceki donemin
saglikli olarak atlatilmasi sonraki donemi olumlu ydnde etkilemektedir. Saglikli
gecirilen donemlerin fazla olmasi kisinin psikolojik saghgmi belirlemektedir

(Gegtan, 1997).

Hiimanist kuramin onciilerinden olan ve birey merkezli psikolojik danigsma
yaklasimiyla 6n plana ¢ikan Rogers, yasamdan doyum almasi ig¢in insanlarin
calismalar1 ve iiretmeleri gerektigini savunmustur. Bunun i¢in de potansiyelin tam
olarak kullanmanin 6nemine vurgu yapmistir. Potansiyelini tam olarak kullanan
insanlari degisime ve gelisime acik olmalarindan dolay: 6fke, kaygi gibi duygularim
kabul edebilmekte ve daha gergekci degerlendirmelerde bulunabilmektedir.
Duygularin1 dogru ifade edebilme yetenegine sahip kisilerin yasamlarinin daha
zengin, ruhsal dinginliklerinin daha yiiksek oldugu kabul edilmektedir (Burger,
2006). Rogers’in birey merkezli yaklagimina gore kendi istekleri ve diisiinceleri
dogrultusunda hareket edebilen insan psikolojik olarak saglikli bir birey olarak kabul
edilmektedir (Schultz ve Schultz, 2016).

Ihtiyaglar hiyerarsisi kuraminm kurucusu olarak bilinen ve hiimanist psikoloji
alaninda caligmalar yiiriten Abraham Maslow, Freud’un insan dogasi ile ilgili
olumsuz diislincelerinin aksine daha olumlu diisiincelere kuraminda yer vermistir.
Insanlarmn ihtiyaglar1 oldugunu ifade edip bunu bir piramit modeliyle agiklamistir. En
alt katmanda bireylerin fizyolojik ihtiyaglar1 yer almaktadir sonra sirasiyla giiven
ihtiyaci, ait olma ve sevgi ihtiyaci, saygi ihtiyaci ve en iist katmanda kendini
gergeklestirme ihtiyact yer almaktadir. Kendini gergeklestirme basamagina

ulagabilen kisilerin psikolojik olarak saglikli bireyler oldugu ifade edilmistir
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(Halisdemir, 2013). Kendi gerceklestirme piramidin en iist katmaninda olmasi
sebebiyle yasam boyu devam eden bir siirectir. Kendi gergeklestiren basamaginda
bulunan bireyde baz1 kisilik 06zelliklerinin bulunmasi beklenmektedir. Bunlar:
gerceklik algisi, 6z-kabul, sorumluluk alma, yasami sade ve dogal yasayabilme,
bagimsiz bir hayat siirme, empati yetenegi, demokratik olma, yaraticilik, anlamh
iliskiler kurma, mizah yetenegi, zorluklara karsi diren¢ ve ¢evrendeki kisi ve olaylari
takdir edebilmedir (Kuzgun, 2000). Maslow kuraminda bireyin kendini
gerceklestirme ¢abasini i¢gilidii olarak tamimlanmustir. Bireylerin yasamlar1 boyunca
uygun ortamlar1 elde ettiklerinde var olan potansiyellerini kullanmaya ¢abaladiklarini
ifade etmistir. Kuramda insanin dogal yapisinin bozulmasi sonucunda psikolojik iyi
olusunu kaybedebilecegi vurgulanmistir. Kendini gerceklestirme kavrami psikolojik

iyi olusun gostergesi olarak kabul edilmistir (Daniels, 1982).
2.1.3.Psikolojik Iyi Olusla Ilgili Modeller
2.1.3.1.Bradburn’un Psikolojik iyi Olus Modeli

Bradburn; pozitif psikolojinin konusu olan “mutluluk™ kavramini incelerken
Yunan filozof Aristo’nun c¢alismalarini incelemis ve Yunanca mutluluk anlamina
gelen “Eudaemonia” kavramini psikoloji bilimiyle agiklamigtir (Ozmete, 2016).
Bradburn’un inceledigi mutluluk kavrami giliniimiizde daha ¢ok oznel iyi olus
kavramina denk gelmektedir (Hamurcu, 2011). Birey yasami boyunca hem olumlu
hem de olumsuz duygular1 yasayabilmektedir. Olumlu duygular sevgi, nese, cosku ile
ifade edilirken; olumsuz duygular endise, kaygi, iiziinti ile ifade edilmektedir
(Pennbaker ve Watson, 1989). Bradburn (1969) mutluluk ile iyi olusu es anlamli
olarak tanimlamaktadir. Ona goére mutluluk bir siire¢ degildir. Mutluluk, yasam
doyum ile olumlu ve olumsuz duygularin dengede olmasinin bir sonucudur. Olumlu
duygularin olumsuz duygulardan fazla olmasinin psikolojik iyi olusun bir gostergesi

oldugunu ifade etmistir.

Duygulanim dengesi 6lgegini gelistiren Bradburn, duygulanimin iki boyutu
bulundugunu ifade etmektedir. Bunlar olumlu duygulanim ve olumsuz
duygulanimdir. Bradburn bu farkli duygulanimin nedenlerini tespit etmeye ¢alismis
ve olumsuz duygulanimin sebebinin geleneksel ruhsal ve zihinsel sorunlar oldugu
sonucuna ulasmistir. Ozel yasamdaki problemler, kayg: ve endise verici sorunlar

olumsuz duygulanimin sebebi olarak goriilmektedir. Cevreyle olumlu iliskiler
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kurmak ile yasama aktif katiim gostermenin olumlu duygulanimin nedeni oldugu

belirtilmistir (Bradburn, 1969).
2.1.3.2.Cok Boyutlu Psikolojik iyi Olus Modeli

Psikolojik 1yi olus kavramu ile ilgili literatiirde var olan ¢aligmalar1 inceleyen
Ryff, ¢cogunlukla duygularin iizerinde durulmasi sebebiyle Bradburn’un ¢aligmalarini
elestirmistir (Birni, 2021). Ryff psikolojik iyi olusun yasami degerlendirmeyle ilgili
cok katmanli bir yapr oldugunu savunurken, psikolojik iyi olusu agiklayan kuramsal
bir ¢alisma bulunmadigimi vurgulamistir (Ryff, 1989a). Psikoloji alaninda calisan
uzmanlarin pozitif psikoloji alanindaki ¢aligsmalarina dayanarak psikolojik iyi olusla

ilgili yeni bir model olusturmustur (Ryft, 1989a)

Ryff kisilik kuramcilarinin ortaya koydugu calismalardan ve fikirlerden
etkilenerek “cok boyutlu psikolojik iyi olus” modelini gelistirmistir. Bu modelin
ortaya ¢ikmasi asamasinda Maslow’un ihtiyaclar piramidinden yer alan kendini
gergeklestirme basamagi, Erikson’un kisilik gelisimi kurami, Jung’un bireysellesme
kavram iizerine yaptigi c¢alismalar ve Rogers’in tam islevsel insan tanimi Ryft’1

etkilemistir (Keyes ve Ryff, 1995).

Cok boyutlu psikolojik iyi olus modelinin alti boyutu bulunmaktadir. Bu

boyutlar asagida 6zetlenmeye calisilmustir.

Kendini Kabul: Bireyin sahip oldugu olumlu ve olumsuz 6zellikleri, giiclii ve
zayif yonleri ile bir biitiin olarak kabul etmesi kendini kabuliin ¢ekirdegini
olusturmaktadir. Bireyin kendi kabul edebilmesi psikolojik iyi olusun en Onemli
parcasidir (Tasdemir, 2018). Giiglii ve zayif yonleri kabul eden birey kendine karsi
daha olumlu bir tutum gelistirmektedir. Cevresinden gelen olumsuz, hos olmayan
geri doniitleri daha rahat karsilamaktadir. Kendini var oldugu sekliyle kabul edebilen
birey psikolojik olarak daha saglikli bir hayat siirdiirebilmektedir (Ryftf ve Singer,
1996). Bireyin potansiyelini en iist diizeyde kullanabilmesi kendini kabul etmesi ile
baglantilidir. Kendini oldugu gibi kabul edebilen birey hem psikolojik hem de
fiziksel durumuyla ilgili daha gergekg¢i benlik algisina sahiptir. Bireyin kendisiyle
ilgili pozitif duygular1 ve gercek¢i degerlendirmeleri psikolojik iyi olusunu olumlu

olarak etkilemektedir (Alan, 2016).
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Ryff (1989) kendini kabul boyutunu ¢ok boyutlu psikolojik iyi olus modelinin
merkezine konumlandirmistir. Ona gore psikolojik islevselligin, kendini
gergeklestirmenin ve bireysel olgunluga ulasmanin en kritik noktasi kendini
kabuldiir. Ayrica saglikli bireysel gelisim i¢in bireyin kendini tiim yonleri ile kabul
etmesi gerekmektedir (Ryff, 2018).

Baskalaryla Olumlu Iliskiler: Bir insamn cevresindeki diger insanlarla
tatmin edici, giiven veren, sevgi ve saygiya dayali iletisim kurmasi olumlu iligkiler
kurmadaki becerisini yansitmaktadir. Cevreyle kurulan olumlu iliskiler olgunluk
olarak degerlendirilmektedir (Ryff ve Singer, 1996). Yakin ¢evreyle kurulan samimi
ve giivene dayanan iligkilerin 6nemine Ryff ytriittiigli calismalarda vurgu yapilmistir.
Baskalariyla olumlu iligkiler kurabilen bireylerin Maslow’un ihtiyaglar piramidinde
kendini gergeklestirme basamaginda oldugu varsayilmaktadir. Bu kisilerin empati
duygusunun gelismis oldugu ifade edilmistir. Ayrica bu 6zellikleri tasiyan bireyler
olgun kisiler olarak tamimlanmaktadir. Cevresiyle olumlu iligkiler kuran bu kisilerin
yasam doyumunun yliksek oldugu tespit edilmistir (Ryff, 1989a; Ryff, 2018; Ryff ve
Singer, 2006).

Ryff’in ¢ok boyutlu psikolojik 1yi olus modelini olustururken etkilendigi
Johada’ya gore baskalariyla olumlu iligkiler kuran, seven ve sevilen bireylerin
psikolojik iyi olus diizeyleri yiiksektir. Freud ise psikolojik iyi olusu tanimlarken
tiretken bir birey olmaya ve diger insanlar ile kurulan iyi iliskilere vurgu
yapmaktadir. Maslow kendini gerceklestirme basamaginda olan bireylerin empatik
ozelliklerinin gelismis olacagina deginmektedir. Empatik 0Ozellikleri gelismis
bireylerin diger insanlar tarafindan sevildigini belirtmektedir. Allport ise yakin
iligkiler kurabilen insanin olgun birey oldugunu agiklamaktadir (Danisment, 2012).
Bireyin diger insanlarla kurdugu iliski bi¢imleri psikolojik iyi olusu ile ilgili detaylh
bilgiler icermektedir (Ryff ve Singer, 2008).

Otonomi (Ozerklik): Ryff ve Keyes (1995) bireyin cevresinden gelen olumlu
veya olumsuz miidahalelere ragmen kendi iradesi ve deger yargilarina gore
davraniglarin1 ve diisiincelerini yonlendirmesini 6zerklik olarak tanimlamaktadir.
Ozen (2010) ozerk bireylerin disaridan onay alma ihtiyaci duymadiklarmi ifade

etmektedir. Ona gore 0zerk bireylerin bagimsiz karar verme becerileri geligmistir.

16



Bireyin ¢evresinden gelen baskilara direnerek, kendi davranislarini
degerlendirebilmesi ve gerekli zamanlarda bagimsizligini koruyabilmesi 6zerklik
kavrami ile agiklanmaktadir (Ryff ve Singer, 1996). Kendini ger¢eklestirme
basamaginda bulunan kisinin toplumun deger yargilari ile kendini sinirlamayip
kararlarm1 bireysel normlara gore aldigi ifade edilmektedir. Bireyin kararlarinda
0zgiin olmasi, duygu ve diisiincelerini daha rahat ifade edebilmesi ve ¢evresindeki

diger kisilerin baskilarina direnebilmesi beklenmektedir (Ryff, 1989a; Ryff, 2018).

Cevresel Kontrol: Bireyin yasadigl ¢evrenin imkanlarini, mevcut firsatlarini
ve kaynaklarimi kullanabilme becerisi bu baglamda ele alinmaktadir. Cevreyi tanima
ve c¢evreyi kontrol edebilme hayat boyu devam eden bir gelisim olarak
degerlendirilmektedir (Ryff, 1989a). Bireyin ¢evresinde bulunan imkanlar ile kendi
ic veya dis diinyas1 arasinda dengeyi saglayabilmesi psikolojik iyi olus agisindan
onemli goriilmektedir. Cevresini taniyan birey; ¢evresini kontrol edebilir, giinliik
yasamda karsilastig1 olaylar1 daha rahat yonetir, ihtiyaclarina yonelik segimleri
rahatlikla yapabilir ve degisen hayat sartlarina uyum saglayabilir. Boylelikle saglikli
bir yagsam slirmesi kolaylasir (Ryff;1989a; Ryff, 2018; Ryff ve Singer, 2008). Bireyin
bulundugu ortama aktif olarak katilmasi ve g¢evresel kontroliiniin olmasi psikolojik
iyl olusun gostergesi kabul edilmektedir. Cevresel kontrolde bireyin ihtiyaglarinin
farkinda olarak yetkinlik inanci dogrultusunda hareket etmesi 6nemlidir (Ryff ve

Singer, 2008).

Yasam Amaci: Bireyin yasama dair bir planinin olmasi ve varolugsal bir
amaca baglanmasi bu boyutta degerlendirilmektedir (Ryff, 1989a). Bireylerin
cogunlukla hayatta bir yasam amaci bulunmaktadir. Bu amaclar kisiden kisiye
farklilik gostermektedir. Bireyin olumlu bir amacinin olmasi ve hayata anlam katan
bir baginin olmasi1 yasam doyumunu ve psikolojik iyi olusu arttiran degiskenlerden
biridir (Essex ve Ryff, 1992). Yasama deger katacak bir amacin olmasi psikolojik iyi
olusun korunmasi acisindan da kritiktir. Yasamda ortaya c¢ikan krizlerin
atlatilmasinda koruyucu rol oynamaktadir. Hayata belli bir deger yiikleyen kisilerin
duygusal tatminleri daha yiiksektir ve yasamlarina yon vermeye yonelik temel bir

fikre sahiptirler (Ryff, 2018).

Psikoloji alanindaki caligsmalar1 ile taninmis kuramcilarda yasam amacinin

onemine vurgu yapmaktadir. Ornegin Sartre bireyin kendini gelistirmesi i¢in yasam
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amacinin gerekliligine vurgu yapmaktadir. Jahoda; yasam amacinin ruh sagligi i¢in
o6nemine deginmektedir. Allport olgunlugu tanimlarken bireyin agik bir yasam
amacmin bulunmasi gerektigini belirtmistir (Danismen, 2012). Ryff ve Heidrich
(1997) bireyin farkli yas donemlerinde farkli yasam amaglarinin olabilecegini dile
getirmiglerdir. Ornegin orta yastaki bireylerin daha iiretken bir yasam amaci
bulunurken; ilerleyen yaslarda kazanilan degerlerin korunmasi Onemli hale

gelmektedir (Ryff ve Singer, 2008).

Bireysel Gelisim: Psikolojik iyi olusun bu boyutu bireyin kendine has
ozelliklerini kaybetmeden kapasitesini iist diizeylere getirebilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Akdogan ve Polat¢i, 2013). Degisime agik olmak, yenilikleri
kolay kabul etmek ve yeni bilgiye ulasma hissinin siireklilik gostermesi o kisinin
bireysel gelisim diizeyinin yiiksek oldugunu gosteren ipuglaridir (Demirbozan,
2018). Bireysel gelisimini devam ettiren bireyler siirekli olarak gelisme, degisme ve
biiyiime halindedirler. Bu 6zellikleri tasiyan bireylerin algilar1 agiktir. Hayata kargi
daha olumlu duygular hissederler. Yeni degerler yargilar1 gelistirirler ve eski

tutumlarini degistirmeye daha yatkindirlar (Ryff, 1989a; Ryft, 2018).

Diinyada ve Tiirkiye’de degisim ve gelisim mevcuttur. Bireylerin bu degisime
ve gelisime uyum saglayabilmesi i¢in kendini gelistirmesi gerekmektedir. Bu nedenle
kuramcilarda bireysel gelisimin 6nemine vurgu yapmaktadir. Ornegin Maslow
(2001) bireyin hayattaki en 6nemli hedefinin kendini gergeklestirmek oldugunu ifade
etmektedir. Johada, kendini gerceklestirme motivasyonun ruh sagligina olumlu etkisi
oldugunu belirtmektedir (Ryff ve Singer, 2008). Rogers ise bireysel gelisimine 6nem
verenlerin ¢oziim odakli ve yeni deneyimlere agik kisiler oldugunu dile getirmektedir

(Ewen, 2003).

Ryff’a (1989a) gore psikolojik iyi olusun degerlendirilmesinde akil ve ruh
saghigl, gelisim kuramlar1 ve klinik alanda yapilan ¢alismalar birlikte ele alinmalidir.
Bu nedenle Ryff calismalarin1 ¢ok boyutlu psikolojik iyi olus modelindeki alt1 madde
tizerinde yogunlastirmis ve psikolojik 1yi olusu Ol¢meye yoénelik bir oOlgek
gelistirmistir (Ryff 1989a). Olcegin boyutlar1 olan kendini kabul, baskalariyla olumlu
iligkiler, otonomi, ¢evresel kontrol, yasam amaci ve bireysel gelisim ayni zamanda

psikolojik sagligin dlgiitleri olarak kabul edilmektedir (Ryff, 1995).
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2.1.3.3. Oz Belirleme Modeli

Oz-belirleme kavrami ilk defa 1970li yillarda Edward Deci tarafindan insa
edilmeye baslanmistir. Modelin diger 6nemli bir temsilcisi ise Richard Ryan’dir
(Cihangir Cankaya, 2009). Bu modelde dis etkenlerin (gelenekler, toplumsal normlar
vs.) bireylerin karar verme mekanizmasinda etkili olmamasi gerektigi
savunulmaktadir. Modele gore, bireylerin davranislart igsel degerler tarafindan
belirlenmeli ve birey kararlarmi kendi inanglar1 dogrultusunda verebilmelidir
(Budak, 2000). Bireylerin ve toplumlarin biiyiime siirecindeki kosullarmi saglikli
olarak belirlemek ve gelisim siirecinde etkin olan faktorleri acik bir bicimde ortaya
koyabilmek modelin temel amacidir. Modelde insanlar tutarli bir benligi olan,
hayattaki engellerin iistesinden gelmek icgin ¢abalayan, psikolojik gelisime ve

degisime acik, aktif varliklardir (Deci ve Ryan, 2000).

Oz-belirleme modelinde bireylerin 6zerklik, yeterlilik ve iliskili olma gibi iig
temel psikolojik ihtiyact bulundugu belirtilmektedir. Bu {i¢ temel ihtiya¢ evrensel
olarak degerlendirilmektedir ve bireylerin psikolojik olarak iyi olmalari ile biyiiyiip
gelismeleri icin gerekli oldugu ifade edilmektedir (Deci ve Ryan, 2000). Modelde
ozerklik, bireylerin hayatlar1 ile ilgili kararlar1 kendilerinin alabilmesi ve se¢im
yapabilmesi olarak tanimlanmaktadir. Yeterlilik ise bireyin cevresiyle iletisiminde
etkin ve aktif olabilmesi olarak aciklanmaktadir. iliskili olma ile bireyin diger

insanlarla iletisim halinde olmas1 vurgulanmaktadir (Deci ve Ryan, 2000).

Oznel iyi olma hali bireyin temel ihtiyaglarini karsilayabilmesi ve olumlu
duygulart daha ¢ok hissedip, olumsuz duygular1 daha az hissetmesi ile
aciklanmaktadir. Yasam doyumunun ve 6zsayginin yiiksek olmasi, kaygi diizeyinin
diistik olmasi 6znel iyi olmanin diger gostergeleri olarak belirlenmistir (Deci ve

Ryan, 2000).
2.2. Toplumsal Cinsiyet

Cinsiyet kelimesi giinlik dilde kadin ile erkegi ifade eden anlamda
kullanilmaktadir. Tiirk Dil Kurumu cinsiyet kavramini, erkekle ile kadini ayirt
etmeye yarayan ve lireme Ozelliklerine gore siniflandiran sosyal kategoriler olarak
adlandirmaktadir (TDK, 2019). Cinsiyet kavramui ile bireylerin biyolojik 6zelliklerine
vurgu yapilmaktadir. Bireyin kadin veya erkek olarak adlandirilmasini saglayan

hormonlarin, kromozom farkliliklarinin ve anatomik 0Ozelliklerinin {izerinde
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durulmaktadir (Lindsey, 2015). Cinsiyet biyolojiktir ve bireylerin degistirilemez
ozelliklerindendir (Tunc, 2014).

Kadin kelimesi disi olusu, erkek kelimesi ise er/eril olusu ifade etmektedir.
Ayni zamanda bu kelimelere baz1 anlamlar, beklentiler ve roller toplum tarafindan
yiikklenmektedir. Bircok toplumda kadinlardan beklenen normlar ve roller ile
erkeklerden beklenen normlar ve roller farklilasmaktadir. Bu noktada biyolojik
ozelliklerdeki farklilagmanin yaninda toplumsal boyutta da farklilagmalar ortaya
cikmaktadir (Vatandas, 2007). Toplumsal baglamdaki bu farklilasma toplumsal

cinsiyet kavram ile agiklanmaktadr.

Biyolojik cinsiyet kavrami eril veya disil olmayr belirtirken; toplumsal
cinsiyet kavrami ise kadin veya erkek biyolojik 6zellikleri ile diinyaya gelen bireye
toplumun yiikledigi anlam ve beklentileri dile getirmektedir (Dokmen, 2009).
Toplumun Ggretileri, beklentiler, kadina veya erkege yiiklenen roller ve
sorumluluklar kisaca kadins1 veya erkeksi olarak nitelendirilen 6zelliklerin tamami
toplumsal cinsiyet kavrami ile agiklanmaya c¢alisilmaktadir (Altinova ve Duyan,

2013).

Bircok kiiltiirde kadin ve erkegi birbirinden aywran, bireylerin yasam
sekillerini  ve diisiince Dbicimlerini  sekillendiren sosyo-kiiltirel degerler
bulunmaktadir. Bireyler bilingli veya bilingsiz olarak yasayisini bu degerlere gore
bicimlendirmektedir (Eagly ve Wood, 1999). Bircok Kkiiltiirde her bireyin bu
toplumsal olarak kabul edilen deger yargilarina gére davranmasi beklenmektedir.
Bireyler dogduklar1 andan itibaren bu deger yargilar ile tanismakta, bebeklikte ve
cocuklukta kalip yargilar haline doniistiriilmektedir. Olusan kalip yargilarin
degistirilmesi genellikle zordur. Toplumsal degerlerin sekillendirdigi kalip yargilar
bireylerin yasamlarinin okul-is-aile hayati gibi farkli yasam rolleri iizerinde derin
izler birakabilmektedir (Crespi, 2003). Biyolojik cinsiyetin aksine toplumsal cinsiyet
rolleri zaman iginde degisim gosterebilmektedir. Bu durum toplumsal cinsiyetin
sonradan edinilen bir 6zellikler biitiinii, kimlik oldugunun bir gdstergesidir (Sarag,
2013). Toplumsal cinsiyet kavrami sosyolojik ve psikolojik o6zellikleri ig¢inde
barindirmaktadir. Sosyolojik olarak degerlendirildiginde bireyin davranis ve diisiince
bicimleri hakkinda, psikolojik olarak degerlendirildiginde ise kadinin ve erkegin

kendine bakis acist ile ilgili bilgiler icermektedir (Taskin ve Terzioglu, 2008).
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Biyolojik o6zellikler olarak degerlendirildiginde her bebek diinyaya disil
ozelliklerle veya eril 6zelliklerle gelmektedir. Toplumsal olarak degerlendirildiginde
ise biyolojik 6zelliklere yiiklenen anlamlar dogumdan 6nce baslamaktadir. Oglan
bebekler ile kiz bebeklerin kiyafetlerindeki renk ayrimlari, bebeklere segilen
isimlerin anlamlari, oyuncak sec¢imleri vs. bunlarin tamami bir oriintli olarak devam
etmektedir. Bebek diinyaya geldigi andan itibaren toplumsal cinsiyet rollerini
i¢sellestirmesine doniik olarak bir¢cok yonlendirmeye ve mesaja maruz kalmaktadir.
Bebeklikten itibaren maruz kaliman kalip yargilar bireyin tim yasamina etki

edebilmektedir (Vatandas, 2007).

Kadinlara ve erkeklere yiiklenen roller aym1 zamanda bireyin yasadigi toplum
ile ilgili bilgiler icermektedir. Toplum tarafindan belirlenen roller nedeniyle bireyler
arasinda esitsizlikler ortaya ¢ikabilmektedir. Bu durumda ayrimciligin 6n planda
oldugu bir toplum diizeninin olusmasina neden olmaktadir (Cangdz, 2013).
Geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin baskin oldugu toplumlarda kadmlar
genellikle 6zel alanda varlik gostermeye yonlendirilirken, erkekler ise sosyal alanda
sorumluluklar almaktadir. Bu dogrultuda kadinlara daha pasif roller atanirken,
erkeklere ise daha girisimci olmaya yonelik roller yliklenmektedir (Karakaya, 2018).
Kadinlar 6zel alanda ¢ocuk bakimi ve evle ilgili isleri yiiriitmektedir. Bu neden
kadinlarin is hayatlarina katilim orani diisiiktiir. Erkekler ise para kazanma, tamirat
islerini yapma gibi sosyal alanda olan ve gii¢ gerektiren roller verilmektedir. (Savas,

2018).

Toplumsal cinsiyet rolleri bireylerin yakin iliskilerini de etkilemektedir.
Geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine gore erkeklerin yakin iligkilerinde narin,
hassas ve duygusal olmasi kabul edilemez bir durumdur. Kadinlar i¢inse cesur olmasi
ve risk almasi uygun goriilmemektedir (Ozkan, 2014). Kadinlarin yakin
cevrelerindeki bireylerle iletisim kurmasi hatta aile, es ve ¢ocuk odakli bir yasam
sirmeleri beklenmektedir. Erkeklerin ise iletisimde atilgan ve cesur olmasi

istenmektedir (Bener ve Giinay, 2011).
2.2.1.Toplumsal Cinsiyeti Ele Alan Kuramlar

Toplumsal cinsiyeti ve nasil edinildigini agiklamaya yonelik bir¢ok kuram

bulunmaktadur. ilgili alanda éne ¢ikan bazi kuramlar bu boliimde ele alinmaktadr.
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2.2.1.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuramin kurucusu Freud, bireylerin gelisimini topografik, yapisal
ve psikoseksiiel gelisim kuramlari ile agiklanmaktadir (Can, 2003). Yapisal model id,
ego ve siiperego iizerine kurulmustur (Can, 2003). Id, kisiligin haz ilkesine gére
eylemlerde bulunan biyolojik yoniidiir. Eylemlerinde 1srarcidir. Kisiligin biyolojik
yoniidiir. Haz arayisinin yliksek olmasi nedeniyle duygular ile hareket etme istegi
fazladir. Ego, id’in isteklerini kontrol etmektedir. Ego akilci ve rasyoneldir. 1d’in
isteklerini siiperegonun kurallarina goére yonlendirmektedir (Bacanli, 2015).
Stiperego, kisiligin toplumsal yoniinii ifade etmektedir. Siiperego, ahlak sistemi
oldugundan diinyaya gelen bebekte ebeveynlerinin ve toplumun O&gretilerini
olusturmaktadir. Kisiligin hatalarini siiperego yargilar. Kisiligi hatasiz hale getirmeye
calisir (Atkinson vd., 2006). Siiperego toplumun vicdaninmi temsil eder (Kagitgibasi,
1999). Psikanalitik kurama gore bireylerin cinsiyetleri ile 6zdeslesmesi siiperego
sayesinde olmaktadir. Siiperego bireyin toplumsal normlara uygun olmayan
isteklerini bastirmaktadir. Bireyin yapmasi ve yapmamasi gereken davranislarina
karar vermektedir. Bu islevi ile kiz ve oglan c¢ocuklarinin cinsiyetleri ile
biitiinlesmesini saglarken, cinsel kimlik kazanmalarim1 da desteklemektedir. Bir
baska ifadeyle siiperego bireylerin cinsiyet rolleri agisindan farklilagsmasinda kritik

roldedir (Corey, 2015; Santrock, 2011).

Freud tarafindan ortaya konan psikoseksiiel gelisim asamalarindan da
toplumsal cinsiyetin edinimine iliskin ipuclar1 dikkat ¢ekmektedir. Kiz ile oglan
cocuklarinin rollerin olusum siirecinin birbirinden farkli isledigini belirtmektedir.
Kiz c¢ocuklarinda penis kiskangligina, erkek c¢ocuklarinda igdis edilme korkusuna
vurgu yapmaktadir. Freud’a gore diinyaya gelen bebek ilk zamanlarda bu iki cinsiyet
arasindaki farkliliklar1 bilmemektedir. Fakat bebek biiyliyiip kiz ve oglan ¢ocuguna
doniistigiinde cinsel organlarinin farkli oldugunu kesfeder. Oglan ¢ocuk kiz
cocuktaki penis eksikligini igdis edilme ile aciklamaktadir. Kiz cocukta penis
eksikliginin sebebinin igdis edilme oldugunu savunmaktadir ve bu nedenle oglan
cocuklarina karst penis kiskanglhigi hissetmeye baslamaktadir. Anne ilk sevgi
nesnesidir. Erkek cocuk babanin yerine ge¢meye calisir ve babayi rakip olarak
algilar. Bu durum erkek c¢ocugun siirekli igdis edilme korkusu yasamasina neden
olur. Babaya karsit hissedilen bu duyguya Freud Oedipus Kompleksi adini

vermektedir. Cezalandirma korkusu nedeniyle erkek ¢ocuk zamanla anneden
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uzaklagip, babanin yaninda yer almaya baslar. Boylelikle normal cinsel gelisim
stireci baslar. Kiz cocuk kendisindeki ‘“eksikligi” kabul eder, zamanla benzer
eksikligi baska cocuklarda ve yetiskinlerde de oldugunu kavrar. Kiz ¢ocuklardaki
normal cinsel gelisim bu asamadan sonra baslamaktadir (Corey, 2015; Santrock,
2011). Ozetle psikoseksiiel gelisim, anatomik farkliliklar nedeniyle g¢ocuklarmn bazi
stireclerden gectigini ifade etmektedir. Bu siireclerin sonunda ¢ocuk “kadinlik” ve
“erkeklik” kavramlarint 6grenmektedir. Kavramlarin 6grenilmesi ile kadinlik ve

erkeklik rolleri kazanilmaya baslamaktadir (Lindsey, 2015).
2.2.1.2. Psikanalitik Feminist Kuram

196011 yillarin basinda Avrupa ve Amerika’da baslayan kadin hareketi
feminizm olarak adlandirilmaktadir. Kadin hareketinin amaci kadim1 anlamak, kadina
ait sorunlara ¢oziim iiretmek olmasi sebebiyle psikanalitik kuram feminist kurami

fikirleriyle etkilemistir (Donovan, 2014).

Ornegin Freud’un kuraminda bir ebeveyne duyulan sevgi ile diger ebeveyn
ile girisilen rekabet duygusunu aciklamak i¢in Oedipus kompleksi kavramlarindan
yararlanilmistir. Psikanalitik feministlerden Firestone; Oedipus kompleksini tekrar
ele alip, bu duyguyu cocugun ailesi ile kurdugu iligkiler ve ailedeki iktidar kavrami
tizerinden aciklamistir (Erdogan, 2008). Ona gore Oedipus kompleksi daha g¢ok
ataerkil aile yapisinda goriilmektedir. Erkek cocuk annesi ile yakin bag kurmaktadir
ve annesine karsi bastirmak zorunda kaldigi cinsel istek duymaktadir. Bu nedenle
babanin hem anneye hem de kendisine baski uyguladigim diisiinmektedir. Sonug
olarak erkek cocuk babasini diisman olarak gormektedir. Anneye karsi bastirilan

duygular ise zamanla tiim kadinlar1 asagilamaya doniismektedir (Akal, 2014).

Psikanalitik feministler kadinlarin ve erkeklerin rollerinin olusumunda
ataerkil aile yapisinin ve anneligin etkili oldugunu savunmaktadir. Kadin annelik
roliinii iistlendigi donemde 6zel alanda sinirli kalmaktadir. Erkek kamusal alanda
varligina devam etmektedir. Bu durumda erkeklerin kadinlarin iizerinde hakimiyet
kurmasina sebep olmaktadir (Erny, 2014). Bireyin cinsel kimlik olusumunda annenin
etkisinin babanin etkisinden fazla oldugunu savunulmaktadirlar. Annelerin
yasadiklar1 tim zorluklara ragmen kiz ¢ocuklarina psikolojik ve kiiltiirel anlamda
olumlu olarak destekledikleri ifade edilmektedir. Psikanalitik feministler kadinlarin

“eksiklikleri” nedeniyle bilingsizce sekillendirilmis bireyler olarak goriilmesi yerine

23



bilingli, farkindalig1 yiiksek, siyaset, psikoloji gibi bircok alanda kendi
gosterebilecek bireyler olarak goriilmesi gerektigine vurgu yapilmaktadir (Ecevit ve

Karkiner, 2011)

Psikanalitik Feministler, cinsiyetler arasindaki tiim farklhiliklarin biyolojik
ozellikler ile agiklanamayacagini vurgu yapmaktadirlar. Oakly (1972) “Sex, Gender
and Society” adiyla yayimladig kitabinda toplumsal cinsiyet kavraminmi ilk defa
kullanarak, literatiire yeni bir kavram kazandirmistir. “Sex” kelimesiyle cins ve
“gender” kelimesiyle cinsiyet aciklanmaktadir. Oakly’e gore bu iki kavram birbirine
karistirilmaktadir. Cins biyolojik ayrimi ifade etmektedir. Cinsiyet ise bireyin sosyal
iligkilerinde olusturdugu etkilesimin sonucudur. Cinsiyet kiiltiirel 6geler, statiiler ve
degerler araciligiyla cinsleri karakterize etmekte kullanilmaktadir. Bu sekilde
bireylerin hangi haklara sahip olacagi, hangi davranislar1 yapacagi, giice ve kaynaga
ne derece sahip olacagi toplumsal olarak belirlenmektedir. Dolayisiyla toplumsal
cinsiyet kavramu ile her iki cinsinde esitsizlige maruz kaldigina vurgu yapilmaktadir

(Oakly, 1972).

Psikanalitik feminist kuramin Onciileri kadinlarin deneyimledikleri bu
duygularin kaynaginin toplumsal siiregler oldugunu 6ne slirmiislerdir (Donovan,
2014). Sonu¢ olarak psikanalitik feminist kuramin insasinda etkili olan birgok
diisiinlir (Horney, Thompson, Viola Klein, TiGrace Atkinson, Kate Millet) Freud un
goriiglerinden etkilenmekle birlikte kadinlarin erkekler karsisinda kendilerini eksik
ve noksan hissetmelerinin kaynagi konusunda derin olarak ayrismaktadir (Ecevit ve

Karkiner, 2011).

2.2.1.3 Sosyal Rol Kurami

Sosyal rol kuramimin onciisii Eagly’dir. Biyolojik kuramlarin aksine bireyin
davraniglarinin yasadig: kiiltiir ve i¢cinde bulundugu toplumun ona sundugu sosyal
roller ile olusacaginmi savunmaktadir. Kurama gore toplumsal yapi igerisinde
hiyerarsik bir diizen mevcuttur. Erkekler bu hiyerarsik diizende yiiksek konumlu
rollere sahiptir. Bu farkli hiyerarsik yapilanma kadin ve erkeklerden beklenen rollerin
farklilagsmasina sebep olmaktadir (Sayin, 2007). Bireyin toplumsal iliskilerini devam
ettirebilmesi ve sosyallesebilmesi i¢in bu rolleri 0Ogrenmesi gerekmektedir.

Dolayisiyla bu roller kusaktan kusaga aktarilmaktadir (Connell, 1998). Ogrenilen
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sosyal roller bireyin psikolojik durumu ile sosyal ¢evresi arasinda bag kurmasini

saglamaktadir (Payne, 2014).

Kurama gore toplumda bireyler belirli kategorilere ayrilmistir ve ayni
kategorideki tiim bireylerin ayn1 davranisi yapmasi beklenmektedir (Arici, 2011).
Ornegin birgok toplumda kadin evdeki temizlik, yemek vb. gibi islerle ile ugrasirken;
erkek is hayati1 veya evdeki gii¢ gerektiren isler ile ugrasmaktadir. Benzer sekilde
bircok kiiltiirde kadin evdeki bebegin bakimini iistlenmektedir. Toplumlardaki bu
beklentiler kadinlarin ve erkeklerin rollerini belirlemistir. Erkekler ve kadinlar
arasindaki rol farkliliklari, sosyal alandaki roller ve kalip yargilar {izerinden
aciklanmaktadir (Dokmen, 2004). Toplumsal cinsiyet kalip yargilart ve kiiltiirel
degerler toplumsal rollere etki etmektedir. Bireylerin sosyal iliskileri davranislarini

yonlendirmektedir (Lippa, 2014).
2.2.1.4 Bilissel Gelisim Kuram

Bilissel gelisim kurammin Onciileri bireyin pasif bir varlik olmadigini
savunmaktadir. Kuramin onciilerinden Kohlberg, bireyin yasamini dengeli olarak
devam ettirmesinde bilisin etkili oldugunu belirtmektedir. Kurama gore bireyin
davranislarini diistinceleri sekillendirmektedir (Ersoy Kart ve Giildii, 2009). Cinsiyet
konusunda bilgisi olmayan c¢ocuk c¢evresinden duyduklar1 veya gordiikleriyle
cinsiyetler hakkinda bilgiler edinmektedir. Ogrenilen bu bilgiler zamanla kalip
yargilara doniismektedir. Cocugun toplumsal cinsiyet rollerini 6grenmesi bu sekilde
baslamaktadir (Bandura ve Bussey, 1999). Toplumsal cinsiyet rollerinin gelisiminde
cocuk Ogrendigi yeni bilgiler ile semalarini giincelleyerek kendi davranmiglarini ve

algilarini olusturmaktadir (Martin, Ruble ve Szkrybalo, 2002)

Kohlberg, biligsel gelismeler sonucunda bireyin biiytlidiik¢e cinsiyet rollerine
iliskin goriislerinde degismeler oldugunu ifade etmistir. Cocuklarin kiiciik yaslarda
daha net ve smirlart belli olan kadin ve erkek davramislarini savunduklari
goriilmektedir. Fakat cocuklarin yaslarinin biliyiimesi ve bilissel gelisimlerinin
ilerlemesi sonucunda kadin ve erkek davranislari ile ilgili daha kompleks diisiinmeye
basladiklar1 ve fikirlerinin daha esnek oldugu belirlenmistir (Stockard, 1999).
Kohlberg, cinsiyet gelisimini {ic asamada agiklamaktadir. Bunlar; cinsiyeti
siniflandirma, cinsiyet siirekliligi ve cinsiyet degismezligidir. Cocuklar yaklagik iki

yas civarinda bireyleri kadin ve erkek seklinde smiflandirma yapmay:
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ogrenmektedirler. Bu agama cinsiyet kimliginin olusma asamasidir. Cocuk kendini ve
cevresindeki diger bireyleri olusturdugu kategorilere gore siniflandirabilmektedir.
Bir diger asama dort yas civarinda olusan cinsiyet siirekliligi asamasidir. Cocuk
cinsiyetin degismeyecegini bu asamada fark eder. Kiz ¢ocuklarmin yetiskin olunca
kadin olacagini ve oglan ¢ocuklarinin yetiskin olunca erkek olacagini dgrenir. Bu
siiregte ¢ocuk cinsiyetine uygun kiyafet ve oyuncak se¢cmeye baslamaktadir. Bir
sonraki asama olan cinsiyet degismezligini ¢ocuk alt1 yas civarinda 6grenir. Bu
asamanin sonunda ¢ocuk cinsiyetin zamana ve durumlara gore degismeyecegini

kavrar (Eaton ve VonBargen, 1981).
2.2.1.5. Toplumsal Cinsiyet Semas1 Kuram

Sandra Bem (1981) ile Martin ve Halverson (1981) toplumsal cinsiyet semasi
kuraminin onciileridir. Bem’e (1983) gore bireylerde her iki cinsiyetin (kadin-erkek)
ozellikleri bulunabilmektedir ve hatta bulunmalidir. Bu fikri ile geleneksel diisiince
akimlarna ters diismektedir (Arici, 2011; Dékmen, 2009). Cinsiyetler feminen,
maskiilen ve androjen olarak siniflandirilmaktadir. Hatta son yillarda bu
siniflandirmaya “belirsiz cinsiyet rolii” diye bir baska kategori de eklenebilmektedir
(Dokmen, 2009). Bu kurama gore kimlik olusumu bireyin cinsiyetleri siniflandirmasi
ile baslamaktadir. Kadin ve erkek cinsiyetinin 6zelliklerine dair bir biligsel sema
olmasi cinsiyetlerin siniflandirabilmesi i¢in onemlidir. Biligsel semalarin olusum
stirecini kiiltiirel degerler etkilemektedir ve birey bu deger yargilarini 6grenerek

biiyiimektedir (Ersoy Kart ve Giildii, 2009).

Semalar bilgilere ve deneyimlere yon veren bilissel yapilardir. Bilginin nasil
kullanilacagi, nerede depolanacagi, hangi bilgiyle etkilesime girilecegi bu semalar
tarafindan kontrol edilmektedir (Banerjee, 2005). Normal gelisim gosteren bireylerde
iki yas civarinda semalar olusmaya baslamaktadir. Birey yeni Ogrendigi bilgiyi
onceki semalar1 araciligiyla 6ziimser ya da uyumsama yapar. Toplumsal cinsiyet
semas1 da onceki 6grenmeler ile baglantil1 olarak 6ziimsenir ya da uyumsanir. Cocuk,
cinsiyet semasini kullanarak bilgilerini smiflandirir, kararlar alir ve davranislarini
yonlendirir. Kadinsi ve erkeksi olma semalar1 yasam siireci igerisinde silirekli olarak

degisime ugrar (Pehlivan, 2017; Starr ve Zurbriggen, 2016).

Martin ve Halverson’a (1981) gore kendi cinsiyetlerini kesfeden ¢ocuklar ic

grup/dis grup semasi ile kendi/kars1 cinsiyet semasi olusturmaktadir. ilk sema “ic
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grup/dis grup semasidir. Cocuklar edindikleri bilgilerin kendileri ile ilgili kismini i¢
grup, diger cinsiyete ait bilgileri ise dis grup semasi igerisinde siniflandirilmaktadir.
Sonrasinda bu siniflandirmay1 hayata aktarmaktadir. Oyuncak sec¢imi, kiyafet se¢imi,
davramislara veya sevilen etkinliklere yansimaktadir. ikinci sema ise "kendi/karst
cinsiyet semasidir”. Bu sema ile kisi kendine uygun oldugunu diisiindiigii oyunlari,

rolleri, yetenekleri ve kisilik 6zelliklerini segmektedir (Halverson ve Martin, 1981).

Cinsiyet semalarinda kutuplastirma egilimi bulunmaktadir. Kadinlara uygun
olan seylerin erkeklere uygun olmadig: fikri savunulmaktadir. Bem’e (1993) gore bu
kutuplagsmanin sebebi kiiltiirel kodlardir. Cinsiyet semalarinda erkek egemenliginin
savunuldugu goriilmektedir. Bu durumu erkekligin kadinliktan daha degerli gibi
algilanmasina neden olmaktadir. Erkekligin norm olarak goriilmesine yol agmaktadir

(Wharton, 2005).
2.2.1.6. Cok Faktorlii Toplumsal Cinsiyet Kimligi Kuram

Spence (1993) onciiliiglinde ortaya cikan kurama gore bireyin toplumsal
cinsiyet kimligini tek faktorle aciklamak olasi degildir. Bireyin toplumsal cinsiyet
kimliginin olusmasini etkileyen bir¢cok faktor bulunmaktadir. Toplumsal cinsiyet
kimliginin ortaya ¢ikma asamalari dort madde de agiklanirken bunlardan ilki
toplumsal cinsiyet kimligi ya da benlik kavramdir. Toplumsal cinsiyet kimligi kisinin
kendini kadin veya erkek olarak hissetmesi olarak agiklanmaktadir. ikinci kavram
olarak aragsal kisilik Ozelliklerinden bahsedilmektedir. Bunlar kadin veya erkekle
baglantili olan &zelliklerdir. Ornegin; kadinlarin daha duygusal olmasi beklenirken,
erkeklerin duygularin1 bastirabilmesi ve daha gilicli bir imaj sergilemeleri
beklenmektedir. Kadinlarin agresif davramislart hos karsilanmazken, erkeklerin
agresif ve saldirgan davranmiglari daha kabul edilebilir olarak goriilmektedir.
Ucgiinciisii ise bireyin ilgileri, davramslar1 ve tutumlaridir. Erkeklerin futbola ilgi
duymasi normal karsilanirken, kadinlarin futbol ile ilgili bilgilerinin daha az olmasi
beklenmektedir (Aube ve Koestner, 1995). Aym sekilde erkeklerin iyi araba
kullanmas1 normal bir davranigken kadinlarin iyi araba kullanmasi sasirtict olarak
ifade edilebilmektedir. Kurama gore toplumsal cinsiyetin dordiincii yonii ise

bireylerin cinsel yonelimleridir (D6kmen, 2009).
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2.3. Bilissel Esneklik

Bilissel esneklik kavramui ilk olarak Spiro ve arkadaslari (1988) tarafindan
ortaya atilmistir. Bireylerin degisen hayat kosullarina gore kendilerini zorlayan
diisiincelerini degistirebilmesi, sorunlar karsisinda alternatif ¢éziimler iiretebilmesi
ve zor durumlarla bas edebilmek icin ihtiya¢ duyulan bilgilerde secici olabilmesi
biligsel esneklik olarak tanimlanmaktadir (Spiro vd., 1988). Kim ve Omizo (2006)
biligsel esnekligi olaylara ve durumlara farkli acilardan bakmak ve yeni duruma
uyum saglamak olarak degerlendirmistir. Giilim ve Dag (2012) bilissel esnekligi
farkli durumlar karsisinda uygun ¢oziimler {liretip, var olan durumu yeniden
yapilandirma olarak adlandirmaktadir. Bu tamimlara bakildiginda ve literatiir
incelendiginde bilissel esneklik iizerine farkli tanimlarin yapildigir goriilmektedir.
Bununla birlikte tiim tanimlarda alternatif bir bakis agisi gelistirmeye ve uyum
saglama becerisine vurgu yapilmaktadir. Martin ve Anderson’a (1998) gore bilissel
esnekligin li¢ temel 6gesi bulunmaktadir. Bunlar; bireyin farkli segeneklerin ve
alternatif ¢o6ziim yollar1 oldugunun farkinda olmasi, yeni duruma uyum saglamaya
istekli olmasi ve yeni duruma uyum saglayabilecek yeterliligine dair inancinin
olmasidir. Dennis ve Vander Wal (2010) ise biligsel esnekligi kavramsallastirirken
problemleri kontrol edilebilir olarak algilamaya, alternatif ¢oziim yollarim fark
edebilme becerisine ve ¢ok sayida farkli alternatif ¢oziim yolu {iiretebilmenin

onemine deginmektedir.

Insan yasaminda sorunlarin olmasi kaginilmazdir, beklenmedik olaylar veya
zorlu durumlar hayatin akis1 iginde her zaman bulunmaktadir (Bedel ve Ulubey,
2015). Bilissel esnekligi yliksek olan bireylerin hayatlarindaki zorluklar1 daha kolay
atlattiklarina iliskin bulgular olduk¢a yaygindir (Esen ve Ozcan, 2016). Benzer
sekilde biligsel esneklik diizeyi yiiksek olan kisilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin
yiiksek oldugu buna karsin bilissel esneklik diizeyi diisiik olan kisilerin ise patolojik
rahatsizliklara sahip olma risklerinin daha yiiksek olduguna isaret eden bulgular da
mevcuttur (Johnson, 2016). Bilissel esneklik diizeyi yliksek olan bireylerin stres ve
kaygi seviyelerinin daha diisiik oldugu (Altunkol, 2011; Durgun vd., 2019), saldirgan
davranislarin daha az goriildigi (Diril, 2011) ve gevreleri ile iletisimde daha
anlayish olma egilimden olduklar1 bilinmektedir (Anderson ve Martin, 1998). Ayrica
sorunlarin ¢oziimiinde alternatif ¢oziim yollarini tespit etmeye daha yatkin olduklar

(Ford, Koesten ve Schrodt, 2009), yeni metotlar denemeye meyilli ve sosyal
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iligkilerinde basarili olduklari, kendilerine giivenlerinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Zahal, 2014). Tiim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde bilissel olarak
esnek bireylerin kisilerarasi iletisimde daha az sorun yasamalar1 beklenmektedir

(Toksoz, 2018).

Biligsel esneklige sahip olan bireylerin ¢evresiyle iliskilerinde uyumlu
olduklart belirlenmistir. Ortaya ¢ikan problemler karsisinda alternatif ¢oziimler
iretmeye istekli olduklar1 ve gerekli olan durumlarda cevrelerinden yardim arama
davramisina yoneldikleri ifade edilmektedir (Bedel ve Ulubey, 2015). Bilissel
esnekligi yiiksek olan bireylerin var olan sorunlari tehdit olarak gdérmedikleri,
kendini gelistirme firsati olarak degerlendirdikleri bilinmektedir (Toksoz, 2018).
Ayrica bu kisilerin iligkilerinde ¢oziimleyici olmalari, olaylara ve durumlara problem
odakli bakmamalar1 beklenen diger Ozelliklerdir. Alternatif diisiince ve davranis
gelistirmeye yatkin, yeni deneyimlere acik, farkli ¢6ziim yollarin1 kullanmaya istekli
olmalar1 ve siirecte kendilerini dogru degerlendirmeleri beklenmektedir. Biligsel
esnekligi yiiksek bireyler olumlu ve olumsuz ozelliklerine dair daha gercekgi

degerlendirmeler yapabilmektedir (Bilgin, 2009).
2.3.1 Bilissel Esneklik ile ilgili Kuramlar
2.3.1.1 Bilissel Kuramlar

Beck’in temellerini attig1 bilissel kurama gore bireylerin olaylari yorumlama
sekli eylemlerini sekillendirmektedir (Sargin ve Tiirkcapar, 2012). Beck’e gore
biligsel yap1 semalardan ve otomatik diisiincelerden olusmaktadir. Semalar, bireyin
var olan bilgileri ile yeni Ogrendigi bilgiyi anlamlandirmasin1 ve gruplamasini
saglamaktadir. Semalarin degistirilebilir olmasi, gegirgen olmasi ve kati olmamasi
psikolojik 1yi olusu olumlu olarak etkilemektedir. Otomatik diisiinceler ise rasyonel
olmayan diistincelerdir. Birey genellikle bu diisiincelerin farkinda degildir. Otomatik
diisiinceler, kosulsuz olarak dogrudan kabul edilen ve bireyin hayatini sekillendiren

diisiincelerdir (Ates, 2021).

Beck (1967) diisiincelerin bireylerin yasamlarii en fazla sekillendiren etken
oldugunu vurgulamaktadir. Ornegin olumsuz diisiincelerin fazla olmasi bilisi
olumsuz etkilemektedir ve bireyin yeniliklere karsi olumsuz bir bakis agisi
olusturmasina neden olabilmektedir. Bu nedenle pozitif diisinmek bilissel esneklik

icin onemlidir. Biligsel yaklasim psikolojik rahatsizliklarin olusmasmin en 6nemli
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sebebinin esnek olmayan duygu ve diistinceler oldugunu ifade etmektedir (Dryden ve
Neenan, 2007). Biligsel bakis acisina gore, bilissel esneklik ile psikolojik iyi olus
arasinda olumlu bir iliski bulunmaktadir. Bu nedenle psikolojik danisma
calismalarinda semalarin katiligi ve otomatik diisiincelerin diizenlenmesi kritiktir

(Demirci, 2022).

Biligsel kuramdan hareketle Albert Ellis akilct duygusal kurami gelistirip,
ABC modelini ortaya koymustur. ABC modeline gore diisiinceler, duygular ve
davranislar birbirini etkilemektedir. Aralarinda neden sonug iliskisi bulunmaktadir.
Modele gore A bireyi zorlayan durumu, B bireyin zorlu olay karsisindaki
inanclarini/tutumlarini/degerlerini ve C olay karsindaki davranislarini/duygularini
sembolize etmektedir. Insan hem mantikli/rasyonel diisiinmeye hem de
mantiksiz/irrasyonel diisiinmeye yatkindir. Bu yaklasima gore psikolojik sikintilarin
sebebi irrasyonel diisiincelerdir. ABC modeli ile bu irrasyonel diislincelerin yeni

rasyonel diisiinceler ile degistirilmeye ¢alisilmaktadir (Ates, 2021).

Esnek olmayan, kati ve mutlak diisiince yapilarinin bireylerin yasamlarini
zorlastirdigr savunulmaktadir. Bu nedenle bilissel esneklik bireylerin yasamlarini
kolaylastirmaktadir ve ruh sagliginin korunabilmesinde onemli bir isleve sahiptir
(Ellis, 2001). Ellis’in de icinde yer aldigi biligsel kuramcilar tarafindan esnek
olmayan ve islevsiz diisiince yapilarinin ruhsal bozukluklara ve uyum problemlerine

sebep olabilecegini dile getirilmistir (Tiirk¢apar, 2015).
2.3.1.2. Sosyal Bilissel Kuramlar

Sosyal 6grenme kuraminin kurucusu olan Bandura’ya (1977) gore bireyin
kisilik 6zelliklerini yine bireyin diisiinceleri, tutumlar1 ve degerleri olusturmaktadir.
Sosyal 6grenme kurami sadece bireyin gdzlem yapma yetenegine vurgu yapmaz ayni
zamanda bireyin bu gozlem sonuglarmi nasil sembollestirdigini ve davranisa
doniistiirdiigiini incelemektedir (Kang, Pineda Hernandez ve Mei, 2021). Bu siirecte
sosyal 0grenme kurami bilissel siiregleri temel almaktadir. Dikkat, hatirda tutma,
sembollestirme ve bilgiyi eyleme doniistiirme biligsel siireglerden birkacidir. Bu
nedenle sosyal bilissel kuram bireyin diisiinebilme yetenegini onemser (Inang ve

Yerlikaya, 2014).

Bandura’ya gore biligsel esneklik bireyin kendine alternatifler olusturabilmesi

ve c¢evresiyle uyumlu iletisim kurmasi sonucunda olusmaktadir. Sosyal bilissel

30



kuramin bir pargasi olan gozlem yoluyla 6grenmede bilgiyi davranisa doniistiirmek
onemli goriilmektedir. Bilgiyi davranisa doniistirmekte bilgiyi yorumlamayi
icermektedir. Biligsel esneklik bilgiyi yorumlamada aktif rol oynamaktadir (Kang vd.
2021). Bilissel olarak esnek olan bireylerin sosyal iligkilerinde atilgan, sorumluluk
sahibi ve kendini gilivenen bireyler olmasi beklenmektedir (Anderson ve Martin,
1998). Farkindalik diizeyinin yiikseltilmek, yasam kalitesinin arttirilmak ve sosyal
iliskilerde basarili olabilmek i¢in biligsel agidan esnek olunmasi Onemli

goriilmektedir (Zimmerman, 2000).
2.3.1.3. Noropsikolojik Kuramlar

Noropsikolojik bakis acisi beyinde ortaya ¢ikan hasarlarin zihinsel siireglere,
biligsel ve duygusal durumlara etkisini tespit etmeye c¢alismaktadir. Bireyin bilissel
siregleri yapilan Olglimler sonucunda sayisal veriler iizerinden agiklanmaktadir.
Biligsel siireclerde bireyin dikkat, algi, problem ¢6zme gibi fonksiyonlar1 ayr1 ayri
degerlendirilmektedir ve bu degerlendirmeler sayisal verilere doniistliriilmektedir

(Karakas ve Karakas, 2000).

Noropsikolojide bireylerin davraniglart sonucunda beyinde harekete gecen
boliimiin Olciilmesi ile kiginin norolojik durumu hakkinda bilgi sahibi olunmaktadir.
Noropsikoloji temelli kuramlar bilissel esnekligi anlamak i¢in ¢ogunlukla beyin
goriintiileme caligmalarina odaklanmaktadir Yapilan degerlendirmelerde bireyin dil
iiretme, nesneleri algilama, problem c¢ozme yetenekleri ile bilissel yetenekleri
Ol¢limlenmektedir. Bu 6l¢timler ile beyin hasarlarinin tespiti yapilmaktadir. Beyinde
meydana gelen hasarlar bilissel problemlerin ortaya ¢ikmasina hatta zihinsel
bozukluklara neden olabilmektedir (Ozlii, 1990). Son yillarda yapilan galigmalar ile
arka parietal korteks, 0z singulat korteks, bazal ganlia ve prefrontal korteksteki
faaliyetlerin bireylerin biligsel esneklik diizeyini belirledigi tespit edilmistir (Chun,
Leber ve Turk-Brown, 2008).

2.4. Psikolojik Iyi Olus Kavram Uzerine Yapilmis Arastirmalar
2.4.1.Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Timur (2008) tarafindan ylriitilen calismada evliligi devam eden veya
bosanmay1 diisiinen 225’1 kadin 121’1 erkek toplam 346 katilimcinin psikolojik 1yi

oluslar1 demografik ozelliklere (yas, cinsiyet, medeni durum) gore incelenmistir.
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Aragtirma bulgular1 evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin bosanmis

bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinden daha yliksek olduguna isaret etmektedir.

Arict (2011) tarafindan yiiriitilen arastirmaya 442’si kadin ve 248’1 erkek
olmak iizere toplam 690 iiniversite dgrencisi katilmistir. Universite dgrencilerinin
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin algilar ile psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliski
arastirilmistir. Daha az geleneksel toplumsal cinsiyet algisina sahip dgrencilerin daha

yiiksek psikolojik iyi olus diizeyine sahip oldugu sonucuna varilmistir.

Soylu (2016) tarafindan bosanmis kadinlarin psikolojik saglamligini
aciklamaya yoOnelik model gelistirmek amaciyla yiiriitiilen arastirmada 304 bosanmis
kadin katilimcinin duygu odakli ve problem odakli basa c¢ikma tarzlarinin benlik
saygist ve sosyal destek araciligiyla psikolojik saglamlikla iliskisi incelenmistir.
Ayrica modelin bosanmanin iizerinden gegen slireye gore farklilik gosterip
gostermedigine bakilmistir. Arastirma bulgularina goére sosyal destek ve benlik
saygist ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif bir iliski mevcuttur. Ayrica psikolojik
saglamlik ve problem odakli basa ¢ikmanin hem sosyal destek hem de benlik saygisi
ile iligkili oldugu belirlenmistir. Son olarak modelde bulunan degiskenler arasindaki

iliskinin bosanmanin {izerinden gegen siireye gore farklilagtigi bulunmustur.

Eksi, Giines ve Yaman (2018) tarafindan yapilan arastirmada 6gretmenlerin
evlilik uyumlari, psikolojik iyi olus ve toplumsal cinsiyet rolleri agisindan
incelenmigstir. Arastirmaya 125’1 erkek ve 80’1 kadin olmak {izere toplam 205 evli
ogretmen katilmistir. Arastirma sonucunda psikolojik iyi olug 6l¢eginin 6z-kabul
davranigi alt boyutu ile toplumsal cinsiyet rolleri tutum 6lgeginin kadin cinsiyeti rolii

tutumu alt boyutunun evlilik uyumunu yordadig: belirlenmistir.

Demirli ve Diindar (2018) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada medeni durumlari
farkl1 olan calisanlarin psikolojik 1yi olma diizeyleri incelenmistir. Caligmaya
Istanbul’da yasayan ve ozel sektorde galisan 98’1 kadin ve 143’ii erkek olmak iizere
toplam 241 kisi katilmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda katilimcilarin psikolojik iyi
olma durumlarinin medeni duruma gore farklilasmadigi; evli, bekar ve bosanmis

kisilerin benzer psikolojik iyi olus diizeylerine sahip olduklar1 belirlenmistir.

Haymana ve Kolburan (2019) algilanan toplumsal cinsiyet rolleri ile
kadinlarin iyilik hali arasindaki iligkiyi arastirmislardir. Arastirma 148 kadin

katilimer ile yliriitilmiistiir. Arastirmanin bulgularina goére psikolojik olarak kendi 1yi
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hissetme ile algilanan toplumsal cinsiyet rolleri arasinda pozitif yonde anlamli bir

iliski mevcuttur.

Malkog¢ ve Mutlu (2019) tarafindan yiiriitiilen arastirmada bilissel esneklik ile
psikolojik iyi olus ve Ozgiiven arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya 192°si
kadin ve 92’si erkek olmak iizere 284 {iniversite Ogrencisi katilmistir. Arastirma
sonucunda biligsel esnekligin ve Ozgiivenin psikolojik iyi olusu yordadig:

belirlenmistir.

Palas Karaca ve Cubukg¢u Aksu (2020) tarafindan yiiriitiilen aragtirmaya 165
tniversite 0grencisi katilmistir. Arastirmada 6grencilerin toplumsal cinsiyet rollerine
yonelik tutumlar ile psikolojik 1yi oluslar1 arasindaki iliski incelenmistir. Yapilan
degerlendirmeler sonucunda degiskenler arasinda pozitif yonde zayif bir iligki oldugu
tespit edilmistir. Ayrica aragtirmada kadin 6grencilerin toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin tutumlarmin erkek Ogrencilere kiyasla anlamli derece yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Basut’un (2020) iiniversite 6grencileri ile yiirlittiigii arastirmada liniversite
Ogrencilerinin bilissel esneklik diizeyleri ile damgalama ve psikolojik iyi olus
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya Cukurova Universitesi psikolojik
danismanlik ve rehberlik lisans programinda 6grenim goéren 128’1 kadin ve 50’si
erkek olmak tizere 178 6grenci katilmistir. Arastirma sonucunda psikolojik iyi olus

ile biligsel esneklik arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu belirlenmistir.

Imiroglu, Demir ve Murat (2021) tarafindan yiiriitiilen calismada 519 kisinin
katilimiyla psikolojik iyi olus ile biligsel esneklik, bilingli farkindalik ve umut
arasindaki iligki arastirilmistir. Yapilan arastirmada psikolojik iyi olus ile biligsel
esneklik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu rapor edilmistir. Psikolojik
iyl olus ile umut ve bilingli farkindalik arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde

anlaml bir iligki saptanmustir.

Yurtiginde yapilan arastirmalar incelendiginde bosanma olgusunun hukuksal
ve sosyolojik yoniiniin daha sik ele alindig1 ifade edilebilir. Ozellikle bosanmis
kadinlarin psikolojik iyi olusunun ele alindigi arastirma sayisinin sinirli sayida
oldugu dikkat ¢cekmektedir. Psikolojik iyi olus ve toplumsal cinsiyet algisinin birlikte
incelendigi calismalar olmakla birlikte bu calismalarda katilimcilarin iiniversite

Ogrencileri, oOgretmenler gibi yetiskin gruplar oldugu goriilmektedir. Bosanma
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siirecinde bireylerin ruhsal durumlar1 ile baglantili dinamiklere ve bas etme
stratejilerine dair ¢alismalarinda sinirlt sayida oldugu sdylenebilir. Ayrica bosanmis
kadinlarda psikolojik iyi olus ile birlikte toplumsal cinsiyet algist ve bilissel

esnekligin birlikte incelendigi bir calismaya rastlanmamaistir.
2.4.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Bassolf ve Glass (1982) tarafindan toplumsal cinsiyet rolleri ve psikolojik iyi
olus arasindaki iligki arastirilmistir. Calismada toplumsal cinsiyet rolleri ve
psikolojik iyi olusu ele alan c¢aligmalardan faydalanilarak, meta- analiz yapilmstir.
Yapilan degerlendirmeler sonucunda erkeksi veya androjen cinsiyet rolleri baskin
olan bireylerin feminen cinsiyet rolleri baskin olan bireylerden daha yiiksek

psikolojik 1yi olus diizeyine sahip oldugu belirlenmistir.

Coombs (1991) tarafindan medeni hal ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi
irdeleyen 130 aragtirmanin incelendigi meta-analiz ¢alismasi sonucunda evli olmanin
psikolojik iyi olusa olumlu etkisi oldugu belirlenmistir. Ozellikle erkeklerin
evlilikten daha fazla fayda sagladigi tespit edilmistir. Romantik bir iliskiye sahip
olmak ile psikolojik destek veren bir esin varligi psikolojik iyi olus diizeyinin

yiikselmesine katki saglamaktadir.

Marks ve Lambert (1996), geng ve orta yastaki yetiskinlerin medeni duruma
gore psikolojik 1iyi olus diizeylerinin farklilasip farklilagsmadigin1 belirlemeye
calismistir. Arastirmanin orneklem grubunda bosanmis, evlenmemis, evli ve esini
kaybetmis kisiler bulunmaktadir. Belirlenen bu 6rneklem grubu igerisinde bosanmis
kisilerin en diisiik psikolojik iyi olusa sahip oldugu tespit edilmistir. Arastirma
sonucunda erkeklere gore bosanan veya eslerini kaybeden kadinlarin psikolojik iyi
olus diizeyleri daha diisiik bulunmustur. Geng yetiskinlerin orta yastaki yetiskinlere

gbre bosanma sonrasi daha ¢ok olumsuz davranisa maruz kaldig1 belirlenmistir.

Renefolt ve Mamelund (2012) tarafindan yiiriitiilen arastirmada Norveg’te
yasamlarmi siirdiiren evli veya beraber yasayan ¢iftler ile bekar bireylerde medeni
hal ve psikolojik 1yi olus arasindaki iliski incelenmistir. Bulgulara gore cift olarak
beraber yasamak (evli veya evli olmayan bireyler) bekarliga kiyasla psikolojik 1yi
olusu pozitif yonde daha yiiksek diizeyde etkilemektedir. Ayrica bosanma sonrasinda
bekar yasamanin psikolojik iyi olusa negatif etkisi oldugu rapor edilmistir. Evli

bireyler ile bosanmis ve bekar bireyler kiyaslandiginda; evli bireylerin alkol

34



problemleri yasama ihtimalinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Evli bireylerin

bosanmis bireylere oranla depresyon riskinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Moe (2012) yapmis oldugu arastirmada kadinlarin psikolojik iyi oluslarmin
belirlenen degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini incelemistir.
Arastirmaya tanisal mamografi i¢in ¢agri yapilan ancak tanisi heniiz konulamayan
2746 kadin katilmistir. Arastirma sonucunda; kadmlarmin egitim seviyelerine, gelir
ve sosyal destek diizeylerine gore psikolojik iyi olus diizeylerinin farklilagtigi
belirlenmistir. Egitim seviyesi, algilanan sosyal destek diizeyi ve gelir diizeyi yiiksek
olan kadmlar1 psikolojik iyi oluslarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica
evli katilimcilarin psikolojik 1y1 olus diizeylerinin diger tim gruplardan daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Yas ve etnik kokene gore psikolojik iyi olusun
farklilagsmadig1 rapor edilmistir. Son olarak; sikint1 ve stres ile psikolojik iyi olus

arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Perini ve Sironi (2016) medeni hale gore psikolojik iyi olusu Giircistan
ornekleminde incelemislerdir. Arastirmanin bulgularina goére bosanmis veya dul
kalmis bireyler evli bireylere kiyasla daha fazla duygusal stres altinda kalmaktadir.
Calismada medeni hal ile psikolojik iyi olus arasinda iligki cinsiyet bazinda
degerlendirildiginde kadinlarin dezavantajli grupta yer aldig1 belirlenmistir.
Kadmlarin erkeklere gore ayriliklardan daha fazla olumsuz etkilendigi ifade

edilmistir.

Yurtdisinda yapilan arastirmalar degerlendirildiginde yapilan arastirmalarda
kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin medeni durum, egitim diizeyi, sosyo-
ekonomik diizey, calisma durumu, algilanan sosyal destek, yas, etnik koken gibi
cesitli sosyodemografik degiskenlere gore incelendigi belirlenmistir. lgili arastirma
bulgular1 bosanma siirecinin erkeklere kiyasla kadinlarin psikolojik oluslarim1 daha

olumsuz etkiledigine isaret etmektedir.
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BOLUM III
YONTEM
3.1. Arastirma Modeli/ Deseni

Bosanmis kadinlarda psikolojik iyi olus ile toplumsal cinsiyet algisi ve
biligsel esneklik arasindaki iligkinin incelendigi bu arastirmada nicel arastirma
modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir (Karasar, 2005). Tarama
aragtirmalari, aragtirmanin konusu olan duruma iliskin katilimeilarin gorislerini,
tutumlarin1 vb. 6zelliklerini betimlemeye yonelik arastirmalardir (Biiytlikoztiirk vd.,
2016). iliskisel tarama calismalar1 en yalin haliyle iki veya daha fazla degiskenin
Olclilmesi ve degiskenler arasindaki iliskinin diizeyinin  belirlenmesine
dayanmaktadir (Christensen, Johnson ve Turner, 2014). Bu arastirma modelinde
degiskenler arasindaki iliski degiskenlere herhangi bir miidahale yapilmadan
incelenmektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2016). Bununla birlikte degiskenler arasindaki
iliskinin varligimin nedensellik hakkinda bir bilgi vermedigi unutulmamalidir
(Christensen vd., 2014). Arastirmanin bagimli degiskeni psikolojik iyi olus olup;
arastirmanin bagimsiz degiskenleri ise toplumsal cinsiyet algisi ve bilissel

esnekliktir.
3.2. Katilmcilar

Verilerin ¢evrim ici sekilde toplandigi bu arastirmada seckisiz olmayan
ornekleme yontemlerinden uygun/kolayda (convenience sampling) Ornekleme
yontemi kullanilmigtir (Biyiikoztiirk vd., 2016; Christensen, Johnson ve Turner,
2014). Sosyal bilimlerde siklikla kullanilabilen bu arastirma yonteminde arastirmaci
rahatlikla ulasabilecegi bir 6rneklemden veri toplamaktadir (Biiyilikoztiirk vd., 2016).
Is giicii, zaman ve para kaybimin en alt diizeyde tutulmasinin hedeflendigi
uygun/kolayda oOrneklemde, arastirmaci planladigi sayida bir katilimci grubuna
ulagincaya dek en kolay sekilde erisebilecegi yanitlayicilardan baslayarak
orneklemini olusturmaktadir (Cohen ve Manion, 1998). Kolaylikla arastirmaya dahil
edilebilmenin yaninda olas1 katilimcilarin arastirmanin amacina uygunluklari ve

goniilliikleri de gbz onilinde bulundurulmaktadir (Christensen vd., 2014).
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Arastirmada yer alan bosanmis kadinlarin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo

1’de sunulmustur.

Tablo 1: Katilimcilarin Sosyo-demografik Ozellikleri

F %0
Egitim Diizeyi
Okur yazar 12 5.6
Ik okul 35 16.4
Ortaokul 15 7.0
Lise 40 18.8
On lisans 20 9.4
Lisans 53 249
Lisansiistii 38 17.8
Cahsma Durumu
Calismiyor 57 26.8
Calistyor 139 65.3
Emekli 17 8.0
Barinma Sekli
Ebeveyn ile birlikte 68 31.9
Bagimsiz bir evde 119 559
Yeniden evlenme 26 12.2
Algilanan Sosyo-ekonomik Diizeyi
Cok alt 19 8.9
Alt 13 6.1
Alt orta 29 13.6
Orta 57 26.8
Ust orta 53 24.9
Ust 42 19.7
Yerlesim Yeri
Koy- Belde 31 14.6
Ilce merkezi 42 19.7
Il merkezi 59 27.7
Biiyiiksehir 81 38.0
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Tablo 1’in Devam F %
Cocuk Sayis1
Cocugu olmayan 62 29.1
1 cocuk 75 35.2
2 cocuk 43 20.2
3 cocuk 21 9.9
4 cocuk 9 4.2
5 ve daha fazla ¢cocuk 3 1.4
Bosanmadan Sonra Gecen Siiresi
1-3 yil 61 28.63
4-5 yil 27 12.67
6-10 y1l 60 28.16
11 y1l ve fazlasi 65 30.51
Evlilik Siiresi
1-3 y1l 55 25.82
4-5y1l 33 15.49
6-10 y1l 53 24.88
11 y1l ve fazlasi 72 33.80
Bosanma Sekli
Cekismeli 87 40.8
Anlasmali 126 59.2
Psikolojik Yardim
Psikolojik yardim alan 77 36.2
Psikolojik yardim almayan 136 63.8
Bosanma Nedeni
Psikolojik duygusal siddet 39 18.3
Fiziksel siddet 33 15.5
Aldatma 32 15.0
Ekonomik nedenler 22 10.3
Aile biiyiiklerinin kargimast 24 11.3
Sorumsuz/ ilgisiz davranislar 39 18.3
Bagimlilik 7 33
Birden fazla neden 17 8.0
Toplam 213 100
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Tablo 1’de arastirmada yer alan katilimcilara ait sosyo-demografik bilgiler
yer almaktadir. 213 bosanmis kadinin katildigi arastirmadaki kadinlarin yas

ortalamasi 41.07 dir. Katilimcilar 19 ila 70 yas araligindadir (ss = 10.25).

Katilimcilarin %5.6°s1 (n = 12) okur-yazar, %16.4’i (n = 35) ilkokul, %7.0’si
(n = 15) ortaokul, %18.8’1 (n = 40) lise, %9.4’1i (n = 20) 6n lisans, %24.9’u (n = 53)
lisans ve %17.8’1 (n = 38) lisansiisti mezunudur. Arastirmaya katilan kadinlarin
%26.8°1 (n = 57) ¢alismiyor, %65.3’1 (n = 139) calisiyor ve %8’°1 (n = 17) emeklidir.
Ebeveyni ile ayn1 evde yasayan kadinlarin oran1 %31.9 (n = 68), bagimsiz bir evde
yasayan kadmlarin oram %55.9 (n = 119) ve yeni evlendigi esiyle birlikte yasayan
kadinlarin oran1 %12.2°dir (n = 26).

Katilimcilarin algilanan gelir diizeyi 6’1 likert tipinde 1 en alt ve 6 en yiiksek
olarak yapilan derecelendirme araciligiyla belirlenmistir. Katilimcilarin algilanan
gelir diizeyi ortalamasi 4.15 (ss = 1.54) olarak hesaplanmistir. Bosanmis kadinlarin
%8.9°u (n = 19) kendini ¢ok alt sosyo-ekonomik diizeyde, %6.1’1 (n = 13) alt sosyo-
ekonomik diizeyde, %13.6’s1 (n = 29) alt orta sosyo-ekonomik diizeyde, %26.8’1 (n =
57) orta sosyo-ekonomik diizeyde, %24.9’u (n = 53) iist orta sosyo-ekonomik

diizeyde ve %19.7°1 (n = 42) iist sosyo-ekonomik diizeyde oldugunu ifade etmistir.

Yerlesim yerine gore yapilan siniflandirmada bosanmis kadinlarin %14.6’s1 (n
= 31) koy ve beldede, %19.7’si (n = 42) ilce merkezinde, %27.7’si (n = 59) il
merkezinde ve %38.0’1 (n = 81) biiyiiksehirde yasamaktadir.

Katilimeilarin sahip olduklari ¢ocuk sayilart incelendiginde, ¢ocuk sayilariin
0 ila 5 araliginda oldugu, katilimcilarin ortalama ¢ocuk sayisinin ise 1.29 (ss = 1.18)
oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan kadinlarin %29.1°nin (n = 62) ¢ocugu
bulunmazken, %35.2’sinin (n = 75) 1 ¢ocugu, %20.2’sinin (n = 43) 2 cocugu,
%9.9°’nun (n = 21 kisi) 3 cocugu, %4.2’sinin (n = 9) 4 ¢ocugu ve %1.4’niin (n = 3)

bes ve tizerinde ¢ocugu bulunmaktadir.

Bosanmadan sonra gegen siireye gore yapilan degerlendirmede en erken
bosanma evliligin 1. yilinda, en ge¢ bosanma evliligin 45. yilinda ger¢eklesmistir.
Katilimcilarin ortalama olarak evliliklerinin 9.07 (ss = 8.59) yilinda bosanma
gerceklesmistir. Bosanmalarin tizerinden 1-3 yil arasinda zaman gecen kadinlarin

orant %28.63 (n = 61), 4-5 yil arasinda zaman gecen kadinlarin oran1 %12.67 (n =
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27), 6-10 y1l arasinda zaman gecen kadmlarin orant %28.16 (n = 60) ve 11 yil ve

tizerinde zaman gegen kadinlarin oran1 %30.51 (n = 65)’dir.

Arastirmaya katilan kadmlarin evli kalma siiresinin 1 ila 30 yil araliginda
oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin evli kalma siirelerinin ortalamasi 8.99 yildir
(ss = 6.85). 1 ila 3 y1l arasinda evli kalan katilimcilarin oran1 %25.82 (n = 55), 4-5 yil
arasinda evli kalanlari oran1t %15.49 (n = 33), 6-10 y1l arasinda evli kalanlarin orani
9%24.88 (n = 53) ve 11 yil ve iizerinde evli kalanlarin oran1 %33.80 (n = 72) olarak
tespit edilmistir. Bosanma sekilleri incelendiginde kadinlarin %40.8’inin (n = 87)
cekismeli bosandigint ve %59.2°sinin (n = 126) ise anlasmali bosandigim
goriilmektedir. Psikolojik yardim alip almama durumlarma bakildiginda kadinlarin
%36.2’sinin (n = 77) bosanmadan sonra psikolojik yardim aldig1 ve %63.8’1 (n =

136) bosanmadan sonra psikolojik yardim almadigi belirlenmistir.

Bosanma nedenleri incelendiginde; kadinlarin %18.3’0 (n = 39 kisi)
psikolojik- duygusal siddete, %15.5°1 (n = 33) fiziksel siddete maruz kaldigini, %15°1
(n = 32) aldatildigini, %10.3’i (n = 22) ekonomik nedenlerden dolay1 bosandigini,
%11.3’0 (n = 24) aile biiyiiklerinin evliliklerine miidahale etmesi nedeniyle
bosandigimi, %18.3°1 (n = 39 kisi) esinden gordiigli sorumsuz- ilgisiz davranislar
gerekgesiyle ayrildigini, %3.3°1 (n = 7) esinin bagimliliklarindan dolay1 bosandigin

ve %8.0°si (n = 17) birden fazla bosanma nedeni oldugunu belirtmistir.
3.3. Veri Toplama Araclari
3.3.1. Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO)

PiOO, Diener ve arkadaslar1 (2010) tarafindan yetiskin bireylerin giincel
psikolojik iyi oluslarini 6l¢cmek ve sosyo-psikolojik iyi olus hakkinda veri saglamak
amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi calismalar1 Telef (2013)
tarafindan yapilmustir. Telef (2013) tarafindan yiiriitiilen arastirmanin katilimeilari
339’u (%64) kadin ve 190’1 (%36) erkek olmak iizere 526 Ogretmen adayindan
olusmaktadir. Olgek sekiz maddeden olusmaktadir. 7°1i Likert tipindeki 6lg¢ekteki her
madde “(1) kesinlikle katilmiyorum”, “(2) katilmiyorum”, “(3) biraz katilmiyorum”,
“(4) karasizzm”, “(5) biraz katiliyorum”, “(6) katihyorum” ve “(7) kesinlikle
katillyorum” seklinde cevaplandirilmaktadir. Tiim maddelerde olumlu ifadeler

kullanilmustir. Olgege verilen cevaplara gére en az 8 puan en ¢ok 56 puan elde

edilebilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar bireyin psikolojik kaynaga ve
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psikolojik iyi olus i¢in yeterli giice sahip oldugunu gostermektedir. Agimlayici faktor
analizi sonucunda agiklanan varyansin %42 oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismada
O0lcme aracinin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .80 olarak belirlenmistir. Test
tekrar test sonuglarina gore 6lgegin birinci uygulamasi ile ikinci uygulamasi arasinda
yiiksek diizeyde, pozitif ve anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir (r = 0.86, p <
.001). Olgegin madde toplam korelasyonlarinin .41 ile .63 arasinda degisiklik
gosterdigi saptanmistir. Sonug¢ olarak 6lgegin Tiirk kiiltiiriinde psikolojik iyi olusu
Olcmede gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu belirlenmistir (Telef, 2013).
PIOO’niin bu arastirmadaki Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .94 olarak tespit

edilmistir.
3.3.2. Toplumsal Cinsiyet Algis1 Ol¢egi (TCAQO)

Duyan ve Altinova (2013) tarafindan gelistirilen TCAO bireylerin toplumsal
cinsiyet algilarim1 degerlendirme amaci tasiyan bir O6lgme aracidir. 5°1i Likert
tipindeki 25 maddeden olusan TCAO’de maddelerin 10’u olumlu, 15’i olumsuz
olarak diizenlenmistir. Olgekte 2., 4., 6., 9., 10., 12., 15., 16.,17.,18., 19., 20., 21., 24.
ve 25. maddeler olumsuz ifadeleri igermektedir ve bu maddelerin puanlamasi tersten
hesaplanmaktadir. Olgek maddelerine katilimcilarin “(1) tamamen katilmiyorum”,
“(2) katilmiyorum”, “(3) kararsizim”, “(4) katiliyorum”, “(5) tamamen katiliyorum”
seceneklerinden birini  segerek cevaplandirmasi  beklenmektedir.  Olcekten
alinabilecek en diisiik puan 25, en yiiksek puan ise 125°tir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar bireyin toplumsal cinsiyet algisinin olumlu olduguna isaret etmektedir.
Olgegin gelistirilmesi asamasinda Ankara ili Cankaya, Sincan ve Gélbast ilcelerinde
cocuklari ilkdgretime devam eden 244 kadin (%55.1) ve 199 (%44.9) erkek toplamda
443 kisiden alinan verilerin temel bilesenler analizi yontemiyle faktor yapisina
bakilmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin 136°s1 ilkokul (96 kadin, 40 erkek),
49’u ortaokul (27 kadin, 22 erkek) ve 149°u lise (78 kadin, 71 erkek) 95’1 liniversite
(39 kadin, 56 erkek) 14’1 yiiksek lisans ve doktora (4 kadin, 10 erkek) mezunudur.
Olgegin giivenirligi saptamak igin yapilan analizler sonucunda Cronbach alfa
katsayis1 .87 olarak tespit edilmistir. Arastirmada test tekrar test yapilmamistir bu
durumda testin kisithiligi olarak ifade edilmistir (Duyan ve Altinova, 2013).
TCAO’nin bu arastirma kapsamindaki Cronbach alfa katsayisi .93 olarak

hesaplanmistir.
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3.3.3. Bilissel Esneklik Envanteri (BEE)

Dennis ve Wal (2010) tarafindan gelistirilen, Giiliim ve Dag (2012) tarafindan
Tiirkgeye uyarlamasi yapilan BEE bireylerin biligsel esnekliklerini 6lgmek amaciyla
yaygin olarak kullanilan 06l¢me araglarindan biridir. Tiirkceye uyarlama
aragtirmasimin  katilimeilar1 Hacettepe Universitesinde Lisans egitimi alan 266
ogrenci olusturmaktadir. BEE’nin toplam 20 maddesi bulunmaktadir. “(1) hi¢ uygun
degil”, “(2) uygun degil”, “(3) biraz uygun”, “(4) uygun”, “(5) tamamen uygun”
seklinde puanlanan Olgme araci 5°li Likert tipindedir. Envanter “kontrol” ve
“alternatif” olarak adlandirilan iki alt boyuta sahiptir. Envanterde bulunan 2, 4, 7, 9,

11 ve 17. maddeler ters puanlanmaktadir. Envanterden alinan puanin yiliksek olmasi

bireyin biligsel esneklik diizeyinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir.

Tiirk¢eye uyarlama ¢alismasindan BEE’ nin Cronbach alfa katsayisi .90 olarak
hesaplanmistir. Cronbach alfa katsayisi “alternatif” alt boyutu icin .89, “kontrol” alt
boyutu i¢in ise .85 olarak belirlenmistir (Giilim ve Dag, 2012). Envanterin
gecerliligini sinamak igin farkli 6lgeklerle arasindaki iliski incelenmistir. Pozitif ve
Negatif Duygu Olgegi, Beck Anksiyete Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi ile BEE
arasinda anlamh bir iliski oldugu tespit edilmistir (Giiliim ve Dag, 2012). Orijinal
arastirmada ise envanterin Cronbach alfa katsayisi .89 ve McDonalds Omega
katsayisi ise .88 olarak rapor edilmistir (Dennis ve Wal, 2010). Bu arastirma igin

BEE’ye ait Cronbach alfa degeri .91 olarak bulunmustur.

3.3.4. Sosyo-demografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilan bosanmis kadinlarin sosyo-demografik bilgilerini
toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan formda yas, c¢ocuk sayisi,
bosanmanin ilizerinden gegen siire, evli kalinan siire ilgili sorular acik uglu soru
formatinda; egitim durumu, c¢alisma durumu, barinma sekli, gelir diizeyi, yasadigi
yerlesim birimi, bosanma sekli, bosanma nedeni ve bosanmadan sonra psikolojik

yardim alip almama durumuyla ilgili sorular ise kapal1 u¢lu sekilde yer almaktadir.
3.4. Veri Toplama Siireci

Arastirmamn yapilabilmesi icin Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii etik kurulundan onay alinmistir. Alinan onay dogrultusunda veri

toplama araclarmin uygulanmast Kasim 2022 ve Nisan 2023 tarihleri arasinda
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bosanmis kadinlarin goniillii katilimiyla gergeklestirilmistir. Arastirma verilerinin
elde edilmesinde amaciyla Sosyo-Demografik Bilgi Formu, PIOO, TCAO ile BEE
sorulart Google forms’a aktarimistir. Arastirmanin verileri cevrim ici sekilde
toplanmustir. Katilimcilara oncellikle goniillii onam formu ydnlendirilmistir. Onam
formunda katilimcilarmm kimlik bilgilerinin gizli kalacagi ve verilerin sadece
arastirma  i¢in kullanilacagi ac¢iklanmigtir.  Katilimcilara  kendilerini  rahat
hissetmedikleri anda anketi sonlandirabilecekleri hakkinda bilgi verilmistir. Bu
bilgilendirmeden sonra katilimecilar anket sorularini cevaplandirmistir. Calismada
¢evrim i¢i veri toplanmasina bagl olarak birtakim tedbirler alinmistir (Granello ve
Wheaton, 2004). Yazim hatalarina karst form ¢ok kez denetlenmis, soruya yanit
verilmeden sonraki soruya gecilememesi ve kontrol maddelerine (6rn: “Bu soruda
kararsizim sececegini isaretleyiniz”, “Bu soruda 2 numarali kutucugu isaretleyeniz”)
yer verilmesi gibi veri kaybini Onlemeye yonelik tedbirler alinmistir. Siiregte
arastirmanin duyurusu gesitli sosyal aglar iizerinden yapilmustir. Ayrica veri toplama
araclarinin yayginlastirllmasinda kadin dayanisma merkezlerinden, kadin merkezli
calisma yiiriiten dernek ve vakiflar ile sosyal medya gruplarindan destek alinmustir.

Olg¢me araclarinin cevaplandirilmasi yaklasik 10 dakika siirmiistiir.

Aragtirmaya katilan kadinlarin en az bir kez bosanmis olmasi kriter olarak
belirlenmistir. Arastirmaya katilan kadinlarin bilgilerinin gizli tutulacagi ve sadece
arastirma i¢in kullanilacagi belirtilmistir. Bu nedenle katilimcilardan sorulari samimi

ve icten olarak yanitlamalar1 istenilmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler yas, egitim diizeyi, ¢alisma durumu,
barinma sekli, gelir diizeyi, yasanilan yerlesim yeri, ¢ocuk sayisi, bosanmadan
sonraki gecen siire, evli kalinan siire, bosanma sekli, bosanmadan sonra psikolojik
yardim alinip alinmama durumu ve bosanma nedeni gibi degiskenler i¢in frekans ve
yiizdelerin yer aldig1 tanimlayici istatistiklerden yararlanilmistir. Arastirmanin amaci
dogrultusunda analizlerde parametrik veya non-parametrik testlerin kullanimina
karar verilmesi i¢in analizler yapilmadan dnce elde edilen verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigi incelenmistir. Elde edilen verilerin basiklik ve carpiklik
degerlerinin -1.5 ve +1.5 araliginda oldugu belirlenmis ve tek degiskenli normallik

varsayiminin karsilandigi degerlendirilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu
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nedenle bosanmis kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin; egitim diizeyi, ¢alisma
durumu, barinma sekli, algilanan sosyo-ekonomik diizeyi, yerlesim yeri, ¢ocuk
say1si, bosanmanin iizerinden gegen siire ve evli kalinan siire degiskenlerine gore
farklilagip farklilagsmadigi tek yonlii ANOVA ile incelenirken bosanma sekli ve
psikolojik yardim alma durumuna farklilasip farklilagsmadig: ise bagimsiz gruplar
icin t-test ile incelenmistir. Bosanmis kadinlarda psikolojik iyi olus ile toplumsal
cinsiyet algist  ve biligsel esneklik diizeyleri arasindaki iliski ise

Pearson momentler ¢carpimi korelasyon katsayisi ile incelenmistir
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BOLUM IV
BULGULAR

Bu bolimiinde yiiriitilen arastirma kapsaminda elde edilen verilerin

istatistiksel olarak yapilan analizlerinin sonuglar1 yer almaktadir.
4.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi olan “Bosanmis kadinlarin psikolojik iyi
oluslar1 egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilagsmakta midir?” sorusuna iliskin bulgular Tablo 2’de sunulmustur.
Tablo 2.

Bosanmis Kadinlarm PIOO Puan Ortalamalarimin Egitim Durumu Degiskenine
Gore Karsilastirilmasina Iliskin Tek Yonlii ANOVA Sonuclar

Egitim n X sS F sd p Scheffe
Durumu
Ortaokul ve alt1 62 41.56 10.27 7.51 3,209 .00* 1<4*
PIOO Lise 40 39.97 11.96 2<3%*
Lisans 73 4552 8.19 2<4%*
Lisansiistii 38 48.44 531
*p <.05

Bosanmis kadinlarin psikolojik iyi oluslarinin egitim diizeylerine gore
farklilasip farklilagsmadigi tek yonlii ANOVA ile incelenmistir. Tablo 2
incelendiginde bosanmis kadinlarin psikolojik iyi olus diizeyleri egitim diizeyi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilagtigini gériilmektedir, F
3, 2090 = 7.51, p = .00. Egitim diizeyine goére bosanmis kadinlarin psikolojik iyi
oluslarindaki farkin kaynagimi belirlemek amaciyla Scheffe testi ile coklu

karsilastirma yapilmistir. Lisansiistii egitim mezunu olan kadinlarin psikolojik iyi

olus diizeylerinin (Y = 48.44, ss = 5.31) ortaokul ve altindaki kurumlardan mezun

olan kadmlarin (X = 41.56, ss = 10.27) ve lise mezunu kadinlarin psikolojik iyi olus

diizeylerinden (X =39.97, ss = 11.96) istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ayrica lisans egitimi alan kadinlarin psikolojik iyi olus

diizeylerinin (X = 45.52, ss = 8.19) lise egitimi alan kadinlarin psikolojik iyi olus
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diizeylerinden (Yz 39.97, ss = 11.96) istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

4.2. Arastirmamn Ikinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi olan “Bosanmis kadinlarin psikolojik iyi
oluslar1 algilanan sosyo-ekonomik durum degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilasmakta midir?” sorusuna iliskin bulgular Tablo 3’te

sunulmustur.
Tablo 3.

Bosanmis Kadinlarm PIOO Puan Ortalamalarimin  Algilanan Sosyo-ekonomik

Durum Degiskenine Gore Karsilastirimasina Iliskin Tek Yonlii ANOVA Sonuclar:

Algilanan n e SS F sd p Scheffe

Sosyo-

Ekonomik

Durum

Cok alt 19 3247 1052 14.81 5,207 .00*%  1<4*

Alt 13 38.69 10.81 1<5%
PIOO  Altorta 29 40.31 8.84 1<6*

Orta 57 4328 8.72 2<6*

Ust orta 53 46.96 6.96 3<5%*

Ust 42 49.88 7.37 3<6%*

4<6*

*p < .05

Bosanmis kadinlarin psikolojik iyi oluslarinin algilanan sosyo-ekonomik
durum degiskenine gore farklilasip farklilasmadigr tek yonli ANOVA ile
incelenmistir. Tablo 3 incelendiginde bosanmis kadinlarin psikolojik iyi olus
diizeylerinin algilanan sosyo-ekonomik duruma gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilastigi goriilmektedir, F (5, 207y =14.81, p = .00. Algilanan sosyo-
ekonomik durum gore bosanmis kadinlarin psikolojik 1yi oluslarindaki farkin
kaynagimi belirlemek amaciyla Scheffe testi ile ¢oklu karsilastirma yapilmistir.

Sosyo-ekonomik durumunu iist diizeyde oldugunu ifade eden kadinlarin psikolojik

iyl olus diizeylerinin (Y: 49.88, ss = 7.37); sosyo-ekonomik durumunu ¢ok alt
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diizeyde (Y= 32.47, ss = 10.52), sosyo-ekonomik durumunu alt diizeyde (Y= 38.69,

ss = 10.81), sosyo-ekonomik durumunu alt orta diizeyde (Y: 40.31, ss = 8.84) ve

sosyo-ekonomik durumunu orta diizeyde oldugu ifade eden kadinlarin psikolojik iyi

olus diizeylerinden (Y: 43.28, ss = 8.72) istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde yiiksek

oldugu tespit edilmistir. Ayrica sosyo-ekonomik durumunu iist orta diizeyde oldugu
ifade eden kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin (Y =46.96, ss = 6.96); sosyo-

ekonomik durumunu ¢ok alt diizeyde ( X = 32.47, ss = 10.52) ve sosyo-ekonomik

durumunu alt orta diizeyde oldugu ifade eden kadmlarin psikolojik iyi olus

diizeylerden (Y = 40.31, ss = 8.84) istatistiksel olarak anlamli diizeyde ytiksek

oldugu sonucuna ulasilmistir. Sosyo-ekonomik durumunun orta diizeyde oldugu

ifade eden kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin (Y = 43.28, ss = 8.72) sosyo-

ekonomik durumunun cok alt diizeyde oldugu ifade eden kadinlarin psikolojik iyi

olus diizeylerinden (Y: 3247, ss = 10.52) istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek oldugu belirlenmistir.

4.3. Arastirmamin Uciincii Alt Problemine iliskin Bulgular

Aragtirmanin iiglincii alt problemi olan “Bosanmis kadinlarin psikolojik iyi
oluslar1 evlilik siiresi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilagsmakta midir?" sorusuna iliskin bulgular Tablo 4°te sunulmustur.
Tablo 4.

Bosanmis Kadinlarin PIOO Puan Ortalamalarimin Evlilik Siiresi Degiskenine Gore
Karsilastiriimasina Iliskin Tek Yonlii ANOVA Sonuclar

Evlilik n X SS F sd p

Siiresi

1-3 yil 55 43.07 10.55 49 3,209 .69
PIOO 4-5 y1l 33 45.39 7.64

6-10 y1l 53 4432 9.18

11 yil ve tizeri 72 43.38 10.22

*p <.05

Bosanmis kadinlarin psikolojik iyi oluslarinin evlilik siiresi degiskenine gore

farklilasip farkhilagsmadigr tek yonli ANOVA ile incelenmistir. Tablo 4
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incelendiginde bosanmis kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin evlilik siiresi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir,

F 3.209)= .49, p = .69.
4.4. Arastirmanmin Dordiincii Alt Problemine Iliskin Bulgular

Arastirmanin dordiincii alt problemi olan “Bosanmis kadinlarin psikolojik iyi
oluslar1 bosanmanin iizerinden gegen siire degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamh diizeyde farklilagsmakta mdir?” sorusuna iliskin bulgular Tablo 5’te

sunulmustur.
Tablo 5.

Bosanmis Kadinlarim PIOO Puan Ortalamalarimin Bosanmanin Uzerinden Gecen

Siire Degiskenine Gore Karsilastirilmasina Iliskin Tek Yonli ANOVA Sonuglar:

Bosanmanin n X SS F sd p

Uzerinden

Gegen Siire

1-3 y1l 61 42.06 10.69 1.08 3,209 357
PiOO 4-5 yil 27 4548 10.36

6-10 y1l 60 44.18 9.54

11 y1l ve tizeri 65 44.53  8.37

*p <.05

Bosanmis kadinlarin psikolojik iyi oluslarmin bosanmanin iizerinden gecen
stireye gore farklilasip farklilasmadigi tek yonliic ANOVA ile incelenmistir. Tablo 5
incelendiginde bosanmis kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin bosanmanin
izerinden gecen siireye gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadig:

goriilmektedir, F (3,200) = 1.08, p = .357.
4.5. Arastirmanin Besinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Aragtirmanin besinci alt problemi olan “Bosanmis kadinlarin psikolojik iyi
oluslar1 bosanmadan sonra psikolojik yardim alip almama durumlarina gore
istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?” sorusuna iliskin bulgular

Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6.
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Bosanmis Kadinlarmm PIOO Puan Ortalamalarimin Bosanmadan Sonra Psikolojik

Yardim Alip Almama Degiskenine Gére Karsilastirilmasina Iliskin t-Testi Sonuclar

Psk. Yardim Alma n X Ss t sd p
Durumu
Psikolojik yardim alan 77 43.93 9.73 .09 211 92
FI00 Psikolojik yardim 136 43.80  9.67
almayan
*p < .05

Bosanmis kadinlarin psikolojik iyi oluslarinin bosanma sonrasinda psikolojik
yardim alma durumuna gore farklilasip farklilagsmadigi bagimsiz gruplar igin t testi
ile incelenmistir. Tablo 6 incelendiginde bosanmis kadinlarin psikolojik iyi olus
diizeylerinin boganma sonrasinda psikolojik yardim alma durumuna gore istatistiksel

olarak anlamli diizeyde farklilagsmadig: goriilmektedir, 7 211y = .09, p = .92.
4.6. Arastirmanin Altinc1 Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin altinci alt problemi olan “Bosanmis kadinlarin psikolojik iyi
oluslar1 bosanma nedeni degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilagsmakta midir?” sorusuna iliskin bulgular Tablo 7’de sunulmustur.
Tablo 7.

Bosanmis Kadinlarm PIOO Puan Ortalamalarimin Bosanma Nedeni Degiskenine
Gore Karsilastirilmasina Iliskin Tek Yonlii ANOVA Sonuclar

Bosanma n X ss F sd p Scheffe
Nedeni
Psik. Duy. 39 4512 11.05 2.75 7,205 .009*  2<6*
Siddet
Fiziksel Siddet 33  38.54 10.14
PIOO  Aldatma 32 4278 10.88
Ekonomik 22 4427 17.60
Nedenler

Aile Biiyiikleri 24 42,66 8.54
Sorumsuz llgisiz 39 47.76 6.64
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Davr.

Bagimlilik 7 43.71 991
Birden Fazla 17 4541 9.17
Neden

*p < .05

Bosanmis kadinlarin psikolojik iyi oluslarinin bosanma nedeni degiskenine
gore farklilasip farklilagsmadigi tek yonlii ANOVA testi ile incelenmistir. Tablo 7
incelendiginde bosanmis kadmlarm psikolojik iyi olus diizeyleri bosanma nedeni
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigini gortilmektedir, F
7, 205) = 2.75, p = .009. Bosanma nedenlerine gére bosanmis kadinlarin psikolojik iyi
oluslarindaki farkin kaynagimi belirlemek amaciyla Scheffe testi ile ¢oklu

karsilastirma yapilmustir. Fiziksel siddet nedeniyle bosandigini belirten kadinlarin
psikolojik iyi olus diizeylerinin ( X = 38.54, ss = 10.14) sorumsuz ilgisiz davraniglar
nedeniyle bosandigini1 belirten kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerinden ( X =
47.76, ss = 6.64) istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik oldugu tespit edilmistir.

4.7. Arastirmamin Yedinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin yedinci alt problemi olan “Bosanmis kadinlarin psikolojik iyi
oluslar1 bosanma sekli degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilagmakta midir?” sorusuna iliskin bulgular Tablo 8’de sunulmustur.
Tablo 8.

Bosanmis Kadinlarin PIOO Puan Ortalamalarinin Bosanma Sekli Degiskenine Gére

Karsilastirilmasina Iliskin t-Testi Sonuclar

Bosanma n X SN t sd p
Sekli
Cekismeli 87 41.95 9.99 -2.40 211 017%*
PI0O Anlagmali 126 45.15 9.26
*p < .05

Bosanmis kadinlarin psikolojik iyi oluslarinin bosanma sekli degiskenine

gore farklilasip farklilagsmadigi bagimsiz gruplar i¢in t testi ile incelenmistir. Tablo 8
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incelendiginde bosanmis kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin bosanma sekli
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir, ¢

ein = -2.40, p = .017. Anlagsmal1 bosanan kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin (
X= 45.15, ss = 9.26) ¢ekismeli bosanan kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerinden (
X= 41 95, ss = 9.99) istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu
belirlenmistir.

4.8. Aragtirmamin Sekizinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin sekizinci alt problemi olan “Bosanmis kadinlarin psikolojik iyi
oluslar1 calisma durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilagsmakta midir?” sorusuna iliskin bulgular Tablo 9’da sunulmustur.
Tablo 9.

Bosanmis Kadinlarin PIOO Puan Ortalamalarinin Calisma Durumu Degiskenine
Gore Karsilastiriimasina Iliskin Tek Yonlii ANOVA Sonuglar:

Calisma n X SS F sd p Scheffe
Durumu

PiOO Calismiyor 57 39.00 946 14.01 2,210 .00% 1<2%
Calistyor 139  44.99 9.24 1<3%
Emekli 17 50.76 6.58

*p <.05

Bosanmis kadinlarin psikolojik 1yi oluslarinin ¢alisma durumu degiskenine
gore farklilasip farklilasmadigi tek yonli ANOVA ile incelenmistir. Tablo 9
incelendiginde bosanmis kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin ¢alisma durumu
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir, Fio,
2100 = 14.01, p = .00. Calisma durumuna gore bosanmis kadinlarin psikolojik iyi olus

diizeylerinde olusan farkin kaynagim belirlemek amaciyla Scheffe testi ile ¢oklu
karsilastirma yapilmistir. Emekli olan kadinlarin psikolojik iyi olus diizeyleri (Y=
50.76, ss = 6.58) ile calisan kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin (Y =44.99, ss

= 9.24) calismayan kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerinden (Y= 39.00, ss =9.46)

istatistik sel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.
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4.9. Arastirmanin Dokuzuncu Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin dokuzuncu alt problemi olan “Bosanmis kadinlarin psikolojik
iyl oluslar1 barinma sekli degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilagmakta midir?” sorusuna iliskin bulgular Tablo 10’da sunulmustur.
Tablo 10.

Bosanmis Kadinlarin PIOO Puan Ortalamalarinin Barinma Sekli Degiskenine Gore
Karsilastirilmasina Iliskin Tek Yonlii ANOVA Sonuclar

Barinma n X Ss F sd p Scheffe

Sekli

Ebeveynile 68  40.82 10.12 8.16 2,210 .00* 1<2*
PIOO  birlikte

Bagimsizbir 119 46.15 8.96

evde
Yeni bir 26 41.23
evlilik

*p <.05

Bosanmis kadinlarin psikolojik iyi oluslarinin barinma sekli degiskenine gore
farklilagip farklilasmadigr tek yonli ANOVA ile incelenmistir. Tablo 10
incelendiginde bosanmis kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin barinma sekli
degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilastigi goriilmektedir, F (2.
2100 = 8.16, p = .00. Barinma sekline gore bosanmis kadinlarin psikolojik iyi olus
diizeylerinde olusan farkin kaynagini belirlemek amaciyla Scheffe testi ile goklu

karsilagtirma yapilmistir. Bagimsiz bir evde yasayan kadinlarin psikolojik iyi olus
diizeylerinin (Y =46.15, ss = 8.96) ebeveyn ile birlikte yasayan kadinlarin psikolojik
1yi olus diizeylerinden ( X = 40.82, ss = 10.12) istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde
yiiksek oldugu belirlenmistir.

4.10. Arastirmanin Onuncu Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin onuncu alt problemi olan “Bosanmis kadinlarin psikolojik iyi
oluslar1 yerlesim yeri degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilagsmakta midir?” sorusuna iligkin bulgular Tablo 11°de sunulmustur.
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Tablo 11.

Bosanmis Kadinlarin PIOO Puan Ortalamalarinin Yerlesim Yeri Degiskenine Gore
Karsilastiriimasina Iliskin Tek Yonlii ANOVA Sonuclar

Yerlesim n X ss F sd p Scheffe

Yeri

Koy-Belde 31 3555 1024 11.12 3,209 .00%* 1<2%*
PIOO  llge 42 46.02 9.44 1<3*

Merkezi 1<4*

Il Merkezi 59 4416 8.77
Biiyiikksehir 81 4574 8.53

*p <.05

Bosanmis kadinlarin psikolojik iyi oluslarinin yerlesim yeri degiskenine gore
farklilagip farklilagsmadigi tek yonli ANOVA ile incelenmistir. Tablo 11
incelendiginde bosanmis kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin yerlesim yeri
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtig1 goriilmektedir, F 3,
209 = 11.12, p = .00. Yerlesim yeri degiskenine gore bosanmis kadinlarin psikolojik
iyl olus diizeylerinde olusan farkin kaynagini belirlemek amaciyla Scheffe testi ile

coklu karsilastirma yapilmistir. Kdyde-beldede yasayan kadinlarin psikolojik iyi olus
diizeylerinin (Y =35.55, ss = 10.24); ilge merkezinde yasayan (Y: 46.02, ss = 9.44),
il merkezinde yasayan (Y = 44.16, ss = 8.77) ve biiyliksehirde yasayan kadinlarin

psikolojik iyi olus diizeylerinden (Y = 45.74, ss = 8.53) istatistiksel olarak anlamli
diizeyde diisiik oldugu belirlenmistir.

4.11. Arastirmanin On Birinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin on birinci alt problemi olan “Bosanmis kadinlarin psikolojik 1yi
oluslar1 ¢ocuk sayisi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilagsmakta midir?” sorusuna iligkin bulgular Tablo 12’de sunulmustur.
Tablo 12.

Bosanmis Kadinlarin PIOO Puan Ortalamalarimin Cocuk Sayisi Degiskenine Gore
Karsilastiriimasina Iliskin Tek Yonlii ANOVA Sonuclar
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Cocuk Sayisi n X SS F sd p

PIOO  Cocugu Olmayan 62 4280 1045 234 3,209 .074

1 Cocugu Olan 75 46.06 8.18
2 Cocugu Olan 43 41.65 10.53
3 ve Uzeri Cocugu 33  43.63 9.53
Olan

*p <.05

Bosanmis kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin ¢ocuk sayist degiskenine
gore farklhilasip farklilagsmadigi tek yonli ANOVA ile incelenmistir. Tablo 12
incelendiginde bosanmis kadinlarin psikolojik 1yi olus diizeylerinin ¢ocuk sayisi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir,

F (3,200=2.34, p = .074.
4.12. Arastirmamin On Ikinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin on ikinci alt problemi olan “Bosanmis kadinlarin psikolojik iyi
olus diizeyleri ile toplumsal cinsiyet algilar1 ve bilissel esneklik diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?” sorusuna iliskin bulgular Tablo 13°de

sunulmustur.
Tablo 13.

PIOO (Psikolojik Iyi Olus), TCAO (Toplumsal Cinsivet Algisi) ve BEE (Bilissel
Esneklik) Puanlarina Iliskin Korelasyon Degerleri

Degiskenler 1 2 3
1. Psikolojik iyi olus (PIOO) - 36%* A8**
2. Toplumsal cinsiyet algist (TCAO) - 32k

3. Bilissel esneklik (BEE) -

9 < .05 *p < 0l.

Bosanmis kadinlarin psikolojik iyi olus diizeyleri ile toplumsal cinsiyet
algilar1 ve biligsel esneklik diizeyleri arasindaki iligki Pearson momentler ¢arpimi
korelasyon katsayisi ile incelenmistir. Tablo 13 incelendiginde psikolojik 1yi olus

diizeyleri ile toplumsal cinsiyet algisi arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde
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istatistik sel olarak anlamli bir iliski oldugu r 11y = .36, p < .001; psikolojik iyi olus
diizeyleri ile bilissel esneklik diizeyleri degiskeni arasinda da pozitif yonlii ve orta

diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir, roi1y = .48, p <

.001.

55



BOLUM V
TARTISMA, SONUC VE ONERILER
5.1. Tartisma

Elde edilen bulgular arastirmanin alt problemlerinin sirasi takip edilerek bu

boliimde tartigilmustir.

Arastirmanin ilk alt problemi olan “bosanmis kadinlarin psikolojik iyi olus
diizeyleri egitim durumu degiskenine gére anlamli diizeyde farklilasmakta midwr?
sorusuna iligkin bulgular incelendiginde bosanmis kadinlarin psikolojik iyi olus
diizeylerinin egitim durumuna gore farklilastigi, egitim diizeyi yiiksek olan bosanmis
kadinlarin daha yiiksek psikolojik iyl olus diizeyine sahip oldugu belirlenmistir.
Arastirmanin bu bulgusunun literatiirde yer alan bulgular ile paralellik gdsterdigi
soylenebilir (Amato, 1994; Aksu ve Can, 2016; Demircioglu, 2000; Dunne-Bryant ve
Williams, 2006; Gilbiiz, 2020; Hacihasanoglu ve Yildirim, 2011; Khumalo, vd.,
2012; Kilit, 2019)

Amato (1994) Amerika’da ve Hindistan’da yasayan bireylerin bosanmadan
sonraki yeni yasamlarini degerlendirdigi c¢aligmasinda bosanmayi zorlagtiran
nedenlerin gesitlilik gdsterdigini tespit etmistir. Fakat her iki kiiltiirde de iyi egitimli
olmanin bosanma olgusunu kabullenmeyi kolaylastirdigi ve yeni yasama uyum
saglamay1 destekledigi sonucuna ulasmistir. Kilit (2019) de sosyoekonomik durumun
ve egitim diizeyinin yiikselmesinin psikolojik iyi olusa katki sagladigini ifade
etmektedir. Khumalo ve arkadaslar1 (2012) sehirde yasamanin, egitimli ve calisan bir
birey olmanin psikolojik iyi olusu olumlu olarak destekledigini dile getirmektedir.
Dunne- Bryant ve Williams’a (2006) gore egitim diizeyi yiikseldikce bosanmanin

psikolojik iyi olus iizerindeki olumsuz sonuglar1 azalmaktadir.

Hacihasanoglu ve Yildinm (2011) egitim diizeyindeki artisin  yasam
standartlarinin yiikselmesine olumlu katki sagladigini ifade etmektedir. Egitim,
yasam kalitesi tizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Egitim seviyesi yiikseldikge
bireylerin maddi ve manevi ihtiyaclarin1 karsilama imkani yiikselmektedir buna
karsin diisiik egitim seviyesine sahip bireylerin ihtiyaclarini karsilama imkani1 daha
diisiik olabilmektedir. Dolayisiyla bireylerin ¢ok yonlii yasamsal ihtiyaglarini
rahatlikla karsilayabilmesi psikolojik durumlarini desteklemektedir. Giilbiiz’e (2020)
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gore egitim seviyesi arttikca bireylerin  yeni duruma uyum saglamlar
kolaylasmaktadir ve vyasamdaki problemler ile basa c¢ikma kapasiteleri

yiikselmektedir.

Bosanma olgusu bir¢ok birey i¢in bir doniim noktasi niteligi tasimaktadir.
Ozellikle geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini benimseyen bireylerde ve
toplumlarda bosanma olgusu daha karmagsik sorunlara neden olmaktadir. Ortaya
c¢ikan bu yeni durumu en iyi sekilde yapilandirabilmek i¢in alternatifli bakis acisina
ihtiya¢ duyulmaktadir. Egitim diizeyi ylikseldikce bireylerin bakis acilarinin gelistigi,
sorunlar karsisinda daha yaratict ¢Oziimler iirettigi bilinmektedir (Giilbiiz, 2020).
Yaratici ¢oziim Uretmede biligsel esnekligin 6nemi yadsinamaz. Egitimin bireye
kazandirdig1 yaratici diisiinme bi¢imi ve esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollere karsi
farkindalik kazanma ile bosanma olgusunu kabullenmek kolaylasmaktadir. Arastirma
bulgumuzda ve literatiirde yer alan ¢alismalarda gordiigiimiiz lizere egitim durumu

psikolojik iyi olus diizeyinde farklilik olusturmaktadr.

Aragtirmanin ikinci alt problemi olan “bosanmuis kadinlarin psikolojik iyi olus
diizeyleri algilanan gelir durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farkllasmakta
midwr?” sorusuna iliskin bulgular incelendiginde bosanmis kadinlarin psikolojik 1yi
olus diizeylerinin algilanan gelir durumuna gore farklilastigi, algilanan gelir durumu
yiiksek olan bosanmis kadinlarin daha yiiksek psikolojik iyi olus diizeyine sahip
oldugu belirlenmistir. Bu bulgunun da literatiirde yer alan bulgular ile paralellik
gosterdigi sOylenebilir (Aksu ve Can, 2016; Akin ve Kogoglu, 2009; Cicek, 2014;
Diener, 1984; Diener ve Diener, 1996; Diener, vd., 2005; Dost, 2007; Kandemir,
1991; Kékcen Eryavuz, 2017; Ozen, 2005; Tatlilioglu, 2015; Tuzgdl Dost, 2006).

Aksu ve Can (2016) yiiriittiikkleri arastirmada ekonomik ozgiirliigli olan
kadinlarin bosanma siirecinde daha cesur davrandigini, kararlarimm daha kolay
aldigin1 belirlerken buna karsin ekonomik 6zglirliigli olmayan kadinlarin evlilikleri
stiresince siddet gibi olumsuz olaylar yasamalarina ragmen bosanmak istemediklerini
tespit etmislerdir. Bosanma siirecinde ve sonrasinda kadinlarin ekonomik gelirleri
arttikca kendilerine olan inang¢larinin yiikseldigi goriilmiistiir. Bireyin kendine olan
giiveninin yiiksek olmasi psikolojik iyi olusu pozitif yonde etkilemektedir (Oksiizler
Cabular ve Yilmaz, 2022).
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Cicek’e (2014) gore bosanmadan sonra algilanan gelir durumu bireylerin
duygu durumlarini etkilemektedir. Gelir diizeyi yiiksek olan kadinlarin bosanma
sonrast yeni yasama daha rahat uyum sagladiklarini ifade etmektedir. Diener ve
Diener (1996) psikolojik iyi olus diizeyini ekonomik durumun o6nemli diizeyde
belirledigini dile getirmektedir. Ayrica Diener ve arkadaglarinin (2005) yiiriittiigii bir
bagka arastirmada yiiksek psikolojik iyi olusa sahip olan kisilerin is yasamlarinda
daha yiiksek performans gosterdigi ve gelir diizeylerinin daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Dost (2007) tarafindan yapilan arastirmada yasam doyumunun c¢esitli
degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigina bakilmistir.  Sosyo-ekonomik
durumlarinin yiiksek oldugunu ifade eden katilimci 6grencilerin yasam doyumunun
diger tim gruplardan yiiksek oldugu belirlenmistir. Sosyo-ekonomik diizeyini orta
diizeyde algilayan 6grencilerin ise yasam doyumunun sosyoekonomik durumunu alt
diizeyde algilayan 6grencilerin yasam doyumundan yiiksek olarak tespit edilmistir.
Literatiirde yer alan diger arastirmalarda da gelir diizeyi ylikseldikge yasam
doyumunun yiikseldigini (Diener,1984, Tuzgdl Dost, 2006) ifade edilmektedir ve bu
duruma bagli olarak bireylerin mutluluk diizeylerinde artis oldugu 6ne siiriilmektedir

(Tathilioglu, 2015).

Akin ve Kocoglu’nun (2009) yiiriittiigli calismada bireylerin aylik gelir
durumu ile psikolojik 1iyi oluslar1 arasindaki iligki incelenmistir. Yapilan
degerlendirmeler sonucunda aylik gelir diizeyini yiiksek olarak tanimlayan bireylerin
psikolojik iyi oluslarmin da yiiksek oldugu belirlenmistir. Kandemir’e (1991) gore
geng yetiskinlerin ekonomik durumu ile kendilerini kabul diizeyleri arasinda anlamli
bir iligki bulunmaktadir. Gelir diizeyi yiikseldik¢e psikolojik iyi olusun alt boyutu

olarak tanimlanan kendini kabul diizeyi de yilikselmektedir.

Arastirma bulgumuz ve ilgili literatiir birlikte degerlendirildiginde algilanan
sosyo-ekonomik durumun psikolojik iyi olus diizeyinde anlamli farklilik olusturdugu
goriilmektedir. Bosanma sonrast yasamini yeniden yapilandiran bireyin barinma,
yasamsal gereksinimler, varsa ¢ocugun bakimi gibi bir¢ok ihtiyacini karsilamasi
gerekmektedir. Yeterli diizeyde karsilanamayan ihtiyaglar bireyin ruh sagliginm
olumsuz etkileyebilmektedir (Duru ve Kalayci, 2017). Sosyo-ekonomik diizeyi

yiiksek olan bireylerin daha bagimsiz kararlar alabildigi, kendilerini kabul diizeyinin
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yiikseldigi ve ¢evresi ile daha saglikli iletisim kurdugu bilinmektedir (Aksu ve Can,
2016). Ryft’a (1989a) gore bu becerilere sahip olan bireylerin psikolojik iyi olus

diizeylerinin de yiiksek olmasi beklenmektedir.

Aragtirmanin ii¢iincii alt problemi olan “bosanmis kadinlarin psikolojik iyi
olus diizeyleri evlilik siiresi degiskenine gore anlamh diizeyde farklilagmakta midir?
sorusuna iliskin bulgular incelendiginde bosanmis kadinlarin psikolojik iyi olus
diizeylerinin evlilik siiresi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi
belirlenmistir. Literatiirde yer alan bulgular incelendiginde arastirma bulgusunu
destekleyen bulgularin (Alas Ozduran vd., 2019; Hiisrevoglu, 2019; Kindiroglu,
2018) yamt sira bu bulgusu ile paralellik gostermeyen arastirmalarda (Blisk ve

Kurdek, 1983; Chan Lai Cheng ve Pfeifer, 2015) ilgili literatiirde mevcuttur.

Alas Ozduran ve arkadaslarimin (2019) yiiriittiigii arastirmada evliligin ilk
yillarinda bosanmanin daha sik gerceklestigi belirlenmistir. Evlilikte gegirilen siire
arttikca bosanma oraninda azalma oldugu ancak evlilik siiresinin psikolojik iyi olusu
etkilemedigi tespit edilmistir (Alas Ozduran vd., 2019). Kindiroglu’nun (2018)
Istanbul’da 3-6 yas grubundan cocugu olan ebeveynler ile yiiriittiigii arastirmada
psikolojik iyi olus ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkiye c¢esitli degiskenler
aracilifiyla bakilmistir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda evlilik siiresinin
bireylerin psikolojik iyi olusunda anlamli bir farka neden olmadigi belirlenmistir.
Hisrevoglu’nun (2019) arastirmasinda psikolojik iyi olus ile evlilik doyumu
arasindaki iliski degerlendirilirken psikolojik iyi olus diizeylerinin evlilik siiresine

gore anlamli bir fark gostermedigi belirlenmistir.

Buna karsin Blisk ve Kurdek’e (1983) gore bosanma sonrasi yeni yasama
uyumu etkileyen faktorlerden biri de evlilik siiresidir. Kisa siireli evliligi olan
ciftlerin yeni yasamlarina daha kolay uyum sagladiklarini ifade etmektedirler. Chan
Lai Cheng ve Pfeifer (2015) de evlilik siiresinin bosanma sonrasindaki yeni yasama
adapte olmay1 etkiledigini savunmaktadir. Evlilik siiresi on yilin altinda olan ¢iftlerin
yeni yagama uyum saglamalar1 daha kolay olabilmektedir. Kisa siireli evliliklerde
duygusal ve fiziksel bagliligin az oldugunu, eski hayata ve ese dair aligkanliklardan

kolay vazgecildigi dile getirmektedirler (Chan Lai Cheng ve Pfeifer, 2015).

Literatiirde psikolojik iyi olus diizeyinin evlilik siiresi degiskenine gore

farklilagip farklilasmadigina bakilan arastirmalarda farkli bulgulara ulasildig:
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goriilmektedir. Evlilige yiiklenen anlamin kiiltiirden kiiltiire hatta aileden aileye
farklilik gostermesi sebebiyle arastirma bulgularimin farklilik  gosterebildigi

diistiniilmektedir.

Aragtirmanin dordiincii alt problemi olan “bosanmis kadinlarin psikolojik iyi
olus diizeyleri bosanmanin iizerinden gegen siire degiskenine gére anlaml diizeyde
farklilagmakta midir?” sorusuna iliskin bulgular incelendiginde bosanmis kadinlarin
psikolojik iyi olus diizeylerinin bosanmanin iizerinden gegen siire degiskenine gore
anlamh diizeyde farklilagsmadigi belirlenmistir. Literatiirde yer alan bulgular
incelendiginde arastirma bulgusu ile paralellik gostermeyen bulgularin yaygin
oldugu dikkat cekmektedir (Akgiil Sarpkaya, 2013; Amato, 2000; Emery 2013;
Demircioglu, 2000; Sayan Karahan, 2012; Soylu, 2016).

Amato (2000) ve Emery’ e (2015) gore bosanma sonrasi ilk yillar kritik
oneme sahiptir. Bu kritik donemi saglikli olarak gecirebilen bireylerin yeni
yasamlarma daha kolay uyum sagladigi ifade edilmektedir. Hetherington ve Stanley-
Hagan (1999) arastirmalarinda bosanmanin ekonomik ve sosyal etkilerinin birkag y1l
icerisinde normale donebilecegini savunurken bosanmanin psikolojik ve toplumsal

etkilerinin uzun yillar siirebildigini vurgulamislardir.

Soylu’ya (2016) gore bosanma maddi zorluklar, sosyal iligkilerde
degisiklikler, cocuklarla ilgili problemler, yeni bir hayata gecis asamasinin getirdigi
sorumluluklar gibi bir¢ok sorunu igerisinde barindirmasi nedeniyle zorlayici bir
siirectir. Dolayisiyla bu zorlayict siirecin bireyleri yiprattigini ifade etmektedir.
Ozellikle bosanmanin ilk yillarinda kadinlarin olumsuz duygu durumlarinin daha

yogun olabilecegi rapor edilmistir (Soylu, 2016).

Demircioglu’'na (2000) gore evliligi devam ettirmek her iki cinsinde
sorumlulugunda olmakla beraber genellikle ailenin dagilmasi Onlemek kadinin
gorevi gibi goriilmektedir. Bu nedenle bosanmanin ilk yillarinda kadinlarin kendine
olan saygisinda azalmalar oldugu ve kisisel basarisizlik duygusunu yogun yasadiklari
tespit edilmistir. Sayan Karahan (2012) bosanma siirecinin ilk ddénemlerinde
kadmnlarin ve erkeklerin 6fke, yalmzlik, kaygi, melankolik ruh hali gibi duygu

durumlarin1 daha yogun yasadiklarini belirlenmistir.

Akgiil Sarpkaya (2013) ve Soylu (2016) bosanmanin {izerinden gecen siire
arttikca kaybedilen benlik saygismin geri kazanildigini, kendini kabul diizeyinin
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yiikseldigini, is yasaminda daha aktif olundugunu, sorunlarla basa ¢ikma tarzlarinin
daha islevsel hale gelmesi ile bireyin psikolojik durumunda pozitif yonde degisim

meydana gelebildigini ifade etmektedirler.

Literatiir incelendiginde bosanmanin ilk yillarindaki psikolojik iyi olus
diizeyinin diisilk oldugu fakat bosanmanin iizerinden gegen siirenin artmasi ile
psikolojik iyi olus diizeyinde yiikselmeler olduguna iliskin bulgular agirliktadir.
Diener (1984), Deacon-Wood ve Mclntosh (2003) ve Giilbiiz’e (2020) gore
psikolojik iyi olusu etkileyen bir¢ok etmenin olmasi nedeniyle bosanmanin iizerinde
gegen slirenin tek basma anlaml bir fark olusturmayabilecegi diistiniilmektedir. Bu
arastirmada katilimcilar arasinda egitim, barinma, sosyoekonomik durum gibi
degiskenlerin homojen dagilim gdstermemesi fark bulunmamasinda rol oynuyor
olabilir. Ayrica bircok calisma travmatik olaylarin etkilerinin zamanla azaldigina
isaret etmektedir (Bulut, 2010; Green vd., 1990). Geleneksel toplumsal cinsiyet
rollerinin benimsendigi kiiltiirlerde rollere ve normlara daha bagli olundugu
bilinmektedir. Bu durumun bireylerde uzun siireli kaygi, stres ve depresyon gibi

olumsuz duygu durumlarina neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin besinci alt problemi olan “bosanmis kadinlarin psikolojik iyi
olus diizeyleri psikolojik yardim alip almama degiskenine gore anlamli diizeyde
Sfarklilagmakta midir?” sorusuna iligkin bulgular incelendiginde bosanmis kadinlarin
psikolojik iyi olus diizeylerinin psikolojik yardim alip almama degiskenine gore
anlamh diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir. Calismanin bu bulgusu ilgili
literatiirden acik¢a ayrismaktadir (Alkan, 2021; Burn ve Walczak, 2004; Chan Lai
Cheng ve Pfeifer, 2015; Sayil, Ugan ve Yazar, 2006).

Alkan (2021) yapmis oldugu arastirmada kadinlarin tek ebeveyn olduktan
sonra destek aldiklar1 kisi degiskenine gore psikolojik iyi oluslarinda farklilik olup
olmadigini incelenmistir. Ailesinde veya yakin gevresinden destek alan kadimnlarin
psikolojik 1yi olus diizeylerinin yakin ¢evresinden destek gérmeyen kadinlardan daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Chan Lai Cheng ve Pfeifer (2015) tarafindan bosanmig kadinlarin katilimiyla
gerceklestirilen arastirma sonucunda bosanma sonrast yardim arama davranisiyla
siklikla karsilasildigr tespit edilmistir. Genellikle avukatlardan, doktorlardan,

psikolog ve psikiyatristlerden bosanma siirecinde destek alindigir belirlenmistir.
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Yardim alan katilimcilarin ¢ogunlugu psikolojik yardim almanin ¢ok yararh
oldugunu vurgularken 6zellikle erkek bireylerin bosanmadan sonra psikolojik yardim

alma davranisindan kagindig tespit edilmistir.

Arslantas ve arkadaslarinin (2011) yiiriittiigli arastirmada yetiskin bireylerde
uzman yardimi arama davranisina etki eden nedenler tespit edilmeye caligilmustir.
Buna gore bireylerin yardim arama davranisinda ilk olarak ailesindeki kisilerden
yardim istedigi belirlenmistir. ikinci olarak arkadaslarina ve iigiincii sirada bir
profesyonelden yardim almak i¢in bagvurduklart goriilmiistiir. Bu bulgu yakinlarin
birincil sosyal destek kaynagi olarak goriilmeye devam ettigini gostermektedir

(Arslantas vd., 2011).

Sayil ve arkadaslar1 (2006) bosanma sonrasi psikolojik destek almanin yeni
yasama uyum saglamada Onemli oldugunu belirtmektedir. Bosanan bireylerde
psikolojik problemlerin goriilebilecegini ve bu problemlerin uzman yardimiyla
asilabilecegi vurgulamistir. Benzer sekilde bosanmis ve tek basina ¢ocuk biiylitmek
icin ¢abalayan ebeveynleri inceleyen arastirmalarda (Aydiner Boylu ve Oztop, 2013;
Demirel ve Tatlioglu, 2016; Feyzioglu ve Kusguoglu, 2011) bosanma sonrasi yeni
yasam uyum saglamak ve degisimde kaynakli ortaya cikabilecek problemleri
cozebilmek i¢in ihtiya¢ duyan bireylerin psikolojik yardim almasinin gerekliligine
vurgu yapilmaktadir. Ath ve arkadaslarmna (2014) goére diinyada ve Tiirkiye’de
bosanma olgusunu artis gérmesi nedeniyle par¢alanmis aile ¢ocuklarmin da sayisinda
artis olmaktadir. Bu durumda okullarda bosanma sonrasi uyuma yonelik grup
caligmalarinin yapilmasmi gerekli kilmaktadir. Ayrica tek basina c¢ocuk biiyiiten
ebeveynlerinde aile destek programlarina alinarak; ailelerin yasayabilecegi
problemlerin engellenmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Toplumsal ruh sagliginin
korunmasi igin psikolojik yardim ¢alismalarina gereken onemin verilmesi gerektigi

dile getirilmistir (Atl vd., 2014).

Saglik Bakanligina (2011) gore psikolojik yardima ihtiyaci olan bireylerin
sadece altida birinin psikolojik yardim almak i¢in bir uzmana bagvurmaktadir.
Bireylerin sosyal damgalanma kaygisi, maddi zorluklar gibi nedenlerden dolay1
uzman destegi almadiklar1 veya alamadiklar1 belirtilmektedir. Bitman ve digerleri
(2013) ile Topkaya’ya (2014) gore bireyler sosyal ¢evrelerinin damgalamasina maruz

kalacaklar1 korkusu ile psikolojik yardim almaktan kaginabilmektedir.
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Burns ve Walczak’a (2004) gore psikolojik yardim almaktan kaginma baska
bir problem alanim1 olusturmaktadir. Geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini
benimseyen toplumlarda daha yogun goriilmek iizere bir¢ok toplumda psikolojik
yardim almak damgalanma sebebi olarak goriilmektedir. Geleneksel toplumsal
cinsiyet rollerinin kabul edildigi toplumlarda bireylerin siklikla aile bireylerinden,
yakin cevrelerinden ve arkadaslarindan destek aldigi goriilmektedir (Arslantas vd.,
2011). Bunun yaninda bircok toplumda psikolojik yardim hizmeti almak kolay
ulagilabilir degildir ve psikolojik destek uzun bir siireci i¢erebilmektedir. Bu uzun
siire¢ bireyleri maddi ve manevi olarak zorlayabilmektedir (Giiltekin, 2010). Ayrica
bosanma sonrasi alinan yardimin niteligi ve alinan destege iliskin memnuniyet gibi

faktorlerde arastirma bulgusunun literatiirden ayrigsmasinda rol oynuyor olabilir.

Arastirmanin altinct alt problemi olan “bosanmis kadinlarin psikolojik iyi
olus diizeyleri bosanma nedenleri degiskenine gore anlamh diizeyde farkllasmakta
midwr?” sorusuna iliskin bulgular incelendiginde bosanmis kadinlarin psikolojik iy1
olus diizeylerinin bosanma nedenine gore farklilastigi, fiziksel siddet nedeniyle
bosanmis kadinlarin psikolojik iyi olus diizeyi en diisiik grup oldugu belirlenmistir.
Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan bu bulgunun literatiirde yer alan bulgular ile
paralellik gosterdigi dikkat cekmektedir (Aybey, 2015; Alas Ozduran vd., 2019;
Amato, 2003; Amato ve Cheadle, 2005; Boke ve Ozkan, 1994; Debour ve Rogers,
2001; Golding, 1999; Johnson, Kohn ve Zlotnick, 2006; Kaplan vd., 2018; Kitson,
1992; Mechanic, Resick ve Weaver, 2008; Sucu, 2007).

Mechanic ve arkadaslarmin (2008) yiirittiigli arastirmada fiziksel siddete
maruz kalan kadinlarda alkol ve madde kullanimin arttig1, fobilerin ortaya ¢iktigi,
kaygi ve stres bozukluklari ile yogun bas agrilar1 yasadiklar: ve kendine zarar verme
diisiincelerinde artis oldugu tespit edilmistir. Golding’e (1999) gore siddete ugrayan
kadinlarin %64’iinde travma sonrasi stres bozuklugu ve %48’ninde depresyon
belirtileri goriilmiistiir. Johnson ve arkadaglar1 (2006) siddet nedeniyle bosanan
kadinlarin 6zgiiven diisiikliigii ve yasam doyumu eksikligi deneyimlediklerini rapor

etmektedir.

Sucu (2007) evliliklerin bosanma ile sonlanmasindaki en énemli nedenlerden
birinin siddet oldugunu dile getirmektedir. Bosanan kadinlarin biiylik ¢ogunlugunun
esinden fiziksel veya psikolojik siddet gordiigiinii ya da her iki siddeti birlikte
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gordiiglinii  belirlemistir. Belirtilen siddetlere bosanmis kadinlarin maruz kalma
oraninin %82 oldugunu ifade etmektedir. Ozkan ve Boke’ye (1994) gore kadina karst
en yogun siddet %42 ile sozel siddet olurken, %33 fiziksel ve %24 ile her iki siddet

birlikte goriilmektedir.

Kitson (1992) alt sosyo-ekonomik grupta olan bireylerin siddet, istismar,
alkol ve kumar gibi kotii aligkanliklar sebebiyle bosandigini, iist sosyo-ekonomik
duruma sahip olan bireylerin ise ilgisizlik, sorumluluktan kag¢inma ve iletisim
problemleri nedeniyle bosandiklarini belirtmektedir. Amato (2003) ise egitimli
bireylerin bosanma nedenleri olarak ilgisizlik, anlagmazlik, sadakatsizlik, yiiksek
beklentilere sahip olma, giiven problemleri ve diisiik sevgi gibi faktorlere dikkat

cekmektedir.

Literatlir taramasi yapildiginda her iki cinsiyetinde karsi cinsin ilgisiz ve
sorumsuz davranislarini en 6nemli bosanma nedeni olarak gosterdigi belirlenmistir
(Aybey, 2015; Kaplan vd., 2018). Debour ve Rogers (2001) tarafindan yiiriitiilen
arastirmada evlilikteki uyusmazliklarin bosanmanin en o©6nemli nedeni oldugu
belirlenmistir. Evlilikte uyusmazliklar psikolojik iyi olusu olumsuz etkilemektedir.
Alas ve arkadaslar1 (2019) da sorumluluklardan kagmanin, evlilikte temel diizenin
bozulmasinin, manevi uyumsuzluklar1 bosanma nedeni olarak tespit etmistir. Amato
ve Cheadle (2005) tarafindan yapilan arastirmada siddet, sadakatsizlik, sorumsuz
davraniglar, ekonomik nedenler, aile birlikteliginin olmamasi, cinsel problemler ve
kumar gibi olumsuz aliskanliklarin Amerika’da bosanma nedeni oldugunu

belirlemistir.

Bosanmanin psikolojik iyi olus iizerindeki olumsuz etkileri siklikla
vurgulanmaktadir (Bayraktar, 2010; Kayhan ve Yazicioglu, 2007; Sayan Karahan,
2012). Bosanma olgusu geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin oldugu toplumlarda
tek basina zorlu bir siirectir. Bosanmayla beraber fiziksel siddetin travmatik etkileri
bireylerde depresyon, intihar diisiincesi gibi daha agir ruhsal problemlere neden
olabilmektedir. Bu nedenle fiziksel siddet nedeniyle esten ayrilmak sorumsuz ilgisiz
davranislar1 nedeniyle bosanmaktan daha zorlu ve yipratici bir siire¢ olabilmektedir.
Ozellikle Tiirkiye gibi geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin benimsendigi
toplumlarda fiziksel siddet nedeniyle bosanmak kadinlarin psikolojik iyi olusunu

yogun sekilde olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Kadinlarda bosanma sonrasi
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depresyon, anksiyete, melankoli gibi bircok psikolojik problem goriilebilmektedir
(Boke ve Ozkan, 1994; Sucu, 2007). Arastirma bulgumuz ile literatiirde yer alan
arastirmalar incelendiginden fiziksel siddet nedeniyle bosanmanin psikolojik iyi

olusu daha ¢ok olumsuz etkiledigi goriilmektedir.

Arastirmanin yedinci alt problemi olan “bosanmis kadinlarin psikolojik iyi
olus diizeyleri bosanma sekli degiskenine gorve anlamli diizeyde farklilasmakta
midwr?” sorusuna iliskin bulgular incelendiginde bosanmis kadinlarin psikolojik 1yi
olus diizeylerinin bosanma sekline gore farklilastigi, anlasmali bosanan kadinlarin
daha yiiksek psikolojik 1y1 olus diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Tespit edilen bu
bulgunun literatiirde yer alan bulgular ile paralellik gostermektedir (Amato ve Wang,
2000; Chan Lai Cheng ve Pfeifer, 2015; Diamond ve Parker, 2018; Deacon-Wood ve
Mclntosh, 2003).

Amato ve Wang’a (2000) gore bosanma kararini alan kisi olmak bosanmadan
sonraki yasama adaptasyonu kolaylastirmaktadir. Benzer sekilde bosanmaya karar
veren bireyler bosanmadan 6nce olumsuz duygular ile bas etmek i¢in kendilerini
hazirlayabilmektedir. Bosanma kararin1 almayan Kkisiler ise bosanmadan sonraki
yasama uyum saglamakta ve bosanmanin getirdigi zorluklar ile bas etmekte
zorlanmaktadir. Diamond ve Parker’da (2018) benzer bulgulara ulasmistir. Bosanma
stirecine eslerin uyumunun ayni diizeyde olmadigini belirlemistir. Bosanma kararimi
alan bireyin yeni yasama uyumunun daha kolay oldugu belirlenmistir (Diamond ve

Parker, 2018).

Chan Lai ve Preifer’e (2015) gore bosanma kararmi alan kisi olmanin
avantajlar1 bulunmaktadir. Birey bosanma oncesinde ve bosanmadan sonra kendini
maddi ve manevi olarak yeni kosullara hazirlayabilmektedir. Yapilan 6n hazirlik
nedeniyle bireyin siire¢ lizerindeki kontrol hissi artmaktadir. Deacon-Wood ve
Mclintosh (2003) tarafindan yiiriitiilen arastirma da benzer bulgular raporlanmustir.
Bosanma siirecinde bosanma kararini alan kisi es kaybina kendi hazirlamis, bosanma
sonrasindaki hayata dair bir plan olustururken buna karsin bosanma kararimin
bildirildigi kisi i¢in slire¢ yeni baslamis ve belirsizlikler mevcuttur (Deacon-Wood ve

Mclntosh, 2003).

Bosanma geleneksel cinsiyet rollerinin oldugu toplumlarda igerisinde birgok

sorunu barindiran yipratict ve zorlayict bir siiregtir. Cekismeli bosanma davalarinda
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eslerden biri bosanmak isterken diger es bosanmak istememektedir. Bu durum zorlu
olan siireci daha da karmagik hale getirmektedir. Alan yazinda yer alan bilgilerde
anlagsmal1 bosanan bireylerin veya cekigsmeli bosanmalarda bosanmaya karar veren
kisinin maddi ve manevi olarak kendini bosanmaya hazirladigina isaret etmektedir
(Amato ve Wang, 2000; Diamond ve Parker, 2018; Deacon- Wood ve Mclntosh,
2003). Bosanmay1 isteyen kisinin yeni yasama uyum saglamasinin kolaylastigi ve
yeni sorumluluklar almaya istekli oldugu bilinmektedir. Buna bagli anlagsmali
bosanan kadmlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu

diistiniilmektedir.

Aragtirmanin sekizinci alt problemi olan “bosanmis kadinlarin psikolojik iyi
olus diizeyleri ¢alisma durumu degiskenine gére anlamh diizeyde farklilasmakta
midir?” sorusuna iliskin bulgular incelendiginde bosanmis kadinlarin psikolojik iyi
olus diizeylerinin ¢alisma durumuna gore farklilasti§i, emekli olan kadinlarin ve
calisan kadmlarin daha yiiksek psikolojik iyl olus diizeyine sahip oldugu
belirlenmistir. Arasgtirmanin bu bulgusu literatiirde yer alan bulgular ile paraleldir
(Alothman Sharjah ve Al-Hourani, 2018; Altinel ve Sahin, 2010; Bodur vd., 2004;
Batigiin ve Sahin, 2006; Demir vd., 2021; Akgiil Gok, Erbay ve Yiiceer Kardes,
2015; Eroglu, 2017; Kocaman, 2019; Yildirim, 2004)

Demir ve arkadaslarina (2021) gore calisan bireylerin psikolojik iyi olus
diizeyleri ¢alismayan bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinde daha yiiksektir.
Ayrica calisan bireylerin biligsel esneklik ve umut diizeylerinin de c¢alismayan
bireylerden yiiksek oldugunu belirmektedirler. Eroglu (2017) ve Kocaman’da (2019)
calisan bireylerin psikolojik 1yi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugunu &ne

surmektedir.

Alothman Sharjah ve Al-Hourani (2018) bosanma sonrasi yasam
deneyimlerini ele alirken ¢alismayan kadinlarin g¢alisan kadinlara gére bosanmadan
sonra daha biyiikk bosluk duygusu yasadigimi bildirmektedir. Bosanan kadinlar
genellikle ¢ocuklarini daha az gérmenin, evden uzaklasmanin ve yasamlarindaki
belirsizliklerin bosluk hissine sebep oldugunu ifade etmistir. Ayrica bosanan kadinlar
ebeveynleri ve toplum tarafindan yasam sekillerinin simirlandirildigini belirtmistir ve
bu sinirlamalar sonucunda yalmizlastirildiklarini dile getirmislerdir (Alothman

Sharjah ve Al-Hourani, 2018).

66



Bodur ve arkadaslarina (2004) gore calismayan kadinlarin ¢alisan kadinlara
gore anksiyete, depresyon, fobi, Ofke gibi psikolojik belirtileri daha yogun
gosterdikleri belirlenmistir. Evde olan kadinin siirekli cocuklarla ilgilenmesi ve
kadinin kendine zaman ayiramamasi, egitim seviyesinin diisiikliigii, aile gelirinin az,
ve sosyal cevrenin belirli bir grupla sinirli olmasi bu durumun olast nedenleri olarak

vurgulanmaktadir (Bodur vd., 2004).

Batigiin ve Sahin (2006) c¢alisan bireylerin psikolojik iyi oluslarinin yiiksek
olmasinin nedenleri arasinda kendini maddi olarak giivende hissetmenin 6énemli rol
oynadigin1 oOne siirmektedir. Ayrica ihtiyaclart giderme noktasinda problem
yasanmamasi, gelecek gilivencesi ve yeterli maddi kaynaga sahip olmanin etkili

olduguna vurgu yapilmaktadir (Batigiin ve Sahin, 2006).

Yildirim’a (2004) gore bireyin ¢alisma hayatinin olmasi bosanma siirecinde
yasanan problemlerle bas etmede etkili olmaktadir. Akgiil Gok ve arkadaslar1 (2015)
bosanma silirecinde ve sonrasinda diizenli bir gelir kaynagina sahip olan kadimnlarin
bagimsiz hareket edebildiklerini, yasanan problem ile etkili olarak bas edebildiklerini
ve sonug olarak yasama daha umut dolu bakabildiklerini belirlemislerdir. Altinel ve
Sahin (2010) yiiriittiikleri calismada benzer sonuglara ulasmiglardir. Bir gelir kaynagi
olmayan veya diisiik gelire sahip olan kadinlarin umut diizeylerinin diisiik oldugu
tespit edilmistir. Kadinlarin gelir diizeyinin diisiik olmasi veya bir gelire sahip
olmamasi duygusal ve sosyal olarak dezavantajli grupta yer almalarina neden

olabilmektedir.

Bireylerin hayatta kalmak i¢in yasamsal ihtiyaclarin1 karsilamasi
gerekmektedir. Calisan ve ekonomik 6zgiirliigii olan kadinlarin bosanmadan sonra
ithtiyaglarint daha kolay karsiladigi bilinmektedir. Cigek’e (2014) gore ekonomik
Ozgirlige sahip olan kadinlar bosanmanin olumsuz etkilerini kolaylikla
degistirebilmektedir. Bu nedenle ¢alisan veya diizenli bir gelire sahip olan kadinlarin
calismayan kadinlara gore bosanmadan psikolojik acidan daha az etkilendigi
sOylenebilir. Can ve Aksu (2016) calisan kadinlarin bosanma siireci ve sonrasinda
Ozgiivenin ve yasamsal doyumunun yiiksek oldugunu, hayata umutla bakabildigini
ifade etmektedir. Arastirma bulgumuz ve literatiirde yer alan bilgiler ¢alisan veya
diizenli gelire sahip olan kadinlarin diger gruplara gore psikolojik iyi olus diizeyinin

daha yiiksek oldugunu dogrular niteliktedir.
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Arastirmanin dokuzuncu alt problemi olan “bosanmis kadinlarin psikolojik
iyi olus diizeyleri barinma sekli degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmakta
midwr?” sorusuna iliskin bulgular incelendiginde bosanmis kadinlarin psikolojik 1yi
olus diizeylerinin barinma sekline gore farklilastigi, bagimsiz bir evde yasayan
bosanmis kadinlarin daha yiiksek psikolojik iyi olus diizeyine sahip oldugu
belirlenmistir. Bu bulgunun literatiirde yer alan bulgular ile paralellik gdsterdigi
(Akgiil Sarpkaya, 2013; Sucu, 2007) soylenebilir buna karsin paralellik gostermeyen
bulgu da (Alkan, 2021) bulunmaktadir.

Akgtil Sarpkaya (2013) ¢alismayan kadinlarin bosanmadan sonra en giiclii
alternatif olarak ebeveynlerinin yanina dondiiklerini ifade etmektedir. Calisan
kadinlarin ise mesleki kimliklerini 6n plana ¢ikararak yeni bir hayata basladiklari
goriilmiistiir. Ebeveynleri ile beraber yagsamak zorunda kalan kadinlarin kardeslerinin
bakimin1 ve ebeveynlerinin sorumluluklarini iistlendikleri, bu yapilan g¢aligmalar

karsiliginda ticret almadiklar1 rapor edilmektedir (Akgiil Sarpkaya, 2013).

Sucu’nun (2007) yirittigli arastirmada bosanan kadinlarin %44 ’niin
ebeveynleri ile yagsamaya basladigi, %40’ nin bagimsiz bir eve tasindigi, %14 niin
kendi evinde kaldigini ve %?2’sinin akrabalarinin yanina yerlestigi belirlenmistir.
Sucu’ya (2007) gore ebeveynleri ile birlikte yasayan kadinlarin sosyal iliskilerinde
sinirlamalarin  oldugu, daha c¢ok aile icindeki bireyler ile iletisim kurduklari
belirlenmistir. Tek basina veya cocuklart ile birlikte bagimsiz bir evde yasayan
kadinlarin ise biliyiik ¢ogunlugu bosanma sonrasi sosyal iliskilerinde bir degisiklik

olmadigini dile getirmektedir (Sucu, 2007).

Buna karsin Alkan (2021) gore tek ebeveyn olarak kadinlarin barinma sekline
gore psikolojik 1y1 olus diizeylerinde farklilik bulunmamaktadir. Bosanma siirecinin
kendi igerisinde bir¢ok zorlugu barindirmasi, katilimci grubun o6zellikleri gibi farklh
degiskenler nedeniyle barinma sekli ile psikolojik iyi olus arasinda farklilik
bulunamadig1 diisiiniilmektedir. Barinma seklinin psikolojik iyi olus diizeyinde
farkliliga neden oldugunu gosteren detayli bir literatiiriin bulunmaktadir. Bu nedenle
arastirmaya katilan katilimci grup iizerinde derinlemesine bir arastirma yapilmasi

gerektigi diisiiniilmektedir.

Bosanmadan sonra kadinlarin zorlandigi konulardan biri de barinma

sorunudur. Ozellikle geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin benimsendigi ailelerde
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ve toplumlarda kadin bosanmadan sonra “anne-baba evine” donmektedir. Ailesinin
evine uyum saglamak zorunda kalmaktadir ve ailesinin yaninda bireyin sosyal
iliskileri daha kisitli olabilmektedir. Geleneksel rolleri benimseyen toplumlarda
bosanma sonrasi damgalamalarinda uyum siirecini zorlastirdig1 bilinmektedir. Bunun
yaninda bosanma sonrasi bagimsiz evde yasayan kadmlarm yasamini kendi
kurallarina gore diizenledigi, ¢evresiyle daha olumlu iliskiler kurdugu ve yasamsal
amacinin bulundugu bilinmektedir. Bu nedenle arastirma bulgumuz ile literatiirde yer
alan bircok arastirmada bosanmadan sonra bagimsiz bir evde yasayan kadinlarin

psikolojik iyi oluslar1 daha yiiksek olmasi pekte sasirtic1 degildir.

Aragtirmanin onuncu alt problemi olan “bosanmis kadinlarin psikolojik iyi
olus diizeyleri yerlesim yeri degiskenine gore anlaml diizeyde farklilasmakta
midir?” sorusuna iliskin bulgular incelendiginde bosanmis kadinlarin psikolojik iyi
olus diizeylerinin yerlesim yerine gore farklilastigi, koyde veya beldede yasayan
bosanmis kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin ilge, il ve biiyiiksehirde yasayan
kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerinde daha diisiik oldugu belirlenmistir.
Arastirmada tespit edilen bu bulgunun literatiirdeki bulgular ile benzerlik gosterdigi
ifade edilebilir (Alkan, 2021; Avan, 2019; Akhavan, Mofradnejad ve Monadi, 2022;
Fletcher vd., 2002; Jensen ve Lichter, 2002; Turner, 2006).

Avan’in (2019) yiiriittiigli arastirmada geleneksel bir yasam tarzinin hakim
oldugu kirsal yerlesim yerlerinde birincil iliskilerin daha yogun olarak kendi
gosterdigi belirlenmistir. Kentsel yerlesim yerlerinde ise bireysellesmenin daha 6n
plana ¢iktig1 ve birincil iliskilerin azaldigi, yerini ikincil iliskilerin aldig1
raporlanmistir. Kentsel yasamda kadmin farkindahigi yiikselmis olup, kendilik
degerinin arttig1 goriilmektedir. Bu nedenle bosanmis olmaya yiiklenen olumsuz imaj
kentsel yerlesim yerlerinde yasayan kadinlarda kirsal bolgelerde yasayan kadinlara
oranla daha az stres ve baskiya yol agmaktadir (Avan, 2019; Fletcher vd., 2002;
Jensen ve Lichter, 2002). Kirsal yerlesim alanlarinda yasayan kadinlarda daha yogun
ogrenilmis caresizlik duygusu kendini gosterirken kentsel yerlesim yerlerinde bu
oran daha diisiiktir. Ogrenilmis caresizlik duygusunun yasama umutla bakmay1
engelledigi savunulmaktadir (Demir vd., 2021). Sosyal damgalanma korkusunun
kirsal alanda yasayan kadinlar1 daha izole bir hayat siirdiirmelerine neden oldugu
ifade edilmistir. Bu nedenle bosanmis kadinlarin ¢evresiyle olumlu iliskiler kurmakta

zorlandig1 dile getirilmektedir (Avan, 2019).
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Alkan (2021) tek ebeveyn olarak hayatinin biiyiilk c¢ogunlugunu sehirde
gegiren kadinlarin psikolojik iyi olus diizeyinin diger tiim gruplardan yiiksek
oldugunu tespit etmistir. Ayni zamanda hayatinin biiyiik cogunlugunu ilge
merkezinde geciren kadinlarin psikolojik iyi olusunun hayatin1 kdyde geciren

kadinlarin psikolojik iyi olusundan yiiksek oldugu belirlenmistir (Alkan, 2021).

Akhavan ve arkadaglar1 (2022) kiiciik yerlesim yerlerinde yasamlarini
stirdiiren bosanmis kadinlarin sosyal damgalanma korkusu, diger erkeklerin olumsuz
tavirlart ve davranislari, yeni iliskiler kurmada sorunlar gibi birgok kiiltiirel ve sosyal
problemi yasadiklarin1 vurgulamaktadir. Buna gore bosanmis kadinlar belirsizlige
katlanmakta da ciddi zorluklar yasamaktadir. Uziintii, kaygi, sosyal izolasyon gibi
depresyonun gostergesi olan duygular bu grupta daha yogun olarak

deneyimlenmektedir (Akhavan vd., 2022)

Lichter ve Jensen (2002) kirsal yerlesimlerde yasamlarini siirdiiren bosanmis
annelerin kent merkezinde yasayan annelere gére daha ¢ok stres yasadiklarini tespit
etmislerdir. Kirsal alanda yasayan annelerin ekonomik olarak dezavantajli oldugu
belirlenmistir. Ayrica yasanilan yere yakin mesafede cocuk bakim merkezlerinin
olmamasinin (Fletcher vd., 2002), fiziksel izolasyona maruz kalmalarinin ve saglik
hizmetlerinin yetersiz olmasinin strese sebep oldugu goriilmiistiir (Lichter ve Jensen,

2002).

Kirsal yerlesim yerlerinde geleneksel roller diger yerlesim yerlerine gore daha
giiclii olup bireyler daha ¢cok damgalanmaya, iliskilerinde daha ¢ok sinirlandirilmaya
maruz kalabilmektedir. Birincil iliskilerin daha yogun oldugu ve bireysellesmenin
daha diisiik oldugu bilinmektedir (Flaskerud ve Kviz, 1983). Ayrica cevresel
imkanlar oldukca kisithidir. Bu durum da bosanmis kadinlarda stres ve kaygiya neden
olabilmektedir ve sosyal iliskilerinde daha izole bir hayat siirdiirmelerine yol
acabilmektedir. Buna karsin kentsel yerlesim yerinde yasayan bireylerin ikincil
iligkiler daha yogundur. Bireysellesme daha fazladir ve ¢evresel imkanlar gelismistir.
Bu nedenle kentsel yerlesim yerindeki kadinlarin 6zsaygilarinin daha yiiksek oldugu,
yasama umutla baktiklar1 belirlenmistir (Alkan, 2021). Arastirma bulgumuz ile
literatiirde yer alan bilgiler biiyiiksehirde yasayan bosanmis kadinlarin psikolojik iyi
oluslarinin diger yerlesim yerlerinde yasayan bosanmis kadinlarin psikolojik iyi

oluslarindan yiiksek oldugunu gostermektedir.
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Arastirmanin on birinci alt problemi olan “bosanmis kadinlarin psikolojik iyi
olus diizeyleri ¢ocuk sayisi degiskenine gore anlaml diizeyde farklilasmakta midir?”
sorusuna iliskin bulgular incelendiginde bosanmis kadinlarin psikolojik iyi olus
diizeylerinin ¢ocuk sayist degiskenine gore anlaml diizeyde farklilik gostermedigi
belirlenmistir. Alan yazin incelendiginde bu bulguya benzer bulgularin (Eroglu,
2017; Ozbek, 2016) yam sira arastirmanin bu bulgusu ile paralellik gostermeyen
arastirmalarin oldugu da (Aksu ve Can, 2016; Amato, Booth ve Rezac, 1995; Coysh
vd., 1989; Chan Lai Cheng ve Pfeifer, 2015; Das; 2019; Uludagh, 2017)

gOriilmiistiir.

Ozbek (2016) tarafindan yapilan arastirmada psikolojik iyi olusun gocuk
sayisina gore degismedigi rapor edilmistir. Benzer sekilde Eroglu’da (2017)
arastirmasinda evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri ile anne-baba tutumlari
arasindaki iliskiyi incelemistir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda g¢ocuk sayisina

gore bireylerin psikolojik iyi olus diizeyinin farklilasmadigini bildirmistir.

Coysh ve arkadaslarina (1989) gore ise bakimu iistlenilen ¢ocuklarin sayisi
bosanma sonrasi kadinlarin ¢alisma hayatlarini olumsuz sekilde etkileyebilmektedir.
Ayrica ¢ocugun varlig1 yeni evlilikte de problemlere neden olabilmektedir. Bosanan
kadinlar c¢ocuklar1 icin eski esleri ile goriistiikklerinde catisma yasadiklarini ifade
etmislerdir (Cosh vd., 1989). Ayrica kadinlar ¢ocuklar1 nedeniyle sosyal hayatlarina
daha az zaman ayirdiklarini dile getirmislerdir. Tiim bu olusan bu problemlerin
kadinlarda strese ve gerginlide neden olabilmektedir (Coysh vd., 1989). Dag’da
(2019) c¢ocuk sayisi arttikca psikolojik iyi olus diizeyinde azalma oldugunu

belirtmektedir.

Aksu ve Can (2016) yaptiklart c¢alismada c¢ocugu olmayan ailelerde
bosanmanin daha yaygin oldugunu bildirmislerdir. Cocugu bulunan ailelerde
genellikle ¢ocuklarin bosanmadan etkilenecegi diisiiniilerek bosanma kararindan
vazgegme egilimi goriilebilmektedir. Ayrica c¢ocuk sayisi arttikca ekonomik
ihtiyaclarin artmasi sebebiyle ¢iftlerin bosanma fikrinden uzaklasabileceg§i oOne

siiriilmektedir (Aksu ve Can, 2016).

Chan Lai Cheng ve Pfeifer’e (2015) gore ¢ocuklar bosanma sonrasinda gii¢
ve umut kaynagi olarak goriilmektedir. Bosanma ile kadinlar eslerini ve es rollerini

kaybederler fakat ebeveyn rolleri devam etmektedir. Devam eden ebeveyn roliiniin
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kadinlarda yasam amaci haline gelebildigi one siiriilmektedir. Kadinlar bosandiktan
sonra ¢ocuklarina vakit ayirarak motive olduklar1 ve neselendiklerini, ayrica
cocuklar1 ile vakit gecirdiklerinde ayrilik ile ilgili diislincelerin yogunlugunun
azaldigim1 dile getirmislerdir (Chan Lai Cheng ve Pfeifer, 2015). Amato ve
arkadaglart (1995) yas olarak biiyiik olan ¢ocuklarmn ebeveynlerine Ozellikle
annelerine maddi ve manevi destek saglamalarindan dolayr ebeveynlerinin 1iyi
oluslarina olumlu katkida bulunduklarin1 6ne stirmektedirler. Uludagh (2017) ¢ocuk
sahibi olan bireylerin stres diizeylerinin ve depresyon diizeylerinin daha diisiik

oldugunu bildirmektedir.

Geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin kabul gordiigii toplumlarda ¢ocuk
ailenin tamamlayicis1 olarak goriilmektedir. Fakat ¢ocugun varhiginin getirdigi
sorumluluk, ekonomik yiikler vs. bosanma siirecini ve  sonrasini
zorlastirabilmektedir. Annenin ¢alisma durumu, ¢ocugun sayisi, ¢ocugun yasi gibi
etkenler bosanma siirecindeki psikolojik 1yi olus durumu iizerinde karmasik ve daha
derinlemesine c¢alisilmas1 gereken etkilere sahiptir (Amato vd., 1995; Chan Lai

Cheng ve Pfeifer, 2015; Das, 2019; Uludagh, 2017).

Aragtirmanin on ikinci alt problemi olan “bosanmis kadinlarin psikolojik iyi
olus diizeyleri ile toplumsal cinsiyet algilar: ve bilissel esneklik diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamlh bir iliski var midwr?” sorusuna iligkin bulgular
incelendiginde bosanmis kadinlarin psikolojik iyi oluslar ile toplumsal cinsiyet
algilar1 ve biligsel esneklik diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin oldugu
belirlenmistir. Arastirmanin bu bulgusu ilgili alan yazin ile ortiismektedir (Akin ve
Demirel, 2003; Altinova ve Duyan, 2013; Arici, 2011; Asict ve Ikiz, 2015; Aygicek,
2020; Bardavit, 2007; Basut, 2020; Chow ve Fu, 2016; Cordom, 2017; Chermahini
Hommel, 2012; Cetiner, Karababa ve Mert, 2018; Demir vd., 2021; Haymana ve
Kolburan, 2019; Konik ve Smith, 2021; Malko¢ ve Mutlu, 2019; Kaplan, 2016;
Parvizi, 2021; Sarikan, 2023).

Akin ve Demirel (2003) tarafindan yapilan arastirmada geleneksel toplumsal
cinsiyet rollerinin yogun olarak kendini gdsterdigi toplumlarda yasayan bireylerin
psikolojik 1iyi olus diizeylerinin; esitlikgi tutumun oldugu, kadinst ve erkeksi

etiketlemelerinin  yapilmadigi, cinsiyet farklilarmin 6n plana c¢ikarilmayip
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farkliliklara saygi duyulan toplumlarda yasayan bireylerin psikolojik iyi oluslarindan

anlaml diizeyde diisiik oldugu belirlenmistir.

Benzer sekilde Altinova ve Duyan (2013) esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolleri
ile psikolojik iyi olus arasinda anlaml1 bir baglantinin oldugunu bildirmistir. Arici’ya
(2011) gore geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini benimsemeyen yiiksek &gretim
ogrencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri toplumun belirledigi geleneksel cinsiyet
rollerini benimseyen Ogrencilere gore daha yiiksektir. Ay¢icek’e (2020) gore esitlikci
toplumsal cinsiyet algisina sahip olan bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri daha
yiiksektir. Bu bireylerin benlik saygisi gelismistir. Kaplan (2016), Haymana ve
Kolburan (2019) da esitlik¢i toplumsal cinsiyet algisi arttik¢a bireylerin psikolojik 1yi

olus diizeylerinin yiikseldigini ifade etmektedir.

Psikolojik iyi olusu etkileyen bir¢cok etken bulunmaktadir. Bilissel yap1 bu
etkenlerden biridir (Cetiner vd., 2018). Insan yasanunda degisim kagimlmazdur.
Bazen bu degisimler beklenmedik durumlarla ortaya c¢ikabilmektedir (Bardavit,
2007). Malko¢ ve Mutlu (2019) bilissel esneklik ile psikolojik iyi olus arasinda
arastirma bulgumuza paralel bir iliski oldugunu tespit etmistir. Fu ile Chow (2016) da
arastirmalarinda benzer sonuca ulasmistir. Ergenlerin travmatik deneyimlerini konu
alan arastirmada psikolojik iyi olus diizeyi ile bilissel esneklik arasinda olumlu bir
baglanti oldugu rapor edilmistir. Cordom’a (2017) gore biligsel esneklik bireylerin
hizli ve dogru karar vermesine yardimer olmaktadir. Bu da bireylerin psikolojik iyi

oluslar1 agisindan koruyucu bir rol oynamaktadir.

Chermahini ve Hommel’ye (2012) gore bilissel siireclerin insan psikolojisi
tizerinde etkisi bulunmaktadir. Yaratict diisinme becerisi bireyin ruhsal
dalgalanmalarinin  az olmasini  saglamaktadir. Biligsel esneklik ile bireyin
yasamindaki stres igeren durumlar karsisinda daha etkili kararlar almasini

saglamaktadir. Dolayisiyla psikolojik iyi olusun olumlu olarak desteklemektedir.

Smith ve Konik (2021) gore biligsel esnekligi yiiksek olan bireylerin yasam
doyumu yiiksektir. Yasam doyumu ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir baglanti
bulunmaktadir. Ayrica bilissel esnekligi yiiksek olan bireylerin vicdanli, disadoniik
ve uyumlu bireyler oldugunu ifade etmektedirler. Parvizi ‘de (2021) bilissel

esnekligin psikolojik iyi olus diizeyinin arttirllmasinda etkili oldugunu ifade
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etmektedir. Asic1 ve Ikiz (2015) yiiriittiikleri ¢alismalarinda yiiksek bilissel esneklik

diizeyine sahip olan bireylerin daha mutlu bireyler oldugunu ifade etmektedir.

Demir ve arkadaslar1 (2021) biligsel esneklik diizeyi arttik¢a bireylerin
psikolojik iyi olus diizeylerinin yiikseldigini ifade etmektedir. Basut (2020) ise
biligsel esneklik diizeyi ile psikolojik iyi olusun alt boyutlarindan olan ¢evresel
kontrol boyutu arasinda olumlu bir iligski oldugunu tespit etmistir. Benzer sekilde
Sarikan’da (2023) yapmis oldugu arastirmada biligsel esneklik ile psikolojik iyi olus

arasinda orta diizeyde ve pozitif yonli bir baglanti oldugu sonucuna varmistir.

Geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin bireyler lizerinde kisitlayic etkisinin
oldugu, buna karsin esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollerin ise birey oOzgirlestirdigi
bilinmektedir. Esitlik¢i rollerin benimsendigi toplumlarda bireylerin kendilik algis
yiikksektir. Birey bagimsiz hareket edebilmektedir. Cevresinin imkanlarini
kullanabilmektedir ve baskalariyla olumlu iliskiler kurabilmektedir. Bu durumda
bireylerinin 6zgiivenin ve yasamsal doyumu yiikseltip, mutlu ve umutlu bir yasam
stirmelerini desteklemektedir. Bu durumda esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolleri ile ruh
saglig1 arasinda bir baglantinin varligini ispatlar niteliktedir. Buna karsin toplumun

belirledigi geleneksel roller ile ruh saglig1 arasinda ters yonlii bir bag bulunmaktadir.

Bireyin yasamdaki problemlerine ¢oziim iretebilmesi ve geleneksel
toplumsal cinsiyet rollerinin kisitlayict etkisini azaltmak icin alternatifli diisiinmeye
ihtiyact oldugu literatiirde yer alan arastirmalarda goriilmektedir (Dennis ve Vander
Wal, 2010; Spiro vd., 1988). Yaratici diisiinme bilissel esneklik gerektirir. Bilissel
esneklige sahip olan bireylerin sorun ¢dzme becerilerinin gelistigi, farkli durum ve
olaylar1 pozitif olarak karsiladigi ve farkliliklara, degisimlere daha hizli uyum
saglayabildigi, stres yoOnetiminin 1iyi oldugu, bireysel gelisime Onem verdigi
bilinmektedir. Bilissel esneklik ile bireyin sahip olacagi bu olumlu o6zellikler ruh

sagligini olumlu olarak etkilemektedir (Johnson, 2016).

5.2. Sonuc ve Oneriler

Yiiriitiilen bu arastirmada bosanmis kadinlarin psikolojik iyi oluslar1 bagiml
degisken toplumsal cinsiyet algis1 ve biligsel esneklik diizeyleri bagimsiz degisken
olarak belirlenmis ve bagimli degiskenin (psikolojik iyi olug) cesitli sosyo-
demografik degiskenlere (egitim durumu, algilanan sosyo-ekonomik durum, evlilik

sliresi, bosanmanin iizerinden gecen siire, bosanmadan sonra psikolojik yardim alip
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almama durumu, bosanma nedeni, bosanma sekli, ¢alisma durumu, barinma sekli,
yerlesim yeri, ¢ocuk sayisi) gore degisiklik gosterip gostermedifi incelenmeye
calistlmistir. Aragtirmada 213 bosanmis kadin goniillii olarak yer almistir. Bulgular
psikolojik iyi olus ile egitim durumu, algilanan sosyo-ekonomik durum, bosanma
nedeni, bosanma sekli, calisma durumu, barinma sekli ve yerlesim yeri degiskenleri

arasinda orta diizeyde olumlu bir iligki oldugunu gdstermistir.

Ayrica bulgular katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerinin egitim durumu,
algilanan sosyo-ekonomik durum, bosanma nedeni, bosanma sekli, calisma durumu,
barinma sekli ve yerlesim yeri degiskenlerine gore anlamli sekilde farklilagirken
evlilik siiresi, bosanmanin {izerinden gecen siire, bosanmadan sonra psikolojik
yardim alip almama durumu ve g¢ocuk sayisi degiskenlerine gore ise

farklilagsmadigina isaret etmektedir.

Arastirmanin tiim bulgular1 degerlendirilirken arastirmanin bazi sinirliliklar
bulundugu animsanmalidir. Orneklem yonteminin segkisiz olmayan bir yontem
olmasi bulgularin genellenebilirligini diisirmektedir. Katilimcilarin ¢ogunlugunun
Onlisans, lisans ve yiiksek lisans mezunudur. Egitim seviyesi yiiksek bir katilimci
grubu ile calisilmast elde edilen arastirma bulgularinin tim bosanmis kadinlara
genellenmesini zorlastirmaktadir. Egitim diizeyi yiikseldik¢e kadinlarin bosanmadan
daha az etkilendigi ilgili literatiirde {izerinde goriis birligi bulunan bir 6nerme olarak

yer almaktadir (Amato, 1994; Khumalo vd., 2012).

Katilimcilarin  algilanan  sosyo-ekonomik  durumunu belirlemek icin
yonlendirilen soruya katilimcilarin ¢ogunlugu ekonomik durumlarinin orta ve iist
diizeyde oldugu seklinde cevap vermistir. Katilimcilarin ¢ogunlugu emekli veya
calismaktadir. Bu durumda katilimcilarin c¢ogunlugunun ekonomik bagimsizliga
sahip oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Bosanmadan sonra kadinlarin zorlandiklari
konulardan bir tanesinin ekonomik problemler oldugu diisiiniildiigiinde katilimci
kadinlarin ¢ogunlugunun ekonomik bagimsizliginin olmasi nedeniyle bosanmanin

getirdigi sorunlarla bas etmelerinin daha olas1 oldugu degerlendirilmektedir.

Aragtirma bulgularindan hareketle uygulayici ve arastirmacilara yonelik bazi
oneriler gelistirilmistir. Ornegin arastirma bulgular1 bosanma sonrasi siireglerde
kadinlara psikolojik yardim sunan, ¢esitli kurumlarda gorev yapan ruh saglig:

uzmanlarina kiiltiire duyarli miidahale hizmetlerinin sekillendirilmesine yol gosterici

75



olabilir. Ruh sagligi uzmanlar1 danisanlarinin bilissel esnekliklerini arttiracak bilissel
tartisma, sokratik sorgulama gibi biligsel miidahaleleri/ teknikleri siireclere entegre

ederek danisanlarinin psikolojik iyi olus diizeylerini de arttirabilirler.

Bulgular bireysel destek hizmetlerinin yan1 sira destek gruplart gibi grup
temelli destek hizmetlerinin igeriklerinin belirlenmesinde de ruh saglig1 uzmanlarina
151k tutabilir. Oturumlarda bilissel esnekligi arttirmaya yonelik temalarin yani sira
toplumsal cinsiyet kalip yargilarina ve etkilerine dair farkindaligi genisletecek
etkinliklere, glindemlere yer verilmesi destek gruplarmin etkililigine katki
saglayabilir. Ayrica destek gruplari ile birey yalniz olmadigini hisseder, karsilikl
destek ve motivasyon aligverisi olur. Bireyler igin zorlu siirecin gegirilmesi

kolaylasabilir.

Arastirmada calisma durumunun ve barmmma seklinin bosanmis kadinlarin
psikolojik iyi olus diizeylerinde farkliliga yol actigi belirlenmistir. Bu bulgular
1s18inda  bosanma sonrasinda bireylerin bu alanlardaki sinirhiliklarina yonelik
giiclendirici ¢aligmalar kritik onemdedir. Bakanliklar, yerel yonetimler, dernek ve
vakiflar dezavantajli grubun bu yonlerinin giiclendirilmesine yonelik c¢alismalar
yiiriitebilir. Bu calismanin bulgular ilgili kurum ve kuruluslarin bosanmis kadinlara
yonelik destek calismalarinda onceliklerinin belirlenmesine yonelik yol haritalarmin
olusturulmasinda yararli olabilir. Yapilan arastirma sonucunda bosanmadan sonra
ekonomik gelirinin yetersiz oldugunu ifade eden kadmlarin psikolojik iyi olus
diizeylerinin diisiik oldugu belirlenmistir. Ortaya ¢ikan bu sonugtan hareketle
bosanan kadinlarin ¢alisma hayatlarina katilmasinda 6nemlidir. Tek ebeveyn olarak
cocuk yetistiren kadinlara {icretsiz kres destegi saglanmasina yonelik caligmalar

yapilabilir.

Literatlirde yer alan arastirmalarda goriilmektedir ki bosanmadan sonra alinan
psikolojik yardim bireylerin yasaminda kritik role sahiptir (Burn ve Walczak, 2004;
Chan Lai Cheng ve Pfeifer, 2015). Bu nedenle bireylerin bosanma sonrasi etkin ve
stirekliligi olan psikolojik yardim almasi i¢in Saglik Bakanlig: ile Aile ve Sosyal
Hizmet Bakanlig1 ortak galismalar yiiriitebilir. Boylelikle dezavantajli grupta yer alan

bosanmis kadinlar etkin bir ruh sagligi hizmetinde kolaylikla yaralanabilirler.

76



KAYNAKCA

Abay, H., Biikecik, E., Kaplan, S. ve Sahin, S. (2018). Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar
baglaminda kadinlarda bosanmanin nedenleri (2000-2008) sistematik derlemesi.

Uluslararasi Bilimsel Arastirma Dergisi, 3(2), 821-833.
Akal, C. B. (2014). Iktidarin Ug Yiizii. Ankara: Dost Kitapevi.

Akbari Chermahini, S. & Hommel, B. (2012). Creative mood swings: divergent and
convergent thinking affect mood in opposite ways. Psychological research, 76(5),

634-640.

Akdogan, A. ve Polatci, S. (2013). Psikolojik sermayenin performans iizerindeki
etkisinde is aile yayilimu ve psikolojik iyi olusun etkisi. Atatiirk Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii Dergisi, 17(1), 273-293.

Akgiil Gok, F., Erbay, E. ve Yiiceer Kardes, T. (2015). Aile mahkemelerine bagvuran
ve bosanma siirecinde olan ailelerin problem ¢d6zme becerilerinin incelenmesi.

Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi, 19(1), 139-154.

Akgiil Sarpkaya, O. (2013). Bosanmis kadinlarda toplumsal baskiya direnme

stratejileri: Van 6rnegi. The Journal of International Social Research, 6(26), 29-50.

Akhavan, T. M., Mofradnejad, N. & Monadi, M. (2022). Qualitative study of
divorced women's experiences of the consequences of divorce (case study: divorced

women in behbahan). Journal of Psychological Science, 21(116), 1539-1561.

Akin, A. ve Akin, U. (2019). Psikolojide Giincel Kavramlar, Pozitif Psikoloji.
Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Akin, A. ve Demirel, S. (2003). Toplumsal cinsiyet kavrami ve sagliga etkileri.

Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 25(4), 73-82.

Akin, B. ve Kocgoglu, D. (2009). Sosyo-ekonomik esitsizliklerin saglikli yasam
bicimi davranislar1 ve yasam Kkalitesi ile iliskisi. Dokuz Eyliil Universitesi Hemsgirelik

Yiiksekokulu Elektronik Dergisi, 2(4), 145-154.

Aktas, O. (2011). Bosanma nedenleri ve bosanma sonrasinda karsilasilan giicliikler

(Yiiksek lisans tezi). YOK tez merkezinden edinilmistir (286521).

Alan, C. (2016). Pozitif Psikoloji. (U. Sendilek, Cev). Istanbul: Kakniis Yayinevi.

77



Alkan, Y. (2021). Tek ebeveyn olarak kadimin yasam doyumunun psikolojik iyi olus
diizeyine etkisi: Mersin Ornegi (Yayimlanmams yiiksek lisans tezi). Cag

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin.

Alothman Sharjah, HM. & Al-Hourani, M. (2018). Post-divorce experiences in
Jordan: a phenomenological perspective. Al-Adab Journal. 2(126), 2018-1439.

Altan Arslan, S. (2000). Ders Kitaplarinda Cinsiyetgilik. Ankara: T.C. Basbakanlik

Kadinin Statiisii ve Sorunlar1 Genel Miidiirligi.

Altinel, T. ve Sahin, E. M. (2010). Edirne’de yasayan kadinlarin algiladiklar sosyal
destek ve etkileyen faktorler. Tiirkiye Klinikleri, 30(3), 864-870.

Altinova, H. H. ve Duyan, V. (2013). Toplumsal cinsiyet algis1 l¢eginin gecerlik ve
giivenirlik calismasi. Toplum ve Hizmet Dergisi, 24(2), 9-22.

Altunkol, F. (2011). Universite ogrencilerinin bilissel esneklikleri ile algilanan stres
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi).

Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

Amato, P. R. & Cheadle, J. (2005). The long reach of divorce: Divorce and child
well-being across three generations. Journal of Marriage and Family, 67(1), 191-

206.

Amato, P. R. & Wang, H. (2000). Predictors of divorce adjustment: Stressors,
resources, and definitions. Journal of Marriage and Family, 62(3), 655—668.

Amato, P. R. (2000). The consequences of divorce for adults and children. Journal of

Marriage and the Family, 62(4), 1269-1288

Amato, P. R. (2003). Reconciling divergent perspectives: Judith Wallerstein,
quantitative family research, and children of divorce. Family Relations, 52(4), 332—

339.

Amato, P. R., Booth, A. & Rezac, S. J. (1995). Helping between parents and young

adult offspring: The role of parental marital quality, divorce, and remarriage. Journal

of Marriage and the Family, 57, 363-374.

Amato, PR. (1994). The impact of divorce on men and women in india and the

United States. Journal of Comperative Family Studies, 25,207-221.

78



Anderson, C. M. & Martin, M. M. (1998). The cognitive flexibility scale: three

validity studies. Communication Repots, 11, 1-9.

Anderson, D., Coulson, R. L., Feltovich, P. J. & Spiro, R. J. (1988). Cognitive
flexibility theory: Advanced knowledge acquisition in ill-structured domains. V. Patel
(Ed). Proceedings of the 10th Annual Conference of the Cognitive Science Society,
New Jersey, USA.

Alas Ozduran, O., Ersoy, A. F. ve Giinay, G. (2019). Divorce as a social problem and
1t’s causes: Family court examinations from Karabuk sample. Turkish Journal of

Applied Social Work, 1(2); 48-55.

Aricy, F. (2011). Universite égrencilerinde toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilar
ve psikolojik iyi olus (Yiiksek lisans tezi). YOK tez merkezinden edinilmistir
(308446).

Arikan, C. (1996). Halkin Bosanmaya Iliskin Tutumlar: Arastirmasi. Ankara: T.C.
Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu.

Arslantas, H., Asti, N., Dereboy, I. F. ve Pektekin, C. (2011). Yetiskinlerde
profesyonel psikolojik yardim arama tutumu ve bunu etkileyen faktdrler. ADU Tip

Fakiiltesi Dergisi, 12(1), 17-23.

Asicl, E. ve Ikiz, F. E. (2015). Mutluluga giden bir yol: Bilissel esneklik. Mehmet
Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1(35), 191-211.

Ates, B. (2021). Coziim Odakli Kisa Siireli Psikolojik Danisma, Kuram Ve

Uygulama. Ankara: Vizetek Yayincilik.

Atkinson, R. C., Atkinson, R. L., Bem, D. J., Hoeksema, S. N. & Smith, E. E. (2006).
Psikolojiye Giris. (A. Yavuz, Cev.). Istanbul: Sosyal Yayinlar.

Ath, A., Citil, C. ve Yildinnm, T. (2014). Lise Ogrencilerinin psikolojik yardim
aramaya gonulliiliikleri ile psikolojik belirtileri arasindaki iliski. E-International

Journal of Educational Research, 5(2), 89-104.

Aube, J. & Koestner, R. (1995). A multifactorial approach to the study of gender
characteristic. Journal of Personality, 63(3), 681-710.

79



Avan, E. (2019). Bosanma stirecindeki kadinlarin sosyo-ekonomik ozellikleri, sosyal
destek ve umutsuzluk diizeyleri ile iligkili faktérlerin tanimlanmasi (Yiksek lisans

tezi). YOK tez merkezinden edinilmistir (554377).

Aybey, S. (2015). Aile ve dini rehberlik biirolarina gelen sorular 1s18inda kadinlarin
bosanma nedenleri (Ege Bolgesi Ornegi). Pamukkale Universitesi llahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 2(4), 104-126.

Aycicek, V. (2020). Kadinlarda toplumsal cinsiyet algisi, psikolojik iyi olus ve benlik
saygisi arasindaki iligkiler (Yiiksek lisans tezi). YOK tez merkezinden edinilmistir

(623951).

Aydmer Boylu, A. ve Oztop, H. (2013). Tek ebeveynli aileler: Sorunlar ve ¢dziim

Onerileri. Sosyoekonomi Dergisi, 19(19).
Bacanli, H. (2015). Egitim Psikolojisi. Ankara: Pegem Yayincilik.
Bandura, A. (1977). Social Learning Theory. Englewood Cliffs. NJ: Prentice Hall.

Bandura, A. (1986). Social Foundations of Thought and Action: A Social Cognitive
Theory. NJ: Prentice- Hall: Englewood Cliffs.

Banerjee, R. (2005). Development of Gender Identity and Gender Roles. In S. Ding
& K. Littleton (Ed.). Social and personal development of children (p.141-180). UK:
Blackwell Publishing.

Baran, B., Esen, E., Giilsoy, S. S., Siyez, D.M. & Siyez, E. (2023). Predictors of
self-reported sexually transmitted infections among Turkish university students.

JDDG: Journal der Deutschen Dermatologischen Gesellschaft, 21, 751-758.

Bardavit, M. (2007). Kisilik yapilarinin-stresi degerlendirme, stresle basa ¢ikma
vaklasimlari, algilanan stres ve is doyumu tizerinde olan etkisinin karsilastirmali
olarak incelenmesi (Yayimlanmanus yiiksek lisans tezi) Istanbul Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Bassoff, E. S. & Glass, G. V. (1982). The relationship between sex roles and mental
health: A meta-analysis of twenty-six studies. The Counseling Psychologist, 10(4),
105-112.

80



Basut, 1. (2020). Universite égrencilerinin bilissel esneklik diizeylerinin damgalama
ve psikolojik iyi olma agisindan incelenmesi (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi).

Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin.

Batigiin, A. D. ve Sahin. N. H. (2006). Is stresi ve saglik psikolojisi arastirmalar1 i¢in
iki ol¢ek. A-tipi kisilik ve is doyumu. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 17(1), 32-45.

Bayhan, V. (2013). Beden sosyolojisi ve toplumsal cinsiyet. Dogu-Bati Diisiince
Dergisi, 6(63), 147-164.

Bayraktar, N. (2010). Bosanmis kadinlarin ¢evrelerinin kendilerine bakis acisint
algilama sekilleri (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Abant izzet Baysal

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bolu.

Beck, A. T. (1967). Depression: Clinical, Experimental, and Theoretical Aspects.
New York: Harper and Row.

Bedel, A. ve Ulubey, E. (2015). Ergenlerde basa c¢ikma stratejilerini agiklamada
biligsel esnekligin rolii. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 14(55), 291-300.

Bem, S. L. (1983). Gender schema theory and its implications for child development:
raising gender-aschematic children in a gender-schematic society. Signs: Journal of

Women in Culture and Society, 8(4), 598-616.

Bem, S. L. (1993). Gender Lenses: Transforming the Sexual Inequality Debate. New

Haven, CT: Yale University Press.

Benedik, E. & Brown, C. F (1997). Bosanma Ve Cocugunuz: Cocugunuzun
Bosanmanizla Bas Etmesine Nasil Yardimct Olursunuz? (S. Katlan, Cev.). Ankara:

HYB Yayincilik.

Bener, O. ve Giinay, G. (2011). Kadmlarin toplumsal cinsiyet rolleri ¢ercevesinde
aile i¢i yasami algilama bigimleri. Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi, 15(3), 157-
171.

Birni, G. (2021). Evii bireylerin psikolojik iyi oluslart ile evlilik doyumu, 6z-anlayis
ve mutlulugu artirma stratejileri arasindaki iliskilerin incelenmesi (Yiiksek lisans

tezi). YOK tez merkezinden edinilmistir (680956).

81



Bilgin, M. (2009). Bilissel esnekligi yordayan bazi degiskenler. Cukurova
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 36(3), 142- 157.

Bitman, R. L., Hammer, J. H., Vogel, D. L. & Wade, N. G. (2013). Is stigma
internalized? The longitudinal impact of public stigma on self-stigma. Journal of

Counseling Psychology, 60(2), 311-316.

Blisk, D. & Kurdek, L. A. (1983). Dimensions and correlates of mothers’ divorce

experiences. Journal of Divorce, 6, 1-24.

Bodur, S., Cilli, A. S.; Kaya, N., Kucur, R. ve Ozkan, 1. (2004). Ev kadinlarinda ve
calisan evli kadinlarda psikolojik belirtilerin karsilastirilmasi. Genel Tip Dergisi,
14(1), 1-5.

Boke, O. ve Ozkan, 1. (1994). Bosanma ile sonlanan evliliklerde kadinin hedef
oldugu saldirganlik. Sel¢uk Tip Dergisi, 13(3), 191-197.

Bradburn, N. M. (1969). The structure of Psychological Well-being. Oxford,
England: Aldine.

Budak, S. (2000). Psikoloji Sozliigii. Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari.

Bulut, M. (2022). Bosanmis kadinlarda depresyon ve kiiltiir iliskisi sosyal
antropolojik bir arastirma (Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). Ankara Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Bulut, S. (2010). Depremi direk olarak yasayan ve okullar1 yikilan cocuklarda
goriilen travma sonrasi stres tepkilerinin ve alt boyutlarinin ii¢ yillik boylamsal

incelenmesi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 25(66), 87-98

Burger, J. M. (2006). Kisilik-Psikoloji Biliminin Insan Dogasina Dair Soyledikleri.
(I. D. Sarioglu, Cev.). Istanbul: Kakniis Yayinlari.

Burns, S. & Walczak, Y. (2004). Bosanma ve Cocuk Uzerine Etkileri. (I. Ersevim,
Cev.). Istanbul: Ozgiir Yaynlari.

Bussey, K. & Bandura, A. (1999). Social cognitive theory of gender development and
differentation. Psychological Review, 106, 676-713.

Biiyiikoztiirk, S., Kilig¢ Cakmak, E., Akgiin, O.E., Karadeniz, S. ve Demirel F. (2016).
Bilimsel Arastirma Yontemleri (20. Baski). Ankara: Pegem Akademi.

82



Can, G. (2003). Kisilik Geligimi. Ankara: Pegem Yayincilik.

Can, Y. ve Aksu, N. B. (2016). Bosanma siirecinde ve sonrasinda kadin. Elektronik
Sosyal Bilimler Dergisi, 15(58), 888-902.

Cangdz, 1. (2013). Iletisim fakiiltesi 6grencilerinin toplumsal cinsiyet farkindaligi ve

cinsiyetci siddetle ilgili goriisleri. /letisim Dergisi, 19, 41-64.

Cenkseven, F. ve Akbas, T. (2007). Universite 6grencilerinde dznel ve psikolojik iyi
olmanin yordayicilarinin incelenmesi. Tiirk Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dergisi,

3(27), 43-65.

Chan Lai Cheng, J. & Pfeifer, J. E. (2015). Postdivorce adjustment in Singapore:
Factors, themes, and positive growth. Journal of Divorce and Remarriage, 56(6),

429-450.

Chow, A. & Fu, E (2016). Traumatic exposure and psychological well-being: The

moderating role of cognitive flexibility. Journal of Loss and Trauma, 22(1), 24-35.

Christensen, L., Johnson, R., & Turner, L. (2014). Research Methods, Design, and

Analysis. Boston: Pearson Education Inc.

Chun, M. M., Leber, A. B. & Turk- Browne, N.B. (2008). Neural determinants of
moment-to-main fluctuations in cognitive flexibility. Proceedings of the National

Academy of Sciences. 105(36), 13592-13597.

Cihangir Cankaya, Z. (2009). Ozerklik destegi, temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu
ve Oznel iyi olma: Oz belirleme kuramu. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik

Dergisi, 4(31), 23-31.

Cihangir Cankaya, Z. ve Giilyiiksel Akdag, F. (2015). Evli bireylerde psikolojik iyi
olusun yordanmasi. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 11(3), 646-662.

Cohen, L. & Manion, L. (1998). Research Methods in Education. London:Routledge.

Connell, R. W. (1998). Toplumsal Cinsiyet Ve Iktidar: Toplum, Kisi Ve Cinsel
Politika. (C. Soydemir, Cev.). Istanbul: Ayrint1 Yayinlari.

Coombs, R. H. (1991). Marital status and personal well-being. A Literature review.
Family relations: An interdisciplinary. Journal of Applied Family Studies, 40(1), 97—
102.

83



Cordom, R. D. (2017). The mediating role of cognitive flexibility on the relationship
between cross-race interactions and psychological well-being (Unpublished doctoral

dissertation). University of Kentucky.

Corey, G. (2015) Psikolojik Danisma, Psikoterapi Kuram Ve Uygulamalari. (T.
Ergene, Cev.). Ankara: Mentis Yayincilik.

Coysh, W. S., Kline, M., Johnston,J. R., Tschann J. M. & Wallerstein, J. S. (1989).
Parental post-divorce adjustment in joint and sole physical custody families. Journal

of Family issues, 10, 52-71.

Crawford, J. & Henry, J. (2004 ). The positive and negative affect schedule (PANAS):
Construct validity, measurement properties and normative data in a large nonclinical

sample. British Journal of Clinical Psychology, 43, 245-265.

Crespi, 1. (2003). Socialization and Gender Roles Within The Family: A Study on

Adolescents and Their Parents in Great Britain. Italy: Catholic University of Milan.

Cetiner, P., Karababa, A. ve Mert, A. (2018). Universite dgrencilerinde psikolojik iyi
olmanm bir yordayicist olarak benlik ayrimlasmasi. Ahi Evran Universitesi Kirsehir

Egitim Fakiiltesi Dergisi, 19(2), 1235-1263.

Cmar Kurt, S., Cigek, 1., Demir, R., Unverdi, B., Yerlikaya, 1. ve Tahnan, A. (2021).
Yasam kalitesinin yordayicilar1 olarak psikolojik iyi olus ve yasam doyumu.

Yasadik¢a Egitim, 35(1), 192-206.

Cicek, Z. (2014). Bosanmanin sosyolojik analizi: Denizli kenti ornegi (Doktora tezi).
YOK tez merkezinden edinilmistir (384663).

Cubuk Aksu, S. ve Palas Karaca, P. (2020). Saglik hizmetleri 6grencilerinin
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar1 ve psikolojik iyi oluslar1 arasindaki

iliski. Yagsam Becerileri Psikoloji Dergisi, 4(7), 91-100.

Dag, I ve Giiliim, 1.V. (2012). Tekrarlayic1 diisinme olgegi ve bilissel esneklik
envanterinin Tiirk¢eye uyarlanmasi, gecerliligi ve giivenirliligi. Anatolian Journal of

Psychiatry, 13,216-223.

Daniels, M. (1982). The development of the copcept of self-actualization in the

writings of Abraham Maslow. Current Psychological Reviews, 2(1), 61-75.

84



Danisment, R. (2012). Okul davranmislarinin psikolojik iyi olus diizeyleri (Yiksek
lisans tezi). YOK tez merkezinden edinilmistir (320294).

Das, M. (2019). EVii bireylerin evlilikte uyum ve es destek diizeyleri ile psikolojik iyi
oluslart arasindaki iliski (Yiiksek lisans tezi). YOK tez merkezinden edinilmistir

(582621).

Davison, G., Johnson, S. L., Kring, A. M. & Neale, J. (2015). Anormal Psikolojisi
(A. Yahyagil vd. Ceviri Ed). Ankara: Nobel Yayincilik.

Deacon-Wood, H. B. & Mclntosh, J. (2003). Group interventions for separated

parents in entrenched conflict: An exploration of evidence-based frameworks.

Journal of Family Studies, 9(2), 187—-199.

DeBoer, D. D. & Rogers, S. J. (2001). Changes in wives' income: Effects on marital
happiness, psychological well-being, and the risk of divorce. Journal of Marriage

and Family, 63(2), 458-472.

Deci, E.& Ryan, R. (2000). The “what” and “why” of goal pursuits: Human needs
and the self-determination of behaviour. Psychological Inquiry, 11(4), 227-269.

Demir, R., Murat, M. ve Imiroglu, A. (2021). Psikolojik iyi olusun yordayicilari
olarak bilissel esneklik, bilingli farkindalik ve umut. Elektronik Sosyal Bilimler
Dergisi, 20(80), 2037-2057.

Demirbozan, Z. (2018). Eylemlilik ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskide algilanan
anne baba kabul ve reddi aract roliiniin incelenmesi (Yayimlanmamis yiiksek lisans

tezi). Arel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, [stanbul.

Demirci, E. (2022). Psikolojik danisman adaylarinda psikolojik saglamlik, bilissel
esneklik ve 6z sefkat durumlarimin incelenmesi (Yiiksek lisans tezi). YOK tez

merkezinden edinilmistir (742463).

Demircioglu, N. S. (2000). Bosanmanin ¢alisan kadimin statiisii ve cinsiyet rolii

lizerine etkisi (Doktora tezi). YOK tez merkezinden edinilmistir (102104).

Demirel, N. ve Tathoglu, K. (2016). Sosyal bir gerceklik olarak bosanma olgusu:
Sosyal psikolojik bir degerlendirme. Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, 4(22),
59-73.

85



Dennis, J. P. & Vander Wal, J. S. (2010). The cognitive flexibility inventory:
mstrument development and estimates of reliability and validity. Cognitive Therapy

and Research, 34(3), 241-253.

Diamond, L. M. & Aspinwall, L. G. (2003). Emotion regulation across the life span:
An integrative perspective emphasizing self-regulation, positive affect, and dyadic

processes. Motivation and Emotion, 27, 125—156.

Diamond, R. M. & Parker, M. L. (2018). Development of the divorce initiation

inventory. Contemporary Family Therapy, 40(1), 1-11.

Diener, E. & Diener, C. (1996). Most people are happy. American Psychological
Society, 7(3), 181-185.

Diener, E. (1984). Subjective well-being. Psychological Buletin, 95(3), 542-575

Diener, E., King, L. & Lyubomirsky, S. (2005). The benefits of frequent positive
affect: does happiness lead to success? Psychological Bulletin, 131(6), 803-855.

Diril, A. (2011). Lise égrencilerinin biligsel esneklik diizeylerinin sosyodemografik
degiskenler ve ofke diizeyi ile ofke ifade tarzlari arasindaki iliski agisindan

incelenmesi (Yiiksek lisans tezi). YOK tez merkezinden edinilmistir (299894).

Dogan Lagin, B. G., ve Yal¢gin, 1. (2019). Universite 6grencilerinde 6z-yeterlilik ve
stresle basa ¢ikma stratejilerinin biligsel esnekligi yordama diizeyleri. Hacettepe

Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 34(2), 358-371.

Donovan, J. (2014). Feminist Teori. (A. Bora vd. Ceviri Ed.). Istanbul: Iletisim

Yayinlar1.

Dost, M. T. (2007). Universite dgrencilerinin yasam doyumunun bazi degiskenlere

gore incelenmesi. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 22(2),132-143.
Dokmen, Z. (2009). Toplumsal Cinsiyet. Istanbul: Remzi Kitapevi.

Dryden, W. & Neenan, M. (2007). Rational emotive behaviour therapy:
100KeyPoints. New York, Routledge.

Dunne-Bryant, A. & Williams, K. (2006). Divorce and adult psychological well
being: clarifying the role of gender and child age. Journal of Marriage and Family,
68, 1178-1196.

86



Durgun, H., Ertas, G., Kaya, H., Kuvan, D. ve Turan, N. (2019). Hemsirelik
ogrencilerinin stres durumlari ile bilissel esneklik diizeyleri arasindaki iliski. Jaren,

5(1), 59-66.

Duru, S. ve Kalayci, E. (2017). Kentlesme ve yoksulluk baglaminda sosyal hizmet
uzmaninin mesleki rolleri. International Journal of Academic Value Studies, 3(17),

224-230.

Diindar, Z. ve Demirli, C. (2018). Medeni durumlar1 farkli olan calisanlarin
psikolojik 1yi olma diizeylerinin incelenmesi. Journal of Educational Reflections,

2(2). 1-10.

Eagly, A. H., & Wood, W. (1999). The origins of sex differences in human behavior.
American Psychologist, 54, 408-423.

Eaton, W. O. & VonBargen, D. (1981). Asynchronous development of gender
understanding in preschool children. Child Development, 52(3), 1020-1027.

Ecevit, Y. ve Karkiner, N. (2011). Toplumsal Cinsiyet Sosyolojisi. Eskisehir: Anadolu

Universitesi.

Eksi, H., Giines, F. ve Yaman, N. (2018). Ogretmenlerin evlilik uyumlarinin
psikolojik iyi oluslar1 ve toplumsal cinsiyet rolleri agisindan incelenmesi. Tiirk

Psikolojik Danigma ve Rehberlik ve Dergisi, 8(50), 203-233.

Ellis, A. (2001). Overcoming Destructive Beliefs, Emotions and Behaviors: New

directions for Rational Emotive Behavior Therapy. Prometheus Books.

Emery, R.E. (2013). Evlilik, Bosanma ve Cocuklarin Uyumu. (E. Okan, Cev.).
Istanbul: Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir Yayinlari.

Erdogan, T. (2008). Nancy Chodorow'un diisiincesinde toplumsal cinsiyet
organizasyonunun merkezi unsuru olarak annelik. Sosyal Politika Calismalar

Dergisi, 4(14), 14-73.

Ergiin, E., Uzman, E. ve Telef, B.B. (2013). Ogretmen adaylarinda psikolojik iyi olus
ve degerler arasindaki iliskinin incelenmesi. Turkish Studies- International
Periodical For The Languages, Literature and History of Turkish or Turkic, 8(12),
1297-1307.

87



Erny, M. (2014). Gender and Democratization. European Scientific. Journal, 2, 198-
213.

Eroglu, F. (2017). Evli bireylerde psikolojik iyi olus ile ebeveyn tutumlar: arasindaki
iliskinin incelenmesi (Yayimlanmams yiiksek lisans tezi). Istanbul Ticaret

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Esen, B. K. ve Ozcan, D. A. (2016). Ergenlerin biligsel esneklik diizeyleri ile 6z
yeterliklerinin incelenmesi. International Journal Of Eurasia Social Sciences,1, 1-

10.

Essex, M. J. & Ryff, C. D. (1992). The interpretation of life experiences and well-
being: The sample case of relocation. Psychology and Aging, 7(4), 507-517.

Essizoglu, A., Gurgen, F., Ozkan, M., Yasan, A. & Yildirim, E. A. (2011). Double
standard for traditional value of virginity and premarital sexuality in Turkey: A

university students case. Women & health, 51(2), 136-150.

Ewen, R. M. (2003). An Introduction of Theories of Personality (6th Ed.). London:

Lawrence Erlbaum Associates.

Faller, G. (2001). Positive psychology: A paradigm shift. Journal of Pastoral
Counseling, 36(7), 7-20.

Feyzioglu, S. ve Kusguoglu, C. (2011). Tek ebeveynli aileler. Sosyal Politika
Caligsmalar: Dergisi, 26, 97-110.

Fidell, L. S. & Tabachnick, BG. (2013). Using Multivariate Statistics (6th ed.).

Boston: Pearson.

Flaskerud, J.H. & Kviz, F. (1983) Rural attitudes toward and knowledge of mental

illness and treatment resources. Hosp and Community Psychiatry, 34, 229-233.

Fletcher, C.N., Flora, J.L., Gaddis, B.J., Winter, M. & Litt, J.S. (2002). Small towns
and welfare reform: lowa case studies of families and communities. Upjohn Institute

for Employment Research, 201-230.

Ford, D. J., Koesten, J. & Schrodt, P. (2009). Cognitive flexibility as a mediator of
family communication environments and young adults well-being. Health

Communication, 24(1), 82-94.

88



Gegtan, E. (1997). Psikodinamik Psikiyatri ve Normal Disi Davranislar. Istanbul:

Remzi Kitabevi.
Gegtan, E. (2005). Psikanaliz ve Sonrast. Istanbul: Metis Yayinlari.

Golding, J.M. (1999). Intimate partner violence as a risk factor for mental disorder: A

meta-analysis. Journal of Family Violence, 14, 99-132.

Granello, D. H. & Wheaton, J. E. (2004). Online data collection: Strategies for
research. Journal of Counseling & Development, 82(4), 387-393.

Green, B. L., Grace, M. C., Gleser, G. C., Korol, M., Leonard, A. C., Lindy, J. D. &
Winget, C. (1990). Buffalo Creek survivors in the second decade: Stability of stress

symptoms. American Journal of Orthopsychiatry, 60(1), 43-54.

Giicli Ergin, N. (2008). Evli ve bosanmus kisilerin evlilik uyumu ve cinsiyet¢ilik
agisindan karsilastiriimasi (Yiiksek lisans tezi). YOK tez merkezinden edinilmistir

(218585).

Giilbiiz, M. E. (2020). Diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip bosanmis kadinlarda
psikolojik dayaniklilik. Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, 8(110), 1-17.

Giildii, O. ve Ersoy Kart, M. (2009). Toplumsal cinsiyet rolleri ve siyasal tutumlar:
Sosyal psikolojik bir degerlendirme. Ankara Universitesi SBF Dergisi, 64(3), 97-116.

Giiler, N. (2017). Egitimde Ol¢me ve Degerlendirme. (10.Bask1) Ankara: Pegem
Akademi Yayinlari.

Giltekin, B. K. (2010). Ruhsal bozukluklarin 6nlenmesi: Kavramsal gerceve ve

siniflandirma. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 2(4), 583-594.

Haciosmanoglu, R. ve Yildirim, A. (2011). Saglik ¢alisanlarinda yasam kalitesi ve
etkileyen degiskenler. Psikiyatri Hemsgireligi Dergisi, 2(2), 61-68.

Halisdemir, D. (2013). Universite égrencilerinin psikolojik iyi oluslari, kendini
affetme diizeyleri ve ge¢mise yonelik anne kabul rved algilar:t arasmdaki iliski
(Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,

Ankara.

Halverson, C.E. & Martin, C.L. (1981). Gender typing and schematic processing
model of stereotyping in children. Child Development, 52, 1119-1134.

89



Hamurcu, H. (2011). Ergenlerin yetkinlik inanglart ve psikolojik iyi oluslarin
yordamada psikolojik ihtiyaclar (Yayimlanmamis doktora tezi). Selcuk Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

Haymana, P. (2019). Toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlarin iyilik hali algisi ile
iliskisi (Yiiksek lisans tezi). YOK tez merkezinden edinilmistir (553873).

Haymana, P. ve Kolburan, $. G. (2019). Kadinlarin iyilik halinin algilanan toplumsal
cinsiyet rolleriyle iliskisi. Aydin Insan ve Toplum Dergisi, 5(1), 29-53.

Heidrich, S. M. & Ryff, C. D. (1997). Experience and well- being: explorationson
domains of life and how they matter. International Journal of Behavioral

Development, 20(2), 193-206.

Hetherington, E. M. & Stanley-Hagan, M. (1999). The adjustment of children with
divorced parents: A risk and resiliency perspective. Journal of Child Psychology and
Psychiatry, 40(1), 129-140.

Huppert, E. A. (2009). Psychological wellbeing: Evidence regarding its causes and
consequences. Applied Psychology Health And Well Being, 1(2), 137-164.

Hiisrevoglu, M., (2019). Psikolojik iyi olus ile evlilik doyumu arasindaki iliski
(Yiiksek lisans tezi). YOK tez merkezinden edinilmistir (599812).

Inang, Y. B. ve Yerlikaya, E. E. (2014). Kisilik Kuramlari. Ankara: Pegem Akademi.

Johnson, B.T. (2016) The relationship between cognitive flexibility, coping and
symptomatology in psychotherapy (Doctoral dissertation). Milwaukee, Marquette

University.

Johnson, D. M., Kohn, R. & Zlotnick, C. (2006). Intimate partner violence and
longterm psychosocial functioning in a national sample of American women. Journal

of Interpersonal Violence, 21(2),262-275.
Kagitcibast, C. (1999). Yeni Insan Ve Insanlar (10. Bask1). Istanbul: Evrim Yaynevi.

Kandemir, F. (1991). Farkli sosyo-ekonomik diizeydeki on yedi yas grubu gencglerin
kendini  kabul diizeylerini etkileyen bazi faktorler iizerine bir arastirma
(Yayrmlanmamus yiiksek lisans tezi). Ankara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii,

Ankara.

90



Kang, W., Mei, J. & Pineda Hernindez, S. (2021). Neural Mechanisms of
Observational Learning: A Neural Working Model. Frontiers in Human

Neuroscience, 14, 609312.

Kaplan, K. (2016). Evii bireylerde toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarn,
evlilik doyumuna ve psikolojik iyi olus durumuna etkisinin incelenmesi (Yiksek

lisans tezi). Y 0k tez merkezinden edinilmistir (433505).

Karairmak, O. ve Sivis, R. (2008). Modernizmden postmodernizme gegis ve pozitif

psikoloji. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 3(30), 102 — 115.

Karakas, S. ve Karakas H.M. (2000). Yonetici islevlerin ayristirilmasinda
multidisipliner yaklasim: Biligsel psikolojiden ndroradyolojiye. Klinik Psikiyatri,
3(4), 215-222.

Karakaya, H. (2018). Toplumsal cinsiyet baglaminda bosanma/bosanma siireci ve

kadin: Elaz1g 6rnegi. Kadem Kadin Arastirmalar: Dergisi, 4(2), 261-291.
Karasar, N. (2005). Bilimsel Arastirma Yontemi (15. Baski1). Ankara: Nobel yayinlari.

Kayhan, U. ve Yazicioglu, Y. (2007). Aile Yapisi ve Iliskileri. S. Unlii (Ed.).

Eskisehir: Anadolu Universitesi Yaynlari.

Kaynar, G. (2016). Bosanma siirecindeki kisilerin bas etme becerileri, bilissel
carpitmalar, yilmazlik ve sosyal destek algilart a¢isindan incelenmesi (Yiiksek lisans

tezi). YOK tez merkezinden edinilmistir (417176).

Keyes, C. L. M. & Ryff, C. D. (1995). The structure of psychological well-being
revisited. Journal of Personality and Social Psychology, 69(4), 719-727.

Keyes, C. L. M., Ryff, C. D. & Shmotkin, D. (2002). Optimizing well-being: The
empirical encounter of two traditions. Journal of Personality and Social Psychology,

82(6), 1007-1022.

Khumalo I.P.,, Temane Q.M. & Wissing M.P. (2012). Socio-Demographic Variables,
General Psychological Well-Being and the Mental Health Continuum in an African
Context. Social Indicators Research, 105, 419-442.

Kiliget, Y. (1992). Okulda Ruh Saghg:. Ankara: Safak Matbaacilik.

91



Kindiroglu, Z. (2018). Ebeveynin psikolojik iyi olus ve psikolojik saglamlik diizeyleri
ile ¢ocuklarin sosyal yeterlik ve davranmiglar: arasindaki iligki (Yiiksek lisans tezi).

YOK tez merkezinden edinilmistir (529473).

Kilit, N. N. (2019). Kader algisi-psikolojik iyi olus iliskisi iizerine bir arastirma
(Yiiksek lisans tezi). YOK tez merkezinden edinilmistir (536901).

Kim, B. S. K. & Omizo, M. M. (2006). Behavioral acculturation and enculturation
and psychological functioning among Asian American college students. Cultural

Diversity and Ethnic Minority Psychology, 12, 245-258.

Kitson, G. C. (1992). Portrait of divorce: Adjustment to Marital Breakdown. New
York: Guilford.

Kocaman, E. N. (2019). Bir grup yetiskinde umut ve psikolojik iyi olus arasindaki
iligkinin farkh degiskenler ac¢isindan incelenmesi (Yaymmlanmamis ylksek lisans

tezi). Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Konik, J. & Smith, C. A. (2021). Who is satisfied with life? Personality, cognitive
flexibility, and life satisfaction. Current Psychology, 41(4), 1-8.

Kokcen Eryavuz, A. (2017). Tiirkiye'de kadinlarin evienmesi, dogumu ve
bosanmasmna iliskin ekonometrik analiz (Doktora tezi). YOK tez merkezinden

edinilmistir (475742).
Kuzgun, Y. (2000). Rehberlik ve Psikolojik Danisma. Ankara: OSYM Yayinlari.

Lambert, D. J. & Marks. N. F. (2005). Marital Status Continuity and Change Among
Young and Midlife Adults: Longitudinal Effects on Psychological Well-being.
Chibucos, T. R. & Liette T. R. (Ed.). Readings in Family Theory, California: Sage

Publications.

Laver, R. H. & Laver, J. C. (1991). Marriage and Family the Quest for Intimacy.
Washington D.C.: Brown Publishers.

Lichter, D. & L. Jensen. (2002). Rural America in transition: Poverty and welfare at
the turn of the twenty-first century. Upjohn Institute for Employment Research, 77—
110.

92



Lindsey, L. L. (2015). Gender Roles: A Sociological Perspective. New York:
Routledge.

Lippa, R. A. (2014). Gender Nature and Nurture. New Jersey: Lawrence Erlbaum

Associates.

Malkog, A. & Kesen Mutlu, A. (2019). Mediating the effect of cognitive flexibility in
the relationship between psychological well-being and self-confidence: A study on
Turkish university students. International Journal of Higher Education, 8(6), 278-
287.

Mamelund, S. E. & Reneflot, A. (2012). The association between marital status and

psychological well-being in Normay. European Sociological Review, 28(3), 355-365.

Martin, L, C., Ruble, N.D. & Szkrybalo, J. (2002). Cognitive Theories of Early
Gender Development. Psychological Bulletin, 128(6), 903-933.

Martin, M. M., & Rubin, R. B. (1995). A New Measure Of Cognitive Flexibility.
Psychological Reports, 76(2), 623—626.

Maslow, A. (2001). Insan Olmamn Psikolojisi. (O. Giindiiz, Cev.). Istanbul:
Kuraldis1 Yaymlari.

Mechanic, M.B., Resick, P. A. & Weaver T.L. (2008). Mental health consequences of

intimate partner abuse. Violence and Victims, 14(6), 634-654.

Moe, K. (2012). Factors Influencing Women's Psychological Well-Being Within A
Positive Functioning Framework. College of Education (Doctoral dissertation).

University of Kentucky.

Myrick, R.D. (2003). Developmental Guidance And Couseling: A pratical approach.
(4th. Ed.). Minneapolis: Educational Media Corporation.

Nelson-Jones, R. (1982). Danigma Psikolojisi Kuramlar:. F. Akkoyun (Ed.). Ankara:
Kisisel Yayinlar.

Oakley, A. (1972). Sex, Gender And Society. London: Temple Smith.

Ogurtan S. G. (2011). Bosandim Diyemedim: Bosanmann Aile Ve Toplum Uzerine
Etkileri. Konya: Cizgi Kitabevi.

93



Okur, S. ve Totan, T. (2019). Psikolojik iyi olusu degerlendiren Bradburn
duygulanim dengesi 6l¢eginin Tiirk¢e’de incelemesi. Adnan Menderes Universitesi,

Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 6(2), 1-12.

Oksiizler Cabular, B. ve Yilmaz, A. E. (2022). Bosanma ve bosanma sonrasi uyum:
tanimlar, modeller ve uyumun degerlendirilmesi. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar,

14(1), 1-11.

Ozbek, M. (2016). Evli bireylerde yasam doyumu ve psikolojik iyi oluslarinin ¢esitli
degiskenlerle incelenmesi (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Nisantasi

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Ozen, O. (2005). Ergenlerin éznel iyi olus diizeyleri (Yayimlanmanus yiiksek lisans

tezi). Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Ozen, Y. (2010). Kisisel sorumluluk baglaminda 6znel ve psikolojik iyi olus (Sosyal
psikolojik bir degerlendirme). Dicle Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Elektronik

Dergisi, 2(4), 46-58.

Ozkan, D. (2014). Modern sosyal hayatta kadinin toplumsal cinsiyetinin ve rollerinin

doniistimii: Gelenegi karst modarnite. Turkish Studies, 9(2), 1239-1252.

Ozlii, A. (1990). Noropsikolojik incelemenin temel prensipleri. Diisiinen Adam

Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi, 8(1), 29-38.

Ozmete, E. (2016). Evli kadmlar ve erkekler igin psikolojik iyi olus dlgeginin
Tiirkge’ye uyarlamasi. Tiirk Diinyast Sosyal Bilimler Dergisi, 78,361-391.

Parvizi, G. (2021). Universite dgrencilerinin  psikolojik iyi olus ve yasam
doyumlarinin yordayicisi olarak biligsel esnekligin rolii (Yiksek lisans tezi). Yok tez

merkezinden edinilmistir (666436).
Payne, M. (2014). Modern Social Work Theory. New York: Palgrave Macmillan.

Pehlivan, P. V. (2017). Toplumsal cinsiyet baglaminda kuramsal yaklasim: bir

literatiir taramasi. Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 31, 497-521.

Pennbaker, J. W. & Watson, D. (1989). Health complaints, stress, and
distress:Exploring the central role of negative affectivity. Psychological Review,

96(2), 234-254.

94



Perini, U. & Sironi. E. (2016). Marital status and psychological well-being. A cross

section analysis. Rivista Internazionale Di Scienze Sociali, 124(1), 41-48.

Ryff, C. D. & Singer, B. H. (2008). Know Thyself And Become What You Are: A
Eudaimonic Approach To Psychological Well-Being. Journal of Happiness Studies,
9(1), 13-39.

Ryft, C. D. & Singer. B. H. (2006). Best news yet on the six- factor model of well-
being. Social Science Research, 35(4), 1103-1119.

Ryff, C. D. (1989). In the eye of the beholder: Views of psychological well-being
among middle-aged and older adults. Psychology and Aging, 4(2), 195-210.

Ryff, C. D. (1989a). Hapiness is everything or is it? Explorations on the meaning of
psychological well-being. Journal of Personality and Social Psychology, 57(6),
1069-1081.

Ryft, C. D. (1989b). Beyond ponce de leon and life satisfaction: New directions in
quest of successfull ageing. International Journal of Behavioral Development, 12(1),

35-55.

Ryff, C. D. (1995). Psychological well-being in adult life. Current Directions in
Psychological Science, 4, 99-104.

Ryff, C. D. (2018). Eudaimonic well-being: Highlights from 25 years of inquiry. In
K. Shigemasu, S. Kuwano, T. Sato, & T. Matsuzawa (Eds.). Diversity in harmony-
Insights from psychology: Proceedings of the 31st International Congress of
Psychology (pp. 375-395). John Wiley & Sons Ltd.

Ryff, C. D. & Singer, B. (1996). Psychological well-being: Meaning, measurement,
and implications for psychotherapy research. Psychotherapy and Psychosomatics,

65(1), 14-23.

Santrock, J. W. (2011). Yasam Boyu Gelisim, Geligim Psikolojisi. (G. Yiiksel, Ceviri
Ed.). Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Sarag, S. (2013). Toplumsal Cinsiyet ve Kadin. Giiltekin, L. vd. (Ed.), Toplumsal

Cinsiyet ve Yansimalari (s. 27-32). Ankara: Atilim Universitesi Yayinlar1.

95



Sargin, A. E. ve Tiirk¢apar, M. H. (2012). Biligsel davranis¢1 psikoterapiler: Tiirkge
ve gelisim. Bilissel Davranis¢t Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi, 1(1), 7-14.

Sarikan, S. (2023). Universite égrencilerinin duygusal zekd, bilissel esneklik ve
psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi (Yayimlanmamis yliksek

lisans tezi). Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Satan, A. A. (2014). Dini inan¢ ve bilissel esneklik diizeylerinin 6znel iyi olus
diizeyine olan etkisi. 2/. Yiizyilda Egitim ve Toplum Egitim Bilimleri ve Sosyal
Arastirmalar Dergisi, 3(7), 56-74.

Savas, G. (2018). Tiirkiye’de yasayan bireylerin toplumsal cinsiyet esitsiz(siz)ligi
algis1. Akdeniz Kadin Calismalar: ve Toplumsal Cinsiyet Dergisi, 1(2), 1-21.

Sayan Karahan, A. (2012). Bosanma sonrasi yasama uyum (Doktora tezi). YOK tez
merkezinden edinilmistir (317787).

Sayil, I., Ucan, O. ve Yazar, H. (2006). Bir bosanma olgusunun dort kurama
baglanarak degerlendirilmesi. Kriz Dergisi, 14(2), 23-29.

Sayin, U. (2007). Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynler ile normal gelisim
gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlerin 7- 15 yas arasi ¢ocuklarinin toplumsal cinsiyet
rollerine yaklasim ve goriiglerinin incelenmesi (Yiiksek lisans tezi). YOK tez

merkezinde edinilmistir (195910).

Schultz, S. E. & Schultz, D. P. (2016). The History of Modern Psychology Modern.
(Y. Aslay, Cev.). Istanbul: Kakniis Yayinevi.

Seligman, MEP. (2002). Positive Psychology, Positive Prevention and Positive
Therapy. Snyder, C. R. & Lopez, S. J. (Ed.), Handbook of Positive Psychology (p. 3-
9). NY: Oxford University Press.

Sezer, F. (2013). Psikolojik iyi olma durumu {iizerine etkili faktorler. E-Journal of

New World of Science Academy, 8(4), 489-504.

Soygan, H. (2019). Bosanmis kadinlarin bosanma sebepleri ve bosanma sonrasi
yasadiklar: zorluklarin sonuclar: analizi Yozgat ili 6rnegi (Yiiksek lisans tezi). YOK

tez merkezinde edinilmistir (590063).

96



Soylu, Y. (2016). Bosanmus insanlarin psikolojik saglamligini yonetmeye yonelik bir
model gelistirme (Doktora tezi) YOK tez merkezinden edinilmistir (428078).

Starr C.R. & Zurbriggen E.L. (2016). Sandra Bem's gender schema theory 34 years

later: A review of its reach and impact. New York: Springer Science Business Media.

Stevens, A. D. (2009). Social problem-solving and cognitive flexibility: Relations to
social skills and problem behavior of at-risk young children (Unpublished doctoral

thesis). Seattle Pacific University.

Stockard, J. (1999). Gender socialization. Chaftez, J. S. (Ed.) Handbook of the
sociology of gender. (p. 215-227). New York: plenum

Sucu, 1. (2007). Bosanmis kadinlarin bosanma nedenleri ve bosanma sonrasi
toplumsal kabulleri: Sakarya ili ornegi (Yayimlanmamis yliksek lisans tezi).

Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sakarya.

Sahbaz, H. (2022). Cografi bir bakis agisiyla 2001- 2020 doneminde Tiirkiye’deki
bosanmalar. ETU Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 21-58.

T. C. Saghk Bakanligr (2019). Ulusal Ruh Saghgi Eylem Plani (2011-2023).

https://khgmsehirhastaneleridb.saglik.gov.tr/TR-54443/ulusal-ruh-sagligi-eylem-

plani.html# adresinden edinilmistir.

T.C. Basbakanlik Tiirkiye Istatistik Kurumu. (2022). Evilenme Sayisi Kaba Evienme
Hizi Bosanma Sayisi Kaba Bosanma Hizi.

https://data.tuik.eov.tr/Bulten/Index?p=Evlenme-ve-Bosanma-Istatistikleri-2021 -

45568# adresinden edinilmistir.

T.C. Basbakanlik Tiirkiye Istatistik Kurumu. (2022). Tiirkiye Aile Yapisi Arastirmast.

https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Turkiye-Aile-Yapisi-Arastirmasi-2021-45813

adresinden edinilmistir.

Tasdemir, E. (2018). Psikologlarda c¢erceve ve psikolojik dayaniklilik ile ruhlar
arasindaki iyi olusumlar arasindaki iliskinin incelenmesi (Yiiksek lisans tezi). YOK

tez merkezinden edinilmistir (529517).

Tatlihoglu, K. (2015). Universite dgrencilerinin aylik gelir ve harcama diizeyi ile
psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliskinin incelenmesi (Bingdl Universitesi Ornegi).

Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 14(55), 1-15.

97


https://khgmsehirhastaneleridb.saglik.gov.tr/TR-54443/ulusal-ruh-sagligi-eylem-plani.html
https://khgmsehirhastaneleridb.saglik.gov.tr/TR-54443/ulusal-ruh-sagligi-eylem-plani.html
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Evlenme-ve-Bosanma-Istatistikleri-2021-45568
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Evlenme-ve-Bosanma-Istatistikleri-2021-45568
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Turkiye-Aile-Yapisi-Arastirmasi-2021-45813

Telef, B. B. (2013). Psikolojik iyi olus &lgegi (PIOO): Tiirkgeye uyarlama, gegerlik
ve giivenirlik calismasi. Hacettepe Egitim Fakiiltesi Dergisi, 28(3), 374-384.

Terzioglu, F. ve Taskin, L. (2008). Kadmin toplumsal cinsiyet roliiniin liderlik
davraniglarina ve hemsirelik meslegine yansimalari. Cumhuriyet Universitesi

Hemygirelik Yiiksekokulu Dergisi, 12(2), 62-67.

Timur, M. S. (2008). Bosanma siirecinde olan ve olmayan evli bireylerin psikolojik
iyi olus diizeylerini etkileyen faktorlerin incelenmesi (Yayimlanmamis yiiksek lisans

tezi). Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Toksdz, 1. (2018). Evli bireylerde baglanma stilleri ve bilissel esnekligin iliski
doyumuna etkisi (Yiiksek lisans tezi). YOK tez merkezinden edinilmistir (512469).

Topkaya, N. (2014). Psikolojik yardim almaya iliskin tutumu yordamada cinsiyet,
psikolojik yardim alma nedeniyle kendini damgalama ve sosyal damgalanma. Kuram

ve Uygulamada Egitim Bilimleri Dergisi, 14(2), 480-487.

Tung, H. (2014). Toplumsal cinsiyetin farklilasmasi {izerine sosyolojik bir arastirma:
Erkeklerin kiipe takmasi 6rnegi. Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, 7(33),

608-625.

Turner, H. A. (2006). Stress, social resources and depression among never-married

and divorced rural mothers. Rural Sociology, 71(3), 479-504.

Tuzgol Dost, M. (2005). Ruh sagligt ve 0Oznel iyi olus. Egitim Arastirmalari-
Eurasian Journal Of Educational Research, 20, 223-231.

Tuzgol-Dost, M. (2006). Subjective well-being among university students. Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 31, 188-197.

Tiirk Dil Kurumu (2019). Tiirk Dil Kurumu Sozliikleri. https://sozluk.gov.tr/?kelime=

adresinden edinilmistir.
Tiirkcapar, M. H. (2015). Bilissel Terapi. Ankara: HYB.

Uludagli, N. P. (2017). Psikolojik saglik agisinda yetiskin olma. Psikiyatride Giincel
Yaklasimlar, 9(3), 263-283.

Vatandas, C. (2007). Toplumsal cinsiyet ve cinsiyet rollerinin algilanisi. Sosyoloji

Konferansi, (35), 29-56.

98


https://sozluk.gov.tr/?kelime=

Wharton, A. S. (2005). Gender Sociology. United Kingdom: Blackwell Publishing.

Yildirim, N. (2004). Tiirkiye’'de Bosanma ve Sebepleri. Ankara: Ahmet Yesevi

Universitesi.

Zahal, O. (2014). Ozel yetenek sinavina giren adaylarin égrenme stilleri ve biligsel
esneklik diizeyleri ile sinav basarilari arasindaki iliski (Doktora tezi). YOK tez

merkezinden edinilmistir (370137).

Zeybekoglu, O. (2012). Toplumsal cinsiyet rollerinin televizyon reklamlarina
yansimast. ETHOS: Felsefe ve Toplumsal Bilimlerde Diyaloglar, 5(1), 121-136.

Zimmerman, B. J. (2000). Self-efficacy an essential motive to learn. Contemporary

Educational Psychology, 25, 82-91.

99



EKLER

Ek 1. Etik izin

flgi @ 14.10.2022 tanhli ve 406794 savili yan.

MCBU Sosval Bilimler Enstitisfi Kadin Calismalan Anabilim Dal Yilkseklisans ddrencisi Vildan
AKGUN'in " Boganmus Kadinlarda Psikolojik iyi olus ile Toplumsal Cinsiyet Algrsi ve Biligsel Esneklik
Arasindaki [liskinin Incelenmesi ® adh bagvormz kuralumuwmn 01112022 tarih ve 202209 sawih
toplantismda grtislilmis olup, tez calismasimn etik yonden uygunlufiuna karar verilmigtir.

Kurulomuzda alisan karar ekte géndenibmektedir.

Bilzelerim rica edenin.

Prof. Dr. Ramazan GOKBUNAR
Kuml Bagkam

Ek: 4-Nolu Karar {1 sayfa)
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Ek 2. Psikolojik Iyi Olus Olcegi

PSIKOLOJIK iYi OLUS OLCEGI

Asagida katilip ya da katilamayacaginiz 8 ifade vardir. 1-7 arasindaki derecelendirmeyi kullanarak, her bir
madde i¢in uygun olan cevabinizi belirtiniz.

£
5 g £ :
> £ s S
E £ 2|8/ 38 E =
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S 2 202y |3 &
T % |E E %
-
1
Amagcli ve anlamli bir yagam siirdiiriiyorum
2 Sosyal iliskilerim destekleyici ve tatmin
edicidir
3 Giinliik aktivitelerime bagh ve ilgiliyim
4 Bagkalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak
katkida bulunurum
5 Benim i¢in 6nemli olan etkinliklerde yetenekli
ve yeterliyim
6 Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat yasiyorum
7 Gelecegim hakkinda iyimserim
8 Insanlar bana saygi duyar

101




Ek 3. Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olcegi

Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olcegi

Asagida yer alan ifadelere ne derece katildiginiz1 “Kesinlikle katilmiyorum”, “Kismen

katilmyorum”, “Kararsizim”, “Kismen katiliyorum”, “Kesinlikle katiliyorum” segeneklerinden birini
(x) isareti ile belirtiniz. Liitfen hi¢bir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

E
£ £ E
S | E E |E
E |2 £ |2
s 1218 |8 |5
2 15 |8 |5 2
= =
¥ |2 |2 2|

1. [Evlilik, kadinin ¢aligmasina engel olmaz

2. IKadin sadece ailesinin ekonomik sikintist varsa caligmalidir.

3. Calisan kadin da ¢ocuklarma yeterince zaman ayirabilir.

4. IKadinlar anne olduktan sonra ¢aligmamalidir.

5. IKadin siyasetgiler de basarili olabilir.

6. IKadinlar evlendikten sonra ¢aliymamalidir.

7. Calisma hayat1 kadinin ev islerini aksatmasina neden olmaz.

8. Calisan bir kadin hayattan daha ¢ok zevk alir.

9. IKadinlar erkekler tarafindan her zaman korunmalidir.

10. ocasl izin vermiyorsa kadin ¢aliymamalidir.

11. IKadinlar yonetici olabilir.

12. Calisan bir kadin kazandig: geliri esine vermelidir.

13. Calisan bir kadin ¢ocuklarina daha iyi anne olur.

14. [Erkekler de ¢amasir bulasik gibi ev islerini yapmalidir.

15. IKocasiz kadin sahipsiz eve benzer.

16. Bir ailenin gelirini erkekler saglamalidir.

17. IKadinlar kendi basina ticarethane gibi yerler (kafe, market, emlakci gibi) agmamalidir.

18. IKadinlarin birinci gorevi ev islerini istlenmektir.

19. Bir kadin kocasindan fazla para kazanmamalidir.

20. [Erkek her zaman evin reisi olmalidur.

21. Toplumun liderligi genellikle erkeklerin elinde olmalidir.

22. IKiz ¢ocuklarina da erkek ¢ocuklar kadar 6zgiirlikk verilmelidir.

23. Bir kadin kendi haklarina sahip olabilmesi i¢in gerekirse kocasina karsi ¢ikabilmelidir.

24. IKadin kocasindan yas olarak daha kiigiik olmalidir.

25. |Ailedeki onemli kararlar1 erkekler vermelidir.
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Ek 4. Bilissel Esneklik Envanteri

i =
Bilissel Esneklik Envanteri EY Y g
$3 E| 3
Asagidaki ifadelerin size ne kadar uygun oldugunu gostermek ig¢in liitfen = E 5 5 5
ifadelerin solunda yer alan dlcegi kullaniniz. % > g = E
28 X | g
=~ =
1. | Durumlar "tartma" konusunda iyiyimdir. 1|2 3 |45
2. | Zor durumlarla karsilastigimda karar vermekte giiglik ¢cekerim. 112 3 4|5
3. | Karar vermeden 6nce ¢ok sayida segenegi dikkate alirim. 112 3 [4]|5
Zor durumlarla karsilagtigimda kontroliimii kaybediyormusum gibi
N . 1123 (4|5
hissederim.
5. | Zor durumlara degisik acilardan bakmayi tercih ederim. 112 3 |4]5
6 Bir davranigin nedenini anlamak i¢in 6nce, elimdekinin diginda ek bilgi 112l 3145
" | edinmeye ¢alisirim.
Zor durumlarla karsilastigimda dyle strese girerim ki sorunu ¢ozecek bir
7. 1123 (4|5
yol bulamam.
8. | Olaylara baskalarinin bakis agisindan bakmay1 denerim. 112 3|45
Zor durumlarla bag etmek i¢in ¢ok sayida degisik secenegin olmasi beni
9. 1123 (4|5
sikintiya sokar.
10 Kendimi bagkalarinin yerine koymakta basariliyimdir. 1{2] 3 |4]5
1 Zor durumlarla karsilagtigimda ne yapacagimi bilemem. 112 3 4|5
12 Zor durumlara farkl agilardan bakmak 6nemlidir. 112] 3 4|5
13 | Zor durumlarda nasil davranacagima karar vermeden dnce birgok
o g 112 3 |4]5
. | secenegi dikkate alirim.
14 Durumlara farkl bakis agilarindan bakarim. 112 3 4|5
= Hayatta karsilastigim zorluklarin tistesinden gelmeyi becerebilirim. 112 3 |4]5
16 | Bir davranisin nedenini diisiiniirken mevcut biitiin bilgileri ve gercekleri
: 1123 1]4|5
. | dikkate alirim.
7 Zor durumlarda, sartlar1 degistirecek gilictimiin olmadigini hissederim. 112 3 [4]5
18 | Zor durumlarla karsilagtigimda dnce bir durup ¢6ziim igin farkl yollar 112l 3 14ls
. | diisiinmeye calisirim.
- Zor durumlarla karsilastigimda birden ¢ok ¢6ziim yolu bulabilirim. 112 3 [4]|5
20 Zor durumlara tepki vermeden Once birgok segenegi dikkate alinm. 1{2] 3 |4]5
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Ek 5. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

SOSYO-DEMOGRAFIK BIiLGi FORMU
1. Yasimz :

2. Egitim Durumunuz : () Okur-yazar ( ) Ilkokul  ( )Ortaokul  ( )Lise
( ) On lisans ( ) Lisans ( ) Lisansiistii

3. Calisma Durumunuz: ( ) Calismiyorum ( ) Calistyorum ( ) Emekliyim ()Diger
4. Barinnma Durumu: ( ) Ebeveynlerimle veya ebeveynlerimden biriyle birlikte yagiyorum
( ) Bagimsiz bir evde yasiyorum (Yalniz veya ¢ocuklarla birlikte)

() Diger

5. Gelir Diizeyiniz:  Alt Gelir (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) Yiiksek Gelir

6. Yasadigimiz Yerlesim Birimi: ( ) Koy-Belde ( ) llge Merkezi () il Merkezi
( ) Biiyiiksehir ( )Diger
7. Cocuk Sayisi: ( )Yok () Varise sayist .........

8. Bosanmanin Uzerinden Gegen Siire: .....................
9. Evli Kaldigmmz Siire: ...............coooiiiiiiiiiiiiiiinn.,
10. Bosanma Sekli: ( ) Anlasmali ( ) Cekismeli

11. Bosanma siirecinde veya sonrasinda psikolojik yardim aldimiz nm?
() Evet aldim ( ) Hayir almadim.

12. Bosanma nedeninizi en iyi tammlayan secenek asagidakilerden hangisidir?
() Psikolojik/duygusal siddet
() Fiziksel siddet
( ) Aldatma
() Ekonomik nedenler
( ) Aile biiyiiklerinin ev ici diizene miidahale etmesi
() Sorumsuz/ilgisiz davraniglar
() Diger
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