BOZKIR KULTURUNDE ALKOLLU iCECEKLER
Delal YATKIN

Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dog. Dr. Cihad CIHAN
Subat 2018

Afyonkarahisar



T.C.

AFYON KOCATEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
TARIH ANABILIM DALI
YUKSEK LiSANS TEZI

BOZKIR KULTURUNDE ALKOLLU ICECEKLER

Hazirlayan

Delal YATKIN

Damisman

Doc. Dr. Cihad CIHAN

AFYONKARAHISAR 2018



YEMIN METNIi

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Bozkir Kiiltiiriinde Alkollii
Icecekler” adli calismanin, tarafimdan bilimsel ahlak ve geleneklere aykiri diisecek
bir yardima bagvurmaksizin yazildigim1 ve yararlandigim eserlerin kaynakcada
gosterilen eserlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanmis oldugumu

belirtir ve bunu onurumla dogrularim.

16.02.2018
Delal YATKIN



TEZ JURISI KARARI VE ENSTITU ONAYI

JURI UYELERI
Tez Damgman : Dog. Dr. Cihad CIHAN
Jiiri Uyeleri : Dog. Dr. Alper ALP

: Yrd. Dog. Dr. Giilay KARADAG CINAR

Tarih Anabilim Dali Tezli Yiksek Lisans 6grencisi Delal YATKIN' in “Bozkir Kiiltiiriinde
Alkollii igecekler” baglikli tezi, 16.02.2018 ginli saat 14.30°da Afyon Kocatepe Universitesi
Lisansistii Egitim ve Ogretim Simav Yonetmeligi'nin ilgili maddeleri uyarinca yukarida isim ve
imzalan bulunan jiiri tiyeleri tarafindan degerlendirilerek kabul edilmistir.

Prof. Dr. Celal DEMIR
MUDUR



OZET

BOZKIR KULTURUNDE ALKOLLU ICECEKLER

Delal YATKIN
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SOSYAL BILIMLER ENSTIiTUSU

TARIH ANABILIM DALI

Subat 2018

Damisman: Dog. Dr. Cihad CIHAN

Alkollii igecekler, Tiirk-Mogol toplumlarmin inang ve uygulamalarim
gerceklestirmelerinde Onemli  bir  amildir. Alkollii iceceklerin  Tiirk-Mogol
kiiltiirlerindeki 6nemine karsin bozkir kiiltiirtindeki yeri ve 6nemi ile ilgili birkag eser
disinda derli toplu bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu nedenle “Bozkir Kiiltiiriinde
Alkollii Igecekler” adli tezimiz bu alana katki saglamak ve alkoliin bozkir
kiiltiirtindeki 6nemini ortaya koymak amaciyla hazirlanmistir. Boylelikle hem bozkir
cevresinde alkollii igecekler hakkinda bilgi sahibi olunmus hem de Tiirk-Mogol

kiltarlerinin alkolle ilgili inang ve uygulamalari degerlendirilmistir.

Calismada Tiirk-Mogol toplumlarina ait destanlar, hikayeler ve 6zellikle Cin,
Arap, Fars, Grek, ve Rus kaynaklar1 esas alinarak, Tiirk-Mogol toplumlarinin
kullandig1 igkiler kiiltiirel yapilar1 cercevesinde incelenmistir. Konuya 151k tutan

kaynaklardan yararlanilarak Tiirk-Mogol toplumlarinin ilk dénemleri ve sonrasindaki



kiiltiirel devamliliklariin biitlin  yonlerinin ortaya konulabilmesi ic¢in bozkir
toplumlarinin sosyal, dini, iktisadi, kiiltiirel, idari ve askeri yapilart incelenmistir.
Alkol, sadece tarihi bilgilerle smirli kalmadigi igin g¢alismamiz boyunca tarihi
eserlerin yan1 sira arkeoloji, cografya, tip, dil bilimleri gibi farkli bilim dallar ile
ilgili ¢aligmalar da incelenmistir. Calismamizda bizi en ¢ok zorlayan husus bu farkli
bilim dallar ile ilgili bilgilerin 6ziimsenip tarihi bilgilerle harmanlanmasi ve teknik

bilgilerin kolay anlagilabilmesi i¢in en basit sekilde aktarilmasi1 olmustur.

Calismanin Giris kisminda alkollii igeceklerin tarihi kisaca ozetlendikten
sonra, bozkir hayatinin alkollii i¢eceklerin olusmasindaki etkisine deginilmistir.
Cesitli  kaynaklardan elde edilen bilgilere gore, calismamiz alti boliimden
olugmaktadir. Birinci Boliim’de Tiirk-Mogol toplumlarinin bozkir kiiltiir ¢evresinde
icki ile ilgili kullanmis olduklar1 aletler hakkinda bilgiler aktarilmistir. ikinci
Boliim’de tezimiz agisindan 6nemli olan bozkir ¢evresinin hangi ickileri ictigi
hakkinda bilgiler verilmistir. Arastirmamzin en kapsamli boliimii olan Ugiincii
Boliim’de alkollil iceceklerin bozkir kiiltiirlindeki dnemini ortaya koymak igin Tiirk
ve Mogol inancinda yer edinmis olan Gok Tanr1 ve Samanizm’in yani sira gesitli
bozkir gelenekleri ve ibadetlerinde alkollii iceceklerin rolii incelenmistir. Bunu
yaparken ilgili bilgiler tahlil edilmis; ayin, kurban torenleri, ruhlara olan inang, bahar
ve giiz sOlenlerinde igkinin konumu ortaya konulmustur. Dordiincii Boliim’de
toplumsal hayat i¢inde i¢kinin rol aldigr durumlar ve 6nemi ele alinmistir. Besinci
Boliim’de cihan hakimiyeti iilkiisi fikrini tagiyan bozkir imparatorluklarinin alkollii
icecekleri kullanim alanlar1 ve ¢esitli uygulamalarda ickinin mevcut durumu ile ilgili
konular anlatilmigtir. Altinct Bolim’de ise igkinin sanatta, atasozlerinde,

deyimlerinde ve agitlarinda ve siirlerinde kullanimi ortaya konulmustur.

Aragtirmalarimiz sonucunda elde edilen bilgilerin agirlik noktas1 Uglincii
Bolim oldugu i¢in bu bolim digerlerine nazaran daha ¢ok yer almistir. Bu durum
tamamen bilgilerin konularina gore dagilimindan kaynaklanmaktadir. Ayrica konu
ile ilgili bilgi oldugu siirece bozkir kiiltiirii verilmis, fakat bilginin yetersiz oldugu
durumlarda Sibirya toplumlar1 iizerinden bilgiler elde edilmistir. Bu nedenle
cogunlukla da Sibirya bolgesi ile ilgili bilgiler verilmistir. Sonu¢ kisminda ise tiim bu

bilgilerin genel bir degerlendirmesi yapilmustir.



Tiirk-Mogol kiiltiirel yapilariin incelemesiyle alkollii i¢eceklerin yasamin
her alaninda yer edindigi goriilmiistiir. Bu kadar yer edinmesinin arkasinda yatan en

onemli neden alkolii kutsal bularak olaganiistii giicler atfedilmesi olmustur.

Anahtar Kelimeler: Bozkir, Tiirkler, Mogollar, Alkol, Raki, Bira, Boza, Sarap.



ABSTRACT

ALCOHOLIC BEVERAGES IN STEPPE CULTURE

Delal YATKIN

AFYON KOCATEPE UNIVERSITY
THE INSTITUTE OF SOCIAL SCIENCES

DEPARTMENT OF HISTORY

February 2018

Advisor: Assoc. Prof. Cihad CIHAN

Alcoholic beverages are the most important reason in Turkish-Mongol
society’s executing their faith and applications. Despite the importance of alcohol in
Turkish-Mongol cultures, there is not a detailed study about the place and importance
of alcohol in steppe culture except than a few studies. That is why our thesis entitled
“Alcoholic Beverages in Steppe Culture” is prepared to fill the void and state the
importance of alcohol in steppe culture. Thanks to this both the information about the
alcohol in steppe environment gathered and the beliefs of Turkish-Mongol cultures

about alcohol is evaluated.

In the study the epics and stories, being one of the most significant sources in
Turkish-Mongol history, especially from Chinese, Arabic, Persian, Greek and
Russian sources, the drinks that the Turkish-Mongol societies used are examined in
the cultural perspective. By making use of the resources enlightening the subject, in
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order to put all aspects of Turkish-Mongol societies’ first periods and following
cultural continuity, steppe societies’ social, religious, economic, cultural,
administrative and military structures are investigated. Beyond any doubt, alcohol is
not a simple topic which can be investigated just by historical documents. With this
purpose, besides historical documents, archeology, geography, medicine, linguistic
studies are also analyzed. The most challenging issue in our study is to combine
these different subjects’ findings with historical findings and simplifying the topic so

as to make it understandable.

In the introduction of this study after summarizing the history of alcoholic
drinks, the effect of steppe life’s in the formation of alcoholic drinks is mentioned.
According to the information that are gathered from the different sources, our study
consists of six sub sections. In the first part, there is information about the tools that
are used for alcoholic drinks in view of steppe culture of Turkish-Mongol societies.
In the second part, the topic that is important about our thesis which is the drinks that
are drunk in steppe culture is mentioned. The most detailed part of our study the third
part is about the role of alcohol in Tengri, and Shamanism beliefs and some
traditions to put forward the importance of alcohol in steppe culture of Turkish-
Mongol beliefs. While doing this the relevant documents are examined, and the
position of alcohol is presented in ritual ceremonies, sacrifice, beliefs in spirits and
autumn festivals. In the fourth part the role of drink in social life and its importance
is introduced. In the fifth part, the usage of alcoholic drinks and the statue of drink in
certain topics in the steppe culture which holds the reign of world belief are
presented. The sixth part is about the usage of drink in art, proverbs, idioms, requiem

and poems.

The weight of the information of our research is focused on the third part,
hence this part covers a bigger section than all the other parts. This is entirely about
the distribution of the information by topics. Moreover, as there is information about
the steppe culture it is included but when the information is not sufficient the data is
gathered about the Siberia societies. For this reason, there is information mostly
about Siberia region. In the conclusion part, all the information is generally

evaluated.
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By investigating Turkish-Mongol cultural structures it is seen that the
alcoholic drinks are used in all aspects of life. The main reason why it is so spread is

their considering the alcohol as holly and loading supernatural powers to it.

Key Words: Steppe, Turkish, Mongols, Alcohol, Raki, Beer, Boza, Wine
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ON SOz

Mayalanma sureti ile alkoliin kesfedilmesiyle bir¢cok toplumda oldugu gibi
Tirk-Mogol toplumlarinda da alkoliin birden fazla alanla iligkisi olmustur. Bozkir
insani, alkollii iceceklerin mayalanmasimni, farkli bir tada ve sekle doniismesini
mucize olarak gormiislerdir. Alkol, kendinden gecirme, mutluluk hali verme gibi
etkileri ile de bozkir insanina olaganiistii gelmis ve alkoliin dogaiistli giiglere sahip
olduguna inanmislardir. Boylece alkollii icecekler, bozkir devlet gelenegine, sosyal
hayatina, dinine, ekonomisine ve sanatina sirayet etmis, dini torenlerin ve cesitli
bozkir geleneklerinin vazgegilmez bir unsuru olmustur. Alkoliin bozkir kiiltiiriindeki
bu 6nemine karsin konu ile ilgili bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu sebeple “Bozkir
Kiiltiiriinde Alkollii Icecekler” adli tezimiz bu alana katki saglamak ve alkoliin

bozkir kiiltiirtindeki 6nemini ortaya koymak amaciyla hazirlanmistir.

Oncelikle konu ile ilgili daha once yaymmlanmis bazi calismalardan
bahsetmekte yarar vardir. Tiirklerin igki kiiltiirleri ile ilgili bize bilgi veren eserlerin
basinda Prof. Dr. Fuat Bozkurt’un “Tiirk icki Gelenegi” adli kitab1 gelmektedir. Tiirk
icki kiiltiirtinii genel hatlariyla ele aldig1 i¢in bu eser, calismamiz boyunca bize fayda

saglamistir.

Eski Tiirklerde kisrak siitiinden hazirlanan kimiz oldukg¢a 6nemli bir igkidir.
Bu noktadan hareketle W. Barthold tarafindan Rusca yazilan ve Abdiilkadir inan
tarafindan Tiirk¢eye gevrilen “17. Asirda Ozbek Hanlar1 Saraylarinda Merasim” adli
makale konumuz ag¢isindan olduk¢a Onemli olmustur. Bu makalede kimiz

sunumunun ve i¢iminin bir téren diizeninde gergeklestirildigi vurgulanmistir.

Yine ilhami Durmus tarafindan hazirlanan “Tiirk Kiiltiir Cevresinde Kimiz”
adli makale de konumuz ile ilgili yapilan arastirmalardandir. Makalede genel olarak

kimizin eski bir Tiirk i¢kisi olduguna dair 6nemli bulgular paylasilmistir.

Yabanct literatiirde de Tiirk-Mogol igki kiiltiirii lizerine yayinlanmis ¢aligsma
¢ok azdir. Bunlar arasinda en 6nemlisi Rus bilim adami Leonid Potapov tarafindan
hazirlanan “Gécebelerin Ibtidai Cemaat Hayatlarin1 Anlatan Cok Eski Bir Adet” adli
makaledir. Bu ¢aligma tarihi bilgilerin yani sira saha arastirmasi icermesi bakimindan

da ¢ok onemli bilgiler ihtiva etmektedir. Potapov bu arastirmasi ile hem gogebelerin



hem de yerlesik Tiirk toplumlarinin igki kiiltiirlerinin benzer hususiyetlere sahip

oldugu ve benzer islevler gordiigii yoniinde 6nemli bulgular paylagmistir.

Icerik olarak dogrudan Tiirk-Mogol toplumlar1 ile ilgili olmasa da Tom
Standage tarafindan yazilan “Alt1 Bardakta Diinya Tarihi” ve Rod Phillips’in yazdig1
“Alkol Tarihi” adli eser de konumuz agisindan 6nemlidir. Bu eserlerde genel olarak
insanlarda alkole atfedilen kutsiyet vurgulamis, bunun c¢esitli milletlerdeki

yansimalarina yer verilmistir.

Gorildugi tizere Tiirk-Mogol toplumlarinda énemli bir unsur olan alkollii
iceceklerle ilgili az sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bu tezin hazirlanmasinin amaci bu
alandaki boslugu doldurmak, Tiirk-Mogol kiiltiirlerinde alkoliin 6nemini ortaya
koymaktir. Ancak bazi noktalarda yasanan kaynak sorunundan dolay1 tezin
boyutlarinda belli bir sinir getirilememistir. Bu nedenle konu Tiirk-Mogol tarihinin
en erken devirlerinden baslanarak yakin donemlere dek islenmistir. Genel itibari ile
Tiirk bozkir yasamina dncelik verilmigstir. Tiirklerden sonra bozkira inen Mogollarla
ilgili olan bilgiler daha sonra verilmistir. Kaynak sorunlarindan dolay1 bozkirla ilgili
bilgilerin az oldugu noktalarda tarihi baglarin ve kiiltiirel etkilesimin oldugu Sibirya
Tiirkleri lizerinden bilgiler verilmistir. Fakat buna ragmen Onceligimiz herzaman

bozkir olmustur.

Burada tezin hazirlanmasinda bana emegi ve katkisi gegen bazi isimleri
anmam gerekmektedir. Oncelikle bana okudugum béliimii ve calisigim alam
sevdiren, kendisini herzaman ornek aldigim, tez konumun tespitinde ve yazim
asamasindaki katkilarindan dolayr degerli danisman hocam Dog. Dr. Cihad Cihan’a

tesekkiirii bir borg bilirim.

Gerek kaynak yardimlarinda gerekse degerli fikirlerini almis oldugum Dog.
Dr. Yahya Kemal Tastan’a, fikirleri ile yardimci olan ve tezimin her asamasinda
bana bir¢ok alanda katkida bulunmus olan Ars. Grv. Mehmet Yagci’ya siikranlarimi
sunarim. Yine Rusca ve Ingilizce ile ilgili bazi kaynaklarin gevirilerinde benden
yardimlarin1 esirgemeyen hocam Dog¢.Dr. Alper Baser’e siikranlarimi sunarim.
Ayrica Uygurca bazi atasodzlerinin terciimesi konusunda yardimini esirgemeyen ve
bana vakit ayiran Yrd. Dog¢. Dr. Ahmet Karaman’a ve Kirgizca atasdzlerinin

terciimesi konusunda yardimini esirgemeyen Dog¢. Dr. Ciineyt Akin’a da



miitesekkirim. Yine kendilerinden yardim aldigim ve sagladiklar1 kaynaklar i¢in
Prof. Dr. Osman Karatay ve Dog. Dr. Abdullah Temizkan hocalarima tesekkiirii borg
bilirim.

Degerli arkadasim Dilara Aslan ve annesi saygideger Melek Aslan teyzem tez
yazim siirecinde her konuda her zaman yanimda bulunmus, maddi ve manevi
destekleri ile ¢alismami saglamamda emek vermislerdir. Bu sebeple kendilerine
miitesekkirim. Ayrica yazim siirecinde yanimda olmus olan ve benden destegini
esirgemeyen degerli arkadasim Gokhan Turgutalp’e ve bir¢ok kaynak kitap ve belge
konusunda bana Ankara’dan Afyon’a biiyiik destek saglamis olan degerli arkadasim
Mazhar Narsap’a siikranlarimi sunarim. Ayrica ingilizce bazi metinlerin gevirisinde
biiyiik yardimlarin1 gérmiis oldugum degerli arkadasim Ferhat Ciftci’ye ve Ingilizce

O0getmenim Metin Diizer’e ¢ok tesekkiir ederim.

Okulum nedeniyle uzun siiredir bulundugum Afyon ilinde bana kapilarim
sonuna dek agan, hem abilik hem de babalik yapmis olan Aksu Kiz Ogrenci Yurdu
sahibi olan Ali Bayat abime c¢alismam i¢in gerekli olan destegi sagladigi i¢in

kendisine ¢ok tesekkiir ederim.

Son olarak maddi-manevi desteklerini yanima vererek onca uzakliga ragmen

beni okutan ve bugiine getirmis olan aileme ne kadar tesekkiir etsem azdir.

Delal YATKIN
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GIRIS

1. TARIHTE ICKI

Tarihte dogal bir hadise olan mayalanma dolayisiyla alkol ilk devirlerden
itibaren biliniyor olmalidir. Bazi1 aragtirmacilara gore ickinin ortaya c¢ikmasi
insanoglu i¢in bir zorunluluktu. Nitekim ilkgaglardan beri insan, var olabilmek i¢in
cesitli icecekler tretmistir. Ciinkii susuzluk, agliktan daha acimazsizdir. Canli
kalmak s6z konusu oldugunda, nefes almaktan sonra en 6nemli sey yemek degil,
igmektir. Yiyeceksiz birkag hafta yasayabilirsiniz ama sivisiz birkag giinden fazla
yasama sans1 yoktur. On binlerce yil dnce, toplu halde yasayan insanlar suya olan
ihtiyaglarin1 kesintisiz karsilamak icin pinar, nehir ve gol kenarlarina yerlestiler.
Ciinkii suyu depolama ya da tasima olanaklari olmamistt. Su bu nedenle
insanoglunun ilerlemesini yonlendirdi. Iste i¢kiler o zamandan beri yani baslangictan
beri insan tarihini sekillendirmeye devam etmistir. Ancak son on bin yilda igkiler
ortaya ¢ikip suyun istiinliigiine meydan okumustur. Dogada hazir halde bulunmayan
bu i¢kiler, bilingli bir ¢abayla elde edilmistir. Bu yeni igkiler insan yerlesmelerindeki
kirli, hastalik yuvast su kaynaklarina daha giivenli se¢enekler sunmanin yani sira,
cesitli roller de tstlenmislerdir. Cogu zaman dinsel ayinlerde kullanilmis, bazen para
yerine gegmis, Kimi zaman siyasal simge roliinii Gstlenmiglerdir. Kimi zamanda
felsefi ve sanatsal esin kaynagi olmuslardir. Bazen de segkinlerin giiciinii ve
konumunu vurgulamaya, mazlumlara boyun egdirmeye ya da onlar1 yatistirmaya

hizmet etmistir’.

Insan eliyle yapilan alkollii igeceklerin kdkeni, dokuz bin yil dncesine, MO.
7000 yillarina kadar uzandigi tahmin ediliyor. Buna ragmen insanlarin bundan
binlerce y1l 6nce meyve ve dutgiller yoluyla alkol tiikettikleri biliniyor. Meyveler ve
dutgiller tazeliklerini ve tathiliklarmi yitirip ¢lirimeye basladiklart zaman yabani
maya bu meyvelerin iglerinde dogal olarak bulunan sekeri tiiketerek kendiliginden
olusan bir mayalanma (fermantasyon) siireciyle alkol tiretmeye baslamaktadir.
Ciirtiyen meyvelerin etinde ve suyunda bu sekilde olusan alkol ¢ogu zaman % 3-4

diizeyine ulagir. Bazen de % 5’1 gegerek, bugiinkii biralara benzeyen bir alkol giicti

! Tom Standage, 41 Bardakta Diinya Tarihi, Cev. Ahmet Fethi, Kirmuzikedi Yayinevi, Istanbul 2015, s.11.



verir’. Buna gore, ilk insanlar dogada kolayca yetisebilen ve yere diiserek
olgunlasmig olan meyvelerin mayalanmaya baslamasiyla tesadiifen ve diizenli olarak

alkol tiiketmis olabilirler.

Buna karsin alkoliin, ¢lirliyen meyve ve dutgillerdeki mayalanma ile baslayan
dogal seyrine insan unsuru en az 9.000 yil 6nce hatta ¢ok daha 6nce eklendi. Binlerce
yil Once birileri, bir yerlerde muhtemelen kuzey dogu Cin ve Bati Asya’da tarihe
gececek bir gézlem yapmisti. Meyve suyunun ya da suyla bal karigiminin veya
islenmis tahilin yeterince sicak ortamda kisa bir siire birakilinca kopiirmeye veya
kabarmaya basladigin1 gérmiistii. Kabarma yatistiginda ortaya ¢ikan igecek, kiigiik
miktarlarda tiiketildigi zaman hos bir duyguya, o baslangictaki kiiciik miktarlar1 daha
fazla izledigi takdirde de bagka bir diinyada olma hissine yol a<;1y0rdu3.

O andan itibaren diinya eskisi gibi olmamus, bazi insanlar i¢in alkoliin ve onu
iiretme yontemlerinin kesfi, saglik ve zevk agisindan yeni firsatlar ortaya koymustur.
Alkoliin asirlar boyunca diinyanin farkli yerlerinde igmek ic¢in kullanilan kirli
sulardan daha giivenli ve besleyici oldugu anlasildi. Bununla kalmadi, tiiketicilerde
mutluluk duygusu yaratiyordu ve hizla keyif, bereketlilik ve dinsellik gibi olumlu
ozellikleri ile benimsendi. Buna karsilik kimileri alkoliin zararli etkilerini 6n plana
sundu. Onlara gore alkoliin icadiyla birlikte insanlik tarihi uzun bir aksamdan kalma
haline donmiistii. Hatta alkole uzun bir siire sosyal yozlasma, siddet, sug, giinah,
ahlaksizlik, fiziksel ve ruhsal hastaliklar ya da oOlim gibi olumsuz nitelikler

atfediliyordu®.

Neolitik (Cilali Tas) devrinde yaklasik 10000-4000 yillar1 arasinda, insanlar
sabit yerlesim birimleri kurmaya, tahil ve bagska {iriinler ekmeye ve ¢iftlik hayvanlar
yetistirmeye baglayinca her sey degismeye basladi. Bu olay bundan yaklasik on bin
yil dnce Yakindogu’da gerceklesti. Buna, biranin basit bir bi¢iminin ortaya ¢ikmasi
eslik etti. 5000 y1l sonra Mezopotamya ve Misir’da tahillar depolanarak ekmek ve

bira olarak tiiketildi. Donemin tamamlayici igkisi olan bira, ilk kentlerin sakinlerini

2 Rod Phillips, Alkol Tarihi, Cev. Dilek Berilgen Cenkgiler, Maya Kitap, Istanbul 2016, s.16.
® phillips, a.g.e., 5.18-19.
* Phillips, Ayn: yer-



ve ilk yazili belgelerin yazarlarini besledi®. Buna gore birgok tiirde 1slah edilmis

bitkilerin yetistirilmeye baslanmas1 bira yapiminin 6niinii agmustir.

Tiim bu tarihgelere ragmen kasitli olarak ilk alkolii kimin yaptig1
bilinmemektedir. Alkoliin tarihi bu nedenle ne kadar geri gotiiriiliirse o kadar
kurumsallasmaktadir. Buna ragmen go6zlemlenmis bir mayalanma sonucunda
baslamis olabilir. Bu durumda bu islem, iiziim, nar, ali¢ ya da tatli olmas1 nedeniyle
baldan gerceklesmis olabilir. Bunlar disinda arkeologlarin da tespit ettigine gore ilk
alkollii iceceklerin bir kisminda arpa ve piring gibi bir¢ok tahil kullanilmisti.
Uziimleri, meyveleri veya dutgilleri toplayip saklayan ve tesadiifen ickiyi yapan kisi
mayalanmis ickiden bir iki yudum i¢ip mutluluk veren etkilerini yasadiktan sonra
gerceklesen biyolojik siirecin hi¢ farkina varmadan mayalamay1 tekrarlamis olabilir.
Keyif veren bu i¢ecege doniisen suyu iiretmek amaciyla liziimleri ve diger meyveleri
bir¢ok kez bir kabin igine koyduktan sonra, sadece tiim bunlari eliyle ya da ayagiyla
ezerek siireci kisaltmis, bodylece iiretilen sarabin hacmini arttirmis olabilecegi
diistiniilmektedir. Fakat yapiminda kullanilan tahillar ¢ok az fermente edilebilir seker
igerdiginden, bira yapmak ¢ok daha karmasik bir i olmaliydi. Ciinkii mayanin alkole
dontigmest i¢in ¢oziinebilir hale getirilmesi gerekiyorduG. Buna gore meyve ve balin
mayalanmas1 daha kolay oldugu i¢in meyve ve dut kokenli sarabin ya da bal

likoriiniin biradan 6nce yapildig: diisiiniilebilir.

Bu ¢esitli mayalanma hikayeleri gosteriyor ki ilk kasitli alkol {tiretimi
bilinmemektedir. Bilinmeyeni agiklama diirtiisii agir bastig1 i¢in alkolli igkilerin
kokenini agiklayan hikayeler ve efsaneler iiretilmistir. Bu hikayelerden bazilari
sarabin ve biranin icadim insanlara degil, tanrilara atfetmektedir. MO. 1800’1l
yillarda bir sarkida, Stimer bira tanricas1 Ninkasi, biranin nasil yapildigini ve bira
icmenin ne kadar keyif verdigini anlatmigtir. Misir’da oliiler diinyasinin tanrisi ve
yeryiiziindeki yasamin kaynagi olan Osiris’in sarabi ve biray1 insanlara hediye etmis
olduguna inanilmistir. Yunanistan’da sarap Dionysus’la Roma’da Bacchus’la
Ozdeslestirilmistir. Diger tarafta, Yahudiler ve Hiristiyanlar Nuh’un Agr1 dagmin
eteklerinde asmalar diktigine inanmig ve sarabin kokenini bu nedenle 6liimli biri

olan Nuh’a dayandirmislardi. Oysa Tufan hikayesinin Babil versiyonunda, Tufan

% Standage, a.g.e., 5.12.
® phillips, a.g.e., 5.19.



hadisesi yasanmadan Once gemiyi insa eden iscilere sarap ve bira verildigi
anlatilmistir. Miislimanlar ise bunu Hz. Adem’in cennetteki hayatina kadar
gotiirmislerdir. Medineli inlii fikih bilgini Said b. Miiseyyeb ve Yezid b. Kasid gibi
Bunlarin iddiasina gore Hz. Adem yasak meyveyi Havva’nin verdigi ickinin etkisiyle
yemistir’. Buna gore i¢kinin verdigi sarhosluk etkisi ve zarari en eski dénemlerden
beri bilinmektedir. Farslar ise sarabin mucidi olarak Pers hiikiimdar1 olan Cemsid’i
gormiislerdir. Bir dykiide onun iiziimii ¢ok sevdigi i¢in kavanozlara sakladigini ve
kavanozlardaki {iziimiin tatliligmmi yitirmesi iizerine ne oldugunu anlamayan
hikkiimdar tstiine “zehir” diye yazdirmisti. Kisa bir siire sonra haremindeki
kadinlardan birinin siddetli bas agrisina dayanamayip bu zehri igmeye Karar
vermesiyle alkol de kesfedilmisti. Uyuyakalan kadin uyandiinda bas agris1 gectigi
icin bu mucizevi ilaci hemen hiikiimdara haber verdi. Boylece Cemsid daha fazla
lizimlin mayalanmasina izin verir. Buna karsilik Cinlilerin anlattigi oykiide, ilk
mayalanan {irlin piringti ve bu kenara ayrilan piringlerden olusmustu. Bos bir
sandikta uzun siire bekletilen piring mayalanarak yogun bir koku vermis ve alkol
olusmustu. Tiim bu hikayeler alkoliin tarihsel kokenini belirlemede bizi bir sonuca
gotiirmemistir. Ancak bu tiir anlatilar kiiltlirel baglantilar olan din ve tibbi 6zellikler

hakkinda bilgiler sunmaktadir®.

Alkoliin en eski tarihini olusturan bulgular yaklasik olarak MO. 7000’den,
Hiristiyanligin baglangici olan milada, yani 2000 yili biraz askin bir siire oncesine
kadar siirekli deg§isen bir Oykii ortaya koymaktadir. Arkeologlar, tarihgiler,
kimyagerler ve diger bilginler diizenli olarak, alkoliin farkli yonleri ile ilgili en eski
ornek oldugu iddia ettikleri kanitlart sunmuslardir. Herhangi bir alkollii igcecek tiiriine
iliskin en eski kanit Kuzey Cin’de bulunmus. Ayrica hava almayan bronz kazanlarda
saklanan ve sasirtict bir sekilde 4000 yi1l Oncesine ait oldugu tespit edilen ilk sivi
alkol Cin’in orta kesiminde bulunmustur. Bilinen en eski sarap tliretim tesisinin
bugiinkii Ermenistan’da oldugu belirtilmektedir. Alkoliin aritilmasina iliskin ilk
kanitin, bugiin Pakistan ve Kuzey Hindistan’1 kapsayan bdlgede bulundugu ileri
siiriilmiistiir. Ilk ticari bira imalathanelerinden biri Peru’da bulunmustur. Bunun

disinda uzun siire bira, sarap ve damitilmanin dogdugu yer varsayilan ve Arapga

7 Nebi Bozkurt, “Icki”, TDVIA, C.XXI, TDV Yayinlari, Istanbul 2000, s.455.
& phillips, a.g.e., 5.20-21.



kokenli “alkol” kelimesini dilimize kazandiran Orta Dogu’da alkole dair epey eski

bilgiler tespit edilmistir®.

Buna ragmen yeni teknikler gelistirildik¢e ilk alkol tarihinin seyri de
degismektedir. Fakat alkolli ickiye dair en eski kanit, Kuzey Cin’deki Henan
eyaletinde MO. 7000-6500 tarihinden kalma Jiahu isimli ilk Neolitik kdyde bulunan
bir diizine ¢omlek kavanozdaki igki tortusudur. Tortuya bakildiginda s6z konusu
ickinin, piring, bal ve meyve karisimindan muhtemelen iiziim veya alictan yapildig
disiiniilmektedir. Cilinkii ikisinde de yiiksek derecede tartarik asit vardir. Mevcut
olan bu bilgiden anlasiliyor ki Cin alkol iiretimine bundan 9000 yil 6nce cesitli
tiriinlerden yapilan mayali bir ickiyle baslamis ve XXI. ylizyillda gelismekte olan
sarap sanayisi ile halen bunu siirdiirerek en uzun siire araliksiz icki iireten iilke
oldugunu kanitlamistir. Bilinen en eski alkoliin iiretiminden, yani Cin’den ii¢ dort bin
yil sonra baslayan Irak, iran, Tiirkiye, Ermenistan ve Giircistan’in bulundugu Bati
Asya’da ¢ok eskiden beri yaygin bir sekilde alkol iirettildigine dair kanitlar da

vardir'®.

Bugiinkii Iran ve Irak sinir1 boyunca ilerleyen Zagros Daglarinda bir yerlesim
birimi olan Hajji Firuz’da bulunan Bati Asya’nin en eski alkol iiretiminin kaniti,
giiniimiizden yaklastk 7000 yil oncesine yani MO. 5400-5000 yillarma
dayanmaktadir. Burada ¢omlek ficilarda bulundugu belirtilen tortular hem bira hem
de sarap yapildigin1 gostermektedir. Bira yapildigi, mayalama isleminde kavanozun
i¢ kisminda yaygin olarak rastlanan bir tortu olan oksalat iyonunun varligindan ve

aym1 yerde kmiirlesmis arpa bulunmasindan anlagilmaktadir™.

Hajji Firuz’un giineyinde bir ticaret merkezi ve askeri iis olan Godin Tepe’de,
ise MO. 3500-3000 yillarindan kalma sarap kaynakli tartarik asit iceren baska sarap
kiipleri de bulunmustur. Bu kiiplerin her biri 30 ile 60 litre arasinda sarap
barindirmaktaydi. Kiiplerin i¢ yiizeyde bulunan lekelerin dikey izleri, kiiplerin
giinlimiizde mantarla kapatilan siseler gibi, kil tipalarla sikica kapatildigini ve sonra
yan yatirildigim gostermektedir. Arkeologlar ayni yerlesim yerinde iiziim suyu

muhtemelen mayalama i¢in kullanilmis olabilecek biiylik bir ¢anak ve sarap

® Phillips, a.g.e., 5.21.
0 phillips, a.g.e., 5.22-23.
1 phillips, a.g.e., 5.23.



yapiminda kullanilmis olabilecek bir huni de bulmuslardir™. Fakat tiim bunlar baska
yerlerde de bu kadar eski zamanlarda alkol {iretilmedigi anlamina gelmemektedir.
Alkol iiretimi ¢ok daha eskilere gidebilir ama eldeki bu veriler MO. 7000-3000
yillar1 arasina gelerek bundan 5000-9000 y1l 6ncesi hakkinda kesin kanitlar sundugu
icin kabul gérmektedir.

Antik kiltirlerde ickinin bir¢ok kullanim alani mevcuttu. Sarap antik
Misir’da sadece st smiflarin beslenme diizeninin pargasi olarak tiiketilmekle
kalmiyor torenlerde kullanilip, dualar okunurken topraga dokiiliiyordu. Bira, yag, bal
ve su da torenlerde topraga dokiilebiliyordu ama antik diinyanin her tarafinda sarabin
dinsel veya manevi degerlerle daha fazla ilgisi vardi. Firavun III. Ramses, tanri
Amon-Ra’ya asma dikmek disinda hayati boyunca 59,588 kiip sarap sundugunu ifade

etmistir®,

Antik Yunanistan’in kent devletlerinde gelisip boy gdsteren kiiltiir; felsefede,
siyasette, bilimde ve edebiyatta, halihazirda modern Bati diislincesinin temelini
olusturan gelismelere kaynaklik etti. Sarap, bu Akdeniz uygarliginin yasam kaynagi
ve Yunan diisiincesinin yayilmasina yardimci olan deniz ticaretinin temeli olmustu.
“Symposion” denilen resmi icki partilerinde siyaset, siir ve felsefe tartigilirdi. Bu
partilere katilanlar ortak bir tasla sulandirilmis olan sarabi igerlerdi. Sarap igme
boylece Romalilar doneminde de yayginlasti. Sarap ve sarap cinslerinin titiz bir
bicimde diizenlenmis olan deger siralamasi, Roma toplumunun hiyerarsik yapisini

yan51tm1§t114.

Yunanlilar ve Romalilarin yogun sarapla gecen altin c¢aglarma gelinceye
kadar biraya kars1 olumsuz bir yaklagim olmamuistir. Yunanlilar ve Romalilar biranin
kesinlikle saraptan degersiz oldugunu diisiiniiyordu. Sarabi daha uygar bulan Yunan
ve Roma, biray1 barbarlara uygun bir igki olarak buluyorlardi. Fakat Yunanlilar ve
Romalilar, ¢ogu antik toplumda elitlerin aslinda saraptan ¢ok bira igmis olabilecegi

gercegini gdz ardi etmislerdir15.

2 phillips, a.g.e., 5.24.
13 phillips, a.g.e., 5.29.
% Standage, a.g.e., 5.13.
15 phillips, a.g.e., 5.29.



Romanin ¢okiisiinden bin yil sonra, kasifler Miisliimanlarin Dogu ticareti
tizerindeki tekelini agmak {izere, batida Amerika kitasina, doguda Hindistan ve Cin’e
dogru yol almislardi. Kiiresel deniz yollar1 agildi ve Avrupali uluslar yeryliziini
paylasma yarisina girmislerdi. Bu kesifler caginda, antik diinyada bilinen fakat
biiyiik ol¢lide Arap bilginler tarafindan gelistirilen damitma yolu ile elde edilen yeni
bir icki yelpazesi ile tanistilar. Boylece damitik igkiler deniz yoluyla yapilan ticaretin
onemli bir unsuru haline geldi, Ciinkii az yer kapliyorlardi ve diger ickilere gore daha
dayanikliydilar. Avrupa’da damitik ickiler Oylesine biiyiik etkiler yaratmisti ki
brendi, rom ve viski gibi damitik ickileri para yerine kullanarak kole satin aldilar ve
Kuzey Amerika somiirgelerinde popiiler hale getirdiler. Amerika Birlesik
Devletleri’nin kurulmasinda kilit bir rol oynayacak kadar da siyasal tartisma konusu

oldular®®.

Alkoliin tarihi rolii kutlama ile de yakindan iligkili olmustur. Bu nedenle alkol
iistlin bir konuma koyulmustur. Mesela tarih boyunca ziyafetler, etkinlikler, 6liim,
onemli politik olaylar ve sosyal iligkileri kurma ve saglamlastirma, toplumsal
yiikiimliilikler olusturma ve sosyal farkliliklar1 gdsterme amaciyla kullanilmistir.
Antik diinyada tiim alkollii igeceklerin, fark edilen mayalanma mucizesini ve en hafif
sarhoslugun bile yaratabilecegi Oteki diinyaya iliskin duygulari yansitan dini bir
anlami olmustur. Sarabin ender bulunmasi daha ¢ok elitler tarafindan tliketilmesine
neden olmustur. Mezopotamya’daki, Misir’daki ve diger baska yerlerdeki elitlerin
tanrilara sadece kendilerinin erisebildiklerini sarapla vurgulamalar: sasirtic1 degildir.
Sarap onlara tanrilarla, higbir kitlenin yapamayacagi kadar yakinlik ve samimiyet
kurma imkan1 tantyordu. Baz: kiiltiirlerde bu kutsiyet bala atfedilmistir. Balin nadir
bulunmasi ve arilarin kutsal oldugu seklindeki inang bal likorine kutsallik

saglamlsmﬂ.

Alkol sadece dini baglamda etkin bir unsur degildi. Cogu zaman kendi bagina
ya da tedavi 6zelligi olan farkli sifali bitkilerle birlikte bir ilag olarak kullanilmistir.
Cin’de ve Orta Dogu’da bulunan Neolitik Cag’a ait alkollii i¢eceklerin ¢ogu bu
tirdendi. Misir bu konuda ¢ok kapsamli bilgiler sunmustur. Ornegin mide

sorunlarinda yaygin olarak kisnis, seytan salgami denen c¢icekli bir bitki, kendir ve

16 standage, a.g.e., 5.13.
17 phillips, a.g.e., 5.30.



hurma ile demlenmis bira tedavisi uygulantyordu. Yine sarap sigkinlikleri azaltan bir
merhem gorevi gormekteydi. Cin tibbinda ise sarap Onemli bir ilag, antiseptik,
uyusturucu, idrar soktiiricii ve Taoist Donem’de uzun Omiir iksiri olarak

kullanlhyorduls.

Insanlar, alkoliin tiim bu olumlu yanlarina karsin tarihte de simdi oldugu gibi
zararlar1 oldugunun farkindaydilar. Her seyden Once asir1 tiiketimden kaynakli
sorunlar vardi. Asir1 i¢ki aligkanhigi, kraliyet saraylarinda bile yayginlagmisti. Bu
nedenle Cin’de Shang hanedaninmn (MO. 1750-1100) yikilmasma neden oldugu
sOyleniyordu. Buna tepki olarak, daha sonra gelen hiikiimdarlar asiriya kacanlari
uyarmakla kalmamis, bu sucgu isleyenlerin 6liimle cezalandirilmasini saglamisti.
Misir’daki mezar sahnelerinden anlasildigi kadariyla kutlamalar sirasinda icki
icilmesi hos bir davranisti, hatta tesvik edildigi anlasilmaktadir. Fakat festivallerde
ve diger etkinliklerde asir1 igme ve taskinliklara neden olma ihtimaline karsiydilar.
Bu nedenle Misirhi bir bilge olan Ani, bir sarhostan bahsederken, “Konustugun
zaman agzindan sagmaliklar dokiiliiyor, eger diisiip kolunu bacagini kirarsan, hig

kimse senin yardimina gelmez” demistir'.
2.MUSEVILIK, HIRISTIYANLIK ve iISLAM’DA ICKIi

Alkoliin asir1 kullanilmasi sonucu olusturdugu olumsuzluklarin ortadan
kalkmasi i¢in asir1 ickiyl dnleme girisimleri olmus, hatta tamamen yasaklanmasina
neden olmustur. ilahi dinler bu baglamda bazi1 kurallar gercevesinde alkoliin belli

oranlarda i¢ilmesine izin verirken bazen de tamamen yasaklama yoluna gitmislerdi.

Yahudilikte bir¢ok ritlielin icinde yer alan alkole bakilirsa pratikte igki
icmenin siirlandigr fakat yasaklanmadigi gérﬁlﬁrzo. Tevrat’a gore Nuh, bagcilik
yaptig1 i¢in bu bagin liziimiinden sarap yaparak i¢misti. Bu olayla sarap bir icecek
olarak bu dine girmistir. Yahudiler boylece dualarinda ve dini ayinlerinde sarabi

6nemli bir unsur olarak gdrmiislerdir. Ola” ve Selamin” kurbanlarimin ayrilmaz bir

8 phillips, a.g.e., .31

1 phillips, a.g.e., 5.32.

2 Demirci, a.g.m., 5.457.

“ Ola Kurban:: Yiikselen kurban anlamna gelmektedir. Sunak iizerinde tamami yakilan ve duman halinde
yiikselen kurban ¢esididir.



parcast olan sarap, bazi Yahudi bayramlarinin, kutlamalarinin ayrilmaz bir
parcasidir. Buna en giizel 6rnek Sabat™ sofrasinda bulunan saraptir. Sabat’mn ilk
gecesi sarapla kutlanirken, ikinci aksamin yemeginde ve onu takip eden diger aksam
yemeklerinin dualar1 yapilirken, liziimden yapilan sarap olmasi sart degildir. Sarap
yoksa bira, raki veya benzeri igkiler olabilir. Sabat’in disinda Pesah Bayrami’nda” da
kutlama amaci olarak sarap yer almaktadir. Yine Seder kutlamas: sirasinda dort
bardak sarap icilir. Sarap, Yahudilikte geleneksel nese, esenlik, bereket ve hayatin
zevklerinin sembolii olarak kabul edilir. Bu nedenle en c¢ok Yahudilerin Purim
Bayraml’nda* sarap cok tiiketilir. Yahudilerin en énemli bayramlarindan biri olan
Sukot’un ilk iki giinii, aksam cardaga girildiginde sarap dolu bardak alinir ve gerekli
dualar okunduktan sonra yemek yenilmeden once bardaktaki saraptan en az 87 gr
icilmesi dini uygulamalar arasindadir. Ayrica dini bayramlar disinda dogum, siinnet
ve evlenme gibi gegis donemlerinde sarap igilmesi gelenegi vardir’. Bu durum

alkoliin Yahudilikte tanrinin bir armagani olarak algilandigini1 gostermektedir.

Fakat Yahudilikteki Kaser kurallari geregi, bizzat Yahudiler tarafindan
uretilmeyen ve iizerinde kaser damgasi bulunmayan sarap, sampanya, martini,
vermut gibi igeceklerin ic¢ilmesi yasaktir. Ayni yasaklama, igeceklerin siselere
doldurulmasi ve dolu sisenin kapaginin agilmasinda da gegerlidir. Bu nedenle Yahudi
gozetiminde siselenmeyen ve bizzat Yahudi tarafindan kapagi acilmayan sarabin
icilmesi uygun goriilmemistir. Ustelik Yahudi tarafindan acilmis sarap sisesine,
Yahudi olmayan biri dokundugunda sise i¢indeki sarabin kaser 6zelligini yitirdigine

inanilir®.

“ Selamin: Yahudilerin, Tanriya tesekkiir etmek igin yaptiklari bagis kurbamidir. Tanriya olan sevgiyi ve
minnetttarlig1 bu bagis kurbani ile gosterirler.

* Sabat: Yahudilerin iiretime yonelik islere ara verdikleri ve dinlenme giinleri olan Cumartesi giiniinii ifade eder.
Yahudiler i¢in 6nemli bir giindiir. Sabat giinii i¢in tiiketilecek her tiirlii gida Cuma giinii glines batmadan 6nce
hazirlanir.

* Pesah Bayrami: Fisth veya Hamursuz Bayram olarak da anilir. Misir’da kélelelikten kurtulan Yahudilerin gog
hikayesini anlatilmaktadir.

“ Seder: Yahidilerin kélelikten 6zgiirliige kavustuklarini anlatan kutlama yemeginin adidr.

* Purim Bayranu: Birinci siirgiinde Iran’da bulunan Yahudilerin kral Ahagveros ve veziri Haman’in zulmiinden
kurtuluslarinin anisina subat ve mart ayinin on dérdiincii giinii kutladiklar1 bayramdir.

* Sukot: Misir’dan giktiktan sonra ¢élde aglik iginde yasayan israil ogullarini hatirlamak i¢in kutlanan bayramdir.
Cadir veya Cardak bayrami olarak da bilinir.

2L Sami Kulig, flahi Dinlerde Yiyecek ve Icecekler, Sarkag Yaymlari, Subat 2011, s.74 vd.

* Kager: Yahudilige gore; yenilmesi ve kullanilmasinda dinen bir sakinca bulunmayan helal iiriinlere koser veya
kaser denir.

2 Kilig, a.g.e., 5.120.



Hiristiyanlik diinyasinda bazi marjinal gruplar disinda icki icme adeti oldukca
yaygindir. Hiristiyanlikta icki icilmemesi konusunda herhangi bir seri emir yoksa da

kural olarak sarhos olacak kadar igmemek gerektigi kabul edilir®.

Hiristiyanlikta yiyecekler hususunda oldugu gibi bazi i¢ecekler de ibadetin ve
kutlamanin bir parcast sayilmistir. Bu nedenle sarap ayin esnasinda igilen igecek
durumundadir. Ayinde igilen sarap, Isa’nin kanini temsil etmektedir. Zira Isa, son
aksam yemeginde sarap kasesini eline alarak havarilerine bundan igmeleri gerektigini
ve sarabin kani oldugunu sdylemistir. Bu nedenle evharistiyada (ekmek-sarap ayini)
Isa’nin bedenini temsil eden ekmek yenirken, kanini temsil eden sarap igilereck ona
iman edildigi gosterilmektedir. Bu sarap tiim Hiristiyanlar tarafindan kabul edilen,
liztimden yapilmis kirmizi saraptir. Hiristiyanlikta sarabin, ibadet aract olmasinin
yani sira, tedavi edici 6zelligi de dikkat c¢ekicidir. Zira Aziz Pavlus; “Artik yalniz su
icmekten vazgeg, miden ve sik sik bas gosteren rahatsizliklarin icin biraz da sarap
i¢” sozleriyle sarabin mide ve sik sik bas gosteren rahatsizliklara iyi geldigini
bildirmistir24. Fakat Pavlus tedavi amagli saraba izin verirken sarhoslarla bir arada
oturulmamasi i¢in 6§t vermistir. Bu durum tipki Yahudilikte oldugu gibi
Hiristiyanlikta da i¢ckinin dini ritiiellerde kullanimina izin verildigini gosterir. Ancak

bu goriis birligine karsin onlar sarhosluga karsidirlar.

Neredeyse insanlik tarihi kadar uzun bir ge¢misi bulunan ve hemen hemen
biitiin donem toplumlarinda goriilen icki, Hicaz ve Arap toplumlarinda biiyiik 6l¢iide
zevk ve eglencenin bir uzantis olarak tiiketiliyordu. igki, Arap siir ve edebiyanin ana
temalarindan birini de teskil ediyordu. Arap toplumunda icki iiretimi, igki tiirleri ve
icki meclisleri ile ilgili zengin bir kiiltiir geleneginin bulundugu bilinmektedir. Islam
ickiyi haram kilarken diger bircok hiikiimde oldugu gibi ikna edici ve tedrici bir

metot takip etmistir. Belli sathalardan sonra kesin bir yasaklama getirmistir26

Islam, yenilmesi miibah olan meyve ve bitki sularinin sikilmak suretiyle
icilmesine herhangi bir yasaklama getirmemistir. Islamiyet’te haram kilinan icecekler

hakkindaki bilgiler Kur’an’da yiyeceklerin aksine genel olarak bitkisel igecekler

2 Demirci, a.g.m., 5.458.
2 Kilig, a.g.e., 5.147 vd.
% Demirci, a.g.m.,s.458.
% Mustafa Baktir, “Islam’da icki”, DI4, C.XXI, Istanbul 2000, s.458.
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lizerinde yogunlagmistir. Gerek bitki gerekse meyve sularmin bekletilerek
mayalanmasi, kopiiklenmesi veya birtakim kimyasal maddeler ile degistirilerek

alkollii ve uyusturucu 6zellikler kazandiktan sonra igilmesini yasaklamlst1r27.

Arap toplumunda icki igmek ve ondan faydalanmaya alisik olunmasi yasaga
giden yolu yumusatmis ve tedricilikle davranilarak bu durumun uzantis1 olarak igki

hakkinda dort ayet indirilmistir®®.

Kur’an ve hadislerde hamr olarak gegen ve Tiirkgeye sarap veya igki olarak
cevrilen kelime aslinda sarhosluk veren tiim alkollii igecekleri i¢ine almaktadir.
Islamiyet’te alkollii igeceklerin yasaklanma gerekgesi, zarari faydasindan fazla
olmasi, sarhosluk verici olmasi nedeniyle insanin saglikli diistinmesini engellemesi,
seytan isi pislik olmas1 ve seytanin i¢ki vasitasiyla insanlar arasina kin ve diismanlik

sokmasi olarak gosterilmistir®.

Icki, Kur’an’da ve Hz. Peygamber’in hadislerinde kesin bir iislupla
yasaklanmis olmasina ragmen Islam toplumlarinda her dénemde cesitli sekillerde
varligim korumustur. Icki tiiketim aliskanhigi bu nedenle fikih literatiiriinde
onlenmesi, tedavi edilmesi gereken ferdi ve igtimai bir zaaf ve belirli durumlarda

cezalandirilmasi gereken bir sug olarak ele ahnmls‘[lr30

Sonu¢ olarak ¢ok eski devirlerden beri ortaya ¢ikan alkoliin olusturdugu
sosyal, ekonomik ve dini durum bugiine dek siirmektedir. Tarih boyunca tag devri
insanlarindan, Cin, Yunanistan, Misir, Mezopotamya medeniyetlerine dek farkl
mekan ve zamanlarda, farkl kiiltiirlerde farkl ickiler ortaya ¢ikti. Alkollii igecekler,
dogumlar1 kutlamak, Oliilleri anmak, tanrilarla iletisimi saglamak, sosyal iliskileri
kurmak ve giiglendirmek, zihni oyalamak, hastaliklar1 tedavi etmek gibi alanlarda
sikga kullamldi. Olgiilii tiiketim her cagda kabul edilmistir, fakat icki, bazen de
olumsuzluklarinin daha fazla olmasindan dolay1 yasaklandi. Tarihin farkli ¢aglarinda

oldugu gibi bugiin de saglik ve keyif i¢in igmek bazi toplumlarda iyi goriilmektedir.

2T Kilig, a.g.e., 5.201-202.

2 Nahl 16/17, Bakara 2/219, Nisé 4/43, Maide 5/90-91, ayetleri ile alkol yasaklanmistir. Necdet Unal, “Kur’an’mn
Icki Yasag1 Tedriciligi Uzerine Bir Arastirma” Kelam Arastirmalar Dergisi, C.9, S.2, 2011, 5.157.

P Kilig, a.g.e., 5.201-202.

% Baktir, a.g.m., 5.459.
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3. BOZKIR, KONAR-GOCER HAYATI ve ICKI

Gilinlimiizde c¢esitli nedenlerle igilen ve gesitli secenekler sunan igkilerle,
tarihin farkli cografyalarinda ve zamaninda i¢ilmis olan alkollii i¢ecekler farklidir.
Bu sebeple farkli cografyalar1 ve buna bagl olarak farkli milletlerin igmis olduklari
ickileri incelerken, cografya, din, kiiltiir gibi benzer ve farkli noktalar1 incelemek

gerekir.

Bu noktada konumuz agisindan ¢ok Onemli olan bozkir ve gogebe
kavramlarin1 aciklamak gerekir. Tirk Dil Kurumu’nun tanimlamasinda bozkir
kelimesi kurakgeil otsu bitkilerden olusan, sicak ve iliman iklimlerdeki agag¢siz dogal
alan anlamina gelmektedir31. Iklimden kaynakli bu durum bodlgeye 6zgii bitki ve
hayvan tiiriinii de beraberinde getirmistir. Dolayisiyla bitki ve hayvan tiirleri yeme-

igmede belirleyici bir konuma sahiptir.

Anatoly M. Khazonov’un yaptig1 pastoral” gdcebelik tiirleri igerisinden yar1
gogebe pastoralizm tanimi tam olarak inceleyecegimiz bozkir gocebe hayat tarzini
ifade etmektedir. Buna gore bu tiiriin en belirgin 6zelligi, iktisadi yapi, yil boyu veya
yilin ¢ogunda diizenli ve teskilathh otlak alanlara goglilmesidir. Dogal olarak
hayvancilik birinci planda tutulurken, bunun yaninda ikinci ugras olarak tarim da
iiretime etki etmektedir®. Bu da gostermektedirki samlanin aksine bozkir insani
tarimla da ugrasmistir. Dolayisiyla tahil dirlinleri beslenme ihtiyaglarinda yer
edinmistir. Bunun 6rneklerini ve kanitlarini ilerideki boliimlerde verecegiz.

Bozkir gogebeleri bu nedenle orman, ¢ol ve balik¢1 gogebe topluluklarindan
farkli olarak iiretken (hayvan besiciligi ve ziraat) bir yapiyr temsil eder. Bozkir
disindaki gdgebe topluluklart ise aver kiiltiirtinii olusturmuslardir. Faaliyetleri ferdi
oldugundan, sosyal dayanisma ve organizasyon kabiliyetleri simirhidir. Fakat Ural-
Altay kavimlerinin diinya tarihinde ilk olarak hayvan beslemek ve at1 ehlilestirmek
suretiyle olaganiistii devlet kurma kabiliyeti seklinde yerlesik kavimlere intikal

ettirdikleri 6nemli medeni asamalar vardir®,

http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_bts&arama=kelime&quid=TDK.GTS.59f207fa5¢5c78.84804117.
(26.08.2017)

* Pastoral Gogebelik: Tarim ve hayvancilikla ugrasan kirsal insanlar.

% Anatoly M. Khazanov, Gégebe ve Dis Diinya, Cev. Omer Suveren, Dogu Kiitiiphanesi Yayinlari, istanbul
2015, 5.98-99.

¥ Aldiilkadir Tlgen, “Bozkir Gdgebelerinde Sosyo-Ekonomik Yapi”, Sosyal Siyaset Konferanslar: Dergisi Prof.
Dr. Turan YAZGAN a Armagan Ozel Sayisi, S. 49, Istanbul, 2005, s. 824.
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Konar-gogerler bu faaliyetlerinden dolay: tarihi zenginligi olan toplumlardir.
Onlar tamamen zit mana ve mahiyette olan gocebeler degildirler. Hayat tarzlarinin
olusumunda yasanan bolge imkanlarinin yon verdigini unutmamak gerekir. Tarima
elverisli biiylik nehir vadilerindeki toplumlarin ziraatla ugrasmasi beklenirken, tarim
yapilamayan fakat genis otlaklar bulunan bolge insanlarinin zorunlu olarak
hayvancilikla ugrasmasi dogal bir durumdur®.

Bu durumu g6z 6niine aldigimizda diinyada hemen hemen her mutfagin temel
sayilacak bazi ozellikleri oldugunu goriiriiz. Bunlar o mutfag: o6tekilerden ayiran
Ozellikler olarak tanimlanir. Cogu zaman bunlar din ve inanislarin kisitlamalari,
bolgeye 6zgii hayvan varligi ve bitki varligi ile siirlidir. Toplumlarin ekonomik
yapilart ve bu yapilarin sekillendirdigi giindelik hayat pratikleri mutfagin temel
belirleyicisi konumundadir. Toplulugun tarimsal iiretim esasinda mi yoksa konar-
gocer bir yasam tarzi mi sergiledigi, yasadigi cografyanin fiziksel oOzellikleri
beslenme kiiltiirinli, yiyecekleri tiiketilebilir hale getirme seklini belirleyecektir.
Tahmin edilebilecegi iizere konar-gbger yasam tarzi siiren ve hayvan besleyen

topluluklarin beslenme tarzlarinda et ve siit iiriinleri agirlik olusturmaktadir®.

Bu agilardan igeceklerin tiiketiminde de hem cografi ve sosyal yayginligina
bagli olarak hem de simifsal ayrim itibariyle icecegin imajindan s6z etmek
miimkiindiir. Bu imajin olugmasinda tiiketici simifin sosyo-ekonomik ve sosyo-

kiiltiirel durumu belirleyici olmustur®.

Goriildigi tizere bozkir kiiltiiriinde icki igmek de ekonomik iiretim ¢evresinin
sagladig1 imkanlarla gerceklesmistir. Bozkir insani at, koyun, deve, keg¢i, inek gibi
hayvanlarin kilindan, etinden, siitiinden, yararlanmigtir. Ayrica derilerinden ve
kemiklerinden de faydalanarak kendilerine has bir kiiltiirii ortaya koymuslardir. Bu
nedenle Cin, Mezopotamya ve Misir gibi kiiltiirlerde sarap ve bira gibi igkiler 6n
plana ¢ikarken, Tiirk-Mogol toplumlarinda agirlikli olarak siit ickileri ortak bir deger
kazanmustir. Ciinkii bu toplumlar ekonomik ugraslar1 olan hayvan siitlerinden ¢esitli
ickiler elde etmislerdir. Yine hayvan derilerinden ve kemiklerinden igkinin ig¢ilmesi

ve muhafazasi i¢in kadeh, kap ve tulumlar yapmislardir.

# ibrahim Kafesoglu, Tirk Milli Kiiltiirii, Otiiken Nesriyat, Istanbul 2013, 5.33-34.
% Hayati Besirli, “Yemek, Kiiltiir ve Kimlik”, Milli Folklor, S.87, 2010, 5.161.
% Besirli, a.g.m., 5.165.
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Buna ragmen bozkir insani hareketli yasam tarzinda hi¢bir zaman susuzlugu
sevmemistir. Bu nedenle miimkiinse tahil ickilerini de kismen yapmis ve yerlesik
toplumlardan da icki ihtiyacin1 karsilamaya calismistir. Bunu yaparken yine kendi
imkanlarindan elde etmis oldugu iiriinlerle 6deme yapmistir. Bozkir gocebeleri
komsu milletlere basta at olmak iizere canli hayvan, konserve, deri kosele, kiirk ve
hayvani gidalar satarak karsiliginda cesitli ihtiyaglarin1 almislardir. Bilhassa Bizans
ve Cin’le ticari iliskiler icinde bulunmuslardir®’. Bu nedenle eski gdcebeler, eski
ciftcilerden daha iyi beslenmis olabilirler®® Boylece yapilan veya cesitli yollarla
alian igkiler sosyal ve ekonomik hayatin dnemli bir pargasi haline gelmistir.

Gogebe Tiirk-Mogol toplumlarinin  ve Sibirya toplumlarinin alkollii
iceceklerini, onlarin gerek savasla gerekse de ticaret gibi cesitli kiiltiirel etkilesimler
sonucu temas ettigi milletlerin yazdiklarindan o6grenebiliyoruz. Bu durum bazi
noktalarda iyi olmakla birlikte bize dogru bilgiye ulasmada engel ¢ikartmistir. Bozkir
gocebelerinin ve Sibirya toplumlarinin yedikleri ve igtikleri birgok arastirmacinin
dikkatini ¢ekmistir; kimisi bu durumu barbarlikla tanimlarken kimisi de cografyanin
bir gercegi oldugunu belirtmistir. Yabancilarda i¢ilmesi ¢ok merak uyandiran
ickilerin basinda kimiz geldigi icin en ¢ok bu ickiden bahsedilmistir; fakat ana
kaynaklarda diger igkilerle ilgili cok ayrintiya girilmemistir. Ornek vermek gerekirse
miellifler eserinde bir Mogol’un ve Tirk’iin igtigi igki i¢in bahsederken nasil
yapildigindan ziyade “igki, at siitii, sarap, bira” gibi ¢esitli igkiler igmektedirler ya da
“baldan bir igki, tahildan bir i¢ki” gibi icki isimlerinin olmadigi, yapimina
deginilmedigi veya alkol oranini anlamayacagimiz sekilde cok genel kayitlar
almiglardir. Fakat tiim bunlar yine de farkli milletleri ve devletleri sasirtmaya

yetmistir.

Sonug olarak gogebelik, sebepsiz, amagsiz, basibos bir yer degistirme
hareketi degildi. Tiirk-Mogol toplumlar1 bozkir kiiltiir dairesine mensuptu. Onlar,
bozkir kiiltliriiniin temel unsuru olan at ve diger hayvan siirtilerinden ¢esitli igkileri
uirettikleri gibi farkli boylardan ve milletlerden de satin almiglardi. Zorlu bozkir ve
Sibirya cografyasinda ayakta durmak, giiclii olmak, savasmak, goc¢ ederek verimli

otlaklar bulmak ic¢in beslenmenin getirdigi avantajlar1 iyi degerlendirmek

¥ Kafesoglu, a.g.e., 5.312.
% peter B. Golden, Diinya Tarihinde Orta Asya, Cev. Yahya Kemal Tastan, Otitken Nesriyat, Istanbul 2015, 5.35.
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gerekmistir. Bu nedenle onlar yemelerine dikkat ettkileri gibi ickilerine de dikkat
ederek tiretimini yaptiklart siit igkilerine beslenmelerinde agirlik vermis, daha
saglikli ve gliclii durmuslardir. Ciinkii bozkirda askeri giiclin ve teskilatlanmanin
daha hizli ve zorlu cografyaya en dayamikli sekli yeme-igmenin ne kadar iyi
olduguyla alakaliydi. Bu nedenle bozkir insani diismandan daha dayanikli olup
diismandan daha uzun siire ve daha hizli hareket ederek hem savaslara hem de
yayilacaklar1 cografyaya yon vermistir. Boylece bozkirda Tiirk-Mogol toplumlari
yeme-igcme, barinma, teskilatlanma, iiretim gibi vasiflariyla ylizyillarca tarihe yon

vermislerdir.
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BiRINCI BOLUM
ICKi IMALI, SUNUMU ve MUHAFAZASINDA KULLANILAN ALETLER
1. ICKI KAYNATILAN KAZANLAR

Kazan soOzciigii c¢esitli  Tiirk- Mogol boylarinda farklt  sekillerde
adlandirilmustir. ilk olarak kazan adinin Uygur yazilarinda ve Kasgarli Mahmud’un
eserinde olmayisi ismin Tiirk¢e olmadigimi diisiindiirmektedir. Bu ismin batiya dogru
yapilan gdcler sonucunda Iran dillerini konusan yerli halklardan alindig
diistiniilmektedir. Fakat Tiirklerin bu s6zii ne zaman alip kullandiklar kesin degildir.
Buna ragmen Anadoluya gelmeden Once bu sozii bildikleri bir gercektir. Kazan
admin Tacik kavimlerden gelmis olacagi ve bunun orijinalinin “kazgan” olacagi
tahmin ediliyor. Cagataylilarda ise “kazagan” adi kullamilmistir. Kirgiz Tiirkleri
giinlik konusma dilinde “kazan” kelimesini kullaniyordu ve kazan yapan kisilere
“kazang1” deniliyordu. Orta Asya ve Kuzeydeki Altay Tirklerinde kazan soziiniin
kazaganin kisaltilmisi oldugu disiiniilityor. Teleiitler ise, kazan ve kepceye “kazan
kamis” adin1 vermislerdir. Yine Harezmsahlar, Kipgaklar ve Osmanlilarda durum
degismemis “kazan” sozii devam etmistir. Bati Mogollarinda bronz kazanlar igin
“kesn”, “kasn” sozleri Tiurklerdeki kazan sozi ile agiklanmistir. Fakat “toko’an” ve
“togan” sozil Tlirk¢e olmayip, Mogol dilinde kazan anlamin karsilayan deyimdir. Bu

deyis yer yer Tiirk toplumlarinda da kullaniimustir,

Ickilerin hazirlanmasi muhtemelen “siit kazanlar1” ile yapilmaktaydi. Zira
konar-goger Tiirk toplumlari igin siit kazanlari 6nem bakimindan ilk sirada
gelmekteydi. Evin bir kazani ile tiirlii isler yapilmasina ragmen kazan, hergiin siit

kaynatmak i¢in kurulurdu?.

Cin’de biiyiik bir hanedan kurmus olan ve Proto-Tiirklerden sayilan
Chou’larm (MO. 1050-247) da ocak ve iicayakli kazanlar1 icki yapiminda
kullandiklarini ve bu kazanlara 6énem verdiklerini goriiyoruz. Chou devlet adamlart
goksel tanrilar1 olan gok, ay, giines, yildizlara ateste yakilmis veya pismis et

verirken, su ruhlarina, yer ruhlarma ve atalara kan ve ¢ig et gibi sunular

! Bahaeddin Ogel, Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris, C.IV, Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, Ankara 1978, 5.235 vd.
2 Ogel, a.g.e., 5.258.
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sunulmaktaydi. Bu yemekler ve saraplar Cince Ting (Tiirkge kiizeg), li, kuei gibi
adlan olan, gesitli sekilde ticayakli kazan ocaklari; fil veya kusbasi seklinde tepesi
olan kaplara koymaktaydilar. Ocak-kazanlarin dokuz tanesi, hiikiimdarlik simgesi
olarak devletin merkezinde korunurdu. Ocak-kazanlarin kaybolmasi Chou devletinin
sonunu haber vermisti®. Goriildiigii {izere bu kazanlar sadece dini anlamda bir deger

tasimamus, Tiirk devlet geleneginde de dnemli bir yere sahip olmustur.

Chou’larin yemek ve igki kazanlarina vermis olduklari 6nemin benzer
sekillerini ¢esitli Tiirk boylar1 arasinda gérmek miimkiindiir. Radloff (1837-1918),
Altaylillar arasinda yapmis oldugu seyahatte gormiis oldugu raki kaynatma
kazanindan bahsetmektedir. Kaydedildigine gére Altaylilarin ¢ok sik yaptigr siit
rakisinin kaynatilmasi islemi tagiir ad1 verilen kazanlarda yapiliyordu. Altaylilarin en
cok kullandig1 mallar arasinda olan bu esya kadinlar1 alakadar edip, ¢uval iginde

yatagin sag tarafindaki duvar diplerinde muhafaza ediliyordu”.

Radlof disinda Altaylilar arasinda arastirmalar yapan L. P. Potapov (1905-
2000) da rakiyr hazirladiklari kazan hakkinda bilgiler vermistir. Buna gore, raki
hazirlanirken kuliibede ates yakilir, iizerine demirden bir kazan (tagan) konur, igine
mayalanmig siit dokiiliirdi. Bunu adet {izere, igkiyi hazirlayan kadma ‘“kazan
askankiji” denirdi. Cogunlukla evin sahibesi, kiz1 veya gelini kazan askankiji olurdu.
Onceleri ise zengin ailelerde bunu hizmetci kadin yapardls. Oyle anlasiliyor ki sosyal
simif farki kazani asan yani rakiyr kaynatan kisilerde de kendini gosteriyordu.
Altaylilar arasinda siit ickilerinin genellikle kazanlarda yapildigi goriilmiistiir. Bu
adetin farkli seyyahlar tarafindan benzeri sekillerde anlatilmis olmasi, eski bir adet

oldugunu gostermektedir.

Altaylilarda kazanla ilgili cesitli inanislar da kendini gdstermistir. Ornegin,
kazanin temizlenmesi onlar i¢in tehlikeli sayilirdi. Kazan ¢alkalanirsa geng hayvanlar
oOlir, st kaplar1 yikanirsa ineklerin siitii azalir inanct ¢ok yaygindi. Bu kurallara
harfiyen dikkat edilirdi. Kazanda bircok is yapildig1 halde bu kural bozulmazdi.
Kazanda c¢ay kaynar, sonra et piser, siit kaynar ve yine ayn1 kazanda raki hazirlanirdi.

Bu islerden sonra i¢indeki malzeme bosaltilir ve sadece bir bez pargasi ile i¢i silinip

® Emel Esin, Tiirk Kozmolojisine Giris, Kabalc1 Yaymlari, Istanbul 2001, 5.94.

4 W. Radloff, Sibirya’dan, Cev. Ahmet Temir, MEB. Yaynlari, C.II, Istanbul 1994, 5.27.

5 L.P. Potapov, “Gogebelerin Ibtidai Cemaat Hayatlarini Anlatan Cok Eski Bir Adet”, Ceviren: Rasime Uygun,
Istanbul Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi Tarih Dergisi, C. Xl, S.15, 1960, s.74.
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alinirdi®. Kazan iginde raki yapilmasi isi yine Altay Tiirklerinin halk inanglarinda yer
edinmistir. Onlar “Araki askan kazan kiitileze araki ¢ikpas temdek” derler. Yani, raki

yapilan kazandan ses ¢ikmasi raki olmayacaginin isaretidir’.

Kazanla ilgili inan¢ ve uygulamalar diger Sibirya halklarinda da kendini
gostermektedir. Hakas diigiin adetlerinde diigliniiniin son bdliimlerinden biri olan
“hazan hiriina” (kazana ¢ikmak/gelmek/), kazan simgesi altinda yapilir. Sag orgiileri
acildiktan sonra gelin, araki (raki) ve et dolu kazanlarin bulundugu bahgeye ¢ikarilir.
[lk olarak sagdi¢ arakidan bir bardak alir ve senliklerin baglama isaretini vermis olur.
Daha sonra senlik onun evinde devam eder. Bu arada kazan basinda sadece ihtiyarlar
kalir. Bu nedenle de ziyafetin bolluk i¢inde gectigini belirtmek icin: “Kazan basinda
su kadar ihtiyar kaldr” denir. Bu geleneksel formiil, kazani basit yiyecek kabindan
bollugun ve refahin sembolik gdstergesi haline getirmektedir. Ister giinliik yasamda,

isterse de torenlerde olsun kazan, atesten ayrilmaz bir parga olmustur®.

Gortldiigi tizere ickinin kaynatildigi ve yemeklerin hazirlandigi kazanlar
sosyal hayatta derin anlamlar tasimaktadir. Bu nedenle Tiirk toplumlarinin
vazgecilmez arag ve gerecleri kazan ve {ligayaklar olmustur. Tiirk toplumlar
kazanlara siradan esya gozii ile bakmamistir. Kazanlar bolluk ve refahin gostergesi
olmustur. Kazan asan ve kaynatan kisiler vardi ve bunlar kisilerin zenginligine gore

degisebiliyordu.

2. ICKi KARISTIRICILARI

Bircok Tiirk-Mogol boyunun kiiltiirel geleneginde kasik, kepce ve baska
karistirma araglari onemli gostergeye sahiptir. Aile iligkileri, dini térenlerinde ve
mitolojilerinde bu nesneler 6zel yere sahiptirler. Bunlara gosterilen 6nem kiiltiiriin

ozelliklerini yansitmast bakimimdan 6nemlidir.

Bozkir Tiirkleri bu karistiricilar sayesinde severek ictikleri igkilerin son halini
almasi i¢in tulumdaki igkiye ya vuruyor ya da karistirtyordu. Bozkirda en kolay
temin edilen igecegin kimiz olmasi nedeniyle kimizla ilgili bircok karistirict ve
kaplarin bulundugunu goérmekteyiz. Bunlar icinde en c¢ok oOne ¢ikan “biskektir.

Kimiz karigtirmaya yarayan uzun sopa seklindeki ¢ubuga “biskek-biskak” denir. Iyi

® Radloff, a.g.e.,C.1l, 5.62.
7 ibrahim Dilek, “Altay Tiirklerinde Halk Inanglar1”, Bilig, S.3, 1996, 5.101.
® Lvova vd., a.g.e., C.II, s.166.
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kimiz yapmanin yolu onu iyi bir sekilde karistirmaktan gecer. Bu nedenle kisrak
stitiiniin karigtirillmast 6nemlidir. Temiz siizgeclerde siiziilen kisrak siitii, sabalara
konulur. Saba bulunmazsa, kayin agaci kiitiigiinden yapilan yayiklar kullanilir. Siite
maya katildiktan sonra, siit biskek sopasi ile doviiliir. Bu islem yarim saat siirer ve

ardindan kisrak siitii dinlendirilmeye birakilir®,

Kirgizlarin milli igecegi sayilan kimiz, Kirgiz kiiltiiriiniin her alanina
yansimistir. Biskek adimin anlami kimiz yapiminda kullanilan tokmaktir ve Kirgizlar
bagkentlerine, bu yayik tokmagmin adin1 vermislerdir. Kirgizeli’nde yine Tokmak

diye ikinci biiyiik bir kent de vardir™.

Kazak Tirkleri kimizi karistirmak ve kaselere doldurmak i¢in agactan yapilan
bir tiir kepge kullanmaktadirlar. Buna “ojav” derler. Ojav, giizel ve siislii olarak uzun
sapli aga¢ pargasindan yapilir. Ojavi, elle tutulmak igin sapi cesitli sekillerde
stislenerek islemeler yapilir. Sap1 baz1 yerlerde kisa ve dik olarak da yapilir. Ojav,
garanln* ikizi gibidir ve ona ¢ok yakisir. Bundan dolayi ikisi birlikte yapilir, birlikte

kullanilir ve birlikte saklanir?.

Bagkurtlarin kepceleri de igki kiiltlirlerinde yer almistir. Bagkurtlarda ““aldir”
ve “ijau” denilen kepge kimiz ve asi1 bal dedikleri alkollii igkilerini alip kaselere
doldurmak i¢in kullanilmistir. Bu icki kepgeleri cogu zaman aga¢ yumrularindan,
bilhassa kayin yumrusundan ve aga¢ kokiinden yapilir. Baskurt kepcesi oldukca
giizel ve zarif bulunur. Bagkurt kepgeleri diiz, uzunca sekilde olup, emzigi yukariya
dogru hafif kivriktir. Kepgenin kulpuna herzaman 6zel sekil verilmistir. Cogu zaman
arkasindan asagi dogru yonlendirilen ¢engeli vardir. Bu ¢engel onu asmak igindir.
Bagkurt kepgeleri igin oymali kulplar alisilmis olmasina ragmen, basit nakis ile de

bazen siislenmistir'?,

Bazi nesnelere bozkir kiiltiir ¢evresinde ilahi anlamlar yiiklendigi igin
bunlarin var olmalar1 ya da yok olmalar1 ulusun refah ve mutlulugu ile yakindan
ilgilidir. Ornegin, Mogollar arasinda Cengiz Han’m kimiz karistiricisina sahip

olmastyla ilgili bir rivayet bilinmektedir. Buna gore, iilkede “hayvan zenginligi siit

® Fuat Bozkurt, Tiirk Icki Gelenegi, Kap1 Yaymlar, istanbul 2006, s.18.

0 Bozkurt, a.g.e., s.19.

* Sara: Kimuz servisi igin kullanilan agag kaptir.

1 Jannat Erqalieva ve Nurhat Sakuzadauli, Kazak Kiiltiirii, Al-Farabi Kitabevi, Almati 2000, s.178.

12 Sergey Ivanovi¢ Rudenko, Baskurtlar, Cev. Roza-iklil Kurban, Kémen Yayimnlari, Konya 2001,s.183.
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bollugu ve dolayisiyla saglik ve refah” onun varligina baglanmigtir. Ancak Cengiz
Han’in koétii ruhlu oglu karistiriciyr batiya gotiirmiis ve yeni ulusun kokiini atmas.
Mogollarin o giinden sonra fakirlestigine inanilmaktadir’®, Cengiz Han’1n kotii ruhlu
oglu olarak kastedilen Cuci’dir. Cengiz’in ilk esi olan Borte’nin Merkitlere esir
diismesini Mogollar unutmamistir. Cuci’nin de Merkitlerden oldugunu diisiinen
Mogollar goriildiigli iizere bunu hatirlamaktadirlar. Cengiz doénemi Mogollarin
yapilan seferler neticesinde bircok ganimet elde etmesiyle Mogollar gergektende
zenginlik ve refah icinde yasamislardi. Fakat Cengiz Han’dan sonra taht kavgalar
olmus ve uluslar ayrilarak, Cengiz’in kurdugu diizen bozulmustur. Bunun bir sonucu
olarak da bati 6nem kazanmig ve Cuci soyundan gelenler Altin Orda hanligimi
kurmuslardi. Boylece ana yurttan kopmalar baslamis ve Mogollar giderek
dagilmiglardi.

Kimizin Mogol kiiltiir ¢evresinde en basindan beri biskek denilen sopalarla
doviilmekteydi. Gizli Tarih’in verdigi bilgilere gore Cengiz donemi dncesi Mogollar
kimiz yaparken kimizi sopalarla dévmekteydiler. Cengiz Han’in Taiguudlardan
kagarken Sorhon-sar’in evine yonelmesinin nedeni onun evinde gece boyunca siit
kaynatilip, kimiz dévmelerinden dolayir gelen sesler olmustu. Bu sesin o eve ait

oldugunu bilen ve eve yonelen Cengiz Han bu sekilde kurtulmugtu™.

Bat1 Mogollarinda (Oyratlar) ise kimiz karigtiricis1 bulur olarak adlandirilir.
Diigiin ziyafetinin sonunda damadin babasi, tiifek cubugu ile arkasinda gelinin
bulundugu perdeyi aralar ve soyle seslenir: “Boga derisinden deri kap (arhat) hazirla
ve bizim yerimizde otur; fil derisinden arhat yap, zansan agacindan kimiz
karistiricist (bulur) yap ve bizim yerimizde otur.” Daha sonra gelinin yiiziindeki
duvag1 kaldirir ve sunlar1 sdyler: “A¢ gozlerini ve serbest bak” bdylece ickilerin
hazirlanmasi i¢in gerekli olan tiim nesneler arasinda kimiz karistiricisi da sayilmis
olur. Bunu yapmis olmak, akraba cevresine dahil olmak ve evin sahibi olmak

anlamina gelirls.

Diger Tiirk toplumlar1 da ¢ok sevdikleri kimiz igin bir¢ok karistirict ve kepge

kullanmaktadirlar. Altay Tiirkleri arasinda kayin agacindan yapilmis olan kaplara

B E. L. Lvova, I. V. Okyabrskya, A. M. Sagalayev, M.S. Usmanova, Sibirya Tiirklerinin Geleneksel Diinya
Goriisleri, Cev. Metin Ergun, C.II, Kémen Yayinlari, Konya 2013, s.142.

14 Mogollarin Gizli Tarihgesi, Cev. Ekrem Kalan, Kabalc1 Yaymecilik, Istanbul 2011, 5.37.

% Lvova vd., a.g.e., C.1I, 5.158.
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Ozel bir itina ve saygi gosterilmekteydi. Onlar bu 6zen ve saygiyr ayni sekilde sekiz
koseli sar1 arpa (segiz kurlu sari arpal) denilen ve karisimlart karigtirmak igin

kullanilan “pi1gk1” i¢inde sergilemislerdirm.

Sahalar (Yakutlar), kimizi ¢irpmak i¢in kullanilan, islemeli, uzun tahta
cubuga benzeyen alete “hamnatar™’ derler. Ucundaki sapkaya benzer kisimda iig-
dort delik bulunur. Hamnatar, yukardan asagiya, asagidan yukariya dogru hareket
ettirilerek kullanilir. Kagsik olarak, “ebirhamiyah” kullanilir. Bu, kalin kayin
agacindan kesilerek yapilan bilyiik bir kasiktir. Bu kasikla “Isiah” denilen bahar
bayraminda kimiz kabi olan “coroon”dan kimiz alinarak etrafa dagitilmaktadir.
Kepge olarak “uhaayah” kimiz igin kullanilir. Diger biiyiik olan aga¢ kepgeye de

“pacaa” derler'®.

Sonug olarak icki karistiricilart Tiirk-Mogol toplumlarinin kiiltiiriinii yansitan
unsurlar arasinda yer alir. Bu aletler sosyal ve ekonomik alanlarda yer edinerek

bereket, saygi, kutsallik gibi inanglar1 da olusturmustur.

3. IMBIK MAKINESI
Tiirk-Mogol toplumlarinda damitik ickilerin yapimin1 ve bazi gevrelerde ¢ok
i¢ilmesinin nedenini anlamak i¢in imbik makinesinin tarihi silirecini agiklamakta

fayda vardir.

Bir siviyr bilesenlerine ayirip aritmak i¢in Once buharlastirmak, sonra
yogunlastirmak gerekir. Islemin kdkeni hayli eskidir. Kuzey Mezopotamya’da MO.
4. binyila tarihlenen basit bir damitma donanimina rastlanmistir. Anlasildigina gore
bu donanim parfiim yapiminda kullaniliyordu. Yunanlilar ve Romalilar da bu teknige
yabanci degildi. Daha sonralar1 VIII. ylizyilda, Arap diinyasinda Arap bilgin Cabir
bin Hayyan damitma teknigini diizenli bir bigimde saraba uygulamig ve damitma
aygitin1 gelistirmistir. Sarab1 damitmak bu sekilde onu daha da sertlestirdi. Sarap
yavag yavas 1sitilinca, sivi kaynamaya baslamadan ¢ok Once buhar yiizeye ¢ikmaya

baslar. Alkoliin kaynama noktasinin daha diisiik olmasi nedeniyle, bu buhar

% A, V. Anohin, Altay Samanhigina Dair Materyaller, Cev. Dr. Zekeriya Karadut- Jannet Meyermanova, Komen
Yayinlari, Konya 2006, s.36.

¥ X harfi “h” olarak yazilnustir.

8 Yuriy Vasilyev- Cargistay, “Saha (Yakut) Kiiltiirinde At ve Atgilik”, Ed. Emine Giirsoy Naskali, Tiirk
Kiiltiiriinde At ve Cagdas Atcilik, Resim Matbaacilik, Istanbul,1995,5.307.
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kaynatilmadan oOnceki sividan ¢ok daha az su igerir. Bu buharin alinip

yogunlastirilmasi ile saraptan ¢cok daha fazla alkol igeren bir sivi tiretilmis olur™.

Tiirk-Mogol toplumlarinda bu yolla yapilmakta olan igkilerin tiiketildigi
goriilmiistiir. Ornegin Hakaslar ickiyi imbikten siizme-gecirme, damitma islemine
“aragasiba” derlerZO.Mogollarda yine gesitli ickiler damitilmaktaydi: ve Mogollar icki

damitmada kullandiklar1 koni sekilli varile “biirkeger” demislerdir®.

Ozellikle Altay Tiirkleri arasinda bu icki isleminin yogun olarak yapildig
goriilmistiir. Altaylilarda siit rakist olarak bilinen bu igki bugiinkii rakidan tamamen
farkli bir rakidir. Altay Tiirklerinin ekonomik ugraslarinin hayvancilik oldugunu goz
Ontine alirsak sarap degil de kendi {iriinleri olan siitlin sarap yerine gegmesi ve siitiin
damitilmas1 dogal bir sonuctur. Daha 6nce ifade ettigimize gore Altay Tiirkleri bu siit
ickisine araki derler. Yapim asamasinda ise bazi ara¢ ve geregler Ozenle
kullaniliyordu. Kazanda kaynatilan raki daha sonra imbikten gegiriliyordu. Imbikten
gecirilen i¢ki alkol oranimi arttirdigi i¢in imbik makinesi yliksek alkollii bir i¢ki

igmek icin onemliydi.

Radloff’un Altay raksinin yapilmast ile ilgili verdigi bilgilerden anlasiliyor ki
Altay Tiirklerinde raki kazani imbik aleti olarak da kullanilmistir. Kaydedildigine
gore, Altaylilar siit rakisini yapmak i¢in kazanin iizerini, kenarlarina tamamiyla uyan
iki parcadan ibaret bir kapakla orterlerdi. Kenarda kalan agikliklar ¢amurla giibre
karigtirilmasi suretiyle sivanirdi. Dar bir zaviye teskil eden “corgo” adindaki borular
kisa uglar1 kapaktaki deliklere ve uzun uglar1 da, igerisinde soguk su ile yerde
bulunan kaptaki (teskur) iki ¢6lege sokulacak sekilde paralel olarak yerlestirilirdi.
Kazanin altinda yanan hafif ve devamli atesin tesiriyle sivi yar1 kaynar vaziyette
tutulurdu. Bu sividan ¢ikan alkol ile su buhar1 soguyarak ¢oleklerde toplanirdi. Bu
stit rakis1 ¢ok zayif oldugundan, sert bir igki i¢in iki defa kaynatilmasi lazimdi??. Bu
bilgilere gore bir ocak araciligr ile isitilan sivi buharlasarak borular araciligi ile
sogutucuya aktarilmistir. Buhar ise yeniden yogunlasarak alkol orani yiiksek bir
stviya doniismiistiir. Dolayisiyla Altaylilar kazan araciligi ile imbikten gegirilen alkol

orani yiiksek bir siit rakis1 i¢gmislerdir.

19 standage, a.g.e., 5.98.

2 Ekrem Arikoglu, Hakasga -Tiirkce Sozliik, Akgag Yayinlari, Ankara 2005, s.77.

2! Ferdinand D.Lessing, Mogolca-Tiirk¢e Sizliik, Cev. Giinay Karaagag, TTK Yayinlar, C.I, s.315.
22 Radloff, a.g.e., C.1I, 5.56.
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Altay bolgesi tizerinde 6nemli arastirmalar yapmis olan Anohin’de (1869-1931)
Altaylilar arasinda igcki yapiminda kullanilan bir aletten soz etmistir. Anohin,
Altaylilarin temiz ruhlar i¢in kanli ve kansiz kurbanlar verdiklerini ve kansiz
kurbanlarin genellikle yapilmis olan igkiler olduguna deginmistir. Bu igki hig
kullanilmanus taze araki olup, bunu “algty” denilen 6zel bir aletle yapmaktaydilar®,
Algiyin siitin  damitilmas1 ve raki haline getirilmesi i¢in kullanilan bir alet

olmasindan dolay1 imbik gorevi gordiigii ifade edilebilir.

Potapov da Altaylilarin yazin giinliik islerinin onemli bir kisminin rakinin
imbikten ¢ekilmesi islemi oldugunu tespit etmistir. Buna gore Altaylilar giinlik
stitten eksi siit yapmak i¢in rakiy1r haftada iki-li¢ defa imbikten cekerler ve yazdan,
biitiin kisa yetecek miktarda hazirlarlardi. Altaylarda eksi siitten yapilan raki
imbikten gekildikten sonra kalan peynirimsi maddeden hazirlanan kurut” da rakiya
meze” olarak kullanilirdi®*. Altaylilar rakiyr aksam giines batarken, hayvanlarin son
sagilisindan sonra igerlerdi. Bu Altaylilarda yaygin olan bir adetti. Bu raki
merasiminden once kazanlar kurulur, imbik makinesi hazirlanirdi. Raki hazirlanan
kuliibede bir ates yakarak, ilizerine demirden bir kazan (tagan) konur, igine
mayalanmis siit dokiildiikten sonra imbik makinesi kurulurdu®. Potapov, bu imbik
makinesinin tam olarak geklini anlatmamistir. Radloff’un verdigi bilgilere gore Altay
Tiirklerinin raki kazanini ayn1 zamanda bir imbik makinesine doniistiirdiiklerinden
bahsetmistik. Yine bu bilgilere gore kazan haricinde bir imbik makinesi kurulmussa
yukarda Anohin’in bahsettigi algiy adli alet Altay Tiirklerinde imbik makinesi

gorevini gdrmiis olabilir.

Farkli Rus seyyahlarin verdigi bilgilerden su sonuglara varmak miimkiindiir:
Imbik makinesi rakinin hazirlanmas1 agisindan &nemli bir aracti. Ozellikle alkol
orani diisiik olan siit ickilerini imbikten gecirince istenen alkol ve tat elde edilmis
olunuyordu. Ilk olarak kaynatilan raki imbikten gecirildikten sonra tam olarak bir
alkollii icki halini aliyordu. Imbikten kimiz ve eksi ayran ya da inek siitii de

damitilirdi. Bu siit igkileri damitma sonucu rakiya doniisiirdii. Alkollii icecegin daha

2 Anohin, a.g.e.,s.125.

“ Kurut: Kurutulmus siit Giriini.

* Meze: icki igerken yaninda yenilen sey.
2 potapov, a.g.m., 5.74.

% potapov, a.g.m., 5.75.
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fazla tesir etmesi icin imbikten iki ya da daha fazla kez damitmak gerektiginden

imbik makinesi 6nemliydi.
4. ICKI FICILARI ve ICKi CESMESI

Bozkirda kullanilan bazi igki figilar1 zenginligin ve bollugun gostergesi
olarak kullanilmaktaydi. Bu figilara Gok-Tiirklerde rastlanmaktadir. 568 yilinda
Bizans tarafindan Gok-Tiirklere elgi olarak gonderilen Zemarkhos, Istemi Kagan’in
otaginda altindan yapilmis bircok esya gordiigiinii kaydetmistir. Bizanslilarin kabul
edildigi boliimleri anlatan tarih¢i, burada altin icki figilarindan da bahsetmistirze.
Gok-Tirk devletinin zenginligini ve refahini simgeleyen bu altin igki figilari,
bozkirin giindelik hayatinda agactan yapilmis olanlar1 kullanilmaktaydi. Zira
Bagkurtlar, tiirlii biiylikliikkte olan icki fi¢ilarina “tepen” demektedirler. Bu ficilar
thlamur ve nadiren de akagac gévdesinden yapilir. Bu fi¢1, su saklamada, kimiz veya
as1 bal igkisini sofraya getirmede kullamlmustir®’. Yine Hakas Tiirklerinde “odirt

¢ahidis™ icki figis1 demektir®.

Zamanla bozkirda degisen hayat sartlar1 beraberinde farkli igkileri igme
imkanim saglamustir. Ickilerin gesitli olmasima bagl olarak bunlarin muhafazasi ve
kullanimin1 kolaylastirmak adina bazi aletler icat edilmistir. Bu ¢abalarin amaci icki
cesitlerini arttirmaktir. Boylece bu alet sayesinde igkileri ¢esitlendirmek ve hepsini
bir araya toplamak kolaylasmaktaydi. Bu aymi zamanda kiiltiirel agidan bir

zenginligin ve gelismisligin igareti olmustur.

Bu tiir bir aleti en giizel tasvir eden seyyah Wilhelm Von Rubruk (1215-
1270) olmustur. Buna gore, siit ve diger i¢cecek tulumlar1 Mogol sarayma tasindigi
zaman sarayin girisi hos bir goriintli arz etmediginden, Parisli Wilhelm Usta adinda
biri biyiik bir gimiislii kiitiik yapmistir. Bu kiitiigiin koklerinde giimiisten dort aslan
bulunuyordu. Iginde beyaz kisrak siitiiniin dokiilebilmesi igin bir boru yer
almaktaydi. Agacin i¢inde yukariya dogru dort boru bulunuyordu. Bunlar, disariya
dogru bitiminde yeniden asagiya dogru biikiilmiislerdi. Bu borularin her birinin

sonlarinda ayn1 sekilde, kuyruklari agacin govdesine sarilmis bir altin yilan tasviri

% Edouard Chavannes, Cin Kaynaklarina Gore Bati Tiirkleri, Cev. Mustafa Kog, Selenge Yayinlari, istanbul
2013, s.301.

%" Rudenko, a.g.e., 5.183-184.

% Arikoglu, a.g.e., 5.262 vd.
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yer almistt. Bu borulardan birincisinden sarap, ikincisinden mayasiz kisrak siitii,

{igiinciistinden bal igkisi, dordiinciisiinden de piring sarab1 akiyordu®.

Yine Rubruk, igkilerin nasil igilebileceginden bahsetmistir. Her bir ickiyi
alabilmek i¢in kiitiigiin ayaginda giimiis bir alet yapilmisti. Kiitligiin yukaridaki
ucunda elinde trompet tutan bir melek heykeli yapilmisti. Kiitiigiin altinda bir insanin
kalabilecegi genislikte kovuk birakilmisti. Buradan melege giden boru ¢ikmaktaydi.
Ustanin kullandig: koriik yeterli riizgar saglamamaktaydi. Sarayin disinda igeceklerin
saklandig1 bir depo odas1 vardi, orada, meleklerin ¢aldigini duyunca ickileri dokmeye
baslayan hizmetgiler gorev yapiryorlardi. Kiitiglin dallari, yapraklar1 ve meyveleri
giimiistendir. En biiytik saki, bir ickiye ihtiyaci oldugu zaman melege seslenir, bunun
tizerine melek trompeti c¢alardi. Bunu kovukta yerlesmis olan adam duyar ve
kuvvetlice melege giden boruya iiflerdi. Melek trompeti agzina gotiiriir ve ¢ok
kuvvetli bir sekilde ¢alardi. Bunu depolarda bulunan hizmetkarlar duyunca her biri
kendi igkisini ilgili boruya dokerdi. Boylece i¢ki dnce yukar1 dogru sonra asagi dogru
kendi haznesine akardi. Sonra sakiler buradan ickiyi alarak saraydaki kadinlara ve

erkeklere gotiiriirlerdi®.

Sarap, bal ickisi ve piring sarabinin Mogollarda kisrak siitiiniin yaninda
igildigi goriliiyor. Ancak bu ickiler Mogollarin asil igkileri degildi. Mogollarin asil
ickileri kisrak siitii olan kimizdi. Zamanla degisen sartlar, farkli cografyalar ve farkli
milletlerle etkilesim igilen igkileri de degistirmis ve bu sekilde cesitlendirmistir. Bu
alet bir refahin ve zenginligin gostergesi olmustur. Bozkirin diger halki olan
Tiirklerde benzer bir alete rastlanmamistir ama Mogollardaki bu 6rnek bize konu ile

ilgili bilgiler vermesi agisindan 6nemlidir.

5. ICKi KADEHLERI ve KAPLARI

Ickinin icilis bigimi ve kab1 toplumdan topluma farkli 6zellikler tasimaktadir.
Icki kadehlerle igilir. Giiniimiizde kadeh ad1 ile anilan i¢ki bardagina Tiirk¢ede cesitli
adlar verilir. Eski sozciiklerden biri de ayak soziidiir™. Divan-1 Ligat-it Tiirk’te ayak

kelimesi kadeh ve siirahi anlamina gelmektedir. Ayrica bu ayaklar ayakei tarafindan

2 Wilhelm Von Rubruk, Mogollarin Biiyiik Hanina Seyahat, Cev. Ergin Ayan, Ayisigi Kitaplari, Istanbul 2001,
5.105.

* Rubruk, a.g.e., 5.105.

®1 Bozkurt, a.g.e., 5.35-36.
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51r1an1y0rdu32. Boyali sirli ayaklar ile boyasiz kara-ayak cesitleri, Kirgiz Tiirkleri
tarafindan yapiliyor ve yine ayak adi ile adlandiriliyordu. Topraktan yapilan kaplar
da boyanip ve sirlanmig oluyordu33. Yine Tiirkler, icki kadehi karsiliginda “sagrak”

ve “idis” kelimelerini de kullantyorlardr®*.

Altay Tirkleri kap, kacak, ¢anak ve fincanlar igin “ayak” sozcigiinii
kullanirlar®™. Dis tesirlerden uzak ve Sibirya’nin tundralar1 arasma sikisip kalan
Yakut Tiirkleri de icki kadehi veya kasesi i¢in “ayax” diyorlardi. Mogol diinyasinda

ise icki kadehi “ayaga” topluluk i¢inde ¢ok dnemli bir rol oynuyordu36.

Kadeh ve kaplar toy solenlerinde ve meclislerde dnemli bir rol oynardi. Hem
Tirkler hem de Mogollar bu toy ve sdlenlerini vermekteydiler. Kirgizlar diigiin
ziyafetlerinde kullandiklar1 kadehlere “kenges ayak™ diyorlardi. Yog asi1 verilen
solenlerde de, diigiin ve ziyafetlerde kullanilan kadehler kullanilmigtir. Toy, diigiin
ziyafetleri ile Oli aslarinda veya hakanlarin otaglarindaki kadehler, kase

bliytikliiglinde olup, muhtemelen kaba seyler degildiler37.

Kadeh ve kaplar, destan metinlerinde ¢ok sik karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin
destanlardaki kadeh ve kaplar ¢esitli olup, renklerine ve deri mataralarin
biyiikliigiine gore farkli igkiler almaktaydi. Altay destanlarindan biri olan Kan
Kapgikay destaninda, sarayda verilen bir icki sOleninde icki kaplart ve ic¢indeki
ickiler soyle anlatilir: “Oradaki halk, hepsi keyifle eglendi. Kara matarayr agip,
aracan, korocon doldurdular. Kizil renkli icki Temdii Boké 'den icildi. Kirk kizil
kadeh sarayi dolanip bitmedi. Birbirine benzer kirk geng¢ doldurmakla bitiremedi.
Kiigiik mataradaki rakvy, altin kadehi almayan, dokuz yasindaki kara bogann iki
boynuzuna doldurup, Kan Kapg¢ikay ile Tenek Bokii iki boynuzu tokusturarak,

onlarin ikisi i¢tigi i¢in, cesur neslin halkina kadeh tokusturma gelenegi kaldi®.”

Kadehlerin gesitli olmasi igkilerin de gesitli oldugunu kanitlar niteliktedir.

Cinkii kimiz, sarap ya da bira gibi igkiler ayn1 kaplardan ya da kadehlerden

82 Kaggarli Mahmud, Divan-1 Lagat-it Tiirk Terciimesi, Cilt III, Cev: Besim Atalay, TDK Yayinlari, Ankara
1985, 5.296.

3 Ogel, Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris, C.1V, 5.169.

S DLT, C1,s. 47, 61, 296.

% Emine Giirsoy Naskali, Muvaffak Duranl, Altayca-Tiirk¢e Sozliik, TDK Yayinlari, Ankara 1999, s.31.

36 Ogel, Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris, .C.1V, 5.159.

87 Ogel, Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris; C.1V, s.173.

% Jbrahim Dilek, Altay Destanlar: 2, TDK Yaymlari, Ankara 2007, 5.262.
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icilmiyordu. Tiirklerin bunlar icin ayr1 isimler kullandiklarin1 gérmekteyiz. Ornegin,
Cuvaslar “korege” ismini sarap kasesi ve yemek sirasinda iizerine sarap kaseleri
konulan iskemle olarak soylerler. Kase ve kadeh ayrimi i¢in de “kiirge” derlerdi ki
bu da sarap kadehi anlamindadir. Ickinin gesitli olmas1 ise yine isimlendirmelerle

kendini gostermis ve bira bardag: i¢in “com” demektedirler®®.

Eski Tirkler at toynagini da igki kadehi olarak kullanirlardi. Ath gogebe
kiiltiirli i¢in bu dogal bir uygulamadir. Bir yanda kutsal sayilan ata saygi, bir yanda
dogada var olan bir nesneyi kullanma gereksinimine dayanan bir olayd1r4o. Bunun
disinda boynuzdan yapilan kadehler de yok degildi. Otiiken cevresinde M.O.
binyildan kalma alp mezarlarinda, madeni ayna ve icki boynuzu kadehi, kemere asili
silahlarla birlikte, bazen resmedilmistir*. Cin’in kuzeyinde, Chou donemindeki
Kuzeyli gocebelerin Pi-yung’daki solenleri birer gosteri seklindeydi. Pi-yung’daki
miizik esliginde yapilan okguluk yarismalarinda, eyalet beyleri ve yiiksek riitbeli
alplar, mahir okgular arasindan segilirdi. Ciinkii bu yarismada miizigin isaret ettigi
anda hedefi vurabilmek, yalmiz ustalik degil, terbiye, dogruluk ve kut niganesi
sayiliyordu. Hedefi vuranlara kadehle, vuramayanlara boynuzla sarap sunuluyordu42 .
Alplar bu sekilde igki ile 6diillendirilmis oluyorlardi. Ayni zaman da i¢ki kaplar1 da

bir riitbe isareti olarak kendini gosteriyordu.

Kasgarlinin Divani’nda yigit adam tarif edilirken onun kimiz kabinin
tizerinde her zaman bir tas bulundurdugu belirtilmektedir. Bu sekilde olan adam
comert bir adamdir®. Kimiz icmenin ve bir baskasina tas i¢inde ikram etmenin o
donemde 6nemli bir olay oldugu goriiliir. Ciinkii bozkir kiiltiirlinde yigit kisiler alp
olarak gosterilmektedir. Buna gore yigit bir alpin ya da adamin kimiz sunacagi
kimseler vardi. Bu ayn1 zamanda devam eden bir siiregtir, Tiirklerde hiikiimdar ve

diger beyler de alp olarak tasvir edilerek bu gelenek devam edilmistir.

¥ H. Paasonen, Cuvas Sozligii, Cev: TDK Cevirmenleri, ibrahim Horoz Basimevi, istanbul 1950, s.15, 72, 79.
40 Bozkurt, a.g.e., 5.36.

4 Esin, Tiirk Kozmolojisine Giris $.125.

2 Esin, a.g.e., 5.122.

“DLT, C.1, 5.468.
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Mogollar da bozkirdaki Tiirkler gibi pek ¢ok ihtiyaglarini siiriilerinden temin
ederlerdi. At ve sigir derilerinden tulumlar yaparlardi ve bir nevi yabani kog¢ olan

artac adli hayvanin boynuzlarindan igki kadehleri yaparlard144.

Mogollarin ickiye olan diiskiinliikleri ve igtikleri igkilerin g¢esitliligi
Mogolcadaki kadeh ve kap isimlerinin cogunlugundan anlasilmaktadir. i¢ki kaplari,
kadeh, bardak, kase ve fincanlar1 igin farkli isimler kullanmakla birlikte, bunlar i¢ine
koyulan igkilerin bile farkli olmasi farkli isimlendirmelerini gerektirmistir. Mogollar
sarap kasesi igin “comusom”, sarap kadehi igin “arakin-u”, sarap bardaginin altligi
i¢cin kullanilan kii¢iik fincan tabagma “hundagan-u”, igki bardagi ve kadehi igin
“hundaga”, kelimelerini kullanirlar. I¢ki bardaklar bile sekil olarak cesitlidir ki buna
da ““gurban kolti” denilir. Bu tligayakli icki bardagi anlamindadir. Tiim bu kadeh ve
kaplarin doldurulmasi isine ise “hundgalah” denilir. ickinin doldurulmasi isi de

isimlendirilmis ve buna da “araki” denilmistir®.

Bozkir sosyal hayatinda ve Sibirya toplumlarinda giinliik kullanimin disinda
dini yasamda da igki kadeh ve kaplarinin 6nemi biiyiiktii. Bu kadeh ve kaplara bazi
anlamlar yiiklenerek, onlar kutsal birer nesne konumuna getirilmistir. Dini hayatta
ad1 gecen siit {irtinlerini saklamaya yarayan kaplar, térensel ve mitolojik karakterli
simgeleri yansitmistir. Bu kaplarin anlam alanina dini temizlik, tireme, dogum,
mevcut sosyal iliskilerin yansitilmasi, tanrilar ve kozmosun hayat kaynagina katilma

diisiinceleri girmistir*®.

Kimiz kab1 bu agidan bazi dini uygulamalarda kadinin rahmi varsayilmistir.
Ornegin Yakut kadinlar1 kisirlik hastaligini tedavi edebilmek igin ormanda kutsal bir
melez agaciin yanina giderek dualar okurlar. Agactan diisecek olan ve embriyoyu
ifade eden kurtguk yaglanmis kimiz kabina diiserse kadin bunu kurt¢ukla birlikte icer
ve kimizi da agaca serper. Bazi yerlerde ise bembeyaz bir at derisi {izerine bir degil
tic tane kimiz kabi1 koyulur. Agaca gelen kadin onun etrafinda {i¢ kez dolasir ve daha

sonra altina otururdu. Onun yaninda kadmin yerine dualar okuyan saman bulunurdu.

4 M. Baron C. D’ohsson, Mogol Tarihi, Giiniimiiz Tiirk¢esine Aktaran ve Yayma Hazirlayan. Ekrem Kalan ve
Qilyas Siikiirov, IQ Kiiltiir Sanat Yayincilik, Istanbul 2006, s.23.

* Lessing, a.g.e.,, C.1, 5.315,1025,1521.

* Lvovavd., a.g.e., C.Il.,5.159.
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Eger “arik ruhu” (iye) kadina erkek evlat vermigse kimizin igine beyaz kurtguk, kiz

evlat vermisse yesil diiserdi®’.

Icki kaplari, kadehleri ve igki siseleri saman ayinlerinin de 6nemli bir parcasi
idi. Agag kaplar disinda raki siselerinin de kullanildigini goriiyoruz. Hakaslarda bir
hastanin sifa bulmasi ot, tas, calilik ve su gibi bir¢ok dogal nesneye baglanmaktadir.
Saman, bunun i¢in ayinde bazi nesneler kullanirdi. Bunlar ilag olarak sembolize
edilirdi. Ornegin, sarilik nedeniyle yapilan ayinde gesitli nesnelerin yani sira dokuz
araka sisesi de kullanilirdi*®®., Raki siselerinin ayinde kullanilmas1 hastanin

iyilesebilmesi i¢in gerekli olan ilaglardan biri sayilmistir.

Icki kaplar1 bahar senliklerinde bereketi getirecek olan nesneler arasindadir.
Yeni yilin baslangicini canlandiran Yakutlarin Isiah bayraminda inanca gore evren
yenileniyordu. Bu nedenle de bayramin nesnel diizeninde 6nemli konum, hayatin
sonsuz kaynagi ile ilgili nesnelere verilmekteydi. Onlarin arasinda siit {irtinlerinin
toplandig1 nesneler énemli yer tutar. Kimiz dolu kap, 6ziinde iiremeyle bereketin

sirrint saklayan mitolojik siit goliiniin nesnel karsiligi say11m1$t1r49.

Altay Tirkleri avdan sonra avcr kan bagi atast olan Kagi-Kam’a bir ayin

diizenler ve duasinda sunusunu yaptigi ¢esitli kaplar1 da Sayarso.

Icki kadeh ve kaplar1 hem bozkirm hem de Sibirya Tiirklerinin icki kiiltiiriinii
yansitmasi agisindan énemli olmustur. Ickilerin icildigi bu aletler bozkir yasaminin
her alanin1 aydinlatirken bir yandan da igki ¢esitlerini ve ne boyutlarda icildigi ile
ilgili bilgiler vermektedir. Bunlarin g¢esitli olmasi igki kiiltiiriiniin genisligini

gostermektedir. Kullanim alanlar1 ise sosyal hayat1 aydinlatmada yardimci olmustur.

5.1. AGACTAN YAPILAN KADEH ve KAPLAR

Tiirk-Mogol halklart konar-géger bir hayat siirdiigli i¢in tasimaya ve
kullanmaya elverigli kadeh, kap ve tulumlar tercih etmistir. Bir yerden bir yere goc
ederken kirilmayacak ve ¢ok yer kaplamayacak sekilde deriden yapilmis aletleri daha

cok kullanmislardir. Zira beslenen hayvan siiriileri deriden aletler yapmak i¢in daha

4" Lvova vd., a.g.e., C.11, 5.86.

8 Lvova vd., a.g.e., C.11,5.19.

4 Lvova vd., a.g.e.,C.Il, 5.173-174.

%0 L.P. Potapov, “Altay Tiirklerinde Aver inanglari ve Gelenekleri” Cev. Atilla Bagci, Karadeniz Dergisi, S. 15,
5.13-14.
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uygundu. Muhtemelen agagtan hazirlanan kadeh ve kaplar zamanla deriden

yapilanlarin yerini almigt1.

Orta Asya’da yapilan kazilarda, agactan yapilmis fincan ve kadehlerin
oldugunu gormekteyiz. Ancak eski Tiirk kaynaklar1 agagtan yapilmis bir kadeh
¢esidinden s6z etmemektedir. Bu gesit kadehleri, etnografya bilgilerinden hareketle
dis kiltiir tesirlerinden olduk¢a uzak kalmis olan Kirgiz Tirklerinde
gorebilmekteyiz. Kirgiz Tiirklerindeki bu kadehler, boyali ve boyasiz, sirsiz olarak
iki ceside ayriliyorlardi. Agac kadeh ve kaplar genis olarak boyandiktan sonra,
tizerinden de bir sir gegiriliyordu. Anadolu’da da boyle bir isleme gelenegi vardir.
Kirgiz Tiirklerinde ayak adi ile anilan aga¢ kadeh ve kaseler sunlardir: Sir ayak:
Boyali ve sirh ayaklar. Kara-ayak: Boyasiz ve sirsiz, fakat kulpu bulunan agac

canaklardir>.

Kazak Tirkleri, kimiz, subat, corba gibi sivi olan yemek ve igecekler i¢in
kullanilan kaselere “ayak” veya “tostagan” derler. Ayak veya tostagan agagtan
yapilir ve i¢i ¢ukur olur. Biiyiik ve kiiclik sekillerde olmakla birlikte, dis1 cesitli
sekillerde boyali resimlerle siislenir®®. Onlar, kimiz servisi icin sara adi verdikleri
kab1 kullanirlar. Sara, kimiz dagitmak i¢in yapilan bir kaptir. Bazi yerlerde ona
“tegene” derler. Sara igine on ile on bes litre kimiz alabilecek biiyiikliiktedir. Sara,
mese, kayin gibi sert ve kuru agaglardan yapilir. I¢i ¢ukur olup, kendisi yuvarlak ve
kenarlar1 diktir. D1s1 ¢esitli desenlerle, glimiis veya kemik halkalarla siislenir. Saranin

kapag1 olur, Kazak Tiirkleri onu da siisleyerek kullanirlar™,

Bu kimiz kaplarinin temizligine Kazaklarda biiylik onem verilir. Kimiz
hazirlanan kap, haftada en az bir kere temizlenip kurulanmali ve melike agacinin
duman ile tiitsiilenmelidir. Zamaninda kurutulup gerekli olan temizligi gérmemis

olan kabin i¢indeki kimizin tadi bozuk olur®*.

Bagkurt Tirklerinde XIX. ylizyillin baslarinda kimiz yapiminda kullanilan
deri kaplar yavas yavas ortadan kalkmistir. Bu kaplarin yerini agac¢ kaplar almistir.

Baskurt agag¢ kapkacaklar iki gruba boliiniir. Birincisi tek pargadan oyularak yapilan

51 Ogel, Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris, C.1V, 5.166.
%2 Erqalieva ve Sakuzadauli; a.g.e., 5.179.

58 Ergalieva, ve Sakuzadauli; a.g.e., s.177.

% Erqalieva ve Sakuzadauli, a.g.e., 5.41.
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kapkacaklar, ikincisi takma dipli kapkacaklardir. Oyularak yapilan kaplarin en
biiyiigii en kabasi “sara” ve “tabak”tir. Sara kisa ve genis olan ¢amasir teknesi
tiirlindendir, bu kaba Baskurdistanin sadece kuzey-dogu kesiminde rastlanir. Tabak
50 cm ve daha da biiylik ¢apta olan biiyiik agac kasedir. Kenarlarinda bulunan kulak,
asmak icin delinmistir. Bu kap yer yer “biiylik tabak” ve “aslau” diye adlandirilir.
Fakat Baskurtlarda “tustak™, “teges” veya “kiiciik siigete” denilen diiz agag kaseler
daha ¢ok kullanilmistir. Ama Bagkurtlar bilhassa kii¢iik kulplu “aldir” denilen biiyiik
ve derin kéaselere daha ¢ok deger vermislerdir. Bu kaseler genelde iyi agactan, akagag
veya melez yumrularindan, seyrek olarak cam veya akaga¢ kokiinden yapilmis ve
sekli kepgeye benzemektedir. Sara ve her tiir tabaklar tiirli aga¢ yumrularindan
yapilarak baslica gida tirinleri igin kullanilmistir. Aga¢ kaseler olan tustak ve teges
cogu zaman karelya ve kaym agacindan yapilmis olup, bunlar ¢cok pahalidir. Bu

kaseler baslica as1 bal denilen alkollii icki ve kimiz i¢in kullanilmustir™ .

Yine Bagkurtlarda kisrak sagmak i¢in “kiinek” denilen takma dipli, arkasinda
kulagi, oniinde kiigiik emzigi olan agag siit kovasi kullanilmistir. Sofrada ise sikga bir
ya da iki kova kapasiteli “korege” denilen kaplar tercih edilir. Bu kaplar biiyiik bir
titizlikle islenmis oymalar ile siislenmistir. Bu aga¢ koregeler asi bal veya boza

yapiminda kullan11m1§t1r56.

Agaclik ve ormanlik alanlarin yogun oldugu Samanist Sibirya toplumlarinda
agac kaseler 6nemli bir yer tutmustur. Bu Tiirk toplumlarinin destanlarinda agagtan
yapilmis olan igki kaplarindan icki igmek adeti goriilmektedir. Dini inanislarinin
yansidigi bu kaplar i¢in “kutsal kara akagactan kase” denilmektedir. Bunun yan1 sira
destan kahramanlarina kadinlar rakiyr bu kabin icine agzina kadar doldurarak

sunmuslardir®’.

Tiirk-Mogol bozkirlarinda ve Sibirya Tiirklerinde en ¢ok icilen icki kimiz
oldugu i¢in kimiz kaplari ve bardaklar1 daha fazladir. Ozellikle Yakut Tiirklerinde
kimiz ile ilgili birgok kap ve bardak ismini gérmekteyiz. Yakut folklorunda cesitli
nesnelerle gelenek ve goreneklerin yaraticisi, mitolojik kiiltlirel kahraman olarak

kabul edilen ilk ata “Elley” gosterilmistir. O ilk demirci, ilk kazanci, ilk zanaatkar ve

% Rudenko, a.g.e., 5.182.
% Rudenko, a.g.e., 5.184.
5 Metin Ergun ve Mehmet Aca, Tiva Kahramanlik Destanlar: I, Akgag Yayinlari, Ankara 2004, s.502.
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kimiz bayrami sayilan Isiah’in ilk diizenleyicisi sayilmistir. Elley, ilk kez bugiin
Yakutlar arasinda yaygin olan gesitli kimiz kaplarimi da yapmistir. Ornegin, “Siri-
isit”, “coron”, “hallyi”, “biseeyeh” gibi kaplar1 0 bulmustur. Elley’in ayrica kisraklari

sagarak kimiz biriktirmeye bagladigina inanilir’®.

Bir bagka varyanta gore, Elley’in agabeyi ve gok halkinin samani “Labingha-
Stiiirihtlir. Labingha- Siiriih’iin  biiyilk oglu biiyiidiigiinde kisrak siitii igin
kullanilan biitiin kaplar1 toplar ve atlarin rengine gore “goron”, “mataar”, “delbar”,

199 ¢

“cagiri”, “tiitimesi” gibi kaplar tayin etmistir>>.

Yakutlarda kimiz kaplari kimiz bayrami sayilan Isiah toreninde kullanilir.
Kisrak siitiinden yapilan kimizi igmek i¢in pek cok kap kullanilir. Bunlardan
“coroon”, “sielleencoroon”, “mataargah”, “biridak™, “silgigabigaga”, “hollogos” gibi

kadeh ve kaplar agagtan yapilmustir.®.

Kimiz hazirlamak ve saklamak i¢in kullanilan kaplarin yiiksek sembolik
degeri giinliik yasamda da korunmustur. Bu esyalar Tiirk-Mogol halklarinin yasam
mekanlarinda 6nemli bir konuma sahiptir. Giiney Sibirya Tiirklerinde ayran ve kimiz
hazirlamak igin kullanilan tulum ve kaplar, ¢adirin kadin boliimiiniin st kisminda
saklanir. Yine Sibiryadaki Mogol halklar1 bu kaplarin muhafazasina biiyiikk 6nem
verirler. Mesela Buryatlar, bu kaplar1 onlara gore énemli sayilan ahsap evin kuzey
tarafindaki ahsap siitunun yanina yerlestirirler. Yine Bati Mogol ve Buryatlar1 ¢adir
girisinin karsisina, ocagin arkasina “on kdseye” birakirlar. Halha Mogollari, benzer
kaplar1 saygin erkek tarafina birakirlar. Budist Mogollara gelince onlar da bu kaplari,
burhanlarin tasvirlerinin bulundugu masanin 6niine koyarlarﬁl. Boylece bu kaplarin
konuldugu yer, Tiirk-Mogol halklarinin goriislerine gore, yasam alanlarinda onlar
icin kutsal sayilan Dboliimlerdir. Yasam alanlarinin farkli olmasi bu durumu
degistirmemistir. icki hazirlamak ve saklamak i¢in kullanilan kaplar hem ¢adir hayati
yasayan Mogollarda hem de ahsap evlerde yagamakta olan Mogollarda belirli kutsal

alanlarda yer edinmislerdir.

% Lvovavd., a.g.e.,C.l,s.132.
¥ Lvovavd., a.g.e.,C.l,s.132.
8 Cargistay, a.g.m., 5.306-311.
%1 Lvova vd., a.g.e., C.1, 5.150.
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Tiirklerde kaymn, kutsallik atfedilen agaclardan biridir ve orman kiilti
igerisinde yeri 6nemlidir®®. Bu agidan Samanist Tiirklerde kaym agaci dini anlamlar
tasidig1 icin birgok kullanim amacli yapilan kap, fincan, kadeh gibi aletler kaymn
agacindandir. Ornegin, Altaylilar kaym agacindan yapilmis olan tahta fincanlara

“agac ayak” derler®.

Kayin agacindan yapilan icki kaplari, fincanlar ya da kadehler Samanist
Tiirkler tarafindan biiyiik bir 6zenle korunuyordu. Ornegin Altaylilar kaymn agaci
kabugundan yapilmis kaplara kars1 ¢cok dikkatli davranirlar. Bunun 6nemi yapilan
saman ayinlerine de yansimistir. Altaylilar Ulgen icin yapilan ayinde kurbanlik bira
hazirlarlardi. Bu kurbanlik bira ii¢ aga¢ kabin i¢ine doldurulduktan sonra saman goge

cikmaya ba@lard164.

Bu kaplar onlarin ilahilerinde bile yer alir. Mlahilerinde “iki dikisli mukaddes,
bereketli giilek kap” seklinde hem yemek hem de icki kaplarini belirtmis olurlardi®.
Kon doma Tatarlar1® da kaymn kaplarina, su, siit, tereyagi, raki, bal ve arpa taneleri

koyarlardi. Ayrica bundan baska ¢ok giizel islenmis kayin kaplari kullanirlardi®’.

Altaylilarda raki igme merasiminde daireyi dondiiren icki kabina kuar
denilmektedir. Bu kase siras1 gelen kisi tarafindan alinarak i¢indeki raki merasime
uygun bir sekilde igilirdiﬁs. Altay Tiirklerinin icki meclisinde tasvirler i¢in farkli kap
kullandiklarin1 gormekteyiz ve bu kap tahtadan olurdu. Potapov’un belirttigine gore,
daireyi dondiiren kap kuar iken, put tasvirlerine sag1 sagmak igin rakiya mahsus,
kiigiik tahta fincam kullanirlardi, onlar buna “cogoy” derlerdi®. Altay Tiirklerinde
tasvirlere has bir fincanin kullanilmasi1 kutsala en temiz ve en 6zel olani layik

gordiiklerini géstermektedir.

82 Ulkii Giirsoy, “Tiirk Kiiltiiriinde Aga¢ Kiiltii Ve Dut Agac1”, Tiirk Kiiltiirii ve Haci Bektag Veli Arastirma
Dergisi, S.61, 2012, 5.45.

8% Naskali ve Duranli, a.g.e., 5.31.

% Lvova vd., a.g.e., C.11. 5.100.

% Anohin, a.g.e., 5.36.

66 Kastedilen Sor Tiirkleridir. Etnografya biliminde Kuznetsk Tatarlari, Mrass ve Kondoma Tatarlari, Abalarlar,
Sorlar vb. degisik adlarla bilinen bu topluluk icin Sor etnik adini ilk kez 19. yiizyilin sonunda W. Radloff
kullanmustir. Giray Saynur Derman, “Sibirya Tiirkleri Uzerine Genel Bir Degerlendirme ”, Siberian Studies, C.4,
S.9, 2016, s.31.

%7 Radloff, a.g.e., C.II., 5.116.

% .P. Potapov, “Gégebelerin Ibtidai Cemaat Hayatlarini Anlatan Cok Eski Bir Adet”, 5.76.

% potapov, a.g.m., 5.75.
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Kutsanmis igecekleri tasiyan kaplarin insanlarin iyi tanrilarla iletigimlerini
sagladigina inamlmustir. Onlar, téren esnasinda gok bereket kaynagina benzetilirler”.
Ana topraga adanan Altay saman dualarinda saman, biliyiik ve mayalanmis igecegin

oldugu kovaya dikkat ¢ekerek Tanri’dan bereket dilerdi’ .

Bozkir kiiltiir ¢evresinde ve ozellikle Sibirya halklarinda agactan yapilan
kadeh ve kaplarin sayist digerlerine nazaran daha ¢oktur. Bunun nedeni ormanlik
yerlerde agagtan yapilanlarin kolaylik saglamalaridir. Bozkir toplumlarinda bu
kaplarin ozellikle temizligine 6nem verildigini gérmekteyiz. Sibirya toplumlarinda
bu kaplar yasam alanlarinda kutsallikla iliskilendirilerek dikkatle muhafaza
edilmistir. Samanist toplumlarda ise kaym agaglarindan yapilan igki ve yemek

kaplarina biiyiikk 6nem verilmistir.

5.2. ALTIN KADEHLER

Bozkir kiiltiir ¢evresinde altin kadehler de vardi. Altin kadehler, zenginlesen
ve devlet kurmus olan Tiirk-Mogol halklarinda bir zenginlik ve saygi nisanesi olarak
kullaniliyordu. Altin kadehlerden daha ¢ok destanlarda s6z edilmistir72. Altin, ayn1
zamanda Tiirklerin Islamiyet’ten once de sonra da degismez bir hiikiimdarlik
sembolii idi. Altin tamga, altin kemer gibi bir¢ok hiikiimdarlik sembollerini buna
6rnek verebiliriz”®, Destanlarda ve sosyal hayati yansitan yazili kaynaklarda altin

kadehleri ak kemige mensup olan hanlar, beyler, yigit bahadir ve alplar kullaniyordu.

Destanlarda altin kadehler ile kahramanlara en iyi ve en sert igkilerden
sunulur. Altay destan1 olan Ak Tayg¢1 destaninda, destan kahramani Ak Tay¢i’ya

hiirmet edilirken altin sofrada altin kadehte lezzetli rakidan verilir’.

Iskitlerde anlatilan bir efsaneye gore altin kadeh hiikiimdarlik sembollerinden
biridir. Efsaneye gore, Iskit kralinin ii¢ ogluna birgiin gokten altindan bazi nesneler
diiser. Bunlardan biri de altin bir kupadir. Ancak altin nesneler kor halinde oldugu

icin kardeslerin hepsi bunu elllerine alamazlar. Nesneleri sadece kiigiik olan kardes

™ Lvova,vd., a.g.e., C.11.,5.149.

™ Lvovavd., a.g.e., C.Il,5.152.

2 Ogel, a.g.e., 5.166.

™ (Ogel, a.g.e., 5.176.

" Ibrahim Dilek, Altay Destanlar: I, TDK Yayinlari, Ankara 2002, s.132.
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eline alabildigi i¢in tahta ¢ikacak olan kutlu kisinin kiiciik kardesleri oldugunu

anlarlar”.

Avrupa Hun hiikiimdar1 Atilla, altin kadehlerin ¢alinmasini biiyiik bir
saygisizlik olarak kabul etmis ve Roma’ya bu nedenle meydan okumustur. 448
yilinda Imparator II. Theodosius (408-450) tarafindan Atilla’ya gonderilen
Maximinus baskanligindaki elgilik heyetinde yer alan Priskos soyle der: “Attila,
Roma iizerine yiiriimeden once, savas i¢in bahane aramak gayesiyle diplomatik
faaliyetlere giristi. Ilk énce Sirmium’'un muhasarasi esnasinda sehrin piskoposu
tarafindan altin kadehlerin emanet edildigi Sylvianus'u hirsizlikla itham ederek,
kendisine teslim edilmesini istedi.” Priskos bu altin kadehler i¢in Italya’dan Atilla’ya
elgiler geldigini ifade etmektedir. Ama elgiler Priskos’a Atilla’nin kararindan
vazgegmedigini, o kadehleri ve Sylvianus’un gonderilmedigi takdirde savas ilan

edecegini anlattiklarini nakletmektedir .

Gok-Tirklerde altindan esyalar devletin zenginligini goOsteren simgeler
olmustur. 568 yilinda Bizans tarafindan Gok-Tiirklere elgi olarak gonderilen
Zemarkhos, Istemi Kagan’in otaginda altindan yapilmis birgok esya gordiigiinii
anlatir. Bizanslilarin kabul edildigi boliimleri anlatan el¢i, burada olan heykellerden,
kaganin iizerinde uzandigi altin bir divandan, siirahiler, ibrikler, kadehler ve altin icki

figilarindan bahsetmistirW.

Islam sonras1 donemde ise Oguzlarda yine altin kadehlerin Oguz beylerinde
onem tasidig1 gorilmektedir. Dede Korkut destanlarinda “altin ayak™ denilen bu
kadehlerin kullanimi1 beyler tarafindan oluyordu. Ornegin, Bamsi Beyrek igki ictigi
bir sirada bezirganlarin Oguz iline gotiirecegi mallarin ¢alinmasina ¢ok {iziilmiis ve
Bams1 Beyrek, sarap icerken iiziintiiden igmez olmus elinden altin kadehi diigmiistiir.
Yine Salur Kazan’in oglu Uruz’un babasini kurtarmak igin savastigi sirada
yanindakilere “Atamin altin kadehinden sarap igen, beni seven attan insin, bunun

kapisina birer giiz vuralim” dedigi gérﬁlﬁr78. Bunun gibi bir¢cok 6rnek Dede Korkut

" Herodotos, Tarih, Cev. Miintekim Okmen, Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yayinlari, istanbul 2012, 5.295.

® Ali Ahmetbeyoglu, Grek Seyyah: Priskos (V. Asir)’a Gére Aviupa Hunlari, Tiirk Diinyas1 Arastirma Vakfi
Yaymlari, Istanbul 1995, s.14.

" Chavannes, a.g.e., 5.301.

" Orhan Saik Gékyay, Dede Korkut Hikdyeleri, Kabalc Yayinlari, Istanbul 2013, 5.222-223,
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destanlarinda yer almaktadir. Goriildigii tizere altin kadehler ak kemikten gelen

kisiler tarafindan bir sembol olarak kullanilmaktaydi.

Mogol toplumlarinda ise altin kadehler aymi sekilde zenginlik ve saygi
sembolii olarak kullanilmaktaydi. Cengiz Han’in Kerayitleri bozguna ugratmasinin
ardindan Kerayit hiikkiimdar1 Tugrul Han ve oglu Sengiim kagmislardi. Sengiim seyisi
ile birlikte kagar. Seyisi onu Cengiz Han’a ihbar etmek isteyince, seyisin karisi
tepkisini “Sen altin kadehini birak. Giderken su icecek kabin kalsin” diyerek
azarlamustir’. Goriiliiyor ki seyisin elinde altin kadehle gériinmesinden kaginilmigtir.

Cilinkii seyisin bir asil sanilip 6ldiiriilme ihtimali vardi.

Imparatorluklar1 ¢ok genis cografyalara yayilmis olan Mogollarda, han
masalarinda icki ve altin kadehler eksik olmazdi. Marco Polo, Kubilay Han’in icki
masasinda muhtesem icki kaplar1 oldugundan bahseder. Buna gore, bu muazzam
kare bi¢imindeki masanin tam ortasinda biiylik bir kap vardi. Bu kap masanin igine
gomiilli ve altindan yapilmisti. Masanin ortasinda gémdiilii bu biiyiik altin kaba sarap
koyuyorlardi. Kubilay Han’in masasimin dort kdsesinde de birer kap ve irili ufakl
icki kaplari duruyordu. Bu kaplarda ¢esitli hayvan siitleri vardi, mesela birinde
kimiz, birinde deve siitii, birinde baska bir igki gibi olurdu. Hemen hepsi altindan
yapilmis bu igki kaplarmin her biri de bir hayli igki almakta ve bunlardan daha ufak
olanlar1 giimiisten yapilmist1. icki bu altin veya giimiis kaba bosalinca hizmetkarlar
hemen dolduruyordu. Ayrica her iki adamin arasinda biyiik bir altin kap
koyuyorlard:; bunlarm icinde de sarap olurdu®®. Goriildigii iizere altin disinda giimiis
gibi baska degerli madenler de han sofralarinda icki kaplari ve kadehleri icin

kullanilmistir.

Timur doneminde han sofralarinin ve han odalarinin da altin kadehlerle
sislenmis oldugu anlatilir. Clavijo, Timur’un konakladigi kosklerden birini
anlatirken, Timur’un yattig1 yeri soyle tarif eder: “Sarayin ortasinda, yatak odalarina
giden yolun ortasinda iki masa duruyordu ki, dort ayakli bu masalar altindan dokiim
idi. Uzunluklar: bes, genislikleri ii¢ karisti. Bunlarin iizerinde, yine altindan yedi
sarap stirahisi duruyordu. Aralarindan ikisi, inci, ziimriit ve firuze ile siislenmisti.

Stirahi kapaklart yakuttand:; yanlarinda da alti tane altin kadeh duruyordu.

™ Mogollarin Gizli Tarihgesi, $.141.
8 Marco Polo Seyahatnamesi, Yayina Hazirlayan: Filiz Dokuman, Terciiman 1001 Temel Eser, s. 101-102.
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Kadehlerden birinin kenart inci ile islenmis ve ici, ¢ok hos renkli ve iki parmak
eninde yakut ile siislenmisti®®.” Altin kadehlerin bir masa iizerinde hiikiimdarin
igmesi i¢in hazirda bulunduruldugu goriiliiyor. Kadeh sayilarinin bu kadar fazla
olmas1 c¢esili igkilerin farkli kadehlerden icildigini diisiindiirebilir. Yine hanedan

ailesinden olan kisilerin icki igecegi kadehleri farkli olabilirdi.

Altin kadehler bozkir kiiltiir c¢evresinde biiyiikk devlet adamlarinin ve
toplumun ileri gelenlerinin kullanmis oldugu kaplardi. Altin kadehler hiikiimdarlik
sembolli olmakla birlikte zenginlik ve sayginligin da isareti sayilmistir. Altin
kadehler ayn1 zamanda yine degerli madenlerle siislenerek daha gosterisli bir hale de

getirilmistir.

5.3. KAFATASIKADEHLERI

Iskelet, kemikler ve ozellikle bazi kemikler Samanizm’de tipki kan gibi
kutsal sayilan bir gii¢le donatilmistir. Ancak kemikler, Samanizm’in temel kavramin
olusturan tekrar dogusa olanak verdiginden, Oliinlin yeryiiziindeki devamliligini ve
kisiyi atalarina ve gelecek kusaklara baglamasi dolayisiyla farkli bir 6neme sahiptir.
Bu nedenle niteligi degisik gortinen bir giicle donatildigina inanilmaktadir.
Kemiklerin bu giiciiniin anlagilmasindan sonra, insan kendi hizmetinde bundan
yararlanmaya caligmistir. Fakat iskeletin biitiiniiyle ugrasmak kolay olmadigindan
bunun bir kisminin tamami yerine gegecegini varsaymislardir. Boylece yontma tas
cagindan kalmis ve miras olarak hala “ruhun ikametgdhi” oldugu sdylenen

kafataslarindan, icki kadehi yapilmistir®,

Farkli inanglara gdre insan kafatasi ¢ogu kez, gizemli giiciin merkezi
sayillmaktadir. Bu yiizden, insan beynini yiyen ya da kafatasindan igen kimsenin
gizemli gii¢ kazandigia inanilmistir. Amerika, Afrika, Avustralya yerlilerinde insan
avciliginda kafatasindan kadeh yapma gelenegi bu inangtan kaynaklanmistir. Boyle
bir kadehten igen kimsenin giiciiniin artacagina, hasta ise iyilesecegine inanilmistir.
Kral, reis, asker, aziz vb. gibi saygin yerlerde bulunan kimselerin kafatasi degerli

sayildigindan bunlarin en biiylik gizemli gili¢le onurlandirildigina inanilir. Kadeh ise

8 Ruy Gonzales de Clavijo, Anadolu Orta Asya ve Timur, (Terciime: Omer Riza Dogrul), Ses Yaymlari, Istanbul
1993, 5.144-145.

8 Jean Poul Roux, Tiirklerin ve Mogollarin Eski Dini, Cev. Aykut Kazancigil, Kabalc1 Yayinlari, Istanbul 2002,
5.172-173.
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kafatasi kemiginden yapilir ve bazen bir metalle kaplanir. Bu gelenek cesitli

toplumlarda goriilmektedir™.

Eski Tiirklerde de kafatasindan kadeh yapma gelenegi vardi. Bu kuru kafalar,
altin, glimiis gibi degerli madenlerle kaplanirdi. Cagdas oSlgiilere gore ilkel olan bu
gelenegin kokeni tartismali olmakla birlikte Tiirklerde de goriilmektedir ve bu

gelenegin kokeninde derin bir inang yatar84.

Tiirk destanlarina baktigimiz zaman bu derin inancin izlerini gérmekteyiz.
Mitolojide yeralt1 diinyasinin hanlar1 veya ruhlar1 insan kafatasindan kadehler
kullanmaktadir. Bunlar tasvir edilirken kullandiklar1 kadeh de vurgulanir. Ay Tayc1
destanina gore, yeralt1 diinyasinda Erlik Biy’in yardimcisi olan Temir Kagan’in elgisi
Kédiikey Kara-Uul Elge, dokuz eklemli, kadehi insan basindan, gobegi yere bagl,
catik karakagl, tasvir edilmistir%. Gortldiigii lizere kafatas1 kadehi burada korku

veren bir simge olarak kullanilmustir.

Kafataslar1 eski Tiirklerde icki kadehi olarak kullanilirdi. Heredot, Iskitlerin
oldiirdiikleri diismanlarinin kafatasindan igki kadehi yaptiklarindan bahsetmistir.
Buna gore Iskitler, nefret ettikleri diigmanlarinin basina en korkung seyi yaparlard.
Diismaninin kafatasi kaslar hizasindan bigilir ve i¢i temizlenirdi. Disini fakirler ham
okiiz derisi ile kaplarken, zenginler de bunu yapmakla birlikte, i¢ini altinla kaplarlar
ve kupa olarak kullanirlardi. Bunu kendilerinden olanlara da yaparlardi. Eger
onlardan biri ile aralar1 agilirsa ve krallar1 Oniinde onu yenmislerse ayni seyi
yaparlard186. Bu 6rnek Iskitlerin bireysel ve grupsal miicadelelerinde bas almanin
toplum i¢inde 6nemli bir olay oldugunu gostermektedir. Bir diismani yenmek énemli
oldugu kadar kendilerinden olan birine bile yenilmemek Iskit savas adetlerini

gostermesi acisindan dnemlidir.

Iskitlerden sonra Hunlar da ayni adeti siirdiirmiislerdi. Cin kaynaklarinin

verdigi bilgilere gore, Hun hiikiimdar1 olan Mete’nin oglu babasindan sonra Hunlar1

8 v. Besevliyev, “Proto-Bulgar Dini”, Cev. T. Acaroglu, Belleten, C.1X, S.34, Nisan 1945, 5.224; Bozkurt, a.g.e.,
5.36-37.

8 Bozkurt, a.g.e., 5.36.

% Dilek, a.g.e., C.I, 5.135.

® Herodotos, a.g.e., 5.320.
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kiiciik goren Yiiegilere agir bir darbe vurmustu. Hun hiikiimdar1 Lao-shang, (MO.
174-160) Yiiegi kralin 6ldiiriip onun kafatasindan igki kasesi yapmist:®’.

Bu kafatas1 Hunlar tarafindan ¢ok uzun siire korunmustu. MO. 43 yilinda
Hunlarin hiikiimdar1 Hu-han-ye (MO. 58-31) Cin el¢i heyetini karsilarken, verilen
ziyafette Yiieh-chih hilkimdarinin kafatasiyla yapilan icki kadehinden icki igmisler
ve iki iilkenin dostlugu i¢in and i¢cmislerdi®®. Hun devletinin bu kadehi muhafaza
etmis olmas1 Iskit drnegindeki gibi savas Adetlerinin bir devamu olup, tarihteki

basarinin bir simgesi konumundadir.

Jean Paul Roux, Yiie-ch’i Krali’nin baginin bir ylizyildan daha uzun bir siire
korundugu i¢in bu olayin bir kiilt oldugunu iddia etmektedir. Buna kanit olarak Orta
Asya’da bir kafatasma tapan Avarlari delil olarak sunar®. Ciinkii Miisliiman
cografyaci ibn Riisteh, Avarlarin hepsinin bir kuru kafaya taptigim ileri stirmiistiir™.
Bu olay eksik ve yanlis bir bilgiden dolay1 tapinma olarak verilmistir. Oysa bu bir
tapinma degildir. Eski bozkir savas adetlerinin ya da devam eden bazi inanglarinin
Arap seyyahlar tarafindan yanlis degerlendirilmesi s6z konusudur. Diigman1 yenmek
ya da gii¢lii ve 6nemli birinin kafasini elinde tutmak savas geleneklerini hatirlatmada
bir ara¢ olmustur. Bozkir devletlerinde kafataslarina tapmak yerine onlarla diismana
gozdag verildigi ve savastaki yigitliklerini bu kafataslar1 ile gosterdiklerini

gormekteyiz.

Bahaeddin Ogel ise Iskitlerdeki 6rnegin bir kafa avciligi oldugunu, bu
ornegin Hunlarda yer almadigimi ileri siirmektedir. Ogel bu bilgiyi soyle
savunmaktadir: “Hunlarda bu olay yalnizca devlet gelenegi olarak kalmistir. Hunlar,
kisilere boyle bir izin vermiyorlardi. Ciinkii konu ile ilgili yazilmis bir belge yoktur.

Yoksa Cinliler bunu kesin olarak yazarlardl”gl.

Kafatasinin diismani yenmenin bir simgesi olmasini1 Cermen kavimlerinin
Avrupa Hun hiikiimdar Attila’ya bakis agilarinda da gérmekteyiz. Nitekim eski
Izlanda dilinde yazilan Atlaquida adli bir Edda sarkisinda Atli adiyla anilan Attila,

8 Ayse Onat, Cin Kaynaklarinda Tiirkler Han Hanedan: Tarihinde “Bati Bélgeleri”, TTK Yaymlari, Ankara
2012, s.36.

8 Nuraniye Hidayet Ekrem, Cin Elcisi ChangCh’ien’in Seyahatnamesine Gére Orta Asyada’ki Etnik Gruplar,
Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Basilmanms Doktora Tezi, Ankara 1999, s.88.

8 Jean Poul Roux, Eski Tiirk Mitolojisi, Bilgesu Yaymlari, Ankara 2011, 5.49-50.

% Ramazan Sesen, Islam Cografyacilarina Gére Tirkler ve Tiirk Ulkeleri, TTK Yayinlari, Ankara 2001, s.40.

®! Bahaeddin Ogel, Biiyiik Hun Imparatorlugu, TTK Yaymlari, C.I, Ankara 2015, s.140.
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kotli bir karakter ve servet diiskiinii olarak anlatilmistir. Esere gore Atilla,
Nibelungen hazinesinin yerini 6grenmek ister. Hazinenin yerini bilen Hagen adl kisi
oliince kardesi Gurdun, onun intikamini1 alir. Buna gore, savas meydanindan dénen
Atilla’ya ¢ocuklar1 olan Erpe ve Eitel’in etinden takdim edilerek, ona kendi oglunun
kafatasindan icki icirilmistir®. Burada kafatas: kadehi bir intikam gostergesi olarak

kullanilmistir.

Bulgarlar arasinda kafatasi kadehleri yapma adetinin en giizel 6rneklerinden
biri Tuna Bulgar devletinde goriiliir. 811 senesinde Bizans kuvvetleri ile Bulgarlarin
savasmasi lizerine Bizans imparatoru Nikephoros ve yaninda bulunan komutanlarin
¢ogu oldiirtilmiistiir. Nikephoros’un giimiisle kaplanan kafas1 bozkir adetleri uyarinca
icki kab1 yapilmistir. Kurum Han bu kafatasi kadehi ile “Slav miittefiklerine” icki
sunmustur. Bu sofradaki 6nemli noktalardan biri de Slav yoldaslarina onlarin dilinde
“zdravitsa” (serefe) diyerek kadeh kaldirmasidir®. Kurum Han’in Slavlara bu
sekilde bir gozdagi verdigi diisiiniilebilir. Ustelik eski bir bozkir adeti olan bu

uygulamay1 savas gelenekleri igerisinde yasatmis olmasi énemlidir.

Zamanla Slavlasan Bulgarlarda eski bozkir savas geleneklerinin devam
ettirildigi goriilmektedir. Bizans kaynaklarinin aktardigina gore, Italyan imparator
Baudouin’in kendisi Bulgarlar tarafindan tutsak edilmis ve Bulgar hiikiimdar1 Ivan’in
huzuruna ¢ikarilmistir. Bulgarlar onu 6ldiirdiikten sonra kafatasinin igini bosaltarak,
disin1 kaplatmuslardi. Boylece kafatasi Bulgar hiikiimdar1 Ivan tarafindan sarap
canagl olarak kullaniimugtir™., Besevliyev’e gore Ivan’m (Kaloyan) ordusunda
bulunan Kuman biiyiiklerinin etkisiyle bu yapilmistir. Bu nedenle belki de
Kumanlarda da bu adet vardi®™. Buna gore Bulgarlarda unutulmaya yiiz tutmus olan

bu eski bozkir adeti Kuman Tiirkleri tarafindan yeniden yer edinmis olabilir.

Iskitler, Hunlar ve Bulgarlardan sonra kafatasindan icki igme Adetini
Peceneklerde gormekteyiz. Bu eski bozkir geleneginin ¢ok uzun yillar boyunca
devam ettirildigi goriiliir. 972 senesinin baharinda Svatoslav, biiylik bir ihtimalle

Bizans’in tahriki iizerine Pegeneklerin saldirisina ugramisti.  Svatoslav ve

%2 Gyula Német, Attila ve Hunlari, Cev. Serif Bastav, Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi
Yayinlari, Ankara 1982, s.154-155.

% Osman Karatay, “Kurum Han Déneminde (803-814) Tuna Bulgarlar1”, Turan, S.12, 2011, s.107; Besevliyev,
a.g.m., s.226.

% Geogios Akropolites, Vekayiname, Cev. Bilge Umar, Arkeoloji ve Sanat Yaymlari, Istanbul 2008, s.34.

% Besevliyev, a.g.m., 5.227.
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yanindakiler Dinyeper Nehri’nin kayalik kisminda mevsim kis oldugu igin bir siire
beklemislerdi, sonra yoluna devam etmek isterken Pegenek Basbugu Kiire tarafindan
yakalanarak yanindakilerle birlikte kilictan gegirildi. Kiire, Svatoslav’in kafatasindan
kupa yaptirarak ziyafetlerde bunu i¢ki kadehi olarak kullanmaya baslamisti. Eski Rus
tarihinin “Iskender’i” olarak kabul edilen Svatoslav, bu suretle bir Pegenek basbugu

eliyle yok edilmisti®.

Eski Tiirklerde diismani yenmek ve onun kafasini kesmek bir savas basarisi
sayildig1 icin, Kasgarli Mahmud, bas kesme eylemini yiiceltmistir. Eger bir kisi bag
kesmigse bu onun kahramanliginin bir kanit1 sayilmistir. Nitekim Kaggarli konu ile
ilgili sdyle der: “Ofkem geldi, ugradim, aslan gibi kiikredim, yigitlerin basini
dogradim. Simdi beni kim tutar?”®’. Bu bilgilere gore Tiirklerde diismani alt etmenin

bir isareti olarak bas kesilmistir.

Kafatasindan kadeh yapma geleneginin son Ornegi Sah Ismail’de
goriilmektedir. 1509 yilinda Ozbek Hami olan Seybani ile Sah Ismail, Merv
yakinlarinda Murgab suyu kiyisinda savasmislardi. Seybani Han’1 yenen Sah Ismail,
Seybani’nin kafatasindan kendine sarap kadehi yapmisti. Kafatasinin derisine ise
saman doldurup gii¢ gosterisi olarak Osmanli sultani1 II. Beyazit’a yOllaml$'[198.
Goriiliiyor ki diigman1 yenmenin en biiyiik kanit1 kafatas1 kadehleridir. Dahas1 baska
bir diismana gozdagr vermenin de en iyi yolu diismanin kafatasini sarap kasesi

yapmak olmustur.

Mogollarda ise kafataslari sosyal bir kiilt olmustur. Mogol-Tunguz menseili
kabul edilen Kitanlarda, insan kafatasi ve domuz basi, biitiin kabileye ait olup, bunlar
kabile koruyucular1 sayilmistir. Onlarin inaniglarina goére kétii zamanlarda bunlar,
kutsal bir insan sekline girerek, savas hakkinda veya av isleri konusunda yol gosterici
olmaktadiydilar. Kitan efsanelerine gore, onlarin {i¢ atasindan birincisi tipki bir
kafatas1 seklindeymis. Bu kafatasi kece bir ¢adir iginde yasayarak, halka hig
goriinmezmis. Bu ata onemli konularda insan olup, halka yardimci olurken, isi

bitince yine ¢adira donerek bir kafatasi olurdu. Halkin toreyi bozup bozmadigini

% Mualla Uydu Yiicel, Ik Rus Yilliklarina Gére Tiirkler, TTK Yayinlari, Ankara 2007, s.10-11; Hiiseyin Namik
Orkun, Pegenekler, Remzi Kitapevi, Istanbul 1933, s.51; Akdes Nimet Kurat, IV-XVIII. Yiizyillarda Karadeniz
Kuzeyindeki Tiirk Kavimleri ve Devletleri, TTK Yayinlari, 1972, s.51.52.

9 DLT, C.l,s.125.

% Tahsin Yazici, “Sah Ismail”, MEB Islam Ansiklopedisi, C.XI, Istanbul 1979, 5.276.
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kontrol edermis. Kitanlar bu ataya beyaz bir at ve boz bir dkiiz kurban ederlermis. Bu
adet Orta Asya Tiirk kiiltiir ¢evresinden uzak olup, daha ¢ok kuzeyde domuz
besleyen Proto-Mogollarin etkisi altindadir™. Bu durum kafataslarmm Kitanlarda
atalar kiiltii ile iligkili oldugunu gostermektedir. Bozkir savas geleneklerinden uzak
olup koruyucu bir ruh olarak saygi gosterilmistir. Fakat bir tapinma séz konusu

olmamustir.

Sonraki donem Mogollarinda ise kafataslarinin bir gii¢ tasidigina inanildigi
icin ondan bu giicli temin etme cabalar1 olmustur. Mogollarin Gizli Tarihi’ne
baktigimiz zaman Kitan efsanesine benzer bir durum karsimiza ¢ikmaktadir. Buna
gore, Kerayit han1 Ong Han Cengiz Han’la girdigi miicadeleyi kaybedince kagmustir.
Kendisinin Ong Han oldugunu bilmeyen biri tarafindan o6ldiriliir. Ong Han
oldiirtiliince onun kafasin1 Naymanli Tayang-han’in anas1 Gurbesu, getirterek igkiler
hazirlatip bir ayin diizenlemistir. Fakat kafanin onlara giilmesine sinirlenen Gurbesu
kafayr ezmistir.'®. Bu ayinin diizenlenmesindeki en temel neden onun gecmis
donemin en 6nemli hanlarindan birinin kafasi olmasiydi. Belki de gizemli bir giiclin
merkezi olarak bilinen insan kafasina yapilan bu ayinle, Ong Han’dan bir ¢esit gii¢
ya da tilsim alinacakti. Fakat Ong Han’in kafas1 ezilmistir. Bu da gosterir ki kafaya
ya da kafataslarina bir tapinma s6z konusu degildir. Ciinkii tapinma bir kutsallig

yani dokunulmazlig1 da gerektirir. Ama Ong Han’in kafas1 ayin sirasinda ezilmisti.

Kafataslart Mogollarda biiyii isleri igin de ¢ok yaygin olarak kullaniliyordu.
XHI-XIV. yiizyil Mogol caginda sihirbazlar, kafatasi elde etmek icin mezarlar
acarak olii kafalarin1 aliyorlardi. Bu nedenle bir kafatasi hirsizligi baslamisti. Cinliler
bu sucu Miisliiman olan hocalar ile Hiristiyan papazlarin {izerine atmislardi. Gergekte

ise 0 zamanlar Mogol samanlar1 bunlar1 mezardan glkarlyorlardllol.

Sonu¢ olarak kafataslarin1 igki kadehi yapma adeti Tiirklerde yaygin
goriilmektedir. Ama bu Tiirklerde tapinma seklinde olmamistir. Kafatasi daha ¢ok
savas kiiltii ile ilgili olup, diigman1 yenmenin verdigi gururu ve zaferi géstermenin bir
simgesi olmustur. Mogollarda ise kafataslarina saygi gosterilmis ve atalar kiiltii ile

iligskilendirilmistir. Ama bunun igin 6len kisinin toplumda 6nemli bir konuma sahip

% Bahaeddin Ogel, Tiirk Mitolojisi, C.I, TTK Yaynlari, Ankara 2014, 5.603-605.
100 Mogollarin Gizli Tarihi, Cev. Ahmet Temir, TTK Yaymlari, Ankara 1995, s.111.
101 Ogel, Tiirk Mitolojisi, C.1, 5.604.
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olmasi gerekiyordu. Ayrica Mogollarda samanlar kafataslarini biiyli isleri igin

kullanmaktaydilar. Tirklerdeki gibi bir savas adeti Mogollarda goriilmemektedir.

5.4. GOK KADEHI

Mogollarda goriilen gok kadehi “mavi kadeh” adiyla Gok Tanri ile
Ozdeslestiriliyordu. Bu kadeh de sadece hiikiimdarlara 6zgii bir kadehti. Mogollarda
“cung” (chung) adli kadehle torenlerde igki igilirdi. Cung sozii de Mogollara
Cince’den gelmistir. Mogollar buna “kékdcung”, yani “Gék kadeh” derlerdi®.

Gizli Tarih’te gok kadehi ile ilgili bilgiler bulunmaktadir. Cengiz’in Ong
Han’la yaptig1 savasta, Camuka’y1 suglu bularak onun ikisinin arasinin bozulmasina
neden oldugunu sOylemistir. Camuka’ya Ong Han’in mavi bardagindan (Gok
kadehinden) kendisinden once igtigi i¢in kiskandigini iddia etmistir. Bu nedenle
Cengiz Han, Camuka’ya su haberi gondermistir: “Sen kiskan¢lik yiiziinden han
babamla arami actin. Bir zamanlar, bizden kim erken kalkarsa, han babamizin gék
(mavi) bardagindan icerdi. Ben senden daha erken kalkarak ictigim icin beni
kiskandin. Simdi siz han babamizin gok bardagini bosaltmakla mesgulsiiniiz, ¢ok
israf edeceksiniz!'®®” demistir. Buna gore gok kadehi kiskangliga sebep olacak bir
hanlik alametidir. Cengiz Han’in en erken kalkan ve ilk olarak gok kadehinden igen
kisi olmasi onun kagan olmaya en layik kisi oldugu mesajim1 vermesi agisindan

Onemlidir.

5.5. KADEH KALDIRMA ve KADEH TUTMANIN ONEMI

En eski ve en 6nemli igki ritlieli kadeh kaldirmaktir. Bir icki ziyafeti sirasinda
karsilikl1 igen iki kisi arasindaki siireci anlatmaktadir. Icki i¢enler kadeh kaldirarak,
dostluk ve iyi niyetleri konusunda birbirlerini bu sekilde temin ederler. Bu sirada
geleneksel ifadeler kullanilir. Gelsin kadehler, sagligina igelim, benim gibi ig, bana
i¢, tam i¢, yarim i¢, ben de sana iceyim. I¢ki bu sozlerle bdylece kutsanmis da olur.
Ickinin tehditkarlig1 ortadan kalkar, toplulugun, dostlugun, kardesligin giivencesi ve
simgesi haline gelir. Eskigag toplumlarinda kadeh tokusturmak bugiin bizim tasavvur
bile edemeyecegimiz boyutlara ulasmigtir. Sunulan bir ickiyi kabul etmemek ya da

ickiye igkiyle karsilik vermemek ¢ok biiyiik bir ayip sayilirdi. Bir toplulukta igki

102 Ogel, Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris, $.205.
13 MGT, 5.103-104.
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icmek, burada agikca gorildiigii gibi, garip bir celiskiyle doludur. Karsilikli icki
icenler bir yandan dostluk ve kardeslik i¢cin kadeh kaldirirlar, bir yandan da bu
iliskide karsilikli denetim, yiikiimliilik ve rekabet vardir ki bu hi¢ de dostane
degildir. En oOnemli kural zedelendiginde dostluk birden bire diismanliga

déniisebilirdi*®,

Altay destanlarindan olan Kan Kapgikay destaninda kadeh kaldirmanin halk
arasinda yapilan bir solen sirasinda adet oldugu anlatilir. Destana gore, tulumlardaki
raki, dokuz yasindaki kara boganin iki boynuzuna doldurulmus ve Kan Kapgikay ile
Tenek Bokii iki boynuzu tokusturarak, igkilerini igmisti. Onlar bu sekilde igtikleri
icin cesur neslin halkina kadeh tokusturma gelenegi kalmisti’®. Destana gore, Altay

Tiirklerindeki kadeh kaldirma adetinin kaynagi bu sekilde verilmistir.

Kadeh bazi durumlarda ikram eden kisinin elinden alinmamaktaydi, bunun da
baz1 kurallar1 vardi. Ornegin Kan Kapcikay destaninda, Buuril Kagan’m esi Kan
Kapcikay’a tiirkii sdyleyerek kadeh uzatmisti. Tiirkiideki sozlerde yatan anlamlari
anlamamis olan Kan Kapcikay, bu tiirkiiniin anlamini sormustu. Kagan’in esi ise
elinde kadehle beklemis ve Kan Kapgikay bir agiklama yapilmazsa bu kadehi
almayip igkisini igmeyecegini sdylemisti. Bunun iizerine eli yorulan kaganin esi bir
aciklama yapmis ve Kan Kapgikay uzatilan kadehi almlgtlloe. Tirkiiniin anlagilmamais
olmast uzatilan kadehin dost¢a olup olmadigini anlamak agisindan 6nemli bir

olaydir.

Kadeh tutmak bozkir alplart i¢in son derece 6nemli bir durumdu. Kadehlerde
alplara sunulan igkiler en {istiin alp1 belirtmesi agisindan 6nemliydi. Mesela Cin’in
kuzeyinde, Chou Doénemi’ndeki Kuzeyli gogebelerin Pi-yung’daki so6lenlerinde
yariglar yapilirdi. Pi-yung’daki miizik esliginde yapilan okguluk yarigmalarinda,
eyalet beyleri ve yiiksek riitbeli alplar, mahir okgular arasindan secilirdi. Ciinkii bu
yarismada miizigin isaret ettigi anda hedefi vurabilmek, yalniz ustalik degil, terbiye,

dogruluk ve kut nisanesi sayiliyordu. En usta ok¢u sayilan hiikiimdar, dort yone ok

19% wolfgang Schivelbusch, Keyif Verici Maddelerin Tarihi, Cev. Zehra Aksu Yilmazer, Genesis Kitap, Ankara
2012, 5.176-177.

1% Dilek, a.g.e., C.l, 5.262.

1% Dilek, a.g.e., C.II, 5.256.
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atarak, kotii ruhlart kovan bir kam gorevi de gérmekteydi. Hedefi vuranlara kadehle,

vuramayanlara boynuzla sarap sunuluyordu®’,

Mogol toplumlarinda kadeh kaldirmanin ve birine kadeh tutmanin 6nemli
oldugunu gérmekteyiz. Tarih ve cografya alimi olan El Omeri, Cengiz Han’in
evlatlariin memleketlerindeki kadeh sunma seklinin saygi ve baglilik simgesi
oldugunu belirtmistir. Buna gore, biiyiik bir kisi saygi gostermek istedigi zaman
kisiye veya siradan bir insan bagliligin1 géstermek istedigi kisiye i¢cinde i¢ki bulunan
kadehi (ayak) sunardi. Ciinkii onlar nezdinde en biiyiik baglilik ve hizmet isareti bu
sekildeydi'®.

[lhanli Mogollarindaki bazi uygulamalar bize konu ile ilgili énemli bilgiler
vermektedir. Cagatay ham Barak, ilhanli hani olan Abaka Han’a kars1 savasmak icin
Horasan’a yonelmisti. ki ordunun miicadeleleri neticesinde Barak {istiin gelmisti.
Taraflar boylece Barak ile goriismiis ve bir araya geldiklerinde birbirlerine karsilikli

109

kadeh tutarak barig gosterisinde bulunmuslardi . Goriildiigii lizere siyasi olaylarin

neticesi olarak kadeh tutmak bir barig ve iyi niyet amaci olarak kullanilmustir.

Mogollarda kadeh tutmak bir yas alameti olarak da karsimiza ¢ikmaktadir.
Abaka Han o6liince, oglu Argun Tebriz’den Meraga sehrine gecerek, hatunlar ve
sehzadelerle bulusmustu. Burada Argun’a babasi Abaka Han’in yasi igin kadeh

tutmuslardlm.

[lhanli Mogollarinda sayg ifadesi olarak da kadeh tutuldugunu gérmekteyiz.
Gazan Han, Argun Han’in en biiyiik ogludur. Gazan Han babasi Argun’a saygi
gostergesi olarak kadeh tutmak i¢in Abaka Han’dan izin alarak gitmisti. Bu istek
Abaka Han’in hosuna gitmis ve ona bir tulum 6zel icki vererek ardindan yollamasti.

.111

Gazan, babasina bu igki ile kadeh tutarak geri donmiistii™™". Mogollarda kadeh tutma

geleneginin bazen o6zel ickilerle yapildigini gérmekteyiz.

Kaplarin onlarin hizmetkarlar1 tarafindan nasil kullanilmis oldugu ve

algilandig1 saray tarihgisi ve olaymn ¢agdasi Kasgani tarafindan yazilmistir. 1315

197 Esin, Tiirk Kozmolojisine Giris, $.122.

108 Sihabeddin Fazlullah El-Omeri, Tiirkler Hakkinda Gérdiiklerim ve Duyduklarim, Cev. Ahsen Batur, Selenge
Yaymlar, Istanbul 2014, s. 48-49,

109" Resididdin Fazlullah, Cdmiu’tTevdrih, (Cevirenler: ismail Aka, Mehmet Ersan, Ahmad Hesamipour
Khelejani), TTK Yayinlari, Ankara 2013, s.84.

10 Fazlullah, a.g.e., 5.129.

11 Fazlullah, a.g.e., 5.194.
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Eyliil ortasinda, Altin Orda Han1 Cengiz Han soyundan gelen Ak Buka adina hareket
eden konvoy Tebriz’e varmistt. Emir Hiiseyin Glirkan’da sehirdeydi ve Ak Buka i¢in
ziyafet hazirlatmisti. Bu ziyafet sirasinda Hiiseyin, otururken kadehi Ak Buka’ya
uzatmisti, akabinde Ak Buka, sinirlenerek Mogolca “Sen eski bir kéle ve siradan bir
insansin ben nasil senin elinden kadeh alayim? Nasil kanunu (jasagh) (yasak)
unutursun, eski gelenek (yosun) (yasa) ve ek olarak iyi davranislart ve iyi
yetistirilmeyi de mi unuttun? Ciinkii gelenege gore, Giirkan, Cengiz Han in soyundan
gelenlere bir kadeh sunmadan once iki adim dtede durmalisin” diyerek kadeh
tutmanin belirlenmis kurallar1 oldugunu sert bir dille hatirlatmisti. Kaggani’nin bu
pasaji bir dizi hususta bilgilendirici olmustur. Her seyden once Arik Buka gibi
gelenekeilere gore kadeh toreni Cengiz Han kanunlarma gore dokunulmadan
yapilirdi. Bu kadeh tutma torenleri, hiyerarsi ve onceligin kurulmasi i¢in bir aract1 ki
her tiirli sosyal iligki icin zorunluydu, hatta aile toplantilarinda ve en 6nemlisi saray

erkami ve torenler disinda da kullanimi yaygindi**2.

Tiirk sair, bilgin ve devlet adami olan Ali $ir Nevai’nin siirlerinde gegen
beyitlerde kadeh i¢inde kimiz i¢ilmesi merasiminin ne derece 6nemli oldugu dikkat
¢ekicidir:

“Heldl ana siiti diktiir ger 0z bigim tutsa

Tapuk kilip yiikiintip tostugan iginde kimiz”

Beyitten, beylerin de meclis diizenledikleri ve beylerin, bazi1 kimseleri
onurlandirmak adina kendi eliyle onlara kimiz sunduklar1 anlagilmaktadir. Tostugan,
kimizlarin sunuldugu bir mecliste bey tarafindan yapilan konusmay1 da iceren resmi
bir torendir. Tapuk kil- ve yiikiin- tabirleri mecliste hazir bulunanlara téreye uygun
olarak saygi gostermek, onlar1 onurlandirmak ve taltif etmek anlamlarinda
okunabilir. Sairin, bey tarafindan sunulan bu tostugan kimizin1 keldl olarak tavsif
etmesi, bu torenlerin Islamiyet’ten sonra da kabul goriip yapilmaya devam etigini

géstermektedirm.

Bozkir kiiltiir cevresinde kadeh tutmak ve birine kadeh kaldirmak ¢ok eski bir
adet olarak gosterilir. Destanlarda da gecen bu adet, gercek hayatta saygi, baglilik ve

12 Thomas T. Allsen, “The Qipchags, an Alcohol History”, Central Eurasia in the Middle Ages, Studies in
Honour of Peter B. Golden, Ed. Istvan Zimonyi-Osman Karatay, Wiesbaden, 5.19-20.

13 Alper Ginaydin, Ali Sir Nevdyi’nin Divanlarnda Insan Gériiniimleri, Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Tiirkiyat Arastirmalar1 Anabilim Dali, Basilmamis Doktora Tezi, Istanbul 2017, s.141-142.
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yas alameti olarak kullanilmistir. Hem Tiirklerde hem de Mogollarda kadeh tutmanin
belli kurallart olmustur. Bu nedenle bir téren diizeninde yapilirdi. Bunun nedeni ise

kadeh tutmanin hiyerarsi ve 6nceligin belirlenmesinde bir gosterge olmasidir.

5.6. AYNIKADEHTEN ICMENIN ONEMIi

Yiyecekten farkli olarak igkiler, gergekten de paylasilabilir seylerdir. Birkag
kisi ayn1 kaptan bira igtiklerinde, hepsi ayni siviyr tiikketmis olurlar. Oysa et
paylasilip da parcalara ayrildigi zaman, genellikle baz1 pargalar digerlerinden daha
1yi goriinmektedir. Sonug olarak, birisiyle bir kaptan icki paylagsmak konukseverligin
ve dostlugun evrensel bir simgesidir. Bu icki paylasimi ayn1 zamanda ikram eden
kisiye giivenilebileceginin de isaretidir. Ickinin zehirli olmadigin ya da tiiketime
uygun oldugunu gostermektedir. Bireysel kupalar ¢agindan once ilkel bir kapta

yapilan ilk ickiyi paylasmak zorunluydu™.

Ayn1 kadehten icki igmek bu nedenlerden dolayr bazen kotii niyetli kisiler
tarafindan birini 6ldiirmek istegi ile kullanilmigtir. Hakas destanlarindan olan Huban
Arng destaninda, Hara Han’1 Martha kiz, biyiili raki ile 61diirmek ister. Bir kadehten
icki igmek, kisilerin aralarindaki bagin yani birlik ve beraberliklerini yansitmaktadir.
Mesela Martha kiz bunu Hara Han’a hatirlatarak su sekilde ikna etmeye ¢alismistir.
“Dost uyumlu arkadas idik, ¢ok kez aymi masada oturup Bir kdseden yemek yedik,
bir kadehten araka ictik, ¢ok yere beraber gittik ¢ok toya katldik. Ak taygada
avlanip dolastin. Giizel eve sen girip, as yemegi ye, Aragon asi i¢, yorgunlugun
geger, yeniden sana can girerlls. " Birisinin giivenle icki i¢cebilmesi i¢in, kisiye ayn

kadehten igki igtiklerini hatirlatmanin ne derece etkili oldugu goriilmektedir

Kozin Erkes destaninda destan kahramanlarindan biri konusmaya baslarken
yedi yil boyunca ayni sert ickiyi ictiklerini belirterek séze baslar'*®. Bu durum bir
giiven gostergesidir. Birgok destanda birlikte igmek ya da aymi kadehlerden igmek
dostluk gosterisidir ve kutsal bir olaydir. Yine Koziiyke destaninda Karati Kagan ve
Ak Kagan adl kisilerin hayatlar1 anlatilirken onlarin ava birlikte gitmelerinden ve

ickiyi birlikte i¢ip sarhos olmalarindan bahsedilir. Onlar uzun siire sonra ¢ocuk

11% Standage, a.g.e., 5.28.

Y Hakas Tiirklerinin Kadin Yigitlik Destam Huban Arg, (Tiirkiye Tiirkgesine Aktaran: Timur B. Davletov),
(Destan1 Anlatan: Semén 1. Silbayev), Tiirksoy Yayinlari, 2006, 5.50 vd.

18 Dilek, a.g.e., C.I, 5.276.
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sahibi olduklar1 i¢in ayn1 mataradan icki igerler. Bu sekilde yasadiklari i¢in onlarin

ayrilmaz birer dost olduklarina deginilmistir'".

Iskitlerde ayn1 kaptan icki igmek kan kardesi olabilmek ve ant igmek i¢in ¢ok
onemli bir ritiieldi. Gliney Rusya’da kurganlarda, bu adet ile alakali pek ¢ok kiymetli
eser ele gecirilmistir. Hem Kul-Oba’da hem de Voronez kurganinda ve daha bir¢ok
yerlerde sik sik rastladigimiz bir altin varak iizerinde bir Iskitli, sag elinde fazla siislii
ve kiymetli madenden yapilmis olarak bir “kan ¢anagi” olabilecek dini karakterli bir
kap tutmaktadir. Sol eli ise bir ok ¢ikarmak i¢in “okdanliga” uzanmistir. Yine Kul-
Oba’da bulunmus olan baska bir altin kabartma iizerinde, birbirine sarilmus iki Iskitli,
tek bir kaptan bu “mukaddes kan igkisini” igmektedirler. Ayni sahne Solocha
kurganinda da goriilmiistiir™®. Yine Hippokrates, Iskitleri biraz miibalagali olarak
anlatarak onlar igin sisman, ¢ok yiyen, sakaci ve biitiin vaktini tek bir kaptan sarap

icerek geciren, eglenceye diiskiin insanlar olarak belirtmistir™>.

Katanov, Yenisey vilayetinin Minusin yoresindeki Sagay Tirklerinin 6li
gomme adetlerinden bahsederken, 6lilyli gommeden hemen Once herkesin ayni
siseden votka ictigini ve bu igki sisesinin mezarda Oliinlin sag eline verildigini

120

nakletmistir <". Oliiniin hatiras i¢in yapilan bu dini uygulamadaki amag, muhtemelen

yasarken birlikte igtikleri i¢kileri 6liimde de hatirlatmak olmalidir.

Altay Tiirklerinin raki igme merasimlerinde ayni1 kadehten i¢ildigi ve bunun
bazi ifadeler kullanilarak gergeklestirildigi goriilmistiir. Potapov, Altaylilarin raki
icme adetlerini anlatirken, Altaylilarin hatir1 sayilir bir erkek misafirin kendisine
sunulan ilk fincani, ev sahibesi olan ve raki kazanini asan kisi olan “askan kijiye”
yani “kazan asan kisiye” sozleriyle takdim ettigini kaydetmistir. Eger misafir olan
erkek bu sozlerle taktim ederse onun bu nezaketine karsi, evin sahibesi ve orada
bulunan kadmnlarin hemen hemen hepsi bu erkege kendi kadehinden raki ikram

ederdi*?.

Altaylhlarda genellikle ev haniminin rakiyr hazirlayan kisi oldugu
diisiiniildiiglinde onun bu emegi de bu sekilde unutulmamis olup, ona saygi ifadesi

olarak kadeh kaldiriltyordu. Ev sahibesi ve yanindaki biitiin kadinlarin da o kisiye

7 Dilek, a.g.e., C.l,5306-309. ) . ) .

Y8 Taner Tarhan, “Iskitlerin Dini inan¢ ve Adetleri”, Istanbul Universitesi Tarih Dergisi, S.23, Istanbul 1969,
s.159.

19 Tarhan, a.g.m., s.160.

120 N F.Katanov, Tiirk Kabileleri Arasinda, Cev. Attila Bagci, Kémen Yayinlari, Konya 2004, s.65.

121 potapov, a.g.m., S.77.
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kendi kadehlerinden icki vermesi, karsilikli tesekkiiriin ve saygimin ifadesini

gostermektedir.

Gizli Tarih’e gore Cengiz Han, Ong Han’1 yenince onun biitiin i¢ki ve sofra
takimlarmi biitiin hizmetgileriyle birlikte 6diil olarak Badai ve Kisilih’a vermistir.
Bundan bagka kendileri gibi kadehten igmek hakkini da verdigini ve bunun nesiller
boyu devam edecegini vurgulamistir’®®. Bu hem bir 6diil hem de sadakatin ve

giivenin bir gostergesi olmustur.

Ziyaretcilere ortak bir figidan bira igmek i¢in kamis vermek artik adet
olmaktan ¢iktig1 halde, hala ortak bir demlikten ¢ay ya da kahve, ortak bir siseden bir
kadeh sarap ya da damitik igki ikram edilmektedir. Sosyal bir ortamda icki
icildiginde kadehlerin tokusturulmasi, kadehlerin tek bir kap bigimine girdigini ve
birlestigini simgeler. Tiim bunlar kokleri ¢ok eskilere dayanan geleneklerdir*?®. Bu

gelenekler Tiirk-Mogol toplumlarinda da 6nemini ayni sekilde korumustur.

6. ICKI TULUMLARI

6.1. SABA

Saba, genellikle 100 litre kadar kapasitesi olan, kimiz veya subat (deve
siitinden igecek) hazirlamak ve muhafaza etmek i¢in kullanilan kaptir. Alt tarafi
dortgen seklinde genis, st tarafi ise dardir. Siit, bu dar olan agzindan dokiiliir.
Ayrica oradan agagtan yapilmis bir degnek (biskek) sokulur ki, onunla siit karigtirilir.
Saba icin 6zel altlik olan sabayak yapilir. Bu sabayagin 6zelligi cogu hallerde siitiin
eksimemesi, 1sidan korunmasi ve riizgardan etkilenmemesini saglamaktir. Agac
degnegin st kismi, cogu zaman giimiis desenlerle siislenir. Saba, haftada bir kere
cayir agacinin dumanina tabi tutulur ve tereyagiyla yaglanir. Birkag yiiz litrelik
sabalar da mevcuttur. Kazaklarda buna “tay ciizgen” denir'?*,

Saba hem Tirk kiiltiir ¢evresinde hem de Mogollarda saba seklindedir.

125

Biiylik deri tulum, deri torba ve kirba olarak kullanilir™=°. Cesitli hayvanlarin

derisinden yapilir ve biiyiikliiklerine gore farkli isimler almistir.

122 MGT, 5.109.

123 standage, a.g.e., 5.28.

124 Erqalieva ve Sakuzadauli, a.g.e., s.176.
15| essing, a.g.e., C.I, 5.767.
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Eski zamanlardan beri bozkirda biiyiilk yemeklere, diigiinlere, bayramlara,
cesitli kutlama ve merasimlerine giden herkes sabalarin1 kimizla doldurarak ve bir
hayvan keserek gitmistir. Bu; biiyiik hiirmetin, efendilik ve zenginligin isareti olarak
kabul edilmistir. Eskiden hanlar ve zengin kisiler, kimiz ile sabaya biiylik 6nem
vererek onlari kisilik, sayginlik nisan1 saymiglardir. Kimin sabasi daha biiytik olursa
onun mertebesi de, azameti de, halkin goziinde statiisii de yiiksek bir konumda
sayilmistir'?®. Nitekim Divan’da at derisinden yapilan tulum i¢in “kasuk” adi
kullanilmistir. Kimiz tulumuna sahip olmak 6nemli bir zenginlik gdstergesi olacak ki

bunun igin de “kasuklug er” denmigtir'?’,

Kazaklarda ise “siiyretpe”, “torsuk”, “konek” gibi kaplar deriden yapilir.
Siiyretpe, kimizin taginmasi igin deriden yapilmis olan alt1 genis ve Ustii dar, sabadan
cok daha kiiclik kaptir. Stiyretpe at, deve veya diger biiyiikbas hayvanlarin boyun
kismindaki derisinden dikilerek yapilir. Siiyretpenin bir cesidi olan “mes”, keci
derisinden yapilir. Onun diger ¢esidi olan torsuk, genellikle yolcu ve ¢obanlarin
kimiz kabi olarak kullandiklar1 3-4 litrelik kaptir. Siit kovasi olarak farkli bolgelerde
farkli kaplar kullanilmigtir. Ornegin konek, dis bigimiyle ¢aydanliga benzeyen

deriden yapilmus siit sagma kovasidir'?.

Bagkurtlar deriyi giyside kullandiklari gibi deriden bilhassa dana ve kirkilmig
koyun ve ke¢i derisinden yiinii ters ¢evirip kirba (sarma) dikmislerdir. Bu kirbalar
her tiirlii erzag1 saklama ve tagima i¢in kullanilmistir. Doldurulan kirbalar armut
seklinde olup, oldukca biiyiiktiiler. Doldurulan kirba, kenarindan gegirilen kays ile
sikistirilip baglanmistir. Bu sekilde hazirlanan kirba daha kalin kayislarla birlestirilip
eyere yiiklenmistir. Kirba go¢ eden Baskurtlarin hemen hemen hepsinde
bulunmustur. Bilhassa Giiney Ural ve Ural daglarmin dogu yamacinda yasayan

Baskurtlar bunu oldukg¢a fazla kullanmlslardlrlzg.

Yine Bagkurtlarda XX. yiizyihn baslarina dek deri tulumlar agirlik
olusturmustur. Baskurtlarda ¢esitli kimiz tulumlar1 at derisinden yapilmistir. At
derisinin govde kismindan kimiz yapiminda kullanilan haba denilen biiyiik tulum

yapilmistir. Bu kaba sekiz ile daha fazla kova kimiz sigabilmekteydi. Kimiz1 sofraya

126 Jannat Erqalieva ve Nurhat Sakuzadauli, a.g.e., 5.176.

TDLT, C.I, 5..382-497.

128 Arikoglu, a.g.e., 5.389; Erqalieva ve Sakuzadauli, a.g.e., s.177.
12 Rudenko, a.g.e., 5.175-176.
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tasimada kullanilan “kdrege” denilen biiyiik tulumda deriden yapilmistir. Atin bas
derisinden de “baskiinek™ denilen ve sofrada kimiz igmeye yarayan tulum dikilmistir.
Atin 6n ayak derisinden ise “kullik”, “kulas”, “murtay” ve arka ayak derisinden,
botlok, dombey gibi tulumlar yapilmistir. Bu tulumlar yine kimizi tasimak igin
kullanilmigtir. Bagkurtlarda XIX. yilizyilin baslarina dek kiigiik hayvan derilerinin tek
parcasindan turhik, dana derisinden “korege” ve “baskiinek” denilen birbirine benzer
tulumlar kullanilmistir. Fakat korege daha ¢ok biiylik 6l¢lide olmustur. Yeni yapilan
tulumlar ise hemen kullanilmamistir. Duman kokusunu gidermek i¢in 6nce bir
miiddet i¢ine mayalanmis siit doldurulmustur. Sonrasinda kullanim sirasinda duman
kokusu daha kolay yok olmaktadir. XX. Yiizyila gelindiginde Baskurtlarda deri

tulumlara daha az rastlanmistir. Genelde sadece kimiz koymak icin kullanllmlstlrlgo.

Bozkir ¢evresinde deriden yapilan igki tulumlarinin farkli isimlerle dini inanig
ve uygulamalarda yer aldigim gérmekteyiz. Ozellikle yeni bir sosyal alanm olustugu
diigiin adetlerinde icki tulumlarinin rolii dikkat cekicidir. Ornegin, Baskurtlarin
diigiin merasiminde kimiz kabi sabaya 6zel bir yer ayrilir. Toplu ziyafet seklinde
yapilan ‘“saba toplama” (diigiin sabantuyu) toreni iki aile arasinda iliskinin ve
akrabalik baglariin kurulmasini simgeler. S.N. Sitova’dan aktarildigina gore,
kendine katmanin anlami, gelin yakinlarmin damadin boyuna katilmasi anlamini
tasimaktadir. Damadin gelini goétlirmeye hazirlanmasi toreninde, kabin ailenin
temsilcisi olarak rolii ortaya ¢ikar. I. G. Georgi’den aktarilan bilgilere gére, gelin aile
ocagindan ayrilmadan once baba evindeki kimiz tulumuna sarilir. Kendisini yillar
boyu besledigi i¢in tuluma siikranlarini1 sunar ve onun iizerine kiiciik bir hediye takar.
Bu durumda kap yemek, terbiye ve hayat veren ailenin biiyiigii niteligine biiriiniir. S.
N. Sitova hakli olarak tulumun (kabin) birligi, genis anlamda ise boya ve akrabalara

olan baglilig1 ve birligi simgeledigini belirtmistir'®",

Mogollarda icki ve diger sivilar i¢in kullanilan deri ¢anta veya deri tulum
“kokiigiir” adiyladir. Bati Mogollarinda ise “arhat” adindadir. Batt Mogollarinda
goriilen deri tulum arhatin rolii dikkat cekicidir. Ona adanan alkistan sonra gelin,
ancak damadin ailesinin esit hakli {iyesi olabilmektedir. Diiglin ziyafetinin sonunda

damadin babasi tiifek ¢ubugu ile arkasinda gelinin bulundugu perdeyi aralar ve

1% Rudenko, a.g.e., 5.178.
181 | vova vd., a.g.e., C.1l. 5.157-158.
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sunlar1 der: “Boga derisinden deri kap (arhat) hazirla ve bizim yerimizde otur, fil
derisinden arhat yap, zansan agacindan kimiz karistiricisi (bulur) yap ve bizim
yerimizde otur.” Daha sonra gelinin yiiziindeki duvagi kaldirir ve sunlar1 sdyler: “A¢
gozlerini ve serbest bak.” Boylece “arhat yapmak”, eve girmek, akraba cevresine
dahil olmak ve evin sahibi olmak anlamma gelir'®. Diigiin adetleri sirasinda aileye
yeni girmig birisi i¢in deri i¢ki tulumlarinin énemi kendini gdstermistir. Yabanci
birinin aileye kabulii bir cesit torenle gerceklestirilmis olup, gelinin deri tulum

yapmasinin énemi vurgulanmistir.

Sibirya Tiirkleri i¢in de bu deri kaplarmin 6nemli oldugunu gérmekteyiz.
Yakut Tirklerinde hazirlanan birgok igcki kabi oOzellikle kimiz kaplari deriden
yapilirdi. Bunlardan bazilart su sekildedir: Kimiz1 koymak igin Su gegirmez okiiz
derisinden dikilen biiyiik, figitya benzer kaba “siriihit”, bu kaba otuz kova kadar
kimiz konulabilir. Kimiz1 tasimak ya da kisa siire muhafaza etmek i¢in kullanilan
kiiglik deri kaba ‘“simiirceh”, kimiz tagimak i¢in ya da muhafaza etmek igin
kullanilan, en kiiciik deri kap olanina “simiirceheen”, kimiz yapmak ig¢in kana
bulanmus, at derisinden yapilan biiyiik kaba “kégiorsimiir” derler®®, Yakutlar, Isiah
toreni sirasinda bu deri tulumlar1 kullanirlar. Térene katilanlar bu bayram sirasinda
kullanilan deri kaplara ilahi rahmet indigine inanir. Bu nedenle halk ilk kimiz
serpildikten sonra deri kaplarin etrafina oturur ve ilk doldurulan bardaktan herkes

ayni anda icer®. Hakaslar ise deriden igki kaplarina “puthunca” demislerdir®.

Saba terimi Kirgiz-Kazak, Baskurt gibi bir¢ok halkta kimiz hazirlanmasi ve
saklanmasi i¢in kullanilan dar bogazl biiyiik deri kap anlamina gelmektedir. Arkat
(arhit) adi verilen buna benzer kap, Giiney Altaylilarda ¢egen denilen eksi siitii
hazirlamak i¢in kullanilmaktaydi. Ancak Altaylilarda saba adi, akagagtan yapilan
biiyiik bir kap olan fi¢1 ve onun i¢inde hazirlanan kurbanlik icki “braga” (bira) igin

kullaniliyordu.**®.

Saba ile yeni ailenin kurulmasi iliskisi hakkindaki inanglar Altaylilarin diigiin

dualarina da yansitilmustir: “Oniinde bebeklerin, arkanda hayvanlarin, uzun ipin

182 | vovavd., a.g.e., C.Il.5.159.
%8 Cargistay, a.g.m., 5.307.

1% vova vd., a.g.e.,C.1l, 5.153.
%5 Arikoglu, a.g.e., 5.389.

1% potapov, a.g.e., 5.279.
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(hayvanlart baglamak igin) kisalmasin, insan sayisi azalmasin, zengin saba
azalmasin, zenginliklerin azalmasin™ diye dua ederler. Zengin saba (tiikkenmeyen deri

137 Dolu bir saba aile mutlulugunun

kiirk), insan soyunun tilkkenmezliginin simgesidir
simgesi olmustur. Altay samanlar1 da ayin sirasinda deri kaplar1 i¢in dua ederlerdi.
Altay samani kurbanlik hayvani yiice tanrilara gonderitken soyle der:
“Bedenlerimizin basina daha baslar eklensin, Beyaz saltrak verilir mi? Dar durak

genisler mi? Ayranli biiyiik arkat (deri kap) tiikenmez olur mu?”**®,

Diger bir duada ise mayalanmis olan ickinin bollugunu saman istemektedir.
Ana topraga adanan Altay saman dualarinda igki kovalarinin bereketli olmasi igin
dua edilir. Insan soyunun genis refah ve bereket tablosunun bir unsuru olan arhit

(saba), duada dogal bollugun ve ona bagl aile refahinin bir gesit gostergesidir'®.

Bozkir toplumlarinin kullanmis oldugu icki tulumlar1 ekonomik ugrasin
ozellikle hayvancilik oldugunu ve bunun icki kiiltiiriiniin her alanina yansitilmis
oldugunu gdstermektedir. Icki cesitleri icin kullanilan tulumlar, at, dkiiz, koyun, kegi
ve boga gibi hayvanlarin derisinden yapilmigtir. Bu deri tulumlar, biiyiikliiklerine ve
sekillerine gére hem bozkirda hem de Sibirya Tiirklerinde farkli isimler almistir.
Sosyal hayatin her alaninda kendini gosteren sabalar, zenginligin ve sosyal statiiniin
nesnel birer simgesi olmuslardir. Bu adet eski ¢aglardan beri Tiirk ve Mogol kiiltiir
cevrelerinde devam etmistir. Sabanin biiyiik olmasi, kisinin yilk: siiriisii ile de ilgili
bir durum olmustur. Saba, ayni zamanda refahin bir teminati olmustur. Diigiin
adetleri sirasinda yapilan dualarda sik sik sabaya deginilmesi bunun bir kanitidir.
Saba diiglinlerde iliskileri kuran bir ara¢ olmus ve aileden ayrilmakta olan gelin i¢in
onu besleyen, doyuran oldugu i¢in tesekkiir edilen onemli bir aragtir. Diigiin ve
senliklerde, inanclara gore saba, mutluluk ve bereket getiren ilahi bir giicle
dolmaktadir. Bu nedenle diigiin, bayram, ayin gibi donemlerde sabalar yanlarindan

ayrilmamastir.

1% Lvova vd., a.g.e.,C.11,5.158.
%8 | vova vd., a.g.e.,C.11,5.159.
1% | vova vd., a.g.e.,C.I1,s.152; Arikoglu, a.g.e., 5.370.
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6.2. TAJUUR
Tajuur igki matarast demektir. Matara, Tuvaca, “kdgeer”; Hakasca,

140

“aragaligplege”, Altayca- Teleiitce, Telengitce, “tajuur” seklindedir Bunlar

deriden yapilirdi ve bir¢ok gelenegin uygulanmasi sirasinda biiylik bir 6zenle
kullanilirda.

Cogu halk destaninda destan kahramanlarin yanlarindan hi¢ ayirmadiklar
nesnelerden biri deri mataralari olmustur. Deri mataralar onlarin inanglarindan da
izler tasimaktaydi. Ornegin, Altay destanlarindan olan Er Samur destaninda,
kahraman ay ve giines desenli olan matarasindan zayif diistiigii bir zamanda raki

141 Destan kahramanma bu

icerek kendine gelir ve kendini daha giiclii hisseder
derece gii¢ veren ickinin yanindan ayrilmamasi, bu mataralarla saglanmistir. Ay ve

giinesin kutsal sayildig1 Altay Tiirklerinde bu olay icki mataralarina da iglenmistir.

Matara tutmak tipki kadeh tutmak gibi 6nemli bir olguydu. Sevingli bir
olayda ve bir zaferin kutlanmasi sirasinda destan kahramanlarina matara tutuluyordu.
Er Samir destaninda, kahramana stirekli raki ikrami1 matara tutularak yapilmistir. Bu
ikramlar bir solen havasinda olup, yiiz teke eti kaynatilarak ve yiiz matara tutularak

yapilmaktaydi 8

Bozkir Bagkurtlarinda deri mataralar gociin ayrilmaz bir pargasidir. Yine
diger deri tulumlar genis agizli matara seklinde olup, tasimak ve asmak icin iki
yanina kulaklar takilmistir. Go6¢ sirasinda bu kaplarin agzi bir tutam ot ile

t1kanm1$t1r143.

Deri mataralar, tajuur insan iliskilerinde bir arag olarak kullaniliyordu.
tajuurun hediye verilmesi ya da degistirilmesi kisilerin kendi aralarinda konustugu
bir dil gibidir. Bu dilin aktaricist nesneler olmustur. Esya dili, ilk kez cadirin
kapisindan giren bir yabancinin gelenekleri bildigini ve iyi niyetli oldugunu gosterme
firsat1 tanimaktadir. Bu hal, iletisim kurmak igin gerekli kuraldir ve bu yolla
potansiyel diisman dost olabilmektedir. Yabancinin eve, aileye ve ocaga alistirilmas,

karsilikli deger degisimi toreni ile baglar. Tirk diinyasinda siit tirtinlerinin ikrami,

140 | vovavd., a.g.e., C.11,5.186.
141 Dilek, a.g.e., C.1, 5.42.

2 Dilek,a.g.e.,C.1, 5.87.

%% Rudenko, a.g.e., 5.178.
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pipo ve araki dolu deri matara degisimi biiylik 6nem tasimaktadir. Matara tajuur,
folklora da yansimis olan geleneksel saygin bir ikram olarak kabul edilir. Altay
masali Ak-Bok Oglu Kan-Taji’nin kahramani, Alas, kamin yanina gelerek altin
diregin yaninda atindan iner. Altin sapkasini eline alip ¢adira girerek; beyaz kalay
tajuuru alir ve uzatir. Yine Altaylilarda biitiin saygi ziyaretleri tajuur uzatilmasi ile
baslamis olurdu. Misafir 6nce deri matarasini agar ve bir dizinin iizerine egilerek ev

sahibine uzatirdi. Ev sahibi atese sac1 adar; misafir ise ardi¢ (ar¢in) dali koyard1144.

Diigiin merasiminin c¢esitli evrelerinde deri mataranin kullanilmasi, Altay
Tuva ve Telengitlerde ¢ok yaygindir. Tuva’nin Siit-H6l bolgesindeki kiz isteme
toreninde gelin tarafina biiylik araka tulumu “kodgeer” hediye edilmesi zorunludur.
Eger kiz verilmezse harcamalar karsilanir. Igine su doldurulmus kogeerin geri
verilmesi ise asagilayici ret cevabi sayilir'®. Evlilik adetlerine de yansimis olan
tajuurun iginin igki ile dolu olmasi gerekmektedir. Bu iyi niyetin disa vurulmus
seklidir.

Telengitlerde kiz isteme toreninin ilk evrelerinde tajuurlarin verilmesi, kiz
isteme merasiminin gidigsatin1 belirleyen bir unsur olmustur. “Ayildap Kirer tajuur”
(misafir olarak girilen tajuur) diye isimlendirilen tajuur, gelin evini ilk ziyaretini
ifade eder. Ikinci kiz1 isteyenler “kadaktu tajuurla” (kadakli tajuur), yani agzina mavi
ipek baglanan tajuurla gelirlerdi. Ugiincii geliste “kudaningtajuuri” (diiniirlerin
tajuuru) sunulurdu. Bu tuluma dokunmak, akraba olma rizasi anlamina gelirdi. Bazen
tajuurlarin verilme siireci uzardi. Eger kizin babasi yine de tajuuru alirsa, o once
arakiy1 bir bardaga siiziip sa¢1 yaptiktan sonra esine ve akrabalarina uzatirti. Ancak

bundan sonra diiniirler evin saygin béliimiine gecebilirlerdi*.

Bir kiginin ilk evrelerinden itibaren yanindan ayirmayacagi bir nesne
konumunda olan i¢ki mataralari, hediyelesme araci olarak da kullanilmistir. Giiney
Altaylhilara gore, islemeli deri matara tajuur, insana biitiin hayat1 boyunca eslik eder.
Onlarin hazirlanisgi, bazen bebegin dogumuyla iliskilendirilmistir. Nesne, toplumun
yeni iiyesinin dogusunu belirtir ve onun hakkinda bilgiler tasir. ilk sa¢ kesiminde

cocuk, dayisina (dayi-tay) 6zel olarak hazirlanmis kiigiik bir matara hediye ederdi.

144 Lvovavd., a.g.e., C.11,5.186.
15| vova vd., a.g.e., C.Il,5.187.
148 |vova vd., a.g.e., C.11, 5.190.
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Hediyesini alan dayi, ¢ocugun sagini kestikten sonra ayni sekilde cevap verirdi.
Hediye degisimi, her iki tarafa mutluluk getirmesi vesilesi ile yapilirdi. Bu durumda
kap, bereketle ve refahla iliskilendirilmekte ve ayn1 zamanda akraba topluluguna

yeni bir iiyenin dahil oldugunu simgelemektedir'®’.

Olii gdbmme adetlerinde bile tajuur unutulmamistir. Telengitlerde en yaygin
gdmme yontemlerinden biri olan, tepeye defnetmek ve mezarin lizerine yerlestirilen

iki catall1 kaziga arakili tajuurun asilmas: adettir'*.

Kisinin dogumu ile baslayan tajuur sahibi olma anlayisi sosyal hayatin bir
simgesidir. Tajuur, 6zellikle diigiin térenlerinin vazgegilmez bir araci olmustur. O bir
gesit O0deme hediyesi olmus ve onun verilmesi, nikdh bagi ile aile bagmi
giiclendirmistir. Tajuur siradan bir nesne olmamis ve uzlastirici bir konumda kendine
toplum i¢inde yer edinmistir. Bununla birlikte o sahibiyle 6zdeslesmistir. Bir kisinin

yanindan ayirmadigi ve her asamada kendi ile tasidigi bir ara¢ olmustur.

17 |vova vd., a.g.e., C.11, 5.190.
18 | vova vd., Aym Yer.
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IKINCI BOLUM
ICKI CESITLERI ve MAYALAMA
1. SUT ICKILERI

Gogebe hayatin bir geregi olarak ickinin bozkir yasayisinda besledikleri
hayvan siiriilerinin siitinden elde edilmesi gerekiyordu. Bu durum cografyanin ve

buna bagli olarak sosyal hayatin bir gerekliligiydi.

Gogebe hayatin yetistiricileri olan bozkir insani i¢in siit ve siit iirlinleri
toplumsal bir deger olarak algilanir. Birgok Tiirk-Mogol halkinda siit ve siit tirtinleri,
boyun kutsal varlig1 ve paylasilamayan miilkiyeti sayilmaktadir. Yabanciya yogurt
mayasint verme, misafire siit ikram etme (ki bu, sembolik olarak yabancinin boya
kabul edilmesi anlamina gelir) yasagi, ayranin, siitiin ve siit votkasinin kurban adama
torenlerinde kullanilmasi siit ve siit tirlinlerine verilen 6nemin gostergesidir. Tiirk
boylar siit tirlinlerini kendi kiiltiirlerinin bir pargas1 olarak algilamaktadirlar. Anlam
bakimindan  siitli, yasamm koruyucusu sayilan boyun kutsal atesiyle

karsilastirabiliriz'.

Birgok kaynakta Tirklerin en ¢ok siit Ttriinlerinden yapilan igkileri
tiikkettiklerinden bahsedilir. Ornegin Proto-Tiirklerle ilgili olarak, Basmullarin,
Kirgizlarin biitiin kabilelerinde ve Gav-C1g’larin kimiz? ictigini Cin kaynaklar1 haber
vermektedir® . Kimiz gogebelerin kisrak siitiinden yaptiklari ve en ¢ok tiikettigi siit
ickisi olmustur. Yine ayni kaynaklar, bize Hunlarin gogebe hayat1 yasayip kimiz
igtiklerini haber vermektedir. Onlarin ardindan gelen Gok-Tiirkler de yine onlar gibi
gbcebe bir hayat siiriip, kimiz ickisini icmislerdir”. Uygur Tiirkleri ise Manihaizm’e
gectikten sonra et yemeyi ve kimiz igmeyi terk etmeye baslamislardir®. Bu durum
dinlerin i¢ilen ickiler lizerindeki etkisini gostermektedir. Uygurlarin yeni dinleri

hayvansal gidalar1 yasaklamaktaydi.

1 E. L. Lvova, 1. V. Okyabrskya, A. M. Sagalayev, M.S. Usmanova, Sibirya Tiirklerinin Geleneksel Diinya
Goriisleri, Cev. Metin Ergun, C.III, Kémen Yaymlari, Konya 2013, 5.27-28.

2 Bozkir toplumlart olan Tiirk-Mogol halklar1 en ¢ok kimiz igkisini igmislerdir. Kisrak siitiiniin mayalanarak
yapilmasi ile elde edilen i¢kiye kimiz demislerdir. Ilerleyen kistmda konu iizerinde ayrmtili olarak durulacaktir.

3 W. Eberhard, Cin’in Simal Komsulari, Cev. Nimet Ulugtug, TTK Yayinlari, Ankara 1996, s.65, 69, 73.

* Eberhard, a.g.e., 5.76-87.

% Eberhard, a.g.e., 5.74.
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Yine Arap kaynaklarindan aktarildigina gore, Tiirkistan’da Tiirklerin

gidasinin kisrak siitii oldugunu belirtilir®.

Kimiz, Orta Asya bozkir gogebeleri olan Kirgiz Tiirkleri tarafindan en eski
zamanlardan beri en ¢ok tiiketilen i¢ki olmaya devam etmistir. Hiisamettin Tugag
anilarin1 anlatirken bu gdcebe ickisine de deginmistir. Kendisi Ruslar tarafindan
Sibirya’ya siirgiin edilince Yyeniden cepheye gecerek savasmak icin Ruslara
yakalanmadan kagma planlar1 yapmistir. Bu sirada Orta Asya bozkirlarinda iken
gocebelerin ¢adirlarinda kimizin ikram edildigini ayrica bunun yemekten sonra da
bolca igildigini belirtir. Kendisi Kirgizlarin bunu ¢ok ictigini ve fazlasinin igildigi
takdirde insana keyif verdigini yani sarhosluk yarattigindan soz eder. Kaydedildigine
gore, gocebeler sofraya oturmuslarsa igki olarak kimiz i¢ilirdi. Kimiz, giizel siislii ve

sirl1 canaklar i¢cinde igiliyordu7.

Kimiz ve diger bircok siit iriinleri Orta Asya cografyasi ile smirh
kalmamistir. Anadolu cografyasinda gogebe olarak yasayan Tiirklerin yedikleri ve
ictikleri agirlikli olarak siit iiriinleri oldugu i¢in bu durum Bizans yoneticilerinin de
dikkatini ¢ekmistir. Karadenizin kuzeyinden gelerek Bizas sinirlarinda yasayan ve
bircok eski adeti devam ettirmekte olan Tiirklerin, yiyip ictikleri ile ilgili bilgileri
Bizans kaynalar1 haber vermektedir. Yine bu kaynaga gore konar-gocer olan Tiirkler,

tipk1 Bizans hizmetinde bulunan Pegenekler gibi sadece siit igip, et yemekteydiler®,

1250-1517 yillar1 arasinda Misir, Suriye ve Hicaz’da hiikiim slirmiis olan
Memliikler devletinde kimiz yine igilen igkiler arasinda yer almistir. Bu igecege karsi
vatanini terk eden bir¢ok Kipgak parali asker ve kole askerler biiyiik bir susuzluk ve
istek duymaktaydi. Bunu nakledenlerden biri de Memliikk devletinin kurucusu
Baybars’tir. Baybars, lezzetini koruyan mayalanmis kisrak siitiinii igerek giin sonunu
getirmekteydi. Allsen, Baybars’in kii¢iik yasta Misir’a kole olarak gelmesinden beri

kimizin tadinit bildigi yani anne siitii ile kisrak siitii igmek arasinda pek bir zaman

® Ramazan Sesen, islam Cografyacilarina Gére Tiirkler ve Tiirk Ulkeleri, 5.189.

" Hiisamettin Tugag, Bir Neslin Drami, Cagdas Yaymlari, istanbul 1975, 5.149-150-152.

8 Joannes Kinnamos 'un Historia’si (1118-1176), (Yayma Hazirlayan: Isin Demirkent), TTK Yayinlari, Ankara
2001, s.9.
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farkliligi  olmadigr ¢ikarimini yaprnaktadlrg. Bu durum Kipgaklarin farklt

cografyalarda bile eski dinleri ve kiiltiirleri izerinde olduklarini gostermektedir.

XVII. yiizyilin iinlii seyyahlarindan Evliya Celebi’nin bilgi verdigi
topluluklardan biri de Nogay Tiirkleridir. Buna gore, Karadeniz’in kuzeyindeki
cografyada yasamakta olan Nogaylar ekmek yememekteydiler. Onlar, “talkan” adini
verdikleri dariy1 kavurup un haline getirdikten sonra bunu at siitii ve deve siitii ile

karistirip igerlerdi. Bu aglig1 gidermekle birlikte sarhoslukta Vermekteydilo.

Nogay Tiirklerinin sonraki donemlerde de ekmeye pek itibar etmediklerini
gormekteyiz. XVIIIL. yiizyilda Karadeniz’in kuzeyine giden ve konu ile ilgili bilgi
veren Baroon De Tott, Kirim sehrinde gordiigii Nogaylarin ekmekten ¢ok kisrak
siitline itibar ettiklerinden bahseder. Nogaylar, su, kizarmis dar1 ve kisrak siitiinden
hazirlanmis olan kurutulmus peynir topaklarindan bir ¢esit bulamag¢ yapmaktaydilar.
Kendisi bunu ¢ok lezzetli bulmus ve kisrak siitlinii de icerek, bu siite kars1 6n yargili
oldugu igin pismanhigini dile getirmistir™". Tott, kimizin Nogaylar icin geleneksel bir
gida maddesi oldugunu da belirtmistir'?. Gdgebe hayat tarzinin yiyecek ve
iceceklerde ne derece dnemli oldugunu gormekteyiz. Nogaylar diger pek ¢ok Tiirk
boyu gibi siit ickilerini her zaman tercih etmislerdir. Siit ayn1 zamanda ekmegin
yerini almistir, ekmek yerine ekmek kivaminda hazirlanmis olan bulamacin yenildigi
goriilmektedir. Nogay Tiirklerinin Miisliiman olduklar1 bu dénemde bile sarhosluk
verecek kadar siit ickileri tiikettikleri gortiliir. Bu aliskanligin devamliligi cografya ve

gogebeligin etkisiyledir.

Mogollar da tipki Tiirkler gibi bozkirda hayvancilikla ugrastiklar: igin siit
tiriinleri yine Mogollarda da agirliktaydi. Mogollarin besledikleri hayvanlara baglh

olarak siit ve siit ickileri diger ickilere gore daha fazla olmustur.

Cin kaynaklar1 Proto-Mogollarla ilgili olarak Vu-Huanlarin kimiz i¢ip raki

yaptiklarin1 haber vermektedir™. Kimiz yapma gelenegi yalnizca bu Proto-Mogol

® Thomas T. Allsen, “The Qipchags, an Alcohol History”, Central Eurasia in the Middle Ages, Studies in Honour
of Peter B. Golden, Ed. Istvan Zimonyi-Osman Karatay, Wiesbaden s.11.

WOgeyit Ali Kahraman, Eviiya Celebi Seyahatnamesi, C.I1, 7. Kitap, Yap1 Kredi Yaymlari, Istanbul 2011, 5.433-
434,

11 Baron De Tott, Tiirkler ve Tatarlara Dair Hatiralar, Terciman 1001 Temel Eser, s.145-146.

2 Tott, a.g.e., 5.153.

1% Eberhard, a.g.e., 5.48-49.
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kesimlerinde goriiliiyordu'®. Bunlarin ardindan daha kuzeyden gelen Sienpiler de
verdikleri yemek solenlerinde kimiz igmekteydiler™®. Bu kimiz eglencelerinin
Hunlara ait bir gelenek oldugu diisiiniilmektedir'®. Ciinkii Proto-Mogollarda at bir
liikks sayilmaktaydi. At sadece yonetici kesimin kullandigi bir vasitaydi. Proto-
Mogollar daha ¢cok domuz yetistiriciligi ile ugrasmaktaydilar. At ve araba kuzeye
dogru gidildik¢e, Hun ve Cin tesiri ile ortaya ¢ikmis ve ancak bir liikks olarak
kallyordu17. Bu durum Mogollarin bozkira dogru indik¢e ati kullandiklarini ve
dolayistyla kimiz i¢imini yayginlastirdiklarini gosterir. Fakat Mogollarin bozkira
inmeleri hepsinde es zamanli olmamistir. Bu nedenle ana yurtlart olan Mangurya’nin
etkisinde kalmaya devam eden Mogollar da vardi. Dolayisiyla bozkir kiiltiiriine
birden bire ayak uyduramamislardir. Zamanla kimiz igmek gibi bazi bozkir adetlerini

benimsemislerdir.

Gergekten de bir¢cok kaynak sonradan Mogollarin siit iirlinlerine ve ozellikle
kimiza olan diiskiinliiklerini belirtecektir. Ornegin, Carpini’nin kaydettigine gore
bozkira inmis olan Mogollarda siit veya baska bir yiyecek veya icecegi yere dokmek
glinah sayilirdi. Eger bu hareketi kasten yapan olursa Mogollar bu kisiyi 6liimle
cezalandirrlardi®®. Yine Carpini’ye gore, eger Mogollar at siitiine sahip iseler bunu
bol miktarda igerlerdi. Sarap, bira ve methin (uyusturucu ve keyif verici maddeler)
ne oldugunu bilmezlerdi. Bunlar1 sadece diger uluslardan gelen elgilerin getirdigi
hediyeler olarak tanirlardi. Eger kisin at siitli yoksa arpayi suyla karistirarak, bundan
bir bulamag yapip bunu igerlerdi. Her biri bundan sabahlar1 bir-iki bardak ictiginde
biitiin giin bu bulamagtan baska bir sey yemezlerdi’®. Bu durumu Rubruk da
nakletmektedir. Rubruk’a gore ayrica Mogollar uzak yerlerden sarap
getirmekteydiler. Yaz aylarinda ise sadece kisrak siitiinden yapilan ve daima cadir
girislerinin yaninda bulunan kimiz igtiklerini belirtir. Ayrica Mogollar yazin kimiz

ictikleri siirece, diger yiyeceklerle ilgilenmemekteydiler®. Rubruk, Mogollarin asiri

4 Bahaeddin Ogel, Biiyiik Hun Imparatorlugu, C.1, TTK Yayinlari, Ankara 2015, $.230.

5 Ogel, Biiyiik Hun Imparatorlugu, $.231.

18 Eperhard, a.g.e., 5.51.

Y Ogel, Biiyiik Hun Imparatorlugu, 5.234.

8 Plano Carpini’'nin Mogolistan Seyahatnamesi (1245-1247), Cev. Ergin Ayan, Gece Kitaplig1 Yaymlari, 2015,
s.58.

1% Carpini, a.g.e., 5.48.

20 wilhelm Von Rubruk, Mogollarin Biiyiik Hanina Seyahat, Cev. Ergin Ayan, Ayisiz1 Kitabevi, 5.35.
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derecede kimiz igmelerinden dolay1 neredeyse diger yiyeceklerle ilgilenmediklerini

abartili olarak vermistir.

Mogollarin temel besin kaynagi kisrak siitii olup, diger igkiler Mogol
kiiltiirtine disardan gelmistir. Cengiz Han doénemi ve sonrasi Mogollarin igtikleri
ickilerde bir gesitlilik oldugu goriilse de aslinda kimiz igkisi onlarin en temel ickileri
olmustur. Carpini’nin de belirttigi gibi sarap, bira ve diger uyaric1 maddeler birer

hediye olarak diger kiiltiirlerden gelmekteydi.

Abil Farac eserinde Cengiz Han 6ncesi Mogollarin nasil yasadigi ve ne yiyip,
igtikleri anlatilmistir. Buna gore, ilk hiikiimdarlar1 olan Cengiz Han’dan evvel bunlar
hayvanlarin etini yiyip, kisraklarin siitiinii i(;iyorlardlzl. Mogollarin bir¢ok kaynakta
at siitii igenler olarak anlatildigi goriiliir. Bu Mogollarin at siitiinii hem bir gida

maddesi hem de icki olarak tiikettiklerini gosterir.

Kisrak siitii temel giday1 olusturmanin yani sira hem bir icecek hem de sert
bir alkol olmustur. Tiirkler tizerine diizenlenen VII. Ha¢li seferine katilan Joinville,
Tatarlarin en meshur ve en sert iceceklerinin sifali bitkilerle tatlandirilmis olan kisrak

stitii oldugunu belitmektedir?.

Mogollarin bagka tilkelere sefere gitmis olmalar1 gogebe bozkir igkisi olan
kimiz ve diger siit lirlinlerinin igilmesine engel olmamuistir. At siitlinden ve diger stirii
hayvanlarinin siitiinden olan ickilerinin diger iilkelere sefere ¢ikmis olan Mogollar
tarafindan yine ayni sekilde igildigi goriliir. Korykoslu Hayton konu ile ilgili bilgi
vermistir. Hayton’a gore Mogollar, erzaklarinin onlara yetersiz kalacagini
diisiindiikleri bir iilkeye dogru ilerlediklerinde beraberlerinde ineklerini, atlarini ve
diger hayvan siiriilerini gotiirlirlerdi. Atin hem siitiinii icer hem de etini yerlerdi23.
Kimiz ve diger siit ickileri her zaman tok tutan ve susatmayan 6zellikleri ile bir tercih
olmustur. Bu durum bozkir sartlarinin Mogollar iizerindeki etkilerini gdstermektedir.
Mogollar kendi kiiltiirlerini baska {ilkelere ve topraklara gittiklerinde de

stirdirmiisglerdir.

%! Gregory Abul-Farac, Abiil-Farac Tarihi, C.II, Cev. Omer Riza Dogrul, TTK Yayinlari, Ankara 1987, 5.476.

22 Jean De Jomville, Bir Hachimin Hatiralart, Cev. Ciineyt Kanat, Vadi Yayinlari, Mayis 2002, s.185.

28 Korykoslu Hayton, Dogu Ulkeleri Tarihinin Altin Cagi, Cev. Altay Tayfun Ozcan, Selenge Yayinlari, istanbul
2015, 5.194.

61



Bu kiiltiirel aliskanliga Karadenizin kuzeyinde hem Tiirkler hem de Mogollar
tarafindan devam edilmistir. Kisrak siitiinden yapilan kimiz1 kadin, erkek, siradan
halk ve saray erkani da tercih etmekteydi. Bu ickinin gogebelerde i¢ilme aligkanligini

Altin Orda’da 1320’lerin ortasindan bildiren ibni Battiita tarafindan dogrulanlr24.

Mogollarda kimiz tercihi degismemistir. Mogollar saraba gore kimizi daha
cok icerlerdi. Besbalik sehrinde yasamakta olan Mogol neslinden olanlar i¢in onlarin
yemekte yalniz et ve siit yedikleri sdylenir. Bazen piring ve undan yapilmis seyler
yemekteydiler. Onlarin sebzeleri azdi ve sarabi da az imal ederlerdi; fakat kimiz

icerlerdi®.

Karadeniz’in kuzeyindeki Bahgesaray sehrinde olan Tatarlar anlatildigina
gore, dort-bes giinliikk at siitiinli, kimiz1 her seyden oOnce tercih etmekteydilerze.
Kalmik Mogollar1 da su ve ekmek yerine at siitli, deve siitli, boza ve talkan

icmekteydiler. Onlar at siitiine kimiz demekteydiler®’.

Bozkir yagaminda siit iriinlerinin tilketimi oldukca eskidir. Besin degeri
yiiksek olan siitiin sosyal hayatin her alaninda kullanilmas1 bozkir yasaminin dogal
bir sonucu olmustur. Toplumlar, imkénlar1 neyse tiretimlerini de imkéanlarina gore
yaparlar. Bu ylizdendir ki Tiirk-Mogol toplumlar1 besledikleri hayvanlardan cesitli
triinler elde etmislerdir. Eski bozkir toplumlarinin siit ickileri ile de tanigmasi
hayvanciligin yogun olarak yapilmasindan dolayr olusmustur. Bu igkiler onlarin
besin kaynagi olup, susuzluklarini gidermekte de yardimer olmustur. Hayvancilikla
ugrasan Tiirk-Mogol halklar1 en c¢ok kisrak siitiinden yapilan kimiz ickisini
tiiketmislerdir. At siiriilerini beslemek bu baglamda ¢ok 6nemliydi. Ciinkii at iklimin
bir geregiydi. Bu nedenle koyun ve diger tiirden hayvanlara gore en ¢ok at
yetistirildi. Zira koyun attan daha fazla 6zen gerektiriyordu. Fakat at siiriileri i¢in
0zel bir alana gerek kalmadan agik alanlarda genis siiriiler beslemek daha kolaydi. At
striileri kisin bile disarda kalabilirdi, bu durum koyuna gore ati daha cazip hale

getirmistir.

2% [bn Battita Seyahatnamesi, Cev. Inceleme ve Notlar: A. Sait Aykut, C.I,Yap1 Kredi Yaynlari, Istanbul 2000,
5.466 vd; Allsen, a.g.m., s.11.

% Giilgin Candarhioglu, Orta Asya’da Timuriler, Cin’de Ming Miinasebetleri, Ch’en Ch’eng Elcilik Raporu,
Mimar Sinan Universitesi Matbaasi, 1995, s.62.

% Celebi, a.g.e.,C.11, 5.524.

27 Celebi, a.g.e., C.11,5.722.
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1.1. KIMIZ

Bozkirin en ¢ok tiiketilen siit igkisi kimiz oldugundan bunun tarihi ve sosyal
degerini anlatabilmek icin ayr1 bir bolime almayr uygun gorditk. Kimiz kisrak
siitinden yapilmakta olan bir icecektir. Mayalanarak yapildigi icin kisrak siitii
bekletildikten sonra alkole doniisiir. Bu nedenle kimiz ayni zamanda alkollii bir
icecektir. Bozkir kiiltiir ¢evresinde, Tiirklerin ve Mogollarin en ¢ok kullandig siit
ickisidir. Daha c¢ok Tiirklerin yasadig1 cografyalarda bulunan bir icki oldugu i¢in
kimiz, Tiirk ickisi olarak gosterilir. Tiirklerden Mogollara gegtigi bilinen kimiz, en
eski devirlerden itibaren kullanilmaktadir. Eski bozkir topluluklarindan Iskitler,
Hunlar, Gok-Tirk ve Mogol toplumlarinda kimiza biiyiik 6nem verilmistir.
Glinlimiiz bozkir topluluklar1 arasinda gogebeligi en uzun siire yasatan Kirgizlar ve
Kazaklarda kimiz hala sevilerek icilmektedir. Sibirya Tiirkleri i¢in de kimiz oldukca
Oonemlidir. Yakutlar, kimizi 6zel ayinlerde ve mevsim bayramlarinda bolca

tilketmektedirler. Mogollarda da en ¢ok tiiketilen siit i¢kisidir.

Kimiz sosyal hayatin ve devlet geleneklerinin uygulandigi kurultay
toplantilarinin, toy ve solenlerin en ¢ok tiiketilen ickisidir. Kisrak siitliniin faydali
yonleri agisindan insani besleyici ve gli¢lendirici bir 6zellige sahip olan kimiz, bazi
hastaliklarin tedavisinde de kullanilmistir. Bozkir ickisi ve Tiirk icadi olan kimizin,
sifa verici 0zelligi bilindiginden, hastalarin tedavi edilmesi i¢in diger milletler
tarafindan da bazi hastaliklarin tedavisinde kullanilmistir. Onun verem, tiiberkiiloz,
istahsizlik gibi birgok hastalig1 tedavi etmeye yardimer bir i¢ki oldugu belirlenmistir.
Kimizin bozkir kiiltiir ¢evresindeki onemini ve sevilerek igildigini bir¢cok kaynak

belirtmektedir.

Kimizin yapilig ve alkol oranlarina gore tiirleri de bulunmaktadir. Bu nedenle,
kaganlarin, ¢ocuklarin, kadmlarin ve erkeklerin ictigi kimiz tiirii birbirinden farkli
olmustur. En sert kimiz1 destan kahramanlari, hakanlar ve en cesur kisiler igmektedir.
Yigit kimseler igtikleri sert kimizla 6viinmiislerdir. Yilin belirli dénemlerinde
yapilan ayinlerde de kimiz i¢ilmis ve adak olarak sunulmustur. Kimiz 6zellikle
otlaklarin bol oldugu, hayvan siiriilerinin bol siit verecegi aylarda, her bahar
bayramlarinda bol miktarda kimiz i¢ilmis ve kimiz bayramlar1 diizenlenmistir. Kimiz
hem dini hayattaki ayin ve torenlerde hem de giinlik hayattin diigiin, dogum,

kutlama gibi olaylarinda en ¢ok kullanilan i¢ki olmustur.
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1.1.1. Kimz Adi ve Anlam

Kimiz adi1 Tiirk lehgelerinde ayn1 sekilde gegmektedir. Tiirk, Azeri, Baskurt,
Kazak, Kirgiz, Ozbek, Tatar, Uygur lehgesinde “kimiz”, Tiirkmen lehgelerinde
“gimiz” seklindedir. Bu ad Rusgaya “kumis” seklinde gegmistirzs. Mogollar ise

kimiz i¢in “ayrag” ve “iisiig” adin1 kullanmuslardir®.

Cin kaynaklar1 eski Tiirklerin mayalanmis kisrak siitiinii igerek sarhos
olduklarin1 haber vermektedir. Cin kaynaklarinda “lo” veya “naylo” adiyla gegen
icecegin, Eberhard tarafindan kimiz diye terciime edildigini gérmekteyiz. Burada
gecen “lo” adinin  kimizdan baska yogurt cinsinden diger maddelerinde
anlasilabilecegi, fakat Cinlilerin etnolojik kayitlarinda “lo” adinin Tiirk boylarinda ya
da ¢ok yakin olan komsular1 arasinda zikredilmesi bu terciimenin dogru olacagini
diisiindiirmektedir®. Kafesoglu ise “lo”nun kiraz veya kayisi ile tatlandirilmis bir

icecek oldugunu ileri siirmiistﬁr3l 4

Kimiz adma giintimiiz Tiirk lehgelerinde oldugu sekliyle Divanii Lugat-it
Tiirk’te de rastlanilmaktadir. Divan’da kimiz adi icin, kisrak siitiiniin tulumda

bekletilerek eksitildigi ve sonrasinda ise i¢ildigi kaydedilmistir?’z.

Kimiz adi sonraki donem sozliiklerinde yine ayni anlami tagimaktadir. XIII.
yiizyiln sonlarinda Tiirkge yazilmis ilk eserlerden biri olan Ibni Miihenna
sozliiglinde yine kimiz ad1 gegmektedir. Eserin yazildig1 cografya géz oniine alinirsa
bolgede kimizin i¢ildigi ve bilindigi goriilmektedir. Buna gore, kisrak siitii eksitilerek
yapilan igkiye kimiz denilmektedir®®. Kimiz, eksitilmis kisrak siitiinden yapilan

meshur Tiirk ickisi olup, az alkollii bir ickidir®*.

http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_lehceler&arama=lehceler&guid=TDK.LHC.59ccc49ae00ac7.655
50817. (26.08.2017).

% Ferdinand D. Lessing, Mogolca-Tiirkge Sizliik, Cev. Giinay Karaagag, C.I, TDK Yaymlari, Ankara 2003, s.35-
532.

% Eberhard, a.g.e., 5.92.

% {brahim Kafesoglu, Tiirk Milli Kiiltirii, Otiiken Nesriyat, Istanbul 2010, 5.305.

% Kaggarli Mahmud, Divan-1 Liigat-it Tiirk Terciimesi, Cev. Besim Atalay, Cilt I, TDK Yayinlari, Ankara, 1985,
$.365.

* Abdullah Battal, /bni Miihenna Lugati, TDK Yayinlari, Ankara 1977, 5.42.

% Tarama Sozliigii, XIII. Yiizyildan Beri Tiirkiye Tiirkcesiyle Yazilnus Kitaplardan Toplanan Tamklaryle, C.IV,
Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, Ankara 1969, s.2488; Hasan Eren vd., Tiirk¢e Sozliik, TDK Yayinlari, Ankara
1988, s.851.
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1.1.2. Kimiz Mayasi

En eski kaynaklar Tiirklerin kimiz igtikleri bilgisini verirken, kimiz mayasi
ile ilgili bir bilgi vermemektedir. Fakat giiniimiize dek gdocebeligi ve kimiz kiiltiiriinii
yasatan toplumlarin kimiz hazirlama ve maya tutma yontemleri bize eski toplumun

uygulamis olabilecegi yontemler hakkinda bilgi vermektedir.

Iyi, kaliteli, sevilen bir tat ve kokuya sahip kimiz yapimi ancak ayni
ozelliklerde bir kimiz mayasi ile miimkiin olmaktadir. Bir¢ok yerde “kimizin kalitesi
mayasina baghdir” denilmektedir. Kisraklar kis doneminde siit vermedikleri i¢in
cesitli yontemlerle kimiz mayasi siit donemi baslayana dek tekrar hazirlanir.
Geleneksel yontemlerin kullanildigi kimiz mayasi hazirlama islemlerinde kisraklarin
siit veriminin yiiksek oldugu donemlerde, bir¢ok yerde farkli yontemlerle kimiz
yapimi i¢in maya hazirlanmakta ve bu maya ile yapilan kimiz tekrar maya olarak

. . .. . . 35
kullanilmaktadir. Bu durum siit verim doneminin sonuna kadar devam eder™".

Yapilan incelemelerde Kazaklar, Kirgizlar, Baskurtlar ve hatta bu toplumlarin
yasadig1 farkli yerlerde ilk kimiz mayasinin degisik sekillerde hazirlandigim
gostermistir. Kimizin mayasini yapmak ¢ok karisik ve gii¢ bir istir. Kimizin 6zelligi
mayasindan ileri gelmektedir. Bozkir halklari olan Kirgiz ve Bagkurtlar en iyi maya
olarak eski kimizi kullanirlar. Sonbaharda mayali olan kimiz agzi1 iyice kapatilmis bir
sise i¢inde saklanirdi. Yazin kimiz yapma zamam gelince, bu mayaya ayni oranda
taze kisrak siitii katilir ve 1lik bir yerde 24 saat bekletilirdi. Ikinci giin buna iki misli
daha taze siit katilir. Bu sekilde ii¢ veya dort giin sonra mikroorganizmalar iiremeye

baslar36.

Yine Kirgizlar ve Baskurtlar sonbaharda kimizi diiz tabaklara dokerler ve
giineste kuruturlar. Meydana gelen bu kurutulmus kimizi siselerde saklarlar. Bazi
bolgelerde de kurutulmus kimizin tabakasi ayrilincaya kadar kendi halinde birakilir,
sonra tiilbentlerden siiziiliir ve giineste kurutulur. “Kor” adi verilen bu kurutulmus
kimiz serin bir yerde saklanir. Kisraklar siit vermeye baslayinca kurutulmus kimiz,
taze kisrak siitiine katilarak mikroorganizmalar aktif duruma getirilir. Kurutulmus
kimizdan maya hazirlandig1 sirada 5 litre taze kisrak siitiine 3-4 yemek kasig1 kor

atilir. Bu siit 1lik bir yerde bir giin bekletilir ve bu siire i¢ginde devamli karigtirilir. Bir

% Hasan Yaygin, Kimiz ve Ozellikleri, Yeni Matbaa, Antalya 1992, 5.26.
% Markov, “Kimiz ve Uzviyete Tesiri”, Kimiz, Cev. F. Laginay, Istanbul: Isik Matbaasi, 1945, s.17.
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giin sonra 6-7 litre taze siite, mayalanmis bu siitten katilir ve mayalanma sonunda
kimiz mayas1 elde edilmis olur’’. Fakat cogu kez korun tozundaki

mikroorganizmalarin canlandirilmasi i¢in bu islem yeterli gelmemektedirss.

Kazaklar maya olarak koyunun bagirsagini ya da kuyrugunu kullanirlar.
Bunlardan bir parca alarak, kuru kemik ve eski yogurtla beraber bir kaba koyarlar.
Sonra kisrak siitiinden bir miktar siit icine konarak, kabin agz1 kii¢iik bir bosluk
birakilarak kapatilir. Ortalama {i¢ giin bekletildikten sonra kimiz mayasi elde edilmis
olur. Fakat genellikle kimiz mayasi, eski kimizdan bir miktar saklanarak temin

edilmeye calisilir®®.

Verem hastalarinin tedavi edildigi sanatoryumlarda ise maya yapmak {izere
muhafaza edilen kimiz, kisin birka¢ kez inek siitii ile eksitilir. Bu karisima katik
denir ve 1lik bir yere birakilir. Boylece kimizdaki mikroorganizmalarin canli kalmasi
saglanir. Yaz gelinceye dek muhafaza edilen mayaya 1-2 kat fazlas1 kisrak siitii
katilarak iyice galkalanir. 22-25 derecede 4-5 giin gaz olusana dek bekletilir ve

bdylece kimiz mayasi elde edilmis olur™.

Bazi yerlerde de en iyi kimiz mayas1 muhafaza ve hazirlama yonteminin inek
stitll 1le karistirilmis ve mayalanmaya birakilmis olani kabul edilmektedir. Bu sekilde
hazirlanan kimizdaki mikroorganizmalar siirekli canli kalabilmektedir. Kimizi
kurutma yontemlerinde ise bazi mikroorganizmalar 6lmekte ve buraya disaridan
istenmeyen mikroorganizmalar bulagsmaktadir*'. Baskurtlar da mayay1 eksimis inek

siitinden yapmaktadirlar®?,

Taze siitle de kimiz mayas1 hazirlanmaktadir. Bunun i¢in dar1 mayas1 yapilir
ve 1lidiktan sonra iki veya {i¢ kasik bal ve biraz da bira mayasi1 konurdu. Bir hamur
halinde hazirlanan bu karisim 1lik bir yerde bekletilirdi. Hamur kabarmaya
baslayinca bir tiilbent kese i¢ine koyularak, maya yapilacak siitlin i¢cine birakilirdi.
Siit eksimeye baslayinca kese siitten ¢ikarilir ve bu yolla maya elde edilmis olurdu.

Ancak maya yapilirken siitiin yarim saatte bir ¢calkalanmasi gerekmektedir43. Fergana

¥ Yaygm, a.g.e., 5.27.

% Markov, a.g.m., s.17.

¥ Mustafa Aksoy, “Tiirkler’de At Kiiltiirii ve Kimiz”, Tiirk Diinyas: Tarih Dergisi, Ekim 1998, 5.43.
40 Markov, a.g.m., s.17.

“ Yaygin, a.g.e., 5.27-28.

“2 Nimet Turgun Ulugtug, Kumiz, Ankara Halkevi, 1939, s.6.

“3 Bahaeddin Ogel, Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris, C.4, Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, Ankara 1978, s.56.
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bolgesindeki Kipgaklarin igkisi kimiz ve boza oldugundan, maya bulamadiklari
zaman ilk mayay1 bozadan yaparlar. Eksi boza dinlenmis siitle karistirilir, siit biraz
ihik tutulur ve fazlaca tahammiir edilmesi i¢in birakilir. Bundan elde edilen ilk ve
ikinci kimiz igilmez, ancak ti¢linciisii kimiz sayildigi i¢in igilmektedir. Yine Fergana
Tiirkleri, inek siitiinlin yagmi aldiktan sonra ona kokulu bir bitki katarak

mayalarlar®.

Iyi ve icilebilecek kadar kaliteli bir kimiz hazirlamanin yolu ayni kalitede
olan mayanin kullanilmasindan geger. Cok eksi ve alkollii olmamasi igin de alkoliin
maya ile iyi ayarlanmasi gerekir. Bozkir halklar1 Kirgiz ve Baskurtlar en iyi maya
olarak eski kimiz1 kullanirlar. Ayrica Kirgiz ve Bagkirtlar sonbaharda kimizi diiz
tabaklarda kurutarak kor adini verdikleri maya elde etmislerdir. Yine de kimiz
mayas1 yapma yontemi bozkirda farkliliklar gdstermektedir. Ornegin Kazaklar maya
olarak koyunun bagirsagini ya da kuyrugunu kullanirlar. Fakat eski kimizdan maya
yapma iglemini de tercih etmislerdir. Kurutulmus mayanin igindeki
mikroorganizmalarin canlanamamasindan dolayr eski maya tutmamaktadir. Bu
durumda taze kisrak siitinden ya da inek siitinden karigtirilarak yapilan mayalar

kullanilmistir.

1.1.3. Kimzin Yapihsi

Atin evcillestirilmesi ve binek hayvani olarak kullanilmasindan bu yana
bozkir kiiltiir ¢evresinde at birgok kullanim alanina sahip olmustur. Bunlardan biri de
at siitiinden kimiz elde edilmesidir. Kimizin yapilmasina bozkir halklar1 6nem
vermistir. En eski kaynaklar bize kimizin nasil hazirlandigr ile ilgili bilgiler

vermektedir.

Kimizin Tiirklerde yapimi ile ilgili Cin kaynaklarinda bu hususta kayitlar
mevcuttur. Burada kisrak siitlerinin legenlere sagildigi ve eksi bir icki ile
mayalandig1 belirtilmektedir. Legen yerine deriden torbalar bulunduruldugu da ifade
edilmektedir. Bunun “at siiti” veya “at lo’su”, yani ger¢ek kimiz oldugu
anlasilmaktadir. “Lo”nun ilkbaharda bitkilerin yetistigi zaman igilmesine dikkat

gekilmektedir45.

* Ulugtug, a.g.e., s.6.
* {Ihami Durmus, “Tiirklerde Kimiz”, Milli Folklor, S.104, 2014, 5.78.
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Eski Grek kaynaklaridan olan Herodotos’un Tarih’inde kimiz yapimu ile ilgili
bilgiler yer almaktadir. Buna gore, Iskitler igkileri olan kimizin yapildig siitii elde
etmek amaciyla biitiin koélelerin gézlerini oyarlardi. Onlar siitii sagarken, koleleri
fliite gok benzeyen bir gesit kemik boru alirlar ve bunu kisragin dolyatagina sokarak
agizlaryla tflerlerdi. Onlar tflerken, oObiirleri de sagarlardi. Boyle yapmalarinin
nedeni ise iiflenen hava kisragin damarlarini agarak, siitliin memelerine inmesini
saglarmis. Sagilan siit tahta fi¢ilara bosaltilir; ¢evresine kor koleler dizilir ve siitii
doverlerdi. Ustte kalani ayirip alirlardi. Iskitlerin gdziinde en iyi siit budur; altta
kalamn diisiik kalite sayarlardi*®. Herodotos’a gore ele gegirilen biitiin koleler bu is
icin kor edilmektedir. Herodotos’un verdigi bu bilgiler eksik veya yanlig olabilir.
Fakat bu olayin bazi noktalar1 Yakut Tiirklerindeki uygulamalara benzemektedir.
Mesela, bugiin Yakutlar bezden topaca benzer bir seyi hayvanin dolyatagina sokarak
daha fazla siit elde etmektedirler’. Yakutlarda da aymi yontemin uygulandigi
goriilmektedir. Ancak kolelerin bu is i¢in kor edildigi bilgisi kesin olarak

bilinmemektedir. Buna ragmen eski ile yeni arasinda bir bag oldugu goriilmektedir.

Kisrak sagilmasi isleminin Iskitlerde cok &nemli oldugunu gdérmekteyiz.
Diger Grek kaynaklarinda da kimiz igen topluluklardan sz edilmektedir. Ilk olarak
Homeros, “kisrak sagan” (Hippomolgos) ve “siitle beslenen” (Laktofagos) tabirlerini
kullaniyor®. Hippomolgos, “kisrak sagan” ve laktofagos, “siitle beslenen”
tabirlerinin Iskitler i¢in kullamldigina isaret ediliyor ve sagilan siitiin, kimizla
yakindan iligkili oldugu belirtiliyor*®. Strabo da Homeros gibi Iskitlerin igtikleri ve
yedikleri ile ilgili bilgi vermistir. Kimizin Iskitler tarafindan sagilarak yapilmasi ¢ok
dikkat ¢ekmis olacak ki, Strabon Iskitler icin “kisrak siitii sagan Iskitler” ibaresini
kullanmigtir. Ayrica onlarin kisrak siitiinden yapilan peynirle de beslendiklerine

vurgu yapllml$t1r50.

Iskitlerin kimiz igin sagdiklar1 siitii dovme islemi bozkir toplumlarinda uzun
yillar boyunca uygulanmistir. Radloff, Kazak kimizinin yapilmas: ile ilgili benzer

bilgiler kaydetmistir. Buna gore kisrak siitii kaynatilmadan saba adi verilen biiyiik

6 Herodotos, a.g.e., 5.294.

" Ulugtug, a.g.e., s.7.

“8 Homeros, flyada, Cev. Azra Erhat, A. Kadir, Sander Yayinlari, Istanbul 1975, 5.322.

4 Durmus, a.g.m., 5.77.

%0 Strabo, The Geography of Strabo, Vol. I, Book VII, C. lll &7, (Literally Translated, WithNotes: By H.C.
Hamilton, Esq.), Henry G. Bohn, York Street, Covent Garden, London 1854, s.461-462.
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tulumlara dokiiliirdii. Siit, saatlerce biskek (pistak) ile doviildiikten sonra eksimeye
birakilirdi. Siit dort giin eksidikten sonra Kazaklarin en sevdigi i¢ki olan kimiz hazir

olmaktaydlsl.

Mac Gahan (1844-1878) Orta Asya seyahati sirasinda gordiigii Kirgizlarin
kimiz yapimi hakkinda da bilgiler vermistir. Buna gore, Kirgizlar bunu kisrak
stitiinden yaparlardi. Kisrak siitiinii eksitip kopiirtene dek birka¢ gilin bekletirlerdi.
Kirgizlar kimizi ancak bundan sonra icmeye baslarlardi®® Bu da gosterir ki Kirgizlar

iyice beklemis ve eksimis olan alkollii kimiz1 tiiketmislerdir.

Eski kaynaklarin vermis oldugu kimiz yapim ile ilgili bilgiler, bugiin
gocebeligi hala devam ettiren Kazak, Kirgiz, Baskurt Tirkleri ve diger Tiirk
topluluklar1 tarafindan devam ettirilmektedir. Hizir Bek Gayretullah’mn verdigi
bilgilere gore Kazak Tiirkleri gilinlimiizde de kimiz yapimina c¢ok Onem
vermektedirler. Buna gore, yaylaya gelen ve yaylak yerine yerlesen insanlarin ilk isi
kimiz yapma hazirligidir. Bunun i¢in de ilk olarak kisrak ve yavrularini baglamak
icin dayanikli bir iplik yaparlar. Elde edilen iplikten yular yapilmak tizere egrilerek
yasst kurlar &riiliir. Oriilen bu kurlardan yular yapilir. Yapilan yulara iki-ii¢ metre
uzunlugunda ¢ilbir takilir. Daha sonra da yularlanmis kulin ve taylar1 baglamak i¢in
bir yer hazirlanir. Bunun iginde, 100- 200 metrelik bir urgan iki kazik arasina diizgiin
bir sekilde yerlestirilir. Buna “cel arkan” adi verilir. Bu asamadan sonra kimiz
yapmak tizere kulin ve taylar1 baglama zamani gelmistir. Bunun i¢in de kutlu bir

giinii beklemek veya secmek gerekmektedir53.

Cel arkan1 hazir olan bir aile, civar ailelere akrabalarina es-dostuna haber
verir. Ugurlu bir giin segilince kisrak ve yavrulari baglanir. Sonra ev sahibinin
hanimi davetlilerin huzurunda cel arkanin sag basindaki kazikla, bu yilki siiriistiniin
aygirmin yelesini yaglar. Bundan sonra ev sahibesi, biiylik tepsilerle irimsik, kurut,
cenit, seker gibi yiyecek seyleri cel arkanin yanma getirir. Bunu diger ailelerden
gelen kadinlar da yapar. Gelen yiyecekler hayirli ve ugurlu olsun temennileri i¢in cel

arkanin basinda yenilir. Artik, kimiz yapmak i¢in kisraklarin sagilmasi isi Kalmistir.

5t Wilhelm Radloff, Sibirya’dan, Cev. Ahmet Temir, C.II, Milli Egitim Basimevi, istanbul 1994, 5.227.

%2 |. A. Mac Gahan, Hive Seyahatnamesi ve Tarihi, Cev. Kolagas1 Ahmed, (Hazirlayanlar: ismail Aka-Mehmet
Ersan), Akademi Kitapevi, Izmir 1995, s.36.

* Cilbir: Hayvanlarin yular baghgmimn gene altindaki halkasina baglanan ip ya da zincirdir.

% Hizir Bek Gayretullah, Altaylarda Kanli Giinler, Ahmet Sait Matbaasi, Istanbul 1977, s.175. Erqalieva ve
Sakazudauli; a.g.e., s.41.

69



Kisraklar1 herkes sagamaz. Bu is i¢in tecriibeli olmak gereklidir. Bu usta sagicilar,
0zel tulumlar giyer ve oOnliikler takarlar. Hayvandan siitii almak i¢inde “kdnek™ adi
verilen deve veya sigir derisinden yapilmis kovalar kullanilir. K&negin baglari
sagicinin omzuna asilir ve dip tarafi da iki dizin arasmma sikistirilarak oturtulur.
Konegin emniyeti bdylece saglandiktan sonra, kisraklar iki elle hizla sagilmaya
baslanir. Bu esnada sagilan hayvanin basi bir yularla yardimcilar tarafindan

tutulmaktadir™,

Bazen huysuz hayvanlar da olur. Bu tip hayvanlar igin “sider” denilen
kostekler kullanilir. Hayvan kostege vurulunca tepemez, hareket edemez. Boylece
sagilan ilk siit saba ad1 verilen yayiklara konulur. Sabaya konan ilk siite “savmal” adi
verilir. Savmala maya olarak {iziim ve kizileik karigimindan elde edilen maya
sabanin i¢ine koyulur. Bigkekle aralikli zamanlarla karigtirtlir. Boylece tig-bes giin

sonra ilk kimiz igmeye hazir bir kivama gelir™.

Cok sevilen ve begenilerek icilen Kirgiz kimizi ise su sekilde yapilmaktadir:
Siit Kirgizlarin saba dedikleri, tiitsiilenmis at derisinden yapilma tuluma konur. Bir
hisse mayaya bes hisse sagmal (yeni sa@ilmis siit) karigtirilarak biskekle
(karistirmaya mahsus sopa) ile ¢alkalanir. Bu islem yarim saate yakin siirer. Bundan
sonra ¢ dort saat dinlenmeye birakilir; dordiincii saatte siitiin yiiziinii kaplayan
kabarciklardan mayalanmanin basladig: anlasilir. Ikinci islem, yine dort-bes hisse
sagmal katilarak oncekilerden daha kuvvetli ¢alkanir ve yedi- sekiz saat dinlenmeye
birakilir. Ugiincii islem, yine dort-bes hisse sagmal katilarak &ncekilerden daha
kuvvetli ve daha ¢ok calkalanir. Tekrar ti¢g-dort saat dinlenmeden sonra hafif kimiz
kokusu ¢ikmaya baslar. Kimizin pihtilagmamasi i¢in karistirma islemini zaman
zaman ihmal etmemek gerekir. Mayalanmanin baslamasi hararet derecesine gore
olustugundan, kimiz yapma isleminin uzun veya kisa siirmesi de buna baghdir. Fakat
yine en hafif kimizin olusumu i¢in, en az yirmi dort saate ihtiya¢ vardir. Zaman
gectikce alkol miktar1 ve eksilik artar. Ug-dért giin sonra sert kimiz olusur ki, buna
Kirgizlar “kara kimiz” derler. Kara kimiza sagmal karistirmak suretiyle hafif ve orta

kimizlar yapilir®®.

% Gayretullah, a.g.e., 5.175.
% Gayretullah, a.g.e., s.176.
% Ulugtug, a.g.e., s.7.
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Bagkurtlarin kimiz yapma yontemi diger gogebelerin kimiz yapma
yonteminden farksizdir. Fakat Baskurtlarin kimiza bazen su doktiikleri goriilmiistiir.
Buna gore, biiyiik deri kaba ve agac ficiya (haba), yeni sagilan kisrak siitii dokiiliir ve
buna bazen biraz su katilir. Eski kaplarin i¢ civarinda ve dibinde her zaman bitki
organizmalar1 oldugu i¢in bu organizmalar taze siite de etki ederek siitiin icinde
cogalmaya bagslar. Boylece kimiz mayalanarak, siit alkollenir. Eger kap eski bir kap
degilde yeni bir kap ise taze siite biraz diger kimizli kaptan alinan kimiz veya gecen
yildan muhafaza edilen eski kimiz karigtirilir. Her defa sagilan kisrak siitii bu kaba
dokiiliir. Kisrak giinde iki ila bes kez sagilir. Kimiza her defa taze siit eklenirken

araliklarla biskekle galkalanir. Ug-dort giin sonra kimiz icilir®”.

Kisrak siitiine deve siitiiniin karistirilip bir nevi ickinin yapilmasina da kimran
veya kumran denilmekteydi®®. Vambery de Orta Asya seyahati sirasinda gérmiis
oldugu kimizin deve siitinden yapilmis oldugunu sdylemektedir®®. Deve, daha ¢ok
kervancilik yapan konar-goger Tiirklerde daha fazla bulunmasindan dolay1 kimiz igin

deve siitliniin de kullanildig1 goriilmektedir.

Blocqueville’nin naklettigine gore, Teke Tiirkmenlerinde bu icki deve siitii ile
yapilirdi. Buna gore deve kirbalarda veya kiiplerde mayalanarak, berrak bir goriiniis
kazanirdi. Blocqueville’ye gore bunun tadi limon gibi eksi ve i¢cimi mide

bulundirictyd. Insani adeta ¢arpan bu sivi Tiirkmenlerin yegane ickisiydi®.

Yapilan aragtirmalara ve seyyahlarin yorumlarina gére en iyi kimizi Kirgizlar
ve Kazaklar yapmaktaydi. Gogcebe bozkir toplumunun en iyi O6rneklerinden olan
Kirgizlarm kimiz yapilmasi isine énem verdikleri goriiliir. Ozellikle Kirgiz kimizini
igenler, kimizin tadini1 ¢ok begendiklerini belirtir. Radloff seyahati sirasinda ayran ile
cegenin karistirilmasi ile yapilan ickiyi ilk senelerde begendigi halde, sonradan
Kirgizlarin miikemmel kimizina alisinca bu ickiyi begenmez olduguna deginirm.

Vambery de Kirgizlarin kimiz yapiminda iin kazandiklarindan bahseder®.

5 Sergey Ivanovi¢ Rudenko, Baskurtlar, Cev. Roza-iklil Kurban, Kémen Yayinlari, Konya 2001, s.163.

%8 Ulugtug, a.g.e., .8.

% ArminiusVambery, Bir Sahte Dervisin Orta Asya Gezisi (Bir Sahte Dervisin Asyay-i Vusta da Seyehati), Haz.
N. Ahmet Ozalp, Ses Yaymlari, Istanbul, 1993, s. 135.

% Henri De Couliboeuf De Blocqueville, Tiirkmenler Arasinda, Cev. Riza Akdemir, Kiiltiir Bakanlig1 Yaynlari,
Ankara 2000, s.51.

®! Radloff, a.g.e., C.11, 5.53.

82 \ambery, a.g.e., 5.135.

71



Yerlesik bir Tiirk boyunun yaptigi kimiz hi¢bir zaman konar-gogerlerin
yapmis oldugu kimiz kadar iyi olmamistir. Radloff, bu durumu Rusya’daki yerlesik
Tatarlar tarafindan ve tedavi yerlerinde yapilan kimizla gogebe Kazaklarin kimiziyla
karsilastirmistir. Buna gore, yerlesik Tatarlarin yaptigi kimiz, Kazak kimizi gibi
degildir. Kazak kimizinin kendine mahsus saba kokusuna aligildigi takdirde son

derece hos bir i¢cki oldugunu diisiinmektedir®®,

Bozkir Mogollarinda da kimiz 6énemli bir besin kaynagi oldugu i¢in kimiz
yapimi O6nemliydi. Kazaklarda oldugu gibi zemine seritlerin gerdirilip, kisraklarin
sagilmasi usulii Mogollarda da vardi. Rubruk, at ve kisrak siitlinden kimizin
yapilmasi ile ilgili genis bilgi vermistir. Buna goére Mogollar ¢ok sevdikleri kimiz
ickisini su sekilde yapmaktaydilar: Yere saplanmis iki ok iizerinde zemine bir serit
gererlerdi. Yaklagik saat dokuza dogru taylari buna baglarlardi. Onlarin yanina
kisraklar1 koyarak sagmaya baslarlardi. Eger bir kisrak huysuzlanirsa bir kisi tay1
alarak onun altina koyar ve biraz emzirtir sonra tekrar geri getirirdi. At sagildiktan
sonra inek siitii gibi tathh ¢ok miktarda at siitii elde edilirdi. Boylece siit tazeyken
biiyiik bir tulumun veya buna benzer bir seyin i¢ine dokiiliir ve 6zel olarak yapilmis
bir tokmakla yagi ¢ikarilirdi. Bu odun, alt kisminda bir insan bas1 kadar biiyiik olup,
i¢ci oyulmustur. Siit daha sonra, sarap gibi eksiyip mayalanana kadar iyice doviiliir.
Geri alindiginda yag da elde edilmis olur. Sonra siitii denerler ve olmussa igerlerdi.
Tipki lizim sarabi gibi insanin ¢enesini buruklastirir ve geriye badem siitii gibi bir tat
birakir®. Bozkir insammin benzer yontemlerle atlar1 sagdiklar1 ve kimiz yaptiklan

gorilmektedir.

Marco Polo, Kubilay Hanligi’nda kimiz yapma isleminin Kubilay Han ve
ailesi i¢in Ozel olarak yetistirilen kisraklardan yapildigmi ifade etmektedir. Bu
bilgilere gore, Kubilay Han’1n siit beyazi on bir at1 vardi ve atlari ile kisraklarina da
cok diiskiindii. Ozellikle siit beyaz1 kisraklarin siitiinden yapilan kimiz1 kutsal sayip
igerdi. Bunu sadece Kubilay Han ve ailesi igebilirdi. Polo, bunun Cengiz Han
doneminden beri bir emir oldugu ve hep bu sekilde bilindigini belirtir. Bu siit beyazi

atlara kisraklara herkes saygi gostermek zorundaymis®. Marco Polo’nun vermis

83 Radloff, a.g.e., C.II, 5.228.

% Rubruk, a.g.e., 5.36.

% Marko Polo, Markopolo Seyahatnamesi, (Yayma Hazirlayan: Filiz Dokuman), C.I, Terciiman 1001 Temel
Eser, Istanbul 1980, s.78.
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oldugu bu bilgiden anlasiliyor ki, Cengiz Han doneminden bu yana hanedan tiyeleri

icin 6zel olarak yetistirilen kisraklardan kimiz yapilmaktaydi.

Bozkir toplumlar1 kimiz yaparken temizlige de 6nem vermistir. Kimiz
yapilirken temizlige dikkat edilmedigi takdirde, kimizin normal mayalanmasina
engel olan mikroplar olusur. Bu sebeple kimiz su gibi durumlarda bozulur: ilk olarak
dikkatsizlikten dolay, siite sirke eksisi mikroplar karigir ve kimiz tiksindirici bir hal
alarak igilmez bir duruma gelir. Uzerinde yag pargalar1 gezer ve igilirse midede
bulant1 ve bir agr1 hissedilir. Bu hale donmiis bir kimizin diizelmesine imkéan yoktur,
bu nedenle kimiz dékiilmeli ve kaplar iyice temizlenmelidir. ikinci olarak, kimiza
yagli eksi mikroplarin karigmasindan dolay1 bir bozulma olur. Bunun nedeni yiiksek
sicaklik ve mayalanma zamam kapali siselerde kalmasindan dolayidir. Ucgiincii
olarak da, kimiz bazen de salyalasarak bozulur. Bu sadece taze kimizda goriilen bir
durumdur. Siite, salyalagtiran bakterilerden dolay1 olur. Bu kimiz siseden dokiiliince,

salyali iplikler halinde uzanir®™.

Kimiz yapiminda oOnemli bir hususta kimiz yapilacak olan kaplarin
temizligidir. Kimiz yapilacak olan fi¢1 ve tekne iyice yikandiktan sonra kaynar su ile
kaynatilarak, giineste kurutmak gerekir. Siit koyuldugu zaman ise tekrar kaynatmak
gerekir. Demir ve ¢inko kaplar da iyice yikandiktan sonra kaynatilarak, temiz bir
havlu ile silinmelidir. Kirli olan siseler 6nce haslanir sonra sicak su ile iyice yikanir.
Bunlar kuruma yerlerinde en az bir saat kurutularak dezenfekte edilmelidir. Eger
mayalanmasi i¢in gerekli olan seyler dogru yapilmazsa kimizda baska bozulmalar

meydana gelebilir®’.

Iyi ve kaliteli bir kimiz i¢in baz1 sartlar uygulanmaktadir. Kimiz igin siitii
sagilacak kisraklarin siit sagma zamaninin iyi ayarlanmasi ve mayasmin ¢ok iyi
olmas: gereklidir. Ik sagimda ki siit, ikinci ve daha sonraki sagilan siite gore daha az
yagli olur. Bu durum kimizin tadin1 da etkilemektedir. Bunun yani sira kisragin
yedigi yemler siit yapisini etkilemektedir. Onlar ig¢in en uygun otun sorgug otu (Stipa)

oldugu soylenmektedir. Bununla beraber, ayrik otu (triticumrepens) karamuk ve

% Markov, a.g.e., 5.21.
7 Markov, a.g.e., 5.20-21.
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delice bugday gibi otlar da kimiz kisraklar i¢in yararli otlardir. Kimizin Kalitesi,

eksimesini ayarlamak ve az alkollii olmasina dikkat ederek yapilmalidir®®,

Goriiliiyor ki Cin yilliklarina gore, kisrak siitii legenlere sagilarak
mayalanmistir. Grek kaynaklarma gore, Iskitler de kimiz yapmaktaydi ve onlar
hayvandan daha cok siit temin etmek icin hayvanin ddlyatagina kemik borular
sokmuslardir. Bu uygulamanin benzerine Yakut Tiirklerinde rastlanmistir. Ayrica
Kazak, Kirgiz, Baskurt ve Mogollar gibi gé¢ebe bozkir toplumlar1 da kisraklari
Ozenle sagarak, biskek denilen sopalarla siitii doverek kimiz yapmislardir. Kisrak
siitii disinda kervancilikla ugrasan konar-goger toplumlarda kimiz, deve siitii ile de
yapilmistir. Yapilan aragtirmalara gore, yakin donemlere dek en iyi kimizi gogebeler
yapmaktadir. Kimiz yapma islemis basit bir olay olarak goriilememis ve kimiz

yapiminda temizlige 6nem verilmistir.

1.1.4. Kimiz Sunumu ve i¢ilme Sekli
Kimiz Tiirklerin ve Mogollarin kutsal saydiklart bir icki olmasindan dolay1
siradan bir igki olarak goriilmemistir. Bu nedenle kimiz ikram edilirken ve onu

igerken bazi kurallara dikkat edilirdi. Kimiz bir merasim diizeninde i¢ilirdi.

Potapov, kimiz igme merasimlerinin eski bozkir adetlerinden biri oldugunu
vurgulamaktadir. Ona goére bu eski bozkir adeti, XVIII. yiizyilla dek saraylarinin
thtisam ve agirhigr ile karigsmistir; fakat 6zellikle Giiney Altaylilarda bu bir halk
gelenegi olarak asil hususiyetini muhafaza etmistir. Potapov hem saraylarda hem de
halkta bu i¢kinin bir merasim seklinde i¢ildigini gézlemlemistir. Ona gore halk saray
adetlerini benimsememistir bilakis bu saray merasiminin, gocebelerin ¢ok eski halk
gelenegine dayanarak izah etmistir. Ona gore kimiz, raki ve boza igme kaidelerinin
ortak noktalar1 birbirine ¢ok benzemektedir. Cagdas olan Ozbekler ve Altaylilar gibi
birbirinden uzak olan iki halkin ortak kimiz igme adetlerinin benzedigine dikkat
¢eker. Bu acik benzerligi, iki halkin mazide ki ortak tarihleri ile maddi ve kiiltiirel

temaslaria baglamaktaderQ.

Gergekten de birbirinden uzak cografyalarda yasamis olan Tiirk halklarinda

kimiz igme adetlerinin benzerligi goriiliir. Bu adet Tirk destanlarinda da

%8 Bahaeddin Ogel, Tiirk Kiiltiir Tarihine Girig, C.4, Kiiltiir Bakanhig1 Yaymlari, Ankara 1978, $.56-58.
P Potapov, “Gogebelerin Ibtidai Cemaat Hayatlarin1 Anlatan Cok Eski Bir Adet”, Ceviren. Rasime Uygun,
Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Tarih Dergisi, C.XI, S.15, 1960, s.81.
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goriilmektedir. Baskurt destanlarindan Ziihre ile Aldar destaninda Allabirde adli
destan kahramani, Ziihre adindaki kadin kahramanin evine bahadir bir dostu ile
konuk olurlar. Cadirda oturmus olan bahadirlara Ziihre kadin birer kap kimiz ikram
eder. Kimizi ilk olarak Allabirde’ye daha sonra onun yoldasina uzatir. Allabirde ise
gelenege gore kimizi kabul edip, ilk olarak ev sahibesi olan Ziihre kadinin igmesi
icin geri verir. O da gelenegin buyurdugu gibi tadip ona verir. Zira Baskurtlarda
sunulan kimiz igecegini ilk olarak ev sahibi tarafindan tatmadan igmek, edepsizlik
sayllmistir. Bazi zamanlarda konuk ilk kadehi ev sahibinin igmesini, ikincisini ise

C. . .7
ona vermesini rica edermls 0.

Radloff, Kazak kimizinin sunumu ile ilgili bilgi verirken, kimiza biiyiik bir
saygt gosterildigini vurgulamaktadir. Belirttigine gore, kimizi ancak erkekler sunar
ve bu isi ya ev sahibi kendisi veya evin en yaslh akrabasi yapardi. Evde mevcut en iyi
kap her tiirlii tozdan temizlendikten sonra, ev hanimi bunu kimizla doldurarak evin
efendisine sunar. O zaman evin icerisinde biiylik bir sessizlik hiikiim siirer ve hazir
olanlarin hiirmetkar yiiziinden, tipki Ruslarin sarap tadicilar1 oldugu gibi, bu

serinletici ickiyi daha 6nce agizlarindaymus gibi hissettikleri fark edilir’.

Yine Kazak Tiirkleri yapilan ilk kimizin igilmesine 6nem verdikleri i¢in bunu
bir sdlenle igerler. Bu s6lene gore biitiin es-dost, akraba ve civar ¢adirlar ¢agrilir. Bu
solende bazi eglenceler diizenlenir. Burada 6zellikle kimiz igme basi (bahis)™
yapilir. Bu bahislerde bir saba, yarim saba, bir iki tencere kimiz igenler olur.
Bahisler, bir oturumda baglar, yirmi dort saat veya kirk sekiz saat gibi zaman

.7
arasinda biter’.

Ayni durum bozkirda Mogollar i¢in de s6z konusudur. Mogollar da kimiz
igkisini bir merasim diizeninde igmekteydiler. Kimiz igilmesi ve misafire igirtilmesi
Mogollar i¢in ¢ok biiyiik dnem tagimaktaydi. Rubruk, Batu Han’1 ziyareti sirasinda
kabul edildigi ¢adirda kendilerine kimiz ikram edildigini belirtmektedir. Devaminda

Mogollar igin herhangi birisinin kendi ¢adirinda kisrak siitii igmesini biiyiikk seref

" Ahmet Siileymanov, Gaynislam Ibrahimov, Metin Ergun, Bagskurt Destanlari I, (Tiirkiye Tiirkgesine
Aktaranlar: Metin Ergun, Gaynislam Ibrahimov, Feride Aetbaeva, Mehmet Yasin Kaya), TDK Yayinlari, Ankara,
2014, s.96.

™ Radloff, a.g.e., C.II, 5.228.

2 Rubruk Mogollarm da igki igtikleri zaman bazen &l¢iisiiz ve amagsiz bir sekilde bahislere tutustuklarini anlatir.
Bkz. Rubruk, a.g.e., s.35.

™ Gayretullah, a.g.e., s.176.
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kabul ettiklerini anlatmaktadir’®. Yine ayni kaynagin aktardigma gore, Mogollar ilk
kimizin i¢ilmesine de 6nem veriyorlardi. Mogollar, Mayisin dokuzuncu giiniinde
biitiin beyaz kisrak siirlilerini bir araya toplarlayip onlar1 kutsarlardi. Bu torene,
Hiristiyan ruhanileri de buhurdanliklariyla istirak etmek zorundaydi. Toprak zemini
taze kisrak siitii ile 1slattiktan sonra sonunda biiyiik bir festival yaparlardi. Boylece

Mogollar burada o giin ilk defa taze kisrak siitii ierlerdi’.

Mogollarda kimiz ve diger igkiler igilirken Samanist unsurlar da kendini
gostermektedir. Kiragos’un anlattigina gére Mogollar, kimizi ve sarabi igerken,
iclerinden birisi eline biiyilik bir kap aliyor ve kiiciik bir kadehe bosaltarak iciyordu.
Ickiyi evvela semaya, sonra sirayla doguya, batiya-kuzeye ve giineye dogru
firlatiyordu. Goriinmeyen bu ruhlarin yiyip i¢gmesinin ardindan kadehten biraz
icilerek, baslica reislere takdim ediliyordu. Tatarlara yiyecek veya igecek bir sey
getirilince, evvela bunu ikram edene tattiriyorlardi. Maksatlari, bunda zehir
bulunmadigina kanaat getirmekti’®. Cengiz Han’mn babasinin Tatarlar tarafindan
zehirlenmesi hadisesi Mogollar1 ¢ok etkilemistir. Zehirlenmekten korkan Mogollar

ickiyi bu nedenle ilk olarak sunan kisiye tattirmaktaydilar.

Kimiz ikram edilme sekli ve igilmesi ge¢miste oldugu gibi bugiin hala
merasim diizeninde 6zenle i¢ilmektedir. Kimiz siradan bir igki gibi icilmemektedir.
Giliniimiizde Mogolistan’a seyahat etmis olan kisiler Mogollarin kimiz ikramini ve
nasil igtiklerini anlatmaktadir. Buna gore, kimiz bir ritiiel havasinda i¢ilmektedir.
Icki tas1 geldigi zaman hafifce egilerek icki tas1 dnce sag elle sonra iki elle almir. Her
seyin bir kurali oldugu gibi bunun da bir usulii var. Ayrak dedikleri bu icki
gogebelerin has igkisi olan kimizdir. Bir tas i¢inde sunulan ayrak, zarif bir hos
geldiniz ifadesidir. Tamamu igilmese bile dudaklarin tasa ve icecege degmesi ritiielin
bir pargasidir. Bu igki icilirken Mogollar gozle goriinmeyen diger varliklar da
unutmazlar. Kutsal misafir saydiklart bu varliklar igin tasi aldiklarinda isaret ve
basparmaklarini tas i¢inde 1slatip bir damlay: sol taraflarina dua icin, ikincisini sag
tarafa dag i¢in ve sonuncusunu da yukartya gok i¢in sagmaktadirlar. Bu icki yaz

doneminin bir ickisi oldugu i¢in, kig aylarinda yapilan bir ziyarette Mogollar bunu

™ Rubruk, a.g.e., s.64.

® Rubruk, a.g.e., 5.123.

™ Miiverrih Kiragos, Ermeni Miiverrihlerine Gore Mogollar, (Terciime: Giirsoy Solmaz), Elips Kitap, Ankara
2009, s.44.
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biiyiikk bir tas icinde misafire bir jest olarak biiylik bir yag parcasi ile ikram
ederlermis’’. Yabanci bir misafirin bile kimiz igme seklini bir merasim havasinda

yapmasi1 Mogollarda kimizin siradan bir i¢cki olmadigin1 gosterir.

Gogebelerin en makbul ickisi olarak kabul edilen kimiz siradan bir icki
olmamugtir. Tirk ve Mogol halklar1 onu bir ritiiel seklinde igmektedirler. Misafire
kimiz ikram edilmesi bir ayricalik olarak goriilmiis ve sunumu i¢in de bazi kurallar
uygulanmaktaydi. Genellikle ev sahiplerinin sundugu kimizi mutlaka ikram eden
kisinin elinden kurallara uyarak almak gerekmistir. Ozellikle ilk yapilan kimizlar
sOlenle kutlanarak i¢ilmistir. Hem Tiirkler hem de Mogollar ilk kimizin igilmesi i¢in
sOlenler tertip etmislerdir. Kimiz ve farkl bir igki igilirken bazi ruhlarin varligi kabul

edildiginden dolay1 Mogollar i¢ilen kimizdan gériinmeyen bu ruhlara da sunarlar.

1.1.5. Kimmzin Tadi ve Etkileri

Bozkirin kadim igkisi olan kimiz, bozkir insami icin vazgecilmez bir igki
olmustur. Bunun en 6nemli nedenlerinden biri de kimizin kendine has tadi ve
Kokusunun olmasidir. Yine bozkir gogebeleri farkli seyyahlar ve diger kaynaklar
tarafindan anlatilirken kimizin tadina ve etkilerine de deginerek bu i¢kiyi anlatmaya

calismiglardir.

Kimizdan bahseden en eski metinde kimiz tadi ve etkisi hakkinda bilgi
verilmektedir. Hun hiikiimdar1 Mo-tu, oliince oglu Chi-yii basa ge¢mis ve Cin ile
evlilik yolu araciligi ile baglar devam edilmeye calisilmisti. Cinli prensesle beraber
harem agas1 olan Chung-hang Yiieh prensese refakat¢i olarak gonderilmistir. Ch’an-
yii, Han’1n ipeklerine ve yiyeceklerine diiskiin oldugu i¢in Chung-hang Yiieh kimizi
diger yiyecek ve iceceklerden {iistiin tutmustu. Buna gore, Cin’in higbir yiyecek ve
igecekleriyle mukayese edilmeyecek kadar essiz olan kimiz tadi hos, viicuda yararh
ve milkemmel oldugundan Hunlarmm Cin yiyeceklerini begenmeyeceklerini ve
atacaklarmi belirtmistir’®. Kimuizin Hun yasam tarzina en uygun icki oldugunu ve
baska bir kiiltiiriin ickisi ile kiyaslanmayacak kadar lezzetli olusu gosterilmistir. Bu

anlatimla kimiz igkisinin degerine ve tadina da vurgu yapilmustir.

" Y1ldinim Biiktel, Mogolistan Giinliigii, E Yayinlari, istanbul 2012, s.111.
" Ulutug, a.g.e..s.11. Ayse Onat, Sema Orsoy, Konuralp Ercilasun, Han Hanedanhg: Tarihi, Hsiung-nu (Hun)
Monografisi, TTK Yayinlari, Ankara 2004, s.16.
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Kimizi ilk i¢enlerin birgogu tat olarak bir eksilik hissetmektedir. DLT te eksi
elma “kimiz almila” olarak isimlendirilmektedir®. Ciinkii eksi elmanm tadi kimiz

tadina benzetilmistir. Bu 6rnek kimizin eksi bir i¢ki oldugunu gostermektedir.

Bu durum bazen kimiza alismayr zorlagtirmistir. Vambery, Orta Asya
seyahati sirasinda i¢tigi kimizin ¢ok eksi olmasindan dolay1 disleri kamagtirdigindan

hi¢bir zaman iki-lic yudumdan fazlasini igemedigini belirtmektedir®.

Yine Radloff’a gére kimizin ¢ok hos ve eksimtirak bir tad1 vardir ve hafifge
sarhos yapar. Kendisi bu i¢kinin onu sarhos etmemekle beraber, uyusturucu bir tesir
yarattigindan bahseder. Radloff bundan dolay: giines altinda uzun miiddet at iizerinde

yolculuk yapacagi zaman ¢ok kimiz igmekten sakinmustir®™.

Mac Gahan, Kirgiz kimizinimn tadim sampanyanin” lezzetine benzeterek, ¢ok

giizel bulmustur. Ayrica kimizin insana serinlik verdigini de Vurgulamlstlrsz.

Alman etnografi ve bilim adami Richard Karutz, Hazar denizi yakinlarinda
bircok aragtirmalar yapmis ve orada yasayan Kazaklar hakkinda yazilar yazmustir.
Ornegin; onun “Mangislak’taki Kazak ve Tiirkmenler Arasmda” adli yazisindan
aktarildigina gore, Kazaklarin milli icecekleri kimiz, sicak bozkirlarda uzun ve
yorucu at Ustii gezi ve kosulardan sonra i¢ildigi takdirde beklentiler hi¢cbir zaman
bosa c¢ikmaz. Otag i¢cinde hemen yayilmaya baslayan kimizin hos kokusu c¢ok

serinletici olur. Kimizin giizel ve eksi tadi ise her zaman seyyahin hosuna gitmistir83.

Yine Kazaklar kimiza biiyiik bir 6nem gosterirler. Onlara gére kimiz, beyaz
renkte, siite gére daha akiskan, daha homojen bir yapiya sahip olup pihtt igermez.

Kendine 6zgii tat ve kokuya sahiptir®.

Kimizi ilk igenler kekremsi bir tat hisseder. Bu tat az olgunlasmis kizilcik
tadia benzer ve hafif alkol kokusu verir. Fakat birka¢ defa igtikten sonra bu tat, dile
hos gelmeye baslar ve tadina doyulmaz olup, damakta gayet hos bir lezzet birakir.

Kmmizin verdigi keyif diger igkilerin hi¢ birine benzemez. Diger ickilerin verdigi

" DLT, C.I, 5.366.

8 vvambery, a.g.e., 5.135.

8'Radloff, a.g.e., C.1I, 5.228.

* Sampanya: Agik renkli, tatli ve kopiiklii sarap.

8 Gahan, a.g.e., 5.36.

8 Erqalieva Jannat, Sakuzadauli Nurhat, Kazak Kiiltirii, Al-Farabi Kitabevi, Almati 2000, s.57.

8 Sirzat Dogru, “Kimiz Uretimi”, Emine Giirsoy Naskali, Tiirk Kiiltiiriinde At ve Cagdas Atcilik, Resim
Matbaacilik, Istanbul 1995, 5.322.
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etkiye karsilik bunda, yalniz nese, din¢lik ve yigitlik vasiflar1 dogar. Biitiin Tiirk
boylar1 arasinda bu icki ile biiyiiyenler arasinda fenalikk yapan insanlarin
bulunmayacagina dair bir diisiince vardir. Yine bu diisiinceye gore, kimizdan az
miktarda igen, biitlin kaygilardan, kotli huylardan siyrilir; kendinde metanet ve
dinglik hisseder. Cok miktarda i¢ildiginde ise uyku yapmaktadir. Uyandigi zaman,

kendini saadet koskiinde bulmus kadar ferah ve ding hisseder goriisii vardir®.

Mogollarin igtikleri kimiz ig¢in de bazi seyyahlar tadi hakkinda yorumlarda
bulunmustur. Bunlardan biri olan Rubruk, kimizin tadi i¢in tipki {izim sarabi gibi
insanin ¢enesini buruklastirdigini ve geriye badem siitii gibi bir tat biraktigini diyerek
begendigini ifade etmistir. Kimizin etkileri iginse insanin iginde bir rahatlik
uyandirdigini ama bunu kaldirmayanlarin da basina vurdugunu vurgulamaktadir.

Ayrica, kimizin ¢ok kuvvetli bir sekilde idrar soktiirdiigiine de deginmistir%.

Marco Polo da kimizi farkli bulanlardan biridir. Kendisi, memleketlerinde hig
gormedigi bu ickinin degisik bir sey oldugunu ama i¢iminin ¢ok hos olup, beyaz

saraba benzedigini Vurgulamaktad1r87.

Timur’'un sarayma elgi olarak giden Clavijo da kimizdan bahseder.
Kendilerine bir eglence sirasinda sekerli kimiz getirdiklerini ve yaz mevsiminde
buralarda bu nefis ickinin igilmekte oldugunu belirterek tadini ¢ok begendigini dile
getirmistirgs.Timurlularda sekerli kimizin i¢ilmesi kimiza farkl tatlar i¢in ¢esitli gida
maddelerinin de eklendigini gostermektedir. Yine bu durum kimizin alkol oranini
arttirmak i¢in yapilmis olabilir. Zira Baskurtlar da seker katmak sureti ile alkol

miktarini arttlrlrlarmlssg.

Bozkir kiiltiiriiniin bilinen en eski ve en ¢ok tercih edilen igkisi olan kimizin
kendine has bir tadi1 olmustur. ilk igenler her defasinda yiiziinii burusturarak icmis
ama i¢gmeye devam ettikleri takdirde kimizin has tadin1 almislardir. Bir¢ok seyyahin
on yargih yaklastig1 bu ickiye zamanla alistiklar1 goriiliir. Kimizin tadi ve vermis

oldugu etkiler neticesinde, bozkir insan1 kimizi dertleri unutturan bir i¢ki olarak

8 Ulugtug, a.g.e., s.11.

% Rubruk, a.g.e., 5.36.

8 polo, a.g.e., 5.70.

® Ruy Gonzales de Clavijo, Anadolu Orta Asya ve Timur, (Terciime: Omer Riza Dogrul), Ses Yaymlari, Istanbul
1993, 5.143.

¥ Ulutug, a.g.e., 5.10.

79



gostermistir. Farkli lezzetler elde etmek i¢in kimiz sade olarak kullanilmayip seker

gibi tatlandiricilar da i¢ine eklenmistir.

1.1.6. Kimzin Alkol Oram
Bozkir konar-gocer toplumlar1 hakkinda bilgi veren eski kaynaklar onlarin
kimiz i¢ip sarhos olmalarina da deginmistir. Bu durum kimizin sadece bir siit olarak

degil de keyif verici bir igki olarak kullanildigini da gostermektedir.

Eski Tirklerin kimiz i¢ip sarhos olmalart ile ilgili Cin kaynaklar1 bilgi
vermektedir. Buna gore Gok-Tirkler yapmis olduklart eglencelerde mayalanmis siit
icerek kendilerinden geger ve sarhos olurlardi®. Gok-Tiirklerde ki bu durum alkollii
kimizin tercih edildigini gostermektedir. Belli bir siireden sonra gittikce daha fazla
eksiyen kimizin alkol orani artmaktadir. Gok-Tiirkler bu ac¢idan az bekletilmis kimizi

degilde uzun siire bekletilmis olan alkollii kimizi tercih etmislerdir.

Oyle anlasiliyor ki alkolii arttirilmis olan kimizin tercih edilmesi ve bununla
sarhos olunmasi bozkir halklarmin genelinde olan bir durumdu. Unlii Cin elgisi
Wang Yen-te seyahatnamesinde Kitanlarin sinirina yakin bir kabileden s6z ederken
onlarin kimiz i¢ip sarhos olduklarindan s6z etmektedir. Kaydettigine gore, T ai-tzu
Ta-ch’ung adli bir kabileden gegip gittikten sonra, onlarin Kitan (Ch’i-tan) sinirina
yakin olduklar1 yerde, bahsedilen kabile kimiz sarabi yapar ve bunu igerek sarhos

olurdu®. Bu kabilenin Tiirk mii Mogol mu olduklar tespit edilememektedir.

Kimiz az alkollii iken bile ¢ok icildigi takdirde keyif verebilen bir icki
olmustur. Tugag anilarinda bozkirda ki Kirgizlarin boyle bir kimizi ¢ok igtiklerini
belirtir®. Baskurtlar ise seker katmak sureti ile alkol miktarini arttirirlarmis. Bu adete

Kirgizlarda rastlanmamistir®®,

Rubruk, bozkir Mogollarinda i¢mis oldugu kimizin ¢ok hafif ve uyarici bir
icki oldugunu belirtmektedir™. Uyarict bir icki demesindeki sebep Mogollarin da

alkol oran1 artmig bir kimiz1 tercih etmelerinden kaynaklidir.

% | ju Mau-Tsai, Cin Kaynaklarina Gore Dogu Tiirkleri, (Terciime: Ersel Kayaoglu, Deniz Banoglu), Selenge
Yaymlari, Istanbul 2011, s.64.

 Ozkan lzgi, Cin El¢isi Wang Yen-Te nin Uygur Seyahatnamesi, TTK Yaymlari, Ankara 1989, 5.48.

%2 Tugag, a.g.e., 5.150.

% Ulutug, a.g.e., 5.10.

% Rubruk, a.g.e., 5.37.
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Yine Quentin, Mogollarla ilgili anilarinda agikga Mogollarin kimizla sarhos
olduklarindan bahseder. Buna gére Mogollar eger bulabilirlerse sarap igerlerdi. Fakat
Mogollar her gin kimizla gii¢li bir sarapla sarhos olduklar1 gibi sarhos

olmaktaydllar%.

Glinimiiz Mogollar1 dort-bes derece alkol igeren bu igecegin alkol
derecesinin sonbahar aylarinda on alt1 dereceye kadar gikabilecegini séylemektedir®,
Bu durum kisraklarin en semiz oldugu doneme dogru siit vermeleri ve siitiin

mayalanma siiresinin uzun tutulmasi ile yakindan ilgili bir durumdur.

Yine giiniimiizde yapilan arastirmalara gére kimizin alkol derecesi ve alkoliin
kisrak siitiine yaptigi degisimler tespit edilmistir. Buna gore, kimizin mayalanmasi
sirasinda maya hiicrelerinin igerisinde enzimler tesekkiill eder ve bu hiicrelerin
cevresinde bir seker tabakasi meydana gelir ki buna “alkoliin mayalanmas1” denir.
Alkoliin mayalanmasi sirasinda ¢ok karisik olaylar meydana gelir. Alkol mayasi
icindeki sekerle beslenir ve kendindeki enerjiyi baska kimyasal olaylara ¢evirir. Isi,
gida maddeleri ve havalanmanin etkisiyle alkol olusumu baslar. Kimiz yapilirken,
olgunlasma doneminde kisrak siitii esash bir degisime ugrar ve kimyevi durumu da
buna bagli olarak degisir’. Kimz ashnda ilk yapildiginda az alkollii bir igkidir.
Fakat mayalanma siiresinin uzun tutulmasina bagli olarak alkol orani ve kimyevi
durumu degismektedir. Yani bekletilen bir kimiz ne kadar ¢ok bekletilirse eksiligi ve

alkoli o kadar artmaktadir:

Tablo 1: Kimizin Olgunlagmasi Sirasinda Ugradigi Degigimler.

KIMIZ 3 Saatlik 6S. 12 S. 18 S. 24 S. 48 S.
izafi Agirlik 1,0264 1,0243 1,0285 1,0228 1,0224 1,0212
Su 90,91 91,39 2,11 92,56 92,63 92,96%
Siitsekeri 4,02 3,56 3,13 2,53 2,27 0,98
Asitlaktik eksiligi 0,76 0,86 0,99 1,03 11
Alkol 0,6 0,69 0,86 1,25 2,06
Yag 2,1 Bundan sonra degismez.

Tuz 0,36

Kuru Maddeler 9,09 8,61 7,89 7,44 7,37 7,04
AlbuminYakiinu 1,98 Bundan sonra esasli degismelere ugrar.

% Simon De Saint Quentin, Bir Kesisin Anilarinda Tatarlar ve Anadolu, Cev. Erendiz Ozbayoglu, Dogu Akdeniz
Kiiltiir ve Tarih Vakfi Yayinlari, Antalya, s.20.

% Biiktel, a.g.e., .111.

" Markov, a.g.e., s.13-14.
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Tabloda goriildiigi lizere bekletilen kimizin siit sekeri gittikge azalmakta ve
eksilik orani artmaktadir. Ozellikle 48 saatlik kimizda eksimeye bagl olarak alkol

orani da degismis ve kimizin kimyevi durumu ilk hali gibi kalmamaistir.

Fakat bu degisim c¢esitli memleketlerde ve mintikalarda degisiklik
gosterebilmektedir. Kisraklarin cinsi, iklim ve gidanin hatta sagilma zamanlarinin
bile durumda degisikliklere neden oldugu bilinmektedir. Bu durum kimiz mayasinin

ve kimiz yapma usullerinin yerlere gore farkli olmasiyla da ilgilidirgs.

Kimiz yapma usulleri sliphesiz kimizin kimyevi yapisinin degisiminde
etkilidir. Kimiz baz1 mintikalarda yiiksek derecede, bazi yerlerde agik kaplarda, bazi
yerlerde kapali siselerde mayalanir. Kazak ve Kirgizlarda ise deri kaplarda yapilir.
Bu gibi mayalanma usulleri, tabii olarak kimizin biyolojik olgunluguna tiirlii tiirli
tesirler yapar. Bazisinda siit eksisi zengin, alkol az, bazilarinda da alkol fazla oldugu

gibi bazilarinda protein pargalanmasi kuvvetli, bazilarinda zayiftir™,

Kimiz ortalama olarak {i¢ tipte yapilir. Hafif, orta ve kuvvetli. Bazilar1 hafif
kimiz olarak yirmi dort, orta kimiz olarak kirk sekiz saatlik ve kuvvetli kimiz olarak
da tig-yedi giinlik kimizlar1 gosterirler. Yine baska bir goriise gore ise hafif kimiz
icin alti-sekiz saat, orta i¢in yirmi dort saati, kuvvetli kimiz icin iki-lic glnii
gésterirlerloo. Asagida kimizin olgunluk derecelerini gosteren tablo Dr. Vlasov’a

gore su sekilde verilmistir'®.

Tablo 2: Kimizin Izafi Agirligi ve Eksiligi.

Kimiz Eksilik izafi Agirhk
Hafif 5-40 1.035-1.030
Orta 40-50 1030-1.025
Kuvvetli 50-200 1.025-1.003

Bu tablo kimizin alkol derecesini dikkate almamistir. Sadece izafi agirhigin ve

eksiligin esas alindig1 bu tabloda alkol derecesinin de dikkate alinmasi gerekir. Dr.

% Markov, a.g.e., 5.15.
% Markov, a.g.e., 5.16.
100 Markov, Ayni Yer.
101 Markov, Ayni Yer.
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Jilin biitiin bu unsurlar1 ve kimizin lezzetini de goz onilinde bulundurarak su tabloyu

gosterir™2:

Tablo 3: Kimiz Tiirlerinin Kimyasal Ozellikleri

Kimiz Asitlaktikte Eksilik Miktari Alkol Miktar Tad1
Hafif 0,7-0,8 % 0,6-0,9 % Tath
Orta 0,9-1,0 1,0-2,0 Mayhos (agz1 buran)
Kuvvetli 11-12 2,0-3,0 Eksi

Her iki sema giinliik tecriibe ve kimiz derecelerinin tespiti agisindan kolay ve
kullanigl bulunmustur. Bunun yani sira her iki tabloda da eksilik miktarinin degistigi

dolayistyla alkoliin de buna bagli olarak degistigi gézlenebilir.

Kimiz eski kaynaklarda da belirtildigi iizere sarhos edici bir 6zellige sahiptir.
Bu durum siitiin mayalanmasi ile ilgilidir. Mayalanan siit bekleme siiresine gore
alkol oranmi yiikseltmektedir. Kimizin bilesimi mayalanma sirasinda degisime ugrar
ve kimiz hafif, orta ve kuvvetli olarak derecelenir. Mayalanma usulii ve kimizin
yapilma sekli sertligini de etkilemektedir. En eksi kimizlar ve en ¢ok sarhos eden

kimizlar daha fazla bekletilen kimiz olmustur.

1.1.7. Kimz Tiirleri

Hayvanlarin siitiinden yag, yogurt ve peynir yapildig bilinmektedir. Ozellikle
yogurdun ve peynirin ¢ok g¢esidine rastlanmaktadir. Ayni sekilde kisrak siitiinden
yapilan kimizin da gesitleri bulunmaktadir. Bunlar kisragin otlamis oldugu zamana,
yavrulama durumuna, yapilislari esnasinda bekletilme siirelerine gore farklilik
gostermektedirler. Hatta kalite durumlar da yukarida belirtilen hususlarla dogrudan

baglantil1 gérﬁlmektedir103.

Kimizi Kipgaklar ii¢ ana gruba ayirmaktadir. Bunlar sagmal, erek ve kara
kimizdir. “Sagmal kimiz” taze siitten yapilmaktadir. “Erek kimiz” kara kimiza
sagmal, yani sagilan taze siit karistirilarak yapilan kimizdir. “Kara kimizsa”, en sert
kimiz ¢esididir. Bu, eski kimiz olarak da kabul edilmektedir. Buradaki kara sifati,
renginin karaligindan degil, 6zellikle onun etki kuvvetinin fazla olmasindandir. En

1yl yapilan kimizin rengi acik ve mavi kopiikliidiir. Bu {i¢ tiir kimiz1 igenler de iice

102 Markov, a.g.e., s.17.
198 Durmus, a.g.m., 5.79.
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ayrilmaktadir. Sagmal kimizi, kadinlar, ¢cocuklar ve ¢ok ihtiyar olanlar icer. Erek
kimizi, orta yash olanlar ve zayif yapili erkekler, kara kimizi ise yigitler iger'®.

Alkol orani en yliksek olan kimizi genglerin igtigi goriiliiyor.

Kipgak kimiz tiirlerinin ¢ok eski donemlerden beri bozkir toplumlarinda
kullanildig1 goriilmektedir. Radloff, Kazaklarda sagmal kimiz i¢in aymi bilgileri
vermektedir. Buna gore kimiz heniiz eksimemigse, buna sagmal derler. Bu tabir, ayn1
zamanda kimiz i¢in kullanilan sairane bir ifadedir, bu durum ancak birkag saat ve en
¢ok yarim giin devam eder, sonra kopilirmeye baslayinca fazla eksimis sayilir.
Eksimemis kimiz ise tiksindirici ve tatlidir. Bu kimizin insani1 kusturdugu

anlatilmaktadir*®.

Yine Rubruk kara kimiz i¢in benzer bir durumdan soz etmektedir. Rubruk,
Mogollarin hiikiimdarlar1 i¢in kara kimiz yaptiklarini belirtmektedir. Kisrak siitii
bilindigi gibi koyulasmaz. Bu yiizden Oyle c¢alkalarlar ki, siitiin kalin kismi dibe
coker, tipki sarabin mayasinin dibe ¢okiip, geri kalaninin siit kesiginin suyu seklinde
iiste ¢ikmasi gibi. Dibe ¢oken kisim hizmetgilere verilir, bu iyi bir uyku ilacidir.

106

Hiikiimdarlar agik sivi kismi igerler; bu pratikte ¢ok hafif ve uyarici bir ickidir .

Mogollarda kara kimiz1 herkesin igemedigi goriilmektedir.

Bugiin Kazak kiiltiirlinde kimiz gesitleri daha farkli ve gesitlidir. Uvuz, bal,
besti, juvas, kisirak, sirgejiyar gibi kimiz ¢esitlerinden bahsedilir. “Uvuz kimiz”,
kisrak at ilk kez baglandiginda verdigi siitten yapilan kimiz tiiridiir. “Bal kimiz”, at
veya koyun yagi katilarak yapilan kimiz g¢esididir. Bal kimiz daha sar1 rengi ve
koyulugu ile normal kimizdan farklidir. Dort giin boyunca tutulup iyice eksitilen
kimiz tiirli igin “besti kimiz” tabiri kullamlir. Ustiine taze kisrak siitii eklenip
yumusatilan kimiz ¢esidi i¢in “juvas kimiz” denir. Genelde, kimiz fazla tutulup ¢ok
eksilestiginde bu sekilde yumusatilarak igilir. “Kisirak” kimiz ise ilk kez yavrulayan
kisragin siitiinden yapilir. Bunlarin siitii ana kisraklarin siitline gore daha kuvvet

verici ve daha bol vitaminli olur. Kisrak, bagindan c¢oziiliip tekrar siiriiye

1% Ulugtug, a.g.e., s.10-11.
195 Radloff, a.g.e., C.11,5.228.
1% Rubruk, a.g.e., 5.37.
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katilmasindan Once son kez yapilan kimiz tiiriine “sirgejiyar” kimiz adi

verilmektedir®®’.

Kimizin yapilma sekilleri ve sertlik derecesi kimiz tiirlerini ortaya ¢ikarmistir.
Bu tiirler bozkirda farklilik géstermistir. Kimiz tiirlerini igenlerin de yas ve cinsiyete
gore farklilik gosterdigini gormekteyiz. Kara kimizi ise daha iist mertebede olanlar
ve yigitler igmistir. Kara kimiz kadin ve g¢ocuklarin igebilecegi bir kimiz tiirii
degildir. En genis kimiz tiirlinlin Kazaklarda oldugu goriiliir. Bu durum gdgebe hayat
tarzin1 en uzun siire yasatan ve siit {rlinleri ile ¢ok fazla i¢ ige olan Kazaklarin

kendilerine has kiiltiirlerini devam ettirmis olmalarindan kaynaklanmaktadir.

1.1.8. Kimizin Saghk A¢isindan Onemi

Kimiz kisrak siitiinden yapildig: i¢in kisrak siitliniin faydalari1 kimizda kendini
gostermektedir. Kimiz bu nedenle sadece bir alkollii icki olarak goriilmemis, sifa
kaynagi olarak da bilinmistir. Kisrak siitiiniin birgok faydalarinin oldugu ve iginde

birgok proteini barindirmasi agisindan bazi hastaliklara iyi geldigi bilinmektedir.

Kimizin faydalarim1 anlayabilmek i¢in her seyden once kisrak siitiinii bilmek
gerekir. Kisrak siitii {izerinde yapilan arastirmalar onun ¢ok faydali bir siit oldugunu
gostermistir. Kisrak siitii hem fizik hem de kimya bakimindan inek siitiinden ¢ok
farklidir. En bariz fark ise siitiin kazein (siitte bulunan protein maddesi) kisminda
goriiliir. Inek siitiiniin i¢inde bulunan kazein, siit eksidigi zaman, kaba, yayvan,
cabuk ¢oken tortular halini alir. Kisrak siitii kazeini ise siit eksidigi zaman ufak
pamuk parcalar1 gibi fevkalade ince ve siitiin mayi haline tesir etmeyen, agizda
duyulmayacak kadar ufak zerreler halinde siitiin i¢inde yiizer. Bu bakimdan kadin
stitine c¢ok benzetilmektedir. Asagidaki tabloda kisrak siitiiniin diger siitlerle

. .. .- 108.
mukayesesi verilmistir 08

Tablo 4: Kisrak Stitiiniin Yapist.

Siitler Kazein % Albumin Ve Globulin%
Kadin 46,7 53,3

Beygir 65 35

Esek 65 35

07 Erqalieva ve Sakuzadauli, a.g.e., .41.
198 Markov, a.g.m., 5.11-12.
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Kegi 75 25

Inek 87,3 12,7

Bu tabloda goriildiigii lizere, kisrak ve esek siitii, insan siitii gibi albiiminli
(hayvan ve bitkilerin s1vi ve dokularinda bulunan, suda eriyen, akimtirak bir madde)
siit grubundan oldugu icin viicudumuzca kolaylikla benimsenir. Kimiz kisrak
stitiiniin asitlaktik ve alkoliin mayalanmas1 sonucu meydana gelir. Kisrak siitliniin
baslica fiziki ve kimyevi durumu bu iki esas unsurdan olusur. Bu sirada bir¢ok
olaylarda meydana gelir. Bu karisik olaylar nedeni ile kimiz, kisrak siitii i¢inde
bulunmayan diger maddelerle zenginlesir. Kimizin bu sekilde mayalanmasi ve

karisik bir¢ok olay1 kimyevi bir laboratuvara benzetilir'®.

Ancak yazili belgeler 15181inda kimizin en eski donemlerden itibaren yarar1 ve
hastaliklarin tedavisinde ilag olarak kullanimi ayrintili olarak bilinmemektedir. Buna
ragmen bazi bilgi kirintilart ¢ok erken donemlerde kimizin yararli bir igecek
oldugunu ve ila¢ olarak kullanildigin1 ortaya koymustur. Bu hususta Cin
kaynaklarinda “lo” olarak belirtilen kimizin ¢ibanlan iyilestirdigi ve en iyi ilag

oldugu ifade edilmistir'*°.

Kisrak  siitiinlin ~ faydalar1  gilinlimiizde yapilmis olan laboratuvar
incelemelerinde onun bir¢ok faydasini da gostermistir. Ayrica Orta Asya’yr gezmis
olan ve gocebelerin igtigi kimiza denk gelen bir¢ok seyyah anilarinda bu igkinin

saglik agisindan faydalarina da deginmistir.

Kimiz tecriibelere gore ¢ok uzun siire tok tutmaktadir. Bu 6zelligi kuskusuz
bozkir yasamu i¢in vazgegilmez bir durumdur. Ornegin Rubruk da bu agidan kimiz ve
sarab1 kiyaslamistir. Kendisi Baycu’nun otaginda bulundugunu sirada kendilerine
icmek icin sarap verildigini fakat Baycu’nun kisrak siitii igtigini belirtir. Rubruk:
“Eger bize de kimiz ikram etseydi, ben i¢mek i¢cin onu daha ¢ok tercih ederdim”
diyerek kimiz icemedigine iiziilmistiir. Cilinkii seyyaha gore, sarap gayet giiclii ve
milkemmel olmasina ragmen, a¢ olan bir insan i¢in kisrak siiti daha tercihe

sayandir'™'. Bozkir hayat sartlarmin seyyahi etkiledigi ve dolayisiyla yeme-igme

109 Markov, a.g.m., 5.12-13.
0 Durmus a.g.m., 5.82.
111 Rubruk, a.g.e., 5.135.
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konusunda da seyyahin bozkira ayak uydurmaya calistigi goriiliir. Ciinkii seyyah

bozkir yasaminda kimizin tok tuttugunu tecriibe edinmistir.

Marco Polo da bu sebepten olacak ki Mogollarin bir yere gittikleri zaman
yanlarina fazla bir esya almadiklarini, sadece iki deri keseyi yanlarinda tasidiklarini,

birinde kimiz digerinde et bulundugunu belirtir'*.

At sirtinda uzun siiren
yolculuklarda a¢ ve susuz kalmamak bozkir insani i¢in ¢ok dnemli olmustur. Onlar
yeme-igcme ihtiyaclarinin biiyiik bir kismin1 kimizdan temin edebilmislerdir. Ayni
durumu Radloff da kaydetmistir. Radloff’a gére, kimiz, her zaman serin durdugu i¢in
insana serinlik vermenin yani sira aglik ve susuzlugu giderdiginden kimizin besleyici

yoniine dikkat ¢ekmistir™.

XVIIL ve XIX. yilizyillardan beri kisrak siitii ve kimiz {izerinde arastirmalar
yapan ve ayni zamanda ciftlikler kurarak liretmeye baslayan Ruslar ve diger Avrupa
tilkeleri, kimizin insan iizerindeki olumlu etkilerini tespit etmislerdir. Bu tilkelerde
Ozellikle Ruslar eskiden beri pek ¢ok kimiz tiretim giftlikleri ile hastaliklarin kimizla

tedavisi i¢in 6zel sanatoryumlar kurmuslardir™*,

Kimizin i¢inde bulunan albiimin, asitlatik, alkol, asit karbon ve vitaminler
viicut¢a ¢ok cabuk hazmedilir. Diger bir 6nemli etkisini de siit eksisinde gosterir. Bu
gida durumunu tyilestir ve viicuttaki asit alkoliin dengelenmesine etki eder. Kimizin
az miktardaki alkolii, kalp damarlari, sinir sistemleri ve teneffiise tesir eder. Kimizin
asit karbonu ise hazim yollarindaki hareket ve emme fonksiyonlarini takviye eder.
Kalsiyum bol oldugundan viicutta bulunan tuz maddelerinin normallesmesini saglar.
Icinde barmdirdig1 ve ¢ok viicudumuz agisindan ¢ok énemli olan A, B, C vitaminleri,

onu bir tedavi vasitasi ve hastaliklardan koruyucu bir besin maddesi yapmustir™™.

Stit ve siitten yapilan besinlerin viicuda giic verdigi bilinmektedir.

Mayalanmak suretiyle elde edilen kimiz, degerli bir besin maddesi olmasinin yani

116

sira insanda yaslanmayi geciktirir ve viicuda zindelik verir Kimiz ¢esitli

hastaliklari iyilestirici bir 6zellige sahiptir. Bu 6zelligi ile onun mide rahatsizliklarina

"2 poo, a.g.e. 5.71.

113 Radloff, a.g.e., C.Il, 5.228.

14 Hayrani llgar, Tiirkive de Kimiz, Ugur Ofset, izmir 1990, s.5.

1% Ogorodnikov, V. K.- F.O. Svey. “Kumizin Hastaliklardan Koruyucu Hassasi ve Tedavideki Yeri”, Kimiz,
(cev. F. Laginay), Istk Matbaas1, Istanbul 1945, s.24.

18 [lgar, a.g.e., 5.7.
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iyl geldigi ispatlanmistir. Mide ve bagirsaklarin tembellesmesinden kaynaklanan

hastaliklarda bu organlarnt iyilestirdigi  gOriilmiistiir. Bagirsak ve mide
zehirlenmelerinde de kimiz iginde ki siit eksisi sayesinde diizelme goriilmiistiir.
Zararli mikroplarin buralarda yasamamasina kimiz etki etmistir. Yapilan arastirma
raporlarina gore ayn1 gidalarla beslenen fakat kimiz igmeyen hastalarin icenlere gore
daha hasta oldugu anlasilmistir. Kimiz sadece mide ve bagirsaklara etki
etmemektedir. Kalbe ve damar sistemlerine de etki etmektedir. Kimiz icildikten
sonra kalp ve nabiz c¢evresi genisler. Bazi hastalar ilk olarak biraz kalp carpintisi
hissetse de bu durum c¢abuk gecer ve kan akis1 artar. Bazi doktorlarin arastirmalarina

gore, kimiz kalp ve damar sistemine normal bir ¢aligma kabiliyeti kazandirir''’,

1931 yilinda Baskirdistan’da acilmis olan kimizla tedavi miiessesinde hastalar
tizerinde uygulanan kimiz tedavisi sonucu, kalbin ¢alisma fonksiyonun arttig1, nabzin

tam olarak ¢alistig1 gozlemlenmistir*®,

Tablo 5: Kalp Ve Damar Hastalarimin Tedavisinde Kimizin Etkileri.

Kimizla Kimizla

Tedaviden Tedaviden

Once Sonra

Efordan Once Efordan Nabzin Tabii | Efordan Once Efordan Nabzin

Sonra Hali Sonra Tabii Hali

Nabiz 78 114 84 108
Kan 97/60 114/64 103/76 103/76 114/71 105/70
Tazyiki
Nabzin 55 41
Tabii
Halinde
Teneffiis 25 10 25 24 16

17 0gorodnikov, a.g.m., 5.24-25.

118 0gorodnikov, a.g.m., 5.26.
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Kimizla Tedaviden
Tedaviden Sonra
Once
Efordan Efordan Nabzin Tabii | Efordan Efordan Nabzin Tabii
Evvel Sonra Hali Evvel Sonra Hali
Nabiz 48 78 60 96 54
Kan Tazyiki 92/58 90/54 88/52 85/64 95/65 89/62
Nabzin Tabii 4
Halinde
Teneffis 20 15 36 18

Her iki tabloda da anlasilacagi tizere kimizla tedavi edilen bir hastanin nabzi

diizelmekte ve degerleri kimizdan sonra olumlu sekilde degismektedir.

Kimiz i¢ildigi anda sinir sistemine tesir eder ve bunu hafif bir sarhosluk takip
ederek uyku yapar. Kimizin verdigi keyif hostur, bunu iiziicii neticeler takip etmez.
Kimizin boébrekler iizerinde de etkisi goriiliir. Kimiz sayesinde giinliik idrar miktari

9

artar, biinye iyi yikanmis ve iyi temizlenmis olur'’’. Bu durumu Rubruk da

kaydetmistir. Rubruk, kimizin ¢ok kuvvetli bir idrar sokiicii oldugunu belirtmistirlzo.

Kimiz ayn1 zamanda ¢ok iyi bir istah acicidir. Kimizla tedavi sirasinda biitiin
hastalarin kilosu artar. Bu durum tedaviden sonra bile etkisini gosterir. Fakat bu 1yi
yonde bir kilo artisidir, ¢linkii kimiz yapilan tedavinin sonuglarina gore, besler,
saglamlastirir ve tazeler. Kimiz istahsizlik, halsizlik, hazimsizlik, bronsit gibi

hastalik evrelerinde 6nemli bir tedavi aract olmustur™".

Kimiz 6zellikle Ruslar tarafindan verem hastaliginin bazi evrelerinde tedavi
amacl kullanilmistir. Tugag, anilarinda doktorlarin veremlilere steplerde gezip kimiz

igcmeyi tavsiye ettiginden soz eder'?. Gergekten de yapilan aragtirma raporlarina gore

119 ogorodnikov, a.g.m., s.28.
120 Rubruk, a.g.e., s.36.
121 0gorodnikov, a.g.m., 5.28.
122 Tygac, a.g.e., 5.150.
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kimiz verem hastaliginda 6nemli sonuglar vermistir. Fakat verem hastalifinin ¢ok

ileri diizeyde olmamasi lazimdir, aksi halde kimiz olumsuz etkiler yapabilir'?,

Bir insan viicudunun sagligi i¢in gerekli olan bir¢ok vitaminin kimizda olmasi
onu bir sifa kaynagi yapmistir. Kimiz bu 6zelliginden dolay1 ¢ok eski donemlerden
beri bilinip kullanilmistir. Bozkir insani bu sifa dolu ickiyi yanindan ayirmamaistir,
savasta, seferde, eglencede ve tedavide kimizi her zaman tercih etmistir. Kimiz, basta
cilt, kalp damar, mide, bagirsak, istahsizlik, verem gibi hastaliklarin tedavisinde
olumlu sonuglar vermesinden dolayr kullanilmistir. Kimiz gii¢ veren, zindelik
olusturan ve istah veren bir i¢ki oldugu tespit edilmistir. Kimiz viicudu yenileyen ve
genglestiren Ozellikleri ile de bilinmistir. Bunlardan baska Ruslar ve Almanlar da
kimizla hastalar1 tedavi etmek igin sanatoryumlar kurmuslar ve kimizin tedavi edici

ozelligini kullanmislardir.

1.2.  AYRAN ICKISi

Bozkir halklarinin siit drlinlerinin ¢ogunu birer ickiye doniistiirdiikleri
goriiliir. Ornegin ayran ickisi bunlardan biridir. Bu icki daha ¢ok eski ¢aglarda
ayranin bir tulum iginde bekletilmesi yolu ile hazirlaniyordu. Ayranin ne kadar
bekletildigi ve tadinin nasil oldugu bilinmemektedir. Buna Altay Daglarinin
kuzeyindeki Tiirklerin, “ayran aragis1”, yani ayran rakist (igkisi) dediklerini
biliyoruz. Unlii seyyah ve bilgin Pallas’da Baskirtlarda ayranlarin tulumlarda

bekletilerek uzun miiddet mayalanmaya birakildigini nakletmistir'?*.

Hayvanciligin yaygin oldugu Baskurt Tiirklerinde en ¢ok kullanilan icecek
belirtildigine gore inek siitlinden yapilan ayran olmustur. Bahsedildigine gore ayran
her Bagkurtun evinde bulunmaktadir. Fakat sadece Baskurdistan’in en uzak kuzey
batisinda yasayan Baskurtlarda kullanilmamistir. Ciinkii bu yorenin Bagkurtlari
bozaya benzer bir Rus ickisi olan “Rus kvasi” yapmaya baglamislardi. Bahsedilen
ayran igkisi ise tamamen kimiz gibi yapilmistir, fakat kisrak siitli yerine inek siitii
kullanilmistir. Ayrica kimizdan farkli olarak ayrana bazen su katilmistir'?®. Ashinda
ayran alkolsiiz bir igecektir ama bunu kimiz gibi mayalayarak bir icki haline

getirdikleri goriilmektedir.

128 0gorodnikov, a.g.m., 5.28.
124 Ogel, Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris, C.1V, 5.29.
125 Rudenko, a.g.e., 5.162.
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Yine Altayli Dag Kalmiklarinin igkisi, ayran dedikleri eksi inek siitiiydii. Bu
stit kaynatilmadan hi¢ kullanilmazdi, sagar sagmaz kaynatilip biiyiik tulumlara
doldurulur ve eksimeye birakilirdi. Bu igki iyi hazirlandigi zaman ¢ok lezzetli olurdu.
Bu icki Altaylilarin biitiin yaz esas gidasini olustururdu®?®. Goriildugi lizere ayran
bahsedilecegi iizere hem damitik bir i¢cki hem de burada goriildiigii gibi mayalama

yolu ile elde edilen bir i¢ki olarak kullanilmistir.

Sonu¢ olarak c¢ogunlukla temel gida maddelerinin siitten yapildig1
goriilmektedir. Siit, bircok besinin temel kaynagi olmustur. Bu durum igki tiirlerini
de etkilemis ve ayran da mayalanmaya birakilarak alkolli bir igecege

donistiirilmiistir.

2. DAMITIK ICKIiLER

Imbik makinesinin Araplar tarafindan gelistirilmesi ile igki kiiltiiriinde yeni
bir cag baslamistir. Sarap gibi sivilar damitilarak daha fazla sertlestirilmistir. Ciinki
alkoliin kaynama noktas1 suya gore daha diisiik oldugu i¢in kaynatilan sividaki sudan
daha hizli buharlasir. Bu buharin toplanip sogutularak yogunlastirilmas: sonucunda
stv1 halde yogunlastirilmis alkol olusur. Ustelik yeniden damitmayla ya da aritmayla
alkol icerigi yine artmaktaydi. Bu sekilde alkolii fazla suyu az bir igki elde

edilmektedir?’.

Alkolii damitma tekniginin Tiirkler ve Mogollarda ne zaman 6grenildigi ve
uygulandig1 net olarak bilinmemektedir. XV. ve XVIIL yiizyillara dek bozkirda
tiiketilmekte olan alkollii igecekler mayalama yoluyla iiretiliyordu. O zamana dek en
onemli olan kimiz, bira, sarap ve diger tiirler baz1 bolgelerden aliniyor ya da iiretilip
tilketiliyordu. Fakat yeni gelismelerden mahrum kalmayan Tiirk-Mogol toplumlari
bazen meyve ve tahillar1 fakat cogunlukla da siitii imbikten gecirerek damitik ickiler

elde etmislerdir. Bu sekilde gesitli rakilar elde etmislerdir.

Raki sozcligli Arapcga arak/araki kokiinden gelmektedir. Ter, damitmada ¢ikan
bugu, damla demektir. Buradan raki seklini almistir'®. Kazan Tiirkgesinde araki arak

olarak gosterilip raki, alkollii i¢kiler olarak tarif edilmistir. Diger taraftan arak-rak,

126 Radloff, a.g.e., C.11,5.53.

127 Rod Phillips, Alkol Tarihi, Cev. Dilek Berilgen Cenkgiler, Maya Kitap, Istanbul, 2016, s.114; Tom Standage,
Alti Bardakta Diinya Tarihi, Cev. Ahmet Fethi, Kirnuzi Kedi Yayinevi, Istanbul 2014, 5.98.

128 fsmet Zeki Eyiipoglu, Tiirk Dilinin Etimoloji Sozligii, Sosyal Yayinlar, Istanbul 1991, 5.564.
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Uzak-Dogu’da bir¢ok alkollii i¢kinin cins adidir. Bazilarina gore ise kendisinden bir
cesit icki elde edilen Hindistan menseili areka (areca) Betel palmiyesinden gelmistir.
Hala Hindistan, Seylan, Siyam, Cava, Cin ve Kore’de imal edilmektedir. Bununla
birlikte arrak tabiri bir damitma tiriiniinii ifade edip Uzak-Dogu’ya 6zgili goriinmeyip
Timkowski’ye gore, Mogol, Tatar ve muhtemelen Kafkasyalilarca kimizdan
damitilmig bir icki arrak, araka veya ariki adimi tagimaktadir. DLT te bu tabirlerin
bulunmamasi, bunlarin daha sonra Mogollarla birlikte Anadolu’ya gelmis

129

olabilecegini diistindiirmektedir~. Cuvasca sozliikte yine ereh, ereke sozciikleri raki

olarak isimlendirilmistir™.

Alkollii igki olarak gdsterilen arak, Tiirk¢enin bazi lehgelerinde su sekildedir:
Az.:araq, Bsk.: araqi, Kaz.: araq, Kir.: arak, Oz.: araq, Tat.: araqi, Trkmn.: arak,

Uyg.: haraq seklinde olup, eksimis siitten ve kimizdan yapilan alkolli igecektir131.

Mogollarin igki kiiltiiriinli anlatan seyyahlar genellikle gerekli gordiiklerini
anlatmis, baz1 yerlerde ¢ok genel isimler kullanarak konuyu gecistirmislerdir. Fakat
bu olumsuzluga ragmen Mogolcadaki damitik igki isimlerden konu ile ilgili bilgiler

elde etmek mimkiindiir.

Mogolcada siit tirtinleri ve ickileri ile ilgili bir¢ok isimin yer almasi siitiin her
alanda kullanilmasinin bir kanit1 niteligindedir. Mogollarin da siitii damittiklar1 ve
buna farkli isimler verdikleri goriilmiistiir. Mogollar en ¢ok igtikleri siit ickisi olan
kimiza “ayrag” derler ve kimiz1 damitma islemini “nerek” olarak ifade etmislerdir.
Kimizdan damittiklar1 alkol derecesi hafif olan igki igin “subsu-suvs” admi
kullanmiglardir. Yine kimizdan damitilmis olan alkollii igecege ise “arikin”
demislerdir Damitma islemi yapilirken bahsedildigi iizere her damitmada ickinin
alkol derecesi artardi bu nedenle farkli isimler almaktaydi. Mogollar bu ayrimi

132«

yapmis ve iki defa damitilmis olan siit konyagina araca” diyerek, iic defa

129 Byrhan Oguz, Tiirkiye Halkinin Kiiltiir Kokenleri, C 1, Istanbul 2002, 5.739.

1% 1. Paasonen, Cuvas Sozliigii, Cev. Tiirk Dil Kurumu Cevirmenleri, ibrahim Horoz Basimevi, Istanbul 1950,
S.24.

8! Tiirk Diinyast Ortak Edebiyati, Tiirk Diinyasi Edebiyat Kavramlar: ve Terimleri Ansiklopedik Sozliigii, C.1,
Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yayini, Ankara 2001, s.190.

1%2 yazar siit rakisinin damitik bir i¢ki olmasindan dolay1 geviride buna konyak adimi vermistir. Ciinkii konyak da
damitilmig bir ickidir ve alkol orani yiiksektir. Konyak Fransizlara 6zgii bir brendidir. Brendi ise meyvelerden
damitilan igkidir ve damitma iglemi bu ickileri daha fazla sertlestirmektedir. Hiristiyan Avrupa’da sarabi
damuttiklarinda yanabildigi i¢in yanan su anlaminda “aquaardens” dendi. Bunun saglikta kullanilmasindan dolay1
da “aquavitae” yasam suyu olarak isimlendirdiler. Mayalanma ile iiretilen i¢kiden daha fazla alkol orani vardi ve
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damitilmig siit konyagina “horu¢an” demislerdir. Bu isim Hakasgada ‘“horacin”
seklindedir ve Hakas Tiirklerinde sert igki anlamindadir®®. Bu iki isim benzerligi her

iki toplumda da damitik igkilerin kullanildigin1 géstermektedir.

2.1. ARAKI

Bozkir gevresi ve Sibirya Tiirkleri hayvan yetistirmekle ugrastiklar igin igki
kiiltiirlerinde siit igkileri 6n planda olmustur. Yapilan siit ickileri ise daha g¢ok
mayalama yolu ile elde edilirdi. Fakat Tiirk-Mogol toplumlarinda damitma teknigi
kullanilmaya baslandigindan beri mayalanan gesitli siit iiriinleri damitilarak farkli bir

tiire dontistliriiliiyordu. Yapilan bu tiirlin en genis olani da siit rakisi (araki) olmustur.

Siit rakis1 0yle anlasiliyorki Altay Tiirkleri tarafindan ¢ok sik yapilmaktaydi.
Altaylhilarin kimiz i¢ip sarhos olduklarina dair bilgiler, VII. ylizyilda baglamaktadir.
Ortacaglarda bile Altaylilarda raki yerine kimiz vardi. Fakat XV- XVIII. yiizyillarda
meydana gelen Gliney Altaylilarin kahramanlik destanlar1 ve ziyafetlerinde oldugu
gibi han, bahadir ve alelade insanlarin aile hayatlarinda rakinin kimiza tstiinliigiinii
goriliir. Altaylilarin rakiyi, kimiza tercih etmelerindeki gergek sebepleri gostermek
zordur. Siitinden kimiz yapilamayan, fakat rakinin hazirlanmasina daha elverisli,
fazla miktarda siit veren, biiyiik bas hayvanlarin, biiyilik oranda yetistirilmesi bunu bir
dereceye kadar izah edebilir. Altaylilarda boyle olmakla beraber, diger gogebelerde

rakinin, kimizin yerini yavag yavas aldig1 da bir gergektir134.

Rakinin Altay Tiirklerine has bir sekilde yapilmasi farkli destanlara da konu
olmustur. Mesela, Manas destanina gore Altay Tirkleri ¢ok eski zamanlardan beri
rakiyt ayni usulle yapmaktaydilar. Destana goére, Manas esir olan Kirgizlarn
toplamaya gittiginde sag salim Altay’a geldigi i¢in Cakip Aga oglu i¢in biiyiik bir
ziyafet vererek iki yiiz biiylik tulum dolusu kimiz hazirladi ve bu kimizin bir

kismindan Altaylilar usulii ile raki elde etti™>®,

Destana gore yapilan Altay rakisinin kimizla karistirilmasi adeti Radloff
tarafindan da gozlemlenmistir. Fakat kimiza “ayran” denilen eksi inek siitii de

katilird1. Altaylilarda siit rakisinin yapilmasi isleri yazin kadmlar tarafindan yogun

tibbi yararlarindan cok sarhos etme ozelligi c¢ekici bulundu. Bu icki zamanla burntwine (yanik sarap) adini
alirken, Almanca Brauntwein, ingilizce de brandy (brendi) seklini ald1. Standage, a.g.e., s.101 vd.

133 Ekrem Arikoglu, Hakasga-Tiirkge Sozliik, Ak¢ag Yayinlari, Ankara 2005, s.189.

134 potapov, “Géogebelerin Ibtidai Cemaat Hayatlarini Anlatan Cok Eski Bir Adet”, $.78-79.

135 Abdiilkadir Inan, Manas Destan, Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Yayinlari, Ankara 1972 s.16.
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olarak yapiliyordu. Buna gore, Altay siit rakist su sekilde yapilirdi: Biiylik bir
kazanin yarisina kadar, karisik olarak ayran ile kimiz konur ve iizeri, kazanin
kenarlarina tamamiyla uyan iki par¢adan ibaret bir kapakla ortiiliirdii. Kenarda kalan
acikliklar camurla giibre karistirilmasi suretiyle sivanirdi. Dar bir sekil teskil eden bu
borular (¢orgo), kisa uglar1 kapaktaki deliklere ve uzun uglar1 da, icerisinde soguk su
ile yerde bulunan kaptaki (teskur) iki ¢olege sokulacak sekilde paralel olarak
yerlestirilirdi. Kazanin altinda yanan hafif ve devamli atesin tesiriyle siv1 yar1 kaynar
vaziyette tutulurdu. Bu sividan ¢ikan alkol ile su buhari soguyarak ¢omleklerde

toplanird1. Buna araki (siit rakist) denirdi*.

Radlof’a gore bu siit rakisi ¢ok zayif oldugundan Rus rakist gibi olabilmesi
icin iki defa kaynatmak gerekiyordu. Fakat bunu ickiye fazla diiskiin olan kimseler
yapardi. Raki 6zel olarak bu is i¢in hazirlanarak agac tipa ile kapanan ve demirden
stisleri bulunan tajuur denilen tulumda saklanirdi. Yazin bu siit rakist Altaylilar
tarafindan hadsiz hesapsiz i¢ilirdi. Bu yiizden siitiin bol oldugu aylarda hemen hemen
biitiin Altay halki bu i¢kiyle sarhos olurmus. Cok kullanilmamakla beraber, kadin ve
cocuklarin da raki igtikleri belirtilir. Radlof’a gore siit rakisinin eksi ve tiksindirici
bir tad1 ve ayni sekilde hos olmayan bir kokusu vardir, bu yiizden baglarda igmek
kolay gelmemektedir. Fakat sik sik igince insan alisir ve artik kokusu hissedilmez
olmaktadir. Higbir tesir hissetmeden bir veya iki kase icilebilir*®’. Goriildugi tizere

farkli tlirden siitlerin karistirilmasi ile daha yogun ve sert bir icki tiirii elde edilmistir.

Radloff’un belirttigi eksi siitii (ayran) Altaylilar ¢egen dedikleri bir tiir
icecege doniistiiriiyorlardi*®. Bazi Altay destanlarinda cegen alkollii bir icki olarak
gosterilir fakat cegen, eksi siitten yapilan ve mayalanan alkolsiiz bir icecektir'®.
Cegen, genellikle Altay’da mayalandiktan sonra damitik ickilerin yapiminda
kullanilmigtir. Zira 10 litre cegenden 1 litre araki yapilmaktadir. Araki ise yaklagik
12-18 derecelik bir alkole doniismektedir Yani ¢egen bir sekilde hem maya oluyor
hem de damitilarak farkhi bir tiire doniisiiyor'®®. Buna gore kisrak siitiiniin az

olmasindan dolayr Altaylilar eksi siitii biiyiikbas hayvanlardan temin ederek ¢egeni

1% Radlof, a.g.e., C:11, 5.56.

137 Radlof, a.g.e., C.II, 5.56.

138 Emine Giisoy Naskali ve Muvaffak Duranli, Altayca-Tiirk¢e Sozliik, TDK Yayinlari, Ankara 1999, s.71.
19 T A Golikova, Altaytsi, Slovar Etnolingvokul’tri, Moskova 2015, s.38.

190 hitps://vk.com/wall-25818521 2878 (13/11/2017)
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olusturmuslardir. Cegen, ise ¢ig siitten farkli olarak mayaladiktan sonra ancak siit

rakisinda kullanilmistir.

Radloff’un da belirttigine gore, Altaylilar kimiz1 saf olarak kullanmazlardi;
bunu ¢ogu kez inek siitii ile karistirmaktaydilar. Bu islem sonucu olusan peynir dibe
¢oktiigli icin, canaga koyulmadan once iyice calkalanirdi. Tulumlara dokiilen bu
karisim bekletildikten sonra kaynatilirdi. Siit kaynadiktan sonra iizerinden kaymagi
alinirdi. Siitiin bir kismindan peynir yapilarak giineste kurutulurdu. Bunu kis icin
saklanmaktaydilar. Ayranin bir kismindan ise raki kaynatilirdi. Iste bu sekilde siit
rakisini yaparlardi. Bu icki ilk baslarda Radloff’un da hosuna gitmistir™*. Goriildigi
tizere inek siitiinden hazirlanan ayran tulumlarda mayalandiktan sonra daha etkili bir

icki olabilmesi i¢in kaynatilarak rakiya dontistiiriilmiistiir.

Damitik igkilerin Altay’da ve Sibirya toplumlarinda daha ¢ok icildigi ve
cesitli oldugu goriiliir. Ozellikle Altay ve Sibirya toplumlarmin destanlarinda gecen
diger siit igkileri “aracan”, ‘“korocon”, “aragon”, “horugan” igkileridir. Aracan ve
korocon Mogolca olup, siit votkasi anlamindadir ve Altay Tirkgesine de gegmistir142.
Aslinda bunlar icilen Altay siit rakisinin (araki) farkli isimleridir ve ickinin sertlik
oranini belirtmek adina bu isimler verilmistir. Altaylilar bu ickiyi damitma iglemine
“araki as” demislerdir'®. Aracan ve korocon igkileri Altay halk destanlarinda alkol
orani ¢ok sert ickiler olarak gosterilir. Mesela sertliginden dolay: tulumlarin i¢indeki

icki mecazen“kara raki” olarak adlandirilir**.

Ickiler her damitmada alkol oranma gore farkli isimler almistir. Mesela
aracan Mogolcada “araca” seklinde ge(;mektedir145 ve iki defa damitilmis siit
konyag1 (araki) demektir. Dolayisiyla aracan tekrardan damitilinca araca adini
almaktadir. Yine Mogolcada siit rakisi li¢ defa damitilmigsa buna “horugan”

denilirt

Bu isim Hakascada “aracan” ve “aracon” seklinde olup, bir tiir sert igki
anlammdadir™®’ Buna gore siit rakist damitildikg¢a ickinin sertlik orami artmaktadir,

dolayisi ile ismen de degismektedir; fakat 6zlerinde hepsi siit ickileridir.

! Radloff, a.g.e., C.1I, 5.53.

142 Naskali ve Duranl, a.g.e., s.27-118.

143 Naskali ve Duranl, a.g.e., s.29.

144 {brahim Dilek, Altay Destanlar: 2, TDK Yayinlari, Ankara 2007, 5.96-98.
145 | essing, a.g.e., C.1,5.79.

198 | essing, a.g.e., C.I1, 5.1477.

17 Arikoglu, a.g.e., 5.47.
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Siitiin yan1 sira meyve 6zleri de damitilirdi. Peter Simon Pallas (1741-1811) ,
seyahati sirasinda arakinin meyvelerden damitildigin1 gozlemlemistir. Buna gore
dagh Kirim Tatarlar1 insana keyif veren arrakiyi icmeyi tercih edelerdi. Bunu farkli
meyvelerden ama Ozellikle eriklerden damutirlardi. Fakat her kirazdan arraki
yapilmazdi. Yine kaydedildigine gore bozkirin Kirim Tatarlart Anadoludan arzulu ve
istekli bir sekilde ucuza nardenk” serbeti alarak bunu damutik ickiye ceviriyorlardi*®,
Bu durum gosteriyor ki cografya igkiler lizerinde bir etkiye sahiptir. Dolayisiyla bu

bolgede yetisen meyvelerden gesitli ickiler elde edilmistir.

John Bell’in (1745-1831) aktardigina gére Barabintzy Kalmuklar1 da damitik
icki (brandy) igiyorlardi. Onlar ufak bir tiitiin ve bu igkiden birka¢ yudum alinca

biiyiik bir mutluluk duyarlatrdl149

Anlatildigia goére Merv’de bulunan Teke Tiirkmenleri de damitik icki olan
rakiy1 tilketmekteydiler. Rakiy1 Teke Tiirkmenleri arasinda ¢ok az sayida yasayan
Yahudiler tiretmekteydi. Bu icki boylece Tiirkmenlere satilmaktaydi. Raki ise biiyiik
beyaz kuru tiziimlerden damitilmisti ve Merv’de imal edilmisti. Bir y1l veya daha
fazla bekletilse daha kaliteli olabilirdi ama damitildiktan hemen sonra igiliyordu. Bu
bolca zehirli alkol karisimiyla karistigi i¢in ¢ok zararliydi. Merv’de afyon ve raki

igme yaygin ve olagan kotii aliskanhklardi™®.

Raki Anadolu cografyasinda da sevilerek icilen ve cok cesitli tiirleri olan bir
icki olmustur. Evliya Celebi’nin kaydettigine gore, raki {ireticilerine “rakicilar
esnafi” denilmekteydi ve bunlar raki sarabi, giilfester rakisi, horilka rakisi, hardaliye
rakisi, thlamur rakisi, tar¢in rakisi, karanfil rakisi, anason rakisi gibi cesitli rakilar
iiretmekteydiler. Seyyahin belirttifine gore sadece Istanbul’da ii¢ yiiz ¢esit keyif
verici vardi. Hepsinin ayr1 ayri isimleri vardi ve Istanbul’un gizli koselerinde

yalnizca erbabi tarafindan bilinen bu yerlerde igki igilirdi*>.

* Nardenk: Elma, kizilcik, nar, erik, visne gibi meyvelerden yapilan buruk tatta pekmez.

148 p g, Pallas, Travels Through The Southern Provinces of The Russian Empire, In The Years 1793 And 1794,
Vol. 11, John Stokdals, Pccadilly, London 1812, 5.360.

149 3ohn Bell, Travels From St. Petersburg, in Russia to diverse parts of Asia, Vol. I, Robert and Adrew Foolis,
Glasgow 1763, 5.206.

%0 Cihad Cihan, XIX. Yiizyil Seyyahlarima Gore Hazar Otesi Tiirkmenleri (Sosyal, Iktisadi ve Kiiltiirel Durum),
Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tarih Anabilim Dali, Yakingag Bilim Dal, Basilmans Doktora
Tezi, Ankara 2010, 5.445.

Y Evliya Celebi Seyahatmamesi, Haz. Seyit Ali Kahraman, Yiicel Dagli, 1. Kitap, C.II, Yap: Kredi Yayinlari,
Istanbul 2011, 5.360 vd.
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Sonug olarak XV- XVIII. yiizyillardan sonra o6zellikle Altay Tiirklerinde
kimiz ickisi yerini rakiya birakmistir. Bu cografyada diger bir siit iiriinii olan siit
rakisinin yer almasi bozkir hayvan yetistiriciliginin bir iirlinii olmustur. Yine farkl
cografyalarda siitlin yerini meyvelerin aldig1 goriiliir. Dolayisiyla hem siitten hem de
cesitli meyvelerden yapilmistir ve bugiinkii rakidan ¢ok farklidir. Fakat ¢ogunlukla
hayvanci gocebe Tiirklerin siit dirlinlerinden elde ettikleri bir igkidir. Kimiz yine
icilmekteydi ama Altaylilarda kisraklarin az siit vermesinden dolay1 diger hayvan
stitleri ile yapilan raki daha ¢ok tiiketilmekteydi. Kimiz diger siit {iriinleriyle birlikte
Altay’da rakinin hazirlanmasi sirasinda kullaniliyordu. Siit rakist farkli siitlerin
karistirilmasi ile elde edilirdi. Kaynaklarin kaydettigine gére kimiz, ayran veya eksi
inek siitiiniin damitilmast ile bir gesit siit igkisi olan raki elde diliyordu. Araki adi ise

damitilan bu ickilerin genel adi olmustur.

2.2. DARASUN (TARASUN)

Bozkir kiiltiiriinde darinin siit igkileri ile karistirilmasi ile elde edilen igkiler
de mevcuttu. Mogollar hububat veya meyveden yaptiklar1 bu saraba “darasun”
demekteydiler’. Bunu ayrica kimizla kanstinrlardi. Ziya Gokalp, tarasun adi
verilen bu ickinin Tirkler tarafindan daridan yapilan bir sarap oldugunu ve bunun
kimizla karistirilarak elde edildigini, icilen en nefis icki oldugunu iddia etmistir'>®.
Fakat Hasan Eren, eski Tiirklerde tarasun adli bir igkinin olmadigini, bunun yanlis
bir bilgi oldugu ve bu ickinin Mogollar arasinda tiiketilen bir igki oldugunu ifade
etmistir™. Gergekten de kaynaklar bu ickinin 6zellikle Buryat Mogollar1 tarafindan
bilinip i¢ildigini gostermektedir.

Buryatlarda bir saman o6ldiigli zaman 6len samanin en yakin arkadaglari
cenaze yemegi i¢in verilecek olan sOlene mutlaka damitilmis igki olarak tarasun
igkisini getirirlerlSS. Buryat samanlar1 bu kutsal ickiyi samanlik gérevlerine baglamak
icin yapmis olduklar1 aday merasimlerinde de kullanmaktadirlar. Bir Buryat samani
goreve baslamadan 6nce kendini kutsarsa, kutsanmis olan bu saman i¢in tarasun
ickisi hediye olarak verilmektedir®®. Tarasun ickisi aynt zaman da bir kutsanma

ickisidir. Saman, gorevine baslamadan 6nce alet ve malzemelerini tarasun igkisi ile

152 | essing, a.g.e., C.1, 5.369.

158 7iya Gokalp, Tiirk Uygarligi Tarihi, Haz. Yusuf Cotuksdken, inkilap Kitapevi, istanbul 1991, 5.288.
1% Hasan Eren, “Tiirklerde Ekinciligin Gelismesine Katkilar”, Tiirkoloji, C.8, S.1., 1979, s.4.

155 Uno Harva, Altay Panteonu, Cev. Omer Suveren, Dogu Kiitiiphanesi, Istanbul, 2014, s. 245-246.

1% Harva, a.g.e., 5.392.
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kutsamaktadir. Bu alet ve malzemelere tarasun damlayacak sekilde bir kap

birakilarak malzemelerin igkiyle 1slanmasina dikkat edilir>’.

Tarasun ickisi daha cok dini hayatta O6n plana ¢iktig1 i¢in Buryatlarin

“soma”s1™® olarak gorilmektedir. Bu durum igkinin daha ¢ok tanrilara ve ruhlara

159

sunulmasindan kaynaklanmaktadir Tarasun sosyal hayatta tiiketilen bir icki

olmaktan ¢ok dini hayatin bir parcast olmustur.

Buryat Mogollar1 tarafindan 6zellikle saman ayinleri sirasinda tercih edilen en
onemli i¢kilerden biri tarasundur. Daridan yapilan tarasun kimizla karigtirilarak elde
edilmekteydi. Damitildig1 i¢in tarasun, giiclii bir alkoldiir. Samanlar bunu ayin
esnasinda kendileri igtigi gibi, yardimer ruhlara ve tanrilara da sunmaktadirlar. Bu
nedenle tarasun ickisinin en ¢ok kullanildig1 yer dini hayattaki ayin ve torenler
olmustur. Tarasunun sarhosluk verecek kadar alkollii olmasi onu tanrilara ve ruhlara

adanacak kutsal bir icki olmasini saglamistir.

3. TAHILDAN YAPILAN ICKILER

Konar-gdcerler sadece hayvancilik ile degil iklimin, topragin ve sulamanin el
verdigi Ol¢iide tarimla da ugrasmislardir. Herhalde yetistirilen ilk tarim {iriinii de dar1
idi ve bunun asil yurdu da Cin’di. Bu tarim iiriinlii Cin’de yetistirildigi gibi komsu
iilkelerde de cok eskiden beri biliniyordu. Dar1 Tiirkliik aleminde ise basta Hun
Tirklerine ¢ok erken bir siirede girmistir. Her ne kadar bugday cinslerinin ana yurdu
On Asya olabilirse de ikinci yurdu Orta Asya’dir. On-Tiirk boylar1 hakkindaki
bilgilerde onlarin bugday1 ve arpay: bildiklerini haber vermektedir. Cin’de arpanin
cok eskilerden beri bilinmesi Tirklerin ve diger Altayli kavimlerin ¢ok erken tanimis

olmalarin1 ya da yetistirmis olmalarini gerektirmektedirlﬁo.

Zira Cin’den tarim iriinleri temin eden Tirkler, bir yandan da imkénlarin el
verdigi Olclide tarimla ugrasmislardir. Altay Bolgesi’nde bulunan ve Biiyilk Hun
Imparatorlugu dénemine tarihlenen sulama kanallar1 ve Gok-Tiirk ¢agina ait olan

kurganlarda ziraat islerinde kullanilan uzun kiireklere ve pulluklara rastlanmasi

%7 Harva, a.g.e., 5.394.

18 Soma Hindistan’da, Hinduizm’de kutsallastirilan bir ickidir. Bir mantar tiirinden elde edilen bu icki hem
ritiiellerde kullamlip hem de din adamlan tarafindan icilmektedir. Inanca gore kérlerin goziinii agmakta, sakatlari
yiiriitmektedir. Bu ickinin aynis1 Zerdiistilik’te “haoma” adiyla bilinir. Bkz. Kiirsad Demirci, “Islam Oncesi
Dinlerde Icki” TDVI4, C.XXI, s.457.

1% Din ve Igki konusu Ugiincii Bélim’de ayrintili olarak anlatilacags igin burada kisaca deginilmistir.

160 1 45710 Rasonyi, Tarihte Tiirkliik, Tirk Kiiltiirinii Arastirma Enstitiisii Yaynlari, Ankara 1993, s.52.
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bunun en bityik kamti olmustur™. Bu bilgiler gosterir ki Orta Asya’da Tiirkler
sartlar el verdigi o6l¢iide tarim yapmustir. Dogal olarak tarim iiriinlerinden elde edilen

i¢kiler de tliretmislerdir.

Mogollarda da tahil igkileri mevcuttur. En eski Mogollarin tahil igkileri i¢ip
icmedigi ile ilgili Mogollarin anayurtlarina bakmak lazimdir. Bu agidan Proto-Mogol
kiiltiirtiniin ana merkezini ve koklerini Uzakdogu ile Mangurya’dan Orhun kiyilaria
kadar genisletebiliriz. Mangurya’nin en eski kavimler grubu, Cin klasik
kaynaklarinda yer almislardir™®. Buna gére Mangurya’nin ortalarinda oturan ve
kaynaklarda adi1 Vu-ci seklinde gegen proto-Tunguz kavimlerinden olan Vu-ciler dari
sarab1 igmekteydiler. Bunlar avcilikla geginmekte ve sarabi ¢ignenmis hububattan

yapmaktaydllar163

. Goriiliiyor ki hububat ve bugdaymn olmasi tahil igkilerinin
yapilmasini saglamistir. En eski Mogollarin eski Tiirkler gibi atin siitiinden kimiz
yapmak yerine daha ¢ok tahillardan yapilmakta olan igkileri igtikleri diisiiniilebilir.
Ciinkii eski Mogollarda at bir liikks olarak kalmakta ve devlet mali olarak

say11maktayd1164.

Yine aymi kaynaklar Proto-Mogollarda tahilin kismen kullanildigini haber
vermektedir. Anlatildigina gore, Proto-Mogollardan sayilan Ku-mo-h’iler avcilikla

ugragmalarinin yanm1 sira daridan da lapa yapmaktaydllarlﬁs.

Bu durum tahilin
ogitildiglinii ve baz1  yiyecek icecek yapimlarinda kullanilabilecegini
diistindiirebilir. Ayn1 kaynaklar diger bir Proto-Mogol boyu olan Si-vegler ile ilgili
de memleketlerinde dar1, bugday ve yaban hububati yetistirdiklerinden s6z eder. Bu
Mogol boyu ayni zamanda sarap yapmaktaydllﬁﬁ. Yapilan bu sarabin ekilen tahil

tirlinlerine bagl olarak bir dar1 igkisi oldugu diisiiniilebilir.

Glinlimiiz Mogollarinda ise tahil ickilerinin siit ickileri kadar ¢ok olmamasi
bozkir kiiltiiriiniin etkilerini gostermektedir. Mogollar arpa igkisi i¢in yin araki adini

kullanmaktadirlar ve bira igin sir-a demislerdir. Bugday igkileri de mevcuttu ve

181 Bahaeddin Ogel, Islamiyetten Once Tiirk Kiiltiir Tarihi, TTK Yaymlari, Ankara 2014, 5.90-91, 168-169.
182 Ogel, Biiyiik Hun Imparatoriugu Tarihi, C.1, 5.234.

183 Eperhard, a.g.e., 5.38-39.

8% Ogel, Biiyiik Hun Imparatoriugu Tarihi, C.l, 5.235.

185 Eberhard, a.g.e., 5.57.

188 Eperhard, a.g.e., 5.58.
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bunun i¢in yin ariki kelimesini kullanirlar; belirtildigine gore bu icki sert bir
ickidir'®.

3.1. BIRA

Eski c¢aglardan beri yetistirilmeye baslanan tahillardan zamanla i¢ki imal
edilmistir. Bu igki giderek sosyal, dini ve ekonomik yasamin merkezi haline gelmis
ve ilk uygarliklarin degismez igecegi olmustur. Bu anlamda insanlik tarihinde

tahildan elde edilen ilk icki bira olmustur™®.

Bazi ziraatg1 bilim adamlarma gére bu olusumun &nceligi bozadir. Ogiitiilmiis
tahil basta dar1 olmak iizere, bugday arpa, haslanmis misir, piring unu veya irmigi,
yulaf gibi tahillar maya ile laktik asit bakteri mayalaniyor, ortaya boza ¢ikiyordu.
Fazladan bir sey katmak gerektigi icin, bira arkadan gelmekteydi. Onun ilave,
degisik bir aciliga ihtiyaci vardi. Tatliyr actya ¢evirmek, tatli bir tat almak zevkini
birakip act ama hosluk veren bir lezzeti tercih etmek icin mayalanani pisirip
bekletmek gerektigi anlasiliyor. Icine beklemeden serbetci otu'®® katildig1 takdirde
bira ve o tiirden igkiler, aksi halde boza ve tiirevi igecekler elde edilmeye baslandi.
Bira i¢in ilk gruba en uygun olanimn arpa, boza iginde ikincisine dar1 gerektigi ¢ok
geemeden fark edilmis. Yalniz serbetci otu uzun zaman bilinmediginden buglinkii
bira biraz bozaya benziyordu. imal edilen biranin ilkel sekli, ayn1 boza gibi cabuk
bozuldugundan bir an once tiiketilmesi gereken bir icki oldugu sdylenebilir. Kisacasi

170 171

once boza vardi . Bu nedenle boza biranin atas1 sayilmaktadir™'".

187 | essing, a.g.e., C.I, 5.35, 77,79, 132, 210.

168 Standage, a.g.e., 5.20.

169 Serbeti otu, kendirgiller familyasindan Temmuz-Eyliil aylari arasinda yesilimsi-beyaz renkli ¢igekler agan, 2—
5 m yiiksekliginde, sarilic1 govdeli, iki evcikli otsu bir bitki tiiriidiir. Bilimsel ad1 “Humuluslupulus” seklindedir.
9. yiizyilda serbet¢i otundan bira ile siirdiiriilebilir deneyler, Orta ve Kuzey Avrupa'da basliyor. Koruyucu ve
lezzet verici Ozelliklerinin bilgisi yayginlastik¢a, serbet¢i otuna olan talep de artmakta ve bu da kiiltiirlenmesine
neden olmustur. Gelecek birkag yiizy1l boyunca, serbetgi otu, bati tarzi birada agirlikli katki maddesi haline
gelmistir. 12. Yiizyil: Tk kez 1117°de Serbetci otu Cin piring sarabinin bir birleseni olarak bahsedilir. Ancak
batida Avrasya'da oldugu gibi burada asla 6nemli bir katki maddesi degildir. Kaggarli'nin da Kipgaklarda
Qumlak-Kumlak ad1 altinda atifta bulundugu serbetgiotu her seyden dnce, yabani olarak gesitliligin dogal aralig
kuzey enleminin 35 °’ den 55 ©* e kadar uzanir ve Kipcak iilkesinde yetismektedir. Ve serbetci otu kelimesinin
Tiirk, Fin-Ugor, Slav ve Iran'da ¢ok yakindan iliskili olmasi, Avrasya'nin genis bir cografyasinda uzun ve
paylasilmis bir kiiltiir tarihine sahip oldugu anlamina geliyor. Bu bitkinin antik dénemlerdeki kullanimlart iyi
anlagilmamasina ragmen, fermente edilmis igecekte kullaniminin daha sonraki bir gelisme oldugu agiktir. Bkz.
Allsen, a.g.m., 5.15-16.

10 Ahmet Nezihi Turan, “Bozayr Kurcalamak” Acisiyla Tathsiyla Boza, Ed.Ahmet Nezihi Turan, Kiiltir Ve
Turizm Bakanlig1 Yayinlari, Ankara 2007, s.16.

11 Ercan Eren, “Bira Yoksa Boza da m1 Yok”, Acisiyla Tathisiyla Boza, Ed. Ahmet Nezihi Turan, Kiiltiir ve
Turizm Bakanhg1 Yaymlari, Ankara 2007, s.34; Gencay Giiloglu, Biramin Dogusu Ile Anadolu Tarihindeki Yeri
ve Onemi, Adnan Menderes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Arkeoloji Anabilim Dali, Basilmamus Yiiksek
Lisans Tezi, Aydin 2014, s.7.
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Tiirkler hem yiyecek hem de icecek olarak cesitli tahillardan iiriinler elde
etmislerdir. Bunlar basta bira ve boza olmak iizere ¢esitli tahil ickileridir. Tiirkgenin
cesitli lehgelerinde bira, Az.: pivi, Bsk.: hira, Kaz.: sira, Kir.: piva-sira, Oz.: pivd,

Tat.: sra, Trkmn.: pivo, Uyg.: piva seklindedir'",

Cuvaslarda bira sora sozcligli ile isimlendirilir. Bira yapimimin Cuvaglarda
onemli oldugunu ve biranin kalitesine gore isimlendirildigini gérmekteyiz. “Kayas-
sora” figimin dibinde kalan eksimis bira artigi; “kayas-osla” bira imali igin elverisli
olmayan artik, “sim”: Biranm iyi ve kalin olan st kismudir'’®, Hakaslar, biraya
“pivo” derler. Bira yapiminda kullanilan arpa posasina “barda” demislerdir. Bira
yapma islemine ise pivohaynat adi verilmistir. Ayrica sira adim1 da bira igin

kullanmuglardir*™,

Giniimiiz birast arpanin serbet¢iotu (Lat. Humulus lupulus) ile
mayalandirilmasi sonucu ortaya ¢ikan ve yaklasik olarak %35 alkol iceren bir icecek
olarak tanimlanir' . Bozkir biracihig1 ise giiniimiiz biraciligindan hem yapim hem de

kullanilan malzeme olarak farkliliklar gostermektedir.

Avrupa Hunlart kaydedildigine gore arpadan yapilmis bir ¢esit bira
icmekteydiler. Priskos, Atilla’nin yanina giderken Hunlarin memleketlerinden
gecmis ve koylerden onlar icin yiyecek getirtilmistir. Onlara ekmek yerine dari, sarap
yerine de onlarn “medus” diye adlandirdiklar1 bal sarabindan igkiyi getirmislerdir.
Arpadan yapilmis olan i¢kiyi yanlarinda bulunan hizmetgiler almistir. Ona gore bu
ickiyi barbarlar “camum” diye isimlendirmektedir'”®. Camum ad: Priskos’tan énceki
Latin kaynaklarinda ge¢mis olup, burada arpadan yapilmis bira tiirlinden bir icki
demektir. Yani camum Macaristan’da veya Balkanlar’da, Hun Imparatorlugu iginde

konusulan Indo-Cermen dillerinden birine ait olmalidir’”’. Arpa birasimn Avrupa

2http://www.tdk.org.tr/index.php?option=com_lehceler&arama=lehceler&guid=TDK.LHC.59a160e73fd9a1.84
963001. (26.08.2017)

178 paasonen, a.g.e, 5.63,123, 128.

1% Arikoglu, a.g.e., 5.64,369,427,447.

7 Giiloglu, a.g.t., 5.3.

176 Ali Ahmetbeyoglu, Grek Seyyahi Priskos (V. ASIR’)’A Gére Avrupa Hunlari, Tiirk Diinyas: Arastirmalar
Vakfi Yaynlari, Istanbul, s.38.

7 Camum kelimesini birgok sekilde izah etmislerdir. Bunlardan biri de kelimenin Tiirkee kimiz sozii ile
mukayese edilmesidir. Bununla beraber bu izah, kimiz kisrak siitinden yapildigi héalbuki Priskos kamon’un
arpadan hazirlandigini yazdigi i¢in miimkiin degildir. Camum ve kimiz kelimeleri bundan baska fonetik
bakimdan da birlesemezler. Ayrica Priskos’tan dnceki Latin kayitlarinda III. yiizyilda da goriilebilir. Burada da
(arpadan yapilmis) bira tiiriinden bir igkiyi ifade eder. Indo-Cermen dilcileri ise bu kelimenin Kelt veya Pannon
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Hunlar1 tarafindan igildigi ama farkli isimlerle adlandirildigs gériiliir. Oyle

anlasiliyor ki bahsedilen bira dis tesirlerin etkisiyle igilen bir igkiydi.

Arpanin yani sira bugday maltinin da bira yapiminda kullanildigini
gormekteyiz. Mesela bugdaydan bira yapilmasi adeti Cigil Tirklerinde vardi.
Ortagag Arap kaynaklarmin verdigi bilgilere gore Cigiller bugday birasindan ¢ok
fazla sarhos eden bir icki yapmaktaydilar'’®. Fakat bugday birasina neden kanimn

karistirildig1 hakkinda bilgi verilmemistir.

Yine Hayton, Tiirkistan ahalisinin sarabi igmedigini, bunun yerine bir gesit

bira veya iirettikleri diger bazi ickileri tiikettiklerini kaydetmistir'’®.

Kipcgaklarin en ¢ok tiikettigi yerel igkileri olan kimizdan sonraki ikinci igkileri
dar1 birast olmustur. Tarihi kaynaklara gore Kipgaklar hem Kimeklerin
hakimiyetinde iken hem de batiya hareket ettikten sonra dar1 yetistirmeye
bagladiklart anlagilmaktadir. Bu kaynaklara gore darmin baslica kullanim
alanlarindan biri de un ve boza (buza) denilen biranin baslica hammaddesi

olma51yd1180.

Kipgaklar aym1 zamanda Kuzey Asya’da bulunan dénemin dar1 {iretim
merkeziyle temas: da gii¢lendirmislerdi. Kipgaklar buradaki Jehol (Rehe) orman
cevresindeki bozkirlarda ekonomilerinin temeli dar1 yetistiriciligine dayanan Kitan
ve Jirchenlere komsu olarak yasamigslardir. Buna gore Ciircen ve Kitanlarin bira
yapim gelenegi Kipgaklart etkilemis ve Kipcaklara Kuzey Asya tarzi bir bira

gelenegi getirmistir181.

Eski¢aglardan beri, Tiirk diinyasinda bilinen arpa ve dar1, Giiney Sibirya
halklariin geleneksel beslenme kiiltiiriinde ve dini hayatlarinda tahil igkilerinin yer
aldigin1 gérmekteyiz. Kuzey Altay’da Sor, Teleiit, Kumandi ve Sagay Tiirklerinin
ispirtolu ickileri arasinda “araki” adini verdikleri arpa unundan yapilan bir i¢kinin

kullanim1 mevcuttu*®?,

menseli oldugunu diisiiniiyorlar. Gyula Németh, Attila ve Hunlari, Cev. Serif Bastav, Ankara Universitesi Dil ve
Tarih- Cografya Fakiiltesi Yayinlari, 1982, Ankara, s.188-189.

178 Ramazan Sesen, /bn Fadlan Seyahatnamesi ve Ekleri, Yedi Tepe Yaymevi, istanbul 2010, s.64.

1 Hayton, a.g.e., 5.36.

180 Allsen, a.g.m., s.12.

181 Allsen, a.g.m., 5.12.

182 Radloff, a.g.e. C.11, 5.116.
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Bira Altaylilar tarafindan dini torenlerde, tarimsal bereket ayinlerinde
mutlaka kullanilirdi. Yine Potapov, Altaylilarin suyla karistirilmis arpa nektarindan
ve ona katilmig siit ve talkan (arpa unu) ile braga denilen birayr yaptiklarini
nakletmistir. Bu karisim, bir giin mayalandiktan sonra kurbanlik saginin yapildigi
raki damitilirdi *®, Bunun disinda Altayca “b0zo”, “bocoor” “isabirthizi” isimleri de

bir gesit ev birasi demektir*®*.

Braga suyla karistirllmis olan arpa nektarindan ve ona katilmis siit ve

“talkan” (arpa unu) ile yapilirdi. Bu karisim bir giin mayalanmaya birakilirdi™.

Altay’da tahillar ve tahil igkileri bereket ile ilgili torenlerde de
kullanilmaktaydi. Bu durum tohumlarin ¢ogalma giicii “iiren kurt1” (¢ekirdek/tohum
kurdu) térenine yansitilmigtir. Bu toren, ekim bitiminde yapilmaktadir. Bu bayram
icin 6zel yemekler ve biralar yapilir. Misafire sarap veya bira bardagini uzatan ev
sahibi soyle der: “Uren kurti taynal” (gekirdek kurdunu ye!). Toren yemegi
geleneginde bugdaygillerin bu denli 6nemli olusu, bereket ve cogalma sembolii ile
ilgilidir'®®.

3.2. BOZA

Dar1 ickisinin veya sarabinin genis adi bozadir’®’. Boza, Tirk-Mogol halklari
tarafindan sevilerek icilen bir tahil igkisi olmustur. Daridan icki yapimi diger tahil
triinlerine gore daha fazladir. Darmin diger tahillara gore daha ¢ok kullanilmasinin
nedeni ise tiretim kolayligindan kaynaklanmaktadir. Ciinkii dar1 kurakliga dayanikli
bir bitkidir.

Tiirkgenin ¢esitli lehgelerinde boza, Az.: buzd, Bsk.:buza, Kaz.: boza, Kir.:
bozo, Oz.: bozd, Tat.: buza, Trkmn.: buza, Uyg.: boza seklindedir. Bu isim Rusgaya

8

buza sekilinde gecmistir'®®. Hakaslarda boza poza, sirasi icin de poza sékpegi

adindadir. Altay Tirkleri ise boza adi i¢in “poza” demislerdir'®®.

18| p. Potapov, Altay Samanizmi, Cev. Metin Ergun, Kémen Yayinlari, Konya 2012, 5.279.

184 Naskali ve Duranli, a.g.e., 5.41-43.

18 |_p. Potapov, a.g.e.,s.279-280.

1% E. L. Lvova, I.V. Oktyabrskaya, A.M. Sagalayev, M.S. Usmanova, Sibirya Tiirklerinin Geleneksel Diinya
Goriisleri, Cev. Metin Ergun, C.III, Kémen Yayinlari, Konya 2013.5.57.

187 Bahaeddin Ogel, Tiirk Kiiltiir Tarihine Girig, C.I1, Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlar1, Ankara 1978, s.191.
8nttp://www.tdk.org.tr/index.php?option=com_lehceler&arama=Ilehceler&guid=TDK.LHC.59a160e73fd9al.84
963001. (26.08.2017)

18 potapov, a.g.e., 5.279-280.
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Cok eski devirlerden beri kaynaklarda adi gecen Kirgizlar, Cin yilliklarina
gore dar1, bugday, arpa ve bir nevi yulaf ekerlerdi. Bir ezme degirmeni ile bunlardan
un yaparlardi. Darty1 yemek ve sarap yapmak igin kullanmaktaydllarlgo. Oyle
anlasiliyor ki ekilen bu tahil tiriinleri mayalanmak sureti ile ickiye doniistiirtilmiis
olunuyordu. Muhtemelen Kirgizlarin da yapmis olduklar: tahil ickisi daridan yapilan
bozanin ilk haliydi. Zira Kirgizcada, Kirgizlar bozo adiyla bozay: alkollii bir icki

olarak gérmﬁslerdirlgl.

Kirgiz destanlarina gore boza kisin igilen bir i¢kiydi. Her ne kadar yerlesik
kiiltiirin bir iirlint, ickisi olarak gosterilse de gocebelerin kis aylarinda ¢ok severek
ictikleri bir i¢ki oldugunu gérmekteyiz. Gogebe kiiltliriinlin en giizel 6rneklerinden
biri olan Kirgiz Tiirklerinin destanlarina gore, kis mevsiminde destan kahramanlar
karsilikli ikramlarda bulunarak bir olayr kutlamak adina boza icmekteydiler'*?. Bu
durum kig mevsimi i¢in saklanan tahillarin kisin boza yapimda kullanildiginm

gostermektedir.

Kirgizlarin yakin donemlere dek bu imalati devam etmekte olduklarim
goriiyoruz. Schuyler (1840-1890) de, Orta Asya’da Kirgiz bozasmin ¢ok sevilen bir
icki oldugunu belirtmektedir. Schuyler, Kirgizlarda bu i¢kinin arpadan yapilmis bir
cesit bira oldugunu ifade etmektedir. Fakat bozanin etkileri sarhos etmekten ziyade

duyular hemen uyusturup, insan1 hafifleterek gosterdigini kaydetmistir™,

Yine Fransiz bilim adami Gabriel Bonvalot (1853-1933), Orta Asya seyahati
sirasinda Tagkent’teki Kirgizlarin arpa ve piringten boza denilen hafifce sarhos eden
mayali bir i¢ki imal ettiklerini kaydetmistir. Kaydettigine gore, eger bir pazar
kurulmugsa Kirgizlar, tulumlari ile pazar yerine gider ve meraklilarina bundan bolca
satarlardi™®*. Kirgizlarin boza igkisini tiretim fazlas1 olarak sattiklarim1 goriiyoruz.
Anlasildig1 tizere tahildan igkilerin yapilmasi, Kirgizlarin tarihi kiiltiirel bir

devamliligr idi. Ik bilgilere gére daridan yapilan icki, daha sonralari arpadan

1% Eperhard, a.g.e., 5.68.

%1 Hasan Oraltay, Nuri Yiice, Saadet Pinar, Kazak Tiirk¢esi Sézhigii, Tiirk Diinyas1 Aragtirmalar Yaymnlari,
Istanbul 1984, s.46; K.K. Yudahin, Kirgiz Sozliigii, C.1, Cev. Abdullah Taymas, TDK Yaymlari, Ankara 1998,
s.136; Arikoglu, a.g.e., 5.447.

192 Akmatliyev, vd., a.g.e., 5.75.

198 Eugene Schuyler, Tiirkistan, Cevirenler. Firdevs Cetin-Halil Cetin, Paradigma Yayncilik, Istanbul 2007, 5.36.
194 Gabriel Bonvalot, Eski Yurt Orta Asya’dan, Cev. M. Resat Uzmen, Terciiman 1001 Temel Eser, 1884, s.36.
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yapilmaya baslanmistir. Arpa taneleri ise daha ¢ok bira yapiminda kullanilmaktadir.

Dolayistyla yapilan ilk bozalar zamanla biraya doniismiistiir.

Belirtildigine gore, Karluk Tiirkleri de nohut ve mercimek ekerek, karaca

daridan bir igki yapmaktaydllarlg5.

Divan’a gore, Xl. yiizyill Tiirklerinin de boza adi olarak farkli isimler
kullandiklarini gérmekteyiz. Divan’a gore, XI. yiizyildaki Tiirklerin “buxsum” dedigi
daridan yapilan icki, bozanin kendisiydi’®. Buxsum Divan’da sadece bir yerde
geemekte olup, tarihi Tiirk lehgelerinde kullanilmis i¢ecek isimleri arasinda en nadir

kullanilanidir. Kelimenin Iran dillerinden, muhtemelen Sogd dilinden geldigi
diisiiniilmektedir. Ama bu konu tartismalidir™”.

Boza olarak bilinen ve bugday, dari, arpa gibi tahillardan yapilan diger bir

icki adi ise “bekni” olmustur. Divan’da “Ol bekni yiisdi: O, bozayr akitt1”

198

denilmektedir—. Divan’in vermis oldugu bu 6rnekten anlasildig lizere testiye konan

bozanin, testinin emziginden akitilarak dagitilmasina ayni ¢ag Tiirkleri “bekni ytlisdi”

199

demekteydiler~. Bu tahil tanelerinden yapilan bozanin, dogal olarak bir olgunlagsma

cagl vardi. Tahil ickisinin iyice olgunlasip yogunlagmasina ise Divan’da “Bekni

200

yewiildi: Boza olgunlasti” demekteydiler™. Goriiliiyor ki Eski Tiirklerde boza, icki

igme toreni, gelenekleri ve tiirlii deyisleri ile kendini gosteriyordu. Ayni zaman da

bekni s6zii yalniz olarak eski Tiirklerde, “mayalanmis bugday, arpa ve dari igkisi”

201

anlamma gelmekteydi Bu durum Divan’in bekniyi dogrudan boza olarak

tanimlandigini da gostermektedir. Bekninin iginde gegtigi XIII. yiizyilin eseri olan
Ibnii Mithenna sozliigiinde bekni icin dar1 siras1 denmis ve onu dogrudan bir tahil

v e e .. . . 202
iirlinli olarak gostermistir 02,

195 Sesen, fbn Fadlan Seyahatmamesi ve Ekleri, S.67.

1% DLT, C.1, 5.485.

197 Mehmet Turgut Berbercan, “Tarihi Tiirk Lehgelerinde Gegen Bazi igecek Adlarr”, Turkish Studies, S.5/4,
2010, s.916-917.

8 DLT, C.111., 5.60.

199 Ogel, Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris, C.11, s.193.

20DLT, C.II., 5.81.

201 Ogel, Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris, C.11, s.193.

22 jbnii Miihenna Liigati, 5.18.
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Bekni bazen genel bir icki adi da olmustur. Begni anlam bakimindan; en eski
metinlerde sarap, Uygur metinlerinde bira ve diger metinlerde boza manalariyla

sarap-bira-boza seyrini izlemistir®®.

Bagkurtlarda boza gavdar, arpa veya bugdaydan yapilir. Bu bugdaygillerin
yetisen tohumlar1 kurutularak el degirmeninde (kul tirmené) 6giitiiliir. Bu yolla elde
edilen malta yulaf unu katilir ve sicak suda haslanarak iki-li¢ giin eksitilmeye
birakilir. Boza igkisinin XX. yiizyil baslarinda Ural arkasinda yasayan Kataylar,
Kara-Barmn-Tabinlar, bozkirda yasayan Kubélyak-Télévler, Tamyan-Tangaurlar ve
Burzyanlar yapmislardir. XIX. yiizyiln son g¢egreginde ise bu igki, Baskurdistan’in

biitiin bozkirlarinda kullamlmistir®®

Kumandi, Sor ve Sagay Tiirkleri, térensel ayinleri i¢in ¢ok fazla sayida igki
hazirlamakla birlikte poza adin1 verdikleri ickiyi, yani bozay1 6zel bir 6nem vererek
yaparlardi. Altaylilar, ilik suda karistirtlmis talkan ile onun icine karistirilan arpa
maltindan (ugut) hazirladiklart ickiyi ruhlar kabul etsinler diye 6zel olarak uzakta
ekilen ve hayvanlarin ezip insanlarin toplamadiklari arpay: kullanirlardi. Bu igki 6zel

kurbanlik ickisiydi®®.

Anadolu’ya gelen Tiirkler ise bozay1 bilmekteydiler. Fakat adi heniiz boza
degil beknidir. Muhtemelen de geldikleri yerinkini i¢iyorlardi. Her iki durumda da bu
icki bira degil, bozanin ilkel sekliydi. Bu ac1 ve tatli bozaya iligkin tutumlar: ise iki
thtimal tizerinden olmustur. Ya yeni girdikleri dinin sevk ve titizligi ile kat1 bir
mesafe koymuslardir ya da nereye girdiklerinin pek farkinda olmama hali ile

aliskanliklarina devam etmislerdirZOG.

XVIL yiizylla gelindiginde Anadolu cografyasinda bozanin sevilerek
tiketildigi gortilmektedir. Evliya Celebi’nin kaydettigine gore, boza esnafini
cogunlukla Tatarlar ve Cingeneler olusturmaktaydi. Boza satanlar “eksi bozacilar” ve
“tath bozacilar” esnafi olarak iki kisma ayrilmisti. Eksi bozacilar esnafi adindan da
anlagilacagi tlizere keyif verecek tiirden olan bozayi1 satmaktaydilar. Tatli boza ise

daha ¢ok saglik agisindan sagladigi faydalarindan dolay1 ¢ok tercih edilen bir tiirdd.

298 Hijseyin Salman “Eski Tiirk iceceklerinden “Begni” Uzerine Bir Deneme” Tarih Dergisi, S.34, 5.536-537.
204 Rudenko, a.g.e., 5.166-167.

2% potapov, a.g.e., 5.279-280.

2% Tyran, a.g.m., 5.17.
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Boza bekrileri (miiptela, ayyas) cadirlarimi kurduktan sonra gesitli yapraklar ve

baharatlarla diikkanlarin1 donatip “biroy hay” diye nara atarak boza satarlardi®”’.

Pallas’in kaydettigine gore Kirim Tatarlar1 da bozay1 alkollii bir icki olarak
tilkketmekteydiler. Belirtildigine gore, daridan yapilan boza demlenerek ¢ok giiclii bir

bira olarak kullamiliyordu. Fakat seyyah tadini begenmemistir®®.

Boza Karadeniz’in kuzeyindeki Mogollar tarafindan farkli bir isimle sevilerek
igilmekteydi. XIV. yiizyil seyyahlarmdan olan Ibni Battiita, Altin Orda topraklari
lizerinde yaptigi seyahati anlatirken uyarict igkilerden biri olan “diiki” hakkinda
onemli bilgiler vermistir. Bu icki daridan fermente edilen bozanin kendisidir. Battita,
Ozbek Han’in saygin emirlerinden olan Tiiliik Tiimiir’iin davetine gittigi sirada
seyyah katilmis oldugu bu davette kiigiik kaseler iginde beyaz bir suyun ikram
edildigini ve bununun herkes tarafindan icildigini kaydetmistir. Kendisi bu igkiyi
yanindakilere sormus onlar da bunun “dithn suyu” oldugu cevabini vermistiler.
Seyyah bunu anlamayarak i¢cmis ve ickiden bir eksilik hissettigi icin hemen geri
birakmigti. Yemekten ¢ikinca bunu arastiran seyyah, ickinin diiki: diig tanelerinden

209

yapilan bir nebiz®” oldugunu 6grenir, kendisi Maliki mezhebinden olan seyyah

onlarin Hanefi olduklarindan dolayr bunu igtiklerini belirtmistirzw.

Seyyahin
aktardigina gore orada yasamakta olan insanlar bu nebize “buza” (boza) adini
veriyorlardi. Battlita, bunu ilk basta yag suyu oldugunu diisiinlip igmistir. Ciinkii

dithn Arapga yag demektir®™.

Allsen’e gore, Mogollar “Cin Tukisi” denilen ve Kipgak bozkirlarinda favori
olan darmin bir ¢esidi ile diiki denilen bu bozayr yapmaktaydilar. Bu Mogollar
arasinda yem olarak kullanilmaktaydi ve Cin’in kuzeyindeki Mogollar (Kitan)

tarafindan Merv, Khui ve Tebriz’de yayginlastirildi. Buradan hareketle, Mogollarin,

207 Seyit Ali Kahraman, Yiicel Dagh, Eviiya Celebi Seyahatnamesi, Yap1 Kredi Yayinlar, C.II, Istanbul, 2011,
$.658.

208 p. s, Pallas, Travels Through The Southern Provinces of The Russian Empire, In The Years 1793 And 1794,
Vol. 11, John Stokdals, Pccadilly, London 1812, s.360.

29 Araplar arasinda kuru ve yas iiziimden, tahil taneleri ve baldan yapilan i¢kinin adidir. Bkz. Mustafa Baktir,
“Islamda T¢ki, DI4, C.XXI, 2000, S.458.

20 Hanefiler, sarap ile diger ickiler arasinda usul ve kaynak yéniinden ayrim gozeterek, sarap hakkinda
benimsedikleri bir¢ok hiikmii diger ickilere kismen yumusatarak uyguladiklarr goriiliir. Sarap disinda kalan ve
kuru iiziim, kuru hurma, arpa, dari, bal gibi maddelerden elde edilen ve farkli isimlerle anilan igceceklere suda
bekleme siiresine, pisirilip pisirilmedigine, kaynama miktarina, kopiirme ve keskinlesme safhalarina, sade ve
karmagik olmasina, hatta iretiminde kullanilan kap ve alete ve tiretim usuliine gore farkli dini hiikiimler
verebilmekteler. Bkz. Mustafa Baktir, a.g.m., .460.

21 fbn Battita Seyahatnamesi, Cev. Inceleme ve Notlar. A. Sait Aykut, C.I, Yap: Kredi Yayinlari, Istanbul 2000,
S.467-468.
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askeri ve ekonomik politikalarinin dogrudan bir sonucu olarak, XIII. yiizyillin
ortalarmda bati Avrasya'va yeni bir ¢esit Cin dansi®® getirdigi sonucuna

varilabilir?®?,

Tahil igkilerinden ozellikle bozanin Tatarlar tarafindan yapildigi ve c¢ok
sevilerek igildigini XVII. yiizy1l seyyahi Evliya Celebi farkli cografyalarda iken bile
tespit etmistir. Celebi’nin seyahatnamesinde anlattigina gore, bozay1 ilk bulan kisi
Salsal Tatar idi. Salsdl Tatar’1i, Malik Ester diye biri ok ile 6ldiirmiisti. Ama
bozacilar pirlerinin Sar1 Saltuk Sultan oldugunu demislerdir. Evliya Celebi bu gortise
siddetle kars1 ¢ikmustir, ¢linkii ona gore Saltuk Muhammed Buhari, ylice peygamber
soyundan olan ve Orhan Gazi’ye gaza eden miicahit bir sultandi. Dolayisiyla
bozacilara pir olacak biri degildi, bu bozacilarin uydurma51yd1214. Fakat Sari
Saltuk’un bozayr memleketi Buhara’dan biliyor olmas1 veya Balkanlar’da akrabalar

olan Kuman-Kipgak Tiirklerinden 6grenmis olmas: muhtemel goriinmektedir®™.

Evliya Celebi, Karadeniz’in kuzeyindeki Tatarlarla ilgili olarak en ¢ok
bahsettigi ickilerden biri yine boza olmustur. Seyyahin kaydettigine gore,
Gozlev’deki bir Miisliman mahallesinde boza, bozahanelerde igiliyordu ve burada
yirmi bes adet biiylik ve genis bozahane vardi. Buralara Tatarlar yogun olarak gelirdi
ve bahislere tutusarak sarhos oluncaya dek boza igerlerdi. Oyle ki ayakta ihtiyaglarimi
karsilarken bile boza igmekten geri kalmazlarm1§216. Seyyah Tatar bozasimin
kalitesini ve {niinii belirtmek adina “ilik gibi elekten geg¢mis Tatar bozasi

217

meshurdur” diye vurgulamaktadir Tatar kavminin beslenme sekli seyyaha

oldukca farkli gelmistir, ¢linkii gordiigli Kalmik Mogollar1 da omiirleri boyunca

212 Son yapilan aragtirmalar gosterdi ki dar ilk olarak Kuzey Cin diizliiklerinde milattan énce 10,300 ve 8,700
yillar1 arasinda yetistirilmistir ve sonradan Dogu Asya Neolitiginde baslica ekin haline geldi. Sasirtict olmayan
bir sekilde binlerce yilda birgok gesit gelismesinden dolay1 Cin dar1 terminolojisinde belirgin bir istikrarsizlik ve
karisikliga neden olmustur. Bu giigliiklere ragmen yine de iyi bir aday vardir; bilyiik olasilikla dugi/tuki yaygin
yapiskan ya da siipiirge darisi gesitlerinden biri olarak tanimlanmalidir ki buna Cin’de Shu denir. Bu ii¢ olgu
dogrultusunda Ragidiil Din’in tarim kitabinda Cin’in yapigskan Tuki’sinin kalitesi lizerine olan sozleri bu fermente
edilmis i¢ki hazirlamada Cin Shu’sunu tercih etmesi ve son olarak yapis yaprakli darmnm %77 oraninda
karbonhidrat icermesi, aktif gérev ve kullanimdaki binekler i¢in miikemmel derecede besleyici olmasidir. Bu
sonug arkeolojik-botanik deliller tarafindan desteklenirse, o zaman steple ekim kiiltiirii aligverisine iligkin
diistincelerimizi tekrar gézden gegirmeliyiz, ¢linkii en azindan gogebeler, Mogollar ve Kipgaklar, kitada 6nemli
bir tarimsal {iriin génderilmesinden sorumluydu. Allsen, a.g.e., s.13.

213 Allsen, a.g.e., 5.13.

2% Celebi a.g.e., C.1I, 5.657-658.

2% Oguz, a.g.e., 5.734.

218 Celebi, a.g.e., C.11, 5.479.

27 Celebi, a.g.e., C.11, 5.444, 524,
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ekmek yemez ve su icmezlerdi. Onlar siit icip, bozayr da severek tiiketirlerdi®®.

Evliya Celebi’nin abartmalar1 olmakla birlikte Mogollarin beslenme aligkanliklari ile
ilgili dedikleri dogru kabul edilebilir. Zira Mogollarin ekmekten ziyade siit
iirlinlerine ve ete olan diiskiinliikleri bilinmektedir. Tahil i¢kilerinin bu denli ¢ok

tilkketilmesi ekmegin yerini tahil i¢kilerinin almis oldugunu gosterir.

3.3. BUGDAY iCKIiSi

Divan’dan Ogrendigimize goére eski Tirklerde bugday igkisi de
yapilmaktaydi. Buna ugut diyorlardi. Ugut kendisinden igki yapilan bir ¢esit hamur
adidir. Tiirklerde bilinen birgok sifali ilaglar bir araya toplanarak 1slatilir, arpa unu ile
karistirilir; meydana gelen hamur findik biiyikligiinde kesilerek topaklar haline
konur ve kurutulurdu. Bundan sonra arpa ile bugday pisirilir, hamur iyice ezilerek,
findik tanesi biiyiikliiglinde olan her yuvarlak iizerine pismis bugday dokiiliir.
Bundan sonra bu bugdayla hamur temiz bir seye sarilarak olgunlasmasi i¢in ii¢ giin
bir yere birakilir. Ugiincii giin kiipe doldurulur, daha iyi olgunlasmast i¢in on giinde
kiipe birakilir. On giin sonra iizerine su dokiiliir, siiziilerek bir icki elde edilir. Iste
olusan bu i¢ki “bugday ickisi”dir®®®. Gortiliiyor ki bugday, tek basina kullanilmayip,
arpa unu ve diger ilaglarin da etkisi ile bir icki haline donistiiriilmekteydi.

Olgunlagsmaya birakilmis olmas1 mayalanarak alkollestigini de gostermektedir.

3.4. PIRINC SARABI

Pirincin mayalanmasi sonucu elde edilen diger bir igki piring sarabi ya da
rakist olmustur. Bu ickinin anavatan1 Cin, Kore, Japonya gibi Asya iilkeleridir.
Mogollara ve Tiirklere komsu olan bu iilkelerde yapilan bu igki bozkir ¢evresinde de
bilindigi i¢in i¢ilmekteydi.

Mogol smirlariin genislemesi ve bozkira giderek yayilmalarinin bir sonucu
olarak birden ¢ok igkiyi kullandiklarini gérmekteyiz. XIII. yiizy1l Mogollarmin kisin
tahil ickilerini, yazin ise en ¢ok kisrak siitiinden yapilan kimizi igtiklerini kaynaklar
haber vermektedir. Rubruk, Mogollarin kisin piringten, daridan, bugdaydan ve
baldan sarap gibi ¢ok giizel bir ickiyi imal ettiklerinden bahseder®®. Bu piring i¢kisi

kaydedildigine gore, “terracina” adi verilen ickiydi. Mogollar bunu kisin igerlerdi.

218 Celebi, a.g.e., C.Il, 5.722.
29 DLT, C.1, 5.50.
22 Rubruk, a.g.e., 5.35.
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Piring ickisinin agik bir rengi vardi ve beyaz sarap tadindaydi. Rubruk’un
kaydettigine gore, sakilerin dniinde oturan terciiman bu ickiden digerlerine nazaran
biraz daha fazla ictigi i¢in kisa siirede sarhos olmustu221. Mevsim gegislerinin
Mogollarda igilen igkileri de etkiledigi acgiktir. Bu durum bozkir yasaminin dogal bir
sonucudur. Yazin siitiin bol oldugu dénemler kimiz i¢in uygun iken, kis aylar1 tahil

ickileri i¢in uygun bir mevsim olmustur.

Pirin¢ igkisi kaydedildigine gore tadi olduk¢a begenilen bir ickiydi. Yine
Rubruk, Mongke Han’in kampina gidigini anlatirken onlara bir ¢adir verildigini ve
bircok Mogol un onlar1 ziyaret ettiginden s6z eder. Gelenler uzun ve agzi dar kaplar
icinde, en iyi saraptan farki olmayan piringten yapilmis ickiler getirmislerdi. Rubruk,
bu i¢kilerde “sadece sarabin nefis kokusu eksikti” diyerek bu ickiyi ¢ok begendigini
dile getirmistirzzz. Ayrica Mogollar igilen igkiler i¢in bir igki aleti yaptirmis ve bu
aletin bir kismindan piring sarab1 dahil olmak iizere ¢esitli ickiler akmaktaydlzzs.
Mogollarin igmekte oldugu piring sarabinin hammaddesinin Mogollara bir hediye
veya vergi yolu ile getirilen yiyecek ve igeceklerden biri oldugu diisiiniilebilir.
Cilinkii piring sarabinin yapildig1 yerler piring bitkisinin tarima elverisli oldugu sulak

yerlerde ekilmesi sonucu yapilmaktaydi. Mogol baskentinin Karakurum oldugu bu

donemde bu bitkinin burada yetistirilmesi olanaksizdir.

Cin’i egemenligi altina alan ve orada Kubilay Hanligi’nm1 kurmus olan
Mogollar anlasilan bu i¢kiyi Cin’den almislardir. Zira Polo, Cin’de sarabi piringten
yaptiklarindan bahseder. Bu sarap hazirlarken icine ¢esitli nefis otlar koyuyorlardi ve
bu otlarla birlikte piring zamanla bozularak tatli ve lezzetli bir igki haline geliyordu.
Polo, bunu ¢ok sevmis ve higbir yerde igmedigini itiraf etmistir. Insanin piring sarabi
icer igmez, etkisinin hemen hissedildigi ve igine bir sicaklik diistiigiinden bahsederek
bunun renginin de ¢ok berrak oldugunu séylemistir®®®. Goriildiigii iizere, Polo’nun
bahsettigi piring sarabinin tasviri Rubruk’unki gibidir. Piring sarabinin elgiler ve
seyyahlar tarafindan gerek kokusu gerekse tadinin ¢ok begenilerek igildigi goriiliir.
Mogollarin hem bozkirda hem de yerlesik bir iilkede kurmus olduklar1 devlette farkli

ickilerin kullanimindan mahrum kalmadiklar1 agik¢a goriilmektedir.

221 Rubruk, a.g.e., s.85.

222 Rubruk, a.g.e., s.81.

222 Rubruk, a.g.e., 5.105.
24 polo, a.g.e., 5.139, 187.
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John Bell’in belirttigine gore, Buratsky’de ¢adirlarda yagayan Mogollar, suyu
diisiik kalitede olan “bohea” adli Cin ¢ayiyla birlikte kaynatirlardi. Su kaynamaya
baslayinca pirinci kepge ile i¢ine bosaltirlardi. Bundan sonra hazirlanan bu igki

(likor) kahverengi olana dek karistirilirdi®®.

Sonug olarak en eski donemlerden itibaren bira, boza ve diger ickilerin ham
maddesi olarak tahil kullanilmistir. Bunun disinda bugday, arpa, piring gibi diger
tahillardan da icecekler elde edilmistir. Boza tahil {iriinleri ile en ¢ok yapilan icki
tiirii olmustur. Sarhosluk veren aci tiirii ile bulamag¢ olan haliyle, iki sekilde de
kullanilmistir. Baslangigta dari ile baslayan tahildan i¢ki yapimi, daha sonra diger
tahillarla yapilmaya baslanmistir. Tiirk-Mogol toplumlarinda arpa ve daridan yapilan
ickiler, beslenme kiiltiirlerinde 6nemli bir yer tutmustur. Tahil ickileri kismen yar1
gbcebe toplumlarda kolay yetisebilecek tirlinlerin ekilmesi ile yapilmaktaydi. Boza
ve bira tahildan yapilan ve en ¢ok kullanilan tahil igkileri olmustur. Yapilan ilk tahil
ickileri biradan ziyade bozanin en ilkel halidir. Tahil ickileri sade olarak
kullanilmamis, bazi ickilerde siitiin ilavesi ile de farkli igkiler elde edilmistir. Bu
durum bir gelismislik gostergesi olup, bozkir kiiltiir ¢evresinde icki kiiltiiriiniin

sadece siit ickileri ile kalmadigini géstermesi agisindan 6nemlidir.

4. UZUM VE BALDAN YAPILAN iCKiLER

4.1.0ZUM SARABI

Uziimiin sarap yapiminda kullanilmas: ile birgok millet gibi Tiirkler de bu
keyif verici igkiyi severek i¢mislerdir. Iskit déneminden beri sarap bilinmekte ve ¢ok
icilmekteydi. Uziim sarabinin Iskit cografyasinmn sert iklim kosullarinda bilinip
icilmesi yadirganmayacak bir olaydir. Zira Greklerin en énemli ihrag maddelerinden
biri olan sarap, Iskitya’ya da gelmistir. Iskitler bu kuvvetli Akdeniz sarabini su
katmadan igerlerdi. Daha MO. V. asirda bu sebepten Greklerde 6lciisiiz sarap igmek

“[skitce sarap igmek” tabiri ile ifade edilirdi®®.

Hun Imparatorlugu déneminde yasamis gdcebe Wu-Sun’larin  Cin

kaynaklarmin verdigi bilgilere gore al renkte bir saraplar1 vardi ve yaga benzer olup,

225 Bel|, a.g.e., 5.269.
226 Taner Tarhan, “Iskitlerin Dini Inang ve Adetleri”, Istanbul Universitesi Tarih Dergisi, S.23, Istanbul 1969,
s.160.
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kemiklere giizel koku vermekteydi®’’. Kaynakta nasil yapildigma dair bilgi

verilmemistir; fakat sarabin al renginden anlasiliyor ki iizimden yapilmakta idi.

Yine Cin kaynaklarinin verdigi bilgilere gore, eski Tiirk kavimlerinden olan
ve Hunlara komsu olan K’ang-chl'iler228 lizlim sarab1 igmekteydiler. Ayrica sogiit

220 et qrsre o .
. Goruldiigii tizere en eski

agaci, sarap, koyun, sigir ve iyi at yetistirmekteydiler
donemlerden beri tiziim Tiirkler tarafindan bilinip, i¢ki yapiminda kullanilmaktadir.

Aynt  kaynaklarin  aktardigmma  gore Fergana’dazgoﬁzﬁmden sarap

yapilmaktaydi. Ustelik yapilan bu saraplar zenginler tarafindan depolanmaktaydi. Bu
sekilde saklanan saraplar bozulmadan uzun yillar kalabilmekteydi. Buradaki halk

ickiye ata ve yoncaya diiskiin kimselerdi®®".

VI-VII. yiizyllda Gok-Tiirk iilkesini ziyaret eden el¢i ve seyyahlar onlarin
ickileri ile ilgili bilgiler vermektedirler. Bizans tarafindan Gok-Tiirk tilkesine 568
yilinda elgi olarak gonderilen Zemarkhos ve beraberindeki elgilik heyeti ile yapilan
goriismeler neticesinde anlasma saglanmistir. Kisa bir slire sonra ise elgilik heyeti
i¢in ¢adir iginde igkili bir solen verilmistir. Zemarkhos igilen i¢kinin kendilerinde
olan ve iiziimden ¢ikarilan sarap gibi olmadigini, ¢iinkii asma bitkisinin bolgenin
yerli iirlinli olmadigini iddia etmistir. Baska bir tiir olan tathh siradan, bozkirl
sarabindan ig:mi@lerdiz‘o’z. Zemarkhos’un bu yorumundan anlasildigi kadari ile Tiirk
topraklarini yeteri kadar tanimadig agiktir. Bir yabancinin g6zi ile bunun denilmis
olmast normal bir durumdur. Zira Gok-Tiirklerde liziim yetistirilmekte ve sarap

icilmekteydi.

227 Ahmet Tasagil, Cin Kaynaklarina Gére Eski Tiirk Boylar: (M.O. IIL-M.S. X. Aswr), TTK Yayinlari, Ankara
2004, s.27.

228 Cin kaynaklarinda yer alan K’ang-chii’niin Sogd bélgesinde bulundugu ve Orhun yaztlarinda ki Kengi-
Tarman adli yere denk geldigi ve Peceneklerin atalarindan biri olduklari diisiiniilmektedir. Bkz. Hidayet Ekrem
Nuraniye, Cin Elgisi Chang Chien’in Seyahatnamesine Gére Orta Asya’daki Etnik Guruplar, Hacettepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Basilmamis Doktora Tezi, s.135-136.

22% Wolfram Eberhard, “Cin Kaynaklarina Gére Orta ve Garbi Asya Halklarinin Medeniyeti”, Tiirkiye Mecmuast,
S.7-8,5.142.

20 Gok-Tiirk ¢agindan cok kisa bir siire 6nce, Fergana dolaylarinda ok miktarda atli gdgebe bulunmaktaydi.
Yerlesik hayati gogebelige tercih eden bu Kkitleler yavas yavas yerlesik hayata gegerek, ziraat¢i olmaya
baglamislardi. Fergana yerli halk: ise Tiirk asildan olmamakla birlikte, M.S. 659 yilindan itibaren Orta Asya ath
gogebelerinin etkisinde kalarak Gok-Tiirklerin etkisi goriinmeye baslamigti. Artik VIIL. asirda, kaynaklarda
Tiirkge isimler tagiyan prenslere de rastlanmugtir. Fergana gercekte bu tarihten sonra Tiirklesmeye baslamisti.
Bahaeddin Ogel, Islamiyetten Once Tiirk Kiiltiir Tarihi, TTK Yayinlari, Ankara 2014, 5.183.

281 Ayse Onat, Cin Kaynaklarinda Tiirkler Han Hanedam Tarihinde “Bati Bélgeleri”, TTK Yaymlari, Ankara
2012, s.40.

282 Ali Ahmetbeyoglu, “Bizans Tarihgisi Menandros’un Tiirkler (Gok-Tiirkler) Hakkinda Verdigi Bilgiler”,
Istanbul Universitesi Tarih Dergisi, S.50, 2010, s.17.
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Gok-Tiirklere bagli olan Karahoca (Ko¢o), Kuga, Suyeh (Cu) ve Taskent gibi
sehirlerde iliziimiin yetistirildigi ve sarabin kullanildigin1 Rahip Hiien-Cang haber
vermektedir. 629 yilinda Cin’den yola ¢ikarak yaptigi uzun yolculukta Dogu ve Bati
Tirkistan’1 ziyaret ederek gormiis olan {inlii Budist Rahip Hiien-Cang’in gozlemleri
de Gok-Tiirklerin igkileri ve solenleri ile ilgili dnemli bilgiler arasindadir. Rahip
Gok-Tiurk Hakan1 Tiing Yabgu ile goriistiigii sirada kendisine miizik esliginde sarap
takdim edilmistir. Daha sonra han ve vezirleri, gelmis olan elgilerle birlikte igki
icmis, rahibe de ayri olarak iiziim sarab1 verilmesini emretmistir. Rahip, verilen bir
sOlende sarabin ve cesitli ickilerin karsilikli takdim edilerek igildigini belirtir.
Boylece sohbet artmis ve kadehler siirekli sarapla dolup bosalmistir. Rahip Budist
oldugu icin iizlim sarabini ve piring gibi yiyecekleri 6zellikle tiiketmisti. Bu icki
sofrasinda ayrica liziim gibi bir¢ok meyvenin de yer aldigin belirtir.?*, Goriiliiyor ki
bu donemde Gok-Tiirkler Giziimii hem bir meyve olarak hem de suyunu igki yapimi

icin kullanmaktaydi.

Han siilalesinden beri Turfan bdlgesinde iiziim yetistirme ve sarapcilik
yapiliyordu. 647 senesinde Gok-Tirk Yabgusu, Cin’e iiziimler gondermistir. Bu
tizimler Cinliler tarafindan ¢ok begenilmisti. O zamandan sonra Cin’de sarap
imalati, Orta Asya’da Turfan bolgesindeki usullere gére yapilmaya baslanmisti. Zira

Cin kaynaklarinda Turfan saraplar1 hakkinda bilgilere ¢ok sik rastlanmaktadir®”,

Bir Tiirk toplulugu olan Bulgarlar, Karadeniz ve Kafkaslarin kuzeyindeki
biiyiikk devletleri yikilinca etrafa dagilmislar, bunlardan bir kol da Asagi Tuna
boylarina gelerek Dobruca ve Deliorman bolgelerine yerlesmistir. Bolgenin verimli
topraklar {lizerinde olmasi iizim yetistiriciligine imkan saglamistir. Kaydedildigine
gore, Tuna Bulgarlarinda {iziim sarabinin igilmekte oldugu hatta iiziim sarabinin
Tiirkler iizerindeki olumsuzluklar1 yiiziinden koyulmus olan kanunlar bulundugu
goriilmektedir. Gogebe savascilarin lideri olan Kurum Han doneminde (803-814)
Avarlarin sonunu getiren sebeplerin basinda igki goriildiigii i¢in, Kurum Han

5

tilkedeki biitiin asmalar1 yok ettirip, ickiyi yasaklatmlstlrzg. Yasak bu donem

2% Nazmiye Togan, “Peygamberin Zamaninda Sarki ve Garbi Tiirkistam Ziyaret Eden Cinli Budist Rahibi Hiien-
Cang’in Bu Ulkenin Siyasi ve Dini Hayata Ait Kayitlar”, Islam Tetkikleri Enstitiisii Dergisi, C.1V, S.1-2, 1964,
s.28, 31, 32.

224 Ogel, Islamiyetten Once Tiirk Kiiltiir Tarihi, $.394.

2% Karatay, a.g.m., s.107. Osman Karatay, “Tuna Bulgar Devletinin ilk Asri: Balkanlarda Tutunma ve Pekisme
(681-803)”, Tiirk Diinyas: Incelemeleri Dergisi, X/2, 2010, s.1.
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sartlarinda ilging bir olay olarak goriilse de tipki Iskit &rnegindeki gibi iiziim
sarabinin en saf halinin igildigi distiniildiiginde yerinde bir karar olarak
goriilmektedir. Bu olay Tiirk kiiltiir ¢evresinde tliziim sarabina olan diiskiinliigi bir
kez daha gostermektedir. Ayrica Tuna Bulgarlarinda asmalarin yok edilmesi tiziim
sarabinin onlar tarafindan tiretilen bir iiriin oldugunu kanitlamaktadir.

Arap kaynaklarinin verdigi bilgilere gére Dokuz Oguz Tiirkleri de iiziimden

yapilmis icki i(;mekteydiler236.

XI. ytizyila kadar Tiirkce metinlerde gecen ve tespit edilen igecek adlarindan,
sarap ic¢in kullanilanlar “cagir”, “sii¢ik” ve “bor” olmustur. Bor ve siigik ayni
zamanda Tiirk¢ede kullanilmus bilinen en eski icecek adlaridir®’. Clauson’a gore

bor, Orta Fars¢adan alinmis bir kelime olup, erken tarihlerde Mogolcaya gegmistirzgg.

Divan’da gagzr239ad1 hem sarap hem de sira anlaminda olup, birbirine z1t iki
anlama gelen kelimelerdendir. Sarap i¢in Yagma, Tots1 ve Cigil boylar1 kizil sarap
demek olan “kizil siigik” adini kullanmaktaydilar **°. Bu i¢kinin nasil yapildig: ile
ilgili bilgi yoktur ama renginden dolay1 bu sarabin {iziimden yapildig1 anlasiliyor.

Sugik’in gercek anlamu ise tatl, tatli nesne olarak belirtilir®**.

Divan’in belirttigine gore, Tiirkler sarabi kaynatarak yapmaktaydi, “pisig
siigiik” “kaynatilmis sarap”®** demekti. Buradan anlasiliyor ki sarap yapim

asamasinda kaynatilarak hazirlaniyordu. Uziimiin sarap olma halleri i¢inde “{iziim

9% ¢¢

sarap sulandi-tiziim eksidi”?** denilmekteydi. Sarabin bozuldugu durumlar

oluyordu, buna gore su, sarabin tadini, eksilikte liziimiin tadimn bozmaktayd1244.

acigsidi

Sarabin daha iyi igilebilmesi igin “kavuz” adi verilen tortularin saraptan giderilmesi

gerekiyordu. Tiirkler bunun icin “kavuz sugikden keter” demislerdi 45, Yapilan

268 Sesen, Islam Cografyacilarina Gore Tiirkler ve Tiirk Ulkeleri, 5.80.

287 Berbercan, a.g.m., 5.922.

28 Sir Gerard Clauson, An Etymological Dictionary of Pre-Thirteenth-Century Turkish, Oxford, At The
Clarendon Press, 1972, s.354.

2% Caqur igecek adi, ¢ag-“vurmak, sersemletmek” kokiine indirilebilir. Sarhogluk veren igeceklerin sersemletici
etkisi disiiniildiigiinde, ¢aq- fiilinden tiireyen bir kelime olmasi uygun goriinmektedir. —ir ise kaliplagarak isim
olusturan genis zaman eki olarak diigiiniilmelidir. Bkz. Mehmet Turgut Berbercan, a.g.m., .923.

#9DLT, C.I, 5.408.

241 Clauson, a.g.e., 5.725.

#2DLT, C.l,s.373.

*3pLT, C.I,5.282.

24 DLT, C.l,5.282.

25 DLT, C.111, 5.164.
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sarabin koyulugu i¢in “koyug sucik” deniliyordu246. “cagir cuwlad1” derken, “sira
kaynadi ve kopiikledi” demekteydiler. Sira goriildiigli {izere yapim agsamasinin bir

247

kisminda kaynatilmaktaydi “*'. Cagir-cakir ismiyle bilinen sarap igin, “cagirladi, ol

tizlimni ¢agirladi: O, liziimii sira yapt1.” denilmekteydi. Bir kisinin sira icecegi zaman

onun i¢inde “cagirlar-cagirlamak” denilmekteydi®*®

. Sarab1 olan kimse ve sarap
sahibi olmakta oldukca anlamliydi ki onlar i¢in de “cagirlig, ¢cagirhig er: Sarabi olan
adam” ‘“cagirlandi, er cagirlandi: Adam, sira yahut sarap sahibi oldu”?*
denilmekteydi. Cakir-cagir ilk anlami Kasgarli’nin belirtigi gibi iizim siras1 iken, bu
anlam sonralar1 kesin olarak saraba doniismiistiir™’. Saraba ayrica bor dediklerini
“bor ¢Opi: sarap tortusu” derken ve “bor bolmadhip sirke bolma” demelerinden

anlamaktayiz. Bu soz biiyiikliik taslayan ¢ocuk i¢in sé')ylenmistir%l.

Tiirklerin saraba vermis olduklar1 bu isimler diger Tiirk lehgelerinde de ayni
sekilde ge¢mektedir. Uygurlar sarap i¢in “bor” adini kullanmiglardir. Onlarin tiziim
bagi i¢in borlug, liziim vergisini toplayan memur i¢in de “bor¢1” demeleri sarabin

252

tiziimle olan yakin iliskisini gostermektedir™“. Kumanlar sarap i¢in hem “bor” hem

de “cagir” adimi kullanmuslardir. Yine borun sarapla iliskisi géz Oniine alinirsa

“porla” adin1 da bag anlaminda kullanmislardir®>,

Dede Korkut Hikayeleri’nde hem soOlenlerde hem de gilinlilk hayatta “al
sarap” “sarabin itisi” ifadesi siklikla kullanilmaktadir. Burada bahsi gecen al, kirmizi
rengi isaret eden, Tiirklerde {iziim sarabina yakistirilan bir renktir. “Sarabin itisi” ise
ickinin sert bir i¢ki oldugunu belirtmek adina sik¢a kullanilmistir. Ornegin Dirse Han
hikayesinde, Dirse Han’in kirk yigidi oglunu ona kétillerken soyle derler: “Al
sarabin iitisinden aldi, icti. Anasiyla sohbet eyledi, atasina kast eyledi, el uzatt.

Senin oglun kiir koptu, ugursuz ¢ikti 254

Deli Dumrul Hikayesi’nde, Deli Dumrul’un Azrail’e kafa tutmasinin nedeni

konumuz acisindan oldukca ilgingtir. Burada Deli Dumrul Azrail’in canini almaya

26 DT, C.111, 5.166.

27 DT, C.1, 5.363-408.

28 DLT, C.111, 5.331.

29 pLT,C.l,5.494.

20 0guz, a.g.e., 5.724.

BLpLT, C.1,5.119-121.

52 Ahmet Caferoglu, Eski Uygur Tiirkgesi Sozligii, Enderun Kitabevi, Istanbul1993, s.31.

28 K Gronbech, Kuman Lehgesi Sozliigii, Codex Cumanicus 'un Tiirkce Sozliik Dizini, Cev. Kemal Aytag, Kiiltiir
Bakanlig1 Yayinlari, Ankara 1992, s.38-47.

%% Orhan Saik Gokyay, Dede Korkut Hikdyeleri, Kabalc1 Yaymlari, 2013 Istanbul, .38, 45, 49, 110, 149.
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geldigini gordiikten sonra caresiz kalmis ve yapmis oldugu meydan okumanin
sebebini liziim sarabina baglamistir. Deli Dumrul Azrail’e soyle der: “Dokmesi
biiyiik bizim daglarimiz olur, 0 daglarimizda baglarimiz olur, 0 baglarin kara
salkimlary, iiziimii olur, o tiziimii sikarlar, al sarabt olur, o saraptan i¢en esriik olur,

15255

saraplyydim duymadim, ne soyledim bilmedim”=>. Bu sekilde iizlim sarabinin

Oguzlar tarafindan yapildigi anlasilmakla birlikte, zararlarina dikkat ¢ekilmistir.

Kipcaklar ise Kimek hakimiyetinde olduklar1 donemde iiziim sarabi “chaghir”
icmis ve bu icki muhtemelen Orta Asya’daki Siri Derya, ili, Cu ve Talas nehirleri
boyunca olan bagcilik alanlarindan ticari olarak veya ganimet olarak gelmistir.
Aricilik ve bal likorii yapiminda oldugu gibi, bati1 hareketi onlar1 daha ¢ok sarap
imalathaneleri ve tiziim yetistirme merkezleri ile daha samimi iliskiler kurmalarini

saglamlst1r256.

Kipgaklar, daha uzak kaynaklardan da 6nemli miktarda sarap elde etmislerdir.
Bizans raporlarina gore, XII. ylizyillda Kuman/ Kipgaklar diizenli olarak Tuna'nin
giineyine baskin diizenleyerek, ganimet yiiklii olarak adaya geri donmiislerdi. Kuzey
Balkanlar’da ve Tuna'da gelismis bir bagcilik vardi. Yine Rus kroniklerinde bu
sarabin Kipgak ganimetleri arasinda oldugunu gormekteyiz. Parali askerlik Kipgaklar
arasinda olan yaygin bir meslekti. XII. yiizyilin baglarinda Anna Comnena’nin
kaydettigine gore, Kuman/ Kipgaklarim asir1 igici oldugunu ve Bizans hizmetindeki
kisilerin sarap i¢in susuzluk c¢ektiklerini “sarap tulumlarini yudumladiklarini”

kaydetmistir®’.

Manihaizm’in etkisiyle kimiz i¢gmeyi zamanla terkeden Uygur Tiirklerinin
sarap yapiminda ¢ok ustalastiklar1 goriiliir. Polo, Uygur Tiirkleri i¢in onlarin nefis
tizlim yetistirdiklerini ve saraplarinin da ¢ok lezzetli oldugunu kaydetmistir. Ciinkii
halki tarimla ugrasiyordu ve topraklar1 da verimliydi. Sarap yerlesik bir hayat tarzi
yasamakta olan Uygur Tiirkleri tarafindan yapilmaktaydi ama bu durum gdcebelerin
sarab1 bilmedigi ve igmedigi anlamina gelmemektedir. Ciinkii gocebe toplumlar
ickilerini kendi yapmalar1 disinda, ticari yollarla, vergi ve takas yolu gibi usullerle

alabilmekteydiler. Bozkir insan1 yerlesik kiiltiirlere halklarina kiirk, at, et ve deriyi

%% Gokyay, a.g.e., 5.136.
%6 Allsen, a.g.m., 5.16-17.
57 pllsen, a.g.m., 5.16-17.
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getirmekteydi. Bu esyalarin degis ve tokusunda bazi iiriinlerle birlikte bag tariminin
en erken bagladigi Kuzey Cin, Sogdiana ya da Serinde’den sarap almaktaydilar.
Giiclii olduklar1 donemlerde ise ipek Yolu’nun uluslararasi ticaretine katilirlard: ya

da bu yolu kontrol ederek, yoldan gegenlerden vergi ve harag alirlardi®®.

Mogollar siit igkileri kadar olmasa da {iziim sarabin1 biliyorlardi. Carpini,
bozkir Mogollar1 igin sarap ve biranin ne oldugunu bilmediklerini, bunlar1 sadece
diger uluslardan gelen elgilerin getirdigi hediyeler olarak tanidiklarini ifade
etmistirzsg. Gergekten de sarap ve diger farkli tiirden ickilere gore siit igkileri,
ozellikle kimiz Mogollar tarafindan daha ¢ok tiiketilmekteydi. Sarap kimiza gore
daha az imal edilmekteydi?®. Siit ickileri disinda olan diger i¢kiler kaynaklarin da

dogruladig: gibi disaridan vergi olarak ya da ticari yollarla alinmaktaydi.

Altin Orda topraklarina gelen lizlim sarabi Akdeniz’den ithal edilmekteydi.
Tercih edilen gesit “malmsey” denilen tatli, agir bir sarapti. Malmsey alkol orani
yiiksek olmasindan dolayr genis bir cografyaya yayilmis ve kuzey memleketlerinde
de pazar sansi bulmustur. XIII. yilizyilla birlikte Ceneviz ve Venedik tiiccarlari
Kirnm’daki Kaffa ve Tuna ilizerinden Asagi Don Irmagi’na kadar yiizyillarca
Malmsey ticaretini siirdiirmiislerdir. Bu {irlin igin alinan 6nlemler ve vergi oranlari
1yl belirlenmis oldugundan, bu ticaretin hem diizenli hem de 6nemli oldugu ortaya
cikmaktadir. Bu sonug Italyan tiiccarlarin siklikla Altin Orda’dan alian iase ve sarap
¢esitlerini takas etmesi ile daha da desteklenmektedir®®’. Gortiliiyor ki sarap ayni

zamanda gogebeler i¢in 6nemli bir ithalat tirtintiyd.

Iskit ddneminden beri iiziim sarab1 bilinip icilmekteydi. Tiirkler sarap yapmak
disinda, ticari yollarla da sarap temin etmislerdir. Mogollar ise kimizi daha ¢ok tercih
etmekle birlikte, tipki Tirklerde oldugu gibi iiziim sarabini topraklarindan ve

disardan temin etmekteydiler.

4.2.BAL SARABI
Bal sarabinin gocebelerde uzun zaman 6nce yapildigi ve insanlar tarafindan

yapilan ilk alkollii icecek oldugu disiiniilmektedir. Bununla birlikte bal arisi, her

28 jean Paul Roux, Orta Asya, Cev. Lale Arslan, Kabalc1 Yaymevi, Istanbul 2006, s.48.
29 Carpini, a.g.e., s.60.

260 candarlioglu, a.g.e., 5.62.

%1 Allsen, a.g.m., .21.
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yerde bulunmaz ve insanlarinin doga iginde uzanabilmis oldugu yerlerde de alkol
yapmak icin balda bulunan (yaklasik %75) yiiksek seker icerigini alkol yapmak igin

her zaman sémiirmemislerdir®®2.

Tiirkler bali da mayalamak suretiyle kullanmaktaydilar. Ozellikle bal

tiretiminin oldugu yerlerde baldan alkollii igkiler yapilmaktaydi. Tiirkgenin en eski

tabakasini olusturan Cuvascada, Cuvaglar baldan yapilan ickilere “pillo sora”?®®
demektedirler.
Avrupa Hunlarinin yasadiklart cografyada bal sarabi igin “med”?®* admnin

kullanildigi ~ goriilmektedir.  Priskos, Attila’nin  yanina giderken, Hunlarin
memleketinde icki ikram edildigini ve bunlardan kendilerine dar1 ve bal sarabi (med)

ikram edildiginden s6z eder™®.

Idil Bulgarlar: bal kaynag: agisindan zengin bir cografyadaydilar. Dolayisiyla
Idil Bulgarlar1 baldan ickiler yapma konusunda one ¢ikan Tiirk halklar1 arasindadur.
Arap din alimi Ibn Fadlan, 921 yilinda Bulgar sehrine Abbasi halifesi tarafindan bir
heyetle gonderilmisti. Fadlan, Bulgar sehrinde yemek yendikten sonra hiikiimdarin
bir giin bir gece Onceden hazirlanmis olan ve “siici” denen bal serbetinin
getirilmesini emrettigini ve bundan bir kadeh ictiginden bahseder. Bulgar hiikiimdari
daha sonra ayaga kalkar ve “Bu, efendim Emirti’l-mii’'mine karst memnuniyetimin
isaretidir” diyerek ii¢ kez tekrarladiktan sonra onun serefine bu bal igkisini
i(;mistir266.

Bu i¢kinin bir bal serbeti oldugu sdylense de bir giin boyunca bekletilmig
olmasi bal sarabi oldugunu diisiindiirebilir. Zira Islam dinini yeni benimsemis olan
Bulgar Tiirklerinin alkollii i¢cecekleri tamamen birakmis olduklarimi diisiinmek giic
bir ihtimaldir. Fadlan, bu disiinceyi dogrulayacak sekilde hiikiimdara halk tarafindan
belli giinlerde hediye olarak bal sarabinin da verildigini ifade etmektedir. Buna gore,
her diigiin yapan, davet veren, verilen ziyafete gore hiikiimdara bir miktar yiyecek,

bir sahrac bal sarabi, bir miktar bozulmus bugday vermekteydi. Fadlan Bulgar

262 pAllsen, a.g.m., 5.14-15.

263 paasonen, a.g.e., 5.106.

%% Medus kelimesinin ise Indo-Cermen karsiliklart: Yunanca methii-sarap, Sanskrite medhu-bal, bal serbeti,
Avesta’da madu-igde sarabi, Keltge medu-bal serbeti, eski yukar1 Almancada metu, Angio-Sakson gurubunda
medu, meodu- bal serbeti seklindedir. Németh, a.g.e., 5.188-189.

%65 Ahmetbeyoglu, a.g.e., 5.38, Németh; a.g.e., 5.85.

268 Sesen, [bn Fadlan Seyahatmamesi ve Ekleri, 5.23.
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Tiirklerinin igtikleri igkiler hususunda bilgiler verirken baldan yapilan igkiler
konusundan siirekli s6z eder. Bulgar Tiirklerinin ickilerinin baldan olmasinin nedeni
yasadiklar1 cografyada balin ¢ok olmasidir. Ciinkii Fadlan, Bulgarlarin ormanlarinda

cok bal oldugu i¢in onlarin bunu bilip, bali aramaya ¢iktiklarini belirtmektedir®®’.

Ayrica Fadlan Bulgar Tiirklerinin tilkesinde gordiigii bir aga¢ surubundan séz
eder. Cok uzun, govdesi yapraksiz, bas1 hurma agaci gibi toplu, yapraklart olan bu
agacin ne oldugunu anlamamistir. Fakat Bulgarlarin bu agacin gévdesinden belli bir
yeri deldiklerini ve altina bir kap koyduklarini belirtir. Bu delikten kaba baldan daha

tatl bir su akarmis ve insan bu sudan ¢ok icerse sarap gibi sarhos edermis®®®.

Kipgaklar, Kimek hakimiyetinde iken daha ¢ok bal sarabindan i¢mislerdi. Ari
yetistirme burada yaygin ve gelismis degildi, ancak batiya go¢ etmeden dnce li¢ bal
{iretme merkezi ile yakin temasa girdiler. ilk olarak, Kuzey Kafkasya’da aricilik ilkel
yontemlerle yapilmaktaydi; fakat ballarinin sohreti, ilk kez klasik zamanlardan
XVIII. ylizyilla kadar stirmiistiir. Fakat aricilik ikinci merkez olan Kirim’da daha
gelismis idi. Altin Orda ve Kirim Hanlig1 altinda {iretilen bal, genis ¢apta ihrag
edilirdi, sistematik olarak vergilendirildi ve profesyonel bal igkilerinin yapicilari
tarafindan bal likorti haline getirilirdi. Bununla birlikte ti¢iincii merkezin de Urallarin
batisinda bulunan ormanlik bolgede Avrasya Bolgesi’ndeki en genis ¢apli bal ve bal
likori tiretimi yapildigr kuskusuzdur. Bu 6kse ve mese agaglarinin bulundugu orman
arilar i¢in ¢ok ¢ekiciydi, orada bal avcilig1 ve aricilik arasinda el yapimi korkuluklar
ve agac kovuklariyla agaglarda yasayan vahsi arilari cezbeden bir uygulama
gelistirilmistir. Rusgada “bortnichestvo” olarak adlandirilan bu orman ariciligi,
Milattan énce ikinci binyilda Fin-Ugor halklarindan kaynaklanmistir®®. Gériiliiyor ki
Kipgaklarda bal sarabi yerlesik komsulardan alinmaktaydi. Ayrica bal ickilerinin

tarifinin de disardan alindig1 diistintilmektedir.

Bal, Kipgaklarda baz1 bitkilerle karistiriimaktaydi. Onemli bir iiretim merkezi
konumunda olan Idil Bulgarlarma yakmn olan Kipgaklar durumdan yararlanmis

goriinmektedirler. DLT’de anlatildigina gore, Kipgak illerinde kumlak (Qumlaq)

%67 Sesen, a.g.e., 5.29-32.

8 Sesen, a.g.e., 5.29.
29 Allsen, a.g.m., 5.14-15.
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adinda bir bitki yetistirilmekteydi. Bunu balla karistirip sarap yaparlardi®”®,

Kaggarli’'nin atifta bulundugu bitki daha once bilgi verildigi iizere serbetgiotudur.
Avrupa’da bira yapiminin gelismesinde rol almis olan serbetgiotu goriildiigii lizere
sinirlarinin - 6tesine  gegmistir. Xl. yiizyilda Kasgarli’nin degindigi serbetciotu

Allsen’e gore bal sarabin ilk referansidir®’™,

Bu olaydan yiiz elli yil sonra Tiirkistan’a seyahat eden Cinli Yelu Chucal,
Kipgaklarin baldan mayaladiklar1 bir icki hazirladiklarimi belirtmistir. Bu, bilgide
Kipgaklarda i¢gilen tek ickinin bal sarabi olarak soz edilmesi, bal sarabimin birincil
icecek oldugu izlenimini birakiyor. Bununla birlikte, Cinlilere goére aricilik
yapmayan gogebeler arasinda bu igkinin bulunmasi garip ve beklenmedik bir olay
olmasindan dolay1 tek basina bahsedilmesi daha muhtemeldir. Bu agidan Kipgaklar
bir istisna degildi, kendi bal ickilerini yapmis olabilirler. Fakat onlar bali yerlesik

insanlardan ve Bulgarlardan almislardir®’2.

Baldan yapilmis olan igkiler Hazar Tiirklerine komsu olan ve onlara bagl
olan Burdaslar tarafindan da yapilmaktaydi. Buna gore onlarin ¢ok ballar1 oldugu
icin igkileri baldan yap11m1$t1r273. Aym bilgiyi Fars asilli cografyacit ve tarihgi
Gerdizi de kaydetmistir. Aktarildigina goére bu iilkede meyve bulunmaz ve igkiler

baldan yap11maktayd1274.

Ormanlik alanlarin fazla oldugu toplumlarda dogal olarak bal tiretimi ve
baldan iiriin elde etme yogunluktadir. Bagkurdistan bu baglamda ariciligin klasik
tilkesi sayillmistir. Burada orman aricilifi ¢ok eski zamanlardan beri gelisme
gostermistir. Baskurtlar gerek Bulgar devletine gerek, gerek Rus himayesine
gectikten sonra Odedikleri vergiyi bal ile de vermislerdi. Bal, Baskurtlarin tilke
ekonomisine biiylik bir katki saglamistir. Bagkurtlar iilkelerinde bolca bulunan bal
trliiniinii icki Kkiiltiirlerine de almislardir. Baskurtlar bal ickisi olarak “asi bal”
dedikleri ickiyi kullanmiglardir. Asi bal eksi ve sarhos eden bir alkolli ickidir. Bu
icki iki-ii¢ kilo balin sicak suda eritilip, mayalanmis arpa veya mayali hamur ile 24

saat eksitilmesi ile yapilir. Bagkurtlar eskiden maya i¢in serbetgi otu kullanmislardir.

2O DLT, C.l, s.475.

211 Allsen, a.g.m., 5.15-16.

22 Allsen, a.g.m., s.15.

2138 Sesen, Ibn Fadlan Seyahatmamesi ve Ekleri, $.73.
214 Sesen, Ibn Fadlan Seyahatnamesi ve Ekleri, $.84.
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Baz1 yerlerde de bal ickisini, biraz biiyliyen arpa ve dar1 ile mayalamiglardir.
Mayalanmis olan bu bal iic-dort giin sicak bir yerde tutulur. Icki mayalanmanin
ertesinde igilecek duruma gelir ama icki gereken sertlige ancak li¢ giinden sonra
ulasir. Asi1 bal Bagkurtlarda giindelik bir icki olmamustir. Bu i¢ki daha ¢ok Kisin ve
diigiin vakitlerinde yapilmistir. Bagkurtlarin aricilikla ugrasmadigi Ural arkasi

bozkirlarda bu i¢kinin yerini boza almistir®’™.

Bal igkilerinin ¢ok ¢abuk sarhos ettiginden bahsedilir. Polo seyahati sirasinda
Rusya’da baldan yapilmakta olan bir ickiden s6z etmektedir. Polo, bu ickiyi garip
bulmakla birlikte i¢ciminin ¢ok hos oldugunu vurgulayarak bu igkinin insani ¢ok

cabuk sarhos ettigini kaydetmistir®’®.

XIIL. yiizy1l Mogollar1 her zaman kendi kiiltiir cevrelerinde ve diger bagli boy
ve devletlerden damak tatlari i¢in en iyi igkileri temin etmeye ¢alismistir. Dolayisiyla
baldan igkileri Mogollar da severek i¢cmekteydi, Oyle ki baldan icki yapmasini
biliyorlardi. Rubruk, Mogollarin igtikleri igkilerle ilgili genis bilgi vermistir. Gérmiis
oldugu Mogollarin ki aylarinda baldan sarap gibi ¢ok giizel bir igki imal

277

ettiklerinden bahseder®™’. Ayrica Mogollar ¢esitli ickileri akitmak i¢in yaptirdiklari

aletin boru kisimlarindan bal igkisi gibi ¢esitli igkiler ak1tm1s1ard1278.

Bal igkilerinin st siniflar ve yoneticiler tarafindan tercih edilen bir sayginlik
icecegi oldugu anlasilmaktadir. Kazan-Tatarlarinda “Beyler, zenginler bal icer, orta

59279

zenginler bira iger, yoksul zavalli ne yapsin, kiyidan yatip su iger s0zii bu

durumu agikca dogrulamaktadir.

Benzeri bir 6rnegini Battlita Altin Orda saraylarindan tasvir etmistir. Battlta,
Dest-i Kipgak Bolgesi’nde Uzbek Han’in sarayindaki igki igcme merasimini
anlatirken ¢ogunlugunu mayalanmis bal sirasinin olusturdugu ickilerden, hiikiimdar
ve ailesinin protokol kurallarina uyarak igtiklerinden bahsetmistir. Cengiz soyundan
gelen bu kisiler, yemeklerin ardindan altin ve glimiis kaplarda balli siralar

igerlerdizgo.

2% Rudenko, a.g.e., 5.119 vd.

2% poo, a.g.e. C.11, 5.220.

2" Rubruk, a.g.e., s.35.

28 Rubruk, a.g.e., 5.105.

2% Mustafa Oner, Kazan-Tatar T tirkgesi Sozliigii, TDK Yayinlari, Ankara 2015, 5.407.
280 Battiita, a.g.e., C.1, 5.484.
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Tiirk-Mogol toplumlar1 bal sarabin1 mayalamak sureti ile elde etmistir. Maya
olarak cogunlukla serbetciotu kullanilmigtir. Bunun yani sira arpa, dar1 ve mayali
hamur da mayalamada kullanilmistir. Bal kaynaginin zengin oldugu ormanlik
alanlarda ¢ogunlukla bal iiretilmis ve baldan ickiler yapilmaya baslanmistir. Idil
Bulgarlar1 ve Bagkurtlar bu agidan zengin bir kaynaga sahiptiler. Baldan yapilan
ickiler etkisini hemen gdstermekteydi, bu nedenle bal ickileri kisa siire de sarhogluk
vermekteydi. Baldan igkileri hem Tiirkler hem de Mogollar kendileri yapabilmistir.
Ayrica yerlesik kiiltiirlerden de temin etmislerdir. Bal i¢kileri ayn1 zamanda sayginlik

ve zenginlik ifadesi olarak igilmistir.

5. SERT iCKILER
Sert igkiler alkol oranmi yiiksek olan ve i¢ildigi zaman etkilerini diger ickilere
gore daha farkli gosteren ickilerdir. I¢ildigi an agz1 ve bogaz1 yakan, sarhosluk haline

daha cabuk getiren sert ickilerin kullanimi Tiirk-Mogol toplumlarinda ¢ok yaygindi.

Sert igkilerin i¢ilmesi en ¢ok destanlarda goriiliir. Kahramanlarin igtikleri sert
ickilerle oviindiikleri, hatta ickinin onlarla biitiinlestigi, onlara yakistirildig: goriiliir.
Bu durum sert i¢kileri en ¢ok yigit ve kahraman bir kisilige sahip olanlar tarafindan
kullanildigin1 gostermektedir. Hakas destanlarindan biri olan Altin Ciis destaninda
sert igkilerin i¢ki tulumlarinin rengine gore derecelendirildigini goriiliir. Bilgilere
gore, Altin Ciis’e icki ikram edildigi zaman ilk olarak ak kadehte bir icki kendisine
sunulmustur. Bunu icen Altin Ciis i¢kiyi sert bulmadigi icin yine igki ister. Altin Ciis
icin misafir bir kimsenin bitiremeyecegi bir késesini alarak yatak altinda tuttugu kara
tulumdan igki sunulur. Bu i¢ki biitiin otlarin giiclinden ve biitiin yemeklerin basindan
katilarak yapilan ¢ok giiglii sifali bir igkidir. Altin Ciis ala kadehi iki kulpundan
tutarak biitiiniiyle icer. Agzindan ve gogsiinden alevler ¢ikaracak kadar giiclii olan bu
ickiden sonra Altin Ciis yine bir icki ister. Bu kez kendisine sar1 tulumdan icki
verilir. Bu ¢ok daha giiclii ve ¢cok daha sert bir i¢ckidir. Altin Ciis bunu da biiyiik bir
istahla icer ve yine bir kadeh daha ister. Kendisine bu kez kizil sar1 tulumdan icki
verilir. Bu icki Oyle serttir ki anlatildigina gore iizerinden dumani ¢ikmakta ve alev
gibi ylikselmektedir. Fakat Altin Ciis bu kadehi de dibine kadar iger ve agzindan

aldig1 nefesi burnundan vererek ickinin etkisini gostermistir. Bu ickiden sonra sarhos
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olup, sarki-tiirkii sdylemeye baslar®". Gériiliiyor ki destan kahramanlar1 sarhos olana
dek icebilecekleri en sert igkileri tilketmektedirler. Yine destana gore en sert igkiler

kizil renkle ifade edilmektedir.

Destanlarda sert igkilerin atalardan kalmis miras oldugu ve bu igkileri
icmenin bir onur olduguna deginilmistir. Sert igkiler bu nedenden dolay1 da ¢ogu
zaman kot niyetli kisilerin 6liim, zehirleme, sarhos etme gibi niyetleri i¢in bir arag
olmustur. Altay destanlarindan olan Mal¢1 Mergen destaninda Arslan Kagan, damadi
Malg1 Mergen’i nasil 6ldiirecegini bilemezken en son onu sert bir igki ile zehirleyip
oldiirmeye karar verir. Kendisine otuz yil boyunca acitilan sar1 mataradan sert igki
verilerek i¢mesini isterler. Arslan Kagan bu ickiyi sunarken atalarinin ictigi igki

oldugunu ve onu bu sert ickiyle yiiceltmek istedigini belirtir?®,

Sert igkiler Altay Tiirklerinin evlilik adetlerinin uygulanmasi sirasinda da gok
onemli bir ara¢ olmustur. Kiz istemeye gidenler yaptiklar1 sert ickiden de
gotiirmekteydiler. Sert bir i¢ki icilmedigi takdirde, evlilik icin niyet ortaya
koyulamamaktaydi. Altay destanlarindan olan Oléstdy destaninda, Olostdy adh
destan kahramani oglunu evlendirmek isteyince diiniirliik hazirliklart igin kisrak
sagilip, kimiz mayalanmasi ve kimizdan sert icki hazirlanmasini buyurur. Ormana
giderek kaym agacindan on iki adet kova yapar ve ickileri kovalara doldurur. Daha
sonra Ak-Boko’niin tilkesine gider. Aga¢ kabugu mataralarin agzini agar ve bagdas
kurarak kadehte igki doldurur. Yaninda bulunan insanlar getirdigi igkinin tadina
bakarlar ve onun niyetini sorarlar. Kendisi kizina diiniir geldigini belirtir. Ak-Boko
buna ¢ok sinirlenir ve onu dldiirtmek i¢in emir buyurur. Fakat Ak-B6ko niin karist
diiniir olabilmek i¢in halktan Olostoy’iin getirdigi ickilerden igmelerini ister. Halk
ickiyi kirli, igki kabini kirlenmis gibi gostererek igkiden igmezler. Caara Cegen’in
annesi ise getirilen igkiyi sert bulmus ve annesi oldugu i¢inde kiz1 vermekte 6zgiir
oldugunu belirterek kizim verdigini belirtir. Diiniir gelen Olostdy’e de yemegin iyisi,
i¢kinin serti verilerek onu kabul etmis olurlar®®, Goriildugi tizere alkollii ickilerin
sert olmast hem niyeti gostermede hem de niyetin ger¢eklesmesinde onemli bir

aragtir.

21 Ekrem Artkoglu, Hakas Destanlari, TDK Yaymlari, Ankara 2007, s.99 vd.
%82 Dilek, a.g.e., C.l, 5.246, 249, 251.
28 jhrahim Dilek, Altay Destanlar: 3, TDK Yaymlari, Ankara 2007, s.125, 131, 132.
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Daha once damitik igkiler konusunda bahsedildigi gibi aracan, aragon ve
korocon igkileri Altaylilar ve Mogollar gibi bozkir topluluklari arasinda
bilinmekteydi. Aragon ickisi Hakaslar arasinda sifali bir icki olarak igilmekteydi.
Hakas kadin yigitlik destanlarindan olan Huban Arng destaninda, bu igkiyi igenlerin
sarhos oldugu ve sarhoslugun etkisiyle ne dediklerini bilemediklerini gérmekteyiz.
Destan kahramani Huban Arig buna ragmen sik sik altin masa iistiinde igkinin en

sertinden olan aracon i(;mektedir284.

Altay Tiirklerinin halk destanlarina gore en sert ickilerden biri korocon
ickisidir. Aracan ve korocon birka¢ kez damitilmaktaydi, siit damitildike¢a, i¢kinin
sertlik oran1 bu nedenle artmaktadir. Altay destanlarindan olan Oskiis Uul destaninda
koroconun bu &zelligi belirtilmistir. Destana gore, Oskiis Uul’un getirmis oldugu
ickiden icen Talay Kagan gelecek olan insanlar i¢in de sert igkiyi vereceklerini
sOyleyerek sert ickinin icildigi zaman yarattig1 etkilerden s6z eder. Buna gore, kotii
kisi icince, sert icki kotiiliik yapiyordu. lyi kisi igince, sert icki costuruyordu. Fakat
“koroconun sertligini bilmeyen mi var” diyerek koroconun sert bir icki oldugunu

belirtir?®,

Og1 Bala destaninda kahramanin Kan Taaci ile savasmak i¢in tiirlii tiirlii sert
ickileri hazirladigin1 gérmekteyiz. Hazirlanan bu sert ickiler diismani oyalamak ve
g6z boyamak icindir. Etkili i¢kilerle savas ortamini hazirlamaya ¢alisan Og¢1 Bala’nin
kimizi damitarak getirdigi ickiler arasinda tasidigi goriiliir. Kisragin kaynatilmis
stitiinden yapilan kimiz, kizil bir tulum i¢inde Kan Taaci’nin sarayina gotiirtiliir.
Kendisi kimizdan damuttigi rakiy1 kizil tulumla uzatir. Bu yeme-igme soleninde ifade

edildigine gore diiniir gelmis gibi getirilen sert i¢kiler (kara igkiler) g:oktu286.

Diger bir Altay destan1 olan Maaday Karay destaninda, Kogiidey Mergen
yurduna geldigi sirada onu mavi bir kege haliya oturtup, keskin kimiz ikram

287

ederler™’. Burada igilen keskin kimiz sert bir igkidir.

Dede Korkut Hikayeleri’ndeki sert igki ise “sarabin itisi” dedikleri kuvvetli

yani sert bir ickidir. Destanlarda sarabin sertinden icen beyler kimisine gore asi

28 Davletov, a.g.e., 5.173 vd.

2 Dilek, a.g.e.,C.11,5.211.

% Dilek, a.g.e.,C.1I, 5.89 vd.

%87 Emine Giirsoy Naskali, Maaday Karay Destan, Yap1 Kredi Yayimlari, Istanbul 2015, s.151.
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olmustur, kimisine gore de handan akin diler. Dirse Han’1n kirk yigidi Dirse Han’in
oglunu ona kétiiledikleri zaman, oglanin sarabin itisini igerek asi bir oglan oldugunu
demeleri konumuz agisindan onemlidir. Demek ki sert icki i¢cmek bir rahathik
gostergesi olmustur. Ilging olan diger bir konu ise sikdyeti yapan kirk yigidin de bir

yandan al sarabin itisinden i¢gmeleridir®®® .

Yine Oguz beylerinin 6nemli bir¢cok karar sirasinda bu ickiyi igtiklerini
gérmekteyiz. Ornegin Baymndir Han’in veziri olan Kazilik Koca, sarabim itisinden

icer ve Bayindir Han’a diz ¢okiip akin istegini dile getirir28g.

Mogollar ise sert i¢ckiye “sarhad-sarhud” adini vermislerdir®®. Gizli Tarih’in
verdigi bilgilere gore bu icki ata ruhlar1 i¢in verilen sélende ve devlet adamlarinin
oturdugu meclislerde i¢ilmekteydi. Cengiz Han’in annesi olan Oeliiniicin, Ambagai
Kagan’in hatunlar1 Orbai ve Sohatai’nin ulular (atalar) i¢in cenaze yemegini sundugu
giin ge¢c kalmisti. Yemegi veren kadinlar onun i¢in bu cenaze yemeginden
ayrmamigtt. Kendisi ulular cenazesinin nimeti olan araki ve sarhaddan
ayirmadiklarini sitem ederek ifade etmistir®, Gortiliilyor ki Mogollarda ata ruhlarn

icin verilen solende sert ickiler tiiketiliyordu.

Yine Cengiz Han, Belgiidei’nin danisilan bazi olaylar1 agiga ¢ikarmasi
sonucu verdikleri zarar1 anlatirken, bundan sonra biiyiikk danigmalara (toplantilara)
Belgiidei’yi sokmayin diye emir vermistir. Danisma toplantisi yapilirken Belgiidel,
disaridaki isleri yonetecek ve kavga ile hirsizlik davalarini yargilayacakti. Cengiz,
danigma sona erip, sarhad igtikten sonra ancak Belgiidei ile Daridai girebilirler diye
emir Vermistizgz. Anlagilan Mogollar bir karar i¢in toplandiklarinda, yapilan toplanti
sarhad igkisi igildikten sonra bitmekteydi ve yine bu igkiyi sadece danisma

toplantisina katilanlar i¢cebilmekteydi.

Sarhad igmenin bazi Mogol hanlar arasinda oncelikleri de vardi. Batu,
amcas1 Ogedey’e diger han ogullarini sarhad i¢imi igin sikdyet etmistir. Kendisi
biiyiik otag dikip bir toy soleni vermisti. Bu toyda biitiin han ogullarinin en biiyiigii

oldugu i¢in ilk olarak kendisi bir iki ¢in1 sarhad ictigini belirtir. Ama Biiri ile

88 Gokyay, Dede Korkut Hikdyeleri, $.38 vd.
8 Gokyay, Dede Korkut Hikdyeleri, 5.165.
20 | essing, a.g.e., Cll, 5.1051.

2 Mogollarin Gizli Tarihgesi, $.36.

292 Mogollarin Gizli Tarihgesi, 5.108.
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Giiytig’tin buna bozulup toydan ¢ikip gittiklerini ifade eder. Giderken Biiri’nin, Batu
bizimle esitken, neden once o igsin diye sitem ettigini amcasina anlatmistir™®,
Mogollarda sarhad igmenin hanlar arasinda 6nemli bir Ustiinlik gostergesi oldugu

anlasilmaktadir.

Son olarak Osmanli déneminde Istanbul’da Evliya Celebi’nin belirttigine
gore, bozanin iki tiirii vardi. Tatli boza denen ilk tiirii sarhos etmeyecek tiirde olup
bulamac¢ seklindeydi. Bu bozayr Ramazan gecelerinde bedeni giiclendirmek icin
imam, hatip ve seyhlere uyarak igerlerdi. Ama dyle keskin bozalara varmis ki bu eksi
boza olup, i¢eni hamallar yiikleyip gotiiriirlermis. Kendisinin belirttigine gore bu tiir

bozalardan uzak kalmist1®**.

Tiirk destanlarinda sert igkileri en yigit ve en cesur kisiler igmektedir. Yine
destanlarda belirtildigi tizere bu igkiler atalardan kalmis bir mirastir. Mogollarda ise
cenaze yemeklerinde, meclislerde ve solenlerde sert igkiler i¢ilmekteydi ve onemli

bir iistlinliik gostergesiydi.

6. ICKi MAYALARI

Iyi bir alkollii icecegin yolu iyi bir maya ile ger¢eklesmektedir. MO. 162
yilinda Cinlilerin Hunlara génderdigi bir mektuba gore Cin’den i¢ki mayast alindig1
anlagilmaktadir. Cin, bu mektupta Han Hanedanlig1 ile Hunlarin komsu ve rakip
devletler olduklarini belirtir. Ardindan Hunlarin oturmakta olduklari kuzey
bolgelerinde soguk ve dondurucu havalarin erken baslamasi nedeniyle, memurlarini
gorevlendirerek, yilda birka¢ kez Kagan’a dari, maya (icki mayasi), altin islemeli

ipek, ham ipek kumas ve diger seyleri gonderdigini belirtmektedir®®.

Hunlarm Cin smirin1 gegerek bazi yerleri yagmalamasi Cin yoOnetimini
rahatsiz etmis ve Cin imparatoru bu durumu Sanyii’ye sikdyet etmistir. Han elgisi
tartigmak istediginde Kagan’in vezirlerinden olan Chung-hang Yiieh’in, Han elgisine
cok konusmasi yerine Han’in Hunlara gonderdigi ipekli kumaslar, piring ve igki

mayasinin miktar ve kalite olarak iyi olmas1 i¢in uyarir. Sayet eksik ve kotii ise

293 Mogollarin Gizli Tarihgesi, 5.224.
2% Celebi, C.11, s. 659.
% Onat vd., a.g.e., 5.20. Eberhard, a.g.e., 5.77.
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6

sonbaharda Han’in tiim mahsuliinii ¢igneyeceklerini vurgulamistir®®. Bu durum

Cin’in Hunlara harag olarak icki mayas1 verdigini gostermektedir.

Cin’den sarap mayasinin alinmasi adeti Proto-Mogollarda da vardi. Ayni
kaynaklarin belirttigine gore Vu-Huanlar beyaz sarap (raki) yaparlardi; fakat

mayasin1 Cin’den getirilerdi®”.

Bozkirda goriiliiyor ki icki mayasi yapmak zor bir isti. Ciinkii iklim
kosullariin sert olmasi ve icki yapabilecek iirlinlerin az olmasindan dolayr maya
yapmak zorlagmistir. Maya yapmay1 bilmediklerini ve igkilerini mayalamayr hig
bilmediklerini demek bu noktada zor bir ihtimaldir. Cografya, iklim, ekilen iirlinler,
konar-goger yasamin etkisi gibi ¢ok O6nemli nedenleri goz oOniinde bulundurmak

gerekir.

Hazirlanan ickinin tath degilde aci bir tat veremesi yani alkoliin olusmasi i¢in
maya olarak bazi ilaveler yapilmaktadir. Divan’dan 6grendigimize gore, Tiirkler
bugday ickisi i¢in arpa unundan hazirladiklart hamuru maya olarak kullanmig
olabilirler. Bu hamur hazirlandiktan sonra iizerine bugday dokiiliirdii ve bugdayla
hamur olgunlasmaya birakilirdi. Daha sonra {iizerine su dokiilerek igki elde
edilirdi?®®. Bunun benzeri bir érnegini Baskurtlarda gormekteyiz. Baskurtlar eksi ve
sathos eden bal ickini elde etmek i¢in maya olarak mayalanmis hamur

kullanmaktadirlar®®,

Daha 6nce bahsedildigi iizere serbetciotu da ickilerin tadina ve alkoliine etki
eden bir maya idi. Serbetgiotu bu nedenle biranin yapiminda kullanilmig aksi halde
biralar bozaya benzemekteydi. Serbetgiotu verdigi bu etkilerden dolay1r bozkir

toplumlarinda da icki mayasi olarak kullanilmistir. Ornegin, Kipgaklar hazirladiklari

300

bal ickisine serbetciotu (kumlak) katmaktaydilar™". Yine Baskurtlar bal ickilerinde

eskiden serbetgiotunu kullanmaktaydilar, fakat zamanla maya icin arpa ve dari

kullanmlslard1r301.

2% Onat vd., a.g.e., 5.18-19.
27 Eperhard, a.g.e., 5.49.
2% DLT, C.1, 5.50.

29 Rudenko, a.g.e., 5.166.
%0 BT, C.l, 5.475.

%1 Rudenko, Ayni Yer.
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Tiirk-Mogol halklarinda 6zellikle siit {iriinlerinden elde edilen tiriinlerle ilgili
ortak degerler s6z konusudur. Bir¢ok Tiirk-Mogol halkinda boyun kutsali oldugu i¢in

yabanciya siit ve siit iirlinleri, yogurt mayasi ve siit votkasinin verilmesi yasaktlrsoz.

Samanist Sibirya toplumlarinda ise i¢ki mayasinin tutmamasinin farkl
nedenleri olabiliyordu. Ornegin Teleiitlerde, kotiiliige sebep olan ruhlarin maddi
zararlar1 vardi. Bunlardan biri de Teleiit kadinlarinin igki yaparken maya tutmadigi
takdirde, tiziitiin (k6tii ruhun) susadigi i¢in igki kabina girerek susuzlugunu gidermis
olmasi ile ilgili olan inanclaridir. Bu durumda tipki hastalara uygulanan ruh
uzaklagtirma ayini yapllmaktadlr?’og. Bu durum igkinin ve mayanin toplum iginde

onemli bir konu oldugunu gostermektedir.

Tiirk-Mogol halklarinda ¢ok eskilerden beri icki mayasi bilinmekte ve
kullanilmaktadir. Eski Tiirkler ve Mogollar i¢ki mayasini Cin’den getirmekteydiler.
Bu maya muhtemelen kimiz mayasi gibi degildi. Farkli olarak daha ¢ok sarap, bira
gibi diger ickilerin yapiminda kullanilan bir mayadir. Zamanla Tiirk toplumlar
hamur, dari, arpa ve serbet¢iotunu da maya olarak icki yapiminda kullanmiglardr.
Samanistlerde ise i¢ki mayasinin tutmamasi birgok alanda etkisini gdsteren ruhlar

inancina baslanmistir.

%2 | yova vd., a.g.e., C.lI., 5.27.
%3 Harva, a.g.e., 5.297.
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UCUNCU BOLUM
DIN ve ICKI

1. GOK TANRI DININDE ICKi ve ONEMI
1.1.  GOK AYINLERINDE ICKi

Insanoglu, tanrilara hos goriinmek, baslarina gelecek kotiiliikleri engellemek,
onlar tarafindan cezalandirilmamak ve tanrilarin insanlarin bir dilegini Yyerine
getirmelerini saglamak gibi ¢esitli amaglarla tanrilara kurbanlar sunmuslardir.
Kurban insanoglunun ilahi diinyaya bir hediyesidir'. Bozkir insan1 da bu nedenlerden
dolay1 Gok Tanri’ya kurban sunmayi ihmal etmemis ve sunulan kurban ayinlerinin

vazgecilmez unsuru alkollii igkiler olmustur.

Chou devleti, goksel tanrilar1 igin ¢esitli kurban sunulari vermekteydi.
Ayinlerde tanr1 ve ruhlara, eski Tiirk¢ede “tapig” denen adaklar, yesim tasi, kumas,
sarap ve kurban eti sunuluyordu®. Bu yemekler ve saraplar Cince “Ting” (Tiirk¢e
kiizeg), “li”, “kuei” gibi adlar1 olan, gesitli sekilde ticayakli kazan ocaklari; fil veya
kusbag1 seklinde tepesi olan kaplara konmaktaydi. Yemek (Tiirkce: As) ve sarap
(Tiirkge: Tokiik) hazirlaninca, tanrilar ve ruhlar ziyafete (Tiirkce ifadesiyle solene
veya agsamaka), uygun torenlerle davet ediliyordu. Gok kararir ve yagmur yagarsa

tanrilar bu ziyafete gelmis say111yordu3.

Chou’lar goge, daglara, nehirlere, dort yone igkiler de kurban ederlerdi.
Onlar, bes g¢esit icki sunusunda bulunurlardi. Bunlar Fan (ylizen), “Li” (tath)
“Chung” (eski bir igki), “Ti” (kirmizi igki), “Teng” (agir i¢ki-koyu renkli) adli
ickilerdi. Torende her biri ayr1 yonlere konulurdu. Bu igkiler i¢in bambu ve tahtadan

yapilmus dokuz gesit kap kullanilirdi®.

Hun ayinleri de Choularda oldugu gibi devlet toreni niteligindeydi. Bagh

beyler, hiikiimdar etrafina toplanir, sélen yapar ve sadakat and1 igerlerdi. Gok ayinini

! Suzan Akkus Mutlu, “Eski Mezopotamya’da Tanrilara Sunulan Kurbanlar”, Tarih Okulu Dergisi, S.17, Mart
2014, s.3.

2 Emel Esin, Tiirk Kozmolojisine Giris, Kabalc Yayimnlari, Istanbul 2001, 5.94.

% Esin, Tiirk Kozmolojisine Giris $.95; Muhaddere Ozerdim “Chou’lar ve Bu Devirde Tiirklerden Gelen Gok
Dini”, Belleten, C.XVII, S.105, TTK Yaynlari, Ankara 1963, s.19-20.

* Ozerdim, a.g.m., s.21.
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ancak hiikiimdar yapabilirdi. Hun ayinlerinin 6zelligi, Cince “L0” denilen kimiz
icilmesi ve at ile deve yariglar1 yapilmasiydi. Hun ayinleri yilda ii¢ defa, o donem
Cin takvimine gore, birinci (bahar ekinoksu), besinci ( yaz doniimii) ve dokuzuncu
(sonbahar ekinoksu) aylar siralarinda yapilirdi. Ayinlerde goge, yere, hiikiimdar

atalarina, tanr1 ve ruhlara kurban verilirdi >,

Yine Cin kaynaklarindan ogrendigimiz iizere, Tabgaclar da gok ayini
diizenlemekteydi. IV-VI. yiizyillarda Kuzey Cin’de devlet kuran ve genellikle Tiirk
boylarindan olusan Tabgaclar kendilerine o6zgli bir gok ayinini Cin’de
yapmaktaydilar. Cinliler bu ayinleri “yabanci gok tanrisina” atfediyorlardi. “Yabanci
g0k tanrisi ayini” yaz basi bayrami doneminde, dordiincii Cin aymin dordiinci
giinlinde, baskentin bat1 kapisi disinda kutlanmaktaydi. Bu ayinde birer ak buzagi ve
kog ile sar1 bir at kurban ediliyordu. Kurban téreninden sonra, Tabga¢ hiikiimdar
soyuna bagli gengler heykellere, “tokiikk” denilen i¢cki dokme torenini

yapmaktaydllarG.

Cin kaynaklar1 Gok-Tiirklerin de gok ayini hakkinda bilgiler vermektedir. Bu
bilgilere gore, T’ u-kiie’ler dedikleri Gok Tiirkler, besinci ayda Tamir Nehri kiyisinda
toplanarak koyunlarini ve atlarini keserek gokyiiziine kurban ederlerdi. Bu ayinde
mayalanmis siit olan kimiz1 icerek kendilerinden geger, sarhos olurlardi. Sonra da
bagrisarak hep birlikte sarki soylerlerdi’. Kimiz ickisi goriildiigii iizere goge kurban
ayinlerinde bir sunu olarak kullanilmaktadir. Ayrica Gok Tanri’ya yapilan Kurban

ayinlerinde kimiz igkisi halk i¢in de bir s6len ickisidir.

Gok Tanrt dini hakkinda sinirli kaynaklarin olmasina karsin, bu bilgileri
Altay-Sayan halklar1 arasinda derlenen etnografik bilgilerle karsilagtirmak
miimkiindiir. Bu bilgilerden anlasildig1 lizere Gok ayinleri sonraki yiizyillarda bile
Oonemini kaybetmemis ve GOk kutsanmaya devam edilmistir. Bunlardan biri de
1913-1914 yillar1 arasinda S. D. Maynagasev’in bizzat izleyerek anlattigi ¢alismadir.

Buna gore Minusin kazasi, Yenisey vilayeti Tiirk kabilelerinden olan Beltirler, gok

S Esin, Tiirk Kozmolojisine Girig, $.97; W. Eberhard, Cin’in Simal Komgulari, Cev. Nimet Ulugtug, TTK
Yayinlari, Ankara 1996, s.76.

b Esin, Tiirk Kozmolojisine Giris, $.113.

" Liu Mau-Tsai, Cin Kaynaklarma Gére Dogu Tiirkleri, (Terciime: Ersel Kayaoglu, Deniz Banoglu), Selenge
Yayinlari, {stanbul-2011, .23 vd.
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kurbant i¢in yapilacak ayine Tigir tayi yani “semaya kurban” adin1 vermekteydiler.

Bu ayin genelde Kag kabilesi tarafindan yapilmaktayd:® .

Beltirlerde her aile bu ayin i¢in araki dedikleri rakiy1 hazirlarlardi. Kadin ve
kizlar ise mutlaka evde kalirlardi, onlar bu merasime katilamazlardi. Beltirler, yaya
ve ath olarak, baslarinda 6zel olarak hazirladiklar: iplerle Sar1 Deresi Teye (Tiiii)
nehrine dogru hareket ederlerdi. Eyerlerin arkasindaki heybelere konan tulumlarda
arakilar, arabalarda tencere, kazan, su ve kurbanlik koyunlar bulunurdu. Onlar, yol
tizerinde bulunan mezarlik i¢in yerden bir ot alip bununla mezara ve etraftaki daglara
kars1 raki serperlerdi. Adaklarinin kabul etmelerini dileyip 6lii akrabalarini ve dag
ruhlarini ¢agirirlardi. Yolun yarisina geldikten sonra bu gegilen daglarin da ruhlarina
raki serpmek i¢in dururlardi. Beltirler kutsal saydiklar1 diger daga ulastiklarinda
atlarim1 tepe altinda birakarak, kendileri raki kazan, su ve kurbanlik koyunlarini

yanlarina alarak yaya olarak daga cikarlard:®.

Bu dagda, digerinden dort metre uzakta iki yerde ates izi bulunurdu.
Kafileden 6nce buraya gelen ihtiyar Beltirlerden biri, ayn1 yerde ates yakardi. Ates
yakildiktan sonra diger Beltirler gelirlerdi. Herkes kendi rakisindan her tarafa serper,
atase bir ka¢ damla damlatir ve kendisi de i¢erdi. Raki tulumlari da bir yere toplanir
ve bu igeceklerin basina bir ndbetgi birakilirdi’® Burada amac kutsal ayinde
sunulacak olan ve ayinin en 6nemli pargasi olan kutsal igecekleri iyi bir sekilde
muhafaza etmektir. Muhtemelen bu rakinin doékiilmesi, kisilerden birinin ayinden
once igmek istemesi ya da bir sekilde kirlenmesi ayinin en dnemli ritiiellerinden

birini bozmak demekti. Bu olaylar ayn1 zamanda ugursuzluk olarak sayilirdi.

Kurban kesildikten ve dualar okunduktan sonra ayine bir siire ara verirler ve
pipo yakarak, bir iki fincan araki igerlerdi. Kurban etleri yanmaya baslayinca atese
kasikla raki serper ve atese secde ederlerdi. Bu sirada ihtiyar Beltirler dumanin ates
tizerinde nasil yiikseldigine dikkatle bakarlardi. Eger duman yuvarlana yuvarlana

giinese dogru yiikselirse kabileye iyilik, eger ters tarafa yiikselirse kotiiliik olacaginin

8 S.D. Maynagasev, “Beltir Tiirklerinde Gk Tanriya Kurban Téreni”, (Terciime: Abdiilkadir inan), Makaleler ve
Incelemeler, C.II, TTK Yaynlari, Ankara 1991, s.215.

° Maynagasev, a.g.m., 5.215-216.

10 Maynagasev, a.g.m., 5.217.
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alametidir. Bu sekilde ayinin ibadet kismi tamamlanmis olurdu'’. Buna gore Beltirler

atesi raki ile kutsayarak bir ¢esit fal bakmaktaydilar.

Ardindan etler yenildikten sonra raki ikram edilirdi. Bu sirada bir dahaki ayin
i¢cin kimin kurbanlik koyun getirecegi konusulurdu. Sirasi gelen adam belirlenince
ona biiyiik bir fincanda raki takdim edilirdi. Son olarak artik gitme vakti gelindigi
haber verilerek, Ayinden kalan rakiy: Beltirler kendileri i¢erdi. Bu raki artigina ¢ok
onem verirlerdi. Onlara gore, araki suretinde ruhlarin hibe ettigi saadet ve sans
vardi®. Oyle anlasiliyor ki, bahsedilen raki ikrami segilen kisinin ayricaligimi
belirtmis oluyordu. Kalan raki arti@i ise ayin esnasinda ruhlar tarafindan kabul
goriilerek kutsanmis oluyordu. Bu kutsal rakiyr igmek de muhtemelen igenlere

bahsedilen saadeti ve sans1 vermekteydi.

Potapov’un naklettigi Gok ayini de eski Tirk dini ile karsilagtirilmasi
acisindan onemlidir. Buna gore, Beltirler’in kendilerine has bazi 6zellikleri vardi. Bu
Gok ayini, Tei Nehri havzasi Beltirleri tarafindan, Sarig-Hol Nehri kiyilarinda
yapilirdi. Bu ayin boy karakterli bir torendi. Bu tdrenin hazirlik asamalarinda

saraplar yapilir ve Gok i¢in 6zel kurbanlik kuzular segilirdi®™,

Toren giinii, daga sadece aygir iizerinde gelinirdi. Kisrakla gelenler, atini
dagin etegine birakip yukar1 ¢ikarlardi ya da baska birisinin atiyla gelirlerdi. Kadin
ve kizlar daga gelmemekle birlikte, kisraklarin baglandigi yerde dahi duramazlardi.
Bunun nedeni, eskiden kadmlarin Tigir-Tag dagmin eteklerine kadar gelmesi
serbestti. Onlar, dagin eteginde toplanir ve erkekler bu dua tdrenini bitirinceye kadar

burada ates yakip ziyafet yaparak beklerlerdi. Ama bu torenlerin birinde igkili

" Maynagasev, a.g.m., 5.218.

12 Maynagasev, a.g.m., 5.219.

13 potapov, Maynagasev’in bu nakillerini kendi nakilleri ile karsilastirmis ve Maynagasev’in verdigi bilgileri bazi
noktalarda elestirmistir. Mesela Maynagasev’in Beltirlerin bu toreni ii¢ yilda bir diizenlediklerini, fakat ii¢ yilda
bir Goklere degil, daglara adanan bir toren vardir demektedir. Ayrica Potapov’a gore bu merasim dagin basinda
degil, daglar arasinda bulunan nehir kiyisinda yapilirmis. Ona gore, goklere dua merasimi yilda bir kez, haziran
ayinda yapilirds, ¢iinkii amaci goklerden iyi ot hasad1 ve bol siit dilemek igindi. Fakat Maynagasev’in de belirttigi
gibi Beltir kabileleri arasinda Gok ayinleri farkli sekillerde yapilabilmekteydi. Yani ayinlerin yapilma sekillerinin
ayni olmasi s6z konusu degildir. Zira Maynagasev, Beltirlerin hem kutsal daglarint hem de nehirlerini
belirtmigtir. Her kabilenin ayni nehirde veya dagda bu ayini gerceklestirmesi ihtimali zordur. Dolayisi ile bu
anlamda Orta Asya tarihi cografyasini da iyi bilmek gerekir. Her boy farkli cografi sahalarda Gok Tanri icin
ayinler diizenlemis olabilir. Zira Maynagasev’in bir dag ayininden bahsettigini diyen Potapov, kendi
aciklamalarinda da benzer unsurlardan bahsetmistir. Ayinin bir dagda yapilmasi, hazirlik asamalari, kadin ve
kizlarmn katilmamasi, yakilan atesler ve ipin hazirlanma sekli, dag ve nehir ruhlarina sunu yapilmasi gibi konular
Maynagasev’in de belirttigi gibidir. Muhtemelen dag ve Gok ayini i¢ ice girmis oldugu igin Potapov bunu bir dag
ayini olarak diigiinmiistiir. Bilindigi lizere goklere en yakin olan yerler olarak kabul edilen daglar, tanriya da
yakinligi ifade etmektedir. Dolayisiyla Maynagasev, boyle bir durumu anlatmis olabilir. Bkz: L. P. Potapov, Altay
Samanizmi, Cev. Metin Ergun, Kémen Yayinlari, Konya 2012, s.314.
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kadinlar, yukariya c¢ikip erkeklerin ne yaptigina bakmak istemis ve dagin basina
cikmiglar. Bu sebeple kadinlarin toren sirasinda dagin yakinlarma yaklagmalarina

izin vermeyerek yasaklam1s1ard114.

Toren yerine gelenler oturduktan sonra araki igilir ve kuzular kesilmis olurdu.
Kiiciik atesin bulundugu yerin dogusunda her evden getirilen bir fi¢1 araki vardi ve
bu ickilerin basinda 6zel biri beklerdi. Torenin yoneticisi Goklere dua eder, onun
arkasinda bekleyen biri de Goklere adanan arakiy1 akagactan yapilmis bir kagikla
serperdi. Etten hazirlanmis yemekleri tutan kisiler ellerini uzatir, téren i¢in 6zel
olarak hazirlanan ipi tutan kisi de ipi yelpaze gibi yellerdi. Bu sirada herkes bas
egerdi. Dua torenini yoneten ihtiyar sirayla dogudan giineye, batidan kuzeye ve yine
doguya donerek biiyiik ve kii¢lik nehir ve dag adlarin1 sdyleyerek her biri i¢in pismis
et kaldirir, bunu iple yelleyerek araki serptikten sonra bag egerdi. Goklere yapilan
duadan ve nehir ve daglara yapilan ikramdan sonra kuzularin eti yenir, araki figilar
icilir, kurbanlik kuzunun eti ve sakatati, derisi ve kemikleri ise biiylik olan ateste

yakilirdi®,

Giiney Sibirya Tiirklerinden olan Kaginler de eski Tiirkler gibi Gok ayinini
diizenlemekteydiler. Bu Gok ayinini her yil, genellikle haziranin ilk yarisinda
diizenlenirdi. Kaginlerin Gok-Tanr1 ayini dagin zirvesinde ve kutsal sayilan kayin
agacinin yaninda kadinlar katilmadan yapilirdi. Dua téreni, ayin yapilmadan once,
kutsal kayma dua ve ikramla baglardi. Agac etrafinda giines yoniine dogru ii¢ kez
donerek, sira olustururlardi. Onde duay1 okuyacak olan aksakal, onun arkasinda iki
kisi ve ellerinde bir fincan sarap, digerinde bir fincan siit, onlarin arkasinda kurban
adayacak kisiler ve getirdikleri kuzular olurdu. Aksakal kisi dua metnini okur,
arkasindaki iki kisi ise kutsal kayima fincandaki sarapla siitii serperdi, digerleri ise bu
sirada kayma dogru egilirdi. Ucgiincii tur gergeklestikten sonra herkes durur ve

fincanda kalan sarapla siit icilirdi™.

Ardindan kurbanlik hayvanin eti pisirilir ve i¢inde et pargalar1 olan etin suyu
masaya getirilir; yine masaya sarap, siit ve peynir konulurdu. Masa ile birlikte kaymn

agacinin etrafinda {ic kez daha dolasilirdi. Her turdan sonra aksakal kisi kayin

1% potapov, a.g.e., 5.314.
15 potapov, a.g.e., 5.315.
18 potapov, a.g.e., 5.312.
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agacinin lizerinden goklere et suyundan ¢ikardigi et ve peynir pargalarini atar, siit ve
sarap serper ve Goklerden bereket ve refah dilerdi. O sirada herkes ellerini goklere
uzatir, bas eger ve “Ter, Ter!” (Gok, Gok!) diye bagirirlardi. Son turdan sonra dua
toreni biter ve ziyafete gecilirdi. Ziyafet bitiminde geriye kalan etler, kuzularin

derisi, igilmemis sarap ve siit ateste yakilirdi'’.

Hakaslarda bu tiir bir torenin tasviri Y. K Yakovlev tarafindan yapilmistir. O,
Hakaslarin da goklere kurban olarak 6zel se¢ilmis koglarin adandigini belirtmektedir.
Kurban eti hazir oldugunda, herkes tarafindan saygi goren, eski gelenekleri ve dua
sOzlerini bilen ihtiyar bir adam, toren yerinde akagagtan yapilmis kaptaki kimiz,
slizme yogurt, slit, ayran ve kurbanin yagli pargalarinin karistirilmasiyla hazirlanmig
olan gorbay1 sirayla 6nce goge, daha sonra kayin agacina serperdi. Bu sirada biitiin
katilimcilar birlikte daire ¢izerek dolasir ve dua ederdi. Toren, kurban edilen koglarin
etiyle ve araki ile siislenmis ziyafetle biterdi. Kemikler dahil ziyafetten arta kalan her
sey atese atilirdi™®. Goriildiigii iizere s6z konusu ayinlerde Tanriya adanan ickilerin

olmasi ve bu igkilerin tdren sonunda ateste yakilmasi benzer uygulamalardir.

Gok erisilmezligi ve sonsuzlugu ifade edisi ile bircok toplum tarafindan
kutsal sayilmistir. Bu kutsiyet nedeni ile Islam oncesi Tiirk inancinin merkezinde
GoOk-Tanr1 yer almaktadir. En eski Tirkler bu kutsallik nedeni ile her yilin besinci
ayinda siikranlarint gostermek adma kurban sunmuglar. Bu adeti XIX. yiizyilda
Sibirya bolgesinde yasayan Beltirler, Kaginler, Sagaylar ve Hakaslar devam
ettirmislerdir. Gok-Tanri i¢in kutsal daglar ve nehirler kurban yeri olarak secilmistir.
Tim boylarda kadinlarin daga ¢ikmasi yasakti. Gok ayini kisiye 6zel olmayip, boyun
korunmasi1 ve refah amachh yapilmistir. Ayini en eski Tirklerde hiikiimdar
yonetirken, sonralar1 her boyun dua bilen ihtiyar kisisi tarafindan yapilmistir. Kurban
ayinlerinde alkollii igkiler bir sunu ve tanri ile iletisim igin bir ara¢ olarak
kullanilmistir. Gok-Tanri, kurbani ve igkisi 6zel tutularak yiiceltilmistir. Gok i¢in
hazirlanan igkiler 6zenle yapiliyor ve ayine dek koruma altina alimiyordu. Gok,
disinda dag, nehir ve 6lii ruhlar1 da unutulmamis ickiler sunulmustur. Ayin sonunda

ise ickiler yine kutsal ateste yakilmigtir.

7 potapov, a.g.e., 5.313.
BE. L. Lvova, 1.V. Oktyabrskaya, A.M. Sagalayev, M.S. Usmanova, Sibirya Tiirklerinin Geleneksel Diinya
Goriisleri, Cev. Metin Ergun, C.III, Kémen Yayinlari, Konya 2013, s.99.
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1.2.  GOGE ICKININ SACILMASI

Gok Tanri’ya sunulan kanli kurbanlarin disinda, kansiz kurbanlar da vardi.
Bu kansiz kurbanlardan biri de sag1 sagmaktir. Gok Tanr1’ya 6zel olarak hazirlanan
kurbanlik igkiler en ¢ok sagi sagma seklinde yapilmaktaydi. Sagi, “yalma” yani
agaclara ve saman davuluna baglanan pagavralar, t0s (ongonlar1) yedirme (agizlarin
yaglama), atese yag atma ve sarap serpme gibi torenler bu kansiz kurbanlara

ornektir'®,

Dini bir terim olan sac¢1 biitiin Tiirk boylarinda bilinmektedir. Bu terim ¢ok
eski devirlerden miras olacak ki Mogollarda dahi “sacu” seklinde sdylenmektedir.
Kanli kurbanlara “tayilga” yahut “hayilga” denildigi gibi sagiya da dini terim olarak
sagitlga yahut ¢acilga denilmektedir. Sag1 her kavmin kendi emegi ile kazandigi en
kiymetli ve miibarek saydig1 nimetlerden biridir. G¢ebe kavimlerde siit, kimiz, yag
ciftci kavimlerde bugday, dari, sarap, tiiccar kavimlerde para vesaire sa¢i olarak
kullanilmaktadir. Ruhlara sa¢1 yapma adeti, dini telakkilerin muayyen bir sathasinda
biitiin diinya kavimlerinde goriilmiis cihanstimul adetlerden biridir, dini mahiyetini
kaybettikten sonra dahi bir¢cok kavimlerde yalniz gorenek olarak son zamanlara
kadar devam etmistir. Biri hakkinda hayirli haber soylenirken “darisi basimiza!”

temennisi iste bu eski adetten kalma bir hatiradir®.

Bozkirda hayvan siirtileriyle gezen Tiirk-Mogol halklar sag1 olarak en ¢ok siit

ickilerini tercih etmislerdir. Ciinkii hayvansal iiriinleri buna imkan vermistir.

Ickinin Gok-Tanrt i¢in gdge sagilmasi en eski kaynaklarda anlatilmamaktadir.
Buna kars1 sonraki donemlerde GOk ayini i¢in verilen bilgilerden anlasilmaktadir ki
Gok-Tanr igin igki yukari dogru sagilmaktaydi. Bu uygulamalar bize yapilan en eski

Gok ayinleri sirasinda i¢kinin sag1 seklinde goge serpildigini gdstermektedir.

Mesela Gok Tanri’ya igkiler tahta bir kasikla sagilirdi. Beltirlerin Gok
ayininde, torenin yoneticisi Goklere dua eder, onun arkasinda bekleyen biri de
Goklere adanan rakiyr akagagtan yapilmis bir kagsikla serperdi21. Hakaslar da gége

toren sirasinda akagactan yapilmis kaptaki kimiz, siizme yogurt, siit, ayran ve

19 Abdiilkadir Inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm, TTK Yaynlari, Ankara 2015. s. 98.
20 Inan, Tarihte ve Bugtin Samanizm, s. 100.
2 potapov, a.g.e., 5.315.
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kurbanin yagl parcalarinin karistirilmasiyla hazirlanmig olan corbayr sirayla once

gdge, daha sonra kayin agacina serperlerdi®.

Tiirkler gibi Mogollar da gogii kutsal bir unsur saymis ve ona hiirmet etmistir.
Bu sebeple Gok-Tanri’ya icki takdim edilirdi. Ermeni kaynaklar1 Mogol
geleneklerini anlatirken goge ickinin serpilmesinden bahseder. Miiverrih Kiragos,
Mogollarin kimizi ve sarabi igerken, i¢lerinden birisinin eline biiylik bir kap alip,
kiiciik bir kadehle de bu ickiyi bosalttigini belirtir. Bu kimizin ve sarabin igilmeden
once ilk olarak semaya yani goge dogru sagildigi belirtilmistir®. Mogollar bu sekilde

kutsal sayilan goge kansiz bir kurban vermis oluyorlardi.

XVIL. yiizyilda yazildigi tahmin edilen ve Budizm’in izlerini tagiyan Altan
Topgi’de Mogollarin gogii selamlama esnasinda igki sunma ritiielini gérmekteyiz.
Altan Topgi’de Mogol komutant Mukulikai Ong, sefere ¢ikmadan 6nce adet oldugu

iizere Tanr1’ya bir kadeh icki sunarak gogii selamlamistir®®.

Mogollar bu eski adeti uygulamaya devam etmektedirler. Bugiin
Mogolistan’da halda kimiz igkisi i¢ilmeden Once igki tasi ele alinarak isaret ve

basparmaklarini tas i¢inde 1slatip bir damlasini yukariya yani Gok i¢in sagarlar®.

Mogollar bozkira dahil olduktan sonra Gok-Tanri inancini benimseyerek
Tirklerle etkilesim i¢inde olmuslardir. Bu nedenle adet ve uygulamalar benzerlik
gostermektedir. GoOk-Tanr1 inancindan dolayr goglin  kutsalligi, Tiirk-Mogol
halklarinda kansiz kurbanlardan olan sagilara layik goriilmiistiir. Kansiz kurbanlar da

cogunlukla gége ickinin sagilmasi seklinde gergeklesmistir.

1.3.  YER-SU’YA ICKI SUNUMU

Gok Tanr1 dininin unsurlarindan olan tabiat ruhlarina inang¢ Tiirk-Mogol ve
Sibirya halklarinda da yer almaktadir. Yer ve su ruhlarina olan bu inang onlara saygi
duymayi, slikranlarmi sunmayr gerektiriyordu. Ciinkii inaniglarina gore, onlar

doganin sahipleriydi ve onlar1 kizdirmamak ve onlardan onay alabilmek icin bu

22 | vova vd.; a.g.e., C.Il, 5.99.

% Miiverrih Kiragos, Ermeni Miiverrihlere Gére Mogollar, Cev: Giirsoy Solmaz, Elips Kitap, Ankara 2009, s.44.

2 “Mukulikai Ong ordusunu toparlaywp, (adet iizere) Tanri'va (bir kadeh) icki sundu (ve) dedi ki: 'Oh, azametli
ebedi Tanr, bil! Tkinci olarak, sen, takdis edilmis kutsal olan, bil! Senin soyuna iyilik yaptim, senin neslinden
olan benim hakkimda kétii diigiindii.’” G6gii selamladi.” Altan Topgi, Mogol Tarihi, Cev. Tuncer Giilensoy, Kiiltiir
Ajans Yayinlari, Ankara 2008, s.94.

% Y1ldirim Biiktel, Mogolistan Giinliigii, E Yayinlari, Istanbul 2012, s.111.
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ruhlart memnun etmek gerekiyordu. Bu uygulamalar samanin yardimi olmaksizin

halk tarafindan kendiliginden yapilabiliyordu.

Konu ile ilgili Tirk destanlarinda inang ve uygulamalar yer almaktadir. Altay
destanlarindan biri olan Kan Kapgikay destaninda, destan kahramani farkli bir yurda
dogru giderken yaninda tasimakta oldugu aracan, korocon igkisi ile peynir, kurut ve
tereyagini nehre sa¢1 olarak sagmuistir’®. Bu sununun yapilmast nehri gegmek adina

gerekli olan iznin ruhlar tarafindan verilmesi icin sartti.

Proto Tiirklerden sayilan Choular devrinde, yapilan bir yer ayininde kimiz
ickisi kullanilmigtir: Choular, ordugahlarini veya savas yaptiklari yeri, kotii ruhlardan
arindirmak i¢in giiz mevsiminde bu merasimi yapmaktaydilar. Bu ayin sirasinda yere
bir kog gomerlerdi. Muhtemelen bu kog¢ yer ruhuna bir kurban idi. Kogun kemikleri
bir deri iizerine dizilir ve bir kadin kam bunlar1 basi iistiinde tasirdi. Bu arada,
muhtemelen devran hareketleri yapan kadin kam sag¢larini etrafina savurur ve sanki
tag giymis gibi goriinlirdii. Bir erkek kam, bir sogiit dali veya c¢igekli saz dalini
dikerek, kimiz dokiip, Tirkge tokiik denen dini ayini icra ederdi®’. Boylece
girecekleri savaglar i¢in yer ruhunun hosnutlugunu kazanarak yardim aldiklarim

diistintiyorlarda.

Uygurlar 567 tarihli Cin takvimine uyarak ilkbaharda, sonbaharda ve kis giin
doniimiinde yer ayini yaparlardi. Uygurlar, listidke as (ruhlara as) ve yek’lere (yer
alt1 ruhlar1) kapr esigine ¢ig et, ¢igek, bor yani sarap ve begni dedikleri biray: hediye
olarak birakirlardi. Yine bir Cin kaynagi, V-VI. yilizyillardaki Uygurlarin bu ayinini
anlatmistir. Bu kaynaga gore, Uygurlar ayini su sekilde yapmaktaydilar: Yere bir kog
gomerlerdi (yer tanrisina kurban ederler) ve bigak ile bir ¢irag yakarlardi. Bir kadin
kam, ilahiler sdylerdi. Bu toren Orta Devlet’e (Cin’de Choular) kétii ruhlart kovmak
icin yapilan ayine benzer. Biitlin erkekler ata binerek, o yerin etrafinda, ¢ok defa
donerlerdi. Sonra bir erkek, sogiit dali veya bir demet saz tutarak. Saplari yukari

cevirerek bu dalin iizerine kimiz dokerdi®.

* Dilek, a.g.e., C.Il,5.239. . .

2" Emel Esin, Islamiyetten Onceki Tiirk Kiiltiir Tarihi ve Islama Giris, Edebiyat Fakiiltesi Matbaas1, Istanbul
1978, s. 73.

2 Esin, Tiirk Kozmolojisine Girig, $.164 vd; Wilhelm Radloff, Sibirya’dan, Cev. Ahmet Temir, C.I, Milli Egitim
Basimevi, Istanbul 1994, 5.122.
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Dede Korkut Hikayeleri de Islamiyet’e gecis doneminde olmalarma ragmen
Oguz Tirklerinin yer-su ruhlarina hala ¢ok onem verdiklerini gosterir. Dirse Han’in
hatunu oglan ¢ocuk istedigi zaman, ¢ocuk dilegi i¢in kuru caylara sarap dokerek
adakta bulunmustur. Burada su kiiltiine ya da yer ruhuna sarap bir sunu olarak
adanmistir. Daha sonra oglu esir edilince Hatun oglu i¢in {iziilmiis ve yer-su icin

verdigi adagim hatirlayarak feryat etmistir.

Yere kurban sunulmasi adeti Hakas Tiirklerinin 61ii gomme adetlerinde yakin
donemlere dek uygulanmigtir. Tomsk Universitesinin 1974 yilinda diizenlemis
oldugu etnografya gezisine katilanlar, Hakas Otonom Vilayeti’nin Ust-Hoyza
koyilinde defin toreni i¢in yapilan hazirliklar1 ve torenin diizenlenmesine taniklik
etmislerdir. Buna gore, mezarlikta yer belirledikten sonra toren i¢in toplananlardan
en yaslisi, eline kazmay1 almadan once topraga votka serpmistir. Mezar, toplanan
erkekler tarafindan sirayla kazilmig, bu arada sarap igilmis, ruhlara sarap sagilmis

birbirlerini gukura itmisler, sakalasmuslar ve fikra anlatmislardi®.

Gok Tanr1 ve Samanizm’in i¢ i¢ce gectigi Mogollarda ise yer ayinleri benzer
sekilde yapilmaktaydi. Bu ayin bazen saman tarafindan yapilirken, bazen de kaganin
kendisi tarafindan yere igkinin dokiilmesi seklinde yapilirdi. Rubruk, konu ile ilgili
Mogollarin yeri kimizla 1slatmalarindan bahsetmistir. Buna gére Mogollar, Mayisin
dokuzuncu giiniinde biitiin beyaz kisrak stirlilerini bir araya toplarlardi. Daha sonra
bu kisrak siiriilerini kutsarlardi. Yapilan bu torene, biitiin Hiristiyan ruhanileri de
buhurdanliklar1 ile katilmak zorundaydilar. Ardindan toprak zemin taze kisrak siitii
ile 1slatihrd.®. Boylece biitiin kisraklardan bolluk ve bereket beklenirdi. Yere
dokiilen kisrak siitii ile yer de kutsanir ve otlaklarin, ¢ayirlarin bollasip siiriilerin daha

cok siit vermesi umulurdu.

2 «Kesisiin oglan emen siid damarum yaman sizlar, saru yilan sokmadin agcateniim kalkup siser. Yalmuzca ogul
goriinmez, bagrum yanar, kuru kuru caylara sucu saldum. Kara tonlu derviglere nezirler verdiim. A¢ gorsem
doyurdum, yalincak gorsem donatdum. Depe gibi et yagdum, gol gibi kimiz sagirdum. Dilek ile Tanridan bir ogul
giic ile buldum”Orhan Saik Gokyay, Dedem Korkudun Kitab, Kabalc1 Yaymevi, Istanbul 2006, s.32.

® Lvovavd., a.g.e., C.I1,5.244.

31 Wilhelm Von Rubruk, Mogollarin Biiyiik Hanina Seyahat, Cev. Ergin Ayan, Ayisigi Kitabevi, Istanbul 2012,
5.123.
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Yine Mogollarda yeri igki ile kutsamak ve sunu da bulunmak bireysel olarak
da yapilan bir adetti. Eger Mogollardan bir ev reisi i¢ki igmek isterse dnce biraz yere

dokerdi®.

Polo’nun anlattigina gére Kubilay Han da her yil Agustos aymin yirmi
sekizinde kimiz igerek, bunu yere serpmekteydi. Bunu iilkenin bolluk ve bereketi i¢in
yapmast gerekiyordu. Bu adet inanca gore ¢ocuklarini hayvanlarini kétiiliiklerden
koruyacakti. Bu nedenle Kubilay Han, bir toren esliginde kimizi icer ve yere

serptikten sonra Sang-tu sehrinden ayr111rd133.

Kutsal sayilan yer ve su ruhlarina bir sey sunmak Tiirkler ve Mogollar i¢in bir
gereklilik olmustur. Yasadiklar1 dogayr bu sahip ruhlarla paylastiklart icin onlara
yedikleri yemekten ve ictikleri igkilerden sunmay1 unutmamislardir. Doga ile i¢ ice
yasayan bu halklar, en bliylik kutsallar1 arasina yer ve su ruhlarini da almislardir.
Ozellikle doganin uyanisi olarak kabul edilen bahar dénemlerinde yer ve su ruhlarina
sunu yapmislardir. Sunular genellikle kansiz kurban seklinde, sa¢i sagilarak
yapilmistir. Bu ruhlara igki sunmayi, 6zellikle siiriileri i¢in ihmal etmemislerdi.
Ciinkii hayvan siiriilerini sagip ickilerini genelde bu siitlerden yapan bozkir insani
i¢cin bu ¢ok 6nemliydi. Bollugun devami olmasi i¢in bu ruhlara da i¢ki verilmeliydi.
Bu ruhlarda igki i¢ciyor ve memnun kalip onlar1 6diillendirebiliyordu. Bu ruhlar, birer
yol gosterici, koruyucu ruh, bazen de cezalandirabilecek birer kutsaldi. Onlara
verilen hediyeler, yapilan dualar halki koruyordu. Hem korkulan hem de saygi

duyulan varliklardi.

1.4. ATALAR KULTUNDE ICKI

Gok-Tanr1 dininde 6lmiis olan atalar toplumda saygiyla anilmaktaydi. Onlara
ait mezarlarin korunmasi, atalara duyulan saygmin bir geregiydi. Hayatta olanlarin
nimetleri, atalarin onlara bahsiydi. Bu vefa duygusunun bir geregi olarak, 6lmiis olan
atalarin anilmalar1 ve onlara saygi duyulmasi, toplumda bir gelenek haline gelmisti.

Ciinkii atalarini1 bilmeyenler bu giinli yasayamaz ve gelecege de yon veremezdi**.

®2 Rubruk, a.g.e., 5.34-35.

¥ Marko Polo, Markopolo Seyahatnamesi, Yay. Haz: Filiz Dokuman, C.I, Terciiman 1001 Temel Eser, Kervan
Kitapgilik, Istanbul 1980, 5.78.

% jlhami Durmus, Tiirk Kiiltiiriine Girig, Ak¢ag Yaymlari, Ankara 2016, 5.292.
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Atalara sayg1 biitiin Tiirk boylarinda vardi. Bunun tarihte bircok 6rnegi de
goriilmiistiir. Choularda, atalar kiiltii 6nemli bir yer tutardi. Her dort mevsimde
onlara sunular sunulurdu. Bu torenlerin saf ve samimi bir hava i¢inde yapilmasi
gerekirdi. Bilhassa imparator ve imparatorige buna ¢ok dikkat ederdi. T6ren i¢in iKisi
de yikanip, orug tutarlardi. Yedi giin orug tutarken et yenmez sadece sebze yenirdi.
Bu miiddet esnasinda atalardan baska hicbir sey diisiinmezlerdi. Bu sekilde onlarla
temas saglanmis olurlardi. Orug bitince imparator atalarinin odasina gider, sanki
onlar orada imis gibi onlara saygilarin1 sunardi. Toren hazir olunca imparator ve
imparatorige torene Ozel elbiselerle ‘Biiyilk Mabede’ giderlerdi. Kokulu icki (Yii)

yere dokiiliir ve atalarin ruhu bu sekilde davet edilirdi®.

Ardindan ¢ok temiz giyinmis bir memur bir bigakla kurbanlik hayvanin
kulaginin arkasindan bir tiiy kesildikten sonra hayvani keserlerdi. Tiiy ve kan orada
bulunduklarina inanilan atalara gosterilirdi. Bu sirada Li igkisi verilirdi. imparator
yagla, bobregi keserdi, imparatorige ise icki sunardi. Bu sirada atayir temsil eden
kigiye sunulardan takdim edildikten sonra imparator, imparatorice ve riitbe sirasiyla

memurlar yemek yer, icki icerlerdi*®.

Chou hiikiimdari, yine gliz mevsiminde, ok ile geyikler vuruyordu ve bunlarin
bazi kisimlarin1 kurban olarak atalar tapinagma yolluyordu. Ardindan diizenlenen
sOlende, kurbanin kalan eti hiikiimdar soyu mensuplari tarafindan yenerek, ata ruhlari
ile bag kurulmus oluyordu. Bu s6lende mertebeler belirleniyor ve icki kadehleri ile

and igiliyordu37.

Eski Tiirklerde goriilen atalar kiiltli glinlimiize kadar devam etmistir. Nitekim
cok eskilerden beri insanlar, ata ruhlarinin, dar zamanda kendilerine yardim
ettiklerine inanmaktadirlar. Atalar kiiltii bu nedenle, onlardan yardim ve kuvvet
temin etmek i¢indir. Tahtacilarda kabirlere 6nem verilmesinin bir sebebi de budur.

Onlar &liilerine raki adarlar ve kurban keserler e,

® Ozerdim, a.g.m., 5.21-22.

% Ozerdim, Aym: Yer.

%" Emel Esin, Islamiyetten Onceki Tiirk Kiiltiir Tarihi ve Islama Giris, Edebiyat Fakiiltesi Matbaas1, Istanbul
1978, 5.102.

% Yusuf Ziya Yoériikan, Miislimanliktan Evvel Tiirk Dini Samanizm, (Notlarla ve Eklerle Yayima Hazirlayan:
Turhan Yériikan), Otiiken Yayinlari, Istanbul 2014, s.35.
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Tiirklerde oldugu gibi Mogollarda da ata ruhlarina kurban sunular1 takdim
edilirdi. Mogollarin Gizli Tarihi’ne gore Kabilenin atalara (ulular) kurban sundugu
bir glinde Timugin’in annesi Ho’elun-ucin ge¢ kaldigi i¢in bu kurban merasiminin

yemeklerinden ve i¢kisinden payin1 alamamusti™.

Atalara saygi ve sunuda bulunma adeti, onlardan yardim alabilmek i¢in
yapilmistir. Bu bozkir halklarinin genelinde yasayan bir inanisti. Atalara verilen bu

saygt, kendilerine kurban kesmek, icki sunmak, yemek sunmak seklinde olmustur.

1.5. ALPLIK TORENLERINDE ICKI

Islam 6ncesi toplumlarinda ve yeni birgok Tiirk lehg¢esinde kahraman, cesur,
yigit ve gazi kisiler “alp” olarak tammlanmustir®®. Alplik toplum iginde 6nemli bir
konum sayilryordu. Bu nedenle Islam 6ncesi Tiirk toplumu alplik térenlerine biiyiik
O6nem vermistir. Yapilan torenler bir sélen havasinda olmaktaydi. Bu s6lenler ayni
zamanda birer yemin toreni seklinde ge¢mekteydi. Alplarin hiikiimdara olan
bagliliklarin1 gostermesi gerekmistir. Baglilik gosterileri de kadehle i¢cki sunma

seklinde gerceklesmekteydi.

Cin’in kuzeyinde, Chou donemindeki Kuzeyli gocebelerin Pi-yung’daki
sOlenleri birer gosteri seklindeydi. Pi-yung’daki miizik esliginde yapilan okguluk
yarigmalarinda, eyalet beyleri ve yiiksek riitbeli Alplar, mahir okgular arasindan
secilirdi. Ciinkii bu yarigmada miizigin isaret ettigi anda hedefi vurabilmek, yalniz
ustalik degil, terbiye, dogruluk ve kut nisanesi sayiliyordu. En usta okcu sayilan
hiikiimdar, dort yone ok atarak, kotli ruhlart kovan bir kam gorevi de gérmekteydi.
Hedefi vuranlara kadehle, vuramayanlara boynuzla sarap sunuluyordu®. Alplar bu
sekilde igki ile odiillendirilmis oluyorlardi, alplarin igki kaplar1 ise bir riitbe isareti

olarak kendini gostermektedir.

Chou donemi alplik sdlenlerinde riitbe ve yasa gore hiikiimdarin yaninda
diziliyor ve igkilerde buna gore sunuluyordu. Solen sirasinda hiikiimdar, igki

kadehlerini, Oguzlarin benzer ant sélenlerindeki adiyla tolular1 (i¢i dolu kadeh)

¥ Ho-elun-ucin bunun iizerine Orbai ve Sohatai’a sunlar1 sdyledi: “Yesugai-ba atur 6ldii diverek oglum heniiz
kiigiik diye, ulular cenazesinin nimeti aragi ve sarhaddan (sert i¢ki) nasil olur da ayirmazsiniz?” Mogollarin Gizli
Tarihi, Cev. Ahmet Temir, TTK Yayinlari, Ankara 2010, s.23; Mogollarin Gizli Tarihgesi, Cev. Mehmet Levent
Kaya, Kabalc1 Yaymlari, Istanbul 2011, s.30.

0 Orhan F. Kopriilii, “Alp”, TDVIA, C.11, istanbul 1989, 5.525.

4a Esin, Tiirk Kozmolojisine Giris, 5.122.
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sunuyordu. Songlik ve tolu sunulmasi, timar dagiliminin simgesiydi. Oguzlarda
oldugu gibi tolular, sarap kadehleriyle kiiciikler biiyiiklere sarap and1 i¢iyordu®?. Yaz
ve kis giindoniimiindeki ayinlerden sonraki solenlerde, riitbeler ve onlarin nisanesi
olan elbiseler, davul, ok, yay ve balta sarap yapma hakkinin simgesi olan kadeh gibi
isaretler dagitilmis oluyordu. Biitiin bu hediyeler ve bu elbiseler, dagitilan riitbelerin

isaretiydi ve sekilleri siniflandirilmisti®.

Bu riitbe ve isaretler alplarin mezar heykellerinde de kendini gostermektedir.
Uygurlarin atas1, Cinlilerin “kuzey Ting-ling” dedigi beylere atfedilen, Otiiken
cevresinde milattan dnceki binyildan kalma alp mezarlarinda, madeni ayna ve igki

boynuzu kadehi, kemere asil1 silahlarla birlikte bazen resmedilmistir*.

Alplik solenleri, Chou doneminden Selguklu Sultan1 1. Alaeddin Keykubad
zamanina kadar degismedigi goriilmektedir. Ant toreni askeri yoniinii koruyordu.
Hiikiimdar ve bu déonemde hem subasi, hem sipahdar denen askeri amir etrafinda,
sadakat yemini ifadesi olarak ‘“dostgani” resminde tolular iciliyordu. Boylece,
sipahdar ve sultan talimhanesinde yetisen “sipah” hiikiimdara ve birbirine ant ile
bagliydi®®. Alplik torenlerinde igkilerin igilmesi aym zamanda sadakatin ve

dostlugun isareti sayilmis oluyordu.

“Sin-sin” denen Tiirk mezar heykelleri arasinda, sag elde tolu (kadeh) tutup,
sol eliyle belindeki kamaya dokunanlar, belki bir ant térenine taraf olmus alplar
temsil ediyorlardi. Kadeh tutanlar genellikle erkek, nadiren kadindir. Ancak
Tiirklerde gomiilen alp cesetlerinin eline kadeh verme gelenegi de bulundugundan,
sinlerin elde tuttugu kadeh, cenaze toreniyle de ilgili bir simge olabilirdi®®. Alpin
O0lmesi ve sonrasindaki cenaze tdreninin tasvirini, heykellerde gormekteyiz. Alp
o6liince kutsal bir varlik olarak goriilmiistiir. Anisina yapilan mezar ve kurban sunusu

onun goge ¢ikisini gostererek kutsallik vermistir.

Muhtemelen kadeh tutmak, birden fazla olayr ifade ediyordu. Ama en
onemlisi dini hayatti. ilk olarak &liimii ifade eden bu olayda Gok Tanr1 esas alinarak,

alp elinde kadehi ile goriinmek istemistir. Ciinkii eski Tiirk dini alpin kahramanligini

42 Esin, Tiirk Kozmolojisine Girig, 5.124.
4 Esin, Tiirk Kozmolojisine Giris, $.192.
4 Esin, Tiirk Kozmolojisine Girig, 5.125.
* Esin, Tiirk Kozmolojisine Girig 5.142.
4 Esin, Tiirk Kozmolojisine Giris, $.131.
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esas aliyordu. Alp gége ucunca, 6liimden sonraki hayatta bu kadehle yine ickisini
icebilecekti. kinci olarak, yasadigi zaman diliminde pek ¢ok diismani yenen ve 6diil
olarak aldig1 bu kadehi alp yine ayni sekilde tasvir etmek istemis olabilir. Belirtildigi
tizere, solenlerde verilen kadehler ve igilen igkiler riitbeleri gostermekte olup birer
timar dagilimiydi. Aslinda burada yine Gok Tanri esas alintyordu. Ciinkii yasarken
yapmis oldugu tiim kahramanliklar ve almis oldugu tiim riitbeler, din esasliydi. Amag
oteki diinyada da saygi duyulmayr saglamakti. Bu nedenle Tiirk heykellerinde alp
sahsi elinde icki kadehi ile tasvir ediliyordu.

Sonug olarak alpler yigitliklerini ¢ogu zaman bir solen sirasinda, beylerin
Oniinde hiinerlerini gostererek gerceklestiriyorlardi. Yapilan bu soélenlerde ok atma
yariglar1 dilizenlenir ve en mahir alp bu solenlerde secilirdi. Alplar icki ile
odiillendirilirdi, ayn1 zamanda igki kaplar1 onlarin mertebelerini belirtmis oluyordu.

Alplar bu kadehlerle goriiniirken hem mertebesini hem de 6limiinii ifade etmekteydi.

1.6. YEMIN TORENLERINDE ICKI

Eski Tirklerde ant sozii “yemin” anlamuinda kullamilmustir’. Her millette
yemin kutsal bir sey lizerine yapilir. Eski Tiirkler de ayni sekilde hareket etmislerdir.
Tiirk dilinde yemin etmek anlaminda “and i¢cmek” kullanilmistir. Bu s6zden de
anlasildig: iizere yemin, bir sey icerek olmaktaydi®®. Dikkat edilirse Tiirkce’de, and
etmek ve yemin etmek az kullanmilir. Daha ¢ok yemin ictim denilir. Ancak bu
anlayisin, su igmekle bir ilgisi yoktur. Bu yalnizca and kasesi ile icki veya kimiz

icmek seklinde olmaktadir®®.

Bu toren Tiirk-Mogol halklarindaki tasvirlerinden anlasildig tizere su sekilde
oluyordu: iki yabanci kardes ve dost olmaya karar verirlerse soydaslarinin huzurunda
kollarin1 keserek ant ayagina yani kabina kanlarini akitirlardi. Aralarina kilig, ok
veya baska bir silah koyarak bu kaptaki kana, kimiz, siit veya sarap karistirilarak
birlikte icilirdi. Sonra silahlarini veya atlarin1 veyahut kiz kardeslerini degistirirler,

boylece “antli adas” olurlardi. Mogol devrinde bu torenle dostlasmis olanlara

4" Kasgarli Mahmud, Divan-1 Lagat-it Tiirk Terciimesi, Cev. Besim Atalay, Cilt I, TDK Yayinlari, Ankara, 1985.
5.42-459.

48 Hiiseyin Namik Orkun, “Eski Tiirkler Nasil Yemin Ederlerdi”, Resimli Tarih Mecmuasi, S.9, 1950, s.1.

49 Bahaeddin Ogel, Tiirk Mitolojisi, C.II, TTK Yaymnlar1, Ankara 2014, 5.426.
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“anda” denilmistir’. Amag genel anlamda, bir yabanci ile kardes olmak ya da iki
devletin ve iki farkli boyun uzlagma yoluna gitmesiydi. Ayrica bu bilgilerde dikkati

¢eken en dnemli hususlardan biri kanin bir icki ile i¢ilmesidir.

Eski inanca gore, igmek ve yemek ayni olglide karmasik siireglerdir. Yenilen
ve icilen seyler Insanin i¢inde hemen etkisini gosterir; dost ya da diisman olmasina
gore, ya insanla birlikte olur, ya da kars1 olur. Fakat igki igmeyi yemekten daha
onemli kilan sey, i¢ilen bir seyin hayatinin ya da ruhunun dogrudan dogruya ige
alinmasidir. Biiyiik tasavvurlara gore, her sivi kani simgeler ve bir hayvanin kani ya
da bir bitkinin suyu onun ayni zaman da ruhudur. Cogu kiiltirde kanin tabu
olmasinin nedeni budur. Bu kan/ruh denklemi ¢ogu olaya yansimistir. Bu nedeniyle,
igmenin ilkel insan i¢in tehditkar bir yonii vardir. Insan i¢ince ruhunu yitirir. Bunun
klasik O0rnegi saraptir. Sarapla sarhos olan insan artik kendi ruhuna sahip degildir,
sarabin ya da sarap tanrisinin ruhuyla doludur. Biiyiiyle ilgili bir¢ok tasavvurda
oldugu gibi, igme tasavvurunun da reel bir fizyolojik nedeni vardir. Igilen sivi, kan
dolasimina kati1 yiyecekten daha cabuk girer. Etkisi daha hizli olup, bu etkinin
icecekten kaynaklandigi daha aciktir’’. Gergekten de Tiirk-Mogol kiiltlir ¢cevrelerine
baktigimizda, ant igmek stirekli ayn1 icki kasesinden herhangi bir ickinin icilmesi ile

olurdu, bu ritiielin en 6nemli unsuruydu.

Bu yemin tdreninin ilk 6rnegini Iskitlerde gormekteyiz. MO. V. yiizyilda
Herodotos iskitlerde ki bu ant téreni hakkinda bilgiler kaydetmistir. Bu bilgilere gore
Iskitler, bu téren igin toprak bir kupamin igine sarap doldururlardi. Ardindan ant
icecek olanlar buna kanlarin1 karigtirirlardi. Bunun i¢in sivri bir seyle viicutlarinda
kiiglik bir delik acarlar veya kiligla hafif ¢izerlerdi; sonra kabin igerisine bir pala,
oklar, bir balta ve mizrak daldirirlardi. Bu olduktan sonra tanrisal 6fke {izerine ant
igerler ve kaptaki saraptan biraz igerlerdi. Orada bulunanlarin ileri gelenleri de

onlarla beraber bu i¢kiyi icerlerdi®.

% Abdiilkadir inan, “Eski Tiirklerde ve Folklorda Ant”, Makaleler ve incelemeler, TTK Yaymlari, C.I, Ankara
1998,5.325.

51 Wolfgang Schivelbusch, Keyif Verici Maddelerin Tarihi, Cev: Zehra Aksu Yilmazer, Genesis Kitap, Ankara
2012, s.175.

52 jskitlerin neden ant igerek dost olduklarim Lucianos ele almustir. ilhami Durmug’un aktardigina gore, onun
verdigi bilgiler Herodotos’un vermis oldugu bilgileri desteklemektedir. Lucianos, Iskitlere dair bilgileri Iskit
soyundan olan Togaris’in (Toxaris) sozleriyle vermektedir. Togaris, Ozellikle neden dost edindiklerini su
climlelerle agiklamaktadir. “Bizim memleketimizde savas hi¢ eksik olmaz, ya biz bir iilkeye saldiririz, ya bizim
yurdumuza bir saldiran olur, bir otlak icin, talan icin silaha sarihriz. Insana dost da iste 6yle zamanlarda lazim
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Iskitlerdeki kan kardeslizi ve ant torenleri arkeolojik buluntularla da
belgelenmektedir. Nitekim bu sekil tasvirler elbise ve baslik iizerine dikilmis madeni
plakalar tizerinde oldugu gibi madeni kap lizerine de yapilmistir. Bu tasvirler
incelendiginde yan yana gelerek diz ¢okmiis iki Iskit’in icki boynuzundan ayn1 anda
kan karistirilmis igkiyi ictikleri gt')riilmektedir53. Bu sekilde dost olan Iskitler

birbirlerinin ¢ikarlarini koruyacaklarina da yemin etmis olurlardi.

Icki ile kanin karistirilmas: ve aym and kasesinden ickiyi icmek adeti bozkir
kiiltiir ¢evresinde devam edilmis bir adetti. Goktiirk ¢agindaki heykellerin, hemen

hemen hepsinin elinde, bir and kasesi bulunmaktadir®.

Hunlarda ise bu toren yine benzer sekilde, devletler arasi uzlagsmada
yapiliyordu. MO. L. yiizyila ait bir ant téreni Hun hakan1 Huhanyeh ile Cin elgileri
arasinda yapilmistir. Han Ch’ang ve Chang Meng, Sanyii ve devletin ileri gelenleri
ile birlikte Hunlar, Nuo Nehri’nin dogusundaki daga ¢ikmislar ve bir kir at kurban
etmiglerdi. Sanyii bicagiyla altindan bir parga kaziyarak ickiye katip kasikla
karistirmistir. Ardindan daha Onceleri esir alinip oOldiiriilen Yiieh-chih kralinin
kafatasindan yapilmis kap i¢ine konan bu igkiyi birlikte icerek kan and1 yapmuslardi.
Daha sonra Cinlilerden devletin ileri gelenleri bu durumu tartismis ve tlkelerinin
kiiciik diistiigiinti diistinerek, boyle bir antlasmay1 bozmak i¢in gdoge kurban vermek
istemislerdi®®. And icme torenleri goriildiigli lizere oldukg¢a ciddiye aliniyordu.
Cin’in bu yemin toreninden kurtulmak i¢in tanriya kurban vermesi de yapilan
yeminin tanr1 sahit edilerek yapildigim1 ve kararin ancak yine onun rizasi ile

bozulacak olmasini gdsterir.

Bir insan herhangi bir seye yemin ederken, “yalan sdylersem, séziimde
durmazsam” seklinde kendisinin lanetlenmesi ve kotiiliikk bulmasi iizerine de yemin

etmektedir. Bu sekilde bir yemin Tiirk kiiltiir ¢evresinde “kargis” olarak bilinir.

olur. Iste bunun icindir ki, biz dostluklarimizi saglamca per¢inleriz, biz onun karst konulmaz, yenilmez bir silah
olduguna inaniriz” Gergekten samimi dostlarin olmasi savas zamanlarinda gerekmekte ve dost olan kisi dostu
icin yenilmez bir silah gibi gériinmektedir. Bkz. Herodotos IV, 70; ilhami Durmus, “Tiirklerde Ant”, Milli
Folklor Dergisi, S. 84, 2009, s.99.

5% Durmus, a.g.m., s.101.

5 Bahaeddin Ogel, Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris, C.II, Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, Ankara 1978, 5.329.

% Bu ant téreninde yapilan yemin su sekildeydi: “Han ve Hunlar bir silale teskil ederler. Nesiller boyunca
birbirini aldatmaz, birbirine saldirmaz, hirsizlik vukuunda birbirlerine bildirirler. Hirsizlari cezalandirirlar,
zararlart oderler, iki taraftan birine diisman saldirirsa askerleri ile yardim ederler. Bu andi kim bozarsa
Tanri’min cezasina ¢arpilsin, nesiller boyunca bu andin cezasi altinda inlesin.”. Ayse Onat, Sema Orsoy,
Konuralp Ercilasun, Han Hanedanligi Tarihi, Hsiung-nu (Hun) Monografisi, TTK Yayinlari, Ankara 2004, s.58-
60; Inan, “Eski Tiirklerde ve Folklorda Ant”, 5.317-318.

145



Burada ant ya da yemin eden kisi bir seyi ger¢eklestirmemesi, soziinde durmamasi ve

yalan sdylemesi halinde lanetlenmesini istemektedir®.

Nitekim ant torenlerinde korkunun yaratmis oldugu bu durum Tabgaglarda
goriilmektedir. Tabgaglarin ahvadi olan Hsi-hsia’lar intikam almamak adina tavuk,
domuz ve kdpek kanlarini saraba katarak icerlerdi. Intikamdan vazgegcildigi hallerde
tavuk, domuz, kopek kanlarini saraba karistirip igerlerdi. Bunu ictigi zaman “Eger
soziimii tutmadan intikam alirsam yiyecek erzaklarindan mahrum olayim, aile
efradimin bast kel olsun, hayvan siiriilerim mahvolsun, yattigim g¢adirima yilan

girsin” diyerek yemin ederlerdi®’.

Uygurlar ve Cinliler arasinda 765 yilinda yapilan ant toreninde yine tanri
sahit tutulmus ve yemin toreni icki ile yapilmistir. VIIL. yiizyilda yasanmis olan bir
olay1 anlatan Cin kaynagina gore, Uygurlar ile Cin komutani bir téren diizenleyerek
ant igmislerdir. Cinli komutan yemin ederken soyle demis: “Tan siilalesinden Gék
ogluna on binyil; Uygur hakanina da on binyil. Her iki hiikiimdar karsiliklt barig
icinde bulunsunlar, hangisi bu sézlesmeyi bozarsa savasta cami ¢iksin, soyu sopu yok
olsun®®.” Ardindan ant sarabi getirilmis ve Uygur hakani da Cin generaline “Senin

andinla ant ediyoruz” diyerek karsilikli yemin ederek uzlasma yoluna gitmislerdi.

Tiirkler bu tiir yemine ¢ok deger veriyorlardi. Oyle ki bunu anlamis olan
Bizans, daha sonraki donemde Pegenek Tiirkleri ile yapacag: ittifakta bu ant torenini
kendi ¢ikarlarina gore kullanmistir. Bizans kendi yaninda savasacak olan Pegenekler
icin ant icmek yolu ile uzlagmaya gitmistir. Pecenek Tiirklerinin, kendileri gibi Tiirk
olan, Alp Arslan’in ordusuna kars1 savasmalar1 ve onlardan taraf olmamalar1 igin,
Pegenek kuvvetlerine giivenmek adma yemin ettirmek istemistir. Gergekten de
Attaleiates tarafindan onlara atalardan kalma adetlerine gore baglilik yemini yapilmis

ve hig biri savas esnasinda Bizans birliklerine karsi olmamlslardlsg. Bizans atalardan

% Durmus, a.g.m., 5.103.

% Giilgin Candarhioglu, Sart Uygurlar Ve Kansu Bélgesi Kabileleri (9-11 Asirlar), Tirk Diinyasi Arastirmalari
Vakfi, Diizeltilmis, Genisletilmis Ikinci Baski, Istanbul 2004, s.90; Eberhard Wolfram, “Cin Kaynaklarma Gore
Orta ve Garb1 Asya Halklarinin Medeniyeti”, Tiirkive Mecmuast, V11-VI1I1, 1942, s.128.

% inan, “Eski Tiirklerde ve Folklorda Ant”, s.318.

% Bu olay1 Bizans kaynaklar1 soyle aktarir: “Diogenes, gece vakti ¢cadwrimin icinde kalarak, ertesi giin yapilacak
savas icin miimkiin oldugu kadar hazirlandi. O sirada ben de, Iskitlere karst olan kuskular: gidermek istegiyle,
Imparatoru, onlar: yemin ettirmekle taahhiit altina sokmasin ogiitledim. O da benim énerimi kabul etti ve beni
bu isi gerceklestirmek ve taahhiidiin yerine getirilmesine goz kulak olmak iizere yetkilendirdi. Boylece onlara,
Imparatora ve Rumlara sadakatlerini sarsilmaz bicimde koruyacaklar yolunda, atalardan kalma geleneklerine
gore, yemin ettirdim; bu yolda, and i¢mekle yapilan anlasmaya tipatip uyulmasint onlara and icen beylerine
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kalma bu adetin onlar i¢in 6nemini anlamis ve bunu kendi ¢ikar1 dogrultusunda
kullanmigtir. Ayrica Bizans’in bu adetin Peceneklere atalardan kaldigina deginmis

olmasi ¢ok eskilerden beri 6nemle tizerinde durduklarini belirtmektedir.

Sonraki donemlere gelindiginde bile yemin torenleri kisiler ve devletler
arasinda dnemini kaybetmemistir. Bizans imparatorunun, Kumanlarla olan ittifaki da
bir ant toreni seklinde olmustur. Imparator ve yanindaki devlet erkami, bir olup
samimi bir sekilde birbirlerine yardim edebilsinler diye hepsi bir yerlerini kesip
kanlarim1 biiyiik glimiis bir kasenin i¢ine akitmislardi. Kumanlarin hiikiimdar1 ve
yanindaki diger devlet erkdni da ayni seyi yapmisti. Daha sonra onlarin kani ile
Bizans devlet erkaninin kan1 birbirine karistirildi, ardindan da onun igerisine sarap ve
su katilarak tekrar karigtirildi ve her iki grup da bu karsimi icti ve onlarin hepsi artik
kan kardesi olduklarini sdylemislerdi. Bunun ardindan, onlar bir kopek getirerek
bunu kendi adamlar1 ile Bizans devlet adamlar1 arasindan gegirdikten sonra kiliglari
ile parga parga ettiler ve imparatorun adamlar1 da ayni seyi yapmislardi. Onlar, her
iki taraftan da kim bu ittifaka uymaz, digerini yalniz birakirsa onunda bu kopek gibi
parca parca edilecegini séylediler60. Burada torene katilanlar kan kardesi sayilmistir.

Bu sekilde hem kisilerarast hem de devletlerarasi bir antlasma gergeklestirilmistir.

Dikkat c¢eken diger bir konu da ant igme torenlerinde kullanilan kadeh ve
kaplardir. Eski Tiirklerde ant icme torenleri ¢ok 6nemli dini bir uygulama gorildigi
icin ant igme ile ilgili kadehlerin de mevcut oldugunu goérmekteyiz. Kullanilan
kadehler bazen topraktan bazen de eski bir zaferin anisini tagiyan kadehler olmustur.
Boylece ifade ettikleri anlam yasatilmis olunuyordu. Iskitler toprak bir kése i¢inde
i¢ckiyi i¢erlerdi. Hun Tiirkleri Cinlilerle yemin ederken atalarindan kalmis olan Yiieh-
chih kralimin kafatasindan yapilmis kap icine konan ickiyi birlikte igmislerdi. Dis
tesirlerden uzak olan Kirgiz Tiirklerinde yakin zamanlara dek ant igerken kullanilan

kadehe “ant ayak es” denilmistir®".

Tiirk siyasi ve sosyal hayatinin 6nemli bir parcast olan ant icme gelenegi

Mogollarda da goriilmektedir. Mogollarda yer alan andalik gelenegi, yani kan

biraktim. Ve aldatiimadim; onlardan hicbiri, savas zamamnda diisman birliklerine katilmadilar” Mikhael
Attalerates, Tarih, Cev. Bilge Umar, Arkeoloji ve Sanat Yaynlari, Istanbul 2008, s.163.

8 jean De Jomville, Bir Hachimin Hatiralart, Cev. Ciineyt Kanat, Vadi Yayinlari, Mayis 2002, s.185.

%1 Herodotos, a.g.e., 5.322; Onat vd; a.g.e., 5.58-60; K. K. Yudahin, Kirgiz Sézligii, Cev. Abdullah Taymas, TDK
Yaylari, Ankara 1998, s.62.
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kardesligi, kaynaklarda ilk olarak Yesugai ve Ong Han'in andaligi ile karsimiza
cikiyor. MGT'de Temucin, babasiyla andalik kurdugunu sdyledigi Ong Han'a gitmis
ve Ong Han da Temucin'e babasina verdigi s6zden dolay1 babalik etmis, yardimda
bulunmustur®. Andalik geleneginin en gilizel 6rnegini Cengiz Han ve Camuka
arasinda gormekteyiz. Bilindigi {izere Cengiz Han’in andasi Camuka idi. Onlar

cesitli sekillerde kendilerini anda ilan etmislerdi63.

Mogollarda ant igmek yine siyasi ve sosyal olaylarda ¢ok biiyliik 6nem arz
etmistir. Nitekim Mogollar Anadolu ve Iran iizerine seferlere gittiklerinde bile bu
eski bozkir gelenegini bozmamuslardi. Ilhanli Mogollarinda bu ant tdrenleri
yapilmaktaydi; fakat kana degil de igkiye altin atilarak ant igtiklerinden bahsedilir.
Cagatay ulusu ile anlagmazliklarda taraflar siirekli ant igme yoluna gitmislerdi.
Taraflar boylece Talas ve Kencek merasinda toplanmiglardi. Barak, Kaydu, Mongke
Timur aralarinda sartlarin1 konusarak Mogol adet ve gelencklerine gore altin
kadehlerde icki igerek kadeh kaldirmislar ve yemin ederek anlasma yoluna

gitmislerdi64.

Tiirklerde bdyle bir yeminin bozulmadigi goriiliirken, Iran Mogollarinda
taraflar arasinda yapilan bu yemin toreni bazi siyasi ve ekonomik ¢ikarlardan dolay1
bozulmustu. Barak, daha dnce ant igerek verdigi sdzleri bozmus ve anlasmadan sonra

Kaydu tarafimin vergilerini vermemisti®.

Gazan Han déneminde ilhanlilarda islami Adetlerin bu eski toreni etkiledigi
goriilmektedir. Gazan Han ve Baydu taraflari aralarindaki diigmanligi bitirmek ve
barig yapmak i¢in Mogol adetlerine gore, ickiye altin katarak yine yemin etmislerdi.
Ardindan Baydu, Nevruza sende i¢ dedi. Ama Nevruz, cevabinda “Ben Miisliimanim.
Altin ve i¢ki ile nasil yemin edebilirim?” diye ifade etmisti. Baydu bu cevaptan

rahatsiz olsa da taraflar her seyin yerine getirilecegine dair s6z vermisti®.

52 MGT, 5.37.

63 Cengiz Han ve Camuka’nin anda olmasi ile ilgili bakiniz: MGT, $.52-53; Mogollarin Gizli Tarihgesi, $.59-60;
Jean Paul Roux, Tiirklerin Ve Mogollarin Eski Dini, Cev. Aykut Kazancigil, Kabalc1 Yaymevi, Istanbul 2002,
s.239.

8- “Barak eger sizin gonliniiz soylediginiz séz ile beraber ise (séylediklerinizde samimi iseniz) bu konuda
anlasalim dedi. Sonra kendi tore ve geleneklerine gore ant icip (kadeh kaldirip), bundan sonra dag ve bozkirda
ikamet etmeleri, sehirlerin etrafinda dolagmamalari, hayvanlarm ekin igine sokmamalari ve halk igin kabul
gormeyen isteklerde bulunmamalart i¢in anlastilar.” Residiiddin Fazlullah, Cdmiu’t Tevdrih, Cevirenler: Ismail
Aka, Mehmet Ersan, Ahmad Hesamipour Khelejani, TTK Yayinlari, Ankara 2013, s.86.

% Fazlullah, a.g.e.,s.105-106.

% Fazlullah, a.g.e.,s.225.
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Miisliiman olan emirlerin Mogol adetine gore and igmemesi {izerine
tedirginlikler yasanmistir. Nitekim Baydu, Karauna hazinelerini Gazan’in ele
gecirecegini  distinmiistii. Korkuya kapilan Baydu, yemin ickisinden i¢gmeyen
emirleri de hatirlatarak oglu Kipgak’t kase tutmasi i¢in ve yemin torenindeki
antlasmay1 hatirlatmak i¢in yollamigti. Miisliiman olan bu emirler, daha sonra
Kur’an-1 Kerim {izerine yemin ederek, ittifak halinde olacaklarina dair ve birbirlerine

saldirmayacaklar1 konusunda yemin etmistiler®’.

Bir siire sonra taraflarin aralari yine agilir. Gazan Han, Baydu Han ile Hesrud
ve Kurbansire taraflarinda savagsmistir. Baydu Han yenilince taraflar birbirleriyle
karsilikli konusup, birbirlerine zarar vermemeleri konusunda bir andlasma yapilmasi
karar1 aldilar. Bu andlasma i¢in igki getirilerek, kasesinin i¢ine altin atilip bu icki
icilmistir. Misliman olanlar ise birbirlerinin elini tutup koti diistinmeyecekleri
hususunda yemin etmislerdi®. Miisliiman olan Mogol emirlerin ant ickisi icmemesi
taraflar1 tedirgin etmis ve bu olay bazen korkuya neden olmustu. Ama Miisliiman
olan emirler, Mogol adeti yerine, kendi dinlerinin kaidelerine gére yemin etmislerdir.
Anlasilan, zamanla ant igmek deyimi bu sebeplerden dolayr yemin etmek seklini
almisti. Zaman gectikce, icki ve kan igmek yerine Kur’an-1 Kerim {izerine ya da el
sikisarak yeminler yapilmistir. Bu Mogollarin gittikleri yerlerde din degistirmeleri ile
ilgili bir hadisedir. Fakat bu olay daha g¢ok Miisliman olanlarla yasanmustir.

Miisliiman olmayan Mogollar bu uygulamay1 yapmamustir.

Tiirk-Mogol toplumlarinda ant igme gelenegi eski bir adetti. Tirk kiiltlirtinde
bu uygulama Iskitler donemine kadar gitmektedir. Iskitlerde taraflar kan kardesi
olmak igin icki ve kan karistmini ayni kaptan i¢mislerdir. Iki kisi arasinda yapilan
torende kurban kesilmedigini gormekteyiz. Fakat devlet ve boy anlagmalarinda
mutlaka kurban sunumlart olmustur. Bu durum devletler arasi1 yapilan yeminlerin
daha ciddi olmasindan dolayidir. Zira Tanrinin huzurunda yemin edilmesi ve onun
ofkesinden korkulmasi bunu gosterir niteliktedir. Ardindan gelenege bagh olarak,
Hun, Gok-Tiirk, Uygur devletleri ile Pegenek, Kuman gibi bir¢ok Tiirk halklar1 bunu
devam ettirmistir. Mogollarda da ikili iligskilerde ve boylar aras1 anlagmalarda ant

igme yoluna gidilmistir. Boylar ve devletler arasi anlasmalarda goge kurban

%7 Fazlullah, a.g.e.,s.226.
% Fazlullah, a.g.e.,s.226.
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kesilerek, ayni kaplardan kanla karigtirllmis igki igilmistir. Mogollarda karsilikli
hediyelesme ve esyalarin degistirilmesi ile de kan kardesi olunabiliyordu. Mogollar
bunu ¢ok yapmustir. Iran Mogollarinda ayrica ickiye altin katilarak and icilmistir.
Yine Iran Mogollarinda ¢ikarlarin yemini bozdugu durumlar da olmustur. Tiirklerde
ise bu duruma rastlanmamugtir. Tiirkler bilhassa bu yemin torenlerine ¢ok bagliydilar.
Ozellikle gdge kurban sunularak ortak bir kaptan icki icilmesi adeti eski Tiirklerde
cok yaygindi. Ardindan Cengiz soyundan gelen hanedanlarin gergeklestirdikleri ant
icme torenlerinde Islami esaslara gére and icilmistir. Buna gore, el sikisarak ve

Kur’an-1 Kerim iizerine yemin edilerek anlagsma yoluna gidilmistir.

1.7.  DORT YONE ICKININ SUNULMASI

Biitiin dinlerde ve medeniyetlerde yonler, gerek sosyal hayatin seyri, gerekse
dinsel ac¢idan biiyiik isleve sahiptir®® Kutsalla bir sekilde irtibatlandirilan yer veya
yonler insanlar tarafindan secilmemis, sadece kesfedilmistir. Ciinkii kutsal mekanlar
ilahi bir isaretle belirlenmistir. Ote yandan bu mekanlarin dogu-bati, kuzey-giiney

gibi ana yonlerle iliskileri bulunur™.

Tirk-Mogol toplumlarinda dort yon birgok ayin ve torende esas alinip,
merasimler gergeklestirilirdi. Dort yone saginin yapildigini bazi destan metinlerinden
ve sonraki déonem ayinlerinden 6grenebilmekteyiz. Tuva destanlarindan olan Aldin
Caagay destaninda, destan kahramani Aldin Caagay ablasinin kendisine ikram ettigi
rakiya yliziik parmagin batirip, dort yone sagip dua etmistir. Kendisi rakiyr igmemis
ve sadece dort yone sacrstir’*. icki icme onceligi destana gore kutsal dort yone

verilmistir.

Proto-Tiirklerden sayilan Choular kaydedildigine goére alti ¢esit hayvan
kurbanimi kutsal sayilan dort yone kurban ederlerdi ve halkin refahi igin dualar
edilirdi. Bu hayvan kurbanlarindan baska sunulan ickiler de dort yone kurban
edilirdi. Chou’lar bes gesit icki sunusunda bulunurlardi. Bunlar Fan (yiizen), Li (tath)
Chung (eski bir icki), Ti (kirmiz1 icki), Teng (agir igki-koyu renkli) adli igkilerdi.

Torende her biri ayr1 yonlere konulurdu’.

%9 Ali Rafet Ozkan, “Tiirk Kiiltiirinde Yénler” Tiirkler, C.111, Ankara 2002, 5.427.

" Ahmet Giig, “Islamdan Onceki Dinlerde Kible”, TDVid, C.XXV, Ankara 2002, 5.364.

™ Metin Ergun ve Mehmet Aca, Tiva Kahramanlik Destanlar:, Ak¢ag Yayinlari, Ankara 2004, s.529.
2 Ozerdim, a.g.m., s.21.
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Beltirlerin Gok ayinlerinde, dua tdrenini yoneten ihtiyar sirayla dogudan
giineye, batidan kuzeye ve yine doguya donerek biiyiik ve kiiciik nehir ve dag
adlarim1 sOyleyerek her biri i¢in pismis et kaldirilirdi. Bunu iple yelleyerek sarap
serptikten sonra bas egerdi. Goklere yapilan duadan ve nehir ve daglara yapilan

ikramdan sonra kuzularin eti yenir, araki ficilari icilirdi”.

Mogollar da dort yone hiirmet ederdi. Onlar icki igmek i¢in bir arada
oturduklarinda, i¢eceklerinden Once evin reisinin basinin lizerinde asilan surete,
sonra da diger figiirlere takdim ederlerdi. Bundan sonra bir usak, tasla ¢adira takdim
eder (yurdu) ve dizini ii¢ defa yere vurarak i¢ecekten giineye dogru atese, doguya
dogru havaya, batiya dogru suya, kuzeye dogru oliilere saygi olarak dokerdi. Usak

dort yone igecekten sunduktan sonra ¢adira geri donerdi’,

Ermeni kaynaklarina gére, Mogollardan biri kimiz1 ve sarabi igerken, ilk 6nce

gdge daha sonra sirayla doguya, batiya, kuzeye ve giineye dogru sacardi’.

Gortldiigii iizere Tiirk-Mogol toplumlarinda dort yone selam ve hiirmet
edilmistir. Kutsala yonelirken, onlar igtikleri igkiden ve yedikleri yemekten serpmeyi

thmal etmemislerdir. Bu yolla kutsala yonelmis olarak siikranlarini bildirmislerdir.

1.8. OLU GOMME ADETLERINDE iCKi

Bozkir toplumlarinin ortak noktalarindan biri onlarin 6liimden sonraki hayata
inanmig olmalaridir. Onlar, 6liimden sonraki hayatta orada at kosturacaklarma ve
yiyip iceceklerine inanmislardir. Bu nedenle defin merasimlerinde tipki yasarken
oldugu gibi kullanabilmeleri i¢in atlarini, igkilerini, kiyafetlerini ve degerli esyalarini

kendileri ile beraber mezara gémmiislerdir.

Eski Tiirklerde, devlet biiyiiklerinin gdmiilmesine 6zel bir 6nem veriliyordu.
Herodotos Iskitlerin kral mezarlar1 ve olilyii gdmme adetleri ile ilgili bilgiler
vermistir. Buna gore Iskitler, krallar1 6ldiigii zaman bir mezar kazarlardi ve dliiyii
buraya getirirlerdi. Kralin oliisti adetlerine gore hazirlanirdi ve mezarin iginde bos

kalan genis yerlere elinden igki ictigi kimse ve atlari bogulup konulurdu. Ayrica

8 potapov, a.g.e., 5.315.
™ Rubruk, a.g.e., 5.34-35.
™ Kiragos, a.g.e., 5.44.
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mezara sadece altin kupalar birakilirdi®. Gériildiigii tizere, devlet biiyiiklerini mezara
ickisiz gdbmmiiyorlardi. Kralin hayatta iken elinden icki ictigi kisinin gdmiilmesi de
Olimiin sonrasinda bile icki igme isteginin oldugunu ve bunun unutulmadig
goriilmektedir. Atlar ise hem sagmak i¢in hem de binek i¢in mezarda yer edinmistir.

Yine kralin sadece altin kadehlerde icki igebilecegi goriiliir.

Kumanlar da mezarin iizerine bir hoyiik yani Iskit 6rnegindeki gibi bir tepe
yaparlardi. Bu tepenin iizerine dogu yoniine doniik ve karninin iizerinde elinde bir
kase olan heykel dikerlerdi. Rubruk’un belirttigine gore 6len birinin cenazesinde, on
alt1 at postunu mezarin etrafindaki dort kazik arasina asmistilar. Ayrica buna igmek
icin kimiz ve yemek igin et ilave edilmisti. Oliiniin vaftiz edilecegini sdylemislerdi,
yani 6lii bir Hristiyan olmasina ragmen eski gdmiilme usulleri ile mezara koyulmus
ve yamna kimiz ile et konulmustu’’. Elinde kase tutan heykeller Goktiirk ¢agindan
beri vardi. Bu heykelleri 6liiniin hatirasi i¢in yaparlardi ve onu igkisini i¢erken ya da
sunarken tasvir etmis oluyorlardi. Dikilen at postlari ise dliiniin diger diinyada hem at
kosturacagina hem de susayacagi zaman Kisrak sagacagma olan inanglarini

gostermektedir.

X. asir Oguz Tirkleri de o6liim sonrasi hayata inanmislardir. Fadlan,
Oguzlarda, onemli bir adam 6liirse onun i¢in ev gibi bir ¢ukur kazdiklarini belirtir.
Ardindan 6liiye gomlegini giydirirler, kemerini takarlar, yayin1 kusandirirlar ve eline

icinde sarap olan agagtan bir kadeh verirlerdi’.

Mezarlara yemek ve igki koyulmasi adeti eski bir bozkir gelenegidir. Orta
Asya mezar buluntular1 tiim bu 6lii gdmme adetlerini dogrulamaktadir. Yapilan kazi
calismalarinda da birgok mezarda icki kadehleri, kaseleri ele gecirilmistir. Ornegin
Pegeneklere ait olan mezar buluntularinda diger bir¢ok buluntuda oldugu gibi

tabaklar ve icki takimlari bulunmustur’.

Bozkir Mogollar1 da o6liimden sonraki hayata inanmaktaydilar. Onlar bu
nedenle tipk1 Tiirkler gibi 6liinlin mezarmnin igine bazi1 hediyelik esyalar ile yiyecek-

icecek koymuslardir. Carpini’ye gore Mogollarda soylu birisi 6ldiigiinde onu

® Herodot, a.g.e., 5.322-323.

" Rubruk, a.g.e., 5.43.

8 Ramazan Sesen, Ibn Fadlan Seyahatnamesi ve Ekleri, Yeditepe Yaymevi, Istanbul 2010, s.15.
™ Bahaedin Ogel, Islamiyetten Once Tiirk Kiiltiir Tarihi, TTK Yayinlari, Ankara 2014, 5.291.

152



bozkirda sevdigi bir yere gomerlerdi. Soylu biri ¢adirin i¢inde oturmus vaziyette,
onilinde bir masa, mas4a istiinde et, kimiz, bir kisrak veya yavrusu, bir at, eger ve
tizengileri ile birlikte gomiiliirdii. Boyle yapilarak Olen kisinin ruhunun Oteki
diinyada sahip olacagi bir ¢adiri, kendisine siit verecek bir kisragi ve ayn1 zamanda

hem damizlik hem de binebilecegi bir ata sahip olarak, rahat edecegine inanirlardi®™.

Quentin’e gore Mogollar arasinda siradan bir kisi 6ldiigii zaman bu kisi
gizlice kirlara gomiiliirdii. Kurulan ¢adirin 6niline masa ve et dolu bir kap ve kimiz
birakilirdi. Birakilan her sey oliiniin oteki diinyada rahati i¢indi. Obiir diinyada
cadir1, yiik hayvani, o hayvandan alacag; siitii olsun diye bu hazirliklar yapilirdi®.

Yine Quentin’e gore Mogollar yaslilar icin farkli bir O6lim Aadeti
uygulamaktaydilar. Quentin’e goére bu en kotiislidiir. Buna gére Mogollar yaslilarin
agirlagtiklarini ve bir sey yapamaz hale geldiklerini gordiiklerinde, onlar i¢in kuyruk
yag1 hazirlarlardi. Bu yag1 yemesi i¢in yaglilara verdiklerinde yaslt olan kisiler bunu

yedikleri takdirde kolaylikla bogulup 6liirlerdi®.

XIX. yiizyildaki bilgilere gore ise bu 6ldiirme olayindan once yashlarin igki
sarhos edildigini gostermektedir. Klementz’e gore halkin toplandigi agik bir alanda
tim dost ve akrabalari arasinda oturtulan yaslilara en iyi yemeklerden ve
iceceklerden sunulurdu. Uzun konusmalar ve bolca icilen saraptan sonra yaslilara
uzun ve kati olan birer yag parcasi yutturulurdu. Bu yag onlarin bogazlarina takilir ve
6lmelerine neden olurdu®. Muhtemelen igkinin etkisiyle iyice sarhos olan ihtiyarlar
daha ¢abuk bir sekilde, fazla tepki vermeden 6lmekteydiler. Yabanci bir seyyaha
gore bu Oliim sekli cok acimasizca olsa da, bu sekilde goriilmesi olayr kendi

kiiltliriine ve deger yargilarina gore yorumlamis olmasindandir.

Ihtiyarlarin 6zellikle yedirilmesi ve igirilmesi bir deger olarak goriilmelidir.

Bu bir c¢esit saygin 6liimdii. Sonugta insan, “kendisine sunulan mutluluk payim

8 johann De Plano Carpini, Mogol Tarihi ve Seyahatname, Cev. Ergin Ayan, Derya Kitabevi, Trabzon 2001,
5.50-54.

8 Quentin, a.g.e., 5.33.

8 Simon De Saint Quentin, Bir Kesis'in Amilarinda Tatarlar ve Anadolu 1245-1248, Cev. Erendiz Ozbayoglu,
Dogu Akdeniz Kiiltiir ve Tarih Arastirmalar1 Vakfi, Antalya 2006, s.33.

8 D. Klementz, “Buryats”, Encyclopedia of Religion and Ethics, Londra 1910, s.9.
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tadip” oliirdii. Ihtiyarlarm “yedirilmesi”, gegmiste Hakaslar da dahil olmak iizere

birkag halkta yaygin olan bir adetti®.

Icki ile gomiilme sekli Tiirklerin dini inamislarinda devam eden bir adet
olmustur. Iskitlerden sonraki Tiirklerin de ayn1 sekilde gomiildiigii ve ortak bir ahiret
inancinin oldugunu goérmekteyiz. Bu inan¢ onlarin igki ile gomiilmesine sakinca
gormemistir. Onlar 6liime bile ellerinde kadeh ve mezarlarinda icki ile gitmislerdir.
Ciinkii oliimden sonra bile yine igerek, eglenerek yasayacaklarina inanmislardir.
Mogol olii gomme Aadetleri ile ilgili olarak bilgi veren seyahatname ve diger
kaynaklarda yer alan bilgilerin birbiriyle uyustugunu gormekteyiz. Bu bilgiler
1s181nda bozkir Mogollarinin 6li gdmme adetlerinin Tiirklerle benzerlik gosterdigini
sOyleyebiliriz. Yine Mogollar, Tiirklerde oldugu gibi oliimden sonraki yasama

inanmalarindan dolay1 bir¢ok esya ve igkileri ile birlikte gomiilmiislerdir.

2. SAMANIZM’DE iCKi ve ONEMI
2.1. DOGUM ve COCUK ADETLERINDE iCKi

Samanist Tiirk-Mogol halklarinda dogum hayatin ilk asamasiydi, bu nedenle
doguma ayr1 6nem verilmistir. Dogumlar ise genellikle igkili ziyafetler esliginde
kutlanir, ¢ocuk dogumuna yardim ettigine inanilan 1yi ruhlara kurban sunusu olarak

icki takdim edilirdi. Bu sayede ruhlardan yardim alabildiklerine inanmislardir.

Samanist Tiirk toplumlarinda tanriga ya da disi bir ruh olarak bilinen “Umay
ruhu” kadimlarin dogumuyla ilgilenen iyi ruhlardandi. Divanii Ligat-it-Tiirk’te de
gecen Umay ruhu, cocuk dogumunu gergeklestirdigi ve erkek ¢ocuk veren bir ruh
oldugu ifade edilmistir®. Umay giiniimiizde Tunguzlarda, Giiney Sibirya ve Altay
Tiirklerinde kadinlar1 ve ¢ocuklart koruyan bir ruh bigimini almistir. Umay; ayrica
Sagaylar, Sorlar ve Beltirler arasinda ii¢ yasina kadar ruhunu temsil etmektedir®®. Bu

nedenle, yasamlarinda, Umay’a ikramlarda bulunmay1 da ihmal etmemislerdir.

Umay’in koruyucu fonksiyonlara sahip olduguna ve bebeklerle yakindan
bagli olduguna iliskin Samanist inanglari, baz1 6zel térenlerle de kanitlanmaktadir.

Ornegin, daglik Altay Teleiitlerinde ve Katun Nehri sag kiyisinda yasayan

8 Lvovavd., a.g.e., C.II,s.75.
5 DLT, C.l1,5.123.
8 Yasar Coruhlu, Tiirk Mitolojisinin Ana Hatlar, Kabalc1 Yayinlari, Istanbul 2013, 5.43.
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Altaylilarda bebek, altinci ayma girdiginde, bir kam davet edilereck Umay-ana’ya
adanan ayin yapilir ve buzagi kurban edilirdi. Ayin sirasinda, Umay’in bebege
saldiran kotii ruhlart vurmak i¢in kullandigi silah1 simgeleyen kii¢iik yay ve ok
asilirdi. Daha sonralar1 bu tasvirlere Umay’in simgesi olarak, sagi serpme adetini

uygularlardi®’.

Umay anaya alkollii igkiler i¢inde en ¢ok siit igkileri sunulmustur. Umay’in
simgesi olan siit sacilarinin sacilmasi adeti Altaylilarda bazen raki (siit rakist) sagisi
seklinde olurdu. Zira rakinin kokeninde Umay kiiltine baglandigini
disiiniilmektedir. Ciinkii Altaylilar raki igerken evin {ist basi tarafina ii¢ defa raki
sacarak bu, “Anamiz Umay tarafinadir” diye belirtirler. Bu saciy1 defin toreninden
sonra yaparlardi. Dogumdan itibaren onlarla olan Umay anayr Oliirken de
unutmamislardi. Mezardan o6liiyii defnedenler geldiklerinde onlar i¢in hazirlanan

rakidan icilince, evin basi tarafina bu raki ii¢ kez sagilirdi®®,

Umay kelimesinin iki anlami vardi. ilki Umay, iyi ruh, bebeklerin
koruyucusu ve ikinci olarak 6liim melegi idi. Potapov’a gore, buradaki 6lim melegi
muhtemelen “Kara-Umay”1 ifade etmektedir. Kara-Umay bebekleri kagiran kotii bir
ruhtu, Sagaylar onu besikten kagirmak i¢in saman gag1r1rlard189. Altaylilar bu koti
ruha “ayza” diyorlardi. Onlar Kara-Umay demezlerdi ve bu kotii ruhu aldatarak
bebegi korumaya calisirlardi. Kondoma Nehri havzasinda yasayan Sorlarda saman
ayin yaparak ondan yardim istenirdi. Dogumun zor ge¢mesini kotii ruhun anne
rahmine girip bebegi tutmasi ile diisiik yapma tehlikesini ise ayzanin bebegi
kacirmak istemesiyle aciklarlardi. Saman, ayin yaparak Umay iyesinin bebegi
korumasini ister, Kara-Umay’a ise bebege dokunmamasi i¢in kurbanlik icki olan

“obirtk1” ikram ederdi®.

Altay Tiirklerinin destanlarina gore cocuk isteyen bir kadin Umay ruhu
disinda diger ruhlardan da yardim alabilmek igin igki ile ruhun yanma giderdi. Kan
Kapcikay destaninda, Erlik Biy’in kizi yeryiiziine kagtigi icin babasi tarafindan
lanetlenmistir. Lanete gore kizi olan Erke Toylon ¢ocuk doguramayacaktir. Kisirligi

nedeniyle ¢ok iiziilen Erke Toylon, tabiat i¢inde her canlinin bir yavru besledigini

8 potapov, a.g.e., 5.65.

8 {nan, Gecmiste ve Bugiin Samanizm, $.35.
® potapov, a.g.e., 5.341.

% potapov, a.g.e., 5.342.
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goriince dayanamaz ve yeri havaya kaldiran Cer Ceiiis’in yanina igki ile gitmisti. Bu

ruh ickiyi ictikten sonra kendisine yardimci olmustu®’.

Umay kiiltii Yakutlar’da “ayisit” denen ruh seklindedir. Ayisit da Umay ana
gibi 1yl ruhlardandir. Yakutlarda ¢ocuk diinyaya geldigi zaman babasi ebeye bir
kadeh raki sunardi. Toplananlara da bir ziyafet ¢ekerdi®’. Burada ebeye bir bardak
rakt verilmesi, onun da tipki iyi ruhlar gibi dogumu kolaylastirdig1 i¢in ikramda

bulunmay1 hak ettigi diisiiniilebilir.

Yine Yakutlarda biri ¢cocuk sahibi olunca, yeni dogan ¢ocuk i¢in bir yemek
verirler ve atese de bir seyler verilmesi gerektigini diisiiniip, atese icki dokerlerdi®.
Atese icki dokiilmesinin nedeni ise, bazi topluluklarda Umay ruhunun ates ruhu

olarak kabul edilmesidir®*.

Hakas Tiirklerinde de ¢ocuk dogdugu zaman evin igine raki sagist yapilir.

Rak1 en son olarak iyeli olduguna inanilan atese sacilirdr™.

Umay ruhu disinda bazi kétiiliik sagan dogum ruhlart da vardi. Bu ruh
lohusalik hummasini temsil eden ya da seytan olarak algilanan Al Karistydi (Albis)
% Albrs, Gagauzlarin da dev bir sekilde tasavvur ettikleri ve lohusalara zarar veren
kotii bir ruhtur. Gagauzlarda Albis’in kétiiliiklerinden korunmak icin lohusaya
dogumdan ii¢ giin énce ve ii¢ giin sonra su verilmez raki verilirdi®. Bu durum
gosterir ki albis hem dogum sirasinda hem de dogumdan 6nce kisiye zarar veren bir

ruhtur. Dolayistyla alkol olaganiistii bir giice sahiptir ve kisiyi koruyan bir aractir.

Tirk-Mogol halklart kisirligin  nedeni olarak, dirilerin oliilere karsi
gorevlerini unuttuklar1 zaman, Oliilerin onlara yeni ruh goéndermeyi kestigi
diistiniilmektedir. Bunun sonucunda kadinlar dogurmaz olurdu®. Bu nedenle ¢ocuk
dogumlarina 6nem vererek, bazi uygulamalarda bulunmuslardir. Bu uygulamalar

dogumla ilgili inang ve ritiielleri yansitmistir. Onlar hem dogan ¢ocuklar1 hem de

% fbrahim Dilek, Altay Destanlari 2, TDK Yaynlari, C. II, Ankara 2007, s.257.

%2 fnan, Gegmiste ve Bugiin Samanizm, $.173.

% Uno Harva, Altay Panteonu, Cev. Omer Suveren, Dogu Kiitiiphanesi, Istanbul 2014, s. 193,

% Coruhlu, a.g.e., 5.45.

% jbrahim Dilek, “Sibirya Tiirklerinde Atesle ilgili inanglar, Torenler ve Baz1 Efsaneler” Bilig, S.43, 2007, 5.38.
% Coruhluy, a.g.e., 5.45.

" Yasar Kalafat, Kuzey Azerbaycan- Dogu Anadolu ve Kuzey Irak’da Eski Tiirk Dini Izleri, Dini Folklorik
Tabakalagma, Kiiltir Bakanlig1 Yayinlari, Ankara 1998. s.163.

% Miige Demir, “Samanizm’de Hastalik Kavrami ve Tedavi Yontemleri”, Lokman Hekim Dergisi, S.6, 2016,
s.23.

156



dogum yapan kadimi diisiinerek, baz1 onlemler almislardir. Dogumlarda iyi ruhlara
sunumlarda bulunmayi ihmal etmemislerdir. Dogumlarin devami olmasi igin de
ruhlara igki sunularinda bulunmuslardir. Ayrica bazi hastaliklarin olmasi, bu
ikramlar1 yapmadiklar1 inanc1 ve ruhlarin onlara kizgin olduklar1 inanci vardi. Bu

nedenle icki ikramlarinda da bulunmayi bir siikran ve gorev olarak algilamislardir.
2.2.  SAMANIST TOPLUMLARIN OLUM ADETLERINDE iCKI

2.2.1. Olii Gomme Adetlerinde icki

Oliiniin gémiilmesi islemi Tiirk-Mogol toplumlarinin inanglarina gore
farklilk gostermektedir. iki toplum arasinda farkli sekillerde 6lii gdmme ve Sliim
sonrast ¢esitli adetleri gormekteyiz. Fakat 6len bir kisiyi gomerken yapilan dini toren

ve uygulamalarda igki ortak bir olgu olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

Manas destanina gore Kirgizlarda oliyii kimizla yikamak gibi bir adet vardi.
Koketay Han 6lmeden 6nce ulusuna bunun i¢in vasiyet vermisti. Buna gore, Koketay
Han o6ldigli zaman viicudu kimizla yikanip, sonra etleri kilicla kemiklerinden
51yr11acakt199. Bu adetin benzeri bir uygulamas1 Bulgaristan Gagauzlarinda 6liiniin
yedinci yilinda yapilmaktadir. Olen kisinin kemikleri yedi yil sonra mezardan disari

cikarilir ve sarapla yikandiktan sonra tekrar mezara konulur'®.

Harva’nin aktardigina gore, Sar1 Uygurlar, o6liilerini bozkira veya topraga
gdmdiikleri gibi bazen de yakarak defnederlerdi. Oliiniin basi giineye gelecek sekilde
bir odun y1gminin iizerine yatirilip, alevlerin en harli oldugu sirada atesin iistiine icki

101 " Oliim adetlerinde ates kiiltii her zaman ¢ok dnemliydi. Ciinkii

ve ekmek atilirdi
atesin kotiiliikleri temizledigine inamilirdi. Igkinin atese serpilmesi de 6liiden ve
6limden gelecek olan kétiiliiklerden korunmasi i¢in ve Oliinlin anisina yakilan son

atesin temsili olmalidir.

Samanistler igin oliiniin yolcu edilmesi biiylik 6nem tagimaktadir. Onlar
Oliinlin bu diinyadaki irtibatin1 saman aracilig1 ile koparmaktaydilar. Ciinkii insan
oldiikten sonra gegici olarak canli insanlarin bedenini terk eden ruhlarina (kut)
saldirarak hastalanmalarina ve Oliimlerine sebebiyet veren kotii varliga (kormos)

doniisiirdii. Ikinci olarak da, yol boyunca &liiyii koéti ruhlarin saldirilarindan

% Abdiilkadir Inan, Manas Destani, Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Yaymlari, Ankara 1972 s.61.
100 K alafat, a.g.e., 5.163.
101 Harva, a.g.e., 5.243.
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koruyarak “baska diinya’ya tehlikesiz bir sekilde go¢ etmesine ve yolu bulmasina

yardime1 olmakti*®.

Nitekim Urenha-Tuba Tiirkleri, bu nedenle biri 6liirse derhal ¢adira ¢ikarip
tizerini kege veya deri ile Orterlerdi. Saman, kurbanlik koyunun en iyi etlerini ateste
yakip ayini yapardi. Oliiye hitaben: “Bu yeri birakip gidenlerin birincisi sen degilsin!
Diistinme, iiziilme! Et ye, raki i¢! Dart ye, ¢ay i¢!” derdi. O sirada térende bulunanlar
atese tiitlin atarak evdeki toreni tamamlamis olurlardi™®, Oliiye icki ic yemek ye
derken o6liinilin, yasayanlarin tatmis olduklari nimetlere musallat olacagi inanci da
vardi. Bu nedenle ona ikramlarda bulunarak Oliinlin getirecegi kotiiliklerden

korunmak istemiglerdir.

Katanov’un Beltirlerle ilgili kaydettigi cenaze merasimleri en eski adetleri
bilgilendirmesi agisindan énemlidir. Bu bilgilere gore, Beltirler eski devirlerde 6li
icin hazirliklar yapildiktan sonra onun kasigini ve fincanini da kirarak onlar1 tabuta
koyarlardi. Ciinkii inanca gore bu diinyada ters olan seyler oteki diinyada dogru
hallerine gegecektir. Bu nedenle bir siseyle de sarap koyarlar ama sisenin agzini
kirdiktan sonra onu da Oliiniin sol tarafina koyarlar. Yiyip ictikten sonra tabutun
kapagini kapatirlar ve onu iki kementle tutarak mezara koyarlardi'®. Beltirlerin bu

0lii gdomme adetlerini Harva da ayn1 sekilde nakletmistir'®.

Yine Katanov, Yenisey vilayetinin Minusun yoresindeki Sagay Tiirklerinin
olii gobmme adetlerini sdyle kaydetmistir: Olilyli gdmmeden hemen énce herkes ayni
siseden votka iger ve onu mezarda 6liiniin sag eline verirlerdi. Olilyii gémdiikten
sonra herkes cadirdaki diizende oturur, orada votka igerler, et yerler ve daha sonra
cenazenin evine giderlerdi. Mezardan donenler ellerini ve yiizlerini yikarlar ve
cadirin icine girerlerdi. Orada et kaynatilip yenilir; votkadan ise sadece bir iki kadeh

igerlerdilOB.

Sor boylarindan olan Karginler de 6len kisiyi gomdiikten sonra mezarin sag
tarafinda bir ates yakarlardi. Bu atese {li¢ kase votkayi atesin ruhu igin atarlardi.

GOmiinlin sag tarafindan basucuna yakin yerde yine bir ates yakilirdi. Keserek

192 potapov, a.g.e., 5.198.

193 {han, a.g.e., 5.183.

104 N. F. Katanov, Tiirk Kabileleri Arasinda, Cev. Atilla Bagc1, Kdmen Yayinlari, Konya 2004, s.61.
195 Harva, a.g.e., 5.248.

106 Katanov, a.g.e., 5.65.
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oldiirdiikleri hayvanin kemiklerini mezarlikta atese atarlardi ama o kemikleri
kirmadan yaparlardi. Atese tli¢ kdse votka ve ii¢ avug et atilirdi. Bu atesin ruhuna
sunulan yiyecek ve igecekti. Bu adet ruhun ti¢ kat yer katmanini gegmesi ve yeralti

diinyasina giden 6liiye birakmasi i¢in yapmaktaydllar107.

Yine Karginler ¢ogu Samanist halklarda oldugu gibi, 6lii gomdiikten hemen
sonra mezarin yaninda igkili bir s6len vermekteydiler. Defin toreninden sonra herkes

bolca votka i¢ip et yedikleri yere, yani 6lii i¢in hazirlanan ¢adira giderlerdilos.

Cenaze merasimlerinde ates ruhu disinda diger ruhlara da ikramda bulunmay1
ihmal etmiyorlardi. Giiniimiizde artik dliilerini topraga defneden, Karginler, mezarin
basucunda bir ates yakar ve bu ateste mezarlikta kurban edilen hayvanlarin kemikleri
ile bunun disinda li¢ bardak i¢ki ve bir avug dolusu et atarlardi. Atesin bu sunulari
6len kisinin faydalanabilmesi i¢in iletecegine inanirlardi. Mezarliktan doniiste herkes
cenaze evinde toplanir ve cenaze merasimi hazirlanirdi. Bu merasim esnasinda, biri
kuliibenin arkasina, biri ocaga ve birisi de kapinin oniine olmak iizere ii¢ kasik i¢ki

dokerlerdi*®,

Ruslarin etkisiyle Hiristiyan olan bazi halklar, 6ziinde gergek birer Samanist
olmaya devam etmislerdir. Ornegin, diger Kuzey Sibirya halklarindan ve gdcebe
yagsayan Karagaslar, resmi olarak Hristiyan olmalarina ragmen gercekte
Samanisttirler. Onlar 6liiyli gomerken, 6liinlin ayaklarimin yanina bigak, balta, ¢cay

fincani, ¢anak, cay, tiitiin ve atinin egerini, bir sise votka koyarlardlllo.

Alkollii ic¢kiler, dogumdan 6liime kadar hayatin her alani ile ilgili olmustur.
Samanistler 6liim gerg¢eginden korunmak ve ruhlarin verecegi zarardan kaginmak
icin ruhlar1 kandirmaya ve ikna etmeye yonelik uygulamalart icki ile
gerceklestirmislerdir. i¢ki oliimden sonraki hayat igin de bir araci ve kurtarici
gibiydi. Cehennemin ve 6liim sonrasinda ki hayatin azabindan, ickinin yine tanrilara
ve ruhlara sunularak onlarin 6teki diinyada rahat bir yasam siireceklerine, onlari
koruduguna inanilmistir. Bu nedenle Samanizm’in en temel unsurlarindan biri igki

olmustur.

W7 Katanov, a.g.e., 5.67.
108 Katanov, a.g.e., 5.67.
1% Harva, a.g.e., 5.249.

110 Katanov, a.g.e., 5.69.
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2.2.2. Olii Aslarinda Icki

As Oliinlin hatirast i¢in yapilan biiylik ziyafete denir. Bu ag ziyafeti dliiniin
vefatinin ardindan yapilir. Ziyafetin biiyiikliigli 6liiniin sosyal hayattaki konumuna
gore belirlenir. Olii as1 adeti, Kirgiz ve Kazaklarin en miihim adetlerinden biridir.
Biiyiik as merasiminde yiizlerce at ve binlerce koyun kesilir. Bununla beraber

davetlilerde kimiz ve diger aziklarmi beraberinde getirirler'.

Samanist inancin etkisiyle yapilan 6li aslarinin en giizel 6rneklerinden biri
Manas destanindaki as térenidir. Manas destaninda, Koketay Han’nin 6liimii tizerine
olii as1 i¢in ¢ok biiylik hazirliklar yapilmisti. Bu as toreni ig¢in kimizin en sertinden
hazirlanmisti. Destana gore, sekiz batman agirligindaki canaklarla eksi bal sarabi
icen ve sallana sallana gezen mirzalara, karanlik gece kadar kesif Kirgiz ve Nogay
halkina Koketay Han’in o6ldiigii haber verilmisti. Bunun ardindan kisraklarin
baglanip kimiz yapilmasi buyrulmustu. lyi ve giizel kisraklarin siitiinden bal gibi
keskin kimiz haz1r1anm1$t1112. Miisliiman olan Kirgizlarin bu as toreninde igkiler

hazirlatmalari, Samanist devrin kalintilarini devam ettiklerini gostermektedir.

Miisliman olmalarina ragmen bu eski adetlerin yapilmasi sonraki donem
Kazak ve Kirgiz Tiirklerinde aynen uygulanmistir. Katanov, Cin Kazak-
Kirgizlarindan, Miisliman olan Kirgizlarin cenaze yemeginden bahsetmistir. Buna
gore Kirgizlarda kisinin 6liim haberini duyan diiniir deri bir fi¢1 i¢ine kimiz doldurur,
sonra biitiin akrabalariyla 6li evine giderdi. Biitin bunlart Kirgizlar “Taziye
Hediyeleri” olarak adlandirirlar. Cenaze yemegi yapildigi giin kesilen hayvanlarin
kemiklerini kirmazlar, Kemikleri etli halde ve kesilen hayvanin beyni ile birlikte

kimiz getiren insanlara her fi¢1 kimiz i¢in bir parga etli kemik ve beyin verirlerdi®,

Katanov, Beltirlerin 6lii i¢in hazirladiklar1 as torenlerini gozlemlemistir.
Kaydettigine gore bu as torenleri belli giinlerde olmaktaydi. Olii gémiildiikten sonra
onun i¢in hazirlanmis olan cadira gelerek, burada yemek yenilir ve sarap igilirdi.
Sonra 6liiniin ii¢lincii glinlinde cenaze yemegi hazirlanirdi. Bu hazirliklardan biri de
ickinin yarisim 6lilye kurban sunmak ve atesin ruhuna atilmasiydi. Ugiincii giin

cenaze yemegi hazirlarlar ama bu sirada mezarligi ziyaret etmezlerdi. Cadirin “eski”

1 Abdiilkadir inan, “Manas Destaninda As-Yog Merasimi”, Makaleler ve Incelemeler, C.1, TTK Yaymlari,
s.121.

Y12 fnan, Manas Destant, $.62.

113 Katanov, a.g.e., 5.73.
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(yiiksek) tarafina (giineye) bir sise sarap ve kase koyarlardi. Halkin yemegini de
oraya koyarlar ve kaseyle beraber kasikta birakilirdi. Sarabin ve yiyecegin yarisini
atesin ruhuna ve Oliiye kurban i¢in atese atarlardi. Bazilar1 yedi glin boyunca sarap ve

et yakar, bazilar1 ise daha uzun siire buna devam ederlerdi.

Beltirlerde oliiniin ardindan belli giinlerde de anma merasimleri yapilirdi.
Oliiniin {i¢iincii giinii disginda yirmi giin sonra da cenaze yemegi yapilirdi. Bu
giinlerde yine yemekler yenir ve ickiler i¢ilirdi. Beltirlerde 6liiniin yirminci giintinde
cenaze yemegi yapilinca mezarliga gitmezlerdi. Bunu evde yaparlardi. Atese et
koyarlar ve iizerine sarap dokerlerdi. Sonra kendileri et yer ve sarap igerlerdi. Bu

yiyip igmeden sonra dagilirlardi™™.

Sagay Tiirklerinde ise 6lii i¢in hazirlanan cenaze yemekleri, 6liiniin {i¢iincii ve
yedinci giinlerinde yapiliyordu. Yedinci giin mezara gidilip burada ates yakildiktan
sonra et yenilip, bolca igki i¢iliyordu. Ama igmeye baslarken dnce mezara icki

dokiiliirdii*e.

Karginlerin cenaze yemegi ise her yil belli giinlerde yapiliyordu. Cenaze
yemegi Olen kisinin iyi islerine gore yapilirdi. Iyiligi ¢ok ise buna gore yemek

yapilidir. Bol bol et yerler ve votka icerlerdi®*’.

Cuvaglarda ise oOzellikle ilk haftalarda her persembe aksami olen kisiyi
anarlardi**®. Bu anmalar igin 6len kisinin cinsiyetine gore 6zel kurbanliklar ve bolca
icki hazirlanirdi. Yapilan hazirliklarin biiytikliigli, 6len kisinin hayattayken sahip
oldugu sosyal statii ve ¢evresiyle orantili olarak yapilirdi. Hazirliklar tamamlandiktan
sonra akrabalarin bazilar1 yanlarina igki, kizarmis tavuk, kiiclik kekler ve bir kece
oOrtli alarak ormana giderlerdi. Yanlarinda getirilen yemekler ormanda yenip, ickinin
bir miktar1 6lmiis kisinin serefine yere dokiiliirdii. Mezarlikta ve daha sonra evde

yeme, icmeyle, gece boyunca anma s6leni bu sekilde devam ederdi'®®.

114 Katanov, a.g.e., 5.62.

115 Katanov, a.g.e., 5.63.

116 Katanov, a.g.e., 5.65.

17 Katanov, a.g.e., 5.67.

18 Bugiin Anadolu’da Igdir ilinde bu adetin bir devami olarak, Persembe giinleri (Parsembe ikindi sonrasi
yapildig1 i¢in bu adet Cuma giinil i¢in yapilmaktadir) pilav yapilir, bunun nedeni ise 6lmiis insanin ruhunun
kapiya gelecegi inancidir. Olii yemegi ise, oliiniin iiciincii, yedisi ve kirkinci giinlerinde yapilir. Giiniimiizde
Islami gelenekte olmadig diisiiniiliip baz1 kdylerde bu 6lii as1 Adeti kaldirilmistir. Bunun dini nedenleri diginda,
oliiniin akrabalarina biiyiik ekonomik sikintilar vermesi gibi nedenleri de vardir.

1% Harva, a.g.e., 5.267-268.
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Kiltirel devamliligin bir gostergesi olarak, Hristiyan olan Gagauz
Tiirklerinde de bu eski adetler uygulanmaktadir. Gagauzlar 6leni mezara gomdiikten
sonra dokuzuncu giinde bir sofra hazirlarlardi. Oliiniin yirminci giinii yine bir sofra
hazirlanirdi. Sofrada ekmek ve sarap olurdu. Kirkinci giinde de bdyle bir sofra
kurulurdu. Papazdan baslamak sart1 ile ekmek, bir fincan su ile birlikte sunulurdu.
Papaz suyu alir ve 6liiniin cani i¢in yere doker, sonra papaza biraz sarap ile taze bir
ekmek verilirdi. Papaz ekmegi suya batirir ve “Olen adamin canina Tanr: rahmet
etsin” derdi. Evde bulunanlara da ayni seyi yaparlardi. Daha sonra papaz sofrayi

okur ve yemegi yemege baslarlardi™?°.

Olii aslart 6len kisinin hatirast igin belli giinlerde yapilmustir. Bozkir
toplumlart olan Kazak ve Kirgizlarda bu asin biyiikligii 6len kisinin hayatta Ki
zenginligine ve iyiligine gore yapilmistir. Samanist diger toplumlarda ise 6li aslari
6len kisinin ruhundan korunmak i¢in yapilmistir. Bunun yan1 sira yine 6len kisinin

yardim edecegi inanci ile 6lii aslar1 verilmistir.

2.2.3. Oliiniin Mezarma I¢ki Dékiilmesi

Samanist toplumlarin 6limii algilayislar1 bazi adetleri de beraberinde
getirmistir. Bunlardan biri de 6len kisilerin mezarina igki dokiilmesi adetidir. Oliiyii
gomme ve Ol aginin verilmesi gibi uygulamalardan sonra, dlenin mezarina icki de
dokiilmektedir. Bu Samanist toplumlarda olduk¢a yaygin bir adetti. Kimi zaman 6len
kisiye kurban niyetinde mezara icki dokiiliirken, bazen de 6len kisinin ruhundan

korunma amaci ile igki dokiilmiistiir.

Miisliiman olan Kazak ve Kirgizlarda bu adet Samanizm’in kalintist olarak
Islami bir kilifa sokulmustur. Abdiilkadir inan’in aktardigina gore, Kazaklar bu adeti
mollalarla beraber yapiyorlardi. Onlar “6lii as1” yedikten sonra mezara gidip Kur’an

okuturlar ve “astan” kalan artiklar1 ve kimizi 6liinlin mezarina dokerlerdi*?.

Beltirlerde 6lii akrabalarinin onlara yardim edeceklerine inandiklart i¢in 6lii
mezarlarina icki dokiiliirdii. Onlar, Gok ayini i¢in kutsal saydiklar1 daga dogru yola

ciktiklar1 sirada mezarligin karsisinda yolculara raki koyarak, yerden bir ot alip

120 K alafat, a.g.e.,s.164.
121 Abdiilkadir Inan, Eski Tiirk Dini Tarihi, Milli Egitim Basimevi, Istanbul 1976, 5.158.
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bununla mezara ve etraftaki daglara karsi raki serperlerdi. Onlardan, adaklarinin

kabul etmelerini dileyip 6lii akrabalarim ve dag ruhlarini ¢agirirlardi™?.

Yine Beltirlerde oliiniin yedinci giiniinde herkes ¢adirdan ¢ikarak mezarlhiga
giderdi. Mezara geldikten sonra burada ates yakilirdi. Daha sonra herkes kendi
tabagindaki etinden ve orada olanlarin saraplarindan damla damla sarap toplayarak
kaseyi doldururlardi. Sonra herkes mezarin lizerinde y1g1l1 olan kayalara yaklasir ve
herkes elindeki sarabin bir kismini ii¢ kere “I¢ bu saraptan i¢, ye bu yiyecekten ye!”
diyerek mezarin iizerine dokerlerdi. Bunu sdyledikten sonra damla damla toplanmig
olan sarabi ve par¢a par¢a toplanmis olan eti getirirlerdi ve kayalarin iizerine
koyarlardi. Sonra biitiin gelenler et yer ve sarap igerdi. Ardindan mezarda bir kap
icinde duran sarabi getirirlerdi ve atese sunarlardi. Geri kalan eti Sliiniin akrabalarina
birer parga olarak dagitirlardi. Fakat kasedeki biitiin sarabi atese dokerlerdi. Sarap

123

icip et yedikten sonra eve donerlerdi™®. Uno Harva da Beltirlerde ayni adetin

uygulandigini tespit etmistir*?*,

Sagay Tiirkleri de Oliiyli anmak i¢in mezara icki dokerlerdi. Onlar Sliiniin
ardindan yedinci giin mezara gidip burada ates yaktiktan sonra et yiyip, bolca igki

icerlerdi. Ama igki igecekleri zaman ilk 6nce mezara icki dokerlerdi'®.

Mezara igkinin dokiilmesi ruhu sakinlestirmek ve ondan gelecek olan
kotiiliiklerden korunmak amaci ile de yapilirdi. Bu uygulamanin en eski Ornegi
Tayga ormanlarinda kalmis olan Samanistler arasinda, ruhun verecegi kotiiliikten
korunmasi i¢in yapildigi aciktir. Bunlar arasinda bazi kadinlar vardir ki koyunlarina
veya cocuklarina bir hastalik geldigi zaman yemek ve icki alip kocasinin mezarina
koyarlar ve “Ye, i¢! Bize dokunma! Hain seni! Hala doymadin!” diye bagirirlar.
Demek oluyor ki eski devirlerde as-yemek ve igki dogrudan dogruya oliiye sunulmus
kurbanlardir ki bununla onlarin zararlarindan kurtulmak isteniyordulZG.Bu eski adetin

127 128

Islam sonras: degisen drnekleri Anadolu™' ve Balkanlarda goriilmektedir =",

122 Maynagasev, a.g.m., 5.216.

128 Katanov, a.g.e., 5.63.

122 Harva, a.g.e., 5.263-264.

125 Katanov, a.g.e., 5.65.

126 {pan, Gegmiste ve Bugiin Samanizm, 5.189.

127 Bitlis, Elaz1g, Kars, Erzurum, Mus ve Kuzey Irak Kirmang ve Tiirkmenlerinde i¢kinin dékiilmesi inancin
yerini su almistir. Inanca gore, sularin kazayi, belayr alip gotiirdiigiine inanilir. Yine mezarlara kuslarin su
icmeleri icin yapilan 6zel su yerleri de, sa¢1 inancinin bir sonucudur Kalafat, a.g.e., s.75, 162. Bu adet, bugiin
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Islam oncesi donemde, mezara ickinin dokiilmesindeki amag, ruhu
yatistirmak, zararindan korunmak ve memnuniyetini kazanmak i¢in yapilmistir. Zira
ruhun musallat olacagi korkusu vardi. Ickinin mezara dokiilmesi ayn1 zamanda 6liiye
bir kurban sunusu olmustur. Ayrica onun 6liiler iilkesine sorunsuz gitmesi i¢in diger
ruhlara da sunulmustur. Islam sonrasinda bu Adet devam etmis ancak dini
tesirleigkinin yerini su almistir. Ayrica Miisliiman topluluklarda dokiilen suyun varsa

kabir atesini hafiflecegine inanilmistir.

2.2.4. Saman Cenaze Torenlerinde icki

Samanist toplumlarda samanin Oliimii  {lizerine bazi uygulamalar
yapilmaktadir. Bunun yanisira samanin gomiilmesi adetlerinde yine ¢esitli
uygulamalar ve inanglar s6z konusudur. Bazi toplumlarda samanin Oliisiinden g¢ok
korkulurken, bazilarinda ise yapilan uygulamalarla saman ruhu iyi ruhlardan

sayllmstir.

Samanist Altay Tirklerinde biitiin samanlarin ruhlart Erlik alemiyle olan
bagimni kestikten sonra temiz ruhlardan (aruu neme) sayilir. Samanin Gliimiinden
sonra onun tasvirini (caluu) yaparlar. Ev sahibi tarafindan ¢agrilan saman, bu tasvire
temiz raki serperek bu ayine iliskin ilahileri okur. Bu merasimden sonra samanin

tasviri evin en 1yi yerine asilir ve 6len samanin ruhu temiz ruhlardan olur®,

Sibirya Kalarlarinda, 6len samanin cenazesi evde bir gilinden fazla
bekletilmezdi. Samanin viicudu heniiz ¢adirda iken onun akrabalar1 ve onunla ayni
kdyde yasayan insanlar et yer ve votka icerlerdi™*. Kalarlar, samanin §liisiiniin
gomiilmesinden sonraki ii¢ glin boyunca kimsenin uyumamasina dikkat ederlerdi. Bu
lic giinii et yiyerek ve votka icerek gecirirlerdi. Eger biri uyursa ya da uyuklarsa o
kisinin 6liiniin ruhunu ¢ignedigine inanilirdi**!. Bu ii¢ giin siiresinde ickili bir sekilde

hi¢ uyumamalar1 samanin ruhundan korunmak igindir.

Anadolu’da biiyiiklerimiz tarafindan hayla yapilir. Igdir ilinde sahit oldugum bir evlilik hadisesinde, evlenen
kisiye, vefat eden karisinin mezarina su dokmesi gerektigini babaannem nasihat ederken bizzat sahit oldum.

128 Gagauzlarda 6len defnedildikten sonra mezara sarap dokiiliir, eger sarap yoksa su dokiiliir. Bunun yapilmasi,
kabir atesini sondiirecegi inancindan dolayidir. Su dokiilmesi Dogu Anadolu'da da vardir. Adiyaman'da ikinci
evliligini yapan erkek diigiin gecesi ilk esinin mezarini ziyaret edip mezara su doker bdylece onun ruhunun aci
cekmeyecegine inanilir. Kalafat, a.g.e., 5.75-162.

129 Anohin, a.g.e., 5.26.

1%0 Katanov, a.g.e., 5.67.

131 Katanov, a.g.e., 5.68.
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Benzer bir 6rnek Sibirya Sagaylarinda da vardi. Bir kam 6liince onun igin
ozel bir cenaze sekli uygulanirdi. Ozellikle onun gémiilecegi yer genel mezarliklarin
cok uzaginda tek basina defnedilirdi. Kamin 6liisti evde sadece bir giin bekletilirdi.
Kamin akrabasi ve komsular1 yemekler ve rakilar hazirlayarak, biitiin giin yemek yer

ve icki icerlerdi'®.

Buryat Mogollarinda ise samanin cesedi 6zel bir torenle yakilirdi. Oliiyii
yakma yerine giderken 6lmiis bir saman igin dikilen {i¢ diregin 6niinden gegildiginde
toren alay1 bir siire durur ve gelenekleri icab1 burada kuzu eti yenir ve igki igilirdi.
Yine yol iizerinde uygun bulunan bir yerde de 6len saman i¢in mezar yeri diizenlenir
ve ¢ tane direk dikilir. Burada da ayni sekilde kuzu eti yenilip, igki igilirdi. Zira
Buryatlar, 6len samanlarin insanlarin 6niinde durup, bir seyler yiyip ictikleri veya
tiitlin attiklar1 bu direklere atlarin1 bagladiklarina inanmaktaydllarlgg. Bu yeme-i¢cme

samanin ruhuna verilen bir tiir kurbandi.

Yine Buryatlarda bir saman 6liince onun ruhunu igki igmeye davet ederlerdi.
Ormanda saman cenazesini yakma isleminin yapilacagr yere varildiginda,
yakinlardaki agaclara saman ic¢in kaplar icerisinde ickiler asilirdi. Cenaze
alayindakiler burada bir siire yiyip igtikten sonra bu ziyafete 6len samanin ruhunu da
davet ederlerdi. Samanin evine gelen yakin arkadaslar1 ise damitilmig bir igki

tarasunu ve bazi yiyecekleri getirirlerdi®®*.

Samanlarin 6liimii Samanist toplumlarda ayr1 bir merasimle gdmiilmiistiir ve
farkli adetler etrafinda gomme islemleri gerceklestirilmistir. Sibirya Tirklerinde
genel itibari ile samanin 6liisii gomiilene dek igkili s6lenler verilmistir. Onlar saman
ruhunun musallat olacagina inandiklar1 i¢cin saman defnedilene dek yiyip igmislerdir.
Samanist Mogol Buryatlar1 ise saman oOliistinli 6zel bir torenle gdmmiislerdir. Yine
saman ruhunu memnun etmek icin ickiler sunulmus ve kendileri de solende yiyip

igmiglerdir.

3. SAMAN ADAY MERASIMLERINDE iCKi
Saman aday1 olan biri segildikten sonra bazi asamalardan geger. Geng saman

aday1 yash ve usta bir saman tarafindan “sirra erdirilir”. Bu aday samanin girdigi

%2 {nan, a.g.e., 5.185.
%8 Harva, a.g.e., 5.244-245.
1% Harva, a.g.e., 5.245-246.
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egitim donemidir. Aday, mistik yeteneklerini halkin 6niinde sunar ve ardindan usta
saman tarafindan onaylanarak kutsanirdi. Bu toren sirasinda tanrilara, ruhlara ve

saman atalara ickiler sunulurdu®™®,

Mircea Eliade, en karmasik ve en iyi bilinen sirra erme toreninin Buryatlarda
oldugunu ifade etmistir. Bu bilgilere gore Buryatlarda ki téren su sekilde yapilirdu:
Kutsanma tdreninin giinii belli olunca bir arinma toreni gergeklestirilirdi. Kural
olarak bunun ii¢ ile dokuz kez yinelenmesi gerekirmis ama simdi iki defayla
yetinilmektedir. Buna gore ii¢ pinardan getirilen su ile arinan saman bu pinarlarin
ruhlarina tarasun sagist yapardi. Su kaynatilir ve ardindan hayvan kesilir ve kanindan
da kazana birka¢ damla akitilirdi. “Baba saman” bir koyun kiirek kemigi ile fal
baktiktan sonra adayin saman atalarina seslenir ve onlara sarapla tarasun ickisi
sunardi. Ardindan saman yoksullara ve ihtiyaci olanlara yardim edecegine dair s6z
verdikten sonra ustanin dualarini okuyarak arinmis olurdu. Temizlenip arindiktan
sonra yeniden koruyucu ruhlara tarasun sunulur ve hazirlik téreni sona ererdi™®.
Saman adayinin bu térende kutsanmasi ¢ok onemliydi. I¢kinin tabiat ruhlarina ve

atalara sunulmasi onlarin onayini aldiklarini gostermektedir. Onay alabilmek i¢in de

icki bir ara¢ olmustur.

Harva, Buryat samanlarinin goéreve baglama merasiminde kutsanmay1 bazen
gerceklestirmediklerini belirtir. Cilinkii kutsanma samanin iizerine ¢ok agir gorevler
yiiklemektedir. Fakat kutsanmis samanlar daha itibarli ve iist diizey smifi
olustururlardi. Nitekim kutsanan samana bu nedenle tarasun ve cesitli icecekler gibi

degerli hediyeler verilirdi'*’,

Saman aday1 torenlerinde agirlikli olarak ruhlara icki sunulmasi adeti vardi.
Bu ruhlarin memnun edilmesi ve samanin basarili bir ayin yapmasi agisindan
onemliydi. Ornegin, Buryatlarda téren giinii, sabahtan itibaren cadirda toplanan
davetliler saman dans1 yaparak, tanrilara dua etmeye ve onlara tarasun sunarlardi.
Torene ilk olarak “argil bugha nojon tonkhoi”nin serefine icki serpmekle baglanirdi.
Ad1 gecgen bu varlik, yeryiiziinde kendini ilk olarak kutsamis olduguna ve sonra da

diger samanlarin kutsanmalarina yardimei olduguna inanilan samanin ruhudur. Daha

1% Mircea Eliade, Samanizm, Gev. Ismet Birkan, imge Kitabevi, 1999 Ankara, s.139.
1% Eliade, a.g.e., 5.145-146.
¥ Harva, a.g.e., 5.392.
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sonra, “Bat1 Hanlar1” ve onlarin “dokuz ogullar1” i¢in icki serpilip, dualarda onlarin
“yeryliziinde yasadiklari, dokuz iilkenin hiikiimdar1 ve Buryatlarin da koruyucu
ruhlar1 olduklari, giimiis kemerlerinin ve glimiis kiliglarinin olduklar1” anlatilirdi.
Icki sunulan diger varliklar ise sirasiyla; “saman babasi”nin atalari, mahalli ruhlar,
yeni samanin koruyucu ruhlari, bulunulan bolgenin ve diger bolgelerin 6lmiis tinlii
samanlar1, biiyiik “Burkhan”lar ve diger gii¢lii tanrilardi. Icki sunumundan sonra
“saman babas1”, ¢esitli ruhlara tekrar dua eder ve bu duanin sozlerini saman aday1

tekrar ederdi*,

Samanizm’in gegis evrelerinde icki onemli bir unsurdur. Saman adayinin usta
bir saman tarafindan egitildigi bu siiregte i¢kinin sunumu agirlikli olarak yardimci
ruhlara yapilmistir. Saman kutsanmigsa bu samanin énemini arttirmis ve ona hediye
olarak icki sunulmustur. Samana ickinin sunulmasi onu ayrica O6zel kilmstir.
Merasimde kurban solenleri yapilarak, katilanlarinda igkiyi tiikettigi ve eglencelerin
oldugu goriiliir. Goriildigl iizere Samanhigin ilk adimindan itibaren icki samanin

ayrilmaz bir pargasi olmustur.

4. SAMAN ve KURBAN AYINLERINDE iCKi
4.1. ULGEN’E YAPILAN AYINLERDE iCKi

(Bay) Ulgen, arastirmalara gore, en biiyiikk Tanr olan Kayra Kan’dan
meydana gelmis olan ii¢ biiyiik ilahtan biridir. Samanist inanca gére, Ulgen, gdgiin
on altinc1 katinda altin bir dagin {izerinde yasamaktadir ve altin bir taht lizerinde

oturmaktadir®®.

Samanist toplumlar Ulgen’den bolluk ve bereket dilerlerdi. Onlar, siiriilerinin
cogalmasi, icki kovalarinin dolmasi, iiriinlerin bol olmasi ve salgin hastaliklardan
korunmak igin Ulgen’e basvururlardi. Ulgen bir iyilik ilahi sayilmaktaydi, gokte
yasadig1 icin onun bulundugu bu zorlu ve uzak yola sadece engelleri asacak olan
saman gidebilirdi. Bu nedenle Ulgen’e kurban sunulacagi zaman bir samanin yardimi
alinirdi. Bu kurban ayinleri i¢kisiz yapilmayip, Ulgen ve diger ruhlara kurban sunusu
olarak igkiler takdim edilirdi.

%8 Harva, a.g.e., 5.394.
1% Radlof, a.g.e., C.1lI, s.6.
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Ulgen igin yapilan kurban merasimi tenha bir yerde kurulmus ¢adirin yaninda
yapilirdi. Ayinin ilk aksami kurban sunulurdu, ikinci aksami saman Ulgen’le
konusarak vecde girerdi. Cesitli safalarindan sonra kurban merasiminin iiglincii
sahnesini i¢ki sunma ve biyiik bir igkili ziyafet teskil ederdi. Bu esnada muazzam
tulumlarda kimiz ve kuzeydeki Samanist Telelit ve Sorlar arasinda ¢ok miktarda arpa
birasi i¢ilirdi. Bu gibi ziyafetler i¢in liizumlu igkiler, daha kurban ¢adirt kurulmadan
once hazirlanir; ikinci aksamin merasimleri bitmeden Once buna hi¢ kimse
dokunmaya cesaret edemezdi. Ancak ondan sonra gerekli igkiler kurban g¢adirina
taginirdi. Kadinlar bunun i¢in gerekli olan her seyi hazirlardi.**°. Saman ayini i¢in
hazirlanan igkiler kutsaldi. Onlara ayinden Once insan elinin degmesi ya da

Kirletilmesi yasakti. Ciinkii o ayn1 zamanda tanrin ve ruhlarin igecegi idi.

Ulgen igin yapilan kurban merasimi bittikten sonra genel bir igki meclisi
baslardi. Mevcut misafirler grup grup tulumlarin basinda toplanir ve ev sahibinin
yakinlarindan biri tarafindan agirlanirlardi. Hazir olanlarin ¢ogu tamamriyla sarhos
olup kendilerinden gecinceye kadar igerler, sarki sdylerler, bagirir, giiler ve sarhos

olup sizdiklar1 yerde uyuyup ayilincaya dek sabaha kadar yatarlardi**.

XIX. yiizyilda Verbitskiy tarafindan kaydedilen olan Altay at kurbani ve goge
¢ikis ayininde, ayinin ikinci ve en 6nemli olan boliimiinde yine i¢kinin kullanildiginm
goriiyoruz. Goriinmez ruhlarin ve tanrinin icki igmek istedigi ve ig¢ince de nasil
sarhos olduklar1 dikkat ¢ekicidir. Buna gore ayinin iki ya da {i¢ aksam devam ederdi.
Ik aksam torenin hazirlanmasina ayrilmistir. Tk aksam kurban verilir eti pisirilir ve
yenirdi. Torenin ikinci aksami saman, samanlik marifetlerini Bay Ulgen’in gokteki
sarayina kadar yapacagi esrimeli yolculukta gosterirdi. Cadirda bir ates yakilarak
saman tarafindan ruhlara sunularda bulunularak onlara seslenirdi. Ayni sekilde,
toreni diizenleyen ¢adir sahibinin kutsal giiglerini simgeleyen atesin efendisine de
seslenirdi. Ardindan bir kupayi kaldirir ve dudaklariyla, bir siirii gériinmez davetli

icki igmekteymis gibi giirtiltiiler g:lkarlrdl142 .

140 Radlof, a.g.e., C.III, 5.64.
%! Radlof, a.g.e., C.1lI, 5.65.
%2 Eliade, a.g.e., 5.225-226.
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Saman yapacagi ayinde i¢kiyi vecd haline girebilmek i¢in kullanirdi. Bell’in
kaydettigine gore, Irkutsky yerlesim yerinde otuzlu yaslarinda saygideger bir saman

ayin sirasinda damitik icki icerek daha fazla transa girerdi143.

Goriildiigii lizere samanin gdge ¢ikis ayinleri ickisiz olmamaktaydi. Icki goge
¢ikisin bir aract durumundadir. Hem tanrinin hem de ruhlarin memnun olacagi bir
kurban sunusu olmustur. Saman i¢ki sunularinin kabul edilmesi i¢in ugragirken bir
yandan da kabul edildigini yaninda bulunanlara sesler ¢ikararak belli etmistir. Bu

gosteri ickinin kabul edilmesi konusunun 6nemli oldugunun gostergesidir.

4.2. ERLIK HAN’A YAPILAN AYINLERDE ICKi
Kendisine icki takdim edilen ilahlardan biri de Erlik’tir. Yeraltina mensup
kotii ilah ya da ruhlar ziimresinin basinda olup, Seytan’a karsilik olarak ele

144
alinmastir.

Yine Samanist inanca gore, Erlik’in basinda yer aldigi koti ruhlar ziimresi
insanlara her tiirli kotiiliigii, hastaligr ve 6liimii getirmektedirler. Bu kotii ilahi tiirli
kotiilik sagtigr igin insanlardan kurban isterdi. Bu kurbanlar verilmedigi takdirde,
6ldiirdiigii insanlarin canlarimi yakalayarak yer alti diinyasina goétiiriir ve kendisine
kole yapar. Altaylilar 6zellikle hastaligin hiikiim siirdiigii zamanlarda Erlik’ten ¢ok

korktuklar1 i¢in ona kurban sunarak onu aldatmaya gahslrlard1145.

Anohin’den aktarildigina gore, saman Erlik icin yaptigi ayinde, kimsenin
gecemeyecegi, 6zellikle de glinahkarlarin gecemeyecegi yollari, bozkirlari, daglari ve
kopriileri gectigi i¢in bu zor ¢ikist canlandirirdi. Kopriiyii gegen saman Erlik Han'in
konagina dogru yoluna devam ederdi. Koruyucu kopeklere ve kapiciya karsin igeri
girmeyi basarir; kapict sonunda armaganlara dayanamayip kapiyr agmaga razi
olurdu. Ciinkii saman yeralt1 yolculuguna ¢ikmadan once, bu is i¢in bira, sigir eti
haslamas1 ve kokarca derileri hazirlamistir. Kapicit bu armaganlar1 aldiktan sonra

samanm, Erlik’in yurduna girmesine izin verirdi'*

. Yeralt1 diinyasinin tehlikeli
yaratiklarinda da ickinin verilmesi samanin kendisini korumasi ve isinin basari ile

yapmasi agisindan énemli olmustur.

143 John Bell, Travels From St. Petersburg, in Russia to Diverse Parts of Asia, Vol. I, Robert and Adrew Foolis,
Glasgow, 1763, 5.253-254.

144 Coruhlu, a.g.e., 5.56.

15 Coruhly, a.g.e., s.57.

148 Eliade, a.g.e., 5.232 vd.
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Bu olay olduktan sonra en hareketli sahne yasanmaga baslanirdi. Saman
Erlik’in dikkatini ¢ekmistir. Ancak Tanr1 ona o6fkelenir. Sonunda Erlik Han ona
seslenir ve nasil geldigini sorar. Saman kendi adin1 ve atalarinin adlarini sdyledikten
sonra Erlik’i i¢ki igmeye davet eder; davuluna sarap doldurur gibi yapar ve bunu
Erlik Han'a sunardi. Erlik i¢kiyi kabul eder, igmeye baslar; saman onu higkirik ve
gegirmelerine varincaya dek taklit ederdi. Sonra Erlik’e getirdigi diger sunulari
ikram ederdi. Bu arada Erlik korkiitiik sarhos olmustur; saman onun sarhoslugunu
biitiin ayrintilariyla canlandirirdi. Erlik Han yatisir, iyiliksever olur, samani kutsar,
hayvanlar1 ¢ogaltacagini vadederdi. Saman boylece ata degil de bir kaza binmis

Y7 Bu Tanr’nin sarhos olup kendinden gegmesi

olarak, sevingle yeryiiziine donerdi
samanin yolculugunu kolaylastirmistir. Saman igki ikram etme isini davulu araciligi
ile yapmistir. Davul onun bir nevi binek at1 oldugu gibi, ayni zaman da tehlikeli bir

tanriya icki sunarken de kadeh olarak kullanmustir.

Yer ilah1 olan Erlik Han’t memnun etmek Samanizm’de onemli bir olay
olmustur. Bu memnuniyeti gosteren en Onemli araglardan biri de i¢ki sunumu
olmustur. Sorlarda saman aday1 kendisi i¢in hazirlanan davulu biiyiik bir merasimle
Erlik’e gosterilirdi. Kurban olarak bu yer ilahmna icki sunulurdu. Erlik, bdylece
samanin davulunu kontrol ederek bununla ka¢ yil samanlik yapacagini ve kag¢ kurban

sunacagini samana bildirirdi**.

Sonug olarak Samanizmde alkollii i¢ecekler ilahlarin ve ruhlarin diinyasina
girebilmek i¢in bir giiven teminati olmustur. Samanlarin, Erlik i¢in yapmis olduklar
ayinler her zaman ¢ok tehlikeli sayilmistir. Ruhlarin en tehlikelisi olarak kabul edilen
bu ilah, insanlara zarar vermemeKk igin baz1 kurbanlar istemistir. Iste bu kurbanlardan

biri de alkoldiir. Ozellikle Altay halklarinda ona kurban olarak ickiler sunulmustur.

5. SAMAN ATALARA iCKi SUNUMU

Samanizm’in en 6nemli ayirt edici 6zelligi simdi yasayan insanla onun ¢oktan
Olmiis olan atalar1 arasinda siki bir iliskinin mevcut olduguna dair olan inanistir. Bu
bagin kuvvetine olan inang, atalarla ardi aras1 kesilmeden saygi gostermeyi gerekli

kilmaktadir. Boylece saman, Samanlik i¢in gerekli kudret ve bilgiyi atalarindan

%7 Eliade, a.g.e., 5.232-235.
148 Sadettin Bulug, “Saman”, /.4., C.XI, Istanbul 1979, s.316.
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alir™. Samanizm’de bu kiilt o derece gelismistir ki baz1 samanlar yerli Tanr1 ve

ruhlar seviyesine kadar yiikselmistir°.

Saman atalara torenler diizenlenirken veya yapilacak diger ayinlerde atalarin
sembolik tasvirleri yapilarak, bunlara ikramlarda bulunuluyordu. Altaylilar saman
atalardan olan “Satiya” veya “Sat” denen ata samana kimiz tulumu olan saba adak
olarak verilirdi. Icki olarak da iki kazanda sarap yapilir ve Satrya’nin tasvirine
serperlerdi. Diger bir ata saman olan Akit’in tasvirine i¢ki kurban ederlerdi. Akita

kurban olarak, boz renkli at, koyun, yaban tekesinin kemikleri ve sarap verilirdi™.

Bazi samanlar i¢in igkinin kurban verilmesi 6nemliydi. Saman bunun igin
kanli kurban degil de kansiz bir kurban istedigini vasiyet ederdi. Altaylilarda Cabas
adli saman soyuna kendisi i¢in kanli kurban sunulmamasi yalnz siit ve sarap

serpilmesi ve serefine yalama asilmasini vasiyet etmisti'>%,

Samanlar dualarinda atalara sunduklar1 ickiyi belirtmektedirler. Ornegin
Manzir Altayl bir samandir. Ayin yapma yetenegi vardir. Manzir1 etkileyen atalari
Kag1, Tatar, Satayak ve Sabuktay’dir. Manzir alt1 seneden beri bu ata ruhlarin etkisi
altindadir. Fakat inatla ayin yapmaktan kacinir ara sira ndbet gegirir; nobetten sonra
sarap serperdi. Sarap serperken ruhlara seslenir ve igkisini takdim ettigini
belirtirdi*>®,

Altaylilarda baz1 saman atalar agrilara sebep olabiliyordu. Altaylilarda Bakis
ata olan bir samandir. Bakis insanlara ¢ok zarar vermemekle birlikte, goz, bogaz ve
sirt agrilarma da sebep olur. Bakisa kurban igin tay veya sarap verilirdi™. Bu
kurbanlarin Ata Bakis’a sunulmasi ayn1 zamanda bu hastaliklardan koruyordu.
Ciinkii atalarin memnun edilmesi ve kizdirilmamasi gerekiyordu. Aksi halde bazi

kotii sonuglar dogabilirdi.

%% Radlof, a.g.e., 5.18.

%0 potapov, a.g.e., 5.101.

131 AL V. Anohin, Altay Samanhgina Ait Materyaller, Cev. Dr. Zekeriya Karadut- Jannet Meyermanova, Kémen
Yayinlar1 Konya, 2006, 5.125 vd.

152 Anohin, a.g.e., 5.142.

158 Sunulan icki su dua ile belirtilir: “Yedi atam tarafindan ululanan, aydan giinesten ayrilan, alti atamin
cagwrdigr. Dokuz kivrimh zivhlar, temiz kemiklerimin siisiidiir. Kanimi kimiz gibi koyulastiran, kizil etimi pigiren,
ay ve giinesin yargict amcam Kag¢t Kam, ucu veren Satiyak, biiyiik dayim Sabuktay, biiyiik kamim Tatar Kam.
Kara diisiincemi aydinlatin altin bedenim dinglesti. Yapilmis sarabi size sunarim. Kapagin altinda birikmis siviy
Kazanin buharimi Kagikam serpiyorum. Diisiincemi yoldan ¢ikarma, altin bedenim sallandirma. Yavasca dur,
temiz kalbime dokun, dokuz nesle sahip ol, Karabasumi sar, biitiin i¢ckimin siisti ol, yavas¢a dur!”Anohin, a.g.e.,
s.130-131.

154 Anohin, a.g.e., 5.152.
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Altayli avcilarda ata ruhlarina biiylik onem vermekteydiler. Onlarda her
boyun ortak koruyucusu (tos-ya) vardi ve avda kendilerine yardim eden atalar1 da
vardi. Biitlin bu atalar (dedeler) 6lmiis samanlardir. Altaylilar Kan bagi olan tinsel
ruhlar arasinda Sanzak’a saygi duymada, onun serefine avci bir koyun veya aygir

e qoe e . . :155
oldiiriir ve sarap ve un serpmesiyle ayin icra ederdi™™".

Potapov’un aktardigi diger bir Ata Saman Ruhu Tayada Kam’dir. Ona bir¢ok
Tuba Samani ile Altay samanlari hiirmet ederdi. Ona da beyaz bir kog veya agik renk
atlar kurban edilir, sarap adanirdi. Onun tasviri ¢adira asilirdi ve bazen bu tasvire

sarap serperlerdil‘%.

Olen samanlarin ruhlari, samana yardimci olan ruhlar arasinda en
onemlilerindendir. Saman ayine baslarken atalarini unutmamaktadir, onlara siikranini
mutlaka sunar. Bazen de yilin belli giinlerinde bu atalara sunu yapmayr ihmal
etmemiglerdir. Yapilan sunularin ¢ogu igki ile olmustur. Sarap sunumu disinda,

bazen de i¢ki kaplar1 adak olarak verilmistir

6. KUTSANMA ARACI OLARAK iCKi
6.1. INSAN ve HAYVANLARIN ICKi ILE KUTSANMASI

Insan ve hayvanlarin da igki ile kutsandig1 kaynaklarda goriilmektedir. Igki ile
kutsanmig insan veya hayvanlar Tanr1’ya veya Tanrilara adanmis bir sunudur. igkinin

bu sunular1 kutsallagtirdigina inanilir.

Iskitlerin dininde ruhlar 6nemli bir yer tutmaktadir. Ancak tanrilari
konusunda yeterli bilgi bulunmamaktadir. Bununla birlikte bazi arastirmacilar
Iskitlerde tanrilar alemi oldugunu ve Iskitlerin tanrilar dleminde Greklerin biiyiik

tesir ettiklerini soylemektedirler™’.

Iskitlerde Grek tesiri ile ok tanriciligin yayginlasmasi: Herodotos’un verdigi
su bilgiye dayandirilmaktadir: Herodotos Iskitlerin bir “Kili¢ Tanrisi’na ibadet edip,
kurban sunduklarini kaydetmistir. Bu kurban toreninin ilging yani insanin, sarapla
kutsandiktan sonra kurban edilmesidir. Buna gore Ares dedikleri bu palaya her yil

stirii hayvanlarindan 6zellikle at1 kurban ederlerdi. Savasta esir aldiklar1 insanlar1 ise

158 potapov, a.g.m., 5.13-14.
1% potapov, a.g.e., 5.102.
357 flhami Durmus, Iskitler, Ak¢ag Yayinlari, Ankara 2015, s.125.
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aralarindan yiiz tanesinden birini kurban i¢in secerler ama hayvanlar i¢in yapilan
torenden farklidir. Basinin iizerine sarap serperler, kafayr bir lenger iizerinde
keserler, lengeri odun baglarinin tepesine tasiyip i¢inde bulunan kani palanin {izerine

bosaltlrlardl.lss.

Bu insan kurbani yug torenlerinde gordiiglimiiz diismanlarin
oldiiriiliip balbal olarak dikilmesi olay1 ile karigtirilmasi miimkiindiir. Netice olarak
oldiiriilen insanlarin {izerine sarap serpilmesi onu temizleyen ve arindiran bir vasif

tasimaktadir.

Bundan bagka kurbanin oldiiriilmesi yerine canli olarak tanri ve ruhlara
adanmistir. Ama bunu yaparken kurbani mutlaka icki ile kutsayarak yapmislardir.
Buryatlarda Saman adayi olan biri, géreve baglamadan 6nce bazi uygulamalardan
gecer ve kurbanlar verirdi. Mesela Tanr1’ya bagislanan hayvanlarin sirtina Buryatlar
kimiz veya siit dokerlerdi. Saman kutsama toreninde verilen sunulardan birisi Boga
Efendi'™®® adi verilen ruh i¢in hayvan sunusudur. Bu térende hayvam oldirmek
yerine, Tanrilara bagislarlardi. Bunun i¢in koyu gri renkli bir boga segerlerdi. Boga
kutsanmis su ile yikanarak, kurdelelerle siislenirdi. Bogaya bir boyunduruk takilir,
daha sonra hayvanin basindan asagi tarasun igkisi dokiiliirdii. Bu igki dokiiliince kisa

bir dua okunur ve hayvan serbest birakilird:*®.

Potapov, Altaylilarda yaygin olan at adama toreni i¢in, kurban atinin
bogazina icki dokiildiigiinii belirtir. Bu téren sirasinda yapilan ayinde, kam Once
Tanr’’ya adanan atin ¢ulasint (kurban atimin ikizi) gosteriyordu. Eger Tanri
tarafindan kabul edilirse Tanr1 hayvanin ¢ulasini geri verirdi. Ardindan kam torenin
yapilmakta oldugu yere geri donerek gulayi i¢ine araki doldurulmus bir kaba koyarak
siviyl adanan atin bogazina dokerdi. Bundan sonra kurban atinin Tanri’ya hizmet
edecegine inaniliyordu. At, tanrinin binek hayvani olur ve sahibinin yilkisini ¢esitli

felaketlerden koruyabilirdi‘®*

. Rakinin kurban atinin bogazina dokiilmesi kurban atim
kutsallagtirmistir. Ciinkii 6ldiiriilen hayvan Tanri’min mali olarak gorildiigi i¢in

temiz ve arinmis bir sekilde Tanr1’nin huzuruna gitmeliydi.

1%8 Herodotos, a.g.e., 5.319.

1%% Buryatlarin soy atasi olarak kabul ettikleri efsanevi yaratiktir. Efsaneye gore hem boga, hem de insan olarak
karsimiza cikar. Bu yaratik bir han kiz1 ile evlenmis ve bu evlilikten dogan oglu Bulagat kabilesinin atasi
olmustur. Buryatlar onun i¢in kurban da verirler. Bkz: Harva, a.g.e., s.380.

180 Harva, a.g.e., 5.397.

181 potapov, a.g.e., 5.79.
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Icki ile kutsanan insan ve hayvanlar yiice bir ruha ya da Tanrr’ya
bahsediliyordu. I¢ki ile arinma, temizlenme islemi yapiliyordu. Adanan canli daha

kutsi bir 6zellige biirtiniiyordu.

6.2. SAMAN ALET ve MALZEMELERININ ICKI ILE KUTSANMASI

Tiirk-Mogol samanlar1 i¢in 6nemli olan bazi1 ara¢ ve geregler vardi. Saman
ayini gerceklestirdigi sirada bunlardan giic ve ilham alirdi. Kullandig1 araglar onun
ruhlarla temasini giivenli bir sekilde sagladigi i¢in bu ara¢ ve gerecler kutsantyordu.
Genellikle icki ile yapilan bu kutsanmadan sonra, saman giivenli bir sekilde bu

araglar1 kullanabiliyordu.

Samanlarin en 6nemli araglarindan biri davuldur. Samanin koruyucu ruhlari
samana davul yapmasi gerektigi ile ilgili istekte bulununca, Saman ruhun istegine

uyarak davulu yaptirmaya baslardi*®?,

Anohin, Altayhlarin davulu igki ile kutsama adetlerini kaydetmistir. Buna
gore yeni yapilmis davul ayin yapilmadan once saman tarafindan dualar okunarak
ardi¢ (ar¢in) dumaniyla tiitsiilenirdi. Ardindan {izerine raki serpilirdi. Bu merasimden

sonra davul kutsal geregler arasina girerdi163.

Eliade, icki ile saman malzemelerinin canlandirilmas: Aadetini ilging
buldugunu vurgulamaktadir. Anlatildigina gére Sibirya’nin 6biir ucunda Altaylilarda
saman davul kasnagini ve derisini icki ile canlandirmaktaydi. Saman davulunun
kasnag i¢in secilecek olan agacin yerini ruhlardan 6grenerek bu agaci kesmeleri igin
arkadaglarini gonderirdi. Daha baska yerlerde davul i¢in secilen bu agaca kan veya
votka serpilerek kurban sunulurdu. Davulun canlandirilmasi da ayn1 sekilde, kasnaga
alkol dokiilerek yapilirdi. Saman iizerine bira dokiince kasnak “canlanir” ve samanin
agzindan davul kendi hikayesini anlatirdi. Sonra saman davulun derisini de alkolle
“sular”; bu kez de o “canlanir” ve ge¢misini anlatir samana birgok iste yararl

o . . e e e - 164
olacagina s6z vererek Oykiisiinii baglardi™".

Hakaslarda da davulun igki ile canlandirildigina inanilirdi. Samanin binek
hayvani olarak sayilan davulu canlandirma toreninden sonra kullanilirdi. Samanin

koyii gezerek kapr kapi dolasirdi. Insanlar votka serperek ve kurdele bagladiktan

182 Anohin, a.g.e., 5.56.
182 Anohin, a.g.e., 5.58.
184 Eliade, a.g.e., 5.145-146.
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sonra canlandirma tdreni yapilmig sayiliyordu. Yash ve deneyimli saman, ayin
sirasinda geng adayi tanrilara gosterir ve adaya mitolojik evrenin bolgelerini tanitirdi.
Bir sonraki sabah onlar at tistiinde kirk evi kesinlikle dolasirlardi. Ev sahipleri evden
cikar tefe calama (kurdele) baglayip votka getirirlerdi. Her evin etrafinda ii¢ kez
dolasirlardi. Her ev sahibi votka serper ve “Sddk!” derdi. Bu islemi evin kadini da
yapabilirdi. Daha sonra geri gelip yer igerlerdi. Bundan sonra samanin binek hayvani

165, Icki ile davulun canlandirilmasi

ve esi sayilan tef canlandirilmis olurdu
muhtemelen ruhlarla ilgiliydi. Ciinkii saman ayini sirasinda ruhlar1 davuluna toplardi.

Ickinin serpilmesi ile ruhlar yine davula ¢agrilmis olup, davul canlaniyordu.

Davul disinda, samanin asalari, at kirbaci, telli calgisi ve benzeri bir¢ok
malzemesi kutsanirdi. Ozellikle samanin “at kirbaci”nin (khur) kutsanmasi, bu
kirbaca bir nevi can verilmesi anlami tasir ki, samanin ruhlar alemine yapacagi
seyahatler de bu kirbacin sahibine bir at gibi hizmet edecegine inanmaktaydilar.
Asalarin “kutsanmas1” esnasinda, “at kirbacinin efendisine” ve “karisina” (Khorbosi
nojon ve Khorbosi khatun) bir koyun kurban edilir ve onlarin serefine etrafa damitik
icki olan tarasun serpilirdi. Bazi térenlerde, kirbacin alt ucuna kurban edilen koyunun
kani siiriiliir. Kutsanma merasimi esnasinda, samanin telli ¢algisi (khur), tarasun
hazirlanan kabin altina, tasan damlalarin calginin tellerinin {izerine damlayacak
sekilde yerlestirilirdi. Bu sekilde kutsanan bir ¢alginin sesini tanrilarin da duyacagina

inanilryordu™®®.

Saman malzemelerinin icki ile kutsanmasi samanin yardimeci
ruhlardan yardim alacagim da gostermistir. Icki ile kutsanan aletlerin sesini ruhlar

duyunca, samanin yardimina gelecegi inanci varda.

Saman1 bir biitlin haline getiren ara¢ ve geregleri icki ile kutsamak
Samanizm’de &nemli bir ritiieldi. Icki adamak da davul ve diger araglarma bir kurban
sunusu seklinde olmustur. Igkinin saman davulunu canlandirdigina inaniliyordu.
Ruhlarin toplandig1 yer olarak kabul edilen davulun, ickiyle kutsanmasi ruhlar1 da

memnun etmeye c¢alistiklarini gosterir.

6.3. SAVAS TUGLARININ ICKi ILE KUTSANMASI
Cengiz Han ve ogullarinin taht veya saray meclisinde sancak, her zaman

kilifli olarak durmaktaydi. Sancagin acilma veya ¢6ziilmesi, ancak savasta olurdu.

185 | vova vd., a.g.e., C.11, 5.180.
1% Harva, a.g.e., 5.61.
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Sancak sehpasmin yaninda, sag1 yapmak i¢in bir kimuz siirahisi bulunurdu'®’. Tuga
kimiz sagmak, savasa girmeden once yapilan bir ¢esit ayindi ve amaci da savasta

basar1 elde etmek adina tuglar1 kutsamakti.

Zahired-din Muhammed Babir’un hatirati olan Bdbiirndme adli eserinde,
anlattig1 torenlerden biri de Mogollarin tug agma tdrenidir. Kaydedildigine gore,
askeri bir merasiminde tuglara kimiz serpilmistir. Bu merasim, Mogol adeti iizerine
tug acarak baglatilmisti. Han attan indigi zaman, bir Mogol dokuz tugu Han’in
oniinde dikip baglanmis olan 6kiiziin 6n bacak kemigini eline alip Mogolca bir seyler
sOyleyerek tuga bakip isaret etmisti. Han ve diger etrafta duranlarin hepsi tuga
kimizlar serperek, biitiin nefirler (boynuzdan yapilan borular) ve davullar: hep birden
calarak mevcut ve safta duran askerler hep birden savas narasi koparmisti. Bu islem
tic defa boyle yapilmis ve atlara binerek savas naralari atilarak askerin etrafini

dolasmislardi™®.

Bahaeddin Ogel, hocasi olan Abdiilkadir Inan’in buradaki “Mogol adeti”
lizerine sOzlini Samanizm’in bir gelenegi manasinda kullanildigini ifade eder.
Kendisi bu diisiinceyi cesur bulmakla birlikte buna katilmaktadir. Babiir’iin “Mogol
adeti” iizerine diye anlattig1 olay, “tug ile ilgili bir sihirbazlik gosterisi” oldugunu

belirtir'®®.

7. SAMANIZM’DE iCKININ RUHLARA SUNUMU
7.1. TEMIZ RUHLARA ICKININ SUNULMASI

Bir saman ayine baslarken daima temiz ruhlara yani “aruu kormds”’lere raki
serper'’®. Bunun amaci bu ruhlarn yardimin1 almak ve onlar araciligy ile yiliksek
ilahlar ile insanlar arasindaki iletisimi kurmak i¢indir. Bu nedenle ruhlar yumusatilip
merhamet ve lituflarini kazanmak i¢in gerekli olan sunu verilirdi. Bunlardan biri de

icki ikramidir.

Altay Tiirklerinde Tanrilarla insanlar arasindaki araciligi saglayan ruhlardan

ilki “Yayik” ruhudur. Yayik'in en 6nemli rolii insanlar ile Ulgen arasinda araci

7 Ogel, Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris, C.V1, Ankara 1978, 5.102. .

188 Gazi zahireddin Muhammed Babur, Baburname, Cev: Resit Rahmeti Arat, Kabalci Yaymevi, Istanbul 2006,
5.247.

18% 3gel, a.g.e., 5.68.

170 Anohin, a.g.e., 5.32.
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olmasidir. Altaylilar Yayik’a 6zel sayg1 gosterirler. [lkbaharda, kisraklarin ilk sagilan

siitil ile yulaf ununu karistirip lapa (potko) hazirlaryip Yayik’a saci sacarlardi*™.

Diger bir ruh “Suyla”dir. Suyla, insanlarin yerdeki muhafizidir. Suyla, ayin
esnasinda samani kétiiliikklerden korur. Samana gokylizii ve yeralti dlemine yaptigi
yolculugunda eslik eder. Suyla, Yayik ruhu ile beraber kurbanlik hayvani gereken

yere gétiiren ruhtur. Suyla’ya kanli kurban sunulmazdi, ona araki serperlerdi'’.

Bunlar disinda, Karlik, Utkuugi gibi temiz ruhlarda vardir. Bunlara da alkollii

olmayan diger i¢ecekler serpilirdi”.

7.2.  RUH KOVMA ve RUH BULMA AYINLERINDE ICKi

Samanist Tiirk-Mogol toplumlarin inancina gore yasadiklari diinya ruhlarla
doludur. Onlar, yasadiklart bir takim sorunlar1 ve baglarina gelen kotii olaylart cogu
zaman ruhlardan bilirler. Saman bu durumda devreye girer ve insanlarla ruhlar

arasindaki bu sorunun kaynagini bulmaya ¢alisir.

Radlof’un belirttigi gibi samanin asil isi kurban sunmak ve ev temizlemek
gibi icraatlardir. Bir ailede birka¢ O6liim hadisesi yasandi§i zaman bu ¢adirin
temizlenmesine biiyiik dnem verilir. Onlarin inanislarina gore, 6liiniin ruhu daha bir
miiddet evde kalir ve yalniz gitmek istemeyip, aileden birilerini de almak isteyebilir

ya da hayvanlarma zarar vererek onlar1 da dliiler diinyasina gotiirebilirdi®’.

Radloff, 1860 yili temmuzunda Kengi golii civarinda karisi dlen birinin evini
temizletmek i¢in bir saman1 ¢agirttigini ve bu saman merasimi sirasinda gordiiklerini
nakletmektedir. Bu bilgilere gére saman ruhu arayarak bulunca oliiler diyarina dogru
yol almistir. Samanla akraba ruhlar arasinda konusmaya baslayinca diger ruhlar yeni
ruhu kabul etmek istemezler. Saman onlar1 kandirmak ister, yalvarir, yakarir; fakat
ruhlar kabul etmez. Saman bunun {izerine raki sisesini alarak 6liilere hayat suyundan
takdim ederdi. Onlar bunu sevingle kabul ederler ve cesitli seslerden ibaret bir
giiriilti meydana gelirdi. Zira raki oliilere tesir etmektedir ve kekeleme baglamistir.
Oliiler sarki1 sdyler, nese ile bagirirlar ve boylece saman yeni ruhu onlarin arasina

gizlice katmaya muvaffak olurdu. Ruhlarin sarhos olmasindan saman faydalanarak,

1 Anohin, a.g.e., 5.13-14.
12 Anohin, a.g.e., 5.14-15.
178 Anohin, Ayn: Yer.

1 Radlof, a.g.e., 5.68-69.
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Oliiler diinyasindan kagmaya baslar ve ter igerisinde kendisinden gecerek yere

yuvarlanirdi. Boylece ayin tamamlanmig olurdu®™.

Diger bir olay kayip olan ruhu bulmaktir. Bir kisi hasta olunca, onun ruhunun
bedeninden ¢iktigina inanilir ve onu bulmak i¢in bir ayin yapilirdi. Ruh bulma
ayinini Buryat Mogollar1 yapmaktaydilar. Alarsk Bolgesi’nde yasayan Buryatlar, bu
ayinde Kkuliibe icerisindeki masanin iizerine, siiplirge otu atesiyle tiitsiilenerek
arindirilmis ¢esitli igkiler, ruhun sevdigi yiyecekleri birakirlardi. Ardindan saman

176

ruha seslenir ve donmesi i¢in onu bu yiyecek ve igkilerle ikna etmeye calisirdi™"".

Yiyecek ve igkilerin ruhu cezbedecegi, ruhun bunlar1 goriince gelecegi umulurdu.

Samanistler 6liimden korktuklarindan Oliinlin verecegi zarardan kaginmak
i¢in Oliiniin ardindan ruh kovma ayinini gerceklestirmislerdir. Bunu samanin yardimi
ile yapmiglardir. Saman, 6lenin ruhunu 6liiler diyarina sorunsuz bir sekilde gotlirmek
icin ruhlart igki ile oyalamistir. Yine bazi hastaliklar kiside meydana gelince ruhun
bendeni terk ettigine inanmislardir. Bu noktada yine saman devreye girerek bazi
alkollii igeceklerle ruhu bulmaya, onu alkolle ve diger yiyeceklerle cezbetmeye,

bedene koymaya caligmistir.

7.3.  PUT ve TASVIRLERE ICKININ SUNUMU

Tiirk-Mogol toplumlarinda bazi ruhlar1 temsilen tasvirler ve resimler put
seklinde yapilarak onlara hiirmet edilirdi. Bunlar ¢ok cesitli olmakla beraber, insan
bigimli ya da meme seklinde olabiliyorlardi. Bunlara saygi gosterilmedigi zaman

Sliimle cezalandirilacaklarina inaniyorlardi™””.

Mogollarda Samanizm’in bakiyesi olan put ve tasvirlere verilen isim “ongon”
olmustur. Baz1 arastirmacilara gore bu atalar kiiltiiniin bir devamidir ve bunlar kutsal

sayllmaktadir'™®. Mogollarda bu tasvirlere giniimiizde de 6nem verildigi igin igki

175 Radlof, a.g.e., C.II, s.67-68.

176 Saman ruha sOyle seslenir: “Bak masalar en sevdigin yemeklerle dolu, eksi tarak(yerel bir yemek), enfes
amhan (bir tiir siitlii corba), pismis salamat (yerel bir yemek), altin sarisi tereyagi. Bak pismis et, yagl etten bir
kap senin igin hazir. Cay ve seker de var. Geri gel ve bu miikellef sofrada yemek ye, bu yiyeceklerin tadina var ve
sevgili ailenin, akrabalarinin, kéyiin yashilarinin, komsulariin seni nasil ¢agirdiklarini ve donmeni dilediklerini
gor. Senin kaybindan duyduklar: iiziintiiyii gézyaslart ve agitlarla dile getiriyorlar. Hepsi yakalarimin ilk
diigmesini actilar, adanmig yiyeceklerin ve iceceklerin en iyi lokmalar ellerinde hep beraber senin dénmen igin
dua edip sarki soyliiyorlar. Bil ki diger taraf karanlik, soguk ve issizdwr, hdlbuki bu diinya aydinlik, sicak ve
giizeldir. Bu yiizden bize geri don, bu kéyiin degerli yashsi ol, buralarin en giiclii beyi ol. O karanlik diinya
korkungtur ama bizim aydinlik diinyamiz giizel ve hostur, bu yiizden bize geri don” Harva, a.g.e., 5.224-225.

7 Roux, a.g.e., 5.244.

178 Abdiilkadir Inan, “Ongon ve Tos Kelimeleri Hakkinda”, Makaleler ve Incelemeler, TTK Yaynlari, Ankara
1987, s5.269.
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serpmek, alkollii bir igkiyi mabutlarin serefine yere dokmek adina ‘“‘araki-hu”

denilmistir'™.

Altay ve Yenisey toplumlari bu tasvirler igin #dz, tos kelimelerini kullanmistir
ve bunlara ait adetler tipki Mogollarda ki gibidir. Bunlar énemli kisilerin 6zellikle
samanlarin serefine yapilirdi. Eski Tiirkler, Mogollarin ongon kelimesi yerine “t6r”

ya da “t6z” kelimelerini kullanmuslardir™.

Hem Tiirklerin hemde Mogollarin bu putlara sunuda bulunduklarini ¢esitli
kaynaklar kaydetmistir. Ornegin, farkli seyyahlarin Mogollardaki bu adeti anlatmus
oldugunu gérmekteyiz. Carpini, Mogolistan seyahati sirasinda Mogol noyanlarinin,
binbasilarinin ve yiizbasilarinin ordugahlarinin orta yerinde, suret olarak daima ici
doldurulmus bir teke bulundurduklarini nakleder. ilk olarak bu suretlerin yanina
biitiin stirtilerinin ve kisraklarinin siitlerinden getirirlerdi. Mogollar yiyip igmeye

baslamadan 6nce, yiyecek ve iceceklerden onlara sunarlardi™®".

Rubruk da bu adetin Mogollarda uygulandigini tespit etmistir. Kaydettigine
gore, Mogol hanlar1 da bu tasvirlere saygi gosterisinde bulunmaktaydi. Rubruk,
Mongke Han’n icki igmek istediginde, kecelerin {izerine ¢izilmis suretlerine kisrak

siitii doktiigiinii belirtmektedir™®?,

Yine Rubruk, Mogollarin igki i¢mek i¢in bir arada oturduklarinda,
iceceklerinden Once evin reisinin basinin iizerinde asilan surete, sonra da diger

figtirlere takdim ettiklerini nakletmistir'®?.

Potapov bu uygulamanin Altay Tiirklerindeki 6rnegini nakletmistir. Buna
gore, Altay Tirklerinin raki igme meclisinde tasvirlere sagi sagmak icin rakiya
mabhsus, kii¢iik tahta fincan1 kullandiklarin1 ve buna ¢ogoy dediklerini belirtmistir'®.
Altay Tirklerinde tasvirlere has bir fincanin kullanilmasi kutsala en temiz ve en 6zel

olani layik gordiiklerini gostermektedir.

1 Ferdinand D Lessing, Mogolca-Tiirkce Sizliik, Cev. Giinay Karaagag, C.I, TDK Yaymlari, Ankara 2003,
5.439.

180 {han, a.g.m., 5.270 vd.

181 Carpini, a.g.e., 5.44-45.

182 Rubruk, a.g.e., s.111.

18 Rubruk, a.g.e., 5.34-35.

18 potapov, a.g.m., 5.75.
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Atalara sayginin bir tezahiirii olarak gorebilecegimiz suret ve tasvirlere bir
sunu yapilmadan, Samanistler giinlilk hayatlarina baslamadiklar1 anlagilmaktadir.
Yedikleri ve igtikleri her seyden bunlara sunmak, tasvirin tasidigina inanilan ruhu

Memnun ettigine inanmaktaydilar.

7.4. ATES KULTUNDE ICKI

Tiirk-Mogol toplumlarinda, yasamdan 6liime dek hayatlarinin her alaninda
ates kutsal bir unsurdu. Ates her zaman temizleyen ve arindiran ozelligi ile
bilinmistir. Ates bircok kiiltiirde oldugu gibi Tiirk-Mogol toplumlarinda da yaygin

olan bir kiilttii'®,

Samanist toplumlarda ates kiiltii ¢ok biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Atesin bir
ruh tasidigma ve bu ruhu kizdirmamaya dikkat edilmesi gerektigine inanmislardir.
Samanistler dogum, evlilik, 6lim gibi bir¢cok sosyal olayda atesi ve ocagi merkeze
almiglardir.  Ayrica  samanistler atesin  onlar1  cezalandirmasindan  ¢ok
korkmaktaydilar.

Eski Tiirklerde ates ve ocak ayni 6nemi tasimaktaydi. Ocak veya ates ruhuna

sac1 olarak sarap dokiilmekteydi. Bu sunu ates ruhuna verilen hediyeydil%.

Orta Asya halklar1 arasinda ates kiiltiiniin kendine ait dualar1 vardir. Ornegin
Mogollarda evlilik torenlerinde ates kiiltii on planda tutulmustur. Onlarin evlilik

torenleri esnasinda ocagin yaninda ettikleri dualarda atese kaplar dolusu icki ve avug

dolusu yag adamuslardir®®’,

Altaylilar ates iyesine od ana adini vermislerdir. Altay-Sayan kamlari, biitiin

ayinlerine ates iyesine kurban sacgip ikramda bulunarak ve ona hitap ederek

188

baslarlardi™". Altay Tiirklerinde ates yanarken insan sesi gibi sesler ¢iksa eve misafir

18 Harva, a.g.e., 5.186.

186 Esin, fslamiyetten Once Tiirk Kiiltiir Tarihi ve Islama Girig, S.7.

87 Mogollar soyle dua ederler: “Ates Ana, atesin kadin efendisi, Hangay Han ve Burkhatu Han Daglarinin
tepesindeki ulu karaagaglardan gelen! Yeryiizii ve gokyiizii birbirinden ayrildiginda dogan sen. Otiiken Ana’nin
izlerinde goriinen sen, Tengri Hanlarin yarattigi sen. Senin baban demirdir, annen cakmak tasi, atalarin ise
karaagaglardir. Senin pariltin gokyiiziine kadar ¢ikar ve yeryiiziiniin igine kadar girer. Tanrilarm yarattigi ve
‘Uluken Bey'in besledigi sen ‘Od’ Tanriga, sana sari tereyagi ve sart bash koyun kurban ediyoruz. Sana, ‘Ates
Ana’, kaplar dolusu igki, avug dolusu yag sunuyoruz. ‘Bey’in oglu (damat) ve ‘beyin kizi’'na (gelin) ve diigiindeki
herkese mutluluk ihsan et” Harva, a.g.e., 5.200.

188 Harva, a.g.e., 5.192.
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gelecegine, riizgar gibi ses ¢iksa siddetli firtina ¢ikacagina, 1slik sesine benzer ses

¢ikarsa da o vakit atese yiyecek sagilmasi gerektigine inanilirdi™.

Yine Altay Tiirklerinin atesle ilgili yaptigi torenlerden biri “Ot Takur
Miirgiitil’diir. Bahar ve sonbahar mevsimleri olmak iizere yilda iki kez yapilir.
Torende atesin etrafina “tagil” adi verilen bir diizenek hazirlanirdi. Bu diizenegin
istline icki matarasi gibi c¢esitli esyalar ve yiyecekler konulurdu. Boylece ates

yakilinca bunlar da yanardi. Atese siit ve tereyagi sagilip dua sozleri séylenirdilgo.

Sibirya halklar1 arasinda atesle ilgili inang¢lar ¢ok fazladir. Mesela, bazen
ateste tamami yanmamis odun parcalart kalir. Altay Tirkleri ve Telenit Tirkleri
arasinda bu pargalara ve “konogi/konoogi-kolong1” ismi verilir. Konogi ev sahibi
tarafindan goriildiigiinde ona yiyecek sunmak gereklidir. Biraz yongayi kiiliin
icinden alip iste bunlar “et, tereyagi, kaymak, peynir ve araki” deyip konuk olarak

kabul edilen konogiya ikram edilirdi**!,

Yeni bir hayatin baslangici olarak kabul edilen evlilik adetlerinde de ates
unsuru unutulmamustir. Altaylilarda gilivey tarafindan kizin babasina verilecek para,
hayvan ve ¢eyiz lizerinde anlasilinca, para isi halledildigi zaman, hepsi de bir daire
halinde atesin etrafinda toplanarak nese ile icki igmeye baslarlardi. Kizin babasi, raki
dolu ilk canag sagdiglara uzatirdi. Bunun iizerine sagdig¢lar babanin yurdundan
ayrilarak giiveyin yurduna gider ve ayni merasimle babanin sartlarini bildirirlerdi.
Sartlar kabul edildikten sonra burada da bolca icki igilirdilgz. Ardindan diigiin
hazirliklart baglar ve damat gelini alarak yeni yurda geldiklerinde geng¢ kadin, yurda
girdikten sonra ocagin Oniinde egilerek atese bir parca et atar ve birka¢ damla kimiz
dokerdi'®. Goriildigi tizere igki icilirken ates unsuru merkeze aliniyordu ve yeni bir
yurda giden gelin atese hiirmet etmek zorundaydi. Bu hiirmet sunusu evin bereketi ve

sagligi icin gerekliydi.

Teleiitlerde kam, ayine baslamadan Once ates ruhuna yapacagi yolculuktan
kendisine yardimcilik yapacak ve yol boyunca kendisiyle beraber olacak refakatei

isterdi. Ates iyesi, kendisine saygi gosterildigi, kurbanlar adandigi ve ikramlarda

18 Dilek, a.g.m.,, 5.42.
190 pilek, a.g.m., 5.47.
1 Dilek, a.g.m., s.41.
192 Radloff, a.g.e., 5.73.
198 Radloff, a.g.e., s.77.
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bulunuldugu siirece, kama yardim eder ve her dedigini yerine getirirdi. Ayrica ot-
ana, daha yiliksek dereceli tanr1 ve ruhlarla kam arasinda araci olan bir iyedir. Ancak,
ates iyesi kendisine karsi yapilan saygisizligi  ve Ozellikle hakaretleri
cezalandirirdi®®*. Bu nedenle, Teleiitler’de eger bir kisi i¢ki igecekse, bundan birkag
damlasini ocaga dokmelidir. Eger et yiyorsa bir lokmasini veya kuzu kurban ettiyse,

kafa derisinden kestigi iicgen seklinde bir parcasini atese atmallydllgs.

Atese saygi konusunda Yakutlar da ayni derece hassastirlar. Yemek
saatlerinde Ozellikle aksam yemeklerinde geleneklere uygun olarak atese yiyecek ve
iceceklerden bir parca atilir ve bu sunu yapilmadan yemege baslanmaz, zira inanisa
gore yemegin “ilk lokma, ilk kasik veya ilk yudumu” atese aittir. Baska tanrilara
sikran sunulurken de ocak atesi ihmal edilmez ve damuttiklar igkilerin ilk

damlalariyla ilk yudumu, ates ruhuna verilirdi‘*,

Yakutlar cogu alanda atesi merkezde tutmaktaydilar, onlar atesin sehadetine
yemin ettiklerinde veya evcillestirmek iizere evlerine yeni bir hayvan getirdiklerinde
atese sunuda bulunurken, kadimnlart da yeni dogan ¢ocuk icin verilen yemekte “atese
de bir seyler vermek lazim, yoksa basimiza bela gelir” sozleriyle, atese tereyagi ve

icki dokerlerdi®®’.

Ayrica Yakut yeni yil bayrami olan Isiah bayraminin agilisinda algiscit
(duaci) bir ayagi iizerine diz ¢okerek kasedeki ickiyi atese atar ve ates iyesinden

(Ihiah’1n) giizel gegmesi ve halki igin dua ederdi'®.

Beltir Tiirklerinin Gok ayinlerinde adetlerine gore, ihtiyarlardan biri, toren
ginii iki ates yakar. Bu atesler merasim esnasinda GOk kurbaninin pisirilmesi,
kutsanma-temizlenme gibi agilardan 6nemli bir vazife gérmekteydi. Bu kutsal ates
yakildiktan sonra Beltirler kendi rakisindan her tarafa serper ve atase bir ka¢ damla

damlattiktan sonra kendileri de bu rakidan igerlerdilgg.

Goriildugi tizere ates kiiltii pek ¢ok kiiltiirde var olan bir kiilttii. Eski bir kiilt

olmasinin yani sira Tiirk-Mogol kiiltiirlerinde Samanizm’in de etkisiyle atesin bir ruh

1% potapov, a.g.e., 5.99.

1% Harva, a.g.e., 5.192.

1% Harva, a.g.e., 5.193.

¥ Harva, a.g.e., 5.193.

198 fhrahim Dilek, “Sibirya Tiirklerinde Atesle Iigili Inanclar, Torenler ve Bazi Efsaneler”, Bilig, S.43, 2007,
s.4l.

199 Maynagasev, a.g.m., 5.217.
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tasidigmma ve bu ruhun ikramsiz birakildigi siirede insanlari cezalandirdigina
inanilmaktaydi. Bu inanis, toplumlarin atese saygi ifadesi olarak yiyecek ve

igeceklerin kurban sunusu olarak verilmesini saglamistir.

7.5.  DAG ve GECIT RUHLARINA ICKININ SUNUMU

7.5.1. Dag Ayinlerinde Icki

Yer-su ruhlarinin en 6nemli temsili dagdir. Samanist Tiirklerde dag kiiltii Gok
Tanr kiiltii ile ilgili bir kiilt olarak kabul edilmistir. Bu inan¢ Hunlar devrinden
giiniimiize Altaylara kadar devam eden saman ayinlerinden anlasiimaktadir®®.
Mogollarda da Burhan Haldun dagi kutsal sayiliyordu. Cengiz Han, Merkitlerden

kacarken bu daga saklandigi i¢in onu hep yiiceltecegine ve adak sunacagina soz

vermistir. Kendisini saklayan bu daga dokuz kere diz ¢okiip, sag1 sagmlst1r201.

Kutsal sayillan daglarda kurban verme adeti Samanistlerde ¢ok yaygin bir
uygulama olmustur. Ornegin, Buryat Mogollar1 kurban daginda ickili bir toren
gerceklestirmekteydiler. Buryatlarin geleneklerinde, aileler halinde kurban daginda
toplanip gelenler yanlarinda sunulmak iizere siit, kimiz ve kurbanlik hayvanlar
getirirlerdi. Ayini yoneten kisi, kaymn agacindan bir sopanin ucuna takili Sibirya cami1
kabugunu yakar ve bu sopayr her sunu kabinin i¢ine batirarak sunuyu kutsamig
olurdu. Sonra kurban sunaginin yanina gegip yiiziinii giineye donerek dua okumaya
baslardi. Her aileden bir temsilci, sag ellerinde bir kap damitilmis icki olan tarasun
sol ellerinde bir tas siitle ayin rahibinin yanina gelirlerdi. Rahip elindeki sopay1 tekrar
taslara batirir ve igindeki igecegi gliney yoniine serperdi. Daha sonra elindeki sopay1
goge dogru cevirip, aile temsilcileri ellerindeki kaplar1 havaya firlatirken “Ugur
olsun.” diye bagirirlar. Taslar yere diistiiglinde hangi konumda diistiiklerine bakilir ki
dibi asagida kalacak sekilde yonii diiz olarak diiserse bunun iyiye, tas diiserse
talihsizlige alamet olduguna inanilirdi. Bu islem {i¢ defa tekrarlanirdi. Kurban
yemeginden sonra baska yerlerde oldugu gibi giires ve at yariglar1 baslardi. At
yarigini kazanan, atinin yelesine tarasun ickisi dokiiliirdii. Herkes iyice yiyip ictikten

sonra sarkilar sdylenmeye baglanirdi®®.

20 {nan, Gegmiste Ve Bugiin Samanizm, s48-49.
2L MGT, a.g.e., 5.40-41.
22 Harva, a.g.e., 5.452-453.
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Sibirya toplumlarinda da dag kiiltii 6nemli bir yer edinmistir. Katanov, XIX.
yy. sonlarinda Hakas kabilelerinden olan, Patran kdyii Koyballarin da uygulanan s6z
konusu dag téreni hakkinda bilgiler nakletmistir. Bilgilere gore, Koyballar dag ruhu
i¢in kurbanlik olarak kara yanakli beyaz iki kog keserler; daha sonra bol miktarda
kaynatilmis slit, siizme yogurt, su ve votka (araki) hazirlarlardi Saman, Tatarlarin
kendilerinin damittig1 ve daha “kimse tarafindan kirletilmemis” (tadilmamis) olan
sarabi, (araki) kasikla dort bir tarafa, dogudan giineybatiya ve kuzeye dogru giderek
serpiyordu ve bolgedeki biitlin nehir ve daglarin adlarmi siralayarak onlari
“kayrakan”, (sahip, efendi) diye adlandiriyordu. Kupalarin i¢indeki araki ile siit
bitince saman onlar1 yere atar ve bu yolla dag iyesi veya su iyesi tarafindan dualarin
kabul edilip edilmedigini 6grenirdi®®.

Yine Katanov, 30 Mayis 1889 tarihli mektubunda Saganar Soyotlar1 hakkinda
onlarin daglarda, ormanlarda, suda veya ateste yasayan baska ruhlara inandiklarini
kaydetmistir. Buna gore Soyotlarda ilkbaharda ve yazin dagda Maydir-Purhan
serefine kurban torenleri (tagilya) diizenlenirdi. Bu torenlerden sonra c¢okga raki

icilerek et yenirdi®®.

Anohin’in aktardigina gore, Altaylilar icin dag ve gecit ruhlart ayr1 bir 6nem
tasimaktadir. Nitekim inanglarma gore, Altaylilarda dag ve gegitlerde ruhlarin
insanlarin karsisina ¢iktigimni inanci da vardi. Inanca gore “Ak Yayzan” denen bu ruh
sik sik ath kiliginda gidip, dag tepelerinde ve gecitlerde yolcularin karsisina ¢ikar ve
onlara sarap ikram ederdi. ikram ettii bu sarabi icen hastalanirdi®®. Bu ruhun
karsilarina ¢iktigina inanmalar1 dag ve gecitlerin onlar i¢in korkulan yerler oldugunu
gostermesi acisindan onemlidir. Bu nedenle de korunmak amaci ile i¢ki sunularinda

bulunmus olabilirler.

Avci Altaylilar Altay dagina un ve sarap sunusu yaparlar. Bu kurban sunumu

Altay’1 ululamak maksadiyla yapilir. Ciinkii Altay, insanlara yollarda ormanlarin,

daglarin ve nehirlerin esenlikle ge¢it vermesinde yardimei olan kutsal daglar1d1r206.

203 | yova vd., a.g.e., 5.38-39.

204 £ Katanov, Sibirya ve Dogu Tiirkistan’'dan Mektuplar, Cev: Burcak Okkali, TDK Yayimnlari, Ankara 2008,
s.11.

25 Anohin, a.g.e., .15, 16, 160.

206 | p. Potapov, “dltay Tirklerinde Aver Inanglari ve Gelenekleri”, Cev. Atilla Bage1, Karadeniz Dergisi, S.15,
5.9-10.
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Samanistlerde dag ruhlart sanki birer canli gibidir. Altaylilarda bunu bu
sekilde algilarlar. Inanca gore kutsal dag bir baska daga misafir olarak gider, hatta

sarap icebilirdi®®’.

Yine Beltirler Gok Tanri i¢in verilecek kurban ayini i¢in yolun yarisina
geldiklerinde bu gecilen daglarin da ruhlarina raki serpmek igin dururlardi.
Beltirlerin Onceleri Tanritya kurban merasimini gergeklestirdikleri dagda da
dururlardi. Bu dag, Beltirlerde kutsal sayilmis ve bunun tepesine kadin ayagi
basmamustir. Lakin bu kutsal ortama bir kadin bu daga ¢ikmis ve dagin kutsiyeti
onlarin nezdinde kaybolmustur. Bu hadiseden sonra ihtiyar bir Beltir riiyasinda
kurban merasiminin diger bir daga yapilmasi1 gerektigini belirtmistir. Fakat bu dag
birakilmigtir; ama yanindan gecerken buna karsi raki  serpmeyi Beltirler

unutmamlslardl.zog.

Daglar tanriya yakin olan yerler sayildiklar: i¢in kutsaldi. Bu nedenle dag
ayinleri diizenlenirdi ve sunularda bulunurdu. Her toplumun kendine gore kutsal
saydigr bir dag vardi. Tirk-Mogol toplumlar1 bu daglarda kurban sunusunda
bulunup, igkili sélenler vermislerdir. Sibirya toplumlarinda ise daglar yiikseklikleri

ve gecilmesi zor olmalarindan dolay1 korku ile karisik bir saygiyr gosterilmistir.

7.5.2. Oba Kiiltiinde I¢ki

Dag ruhlart disinda bazi ulasilmasi giic yerlerde, dag sirtlarinda yigimnlar
goriliir. Bunlar Samanist Tirk ve Mogol boylarinda oba kiiltii denilen bir kiilttiir.
Oba, bozkirda toprak, dag gegitlerinde tas yiginlarindan meydana getirilen suni

tepeler (hoyiikler)dir. Bu obalar bozkirda kutsal dag ve tepe yerini tutarlar®®.

Obada yapilan saman ayinine Urenhalar “oba tagir” derler ki “oba ibadeti”
demektir. Bu ibadet tam manasiyla Samanist bir ibadettir. Ayin tamamlandiktan
sonra kurban kesilirdi. Cemaat kurban etinden pargalar alip atese atar, rakidan dag

ruhlarma sag1 yaparlardlzlo.

27 potapov, a.g.m., s.2.

208 Maynagasev, a.g.m., 5.215-216.
2 Harva, a.g.e., 5.321.

2% fnan, a.g.e., 5.62.

185



Beltirler de “oba” adimi verdikleri bu yerlerdeki yiginlarin iizerine bir dal

veya bir tas konarak, biraz icki dokiiliirdi®™.

Bu obalara igki sunumu Aadeti gilinlimiizde Mogolistan’da silirmektedir.
Bunlara “Ovoo” denilmektedir. Yoldan gegen kisi bu yiginin iizerine bir tas
birakarak Gok Tanri’ya dilegini iletmektedir. Bununla da yetinmiyorlar ¢iinkii tas
pargalarinin arasinda seker, mendil, kagit para gibi seyler goriinmektedir, fakat daha
ilginci ise bos veya yar1 dolu votka siseleri olmustur. Yol boyunca yoldan gecen her
aragtan inenler sessizlik i¢cinde topladiklari minik tas parcalarini yiginin etrafinda ii¢
kez dondiikten sonra ellerindeki votka siselerinin kapagini agarak tas yiginin iizerine
dogru serpiyorlardi. Sisenin dolu kalan kismini da uygun bicimde taslarin {izerine

blraklyorlardlzlz.

Yiksek daglar gibi gecitler de Tiirk-Mogol toplumlarin1 dini anlamda
etkilemistir. Tiirk-Mogol halklar1 ulasilmasi zor gegitlerde bazi ruhlarin olduguna
inandiklart i¢in korkmuslardir. Bu nedenle buralardan gegmeye ¢alisirken bazi kiigiik
ayinlerle kurban olarak igki sunmaktadirlar. Bu gériinmeyen varliklar icki igmekte ve
memnun kaldig1 siirece insanlarin sag salim ge¢melerine yardimci olmaktadir. Obo

kiiltii Samanist bir gelenektir ancak Budizm’e ragmen devam etmistir.

7.6. EV ve CADIR RUHLARINA ICKININ SUNUMU

Hakimiyet alanlar1 belli olan ruhlardan biri de ev ve ¢adir ruhlaridir. Bunlar
“evin efendisi” veya “gadirin efendisi” olarak bilinirler. Samanist Tiirk ve Mogol
toplumlar1 yasadiklar1 ortamin giivenini ve huzurunu saglamak adina ev ve cadir

ruhlarina ikramlarda bulunmay1 ihmal etmemislerdir.

Bozkir Mogollar1 i¢ki igmek i¢in bir arada oturduklarinda, i¢eceklerinden
once evin reisinin basinin tlizerinde asilan surete, sonra da diger figlirlere takdim

ederdi. Bundan sonra bir usak, tasla ¢adira icki (yurda) takdim ederdi®*,

Benzeri durumlar gesitli Tiirk boylarinda da goriiliir. Idil Tatarlar1 “evin
efendisine” “iiy iiyase” adim verirler. Inanislarina gore, genelde iyi bir varlik olup,

evi ve evin dirliginin, refahinin koruyucusudur ama her hangi bir sebeple kizacak

2 Harva, a.g.e., 5.321.
212 Biiktel, a.g.e., 5.58-59.
23 Rubruk, a.g.e., 5.34-35.
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olursa, ev halkinin hastalanmasina da neden olabilir. En ¢ok kizdig1 sey, evin

bodrumunda kendisi i¢in birakilan icecek kabinin devrilmesidir.**.

Giiney Sibirya Tiirklerinde yeni bir ev yapilacagi zaman ev diigiini tertip
edilir. Teleiitler yeni kiitiiklerle insa edilen evin bitiminde kutlanan bayrami, “Uy-
toya” (ev diiglinii) diye adlandirirlar. Bunun i¢in belirlenen saatte akraba ve komsular
yeni evde toplanirlar. Once saman, ev sahibinin esliginde evin etrafin1 dolasir ve
koselerine araka serperek iyi ruhlara ikramlarda bulunur. Misafirler, yeni ev
sahiplerine yumurta, votka, borek gibi hediyeler getirirler®”®. Yeni bir ev yapilirken,

evin kendi de, ev yapilacak arsa i¢in de bu ruhlarin rizasi alinmis olunuyordu.

Ev inanisa gore bir sinird1 ve bir yabancinin bu sinir1 gegebilmesi i¢in bazi
uygulamalardan gegmesi de gerekiyordu. Ornegin Altaylilar, diigiin merasimlerinde
diiglin yerinin yakininda bir yere lizerine beyaz kumas pargasi takilan ve “utkuul”
veya “tal” diye adlandirilan bir sirik yerlestirirler. Gelinin akrabalarini atlar tizerinde
karsilayan damat tarafi, misafirleri gordiiklerinde siriga dogru yarigsmaya baslarlardi.
Genellikle siriga ilk olarak gelinin akrabalar1 ulasir ve etrafinda birkag tur atarlardi.
Damadin akrabalart onlara ¢egen serperlerdi. Karsilama sirasinda damat tarafi gelin
tarafina araki ve et ikram eder, pipo yakarlar ve onlar1 degis tokus ederler, daha sonra
da hep birlikte diigiin yerine giderlerdi. Muhtemelen bu gelenek, iki farkli boyun

birbirlerinin sinirlarinda karsilagsmalarini simgelemektedir216.

Sor Tiirklerinde agac ve ev inanglari i¢ ige gegmistir. Sorlar bir ev yaptiklar
zaman ladin veya sedir agacinin yaninda yapacaklar1 evi kurarlardi. Ev kurulduktan
sonra agaca duayla hitap ederek bira sacis1 yaparlardi. Ciinkii agag¢ kuliibenin gercek

- < 1 217
ekseni ve dayanagidir'.

Yakutlar eskiden ¢adir direklerini dikmeden Once tlizerlerine kimiz ve at kani
stiriiyorlardi. Evin efendisine her firsatta kimiz veya bagka igkiler sunulurdu. Bu
islemi yapmak i¢in evin erkegi ickiyi igmeden Once parmagini igkiye batirir ve saga

sola bir parca icki serperek yapardi®*®,

214 Harva, a.g.e., 5.313.

215 | yova vd., a.g.e. C.II, 5.193.
28 | vova vd., a.g.e. C.II, 5.83-85.
27| vova vd., a.g.e. C.ll, s.72.
28 Harva, a.g.e., 5.314.
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Yine Yakutlarda yeni ev yapilacak arsada bir ayin diizenlenirdi. Evin her seyi
tamamlandiktan sonra yedi giin boyunca kimiz hazirlanir. Saman c¢agirilir ve saman
dua etmeden kimseye kimiz verilmezdi. Saman dua ederek kimizdan alip atese sag1

yapar ve doguya bakarak ruhlardan bereket dilerlerdi®®®.

Avcilar i¢in de “kapmin ruhu”nun 6zel bir yeri vardi. Onlar, av térenlerinin
basarili gegcmesine “kapinin ruhu”nun da etkisi olduguna inaniyordu. Sorlarda ava
yardimci olan ruhlardan biri de bu ruhtur. “Celey” boyu avcilari, her sonbaharda

2 ¢

“kapmnin iyesi” “esik 4zi”ye kamlik ayini yaparlardi. Bu ruh Ulgen’in ogludur ve

insanin evinin koruyucusudur. Ona arpadan yapilan “braga” ve“ortko” biralarin

sunarlardi®®.

Gilinlimiizde ev ruhlarina sunu seklinde yapilan uygulamalar bulunmaktadir.
Bu gelenek Tirkiye Tirklerinde, bir kalinti olarak devam etmistir; bu gelenegi

yasatan Aleviler giilsuyu serpmeyi tercih etmektedirler®.

Tiirk ve Mogol toplumlar1 ev ruhlarina kendi sagliklar1 ve mutluluklari i¢in
onem vermislerdir. Yasadiklar1 alan1 korumak, bazi hastaliklardan ve kitliklardan
korunmak i¢in goriinmeyen kutsallara i¢kiler sunulmus, bazi torenler yapilmistir. Bu
adetler yasadiklar1 eve yapildigi gibi evin yapilacagi araziye de uygulanmistir. Bugiin

Samanizm’in bir kalintisi olarak Alevilerde benzer uygulamalar goriillmektedir.

7.7.  ORMAN ve AV RUHLARINA ICKININ SUNUMU

Gogebe toplumlar i¢in savagmak kadar av yapmakta cok dnemliydi. Ozellikle
gecimlerini avlanarak saglayan Sibirya halklarinda orman ve av ruhlarnn ¢ok
onemliydi. Orman ic¢inden avlanan toplumlar, hem orman hem de av ruhlarinin
olduguna ve onlara yardim ettikleri gibi onlar1 cezalandirabileceklerine de

inanmiglardir.

Yakutlar av ruhlart olan “Bayanai”nin Kkendilerine av vermediklerine
inandiklart durumda orman ruhunun bir resmini yaparlardi. Bunu cadira gotiirerek
tizerini kesmis olduklart bir hayvanin kani ile boyarlardi. Cadirin sag tarafina yere
kiiciik dallar yigilir ve bir nevi sunak olarak kullanilmak i¢in yesile boyanmis bir

masa konulur. Masanin lizerine et, lapa kasesi, kasik, icki sisesi ve bardaklar

29 {nan, Gegmiste ve Bugiin Samanizm, 5.117-118.
220 potapov, a.g.m., 5.19.
221 Roux, Tiirklerin ve Mogollarin Eski Dini, 5.249.
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birakilirdi. Ayini yonetecek olan kisi kadin kiyafetleri ve baslig1 giyip, elinde bir av

tuzag ile “cadirin efendisi”, “atesin efendisi”, “ahirin efendisi” ve “cadirin dort

direginin efendisi” diye dua ederek ihsan ister®®?,

Yakutlarda avcinin avin basarisi i¢in kurbani ve kendisini kimizla kutsadigi
da goriiliir. Buna gore, eski zamanlarda bir Ak Saman ayin yaparak olecek gibi yerde
yuvarlanirdi. O, biiyiik bir agac kepceden kurbanin {istiine kimiz ya da peynir suyu
serperek, buna tereyagi karistirirdi. Saman amin diye bagirdigi sirada, avcinin

. . . .223
tizerine de biraz kimiz serperdi“*”.

Altayll Avcilar i¢in avin sonucu ¢ok Onemlidir. Avin basarili olmasi igin
Olmiis atalarin ve diger 6nemli kisilerin ruhlarina bagvururlardi. Bu amagla avdan
once et, sarap, un sunusunda bulunurlar ve dileklerin ifade edildigi dualar
okurlardi®®*. Avecilar avin basarili olmasi i¢in av yolunda da her ruha seslenerek,
onlara ikramda bulunurlardi. Her seyden evvel yolda karsilastiklar1 her seye, daglara,
taygalara, kayaliklara sarap serperler. Ayni kaptan farkli daglara serpilmezdi. Sorlar
yiksek daglar yaninda dururlar ve ruhlara seslenerek abirtka denilen biray:

serperlerdi®®.

Altaylilar avda basarili olabilmek i¢in ¢esitli ev biralarim1 kurban olarak
orman ve dag ruhlarina sunarlardi. Av 6ncesi, 6zenle ektikleri taze arpadan yapilmis
ortko ve arpa maltindan yapilmis braga igkisini bas ruh olan Kanim’a serperlerdi.
Icki ficilar1 ise akagactan yapilmis biiyiik figilarda olup, bunlara braga koyarlards.
Tamir Kamim denilen ruh i¢in de daha kiiclik bira figilari kullanilirdi®®. Ruhun
biiyiikliigiine gore, sunulan igkilerin de boyutlar1 degismektedir. Bundan baska bir
ayin yapilarak en iyi iirlinlerden yapilan ickinin ruhlara sunulmasi onlar i¢in bir sonra

ki senenin garantisi sayilmistir.

Altaylilarda avdan doniis ise tesekkiir seklinde gerceklesirdi. Aver kendi
koruyucu ruhlarina karst kendini sorumlu hisseder, esenlik duasi okuyarak ve sunu

serperek kisa bir ayin icra ederdi. “Ak-yayik’a ve koruyucu atama” diye duaya

222 Harva, a.g.e., 5.319.

228 Mihaly Hoppal, “Sibirya Samanizminde Doga Tapmimi”, Cev. Giirbiiz Erginer, Ankara Universitesi Dil ve
Tarih-Cografya Fakiiltesi Dergisi, S.41, 5.214.

224 potapov, “Altay Tiirklerinde Aver Inanislar ve Gelenekleri”, $.8.

225 potapov, “Altay Tiirklerinde Avct Inanislar: ve Gelenekleri”, s.9.

228 potapov, a.g.e., s. 215-216.
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baslar. Bundan sonra o, yurdun kapisinin sol tarafina asilmig olan avcilarin
koruyucusu Sari-Han’1in deri ile yapilmis kurdeleli tasvirini selamlar ve onun igin ev

birasi ikram ederdi®?’.

Avcilikla geginen Sorlarda orman ruhu Onemlidir. Sorlarda Kondom
Nehri’nin asagilarinda avin koruyucusu “saras” veya “kolunak”tir. Onun tasviri,
beyaz keten bezindeydi. Bu da diger ev ruhlariyla birlikte muhafaza edilir ve ava
¢tkmadan 6nce sunuda bulunurlar. Tasviri genellikle ambarda bir yerde veya yurtta
cat1 altinda saklanirdi. Av 6ncesinde onu ¢ikarirlar ve tavandaki bir kirise veya deri
bag ile peykeye sokulmus siriga asarlardi. Tasvirin sahibi ona araki serperdi. Inanca
gore, araki serpme sirasinda eger deri post kipirdarsa, o zaman av basarili

olmayacaktlrzzs.

Ruhlara i¢kinin sunumu av hakkinda fikirler vermistir. Buna gore avin ¢ok
onemli oldugu Sibirya toplumlarinda avin basarili olmasi i¢in sunu da bulunmak

sarttir. Yapilan en yaygin sunulardan biri alkollii igecekler olmustur.

7.8. DEMIR RUHUNA ICKININ SUNUMU

Tiirk-Mogol toplumlarinda demir ve demircilik, bir ekonomik ara¢ olmanin
yani sira dini hayatlarina da yansimis ve dini torenlerinin bir parcasi olmustur.
Demirciligin Samanizm ile de siki bir iliskisi vardi. Onlar, demirin ve demir
aletlerinin bir ruh tasidigina inanmaktaydilar. Bu ylizden demir ve demirden aletler

kutsal bir nesne 6zelligi tagiyordu.

Balagansk bolgesindeki Buryatlar ise, dokuz oglu ve bir kiz1 olan Boschintoi
adinda bir “Demirci Tanrisi”’ndan s6z ederler. Bu ruh, ailenin insanlara demir isleme
sanatin1 6gretmis olduguna inanilir ve onlara sunu olarak demirci ocagina kimiz

dokiip, bazi zamanlarda kuzu kurban ederler’®.

Goriildigi tlizere demir ve demirle ilgili aletler kutsal sayildigi gibi dini
inanis ve torenlerinin de bir pargasi haline gelmistir. Hem maddi hem de manevi bir
boyutu olmasi agisindan da ayrica dnemlidir. Bazi igkileri bu nedenle demir ve demir

aletlerine dokmiislerdir.

221 potapov, “Altay Tiirklerinde Ave I:namglarl ve Gelenekleri”, s.13.
228 potapov, “Altay Tiirklerinde Avcr Inamiglari ve Gelenekleri”, s.19
2% Harva, a.g.e., 5.328.
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8. SAMAN DUA ve ALKISLARINDA iCKININ KULLANILMASI

Samanlar dualarinda birgcok seye temas ederler. Genellikle tanrilara, tabiat
ruhlarma ve saman atalara hitap edilir, yalvarilir. Tim bu ruhlara kurbanlar
sunacaklarin1 vadederler. Biitiin bu vaatlerin icinde mutlaka onlara igkiler sunuldugu
ve sunulacagi teminati da verilir. Saman dua ederken ve bir ruhu yardima ¢agirirken
ona i¢ki sundugunu, ickinin nasil yapildigimi bile bazi durumlarda anlatir. Bunu

yapmast ruhlarin yardimini almasi agisindan 6nemlidir.

Altaylilar saman ayinine baslarken daima ruhlara araki serperlerdi. Bunun
amact bu ruhlarin yardimimi almak onlar araciligi ile yiiksek ilahlar ile insanlar
arasindaki iletisimi kurmaktir. Bu nedenle bu ruhlar yumusatilip merhamet ve
litfunu kazanmak icin gerekli olan her sey yapilir. Bunlardan biri de ruhlara igki
ikramidir. Ayrica saman yapmis oldugu ayinde Kayrakan’1 yardima ¢agirirken duada
bas tanriy1 “kara rakiya” benzeterek ona giiclii ve sert bir imaj vermis olur. Ayrica

. g : < 2
yine “ak sa¢1”nin ona kurban olarak sunuldugunu belirterek onu yardima ¢agirirdi®®,

Altaylhlar saman atalarina seslenirken de onlara icki sunduklarini dualarinda
belirtmeyi ihmal etmezlerdi. Kalpas adinda olan ata ruhunu saman yardima

cagirirken onun igkisinin sarap oldugunu vu rgulardi®®,

Altaylilar Manzir ataya dua ederek ona sarap serptiklerinde saman ataya
muhtemelen rakinin en sertinden de ikram edildigi duada haber ediliyordu. Ciinkii
bilindigi lizere Altay rakisi denen araki kaynatilarak buharlastiriliyordu. Saman
“kapagin altinda birikmis siv1” derken, damitma yolu ile elde ettigi rakiya isaret
etmektedir. Kaynatildik¢a g¢ikan buhar, igkinin sertlik oranini da arttirmaktadir.
Verilen dua 6rneginde rakinin kaynatildigi kazana bile deginilmis olmasi sunulan

ickinin 6zenle yapilmus oldugunu gostermektedir®>

Teleiitlerin saman tefinin canlandirilmasi toreninde samanin ayin sirasinda
sOyledigi duada iiziitler, samanla tartisir ve aralarinda bir konusma gegerdi. Toéren
senaryosuna gore saman, yolculugu sirasinda iiziitlerin en biiytikleri olan kar1 koca
Orsok ve Padukay’la karsilasirdi. Saman, giinesli diinyadan gelen elgiyi goren

tiziitlerin aralarinda gegen tartismay1 onlarin seslerini taklit ederek anlatirdi. Samanin

2% Dya metni i¢in bkz: Anohin, a.g.e., 5.32.
28! Saman ataya yapilan dua igin bkz: Anohin, a.g.e., 5.126-127.
282 Saman ataya sarap serpme sirasinda okunan dua metni i¢in bkz: Anohin, a.g.e., 5.130-131.

191



seslendirdigine gore hazirlanan siit votkasi ¢ok yavas hazirlanmis ve bu nedenle s6z

edilen ruhlar erkenden ickiyi igemedikleri samana kizmaktaydilar®.

Bugiin Altay Tirkleri sa¢1 olarak votka, et ve peynir gibi maddeleri
kullanmalarina ragmen Altay alkis s6zlerinde daha ¢ok at siitiiniin sagildig1 zikredilir

Sag1 sagilirken ise iyi dileklerle birlikte dua okunur®*,

Gorildigi tlizere saman dualari bize ayinlerde kullanilan igkiler ile ilgili
bilgiler verebilmektedir. Nitekim bu igkileri samanlar dualarinda belirtmistir. Bunun
amaci ruhlardan yardim alabilmek i¢in olmustur. Dualarda ruhun igecegi igki de
belirtilmistir. Cagrilan ruhlara alkollii i¢kinin ya da herhangi bir kurbanin verildigi

dua yolu ile ruhlara bildiriliyorlard:.

9. GOK CISIMLERINE ve OLAYLARINA ICKININ SUNULMASI

9.1. GOK GURULTUSU ve YILDIRIM OLAYLARINDA iCKi
SUNUMU

Samanistlerin yildirim ve simsek hakkindaki tasavvurlari ¢ok karlslktlrzgs.

Kuzey Uygur Tirkleri gok gilirlemesini severlerdi. Onlar her defasinda
bagirarak goge ok atarlardi. Sonra o yeri terk ederek dagilirlardi. Ertesi yil otlar
yaglaninca, yani mayisin onundan baslayarak tekrar gok giirleyen yere gelerek bir
koyun keserlerdi. Bu esnada bir saman kadin, merkezi devlette (Cin’de) bir
ugursuzlugu uzaklastirmak i¢in dua okurdu. Erkekler ata binerek bu yerin etrafinda
dort defa dolagirlar; sonra ayni kimseler bir bag sogiit dalina kimiz dokerlerdi®*®. Bu
sekilde yildirim ve gok giirlemesinin tanrinin bir mesaji olduguna inanmislardir.
Bunu mayis ayinda gerceklestirmeleri bu hadiseyi ilkbaharin baslangici olarak
saydiklarini diisiindiirebilir.

Urenha, Kazak-Kirgiz kadinlari ilkbaharda ilk simsek ¢aktigi ve gok giirledigi

giin ¢adir gevresinde siit, ayran, kimiz dolu kaplar1 dolastirip sac1 toreni yaparlardi®’.

28 | vovavd., a.g.e., s.121.

2% Altay alkis metni i¢in bkz: Ibrahim Dilek, “Altay Tiirk Kaycilik Gelenegi ve Kaygi N.U Ulagasev: Saci
Gelenegi ve Bez Baglama Motifi”, Tiirk Diinyasi Dil ve Edebiyat Dergisi, S.5, Ankara, 1998, 5.345.

25 {nan, Gegmiste ve Bugiin Samanizm, s.30.

2% Radlof, a.g.e., C.1, 5.122.

2% jnan, a.g.e., 5.30.
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Bagkurt Tiirkleri de ¢ok eski zamanlardan beri yildirim i¢in yapilan sagilar
stit, ayran ve kimiz sekilinde yaparlardi. Fakat Miisliman olan Baskurt kadinlar
zamanla simsek caktig1 zaman siit ickilerinin iistiinii kapatmaya baslamislardi.
Inanglarina gore siit, ayran ve kimiza yildirmm diisermis. Bu eski adet Inan’a gore
israfin Islamiyette yasak olmasindan olmasindan dolayr hocalar tarafindan

engellenmisti®®®,

Sibirya Tirklerinden olan Soyotlar gok giiriiltiisiine karst c¢adirt siitle
yikarlardi ve i¢ki kurban etmekteydiler. Bazi1 bolgelerdeki Soyoteler arasinda bu ayin
esnasinda cadirin Oniine beyaz keceden bir silte yayilip, bazi biiyiilerin icrasindan
sonra, bu siltenin lizerine kurban edilen hayvanin parcalariyla, yirmi yedi degisik
cesit yiyecek, peynir ve icki koyarlardi. Cadirin siit ile yikanmasi gelenegi halen ilk
firtinada kog¢ kurban etme bi¢giminde devam etmektedir®™®. Onlar cadir1 bu sekilde

temizlemis olduklarina inanmislardir.

Samanizm etkisinin devam ettigi bozkir Mogollarinda yildirima yine farkh
yaklasimlarda bulunmuglardir. Mogollar icin degerli olan bazi iirlinlerin yere
dokiilmesinin kotli sonuglara neden olacagi inanci vardi. Mogollarda bu korkunun
nedeni ile olacak ki siit ve diger iceceklerin yere dokiilmesi kesinlikte yasakti. Bu
hareketi kasten yapan olursa olimle cezalandirilirdi®®.  Nitekim  Tarihgi
Resideddin’in yildirimla ilgili verdigi bilgilerden aktarildigina gére, Mogolistan’da
ve bilhassa “Borkucin Togiim” adli bolgelerde hi¢ durmadan bir biri ardina
yildirimlar diiser. Yerlere sarap, kimiz, siit ve yogurt gibi seyler dokiiliirse, sigirlarla
diger hayvanlara ve bilhassa atlara yildirim distiigii soylenirdi. Hele yere sarap
dokiiliince, yildirimlarin daha ¢ok etki biraktigina inanilirdi. Bu inanca goére onlarin
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hayvanlarina, ahirlarina ve agillarina, yildinm diiserdi®”. Bu uygulama, emek

verilerek iiretilen baz1 tirinlerin ziyan olmamasi i¢in yapilmis olabilir.

Buryat Mogollari da yildirmmi gokten gelen bir ugursuzluk olarak
algilamislardir. Bunun i¢in bir ayin diizenleyerek bu ugursuzlugu kaldirmaya
caligirlardi. Bu bilgilere gore olaydan ii¢ giin sonra biiyiiciiniin elinde koknar agaci

filizleri ve yardimcilar1 da igcecek kaplari tasirlardi. Ardindan biiyiiciiniin dualar

2% fnan, Aym Yer.

29 Harva, a.g.e., 5.178.
290 Carpini, a.g.e., 5.48.
41 (O9gel, a.g.e., 5.368.
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esliginde bu kaplardaki icecekler goge dogru serpilirdi. Bu ayine “yukari kaldirma”
ayini denirdi. Ayinin maksadina ulasip ulasmadigin1 anlamak igin son olarak, siit
veya damitilmis i¢ki dolu kaba eritilip dokiilen ¢inko, eger belirgin bir sekil alirsa,
ayinin gergeklestigine inan1hyordu242. Buryat Mogollarinin da yildirirmdan korktugu
anlagilmaktadir. Yildirimin getirmis oldugu ugursuzlugun geri gittiginden emin

olmak i¢in alkollii igkilerle fal bakilmistir.

Mogollarda yildirimla ilgili inaniglarda bazi Kabilelerin ayricaliklari goze
carpmaktadir. Anlatildigina gore,“Y1ldirim Tanrisi”’ndan tiireyen bir Merkit boyunun
varligia inanilirdi. Yildirim diisen bir hayvan, tabii olarak hemen Merkit boyunun
mali olurdu. Bu hayvanin bagkalar1 tarafindan yenmesi, yasak edilmisti. Hayvanin
sahibi bile kendi malina sahip ¢ikabilmek igin, yildirim soyundan gelen, kabileye bir
miktar para vermesi lazimdi. Bu paraya da, “Ak-deve” parasi denirdi. Bununla,
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yildirnrmin deve ile ilgisi gosterilmek isteniyordu”™. Merkiit kabilesi tiyeleri bunun

icin normalde fidye olarak, beyaz bir deve isterlerse de, baz1 durumlarda iki kova icki

veya bir koyunun pargasini vermek zorundaydi®**,

Samanist Tiirk-Mogol halklarinda gok giiriiltiisii ve yildirim olaylar1 tanrinin
bir tepkisi olarak algilanmistir. Tiirklerde yeni bir mevsimin baslangici ve tanrinin
mesaji olarak algilanmistir. Bu nedenle ilkbahar bayramlari ile iliskilendirilmis ve siit
sacilart yapilmistir. Mogollar ise genel itibari ile bu tabiat olaylarindan korkarken,
Merkit kabilesinin ayricaliklar1 gériilmiistiir. Ama her iki toplumda da bu konu ile
ilgili inamiglar karigiktir.  Bagkurt Tirklerinde goge igkilerin  serpilmesi
Miisliimanligin etkisiyle yapilmayarak unutulmustur. Mogollarda ise ickileri dokmek
yasaklanmistir, bunun nedenini de yildinmm ve gok giiriltiisii olaylaria
baglamislardir. Ozellikle sarabin dokiilmemesi ve diger siit i¢kilerinin dokiilmemesi,

boyun kendi degerlerini korumasi agisindan 6nemlidir.

22 Harva, a.g.e., 5.176-177.

28 «Eski Tiirkler gok giirlemeleri ile yilduim ve simseklerin bulutlar tarafindan meydana getirildiklerini ¢ok iyi
biliyorlard:. Tiirkler kendilerine gére, bulutlarin da bir sesi olduguna inanir ve bu sesi “ingrasmak” fiili ile ifade
ederlerdi. Ingrasmak fiili eski Tiirklerde daha ¢ok “disi develerin yavrularini ¢agirmak igin ¢ikardiklart ses” igin
kullanilan bir deyimdi. Disi devenin verdigi bu ses, bir inleme gibi, derinden derine gelen ve biraz da, korkung
bir sesti” Ogel’e gére Orta Asya halklarindan olan Tiirk-Mogol toplumlar1 benzer sekilde bu sesi deveye
benzetmistir. Bkz: Ogel, Tiirk Mitolojisi, C.1l, $.374-.375.

2 Harva, a.g.e., 5.175.
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9.2.  GUNES ve YILDIZLARA ICKININ SUNULMASI

Ay, giines, yildiz gibi gok cisimleri bir birinden ayrilmaksizin saygi goriilmis
ve bazi olaylar bu gok cisimlerinin hareketlerine baglanmistir. Giines, ay ve
yildizlara olan saygi Tiirklerin gilinliik hayatin1 fevkalade etkilemistir. Mesela Hunlar,
herhangi bir ise baslarken giinesin ve ayin durumuna bakmislar ve 6énemli kararlari

yildizlarin durumlarim da yorumlayarak vermislerdir®®®,

Yildizlarin hareketleri de gocebe toplumlar i¢cin ¢ok Onemliydi. Kuzeyli
gocebeler, ejder seklindeki yildiz gokte belirince, dagdaki yesillikleri yakarlardi.
323-934 yilinda, Deylem Hiikiimdar1 Mardavi¢ ve onun hizmetinde bulunan Tiirkler
tarafindan, benzer bir ayin Isfahan’da yapilmistir. Buna gére bu olaym oldugu gece
biiyiik bir sofra hazirlatarak sarap meclisi vermislerdi. Bu olayimn Tiirkler tarafindan
cok 6nemle kutlandigin1 gormekteyiz. Nitekim Mardavi¢ bu ayine kizip Tiirklere

hakaret ettgi i¢in 6ldﬁrﬁlmﬁ$tﬁ246.

Mogol ¢aginda Cengiz Han’in Merkitlerden kagarak Burhan Haldun dagina
sigindiginda kendisini gizleyen ve onu korumus olan bu daga, kendisi ve neslinin
kurban sunacagini belirtmisti. Ardindan bunu sdylerken giinese donmiis durumda
kemerini boynuna baglamis, basligini elinde tutarak gégsiine vurmus, giines yoniinde
dokuz kez egilerek yerlere sarap dokerek dualar etmisti. Bu ritiielin glines esash bir
tesekkiir sekli oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii olaym oldugu vakit sabah olmasi
nedeniyle, yiikselmekte olan giinese doniilmiis ve ona baglilik simgesi olarak kemer
¢oziilmekte, bas1 agik durulmakta ve dokuz kere yere egilmektedir. Bu téren Mogol

caginda birkag kiigiik degisiklikle ayn1 sekilde uygulanm1§t1r247.

Ziihre yildiz1 olarak bilinen gok cismi Buryatlarda “Solbon” adiyla bilinir.
Onlara gore, Solbon at1 ¢ok sever. Buryatlar onun bir siirlisiine sahip oldugunu ve
onu atlarin koruyucu ruhu olarak sayarlardi. Bundan dolay: ilkbaharda atlar timar

edilip taylara damga vurulurken, Solbon’un adina havaya tarasun igkisi serpilirdi248.

Gortldiigi lizere gok cisimlerinin hareketleri takip ediliyor ve onlara 6zel

giinlerde bazi ritiiller gerceklestiriliyordu. Onlara adaklarda bulunarak, dilekler

2% Tyran, a.g.m., s.50.

246 Esin, Tiirk Kozmolojisine Giris, 5.109.

HIMGT, Cev. Ahmet Temir, s. 41; Roux, a.g.e., 5.246.

248 Sadettin Bulug, “Samanizm”, MEB. Islam Ansiklopedisi, C. X1, Istanbul 1979, 5.328.
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tutuluyordu. Ama ilk olarak, bu gok cisimlerine de sunularda bulunmak gerekiyordu

ve bunun i¢inde i¢ki sunmayi ihmal etmemislerdir.

10. ILKBAHAR ve GUZ MEVSIMi TORENLERINDE iCKi

Uzun gegen agir kis kosullarindan kurtulan bozkir toplumlar1 baharin gelisine
¢ok Oonem vermistir, yine gliiz mevsimleri de onlar i¢in 6nemli bir donem olmustur.
Bu donemler, onlarin go¢ zamanini, savag zamanlarimi ve kutlama torenlerinin

olacagi zamani belirlemesi acisindan ¢ok dnemli zamanlardi.

Tiirklerde bahar bayramlarinda kurbanlar kesilmis, at yarislar1 yapilmis ve
toplu halde sarkilar sdylenmistir. Eski Tiirkler bu tiir bayramlarda ve diigiinlerde
kadin erkek bir arada yemek yerler, icki igerler ve miizik aletleri ¢alarak dans edip

eglenirlerdi24g.

Gok-Tirkler zamaninda senenin besinci ayinda yapilan festival daha fazla
onem tagimaktaydi. Gok-Tiirklerin bu festivallerde gosterdikleri diger bir 6zellik ¢ok

kimiz igmeleridirzso.

Bozkir Mogollar1 hem siit olarak hem de alkollii bir i¢ki olarak kullandiklar:
kimiza ilkbahar senliklerinde biiyiik 6nem veriyorlardi. Rubruk, Mogollarin Mayisin
dokuzuncu giiniinde biitiin beyaz kisrak siiriilerini bir araya toplayip bu kisrak
stiriilerini kutsadiklarini kaydetmistir. Yapilan bu torene, biitiin Hiristiyan ruhanileri
de buhurdanliklar ile katilmak zorundaydilar. Toprak zemin taze kisrak siitli ile
islatilirdi. Bu ayinin sonunda biiyiik bir festival gerceklestirilirdi. Rubruk, bu ayini
kendilerinde olan yeni sarap ve meyve toplama zamanindaki kutlamalara
benzetmistir. Ayinin yapildi giin ve yerde ilk kez bu sekilde taze kisrak siitii i¢ilmis
olurdu®*. Bu sekilde ilkbaharda biitiin kisraklardan bolluk ve bereket beklenirdi.
Yere dokiilen kisrak siitii ile yer de kutsanir ve otlaklarin, cayirlarin bollasip

siirtilerin daha ¢ok siit vermesi umulurdu.

Mogollar sonbahar mevsiminde de benzer ayinler gerceklestirmekteydiler.
Polo’nun kaydettigine gore Kubilay Han, her yil Agustos aymin yirmi sekizinde

kimiz igerek, bunu yere serpmekteydi. Bunu {ilkenin bolluk ve bereketi i¢in yapmasi

29 (zkan Izgi, “Hunlar, Goktiirkler ve Uygurlar’da Geleneksel Festival ve Eglenceler”, Tarih Dergisi, S.31,
1977, s.29.

20 {y0i, “Hunlar, Goktiirkler ve Uygurlar'da Geleneksel Festival ve Eglenceler”, $.32.

5! Rubruk, a.g.e., 5.123.
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gerekiyordu. Bu adet c¢ocuklarini hayvanlarini kotiiliikklerden koruyacakti. Bu
nedenle Kubilay Han, bir toren esliginde kimizi iger ve yere serptikten sonra Sang-tu

sehrinden ayr111rd1252.

Mogol boylarindan olan Kalmuklar ve Buryatlarin ilkbahar senliklerinde yine
kimiz igkisi 6nemli bir yer tutar. Bu senlikler esnasinda Mogollar diktikleri iki kazik
arasina bir ip gerer ve kisraklari bu koruklarin yanina toplarlar. Bir kisi bir kisragin
bir baskasi da bir tayin iizerine oturup, kisragin iizerindeki siirliniin etrafinda
dolasirken tayin tlizerindeki her hayvanin sirtina biraz kimiz dokerek hayvanlari

kutsar?>3,

Sorlarda, nehirlerin agildig1 donemde yapilan ilkbahar dua toreni sag¢i/ veya
sacig kelimesiyle adlandiriliyordu. Biitiin kdy nehrin kiyisina toplanirdi, fakat térene
sadece kadinlar alinmazdi. Toren icin herkes yaninda icki (abirtki) ve cesitli
yiyecekler getirirdi. Boyle bir toplu dua téreninde alkislar esliginde sac1 yapilirdi.
Bunun i¢in katilanlar arasindan, genellikle alkis soyleyebilen iki kisi segilirdi. Her
ikisine, i¢ine icki konan tahta bardak (sara) verilir ve onlar, bardag: ellerinde tutup
sallayarak gevredeki dag ve nehir ruhlarindan bol yiyecek, bereketli av ve akintilarda
(koonii) yasayan su ruhuna (su goazi) baglh olan bol balik istegi ile daglara ve
nehirlere tahta bardaktan i¢ki serperlerdi. Onlar, her istekten sonra goriinen dag ve su

akintis1 yoniinde, bardaktaki ickiden otlara serperdi254.

Sonbahar bayrami Yakutlarda kotii ruhlardan korunma amaci ile yapilirdi.

Yine bu térende de kimiz sunulurdu. Bu bayrama “abasi 1s1aga” (kotii ruhlara sag1)

denirdi®®.

Sonbahar aylarinda tohumlarin bereketi icin de bazi1 torenler yapilirdi.
Altaylilar bu térene tohumlarin ¢gogalma giicii “liren kurt1” (¢ekirde/tohum kurdu) der
ve ekim bitiminde yapilirdi. Bu bayram igin ¢esitli yemekler ve bira, sarap, ayran ve

potho (arpa unundan yagda yapilan bir ¢esit lapa) yapilirdi. Misafire sarap veya bira

%2 poo, a.g.e., 5.78.

23 Harva, a.g.e., 5.452.

4 potapov, a.g.e., 5.278.

%5 jnan, a.g.e., s.102; Nimet Ulugtug, Kimiz, Ankara Halkevi, 1939, 5.16.
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bardagini uzatan ev sahibi,“Uren kurt1 tayna.” (cekirdek kurdunu ye) derdi. Térende

bugdaygillerin bu denli énemli olusu, bereket ve cogalma sembolii ile ilgilidir®®.

Kiiltiirel devamlilik gergeklestiren mevsim bayramlar1 ve 6zel torenler bugiin
hala Misliiman Kirgiz, Kazak ve Yakut Tirkleri tarafindan bir bayram havasiyla
kutlanmaktadir. Bu mevsim kutlamalarimin baglicalar1 “Kimiz Murunduk Bayrami”

ile Yakutlarin “Isiah (Sag1)” térenleridir.

10.1. KIMIZ MURUNDUK BAYRAMI

Kirgiz Tiirkleri ve Kazak Tiirkleri arasinda her yil yineleyen Kimiz
Murunduk adli kimiz igme s6lenleri vardir. Bu, “Kimiz onligi, kimiz acilist”
anlamma gelmektedir Sozctigiin, Tirkiye Tirkgesinde ki karsiligi kimiz burunluk

bicimindedir®’.

Fergana havalisinde Kipgak, Kirgiz, Kazak gibi ¢esitli Tiirk boylari tarafindan
mayis sonlarinda yapilan kimiz bayrami, bir hafta devam ederdi. Bu bayram ilk
olarak en 1yi kimizin yapilmasi ile baglardi. Bu bir yaris seklinde gergeklestirilir; bu
nedenle en uzak yerlerde yasamakta olanlar bayram giinii i¢cin deriden yapilmis
kaplarla kimiz gonderirlerdi. Aileler birbirlerine kimiz igmek igin giderlerdi. Bu
kutlamalar gece atesin etrafinda devam ederdi, kiipler kirilir, fenerler ugurulur, kimiz

sarkilar1 ve methiyeleri sdylenirdi®®.

Giintimiiz Kazaklarinda bu bayram Mayisin onundan baslayip aymn sonuna
kadar devam eden biiyiik bir diigiindiir. Halk bu mevsimde “kan yaylas1” (Kaz.-
“kanjaylav”) da bir araya gelerek birbirinden kiz isteyerek, diiniirleserek, siinnet ve
besige yatirma diiglinlerini yaparak, kis boyunca yapilmayan bayram ve
geleneklerini toparlayip bir arada kutlamaktadir. Boylece yaz aylariin baslamasi ile
Kazaklarda kisrak sagma sezonu baglar. Onlarin siitiinden yazin ilk kimizi yapilir. Bu
bayramda tiim koyliiler bir araya toplanarak ilk kimizi igerler. Bayramin adi da
buradan gelmektedir. Sonra hep birlikte yiiksek dagin, akan suyun, esen riizgarin,
ucan kusun, kosan hayvanin dort hayvanin pirlerine miiracaat edilir, giinese egilerek

selam verilir ve yesil ¢aliya kimiz dokiilerek kutsal merasimler yap111r259.

26 |vova vd.;a.g.e. C.II, s.57.

T Fuat Bozkurt, Tiirk Icki Gelenegi, Kapt Yaymlar, istanbul 2006, s.18.

8 Ulugtug, a.g.e., 5.12-13.

29 Jannat Erqalieva, Nurhat Sakuzadauli, Kazak Kiiltiirii, Al-Farabi Kitabevi, Almati 2000, s.209-210.
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10.2. ISIAH AYINI

Isiah, Yakutlarda ¢ok eskilerden beri baharda doganin tazelenmesini,
giicliniin agip tastigini gdsteren bir bayram olarak kutlanir. Bu bayram, Ulu Gok
Tanris1 “Ay1 Toyon” serefine yapilirdi. Yakutlardaki rivayetlere gore, bu bayram ilk

cet olan “Elley”in®

adiyla da iligkilidir. O, baslaticis1 oldugu bu bayramin dini
merasimle bagli boliimiinii, kendi yurdunda kutlamistir. Ciink{i kimiz1 bulan ilk kisi
odur ve kimiz igme toreni ona ait olarak kabul edilir. Baslangigta dini-ruhani ayin
icerigi tastyan tiim eski merasimler gibi Isiah bayraminda da baslica yer ve gokyiizii
ruhlarina, Ulu Yer Ana’nin adina dualar okunur. Isiah bayrami, bu anlamda Kazak
Tiirklerinin ilkbaharda kutladiklart “Kimiz Murunduk™ denilen bayrama da g¢ok

benzemektedir®®®.

Yakutlar’da biitiin boyun katilmasi ile bu bayrami kutlarlardi. Isiah “sac1
bayram1” anlamina gelir. Bu bayram ve ayin i¢in biitliin Yakutlar kimiz ve kurban
hazirlarlardi. Téren dokuz giin siirmekteydi. Bu bayrama ayrica ay ve giines (1y-kiin)

bayrami da denirdi®®

. Senlik alaninda bolca tiiketilen kimiz, kaym fi¢ilar veya deri
tulumlar igerisinde hazir bekletilirdi. Senlik, bu is i¢in dnceden belirlenmis {i¢ kisinin
Ogleden sonra ellerinde bir tas kimiz ile yiizleri doguya doniik olarak senlik atesinin
basina gelmeleriyle baslamaktadir®®®. Her biri elindeki késeyi birkag defa havaya
kaldirir ve sirasiyla dnemli ruhlar ve 6len samanlarin onuruna atese dokerek bundan
sonra senlikte yaslilardan biri veya senlik yemegini bagislayan kisi dua edip,
tanrilara siikreder ve onlardan bolluk, bereket dilerdi. Dua bitince herkes ti¢ defa

(13 9

urui” diye haykirirdi. Senlik yemeginde ruhlara paylart sunulduktan sonra

katilimcilar da yiyip igmeye baslardi®®*,

0 yakut mitolojisinde. “Er Sokotoh Elley” adiyla bilinen mitolojik kokenli bir varliktir. Kiiltiirel bir kahraman
olan Elley, yazin gelisi dolaysiyla yapilan kimiz igme merasiminin kurucusu ve ilk icracisi sayilir. Er Sokotoh"un
[lk ata kabul edilir. Bdylece “Er Sokotohun adi. Baslangigtaki herhangi bir kahramani degil, yeryiiziine diisen ilk
insam bildirmistir. Tnanca gore lk ata oldugu icin. Simdi ki Yakutlarm hepsi ondan tiiremisler. Bkz: Celal
Beydili, Tiirk Mitolojisi Ansiklopedik Sozlik, Yurt Kitap Yayinlari, 2005, s.195.

261 Beydili, a.g.e., 5.254-255.

22 {nan, Gegmiste ve Bugiin Samanizm, 5.102.

263 potapov, a.g.e., 5.322.

%4 Harva, a.g.e., 5.451.
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DORDUNCU BOLUM

TOPLUMSAL YAPI iCINDE iCKi

1. SOSYAL STATU SIMGESI OLARAK ICKi

Yeme-igme insan beslenmesinde 6nemli olmasinin yani sira bireylerin toplum
i¢indeki statiisiinii belirlemesi agisindan da 6nemlidir. Bozkir kiiltiir ¢evresinde igki
icme toplumsal anlam yiikliidiir. igilen ickinin tiirii, i¢ildigi mekan, ickiyi hazirlayan
kisiler, az ya da ¢ok olmasi gibi durumlar, statiiniin baglica ifade yollarindan biri

olmustur.

Kirgizlarin Manas destaninda yeme ve i¢gmenin topluma bir statii atlattig
acikgca goriiliir. Destana gore, Almambet sayesinde Gokge’nin ili zenginlesmisti.
Cadirlarinin direkleri yaglanmis, yedikleri kazi1 yal olmus, ictikleri kimiz sar1 bal
olmustu’. Buradan anlasiliyor ki Kirgizlar daha degerli daha giizel ve kaliteli bir
kimiz igmeye baglamislar. Destana gore kimiza bal katmak bir zenginlik gostergesi

sayllmstir.

Bozkirdaki diisiinceye gore igilen igkiler ne denli ¢ok olursa zenginlik ve
refah da o denli artar. Halkin zenginligi ¢ogu kez destanlarda ictikleri ickilerin ¢ok
olmasi ile anlatilmistir. Kirgiz destanlarindan olan Er Esim “Togiildiin Baylhigi”
destaninda, zengin bir adam olan Tiigdl Bey’in zenginligi disardan gelen misafirlerin
eve girerek kazanlardan bolca et yemeleri ve kimiz icerek mutluluktan sarki
sOylemeleri ile anlatilmistir®. Yine Kirgizlarin Boston destaninda, Kirgiz-Kipcak
yurdunun zenginligi ve halkin refahi kimizin nehir gibi cosup, cok tiiketilmesi ile
ifade edilmistir’.

Nitekim DLT’te Kasgarli, konu ile ilgili “er kimizland1” “adam kimiz sahibi

’54

oldu™ ciimlesini kullanmistir. Bu s6z Tiirklerde kimiz sahibi olmanin 6nemli bir

zenginlik gostergesi oldugunu gosterir niteliktedir. Yine sarap sahibi olmak oldukga

! Abdiilkadir inan, Manas Destan, Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Yayinlari, Ankara 1972, s.42.

2 A. Akmatliyev, M. Mukasov, Giilbara Orozova, Kirgiz Destanlar: 2, Tiirkiye Tiirkgesine Aktaran: Castegin
Turgunbayer, TDK Yayinlar1, Ankara 2007, s.49.

® Abdildacan Akmataliyev, Aynura Kadirmambetova, Kirgiz Destanlar: 7, Tiirkiye Tiirkgesine Aktaran: Naciye
Yildiz, TDK Yayinlari, Ankara 2007, s.23.

# Kaggarli Mahmud, Divan-1 Ligat-it Tiirk Terciimesi, Cev. Besim Atalay, Cilt II, TDK Yaymlari, Ankara 1985,
5.268.
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2 ¢¢

anlamliydr ki onlar i¢in de “cagirhig, ¢agirhg er: Sarabi olan adam” “cagirlandi, er

cagirlandr: Adam, sira yahut sarap sahibi oldu” denilmistir®.

Yine Altaylilarda bir adamin zenginligi, kimizin miktarina gore takdir
edilirdi. Uzakta ve yakinda bulunan fakirler, bu ickiden tatmak i¢in zengin olan
kisilerin evinde toplanirlardi. Zenginlerin verdigi ziyafette akla sigmayacak kadar
cok kimiz toplanirdi ve yiizlercesi bunu icerek sarhos olurlardi®. Muhtemelen bu
durum kisinin sahip oldugu hayvan siiriilerini de gostermesi agisindan 6nemli bir

olaydu.

Diger bir zenginlik ve refah gostergesi kaynaklarda gecen igki kadehleridir.
Ornegin toplumda varsil ile yoksul arasindaki sosyal fark icki igilen kadehlerin
yapimma da yansmmistir. Herodotos’un kaydettigine gore, Iskitlerde kafatas
kadehleri yapilirken, bunu fakirler ham 6kiiz derisiyle kaplarlardi; zenginler de disini

Oyle kaplamakla beraber, icini altinla kaplarlar ve kupa olarak kullanirlardi’.

Nitekim yemek ve igmek ile ilgili kaplar birer sembol olmaya devam etmistir.
Kadeh ve kaplardaki yemek ile igkiler ayni zamanda varligin ve yoklugun sembolii
olmuslardir. Kirgiz Tirklerinin “Dolu ve biiyiik ¢canagini (ayak) kotii kisiye
gosterme” soziiniin derin anlamlari vardir. Icki kadehleri ve kap kacak bir zenginlik
sembolii olma disinda, bir kisinin malin1 miilkiinii gosteren esyalardi. Mal ve hayvan

stiriilerinin disinda, kap ve kacak da, insanin varliklari arasinda saylhyordus.

Sibirya Tiirkleri de bu anlamda statiiyli gosteren i¢ki kadehleri ve kaplarina
onem vermistir. Yakutlarin téren faaliyetlerinde siit tiriinleri i¢in kullanilan egyalar,
zenginligin ve sosyal statliniin nesnel gostergesidir. Eski caglarda lsiah senligi
sirasinda konan kimiz dolu kaplarin sayisinin senligi diizenleyenin yilki sayisina esit
miktarda olmasi tesadiif degildir. Boyun refahi ve zenginligi diisiincesini yansitan
kimiz kaplari, ayn1 zamanda refahin teminatidir. Ayini yapanlarin inanglarina gorbu
kaplar, toren sirasinda mutluluk ve bereket getiren 6zel giicle dolmaktaydllarg.

Alkoliin ve icki kaplarinin dogaiistii giigleri ¢agirmada bir arag oldugu diisiiniilebilir.

°DLT, C.I, 5.494.

6 W. Radloff, Sibirya’dan, Cev. Ahmet Temir, C.II, Milli Egitim Basimevi, Istanbul 1994, 5.228.

" Herodotos, a.g.e., 5.320.

8 Bahaeddin Ogel, Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris, C.IV, Kiiltiir Bakanlig1 Yaymlari, Ankara 1978, 5.179.

°® E. L. Lvova, L.V. Oktyabrskaya, A.M. Sagalayev, M.S. Usmanova, Sibirya Tiirklerinin Geleneksel Diinya
Goriisleri, C.I1, Cev: Metin Ergun, Kémen Yayinlari, Konya 2013. s.152.
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Eski zamanlarda biiyiik yemeklere, diiglinlere, bayramlara, cesitli kutlama ve
merasimlerine giden herkes sabalarini kimizla doldurarak ve bir hayvan keserek
gitmistir. Bu; biiyiik hiirmetin, efendilik ve zenginligin isareti olarak kabul edilmistir.
Eskiden hanlar ve zengin kisiler, kimiz ile sabaya biiyiik 6nem vererek onlar1 kisilik,
sayginlik nigant saymiglardir. Kimin sabasi daha biiylik olsa, onun mertebesi de,

azameti de, halkin goziinde statiisii de yiiksek bir konumda sayilmistir'®,

Bir kisinin toplumdaki mevcut durumu onun sayginligini da korumaktadir.
Mogollarda gegen bir hadisenin statliyli de yansittigi agiktir. MGT’nin anlattigina
gbre, atalar icin verilen cenaze yemegine Timugcin’in annesi Oeliiniicin biraz
geciktigi igin sunulara yetisememisti. Oeliiniicin’e bu nedenle yemek ve icki
ayrilmamusti. Oeliiniicin de onun sosyal statiisiinii diisiiren bu davranisa “Yesiikei
Bahadw oldii diye, oglum daha ¢ocuk diye, ulular cenazesinin nimeti aragi ve
sarhaddan nasil olur da ayrrmazsiniz? Goz gordiikce vermez, go¢ yaparken soylemez
oldunuz”diyerek tepki gostermistir."* Bozkirda esi olmadan, ¢ocuklar ile bir basina
yoksulluk i¢cinde hayat miicadelesi vermesi diger hatunlarin onu dislamasina neden

olmustur.

Zengin smifin iirlin  fazlas1 igkileri depoladiklar1 da olmustur. Cin
kaynaklarimin aktardiina gére Fergana’da tizlimden sarap yapilmaktaydi ve buradaki
halkin adetleri Yiieh-chihler gibi olup, onlar i¢kiye ¢ok diiskiin kimselerdi. Zengin
kisiler ise yapilan bu sarabi depolamaktaydilar. Bu sekilde saklanan saraplar

bozulmadan uzun yillar kalabilmekteydi'2.

Icilen igki tiirii kisilerin toplum icindeki sosyal konumlarin1 gdstermektedir.
Herkes ayn1 igkiden igemezdi.l3. Ornegin, Priskos’un verdigi bilgilere gore, Avrupa
Hunlar1 Bizans heyetine dar1 ve bal sarabi, hizmetgilere yine dari; fakat bal sarabi
yerine arpa birast sunmuslardi™®. Bu durum bize bal sarabmi hizmetgilerin
icemedigini gostermektedir. Muhtemelen bal Avrupa Hun devletinde iist smiflar ve

hiikiimdar tarafindan tercih edilen bir sayginlik i¢ecegiydi.

10 Jannat Erqalieva, Nurhat Sakuzadauli, Kazak Kiiltiirii, Al-Farabi Kitabevi, Almati 2000, s.176.

1 Mogollarin Gizli Tarihi, Cev. Ahmet Temir, TTK Yayinlari, Ankara 2010, s.23, Mogollarin Gizli Tarihgesi,
Cev. Mehmet Levent Kaya, Kabalci yaymcilik, istanbul 2011, s.30.

12 Ayse Onat, Sema Orsoy, Konuralp Ercilasun, Han Hanedanhg: Tarihi Hsiung-nu (Hun) Monografisi, TTK
Yayinlari, Ankara 2004, s.40.

3 Rod Phillips, Alkol Tarihi, Cev. Dilek Berilgen Cenkgiler, Maya Kitap, istanbul 2016, s.13.

14 Ali Ahmetbeyoglu, Grek Seyyahi Priskos (V. Asir)’a Gore Avrupa Hunlari, Tiirk Diinyasi Arastirma Vakfi
Yaynlari, istanbul 1995, s.38.
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Kazan-Tatarlarinda “Beyler, zenginler bal icer, orta zenginler bira icer,

15 v e
77 s0zii bu durumu agikca

voksul zavalli ne yapsin, kyidan yatip su icer
dogrulamaktadir. Benzeri bir 6rnegini Battlita Altin Orda sarayinda iken de
kaydetmistir. Battta, Dest-i Kipgak bolgesinde Uzbek Han’in sarayindaki icki igme
merasimini anlatirken ¢ogunlugunu mayalanmis bal sirasinin olusturdugu ickilerden,
hiikiimdar ve ailesinin protokol kurallarina uyarak igtiklerinden bahsetmistir. Cengiz
soyundan gelen bu kisiler, yemeklerinden ardindan altin ve glimiis kaplarda balli

siralar igerlerdim.

Ch’en Ch’eng’in el¢ilik raporuna goére, Timurlularda asillerin igki igme sekli
digerlerine gore farkliydi. Asil kimseler ziyafette icki ictigi zaman, asag: tabakadaki
insanlar diz ¢okerlerdi. Bir miiddet ictikten sonra, ortaya para, kumas koyar, sonra
miicevher, altin giimiis parayr bir par¢a halinde toplayip karistirirlardi. Once
etrafinda oturanlara dagitilir, sonra kalani karmakarigik, baska yerde oturanlara
Oniinde, arkasinda, saginda solunda oturanlara bakan hizmet¢ilere dagitilirdi. Onlar
yerden almak igin yarig yaparlardi. Giiriiltii yapar, bagirir, giilerlerdi. Bu ihtisami

gostermekteydi. Onlar buna “seving paras1” derlerdi'’.

Zengin sinifinin bu konumu raki igme meclislerinde rakiyr igme sekilleri ile
de kendini belli etmektedir. Potapov’a gore, raki igme toplantisinda bulunan
Altaylhilarda, toplantida bulunanlar kaide ve usullere harfiyen uyardi. Ancak sarhoslar
disinda, bunu bozanlar ¢ok zengin olan beylerdi. Bu zengin kisiler eski milli
torenlerde bazi1 hatalar1 yapmakta kendilerinde bir nevi hak goriirlerdi. Mesela,
zengin beyin, rakiy1 dibine kadar ictigi veya kaseyi uzun zaman elinden birakmadigi
goriliirdii. Bey, kimseye ikram etmeden kaseyi elinde tutar ve uzun konusmalar
yapardi. Bu davranisi ile toplulugun raki igme seyrini aksatmis olurdu. Kendisine bir
derece tabi olan orta halli Altaylilar arasinda bulunan bey, dogal olarak herkesin

hiirmet ve dikkatini ¢ekerdi. Eger raki kadehi birinin Oniine gelirse onu bu zengin ve

1 Mustafa Oner, Kazan-Tatar Tiirkcesi Sozligii, TDK Yaymlari, Ankara 2015, s.407.

'8 fbn Battiita Seyahatnamesi, (Ceviren: Inceleme ve Notlar: A. Sait Aykut, C.I, Yap1 Kredi Yaymlar, Istanbul
2000, s.484.

Y Giilgin Candarhioglu, Orta Asya’da Timuriler, Cin'de Ming Miindsebetleri, Ch’en Ch’eng Elgilik Raporu,
Mimar Sinan Universitesi Matbaasi, 1995, s.56.
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parlak sahsa takdim etmeyi vazife bilirdi. Bu nedenle olacak ki ¢ok kisa bir siire de

sarhos olup sizanlar zengin beyler olmaktaydi™.

Zenginle yoksulun arasindaki sosyal fark verilen ziyafetlerde icki igmekle
yakindan ilgilidir. Altaylilarin yapmis olduklar1 saman ayininden sonra bir yemek
verilirdi fakat fakirler bu sirada yurttan ¢ikardi ve sadece ¢agrilmis olan misafirler ile
akrabalar evde igki igmek i¢in kalirdi. Ev sahibi raki tulumunu ve agag¢ kaplar1 elden

ele dolastlrlrdllg.

Altaylilarda i¢kinin hazirlanmasi asamasinda da bazi sosyal farklar kendini
gostermistir. Radloff’un belirttigine gore sosyal statii farki kisraklarin sagilmasi isine
yansimisti. Altaylilarda yazin kisraklarin sagilmasi isi erkeklere diiserdi. Clinkii bu is
biraz cesaret istemekteydi. Ama en dnemlisi bu isi yaptiran zengin adamlarin nadiren
hizmet¢i erkek tutmalar1 ve ¢cogu zaman da civarda yagsamakta olan ve zenginin
kazanindan yiyen ve onun eski elbiselerini giyen fakir komsularinin yapiyor
olma51yd120. Ayni durumu Potapov’da kaydetmistir. Buna gore, Altaylilarda raki
genellikle evin sahibi kadm, kizi veya gelini tarafindan hazirlanmaktaydi. Fakat

onceleri zengin ailelerde bunu hizmetgi kadin yapmaktaydi®’.

Bozkir kiiltiir ¢evresinde kimiz ¢oklugu bir zenginlik gostergesidir. Buna
bagl olarak kadeh icki kadehleri de zenginlige ve refaha isarettir. Bu durum zengin
ile yoksulunun toplum icindeki icki icme sekillerine ve nerede, nasil igtiklerine
yansimistir. Zenginler alt tabakadan olan kisilere gore icki meclisinde farkli icerek

meclisi aksatmaya ¢aligmaktaydilar.

2. ICKININ SUNUMU ve iCILME SEKLI
Her ickinin birbirinden farkli sunumu ve icilme sekli oldugu gibi,
toplumlarinda kendilerine has icki i¢cme sekilleri olmustur. Ickinin yemekten &nce

mi, sonra myi, ilk kimin igecegi ve nasil i¢ilecegi gibi farkliliklar bulunmaktadir.

Bozkir kiiltiir cevresinde ve Sibirya Tiirklerinde i¢kinin sunumu ve igilmesi

adetleri ile ilgili birgok eski bilgiyi hi¢ kuskusuz destanlardan 6grenebilmekteyiz.

18 L. P. Potapov, “Gdgebelerin Ibtidai Cemaat Hayatlarim Anlatan Cok Eski Bir Adet”, Ceviren: Rasime Uygun,
Istanbul Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi Tarih Dergisi, C.XI, S.15, 1960, s.78.

% Radloff, a.g.e., C.II, 5.59.

2 Radloff, a.g.e., C.II, s.41.

21 potapov, “Gégebelerin Ibtidai Cemaat Hayatlarint Anlatan Cok Eski Bir Adet”, s.74.
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Ickiyi énce sunan kisinin ya da ev sahibinin i¢mesi adeti yaygin olan bir adetti.
Manas destanina gore, Manas’in oglu Semetey dedesi Cakip Han’1 ziyareti sirasinda
kendisine verilen sarabi Cakip Han’dan Once igmek istememistir. Semetey sarabi
Kirgiz adeti iizerine, biliyiikk babasina sunmustur®. Bu durum gosterir ki Kirgizlarda
icki icme Onceligi ev sahibine aittir. Ev sahibinin ilk olarak i¢gmesi belki de misafire
bir gliven teminat1 vermektedir. Zira bahsedilecegi lizere zehirlenme korkusuyla igki

hemen igilmemekteydi.

Sibirya destanlarinda da bu konuya biiylik 6nem verildigi goriilmektedir.
Hakas Tiirklerinin kadin yigitlik destanlarindan biri olan Altin Arg destaninda,
Hakaslar bir kisiye icki sunacaklar1 zaman bunu 6nce kendileri i¢gmeliydi. Destanin
aktardigina gore, destan kahramanlarinin evine misafir olarak gelen Alp Saaday’a
icki ikram edilmistir. Alp, ev sahibi olan Igen Arig’a dnceligin ev sahibi oldugu igin
onun i¢cmesi gerektigini belirterek rakiyr ev sahibine alip geri uzatmistir; ev sahibi
ictikten sonra Alp Saaday de rakisini icebilmistir®®. Yine destana gore sunulan
ickinin mutlaka i¢ilmesi gerektigi belirtilmistir. Destana gore, Alp Saaday’in yurduna
giden kisilere raki ikram edilmistir. Rakiyr Altin Ang igmek istememistir. Fakat
diger rakiy1 saygi geregi igmesi gerektigini belirtmislerdi. Bunun iizerine Altin Arg

. . .24
rakiin tamamini igmistir®".

Destanlarda goze ¢arpan en dikkate deger icki igme kurali, yabanci bir lilkede
ve kendi yurdundan baska bir yerde icki igcmemesi ve c¢ok dikkatli olunmasi
gerektigidir. Bu kural kisilerin hayatta kalabilmeleri ve daha dikkatli olabilmeleri
icin ¢ok Onemliydi. Fakat destan kahramanlarinin ¢ogu zaman bu kurali unutarak
kendilerini ickinin cezbeden yoniine kaptirdiklar1 goriiliir. Tuva destanlarinin birinde
gecen bezer bir olay konumuz agisindan olduk¢a onemlidir. Erelzey Mergen,
Haragalzay Mergen Aliskilar destaninda, Haragalzay, Kkardesine Kapsilday-
Mergen’in koétii biri oldugunu, obasina gittiginde onun ikram edecegi raki ve kimizi
asla icmemesini ve c¢ok dikkatli olmasini tembih etmisti. Kapsilday-Mergen’in

obasina davet edilen kahraman, dirense de en sonunda dayanamaz ve raki ile kimizi

22 inan, Manas Destani, 5.168-169.
2 Fatma Ozkan, Altin Anrig Destani, Bilig Yayilari, Ankara 1977, s.105.
2 Ozkan, a.g.e., 5.73.
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Kardesinin 6giidiine uymayarak i¢misti. Ickinin etkisi ile sarhos olmus ve onu derin

bir gukura hapsedilmisti®®.

Ickiler sunulurken belirlenmis kurallara gore takdim edilirdi. Yar1 gogebe
olan Ozbeklerde kimiz igiminin yerini zamanla daridan yapilan boza igkisi almistr.
Ozbeklerde boza, halkayr devreden umumi kéiseden icilirdi. Boza sunumu ise su
sekilde olurdu: Saki ilk 6nce kéaseyi doldurur, iizerine Miisliimanlara has “Allah yar”
(Allah yardimcin olsun) duasini okuduktan sonra beye takdim ederdi. Bey onu dibine
kadar icer, kaseyi sakiye iade ederdi. Saki kaseyi tekrar doldurduktan sonra dnce sol,
sonra sag ataligin yanindakilere sira ile taktim eder ve beyin solunda oturan atalikla
ikram sona ererdi. Boza igme sirasinda hazir bulunanlar birbirine ikramlar yaparlar,
bozaya mahsus siirler (gazeller) okunurdu®®. Miisterek bir kaptan ickinin igilmesi
toplantinin daha samimi ve ciddi bir havada gegmesini saglamistir. Bu uygulama ¢ok
eski bir Tirk gelenegidir. Zira daha once bahsediligi tizere ayn1 kadehten igmek

karsilikli glivenin, samimiyetin, dostlugun ifadesi olmustur.

Altay Tirklerinde raki igilmesi isi ev sahibinin onciiligiinde baslardi. Evin
sahibi sol eline, rakiya mahsus, kiigiik tahta fincan1 (¢ogoy) alir, sag eliyle de isaret
veya kiicliik parmagiyla, bazen de kiiciik bir kasik veya ¢Ople atese ve on kosede
oturan mabut tasvirlerine bir miktar raki serptikten sonra icerdi. Bundan sonra
daireyi dolasan bu fincani tekrar doldurur, sagda oturana verir. Saki vazifesini géren
evin sahibi, onlinde duran kaptan rakiyr doldururdu; fincani her zaman sag elinde
tutmas1 ve yanindakine sag eliyle vermesi gerekirdi. Fincani sol elle vermek, adeti
hos goriilmeyecek bir tarzda bozmak, ikram ettigi kimseyi asagilamak ve kirmak
demekti. Orada bulunanlardan igki kasesini ilk alan ev sahibinin saginda oturan,
ziyafetin en ¢ok hiirmet goren insani, kaseye dudaklarini dokundurarak tadina bakar

ve “urtazar, urtazar ” (i¢iniz i¢iniz) sozleriyle onu evin sahibine iade ederdi?’.

Bunun iizerine saki, ya kaseyi kabul ederek iger ve tekrar doldurduktan sonra
ona ikram ederdi. O da bu defa itiraz etmeden icer ve kaseyi iade ederdi veya sadece

dudaklarimi dokundurur ve yine ikram edene uzatirdi. Samimi hava ic¢inde cereyan

%% Metin Ergun, Mehmet Aca, Tiva Kahramanlik Destanlar: I, Ak¢ag Yaymlari, Ankara 2004, 5.581-583.
% potapov, a.g.m., 5.73- 78.
%7 potapov, a.g.m., 5.75.
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eden ikramda ickiden tatmak igin birbirine yalvarmalar baslardi. Saki ve seref
misafiri kdseden birka¢ yudum aldiktan sonra saki dibine kadar icerdi. Sonra tekrar
kaseyi doldurur ve sagdan sirayi takip ederek sonrakine verirdi. O kimse, rakiyi
ictikten sonra kaseyi sakiye iade eder ve kase (kuar) sira ile hepsine verilirdi.
Sonuncuya geldikten sonra, saki hi¢ durmadan tekrar idareyi dolastirirdi. Orada
bulunanlardan icki kasesini ilk alan, ev sahibinin saginda oturan, ziyafetin en ¢ok
hiirmet goren insani, kaseye dudaklarin1 dokundurarak tadina bakar ve ‘“urtazar,
urtazar” (i¢iniz i¢iniz) sdzleriyle onu evin sahibine verirdi?®. Burada énemli olan
atese, ev sahibine ve kapiya gore bir oturma diizeninin olmasidir. Sag ve solda
kimlerin oturacagi, rakinin hangi elle alinacagi ve hangi elle dagitilacagi bellidir. Bu
kurallara uyulmasi gerekiyordu. Toplantida 6nemli konuklarin bulunmasi ise, toplum

icinde ki sosyal statiiniin raki igme merasimine yansitildigini gosterir.

Icme esnasinda gec kalan veya tesadiifen oraya gelen birisi olursa, saki kaseyi
siras1 gelen misafire degil, bu kimseye takdim ederdi. Ondan sonra sirasi gelen
herkes kasesinden yeni gelene ikram ederdi. Bu sekilde sunulan her raki kasesini
kabul ettigi takdirde ikram edilen durumunu goz Oniine getirmek kolaydir. Fakat
ekseriyetle boyle bir durum olmazdi. Zira sonradan gelen bir kimse, sirasi gelen
birinin kasesini alirken, sadece dudaklarmi dokundurur veya bir yudum iger,
kendisine iade ederdi. Meclise ge¢ gelen kimseye taksim edilen, raki payin,
telafisinin daha cok sembolik oldugu anlasiliyor. Fakat ickiyi seven kimselerin bu
durumda, kaideyi tam manasiyla uyguladiklarinda ve birka¢ dakikada st iiste on
kase ictikten sonra, icki meclislerinden c¢ikarildiklar olurdu®. Meclise gec gelen
birine sembolik olarak rakiin ikram edilmesi bu mecliste bulunan herkesin igki
igmek i¢in geldigini ve rakiyr igen kisinin bu sekilde meclisle arasinda bir bag

olusturdugunu diistindiirebilir.

Altaylilarda raki igme merasiminde, tipki eskiden kimiz igerken yapildigi gibi
sarki sOylenirdi. Raki igme merasiminde sarki sOylendigi sirada, sarki sdyleyene
“Kusta! Kusta!” diye bagirarak takdir ve tesvik ederlerdi. Kendi raki hissesini

bagkalarina ikram etmek isteyen, kaseyi sundugu kimsenin oniinde sol dizi iizerinde

%8 potapov, a.g.m., 5.75.
% potapov, a.g.m., 5.76.
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durur (sag ¢izmenin koncunda tiitiin torbast ve piposu bulundugu i¢in sag dizi
tizerine ¢cokmesi imkansizdi), sag eliyle kdseyi uzatip, sol eliyle dirseginden tutarak
ikram edilenin serefine sarki soylerdi. Sarkiyr sdyledikten sonrada ‘“‘gogoiurtazar,

manin ol, urtazar” (¢ogoi i¢in, benim payimdir) derdi*®.

Mogollar ise belirtildigine gore icki icerken bazi ruhlar ic¢in sunularda
bulunurlardi. Birgogunda Samanist uygulamalar goriilen igki igme adetlerinde dini
motifler gérmek miimkiindiir. Kiragos Mogollarin igmeden &nce c¢esitli ruhlara
sunumda bulunduklarimi belirtir. Buna gore Mogollar kimizi1 ve sarabi icerken,
iclerinden birisi eline biiyilik bir kap aliyor ve kiiciik bir kadehe bosaltarak iciyordu.
Ickiyi ilk olarak semaya, sonra sirayla doguya, batiya, kuzeye ve giineye dogru
sactyordu. Bu yiyip-icmenin ardindan kadehten biraz icerek, baslica reislere takdim
ediliyordu. Yine Mogollara yiyecek veya icecek bir sey getirilince, evvela bunu
ikram edene tattirtyorlardi. Maksatlari, bunda zehir bulunmadigina kanaat

getirmekti.

Rubruk da benzeri bilgileri nakletmistir. Buna gore, Mogollar igmek i¢in bir
arada oturduklarinda, iceceklerinden Once evin reisinin basmin iizerinde asilan
tasvire, sonra da diger figiirlere sunarlardi. Bundan sonra bir usak tasla ¢adira icki
takdim eder ve dizini ii¢ defa yere vurarak igecekten giineye dogru atese, doguya
dogru havaya, batiya dogru suya, kuzeye dogru Oliilere saygi olarak dokerdi. Evin
reisi igmek isterse once biraz yere dokerdi. Eger at tizerindeyse, dnce birkag damla
boynuna veya atin yelesine dokmekteydi. Usak, dort yone igecekten sunduktan sonra
cadira geri donerdi. Orada iki hizmetci iki tas veya kase ile birlikte hazir
durmaktaydilar. Bunlar evin reisine ve ¢adirda yaninda oturan Karisina igecekten
getirirlerdi. igecekler ise cadir girisinde bir sira ve yaninda ici siit ya da diger

iceceklerle dolu bir tulum ve taslar bulunurdu®.

Baz ig¢kilerin sunumu ve icilme sekilleri digerlerine gore farkliydi. Bozkir

kiiltiirtintin kadim igkisi olan kimizin yeri ve onemi ayri oldugu icin &zel bir

% potapov, a.g.m., s.77.

! Miiverrih Kiragos, Ermeni Miiverrihlerine Goére Mogollar, (Terciime: Giirsoy Solmaz), Elips Kitap, Ankara
2009, s.44.

%2 Wilhelm Von Rubruk, Mogollarn Biiyiik Hanina Seyahat, Cev. Ergin Ayan, Ayisigi Kitabevi, Istanbul 2012,
5.34-35.
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muamele gosterilmekteydi. Radloff’un belirttigine gore Kazaklar tarafindan ona
biiyiik bir saygi gosteriliyordu ve kimizi ancak erkekler, ev sahibinin kendisi ya da

evin en yasl akrabasi sunabilmekteydi33

Telengitlerde ickiyi birine sunacak kisi soyle derdi: “Menin iiliimdi i¢im
salzin” (payimu siz igin.). Ondan sonra ¢ogoyu sag eline alir ve minnet ifadesi olarak,
sag eliyle, basin tepesinden ensenin sagina inen sa¢ orgiisiine hafifce dokunulurdu.
Ardindan tekrar ¢ogoyu sap eline gegirir ve igerdi. Kadinlarda da bu durum ayni
sekilde hareket eder ve sag elleriyle, gogiisleri tlizerinde duran sa¢ Orgiisiinii
oksarlardi. Burada sarki sdylendigi sirada, sarkiy1 sOyleyene “kusta” diye bagirarak

ayni sekilde takdir ve tesvik ederlerdi®*.

Icki, tipki sunumda oldugu gibi cesitli sekillerde icilmekteydi. Tiirklerin
sarab1 igme sekilleri farkl kiiltiirler tarafindan dikkat ¢ekmistir. Greklerin en énemli
ihra¢ maddelerinden biri olan sarap, Iskitya’ya gonderiliyordu. Iskitler bu kuvvetli
Akdeniz sarabini su katmadan icerlerdi. Bu nedenle MO. V. asirda Greklerde dl¢iisiiz
sarap icmek “Iskitce sarap igmek™ tabiri ile ifade edilirdi®*. Bu durum Tiirklerin
sarabin en saf (sek) olanini igtiklerini ve dolayisiyla hemen de sarhos olduklarim

gostermektedir.

Ickinin hiikiimdara bagliligm bir simgesi olarak i¢ildigi de goriilmektedir.
Arap kaynaklarindan aktarildigina gore, Dokuz-Oguz hakaninin bin gulami vardi. Bu
bin adam seneden seneye bir giin Hakan’in 6niinde {i¢ defa yemek yerlerdi. Sofradan
yanlarinda istedikleri kadar yemek gotiirtirlerdi ve yemek yedikten sonra, {i¢ defa da

icki igerlerdi. Bunlarin ickisi iiziimdendi*®.

Clavijo, Timurlularin sarabi yemekten once igtiklerini ve ¢ok hizli igtikleri
icin de hemen sarhos olduklarin1 vurgular. Onlar ayrica dolu kadehi tek yudumda

igerlerdi. Clavijo bu duruma aligkin degildi ve bu sekilde icki igmekten sakinmisti.

% Radloff, a.g.e., C.II, 5.228.

* Potapov, a.g.m., s.77. . . i .

®Taner Tarhan, “Iskitlerin Dini Inan¢ ve Adetleri”, Istanbul Universitesi Tarih Dergisi, S.23, Istanbul 1969,
s.160.

% Ramazan Sesen, Islam Cografyacilarmma Gére Tiirkler ve Tiirk Ulkeleri, TTK Yaymlari, Ankara 2001, s.80.
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Bu durumu Timur fark ettigi i¢in vermis oldugu bir ziyafette istedikleri gibi yiyip

icebileceklerini bildirmisti®’.

Mogollar igkiyi bliyiik bir zevkle igktikleri i¢in ¢ok i¢ip sarhos olmak siradan
bir durumdu. Carpini, Mogollarin yeme igmede ve diger islerinde temizlige dikkat
etmediklerini ve sarhoslugun onlar i¢in Oviiniilecek bir durum oldugunu belirtir.
Belirttigine gére Mogollar ickiyi fazla kagirdiklarinda, ayni yerde kusar ama sanki

hicbir sey olmamis gibi icmege devam ederlerdi®.

Yine Mogollar herhangi birini igmeye davet ettikleri zaman, onu
kulaklarindan yakalayip, agzin1 agmak {izere kuvvetlice cekerler ve sonra alkis
tutarak etrafinda donmeye baslarlardi. Birisine 6zel bir saka hazirlamak
istediklerinde, birisi dolu bir tas alir ve diger iki kisi de saginda ve solunda olurdu.
Mogollar sarki sdyleyip, dans ederek tasi1 gotiirmek istedikleri kisiye dogru harekete
gecerlerdi; buna karsilik o sahis tasi almak tizere elini kaldirinca sigrayarak geri
donerler ve tekrar gelirlerdi. Bu sekilde ayni1 sakayi, ickiye davet edilen kisi, son
derece susayincaya kadar devam ettirirler. Sonra ona tasi1 verirler. Sarki sdyleyip,

dans ederken, igen kisi sarhos oluncaya kadar ayaklariyla tempo tutarlardi®®.

Mogollar baz sert ickileri igme kaplarina gore ayarlamislardi. Bu ickiler ¢cok
sert olduklar1 i¢in daha az ve yavas bir sekilde 6zel kaplardan icilmekteydi. Cin
sinirinda Dzurgan yurdunda bulunan Mogollar, her kap ve yemek arasinda giimiis bir
sise i¢cinde sicak raki dolastirirlardi. Bu sisenin agzi ince bir boru seklindeydi ve bu
nedenle rakiyr emmek gerekiyordu. Raki ¢ok kuvvetli oldugu i¢in de ancak birkag

damla alinabiliyordu®.

Ickiler meclis diizeninde icilirdi ve bu meclisin kurallar1 olurdu. Ornegin,
Ozbeklerde boza erkekler arasinda meclis olusturularak igilirdi. Bunun i¢in yapilan
toplantilara gerda denirdi. Bu toplanti i¢in kdyiin erkekleri bozayr hazirlar, ziyafet
icin masrafi boliiserek et alirlardi. Toplanan gruba, devamli olarak katilan bir erkek,

onun vekilleri olan iki atalik ( sag ve sol), bir 151k aga ( bina amiri), bir yasaul

¥ Ruy Gonzales De Clavijo, Anadolu Orta Asya ve Timur, (Terciime: Omer Riza Dogrul), Ses Yaynlari,
Istanbul, 1993, .5.146-147.

% Johann De Plano Carpini, Mogol Tarihi ve Seyahatname, Cev. Ergin Ayan, Derya Kitabevi, Trabzon 2001,
5.58.

* Rubruk, a.g.e., 5.35.

0 Radloff, a.g.e., C.1lI, 5.184.
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(emirleri yerine getiren) ve bir saki segilirdi. Boza igmek igin belirlenen gecede
toplanan erkekler, muayyen bir siraya gore otururlardi. Baskdsede (tor) bey, onun
saginda ve solunda ataliklar, sag ataligin yaninda 1s1k agasi, kapida da yasaul

bulunurdu. Digerleri beyin saginda ve solunda duvar boyunca otururlardi*.

Ozbeklerin boza igme merasimleri bircok Tiirk boyunda oldugu gibi kurallara
bagliydi. Potapov’un Gavrilov’dan aktardigina gore boza igme kurallarini bozanlara
hemen ceza verilirdi. Mesela, su¢lunun iizerine su dokiiliirdii*?. Bu kural ve
uygulamalar boza i¢gmenin bir merasim diizeninde gerceklestirildigini ve igme

seklinin bozulmasina engel olduklarini gostermektedir.

Altay Tiirkleri de tipki Ozbekler gibi rakiyr meclis kurallarma uyarak
igerlerdi. Bu kurallar eski gelenek ve goreneklerin siirdiiriildiigiinii gostermesi
acisindan onem arz etmektedir. Altaylilar, rakiyr hazirladiktan sonra bir kuliibede
toplanirlardi. Kuliibeye toplananlar belirlenmis ve adet olan kurallara gore bir oturma
diizeni olustururlardi. Mesela, ev sahibi, giris kapisinin karsisinda, baskosede, erkek
ve kadin hududu {izerinde, atesin basinda ylizi kapiya dogru donmiis olarak
otururdu. Onun saginda, erkekler tarafinda erkekler, kadinlar tarafinda kadinlar
otururdu. Kuliibenin sahibesi baskdsede, atesin basinda, erkegin yaninda otururdu.
Toplantiya istirak edenler, kuliibenin toprak zemini ilizerinde bir daire seklinde
otururlardi. Erkekler bagdas kurarak, kadinlar ise adet lizere bagdas kurup oturan
thtiyarlar haric, bir ayagin altlarina alarak otururlardi. Erkekler ve kadinlar mevki ve
yaslara gore siralanirlar; daha ¢ok hatir1 sayilir ihtiyar erkek ve kadinlar, ev sahibi
ile haniminin hemen yaninda, digerleri ve gencler kapiya yakin, daireyi

tamamlayarak otururlardi®?

Yine Altay Tiirklerinin raki igme torenlerinde uyulmasi gereken kurallar
vardi. Altaylilarda, isaret edildigi gibi saki, raki ile dolu kadehi muhakkak sag el ile
taksim etmeli ve ayn sekilde sag elle almaliydi. Hazir bulunanlardan her biri daireyi

devreden kuar adli kaseyi, ancak sirast gelince alirdi. Ancak kéaseyi aldiktan sonra

! Potapov, a.g.m., 5.73 vd.
“2 potapov, a.g.m., 5.73.
“ potapov, a.g.m., 5.74-75.
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arzu ettigi gibi hareket etmekte serbestti; yani ya iger veya arada bulunan herhangi

bir kadina veya erkege ikram ederdi*.

Icki sunumu ve ickinin i¢ilme sekli bozkir kiiltiiriinde ve Sibirya Tiirklerinde
onemli bir uygulama olmustur. Destanlardaki igki igme adetleri giinliik hayatin da bir
pargasi olmustur. Destanlara gore Tiirk toplumlarinda sunulan igkileri ilk olarak ev
sahibinin igmesi Onemli bir olaydi. Yabanci bir obada icki icilmemesine 6nem
verilmistir. Bu kisilerin glivenligi agisindan ¢ok 6nemli bir kuraldi. Kimizin 6zenle
sunulmasina ve i¢ilmesine bozkir insan1 daha ¢ok dnem vermistir. Bu durum kimizin
kutsal bir icki sayildigin1 gdstermektedir. I¢ki icilirken dini inang ve adetler de buna
yansitilmistir. Ozellikle Mogollarin icki igme sekillerinde Samanist uygulamalar
goriilmiistiir. Onlar icki igerken goriinmeyen bir¢ok ruhun da onlarla igtigine
inanmiglar ve bu ruhlart memnun etmek adina igmeye baslamadan 6nce onlara da
sunumlarda bulunmuslardir. Mogollar i¢in ¢ok i¢ip sarhos olmak utanilacak bir sey
olmamistir. Onlar i¢erken egelenerek ve sakalar yaparak daha ¢ok igmislerdir. Genel
itibari ile Kazaklarda kimiz, Ozbeklerde boza, Altaylilarda raki icme Adetleri ve
sunumu benzerlik gostermektedir. Bu durum tarihi baglarin bu baglamda

kopmadigini ve eski gelenek ile goreneklerin yasatildigini géstermistir.

3. TOPLUMSAL YAPI ICINDE ICKININ ZARARLARI
3.1. ICKIiILE ZEHIRLEME

Zehirli icki, insanligi igki kiiltlirii ve biiyii kadar eskidir. Biiyiisel inanca
gore, her icecek zehirli olma potansiyelini tasir ya da daha genel bir ifadeyle,
tehditkardir. Zira iginde diisman bir ruh barindirtyor olabilir. Insanligin ¢ok eski
caglarindan beri gelistirdigi igki ritiillerinin amact bu tehdidi ortadan kaldirmaktir.
Insanlar toplu halde igerler, ciinkii kendilerini digerlerine kars: giivende hissetmek,
birbirlerini karsilikli denetlemek isterler. Yoneticilerin igeceginin zehirli olmasi
ihtimaline kars1 onceden tatmak zorunda olan ¢esnicibasi (saki) bu denetlemenin en

acik ifadesidir®.

Icki ile zehirlemek bozkir kiiltiir cevresinde hem destanlarda hem de giinliik

hayatta sik¢a karsilagilan bir olaydi. Alt edilemeyen destan kahramanlarini ¢cogu kez

4 pPotapov, a.g.m., 5.77.
> Wolfgang Schivelbusch, Keyif Verici Maddelerin Tarihi/ Cennet, Tat ve Mantik, Cev. Zehra Aksu Yilmazer,
Genesis Kitap, Ankara 2012, 5.175-176.
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kars1 taraf zehirli ickilerle ortadan kaldirmak istemistir. Kirgizlarin Manas
destaninda, Manas’mn kirk yigidinin oturdugunu firsat bilen K6zkaman ve arkadaglari
Manas’1 evlerine ¢agirmislar ve hos bir igki sofrasi hazirlamislardi. Manas bu
sofradan ¢ok hoslanir ve sarhos oluncaya dek raki ile sarabi iger. Sarhos oldugunu
gordiikleri anda ona zehirli bir sarap verip bayiltmiglardir. Ayni destanda
Almambet’i sevmeyen bazi kisilerin toplanan bir ziyafette Er Gokce’nin iyice sarhos
olmasi ve yoldan ¢ikmasi igin rakisina “kosele” denen bir ilact koyulmustu. Amaglari
Er Gokce’yi Almambet’e karsi tahrik etmekti. Yine Manas’in oglunu ortadan
kaldirmak isteyen dedesi Cakip Han’in ilk plani yanina gelecek olan torununa zehirli

icki icirmekti®.

Sibirya destanlarinda da igki ile zehirleme 6n plana ¢ikmaktadir. Huban Arig
destaninda, Hara Han, Martha kiz adindaki kisi tarafindan biiytli raki ile 6ldiiriillmek
istenir. Fakat Hara Han i¢cmis ve kandirilmis gibi davranarak sert igkiyi yere
dokmiistii. Stirekli yere doktiigli ickiyi en son Hara Han, Martha kizin igki késesi ile
degistirir. Boylece biiyiilii ickiyi Martha kiz igmis ve Slmiisti®.

Yine Cengiz Han’in babasi olan Yesugai, evine donerken yolda Tatarlara
rastlamisti. O sirada bir yeme igme meclisi kuran Tatarlar, daha 6nceki baskinin
intikamin1 almak ic¢in Yesugai’nin ickisine zehir koyarak onun Olmesine sebep
01mus1ard148. Bu olay Mogollar1 o kadar ¢ok etkilemisti ki onlar icki igmeden once
ilk olarak sunan kisiye igirtmekteydilerAg. Bu sekilde zehirli olabilecek ickilere karsi
bir 6nlem almaktaydilar.

Aknerli Grigor’un kaydettigine gore, bir Mogol siivari kumandani
manastirlardan birine gittigi sirada adet lizere kendisine bir kap sarap sunularak
karsilanmisti. Mogol kumandan1 manastirda ata binmeyecek hale gelene dek baska
saraplar da icerek sarhos bir halde karargdhina gitmisti. Fakat sabah uyaninca agir
sekilde hastalanmisti. Onun hastaliinin sebebini zehirli saraptan sanip sarabi ikram

eden papazi yakt1rm1§1ard150.

46 inan, Manas Destani, $.43- 55- 168.

4" Timur Davletov, Hakas Tiirklerinin Kadin Yigitlik Destani Huban Arig Destani, (Detani Anlatan: Semén I.
Silbayev), Tiirksoy Yaynlari, 2006, s.50-52.

“MGT, s.22.

4 Kiragos, a.g.e., 5.44.

%0 Aknerli Grigor, Okgu Milletin Tarihi, Cev. Hrant D. Andreasyan, Yeditepe Yaymevi, Istanbul 2012, 5.47.
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Icki ile zehirleme olaylar: tarihte cogu milletin yapmak istedigi ve yapmus
oldugu bir harekettir. Chronica Maiora’da Mogollara dair verilen bilgilere gore,
Yahudiler Mogollar1 Hiristiyanlara karst kullanacaklarini  diisiindiikleri igin
Mogollarin saraba, tahila ve silaha ihtiyaglari olduklarini diisiiniip birgok silahi
biiyiik kiiplere koymuslardi. Hiristiyan prenslerine ise otuz kiipe yakin zehir dolu
sarap hazirladiklarin1 ve bunu Mogollar1 kandirmak icin yaptiklarini belirtmislerdi.
Hiristiyanlar, Yahudilerin oliimciil hediyelerini sunmalarina izin verdiler. Fakat
Hiristiyanlar bu durumdan siiphelenip bir siire sonra zehirli sarabin olmadigini aksine

kiipleri i¢inde silahlarin oldugunu farketmislerdi®’.

Sonug¢ olarak zehirli ickiler ¢ok eski donemlerden beri gerek toplumsal
hayatin gerekse devlet hayatinin 6nemli bir kismini teskil etmis ve korkulan bir olay
olmustur. Zehirli ickiler, bozkir hayatinda goriinmeyen bir silah gibi hem devlet
adamlarina kars1 hem de farkli milletlere kars1 kullanilmistir. Bu agidan istenmeyen
kisileri ortadan kaldirmanin en etkili yollarindan biri olmustur. Bu da igki igme
sekillerine yansimis ve Mogollarda oldugu gibi sunumu yapilan i¢kiyi ilk dnce evin

sahibi icmis ya da sunan sakiler ilk olarak igmistir.

3.2. SARHOS OLMA

Alkol tiiketen insanlar, ilk yudumda baslayan sarhoslugun ¢esitli agsamalarini
yasamaktadirlar. Az miktarda alkol i¢ildigi zaman mutluluk verirken, insan daha
fazla ictigi takdirde cosku, sosyal kisitlamalarda gevseme, denge ve koordinasyon
kaybi, dil dolanmasi, kusma ve biling kayb1 yasayabilirSZ. Bu agidan bozkir insan1 da

ayni sorunlarla karsilasmaktaydi.

Tiirkler sarhosa “esriikk”, sarhos olmaya da “esirmek” demislerdir®®. DLT’te

konu ile ilgili birgcok 6rnege yer verilerek, ickinin vermis oldugu sarhosluk hallerine
2,54

29 «¢

ayri isimler verilmistir. Ornegin; “culk sarhos” “tagkin sarhos”* anlaminda iken,

sarhosun ayilip kendine gelmesine “esriik adhildr™® demiglerdir. Sarhoslugun

29 ¢¢

etkisiyle ne dedigini bilmeme durumu i¢in, “esriikler kamug sanrusdi” “sarhoslar

5! Altay Tayfun Ozcan, “Chronica Maiora’da Mogol imaji”, Tarih Incelemeleri Dergisi, C.XXVII, S.2, 2012,
$.46-47.

%2 phillips, a.g.e., s.11.

¥ DLT, C.1, 5.105; Abdullah Battal, /bni Miihenna Ligati, TDK Yaymlari, Ankara 1977, 5.30-31.

S DLT, C.1,5.349.

$DLT, C.l,5.194.
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biitiin sagmaladi™® denilirken, sarhosun yalpalanmasina ve iki yana sallanmasina
esriik sergeklendi® demekteydiler. Mogollar ise ickili ve sarhos olana “arakitu”

demislerdir®,

Bozkirda alkollii igkileri ¢cok fazla icenler benzer durumlari yasamaktadir. i¢kinin
etkisiyle ne dedigini bilememek Oguz g¢evresinde olusan hikayelere konu olmustur.
Dede Korkut Hikayelerinde, Deli Dumrul’un Azrail’e kafa tutmasindaki neden iiziim
sarabini1 ¢cok igmesi olmustur. Azrail bu nedenle onun canini almaya geldigi sirada
Deli Dumrul yalvararak “Saraplyydim (sarhostum) duymadim, ne soyledim bilmedim,

cammi alma Azrail” *® diyerek sarhosluguna dikkat cekmistir.

Sarhosluk halinde insanlarin itirafta bulunduklar goriiliir. Ayikken sdylenmeyen
bazi gergekler sarhoslugun etkisiyle soylenmektedir. Tuva destanlarindan olan Boktu
Kiris-Bora Seeley destaninda Bora Seeley rakidan ¢ok igince sarhos olur. Sarhosken

abisine gergekte yengelerinin onu kandirip igne batirarak dldiirdiiklerini itiraf eder®.

Sarhoslugun etkisi ile kisiler en biiylik sirlarin1 ortaya atarak biiyiik
tehlikelerle karsilasirlar. Ama onlar yine de i¢ki igmekten vazge¢mezler. Altin Ang
destaninda, Altin Ang, bir diigiinde sarhos olunca kendi ruhunun bedeninde degilde
gercekte nerede oldugunu soyler. Ama sarhos oldugu i¢cin bu s dedigini
hatirlamaz. Diismani olan Pora Ninci, bu sirr1 6grenir ve onu ortadan kaldirmak i¢in
yola ¢ikar. Bunu goren Altin Arig da yola ¢ikmaya karar verir ama herseye ragmen
belki bir daha raki igemez diye gitmeden once raki igmek istedigini belirtir. Boylece

ona biiyiik bir kadehle raki doldurulup verilir®.

Bahaeddin Ogel’in Radloff’tan aktardigina gére, Altay Tiirklerinden olan
Teleiitlerin bir masalinda ¢ok raki icerek sarhos olmanin cezasi idrar igmekle

sonuglanm1§tlr62.

SDLT, C.Il,5.213.

' DLT, C.II, 5.289.

% Ferdinand D. Lessing, Mogolca-Tiirk¢e Sozliik, Cev. Giinay Karaagag, C.I, TDK Yayinlari, Ankara 2003, s.77.
% Orhan Saik Gokyay, Dede Korkut Hikdyeleri, Kabalc1 Yaymlari, Istanbul 2003, 5.136.

% Ergun ve Aga, a.g.e., 5.467-469.

81 (O9zkan, ,a.g.e.,s.247-249.

62 Bahaeddin Ogel, Tiirk Mitolojisi, C.1, TTK Yaymlar1, Ankara 2014, s.59.
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Destanlarda sik¢a goriilen bu olaylar gercek hayatinda bir pargasiydi. Fakat
alkoliin tim olumsuzluklarina ragmen sarhosluk haline diismekten kendilerini ali
koymamuslardir. Oyle ki icki sofrasinda kendini kaybederek ¢ok i¢gmenin ve bu yolda
yenilgilere sebep olmanin degismedigi goriiliir. Bizans’in Avrupa’daki sinirina gelen
Pegenekler, Rum arazisine girerek komsu yoreleri tahrip etmekteydiler. Bu
durumdan rahatsiz olan Bizans imparatoru bolgeye takviye ordu yollamigti. O
siralarda Pegenekler, bol bol sarap ve bal i¢eren igecekler bulup igtikleri igin hepsinin
bagirsaklar1 bozulup hastalanmislardi. Bu durumu kagaklardan biri Rum komutanina
haber vermis ve Pegenekler o halde saldiriya ugrayinca hepsi teslim olmak zorunda

kalm1st163.

Ozellikle Mogollar i¢in icip kendinden gecme olagan bir durumdu. Fakat
Mogollar cok i¢ip sarhos olmalarina ragmen aralarinda ne s6zlii miinakasa nede fiili
sekilde kavga olmazdi. Carpini’ye gore bu durum Mogollarin olumlu yanlarindan

biriydi. Zira sarhosluk Mogollar i¢in dviiniilecek bir durumdu.®.

Carpini’nin sarhoslukla ilgili verdigi bilgileri Rubruk’da dogrulamaktadir.
Buna gore Mogollarda sarhosluk hosgorii ile karsilanmaktayd: fakat devlet adamlari
bazi olaylarda sarhosluk haline bakilmaksizin sarf edilen sozler i¢in cezalandirma
yapmaktaydi. Rubruk, Cagatay’in torunlarindan biri olan Buri’nin Batu tarafindan
sarhosken soOyledigi sozler i¢in oldiirildigini belirtir. Buna gore, Buri o sirada
sarhos oldugunu belirtmesine ragmen Batu,“Sarhosken benim adimi anmaya nasil

cesaret edersin?” diyerek basini kestirmisti®.

Sarhoslugun insan1 keyiflendirdigi ve sarki-tiirkii sdylettirdigi goriiliir. Evliya
Celebi seyahati sirasinda Dest-1 Kipcak cografyasinda gormiis oldugu Tatarlarin
bozaya ¢ok diiskiin olduklari i¢in uzun mesafeleri kat ederek boza i¢ip, kafay

bulduktan sonra sarki tiirkii sdylediklerini belirtmistir®.

Cenaze torenlerinde i¢ki icilmesinden dolay1 yas adetlerinden biri olan agit

yakma ve kendinden kan akitma adeti bazi arastirmacilar tarafindan sarhoslugun

% |oannes Zonaras, Tarihlerin Ozeti, Cev. Bilge Umar, Arkeoloji ve Sanat Yayinlari, istanbul 2008, 5.93.
8 Carpini, a.g.e., s.58.

% Rubruk, a.g.e., 5.69.

% Evliya Celebi Seyahatnamesi, Haz. Seyit Ali Kahraman, Yiicel Dagli, C.II, Yap: Kredi Yayinlari, 5.438.
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etkisine baglanmistir. XIX. yiizyill sonlarinda Kaginler belirtildigine gore, defin
toreni sirasinda Olenin hayatta yaptiklar: iyiliklerle kotiilikler siralanirken 6lenin
akrabalar1 ve yakin tamidiklari, 6zellikle de kadinlar, aglarlar, sarhosluktan saclarini

ve sakallarini yolar veya kan ¢ikacak sekilde kendilerini yere ve taglara atarlardi®’.

Radloff Altay Tiirklerinin sarhosluk halleri ile ilgili genis bir bilgi vermistir.
Altayhilar rakiya ¢ok diiskiin olduklar i¢in 6zellikle yaz aylarinda siitiin bol oldugu
donemlerde tiim Altay sarhos olmaktaydi. Fakat siitiin kaynagi yaz doneminin
ardindan kesildigi vakit, sarhoslukta sona ererdi. Kaydedildigine gore Altaylilar o
kadar keyifle, kendilerini vererek igerlermis ki, insan nihayet etrafindaki erkekleri
giinde birka¢c defa tam sarhos halinde gormeye alisir ve bunu tabii gérmeye
baslarmis. Altay halki ise bu sarhoslara hi¢ aldirmaz ve bu gibilerin gayri tabii
hareketlerini gordiigii zaman, omzunu silkerek en fazla: “sorigila” (sarhos ya!)
diyerek aliskanliklarini belli ederlerdi. Fakat sarhos Altayli pek ender hallerde

giiriiltiilii ve kavgaci olurdu, onlar genel olarak sakin ve uyusuk olurlardi®®.

Yine Radloff’un aktardigina gore bazi yerlerde ise Rus etkisi ile icki
kullanimi ¢ok yaygindi ve ahalinin biiyiik bir kismi1 sarhos olana dek icerdi. Radloff
gittigi bir Sor koyiinde Rus kiiltiiriiniin ilerlemesiyle burada ickiye diigkiinliigiin ¢ok
fazla arttigimi nakleder. i¢kinin bu agirihig1 halkin en ileri gelenleri arasinda bile tespit
edilmistir. Ahalinin yaris1 Radloff’un serefine sarhos olmus ve sabahtan aksama

kadar ayakta duracak halleri kalmayana dek i¢mislerdi®®.

Altaylilar sgamanin yapmis oldugu kurban merasiminden sonraki durumlar1 da
genellikle sarhoslukla son bulurdu. Bu merasim bittikten sonra umumi bir igki
meclisi baglardi ve mevcut misafirler grup grup tulumlarin basinda toplanir ve ev
sahibinin yakinlarindan biri tarafindan agirlanirlardi. Hazir olanlarin ¢ogu tamamiyla
sarhos olup kendilerinden gecinceye kadar igerler, sarki sdylerler, bagirir, giiler ve
sarhos olup sizdiklar1 yerde uyuyup ayilincaya sabaha kadar yatarlardi. Sarhosluga
utanilacak bir is degil de, pek tabii bir hadise olarak bakarlardi’.

7 Lvova vd., a.g.e., C.1l1,5.185.
%8 Radloff, a.g.e., C.II, 5.64.

% Radloff, a.g.e., C.11, 5.109.

" Radloff, a.g.e., C.1lI, 5.65.
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Anlasildig1 lizere bozkir ve Sibirya toplumlarinda yogun bir sekilde alkol
tilketilmistir. Fazla alkoliin etkisiyle duyularda bazi sorunlar yasanmis ve hal ve
hareketlere de bu durum yansimistir. Fakat sarhoslugun bir¢ok zararina ragmen icki
igmekten vazge¢ilmemistir. Yine Mogollarda ve Altay Tiirklerinde sarhosluga
siradan bir durum gibi bakilmistir, sarhosluga utanilacak bir hadise olarak

bakilmamastir.
3.3.  KASTEN SARHOS ETMEK-OYALAMAK

Diger bir 6nemli olay birini bilerek sarhos etmektir. Diigman1 etkisiz hale
getirmenin en kisa ve etkili ¢6zliim yollarindan biri olan igki ile sarhos edip adatmak
olmustur. Sarhosken insanin kendinde olmamasi, gii¢ ve kuvvetten diismiis olmasi

kotii niyetli kisilerin firsat olarak kullandigi bir durum olmustur.

Bu konu destanlarda ve gercek hayatta ¢ok sik rastalanan bir olay olmustur.
Kirgiz-Kalmuk miicadelelerini anlatan Er Soltonoy destaninda Kalmuklar,
Kirgizlarin kirk yigidinin gii¢ ve kuvvetle yenilemeyecegini anladiklari i¢in onlar1 bir
toya davet edip, orda sarhos ettikten sonra oldiiriiceklerini planlamiglardi. Buna gore
toya davet edilen kirk yigit silahsiz olduklarindan daha da 6nemlisi raki i¢ip sarhos

olduklarindan dolay: halsiz diisiip bu tuzagin kurbani olmuslardi.

Giiclerin yetmedigi noktada birini i¢ki ile sarhos edip ortadan kaldirmak
herzaman cazip bir secenek olmustur. Bagkurt destanlarindan biri olan Kuziy Kiirpes
ile Mayan Hiliv’da, Mayanhiliv’in babasi olan Kiiser Han, kizin1 Kuziy Kiirpes’e
vermemek igin yapilacak olan sahte bir diigiinle Kuziy Kiirpes’i sarhos edip, sonra
oldiirme planlar1 yapmisti. Buna gore, Kuziy Kiirpes’e eksimis bal igirip sarhos

edecekleri zaman iyice mest olacag sirada kafasina vurup dldiireceklerdi’?.

Iskitlerin {iziim sarabma olan diiskiinliikleri Persler tarafindan bilindigi igin
bir tuzak olarak da kullanilmistir. Herodotos’un verdigi bilgilere gore Lidyali
Kroisos, Pers Krali Kyros’a Kralige Tomris’in adamlarini tuzaga diisirmek igin bir

sarap sofrasinin hazirlanmasini ve bolca yemek ile sarabin oldugu bu sofraya onlarin

™ Akmataliyev vd., a.g.e., C.9, 5.195.

2 Ahmet Siileymanov, Gaynislam Ibrahimov, Metin Ergun, Baskurt Destanlart 2 Sosyal Hayati Anlatan
Destanlar), (Tiirkiye Tiirkgesine Aktaranlar: Metin Ergun, Gaynislam ibrahimov, Feride Aetbaeva, Mehmet
Yasin Kaya), TDK Yayinlari, Ankara, 2014, s.71.
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dikkatini ¢ekerek en hazirliksiz zamanlarinda ortaya cikmalart gerektigi aklini
vermistir. Boylece Persler, Iskitleri aldatmak igin siiriilerinden birgok hayvam
Oldiirmiis, yemekler pisirtilerek konak yerlerinde biiylik bir sélen yapmislardir.
Inandiric1 olmalari i¢in masrafa bakmadan, sarap, yemek ne varsa hepsini ortaya
dokmiiglerdi. Adindan konak yerinde ordunun en az ise yarayanlarini birakip geri
cekilmislerdi. Iskitlerin bu kadar giizel seyi bir arada goriince iistiine atilacaklari
konusunda tahmin yiiriitmiislerdi. Gergekten de Iskit ordusunun bir kismi birakilmis
olan Pers askerlerini kiligtan gecirmisti. Ardindan hazir olan solene giriserek ¢ok
fazla sarap icip, yemek yedikleri i¢in uyuyakalmiglardi. Persler iistlerine gelerek
birgogunu oldiirmiis ve Tomris’in oglunu esir alarak ardindan dldiirmiislerdi. Kralice
Tomris, ordusunun ve oglunun basina gelenleri 6grenince Kyros’a bir haberci salmig
ve Kyros’un bu basar1 ile dviinmemesini, bu zaferi, i¢ildigi zaman herkesin aklini
basindan alan, damarlara indigi zaman agza kotii sozler ¢ikartan {iziimiin kazandigini
belirtmistir. Giiglerin Olglistiigii bir zafer olmayan bu olayda sarabin kotii zaferini

dile getirmisti”.

Cin yonetimi de Hunlarin bazi isteklerinin arkasini kesmeye caligirken alkollii
icecekleri bir aldatma ve oyalama araci olarak kullanmigtir. MO.140-M.S.23{in ilk
basglarinda, basta gelen Konfiigyanist alimler tarafindan Cin imparatoruna bazi
teklifler ileri siiriilmiistiir. Iste bu tekliflerden biri, Cinlilere gore barbar olan
Hunlarin nasil kontrol altinda tutulacag: ile ilgilidir. Imparatora sunulan teklife gore

onlara bizzat kendi elleriyle i¢ki ve yiyecek sunulmaliyd:™.

Bozkirda susuzluk sevilmeyen bir durumdu, ¢ogu zaman buna
dayanamazlardi ve kendilerini bu ugurda riske atarlardi. Bu nedenle icki
alabileceklerini sanip tuzaga diisiiriilme olaylar1 da yok degildi. Ornegin, Bat1 Gok-
Tirk hakanlarindan olan Ho-lu, Cinlilerden kacarken Taskent’e saklanmisti. Ama
adamlar1 ve atlar1 acikmugti. Sehir hakimi i-ni Tarkan, sarap ve yiyecek almalarma
izin vererek, onlar1 kargilamisti. Ho-lu, onun sozlerine inanarak sehre girdi; ama

hemen yakalanarak tutuklandi”.

8 Herodotos, a.g.e., 5.111-112.

™ Ozkan izgi, “XI. Yiizyila Kadar Orta Asya Tiirk Devletlerinin Cin’le Yaptig Ticari Miinasebetler”, Istanbul
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Tarih Enstitiisii Dergisi, S.9, 1978, 5.82.

™ Edouard Chavannes, Cin Kaynaklarina Gére Ban Tiirkleri, Cev. Mustafa Kog, Selenge Yayinlari, Istanbul
2013, s.68.
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[lhanli Mogollar: bir kisiyi oyalamak ve miimkiinse kisiyi sarhos etmek igin
ickiyi kullanmaktaydi. Kipgak, Barak’a alininca yanindaki iki bin atliyla geceleyin
uzaklasmisti. Barak ise onun gece ani bir saldir1 yapacagini diisiinmiistii. Bu yilizden
de ardindan kardeslerini Kipgak’i bulup askerlerinin ona yetisene dek igki ile
oyalamalar1 i¢in yollamisti. Kipgak ise onlara bunun bir hile oldugunu belirterek

ickiyi igmeyecegini vurgulamust1”®.

Yine ilhanli Mogollarinda, Ilhanlilarin basina gecen Ahmed Han ile sehzade
Argun arasinda taht i¢in anlagsmazlik ¢itkmisti. Argun’un amcast Ahmed, onu ortadan
kaldirmak istemisti. Ama bazi emirler ve sehzadeler Argun’u destekledigi i¢in ona
yardim etmek istemislerdi. Bunun i¢in de Argun’u kaldigi ¢adirdan sag salim

cikarabilmek igin bazi kisiler sarhos edilerek icki ile 0ya1and1r11m1st177.

Sonug olarak destanlarda ve gergek hayatta kisiler ¢ogu zaman igkinin
cekiciligine kendilerini kaptirmislardir. Bozkirda Iskitlerde oldugu gibi diisman
ordusunu kasten sarhos etme vardi. Yine Gok-Tirklerde oldugu gibi bozkirda
susuzluktan yararlanma olmustur. ilhanli Mogollarinda birini oyalamak igin ve taht

kavgalarinda bilingli olarak birini sarhos etme yoluna gidilmistir.

4, HALK TAKVIMINDE iCKiNiN YAPILDIGI DONEMLER

Mevsimlere gore bozkir hayatinda tiirlii yasama sartlari dogmustur. Bunlarin
basinda gelen en miithim mesele mevsimlere gore uyum saglamaktir. Bozkir
gocebeliginin karakteristik 6zelligi olan hayvanla beraber bulunma ve onlara yem,
otlak saglama, onlarin dogum ve gelisimi ile onlardan iyi {iriin elde etme bu 6zelligin
baslica nedenidir. Bu bakimdan mevsimlere gére yasayis bozkir Tirklerinde ¢ok

onem kazanmakta ve mevsimlerin 6zelligine gore de ortaya bir yasam gelenegi

7 Kipgak bunun bir oyun oldugunu anlayarak teklife sdyle cevap verir: “Geri donmeyecegini anladiktan sonra
“Neden biyle gidiyorsun? Birazcik ickimiz var. Seni kadeh kaldirarak ugurlayalim” dediler. Kipgak, “Icki goniil
hos oldugu zaman igilir. Muhakkak sizin ardinizdan gelen bir ordu var ve ordunun yetismesi icin beni igkiyle
oyalamak istiyorsunuz. Geri dénerseniz daha iyidir, yoksa sizi de birlikte gotiirecegim. Eger Barak’in
askerlerinin hepsi de arkamdan gelse bile yine beni geri dondiiremezler” Residiiddin Fazlullah, Camiu 't-Tevarih,
(lihanlilar Kismi), Cev. Ismail Aka-Mehmet Ersan-Ahmad Hesamipour Khelejani, TTK. Yayinlar1, Ankara 2013,
s.91.

"Fazlullah, a.g.e., 5.144.
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cikmaktadir. Boylece her mevsimin kendine 6zgii bir yerlesme, gocme ve iiriin elde

etme tiirii olmustur’.

Bu baglamda bozkir insani igkilerini daha ¢ok mevsimin iiriinlerine gore elde
etmistir. Rubruk, Mogollarin kisin piringten, daridan, bugdaydan ve baldan sarap gibi
cok giizel bir igki imal ettiklerini belirtmistir. Bunun disinda uzak yerlerden sarap
getirirlerdi ama yazin sadece kisrak siitiinden yapilan ve daima g¢adirin giriginin
yaninda bulunan kimiz igerlerdi. Yazin kimiz igtikleri siirece, diger yiyeceklerle

ilgilenmemekteydiler™.

Bahar ve yaz aylarinin Mogollarin icecekleri i¢cin 6nemli aylar oldugu goriiliir.
Yine Rubruk’un belirttigine gére Mogollar i¢cin kimiz i¢kisinin yapilmasi isi mayis
ayinda baslamaktaydi. Rubruk, Mogollarin mayisin dokuzuncu giiniinde biitiin beyaz
kisrak siiriilerini bir araya topladiklarim1i ve onlar1 kutsadiklarindan bahseder.
Mogollar o giinde toprak zemini taze kisrak siitii ile 1slatirlardi. Sonunda biiyiik bir
festival yaparlardi. Bu olay Rubruk tarafindan Hiristiyanlarin yeni sarap veya Aziz
meyve toplama zamanindaki kutlamalarina benzetilmistir. Ciinkii Mogollar o giin,

orada ilk defa taze kisrak siitii igmis olurlardi®®.

Radloff, Altay Tirklerinin yazin rakiyr yaptiklarini ve yine en ¢ok yazin
sarhos olduklarim1 gozlemlemistir. Buna gore, yazin kisraklarin sagilmasi isi
erkeklere diiserdi. Yiyecek hazirlama isleri de yazin kadnlara aitti. Yazin yapilan
islerin biiyiik kismimi ise raki kaynatilmasi isi alirdi. Altay’da yazin bu siit rakisi
hadsiz hesapsiz i¢ilirdi ve bu ylizden siitiin bol oldugu aylarda hemen hemen biitiin
Altay halki sarhos olurdu. Bu cografyada yazin, zengin siit kaynaklar1 akarken
Altay’n yarist sarhos olurdu, fakat bu kaynak durdu mu idi, sarhosluk da kesilirdi®!.
Yaz aylarinda Ozellikle siitten yapilmis igkilerin kullanilmasi tamamen bozkir

hayatinin dogal sonucudur. Hayvan siiriilerinden elde ettikleri siit ile Soyonlarin da

8 Hizir Bek Gayretullah, Altaylarda Kanli Giinler, Ahmet Sait Matbaas1, Istanbul 1977, s.172.
™ Rubruk, a.g.e., 5.35.

® Rubruk, a.g.e., 5.123.

8 Radloff, a.g.e., C.1l, 5.41, 56, 64.
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(Tuba Tiirkleri) yaz igin baslica gidalarin1 beyaz peynir, kimiz ve siit rakisi seklinde

islenen siit {irtinleri teskil etmekteydigz.

Bozkirda hayat baharin gelisi baslardi ve tipki doganin yenilenmesi gibi
yasamlar1 da yenilenmis olurdu. Bu durum Sibirya Tiirkleri i¢in de gegerliydi. Altay
Telengitlerinin  yasadigi bolgeye ilmi bir gezi gergeklestiren A. Kalagev’in
notlarindan aktarildigina gore, Telengitlerin zorlu hayatinin parlak giinleri yazin
baslard1. Yazin alkollii i¢kileri olan arak hazirlanmis olurdu. Ulgen ile Erlik’e adanan
dini bayramlar diizenlenebilir, diiglinler, aile kutlamalar1 yapilabilir, insanlar arasinda
anlagmalar yapilabilir ve bunlar bir bardak arakla saglamlagtirilirdi. Ellerinde bir
bardak arakla misafirlige gidenler ve evlilik baglar1 kurmak isteyenler i¢in yaz

mevsimi en uygun mevsim olmustur®™.

Bozkir ve Sibirya toplumlarinda 6zellikle yaz donemi, mayis ve haziran aylar
¢ok 6nemli olmustur. Bu aylarda doga en verimli zamanini yasadigi igin hayvan
stiriileri i¢in en gerekli bitkiler de yetismektedir. Havalar da bu nedenle icki yapimi1
icin uygun bir donemdir. Agirlikli olarak siit ickileri olan siit rakisi ve kimiz
yapilmaktadir. Yapilan igkiler bu donemde daha lezzetli ve kuvvetli olmaktadir.
Havalarin bu durumu ve sosyal hareketlilik bozkir insan1 iizerinde olumlu etkilerini
birakmistir. Kiz begenme, diigiin, misafirperverlik ve icki yapimi i¢in en uygun

zaman gerceklesir.

5. ICKiYi SUNAN KiSILER

Bozkir kiiltiir cevresinde i¢ki igme ¢ogu zaman bir ritiiel havasinda ve diizen
seklinde gergeklestigi igin i¢kinin sunumu olduk¢a O6nemli olmustur. Bu nedenle
ickiyi sunan kisiler toplum iginde ayr1 bir konumda idi. Ustelik bir meslek olarak da

goze carpmaktadir.

Eski Tiirklerde i¢kiyi sunan kisilere “ayake1” denilmekteydi. Ayakei kadeh ve
kap ustas1 da sayildig1 i¢in kadeh ve kaplart sirlayan kisi olarak tarif edilmistir®.

Ayaket, bey/big, kagan, han ve hakan toylarinda icki-kimiz sunan gorevli oldugu i¢in

8 Radloff, a.g.e., C.II, 5.208.
& |vova vd.; a.g.e. C.lll, 5.20-21.
8 DLT, C.I11, 5.296.
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ayni zamanda Tiirk-Mogol saray tesrifatinin bir gorevlisidir. Kelimenin daha
sonradan anlam genislemesine yahut birlesmesine ugrayarak “saki” anlaminda
kullanilmaya baslandig1 anlasilmaktadir. Ayristirarak ele alindiginda ise ayak¢r dar
anlamda toyda ayak i¢inde kimiz yahut “sorkud” (sarhad) sunan gorevli, genis

anlamda ise toyu diizenleyen kisi demektir®.

Tiirk destanlarinda icki sunan kisilerin biiyiik ¢ogunlugunun kadin ve kizlar
oldugu goze ¢arpmaktadir. Bazi durumlarda erkeklerinde sakilik yaptig1 goriilmiistiir.
Altay destanlarindan olan Er Samir destaninda, bahadir Er Samir’in geldigini géren
yiiz gelin, yliz matara rakiy1 yanlarina alarak onu karsilamislardi. Yine ayn1 destanda

belirtildigine gore raki sofrasini Er Samir’in esi Altin Tana hazirlamaktadir®,

Tiirk destanlarinda 6nemli birine mesela bir yoneticiye oglu kadeh sunabilirdi.
Ama kadehi kaganin elinden almak icin bir birinden giizel kizlar beklerdi. Ayrica
kadehte igki sunan kadin séakilerin giizel olmas1 kahramanlari sarhos edip kandirmak
icin bir yol olmustur. Altay Tirklerinin destanlarindan olan Og1 Bala destaninda, Kan
Taac1’y1 sarhos etmek i¢in yetmis iki gelinin en giizeli ile bir birine benzeyen yliz
sar1 kizin boylu poslusu segilmisti. Kan Taac¢i’nin oglu kadehi babasina sunarken

yetenekli giizel kizlarda durup kadehi beklemislerdi®’.

Tiirk destanlarinda giizel kizlarin kadeh doldurup vermemesi hos olmayan bir
durum olarak karsilanmistir. Kizlarin kadeh doldurup sunmasi misafirperver olmanin
da bir simgesidir. Yine bir Altay destanindan 6grendigimiz iizere Oskiis Uul Altay’a
uzun bir yolculuk yaparak gitmisti. Oskiis Uul, yol yorgunu olmasina ve Altay’da
geng gelinlerin ¢ok olmasina ragmen ¢ay verilmedigini, giizel kizlarin ¢cok olmasina
ragmen de kadeh doldurulup icki verilmemesine hayret etmis ve bunlarin goniilsiiz
geng cocuklar oldugunu belirtmisti®®. Cay1 ve icki kadehlerini veren kisilerin gelinler

ve giizel kizlar olarak ikiye ayrildig1 goriiliir.

8 Alper Giinaydin, Ali Sir Nevdyi’nin Divanlarinda Insan Gériiniimleri, istanbul Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Tiirkiyat Arastirmalar1 Anabilim Dali, Basilmanis Doktora Tezi, Istanbul 2017, 5.138-139.

% {brahim Dilek, Altay Destanlar: 1, TDK Yaynlari, Ankara 2002, s.60.

8 {brahim Dilek, Altay Destanlar: 2, TDK Yayinlari, Ankara 2007, s.111.

® Dilek, a.g.e., C.II, 5.201.
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Sakilik yapmak onemli bir olaydi. Bu nedenle olacak ki dini hayatla da
yakindan ilgilidir. Ornegin, Herodotos Iskitlerin 6lii gémme adetlerini anlatirken
Iskitlerde bir kral 6ldiigii zaman onun mezarima icki koyulmasinin yani sira hayatta
iken elinden igki igtigi kimsenin de onunla birlikte mezara gomildigiini

kaydetmistir®.

Sarapdara Anadolu Selguklu devletinde de Onemli gorevler yiiklenmisti.
Kosedag savasinda Mogol kumandani Baycu karsisinda yenilen Sultan Izzeddin,
Konya’ya dénerek oradan Istanbul’a gitmis ve Bizans’a siginmisti. Beraberinde
gotiirdligli kisilerden biri olan sarap¢i Hiisameddin ve diger maiyetleri Sultan’in

hizmet ve muhafazasina dikkat ediyorlardlgo.

XVIL. asirda Ozbek Hanlar1 saraylarinda verilen kimiz igme merasimlerinde
sakinin rolii de kaydedilmistir. Buna gore kimiz igme merasiminde eger biri mesru
bir sebep olmadigi halde, nezaket kaidelerini biri bozarsa, o kabahatliyi
ayakkabilarin muhafaza edildigi kap1 yanina birakirlardi. Saki ise ceza olarak ona on
iki biiylik kadeh kimiz icirirdi, on iki kadeh igtikten sonra kabahatliyi azarlardi.
Bunun gibi kabahatlileri cezalandirmak hakk: sakiye aitti. Saki, 6liim cezasi disinda

bagka biitiin cezalari verebilirdi®.

Timur’un verdigi bir ziyafette bulunmus olan Clavijo, i¢ki sunan hizmetlilerin
durumunu aktarmistir. Buna gore, ziyafette sarap veren hizmetcilerin yapmasi
gereken, misafirin onilinde diz ¢okerek sarabi sunmak ve kadehler bosaldik¢a ayni
sekilde yeniden doldurmakti. Bu yiizden icki sunanlar ¢ok yoruldugu i¢in iglerinden
yorulanlar degistirilip, yerlerine yenileri geliyordu. Bu gelenler ayni sekilde sarap

sunmaya devam ederdi. Her kadeh bu kisiler tarafindan dolu olarak verilmekte idi®.

Yine Clavijo’nun belirttigine gore, hanim sultanlara icki sunan kisiler saray
mensubu kisilerdi. Saraya mensup biiylik ve yasli memurlardan biri ile Timur’un
akrabasindan iki geng, sultan hanima ve misafirlere sarap sunardi. Hanim sultan

sarap igerken uygulanan bir usul vardi. Buna gore, sarap sakiligi yapanin elinde

8 Herodotos, a.g.e., 5.322.

% Burhan Oguz, Tiirkiye Halklarimin Kiiltiir Kokenleri, C.1, Istanbul 2002, s.731.

% Abdiilkadir inan, “17. Asirda Ozbek Hanlar Saraylarinda Merasim”, Makaleler ve Incelemeler, C.1, $.533.
%2Clavijo, a.g.e., 5.146.
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pecete, altin kadehleri dolduranda bir tepsi bulunur ve arkalarinda sarap tasiyan
dolasirdi. Saki kadehi sultana sunarken ii¢ kere egilir ve sonra kadehi verirdi. Daha
sonra ise Obiir hanimlara verilirdi. Sakiler ayn1 merasimle kadehleri toplardi. Sarap
igmenin merasimi ¢ok oldugu halde, bu merasim c¢ok cabuk gergeklestirilirdi.
Kadehler durmaksizin donerdi. Ara sira da kadehi sakiye veren oluyordu. Tepsiyi
yere koyan saki, kadehi bir yudumda bitiriyor ve sonra ters g¢evirerek, bu sekilde
kendisine sarap ikram etmis olan hanima biitiin kadehi i¢tigini gostermis oluyordu%.
Bu uzun merasimin ¢ok kisa ve hizli bir sekilde bitmesini saglayan neden, hig
kuskusuz igkiyi sunan sakilerin ¢ok olmasi ve gorevlerini dikkatle yapmis

olmalarndir.

Clavijo, Timur’un kendilerine, huzurda iken arkadasi Alfonso’ya kendi eliyle
bir kadeh sarap sundugunu belirtir. Kendisi sarap i¢medigi i¢in Timur ona
uzatmamustir. Belirttigine gore, Timur’un elinden alinan sarap, bir merasime
uyularak i¢ilirdi. Buna gore kisi, biraz uzaktan sag dizini yere degdirirdi ve kalkip bir
adim attiktan sonra iki dizi Ustline ¢okerdi. Tekrar ayaga kalkip Timur’a yaklasinca,
diz ¢okiip kadehi alirdi. Sonra gerileyip tekrar diz ¢oker ve bir yudumda biitiin
kadehi bitirdikten sonra, elini basmin lizerine koyarak Timur’u selamlardi.
Clavijo’nun arkadas1 rahip Alfonso bu sekilde sarabi ictikten sonra, yerine
dénmﬁstﬁ94. Bu durum gostermektedir ki hiikiimdarin elinden igki icmek bir ayricalik

sayllmaktadir ve bu yine bir téren diizeninde yapilmaktadir.

Patapov da Altay Tiirkleri arasinda gormiis oldugu raki igme meclisinde
sakinin roliinii belirtmektedir. Buna gore, saki vazifesini géren evin sahibi, dniinde
duran kaptan rakiy1 doldururdu; fincan, her zaman sag elinde tutmasi ve yanindakine
sag eliyle vermesi gerekirdi. Fincanmi sol elle vermek, adeti hos goriilmeyecek bir

tarzda bozmak ikram ettigi kimseyi tahrik etmek demekti®.

Yine belirtildigine gore, meclisin erkekler tarafinda saki roliinde olan bir
erkek, kendisine uzatilan kaseyi kabul ederek icer ve tekrar doldurduktan sonra

tekrar geri ikram eder, oda bu defa itiraz etmeden iger ve kaseyi iade ederdi veya

% Clavijo, a.g.e., 5.154.
% Clavijo, a.g.e., 5.163-164.
% potapov, “Géogebelerin Ibtidai Cemaat Hayatlarini Anlatan Cok Eski Bir Adet”, 5.75.
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sadece dudaklarina dokundurur ve yine ikram edene uzatirdi. Saki ve seref misafiri
kaseden birka¢ yudum aldiktan sonra saki dibine kadar i¢erdi. Sonra tekrar kaseyi
doldurur ve sagdan siray1 takip ederek sonrakine verirdi. O kimse, rakiy1 ictikten
sonra kaseyi sakiye iade eder ve kase sira ile hepsine verilmis olurdu. Sonuncuya
geldikten sonra, saki hi¢ durmadan tekrar daireyi dolastirirdi. Toplantilar fazla
kalabalik degillerse ( 20-25 kisi), saki tek ve muhakkak surette erkek olurdu. Saki
ickiyi ilk olarak mevki sirasina gore erkeklere ikram eder, ancak sonuncudan kase
gelince saki, onu kadlar i¢in tekrar doldurur ve bas koseden baslayarak sirayi
bozmadan, kapida oturana kadar dolastirir. Rakinin bitmesine yakin saki son kaseyi
doldurur ve “turgan1” (kalkmak) sozii ile sagda oturana verirdi. Kase nihayette
oturanin Oniine gelince o kaseye dudaklarimi degdirdikten sonra yerinden kalkar ve
sakiye verirdi. Saki ictikten sonra geri kalan birkag damlasini atese serperdi. Bundan
sonra hepsi kuliibeyi hemen terk ederlerdi®. Goriildiigii iizere saki, icki meclisinde
onemli bir konumda olup, meclisi idare ettigi gibi meclisi sonlandiran ritiieli de

gerceklestiren kisidir.

Potapov’un aktardigina gore, raki igme meclisinde, Altaylilarin adetlerine
gore kuliibenin kadinlar kisminda bir saki kadin raki meclisini yonetmis olurdu. Bu
kadin saki ev sahibesi de olabiliyordu. Kuliibenin kadinlar kismi da ayni kaidelere
tabiidir. Orada saki roliinde ev sahibesi oldugu zaman, sol tarafi takip ederek, kaseyi
ayni siraya gore dolastirirdi. Bir de i¢gme esnasinda ge¢ kalan veya tesadiifen oraya
gelen birisi olursa, saki kaseyi siras1 gelen misafire degil, bu kimseye takdim ederdi.
Ondan sonra sirast gelen herkes kdsesinden yeni gelene ikram ederdi. Isaret edildigi
gibi saki, raki ile dolu kadehi muhakkak sag eli taksim etmeli ve ayni sekilde yine
sag ile almaliydi. Usule gore, sakiye tekrar doldurulmasi igin verilen kasede dibinde

biraz raki kalmaliydi. Bu kaideyi ihmal edenler hatsizlikle itham edilirlerdi®’.

Altay Tiirk destanlarinda ickiyi daha ¢ok giizel kizlar sunmustur. Sosyal
hayatta ve devlet kurmus olan ya da zenginlesmis olan Tiirk-Mogol toplumlarinda ise
ickiyi saki denilen kisiler ya da usaklar sunardi. Sakilik 6nemli baz1 uygulamalar1 da

beraberinde getirmistir. Iskitlerin 6lii gdmme adetlerinde elinden igki igilen birinin de

% potapov, a.g.m., 5.75-76.
% potapov, a.g.m., 5.76-77.
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mezara gomildigi gorilmiistir. Bu durum devlet adamlarinin 6l gdmme
adetlerinde gerceklestiriliyordu. Icki igme sekillerinin ¢ogunun bir merasim
havasinda olmasi sadkiye Onemli gorevler yiliklemis ve sakiler igki meclisinin
gidisatin1 ve diizenini belirleyen kisilerdi. Altay Tiirklerinde sakiler raki i¢me
merasimlerinde Onemli bir¢ok uygulamayr gerceklestiren kisiler olmuslardir.
Timurlularda, hanim sultanlara saray mensubu Kkisilerin sadece icki sunabilecegi
adeti vardi. Yine Timurlularda bazi durumlarda sultanin kendisi igkiyi elgilere
sunardi ve bu da 6zel bir merasimle gergeklestirilirdi. Elgiler i¢inde bir ayricalik

sayilirdt.

Mogollara da i¢kiyi hizmetliler sunmaktaydi. Rubruk, Mogollarin igki igecegi
zaman bir usagin tasla dnce ¢adirdakileri i¢irdigini ardindan bu usagin dizini yere ii¢
defa vurarak dort yone icki sundugunu belirtir. Bu usak dort yone igki sunduktan
sonra yurda geri donerdi ve orada iki tasla hazir bulunan iki hizmetgi evin reisine ve

cadirda yaninda oturan karisina icecekten getirirlerdi%.

Cin’de devlet kurmus olan Kubilay hanedanligina da bir usak icki sunmak
i¢in hizmet ederdi. Oyle anlasiliyor ki bu usak, hanin sakisi konumunda olan kisidir.
Buna gore, Kubilay Han igki i¢ecegi zaman bu sirada bir usak hiirmetle Kubilay
Han’a yaklagir ve bardagini uzatirdi. Kubilay Han ise bardag: alip bir iki yudum igki

igerdigg.

Ickiyi dagitan kisilerin rolii tarihi siire¢ iginde yerini korumaya devam
etmistir. Altay Tirklerinde Radloff’un belirttigine gore igkiyi umumiyetle ev
sahipleri dagitirdi. Bu durum herhangi bir icki meclisinde de uygulanirdi. Meclise
gelen misafirler i¢in ev sahibi raki tulumunu getirir ve aga¢ kaplar elden ele
dolasirdi. Raki disinda igilen kimiz i¢in de ev sahiplerinin sakilik yaptigi olurdu.
Yine kimiz sunulurken, ona biiyiik bir saygi gosterilirdi. Onu ancak erkekler sunar ve

bu isi ya ev sahibi kendisi veya evin en yaslh akrabasi yapardi. Evde mevcut en iyi

% Rubruk, a.g.e., 5.34-35.
® Ppolo, a.g.e., 5.104.
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kap her tiirlii tozdan temizlendikten sonra, ev hanimi bunu kimizla doldurarak evin

efendisine sunardi*®.

6. MISAFIRPERVERLIK GOSTERGESI OLARAK iCKi

Konukseverlik ve comertlik, ev sahibinin konuguna sunacagi igkilerle de
belirlenebilmektedir. Konuga hizmet etmenin kurallar1 her toplum katmaninda ayri
oldugu i¢in kimin nasil hizmet edecegi ya da hizmet gérecegi belirlenmis bazi kural
ve degerleri tasimaktadir. Tiirk-Mogol toplumlart da konuklarini ilgisiz birakmamis
ve stirekli bir seyler ikram etme ¢abasinda olmustur. Bu agidan Tiirk-Mogol kiiltiir

cevresinde her misafirin ilgi konularindan biri de i¢ki olmustur.

Misafirlikte icki igmek ya da ickinin misafir olunan yere gotiiriilmesi Tiirk
destanlarina da yansimistir. Altay destanlarindan biri olan Kan Kapgikay destaninda,
Buuril Kagan ve Kan Kapgikay adli destan kahramanlari, Tenek Boké ve Temdii
Bokii’tin adl kisilerin evine misafir olarak gittiklerinde dag gibi icki gotiiriilmistiir.
Icki mataralarindan kiigiik olanlar1 Tenek Bokd’ye, biiyiik olan Temdii Bokd’ye
verilmistir. Kari-koca bu ikrama ¢ok sevinir ve onlar1 ak kilim tizerinde misafir
ederler. Konumuz agisindan en 6nemli olan kismi ise destanda belirtildigine gore, iki
nesil boyunca evlerine hi¢ misafir gelmemistir ve hi¢c kimse mataradan icki
getirmemistir. Oyle ki elinde bir sise ile ¢ocuk bile gelmemistir ve higbir kagan onu
evine davet edip i¢ deyip i¢ki vermemistir. Bu misafirlik igkisi bu nedenle lezzetli bir

yiyecek olarak goriilmiistiir’®®.

Tiirk ¢evrelerinde misafiri igki ile agirlama adeti ¢ok yaygin olmustur. Bir
kesis olan Hsi Yi Ch’iu Ch’un’un batiya seyahatinde (1221-1224) gérmiis oldugu
Uygur misafirperverligini de kaydetmistir. Kaydedildigine goére, Ch’ang-ba-la
(Cambalik) denen bir Hui-ho sehrine varmiglar ve onlart karsilayan vali-prens bir
Uygur’du. Oraya varislarindan sonra Uygur prens, onlara terasta aksam yemegi

. . - 102
vermis; karis1 ise onlar1 sarapla agirlamisti 02,

100 Radloff, a.g.e., C.II, 5.52,59,228.
01 bilek, a.g.e., C.II, 5.260-261.
102 Kiirsad Yildirim, Cin Kaynaklarinda Tiirkistan Sehirleri, Otiiken Nesriyat, Istanbul 2013, 5.238.
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Radloff’un belirttigine gore Kazak kiiltiir cevresinde saygi deger bir misafire
103

kimizdan bagka bir igki sunmak, onu agagilamak demekti™".

Eski Tiirk misafirperverlik adetleri Kazak Tiirkleri tarafindan bugiin hala
korunmaktadir. Bir misafir geldigi zaman, Kazaklar onu kendi adetlerine gore
agirlarlar. Genelde baskdsede en saygin ve en biiylik misafir oturur. Geri kalan
misafirler sayginlik derecesi, yasi ve linvanina gore baskosedeki misafirin sag ve sol
taraflarina oturabilir. Hal hatir sorulduktan sonra ev sahibi misafirine tiim ilgisini
sunarak onu memnun etmeye calisir. Misafir susamis ise ona kimiz ikram edilir ve

¢ay demlenir'®,

Altin Orda devleti ve halki hakkinda 6nemli bilgi veren Battiita, burada
yasamakta olan Azak Beyi’nin misafirperverligini eserinde anlatmistir. Kendisine
misafir olan Battlita i¢in yemeklerden sonra kisrak siiti ve boza sunulmustur.
Battiita, Kesip yemeleri i¢in koyunlar ve atlar; i¢cecek olarak da kimiz tulumlari
gonderiyor olmalarini tuhaf bulmustur'®. Battita yiyecek ve igecekler konusunda,
buradaki Tiirklerin, gelen yabancilar1 nasil agirlayacaklarini, onlara ne gibi
yiyecekler sunacaklarmi bilmediklerini belirtir. Bu duruma bu denli bir elestiri
yapmis olmasi, sunulan ikramlarin kendi kiiltiiriinden ve deger yargilarindan ¢ok

farkli olmasindandir.

Evliya Celebi, Kirim sehrinde anlatilan bir Nogay ile Tatar hikayesine gore,
Tatarlarin misafire saygi gostergesi olarak araba tekerlegi ile pismis koyun kebabini

ve kulplu kadehte boza i¢irdiklerini anlatir'%.

Mogollar i¢in misafire kimiz sunmak Onemli bir adet olmustur. Cin
kaynaklarindan aktarildigina gore, Mogollar ¢ok misafirperver insanlarmis. Bir
kimse geldigi zaman evdekiler iki sira olup misafiri karsilarlar ve daima onun
sagindan yiirtirlerdi. Ona siitten yapilmis bir nevi igkileri olan kimiz ikram ederlerdi.

Bundan yalniz misafire ikram ederlerdi'®.

102 Radloff, a.g.e., C.11, 5.228.

104 Erqalieva ve Sakuzadauli, a.g.e., 5.54.

105 Battita, a.g.e., C.11, 5.469-476.

106 Celebi, a.g.e., C.11, 5.479.

07 ‘Muhaddere Ozerdim, “Bazi Cin Kaynaklarina Gére Bugiin Cin Tirkistan’mda Yasayan Halklardan
Mogollarin Orf ve Adetleri”, Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Dergisi, C.1X, S.3, 1951,
5.216.
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Mogollar ¢ok eski olan bu adet ve geleneklerini bugiin de korumuslardir.
Yildirnm Biiktel, Ger’de misafir oldugu bir ¢adirda kimiz ikram edilme seklini
nakletmektedir. Buna gore igeri buyur edildikten sonra gosterilen yere oturulur ve
hemen bir tas i¢inde ayrak (kimiz) ikram ediliyor. Rehberin yol boyunca kendisine
telkin ettigi gibi icki tasii hafif egilerek once sag eline alip sonra iki eliyle
kavrayarak igmeye baslamigtir. Her seyin bir kurali oldugu gibi bu tasi tutmanin da
bir usulii vardi. Eger kisin misafir olmus olsalardi, Mogollar kocaman bir tas kimizi

icinde jest olarak kocaman bir yag pargasi ile birlikte ikram ederlermis’®,

Sibirya Tirkleri de misafiri icki ile agirlamaya 6nem gosterirlerdi. Altay
Tiirklerinin misafirlikte i¢ki igmeleri ve konuklar icki ile agirlamalari adetini sosyal
hayatta devam ettirdiklerini gérmekteyiz. Altaycada konu ile ilgili isimlendirmelerin
yer almasi bu konunun onlar i¢in 6nemini gostermektedir. Buna gore, i¢ki ikram
etmek igin “¢O¢Oylo” veya “cogOylok™ ismi kullanilirken, ickiyle agirlatmak

anlaminda “¢co¢0ylot” kelimesini kullanmlslardlrlog.

Radloff’un aktardigina gore Altaylilarda verilen bir yemekten sonra fakirler
cadirdan ¢ikarmis ve ancak ¢agrilmis misafirler kalirdi. Genel bir sohbetten sonra, ev
sahibi raki tulumunu getirirdi. Ardindan agag kaplar elden ele dolasir, her misafir sag
elinin isaret parmagi ile kaptan birkag damla sigratarak duasini okur ve bir hamlede
kab1 bosaltirdi**.

Yine Altay Telengitlerinde gelenege gore bir kimseye bir tursuk (6l¢ii birimi)
alkollii igecekleri olan arak hediye olarak misafirlige gotiirlirse buna kimse hayir
demezdi. Herkes obadan obaya dolasir, yaninda arak goétiirerek birbirine misafirlige
gider, hediyeler verir, degistirebilecegi bir sey olup olmadigina bakar, yasl insanlar

ogullarina gelin arar, baglikta anlagmaya cahsirlardi™.

Hakas Tiirkleri, misafiri en iyi sekilde agirlamak icin igki ile ¢esitli hazirliklar

yaparlar. Alkollii iceceklere “ag1g as” diyen Hakas Tirkleri, “As-tamah ¢azap, agig

108 Biiktel, a.g.e., 5.111.

19 Emine Giirsoy Naskali, Muvaffak Duranli, Altayca-Tiirk¢e Sozliik, TDK Yayinlari, Ankara 1999, s.77.
110 Radloff, a.g.e., C.11, 5.59.

1) vovavd., a.g.e., C.IlI, 5.21.

230



as turgizip, ulugsiy saglan.” (Yemek yapip, icki hazirlayip biiylik agirlama yapmis.)
demektedirler.'*?

Misafirperver olmak disinda, toplumun diger iiyelerini diisiinerek, yiyecek ve
icecek paylasmak da cok onemli bir degerdi. Insanlara icki armagan etme gibi
Sibirya Tiirklerinin giizel adetleri vardi. Tuvalarin verdigi bilgiye gore, bir kdyiin
ahalisi igerisinde, yakin akraba olsun veya olmasin herkese yapilan yiyecek ve
icecekleri paylastirma gelenegi vardi. Mesela, kdyde birisi araki damitirken her
ailenin reisine en az bir bardak ikram etmeliydi. Et ve araki konusunda herkes boyle
yapardi. Karsilikli hediye degisimi, Tiirk diinyasinda yaygin iletisim sekliydi ve
insanlarin biitiinlesmesini sagliyordu**,

Sonug olarak hem bozkir toplumlarinda hem de Sibirya toplumlarinda misafiri
icki ile agirlamak oOnemli bir misafirperverlik gostergesi olmustur. Misafirligin
siradan bir olay degil de bir deger olarak yasatildigi goriiliir. Misafire sunulan ickiler
bozkir kiiltiiriiniin degerlerini ve kendi kurallarin1 da belirlemeye yardimci olmustur.
Misafir, konuk geldigi eve o evin ve o kiiltiiriin degerlerine gore hareket etmeliydi.
Bozkir kiiltiir ¢gevresinde misafire en ¢cok kimiz ickisi ikram edildigi goriiliir. Kimiz
tasini uzatan ev sahibinin elinden igkiyi almak yine basit bir sekilde olmayip, bir

merasim seklinde gergeklesmistir.

7. TOPLUMSAL HAYATTA VERILEN iCKi MECLISLERI
7.1. SIRADAN BIR GUNDE YEME-ICME

Bozkir toplum hayatinin zor yonleri olmasina ragmen eglenmek ve i¢cmek
ihmal edilmemistir. Bu eglenceler siradan bir giinde bile tim coskusuyla devam
etmistir. Siradan bir yeme-icme meclisi bile bir diizen seklinde yapilmistir. Bu
nedenle belirli olan bu toplumsal kurallarin ait olduklar1 yapiyr ve igki kiiltiirtinii

aydinlatmalar1 konumuz agisindan énemlidir.

Hippokrates’in belirttigine gore Iskitler, tombul, tembel ve neseli kisilerdi.
Onlar yasamasini seven kisilerdi. Bu nedenle Iskitler vakitlerinin cogunu sarap igerek

ve ayni1 kadehden igerek, birbirlerine yakinlik ve sevgilerini tekrar ederlerdi. Onlar,

12 Byrem Arikoglu, Hakasga-Tiirkce Sozliik, Akgag Yayinlari, Ankara 2005, s.26.
113 vova vd.,a.g.e., C.Il, 5.165.
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sarkilar esliginde dans ederek glinlerini gegirmekteydiler114. Iskit 6rneginde oldugu
gibi i¢kiyi toplu olarak igmelerinin kisilere yakinlik ve giiven sagladig: diistiniilebilir.
Bu durum igki meclislerinin toplum i¢in birliktelik ve dayanismayir sagladigin

gosterir.

Tiirkler gece davetsiz birden bire gelmis kisilere icki ziyafeti vermeyi ihmal
etmemistir ki, buna “kestem” denirmis. Tanr1 misafiri bile i¢kisiz birakilmamis. Ona
sticik (sarap) verirlermis. Eger ev sahibi ayrica “telim siicik igirgen” ise yani adeti

cok sarap i¢irmekse konukla birlikte i¢ip sarhos olmama ihtimali yokturlls.

Altay Tirklerinin siradan bir giinde toplanarak sarhos oluncaya dek ziyafet
vermeleri, i¢kinin giinliikk hayatta ki konumunu aydinlatmasi acisindan Onemli
olmustur. Altaylilarda 6zellikle yaz aylarinda cok igilen siit rakisinin kisisel olarak
degil de, hem zenginlerin hem de fakirlerin ortak bir toplantiyla igtikleri tespit
edilmistir. Kaynak kisilerinde tespit ettigine gore bunu her giin yapmaktaydilar. Bu
durum giinliik hayatin bir parcas1 olup, ¢ok eski bir gelenegin uygulanisiydi. Mesela
Radloff, Altaylilarin siradan bir giinde nasil yiyip ictikler1 hakkinda bilgiler
vermistir. Buna gore, ahali ocak basinda toplanarak bir yemek fasli baslatmis olurdu.
Arkasindan raki tulumu gelir ve bolca igilirdi. Komsular zengin evlere gelerek iger
ve gevezelik ederlerdi. Bu meclise, kadinlardan ancak ev isleri yapamayan yaslhlar
istirak ederdi. Ickiyi toplanan meclise ev sahipleri dagitirdi. Bu mecliste siit rakisi
i¢ilirdi. Evde raki ¢ok ise hazir olanlar sarhos oluncaya kadar igerlerdi. Ickiyi ¢ok
icenler eyer veya eyer Orgiilerini bagkalarinin altina koyarak, yedikleri yerde derhal
uykuya kalirlardi. Eger bu meclisteki raki az ise, erkekler derhal evden ¢ikarak
igmeye devam edecekleri baska bir yurt ararlardi. Bu ugurda atla gitmeye de

katlanirlar ve bazen uzun yola da ¢ikarlardi™®.

Cok basit bir sebep bile halkin hemen toplanarak bir icki alemi olusturmasina
neden olabilirdi. Sor Tiirklerinden ahalinin yarisi, en ileri gelenleri de dahil olmak

tizere, Radloff’un serefine sarhos olmus ve sabahtan aksama kadar ayakta duracak

1% Tarhan, a.g.m., 5.160.
USpDLT, C.1, 5.157-485.
118 Radloff, a.g.e., C.1I, 5.52.
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hali kalmayana dek icki i¢mislerdi''’. Radloff bu durumu Ruslarin onlar iizerindeki
etkisine baglasa da, diger bir neden Altaylilarin daha 6nce de belirtildigi gibi bir

neden olmaksizin, genel olarak ickiye ¢ok diiskiin kisiler olmalaridir.

Altaylilarda dikkat edilecek husus, “ortak bir toplantida™ yerine “ortak bir
toplantiyla” olmasidir. Raki burada ortak bir toplantida degil, toplantiyla icilmistir.
Daha yakin zamanlara kadar Giliney Altaylardaki hayvan fiireticilerinin yazin birkag

118, Gergekten

giin ara ile devamli sekilde raki igerler ve bunu her giin siirdiiriirlerdi
de, akraba ya da komsuluk bag ile birbirine bagli kadin, erkek, yasl ve geng kisiler
ortaklasa raki igmek i¢in toplanirlardi. Bu ortak raki igme toplantisinin pek ¢ok kural
ve gorenegi vardir. Raki hazirlaninca atese gore bir oturma diizeni olusturularak,
sagda erkekler, solda kadinlar otururdu. Toplantiya katilanlar, toprak zemin {izerine
serili bir kece pargasi iistiinde, daire seklinde otururlar. Raki igmeye, ev sahibinin
sakilik yapmasi ile baglanirdi. Ev sahibi ickiyi tahta bir fincanla sol elinde tutardi ve
sag eliyle atese bir miktar icki atarak, ardindan tasvirlere biraz serpmesiyle toplantiy1
baslatmis olurdu. Bu toplantida en 6nemli kural ve konu arasinda, 6zellikle atese ve
ev sahibine ya da kapiya gore kimin sol veya sagda oturacagi, rakinin hangi elle
tutulup hangi elle dagitilacagi konusudur. Bazi durumlarda igkinin sol yandan bazen
de sag yandan dagitildigr goriilir. Bu sag ve sol tercihleri siradan olmamuistir;

kesinlikle belirli kurallara baglanmlstlr“g.

Sonug olarak siradan bir giinde bile igmek, bir dayanismanin ve tdrenin
uygulandig1 bir olay olmustur. Iskitler bu anlamda Greklerin dikkatini ¢ekmistir.
Altay Tiirklerinde ise icki meclisleri bir sebep olmaksizin da ortak bir toplantiyla
ger¢eklesmistir. Toplantiya katilanlar meclisin kurallarina uymak zorundadir. Bu
nedenle kimin nerde oturacagi ve igkinin hangi elle ikram edilip icilecegi belirlenmis

kurallara bagli olmustur.

7.2.  DOGUM ve iSIM VERME SOLENLERINDE iCKi

Dogum ve isim verme Aadetleri her toplum tarafindan farkli inang ve

uygulamalar etrafinda uygulanir. Bozkir kiiltiiriinii en iyi yansitan kaynaklar arasinda

"7 Radloff, a.g.e., C.Il,5.109.
18 potapov, “Géogebelerin Ibtidai Cemaat Hayatlarini Anlatan Cok Eski Bir Adet”, $.73-T4.
119 potapov, a.g.e., 5.74-75.
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basta gelen destanlarda ki Ornekler bize sosyal hayatin, yani toplumun orf ve
adetlerinin nasil uygulandigi hakkinda bilgi vermektedir. Bu agidan destanlarda
verilen dogum ve isim solenleri i¢kinin de toplumsal yapidaki yerini gostermesi

acgisindan 6nemlidir.

Kirgiz destanlarindan olan Kiz Dariyka destaninda, yigit ve giizel olan Kiz
Dariyka’nin ogluna isim vermek igin biiyiik bir toy diizenlenir. Her yiyecegin ve
ickilerin bol oldugu bu toyda, yemek yenmis ve arkasindan art arda kimiz i¢gmislerdi.
Ardindan ¢ocuga Saysilda ismini vermislerdi'?°.

Tuva destanlarindan olan Alday- Buugu destaninda, Alday Buugu bir ¢ocuk
sahibi oldugu i¢in, halkindan {i¢ giine kadar dag gibi et, deniz gibi rakidan toplayip
getirmelerini ister. Halkin toplanarak, dag gibi eti ve deniz gibi rakiy1 yigdiklar1 giin,
yiyip i¢ip eglenmislerdi. Boylece halktan ogluna ve atina uygun bir ad vermelerini
istemisti. Ardindan toy dagilmakta iken ak sagli bir yash kadin gelerek ona Han-Silgi
atl Han-Buuday adin1 vermisti'®'.

Altay destanlarinda da dogumlar ve isim verme olaylar1 bir sélenle kutlanirdi.
Koziiyke destaninda, iki kaganin ¢ok uzun zaman sonra ¢ocuk sahibi olmasi ¢ok
bliyiik bir solenle kutlanmistir. Buna gore, halk alt1 giinii gecirmeden daga denk et,
denize denk de raki hazirlamistir. Iki ¢ocuga bu sdlenle isim vermek istemisti. Bu
solende ¢ocuklara Koziiyke ve Bayan adlar1 verilmistir. S6lende bolca tay eti
yenerek, sark: tiirkii soylenmis ve giinler boyunca sarhos oluncaya dek sert ickiler

icilmigti?.

7.3.  EVLILIK ADETLERINDE iCKi

Insan yasaminda dogum, evlilik, 6liim gibi ii¢ dnemli gecis ddnemi yer
almaktadir. Bunlar arasinda yer alan evlilik, evlenecek olan kiz ve erkegin toplum
icinde sosyallesmesinin onemli bir adimi olmustur. Bunun olmasinin yani sira
toplumda aileler arasinda kurulan birlikteligin ve iletisimin 6nemli bir temelini

olusturmaktadir. Evlilik adetlerinin uygulanmasi sirasinda bir¢ok farkli uygulama ve

120 Giilbara Orozova, Abdildacan Akmataliyev, Kirgiz Destanlar1 8, (Tiirkiye Tiirkgesine Aktaran: Ferah Tiirker),
Anlatan: Kadirkul Alimanov, TDK Yayinlari, Ankara 2010, s.94.

121 Ergun, a.g.e., 5.222.

122 pilek, a.g.e., C.I, 5.313.
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yontem dikkati ¢ekmektedir. Bunlardan biri de ickinin evlilik adetleri sirasinda bir
ara¢ olarak kullanilmasidir. I¢ki bireylerin evlilik niyetini belli etmesinin yani sira,

evliligin her asamasinda bir gostergedir.

Destanlarda evlenecek olan 6nemli kisiler i¢in dag gibi et, deniz gibi raki
yapilir ve evlilik kutlamalar1 aylar boyunca yeme-igme seklinde gerceklesir. Boktu
Kiris - Bora Seley destanina gore, Bay-Karati-Haan’1n obasinda diizenledigi bir toyla
ti¢ ogulunu evlendirir. Bu toy i¢in halkin rakisini, yiyecegini hazirlamasini istemisti.
Ciinkii doksan giinde dagilmaz bir toy yapilacakti. Halk, diigiin i¢in dag gibi et, deniz
gibi rakisin1 hazirlayip toplanmisti. Kaganin halki boylece dort ay boyunca as-
yemek, raki-dar1 ile ara vermeden eglenmisti123.

Tuva diigiin adetlerine gore, giiveye icki ikram edilirdi ve giiveyin bunu kabul
edip icmesi adetti. Icmemesi gelin tarafina bir hakaret sayilmaktaydi. Konumuz
acisindan 6nemli bir 6rnek olan Bora-Seeley destaninda bunu gérmekteyiz. Destana
gore, Bora-Seeley ii¢ gogilin {istiinde diizenlenen yarigmalar1 abisi Boktu-Kiris
kiligma girerek kazanmusti. Ug kagan kizlarini alan kisi ile adetleri geregi raki-icki
icip yemek yemek istemislerdi. Fakat 6ziinde bir kadin olan kahraman bunu igmek
istememisti. Ug kagan giiveye “Bizim sagdigimiz bes parmagumizin kirini igmez ise
Kimin asini-yemegini yer, icer acaba?” diyerek uzatilan rakiyi igmemesine
kizmiglardi. Bora Seeley, atinin yardimi ile bir sihir yapar ve fi¢1 dolusu rakiy1 dibine
dek i¢cmisti. Damat kiliginda olan kadin kahraman o kadar ¢ok icer ki lic kagan
bdylece onun cevher gibi bir er oldugunu diisiinmiislerdi*®*.

Dede Korkut Hikayeleri de Tirklerde evlilik adetlerinin uygulanmasi
strasinda ickinin konumuna deginmistir. Kanli Koca oglu Kan Turali, Tekiir’tin kiz1
Selcen Hatun’u almak igin gittigi sirada ona izzet ve hiirmet etmislerdi. Ak cadir

dikip ala hali déseyip, ak¢a koyun kirip, yedi yillik al sarap igirmislerdi®.

Bu adet ve uygulamalarin gergek hayatin da bir pargasi oldugu goriilmektedir.

Cin kaynaklarinin verdigi bilgilere gore, Proto-Tiirklerden olan Gav-Cig’lar’in

128 Ergun, a.g.e., 5.298-299.
124 Ergun, a.g.e., 5.406.
125 Gokyay, Dede Korkut Hikdyeleri, s.149.
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hububat ve saraplar1 yoktu. Fakat kimizlar1 vardi ve diiglinde ¢ig et yedirilir, kimiz
icirilirdi?®.

Yine aymi kaynaklara goére Kao-ch’e’lar tahil yetistirmezler, sarap
yapmazlardi. Diigiin giinli damat ile geline kimiz ve kurutulmus et verilirdi.
Ardindan misafirler ¢adir oniine grupla gelip ¢imenlerin iizerine oturur, giin boyu et

yiyip, kimiz icerlerdi. Bunu geceye de sarkitirlardi™®’.

Kazak Tiirklerinin evlilik adetlerinde cesitli diigiin eglenceleri yapilir;
Kazaklar bunu “oyun kaidesi” olarak adlandirirlar. Bu oyunlarda ¢esitli eglence
tirleri olabilirdi. Eger mevsim kimiz mevsimi ise “bas” dedikleri kimiz i¢gme

yarislar1 diizenlenirdi?.

Giiniimiizde ise Kazaklarda Islam’a ragmen igki i¢ilmemesi gerektigi ile ilgili
inan¢ ve uygulamalar yiizeysel kalmistir. Diigiin eglencelerinde ickinin dini
yasaklara ragmen icildigi goriilmiistiir. Oyle ki dini nikahlar1 oldugu giin bile camiye
ickili gittikleri goriiliir. Mehmet Demirci’nin Kentav sehrinde sahit oldugu bir
nikahta sagdicin ickili camiye girmesinden dolay1 durumu fark eden imam, buna ¢ok
Ofkelenmis ve onun disar1 ¢ikmasini istemistirlzg. Bu olay igkiye diigkiinliik olarak
goriilse de gegmiste diigiin solenlerinin igkili kutlamalarla gerceklestigi ve i¢kinin

bir¢cok agamada araci olarak kullanilmasi gercegi de unutulmamalidir.

Bozkir Mogollarinda bir diigline ickiyle gitmek onemli bir zenginlik ve
sayginlik gostergesi olmustur. Bir kesis olan Hsi Y{i Ch’iu Ch’un’un batiya seyahati
sirasinda, gérmiis oldugu bir Mogol diigiiniinde bu durum yansitilmistir. Buna gore
seyyah, 23 Nisan 1221 yilinda prens Temiige’nin ordugdhina varmiglardi. O sirada
buzlar ancak erimeye baslamist1 ve yerde ilk yesillikler goriilityordu. Gittikleri sirada

bir diigiin vardi ve ¢ok sayida Mogol reisi kimizlarla gelmislerdi.l30.

126\, Eberhard, Cin’in Simal Komsulari, Cev. Nimet Ulugtug, TTK Yaymlari, Ankara 1996, s.73.

121 Ahmet Tasagil, Cin Kaynaklarina Gore Eski Tiirk Boylari, (M.O. IIL.- M.S. X. Asir), TTK Yaymlari, Ankara
2004, s.38-39; Radloff, a.g.e., C.1, 5.121.

128 Gayretullah, a.g.e., 5.164.

129 Mehmet Demirci, Tiirkistan Notlari, Kubbealt: Nesriyat1, Istanbul 1996, 5.42.

%0 y1ldirim, a.g.e., 5.225.

236



Cuvaslarda giiveyin arkadaslarindan biri, diigiin giinii davetsiz gelenleri bira
ile agirlar ve onlardan hediye olarak yiiziik toplardi. Cuvaslar bu adete “kez’en-Korii”

derler®®,

Giiney Sibirya Tirklerinde gelinin aile i¢indeki yeri surum yani misafirlere
ikram sirasinda belirlenmekteydi. Bu da genel olarak yeni ailenin, 6zel olarak da
gelinin soy tarafindan taninmasi anlamina gelirdi. Akrabalardan bazilar1 geng evlileri
“kay evine”, yani damadin agabeyinin veya babasinin evine gotiiriirdii. Telengitler,
bu tarz ziyaretten dnce gelini tiil perde ile Orterler ve sirtin1 kapiya dayarlardi. Daha
sonra tiilii kaldirip gelinin 6ntine koyarlardi. Gelin, eve girip arak ve et sunup atese

yag dokerdi. Ikramlarina karsilik onlarda geline siit icirirlerdi*®.

Evlilik adetlerinin uygulanmasi asamasinda anlagsmaya varan taraflar oturup
bu olayr kutlamak adina nese ile icki igerlerdi. Mesela, Altaylilar Radloff’un
anlattigima goére bu sekilde yaparlardi. Altaylilar bir kiz1 isterken, kalim (giivey
tarafindan kizin babasina verilecek para veya hayvan) ve g¢eyiz ilizerinde para isi
halledildigi takdirde, hepsi de bir daire halinde atesin etrafinda toplanarak nese ile
igmeye baglarlardi. Kizin babasi, raki dolu ilk canagi sagdiclara uzatirdi. Bunun
tizerine sagdiclar babanin yurdundan ayrilarak giiveyin yurduna gider ve ayni
merasimle babanin sartlarini bildirirlerdi. Sartlar kabul edildikten sonra burada da
bolca igilirdi'*.

Sartlarin  yerine getirilmesinden sonra sira evliligin tam olarak
gerceklesmesine gelirdi. Bu asama Altaylilarin  dini  uygulamalarimi  da
gerceklestirdikleri kisimdir ve bu olay yine igkinin araciligi ile gerceklesirdi. Gelin
kayimnbabasimin yurduna gidince sdyle yapilirdi: Gelin takdis edildikten sonra kizin
babasi geng cifte bir kadse raki sunardi. Herkes ikram gordiikten sonra evli cift

merasimle kendilerinin yeni yurduna gétiiriiliirdii. ki kaym agacima takili perde bu

181 1. Paasonen, Cuvas Sézliigii, Cev. Tiirk Dil Kururumu Cevirmenleri, Ibrahim Horoz Basimevi, Istanbul 1950,
s.77.

182 | vova vd., a.g.e., C.Il, 5.216.

1% Radloff, a.g.e., C.1I, 5.73.
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sefer de oOnlerinde taginirdi. Gen¢ kadin, yurda girdikten sonra ocagin Oniinde
134

egilerek atese bir parga et atar ve birkag damla kimiz dokerdi™".

N. Popov’un, 1885 yilinda Kaginlere yaptig1 geziden aktarildigina gore, fakir
ailelerde diigiinden sonraki ilk “barig”tan Once gelin, kayinina gozikkmez veya
karsilagtiklar1 zaman yiiziinii kapatir ve yere ¢okerdi. “Baris” ise yabancilar oniinde,
gelinin kaynina sarap ve meze ikram etmesi ile gergeklesirdi. Bu térenden sonra da
gelin kaynina yaklasamaz, sadece uzaktan goriiniirdii, ancak ikinci “baris”tan sonra

onun yanindan gecebilirdi*®.

Hakas diigiinlerinin sonunda geng evliler, gelinin ebeveyinlerine misafirlige
giderler. Kaympeder yurdun kapisinda sarap ve koyun etiyle goriindiigii anda,
“carg1” denilen mahkeme gergeklestirilirdi. Buna gore, gelinin ve damadin akrabalari

genglere gesitli sekillerde nasihatlerde bulunurlardi*®.

Evlilik adetlerinden biri de kiz kagirma olayidir. Eski Tiirk inancinda da kiz
kacirma ile ilgili ritiieller yer almaktadir ve bu ritiielde icki araciligi ile ruhlardan
yardim istenirdi. Yakut boylarinda kiz kagirmaya gidecek olan gencler saman
tarafindan bir ayin gerceklestirildikten sonra yola ¢ikarlardi. Kiz kagirmaya gidecek
gengler atlarim1 hazir hale getirdikten sonra, saman, direklere bagl atlarin yanina
gelir ve elindeki kimiz dolu tulumdan bir avug alarak atlarin ¢evresine saci1 sagardi.
Bu ayinden sonra da gencler atlarina binip kiz kagirilacak kabileye dogru yola

g:1karlard1137.

Tuva diigiin adetlerinde evlilik miiessesesinin her agsamasinda ickinin sosyal
dili kendini gostermektedir. Tuvalarda ilk olarak kiz istemeye giden kisi iki kadeh
icki igtikten sonra kizin ailesi ile konusmaya baslar. Iki kadehten daha fazla icki
icemez. Anlagsmaya varilirsa oglan tarafindan nisan i¢in gidecekler yola ¢ikmadan
once, kizin yakin akrabalarini, komsularini tek tek 6grenir. Hangi ¢adira nasil deri

matarada, ne kadar icki gotiiriilecegi, nasil bir kap icerisinde hangi yiyeceklerin

1% Radloff, a.g.e., C.11, 5.76-77.

1% Lvovavd., a.g.e., C.lll,5.173-174.

1% | vovavd., a.g.e., C.ll,5.214.

187 Abdiilkadir Inan, Gegmiste ve Bugiin Samanizm, Materyaller ve Arastirmalar, TTK Yayinlari, Ankara 2015,
5.166.
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sunulacagi, hediye olarak nelerin verilecegi dnceden belirlenir ve ayri1 ayr1 kaplara

konur. Siirahi, matara, agac¢ bakrag icerisine i¢kiler birakilir *.

Yine Tuvalarda nisan igin gelenler kizin anne ve babasiin ¢adirina gelerek
kaplardaki yiyecek ve igecekleri kizin babasina verirler. Kizin babasi bu yiyecek ve
icecekleri komsulara dagitir. Toplananlar az ise deri mataradan icki ikram edilir.
Toplananlar ¢ok ise icki kazan i¢ine doldurulur. Her seyden 6nce oglanin babasi
kizin anne ve babasina yonelerek, “Cocuklarimi ¢igeklendirmek icin geldim” diyerek
ilk doldurdugu kadehi iki eliyle kizin babasma sunar. I¢ki dolu kadeh diger
oturanlara da sunulur. Bulunanlar az ise yalniz bir kadehle herkese igki sunulur. Cok
ise iki kisi iki kadehle oturanlara icki ikram eder. ickiyi sunan kisi dncelikle kizin

akrabalarina hediyesini verir, daha sonra igki sunar*®,

Tuvalarda gelin karsilama geleneklerinde ise gelin getirenler ii¢ defa
karsilanir. Karsilayanlarin lideri deri matarada igkisi olan biri olur. Bu kisi dncelikle
gelinin babasi olmak {izere kiz tarafindan olanlara icki sunar. Bu yolda durma
gelenegi atlardan inerek, dinlenmeyi ve soguk bir seyler igmeyi amaclamaktadir'®,

Hami sehri civarindaki Kara-Tobe koylinde yasayan Tatarlarda delikanli bir
kiz1 istedikten sonra gelin igin bazi hediyelerle birikte on ¢in votka verirdi. Daha
sonra sabaha kadar eglenecekleri yere, kizin evine gidilirdi. Orada maniler okurlar ve
votka ile cay icerlerdi. Ertesi giin asil nikah baglardi**".

Gelinin bakire ¢ikmasi da 6nemli bir olay oldugu i¢in igki ile kutlaniyordu.
Yine Hami sehri civarindaki Kara-Tobe koyiinde yasayan Tatarlar eger kiz bakire
olursa sabah olunca ahbaplart damadi davet eder, onu votka, et ve meyve ile
agirlarlardi. Herkes bir evde toplandiktan sonra eglence yaparlar, maniler sdylerdi,
dans ederek votka icip meyve ve et yerlerdi'*,

Bozkir kiiltiiriinde ve Sibirya toplumlarinda icki bir diigiiniin, dolayis1 ile

evlilik kurumunun her agamasinda yer almaktaydi. Kiz kagirma, kiz isteme, diigiin,

1% Kenin-Lopsan, Mongus B. "Tuvalarin Eski Gelenekleri”, Cev. Ekrem Arkoglu, Tiirk Diinyasi Dil ve
Edebiyat Dergisi, S.5, 1998, 5.301-302.

139 1 opsan ve Mongus, a.g.m, 5.303.

101 opsan ve Mongus, a.g.m, 5.304.

141 N. Katanov, Tiirk Kabileleri Arasinda, Cev. Atilla Bagci, Kémen Yayinlari, Konya 2004, s.36.

142 Katanov, a.g.e., 5.36-37.
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kutlama, ¢eyiz gibi asamalarda icki aile baglarinin kurulmasina vesile olmus ve bir

uzlastirict konum yer edinmistir.

8. BIiR NIYETIN GOSTERGESI OLARAK ICKi

Alkollii igeceklerin bircok alanla yakindan iligskisi olmustur. Kutlama,
etkinlik, ziyafet ve politik islerin giindelik akisinda yer alirken, bir yandan da sosyal
iliskileri kurma, saglamlastirma ve teyit etme ig¢in bir ara bulucu olarak

kullanilmastir.

Bazen de bu durum birine kotiiliik etmek icin, icki veya herhangi bir icecek
zarar goriilen nesne konumunda Ornek verilerek aslinda gercek amacin simgesi
konumuna distiriilir. Kirgizlarin Manas destaninda bu durum 6rnek olarak kendini
gostermektedir. Destana gore, Manas, Kalmuk ve Mangu c¢ocuklarint kirk ¢ocukla
birlikte dovdiigii i¢in babast Cakip Han, Manas’a kizarken sdyle demistir:
“Cocukluk, delilik yapiyorsun. Arkan Kwrgiz ili burada yok. Biz buarda siginti olup
vasiyoruz. Altay’a siirgiin geldik. Rahat yiiriimek gerekirken kimiz kiiptimiize SU
doktiin. Kalmuklara kanimizi déktiireceksin™*® diyerek Manas’m Kirgizlari aslinda
biiyiik bir tehlikeye attigini kiipteki kimizi 6rnek vererek dile getirmistir. Bu 6rnek
gostermektedir ki su, kimizi bozmaktadir ve birine kotiiliik etmek amacinda olan biri

kimiza su doker.

Alkollii igecekler bozkir kiiltiiriinde olumlu bir sekilde Tanr1 ya da yardimci
ruhlarla bagdastirilmistir. Mesela kimiz gibi igkiler bozkir insaninin dini hayatina ve
sosyal hayatin solenlerine dahil edilerek kullanilmistir. Dini giiclerle sosyal iliskiler
kurmak adma halka ickili ve yemekli solenler verilmekteydi. icki bu noktada bir
adak olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yenilen yemek ve icilen icki kutsalla bagi
kuracak ve niyeti gerceklestirmeye yardimci olan en Onemli arag olacakti. Dede
Korkut destanlarinda bunun izlerini gérmek miimkiindiir. Destanin belirttigine gore,
Dirse Han’in ¢ocugu olmadigi i¢in Hatunu ile bu durumu paylasmisti. Hatunu ise

Dirse Han’a bir toy vermesi gerektigini belirtirmisti. Bu toyda bazi iyilikleri halka

143 fnan, Manas Destant, s.16.
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yapmasint 0giit verirken tepe gibi et yigip, gol gibi kimiz sagdirip, bu toyda
144

Tanr1’dan evlat istegini dile getirmesini istemisti™ .

Ickinin bir niyeti teyit etmede kullanilmasi ile ilgili en giizel &rneklerden biri
de Nogay Tirklerinin Mamay destaninda ge¢mistir. Mamay 6ldiikten sonra bir giin,
yedi ogul gelir, Orak, bu gelenlerin iyi niyetli mi kotli niyetli mi olduklarini1 anlamak
i¢in onlara sarap ikram etmisti. Bunlar igki igtikten sonra Orak, bunlarin kalbindekini
anlamak i¢in sarap kasesini uzatmisti. Onlar da alip sarap kasesini Orak’in eline geri

vermisti. Orak kaseyi alarak, onlarin aklindan gegen kétii diisiinceye sitem etmisti'®.

Bir i¢kinin istenmesi ve o i¢kinin istenilen kisi tarafindan ikram edilmesi,
niyetin énemli bir anlatimi olmustur. I¢ki aracilig1 ile kars: tarafa bir mesaj verilmis
olunurdu. Bu durum igkinin konusma dilidir. Ozbek destanlarindan biri olan Alpamis
destaninda, Kalmik Beylerinden Kokemen Alp, Alpamis’in nisanlist Bergin’i
konusturmak ve niyetini belli etmek i¢cin Ber¢in’den kimiz istemistir. Ber¢in eger
kimiz1 kendisine verirse onunla evlenebilecegini diisiinmiistiir. Ama Bercin bunun
bir niyetle istendigini anlar ve ona umudunu kesmesi igin hizmetlisi kizla birlikte su
gondermisti. Kalmik beyi kimiz degil de su verildigini anlayinca buna ¢ok otkelenir
ve kizin bilegine kamg ile Vurmustu146.

Tuva destanlarinda bu durum karsimiza goniil alma amacli ¢ikmistir. Boktu-
Kiris Bora-Seeley destaninda, destan kahramani annesine koétiiliik yapan teyzelerini
bulup, hesap sormak istemisti. Teyzeleri oglanin gonliinii almak i¢in raki sunarlar

ama bahadir bunu igmeyerek onlar1 bagislamadigimi ifade etmisti'®’.

Sunulan igkiyi igmemek bir hakaret sayilmigtir. Bu durum uzatilan baris
cubugunun geri ¢evrilmesi gibi onur kirici bir davrams sayilmistir. Icki i¢ilmedigi
takdirde karsi tarafin farkli niyetler tasiyacagi akla gelebilmektedir. Yine Tuva
destanlarindan olan Bora-Seeley Boktu Kiris destaninda, ti¢ kagan diigiin adetleri

oldugu tizere, damatla icki igmek istemistir. Fakat 6zlinde bir kadin olan Bora Seeley

14 Gokyay, Dede Korkut Hikdyeleri, $.34-35.

1% Mamay-Nogay Tiirklerinin Kahramaniik Destani, (Destam Anlatan: KoybakovYumanbet), (Derleyen-Asim
Sika Liyev, Asim Seyh Ali Uli), Ed: Murat Yilmaz, Tiirksoy, Ankara 2010, s.70.

148 Yazil Yoldas Oglu, Alpamis Destani, (Tiirkiye Tiirkgesine Aktaran: Aysu Simsek- Canpolat Dr. Aynur Oz)
Atatiirk Kiiltiir Merkezi Bakanlig1 Yaymlari, Ankara 2000, 5.68-69-70-71.

%7 Ergun, a.g.e., 5.330.
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rakiy1 igmek istememistir. Ug kagan sunduklar1 ickileri kendi ellerinin kiri olarak
gordiikleri i¢cin ¢ok kizmislardi. Zira boyle bir damat onlarin degilde kimin ickisini
igecekti'®®.

Telengitlerde ise diiglin adetlerinin uygulanis1 sirasinda yine ickinin diline
bagvurulurdu. Gelin igki araciligr ile kimden uzak kalip kalmayacagini belirlemis
olurdu. Gelin, her kayninin yanina giderek, arak ve et sunup atese yag dokerdi.
Ikramlarina karsilik onlarda geline siit icirirlerdi. Kaylardan biri, “Iytséék tijingen
bolboy?” (kopek herhalde kemigi yedi) derse bu durumda gelin, o kaymnin

kendisinden 6zellikle kaginmasi gerektigini anlamalrydi™®.

Mogol kiiltiir ¢evresinde de evlilik ile ilgili baz1 adetlerde ickinin araciligi
onemli bir niyet gostergesi olmustur. Cin kaynaklarindan aktarildigina gore,
evlenecek olan erkek koyun, sarap, ipekli ve pamuklu gibi bazi hediyelerle birlikte
bir kadin diiniirii kizin ailesine gonderir. Diiniir ne maksatla geldigini onlara bildirir.

Eger kizin ailesi bu evlenmeye taraftar ise hediyeleri kabul ederdi°.

Icki, yapilan saman ayinlerinin kabulii konusunun anlasilmas: icin bir arag
olmustur. Buryatlarin inanglarina goére iizerine yildirnmin getirdigi ugursuzluktan
kurtulmak i¢in kuliibede 6zel bir ayin diizenlenirdi. Bu ayine “yukari kaldirma”
denirdi. “Yukar1 kaldirma” ayinin maksadina ulasip ulasmadigini anlamak igin son
olarak, siit veya damitik icki dolu bir kaba eritilip ddkiilen ¢inko, eger belirgin bir
sekilde alirsa ayinin gergeklestigine inanilirdi™.

Icki bu agilardan ¢ok dnemli bir niyet gdstergesi olmustur. Bir diisiincenin
ifade edilmesi bu baglamda sadece konusarak degil de i¢ki ikram ederek ya da igip
igmemekle de kendini gdstermistir. icki bu nedenle farkli anlatimlarla sosyal hayatin

ifade dilini konusturmustur.

148 Ergun, a.g.e., 5.406.

19 | vovavd., a.g.e., C.ll,5.216.

%0 Ozerdim, a.g.m., 5.217.

151 Uno Harva, Altay Panteonu, Cev. Omer Suveren, Dogu Kiitiiphanesi, Istanbul 2014, 5.176-177.
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9. BAZI HASTALIKLARIN TEDAVISINDE ICKi

Alkol, antik kiiltiirlerde sadece dini alanda kullanilmiyordu. Cogu zaman ya
kendi basina ya da bitkiler, sifali otlar ve tedavi edici 6zelligi olduguna inanilan diger
tirlinlerle birlikte ilag olarak kullaniliyordu. Bu bitkiler tat vermek i¢in olabilecegi
gibi, ilag degeri tasidig1 samldig igin de eklenmis olabilirdi*®*,

Tiirk icki kiiltiiriinde ickinin tok tutmasi ve 6zellikle yorgunlugu gidermesi
onemli bir konu olmustur. icki bu dzellikleri ile bilindigi i¢in raki baz1 destanlarda
cogu yerde lezzetli bir ag-yemek olarak gosterilir. Aldin-Caagay destaninda, ablasi
Avaa-Cecen, Aldin Caagay’a kutsal kara kasede raki doldurup sunar. Aldin-Caagay
“Bu neyin nesi ablam?” deyince, “Yorulan kisiyi rahatlatir, actkan kisiyi doyurur,

raki denilen giizel yemektir kardegim!” diye Vurgularlss.

Yemek olarak
gosterilmesinin nedeni hi¢ kuskusuz siit i¢kilerinin bozkir toplumunda ¢ok sevilmesi

ve sifa kaynagi olarak goriilmesinden dolayidir.

Sarap gogebeler tarafindan giizel koku vermesi i¢in de kullanilmistir. Hun
imparatorlugu doneminde yasamis olan ve gocebe halklardan biri olan Wu-Sunlarin,

Cin kaynaklarinin belirttigine gore al renkte bir saraplari vardi. Bu sarap yaga

benzemekteydi ve kemiklere giizel bir koku vermekteydi*.

Yine ayn1 kaynaklarin belirttigine gore, gocebelerin en ¢ok tiikettigi icki olan

kimizin ¢ibanlari iyilestiren en iyi ilag oldugu belirtilmistir®.

Divan’dan 6grendigimize gore eski Tirkler ayn1 zamanda sarabin sindirime

cok 1y1 geldigine inantyordu. Bunun i¢inde “su¢i asig singdiirdi” yani “sarap yemegi

sindirdi” demekteydilerlss.

152 Hiyerogliflerde adi gegen bitkilerin birgogu heniiz tespit edilememis olsa da Antik Misir bu konuda gok
kapsaml1 bilgiler sunmustur. Tespit edilen bitkilerden biri kisnisti. Mide sorunlarinda yaygin olarak kullanilan bir
tedavi; kisnis, seytan salgamu denilen bir tiir ¢icekli bitki, kendir ve hurma ile demlenmis birayd:. Diskida kan
olmasini tedavi etmek igin uygulanan ilag suydu: Kisnis rendelenip, hayit ve belirlenemeyen bir meyveyle
karistirilip biraya ekleniyordu. Bu karisim bekletilip ardindan siiziilerek igiliyordu. Phillips, a.g.e., s.31.

158 Ergun, a.g.e., 5.529.

184 Tasagil, Cin Kaynaklarina Gére Eski Tiirk Boylart, s.27. Alkol iyi bir dezenfektan olarak goriildiigii icin,
sarabin yaralari tedavi etmek igin bandajlara uygulanmasina neden olmustur. Ozellikle Tiirklerle tarih boyunca
temaslarda bulunmus olan Cin tibbinda saraba ¢ok deger verilmistir. Tibbi tedavi i¢in kullanilan karakterler, sarap
icin kullanilan karakter unsurlarini da igeriyordu ve sarapla tip arasindaki yakin iligkiyi gosteriyordu. Cin’de tip
ve eczacilikla ilgili en eski ¢aligmalarda sarabin 6nemli bir ilag ve antiseptik olmasinin yani sira viicutta ilaci
yayma yontemi olarak kullanildigi belirtilmekteydi. Sarap belirli kullanim alanlarma ek olarak, antiseptik,
uyusturucu, idrar soktiiriicii ve Taoist donemde uzun dmiir iksiri olarak kullanilmustir. Phillips, a.g.e., s.31.

155 {lhami Durmus, “Tiirklerde Kimiz” Milli Folklor Dergisi, S.104, 2014, s.82.
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Cogu zaman sifali otlar ickiye eklenerek alkolli icki bir ilag¢ roliine
biirliniiyordu. Divan’da anlatildigina gore, Tirkler hazirladiklar1i bugday igkisini

(Ugut) bilinen bircok sifali ilaglar1 bir araya toplayarak yaparlardi™’.

Ispanyanin Girnata sehrinden yola cikarak 90 yaslarina kadar birgok yeri
gezen seyyah Girnati, Tirklerle ilgili bilgiler vermistir. Bu bilgilerden biri de
Tirklerin igkiyi neden igtikleri ile ilgili olmustur. Anlatildigina gore, bunun saglikla
yakindan 1ilgisi vardir. Bir Baskurt Meliki, onun Miisliimanlar1 sarap igcmekten ve
nikahsiz kadinlara yaklasilmasini men ettigini 6grenmesi tizerine, Melik, ona bunun
akil igi olmadigini, ¢iinkii sarabin viicudu giiglendirdigini ama kadinlarin ¢ogunun
viicudu ve basireti zayiflattigim belirtmistir. Melik, bu nedenlerden dolay: Islam

dininin akildan yana olmadigin diisiinmiistir'®®,

Sarap romatizma agrilarini azaltmak i¢in merhem olarak tene de siiriilmiistiir.
Bu durum bize alkoliin bir ilag olarak kullanildiginin apagik gostergesidir. Bonvalot,
Ozbekistan’m Sirabad sehrinde insanlarin bazi hastalar1 tedavide alkole
bagvurduklarindan bahsetmistir. Buna gore, Mirza adinda bir yaslinin, romatizma
agrilarindan sikayet¢i olmasindan dolay1 yanlarina gitmisti. Mirza, onlarin iyi
hekimler oldugunu disiindiigii i¢in, ona saglhigini iyi edecek ilaci vermelerini
istemisti. BOylece hastaya raki ile agriyan yerleri ovmasim 6giit vermislerdi.
Sirabad’da kiispeden c¢ekilmis miikemmel raki bulabileceg§inden bu ilaci nasil

hazirlayacagini ona tarif etmiglerdilsg.

Mogollar giiniimiizde i¢ine ilag katilmig alkollii iceceklere araki adini

Vermislerdirleo. Alkollii igkilerin bozkirda bir yandan da sifali bir ilaca

dontstiiriilmesi  adetini  farkli kaynaklarda tespit etmek miimkiin olmustur.
Joinville’nin anilarinda anlattigina goére, Tatarlar en meshur ve en sert icecekleri olan

kisrak siitlinii sifal1 bitkilerle tatlandirirlardi ™.

BODLT, €., 5.397.

BTDLT, C.1, 5.50.

%8 Eb Hamid Muhammed el-Girnéti, Gurndti Seyahatnamesi, Haz. Fatih Sabuncu, Yeditepe Yaymevi, Istanbul
2011, s.203.

1% Gabriel Bonvalot, Eski Yurt Orta Asya’dan, Cev. M. Resat Uzmen, Terciiman 1001 Temel Eser, 1884, 5.161.
160 | essing, a.g.e, C.1, 5.501.

181 jean De Joinville, Bir Ha¢limin Hatiralari, Cev. Ciineyt Kanat, Vadi Yayinlari, 2002, s. 182.
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Alkollii iceceklerin tibbi tedavi ile yakin iliskisi olmustur. Zehirlenme
vakalarma kars1 icki bir panzehir olarak kullanilmigtir. 13 Subat 1259 yilinda prens
Hiilagii’ye gonderilen Hsishih Chi tercimesine gore Almalik sehrinin giineyindeki
Ch’i-mu-rh denen bir sehirde bir 6riimcegin zehrine karsi icki ile uygulanan bir
tedavi vardi. Anlatildigina gore, bu iilkede 6riimcege benzer bir bocegin zehri bedene
girdiginde siddetli bir susama bas gosterirdi. Bu durumda olan biri eger su igerse
oracikta Oliir; ancak liziim sarabiyla kusmay: saglayacak kadar sarhos olursa zehir

etkisizlesirdi‘®?.

Sibirya Tiirkleri de ickiye ve igkiye ait bazi esyalarin sifa tasidigina
inantyorlardi. Anlatildigina gore, Hakas inanci doganin insana gére daha baskin bir
etkisi oldugu prensibi tizerine kurulmustur. Hastanin sifa bulmasi ot, tas, calilik ve su
gibi bircok “dogal olgu ve nesneye” baglanmistir. Buna saman ayinlerinde kullanilan
bazi nesneleri de dahil etmislerdir. Bunlar “ila¢” olarak sayilmis ve bazilari,
gercekte herhangi bir tedavi 6zelligini sadece sembolik olarak tagimustir. Ornegin,
sarilik nedeniyle yapilan ayinde ¢esitli malzemelerin yan1 sira dokuz araki sisesi (raki

sisesi) de kullanilirdi*®.

Hastaliklar iyilestiren ve dini olarak da kutsal sayilan igkinin tedavi amach
Yakutlarin kisirlik hastaligindan kurtulma toreninde karsimiza ¢ikmaktadir. Uzun
siire dogurmayan evli kadinlar, ormanda kutsal melez agacinin yanina giderler ve
gerekli duay1r soylerlerdi. Daha sonra kadin agacin altinda uyur, uyandiginda ise
cenin olarak sayilan “kurtcuk yagla karigtirllmis kimiz kabina diiserdi. Kadin bu
kimizi kurtcukla birlikte iger ve ayrica kimizi agaca serperdi. Bazi yerlerde
bembeyaz bir at derisi tlizerine bir degil, i¢ kimiz koyularak uygulanirmis. Agaca
gelen kadin onun etrafinda ii¢ kez dolasir ve daha sonra altina otururdu. Onun
yaninda kadmin yerine dualar okuyan Saman bulunurdu. Eger aga¢ iyesi, kadina
erkek evlat vermigse kimizin igine beyaz kurtguk, kiz evlat vermisse yesil diiserdi.
Baz1 yerlerde kadinin kendisi agacit okudugu: “Uzun omiirlii saglikli ve mutlu bir
evladim olsun!” seklindeki dua esliginde sallardi. Eski inanisa gore kurtguk-cenin

insann prototipi olarak gériilmiistiir™*,

162 y11dirim, a.g.e., s.313.
182 | vova vd., a.g.e., C.11,5.19.
184 Lvova vd., a.g.e., C.11, 5.86.
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Alkol samanin da bazi hastaliklarda bagvurdugu bir tedavi yontemi olmustur.
Altaylilarda oldugu gibi Hakaslarda da, sinir hastaliginin 6zellikle niiksettigi anlarda
yakarak tuun ile tedavi ederlerdi. Davet edilen saman, yardimci ruhlarini ¢agirdiktan

sonra, sarap dokerek hastaligi tedavi ederdi'®®.

Alkollii igecekler en eski ¢aglardan beri hastaliklari tedavi etme amaciyla da
kullanilmastir. Igkilerdeki alkol orani bazi ilaglar igin uygun bir ortam saglamustir.
Ickiye bir takim sifali otlar atilarak hem tatlandirict 6zelligi hem de ilag degeri
yiikseltilmistir. Ozellikle kimiz ve sarabin bu anlamda ¢ok kullanildig: goriiliir. Yine
Sibirya toplumlarinda alkollii igecekler ve kaplar1 gesitli hastaliklar tedavide bir ilag

olarak kullanilmistir.

10. KADINLARIN iCKi KULLANIMI VE MECLISLERDEKI
ROLLERI

Bozkir hayatinin her alaninda oldugu gibi igki kiiltiiriinde de kadinin yer
aldigin1 gormekteyiz. Kadin erkeklerle bayramlara, solenlere ve icki alemlerine
katilirdi. Onlarla birlikte kimiz ve sarap igerek sarhos olabiliyordu. Dahasi sarhos
olmakla kalmaz, s6lenleri, icki alemlerini bizzat diizenler ve davetler verebilirdi.
Kocas1 evde olmadiginda, hatta bizzat kocasi: evde olmadig1 zamanlarda misafirini
tiim gorevlerini yerine getirerek bizzat aglrlardlmﬁ.

Tiirk destanlarinda ickinin ¢ok giizel ve becerikli kadnlar tarafindan yapildig:
anlatilmistir. Altay destanlarindan olan Og¢1 Bala destaninda, ¢ok giizel ve becerikli
bir kiz kiligma giren, Og¢1 Bala, yabanci bir yerdeki halka tiim marifetlerini
gostermek icin gegen ile ayran mayalayarak c¢esitli ickiler ve icki kaplarint yapmaist.

Halk bdylece onun becerilerine hayranlik duymustu®®’.

Kadinlar destanlarda icki yapmanin disinda ickinin en sertini bizzat igerlerdi.
Ozellikle yigit ve savas¢i olarak tasvir edilen kadinlarin, ¢ogu zaman ickinin en

sertinden igtikleri goriilmiistiir. Hakas Tirklerinin kadin yigitlik destanlarindan olan

185 vova vd., a.g.e., C.11,5.109. .

188 Jean Paul Roux, Orta Asya, Tarih ve Uygarlik, Cev. Aykut Kazancigil, Kabalct Yaymevi, Istanbul 2002,
5.270.

%7 Dilek, a.g.e., C.II, 5.89.
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Huban Arig destaninda yigit kadin tarif edilirken, “As yemeginin en iyisini yemekte,

arakanmin en sertini igmekte” diye belirtilir.*®,

Tirk destanlarinda icki yapan ve sert ickileri igen kadinlar oldugu gibi,
ickinin bazi durumlarda ic¢ilmemesi ile ilgili erkeklere nasihatlerde bulunan yine
kadinlar olmustur. Tuva destanlarindan olan, Kangivay-Mergey destaninda
Kangivay-Mergey, kardesini evlenecegi adamin iilkesine gotiirmiis ve burada ¢ok
icki ictigi i¢in kiz kardesi bunu goriip abisine bir daha bu kadar igmemesi gerektigini
vurgular. Ciinkii kadin, tulumlar dolusu igilen igkinin yabanci bir yerde igilmesinden
dolay1 bazi katiiliikklerin olabilecegi goriisiindedir. Ayrica,”Er kiginin gidecegi yol
hep tehlikelerle doludur” diye yapmis oldugu yorum kadinin igki meclisinde aslinda
daima temkinli oldugunu gosterir niteliktedir. Fakat Kangivay-Mergen:“A4gz:
kokmadik¢a kadin kisinin gereksiz-liizumsuz seye agzini a¢mamasit daha iyidir,
kardesim”, diyerek yola koyulmus olmasi da erkeklerin kadinlara goére daha g¢ok
ictigini ve kendilerini kaybettiklerini gésterirmg.

Kadinlar sosyal hayatin diizenini saglamak disinda, bazi durumlarda kendi
menfaatlerini de disiiniip bir erkegi icki ile zehirleyebiliyordu. Yine Kangivay-
Mergey destaninda Kangivay-Mergey’i zehirlemek isteyen karis1 Kara Ciiziin’diir'™,
Diger bir Tuva destan1 olan Aldin-Caagay destaninda yurdunu ele gecirmek isteyen
Aldin-Caagay’in ablasi Avaa-Cegen, kardesini Kaptazin-Kara adli sehzadeye
Sldiirtmek istedigi i¢in onu sarhos edip etkisiz hale getirmek istemislerdi®’.

Kadinlar i¢kiyi ¢ok igince tipki erkekler gibi sarhos olabiliyor ve muhtemelen
sarhoslugun etkisiyle ¢ok cesurca ve tehlikeli maceralara siiriikleniyordu. Cin
yilliklarina gore, Tabgaglarin ahvadi olan Hsi-hsialar intikam almamak adina yemin
icerlerdi. Eger zayif olduklari i¢in intikam alamiyorlarsa da cesur kadinlari bir

ziyafet vererek toplarlardi. Kadinlara yemek ve igki ikram ettikten sonra bu kadinlar

188 Davletov, a.g.e.,s.8.
189 Ergun, a.g.e., 5.501.
10 Ergun, a.g.e., 5.520.
1 Ergun, a.g.e., 5.529.
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araciligi ile diigman evini atese verirlerdi. Diisman da kars1 koymadan kagmis olurdu.
172

Ciinkii onlarin adeti geregince kadinlara karsi savagsmak iyilik isareti sayllmazdi™*.
Altaylilarin igtikleri siit rakisin1 kadinlar yapmaktaydi. Radloff’un belirttigine
gore, kadinlart ilgilendiren esyalardan biri raki kaynatma makinesi olup, yatagin sag
tarafindaki duvar dibinde dururdu. I¢ki icilecek meclise kadinlardan ancak ev isleri
yapamayan yaslilar istirak ederdi. I¢ki esnasinda kadin ya ¢alisir, ya da ¢ocuklara
bakar veya erkekler arasindaki g¢ekismeyi Onlemeye calisirdi. Yiyecek hazirlama
isleri i¢inde yazin kadin islerinin biiyiik bir kismini teskil eden raki kaynatilmasi
vardi. Cok kullanilmamakla beraber, kadin ve ¢ocuklarda raki igerdi. Geng kadinlarla
kizlar ve ¢ocuklar igmezlerdi. Gelenekleri buna miisaade etmezdi, bunun gibi geng

adamlar bile en ¢ok ancak bayramlarda sarhog olurlardi*”.

Altaylilarin saman araciligi ile yapmis oldugu kurban merasiminden sonraki
icki meclisinde de kadinlarin sarhos olmamas: dikkate degerdir. I¢ki tulumlarinin
basinda toplanan kisilerin ¢ogu tamamiyla sarhos olup kendilerinden geginceye kadar
icerlerdi ve sarki sOyleyerek, bagirr, giiler ve sarhos olup sizdiklar1 yerde uyuyup
ayilincaya sabaha kadar yatarlardi. Sarhosluga utanilacak bir is degil de, pek tabii bir
hadise olarak bakarlardi. Fakat zikre deger ki, kadinlar 6l¢iliyli kagirmazlardi, sarhos
olup kendilerinden gecen erkekleri rahat bir duruma sokar ve iizerlerini Orterlerdi.
Radloff’a gore kadinlar1 boyle diisiincesiz sarhos olmaktan alikoyan sey ¢ocuklara
kars1 beslenen vazife hissiydi'’.

Potapov, Altaylilar arasinda yapmis oldugu arastirmalarda tespit ettigine gore,
raki Adet iizere kadin tarafindan yapilirdi. Ickiyi hazirlayan kadin (kazan askankiji)
adiyla isimlendirilirdi. Genellikle de evin sahibesi, kiz1 veya gelini bu isi yapardi.
Ama Onceleri zengin ailelerde bunu hizmet¢i kadin yaparmis. Hazirlanmis olan

rakiyr saki roliinde olan kadin, adet geregi kuliibenin erkegine veya akrabalardan

172 Candarlioglu, Sar1 Uygurlar Ve Kansu Bélgesi Kabileleri (9-11 Aswrlar), $.90; Eberhard, “Cin Yilliklarna
Goére Orta ve Garbi Asya Halklarinin Medeniyeti”, 5.128.

178 Radloff, a.g.e., C.1l1, 5.27, 52, 56, 64.

1 Radloff, a.g.e., C.1l1, 5.65.
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birisine verirdi. Kullibenin kadinlar kisminda da kadin bir saki yer alirdi ve igme
175

merasimini o yonetirdi. Bu kadin ev sahibesi de olabilirdi ~*.

Sonug olarak kadinin toplumdaki yerinde yeme-i¢me ile ilgili uygulamalar ilk
siradadir. Kadinin yeme-i¢gme ile olan iliskisi kadinin da neleri igebilecegini ve icki
hazirlamaya ne kadar zaman ayirmasi gerektigini gostermesi agisindan onemlidir.
Kadinlar, erkeklere nazaran ickiyi daha az igen kisilerdir. Fakat buna ragmen i¢kinin
kadmin el emegi ile bicimlendirildigi goriiliir. ickiyi bozkir kiiltiiriinde en ¢ok yaz
aylarinda yine kadinlar yapmaktadir. Birlikte kadin-erkek toplu olarak igki igtikleri

de olur, sadece kadinlarin oldugu zaman da igki igilirdi.

178 potapov, a.g.m., 5.74-76.
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BESINCI BOLUM

BOZKIR DEVLET GELENEGINDE iCKi

1. BiR DEVLETIN iCTiGi iCKi ILE TANINMASI

Bir toplumun ortaklasa benimsedigi igkiler, devletin giiglii bir simgesi haline
dontigiir. Bu simgeleri ifade edenler genellikle temasa gectikleri kiiltiirlerdir. Farkli
kiiltiirlerden ve devletlerden bozkir halklarinin igtigi ickiye isaret edenler olmustur.
Bozkirin karakterini tasiyan Tirk ve Mogol devletlerinin tipik denecek igkileri
oldugu i¢in onlar igilen bu igkilerle anilmislardir. Dolayisi ile bozkirda kurulmus

olan devletler igkileri ile tinliiydiiler.

Bahsedilen konu Tiirklerin ¢ogunlukta yasadiklari sehirler i¢in de gegerli bir
durum olmustur. Kirgiz destanlarindan biri olan Kiz Dariyka destaninda Tiirk yasam
tarzt ve en eski ickileri olan kimizla ilgili bilgiler, yasadiklar1 sehir icin de
anlatilmistir. Buna gore, yigit ve giizel olan Kiz Dariyka, Arap olan ve kendi gibi
cesur olan biriyle evlenir. Kipgak kizini alan Arap Ali’ye yanindakiler Asya halkini
sormuslardir. Arap Ali Semerkant sehri i¢in s0yle demistir: “Ciftcisi tarlada pamuk
ekip, daglarda ise hayvan yetistirip, hayvan otlatip yasarlar kona géce. Yazin kisrak
besleyip kimiz icip, kimiz o kadar lezzetlidir, bal tadinda. Soylerler siit ¢ikar diye
gergek kazidan. Arka arkaya kimiz igilse laf uzar. O halkin eskiden beri en sevdigi
icecegi imis. Yaylalarda ¢ay yerine kimiz verirler, tekrar icin diye iist tiste, nese dolu

ve giiler yiizliidiirler. Halk: bir o kadar da soz ustasidir™.

Cin kaynaklarinin bir¢ogunda dikkati ¢eken en Onemli husus Tiirklerin
ictikleri mayalanmug siittiir. Tiirklerle ilgili bircok bilgide Tiirklerin kimiz igip
eglendiklerinden bahsedilir. Oyle ki Cinli bir devlet adam1 Tiirk devlet yapisinin bu
denli giiglii olmasmi belirleyen en 6nemli unsurlar1 sayarken, Tiirklerin igtikleri
ickiye de deginmistir. Hun hiikiimdar1 Mo-tu, dliince oglu Chi-yii basa gegmis ve Cin

ile evlilik yolu aracilig1 ile baglar devam edilmeye calisilmisti. Cinli prensesle

! Giilbara Orozova, Abdildacan Akmataliyev, Kirgiz Destanlar: 8, (Destam Anlatan: Kadirkul Alimanov),
(Tiirkiye Tiirk¢esine Aktaran: Ferah Tiirker), TDK Yaynlari, Ankara 2010, s.87.
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beraber harem agasi olan Chung-hang Yiich prensese refakatci olarak gonderilmisti.
Sanyii, Han’in ipeklerine ve yiyeceklerine diiskiin oldugu i¢in Chung-hang Yiich
Cin’den alinan yiyeceklerin hepsinin atilmasini istemisti. Cilinkii bunlarin siit ve
kimiz kadar uygun ve lezzetli olmadigini Vurgulamlstlz. Kuskusuz milli olan 6rf ve
adetlerin terkedilip Cin’e 6zenilmesi Tiirk devlet yapisini ve sosyal hayatini ciddi
derecede olumsuz etkilemistir. Bir Cinlinin go6zii ile bunun fark edilmis olmasi

yiyecek ve igeceklerin devlete has bir 6zellik tasiyabileceginin gostergesidir.

Adetleri Hun Tiirkleri gibi olan Gok-Tiirkler de tipki Hunlar gibi kimizi
severek igiyorlardi. Bu benzerlik Cinlilerin dikkatini ¢ekmis ve adetleri Hunlular

gibidir diye Vurgulam1§t1r3.

Cin yonetimi Tiirklerin baskisini hissettigi anda careyi yine gocebe bir
toplumun yardiminda ya da diger bir Tiirk devletinin yardiminda bulmustur. Cin
kaynaklarmin belirttigine gore Cin, 615 yilinda Gok-Tiirklerin stirekli sinir ihlalini
yapmalart {izerine onlarla miicadele edemediler ve onlar gibi icki igen ve yemek
yiyen askerler bulmuslardi. Cin bunlar1 Gok-Tiirklere kars1 kullanmis ve Tiirkler bu

sekilde geri ¢cekilmek zorunda kalm1§t14.

Mogol devletine de has olan kimiz igkisinin i¢ilmesi onlara has olmasi
seyyahlarin dikkatinden kagcmamistir. Kiragos, Mogollarda tanik oldugu bir yeme-
igme fashini anlatirken, iri parcalara ayrilmis, kizartilmis ¢ok miktarda her tiirlii
hayvan etiyle, Mogollarca kullanilmasi giizel bir adet olan kisrak siitiinden yapilmis
tulumlar igerisinde kimizin getirildiginden bahsetmistir. Bu yemekler sofraya
konulunca Mogollar yiyip igmeye baslamis fakat onlara refakat edenler yemege eslik
etmediklerinden, Mogol kumandan onlara, “Nigin siz de yemiyorsunuz?” dediginde,

onlar, “Hristiyanlarca bu ¢esit yiyecek ve icecegi kullanmak ddet degildir. Biz ancak

2 Chung-hang Yiich soyle demistir: “Hsiung-nu larin niifusu Han devletinin bir ili kadar bile olamaz. Ancak sizin
giiclii olmanmizin sebebi yiyecek ve giyeceklerinizin farklihigidir. Bu yiizden Han’a bagimli degilsiniz. Bugiin icin
Cha’anyii, aliskanliklarini degistirip Han mallarina hayranlik duymaktadir. Bu durum da Han devleti, mallarinin
onda ikisini bile harcamadan Hsiung-nu halkinin tamamint kendisine bagimli kilabilir. Eger Han ipeklilerini
giverek at swtinda otlarin, dikenlerin arasinda dolaswrsaniz elbise ve pantolonlarmizin hepsi ywtilacaktir ve
béylelikle bunlarin kege ve kiirk kadar dayanikli ve iyi olmadiklarini géstermis olacaksiniz. Ayni sekilde Han dan
aldigimiz  yiyeceklerin  hepsini atarak bunlarin siit ve kimiz kadar wuygun ve lezzetli olmadiginm
gosterebilirsiniz”Ayse Onat, Sema Orsoy, Konuralp Ercilasun, Han Hanedanligi Tarihi, Hsiung-nu (Hun)
Monofrafisi, TTK Yaylar1, Ankara 2004, s.16.

®W. Eberhard, Cin’in Simal Komsulari, Cev. Nimet Ulugtug, TTK Yaymlari, Ankara 1996, s.87.

* Liu Mau-Tsai, Cin Kaynaklarina Gére Dogu Tiirkleri, Cev. Ersel Kayaoglu, Deniz Banoglu, Selenge Yayinlari,
Istanbul 2011, 5.104-105.
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kendi bogazladigimiz temiz hayvanati yeriz. Ickimiz de saraptir.” ® Agiklamasinda

bulunarak, yeme ve i¢gmenin kiiltiirel farkina deginmistir.

Her milletin ve devletin, kendi gérenek ve gelenekleri olmustur. Bu farklar
icki geleneklerini de beraberinde getirmistir. Bozkir devletlerinin gogebe karakterli
yasam bigimleri farkli kiiltiirlerin etkisinde kalsa da cogu kez Oziinde “at siitii
icenler” veya “mayalanmis siit igenler” gibi tamimlarla onlarin karakteristik

ozelliklerine vurgu yapilmistir.

2. TAHTA CIKIS TORENLERINDE ICKi

Eski Tiirklerde taht torenleri sirasinda igki sunuldugu ve igildigi ile ilgili bilgi
verilmese de eski Tirklerin kimiz igip eglenmeleri hakkinda ayni kaynaklarin bilgi
vermesi hiikiimdarlik téreninde ickinin kullanildigi diisiincesini akla getirmektedir.
Nitekim Cin yilliklarmin konu ile ilgili bilgi vermemesine ragmen bazi destanlarin ve
sonraki Tiirk devlet adamlarinin taht torenlerinde ki uygulamalar konu ile ilgili ipucu
vermektedir. Zira bu onemli uygulamanin Tirklerde derin bir diisiince ve devlet

yapisini yansittigini bilmekteyiz.

Ayak, bilindigi tizere Tiirklerdeki kadeh karsiligidir. Tiirkler ayak kelimesini,
kimiz ve sarap kadehi i¢in kullanmistir. Hakanlara kadeh tutma Hafiz Abru’dan
aktarildigina gore ilk Farsga Oguz destaninda gorilmistiir. Buna gore, Oguz
Kagan’in babas1 Kara Han’a gelinleri kadeh tutuyorlardi. Farsca destanda buna “kése
dasten, kase giriften” diyorlardi. Anlasildigina gore, Tiirklerde tahta ¢ikma toyunda
bir kadeh tutma merasimi uygulanmaktaydi. Sagrak siirdiirme, yani kadeh tutturma
ise Miisliiman olmayan Oguz’un babasi Kara Han tarafindan yaptirilmistir. Tirkler
Miisliiman olduktan sonra bu durumun degistigi sOylenmektedir. Ancak, Tuman
Han, Kol Erki Han’in kizlarini toyda kase tutarken gdrmiis ve bunlardan birini
begenerek istemisti. Anlasildigina gore, Tirklerde asil kadeh tutma téreni, tahta
¢ikma torenlerinde oluyordu. Destana gore, “kadeh tutma toéreni” igin ii¢ bin koyun

ve otuz kisrak kesilmisti. Korkut’un gelip Tuman Han’a kadeh sunmasi i¢in bir adam

® Miiverrih Kiragos, Ermeni Miiverrihlerine Gore Mogollar, (Terciime: Giirsoy Solmaz), Elips Kitap, Ankara
2009, s.34.
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gonderilmisti. Kol Erki Han, Tuman Han’a toy vermis ve Korkut da Tuman Han’a

kadeh sunmustu. Gériiliiyor ki, bu gelenek sanildigindan daha énemlidir®.

Miisliimanlhigin bu eski adet ve uygulamalar1 degistirmedigi goriilmektedir.
Kaydedildigine gore, Osman Bey’in tahta ¢iktigi zamanda obalardan kimran (deve
stitiinden yapilan icki) getirtilmisti. Beyler kimranla kadeh (sagrak) sunmus ve eski

bir Oguz adetince ii¢ kere egilerek bas egmislerdi7.

Mogollarin han segimlerinde de g¢esitli adetler uygulanmaktaydi. Bu
uygulamalardan biri de kadeh ya da kase i¢inde kimiz ve sarabin sunulmasi adetidir.
Mogol hanlarinin taht térenlerinde kase veya kadeh tutma uygulamasi, icki sunmanin
verdigi derin anlamlar1 gosterir niteliktedir. Kase tutmak veya kase kaldirmak,
Mogolca “ayagan barihu” teriminin terciimesidir. Ayagan bardak, canak, tas ve
barigu ise bardak sunmak anlamindadir®. Kadeh kaldirmak veya kase tutmak, senlik,
toy ve torenlerde yapilan bir adettir. Mogollarda taht toreninde kase veya kadeh
kaldiran kisi, kimiz veya sarabi kadehe dokiip onu bir tepsinin iizerine koyardi.
Ardindan onu iki elinde tutarak hanin 6niinde diz ¢6kmiis bir sekilde tepsiyi kaldirir

ve han se¢ilen kisiye kadeh sunardi.

Mogol hiikiimdarlik toérenlerinde, tahta ¢ikmis olan Han’a kase i¢inde icki
verilmesinin devlet geleneginde bir baghlik simgesi tasidigini gérmekteyiz. Ornegin
Ogedey’in 1228 yilinda tahta ¢ikis merasimi 4b il Farac Tarihi’nde kaydedilmistir.
Anlatildigina gore, Ogedey’in kiiciik kardesi olan Tuli kendisini hiikiimdarliga
herkesten fazla layik gormesi dolayisi ile Han’a i¢ilmek tizere bir kadeh icki takdim
etti, karsisinda diz ¢oktii, onu seldmladi ve ona biitiin varlig1 ile ve mutlak surette
itaat ettigini gosterdi. Diger kardeslerinin hepsi de ayni sekilde hareket etmislerdi®.
Dolayst ile tahta ¢ikmis olan Ogedey’e kadehte icki sunmak onun ydnetimini kabul

etmek demekti. Icki bu anlamda hiikiimdarlik sembolii olmustur.

® Bahaeddin Ogel, Tiirklerde Deviet Anlayisi, Otiiken Nesriyat, Istanbul 2001, s.116-117.

" Emel Esin, Tiirk Kozmolojisine Giris, Kabalc1 Yaymlari, 2001, s.143.

® Ferdinand D. Lessing, Mogolca-Tiirkge Sézlik, Cev. Giinay Karaagag, C.I, TDK Yaymlari, Ankara 2003, s.37.
o Gregory Abil Farac, Abil Farac Tarihi, Cev. Omer Riza Dogrul, C.II, TTK Yayinlari, Ankara 1987, 5.526.
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Ciiveyni’ye gore ise Ogedey’in hanlig1 kabul etmesi iizerine orada bulunanlar
eski geleneklerine gore onu padisahlik tahtina oturttmuslardi. Tahta oturunca Ulug

Noyan kendisine adetleri geregince sarap kasesini sunmustu™.

Carpini ve Ciiveyni gibi donemin 6nemli kaynaklari Giiyiik’iin (1206-1248)
tahta ¢ikma merasimini anlatmistir. Belirtildigi tizere merasimde igki yine 6n plana
¢ikmaktadir. Carpini, onun biitiin Mogollarin biiylik hani ilan edilmesi neticesinden
sonra biiylik bir sevingle karsilandigini ve bunun serefine, aksama kadar siiren bir
icki alemi baglatildigini belirtmektedir. Buna gore, bayram eden Mogollar bu téren
giiniinde ¢ok miktarda kimiz tiikettiler. Onlar bir eglence s6z konusu oldugu zaman

bu sekilde kutlamaktaydilar'.

Ciiveyni, Giiyiik’iin tahta oturdugu sirada ona Ogedey’in se¢iminde oldugu
gibi kagana bir kadeh i¢ki sunduklarindan bahsetmistir. Buna gore, Giiyiik’iin tahta
¢ikma toreninde hazir bulunanlar, onu padisahlik tahtina oturttular ve ona bir kadeh
sarap sundular. Boylece i¢erde ve disarida bulunanlar {i¢ defa diz ¢okerek ona Giliytlik
Han ismini verdiler. Bunun ardindan birbirinden giizel sakiler, hizmet kemerlerini

bellerine takip o giiniin serefine aksama kadar pes pese kimiz ve sarap sunmuslardi®.

Mengii Kaan’in (1209-1259) tahta ¢ikma tdreninde yine benzer
uygulamalarin gerceklestirildigini gérmekteyiz. Anlatildigina gore, ay yiizli, huri
sifath sakiler, ibrik veya testilerden kimiz ve sarap kaselerini doldurarak, orada

bulunanlara en giizel sekilde hizmet etmislerdilg.

Yine Sehzade Argun, ilhanli tahtina gegicince, Mogollarda adet oldugu iizere
herkes diz ¢okiip kdse tutmustur. Bu olay anlatildigina gore, 11 Agustos 1284 yili

Cuma giiniinde diz ¢6kiip kése tutmak, toy eglence yapmakla gerceklestirilmisti™.

Bozkir devlet geleneklerinden biri de tahta ¢ikacak olan kisiye kadeh veya

kase i¢inde kimiz ya da sarap sunulmasi adetidir. Ickinin, tahta ¢tkmis olan kagana

10 Alaaddin Ata Melik Ciiveyni, Tarih-i Cihangiisa, Cev. Miirsel Oztiirk, Kiiltir Bakanhg Yaymlari, Ankara
1998, s185.

1 Johann De Plano Carpini, Mogol Tarihi ve Seyahatname, Cev. Ergin Ayan, Derya Kitabevi, Trabzon 2001,
5.142-143.

12 Ciiveyni, a.g.e., 5.229-230.

13 Ciiveyni, a.g.e., 5.461.

14 Residiiddin Fazlullah, Camiu’t-Tevarih, ([lhanhlar Kismi), Cev. Ismail Aka-Mehmet Ersan-Ahmad
Hesamipour Khelejani, TTK Yayinlari, Ankara 2013, s.151.
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sunulmasi, kagani baskalarindan ayiran ve {stiin tutan bir rol {istlenmesini
saglamustir. icki sunusu, kaganim toplum tarafindan secildigini ve kimlik kazandigin
gostermede ¢ok dnemli bir simge olmustur. Icki aracilig1 ile kaganin toplum i¢indeki
konumu belirginlesmistir. I¢ki sunmak bunun disinda, derin bir devlet felsefesini
ortaya cikarmistir, sunan kisiler kagan1 onayladiklarini ve ona sadakatle bagl

olduklar1 gosterirken ickinin araciligi ile bir toreyi tanimlamig oluyorlard.

3. HAN ve SULTANLARIN iCKi ICME SEKLI

Bozkir toplumlarinda, han ve sultanlar i¢kiyi siradan bir sekilde igmezlerdi.
Kurultay dedikleri devlet toplantilarinda ve toy denilen solenlerde belirlenmis bir
disiplin s6z konusuydu. Yemekte oldugu gibi, icki igme meclisinde de herkes
oturacag yeri bilmekte ve kimin ickiyi ne zaman, nasil igecegi belli olan bir dizi
kurala bagliydi. Tiirkler buna “kuram” demekteydiler™. Bu adet bize i¢ki igmenin

devlet icinde basit ve keyfi bir olay olarak kalmadigini gostermektedir.

Tiirk destanlarinda biiyiik hanlar ya da kaganlar ¢ok giiclii kahramanlar ve
kutsal kisiler olduklari i¢in, ickiyi olaganiistii bir sekilde ¢ok icerlerdi. Bu onlar i¢in
yadirganacak bir durum olmamastir, bilakis ickiyi bu denli cok igmeleri onlara gii¢ ve
iin katmaktadir. Kahramanlar dogar dogmaz igki icebilirlerdi. Oguz Kagan destanina
gore, destan kahramani dogar dogmaz sadece bir kere anne siitli i¢cmis, ¢ig et, corba
ve sarap istemisti®®. Dolayzist ile igki istemis olmasi onun olaganiistii giiclii bir devlet

adami olacaginin isareti sayilmaktadir.

Manas destaninda, Manas heniiz sekiz yasinda iken onun ¢ok sira dis1 biri
oldugu ve olaganiistii oldugu sdylenmektedir. Ayrica onun helal ile giinahin nasil
oldugunu bilmeden yasadigi belirtilir. Fakat buna ragmen bir saba dolu kimizi, eline
verirlerse bir yudumda icermis ve buna ragmen akli his sasmazmis. Yarim kova siit
votkasmni bile tek basimna icerse sarhos olmazmis™’. Burada icki icmenin olumsuz
sonuglar1 géz Oniine alinirsa, sarhosluk ve suur kaybinin 6nemli bir kisilikte kendini

gostermemesi onun yetenekli bir yonetici olacaginin isaretidir.

DLT, C.I,5.413.

®W. Bang ve G.R. Rahmeti, Oguz Kagan Destani, Burhaneddin Basimevi, Istanbul 1936, s.11.

17 s.Musayev ve A. A. Akmataliyev, Kirgiz Destanlar: 6, Anlatan: Saginbay Orozbakoglu, (Tiirkiye Tiirkgesine
Aktaranlar: Fikret Tiirkmen- Surubu Uraimova), TDK Yayinlari, Ankara 2007. s.153.
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Torensel olan toplantilarda, yoneticilerin oturacaklari yerler ve yiyecekleri
statlileri arasinda belirlenmistir. Bununla birlikte yiyecekler konuklara sosyal ve
siyasal hiyerarsilerini ifade eden belirli sirayla ikram edilmektedir. Tiirk kiiltiiriinde
bu konu “orun” ve “iliis” olarak ifade edilir. Karizmatik otoritenin temsilcisi olan
hakan ise kamusal yemekte oturma diizeninin merkezinde yer almaktadir. Burada
bireylerin toplumsal hiyerarsideki konumu bu oturma diizenindeki yerinin
belirleyicisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. En serefli kose, toreyi koruyan hakanin
hakkidir. Diger yoneticilerin konumlamalar1 ise hakana gore sekillenmektedir.
Katilimeilarin hakanin sag tarafina mi yoksa sol tarafina m1 oturacaklar1 sag ve sol
simgeselligi esasinda bireylerin sosyal, politik konumuna gore farklilasmaktadir™.

Bu diizen ve kurallar ayn1 zamanda i¢ki igme torenlerinde de mevcuttur.

Dede Korkut Hikayeleri’'nden biri olan Kazan Bey’in Oglu Uruz Bey’in
Tutsak Oldugu Boyu Hikayesi’nde, Bir i¢ki meclisinde Oglu Uruz karsisinda iken,
saginda Kazan’in kardesi Kara Giine, sol yaninda dayisi Aruz oturmustu. Bu icki
meclisinde igkinin bliylik sarap kiiplerinden i¢ildigi ve Oguz beylerine al sarabin

giizel kafir kizlar1 tarafindan sunuldugu ifade edilmistirlg.

Priskos’un aktardigina gore, kendisinin de katildig1 bir yemekte Attila’nin ve
yanindakilerin oturma diizenleri ve igki i¢gme diizenleri ile ilgili bir ornek
anlatilmistir. Buna gore, yemekte en hiirmetli yer, Atilla’nmn sag tarafi idi. Ikinci
mevki sol tarafi idi. Herkes mevki sirasina gore yerlerine oturduktan sonra saki
gelmis ve sarap dolu kadehi Atilla’ya vermisti. Attilla bunu alip siraya gore ilk adami
selamlad1 ve serefine icti. Selami alanlar, hemen ayaga kalkiyor ve iginceye kadar
veya iade edinceye kadar bir yere oturmuyorlardi. Daha sonra ayaga kalkan, sarabi
igmeden Atilla’ya saglik diliyor sonra i¢ip oturuyordu. Atilla’nin sarapgisi gittikten
sonra diger sarapgilar geldiler. Clinkii herkesin ayr1 ayn sarapgisi vardi. Boylece
herkese ayr1 bir sarapg1 sarap ikram etmekteydi. Bu suretle ikinci sahis ve digerlerin

serefine igildikten sonra sira elgilere gelmisti. Onlarin serefine de igilmisti. Selam

18 Abdiilkadir inan, “ Orun” Ve “Uliis” Meselesi”, Makaleler ve Incelemler, TTK Yaymlar, Ankara 1987, s.241;
Hayati Besirli, “Tiirk Kiiltiirinde Giig, Iktidar, Itaat Ve Sadakatin Yemek Sembolizmi Esasinda
Degerlendirilmesi”, Tiirk Kiiltiirii ve Hact Bektas Veli Arastirma Dergisi, S.58, 2011, 5.142-143.

1% Orhan Saik Gokyay, Dede Korkut Hikdyeleri, Kabalc1 Yayinlari, Istanbul 2013, s.110.
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merasimi bitince sakiler ¢ekilmislerdi®®. Goriildigii iizere devletin basinda bulunan
Atilla’nin i¢ki igmede onceligi vardir ve igen kisilerin onun serefine igmesi Atilla’nin

hakimiyetini benimsediklerini gosterir.

Clavijo, Timur dénemi devlet adamlarinin igki meclisleri hakkinda genis ve
ilging bilgiler vermistir. Belirtildigine gdre, Timur ¢ogu benzeri icki meclisinde, ¢ok
icki iciyordu ve misafirleri de igki igmeye davet ediyordu. Semerkant’ta ki
saraylardan biri olan Bag-1 Nev’de ki igki ziyafetinde baska konuklarla birlikte
elgiler de gelmisti. Timur, bol sarap i¢ilmesini emretmisti. Herkes igmeliydi, ¢linkii
Timur da igecekti. Clavijo’nun anlattigina gore, Timurlularin adeti, sarab1 yemekten
once i¢mektir. Ve ¢ok hizli igtiklerinden, ¢abuk sarhos oluyorlardi. Davetliler sarhos
olmadikga, davet davet sayilmiyordu. Her kadeh dolu olarak verilmekte ve bu tek
yudumda i¢ilmekteydi. Mecliste kadehini bir dikiste igmeyen olursa, onun kadehi bir
daha doldurulmuyordu. Her hizmetci, misafirlerin ancak ikisine hizmet etmekteydi.
Sarap igmeyen olursa, davet etmekle ona seref vermis olan Timur’a hakaret etmis
sayillmaktaydi. Her kadehte, “Timur’un sagligina! “Timur’un basi i¢in!” deniyor ve
ardindan bir kerede biitiin kadehler igiliyordu. Sarabi bu sekilde ve ¢ok igene, ise

“Bahadur” deniyordu. Bahadur, cesurca ve pervasizca icen i¢in sdylenmekteydi®.

Tiirklerin din ve sosyal hayatinda ¢ok 6nemli bir yere sahip olan kimizin
saraylarda da ozel torenlerle igildigi goriilmektedir. Bu belgelerden biri olan ve ilk
defa Abdiilkadir Inan’mn Rusgadan Tiirkceye cevirerek yaymnladigi “17. Asirda
Ozbek Hanlar1 saraylarinda Merasim” adli makale, Ozbek Hani Nadir Muhammed
Han’in sarayinda yapilan bir kimiz i¢gme torenini anlatmaktadir. Bu vesikaya gore,
Ozbek hanlarmin sarayinda, kimiz igme ziyafetlerinde uyulmas: gereken kural ve
Adetler vardi. Buna gore, kimiz igmenin sartlar1 ok, kaideleri sayisizdi. Ikram sofrasi
serildigi zaman, padisah ve askerlere hizmet edecek olan sakiler ve kimiz tulumu
tutan sabadarlar” gerekli tiim sofra takimlarimi hazirlamis olurlardi. Bunlar meclise
ruh ve nese veren kimselerdi. Bundan sonra saray odacilarindan biri, padisahin

isaretiyle, insanlarin cemiyet halinde yasamalarinin temeli olan kimiz ickisini kadehe

2 Ali Ahmetbeyoglu, Grek Seyyahi Priskos (V. Asir)’a Gére Avrupa Hunlari, Tiirk Diinyast Arastirma Vakfi
Yayinlari, Istanbul 1995, 5.48.

2! Ruy Gonzales De Clavijo, Anadolu Orta Asya ve Timur, (Terciime: Omer Riza Dogrul), Ses Yaymlari,
Istanbul, 1993, s.143-146.

* Sabadarlar: Kimiz tulumlarini tutan kisiler.
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doldururdu. Doldururken biitiin adap ve merasimi yerine getirerek padisaha takdim
ederdi. Padisah hazretleri de kimiz dolu bu kadehi derhal kaldirir igkiyi biraz iger,
sonra bu, kederleri gideren igkinin kalan kismin1 giivenilen emirlerden birine ikram
ederdi. Bu litfa layik olan emire muaseret adabi kaidelerine gore, ikram buyrulan

kimizin hepsini igmek gerekiyordu®.

Ardindan, odaci sabanin yanina gelip, padisahin isaretiyle, bir kadeh iger ve
diger kadehi yani padisahin kadehini belirtilmis olan kurallara gére padisaha sunar,
sonra kendi yerine gegerdi. Bundan sonra odacilar padisahin bu umumi lLitfu ve
merhametini sag ve sol taraftakilere siiratle haber verirlerdi. Hazir bulunanlarin hepsi
birden ayaga kalkarak saygi gosterirlerdi. Kadehlerin doldurulup dagitilmasi
siklagincaya dek bu sekilde devam ederlerdi. Bundan sonra odacilar kadehleri
doldurur, biiyiik emirlere sunar ve i¢melerini rica ederlerdi. Bunlar i¢in ayaga
kalkmaya ve saygi gostermeye gerek olmazdi. Emirler dairesi tamam olduktan sonra
memurlara ve askerlere kadeh doldurulurdu. Onlara ise su sekilde ikram edilirdi: Sag
taraftan iki kisi ve sol taraftan iki kisi ¢ikar ve odacilarin yanina otururdu. Odaci
kendi yanindaki adama kadehi verdikten sonra o adam kadehi birakip yanindaki
arkadasina, o da yanindaki arkadasina isaret eder ve hepsi birden ayaga kalkarak
icerlerdi. Sonra diz ¢okiip saygi gosterdikten sonra, kalkarak yerlerine giderlerdi.
Meclisin sonuna kadar bu sekilde devam ederdi. Onlar, ileri gelenler Oniinde

nezakete aykiri ve kabalik sayilan hareketlerden sakinmayi vazife bilirlerdi®.

Hanin i¢ki igmesinde ki diizen ve kurallar Mogol devlet adamlarinin i¢ki igme
sekillerinde de kendini gostermektedir. Kadeh sunmak her zaman devletin basi
sayllan kisiye yani Kagan’a verilirdi. Ardindan onun yaninda oturanlara sirayla
verilirdi. Cengiz Han’in annesi Oeliin iicin, Hasar, Ciirhin’in Saga behi ile birlikte
Onon ormaninda birlesip toy yaptiklar: bir giinde, ilk olarak Cengiz Han’a, ardindan

Oeliin iicin’e ve ardindan Hasar ve Saca behi’ye kadehte icki sunulmustu“.

MGT’de belirtildigine goére yapilan meclis toplantilar1 i¢ki igildikten sonra

dagilmaktaydi. Cengiz Han, Belgutai’yin yapilan meclis goriismelerinden birinde

22 w. Barthold, “17. Asirda Ozbek Hanlari Saraylarinda Merasim”, Cev. Abdiilkadir Inan, Makaleler ve
Incelemeler, C.I, TTK Yayinlari, s. 552-553

28 Barthold, a.g.m., s. 552-553

24 Mogollarin Gizli Tarihgesi, Cev. Mehmet Levent Kaya, Kabalc1 Yaymncilik, Istanbul 2011, 5.72-73.
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alinan kararlar1 etrafa sdylemesi yiiziinden biiylik kayiplar verdiklerini belirtmistir.
Bu olaym tekrar olmamasi i¢in Belgutai’yin ancak meclis kararlar1 verilip igki
icildikten sonra meclise girebilecekleri kararini Vermisti.zs. Bu kararda anlasilacagi
tizere yapmis olduklar1 meclisi sonlandiran olay devletin ileri gelenlerinin igkilerini

icmesidir.

Mogol devlet protokoliinde, sehzadelerin igki igme Onceligi konusunda bazen
ayriliga diismeleri, otoritenin i¢ki igme Onceliginde kendini géstermesi agisindan
devlet yoneticilerinde icki igme konusunun ne derece 6nemli oldugu goriilmektedir.
Ornegin, Batu, bu konu ile ilgili amcas1 Ogedey’e bu konu ile ilgili diger han
ogullarini soyle sikayet eder: “Bengi tanrinin giiciiyle, Kagan amcamin adina Meged
Sehri’ni yikip, altin dizginimi ¢ekip ayrilma zamani gelince biiyiik otag dikip toy
toyladim. Bu toyda ben biitiin han ogullarimin biiyiigii oldugum icin once ben bir iki
¢int sarhad i¢tim. Ama Biiri ile Giiyiig bana bozulup toydan ¢ikip gittiler. Giderken
Biiri: ‘Batu bizimle egsitken, neden énce o icsin? Icimden o kendini biiyiik goren
sakalli nineyi topugumla katlayip parmagimla ¢ignemek geldi”*®diyerek bu olaya ¢ok

otkelendigini vurgulamisti.

Rubruk ve Polo gibi seyyahlar Mogol hanlarinin icki igme adetleri ile ilgili
onemli bilgiler vermistir. Rubruk’un belirttigine goére, Mogol hanlar1 ¢algicilarin
calmakta oldugu ve kendilerinde olmayan bircok tiirii olan enstriimanlarin esliginde
icki igerlerdi. Hiikkiimdar icmege basladiginda, calgici calgisina dokunur dokunmaz,
hizmetgi soyle bagirirdi: “Ha!”. Bunun ardindan, biiyiik bir ziyafet esliginde herkes
alkis tutar ve melodiye gore dans ederlerdi. Erkekler hiikiimdarin ve kadinlar
hatunun 6niinde olurdu. Hiikiimdar sarhos olursa, hizmet¢i bir 6nceki gibi bagirir ve

calgicilar susardi®’.

Mogollarda miizik esliginde icilmesi adeti Kubilay Hanligi’nda da
goriilmektedir. Marco Polo, onlarin yemek sirasinda bazi adetleri uyguladiklarini
nakletmistir. Buna gore, holde ¢esit c¢esit miizik aleti vardi. Kubilay Han ickisini

igmek tizere iken adamlar bu aletleri birbirine vuruyorlardi, ortalig1 da garip bir ses

% Mogollarin Gizli Tarihi, Cev. Ahmet Temir, TTK Yayinlari, Ankara 2010, s.83.

% Mogollarin Gizli Tarihgesi, 5.224.

27 Wilhelm Von Rubruk, Mogollarn Biiyiik Hanina Seyahat, Cev. Ergin Ayan, Ayisigi Kitabevi, Istanbul 2012,
s.35.
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almis olurdu. Bu sesler icinde, bir usak hiirmetle Kubilay Han’a yaklasiyor ve
bardaginmi uzatiyordu. Kubilay Han bardagi alip bir iki yudum ickisini i¢erdi. O
ickisini yudumlarken herkes diz ¢okmiis olurdu. Iste biitiin miizik aletlerinin sesi
esliginde her sey bu sirada olmaktaydi. Polo bu adeti ¢ok garip buldugu i¢in
anlayamamis ve bunun bir giiriiltii oldugunu diisiinmiistiir. Dahas1, Kubilay Han ne
zaman ickisini yudumlamak isterse hep bdyle oldugunu vurgular. Han igkisini
igerken, herkes diz ¢okiip O’nun igkisini igmesini bekliyor olurdu. Polo 6zellikle
belirtmistir ki, bu kural sadece igki igilirken olmaktaydi. Yemek yerken mesela et
yahut baska bir yemek yenirken, bu adete uymuyorlardi, sadece Kubilay Han igkisini
icerken boyle hiirmetle onu bekliyorlard128. Bu durum i¢ki igmenin yemek yemeye
gore daha Onemli oldugunu ve icki igmenin bir diizene baglh oldugunu

gostermektedir.

Battiita, Dest-i Kipgak bolgesinde Uzbek Hanin sarayindaki igki igme
seklinin bir merasimle gergeklestigini kaydetmistir. Verdigi bilgilere gore yemekten
sonra, altin ve giimiis kaplarda igecekler getirilmisti. Mesrubatin biiyiik bir kismini
balli siralar olusturuyordu. Hanefi mezhebinde olduklarindan dolayi nebizi helal
sayryorlardi. Buna gore, Sultan sira icmek isteyince kizi1 ayaga kalkar, kadehi alir,
dizini yere koyup babasina nazikc¢e sunardi. Han, igtikten sonra kiz ikinci bir kadeh
alarak biiyiik hatuna sunardi ve bilyiik hatun ictikten sonra diger hatunlara sirayla
uzatirdi. Onlarin ardindan veliaht kadehi alir ve babasina sunar; ayni sekilde o da
ictikten sonra hatunlara ve kiz kardesine sunardi. Hepsinin Oniinde saygiyla, diz
egerek yapardi bu isi. Onun ardindan ikinci ogul kalkar, kadehi alir, kardesine
sunardi. Onlarin ardindan biiyiik beyler kalkardi. Her biri veliahda sakilik ederler.
Nihayet bey ¢ocuklar1 kalkar, bu ikinci ogula kadeh sunarlar, 6niinde egilirlerdi. Bu

arada sarki soylemekteydiler®

. Hiikiimdar ve ailesinin en tepedeki kisiden
baslayarak sirayla icki igmeleri yonetimin ydnetilenler iizerinde ki ifadesidir. Icki bu

noktada herkesin konumunu belirleyen en 6nemli unsur olmustur.

Battiita, seyahati sirasinda Altin Orda Han1 Uzbek Han’in sarayinda konuk

olmus ve belirttigine gore, burada yasayanlar yemekten sonra kisrak siitlinden

28 Marko Pplo, Markopolo Seyahatnamesi, Yay. Haz: Filiz Dokuman, C.I, Terciiman 1001 Temel Eser, Kervan
Kitgpc;lhk, Istanbul 1980, s.104.

% Jbn Battita Seyahamamesi, (Cev: inceleme ve Notlar: A. Sait Aykut), Yap: Kredi Yayinlari, Istanbul 2000,
C.1,5.484.
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yapilan ve kimiz dedikleri ickiyi igmekteydiler3o. Anlasildigr iizere, kimiz igkisi hem
halk hem de devlet adamlar1 tarafindan sarayda da igilerek, ickiler arasindaki

konumun ilk sirasindadir.

Devlet adamlarmin ve ileri gelenlerinin yani sira kadmlart da bu igki
meclislerinde gormekteyiz. Hanim sultanlar hem icki igebiliyor hem de igkili

ziyafetler verebiliyordu.

Mogol kadinlarinin da aynmi erkekler gibi kadeh sunma onceligine 6nem
verdiklerini ve bunun igin tartisacak kadar gurur meselesi yaptiklarini gérmekteyiz.
Cengiz, Mogollari tek ¢ati altina toplamaya ¢alistig sirada, bozkirdaki rakiplerinden
biri olan Camuka’dan ayrilan kabilelere sevinerek bir eglence diizenlemek istemisti.
Cengiz, yakinlariyla ormanda bu olay1 kutlamak adina bir ziyafet vermisti. Bu ziyafet
sirasinda ikram edilen igki belli bir siraya gore verilmisti. Onceliklerin ilk olarak
ickisini aldig1 bu ikram sirasinda, as¢ibasinin kiigiik eslerden birine ickiyi dnce
vermesi diger kadinlari rahatsiz etmisti. Kadinlar as¢ibasiyr azarlayarak bu oncelige

klzmlslardlsl.

Rubruk, Mogol hanlarinin igki igme sekillerini anlatirken, kadinli erkekli
toplu olarak igtiklerinden bahsetmistir®”. Yine anlatildigima gore, Monkenin karisi
diizenlenen bir merasimde sarhos olup yoruluncaya dek piring¢ birasi, kirmizi sarap
ve kimiz gibi ickileri igmisti. Sarhos olduktan sonra sarkilar ve ilahiler esliginde

arabasina binerek uzakla$m1§t133.

Clavijo’nun aktardigina gore, saraya mensup biiyiik ve yaslt memurlardan biri
ile Timur’un akrabalarindan olan iki geng¢ kisi sultan hanima sarap sunardi. Hanim
sultan sarap igerken yine adet oldugu iizere bazi uygulamalar olurdu. Sarap sakiligi
yapanin elinde pegete, altin kadehleri dolduranda ise bir tepsi bulunurdu. Arkalarinda
da sarap tasiyan dolasirdi. Saki kadehi sultana sunarken ii¢ kere egilir ve sonra
kadehi verirdi. Daha sonra obiir hanimlara verilirdi. Sakiler ayn1 merasimle kadehleri
toplardi. Bu ziyafette, hanimlar bir sey yemedikleri halde igiyorlardi. Ara sira da

kadehi sakiye veren oluyordu. Tepsiyi yere koyan saki, kadehi bir yudumda bitiriyor

% Battiita, a.g.e., C.1, 5.466.

L MGT, 5.62; Mogollarin Gizli Tarihgesi, 3.72-73.
*2 Rubruk, a.g.e., 5.35.

* Rubruk, a.g.e., 5.93.
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ve sonra ters ¢evirerek, kendisine sarap ikram etmis olan hanima biitiin kadehi
ictigini gostermis oluyordu. Bu ziyafete Timur’un Biiylik Hatunu da gelmisti. O da
sarap i¢iyor ve ardindan da boza icerdi. Sarap igmek bu sekilde uzun siire devam

ettikten sonra, hanimlarin birgogu sarhos olurdu®*.

Icki igme sekli destanlarda olagan iistii bir yetenek olarak gosterilmis ve bunu
igen kisiler ¢ok kiigiik yaslarda oénemli bir yonetici olacaklarinin mesajini verirler.
Gergek hayatta torensel bir icki meclisinde igkiler han ve sultanlarin igcecegi yere
sakiler tarafindan getirilmis ve yine onlarin elinden igki igilmistir. Devlet
yoneticilerine diz ¢okiilerek, igki kadehi uzatilirdii Hem Tiirklerde hem de
Mogollarda devlet yoneticileri miizik esliginde icki igerlerdi, ickinin i¢ildigi an icki
merasiminin doruk noktasi olurdu; bu nedenle miizik sesleri de artardi. YoOneticilerin
sag ve sol yanlarinda oturanlar mevki sirasina gore otururdu. Hanim sultanlar dahi bu
sekilde igerlerdi, ama icki igmenin en {ist mertebesini hiikiimdar olusturuyordu, onun
icki igmesi tam anlamiyla bir merasim havasindaydi ve bir dizi protokol kurallar1 bu

merasimi olusturuyordu.
3.1. HAN ve SULTANLARIN VERDIGI ICKi SOLENLER{

Eski Tiirk devletlerinde devletin 6nemli sorunlarinin konusulup karara
baglandig1 siyasi bir yap1 teskil eden kurultay toplantilar1 baslangigta Tiirklerde din
toreni, bayram, yeme-icme toyu, e§lenme ile yarigmalar1 da icine alan bir devlet
toplantistydi. Kurultay veya danigma toplantisi yaygin olarak toy veya diiglin dernek
seklinde yapilirdi. Yani bu toplantinin i¢inde, yeme-igme de olurdu. Hakanin bu

toylarda gorevlerinden biri de halki ve beyleri yedirip igirmek olmustur®.

Tiirk destanlarinda biiylik devlet adamlarinin ¢ok giizel ve ¢ok biiyiik toylar
diizenlediklerini gdrmekteyiz. Bu toylarda gorev ve yetkiler verilirken bir yandan da
cesit c¢esit ickilerin toyu zenginlestirdigini gormekteyiz. Konumuz agisindan ¢ok
giizel bir 6rnek teskil eden Secerei Terakkime’de Oguz Kagan’in tiim illeri alip
memleketine dondiigii vakit verdigi solenin biiylik bir giizellikte oldugu anlatilmistir.
Anlatildigina gore, Oguz Kagan biiyiikk bir ziyafet hazirhgr yaptirmis ve cadir

kurdurmustu. Biitiin agaclarin disin1 altin kaplatmis, lal, yakut, zimriit, firuze ve

* Clavijo, a.g.e., 5.154.
% Ogel, Tiirklerde Deviet Anlayisi, 5.100.
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inciyle bunlari siisletmisti Dokuz bin koyun ve dokuz yiiz bin yilki keserek,
derilerinden doksan dokuz havuz yaptirtp dokuzuna raki, doksanina kimiz
doldurtmustu. Toya biitiin maiyetini ¢agirarak, ogullarina ve beylerine nasihatler
verdikten sonra onlara yurtlar, sehirler, iller ve nimetler vermisti®.

Manas destaninda hanin halka bir gorevi olarak igkisini de paylastirdigini
gormekteyiz. Sosyal devlet anlayisinin yansitildigi bu 6rnekte, Kdketay Han vasiyet
ederken kendinden sonra halkina neler yapilmasi gerektigini ile ilgili vasiyette
bulunmustur: “Ben éldiikten sonra benim yaptiklarimi devam ettiriniz: Yayalara at,
s 37

¢iplaklara giyim veriniz. Ayramim, kimizzim bu yoksullara wmak gibi aksin

diyerek halkin i¢kisini de unutmamustir.

Devlet adamlar1 sevingli bir haber karsiliginda yine ¢ok biiyiik toylar
diizenlerken, halk toy i¢in gerekli olan tiim igkiyi getirmis olurdu. Alday-Buugu
destaninda, Han-Buuday dort yoldasi ile birlikte kendi obasina gidince, babasi
Alday-Buugu, buna sevinerek boz tepenin en tepesine ¢ikip, halkindan ii¢ giinii
gecirmeden dag gibi et, deniz gibi rakidan y18ip getirmelerini buyurmustu. Halki ti¢
giin i¢inde deniz gibi rakidan y1g1p dag gibi etten pisirip hazirliklar1 tamamlamistilar.

Ondan sonra, {i¢ ayin doksan giinii boyunca biitiin halk kimiz i¢ip durmuslardi®.

Oguzlarda toylarin devlet adamlar tarafindan toplanti, eglence, adak gibi
nedenlerle verildigini gormekteyiz. Dede Korkut destanlarinda anlatildigina gore bir
dilegin gergeklesmesi i¢in han, bir toy yapabilmekteydi. Hikayeye gore, Dirse Hanin
¢ocugu olmamaktadir ve o bu duruma iiziiliir. Hatunu da Dirse Han’a bir toy vermesi
gerektigini nasihat eder. Buna gore, toya, I¢ Oguzun, Dis Oguzun beyleri de
cagrilacak, fakirlere yardim edip, attan aygir, deveden bugra, koyundan kog
kirdirilacakti. Bunun disinda tepe gibi et yigilip, gol gibi kimiz sagdirilip ulu bir toy
yapilacakti. Dirse Han esinin nasihati ile ulu bir toy diizenlemistir. Attan aygir,
deveden bugra, koyundan kog kirdirmis, i¢ Oguz, Dis Oguz beylerini toya yigarak,
tepe gibi et, gol gibi kimiz sagdirmistir®®.

% Ebul Gazi Bahadir Han, Secere-i Terakime (Tiirkmenlerin Soy Kiitiigi), (Yayimlayan: Mehmet Olmez),
(Hazirlayan: Zuhal Kargi Olmez), Tiirk Dilleri Aragtirmalar1 Dizisi, Ankara 1996, s.243. Bang ve Rahmeti, Oguz
Kagan Destant, 5.16-17.

37 Abdiilkadir Inan, Manas Destani, Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Yaymlari, Ankara 1972, s.61.

3 Metin Ergun, Mehmet Aca, Tiva Kahramanlik Destanlar 1, Ak¢ag Yayinlari, Ankara 2004, s.270-271.

® Gokyay, Dede Korkut Hikdyeleri, $.34-35.
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Selguklu  Devleti’nin  iinlii  veziri Nizamiilmiilk’iin kaleme aldig
Siyasetndme’de i¢ki meclisi konusuna da deginilmis olmasi bu toplantilarin Islam’a
ragmen Onemini korudugunu gostermektedir. Kaydedildigine gore, “isret meclisi”
denilen icki meclisinin kurulacagi hafta iki giin boyunca gelmeye aligkanlik etmis
kisilerin gelmesine izin verilebilirdi. Fakat 6zel i¢ki meclisinin olacagi giinler,
sahislar bu toplulukta yerlerinin olmadigini bilmeliydiler. Ihtiyag duyulmayan
kisilerin bu toplantiya kabul edilmeleri hos karsilanmazdi, biri kabul edilirse digerleri
geri cevrilirdi. Ozel meclise gelemeye layik olanlar ancak gelebilirdi. Buraya
gelenler ise yanlarinda bir kole harig, saki ve siirahi getirmeleri asla adet degildi.
Padisah saraylarindan evlerine yiyecek, ¢erez ve sarap gotiirmeleri, evlerinden saraya
getirmeleri hi¢cbir zaman hos karsilanmamisti. Ciinkii Sultan’in yiiceligi buna izin
vermemekteydi, insanlar onun aile efradi ve kullaridir. Aile fertlerinden birinin
efendiye ekmek pargasi, sarap ve yiyecek getirmesi gerekli degildi. Buna gore biri
eger sarap getirmis olsaydi, padisahin sarapdari ona sarap vermezdi. Iyi veya kotii

sarap getirdigi i¢in onu doverse, bu 6ziir ortadan kalkardi1®.

Clavijo Timur donemi hakkinda bilgiler verirken, sik sik Timur tarafindan
verilmis olan igki ziyafetlerinden bahsetmistir. Timur donemi igki yasaklarinin ¢ok
olmasina karsin, icki meclislerinin saraylarda bu kadar fazla olmasinin nedeni
muhtemelen yoneticinin kendini konuklara giiglii gostererek, bir nevi meydan okuma
sergilemekte oldugu diisiiniilebilir. Zira bazi solenler 6nder olmak i¢in basa gecen
kisinin erkine ya da konumuna sahip ¢ikmasi igin bir olanaktir*’. Onun ikram ettigi

ickiyi i¢enler dolayisiyla bunu da kabul etmis olurlar.

Timur, vermis oldugu ziyafetlere akrabasindan bir¢ok kisiyle birlikte katilirdi.
Bu ziyafete bir¢ok yabanci el¢iyi de davet edilirdi. Elgiler kidem sirasina gore
oturduktan sonra, toplulugu eglendirmek i¢in diizenlenen oyunlari seyretmislerdi. Bir
yandan da Timur’un huzurunda ince sazlar ¢aliniyor, hanendeler sarki soyliiyordu.
Timur’un oturdugu yerin yakininda ise ii¢ ylizden fazla sarap siirahisi duruyor

olurdu. Bir masanin iizerinde de iki tulum kimiz bulunuyordu. Hizmetgiler bunlar

0 Nizamiilmiilk, Siyasetmdme, Cev. Nurettin Bayburtlugil, Dergah Yayinlari, Istanbul 1987, s.171.
! sami Zubaida, Richard Tapper, Orta Dogu Mutfak Kiiltiirleri, Tarih Vakfi Yurt Yayinlari, Istanbul 2003, s.13.
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karigtirtyor, icine seker atiyor ve misafirlere sarabin yani sira kimiz da

42
sunuyorlardi™.

Yine 23 Ekim 1405 yilinda, Timur biiyiik bir ziyafet vermis ve davetlilerin
cok kalabalik oldugu belirtilmistir. Ziyafette bol bol sarap iciliyordu. Misafirler bu
ikram1 Timur’un 6zel litfu saymaktaydilar. Bu nedenle bol bol sarap igilmisti.
Herkes son derece mutlu goriinmekteydi. Timur’un zevceleri de ziyafete katilmisti.

Biitlin giin devam eden ziyafet aksamiizeri son bulmustu®®,

Devlet adamlarinin icki meclislerinde bulunmak ve ickisinden igmek biiyiik
bir onur sayilmistir. Ali $ir Nevai’nin beyitlerinde gegen 6rnekler bu durumu gosterir
niteliktedir:

“Tore birle bas urup tut hanga
Sorkutin bir min-i bi-samanga” “,

Burada beyit, han meclisinde toreye uygun sorkut dagitildigi ile ilgilidir. Sair,
toreye uygun olarak/tére birle han’a basvurmak ve sorkudtan igmek istemektedir.
Kendini bi-sdmdn yan itibarsiz servetsiz niifuzsuz olarak tanimlayan sairin, han’in
sorkudundan igmekle yeniden itibar kazanacagini diisiinmesi bu térenin devlet ve
halk nazarindaki itibarin1 gostermesi agisindan 6nemlidir®®. Asagidaki beyitlerde bu
durum daha agik sekilde islenmektedir:

“Ozni ol sorkut ile mest kilay

Sozni han bezmide peyvest kilay

Kim eyd tort uluska varis

Fahr itip zdtinga rith-1 Yafis” *°.

Sair, dort ulusa varis olan ve tiim Tirklerin atasi kabul edilen Yafesin
ruhunun kendisiyle gurur duydugu bir hanin meclisinde sunulan igki ile sarhos olmak
istemektedir. Bu istegi yalnizca Cengiz mirasina varis hanin meclisinde sorkut
icmekle alakali degil o mecliste s6z sdyleme serefine de erismekle alakalidir. Han

bezmi her ne kadar bir eglence meclisi gibi goziikse de resmi yahut yar1 resmi bir

mabhiyet arz etmektedir. Sairin burada sunulan sorkut ile mest olmak istemesi han

2 Clavijo, a.g.e., 5.161.

4 Clavijo, a.g.e., 5.168-1609.

“ Alper Giinaydin, Ali Sir Nevdyi’nin Divanlarmda Insan Gériiniimleri, istanbul Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Tiirkiyat Arastirmalar1 Anabilim Dali, Basilmanis Doktora Tezi, Istanbul 2017, s.142-143,

*® Giinaydin, a.g.t., Ayn: Yer.

* Giinaydin, a.g.t., Ayn: Yer.
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karsisinda daha ¢ok itibar kazanmak istemesiyle alakalidir. Sairin diger bir istegi de
“sozni peyvest kilay” sozii ile ifade ettigi soziimii han meclisinde duyurayim
demektir. Han meclisinin yalmizca sorkut i¢gmekle alakali olmadigi konugun bu
mecliste konugsma imkéan1 da buldugu anlasllmaktad1r47.

Cin yilliklarmin belirttigine goére, proto-Mogollardan olan Sienpiler,
ilkbaharin {¢iincii ayinda mrmak kiyisinda biiyiik bir eglence veya kurultay
yaparlardi. Serbest se¢imleri ve diigiinleri burada yapilirdi. Yemek solenleri

verirlerdi ve bundan sonra da hep birlikte kimiz igerlerdi®.

Mogol devlet yoneticilerinin rakiplerini temizlemesi iizerine sik sik ickili
ziyafetler verdigini gormekteyiz. MGT nin aktardigina gore, Cengiz Han, tim Mogol
kabilelerini emri altina alinca bunu kutlamak adina bir icki meclisi diizenlemisti. Bu

icki meclisine hatunlarindan olan Yesui ve Yesugan’la oturmustu®®.

Benzeri bir kutlama 6rnegine Muhi Muharebesi’nde rastlamaktayiz. 11 Nisan
1241 tarihinde Macar ve Mogol ordular1 arasinda gerceklesen Muhi Muharebesi’nde
ordu komutanlarindan olan Siibotey’in Batu’ya yetismesi ile Mogollar1 ¢ok zorlamis
olan Macar ordusu nihayet kusatilmisti. Ardindan yapilan Biiyiikk Kurultay’da bu

olay1 kutlarken kisrak siitiinden ve iiziimden yapilmis sarabi ig:mislerdiso.

Ciiveyni ve bazi seyyahlar Mogol hanlarinin yilda diizenli olarak iki defa
olmak iizere igkili ziyafetler verdiklerini kaydetmistir. Ciiveyni, Ogedey’in,
Karakurum civarinda yaptirdig1 saraya yilda iki defa gidip dinlendigini belirtir. Bu
yiizden burada gerekli tiim hazirliklar yapilirdi. Bunun i¢in Mogollar biiyilik dl¢lide
alkol seferber ederlerdi. Sakilerin mekanina agirligindan dolay: yerinden oynamayan
kiipler koyulmasi, ziyafette ¢ok icki i¢ildigi ile ilgili bize konu bilgiler vermektedir.
Saraya uygun olarak genel bayramlarda i¢i igecek dolu olarak misafirlere vermek
icin fil, deve, at sekillerinden kadehler yaparak onlar1 6zel yerlere koyulmustu. Biitiin

bu kaplar ya altindan ya giimiisten ye da kiymetli miicevherlerdendi®’.

Mogol saraylarinda yapilan igki solenlerinde dagitilan icki miktarlar1 sahip

olduklar1 imparatorlugun basarisin1 ve zenginligini gostermede en Onemli arag

" Giinaydin, a.g.t., Aym Yer. ) )
“8 Eberhard, a.g.e., s.45. Bahaeddin Ogel, Biiyiik Hun Imparatorlugu, C.1, TTK Yaymlari, Ankara 2015, s.231.
49
MGT, S.84.
%0 [ ajos Négyesi, Gokhan Dilbas, “Muhi Muharebesi (11 Nisan 1941)”, Tarih Okulu, S.14, 2013, 5.264.
51 Ciiveyni, a.g.e., 5.220-221.
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olmustur. Ciiveyni yine bir saray eglencesini anlatirken, bu eglencenin biiytlikligi
icin, iki bin arabanin mutfaga tasidig1 kimiz ve ¢esitli bitki ve meyvelerden yapilmis
olan sarap dolu ficilarla birlikte {i¢ yiiz bas at ve sig1r ile ii¢ bin bas da koyun etinin
tiketildigini vurgulamustir. Belirtildigine gore Mogollar, durmadan kaselerden ve
kadehlerden icki bosaltarak, endise ve kederden uzakmis gibi, her tiirlii zevk ve

eglenceyle, bir hafta gegirmislerdi®®.

Rubruk da Mongke Han (Mengii) i¢in ayni bilgileri vermistir. Rubruk,
Karakum’da ki han sarayinda Mongke Han’in yilda iki kez igki ziyafeti verdigini
ifade eder. Buna gore, Karakum sehrinin surlarindan ¢ok uzakta olmayan bir yerde
Mongke Han’in bir saray1 vardi. Rubruk’a gore bu biiyiik saray, tugladan yapilma
manastirlart andirmaktaydi. Han orada yilda iki defa icki ziyafeti verirdi. ilki
ilkbaharda o bolgeye goc ettigi zaman, ikinci defa da yazin geri donerken igki
ziyafeti verilirdi. Bu ziyafette biitiin ileri gelenler sarayda toplaniyorlardi. Oyle ki iki
aylik uzak mesafede oturanlar da gelirlerdi. Han, meclise gelenlere giysiler ve

hediyeler dagitir ve biitiin ihtisamini gésterirdng.

Mogollar belirtildigine gore igkili ziyafetlerde icki 1ile yarislara
girmekteydiler. Rubruk, Mogol saraylarinda hanin vermis oldugu ziyafetlerde,
kadinli erkekli toplu olarak igtiklerini ve bazen oOlgiisiiz ve amagsiz bir sekilde

bahislere tutustuklarin belirtir.>

Yine, Ilhanli Mogollar1 da verilen toylarda icki ile yarislara girmekteydi.
Anlatildigina gore, Nevruz, Gazan Han tarafina tekrardan kulluga gecince bu olay1
kutlamak adina toylar diizenlendi. Ama yeteri kadar icki olmadig i¢in su ile rekabete
girmislerdiss. Anlagilan bu eglencelerde kimin daha ¢ok icki i¢ecegi onemli bir

olaydu.

Halka hizmetin bir gostergesi olarak kadin yoneticiler de halka c¢esitli
sekillerde yardim ederken, onlara icecekleri konusunda da yardimlarda
bulunmuslardir. Tuva kadin destanlarindan biri olan Huban Ang destaninda, bu konu

vurgulanmaktadir. Destana gére, Hara Martha kiz, Oksiizii gorse, i¢i acimakta, zayifi

%2 Ciiveyni, a.g.e., 5.462-463.
% Rubruk, a.g.e., 5.104.

% Rubruk, a.g.e., 5.35.

% Fazlullah, a.g.e., 5.232.
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gorse, yiiregi acimaktadir. O, as yemegin en tatlisindan yedirmekte, arakanin

(rakinin) en sertinden ikram etmekteydi®®.

Tirk kadin sultanlarin elgileri agirladiklarini ve onlara ziyafet verdiklerini
gormekteyiz. Bu davranis gosterir ki, Tirk siyasetinde, idaresinde ve igki
meclislerinde hanim sultanlarin yeri olmustur. Bu olay kadinin konumunu ve
onemini gostermesi agisindan oldukca &nemlidir. Ornegin Avrupa Hun devletinde,
kadinin devlet hayatinda ki yerini ve el¢ileri agirlarken vermis olduklar: ziyafetlerde
ickinin izlerini bulmaktayiz. Priskos bu konu ile ilgili bilgiler vermistir. Buna gore,
Attila’nin esi olan Creca’nin onlart bir ziyafetle agirladiklarini nakleder. Misafirleri
anlatildigina gore, cok hiirmet dolu sozlerle karsilamislardi ve harika bir yemek
vermislerdi. Hunlar, her ikramda ayaga kalkiyorlar ve adetleri geregi
selamlasiyorlardi. Gelenlere igki kadehi vermislerdi, igtikten sonra onlara sarilip

perek ve ellerindeki kadehi almislard:® .

Battiita, Altin Orda sarayma konuk oldugu sirada Uzbek Han’1n biiyiik hatunu
tarafindan agirlanmistir. BattGta, kimiz ikramint Hatunun kendi yaptigini ve bunun
onlar i¢in 6nemini de anlatmistir. Biiyiikk hatun kendisi i¢in derhal kimiz servisi
yapilmasini emretmisti. Kimiz gelince, bizzat kendi eli ile oradaki siislii tahta
kadehlerden biriyle kimiz1 seyyaha sunmustu. Seyyah bunun 6nemi igin soyle der:
“Onlar bu hareketi en yiiksek taltif (davranis-édiillendirme) olarak goriirler. Ben
evvelce kimiz i¢memistim ama kabul etmekten baska c¢are de yoktu!” Seyyahin
onuruna verilen bu i¢ki ikramini seyyah kimizi sevmedigi i¢in begenmemistir, fakat
ikram1 sayg1 ifadesi olarak kabul goérmiis ve igtikten sonra yaninda ki arkadasina

Vermistir58.

Devlet hayatinin 6nemli bir kismini teskil eden hanim sultanlar bir kutlama
sebebi ile ya da bir el¢iligin agirlanmas1 nedeniyle ziyafetler verebiliyordu. Yine bu
ziyafetlerde icki, biiylik dlgiide yer almaktaydi. Clavijo, Timur’un en biiyiik oglu
Miran Sah’in karis1 Hanzade Sultan’in bir ziyafet verdigini ve onlar1 da davet ettigini

belirtmistir. Ziyafet muhtesem bir giizellikte olan Hatun cadirlarinda verilmisti.

% Timur Davletov, Hakas Tiirklerinin Kadin Yigitlik Destani Huban Arg Destani, (Destam Anlatan: Semon
Silbayev), Tiirksoy Yaynlart, 2006, s.9-10.

%7 Ahmetbeyoglu, a.g.e., 5.50.

%8 Battiita, a.g.e., C.l, 5.478.
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Cadirin yakinlarinda bir¢ok sarap gliglimii bulunmaktaydi. Sultan hanim elgilerin
iceri alinmasini buyurduktan sonra, kendisine takdim edilmislerdi ve sonra Hatun’un
karsisinda yer alarak oturmuslardi. Elgiler ve bir¢ok misafir bulundugu gibi, sultana
hizmet eden kadinlar da vardi. Bu ziyafet, Timur’un akrabasindan birinin evliligini
kutlamak i¢in veriliyordu. Hanzade Sultan’in karsisinda sarap kaplar1 duruyordu.

Saraptan baska, Tatarlarm ictigi ve kisrak siitiinden yapilan i¢kileri vardi®,

Devlet adamlar1 diizenlemis olduklar1 ziyafetlere, ickili olsun ya da olmasin
esleri ile birlikte katilirlardi. Timur vermis oldugu ziyafetlerde, esleri ile birlikte

oturup bir miiddet sarap igtikten sonra yemek yerdi®.

Sonu¢ olarak toy merasimleri Tiirk-Mogol geleneginde, ¢ogu yerde
diizenlenen eglenceyi ifade etmistir. Bu toy s6lenlerinde ayakgilar veya sakilik eden
gorevliler toyu, dolayisiyla yeme-igmeyi idare eden kisiler olurdu. icki meclisleri
devlet yoneticilerine san ve sohret vermekteydi, kimi solenler devlet yoneticilerinin
konumunu, giiciinii, zenginligini, misafirperverligini géstermesi agisindan bir olanak
saglamistir. Yoneticinin sofrasindan igki igenler dolayisiyla bu goriisii kabul etmis
olurlardi. Han ve kaganin verdigi icki meclislerine katilmak biiylik bir onur
sayllmistir, bu nedenle herkes bu meclislere katilamamaktaydi. Bunun yani sira
solenlerde ickinin igilmesi sikintilarin unutulmasina da yardimei oldugu igin her

firsatta bu solenler verilmeye calisilmistir.

3.2, HAN ve SULTANLARIN ICKI KADEHLERI

Herhangi bir igkinin igilmesi i¢ki kadehleri veya kaseleri araciligi ile
gerceklesmektedir. Devlet yoneticilerinin ve hatunlarin kadehleri ise cesitli 6zellikler

gostermekteydi.

Atilla, devletin en parlak doneminde en sade igki kadehlerini kullanmistir.
Aslinda kendisi bunu yaparken 6ziindeki gogebe yasam bicimini korumaktaydi. Zira
altindan kadehler vardi ama kendisi tahta kadeh kullanarak gorkemi ve abartili
seyleri sevmedigini belli etmisti. Buna karsin elcilere ve misafirlere degerli kadehler
ve yemek takimlarinda sunumlar yaptirmisti ve devletin zenginligini yansitmaktan

geri kalmamisti. Priskos katildigi yemekte Attila’nin kadehlerinin ve yemek

% Clavijo, a.g.e., 5.154.
% Clavijo, a.g.e., 5.164.
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kaplarinin tahtadan oldugunu belirtmektedir. Misafirlere ve altin ve glimiis kadehler

verildigi halde onun kadehi tahtadand1 demektedir®™.

Yine bozkir gécebeleri zaferlerine ve elde ettikleri giice yakisir yemek ve icki
takimlar1 kullanmiglardir. Onlar her ne kadar gocebe olsalar da devlete ve devlet
adamlarma yakisacak altin, giimiis ve diger degerli esyalar1 kullanmaktan geri
kalmamistir. Bu durum gogebeleri yakindan gérmiis olan farkh kiiltiirlere ait diger
devlet adamlarmi da etkilemis ve sasirtmistir. Zemarkhos, Gok-Tiirk devlet
adamlarmin  verdigi bir igkili solende, devlet adamlarmin sirayla kadeh
kaldirdiklarini belirtir. Kaganin oturdugu yer de dahil olmak iizere pek c¢ok esya
altindand:. Icine girdikleri cadirin ortasinda, altin siirahiler, figilar, ibrikler gibi
bircok icki kaplari yan yana dizilmisti. Yemek takimlari ise giimiistendi. icki alemi
de bu cadirda baglamig ve GOk-Tiirklerde adet oldugu iizere kadehler kaldirilip,
ickiler iciliyordu® . Bu muhtesem gorsellik elgilere devletin tiim kudretini ve
thtisamin1 sunan araglar olmustu, dyle ki Bizans elgisi barbar diye nitelendirilen bu

kisilerin Bizans’tan asag1 kalir yanlar1 olmadigina kanaat getirmistir.

Timur donemi saraylarda verilen, icki ziyafetlerinin vazgecilmez parcasi yine
altin ve gilimiis kadehler olmustur. Sofralara biiylik bir zenginligin coskusunu
gosteren bu kadehler her zaman devletin ne derece varlik sahibi oldugunun
kanitiydilar. Semerkand’da, Timur’un sarayinda verilen yemekten sonra icilen i¢kiler

altin ve giimiis kadehlerle sunulmaktayd:®,

Yine Clavijo’nun gordiigi iizere, Timur’un konakladig1 kosklerden birinde,
Timur’un yattigi yerde son derece giizel icki kadeh ve kaplari bulunmaktayd.
Sarayin ortasinda, yatak odalarina giden yolun ortasinda iki masa duruyordu ki, dort
ayaklt bu masalar altindan yapilmisti. Uzunluklari bes, genislikleri ii¢ karisti.
Bunlarin {izerinde, yine altindan yedi sarap siirahisi durmaktaydi. Aralarindan ikisi,

inci, ziimriit ve firuze ile slislenmisti. Siirahi kapaklar1 yakuttandi; yanlarinda da alti

%1 priskos, a.g.e., 5.48.

82 Edouard Chavannes, Cin Kaynaklarina Gore Bati Tiirkleri, Cev. Mustafa Kog, Selenge Yayinlari, istanbul
2013, s.301.

8 Clavijo, a.g.e., 5.143.
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tane altin kadeh duruyordu. Kadehlerden birinin kenari inci ile islenmis ve i¢i, ¢ok

hos renkli ve iki parmak eninde yakut ile siislenmisti®.

Timur Devletine el¢i olarak 13 Temmuz 1416 da giden Ch’en Ch’eng de,
Herat’ta ki igki siirahilerini de anlatmistir. Herat’ta, kap kacagin ¢ogu kaba porselen,
az1 kirmiz1 boyali porselen idi. Icki siirahisi, samdan gibi seyler altin ve giimiisten

yapilmisti %

Benzeri durumlar Mogol devleti icerisinde de kendini gostermistir. Oziinde
bir gécebenin ruhunu tasiyan bozkir adami gerektiginde en gosterisli icki takimlari
ve igkileri ile refah dolu bir devlet ortamini géstermeye calismistir. Bu tiir bir
gosteris devlet politikas1 icin biiyilk bir énem tasimaktaydi. Ornegin, Rubruk,
Batu’yu ziyaretinde cadir girislerinde gordiigii kadehlerden s6z etmistir. Anlattigina
gore, cadirin girisinde bir sira kisrak siitii ile altin, glimiis ve miicevherlerle siislii
biiyiik kadehler bulunuyordu®. Bunlarin sandiklarda ve diger kapali yerlerde

saklanmasi yerine ¢adir girislerinde tutulmasi bu gercegi dogrulamaktadir.

Icki kadehlerinin sadece altin ve giimiisten olmas1 yetmemistir, bu kadehlerin
cesitli olmasi ve gorsellige hitap etmesi de gerekmistir. Ciiveyni sarayda verilen icki
ziyafetlerinde, saraya uygun olarak genel bayramlarda i¢i igecek dolu olarak
misafirlere vermek ic¢in fil, deve, at sekillerinden kadehler yaparak onlar1 6zel
yerlerde muhafaza ettiklerini belirtir. Biitiin bu kaplar ya altindan ya giimiisten ya da

kiymetli miicevherlerdendi®’.

Mogol devlet saraylarinda ¢ok kiymetli kadeh ve kaplar bulunmaktaydi. Bu
muazzam zenginlik gdstergesi seyyahlari ¢ok etkilemistir. Polo, Kubilay Han’in kare
bi¢imindeki masasinin tam ortasinda biiyiik altindan bir kap bulundugunu ve bunun
masanin i¢ine gdmilii oldugunu belirtir. Mogollar masanin ortasinda gomiilii bu
biiyiik altin kaba sarap koyuyorlardi. Kubilay Han’in bu masasinin doért kosesinde
yine birer kap duruyordu. Bu kaplarda gesitli hayvan siitleri vardi, mesela birinde
kimiz, birinde deve siitii, birinde baska bir icki gibi olurdu. Masalarin tstiinde irili

ufakli i¢ki kaplar1 olurdu. Hemen hepsi altindan yapilmis bu igki kaplarinin; her biri

% Clavijo, a.g.e., 5.144-145.

8 Candarlioglu, Orta Asya’da Timuriler, $.48.
% Rubruk, a.g.e., 5.63.

¢ Ciiveyni, a.g.e., 5.220-221.

271



de bir hayli i¢ki aliyordu, bir de bunlardan daha ufak olanlar1 var ki, bunlar giimiisten
yapilmis olanlardi. I¢ki bu altin veya giimiis kaba bosalinca hizmetkarlar hemen
dolduruyordu. Her iki adamin arasinda biiyiik bir altin kap koyuyorlard: ve bunlarin
icinde de sarap bulunduruyorlardi. Polo, bu kadar degerli esyalarin bir i¢ki sofrasinda
olmasina Oyle ¢cok hayret etmistir ki, gezdigi hicbir yerde ve higbir davette Kubilay

Han’n sofrasindaki kadar gok ve biiyiik altin kaplar gérmedigini dile getirmistir®,

Devlet i¢inde yerini ve dnemini koruyan kadin sultanlar ise 6zel kadehlerden

mahrum kalmamuistir. Onlar en giizel ickileri yine en giizel kadehlerden igmislerdi.

Kubilay Hanliginda kadinlara ait olan icki kaplar1 digerlerine nazaran daha
kiiciiktii. Polo, kadinlarin kullandigi igki kaplarinin Gtekilerine nazaran daha ufak
oldugunu demistir. Kadinlar icki icecegi zaman, hizmetkarlar sik sik dolasiyor,
masasinin etrafinda ve igkisi biten misafirin i¢ki kabina hangi ickiden isterlerse onu

dolduruyorlard169 .

Battita, Altin Orda saraylarinda, hanin ve ailesinin yemekten sonra, altin ve

giimiis kaplarda igeceklerini igtiklerini kaydetmistirm.

Clavijo, Timur’un yine ziyafet verdigi gilinlerden birinde Biiyiikk Hatun’un
cadirm1 gormiistiir. Cadirin muhtesem oldugunu belirtmesinin yani sira, biiyiik
Hatun’un ¢adirinda ki kadehleri de ayrintili bir sekilde anlatmistir. Verdigi bilgilere
gore, cadirin ortasindaki bir sandigin iizerinde kadehler ve tabaklar duruyordu. Bir
insanin gogsiine gelecek kadar yiiksek olan bu sandik saf altindi. Uzeri muhtesem
sekilde biiyiik inciler ve kiymetli elmaslarla islenmisti. Ayrica Kapagin ortasinda,
kiiciik bir ceviz biiyiikliigiinde kiymetli bir miicevher vardi. i¢ki kadehleri bu
sandikta saklaniyordu. Biitiin kadehler altindan yapilmis ve en kiymetli miicevher ve

bliyiik incilerle siislenmisti’".
3.3.  HAN ve SULTANLARIN ICTIKLER] iCKiLER

Devlet adamlarina ya da hanim sultanlara sayginlik getiren 6gelerden biri de

icilen igkilerdir. Ickinin 6zel olmasi, kutsal sayilmas1 veya yapimi ile sunumu geregi,

% polo, a.g.e., 5.101-102.
% polo, a.g.e., 5.102.

70 Battiita, a.g.e., C.1, 5.484.
™ Clavijo, a.g.e., 5.166.
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kisilere her zaman bir sayginlik ve 6zel konum saglamigtir. Bu durum onlarin
statiilerini de belirleyen bir 6ge olmustur. Bu ickileri sadece ak kemikten sayilan
devlet kademesi igebilirdi, zira bu Ozel igkiler ancak hanlara ve sultanlara layik

tiirden sayilmaktaydi.

Bozkir insant iyi ve kotli icki ayrimini yapmaktaydi. Herodotos’un
bahsettigine gore, Iskitler kimiz yapilirken, siitii doverlerdi; iistte kalani ayirip
alirlardi, ¢iinkii Iskitlerin goziinde en iyi siit buydu. Altta kalanim diisiik kalite
sayarlard172. Bu ayrimin yapilmasi konumuz acisindan gilizel bir 6rnek teskil
etmektedir. Cilinkii iyi ve kaliteli olan igkinin bilincinde olan bozkir insanit bunu
devlet hayatina da yansitmuistir. Ornegin Mogollarda da benzeri bir durum séz
konusu olmustur. Gizli Tarih’in verdigi bilgiye gore, Ciici ve Cagatay’in kavga
ettikleri sirada, Hohdcos Cagatay’a annelerinin, yutulacak yemegin doyurucusunu,
yazgili ¢cocuklarina verip, i¢eceginin iistiinii yine oncelikle onlara vererek bilyiitmiis
oldugundan s6z ederken, Han ¢ocuklarina layik olan igkinin de kalitesini belirtmis

oluyordu.

Altan Topgi’de kaydedildigine gore, Cengiz Kagan’a (Bey’e) Tanr1 Kormusda
tarafindan yesim tasindan yapilmis ¢ok degerli bir kadeh icinde rasdyana igkisi
verilmisti. Bey bunu i¢gmek isteyince diger dort kardeside bu ickiyi igmek istediler.
Bey, degerli bir yesim tasi1 kadeh i¢inde giiglii Tanr1 Kormusda tarafindan rasayana
ickisinin ona sunuldugunu vurgular. Fakat kardesleri buna ragmen alip onu
ictiklerinde, icki agizlarindan girdi ama bogazlarindan ge¢cmedi. Bunun iizerine dort
genc kardesi Beyin sahip oldugu kismete sahip olamadiklarini anlamis ve onun
obalarinin vergilerini kontrol eden memurlar olabileceklerini sdylemislerdi. Icki
boylece Bey’e sicaklik ve heyecan vermisti’®. Goriildugi tizere Cengiz Han’1n igkisi
Tanr1 tarafindan sadece ona layik goriilerek verildigi i¢in Cengiz Han’in

hiikiimdarliginin da bir sembolii olmustur.

Kaliteli i¢ckiye layik olma hakki zaman i¢inde hi¢ degismeyecektir. Hatta bu
durumu imparatorluklarima yakisacak bir Ol¢lide sembollestirilerek daha da

zenginlestirip  gelistireceklerdir. Oyle ki hiikiimdar kimizina “kara  kimiz”

2 Herodotos, a.g.e., 5.294.
™ Mogollarin Gizli Tarihgesi, 5.64.
™ Altan Topgi, Mogol Tarihi, Cev. Tuncer Giilensoy, Kiiltiir Ajans Yaymnlari, Ankara 2008, s.52-53.
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denilecektir. Hiikiimdar igin yapilan kimiz biraz daha karistirilarak “kara” denildi
clinkii Tiirkce ve Mogolcada “Kara” daha da gelistirilmis anlamiyla “saf”,
“seyreltilmis” ve “giiclii” demekti. Dahasi, Kara kimiz uzun siiren islemden sonra
neredeyse berrak bir sivi halini almaktadir ve belli agilardan gelen 1siklarla kara

sekilde goriinmektedir’™.

Rubruk, konu ile ilgili Mogollarin hiikiimdarlar1 i¢in kara kimiz yaptiklarini
belirtir. Bu isim renginden kaynakli bir durumdan ziyade, tamamen yapiminin ¢ok
0zel olmasi ile ilgiliydi. Ciinkii hiikiimdarin igecegi kimiz yapilirken, dyle ¢alkalarlar
ki, siitiin kalin kismi1 dibe ¢okerdi. Bu durum tipki sarap mayasinin dibe ¢okiip, geri
kalaninin siit kesiginin suyu seklinde iiste ¢ikmasi gibi olurdu. Dibe ¢oken kisim
hizmetcilere verilirdi, ama iistte kalan kistm bir hiikimdarin igecegi icki

sayllmlst1r76.

Mogol hanlar1 kaynaklarin belirttigine gore, siit beyazi renginde olan
kisraklardan elde edilen igkileri kendilerine layik gormekteydiler. Polo, Kubilay
Han’1n siit beyaz1 on bir at1 oldugunu ve bunlara ¢ok diiskiin oldugundan bahseder.
Kubilay Han’in bu diskiinliigii siit beyazi kisrak siitlinden yapilan kimiz i¢in idi.
Han, bu kisraklar1 ayn1 zaman da kutsal saydigi i¢in, onlardan elde edilen i¢kiyi daha
cok icerdi. Bu siit beyaz kisrak siitlinden yapilmis kimizi yalniz Kubilay Han’in
akrabasi ve ailesi igebilirdi, bagka kimse igemezdi. Bu biiyiik bir emir olarak kabul
gorilmiistii. Polo, bunun Cengiz Han’dan beri bu sekilde oldugunu da belirtir. Bu

nedenle, siit beyazi kisraklara herkes sayg1 gstermek zorundaydi’”.

Rubruk, Méngke’nin huzurundan ayrilip Batu’nun yanina gittigi sirada Dogu
Anadolu’da Baycu’nun da otaginda bulunmustur. Rubruk, Baycu’nun i¢mek igin
onlara sarap, fakat kendisinin kisrak siitii igtigini belirtmistir. Kimiz saraba gore daha
cok tok tuttugu i¢in seyyah bu duruma {iziilmiistir’®. Muhtemelen Baycu, sarabi
seyyahin kiiltliriine goére en uygun icki olmasindan dolayr sunarken kimizi1 kendine

yakisacak bir i¢ki olarak gérmekteydi

™ Thomas T. Allsen, “The Qipchags, an Alcohol History”, Central Eurasia in the Middle Ages, Studies in
Honour of Peter B. Golden, Ed. Istvan Zimonyi-Osman Karatay, Wiesbhaden, s.20.

® Rubruk, a.g.e., 5.37.

" polo, a.g.e., 5.78.

® Rubruk, a.g.e., 5.135.
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Ilhanli Mogollarinda da &zel igkilerin yer aldigmi gormekteyiz. Mogol
hanlarina saygi gosterisinde bulunmak istendigi zaman, bu 06zel bir icki ile
gergeklestiriliyordu. Residiiddin’in anlattifina gére, Gazan Han, Argun Han’in en
bliyiik ogluydu. Gazan Han babas1 Argun’a saygi gostergesi olarak kadeh tutmak i¢in
Abaka Han’dan izin alarak gitmistir. Bu kadeh tutma merasimi i¢in ona bir tulum

ozel icki verilmisti’.

Clavijo, Timur’un verdigi igkili bir ziyafette onlarin 6zel bir cadirda
agirlandiklarindan bahseder. Elgiler ¢adirlarinda yiyip igip eglenirken, Timur, 6zel
bir litufta bulunarak, Clavijo ve adamlarinin bulundugu c¢adira kendi igtigi saraptan
géndermistiso. Bu olay gostermektedir ki ¢adirlarda igilen igkiler dahi ayni olmayip,

Timur kendisi i¢in hazirlanmis olan 6zel bir sarap icmekteydi.

Baron De Tott, Kirnm Giray’1 ziyareti sirasinda verilen bir yemekte gesitli
ickiler igmislerdi. Giray’in hizmetkar1 bir miiddet sonra altin bir tasla geri donmiistii
ve Baron de Tott’a bu igkiden ikram etmisti. Kirim Giray, ona kendi ickisinden
tatmasini istemisti ve Tott, bunun nefis bir Macar sarabindan bagka bir sey

olmadigimi Vurgulam1§t1r81.

Ickinin nasil hazirlandigi, nasil sunulup tiiketildigi, devlet ydneticilerini
bagskalarindan ayiran ve kimlik kazanmasini saglayan bir olaydir. Bu baglamda igki,
onlarin statiisiinii belirleyerek, toplumdaki yerini de saglamlastirmistir. Ickinin 6zel
yapilmasi, elde edilen hayvanlarin 6zel korunmasi gibi unsurlar devlet yoneticilerinin
seckinligini gostermektedir. Toplumun ya da igki meclisinde bulunanlarin ictigi bir
ickiyi onlar igmemektedir. Kendilerine has ickileri oldugu zaman bunu igmekten geri

kalmamislardir.
3.4. ICKIDEN OLEN HAN ve SULTANLAR

Cok icki i¢ilmesinden dolay1 devlet adamlar1 da bazi sorunlar yasamaktaydi.
Her ne kadar dini ve sosyal alanlarda ¢ok icildigi goriilse de, bunu yapan devlet
adamlar1 da olmustur. Devlet adamlarinin devleti idare etmek disinda kalan bos

vakitleri hep bir firsat olmustur. Igkili ziyafetler i¢in bazen de bir sebep olmaksizin

™ Fazlullah, a.g.e., 5.194.
® Clavijo, a.g.e., 5.164.
8 Baron De Tott, Tiirkler ve Tatarlara Dair Hatiralar, Terciiman 1001 Temel Eser, istanbul, s.198.
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firsatlar yaratilmis ve igki i¢ilmistir. Bu konuda asirtya kagtiklarinda ise basta saglik

olmak iizere bazi sorunlarla karsilagmiglardir.

Tirk destanlarinda halki yoneten kaganlarin icki igtikleri ama bunun
zararlarinin da farkinda olduklar1 goriilmiistiir. Devlet adamlar1 bazen ¢ok igtiklerinin
farkinda olmuslardir ve igmemek adina kararlar almiglardir. Yine bir Tuva
destaninda anlatildigina gore, Kangivay-Merge’nin karis1 Kara-Ciiziin, kocasina altin
kadeh i¢inde raki sundugunda, Kangivay-Mergen sodyle der: “Ben raki denilen
ickiden dersimi aldim, Gonliim kalmis, onu i¢ip seksen bir sicak yasimi bosuna

9982

harcadim artik i¢meyecegim diyerek omrii boyunca igki igmis olmasina

liziilmiistiir.

Anlatildigina gére Avrupa Hun hakani Atilla alkole ¢ok diiskiindii. Atilla’nin
ozellikleri anlatilirken onun, “térenlerin sarhosluk sahneleri ile bitmesini saglayan
alkole karsi gosterdigi diiskiinliik” olarak belirtilir. Yine, Priskos’un anlattigina gore,
Attila Oliimiinden kisa bir siire once, kavminin gelenegi oldugu {lizere, sayisiz
eslerinin ardindan, lldico adinda ¢ok giizel bir kizla evlendi. Diigiiniindeki solende
¢ok fazla igti. Sarap ve ickinin verdigi agirlikla sirt iistii uzandiginda, burnundan
fazlaca akan kan, normal yolundan bosalamayarak, oliimciil bir sekilde bogazina
doldu ve onu oldiirdii. Boylece sarhosluk, savasarak sohrete kavusmus bir krali,

utang verici bir sona gotiirmiistii®®.

Nitekim Cermen kavimleri arasinda da Atilla’nin simasina bu olaya benzer
sekillerde rastlariz. Nitekim eski izlanda dilinde yazilmis olan Edda sarkilarinda,
Atilla’ya Atli adiyla rastlariz. Atilla burada servete diiskiin, tiran olmak disinda, ¢ok
icki igen biri olarak da gosterilir. Oyle ki, esere gore, bilmeden kendi ogullarmnin
kafatasindan yapilmis olan kadehten icki igmistir. Ardindan ¢ok sarhos oldugu sirada

hizmetkar sarhos Attila’y1 bicaklayarak, sarayini atese vermisti®*.

Yine Mogol Hanlarindan Ogedey’in ¢ok sarap igtigi icin 61diigii rivayet edilir.
Ogeday’1n ¢ok icki ictigi ile ilgili cogu kaynaklar konu ile ilgili hem fikirdir. MGT’in

8 Ergun ve Aga, a.g.e., 5.519.

8 Abdullah Ustiin, Tirk Tarihinin Bir Kaynagi: De Origine Actibusque Getarum, Yiiksek Lisans Tezi, Temmuz
2007, s.122-123; Rene Groussete, Bozkir Imparatorlugu, Cev. M. Resat Uzman, Otiiken Nesriyat, Istanbul 1999,
s.91.

8 Gyula Nemeth, Atilla ve Hunlari, Cev. Serif Bastav, Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi
Yaynlari, 2015, s.154-155.
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aktardigina gore, Ogedey babasi Cengiz Han’dan sonra yapmus oldugu iyi islerini ve
kotii islerini anlatirken, ilk hatasinin sarabi ¢ok igmesi oldugunu vurgulamistir.
Kendisi soyle demistir: “Babam tarafindan yiiksek tahta ¢ikarilarak biitiin ulusun
isleri omuzuma yiiklendikten sonra, iiziim sarabt tarafindan maglup edildim ki bu

benim birinci kabahatim oldu” 8.

Ciiveyni de sik stk bu durumu Han’in, glniinii giin edip, sarki tiirki
dinleyerek, giizel kadinlarla bir arada bulunarak ve bolca sarap igerek vakit gecirdigi
seklinde anlatmistir. Buna karsin, Ogedey halka kars1 oldukga mert davranan bir
Han’di. Onun saraba olan diiskiinliigi yapmis oldugu yardimlara engel olmamuistir.
Fakat etrafinda ki insanlar cogu zaman bu durumdan rahatsiz olmustur ve Ogedey’in
sarhosken verdigi kararlar1 uygulamamislardir. Anlatildigina gére halka ¢ok biiyiik
Olciilerde para yardimi yapardi ama bu siralarda sarhos oldugunu zanneden
yardimcilar1  bu kararlar1 ertelemekteydiler. Verilen yardimlarin ¢oklugunu
sarhosluguna baglamaktaydilar. Ogedey, yine sarhosken yapmis oldugu bir yardimin
gergeklestirilmedigini 6grendiginde emir ve katiplerine bu durum ile ilgili sitem

etmi§ti86.

Ickiden dolayr 6len Mogol hanlarinin sayist az degildir. Residiiddin’in
Camiu’t Tevarih’de aktardigma gore, Abaka Han her zaman eglenceler
diizenleyerek, lezzetlerden faydalanmakla mesgul olurdu. 1 Nisan 1282 senesinde ise

asirt yeme-igme sonucu hastalanarak Slmiistiir®.

Yine Ilhanli Mogollarinda anlatildigina gére, Argun Han rahatsizlaninca bazi
tabiplerin uyguladiklar tedaviler sonucu iyilesmisti. Fakat bir giin ansizin bir bahsi
gelmis ve Arguna ii¢ kadeh icki vermisti, ickiyi verdikten sonra Argun iyice

kotiilesip hastaligi tekrar niiksetmisti. Tabipler tedaviden aciz kalmiglard:®.

Gazan Han’in emirlerinden olan Kutluksah, c¢ok icki ictigi i¢in agir bir

hastaliga yakalanmisti. Tabipler, ferman iizere onu tedavi etmekle mesgul

8 MGT, 5.205; Mogollar1 Gizli Tarihgesi, 5.250.

8 (gedey yardimcilarma soyle sitem eder: “Benim gercek diismanmm sizlersiniz. Ciinkii siz benden iyi islerin ve
haywly haberlerin hatira olarak kalmasina engel olmak istiyorsunuz. Bagis yaptigim zaman beni sarhos
zannediyor, vermenizi emrettigim parayr geciktiriyor, hak sahibinin hakkini almasina engel oluyorsunuz.
iginizden biriniz veya ikiniz cezalandwrilmazsa, bu is bdyle devam edecek” Ciiveyni, a.g.e., 5.193, 194 vd.

8 Fazlullah, a.g.e., 5.125.

® Fazlullah, a.g.e., s.151.
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olmuslardi. Kutluksah nihayet sagligina kavusmustu ve 0 zamandan itibaren tekrar

icki icmeye tdvbe etti ve dmriiniin sonuna kadar hi¢bir zaman i¢medi®.

Sonug olarak ister toplumda olsun ister devlette igki igenler olsun, her iki
unsur i¢inde asiriya kacanlar olmus ve buna bagli olarak bazi hastaliklar hatta
Oliimler meydana gelmistir. Bu hatanin farkinda olmalarina ragmen kendilerini icki

icmekten ali koyamadiklar1 goriilmektedir.

3.5. AKSAKALLARIN iCKi IiCMELERI

Toplumsal yashlik, bilgelik ve akil olmakla esdeger anlamlar icerir ve
dolayisiyla itibarli bir konuma sahip olmustur. Bu baglamda “aksakallilar” tarihte
hep yonetimde s6z sahibi olmustur. Diinyada “ihtiyar meclisi” gibi tamamen yaslinin
bilgi ve gorgiisiinden yararlanma anlayisi lizerine temellenmis bir kurula Tiirkler
disinda zor rastlanir. Tiirk kiiltliriinde yasli, tecriibe sahibi, danisilan, toplumsal

hiyerarsinin {istiinde, evin baskdsesinde oturtulan ve eli 6piilen kimsedir™ .

Bu kiiltiirel yapinin icindeki aksakallilar icki meclislerinde de 6nemli bir
konuma sahip olmustur. S6zii sayilan aksakalilar, meclis i¢inde ki i¢ki sunumlari
dikkate alinmis ve en iyi igkileri ihtiyarlara da sunmaya calismislardir. Bu durum
yaslilarin sosyal konumunu 6nemli hale getirmistir. Bagkurt destanlarindan Ziihre ile
Aldar destaninda, Allabirde adli kisi ihtiyar bir aksakallinin tavsiyesi iizerine
herhangi bir yaylaya dogru atin1 gevirir ve yayladaki halkin onu evlendirmek i¢in
toplandigin1 goriir. Halk onun gelmesine sevinip, kendilerine has oyun-eglence, yaris
ve giires baslatirlar. Ihtiyarlar ile orta yastaki erkeler biiyiik bir ¢ember yapip
oturduktan sonra tabak ve kaplara ag-su dagitilip, gengler yaslilara tabak tabak kimiz

yapip dagitmaya baglamislard:®.

Yine Kuziykiirpes adli Bagkurt destaninda ihtiyar meclisinin toplum igindeki
statiisii kendini gostermektedir. Destana gore, Kuziykiirpes dev bir periyi Oldiiriince
bu sevingli haberi kutlamak i¢in Kuziykiirpes’in babasi Karabay yayla halkini
toplayip bir toy diizenlemisti. Ihtiyarlarla gosterisli, seckin erler birinci sofraya

8 Fazlullah, a.g.e., 5.217.

% Ozgiir Onder, “Gerontokrasi: Yashlar Yénetimi”, Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, S. 36,
Nisan 2013, 5.275.

%8 Ahmet Siileymanov, Gaynislam Ibrahimov, Metin Ergun, Baskurt Destanlart 2 Sosyal Hayati Anlatan
Destanlar), (Tiirkiye Tiirkesine Aktaranlar: Metin Ergun, Gaynislam ibrahimov, Feride Aetbaeva, Mehmet
Yasin Kaya), TDK Yaynlari, Ankara, 5.96-98.
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oturmustular. Orada serilen kilimin istiine, yemeklige kocaman kocaman tabaklarla
et, tulum tulum kimiz koyulmustu. Ikinci sofra ak kege iistiine bagdas kurup oturan
genglerden, kiiciiklerden olusmakta ve onlara da ne kadar insan varsa 0 kadar etle
kimiz konulmustu. ilk sofrada oturanlara Karabay’in kendisi, ikinci sofradakilere
Kuziykiirpes ikram hizmet etmisti. Tabaktaki et yenilip tulumdaki kimiz igildikten

sonra meclis dagilmist: %2,

Kirgizlarin  Mendirman adli  halk destanlarinda, destan kahramani
Mendirman’t Adil Han ortadan kaldirmak ister. Fakat onun yaptigi iyilikleri
diisiniince 6ldiirmek yerine ne yapilmasi gerektigi ile ilgili fikirler alir. Toplanan
ihtiyarlar kimiz ve gesitli i¢kiler i¢ip karar verirler ve onun gidilip de doniilmeyen bir

yere gdnderilmesi gerektigine karar vermislerdi®.

Yine Kirgiz Destanlarindan olan, Kiz Dariyka destaninda Kiz Dariyka,
¢ocuguna isim vermek igin biiylik bir toy diizenler ve bu toyda kimiz ile siralar bolca
icilmisti. Toyda bir aksakal meclisi 0zel kisiler olarak bulunmus ve bunlara 6zel
hayvan kesilmis ve kimiz ikram edilmistir. Halka ise i¢ecek olarak sira ikram

edilmisti®.

Koziiyke adl1 Altay destaninda, Koziiyke yanina iki matara raki ve et alarak
yola ¢ikmisti. Koziiyke kendisine isim veren aksakal ihtiyarin yanina gidip, iki
matara ickiyi aksakala sununca, aksakalin elini tutar ve ona ait olan atin1 nerde

bulabilecegini sorarak diiriist davranmasini istemigti®.

Hakas destanlarinda ihtiyarlarin sosyal rolleri etki alanlarmi goOstermesi
acisindan 6nemlidir. Destana gore, bir diigiinde, aksakall1 ihtiyar, aragon as1 (Sert bir
icki) eline alip, hayir dua okuyarak gencleri evlendirir. Konumuz agisindan diger
onemli nokta ise, diiglin sirasinda aragon as1 fazlaca igip sarhos olan ihtiyarlar
genclik yillarin1 animsayarak, hatunlarini kucakliyacaklaria yanliglikla geng¢ kizlar

kucakladiklari i¢in, yasli hatunlari bunlarin sakallarin1 yolmustu. Sarhos eden bu

%2 Ergun, a.g.e., C.11, 5.608.

% Abdildacan Akmataliyev, Aynek Caynakova, Kirgiz Destanlar: 4, (Tiirkiye Tiirkgesine Aktaranlar: Ali Ozgiin
Oztiirk), TDK Yayinlar1, Ankara 2009, s.35.

% Orozova ve Akmataliyev, a.g.e., C.8, 5.94.

% Dilek, a.g.e., C.I, 5.322.
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ickiden ¢ok igen yagl hatunlar ise ihtiyar kocalarini kucakladiklarini sanip yanlislikla

genc oglanlari kucakladiklarinda, ihtiyar kocalar1 bunlarin saglarii yolmustu®.

Tuvalarin diigiin adetlerine gore, diigiin olan yerde i¢kinin son kadehi yasca
en bliylik olana sunulur. Bu ihtiyar kisi ickisini igerek; atese, yere, gdge ickisinden
sacarmig. Diigiin bittiginde en yash kisi su sozleri sdylermis: “Yeni kurulan ¢adirin

. e . 97
atesi sonmesin!”".

Ihtiyar insana ata fonksiyonunun yiiklenmesi, bu sosyal roliin ¢esitliliginin
esas belirleyicisi olmustur. Gittikge akrabalarindan uzaklasan ihtiyar, onlarin sevgi
ve saygistyla ¢evrelenmektedir. Etnografya literatiiriinde ihtiyar insanlara gosterilen
sevgi ve sayginin giizel Ornekleri mevcuttur. P.Ostrovskih’nin bu hususta XIX.
yiizyilda yazdigi bilgilerden aktarildigina gore, bir diigiin téreni i¢in damadin kdyiine
uzak bolgelerden gelen misafirler toplanirdi. Misafirler ¢adira araki figilariyla
girerlerdi. Getirdiklerini ¢adirin toprak zeminine biraktiktan sonra dnce yakin kdyden
gelen 105 yasindaki ihtiyari, daha sonra da diger yash insanlar1 sirayla
selamlamaktaydilar. Yasami boyunca ¢esitli se¢imlere katilmig ve kabile reisi de
olmus olan bu ihtiyara, gen¢ kadinlar, ona daha saygili davraniyorlardi. Ona yaklasan
geng kadinlar, baslarmi egiyorlar ve iki yanagindan onu opiiyorlardi. ihtiyar da
onlarin alnindan Opliyordu. Daha sonra, onlardan her biri getirdigi arakidan ona

ikram ediyordu®.

Dini hayatin da oOnemli bir pargasi olan ihtiyarlar, toplumun hafizasi
konumunda olmuslardir. Thtiyar kimseler adet ve ritiielleri uygulamada deneyim
sahibi kisilerdi. Onlar isim verme, diiglin ve eglence gibi olaylarda basvurulan
kisilerdi. Bu yiizden onlarin igkileri de ¢ogu zaman ayri tutulurdu ve ihtiyarlar bu

adet ve uygulamalar1 cogu zaman igkiyle gerceklestirirlerdi.

4. TESRIFATTA iCKi

Tarihi stireg igerisinde kurulmus olan devletlerin resmi islere dair protokol ile

saray halkinin adet ve uygulamalarina dair merasimleri ifade eden tesrifat, 6Gnemli bir

% Davletov, a.g.e., 5.199-201.
%7 Lopsan ve Mongus, a.g.m, 5.305.
% Lvova vd.; a.g.e., C.Il, 5.94-95.
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devlet gelenegi olmustur. Tirk- Mogol devletlerinin tarihte agirlamis olduklari
elcilerin bozkir devlet protokoliinii anlatmasi, kiiltiirel ve siyasi agidan birgok eski
gelenegi de yansitmaktadir. Bu kural ve kaideleri olusturan unsurlardan biri de

elgilerin tesrifatta hangi igkileri nasil icki igtikleri ile ilgili olmustur.

Kural ve kaideleri olusturan unsurlardan biri de Han’1in davetine icap etmek
ve onun ikram ettigi ickiyi kabul etmektir. Aksi bir durum olursa bu Han’a yapilan
bir saygisizlik ve baskaldiri olarak kabul edilir. Ornegin, Nogay Tiirklerinin
destanlarindan olan Mamay destaninda, Bekmirza babasinin kor edilen gozlerinin
intikamini Kirim Han’indan almak istemisti. Ona meydan okudugu duyulunca Han
onun bulunup kendisine getirilmesini istedi. Han bu baskaldir1 séyle dile getirmisti:
“Koye otag kurdurup, sislik olarak dort yasindaki koyunu kestirip, i¢gmen igin, taze
sarap koydurup, at gonderip cagwrttim, o zaman niye gelmedin?” diyerek yapmis

oldugu davete gelmedigini hatirlatarak onu astirir™.

Destanlara bile konu olmus olan tesrifat adetleri gercek hayatin 6nemli bir
ayrmtistydi. Ozellikle farkli kiiltiirlerden gelip de bozkir kiiltiiriinii yakindan gérmiis
olan bir¢cok el¢i ve seyyah tesrifatta uygulanan usullerle ilgili genis bilgiler
vermislerdir. Verilen bu bilgiler tesrifatta ki igki igme usullerini de yansitmustir. Tiirk
devletleri ile Cin arasinda tarih boyunca yogun siyasi ve sosyal temaslar olmustur.
Cogu kez de elgiler araciligr ile iliskiler iyilestirilmeye c¢alisilmistir. T’ang
doneminde Cin ve Tiirk el¢ilerinin gordiikleri muamelenin uygulamada nasil oldugu
eldeki kaynaklardan gorebiliyoruz. Buna goére, 647 yilinda T’ie-l€ reislerinin
basvurusu iizerine Gok-Tirkler ’in kuzeyinden Uygurlara kadar 66 ya da 68 posta
istasyonu kurulmustu, orada elgiler i¢in atlar, et ve sarap bulunduruluyorduloo.

Elgilerin yol hazirliklar1 bu sekilde tamamlanmis olurken, hiikiimdarin
tanitilmasi ve el¢inin agirlanmasi yiiriitiiliirdii. Gerekli tiim hazirliklar en iyi sekilde
hazirlanmis olurdu. Cadirlar, yemekleri miizik aletleri ve olmazsa olmazlar igki.
Herkes elgilerin agirlanacagi zaman yerel kiyafetleri ile beklemis olurdu. Imparator
goriindiikten sonra iceri aliniyorlardi. Bu sirada miizik ¢alinirdi ve iki kez egilirlerdi.

Imparatorun isareti iizerine miizik esliginde yukarida salonda ya da asagida

% Mamay-Nogay Tiirklerinin Kahramanlik Destant, Tiirksoy Yayinlari, Ankara 2010, s.25-27.
100 ju Mau-Tsai, a.g.e., 5.543.
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koridorda oturacaklar1 yerlere gotiiriiliiyor ve orada oturaklarin arkasma gecip
bekliyorlardi. Seremoniyi ydnetenin “yerinize oturun” diye seslenmesinin ardindan
hepsi oturmus olurdu. Sarap geldi diye seslenildiginde ayaga kalkarak oturaklarimin
arkasinda duruyorlardi. Sarap kadehlere alinirdi ve bu sirada iki kez egilip,
kendilerine verilen kadehleri alirlardi. Bu merasim ii¢ kez tekrar edilirdi. Ardindan
yemeklerin servisi baslardi. Yemegin ardindan ise yine sarap getirilirdi. Imparator
elgiye ya da ona eslik edenlerden birine 6zel olarak bir kadeh sarap gonderdiginde,
bu o kisiye bildirilirdi. Bu kisi ayaga kalkar ve oturagin arkasinda ayakta beklerdi.
Kadeh geldiginde iki kez egilerek onu alirdi. Sonra oturarak kadehi bosaltiyor,
egilerek geri veriyor ve yerine oturuyordu'®®.

568 yilinda Zemarkhos Bizans el¢ilik heyetinin basinda iken, elgilik heyeti
Gok-Tiirkler tarafindan karsilanmigti. Onlar bazi kararlar aldiktan sonra elgilerle
Tiirk devlet adamlar1 bir ziyafet sofrasina oturmuslardi. Elgilere liziim sarabindan

farkli olarak bir ¢esit bozkir igkisi Verilmistiloz.

Wang- Ye’Te’nin X.ylizy1l sonlarina dogru Kao-ch’ang Uygurlarina yapmis
oldugu seyahate gore, Arslan Han elgileri yedinci giinde kabul ettigi zaman miizik

esliginde ickili bir ziyafet gece yarisina dek devam etmisti®,

Cin kaynaklarindan aktarildigina gore, Cengiz tinlii kesis Hsi Yi Chi Ch’iu
Ch’ang Ch’un’u sarayma Oliimsilizliigiin ilacin1 6grenmek i¢in davet etmisti. 10
Mayis 1222 yilinda kesis Mogollar tarafindan karsilanmisti. Kesise kimiz (tung-10)
konulmasi1 emredilmisti. Ancak kesis bunu i¢meyi kesinlikle red etmisti. Bunun

tizerine kesise geri doniisiinde lizimden yapilmis saraplar verilmisti'®.

Carpini, Giliyik Han’in ¢adirmma kabuliinii anlatirken igilen igkileri de
anlatmistir. Buna gore, cadira davet edildikleri zaman elgilere hiirmet olarak
sunduklar1 kimiz1 igmek istememislerdi. Ama el¢ilerin bu davranisi hor goriilmemis,
bu sefer onlara bira ikram etmislerdi. Fakat igmeleri istendigi halde, aligik
olmadiklarindan dolayr sunulan biray1 da igmemislerdi. Yine el¢ilerin agirlandig1 bir

giin, Carpini ve yanindakiler igeriye girince her zaman oldugu gibi bira ve sarap,

108 ju Mau-Tsai, a.g.e., 5.549.

102 Chavannes, a.g.e., 5.301.

108 9zkan Izgi, Cin Elgisi Wang Yen-Te nin Uygur Seyahatnamesi, TTK Yayinlari, Ankara 1989, s.65-66.
10% Kiirsad Y1ldirim, Cin Kaynaklarinda Tiirkistan Sehirleri, Otiiken Nesriyat, Istanbul 2013, 5.256-257.
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ayrica haglanmis et sunmustular™®. Goriildiigii iizere yabancilar bozkir icki kiiltiiriine
ayak uydurmakta zorluk ¢ekmislerdir. Carpini ve diger batili seyyahlar kimiz i¢meye
kars1 siirekli temkinli yaklasmislardi. Bunun nedeni kendi dinlerinde bu tiir yiyecek

ve iceceklerin yenmesinin yasak olmasindandir.

Carpini’nin kaydettigi gibi, kimiz Mogollarda bir elgiye sunulacak en iyi icki
olarak goriilmektedir. Rubruk daha sonra Batu’yu ziyaretinde de benzer bir
durumdan s6z etmistir. Seyyah Batu Han huzuruna ¢iktigi zaman, ¢adira davet
edildikten sonra oturmalar1 emredilmisti. Ardindan, Batu kendi ickisi olan kimizdan
verilmesini emretmisti. Ciinkii Mogollarin adetlerine gore, herhangi birisinin kendi

cadirinda kisrak siitli igmesi biiyiik bir sereftilOG.

Rubruk seyahati sirasinda Kingak adinda bir Misliiman sehrine gittigi zaman
kendilerine sehrin hakimi tarafindan bira ve bazi yiyecekler sunulmustur. Ciinki
belirttigine gore, Mogollara bagli olan {ilkelerde Batu’nun ve Mongke Han’in

elcilerine yiyecek ve icecek sunmak adetti™®”’.

Yine Rubruk Mongke Han’in kampina gelisinde bir¢ok icki sunumu
yapildigin1 ve bundan ¢ok memnun kaldiklarini belirtmistir. Bir¢ok kisi onlar1 ziyaret
etmis ve uzun ve agzi dar kaplar iginde, en iyi saraptan farki olmayan piringten

yapilmis i¢kiler getirmislerdi, bu ickiler oldukca da gﬁzeldilos.

Ardindan Rubruk Mongke Han’in huzuruna ¢ikmisti. Huzura elgiler
ctkmadan once ilk oOnce gilivenlik geregi iistleri aranmisti. Bundan sonra igeri
girdikleri sirada g¢adir girisine dizilmis bir sira kisrak siitii gérmiislerdi. Han’in
yaninda esi ve ¢ocuklar1 oturmaktaydi. Rubruk’a goére Han’in kendisi de bu sirada
sarhostu. Rubruk ve yanindakiler kadmlarin yanindaki taburelerin iizerinde
oturtulmustular. Mongke, bir¢ok icki ismini sayarak elcilere hangisinden igeceklerini
sormustular. Bunlar, sarap, terracina denilen piring igkisi, kara kimiz (kosmos) ve bal
ickileriydi. Rubruk Han’in sorusu iizerine “ Efendim biz i¢kiyle kendisini eglendiren

insanlar degiliz. Sizin bize liitfedeceginiz yeterlidir” cevabint vermisti. Bunun

195 Carpini, a.g.e., 5.140-147.
196 Rubruk, a.g.e., s.64.
7 Rubruk, a.g.e., 5.69.
198 Rubruk, a.g.e., s.81.
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lizerine Han, onlarin piring igkisinden i¢melerini istemisti®

. Goriildigi tlizere
Mongke Han’in huzurunda elgiler ¢ok iyi agirlanmis ve igecekleri igki dahi

kendilerine sorulmustur.

Elgilere bazen de icecekleri igkiler sorulmazdi, igmeleri uygun goriilen igkiler
verilmekteydi. Rubruk, Mongkenin huzurundan ayrilip Batu’nun yanina gittigi sirada
Dogu Anadolu da Baycu’nun da otaginda bulunmustur. Ziyareti sirada Baycu ona
Batu gibi kimiz degil de sarap sunmustur. Anlattigina gére kimizi Baycu’nun kendisi
igmisti. Rubruk, kimizin tok tutmak gibi bazi1 faydalarinin farkinda oldugu igin bu
duruma iizilmis ve eger ikram edilmis olsaydi kimizi tercih edecegini dile

getirmistirllo.

Mogol Han’1 Hiilagu tarafindan bir kurultay zamaninda davet edilen Ermeni
miiverrih Vardan Vardapet, eserinde bu olayr Onemle nakletmistir. Vardan’in
kaydettigine gére Mogollarda adet olan diz ¢okme fash gerceklesmemisti. Ciinkii
Vardan’in belirttigine gore, Mogollar Hiristiyan olan bu elgilerin sadece Tanr1i’ya
secde ettiklerine inanmaktaydilar. Fakat Vardan ve yanindakilere sarap takdis
edilerek ellerinden icki igmislerdi. Kurultaya katilan bu misafirlere de sarap ikrami

1111

yapilarak kendilerinden dua etmeleri rica edilmisti™~ Bu durum Ilhanlilarm

Hiristiyanligin etkisinde kaldiklarii gostermektedir.

Battlita, Azak Beyinin misafirperverligini anlatirken, Azak beyi Muhammed
Havace ve ¢ocuklarinin hizmette bulunmak i¢in ayakta kaldiklarini belirtir. Buna
gore, yemek yedikten sonra icecek olarak da arkasindan kisrak siiti ve boza

112
sunulmugtu™*.

Bir¢ok el¢inin ve yabanci seyyahin bozkir kiiltiiriine yabanci olmasi ikram
edilen igkilere karsi hosnutsuzluklarini dile getirmelerine neden olmustur. Unlii
seyyahlardan Battiita bunlardan biridir. Kendisi kimiz1 hi¢ begenmemis ve bunu her
firsatta dile getirmistir. Ama tesrifat kurallarina uymaktan da geri kalmamis ve saygi
geregi sunumlar1 geri cevirmemistir. Battiita, Uzbek Han’in biiyilik hatunu tarafindan

agirlanmustir. Ustelik hatun, kimiz ikramim kendi yapabilmekteydi. Seyyah, ziyareti

109 Rubruk, a.g.e., 5.85-86.

10 Rubruk, a.g.e., s.135.

" Miiverrih Vardan, Tiirk Fetihleri Tarihi (889-1269), Cev. Hrant D. Andreasyan, Yayma Hazirlayan. ilhan
Aslan, Ed. Fuat Hacisalihoglu, Post Yayinlari, Istanbul 2017, s.113-114.

112 Battiita, a.g.e., C.1, 5.469.
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sirasinda biiylik hatunun derhal kimiz servisi yapilmasini emrettigini ve bizzat kendi
eli ile oradaki siislii tahta kadehlerden biriyle kimiz1 ona sundugunu anlatmistir. Bu

hareket onlar i¢in en iyi karsilama merasimi olarak gérﬁlﬁyordulls.

Timur donemi hakkinda Onemli bilgiler veren seyyahlardan Clavijo,
Timur’un huzuruna c¢ikmadan Once kendilerine bir kiip sarabin gonderildigini
vurgulamaktadir. Maksat ise elgilerin huzura gitmeden de i¢erek miimkiin oldugunca
memnun ve neseli olmalarini saglamakti. Fakat Clavijo’da diger elgiler gibi Tatar
usulii igki igmeye aligkin degildi, ¢iinkii Clavijo Frenk adetlerine gore, her giin sarap
igme aligkanliginda olduklarini dile getirmistir. Bu nedenle Timur’un huzurunda igki

icerken sikilmuglardi.

Timur doneminde hiyerarsik diizen elgilerin kabuliinde ve onlara hizmette de
kendini gostermistir. Clavio, verilen ziyafetlerde elgilerin ¢agrilinca kidem sirasina
gore oturduklarini demektedir. Yine aymi diizen igilen ickilerde ve konaklanan
yerlerde de kendini gostermekteydi. Clavijo, kendisinin ve adamlarinin farkli bir
tarafta agirlanmis oldugunu belirtmektedir. Clinki Timur’un huzurunda bulunmaya
layik goriilmeyen elgiler veya adamlari, bagka cadirlarda icki icerlerdi. Onlar da
cadirlarinda yiyip i¢ip egleniyordu. Timur, 6zel bir liituf olarak, Clavijo ve yanindaki

adamlarinin bulundugu ¢adira kendi igtigi saraptan géndermisti'*.

Bir elginin Timur’un huzurunda igki igmesi ise bir merasim seklinde
gerceklesmekteydi. Ornegin, elgi ¢agrilir ve kendi eliyle bir kadeh sarap uzatilirdi.
Kisi, biraz uzaktan sag dizini yere degdirirdi. Kalkip bir adim attiktan sonra iki dizi
iistiine ¢oker ve tekrar ayaga kalkip Timur’a yaklasinca, diz ¢okiip kadehi alirdi.
Sonra gerileyip tekrar diz ¢6kmeli ve bir yudumda biitiin kadehi bitirmeliydi. Bundan

sonra elini baginin tizerine koyarak Timur’u selamlard1 ve yerine gegerdilm.

Tesrifat uygulamalar1 icki kiiltliriinii de yansitmistir. Buna gore destanlarda
devlet adamlarinin huzurunda igki igmemek isyan sayilmistir. Yine bozkir
diisiincesine gore elgiler bir toren diizeninde icki icerlerdi. Ayrica elgiler i¢in

istasyonlarda sarap bulunduruluyordu. Hem Tiirklerde hem de Mogollarda elgilere

13 Battita, a.g.e., C.1, 5.478.
1% Clavijo, a.g.e., 5.146-147.
15 Clavijo, a.g.e., 5.161 vd.

118 Clavijo, a.g.e., 5.163-164.
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kendi kiiltiirlerinden olan igkilerin yani sira yabancilarin kiiltiirlerine yakin igkiler de
sunulmustur. Bazi elgiler ise bozkir ickilerine yabancilik c¢ektikleri ig¢in sicak
bakmamuslardir, fakat tesrifat kurallarina uymak zorunda kalmislardir. Timurlulur ise
elgiyi sarapla eglendirerek huzura cikarirlardi. Yine Timur’un sundugu ickiyi

icmemek hos goriilmeyen bir davranis kabul edilmistir.

5. VERGI TAHSILATINDA iCKi

Eski bozkir devletlerinde vergiler nakdi ve ayni olarak tahsil edilmistir.
Bozkir devletlerine bagli olan ¢esitli milletlerin yani sira savaglar sonucu yenilen
devletler sahip olduklart ve kendi iiretimleri olan farkli mallar1 vergi olarak
odemislerdir. Uretilen bu mallar o devletlerin kendi imkanlar1 dlgiisiinde ugras
verdikleri mallar olup, iretimleri icinde g¢esitli ickilerde vergi aract olarak

kullanilarak dikkati ¢ekmistir.

Gergekten de Hunlar bazi temel ihtiyaclarini Cin’den karsilamaktaydilar.
Bunlar arasinda en temel olanlar elbise ve yiyecekler olmustur. Igecek olarak da
sarabin alindigin1 gérmekteyiz. Hun devleti ile Cin arasinda yapilan anlagsmalarin
maddeleri belirlenirken, Hun devleti Cin’den belirlenmis miktarda sarap da
istemistir™’.

Bazi1 durumlarda hediyelesme adi altinda verilen ¢esitli iirtinlerin dahi aslinda
gizli bir hara¢ oldugu soylenebilir. Cin ile Gok-Tiirkler arasinda resmi vesilelerde
imparatorlar kaganlara hediyeler veriyordu. imparatorlarin bu hediyelerinin gercekte
gizli bir haragti. Kaynaklarda adi gegen hediyelerden biri de sarapti**®,

Rubruk, Mogollarin kendilerine bagli olan kisilerden vergi olarak siit ve
kimiz aldiklarini belirtmektedir. Bu onlarin aldiklart bir cesit vergiydi. Anlattigina
gore, Batu’nun kendi karargdhina bir giinliik uzaklikta otuz hizmet¢i adami vardi.
Bunlardan her biri ona giinliik olarak yiiz kisrak siitli gonderirlerdi, yani giinliik ii¢

bin kisrak siitii alinmis olurdu. Bundan bagska digerlerinden de beyaz siit alirdi. Tipk1

Wizgi, “XI. Yiizyila Kadar Orta Asya Tiirk Devletlerinin Cin’le Yaptigi Ticari Miinasebetler”, 5.92.
18| ju Mau-Tsai, a.g.e., 5.516-517.
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Suriye’deki cift¢ilerin tiriinlerinin iicte birini géndermeleri gibi, buraya hiikiimdarin

karargahina da her giinde bir kisrak siitii tiriinlerini géndermeliydiler'™.

Kiragos’un aktardigina gore, Hiilagii Han vergi tahsili konusunda gerekli
hazirliklar i¢in “Thoghar” denen sahsi vergiyi belirlemisti. Buna gore, bazi erzaklarin
disinda icecek olarak sarap verilmesi de buyrulmus olundugu gibi, memurlara hos

goriinmek i¢in takdim edilecek hediyeler bundan harig idi*®.

[lhanli Mogollar1 bu vergi disinda sefere ¢ikmadan dnce de bazi hazirliklart
giizergahlar iizerinde bulunan sehir halkina mal ederlerdi. Anlatildigina gore, ordu,
halkin hizmetinde, halk ise, onun ihtiyaclarin1 ve masraflari1 karsilamak icin
yardimci olmaktaydi. Buna gore, Hiilagu, bat1 iilkelerine sefere ¢ikmadan once,

menziller lizerinde bulunan halkin bir fi¢1 icki de hazirlamasi zorunluydulzl.

Camiu’t Tevarih’de anlatildigina gore Hiilagu ve beraberindeki kisiler Tus’a
giderken, Radkan otlaginda birka¢ giin hava degisikligi olsun diye burada
konakladilar. Buraya Merv, Baverd, Dihistan ve diger vilayetlerden bol miktarda icki

getirtmislerdi'®.

Icki devletler arasi siyasi iliskilerde onemli bir ticari iiriindiir. Bizans tarih
yazarlarindan biri olan Pachymeres, eserinde 1261-1308 yillarina deginmektedir.
Buna goére, Imparator Mikhail, hem Tiirkler’den korunmak amaciyla hem de
Mogollar1 kullanmak adma siirekli anlasma yoluna gitmistir. Imparator, onlarin
sefleri Nogay'la bir antlasma yapti ve ona durmadan hediyeler goénderdi. Bunlar
kumaslar, cesitli yiyecekler, giizel kokulu saraplarin bulundugu figilardi. Nogay bu
yiyecek ve icecekleri memnuniyetle kabul etti. Diger yandan kupa seklindeki altinlar

123

ve paralari da imparatordan almisti™". Bu hediyelerin Mogollara verilmis bir vergi

tahsili oldugunu sdyleyebiliriz.

Goriildugii iizere igki bozkir ekonomisinin 6nemli bir vergi aract olmustur.
Bozkir insan1 bazen kendi elinde ki iirlinii satip karsiliginda icki almisken, bazen de

bunu kendisine bagli olan yerlerden vergi adi altinda almistir. Diger bir durum ise

19 Rubruk, a.g.e., s.37.

120 Kiragos, a.g.e., 5.74.

121 Ciiveyni, a.g.e., 5.90-488-489.

122 Fazlullah, a.g.e., s.21.

128 Georges Pachymeres, Bizansh Géziiyle Tiirkler, Cev. Ilcan Bihter Barlas, lgi Kiiltiir Sanat Yaymncilik,
Istanbul 2009, s.57.
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alinan hediyelerin dahi gizli bir vergi veya hara¢ araci olmasidir. Bu noktada yine
ickiler kullanilmistir. Ozellikle savas ekonomisinde ickinin bagli olan yerlerden
alinmasi askeri hazirliklar1 kolaylastirmistir. Bu durum bozkir devletleri i¢in 6nemli

gelir kaynaklarindan biriydi.

6. SAVAS HAZIRLIKLARINDA iCKi

Bozkir devletlerinin devamini saglayan ve ekonomisini de her ydnden
etkileyen olmazsa olmaz olaylardan biri savas ve seferlerdi. Ordunun ihtiyaglar1 igin
gerekli olan iasenin yapilmasi gerekiyordu. Bunlardan biri de ordunun igecegini
hazirlama ve miimkiinse bagli boy ve devletlerden vergi veya harag¢ yolu ile ickilerin

alinmas1 olmustur.

Tiirk destanlar1 bozkirin her yoniinii bize yansitirken bozkir savaslarinin bu
gercegini de bize yansitmistir. Kirgizlarin Er Soltonoy adli destaninda, Kalmuklar’a
kars1 nasil savas verecekleri belirtilirken, bunu ne zaman ve nasil yapacaklarini
kararlastirirken yazin ayran ve kimizin en bol oldugu donemde yapmak istemislerdi.
Zira bu dénemde diger Kirgizlar da onlara arkadan erzak taslyacakt1124. Bu kararda
yeme-igme i¢in uygun zaman, hayvanlarindan saglayacaklari iirlinlere gore

ayarlanmistir.

Yine ayni destanda, Kirgiz baturlari Cinabat sehrinden sefer igin yola
cikarken beraberlerinde i¢ki hazirlamak i¢in kisrak gotiirmiislerdi. Konakladiklarinda
bu kisraklar1 baglayarak sagmislar ve raki ile kimiz hazirlamiglards. Igkinin etkisiyle
sarhos olunca uyumuslardi ve hepsinin sarhos olup uyumas: onlar i¢in tehlike
olusturmustu. Nitekim bu sarhosluk hali firsat bilinip onlar esir alinmist™®®. Bu
durum olaganiistii bir durumda olan askerlerin bile bu sirada igmekten geri

kalmadiklarini1 gostermektedir.

Savas esnasinda ordularin yanlarinda i¢ki tasimasinin nedenini XVII. yiizyilin

iinlii seyyah1 Evliya Celebi net bir sekilde aciklamistir. Kaydettigine gore, bozacilar

124 Akmataliyev vd; a.g.e., C.9, 5.37.
125 Akmataliyev vd; a.g.e., C.9, 5.143.
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Islam ordusu igin gerekli olan bir esnafti. Ciinkii Miisliiman gazilere beden kuvveti
126

ve sicaklik verip acligr gideriyordu

Bozkirda igeceksiz sefere ¢ikilmazdi. Cengiz Han, Tiirkistan, Cin ve Tamgag
ordularinin toplanmasini1 emrettiginde, sekiz yiiz sancak ¢ikmis ve her sancagin
altinda bin siivari vardi; savas¢t bahadirlara belirtildigine gore, her on atliya, etini
kurutmalar1 i¢in ti¢ koyun, bir demir kazan, birer su ve kimiz tulumu verilerek, yola

glkmlslard1127.

Cengiz Han’1n savas hazirligi igin uyguladig: bu politikanin benzerini Ogedey
tahta gectigi sirada konu ile ilgili kararlar almistir. Buna gére, Mogollar yedek at ve
sagmalik kisrak gibi cesitli ihtiyaclari belirlenen 6l¢iide hazirlayacakti. Bunlari
eksilten olursa ortadan ikiye béliinecekti*?®®. Sagmalik kisraklarin hazirlanmasi hig

kuskusuz bozkirin kadim igkisi olan kimizin hazirlanmasi i¢indi.

Bir¢ok kaynak Mogollarin sefer siralarinda yanlarinda erzak olarak belli bash
gidalar gotiirdiiklerine dair bilgiler vermektedir. Hayton, konu ile ilgili bilgi
verirken, Tatarlarin erzaklarin1 yeterince saglamayacagini diisiindiikleri bir ilkeye
dogru ilerlediklerinde beraberlerinde ineklerini, atlarin1 ve diger hayvanlart siirii
halinde gotiirdiiklerini belirtir. Mogollar bu sekilde atin siitiinii iger ve etini
yerlerdi'®.

Bu durum Kubilay Hanliginda da uygulanmaktaydi. Ordu uzun bir sefere
cikarken fazla agirlik almamaktaydi. iki deri kese tasiyorlar yanlarinda, birinde kimiz
digerinde et bulunduruyorlardi. Bazen atla yol alirken bile kurutulmus siit gibi

gidalarini ahyorlard1130.

Ozellikle savas hazirliklarinda gida olarak icki kullanilmistir. Bu hem bir

onlem hem de gereklilik olmustur. Zira seferlerin uzun mesafelerde olmasi, ¢ok

128 Evliya Celebi Seyahatnamesi, Haz. Seyit Ali Kahraman, Yiicel Dagli, C.II, Yap: Kredi Yayinlari, istanbul
2011, s.657.

121 Min Hac-1 Sirac El-Cizcani, Tabakdt-1 Nésiri Mogol Istilasina Dair Kayitlar, Cev. Mustafa Uyar, Otiiken,
Istanbul 2016, s.55.

128 Mogollarin Gizli Tarihgesi, 5.250.

129 Korykoslu Hayton, Dogu Ulkeleri Tarihinin Altin Cagi, Cev. Altay Tayfun Ozcan, Selenge Yayimnlari, istanbul
2015, 5.194.

¥ polo, a.g.e., 5.71-72.
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masrafli olmalar1 bu uygulamaya neden olmustur. Bu a¢idan susuzluga karsi

koyabilmek ve ding kalmak i¢in ickiler kullanilmigtr.

7. ICKI iILE ODULLENDIRME

Bozkirin en Onemli olaylarindan biri savastir. Bozkir gdcebeleri tiim
kabiliyetlerini savagta gostererek canla basla savagirlardi. Clinkii tarih boyunca cihan
hakimiyeti davasi gliderek yasamiglardir ve bunun ugruna savasta tiim benlikleri ile
kendilerine savasta yer edinmeye caligsmislardir. Onlar i¢in savasta pasif olmak, can
almamak utanilacak bir durum olmustur. Ama eger savasta bircok diisman
Oldiirmiislerse bununla da 6viiniirlerdi. Devlet adamlari tarafindan da bu miikafatsiz
birakilmazdi. Bu savag adeti bozkirda hiinerlerini savas disinda giireste, okgulukta en

1yi sekilde gostermis olan alplar i¢in de gecerliydi.

Ickinin bir miikafat olarak kisiye sunulmasi adeti bozkir kiiltiiriinde eski bir
uygulama olmalidir. Tiirk destanlarinin da bu konuya deginmis olmalar1 bozkirda,
miicadeleci olmanimn karsiliksiz birakilmadigini gostermektedir. Kan Kapgikay
destaninda anlatildigina gore, Tas Tarakay pehlivanlara karsi diizenlenen bir yarist
kazandig1 i¢in ona, dag gibi altin bir tulumla, kursun kadeh i¢inde korocon igkisi ve
altin kadehte raki ikram edilmistir. Tas Tarakay’a hayir dua edilerek kadeh

tutulrnustur131 .

Chou devleti doneminde, kuzeyli gocebeler solenlerde, hiikiimdarin
onderliginde belirlenmis olan hedeflere ok atmaya calisirlardi. Hiikiimdar dort yone
ok atarak, en usta ok¢u konumunda sayilirdi. Alpler ise, mahir okgular arasindan
secildigi icin hedefi vuranlara kadehle, vuramayanlara boynuzla sarap

sunuluyordu*®,

Herodotos’un kaydettigine gore, Iskitlerin savasla ilgili Adetleri vardi. Bir
Iskit 6ldiirdiigii ilk diismanm kanmi bir kupaya doldurup icerdi. Savasta dldiirdiigii
herkesin kafasini kesip krala gotiiriirdii, zira ancak kafa gotiiriirse, ganimetten pay
alabilir; yoksa hicbir sey vermezlerdi. Ganimetlerinden en Onemlisi ve onlari

gururlandiran sey ise icki ile miikafatlandirmanin yoneticiler tarafindan yapilmisg

13! {hrahim Dilek, Altay Destanlar: 2, TDK Yayinlari, Ankara 2007, s.297.
132 Emel Esin, Tiirk Kozmolojisine Giris, Kabalc1 Yayimnlari, Istanbul 2001, 5.122.

290



olmasiydi. Yilda bir her vali kendi bolgesinde bir kap igerisinde su ve sarabi
karistirirdi; bir diisman yenmis olan her Iskit gelir bunu icerdi. Eger boyle bir basart
elde edemeyenler varsa onlar bu onur sarabindan igemezlerdi; dahasi hor goriiliir ve
kenarda kalirlardi. Bu hal onlar i¢in en agir hakaret sayilmaktaydi. Buna karsilik ¢ok
sayida diisman Sldiirmiis olanlar, iki kupayla gelir ve iist iiste igkiyi igerlerdi'®,

Bu eski savas geleneginin daha sonralar1 Hun savasgilar1 tarafindan da
uygulandigini goriilmiistiir. Cin kaynaklariin verdigi bilgilere gére, Hunlarin savas
geleneklerinden biri de icki ile miikafatlandirmadir. Buna gore, Hunlar savasta, adam
Oldiirenlere veya esir alanlara bir kap icki verilereck miikafatlandirirdi ve ele

gecirdikleri ganimetler kendilerine verilirdi***.

Benzeri bir uygulamanin Timur doneminde gerceklestirildigi goriilmiistiir.
Clavijo’nun verdigi bilgilere gore, Timur saraylarindan birinde biiylik bir igkili

ziyafet vermisti. Bu ziyafete 6zellikle ordu kumandanlar: davet edilmisti*®.

Tarihi olaylar Mogol Kkiiltiiriinde de savas geleneklerinin oldugunu ve
Mogollarda da savaslarda yeteneklerini gostermis olanlarin 6diillendirildigini
gostermektedir. Cengiz Han tiim Mogollarin hani olunca kendisine yardimda
bulunmus kisilere yardimlarinin karsiligini vermisti. Gizli Tarih’in verdigi bilgilere
gore, Cengiz Han, Onghan’it yenince onun ig¢ki ve sofra takimlarini, biitiin
hizmetgileriyle birlikte 6diil olarak Badai ve Kisilih’a vermistir. Kendisi onu
koruyarak saklayan ve Taig¢u’lardan kagmasina yardim etmis olan Sorhon-sar ve
ogullart Culun ile Cimbai’ye istedikleri mevkide Tarkan olarak yerlestirmis ve yine
onlara, tiim nesilleri boyunca kadeh ve icecekleri ile toy yapmalarin1 buyurmustu.
Yine Sorhon-sar, Badai ve Hisilig adl1 yilkicilara, toyda Tarkan tinvani ile icki igip,
kadeh kaldirma onurunu vermisti**. Bu Cengiz’in vermis oldugu bir 6diil, sadakat ve

giivenin gostergesi olmustur.

Bozkirin en mithim olayr savastir. Tiirk-Mogol toplumlart atli bozkir

kiiltiirline mensup olduklar1 i¢in kendilerine has bir savas gelenegi olusturmuslardir.

1% Herodotos, a.g.e., 5.320.

1% Onat vd; a.g.e., 5.9; Eberhard, a.g.e., 5.76.

1% Clavijo, a.g.e., 5.147.

1% MGT, 5.109; Mogollarn Gizli Tarihgesi, 5.191-192.
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Savag geleneklerinden biri de en iyi savasgilart belirlemek olmustur. Bu nedenle
savasa tlim ruhlarin1 vererek canla basla savagmiglardir. Bu baglamda 6n plana ¢ikan
ve diismana en ¢ok zayiat1 verenler i¢in igki ile miikafatlandirma yapilmistir. Bu
adetin cok eski bir gelenek oldugunu destanlara konu olmasiyla da gormekteyiz.

Iskit, Hun, Mogol gibi birgok bozkir toplumda bu gelenek uygulanmistir.

8. ICKI YASAKLARI ve DEVLET

Devletin savas gelenegi olarak igki ile miikafatlandirmasina karsin, bozkir
kiiltiirtinde alkoliin asir1 tiiketilmesiyle onu igen kisilere verecegi zarar diisiiniilmiis
ve devlet kendi c¢ikarlart dogrultusunda ciddi uyarilara ve sarhoslugun cesitli

sekillerde cezalandirilmasina karar vermistir.

Bu durum Tiirk mitolojisinde de kendine yer edinmistir. Altay Tiirkleri
arasinda igki ile ilgili anlatilan efsanelerden biri soyledir: Yeryiiziinde Kara Kula’nin
hiikiim siirdiigli donemde canlilar icki icip etraflarina zarar vermislerdir. Bu durumu
goren Kara Kula buna i¢kinin sebep oldugunu 6grenince onun nasil bir sey oldugunu
anlamak icin igki iger. Asin sarhos olan Kara Kula her seyi yikip dagitir. Ayilinca
hicbir sey hatirlamayan Kara Kula bunlar1 kimin ve nasil yaptigini sorar. Buna bir
sigan: “Sen i¢ki icerek her seyi bu hale getirdin”, diyerek cevap verir. Bunun iizerine
Kara Kula yeryiiziinde igki i¢ilmesini yasaklar. Bu yasaga insan hari¢ biitlin canlilar

uymustur137.

Mitolojideki bu gercek hayatta da ciddi sorunlara neden oldugu icin bu
zararin Oniine gecilmek istenmistir. Cin’de biiyiik bir hanedan kurmus olan Chou’lar
icki olarak bir nevi likoér kullanirlardi. Daha onceleri likor sadece kurban térenleri
i¢cin kullanilirmig. Asil smiftan baska halk da i¢ki kullanirmis. Fakat i¢ip herhangi bir

kotiiliik yapmamalari i¢in halka icki stnirlandirimigti*®.

Kadim bozkir devlet geleneklerini devam ettiren Tuna Bulgarlariin lideri

olan Kurum Han’1 énemli kilan nedenlerden biri de kanunculugudur. Kurum Han,

137 fbrahim Dilek; Resimli Tiirk Mitoloji Sézligii Altay- Yakut, Eskisehir Valiligi, Ankara 2014, 5.23-24.
138 Muhaddere Ozerdim; “Chou’lar ve Bu Devirde Tiirklerden Gelen Gk Dini”, Belleten, C. XVIL, S.105, Tiirk
Tarih Kurumu Yayinlari, Ankara 1963, s.3-7.
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Ozellikle Avarlarin sonunu getiren nedenlerin basinda igkinin oldugunu 6grenince,
139

tilkedeki biitiin asmalar1 yok ettirmistir. Bu kararla ickiyi yasaklatmisti™.

Ickiye diiskiinliik ve bunun i¢in koyulan yasaklar seyahatnamelerde de tespit
edilmistir. Radloff, Altaylilar arasinda ickiye diskiinliiglin umumi olusunun
iktisaden ¢ok zararli oldugunu belirtmektedir; ¢linkii icki erkeklerin kig i¢in esas
kazan¢ ve hazirliklarmi imkéansiz kilmaktaydi. Ruslarin tahildan yapilan keskin
rakisinm biitiin Altaylilar sevdigi i¢in bdlgede ickinin ciddi zararlar tespit edilmisti.
Bu nedenle Rus hiikiimeti artik bunun Altaylara sokulmasina miisaade etmemisti.
Ciinkii aksi takdirde ahali hemen mahvolmaktaydi. Altaylilardan Rus rakisina alisan
kimse bitmis demekti. Boyle biri her seyini satardi ve iste i¢ki esas 0 zaman bir afet
halini almis olurdu. Bu hususta Rus memurlar1 ¢ok dikkat etmis ve kati suretle
yasaKlanarak iyi sonug¢lar alinmisti. Ama eger Rus tiiccarlarina raki ithali igin izin
verildigi takdir de, biitin Altay halki birka¢ yil icerisinde dilenci vaziyetine

140

diigebilirdi denmektedir . Kuskusuz Ruslar bu yasagi bolgedeki siyasi ve ekonomik

c¢ikarlart dogrultusunda koymuslardi.

Mogollarda asir1 alkoliin ve sarhoslugun biiyiik sorunlara neden oldugu,
Cengiz Han’1n yasasindaki yaptirimlardan anlasiliyor. Bu yiizden Cengiz Yasasinda
ickiyi kaldirmanin olanaksizlig1 6n goriildiigii i¢in tamamen yasaklamak yerine igki
konusunda bir simirlandirilma yapilmistir. Yasaya gore smir su sekildedir: “Ickiyi
birakamayan ayda ii¢ kez sarhos olabilir. Bunu asarsa su¢ludur. Ayda iki kez sarhog
olmak daha iyidir, bir kez ise daha ovgiiye deger. Ama hi¢ sarhos olmamak! Bundan
daha iyi ne olabilir? Béyle bir kimse nerede bulunabilir? Eger gene de boyle birisi

bulunursa, o her tiirlii saygiya deger”***.

Islamiyet’in igki ile ilgili yasaklarma ragmen, bu yasagin yiizeysel kaldig
goriilmiistiir. Clinkii Miisliimanlar yasaklara ragmen i¢cmeye devam etmekteydiler.

Bonvalot, Sirabad sehrinde, imbikten ¢ektigi rakiy1 gizlice imal eden bir Yahudi’nin,

1% Osman Karatay, Kurum Han Déneminde (803-814) Tuna Bulgarlar, Turan, $.12, 2011, 5.107.

10\, Radloff, Sibirya ‘dan, Cev. Ahmet Temir, C.II, Milli Egitim Basimevi, Istanbul 1994, s.64.

1w Alinge Curt, Mogo! Kanunlart, Cev. Coskun Ucok, Ankara Universitesi Hukuk Fakiiltesi Yaymlari, Seving
Matbaasi, 1967, s.146.
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agir ceza karsiliginda dahi bu ickiyi igmekten vazgegemeyen Miisliimanlara sattigini

belirtmektedir'#.

Timur doneminde icki meclisleri ile ilgili alman karara gore, bir kimse,
Timur’un emri ve miisaadesi olmadan, kendi basina veya bir meclis olarak sarap
icemiyordu®®. Buna karsin Timur saraylarinda birbiri ardina yapilan icki

meclislerinde her tiirlii ickilerin biiytlik bir zevkle i¢ildigi goriilmiistiir.

Timur doneminin icki icmek ile yasaklar arasinda kalindig1 ve tamamen bir
birine zit uygulamalarin oldugu agiktir. Ch’en Ch’eng, Herat sehri i¢in icki yasaginin
cok sert oldugunu belirtir. Eger buna uymayan olursa cezas1 deri kirbacgla verilirdi.
Onun i¢in onlar piring rakisi imal etmezlerdi, fakat sira yaparlardi. Semerkand’da ki
icki yasagi i¢in de ayni durumdan bahsetmis ve sokakta i¢kinin yasak oldugunu

kaydetmistir'*.

Tatarlarin yapiminda ¢ok usta olduklar1 belirtilen bozanin sert bir alkol olarak
kullanildigini yasaklamalardan anlamaktayiz. 1567 yillarinda Istanbul’da ¢ogunlukla
Tatarlar tarafindan yapilan Tatar bozasinin ¢ikarilan ferman neticesinde
yasaklanmasinin en biiylik nedeni de bozahanelerin birer meyhane haline gelmis
olmasiydi. Bu nedenle siipheli mahallelere baskinlar yapilarak gizlice igenleri

yakalarlard1145 :

Islam oncesi dénemde Gok-Tanr1 ve Samanizm inancimi benimsemis olan
bozkir insaninda igki yasaklar1 goriilmemistir. Fakat asiriya gidildigi yerde Kurum
Han gibi yoneticilerin durumu fark etmesiyle miidahaleler olmustur. Bu yasak
devletin bekasi i¢in gerekli bir yasak olarak goriilmiistiir. Yine farkli kiiltiirlere temas
edilmesi ile kiiltiirel ve dini anlamda degismeler igki kiiltiiriine de yansimis, bazi
yasaklar koyulmustur. Sibirya toplumlarinda, ozellikle Altaylilarda Rusya’nin
misyonerlik faaliyetlerini ilerletmesi adina igki yasagimi koymus oldugunu
gormekteyiz, bu kismen ise de yaramistir. Mogol toplumlarinda igki ve sarhosluk
yadirganmamistir ama ordu da bir diizen saglamak adina Cengiz Han’1n bir sinirlama

getirdigini gérmekteyiz. Mogollarda Tiirklerdeki gibi kesin bir tavir s6z konusu

142 Gabriel Bonvalot, Eski Yurt Orta Asya’dan, Cev. M. Resat Uzmen, Terciiman 1001 Temel Eser, 1884, s.161.
143 Clavijo, a.g.e., 5.146.

1 Giilgin Candarhioglu, Orta Asya’da Timuriler, Cin’de Ming Miindsebetleri, Ch’en Ch’eng El¢ilik Raporu,
Mimar Sinan Universitesi Matbaasi, 1995, s.49.

145 Byrhan Oguz, Tiirkiye Halklarimn Kiiltiir Kokenleri, C.I, Istanbul 2002, 5.734.
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olmamistir. Timur doneminde kesin bir igki yasaginin olmasina ragmen devlet
yoneticilerinin igkili meclislerden mahrum kalmamas: Islam’m ve yasagin yiizeysel

oldugunu géstermektedir.

9. DEVLET ICINDE iCKIiDEN SORUMLU KiSiLER

Devletlesen bozkir toplumlarinda her alanda oldugu gibi yeme ve igme
konusunda da gorevli kisiler atanmaya calisilmistir. Bu uygulama devlet teskilatini
da saglamlastirmaktaydi. Bu kararlar neticesinde bir kolaylik ve daha onemlisi

yiyecek ve icecekler konusunda giivenlik saglanmis olunuyordu.

Eski Tiirklerdeki 6rneklerine rastlamasak da bozkirin diger dnemli toplumunu
meydana getiren Mogollarda igkiden sorumlu kisiler bizzat devletin basindaki kisiler
tarafindan atanmigtir. Bu gorev ve yetkiler devlet ve orduda igkinin toplumda ne
derece yer edindigini gostermektedir. Bu kisiler sakilerden farkli olarak daha
kurumsal bir yap1 i¢inde yer edinmislerdir. Bunun en giizel 6rnekleri Mogollarda

kaydedilmistir.

Cengiz Han, Mogollar1 bir araya getirmeye calisirken bir yandan da kendisine
yardimcr olan kisilere bazi gorev ve yetkiler vererek bdylece kurumlasma
calismalarin1  baglatmisti. Bozkirda yiyecek ve igecegin Onemli olusu bu
gorevlendirmeler arasinda unutulmamistir. Cengiz Han, yiyecek ve ickisinden
sorumlu olacak olan Onggur, Siiyiketu-gerbi ve Hada’an daldurhan’a as¢ilik yetkisi

vermistir. Buna gore ascilar sabah ve aksam ickilerini geciktirmeyecektil46.

Cengiz, 1206 yilinda ki biiyiikk kurultayda kagan unvani alinca yine bazi
gorev dagilimlar yapmistir. Onggur ve Boro’ul adlar1 yardimcilarima yiyecek ve
iceceklerden sorumlu kisiler olarak gorev vermistir. Onlara tahta oturdugu sirada
sarap ficisinin oldugu yerin sag ve soluna onlarin oturup dagitimi idare etmelerini
emretmistir. Anlagildig1 lizere bu gorevliler yemegin yenmesi ve sarabin igilmesi
durumunda belirlenmis olan protokole gore hareket etmek zorundaydilar. Ciinkii sag
ve solda oturan kisiler riitbelerine gore dagilmislardi. Mesela, Onggur ve Boro’ul
Cengiz Han tahta oturdugu sirada sarap fi¢isinin saginda oturarak yeme ve igme

dagilimim1 yapacaklardi. Ayrica onlar Tolun ile birlikte yiizlerini kuzeye g¢evirerek

146 MGT, s.58.
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oturacaklardi. Bu kisiler de protokoldeki yerlerini bilip, ona goére igkilerini

icebileceklerdi’.

Yine Cengiz Han, gece muhafizlar ile ilgili emirleri verirken, onlar1 yiyecek
ve iceceklerden sorumlu kisiler olarak gorevlendirmistir. Bu emre gore; sarap
fi¢isinin basinda iki kisi bulunacakti. Yine onlar Mogollarin yiyecek ve i¢eceklerine
bakacaklard1 ve taze etin gece esnasinda pisirilmesine nezaret edeceklerdir. Eger
geceleyin yiyecek ve igecek lazim olursa, bunlar gece muhafizlarindan istenecekti.
Silahsorlar, yiyecek ve icecek dagitirken gece muhafizlarindan baglayacaklardi.
Bunun yam sira iki kiside biiylik sarap ficisinin basinda bulunacakti diye emir

- 4:14
vermisti 8,

Cengiz doneminde yiyecek ve iceceklerden gece muhafizlari sorumlu olarak
gorevlendirilmisti. Cengiz hanin 6liimiinden sonra da yerine gegen oglu Ogedey de
araki, kimiz, et ve yemegin gece muhafizlar1 tarafindan muhafaza edilmesini

emretmisti“g.

Goriildugi lizere devlet yoneticilerinin ve ordunun igecegi ickinin koruma
altina alindig1 ve dahasi bundan sorumlu olan kisilerin resmi gorevli yetkisinde
olmast ile ilgili kararlar verilmistir. Cengiz déneminde as¢ilar bundan sorumlu iken,
zamanla gece muhafizlar1 da bunun icinde yer almig, gérev ve yetki siirlar

belirlenmistir.

10. TABIIYET SEMBOLU OLARAK iCKI

Tarihi olaylar bize farkli yasayislarin, diisiincelerin ve olaylarin oldugunu
gostermektedir. Bunlardan biri de ickinin bagl kisi ve devletlerin kars1 tarafa bu
baglhiliklarim1 igki igerek ve icki sunarak gerceklestirmeleridir. Kaynaklara gore,
cesitli devletler kendisine bagli olan kisilere ve devletlere tabiiyet sembolii olarak
bastaki kisinin eliyle icki icirdigi kaydedilmistir. Bu nedenle ickinin bir tabiiyet

semboli olarak kullanilmasi ve bunun devletler izerindeki etkileri anlatilacaktir.

¥ MGT, s5.144.
Y8 MGT, 5.157; Mogollarn Gizli Tarihgesi, 5.202.
¥ MGT, 5.200. Mogollarn Gizli Tarihgesi, 5.246.
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Cin kaynaklarina gore, 607 yilinda Gok-Tiirklerden K’i-min Kagan, Cin
Imparatoruna sadakat ve baghiligini géstermek icin huzurunda kadeh kaldirarak
oniinde egilmistir. K’i-min Kagan imparatora bu yolla uzun omiirler dilemek {izere
kadehini kaldirmisti. Bu arada biiyiik bir saygiyla onun oniinde diz ¢okerek sarap
sundugu icin buna ¢ok memnun olan imparator asagidaki misralar1 kaleme

almisti:*>°

. Bu i¢ki merasimi Gok-Tiirk kaganimnin Cin yonetimine bagli bir devlet
oldugunun gostergesi olmustur. Kagan, atalar1 gibi Tirk toresine sadik kalmamustir.
Cin medeniyetine goniil vererek Cin kosklerinde yasamak, Cin kiyafeti giymek
istemis ve Cin siilalesinden bir hatunla evlenmisti. Bu sadakat ickinin i¢ilmesi yolu

ile gergeklestirilmistilSl.

1616 yilindan itibaren irtis’in dogusunda Kalmuklar liderleri Hontaysi (Koto-
Koysin) onderliginde sik sik Kazak topraklarina saldirilar diizenliyorlardi. Ruslar ise
bu durumu firsat bilerek sessiz kalmakta ve Kalmuklara destek ¢ikmaktaydi™®%
Radloff’un elgilik heyetlerinden belirttigine gore, Stefan Greganin’in 1636 tarihli
ticlincii el¢iligi sirasinda, el¢i, Kalmuk hanina Kusun Takay nehri boyunca rastlamis
ve Altin Han tarafindan {i¢ defa kabul edilmistir. Kazaklarin tabiiyet yemini talebi
karsisinda, bir¢ok itirazlardan sonra nihayet bir anlagsmaya varilmisti. Tabiiyet isareti
olarak, Han’in serefine bir kase raki igmeleri tizerine karar kilinmist1; bundan sonra

Han kendisi tabiiyet yemini imzalamis ve Kirgizlar1 Rusya igin tabi kilacagina soz

.1
vermisti >3,

Icki igilmesi ve onun sunulmast basit bir olay: ifade etmekten ziyade derin bir
diistince yapisim1 ve kisinin sadakatle bagli olusunu ifade etmekteydi. Bu durum

Mogol kiiltiir cevresinde de vardi. Anlatildigina goére siradan bir insan Cengiz Han ve

WO“Geyik gecidinde, kugulu sancak” durdu; Yesil ath araba “ejderha sarayma” geri diondii. Kece perde
riizgdrla havalandr ve ¢adirin kapisi giinese dogru agildi. Hu-han Kral (Hu-Han-ye) basini salladi. Kralin
bilgeleri sira sira geldiler. Saglari orgiilii adamlar ellerinde koyun kizartmasi tasiyorlardi Ve deri giysileri iginde
adamlar sarap ikram ediyorlardi. Gokyiiziiniin oglu Han (imparator Wu-ti) ne kadar da giicliiydii! O da San-yii
terasina bosuna ¢ikti I” Liu Mau-Tsai, a.g.e., 5.93-94.

151 Esin, Tiirk Kozmolojisine Giris, 5.132-133.

152 Orhan Dogan, “Kazak-Kalmuk (Jungar) Savaslar”, Tirkler, C.VII, Ankara 2002, s.671.

152 Radloff, a.g.e., C.1, 5.157.
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evlatlarina bagliligin1 gostermek istedigi zaman ona kadehle icki sunmak zorundaydi.
154

Onlarin nezdinde en biiyiik baglilik ve hizmet isareti bu sayilmisti™™".

Yine Mogol adetlerine gore, Hiillagu Han Oliince, yerine tahta ge¢mek i¢in
oglu Abaka Han Mazenderan’da kislarken yola c¢ikmisti. Abaka Han gelince
akrabalar1 ve iimera onu karsilamisti. llgay Noyan geldigi zaman ona igki ikram
etmisti. Ciinkii {lgay Noyan uzun zamandir devlete hizmet etmisti ve bunu yaparken
aynit zamanda ona da hizmet edecegini ve onun tarafin1 da tuttugunu belli etmis
oluyordu. Benzeri bir uygulamay1 Baydu’nun emirlerinden biri olan Tuladay, Gazan
Han huzuruna gelerek yapmistir. Huzurda Gazan Han i¢in yemek ve icki getirmis,

. T - . 155
kendisi Han’a sunarak onun gonliinii kazanmus, geri donme izni almigti—".

Goriiliiyor ki igki tabiiyet sembolii olarak da kullanilmaktadir. Birine kadeh
kaldirmak ve igki i¢cerken onun serefine igmek bir kabullenisin, itaatin ve sadakatin
sembolii olmustur. Ickinin rolii bu baglamda hakimiyetin gostergesidir. igilen igki

tiim bu derin manalar1 sdzde degil, sembol olarak gostermistir.

11.  ESIR EDILEN INSANLARIN ELINDEN iCKi iCMENIN
DEVLET GENEGINDE ONEMI

Bozkir devlet geleneginde uygulanan savag usullerinden biri de esir edinilen
kisilerin icki sunumunda sakilik yapmalar1 i¢in kullanilmasidir. Bu durum devlet
adamlarina kazandiklar1 basariyr hatirlayip oviinmekle birlikte, diger diismanlarina

kars1 da bir gozdagiydi.

Dede Korkut destanlarinda bu durum en giizel ornekleri ile karsimiza
cikmaktadir. Hikdyelerin bircogunda Oguz beylerine kadeh tutan kisiler esir edilen
“kafir kizlar”idir. Salur Kazan hikayesine gore, dokuz kara gozli, giizel yiizli,
saclart ardina oriill, gogsi kizil diigmeli, elleri bileginden kinali, parmaklar1 nigarli,
sevimli kafir kizlar1 soylu Oguz beylerine kadeh (sagrak) sunarlardi. Oyle ki her
birinin elinden Ulag Oglu Salur Kazan al sarabi i¢misti™>°. Hepsinin elinden sarabi

igmis olmasi, Salur Kazan’in kendi yetki ve yOnetiminin stiinligiinii bu yolla

1% Sihabeddin b. Fazlullah El-Omeri, Tiirkler Hakkinda Gordiiklerim ve Duyduklarim, Cev. Ahsen Batur,
Selenge Yayinlari, Istanbul 2014, 5.48-49.

1% Fazlullah, a.g.e., 5.77-225.

1% Gokyay, Dede Korkut Hikdyeleri, 5.49 vd.
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yabanci  ve  savasmis  oldugu  kisiler  iizerinde  kazandigi = savasi

sembollestirmesindendir.

Tiirkler diisman kadinlarma sakilik yaptirirken devlet ve savas iinleri ile
oviniirlerdi ama Tiirk kadininin diigmana ayni sekilde sakilik etmesi ¢ok biiyiik bir
utang sayilmistir. Oyle ki bunu yapacaklarina élmeyi tercih etmislerdi. Yine aym
hikayeye gore, Salur Kazan’in hatunu Burla Hatun Sokli Melik’e esir diigmiistii ve
Sokli Melik igki sofrasinda iken Salur Kazan’a verilecek en biiyiik acinin Kazan’in
esi Boyu Uzun Burla Hatun’u getirip kadeh tutturmak oldugunu belirtmisti. Bunu
duyan Burla Hatun oglu Uruz’a bunu anlatir ve ne yapacagini sordugunda oglu Uruz,
etini ona yedirecek olsalar dahi sakin kadeh tutmamasini tembih ederek annesini sert
bir dille uyarmisti. Zira kadeh sunacagi durumda babasi Kazan’in tiim itibari

zedelenecekti®®’.

Mogollarda ise igki takimlar1 6diil olarak verilirken, esir alinan kisinin tiim
mabhiyeti de sofrada hizmet etmesi i¢in kullaniliyordu. Mogollar1 tek cati altina
toplamaya calisan Cengiz Kagan, zamanla biiylittiigii devletinde ona yardimda
bulunan herkese c¢esitli yetkiler ve odiiller vermisti. Cengiz, Ong Han’in oturdugu
altin otagi, kullandigi altin ¢aydanlik, ¢in1 ve goézetimindeki maiyeti ile Han’in
yaninda hazir bulunan biitin Hereidleri Badai ile Hisilig’e verip “kendinize hizmet
ettirip kadehinizi tutturup, okluk taktirip soyunuzun soyuna kadar elinizde tutup

eglenin”lssdiye buyruk vermisti.

Bozkir devlet geleneklerinden biri de savas ganimetleri olarak esir edilenlerin
elinden igki igmektir. Bu olay basit bir ifadeden ziyade simgesel yanlar1 ifade etmede
bir yoldu. Igkiyi esirlerin elinden i¢me, giindelik yasamda ve devlet hayatinda
savasin basarisi, gii¢, iktidar ve gézdag: verme gibi anlatimlar i¢in kullanilmistir. Bu
durum diigmanin basia gelecek en ayip seylerden biri sayildig: i¢in kendilerini bu

durumdan korumaya ¢alismislardir

%7 Gokyay, a.g.e., 5.60-61.
158 Mogollarin Gizli Tarihgesi, s.140.
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ALTINCI BOLUM
EDEBIYATTA ve SANATTA ICKIi

1. ATASOZLERI ve DEYIMLERINDE iCKi

Atasozleri ve deyimler milletlerin kiiltiirel hafizalarinin  {iriinii  olup
atalarimizin uzun denemeler sonucunda elde ettikleri tecriibeleri 6zlii bi¢imde ifade
etmektedirler. Milletin ortak deger yargilarini ifade eden atasozleri ve deyimler yol
gosterici Ozelliktedirler. Bu nedenle atasozii ve deyim ile desteklenen herhangi

davramisin dogrulugu herkesge kabul edilmektedir”.

Icki, Tiirk-Mogol toplumlarinda cesitli atasozii ve deyimlerinde karsimiza
¢ikan 6nemli bir unsur olmustur. Bu kisimda igki ile ilgili bazi1 atasézii ve deyimler

aktarildiktan sonra kisaca agiklanacaktir.

Bor bolmadhip sirke bolma: Sarap olmadan sirke olma anlamina gelen bu
atasozii, biiyiikliik taslayan ¢ocuk i¢in séylenirz. Oldugundan daha biiyiik davranan
cocuklar i¢in sarap ve sirke 6rnegi verilerek sarabin bekledik¢e olgunlagmasi ve buna
bagli olarak daha lezzetli olmasina dikkat cekilerek olgun insan ya da ¢ocuk insanin
belli bir yas donemi oldugu ve bunun dismma c¢ikmamak gerektigine dikkat
cekilmistir.

Araknifi tot seri kimmet: Rakinin dort grami (bile) pahali® anlamina gelen
bu atasoziinde rakinin pahali olmasindan ziyade degerli bir icki oldugu ifade
edilmektedir. Uygur Tirkleri misafirlige ¢cok deger verdikleri i¢in misafire rakinin

sunulmasi goz Oniine alinmistir.

Arakcinin kéiili bay: Serhosun gonlii zengin® anlamma gelen bu ataséziinde

sarhosun gonlii zengin derken icki igen kisilerin iyi diisiinen insanlar ve dedikodu

! Omer Asim Aksoy, Atasézleri ve Deyimler Szligii, C.1, TDK Yaynlari, Ankara 1978, s.19.

2 Kaggarli Mahmud, Divan-1 Ligat-it Tirk Tercimesi, Ceviren. Besim Atalay, Cilt III, Tirk Dil Kurumu
Yayinlari, Ankara 1985, s.21.

® Kurtulus Oztopu, Uygur Atasézleri ve Deyimleri, Dogu Tiirkistan Vakfi Yaymnlari, Istanbul, 5.92.

* Oztopu, a.g.e., 5.92.
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yapmayan kisiler oldugu vurgulanmistir. Bu tip Anadolu tipi olarak gosterilen rind

tipine® benzemektedir.

Arpabediyan icmegenler emdi icer boldi ¢cay, Esek kotukka minmegenler
emdi miner boldi tay: Anasonlu icki i¢meyenler, simdi ¢ay icer oldu. Sipaya
binmeyenler, simdi taya biner oldu, binmeye basladi® anlamina gelen bu atasdziinde
bir degisimden s6z edilmektedir. Buna gére dnceden basit bir isi bile yapamayanlar
simdi kademe atlayarak bir is yapmaktadirlar ve ne olduklarim1 unutarak hak

etmedikleri seyleri ister olmuslardir. Cay burada ickiden daha {istiin goriilmiistiir.

Arak icken toydo mas, akilh cok kiinddé mas: Raki icen diigiinde sarhos,
akilsiz her giin sarhos’ anlamina gelen bu atasdziinde insanim aklinin basinda olmasi
gerektigi, akli basinda olursa icki i¢se de sadece igtiginde sarhos gezecegi

vurgulanmigtir. Ama akli yoksa her giinii ziyan olur.

Atan t66 mas bolso, taylak t66 menen (dosbolot). Ana katin mas bolso,
bes-kokiilmenen urusat: Enenmis deve sarhos olunca, deve yavrusu ile (dost olur).

Ana kadin sarhos olunca, kiz ¢ocugu ile doviisir®.

Ayranin attay korgon, kimizin t66doy korot: Ayramimi at gibi goren,
Kimizint deve gibi g(')'riirg anlamina gelen bu atasoziinde kimizin 6nemi dile
getirilmistir. Deve daha biiylik bir hayvan oldugu i¢in kimiz ona benzetilerek daha

muteber icki olarak gosterilmistir.

® Rind kalender, diinyaya ait islere aldirts etmeyen, laubali mesrep, sarhos ve miinkir anlamlarina gelir. Divan
sairleri tarafindan asirlar boyunca kullanilan rindlik, sadece bir kavram degil, bizzat yasanan bir hayat anlayis1 ve
diinya goriisiidiir. Kaynag: Iran olarak gosterilen bu hayat felsefesinin temelinde, fani olan diinya hayatim
degersiz gorme, hadiselere kars1 lakayt davranma, para ve maddeye deger vermeme gibi tavirlar goriiniir. Kilik
kiyafete dnem vermeyen genellikle eski elbiselerle dolasan rindler, goniil zengini kisiler olarak gosterilir.
Genellikle manevi giizelligi olan seylere goniil baglarlar ve mecazi asktan hakiki aska gegme yolunda bulunan
rindler, fani hayat anlayisin1 ezelin ve ebedin sonsuzlugunda avuttuklarindan, hayattan goniillerince kdm almay1
akil kar1 sayarlar. http://www.filozof.net/Turkce/nedir-ne-demek/8694-rind-nedir-ne-demektir-anlami.html.
(26.08.2017)

® Oztopu, a.g.e.,, 5.92.

" Ulkii Celik Savk, Kirgiz Atasozleri, TDK Yayinlari, Ankara 2002, s.22.

8 savk, a.g.e., 5.35.

®Savk, a.g.e., 5.43.
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Bozo bolgonduku, toko¢ toygonduku: Boza, olamindir, ekmek, doyanindir™®
anlamina gelen bu atasdziinde doymak isteyen kisinin ekmek yemesini; fakat daha

fazlasini istiyorsa boza igmesi gerektigi vurgusu yapilmistir.

I¢cip araktin kooniin algan, kusup kudaydin koéniin alat: Icerek rakinin
gonliinii alan, kusarak Tanrimin génliinii al*' anlamina gelen bu ataséziinde haram
sayilan ickiyi i¢tigi i¢in i¢indeki harami kusarak ¢ikaran insan Tanr1’nin gonliinii alir.
Ama sadece i¢cmek i¢in icerse ickiyi hosnut etmis olur diye dinen yasakli olan kismi

vurgulanmistir.

Ickilik art1 okiiniic: Ayyashgin arkas: pz;smcmlzk12 anlamma gelen bu
atasoziinde sarhoslugun sonunun pigsmanlik getirdigi ile ilgili dnemli bir vurgu

yapilmustir.

Ickilikke toygon enesin taambayt: Ickiye doyan anasini tammaz" anlamima
gelen bu atasoziinde sarhoslugun zararlar1 vurgulanmistir. Sarhos insanin akli gittigi

i¢cin bunun etkileri kétii olur, dyle ki annesini bile tanimaz hale gelir.

I¢kilikte maktanic cok, saktami¢ bar: Ayyashkta oviingenlik yok,
sakinganlik var** anlamma gelen bu atasoziinde sarhoslugun Oviinecek bir tarafi
olmadig1 anlatilmistir, aksine sarhosken kimseye goriinmemek gerektigi

vurgulanmustir.

Kariganda kozdiin kubati ketse, mas bolgondo sozdiin uyati Kketet:
Yaslaninca goziin kuvveti giderse, sarhos olunca soziin utanci gider15 anlamina gelen
bu atasdziinde insanin yaslanmasi neticesinde eskisi kadar iyi goremedigi ve
gbzlnilin feri gittigi icin her sey net degildir denmektedir. Sarhos olunca da soziin
perdesi kalkar ve diline geleni soOylersin diyerek sarhoslugun olumsuz etkileri

belirtilmistir.

0 gavk, a.g.e., s.75.

1 Savk, a.g.e., 5.126.
12.gavk, a.g.e., 5.126.
13 Savk, a.g.e., 5.126.
% Savk, a.g.e., 5.126.
% Savk, a.g.e., 5.136.
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Kimiz, kisinin kani, et, kisinin cami: Kimiz, kiginin kami, Et, kisinin
cani(dir)’® anlamma gelen bu atasdziinde kimiz Kirgizlar icin kan gibi, et ise can

gibidir denilerek, bozkirin en 6nemli iki besin maddesi vurgulanmustir.

Kimizdan eki kese icken, muiiduk, ayrandan eki kese icken, sumduk:
Kimizdan iki kdse igmek, dertten, ayrandan iki kdse icmek, haydsizliktan'’ anlamma
gelen bu atasoziinde kimizin dertleri gotiiren bir i¢cki oldugu anlatilmaktadir. Buna

gore iki kase kimiz icen dertten kurtulur, iki kise ayran igenin ise saskinligi gider.

Kimizdx kim iceyin debesin, kizd1 kim kucayin debesin: Kimizi kim i¢mek
istemez, kizi kim kucaklamak istemez*® anlamma gelen bu atasoziinde kimiza bir
Ovgii s6z konusudur. Bu nedenle kimse kimiza hayir diyemez ya da bir kiza

sarilmay1 kimse reddedemez.

Kimizduu iiydé ayakel, kizduu iiydo kiyaker: Kimizli evde sdki, kizli evde
kemanci™ anlamma gelen bu ataséziinde kimizin oldugu bir evde kimiz ikramimimn
olacagina deginilmistir. Kizl evde ise sarki soyleyen, dans eden kizlar oldugu i¢in o

evin senlikli bir ev oldugu vurgulanmustir.

Mastin kiicii tilinde: Sarhosun giicii dilinde®® anlamma gelen bu atasdziinde
yine sarhoslugun olumsuz etkileri vurgulanmistir. Sarhos insan giic ve kuvvetten

diistiigii icin tiim giicii dilinde olur denilmek istenmistir.

Araga ardatca, agl sagitsi saybapca: Icki yorar, akli fikri da§ztzr21
anlamina gelen bu ataséziinde gercek anlamda igkinin insana verdigi zararlar
vurgulanmigtir. Igki insani sadece yormakla kalmaz, akil ve fikir saghgma da
verecegi zarar belirtilmistir.

Aragam amur izifier, apsahtig ipcidefi pirikpefier: Ickiyi sdikin iciniz, evli
kadinla birlikte olmayzmzzzanlamlna gelen bu ataséziinde ickinin ¢ok ig¢ilmemesi
gerektigi vurgulanarak hem c¢ok icilmesinin hem de zinanin zararlarina dikkat

¢ekilmistir.

8 savk, a.g.e., 5.144.

7' Savk, a.g.e., 5.145.

18 Savk, a.g.e., 5.145.

19 Savk, a.g.e., 5.145.

20 Savk, a.g.e., 5.158.

2l Bkrem Arikoglu, Hakasga-Tiirkge Sozliik, Akgag Yayinlari, Ankara 2005, s.30.
%2 Arikoglu, a.g.e., 5.368.
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Arak i¢gan mast bolur, nodon kabi past bolur: Arak igen sarhos olur,
nadan gibi degersiz olur®.
Arag i¢gan mast bolur, uhmoq bilan dost qgilur: Arak i¢sen sarhos eder,

deli ile dost eder® anlamina gelen bu ataséziinde sarhoslugun etkilerine dikkat
cekilerek sonucunda ne tiir olumsuzluklarin ortaya ¢ikabilecegine deginilmistir.

Araqhér uflat, keltirar kulfat: ickici iilfet, getirir kiilfet®® anlamina gelen bu
atasoziinde icki igmeye c¢ok aligsmis birinin biiylik zararlara ve sikintilara neden
olacagina vurgu yapilmistir.

Borca icen iki kere sarhoslanir (sarhos olur)26 anlamima gelen bu
atasoziinde veresiye aligveris yaparak icki igen ya da isini goren kisiler daha sonra
borcu vermenin sikintisin1 yasadiklart i¢in iki sekilde de zarardalarmis gibi

hissederler.

Dokunma sarhosa, yikilana kadar gitsin: Kendi aklin1 begenip baskasini
dinlemeyen kimseyi gittigi yanlis yoldan dondiirmeye kalkmayin. Birakin cezasini

ceksin?’ diye ifade edilmistir.

Sarhostan deli bile korkar: Sarhos deliden daha delice davranislarda

bulunur®® denilmektedir.

Saraptan bozma sirke keskin olur: Sonradan azan kisi eskiden beri yolunu

sasirmis kimseden daha azgin olur®®.

Biisgiii xiind arxi zoxixgiii, biidiiiin giiiind emeel zoxixgiii: Bayanlara icki

yakismaz, semiz kisraga eyer yaklsmazgo.

Aimhai hiin nerelhiiii, arhi¢in hiin saralhiiii: Korkak insan Oviingen,
sarhos insan Gfkeli®! anlamma gelen bu sézde sarhoslugun ofke ile bastirildigina

vurgu yapilmistir. Korkak insanin ise kendini ¢ok dvdiigiine dikkat ¢ekilmistir.

2 jbrahim Yoldasev, Muhittin Giimiis, Tiirk¢e A¢iklamali Ozbek Atasézleri, Engin Yaymevi, Ankara 1995, s.23.
24 Yoldasev ve Giimiis, a.g.e, s.23.

% Yoldasev ve Giimiis, a.g.e., s.103.

% (Ozkul Cobanoglu, Tiirk Diinyas: Ortak Atasézleri Sozhigii, Atatirk Kiiltir Merkezi Baskanhgi Yaymlari,
Ankara 2004, 5.162.

2T Aksoy, a.g.e., C.1, 5.198.

2 Aksoy, a.g.e., C.1, 5.343.

2 Aksoy, a.g.e., C.1,5.354.

%0 Biilent Giil, “Mogol Atasézleri”, Tiirkbilig/Tiirkoloji Arastirmalar: Dergisi, 4.5, 2003, 5.51.
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Airag tsagaan bolov¢ arhin’har, Tsas tsagaan bolov¢ us n’har: Kimiz
beyaz olsa da ickisi siyah, kar beyaz olsada suyu siyah® anlamma gelen bu
atasoziinde kimiz Ornek verilmistir. Buna gore, goriinenler gergek olabilir ama

goriinmeyenler daha gercektir.

Ancin hdévciin ayaar, arhicin ailin ayaar: Avc: ormana uyar, igkici
komgusuna uyar33 anlamima gelen bu atasoziinde sartlara uyulmasi gerektigi
vurgulanmistir. Buna gore aveir ormanin sartlarina gore hareket ederken, igkici ise

komsusunun ikramina uymaktadir.

Arhi singeeh hodoodnoos boloh, erdem singeeh uhaanaas boloh: Jckiyi
hazmetmek mideden olur, bilgiyi hazmetmek akildan olur®* anlamina gelen bu
atasoziinde igkinin sadece midede hazmedildigi akilla bir ilgisi olmadigi

vurgulanmistir.

Arhi uuval, ah diiiigee matrah: Icki icince, agabey ve kardeslerini
unutursun® anlamina gelen bu atasoziinde igkinin zararlarina dikkat cekilmistir. icki

en yakinlarini bile insana unutturan bir olaydir.

Arhigin hiinii 6vér hooson, zalhuu hiinii togoo hooson: I¢kici insamn igi,
kucagi bos, tembel insanin tenceresi bos*® anlamima gelen bu atasoziinde ickici
insanin midesinin bos olacagi ve hem ickicinin hem de tembelin yiyecek bir sey

bulamayacagi vurgulanmaigtir.

Arhicin hiinii ziirh alag ereen, tamhicin hiinii uusgi tarlan tsoohor: /¢kici
insanin kalbi alaca, sigaract insanin cigeri benekli®" anlamina gelen bu atasoziinde
ickinin zararlarina dikkat c¢ekilmistir. Buna gore sigara cigeri, icki kalbi

oldurmektedir.

Arhind homhoi biirlehiin dohio, aldart homhoi saarahin dohio: I¢kive

diigkiinliik mahvolmanin isareti, sohrete diiskiinliik kiigiikliigiin i§areti38 anlamina

%! Biilent Giil, Mogol Atasézleri, Turk Kiiltlirii Arastirmalar Enstitiisii, Ankara 2010, s.61.
®2 Giil, a.g.e., 5.61.

® Giil, a.g.e., 5.66.

* Giil, a.g.e., 5.68.

*® Giil, a.g.e., 5.68.

* Giil, a.g.e., 5.68.

¥ Giil, a.g.e., 5.68-69.

% Giil, a.g.e., 5.69.
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gelen bu atasoziinde ickiye diiskiinliik insan1 felakete siiriiklemektedir, sohrete olan

diiskiinliik ise insan1 al¢altmaktadir.

Arhind sogtson tsetsen ayuultai, erdemd sogtson teneg ayuultai: Ickiye
diiskiin olan akilli tehlikeli, bilime diikiin olan deli tehlikeli*® anlamina gelen bu
atasoziinde ickinin kotii sonuglara neden olacagi vurgulanmistir. Eger akilli biri
ickiye diiskiin olursa akli gidecegi i¢in bir tehdit olusturacaktir. Bilime diiskiin olan

deli ise diinyaya tehdit olusturur denilmektedir.

Arhim derged and olon, ayuul irehed ad olon: Icki ictiginde arkadasin ¢ok,
tehlike geldiginde diismanin ¢ok® anlamina gelen bu ataséziinde ickinin kalabalik bir
arkadas grubu ile icildigi ve icki i¢ildigi icin bu ortamin kalabaliklastigi dile
getirilmistir. Buna gore icki icenin masast bos olmaz ama tehlike geldigi zaman

dostlar diisman olur denilmektedir.

Arhim zam arvan hetsliiiirtei, tamhin1 zam tavan tasuurtai: /ckinin yolu
on engelli, sigaramin yolu bes ¢ukurlu* anlamma gelen bu atasdziinde ickinin
olusturdugu sikintilar dile getirilmistir. Buna gore igki insanin yoluna c¢ok engel

¢ikarir, sigara ise insani gukura diistiriir.

Avirin sogtuu gardaggiii, arhimm sogtuu gardag: Kisiligin sarhoslugu
¢ctkmaz, ickinin sarhoslugu gzkar42 anlamina gelen bu atasoziinde insanin akli baginda

degilse caresi yoktur, fakat icki ile akli gitmisgse caresi vardir denilmektedir.

Aymn¢in hiin gutalgiii, arhicin hiin zoosgiii: Cok gezen insan ayakkabisiz,
igkici insan parasm43 anlamina gelen bu atasoziinde icki igmenin maddi sikintilara
neden olacagi vurgulanmistir. Buna gore ¢cok gezenin ayaklarina yazik olurken, ¢cok

icenin cebine yazik olmaktadir.

Darsig simj uuval amttai, darhig uigagiii hiivel iirtei: Sarab: yudum
yudum icersen hos, el islerini yorulmadan yaparsan verimli** anlamma gelen bu

atasoziinde icki icmenin adab1 ve kurallar1 vurgulanmaktadir. Buna gore, sarap bir

¥ Giil, a.g.e., 5.69.
0 Giil, a.g.e., 5.69.
1 Giil, a.g.e., 5.69.
2 Giil, a.g.e., 5.72.
® Giil, a.g.e., 5.72.
* Giil, a.g.e., 5.87.
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dikiste i¢ilmez. Sarap yudum yudum igilir, ev islerini ise birden yapmak yerine yavas

yavas yapmak daha iyidir denmektedir.

Zalhuud ohinoo biiii 6g, sogtuud morio biiii 6g: Tembele kizint verme,
sarhosa atim verme® anlamma gelen bu atasdziinde cimleler gergek anlamda
kullanilarak iki olumsuz insan tiiriine vurgu yapilmigtir. Buna gore tembele kiz

verirsen ona bakamaz, sarhosa da atin1 verirsen siiremez denilmektedir.

Gerek gecmiste gerek giiniimiizde, ickinin atasézleri ve deyimlerde bazen
mecaz bazen de gercek anlami ile kullanilmistir. Bu kadar yaygin olarak kullanilmasi
eski bozkir geleneginin igkiye yansiyan izleridir. Buraya kadar aktarilan igki ile ilgili
atasozleri ve deyimlerde bir yandan i¢kinin iyi sembolleri verilirken, ¢cogunlukta ise
ickinin zararlar, etkileri, ekonomik sikintilara sebep olma gibi olumsuz 6zellikleri

vurgulanmistir.

2. AGITLARDA iCKi

Siir ve bir ezgi gibi sdylenen agitlarda igki kiiltiirlinlin izlerini gérmek
miimkiindiir. Cin yilliklart eski Tirklerin 6len kisilerin ardindan agitlar yakarak
yiizlerini kanatip agladiklarindan bahsetmistir. Bu agitlarin icerigini bilmemekteyiz;

fakat Tiirk destanlar1 bizlere bu konuda 151k tutmaktadir.

Bagkurt destanlarindan biri olan Kuziykiirpes destaninda kahramanin
annesinin oglunun ardindan sdyledigi agit, gocebe bozkir insaninin tiim yiyecek ve
iceceklerini gozler Oniine koymasi agisindan 6nemlidir. Kuziykiirpes sevdigi kiz olan
Mayanhiliv icin kendi yaylasim1 birakip gidince, annesi arkasindan su sekilde agit
yakmustir: “Sevdigim oglum dénene dek ocagima ates almam. Kazanimi pas tutsun,
pisirmeye et koymam,; Bicaklarim korelsin pisirmeye kalya dograsam. Sigirlarimi
sagmam pismesin kaymak da, gerek degil kurut da, yag eritmeye kap yok;

Bayatlamig deri tulumlar, biskeklerim kirildilar, siiz siizgeglerime de toz topraklar

* Giil, a.g.e., 5.150.
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kondular. Sagmam kisraklari, Bana kimiz ne gerek? Kimizla keyiflenecek dostum

yok. Génliin kurik, yalmiz oldugu ¢cagda onu verecek kesem yok™*.

Adil Sultan destaninin Kirim-Nogay rivayetinde Adil Han’in Farslara esir
diistiigiinti 6grenen annesi Dana Begim soyle agit yakmistir:

“Adil Adil diyenler

Adil’in raki-balint icenler

Gok (demir) zirhim giyenler,

Arap cinsi giizel atlarina binenler

Arkasinda gezip, éniinde

Biz senin igin olecegiz diyenler,

Adil zindana diistiigii zaman,

Kazvin denilen kizilbasin

Yurdunda birakip,

Adili sag birakip

Geri doniip gelenler ...

Yavrum benim Adilim

Esen, sag imis.

Ensesinden iki gozii oyulup

Dirsekten iki kolu kesilip el yardimiyla yoklayarak yiiriiyormus””

. Diyerek
Adil Han’in sofrasindan zamaninda igkisini igenlerin ¢ok olduguna fakat bunlarin

ihtiya¢ aninda vefasiz ¢iktigina deginerek sitem etmistir.

% Ahmet Siileymanov, Gaynislam Ibrahimov, Metin Ergun, Baskurt Destanlari 2 Sosyal Hayati Anlatan
Destanlar), (Tiirkiye Tiirkgesine Aktaranlar: Metin Ergun, Gaynislam Ibrahimov, Feride Aetbaeva, Mehmet
Yasin Kaya), TDK Yayinlari, Ankara, 2014, s.627.

47 Abdiilkadir Inan, “Orta Tiirk Destanlari ve Kirtm Adil Sultan”, Makaleler ve Incelemeler, C.1, TTK Yayinlari,
Ankara 1998, s.96.
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3. TEKERLEME ve BILMECELERDE IiCKi

Bozkir toplumlar1 besledikleri hayvanlar hakkinda bazi tekerlemeler de
yazmistir. Bunlarda sosyal hayatin tiim yonlerini gérmek miimkiindiir. Dolayisiyla
icilen ickilere de dikkat ¢ekilmektedir. Ornegin Kazaklar bu tekerlemelerde kadim

Tiirk ickisi kimiza yer vermektedir:

Deve, deve, develer,

Tuzun nerede develer?

Balkan dag1 dibinde,

Beyaz tavsan ininde.

Daldim genis tarlaya Cebim doydu meyvaya.

Meyvami verdim topraga, Toprak bana ot verdi.

Otu verdim koyuna, Koyun bana kuzu verdi.

Kuzuyu misafire kestim, Misafir bana kamg¢1 verdi.

Kamgiy1 kaza verdim, Kaz yumurta verdi.

Yumurtayr anneme verdim, Annem alaca tay verdi,

Alaca taya bin, dedi, Sag1 solu gez, dedi;

Kiz1 olan kdye var, Kimizindan i¢ dedi.

Kimizindan vermezse, Kizini al da kag, dedi®.

Bozkir insani, giinliik i¢kilerinden olan bir ickinin adin1 dogrudan vermeden,
o i¢kinin ya da igkiyi temsil edecek diger belirgin niteliklerini iistii kapali bir bigimde
sOyleyerek ya da belirterek o seyin ne oldugunu bilmeyi dinleyene ya da okuyana
birakan bilmeceler de olusturmuslardir. Nimet Ulugtug bunlardan 6zellikle kimizla
ilgili olanlarinin bir kitap olusturacak kadar ¢ok oldugunu, hatta Ruslarin bile bu
konuda bilgiler topladiklarini haber vermistir. Fakat bunlara ulasmamak miimkiin

olmamustir, buna ragmen Fergana’da tespit edinen {i¢ bilmece verilmistir:

Ciigiit emes ¢igit kilgan Yahudi degil yigit kilan
Kara emes akni kilgan Keder degil seving veren

Oynu emes curtnu kilgan ~ Evi degil yurdu kuran

8 Jannat Erqalieva, Nurhat Sakuzadauli, Kazak Kiiltiirii, Al-farabi Kitabevi, Almati 2000, s.200-201.
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Talan emes birlik kilgan

Ayrilik degil birlik yapan

Bilgil kaysi cadadir bu®™®?  Bil bakalim hangi mucizedir bu
(Kimiz) (Kimiz)

Talamceri koklem boldu Talamyeri yesillendi

Kok birle cer kulluk boldu  Gokle yer mukaddes oldu

Tirliik curttan bozbalalar ~ Tiirlii yurttan delikanlilar

Torebekke biiklem boldu.  Toérebeye selam durdular

51?

Kaysi ¢agni esleysizler Hangi ¢ag1 hatirlarsimz®*?

(Kimiz Bayrami) (Kimiz Bayramt)

Er, kizlarga Optiirgen Er, kizlara Optiiren

Kutluk kuvang berdirgen Sonsuz saadet verdiren

Anga yigit i¢inden O kadar yigit icinden

Kancalarin erdirgen Bir ¢oklarin1 murada erdiren

Katsi tore isidir™>? Hangi tore isidir*?

(Kimiz Tas1) (Kimiz Tasi™)

Dil ve sanat iginden ¢ikilan toplumun kiltliriini her yoniiyle

yansitabilmektedir. Bu nedenle icki kiiltiiriinii de biinyelerinde barmndirmistir. Tiirk
sanat1 ve eserleri bozkir yasayisinin, diinya goriisiinii, inancint ve bozkir hayatinin

tiirlii yonlerinden kesitler sunmaktadir. Dolayisiyla atli gécebe olan bu toplumlarin

“ Nimet Ulugtug, Kimiz, Ankara Halkevi, 1939, 5.17.

0 Ulugtug, Aym: Yer.

! Ulugtug, Aym Yer.

52 Ulugtug, Ayn: Yer.

58 Ulugtug, Aym: Yer.

¥ Ulugtug, Ayn: Yer.

% Ugiincii bilmece hakkinda verilmek istenen anlam sudur: Kinuz bayramunin birinci giinii gesitli yerlerden gelen
at kosuculari, pehlivanlar, ciritgiler gibi kadin-erkek ayrimi olmaksizin, giindiiz agik havada bir agag etrafinda ya
da gece atesin etrafinda insanlar bir halka teskil ederlermis. Bu halkanin genisligi ne kadar biiyiik olursa o kadar
bereketli bir yilin gececegine inanirlardi. Bu sirada aksakallardan biri kimiz tasin1 doldurur ve havaya kaldirarak
dua eder, isteklerde bulunurdu. Ardindan bu tas1 yigit birine verirdi. Yigit bundan bir yudum alir ve sol
yanindakine vererek, bu sekilde halka dokuz kere dolagmig olurdu. En 6nemli kismu ise ilk yudumu igenle son
yudumu igen arasinda gecerdi. Bunlardan biri kiz biri de erkekse bu ugurlu sayilir ve yine o yilin bereketli
olacagina inanirlardi. Genellikle bu ciftler evlenirlerdi. Her ikisi erkek ya da kiz ise de bunlar 6miir boyu
kardeslik bagi ile birbirlerine baglanirlardi. Ulugtug, a.g.e., s.17-18.
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en onemli ge¢im kaynaklart olan hayvanlarindan elde ettikleri igkinin 6ne ¢ikmasi
bizleri sasirtmamaktadir. Bozkir kiiltiirii ¢er¢evesinde icki, atasozleri, bilmece,

tekerleme ve agitlara islenerek anlam dolu derin izler birakmustir.

4, BENZETME SANATINDA ICKi

Benzetmelerin incelenmesinden daha ¢ok aydinlatici bilgi veren higbir sey
yoktur. Bir ulus onlarla diisiincesini agiklar, belirtir veya sadece, 6zellestirmis bir

sdzceiigii olmadigl zaman, benzetmelerle diisiincesini ifade eder>®,

Bozkirin sade, gosteristen uzak dogal yasantisinda, igilen igkilerin dildeki
sadelige de yansitilarak, benzetilmis olan nesnelerin, isimlerin diisiincenin

aydinlatilmasina yardimei oldugu goriiliir.

Tiirk destanlar1 bize bu konu ile ilgili zengin bilgiler vermektedir. Bir¢ok
yerde fikirler ve duygular benzetmelerle ifade edilmistir. Bu benzetmeler kolay
anlasilir olup, duygu karmasasindan uzaktir, fakat duyguyu en iyi sekilde ifade
etmistir. Oguz Kagan destaninda Oguz Kagan’in eslerinden birinin giizelligi tarif
edilirken “tatl siit aci kimiz olurdu” benzetmesi kullanilmistir.”’ Bu benzetmeye

gore alkolii yiiksek olan ac1 kimizin sevildigi ve begenildigi goriilmektedir.

Giig ve intikam fikrinin oldugu ciimlelerde ¢ok igilen igkiye benzetmeler
yapilarak duygular disa vurulmustur. Ornegin, Kirgiz destanlarindan olan Er Esim
‘Togiildiin Baylig’ destaninda, Kirgizlara saldiran Kalmuklardan intikam almak
isteyen Er Esim’e, Han Tursun soyle der:“ Mddsiil time ¢ikarip, kizlari siraya dizip

gel. Soyu farkl: diismanin, kanini kimiz gibi i¢ip gel.”58

Aymni sekilde bolluk i¢inde ki halk hakkinda, onun nehir gibi kimiz ictiginden
bahsedilir. Kirgizlarin Boston destaninda, Kipg¢ak-Kirgiz yurdunun zenginligi, halkin

refah1 kimizin nehir gibi ¢ok tiiketilmesi ile gésterilmistirsg.

% Rene Giraud, Gok Tiirk Imparatorlugu, Cev. ismail Mangaltepe, Otiiken, Istanbul 1999, s.214.

" W. Bang ve G.R. Rahmeti, Oguz Kagan Destan:, Burhaneddin Basimevi, Istanbul 1936, s.15.

8 Abdildacan Akmatliyev, M. Mukasoy, Giilbara Orozova, Kirgiz Destanlar: 2, (Tiirkiye Tiirkgesine Aktaran:
Cagstegin Turgunbayer), TDK Yayinlari, Ankara 2007, s.75.

% Abdildacan Akmataliyev, Aynura Kadirmambetova, Kirgiz Destanlar: 7, (Tiirkiye Tiirkgesine Aktaran: Naciye
Yildiz), TDK Yayinlari, Ankara 2007, s.23.
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Bozkirda karsilasilan bir diismanin zorlu yanlar1 kimiz kabina benzetilmistir.
Bagkurtlarin Ural Batir destaninda, kotii padisahin karni i¢in - “kimiz dolu kap gibi

korkung¢” benzetmesi kullamllmls‘ure0

Altaylilarda saman, yaptig1 ayinde Manzir adi verilen saman atayr yardima
cagirirken “kanimi kimiz gibi koyulastiran” diyerek dua eder ve atayi yiiceltir®. Buda

gosterir ki yogun olan kimizin giizelligine vurgu yapilmaktadir.

Dini yasamlarinda bir ruhun iyi yonleri kimiz kaplarma benzetilerek, yine
bereket anlam1 nesnel araglarla sembollestirmislerdir. Ornegin, Yakutlarda Ayusit’in
ozellikleri kimiz kabia benzetilmistir. “Iyi kalpli, olanca sakin huylu, diisiinceleri
diinyalar kadar genis, comert meme ugclar1 deri kimiz kaplari gibidir.” Boylece kimiz
tulumlart tist deger seviyesine ¢ikarilarak onu toplumsal bolluk ve refah fikri ile

iliskilendirirmislerdir®.

Buna karsin tabiatta var olduklarina inandiklar1 koétii ruhlarin 6fkesini ve dis
gorliniislerini yine kimiz kaselerine benzetmislerdir. Albasti olarak bilinen kotii ruh,
Kazaklarda kadin olsa da, “Bas Albastilar” dedikleri erkektir ve baglarinda kimiz

kasesi gibi iri gozleri vardir®,

Toplumun biiyiik cogunlugunda goriilen hayvanci atli gégebelik sanata mani
olmamistir. Edebi alanlarda igkinin simgeselligini korudugunu ve kendine bu sanat

dallarinda yer edindigini gérmekteyiz.

5. HEYKEL VE TASVIRLERDE iCKi

Bozkir toplumlarinin geride biraktiklart heykellerde bir sanat bulunmaktadir.
Az sozle ¢ok sey ifade eden bu anitlarda igkinin de diline rastlamaktayiz. Bunlar
bozkir toplumlarinin igki kiiltliriine az da olsa 151k tutan belgeler olduklari i¢in biiyiik

degere sahiptirler.

8 Metin Ergun ve Gaynislam Ibrahimov, Baskurt Halk Destan: Ural Batir, Tiirksoy Yaymlari, Gen Matbaacilik,
Ankara 1996, s.81.

L A. V. Anaohin, Altay Samanligina Ait Materyaller, Cev. Dr. Zekeriya Karadut- Jannet Meyermanova, Komen
Yayinlar1 Konya, 2006, 5.130-131

82 E. L. Lvova, i.V. Oktyabrskaya, A.M. Sagalayev, M.S. Usmanova, Sibirya Tiirklerinin Gelencksel Diinya
Goriisleri, Cev. Metin Ergun, C.II, Kémen Yayinlari, Konya 2013, s.151.

8 Celal Beydili, Tiirk Mitolojisi Ansiklopedik Sézliik, Yurt Kitap Yayinlari, 2005, 5.37.
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Gok-Tirkler genellikle mezarlarinin iizerine bir heykel koyarlardi. Gok-Tiirk
cagma ait olan ve gesitli yerlerde bulunmus olan bu heykellerde, ellerinde igki
kadehleri tuttuklar1 goriiliir. Bu adet, sonradan Bulgarlar ve Kumanlarda da devam
etmistir. Yine Tuva heykelleri de bu heykeller gibi sol elleri ile kiliglarin1 ve sag

elleri ile de icki kadehlerini tutmaktadirlar ®.

VIII. yiizy1lda, Gok-Tiirk Devleti ordusunun bulundugu yer Otiiken ve Orhun
cevresiydi. Gok-Tiirk soyuna mensup oldugu anlasilan bu tas mezarda ki sahis,
hiikiimdarlara mahsus sekilde bagdas kurarak oturmus ve tipki Oguz beylerinde
oldugu gibi elde kadeh tutmaktadir. Kadeh, hiikiimdarlik soleni ve o solen
esnasindaki and igmek yemini gibi iki ayr1 merasimle ilgili olabilir. Bu eserde ise
kadeh hiikiimdarlik simgesi olabilir. Ciinkii bagdas kuran sahsin goriiniisii,

yamindakilere gore farkli bir portredir®.

Erken Tiirk heykellerinin elindeki kadeh tasviri bazi problemler teskil
etmistir. Eski Tirklerde kadehle genellikle and i¢ilirdi, diisman1 yenen Hun alpine
kadehle sarap verilirdi. Tiirklerde igki aleminin and i¢mekle de alakasi olmustur.
Fakat kadeh tutmak maglubun galibe hizmet isareti de olabiliyordu. Diger anlamda
ise dini hayatlarinda Oguzlar gibi kadehle gémﬁlﬁrlerdi%. Oyle anlasiliyorki tas
heykellerin elindeki icki kadehleri genis bir anlam ifade etmektedir.

Nitekim bu gibi heykellerin elinde genelde bir icki kadehinin olmas1 bozkir
toplumundaki dayanismanin aslinda bir nevi icki kiiltiirii etrafinda olustugunu
diistindiirebilir. Zira i¢ki icmek bozkir toplumunda birlikteligi simgeleyen en 6nemli
araclardan biri olmustur. Bu nedenle 6len kisilerin, bu birlikteligi i¢ki kadehleri ile
simgelemis olmalar1 kendilerini hala toplumun bir pargasi olarak gostermeye devam
ettiklerini gosterir. Bu heykellerin bozkirda bir¢ok 6rnegi olmakla birlikte ¢esitli bazi

anlamlar1 da ifade ettigi diistiniilebilir®’.

% Bahaeddin Ogel, Islamiyetten Once Tiirk Kiiltiir Tarihi, TTK Yaymlari, Ankara 2014, s.170-173.

% Emel Esin, Islamiyetten Onceki Tiirk Kiiltiir Tarihi ve Islama Giris, Edebiyat Fakiiltesi Maatbaas1, istanbul
1978, s.111.

® Emel Esin, “Alp Sahsiyetinin Tiirk Sanatinda Gériiniisii”, Tiirk Kiiltiirii, S. 34, Agustos 1965, 5.148.

7 T. Thomas Allsen, “The Qipchags, an Alcohol History”, Central Eurasia in the Middle Ages, Studies in
Honour of Peter B. Golden, Ed. Istvan Zimonyi-Osman Karatay, Wiesbaden, s.18-19.
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Baz1 Gok-Tiirk devri mezar heykelleri ise and merasimlerini hatirlatmaktadir.
Heykeller bir elde gogiis hizasinda kadeh tutmakta, diger el ile sanki demir unsurunu

sahit tutarak sadakat yemini eder gibi, bellerindeki kamaya dokunmaktadirlar®®,

Kadeh tutmak maglubun galibe hizmet isareti de olmustur. Nitekim Gok-
Tirk kurganlarinda alpin oldiirdiigii ve boylece balbal olarak heykelini kendine
hizmetkar sifat1 ile dikmege hak kazandigi maglup alplerin heykelleri elde kadeh

beklerler®.

Sol elde tutulan kadehler devirlerinin kadeh tiplerini de ifade etmeleri
acisindan da onemli olmustur. Biitiin bu kadeh tipleri, Gok-Tiirk mezarlarindan ayni
¢ikmislardir. Bu nedenle heykellerin Gok-Tiirk hayati ile ilgili ne kadar ilgili

olduklarini gérmekteyiz .

Tiirk halklarinin yayildigi bolgelerde mezarlarin basina dikilen tag heykellere
Bulgarlarda da rastlanir. Bulgarlarin en meshur kabartmasi ise Madara’dadir.
Bahsedilen kabartmada siivari, eski Tiirk heykellerinde oldugu gibi, elinde bir kadeh

tutmaktadir. Bu eser, Omurtag Han tarafindan babasi hatirasina yaptirilmstir’™.

Goriildigi tizere bu heykellerin genelinde elde i¢cki kadehi tasviri yapilmustir.
Gerek sosyal hayatta olsun gerek devlet hayatinda 6nemli ritiiellerden biri olan kadeh
tutmak veya kadeh kaldirmak dini hayatin da onemli bir simgesi haline gelmistir.
Kadehler, heykellerde tasvir edilirken ¢ok eski olan bozkir geleneklerini de
yasatmistir. Bunlar kadeh tutmak, kadeh kaldirmak, and igmek, toplumsal birliktelik
ve toplumsal eglence, sunu gibi toplumu yakindan ilgilendiren olaylar1 ifade eden en

onemli araglar kadeh tasviri ile heykellerde yer edinmistir.

68 Esin, fslamiyetten Onceki Tiirk Kiiltiir Tarihi ve Islama Giris, s.111.
% Esin, a.g.m., 5.148.

0 Ogel, Islamiyetten Once Tiirk Kiiltiir Tarihi, s.175.

™ (Ogel, a.g.e., 5.269.
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SONUC
Insanlik tarihinde alkoliin {iretilmesiyle alkol, insanlarm bir¢ok alanla
iliskisini saglamigtir. Gerek keyfi, gerek kiiltiirel boyutlariyla insanligin siyasi,
sosyal, ekonomik tarihinde bir doniim noktasi olmustur. Hemen hemen biitlin
toplumlarda etkili bir statii ve gii¢ simgesi olmustur. Diinyada ilk toplumlarda Antik
Misir ve Mezopotamya’da bira, Yunanistan ve Roma’da sarap, Cin ve Bat1 Asya’da
bal veya tahildan igkiler yapilarak yogun olarak kullanilmistir. Buna karsin ilk

alkollii icecegin kim tarafindan ne zaman yapildigi belli degildir.

Kadim Orta Asya’da bozkir toplumlari olan Tiirk-Mogol toplumlart ayni
zamanlar1 yasarken farkli ickiler igmislerdir. Tirkler tarihlerinin en eski
donemlerinden itibaren c¢esitli igkilerin yapimini biliyorlardi. Grek kaynaklarinin
verdigi bilgilere gére, On-Tiirk boylarindan olan Iskitlerden beri kisrak siitiiyle kimiz
ickisini yapmaktaydilar. Bu durum MO. Ill. yiizyilin sonlarina dogru kurulmus olan
Hun devleti doneminde ve VI. yiizyilin ortalarina dogru Altay daglarinin giiney
eteklerinde yasayan Asina boyunun kurdugu Gok-Tiirk devleti dénemlerinde ayni
sekilde devam etmistir. Bozkirin biiyiik imparatorluklarinda igilen ickilerin ortak
noktasinin siit i¢kileri olmasi, kimiz gibi siitten yapilan ickilerin menseinin Tirklere
dayandig1 ve at sirtinda yapilmis olan uzun yolculuklar neticesinde ortaya ¢iktigini
gostermektedir. Hemen hemen biitlin Tiirk c¢evrelerinde kimizin kullanilmis olmasi
kadim bir Tiirk ickisi oldugu yoniindeki bulgular1 desteklemektedir. Eski Cin
kaynaklarinda Kirgizlarin ¢ok eskilerden beri tahildan cesitli ickiler yaptiklar
anlatilmistir. Ayrica Kirgizlar siit igkisi olan kimizi1 da severek kullanmaktaydilar.
Bunlarin disinda, Oguzlar, Uygurlar, Bulgarlar, Altay Tiirkleri basta olmak iizere
birgok Sibirya toplumunda da gesitli ickilerin tiretimi ve kullanimi goriilmiistiir.
Biitiin bu boy ve devletlerin zamanlarinin i¢ki yapma tekniklerine gére oldukca iyi
olduklar1 ve zamanin tekniklerini kendi imkanlarima goére ayarladiklarini
kaynaklardaki bilgilerden anlamaktayiz. Cesitli acilardan Tiirk toresini terk eden
Uygurlar kimiz igmeyi zamanla birakmisti, ¢linkii mensubu olduklart yeni dinleri
hayvansal gidalar1 yasaklamisti. Buna karsin Uygurlar sarap yapimi konusunda ¢ok
mahirdiler bu nedenle Uygur dénemi saraplar1 birgok farkli kiiltiirii kendine hayran
birakmistir. Bu durum Tiirklerde igki kiiltiiriiniin devam ettigini gostermektedir.

Altay Tirkleri, Araplarin icadi olan imbik makinesini Avrupa’nin sarabi
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damitmasiyla baslayan yeni bir teknigi bozkirda siit damitarak siit rakisini meydana
getirmiglerdir. Bu olusum bozkir kiiltiir tiriinidiir. Eldeki tiim imkanlar yenilik
sayllacak diizeyde kullanilmis ve bu durum bozkir toplumlarinin icki yapma

konusunda bilgi sahibi olduklarin1 gostermektedir.

Mogollar ise bozkira inmeden 6nce Mangurya, Tibet, Japonya gibi kiiltiirlerle
temasta bulunmustu ve bozkir kiiltiiriiniin etkisinden uzaktilar. Bu nedenle bozkir
ickilerinin agirlik noktasi olan siit ickilerini Tirkler kadar ¢ok icmemekteydiler,
onlar bu kiiltiirlerin etkisiyle tahil ickilerini igmekteydiler. Bazt On-Mogol boylarmin
tahildan ickiler yaptig1r yoniinde bulgulara rastlanmistir. Daha sonralar1 bozkira inen
Mogollar at1 evcil bir hayvan olarak kullanmis, cesitli siirli hayvanlarina da sahip
olarak bozkirin en temel besin kaynagi olan siit {iriinleriyle tanismislardir. Bu
nedenle kimiz Mogollarin da ¢ok fazla tiikettigi bir icki olmustur. Mogolcada ki siit
ickilerinin ¢ogunlukta olmasi bozkirin Mogollar {istiindeki etkisini ve siit ickilerinin

cesitli oldugunun gostergesidir.

Bozkir toplumu kendi igki kiiltiirlerini olusturmustur. ickilerini yaparken
sadece keyfi bir ugras olarak gormemislerdir. Milli ve kutsal igkileri olarak
gormiislerdir. Bu nedenle igilen igkiler iginde siit ickileri adeta Tiirk-Mogol
toplumlarinin bir téresi olmustur. Bozkir cografyasinin dogal bir sonucu olarak
iklimin karasalligi tarimdan cok hayvan beslenmesine tesvik etmistir. Beslenen
hayvanlar ve iiretimin hayvansal gidalar agirlikli olmasi siit i¢kilerinin olugsmasina

onemli bir etkendir.

Alkol insanlar tarafindan tesadiifen kesfedilmis ve bu siradan bir olay olarak
kalmamis mucize olarak goriilmiistiir. Alkol kendinden ge¢me, mutluluk hallerine
sokma vb. etkileri nedeniyle Tanri’nin bir armagani olarak gorilmiistiir, bu nedenle
de tanrilara layik goriilmiistiir. Ustelik alkol, tanri ile iletisimi saglayan en 6nemli
unsurdur. Ilerleyen siirecte farkli kiiltiirlerde iiretilen igkiler igin bu algi devam
etmistir. Tabii bu algida alkollii igeceklerin insanliga sagladigi olaganiistii etki ve giic
g6z ard1 edilmemelidir. i¢kiyi sadece sarhos olmak igin igmek yerine alkoliin insani
kendinden geg¢irmesi, hastaliklar1 tedavide kullanilmasi ve énemli bir besin kaynagi
olmast gibi durumlar, alkollii i¢eceklere olaganiistii giicler atfedilmesine, onlarla

ilgili dini-mitolojik algilar olusmasina zemin hazirlamistir. Bu nedenle bazi dinlerde

316



alkollii icecekler tanriya yakinlagsmanin bir araci olarak kutsal goriilmiistiir. Tirk-
Mogol toplumlarinda da bu durum bdyledir. Bozkir toplumlarinin inancin1 yakindan
etkilemis olan Gok-Tanr1 ve Samanizm inancinda bu etki kendini her alanda
gostermistir. Yer-su ziimresinde ve atalar kiiltiinde icki tanr1 ve ruhlarla iletigimi
saglayan bir unsurdur; bu kutsallara yapilan dini ritliellerin kurban adaklarindan en
onemlisi alkollii igeceklerdir. Ayrica eski Tiirk dinine sirayet etmis olan Mogollar1 da
yakindan ilgilendiren Samanizm ile alkollii igcecekler arasinda ¢ok siki bir iligki
bulunmaktadir. Samanizm’in en temel unsuru olan ve samanin yardimcilar1 olan
ruhlarin samandan en ¢ok bekledikleri kansiz kurban tiirii alkollii igeceklerdir. Bu
sebeple saman ayinlerinin en énemli unsuru alkoldiir. Samanlar ayin 6ncesi ve ayin
esnasinda sunduklar1 igkilerle kotii ruhlar1 sakinlestip, iyi ruhlarin da destegini
almaktadir. Saman dua ve alkislarinda hangi ickilerin ne kadar sunuldugu
belirtilmistir. Bu durum alkoliin Samanizm’de ruhlar diinyasi i¢in bir teminat vazifesi

gordiigiinii gostermistir.

Bozkir toplumlarinda 6nemli bir yere sahip olan alkollii igecekler ¢esitli
geleneklere de sirayet etmistir. Bozkirda dogumdan cenaze merasimlerine kadar
cesitli adetlerin uygulanmasinda igki bir aragtir. Kisirlik, dogum gibi olaylarda
yapilan geleneklerde icki kullanimi yaygindir. Tiirk-Mogol toplumlar1 alkoliin
bedene, dolayisiyla kana en gabuk tesiri eden kutsal bir sivi olarak gordiikleri igin
karsilikli anlagmalarda en 6nemli unsur olarak ickiyi kullanmislardir. Hemen hemen
biitiin bozkir toplumlarinda goriilen ant igme adeti yaygin bir gelenektir. Tiirk-Mogol

toplumlar1 ant icme toérenlerinde kimiz veya sarabi kana karistirarak igmislerdir.

Bozkir toplumlar1 sosyal hayatin temposuna en 1iyi sekilde ayak
uydurmuslardir; dyle ki genis siiriilere sahip olmak bunu igki kiiltliriiniin her alanina
yansitmay1 gerektirmis ve yine ayri bir kiiltiir ¢evresi olusturmustur. Iste bu
kullanilacak olan igki alet ve malzemeleridir. Bozkir insani hayvan siiriilerinden ¢ok
cesitli icki kadehleri, hayvan derilerinden icki tulumlari, mataralar ve kutsal
saydiklar1 agaclardan kadeh ve kaplar yapmislardir. En ilging olan1 ve bozkir téresi
acisindan dikkate alinacak olani kafatasi kadehleri olmustur. Diismanini alt eden
Tiirk devletleri diisman kafatasindan icki kadehi yaparak bununla Oviinmiis ve
zaferin simgesini icki kadehi ile anlamlandirmistir. Bu uygulama Iskitler

doneminden beri bozkirda uygulanmakta olan eski bir adetti. Oyle ki zamanla
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Hristiyanlagarak milli benliklerini kaybeden Bulgarlar ¢ok uzun siire eski bir bozkir

adeti olan kafatasi kemiginden i¢ki kadehi yapma adetini devam ettirmislerdir.

Bozkir kiiltiirtinde bu kadar 6nemli olan i¢ki kiiltiirliniin, en onemli kiiltiir
tagiyicilart olan destanlara yansimig olmamasi siiphesiz miimkiin degildir. Alkollii
icecekler, destanlarda en Onemli motiflerdendir. Igki, destan kahramanlarmin
yanindan ayirmadi8i, ¢ogu zamanda sifali olarak gordiigli kutsal bir sividir. Tiirk
destanlarindan olan Oguz Kagan destaninda kahraman dogarken anne siitiinii sadece
bir kere emmis, ardindan istedigi ii¢ seyden biri igki olmustur. Dede Korkut
Hikayeleri’nde Oguz Beyleri “sarabin itisi” dedikleri en sert ickiyi icerlerdi. Diger
birgok Sibirya Tirk destanlarinda yine alkollii igeceklerin en sert olani
kahramanlarin giiciinii de ifade eden sembol olarak karsimiza ¢ikmistir. Bu giiciin
ifade sekli ise olaganiistii biiyiikliikte olan icki kadeh ve kaplarindan en sert ickileri

bir seferde igmekle miimkiin olabilmistir.

Ickinin manevi boyutu dnde olmasina karsin, birde maddi boyutu vardir.
Alkollii icecekler bozkir ekonomisinde ¢ok dnemli bir yere sahiptir. Diinyanin en
bliylik savaglarimi ve kusatmalarini yapan bozkir ordulari bu olaylar esnasinda
yanlarindan ickiyi ayrrmamuslardir. Ustelik bozkir devletleri alkollii igecegini bagh
olan devlet ve boylardan vergi olarak almigtir. Bunun disinda kendi tirettigi basta
hayvansal {riinleri yerlesiklere satarak karsiliginda farkli alkollii igecekleri
almislardir. Bu durum bozkirin igkiye atfettigi maddi onemi gostermesi acisindan

Onemlidir.

Goriildiigii tizere alkollii igecekler bozkir kiiltiiriinde kutsal kabul edildigi gibi
bozkir toresinin de bir pargasi haline gelmistir. Alkollii icecekler, dogum, 6liim,
ziyafet, sosyal iligkiler, ticari islemler, antlasmalar1 saglama ve gili¢clendirme, zihni
oyalama, yasami iyilestiren sifali ilaglar ve oldiiriicti zehirlerde kullanilan bir silah

olarak tarihte ¢cok genis bir yelpazeye sahip olmustur.
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