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OZET

Bu ¢alisma; Bursa’da yasayan Artvinlilerin Artvin yemek kiiltiiriinii ne derece yasattiklarini
ortaya ¢ikarmak amaciyla gergeklestirilmistir. Aragtirmada Artvin mutfagina 6zgii gorbalar,
et yemekleri, sebze yemekleri, balik yemekleri, ot yemekleri, hamur isleri ve tatlilardan
olusan yemek gruplar1 arasindan secilen yemeklere yer verilmis ve bu yemekleri belirli yas
gruplarindan olusan katilimcilarin bilme ve deneme diizeyleri sorgulanarak elde edilen
ortalamalarin  degerlendirilmesiyle sonuca ulasilmaya galisilmistir.  Arastirmada
katilimcilarin  yemeklere iliskin verdikleri yanitlarin frekans dagilimlar ile betimsel
istatistiklere bagvurulmus, ayrica verilen yanitlar puanlanarak olusturulan skor ile yemek
tiirlerine iligkin bilinirligin demografik ozelliklere gore farklilasip farklilagmadigi varyans
testleri araciligi ile analiz edilmistir. Yapilan analizler neticesinde Bursa’da yasayan
Artvinlilerin Artvin yemek kiiltlirline agina olduklar1 ve bu kiiltiirii devam ettirdikleri
goriilmektedir. Arastirma bulgularina gore, bilyiik yas gruplarindaki katilimeilarin Artvin
mutfagina iliskin bilgi diizeyleri alt gruplara gére daha yiiksektir. Ote yandan kadinlarin
yemeklerin bilinirligine iliskin ortalamalar1 beklendigi iizere erkeklerden daha ytiiksektir.
Sonu¢ olarak c¢alismada Artvin yemek kiiltiirliniin gdgle birlikte Bursa’da yasayan
Artvinlilerce devam ettirildigi ancak geng nesillerin kiiltiire dnceki nesillere gore biraz daha
yabanci olduklar1 goriilmektedir.
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ABSTRACT

This research was carried out in order to find out what extent people from Artvin living in
Bursa keep the Artvin cuisine alive. In the research, the dishes originally belong to Artvin
cuisine selected from the food groups consisting of soups, meat dishes, vegetable dishes, fish
dishes, herb dishes, pastries and desserts were included and it was tried to reach the result by
evaluating the averages obtained by questioning the level of knowing and trying these dishes
and the participants from certain age groups. In the study, the frequency distributions of the
answers given by the participants about the meals and descriptive statistics were applied,
furthermore, it was analyzed via variance tests whether the score formed by scoring the
answers and the awareness of food types differed according to demographic characteristics.
As a result of the analyzes, it is seen that people from Artvin living in Bursa are familiar with
the Artvin cuisine and they keep this culture. According to the findings of the research, the
knowledge level of the participants in the older age groups about Artvin cuisine is higher
than the lower groups. However, women's average of awareness of the dishes is higher than
men, as expected. Consequently, in the research it is seen that the Artvin food culture is
continued by the Artvin people living in Bursa with the migration nevertheless, younger
generations are a little more unfamiliar with the culture than previous generations.
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1. GIRIS

Kiiltiir, bir toplumu olusturan maddi ve manevi degerlerden olusan bir biitiin
olarak tanimlanirken, toplumun var ettigi bilgi, ilgi, aliskanliklar, deger yargilari,
genel tutumlar, diisiince ve davranislar1 da igine almaktadir (Meydan Uygur ve
Baykan, 2007: 4). Bu davranislar, o toplumun iletigim tarzlari, sanat egilimleri, moda
algilari, yeme aligkanliklar ve toplumun mutfagini ifade eden yemek kiiltiiriinii de
kapsayan genis bir yelpaze ile ifade edilmektedir. Yemek kiiltiirii, bir toplumun
beslenmesi ile ilgili yasam tarzidir. Bir insanin a¢ligin1 gidermesi biyokimyasal bir
olayken ne sekilde, nerede, ne zaman ve hangi yemegi yedigi kiiltiirel bir olgudur
(Talas, 2005: 275). Toplumlar, kendi kiiltiirel degerlerini korurken, ayni zamanda
kars1 kiiltiirlerle girdikleri iletisim sonucunda anlam aktarimi ve etkilesim
gerceklesir. Bu duruma 6rnek olarak ayni cografya iizerinde yasamak zorunda olan
farkli kiiltir insanlarinin kendi 6z kiiltiirlerini ¢esitli toplumlarla girdikleri

etkilesimlerle yeniden yapilandirmasi verilebilir.

Yasantimizda edindigimiz aligkanliklar, i¢inde bulundugumuz ekonomik
sartlarimiz, c¢ocuklugumuzdan gelen aliskanliklar, dini inanglarimiz yani biitiin
aligkanliklarimiz  birbiriyle etkilesim igerisindedir (Besirli, 2017:159-161). Bu
etkilesim, toplumsal baglamda yasanan etkilesimde de rol oynamakta ve aym

zamanda iki kiiltiirlin birbiriyle etkilesimini de giindeme getirmektedir.

Kiiltiiriin bir diger 6nemi ise toplum igerisinde paylasma, insanlar arasinda
iliski kurulmasina ve insanlarin birlikte hareket etmesini saglamasidir. Dogum,
diigiin, festivaller gibi mutfak kiiltiirii de kiiltlirlimiiziin pargalarindan bir tanesidir.
Sadece insanlarin karin doyurmasi olarak degerlendirilmemelidir. Diiglin, festivaller,
cenaze torenleri de toplumsal yasamin 6nemli dinamikleri olup her toplumun bu
eylemlere iliskin kiiltiirel ge¢cmisinden beslenen aliskanliklar1 s6z konusudur.
Toplumlarin yasadiklar1 cografyalar degistikce goriilen toplumsal kiiltiirlerde de
degisiklik olmaktadir. Mutfak kiiltiirlerinin degisip ¢esitlenmesi ve farklilasmasinda
da bir¢ok etken bulunmaktadir. Bunlar, ekolojik ¢evre, dinsel inaniglar, egitim
seviyelerinin farkliliklari, yasamis olduklar1 toplum olarak siralanabilir. Mutfak ve
kiltliir arasinda sozel bir iletisim ag1 da vardir. Mutfak bu siirecte toplumsal bir
islevsellige dontlismesi ile birlikte toplumsal dayanismanin artmasini saglamaktadir.

Bunun sonucunda da hemen hemen her toplum belli bir ritiielle veya merasimle



zamanin bir kismmi yemege ayirir olmustur ve bdylece mutfak bir kiiltiiriin

sosyallesme aracina doniigsmiis olur (Sagir, 2012:2676-77).

Yasanilan fiziki ve cografi kiiltlir mutfak kiiltiiriinii de etkiler. Gogcebe ve
yerlesik hayat yasayan toplumlarda farkli mutfak kiltiirleri goriilmektedir. Mutfak
kiiltiiri sadece yapilan yemek ile ilgili degildir. Birgok yan kiiltiir buna etki
etmektedir. Mutfaklardan sorumlu kisilerden yemegin pisirildigi yere kadar
kullanilan arag gereglerden yapilan yiyecegin tiiriine kadar bir¢ok yan etmenler bu

mutfak kiiltiirinii olusturur(Cetin, 2006: 108-109) .

Bu olgular icerisinde mutfak ve kiiltiiriin bir biitin oldugunu ve mutfagin
kiiltiir ¢evresinde olustugunun sdylenmesi kadar dogal bir durum olmayacaktir.
Gilinlimiizde yoresel mutfaklara baktigimizda arka planda yasanilan kiiltiiriin bu

mutfaklarin olusmasi {izerinde biiyiikk Gneminin oldugunu séylemek miimkiindiir.

Bunlarin yaninda go¢ edilen yerlerdeki sosyo-mekansal etkisi Ozellikle de
toplumsal yapiya etkisi go¢ eden halk {izerinde de farklilagsmalara yol acabilmektedir.
Gog ile beraber insanlarin birbirlerinden daha fazla haberdar olmasi daha fazla
etkilesim icinde olmasi kaginilmaz bir son iken kimi zamanda ters etkilesim
sonucunda go¢ eden toplum kendine has ozelliklerini koruyup bu o6zelliklerini

gelecek nesillere aktarma gayesi igerisinde olmuslardir(Aksoy,2012:298).

Kiiltlir toplumlar1 olusturan bireylerin ortak yasam ve davranis sekillerinin bir
biitiintidtir. "Kiiltiir her toplumsal 6gede yansimasimi bulan dokudur" (Turan,
1990:13). "Kiiltiirlesme ad1 verilen evrensel siirecte kiiltiir varliklari, yeniyi alarak
degisir, gelisir" (Giiveng, 1993:138). "Kiiltiir, yasanan, yasatan ve yasayan varlik
olarak gecmisten gelecege siirekliliktir" (Giliveng,1993:231). "Her kiiltiir olgusu
kiiltiirtin biitiinii gibi dogar, gelisir, kaybolur veya yeni fonksiyonlarla genisler ve
genglesir”" (Yilmaz, 1994:2). "Kiiltiir toplumsaldwr. Kisi, i¢inde yasadigi toplumun
kiiltiiriinden  soyutlanamaz. Kiiltiir tarihseldir, uzun bir yasam dilimi i¢inde
olgunlasir. Kiiltiir bir yasam bigimi, bir toplumsal davranistir. Bu olgu da bir siire¢

icinde bir tarih ¢canaginda olugur" (Artun, 1996: 12).

Kiiltiir, gecmis kusaklarin ylizyillar icinde edine gelmis oldugu bilgi, tecriibe
ve degerler biitiinliniin gliniimiiz insanligina biraktig1 bir mirasidir. "Her millet, dil,
kiiltiir,  tarih  miraswla diinyada yerini alir. Bireylerin  koklesmesini  ve

toplumsallasmasin saglayan kiiltiir miraslart ge¢misin taniklaridir, bu yonleriyle



gelecegin sekillenmesinde etkendirler" (Tural, 1994: 14). Toplumlarin sosyal yapisi
ait oldugu kiltiirlerin 6geleriyle sekillenir. Tural, sosyal yapinin gelisme ozelligi
gosteren bir degerler ve kurumlar biitiiniinlin meydana getirmis oldugu kisilerin ortak
noktalarda birlestiren bir sosyal yasama bi¢imi oldugunu ifade etmektedir. Toplumu
meydana getiren en kiigiik 6ge olan bireyin yasam bigiminin sekillenmesinde
referans aldigi nokta kuskusuz i¢inde yasamis oldugu kiiltiirdiir. O halde toplum
icindeki her bir bireyin yasam bi¢iminin sekillenmesinde referans aldig1 unsurlarin
ortak olmasi bir kiiltiiriin de ortaya ¢ikiyor olmasi demektir ki buna Halk Kiiltiirii
diyebiliriz. Halk kiiltiirii ait oldugu toplumun ge¢misten gelen degerlerini en yalin ve
Ozglin bir sekilde yasandigi ve yasatildigi bir sosyal yapidir. Bu bakimdan halk
kiiltiirli toplumlarin kendilerini tanimlayabilecekleri atalarindan kendilerine birakilan
bir kimlik mirasidir. "Halk kiiltiirii toplumsal yasamda birlikteligi pekistirici,
dayanismayi arttirici ozelliklerini siirdiirerek bir islev tislenir, halkin kendi kiiltiiriine
vabancilagmasint énler" (Gilinay, 1999: 24). Bu bakimdan halk kiltiirii 6geleri
toplumun  gegmisiyle irtibatin1  siirdiirdiigii, kendi kimlik tanimlamasini
yapabilecekleri birer kanal islevi gormektedir. Giinay, halk kiiltiirii tirtinlerinin halkin
ortak duygu ve diisiincelerini dile getirmeleri bakimindan kiiltiiriiniin korunmasinda,
yasatilmasinda 6nemli islevleri oldugunu belirterek. Halk kiiltiiriiniin, uygarliklarin
yaraticist olan insanlarin kimlik ve kisiliginin temel belirleyicisi oldugunu soyler

(Giinay, 1999:24).

Yemek, insanoglunun yasamini devam ettirebilmesi i¢in ihtiya¢ duydugu en
onemli olgudur. Insanin yasamu icin ihtiya¢ duydugu enerjinin temin ediminde
biyolojik bir eylemdir. Fakat bundan daha da 6nemlisi bir sosyal iletisim arac1 olmasi
ve bunun kiiltiir lizerinde etkisini gosteren bir unsur olmasidir. Yemek ile ilgili
aligkanliklar toplumdan topluma farkliliklar gosterse de her toplum i¢in ortak olan
"yemek yemek" her toplumun kendi iginde kendine 0zgli sosyal bir islev
gormektedir. "Yemek yeme"nin her toplumun kendine 6zgii bir islevi olmas1 farklh

aligkanliklarin sonucudur.

"Yemek, giindelik hayatimizin en 6nemli ihtiyaci ve ¢ogumuz i¢in de en zevkli
ugrasidir. Ait oldugu toplumun hem zevkini hem de tarihi tecriibesini ve gelecege

bakis tarzini yansitir" (Kazan, 2003:250).

Yemek kavraminin birinci dereceden insanin yagaminin devami i¢in ihtiyact

olan enerjinin saglanmasiyla iligkili bir islevinin oldugunun gériilmesinin yaninda



insan- insan, insan-toplum ve toplum-toplum iliskilerinde de sosyal bir iletisim
aracidir "Insan toplumlarinda gida iki temel noktada onemlidir. Once insanin
beslenmesi yoniinden biyolojik ihtiyacini1 temin ettigi i¢in gereklidir. ikinci olarak,
toplumsal iliskilerin dogumunu ve devamini saglamasi bakimindan o6nemlidir"
(Saran, 1993:279-280). Atak, yeme-igme faaliyeti ile ilgili olarak yemegin insanligin
en eski ve en biiylikk zevklerinden birisi oldugunu sodyler. "Ortagagdan beri
uygulanmakta olan toplu beslenme sistemi, kentlesme ve sanayilesmeye paralel
olarak gelismis ve giiniimiiz yasantisinin énemli bir pargasi haline gelmistir. Bu

cergevede birlikte yeme-igme faaliyeti insanlar1 sosyallesmeye gotiiriir" (Atak, 2006:
2).

Yemek, zaman i¢inde insan i¢in gerekli salt biyolojik bir enerji kaynagi
olmaktan ¢ikarak, insan i¢in zevk alabilecegi bir araca, sanata ve sosyal yonii olan
bir iletisim aracina dogru evirilmistir diyebiliriz. Birlikte yeme-igme olgusu zaman
icinde amag olmaktan daha c¢ok bir sosyallesme araci olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Kogbek yemek ve islevinden su sekilde s6z eder: " Yemek herkeste farkli ¢agrisimlar
vapsa da yasami siirdiirmek i¢in bir zorunluluk, bir bagimlilik, keyif unsuru, ayni
zamanda sosyal bir olgudur. Bu baglamda orta¢agdan beri ticari bir faaliyet olarak
uygulanan toplu beslenme sistemi, kentlesme ve sanayilesmeye paralel olarak
gelismis, giiniimiizde yasantimizin onemli bir parcasini olusturmugstur" (Kocbek,
2005:3). Toplum icinde farkli sosyo-ekonomik tabakalara ait bireylerin farkli
beslenme bi¢imleri oldugu goriilmektedir. Dogal olarak toplumun alt ve {ist siniflari
arasinda "yemek" dogal olarak farkli bir bicimde algilanmakta ve
degerlendirilmektedir. Alt siniflar i¢in yemek yasamin devami igin gerekli olan
enerjinin elde edilmesi i¢in gerekli olan bir eylem iken st siniflar icin bir zevk,
sanat ya da bir sayginlik saglama araci olarak goriilmektedir. Yemek farkli sosyo-
ekonomik siniflarca her ne kadar farkli bir bicimde algilaniyor ise de biitiin siniflarca

ortak nokta zorunlu ve vazgecilmez bir ihtiyac oldugudur.

Yukarida ifade edilen toplumsal yasam rutinleri ve aligkanliklart o toplumun
kiiltiirel bir parcasidir. Toplumun yasam sekli, o toplumun beslenme kiiltiiriinii
yansitmaktadir. Toplumun yasam seklinin degismesi, beslenme aliskanliklarinin ve
kiiltliriiniin degismesinde 6nemli bir etkendir. Toplumlari birbirinden ayiran en temel
gosterge kuskusuz kiiltiirel kimlikleridir. Toplumun kiiltiirel kimliginin bigimlenmesi

0 toplumun yasadigi cografyada tarih i¢inde yasadiklar1 ve ¢evresinden edine gelmis



oldugu bilgi ve tecriibelere dayanmaktadir diyebiliriz. Bir toplumun beslenme
sisteminin bigimlenmesi de bu sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Baysal, insanin caninin
cektifi ya da haz duydugu sekilde beslenmesini ge¢mis deneyimlerinin,
aligkanliklarinin, dini inanglarinin, gelenek ve goreneklerinin sonucu oldugunu ve
sonug olarak da beslenme bi¢iminin toplumdan topluma, kisiden kisiye degistiginden
bahseder. "Bu degisiklikler sonucu her toplumun kendine ozgii mutfak ve beslenme
kiiltiirii ortaya ¢ikmigtir. Beslenme ve mutfak kiiltiiriiniin 6zelligi yemek hazirlama ve
pisirmede goriildiigii gibi besin se¢iminde ve sofra diizeninde de belirginlegsmistir"

(Baysal, 2007:1-2).

Baysal, toplum kiiltiiriiyle birlikte gelisen beslenme aligkanliklarinin beslenme
ve saglik yoniinden yararli olanlar kadar zararli uygulamalar1 da igerebilecegini
sOyler. Toplum i¢inde besinlerin se¢imi, hazirlanmasi1 ve tiiketimi ile ilgili
davraniglar ait oldugu kiiltiirde tarihsel siire¢ i¢inde edine gelinmis tecriibelerin
nesilden nesile aktarilarak uygulamasi yapilan "ogrenilmis davranis"lardir. Baysal,
bu davraniglarin igerebilecegi yanlis aligkanliklarin beslenme bilgisi verilerek
etkilenebilecegi sodyler. Toplumda wuzun bir zaman dilimi i¢inde gelisen
aligkanliklarin ve davranislarin degistirilmesi glic ve yavas isleyen bir siirectir.
Toplumda var olan yanlis uygulama aliskanliklarinin degistirilmesi ve yerine uygun
olan aligkanliklarinin yerlestirilmesi uzun bir siire¢ sonunda saglanabilir. " Davranis
degisikligi yaratmak kadar kazandirilan yeni davranis bi¢iminin kisilerce devam
ettirilmesini  saglamak da oOnemlidir. Bu nedenle halkin beslenme yo6niinden
bicimlendirilmesi i¢in etkin ve siirekli beslenme egitimi programlart yapilip
uygulanmalidir”" (Baysal, 1999: 246). "Yemek, bilimle sanatin birlesmesinin bir
{iriiniidiir" (Baysal, 2003:11). Ozellikle Tiirk yemek kiiltiirii incelendiginde yemegin
sadece bir beslenme tarzi olmadigini anlayabiliriz. "Tiirk yemek kiiltlirii sosyal
diizeni saglayan oOnemli bir unsurdur. Devlet idaresinde, resmi torenlerin
diizenlenmesinde, komsuluk iliskilerinde ve misafirlerin agirlanmasinda diger
aktiviteler kadar etkili oldugunu gormekteyiz" (Isik, 2006:1). Yemek Kiiltiirii
toplumu olusturan bireylerin ortak yemek aligkanliklar1 ve uygulamalarinin bir

butinuddr.

Toplum iginde sosyal ve kiiltiirel bir islevi olan "yemek yeme"nin anlam
aktarimlar1 yemek kiiltiirlinii olusturan her bir alt birimde kendini farkli bir bicimde

kendini gosterir. Yemek malzemeleri, katki maddeleri, pisirme teknikleri, sunus ve



tilketim tarzlari, yemek ve igecek kaplar, 6giin sistemi, davetler, yemek kurallari,
yemek ve icecek yasaklar1" gibi alt alanlar, yemek ve igecek alaninin anlam
aktarimlarinin goriildiigii yerlerdir. Ozdemir, bu alan sayesinde sosyal roller ve
iliskilerin, ilgili temel iletiler gerekli kisilere aktarildigini belirtir. Kiiltiirel kimlik
farkliliklarinin gosterildigi yemek ve igecek ortamlari anlam aktarimlari yanin da
ayni zamanda "birlestirici, dayanigsmay1 saglayici, pekistirici, ¢oziimleyici"
faaliyetleri de i¢inde barindirir. "Birey, ozellikle toplu yemeklerin yendigi sofralarda,
sosyallestigi gibi, kendi kiiltiiriinii tanir, aktarwr, yagatir ve gelenek adi verilen izlege
uygun olarak yeniden yaratir. Milletleri birbirinden ayiwran temel sahalarin basinda,

mutfak kiiltirii gelmektedir" ( Ozdemir, 2002:66).

Ozdemir'in belirtmis oldugu gibi yemek cesitli unsurlar1 ve uygulamalari
biinyesinde barindiran bir 6gedir. Bireyin kendisinde baslayip aile, toplum, millet ve
milletler icin hem sosyal bir ara¢ niteligi tagimasi hem de bir kiiltiirel kimlik
olusumunda etkin bir unsur olarak karsimiza ¢ikiyor olmasi yemek-kiiltiir iliskisi
acisindan onem arz etmektedir. Ote yandan yemek Kkiiltiiriiniin yayilmasi ve
digerleriyle iliskilendirilerek gelismesi veya farkli sekiller edinmesinde etkili
unsurlarin basinda go¢ gelmektedir. G6¢ olgusu, sadece insanlarin yerlesim yerlerini
degistirmeleri ile smirli bir niteli§e sahip olmayan ayni zamanda kiiltiiriin de gog¢
eden insanlarla birlikte yeni bir ¢cevrede hayat bulmasi, etkilesim konusu olmasi ve

farklilasmasi konularini da igermektedir.

Bu c¢alismayla birlikte Tiirkiye’de ge¢misi uzun donemlere dayanan bir kiiltiir
olarak varligini siirdlirmeye ¢alisan Artvin yemek kiiltliriiniin ne 6l¢iide korundugunu

ortaya koymak amac¢lanmistir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Artvin ili

Artvin Bolgesi'nin toprak yapisinin elverissizligi ve bilim merkezlerinden uzak
olmasindan dolay1 arkeolojik ¢alisma konusunda sikintilar olsa da ydre halkinin
buldugu bakir baltalar sonucunda Artvin bodlgesinde yasamin M.O. 3000-4000
yillaria kadar uzandig1 disiiniilmektedir. Bununla beraber Artvin bolgesi cilali tas
devrinden baslayarak Bakir, Tung¢, Demir ¢aglarini yasamislardir. Bulunan esyalar
tarih oncesi devirlerin sirasiyla yasandigini ortaya koymaktadir. Orta Asya'dan
Tiirkler Batiya dogru go¢ etmislerdir. Bunun sonucunda da bir¢ok kavimler bu

bolgede kurulmustur. Bu bolgeye hakim ilk kavimler Hurrilerdir. (Bahgeci, 1999:3-4)

Artvin bolgesi sonralar1 Urartu yazitlarn ile karsimiza g¢ikmaktadir. Urartu,
Bizans, Selguklu ve Osmanli Devleti burada hiikiim siirmiislerdir. Bolgede Tiirkler
Sultan Alparslan’in hakimiyeti ile varlik gostermislerdir.16. Yiizyil ve 19. yiizyil
arasinda Osmanli egemenliginde gecen bolge 1877-1878 yillarinda Osmanli Rus
Savas1 sonrasinda yapilan Berlin anlagmasi sonucunda Ruslarin eline ge¢mistir bu
donemden dolayr da bilgilere ulagsma konusunda sikintilar c¢ekilmistir. Rus
egemenliginde bulunan Miisliiman halk zamanla Osmanli hakimiyetinin oldugu

bolgelere gog etmislerdir.(Yavuz vd. , 2019 :5).

Artvin ili halki ¢ogunlugu Miisliimandir. Il de genellikle Tiirkce
konusulmaktadir. Bunun yaninda bdlgenin uzun siire Giirciiler tarafindan idare

edilmesinden dolay1 halkin bir kism1 Tiirk¢enin yaninda Giirciice de konugmaktadir

(Zeki, 2010).

Artvin niifusu 1980-1997 yillar arasinda diga go¢ veren iller arasinda yer
alirken yapilan barajlar ile birlikte istthdam arttirilarak gd¢ verme oranlari

diisiiriilmiistiir. Su anki giincel niifusu 170.875'tir (TUIK 4 Subat 2020).

Koyliilerin tarimsal gecim kaynagi genelde cay, misir, findik, tiitlin ve son
zamanlarda kivi tiretimine dayalidir. Artvin'de endiistri yogun degildir. Tarima dayali
sanayi gelismistir. Cay ve findik fabrikalar1 bulunmaktadir. Artvin maden agisindan
da 6nemli bir rezerve sahiptir, bakir, altin, giimiis gibi madenler bulunmaktadir.
Ozellikle Murgul ilgesinde bu madenler yogunlasmistir. Murgul’da bakir maden
isletmesi bulunmaktadir. Hayvancilik olarak da kii¢iikbas ve biiyiikbas hayvancilik
ile ugrasilmaktadir (Zeki, 2010).



2.1.1. Artvin Tarihi ve Sosyo-Kiiltiirel Yapisi

Savsat-Neseli koyii kazilarindan elde edilen arkeolojik bulgulara dayali olarak
bolgenin ilk yerlesimci kavminin Hurriler oldugu bilinmektedir. Bolgesel olarak ele
gecirilme ¢abalar1 Dede Korkut Destanlarinda da yer almis olan Artvin’de (Senol,
2016: 173) Asyamk Tiirklerinin MO. 5000'li yillarda yasadigi Coruh Havzasi’na
Ilk¢aglarda Hurriler ve sonrasinda da Urartularm yerlestigi ifade edilmektedir (Sahin

ve dig, 1997: 33).

Karapapaklar ile Hazarlar 600'li yillarda bolgede hakimiyet siirmekteydiler.
Bolgenin hakim kavimleri Islamiyet’in yayilma doénemlerinde Hz. Omer ve Hz.
Osman'in girisimleri ile Miisliimanlikla tanismislar, sonraki donemlerde ise bolge
hakimiyeti donem donem Miisliimanlarla Bizanshilar arasinda el degistirmis ve

744°de basta Savsat ve Ardanug olmak iizere bolge Miisliiman idaresine ge¢mistir.

Anadolu Selguklu Devleti doneminde, Artvin, Yusufeli ve Savsat bolgeleri
Selguklu Imparatorlugu’na katilmistir. Bagaratlilar, Mogollar ve Atabeyler (Cildir)'in
idaresindeki bolge Fatih Sultan Mehmet ve Yavuz Sultan Selim'in seferleri
neticesinde Osmanli Devleti'ne baglanmis ve Kanuni Sultan Siileyman doneminde

ikinci vezire bolgede Livane sancagi kurdurulmustur.

1828 yilindaki Ahiska Savasi sonrasi milli sinirlar i¢inde kalan Artvin,
Ardanug, Savsat, Yusufeli ve Bor¢ka 1877-1878 Osmanli-Rus Savasi’nda (93 Harbi)
cok sikintili bir silire¢ yasamistir (Sahin ve dig, 1997: 33). Bolgede 1. Diinya
Savast’yla birlikte Rus baskinlar1 artmig, Carlik Rusyasi’nda yasanan Bolsevik
Ihtilali’yle i¢ karmasalarla ugrasmak durumunda kalan Ruslarla yapilan anlasmalar
neticesinde Kars, Ardahan ve Batum bdlgeleri tekrar Osmanli’nin hakimiyetine

gecmistir.

1918 Mart ay1 sonunda Artvin, Ardanug, Borcka ve Savsat yeniden Tiirk
idaresine girmis ancak bundan yedi ay sonra imzalanan Mondros Miitarekesi’yle bu
bolgeler Ingiliz isgaline ugramistir. O dénemde Ingilizler tarafindan desteklenen

Ermeniler, 1920'deki Sevr Anlagmasi ile bolgede hakimiyet edinmislerdir (Guniava,
2007: 121).

93 Harbi ve ardindan yasanan I. Diinya Savasi, bolgeyi iyice zor duruma
sokmustur. 93 Harbi sonrasinda Ardahan, Kars ve Batum sancaklar1 savas tazminati

olarak Ruslara brrakilmistir. Ote yandan buna bagli olarak Artvin Merkez, Ardanug,



Borgka, Savsat, Hopa ve Kemalpasa Ruslarin yonetimine girmis, Osmanli’da kalan
Hopa, Arhavi ve Yusufeli de ise yerel derebeylerin yonetimi s6z konusu olmustur

(Artvinli, 2008: 310).

Bu olaylar neticesinde Tirk-Rus siiri, “Artvin Dagi, Melo, Orucuk kabani,
Asag1 Hod, Erkinis Tepeleri, Tavusker ve Oltu hatti” olarak yeniden sekillenmistir
(Ozdis, 2009: 151). Bu gelismelere baglh olarak Artvin 1878-1918 yillarim kapsayan
donemde Rus idaresinde yer almistir. 1850°lerden Cumhuriyet’in kurulusuna uzaman
zaman zarfinda zor sartlar altinda kalan Artvin cografyasi bu sebeplere bagli olarak
gelisim gosterememis, halk zorlu sartlarda ayakta kalmaya ¢alismistir. Bu zorluklar
Artvin halkin1 goce zorlamis, o donemde bolgede kitlik, issizlik ve ailelerin
dagilmasi gibi olaylar yasanmistir. Tarim ve hayvancilik disinda alternatifi kalmayan

halk topraga yonelmis ve toprak kiymetlenmistir.

Bu zorlu siireg, halkin Artvin'i terk etmesine, dagilan ailelere, kitlik yillarina,
igsizlige sebebiyet vermistir. Tarim ve hayvancilik disinda bir segenegi kalmayan
yore halki i¢in toprak ¢cok degerli hale gelmistir. Balik¢ilik, el sanatlari, ingaat-orman
ve maden isciligi ile kayikcilik yore halkinin diger ge¢im kaynaklari olmustur
(Altun, 2008: 323). Osmanli Devleti ddoneminde Coruh Vilayeti merkezi olan Artvin,
Cumbhuriyetle birlikte kalkinma siirecine girmistir (Bilici, 2018: 38).

Tarih boyunca pek ¢ok medeniyete ev sahipligi yapmis olan Artvin’in dogal
cevre giizelliklerinden tarihi eserlerine, kiiltiir varliklarina kadar pek ¢ok zenginligi
bulunmaktadir. Bunun yani sira kiiltiirel varliklari, toplumsal gelenekleri ve sozsel
mirasi (masallar, halk hikayeleri, halk oyunlari, mutfagi vb.) sz konusu zenginlikleri

daha da ¢esitlendirmektedir (Giiven, 2018: 131).

Bolge kiiltiiriiniin olusumu ve sekillenmesinde yorede yasayan etnik gruplar rol
oynamistir. Giircii, Laz, Hemsin ve Ahiska Tiirklerinin yasadigi yorede halk
oyunlari, yiyecek-igecek cesitleri, el sanatlar, tiirkiiler, mahalli atasozler, yerel

etkinlikler ile Artvin kendi folklorik 6zelliklerini olusturmustur (Kaya, 2007: 50).

Cografyanin ormanlik alanlara sahip olmasi itibariyle el sanatlarma yonelim
tarih boyunca kendini gostermis ve Artvin mutfagi, tarih boyunca bdlgede yasayan
halklarin (Lazlar, Giirciiler, Tirkler, Ermeniler) mutfaklariin bir sentezi

goriiniimiine ulagmistir (Cesur, 2017: 90).



Iklim 6zellikleri, insanlarin yiyeceklerini koruma, hazirlama, bunlarla ilgili
yapilar olusturma gibi konularda zorunlu olarak sekillendirmis ve yaylalarda bolgeye
0zgii ambarlar gilinlimiizde insanlarin ilgisini ¢eken yapilar halini almislardir

(Kabacik, 2016: 146, Giindiiz, 2001: 163).

Son yillarda diinyada oldugu gibi iilkemizde de gelisim gosteren turizm
endistrisine bagli olarak gelisen yeme-igme sektorii ve yani sira Tiirk mutfagi,
gastronomi turizmi olgusunu da ortaya c¢ikarmis ve her gecen giin bu alanin
potansiyeli artmaya devam etmistir. Artvin sosyo-kiiltiirel yapis1 bu konuda da bir
gelisim sergilmenin yani sira tarihten gelen kiiltiirel zenginligi mutfagin1 da ayni
yonde etkilemis ve bu durum bdlge turizmi agisindan potansiyel bir konuya
dontigmiistiir (Akman ve Mete, 1998: 27). Bolgenin mutfaginin tanitimi i¢in yapilan

calismalar, olusan potansiyele bagl olarak hiz kazanmistir.

Artvin’in mimari yapisini olusturan Konut tipolojisi ilgeler ve ile baglh olarak
farklilik gostermekte ve gegmisten gelen tarim odakli yasam bigimine bagl olarak su
kaynaklarina yakin ve ekime elverigli yerlerde yerlesim goriilmektedir (Eskigirak,
2009: 9). Orman bolgelerinin yaygiligi, cografyanin mimari iizerindeki etkisi ile
birlikte agac evlerin yaygiligini da beraberin de getirmistir. Yoresel konutlarin yan
sira serender, konak, merek, mandra gibi ek veya harici yapilar Artvin il ve

ilgelerinde yer alan ydresel mimariye ornek teskil etmektedirler (Palasoglu, 2012:
30).

Osmanli eserlerinin bircogu 1860-1910 yillar1 arasinda yapilmis olan tarihi

sivil mimari yapilar bolgeyi yansitir niteliktedir. (Baskan, 2008: 85).

Artvin’in sosyal yapisi, 1990°’1lh yillarda artan ve iktisadi gelismenin
yavaglamasina sebep olan go¢ hareketleri, isgiici miktarmi azaltmakta ve niifusun
yillar itibariyle azalmasina sebebiyet vermektedir (Kilig, 2006: 3). Tarih boyunca
disarrya go¢ veren bir il olan Artvin en fazla gdcii Bursa, Istanbul, Ankara, Rize ve
Kocaeli gibi il ve bolgelere vermistir (Kisla, 2008: 41). Bu hususa iliskin olarak
TUIK verileri 2011-2020 dénemi igin incelendiginde Artvin’den en yiiksek goc alan
iller siralamasinda birinci sirada Istanbul yer alirken ikinci sirada Bursa
bulunmaktadir (TUIK, 2020, medas.gov.tr). Bu durum da Artvin’in yillar bazinda

niifus rakamlarina yansimaktadir (Tablo 2.1).
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Tablo 2.1. Son on yillik donem i¢in Artvin Niifus Degisimi

Erkek Kadin
2020 169.501 85.523 83.978
2019 170.875 85.975 84.900
2018 174.010 87.715 86.295
2017 166.143 83.524 82.619
2016 168.068 84.597 83.471
2015 168.370 84.679 83.691
2014 169.674 85.365 84.309
2013 169.334 85.160 84.174
2012 167.082 84.060 83.022
2011 166.394 83.732 82.662

Kaynak: TUIK

Artvin ilinin sosyo-kiiltiirel yapisi ile ilgili yukaridaki izahlara ek olarak iki
onemli tarihi kadin karaktere de ev sahipligi yaptig1 goz ardi edilmemelidir. I. Diinya
Savasi sirasinda Savsat yoresinde, basarili miicadelesi ve kahramanliklariyla tarihe
adin yazdiran Cigek Nine ile Tiirkiye Cumhuriyeti'nde ilk kadin belediye baskani
(Yusufeli-Kiligkaya beldesi) olan Sadiye Hanim, Artvin ilinin pozitif ayrimeilik ve
esitlik konularindaki gecmis ve giincel 6rnekleridir (Sengiin, 2018: 156).

2.1.2. Cevre ve Tabiat Ozellikleri

Dogu Karadeniz bdlgesinin en dogu kisminda yer alan Artvin ili hem Kardeniz
ikliminin hem de smir oldugu Dogu Anadolu Boélgesi’nin iklimsel 6zelliklerini
blinyesinde barindirmakla birlikte tabiat olusumu da bu iklimler etkisinde ancak
agirlikli olarak Karadeniz iklimi etkisinde sekillenmistir. Artvin sinirlart igerisinde
cevresel Ozelliklerine bagl olarak dogal tabiat gilizelliklerinin yani sira koruma alani
olarak ilan edilmis olan milli parklar, sit alanlar1 (arkeolojik ve dogal alanlar) gibi
turizm ve tarth bakimindan 6nem arz eden bolgeler yer almaktadir. Bu yerler hem
tarihsel doku olmasi itibariyle hem de turizm potansiyeline sahip olmasi sebebiyle

koruma altina alimmslardir. (Ozhanci ve dig, 2018).

Bununla birlikte Artvin cografyasi, Kafkasya cografyasinin bir uzantisi

konumunda olmas: itibariyle de bolgenin flora ve faunas1 Kafkasya flora ve faunasi
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ile benzerlikler sergilemektedir. Ote ayandan iran-Turan ve Avrupa-Sibirya floras:
arasinda bir gecis konumunda olmasi itibariyle de klimatolojik ve topografik
yonlerden biiyiik 6lciide benzerlikler sergilemektedir. Bu sebeple Artvin tabiat yapisi
zengin tiirler ihtiva eden, ekolojik ve gorsel baglamlarda son derece 6nemli unsurlar

biinyesinde barindiran bir tabiat alan1 olarak sekillenmistir (Sar1, 2013).

Bolgede yer alan yaslhi dogal ormanlar, kirmizi benekli alabalik bulunan
akarsular, Alpin ve Subalpin Boélgesi, aricilikta kaliteli bal iiretimiyle bilinen saf
Kaftkas ar1 irki, yerel ve kiiltiirel mimari gibi turizm bakimindan Onemli bir
potansiyel igeren dzellikler &n plana ¢ikmaktadir. Ote yandan bolge ve cevresindeki
daglar hem yaban hayatin devamliligt hem de yine c¢esitli turizm aktiviteleri

acisindan biiyiik 6nem arz etmektedirler (Teksoz ve dig, 2014: 48).

Tiirkiye’nin 26 ana akarsu havzasindan birisi olan Coruh Havzasi, Bayburt ili
siirlari igerisindeki Mescit Daglari’ndan baslayip Artvin’den gegerek Batum’dan
Karadeniz'e dokiilen Coruh Nehri ve yan kollarindan olusmaktadir. Kuzeydogu
Anadolu platosundaki havzanin yiizél¢iimii 22.100 km? olup %22'si orman ortiisiiyle
kaphdir. Kafkas ekosisteminin bati ucunu olusturan havza “Uluslararast Doga
Koruma Orgiitii (International Union for Conservation of Nature)” tarafindan secilen

diinyadaki 34 sicak noktadan birisidir (Kocamanoglu, 2015: 19).

Artvin’in Coruh Havzasi’nda kalan boliimii ise Savsat il¢esinin Diizenli,
Karakdy, Hanli, Meseli, Karaagag, Yukari Koyunlu, Erikli ve Meydancik koyleriyle
Yusufeli ilgesinin Pamukgular, Demirdoven, Dokumacilar ve Arpacik koyleridir.
Yagli, Kop, Yunus, Sarihan, Tortumkale, Kan, Yukari Elmali, Cifte Koprii,
Karapinar, Biiyiik Cukur, Senkaya, Gole, Gegit, Sogukgdze, Barhal gibi derelerin
besledigi havzanmn sinirlar1 iginde bulunan Artvin, havzanm floristik ve faunistik
ozelliklerine sahip olmakla birlikte kendine 6zgii topografik yapi, iklim ve cografi

konumuyla farkli bir karakteristik yap1 sergilemektedir (Aras, 1974: 16).

Sarp ve daglik alani ikiye bolen Coruh Irmag1 Vadisinin oldugu bodlge, Artvin
adim1 almadan once tarihte “Coroh, Co-rohi Coroksi,, Corok, Kohis, Klarceti, Tao
isimleriyle anilmig, Osmanli doneminde ise Livane olarak tamimlanmistir. Yaygin bir
inanmisa gore ise Artvin adi, kenti kuran Iskit hiikiimdarinmin adindan gelmekte olup
onceleri Artvani, sonralart Artvini bigiminde soylenen ilin ismi zamanla Artvin'e

doniismiistiir’(Celik, 2011: 1, Yigit, 2017: 320).
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Bolge sinirlarinda yer alan akarsu havzasini olusturan Coruh Nehri, yillik
ortalama 6,3 milyar m® akis hacmine sahip olup toplam uzunlugu 431 km. olan
nehrin 21 km’lik kismu Giircistan, 410 km.si ise tlkemiz smirlar1 igerisinde
bulunmaktadir. Bununla birlikte, diinyanin da en hizli akan nehirleri arasindadir.
Derin vadiler agarak araziyi pargalara ayiran nehir, verimli alanlarin kiigtik ve yiiksek

diizliikler seklinde sinirli kalmalarina sebep olmustur (Colak, 2017: 36).

Coruh Nehri {izerinde yapilmasi planlanan barajlar bolgenin birgok agidan
cehresini  degistirecektir. “FEkosisteme ve ozellikle yaban hayati gelistirme
sahalarinda yaban hayvanlarimin habitat, popiilasyon ve davramislarinda da
degisikliklere yol agcan baraj yapim ¢alismalarinda ortaya ¢ikan tahribat, havzada
toprak erozyonuna ve ¢iga da neden olabilmektedir” (Ugarli, 2016: 118). Bu durum
bolge halkinda hakli endiseleri ortaya ¢ikarmakta ve dogal ¢evrenin tahrip olmasin

istememektedirler.
2.2. Gog ve Kiiltiirel Etkilesim

Gog, insanlarin hayatlarinin belli bir donemini veya hepsini gecirmek amaciyla
olusturduklar1 hareketliliktir (Akkoyan, 1979)Yapilan bu hareketlilik toplumun hem
ekonomik hem de kiiltiirel agisindan birliktelik i¢inde oldugu bir olaydir. G¢ olgusu
ikiye ayrilmaktadir. Bunlar: I¢ gd¢ ve dis goctiir. I¢ go¢ bireyin iilke sinirlari
igerisinde 1 yildan az olmamak sart1 ile bulundugu ortami degistirmesidir. Ulkenin
icinde bulundugu durumdan kaynakli olarak i¢ gogler genellikle kirsal kesimden
sehirlere, sehirlerden sehirlere veya kirsal kesimden yine bagka bir kirsal kesime
dogru yapilmaktadir. Dis gb¢ ise bireyin bulundugu iilkeden baska bir iilkeye dogru
yaptig1 hareketlilik olarak tanimlanmaktadir (Pazarlioglu, 2007:121-122).

Gogler hareket edilen bolge ve gog edilen yerin disinda zorunlu ve istekli gog
olarak da farklilik gostermektedir. Insanlarin yasadiklar1 bolgede savas, gog, dogal
afet gibi nedenlerle baska yerlere gitmesi durumu zorunlu go¢ kavramina
girmektedir. Bireylerin kendi istekleri igerisinde daha iyi yasam sartlar1 aramak
amaciyla yaptiklar1 goniilliiliik esasina dayali goglere ise istekli go¢ denmektedir.
Yasadiklar1 iilkeden daha iyi is imkanlar1 bulmak icin bagka {ilkelere go¢ etme
durumuna ise is go¢ii denmektedir (Y1lmaz, 2014:1686).

Artvin ilinde 1985-1990 genel niifus sayimlarinda il disina gé¢ eden kesimin il

icine goc eden kesime oranla daha fazla oldugunu ulasilmaktadir. 1985-1990
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yillarindaki go¢ oranlarinda Tiirkiye genelinde Karadeniz Boélgesi'nde gd¢ orani
%102 iken Artvin igin bu oran %169’lara kadar ¢ikmaktadir (Oztiirk ve Olgun,
2005:29).

2.2.1. Artvin ilinde Donemlere Gore Goc Egilimleri
2.2.1.1. Cumhuriyet oncesi

Artvin ili 93 Harbi'ne kadar (Osmanli- Rus Savasi) yasam sartlar1 agisindan
kendine yetebilecek durumdayken 93 harbinden sonra kendine yetemeyecek duruma
gelmistir. Onceleri Osmanli Devleti'nin ¢atis1 altinda bulunan milletler birlikte
yasarken Osmanli Devleti'nin 19. yiizyildan itibaren ¢okiis siirecine girmesi ile
milletler arasinda catismalar olmus Tirk ve Miisliiman halka baskilar olmustur
bunun sonucunda da Osmanli hakimiyeti altinda olmayan yerlerden halk Osmanl
egemenligi olan Artvin, Batum, Erzurum gibi illere go¢ etmislerdir (Bahgali,
2015:26).

Artvin Trabzon Vilayetine bagli merkezi Batum olan bir yerlesim yeriydi. 93
Harbi'nde Osmanli Devleti Rusya ile Edirne miitarekesine imzaladigin da Erzurum'a
karsilik Artvin'in ve Batum'u Ruslara vererek oradan ¢ekilmek zorunda kalmiglardir.
Ayastefanos antlasmas1 sonucunda da Artvin Ruslara verilmistir. Bu durumdan sonra
da Artvin'den go¢ edenler genelde kiy1 ve kiyiya yakin yerlerde goc etmislerdir
(Badem, 2018: 53).

600 hane halki kadar halk Osmanli Devleti'ne go¢ etmek istediklerini
belirtmislerdir. Osmanli Devleti de Artvin ve Batum gd¢menlerini agirlik olarak

Bursa vilayetine iskan ettirmislerdir (Bahgali, 2015:27).

Buradan yola ¢ikarak Artvin ile Bursa ili arasindaki bagin kurulmus oldugu ve

devaminda yapilan gogler ile de giiclendigi sonucuna varilmaktadir.
2.2.1.2. Cumhuriyet sonrasi

Cumhuriyet Doneminde ise Artvin gbé¢ alip vermeye devam etmistir ancak
diger Karadeniz illeri gibi gd¢ daha fazla vermistir. 1965-2014 yillar1 arasinda TUIK
verilerine gore Artvin iline kayith olup bagka il de ikamet eden niifus igerisinde
Bursa ikinci sirada gelmistir. 2019 TUIK verilerine baktigimiz zaman da Bursa

Istanbul'dan sonra en fazla Artvinlinin bulundugu sehir olmustur. 93 Harbi
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zamaninda yapilan goglerin zorunlu ancak Cumhuriyet doneminden giiniimiize kadar

gelen siiregte yapilan goglerin serbest gogler oldugu goriilmektedir.
2.2.2. Artvin ilinde Géc¢ Siirecinde Etkili Olan Faktorler

Bolgenin yer sekilleri 6zellikleri yorenin ekonomik yapisin1 dogal olarak da
niifus hareketlerinin olugsmasina neden oldugu varsayimini kabul etmek gerekir

(Mutluer, 1192:20).

Karadeniz Bolgesi yliksek ve daglik alanlardan olusmaktadir. Dolayisiyla bu
ozelliklerden kaynakli olarak da pazar ve hammaddeye ulagsma konusunda sikintilar
olusmaktadir. Bu da ekonomik faaliyetlerin istenilen diizeyde olusmasini engeller.
Ekonomik, sosyal ve kiiltiirel yatirimlarin istenilen diizeyde olmasinin Oniine
gecmistir. Bireylerde ise bu etkiler gé¢ etmelerine neden olmustur. Yiiksek daglik
arazilerin varlig1 ve daglarin birbirleri ile kesismesi ildeki ulasim sorununu ortaya
cikarmustir. 11 de ulasim genellikle akarsu havzalar1 boyunca ilerlemektedir. Son
zamanlarda ise baraj yapimi i¢in yapilan yollar ve tiineller il halkinin ulagim
sorununu az da olsa kolaylastirmigtir. Daglik ve engebeli bir alanda bulundugu i¢in
yollar olduk¢a virajli ve ozellikle baz1 koylerde asfalt yollarin dahi bulunmadigi
bilinmektedir. Topografik yapisi zor olmasindan kaynakli olarak da enerji, su,
kanalizasyon gibi altyap1 ¢alismalar1 da istenilen diizeyde olamamistir. Daglarin
konumundan kaynakli olarak da kiy1 kesimleri bol yagis alirken i¢ kesimlere dogru
ilerledik¢e yagis azalmakta ve yerini kurakliga birakmaktadir. Bundan dolay1 da kiy1
kesimlerindeki elverisli topraklar yerini yagis azligi ve iklimin i¢ kesimlere dogru
ilerledikge karasallasmasindan dolay1 elverigli tarim arazilerinin azalmasma yol

acmuistir.

Tarih boyunca insanlar suya ihtiya¢ duymustur ve sadece tiikketimin disinda
enerji liretimi, tarim alanlariin sulanmasi ve balik¢ilik olarak bir¢ok alanda sudan
yararlanmaktadir ancak Artvin Bolgesi'nde yapilan barajlar halkin tarim arazilerini
de icine almasma neden olmustur ve zaten engebeli topografyadan dolay1 az olan
tarim arazilerinin iyice daralmasina sebep olmustur. Tim bunlar goéz Oniine
alindiginda halkin yasamlarmi siirdiirebilmeleri i¢in daha elverisli ve imkanlarin

daha 1yi oldugu yerlere goc etmesi son derece dogal bir durumdur.
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2.2.3. Bursa Ilinde Goc Siirecinde Etkili Olan Faktorler

Bursa kuruldugu giinden itibaren giinlimiize kadar 6nemli yerlesim yerlerinden
biri olarak bilinmektedir. Osmanli Devleti'nin hakimiyetine girmesi sonucunda
ozellikle gb¢ alan bir sehir konumuna gelmistir. Osmanli baskenti olmasi1 sonucunda
da hizla bliyiimeye devam etmistir. Bursa bolgesinde o6zellikle 93 Harbi'nden
(Osmanlt Rus Savasi)sonra Rumeli ve Kafkaslardan bircok go¢ almistir. Bursa
vilayeti Artvin ve Batum go¢menlerinin en ¢ok gog aldiklar1 yer olmustur. Padisah
izniyle bir mazeret ve sebep olmasi durumunda baska yere iskan edilebilecekleri

belirtilerek buraya yerlestirilmistirler.(Demirel, 2011:317-333).

Yerlesilecek bolgenin cografi dzellikleri o yere yerlesme acisindan oldukga
yiiksek oneme sahiptir. Bu agidan baktigimizda Bursa Uludag’in eteginde kurulmus
bir ovadir. Bu da ona bircok acidan faydali o6zellikler katmistir. Tarim, sanayi
acisindan zengin bir alana sahip olmasini saglamistir. Ayni zamanda yerlesim yerleri
acisindan bir¢ok olanak saglamistir. Bursa'da egitim imkanlar1t da fazlasiyla
gelismistir. Dokuz tiniversite ve kampiisiiniin yaninda ¢ok sayida ilkdgretim ve
ortadgretim kurumlari bulunmaktadir. Saglik imkanlar1 agisindan incelendiginde ilde
bulunan hastanelerin ¢cogu tam tesekkiillii bir yapiya sahiptir. Hastanelere bagvuran
hastalarin sikayetleri biiyiik oranda giderilmektedir. Insanlar go¢ ederken en énemli
konulardan bir tanesi de go¢ edilen yerin ekonomisidir. Sehirlerin cografi yapisi ve
bulundugu konum ekonomilerinin gelismesi ile paralel bir baglanti igerisindedir.
Bursa bu tanimlamaya uyan bir kenttir. Hizmet ve sanayi sektorlerinin 6n plana
ciktig1 sehirdir. Sehir de tarim sektorii de bulunmakla beraber bu iki sektor arasinda
daha geride yer almaktadir. Bursa'nin tarihi gegmisinden gelen ve dogal giizellikleri
ile beraber olusan bir turizm potansiyeli de bulunmaktadir. Tarim sektorii
Tiirkiye'nin oldugu kadar Bursa ili acisindan da ekonomik degeri bulunan bir
sektordiir. Bursa'daki tiim arazilerin yiizde 40'mi1 tarim arazileri olusturmaktadir.
Yeryiizii sekillerinin fazla engebeli bir yapis1 olmamasindan dolayr ekim ve dikim

alanlar1 genis yer kaplamaktadir. (Turhan,Vural,Erdal, 2013:30).

Ancak hizmet ve sanayi alanindaki yiliksek ekonomi ve istihdamdan dolay1 bu
iki sektoriin gerisinde kalmistir. Sonug olarak tarim, turizm, sanayi, ticaret, saglik

gibi bir¢ok yonden Bursa ili go¢ almak i¢in 6nemli bir sehir haline gelmistir.
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2.3. Tiirk Mutfag Icerisinde Artvin Mutfag
2.3.1. Tiirk Mutfag

Diinyada her mutfagin kendine ait 6zellikleri vardir. Bunlar onu diger iilke
mutfaklarindan ayiran o6zelliklerdir. Bu farklilasmanin birgok sebebi vardir:
Yasanilan cografya, benimsenen din, yenilen ve yetistirilen iiriinler, glinlik yasayis
sekilleri o mutfagin kendine ait Ozellikler ortaya ¢ikarmasini saglar. Yasanilan
cografya yenilen yiyecegin ¢ig veya pismis bir sekilde tercih edilmesinde biiyiik rol
oynar (Deveci, Tirkmen ve Avcikurt, 2013:31).

Diinyanin bilinen en eski mutfak kiiltiiri Mezopotamya’dadir. Bu mutfak
zamanla Anadolu ve Cin mutfaginin olusmasini saglamistir. Anadolu mutfagi da
Antik Misir, Yunan ve Roma mutfagin olusmasini saglamigtir. Roma mutfagindan da
Avrupa mutfaklar1 ortaya ¢ikmistir. Tiirklerin Anadolu'ya yerlesmesi ile birlikte
Anadolu mutfak kiltiiriinii benimseyip Orta Asya'daki mutfak kiiltiirii ile Anadolu
kiiltiiriinii sentezlemislerdir. Osmanli Imparatorlugu'nun genislemesi ile birlikte de
farkli bolgelere ait birgok zenginlikler Tiirk mutfak kiiltiiriine dahil olmustur. Tiirk
mutfagi bu siire¢ sonunda birgok kiiltiirden sentezlenerek bir flizyon mutfag: haline
gelmistir. Bu ylizden Tiirk mutfagi giinlimiizde var olan mutfaklar arasinda en eski

mutfak olarak yerini almig durumdadir (Uner, 2014: 28-29).

Tiirk mutfag: iki kisimdan olusur: Birincisi Osmanli Devleti'ne baskentlik
etmis sehirlerde gelisen Saray mutfagi ikincisi ise yorelerin kendi gelenek
goreneklerine ve kendilerine has yemek yapim sekilleri ile olusan yoresel

mutfaktir(Cigerim, 2001).

Tiirklerin Islamiyet'i segmeleri ile birlikte de yiyecek icecek Kkiiltiiriinde
degisiklikler yasanmistir. Domuz etinin yasak olmasi at ,esek gibi hayvan etlerinden
ve siitlinden uzak durulmasi yemege baslarken ve yemekten sonra dua edilmesi gibi
ornekler verilebilir. Tiirklerin Islamiyet'i kabulii ile birlikte Arap mutfak kiiltiirii ile
de etkilesim olmustur. Ozellikle Giineydogu yoresinde baharatin bolca kullanilmasi

bu kiiltiirle etkilesimin i¢inde olundugunun en 6nemli kanitidir (Giiler, 2007).

Tiirk mutfak kiiltiirii bolgeler, sehirler hatta kdyler arasinda bile birbirinden
farkl1 6zelliklere sahiptir. Yorenin iklimi ve o bolgede yetistirilen {iriinler bélgenin

yemek kiiltiiriine dogrudan etki eder. Yorenin gelenek gorenekleri ,yapilan yemekler,
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yemeklerin hazirlanma sekilleri ve kullanilan ara¢ gerecler yemek kiiltiiriiniin

stirdiiriilmesini saglar.

Tirk mutfaginda yemekler: Corba, kebap, yahni, kofte, sarma, borek, pilav,
sebze yemekleri, kurubaklagil yemekleri, et yemekleri, salatalar, tatlilar sekilde

smiflandirilabilir.
2.3.2. Artvin Mutfag

Artvin mutfagi Dogu Karadeniz mutfag: igerisinde kendine 6zgii yonleriyle
ayrigan bir kiiltiir sergilemekle birlikte bircok noktada da Dogu Karadeniz mutfagi ile
benzerlik sergilemektedir. Diger taraftan, etkilesim icerisinde oldugu Dogu Anadolu
Bolgesi’nin kuzey kesimleri ile de benzer nitelikte yonlerin varligindan s6z etmek de

mumkin olmaktadir.

Gilinlimiizde mutfak kiiltiirleri birbirleriyle karsilikl etkilesim i¢ine girmislerdir
ancak bu etkilesim igerisinde hala kendine has 6zellikleri tastyan, bulundugu cografi
konumu agisindan bolgede yasayan insanlara zor sartlar saglayan Dogu Karadeniz
Bolgesi, kendi yoresel yemek kiiltiiriinii halen daha korumaktadir (Cémert ve Ozata,
2016: 1965).

Tiirkiye'deki diger bolgelere oranla daha farkli tarimsal iriinler elde
edilmektedir. Bu da yoresel mutfagi farklilasmasini saglamaktadir. Dogu
Karadeniz’in kiyaya hakim bir konumu olmasindan dolay:1 balik yoresel yemekler
icerisinde kendine yer bulmustur. Yine yorenin bol yagis almasi gesitli ot ve
sebzelerin yetismesini sagladigindan ot ve sebze yemekleri de kendini yoresel
yemekler i¢inde bulmustur. Genel olarak basit ve pratik bir mutfaga sahip olan Dogu
Karadeniz bolgesinde ilk akla gelen iirlinler hamsi, ¢ay, misir olsa da bolgede var

olan yesilliklerde azimsanamayacak kadar mutfak kiiltiiriinde kendine yer edinmistir
(Kizilirmak vd., 2014:77).

Dogu Karadeniz mutfaginin temel gida maddelerine baktigimizda hamsi, msir,
karalahana, cay, findik basta gelmektedir. Dogu Karadeniz bolgesinde bulunan ve
yetistirilen iriinler bolge mutfagini temsil etmektedir. Yoreye ait olan iriinler
genelde bulunduklart yorenin adlar ile ifade edilirler. (Sengiil, 2015:56). Artvin
mutfagi i¢in de bu iirtinlerin bir¢ogu s6z konusu olmakla birlikte uygulamada pisirme

veya iirlinii kullanma sekillerinde farkliliklar olabilmektedir.
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Artvin mutfagit Dogu Karadeniz Mutfagi’nin Kkarakteristik = 6zelliklerini
bilinyesinde barindirmakla birlikte iller arasi farklilik Artvin mutfaginda da ¢ok
kiigiik ayrimlar, usuller ve tamimlar seklinde kendini gostermektedir. Artvin tarihi
boyunca birgok medeniyete ev sahipligi yapmistir bunun etkilerini gliniimiizde de
hissetmek miimkiindiir. Halen yore halki arasinda Tirkcenin disinda da gesitli yerel
diller konusulmaktadir. Artvin'in cografi konum ve yeryiizii sekilleri ile baglantili
olarak da ilgeleri arasinda iklim farkliliklar1 goriilmektedir. Bu iklim farkliliklar1 da
mutfak kiiltiirline dogal olarak da yapilan yemeklerin cesitliligine yol agmistir. Bazi
yorelerde oOzellikle Karadeniz'e kiyisi olan yorelerde balik ile ilgili yemekler
yayginken i¢ bolgelere dogru ilerledikge et tiikketiminin arttig1 goriilmektedir. Kiyiya
yakin bolgede karalahana, musir ile ilgili yemekler yapilmakta ve hamur isi ile ilgili
yemek cesitleri az oranda yer bulmaktadir. Ancak i¢ kesimlere dogru hamur isi
yemeklerinde ¢esitlilik artmaktadir. Bolge de yemek kiiltiirleri ¢ok eskiye
dayanmaktir. Dede Korkut hikayelerinde de bdlge yemeklerinden bazilar
geemektedir. Katmer, yufka, ayran, tutma¢ bunlardandir. Eski Tiirklerde oldugu gibi
Artvin mutfak kiiltiirtine de kiiclikbas hayvancilik yaygindir. Yaylacilik faaliyetleri
Artvin de hala devam etmektedir. Yaylacilik faaliyetleri devam etmesi sonucunda da
hayvansal gidalarin tiiketimi yore mutfagina girmistir. Artvin Coruh vadisinde zeytin
yetistiriciligi yapilmaktadir. Bu da yoresel yemeklerin bazilarinda zeytinyaginin
kullanilmas1 anlamina gelmektedir Ancak iklimden kaynakli olarak ilin her tarafinda
zeytincilik faaliyeti yapilmadigi i¢in yoresel yemeklerin bazilarinda kullanilmasina
yol acmistir. Artvin'de yeryiizii sekilleri engebeli olmasi ve dolayisiyla tarim
arazisinin az olmasindan dolay1 daha ¢ok yorede yetisen iiriinler iizerinden bir kiiltiir

olusmustur (Onal, 2013).

Tiirk kiiltiirtinde gegmisten buyana yemek yalnizca beslenme amaci tagiyan bie
eylem olmaktan oOte sosyal diizen igerisinde bir ara¢ olarak da kendini
gostermektedir. Onemli sosyal olaylar, resmi tdrenler, komsuluk iliskileri gibi
sayilabilecek pek cok olay yemek ile diizenlenmekle birlikte yemegin de sosyal olaya
gore farkli yapilanma bi¢imleri ve muhtevalari olusmaktadir.Gegmisten giinlimiize
inceledigimiz zaman yemegin sadece beslenme araci olmadigini, sosyal diizeni
saglayan Onemli bir unsur oldugunu, devlet idaresinde, resmi torenlerin
diizenlenmesinde, komsuluk iligkilerinde ve misafirlerin agirlanmasinda diger

uygulamalar kadar etkili oldugunu gérmekteyiz. Ote taraftan yemek kiiltiirii, gelenek,
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gorenek ve inanclarla dylesine biitiinlesmistir ki dogumda, diigiinde, 6limde, kutsal
giin ve gecelerde, bayramlarda yapilan yemekler, ait oldugu bdlgenin kiiltiirel

degerleri igerisine girmistir.

Bolgeye dair bilgi igeren arkeolojik bulgular, giiniimiize ulasan yazili
kaynaklar; Orhun Anitlari, Divan-ii Liigat-it Tiirk, Dede Korkut Destani, Babiirname
ve Evliya Celebi Seyahatnamesi gibi kaynaklarin detaylarinda bolgede yasayan
gecmis donemlerin iklim ve topraga uygun iriinlerin liretimine ydneldikleri ve
hayvancilik yaptiklar1 goriilmektedir. Dolayisiyla bu bolgede geg¢misten buyana
sekillenen mutfak kiiltlirii de bu iirinlerin ve yetistirilen hayvanlarin kullanimi ile
sekillenmistir. Ote yandan, Tiirklerin beslenme aliskanliginda tahil ve et olmak iizere
iki ana unsurun varhigi goriilmektedir. Nitekim buna iliskin olarak Dede Korkut
Destan'in da yemegin toplumsal 6nem arz eden boyutunun yani sira "Tepe gibi et
yigdirmak, g6l gibi kimiz sagdirmak" seklindeki ifadeler de mutfak kiiltiiriine bir atif
niteligindedir. Ayrica Divan-ii Lugat-it Tiirk'te “Yawgan ag/Yavan as” seklindeki
ifadenin etsiz yemekler olarak aciklanmasi yine etin Tirk mutfak kiiltlirlindeki
onemine isaret etmektedir (Ogel, 1991: 404). Dolayisiyla toplumun her kesiminde
mutfak kiltlirti icerisinde agirhig farklilasmak {izere et yemeklerinin olmadig: bir
mutfak bulunmamaktadir. En sebze agirlikli (6rn. Akdeniz mutfagi) bolgelerde bile

et yemeklerinin varlig1 goriilmekte ancak pisirme usulleri farklilagabilmektedir.

Artvin mutfagimin olusumunda tarihsel seyirde cesitli donemlerin belirgin
etkileri s6z konusu olmustur. Bolgede yasayan yore halki, Rus isgali nedeniyle
"muhacir" olup Anadolu iclerine kagmis, kurtulustan sonra geri gelmislerdir. Bu
durumda dogal olarak Artvin mutfagim etkilemis "muhacirler" gittikleri yerlerde

ogrendikleriyle, Artvin yemek kiiltiiriine zenginlik katmistir.

Artvin'de ekilebilir arazinin az olmasi ve kadinlarin ¢ok ¢alismasi nedeniyle
ucuz ve kolay yemekler tercih edilmistir. Sahil ve sahile yakin ilgelerde agirlikli

olarak karalahana, misir ve balikla ilgili yemekler yapilmaktadir. Balig1 daha ¢ok

Lazlarin yogun oldugu yerler tiiketirken, Giirciice konusan ilgelerimizde ise et

az tiiketilmektedir (Onal, 2013: 19).

Bolgedeki bazi yemek adlar1 Divan-ii Ligat-it Tiirk'te gegmektedir. Yorede

bilinen as, ayran, bekmez, ¢orek, etmek, et, kagut, kuymak, kavurma, kurut, siizme,
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tutmag, yogurt, sar1 yag gibi yemekler Dede Korkut Destani'nda sik¢a yer almaktadir
(Onal, 2013: 183).

Onal (2013)’in Artvin mutfagina iliskin derin arastirmasinda Artvin mutfagmin

tarihsel etkilesimine yonelik 6zelliklerini asagidaki sekliyle ifade etmektedir:

“Artvin, Ardanug ve Savsat'in yemekleri Ahiska ile ortiigmektedir.
Artvin ve yoresinde yapilan yemekler ile Ahiska'da yapilan ortak
yemeklerimiz soyledir; Asure, Bisi, Cingar ¢orbasi, Dag pancari,
Icli kete, Katmer, Kaymakli, Kaysife, Kesme ¢orba, Kete, Ekmek
dogmaci, Eriste, Feselli, Gevrek, Kulakli katmer, Kurutulmus taze
faslilye, Kuymak, Lor, Lokum, Mafis, Papa, Gagapur, Hasuta,
Helle ¢orba, Hinkal, Pusuruk, Sinor, Siitlii, Yahni.

Biz burada tamamiyla yoresellik kazanan yemekleri aktarmaya
calisacagiz. Yurdumuzda yaygin olan yemeklerden bahsetmek
gereksiz olacaktir. Tabi ki yore yemekleri sadece bizim buraya
aldiklarimizdan ibaret degildir. Ozellikle yorede yaygm olan ve
bolge kiiltlirlinde 6nem arz eden yemeklere de§inmeye gayret
edilmistir.”

Artvin Yéresel Mutfak Arac ve Geregleri (Onal, 2013: 134-139),

Yoredeki kap kacagin bir¢ogu iilkemizin diger bolgelerinde kullanilanlardan
onemli bir farklilik gdstermemekle birlikte, bazilarinin yoreye Ozgii kismi
degisiklikleri, bazilarinin da ydreye 6zgii isimleri ve bicimleri vardir. Ozellikle agag

ve toprak olanlarda ydresellik hakimdir.

Yore mutfaginda kullanilan ara¢ ve geregler {i¢ grupta toplanabilir: Bunlar,
Bakirdan yapilan ara¢ ve gerecler, Agactan yapilan ara¢ ve gerecler ile Topraktan

yapilan arag¢ ve geregler seklinde siniflandirilabilmektedir.

Bakirdan vapilmis kap ve gerecler,

— Sahanlar: Taslar, tepsiler, slizgii, giiglim, ibrik.

— Lenger: Tepsiden daha derince, bir yere asilabilmek i¢in kenarinda piringten

halkas1 vardir.
— Bakrag: Yore agziyla "Pakhrag" olarak sdylenmektedir.

— Test/Testi: Legenin tek elle kaldirilamayacak kadar oldukga biiyiik olanlara

verilen isimdir.

— Kakuca: Ekmek pisirmede, kizgin pilekilerin kaldirilip indirilmesinde

kullanilan araglardir.
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— Sacayagi: Hayvanci ve ziraat¢1 kdyliilerin hayatinda ¢ok biiyiik deger tasir.
Ozellikle hayvanci ve yaylacilar her yerde ocak kuramazlar. Hayvanlarin
sirtina vurdugu tlicayakli bir ocak iistii, her yerde yemek pisirmek i¢in her
tiirlii imkam sagladigindan pratiktir (Ogel, 1991: 290). Bu ii¢ayakl1 ocaklarin

tizerine bir sac konup, her tiirlii ekmek ve kebap da pisirilebilir.
— Kagka: Tepsiden kiigiik, derin, ¢inko ve bakir kaba verilen addir.

Agactan vapilmis kap ve gerecler,

Yorede genis Ol¢iide kullanilan ve yoreye 6zgii sekilleri olan, bu nedenle de

arag ve geregler arasinda énemli yer tutar.
— Kayik: Tas yerine kullanilir.
— Kiilek: Yaklasik 10 litre su alabilen kaplardir.

— Kod: Yorede kullanilan 6l¢ii birimidir. Kiilegin sapsiz1 olup 10 kilo arpa veya

bugday alabilecek biiytikliiktedir.
— Kersan/Kersen: Ozellikle hamur yogurma araci olarak kullanilir.
— Tepur/Tepir: Ahsap sini, ekmek pisirmekte kullanilir.
— Ruka: Kenar1 diiz tahta tepsi, diiz tepur.
— Urva kab1: Mayali hamurun konuldugu ahsap yuvarlak kap.

— Pogkhi: Ozellikle kdknar ve ladin agaglarinin dal uglarindan yapilir. Agarti

kaplarin yikanmasinda sert fir¢a yerine kullanilir.

— Peskhun/Sufra/Sofra: Kipgak Tiirklerinde yemek, bugiinde oldugu gibi bir
"sofra" adabi i¢inde yenildigi ve bir harf degisikligi ile sofraya "sufra"
demislerdir. Bu durum Codex Cumanicus'da tespit edilmistir (Safran, 1993:
117). Yorede yaygin bir bi¢im de sofraya, “sufra” denmektedir. Bu tabirin
Artvin’e yakin illerde de (Erzurum, Giimiishane, Kars) kullanildig

goriilmektedir.

Topraktan yvapilmis kaplar,

Giderek kullanimdan kalkmakta olan kap kacaklardan olan toprak kaplar,
gecmiste Ozellikle kdy yasami igerisinde onemli bir yere sahip olup bu kaplarin

yapimi da tamamen yodresel ozelliklerle sdéz konusu olmaktaydi. Ihtiyaca gore

22



biiyiikliik ve sekil verilen bu kaplarin Artvin yoresinde ¢esitli formlart giiniimiizde de

goriilebilir olmakla birlikte bunlardan bazilar1 agagidaki gibi agiklanabilecektir.
—  Pil: Igerisine tereyag1 konan sapl1 ve kapakli giiveg.
— Dergiile: Kiipiin kii¢tigiine denmektedir.

— Kocak: Genellikle altin, glimlis madeni para ve ziynet esyalarinin

saklanmasinda kullanilan araca verilen isimdir.

— Pileki: Eskiden ekmek pileki de pisirilirdi. Baz1 koylerde firin ve tandir da
kullanilirdi.

Artvin denilince akla gelen fliriinler, beyaz patates, bal, laz boregi, pilav
bunlarin disinda ¢ingar corbasi, kabak c¢orbasi, sirkeli ¢corba, ¢ingar yemegi, pucuko,
cag doner, hamsi bugulama, katmer, eriste, kete, hasuta, tamas tatlis1 bazi

yemekleridir (Cesur, 2017: 90).
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3. YONTEM

Bu boliimde, ‘“Arastirmanin Modeli”, “Arastirmanin Evren ve Orneklemi”,
“Verilerin Toplanmasi”, “’Verilerin Analizi’> adli basliklar iizerinde durulmustur.
Aragtirmada nicel arastirma yontemi kullanilacaktir. Nicel arastirma ydntemi,
ampirik (gorgiil) yontem ya da sayisal yontem olarak da adlandirilmaktadir. Bu
yontem gozlem ve Olgmeye dayali, tekrarlanabilen, objektif arastirma yaklasimidir.
1970’lere kadar yapilan arastirmalarin ¢ogunda kullanilan nicel yontem, sosyal
bilimlerin sekillenmeye basladigi 20. Yiizy1l’in basinda, fen bilimlerinin kullanmakta
oldugu arastirma yontemlerinin ve veri toplama tekniklerinin sosyal bilimlere
uyarlanmasiyla olusturulmustur. Nicel yontemde deneysel ve deneysel olmayan
arastirmalar kullanilmaktadir. Bireylerin toplumsal davraniglarini gézlem, deney ve
test yoluyla nesnel bir sekilde 6lcmek ve sayisal verilerle aciklamaktir (Kircaali-

Iftar,1999,5.6).
3.1. Etik Onay

Aragtirmaya oncesinde Ankara Haci Bayram Veli Universitesi Etik
Komisyonuna ¢alisma sunulmustur. Arastirma, 22.02.2021 tarih ve E.9629 say1l etik

kurul izni ile komisyon tarafindan uygun bulunmustur (Ek-2).
3.2. Problem Durumu

Bu aragtirmanin konusunu olusturan Artvin yemek kiiltiirii, bolgenin tarihsel
gecmisiyle ilintili bicimde sekillenmis ve bolge sartlarina bagli olarak gelisim
gostermistir. Bolgenin cografi yapisi, iklimi ve ekonomik kosullar1 Artvin
mutfaginin yemeklerini ve bu yemekleri olusturan iirtinleri sekillendiren en énemli
unsurlardir. Bolgenin daglik yapist tarima ¢ok fazla elverisli olmamakla birlikte
belirli kesimlerde hayvancilik yapilabilmektedir. Tarimsal {iretim ise ¢ok genis bir
yelpazeye yayilmamis olup bolge iklim ve toprak kosullarinin elverdigi iiriinlerin
yetistirilmesiyle smirlidir. Dogu Karadeniz boélgesinin tarimsal iirlinleri Artvin
yoresinde de yetistirilebilmekte ve Artvin mutfaginda lahana, kabak, bir kisim

baklagiller 6n plana ¢ikmaktadir.

Diger taraftan Artvin, endiistriyel anlamda gelisememis illerimizden birisidir.
Buna ek olarak tarim ve hayvanciligin da ¢ok genis imkanlar sunmamasi itibariyle
bolge halkinin agirlikli olarak ekonomik kaygilarla biiyiik sehirlere go¢ ettigi

goriilmektedir. TUIK verileri incelendiginde Artvinlilerin basta Istanbul olmak iizere
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ikinci sirada Bursa ve akabinde Izmir, Ankara gibi biiyiik sehirler agirlikta olan bir

gbc egilimi sergilemektedir.

93 Harbi’nde yore halki belli bir siire Rus egemenligi altina girmek zorunda
kalmis olsalar da kiiltiirlerinde bir bozulma olmamis, sonralar1 Anadolu’nun c¢esitli
yerlerine go¢ etmigler ve yemek kiiltiirlerini de beraberinde gotiirmiislerdir (Yavuz

vd., 2019:5).

Bu arastirmada Artvin’in yogun go¢ verdigi ikinci il olan Bursa’da yasayan
Artvinlilerin Artvin mutfak kiiltiiriinii de ne derece Bursa’ya tasidiklar1 hususunun
arastirilmast hedeflenmistir. Nitekim kiiltiir, toplumun yasam bigimiyle var olan ve
toplumla birlikte yasayan bir olgu olma 6zelligi tasimaktadir. Bu itibarla Bursa’ya
gb¢ eden Artvinlilerin bu kiiltiirii de beraberlerinde gotiirdiikleri var sayilmaktadir.
Ote yandan Bursa’da dogan Artvinlilerin bu kiiltiire asinalig1, Artvinlilerin mutfak
kiltiri  baglaminda ne denli kiiltiirlerini yasattiklar1 ve gelecek nesillere
aktardiklarinin bir gostergesi olacaktir. Bu itibarla bahsedilen bu konunun
arastirtlmast mevcut durumun bir betimlemesi olmakla birlikte Artvin mutfak

kiiltiiriiniin yasatilma diizeyini de ortaya koyacagi umulmaktadir.

Arastirmada “Bursa’da yasamini siirdiiren Artvinlilerin, Artvin halkinin
geleneksel yemeklerini giiniimiizde hala uygulamakta mudirlar?”, “Artvin bolgesi
yemek kiiltlirli gociin etkisi ile asimile olmus mudur?” sorularina cevap

aranmaktadir.
3.3. Arastirmanin Amaci

Artvin halkr gerek geleneksel adetleri gerekse geleneksel yemeklerini gelecek
nesillere aktararak kiiltiir devamliligini koruyan bir toplum olmustur. Ancak zamanla
cesitli gogler sonucu farkli kiiltiirlerle girdikleri etkilesimler sonucunda
kiiltiirlenmelere maruz kalmislardir. Bu arastirmanin amaci Artvin ilinin en ¢ok goc
verdigi illerden biri olan Bursa iline yerlesen Artvinlilerin yemek kiiltiirlerini koruma

durumlarin1 ortaya koymaktir.
3.4. Arastirmanin Onemi

Artvin ili gerek ekonomik gerekse cografi sebeplerden dolay1 il disina birgok

go¢ vermistir. Go¢ verdigi illerin baslarda ise Bursa ili gelmektedir.
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Bursa ili tarih boyunca bir¢ok gé¢men topluma ev sahipligi yapmistir. Cografi
konumu, tarima elverisli olmasi ve genis bir alana yayilmasi bakimindan Anadolu’ya
renk veren Kkiiltiirlerin birlesme noktast olmustur. Farkli cografyalardan gelen
topluluklar yasamlarini siirdiirmislerdir. Bu c¢esitli farklara sahip olmak bdlgede
kaynastirict bir rol oynamistir. Bursa bolgesinde yogun olarak bulunan Artvinliler
cesitli toplumlart hem etkilemislerdir hem de bu toplumlardan etkilenmisglerdir.
Kiiltiirel degerlerinden biri olan yemek kiiltiirlerini de uzun yillar boyunca nesilden
nesile aktararak kiiltlirel miras olarak sahip ¢ikmislardir ancak yapilan ¢esitli gocler
ile birlikte yemek kiiltiirleri giderek unutulmaya baglanmigtir. Literatiir taramasi
yapildiginda Artvin mutfaginin gelecek nesillere aktarilma durumuna iligkin
herhangi bir kaynaga rastlanmamistir. Bu ¢alisma, gogle birlikte yemek kiiltiiriiniin
de tasinmasi ve gelecek nesillere ne diizeyde aktarilabildigi hususu icin Artvin

ozelinde literatiire kaynak teskil edecek olmas1 6nem arz etmektedir
3.5. Varsayimlar
Arastirmanin varsayimlari su sekilde belirlenmistir:

e Calismaya katilan Kkisilerin sorular1 dogru bir sekilde cevaplayacagi

varsayilmistir.

e Bu konu kapsaminda elde edilen dokiimanlarin gercek bilgiler verdigi

varsayilmistir.
3.6. Smirhhiklar
Arastirmanin siirliliklart su sekildedir:
e Arastirma yalnizca geleneksel Artvin mutfagi ile sinirlidir.
e Arastirma Bursa ilinde yasayan Artvinlilerle sinirlandirilmistir.
e Veriler anket formundan elde edilen sorularla siirhdir.
3.7. Arastirma Modeli

Aragtirma modeli olarak tarama arastirma modeli kullanilacaktir. Tarama
arastirmalarinda amaglar genellikle soru ciimlesi ile ifade edilir. Tarama arastirmalari
genis kitle kullanilarak arastirilan kisinin belirledigi sorular iizerinden yola ¢ikilarak

veriler toplanir. Gegmis de veya giiniimiizde var olan bir durumun betimlemesini
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amag edinir. Arastirmaya konu olan birey kendi kosullar1 i¢inde arastirmaya dahil

edilir (Fraenkel ve Wallen, 2006).
3.8. Evren ve Orneklem

Sosyal bilimlerde evren, bir arastirmanin konusunun odagi olan en genis
bireyler toplulugu olarak ifade edilebilmektedir. Orneklem ise belli kurallara gére,
belli bir evrenden se¢ilmis ve secildigi evreni temsil yeterligi kabul edilen kii¢lik
kiimedir. Arastirmalar ¢ogunlukla 6rneklem kiimeler {lizerinde yapilir ve elde edilen
sonuclar ilgili evrenlere genellenir. Bu kurallar, 6rneklem se¢menin seklini belirler
ve olusturulan Orneklem evrenin Ozelligine gore belirlenir (Karasar, 2005).
Omekleme yapilirken, 6ncelikle arastirmanin amaglart dogrultusunda sonuglarin

genellenmek istendigi evrenin sinirlandirilip ¢alisma evreninin tanimlanmasi gerekir

(Karasar, 2005:116).

Arastirmanin evreninin Bursa ilinde bulunan Artvin halki olustururken
aragtirmanin Orneklemini Bursa’da yasayan Artvinliler igerisinden belirlenen ve
ulagilabilen ayn1 zamanda c¢alismaya katilmaya goniilli olan kimseler
olusturmaktadir.. Anketler ulasilabilen kesimlere elden verilerek
doldurtulmustur.Ulasilamayanlara Bursa’daki Artvinliler tarafindan ulastirilip

toplanmustir.

Orneklem biiyiikliigiiniin saptanmas1 igin evren biiyiikliigii belli oldugundan
(Ozdamar, 2003) asagidaki parametreler dikkate alinarak verilen formiil iizerinden

hesaplama yapilmistir
N: Evren birim sayis1, n: Orneklem biiyiikliigii
P: Evrendeki X’in gézlenme orani, Q (1-P): X’in gbzlenmeme orant
Zy 1 a=0.05,0.01, 0.001 i¢in 1.96, 2.58 ve 3.28 degerleri
d= Orneklem hatasi
o= Evren standart sapmasi

to,ss= sd serbestlik dereceli t dagilimi kritik degerleridir (sd=n-1). tasq Kritik

degerleri sd= n-1— 5000 oldugunda Z. degerlerine esit alinabilir.
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Formiile bagli olarak 394 kisilik bir 6rneklem 100.000’lik evreni temsil
edebilme yetenegine sahiptir. Tiirkiye Istatistik kurumundan ulasilan bilgiye gére
Bursa ilinde yasayan Artvin ikametgahma kayitli 68.243 kisi bulunmaktadir Bu
dogrultuda 540 kisiye anket calismasi dagitilarak Bursa’da yasayan Artvinlileri
temsil edecek nitelikte bir 6rneklem olusturulmasina gayret edilmistir. Katilimcilarin
geri donlisii 506 anket olarak tespit edilmistir. Bu anketlerden hatali veya bos
isaretlenenler ayrilmak suretiyle 474 saglikli form elde edilmistir. Arastirmaya da bu

474 katilimci ile devam edilmistir.
3.9. Verilerin Toplanmasi

Anket, insanlarin yasam kosullarini, davranislarini, inanglarini ve tutumlarini
belirlemek amaciyla olusturulan ve insanlara yoneltilen bir dizi sorudan olusan
aragtirma materyali olarak tanimlanmaktadir. Verilerin toplanmasinda anket
yontemine basvurulmustur. Anket sorulari bu konuda ki caligmalar ve uzman
goriisleri alinarak detaylica hazirlanmistir. Bu durumda sorunun hangi amaca yonelik
sorulacagindan hangi yolla sorulacagina kadar onceden karar

verilmistir(Biiyiikoztiirk,2005:134).
3.10. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde uygun istatistik programi kullanilmistir. Katilimcilarin
yanitlarinin dagiliminin hesaplanmasinda frekans analizi kullanilmis ve gruplar arasi
karsilastirmalarda da varyans karsilastirma testlerine basvurulmustur. Bu baglamda
oncelikle verinin normal dagilim sergileyip sergilemedigi belirlenmistir. Dagilimin

normalligi testi i¢in Kolomogrov-Smirnow testi kullanilmistir.

Bu baglamda, yapilan normallik testi neticesinde basiklik ve ¢arpiklik degerleri

dikkate alinarak verilerin normal dagilim sergiledigi sonucuna ulagilmistir.

Normallik varsayimmin test edilmesi amaciyla c¢arpiklik ve basiklik
katsayilarinin yani sira Kolmogorov-Smirnov test sonuglart incelenmis, elde edilen

analiz sonuglari tablo ile verilmistir.
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Tablo 3.1. Dagilimin normalligi analiz tablosu

Normallik Test Degerleri

Kolomogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Istatistik Df Anlamlilik  Istatistik Df Anlamlilik
(p) (p)
Toplam ,33 284 ,214* ,907 284 97*
Carpiklik ve Basiklik katsayilar:
Istatistik Standart hata
Carpiklik , 130 ,142
Basiklik ,241 ,183

*p>,05

Analiz neticesinde elde edilen basiklik degeri (Kurtosis) 0.241 ve garpiklik
degeri (Skewness) 0.130 olarak tespit edilmistir. Verilerin dagilimmin aritmetik
ortalama, medyan, mod, basiklik ve carpiklik katsayilar1 gibi istatistiklere bagli
olarak degerlendirilmesi “Betimsel yontemler” olarak ifade edilmektedir (Abbott,
2011). Bu baglamda, aritmetik ortalama, mod ve medyanin birbirlerine esit veya ¢ok
yakin olmasi, basiklik ve carpiklik katsayilarimin +1 araliginda 0’a yakin olmasi,
basiklik ve carpiklik katsayilarinin kendi standart hatalarina bdliinmesiyle
hesaplanan index degerlerinin +2 araliginda 0’a yakinlik diizeyi, standart sapmayla
ortalama oranin1 yiizdesel olarak ifade eden bagil degisim katsayisinin 20-25
araliinda bulunmasi1 gibi kriterler verinin normal dagilim sergiledigi konusunda
kanit olarak kabul gérmektedir (Howitt & Cramer, 2011, Tabachnick & Fidell,
2013).

Elde edilen normallik test sonuglar1 dogrultusunda dagilimin normalligi kabul
edilmis ve parametrik (ikili gruplar i¢in t-testi, ikiden fazla gruplu degiskenler icin

ANOVA) testlerin uygulanabilirligine kanaat getirilmistir.

Kullanilan 6l¢egin giivenilirliginin test edilmesi i¢in 30 kisilik bir dérneklem
verisi incelenmis ve i¢ tutarliligin tespiti noktasinda bu kisilerden elde edilen veriler
giivenilirlik analizine tabi tutulmustur. Yapilan ontest neticesinde 6l¢ek giivenilirligi
a =,778 olarak tespit edilmistir. Elde edilen bu deger dlgegin giivenilirliine isaret
etmektedir. Nihai noktada 474 kisiden elde edilen verileri giivenilirlik analizine tabi
tutulmus ve bu durumda elde edilen Cronbach’s Alpha degeri a = ,825 olarak tespit

edilmistir. Elde edilen bu deger, 6l¢egin tutarliligina isaret etmektedir.
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4. BULGULAR

Arastirmada elde edilen bulgulara bu baslik altinda yer verilmistir. Bulgular,
katilimcilarin  6zelliklerini veren demografik degiskenlerle birlikte Artvin yoresi
mutfaginin arastirmaya dahil edilen basliklar1 halinde diizenlenmis ve her bir baslik
altinda katilimci goriislerinin frekans dagilimlarimin yanmi sira bu baglhiklar igin
olusturulan skorlardan hareketle demografik degiskenlere gore Artvin mutfaginin

bilinirliginin gruplar arasinda farkl bir diizey olusturup olusturmadigi irdelenmistir.
4.1. Demografik Degiskenlere iliskin Bulgular

Arastirmaya dahil olan katilimcilar, Bursa ilinde yasayan ve kdkeni Artvin olan
kimselerden olusmaktadir. Bu katilimcilarin  demografik 6zelliklerine iliskin

tanimlamalar Tablo 4.1 ile verilmistir.

Tablo 4.1 verileri incelendiginde katilimcilarin %46,4’tiniin kadin %53,6’simin
da erkeklerden olustugu goriilmektedir. Cinsiyet baglaminda 6rneklemin esit dagilim
sergiledigini sdylemek miimkiindiir. Ote yandan yasa gore katilimcilarin dagilim
oranlar1 incelendiginde ise %13,9’unun 18-24 yas aralifinda, %12,4’{inlin 25-31 yas
araliginda, %44,7’sinin 32-54 yas araliginda, %18,4’linlin 55-64 yas araliginda ve
%10,5’inin de 65 yas ve iizeri kimselerden olustugu goriilmektedir. Orneklemin yasa
gore agirlikli grubunu 32-54 yas araligindaki kimseler olusturmaktadir. Bununla
birlikte 55 yas lizeri katilimcilar da dikkate alindiginda 32 yas iizeri katilimci
kitlesinin yaklasik %73’liik dilimi olusturdugu soOylenebilir ki bu da kiiltiiriin
aktariminda bir Onceki nesilden gelen bilgileri tasiyan katilimcilarin yogunlukta
oldugu seklinde yorumlanabilir. Bdylelikle Artvin mutfagina iliskin kiiltiirel
aktarimin tespit noktasinda daha geng¢ olanlara daha yasl gruplarin karsilastirilmasi
ve genc¢ kusaga mutfak kiiltiirii aktariminin diizeyinin belirlenmesi bakiminda

elverisli bir goriiniim sergilemektedir.

Katilimcilarin  egitim durumlar1 incelendiginde ise %18,6’sinin ilkogretim
mezunu oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte %43°i lise, %32,9’u {iniversite
(lisans mezunu) ve %5,5’inin de lisansiistii diizeyde mezuniyete sahip kimselerden

olustugu goriilmektedir.
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Tablo 4.1. Katilmcilarin Demografik Ozellikleri

N %

Erkek 220 46,4

Cinsiyet Kadin 254 53.6
18-24 66 13,9

25-31 59 12,4

Ya 32-54 212 447
} 55-64 87 18,4

65 ve Uzeri 50 10,6

Tlkokul 88 18,6

Lise 204 43,0

Egitim Durumu Universite 156 32,9
Lisanstistu 26 55

Kota 77 16,2

Gelir Seviyesi Orta 290 61,2
Iy 107 22,6

Emekli 132 27,8

Isci 81 17,1

Ogrenci 81 17,1

Meslek Memur 52 11,0
Serbest Meslek 47 9,9

Ozel Sektor Calisani 81 171

Artvin 371 78,2

Dogum Yeri Bursa 97 20,5
Diger 6 1,3

Yoresel Yemeklere Yer Evet 456 96,2
Verme Durumu Hay1r 18 3,8
Cesitliligin Yeterliligine Evet 237 50,0
iliskin Diisiinceler Hayr 197 416
; usu Bilmiyorum 40 8,4
Yemeklerin Lezetliligine "o 438 92,4
iliskin Diisiinceler Hayir 31 6.5
} ? Bilmiyorum 5 1,1
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Katilimeilarin gelir seviyeleri incelendiginde ise %16,2’sinin gelir seviyesinin
kotii, %61,22°sinin gelir seviyesi orta ve %22,6’sinin da iyi oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgular dogrultusunda katilimcilarin gelir seviyelerinin genel itibariyle ortalamada

iyi oldugu katilimcilarca beyan edilmistir.

Katilimecilarin mesleklerine gore dagilimlari irdelendiginde ise %27,8’inin
emeklilerden oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira %17,1’inin is¢i, %17,1’inin
ogrenci, %]11’inin memur, %9,9’unun serbest meslek erbab1 ve %17,1’inin de 6zel

sektorde ticretli ¢alisan oldugu saptanmustir.

Katilimcilarin  %78,2’sinin dogum yeri Artvin olup %20,5’inin Bursa ve
%1,3’linlinde bu iki sehir disindaki sehirler oldugu sonucuna ulagilmistir.
Katilimeilarin evlerinde yoresel yemeklere yer verip vermedikleri sorusuna %96,2’si

evet yanitini verirken %3,8’1 de hay1r yanitin1 vermislerdir.

Artvin mutfagina 06zgli yemeklerin ¢esitliliginin yeterliligi konusunda
katilimcilarin %50’si yeterli oldugunu diisiiniirken %41,6’s1 yetersiz oldugunu
diisiinmektedir. Bunlar disindaki %8,4°1 ise bu hususta bilmiyorum seklinde yanit

vermislerdir.

Artvin’in  yOresel yemeklerini lezzetli buluyor musunuz? Sorusuna
katilimcilarin  %92,4i evet seklinde yamit vermis ve %6,5’1 de hayir yaniti
vermislerdir. %1,1 oranindaki katilimci da bu konuda fikir sahibi olmadiklarini

beyan etmiglerdir.
4.2. Corbalara iliskin Bulgular

Arastirmada  Artvin  mutfagina yonelik olarak katilimcilarin = yemek
kategorilerinde goriisleri alinmis ve bu goriislere iliskin ortalamalar ile demografik
ozelliklere gore goriislerinde farkliliklar olup olmadigr analiz edilmistir. Corbalara
iligkin katilime1 degerlendirmeleri ve demografik degiskenlere gore grup
ortalamalarinin farklilagip farklilasmadigiyla iligkili bulgulara bu baslik altinda yer

verilmistir.

Corbalarin bilinirligine iliskin katilimc1 goriisleri analiz edilmis ve frekans

dagilimlar1 Tablo 4.2 ile verilmistir.
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Tablo 4.2. Artvin Yoresi Corbalarina iliskin Katilime1 Degerlendirmeleri

N %
Biliyorum tatmadim 87 18,4
Asma Corbasi Biliyorum tattim 240 50,6
Bilmiyorum 147 31,0
Biliyorum tatmadim 15 3,2
Ayran Corbasi Biliyorum tattim 432 91,1
Bilmiyorum 27 5,7
Biliyorum tatmadim 61 12,9
Bulgur Corbasi Biliyorum tattim 334 70,5
Bilmiyorum 79 16,6
Biliyorum tatmadim 95 20,0
Cadi Corbasi Biliyorum tattim 236 49,8
Bilmiyorum 143 30,2
Biliyorum tatmadim 12 15,2
Den Corbasi Biliyorum tattim 148 31,2
Bilmiyorum 254 53,6
Biliyorum tatmadim 28 59
Eriste Corbasi Biliyorum tattim 396 83,5
Bilmiyorum 50 10,6
Biliyorum tatmadim 89 18,8
Eksi Pestili Corbasi Biliyorum tattim 226 47,7
Bilmiyorum 159 33,5
Biliyorum tatmadim 70 14,7
Biliyorum tattim 253 53,4
Gendime Corbasi Bilmiyorum 151 31,9
Biliyorum tatmadim 104 21,9
Gimi Corbasi Biliyorum tattim 152 32,1
Bilmiyorum 218 46,0
Biliyorum tatmadim 49 10,3
Helle ¢orbasi Biliyorum tattim 316 66,7
Bilmiyorum 109 23,0
Biliyorum tatmadim 57 12,0
Kabak Corbasi Biliyorum tattim 360 76,0
Bilmiyorum 57 12,0
Biliyorum tatmadim 18 3,8
Kesme Corbasi Biliyorum tattim 412 86,9
Bilmiyorum 44 9,3
Biliyorum tatmadim 67 141
Pusriki Biliyorum tattim 247 52,1
Bilmiyorum 160 33,8
Tutmag Corbast B%l%yomm tatmadim 43 91
Biliyorum tattim 363 76,6
Bilmiyorum 68 14,3
Biliyorum tatmadim 93 19,6
Umag corbasi Biliyorum tattim 202 42,6
Bilmiyorum 179 37,8
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Asma c¢orbasi i¢in katilimcilarin  %31’inin  bilmiyorum seklinde goriis
bildirildikleri goriilmektedir. Bunun yani sira %50,6’sinin asma ¢orbasini bildigi ve
tattigr goriiliirken %18,4’liik katilimc1 asma corbasimi bildigini ancak tatmadigini
ifade ettigi goriiliir.

Ayran g¢orbasi Tiirk mutfaginda oldugu gibi Artvin mutfaginda da en bilinen ve
cok yapilan ¢orbalardandir. Katilimcilarin ayran ¢orbasi i¢in goriisleri incelendiginde
%91,1’inin ayran c¢orbasim1 bildigi ve tattigi goriilmektedir. Bunun yam sira
%3,2’sinin ayran ¢orbasin1 bildigi ama tatmadigt %5,7’sinin de bilmedigi

goriilmektedir.

Artvin mutfaginin bir diger ¢orbasi olan bulgur c¢orbasi i¢in katilimcilarin
%12,9’unun biliyorum ama tatmadim seklinde goriis bildirdikleri goriiliirken
%70,5’inin bulgur g¢orbasimi bildigi ve tattigi goriilmektedir. Bunlarla birlikte

%16,6’s1 bulgur ¢orbasini bilmedigini beyan etmislerdir.

Cadi corbasi i¢in katilimcilar %20 oraninda biliyorum ama tatmadin seklinde
yanit verirken %49,8’1 biliyorum ve tattim demisler, %30,2’si de cadi c¢orbasini

bilmedigini ifade etmistir.

Artvin mutfagi corbalarindan bir digeri olan den corbasi i¢in katilimcilarin
%15,2’s1 bildigini ancak tatmadigini ifade etmistir. %31,2’lik katilimci dilimi den
corbasini tattifi ve %53,6’lik katilimer diliminin ise den c¢orbasimi bilmedigi

goriilmektedir.

Eriste corbasi da hem bolge mutfagi hem de Artvin mutfagi 6zelinde bilinir
corbalardandir. Katilimcilarin %83,5°1 eriste ¢orbasini biliyorum ve tattim seklinde
goriis bildirmislerdir. Bunun yan sira %10,6’s1 bilmedigini ve %5,9’unun da bildigi

ancak tatmadig1 goriilmektedir.

Eksi pestili ¢orba i¢cin katilimcilarin %47,7’°si biliyorum ve tattim derken
%18,8 bildigini ancak tatmadigimi ve %33,5’inin de bilmedigini ifade ettikleri

goriilmektedir.

Gendime corbast i¢in katilimeilarin %14,8’1 biliyorum tatmadim, %53,4’1
biliyorum tattim ve %31,9’u da bilmiyorum seklinde goriis bildirmislerdir. Gimi
corbasi i¢in ise katilimer goriisleri %21,9’°biliyorum tatmadim, %32,1’1 biliyorum

tatttm ve %46 bilmiyorum seklindedir.
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Helle ¢orbasi Artvin mutfaginda gorece ¢ok tiiketilen g¢orbalardan olup
katilimcilarin bu ¢orba i¢in goriisleri %66,7 biliyorum ve tattim, %23 bilmiyorum ve
%10,3 biliyorum tatmadim seklinde olmustur. Benzer sekilde c¢ok tiiketilen
corbalardan olan kabak corbasi icin ise katilimcilarin %76’s1 biliyorum tattim,
%12’si biliyorum tatmadim ve %12’si de bilmiyorum seklinde beyanlarmin varligi

goriilmektedir.

Kesme c¢orbast Artvin mutfaginin  6zellikle kis aylarinda tiiketilen
corbalarindan birisidir. Kesme ¢orbast icin katilimcr goriisleri incelendiginde
%86,9’unun bildigini ve tattigini ifade ederken %9,3’1 bilmedigini ve %3,8’inin de

bildigini ama tatmadigin ifade ettikleri gorilmektedir.

Pusriki ¢orbasi icin katilimcilarin %52,1°1 biliyorum tattim, %331 bilmiyorum
ve %14,1°1 de biliyorum tatmadim seklinde yanit vermislerdir. Tutmag c¢orbasi i¢in
verilen yanitlar incelendiginde ise %76,6 biliyorum tattim, %14,3 bilmiyorum ve

%09,1 biliyorum tatmadim seklinde yanitlandig1 goriilmektedir.

Aragtirmada incelenen son corba olarak umag¢ c¢orbasi igin ise katilimci
yanitlar1 %42,6 biliyorum tattim, %37,8 bilmiyorum ve %19,6 biliyorum tatmadim

seklindedir.

Corbalara iligkin yanitlar degerlendirildiginde Artvin mutfaginin en bilinir
corbasinin ayran ¢orbast oldugu ve bunu takip eden siralarda kesme ¢orbasi, eriste
corbasit ve pusrikinin geldigi goriilmektedir. En bilinmeyen ¢orba olarak ise den

corbas1 ve ardindan gimi ¢orbasinin geldigi goriilmektedir.

Katilimcilarin ~ ¢orbalara iliskin bilme diizeyleri cinsiyet baglaminda
karsilastirilmis ve elde edilen analiz sonuglarina Tablo 4.3’te yer verilmistir. Tablo
verilerinden hareketle, erkek katilimcilarin kadinlara nazaran corbalar1 bilme ve

denemis olma diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.3. Cinsiyete Gore Corbalarin Bilinirlik Diizeyi

Cinsiyet N Ort. t df p
Kadin 220 20,8818

Corbalar 2,019 472 ,044
Erkek 254 19,7441
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Aragtirmada degerlendirilen demografik 6zelliklerden bir digeri olan yasa gore

corbalarin bilinirlik diizeyi analiz edilmis ve elde edilen bulgulara Tablo 4.4’de yer

verilmistir.

Tablo 4.4. Yasa Gore Corbalarin Bilinirlik Diizeyi

Yas N Ort. SS F p Farkhlasan
Gruplar

18-24 66 16,1818 6,08633

25-31 59 16,2034 6,13295 1-3,4,5

32-54 212 20,3443 5,72094 2-3,4,5

55-64 87 24,0575 4,39438 327t |00 3-4,5

65 ve Uzeri 50 23,5800 4,03095

Toplam 474 20,2722 6,13931

Tablo 4.4 verileri incelendiginde yasa gore gorbalarin bilinirlik ve denenmislik
diizeyi anlamli bir bi¢imde farklilasmaktadir. Bu farklilagmada dikkat cekici
hususlardan birisi de en biiyiik yas grubunun (65 ve {izeri) ¢corbalara iligkin bilinirlik
ve denemislik ortalamalar1 diger gruplarin hepsinden yiiksektir. Ote yandan yas

arttik¢a ortalamalar da anlamli bir sekilde yilikselmektedir.

Yas gruplar arasindaki anlamli farkliligi ihtiva eden grup iliskilerinin
belirlenmesi icin ¢oklu karsilastirma testlerinden Farklilasan Gruplar testine
basvurulmustur. Yapilan test neticesinde 18-24 ve 25-31yas arasi katilimcilarla 32-
54, 55-64 ve 65 ve lzeri yas grubundaki katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmistir. Bu farklilikta 18-24 ve 25-31 yas gruplarindaki katilimcilarin

corbalara iligkin bilinirlik ve denemislik diizeyleri diger gruplardan daha diistiktiir.

Ote yandan, 32-54 yas arasindaki katilimcilar ile 55-64 ve 65 ve iizeri yas
grubundaki katilimcilarin ortalamalart da anlamli bir farklilik sergilemekte ve bu
farklilikta 32-54 yas grubundaki katilimcilarin ¢orbalarin bilinirlik diizeyine iligskin
ortalamalarinin diger iliskili yas gruplarindan daha diisiik diizeyde kendini

gostermektedir.

Artvin yore mutfaginin bilinirliginde dikkate alinan demografik degiskenlerden

bir digeri de egitim durumudur. Egitim durumuna gore katilimcilarin Artvin yore
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mutfagi corbalarina iligkin bilinirlik ve denemislik diizeyleri incelenmis ve elde

edilen bulgular Tablo 4.5 ile verilmistir.

Tablo 4.5. Egitim Durumuna Goére Corbalarin Bilinirlik Diizeyi

Egitim Diizeyi N Ort. |Std. Sapma F p Farkhlasan
Gruplar

[lkokul 88 22,4886 4,78982

Lise 204 21,3873 5,77766

Lisans 156/ 17,6667 6,24999 17,106 ,000 3-1,2

Lisans Ustii 26| 19,6538 7,05942

Toplam 474 20,2722 6,13931

Tablo 4.5 verileri incelendiginde gruplar arasinda g¢orbalarin bilinirlik ve
denenmislik diizeylerinin istatistiksel acgidan anlamli bir bicimde farklilastig
goriilmektedir. Bu farklilik Lisans mezunlar1 ile ilkokul ve lise mezunlar
arasindadir. Grup ortalamalar1 incelendiginde ise ilkokul ve lise mezunlarinin Lisans
mezunlarina nazaran ¢orbalara iligkin bilinirlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Katilmeilarin ~ gelir durumlarina gore ¢orbalara iliski bilgi diizeyleri

degerlendirilmis, elde edilen analiz sonuglarina Tablo 4.6’de yer verilmistir.

Tablo 4.6. Gelir Durumuna Gore Corbalarin Bilinirlik Diizeyi

N Ort. Std. Sapma F p
Koti 77 20,4156 7,09401
Orta 290 19,9621 6,10422
i 1,163 ,313
lyi 107 21,0093 5,44872
Toplam 474 20,2722 6,13931

Tablo 4.6 verileri incelendiginde ¢orbalara iligkin bilinirligin gelir diizeyine

bagli olarak farklilagmadigi goriilmektedir (p>,05).

Arastirmanin bir diger demografik degiskeni olan meslege bagli olarak Artvin

mutfagina 6zgii iirtin gruplarimin bilinirligi irdelenmistir. Bu baglamda, meslege baglh
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olarak Artvin mutfagi ¢orbalarinin bilinirlik diizeylerinin farklilagip farklilagsmadig:

analiz edilmis elde edilen analiz sonuglarina Tablo 4.7°de yer verilmistir.

Tablo 4.7. Meslege Gore Corbalar Bilinirlik Diizeyi

N Ort. |Std. Sapma| F p |Farkhlasan
Gruplar
Emekli 132 22,9545 4,94838
[sci 81 20,9383 5,81882
Ogrenci 81 20,8889 5,90762 1-Tim
Memur 52| 15,3077 6,61412 Gruplar
16,560| ,000
Serbest Meslek 47 19,6809 5,52507 2-4,6
Ozel Sektor] 4-6
81 18,1481 5,92054
Calisan
Toplam 474 20,2722 6,13931

Tablo 4.7 wverileri incelendiginde, emekli katilimcilarla diger tiim gruplar
arasinda corbalarin bilinirlik diizeyi i¢in istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
goriilmektedir. Bu farklilasmada emeklilerin c¢orbalarin  bilinirligine iligskin

ortalamalar1 diger tiim gruplardan daha ytiksektir.

Diger taraftan mesleginin is¢i oldugunu ifade eden katilimcilarla memur ve
0zel sektor calisan1 olan katilimcilar arasinda da anlamli bir farklilik olup iscilerin
corbalarin bilinilirlik diizeyine iliskin ortalamalar1 diger iki gruptan daha yiiksektir.
Son olarak memurlarla 6zel sektor calisanlar1 arasinda var olan Ozel sektor
calisanlarinin ¢orbalara iliskin bilinirlik ortalamalari memurlardan daha yiiksek

diizeydedir.

Arastirmada ele alinan bir diger demografik degisken de dogum yeridir.
Katilimeilarin dogum yerlerine bagli olarak Artvin mutfag: iriinlerine yonelik

bilinirlik diizeyleri analiz edilmistir.
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Tablo 4.8. Dogum Yerine Gore Corbalar Bilinirlik Diizeyi

N Ort. Std. Sapma F p Farkhlasan
Gruplar
Artvin 371 21,4474 5,71242
Bursa 97| 16,2784 5,69309
37,588 ,000 1-2,3
Diger 6 12,1667 6,14546
Toplam 474 20,2722 6,13931]

Bu baglamda, dogum yerine bagli olarak ¢orbalarin bilinirlik diizeyi
degerlendirilmis ve dogum yeri Artvin olan katilimeilarin bu yondeki ortalamalarinin
dogum yeri Bursa ve diger iller olan katilimcilara nazaran anlamli bi¢cimde daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.8).

4.3. Et Yemeklerine iliskin Bulgular

Arastirmada incelenen Artvin mutfagi iriinlerinden et yemeklerine iliskin
olarak katilimcilarin bilme diizeyleri analiz edilmis ve frekans dagilimlar1 Tablo 4.9

ile verilmistir.

Tablo 4.9. Artvin Yoresi Et Yemeklerine Iliskin Katilimc1 Degerlendirmeleri

N %
Biliyorum tatmadim 68 14,3
Lenger Kebabi Biliyorum tattim 300 63,3
Bilmiyorum 106 22,4
Biliyorum tatmadim 69 14,6
Pilek Kebab1 Biliyorum tattim 262 55,3
Bilmiyorum 143 30,1

Et yemeklerinden olan lenger kebabi i¢in katilimcilarin %63,3°1 biliyorum
tattim seklinde yanit verirken %22,4’ bilmiyorum ve %14,3’ii de biliyorum ama
tatmadim seklinde yanit vermisglerdir. Pilek kebabi i¢in bu oranlar ise %14,6
biliyorum tatmadim, %55,3 biliyorum tattim ve %30,1 bilmiyorum seklinde

olmustur.
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Katilimcilarin cinsiyete et yemeklerini bilme diizeyleri karsilastirilmis ve elde

edilen analiz sonuglar1 Tablo 4.10 ile verilmistir.

Tablo 4.10. Cinsiyete Gore Et Yemeklerinin Bilinirlik Diizeyi

Cinsiyet N Ort. t df p
Kadin 220, 2,7636

Et Yemekleri 1,496 472 ,135
Erkek 254 25709

Tablo 4.10 verileri incelendiginde erkek ve kadmlarin et yemeklerinin

bilinirligine

iligkin ortalamalarinin

sergilemedigi goriilmektedir. (p>,05)

istatistiksel

acidan anlamli

bir farklilik

Katilimcilarin  yaglarina bagli olarak et yemeklerinin bilinirlik diizeyi

incelenmistir. Yapilan analizlerden elde edilen sonuglar Tablo 4.11 ile verilmistir.

Tablo 4.11. Yasa Gore Et Yemeklerinin Bilinirlik Diizeyi

Yas N Ort. | Std. Sapma F p Farkhilasan
Gruplar

18-24 66| 2,5303 1,42742

05-31 59 12,2373 1,48949

32-54 212 2,5896 1,35831

55-64 87  2,9655 1,36780 5,984 003 s

65 ve Uzeri 50| 3,1000 1,32865

Toplam 474 2,6603 1,40093

Tablo 4.11 verilerinden hareketle, 25-31 aras1 yas grubundaki katilimcilarin et
yemeklerine dair bilinirlik ve denemislik diizeyleri 55-64 ve 65 ve lizeri yap
grubundaki katilimcilarla anlaml bir farklilik sergilemekle birlikte bu farklilikta 25-
31 aras1 yas grubundaki katilimcilarin ortalamalar1 diger gruplardan daha diisiik

diizeydedir.

Et yemeklerinin bilinirlik diizeyleri katilimcilarin egitim seviyelerine gore

incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.12 ile verilmistir.
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Tablo 4.12. Egitim Diizeyine Gore Et Yemeklerinin Bilinirlik Diizeyi

N Ort. Std. Sapma F p
[lkokul 88 2,7500 1,33261
Lise 204 2,7990 1,38386
Lisans 156 2,5064 1,41648 2,403 ,067
Lisans Ustii 26 2,1923 1,54969
Toplam 474 2,6603 1,40093

Tablo 4.12 verileri dogrultusunda gruplarin et yemeklerine iligkin bilinirlik ve
denemislik ortalamalarinin istatistiksel acidan anlamli bir farklilik sergilemedigi

sOylenebilmektedir.

Artvin mutfagi et yemeklerinin bilinirligine iliskin ortalamalarin gelir
durumuna bagli olarak istatistiksel agidan anlamli bir farklilik sergileyip

sergilemedigi analiz edilmistir (Tablo 4.13)

Tablo 4.13 .Gelir Durumuna Goére Et Yemeklerinin Bilinirlik Diizeyi

N Ort. Std. Sapma F p
Kot 77 2,7143 1,37513
Orta 290 2,6483 1,38220
. ,069 ,934
Lyi 107 2,6542 1,48007
Toplam 474 2,6603 1,40093

Et yemeklerinin gelir durumuna gore bilinirliginin farklilasmadigi, bu iki
degisken arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmadig1 gozlemlenmistir

(Tablo 4.13).

Meslege gore et yemeklerinin bilinirliginin farklilagip farklilagmadigi analiz
edilmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.14 ile verilmistir. Tablo verileri dikkate
alindiginda katilimcilarin meslek durumlarina gore et yemeklerine iliskin bilinirlik

ortalamalarinin istatistiksel agidan anlamli bir farklilik sergilemedigi goriilmektedir.
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Tablo 4.14. Meslege Gore Et Yemekleri Bilinirlik Diizeyi

N Ort. Std. Sapma F p
Emekli 132 2,8939 1,41560
[sci 8l 27778 1,29422
Ogrenci 81 2,5926 1,39443
Memur 52 2,5000 1,50163 1,618 ,154
Serbest Meslek 47 2,5106 1,34927
Ozel Sektor Calisani 81  2,4198 1,42183
Toplam 474 2,6603 1,40093

Dogum yerine bagl olarak katilimcilarin et yemeklerinin bilinirligine iliskin

ortalamalar1 incelendiginde bu anlamda gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli

bir farkliligin bulunmadigi goriilmektedir (Tablo 4.15).

Tablo 4.15. Dogum Yerine Gore Et Yemekleri Bilinirlik Diizeyi

N Ort. Std. Sapma p
Artvin 371 2,7197 1,40352
Bursa 97 2,4536 1,34645
1,556 212
Diger 6 2,3333 1,96638
Toplam 474 2,6603 1,40093

4.4. Balik Yemeklerine iliskin Bulgular

Artvin mutfagina iligskin olarak arastirmada incelenen bir diger yemek grubu da

balik yemekleridir. Balik yemeklerinin bilinirligine yonelik olarak katilimei yanitlar

incelenmis ve yapilan analiz neticesinde elde edilen frekans dagilimlar1 Tablo 4.16

ile verilmistir.
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Tablo 4.16. Artvin Yoresi Balik Yemeklerine iliskin Katilimer Degerlendirmeleri

N %
Biliyorum tatmadim 177 37,3
Hamsili Dolma Biliyorum tattim 69 14,6
Bilmiyorum 228 48,1
Biliyorum tatmadim 168 35,4
Hamsili Kofte Biliyorum tattim 64 13,5
Bilmiyorum 242 51,1
Biliyorum tatmadim 73 154
Hamsi Tavalama  Biliyorum tattim 315 66,5
Bilmiyorum 86 18,1

Balik yemeklerinin ana unsuru Karadeniz’in en ¢ok bilinen balig1 olan hamsi
olup balik yemekleri baglaminda hamsili dolma, hamsili kofte ve hamsi tavalama
arastirmada ele alinmistir. Hamsili dolma i¢in katilimcilarin %14,6’s1 biliyorum
tatttm seklinde yamit verirken %37,3’0 biliyorum tatmadim ve %48,1’1 de

bilmiyorum seklinde yanit vermistir.

Hamsili kofte icin katilimer yanitlar ise %35,4 biliyorum tatmadim, %13,5
biliyorum tattim ve %351,1 de bilmiyorum seklindedir. Hamsi tavalama i¢in ise
yanitlarin dagilimi %15,4 biliyorum tatmadim, %66,5 biliyorum tattim ve %18,1°1 de
bilmiyorum seklinde olmustur. Balik yemeklerine iliskin ortalamalar incelendiginde
en bilinen balik yemeginin hamsi tavalama oldugu en bilinmeyeninin ise hamsi kofte

oldugu s6ylenebilmektedir.

Balik yemeklerine iliskin bilinirligin cinsiyete gore farklilasip farklilagmadigi
degerlendirilmis ve elde edilen bulgular dogrultusunda kadin ve erkeklerin balik
yemeklerine iligkin bilgi ve denemislik diizeylerinin farklilagmadigi goriilmiistiir

(p>,05; Tablo 4.17).
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Tablo 4.17. Cinsiyete Gore Balik Yemeklerinin Bilinirlik Diizeyi

Cinsiyet N Ort. t df p
Kadmn 220 2,7636

Balik Yemekleri Skor -,104| 472| ,918
Erkek 254 2,7795

Yasa gore balik yemeklerinin bilinirligi analiz edilmis ve elde edilen bulgulara

Tablo 4.18’de yer verilmistir.

Tablo 4.18. Yasa Gore Balik Yemeklerinin Bilinirlik Diizeyi

N Ort. Std. Sapma F p
18-24 66 2,7576 1,60825
25-31 59 3,0000 1,66091
32-54 212 2,8208 1,62502
1,028 392
55-64 87 2,7356 1,77489
65 ve Uzeri 50 2,3800 1,70102
Toplam 474 2,7722 1,66381

Tablo 4.18 verileri dogrultusunda balik yemeklerinin bilinirlik ve denenmislk
diizeylerinin yasa bagl olarak istatistiksel acidan anlamli bir farklilik sergilemedigi

goriilmektedir (p>,05).

Balik yemekleri i¢in katilimcilarin egitim durumlarina goére bilinirlik ve
denenmislik diizeyi degerlendirilmis olup buna iliskin analiz sonuglar1 Tablo 4.19°da

verilmistir

Tablo 4.19. Egitim Diizeyine Gore Balik Yemeklerinin Bilinirlik Diizeyi

N Ort. Std. Sapma F p
Ilkokul 88 2,5568 1,64602
Lise 204 2,9706 1,66657
Lisans 156 2,6859 1,62165| 1,911 127
Lisans Ustii 26 2,4615 1,85969
Toplam 474 2,1722 1,66381
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Tablo 4.19 verilerinden balik yemeklerinin bilinirliginin egitim durumuna gore

farklilasmadig goriilmektedir.

Gelir durumuna bagl olarak balik yemekleri ortalamalar1 degerlendirilmis elde

edilen analiz sonuglar1 Tablo 4.20 ile verilmistir.

Tablo 4.20. Gelir Durumuna Gore Balik Yemekleri Bilinirlik Diizeyi

N Ort. | Std. Sapma F p Farkhlasan
Gruplar
Koti 77| 2,4286 1,61757
Orta 290 2,6828 1,69348
. 6,857 ,001 3-1,2
Iyi 107| 3,2617 1,51929
Toplam 474 2,7722 1,66381

Tablo 4.20 verileri dogrultusunda gelir durumu iyi olan katilimcilar ile orta ve

kotii olan katilimcilar i¢in balik yemeklerinin bilinirlik diizeyinin farklilagtig

goriilmektedir. Bu farklilikta, gelir durumu iyi olanlarin balik yemeklerine iliskin

bilinirlik ortalamalar1 diger iki gruba nazaran daha yiiksek seviyededir.

Katilimcilarin demografik 6zelliklerinden bir digeri olan meslege gore balik

yemeklerinin bilinirlik diizeyi karsilastirilmis ve elde edilen analiz sonuglar1 Tablo

4.21 ile verilmistir.

Tablo 4.21. Meslege Gore Balik Yemekleri Bilinirlik Diizeyi

N Ort. Std. Sapma F p
Emekli 132 2,5606 1,75289
fsci 81| 12,6543 1,61370
Ogrenci 81 2,8025 1,72061
Memur 52 3,0769 1,60692| 1,203 ,307
Serbest Meslek 47|  2,7660 1,67089
Ozel Sektor Calisani 81 3,0123 1,52064
Toplam 474 2,7722 1,66381

Tablo 4.21 wverileri incelendiginde meslek degiskeninin balik yemeklerinin

bilinirligi noktasinda bir farklilik konusu olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
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Artvin yoresi mutfagr balik yemeklerinin bilinirligi katilimcilarin dogum
yerlerine gore karsilastirilmis ve elde edilen analiz sonuglarina bagl olarak gruplar
arasinda balik yemeklerinin bilinirligine iliskin istatistiksel agidan anlamli bir

farkliligin bulunmadigi saptanmustir (Tablo 4.22).

Tablo 4.22. Dogum Yerine Gore Balik Yemekleri Bilinirlik Diizeyi

N Ort. Std. Sapma F p
Artvin 371 2,8032 1,64451
Bursa 97 2,6289 1,70977
592 554
Diger 6 3,1667 2,22860
Toplam 474 2,7722 1,66381

4.5. Sebze Yemeklerine iliskin Bulgular

Artvin mutfagr sebze yemekleri bakimindan zengin bir ¢esitlilige sahiptir.
Bunun nedeni ise Onceki bdliimlerde ifade edildigi tizere mutfak kiiltiiriinde
cografyanin ve iklimin etkisi hususlart 6n plana ¢ikmaktadir. Artvin mutfagi sebze
yemekleri temelde lahana, kabak, fasulye gibi bolge iklimi ve cografyasinda ¢okga

yetistirilen sebzelerden yapilmaktadir.

Katilimcilarin arastirma kapsaminda incelenen sebze yemeklerinin bilinirligine

iligkin goriigleri degerlendirilmisi ve elde edilen bulgular Tablo 4.23 ile verilmistir.

Tablo 4.23. Artvin Yoresi Sebze Yemeklerine iliskin Katilime1 Degerlendirmeleri

N %
Biliyorum tatmadim 27 5,7
Beyaz Lahana Yemegi  Biliyorum tattim 419 88,4
Bilmiyorum 28 5,9
Biliyorum tatmadim 44 9,3
Fasulye Kavurmasi Biliyorum tattim 395 83,3
Bilmiyorum 35 7,4
Cevizli Fasulye B%l?yorum tatmadim 104 219
Kavurmas B%hyf)rum tattim 136 28,7
Bilmiyorum 234 49,4
Biliyorum tatmadim 95 20,1
Dipleme Biliyorum tattim 77 16,2
Bilmiyorum 302 63,7
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Tablo 4.23. (devam) Artvin Yoresi Sebze Yemeklerine Iliskin Katilimei
Degerlendirmeleri

Biliyorum tatmadim 42 8,9
Firinda Kabak Biliyorum tattim 385 81,2
Bilmiyorum 47 9,9
Biliyorum tatmadim 35 74
Harso Biliyorum tattim 376 79,3
Bilmiyorum 63 13,3
Kara Biliyorum tatmadim 48 10,1
Kabak Biliyorum tattim 348 73,4
Bilmiyorum 78 16,5
Biliyorum tatmadim 75 15,8
Keskak Biliyorum tattim 284 59,9
Bilmiyorum 115 24,3
Biliyorum tatmadim 24 5,1
Lahana Biliyorum tattim 441 93,0
Bilmiyorum 9 1,9
Biliyorum tatmadim 60 12,7
Paz1 Kolu Kavurmasi Biliyorum tattim 372 78,4
Bilmiyorum 42 8,9
Biliyorum tatmadim 48 10,1
Pucuko Biliyorum tattim 345 72,8
Bilmiyorum 81 17,1
Biliyorum tatmadim 73 15,4
Savi Lobya Biliyorum tattim 149 31,4
Bilmiyorum 252 53,2
Biliyorum tatmadim 79 16,6
Tepe Cekmis Sogan Biliyorum tattim 143 30,2
Bilmiyorum 252 53,2
Biliyorum tatmadim 76 16,0
Unlu Taze Fasulye Biliyorum tattim 218 46,0
Bilmiyorum 180 38,0
Biliyorum tatmadim 68 14,3
Uvrah Fasulye Biliyorum tattim 213 44,9
Bilmiyorum 193 40,8

Artvin mutfagi yemeklerinden olan beyaz lahana yemegi icin katilimcilarin

beyanlar1 %88,4 biliyorum tattim, %5,7 biliyorum tatmadim ve %5,9 bilmiyorum

seklinde olmustur. Bununla birlikte fasulye kavurmasi i¢in katilimci goriisler %83,3

biliyorum tattim, %9,3 biliyorum tatmadim ve %7,4 bilmiyorum seklindedir. Bir

diger fasulye yemegi olan cevizli fasulye kavurmasi i¢in ise katilimcilar %21,9
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biliyorum tatmadim, %28,7 biliyorum tattim ve %49,4 bilmiyorum seklinde yanitlar

vermislerdir.

Bir diger sebze yemegi olan dipleme i¢in katilimcilarin en yiiksek orana sahip
olan yantlart %63,7 olarak bilmiyorum seklindedir. Bununla birlikte %20,1’i
biliyorum tatmadim ve %16,2’si de biliyorum tattim seklinde yanitlar vermislerdir.
Firinda kabak yemegi icin ise katilimcilar %81,2 biliyorum tattim, %8,9 biliyorum

tatmadim ve %9,9 bilmiyorum diizeylerinde yanitlar vermislerdir.

Harso i¢in katilimcilarin %7,4’i biliyorum tatmadim, %79,3’i biliyorum tattim
ve %13,3’1 bilmiyorum seklinde yanitlar verirken kara kabak yemegi i¢in %10,1
biliyorum tatmadim, %73,4’i biliyorum tattim ve %16,5’1 bilmiyorum seklinde

yanitlar vermislerdir.

Bir diger sebze yemegi olan keskak i¢in katilimeilarin %15,8°1 biliyorum
tatmadim derken %59,9’u biliyorum tattim ve %24,3’ii de bilmiyorum seklinde yanit
vermiglerdir. Lahana yemegi icin ise katilimcilarin %35,1°1 biliyorum tatmadim,

%931 biliyorum tattim ve %1,9’u da bilmiyorum seklinde yanitlar vermislerdir.

Paz1 kolu kavurmasi icin verilen yanitlar incelendiginde %12,7°1ik katilimci
dilimi biliyorum tatmadim, %78,4’liik katilime1 dilimi biliyorum tattim ve %8,9’luk
dilim de bilmiyorum seklinde yanitlar vermislerdir. Puguko i¢in verilen yanitlar ise
%10,1 biliyorum tatmadim, %72,8’biliyorum tattim ve %17,1 de bilmiyorum

seklindedir.

Bir fasulye yemegi olan savi lobya i¢in verilen yanitlar %15,4 biliyorum
tatmadim, %31.,4 biliyorum tattim ve %53,2 de bilmiyorum seklinde olup tepe
cekmis sogan yemegi i¢in bu oranlar %16,6 biliyorum tatmadim, %30,2 biliyorum

tattim ve %53,2 bilmiyorum seklinde olusmustur.

Bir diger fasulye yemegi olan unlu taze fasulye icin katilimcilar %16 biliyorum
tatmadim, %46 biliyorum tattim ve %38 bilmiyorum seklinde yanitlar verirken uvrali
fasulye i¢in %14,3 biliyorum tatmadim, %44,9 biliyorum tattim ve %40,8

bilmiyorum seklinde yanitlar vermislerdir.

Sebze yemeklerine bilinirligine iliskin verilen yanitlar katilimci ortalamalart
baglaminda incelendiginde en bilinir yemeklerin lahana yemekleri oldugunu
sOylemek miimkiin olmaktadir. Bunun yami sira yemekler icerisinde dipleme en

bilinmeyen yemek olup en bilineni de lahana yemegidir.
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Sebze yemeklerinin bilinirliginin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi

analiz edilmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.24 ile verilmistir.

Tablo 4.24. Cinsiyete Gore Sebze Yemeklerinin Bilinirlik Diizeyi

Cinsiyet N Ort. t df p
) Kadin 220 20,7182
Sebze Yemekleri Skor Erkek o 19,4567 2,395| 472| ,017

Tablo 4.24 wverileri incelendiginde kadinlarin erkeklere nazaran sebze

yemeklerine dair bilinirlik ve denemislik diizeyleri daha yiiksektir.

Bir diger yemek grubu olan sebze yemeklerinin yasa bagli olarak bilinirlik
diizeylerinin farklilagip farklilasmadigi analiz edilmis, elde edilen bulgulara Tablo

4.25°de yer verilmistir.

Tablo 4.25. Yasa Gore Sebze Yemeklerinin Bilinirlik Diizeyi

N Ort. Std. Sapma F p Farklhilasan

Gruplar

18-24 66| 16,4697 6,39764

25-31 59| 16,7119 6,14495

32-54 212 20,5094 5,46292 1-3,4,5

55-64 87| 22,4023 3,77094 20814 000 2-3,4,5

65 ve Uzeri 50| 22,6000 4,27140

Toplam 474 20,0422 5,74643

Tablo 4.25 verileri dogrultusunda 18-24 ve 25-31 arasi yas gruplarindaki
katilimcilarin sebze yemeklerine iliskin bilinirlik ortalamalar1 32-54, 55-64 ve 65 ve
izeri yas gruplarindaki katilimcilarla anlamhi sekilde farklilasmaktadir. Bu farklilikta
18-24 ve 25-31 aras1 yas gruplarindaki katilimcilarin sebze yemeklerinin bilinirligine

iliskin ortalamalar1 diger yas gruplarina nazaran daha diisiik seviyededir.

Artvin yoresi sebze yemeklerinin bilinirlik diizeyinin egitim durumuna gore
farklilagip farklilasmadigi analiz edilmis, elde edilen bulgular Tablo 4.26 ile

verilmistir.
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Tablo 4.26. Egitim Diizeyine Gore Sebze Yemeklerinin Bilinirlik Diizeyi

N Ort. | Std. Sapma F p Farkhlasan
Gruplar
Ilkokul 88| 22,2727 4,54031
Lise 204| 20,9657 5,22535
Lisans 156| 17,7628 6,17603| 16,092 ,000 3-1,2
Lisans Ustii 26| 18,9231 6,05259
Toplam 474 20,0422 5,74643

Tablo 4.26 verileri incelendiginde, sebze yemeklerinin Lisans mezunlar ile
ilkokul ve lise mezunlarina gore bilinirliklerinin anlamli bigimde farkli diizeylerde
oldugu goriilmektedir. Buna gore ilkokul ve lise mezunlarinin sebze yemeklerine

iligkin bilinirlik ve denenmislik ortalamalari lisans mezunlarindan daha ytiksektir.

Sebze yemeklerinin bilinirligi gelir durumu iliskisine dair analiz sonuglari

Tablo 4.27 ile verilmistir.

Tablo 4.27. Gelir Durumuna Gore Sebze Yemekleri Bilinirlik Diizeyi

N Ort. Std. Sapma F p
Kot 77 19,8701 6,10942
Orta 290 19,9414 5,55875
Iyi 107 20,4393 6,01127 334 716
Toplam 474 20,0422 5,74643

Tablo 4.27 wverileri incelendiginde gelir durumuna bagl olarak sebze

yemeklerinin bilinirlik diizeylerinin farklilasmadig1 goriilmektedir.

Sebze yemeklerinin bilinirlik diizeyi meslege gore incelenmis ve gruplar

arasinda istatistiksel agidan anlamli farkliligin bulundugu saptanmistir (Tablo 4.28).

Tablo 4.28. Meslege Gore Sebze Yemekleri Bilinirlik Diizeyi

N Ort. Std. F p Farkhlasan
Sapma Gruplar
Emekli 132| 22,2273| 4,42338
Isci 81| 20,4074| 6,38901
Ogrenci 81| 20,0753| 4,95473 123400
Memur 52| 15,3654| 6,31534| 14,146 | ,000 3_(’3
Serbest Meslek 47| 19,4468 | 5,23703 456
Ozel Sektor Calisani 81| 18,5309| 5,56796 ’
Toplam 474| 20,0422| 5,74643
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Bu farklilik emeklilerle isciler, 6grenciler, serbest meslekle istigal edenler ve
0zel sektor calisanlart arasinda olup emekliler lehine sebze yemeklerinin bilinirlik

ortalamalar1 diger gruplardan daha yiiksektir.

Bununla birlikte is¢ilerle memur ve 6zel sektor ¢alisami olan katilimcilar
arasinda da sebze yemeklerinin bilinirlik diizeyine iliskin farklilik s6z konusudur. Bu
farklilikta iscilerin ortalamalar1 diger iki gruba nazaran anlamli bi¢gimde daha

yuksektir.

Ogrencilerle 6zel sektdr galisanlart arasinda da anlamli bir farklilik olusmus
olup Ogrencilerin sebze yemeklerinin bilinirligine iliskin ortalamalar1 6zel sektor

calisanlarindan daha yiiksektir.

Son olarak memurlarla serbest meslek ve 6zel sektdr calisanlarini olusturan
gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmakla birlikte memurlarin sebze
yemeklerinin bilinirligine iligkin ortalamalar1 diger iki gruptan daha diisiik

diizeydedir.

Artvin mutfag1 sebze yemeklerinin bilinirliginin dogum yerine gore farklilagip
farklilasmadig1 incelenmistir. Bu dogrultuda dogum yeri Artvin olanlarin sebze
yemeklerine iligkin bilinirlik ortalamalarinin dogum yeri Bursa ve diger iller olan
katilimcilara nazaran istatistiksel agidan anlamli bicimde yiiksek oldugu saptanmistir

(Tablo 4.29).

Tablo 4.29. Dogum Yerine Gore Sebze Yemekleri Bilinirlik Diizeyi

N Ort. Std. Sapma F p Farklhilasan
Gruplar
Artvin 371| 21,2075 5,04494
Bursa 97| 16,0000 5,98609
41,892 ,000 1-2,3
Diger 6| 13,3333 8,98146
Toplam 4741 20,0422 5,74643

4.6. Ot Yemeklerine iliskin Bulgular

Artvin mutfaginin sebze yemeklerinden farkli olarak degerlendirilen ve dogada
kendiliginden yetisen cesitli otlardan yapilan yemekleri de bulunmaktadir. Bu otlar

sebzeler gibi tarimsal alanlarda yetistirilmeyip, ormanlik alanlar, dere kenarlar1 veya

52



kirag yerlerde yetisen yenilebilir otlardir. Bunlara 6rnek olarak yemlik, evelik,

kazayagi, kuzukulagi gibi otlar1 vermek miimkiindiir.

Ot yemeklerinin arastirma katilimcilar1 tarafindan bilinirligine iliskin verdikleri
yanitlar analiz edilmis ve elde edilen bulgulara Tablo 4.30 ile arastirmada yer

verilmigtir.

Tablo 4.30. Artvin Yéresi Ot Yemeklerine Iliskin Katilimer Degerlendirmeleri

N %
Biliyorum tatmadim 41 8,6
Cingar Biliyorum tattim 403 85,1
Bilmiyorum 30 6,3
Biliyorum tatmadim 77 16,2
Dag Pancar Biliyorum tattim 291 61,4
Bilmiyorum 106 22,4
Biliyorum tatmadim 111 23,4
Galo evelek Biliyorum tattim 136 28,7
Bilmiyorum 227 47,9
Biliyorum tatmadim 71 15,0
Gimi Biliyorum tattim 266 56,1
Bilmiyorum 137 28,9
Biliyorum tatmadim 117 24,7
Kazayad Biliyorum tattim 143 30,2
Bilmiyorum 214 45,1
Biliyorum tatmadim 93 19,6
Kusotu Biliyorum tattim 116 24,5
Bilmiyorum 265 55,9
Biliyorum tatmadim 87 18,4
Naridikeni Biliyorum tattim 72 15,1
Bilmiyorum 315 66,5

Ot yemeklerinden olan ¢ingar i¢in katilimcilar %8,6 oraninda biliyorum
tatmadim seklinde yanit verirken %85,1’1 biliyorum tattim ve %6,3’i bilmiyorum
seklinde yanitlar vermislerdir. Bu yanitlardan hareketle ¢ingcar’in yaklasik %94
diizeyinde bilinen bir ot yemegi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Dag pancarina
ilisin verilen yanitlar ise %16,2 biliyorum tatmadim, %61,4 biliyorum tattim ve

%22.,4 bilmiyorum seklindedir.

53



Galo evelek yemegi icin katilimci yanitlari incelendiginde dagilimin %234
biliyorum tatmadim, %28,7 biliyorum tattim ve %47,9 bilmiyorum seklinde olustugu
goriilmektedir. Bu oranlar galo evelegin genel olarak bilinen bir ot yemegi olmadigi

seklinde yorumlanabilir.

Gimi i¢in katilimeilarin %151 biliyorum tatmadim, %56,1°1 biliyorum tattim
ve %28,9’u bilmiyorum seklinde yanitlar verirken kazayagi i¢in %24,7’si biliyorum
tatmadim, 9%30,2’si biliyorum tattim ve %45,1°’1 bilmiyorum seklinde yanitlar

vermisglerdir.

Kusotu igin verilen yanitlar incelendiginde %19,6 biliyorum tatmadim, %24,5
biliyorum tattim ve %55,9 bilmiyorum seklindeyken naridikeni yemegi i¢in bu
oranlar benzerlik sergilemekle birlikte %18,4 biliyorum tatmadim, %15,1 biliyorum

tattim ve %66,5 bilmiyorum seklinde olusmustur.

Ot yemeklerinin bilinirligine iliskin demografik degiskenlere bagli olarak
farklilik olusup olusmadigr incelenmistir. Bu baglamda, cinsiyete gore ot
yemeklerinin bilinirligi analiz edilmis ve elde edilen bulgulara Tablo 4.31 de yer

verilmistir.

Tablo 4.31. Cinsiyete Gore Ot Yemeklerinin Bilinirlik Diizeyi

Cinsiyet N Ort. t df p
Kadin 220 7,6318

Ot Yemekleri Skor 1554 | 472 | ,121
Erkek 254 7,0945

Cinsiyete bagli olarak ot yemeklerinin bilinirlik diizeyi i¢in istatistiksel acidan

anlamli bir farkliligin bulunmadig1 saptanmustir.

Ot yemeklerinin yasa gore bilinirligi irdelenmis ve elde edilen bulgular Tablo

4.31 ile verilmistir.
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Tablo 4.32. Yasa Gore Ot Yemeklerinin Bilinirlik Diizeyi

N Ort. | Std. Sapma F p Farkhlasan
Gruplar
18-24 66| 5,3333 3,55758
25-31 59| 5,8305 3,66791
32-54 212| 71,2264 3,59643 1-3,4,5
55-64 87| 9,0690 2,84398 LS 000 2-3,4,5
65 ve Uzeri 50| 9,2800 4,05090
Toplam 474 7,3439 3,75884

Ot yemeklerine iliskin yasa bagl bilinirlik diizeyi sebze yemekleriyle benzerlik

sergilemektedir. Buna gore katilmcilarin ot yemeklerine iliskin bilinirlik
ortalamalar1 32-54, 55-64 ve 65 ve ilizeri yas gruplarindaki katilimcilarla anlamli
sekilde farklilagmakta ve bu farklilikta 18-24 ve 25-31 aras1 yas gruplarina ait

ortalamalarin daha diisiik seviyede oldugu goriilmektedir.

Egitim durumuna gore ortalamalar1 incelenen ot yemeklerinin ortalamalar1 ve

farklilik durumlarina iliskin analiz ¢iktilar1 Tablo 4.33’de yer almaktadir.

Tablo 4.33. Egitim Durumuna Gére Ot Yemeklerinin Bilinirlik Diizeyi

N Ort. | Std. Sapma F p Farklhilasan
Gruplar
Ilkokul 88| 09,3182 3,58010
Lise 204 | 7,7157 3,44235
1-2,3,4
Lisans 156| 5,9295 3,67048| 18,785 ,000 )3
Lisans Ustii 26| 6,2308 3,78743
Toplam 474| 17,3439 3,75884

Ot yemeklerinin bilinirlik ve denenmis olmasina iliskin katilime1 ortalamalart
incelendiginde ilkokul mezunlar1 ile lise Lisans ve lisansiistii mezunlarinin
istatistiksel acidan anlamli farklilik sergileyen ortalamalara sahip olduklar
goriilmektedir. Buna bagli olarak ilkokul mezunlarinin ot yemekleri bilinirlik

ortalamalar1 diger gruplardan daha ytiksektir.
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Bununla birlikte lise mezunlar1 ile Lisans mezunlar1 arasinda da anlamli bir
fark iligkisi oldugu goriilmektedir. Bu iligskide lise mezunlarinin ortalamalar1 Lisans

mezunlarindan daha yiiksek olarak tespit edilmistir (Tablo 4.33).

Ot yemekleri bilinirliginin gelir durumuna gore farklilasip farklilasmadigi

analiz edilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 4.34 ile verilmistir.

Tablo 4.34 .Gelir Durumuna Gore Ot Yemekleri Bilinirlik Diizeyi

N Ort. Std. Sapma F p
Koti 77 7,7403 3,91153
Orta 290 7,2862 3,75792
. ,524 592
Iyi 107 7,2150 3,66531
Toplam 474 7,3439 3,75884

Tablo 4.34 verileri incelendiginde, gelir durumuna bagli olarak ot yemeklerinin

bilinirlik diizeylerinin farklilagsmadig1 goriilmektedir.

Meslege gore degerlendirilen bir diger yemek grubunu da ot yemekleri
olusturmaktadir. Ot yemeklerinin bilinirligine iliskin olarak gruplar arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin varlig: tespit edilmistir (Tablo 4.35).

Tablo 4.35. Meslege Gore Ot Yemekleri Bilinirlik Diizeyi

N Ort. Std. F p Farkhlasan
Sapma Gruplar
Emekli 132| 8,5379 3,52614
Isci 81| 7,3704 3,34830
Ogrenci 81| 7,8642 3,92350
1-2,4,5,6
Memur 52| 5,2885 3,96226
7,577 ,000 2-4
Serbest Meslek 47| 6,6383 3,91444 36
Ozel Sektor
81| 6,5802 3,39066
Calisanm
Toplam 474| 7,3439 3,75884
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Bu farklilikta, emeklilerle is¢i, memur, serbest meslek ve 6zel sektor ¢alisani
olan gruplar arasinda anlamli bir iliskinin varligiyla birlikte emeklilerin ot

yemeklerine iligkin bilinirlik ortalamalar1 diger gruplardan daha yiiksektir.

Ayrica, iscilerle memurlar arasindaki farklilikta is¢ilerin ot yemeklerine iliskin
bilinirlik ortalamalar1 daya yiliksek olup yine Ogrencilerle 6zel sektor calisanlar
arasindaki farklilikta da bilinirlik ortalamasi 6grenciler lehine daha yiiksek olarak

tespit edilmistir (Tablo 4.35).

Dogum yerine bagl olarak degerlendirilen bir diger yemek grubu da ot
yemekleridir. Yapilan analiz neticesinde dogum yeri Artvin olan katilimcilarin diger
gruplara gore ot yemeklerinin bilinirligine iligkin ortalamalarinin anlamli bigimde

yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 4.36)

Tablo 4.36. Dogum Yerine Gore Ot Yemekleri Bilinirlik Diizeyi

N Ort. Std. Sapma F p Farklhilasan
Gruplar
Artvin 371| 18,0243 3,55831
Bursa 97| 14,9072 3,47636
31,601 ,000 1-2,3
Diger 6| 4,6667 3,07679
Toplam A474|  7,3439 3,75884

4.7. Hamurlulara iliskin Bulgular

Artvin mutfaginda 6nemli bir yer tutan hamur isleri Tirk mutfaginin genel bir
ortak {iriinii olarak Artvin mutfaginda da genis ¢esitlilikle kendini gdstermektedir.
Artvin mutfagi hamur islerinin bilinirligi konusunda katilimcilarin ortalamalari
incelenmis ve elde edilen analizlere dayali frekans dagilimlari Tablo 4.37 ile

verilmistir.
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Tablo 4.37. Artvin Yéresi Hamurlulara Iliskin Katilime1 Degerlendirmeleri

N %

Biliyorum tatmadim 15 3,2

Cevizli Ekmek Biliyorum tattim 439 92,6
Bilmiyorum 20 42

Biliyorum tatmadim 19 4.0

Gevrekli Biliyorum tattim 428 90,3
Bilmiyorum 27 5,7

Biliyorum tatmadim 30 6,3

Pilek Bisi Biliyorum tattim 381 80,4
Bilmiyorum 63 13,3

Biliyorum tatmadim 7 15

Pugaca Biliyorum tattim 454 95,8
Bilmiyorum 13 2,7

Biliyorum tatmadim 45 9,5

Soti Biliyorum tattim 314 66,2
Bilmiyorum 115 24,3

} .. Biliyorum tatmadim 6 1,3
Cadi Misir Ekmegi Biliyorum tattim 457 96,4
Bilmiyorum 11 2,3

Biliyorum tatmadim 29 6,1

Kulakh Kete Biliyorum tattim 393 82,9
Bilmiyorum 52 11,0

Biliyorum tatmadim 56 11,8

Biikma Biliyorum tattim 356 75,1
Bilmiyorum 62 13,1

Biliyorum tatmadim 10 2,1

Katmer Biliyorum tattim 445 93,9
Bilmiyorum 19 4,0

Biliyorum tatmadim 99 20,9

Acara Harsosu Biliyorum tattim 129 27,2
Bilmiyorum 246 51,9

Biliyorum tatmadim 6 1,3

Bisi Biliyorum tattim 458 96,6
Bilmiyorum 10 2,1

Biliyorum tatmadim 35 7,4

Dogmac Biliyorum tattim 385 81,2
Bilmiyorum 54 11,4

Biliyorum tatmadim 33 7,0

Kelec As1 Biliyorum tattim 392 82,7
Bilmiyorum 49 10,3
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Tablo 4.37. (devam) Artvin Yoresi Hamurlulara Iliskin Katilime1 Degerlendirmeleri

Biliyorum tatmadim 59 12,4
Mafis Biliyorum tattim 257 54,3
Bilmiyorum 158 33,3
Biliyorum tatmadim 26 54
Papa Biliyorum tattim 361 76,2
Bilmiyorum 87 18,4
Biliyorum tatmadim 36 7,6
Pushal Biliyorum tattim 388 81,9
Bilmiyorum 50 10,5
Biliyorum tatmadim 70 14,8
Silor Biliyorum tattim 201 42,4
Bilmiyorum 203 42,8

Hamur islerinden cevizli ekmek icin katilimcilarin %3,2’si biliyorum tatmadim
derken %92,6’s1 biliyorum tattim ve %#4,2’si de bilmiyorum seklinde, 6te yandan
gevrekli i¢in katilimcilar %4 biliyorum tatmadim, %90,3 biliyorum tattim ve %35,7

bilmiyorum seklinde yanitlar vermislerdir.

Pilek bisi i¢in katilimer yanitlart incelendiginde %6,3 biliyorum tatmadim,
%80,4 biliyorum tattim ve %13,3 bilmiyorum seklindeyken pugaca icin %l,5
biliyorum tatmadim, %95,8 biliyorum tattim ve %2,7 bilmiyorum seklinde cevaplar
verildigi goriilmektedir. Ote yandan soti icin katilimcilar %9,5 biliyorum tatmadim,

%66,2 biliyorum tattim ve %24,3 bilmiyorum seklindeki beyanlarda bulunmuslardir.

Bir diger hamur isi olan cadi misir ekmegi de ¢ok bilinen hamur isleri
arasindadir. Katilimeilarin %1,3’t biliyorum tatmadim derken %96,4’1 biliyorum
tattm ve %2,3’li de bilmiyorum seklinde yanit vermislerdir. Benzer sekilde
katilimcilar tarafindan biiyiik Ol¢iide bilinen kulakli kete i¢in verilen yanit
ortalamalar1 incelendiginde %6,1 biliyorum tatmadim, %82,9 biliyorum tattim ve

%11 bilmiyorum seklinde ortalamalar s6z konusudur.

Biikma, Artvin mutfagina 6zgii hamur islerinden bir digeri olup katilimcilarin
%11,8’1 bu hamur isini bildigini ama tatmadigini bildirirken %75,1°1 bildigini ve
tattigin1 ifade etmistir. %13,1’lik katilimc1 dilimi ise biikmay1 bilmedigini
bildirmistir.

Bir diger hamur isi olan katmer, Artvin mutfaginda oldugu gibi Tiirk

mutfaginin pek ¢ok yoresinde farkli uygulamalarla da olsa var olan iiriinlerdendir.
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Katmere iligkin katilimci ortalamalart incelendiginde %2,1’inin bildigi ama

tatmadig1, %93,9’unun bildigi ve tattig1 %4’ liniin ise bilmedigi goriilmektedir.

Acara harsosu icin verilen yanitlar incelendiginde %20,9 biliyorum tatmadim,
%27,2 biliyorum tatttm ve %51,9 bilmiyorum seklinde yanitlarin varhig
goriilmektedir. Bu hamur isi Artvin mutfaginda en az bilinen hamur islerinden biri
olarak goriinmektedir. Ote yandan bisi i¢in katilimcilarin %1,3’{ bildigini ancak
tatmadigini, %96,6’sinin bildigini ve tattigini ve %2,1’inin de bilmedigini yine tablo

verilerinden hareketle sdylemek miimkiin olmaktadir.

Artvin mutfagt hamur islerinden bir digeri olan dogmag i¢in katilimcilarin
yanitlart %7,4 biliyorum tatmadim, %81,2 biliyorum tattim ve %11,4 bilmiyorum
seklinde olmustur. Bir diger hamur isi olan kelec as1 i¢in ise %7 biliyorum tatmadim,

%82,7 biliyorum tattim ve %10,3 bilmiyorum seklindedir.

Mafis hamur isi i¢in katilimcilar %12,4 oraninda biliyorum tatmadim, %54,3
oraninda biliyorum tattim ve %33,3 oraninda da bilmiyorum seklinde beyanda
bulunmuslardir. Bununla birlikte bir diger hamur isi olan papa i¢in katilimcilar %5,4
biliyorum tatmadim, %76,2 biliyorum tattim ve %18,4 bilmiyorum seklinde cevap

vermiglerdir.

Artvin mutfagr hamur islerinden olan pushalin bilinirlik diizeyi de yiiksektir.
Bu hamur isi i¢in biliyorum tattim diyenlerin oran1 %81,9 iken biliyorum tatmadim
diyenlerin %7,6 seviyesindedir. Ote yansan pushal igin bilmiyorum diyen katilimci

orani da %10,5 olarak tespit edilmistir.

Silor bir diger Artvin mutfagi hamur isi {irtinii olup bu iirliniin katilimcilar i¢in
bilinirlik diizeyi orta seviyelerdedir. Katilimcilar bu hamur isini bilip bilmediklerine
iliskin olarak %14,8’1 biliyorum tatmadim, %42,4’i biliyorum tattim ve %42,8’1 de

bilmiyorum seklinde yanit vermislerdir.

Arastirmada yer verilen Artvin mutfagi hamur islerinin bilinirlik diizeyleri
katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore karsilastirilmistir. Bu baglamda cinsiyete
gbre hamur islerinin bilinirligi irdelenmis ve elde edilen analiz sonuglarina Tablo

4.38°de yer verilmistir.

60



Tablo 4.38. Cinsiyete Gére Hamur Islerinin Bilinirlik Diizeyi

Cinsiyet N Ort. t df p
. Kadin 220 29,9045
Hamur Isleri 1,175 | 469,948 | ,241
Erkek 254| 29,3150

Tablo 4.38 verileri incelendiginde hamur islerinin bilinirliginin cinsiyete bagh

olarak farklilasmadig1 goriilmektedir.

Arastirmada yer alan bir diger Artvin mutfagina 6zgii hamur isi yemeklerin
yasa gore bilinirlik diizeyleri analiz edilmis elde edilen analiz sonuglar1 Tablo 4.39

ile verilmistir.

Tablo 4.39. Yasa Goére Hamur Islerinin Bilinirlik Diizeyi

N Ort. | Std. Sapma F p Farkhilasan
Gruplar
18-24 66| 26,5909 6,91259
25-31 59| 26,9492 6,29018
32-54 212| 30,1368 5,45339 1-3,4,5
55-64 87| 31,4023 3,09335 19,964 000 2-3,4,5
65 ve Uzeri 50| 31,1800 3,16673
Toplam 474| 29,5886 5,563115

Tablo 4.39 verileri incelendiginde gruplar arasinda hamur islerinin bilinirlik ve
denenmislik diizeyine iligkin istatistiksek ag¢idan anlamli bir farkliligin varhig
goriilmektedir. Bu farklilik 18-24 ve 25-31 yas araligindaki katilimeilar ile 32-54,
55-64 ve 65 ve lizeri yas gruplan arasindadir. Grup ortalamalar1 incelendiginde ise
18-24 ve 25-31 yas araligindaki katilimcilarin hamur islerinin bilinirligine dair

ortalamalar1 diger gruplardan daha diisiik diizeydedir.

Artvin yoresi mutfagi hamur islerinin bilinirlik diizeyleri egitim durumuna goére

degerlendirilmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.40 ile verilmistir.
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Tablo 4.40. Egitim Durumuna Gére Hamur Islerinin Bilinirlik Diizeyi

N Ort. | Std. Sapma F p Farkhlasan
Gruplar
Tlkokul 88| 31,4318 4,09877
Lise 204| 30,7108 4,77366
Lisans 156 | 27,3141 6,24944| 16,961 ,000 3-1,2
Lisans Ustii 26| 28,1923 6,05323
Toplam 474| 29,5886 5,563115

Tablo 4.40 verileri dogrultusunda Lisans mezunlar1 ile ilkokul ve lise
mezunlari arasinda hamur islerinin bilinirlik diizeyi ortalamalarinin anlamli bigimde
farklilastigt  goriilmektedir. Bu farklilagmada Lisans mezunlarinin tathilarin

bilirniligine iliskin ortalamalar1 diger gruplardan daha diisiik seviyededir.

Gelir durumu hamur isleri bilinirligi iliskisine dair analiz sonuglar1 Tablo 4.41

ile verilmistir.

Tablo 4.41. Gelir Durumuna Gére Hamur Isleri Bilinirlik Diizeyi

N Ort. Std. Sapma F p
Kot 77 30,0260 5,19355
Orta 290 29,2655 5,01160
. 1,287 277
Iyi 107 30,1495 6,92521
Toplam 474 29,5886 5,53115

Tablo 4.41 verileri incelendiginde gelir durumuna bagli olarak hamur iglerinin
bilinirligine iliskin ortalamalarin istatistiksel acidan anlamli  bir farklilik

sergilemedigi goriilmektedir.

Meslege gore hamur islerinin bilinirligi degerlendirilmis ve elde edilen analiz

sonuglar1 Tablo 4.42 ile verilmistir.
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Tablo 4.42. Meslege Gore Hamur Isleri Bilinirlik Diizeyi

N Ort. Std. F p Farkhilasan
Sapma Gruplar
Emekli 132| 31,2576| 3,41667
Isci 81| 30,1111| 4,88876
Ogrenci 81| 30,5679| 6,35401 1450
Memur 52| 25,6346| 7,46765| 10,231 | ,000 2
Serbest Meslek 47| 28,5745| 4,74454 jzz
Ozel Sektor Calisani 81| 28,4938| 5,58373
Toplam 4741 29,5886| 5,53115

Tablo 4.42 verilerinden hareketle, emeklilerle memurlar, serbest meslek ve
0zel sektor calisanlar arasindaki anlamli iliskide emeklilerin ortalamalar1 diger

gruplardan daha yiiksektir.

Iscilerle memurlar arasindaki anlaml fark iliskisinde ise iscilerin ortalamalar1
daha yiiksek olup 6grencilerle serbest meslekle ugrasanlar ve 6zel sektor caligsanlar
arasindaki fark iligkisinde de 6grencilerin hamur igleri bilinirlik ortalamalar1 diger iki

gruptan daha yiiksek olarak tespit edilmistir.

Son olarak memurlarla serbest meslek ve o6zel sektor galisanlari arasinda
anlaml bir farklilik mevcut olup memurlarin hamur islerinin bilinirliine iliskin

ortalamalar1 diger iki gruptan daha diisiik seviyededir.

Artvin mutfagi hamur islerinin bilinirlik diizeyi dogum yeri degiskenine gore
degerlendirildiginde gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliskinin varlig
saptanmistir. Bu iliskide Artvin dogumlu olan katilimcilarin ortalamalari Bursa ve
diger illerde dogmus olan Artvinli katilimeilarin ortalamalarina nazaran daha yiiksek

oldugu goriilmektedir (Tablo 4.43).

Tablo 4.43. Dogum Yerine Gére Hamur Isleri Bilinirlik Diizeyi

N Ort. Std. Sapma F p Farklilasa
n Gruplar
Artvin 371| 30,4744 4,93649
Bursa 97| 26,6495 6,24673
26,122 ,000 1-2,3
Diger 6| 22,3333 7,25718
Toplam 474| 29,5886 5,53115
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4.8. Tathlara Iliskin Bulgular

Tathilar Tiirk mutfaginin hemen her yoresinde yemek kiiltiiriiniin bir parcasi
olarak varligin1 gostermektedir. Bazi bolgelerde tatlilar 6n plana ¢ikarken bazi
bolgelerde ortalama seviyelerde bir konuma sahip olmakta ve kullanilan malzeme,
pisirme usulii, yemekteki siras1 gibi hususlara bagli olarak bu konumu

sekillendirilmektedir.

Artvin mutfaginda tathilar ¢esitlilik sergilese de bu ¢alismada, en bilindikleri ve
en tiiketilenlere yer verilmistir. Bu tatlilarin bilinirligi ve denenmisligi noktasinda
katilimc1 ortalamalari tespit edilmis ve elde edilen bu ortalamalara Tablo 4.44°de yer

verilmigtir.

Tablo 4.44. Artvin Yoresi Tatlilarma Iliskin Katilimci Degerlendirmeleri

N %
Biliyorum tatmadim 32 6,8
Hasuta Biliyorum tattim 383 80,8
Bilmiyorum 59 12,4
Biliyorum tatmadim o4 11,4
Kaysife Biliyorum tattim 205 43,2
Bilmiyorum 215 454
Biliyorum tatmadim o4 11,4
Pelverde Biliyorum tattim 280 59,1
Bilmiyorum 140 29,5
Biliyorum tatmadim 46 9,7
Ziirbiyet Biliyorum tattim 358 75,5
Bilmiyorum 70 14,8

Artvin mutfag1 tathlarindan hasuta i¢in katilimcilarin  verdikleri yanit
ortalamalar1 %6,8 biliyorum tatmadim, %80,8’1 biliyorum tattim ve %12,4’i de
bilmiyorum seklindedir. Bunun yami sira kaysife i¢in verilen yanitlar %11,4
biliyorum tatmadim, %43,2 biliyorum tattim ve %45,4 bilmiyorum seklinde olup

kaysife bilinirlik diizeyi en diisiik tatl olarak goriilmektedir.

Pelverde tatlis1 i¢in katilimcilarin %11,4’1 biliyorum tatmadim seklinde yanit
veritken 9%59,1°1 biliyorum tatttm ve %29,5’i de bilmiyorum seklinde yanit
vermigstir. Ziirbiyet tatlis1 ise bilinen tatlilardan olup katilimcilarin %9,7’si biliyorum
tatmadim, %75,5’1 biliyorum tattim ve %14,8’1 de bilmiyorum seklinde yanit

vermisglerdir.

Tatlilarin bilinirliginin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigr analiz edilmis

ve elde edilen analiz sonuglarina Tablo 4.45°de yer verilmistir.
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Tablo 4.45. Cinsiyete Gore Tatlilarin Bilinirlik Diizeyi

Cinsiyet N Ort. t df p
Kadin 220 1,8773

Tatlilar -,610 472 ,542
Erkek 254 1,9016

Tatlilarin ~ bilinirlik  ve  denenmislik  diizeyleri  cinsiyete  gore
degerlendirildiginde elde edilen analiz sonuglar1 kadin ve erkeklerin bu yondeki
ortalamalarinin  istatistiksel ~olarak anlamli bir farkliik olusturmadigini

gostermektedir (p>,05; Tablo 4.46).

Tatlilarin bilinirligi yasa gore incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.45 ile

verilmistir.

Tablo 4.46. Yasa Gore Tatlilarin Bilinirlik Diizeyi

N Ort. | Std. Sapma F p Farkhlasan
Gruplar
18-24 66| 1,6515 , 73364
25-31 59| 1,8305 ,53021
32-54 212 1,9481 ,29554
55-64 87| 1,9770 21a02| ™1 000 1-34
65 ve Uzeri 50| 1,8800 43519
Toplam 474 1,8903 ,43205

Tablo 4.46 verileri incelendiginde 18-24 yas araligindaki katilimcilarin tathilara
iligkin bilinirlik ve denemislik ortalamalar1 32-34 ve 55-64 yas araligindaki

katilimcilara nazaran istatistiksel agidan anlamli bi¢imde daha diistiktiir.

Egitim durumuna gore degerlendirilen bir diger Artvin mutfak kiiltiirii iriinii de
tatlilardir. Tathlarin egitim durumuna gore bilinirlik diizeylerinin farklilagip

farklilasmadig1 analiz edilmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.47 ile verilmistir.

Tablo 4.47. Egitim Durumuna Gore Tatlilarin Bilinirlik Diizeyi

N Ort. | Std. Sapma F p Farkhlasan
Gruplar
Tlkokul 88| 2,0000 ,00063
Lise 204| 1,8775 45451
Lisans 156| 1,8269 ,53477| 3,691 ,012 1-3
Lisans Ustii 26| 2,0000 ,00000
Toplam 474| 1,8903 43205
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Tablo 4.47 verileri incelendiginde ilkokul mezunlart ile Lisans mezunlarinin
tathilarin bilinirligine iliskin ortalamalarinin anlamli bir farklilik sergiledigi ve
ilkokul mezunlarinin ortalamalarinin Lisans mezunlarina nazaran daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Gelir durumuna gore ortalama farkliliklar1 degerlendirilen bir diger Artvin
mutfagi lirlinii olan tatlilara iligkin yapilan analizde elde edilen sonuglar Tablo 4.48

ile verilmistir.

Tablo 4.48. Gelir Durumuna Goére Tatlilar Bilinirlik Diizeyi

N Ort. Std. Sapma F p

Koti 77 1,8442 ,51465
Orta 290 1,9000 41636
. ’ : ,525 ,992
lyi 107 1,8972 ,41058
Toplam 474 1,8903 43205

Tablo 4.48 verileri incelendiginde, katilimeilarin gelir durumlarina gére tatlilart
bilme diizeylerinde istatistiksel acidan anlamli bir farkliligin bulunmadig

goriilmektedir.

Meslege gore tatlilarin bilinirlik diizeyleri degerlendirildiginde istatistiksel
acidan anlamli olarak memurlarla diger tiim gruplar arasinda bir farkliligin varlig

saptanmistir. Bu farklilikta, memurlarin tathilarin bilinirligine iliskin ortalamalar

diger gruplardan daha diisiik seviyededir (Tablo 4.49).

Tablo 4.49. Meslege Gore Tatlilar Bilinirlik Diizeyi

N Ort. |Std. Sapma| F p |Farkhlasan

Gruplar

Emekli 132| 1,9318 ,33139

isci 81| 1,8642 49379

Ogrenci 81| 1,9630 24721

Memur 52| 1,6346 74172 4- Tim

’ ’ 4,723 | ,000

Serbest Meslek 47| 1,9149 ,40806 Gruplar

Ozel ~— Sektdr| g1 1 gpsg 34561

Calisan1

Toplam 4741 1,8903 ,43205
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Dogum yerine bagl olarak tathilarin bilinirligi degerlendirildiginde, Artvin ve
Bursa dogumlu olan katilimcilar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligkinin var
oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda Artvin dogumlu olan katilimcilarin tathlarin

bilinirligine iliskin ortalamalar1 Bursa dogumlu olanlara nazaran daha yiiksek

seviyededir (Tablo 4.50).

Tablo 4.50. Dogum Yerine Gore Tatlilar Bilinirlik Diizeyi

N Ort. Std. Sapma F p Farkhlasa
n Gruplar
Artvin 371 1,9191 ,36604
Bursa 97 1,7938 59404
: : 4,102 ,017 1-2
Diger 6 1,6667 ,81650
Toplam 474 1,8903 43205

4.9. Kis Hazirhiklarina iliskin Bulgular

Kis hazirliklart Anadolu mutfaginin hemen her kesiminde kiiltiirel bir
aliskanlik oldugu gibi Artvin ilinde de kis hazirliklarina 6zgii yiyeceklerin yaz sonu
ve son bahardan hazirlandig1 ve kisin tiikketilmek tlizere bu yiyeceklerin saklandig:
goriilmektedir. Kis hazirliklar1 kapsaminda yapilan hazirliklar ve bu hazirliklarin
katilimcilar nezdinden bilinirlik diizeyini veren frekans dagilimlari Tablo 4.51 ile

verilmistir.

Tablo 4.51. Artvin Yoresinde Yapilan Kis Hazirliklarina Iliskin  Katilimei

Degerlendirmeleri
N %

orcomme Bl - s
poninane Sl s
iy s 7S
iy o s
i, s s
iy = s
Furug B!Iiyprum 292 61,6

Bilmiyorum 182 38,4
Hasi Bilyoru 2as 1
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Kis hazirliklarindan olan dink dévmek i¢in katilimeilar %31,9 oraninda
biliyorum seklinde yanit verirken %68,1°1 bilmedigini ifade etmistir. Pestil-kdme i¢in
verilen yanitlar %89,5 biliyorum ve %10,5 bilmiyorum seklindedir. Eksi i¢in ise bu
yanitlar %77 biliyorum %23 bilmiyorum diizeyindedir. Bir diger kis hazirhig
yiyecegi olan Koruh i¢in katilimcilarin %65°1 biliyorum %35°1 bilmiyorum seklinde
yanit vermislerdir. Miirebbe i¢in ise bu dagilim %36,5 biliyorum %63,5 bilmiyorum

seklindedir.

Bir tlir kurutma olan kah i¢in katilimcilarin %71,5°1 bildigini ifade ederken
%28,5’1 bilmedigini beyan etmistir. Ayrica Furug¢ igin verilen yanitlar %61,6
biliyorum ve %38,4 bilmiyorum seklindedir. Son olarak Hasil i¢in katilimcilarin

%48,5°1 bildiklerini ve %51,5°1 de bilmediklerini beyan etmislerdir.
4.10. Mutfak Arac¢ Gereclerine Iliskin Bulgular

Yore mutfagiin bir diger kendine 6zgii unsuru da mutfakta kullanilan arag ve
gereclerdir. Bu arag gerecler pek ¢cok mutfak i¢in ortak bir goriiniim sergileseler de
isimlendirilmeleri farklilasmakta veya farkli amaglar i¢in kullanilan mutfaga 6zgi

arag¢ gereglere rastlamak da miimkiin olabilmektedir.

Artvin mutfaginda kullanilan yoresel ara¢ ve gereglerin bilinirligi katilimcilar
acisindan incelenmis ve yapilan analiz neticesinde elde edilen frekans dagilimlan

Tablo 4.52 ile verilmistir.

Tablo 4.52. Artvin Yoresi Mutfak Ara¢c Gereglerine Iliskin  Katilimer

Degerlendirmeleri
N %
Biliyorum 397 83,8

Bakrag T
Bilmiyorum 77 16,2
Biliyorum 338 71,3

Bal Kutusu o
Bilmiyorum 136 28,7
o Biliyorum 386 81,4

Bazlama Pilekisi

Bilmiyorum 88 18,6
Biliyorum 176 37,1

Celti T
Bilmiyorum 298 62,9
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Tablo 4.52. (devam) Artvin Yoresi Mutfak Ara¢ Gereglerine Iliskin Katilimel

Degerlendirmeleri
) Biliyorum 353 74,5
Dibek o
Bilmiyorum 121 25,5
Biliyorum 358 75,5
Egis -
Bilmiyorum 116 24,5
Biliyorum 339 71,5
Haro
Bilmiyorum 135 28,5
) Biliyorum 254 53,6
listir
Bilmiyorum 220 46,4
. Biliyorum 206 43,5
Iskaf o
Bilmiyorum 268 56,5
Biliyorum 132 27,8
Kaska L
Bilmiyorum 342 72,2
Biliyorum 260 54,9
Kod o
Bilmiyorum 214 45,1
Biliyorum 254 53,6
Kosi o
Bilmiyorum 220 46,4
Biliyorum 385 81,2
Kiiriin o
Bilmiyorum 89 18,8
Biliyorum 138 29,1
Laper o
Bilmiyorum 336 70,9
Biliyorum 55 11,6
Maltis
Bilmiyorum 419 88,4
) Biliyorum 120 25,3
Nalia o
Bilmiyorum 354 747
Biliyorum 332 70,0
Peshun L
Bilmiyorum 142 30,0
o Biliyorum 406 85,7
Pileki o
Bilmiyorum 68 14,3
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Tablo 4.52. (devam) Artvin Yoresi Mutfak Ara¢ Gereglerine Iliskin Katilimel

Degerlendirmeleri
o Biliyorum 366 77,2

Sitil o
Bilmiyorum 108 22,8
Biliyorum 376 79,3

Tepsi o
Bilmiyorum 98 20,7
Biliyorum 405 85,4

Tepur o
Bilmiyorum 69 14,6
Biliyorum 286 60,3

Vedure o
Bilmiyorum 188 39,7
Biliyorum 202 42,6

Yamak T
Bilmiyorum 272 57,4
Biliyorum 105 22,2

Hakuta o
Bilmiyorum 369 77,8
Biliyorum 156 32,9

Ruka o
Bilmiyorum 318 67,1

Tablo 4.52 verileri dogrultusunda katilimcilarin mutfak araglarindan olan
bakraca iliskin yanitlar1 %83,8 biliyorum ve %16,2 bilmiyorum seklindedir. Bal
kutusu i¢in verilen yanitlar %71,3 biliyorum ve %28,7 bilmiyorum olarak tespit
edilmistir. Bunlarin yani1 sira Bazlama Pilekisi i¢in yanitlar %81,4 biliyorum, %18,6
bilmiyorum, Celti i¢in %37,1 biliyorum %62,9 bilmiyorum, Dibek i¢in %74,5
bilmiyorum %25,5 bilmiyorum, Egis i¢in %75,5 biliyorum ve %24,5 bilmiyorum,
Haro i¢in %71,5 biliyorum ve %28,5 bilmiyorum seklindedir.

Bunlarin yam sira Ilistir igin verilen yanitlar %53.6 biliyorum ve %46,4
bilmiyorum, Iskaf i¢in %43,5 biliyorum ve %56,5 bilmiyorum, Kaska icin %27,8
biliyorum ve %72,2 bilmiyorum, Kod i¢in %54,9 biliyorum %45,1 bilmiyorum, Kosi
icin %53,6 biliyorum ve %46,4 bilmiyorum, Kiiriin i¢in %81,2 biliyorum ve %18,8
bilmiyorum, Laper i¢in %29,1 biliyorum ve %70,9 bilmiyorum Maltis i¢in %11,6
biliyorum ve %388,4 bilmiyorum, Nalia i¢in %25,3 biliyorum ve %74,7 bilmiyorum,

Peshun igin %70 biliyorum ve %30 bilmiyorum, Pileki i¢in %%85,7 biliyorum ve
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%14,3 bilmiyorum, Sitil i¢iin %77,2 biliyorum ve %?22,8 bilmiyorum, Tepsi i¢in
%79,3 biliyorum ve %?20,7 bilmiyorum, Tepur i¢in %85,4 biliyorum ve %14,6
bilmiyorum, Vedure i¢in %60,3 biliyorum %39,7 bilmiyorum, Yamak i¢in %42,6
biliyorum ve %57,4 bilmiyorum, Hakuta i¢in %22,2 biliyorum %77,8 bilmiyorum ve
Ruka i¢in %32,9 biliyorum ve %67,1 bilmiyorum seklindedir.

Elde edilen bu oranlar dogrultusunda en bilindik mutfak araglarinin bakrag,
pileki, Kiirin gibi mutfak araclar1 olurken en bilinmeyenlerinin basinda Maltis
gelmektedir ve yalmizca %11,6’lik bir katilimei dilimi bu mutfak araci hakkinda

bilgiye sahiptir.

Artvin mutfak kiltiiriine yonelik olarak katilimcilara yoneltilen dnermelere

alinan yanitlar incelenmis elde edilen ortalamalar asagida verilmistir.

“Artvin mutfak kiiltlirii unutulmustur” seklindeki 6l¢ek ifadesine katilimcilarin
%33,2’s, evet, %42,3’i0 hayir ve %24,5’1 de bilgim yok seklinde yanitlar
vermiglerdir. Bununla birlikte “Artvin mutfak kiiltiirii Tiirkiye’nin her yerinde
taninmaktadir” seklindeki ifadeye de katilimeilarin %36’s1 evet, %37,4°li hayir ve
%26,6’s1 da bilgim yok demislerdir. Beraberinde, “Artvin de ¢ogunlukla yoresel
yemekler yapilmaktadir” seklindeki ifadeye verilen yanitlar %64,2 evet, %17,6 hayir
ve %18,2’de bilmiyorum seklindedir. Bununla birlikte 6zel giin ve gecelerde yapilan
yemek temalr etkinliklere iliskin olarak yanit aranan “Arafana Gecesinde her evden
un, yag toplanarak “bisi” yapilir” seklindeki ifadeye %62,8 evet ve %37,2 bilgim yok
seklinde yanitlar verilmistir. Benzer sekilde “Diigiin yemeklerinde kaysefe ve keskek
yapilir” ifadesine katilimcilarin %57,3’1 evet, %14,2°si hayir ve %28,5 de bilgim
yok yanitt vermislerdir. Son olarak miibarek giin ve gecelerden olan Kadir
Gecesi’inde geleneksel olarak yapilan “bisi” adli hamur isinin bilinirligine yonelik
olarak katilimcilar %69,4 evet ve %30,6’s1 da bilgim yok seklinde yanitlar

vermiglerdir.

Katilimcilarin mutfak kiiltiiriinlin yasatilmas: ve yayginlastirilmasina iligkin
Onerilerini  sorgulayan “Artvin mutfak kiiltiiriinii yagatabilmek icin yapilmasi
gerekenler” seklindeki ifadeye ¢ogunlukla “ilgilenenler desteklenmeli” ve “yazili ve
gorsel basindan tanitim i¢in yararlanilmali” seklinde onerilerin varligi 6n plana

cikmaktadir. Bunlarla birlikte Bursa’daki yerel derneklerin Artvin’deki yerel
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derneklerle bu konuda isbirligi yapmalar1 da katilimcilarin onerileri arasinda yer

almaktadir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada Artvin mutfagindan se¢ilmis iiriin gruplarinin Bursa’da yasayan
Artvinliler icerisinden secilen ve anket ¢alismasina goniillii olarak katilmay1 kabul
eden kimselerle Artvin mutfaginin Bursa’daki bilinirligi tespit edilmeye calisiimistir.
Arastirmada katilimcilara yemek gruplarina gore secilen yemekler sorulmus ve
katilimcilardan biliyorum tattim (2), biliyorum tatmadim (1) ve bilmiyorum (0)
seklindeki yanitlardan birisini isaretlemeleri istenmistir. Bdylelikle katilimcilarin
frekans dagilimlar ile yemekler konusundaki bilgi diizeylerine bagl olarak Artvin
mutfaginin Bursa’da ne Ol¢lide yasadigi saptanmaya calisilmistir. Ayrica,
katilimcilarin  yanitlar1 puanlanarak bu puanlar demografik ozelliklerine gore

karsilastirilmis ve gruplar arasinda bilinirlik diizeyi mukayese edilmistir.

Artvin mutfag1 corba ¢esitleri i¢in katilimer goriisleri dogrultusunda asagidaki

sonuclara ulagilmistir:

- Corbalara iliskin yanitlar degerlendirildiginde Artvin mutfaginin en bilinir
corbas1 ayran c¢orbasidir. Takiben kesme c¢orbasi, eriste ¢orbasi ve
pusrikinin geldigi; en bilinmeyen ¢orba olarak ise den ¢orbasi ve ardindan

gimi ¢orbasidir.

- Cinsiyete bagh olarak kadinlar ¢orbalar erkeklerden daha ytiksek diizeyde

bilmektedirler.

- Yasa bagl olarak daha biiyiik yas gruplarmin g¢orbalara iligkin bilgi ve
denemislik diizeyi daha yiiksektir.

- Egitim durumuna gore ¢orbalarin bilinirligi farklilagsmakta, genel itibariyle
diisiik egitim diizeyinde olan Artvinlilerin ¢orbalar konusundaki bilgi ve
deneyimleri kendilerine gore yiiksek egitim diizeyinde olanlardan daha

fazladir.

- Gelir durumu c¢orbalarin bilinirligi ve denenmisligi agisindan bir farklilik

unsuru degildir.

- Katilimeilarin meslekleri ¢corbalarin bilinirligi ve denenmisligi agisindan bir
farklilik unsuru olup emeklilerin bilgi diizeyleri daha yiiksektir. Bu sonug

yasla iligkili olarak degerlendirilmistir. .
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- Dogum yeri Artvin olan katilimecilarin ¢orbalara iliskin bilgi ve deneme

diizeyleri dogum yeri Bursa ve diger iller olanlara nazaran daha ytiksektir.

Bir diger yemek grubu olan et yemekleri i¢in arastirma kapsaminda elde edilen

sonuglar asagidaki gibidir.
- Et yemekleri ortalama diizeyde bilinirlige sahiptir.

- Cinsiyete  bagli  olarak et  yemeklerinin  bilinirlik  diizeyi

farklilasmamaktadir.

- Yasa bagh olarak et yemeklerinin bilinirligi diisiik yaslarda bilinirlik

seviyesinin de daha diisiik oldugu seklindedir.
- Egitim durumu et yemeklerinin bilinirliginde bir farklilik olusturmamastir.
- Gelir durumu et yemeklerinin bilinirliginde bir farklilik olusturmamustir.

- Katilimcilarin meslekleri et yemeklerinin bilinirliginde bir farklilik

olusturmamuistir.

- Dogum yerine bagli olarak et yemeklerinin bilinirliginde bir farklilik

olusmamustir.
Artvin mutfagi balik yemekleri icin elde edilen sonuclar asagidaki gibidir.

- Hamsi, Artvin mutfagir balik yemeklerinin ana unsurudur. Katilimcilarin

balik yemeklerine iliskin bilgi diizeyleri ortalama %353 seviyelerindedir.

- Katilimeilarin cinsiyetine bagl olarak balik yemeklerine iligkin bilinirlik ve

denenmislik diizeyi farklilagmamaktadir.

- Katilimecilarin yaslarina bagl olarak balik yemeklerine iligkin bilinirlik ve

denenmislik diizeyi farklilasmamaktadir.

- Katilmecilarin egitim seviyelerine bagli olarak balik yemeklerine iligkin

bilinirlik ve denenmislik diizeyi farklilasmamaktadir.

- Gelir diizeyine gore balik yemeklerinin bilinirligi farklilik sergilemekte ve
yuksek gelir grubundaki katilimcilarin balik yemekleri i¢in deneyim

diizeyleri daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

- Katilimeilarin mesleklerine bagl olarak balik yemeklerine iliskin bilinirlik

ve denenmislik diizeyi farklilagsmamaktadir.
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- Katilimeilarin dogum yerlerine bagli olarak balik yemeklerine iliskin

bilinirlik ve denenmislik diizeyi farklilasmamaktadir.

Artvin mutfagma iliskin aragtirmada ele alinan bir diger yemek grubu olan

sebze yemekleri i¢in arastirma kapsaminda elde edilen sonuglar asagidaki gibidir.

- Zengin bir sebze yemegi ¢esitliligine sahip olan Artvin mutfaginin temel
malzemesi lahana, kabak, fasulye gibi bdlgesel {iirlinler olup en bilinen

yemek lahana yemegidir. En bilinmeyen ise dipleme oldugu goriilmiistiir.

- Cinsiyete bagl olarak kadinlar sebze yemeklerini erkeklerden daha yiiksek
diizeyde bilmektedirler.

- Yas, sebze yemeklerinin bilinirliginde bir farklilik unsuru olup diistik yas
gruplarindaki katilimcilarin sebze yemeklerine iliskin bilgi seviyeleri daha

biiylik yaslardaki katilimcilara nazaran diisiik seviyededir.

- Egitim durumu, sebze yemeklerinin bilinirliginde farklilik konusu olup
ilkokul ve lise mezunlarin sebze yemeklerine iliskin deneyim ve bilgi

diizeyleri lisans mezunlarindan daha ytiksektir.

- Gelir durumuna baglh olarak sebze yemeklerinin bilinirligi farklilik

gostermemektedir.

- Katilimcilarin mesleklerine bagli olarak sebze yemeklerinin bilinirligi
farklilasmakta, meslegi is¢i olanlarin sebze yemeklerine iligkin bilgi ve
deneyim diizeyleri memur ve Ozel sektdr calisanlarina nazaran daha

yuksektir.

- Dogum vyeri Artvin olan katilimcilarin sebze yemeklerine iligkin bilgi
diizeyleri dogum yeri Bursa ve diger iller olan Artvinlilere nazaran daha

yiiksek seviyededir.

Artvin mutfaginda dogal ortamda yetisen otlara iliskin de bir mutfak kiiltiirii
olugmustur. Sebze yemeklerinden farkli olarak bu ot yemekleri dogada insan emegi
olmadan yetisen bitki ve otlarla yapiliyor olmalaridir. Bu yemek grubuna iliskin

olarak arastirmada elde edilen sonuglar asagidaki gibidir.

- En bilinen ot yemegi “¢ingar” olup katilimcilarin bilgi diizeyi en diisiik

olan ot yemegi ise “naridikeni”dir.
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- Kadin ve erkeklerin ot yemeklerine iligskin bilinirlik ve deneyimleme

diizeyleri aynidir, bir farklilik tespit edilmemistir.

- Yasa baglh olarak daha biiyiik yas gruplarinda yer alan katilimcilar ot
yemeklerini daha kiiclik yas gruplarina nazaran daha diisiik ortalamalarla
bilmektedirler ve deneyimlemislerdir. Kiigiik yas gruplarinda yer alan
katilimcilarin ot yemekleri bilinirlik diizeyi daha yiiksek olup aragtirmanin

dikkat cekici bir sonucudur.

- llkokul mezunlarinin ot yemeklerine ilisin bilgi diizeyleri lisans ve
lisansiistii. mezuniyete sahip olan katilimcilardan daha yiiksektir. Ayni
sekilde lise mezunlarinin ortalamalart da iki gruptan daha yiiksek

diizeydedir.
- Gelir durumu ot yemeklerinin bilinirliginde bir farklilik konusu olmamustir.

- Katilmcilarin  mesleklerine bagli olarak ot yemeklerinin bilinirligi
farklilasmakta, meslegi is¢i olanlarin sebze yemeklerine iliskin bilgi ve
deneyim diizeyleri memur ve Ozel sektor galisanlarina nazaran daha

yiiksektir.

- Dogum yeri Artvin olanlarin ot yemeklerine iliskin bilgi diizeyleri Bursa ve

diger illerde dogan Artvinlilere nazaran daha yiiksektir.

Bir diger Artvin mutfagi yiyecek grubu olan hamur islerine iliskin olarak

arastirma kapsaminda elde edilen sonuglar asagidaki gibidir.

- Hamur islerinin bilinirlik diizeyi ortalamada %80 seviyesinin tizerindedir.
Hamur isleri Artvin mutfagimin en bilindik yiyecek grubunu

olusturmaktadir.
- Cinsiyete gore hamur islerinin bilinirligi farklilagsmamaktadir.

- Yasa goOre hamur islerinin bilinirligi farklilagsmakta ve biylik yas
gruplarindaki katilimcilarin hamur islerine iligkin bilgi diizeylerinin daha

ylksek oldugu goriilmektedir.

- ilkokul mezunlarmin hamur islerine iliskin bilgi diizeyi lise ve lisans

mezunlarindan daha yiiksek seviyededir.

- Gelir durumu hamur islerinin bilinirliginde bir farkliliga sebep olmamuistir.
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- Meslege gore hamur islerinin bilinirligi farklilagmis ve emeklilerin hamur
islerine yonelik bilgi diizeyinin memur ve serbest meslek erbaplarina

nazaran daha yiiksek oldugu saptanmustir.

- Artvin dogumlu olan katilimcilarin hamur islerine dair bilgi ortalamalari

diger illerde doganlara nazaran daha yiiksektir.

Artvin mutfagi tathlar igin aragtirma kapsaminda elde edilen sonuglar

asagidaki sekliyle siralanmaktadir:

- Hasuta ve ziirbiyet tatlilar1 en bilindik tatlilardandir. Kaysife en diisiik
bilinirlige sahip olan tatli olup pelverde igin bilinirlik seviyesi %60’lar

diizeyindedir.
- Cinsiyet tatlilarin bilinirligi i¢in bir farklilik konusu degildir.

- Yasa bagh olarak biiyiik yas gruplarmmin en kiicliik yas grubuna nazaran

tatlilara iligkin bilgi diizeyleri daha ytiksektir.

- Ilkokul mezunlarinin tatlilara iliskin bilgi diizeyleri lisans mezunlarina

nazaran daha yiiksektir.
- Gelir durumu tathlarin bilinirligi i¢in bir fark unsuru degildir.

- Meslege gore tatlilarin bilinirlik diizeyi memurlar i¢in diger gruplardan en

diisiik seviyededir.

- Dogum yerine bagli olarak tatlilarin bilinirliginde Artvin dogumlular lehine

bir ortalamanin varlig1 s6z konusudur.

Sonu¢ olarak Artvin mutfaginin kiiltiirel Uriinleri gogle birlikte Bursa’ya da
tasinmustir. Ancak, arastirmada elde edilen sonug¢lar mutfak kiiltiiriiniin her gegen
nesilde biraz daha unutulduguna isaret etmektedir. Zengin bir c¢esitlilik icermesine
karsin Artvin mutfaginin katilimer goriislerine gore bu zenginligin bilinmedigi ve

nesilden nesile aktarimda bir eksilmenin varligindan da s6z etmek miimkiindiir.

Aragtirma kapsaminda elde edilen sonuglara dayali olarak Artvin ilinin Bursa
Ozelinde tim kiiltir ve dayanmisma temelli sivil toplum kuruluslart (STK) ve

akademik cevreler i¢in Oneriler gelistirilmistir.

Akademik anlamda, Tiirk mutfaginin zenginliginden hareketle her ilin ve

bolgenin kendine 6zgli zengin bir mutfaga sahiptir. Bunlarin arastirilmasi ve
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akademik zeminde giin yiiziine ¢ikarilmasi iilke kiiltiirii, ekonomisi, turizmi gibi
hususlarda son derece Onemli katkilar saglayacak ve bu kiiltiirel zenginliklerin

zamanla yok olup gitmesinin 6niine ge¢ilmis olacaktir.

STK’lar i¢in ise Artvin mutfak kiiltiirinlin geng nesillere aktarimi hususunda
etkinlikler, tanitim faaliyetleri, kurslar gibi ¢abalar sergileyerek gitgide zayiflama
egilimi gosteren bilinirlik seviyesinin korunmasi ve yeniden yiikseltilmesi igin

harekete gegmeleri onerilmektedir.

Diger taraftan katilimcilarin Artvin mutfak kiiltiiriiniin yasatilmasina iliskin
goriisleri de dikkate alinarak; tanitim igin ulusal ve uluslararast medya organlarinda
Artvin mutfagiin tanitimina iligskin yayinlar hazirlanmasi ve bunlarin siirekliliginin
saglanmasi da yine Artvin mutfak kiiltiiriiniin gelecek nesillere taginmasi i¢in 6nemli

bir faaliyet olarak degerlendirilmelidir.

Glniimiiz diinyasinda cografi isaret olarak mutfak {irlinlerinin 6n planlara
cikmasiyla birlikte Artvin mutfagi i¢in de STK’lar ve kamu kuruluslar isbirliginde
caligmalar yapilmasi ve Artvin mutfagina dair 6zel yemekler i¢in tescil faaliyetleri
yiirtitiilmesi de yine hem Artvin mutfaginin taninirhigini artiracak hem de mutfak
kultiriiniin sonraki nesillere aktarilmasinda, devam ettirilmesinde 6nemli bir rol

oynayacaktir.

Bunlarla birlikte gen¢ nesillere Artvin mutfaginin tanitilmas1 ve bilgi
diizeylerinin yiikseltilmesi adina aileler, STK’lar bu yonde faaliyetler, aktiviteler
gelistirebilecekleri gibi geleneksel bulusma giinlerinde bu hususa yer veren

calismalar yapmalar1 da onerilmektedir.
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Ek-1. Anket Formu

Sayin katilimei, asagida sorular1 yer alan anket calismasi “Bursa da Yasayan
Artvinlilerin Mutfak Kiiltiirleri Uzerine Bir Calisma” y1 amaglayan Ankara Haci
Bayram Veli Universitesi yiikseklisans tez ¢alismasi arastirmasinin parcasi olarak
yiritiilmektedir. Bu ¢alismanin sonuglar1 sadece bilimsel amagclar i¢in kullanilacak
olup kesinlikle iiclincii kisilerle paylasilmayacaktir. Bu nedenle isbirliginiz ytliksek
lisans tezi calismamda ¢ok degerli bir katki saglayacaktir. Zaman ayirdiginiz ve ilgi

gosterdiginiz icin tesekkiir ederiz.

Oguz ASLAN
1. Cinsiyetiniz :( )Erkek ( )Kadm
2. Yasiniz :()18-24 ( )25-31 ()32-54
()55-64 ()65 veisti
3. Egitim Durumunuz : () Ilkokul ( )Lise () Universite
() Yiiksek Lisans
4. Kendi Gelir Seviyenizi Nasil Goriiyorsunuz ? : ( )Koti () Orta (
yiyi () Cok lyi
5. Meslek :( )Emekli ( )Is¢i () Calismiyor ( )
Ogrenci ( ) Memur ( )Serbest Meslek ( ) Ozel Sektoér ()
Diger(liitfen belirtiniz).........
6. Dogum Yeriniz e
7. Evinizde yoresel yemeklere yer verir misiniz ? ( )Evet ()
Hayir
8. Artvin yoresel yemeklerinin ¢esitliliginin yeterli oldugunu diistintiyor
musunuz?

() Evet ( )Hayrr ( ) Bilmiyorum

9. Artvin yoresel yemeklerini lezzetli buluyor musunuz?
() Evet ( )Hayrr ( ) Bilmiyorum

10.  Artvin yoresel mutfaginda yer alan yemeklerin bilinme ve tadilma durumlart:
(Liitfen X isareti koyunuz)

Biliyorum tattim | Biliyorum ama | Bilmiyorum

Yemekler hi¢ tatmadim

CORBALAR

Asma Corbasi

Ayran Corbasi

Bulgur Corbast

Cadi Corbasi

Den Corbasi

Eriste Corbasi

Eksi Pestili Corbasi

Gendime Corbasi
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Ek-1. (devam) Anket Formu

Gimi Corbast

Helle ¢orbasi

Helle Corbasi

Kabak Corbasi

Kesme Corbasi

Pusriki

Tutmag Corbasi

Umag ¢orbasi

ET YEMEKLERI

Lenger Kebabi

Pilek Kebabi

BALIK
YEMEKLERI

Hamsili Dolma

Hamsili Kofte

Hamsi Tavalama

SEBZE
YEMEKLERI

Beyaz Lahana
Yemegi

Fasulye Kavurmasi

Cevizli Fasulye
Kavurmasi

Dipleme

Firinda Kabak

Harso

Kara Kabak

Keskak

Lahana

Paz1 Kolu Kavurmasi

Pucuko

Savi Lobya

Tepe Cekmis Sogan

Unlu Taze Fasulye

Uvrali Fasulye

oT
YEMEKLERI

Cingar

Dag Pancari

(:}alo(evelek)

Gimi

Kazayagi

Kusotu

Naridikeni

HAMUR iSLERI

Cevizli Ekmek

Gevrekli
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Ek-1. (devam) Anket Formu

Pilek Bisi

Pugaca

Soti

Cadi(misir) Ekmegi

Kulakli Kete

Biikkma

Katmer

Acara Harsosu

Bisi

Dogmac

Harso

Kelec Asi

Mafis

Papa

Pushal

Silor

TATLILAR

Hasuta

Kaysife

Pelverde

Ziirbiyet

11. Artvin mutfag1 yoresel kis hazirliklar: : (Liitfen X isareti koyunuz)

Kis Hazirhiklar Biliyorum Bilmiyorum

Dink D6vmek

Pestil-Kome

Eksi

Koruh

Miirebbe

Kah

Furug

Hasil

12. Artvin mutfak ara¢ gereglerine yonelik sorular: (Liitfen X isareti koyunuz)

Arac Gerecler Biliyorum Bilmiyorum

Bakrag

Bal kutusu

Bazlama Pilekisi

Celti

Dibek

Egis

Haro

Mlistir
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Ek-1. (devam) Anket Formu

Iskaf

Kaska

Kod

Kosi

Kiiriin

Laper

Maltis

Nalia

Peshun

Pileki

Sitil

Tepsi

Tepur

Vedure

Yamak

Hakuta

Ruka

13. Artvin mutfak kiiltiiriine yonelik sorular: (Liitfen X isareti koyunuz)

Bilgim

Evet Hayir Yok

13a | Artvin mutfak kiiltiirii unutulmustur.

13b | Artvin mutfak kiiltiirii Tiirkiye’nin her yerinde
taninmaktadir.

13c | Artvin de c¢ogunlukla yoresel yemekler
yapilmaktadir.

13d | Arafana Gecesinde her evden wun, yag
toplanarak “bisi” yapilir.

13e | Diigiin yemeklerinde kaysefe ve keskek yapilir.

13f | Artvin mutfak kiltirinde Kadir Gecelerinde
“bisi” yapilir.

14. Artvin mutfak kiiltlirlinii yasatabilmek i¢in yapilmasi gerekenler: (Liitfen X
isareti koyunuz)

14a | Bilgim yok

14b | Egitim verilmeli

14c | Ilgilenenler desteklenmeli

14d | Yazili ve gorsel basindan tanitim i¢in yararlanilmali

14e | Konuya iligkin aragtirma enstitiileri kurulmali

14f | Yoresel derneklerle is birligi yapilmali.
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Ek-2. Etik Kurul Onay1

Evrak Tarih ve Sayisi: 26.03.2021-16484

T.C.

ANKARA HACI BAYRAM VELI
UNIVERSITESI
Etik Komisyonu

=

Sayi :E-11054618-302.08.01-16484
Konu :Bilimsel ve Egitim Amacli

LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Ilgi : 22/02/2021 tarih ve E.9629 sayili yazi.

Ilgi vazimz ile géndermis oldugunuz, Enstitiiniiz Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Anabilim Dali
Yiiksek Lisans dgrencisi Oguz ASLAN, Dr.Ogr. Uyesi Melek YAMAN"1n damsmanhiginda viirittigi
"Bursa'da Yasayan Artvinlilerin Mutfak Kiiltiirleri Uzerine Bir Caligma" adli tez calismasi ile ilgili
konu Komisyonumuzun 24.03.2021 tarth ve 03 sayili toplantisinda gérisilmiis olup.

Etik Komisyonunca onaylanan ilgilinin ¢alismasinin, yapilmasi planlanan yerlerden izin alinmasi
kosuluyla yaptlmasinda etik agidan bir sakinca bulunmadigina oybirligi ile karar verilmis; karara iliskin
katilim listes: ve onaylanan calismalar ekte géndenlmigtir.

Bilgilerimzi ve geregini rica ederim.

Aragtirma Kod No: 2021/72

Prof. Dr. Ilhan TZULMEZ
Komisyon Baskam

Ek:
1- Katilimer Listesi

2- Onayli Calisma
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Ek-2. (devam) Etik Kurul Onay1

ANKARA HACI BAYRAM VELI UNIVERSITESI
ETiK KOMISYONU KATILIM LISTESI

TOPLANTI TARIHI :24.03.2021 TOPLANTI SAYISI : 03
ADI-SOYADI iMZA

Prof.Dr.lthan UZULMEZ
BASKAN KATILDI
Prof.Dr.M.Fadil YILDIRIM
Baskan Yrd. KATILDI
Prof.Dr.Mustafa EKINCIKLI

KATILDI
Prof.Dr.Yildiz AYANOGLU

KATILDI
Prof.Dr.Bekir ESKICI

KATILD!
Prof.Dr.Ramazan Pars SAHBAZ

KATILDI
Prof.Dr.Nese Yasar CEGINDIR

KATILDI
Prof.Dr.Bilgehan GULCAN

KATILDI
Prof.Dr.Funda YURDAKUL

KATILDI
Prof.Dr.Cem YASIN KATILDI
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Ek-3. Baz1 Yemek Tarifleri

ASMA
CORBASI

MALZEMELER MIKTAR HAZIRLANISI
1 kase dogranmis asma Kemik yikanip tencerenin altina
yaprag1 (kuru/yas konur. Dogranmis asma
olabilir)-Yarim kase yapragi, fasulye, tuz ve su
misir tanesi- Yarim kase dokiiliip pisirilir. Misir  unu
fasulye (kuru/yas)- ilave edilip on dakika daha

Yarim kéase misir unu
veya beyaz un - 1 parga
kurutulmus kemik-Tuz-
4 bardak su

pisirilip atesten indirilip. Servis
yapilir.

AYRAN

CORBASI
MALZEMELER MIKTAR HAZIRLANISI
Un, vyogurt (ayran), Tencerede un soguk suyla

tereyagi, nane

acilir, tuz eklenerek ateste
kaynatilir. Bir kapta tuzlu ayran
acilir. Yogurttan da yapilabilir.
Kaynayan tencerenin igine
dokiiliir. Iki dakika daha
kaynatilip  atesten  indirilir.
Tavada tereyag: eritilir Nane,
kondar katip yemegin tizerine
dokiiliip servis edilir.

CADI (MISIR UNU)
CORBASI

MALZEMELER

MIKTAR

HAZIRLANISI

1 kdse misir unu -1 kasik
tereyag1 -1 bas sogan -1
kase yoresel peynir - Tuz

Kaynar suya misir unu yavas
yavag dokiilir. Tuz ilave
edilerek, karigtirilir. Corba
kivamma  gelince  indirilir.
Yéresel peynir katilir. Uzerine
yagda kizartilmis sogan ve
salca dokiilerek servis yapilir.
(Tavadaki tereyaginin igerisine
1 sadece ekmek i¢i ufalanarak
da yapilir.)




Ek-3. (devam) Baz1 Yemek Tarifleri

MALZEMELER

MIKTAR

HAZIRLANISI

250gr. kusbasi et-5 adet
patates -1 bas sogan -1
kasik tereyagi - Baharat -
Tuz

MALZEMELER

MIKTAR

Soyulmus patatesler dogranir.
Lenger denen bakir tepsiye
dokiiliir. Et de konur. Uzerine
sogan ince ince dogranir.
Tereyagi, tuz, salga ve
baharatlar  konularak  firna
stiriiliir.  Kizarinca  ¢ikarilip
servis yapilir.

HAZIRLANISI

1 kg. et, 2 bas sogan - Et
yagsizsa 1 kagik tereyagi
- Tuz

MALZEMELER

MIKTAR

Pilek1, icinde ekmek pisirilen
camurdan  yapilan  aragtir.
Pilekinin  igine,  topraktan
yapilmis sini veya aliiminyum
sini konulur. Icerisine et
tahtasinda doviilen et
dogranmis sogan, tuz ve biber
konulup  pisirilerek  servis
yapilir.

HAZIRLANISI

Yarim kilo beyazlahana -
1 fincan bulgur - 1 avug
gorcolo peyniri (yoOresel
peynir) - 3 kasik un -1
kasik tereyagr -1 bas
sogan - Tuz

MALZEMELER

MIKTAR

Dogranmig lahana bir tencerede
bes bardak suyla piserken bir
fincan bulgur da konur. lyice
pisince gorcolo peyniri atilir.
Iki kasik un suyla acilip
yemege katilir. Tuz da eklenir.
Sogan  yagda  kizartilarak
yemegin i¢ine dokiiliip servis
yapilir.

HAZIRLANISI

Yarim kilo domates - 3
bas sogan -1 kagik yag -1
adet patlican - 2 adet
biber - Baharatlar - Tuz
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Yagda kizartilmis  soganin
lizerine domatesler ince ince
dogranir. Su ve tuz ilave edilir.
Pistikten sonra afiyetle yenir



Ek-3. (devam) Bazi Yemek Tarifleri

MALZEMELER MIKTAR HAZIRLANISI
1 bag 1sirgan otu kuru Isirgan  otlarin1  temizlenip
veya yas -1 kase piring - yikanip dogranir. Tencereye
1 kastk un- 50 gr. konur tizerini asacak kadar su
Tereyagi - Tuz ve piring dokiiliip pisirilir.
Tavada yag eritilip i¢ine un
ilave edilip hafifce kavrulur.
Corbanin i¢ine dokiip
karistirilir. Tuz ilave edilir. Bir
tasim  kaynatip  indirildikten
sonra servis yapilir.
MALZEMELER MIKTAR HAZIRLANISI
Yarim kilo taze galo - Yarim kilo galo toplanir,
250 gr. Yogurt - 2 kasik temizlenir. ince ince dogranir.
un - 2 dis sarimsak - Tuz Bir tencerede su kaynatilir. Bir
tutam tuz katilir. Galolar igine
atilir. Bir tasim kaynatilir. Ayr
bir kapta unla, yogurt
karistirilir. Bu karigimin igine
yumurta kirithrsa  kesilmez.
Pigsmis galonun i¢ine karigim
yavas yavag verilir. Yogurdun
yerine yagsiz siizme konursa
azicik tereyag katilir.
MALZEMELER MIKTAR HAZIRLANISI
1 Kg. misir unu - 3 tutam Salamura hamsi yikanir

hamsi -1 tutam yesil
sogan - 4 dal paz1
yapragr -1 tath kasigl
salga - Kara ve
kirmizibiber- Azicik
zeytinyag1 - Azicik tuz -
Nane
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kilgiklar1 alinir. Bir kaba misir
unu konur ve onun igine hamsi
dokiliir. Sogan ve pazi1 yapragi
yikanip  dogranarak  katilir.
Salga, tuz, zeytinyaglr ve nane
konularak yogrulur. Bir tepsinin
altt yaglanarak icine dokdiliir.
Firinda pigirilir kare seklinde
kesilerek servis yapilir.



Ek-3. (devam) Bazi Yemek Tarifleri

MALZEMELER MIKTAR HAZIRLANISI
2 kase kurutulmus erik - Kurutulmus erikler sicak suda
2 kasik tereyagi -1 haglanir.  Haslanmis  erikler
bardak ceviz igi eksiyse biraz seker katilir.

Kevgirle bir tabaga almir.
Uzerine iki kasik eritilmis
tereyagi ve ceviz i¢i dokiilerek
yenir.

BAKRAC: Bakir kiiciik kazan. Icerisine siit iiriinleri konur.
BAL KUTUSU: Ahsaptan yapilir ve agz1 kapakla ortiiliir. Bal ve kayn 1 konur.

BAZLAMA PILEKISI: Kirmiz1 toprak pileki hamuru seklinde yogrultt I Ince bir
sekilde yuvarlak olarak acilir. Kenarlari hafif kivrilir. Kurutuldukta sonra soti

(bazlama) ve yufka piser.

CEVIZ DOVULEN DIBEK: Ahsaptan yapilan igerisinde ceviz ve sarimsak

doviilen kiiciik arag
CILTI: Kamistan veya zeytin filizlerinden 6riilen meyve kurutma araa

DIBEK: Bugdaym ve musirin kabugunun ddverek cikarilmasmi saglayan tastan

yapilmis arag.
KULEK: Icerisine baklagil ve siit iiriinleri konulan ahsap sap1 olan yuvarlak kap.

KUREK: Ekmekleri firina atmak igin ve testte pisen pekmez, miirebbe ve

korugu karistirmaya yarayan ahsap arag.

KURUN: Dut ve iiziimiin sirasini ¢ikarmaya yarayan ahsap yalak.
LAPER: Pigmis lahanay1 ezmek i¢in kullanilan ahsap kiictlik kiirek.
LENGER: Yemeklerin kondugu alt1 dar {izeri genis kiigiik bakir sini.
MALTIS: Tastan ve topraktan yapilan yemek pisirme araci.

NALIA: Dért ayak iizerine kurulu fare ¢ikmasin diye tekerlekli rutubet almamasi

i¢in delikli olan ambar.

PESHUN: Ahsap yer sofrasi.
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Ek-4. Artvin Yoresi Yemeklerinden Gorseller

Resim 1: Beyaz Lahana Corbasi

Resim 2: Hamsili Ekmek
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Ek-4. (devam) Artvin Yoresi Yemeklerinden Gorseller

Resim 3: Hamsili Pilav

T RRET

Resim 4: Karalahana Kavurmasi
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Ek-4. (devam) Artvin Yoresi Yemeklerinden Gorseller

Resim 5: Silor
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Kisisel Bilgiler

Soyadi, adi
Uyrugu

Egitim
Derece
Yiiksek lisans

Lisans

Lise

Is Deneyimi

Yil
2019
2018

2017
2016
2015
2014

Yabana Dil

Ingilizce, Almanca, Rusca

OZGECMIS

: Oguz ASLAN
: Tirkiye Cumhuriyeti

Egitim Birimi

Ahbv Uni. Gastronomi

Sanatlar1

ve Mutfak

Necmettin Erbakan Uni. Gastronomi ve

Mutfak Sanatlar1

Bursa Osmangazi Lisesi

Yer
MEB

Bayir Diamond Hotel & Convention

Center Konya

Hilton Bursa Convention Center & Spa

Hilton Garden Inn Konya
Rixsos Premium Tekirova

Nashira Resort Hotel& Aqua-Spa
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Mezuniyet
tarihi
Devam
ediyor

04/07/2018
14/06/2013

@iirev
Ogretmen
Mutfak

Mutfak
Mutfak
Mutfak
Mutfak



iy
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