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OZET

Bingol Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Tez Ozeti

Tezin Bashgi : Byung-Chul Han’1in Seffaflik Toplumu Baglaminda Narsisistik

Bir Mekan Olarak Instagram

Tezin Yazan : Ayse GOKDEMIR

Damisman  : Do¢. Dr. Yunus BUCUKA

Anabilim Dah: Sosyoloji Anabilim Dah

Bilim Dah

Kabul Tarihi :

Sayfa Sayis1 : XII + 104 +9

Tarihsel siire¢ boyunca toplumlarda gesitli degisimler ve doniistimler meydana gelmistir.
Cagimizin baskin giicii haline gelen dijitallesme, toplumsal yapida yarattig1 degisimlerle birlikte
toplumsal bir kisilik tipini de dogurmustur. Giiniimiizde toplumsal sistem tarafindan olusturulan
narsisistik kisilik tipinin; 6zellikle sosyal aglarin kullanimiyla yayginlik kazandigi goriilmektedir.
Nitekim gencler arasinda yiiksek kullanim oranina sahip olan Instagram’imn, yeni bir sosyallesme

mekan1 goriinlimii sunarak narsisizmin yayginligmi etkiledigi diistiniilmektedir.

Bu calisma; narsisizm diizeyi ile Instagram bagimlhiligi diizeyi arasindaki iliskiyi,
yasadigimiz dijital ¢ag: farkli bir bakis agisiyla analiz eden Byung-Chul Han’m seffaflik toplumu

teorisi ekseninde incelemektedir.

Aragtirmada, seffaflik toplumundaki yaygin kisilik tipi olarak narsisist bireyi Byung-Chul
Han’in kavram setiyle analiz etmek ve ilgili alanda sosyolojik literatiire katki sunmak
amaclanmaktadir. Bu kapsamda iniversite &grencilerinin narsisizm diizeyi ve Instagram
bagimliligr ile demografik 6zellikleri (cinsiyet, aylik gonderi sayisi, fotograf paylasim sikligi,

6zcekim yapma sikligi, filtre kullanimi) arasindaki iligkinin incelenmesi hedeflenmistir.

Calismada nicel aragtirma yontemlerinden basit dogrusal korelasyon arastirma modeli
kullanilmugtir. Arastirmanin Srneklemi, Bingdl Universitesi’nde 2023/2024 akademik yilinda

lisans diizeyinde 6grenimine devam eden 603 6grenciden olusmaktadir.

Arastirmada veri elde etmek i¢in; Demografik Bilgi Formu, Narsisistik Kisilik Envanteri ve

Instagram Bagimmlilig1 6lgegi kullanilmistir.

Veriler SPSS 25 programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonucunda &grencilerin
narsisizm diizeyi ve Instagram bagimlilig1 arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir
iliski tespit edilmistir. Narsisizm diizeyi; toplumsal cinsiyet, aylik gonderi sayis1 ve fotograf

paylagim sikligina gore farklilasmaktadir. Ogrencilerin 6zgekim yapma sikligi ile narsisizm diizeyi

ve Instagram bagimlilig1 arasinda anlamlr iligki tespit edilmistir. Filtre kullanim ile narsisizm
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diizeyi arasinda anlamli iliski tespit edilmemistir. Instagram bagimlilig1 ve narsisizm dlgegi alt
boyutlar1 arasinda anlaml iligki bulunmaktadir. Ayn1 zamanda, narsisizm diizeyi ve Instagram

bagimlilig: alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski tespit edilmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda; Byung-Chul Han’1n giiniimiiz toplumsal yapisini analiz ederken
cagin hakim psikopatolojisi olarak nitelendirdigi narsisistik kisiligin, Instagram araciligryla
kendisine bir mekan buldugu seklinde degerlendirmek miimkiindiir. Han’in seffaflik toplumu
baglaminda tasnifini yaptigi teshir toplumu, ifsa toplumu, apagiklik toplumu, enformasyon
toplumu, olumluluk toplumu, teklifsizlik toplumu, porno toplumu, ivme toplumu, kontrol toplumu;
narsisistik kisiligin sosyal aglar aracigiyla toplumsal sistem tarafindan nasil beslendigi ve

yayginlastigini a¢iklamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Byung-Chul Han, Seffaflik Toplumu, Narsisizm Kiiltiirii, Narsisizm,
Instagram Bagimlilig:
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ABSTRACT

Bingol University Institute of Social Sciences Abstract of Master’s Thesis

Title of the Thesis: Instagram as a Narecissistic Place in the Context of

Byung-Chul Han's Transparency Society

Author : Ayse GOKDEMIR
Supervisor : Do¢. Dr. Yunus BUCUKA
Department : Sociology

Sub-field

Date

Throughout history, various changes and transformations have occurred in societies.
Digitalization, which has become the dominant force of our age, has also given birth to the social
personality type along with the changes it has created in the social structure. Today, it is seen that
the narcissistic personality type created by the social system has become widespread, especially
with the use of social networks. Indeed, it is thought that Instagram, which has a high usage rate
among young people, affects the prevalence of narcissism by offering a new socialization space.
This study examines the relationship between the level of narcissism and the level of Instagram
addiction in the context of Byung-Chul Han's theory of transparency society, which analyzes the

digital age we live in from a different perspective.

The aim of the study is to analyze the narcissistic individual as a common personality type
in the transparency society with Byung-Chul Han's concept set and to contribute to the sociological
literature in the relevant field. In this context, it is aimed to examine the relationship between the
narcissism level and Instagram addiction of university students and their demographic
characteristics (gender, number of monthly posts, frequency of photo sharing, frequency of taking

selfies, filter use).

The predictive correlational research model, which is one of the quantitative research
methods, was used in the study. The sample of the study consists of 603 students who continue

their undergraduate education at Bing6l University in the 2023/2024 academic year.

To obtain data in the study; Demographic Information Form, Narcissistic Personality

Inventory and Instagram Addiction Scale were used.

The data was analyzed using SPSS 25 program. As a result of the research, a positive and
significant relationship was found to be sustained between narcissism level and Instagram
connections. Narcissism level varies according to gender, monthly post amount and photo sharing
rates. A significant relationship was found between the rate of taking selfies and narcissism level

and Instagram. No significant relationship was found between filter use and narcissism level. There

X



are significant relationships between Instagram and sub-dimensions related to changeable
narcissism. At the same time, a significant relationship was found between narcissism level and

Instagram sub-dimensions.

In line with these results; it is possible to evaluate that narcissistic personality, which
Byung-Chul Han describes as the dominant psychopathology of the age while analyzing today's
social structure, has found a place for itself through Instagram. The exhibition society, disclosure
society, openness society, information society, positivity society, informality society, porn society,
acceleration society, control society that Han classifies in the context of transparency society

explain how narcissistic personality is fed and spread by the social system through social networks.

Keywords: Byung-Chul Han, Transparency Society, Narcissism Culture, Narcissism, Instagram

Addiction
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GIRIS

Sosyal bir varlik olan insan i¢in iletisim olgusu, insanlik tarihi boyunca her daim
onemli olmustur. Yasamin siirekliligi ve niteligi icin gerekli olan iletisim, siireg
icerisinde cesitli sekillerde bigimlenmis ve doniisiimler yasamustir. Ozellikle kitle
iletisimde meydana gelen gelismelerle beraber iletisimin tiirevleri g¢ogalmis,
sosyallesme bicimlerindeki degisim toplumsal doniisiimiin lokomotifi gorevini
gormiistiir. Teknolojik yeniliklerle birlikte kitle iletisim; geleneksel medyadan yeni
medyaya dogru evrilmistir. TV, internet ve sanal mecralar sosyal yasamin
vazgecilmezleri arasina girmistir. Iletisim teknolojisindeki bu gelismeler insanlari
atomize etmis ve bireysellesmeyi hizlandirmstir. Iginde bulundugumuz yiizyilda ise
kitle iletisimin bir gdriiniimii olarak sosyal medya kullaniminin yaygmnlik gésterdigi
goriilmektedir. Yeni bir sosyallesme bicimine doniisen sanal etkilesimin yogunlugu
toplumsal pratikleri de sekillendirmektedir. Ozellikle sosyal medya buna araci

kilinmis, reel yagamlar sanal alana aktarilmistir (Gtizel, 2020: 94).

Teknolojik gelismelerin yogunlugu, sosyal baglamda bireyciligin hakimiyeti
beraberinde yalmzlik ve yabancilagma gibi giliclii duygusal gergeklikleri ortaya
cikarmaktadir. Toplumsal degisimler eskiden gii¢lii bir biitiiniin parcasi1 olma
hissiyatimi dontistiirerek bireysel, ben merkezci ve narsisistik 6gelerin hakim oldugu
bir sosyal kisilik tipi olusturmaktadir. Ozellikle sosyal medya araciligiyla bireylerin
narsisistik yonii saha bulmakta ve mevcut narsisistik egilimler kigkirtilmaktadir

(Ozbey ve Tan, 2023: 139).

Sosyal medya, reel diinyadan ayr1 sanal bir gerceklik alani olugturmaktadir. Reel
diinyanin belirgin smirlarmi asan bir zaman mekan duygusu yaratmaktadir. Ozellikle
sanal diinyanin yasam hizi reel diinyaninkinin ¢ok daha 6tesine gegmektedir. Stirekli
yenilenen paylasimlar eskiyi 6nemsiz kilmakta, bireyi yeni paylasimlara zorunlu
kilarak akisi saglamaktadir. Ayrica sosyal medyada bireyin 6zel bir profilinin olmasi,
profili aracilifiyla kimlik edinmesi kusursuzlugunu kendisinin inisiyatifine
sunmaktadir. Birey, bu inisiyatifi olumsuz yanlarin1 ve eksikliklerini gizlemek
yoniinde kullanarak miikemmel bir kimlik sunmaktadir. Ideal diinyasinda olmak
istedigi kisiye, sanal alanda meydan yaratmakta ve kusursuzlugunu sergilemektedir.

Boylece sosyal medya; bireylerdeki narsisistik dokuyu besleyerek ben vurgusu



yiiksek, reel diinyadan ziyade sanal meydanlarda kurgulanmig kimlikler ve sisirilmis

benliklerle yasayan bir kisilik tipi olusturmaktadir (Alanka ve Cezik, 2016:550).

Giiniimiizde en hizl biiyiiyen sosyal medya platformlarindan biri Instagram’dir.
Bireylerin sanal diinyada varliklarini ortaya koyduklar1 6zellikle gengler arasinda
yayginlik kazanan Instagram, giindelik yasamin ayrilmaz bir pargasi haline
gelmektedir. Instagram’in siirekli ve sik kullanimi, bagimliliga uzanan bir seyir
izleyebilmektedir. Bu platform aracilifiyla bireyler fotograf veya video ¢ekmekte,
onlar1 ¢evrimi¢i bir sekilde arkadaslariyla paylasabilmekte ve etkilesim agi
olusturmaktadir. Narsisistik kisilik ozellikleri, Instagram bagimliligm tetiklemekte
aynt zamanda bu aglarm kullanimimnin bir sonucu niteligini tagimaktadir. Sosyal
mecralar, bireylerin arzularini belirtmelerine, yeteneklerini ve giiclii yonlerini ¢ok
sayida insana gosterebilmelerine araci olmaktadir. Begeni ve pozitif yorumlar,
bireylerin ideal diinyalarinda yasayabilmelerine imkan saglayarak taninirhik ile
goriiniirlik saglamakta ve narsisizme dayanak olmaktadir (Balc1 ve Gargalik,
2020:131). Sosyal medyanin yayginligi dogrultusunda yeni bir toplumsallagma bigimi
olusturdugu g6z oniine alindiginda narsisizmin yeni bir kisilik orgiitlenmesi olarak
yaygin bir kiiltiirel forma doniistiigii sdylenebilir. Dolayisiyla narsisizmin, psikolojik
bir kisilik tipi olusturmasmin o6tesinde glinlimiiziin toplumsal bir olgusu olarak
degerlendirilmesi miimkiindiir. Bu baglamda kitle iletisimdeki biiyiik doniisiim,
teknolojik gelismeler ve dijitallesme {izerine cesitli c¢alismalar yapilmaktadir.
Giintimiizde sosyolojik ve kiiltiirel konular ekseninde caligmalar yapan Onemli

isimlerden biri kiiltiir kuramcis1 Byung-Chul Han’dur.

Byung-Chul Han, cagmuizda dijitallesmeyle birlikte meydana gelen sosyal
aglarm olusturdugu toplumsal yapiyr seffaflik toplumu olarak niteleyerek yeni ve
farklh bir bakis agis1 ortaya koymaktadir. Seffaflik toplumu olumluluk, piiriizsiizlik
iceren ve goriiniir olma ¢abasinin mutlaklastig1 sekliyle narsissitik bir siire¢ meydana
getirmektedir. Seffaflik toplumunda, sosyal aglar araciligiyla “Ben”in onaylanip
kutsandig1, 6tekinin olmadig1 narsisistik sosyallik bi¢imi nedenleri ve sonuclariyla
analiz edilmektedir. Byung-Chul Han, irettigi kavramlar iizerinden i¢inde
bulundugunuz ¢ag1 degerlendirmektedir. Dolayisiyla Instagram ve narsisizm iliskisine

dair yapilacak ¢aligmalarda Han’in seffaflik toplumunu temel referans kabul ederek,



yogun dijitallesme ve tezahiirlerini sosyolojik bir perspektifle ele alip degerlendirmek

caligmanin asil gayesini olusturmaktadir.

Bu baglamda yapilan arastirma ii¢ bolimden olusmaktadir. Birinci boliimde,
arastrmanin  kavramsal-kuramsal cercevesi bulunmakta olup, t¢ alt baghga
ayrilmustir. {1k alt baslikta, narsisizm kavrami mitolojik ve psikolojik baglamda ele
alindiktan sonra toplumsal bir olgu olarak sosyolojik bir zeminde degerlendirilecektir.
Akabinde ikinci alt baslikta; kitle iletisimindeki gelismeler, sosyal medyanin dogusu
ve bu gercevede Instagram’in ortaya ¢ikisi, Instagram bagimliligi ve Instagram’in
meydana getirdigi kiiltiirel dokuya deginilecektir. Ugiincii alt baslikta ise giiniimiiziin
yaygm toplumsal kisilik tipi olan narsisistik kisilik, Byung- Chul Han’in seffaflik
toplumu baglaminda analiz edilecektir. Han’in seffaflik toplumu adli kitabinda
acikladig1 dokuz toplum tipolojisi de arastirmanin kuramsal zeminini desteklemek
iizere ele alinacaktir. Seffaflik toplumunun yaygin kisilik tipi olarak narsisistik kisilik
diger dnemli sosyologlar toplumsal goriisleri cercevesinde de degerlendirilecektir.
Bu kuramsal ¢er¢eve ekseninde Instagram bagimliligi ve narsisizm diizeyi arasindaki
iligki {lizerine yapilacak alan arastirmasinin bulgularini anlamlandirma ve akabinde
tartisma, arastirmanin temel gayesini olusturacaktir. Ikinci boliimde, arastirmanin
metodolojisi ve verilerin analizi bulunmaktadir. Uciincii bdliimde ise bulgularin

arastirmanin amaci dogrultusunda degerlendirilmesi ve tartigilmasi yer almaktadir.



BIiRINCi BOLUM
KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

1.1. NARSISiZiM
1.1.1. Mitolojik Bir Kavram Olarak Narsisizm

Narsisizm terimi Tiirk Dil Kurumu tarafindan insanin kendi benligini sevmesi
ve Ozseverlik olarak tanimlanmistir. Etimolojik olarak ise Yunanca’da kiintlik ve

duyarsizlik anlamma gelen “narke” sozciigii ile iliskilidir (Gengtan, 1997: 268).

Narsisizm kavraminin  glinlimiizdeki anlamma temelde Antik Yunan
mitolojisinden gelen bir hikaye dayanmaktadir. Hikayenin bas kahramani Narkissos
adinda gen¢ bir delikanhidir. Yakigikliligiyla her goreni kendisine asik eden
Narkissos, geyiklerin pesinde kosan ¢ok 1iyi bir avcidir. Narkissos’a asik olan hig bir
peri duygularina karsilik bulamamaktadir. Echo ise yalnizliktan ¢ok hoslanan,
toplumdan ve insanlardan uzak duran ¢ok giizel bir peri kizidir. Tanr1 Zeus, baska
perilerle bulustugunda kiskang karis1 Hera’nin takibinden kurtulmak adina Echo’yu
aract olarak kullanir. Kral Zeus perilerle goriistiigii tiim zamanlarda esini Eko ile
oyalar. Fakat cok gegmeden Zeus'un karis1 Hera bu durumu anlar ve Echo’yu sesini
kisarak cezalandirir. Echo artik baskalariyla iletisim kurarken soze ilk olarak
baslayamaz. Yalnizca sdyleyeceklerinin son hecesine tekrarlayip durur. Echo, bir giin
daglarda tek basina gezerken avlanmaya g¢ikan Narkisoss'la karsilagir. Narkisoss’u
goriir gormez delice bir agka tutusur. Ona fark ettirmeden devamli izini stirmektedir.
Git gide daha da biiyliyen askini sdyleyemeyen Echo, Narkisoss’un karsisina ¢ikarak
ayaklarina kapanmayi1 ve askini gostermeye karar verir. En son dayanamayarak
Narkisoss’un lizerine atilir. Buna karsilik Narkisoss kendisini uzaklastirarak ortadan
kaybolur. Aski yanit bulamayan Echo, bir magaraya gizlenir ve bir daha kimse onu
goremez. Bir siire sonra askindan erir, kant buhar olup goklere karisirken kemikleri
kayaya doniisiir. Sesi ise o gilinden bugiine daglara feryatla ¢arparak yankilanir.
Narkisoss’un duygusuz, kibirli hali yiiziinden Echo’nun 6liimiine Tanrilar kayitsiz
kalamaz, “Baskasmi sevmiyorsa o halde kendisini sevsin!” der. Yiiregini ask atesiyle
tutusturur. Narkisoss bir giin yine avlanmak ic¢in gezerken yorulur ve serin bir su
kaynaginin yaninda dinlenir. Su i¢gmek i¢in su kaynagina egilince suda kendi

yansimasint goriir. Yansimasi karsisinda biiylilenen Narkisoss, biiylik bir askla



kendisini seyre dalar. Kendi kendisinin bagri yanik asig1 olur, kendine bakmaktan
baska higbir sey yapamaz. Yansimasina bakmaktan bir an bile uzaklasmadan kendisini
adeta taparcasina izler. Agk atesi, giinesin buzu eritmesi misali kendisini yavas yavas
yok eder. Kiz kardesleri olan Irmak ve Cesme perileri onun i¢in aglar ve Narkisoss’un
mezarma koymak i¢in uzun saglarini keser. Sonra cesedi yakmak i¢in bir odun yigini
hazirlarlar. Kardesleri, Narkisoss un dinlendigi su kaynaginin yanina gittikleri zaman
naasiin yerinde, bugiin Nergis adiyla bilinen ¢icegi bulurlar (Can, 1994: 83-85). Bu
mitolojik hikayedeki bas kahraman Narkisoss’un kisiliginden anlagilacagi iizere
narsisistik kisilik; kisinin kendisini asir1 begenmesi, kendisine yiicelik atfetme,
benmerkezci olma, baskalarina karsi duyarsizlik, yeterince olusmamis 6zne ve nesne

siirlari, nesne siirekliliginin olmamas1 gibi 6zellikler icermektedir.
1.1.2. Psikolojik Bir Kavram Olarak Narsisizm

Narsisizm kavram olarak ilk kez 1889 yilinda Paul Nacke tarafindan
psikiyatrinin konusu olarak ele alinmistir. Nacke’ye gore narsisizm, kisinin kendi
bedenini bir cinsel nesne gibi gérmesi, sevip oksama yoluyla tatmin araci kilmasi
durumunun tanimlamaktadir (Balc1 ve Saritas, 2019: 692). 1898’de, Yunan
mitolojisindeki Narkisoss karakterini psikolojik bir kavram olarak ac¢iklayan ilk
psikanalitik kuramci Havelock Ellis’tir. Ellis, bu kavrami kendi bedenini cinsel obje
olarak algilayan kisileri tanimlamak i¢in kullanmistir. Cinsel duygularin daha ¢ok
kadinlarda goriildiigiinii ve kendine hayran olma ile sonuglandigini belirtmistir (Battal,

2016: 6).

20. ylizyilin baglarma gelindiginde, narsisizmin cinsellik ve cinsel sapkinlik
cergevesinin disinda, kiginin davraniglarinin altinda yatan motivasyonlari anlamak i¢in
kullanildig1 ve psikanalizin ilgi alanina giren bir kavrama doniistiigii goriilmektedir.
Sadger'in 1908 yilinda Vienna Psychoanalytic Society'de yaptigi bir sunum ile
narsisizm ilk defa psikanalizin glindeminde yer almistir. Sadger konugmasinda,
cinsellige uzanan yolun narsisizm aracilifiyla kisinin kendini sevmesinden gectigini
sOylemistir. Bu baglamda narsisizmi, kisinin normal gelisim siirecinin bir agsamasi
olarak agiklayarak genis bir anlam kazandirmistir (Kog, 2017: 43-44). Sigmund Freud
ise 1908 yilinda Viyana Psikanaliz Toplulugu’nun toplantisinda Sadger’in makalesini

tartisgirkken Sadger’in narsisizme dair yorumunun yeni ve kiymetli oldugunu



belirtirken, narsisizmi kavramsal olarak icat etme onurunun Sadger’e ait oldugunu

sOylemistir (http://www.psikomitoloji.com).

Freud ise 1905 Yilinda yazdigi “Cinsellik Uzerine 3 Deneme” adli
makalesine 1910 yilinda bir dipnot ekleyerek narsisizm kavramimdan
bahsetmistir. Freud, narsisizmi erkek escinsellerde libidinal gelisim siirecinde olusan
sapkin bir durum olarak kabul etmistir. Erkekler, ¢ocuklugunda annelerine yonelik
cinsel bir aktarimda bulunduklar1 evreden sonra onlarla 6zdesim kurar. Bunun
sonucunda kendi kendilerinin cinsel nesnesi olurlar. Bir sonraki asamada ise tipki
anneleri gibi kendilerini sevecek bir erkek arayarak narsisistik bir olusum igerisinde
gelisirler. Kavramin gelisimdeki sonraki asamayi, 1911 yilinda Rank tarafindan
yayinlanan narsisizme yonelik makalesi olusturmustur. Narsisizm kavramini
psikanalitik cercevede ilk kez ele alan Rank; narsisizm iizerine cinsel sapkinlik
icerdigine dair gegmis degerlendirmelere karsin onu, kibir ve hayranlik ile agiklayarak
farkli bir baglamda degerlendirmistir. Bununla birlikte Freud’un da bu tarihlerde
narsisizmi, kibir ve hayranlik gibi kavramlar1 agikladig1 goriilmiistiir (Kiziltan, 2006:

2-3).

Psikanalitik gozlemciler, narsisizmin farkli bozukluklara sahip kisilerde de
bulunmasi gergegi lizerine, insanlarm libidinal gelisiminin dogal bir parcasi oldugu
fikrine sahip olmustur. Narsisizm, sapkin bir tutum olarak goriilmekten ziyade
bireyin kendisine korumak i¢in sergiledigi benciligini libidinal tamamlayicis1t ve

insanlarin genel bir 6zelligi olarak kabul edilmistir (Freud, 2012: 23).

Freud, narsisizmi 1914°de yaymnladigi ‘Narsisizm Uzerine Bir Giris’ isimli
calismasinda libidinal gelisimin olagan bir siireci olarak gérmiistiir. Freud, cocugun
gelisim donemini esas alarak birincil ve ikincil olmak iizere iki tiir narsisizmden
bahsetmektedir. Birincil narsisizm, c¢ocugun “ben” ve “Oteki” ayriminin
bulunmamasindan kaynakli olarak tiim libidinal enerjinin “ben”e yonelmesi sonucu
olugsmaktadir. Birincil narsisizm ¢ocugun gelisim siirecinin gegici bir kismina
hakimdir. Zamanla ¢ocuk ¢evresinden ayr1 oldugunu fark ederek ilgisini ¢evresindeki
farkli nesnelere yoneltmektedir. Cocuk, nesneye ilgi ve sevgi beklentisi ile
yonelerek libidinal enerjisini aktarmaya c¢aliymaktadir. Sevgi nesnesinden cevap
alamadig1 takdirde libidinal yatirimmi kendine yoneltmesi durumunda ikincil

narsisizmi meydana gelmektedir. Dolayisiyla ikincil narsisizm, g¢ocugun oteki



nesnelerden ayrildigini fark etmesiyle nesne yatirimini “ben”e yoneltmesi sonucunda
olugsmaktadir. Birincil narsisizm saglikli bir siireci ifade ederken, ikincil narsisizm

patolojik bir gelisim siirecini ifade etmektedir (Freud, 2020: 9-11).

Ernest Jones ise narsisizmi kiginin gii¢lii ve bilgili olmay1 agir1 6nemsemesi ve
smirsiz glice sahip olmaya karsi istek, yeni bilgiler edinmeye kapali olma, sevgi ve
takdir gorme talebine karsin 6tekilerin zamanina 6nemsememe seklinde agiklarken bu
durumu “Tanr1 Karmasast” olarak adlandirmistir. Wealder, narsisizmi kisinin 6z
saygiya dair asir1 bir zthinsel mesguliyet icinde bulunmasi, tistlinliik duygusunun eslik
ettigi kiiciimseme hali ve baskalarina karsi empati kuramama bi¢iminde ele almistir.
Pulver ve Van der Waals, ilk arastirmalarinda narsisizm kavramini cinsellik ile iligkili
bir tiir sapkinlik c¢ercevesinde agiklarken daha sonraki arastirmalarinda narsisizmi
erken donem ¢ocukluk gelisimini tanimlamaya dahil etmis; benlige yonelen libidinal
yatirim olarak kisiler arasi iliskinin farkli bir bicimi ve 6z saygiya karsilik gelen bir

anlamda degerlendirmistir (Battal, 2016: 7-8).

James F. Masterson narsisizmi, teshirci ve gizli olmak tizere ikiye ayirmistir.
Teshirci narsisist,  biiyiiklenmeci bir tavir sergilerken; gizli narsisist biiyiiklenmeci
halini saklayarak karsisindakini ideallestirir. Teshirci narsisist, cocuklugundan itibaren
ebeveynleri tarafindan gercek disi bir sekilde yiiceltilmis ve yliceltme gereksinimlerini
kendi ¢ocuklari tarafindan gidermek isteyen ebeveynlerin yanindan yetismis kisilerdir.
Gizli narsisist ise ebeveynlerin onaylamadigi, benlik ihtiyacinin giderilmemesi
neticesinde asir1 tevazu icinde ebeveynlerini ideallestiren kisilerdir (Masterson,

2011).

Freud’dan sonra narsisizmle ilgili énemli arastirmacilardan bir tanesi de Heinz
Kohut olmustur. Kohut, psikodinamik kokenli olup daha sonra kendilik psikolojisi
kurami temsilcilerindendir. Kendilik psikolojisi bakis acisina gore narsisizm kendilik
yapisindaki bir eksikliktir ve ana-babanin eksiklikleri sebebiyle ortaya ¢ikmaktadir.
Biiylime siirecinde ¢ocuk kendisini, ¢evresini ve bu sayede diinyay1 kesfetmektedir.
Kesif doneminde ¢ocugun en onemli destek¢isi ve referansi ailesidir. Desteklenen,
sevilen ve olumlu geribildirim verilen ¢ocuklar saghkli  gelisimlerini
tamamlamaktadir. Thtiyaglarma cevap alamayan, reddedilen veya ihmal ve istismara

ugrayan c¢ocuklar ise gelisememektedir. Yeterli ebeveyn destegi alamayan ¢ocuklar



yasadig1 olumsuzluga katlanabilmek icin sahte bir kendilik gelistirerek narsisistik

Ozellikleri benimsemektedir (Budak, 2021: 34-35).

Otto F. Kernberg narsisizmi, kiginin gelisim siirecinde agmasi gereken bir asama
olarak ele almaktadir. Narsisizm, 3 ile 6 yas arasi evreden 6nce meydana gelirken
stiperegonun gelisimiyle baglantilidir. Narsisizmin normal bi¢imde asilmasi igin
siiperegoya gecisin saglikli olmas1 gerekmektedir. Odipal donemde; olmak istenilen
kisiyi ifade eden ideal benlik ile sevip sevildigimiz kisi olan ideal nesne imgeleri
birleserek egoyu olusturmaktadir. Egonun olusumunda etkili bir bagka faktor ise
ebeveyn tutumlaridir. Egonun saglikli gelisimi sonucunda kiside normal diizeyde
narsisistik doyum olusmaktadir. Narsisistik doyum kisiye 6zgiiven saglarken, benlik
saygismi arttirmaktadir. Ego, sosyal iligkilerini giiclenmesiyle tatmin saglamaktadir.
Saglikl bir gelisim icin bu zincirin olusmamasi halinde ego idealinin olusturan ideal
benlik, ideal nesne imgeleri ve sliperego arasinda gerilim yasanabilmekte ve patolojik

seviyede narsisistik kisilik bozukluguna sebep olmaktadir (Atay, 2010).

Alfred Adler, narsisistik kisiligi bireyin kisilik gelisim stlirecinde baskalariyla
kiyaslamalar neticesinde ortaya ¢ikan degersizlik ve asagilik duygusunun tistesinden
gelmek icin gelistirdigi telafi etme davranislarinin neticesi olarak degerlendirmektedir

( Beck, 2013: 367).

Karen Horney’ gore narsisizmi igeren nevrozlarin gelisiminde biyolojik ve
fizyolojik sartlardan ziyade kiiltlirel 6gelerin etkili olmaktadir. Nitekim narsisizmi,
rastlantisal kisisel deneyim degil, i¢inde bulunulan kiiltiirel sartlar ortaya

cikarmaktadir (Horney, 2018: 7).

Richard Sennett ise narsisizmi, kendine hayranlik duymadan ziyade bir karakter
bozuklugu olarak ele almaktadir. Ona gore narsisizm benlik ve digerleri arasindaki
smirlarin belirsizligine neden olan bir takint1 halidir. Narsisist kisi, ¢cevresindeki
olaylar1 kendisi i¢in ne anlama geldigi lizerinden yorumlamaktadir. “Ben kimim?”
sorusunu kendine yonelterek girdigi kimlik arayisi nihayetsiz bir zihinsel takintiya
doniismektedir. Bagkalariyla kurdugu iligkilerde ylizeysel bag kurmasi, kendini
gerceklestirmesi icin gerekli yasamsal deneyim eksikligine neden olmaktadir.
Narsisist, otekilerle duyarl bir iliskiden ziyade bedensel hazzin ve tatminin pesine

diismektedir (Giddens, 2010: 215-216).



1.1.2.1. Normal ve Patolojik Narsisizm

Biitiin insanlarin takdir edilmek, deger gormek, sevilmek ve onaylanmaya
yonelik ihtiyaglar1 vardir. Bu ihtiyaclarin kargilanmasiyla normal narsisistik doyum
elde edilerek sagliklt 6z deger duygusu ve benlik saygisit olugsmaktadir. Normal
narsisizmde kisiler, benlik degerlerini gili¢lendirirken dis diinyadaki kisilerin
diisiincelerine bagimlilik gelistirmeden kendi fikirlerine odaklanarak i¢ diinyasini
referans almaktadir. Nitekim normal narsisizm, kisinin kendilik degerini ve 06z
saygismi Ust diizeyde tutarak, baskalarimdan gelen elestirilerin kisinin 6zgiivenini
etkilemesine izin vermedigi durumu ifade etmektedir. Benligin libidinal yatirimi olan
normal narsisizm kisilerin hayata saglikli bir bicimde adapte olmalarini saglayacaktir

(Giivenir, 2024: 9).

Patolojik narsisizmde ise kiside kendini biiyiik gérme, dis diinyadaki kisiler
tarafindan begenilme istegi ve baskalarina yonelik empati eksikligi o6zellikleri
goriilmektedir. Patolojik narsisizmde kisi ¢evresindekilere yonelik mesafeli ve kibirli
bir tavir sergileyerek dikkat ¢ektigini diisiinmektedir. Patolojik diizeydeki narsisist kisi
etrafinda bulunan insanlara karsi empati duymayarak kendine odaklanmaktadir.

(Kernberg, 1975).

Kohut’a gore patolojik narsisizmde, kisi ideal ebeveyn imaj1 ile biliyiiklenmeci
kendiligin gelisimiyle ideal bir benlik yaratmaktadir. Bu siirecte kisinin ebeveynleri
tarafindan gereksinimlerinin karsilanmamasi, ideallestirilmis ebeveyn imaj1 ile
biiyiiklenmeci kendiligin gelisiminde takilmalara neden olmaktadir. Bu takilmalar
sonucunda olusan patolojik narsisizmde kisi kendisini ideal bir benlikle kabul
ettirmeye ¢alismaktadir. Kisi, gercek benligine dair farkindaligmin diisiik olmas1 ve
ideal benligini koruma isteginden dolay1 baskalarmin onayma ihtiya¢c duymaktadir.
Ayn1 zamanda kisi, kendisinin baskalarindan iistiin oldugu diisiincesinden otiirii diger
kisileri kabul etmekte zorlanmaktadir. Kisi, yetersizlik ve gilivensizlik duygularmi
yasamamak i¢in ¢evresindeki kisileri araci kilarak benligini korumaya ¢aligmaktadir.
Bundan dolay1 bagkalarmin onaymna bagiml gibi goriinmelerine karsin patolojik
narsisistler otekilere karsi gilivensizlik ve kiiciik gérme duygusunu tagimalarmdan

otiirli bagimli olmalar1 miimkiin degildir (Gilinebakan, 2024: 35).

Narsisist kisiler sosyal yasamda kendine gilivenen, sakin ve problemsiz

goriindiiklerinden dolayr vakur olarak algilanmaktadir. Bazilarma goére ise bu
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davranislar; kibirli, hadsiz, kendini begenmis ve kiistahcadir. Narsisist Kkisiler;
miitevaziliktan uzak, fazlaca ben merkezci ve faydaci kisiler olarak
goriilmektedir. Bunlar, ¢ogunlukla ¢ikarlarin1 korumak ve istekleri dogrultusunda
digerlerini somiirmek amacini tasirken vermeden almak pesindedir. Narsisistler,
sadece kendi isteklerini yapilmasmi istemektedirler. Hakli sebepleri olmadan
cevresindekilere {istlinliik taslamalart nedeniyle cogunlukla takdir edilmezler

(Bayraktar ve Koroglu, 2011: 92-93).

Amerikan Psikiyatri Birligi patolojik kabul ettigi narsisistik 0Ozellikleri
‘Narsisistik Kisilik Bozuklugu’ tanisiyla agiklamistir. Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Istatistiksel El Kitab1 (DSM-5) tani sistemine gore narsisistik kisilik bozuklugu tan1

kriterleri asagida belirtilmistir.

Tablo 3.2. DSM-5 Tanmi sistemine gore narsisistik kisilik bozuklugu tani

kriterleri

Asagidakilerden besi (ya da daha ¢ogu) ile belirli, erken erigkinlikte baslayan ve
degisik baglamlarda ortaya ¢ikan, biiyliklenme, begenilme gereksinimi ve empati

yapamama ile giden yaygin bir oriintii vardir.

1. Biiytiklenir (basar1 ve yeteneklerini abartir, gosterdigi basarilarla orantisiz bir

sekilde istilin biri olarak goriilme beklentisi icindedir)

2. Smirsiz basari, giig, zeka, giizellik ya da yiice bir sevgi diislemleriyle ugrasir

durur.

3. Ozel ve esi benzeri bulunmaz biri olduguna ve ancak &zel ya da iistiin diger

kisilerce anlasilabilecegine ve ancak onlarla iligki kurmas1 gerektigine inanir.
4. Cok begenilmek ister.
5. Her seyi hak ettigi duygusu i¢indedir.
6. Kendi ¢ikarlar i¢in baskasimni kullanir.
7. Esduyum yapamaz: Bagkalarinin duygu ve gereksinimlerini anlamak istemez.
8. Siklikla baskalarini kiskanir ya da baskalarmin kendisini kiskandigina inanir.

9. Bagkalarma saygisiz davranir, kendini begenmis davraniglar ya da tutumlar

sergiler (Koroglu, 2014: 333).

10



1.1.2.2. Narsisizmin Alt Boyutlarn

Bireylerin sahip oldugu narsisistik kisilik ozelliklerini belirlemek adina
Narsisistik Kisilik Envanteri kullanilmaktadir. Emmons’ a (1987) gore narsisizm; en
uyumlu olan otorite boyutu, kendine hayranlik duyma boyutu, biiyiiklenmecilik
boyutu ve en uyum bozucu boyut olan somiiriiciilik olmak iizere dort boyutlu bir
yapiya sahiptir. Bu smiflandirmada, boyutlarin yapisal 6zellikleri ve uyum oranina
gore degerlendirme yapilmistir. Sonradan yapilan arastirmalarda Emmons’ un
smiflandirilmasinda kimi boyutlarin, daha ¢ok boyut icerdigi saptanmistir. Bu nedenle

Raskin ve Terry (1988) narsisizmin su yedi boyutunu agiklamislardir;
a) Hak iddiasinda bulunma, liderlik ve 6zgiiven igeren otorite boyutu.

b) Yogun bir gosteris istegi, yenilik ve heyecan arzusu, sosyal uyaranlara kars1

kontrol edilemeyen diirtiiselligi iceren teshircilik boyutu.

¢) Uyum bozuculuk, digerlerine es duyum ve ilgi gostermeme, diismanca

yaklasimi igeren somiiriiciiliik boyutu.

d) Giig istegi, hirs, iktidar olma arzusu, kiric1 yaklagim ve oto-denetim eksikligi

ve digerlerine katlanamamayi igeren hak iddia etme boyutu.

e) Digerlerine bagimli olmamak, basariy1r yogun bir sekilde arzulama, iddiali

tutumu iceren kendine yeterlilik boyutu.

f) Yogun bir 6zgiiven, iistenci bakis, sisirilmis ego ve statii arzusunu igeren

iistlinliik boyutu. (Akt., Sendag, 2023: 16-17)
1.1.2.2.1. Otorite

Narsisist kisilerin dnemli 6zelliklerinden biri olan kisilerarasi iliskilerde otorite
kurma, onlarm sosyal yasamda begeni ve takdir gorme ihtiyacini karsilamaktadir. Bu
kisilerin diger insanlar tarafindan onaylanacagi ve yiiceltilecegi alanlarda
sergiledikleri tutarli ve yaratici nitelikleri vardir. Narsisist kisiler, toplumsal yagamda
cesitli iist statiilerde lider ya da {lretken bir konumda bulunmalarina karsin
caligmalarindaki iddianin yerine bir yiizeysellik géze c¢arpmaktadir. Bu narsisistik
ozellik, bagkalar1 iizerinde hakimiyet kurma ve basarili olma duygusunun bir
yansimasi olarak gelismektedir. Ayrica narsisistlerin bagkalariyla iliskileri yakindan

incelendiginde, kendilerinden iist pozisyonlara sahip kisilerle iletisimlerinde daha az
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diismanca tavir sergiledikleri goriilmektedir. Alt pozisyondaki kisilerle iletisimlerinde
ise daha fazla 6fkeli davranislar sergiledikleri fark edilmektedir (Kocagoz Uzun,

2019: 29-30).
1.1.2.2.2. Kendine Yeterlilik

Narsisizmin  bu boyutunda, kisilerin bagkalarma bagimli olmamasi
vurgulanmaktadir. Kisilerde; kendine asir1 giiven duyma, iddiali davraniglar sergileme
ve yiiksek derecede basarma istegi goriilmektedir. Bu Ozelliklere bakildiginda,
kisilerin kendilerine yonelik saygis1 ve basarma gayretleri bir agidan olumlu 6zellikler
olarak ele alinmaktadir. Bunlarin yani sira kendine yeterlilik 6zelligine sahip kisiler,
kendilerini bagkalariyla kiyaslayarak onlari; yetersiz, bilgisiz ve kiiclik goérme
egilimini tasimaktadwr. Dolayisiyla narsisist kisilere yonelik olumsuz algilar
olusmaktadir. Kendine yeterlilik boyutunun ortak 6zelliklerine bakildiginda ise;
basarili olma isteginden kaynaklanan 6zgiivenli ve iddiali olmaya karsin baskalaria
degersizlik, basarisizlik ve kiicimseme gibi olumsuz elestirilerin  bulundugu

gozlenmektedir (Akbulut, 2020: 73-74).
1.1.2.2.3. Ustiinliik

Narsisist kisiler, kendilerinin iistiin olduklar1 inancini tagimakla birlikte diger
kisilerin de onayladig1 bir istiinliik algisinin pesindedir. Narsisistler icin iistiin ve
bilinir olmak, doyurulmamis ihtiyaglar1 ve iistesinden gelmeye calistiklar1 asagilik
duygulari ile ilgilidir. Bu kisiler iistiin olma ve onaylanma diislincesiyle ¢ok mesgul
olmaktadir. Narsisistler; iistiin olduklarini ispatlamak i¢in sdyledikleri sozler, fikirler
ve amaglarm anlamindan ziyade oOteki kisilerce kabul goriip gormedigiyle
ilgilenmektedirler. Narsisistler ayni zamanda onlar1 izleyen kisilerden de
sorgulamadan sadakat ve adanmislik beklemektedir. Oyle ki bu beklentiler, tehlikeli
hallerde sadizme ya da yikiciliga dogru evrilmektedir (Giirman, 2019: 21).

1.1.2.2.4. Teshircilik

Teshircilik boyutu, kisilerin digerleri tarafindan goriilmek ve hayranlik toplamak
adina davranis sergilemesine, gosteris merakina, diirtiilerini kontrol edememesi olarak
tanimlanmaktadir. Teshirci kisi; maddiyata ve lilks yasama Onem verme, sahip
olduklarimi sergileme egilimi ile dikkat ¢ekmektedir. Narsisist, baskalarmi kiigiik

gorerek kendisini merkeze koyarken oOteki kisilerden gordiigli ilgiyle tatmin
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olmaktadir. Kisinin iistiin oldugu inanci, basarilarimi sergilemeye doniik fikirlerinin
yogunlugu yiliziinden narsisist basarisiz bir liderlik performansi gostermektedir

(Dagtekin, 2022: 23).
1.1.2.2.5. Somiiriiciilitk

Somiiriictiliik, bir ama¢ ugruna siddet ya da kandirma gibi yontemlerle
baskalarin1 kullanmay1 ifade etmektedir. Narsisist kisilere gore insanlar ya narsisistik
besinle doludur ya degersiz ve bostur. Diger kisiler narsisistin amaci ugruna
kullanilmak; ona biricik, degerli ve ayricalikli oldugunu hissettirmek icin
bulunmaktadir. Narsisistler kendilerini besleyenleri ideallestirirken, beklenti i¢inde

olmadiklarmi kiiciimseyerek yok saymaktadir (Kiziltan, 2016).
1.1.2.2.6. Kendini Begenme

Narsisist, kendini begenen ve baskalar1 tarafindan begenildigini diisiinen kisidir.
Kendini begenme, erken cocukluk déonemi deneyimlerine dayanmaktadir. Bu gelisim
evresinde cocukta asir1 hassasiyet gelismektedir. Kendini begenme ile kirilganlik
duygusu birbirine eslik etmektedir. Kisi, hayatin gegiciligine yonelik farkindalik
kazanmasi ile iiziintii duymaktadir. Kisi, kendini begenerek bu iizlintii duygusuyla
basa ¢ikmaya calismaktadir. Kendini begenen kisiler, ¢evresindeki diger insanlar1
kiiciik gormektedir. Bu kisiler, bagkalarmi kii¢iik gérmenin yani1 sira onlarin 6fkelerini
provoke etmekte, toplumsal yasamda onemli statiilerde bulunduklarinda ise sert

cezalandiric1 yollara bagvurmaktadirlar (Uzun, 2021: 35).
1.1.2.2.7. Hak Iddia Etme

Narsisist kisiler, cocukluk siirecinde yasadiklari eksiklik ve yetersizlik duygulari
ile bas etmenin yollarin1 aramaktadir. Narsisistler, siire¢ boyunca hissettikleri biitiin
olumsuz duygularin karsiligin1 hak iddia ederek yansitmaktadir. Bu kisiler, toplumsal
hayat i¢in gerekli diizenin saglanmasinda ve kurallara uyulmasinda diger insanlarin
sorumlu oldugunu diislinerek kendilerine 6zel muamele yapilmasi gerektigine
inanmaktadir. Ayrica narsisizmin bu boyutunda, narsisist kisiler, hak edip etmedigine
bakmaksizin becerilerini sergilemek, alkis toplamak ve daha fazla goriiniir olmak
istegiyle kazanim saglama niyetini tagimaktadir. Narsisitler, bu ¢abalariyla yasadiklar1

degersizlik duygusunu kontrol altinda tutmaktadir (Ozkan, 2023: 42).
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1.1.3. Narsisizmin Toplumsal Goriiniimii

Tarih boyunca yasanan toplumsal degisimler beraberinde yeni yasam
deneyimleri ve toplumsallagsma bi¢cimlerini gelistirmistir. Toplumsal yap1y1 belirleyen
dinamikler aynt zamanda temel kisilik tipini de dogurmustur. Toplumdaki sosyo-
kiiltiirel ve ekonomik yap1, sosyal yasami ve kisilerarasi iligkileri etkileyerek kisilik
orgiitlenmesine yansimigtir. Narsisistik bozuklugun, ¢agimizin hakim psikopatolojisi
halini almas1 ve kisilik Orgiitlenmesine yansimasi, toplumsal degisimlere paralel

gelismistir.

Nitekim, biitiin toplumlar kendi kiiltiiriinii, kiiltiirii olusturan normlari, tecriibe
ve Orglitleme bi¢imlerini kisilik tipi bi¢iminde bireyde yeniden iiretir. Durkheim'in
ifade ettigi tizere kisilik toplumsallasmis bireydir. Kisiligi organize edici; aile, okul
ve diger aktorler araciligiyla siirdiiriilen toplumsallagsma siireci bireyi mevcut sosyal

kurallara uygun bigimde dontistiiriir. (Lash, 2021: 65).

Tarihsel siirece bakildiginda; geleneksel toplumda, bireyler torenin belirledigi
kurallara uygun bir hayat siirmekteydi. Farkli ve iist beceri gerektirmeyen topraga
bagl iiretim yapmaktaydi. Bireyler, ihtiya¢larinin biiyiik bir kismini1 bizzat kendileri
iireterek ihtiyaclarini gideriyordu. Kapitalizme gecis; liretim bi¢cimi ve toplumsal
iligkileri doniistiirse de erken kapitalist donemde teknolojinin yeterince gelismemesi,
emek verimliliginin olmamasi; sermaye birikimi i¢in sistemin bireyler iizerinde baski
olusturmasina sebebiyet veriyordu. Kol giiciine dayali sistem, carkini daha verimli
cevirmek i¢in bireyin motivasyonunu iiretimin artmasi ¢cercevesinde yonlendirmek ve
denetlemek amacini tasiyordu. Sistemin beklentileriyle uyusmayan giidiilenmeler,
iretim siirecinin isleyisi i¢in sert bicimde bastiriliyordu. Dolayisiyla erken kapitalizm;
ikame ettigi diizene uygun, istekler ve yasaklar arasinda debelenen bir kisilik tipini
olusturmustu. Birey, istekleri ve yasaklar arasindaki ikilemde; isteklerini bastiriyor,
yasaklara uymadiginda ise sugluluk duyuyordu. Freud’un yasadig1 bu donemde; erken
kapitalist sistemle iligkili acgozliiliik, asir1 calisma ve cinselligin kati kurallarla sert
bicimde bastirilmast durumlar1 s6z konusuydu (Lash, 2021: 76). Daha sonra
psikanalistler, 19. yiizyilin sonlarma dogru kapitalizmin bireylerde yarattig1 arzu ve
yasak ikileminden kaynaklanan histeri ve nevrozlari, cagin patolojisi olarak

degerlendirdi (Kiziltan,2006: 42-43).
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Modern donemde, liretim tarzinin toplumsal hayatta yansimasi; 6zel ya da
kamusal alanda daha kurall1 ve disiplinli bir yasantinin siirdiiriilmesi bicimindeyken;
giiniimiizde esneklige dayali liretim siireci ve tliketimei kapitalizm, erken modern
donemdeki sert kurallara dayali toplumsal yasami doniistiirmiistiir. Bireysel 6zgtirligii
sinirlayan  ve koydugu kurallara uymayanlar1 cezalandiran iktidar ortadan
kaybolmustur. Bireyleri istenilen dogrultuda yonlendiren, 06zgir se¢imlerini
smirlandiran kamusal algi giiclinii kaybetmistir. Giivenlik ve 6zgiirliikk arasindaki
miicadelede, 6zgiirliigiin galibiyeti yanilsamasi meydana gelmistir (Bauman, 2015:

64).

Modern donemdeki hakim kiiltiirel paradigmanin degismesi sonucu giiniimiizde;
arzu ve istekleri bastirarak nevrozlari olusturan ataerkil otorite giic kaybetmistir.
Arzularin kigkirtildigi, tatmin edilmek tizere siirekli {iretildigi, tatmin nesnesine
erisemedigi bir kisilik yapilanmasinin yansimast olan narsisistik  kisilik
yayginlagmistir. Bu durum ise narsisizme, yasadigimiz ¢aga biitiiniiyle hakim olan bir
toplumsal doku 6zelligi kazandirmaktadir. Nitekim benligin olusum siireci ile kisinin
baskalartyla olan iliski tarzi, narsisizmle olusan sosyo Kkiiltiirel kosullarin dogasi

nispetinde sekillenmektedir (Kog, 2017:55).

Modernlesmeyle beraber cemaat yerini bireye, daha sonra birey yerini “ben”e
brrakmustir. Ben kavrami1 modern oncesi donemde c¢esitli din ve kiiltiirlerde biitiinciil
olarak ele almmustir. Antik Yunan'dan, Konfiigyanizm, Budizm ve Islam gibi farkli
inang ve kiiltiir bigimlerinde benlik bir biitiinliik halinde anlasilarak Tanr1'ya varmanin
bir yolu olarak kabul goriilmiistiir. Benlik insani olarak bir iist mertebeye ge¢mek
adina incelenmistir. Tanriya yakinlasma siirecinde benligin acik edilmesi
istenmemekle beraber benligi ortaya ¢cikarmamak i¢in insana zorluk olusturan bir nefis
terbiyesi gerekli goriilmiistiir (Gliven, 2015: 389). Modern donemde bireysellesen
toplumda, insanin biricik ve degerli oldugu fikri 6nem kazanarak “ben” vurgusu
artmistir. Ge¢ modern donemde ise gelenek, ritiiel ve din gibi {ist anlatilar
degersizleserek, birey ve toplum arasindaki tutkal islevini yitirmistir. Tiim bu siirecler
bireyin kendine yonelmesine, toplumdan uzaklasarak yalnizlasmasma neden olurken

bu durum narsisistik kisiligin yaygimlasmasmin oniinii agmistir (Gokge, 2020).

Narsisistik kisilik ile icinde bulundugumuz sistemin insan dogasindan bekledigi

kisilik orgiitlenmesi ortliigmektedir. Toplumsal kosullar farkli derecelerde olmakla
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beraber herkeste narsisistik Ozellikleri belirgin kilmis, narsisistik bozuklugu
giiniimiiziin hakim psikopatolojisi kilmistir. “Normal” olarak adlandirilan kigiler de
narsisistik bozukluk olarak degerlendirilebilecek kisilik 6zelligini sergilemektedir.
Dolayisiyla narsisistik kisilik orgilitlenmesi modern yagamin stresi ve gerilimleri ile

bas etmenin yolunu temsil etmektedir (Kiziltan, 2006: 44).

Narsisizmi toplumsal yansimalar1 baglaminda degerlendiren Alexander Lowen,
calisma hayatinin ilk zamanlarinda terapilerde kaygi ve sugluluktan kaynaklanan
takint1 ve fobi vb. psikolojik durumlarin oldugunu belirtirken giiniimiizde depresyon
kaynakli sorunlarla karsilastigini soylemektedir. Bireyler, giindelik hayatta basarili ve
mutlu goriiniiyor olmalarina karsin rahatsizliklarinin kaynaginda ic¢sel bosluk hissi,
yetersizlik duygusu, hayal kiriklig1 ve ihtiyaclarin doyurulmamasi gibi durumlar yer
almaktadir. Narsisistik yapilanmadan kaynaklanan, kisilerin kaygi ve sucluluk
hissinden gorece yoksun olmalar1 duygu eksikligiyle birlesince, kisilere yonelik

gercek izlenimden ziyade bir yanilsama meydana gelmektedir (Lowen, 2013: 10).

Anthony Giddens’a gore; narsisizm bedensel bir patolojidir. Narsisistik kisilige,
cocukta temel giiven duygusunu kazanilmamasidan 6tiirli 6z saygi yerine bosluk ve
umutsuzluk duygularinin olusmas1 sebep olabilmektedir. Bunun sonucunda,
yetiskinlik donemine kadar siiren 6z saygi kazanabilmek i¢in digerlerine bagimli ve
iletisim kurmada yetersiz bir kisilik gelismektedir. Bu kisilik tipi, toplumsal yagamin
riskleriyle bas etmekte zorlanmakta ve tehlikeleri fiziksel cekiciligi ve kisisel

cazibesini artirarak denetim altina almaya ¢alismaktadir (Giddens, 2019: 234-235).

Richard Sennett, ¢agin hakim dokusu olarak ele aldigi narsisizmi kendini
begenmeden ziyade bir karakter bozuklugu olarak degerlendirirken, bu bozuklugu
kamusal yasamin 6liimii tezi iizerinden ele almaktadir. Ona gore; kamusal etkinlik
yerleriyle kentlerin insanlar1 bir araya getiren meydanlar1 yerini caddelere birakirken,
benlige bas edemeyecegi gorevler verilmektedir. Narsisistik kigilik orgiitlenmesi,
bireye ait kamusal yasamin yoklugu ¢ercevesinde gelismektedir. Narsisizm kendine
doniik olma durumunu igerdiginden, hakim oldugu sosyal hayatta kamusal etkinlikler
kendiligin yansimalarindan olugmaktadir. Daha Once kamusal olana giivenmeyen
bireyler dis diinyadaki gerceklikle mahremiyet duygusu {izerinden iliski kurmaktadir.
19. Yiizyilda kamusal alandan mahrem alana gecisle ilgili Sennett; “Nasil ki gecen

yiizyilda kamusal ve 6zel yasam krizine diisen bir kiiltiir toplumsal iliskilerde histeriyi
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seferber etmigse, simdi de kamusal olana giiven duymayan ve gercekligin anlaminin
bir 6l¢iisii olarak mahrem duygunun yon verdigi bir kiiltiir, toplumsal iliskilerde
narsisizmi seferber etmektedir.” saptamasinda bulunmaktadir (Sennett, 2013: 418).
Sennett’e gore; kamusal hayatin yokluguyla 6zel alana ¢ekilen insanlar, kendi kisilik
gelisimlerine odaklanmaktadir. Bu durum, geleneksel otoritenin zayiflamasi ve laik-
kapitalist bir kentsel kiiltliriin olusumundan kaynaklanmaktadir. Toplumsal alana
kisilik diisiincesinin girmesiyle toplumsal deneyimler degersizlesirken, insanlar
stirekli kendiyle mesgul olmaktadir (Giddens, 2010:216). Bu durum narsisistik

kisiligin orgiitlenmesi i¢in oldukga elverisli bir toplumsal yap1 gelistirmektedir.

Christopher Lasch (2021: 58) ise narsisizm kiiltiirli adl1 ¢alismasinda; Sennett’in
narsisizm hakkindaki goriislerini elestirmektedir. Ona gore; Sennett, kamusal ve 6zel
alana yonelik ayrimi vurgularken, bu iki alanin birbirine gegtigini goremez. Kamusal
alanin mahremiyet ideolojisi tarafindan tahrip edilmesinin sucunu c¢agdas
memnuniyetsizlige yiikler. Giiniimiizde bireylerin kendilerini kesfetme, kisisel
gelisime odaklanma durumunun; kendine diiskiinliige neden oldugunu ifade eder.
Fakat Lasch’a gore mahremiyet kiiltii, kisilik iddiasinda bulunmaz; 6zel hayatin tahribi

sonucu kisilik iddiasinin yikilmasindan olugmaktadir.

Twenge ve Campbell (2015), asrin vebasi olarak nitelendirdikleri narsisizmin
toplumsal bir epidemiye neden oldugunu ifade etmektedir. Narsisizm epidemisinin
nedenlerini, 1980’ler sonrasinda Amerikan toplum yapisinda meydana gelen
degisimler iizerinden ele alinmaktadir. Onlara gore narsisizmin yaygmlasmasinin
nedenlerini; ebeveynlerdeki otorite kaybi, sitirekli takdir ve Ovgii temelli egitim
sistemi, popiiler kisileri ideallestirici medya, internet kullanimmin yarattig1 “Bana
bak” zihniyeti, ekonomik alanda bankalarin kolay kredi ve kredi kart1 hizmeti sunarak
bireylere her seyin en iyisini hak ettikleri inancinin asilanmasi olusturmaktadir.
Kiiresellesen diinyanin yogun iletisim kanallar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda diger
toplumlarda da farkli diizeylerde olsa bile benzer narsisistik dokuya rastlanmasi

mimkiindiir.
1.2. SOSYAL MEDYA
1.2.1. Kitle iletisimde Meydana Gelen Gelismeler

[letisim, insanoglu var oldugundan beri hayatin temel dinamigini olusturmustur.

Sosyal bir varlik olan insan, tarihi siire¢ icerisinde farkli araglar kullanarak iletisim
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ihtiyacin1 karsilamistir.  Ilk olarak taslar {izerine cizdikleri ile iletisim kurmaya
calismis, cesitli sembolleri araci kilmistir. Yazinin icadi ve matbaanin kullanilmaya
baslamasi ile iletisimde bir sonraki agamaya gecilmistir. Matbaanin kullanimryla
haberlesme ag1 giiclenmis, gazeteler yaygmlasmistir. Matbaanin icadi, okuma ve
yazma oraninin artmasini saglayarak kitle iletisimi i¢in gerekli gelismelere zemin
olusturulmustur.  20. ylizyilda geleneksel medya olarak adlandirilan radyo ve
televizyonun icadi ile iletisim farkli bir teknolojik asamaya gecmistir. 21. yilizyila
dogru bilgisayarin icat edilmesi, internetin kullanimi ve yayginlagsmasi ile birlikte
gazete, televizyon, radyo ve benzeri geleneksel kitle iletisim araclar1 yerini yeni medya
olarak adlandirilan dijital ortamlara ve sosyal aglara birakmistir. Geleneksel medyay1
olusturan gazete, dergi, radyo ve televizyon ile iletiler tekil kaynaktan kitlelere dogru
aktarilirken kitleler pasif kilimmuistir. Yeni medyay1 olusturan bilgisayar, telefon, tablet
veya internet kaynakli uygulamalarla beraber enformasyon; tekil kaynaktan kitlelere
degil kisiler aras1 veya kitleler arasi baglant1 kurmaya yonelik olmustur. 21. yilizyila
gelindiginde teknolojik ilerlemelere paralel olarak web alanindaki gelismeler, kitle
iletisimi dijital ortamlarda kisilerin aktif bir sekilde etkilesim kurabildikleri bir boyuta
tasimistir (Bendas, 2022: 375- 376). Akilli telefonlar basta olmak {iizere kisisel
bilgisayar, tablet vb. araclarla internet tabanli etkilesim aglar1 insanlarin kisiligini,
inancini, deger yargilarmi, insanlarla kurduklar1 iliskiyi, bilgiyi elde etme seklini
degistirerek yeni bir toplumsallagsma bi¢cimini yaratmistir. Nitekim toplumsal yapiya
biitiiniiyle hakim olan yeni medya; bilgisayarlari, interneti, televizyonu, radyoyu, ticari
ve kiiltiirel alanlar1 mobil telefonlarda birlestirmistir. Insanlar giindelik ihtiyaglarini
evlerinin disma ¢ikmadan tek bir tusla oturduklar1 yerden gidermektedir. Insanlar ayni
zamanda, bagkalariyla zaman ve mekan fark etmeksizin karsilikli ve es zamanli

iletisimde bulunarak sosyallesmektedir (Dolgun, 2016).

Iletisime farkli bir boyut kazandiran yeni medya, internetin etkin kullanimini
icermektedir.  Yeni medya iletisimi ¢ok yonlii hale getirerek Kkitleleri izleyici
konumundan uzaklastirmustir. Insanlar YouTube‘de kanal agmakta, bloglarda yazi
yazmakta, yeni medyanin farkli araglarmi kullanarak giindemi takip etmektedir.
Insanlar giindelik hayatin vazgecilmez unsuru haline gelen akilli telefonlarla siirekli
sosyal medyaya girmekte, zamaninmn ¢ogunu bu platformlarda harcamaktadir.
Facebook, X, Instagram gibi sosyal medya platformlarinda profil olusturarak

bagkalariyla etkilesim kurarak sanal diinyanin birer ferdi olunmaktadir. Sosyal medya
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kullanicilari, bagkalarini takip etme ve baskalari tarafindan takip edilme seklinde
etkilesim kurarak sanal diinyadaki varligmi gostermektedir. Insanlar; tanidiklarryla
veya tanigmak istedikleriyle iletisim kurmak, paylasilan fotograflara ve gonderilere
bakmak, mesajlasmak, bilgiye erismek, giindemde olup bitenden haberdar olmak ya
da eglenmek amaciyla sosyal medyay1 kullanmaktadir. Dolayistyla yeni bir sosyallik

bicimi olarak sosyal medya, toplumsal hayatta etkilesim kanallarina niifuz etmektedir.
1.2.2. Yeni Tletisim Bicimi Olarak Sosyal Medyanin Gelisimi

Iletisim, dijitallesme ile birlikte hiz kazanmis ve kolaylasmistir. Ayn1 zamanda
iletisim anlayis1 da degiserek farkli bir boyuta ulagmistir. Hayatin bir pargasi haline
gelen gilindelik hayatin paylasilmasi, rutin bir hal almistir. Dolayisiyla gorselligin
onem kazandig1r imaj kiltlirii 6n plana ¢ikmistir. Gorselligin 6n plana c¢iktigi
giiniimiizde fikirler arka planda kalmistir. Bireylerin internet ortaminda var olusu
teknolojinin ilerlemesi ile beraber giinliik yasamin ayrilmaz bir pargasi olarak kendine
ait bir kiiltiir meydana getirmistir. Gergek diinya ile sanal diinya arasinda ciddi bir
ucurum olusmus, sanal kiiltir gercek diinyaya hakim olmustur. Internetin
yaygmlasmasi ve iletisim alanindaki teknolojik gelismelerle birlikte, iletisim
yontemleri ve toplumsal yapi geleneksel donemden farkli bir boyuta ge¢mistir.
Geleneksel toplumlardaki giiclii iliskiler, ortak bellek ve toplumsal gruplar yerine zayif
iligkiler, elektronik sosyal gruplar ve ileri teknolojik toplum olarak tarif edilen dijital

topluma gecilmistir (Uysal, 2021).

Dijital toplumda, yeni medyanin gelisimiyle bir¢ok sosyal ag kurulmustur.
Kisiler bu aglar araciligiyla etkilesim kurmakta, bilgi aligverisi yaparak kisisel
bilgilerini paylagmaktadir. Internetin gelisimine paralel olarak ortaya ¢ikan yeni
medyanin tarihsel seriiveninde ilk olarak Web 1.0 donemiyle karsilasilmaktadir.
Internetin ilk kez ortaya ¢iktig1 bu donemde, kullanicilar tek yonlii kurulan iletigim
neticesinde etkilesimden uzak ve pasif bir konumda bulunmaktadir. Kullanicilar
sadece igerik okuyarak ya da yaymlayarak iletisim siirecinde yer almakta, karsilikli
bilgi aktarimi yapilamamaktadir. Web 2.0 doneminde ise kullanicilar; istedikleri
icerikleri olusturma, bunlar1 karsilikli paylasabilme ve bu igeriklere yonelik yorum
yapabilme 6zgiirliigiine erismistir. Kullanicilar, aktif bir sekilde igerikler iireterek pasif
tiikketici pozisyonundan uzaklasmistir. Web 2.0 teknolojisinin gelisiminin 6nemli

sonuglarindan biri sosyal ag siteleridir. Web 2.0 teknolojisi ile kullanicilar tarafindan
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yapilan etkilesimler, sosyal bilgi aligverisleri, paylasimlar ile is birlikleri internet
platformlarinda yer almistir. Yeni teknoloji ve internetin ¢esitli alanlarda kullanimiyla
sosyal medya platformlar1 genis kitlelerin dikkatini ¢ekmistir. Yaygin kullanim
alanina sahip olan sosyal medya, toplumsal yasamin temel dinamiklerinden biri

olmustur (Uzun,2021: 5-6).

Toplumsal iletisimin yeni mekan1 olarak nitelendirilen sosyal medya; internet
altyapis1 ve Web 2.0 teknolojisi araciligiyla kullanicilarina enformasyon aktarima,
fikir, ilgi ve zevklerini paylasim imkani sunmaktadir. Sosyal medya; kullanicilarin
ortak ilgilerini, fikirlerini, duygularmni, kisisel bilgilerini, politik diislincelerini, gorsel
paylasimlarmi, videolarini, yazigsmalarini, kiiltiirel ve ticari etkinliklerini, 1s
hayatlarini; 6zel kisiler veya bir topluluk ile paylasma imkani sunan platformlarin
biitiiniidiir. Karsilikli etkilesim ve paylasim imkani sunan sosyal medya, igerik
iireterek kullanicilarina aktifiiiretici olma imkani sunmaktadir (Damar, 2022:4). Sosyal
medya, kisilere sanal ortamda benligini sunma, fikirlerini ifade etme, farkli gruplarla
etkilesimde bulunma, fotograf, video vb. igerik iireterek paylasim yapma, gesitli
profiller olusturma ve arkadaslar edinme imkani yaratan dijital ortamlardir. Sosyal
medya, g¢esitli baglantilar kurma gorevini {istlenerek kisilerin farkli online sitelerde
sorf yapmasina, ¢esitli konularda bilgi edinmesine yardimci olmaktadir. insanlarin
ilgileri dogrultusunda ¢esitli baglantilar kurma taleplerine cevap vermektedir (Doruk,

2019:36).

Sosyal medya ile birlikte kullanicilar, ayni anda iletisim kurmak zorunda
olmaylp gelen ya da gonderilen mesajlar1 istedikleri zaman cevaplayabilme
Ozgiirligiine sahip olmaktadir. Sosyal medya platformlarinda kisiler giindelik hayatta
yapip ettiklerini anlik olarak paylasirken iretilen icerikler siirekli olarak
giincellenmektedir. Etkilesim ag1 icerisindeki kisiler birbirlerini takip ederek
paylagimlarmi izleyebilme, ileti gonderme ve geri doniit alma imkanina sahip
olmaktadir. Sosyal medyanin hizli erisebilirlik ve kullaniglilik nitelikleri sayesinde

sadece kisilerle degil kurumlarla da iletisim saglanabilmektedir (Yalgin, 2015:11).
1.2.3. Sosyal Aglar ve Sosyal Medya Tiirleri

Internet, yeni iletisim ortamlar1 yaratarak modern iletisim bigiminin en dnemli
destek mekanizmasi olmustur. 1970’li yillarda kullanilmaya bagslanan 1990’11 yillar

sonrasinda ise ivme kazanan internet kullaniciligi; web siteleri ve ¢esitli portallarin
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kurulmasi, bunlara ek olarak da sosyal medyanm islerlik kazanmastyla her kesimden
insanin kullanmaya basladig1 bir sosyal ag ortami olusturmustur (Doruk, 2019:32).
Sosyal aglar icin sOyle bir tanim yapilabilir; bireylerin ¢evrimici yontem kullanarak,
fikir ve disiincelerini, resim, video, profil, yaz1 ve benzeri konular1 paylasmasini
saglayan sosyal platformlardir. Kullanicilarin bilgi aligverisi yaptigi, birbirini tanidigt,
an1 ve biyografilerini paylastigi, icerik gelistirdigi, birbirleriyle is birligi yaptigi
sistemdir. Sosyal aglar; bireylerin, gruplarm ya da kurumlarin arasinda bilgi ve
diisiince paylasimini saglamakta ve bireyleri internet araciligiyla ¢evrimici aglarda bir
araya getirmektedir. Sosyal aglar, tiim 6zellikleriyle kullanicilar i¢in sosyal diinyaya
acilan bir kap1 olmustur. Yeni iletisim teknolojisi araglarinin gelismesi, bir¢cok sosyal
ag sitesinde degisimler yaratmistir. Sosyal aglar ilk ortaya ¢iktiklarinda daha sade
ozelliklere sahipti. Ornegin grup iletisimi kurma ve profil olusturma gibi bazi
ozellikler smirliydi. Giliniimiizde teknolojinin gelismesiyle sosyal medya smirlari
ortadan kaldirmis, bireyleri birbirine baglayan ve sosyallesmelerini kolaylastiran bir
mekan haline gelmistir. Teknolojinin gelisimi ile sosyal medya ve iletisim aracglar1
farkli bir boyut kazannustir. Ik etapta, sosyal medya icin “belli bir alanda kisileri
bilgisayar yoluyla bir araya getiren internet sitesidir” seklinde daha smirli tanimlar
yapiliyorken giiniimiizde sosyal medya cok fonksiyonlu, iletisim araglarinin
gelismesiyle farkli bir boyut kazanmistir. Diinyanin her yerinde kullanilan sosyal web
siteleri smirlarin Otesine ¢ikmis, diinyayr adeta iletisim konusunda kiigiik bir koy
haline getirmistir. Giinlimiiz diinyasinda yeni iletisim teknolojilerinin gelismesiyle
web siteleri de Kkitleler arasinda kullanma agisindan yayginlasarak taninmaya
baslanmistir. Bu durum o6zellikle toplumlarin gen¢ kesimleri tarafindan daha ¢ok
onemsenmistir (Mustafa, 2018: 26). Asagida gilinlimiizde popiiler olarak kullanilan

sosyal aglara deginilmistir

Facebook, Subat 2004 tarihinde Harvard Universitesi'nde 6grenci olan Mark
Zuckerberg tarafindan iiniversite igerisindeki 6grencilerin kendi aralarinda iletisim
kurabilmesi amaciyla kurulmustur. Kisilerin fotograf ve videolar paylasabilmesi, sahsi
arkadas listelerini olusturabilmeleri adina tasarlanan Facebook; giiniimiizde diinyanin
herhangi bir yerinde bulunan insanlara, nerede yasarlarsa yasasmlar birbirleriyle
rahatlikla iletisim kurma olanagi tantyan bir sosyal mecra olmustur. Kullanicilar bu
platformu sosyal etkilesimde bulunmak, zaman gec¢irmek, duygu ve diisiincelerini

paylasmak amaciyla kullanmaktadir. Nitekim Facebook, kullanicilarin yeni medya
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agina uyum saglayabilmesine imkan taniyan teknolojileri siirekli gelistirerek bu yeni

iletisim agin1 herkesin kullanimma agmaktadir (iskender, 2021: 63-64).

X; glinlimiizde ¢ok sayida kullaniciya sahip, kullanicilarin basta 140 karakterle
2017 yilinda 280 karakterle; anlik olarak yaptiklarini, giincel gelismelere dair duygu
ve diistincelerini herhangi bir engel olmadan paylastiklar1 bir sosyal agdir. (Siirgen,
2024: 34). Jack Dorseye tarafindan 2004 yilinda Twitter ad1 ile kurulan site, 2023
yilinda Elon Musk’n satin alma sonucunda X admi almigtir. X kullanicilari, “tweet”
olarak isimlendirilen mesajlarla takipgileriyle etkilesimde bulunmaktadir. Fikirlerin
paylasilmas1 amacini tagiyan uygulamanin, Facebook'taki gelismelere paralel bigimde
fotograf ve video paylagimi, begeni sunma, degisik gruplar olusturma ve bu gruplara

dahil olma gibi 6zellikleri i¢erdigi de goriilmektedir (Zafer, 2021:32).

LinkedIn, 2002 yilinda kurularak 2003 yilinda olusturulan is merkezli bir sosyal
agdwr. Kullanicilarin CV  olusturarak profesyonel baglantilar kurabilmelerini
saglamaktadir. LinkedIn profilleri, egitim bilgileri ve meslek deneyimlerini icererek,
profesyonel sekilde olusturulmaktadir. Siyasi ve dini goriisler, miizik tarzi, hobiler,

kitap ya da film gibi bilgilere ¢ok az yer verilmektedir (Nacakgi, 2022: 8).

Tiktok, iceriklerin dikkat ¢ekmek amaciyla olusturuldugu, diger kullanicilarla
kolaylikla etkilesime girilebildigi bir video paylasim uygulamasidir. Tiktok
kullanicilar1 arasinda g¢esitli is birliklerle karsilikli olarak videolara yorumlar
yapilmakta, popiiler konularla ilgili i¢erikler hazirlanmaktadir. Kullanicilar, ¢esitli
danslar esliginde eglenceli videolar ¢ekmekte, diietler ve soru-cevap etkinlikleriyle
icerikler iretmektedir. Ayrica paylasimlarinda diger kullanicilara c¢esitli meydan
okumalar, espriler, komiklikler ve tekrarlanabilir formatlarla igerikler

yayimmlanmaktadir (Simsek, 2022: 95).

Youtube, “Broadcast Yourself; Kendini Yaymla” slogani ile yola ¢ikan bir
video paylasim uygulamasidir. 2005 yilinda Steven Chen, Jawed Karim ile Chad
Hurley tarafindan kurulmus, 2006 yilinda Google tarafindan satin alinmistir. Youtube
diinyada en fazla kullanilan video paylasim uygulamasidir. Youtube; kisilere video
paylasma, izleme ve farkli videolara erigme imkéani tanimaktadir. Youtube’a her
dakikada 60 saatlik video igerigi yiiklenmektedir. Giinliik hayattan ¢esitli videolar,

filmler, diziler vb. igeriklere yonelik her giin 4 milyardan fazla video izlenmektedir.
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Bircok iilkede ve dilde kullanilan Youtube’u her ay 800 milyondan fazla kullanic1
tarafindan ziyaret edilen yogun kullanima sahiptir (Calig, 2020: 11-13).

Pinterest, 2010 yilinin mart aymnda Ben Silbermann liderliginde Amerikali bir
grup girisimcinin bir araya gelmesiyle faaliyete gegirilmistir. Pinterest’i kisaca
aciklamak gerekirse, kisilerin ilgi alanlarini veya projelerini gorsel imgeler araciligiyla

paylastig1 bir sosyal medya platformudur (Dondar, 2023: 33).

Instagram, 2010 yilinda fotograf diizenleme ve paylasim uygulamasi seklinde
Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan gelistirilen bir uygulamadir. Instagram’in
iceriginde c¢ok fazla fotograf filtresi bulundurmasi kisa zamanda yogun ilgi gormesine
neden olmustur. Kullanicilar, fotograflarini filtre yardimiyla istekleri dogrultusunda
daha dikkat ¢ekici hale getirebilmektedir. Ayn1 zamanda kullanicilar paylasimlarini
farkli sosyal platformlarda anlik ve kolay bir bicimde paylasabilmektedir. Fotograf ya
da video paylagabilmenin yani1 sira, hikdye adiyla 24 saat boyunca aktif bir sekilde
goriilebilen video veya fotograf paylasimi, Instagram TV, arsivleme ve kaydetme gibi
farkli igerikleri de barindirmaktadir (Sarikog, 2021: 10). Ayrica uygulama,
giincellemelerle birlikte GIF adinda hareketli resimler koyma, yer bildirimi yapma,

emoji koyma, anket olusturabilme gibi 6zellikleri de barindirmaktadir (Calis, 2020).
1.2.4. Sosyal Medya Platformu Olarak Instagram

Instagram, glinlimiizde kullanicilarin paylagim yapmak i¢in en c¢ok tercih ettigi
sosyal medya platformlarindan biridir. Bu platformda kullanicilar, fotograf
diizenlemesi ve video paylasimi yaparak etkilesimde bulunmakta, paylagimlara begeni
ve yorum yapmaktadir. Tiim diinyada yiiksek kullanici sayisina erigen Instagram’in
popiilaritesi, Facebook’un sahibi Mark Zuckerberg ’un dikkatini ¢ekmis ve Instagram
2012 yilinda 1 milyar dolar karsiliginda Facebook tarafindan satin alinmustir.
Instagram’m popliler hale gelmesinde Instagram’m filtreleme 6zelligi ile yiiksek
kalitede fotograflarin olusturulmasi, telefonla ¢ekilmis bir fotografin Instagram’la
birlikte tek seferde birden fazla sosyal ag platformunda paylasilabilmesi, fotograflari
ve videolar1 yiikleme hizmin farkl sosyal ag platformlarina kiyasla ytiksek hizda ve
etkide olmasi1 olarak swralanabilir. Instagram diger sosyal ag platformlar1 ile
karsilastirildiginda, sundugu temel 6zellik fotograf paylasimi yapmak ve bagkalarinin
fotograflarin1 gérmek oldugundan kullanimi daha kolay bir uygulama olmaktadir

(Kircaburun, 2017:16-17).
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Instagram, arayiiziiniin sadeligi ve kullanicilar1 yormayan yapis1 sayesinde basta
gengler olmak {izere biitiin yag gruplarmnin ilgisini ¢ekmektedir. Instagram'da direkt
mesaj atma Ozelligiyle birlikte fotograf, video ve ses kaydi paylasilarak karsilikli
iletisim kurulabilmektedir. Kullanicilar, aktif begeni butonu sayesinde paylasimlari
begenmekte ve begenilere karsilik yorum yazabilmektedir. Giin gectikce artan
kullanict sayisimna paralel olarak icerigine yeni oOzellikler eklenen uygulamada,
kullanicilar giindelik hayattan kesitleri kaydederek profilinde 6zelligiyle 24 saat
paylagsmanin yani sira isterlerse hikayelerini film rulosuna kaydederek profilinde kalici

hale getirebilmektedir (Tutgun Unal, 2021: 13-14).

Instagram, Ozellikle filtreleme o6zelligiyle c¢ekilen fotograflarda kusursuz
goriiniimler saglayan, fotograflarin arsivde ani olarak kalmasina ve bu anilari
baskalariyla paylasilmasina ve tekrardan yasanmasina olanak saglayan ilgi ¢ekici ve
eglenceli bir uygulamadir. Hikdye ekleme, karsilikli takip veya canli yayin
ozellikleriyle dikkat cekicidir. Instagram uygulamasmin bu kadar popiiler olmasmin
nedenleri; akilli telefonla cekilen fotograflarin Instagram’da bulunan filtrelerle
giizellestirilerek kusurlarin ortadan kaldirilmasi, kullaniminin kolay olmasi, diger
sosyal medya platformlarina ortak paylasimda bulunulabilmesi ve video-fotograf
yiikleme hizinin yiiksek olmasi olarak degerlendirilmektedir (Ozhan ve Tankiz, 2023:
674). Instagram’da begenme, begenilme, takip etme, takip edilme, yorum alma, yorum
yapma gibi imkanlar saglayan bu 6zellikler bireylerde siirekli uygulamaya bakma
istegi uyandirarak Instagram bagimliligma doniisebilmektedir (Kocaman ve Kazan,

2021).
1.2.5. Instagram Bagimhhg

Hane halki Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim Arastirmasina goére lilkemizde
en ¢ok kullanilan sosyal medya ve mesajlasma uygulamalari; %86,2 ile WhatsApp,
%71,3 ile YouTube ve %65,4 ile Instagram olarak tespit edilmistir. En fazla kullanilan
sosyal medya ve mesajlagsma uygulamalar1 cinsiyete gore incelendiginde; erkeklerin
en fazla %89,5 ile WhatsApp, %74,7 ile YouTube ve %67,0 ile Instagram
uygulamalarini, kadinlarm %82,9 ile WhatsApp, %68,0 ile YouTube ve %63,9 ile
Instagram uygulamalarmi kullandig1 goézlenmistir (data.tuik.gov.tr). Arastrma
sonuglar1 incelendiginde Instagram kullanim oranlarinin ¢ok yiiksek oldugu

goriilmektedir. Instagram’in yaygin bir sekilde kullanimi kullanicilarin bagimlilik

24



riskini de beraberinde getirmektedir. Sosyal aglara yonelik gelisen bagimlilik, resmi
bir teshis olarak kabul edilmese de genel olarak sosyal aglarin kullanimina yonelik
psikolojik bir bagimlilik olarak tanimlanmakla beraber; bu bagimlilik riski, giindelik
yasamin akigini bozarak aksatabilmekte; negatif sonuclar ortaya ¢ikarmaktadir (Bay,

2023: 17).

Instagram; cep telefonlar1 veya tablet bilgisayarlarla paylasimda bulunmaya
doniik bir uygulama olmasi, akilli telefonlarm yaygmhgir ve giindelik yasamda
kullanicilarla biitiinlesmesi beraberinde sosyal medya (Instagram) kullanimmni
tetiklemektedir. Instagram’in yogun bir sekilde kullanimi ise bireylerin sosyal
yasantilarinda olumsuz etkiler meydana getirmektedir. Nitekim Instagram bagimliligs;
kisinin hem kendi paylagimlar1 hem de bagkalarinin paylasimlarini takip etme
stirecinde Instagram’da gecirdigi vakti kontrol edememesi, Instagram’da paylasilan
(fotograf, video) iceriklerin kisilerin gercek hayatlarina dair durumlarindan daha
cezbedici ve renkli olarak algilanmasmdan otiirii Instagram’in disinda siiregiden
hayatin sikict bulunmasma seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Ayni zamanda Instagram
bagimliligi, bu platformda arkadaslarin ¢ok sayida ve cesitli niteliklerde olmasindan
otiirii etkilesimde bulunma ve sosyallesme gereksinimlerinin tetiklenmesi siirecinden
beslenmektedir. Dolayisiyla kisilerin  gercek hayatlarinda sosyal iliskiler
kuramamasindan kaynaklanan depresyon ve yalnizlik hissinde artis goriilmektedir

(Kircaburun, 2017: 19).

Gilinilimiiz diinyasinda internet bagimliligma yonelik ilk arastirmacilardan olan
Dr. K. S. Young, bu bagimliligin kisilerin sosyal iliskilerini olumsuz etkileyerek onlar1
toplumdan izole ettigini, strese ve depresyona varan etkilere yol agtigini vurgulamistir.
Instagramda diger sosyal aglarda oldugu gibi akilli telefonlar araciligiyla her an el
altinda bulunmasi sebebiyle erisim kolaylig1 neticesinde kompulsif diizeyde kullanim
davranisina sebep olmaktadir. Gergek diinyadan kopusla beraber kisilik degisimleri,
kisileraras1 iliskiler, i3 ve okul yasaminda bozulmalar yasanirken toplumsal hayat
olumsuz etkilenmektedir. Ozellikle Instagram’m cezbedici &zellikleriyle kullanic
sayisinin giin gectikge artmasi bagimliligin seyrini de gozler Oniine sermektedir.
Ornegin, “Instastress” kavrami Instagram platformunda istenilen anda fotograf
paylasma zevkine ve 6zgiirliigline eslik eden asir1 kullanim sonucu yasanan olumsuz

duygular1 anlatmaktadir. Kisilerin Instagram’1 kullanmadiklar: siirecte hayatlarinda
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eksik bir seylerin oldugu hissine kapilmalar1 bagimlilik yoksunlugunu ¢agristiran
durumdur. Instagram asir1 kullanimi bagimliliga varan bir seyir izlerken kisilerin
gereksiz enerji ile vakit kayb1 yasamalarina neden olmaktadir. Instagram araciligryla
baskalarini takip etmek, onlarm neler yaptiklarini gérmek, sosyal iliskiler kurmak ve
gorlinilir olmak bir firsat gibi degerlendirilse de onu bagimlilik diizeyinde kullanmak

21. yiizy1l hastaligi olarak ifade edilecektir (Tarhan ve Unal, 2021: 203-204).
1.2.6. Instagram’in Kiiltiirel Goriiniimii
“We are Social 2024” Instagram kullanim verilerine gore;

= Diinya genelinde sosyal medya kullanicilarinin sayis1 5.04 milyar iken bu
sayinin niifusa oranm %62,3 tiir. Tiirkiye'de ise aktif sosyal medya kullanicilar1

57.50 milyondur.

= Tirkiye’de niifusa gore aktif sosyal medya kullanicilarinin orant %66,8 iken

internet kullanicilarmin biiylik bir cogunlugu sosyal medya kullanmaktadir

= Instagram diinya ¢apinda aylik 2 milyar aktif kullanicis1 ile diger sosyal medya

aglar1 arasinda 4. sirada bulunmaktadir.

= 57 milyon 100 bin aktif Instagram kullanicis1 bulunmakla beraber Tiirkiye en

cok Instagram kullanan 5. tilkedir.

= Instagram’da diinya ¢capinda mobil uygulama kullanilarak gecirilen aylik siire

16 saat 28 dakika, Tiirkiye’de 32 saat 45 dakikadir.

= Tiirkiye’de kullanicilar aylik ortalama 32 Saat 41 Dakika ile en ¢ok Instagram

da zaman gec¢irmektedir.

= Instagram kullanicis1 18 ila 24 yas araliginda Tirkiye’de aylik en ¢ok
kullanilan sosyal medya platformunun %91.8 ile Instagram oldugu

goriilmektedir.

= Diinya ¢apinda Instagram 16.6% oranla favori sosyal medya platformu iken
Tiirkiye’de favori sosyal medya platformunun %45.9 ile yine Instagram oldugu

goriilmektedir.

» Tiirkiye’de Internet kullanicilar1 %91,8 ile en ¢ok Instagram kullanmaktadir

(wearesocial.com, 2024).
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Glinlimiizde sosyal medya kullanimi giinliikk hayatin vazgegilmez bir pargasi
iken tiim bu istatistiklere bakildiginda, Instagram’in 2010 yilinda kurulmasma ragmen
daha once 2004 yilinda kurulan Facebook ve 2006 yilinda kurulan Twitter gibi
fenomen sosyal aglar1 geride birakarak kullanicilarin en ¢ok ilgi gosterdigi sosyal

medya platformu oldugu goriilmektedir.

Sosyal medya yalnizca teknolojik gelismenin bir sonucu degil, sosyo kiiltiirel
doniistimiin bir araci olmaktadir. Sosyal medyanin gelisim siireci beraberinde yeni
degerler davranis bicimleri de dogurmaktadir. Sosyal aglarin olusturdugu iliski
bicimleri, kendi kurallarin1 da iceren kiiltiirel bir yap1 olusturmaktadir. Béylece sosyal
medya bir toplumsallasma bicimleri, yeni davranis bigcimleri, eylemler ve kurallar
olusturmus; kendine 6zgii degerlerin hakim oldugu bir sosyal alan haline gelmistir
(Ozgiin ve Demirag, 2018: 73). Sosyal medyanm yayginlasmasiyla hem bireyler hem
toplumlar arasinda etkilesim artmistir. Farkli kiiltiirler arasindaki aktarimla beraber
zevkler, begeniler, yeme-igme aligkanliklari, giyim tarzlari, jest ve mimiklerin
kullanim1 gibi alanlarda kiiltiirel benzerlik olusmustur. Bireyler sosyal platformlarda
profilde sunduklar1 bilgiler, fotograflar ile yeni bir kimlik olusturmaktadir. Sosyal
platformlarda tasarlanan kisisel profil vitrin islevi gérmektedir. Birey vitrinini ne kadar
iyl sunarsa o denli dikkat ¢cekmekte ve baskalarmi profiline ydnlendirmektedir.
Fotograf, video benzeri paylasimlar ile arkadas potansiyeli sanal kimligin olusumuna
katki1 saglayan unsurlar olmaktadir. Fotograf ¢cekme ve bilhassa 6z¢ekim yapmanin
uzmanlik alanina doniismesi bireylerdeki goriiniim endisesinin somut yansimalaridir.
Bireylerin nasil goriindiigli endisesi yasamasina neden olan “Bak bana” kiiltiirii;
fiziksel goriiniisiin giizel ve fit bulunmasi talebini giiclii kilarak narsisistik kiiltiiriin
meydana gelmesine neden olmaktadir (Ulug ve Yargici, 2017: 92-95). Sosyal medya
araglarmi kullanan bireyler gercek benlikleri disinda ideal olarak kurguladiklari
benliklerini sunma hakkma sahiptir. Bireyler; gercek benliklerine ait olmayan kendi
istek ve arzular1 dogrultusunda olusturduklar fiziksel, sosyal, psikolojik 6zelliklerini
kolaylikla sosyal medya platformlarina yansitabilmektedir. Bu kisiler; kendileri
hakkinda istenilen bilgileri sosyal medya sitelerinde hakkimda, durum giincellemesi,
hikayeler gibi aracilarla kendilerini daha ¢ekici gosteren paylasimlarla sunma
olanagina sahiptir (Mehdizadeh, 2010: 358). Internet toplumda zamandan tasarruf
konusunda, bir tlilkeden diger lilkeye daha kolay iletisim kurma, bilgi edinme ve

paylasimda bulunma konusunda oldukca fazla 6neme sahiptir. Bununla birlikte
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narsisizm, gizli gizli sosyal paylasim sitelerinin igerisinde izlerini siirmektedir.
Internetin insan hayatinda bir¢ok olumlu, kolaylastiric1 ve faydali olmasmin yaninda

narsisistik davranislar1 da tesvik etmektedir (Twenge ve Campell, 2015: 176)

Narsisist kisiler, sosyal paylasim platformlarini ¢ok basarili bir sekilde
kullanmaktadir. Sosyal paylagim platformlarinda bu kisilerin; kendini tanitma, kendi
benligini doyuran fotograflari paylasma ve ¢ok sayida arkadasa edinme gibi istekleri
odiillendirilmektedir. Sosyal paylasim platformlarindaki arkadas sayisinin ¢coklugu bir
toplumsal statii olarak degerlendirilirken, az sayida arkadasin varligi olumsuz
karsilanmaktadir. Gergek diinyada insanlarin bes arkadasmin olmasi bir sans
gostergesi iken, sanal diinyada utang vesilesi olmaktadir. Dolayisiyla gergek diinya ile
sanal diinya arasinda, sosyal iliskilerde niteliksel ve niceliksel farkliligin bulundugu

soylenebilmektedir (Twenge ve Campell, 2015: 163-164).
1.3. YENi TOPLUMSALLASMA BiCiMi OLARAK SEFFAFLIK
1.3.1. Bireysellikten “Ben”e Gegis: Seffaflik Toplumu

Sanayilesme siireciyle kapitalist ekonomi ve sekiiler yasam bigiminin
yaygimlasmasi bireysellesmis toplum yapisina neden olmustur. Toplumsal iliskiler
yerini bireysel iligskilere birakmis, 6zel alanin 6n plana ¢ikmasiyla toplumsal yasam
baskici bir goriiniim almistir. Ozgiirliik fikri bireylerin geleneksel degerlerle iliskisini
zayiflatmstir. Bireyler 0Ozgiirlik yanilsamasi i¢inde kendilerine hapsolmustur
(Topakkaya,2007: 49). Modern insanin hayat1 kazanca doniistiiriilmesi zorunlu olan
bir sermaye gibi goriildiigiinden degeri albenisinde, dig goriiniimiindedir. Bdylece
insanin degeri, kendi basarilar1 veya baskalarinin kararlar1 gibi dis etkenler tarafindan
belirlenir bir hale gelmistir. Bunun sonucu olarak birey kendine ve cevreye
yabancilasarak bir robota doniismiistiir (Fromm, 2004, 14). Nitekim modernitenin
rasyonellestirme diisiincesi; isteklerin kontrol altinda tutulmasi ve yiiksek ¢aligma
talebi gibi piiriten degerlerden olusurken, giiniimiizde kapitalist tiiketim bi¢iminin
yarattig1 arzularm tatminine doniik, am1 yasamanin kutsandigi bencil degerler
yaygmlik kazanmaktadir (Bayhan, 2017: 198-200). Kiiltiir endiistrisinin' tiiketim

araciligiyla farklilagtirma politikast “ben “sdyleminin vurgulanmasi ve yiiceltilmesi

! Kiiltiir Endiistrisi kavrami ilk kez, Theodor Adorno ve Max Horkheimer tarafindan yazilan
Aydinlanmanm Diyalektigi isimli eserde kullanilmistir. Kavram, kiiltiiriin metalasmas1 ve
standartlastirilarak tiretilmesinin olumsuz sonuglarint anlatmak i¢in kullanilmaktadir ( Yurdakul, 2019).
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seklindeki tezahiir etmektedir. Otekilerden ayristirilan bireylerin iliskileri zayiflayarak
bencil, dislayici niteliklere sahip bir forma doniismektedir. Toplumsal yapiya kapitalist
tilketim aligkanliklar1 empoze eden kiiltiir endiistrisi, bireylerde farkli olma talebini
olusturarak kendine odaklanmalarina neden olmaktadir (Ozasma, 2021: 267-271).
Giintimiizde bireyin, birey olarak gerekli ve hemen hemen yeri doldurulamaz oldugu
yer, tiiketici konumudur. Demek ki bireyci degerler sisteminde tekno biirokratik
yapilarin gelismesi Olgiisiinde gilizel giinler ve gelecekte bir doruk noktasi
ongoriilebilmektedir. Bu bireyci degerler sisteminin agirlik merkezi; rekabetci
kapitalizmin 6ne ¢ikan oOgeleri olan yatirimci ve tasarrufcu bireyden, bireysel
tikketiciye kaymakta ve boylece tiim bireylere yayginlagsmaktadir. Bireyler tiikketim
odakl1 bir yasam prensibiyle hareket ederken sosyo ekonomik kosullar1 yetersizligi ve
tikketim taleplerinin karsilik bulmamasi onlarda eksiklik duygusuna sebep olmaktadir.
Dolayisiyla bireylerde, yetersizlik duygusuyla bas edebilmek admna giiclii olma
gereksinimi ortaya ¢ikmaktadir. Tiikettikge giiclenme yanilsamasi ile bireyin empatik
yetenegi zayiflamakta, egosu giiglenmektedir. Bu durum bireyin mevcut narsisistik
egilimini tetiklemekte, toplumsal sistem kendi kisilik tipini dogurmaktadir. Toplumsal
psikopatolojiye doniisen narsisistik kisilik tipi, mevcut sistemin kiiltiirel
yansimalarinin igerdigi yanhslarin sonucunda olusmaktadir (Yilmaz, 2014: 2-7).
Giddens (2014: 115-116) ise, modernlesmeyle beraber kamusal alanin
kurumsallagsmast sonucu 06zel alanin daraldigmi ve bireylerin benliklerine

yoneldiklerini ifade ederek narsisizmi ele almaktadir.

21. yy.’a gelindiginde Byung-Chul Han’in vurguladigi, popiiler kavramlar
arasinda yer alan “seffaflik” kavrammin kamusal sdylem iizerinde 6nemli bir etkiye
sahip oldugu goriilmektedir. Bilgi caginda fetiglesmis bir hal alan seffaflik talebi,
sadece ekonomi ve siyaset alanina degil, toplumsal alanlarin tiimiine sirayet etmis bir

paradigma degisikligini ifade etmektedir (Han, 2017: 15).

Han, ¢agimizin analizini seffaflik toplumu ¢atis1 altindaki dokuz farkl toplum
smiflandirmasi iizerinden analiz etmektedir. Bu toplum tipleri, ge¢ modern donemi
farkl agilardan ele alirken ayni1 zamanda iliskilendirerek ortak bir paradigmaya isaret
etmektedir. Olumluluk toplumu, teshircilik toplumu, apagiklik toplumu, porno
toplumu, ivme toplumu, teklifsizlik toplumu, enformasyon toplumu, ifsa toplumu ve

kontrol toplumu seklindeki smiflandirmasi neticesinde Han, seffaflik toplumunun
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yapisint ortaya koymayr amaglamaktadir. Han’a gore seffaflik, herhangi bir 151k
olmaksizin her seyi asikar eden bir varolus bigimidir. Oyle ki toplumsal yapida, tiim
bireyleri aynilastiran ve piiriizsiizlestiren bir yansima bulunmaktadir. (Unlii, 2018:
283). Aynilik; 6tekinin, negatifligin, olumsuzlugun olmadigi, benzer ilgiler, zevkler,
diinya goriislerinin bir aradaligini ifade etmektedir. Seffaflik toplumu aynimnin
cehennemidir. Seffaflik toplumunda aynilik, toplumsal yapinin biitiinlinii saran ve
toplumun temelden de§ismesine neden olan sistemsel bir zorlamaya doniismektedir.
Bu toplumsal diizende otekilik saf dis1 brrakilarak seffaflik sistemine islerlik
kazandirilmaktadir. “Ben”e odaklanilan seffaflik toplumunda 6teki, totaliter baskiyla
hizaya getirilerek zorlamaya tabi tutulmaktadir (Han, 2017: 16). Seffaflik
toplumundaki zorlama ahlaki ve biyopolitik degil, ekonomik bir buyruktur. Han,
neoliberal kapitalist iiretim sisteminin geregi olan seffaflik toplumunu, neoliberal
rejimin  sekillendirdigi  iktidar  bigimi  olan  psikopolitika’?  baglaminda
degerlendirmektedir. Psikopolitika, bireylere 6zgiirliikk sunarak her seye muktedir
olduklar1 inancmi asilamaktadir. Bireylere, disardan denetim ya da ydnlendirme
olmadan kendi kendilerini iiretebileceklerini soylemektedir. Ozgiirliik icinde iiretken
olmalari i¢in de bireylerden seffaflagmalarini talep etmektedir. Birey; seffaflik ugruna
mahremiyetini tiiketim nesnesine doniistiirerek, 6zel hayatini teshir ederek kendisine
151k tutmaktadir. Neoliberal diizende bireyin kendisine tuttugu 1s1k somiirii aracina
dontistirken, birey kendisini 1siklandirdigi 6lglide somiiriiye agik hale gelmektedir.
Boylece seffaflasan birey, dijital panoptikonun® iiyesi halini almaktadir (Han, 2017:
71). Aym1 zamanda seffaflik toplumunda, ayninin ayniyla iletisimi sermayenin
dolasimmni  hizlandirirken;  6tekinin - olumsuzlugu,  yabanciligt  dolasimi
yavaslatmaktadir. Bu nedenle olumsuzluklar sistemden ayiklanarak iletisimin

stirekliligi saglanmaktadir (Han, 2021: 43-44).

Giliniimiizde seffaflik kavraminin kamusal s6ylem tizerindeki etkisi son derece

yiiksektir. Siyasal alandaki yolsuzluklar, yanhshklar ya da demokratik baglamda

2 Chul Han Psikopolitika’y1,Michel Foucaultnun modern dénemdeki iktidar bigimini anlatmak igin
kullandig1 biyopolitika kavramma karsilik ge¢ modern donemin iktidar bigimini anlatmak icin
kullanmaktadir. Han’a gdre yeni iktidar beden iizerinde zorla tahakkiim kurmak yerine 6zgiirliik
yanilsamast i¢indeki insanlarin ruhu ve duygularn iizerinde hakimiyet kuran neoliberal rejimin

politikasidur.
3 Han, Ingiliz filozof Jeremy Bentham’m hapishane metaforunun adi olan panoptikon kavramini ¢aga
uyarlayarak dijital diinyadaki gozetim seklini agiklamakta kullanmaktadir. Bentham’in

panoptikonunda, insanlar dig goziin baskisiyla gozetlenirken, dijital panoptikonda insanlar verilerini
sosyal aglarda goniillii bir sekilde sunarak gozetlenmeye tabi olmaktadir..
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yapilan degerlendirmeler seffafligin toplum igindeki sistemsel dolasiminin
goriilmesini engellemektedir. Nitekim seffaflik, ekonomiden politikaya dek biitiin
toplumsal alanlarda etkili olan sistemsel bir zorlamadir. Seffaflik toplumunda her sey,
biitiin olumsuzluklardan, piiriizlerden arindik¢a, enformasyon ve iletisimin akigina
diren¢ gostermedikce seffaflagmaktadir. Eylemler; hesaplanarak  yonetilip
denetlenebildiklerinde ve seyler sahip olduklari anlamlarla degil, fiyatlariyla var
olduklarinda seffaflasarak anlamdan armmakta ve pornografiklesmektedir (Han, 2021:

43).

Mahremiyet sonrasi ideoloji*, seffaflasmak icin kisisel alanm yitirilmesi
talebinde bulunmaktadir. Bu ideolojiye gore mahremiyetin biitiiniiyle 1s1iklandirilmasi
iletisimin samimi ve giivenilir kilmaktadir. Iletisimin seffaflasmasi sonuglari itibariyle
birtakim olumsuzluklar icermektedir. Ciinkii insan kendi i¢ diinyasinda bile seffaf
olamamaktadir. Nitekim Freud’un kisilik kurami® incelendiginde Ego’nun Id’in
isteklerini yadsidig1 goriilmektedir. Id, Ego i¢in ¢ogunlukla gdériinmezdir. Insan
ruhunda Ego’nun uzlasamadigi bir yarik bulunmaktadir. Kisiligin barindirdigir bu
yarik, kendine seffaf olmayi olanaksiz kilmaktadir. Toplumsal yasam icerisinde,
kisiler arasi iliskilerde de bir yarik bulunmaktadir. Bu nedenle toplumsal iliskilerde
seffafligin imkan1 yoktur. Seffaflik ideolojisinde insani derinligi ortaya ¢ikaracak olan
smirlar ortadan kalkmis, mesafe yok edilmistir. Seffaflik toplumunda mesafe
enformasyonun akisina uymadigindan saf dist kalmistir. Boylece mahremiyete,
seffaflik ve piiriizsiizliikk adma 151k tutularak somiiriilmektedir (Han, 2017: 17-18).
Mahremiyetin 1siklar altinda kalarak somiiriilmesi sonucunda ise insanlar ruhsal olarak
tilkkenmektedir. Biitiiniiyle seffaflagsmak makinelere 6zgii bir 6zellik iken, insan ruhunu
anlamlandiran seyin derin anlamlilik oldugu goériilmektedir. Kendiligindenlik ve
olaysallikla birlikte anlam kazanan insan ruhu seffafliga imkan tanimamaktadir.
Ciinkii ancak cazibesiz, 6li iliskiler tamamen seffaflik niteligine sahip olmaktadir

(Han, 2021: 47).

4 Sosyal aglarin getirdigi seffafliktan geri déniisiin olmadigmi ve insanlarm kendini bu yeni duruma
uydurmasi gerektigini savunan diisiince

SSigmund Freud’un kisilik kuramina gore kisiligin; id, ego ve siiperego olmak iizere 3 yonii
bulunmaktadir. id, ilkel i¢giidiiler ve diirtiilerin oldugu haza yonelik kisilik boliimiidiir. Ego;kisinin
toplumsallagsmastyla beraber idden gelen istekleri toplumsal deger norm ve kurallara gore dengeleyen,
bilingli algilamalar, muhakemeler yapan kisilik boliimiidiir. Stiperego ise kisiligin tamamen toplumsal
deger yargilarmi barmdiran yoniidiir. Ahlaki degerlere uymayan isteklerin tamamini engeller (Oktug,
2007:6-9).
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Dijital toplumda iletisim aglar1 otekilik ve yabanciliktan arindirilmis yanki
odasma cevrilmistir. Gergek iletisim otekinin varligiyla miimkiinken, toplumsal
yasamda aynilarin karsilagmasi ve sosyal iligkilerde mesafesizlik hiikkiim siirmektedir
(Han, 2023b: 12). Toplumsal yapida ayninin artmasi ise patolojik farkliliklara neden
olmaktadir. Bugiiniin patolojisinde mahremiyet ile yasaklamanin yerini, hiper iletisim
ve agir1 tiiketim almaktadir. Bastirma ve olumsuzlamanin yerini, yapabilme 6zgiirliigii
ve olumluluk almistir. Dolayisiyla cagin patolojisi i¢sel baskinin neden oldugu
depresyondur. Kendine doniik 6fke ve siddet ise depresyonun temel 6zelliklerindendir.
Seffaflik toplumunun basar1 odakli performans 6znesi 6tekini, yabanciy1 kovdugu igin
kendiligin i¢inde hapsolmaktadir. Otekini icermeyen ruhsal yap1 yikilarak kendini
tiiketmektedir. Bu bir 6z yikimdir. Otekini, olumsuzlugu tasimayan sistem 6z yikim

niteligi tagimaktadir (Han, 2023b: 7).

Gilinlimiizde insanlar yasamsal deneyimlerden uzak yiizeysel iliskiler i¢inde yer
almaktadir. Enformasyon ve iletisimin yogunlugu sosyal medya mecralarina
tasinmugstir. Olumluluk ve aynilik, iletisimin rotasi oldugundan dolay1 sosyal medya
platformlar1 toplumsalligm sifir noktasmni olusturmaktadir. Insanlarin kendilerine
benzeyen kisilerle iletisim kurmasi, farkli bakis acgilarindan yoksunluga ve
tecriibelerde sigliga neden olmaktadir. Bu durum kisileri “ben”e dogru yonelterek bir
stire sonra kendi diisiincelerimizi bizlere asilayan kendilik propagandasina sebep

olmaktadir (Han, 2023b: 9).

Han, narsisistik bireyi otantiklik kavramiyla iliskilendirerek agiklamaktadir.
Otantiklik, bireyin dissal dayatmalardan, kaliplardan uzak bir bicimde kendisini
sadece kendisi aracilifiyla ortaya koyabilmesi ve tanimlamasidir. Giiniimiizde
neoliberal rejimin talep ettigi otantiklik, birey {lizerinde baski yaratmaktadir. Birey;
kendini devamli sorgulama, dinleme, gézleme ve kusatma altina almaktadir. Kendini
inga etme zorlamasi karsisindaki birey, kendi kendisinin girisimcisi konumundadir. Bu
durum bireyde narsisistik 6z referansi arttwrmaktadir. Bireyler kendi “ben”ini
yaratmaya, iretmeye zorlanmaktadir. Dolayisiyla {retilen “ben”in performansi da
birer metaya doniismektedir. Yani otantiklik neoliberal bir iiretim sekli ve satis

arglimanidir (Han, 2023b: 27).

Otantiklik buyrugunun tetikledigi narsisistik yapilanmada, kendilige yonelik

sevginin Otekini kapsayan yapismin aksine Oteki goriilmeyerek , diglanmaktadir.
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Narsisizmde 6zne, dis diinyaya dair bilgisini smirli cercevede olusmaktadir. Otekinin
yokluguyla benlik dagilmakta, 6zne kendisine hapsolmaktadir. Nitekim benlik,
otekiyle karsilagmalar sonucu insa edilmektedir. Narsisistik 6zne, dtekinin eksikliginin
yarattig1 boslukta debelenmektedir. Ciinkii narsisist 6znede, libidinal enerji nesne
yerine “ben”e aktarilmaktadir. Istikrarli bir benlik libidinal enerjiyi nesneye
yiikleyerek “ben™i istikrarli hale getirmektedir. Oteki durumda, ben libidosunun
yogunlugu oOznede patoloji yaratmaktadir. Narsisistik olusum karsisinda 6zne
enerjisini nesnelere yonlendirmenin yolunu bilmemekte ve enerjisi “ben” de sikigarak
patolojik bir hal almaktadir. Nesne ile kurulamayan bagin eksikligi neticesinde kaygi
meydana gelmektedir. Otekinin yoklugunda “ben” kendine yonelerek dagilmaktadir.
Narsisistik kendine doniikliigiin birikimi neticesinde depresyon olusmaktadir. Ciinkii
insan Otekinin sevgisi, Ovglisii ve alakasina ihtiya¢ duymaktadir. Kendine yonelik
deger hissinin olusumu i¢in 6tekine muhtagtir. Sevildigi miiddetce degerli ve dnemli
hissetmektedir. Bu nedenle dissal onaya ihtiyaci vardir. Aksi halde kisi, baskalarmi
aracsallagtirarak rekabet duygusunu koriikleyebilmektedir (Han, 2023b: 29-30).
Toplumsal yasamda kisiler arasi rekabetin artmasi, “ben”in kutsanmasi empati
yitimine neden olurken yalnizlasan bireylerin narsisist ve egoist egilimleri

giiclenmektedir. (Han, 2022b: 40).

Han (2023a: 19) narsisizmin toplumsal diizleme yayilmasmi, ritiiellerin hakim
oldugu toplumdan, dijital topluma gecis lizerinden de analiz etmektedir. Ritiiellerin
yer aldig1 toplumsal yasamda, sosyal etkilesimle birlikte ben ve 6teki bir arada uyum
icerisinde yer almaktadir. Narsisistik 6znedeki “ben” yankisinin yerine Otekiyle
karsilasmaktadir. Bugiin ise dijitallesmeyle birlikte insanlar, kendi kendilerine
carparak iletisim kurmaktadir. Dijital mecralardaki begeni, arkadasliklar ve takipci
akist  ritiiellerin  yarattigi  etkiyi  yaratamamakta, “ben”in  yankisini
kuvvetlendirmektedir. Aynt zamanda ritiiellerin bulunmadig1r neoliberal rejimde,
toplum atomize olmaktadir. Ekonomik sistemin siirekliligi icin insanlar ©Once
yalnizlagtirilmakta ardindan empati yiiceltilerek kisiler duygular1 araciligryla
somiiriilmektedir. Neoliberalizm; baskici, engelleyici ya da buyurgan degil cezbedici
ozgiirliik soylemiyle modern endiistriyel politikadan ayrilmaktadir. Fakat kisi kendini
tiretme zorlamasiyla karsi karsiyadir. Nitekim giinlimiizde toplumsal hayatin tiim
alanlarinda kendi kendini tiretme baskist yliziinden kisiler, 6zellikle sosyal medya

mecralarinda ilgi odagi olmak igin kendilerinin {ireticisi konumunda performans
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sergilemektedir. Kisi kendisini tiretirken 6tekini dissallastirarak narsisistik 6zellikler
sergilemektedir. Narsisizm, basar1 ve performans talebinin karsilanabilmesi i¢in
topluma enjekte edilmektedir. Performans arttik¢a libidinal enerji “ben”e kaymakta,
“ben” libidosu yiikseldik¢e narsisistik 6zne kendi kendisini somiirmektedir (Han,

2023a: 21-23).
1.3.1.1. Olumluluk Toplumu

Han, olumluluk toplumunun hakim yargismi “like-begendim” olarak ifade
etmektedir. Sosyal medya platformlarinda “begenmedim- dislike” ifadesinin
olmamasi, olumsuzlugun iletisim akisini sekteye ugratacagi fikrinin yansimasidir.
Iletisimin yegine anlamliligi, enformatik alisverisin hacmi ve hizindan meydana
gelmektedir. Enformasyon akisinim yogunlugu ekonomik degerini ortaya koymaktadir.
Olumluluk ekonomik buyrugun temel degeri iken, olumsuzlugun ekonomik agidan
degeri bulunmamaktadir (Han, 2017: 23). Toplumsal hayatta iletisim enformasyon
alisverigini saglamak amaciyla piiriizsiizlestirilmektedir. Piiriizsiizlesen iletisimde
aynilarin birbirlerini begenerek hosnut kalmasi durumu s6z konusudur. Olumluluk
toplumunda olumsuzluk, o6teki, yabancinin meydana getirdigi diren¢ reddedilerek
iletisim en yiiksek hizina ulagsmaktadir. Piiriizsiizliik i¢cinde hizlanan iletisimle
sermayenin akist saglanarak ekonomik bir aligveris meydana gelmektedir (Han,
Olumluluk toplumunda piirtizsiizliik ve pozitiflik, sosyal paylasim aglarinda iletisimin
hizin1 ve yogunlugunu saglamaktadir. Negatiflikler memnuniyetsizlik yarattig1 i¢in
iletisimi engelleyici niteliktedir. Olumlulugun aktaricisi olan “begen-paylas” tercihi

iletisimin akigini saglayan piiriizsiizliiglin araglaridir (Han, 2018).

Han’a gore sosyal medya platformlarindaki “like” se¢enegi, ayninin ayniyla
karsilasmas1 sonucunu doguran Stekini ortadan kaldiran kasith bir tercihtir. insan
dogas1 otekine dair merak ve onu kesfetmeye doniik ilgi duymaktadir. Olumluluk

toplumu insan1 dogasindan ayiran despotik bir ideolojidir (Coklii, 2018: 2).

Olumluluk toplumunda benligi sergilemek var olmanin bir kosulu sayilmaktadir.
Sergi degeri i¢cinde “ben” metalagsmakta, kiilt degerini yok etmektedir. Goriiniirliigiin
degerli olmasi teshir zorlamasi yaratarak uzaklik goriintiisiiniin sahip oldugu anlam
derinligini ortadan kaldirmaktadir. Nitekim teshir zirveye ulasmis kapitalizmdir. (Han,
2017: 25). Sosyal medya platformlarmdaki teshir amaclh fotograf paylasimi olumluluk

toplumunun bir 6zelligini yansitmaktadir. Bireyler; sosyal aglarda piiriizlerden,
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olumsuzluklardan uzak bir profil ortaya koymaktadir. Kullanicilar, ¢ektikleri
fotograflar1 filtreleyerek kusursuz ve ideal bir goriiniim ile takipgilerini
karsilamaktadir. Sosyal aglarda bireyler, kusursuzluklarmi sergileyerek onaylanmay1
talep etmektedir. Bu durum kendi kendilerine yabancilagsmalar1 sonucunu
dogurmaktadir. Oyle ki filtrelerin kullanimiyla beraber yiiz anlamindan arindirilarak
sergi degerine doniismektedir. Insan simasi; yasantidaki iiziintii ve acmmn izleri
silinerek, olumsuzluklar elimine edilerek piiriizsiizlestirilmektedir. Benligin insa
edilmesine aract kiliman Instagram, insanlar1 birer sergi nesnesine cevirmektedir.
Sosyal platformlardaki benlik sunumunda, kullanicilarin takipg¢i ya da begeni sayisina

verilen deger, teshirci bir tutumun sergilenmesine neden olmaktadir.
1.3.1.2. Teshircilik Toplumu

Gilinlimiizde insanlar, sosyal aglarda goniillii bir bicimde kendilerini teshir
etmektedir. insanlardaki anlam ve derinligin kaybi nispetinde sergi degeri artmaktadir.
Sosyal platformlarda seffaflik adina 1siklar altinda kalan insanlar birer sergi nesnesine
dontismekte, gizemlerini yitirmeleri sonucunda pornografiklesmektedir (Cokli,
2018:3). Han’m teshircilik toplumu analizinde her 6zne kendi reklam nesnesidir.
Oznenin reklam degeri teshir edildigi oranda artmaktadir. Insana dair her seyin ifsa
edilmesiyle pornografik bir toplum yaratilmaktadir. Bedenin sergi degerini olusturan
giizellik algisi, dissal dlgiilere dayal1 olarak insa edilmektedir. I¢sel degerler gdriinmez
olduklar1 i¢in 1ilgi ¢ekici bulunmamakta ve sergi degeri tagimamaktadir. Goriintirliik,
varolugsal bir  gereklilise doniiserek sOmiirii araci  olmaktadwr.  (Unlii,
2018:185). Toplumsal yasamin kilcal damarlarma kadar sirayet eden “Iyi olan seyler
goriiniir, dolayisiyla goriinen her sey iyidir” diisiincesiyle birlikte gosteri, biiyiik bir
olumluluk olarak kabul edilmektedir. Gosteri toplumunda amag, her seyin metalagmasi
ve tiiketimin artmasidir (Debord, 2022). Ozellikle kiiltiiriin metalagmasi, ticari degere
doniismesi begenirlik kiiltlirline etki etmektedir. Kiiltiiriin ekonomik karsiliginin
olusturulmasi, tiiketimin baskici unsuruna doniismektedir. Kiiltiirel {iriinlerin begeni
olusturmasi bir zorunluluk halini almaktadir. Tiiketim irilinleri kiiltiirel art1 deger
kazanmaktadir. Boylece ekonomi ve kiiltiir karsilikli aligveriste bulunmaktadir (Han,

2022b: 16).

Teshircilik toplumunda kapitalist ekonominin buyrugu olan sergileme

zorunlulugu hakimdir. Her sey ifsa edilebilir, biitiin ¢iplakligiyla ortaya
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dokiilebilirdir. Sergilenmek iizere gizemden armndirilmis her sey tiiketilebilir birer
metaya doniismiistiir. Sahnelenebilir olan kiymetli goriilerek, seylerin kendine
ozgiliikleri gézden ¢ikarilmistir. Dolayisiyla seyler karanlikta degil 1giklar altinda yok
olmaktadir Teshircilik toplumunda, giizel ve ding goriinmek sergi degerini olusturan
onemli faktorlerdendir. Bu nedenle estetik operasyonlari, glizellesme amacina hizmet
ederek kisilerin sergi degerini arttrmaktadir. Yiiz insana ait olmaktan ¢ikmig ve

metalagmistir (Han, 2017: 27-29).

Han’a (2019a: 19) gore sir, yabancilik veya bagkalik iletisimin akisini
engelleyici etmenlerdir. Iletisimin hizlanmasi1 igin diizlesmesi yani yariklardan,
olumsuzluklarin ve piiriizlerin yok olmasi gerekmektedir. Insanlar i¢ diinyalarindaki
derinligi, anlam yogunlugunu, gizemi ve manevi dayanaklarini kendi rizalar1 ile bir
tarafa birakip her seyi ifsa etmektedir. I¢sellige dair farkli hallere, iletisimi olumsuzluk
etkileyecegi gerekcesiyle tiiketilebilir bir bigim verilerek farkliliklar olumlu bir
goriiniim almaktadir. Iletisimin siirekli bir bicimde akmasi ve hizmin azalmamasi
adina ise digsallik yani sosyal yasamdaki nesnel akisla aktif baglant1 hali degerli
goriilmektedir. Ciinkii i¢sellik ile ige kapalilik iletisimi yavaslatip sekteye ugratirken,
dissallik hiz kazandirmaktadir.

1.3.1.3. Apacikhk Toplumu

Seffaflik toplumunu olusturan temel dinamiklerden biri de apacikliktir.
Apaciklik toplumu, mahremiyetin ortadan kalktigi, 6zel alan ile kamusal alan
arasindaki smirin belli olmadigi toplumdur. Apagiklik toplumu, sir ve gizem toplumsal
diizen icin bir engel teskil ettiginden mahremiyet kavramini doniistiirmektedir.
Boylece kisiye 6zgili mahrem olan degersizlesmis ve dijital apagiklik doénemine
gecilmistir (Bedir, 2021: 50). Seffaflik, manadan biitiin cazibeyi uzaklastirmakta,
hayale izin vermemektedir. Bu durum toplumda yeri dolmayan bosluklar
olusturmaktadir. Oysa ki hayal giicii gelismis bir toplum, bir seyleri elde etme ve
bunun keyfini ¢ikarma siirecini uzun yagamaktadir. Hayal diinyasinin gelismedigi ve
derin diigiincenin barinmadig1 bir toplumda, yaratici fikirden bahsedilemez. Apagiklik;
gizemi ortadan kaldirmakta, apacik sunulan nesneler insanlarda hayal giicilinii
zayiflatmaktadir. Apagiklik toplumu, emegin bulunmadig: anlik tatminler barindirarak
cazibeyi ve hayal giiclinii digsallagtirmaktadir. Apagiklik toplumu i¢in gelecek, hayal

giiclinii ve cazibeyi arttiracagindan simdiki zamanla ilgilenilmektedir. Dolayistyla
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seffaflik toplumunun apagiklik 6zelligi; derinlikten ve diisiinceden arimnik, yiizeysel

fikirlerden olusmaktadir (Han, 2017: 35-36).
1.3.1.4. Porno Toplumu

Dijital cagda beden, pornografik olarak tiikketiminin yan1 sira veri toplama araci
olarak da kullanilmaktadir. Beden, yasamin niceliksel olarak Olglilmesi ve
nitelendirilmesi fikrinin merkezinde yer almaktadir. Beden, kendisine dair cesitli
datalar1 saglayan dijital sensorlerle dolu bicimde gozetlenip izlenmektedir. (Han,
2018: 15).

Han (2023b:13) porno toplumunu; dijitallesmeyle beraber her seyin ortaya
serilmesi, smrin, gizemin ortadan kalkmasi ve auranm® yitirilisi olarak
tanimlamaktadir. Goriiniir olmanin bir sonucu olarak gelisen sergi degeri ile mesafenin
yerini, hiper yakinlik ve pornografik ac¢iklik almaktadir. Pornografik agiklik bedenle

smirli kalmayip iletisimi de dil ve anlatidan yoksun birakmaktadir. Yabanci ve

otekinin reddedilisi, aynilardan olusan biiyiik bir bosluk yaratmaktadir.

Seffaflik toplumu; her seyin aleni bir bi¢cimde biitiin ¢iplakligiyla ortaya
serildigi, glizelin olmadigi, gizemini yitirmis sergilemeye dayanmaktadir. Oysa ki
¢iplak beden pornografiyle beraber degerini, safligini kaybetmektedir. “Et haline gelen
beden ylice degil miistehcendir”. Bedenin salt cinsellikle iliskilendirilerek metalagmasi
onu degersizlestirerek tiiketim nesnesine doniistiirmektedir. Clinkii et olarak algilanan
beden, kutsal biitiinden ayrilmaktadir. Béylece beden kiymetsizleserek miistehcen bir
hale gelmektedir. Kapitalizm, her seyi metalastirarak sergi degerine doniistiirmekte,
hiper goriiniirliik araciligiyla biitlin bedeni pornografiklestirmektedir (Han, 2017: 39-
41). Cesitli sosyal aglar ve dijital mecralarda hiper goriiniirlik buyrugu ile bireyler
tim bedenini ifsa etmektedir. Kapitalizm, hiper goriiniirliik {izerinden yeni bir
toplumsal yap1 insa ederek toplumu pornografiklestirmektedir. Nitekim, pornografik
ciplaklik zarafetin ortadan kalkmasiyla baslamaktadir. Seffaflik, mesafenin ve
siirlarin kaldirilmasi sonucu hiper goriiniirliie kavugmay: talep etmektedir (Han,
2017). Han, pornografik toplumu aciklarken “Madam Bovary” romani iizerinden

erotik olanla pornografinin ayrimmi yapmaktadir. Romanda birbirine asik iki gencin

® Han’m aura kavramini Walter Benjamin’den esinlenerek kullanmistir. Benjamin aurayi,ne kadar
yakinlik olursa olsun uzakligin tezahiirii olarak ele almaktadir. Han’da aurayi, seffaflik toplumunda
asir1 yakinlik ve mesafesizlik kaynakli anlamin, gizemin ve biiyliniin yitimi baglaminda kullanmaktadir
(Han, 2024b:49-50).
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faytonda yasadiklarindan ziyade g¢evrede olup bitenler anlatilmaktadir. Han, bu
durumun okuyucu iizerinde gizem yarattigini ifade etmektedir. Gizemin olusumu
neticesinde erostan gelen erotizm ortaya ¢ikmaktadir. Porno; kisinin merakini
kiskirtmaz, gizem igermez. Porno, erosun diigmanidir. Erosta; diislince, gizem, derinlik
ve arzuya ulagma istegi bulunurken, pornoda ¢iplaklik, miistehcenlik, yiizeysellik ve
ulagilabilirlik bulunmaktadir. Dolayistyla seffaf toplumunda, ask ritiiellerden armarak

pornografiklesmekte ve eros yok sayilmaktadir (Han, 2020a).

Dijital iletisim, 6zel ve kamusal alan arasindaki sinirlarm karisikligina neden
olarak mahremiyetin pornografik bir sekilde sunulmasina araci etmektedir. Sosyal
medya platformlar1 da 6zel hayatin sergilenme mekani olarak etkili olmaktadir. Ayn1
zamanda dijital diinya, kamusal alandaki enformasyon iiretimin 6zel olana aktararak

iletisimi 6zellestirmektedir (Han, 2024a: 12).
1.3.1.5. ivme Toplumu

Han, ivme toplumunu atomlagsmis zaman kavrami iizerinden ele almaktadir.
Tarihsel anlamda zaman kavrami; gecmisi, simdiyi ve gelecegi biitiinciil bir siireklilik
icinde barindiran anlatisal bir siireci icermektedir. Zaman, olaylar1 birbiriyle baglantili
kildigindan dolay1 ayni zamanda derinlik, anlamlilik ve kendine has bir kokuya
sahiptir. Gliniimiizde ise siireklilik iireten toplumsal yapilarin ortadan kalkmasiyla;
geemis, simdi ve gelecek arasindaki kopmaz bag ¢oziilmiis ve zaman atomlasmistir.
Zaman gecmis, gelecek ve simdiden olusan dayanaklarla birlikte kokusunu da
kaybetmistir. Ayn1 zamanda parcalanmis zamanin derinligini kaybetmesinden otiirii
insanlar, huzursuzluk yasamaktadir. Insanlarin huzursuzluk yasamalariyla birlikte
zaman algilar1 dagilmakta ve insanlar her seyin hizlandigmi diisiinmektedir.
Dolayisiyla Han, giiniimiiz insanlarinin yasamadan yaslandigini ve uygunsuz bir
zamanda yasamlarini yitirdiklerini ifade etmektedir (Han, 2019b). Zaman algimizin
doniistiigli modern donemde, zamanin 6znesi Tanr1 degil insan olarak goriilmektedir.
Bu durum insanlarin kendilerini muktedir olarak gdérme yanilsamasma
stirliklemektedir. Tanr1 ebedidir, diizen ve anlami yaratarak ebedi gegerliligini ortaya
koymaktadir. Nitekim degisim ya da farklilik Tanris1 da yoktur. Ancak Tanri’nin

Oliimiiyle zaman hizlanacaktir ve giiniimiizde Tanr1 61miistiir (Han, 2019b: 85).

Han, ayn1 zamanda seffaflik toplumunun kiiltiirel farkliliklar1 yok ettigini ifade

etmektedir. Ona gore seffaflik, toplumsal yapiya biitiiniiyle bir ivme kazandirarak
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toplumsal siiregleri hareketli bir hale biirlindiirmiistiir. Buna karsin ayin ve térenlerin
kendilerine 6zgii zamanlari, gereklilikleri ve uygulama bi¢imleri bulundugundan
hizlandirilmast miimkiin degildir. Bir kurban veya hac ritiielini hizlandirmak,
ritiiellerin dogasina aykir1 olmakla birlikte bu ritiiellere saygisizliktir. Fakat seffaflik
toplumu, islemsel bir duruma doniistiiremedigi icin ayin ve toren gibi ritiiellerin
tiimiinii ortadan kaldirmaktadir (Unlii,2018: 286). Seffaflik toplumu, hiz toplumudur.
Hiza engel olusan tiim olumsuzluklar yok edilerek yalnizca olumluluklara izin
verilmektedir. Cilinkii olumsuzluk bir oyalanma yaratirken, olumluluk seffaflik
sisteminin devamini saglamaktadir. Bu durum; insanlarin deneyimledikleri olumsuz
duygular sonucunda bunlarla bas etme becerilerini zayiflatarak kendilerini gelistirme

potansiyelini de ortadan kaldirir (Han, 2017: 20).
1.3.1.6. Teklifsizlik Toplumu

Han, teklifsizlik toplumunda mahremiyetin birer sergi nesnesi olarak ele alinip
pazarlandigmi ifade etmektedir. Mahremiyetin apagik bir sekilde sergilenmesi
teklifsizlik toplumunun temel O6zelligini olusturmaktadir. Teklifsizlik toplumunda
kisileraras1 iligkiler; insanlarin igsel, ruhsal gereksinimlerine yaklastiklar1 oranda
kabul gérmektedir. Insanlar, psikolojik ruh halleriyle mesguliyetlerini dis diinyaya
yansittikca degerli olduklarina inanmaktadir. Bu manada yeni teklifsizlik bi¢ciminin
seffafligin psikolojik formiilii oldugu sdylenebilir. Mahremiyet ortaya serildikge,
ruhsal diinya ¢iplaklastikca seffaflagmaktadir. Nitekim gilinlimiizde kisisellestirilmis
arama motorlarma ve sosyal platformlarma bakildiginda teklifsiz bir yakimligin

olusturuldugu goriilmektedir. (Unlii, 2018: 286).

Dijital mahalle goriiniimlii sanal diinyada insanlarin farkli bakis agilar
kazanabilecegi kamusal alanlar yok edilmektedir. Sosyal aglar araciligiyla insanlar
siirckli kendilerine benzer kisilerle karsilasmaktadir. Bu nedenle kendilerini
gelistirecek,  doniistiirecek  ‘olumsuzluklara’,  oOtekine, yabanciya uzakta
yasamaktadirlar. Dijital aygitlar, mesafeyi yok ederek insanlarin hosnutluklarmi
arttirmaya yonelik rahatlatict bir ortam sunmaktadir. Kamusal alan teshir merkezine
doniismekte, ortak eylemlerin gerceklestigi mekan olmaktan ¢ikmaktadir. Kamusal
alanlarin yoklugunun yarattigi boslukta mahrem ve kisisel konular mevzu
edilmektedir. ~Bireyler, 0Ozellesmis diinyalar1 sergileyerek bu  boslugu

doldurmaktadir. Dolaysiyla teklifsizlik toplumu, kamusal alanin yarattigi sosyal

39



destegi yok ederek insanlar1 ruhsal diinyalarma mahkiim etmekte ve toplumu

psikolojiklestirmektedir (Unlii, 2018: 286).

Teklifsizlik, bir ideolojidir. Bireyler arast iliskiler ruhsal gereksinimlere
yaklastikca gilivenilir, gercek ve samimi olmaktadir. Han’a (2017: 54) gore teklifsizlik,
seffaflagmanin ideolojik formiliidiir. Mahremiyet sergilendiginde, ruh apagik bir
sekilde sunuldugunda seffaflasmaktadir. Internet ile sosyal aglarm kullanimma
bakildiginda disarinin yok sayildigi bir yakilik goze carpmaktadir. Aynilarin bir
aradaligina sahip olan sosyal aglarda negatiflik, oOtekilik ve yabancilik disarida
birakilmaktadir. Iginde bulunulan dijital mahallede hosnutluk yaratan kisilerle
karsilagilmaktadir. Boylece mahremiyetin sergi mekanlar1 olan bir rahatlik ortami
olugsmaktadir. Dolayisiyla, kamusal alanin gelistirdigi elestirel diisiinme becerisinin

bulunmadigi 6zellesmis diinyalar meydana gelmektedir.

Teklifsizlik toplumunda, toplumsal yasantidan uzaklasilarak kisisel sinirlar
icerisinde anlam yaratilmakta oldugundan dolayr yasant1 psikolojiklesmektedir.
Toplumsal diizeyde anlamin olmayis1 ise bireyleri kendilerine dogru iterek
narsisistlestirmektedir. Bireylerin kendilerinden uzaklasmasma yarayan ritliellerin
olmayisi, otekiyle karsilasma tecriibesini yok ederek kendiyle etkilesen yasantilar
olusturmaktadir. Ve  narsisist kendini  kontrol = edememekte, smirlari
belirsizlesmektedir. Kalic1 bir benlik imgesi meydana gelmeyip depresyona yol

acmaktadir (Han, 2017: 55-56).
1.3.1.7. Enformasyon Toplumu

Enformasyon toplumunda hizli ve yogun bir iletisim akist bulunmaktadir.
Enformatik dolasimin siirekliligi i¢in 6zgiirliik duygusunun esliginde teshir kiiltiiri
olusturulmaktadir. Digsal dayatmalarin yarattigi 6zel alanini yitirme korkusunun
yerini, goniillii bir sekilde 6zel yasamlarini sunma talebine boyun egis almaktadir.
Yani 6zgiirlik panoptikonun’ arac1 olma gorevini yerine getirmektedir (Han, 2021:

39).

7 Jeremy Bentham’m 1785 yilinda tasarladi hapishane modelidir. Bu hapishane modeli tek kisilik
hiicrelerden olugsmaktadir. Tiim hiicrelerin halkanin i¢ kismina bakan kapist vardir. Hiicrelerin dis
cephesinde bir pencere bulunmaktadir. Halkanin tam ortasinda ise goézlemcilerin bulundugu bir ndbet
kulesi vardir. Fakat mahkumlar gozlemcileri géorememektedir. Mahkumlar her taraftan gozlenirken
yanlis yaptiklarinda ceza almaktadir. Dolayisiyla tiim mahkumlar kurallara uymak zorunda kalmaktadir
(Sabahg1, 2023: 111).
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Han’a gore, enformasyon toplumu disiplin toplumundan g¢esitli agilardan
farklilik gostermektedir. Enformasyon toplumunda, disiplin rejiminin aksine
stireklilikler siireksizliklerin yerini almaktadir. Kisitlamadan ziyade internet aglari
vasitasiyla hiper iletisim hakim olup gdzetim saglanmaktadir. Ozgiirlik duygusu
esliginde bireyler kendi rizalariyla tahakkiime girmeyi kabul ederek gozetilmektedir.
Bireyler, {iizerinde zorlamaya dayanan bir panoptik gozetim bulunmaksizin
kendilerinin iireticisi olmak adma her seylerini teshir etmektedir (Han, 2022a: 10).
Hiper iletisimin meydana getirdigi hiper kiiltiir, kayg1 ve korku yaratan baskalig1 ve
yabanciy1 reddederek yenilige yol vermektedir (Han, 2024c¢: 64). Dolayisiyla bireyler
yenilik ugruna sosyal aglarda kendi kendilerini treterek dijital panoptikonun
olusmasma bizzat katki sunmaktadir. Bedenler teshir edilerek niceliklestirilmis
benlikler riza ile aglara sunulmakta ve verilere doniistiiriilmektedir. Dijital panoptikon;
susturucu bir otorite yerine fikirleri, istekleri iletisim yoluyla dolasima sokan, disa
aktarimh bir 6zellik tasimaktadir. Boylece hayatlar, aleni bir bi¢imde aktarilmakta ve
enformasyon carkina veri saglamaktadir. Enformasyon akisi ise mesafenin koruyucu
giiciiniin yitirilmesine neden olmaktadir. Yeni iletisim sisteminde sinirlarin bulanikligi
her seyi karmakarisik bir hale sokmaktadir. insanlar ise bu kapitalist hiper iletisim

diinyasinda korunaksiz bir arayiiz durumundadir (Han, 2021: 33-35).

Seffaflik, enformasyon rejiminin gorsellestirme politikasinin adidir. Sistematik
zorlamayla sunu buyurmaktadir. Hayatin iginde her sey enformasyon olarak yer
almalidir. Yani aslinda 6zgiir olanlar insanlar degil enformasyonlardir. Insanlar ise
enformasyonlarin  yonlendirmesine mahkumdur. Insanlar, iletisimle beraber
enformasyonlari meydana getirerek kendilerini bu dijitallesen diinyaya hapsetmektedir
(Han, 2022a: 11). Dijital aglarla, insanlarin hayati biitiin bir sekilde kayda alinarak veri
setine ¢evrilmektedir. Ciinkil insanlarla ilgili veriye erisildigi Ol¢lide gozetleme,
kontrol basariya ulagacak ve kisiler ekonomik manada somiiriilecektir (Han, 2024a:

34).

Enformasyon toplumu, aym1 zamanda toplumsal yapiy1 diizenleyen inanglar1
degersizlestirmektedir. Enformasyona rahat bir sekilde erisim saglanmasi bireylerin
giiven duygusu zedeleyerek giiven krizine sebebiyet vermektedir. Giiven krizinin
yasanmasi sosyal medya ile iligkili goriilmektedir. Nitekim sosyal aglar, enformasyona

erigimi ne denli kolaylastirmakta ise sosyal iligkilerde tutkal gorevi goren giiveni o
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denli anlamindan uzaklagmaktadir. Bu ac¢idan bakildiginda enformasyona kolay
erigimin olmasi giiven problemini yaratirken, toplumsal sistem giivenden gozetime ve

seffafliga evrilmektedir (Han, 2024a: 83).
1.3.1.8. ifsa Toplumu

Dijital ¢agda sosyal hayatin temel dinamigini seffaflik, kontrol ve sanal iletisim
olustururken, mahrem yasantilar ve tecriibeler sanal diinyada ifsa edilmektedir. Oyle
ki sosyal platformlarda yer almak, fiziksel var olustan daha ¢ok 6nemli bulunmaktadir.
Bireyler, sanal diinyada kendilerini yeniden insa etmektedir. Toplumsal hayatin dijital
diinyaya aktariimasiyla geleneksel yasam pratikleri farklilasmaktadir. Ifsa kelimesi;
gizli bir seyi agia ¢ikarma, yayma anlamini tagimaktadir. Giiniimiizde bireyler sosyal
medya platformlarinda 6zel bilgilerini, mahrem yasamlarmi paylasarak 06zel
hayatlarin1 ifsa etmektedir. Bu platformlar 6zel yasamin ifsasini tesvik eden
ozellikleriyle mahremiyet smirlarini tekrardan belirlemektedir. Bireyler, 6zel yasam
ve kigisel bilgilerini ifsa ettiklerinde ise kendilerini devamli gozetim ve denetim
altinda bulmaktadir (Yilmaz, 2024: 56). Ozgirlik yanilsamasi1 ile bireylerin
mahremiyetini goniillii olarak 1siklar altinda sergilenmesi sinir tanimayan bir iletigime
neden olurken, bu durum biitiiniiyle bireyler iizerinde bir gézetime doniismektedir.
Hakimiyet ozgiirliikle ayn1 sey anlamina geldiginde tamamlanmakta ve buna da

Ozgiirligiin diyalektigi denmektedir (Han, 2022b)

Sosyal medya platformlari; siirekli 151k, aydmlik ve seffaflik talebinde
bulunmaktadir. Karanlikta olan, gorliinmeyen, gizemli her sey 1siklar altina tutulmali
ve metalasarak tiiketim nesnesine doniismelidir. Dijital diinyanin 1siklandirdig biitiin
evlerde, sirlar ifsalanmalidir. Nesnelerin goriiniirliigiiniin meta degeri goriintiiniin
olumlanmasma neden olmaktadir (Giiltekin, 2018:123). Fakat mahremiyetin 6nemli
belirleyicisi olan gizlilik de ortadan kalkmaktadir. Mahremiyetin ifsas1 bireyleri
tedirgin etmek yerine sanal platformlarm akisindaki herhangi bir aksaklik herkeste
panik yaratmaktadir. Bireyler, sosyal medya hesaplarinda bilgilerini eksiksiz
sunmaktan ve gonderi paylasmaktan son derece keyif almaktadirlar (Bauman ve Lyon,

2018: 40-42).
1.3.1.9. Kontrol Toplumu

Giiniimiizde mevcut olan kontrol rejimi; Jeremy Bentham’in panoptikonundaki

iletisimden uzak, yalnizlagtirilmis bireylerden degil, hiper iletisim aglarmda bulunan
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dijital panoptikonun sakinlerinden olusmaktadir. Dijital panoptikonun sakinleri,
seffaflik tlizerine kurulan iletigimlerini ifsa ve teshir yoluyla etkin kilmaktadir.
Bireyler, digsal kontroliin yoklugunda 6zgiirliik yanilsamasiyla goniillii bir bigimde
mahremiyetlerini sergilemektedir. Bu nedenle kontrol toplumunda teshircilik ve
voyorizm® panoptik goriiniimdeki interneti besleyerek cezbedici kilmaktadir. Kontrol
toplumu, bireyleri digsal denetim duygusundan arindirip, 6zel diinyalarini sergileme

thtiyacin diirttiikkge kusursuzluga erismektedir (Han, 2017: 68).

Dijitallesmenin  ortaya c¢ikisiyla birlikte bireylerde 06zgiirlik zemininin
genisgledigi yanilsamast meydana gelmistir. Siirsiz 6zglirliik ve iletisim bireyleri
gozetlemeye ve kontrol etmeye hizmet ederken, dijital panoptik Ozellik
sergilemektedir. Sosyal medya sakinleri, birbirleriyle yogun bir sekilde iletisim
kurarak kendi rizalariyla her seylerini sergilemektedir. Bu kisiler, 6zgiirliik duygusu
esliginde kendilerini goniillii olarak teshir etmektedir. Dijital mahallenin sakinleri,
kisisel verilerini i¢sel bir ihtiyagla paylagsmaktadir. Seffaflik, enformasyon 6zgiirliigii
icin istenmektedir. Yani aslinda seffaflik, neoliberal bir aygittir. Like/begendim
simgesi bireyleri ayartarak iletisimde bulunmay1 saglarken, tiiketerek kapitalizme
hizmet etmektedir. Neoliberalizm, begendim kapitalizmidir. Hosnutluk yaratarak,
kisileri bagimli kilarak onlar {izerinde hitkmetmektedir. Begendim kapitalizmine kars1

giindeme gelen ise “Istedigim seyden koru beni” olmaktadir (Han, 2019a: 25).

Disiplin toplumu, aktif endiistriyel deger liretimi ¢agidir. Giiniimiizde ise finans
kapitalizmiyle degerler ortadan kaldirilmaktadir. Neoliberalizm, ruhsal somiiriiyle
cagm insanini somiirerek tiiketmekte ve depresyon gibi ruhsal hastaliklara neden
olmaktadir. Nitekim Amerikan kisisel gelisim literatiiriiniin biiyiilii formiiliinii
sagaltimin olusturdugu goriilmektedir. Sagaltim kavrami; performans ve verimlilik
adina mevcut bireylerdeki eksiklikleri, zayifliklari, zihinsel tikanikliklari tedavi
etmeyi hedefleyen kendini optimize etmeye karsilik gelmektedir. Kendini optimize
etmek, kusursuzlastirmaya caligsmak ise kendini somiirmeye neden olarak yikict bir

etki gostermektedir (Han, 2019a: 38).

8 Voyorizm , kisginin birini giplakken, soyunurken veya cinsel etkinlikte bulunurken gézetleme eylemi
dolayisiyla cinsel fantezilerinin, diirtiilerinin ya da davraniglarinin tekrarlayici sekilde ortaya ¢ikmasidir
(Ertekin vd.,2013: 70).
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Neoliberal rejimin baskisi, kendini bir 6zne olarak degil de planlanacak proje
olarak idrak eden bireyin goriiniir &zgiirliigiiniin arkasmna gizlenmektedir. Hilesi

burada yatmaktadir. Basarisizlik bireye yiiklenmis ve onun sugudur. (Han, 2019a: 18).

Seffaflik toplumunda, giivenin yitirilmesi nedeniyle kontrole gereksinim
duyulmaktadir. Seffaflik, yeni bir ahlak gelistirerek performans toplumuna 6zgii dissal
zorlama olmaksizin kendisinin girisimcisi birey tipini ortaya ¢ikarmaktadir. Bireyler,
somiirli ve tahakkiimden uzak ve 6zgiir olduklar: fikriyle hareket ederek kendilerini
somiirmektedir. Bu kez somiiren ve somiiriilen ayni kisidir. Oz somiirii ise oteki
tarafindan somiiriilmekten daha verimlidir. Ciinkii 6zgiirlik duygusuyla el ele yol
almaktadir. Performans duygusuna eslik eden ozgiirlik duygusu onu kendisine

mahk{im etmektedir (Han, 2017: 70).

Glinlimiiz insan1 kendisini bir 6zne olmaktan ziyade siirekli lireten, icat eden bir
proje olarak gormektedir. Proje olarak “ben”e oOzgiirliik duygusu eslik ettiginden
dolay1 insan, dissal zorlamalardan arindigini diisiinmektedir. Miikkemmel ve iyi bir
performans sergileme ¢abasi bu kez i¢sel baski ve zorlamalara neden olmaktadir.
I¢inde bulundugumuz tarihsel siiregte 6zgiirliik baski unsuru olarak ortaya ¢ikmakta,
yapabilme 0Ozgiirliigli yapmalisin emrinden daha ¢ok baski igermektedir. Clinkii;
yapmalisin vurgusu sinir igerirken, yapabilirsin vurgusu sinirsiz bir beklenti

olusturarak bireyi tahakkiime maruz birakmaktadir (Han, 2019a: 11).

Neoliberal sistemde; yiiksek performansla verimlilik adina zayifliklar, hatalar,
tikanikliklar tedavi edilerek kusursuzluk saglanmaya ¢alisilmaktadir. Bu nedenle her
seyin Olciilebilir ve pazarlanabilir olmasi istenmektedir. Bireyler, iyi bir hayat yasama
gayesiyle kendilerini siirekli optimize etmektedir. Fakat bunu zorunlu kilan toplumsal

sistemdeki zorlamalar ile Ol¢iilebilir pazar basarisidir. (Han, 2019a: 37).

Neoliberal rejimlerde iktidar, oOzgiirliik saglayarak bireyleri gozetleyip
denetlemektedir. Bireylerden; arzularini, ihtiyaclarini ve tercihlerini paylagmalarini,
kisisel hayatlarina dair bilgiler vermelerini istemektedir. Bireyin kendi diinyasina dair
pornografik bir seffaflikla bilgiler sunmasiyla panoptik gozetleme meydana
gelmektedir. Neoliberal rejim, bireyi ruhsal i¢ diinyasma yonlendirerek
toplumsalliktan  alikoymaktadir.  Dolayisiyla  bireyin, toplumsal konularla
ilgilenmekten ziyade kisisel diinyasiyla ilgilenmesini istemektedir. Bu durum,

toplumun sorumlu oldugu konularin 6zellesmesine neden olmaktadir. Diizeltilmesi
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gereken durumlar toplumsal degil, bireysel diizlemde diizeltilmeye ¢alisilarak
psikoloji alaninin konusu haline gelmektedir (Han, 2022b: 22). Seffaflik toplumunda
psiko-iktidar, bireyleri disaridan degil iceriden gézetlemektedir. Dijital psikopolitika,
kitleleri etkileyerek toplumsal davraniglarini yonlendirmektedir. Dijital panoptikon,
toplumun kolektif biling dismna® hakim olarak totaliter nitelikler sergilemektedir (Han,

2024a:92)

Glinlimiizde liberal oOzgiirliik fikri, dijital panoptikona yasamsal alan
sunmaktadwr.  Birey, ekonomik deger saglayan bir veri toplamina
indirgenmektedir. Dijital mecralar siirekli bir gozetim ile fikirlerimizi, duygularimizi,
isteklerimizi ~ paylagmamizi saglayarak tim  verilerimizi sermayeye
doniistiirmektedir. Sanal diinya gercek hayata aktarilip, giyinip kusanilan nesneler
aracihigiyla bedenler ticarilesmektedir. Boylece big data'® psikopolitik bir arag
seklinde bireylerin davranislarmi tahmin edilebilir hale getirerek yonlendirmektedir

(Han, 2022b: 67).
1.3.2. Seffafik Toplumu ve Narsisizm

Han, i¢inde bulundugumuz c¢agda neoliberalizmin etkisiyle narsisizmin
yaygmligindan bahsetmektedir. 1980'lerden itibaren neoliberalizm kiiresellesmenin
bir sonucu olarak Batili iilkelerde verimlilik ve kar1 arttirmak adma ortaya
¢iktl. Neoliberalizm, bireye odaklanarak ‘“yapabilirsin, olabilirsin, becerebilirsin”
diisturuyla yeni bir ahlak gelistirdi. Birey ile ilgili her seyin bir meta degeri olustu. Bu
nedenle bireyler kendilerine donerek piyasa degerlerini artirmaya ¢aligti. Dijital diinya
ve teknoloji kendine doniik haldeki bireyi yakalayarak dis diinya ile alakasini azaltip
arasina mesafe koydu. Modern 6ncesi donemde farkl fikirlerin olusturdugu kolektif
anlam gii¢liiyken, modern toplum otekini, farkliligi bilingli bir sekilde yok
etti. Narsisizmin ylikseldigi yeni diinyada olumsuzluk, farklilik ve elestirinin yerini

mitkemmellik, aynilik ve olumluluk ald1 (http.medium.com).

° Carl Gustav Jung tarafindan kullanilan kollektif biling dis1 kavrami; insanlarin tarihsel dénemlere,
toplumlara, etnisiteye dikkat etmeksizin, yeryiiziinde meydana gelen evrensel durumlara yonelik
gelistirdikleri kaliplasmis davranig sekillerini ifade etmektedir ( Kovut, 2020: 685).

10 Han, George Orwell’m 1984 adli romanindaki kurgu karakter olan “Big Brother” dan esinlenmistir.
Romanda Big Brother her tarafta posterleri asili olan fakat direkt goriilmeyen, tiim toplumu gozetleyen
totaliter iktidar1 simgelemektedir. Han Big Data’yi, seffaflik toplumunda insanlarin kisisel verilerini
kendi rizalariyla dijital aglarda paylagmalar1 neticesinde olusan gozetim ve iktidar baglaminda
kullanmaktadir.
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Han’a (2020a: 10) gore, giniimiiz toplumu gitgide narsisistlesmektedir.
Narsisistlesen ~ 0zne,  kendisini  sevmekten  uzak  yalnizca  kendisine
bulanmistir. Kendini sevmek oOtekiyle araya smir koymay1 gerektirirken, narsisist
Oznede sinrrlar belirsiz ve bulaniktir. Diinyay1 yalnizca kendi sinirlar1 ¢ergevesinde
algilar. Bagkalarinin baskaliginin penceresinden bakmaktan uzaktir. Devamli
kendisini {rettigi alanlarda gezinir. Narsisistik ego Otekiyle degil kendiyle

karsilagmaktadir.

Neoliberal rejim iiretim stratejisi otantikligi buyurmaktadir. Kisi kendi kendisini
siirekli bir bicimde iiretme dayatmasi ile karsi karsiyadir. Kendini {iiretme
zorlamasinin yarattig1 ise bosluk duygusudur. Bosluk duygusunun kaynagma
bakildiginda narsisizm ile kendini sevme duygusunun farkin1i ortaya koymak
gerekmektedir. Kendini sevme eyleminde 6zne, kendi ile oteki arasina net siirlar
koymaktadir. Narsisizmde ise oOzne ile Oteki  arasindaki  smarlar
belirsizdir. Dolayisiyla 6zne o6tekini ayirt edemediginden dolay: siirekli kendisine
carpmaktadir. Narsisistik 6zne, diinyayr kendi gdlgesi icerisinde algilamaktadir.
Boylece oteki ortadan kalkar ve kendilik olusamaz. Kendilik ancak 6tekinin
yardimiyla olusur. Smir tanimayan narsisistik kendine doniikliikk ise bosluk hissini
meydana getirir. “Ben” kendi igerisinde bogulur. Bugiine bakildiginda libidinal enerji
nesneye degil bene yatirilmaktadir. Nesneye yatirilan libido nesneye baglanmayi
saglarken ayn1 zamanda “ben”i stabilize etmektedir. “Ben”in nesneye baglanmamasi
sonucunda libido “ben”e yonelmektedir. “Ben”in nesneye degil kendine carpmasi
sonucunda korku ve bosluk duygusu iiretilmektedir (Han, 2023b: 56). Ben libidosunun
narsisistik birikimine neden olan otantiklik buyrugu, kisinin kendisine yonelik
narsisistik zorlamaya neden olmaktadir. Insanlar siirekli kendilerine ydnelerek
sorgulamalar yapmakta, kulak vermekte, devaml kendilerini
su¢lamaktadir. Otantiklik sonug itibariyle neoliberal iiretim stratejisidir. Ben, kendini
iretmek ve kendinin girisimeisi konumundadir. Kendini iiretemeyen ben de korkular
olugsmaktadir. Bireyler; basaramama, geri kalma, yanlis yapma, ihtiyaglarini
karsilayamama korkusu i¢inde yetersizliklerinden otiirii utang duymaktadir (Han,
2021: 57). Nitekim insanm degerli oldugunu anlamasi i¢in bir bagkasina ihtiyaci
vardir. Insan; kendisini seven, onaylayan, ona hakkini veren bir dteki goz ile tatmin
olmaktadirr. Fakat narsisistik tekillesme, Otekinin aragsallastirilmasi ve rekabete

doniik iligkiler tatmini bozmaktadir. Performansa doniik 6zne; siirekli bir bigimde
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daha 1iyisinin, daha miikemmelinin pesinde oldugundan kendisini tatmin edecek
noktaya erisemeyecektir. Dijital ¢agin etkisiyle sevme, onaylanma gibi birincil
ihtiyaclarin karsilanmasi giderek zorlasmaktadir. Giiniimiizde sosyal medyadaki
iligkiler otekinin olumsuzlugundan ve elestirel bakistan uzak bir sekilde sadece
alkislayan bir giiruhtur. Bu giiruh baskaligi ve otekiligi ‘like’ ile ortadan
kaldirmaktadir. Otekinin olmadig1 bosluk ise depresyona yol agmakta, tiikenmislik
yaratmaktadir. Bagkalariyla bagini kaybederek kendisine tutsak kalmaktadir. Oysaki
insan kendisine dokunabilir fakat varligin1 ancak baskasmin dokunusunda hissedebilir.
Insan 6tekine muhtactir. Kendiligin olusumu icin 6teki kurucu gérevindedir (Han,
2021: 58). Fakat dijital platformlardaki iletisim bicimi, sen demeye ve otekine
seslenmeye miisaade etmemektedir. Sen diyerek oOtekine yonelmek belirli bir
mesafeyi gerektirirken dijital iletisim mesafenin yoklugu iizerine bina edilmistir.
Otekiyle olabildigine yakinlasilmasi aslinda 6tekinden uzaklasmaya, onu yok etmeye
sebep olmaktadir. Otekine seslenmek insam1 baskaliga, farkliliga muhatap
kilmaktadir. Dolayisiyla glinlimiizdeki yeni iletisim bigimi 6tekinden sen ugragini

uzaklastirarak onu ayniliga indirgemektedir (Han, 2023b: 75).

Varligm tiimiiyle dijitallesmesi sonucu kisi bulundugu dijital ortamlarda stirekli
kendisiyle karsilagsmakta ve mutlak bir sekilde oznellesmektedir. Dijital giizel
biitiiniiyle 6tekinin negatifliginden armnarak piiriizsiizlesmektedir. Herhangi bir
olumsuzluk igcermeyen, baskalia miisaade etmeyen “beni begen” hazzina
doniismektedir. Dijital diinya, ayniliga engel biitiin olumsuzluklar1 reddederek
yalnizca tiiketilebilir farkliliklara miisaade etmektedir. Dijital yeni diinyada insan
kendisinin 6rdiigli bir agla cevrilmistir. Agmi ordiikce kendisini dig diinyadan,
otekinden ve farkliliklardan uzaklastrmaktadir. Bu dijital ag icinde gercek diinya,
begeni almak adina bir resim ve kontrol ekranidir (Han, 2018: 27-28).

Han, “ben’i toplumsal siirecler iizerinden ele alirken disiplin toplumu ile
giinlimiiz arasinda kiyaslamalarda bulunmaktadir. Ona gore disiplin toplumunda {ist
ben, “ben”e kars1 yasak ve emirlerle tahakkiim ediyordu. Performans toplumunda ise
ist benin yerini, ideal ben almistir. Ideal ben, “ben”in kendisini 6zgiirce insa etmesini
ve yeniden iiretmesini istemektedir. Fakat ideal ben ile “ben” arasindaki fark, bene
kendisini eksik hissettirmektedir. Bir tiirli tamamlanamayan “ben” kendine

yonelmekte ve basaramadigmi diisiinerek kendisini suglamaktadir. Ideal ile mevcut
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ben arasindaki ucurum arttik¢a kisi kendisiyle savagsmaktadir. Bu durum 6tekinin
baskisindan kurtuldugunu sanan kisiyi, bu kez yikici obsesyonlara siiriiklemektedir
(Han, 2016: 46). Dijital platformlar kisinin siirekli kendisine denk geldigi bir
projeksiyon sahasi gorevini gormektedir. Disiplin toplumunda ceza ile birlikte odiil
de otekinden gelmekteydi. Performansa odakli toplumda ise, odiiliin geldigi bir
otekinin bulunmayis1 narsisistik 6ze yonelime neden olmaktadir. Baskalarmdan 6diil
alamayan 06zne, kendisini devamli bir bicimde basarmak ve iiretmek zorunda
hissetmektedir. Kendisi ile girdigi bu rekabette kendini devamli asma zorunlulugu

onu yikic1 bir sona gotiirmektedir (Han, 2016: 54-55).

Gec modern ¢agm performans odakli 6znesi yasalara uyan, ziyade 6zgiirliik bir
bilincten ziyade oOzgiirlik duygusunu saglayan bireysel zevklere gore yasam
sirmektedir. Kendi kendisinin girisimcisi ve efendisidir. Otekinin tahakkiimiinden
kurtulmus olan 6zne bu kez kendisine yonelmis ve “ben’’in esiri olmustur. Performans
odakl1 6zne, 6tekinden Ozgiirlestikge narsisistik kendine dontikliik icine gomiilmiis,
kisilik yapis1 bozulmustur. Dolayisiyla kendiyle miicadele i¢cine girerek daha cok
calisip basarmak zorunda hissetmektedir (Han, 2016: 36-39). Performans odakli 6zne,
kendi ile siirekli mesguliyetten otiirii yorulmus, kendine kars1 girdigi savastan bikmis
ve tiikkenmistir. Kendisinden ¢ikip disaridaki diinyaya gecis yapamayarak ve “ben”in
batakligina saplanip kalmaktadir. Cemberdeki fare misali devaml kendi etrafinda
doniip ve tiikenmislik yasamaktadir. Dijital iletisim mecralar1 kisilere, diinyanin
gergekligine doniis yolunu kapatmaktadir. Sanal mecralar 6tekinden yoksun yalnizca
“ben”le karsilasilan mekanlardan olusmakta, otekinin yarattigi direnci yok ederek
benligi dayaniksiz kilmaktadir. Dijital diinyada yiizeysel iliskilerden olusan
arkadasliklari baglica gorevi, metalasmis egoya tiiketici olarak dikkatlerini c¢ekip

narsisistik ben hissini yiiceltmektir (Han, 2016: 41-43).

Toplumda, birlikteligin araci olan ortak sembol ve ritiiellerin zayiflamasi ve
atomize olmasi nispetinde narsisistlesmektedir. Ritiiellerin nesnel bir bicim
sergilemesi narsisist egonun 6znel diinyasina zitlik olusturmaktadir. Ciinkii ritiieller,
“ben”den uzaklasarak o6tekilerle bir arada olmay1 simgelemektedir. Dolayisiyla kigiler
psikolojiklestirilmez ve ozgiirlesmektedir (Han, 2023a: 14-15). Neoliberal iiretim
bi¢imi ise toplumsal ahlaki yozlagsmaya neden olmaktadir. Otantiklik buyrugu, kisiyi

kendisine mal ederek yiiksek verimlilik saglayan bir iiretim tesisine
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doniistiirmektedir. Toplumsallik igerisinde gelisen davranisin kiymeti azalarak tekil
psikolojik bakis 6nem kazanmaktadir. Kisi, devamli kendi psikolojisi ile ilgilenmekte
boylece yasanti psikolojiklesmektedir. Mahremiyetler teshir edilerek kisiler arasi
iligkiler hakiki ve otantik hale gelmektedir. Dolayisiyla otantikligin oldugu toplumda
ruh c¢iplaklasarak pornografiklesmektedir (Han, 2023a: 27). Otantik toplumda;
davranislar icerden idare edilen psikolojik motivasyonlarla sergilenirken, ritliiellesmis
toplumlarda davraniglar1 digardan etkilesim sekilleri yonetmektedir. Otantiklik
buyrugu, nesnelligi ortadan kaldirarak yasant1 diinyasimi 6znellestirmektedir. Bu
durum ise giindelik yasamda narsisizmin yiikselmesine neden olmaktadir. Otekinin
dislanmasi ile birey kendine doniik icsel bir etkilesim agma mahkiim olmaktadir.

Bireyin benligi kendisine carpa carpa parcalanmaktadir (Han, 2023a: 31).

Han, otantikligin bencilligi icermemesi gerektigini ifade etmektedir. Ona gore
otantik  birey, narsisistik tavrindan 6tirii topluluk anlayisint  olumsuz
etkilemektedir. Ciinkii otantiklik buyrugunda piyasa degeri 6nemliyken topluluk
bilinci reddedilmektedir. Toplumsalligin bir ifade bicimi olan kimlik, tekil kisilige
aktarilarak kendiligin {iretimi dnemsenmekte ve toplum atomize olmaktadir (Han,
2023a: 25-26). Kendini optimize etme, kendini gerceklestirme ve o6zgiinlik gibi
neoliberal anlatilar bireyleri birbirinden ayrarak toplumu istikrarsizlastirmaktadir. Bu
anlatilar, dayanigma ve empatiyi baltalayarak toplumsal konsensiisii yok etmektedir.
Dolayisiyla herkes, narsisistik bigimde kendi kendisinin rahipligini yapmaktadir (Han,
2024b: 74).
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IKiNCIi BOLUM
ARASTIRMANIN METODOLOJISI

2.1. Arastirmanin Amaci

Bu calisma; giiniimiizdeki narsisistik dokunun Instagram’daki tezahiirleri ile
narsisizm diizeyi ve Instagram bagimlilig1 diizeyi arasindaki iliskiyr Byung-Chul
Han’in seffaflik toplumu teorisi ekseninde incelemektedir. Bu baglamda icinde
bulundugumuz dijital ¢ag1 yeni bir perspektifle degerlendiren Byung-Chul Han’in
seffaflik toplumu, Instagram ve narsisizm iligkisini farkli bir boyutta inceleme imkén1
sunmaktadir. Seffaflik toplumundaki yaygin kisilik tipi olarak narsisist bireyi, Han’1n
kavram setiyle analiz etmek ve sosyolojik literatiire katki sunmak arastirmanin

amacini olusturmaktadir.
2.2. Arastirmanin Onemi ve Ozgiin Degeri

Gilintimiizde sosyal aglarin gelisimiyle beraber yeni bir toplumsallagma bigimi
ortaya ¢ikmistir. Yaygm kullanim alanmna sahip sosyal platformlardan biri olan
Instagram, yeni bir toplumsal mekan goriiniimii sergilemektedir. Instagram’in yaygin
kullanimi, beraberinde narsisistik Ozelliklerin hakim oldugu yeni bir birey tipini
dogurmaktadir. Sosyoloji alaninda, cagimizin yaygin kisilik tipi olan narsisistik
kisiligin Instagram’la iliskisini ele alan farkli kuramlar bulunmaktadir. iginde
bulundugumuz dijital ¢ag1 ve sonuglarni “Instagram bagimlilig1 ve narsisizm” iligkisi
cercevesinde Byung-Chul Han’in seffaflik toplumu kurami baglaminda sosyolojik
perspektiften degerlendiren uygulamali caligmanin bulunmayisi, bu c¢alismanin

Onemini ve 6zgiin degerini ortaya koymaktadir.
2.3. Arastirmanin Problemi

Instagram bagimliliginin narsisizm diizeyi ile iliskisi nedir? Instagram
bagimhilig1 ile narsisizm diizeyi sosyodemografik degiskenlere gore degismekte
midir? sorular1 aragtirmanin temel problemlerini olusturmaktadir. Arastirmanin temel

probleminin yani sira belirlenen alt problemler asagida siralanmaktadir:

1. Narsisizm diizeyi ile Instagram bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki var

midir?
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2. Narsisizm diizeyi ile Instagram bagimliligi toplumsal cinsiyete gore

farklilagmakta muidir?

3. Narsisizm diizeyi, 0grencilerin fotograf paylasim siklig1 ve aylik gonderi

sayisina gore farklilasmakta midir?

4. Opgrencilerin 6zcekim yapma siklig1 ve narsisizm diizeyi arasinda anlaml1

iligki var midir?

5. Ogrencilerin filtre kullanim1 ve narsisizm diizeyi arasinda anlamli iliski

var midir?

6. Instagram bagimlilig1 ile narsisizm 6lgegi alt boyutlar1 (otorite, kendine
yeterlilik, tistiinliik, teshircilik, somiiriiciiliik, kendini begenme, hak iddia

etme) arasinda iligki var midir?

7. Narsisizm diizeyi ile Instagram bagimliligi alt boyutlar1 (Kontrol

Yoksunlugu,

Gergeklerden Kags, iliski Kesme, Obsesyon, Saglik ve Kisileraras1 Problemler)

arasinda iliski var midir?
2.4. Arastirmanin Hipotezleri

H1= Instagram bagimlilik diizeyi ile narsisizm diizeyi arasinda anlamli bir iligki

bulunmaktadir.
H2= Narsisizm diizeyi toplumsal cinsiyete bagli olarak farklilagmaktadir.

H3= Narsisizm diizeyi, aylik gonderi sayis1 ve fotograf paylasim sikligina gore

farklilagsmaktadir

H4=Ogrencilerin 6zcekim yapma siklig1 ve narsisizm diizeyi arasinda anlaml

iliski vardir.

H5=Ogrencilerin filtre kullanim1 ve narsisizm diizeyi arasinda anlaml iligki

vardrr.

Hé6=Instagram bagimlilig1 ile narsisizm 06lcegi alt boyutlar1 (otorite, kendine
yeterlilik, {stiinliik, teshircilik, somiiriiciiliik, kendini begenme, hak iddia

etme) arasinda anlamli iliski vardir.
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H7=Narsisizm diizeyi ile Instagram bagimlilig1 alt boyutlar1 (Kontrol
Yoksunlugu, Gerceklerden Kagis, Iliski Kesme, Obsesyon, Saglk ve

Kisileraras1 Problemler) arasinda anlaml iligki vardir.

2.5. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, bireylerin Instagram bagimlilig1 ile narsisizm kisilik 6zellikleri
arasindaki iliskinin incelenmesi ve Instagram bagimlilig1 ile narsisizm diizeylerinin
cesitli degiskenlere gore karsilastirmasinin yapilmasi amaglandigindan nicel arastirma
yaklagimlarindan basit dogrusal korelasyonel arastirma modeli kullanilmistir (Sata,
2020). Basit korelasyonel arastirmalar, iki veya ikiden daha ¢ok sayida olan
degiskenler arasinda iliskinin varligini belirlemeye ve varsa siddetini anlamaya
yonelik olan arastirma modelleridir (Karasar, 2014).

2.6. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evreni, Bingdl Universitesi’nde 2023/2024 akademik yilinda
lisans diizeyinde lniversite Ogrenimine devam eden Ogrencilerden olusmaktadir.
Arastirmanin drneklemini ise Bingdl Universitesi’nde 2023/2024 akademik yilinda
lisans diizeyinde iiniversite dgrenimine devam eden Fen Edebiyat Fakiiltesi, Islami
Bilimler Fakiiltesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Mimarlik-Miihendislik Fakiiltesi, Saglik
Bilimleri Fakiiltesi ile Idari ve iktisadi Bilimler Fakiiltesinden seckisiz olmayan
ornekleme yontemlerinden uygun drnekleme ile se¢ilen 653 6grenciden olusmaktadir.
Arastirmanin Orneklemi arastirmacinin sahip oldugu maddi imkan ve zaman goz
Oniine alinarak ulasabildigi katilimcilardan olusmaktadir.

Arastirma kapsaminda toplanan verinin 0rneklemin biiylikliigii Biiyiikoztiirk
vd., (2019) tarafindan belirtilen 6rneklem biiyiikliigii belirleme formiilii kullanilarak

belirlenmistir. Buna gore;

Lo .
1+—

0= SR (GAR YIS (1)

Burada, no 6rneklem biiytikliigli tahmini, N evren biiyiikliigii, t giiven diizeyine
karsilik gelen tablo degerini, d tahmini tolerans miktarmi (yani cevaplar temelinde
tahmini i¢in sapma (hosgorii)) ve S ise Olgiilecek degiskenin evrendeki standart
sapmay1 temsil etmektedir. Evren biiyiikliigii yaklasik olarak 10.000.000 kisi olarak,
toleransin (hosgorii) tahmini degeri d=.05 ve standart sapma. 5 olarak tahmin

edilmigtir. Ayrica aragtirmada dikkate alinacak anlamlilik diizeyi a=.05, giiven diizeyi
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(1- a)=.95 ve giiven diizeyine karsilik gelen t degeri 1.96 olarak elde edilmistir. Buna

gore arastirmada minimum 6rneklem sayisi su sekilde hesaplanmistir;
To = [(0.O)/O]"2 = [(1.96 % .5)/.05]"2 = 384.16
1 =384.16/[(1 + 384.16/ 10000000)] = 384.15

Buna gore yapilan hesaplama sonucuna gore arastirmada ulasilacak minimum
orneklem sayis1 384.15 olarak belirlenmis ve arastirmada bu 6rneklem biiyiikliiglinden

daha fazla kisiye ulasilarak arastirmanin genellenebilirligine katki saglanmstir.

Arastirma kapsaminda, 6lgeklerin veri analizlerine baslamadan Once istatistikler
iizerinde Onemli bir etkiye sahip olan kayip deger ve ug¢ deger durumlarinin
incelenmesi gerekmektedir. Bu baglamda ilk olarak veri setinde kayip degere sahip
bireylerin olup olmadig1 incelenmis ve bir bireye ait kayip degerlerin oldugu
belirlenerek analiz kapsammin diginda tutulmustur. Daha sonra ise ugdeger analizleri
icin her iki Olgme aracinin toplam puanlar1 standart puanlara (Z puanlari)
dontstiiriilmiis ve ugdegere sahip olan 49 birey oldugu tespit edilerek analizlerden
cikartilmistir. Sonug olarak arastirma 603 katilimci ile yiiriitiilmiistiir. Aragtirmaya
katilan bireylere iliskin sosyo demografik degiskenlere iliskin betimsel istatistikler

tablo 2.1°de verilmistir.

Tablo 2.1 incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin biiyiikk ¢ogunlugunun
kadin oldugu gorilmektedir. Sosyo-ekonomik diizeylerine iliskin dagilimlar1
incelendiginde, en fazla 11.501 -20.000 TL en az ise 40.001 TL ve iizeri gelire sahip
olan katilimcilardan olustugu goriilmektedir. Instagram kullanim siirelerine iliskin
dagilimlara bakildiginda ise en fazla 5 yil ve {izeri en az ise 1 yildan daha az oldugu
tespit edilmistir. Katilimcilarm ¢ok az1 5 saat ve {izeri Instagram’da vakit
gecirmektedir. Katilimcilarin yaris1 Instagram’da gonderi paylagsmadigini belirtmis
iken gok azmin aylik 6 ve iizeri génderi paylastig1 belirlenmistir. Ozgekim sikligina
bakildiginda en az hi¢ yapmayan en fazla ise nadiren oldugu tespit edilmistir.
Instagram’da fotograf paylagma sikliklarinin da benzer sekilde diisiik oldugu
belirlenmigtir.  Katilimcilarin ~ yaris1  filtre  kullanmakta iken diger yarisi

kullanmamaktadir.
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Tablo 2.1: Katilimcilarin sosyo demografik bilgilerine iliskin frekans ve ylizdeleri

Degiskenler Degisken diizeyleri Frekans (f) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadm 397 65.8
Erkek 206 34.2
Diizenli gelir yok 91 15.1
5.000-11.500 TL 124 20.6
Sosyo ekonomik diizey  11.501-20.000 TL 190 31.5
20.001-40.000 TL 150 24.9
40.001 TL ve iisti 48 8.0
1 yildan az 40 6.6
Instagram kullanma 1-2 y1l 104 17.2
sliresi 3-4 yil 160 26.5
5 yil ve tizeri 299 49.6
0-1 saat 123 20.4
Giinlik  Instagram’da 1-3 saat 228 37.8
gecirilen siire 3-5 saat 188 31.2
5 saat ve lizeri 64 10.6
Instagram’da aylik Paylagsmam 303 50.2
paylasilan gonderi 1-5 gonderi 256 42.5
sayist 6 ve iizeri 44 7.3
Hicbir zaman 39 6.5
Nadiren 228 37.8
Ozgekim yapma siklign  Arasira 180 29.9
Sik sik 103 17.1
Her zaman 53 8.8
Hicbir zaman 94 15.6
Instagram’da  fotograf Nadiren 254 42.1
paylasma siklig1 Arasira 178 29.5
Sik sik 60 10.0
Her zaman 17 2.8
Filtre kullanma E‘:;r 33491 ;%2
Toplam 603 100.0

2.7. Veri Toplama Araglan

Arastirma, nicel arastirma yontemi ile ylriitiilmiistiir. Nicel arastirmalarda
kullanilan arastirma tekniklerinden olan o6lgek/envanter kullanilmistir. Arastirmada,
amaca ulagsma dogrultusunda demografik bilgilerin bulundugu sorular1 igeren
“Demografik Bilgi Formu”, Instagram bagimlilik diizeyini 6lgmeye yonelik
“Instagram Bagimlilik Olgegi”, Narsisistik kisilik diizeyini 6lgmek igin “Narsisistik

kisilik Envanteri kullanilmustir.
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2.7.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu formda cinsiyet, sosyo ekonomik diizey,
Instagram’t  kullanmaya bagslama siiresi, giinliikk Instagram kullanim = siiresi,
Instagram’da aylik ortalama gonderi sayisi, 6zcekim yapma sikligi, Instagram’da
kendi fotografin1 paylagsma siklig1 ile paylasimlardaki filtre kullanimina yonelik
sorular bulunmaktadir. Calisma grubunda yer alan bireylerin demografik bilgilerinin

tespit edilebilmesi amaciyla hazirlanmistir.
2.7.2. Instagram Bagimhhig Olgegi

D' Souza ve arkadaslar1 (2018) tarafindan gelistirilen 6l¢egin Tiirkce uyarlamasi
Kavakli ve Inan (2021) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek tek faktor altinda toplam
21 maddeden olusup, “Asla” dan “Her zamana” dogru kodlanan besli likert tipine
sahiptir. Olcekten alman puanlarm yiiksek olmasi, Instagram bagimlilik seviyesinin
yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Olgegin kontrol yoksunlugu, gerceklerden kagis,
iligki kesme, obsesyon, saglik ve kisilerarasi problemler alt boyutlar1 bulunmaktadir.
Diisiik, orta ve yiiksek olarak degerlendirilen 6lgekten alinan puanlarm yiiksek olmasi,
Instagram bagimlilik diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olcegin ters
kodlanan maddesi bulunmamaktadir. Olcek 1,00-1,80 diisiik, 1,81-2,60 orta alt1, 2,61-
3,40 orta, 3,41-4,20 orta iistii, 4,21-5,00 yiiksek seklinde yorumlanmaktadir. Olgegin
Cronbach alfa degeri 0,77 olarak bulunmustur. Olgekten alinabilecek puanlar 21 ile
105 arasinda degismektedir. Alt boyutlardan ya da toplam Instagram bagimliligindan
alman puanlar arttikga Instagram bagmmliligmmin arttigini gdstermektedir. Internet
temelli bagimliliklarin giiniimiiz diinyasiyla yakindan ilgili olmasi nedeniyle bu
bagimliliklar1 arttirabilecek faktorlerin belirlenmesi ¢ok Onemlidir. Bu baglamda
Instagram Bagmmliligi Olgegi Instagram bagmmliligma neden olan faktorleri

belirlemeye yonelik ¢aligmalarda kullanilabilir bir 6lcektir.

2.7.3. Narsisistik Kisilik Envanteri (NKE)

Bireylerin narsisistik kisilik 6zelliklerini 6l¢meyi amaglayan narsisistik kisilik
envanteri toplam 34 maddeden olugmaktadir. Her madde iki siktan olusmakla birlikte
maddelerden biri narsisistik Ozelligi yansitirken diger madde narsisistik 6zelligi
yansitmamaktadir. Katilimcilardan bir madde isaretlenmesi istenir. Her bir soruya 1“er
puan verilmekle birlikte alman yiliksek puanm narsisistik kisilik 6zelligi ile arasinda

dogru orant1 oldugu ifade edilir (Kiziltan, 2000). Olgekte 7 boyut bulunup: kendine

55



yeterlilik, ustiinliik, hak iddia etme, sOmiiriiciiliik, teshircilik ve otorite olarak
isimlendirilmistir. Kiziltan (2000) tarafindan Tiirkge adaptasyonu bulunan olgek
Cronbach alfa katsayis1 .84, test tekrar korelasyonu (r=89, p=.000) belli araliklarla (1
ay arayla) uygulanarak, Olgegin stabil ve gilivenilir olduguna kanat getirilmistir.
Gegerlilik adina hipotez testi ve faktor analizi teknikleri kullanilmis, NKE “nin toplam
puanlar1 ile Eysenck kisilik anketinde bulunan disadoniikliik alt 6lgek puanlari

arasindaki yiiksek korelasyon NKE*“nin gegerliligine kanit oldugu vurgulanmistir.
2.8. Arastirmanin simirhhklar::

Bu arastirma,

e Bingdl Universitesi’nde 2023/2024 akademik yilinda lisans diizeyinde
{iniversite dgrenimine devam eden Fen Edebiyat Fakiiltesi, Islami Bilimler
Fakiiltesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Mimarlik-Miihendislik Fakiiltesi,
Saglik Bilimleri Fakiiltesi ile idari ve iktisadi Bilimler Fakiiltesinden olmak
tizere toplam 603 6grenciyle,

o “Narsisistik kisilik envanteri” ile,

e “Instagram bagimlilig1 6lgegi” ile,

e “Demografik bilgi formu” ile,

e Arastirmacimin nicel verileri yorumlama ve degerlendirme kabiliyetiyle,

e Veriler tizerinde kullanilan istatistiksel analizlerle sinirlidur.

2.9. Veri Toplama Siireci

Arastirmada kullanilacak ilgili veri toplama araglar1 tiniversitedeki 6 farkli
fakiiltede 6grenim goren 1,2,3. ve 4. sinif 6grencilerine bizzat siniflarina girilerek
yiiz yiize uygulanmistir. Gegerlilik ve giivenirligi arttirmak adina bu yontem tercih
edilmis olup, uygulama dncesi 6grencilere arastirmaci tarafindan bizzat yonerge
aciklanmis ve dlgeklere dair sorularina cevaplar saglanmistir. Akabinde toplanan
veriler bilgisayar ortamina aktarilmis ve gerekli kodlamalar yapilarak analiz
edilebilir hale doniistiiriilmiistiir. Formlar, 2023-2024 egitim-6gretim yilinin
ortasinda uygulanmaya baglanmig ve tamamlanmistir. Tiim prosediirler etik izinlere

tabii tutulmustur.
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2.10. Veri Toplama Araclarina iliskin Giivenirlik Analizi ve Normallik

Varsaymmlarinin Test Edilmesi

Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgeklerden elde edilen 6l¢timlerin dagilimini
belirlemek amactyla ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Ayrica dlgeklerden
elde edilen dl¢timlerin glivenirligine kanit saglamak amaciyla Cronbach alfa degerleri
hesaplanmustir. Olgme araglarina iliskin carpiklik ve basiklik ile giivenirlik degerleri

tablo 2.2°de verilmistir.

Tablo 2.2: Olgme araglarma iliskin garpiklik ve basiklik ile giivenirlik degerleri

Olgme araglar1 Carpiklik Basiklik Cronbach a
Instagram bagimlilig1 0.62 -0.26 .900
Narsisizm -0.22 -0.37 .802

Tablo 2.2 incelendiginde, tiim Ol¢iimlere ait ¢arpiklik ve basiklik degerleri
incelendiginde ise carpiklik (skewness) degerlerinin -0.70 ile 1.44 arali§inda, basiklik
(kurtosis) degerlerinin -1.14 ile 1.61 araliginda degistigi goriilmektedir. Carpiklik
degerinin £3.00 aralifinda ve basiklik degerinin ise £10.00 araliginda olmas1 verinin
normal dagilima sahip olduguna kanit saglamaktadirr (Kline, 2015). Ayrica
karsilagtirilmast yapilan grupta kisi sayisinin 30 ve iizerinde olmasi durumda
normalligin bir problem olmadiginin belirtilmesinden dolay1 veri analizlerinde

parametrik istatistikler tercih edilmistir (Kirk, 2008).

2.11. Veri Analizi

Veri analizinde, sirasiyla betimsel istatistik Olgiileri (frekans ve yiizdeleri),
carpiklik ve basiklik istatistikleri, bagimsiz 6rneklemler t-testi, tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ve basit dogrusal korelasyon analizi kullanilmistir. Korelasyon
katsayist yorumlanirken kesme puanlari su sekildedir; .20'den kiigiik ise ¢ok
zayif/diisiik iliski, .20 ile .40 arasinda ise zayif/diisiik iliski, .40 ile .70 arasinda ise orta
diizeyde iligki, .70 ile .90 arasinda ise yiiksek ve .90 dan biiyiik ise ¢ok yiiksek iligki
bulunmaktadir (Tan, 2016). Veri analizi, SPSS paket programi (versiyon 25)

kullanilarak yapilmis ve istatistiksel anlamlilik i¢in .05 diizeyi dikkate alinmigtir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR VE TARTISMA

3.1. Bulgular

Arastirmanin bulgulari, arastirma sorularinin sirasina uygun olacak sekilde
sunulmustur. Ilk olarak arastrma kapsaminda kullanilan Slgme araglari ve alt

boyutlarma iliskin betimsel istatistikler elde edilmis ve tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1. Olcme araclarina ait betimsel istatistikler

Olgek ve alt boyutlari N  Min. Maks. Ort. SS

Kontrol yoksunlugu 603 1.00 5.00 1.85 0.84
Gergeklerden kacis 603 1.00 5.00 2.22 0.93
Iliski kesme 603 1.00 5.00 2.12 0.86
Obsesyon 603 1.00 5.00 2.00 0.79
Saglik problemleri 603 1.00 5.00 1.61 0.78
Instagram bagimlilig 603 1.00 4.00 1.99 0.62
Otorite 603 1.00 2.00 1.49 0.26
Kendine yeterlik 603 1.00 2.00 1.62 0.25
Ustiinliik 603 1.00 2.00 1.64 0.27
Teshircilik 603 1.00 2.00 1.77 0.22
Somiirticiiliik 603 1.00 2.00 1.65 0.31
Kendini begenme 603 1.00 2.00 1.61 0.33
Hak iddia etme 603 1.00 2.00 1.55 0.24
Narsisizm 603 1.00 2.00 1.61 0.17

Tablo 3.1 incelendiginde, katilimcilarin Instagram bagimlihig:r dlgegi ve alt
boyutlarindan elde edilen ortalama degerlerin diisiik oldugu goriilmektedir. Narsisizm
alt boyutlar1 incelendiginde ise en yiiksek ortalamanin teshircilik en diisiik ortalamanin

ise otorite oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin 6l¢ek puanlarna iliskin betimsel istatistikler verildikten sonra bu
alg1 diizeylerinin sosyodemografik degiskenlere gore farklilasmasi incelenmistir. ik

olarak Instagram bagimlilig1 6l¢eginin cinsiyet, sosyoekonomik diizey, Instagram
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kullanim y1l1, glinliik Instagram kullanim siiresi, aylik gonderi paylagim siiresine gore
farklilagmasi incelenmistir. Bireylerin Instagram bagimlilik diizeylerinin cinsiyete
gore farklilasmasi bagimsiz 6rneklemler t-testi ile incelenmis ve elde edilen bulgular

Tablo 3.2’de verilmistir.

Tablo 3.2. Bireylerin Instagram bagimlilik diizeylerinin cinsiyete gore karsilastiriimasi

Degisken Cinsiyet N oSS Sd T P D
Instagram Kadin 397 199 0.63
bagimlilig Erkek 206 1.99 0.62

601 0.03 978 --

Tablo 3.2 incelendiginde, bireylerin Instagram bagimlilig1 puanlarmin cinsiyete
gore istatistiksel olarak anlamli farkliliga sahip olmadig1 goriilmektedir (teo1 = 0.03; p
> .05). Buna gore bireylerin cinsiyet durumlar1 fark etmeksizin Instagram bagimlilig

diizeylerinin benzer oldugu tespit edilmistir.

Bireylerin Instagram bagimlilig1 diizeyleri cinsiyete gore karsilastirilmasi
yapildiktan sonra sosyoekonomik diizeyine gore karsilastirilmak icin tek yonlii

varyans analizi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 3.3’de verilmistir.

Tablo 3.3: Bireylerin Instagram bagimliligi diizeylerinin sosyoekonomik diizeye gore
karsilastirilmasi

Degiskenler SED N oSS Sd F P Fark
Diizenli gelir yok 91 1.96 0.68
5.000-11.500 TL 124 2.02 0.62
11.501-20.000 TL 190 1.99 0.58 4-598 0.34 .853 --
20.001-40.000 TL 150 2.02 0.65
40.001 TL ve ustii 48 1.92 0.61

Instagram

bagimlilig

Tablo 3.3 incelendiginde, bireylerin Instagram bagimmliligi puanlarinin
sosyoekonomik diizeye gore istatistiksel olarak anlamli farkliliga sahip olmadigi
goriilmektedir (Fua-s08)= 0.34; p > .05). Buna gore bireylerin sosyoekonomik diizeyi

fark etmeksizin Instagram bagimlilig1 diizeylerinin benzer oldugu tespit edilmistir.

Bireylerin Instagram bagimliligi diizeyleri sosyoekonomik diizeye gore
karsilastirilmasi yapildiktan sonra Instagram kullanim yilina gore karsilagtirilmak i¢in

tek yonlii varyans analizi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 3.4’da verilmistir.
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Tablo 3.4: Bireylerin Instagram bagimliligi diizeylerinin Instagram kullanim yilina goére
karsilastirilmasi

Instagram

Degiskenler N oSS Sd F »p Fark
kullanim y1ih
1 yildanaz (1) 40 1.74  0.58

Instagram 1-2 y1l (2) 104 195 0.67

bagimliligt  3-4 y1l (3) 160 2.00 0.58

5 yil ve iizeri (4) 299  2.04 0.63

3-599 291 .034 4>1

Tablo 3.4 incelendiginde, bireylerin Instagram bagimlilig1 puanlarinin Instagram
kullanim yilina gore istatistiksel olarak anlamli farkliliga sahip oldugu goriilmektedir
(Fi3599)=2.91; p <.05). Anlaml1 bulunan farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek icin coklu karsilastirma testlerinden Bonferroni testi (varyanslarin
homojenligi sart1 saglandigindan) yapilmis ve Instagram kullanim stiresi 5 yil ve {lizeri
olan bireylerin Instagram bagimlilik diizeyi, Instagram’: bir yildan az kullanan

bireylere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Bireylerin Instagram bagimlilig1 diizeyleri Instagram kullanim yilima gore
karsilagtirilmas: yapildiktan sonra giinliik Instagram kullanim siiresine gore
karsilagtirilmak i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo

3.5’de verilmistir.

Tablo 3.5: Bireylerin Instagram bagimlilig1 diizeylerinin giinliik Instagram kullanim siiresine
gore karsilastirilmasi

Giinliik
Degiskenler Instagram N U SS sd F P Fark

kullanim siiresi

0-1 saat (1) 123 1.65 0.55 4510
Instagram 1-3 saat (2) 228 191 0.56 ’
bagimliligr  3-5 saat (3) 188 2.17 0.59 3-599 31.66 000 g i }’2

5 saat ve lizeri(4) 64 240 0.70

Tablo 3.5 incelendiginde, bireylerin Instagram bagimlilig1 puanlarinin giinliik
Instagram kullanim siiresine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliga sahip oldugu
goriilmektedir (F3.599) = 31.66; p < .05). Anlamli bulunan farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek i¢in ¢oklu karsilagtirma testlerinden Games-Howell testi
(varyanslarin homojenligi sarti saglanmadigindan) yapilmis ve giinliik Instagram

kullanim siiresi artik¢a Instagram bagimlilik diizeyinin arttig1 tespit edilmistir.
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Bireylerin Instagram bagimlilig1 diizeyleri giinliik Instagram kullanim stiresine
gore karsilastirilmasi yapildiktan sonra Instagram’da aylik gonderi paylasma sikligina
gore karsilastirilmak i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmis ve elde edilen bulgular
Tablo 3.6’de verilmistir.

Tablo 3.6: Bireylerin Instagram bagimlilig1 diizeylerinin Instagram’da aylik gonderi paylagma

sikligina gore karsilagtiriimasi

Gonderi
Degiskenler N O SS sd F p Fark
paylasim
Paylasmam (1) 303 1.87 0.58
Instagram 3>1;2
1-5 gonderi (2) 256 2.05 0.60 2-600 20.19 .000
bagimlilig 2>1

6 ve lizeri (3) 44 246 0.76

Tablo 3.6 incelendiginde, bireylerin Instagram bagmmlilig1 puanlarinin
Instagram’da aylik gonderi paylasma sikligina gore istatistiksel olarak anlamli
farkliliga sahip oldugu goriilmektedir (F2-600) = 20.19; p < .05). Anlamli bulunan
farkliligin hangi gruptan kaynaklandigmi belirlemek i¢in ¢oklu karsilastirma
testlerinden Games-Howell testi yapilmis ve Instagram’da aylik gonderi siklig1 artik¢a

Instagram bagimlilik diizeyinin arttig1 tespit edilmistir.

Instagram bagimlilig1 puanlarinin cinsiyet, sosyoekonomik diizey, Instagram
kullanim yil1, giinliik Instagram kullanim siiresi, aylik gonderi paylasim siiresine gore
karsilagtirmas1 incelendikten sonra bireylerin narsisizm kisilik diizeylerinin cinsiyet,
sosyoekonomik diizey, Instagram kullanim yili, giinliik Instagram kullanim stiresi,
aylik gonderi paylasim siiresine gore farklilagsmasi incelenmistir. Bireylerin narsisizm
kisilik diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmasi bagimsiz Orneklemler t-testi ile

incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 3.7°da verilmistir.

Tablo 3.7: Bireylerin narsisizm diizeylerinin cinsiyete gore karsilastirilmasi

Degisken  Cinsiyet N oSS sd t P d

Kadm 397 1.37 0.16
Narsisizm 601 2.86 .004 0.25
Erkek 206 142 0.17

Tablo 3.7 incelendiginde, bireylerin narsisizm puanlarinin cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli farkliliga sahip oldugu goriilmektedir (teo1 = 2.86; p <.05).

Ortalamalar incelendiginde, kadinlarin narsisizm puanlarinin erkeklere gore daha
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diisiik oldugu tespit edilmistir. Anlamli bulunan farkliligin pratik anlamlilig1 i¢in etki

biiylikliigii hesaplanmis ve kii¢iik diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Bireylerin narsisizm kisilik diizeyleri cinsiyete gore karsilagtirilmasi yapildiktan
sonra sosyoekonomik diizeyine gore karsilastirilmak i¢in tek yonlii varyans analizi

yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 3.8’da verilmistir.

Tablo 3.8: Bireylerin narsisizm diizeylerinin sosyoekonomik diizeye gore karsilastiriimasi

Degiskenler SED N 0SS Sd F p Fark

Diizenli gelir yok 91 1.38 0.17
5.000-11.500 TL 124 1.39 0.16
Narsisizm 11.501-20.000 TL 190 1.37 0.16 4-598 1.84 120 --
20.001-40.000 TL 150 1.40 0.16
40.001 TL ve tistii 48 1.43 0.19

Tablo 3.8 incelendiginde, bireylerin narsisizm puanlarinin sosyoekonomik
diizeye gore istatistiksel olarak anlaml farkliliga sahip olmadig: goriilmektedir (F -
508y = 1.84; p > .05). Buna gore bireylerin sosyoekonomik diizeyi fark etmeksizin

narsisizm diizeylerinin benzer oldugu tespit edilmistir.

Bireylerin narsisizm kisilik  diizeyleri sosyoekonomik diizeye gore
karsilagtirilmasi yapildiktan sonra Instagram kullanim yilina gore karsilastirilmak igin

tek yonlii varyans analizi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 3.9°de verilmistir.

Tablo 3.9: Bireylerin narsisizm diizeylerinin Instagram kullanim yilina gore karsilagtiriimasi

Instagram
Degiskenler N LSS Sd F P Fark
kullanim yih

1 yildanaz (1) 40 1.37 0.15
1-2 y1l (2) 104 1.36 0.13

Narsisizm 3-599 2.19 .088 --
3-4y1l (3) 160 1.38 0.17

5 yil ve tizeri (4) 299 1.41 0.17

Tablo 3.9 incelendiginde, bireylerin narsisizm puanlarmin Instagram kullanim
yilina gore istatistiksel olarak anlamli farkliliga sahip olmadigi goriilmektedir (F 4-s08)
= 2.19; p > .05). Buna gore bireylerin Instagram kullanim yili fark etmeksizin

narsisizm diizeylerinin benzer oldugu tespit edilmistir.
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Bireylerin narsisizm diizeyleri Instagram kullanim yilina gore karsilastiriimasi
yapildiktan sonra giinliik Instagram kullanim siiresine gore karsilagtirilmak icin tek

yonlii varyans analizi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 3.10’de verilmistir.

Tablo 3.10. Bireylerin narsisizm diizeylerinin giinliilk Instagram kullanim siiresine gore
karsilastirilmast

Giinliik

Degiskenler pngtagram N LSS sd F P Fark
kullanim siiresi
0-1 saat (1) 123 1.38 0.16
1-3 saat (2) 228 1.38 0.17

Narsisizm 3-599 1.57 .196 --
3-5 saat (3) 188 1.41 0.16

5 saat ve iizeri (4) 64 1.39 0.18

Tablo 3.10 incelendiginde, bireylerin narsisizm puanlarmin giinliik Instagram
kullanim siiresine gore istatistiksel olarak anlamhi farkliliga sahip olmadig:
goriilmektedir (Fus9s) = 1.57; p > .05). Buna gore bireylerin giinliik Instagram

kullanim siiresi fark etmeksizin narsisizm diizeylerinin benzer oldugu tespit edilmistir.

Bireylerin narsisizm diizeyleri giinliik Instagram kullanim siiresine gore
karsilagtirilmasi yapildiktan sonra Instagram’da aylik gonderi paylagma sikligima gore
karsilagtirilmak i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo

3.11°de verilmistir.

Tablo 3.11: Bireylerin narsisizm diizeylerinin Instagram’da aylik gonderi paylasma sikligina
gore karsilastirilmasi

Gonderi
Degiskenler N LSS sd F P Fark
paylasimi
Paylagsmam (1) 303 1.37 0.17
3>1;2
Narsisizm 1-5 gonderi (2) 256 1.40 0.16 2-600 7.08 .001 .
>

6 veiizeri(3) 44 145 0.17

Tablo 3.11 incelendiginde, bireylerin narsisizm puanlarmin Instagram’da aylik
gonderi paylagma sikligma gore istatistiksel olarak anlamli farkliliga sahip oldugu
goriilmektedir (Fi2-600)= 7.08; p < .05). Anlamli bulunan farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigin1 belirlemek i¢in ¢oklu karsilastirma testlerinden Bonferroni testi
yapilmig ve aylik 6 gonderi ve fazlasini paylasan bireylerin narsisizm diizeyleri hig

paylasim yapmayan bireylere gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
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Bireylerin Instagram bagimliligi ve narsisizm kisilik 06zellikleri sosyo
demografik degiskenlere gore karsilastirildiktan sonra, Instagram bagimlilig: ile
narsizim arasindaki iligki Pearson korelasyon katsayisi ile incelenmis ve elde edilen

bulgular Tablo 3.12’de verilmistir.

Tablo 3.12: Instagram bagimliligi ile narsisizm arasindaki iliski

Narsisizm
b y R 21
Instagram bagimlilig1
P .000

Tablo 3.12 incelendiginde, bireylerin Instagram bagimlilig1 ile narsisizm
arasindaki iligkinin pozitif yonde, diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli oldugu

tespit edilmistir.

Bireylerin Instagram bagimliligi ile narsisizm diizeyleri arasindaki iligki
incelendikten sonra, 6zcekim yapma g¢ekme siklig1 narsisizm arasindaki iliskiyi
incelemek i¢in Pearson korelasyon katsayis1 incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo

3.13’de verilmistir.

Tablo 3.13: Ozcekim yapma siklig1 ile narsisizm arasmdaki iliski

Narsisizm
R .20
.000

Ozgekim yapma sikligi

Tablo 3.13 incelendiginde, bireylerin Ozgekim yapma sikligi ile narsisizm
arasindaki iliskinin pozitif yonde, diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli oldugu

tespit edilmistir.

Bireylerin 6z¢ekim yapma sikligi ile narsisizm diizeyleri arasindaki iliski
incelendikten sonra, 6z¢ekim yapma siklig1 Instagram bagimlilig1 arasindaki iliskiyi
incelemek i¢in Pearson korelasyon katsayis1 incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo

3.14’da verilmistir.

Tablo 3.14: Ozcekim yapma sikligi ile Instagram bagimlilig1 arasindaki iliski

Instagram bagimlilig1
.28
.000

Ozgekim yapma siklig1
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Tablo 3.14 incelendiginde, bireylerin 6z¢ekim yapma siklig1 ile Instagram
bagimlilig1 arasindaki iligkinin pozitif yonde, diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak

anlamli oldugu tespit edilmistir.

Bireylerin 6zc¢ekim yapma sikligi ile Instagram bagimlilig1 arasindaki iliski
incelendikten sonra, Instagram’da kendi fotografini paylagsma siklig1 ile narsisizm
arasindaki iligkiyi incelemek i¢in Pearson korelasyon katsayisi incelenmis ve elde

edilen bulgular Tablo 3.15’de verilmistir.

Tablo 3.15: Fotograf paylagsma siklig1 ile narsisizm arasindaki iligki

Narsisizm
22
p .000

Fotograf paylasma siklig1

Tablo 3.15 incelendiginde, bireylerin fotograf ¢cekme sikligi ile narsisizm
arasindaki iligkinin pozitif yonde, diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli oldugu

tespit edilmistir.

Bireylerin fotograf ¢ekme sikligi ile narsisizm arasindaki iliski incelendikten
sonra, filtre kullanma ile narsisizm arasindaki iliskiyi incelemek i¢in Spearman sira

farklar1 korelasyon katsayisi incelenmis ve elde edilen bulgular tablo 18’de verilmistir.

Tablo 3.16: Filtre kullanma ile narsisizm arasindaki iliski

Narsisizm
R -.05
.258

Filtre kullanma

Tablo 3.16 incelendiginde, bireylerin filtre kullanimi ile narsisizm arasindaki
iliskinin negatif yonde, diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli olmadig1 tespit
edilmistir.

Bireylerin filtre kullanma ile narsisizm arasindaki iligki incelendikten sonra,
filtre kullanma ile Instagram bagimlilig1 arasindaki iligkiyi incelemek i¢in Spearman
sira farklar1 korelasyon katsayisi incelenmis ve elde edilen bulgular tablo 3.17°da

verilmistir.
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Tablo 3.17: Filtre kullanma ile Instagram bagimlilig1 arasindaki iliski

Instagram bagimlilig1
R -.13
Filtre kullanma
)4 .002

Tablo 3.17 incelendiginde, bireylerin filtre kullanimi ile Instagram bagimlilig:
arasindaki iligkinin negatif yonde, diistik diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli oldugu

tespit edilmistir.

Bireylerin filtre kullanma ile Instagram bagimlilig1 arasindaki iligki
incelendikten sonra, Instagram bagimlilig1 ile narsisizm alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi
incelemek icin Pearson korelasyon katsayisi incelenmis ve elde edilen bulgular tablo

3.18’de verilmistir.

Tablo 3.18: Instagram bagimliligi ile narsisizm alt boyutlar1 arasdaki iligki

Instagram bagimliligi

R .09
Otorite

p .030

R A2
Kendine yeterlik

p .003
. R 17
Ustiinliik

p .000

R 31
Teshircilik

p .000

R .07
Somiiriiciilik

p .088

R A5
Kendini begenme

p .000

R 14
Hak iddia etme

p .001

Tablo 3.18 incelendiginde, Instagram bagimlihigmnin narsisizmin alt
boyutlarindan somiiriiciiliik disinda diger alt boyutlar ile pozitif yonde, diisiik diizeyde

ve istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir.
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Bireylerin Instagram bagmmlilig ile narsisizmin alt boyutlar1 arasindaki iliski
incelendikten sonra, narsisizm ile Instagram bagimlilig1 alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi
incelemek icin Pearson korelasyon katsayisi incelenmis ve elde edilen bulgular tablo

3.19’da verilmistir.

Tablo 3. 19: Narsisizm ile Instagram bagimlilig: alt boyutlar: arasindaki iligki

Narsisizm
| vokeunl R 15
Kontrol yoksunlugu
.000
Gergeklerden k ' 12
er¢eklerden kagis
)4 .004
. r .14
[liski kesme
)4 .001
T 27
Obsesyon
p .000
Saglik problemi y 12
aglik problemi
p .005

Tablo 3.19 incelendiginde, narsisizm Instagramin alt boyutlari ile pozitif yonde
diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Narsisizm ile
Instagram’m alt boyutlarindan obsesyon ile en yiiksek, gerceklerden kacis ile saglik

problemi ile en diisiik iliskili oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3.20 incelendiginde, Instagram bagimliligi Olgeginin alt boyutlari
arasindaki iligkilerin istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde ve diisiik ile orta

diizeyde degisen iliskiler oldugu goriilmektedir.

Narsisizm 0Olgeginin alt boyutlar1 arasindaki iligkiler incelendiginde ise
istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde ve diisiik ile orta diizeyde degisen iliskiler

oldugu goriilmektedir.

Instagram bagimlili1 6l¢eginin alt boyutlarmdan kontrol yoksunlugu, narsisizm
Olceginin alt boyutlarindan otorite, somiiriiciilik ve kendini begenme ile anlamli
iliskilere sahip olmadigi, diger alt boyutlar ile de diisiik diizeyde ve pozitif yonde
iliskili oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 3.20: Instagram bagimlilig1 6lgeginin alt boyutlar1 ile narsisizm 6lgeginin alt boyutlar1
arasindaki iliski

Olgek alt . 2. 3 4 5 6 7. 8 9 10. 1. 12
boyutlari

1.Kontrol __

yoksunlugu

2.Gergeklerden 30k

kacis

3.1liski kesme  .54% .58% --

4.0Obsesyon 25% 29% 45% -

dSaghk o sas 34n 4ge 20v L

problemleri

6.0torite 05 .07 .03 .16* .03 --
/-Kendine A5% 04 07 .14% 05 43* -
yeterlik

8.Ustiinliik Jd4% .08 .11* 20*% .09 .40* 42%*

9.Teshircilik 20% 17*% 25% 31% 21% 38% 47* 42% --
10.Somiiriiciilik .08 .01 .04 .10* .03 .33* .25% 21* .20% --

HKendini 0y 07 1ox 25¢ 08 22¢ 21% 27% 34% 08 -
begenme

;tzﬁlle{ak ddia g0 0ox 0% 12% 10% 36* 35% 34% 38% 17% 21% 10
*p<.05

Instagram bagimlilig1 6l¢eginin alt boyutlarindan gergeklerden kagis, narsisizm
Olceginin alt boyutlarindan teshircilik ve hak iddia etme ile istatistiksel olarak anlamli
pozitif yonde ve diisiik diizeyde iliskilere sahip iken, diger alt boyutlar istatistiksel

olarak anlamli olmayan iliskilere sahip oldugu tespit edilmistir.

Instagram bagimlilig1 6lgeginin alt boyutlarindan iliski kesme, narsisizm
Olceginin alt boyutlarindan iistlinliik, teshircilik, kendini begenme ve hak iddia etme
ile istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde ve diisiik diizeyde iligkilere sahip iken,
diger alt boyutlar istatistiksel olarak anlamli olmayan iligkilere sahip oldugu tespit
edilmistir.

Instagram bagimlilig1 6l¢eginin alt boyutlarindan obsesyon, narsisizm 6lgeginin
tim alt boyutlar: ile istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde ve diisiik diizeyde

iliskilere sahip oldugu tespit edilmistir.

Instagram bagimlilig1 6lgeginin alt boyutlarindan saglik problemleri, narsisizm
Olceginin alt boyutlarindan teshircilik ve hak iddia etme ile istatistiksel olarak anlamli
pozitif yonde ve diisiik diizeyde iligkilere sahip iken, diger alt boyutlar istatistiksel

olarak anlamli olmayan iligkilere sahip oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 3. 21: Hipotezlere Ait Ret/Kabul Durumu

Hipotez Ret/Kabul
H1 Instagram bagimlilik diizeyi ve narsisizm diizeyi Kabul
arasinda anlamli bir iligski bulunmaktadir.
H2 Narsisizm diizeyi toplumsal cinsiyete bagh olarak Kabul
farklilasmaktadir.
H3 Narsisizm diizeyi, aylik gonderi sayisi ve fotograf
paylasim sikligia gore farklilagsmaktadir Kabul
H4 Ogrencilerin 6zgekim yapma sikligi ile narsisizm
diizeyi ve Instagram bagimlilig1 arasinda anlamli Kabul
iligki vardir.
H5 Ogrencilerin filtre kullanimi ile narsisizm diizeyi Ret
arasinda anlaml iliski vardir.
H6 Instagram bagimhiligi ve narsisizm 0&lgegi alt
boyutlar1 (otorite, kendine yeterlilik, {istiinliik, Kabul
teshircilik, somiirticiiliik, kendini begenme, hak iddia
etme) arasinda anlamli iliski vardir.
H7 Narsisizm diizeyi ve Instagram bagimlilig1 alt
boyutlar1 (Kontrol Yoksunlugu, Gergeklerden Kagis, Kabul

[liski Kesme, Obsesyon, Saglik ve Kisilerarasi

Problemler) arasinda anlamli iligki vardir.

3.2. Tartisma

Aragtirma, 7 hipotezin dogrulanmasi gerekgesiyle yiiriitiilmiistiir. Bu dogrultuda

hipotezlerin 6’sinin onaylandigi, 1’inin reddedildigi goriilmistiir. Bu bdliimde,

hipotezlerin ilgili literatiir dogrultusunda ve sosyolojik bir perspektiften tartisiimasi

yapilacaktr.
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3.2.1. Instagram Bagimhihk Diizeyi ile Narsisizm Diizeyi Tliskisi

Instagram bagimlilig1 diizeyi ile narsisizm diizeyi arasindaki iliskinin incelendigi
caligmalarda pozitif yonde anlamli iligkinin varligini bulgulayan sonuglarin
cogunlukta oldugu goriilmektedir (Buffardi ve Campbell: 2018; Cammpbell ve Foster,
2007; Cakir, 2018; Harmanci, 2021; Kurung, 2022; Seker, 2021; Ustiiner, 2023).

Buffardi ve Campbell (2008; 1304) narsisizmin sosyal aglarda nasil
tetiklendigine yonelik iki farkli saptamada bulmaktadir. Ik olarak, sosyal medya
platformlarinda ¢ok sayida kisiyle yiizeysel iligkilerin kurulmasi narsisistler icin ideal
islev géormektedir. Bireyler sosyal medyay1 kimi zaman derin iligkileri devam ettirmek
icin kullansalar da sosyal medya kullanicilara ¢ok sayida arkadasla iliskiyi devam
ettirme becerisi kazandirir. ikinci olarak, sosyal aglar kullanicilara gercek yasamdaki
sosyal baglamlardan farkli olarak sanal diinyada secim yapma ve kendini istedigi
bi¢cimde sunma bi¢iminde yetkilendirmektedir. Campbell ve Foster (2007: 126), sosyal
medya platformlarinda gelisen sosyallesme bi¢imi gz oniine alindiginda narsisistik
egilimlerin desteklendigi ve bu egilimlerin giderek yayginlastigi yoniinde bir durum

sOz konusudur.

Universite 6grencilerinden olusan orneklem {izerinden yapilan calismada,
narsisizm diizeyi ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski
bulunmustur (Kurung, 2022; Ustiiner, 2023). Ozellikle Instagram ve X gibi sosyal
medya mecralari, ego giiglendiren etkinliklerden hoslananlar i¢cin miikkemmel sosyal
mekanlar oldugundan iyi bilinmektedir (Wang vd., 2012). Narsisistik bireyler,
baskalarindan geri doniit aldiklar1 taktirde egolar1 beslenmektedir. Dolayisiyla,
narsisistik 6zellikleri yiiksek bireyler, ideal bir benlik olusturmak i¢in sosyal medya

platformlarini ¢ok fazla kullanmaktadir (Marshall, Lefringhausen ve Ferenczi, 2015).

Cakir (2018), 15-65 yas araligindan olusan orneklemde yapilan arastirmada
narsisizm puan ortalamalari ile sosyal medya bagimliligi puan ortalamalar1 arasinda
pozitif yonde anlaml bir iliski elde edilmistir. Nitekim ilgili literatiire bakildiginda
bazi arastirmalarda sosyal medya platformlarinin, narsisistik 6zellikleri bulunan
bireylerin ilgi ve onay beklentisini kargilamak i¢in uygun platformlar oldugu

belirtilmistir (Ustiiner, 2023: 74-75

Harmanci (2021), sosyal medya bagimlilig1 ile sosyal medyada narsisizm

lizerine yapt1g1 ¢aligmasinda, pozitif yonde ve orta diizeyde iligki bulunmustur. Seker
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(2021) ise ilgili ¢alismasinda, sosyal medya bagimlilig1 ve kirillgan narsisizm diizeyi
arasinda orta diizeyde pozitif iliski bulmustur. Buna kargin Rihtim (2020), tiniversite
Ogrencileri tlizerine yaptig1 caliymasinda sosyal medya bagimliligi ile kirilgan

narsisizm arasmda negatif yonde bir iliski tespit edilmistir.

Bu c¢erceveden bakildiginda; sosyal medya platformlarinin s1g iligkiler
barindirmasi, ¢ok fazla insana ulagim saglamasi ve saglamasi ve gergeklikten uzak
ideal bir kimlik kazandirmasi narsisist kisilerin bagimli olmasini kolaylastirmaktadir
(Andreassen vd., 2017; Malik ve Kahn, 2015: 260). Nitekim narsisistler, goriiniir olma
ve begenilme taleplerinden dolay1 sosyal medya platformlarinda ¢ok fazla vakit
gecirmektedirler (Fox ve Rooney, 2015; Davenport vd., 2014). Goriiniirliik ve begeni
talebi, narsisizmin merkezinde olmakla birlikte tiim bireylerde ¢esitli diizeylerde
bulunabilmektedir. Bu dogrultuda sosyal medya, narsisistik ihtiyaclarin giderilmesine

yonelik ideal bir mekan olmaktadir (McCain ve Campbell, 2018: 308).

Sosyal medya ile narsisizm arasinda iliskiye bakildiginda, birbirlerini hem
pekistirdigi hem de tesvik ettigi gorilmektedir. Myspace’nin “benim alanim” ve
Facebook’un “yiiziin kitab1” isimleri; Youtube’nin “kendini yayinla” slogani bu
manada tesadiif olarak degerlendirilemez. Bu platformlarin isimlerinin anlami ve
sloganlar1 narsisistik yapiyr giiclendirerek tesvik etmeye yoneliktir (Twenge ve
Campell, 2015: 160). Dolayisiyla sosyal medya platformlarinda ¢ok fazla vakit geciren
bireylerin, narsisistik 0Ozellikleri barmndirdig1 goriilmektedir. Sosyal medya
platformlarindaki kisisel fotograf ekleme, filtre yapma olanagi ile fotografi daha dikkat
cekici hale getirme, begeni ve paylasim sayis1 gibi 6zellikleri ile bireyleri narsisistik

egilimlere yonlendirebilmektedir (Alemdar vd., 2017: 74).

Bu arastrrmada elde edilen bulgular incelendiginde, 6grencilerin Instagram
bagimlilig1 diizeyleri ile narsisizm diizeyleri arasindaki iliskinin pozitif yonde, diisiik
ve istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Calismada elde edilen
sonuclarin ilgili literatiirii destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Bu ¢ercevede
narsisizmin Instagram’da kendisine bir mekan buldugu ve Instagram kullanicilarinin
narsisistik egilimini giiclendirdigi seklinde bir degerlendirme yapmak miimkiindiir.
Narsisizm diizeyi ile Instagram bagimlilig1 arasmnda pozitif diizeyde anlamli bir
iliskinin ortaya ¢ikmast Byung-Chul Han’in sosyal teosisi baglaminda

degerlendirildiginde, dijitallesmeyle birlikte ortaya ¢ikan seffaflik toplumundaki
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hakim kisilik tipi olan narsisistik kisilik tipini destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.
Nitekim Han, dijitallesmeyle birlikte meydana gelen toplumsal degisimi seffaflik
toplumu olarak nitelendirirken, sosyal medya platformlarini neoliberal diizenin birer
aygit1 olarak ele almaktadir. Neoliberal sistem, teknolojiyi ekonomik ¢arkin ilerleyisi
icin bir yol olarak gormektedir. Fakat bu yolda buyruklar ya da yasaklar
bulunmamaktadir. Bu akilli tahakkiim bi¢imi insanlar1 susturmanin aksine siirekli
olarak onlardan goriislerini, ihtiyaglarmi ve tercihlerini iletmesini; hayatlarini
anlatmalarini, mesaj gondermelerini, paylasim ve begeni yapmalarini istemektedir.
Fakat bu durum &zgiirlik yanilsamas1 yaratarak insanlar1 sdmiirmektedir. Insanlar
paylasarak ve begenerek goniillii olarak kendilerini bu tahakkiime tabi kilmaktadir.
Yani Ozgiirlik bastirilmiyor gibi bir algi yaratilarak insanlar somiiriilmektedir.
Enformasyon ve iletisimin sersemletici etkisi altindaki insanlar artik iletisimin efendisi
degil kolesi olmaktadir. Bilingli kontrolden kagan hizlandirilmis bir enformasyon
aligverigine tabi olunarak iletisim giderek daha fazla dis giicler tarafindan kontrol
edilmekte, algoritmalar tarafindan idare edilen otomatik mekanik bir siire¢ tarafindan
yonlendirilmektedir. Insanlar, bu siirecten habersiz bir bicimde algoritmik kara
kutunun insafina kalmis bir vaziyette kontrol edilebilen ve somiiriilebilen veri setlerine
indirgenmis durumdadir (Han, 2024b: 20-21). Dijital platformlarin beklentisi bir
yasamin biitiinsel kaydin1 tutmak iizerinedir. Amag, yasam diinyalarini bir veri setine
dontstiirmektir. Ciinkii bir kisi hakkinda ne kadar ¢ok veri varsa o kisi o kadar iyi
gozetlenebilir, kontrol edilebilir ve ekonomik olarak somiiriilebilir olmaktadr (Han,

2024b:34).

Seffaflik  toplumunun dijjital mahallelerini olusturan sosyal medya
platformlarinda 6zgiirliik; eylemde bulunmak degil begenmek, tiklamak ve paylagsmak
anlamma gelmektedir (Han, 2022a: 13). Neoliberal sistemde akilli telefonlar
araciligiyla ozgiirlik vaadi, 6liimciil bir iletisim zorlamasi haline doniismektedir.
Nitekim insanlar dijital aygitlarla neredeyse saplantili bir iligki igerisinde
bulunmaktadir. Sosyal aglar bu iletisim zorlamasini asir1 derecede giiclendirmektedir.
Nihayetinde bu sermaye mantigmin bir sonucudur. Daha fazla iletisim daha fazla
sermaye anlamina gelmektedir. Hizlandirilmig iletisim ve enformasyon dolagimi

hizlandirilmig sermaye dolasimina yol agmaktadir (Han, 2024a: 45).
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Sosyal aglarin  yayginligi, enformasyon akismi saglarken insanlar
enformasyonun yalnizca pasif alicilar1 ve tiiketicileri degil ayn1 zamanda aktif
gonderici ve iireticileri olmaktadir. Insanlar enformasyonu pasif bir konumda
tilketmekle yetinmeyerek aktif bir sekilde tireterek iletmek istemektedir. Bu durum
enformasyon miktarin1 asir1 dlglide c¢ogaltmaktadir.  Nitekim dijital ortam
kullanicilara, pasif izleyici olmanin Otesine gecgerek Tirettikleri enformasyonu
tastyabilecekleri farkli pencereler agmaktadir. Bu baglamda Windows, ara vasitalar
olmadan diger pencerelerle iletisim kuran kapilar1 icermektedir. Bu dogrultuda
Windows ile kamusal bir alana degil bagka Windows’lara bakilmaktadir. Dijital
medyanin geleneksel kitle iletisim araglarindan ayrildig1 yer de burasidir. Bloglar, X
veya Facebook gibi ortamlar iletisimi aracisizlagtirmaktadir. Enformasyon toplumu,
aracisiz iletisim iizerine kuruludur. Dolayisiyla biitiin insanlar enformasyon lireticisi

ve gondericisidir (Han, 2024a: 26).

Ayni1 zamanda dijital iletisimin sundugu erisim rahatligi nedeniyle, gercek
kisilerle hatta gercek olan her seyle temas etmekten giderek uzaklasilmaktadir. Dijital
mekanlar, gercek muhatabin giderek daha fazla ortadan kaybolmasina neden olarak
onu bir direng olarak algilamaktadir. Boylelikle dijital iletisim bedenden ve ¢ehreden
armmaktadir. Akilli telefon, dijital bir ayna olarak, Fransiz psikanalist ve psikiyatr J.
Lacan’m insanm gelisim siirecinin bir asamasmi agikladigi ayna evresine!! denk
gelmektedir. insanlarin kendilerini i¢ine kapattig1 sosyal medya platformlar1, aynilarin
birbirlerine ayna oldugu narsisistik bir mekén haline gelmektedir. Araliksiz begenide
bulunma, olumluluklar1 besleyerek bir pozitiflik mekani1 yaratmaktadir (Han, 2024a:
32-33). Bu durum kendini begenme, sunma ve onaylanma ihtiyacin1 besleyerek

narsisistik ozellikleri giiclendirmektedir.

Ozellikle Instagram’in narsisistik yapiy1 destekleyen yoniinii C. H. Cooley’in
(1902) ayna benlik kuramui ile agiklamak miimkiindiir. Cooley ayna benlik kavramini,
bireyin oOtekiler tarafindan nasil algilandigini gozlemlemesi sonucu bir benlik
olusturmasi olarak aciklamaktadir. Birey, sosyal etkilesim yoluyla baskalarmda
biraktig1 izlenimi yorumlayarak kisiligini olusturmaktadir. Seffaflik toplumunun

sosyallesme mekani olan Instagram platformu, siirekli begeni ve yorum yapma gibi

! Lacan’m ayna evresi; 6-18 aylik dénemde bebegin yetiskinlerin davranislarini kendi hareketlerinin
aynasi olarak gérmesi sonucu kendi imgesine asik oldugu imgesel donem i¢in kullaniimaktadir (Tuzg6l,
2018).
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ozellikleriyle olumluluk iizerine kurulu bir yap1 sergilemektedir. Bu baglamda
Instagram ayna benlik islevini radikal bigimde yeniden diizenleyerek, narsisizmi
tetikleyici ve giiglendirici bir etki yaratmaktadir. Nitekim sosyal etkilesimde 6tekinin
bakigmin bir tir "ayna" olarak kullanilmasiyla olusan benlik; Instagram gibi
uygulamalarin 6tekini, negatifligi ve yabanciy1 dislayan yapisinda aynilarin hiikkiim

stirmesiyle biiylik bir degisime ugrayarak narsisistlesmektedir.

Lasch da toplumsal iligkilere eslik eden narsisizmi, bireyin 6zsaygi kazanma ve
biiyliklenmeci kendiligini gormek i¢in bagkalarmin begenisine ihtiya¢ duymasi
cergevesinde degerlendirmektedir. Ona gore, bireyler dis diinyayr ayna olarak
algilamakta ve bu aynadan yansiyan biiyliklenmeci kendiliklerini izleyerek 6zsaygi
kazanmaktadir (Lasch, 2006: 32-33). Bireyler, Ozellikle Instagram platformunda
kendilerini bagkalarina daha olumlu bir sekilde gostermek i¢in ¢abalamaktadir. Bu
platformlardaki takipg¢i ve begeni sayisi, bir ayna islevi gorerek bireylerdeki narsisistik

egilimi giiclendirmektedir.

Dijital diinyanin vazgecilmezi akilli telefonlarin dokunmatik ekranlarindaki
tiklamalar, kisinin 6teki ile iliski kurmasinda esas olan her tiirlii mesafeyi ortadan
kaldirmaktadir. Ciinkii seffaflik toplumunun dijital mekanlar1 olan sosyal medya
platformlari, mesafesizlik ve hiper iletisim lizerine kurulmustur. Dolayisiyla ekrandaki
resimlere dogrudan dokunularak tiklanabilirdir. Akilli telefonlarm dokunmatik
ekranlari, seffaf ekran olarak adlandirmak miimkiindiir. Nitekim o 6tekinin bakisindan
armmustir  (Han, 2024a). Otekinin bakisinm ortadan kalkmasi hali, algmin
narsisistlesmesi ile el ele gitmektedir. Ciinkii narsisizm, bakis1 yani otekini ortadan
kaldirmakta ve onun yerine hayali bir ayna imgesi koymaktadir. Bu ¢ercevede, akilli
telefonlar1 kullanmakla Lacanci anlayis baglaminda imgesel egoyu siirdiiren ayna

evresinde kalindigi sdylenebilir (Han, 2024b: 59).

Giddens (2019: 227-228) ise narsisizmi tiiketim kiiltiiri baglaminda ele alirken;
dis goriiniisiin egemen oldugu bir toplumsal diizende tiiketimin, sosyal hayatta
yaygimlasan problemlere ¢6ziim sunma seklinde vaatte bulundugunu ifade etmektedir.
Sunulan ¢oziimler narsisistik bireylerin taleplerine yoneliktir. Tiiketim toplumu,
narsisist bireylerin ¢ekici ve giizel olmanm yani sira kisisel popiilerlik ihtiyaglarmi

maddi nesneler araciligiyla karsilayabilecegini iddia etmektedir. Bundan dolay1
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toplumsal hayatta herkes aynalar tarafindan kusatilmistir. Bireyler aynalarda 6nemli,

biricik ve kusursuz bir benlik arayigina girmistir.

Han (2017), bireylerdeki narsisistik yapiy1 giiclendiren tiiketim kiiltiiriinii
seffaflik ideolojisi ekseninde degerlendirmektedir. Han, “aynimnin cehennemi” olarak
nitelendirdigi seffaflik toplumunda, asir1 iletisim ile birlikte asir1 goriiniirligiin,
otekiligi ortadan kaldirarak homojenlige yol actigini belirtmektedir. Boylece mevcut
sistem istikrar kazanmakta ve insanlar birbirine benzeme ugruna daha ¢ok tiiketime
basvurmaktadir. Ritzer (2019: 186) bu baglamda, toplumsal yapidaki aynilagsmayla
beraber insanlarin tek basma karar verme ve tercih yapma becerilerini yitirecegini
belirtmektedir. Dijitallesmeyle birlikte tiim insanlarin birbirine benzedigi bu diinyanin,

insanlarin ¢evresindeki ayniliklarla beslendigi bir diinya olacagin1 ifade etmektedir.

Max Weber (2011), modernlesmeyle birlikte geleneksel toplumlardaki mistik ve
biiyiisel diisiincenin yerini bilim ve aklin rehberliginde rasyonel diisiincenin almasma,
biiyliniin bozulmas1 kavramiyla agiklamaktadir. Weber’e gore kapitalizmin gelisimi,
toplumsal diizene hakim olan rasyonel ve sekiiler bir diinya anlayis1 ortaya ¢ikarmis
ve diinyanin biliyiisii bozulmustur. Han’a gore ise biiyiiniin bozulmasi, diinyanin
enformatiklesmesinin bir sonucudur. Seffaflik biiyiiniin bozulmasinin yeni ifadesidir.
Seffaflik, diinyay1 veri ve enformasyon i¢inde pargalayarak diinyanm biiyiisiini
bozmaktadir. Giiniimiiz diinyas: oncelikle enformasyon ekseninde algilanmaktadir.
Enformasyon ise diinyayr anlamdan armdirarak biiylisiinii bozmaktadir (Han,
2024b:52). Bu baglamda Baudrillard (2006), postmodernizmle birlikte her tiirlii anlam
ve hakikatin karsismnda sanalin ve sahteligin gectigini ifade etmektedir. Ozellikle
teknolojik gelismelerle birlikte, anlam ve gerceklik kaybedilerek simiilasyon evrenine
gecilmistir. Insanlar artik goriintiiler, imajlar ve nesnelerden olusan iceriklerle
ilgilenmektedir. Bu duruma araci olarak medya ve televizyon kullanilmaktadir.
Baudrillard, tiim bu degisimlerin neticesini toplumsalin sonunun geldigini ifade

etmektedir.

Giliniimiizde ise toplumsal iliskileri giiclendirmenin aksine rekabet ortami
olusturularak “biz” yerine “ben” algis1 6n plana ¢ikmaktadir. Ozellikle sosyal medya
platformlari, toplum icinde kendilife neden olan “ben” kavramimi ¢ok fazla
vurguladigr icin toplumsal dayamigma ve empatiyi baltalamaktadir. Seffaflik

toplumundaki kendini optimize etme, kendini gerceklestirme veya Ozgiinliik gibi
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neoliberal anlatilara aracilik yapan sosyal medya platformlari; bireyleri birbirinden
ayrrarak toplumu istikrarsizlagtirmaktadir. Bireylerin kendi kendine tapindigi, sadece
kendi performansma odaklanarak triblinlere oynadig1 yerde bir toplumsal istikrarin
olusmasi miimkiin degildir (Han, 2024b: 74). Narsisizmin eslik ettigi toplumsal
iliskilerde, bireyler siirekli digerleriyle bir rekabet icerisinde yer almaktadir. Oyle ki
narsisist birey i¢in kazanma diginda farkli bir ihtimal yoktur. Dolayisiyla bireyler,
stirekli kazanma ugruna rekabet etmektedir (Lasch, 2006: 189). Bu kazanma istegi ve

rekabet hali ise agir1 diizeyde bir kendilik propagandasi ile gosterise neden olmaktadir.

Dolayisiyla dijitallesen diinya, bireyleri toplumsal alandan kopararak
yalnizliklarini siddetlendirmektedir. Ayni sekilde bireylerin bagkalarini sevme giiciinti
zayiflatarak onlar1 birer narsisistik ego makinesine doniistiirmiistiir. Gilintimiizde
bireyin kendisini 6zgiirlestirdigi proje, baski ve zorlama figiirii olarak ortaya
cikmaktadir. Bireylerden beklenen yiiksek performans ve kendilerini siirekli optimize
etme talebi, kendini sOmiirme zorlamasi seklinde sonug¢lanmaktadir. Performans
Oznesi, tilkkenene kadar kendi kendisini somiirmektedir. Bu durum azimsanmayacak
oranda intiharla neticelenen bir 6z saldirganhiga neden olmaktadir. Seffaflik
toplumunun giizel bir proje olan kendiligin, simdi kendi kendisine yoneltilmis bir

mermi oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Han, 2024a: 58-59).

Bireylerin tiim ilgi ve tutumlarinin "ben" dolayiminda gerceklesmesi durumunu
Giddens (2014: 217), bireylerdeki kiiresel risklerin {istesinden gelinemeyecegi
inancina ve bu inang uyarinca ilginin kisisel etkinliklere kaymasina dayandirmaktadir.
baglamakta ve modern toplumdaki anlk yasama istegiyle iligskilendirmektedir.
Dolayisiyla bireyler kendileri icin yasama diisturuyla hareket ederek bireysel yasam
stratejisi uygulamaktadir. Elbette burada kisisel gelisim kiiltiirii ve sagalticilik
Ozellikle 6n plana c¢ikan deneyimlerdir. Bu dogrultuda bireylerin giindelik
yasamlarinda kurduklar1 iligkilerde, benlige odaklanan bir tutum sergiledigi
goriilmektedir. Nitekim narsisizm kiiltiirii, tiiketimei kapitalizmin gosteriyi ve imaji

temel alan toplumsal diizeni de ac¢iklamaktadir (Lasch, 2006: 125).

Sennett ise narsisizmin kaynagini, ¢oken kamusal yasam fikrinin ortaya
¢ikardif1 mahremiyet ideolojisine baglamaktadir. Oyle ki mahremiyet ideolojisi;

kisiler arasindaki yakinligin ahlaki bir deger oldugunu, kisiligin gelisebilmesi i¢in
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yakinlagsma ve samimi deneyimlerin Oncelenmesini ve son olarak da toplumsal
katiiliikler biitliniiniin yabancilagma ve soguklukla iligkide olmasini icermektedir. Bu
tic durumun biitiniinii ifade eden mahremiyet ideolojisi, toplumsal iligkilerde
narsisizmi etkili kilan bir nitelige sahiptir (Sennett, 2013: 336-339) Bununla beraber
narsisistik kisilik yapisi, diinyay1 veya ¢evreyi kendi benliginden ayr1 bir parca olarak
gormemektedir. Dolayistyla bireyin benligine ait 6zel alan, tamamen kamusal alanda
teshir edilmekte; hatta kamusal alan, "mahremiyetin despotluklar1" (Sennett, 2013:
432) uyarinca bi¢gimlenmektedir. Bununla beraber boyle bir toplumsal kosul
icerisindeki birey, mahrem alanma ait olanlar1 kamusal alanda sergilemekte veya
digerlerine ifsa etmekte ve mahrem iligkilerini sosyallik c¢ergevesinde ortadan

kaldirmaktadir.

Baudrillard’in ¢alismalarinda narsisizm, tiiketim toplumunun bir yansimasi
olarak degerlendirilmistir. Baudrillard’a gore; kisinin narsisizmi, “Toplumsal
niteliklerin kirilip yayilmasidir.”. Tiiketim toplumu, o6zellikle medya araciligiyla
bireyleri “kendini begenmeye ve kendinden hoslanmaya” yonlendirmektedir
(Baudrillard, 2023: 113-114). Narsisistik 06zelliklerin tesvik edildigi tliketim
toplumunda, medya ve reklam stratejileriyle bireylere tiikketim iiriinlerini kullanarak
farkli ve 6zel olacagi, saygmlik ve begeni kazanacagina dair mesajlar verilmektedir.
Stirekli “ben” vurgusu yapilmasi, baskalarindan ayrisan bireyin kendisini iistiin
gormesine ve amaglart ugruna bagskalarmi birer meta gibi kullanmasina neden
olmaktadir. Dolayisiyla kitle endiistrisi, bireyde narsisistik egilimi gii¢lendirerek
narsisizmin toplumsal hayatta yayginlasmasina sebep olmaktadir (Ozasma, 2021: 270-
271) Toplumsal hayatta yaygmlik kazanan narsisistik tutumlar {izerinde metalasmis
imgeler son derece onemlidir. Bireyler reklamlarin insa ettigi 6zel tiikketim paketleri ve
imajlar karsisinda edilgen kalmaktadir. Kapitalizm, asiladig1 hayat tarziyla bireylerin
sorgulama giiciinii elinden almig ve pasifize etmistir. Birey arzulanan tiiketim
iiriinlerine sahip oldugu ¢ercevede benligini tanimlamakta ve imajiyla bagkalarindan
takdir ve begeni kazanmaya c¢abalamaktadir. Dolayisiyla bireylerin yalnizca
kendilerine odaklanip bagkalarin1 yok saydigi narsisistik bir yasam tarzi yayginlik

kazanmaktadir (Giddens, 2010: 248).

Bireyler toplumun belirledigi kurallar ¢er¢evesinde davranarak ya da toplumun

onaylayacag1 sekilde davranislar sergileyerek kendini sevme yoluna gitmektedir
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(Gruen, 2012). Diger bir ifadeyle narsisist kisilik orgiitlenmesinin egemen oldugu
giiniimiizde, tiim iligkiler ve davraniglar onaylanma tutkusu ile gerceklesmektedir.
Bunun yani sira sosyal medyanin ortaya ¢ikmasiyla sohret tutkusu daha da yogun hale
gelmektedir. Sosyal medya platformlari, bireylerin daha 6nce kazanamadiklar1 sohreti,
bedenlerini teshir ettirerek saglamakta ya da statii gostergesi kabul edilen takipgi

sayistyla sohretlerini katlamaktadir (Twenge ve Campbell, 2015: 166).
3.2.2. Narsisizm Diizeyi ve Toplumsal Cinsiyet Tliskisi

Narsisizm diizeyinin toplumsal cinsiyetle iliskisine yonelik literatiir
incelendiginde farkli caligmalarin ve bulgularin mevcut oldugu goriilmektedir.
Literatiirde tniversite Ogrencilerinden olusan c¢aligmalarda, narsisizm diizeyinin
toplumsal cinsiyete gore anlamli bir diizeyde farklilasmadigi sonucu elde edilmistir

(Akan, 2020; Akkas vd.,2020; Atay, 2020; Kosan, 2015).

Universite ogrencileri (Atanur, 2014; Cengiz, 2020; Akhtar ve Thomson, 1982;
Dal, 2021; Kalkan ve Kaya, 2019) ve lise 6grencilerine (Karakus, 2017) yonelik bazi
calismalarda ise narsisistik egilimler ile cinsiyetler arasinda farklilasma oldugu ve
erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore narsisistik egilimlerinin daha yiiksek oldugu
sonucu elde etmistir. Bu duruma toplumsal rol teorisi agisindan bakildiginda kadin ve
erkege bicilen rollerin, kliselesmis bakis agilarmin 6ziimsenmesinden kaynakli
narsisizmin toplumsal cinsiyete gore farklilik gosterdigi vurgulanmistir (Grijalva ve
ark., 2015). Buna gore erkeklerin giic kavramini elde tutmak adina daha otoriter,

sOmiiriicii, manipiilatif ve bliyliklenmeci olduklar1 (Arslan, 2019: 67-68) diisiintilebilir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin narsisizm puanlarmin
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farkliliga sahip oldugu goriilmektedir.
Veriler incelendiginde, kadinlarin narsisizm puanlarinin erkeklere gore daha diisiik
oldugu tespit edilmistir. Dolayistyla literatiirdeki ¢caligmalar1 destekleyen sonuglar elde
edilmigtir. Bu baglamda c¢aligmalar yapan Foster, Campbell ve Twenge (2003)
narsisizmin kiiltiirel boyutunu inceledikleri g¢alismalarinda, bireyselligin baskin
oldugu toplumlarda narsisizmin daha yiiksek oldugu sonucunu elde etmistir. Asya
Kanada, Avrupa, Ortadogu ve Amerika Birlesik Devletleri’ni iceren arastirmalarin
neticesine gore, bireysel ve maskiilen kiiltiiriin hdkim oldugu, Amerika Birlesik

Devletleri, Kanada ve Avrupa’da narsisistik niteliklere sahip birey sayismin,
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topluluk¢u ve feminen kiiltiire sahip olarak nitelendirilen Asya ve Ortadogu

iilkelerindeki birey sayisindan daha ¢ok oldugu tespit etmistir.

Ayrica toplumsal yapidaki insa siirecini cinsiyet baglaminda analiz eden R. W.
Connell’in, erkeklik kimliginin toplumsal dinamiklerle olustugunu ifade ederken
kullandig1 hegemonik erkeklik kavrami da ¢ok onemlidir. Connell’e gore; ataerkil
diizenin anahtar1 olan hegemonik erkeklik, erkegin hdkim kadmm ise tabi olma
konumunu insa eden bir toplumsal cinsiyet pratigidir. Bu pratikte erkeklik; 6tkeyi dis
diinyaya yansitma, otoriteye ve giice sahip olma, duygusal kopukluk gibi 6zellikleri
icermektedir. Fiziksel 6zelliklerinde olduk¢a onemli oldugu erkeklik kavrami ¢ok
fazla narsisistik ozelligi yansitmaktadir (Berker, 2023). Dolayisiyla erkeklik
kimligindeki hegemonik yapi, erkeklerin kadinlardan daha cok narsisistik niteliklere

sahip oldugu sonucunu destekler niteliktedir.

Han’in seffaflik toplumu baglaminda toplumsal cinsiyet ile narsisizm iligkisi
analiz edildiginde, tiim bireyler cinsiyet kimlikleri fark etmeksizin neoliberal sistemin
iirettigi narsisistik kiiltiirlin birer iiyesidir. Seffaflik toplumunda, geleneksel kiiltiiriin
patriyarkal (ataerkil) tahakkiimii yerini bireylerin devamli kendilerini iirettigi, iyi
goriinme kaygisiyla begenilme ekonomisinin birer ferdi oldugu teshirci yapiya
mahk{im olmustur. Kadmlarin gilizel gériinme kaygisi, onlarin metalasarak estetik
sektOriiniin sermayesi olmasma neden olmustur. Ayni sekilde, erkekler fit gériinme
cabast sonucu fitness salonlarina miidavim kilinmistir. Dolayisiyla Han’a gore,
toplumsal cinsiyet kimlikleri farkli tezahiirlerle birlikte seffaflik toplumundaki begeni

ve teshir kiiltiirlinlin narsisizmi tesvik edici tahakkiimii altinda yagamaktadir.

3.2.3. Instagram’da Fotograf Paylasim Sikhg1 ve Ayhk Gonderi Sayisi ile

Narsisizm Diizeyi Arasindaki iliski

Narsisizm diizeyi ile Instagram’da aylik gonderi sayisi ve fotograf paylasim
siklig1 arasindaki iligkinin incelendigi ¢aligmalarda pozitif yonde anlamli iligkinin
varligin1 bulgulayan sonug¢larm ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir (Dal, 2021;

Kolagasioglu, 2023; Tepret, 2018).

Dal (2021) yaptig1 calismada, sosyal medyada paylasim sikligina gdre narsisizm
boyutlar1 arasinda anlaml farkliliklar oldugunu tespit etmistir. Narsisizm diizeyi; her
giin en az bir kez ve daha fazlas1 paylasim yapanlarda en yiiksek; paylasim yapmayan

kisilerde en diisiik olarak bulgulanmistir.
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Kolagasioglu’nun (2023) yetiskinler iizerine yiirlittiigli ¢alismada sik fotograf
paylagsma durumuna gore narsisistik kisilik envanteri alt boyutlar tistiinliik, teshircilik
ve hak iddia etme diizeyinde farklilagsma oldugu bulunmustur. Sik fotograf paylasma
durumuna gore istlinlik i¢in sik fotograf paylasanlarin, teshircilik icin fotograf
paylasanlarin ve hak iddia etmede ise kararsiz kalanlarin en yiiksek ortalamada oldugu
tespit edilmistir. Ozellikle sosyal medya platformlarin1 gérsel paylasimlar icin
kullananlarm narsisistik kisilik 06zellikleri gostermeye daha yatkin olduklar1

diistiniilmektedir.

Tepret’in (2018) tiniversite O0grencileriyle yaptigi arastirmada, Instagram ve
Facebook’ta kendi fotograflarini paylasanlarin otorite, teshircilik ve hak iddia etme
puanlar1 anlamh diizeyde yiliksek ¢ikmistir. Diger alt dlgekler ise anlamli diizeyde

farklilasmamaktadir.

Bu arastrmanin bulgularma bakildiginda ise, bireylerin fotograf paylasma
siklig1 ile narsisizm arasindaki iligkinin pozitif yonde, diisiik diizeyde ve istatistiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Ayni zamanda Ogrencilerin narsisizm
puanlarinin Instagram’da aylik gonderi paylasma sikligina gore istatistiksel olarak
anlamh farkliliga sahip oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla arastirmanin sonuglari

literatiirii destekler niteliktedir.

3.2.4. Ogrencilerin Oz¢ekim Yapma Sikh ve Narsisizm Diizeyi Arasindaki

Tliski
Masterson (2006), psikanaliz ile ilgili arastirmasinda narsisizm ile ilgili olarak,
narsisistlerin diger kisilerce onay almasi ve takdir edilmesi i¢cin ¢abalamasindan
bahsetmektedir. Narsisistik kisiligin bu 6zelliginin, sosyal medya platformlarinda
paylasilan 6z¢ekimlerin begeni toplamasi beklentisi ile iliskilendirildiginde paylasim
sikliginin artmasina neden oldugu diisiiniilebilir. Literatiirde bu goriisii destekleyen

bazi ¢aligmalar yer almaktadir (Donnachie, 2015: 8; Nevils ve Massie, 2014: 4).

Halpern ve Valenzuela (2016) c¢alismalarinda, narsisistik kisilik 6zelligi
gosterenler arasinda daha ¢ok 6z¢ekim yapanlarin narsisistik kisilik 6zelliklerine sahip
olacagi yoniinde varsayim olusturulmustur. Bu ¢aligmada narsisizm ile 6zgekim
yapma arasinda anlaml diizeyde iligki oldugu saptanmustir. Narsisistik kisilik 6zelligi
tastyanlarin daha fazla 6zgekim yaptig1 ve buna bagl olarak daha fazla 6z¢ekim

yapanlarin narsisistik 6zelliklerinin daha da arttig1 saptanmigtir
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Cayc1 ve arkadaglar1 (2019) tarafindan yapilan arastrmanin bulgularma gore,
sosyal medya kullanicilarmin 6z¢ekim paylagimlari ile narsisizm arasinda anlamli
pozitif yonlii bir iliskinin var oldugu tespit edilmistir. Dolayistyla ilgili literatiir

incelendiginde benzer sonuglarin bulundugu goriilmektedir.

Bu arastrrmanin bulgular1 incelendiginde, Ogrencilerin 6zc¢ekim sikligi ile
narsisizm diizeyi arasindaki iliskinin pozitif yonde, diisiik diizeyde ve istatistiksel

olarak anlamli oldugu tespit edilmistir.

Bu gercevede gliniimiizii degerlendiren Han, dijitallesmeyle birlikte seffafligin
hiikiim siirdiigii, toplumsal yasamda hayatin anlamsizliginin {izerinin stirekli gonderi
paylasarak, begeni yaparak ortiildiigiinii ifade etmektedir. Ozellikle dijital iletisimin
yogunlugu ve enformasyon ¢oklugu, yasamin i¢inin bosaldigini gizlemektedir. Artik
sorun; yasa ya da anlat arasinda se¢im yapmak degil, yasa ya da paylas seceneginde
karsilik bulmaktadir. Bireyler debelendikleri i¢sel bosluktan uzaklasmak adina
bagimhilik derecesinde 06z¢ekim yapmaktadir. Bu noktada Ego, kendisini
dengeleyecek bir anlamin yoksunlugu iginde siirekli olarak kendini {iretmek
durumunda kalmaktadir.  Dolayisiyla 6zgekim, benligi bos haliyle yeniden

iiretmektedir (Han, 2024b: 41).

Han’a gore Instagram ve Facebook gibi dijital platformlardaki paylagimlar hizla
yok olan gorsel enformasyon zerrelerinden ibarettir. Bu zamansal sinirlama tuhaf bir
psikolojik etkiyle gecicilik hissi yaratarak daha fazla iletisim kurmaya yonelik bir
diirtiiye neden olmaktadir. Ozgekim, tek derdi o an olan anlik fotograftir. Bir hatirlama
araci olarak 6zgekim, ugucu bir gorsel enformasyondur. Ozgekimler, hatirlamayi degil
iletisimi amaclamaktadir. Nihayetinde bir kaderi ve tarihi olan biri olarak insana

sonunu ilan etmektedir (Han, 2024b: 32-33).

Seffaflik toplumu, tamamen bir yakm cekim toplumudur. Ozgekim yapmak,
yiiziin anlam ve ifade giiciinii yok etmekle birlikte bireyi yansitan ve ona kimlik
kazandiran ifade sekillerini ortadan kaldirmaktadir. Bireyin herhangi bir sabitesinin
bulunmamasi onu gilivensiz kilmaktadr. Giivensizlik hissi, bireyleri 6z¢ekim
bagimliligina yoneltmektedir. Ozgekim bagimliligi, kendini ¢ok seven narsisist bir
“ben”den ziyade i¢sel boslugun yarattigi patolojik diizeydeki narsisist “ben”den
kaynaklanmaktadir (Han, 2018: 14). Yalniz ve huzursuz narsisistik “ben”in icsel

boslugunu gidermek adma sonsuz bir kendini {iretim ¢abasi, 6z¢ekim araciligryla
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stirekli bosluk iireterek bu hissiyatini derinlestirmektedir. Giinlimiizde act veren
bosluk  duygusundan uzaklagsmak i¢in jilete veya akilli telefonlara
basvurulmaktadir. Dolayisiyla 6z¢ekim yaralardan kisa siireligine uzaklastiran, ici
bosalmis kendiligin piiriizsiizlesmis ylizeyidir. Bu yiizeyin arka tarafinda kanayan

yaralar ile karsilasilmaktadir (Han, 2021: 60-61; 2023b: 32).
3.2.5. Ogrencilerin Filtre Kullanim ve Narsisizm Diizeyi Arasindaki Iliski

Ilgili literatiir incelendiginde filtre kullanim1 ve narsisizm arasmda ¢ogunlukla
pozitif iliski bulunduguna dair sonuglar géze carpmaktadir (Kolagasioglu, 2023; Ozal,
2019; Sarikog, 2021; Sheldon ve Bryant, 2016; Wang, 2019).

Sarikog (2021) 18-30 yas yetiskinlerle yaptig1 calismasinda %55,2’lik oranda
katilimc1 sosyal medyada fotograf paylasimi yapmadan once filtre kullandiklarini,
Turan (2019)‘m arastirmasinda katilimcilar %68,5 oraninda Instagram’da fotograf
paylasimlarinda efekt ve filtre uygulamalarimi kullandiklarini belirtmistir. Ozal
(2019), 14-39 yas araliginda bulunan 18 geng ve yetiskin iizerinde yaptig1 arastirmada,
bireyler fotograf paylasimlarinda efektler ve filtreler uygulayip en miikemmel hallerini
sergilemeye calistiklarin1 ifade etmistir. Donmez’in (2020) yaptig1r arastirmanin
sonucuna gore kisiler sosyal medyadaki fotograflarinda efekt kullanmalarmin nedeni
olarak dikkat ¢ekme ve havali goriinme, fotograflarin 151k, renk gibi 6zellikleriyle

oynama ve kendilerini daha giizel gdsterme gibi nedenler belirtmistir.

Sheldon ve Bryant (2016) Instagram kimligi sosyalligi ve gorselligi iizerine
yaptiklar1 bir arastirmada; narsisistik 6zelliklere sahip Instagram kullanicilarinin
yogun bir bicimde kendi fotograflarini teshir ederek paylasimda bulunduklarini tespit
etmekle birlikte kullanicilarma fotograflar1 paylasmadan once filtreleme o6zelligi

sunmastyla iliskilendirilebilecegini belirtmektedir.

Kolagasioglu'nun (2023) yetiskinler iizerinde yaptig1 ¢alismada fotograflarda
filtre kullanimi durumuna goére narsisistik kisilik envanteri alt boyutlar: iistiinliik,
teshircilik, somiiriiciilik ve hak iddia etme diizeyinde farklilasma bulunmustur.
Fotograflarda filtre kullanimi1 durumuna gore istiinliik i¢in siklikla, teshircilik icin
siklikla, somiiriiclilik i¢in ve hak iddia etmede de siklikla filtre kullananlarin en
yiksek ortalamada oldugu goriilmiistir. Wang (2019) ise, narsisistlerin sosyal

medyadaki viicut algilarina duyarliligint inceledigi ¢caligmasinda, narsisistlerin daha
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cok oyun oynadigini, 0z ¢ekimlere filtre ekledigini ve daha fazla degisiklikler

yaptiklar1 sonucuna varmustir.

Ustiiner (2023) kirilgan narsisizm 6lgeginden elde edilen puanlara gore, kisilerin
Instagram’da fotograf paylasmadan 6nce Photoshop yapma durumunun istatistiksel

olarak anlamli bir fark gostermedigi sonucuna ulagmistir.

Bu arastirmada elde edilen bulgularda ise bireylerin filtre kullanimi ile narsisizm
arasindaki iliskinin negatif yonde, diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli
olmadig tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan sonucun dikkat c¢ekici oldugu diisiiniilmekle

birlikte katilimcilarin sosyal istenirlik yoniinde cevap verdikleri diistiniilmektedir.

3.2.6. Instagram Bagimhhg ve Narsisizm Olcegi Alt Boyutlar1 (Otorite,
Kendine Yeterlilik, Ustiinliik, Teshircilik, Somiiriiciilik, Kendini

Begenme, Hak iddia Etme) Arasindaki Iliski

Ilgili literatiir incelendiginde, Instagram bagimliligmmn narsisizmin alt
boyutlariyla iliskisine yonelik cesitli ¢alismalar bulunmaktadir. Atay (2009: 186)
narsisist  kisilik  Ozellikleri  baglaminda narsisistlerin ~ kendilerini  degerli
hissetmelerinin; bagkalarina iistiinliiklerini sergileyebilme ve onlarm hayranliklarini
kazanabilme yeteneklerine bagli oldugunu belirtmistir. Twenge ve Campbell (2009)
tarafindan yapilan bir arastirmada ise sosyal medya bagimlilig1 alt Glgekleri ile
narsisizmin teshircilik alt boyutu arasmnda pozitif yonli bir iligkinin oldugu
goriilmektedir. Narsisistik bireylerin digerleri tarafindan fark edilmeye yonelik abartili
istekleri vardir. Dolayisiyla narsisistler, baskalar1 tarafindan fark edilmek ve
begenilmek i¢in fiziksel goriiniimlerini kullanmaktadir. Sosyal medya, bu ihtiyaglarmi
karsilayabilmeleri i¢in uygun platformlardir. Nitekim arastirmalar narsisistik
bireylerin sosyal medyada daha fazla fotograf paylasimi yaptigini gostermektedir
(Bergman vd. 2011). Narsisistler fiziksel cekiciliklerini, dikkat ¢ekme ve ilgi odagi
olma ihtiyaciyla paylagsmaktadir.

Twenge (2018: 11-12), internet nesli iizerine yaptig1 caligmasinda, bu neslin
internet ve sosyal medyayla temas siirelerini incelemektedir. Ekran basinda gegirilen
zamanin giinde ortalama 6 saat oldugunu ve 6zellikle kizlarin bu zamani sosyal aglar

izerinden begenilme ve fark edilme ¢abasi i¢cin harcadiklarini belirtmistir.
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Dal (2021), sosyal medya bagimlilig1 ile narsisizmin teshircilik alt boyutu ve
narsisizm diizeyi arasinda pozitif yonlii ve anlaml iligki bulmustur. Cakir (2018)
tarafindan yapilan arastirmada ise sosyal medya bagimlilig1 ile narsisizmin
somiirticiiliik, teshircilik ve hak iddia etme alt boyutlar1 arasinda da pozitif yonlii
anlamlt bir iliski bulunmustur. Somiiriiciiliik, narsisistlerin istediklerini elde etmek
ugruna baskalarini ¢ikarlarina yonelik kullanma, onlardan faydalanma istegi olarak
tanimlanabilir. Narsisistik bireyler, otekilerle biitiiniiyle somiiriiye dayali bir iliski
gelistirirler. Tipki bir limonun suyunu sikip posasini bir kenara atiyormus gibi yasarlar

(Kernberg 2012).

Bu arastirmada, Instagram bagimhiliginin narsisizmin alt boyutlarindan
somiiriiciiliik disinda diger alt boyutlar ile pozitif yonde, diisiik diizeyde ve istatistiksel
olarak anlaml1 oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgularin genel olarak literatiirle
uyumlu oldugu goriilmektedir. Nitekim Han, giiniimiiz diinyasinda dijitallesmeyle
birlikte ortaya ¢ikan sosyal aglarin bireylerdeki narsisistik yapiyr etkiledigini ve
giiclendirdigini ifade etmektedir. Bu baglamda Han, seffaflik toplumunun bir kontrol
toplumu oldugunu ve dijital panoptikonun sakinlerinin 6zgiirliik illiizyonu i¢inde tiim
hayatlarini teshir ettiklerini vurgulamaktadir. Bireyler, sosyal medya platformlarinda
kendilerini goniillii olarak ifsa ederek dijital panoptikonu enformasyonlarla
beslemektedir. Kendilerini 6zgiirliikk duygusu esliginde ifsa eden bireyler aslinda kendi
kendilerini somiirmektedir. Kendini ifsa etmede, pornografik teshir ve panoptik
kontrol bir aradadir. Nitekim kontrol toplumu sakinleri digsal bir zorlama ile degil,
icsel ve ihtiyactan dolayr kendisini sergilemektedir.  Kontrol mekanizmasi,
bireylerdeki 6zel ve mahrem alani terk etme mecburiyetinin yarattigi endisenin yerini

sergileme ihtiyacina biraktiginda tamamlanmaktadir (Han, 2024a: 84).

Teshircilik toplumunda bir tiikketim pazari haline gelen Instagram, tiiketimi
tesvik etmek adma gosteri yanhisidir. Oyle ki tiiketim toplumunda sosyallesme gabasi
icerisinde yer alan insanlar; dikkat ¢ekme, prestij kazanma, takdir gorme ugruna her
seylerini ifsa etmektedir. Cezbedici bir metayi, hayatlarin1 hatta kendilerini
sergilemeye baslayan bireyler bunu; kendi arzu, istek ve Ozgiir iradeleri ile
gerceklestirmektedir. Bu baglamda tiiketim toplumunun amaci, ihtiyaglarin

giderilmesinden ziyade tiiketicilerin metalasmas1 olmaktadir. Artik reklamini
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yaptiklar1 bizzat bireylerin kendileri oldugundan (Bauman ve Lyon, 2018) dolay1

teshire doniik narsisist bir toplum yapis1 meydana gelmektedir.

Han’in (2017) seffaflik toplumunda vurguladigi iizere kapitalizm, her seyi meta
olarak sergilemesiyle asir1 gOriniirligiin hakim oldugu bir toplumsal doku
olusturmaktadir. Bu baglamda Instagram’da kullanicilarn  kendilerini hiper
goriiniirliikle sergiledikleri, tanitimlarmi yaptiklar,, paylasimlariyla baskalarini
etkiledikleri bir pazar meydanma doniistiigiinii ifade etmek miimkiindiir. Veblen
(2015), tiikketim arzusunun Ozenti ve hasetle baglantisinin altin1 ¢izerek gosterisci
tilketim ile gosterisci israf konusuna dikkat ¢cekmektedir. Gosteris amagh tiiketimde
bireyler toplumsal statiisiinii ve ekonomik giiciinii baskalarna ispat etmek i¢in gosteris
yapmaktadir. Gosteris yapmak ugruna ihtiyac disi lilks nesneleri edinerek onlari
cevrelerindeki diger kisilere sergilemektedir. Bu ¢er¢evede sosyal medya platformlari,

gosterisin yeni mekani olarak narsisistik dokuyu beslemektedir.

Debord (2019: 17) ise; ekonominin besledigi gosteri toplumundaki tahakkiimiin;
bireylerin hayat1 iizerindeki var olmaktan sahip olmaya, giiniimiizde ise sahip
olmaktan “gibi goriinmeye” dogru degistigini vurgulamaktadir. Bireylerin tatminine
dontik yapilandirilan gergeklikler, gercekligin 6tesinde bir ¢ekicilige erismektedir. Bu
ise giliniimiiz teshir toplumunda olumsuzluga sebep olmaktadir. Bireyler, sosyal
medya platformlarinda insa ettikleri gercekligi daha ilgi ¢ekici buldugundan benlik
sunumlarmni ideal bir benlik lizerine kurgulayarak gercekte oldugundan farkli

yansitabilmektedir.

Goffman’in (2016) yasamu bir tiyatro sahnesine, bireyleri ise performans
sergileyen oyunculara benzettigi dramaturji yaklasimindan yola ¢ikarak, Instagram
kullanicilarinin takdir ve begeni almak i¢in sahne 6niinde performans sergiledigini
soylemek miimkiindiir. Her birey, benligini sahne 6nii ve sahne arkasi1 olmak tizere iki
farkli diizlemde yansitir. Sahne arkasi bireyin kendisi olarak davrandigi alanken, sahne
onii ideal benligin sunuldugu alandir. Bu baglamda bireyler, Instagram’da giindelik
hayatlarmi teshir ederken sahne 6niinde seyirciyi etkilemek ve alkis almak adina ideal
bir benlik sunmaktadir. Sahneledikleri ideal benlik roliinde ise gergeklikten uzak,
miikemmel ve kusursuz bir rol sergilemeleri karsiliginda begeni ve takdir gérmeleri

dolayisiyla narsisistik egilimleri gliclenmektedir.
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Han’a (2017: 54) gore seffaflik toplumunda, sosyal medya platformlarinda
otekinin ortadan kalkmasiyla birlikte kullanicilar sadece kendisi ve kendisi gibi olan
insanlarla karsilagsmaktadir. Dolayisiyla sosyal medya platformlari; bir yakin alan, bir
dijital mahalle goriiniimii sunmaktadir. Debord (2019: 79) aynilasma durumunu,
gosteri toplumunun 6znelligin ortadan kalkmasina sebep oldugu ve insanlarin insan
olarak kalabilmek i¢in ayni olmalarini empoze ettigi seklinde degerlendirmektedir.
Benzer bicimde Han (2019b) da giiciinii kapitalizme alan giiniimiiz seffaflik ve gosteri

toplumunun aynilagmay1 insanlara dayattigimi ifade etmektedir.

Bauman’in vurguladigi iizere gliniimiizde artik mahrem olan her sey potansiyel
olarak kamusal alanda yapilmaktadir. Yiiksek veya diisiik statiilii tlim hayat bigimleri
artik ekranlarda ve herkesin gozleri 6niinde, cezp edici bir sekilde herkesin erigimine
acilmaktadir (Bauman, 2015: 60). Ozellikle sosyal medya platformlarinda her seyin
gosterigse ve teshire doniik olmasi narsisistik kisiligin yayginlik kazanmasma neden

olmaktadir.

Yasadigimiz ¢ag iizerine ¢esitli analizlerde bulunan basta Chul Han olmak iizere
birtakim diisiiniirlerin diislinceleri ¢ergevesinde narsisizmin toplumsal goriiniimleri ele
alimdiginda; narsisizmin teshircilik, otorite, kendine yeterlik, kendini begenme, hak
iddia etme ve {istiinliik alt boyutlarini iceren narsisist bir kisilik tipiyle kars1 karsiya
oldugumuzu sodylemek miimkiindiir. Bu hususta Han’in toplum tipolojileri
incelendiginde; 6zellikle teshircilik toplumu, apagiklik toplumu, porno toplumu, ifsa
toplumu, teklifsizlik toplumu ve olumluluk toplumu tasnifi narsisistik kisilik tipini
aciklamaya doniik temellendirmeleri icermektedir. Bu baglamda, narsisist kisilik
tipinin toplumsal alanda yaygin bir kisilik tipine doniismesinde sosyal medya
platformlarinin 6nemi oldukga biiyiiktiir. Nitekim 6zellikle Instagram uygulamasi,
“gosterin, paylasin ve sosyallesin” sloganiyla yeni toplumsalligin olusumunda mekan
gorevi gormektedir. Instagram’in bagimlilik derecesinde asir1 kullanimi ise kendini
sevme, sergileme, onay alma ve begenilme gibi sosyal ihtiyaglar1 kiskirtarak

narsisistik kisilik yapilanmasini gii¢clendirmektedir.
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3.2.7. Narsisizm Diizeyi ve Instagram Bagimhihg1 Alt Boyutlarnn (Kontrol
Yoksunlugu, Gerceklerden Kagis, Iliski Kesme, Obsesyon, Saghk ve
Kisilerarasi Problemler) Arasindaki iliski

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde, narsisizm ve Instagram
bagimlilig1 alt boyutlar1 ile pozitif yonde diistik diizeyde ve istatistiksel olarak anlaml1
oldugu goriilmektedir. Narsisizm ile Instagram’in alt boyutlarindan obsesyon ile en
yiiksek, gerceklerden kagis ile saglik problemi ile en disiik iliskili oldugu tespit
edilmistir.

Akpinar (2021), tiniversite 6grencilerine yonelik calismada gerceklerden kagis
ve iletisim amaciyla sosyal medya kullanimi ve narsisizm arasinda pozitif yonde zayif

diizeyde bir iligki bulmustur.

Han, dijitallesmeyle birlikte yayginlasan rahatsizliklari sosyal aglardaki seffaflik
talebi iizerinden degerlendirmektedir. Neoliberal ekonomik sistem cercevesinde
yaptig1 analizde, bireyleri ekonomik 6zneler olarak nitelendirmektedir. Bu ekonomik
Oznelerin artan egoistlesmesi ve atomize olmasi, ortak eylemde bulunma giiciinii
zayiflamakta ve kapitalist diizeni sorgulayacak bir karsi giiciin olusumunu
engellemektedir. Dolayisiyla gilinlimiiziin toplumsal hali ¢okluk degil yalnizlik
tarafindan belirlenmektedir (Han, 2024a: 24). Metalagsmis bir topluluk halinde yasayan
bireyler serbest tiiketim c¢arki i¢inde yalnizlagmaktadir. Bu baglamda dijitallesen
iletisim ve sosyal medya platformlari, toplulugun parcalanmasini hizlandirmaktadir
(Han, 2025:11). Sosyal aglara baglh olmak, gercek anlamda bir baglhlik
icermediginden birliktelik duygusu olusturmamaktadir. Bu durum ise bireylerde

varolugsal bosluk yaratarak psisik diizeyde rahatsizliklara sebebiyet vermektedir.

Nitekim, tarih boyunca her cagin kendine ozgili rahatsizliklar1 olmustur.
Depresyon, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, smirdaki kisilik bozuklugu ve
tikenmislik sendromu gibi rahatsizliklar yasadigimiz ¢agin  patolojisini
yansitmaktadir. Bu rahatsizliklar, toplumsal yapida 6tekiligin yok sayilmasi, herkesin
aynilagsmasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Han 6nceki ¢agi immiinoloji (bagisiklik) cagi
olarak nitelemis, Otekinin ve negatifligin varligin1 buna dayanak olarak
gostermistir.  Gliniimiizde ise patoloji degigsmekte ve immiinolojik bir tepki
olusmamaktadir. Her seyin olumlanmas bir kars1 tepki gelistirmenin 6niine gecerek,

olumsuzluk ya da baskalig1 ortadan kaldirmaktadir (Han, 2023c: 9-11).
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Han, giicli bir immiin(bagisiklik) savunmanin iletisimi yavaslattigindan
bahsetmektedir. Seffaflik toplumunda immiin esik ne kadar diisiik olursa enformasyon
dolasimi1 o denli hizlanmaktadir. Han'a gore bugiin iletisimin akisini saglayan sey
immiinolojik savunma degil begendimdir. Neoliberal ekonomik diizende
enformasyon dolasimi arttik¢a sermaye dolasimi da artmaktadir. Dolayistyla diisiik
immiin sistem, enformasyonun tiiketilmesini saglamaktadir. Bu durum neticesinde
asir1 enformasyona maruz kalan bireylerde ise enformasyon yorgunlugu sendromu
adinda bir psikolojik rahatsizlik olugsmaktadir. Enformasyon yorgunlugu sendromu,
analitik yetide zayiflama, dikkat eksikligi ile genel huzursuzluk seklinde tezahiir
etmektedir. Bu sendrom ayni zamanda depresyonun da karakteristik semptomlarini
icermektedir. Depresyon ise narsisistik bir hastaliktir Nitekim depresyona, asiri
derecede giidiilenmis kendine doniikliik neden olmaktadir. Narsisistik depresif bireyler
sadece kendi golgelerini goriir ve kendinde bogulur. Bu baglamda sosyal medya
platformlari, narsisizmi siddetlendirerek toplumsal dokuya hakim kilmaktadir (Han,

2024a: 72-73).

Han, dijital agin baslangigta smirsiz bir 6zgiirliik ortami oldugu fikrinin bir
yanilsama oldugunu ifade etmektedir. Ciinkli siirsiz 6zgiirliik ve iletisim topyekiin
kontrol ve goézetlemeye doniismiis durumdadir. Sosyal medya, giderek artan bir
bicimde toplumsal alan1 gozetleyen ve acimasiz bir bigimde sOomiiren dijital
panoptikonlara benzemektedir. Han, sosyal medya platformlarindaki "begendim"i
dijital Amin olarak nitelendirmektedir. Kullanicilar bu butonu tiklarken kendilerini bir
diizene tabi kilmaktadir (Han, 2019a: 18-22). Ayniligin hiikiim siirdiigli bu diizende
otekinin bulunmayis1 direnci ortadan kaldirmaktadir. Oysaki immiinolojik kuvvet
kendini daima yabanciya kars1t konumlandirmaktadir. Aynilikta reddedilecek bir 6teki
bulunmadigidan bir karsi tepki olusturmamaktadir. Ayrica asir1 iiretim, performans
ve agir1 iletigimin ortaya ¢ikardigi pozitifligin giicii artik viral olmadigindan bagisiklik
ona erisim saglayamamaktadir. Dolayisiyla pozitifligin asiriligi karsisindaki tepki,
immiinolojik bir savunmadan ziyade sindirimsel ve sinirsel bir bosalma olmaktadir.
Bu asirilik karsisindaki halsizlik, yorgunluk ya da immiinolojik reaksiyon sayilamaz.
Bunlar viral olmadiklar1 i¢in bagisiklik mantigiyla oOrgiitlenmis bir negatiflige

dayandirilamayacak yeni bir sinirsel siddetin tezahiirleridir (Han, 2023c: 14-15).
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Han’a gore seffaflik toplumunun performans odakli yapisi, depresif ve maglup
bireyler yaratmaktadir. Performans baskisi, takatsizlikle beraber tiikenmislik
sendromuna neden olmaktadir. Fakat tilkenmislik hali sadece yorulmus benligi degil,
yorgun ve yanip kiil olmus nefsi de ifade etmektedir (Han, 2023c: 22). Ayni zamanda
performans ve aktiflik toplumunun getirdigi asir1 yorgunluk ve takatsizlik pozitifligin
hakim oldugu diinyanin 6zellikleridir. Bunlar, bagisiklig1 harekete geciren farkliligin
ve baskaligin yoksunlugundan olusmaktadir. Bununla birlikte siirekli enformasyon
akisi, bireylerde can sikintisiin ortaya c¢ikmasina izin vermeyerek hiperaktivite
durumunu da yaratmaktadir. Bu baglamda sosyal medya platformlari, devamli
enformasyon ve uyaricilar saglayarak zihinsel gerilim yaratmaktadir (Han, 2023c: 54-

58).

Pozitifligin asiriiginin eline savunmasiz olarak diisen yeni depresif insan tipi,
her seyden Once bir yapabilme ve edebilme yorgunlugunu tasimaktadir. Herhangi bir
performans sergileyememe hali, kisilerde kendini suglama ve kendine zarar vermeyi
tetiklemektedir. Dolayisiyla performans 6znesi kendi kendisiyle savasarak yaralanmis
kisidir. Depresyon, pozitifligin asiriligiyla 1zdirap ¢eken toplumun hastaligidir. Kendi
kendisiyle savasi siirdiiren insanligin yansimasidir (Han, 2023c: 23). Diinyanin
biitlinciil pozitiflestirilmesi esnasinda hem insan hem de toplum bir otistik performans
makinesine doniismektedir. Basariyr arttrmak adina gosterilen c¢aba, hizlanma

stireclerini yavaslattigindan negatifligi yok etmektedir (Han, 2023c: 42-43).

Han’in toplumsal analizinde, dijital ¢agm rahatsizliklarini sosyal medya
platformlarinin yaygin kullannmiyla iligkilendirdigi goriilmektedir. Han; giiniimiizde
toplumsal doku halini alan narsisizmin, sosyal medya platformlariyla tetiklendigini ve
giiclendigini belirtmektedir. Ayn1 zamanda narsisistik bir hastalik olan depresyon,
smirda kisilik bozuklugu, tiikkenmislik sendromu, otizm, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu, enformasyon yorgunlugu sendromu, sinirsel siddet gibi
rahatsizliklar seffaflik toplumunun patolojik disavurumunu yansitmaktadir. Nitekim
bu caligmada, narsisizm diizeyi ile Instagram alt boyutlar1 (obsesyon, gerceklerden
kag1s, kontrol yoksunlugu, iliski kesme, saglik ve kisileraras1 problemler) arasindaki
pozitif yonde anlamli bir iliskinin ortaya ¢ikmasi bunu destekler niteliktedir. Instagram
alt boyutlarmdan obsesyon, ger¢eklerden kacis, kontrol yoksunlugu, iliski kesme,

saglik ve kisileraras1 problemler ile Han’mn ¢agin hastaliklar1 olarak nitelendirdigi;
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depresyon, sinirda kisilik bozuklugu, titkenmislik sendromu, otizm, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu, enformasyon yorgunlugu sendromu ve sinirsel siddetin

semptomlarmi igermektedir.
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SONUC

Glinlimiizde toplumsal yapida yaygin olan narsisistik kisilik tipi, sanayilesmeyle
beraber gelisen kapitalist ekonomik sistemin bireysellesmeye yol agmasiyla belirginlik
kazanmaktadir. Geleneksel degerlerden kopan bireyler, 6zgiirliikk yanilsamasi iginde
arzularm anlik tatminine yonelik bencil degerleri onemsemektedir. Farkli olmak
ugruna tiikketime yonlendirilen bireylerin sosyal iligkileri zayiflamakta ve bu kisiler
yalnizlagmaktadir. Yalnizlasan bireyler, ilgilerini kendilerine yonelterek egolarini
giiglendirmektedir. Ozellikle 21. yiizyilda dijital teknolojilerin toplumsal hayata
girmesiyle birlikte bireysellikten “ben” e dogru bir gecis meydana gelmektedir. Bu
durum bireylerde narsisistik kisilik 6zelliklerinin giiglenerek toplumsal hayatta

yayginlik kazanmasina neden olmaktadir.

Bu baglamda Byung-Chul Han, “Seffaflik toplumu” olarak nitelendirdigi yeni
toplum tipolojisinde dijital teknolojiler iizerinden toplumsal yapiy1 analiz etmektedir.
Han, neoliberal kapitalist ekonomik sistemin dijitallesme aracilifiyla toplumun tiim
kesimlerine hakim oldugunu ifade etmektedir. Neoliberal diizenin insan dogasindan
bekledigi; siirekli performans sergileyen, kendi kendinin iireticisi, rekabetci, ben
degeri yliksek narsisist bir kisilik tipidir. Neoliberal iiretim sisteminin bir stratejisi olan
otantik birey, Ozgiirlik yanilsamasi esliginde kendi kendisini iiretirken “ben’ine
odaklanarak narsisistik egilimini arttirmaktadir. Seffaflik  toplumunun dijital
mahalleleri olan sosyal medya platformlar1 ise enformasyonun akisini saglayarak
ekonomik c¢arkin siirekliligini saglamaktadir. Bu ugurda, bireylerin sosyal medya
etkilesimleri tesvik edilerek sermayenin akisi glivence altina alinmaktadir. Sermayenin
stirekliligi, enformasyonun yogunlugu ve hizli dolagimima baghdir. Bireyler ekonomik
sistemin isleyisi i¢in tiim olumsuzluklardan, farkliliklardan, 6tekilerden armdirilarak
seffaflasmakta ve aynilasmaktadir. Seffafligin talep edildigi bir sosyal medya
platformu olan Instagram, narsisistik kisiligin yayginlik kazanmasinda son derece
onemli bir mekdn konumundadir. Bireyler, Instagram araciligiyla insa ettikleri
kimliklerini “Bana bak kiiltlirii” niin yarattig1 talepler lizerinden idealize etmektedir.
Idealize edilen bu kimlikler; siirekli begeni alma ve onaylanma istegiyle daha ¢ok
goriiniir olma ve kendini sergilemeye yonelik narsisistik davranig bi¢imini
dogurmaktadir. Dolayistyla narsisistik kigilige ait otorite, kendine yeterlilik, tistiinliik,

teshircilik, kendini begenme, hak iddia etme gibi kisilik 6zelliklerinin Instagram
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tarafindan beslendigi diisliniilmektedir. Bu baglamda Han’in seffaflik toplumu
teorisinde vurguladigi ifsa toplumu, teshir toplumu, apagiklik toplumu, olumluluk
toplumu, kontrol toplumu, enformasyon toplumu, ivme toplumu ve teklifsizlik
toplumu tipolojileri; temelde narsisistik kigilik 6zelliklerini gii¢lendiren sanal sosyallik
bi¢cimine deginmektedir. Instagram, bireylerin olusturdugu ideal “ben”ler i¢in ayna
islevi goren dijital bir mekan olmaktadir. Dolayisiyla narsisistik kisiligin toplumdaki
psikopatolojiyi olusturacak bicimde yaygmlagsmasinda sosyal medya platformlarinin
son derece onem tasidigr goriilmektedir. Sosyal medya platformlar1 o6zellikleri
itibariyle, bireylerdeki narsisistik yapiy1 hem tetikleyici hem de gii¢lendirici bir etkiye
sahiptir. Bu baglamda, bireylerin narsisistik ihtiyaclarinin tatmini i¢in Instagram’mn esi
bulunmaz bir mekan oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii birey, Instagram ile kendini
ideal bir kisi olarak sunabilmekte ve Instagram'in sanal bir mekan olmasi yoniiyle

narsisistik davraniglar sergileyebilmektedir.

Dijitallesmeyle beraber toplumsal yasamda baskin bir goriiniim halini alan
narsisizm; bireylerin yasam tarzlarini, sosyal iligkilerini etkileyerek bir yasam
stratejisine doniismektedir. Sosyal medya platformlar1 6zellikle genglerin iyi gériinme
kaygisin1 giderme, varliklarini ispat etme, takdir gérme ve onaylanma ihtiyaclarindan
beslenerek onlar1 giderme vaadi sunmaktadir. Bu vaadi gergeklestirme siirecinde,
toplumsal alandan ve ger¢ek yasamdan koparak yalnizlasan gengler, derin bir bosluga
stiriiklenmektedir. Bu boslukla miicadele siirecinde, sosyal medyanin siirekli kendisini
aynalamasi ve 6tekilerden koparmasi neticesinde; gengler kendisiyle mesgul birer ego
makinesine doniismektedir. Sosyal medya kullanicilarinin ¢ogunlugunu genglerin
olusturdugu dikkate alindiginda, bu durumun toplumsal yapida ciddi ¢6ziilmelere ve
bozulmalara neden olacagmi ifade etmek miimkiindiir. Anlam diinyas1 bosaltilmis
genclerin; yasam becerilerini gelistirme ve sorunlarla bas etme giiciiniin zayiflamasi
neticesinde patolojik sonuglarin ortaya ¢ikma ihtimali s6z konusu olmaktadir. Bu
cergevede, dijital aglarla ¢evrilmis toplumlarin saglikli gelisimi i¢in bilingli teknoloji
kullanimina yonelik kiiltiirel zeminin olusturulmasi son derece dnem tasimaktadir.
Aksi halde toplumsal yasamda narsisizmin yayginlagmasi, bir epidemi haline

doniiserek sosyal iligki formlarmi olumsuz bigimde etkileme ihtimalini icermektedir.
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EK 2: Olcekler

Saymn Katihmer;

Degerli Katilime1, bu &lgekler, Bingdl Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyoloji
Anabilim dali blinyesinde yiiriitiillmekte olan bir yiiksek lisans caligmasma veri saglamak igin
uygulanmaktadir. Sizlerden elde edilecek bilgiler toplu olarak degerlendirilecek ve sadece bilimsel
arastirma igin kullanilacaktir. Uygulanabilmesi icin gerekli yasal onay ve izinler almmustir. Olgek
formlarina isim veya kendinizle ilgili herhangi bir tanitici bilgi yazmaniza gerek yoktur.

Gorilislerinizi bizimle paylagarak arastirmaya yapmis oldugunuz kiymetli katkidan o&tiirii en icten
dileklerimle tesekkiir ederim.

Ayse GOKDEMIR )
Sosyoloji Anabilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi
DEMOGRAFIK BiLGILER
Cinsiyetiniz? 7- Instagramda giinliik ne kadar vakit
1) Kadin 2) Erkek gecirirsiniz?
Kacinc1 simftasimz? 1) 0-1 saat arasi

2) 1-3 saat arasi

1) Hazirhk 3) 3-5 saat arast

2) 1 4) 5-7 saat arasi1
3) 2 5) 7 ve lizeri saat
4) 3 s

5 4

8- Instagram ayda ortalama kacg
gonderi paylasirsimz?

o g seyes 9
Hangi boliimde okuyorsunuz? 1) Paylasmam

1) Sosyoloji 2) 1-5 gonderi

2) Sosyal Hizmet 3) 6-10 gonderi

3) Tarih 4) 11-15 gonderi

4) Tirk Dili ve Edebiyati 5) 16- iizeri génderi

5) Ingiliz Dili ve Edebiyati

6) Liitfen Belirtiniz 9- Ne sikhikla 6zcekim (selfie)

yaparsimz?
Aileniz nerede ikamet etmektedir? 1) Higbir zaman
.. : . 2) Nadiren
1) Koy-Kasaba 2)Ilce 3) Sehir 3) Arasira
Ailenizin ayhk ortalama ekonomik 4) Sik sik
geliri ne kadardir? 5) Her zaman
1) Diizenli gelir yok
2) 5.000-11.500 TL 10- Instagram ne siklikla kendi
3) 11.501-20.000 TL fotograflarimz1 paylasirsimz?
4) 20.001-40.000 TL 1) Higbir zaman
5) 40.001 ve daha yiiksek 2) Nadiren
3) Arasira
4) Sik sik

Ne zamandan beri Instagram 5) Her zaman

kullamiyorsunuz?

11- Paylasimlarimzda filtre kullamr
1) 1yildanaz

2) 1-2 yildir misimz?

3) 3-4 yildir . 1) Evet 2) Hayrr
4) 5yl ve tlizeri
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Instagram Bagimhhg Olcegi Asla Ara . Bazen Cogu Her
Sira/Nadiren Zaman | Zaman
1. Instagram’a siklikla fotograf ya da
) SO 1 2 3 4 5
video yiiklerim
2. Kendimi bir bulugma ya da
etkinlikten hemen sonra fotograf 1 2 3 4 5
paylagmak zorunda hissederim.
3. Aldigim yorumlarin ve begenilerin
sayis1 az oldugunda kendimi mutsuz 1 2 3 4 5
hissederim.
4. Paylasimlarim kag kisinin
gordiiglini, begendigini ya da yorum 1 2 3 4 5
yaptigini siirekli kontrol ederim
5. Instagram kullanmam miimkiin
olmadiginda/yoksun kaldigimda 1 2 3 4 5
kendimi huzursuz hissederim
6. Instagram kullanarak zihnimdeki
.. . . 1 2 3 4 5
rahatsiz edici diigiinceleri engellerim.
7. Stresli oldugumda Instagram | ) 3 4 5
kullanirim.
8. Baz1 diislincelerden uzaklagsmak 1 ) 3 4 5
istedigimde Instagram kullanirim.
9. Instagram’1 ger¢eklerden uzaklasmak
- 1 2 3 4 5
i¢in kullanirim.
10. Instagram’da ge¢irdigim siireyi
1 2 3 4 5
baskalarindan saklamaya ¢alisirim
11. Instagram’dan dolay1 performansim 1 ) 3 4 5
ya da iiretkenligim (is/okul) etkilenir
12. Instagram kullanimindan dolay1 1 5 3 4 5
okuluma/isime odaklanamam.
13. Instagram kullanimimdan dolay1
A 1 2 3 4 5
rutin islerimi aksatirim.
14. Cevrimigi oldugumda kendime
“yalnizca birkac dakika daha” derim 1 2 3 4 5
ancak kullanmaya devam ederim.
15. Uyandigimda yaptigim ilk sey
Lo . 1 2 3 4 5
Instagram’a girmektir.
16. Instagram’1 kullanamadigimda bir
M ) 1 2 3 4 5
seyler kagirtyormus gibi hissederim
17. Instagram’da daha fazla zaman
) L 1 2 3 4 5
gecirmek icin giiclii bir istek duyarim.
18. Instagram’da
diistindiigiimden/planladi§imdan daha 1 2 3 4 5
fazla zaman harcarim
19. Instagram kullanimindan dolay1 bel
b . 1 2 3 4 5
ve sirt agrisi ¢ekerim.
20. Instagram kullanmaya
basladigimdan beri ailemle olan 1 2 3 4 5
etkilesimim azaldi.
21. Instagram kullanimu fiziksel 1 ) 3 4 5

sagligimi olumsuz yonde etkiler
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NARSISISTIK KiSILIK ENVANTERI
Cinsiyetiniz: Yasiniz:

Yonerge: Asagidaki her bir tutum ¢ifti iginden, size en uygun olanini seginiz. Yanitinizi her
bir maddenin yanindaki bos birakilmis yere, A ya da B yazarak isaretleyiniz. Her bir tutum
cifti i¢in yalnizca bir yamit1 isaretleyiniz ve Litfen hicbir maddeyi atlamayiniz.

1. A Insanlar etkileme konusunda dogal bir yetenege sahibim.

B Insanlar1 kolay etkileyemem.

2. A Algakgoniilliiliik bana yakigsmaz.

B Temelde algakgoniillii bir insanim.

3. A Cesaretimi kanitlamak ugruna hemen her seyi yapabilirim.

B  Oldukea temkinli bir insanim.

4. A Insanlar bana iltifat ettiklerinde bazen utanirim.

B lyi biri oldugumu biliyorum, ¢iinkii herkes béyle sdyliiyor.

5. A Diinyayr yonetme diisiincesi 6diimii koparir.

B Ben yonetseydim diinya daha iyi bir yer olurdu.

6. A Genellikle konusarak her beladan kurtulabilirim.

B Davranislarimin sonuglarini kabul etmeye calisirim.

7. A Kalabalik i¢inde herhangi biri olmay1 tercih ederim.

B Ilgi merkezi olmay: severim.

8. A  Cok basarili olacagim.

B  Basari benim i¢in en 6nde gelen sey degildir.

9. A Pek ¢ok insandan ne daha iyi ne de daha kotiiytim.

B Ozel biri oldugumu diisiiniiyorum.

10. A Ilyi bir lider olabilecegimden emin degilim.

B lyi bir lider oldugumu diisiiniiyorum.
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11.

12.

13.

14.

15. A

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Diisiince ve isteklerimi kolaylikla ifade edebilirim.

Keske diisiince ve isteklerimi daha kolay ifade edebilseydim.

Viicudumla hava atmak ¢ok hoslandigim bir sey degildir.

Viicudumla hava atmaktan hoglanirim.

Insanlarmn i¢ini bir kitap gibi okurum.

Bazen insanlari anlamak giictiir.

Siradan bir mutluluk bana yeter.

Bagkalarimin goziinde 6nemli bir yerim olsun isterim.

Viicudum 6yle ahim sahim degildir.

Viicuduma bakmaktan hoslanirim.

Gosteris yapmaktan kaginirim.

Genellikle firsat buldugumda gosteris yaparim.

Her zaman ne yaptigimin bilincindeyimdir.

Bazen ne yaptigimdan emin olamiyorum.

Islerin yapilmasinda bazen baskalarmna ihtiya¢ duyarim.

Islerin yapilmasinda baskalarina nadiren ihtiya¢ duyarim.

Bazen anlattiklarim ilgi ¢eker.

Herkes benim anlattiklarimi dinlemekten hoslanir.

Insanlardan ¢ok sey beklerim.

Baskalari i¢in bir seyler yapmaktan hoglanirim.

Hak ettigim her seyi elde edene kadar tatmin olmam.

Hayatm sundugu tatminler bana yeter.
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22. A

B

23. A

B
ilgilendirmez.
24. A

B

25. A

B

26. A

B
27. A
B
28. A
B
29. A
B
30. A
B
31. A
B

[Itifatlar beni utandirir.

Bana iltifat edilmesinden hoslanirim.

Gii¢ sahibi olmak benim i¢in ¢ok 6nemlidir.

Glig sahibi olmak, kendi basima bir amag olarak, beni o kadar ¢ok

Aynada kendimi seyretmekten hoslanirim.

Aynada kendimi seyretmek, dzellikle ilgimi ¢eken bir sey degildir.

flgi merkezi olmak ¢ok hosuma gider.

Ilgi merkezi olmak beni rahatsiz eder.

Hayatim istedigim bigimde yasayabilirim.

Insanlar hayatlarini her zaman istedikleri dogrultuda yasayamazlar.

Otorite olmak benim i¢in pek anlam tasimaz.

Oyle goriiniiyor ki insanlar her zaman benim otoritemi kabul ederler.

Lider olmayi tercih ederdim.

Lider olup olmamak arasinda benim agimdan pek bir fark yoktur.

Biiyiik bir insan olacagim

Basarili olacagimi umut ediyorum.

Ben dogustan liderim.

Liderlik gelistirilmesi uzun zaman alan bir niteliktir.

Giliniin birinde birinin hayat dykiimii yazmasi dilerdim.

Insanlarin hangi sebeple olursa olsun hayatima burunlarin1 sokmalarindan

hoslanmam.
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32. A Insanlarm arasina girdigim zaman beni fark etmediklerinde bozulurum.

B Insanlarin arasma girdigimde kalabalik iginde herhangi biri olmak beni
rahatsiz etmez.

33. A Diger insanlardan daha becerikliyim.

B  Diger insanlardan 6grenebilecegim ¢ok sey var.

34. A Herkes gibi biriyim.

B  Olaganiistii biriyim.
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