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Bu arasgtirma, ¢agdas dogaclama tiyatrosunun ozellikleri 1s181inda Tiirkiye’deki
dogaclama tiyatrosunun gelisimi {izerine yapilmis bir ¢alismadir. ilk béliimde,
doga¢lamanin tanimi1 yapilarak, dogaclamanin tiyatro i¢inde aldigi konuma ve yontem
olarak kullanimina bakilmistir. Ayrica ¢agdas dogaglama tiyatro kapsaminda gelisen
dogaglama gosterilerinin dogusu ve bu tlirde ortaya ¢ikan yeni egilimler; Keith
Johnstone’un “Tiyatro Sporu” ve Del Close’un “Harold Yontemi” teknikleri de bu
boliimde incelenmistir. Cagdas dogaglama tiyatrosunun Tiirkiye’deki 6rneklerinin
incelendigi ikinci bolimde ise hem Tiirkiye’deki ornekler iizerinden c¢agdas
dogaglama tiyatrosunun gelisimi incelenmis hem de ¢agdas dogaglama tiyatrosunun
bicimsel oOzellikleri ortaya konmustur. Ayrica bu bdliimde o6rnek olarak alinan
ekiplerin 6zelinde “Tiyatro Sporu” ve “Uzun Form” tiirlerini ele alislari, bigimsel

ozellikleri ve geleneksel kaynaklarla iligkilerinin olup olmadig: aragtirilmistir.
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This research studies the development of improvisation theater in Turkey in light
of the characteristics of contemporary improvisational theatre. In the first part, the
definition of improvisation was made, and its position in the theater and its use as a
method were examined. In addition, the emergence of improvisational performances
within the scope of contemporary improvisational theater and new trends in this genre;
Keith Johnstone's “Theatre Sport” and Del Close's “Harold Method” techniques are
also examined in this section. In the second part, in which examples of contemporary
improvisational theater in Turkey are examined, both the development of
contemporary improvisational theater through examples in Turkey and the formal
characteristics of contemporary improvisational theater are revealed. In this section,
the handling of the “Theatre Sports” and “Long Form” types, their common
characteristics, and their relations with traditional sources were investigated if they are

to be found.
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GIRIS

Once eylem vardi; sonra bu eylem, sdzle birlesti ve insanin bitmeyen anlatma
icglidiisii ile yogrularak kendiliginden tiyatral bir anlatiya doniistii. Bu kendiligindenlik,
dogaclama olani nitelemektedir. Zaman ic¢inde yazinin giicliniin artmasi ve tiyatronun
yazinsal bir kaynak ile ayrilmaz bir bigimde baglanmasina kadar dogaglama, tiyatronun
temel tasiydi demek yanlis olmayacaktir. Tiyatro, metin ile arasinda olusan bu gii¢li
bagin yani sira dogaglamayi tamamen disar1 atmamustir. Tiyatroda dogaglama bir tiir
olarak ele alinmadan 6nce oyuncunun egitiminde, sahnelenme esnasinda (provada) ve bir
oyunun temsili sirasinda yararlanilan bir yontem olmustur. Dogaglama, oyuncunun
egitiminde bedenen ve zihnen Ozgiirlesmesini saglamak icin kullanilmistir. Provada
oyuncularin oynadigi karakterin eylemlerini ya da direkt metni kesfetmelerini
desteklemek icin kullanilan dogaglama; temsil sirasinda ise metinli bir tiyatro eseri i¢inde
belirlenen bir sahnenin dogaglama olarak oynanmasi ile yer almigtir. Dogag¢lamanin
egitimde kullanim1 disinda provada kullanimindaysa oyuncu, dogala en yakin eylemi ve
duyguyu dogaclama ile yakalamaya ¢alisir. Temsil sirasinda dogaclama kullaniminda ise
sahnede secili boliimler oyuncunun dogaclama yetenegine birakilir. Buradaki amag bazen
verili sahnedeki tepkinin ezberlenmeden oynanmasini saglamak, bazen de oyuncunun bu
Ozglir alandaki kesfini saglamaktir. Dogac¢lama oynanan boliimde oyuncu ezberlenmis bir
tepki degil her aksam o anda ne olacagin1 6nceden bilmedigi gergek tepkiler verecektir,
burada verili durum sabitken tepkilerin 6zgiir olmasi saglanmis olur'. Bu bilgi 1s131nda
dogaclamayi egitimde ve sahnede oynanacak bir metnin hazirlig1 i¢in kullanan tiyatro
insanlarina 6rnek olarak Konstantin Stanislavski, Jerzy Grotowski gibi isimler verilebilir.
Viola Spolin ise dogaglama temrinler yaratmasi ve egitime katkilarinin yani sira tiyatral
gosterim olarak dogaglamanin dogusunda dnemli bir yer tutar.

Dogaglama tiyatronun tarihi gelisimine bakildiginda 6nce Mimus’larla sonrasinda
Mimus’larin da gelisimiyle Commedia dell'Arte ile gosterim olarak gelismeye basladigi

goriliir. Mimus oyuncularinin gosterileri tamamen dogaglamaya ve giildiiriiye dayanur,

! Bu noktada kiigiik bir parantezle, cagdas tiyatroda cergevesi belli bir konunun ve kisilerin iizerinden prova
sirasinda oyuncularin dogaglama olarak sahneleri oynamasi ile olusan metinlerin var oldugu bilgisini de
belirtmek yerinde olacaktir. Bu yontemde oyun metnini olusturmak icin 6nce belirli konu ve gerceveye
gore bazi sahnelerin oyuncular tarafindan dogaclama olarak oynamasi istenir. Daha sonra sahnelenmeye
deger goriilen sahneler yazar ve ydnetmen tarafindan sabitlenir ve son olarak yazar oyuncularin

dogaclamalarindan ¢ikan bu sahneleri yaziya doker.



bu haliyle dogaglama tiyatronun en ilkel versiyonu gibidir. Commedia dell'Arte ise belirli
senaryolara dayali, giiglii bedensel ifadelerin 6nde oldugu dogaclama bir gosterim olarak
ortaya ¢ikar. Dogaglama tiyatrosu i¢in 6nemli bir yere sahip olan bu iki tiir de daha sonra
baz1 tiyatro insanlarmin beslendigi kaynaklar haline gelmistir. Ornegin; Vsevolod
Meyerhold, Jacques Lecoq gibi 6nemli ¢agdas tiyatro insanlart Commedia dell’Arte’den
verili metinlerin ¢ergevesinde dogaglama olarak 0zgiir yaratimin saglanmasina 6rnek
olmasi gibi 6zelliklerinden yararlanmistir. Keith Johnstone, Del Close gibi dogaglama
tiyatro ustalart da Mimus geleneginden, kullandiklar1 giildiirii teknigi ve herhangi bir
metne bagli olmaksizin dogaglama oynama ozgiirliikklerinden beslenmiglerdir. Bu
orneklerle birlikte dogaglamanin hem tiyatro egitiminde hem de sahnede 6nemli bir yere
sahip oldugu goriilmektedir.

20. yy'a gelindiginde ise dogaclamanin bir gdsterim tiirii olarak 1950’lerde New
York ve Chicago’da birbirlerine yakin tarihlerde dogan dogaglama oyunlar ve ekipleri ile
aktif bir sekilde varligini siirdiirdiigii goriilmektedir. Tiirkiye’de ise Tanzimat’a kadar
dogaclama tizerine kurulu bir tiyatro geleneginden bahsedilirken, Tanzimat’tan sonra
tecimsel tiyatroya verilen Onem nedeniyle bu gelenegin geri planda kaldigi
goriilmektedir. Tiyatro egitiminde dogaglamadan (sekil veren dogaglama) faydalanildigi
goriilirken bir gosterim tiirii olarak yaratilmig, tamamen dogaglama bir bi¢im ile
karsilasilmamaktadir. Egitimde uzun yillar kullanilan dogaclama tekniklerinin yan1 sira
diinyada kendini gosteren dogaclama gosterim tiirlerinden “Tiyatro Sporu” ile bilindigi
kadariyla 90’1 yillarin sonu 2000°1i yillarin basinda tanigilmistir. Belki de geleneksel
Tirk tiyatrosunda 6nemli bir yer tutan dogaclama teknigine asinalik sebebiyle de bu tiirde
orneklerin  denendigi oyunlarin  ve ekiplerin sayilari1 giin gectikge artis
gostermektedir. Tiirkiye’deki ¢agdas dogaglama tiyatrosunun gelisimi sirasinda diinyada
ornekleri ¢okca goriilen dogaglama tiyatro festivalleri ve maratonlar1 da gézlem ve yeni
oyunlarin taninmasi agisindan kaynaklik saglamistir. Bu festivallere 6rnek olarak 1995
yilinda diizenlenmeye baslayan Impro Amsterdam Festival (Amsterdam Dogaglama
Festivali), 1997°de The Chicago Improv Festival (Chicago Dogaglama Festivali), 2001
yilinda faaliyet gostermeye baslayan Impro Festival Berlin (Berlin Dogaglama Festivali),
Yeni Zelenda'da diizenlenen Auckland Improv Festival (Auckland Dogaclama Festivali)
ve Del Close Maratonu gosterilebilir?. Bunun yaninda Tiirkiye’de dogaclama tiyatronun

tanitim1 ve gruplarin bir araya gelmesine katki saglayan, ulusal ve uluslararasi



festivallerin diizenlendigi bilinmektedir. Bu alanda gerceklestirilen dogaglama tiyatro
festivalleri ise su sekilde siralanabilir:

e 2012’den 2019’a Istanbul Uluslararas1 Dogaglama Tiyatro Festivali (2019 kadar
araliksiz devam eden uluslararasi festival, pandeminin araya girmesinden sonra
heniiz tekrarlanamamustir.)

e 2012’den bu yana Izmir Dogaglama Tiyatro Festivali

e 2013 ve 2014’te Eskisehir Dogaglama Tiyatro Festivali

e 2019- 2020 Diyarbakir Uluslararast Dogaglama Tiyatro Festivali

Ayrica Tiirkiye’de ¢agdas dogaglama tiyatro iiretiminde bulunmak isteyen ekipler
icin kaynak olusturabilecek 6nemli katkilardan bazilarini su sekilde siralayabiliriz:

e Selda Ergiin’iin 2003 yilinda yazdig1 “Cagdas Dogac¢lama; Tiyatro Oyuncusunun
Egitiminde ve Oyun Calismasinda Dogaglama Kullanim1”

e Koray Tarhan tarafindan 2013 te yazilan “Dogaclama I¢cin El Kitab1”

e Ve yillardir hem egitimde hem de gosterimde kisisel cevirilerle kaynaklik etmis
fakat basili ¢evirisi olmadig1 i¢in ulasilabilir nitelikte olmayan Viola Spolin’in
“Improvisation for the Theater” kitabinin Kasim 2022’de Spolin’in Tiirkiye’deki
taniticilarindan Ege Maltepe tarafindan cevrilen “Tiyatro I¢in Dogaglama” kitab1
olmustur.

Yapilan bu ¢alismanin alandaki literatiire katki saglayacagi umulmaktadir. Keith
Johnstone ve Del Close gibi cagdas dogaclama tiyatroya katki sunan tiyatro insanlarinin
da alanda yazdiklari kitaplarin Tiirk¢eye ¢evrilmesi ve Tiirkiye’de de bu alanla ilgili kitap
yazan ve yazinsal kaynak birakan tiyatro insanlarinin sayisinin artmasi ile bu alandaki
kaynak eksiginin giderilecegi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmanin amaci ¢agdas dogaglama tiyatrosunun Tiirkiye’deki 6rneklerinin
gelisiminin incelenmesi ve cagdas dogaglama tiyatrosunun bi¢imsel 6zelliklerinin ortaya
konmasidir. Tiirk dogaglama tiyatro ekiplerinin ¢ogunlukla bu alanda caligmalar yapan
diinya Onciilerinden etkilendigi diisiiniilmektedir. Bu sebeple diinyadaki dogaglama
tiyatro Onciileri ve olusturduklar1 formlarin ortaya c¢ikisi da arastirmada incelenmesi
amaglanan konulardandir.

Arastirmada hem literatiir taramasi yapilmasi hem de gozlem sonucu notlar
alinmasi ve bu notlarin analizi planlanmaktadir. Bu durumda yontem olarak nitel ve nicel
aragtirmanin bir arada oldugu karma yontemin uygulanmasi hedeflenmistir. Bu
incelemeler sirasinda odak noktasi olarak secilen “Mahser’i Ciimbiis” ve “Istanbul

3



Impro” ekiplerinin beslendigi kaynaklarin neler oldugu, bicimsel 6zellikleri ve geleneksel
Tiirk tiyatrosunda var olan dogaclama gosterimler 1s1ginda geleneksel olan ile
aralarindaki benzerlikler dikkate alinacaktir. Bu noktada, arastirmanin literatiire
Tirkiye’deki ¢agdas dogaglama tiyatrosu Orneklerinin c¢alismalarini, geleneksel Tirk
tiyatrosundan yararlandiklar1 araglar1 ve tarihi gelisimini ortaya koymasi bakimindan
kaynaklik ederek katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Aragtirmanin konusu olan ¢agdas dogaglama tiyatrosunun tiirlerinden “Kisa Form-
Impro Gosteri”nin ardindan ortaya ¢ikan 6nemli iki 6zgiin form “Tiyatro Sporu” ve
“Uzun Form™un yapist ikinci boliim olan “Cagdas Dogaclama Tiyatrosunun Bigimsel
Ozellikleri” baslig1 iginde incelenecektir. Bu noktada arastirma kapsaminda ele alinan
tiyatro ekiplerinden, Tiirkiye’de de bu iki tiiriin 6rneklerini giincel olarak stirdiirmeleri
nedeniyle, “Mahser-i Ciimbiis” ekibi “Tiyatro Sporu” drnegi olarak ve “Istanbul Impro”
ekibi “Uzun Form” o6rnegi olarak ele alinip, konu bu iki ekibin calismalari ile
siirlandirilacaktir.

Arastirmaci, sahne {izerinde gosterim amach tasarlanmis; tamamen dogaglamadan
olusan gosterilerle egitim alani1 ve sahnede yazili bir metne bagh olarak kullanilan
dogacglamay1 birbirinden ayirmak i¢in gosterim alanindaki yaklasimlardan bahsederken

“Cagdas Dogacglama Tiyatrosu” tanimini kullanacaktir.



1. TIYATRO ve DOGACLAMA

Niteliklerinin incelenmesi, doga¢lamanin o anda yapilan hareket, mimik ve séze dayanan,
insan davraniglarini taklit eden bir oyun sekli oldugunu gosterdi. Dogaglamay1 Mimesis’den
ayirmak, gercekten kopmak ve bdylece onun tarihin akisi i¢inde olugmus olan yapisinin bozulmasi

demektir (Ebert, 2004, s. 71).

Dogaclama, kelime anlami olarak kendiliginden olani, dnceden belirlenmeyisi
vurgular. “Hi¢ hazirlanmadan, birdenbire ve i¢ine dogdugu gibi soyleme bi¢imi
(TDK).” Tiyatro terimi olarak da “bir metne dayanmadan oynama bi¢imi” olarak
tamimlanabilir. Tiyatroda dogaglama ilk olarak hem tragedyanin hem de komedyanin
dogusunun temeli olarak isaret edilen Dionysos i¢in diizenlenen térenlerde 1.0. VII. ve
VI. yiizyillarda karsimiza ¢ikar. Ciinkii bu her iki tiiriin de dogusunda yatan torenler
metinsiz, ¢esitli taklit ve sozlii aktarimlarla gelisen konulardan meydana gelmektedir
(Sener, 1991, s. 1-2). Tabi bu torenlerdeki dogaclamalar daha ¢ok hayvan taklitleri ve
giinliik hayattaki eylemlerin basit birer taklidinden ibarettir. Gilinlimiizde oyunculukta
onemli bir yer tutan dogaglama teriminin bilinen halini alis1 uzun yillar almis, ilk
zamanlar (yliz yila yakin bir zaman) edebiyatta inkdr edilmis ve donem donem
kayboldugu goriilmistir (Ebert, 2004, s. 19-20). Yillar i¢inde Commedia dell Arte
oyunculari ile yeniden ele alinacak ve dnce yardimei bir unsur olarak goriilen alistirma
temrinlerinin de gelistirilmesi ile yeni tiirler ortaya ¢ikarilacak olsa da ilk olarak Mimus

oyunculari ile giiniimiiz dogag¢lama tiyatrosunun ilk temeli atilmig sayilir.
Daha bilingli bir bi¢gimde giindelik hayatin taklidine yonelme, Aristo’nun Mimus olarak
tanimladig1 olguyu ortaya ¢ikardi. Aktif olarak ritiiel icinde yer alan ve bu baglamda hem
katilan hem de oynayan insandan, oyuncu ve seyircinin birbirinden ayrismaya bagladig

slirece geciste Mimus oyunculari, 6nemli bir igleve sahipler (Cevik, 2008, s. 42).

Dogaglama, taniminda da belirtildigi iizere, beklenmedik bir bigimde meydana
gelmeyi ve bu ani gelisen olaylara verilen anlik tepkileri igerir. Dolayisiyla da tiyatro
baglaminda inceledigimizde oyuncunun bedenen, zihnen 6zgiir ve 6zgiin olmasini
saglamasi yaninda hizli diistinmesine de yardimci olur. Bu yiizden pek ¢ok ¢cagdas tiyatro
insan1 yontemlerinde dogaglamaya yer vermistir. Oyuncunun metindeki karaktere ve
durumlara daha kolay yaklasip igsellestirmesini saglamak i¢in Konstantin Stanislavski,
provalarinda dogaclamaya biiylik bir yer vermis; gergek¢ilige yaklasmak ve oyuncunun
verili olan bilgileri o an ilk kez karsilagiyor tepkisiyle verebilmesi i¢in dogaglama olarak

oynamasina Dogaclamay1 provalarinda yogun olarak kullanan Stanislavski'nin yani sira;
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Vsevolod Meyerhold, Jerzy Grotowski, Joseph Chaikin, Eugenio Barba, Peter Brook,
Jacques Lecoq gibi tiyatro insanlari hem prova siirecinde hem de oyun sirasinda
dogaclama ¢alismalar yapmislardir. Egitimde kullanilmasi i¢in pek ¢ok dogaglama temrin
iiretmis olan Viola Spolin, dogaclamanin ayni zamanda bir gosterim olarak da ele
alinmasina Onemli katkida bulunmustur. Keith Johnstone ve Augusto Boal ise
dogaclamay1 tiim bu isimlerden farkli olarak bir yardime1 etmen degil bir gosterim olarak
degerlendirmis ve bi¢imlendirmislerdir. Bununla birlikte Bati tiyatrosuna ait hemen tiim
yeni tiyatro egilimini etkileyen Commedia dell’Arte gelene§inin biiyiisii dogaglama
olusundan gelmektedir (Karaboga, 2018, s. 52). Bati’da Commedia dell’ Arte oyunculari,
Dogu’da hikaye anlaticilig1 ve golge tiyatrosu uygulayicilari, Tiirk tiyatrosu geleneginde
ise Ortaoyunu oyunculari, sahnede yonetmen ve metin otoritesinden uzak; bedeni, sesi ve
zihnini 6zgiir birakarak dogaglamanin olanaklariyla var olur. 19. yy sonlar1 ve 20. yy
baslarinda yonetmenin daha etkin bir rol listlenmeye baslamasiyla oyuncu, yonetmenin
yonlendirmesi ve tanidigr alan kadar 6zgiir olur. Daha once de belirtildigi gibi Bati
tiyatrosu, dogaclama olarak belirli kanavalara (metin taslagi, oyunun iskeleti) dayali oyun
sergileyen Commedia dell’Arte’nin etkisini de iizerinde tasir (Ergiin, 2013, s. 12;
Pekman, 2002, s. 90). Boylece cagdas tiyatro i¢in uzun yillar dogaglama, metinli
oyunlarin sahneye konulmasindan once oyuncularin karakteri ve sahneleri c¢alisirken
yardimcl bir egzersiz olarak goriilmiistiir. Stanislavski’nin sahne iizerinde gergekei
oyunculuga varma noktasinda provalar sirasinda, oyuncunun eylemlerinin ve
duygularinin dogal ve igten olabilmesi i¢in belirli sahne {izerinde oyuncunun o sahneyi
O0ziimsemesine yardimci olacak dogaglama egzersizlerini sik¢a kullandig1 ve sahneleri
sabitlemeden Once dogaglama yaparak prova ettigi bilinmektedir. Stanislavski,
dogaclamayr daha ¢ok i¢ aksiyonun disa aktarilmasinda yani duygularin
fiziksellestirilmesinde kullanir. Bu sayede oyuncu duygular1 daha rahat aktarabilecektir.
Vsevolod Meyerhold’un ise arastirmaya dayali tiyatro yonteminde Commedia dell’ Arte
ve Kabuki? danslarindan faydalandig1 ve dogaglamay1 dogrudan degil ama dolayl olarak
caligmalarinda kullandig1 goriilmektedir dogaglamanin dogrudan degil ama dolayl: olarak

caligmalarinda kullandig1 gorilmektedir (Cevik, 2008, say.47). Neredeyse Bertolt

?Kelime anlami olarak bakildiginda; ka-miizik, bu-dans-oyun, ki-beceri, ustalik, yaraticilik anlamina
gelmektedir. Miizikli, dansli, beceri ve ustalik isteyen yaratici bir performans ortaya koymak demektir

(Kilingarslan,2017, s. 316).



Brecht'e kadar tiyatrodaki bi¢imsel yenilikler klasik bi¢imin yorumu olarak ¢ikmaktadir.
Tiim sanat dallarinin ciiretkdr agilimlarina tanik oldugumuz 19. ylizyilda, tiyatroda
goriilen yeniliklerin daha ¢ok sahne araglari, oyunculuk teknikleri ya da metinde yapilan
denemelerle ortaya konmaya calisildigi goriilmektedir (Tarhan, 2013, s. 9). Brecht'le
birlikte ise seyircinin etkin kilinmasindan, oyunun bir pargast olarak ele alindigindan
bahsetmeye baslamaktayiz.
Sahne-izleyici; metin-gdsteri; yonetmen-oyuncu arasindaki islevlere dayal iliskiler hemen
hi¢c degismeden kaldi. Epik tiyatronun ¢ikis noktasi bu iligkileri temelden degistirme
cabasidir. Bu tiyatronun izleyicisi i¢in sahne “diinyay1 simgeleyen dekorlar” (diger bir
deyisle biiyiili bir alan degil, kullanisl bir sergi alani, sahnesi icinse izleyicisi hipnotize
edilmis denekler y1gin1 degil, talepleri karsilanmasi gereken ilgili kisiler toplulugudur simdi.
Metni igin gosteri virtiidzce bir yorum degil, metnin sik1 bir denetimi, gdsterisi i¢in metin bir
temel degil, o gdsterinin kazanimlariin yeni formiilasyonlar olarak iizerine islendigi bir
enlem-boylam ¢izelgesidir (Benjamin, 1984, s. 16).

Bu yilizden dogaclama tiyatronun yeniden dogusunu tetikleyen tiyatro insan1 olarak
Brecht 6nemli bir yere sahiptir. Brecht’in yabancilagtirma &geleriyle seyirciyi bir
gbzlemci olarak oyunun pargasi haline getirmesi, oyuncuyu yanilsamaya sokmadan oyun
sirasinda oyuncu kimligi ile aktif diisiinen bir sekilde konumlandirmas: ve dekoru
gerektigi kadar kullanmasi, dogaglama tiyatroya 1sik tutmasi agisindan Onem
addetmektedir. Brecht, tiyatro arastirmalarini tiyatro metni ve sahnesi ile kisithi tutmaz.
Arastirmalarint spor karsilasmalari ve maclar ile genisletir. Spor karsilagmalarinda
seyircinin tepkilerini ve katilim heyecanini, bitmeyen bu tutkuyu takip etmeye baslar.
Elbette Brecht’in hareket noktasi yalnizca bu spor karsilagsmalart degildir; fakat bu ayrinti
1977°deki ilk gosterisi “Theatresports”un anlasilmasi icin dnemlidir; ¢iinkii Brecht’ten
sonra yine bir tiyatro insan1 Keith Johnstone, goziinii neredeyse tiim insanlar1 pesinden
siiriikleyen spor miisabakalarina ¢evirir ve Kkitleleri arkalarindan nasil bu denli
stiriiklediklerini anlamaya ¢alisir. Tiyatroda da bu seyirci ¢ekimini yakalamaya yonelik
cabay1 gosterir (Tarhan, 2013, s. 20).

Brecht’in diyalektik yapida kurdugu tiyatro bicimi seyirci ile iletisim ve
oyuncunun Ozgiirlesmesi agisindan ¢agdas dogaclama tiyatrosu icin bir 151k olmustur.
Brecht’in tiyatrosunda da dogaclama tipki Stanislavski ve Meyerhold’daki gibi Gerhard
Ebert’in deyimiyle sekil veren dogaglama olarak yer almistir. Daha sonralar1 Jacques
Lecoq (1921), Paul Portner (1925 — 1984), Dario Fo (1926), R.G. Gregory (1928), Farnca
Rame (1929), Augusto Boal (1931 — 2009), Peter Brook (1925 ), Jerzy Grotowski (1933



—1999), Keith Johnstone (1933), Del Close (1935 — 1999), Ariane Mnouchkine (1939),
Jonathan Fox (1943), Jo Salas (1949) gibi tiyatro insanlarinin ele alig bicimi ile
dogaclama, sadece sekil veren bir 6ge olarak degil sahne lizerinde de vazgecilmez bir
parca olarak goriilmiistiir (Cevik, 2008, s. 49). Ornegin Grotowski, oyuncunun sahne
tizerinde de hem bedenin hem sesin 0zgiir olabilmesi icin dogaglama olarak prova
yapmanin Otesinde sahnede de dogaglama boliimlere yer vermistir. Grotowski’nin son
donemlerinde dogaglamayi ele alis1 ile baga dondiigii, yani térensel olanin biiyiisiiniin ve
gercekliginin daha somut oldugunu diisiinerek caligmalarini ritiielist bir sekilde yiirtittiigii
bilinmektedir. Bu da dogaclamay1 daha etkin olarak kullandiginin sdylenmesine neden
olmaktadir. Lecoq ise daha ¢ok Italyan tiyatro gelenegi olan Commedia dell’Arte’nin
araglarii komik yaratmak acisindan modernlestirirken, kullandig1 pek ¢cok dogacglama
temrin bir tiyatro egitim pedagojisi sisteminin parcasidir. Lecoq’un 6grencilerinden ve
hem Commedia dell’Arte’den hem de “Happening”lerden yararlanan tiyatro
insanlarindan Dario Fo ve Franca Rame ‘yi ise halk tiyatrosu gelenegini modernlestirme
ustalar1 olarak tanimlamak yanlis olmayacaktir. Dario Fo’nun performanslari hareketli ve
degisken bir yapiya sahiptir, kimi zaman Commedia dell’Arte’den bir tiplemeyi (“Fo
‘Sinek’ lazzo®’sunu kusursuz bir maharetle sergileyen bir commedia ustasidir (http-1).”)
ustalikla oyunun igine yerlestirip dogaglama bdliimler oynadigi kimi zaman da yazdig:
metinlerin gevsek yapisi sayesinde oyuncuya dogaglama alanlar yarattig1 goriilmektedir.
Dario Fo ve Franca Rame’in oyunlarinda yaptiklart denemelerden birisi de
"happening"lerdir; belirli bir metni oynarken happening boliimleri ile degisen gidisat, o
anda seyirci tepkisi ile sahnenin dinamigi daha iyi olacaksa aninda dogaglamalarla bir

baska boliim oynanabilir.
Ancak alegorik bir anlatima dayanan (ABD ve CIA'yi temsilen Rame'nin canlandirdigi
Mamma Togni tipi gibi) bu bigim hemen terk edildi ve "Fe-day1"daki gibi darbe taniklarimnin
sozlerinden olusan bir komiimanter tiyatro haline geldi. Oyunda, Victor Jara gibi sair
sarkicilarin yapitlart Cicciu Busacca tarafindan seslendiriliyordu. Oyuna asil "happening"
niteligini kazandiran olay, oyun bdylece oynanip giderken, oyunun belirsiz bir yerinde, daha
onceden sahnede, ya da tiyatro grubuyla etrafta goriilmemis oyuncularin polis giysileriyle
salona dalmalar1 ve orada, seyirciler arasinda bulunan bazi kisileri gotiirmeye caligsmalariyla

gergeklesiyordu. Bu, her seferinde oyunun degisik bir yerinde ve degisik bir bigcimde

3“Oyuncularin dykiiniin akisi icinde uygun gordiikleri yerlere sikistirdiklar: kiiciik oyunlara Lazzi/Lazzo
denir. Lazzi, Commedia dell’Arte’nin 6biir komedya tiirlerinden ayrilmasini saglayan en belirgin

ozelliklerinden biridir (Karaboga, Ozgitak, 1994, s. 233).”
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yapiliyordu. Oyuncu-polisler, bazen arama yapiyorlar, bazen kimlik soruyorlar, bazen
rastgele adam secip gotiirmeye calisiyorlar, bazen de sadece gosteriyi izliyorlardi.
Happening, salonda polis telsizlerinin usul usul duyulmaya baslamasiyla basliyor, derken
binanin telefon baglantisi (gergekten de) kesiliyordu. Bundan sonra salona radyonun sustugu
haberleri geliyor ve ondan sonra salondaki ¢atisma baslatiliyordu. Italyan toplumunun o
donemde yasadiklartyla birebir ortiisen bu olayla, bir yandan da Sili'de yasanan darbenin bir
an1 seyirciye yeniden yasatiliyordu. Seyirci oyunda boyle bir "numara"nin oldugundan
haberdar olsa bile, italyan siyasi yasami boylesi bir olaya o denli yatkind1 ki, seyirci kendini

katilmaktan alamiyordu (Balay, 1992, s. 69-70).

Dogaglama, tiyatronun temel tasidir; bu yiizden kimi zaman tecimsel tiyatroya
engel teskil edecegi diisiincesi ile kenara itilmeye ¢alisildiysa da 6zellikle 20. yy itibariyle
ve getirdigi degisimlerle birlikte hemen tiim sistemlerin bir sekilde i¢inde var olmustur.
Sonrasinda da Keith Johnstone, Del Close gibi tiyatro insanlarinin katkilariyla kendisi de

bir sistem haline gelmistir.

1.1. Cagdas Tiyatroda Dogaclama Yontemi

Bu bolimde dogaglamanin tiyatroda yontem olarak kullanimi {izerinde
durulacaktir. Bu yontemler; tiyatro egitiminde, bir oyunun prova edildigi esnada ve
sahneleme esnasinda olacak sekilde siirlandirilmistir. Ayrica bu yontemlerin hangi

tiyatro insani ile 6ne ¢iktig1 da yine bu boliimde yer almasi1 amaglanan konulardandir.

Dogaclamanin tiyatroda yontemsel kullanimina deginmeden once cagdas tiyatro
egilimlerini ele almak dogaglamanin nasil yeniden ve yeni bir bakis agisiyla tiyatroda
kullanilmaya bagladiginin daha rahat anlagilmasini saglayacaktir. Bu noktada da tiim bu
egilimlerin deyim yerindeyse atesleyicisi olan tiyatro insani1 Antonin Artaud’ya ve “Kiyici
Tiyatro” anlayisina deginmemek miimkiin degildir. Birinci Diinya Savasi dncesi, heniiz
insanlar savagin vahsetini yasayip anlamazdan 6nce, goriislerini yayimlamaya baglayan
Artoud, Ikinci Diinya Savasi’nin sonlarina dogru “Kiyici Tiyatro” iizerine bildirilerini,
mektuplarmi ve goriislerini topladig: “Tiyatro ve Ikizi” kitabin1 1944°de yaymmlar (Sener,
1991, s. 285). Savasin, insanin ruhunda ve aklinda actig1 yaralari iyilestirmek i¢in Artoud,
Klasik tiyatro anlayisindan siyrilip Dionysos’un insanin direkt ruhu ve duygular ile
baglantili olan saf tetikleyicisini, bilingaltini, kendi tiyatro anlayisinda merkeze alir. Bu
doniisiin temelinde ise mekaniklesmis ve her seyden ayrismis insan1 yeniden 6zde var

olan duygularla bulusturmak yer alir.



“Kiyicr tiyatroda acinin kaynagi insanin bilingaltidir. Orada bastirilmis istekler, heyecanlar,
tutkular yagamaktadir. Tiyatro biiyiisel iglemi ile bu gizli diirtiileri, iggiidiileri, heyecanlar
acita acita ortaya c¢ikaracaktir. Bu acili islem bir sagaltma, bir iyilestirme isglemidir. Kiyict
tiyatro insanin gizildtesi giliglerini tanima siireci olacaktir. Tiyatro bunu saglayabilmek icin
bu gizli ve gizemli isleri sahnede nesnellestirecek, somut olarak goriintiileyecektir

(Sener,1991, s. 287).

Ikinci Diinya Savas1 sonunda diinya yorgun ve yipranmisti. Savas, insanlarin hem
sosyolojik hem de psikolojik olarak yasam sekillerini etkilemisti. Oziinde insan,
toplumsal olaylar ve savaglardan aldig1 yaralar irk¢ilik ve esitsizlik, makineler karsisinda
yasadig1 degersizlik duygusu ve geleneksel olan1 yasatmaya calisma arzusu arasinda
kalmig; i¢inde bulundugu durum neticesinde yabancilasma yasamaya baglamistir.
Baslarda birey kavrami 6nemli bir yere sahipken yiginlarin 6neminin artmasiyla bu kez
yavas yavas bireysellik 6nemli hale gelmeye baslar ki giiniimiizde artik iki kavramin da
yerini benmerkezcilik almis gibidir. Bununla birlikte televizyon ve devaminda gelen
diger medya araclar1 insanlarin  her seyden uzaklagsmasi ve haksizliklari
sorgulamamasina; tek basina, giivensiz ve tekinsiz bir ortamda olmasina neden olur.
Diinyay1 iyilestirme amaci artik dnemini yitirmis, yerini paramparca olmus insanligin,
degersizlik hissini kabulii almistir. Yasanilan bu amagsizlik ve degersizlik hissi, insanin
kaybettigi mantik, yasanilan vahset ve etkileri sanatin her alanina oldugu gibi tiyatroya
da yansimis, sonucunda kendine ve topluma yabancilasan insani anlatan “Absiirt Tiyatro”
akimi ortaya ¢ikmustir. Absiirt tiyatronun, seyircinin gizledigi rahatsiz edici bilingaltini
ortaya koyarak saskinlik yasatmayi se¢isi de Antonin Artoud’un etkisini gdstermektedir
denebilir (Sener, 1991, s. 351). Tiim bu etkilerin sonucunda ise ¢agdas tiyatro
anlayisindaki yonelimlerde Artoud’dan baglayarak insanin 6zii yeniden hatirlanir. Baglar
kopan yasam, insan ve tiyatroyu, baslangi¢c noktasina geri doniilerek, 6zde yatan insani
degerlerin hatirlanmas1 ve ritiiellerin yardimiyla yeniden birbirlerini iyilestirmesi
saglanmaya calisilir.

Aragtirmanin bu boliimiinde ele alinacak tiyatro insanlari; Jacques Lecoq, Jerry
Grotowski, Peter Brook, Viola Spolin’in ortak 6zellikleri 6ze doniiliip, dogaglama olarak
tamamen anlik itkilerle sahnede var olma denemeleri ile tiyatronun iyilestirici yaninin
daha etkin hale getirilmesine katkida bulunmalaridir. Artaud’un getirdigi yeniliklerden en
Oonemlisi seyirci ile oyuncuyu ayiran sahneleme bi¢imini, yani ¢ergeve sahnenin yapisini
bozmasidir. Boylelikle, kimi zaman seyirciyi merkeze alan, kimi zaman oyuncuya

salonun her tarafinda oynama imkan1 sunan, seyirci ile daha ¢ok iligki kuran ve daha ¢ok
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temasin oldugu sahneleme Onerileri getirmis olur. Bununla birlikte oyuncunun tim
enstriimanini aktif bir sekilde egitmesi geregini de yine Artoud 6ne ¢ikarmistir (Ergiin,
2013, s. 29-30). Artik beden ve bedenin aktif kullanimi tiyatroda 6nem kazanmaya
basglamustir.

Cagdas tiyatroda 6nemli bir yere sahip olan ve dogaclama tiyatro i¢in de ¢aligmalari
fener olmus tiyatro insanlarindan Jacques Lecoq’un (1921-1999) tiyatro ile ilgili
caligmalar yapana dek spor ile yakindan ilgilendigi bilinmektedir. Tiyatro ¢alismalarinda
da bu bilgilerini sik¢a kullandig1 ve bedenin egitimine ¢okca agirlik verdigi goriilmektedir
(Lecoq, 2017, s. 21). Lecoq’un tiyatrosu pedagojik olarak 6nemli bir yere sahiptir ve
“Lecoq Pedagojisi” olarak da yer edinmistir. Seyirci ile bulusan profesyonel bir
tiyatroyla; ve yonetmenlik degil egitmenlik yoniiyle, yani egitim kismiyla ilgilenir. Bu
yilizden Lecoq’un dogaclamay1 kullanimina egitimde dogaclama 6zelinde bakilacaktir.

Lecoq’un “Diinya ve Hareketleri” bagligi altinda dogaglamalar olarak agtigi
parantezde bir oyuncu sifirdan, yaratim yolculugu ve sahnelemeye kadar dogaclamalarla
hareket eder. Lecoq kurdugu sistemde oyuncunun 6nce sessiz anlarini calisir, sézden
onceki sessizlik ve eylem, soziin altinda asil anlatilmak istenenin ezilmesini engelleme
temellidir. Lecoq’un “Siirsel Beden” kitabinda calistigi dogaglama temrinler, oyunculuk
egitim araclar1 ve bir roliin sifirdan ingasina kadar olan yolculuk su sekilde siralanmistir:
Sozden onceki sessizlik; oyun ve tekrar oyun baglaminda giindelik olani abartisiz bir
sekilde tekrar etmek? ile baslayan alistirmalarin tiimiinde sozlii anlatim degil bedensel
ifade ve sessizligin kullanimi {izerine c¢aligmalar yapilir; ki bu aslinda Lecoq
pedagojisinin ilk kuralidir: “Once sus, sonra konus!” (Lecoq, 2017, s. 52). Burada ifade
edilen aslinda hi¢ konusmamak degildir, Lecoq da 6grencilerine hi¢ konugmamay1
tembihlememistir. Aslinda sadece bir soziin ihtiya¢ halinde kullaniminmi ve bir soziin
oncesindeki o degerli sessiz anin, kiymeti ne kadar anlasilirsa o kadar daha etkin bir
sekilde ortaya cikacagini vurgulamak ister. Ozetle ne konusuldugundan ¢ok
konusmadigimiz o anin kiymetini anlamak iizere ¢alismalar yapilir. Sessiz oyunlar ve
tekrar oyunlarla basit dogaglamalarin ardindan, bu kez de bedendeki sessizligin
saglanmasi adina notr maske ve nétrliik ile kokensel yolculuk {izerine bazi egzersizler

yapilir. Bu boliimde Amleto Sartori tarafindan yaratilmis “Notr Mask™ kullanilir.
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Gorsel 1.1. N6tr Mask (http-1)

Bu maske, takan kisinin ifadesini o kadar nétr bir hale sokar ki, oyuncunun bedeninde
goriinen en ufak bir hareket ya da maskenin altindaki giiliis; oyuncunun mutsuzlugu ya
da endisesi gibi tiim degisimler bir anda izleyenler tarafindan da goriiniir hale geliverir.
Bu maskenin islevi de tim bu fazlaliklardan siyrilmak; sifir noktasina, baglangica
ulasabilmektir. Boylece 0grenci/oyuncu takacagi diger maskelerden Once, kendisi ve
takip oynayacagi diger maske arasina bir baglangic seviyesi yerlestirmis olur. Eylem
oncesi, bu her seye acik bos sayfa dzgiirce iiretime destek olacaktir.

Lecoq’un sisteminde onemli bir yere sahip olan 6gelerden biri de doga ile
0zdeslesmek; onu “transpoze” etmektir (Bir nesnede ya da dogada var olan herhangi bir
0geyi insan bedenine-zihnine-duygularina aktarmak). Transpoze etmek oyun kavramini
hatirlamaya yardimei olur. Bir hayvanin ya da bir riizgarin 6zelliklerini bedene, ruha,
zihne yerlestiren oyuncu/6grenci, farkli ifade sekilleri kesfederek ozgiirlesecektir. Lecoq
bu kavramin metodunda kullanimini iki yaklagimda ele alir. Birincisi, bahsedildigi gibi
bir doga pargasi ile olan yaklasimdir; ki bu da metinsiz dogaglama araci kullanildig: i¢in

ornek olarak verilmistir. Ikincisi ise metin iizerinde yapilan transpoze galigmalardur.

Bu metotta iki yaklasim miimkiindiir. {lk yaklasimda bir elementi veya bir hayvani
insanilestirmek, onlara bir davranis atfetmek, s6z vermek ya da onlar1 bagkalariyla iletigime
sokmak sdz konusudur. Ornegin atesi konusturmak &fkeyi ya da sikintiyr ortaya cikarir.
Havay1 insanilestirmek destek noktalarindan yoksunlugu, devamli hareketi veya higbir yere

tutunmadan gezinen riizgrin kararsiz ritimlerini belirtir (Lecoq, 2017, s. 61).

Yukarida da 6zetlenen, Lecoq pedagojisinin en 6nemli araglarindan olan sessizlik,
ndtr maske ve transpoze etmek ilizerine yapilan c¢aligmalar ve bu alistirmalarin hepsi

dogaclama temrinlerine dayalidir. Dogaglama bir gdsterim olarak kullanilmamig, ama
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tamamen egitimin icine yerlestirilerek dogaclamanin Ozgiirlestiren ve yaraticiligi
besleyen yanindan yararlanilmistir®,

Lecoq’un izinde gliniimiizde hala, iilkemizde de pek ¢ok atdlye ¢alismasi ve oyun
denemeleri yapilmaktadir. Bu atdlyelerden biri de Lecoq ekolii olarak devam eden italya
Scuola Helikos’tan mezun, sanat¢1 Giiray Dingol tarafindan yiiriitiilen “Siirsel Komedi-
Bir Clown Aragtirmasi”dir. Arastirmacinin da katilim saglayarak deneyimledigi bu
atolyenin bir pargasi olan Clown yaratimina dair ¢alismayi, dogaglamanin kullaniminin
anlasilmasina destek olarak nitelemek yerinde olacaktir. Clown yaratim siireci maskelerle
tanisma ¢emberi ile baglar. Beden rahat bir sekilde asagiya dogru birakilmisken maske
takilir (maskeden kasit, en minimal maskelerden biri olarak kabul edilen kirmizi burun
maskidir). Siireg Clown kigisinin nefesle dogusu, bu dogusla gelen beden formunun
gozlenmesi ile devam eder. Nasil bir Clown? Giiliiyor mu, mutlu mu? Nasil duruyor?
Tiim bunlarin analizine yonelik, bedene gelen bu formda ve Clown’un i¢inde dogaglama
bir sekilde yiiriime egzersizi, ses egzersizi gibi kendi Clown’unu tanimaya c¢aligsma
egzersizleri yer alir. (1) Tepki arastirmalar1 gibi ¢alismalarla Clown’nun partnere ve
cevreye nasil tepki verdigini anlamak tizerine miizik esliginde egzersizler yapilir. Nasil
bir Clown? Giiliiyor mu, mutlu mu? Nasil duruyor? Tiim bunlarin analizine yonelik,
bedene gelen bu formda ve Clown’un i¢inde dogaclama bir sekilde yiiriime egzersizi, ses
egzersizi gibi kendi Clown’unu tanimaya calisma egzersizleri yer alir. (ii) Partnerli
Egzersiz: Partnerin yaptiklarini {i¢ saniye kurali ile tekrarlar. Kisi, dniindeki maskesiz
partnerin eylemlerini ii¢ saniye sonra yansilar, anlamaya calisir, beceriksizce taklit eder,
yapamaz, yapamadigi icin eglencelidir (Clown prensibine gore tepki, Clown’un
bataryasidir. Biri giildii mii, 6kslirdii mii? Bunlarin kabul edilmesi ve bu durumun

Clown’da bir tepki yaratmasi so6z konusudur. Tepki seyirciye agilir; Clown tepkisini

4Kitabin ve genel olarak sisteminin diger araclari su basliklar altinda siralanabilir: Ortak siirsel zemin,
gokkusaginin renkleri, sdzcliklerin bedeni, partner olarak miizik, maskeler ve karsi maskeler, oyun
seviyeleri, bigime girmek, karakterler; ruh halleri, tutkulari, duygular, yerler ve ortamlar, iislup kisimlari.
Hareket teknigi; beden ve ses hazirligi, harekete anlam vermek, dramatik akrobasi, bedenin sinirlarinda
hareket analizi, hayatin dogal hareketlerini temel almak, duruslari ortaya ¢ikarmak, fiziksel eylemlerde
tasarruf anlayisi, duanin dinamiklerini analiz etmek, hayvanlari incelemek. Biiyiik H ile yazilan hareketin
kanunlari. Ogrencilerin tiyatrosu, biiyiik dramatik sanatlar; melodram “yiice duygular”, Commedia
dell’ Arte “insanlik komedisi, kanava ve oyun teknikleri”, bufonlar “misteri, grotesk, fantastik”, 6teki beden,
tragedya “koro ve kahraman, sahnenin dengesi, metin ihtiyac1”, Clown’lar, kendi Clown’unu aramak,

burlesk absiirt ve diger komik varyeteler ( bkz. Lecoq, 2017 ).
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paylasir). (iii) Bufonesk® Clown Egzersizi: Bu boliim ikili egzersizlerden olusur. Eslerden
biri maskesiz yiiriir, kendi kendine bir seyler yapar; maskeli olan digeri dndekini taklit
eder. Daha alayc1 ve karanlik bir yerdir bu kisim; taklide alay girince elestiri dogmus olur.
Bu egzersiz merakli oyunsulugun ve alayin temel alindig1r bir egzersizdir. Tiim bu
calismalarda tam bir kendini 6zgiir birakma hali vardir ve olduk¢a énemlidir. ilk iki giin
fazlaca yer verilen bedenin egitimi ve dogaclamalar burada 6nemini gosterir. Dogaglama,
tiim atdlyenin baglica 6gelerinden olmustur. Yapilan dogaglama egzersizleri sayesinde
ogrenciler/oyuncular hem bedenen hem fikren 6zgiirlesmis, bu sayede Clown’larinin
icinde de dogaglamaya aninda tepki vermeye ve olani diislinmeden rahatca yansilamaya
odaklanabilmislerdir®.

Lecoq pedagojisinin yani sira oyuncunun bedeninin, Ozellikle de sesinin
ozgilirlestirilmesini belki de en ¢ok irdeleyen ve bunun iizerine arastirmalarda bulunan
tiyatro insanlarindan biri de Jerzy Grotowski’dir (1933-1999). Grotowski oyuncunun
beden ve ses egitiminde dogaclama egzersizlerini kullanarak 6zgiirlesmesini saglamaya
yonelik pek ¢ok arastirma yapmistir. Uzun yillar Tiyatro Laboratuvari’nda oyuncunun
kaliplarini yikarak igten gelen tepkisini en dogal sekilde verebilmesi tizerine bir aligtirma
dizgisi olusturmustur. Bu alistirma dizgisi dogaglama temrinlerle olusturulmustur ve
neredeyse hepsi ses ve bedenin gelistirilmesine yoneliktir. Bu alistirma dizgisinin
bagliklar1 soyle siralanabilir: (1) Fiziksel Alistirmalar: Bedeni 1sitma lizerine kurgulanmis
bazi 1sinma temrinlerini; kaslart ve omurgay1 yumusatma alistirmalarini, yerle temasi
kesme tlizerine kurulu ‘ugus’ alistirmalarini; bazi takla-amut alistirmalarini ve son olarak
ylriime iizerine ayak tabani, diz ve bacak kullaniminin ¢esitlendigi egzersizleri igerir. (ii)
Plastik Alistirmalar: Bu baslik altinda temel alistirmalar diye nitelenen karsit hareketler
(ayaklar bir yonde dogru dairesel hareket ¢izgisi kullanirken, dizin miimkiin oldugunca
zit yone dogru hareket etmesi gibi); bunun devaminda ise duygu ve imgelerde de

zithiklarin kullanildig1 (oyuncunun basiyla “evet” derken, eliyle “git” demesi gibi)

Bufon (bouffon) grotesk, parodi, fantezi ve misteri sahalarina ait unsurlar1 kullanan bir gosteri tiiriidiir,

daha abartilidir (Lecoq, 2017, s. 187).

8(Anadolu Universitesi’'nde 2019 Ekim ayinda Lecoq pedagojisiped ile olusturulmus, yiiriitiiciiliigii Giiray
Dingol tarafindan yapilan “Siirsel Komedi - Bir Clown Aragtirmasi” adli atélye ¢aligmalarindan not

edilmistir.).
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egzersizler ve dogaclamalar yer almaktadir. Yine plastik alistirmalar i¢cinde yapilan diger
egzersiz biitlinii ise (iii) “Kompozisyon Alistirmalari” ad1 altinda ele alinabilir. Bu boliim
hem bedenin hem duygularin kullanildig1 gesitli alistirmalar ile desteklendigi imge
olusturma, itki uyandirma {izerine yapilan arastirma ve egzersizleri igerir. Bu egzersizler,
govdenin ¢icek agip solmasini betimleyen hareket dizgeleri; bilingaltinin uyarilmasiyla
oyuncunun ¢agrisimsal hayvan imgesi ¢alismasi; durum ve an1 ¢agrisimlarinin bedendeki
karsiligi, yalinayak yiiriime temrinlerini ve yeni dogmus bebekle anoloji’ kurma,
omurgay1 yumusatma olarak 6zetlenebilir. (iv) “Yiiz Alistirmalar1” baghigi altinda “I) Dis
diinyayla temas kuran hareketler (disa doniik). II) Dikkati hareketi yapan 6zne iizerinde
yogunlastirmak i¢in dig diinyanin ilgisini ¢ekme egilimindeki hareketler (i¢e dontik). I1I)
Orta ve notr asamalar caligmalar1 ile itki ve yliz kaslar1 arasinda bag kurarak ifade
dogaglamalar1 yapilir (Grotowski, 1992, s. 126). IV) “Ses Teknigi- Iletme Giicii” baslhig
altinda pek ¢ok ses ve diksiyon hatta hitap egzersizleri bulunur. Bu egzersiz dizgesi
ayrintili ve ¢okga egzersizi kapsar. Ciinkli Grotowski ¢alismalarinda sesin 6zgiirlesmesini
bedenin 6zgiirlesmesi kadar énemli bir yere koyar. Bu egzersizler; soluma agilmasi,
tinlaticilar, ses temeli, organik temrinler (sesin yerlestirilmesi, potansiyel ses tonunun
taninmast iizerine g¢alismalar), vokal imgelem, ses kullanma, diksiyon, duraklama,
hatalar1 kullanma (oyuncunun oyun sirasinda bilingsizce herhangi diksiyon ya da
harekette yaptig1 hatay1 hizla roliinii ve oyununu bozmadan yedirebilmesi), bogumlama
tekniginden olusur®.

Grotowski’nin dogaglamay1 ele alisini ikiye ayirabiliriz. Birincisi; arastirmalari
sirasinda oyuncunun egitiminde 1sinirken, bedeni ve sesini 6zglirlestirirken ve karakterini
bigimlendirirken kullandig1 dogaglama temrinlerdir. ikincisi ise bir oyunun sahnelenisi
sirasinda, oyuncunun provalar sirasinda kendi ¢aligsmalar i¢inde buldugu dogaglamayla
dogaclamay1 hem egitimde hem de dogaclama ve sahne esnasinda olmak {izere farkli
amaclarla kullanmis olur. Grotowski, oyuncunun neyi yapabilecegi iizerinde durmak
yerine engeller ile ilgilenir. Oyuncunun engellerinden kurtulmasi ilizerine adina “via
negativa” dedigi yontemi ile negatif bir yoldan ilerler (Grotowski, 1992, s. 121). Oyuncu,
kendisine engel olan her seyi lizerinden atar ve bdylece saf itkiye ulasabilir. Bunu da

dogaclama ile yapabilecegini bilir ¢linkii dogacglama temrinleri oyuncuda gerginlik

"Ornek: Bir bebegin emme arzusu gibi su igseydiniz nasil olurdu?

8(Ayrintil1 bilgi i¢in bkz. Grotowski, 1992, s. 122-154)
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yaratan Ogelerin atilmasina yarar saglar. Doga¢lama, oyuncunun diisiinmeden, kendini
yargilamadan hareket etmesine alan agar ve bu sayede de oyuncu engellerinden kurtulup
Ozgiirlesebilir. Grotowski’nin dogaclama ¢alismalar1 ve genel olarak arastirma yontemi
Lecoq ya da Spolin’den farkli olarak toplu halde yapilan grup dogaglamalar1 gibi degildir,
bireysel caligmalar1 oyuncu bazli olarak ele alir. Bunun nedeni de her oyuncunun
engellerinin farkli oldugunun diisiinilmesi ve negatif yontem geregi her oyuncunun
kendine ait eksikleri {izerinden ¢alismanin ytriitiilmesidir (Ergiin, 2013, s. 105).

Ekip olarak yapilan dogaglama egzersizleri dedigimizde ise Viola Spolin (1906-
1994) akillara gelmektedir. Spolin, dogaclama temrinler {ireterek hem egitimde hem
dezavantajli gruplarla ¢alisilan rehabilitasyonlarda hem de bir gosterim olarak nasil
kullanilabilecegi iizerine calismalar yapmistir. Hayatinda 6nemli bir yer tutan Neva
Boyd’dan, Chicago’da Neva Boyd’s Group Work School (Neva Boyd’un Grup
Caligmalar1 Okulu) aldig1 egitim sonrasinda mesleki yagamina yaratict drama egitmeni
olarak baglar. Akabinde “Bos Zamanlar1 Degerlendirme Projesi” adli calisma dahilinde
rahat kavranabilecek tiyatro egzersizleri ve sistemi lizerine denemeler yapar (Nutku,
2002, s. 277-278). Boylece iirettigi oyunlarla kurdugu sistemi hayata geciren ‘Young
Actors Campany’yi Hollywood’da kurmus olur. Daha sonra ¢alismalarmi ‘Tiyatro Igin
Dogaglama’ bashigi altinda toplayarak kitaplastirir ve bu kitap hem oyunculuk hem
yaratict drama egitimleri i¢in bir kilavuz niteligindedir. Calismalarina Chicago’da oglu
Paul Sill ile devam ederken kurdugu bir toplulukla (Game Theater: Oyun Tiyatrosu)
oyuncu-seyirci arasindaki engelleri kaldirmak {izere denemelerde bulunur. Bu ilk deneme
basarisiz olur fakat daha sonra da deginilecegi gibi, dogaclama gosterilerin oynanmasi
igin 1956°da kurulan “The Compass Players” (Pusula Oyunculari) ve 1959’ den itibaren
“The Second City” (Ikinci Sehir) oyunculari prova ve gosterilerinde Spolin’in
sisteminden ve olusturdugu 368 oyundan yararlanirlar (Spolin, 2022, s. 42). Spolin,
arastirmada hem egitim alan1 i¢in yaptig1 c¢alismalar hem de c¢agdas dogaglama
tiyatrosunun gelisimine verdigi katki nedeniyle iki grup arasinda ge¢is donemi olarak yer

almaktadir.
Tiyatro teknikleri kutsal degildir. Tiyatrodaki stiller gecen yillarla beraber biiylik
degisiklikler gosterir, ¢iinkii tiyatro teknikleri ayn1 zamanda iletisim teknikleridir. letisimin
giincelligi kullanilan metottan ¢ok daha 6nemlidir. Metotlar zamanin ve yerin ihtiyaglarina

gore sekillenir (Spolin, 2022, s. 64).
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Dogaglama, yapisi geregi degiskendir ve degisken olmay1 gerektirir. Spolin de bu yiizden
metotlarin degigkenligini kabul etmek gerektigini ve sabit fikirli olmamay1 vurgulamigtir.
Spolin oyun temrini liretmeye, oyun oynamanin sahnede ve egitimde kisiyi 6zgiir liretime
ve yaraticiliga yaklastiracagi goriisiinden yola ¢ikmistir. Ciinkii, ¢ocuklukta beraber
oynanan oyunlarin yaratti§i 6zgiirliik hissine yabanci degildir. Gdo¢men bir ailede
biiyliyen Spolin, degisken ve hareketli bir hayata sahiptir. Ailesinin bu kaosla miicadele
etmek i¢in oynadig1 bazi geleneksel oyunlar vardir. Ornegin, bulunduklar1 yere uyum
saglayabilmek i¢in aile i¢inde oynadiklar1 kelime oyunlar1 bunlardan bir tanesidir. Spolin,
hem hareketli ve degisken yapiya sahip biiylime kosullart hem de bu durumla miicadele
icin aile i¢cinde oynadiklart oyunlarin kisi lizerindeki uyum ve yaraticiliga etkisinden
aldig1 ilhamla ¢aligmasinin temelini insa eder. Spolin, go¢men bir ailede biiylidiigii icin
azinlik ve dezavantajli gruplarla da kolayca 6zdeslik kurar ve bu sayede bu gruplarla

calismalarinda basarili sonuglar alir (Spolin, 2022, s. 43).

Oyun, bir deneyimin olugmasi i¢in gereken kisisel 6zgiirliigii ve dahil olma halini saglayan
dogal bir grup formudur. Oyun oynama hali icindeki kisi o oyun i¢in gereken kisisel
teknikleri ve becerileri kendiliginden gelistirir. Beceriler, kisi oyun oynamaktan zevk ve
heyecan duydugu anlarda gelisir. Tam da bu anlarda kisi 6grenmeye agiktir. Oyunun getirdigi
her tiirlii krizi ¢ozmek igin pratik zeka ve yaraticilik ortaya ¢ikar, ¢linkii oyuncu oyunun
hedeflerini istedigi sekilde ¢ozmekte 6zgiirdiir. Oyunun kurallart i¢inde olmak kaydiyla
ayaga kalkabilir, salinabilir, amuda kalkabilir ya da ucabiliriz. Aslinda, alisilmadik ya da
olaganiistli oynama bi¢imleri oyun arkadaslar tarafindan sevilir ve alkiglanir. Bu durum, bu
formu sadece geleneksel tiyatro icin degil, sahne dogac¢lamasini 6grenmek isteyen aktorler
icin de yararli kilar. Ayni zamanda tiyatro deneyimine yeni baglayan ¢ocuk ve yetiskinler
icin de faydalidir. Oyuncu-6grenci edinecegi tiim teknikler, gelenekler ve benzerini bu tiyatro

oyunlarini (oyunculuk egzersizlerini) oynarken edinir (Spolin,2022, s. 53).

Viola Spolin, tiyatro hayati1 boyunca dogaglamalarla oyuncuyu 6zgiirlestiren bir
calisma sistemi kurmustur. Spolin’i farkli kilan onun seyircinin fikirlerine ve katilimina
kap1 aralamasidir (Tarhan, 2013, s. 13). Bu sayede dogaglama tiyatronun i¢inde farkli
tirlerin ortaya c¢ikmasina da zemin hazirlanmis olmaktadir. Daha sonralar1 yapisini
seyirciden yonelim almak tizerine kuran farkli dogaglama oyun tiirleri de ortaya ¢ikmustir.
Ornegin; Jonathan Fox ve esi Jo Salas tarafindan yaratilan “playback tiyatro”, Keith
Johnstone ile anilan “tiyatro sporu”, Del Close tarafindan olusturulan “uzun (long) form/
Harold yontemi” gibi pek c¢ok tiir, oyunlarini seyirciden yonelim alarak kurmuslardir.
Cagdas dogaclama tiyatrosunun c¢ikist i¢in dnemli ¢aligmalar yapan Spolin, daha ¢ok

dogaclamanin insanin ic¢indeki potansiyeli ortaya ¢ikarmasina yardimci olmasi ve
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psikolojik ve cevresel engelleri kaldirma giicli dolayisiyla kullanmayi tercih ediyordu.
Beraber caligtig tiyatro insanlari (David Shepherd ve Poul Sills) daha ¢ok dogaglama
tiyatronun interaktif yonii ya da sanatsal yam ile ilgilenmeyi tercih ediyordu. Sonug
olarak birbirleri ile etkilesimleri ve c¢alismalar1 sayesinde giinlimiiz dogaclama

tiyatrosuna 6dnemli katkilar sunmuglardir.

1955 yilinda uzun yillar ¢aligmalarim yiiriittiigti Chicago’ya dondiigiinde, oglu Paul Sills
Kuliip biiylik oyun yazarlarinin oyunlarini sahneye koyma amacini tasiyordu. Burada yazili
metinlerin dogaglamalarla sahnelenmesi deneyimlendikten sonra,1955 yilinda Commedia
dell’Arte ve Brecht'ten yogun olarak etkilenen Paul Sills’in de iginde bulundugu Chicago
Universitesi biinyesindeki Playwrights’ Theater Club’da oyunlar yonetmeye bagladi. Ve
David Shepherd tamamen dogaglama gosteri sunmak amaciyla kurulmus ilk topluluk olarak
gosterilen The Compass Players’1 kurdu. Viola Spolin'in de iginde bulundugu topluluk 1958
yilina kadar varligini siirdiirdii. Spolin, Sills ve Shepherd her ne kadar dogaclama etrafinda
bir araya gelmislerse de bakis aclari farkliliklar barmiyordu; Spolin dogaclamanin insanin
ruhsal ve psikolojik potansiyelini agiga ¢ikarma giiciine adamisti kendisini. Shepherd
oyuncularin ve gercek insanlarin' diyalog iginde olacaklari interaktif tiyatroya inantyordu.
Bu interaktif tiyatro smifsal baskiya karst miicadele edecek politik bir tiyatro olmaliydi.
(Tarhan, 2013, s. 16-17).

1.2. Cagdas Dogaclama Tiyatrosu

Cagdas dogaclama tiyatrosunun gelisimi 1955°te Chicago’da Viola Spolin’in
gelistirdigi ¢caligma yontemlerinin oglu Paul Sills ve David Shepherd ile gosterilesmesi
ile ivme kazanir. Daha sonra (aslinda aralarinda sadece on yil vardir) Ingiltere’de Keith
Johnstone’un sahnede bir miisabaka yarattig1 sistemi ile dogaclama tiyatro i¢in de bir tiir
gelistirmenin kapisini agar ve “tiyatro sporu’ dogmus olur. Doga¢lama tiyatronun énemli
iki temsilcisi olan “The Second City” (Paul Sills, Bernie Sahlins ve Howard Alk
tarafindan 1959 yilinda kurulmustur ve halen gosterilerine devam etmektedir) ve Keith
Johnstone tarafindan Ingiltere’de kurulan “The Compass Players”de yer alan Del Close,
yeni bir arayisa girer. Close, bos bir sayfaya oyuncunun o anda yazdigi hikdyenin
pesindedir adeta ve bu ¢ikis noktasindan Charma Halpern ile 70’li yillarin sonunda
“Improv Olympics”i kurarlar. Bdylece “Harold” yontemi diye anilan “uzun form
dogaclama” ortaya ¢ikar (Tarhan, 2013, s. 22).

Dogacglama tiyatrodan s6z etmisken amaci geregi arastirma siirlari disinda kaldigi
icin ayrintili bir sekilde incelenmeyecek olan “psikodrama” yontemine, yapist geregi

kisaca deginmek yerinde olacaktir. Psikodrama, Viyana’li doktor Jacob Levy Moreno
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tarafindan dogaglama oyunlarla olusturulmus bir terapi yontemidir. Dogaglama, tiyatroda
eglendirme amacl kullanilmadan 6nce gelistirilen bu yontem bir tiyatro gosterisi gibidir.
Moreno, 1920’li yillarda terapi sirasinda hem ortamin hem de sadece hasta ve doktorun
bulundugu tekil bir paylasimin yerine, danisanin kendini daha ziyade gercek bir hayatta
hissettigi ve yasadiklari bagkalar1 tarafindan canlandirilirken olaylara uzak agi ile
bakabilme yetisini kazanacagi bir formiil gelistirmek istemistir (Gengtan,1976, s. 105).
Bu yonelimlerle kurdugu ydntemi bir grup oyuncu ile sahneliyor ve bu sirada her
defasinda danisanlardan alinan sorunlarin yonelimi ile bir dogaglama oyun oynamis
oluyorlardi. Her ne kadar bu oyun bir sov amaciyla yapilmis olmasa da dogaglama bir

oyundan ve oyuncularindan séz edebiliyoruz.

Cagdas bir ruhsal tedavi yontemi olarak psikodrama Viyana'li hekim J. L. Moreno tarafindan
gelistirilmistir ve kdkenini Avusturya'nin geleneksel kiiltiiriinde bulunan varoluscu tiirde
dinsel bir psikodramadan alir: "iki kisi karsilasirlar; goz goze, yiiz yiize; yakinlastiklarinda
ben senin gozlerini ¢ikarip kendime takacagim, sen benim gozlerimi ¢ikarip kendine
takacaksin. Boylece, sen bana benim gozlerimle, ben sana senin gdzlerinle bakacagiz.".
Cagdas psikodramanin olusmasinda en dnemli etmen kuskusuz Steigre if theater olmustur.
Moreno ¢ocukluk giinlerinde dahi zihinim de oyunlar tasarlar, arkadaslarina rolleri dagitir ve
bu oyunlar1 yonetirdi. Tiyatro tutkusu geng bir hekim olduktan sonra da siirdii ve 1921' de
Viyana operasi yakininda, Maysedergasse'de Steigreiftheater'i (The Theater of Spontaneity
= Dogmaca Tiyatro) kurdu ve yonetmeye basladi (Gengtan,1976, s. 106).

Psikodrama, playback tiyatro gibi eglendirme amaci giitmeyen ve bir gosteriden ote
terapi alt yapisiyla ortaya ¢ikan dogaglama tiirlere rastlamak miimkiindiir. Aragtirmaya
konu olan ¢agdas dogaclama tiyatrosu kapsaminda yer alan tiirler ise uzun formlarin
bazilar1 disinda giildiirme tizerine kurulmus tiyatral gosterilerdir. Bu tiirler glinlimiizde
giincelligini korumakta ve dogaclama tiyatro ekiplerine kaynaklik etmektedirler. Cagdas
dogaclama tiyatrosunun gelisimini etkileyen ve yent tiirlerin ortaya ¢ikisina yol agan iki
ismi, Keith Johnstone ve Del Close’u dogaglama tiyatro anlayisina getirdikleri
yeniliklerle birlikte bu baglik baglaminda alt basliklarda incelemek, siirecin anlagilmasi

acisindan yerinde olacaktur.

1.2.1. Tiyatro Sporu ve Keith Johnstone
"Dogaclama yapan kisi, geriye dogru yliriiyen biri gibi olmalidir.
Nerede oldugunu bilmeli ama gelecek i¢in kaygilanmamalidir

(Johnstone, 1987, s. 116).”
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Keith Johnstone (1933), bir tiyatro yontemi gelistiricisi, bir yazar ve y0netmen
olmadan &nce Ingiltere’de ilkokul dgretmenligi yapmaktadir. Tipki Spolin gibi okuldaki
dislanmig ve egitim almasi neredeyse imkansiz goziiyle bakilan Ogrencileri okula
kazandirmasi ile dikkat c¢ekmistir. Egitimde tiyatronun araglarindan yararlanmasi
sayesinde yolu tiyatro ile kesisir ve 1950’lerde “Royal Court Theatre”da yaptig1 deneysel
caligmalarla daha sonralar1 gelistirecegi tiiriin temellerini atmis olur. Johnstone, kurdugu
“The Theatre Machine” (Tiyatro Makinesi) grubu ile ¢alismalarini olgunlastirir fakat
eglendirme amacli dogaglama yariglar diizenleme arzusu Kralige’nin yasagina takildigi
i¢in Kanada’ya tasmir ve yaklasik on, on bes yil sonra 1970°de Calgary Universitesi,
Tiyatro Bolimii’nde hayallerini gerceklestirebilir (Ergiin, 2013, s. 300, 301). Johnstone,
tiyatronun malzemesinin ve seyirciyi pesinden siiriikkleyebilecek potansiyelinin
farkindadir. Tiyatro izleyicisinin bu coskunun saglanmasi i¢in yeni bir seylere ihtiyag
duydugunu diisiinmektedir. Yeni arayislari sirasinda daha 6nce de degindigimiz gibi
pankreas giireslerinden (Bir tiir kafes doviisiidiir.) ilham alir. Bu giireslerde seyirciyi
etkisi altinda birakan, seyircinin pesinden gittigi ‘sey’in ne olduguyla ilgilenir. Ve
sonunda pankreas giireslerinde giires¢iler yerine oyuncular olsa nasil olur diisiincesi ile
yola ¢ikar. Kazanmak i¢in degil o anda karsilikli oyun oynamanin hazzini yasamak
lizerine bir Ik sahne deneyimini de yine Calgary’de “Loose Moose” adinda, daha nce
sigir miizayedelerinde kullanilan kiigiik bir yerde (Mekanin miizayede geregi tasarlanan
yapisi, seyirci ile dogrudan iletisim kuran tiyatro sporu i¢in oldukg¢a elverislidir)
gergeklestirir (Leep, 2008, s. 26).

TheatresportsTM yaratilirken pankreas giiresinden ilham alindi. Giires gosterileri sinema
salonlarinda (beyaz perdenin Oniinde) gergeklestirilirken yasanan acilarin ifadesi herkesin
gozleri oniinde sergileniyordu. Higbir tiyatrocu bunlarin gercek olduguna inanamazdi.
Pankreas giiresi bildigimiz tiyatrodan farkli olarak, ¢ok 6zledigim ama anlayamadigim
seyirci coskusunu gozlemledigim g¢alisan sinif tiyatrosuna ait tek formatti. Giiresciler yerine
dogaglamacilarin oldugunu hayal ettik ki Majesteleri Lord Chamberlain’in sahnedeki her jest
ve sdze karistign zamanlarda bu “imkansiz bir riiyaydi”. Ozgiirlikkten yoksunlugumuz Rus
ziyaretgilerlerle derdimizi paylastigimizda epey utang verici oluyordu. Halka agik olarak

komedi dersleri veriyordum ve Lord Chamberlain Pandora’nin kutusunu ag¢makta

gonlilslizdli, ama TheatresportsTM - dogaclama takimlari1 arasinda yapilan bir miisabaka-

egitsel” olarak diisiiniilemezdi. Ben Kanada’ya taginana kadar, dogaglama derslerinde

ogrencileri keyiflendirmek igin sadece bir yontem olarak kullanildi (http-1, s. 12).
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Johnstone, doga¢lamanin egitim i¢in kullanilmasindan 6te sahnede gosterim olarak
olmasin1 hem oyuncu hem de seyirci agisindan yeni bir deneyim, her gece tiyatro
araciligiyla yeni bir heyecanla bulusmanin firsati olarak goriir. Bu yaratimin oyuncunun
hazirhig1 sirasinda da pek cok beceriyi kazandirmasi agisindan oyuncu icin degeri
yadsinamaz. Oyuncu hem zihnen hem bedenen aktif olmalidir. Bir sporcunun
miisabakaya hazirlanirken harcadigi enerjinin bir kismi bedene harcaniyorsa biiyiik bir
kismi da zihinsel alistirmalar i¢in kullanirlar. Prova siireclerindeki antrenmanlar bir dizi
dogaclama alistirmalar ve oyunlardan olugsmaktadir ki her bir dogaglama oyunun etkisi
farkli amaclar i¢in kullanilmaya elverislidir. Ornek olarak Johnstone nun kurdugu, halen
aktif olarak calisan “Uluslararast TheatresportsTM Enstitiisii” tarafindan yayimlanan

rehberde ¢esitli durumlarda yapilmasi gereken egzersiz listesi su sekildedir:
Kontrolden Vazge¢mek: Korkuyla baglantili olarak, bedenimizi ve zihnimizi kontrol etmeye
calisiriz, sonra igten duygulari ve fiziksel gevsemeyi kaybederiz. Cesitli yollarla sorumlulugu
oyunculardan uzaklastiran alistirmalar 6zgiirlestirici olabilir. - Halat Cekme Yarist sf.57/58
‘Her Seferinde Bir Kelime — sf. 114-115, 131-134, 329 - Tek Ses — sf. 171-177 - Oyle
demisler (Sahne yonlendirmesi) —sf. 195-199 - Dublaj (Es Zamanli) —sf. 171-178 - Hareketli
Bedenler — sf. 200-2 (http-1, s. 19)

Ayrica, TheatresportsTM Enstitiisii tarafindan yayimlanan rehberde Jonstone’nun
kurdugu tiyatro sporunun Onemli O&geleri aciklamalarla siralanmistir.  Sistemi
anlayabilmek i¢in bu 6gelere yakindan bakmak yerinde olacaktir. Fakat 6ncesinde tiyatro
sporunun ne olduguna bakacak olursak; iki gruptan ve bir jiiri grubu ya da moderatoérden
olusan ekip, sec¢ilmis oyunlardan olusan etaplarda sirayla seyirciden aldiklari
yonelimlerle dogaglama olarak oynarlar. Oyunun sonunda kazanan ekip kimi zaman
alkislarla kimi zaman renkli kagitlarla belirlenir ve etaplarda kazanana verilen puanlarin
ya da ¢izgilerin toplanmasi sonucunda belli olur. Fakat oyunu kazanmak 6nemli degildir;
clinkil seyirci ile ortak bir paylasimla, tamamen o anda orada gerceklesen, ne olacagi
yazilmamis, tasarlanmamis, siirprizlerle dolu bu oyunda sonugta kazanan hem seyirci
hem oyunculardir.

Tiyatro sporu sistemini olusturan Ogelere tekrar doniilecek olursa bu 6gelerin
basinda gelen canlillk Keith Johnstone'un dogaglama performansmin ana
ozelliklerindendir demek yanlis olmayacaktir.

(1) Canhilik; oyunbazlik, partneri destekleme, fikirlerine deger verme, risk alma ve
cesaret; diiriistliik ve hassasiyet, olumlu olma, basarisizlik, incelikli ve iyi huylu

cuvallamay1 6grenmek, takim c¢aligsmasi, muziplik gibi 6gelerin de birlesiminden olusur.
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Tipki bir canlinin yasamsal faaliyetleri i¢in, canlilik i¢in gereksinim duyulan organlardan
kalp ile benzerlik kurulmustur. (http-1, s. 16).

(i1) Basari, daha dogrusu basarisizhik konusu Johnstone i¢in 6nemlidir. Ciinkii
Johnstone, dogaglama gosteri sirasinda en iylyi yapmak i¢in ¢abalayan oyuncunun
oyunculuktan uzaklastigin1 belirtmekte, ona goére bu durum seyirciyi oyundan tat
almaktan uzaklastirmaktadir. Bu yiizden Ozetle; mesele kisisel basari degil mesela
seyirciye giizel bir gosteri sunmaktir (http-1, s. 18).

(i11)) Muziplik ise bu noktada kurtarici olarak devreye girmektedir adeta. Oyuncu,
basarisizlig1 goze alarak muzip yanini ortaya ¢ikarirsa tabiri caizse gosteri de nefes
almaya baglar ve seyirci gerilimsiz bir sekilde oyuna kendini birakabilir. Neticede tiir ne
olursa olsun oyuncunun hislerini seyirci aninda anlar ve gergin bir oyuncuyu izlerken
gosterinin akigina kendini birakamaz. Bu ylizden muzipligi elden birakmayan oyuncu
hem ekibini hem kendini hem de seyirciyi oyunun icinde tutabilir. “Eger muziplik
kavrami anlagilirsa herkes daha cesur hale gelir. Aralari doldurmak i¢in kullanilirsa ¢ok
iyl sonug¢ verir. Bundan kac¢inirsaniz oyununuzda her zaman nahos bir seyler olacaktir
(http-1, s. 20).”

(iv) “Evet” kurali, bunu Johnstone “Kabullenme” olarak da ifade eder. Belki de
dogaclama gosterinin en temel ilkelerinden biri bu kuraldir. Oyuncu, sahnede gelen her
yonelim ya da oyuna daima hayir derse oyun oynanamaz hale gelir. Bu yiizden oyuncu
sahnede diger oyunculardan gelen fikir ve tasariya genellikle ‘evet’ demeyi yani
kabullenmeyi ilke edinirse bu sayede ¢esitlilik de saglanabilir. Bu noktada bilinmelidir ki
kabul ilkesi dogrudan “evet” demekle ilgili degildir, her seye ‘“hayir” demek nasil
yaraticilig1 baltalayacak ve oyunda tikaniklik saglayacaksa “evet” demek de ayni sekilde
oyunun akisini baltalayacak ve ¢atigmayr Onleyecektir. Bu yilizden temel unsur; asiri
kontrolii birakmak, partneri tesvik etmek, endiseleri bir kenara birakip, gelisen sahneyi

yani dogaclamalar1 kabul etmektir (http-1, s. 19).

Son olarak Johnstone’in yaratmis oldugu tiyatro sporunun yapisini ortaya koyan

bicimsel 6zelliklerini ve gosterinin dnemli 6gelerini su maddelerle 6zetleyebiliriz:
e Miizik ve 151k oyun Oncesi seyircileri harekete gecirecek aktiflikte kullanilir.

e Sahnede iki ekipten olusan oyunculara ek bir moderatér/hakem/yorumcu ve fi¢
kisiden olusan bir jiiri ekibi bulunur (jiiri bazen seyirci tarafindan yuhalanir;

Johnstone bunun ayr bir eglence kattigini sdyler. Jiiri hem oyunun nabzin1 hem de
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seyircinin nabzini tutar.)
e Etaplar kisa oyunlardan olusur.
e Oyunda sikici boliimlerin sonlanmasi i¢in jliri ya da hakem korna calar.
¢ Oyun baslangicinda ilk oynayacak ekip yazi-tura ile belirlenir.

¢ Oyunda rekabet duygusunu arttiracagi diisiiniilen en az bir meydan okuma boliimi
yer alir (Bir etapta ayn1 oyunun tekrar oynanmasi ya da yeni bir oyunla kars1 karsiya

gelmek icin meydan okuma yapilabilir.) (Johnstone, 1999, s. 3; http-1, s. 23).

1.2.2. Harold Formu ve Del Close
“Diirtistliilk komedi dogaglamasina giden en iyi yolsa,
bizi oraya gotiirecek en iyi ara¢ Harold'dir

(Halpern, Close ve Johnson, 1993, s. 10).”

1934'te diinyaya gelen Del Close, dogaglamaya 1950’lerde Chicago Universitesi
Oyun Yazarlar1 Tiyatro Kuliibii’'nde baslar. Daha sonra dogaclama tiyatro ¢alismalarin
Louis’de “The Compass” tiyatro ile siirdiiriirken, ayn1 zamanda kendi stand-up gosterisini
de sahnelenmektedir. 1961'de “The Second City” ile yolu kesisen Close, burada
oyunculuk, yazarlik ve yonetmenlik yapar. O zamanlar Second City’in formu; dogaglama
olusturulmus metinlerin igerikleri ile oynanan oyunlar arasina yerlestirilmis bir saatlik bir
boliimde, tamamen dogaglama oynanan kisa kisa skeglerden olusmaktadir. Close, Second
City’in basarili bir sekilde yiiriittiigii bicimden farkli ve sifirdan, sahnede hicbir sey
olmadan tiretimin nasil olabilecegine dair bir deneme yapma fikri ile yola ¢ikmistir. Ayni
yillarda “The Committee” ile “Harold” formunu gelistirmeye baglar. “Harold” ismini
verdigi bu formun adi bir 6nem tasimaz, yeni dogmus bir ¢ocuga verilen isim kadar
dogaclamadir. Close bu yeni form i¢in ekipten bir isim Onerisi ister ve birisi ¢ikip
“Harold” der. Gonderme olmaksizin konulmus herhangi bir isimdir. Daha sonralari
tanigip beraber caligtiklart Charna Halpern “Improv Olympicte kisa form ile oyunlar
sergiler fakat bu bicimden farkli bir seyler denemek ister. Kisa kisa dogaclamalardan
sikilir ve olusan yeni ekiplerin ¢ogunun da Second City kopyasi isler yaptiginm diisiiniir.
Bu sirada Close, Harold’du sahnelemek icin Second City yonetimini ikna etmeye

calistyordur. Halpern, Close’u arar ve beraber bir siire iizerinde ¢alisip Halpern’in Time
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Dash olarak adlandirdig1 zaman ¢izgisini de forma eklerler. Zaman ¢izgisi sayesinde uzun
bir hikayenin {i¢ farkli zamaninin dogaglama bir sekilde sahnelenmesi saglanir. (Halpern,
Close ve Johnson, 1993, s. 3-4; Leep, 2008, s. 61).

Harold formu oOzetle, sahnede yaratilan bir karmasanin icinden bir berraklik
¢ikarmaktir. Oyun ii¢ boliimden olusur, bu boliimler kendi i¢inde bagimsiz oynanan {i¢
sahneyi kapsar. Once sahnede hem hareket agisindan hem oyun agisindan ne yapacagi
tasarlanmamis alti, yedi kisiden olusan oyuncu ekibi goriiriiz. Sonra oyuncular
seyircilerden bir kelime, hayvan, kavram, duygu vb. her sey olabilir, bir yonelim alir. Bu
yonelimle bir 1sinma oyunu ya da ¢agrisim oyunu oynanir. Bu 1sinma oyununun iginden
birkag oyuncu bir sahne baslatir (Sahneler miizik, dans eklenebilecek her seyi igerebilir.).
Bu sahne, oynanan sahneden bagimsiz yeni bir sahne ile kesilir. Bu sahneyi benzer sekilde
kesen liciincii bir bagimsiz sahne takip eder. Oyuncular bu kaosa katilarak oyuna dahil
olurlar. Bu ii¢ sahne tekrar dogaglanir ve bu sefer temalar arasinda baglanti kurulmaya
baslanir. Ardindan ikinci bir boliim birinci bdliim ve yonelimlerden bagimsiz olarak
benzer sekilde oynanir. Daha sonra oyuncular bu sahneleri tekrar dogaglar ya da devamini
getirir ve tiim boliimleri birlestiren {i¢iincii ve son bir boliim oynanir. Bu boliim tek bir
sahnedir ve diger bolimleri de birbirine baglar. Close, zor ve karmasik goriinen yapinin
aslinda ii¢ perdelik yazili bir oyundan farki olmadigini séyler (Halpern, Close ve Johnson,
1993, s. 10; Leep, 2008, s. 62).

Harold formunun oynanabilmesi oyuncularin sahneleri, baglantilar1 iyi
hatirlamalarin1  gerektirir. Bu sayede monologlar da yaratici bir sekilde gelisim
saglayabilir. Harold, zaman i¢inde daha uzun oynanan monologlarla, yeni denemelerle

uzun form halini almaya baslar.

Bir oneri alindiktan sonra bu Oneri kullanilarak bir agilis oyunu oynanir. Uzun bigimli
oyunlar, kisa bi¢cimli bir oyun gibi can alic1 noktaya gitmezler, bunun yerine daha sonra
iizerine sahneler insa edecekleri ekip i¢in fikirler iiretmeye hizmet ederler. Uzun bigimli bir
oyuna Ornek olarak, ekibin her {iyesinin oneri ile iliskilendirmeye dayali olarak kisa bir

monolog verdigi Monolog olabilir (Leep, 2008, s. 62).

Her ne kadar kural olmamasi1 Harold un tek kural1 olsa da bazi 6neri ve ¢alismalarda
yol gosterici maddeleri bulunmaktadir. Bu maddelere “Truth in Comedy” kitabinda
boliimler arast yer yer maddeler halinde ya da farkli boliimlerin iginde deginilmistir. Bu

maddeler su sekilde 6zetlenebilir:

e Dinlemeyi hi¢bir zaman birakmamak gerekli. Dinleme birakildiginda
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dogaclamaya devam etmek de oldukga giiclesir.

e Saka yok! Espri, saka yapmaya c¢alismak sahnenin daha iyi olmasini saglamadigi
gibi sahnenin enerjisini de diistirecektir. Oyunun komik olmasina ¢abalamak
yerine dogalinda dogaglama akisinda kalinmali zaten o zaman kendiliginden,

yerinde sakalar ortaya ¢ikacaktir.

e Herkes yardimci oyuncudur, kimse basrol degildir. Basrol olmaya calisildiginda

sahneler ve oyun da basarisizliga ugrar ¢iinkii dogaglama bir ekip isidir.

e Horld yonteminde hatirlamak ve zihnin agik olmasi hayati 6neme sahiptir.
Dogaclamaci sahnede bosluga diismemeli, aktif olarak o an oynuyor olmasa da

sahnede olani takip etmelidir.

e Sahneye girmis olmak i¢in sahneye girilmemeli, ihtiya¢ yok ise sahneyi takipte

kalmak iyi fikirdir.

e Desteklemek, bir dogaclamacinin sorumluluklarinin basinda gelir. Oyunun daha
iyl olmasina ¢abalarken sahnedeki rol arkadasi 6nemsenmezse oyun yine kdtiiye
gidecektir. Bu ylizden oyuncu arkadasini korumak her zaman daha iyi sonug

dogurur.
e Seyirci higbir zaman kiigiimsenmemeli, esit bir yaklagimla yaklasilmalidir.

e Hata yapmaktan korkulmamali ve sahnede diger oyuncular oynarken hata
yapildig1 diisiiniiliip yargilayict davranilmamalidir. 1lerisi icin bir katki
sunulabilirse katki sunmaya odaklanilmalidir. Zaten hata yok, ¢iinkii her sey

hatali.

e Hem sahnedeki partnerlere hem de kendine giiven elden birakilmamali. Sahnede
hep birlikte var olmayr unutmaz, islerin kot gittigi diistiniildiiglinde de

desteklenecegine giiven hatirlanirsa basar1 da ardindan gelecektir.

Bu maddelere ek olarak Close ve Halpern daima yenilik¢i olmay1 ve denemekten
cekinilmemesi gerektigini vurgular. Bu yiizden uzun form da giiniimiizde de ekiplerin
yaraticiligina gore evrilir ve gelisir. Dogaclamanin ruhu bu degisimin nedenlerindendir.

Arastirmanin ikinci boliimiinde de deginilecegi lizere ele alinan bu iki form cagdas
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dogaclama tiyatrosu ekiplerinin halen yararlandig1 ve 1s181inda yeni tiirler tiretmekte de
faydalandiklar1 6nemli iki kaynaktir.
Cagdas dogaclama tiyatrosunun ortaya cikist ve gelisimi ile ilgili yazilan bu

boliimiin 15181nda Tiirkiye’deki ¢cagdas tiyatrolara goz atilacaktir.

2.  CAGDAS DOGACLAMA TiYATROSUNUN TURKIYE’DEKIi
ORNEKLERI

Tiirkiye’de ¢agdas dogacglama tiyatrosunun gelisimine deginmeden Once,
geleneksel kaynaklar icinde dogaclamanin yerine géz atmak yerinde olacaktir. Tiirk
tiyatrosunun temellerine inildiginde 19. yy. Tanzimat donemine kadar yazili bir esere
rastlamamaktayiz. Tiirkiye’deki ilk yazili tiyatro eseri bilindigi {izere Ibrahim Sinasi’nin
(1826-1871) Sair Evlenmesi (1860) eseridir. Bu tarihe kadar Tiirk tiyatrosunun metinsiz
olarak var olmasi zorunlu olarak dogaclamanin gelistirilerek metinsiz tiyatronun
zenginlesmesine, Ortaoyunu oyuncularinin ve meddahlarin oyunculuk becerilerinin
artmasina katki saglamistir demek yanlis olmayacaktir. Tanzimat’a kadar Tiirk tiyatrosu
tarihinde tiyatro, saray ve cevresi tarafindan eglendirici 6zelliklere sahip bir etkinlik
olarak goOriilmiis, eser {iiretimi ve profesyonel oyunculuk {iizerine bir ¢alisma
yapilmamastir.

Metin And, Tiirkiye tiyatrosunda metinli eser iiretiminin gecikmesinin bir nedeni
olarak asiret sisteminin etkisine de isaret eder. Asiret ve Islamiyet 'birey' kavramina kars1
gelir. Bireyin var olamadigi bir diizende tiyatro yazarimin var olmasi da pek miimkiin
olamamustir. Ayrica Islamiyet de asiret de karsi durusa kapalidir, bu da ¢atismaya yer
vermez; dramatik eylemin 6zii ise ¢atigmaya dayanir (And, 1985, s. 30-31). Fakat insan
ve tiyatronun ayrilmaz birlikteligi dolayisiyla var olan kaynaklarin besledigi Ortaoyunu,
Meddah, Karag6z gibi 6nemli tiyatro tiirlerimiz kendi yolunu ¢izmistir. Tiirk toplumunun
bir arada yasam sekli, sosyal yerlerin kahveler olusu Meddah gosterilerinin gelismesine
ve artmasina neden olmustur (Sener, 2011, s. 9). Yazili bir kaynaga sahip olmayan
tiyatromuz bu sekilde dogaclama temelli tiyatro anlayistyla kendine yer bulmustur. Hatta
Tanzimat etkisiyle yabanci kaynakli tiyatro eserlerinin uyarlama olarak sahnelenmesinin
yaninda geleneksel kaynaklar1 kullanmaya devam eden anlayislar sayesinde “Tuluat”
tiyatrosu ortaya ¢ikmistir. Bu onemli gelisim geleneksel olani kiiciik gérme ve Bati
etkisinin baskistyla kisa siirmiis olsa da Baltacioglu’nun da arastirmasinda bahsettigi gibi

sahip ¢ikilmasi gereken 6zgiin bir tiirdiir.
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Tiirk Tiyatrosunun 6ziinii olusturan 6nemli bir 6ge de senliktir. Tiirk Tiyatrosu’nun
kdkeninde var olan bu senlikler Osmanli imparatorlugu dénemine kadar dayanmaktadir.
XVI. yiizyila kadar uzanan bu koklere bakildiginda Ronesans Avrupa’sinda var olan
senliklerdeki renklilik ve teknik agidan gelismislik ortaya ¢ikmaktadir. Ne var ki Osmanl
Imparatorlugu déneminde var olan bu senlikler ve senliklerde gdsterilen oyunlarin
metinsiz olusu kalict olmalarin1 engellemistir.

O donemler icin O6nemli buluslar olan denizaltt gibi suyun altinda ve iistiinde yiizen
canavarlar, kuleden ucan adamlar, tehlikeli hareketler yapan sanatgilar, godzbagcilar,
hokkabazlar, cambazlar, hiiner bazlar vb. bu senliklerin ¢ok gelismis teknigi ve usta
sanat¢ilar oldugunu ortaya koymaktadir. Bu senliklerin 6nemli yanlarindan biri de her
smiftan, her tiirlii insandan olan biiyiik bir halk toplulugunu bir araya getirmesi ve tiyatronun
temeli olan topluca katilmayi1 saglamasaydi. Osmanli senliklerinin Rénesans Avrupa’sindaki
senliklerden bir farki, yazli metin yoluyla gelismemis oluslaridir. Bu yonden bu senliklerin
sonraki yiizyillara kalicilig1 da sinirhidir. Ayrica, bu senliklerdeki oyunlara metin yazilmamig
olmasi, Tiirk oyun yazarligini geciktirici bir rol oynadig: iizerinde de durulabilir (Nutku,

2000, s. 194).

Bu senliklerde de yer alan dramatik nitelikte iki oyun tilirlinden soz edilir;
tulumcular ve savas oyunculari. Bu iki oyundan tulumcular, senliklerde hem diizen
kurucu hem de Ortaoyunu oynayan daha ¢ok komedi ve niikteye dayali taklitler yapan
kostlimlii ve maskeli (bazen de ytizleri boyali) kisilerden olusur. Diger bir dramatik yapili
oyun ise savas oyuncular tarafindan basit dekorlarla sergilenen, kazanan tarafin hep
Miisliimanlarin oldugu gosterilerdir (And, 1985, s. 179-180). Senliklerde 6nemli bir yere
sahip olan tulumcularin oyunlarmin giildiiriiye dayali oldugundan s6z etmistik. Cagdas
dogaclama tiyatrosunun Tirkiye’deki orneklerine bakildiginda seyirciyi eglendirme ve
giildiirme {izerine kurulu oldugunu gérmekteyiz. Giildiirii, Tiirk tiyatrosunun heniiz bir
sanat dali olmasindan ¢ok once, cesitli senliklerde taklitli oyunlarin da Onemli
Ogelerinden biri olmustur. Dogaglama temelli bu oyunlarin taklit ve giildiirii {izerine
olduguna dair kanit olarak “Aleksiyad” gosterilebilir. XII. yiizyi1lda Bizans prensesi Anna
Komenna’nin kendi yazdigi eserinde (Aleksiyad) yer alan; babasmin hastaliginin,
hastalik sirasinda doktorlarin tavir ve hareketlerinin, babasinin hastalig1 sirasinda c¢ektigi

sancilarin Tiirkler arasinda giilmece olarak taklit edilmesidir (And, 1985, s. 20).

Senliklerde yer alan bu taklitli oyunlar zaman i¢inde seyirlik oyunlara doniismiistiir,
seyirlik oyunlarin temelinde ritiieller yer almaktadir. Bu senliklerin i¢inde 6nemli bir yere

sahip olan seyirlik oyunlarin, sarayda ilgi gdrmesi ve oynanmasinin yani sira esnaf
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loncalarinda da 6nemli bir yer tutugu bilinmektedir. And, bu oyunlarin toplumun dort
onemli kesiminde 6nemsendigine vurgu yapar. Bunlar; saray ve gevresi, esnaf loncalari
ile asker ocaklar1 ve dini yapidaki tarikatlardir (And, 1985, s. 182). Seyirlik oyunla
kurulan bu yakin iliski ve farkli ¢evrelerde benimsenmis olmasi bize tiyatronun etkisini
gostermektedir. Bununla birlikte Tiirk gelenegindeki seyirlik oyunlarin dogaglama yapisi
geregi duruma, oyunculara ve seyirci yapisina gore uyarlanma konusundaki elverisliligini
de gostermektedir.

Tirk tiyatrosunun temellerini olusturan en primitif hallerinden biri seyirlik koyli
oyunlaridir. Yaygin kullanisi ile koy seyirlik olarak bilinen bu tiyatronun tanimint Nurhan
Karadag “Koy seyirlik oyunlari; diiglinlerde, bayramlarda ya da yilin belirli giinlerinde
<<oyun yapma>><<oyun ¢ikarma>> adi1 altinda yarattiklar1 bir tiyatro olay1.” seklinde
yapar. Bu oyunlarin 6ziinii doga olaylar1 ve giinliik yasantinin ihtiyaglar1 olusturmaktadir.
Kimi zaman gelmekte olan bahar, kimi zaman ihtiyag duyulan bolluk bu oyunsu
ritliellerin konusu olmustur. Tiim bu oyunlar yazinsal dénemin 6ncesine dayandigi i¢in
s0z ve eylemin bulusmasi, nesilden nesile aktarilmasi sonucunda genel hatlar1 kabaca
belli olan oyunlardir. Bilingli bir yapisal bi¢cime sahip olmayan bu oyunlarda “dogaglama”
bir teknik olarak degil, kendiliginden olma olgusu ile ortaya ¢ikar. Bir 6nceki kusagin
aktarim1 sonucu ortaya ¢ikan bu oyunlar metinsiz oluslar1 sebebiyle “dogaglama” olarak
icra edilmektedir. Nurhan Karadag bu koylii oyunlarmi iki ana baslikta ortaya
koymaktadir: “Geleneksel olarak ¢ikartilan oyunlar” ve “sonradan ¢ikartilan oyunlar”.
Koy seyirlik oyunlarda dogaglama daha ¢ok Karadag'in -sonradan ¢ikartilan oyunlar-
olarak ayirdigi boliimde, ¢cagdas dogaclama tiyatronun kullandig1 sekline daha yakindir.
Ciinki, seyirciye gore degisir, her oynamada farkli ele alinir ve bu oyunlarda eglence

temel amagtir. Bu oyunlarin yapisini ve dogaclama olus nedenini Karadag sdyle anlatir:

Sadece eglence i¢in oynanan oyunlarin metin yapilari, her yeni duruma goére degisebilir,
¢linkii amag sadece eglenmektir. Degisen, olusan toplum kosullari, eglenceleri de bigimler.
Boyle olunca, bu tiir oyunlar da her giin degisip olusabilir ya da yeni oyunlar ¢ikabilir

(Karadag, 1978, s. 122).

Koyl oyunlari, torensel izlerle daha tiyatral bir yapiya evirilerek eglenmek amacl
oynanmaya baslandiginda yine oyuncular profesyonel degildir; fakat artik torensellik
yerini oyunsuluga birakmaya baslamaktadir. Kalin ¢izgilerle hatlar1 ve rolleri belirlenmis
bu oyunlar yine metinsizdir ve dogaglama olarak oynanmaktadir. Karagéz ve Ortaoyunu

yapisinda yer alan kaliplasmis sozler, boliimler seyirlik oyunlarinda yer almaz.
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Bu oyunlarin sdylesmelerinde kullanilan «metin» dnceden hazirlanmis degildir. Karagdz ve
Ortaoyunu’ndan farkli olarak, dyle kaliplagmis, hazir metin pargalari da yoktur; drnegin,
Karag6z’deki siirler ve tirkiiler, Karagézle Ortaoyunu’nda ortak olan «muhaverey,
«tekerleme» gibi klige-metinler bu oyunlarda yer almaz. Yalniz oyunun ana ¢izgileriyle akisi,
yapilacak hareketler ve olaylarin sirast bellidir; sdylesmeler igin aktorler tamimiyle serbest
birakilmiglardir. Bir kelime ile. Halk seyirlik oyunlari icinde, «metinsiz gosterilere» en iyi

ornekleri bu oyunlarda buluruz (Boratav, 1995, s. 219).

Koy seyirlik oyunlar1 geleneksel Tiirk tiyatrosunun dogmaca olarak oynanan en iyi
ornegi olarak goren yalnmzca Pertev Nailli Boratav degildir. Ismay1l Hakki Baltacioglu da
kdy oyunlari olarak adlandirdig tiirii metinsiz 6rnekler iginde énemli bir yerde goriir.
K&y seyirlik oyunlarinin &zelliklerini maddeler halinde siralarken “Ulusal Oz Tiyatro”
dan bagka bir sey olmayan bu koOy oyunlari diye bahsetmesi de bu goriisiinii
desteklemektedir. Ulusal 6z tiyatro pesinde kosan Baltacioglu'na gdre koylii oyunlari
tiyatromuzun temelini olusturan 6nemli tiirlerdendir.

“Ulusal Oz Tiyatro’ dan baska bir sey olmayan bu kdy oyunlarinin 6zellikleri sunlardir:

1. Acik havada ve meydanlarda oynanir.

2. Dekorsuz ve makyaj yapilmadan oynanur.

3. Dogaglamayla, Tuluat Tiyatrosu tiiriinde oynanir.
4

. Oyuncular insan, hayvan esya olurlar; tas, agag, koriik, esek, deve rollerini iistlenebilirler.
5. Bir metne bagli olmadan ve suflérsiiz oynanir (Baltactoglu, 2006, s. 64).

Meddahlik geleneginde ise dogaclama anlati oyunculukla bulusmus anlaticinin
otesine geg¢ilmistir. Meddah sahnede hem oynayan hem ydneten hem yazan roliindedir.
Seyircinin anlik tepkilerine gore sadece ana hatlariyla tasarladig: hikayesini taklitlerle
zenginlestirir ve gelistirir. Cagdas dogaclama tiyatrosunda da oyuncu tipki meddahin
sahnede yaptig1 gibi hem eyler hem yazar hem yonetir. Biitlinciil oyunculugun temellerini
atan meddah ile gilinlimiiz ¢agdas dogaglama tiyatrosu oyuncusu arasinda ilmek ilmek
dokunmus bir képrii vardir. Ozdemir Nutku ‘Eski Bir Yazmadaki Meddah Hikayeleri’
adli incelemesinde yer verdigi Meddah hikayeleri yazmalarinin 18.yy’a dayandigini
belirtmektedir. Bu kanit sayesinde hikdye anlaticiligi gibi halk edebiyatina ait goriilen
tiirlin meddahin taklit yetenegini de anlatiya eklemesi ile Tiirk halk tiyatrosunun bir tiiri
olarak en az 18.yy’dan itibaren yer aldig1 goriilmektedir.

Elimizdeki yazma XVIII. yiizy1l meddah senaryolarini kapsadigi i¢in biitiin bu adini ettigimiz
metinlerden daha eskidir. Bu senaryolar1 anlatan meddahlarin da timii XVIIL. yiizyil
meddahlaridir. Senaryolarin listesini, meddahlarin adlarini ve bu senaryolarin 13’{inii deftere

gegirenin bir Meddah oldugu kuvvetle muhtemeldir (Nutku, 1975, s. 699).
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1870’lerde ise tiyatromuz i¢in 6nemli atilimlar gergeklesmis tiyatrolara 6denekler
verilmeye baslanmig, Osmanli Tiyatrosu (1869) bu donemde telif oyunlari oynanmaya

baslanmis, bir tiyatro komedisi yine bu yillarda kurulmustur.

Tiyatroda Tiirk yazarlarimin olusturdugu dil ve dramaturgluk c¢alismalari yapan Tiyatro
Komitesi bu donemde kurulmustu. Giillii Agop 1870’ten baslamak {izere on y1l iginde Tiirkce
komedya, dram, tragedya ve vodvil oynamak tekelini elinde tutuyordu. Iste bir yandan bu
tekelin miizikli oyunlar1 kapsamadigi, 6te yandan bu tekelin yalniz metne dayanan oyunlari

icerdigi saviyla Tuluat Tiyatrosu ortaya ¢ikti (And, 2004, s. 86).

Oynanacak oyun metninin az olmasi ve hiikiimetin Giillii Agop’un tiyatrosuna
vermis oldugu oyun tekelinin getirmis oldugu kisitlilik ile “Tuluat”mn ortaya ¢ikis1 Tiirk
tiyatrosu i¢in 6nemli donliim noktalarindan olmustur. Tuluat gelenegi tiyatromuzun
temelini olusturabilecek nitelikte bir tiir iken yazili kaynaklarinin olmayis1 ve ustadan
ciraga aktarilan yapisi geregi git gide kaybolmustur (And, 2004, s. 203). Oysa Tuluat,
Tiirk tiyatrosunda dogaglama tiyatronun onemli bir 6rnegi olmustur. Zaman i¢inde bu
gelenek tecimsel tiyatro drnekleri iginde bazi sahnelerde kullanilmis ve tek basina bir tiir
olarak yasayamamastir.

Halk tiyatrosu geleneginde ise dogaclama bilingli bir sekilde kullanilmistir. Bu
noktada Baltacioglu’nun 1930’1lu yillarda tiyatro yapisinda dogaglamanin énemine ve
yaraticiliga olan katkisina dikkat ¢ektigi incelemesine géz atmak yerinde olacaktir.
Dogaglamanin Tiirk tiyatrosunun geleneginde énemli bir yer tuttufunu ismayil Hakki
Baltacioglu’nun “Tiyatro “kitabinda tezini savundugu “6z tiyatro” da sikga rastlamak
miimkiin. Ortaoyunu geleneginde ve koy seyirlik oyunlarinda 6z tiyatro ogeleri
aragtirmas1 yaparken dogaclamanin bu tiyatro geleneklerinde yerine de vurgu
yapmaktadir. Ortaoyunun yazarinin ve metninin olmayisindan ve oyuncularin dogaglama
bir sekilde sahnede oynadiklarina deginirken dogaglama teknigi ile oynayan oyuncunun
yaraticiligina 6nem verildiginin, oyuncunun becerisinin 6n planda oldugunun da altini
cizmektedir. Baltacioglu, dogaclama tiyatronun ¢agdas biciminde oldugu gibi oyuncuyu
tiyatronun cevheri olarak gérmekte ve oyuncunun sahne iizerinde “Tuluat” ile hem
oyunculugunu hem de 6z tiyatroyu zenginlestirdigini 6ne siirmektedir (Baltacioglu, 2006,
S. 65-66). Baltacioglu’na gore dogaglama; oyuncunun maharetinin gostergesidir, ¢iinkii
dogaclama bir yetenek ve zeka isidir. Bu yiizden 6n planda metnin degil oyuncunun
olduguna vurgu yapar. Ayrica Baltacioglu, tiyatro seyircisinin bir rontgenci degil
katilime1 olmast gerektiginin altin1 ¢izer. Baltacioglu’nun 1940'larda bahsettigi bu

Ogelerden daha sonra 1970’lerde Agusto Boal ve Grotowski’nin ele aldig1 goriilmektedir.
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Bu noktada Tiirkiye’de cagdas dogaglama yapan tiyatro topluluklarinin kaynak olarak
Boal ve Grotowski’den yararlanmalarinin yanmi sira Tiirkiye Tiyatrosu’nun 6ziindeki
Tuluat ve Ortaoyunu geleneklerinden de beslendiklerini soylemek yanlis olmayacaktir.
Goriildigii tizere Tiirkiye tiyatrosunun geleneginde dogaglama 6nemli bir yere
sahiptir. Bununla birlikte ¢agdas dogaglama tiyatrosunun diinyadaki ornekleri ile
karsilagtirildiginda Tiirkiye’deki dogaglama tiyatrosu drneklerinin oldukca kisa bir tarihe
sahip oldugu goriilebilir. Arastirmadaki kaynaklar Tirkiye’de cagdas dogaclama
tiyatrosunun baslangici olarak Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi

Tiyatro Béliimii’ndeki dersleri isaret etmektedir®.

[k Tiyatro Sporu denemesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Tiyatro Boliimii’nde yapilan
calismalar sayesinde baslamistir. Baglangicta okulda toplam olarak dort dogaglama tiyatro
gosterisi yapilmistir. Bu gosteriler Tiilin Saglam ve Kadir Cevik tarafindan yonetilmistir

(Cevik,2008, s. 59).

Ogrencilerden olusan bu ekip, ilk olarak 2000°1i y1llarmn basinda okul disina ¢ikarak
“Artniyet” ismi ile profesyonel hayata atilir. Abdulkadir Cevik’in ¢alistirip yonettigi ekip,
dogaclama tiyatro oyunlari ile Ankara’da bir kefenin sahnesinde gosterilerine baslamistir.
Daha sonra grup, ismini “Mahser-i Climbiis” olarak degistirir (Tarhan, 2012, s. 26).
2002°’de ilk kez Bursa’da diizenlenen Uluslararasi Cocuk ve Genglik Tiyatro
Festivali’nde ve ardindan 7. Ankara Tiyatro Festivali kapsaminda oyunlar oynayip,
kendilerini ve tiyatro sporunu Tiirkiye’ye tanitmaya ¢alisirlar. Tiirkiye’de yeni bir tiir olan
tiyatro sporunu klasik bi¢im anlayisini benimseyen tiyatro insanlarina ve seyirciye
alistirmak biraz zamanlarii alir. Kendileri de yerli ya da ¢eviri kaynak ve ornek
olmamasi bakimindan deneye yanila yollarini bulmaya ¢alisirlar. Bu noktada, ekipten iki
kiginin (Koray Tarhan, Zeynep Tarhan) Abdulkadir Cevik araciligiyla 2004’te Berlin’de
katildiklar1 dogaglama festival, sonraki dogaglama tiyatro adimlari i¢in 6nemli bir katki
saglar (http-4). Mahser-i Ciimbiis, 2003 yilinda Ankara’dan Istanbul’a tasmmis ve
Tiirkiye’nin ilk dogaglama tiyatro ekibi olarak egitimler vermis ve bu egitimler
sonrasinda; Ehl-i Keyf, Hayal Meal, Siir¢-ii Lisan, Mevzu Bahis, Ani Etki Ters Tepki gibi

topluluklarin ¢ikmasina da katki saglamislardir. Topluluk, giiniimiize kadar ekipte

® O zamanlar Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Tiyatro Béliimii’'nde 6grenci (simdi Istanbul Impro’nun
kurucularindan ve oyuncularindan) Koray Tarhan bir soyleside 6grencilik yillarinda ders kapsaminda
“Tiyatro Sporu” formunda oynadiklari oyunu seyircili bir deneyim olmasi agisindan Ankara Numune

Hastanesi’nde hastalara oynadiklarindan da bahseder (http-4).
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degisiklikler yasasan da ayni ismi ile tiyatro sporu ve kisa form gosterilerle sahnede var
olmaya devam etmektedir.

Cagdas dogaclama tiyatrosunun Ankara’daki gelisimi ise ayni yillarda ivme
kazanmaya devam eder. 2005’te Abdulkadir Cevik liderliginde; Abdulkadir Cevik ve
Sevda Cevik moderatorliigiinde Ankara’da “Bunlar Onlar” isimli bir dogaglama ekibi
kurulur ve Ankara’da tek tiyatro sporu formunda oyunlar sahneleyen grup olarak yola
cikarlar (http-5). 2006-2013 yillar1 arasinda “Mavi Sahne” yapimi; Esin Kartaloglu Agil

10 ad1 ile yeni bir dogaglama gosteri ekibi kurulur. Bu

moderatorliigiinde “Tuluatmasyon
ekip kisa ve uzun bigimden olusan karma dogaglama gdosterilerini (impro show,impro
gosteri) yedi yil Ankara’da ve cesitli festivallerde sahneler. Tiirkiye’de ilk dogaglama
cocuk tiyatro oyunu da 2009°da Mavi Sahne tarafindan yapilmistir. “Cin Fikir” interaktif
cocuk dogaclama tiyatro oyunu Esin Kartaloglu Ac¢il moderatérliigiinde ¢ocuklardan
alian yonelimlerle oynanan kisa form bir dogaglama gosteridir. Hem Tuluatmasyon hem
de Cin Fikir oyunlari pargali yapiya sahiptir, alt1 ya da o giiniin seyircisinin talebine bagl
olarak bazen yedi farkli oyunla seyirci yonelimleri moderatér esliginde oynanir. Mavi
Sahne 2015 yilinda “Deli Sanat” olarak faaliyet gostermeye devam eder. Ayni yil Kulis
Sanat’la ortak yapim olarak, Ziver Armagan Agil liderliginde, Esin Kartaloglu Agil
moderatdrliigiinde kisa bigim dogaglama tiyatro gosterisi sahnelerler. 2017-2018 yilinda
Fatih Pestil liderliginde iki oyuncu ve bir moderator ile “Yol Arkadasim” uzun form
dogaclama gosterisini sunarlar. Ayni yillar i¢inde kisa form ve uzun formun bir arada yer

aldig1 tiyatro sporu olarak tasarlanmis “Muzip Mesai” gosterisi ortaya ¢ikar. Ayrica,

“Corap Sokiigii” ismi ile yaslarn 9-14 yas arasindaki ¢ocuk oyunculardan olusan

10 «“Tyuluatmasyon” yurt disinda oynanan dogaglama gosteri (impro show) formu ile geleneksel kaynaklar:
harmanlayan bir dogaglama gosteridir. Aragtirmanin simirliligi geregi, 2013 yilinda grubun dagilmast ile
oyun tekrar sergilenmedigi i¢in tezde incelenememistir. Oyun, alti- yedi tane kisa formda oynanan oyunun
ardindan bir uzun formlu oyunun yer aldig1 karma bir yapiya sahiptir. Oyunun genellikle son béliimii olan
uzun form yapisindaki oyun, tek oyuncunun oynadig: “masal” boliimiidiir. Oyuncu, Meddah gelenegindeki
gibi her seyi canlandirir ve bazen mendil ya da sopa kullanir. Bunlarin disinda oyunda dans biiyiik bir yer
tutar. Oyunun girisinde ve sonunda hazirlanilmig dans bdliimii vardir. Dans bdliimii, neredeyse oyunun bir
boliimii kadar zengin igerikli ve uzundur. Fakat bu danslar hazirlikli koreografilerdir, dogaclama
degillerdir. Dans boliimlerinin igerigi diinyadan ve yerel dans tiirlerinin 6rneklerinden karma bir sekilde
olusturulmustur. Boylece oyunun agilis dans1 hem yurt dis1 kaynakli hem de geleneksel tiirlerin karma
sergilendigi bir oyun sergileyeceklerinin dnsemesi niteligindedir (E. Kartaloglu Agil, kigisel iletisim, May1s
2022).
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Tiirkiye’nin ilk profesyonel ¢ocuk dogaclama toplulugu da yine Ankara’da 2021 yilinda
kurulur. Tiyatro sporu, kisa form oyunlardan olusan oyunlar oynayan topluluk, ESin
Kartaloglu Acil liderliginde, Esin Kartaloglu Agil ve ilter Baturay moderatorliigiinde
Ankara’da gosterimlerine devam etmektedir. Ayrica 2023 Ocak ay1 sonunda Deli Sanat
bilinyesinde, Esin Kartaloglu Ac¢il moderatorliigiinde “Kapali Gise” adinda interaktif
dogaclama komedi tanimi ile bir impro gosteri hazirliginda olduklarmin bilgisi de

Kartaloglu tarafindan verilmistir (E. Kartaloglu Acil, kisisel iletisim, Mayis 2022).

2494 Sok. Berilya AVM 70/ 25 Umitkdy / ANKARA

Gorsel 2.1. Deli Sanat yapum “Yol Arkadasim” oyun afisi (http-2)

Istanbul’da dogaglama tiyatronun ©nemli ayaklarindan birisi de Istanbul
Impro’dur. Istanbul Impro’nun kurulusunda yer alan Koray Tarhan ve Zeynep Tarhan
daha 6nce de sdzii edildigi gibi Ankara Universitesi; Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi,
Tiyatro Boliim’iinde temelleri atilan ilk dogaclama tiyatro ekibi Mehser-i Ciimbiis ile
2006 yilia kadar beraber sahne alir. Daha sonra ekipten ayrilan ikili 2008 yilinda istanbul
Impro’nun kurulusunda yer alir. istanbul Impro, dogaglama tiyatro formlar1 ve oyunlart
lizerine yenilik yapan gruplardan biridir. Su an hali hazirda kendi sahnelerinde on
yetiskin, iki cocuk dogaglama oyunu sergilemektedirler.

Glinlimiizde Tirkiye’de c¢agdas dogaclama tiyatro gosterisi sunmak amaciyla
olusturulmus ekiplerin bilgilerine de ulasilmaya ¢alisilmistir. Bu ekiplerin oynadiklari

form ve ulasilabilen bilgileri asagidaki gibidir.

e Yersiz Oyuncular Tiyatro Atdlyesi (YOTA): 2005°te Istanbul’da dogaclama
gosteriler sunmaya baglayan ekip, su an sirket egitimi gibi etkinlikler i¢in ve egitim

alaninda dogaglama caligmalarina devam etmekteler.
33



e Akla ziyan oyuncular toplulugu (AZOT): 2007°de Istanbul’da kurulan topluluk halen
skeclerden olusan kisa ve uzun form dogaclama gosteriler sahnelemekteler.

e Alegori: 2009°da Eskisehir’de kisa form (impro gosteri) dogaclama tiyatro yapmaya
baslayan ekip, giinimiizde dogaglama gosterilerine devam etmektedir. Ekip ayrica
2013 ve 2014’te Eskisehir’de Dogaglama Tiyatro Festivali’nin organizatorliigiinii
yapmistir.

e Oyun Hamuru Tiyatro (2009 Izmir): Ekip, her y1l izmir’de gergeklestirilen ve 2022
Aralik  ayinda 10.’su  diizenlenen = dogaglama  tiyatro  festivalinin
organizatorlerindendir. Bu festival oyunlar1 izmir’de dogaglama tiyatro ve
atdlyelerini yiiriiten; Prof. Dr. Ozdemir Nutku damsmanliginda, Dokuz Eyliil
Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Oyunculuk Béliimii mezunu Erk Bilgic
tarafindan kurulan Tiyatrohane’de (2013) oynanmustir. Ayrica festivalde Tiyatrohane
destekli atolyelere de yer verilmektedir.

e Dogaclama A.S.: 2011 yilinda kurulan ekip tiyatro sporu tiiriinde gosteriler
sunmaktadir.

e Oyun ve Tiyatro Akademisi (OYTAD): 2012 yilinda Ankara’da Abdulkadir Cevik ve
Sevda Cevik tarafindan kurulan akademinin “Dilli Diidiik” adinda dogaglama ekipleri
de bulunmaktadir. Fakat akademi 28 Subat 2022 itibariyla faaliyetlerini
sonlandiracagint duyurmustur.

e Dogachane: 2013 yilinda kurulan ekip forum tiyatrosu ve tiyatro sporu tiirlerinde
gosterimler sunmaktadir.

e Bir Varmis Bir Yokmus (Izmir): 2013 yilinda faaliyet gdstermeye baglamistir. Kisa
form dogaglama oyunlar ile gosterim sunmaktadirlar.

e Dogag¢ Seleksiyon: 2013 yilinda basladiklar1 “Dogaglama Tiyatro Seysi” oyunlarini
Ankara ve Istanbul’da sahnelemektedir.

e Tiyatro Karyola: 2014 yilinda istanbul’da kurulan ekip “Karyola Triplo” adli oyunlari
ile kisa formda gdsterilerine devam etmektedir.

e Ayan Beyan Dogaglama: 2014 yilinda kurulan dogaglama tiyatro ekibidir.

e Bab-1 Mizah: 2014 yilindan Eskisehir'de kurulmustur ve dogaglama tiyatro/ tiyatro

sporu yapmaktadir.
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e Hepsi Hikdye: 2015 yilinda kurulan ekip “Mizahiyet Teorisi” ismiyle yirGttiga
dogaglama oyunlarina 2019°da boliindiiginii ve yeni igerik ve oyunlarla “Hepsi
Hikaye” ismi ile devam edeceklerini duyurmustur.

o Diyalektik Tiyatro Dogaglama Ekibi: 2015 yilindan itibaren dogaglama gdsteri tiiriinde
oyunlari ile Eskisehir'de faaliyet gostermektedir.

e S6z Kadinin: kadnlardan olusan dogaclama ekibi, 2016 kurulmustur ve Istanbul’da
faaliyet gostermektedir

e Dogaciistii Dogaglama: 2017°de kurulan ekip, Istanbul Kadikdy’de Dogaclama

Tiyatro performanslar sergiliyor.

Hayal Mesaisi: 2017 tarihinde kurulan ekip Istanbul’da faaliyet gdstermektedir.

Devre Kaybi: 2018' de kurumus bir dogaglama tiyatro ekibidir.
Saka Suka: 2018’ de Istanbul Impro’nun destegi ile kurulan ekip, Istanbul Kadikdy’de

tiyatro sporu biciminde oyunlarini sergilemeye devam etmektedir.

Kontra Dogaglama Tiyatro Ekibi: 2019 yilinda Istanbul’da Abdulkadir Cevik ve Sevda

Cevik yonetiminde kurulan ekip uzun form dogaglama gosteriler sunmustur.

e Apar Topar: 2019°da kurulan ekip tiyatro sporu formunda gosteri sunmaktadir.

e Neros Akademi Dogaclama Tiyatro Ekibi: 2020°de Nevsehir’de faaliyet gosterdigi
bilinmektedir.

e K.R.E.S. (Kreatif Saklabanlar): Apartman Sahne biinyesinde kurulmus tiyatro sporu
biciminde gosteriler sunmaktadirlar.

e D.O.AR: “Apartman Sahne”nin dogaglama tiyatro egitimlerinin sonunda
kurulmustur. Profesyonel bir dogaclama tiyatro ekibi olan topluluk tiyatro sporu
tiiriinde oyunlar sergilemektedir.

e (Cat Kap1 Dogaclama: 2022’de kurulmus tiyatro sporu tiiriinde oyunlar oynayan bir
ekiptir. Apartman Sahne biinyesinde kurulmus bir ekiptir.

e Sahte Okey: Farkli meslek grubundan olusan iiyeleri ile dogaglama tiyatro gosteriler
sunmaktadir.

e Kahkaha Dogaclama Tiyatro Toplulugu: Ankara’da 2022’de faaliyet gdstermeye
baslamistir ve tiyatro sporu bigiminde oyunlar sergilemektedir.

e Bi'nevi Dogaglama Ekibi: Kisa form dogaglama gdsteriler sunmaktadir.

e Yok Yere Temasa: Bursa’da tiyatro sporu bi¢iminde oyunlar sergilemektedir.
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e Hayal Meal: “Hayalhane” biinyesinde yetisen ve daha sonra bagimsiz dogaglama
oyunlar sergileyen dogaclama tiyatro ekibidir.

e S0z Sende Ekibi: Denizli’de tiyatro sporu bi¢iminde oyunlar sergilemektedir.

e EYDOT (izmir): tiyatro sporu biciminde oyunlar sergilemekteler.

e Tiyatro Oktav (Tekirdag), tiyatro sporu bigiminde oyunlar sergilemekteler.

e (Cotanak Dogaglama Ekibi: BKM Mutfak biinyesinde kurulmus bir ekiptir.

e Dogaclama Komedya Ekibi: Antalya’da faaliyet gostermektedir.

Ayrica, Dilek Celebi tarafindan yiiriitilen bir tiyatro liginin BKM Mutfak
blinyesinde faaliyet gosterdigi bilinmektedir. Tiyatro ligi 6zetle, pek ¢ok tiyatro ekibinin
tiyatro sporu formunda oyunlar ile bir sezon boyunca her hafta yaristig1 bir dogaclama
tiyatro magidir. Gecenin oynanacak oyunlari moderatdr tarafindan secilmektedir.
Kazanani yine seyircinin alkiglar1 belirlemektedir. Tiyatro ligi diinyada 6rneklerine sik¢a
rastlanan bir etkinlik tiirtidiir.

Tiirkiye’deki dogaglama tiyatronun baslangici ve gelisimine goz attiktan sonra
diinyada ve iilkemizde yer alan bu tiire iligkin bi¢imsel 6zelliklerinden, oyuncunun seyirci

ile iligkisinden ve oyuncu ¢alismasindan bahsetmek yerinde olacaktir.

2.1. Cagdas Dogaclama Tiyatrosunun Bicimsel Ozellikleri

Cagdas dogaclama tiyatrosu; ortaya cikisindan bu yana farkli tiyatro insanlarinin
caligmalariyla her gegen giin gelistirilmis ve 6zgilin formlar ortaya ¢ikmistir. Bagka diinya
goriisiindeki, baska cografyadaki tiyatro insanlarinin var olan tiyatro geleneklerinin
araglariyla zenginlesmistir. Spolin’in sisteminin 15181nda Sills ve Shepherd ile gelisen kisa
form dogaclama gosterisine, Johnstone’nin farkli araclardan yararlanarak olusturdugu
tiyatro sporu adiyla yeni bir formun eklenmesi; Close ve Halpern’in “Harold” yontemini
yaratmasiyla uzun form dogaglamanin dogusuna katki saglamalar1 sayesinde ¢agdas
dogaglama tiyatrosu farkli formlarda oyunlar kazanmistir.

Bu formlarin 6zellikleri ve yapilari sdyledir;

(1) Kisa Form Dogaclama: Adindan da anlasildig: iizere, kisa kisa oyunlardan olusan ve
genelde bir moderator esliginde ya da oyuncularin sirayla oyunu tanitip seyirciden her
skecgte/boliimde yonelimler almasi ile oynanan formdur. Her bolim birbirinden
bagimsizdir, karaktere ve anlatiya ¢ok fazla énem verilmez. Kisa form dogaglama,

dogaclama tiyatronun en temel formlarindandir. Spolin’in ve daha sonra Sills, Johnstone
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gibi pek cok dogaclama tiyatro insaninin yarattigi oyunlardan olusabilir. Performans
oncesi 1sinmak icin kullanilan bir oyun da o giin performansa dahil edilebilir. Bu yiizden
oldukca degisken bir yapiya sahiptir (Leep, 2008, s. 24). Dr. Jeanne Leep tarafindan

cagdas performansta bu formun 6zellikleri sdyle siralanmistir;
1) Komik bir sekilde eglendirmek,
2) Gosteri boyunca izleyici katilimini yiiksek tutmak,
3) Hizli tempolu, enerjik ve zeki performans tarzi ve

4) Odak noktast olan oyunun kurallar1 dahilinde sahnenin olusturulmast (Leep, 2008, s. 56).
Tabi her ne kadar kisa form dogaglama denildiginde akla direkt gilildiirmek ve
eglendirmek gelse de bigim olarak kisa form olan ama giildiirmek iizerine kurulmayan
tiirler de vardir (Playback!! tiyatro gibi). Kisa form; tiyatro sporu, impro mag , dogaclama
bireysel mag, dogaglama gosteri (impro show) ya da playback tiyatroda kullanildig: gibi
uzun form ile karma olarak da kullanilabilir.

Kisa formun tiirlerinden tiyatro sporu daha once ayrintili sekilde ele alinarak
arastirma i¢inde ele alinmistir. Kisa form olarak tanimlanan fakat bazi bi¢imsel ya da
islevsel farklara sahip diger tiirler ise s0yle 6zetlenebilir:

e Impro Mag; Bireysel Mag ve Dogaclama Ligi: Tiyatro sporuna yakin olan bu tiirde
oyuncular ¢esitli etaplarda dogaglama oyunlar oynayarak birbirleri ile yarigirlar.
Amag eglenceli bir rekabet yaratmaktir. Bu yariglar bireysel olarak puanlana
bildigi gibi ekiplerin yaristig1 biiylik maglarla bir lige de doniisebilir. Dogaglama
ligi tipki bir basketbol ya da futbol ligine benzer. Bir sezon boyunca siiren

dogaclama tiyatro maclarinda ekipler elene elene yarisir ve sezon sonunda en ¢ok

HArastirmac1 Playback Theatre Turkey Academy’nin 10 Ekim 2022 sundugu “Anlat Anlat..” isimli
gosterisini izlemis ve ¢alisma kapsaminda notlar almistir. Oyunun yapist modern bir ritiieli andirmaktadir.
Oyun i¢inde sahnede o anda dogaclama bir sekilde saman enstriimanlarini andiran miizik aletleri ile miizik
yapilmaktadir. Her canlandirma sirasinda ekipten iki kisi dogaglama bir miizik yapar ve yine canlandirmay1
zil sesi ile sonlandirir. Bes boliimden olusan yapinin ilk boliimii ve son boliimii bir agilis ve kapanig ritiieli
seklindedir ve oyuncularin hislerinin anlatildigi, yansilandigi bolimlerdir. Bu iki bolimde seyirciden
yonelim alinmaz. Aradaki {i¢ bolim ise seyircinin duygularini yansilamaya odakli, yonelim alian
bolimlerdir. Dordiincii boliimde seyircilerden gonillic bir kisi sahneye alinir ve sahnenin solunda
konumlandirilmig iki sahneden birisine oturmasi istenir, digerine de gosteriyi yoneten kisi oturur ve bu kez
seyircinin paylasmak istedigi 6znel bir an1y1 orada anlatip yansilamay1 0 sandalyeden izlemesinden sonra
gordiiklerinin sonunda ne hissettigi sorularak boliim tamamlanmig olur. Neredeyse sozsiiz sergilenen bu tiir
yap1 bakimindan kisa format dogaclamaya benzemektedir. Fakat igerik acisindan psikodramaya yakin bir

yerde konumlandirilabilir.
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puani alan iki ekip arasinda bir dogaglama tiyatro magi1 yapilir(http-10). Bireysel
maglarda ise oyuncular kendisi i¢in yarisir ve puan alir (Ornek: Istanbul Impro
“Haftanin Eleman1” oyunu). Her iki tiirde de bir hakem bulunur (moderatdr) ve
etaplarda hangi oyunlarin oynanacaginmi belirler. Puanlama seyirci tarafindan
yapilabildigi gibi jiiri karar1 ile de yapilabilir.

e Impro Show (Dogaglama Gosteri): Tamamen interaktif olarak oynana bu formda
amag, seyircinin katilimini saglamak ve hem izleyicinin hem oyuncunun
eglenmesidir. Formun yapisi kisa kisa birbirinden bagimsiz oyunlarin oynandigi
etaplarin birlesiminden olusur. Oyunda bir moderatér oyunun gidisatini takip
etmekte ve seyircilerden oyunlar i¢in yonelimlerin alinmasinda rol oynamaktadir
(Leep, 2008, s. 24-25). Oyun, miizik, dans ve efektlerle renklendirilebilir.

e Playback Tiyatro: Bu tir Jo Salas ve Jonathan Fox tarafindan 1975’te
olusturulmus bir tirdiir (Rowe, 2007, s. 12). Kisaca, seyircilerden kendi
hikayesini anlatmak isteyen bir goniillii sahneye alinir. Bolimiin oynayacagi
hikdyenin sahibine “anlatici” denir. Anlaticinin paylastigi hikdye / deneyim
oyunun yoneticisinin “izleyelim” sozii ile oyuncular tarafindan oynanir. Sonunda
da deneyim sahibinin duygular1 dinlenir. Hikaye anlaticilig1 ve psikodramanin
etkileriyle olusturulan bu tiir terapi niyetiyle olusturulmasa da dezavantajli
gruplarin, sorunlu ¢cocuklarin bulundugu kurumlarda sergilenebilmektedir. Ayrica
degisik meslek gruplart i¢in, psikolojik sorunu olan kisilere yonelik
konferanslarda da gésterim yapildigi bilinmektedir (Rowe, 2007, s. 20).

(if) Uzun form dogaglama: Seyirciden alinan yonelimlerle o an sahnede yeni bir
oyun yazilmasi olarak 6zetlenebilir. Bu form, pargali bir yapiya sahip degildir. Oyunun
konusu, anlat1 ve karakter kisa formun aksine daha ¢ok 6nem tasir. Oyunun baginda alinan
yonelimler disinda zorunlu olmadik¢a oyun sonuna kadar seyirci ile diyalog kurulmaz.
Karakterin ve hikdyenin devamliligi 6nemli unsurlardandir. Uzun form dogag¢lama
oyunlari giildiirmek iizerine kurulmazlar. iginde komik 6geler tasiyabildigi gibi tamamen
ciddi konular da isleyebilir.

Uzun form dogaglama tiyatro, ya da seyircinin yazara doniistiiriildiigii tiirden formlar sadece
glilmeceye dayanmazlar. Bu tiirden dogaglama formatlar1 oyunculukta derinleserek
oynamaya daha elverislidirler: Karakter yaratmak ve onu belirli bir zaman diliminde
doniistiirerek kullanmak, gdsterinin dramaturgi egrisini ikna edici bir bicimde gostermek bu

tirden dogaclama tiyatroda miimkiindiir (Cevik, 2008, s. 61).

38



Uzun form, bir tema iizerine ya da bir anlat1 iizerine kurulabilir. Seyirciden alinan yonelim
ya da malzemelerden bir tema ¢ercevesinde bir oyun konabildigi gibi, tamamen anlati
tizerine de bir oyun olusturulabilir (Leep, 2008, s. 58). Baz1 oyunlarda da kisa form ile
karma bir yapida sunulabilir. Ornegin bir dogaclama gdsterinin son etabir uzun form

olabilir ya da bir tiyatro sporunun bir etab1 uzun form iizerine kurulabilir.

Uzun form ilk kez 1980'erin basinda Chicago'da Improv Olympic'te sahneye ¢iktiginda, iki
takimin bir uzun performans gosterdigi rekabetci bir etkinlikti. izleyicinin, her birini izleyip
bir kazanan sectigi bu rekabetci performans, o zamandan beri Improv Olympic tarihine gecti.
Simdi uzun bigimli hikdye anlatimi, 6nce spor ve kisa oyun sekli ile kurulmus anlayisiyla
karigiyor fakat oyunun amaci degismis durumda; sanat¢ilar hala takimlar halinde g¢alisir

ancak rekabetci bir formatta performans gostermezler (Leep, 2008, s. 60).
Uzun form, “Harold” bigiminin uzantisi olarak ¢agdas dogaclama tiyatrocularina Close,
Halpern ve Shepherd’in bir armaganidir. Uzun form pek ¢cok denemeye agiktir; bu form
temelinde Tiirkiye’de de yurt dis1 6rneklerinden esinlenilerek yeni oyunlar iiretilmistir
Omek: Olay Rusya’da Gegiyor ve Kiigiik Amerika (Istanbul Impro); Yol Arkadasim
(Tiyatro Deli) vb.

Dogaglamanin bir gosterim olarak sahneye ¢ikisinin temellerini olusturan Mimus
ve Commedia dell’Arte’den daha once de siklikla soz etmistik. Ozellikle Mimus’un,
yapis1 geregi ¢agdas dogaglama tiyatrosunun bazi tiirlerinin (tiyatro sporu, impro sov,
impro mag, uzun form dogaglama) yapisal 6zelliklerinin yakinlik gosterdigini gérmek
miimkiin. Bu noktada uzun form dogaclama tiiriiniin de Ortaoyunu yapaist ile benzerlikleri
yok sayilamaz. Cagdas dogaglama tiyatrosu tiirlerinin gegmisten beslenmesi ve
benzerlikleri ile ilgili Dog¢. Dr. Abdulkadir Cevik’in “Tiyatroda Yeni Egilimler:

Dogaclama Tiyatro” makalesinde yer alan kisim sdyledir;
Mimus, bir teatral tiir olarak dogaclama tiyatronun esas ¢ikis noktasini olusturuyor. Mimus,
oyunculari siradan vatandaglardan olusan ve siradan vatandasa, onun egilimleri
dogrultusunda seyir keyfi veren, eglendiren bir yapiya sahiptir. Kesinlikle bir destek¢ileri
yani sponsorlar1 yoktur, tek dayanaklar: halktir ve ona yaslanarak hayat bulurlar. Mimus
tiiriiniin 6zelliklerini dikkate aldigimizda bu tiiriin, tiyatro alaninda yeni gelismekte olan
Tiyatro Sporu, “Impro” Sov, “Impro” Mag, Uzun Form Dogaglama gibi dogaglama tiyatro

formatlarinin temelini olusturdugunu goriiriiz. (Cevik, 2008, s. 43).

Giliniimiiz dogaglama tiyatrosuna temel olusturan geleneksel tiirlerin de temelinde
var olan Mimus’lar1 ve aralarindaki benzerlikleri daha net gorebilmek adina bir tablo

ortaya koymak yerinde olacaktir:
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Tablo 2.1. Mimus ve Cagdas Dogaclama Tiyatrosunun Benzer Ozellikleri

Mimus’un Ozellikleri

Cagdas Dogaclama Tiyatrosu

Tiirlerinin Ozellikleri

Stireleri ¢cok uzun degildir (bir saat ya da

bir buguk saat siiren gosterilerdir.)

Stireleri ¢ok uzun degildir (bir saat ya da

bir buguk saat siiren gosterilerdir.)

Dekor kullanilmaz

Dekor neredeyse hi¢ kullanilmaz (uzun
form oyunlarda minimal 6l¢iide kullanan
ekipler mevcuttur (bkz. Istanbul Impro
“Kiiciik Amerika”, “Olay Rusya’da

Geciyor” oyunlart).

Kostiim secimleri gilindelik hayattan

alinmadir, maske kullanilmaz.

Kostlim secimleri giindelik hayattan

alinmadir, maske kullanilmaz.

Konularint giindelik yasantidan alirlar.
Kaba ve cinsellige dayali konulara uygun

karakterler secilir.

Konularini giindelik yasantidan alirlar.

Sahne her

oynayabilirler.

kaygilart  yoktur yerde

Sahne kaygilart yoktur, her yerde

oynayabilirler. (Oyunlarin1 her yere

uyarlayabilirler: Agik alan, kafe-bar vb.)

Sarki, dans, akrobasi, 6nemli bir agirliga

sahiptir.

Oyunlarin arasinda ya da baglangic ve
sonunda miizik sik¢a kullanilir. Bunun
disinda dans (Tuluatmasyon'? gibi) ve
efekt (Mahser-i

kullanan Ciimbiis,

Playback Tiyatro gibi) ekiplere de

rastlanmaktadir.

Gildiri tizerine dayanir, kaba esprilere

sikca rastlanir.

Ozellikle  tiyatro  sporu,  impro

(dogaclama) gosteri gibi tiirler giildiirii

tizerine kurulmustur.

12 Ayn1 arastirmada sayfa 40’ta ayrintili bilgi, dipnot olarak verilmistir.
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Bu noktada, giinlimiiz dogaclama tiyatronun Tiirkiye’deki 6rnekleri ile geleneksel Tiirk

tiyatrosunun benzerliklerini de ortaya koymak yerinde olacaktir:

Her ikisi de agik bicimde oynanmaktadir. (Geleneksel Tiirk tiyatrosunda da Tiirk
cagdas dogaclama tiyatrosunda da agik bigim elestirel bir bakis agis1 katmak i¢in
kullanilmamaktadir.)

Her iki tiirde de miizik ve dans oyun ile baglantili olmak durumunda degildir,
eglendirmek iizere kurulan atmosfere destek olur.

Ikisinde de arketipik tipler kullanilir.

Mekan 6nemli bir 6zellige sahip degildir; kahvede, kafede, sokakta, bir yiikseltide
her yerde oynanabilir.

Gilindemde yer alan 6nemli konu basliklarina gore evrilebilir.

Seyirciye gore bi¢cim alan oyunlardir.

Her ikisi de giildiirii izerine kurulu oyunlardir.

Minimal dekor anlayisina sahiptirler.

Parcal1 yapiya sahiptirler.

Siireleri cok uzun degildir.

Geleneksel Tiirk tiyatrosunda Ortaoyunu’nda bir zil, Karagéz’de de bir tef
kullanilir; gagdas dogaglama tiyatrosunda da moderat6r olan oyunlarda ya da kisa

formlarda zil, klakson ya da diidiik kullanilir.

Koy seyirlik oyunlarinda da cagdas dogaclama tiyatrosunda da kaliplagmis

boliimler, s6z 6bekleri yoktur.

Sonug olarak, Tirkiye’de ve diinyada cagdas dogaclama tiyatroSunun big¢imsel

ozellikleri geleneksel alt yapilardan beslenerek olusmus yapilardir. Beslenerek, ¢linkii

sonrasinda 6zgiin 6zelliklerle pek ¢ok yeni form olugsmustur. Ama genel olarak bigimsel

Ozelliklerini sOyle Ozetleyebiliriz; Gevsek yapidadirlar, agik bigimde oynanirlar,

tamamen seyirci yonelimlerine dayali; yazilmamis ve tekrari1 olmayan oyunlardir, dekor

ve kostliim kullanim1 bazi uzun formlar disinda (onlarda da minimaldir) tercih edilmez,

her yerde oynanabilir ¢iinkii dogaclama oyunlardir.
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2.2. Cagdas Dogaclama Tiyatrosunda Oyuncunun Seyirci ile Tliskisi

Cagdas dogaclama tiyatrosunun 6nemli 6zelliklerinden birisi “agik bigim” olmasi
ve interaktivite (etkilesim) i¢ermesidir. Dogacglama tiyatro izlemeye gelen seyirci ve
oyunu oynayacak oyuncunun ortak 6zelligi oyuna esit katilim saglamaktir. Seyirci klasik
bi¢imde ya da diger tiim tiirlerde sadece izleyicidir ve bunu bilir; kimi oyunlarda yer yer
oyuna dahil olma ihtimalini bilse de dogac¢lama gosterideki kadar esit bir katilim
saglamayacagiin farkindadir. Dogaglama tiyatro gosteriminde ise seyirci Oonemli bir
agirliga sahiptir; oyuncu ile her an iletisim i¢indedir.

Gostermeci tiyatroda gercegin yanilsamasini yikmak i¢in oyunda eylemin akisi kesikliklere
ugrar, kisa sahnelere, boliimlere parcalanir. Bunu anlamak igin Ag¢ik Bigim-Kapali Bigim
aymrimini tanimak gerekir. Ister resimde ister miizikte ister edebiyatta, ya da tiyatroda olsun
acik eser, tek bir diizene sokulmayan, tek yonde gelismeyen, seyircinin, dinleyicinin,
oyuncunun istedigi gibi degistirilebilen eserdir. Tiirlii yorum, begeni, anlatim ve degisim
olanaklarina agik oldugu i¢in “acik bicim” deniliyor. Kapali bi¢im ise tek bir bigim iginde
kapal1 kalan, seyircinin, dinleyicinin, oyuncunun istegine gore degistirilmeyen, yaraticisinin
elinden c¢iktig1 icin dondurulmus, kaliplasmis eserdir. “Ag¢ik bicim” esnek, oynak,

degiskendir. Parcalar, 6geler yer degistirebilir, kimi kez sonsuz sayida olanaklar verir (And.

2004. s. 57).

Bu ylizden seyirci ile kurulan iliski de oyunun temel tasi niteligindedir. Seyirci, oyun
sirasinda ¢ok gerilmemeli, baski altinda hissetmemeli ve oyuna bu esneklik i¢inde kendi
istegi ile katilmalidir. Bununla birlikte tiim kontrol seyirciye birakilmamalidir; bu yiizden
“esit katilim” tanimlamasi iyi bir yol gosterici olmaktadir. Oyun tiirlerine gore de seyirci
katilimlar1 degise bilmektedir. Ornegin tiyatro sporunda seyirciden her etap icin pek ¢ok
yonelim aliniyor olmasi, etaplarin degerlendirilmesinde seyirciye rol verilmesi, hatta bazi
oyunlarda sahneye seyirci alinarak oyuna dahil edilmesi bu formun seyirci ile iliskisinin
bir hayli yogun oldugunu gostermektedir. Bir uzun form oyun tiirlinde ise oyun
baslangicinda seyirciden oyun i¢in farkli yonelimler alinir ve sonra oyun sonuna kadar
seyirci katilimina ihtiya¢ duyulmaz. Yine de hepsinde de ortak olan seyirci ile iliskinin

hassas bir dengede tutulmasi gerekliligidir.
Dogaglama gosteriniz, seyircinizle birlikte olusturdugunuz bir siire¢. Seyirci ile diyalog
kuracaksiniz, onlar1 aktif hale getireceksiniz. Oyunlar1 sunarken, yonelim alirken samimi
olun. Her sdyleneni almak zorunda olmadigimiz gibi yonelimi alma siirecini de uzatmayin.
Tartigmaya girmeyin ama diyalogu canli tutun. Tesvik edici olun, zorlayici olmayin seyirciler

ve oyuncular arasinda giiven insa edin (Tarhan, 2013, s. 60).
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2.3. Cagdas Dogaclama Tiyatro Oyuncusu

“Sadece bir kural var; o da hig¢bir kural olmadig1.”
Del Close

Cagdas dogaglama tiyatrosu, oyuncunun kendi ile yaptigi bir meydan okumadir
adeta. Alisila gelmis hazirlikli bir sekilde seyirci karsisina ¢ikma haline, hazirlikli metne,
hazirlikli atmosfere, duruma, zamana bir meydan okuyustur. Seyirci 6niinde o anda gelen
verili kosula gore hizli ve zekice yanit vermelidir. Viicudunun ve beyninin tiim kaslar1
hazir halde olmalidir. Bu yiizden ¢agdas dogaglama tiyatro oyuncusu klasik oynama
aligkanliklarini ve hazirlikli olma konforunu bir kenara birakmak zorunda kalir. Sahnede
hem oynayan hem de seyreden tiim kisiler partneridir ve hepsi ile iletisim halinde olmali,
tiim bedenini ve zihnini aktif tutmalidir. Bu noktada oyuncular arasindaki iligki ve isleyise
bakildiginda bir oyun oynanirken s6ze ya da eyleme baslayan bir oyuncu ve bu eyleme
ya da s6ze cevap veren, kimi zaman oyunun niteligine gore kabul eden yahut kars1 ¢ikan
bir oyuncu oldugunu goriiriiz. Aslinda buradaki isleyis dogaclama tiyatronun en 6nemli
kurallarindan birisi ile gergeklesir; oyunu agan kisinin yaptigi ya da soyledigini
gozlemledikten sonra “kabul ederek” oyuna devam etmek. Bu iki oyuncu arasinda adeta
goriinmez bir top var gibidir, daha sonra oyuna katilan diger oyuncular da bu oyuncularin
actig1 alanda kendilerini konumlandirirlar. Oyuncu sayist artar ya da azalir fakat kural
bozulmaz. Bu isleyisi geleneksel Tiirk tiyatrosunda Ortaoyunu’nda, Karagdz’de ve
Tuluat tiyatrosunda rastlariz. Bu tiirlerde bir “disi konusan™ ya da zitlig1 yaratan ve ona
cevap veren “erkek konusan” yer almaktadir. Bu kisiler oyunun kurucusudur ve diger

kisiler onlara istirak ederek oyunun devamliligini saglar.

2) Sozlii ve sdylesmeli oyunlarda karsitliklardan yararlaniliyordu. Séylesen iki kisi arasinda
bu karsithigin belirtilmesi en oOnemli Ogelerden biriydi. Bunlarda “disi konugan”
diyebilecegimiz kisi, karsisindakine niikte yapmak firsatini verir, lafi, sdylesmeyi agar. Buna
tuluat tiyatrosunun agzinda “anahtar vermek” denir. Karagdz’de Hacivat, Ortaoyunu’nda
Pisekar, Hokkabaz’da Usta veya Pisekar, Kukla ve tuluat tiyatrosunda Ihtiyar Efendi bu tiirlii
“disi konusan” kisilerdir. Bu tiirlii kisiliklere eski metinlerde sirinkar, letdif-endis, setaret-
pise deniyor. Buna karsilik “erkek konusan™ diyebilecegimiz, cevap veren, 1af yetistiren,
Karag6z’de Karagéz, Ortaoyunu’nda Kavuklu, Hokkabaz’da Yardak veya Yardakei, kukla
ve tuluat oyununda Ibis ve Komik’tir. Bunlarm sesinin tonu bile karsisindakine gére daha
kalin, erkekge, girtlaktan ¢ikar. Bunlara da “mukallit”, “mudhik”, “nefere” gibi adlar verilirdi
(And, 2004, s. 13).
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Burada tizerinde durulan 6nemli nokta oyunu acan kisi yani “disi konusan”imn bir
catisma Ogesini oyununda vererek “erkek konusan”m cevap vermesini saglamasi ve
oyunda var olan ¢atisma ile paslasarak komik 6genin ortaya ¢ikmasini saglamalaridir.
Cagdas dogaclamada da tipki disi konusan erkek konusan gibi roller listlenen oyuncularin
varligindan s6z etmek miimkiindiir. Yine geleneksel Tiirk tiyatrosu tiirlerinde ve cagdas
dogaclama tiyatrosunda oyuncularin uzun siire birlikte sahneye ¢ikmalar1 sayesinde oyun
baslar baslamaz adeta bir Kavuklu, Pisekar ya da Karagdz Hacivat gibi rollerini
paylasirlar.

Dogaclama egzersizleri ya da dogaglama oyunlari, kisiyi ¢oklu ve farkli bir diigiince
sistemine yonelterek yaraticiliginin artmasina yardimer olur. Kaygiy1 bir kenara itip,
beynin farkli yerlerini calistirmay1 sagladigint bir kulak burun bogaz uzmani
arastirmalarinin birinde ortaya koymaktadir. Bu arastirmada, caz sanat¢ilarinin bildikleri
bir eseri galarken beyinlerinin nasil ¢alistig1 ve dogaclama olarak caldiklar bir pargada
beyinlerinde nasil bir goriintii olustuguna odaklanilmistir. Deneyde, caz sanatgisinin
dogaclama olarak bir parca ¢aldig1 sirada, bildigi bir eseri ¢alarken kaydedilen verilerle
karsilastirildiginda beyninde daha ¢ok noktanin ¢alistigi raporlanmistir. Bunlarin yani sira
sanat¢inin dogaclama bir parga ¢aldig1 sirada kaygi ile ilgili boliimiin de daha az ¢aligtigi
fark edilmistir. “Sonuglar, kisilerin yeni bir seylerin yaratim aninda beyinlerinde yer alan
kendilerini ifade alanlariin (6zellikle freestyle rap yapilirken dil bolgesi ve gorsel

canlandirma alanlar) ytliksek oranda aktiflestigini gostermis (http-2).”
Limb caz miizisyenlerinin yeni ciimleler ortaya g¢ikarttiklar esnada ne oldugunu anlamak
lizere yola ¢iktiginda, elinde alt1 tane miizisyen vardi. Caligma basamak basamak ilerledi.
Limb onlardan ilk olarak bazi Olgiiler ¢almalarint ve bu oOlgiiler iizerine dogaclama
yapmalarini istedi. Daha sonra ezberlerinde olan pargalardan birini ¢almalarini istedi ve son
olarak da bu ezberlenmis par¢canin dogaglama versiyonunu ¢almalarini istedi. Biitlin bu siire¢
miizisyenler MR cihazinin i¢indeyken gergeklesti. Tuhaf goriiniiyordu ancak miizisyenler bu
meydan okumay1 kabul ettiler. Hepsinde de benzer sonuglar ortaya ¢ikti. Ketlemeyle ilgili

boliimlerde baskilanma ve kendini ifade ile ilgili boliimlerin aktivitelerinde yiikselme (http-
2).

Bu ilgin¢ deneyin arastirma ile kesistigi nokta kayginin ortadan kalkmasi sonucu
yaraticiligin agiga ¢ikmasi ve sahnede 6zgiirlesmek ile ilgilidir. Dogaglama tiyatronun
temel kurallarindan birisi hata yapmaktan korkmamak ve insan beynindeki 6zgiir
davranma istegine vurulan ketlerden kurtulmaktir. Bu noktada da grup halinde yapilan

dogaclama temrinlerle bu engellerden kurtulmak icin ¢alisma yapmanin onemi ortaya
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cikmaktadir. Dogaclama tiyatronun basarisi ise basarisizligr kabulle paralel gibidir.
Koray Tarhan’nin blogunda da paylastigi; Anthony Frost ve Ralph Yarrow, “Tiyatroda
Dogaglama” kitabindan bazi boéliimlerinden olusan ceviri yazisinda, dogaglama tiyatro
oyuncusunun jonglorler gibi ¢alismasi gerektigine degindiklerini gérmekteyiz. Buradaki
ornekte, jonglorlerin de iic ya da daha c¢ok topu cevirebilmeleri i¢in dncelikle toplar
diistirmeyi 0grenmeleri gerektiginden bahsedilir. Jonglorler, eger sadece topu tutmay1
diisiiniirlerse viicutlar1 ve zihinleri basarma kaygis1 ile gerilecektir. Iste tam bu noktada
dogacglama tiyatro oyuncusunun da Oncelikle kaybetmeyi Ogrenmesi gerekliligi
vurgulanir (http-3). Ciinkii sadece en iyi espriyi yapan, en iyi fikri bulan ve en ¢ok
alkislanan1t oynamaya calisirlarsa daha ¢ok basarisiz olurlar. Dogaglama, bilinmeyeni
kaygisizca karsilayip, bu bilinmezligin hazzi ile yogruldugunda ve belki de her gece
yapilan yeni bir hata ile daha ¢ok gelisecek ve tat verecektir. Kaygi noktasin1 kapatmak
icin de dogaglama egzersizlerden yararlanarak, birlikte sahne alacak ekibin i¢lerindeki
oyuncu c¢ocugu uyandirip Ozgiirce, yargilanmayi diisiinmeden fikir iiretmeyi refleks
haline getirmeleri gerekmektedir (Spolin, 2022, s. 379). En iyisini bulmaya ugragsmak
zorlamay1 getirir ve yaraticilik atesini sondiirlir. Bu yiizden en iyisini diistinmek yerine
bir sey yapmak en iyisidir. Koray Tarhan “Dogaclama I¢in El Kitab:” kitabinda
dogaclama oyuncularina tavsiyeler niteliginde “Oyun Alani, Sahne” bdliimiinde

“Harekete Gegin” bagligi altinda bu konuya soyle deginir:

En koétii sahne baglangici bile, oyuncularin akillarina bir fikir gelmesi igin bekledikleri bos
sahne siirecinden iyidir. Akliniza bir sey gelmesin, hatta aklinizi soyunma odasinda birakimn.
Nasil olsa gelip sizi yine bulacaktir. Riske girin, tam da aklinizda higbir sey yokken sahneye
atlayin. Iste gercekten dogaclama yapmanin tam zamani. Oniiniizde sizi engelleyecek hikaye
ongoriileri yok. Sadece bir sey yapin ve arkadaslarinizin katilimiyla sonu belli olmayan bir
maceraya girin. Ya da bagskasiin baslatti§i maceraya kendinizi birakin. Oyun baglarken
sahne ne kadar bos kalirsa, gosterinizdeki yasam enerjisi de o kadar azalir (Tarhan, 2013, s.
59).

Dogag¢lama oyuncusunun sahip olmas1 gereken 6zelliklerden birisi de tesvik edici
olmaktir. Bu 6zellik, oyuncunun sahne iizerindeki oyuncu arkadaslarini tesvik etmeyi ve
onlara kars1 kaba olmamayi1 gerektirir. Cilinkii dogaclama oyun oynamak birbirine
giivenerek, kaygi duymadan sahne iizerinde rol arkadasinin o anda batirsa da onu
ignelemek yerine oyuna tesvik edip beraber oyun oynamanin hazzini hatirlatacagini
bilmektir. Spolin’in ¢alisma sisteminin pedagojik alt yapida olmasi sayesinde yapilan

egzersizlerle oyuncu; birlikte oyun oynama hazzini, kaygidan uzaklasmay1 ve birbirine
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nezaketli olmay1 6grenir. Del Close’un da dogaglama tiyatro kurallarinin i¢inde ele aldigi
destek ve giiven 6gelerinin 6nemi bilinmektedir. Close, desteklemeyi oyuncunun birincil
sorumlulugu olarak goriirken, giivenme 6gesini de oyuncunun desteklenecegine dair bir
giiven olarak ele alir.3

Tiim bunlara ek olarak sadece bu tiir i¢in gegerli olmayan -giindemden haberdar
olmak ve entelektiiel beslenmeyi ihmal etmemek- ¢agdas dogaglama tiyatro oyuncusu
icin de gecerli bir kuraldir. Glindemden haberdar olmak yazil1 bir metni olmayan bu tiirde
oynayan oyuncularin sahnede iiretken olabilmeleri ve tekrara diigsmemeleri i¢in kritik bir

Onem tasir.

Ozetleyecek olursak; dogaglama tiyatro oyuncusu bir atletin bedenini ding tuttugu
gibi zihnini din¢ tutmali. Bedensel egzersizler disinda sahneye beraber ¢iktig1 oyuncu
arkadaglari ile zihnini ve reflekslerini agik tutacak egzersiz oyunlari oynamali, dinlemel,
giindemden uzak kalmamali ve kaygidan uzak, destekleyici, tesvik edici olup ayni

zamanda da yanlis yapmaya ac¢ik olmali; hatalardan korkmamalidir.

2.4. Mahser-I Ciimbiis

Arapga’da kale arkas: seyircisi anlamina gelen Mahger-i Ciimbiis, Tiirkiye’ nin ilk
dogaclama tiyatro ekibi ve Tiirkiye’de seyirciyi tiyatro sporu ile tanistiran ilk ekiptir.
Ankara’da iiniversitede baslayan maceralarma 2003’te Istanbul’ da devam ederler. Yigit
Ar, Burak Satibol, Dilek Celebi, Ayhan Tas, Ozlem Tiiray, Ayca Isildar Ak daha sonra
Fatih Pestil ile Fatih Giinay ‘in katilimi ile topluluk bugiinkii halini alir. 2006 yilindan
itibaren “Beyin Firtinasi” adinda Tiirkiye’deki ilk uzun form big¢iminde yapilmis
dogaglama oyun ile seyirci ile bulusmuslardir.

Beyin Firtinas; iki perdeden olusan bir uzun bi¢im oyundur. ilk perde on-on bes
dakikadan olusan ii¢ oyundan olusur. Bu ii¢ oyun siirekli degismektedir. Oynanan bazi
oyunlara 6rnek ii¢ oyun soyledir:

e “Oncesi- Sonras1” olarak adlandirilan oyunda ilk olarak seyirciden alinan yonelimle
bir sahne dogaglanir, daha sonra seyirciye bu sahnenin dncesini mi, sonrasini mi
izlemek istedigi sorulur ve gelen yanita gére sahne yeniden oynanir. Bu oyun Harold

yonteminde kullanilan zaman ¢izgisi tekniginden esinlenerek gelistirilmistir.

BDel Close’un olusturdugu kurallar aragtirmanin iginde 1.1.2 numarali boliimde 25. sayfada yer almaktadir.
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e “Son S6z” oyunu “Kart Oyunu” oyununun kullanimiyla bir cenaze an1 dogaglanir ve
oyun sonu kisinin neden 6ldiigliniin cevaplarinin bulunmasiyla sonlanir.

e Genelde birinci perde sonunda oynanan “Balad” oyunu; seyirciden alinan mekan
yonelimlerinin ardindan bir sarki dogaglanir sonra sahne oynanir ve yine sarki ile son
bulur.

Beyin Firtinasi oyunun ikinci perdesi ise tek bir uzun oyundan olusur. Bu oyun “5-4-3-2-

1” oyunudur. Oyunun yapis1 sdyledir; sahneye ¢ikan bes oyuncu seyirciden bes yonelim

alir ve bir sahne oynanir ardindan bu 6gelerden hangisi atilsin diye seyirciye sorulur ve

hangi say1 sdylenirse o kisi ve onun oynadig1 boliim atilir ve sahne yeniden dogaglanir.

Bu sekilde eksilerek giden oyun Harold yontemini andirsa da aradaki eglence boliimleri

olmaksizin uzun form oynanan ve daha ¢ok geleneksel Tiirk tiyatrosu araglarindan

yararlanilan bir formdadir (B. Satibol, kisisel iletigim, Aralik 2022). Oyunun Subat,
2023’te yeniden sahnelenmeye baslanacagi da bu arastirma kapsaminda ulasilan ekip
tiyelerinden Burak Satibol tarafindan ifade edilmistir.

Ekip, 2022 yilinda, alternatif mekanlarda sergileyecegi yeni dogaclama oyunu olan
“Gece +18”1 izleyicisine sunmustur. Bu oyun kisa form dogaclama gdsteridir ve igerik
bakimindan daha agik-seciktir. Ekip su ana kadar 300’iin lizerinde Tiyatro Sporu, 100°lin
tizerinde Beyin Firtinast gosterisi yapip 12. Uluslararasi Tiyatro Festivali’nde Tiirkiye’yi
temsil etmis ve farkli sehirlerde atolyeler vermeye devam etmektedirler. Ekip, yeni
olusum ve gruplar i¢in de egitimlerine devam etmektedir. 2006 yilindan 2020 yilina kadar
“Hayalhane” adiyla bilinen kendi sahnelerinde oyunlar sergilemislerdir. Covid19
pandemisinin ekonomik ve sosyal etkileri sebebi ile bu sahneyi kapatmak zorunda kalmis
ve simdi Trump Sahne de ve Istanbul’da farkli sahnelerde yer almaya devam
etmektedirler. Grup, ayrica televizyona da 2007 yilindan itibaren “Aninda Goriintii

Show” ismi ile igerik liretme denemelerinde bulunmustur (http-6).

2.4.1. Oyun tasarim ve yararlanilan kaynaklar
Tiyatro Sporu’nun Tiirkiye’deki ilk 6rnegi “Mahser-i Ciimbiis” oyununun daha iyi
anlagilabilmesi i¢in oyun tasarimi, yararlandigi kaynaklar, kullandiklar1 araglar ve

seyirciyle iligkisinin incelenmesi gerekmektedir.

e Ekip, tiyatro sporu iizerine yaptig1 oyunlar i¢in Keith Johnstone, Viola Spolin ve yurt
disinda oynanan oyunlarindan (Second City ve Improv Olympic’in oyunlar1 vb.)
yararlanmstir.
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e Opyun giildiirii tizerine kuruludur.

e Tiyatro sporu bi¢imindeki bu oyun dort etaptan olusur.

e Sahnelendigi her oyun degisiklik gosterebilen etaplarda oynadiklar1 oyunlara 6rnek
bir dizilim su sekildedir;

Degistir'®, Kart Oyunu, Serbest Stil (her ekip istedigi bir oyunu oynar), Dértlii Donme

Gorsel 2.2. Mahser-i Ciimbiis, seyirciden yonelim alma ani, Ocak, 2019 (http-3)

2.4.2. Oyunda kullandiklar: araclar

e Miizik-ses-efekt: Sahne’nin i¢inde ekiple birlikte yer alan bir miizik yoneticisi orgun
basinda oyun boyunca yer alir. Bu yonetici, orgdan oyunlarin gidisatina gore efektler
vererek oyuna katilim saglamis olur.

e [sik: Oyunda kullanim imkan1 oldugu zamanlarda oyuna dogaglama olarak katilir.

e Etap gecislerin de bir diidiik kullanilir. Bu diidiik her etap degisen oyun sunucusu ve

yonelim alan moderatoriin boynunda asili bulunur.

14 ki oyuncu ile oynanan oyunda, herhangi bir yonelim iizerine dogaglama baslar ve moderatériin diidiikle,
klaksonla uyar1 vermesi ya da direkt “Degistir!” demesiyle oyuncu her ne soyliiyor ya da yapiyor ise ondan
bagimsiz yeni bir 6neri ile dogaglamaya devam etmelidir. Oyuncu yaptigi eyleme ya da soyledigi climleye

¢ok yakin bir sey yaparsa moderatdr yine uyarir.
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Bazi etaplar; “Kart Oyunu™® gibi oyuncunun duymamasi gereken ydnelimlerde
oyuncular kulaklikla sahnede gordiigliimiiz bir yerde miizik dinler. Boylece oyun
boyunca tiim oyuncular daima sahnede kalir.

Etap kazananlarmin not edildigi bir yazi tahtasi da sahne iizerinde bir kosede

bulunmaktadir.

2.4.3. Seyirci ile Iliskiler

Her etap basinda oyunlar i¢in o oyun moderator olan kisi seyirciden yonelimler alir.
Bu noktada seyirciden her oyunda maksimumda cevap alinir; seyircinin katilimi
tesvik edilir. Bazen o etapta seyirci sahneye alinmiyor olsa da sahneye oyuncular
arasina konumlandirilip oyunun seyirci ile daha ¢ok iliskide olmasi saglanir.

Oyun baginda Meddah gelenegine de bir goz kirpilarak seyirciler arasinda bir sapka
gezdirilerek bozuk para koymalart beklenir (Bu paralar her sene sonunda
Dariilsafaka’ya bagis yapilmak lizere toplanmakta), oyun sonu yine ayni sapka sahne
izerinde On tarafa birakilir isteyen seyirci ¢ikista da bu sapkaya para atar.

Seyirciler oyunun yonelimlerine katki sundugu gibi her etap sonu hangi ekibin daha
iyl oldugunun belirlenmesine de alkislari ile karar vererek dahil olurlar. Bu sekilde
seyirci oylama yapan jiiri ekibine doniisiir.

Ekip, tiyatro sporu biciminde dort etaptan olusan toplamda iki grup oldugu i¢in sekiz
oyun oynar. Etaplardaki oyunlar degiskenlik gostermekle birlikte genellikle son etap
oyunu “Dértlii Dénme”*® grubun geleneksellesmis oyunu gibidir. Bu etapta seyirci
etkilesimi son derece artar ve goniillii iki seyirci her grup i¢in konuk oyunculuk
yapmak iizere sahneye alinir. Oyuncular tarafindan cesaretlendirilen konuk da son

etabin dortliisiinden biri olarak oyunda oynar ve bdylece seyirci etkilesimi tam olarak

5 Kart Oyunu: iki oyuncu sahneye ¢ikar; moderatdr seyircilerden sekiz tane ciimle alir, bu ciimleler

alinirken oyuncular duymamalidir, ciimlelerin ne oldugunu bilmeyen oyuncularin her biri dort tane karti

cebine koyar. Sonra moderatdr seyircilerden bir yer sdylemelerini ister ve dogaglama baglar, moderator

hangi oyuncunun ismini sdylerse o oyuncu o anda cebindeki kartlardan ¢ektigi climleyi sdyleyerek oyuna

devam etmelidir.

16 Dortlii donme; iki oyuncunun énde durdugu dort kisilik bir oyundur. Oyun saat ydniinde moderatdriin

diidiigi esliginde akar ve her ikili i¢in ayr1 mekan, meslek ya da eylem alinir. Bu sekilde bir grup dort farkl

oyunu ayni anda oynamis olur.
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saglanmig olur. Oyunun son etab1 oldugu i¢in, konuk alinan seyirciler de ekiple selam

vererek Odiillendirilmis olurlar.

Gérsel 2.3. Mahser-i Ciimbiis; Sevircinin oyuna dahil edildigi bir an, Avrupa Turnesi; Berlin, 2019 (http-
4)

Giinlimiizde, halen sahne alan ya da daha 6nce sahne almis pek cok ekip, tiyatro
sporu bi¢ciminde oyunlar oynamaktadir. Ankara’da faaliyet gdsteren ve c¢ocuklardan
olusan ilk dogaglama tiyatro ekibi “Corap Sokiigii” de bu formda oyunlarla sahne
almaktadir. Arastirmada tiyatro sporu bi¢imini Tiirkiye’ye tanitan ilk grubun oyun yapisi

ornek olarak sunulmustur.

2.5. Istanbul Impro

2008’den giiniimiize kadar aktif bir sekilde Istanbul’da faaliyet gdsteren ekibin
oyunlarinin formlari, cagdas dogaglama tiyatrosu formlarinin hepsinden 6rnekler
vermektedir. Bununla birlikte; iki biliylik yazar olan Anton Cehov ve Tennessee
Williams’in yazmadigi oyunlar adi altinda “Olay Rusya’da Gegiyor” ve “Kiigiik
Amerika” isimli iki farkli uzun form oyun fretilmistir (http-7). Toplulugun ilk
projelerinden “Ne Ala Temasa” isimli geleneksel Tiirk tiyatrosu izlerini tasiyan
dogaclama kabare gosterisi, yurt dis1 (Amsterdam, Chicago, Berlin) festivallerde de yer
almistir (Tarhan, 2013, s. 28). Yine “Alt-Ust” ismi ile Meddah geleneginden yola
cikilarak uzun form olarak oynanan oyunun bi¢imi ilk kez, 2018 tarihlerinde 6.

Uluslararasi Tilt Impro Festivali kapsaminda ortaya ¢ikmistir (http-8).
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The 6th International Improv Festival Tilt Istanbulimpro TUR “Stories Behind Rods And Shawls”

Gorsel 2.4. “Stories Behind Roads And Shawls”; 6.Uluslararas: Tilt Impro Festivali, 2018 (http-5)

Ekip ayni zamanda Ciraklar ve Kalfalar olarak iki ayr1 dogaclama atdlyesi de
yiriitmekte ve Kalfalar ekibi ile ayda bir-iki defa “Torna Tezgahi” adinda bir dogaglama
gosteri sunarak, 6grencilere sahne de pratik firsati da yaratmaktadirlar. EKip; 2012’den
2019’a kadar “Uluslararas: Istanbul Dogaglama Tiyatro Festivali’ne ve 2018’de ilki
diizenlenen “Uluslararasi Istanbul Hikdye Anlaticilig: Festivali”nin organizasyonunu ve
ev sahipligini yiritmiistir. 2009 yilinda “Ne Ala Temasa” oyunuyla Direklerarasi
Tiyatro Odiilleri “Yenilik¢i Tiyatro” &diiliinii alan Istanbul Impro, 2013 yilinda
Kadikdy’de kahvehaneden déniistiirerek actign “Istanbul Impro Sahne” ile ayn: kurum
tarafindan “Tiyatroya Katki1” 6diiliine layik goriilmistiir (http-7).

Ekibin oynadig1 oyunlar su sekilde siralanabilir;

Ne Ala Temasa: Oyun 2008’den beri oynanan ekibin en eski oyunlarindandir. Oyun,
dogaclama tiyatroda kisa formlarda oynanan “Geri Sar/DVD”Y, “Efekt”'® gibi
oyunlarmin hepsini Tiirk geleneksel tiyatro kaynaklariyla birlestirmis modern bir
dogaclama Kabare'dir. Bazi boliimler, bir moderatér yonetiminde moderatoriin
seyircilerden yonelimler almasimin ardindan bir yOnetmen gibi oyunun gidisatina
miidahale etmesi ile bi¢imlenir; bazi bdliimler de ise yine seyircilerden alinan
kelimelerden dogaglama bir sarki yazilir. Miizik oyunun yapisi geregi oyunda bulunurken

151k da yer yer oyuna dogaglama olarak dahil olabilir.

7 {ki oyuncu ile oynanan oyun igin seyirciden bir mekan yonelimi alimir ve moderatoriin “Geri sar!” ya da
“fleri sar!” komutuyla o andan geri ya da ileri sararak oynarlar.

18 Genellikle iki oyuncu ile oynanan bir oyunda; sahnedeki oyuncularin her hareketini agz ile efekt yapacak
seyirci ya da ekipten oyuncular secilir. Bu kisiler tarafindan dogaglama sirasinda oyuncularin yaptig1 her

eyleme dogaglama bir efekt yapilir.
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Gorsel 2.5. “Ne Ala Temasa”; dogaclama sarki bolimii ““Ug Bash Sarkict”, 2016 (http-6)

Bir Zamanlar: Projenin ortaya ¢ikisinda Koray Tarhan, Psikolog Tolga Erdogan'dan
destek almistir. Oyun seyircinin anilarindan yola ¢ikarak o anda dogaclanir, bu
dogaclama oyunda hikaye olusturur. Yine “Uc bash sarkici” gibi sarki dogaclama
tarzindaki oyunlari igeren uzun form dogaglama bir oyundur.
Bir Zamanlar Kadin: Ozgiin bir bi¢im olan “Bir Zamanlar” oyunu ile ayn1 formda olan
fakat kadinlara odaklanan oyunun oyuncular1 da yalnizca kadinlardan olugsmaktadir.
Bir Gecede Oldu Her Sey: Oyun uzun formda oynanir, seyirciden oyun basinda alinan
yonelimlerle o giinlin hikayesi dogaclanarak oynanir. Oyun interaktif degildir, ilk
yonelimler alindiktan sonra seyirci ortaya ¢ikacak oyunu izler.
Masal Irmaklarinda: Hint masallarindan ilhamla oynanan bu oyunda hikaye anlatisinda
kullanilan araglardan da yararlanir; kukla, maske, degnek, mendil vb. gibi.
Haftanin Elemani: Tiyatro sporu bi¢iminde oynanan bir oyundur.
Kayip Oyun: Ekibin en eski oyunlarindan olan oyun miizik iizerine kurulmustur. Miizik
de dogaglamadir. Ozetle iki dakikalik dogaglama olarak ¢alan bir miizige seyircilerin
yorumlart ile dogaglama uzun form bir hikaye yaratilip oynanir.
1-2-3 Basla!: 2022 yapimli ¢ocuklardan alinan yonelimlerle oynanan kisa form
dogaclama cocuk oyunu.
Pat Pat Hanim: Azerbaycan masallarindan yola ¢ikarak dogaglama oynanan miizikli
hikaye bi¢iminde olusturulmus bir dogaglama oyundur.

Uzun form dogaglamada yurt disinda bir yazardan yola ¢ikarak iiretilen bir
dogaclama oyun tarzi bulunmaktadir. Bu oyun tarzinda olan “Anton Cehov’un yazmadigi

oyunlar: Olay Rusya’ da Gegiyor” ve “Tennessee Williams’in yazmadig1 oyunlar: Kiigiik
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Amerika” oyunlart Tiirkiye’de daha 6nce denenmemis bir form olmalar1 dolayisiyla
oyunlarin yapisi, yararlandigi kaynaklar, kullanilan araglar ve seyirci ile iligkileri

bakimindan ayr1 basliklar altinda incelenecektir.

2.5.1. “Olay Rusya’da Ge¢iyor” ve “Kiiciik Amerika” Oyunlarinin tasarimi ve

yararlanilan kaynaklar

Her iki oyun da tiyatro tarihinin Rusya ve Amerika’dan ¢ikmis iki dnemli mihenk tasi
olan Anton Cehov ve Tennessee Williams’in oyunlarinin havasini tastyan, yazil
metinlere dayanmayan uzun form oyunlardir.

Oyunlarin hazirlik siirecinde tiim ekip iki yazarin da tiim oyunlarini okuyup tekrar
incelemis ve donemin Rusya’sina ve Amerika’sina goz atip, bireysel olarak topladiklari
tiim kaynaklar1 bir araya gelerek paylasip, tartisirlar. Bu oyunlarda da diger oyunlarda
da Tirkiye’nin giindemini de daima takip ederler.

Egzersiz olarak Spolin’in kelime ekleyerek hikaye olusturma oyunu gibi oyunlardan da
yararlanirlar.

Oyunlar giildiirmek iizerine kurulmamaistir, dogaclama an1 olusan komik anlar diginda
ozellikle komik 6gelere yer verilmis degildir.

Oyunlar genellikle en fazla bir, bir buguk saattir.

Gorsel 2.6. “Olay Rusya’da Gegiyor” 16-19 Ekim 5.Uluslararast Istanbul Dogaclama Festivali, 2019
(http-7)
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2.5.2. “Olay Rusya’da Geg¢iyor” ve “Kiiciik Amerika” Oyunlarinda kullanilan

araclar

Donemin ve kiiltiiriin atmosferini hissettirecek dekor (¢ok abartili olmayacak sekilde)
ve kostiim kullanilir.

“Kiigiik Amerika” oyununda dekor ¢oklu mekan yaratir ve sanki bir film izliyormusuz
gibi es zamanli olarak oyuncular tarafindan iki mekan birden kullanilip oyun
oynanmaya devam edilir.

Miizik de dogaglama olarak oyuna dahil edilir; piyano, gitar sahne {izerinde
bulundurulur ve o giinliin hikayesine gore dogaglama olarak oyunun gidisatinda
karakterlerden bazilar1 dogaclama sarkilar ¢alip-soyler.

Her iki oyunda da yiyecek ya da i¢cecek dekorun i¢inde bulundurulur ve karakterler

tarafindan oyun i¢inde yenilip, ig¢ilir.

Gorsel 2.7. Kiiciik Amerika “Corap Sokiigii”; Es zamanli oynana bir sahne ani. 23.11.2019 (http-8)

2.5.3. “Olay Rusya’da Gegiyor” ve “Kiiciik Amerika” Oyunlarinda Seyirci ile

iliskiler
Her iki oyunun basinda da sahnenin 6niinde siralanan oyuncular seyircilerden o giin
oynanacak oyun i¢in yonelimler alirlar. Rusya ve Cehov denildiginde ya da 1940’lar,
1950’ler Amerika’s1 denildiginde seyircinin aklina ne geldigi; Tennessee Williams
hakkinda bildikleri sorularak oyunun genel temasini kuracak yonelimler alinir.
Oyuncular tek tek kendi karakterine yonelim verecek 6geleri (bir duygu, say1 ya da renk
gibi) seyirciden aldiktan sonra oynanacak oyunun isminin de seyirci tarafindan

belirlenmesi istenir.
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Seyirci ile kurulan etkilesim bundan ibarettir, daha sonra 1s1k kararir sahne aydinlanir

ve yonelimlerini seyircinin verdigi oyun o anda dogaglanarak oynanir.

Ekibin su anda web sitesinde yer alan ve daha &nce bahsedildigi gibi “Tilt Impro
Fest” kapsaminda ilk kez denenip, gelistirilen oyunlarindan “Alt-Ust”e geleneksel Tiirk
tiyatrosu tiirlerinden izler tasidig1 icin oyun yapis1 ve bigimsel 6zellikleri kapsaminda goz

atmanin yerinde olacag diisiiniilmektedir.
2.5.4. Meddah araclarimin 1s1ginda 6zgiin bir uzun form denemesi “Alt-Ust”:

Bu oyun, uzun form seklinde olusturulmustur. Oyun, iki meddahin anlattig1
dogaclama bir hikaye gibidir. Oyuncularin araglar1 tipki geleneksel kaynaklardaki
Meddah 6rneginde oldugu gibi bir degnek ve bir mendilden olusmaktadir. Meddah seyirci
ile interaktif bir iliskide degildir, ara ara seyircilere laf atar ve bazen seyirci o giin
anlatilacak hikayeye ek isteklerde bulunur. Bu gozle bakildiginda “Alt-Ust” bigiminde de
oyuncular seyirciden oyunun baginda bir yonelim alir ve bu yonelimler {izerine seyirci ile
interaktif bir yapida olmayan tek uzun bir hikaye; iki kahramanin yolculugu olarak
oynanir. Yine “Alt-Ust” oyununda da Meddah’daki gibi dekor yoktur. Oyuncular, oyunda
nesneleri, hayvanlar1 ya da bir insam1 canlandirmak icin; mendillerini ve degneklerini
kullanirlar. Oyuncular tarafindan yapilan taklit ve canlandirmalar Meddah’da oldugu gibi
bu formda da 6nemli bir yer tutar.

Uzun form 6rnegi olarak segilen “Olay Rusya’da Gegiyor” ve “Kiiciik Amerika”
tiyatro tarihinde 6nemli bir yere sahip iki biiylik yazar Anton Cehov ve Tennessee
Williams’1n oyunlarinin havasini tagiyan ve tamamen dogaglama bir formdur. Daha 6nce
“Beyin Firtinas1” ile Mahger-1 Climbiis’{in denedigi iki perdelik komedi bi¢imindeki uzun
form ya da kisa formlar icinde, tiyatro sporu gibi orneklerde bir boliim olarak yer
almasinin disinda Tiirkiye’de bu sekilde tek perdelik ciddi dogaglama denemesi yoktur.
Istanbul Impro’nun sundugu bu drnekler, komedi amagch salt eglendirme odakli oyunlar
olmamasi1 bakimindan iilkemizde denemeleri yapilan ¢agdas dogaglama tiyatrosu i¢in
onemli bir katki sunmaktadir.

Uzun form olarak denemesi yapilan ve geleneksel dgelere yer verilen “Alt-Ust"
oyunu ise tasidigi geleneksel dgeler 1s181nda incelenmistir. Bu proje Meddah geleneginin
oyuncunun seyirci ile iliskisine, oyun araglarina ve oyun bi¢imine benzerlikleriyle yeni

bir dogaclama form 6nermesi olarak degerli bir yere sahiptir.
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Istanbul Impro, giiniimiizde farkli ve yeni form denemelerini siirdiiriirken 2020
yilinda diinyay1 etkisi altina alan Covid-19 viriisii sebebiyle girilen pandemi doneminde
de teknolojik alt yapiyr kullanarak oyunlar oynamis, sosyal medya mecralarinda
dogaglama ile ilgili sdylesiler yapmis ve dileyen herkesin katilabilecegi kelimeye kelime
eklenerek dogaclama bir sekilde olusan “Diinyanin En Kalabalik Yazarli Hikayesi”
adinda bir projeye de imza atmistir (http-9).
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SONUC

Bu aragtirmada ¢agdas dogaglama tiyatrosunun Tiirkiye’deki drneklerinin gelisimi,
bu tiiriin tiyatro tarihi i¢indeki yeri, bicimsel ve icerik 6zellikleri 1518inda incelenmistir.
Boylece ¢agdas dogaclama tiyatrosunun bigimsel 6zellikleri ortaya konmustur. Yapilan
arastirmada dogaglamanin, tiyatronun bir 6gesi olmasi yaninda basli basina gosteri bigimi
olarak giincel tiyatro sanati iginde var oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin konusu geregi
dogaclamanin tiyatroda kullaniminin anlasilmasi agisindan, bazi tiyatro insanlarinin
dogaglamay1 yontemleri i¢inde nasil kullandiklarina da bakilmistir. Bu incelemelerde
dogaclamadan genellikle oyuncunun role hazirliginda (sesini, bedenini ve duygularini
Ozgiirce kullanmasina yardimer olmasi igin) yararlanildigi gibi, oyuncunun karakter
yaratiminda dogala en yakin tepkileri ortaya ¢ikarmasini saglamasi i¢in de faydalanildigi
gOriilmiistiir.

Gosterim tiirli olarak ele alinan dogaglama igin ise, Keith Johnstone’nin
olusturdugu “Tiyatro Sporu” formunun bi¢imsel 6zelliklerinden yola ¢ikarak giincel pek
cok grubun bu tiirde drnekler sergiledigi goriilmistiir. “Uzun Form” tiirii olusturulurken
de Del Close’un adiyla anilan “Harold” yonteminden yola ¢ikildigi edinilen bilgilerden
olmustur. Bu incelemelerde cagdas dogaclama tiyatrosunun bigimsel 0Ozelliklerinin
Mimus’larla ortak pek ¢ok yanmin oldugu goriilmistiir. Bu da geleneksel kaynaklarin
cagdas dogaclama tiyatrosu i¢in dnemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir.

Cagdas dogaclama tiyatrosunun Tiirkiye’deki orneklerinin ¢ogunlukla giildiirii
tiiriinde oldugu gozlemlenmistir. Ayrica Tiirkiye’de uzun form bigiminde olusturulmus
ciddi dogaglama tiyatro Orneklerinin de denendigi fakat gosteri sayisinin giildiirii
tiirtindeki 6rneklere kiyasla daha az oldugu sonucuna varilmastir.

Arastirmanin da ortaya kondugu gibi Tiirkiye’de dogaclama tiyatronun bir gosteri
bicimi olarak ¢ikist dogaglama teknigi kadar uzun soluklu degildir. Fakat dogaglama Tiirk
tiyatrosunun koklerinde var olan degerli unsurlardan birisidir. Arastirmada da
goriilmiistiir ki cagdas dogaclama tiyatronun Tirkiye’deki 6rneklerinin, geleneksel Tiirk
tiyatrosundaki dogaclama tiirleri ile pek ¢ok ortak yani bulunmaktadir. Bu noktada
Tiirkiye’deki dogaclama tiyatronun gelisimi agisindan sorulmasi gereken sorular
sunlardir: Geleneksel alt yapida olan dogaglamanin giinlimiiz sartlarinda kaliteli ve 6zgiin
ornekleri yaratiliyor mu ve yaratilmasi i¢in neler yapilabilir? Geleneksel olan dogaglama
yapisi ¢cagdas dogaglama tiyatrosu ile birlestiginde bize 6zgii bir form tretilip, 6zellikleri

ortaya konabilir mi?
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Bu arastirma sirasinda karsilagilan en biiylik problem Tiirkiye’deki dogaglama
tiyatro ile ilgili arastirma, makale ve kitap sayisinin oldukca az olmasidir. Oyunlarin
yazil1 bir kaynaga dayanmiyor olmasi, su an gésterimde olmayan formlarin incelenmesini
giiclestirmistir. Tirkiye’de ¢agdas dogaglama tiyatrosunun orneklerinin Mahser-i
Ciimbiis ve Istanbul Impro ekipleri 6zelinde ele alindigi bu arastirmada, tipki
arastirmacinin yasadigi yazili ve gorsel kaynak kisitliligi problemi gibi, Tiirkiye’deki ilk
dogaglama tiyatro ekiplerinin de benzer sikintilar1 yasadiklar1 goriilmistiir. Bunun
yaninda Tiirkiye’deki dogaglama tiyatro ekiplerinin oyunlarini genellikle yurt disi
orneklerden yararlanarak hazirlamis olmalari, arastirmada edinilen bilgilerdendir. Fakat
sayis1 az da olsa, giiniimiizde geleneksel Tiirk tiyatrosunun dogaclamaya dayali gosterim
tirlerinden yararlanan ve bdoylelikle 6zgiin bir islup yaratma niyetiyle olusturulmus
oyunlarin da bulundugu varilan sonuglardandir.

Arastirmanin sonucunda, var olan orneklerin yeterli olmadigi ve bu topraklarda
dogmus Ozgiin bir dogaclama oyun formu olusturulmasina ihtiya¢ oldugu
diisiiniilmektedir. Arastirmanin literatiire Tirkiye’deki cagdas dogaclama tiyatrosu
orneklerinin ¢aligmalarini, geleneksel Tiirk tiyatrosundan yararlandiklar1 araglari ve yirmi
iki yillik gelisimini ortaya koymasi bakimindan kaynaklik ederek katki saglayacagi

umulmaktadir.
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