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OZET

Cagr1 ve iyi olus unsurlarinin seyahat baglaminda incelenmesi: Seyahat filmleri 6rnegi

Ozgiir KOYUN
Turizm Isletmeciligi Anabilim Dali
Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, May1s 2022
Danisman: Dog. Dr. Deniz KARAGOZ

Bireyin deger atfettigi bir mesgalenin varligi ve bu mesgale araciligiyla sosyal
yasamda edindigi firsatlarin yasam kalitesini artirip, iyi olus haline erismeyi miimkiin
kildig1 yoniinde goriisler mevcuttur. Bu amag ile mevcut ¢alismanin ilgi alanini 1yi olus
hali ile paralellik gosteren cagri teorisi olusturmaktadir. Cagri bir ugras olarak
algilandiginda; bireyin hayatinin ayrilmaz bir pargasi oldugu ve iyi hissetme haline

erisilebilmesi agisindan dnemli bir alani isgal ettigi vurgulanmaktadir.

Literatiirde cagr ile ilgili belirli bir ugras alanina yonelik calismalarin varligina
sahit olunsa da seyahat ile ilgili herhangi bir iliskilendirmeye rastlanilmamistir. Bu
noktada mevcut ¢alismanin amaci; ¢agri ve 1yi olus unsurlar1 dikkate alinarak seyahat
icerikli filmler {izerinden incelenmesi; ¢agr1 ve iyi olus unsurlar1 ortaya cikartilarak,
gostergebilimsel analize tabii tutulmasidir.

Arastirma, nitel arastirma deseninde tasarlanmistir. Filmlerin analizi
dogrultusunda literatiire dayandirilan temalar; “zor zamanlar, duyumsanan ¢agrilar ve
mesajlar, anlam arayisi, bireysel gelisimi saglama ve sosyal iligkilerin gii¢lendirilmesi”
seklinde belirlenmistir. Bu baglamda secilen seyahat filmleri icerisinde ¢agri teorisine ve
iyi olus unsurlarina iliskin goriingiilerin saptanmasi ve gostergebilimsel analize tabii
tutulmas1t miimkiin olmustur. Turizm perspektifi icerisinde ¢agri teorisine seyahat
tizerinden farkli bir bakis sunmak mevcut ¢aligmanin katkisini ortaya koymaktadir.
Arastirmanin sonucunda seyahatin duyumsanan bir ¢agr1 olduguna dair goriingiilerin
varlig1 tespit edilmis ve bireyin iyi olus hali acisindan 6nemli bir alani isgal ettigi
sonucuna varilmistir.

Anahtar Sézciikler: Seyahat eylemi, Cagr1 teorisi, Iyi olus, Seyahat filmleri.



ABSTRACT

Examining the calling theory and well-being in the context of travel: an example of
travel films.

Ozgiir KOYUN
Department of Tourism Management
Anadolu University, Graduate School of Social Sciences, May, 2022
Supervisor: Doc. Dr. Deniz KARAGOZ

There are opinions that the existence of an occupation to which an individual
attaches importance and the opportunities in social life gained through this occupation
increase the quality of life and make it possible to achieve a state of well-being. To this
end, the present study addresses the theory of calling, which has parallels with well-being.
When calling is understood as effort, it is emphasized that it is an integral part of the
individual's life and occupies an important area for accessing a state of well-being.

Although there are studies in the literature that refer to a specific activity area
related to calling, no connection with travel was found. At this point, the aim of the
present study is to examine the elements of calling and well-being through films with
travel content, to uncover the elements of calling and well-being, and to subject them to
semiological analysis.

The study was designed according to a qualitative research pattern. In accordance
with the analysis of the films, the themes were defined following the literature as "difficult
times, emotional calls and messages, the search for meaning, ensuring individual
development and strengthening social relationships”. In this context, it was possible to
identify and semiologically analyze the phenomena related to the theory of calling and
the elements of well-being in the selected travel films. The contribution of the present
study is to present a different view of the theory of calling through travel from the
perspective of tourism. As a result of the study, it was found that there is evidence that
travel is a sensory calling, and it was found that it occupies an important area for the well-
being of individuals.

Keywords: Travel, Calling theory, Well-being, Travel movies.
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1.GIRIS

Turizm kelimesi etimolojik acidan degerlendirildiginde; tour ifadesi, “degisiklik,
sapma” gibi anlamlar1 biinyesinde barindirmaktadir. Kelimenin kendi igerisinde
barindirdigi anlamin eylemsellik ve hareket iizerine kurulu olmas1 dikkat ¢ekmektedir.
Glinlimiizde turizmin baslica kosulu; bireyler acisindan siirekli olarak yasadigi yerden
ayrilmasi ve farkl bir alana seyahat etmesi tizerinedir. Tarihsel siiregler igerisinde artan
bos zaman ve seyahat tercihindeki degisiklikler nedeniyle turizm endiistrisinin asina
oldugu deniz-kum-giines tgliistinden ziyade farkli alternatif turizm tiirleri gelismistir
(Oztiirk ve Yazicioglu, 2002). Ozellikle icinde bulunulan cag dikkate alindiginda;
krizler, savaglar, salgin hastaliklar gibi ¢esitli durumlar sonucunda bireyin seyahat
eylemine dair bakis acist degismistir. Bireyin icinde bulundugu doénem dikkate
alindiginda Toffler (1980) bu donemi yeni anlamlarin, yeni yasam tarzlarinin ve iletisim
araglarmin varlig: ile iliskilendirmektedir. Bu durum nitekim her alanda oldugu gibi
bireyin seyahat eylemine bakis agisini da degistirmistir. Yalnizlasan, kendine ve topluma
yabancilasan bireyin seyahate bakis agisi ve seyahatin doniistiirlicii anlami kitlesel
tiketimden ziyade yeni anlamlarin ve benliklerin arandigi bireysel bir eyleme

doniigsmiistiir.

Insanlarin seyahatleri sirasinda deneyimledigi anlamlar, kimlikler, durumlar,
hisler, farkl kiiltiirlerle temas gibi gesitli etkenler sonucunda 6grenmeye ve gelismeye
devam edebildigi fikri literatiirde cesitli calismalar ile desteklenmektedir (Santaya, 1964;
Jordan ve Gibson, 2005; Sirgy vd., 2011; Dolnicar vd., 2012; Clifton ve Singleton, 2021).
Bununla beraber son yillarda teknolojik, ekonomik ve sosyal gelismeler ile bos zaman
tizerindeki artisin sonucu olarak birey seyahati iyi olus haline kanalize olabilmek i¢in
kullanabilmektedir. Seyahat eylemi ile iligkili ¢aligmalar incelendiginde bireyin 1yi olus
haline etki eden, anlam ve amac hissinin gelistirilmesini saglayan, sosyal iligkileri
diizenleyen ve bireylerin iyi olus haline erismesi agisindan bireysel gelisimlerini saglama
konularinda tetikleyici bir fenomen oldugu goriilmektedir. Bu baglam igerisinde bireyi
seyahate iten ve ¢eken pek ¢ok motivasyonun varligina sahit olunmaktadir. Turizm
literatiirii icerisinde bireyin seyahat eylemine atfettigi degere iliskin goriislere ek olarak
bireyin seyahat davranislarinin farkl bir perspektif icerisinde anlamlandirmaya ¢alismak
mevcut calismanin odagini olusturmaktadir. Buradan hareketle calismanin teorik

altyapisini ¢agri teorisi olusturmaktadir.



Cagri, asirlardir var olan bir kavram olmasina ragmen Bat1 kiiltiirlinlin aginalik
besledigi bir kavramdir. Dini agidan kdkenleri mevcut olsa da literatiir i¢erisinde bireyin
sosyal yasamda meslek ve kariyer tercihleri ile kendini anlamli bir yasama kanalize
etmesini betimlemektedir. Mesleki bir ¢agr1 perspektifinde; birey, meslek araciligiyla
kendisini sosyal yasamda var edebilmekte ve bu firsatlar sonucunda iyi olus haline
kanalize olmaktadir. Literatiirde siklikla meslekler ile iliskilendirilen bir kavram olmasi
cagri teorisi ile iligkili farkli bakis acilarinin gelistirilmesine bu baglam igerisinde olanak
vermistir. Ornegin Hall ve Chandler (2005) ¢agr1 deneyimini “kisinin hayat amac1 olarak
algiladig1 bir isi yapmak i¢in kisisel bir niyet” seklinde tanimlarken (Hall ve Chandler,
2005, s.160), Dik ve Duffy (2009) cagr1 kavramini “bir agkinlik daveti, bireyin 6tesinde
deneyimlenen bir amag¢ ve anlamlilik hissiyatina ulasmak ya da hayat roliinii belirli bir
anlam igerisinde kanalize etmeyi saglamak”™ seklinde tanimlamaktadir (Dik ve Duffy,
2009, s.427). Yapilan tanimlardan hareketle bireyin belirli bir mesguliyet alanina gii¢lii
bir tutku benimsemesi, bununla beraber bireyin hedeflerine giiglii bir sekilde
odaklanabilmesi ve yasaminda eksikligini hissettigi anlama kavusup iyi olus haline

erismesini konu alan kapsayici bir teori olarak nitelendirilebilmektedir.

Bu anlamda ¢agrinin kapsayiciligi neticesinde; literatiir icerisinde ¢agri kavrami ve
anlam hissi, amaclilik, is tinselligi, benligin 6tesine gegmek, askinlik ve 1yi olus ilizerine
cesitli calismalar ve iligkilendirmeler yapilmistir. Cagri kavrami literatlirde, cagri ve
anlam hissi, cagr1 ve amaglilik, ¢agr1 ve is tinselligi, ¢cagr1 ve agkinlik, ¢cagr1 ve iyi olug
gibi cesitli anlam kiimeleri ile iligskilendirilmistir. Cagrinin genel bir konsept olusu
dikkate alindiginda, bireyin seyahat eylemini ¢agri olarak duyumsamasinin iyi olus
haline erismesinde nasil bir imkan sagladig1 bu tezin odagini olusturmaktadir. Bu amag
ile ¢agr1 kavrami bir meslek ya da kariyer boyutlarindan ziyade bireyin iyi olus haline
erismesinde duyumsanan ve harekete gegirici bir motivasyonu temsil etmektedir.

Dolayisiyla mevcut ¢alismanin savi bu sekilde gliclenmektedir.

Amag, eylemsellik, tutku, is tinselligi, kendini ger¢eklestirme ve askinlik
kavramlarinin ulagmak istedigi son hedef mutluluktur. Bu baglamda bireyin kendini iyi
hissetmesi i¢in hayatinda benimsemis oldugu eylemlerin 6nemi artmaktadir. Béylece bu
tezin genel amaci seyahat icerikli filmlerde yer alan cagri ve iyi olus unsurlarinin
incelenmesi ve bu yansimalar varsa, ¢agr1 ve iyi olus unsurlarinin agiga ¢ikartilarak

seyahat igerikli filmler iizerinden inceleme ve analize tabii tutulmasidir. Béylece mevcut



calisma ile seyahatin bir ¢agri deneyimi olarak incelenmesi, bireyin iyi olus haline
erismek i¢in seyahati araci bir kavram olarak kullanmasi ve nihayetinde turizm alani
igerisinde duyumsanan bir ¢agr1 olarak bireyin seyahat motivasyonlarini idrak etmek
amaglanmistir. Nitekim seyahat eylemi; amaglilik, anlamlilik, tutku, askinlik, 6zerklik,
sosyal iligkilerin giiclendirilmesi gibi pek ¢ok ¢iktisi ile bireyin iyi olusuna yonelik pek
cok temsilin yer aldig1 semiyolojik bir olgu olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Bu baglam
igerisinde gostergebilim metodu ile seyahate dair goriingiilerin seyahat filmleri iizerinden
incelenmistir. Barthes (1953), ¢esitli iletisim 6gelerinin varligi ile bireye yonelik derin
anlamlarin ortaya c¢ikarilabilecegi belirtmektedir. Bu agidan hareketle; semiyolojik
olarak seyahat eyleminin ¢iktilarina ve duyumsanan ¢agrilara iligkin gesitli gostergelerin

varlig1 seyahat filmleri {izerinde analize tabii tutulmustur.

Bunun yani sira c¢agri teorisinde birey, aract bir kavram ile hayatinda
gergeklestirmek istedigi amaglarin pesinden kosarken anlamli bir yagam elde etmektedir
(Dobrow ve Tosti-Kharas, 2011; Cardador ve Caza, 2012; Duffy ve Dik, 2013; Praskova
vd.,2015). Ancak bireyin duyumsanan ¢agrilarinin seyahat ekseninde sekillenebilecegine
dair literatiirde bir fikir birligi mevcut degildir. Bu nedenle ¢alismanin gerekgesi; seyahat
eden bireyin seyahat eylemini ¢agr1 perspektifi i¢erisinde incelemek, ¢agri teorisi ve 1yi
olus unsurlarii seyahat eylemi baglaminda saptamak ve turizm literatiiriine farkli bir
bakis ile katki sunmaktir. Seyahat igerikli filmlerde yer alan ¢agr1 ve iyi olus unsurlara
dair ne gibi referanslarin bulundugu ve bu unsurlarin seyahat eylemini bir cagri deneyimi

olarak agiklamasi konusunda literatiirdeki tartismalar 1s181nda irdelenmistir.

Bu amag ile ¢calismanin ilerleyen boliimiinde mevcut ¢alismada ¢agr teorisine dair
literatiirde yer alan ifadeler ve diisiinciilere yer verilmistir. Ponton ve arkadaslar1 (2014)
tarafindan yapilan tarthsel bdoliimleme dikkate alinarak cagri teorisinin zaman
icerisindeki degisimi; klasik, modern ve neoklasik perspektif basliklar1 altinda
tartisilmistir. Akabinde ¢agri ve iyi olus iliskisine dair literatiirde yer alan ¢esitli onciiller
degerlendirilmistir. Buna gore ilerleyen boliim igerisinde cagrinin Onciilleri olarak
adlandirilan; amag¢ duygusu ve eyleme gecebilme, anlam hissiyatinin gelistirilmesi, tutku
ve is tinselligi, benligin Otesine gecmek ve askinlik ve nihai hedef olan iyi olus
kavramlart incelenmistir. Bu boliim igerisinde ¢agri kavraminin literatiirde yer alan

mesleki cagr1 boyutlar1 da irdelenmis fakat mevcut ¢aligmanin iyi olus haline erisme



konusundaki 6zel ilgisi dolayisiyla ¢agri ve iyi olus c¢iktilarina dair Onciillerin

aciklanmasi saglanmustir.

Calismanin {gilincli bolimiinde iyi olus unsurlarina dair literatiirde yer alan
terminoloji agiklanmaya ¢alisilmis ve nihayetinde erdemli bir iyi olus (eudaimonik) ve
hazci bir iyi olug (hedonik) ayrimi yapilmistir. Benzer sekilde ¢agri ve iyi olus arasindaki
iliskilendirmenin yapilabilmesi maksadiyla iyi olus teorilerinde yer alan onciillere yer
verilmistir. Iyi olus, ¢agr1 ve seyahat iliskilendirilmesinin yapildig1 bu béliim igerisinde
seyahat eyleminin ¢agri ve iyi olus unsurlarina dair onciilleri karsilayip karsilamadigi

tartigilmig ve literatiirden g¢esitli 6rneklerle agiklanmaya ¢aligilmistir.

Calismanin dordiincii boliimiinde; arastirmanin yontemini olusturan gostergebilim
metoduna iliskin bilgiler verilmis, mevcut ¢alismanin amacini kapsayan, ¢agri, iyi olus
ve seyahat motivasyonlarmin iliskilendirilmesi iizerine seyahat filmleri lizerinden gesitli
goriingiiler ve ifadeler incelenmis, secilen filmler yorumlanmistir. Unsurlara dair
goriingiiler her film i¢in tablolastirilmis ve segilen filmlerin mevcut calisma kapsaminda

belirlenen unsurlari tastyip tasimadigi yorumlanmastir.

Calismanin besinci boliimiinde ise seyahat baglami igerisinde ¢agri ve iyi olus
unsurlarina dair gostergelere dair bulgular paylasilmistir. Bununla beraber ii¢ filme dair
bulgular her bir film i¢in ayr bir sekilde incelenmis ve ek olarak genel bulgulara dair
bilgiler paylasilmistir. Calismanin son boliimiinii ise tartisma ve sonug¢ olusturmaktadir.
Boliim igerisinde tez caligmasinin odagini olusturan ¢agri ve seyahat iliskisine dair
belirlenen temalar tartisilmis, turizm baglami igerisinde duyumsanan bir ¢agri olarak

seyahat kavrami irdelenmis, ¢alismanin teorik ve pratik katkilari sunulmustur.
1.1. Problem

Turizm literatiiriinde bireyin seyahat motivasyonlarinin kavranmasina iligskin pek
¢ok goriis mevcuttur. Bireyin iginde bulundugu durumdan uzaklagmasi, yeni bir benlik
arayisina girmesi ve seyahati iyi olusa erismek i¢in bir amag olarak kullanmasi turizm
arastirmalarinda siklikla tartisilan konular olarak &n plana ¢ikmaktadir. Ornegin; Iso-
Ahola ve Dunross (1993) bireyin seyahat eylemine yonelmesine iliskin kacis ve arayis
egilimlerine dikkat c¢ekerken bireyin seyahat araciligiyla anlam ihtiyacim
karsilayabilecegini savunmaktadir. Fakat bireyin seyahat eylemine bakis acisim1 ve

yonelimine iliskin literatiirde yer alan tartigmalarin 1s18inda farkli bir perspektif



icerisinde anlamlandirmaya calisilmistir. Buradan hareketle tez ¢alismasinin temel
problemi bireyleri seyahat eylemine yonlendiren karmasik nedenler kiimesi igerisinde
“cagr1” olgusunun ve bireyler tarafindan duyumsanan seyahat ¢agrisinin sonuglarmin

incelenmesidir.

Cagr1 kavramini nitelendirebilecek en temel diisiince bi¢imi; bireyin, igin seviyesi
veya tiirli ne olursa olsun, evrensel bir sekilde tiim insanliga ve dogaya fayda saglamak,
Ozverili bir sekilde varligini siirdiirmek i¢in yaptig1 is ya da eyleme karsi duydugu hisleri
betimlemesidir (Akg¢akanat vd., 2019, s.173). Bu nedenle bireyin seyahati bir ¢agri olarak
duyumsamasi ve ¢agrinin onciilleri olarak nitelendirilecek zor zamanlar, duyumsanan
cagrilar ve mesajlar, ama¢ ve anlam, sosyal iliskilerin giiclendirilmesi ve bireysel
gelisimi saglama temalarina dair goriingiilerin saptanmasi, calisma agisindan énem arz
etmektedir. Boylece yapilan calisma ile seyahat kavrami farkli bir perspektif ile
incelenmekte, seyahat icerikli filmler {izerinden gostergebilim metodu ile
yorumlanmakta, arastirmanin problemine iliskin sorulara yamt aranmaktadir. Ozetle,
izlenen siire¢ ile seyahatin eylemine farkli bir bakis acist sunulmaktadir. Bu amagla tez

calismasinin problemini teskil eden arastirma sorulari su sekildedir;

1) Cagrumin duyumsanmasi agisindan bireyin yasadigi travmatik olaylarin

seyahat karari almasi ile bir baglanti var midir?

Cagrinin duyumsanmasina iligkin literatiirde siklikla vurgulanan noktalardan biri
bireyin zor zamanlar yagsamasi, trajik bir olay ile karsilagmasidir. Nitekim bu hususta
bireyi seyahat etmeye iten zor zamanlar ve travmatik olaylarin birey nezdinde bir seyahat

cagrisinin olugsmasina firsat verip vermedigi secilen filmler tizerinden incelenmistir.

2) Birey yasamda eksikligini hissettigi amag ve anlam duygusunu seyahat

cagrist ile nasil karsilanmaktadir?

Cagr teorisi perspektifinde birey cevresiyle kurdugu diyaloglar, yasadigi zor
zamanlar ve mesajlar ile c¢agriyr duyumsaylp hayatint belirli bir eyleme
adayabilmektedir. Bu durumun birey nezdinde ifade ettigi anlam iletisime dair olan tiim

olgularin bireyi amaca ve anlama kanalize edebilecegi yoniindedir.

3) Cagri unsurlarina dayanarak seyahatin birey iizerinde yarattigi gelistirici

etkiler segilen filmlerde nasil temsil edilmektedir?



Sinemanin gerceklikle bagi koruyan ve seyahate dair semiyolojik olgulari
barindirdig1 varsayilarak bireyin seyahat karari almasi ve seyahati siiresince girdigi
iliskiler, deneyimler ve aktivitelerle benligin 6tesine gecebildigi varsayilmaktadir.

4) Seyahat ¢agrisi ile birey iyi olug haline erigebilir mi?

Mevcut calismanin seyahat baglaminda duyumsanan bir ¢agri ile iyi olus haline
erisip erismedigi konusu aragtirmanin en 6nemli problemini teskil etmektedir. Cagrinin
onciilleri olarak belirlenen zor zamanlar, amag ve anlam arayisi, benligin 6tesine gegmek
ve sosyal iligkilerin gii¢lendirilmesine dair ¢esitli goriingiilerin saptanmasinin amaci
bireyin c¢agri teorisi ile iliskili kavramlar araciliiyla iyi olus haline erisip erismedigi
tespit etmektir. Dolayisiyla ¢calisma igerisinde bireyin seyahat kararini alma agamasinda
yasadiklar1 ve seyahat sonrasinda iyi olus haline erisip farkli bir benlik yarattigina dair
gorilingiilerin seyahat filmleri ekseninde ne sekilde temsil edildigi incelenmektedir.
Sonug olarak bu sorular vasitasiyla ¢agri teorisi perspektifinden seyahat eylemine bir
bakis gergeklestirilmistir. Bireyi seyahat etmeye iten olgular, seyahatin bir ¢cagri olarak
duyumsanmasi ve iyi olus haline kanalize edip etmedigi konusunda belirlenen sorulara,

seyahat icerikli filmler {izerinden gostergebilim metodu ile yanit aranmistir.

Sinemanin da toplumsal ger¢eklerden, yasam kosullarindan dogrudan ya da dolayli
olarak etkilenen ve toplumsal gergekleri etkileyen bir arag¢ olarak incelenmesi
gerekliliginden yola ¢ikarak; seyahat icerikli filmlerde yer alan ¢agri unsurlarinin ve 1yi
olus unsurlarinin tespitlerinin yapilmasi 6nem arz eden bir durumdur. Boylece mevcut
caligma ile seyahatin bir ¢agri deneyimi olarak incelenmesi bireyin iyi olus haline
erismek i¢in seyahati araci bir kavram olarak kullanmasi ve nihayetinde turizm alani
igerisinde duyumsanan bir ¢cagri olarak bireyin seyahat motivasyonlarini idrak edebilmek

aragtirmanin en temel problemidir.
1.2 Arastirmanin Amaci

Seyahat bireylerin yasamlarindan farkli bir benlik yaratma konusunda énemli bir
fenomen olarak siklikla degerlendirilmektedir. Seyahatin 6nemli bir fenomen oldugu;
toplumlarin kiiltiirlerini ve gelismislik diizeyini belirleyen 6nemli bir olgu oldugu goriisii
neticesinde seyahatin duyumsanan bir ¢agr1 olarak degerlendirilebilecegi ve turizmin bos
zaman aktivitesi olarak seyahat eylemine farkli bir bakis kazandirilabilecegi

diistiniilmiistiir. Bu nedenle literatiirde yapilan tartismalar 15181nda bireyi seyahate iten ve



¢eken farklt motivasyonel etkilerin varligina ek olarak cagri teorisi (calling theory)
araciligiyla seyahati farkli bir perspektiften anlamlandirmaya c¢alismak bu g¢alismanin
baslica amacini olusturmaktadir. Bu amag ile mevcut ¢alisma i¢in The Way, Tracks ve
Eat, Pray and Love filmleri segilmistir. Segilen filmlerin seyahat eylemi ekseninde
sekillenmesi ve belirlenen temalar 15181nda ¢esitli goriingiileri barindirdigi diisiincesi ile
karakterlerin seyahat kararin1 almasinda etken olan c¢agri Onciillerin tespitinin
yapilabilecegi varsayilmistir. Ek olarak bireyin seyahat eylemi sonucunda bireysel
gelisimi saglama, amag¢ ve anlam ihtiyacini karsilama, sosyal iliskileri giliclendirme

konularindaki ¢iktilarini tespit etmek amaglanmistir.

Turizm literatiiriinde seyahat deneyimleri ve aktiviteleri sonucu bireyin iyi olus
haline ulastigin1 dair ¢ok sayida kanit bulunmaktadir. Diger yandan tez ¢alismasinin
teorik alt yapisini olusturan c¢agri teorisi; bireyin araci eylemler (meslek, kariyer, bos
zaman aktiviteleri) araciligiyla iyi olus haline erisebildigini savunmaktadir. Bu baglam
icerisinde seyahati duyumsanan bir ¢agri olarak incelemenin ve bu duyumsanan ¢agri ile
birlikte seyahat deneyimi sonucu iyi olus halinin ortaya ¢ikmasinin miimkiin oldugu
varsayllmigtir. Boylece mevcut c¢aligma ile seyahatin bir ¢agri deneyimi olarak
incelenmesi bireyin iyi olus haline erismek icin seyahati aract bir kavram olarak
kullanmasi ve nihayetinde turizm alani icerisinde duyumsanan bir ¢agri olarak bireyin
seyahat eylemlerinin sinanmast amac¢lanmustir. Literatiirde ¢cagri ile iliskili olarak farkl
degiskenler iizerinden ¢aligsmalar yapilsa da bu ¢alisma hem metodolojik olarak hem de
seyahat eylemine farkli bir bakis agisin1 sunmasi nedeniyle dnem arz etmektedir. Bu
acilardan yaklasildiginda; ¢agri ve iyi olus unsurlarinin seyahat icerikli filmler iizerinden
gostergebilim metodu ile ortaya c¢ikarilmasi amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda

yanit aranacak sorular su sekildedir;

1. Cagri ve iyi olus unsurlarina dair belirlenen temalara (zor zamanlar,
duyumsanan c¢agrilar ve mesajlar, amag¢ ve anlam arayisi, sosyal iligkilerin
gli¢lendirilmesi ve bireysel gelisimi saglama) dair gériingiilerin varligi seyahate
dair farkl bir bakis yaratabilir mi?

2. Cagri unsurlart dikkate alindiginda; segilen filmlerde seyahat eylemi iyi

olus halini nasil etkilemektedir?



3. Calisma kapsaminda ele alinan The Way (2010), Tracks (2013) ve Eat,
Pray and Love (2010) filmleri icerisinde ¢agri ve iyi olus unsurlarina dair

gortingiiler nelerdir?

4. Secilen filmler siginda c¢agri ve iyi olus unsurlarina dair seyahat
baglaminda tespit edilen gostergeler turistin seyahat eylemlerine dair farkl bir
bakis saglayabilir mi?

Yanit aranan sorularin mevcut ¢aligma agisindan ¢agri ve iyi olus unsurlarina dair
goriingiiler ile seyahat eylemini anlamlandirmak, bireyi seyahate iten faktorleri ¢agri
teorisi baglaminda incelemek ve bireyin iyi olus haline erismesi agisindan seyahat

eyleminin roliiniin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmaktadir.
1.3 Arastirmanin Onemi

Turizm arastirmacilart uzun yillardir bireyleri seyahate yonlendiren nedenleri
aciklamaya caligmaktadir ve bu amagla ¢ok sayida faktdr tanimlamislardir. Ancak son
yillarda pozitif psikoloji ve anlamli seyahat olgusu lizerine odaklanan ¢aligmalar ile,
bireylerde seyahate ¢ikma istegi ve arzusunun nasil duyumsandigi 6nemli bir soru olarak
ortaya ¢cikmistir. Geleneksel sdylem, yogun calisma temposu sonucu bireylerin rutinden
ve stresten kacis ile birlikte seyahate yoneldikleri {izerinedir. Ancak, ozellikle solo
seyahatler ve anlamli seyahat arayisglar1 dikkate alindiginda bu tiir seyahat eylemlerinin
ardindaki nedenler literatiirde hala netlik kazanmamuistir. Bu nedenle farkli bir bakis agis1
ile seyahat eylemini yonlendiren faktorlerin belirlenmesi 6nem kazanmaktadir. Bu
nedenle bu c¢alismada cagri teorisi temel alinarak bireylerin seyahat cagrisinin
duyumsamasi ve sonuclar1 incelenerek, seyahat eylemine yonelik yeni bir anlayis

gelistirilmeye caligilmaktadir.

Thompson ve Feldman (2010) ¢agriy1 duyumsayan bireylerin, bir amag diirtiisii ile
harekete gecip; iyi olus haline eristiklerini vurgulamaktadir (Thompson ve Feldman,
2010, s.12). Yapilan tanimdan hareketle; amag, anlam, benligin 6tesine gecmek, askinlik,
sosyal iligkilerin gii¢lendirilmesi gibi pek ¢ok unsurun cagri teorisi ile olan iligkisi
mevcut ¢alismanin odagini teskil etmektedir. Fakat literatiirde yer alan ¢alismalar; ¢agri
ve 1yi olus hali arasinda kurulan baglantilar1 cogunlukla meslek tizerinden incelemektedir
(Wryzesniewski, 1997; Berg, 2010; Thompson ve Perrin, 2010; Duffy vd., 2012; Hirschi
ve Hermann, 2012; Berdshaw vd., 2016).



Genellikle igletme ve Orgiitsel alanlarda ¢agr ile ilgili ¢esitli calismalar mevcut olsa
da turizm literatiirii a¢isindan ¢agr1 ve seyahat iligskisine dair bir ¢alismanin varligina
rastlanilmamustir. Tez caligmasi, bireylerin seyahat eylemine yonelmesinde ¢agri teorisi
gibi farkl bir teorik baglami temel almakta ve seyahat eylemine yonelik yeni bir bakisg
acist kazandirmayi amaglamaktadir. Ek olarak; ¢agrinin duyumsanmasi ile iliskili
literatiirde meslek boyutunun disinda sinirli sayida ¢alisma yer almaktadir. Ancak ilk kez
Dobrow (2013) cagr teorisinin kapsaminmi Orgiitsel baglamdan ¢ikarmis ve amator
miizisyenler ile gergeklestirdigi arastirma ile cagr1 teorisini bos zaman alanina
genisletmigtir. Dobrov (2013) “tiiketilebilen anlamli bir tutku” ifadesinden yola ¢ikarak;
profesyonel meslek kistasini ortadan kaldirmis ve bir bos zaman ugrasi alanina yonelik
cagrinin duyumsanabilecegini gostermistir. Dobrov’un (2013) yaklasimi izlenerek bu tez
calismasinda ¢agri teorisi bir bos zaman alani olarak seyahat baglaminda incelenmekte;
cagr1 perspektifi iizerinden seyahati eylemini anlamaya ve turizm literatiiriine bir katk1

sunmaya c¢aligsmaktadir.

Tez c¢aligmasi, bireyin seyahat c¢agrisint duyumsamasit ve sonuglarini
incelemeyebilmek amaciyla seyahat icerikli filmleri merkeze almaktadir. Filmlerin
gerceklikle olan bagi kurmasi ve yansitmasi ¢agri unsurlarina dair goriingiilerin tespit
edilmesi acisindan mevcut ¢alisma i¢in ¢esitli imkanlar saglamistir. Bu nedenle hem
metodolojik olarak hem de seyahat eylemine ¢agr1 perspektifinden yaklasilmasi, mevcut
caligmanin 6zgilin degerini ortaya koymaktadir. Meslek ve kariyer, bireylerin iyi olus
halleri, yasam tatmini, kendini gerceklestirme, anlam hissinin giderilmesi gibi ¢esitli
psikolojik durumlar1 kapsayan ¢agri teorisinin seyahat eylemi baglaminda incelenmesi,
seyahat eylemine yonelik farkli bakis agilarinin yaratilmasi, bireyin seyahat davranisinin

anlasilmasi ve buna yonelik bir i¢ gorii kazanilmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

Boylece gostergebilim metodu ile incelenen filmler; The Way (2010), Tracks (2013)
ve Eat, Pray and Love (2010) filmleri olmustur. Ana unsur olarak seyahat biinyesinde
sekillenen li¢ film; mevcut ¢alisma acisindan belirlenen temalar ve unsurlara dair
goriingiilerin tespiti acisindan kolaylik saglamistir. Mevcut calisma, ¢agr1 ve iyi olus
unsurlarina dair belirlenen temalara (zor zamanlar, duyumsanan c¢agrilar ve mesajlar,
amag ve anlam arayisi, sosyal iligkilerin giiclendirilmesi ve bireysel gelisimi saglama)
iliskin goriingiilerin varlig1 ile seyahate dair farkli bir bakis agisini turizm- sinema-

gostergebilim iiggeninde olusturmaktadir. Dolayisiyla mevcut c¢alisma turizm



isletmeciligi alanina iligkin yapilan ¢aligmalardan, konusu ve inceleme yontemi geregi
ayirt edici ozelliklere sahip bir calisma olma niteligi tasimaktadir. Turizm alaninda
yapilan c¢alismalarin biiyiik ¢cogunlugu yonetim, isletme ve pazarlama gibi alanlara
yoneliktir. Bu agidan; turizm, sinema, gostergebilim {i¢liisiine ek olarak ¢agri teorisinden
yararlanilmasi seyahat eylemine multidisipliner bir bakis sunmaktadir. Yapilan bu
calisma, seyahate ¢ikisi duyumsanan bir ¢agri olarak ele almis ve bireyi iyi olus haline
erismesini saglayan bir olgu oldugunu vurgulamistir. Turizm planlamasi ve pazarlamasi
diisiiniildiiglinde; bireyin seyahat motivasyonlarina dair problemin ¢agri perspektifinden
incelenmesi ve bu probleme iligkin bir ¢oziim gelistirmek calismanin Onemini
nitelemektedir. Sonug olarak; bireyin cagri perspektifi ile seyahat motivasyonlarini

anlamak bu ¢aligmanin 6nemini ve farkini ortaya koymaktadir.

1.4.Varsayimlar
1. Sinema sanat1 igerisinde gostergebilimsel agidan iyi olug ve ¢agri teorilerinde yer

alan unsurlarin gostergelerinin bulundugu varsayilmaktadir.

2. The Way (2010), Tracks (2013) ve Eat, Pray and Love (2010) filmleri i¢erisinde
yer alan ¢agr1 teorisi ile iliskili gostergelerin bireyin iyi olus haline erigsmesi agisindan bir
onciil oldugu varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Smmirhhiklar:

Mevcut caligsma seyahat filmleri icerisinde yer alan iyi olus unsurlariin varligi ve
temsilini ¢agr1 teorisi ve seyahat motivasyonlar1 perspektifinden degerlendirmek iizere
siirlandirilmistir. Calisma igerisinde yer alan yapimlarin diinya ¢capinda yarattig: etkiler,
gise basarilar1 ve yapim yillar1 esas alinarak belirlenen temalara uygunlugu
degerlendirilmistir. Temalara goére her bir film igerisinde karakterin seyahate ¢ikisini
etkileyecek travmatik bir siire¢, zor zaman veya zitliklar bulunmaktadir. Bununla beraber
belirlenen temalar icerisinde yer alan bireysellik ve 6zerklik diisiincesi, amag ve eylem
biitiinliiglinli seyahat ile saglama, anlam arayisi, sosyal iliskilerin giliclendirilmesi ve
iliskili olma, bireysel gelisimi saglama ve prososyal c¢iktilar hususunda yer alan
goriingiilerin varligia baglh kalinarak The Way, Tracks, Eat, Pray and Love filmlerini
secilmistir.

Bireyin seyahat yoluyla bireysel gelisimini saglamasi ¢agri ve iyi olus unsurlar

icerisinde ortak bir tema olarak yer almaktadir. Bu durumlar dikkate alindiginda fi¢
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kavram igerisinde yer alan ortak temalar literatiirden belirlenmis ve temalara dair
bulgular segilen ii¢ film igerisinde incelenmistir. Belirlenen temalar disinda ii¢ film
icerisinde dikkat ¢eken iyi olus unsurlari (bulunan 6zerklik ve bireysellik diisiincesi,
cevresel ustalik kazanma, amag ve eylem biitlinligii gibi olgular) metin igerisinde yan
anlam unsurlar1 baglaminda degerlendirilmistir. Calisma kapsaminda belirlenen diger
bir tema ise duyumsanan ¢agrilar ve mesajlardir. Seyahatin bir ¢agr1 olarak algilanmasi
ve akabinde karakterin seyahat yoluyla iyi olus haline erismesi amacini yansitmasindan
dolay1r seg¢ilmistir. Bunun yani sira, cagrilarin film igerisindeki goriingiilerinin

degerlendirilmesini amaclayan bir tema olarak belirlenmistir.

Arastirma belirlenen temalar 1s18inda sinirlandirilmistir. Belirlenen temalarin
varligina dair goriingiilerin yer aldig1 {i¢ film segilerek gostergebilimsel analize tabii
tutulmustur.

2. CAGRI TEORISI

Cagri, gecmisten giiniimiize cesitli alanlarda anlam atfedilen bir kavram olarak 6n
plana ¢ikmaktadir. Gegmiste teolojik anlamda bir ¢agr1 fikrinden s6z edilirken,
giiniimiizde ¢agr1 kavramu ile ilgili; psikoloji, is kiiltlirti, orglitsel davranis gibi farkli
alanlar1 kapsayan ¢esitli calismalar mevcuttur (Yarar, 2016). Genel anlamda kabul goren
bir ¢agri tanimlamasi Dik ve Duffy (2009) tarafindan yapilmistir. Dik ve Duffy (2009)
cagri kavramim “bir askinlik daveti, bireyin Otesinde deneyimlenen bir amag¢ ve
anlamlilik hissiyatina ulagmak ya da hayat roliinii belirli bir anlam igerisinde kanalize
etmeyi saglamak” seklinde tanimlamaktadir (Dobrow, 2009, s.427). Benzer bir sekilde
Dobrow ve Tosti- Kharas (2011), ¢agr1 kavramini “bir ugrasi alanina yonelik insanlarin
deneyimledikleri anlamli ve tiiketilebilen bir tutku” seklinde tanimlamaktadir (Dobrow
ve Tosti- Kharas, 2011, s.1003). Iki tanimda yer alan ortak nokta bireyin bir amag
cercevesinde hayatina entegre edebildigi bir anlamlilik hissiyatina isaret etmektedir.
Fakat anlam hissiyatinin giderilmesi agisindan bireyin yasayacagi cagrinin ortaya ¢ikis
durumu ¢aba ve sabir gerektirmektedir (Novak, 1997°den aktaran Hall ve Chandler, 2015,
s.161). Bu baglamda Novak (1997), cagri teorisini dort asamada degerlendirmektedir.
Bu dort asama; (1) bireysellik hali, (2) tutku ve ise(ugras1 alanina) baglilik, (3) miicadele
istegi ve (4) cagriy1 kesfetmenin zorlugu olarak kategorize edilmektedir. Novak’in

kategorizasyonu igerisinde cagri duygusunun ortaya g¢ikmasi; bireysel sebepler ile
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miimkiin olabilirken, sonuglar1 toplumsal yasama fayda saglayan prososyal® niyetler ile
biitiinlesmektedir. Bu nedenle ¢cagri deneyiminin ortaya ¢ikma siirecini anlamak adina
Novak (1997) kategorizasyonun temelinde bireysellik ve bireye ait olan duygularin
tamamlanmas1 gerektigine dikkat ¢ekmektedir. Bu nedenle bireylerin psikolojik iyi
oluglar1 agisindan bireysellik ve oOzerklik idealini hayatlarina entegre etmeleri

gerekmektedir (Atalay, 2004, s.122).

Cagri, genel anlamda meslekler araciligiyla bireyin sosyal yasamdaki temsilini ve
Iyi olus halini kapsamasi nedeniyle dikkat ¢eken bir teori olarak literatiirde yer almaktadir
(Thompson ve Perrin, 2010; Duffy vd., 2011; Phillips, 2011; Hirschi ve Hermann, 2012;
Berdshaw vd., 2016). Mesleki ¢agri deneyimi birey acisindan ilgi ¢ekici, zamanini
vermeye deger ve motivasyonel etkileri olan bir mesgaleye duyumsadigi tutkuyu
betimlemektedir (Vallerand vd., 2013). Berg, Grant ve Johnson (2010) tarafindan yapilan
tanimlamada mesleki anlamda bir ¢agr1 deneyimine birey tarafindan verilen olumlu bir
tepkinin pozitif duygular uyandirdigi ve bunun sonucunda birey agisindan fayda
olusturdugu belirtilmektedir. Diger bir yandan ¢agri kavrami sadece meslekler igerisinde
degerlendirilebilecek bir kavram olarak goriilmemektedir (Wryzesniewski, 1997; Berg,
2010; Dobrow ve Tosti-Kharas, 2011). Ancak literatiirde arastirmacilar heniiz bireylerin
bu deneyimleri nasil benimsedikleri ve bu ¢agrilara yanit verdikleri konusunda bir fikir
birligine sahip degildir. Bu agidan yaklasildiginda bireyin cevaplanan ¢agrilar1 (answered
callings) meslekle iliskili bir hal alirken; cevaplanmamis ¢agrilar (unanswered callings)
belirli bir meslek rolii ile iligskilendirilmeyebilir. Konuyla paralel olarak Berg, Grant ve
Johnson (2010) tarafindan cevaplanmamis ¢agrilart deneyimlemenin dort yolu su sekilde
kategorize edilmistir; “(1) bir amacin pesinden gitme isteginin uyanmasi, (2) i¢sel bir
sekilde bireyin duyumsadig1 keyif ve anlam beklentisi, (3) kimliginin bir pargas1 olarak
arac1 kavrami merkezde gormesi (4) fakat tiim bu durumlar olurken bunu mesleki bir rol
olarak gérmemesi” miimkiin olabilmektedir (Berg, Grant ve Johnson, 2010, s.974). Bu
acidan yaklasildiginda birinin ¢agri deneyimini bir alana yonelik hissetmesi agisindan

ugras1 alanimmin profesyonel bir meslek olmasi gereklilik arz etmemektedir. Dobrow

!Brief ve Motowidlo (1996) tarafindan prososyal kavrami “topluma fayda saglamak amaciyla yapilan
davranis ve niyetler” seklinde tanimlanmaktadir. Ayrica arastirmacilar bu davranis ve niyetlerin temsil
yolunun spontane ve goniillil yapilan bir niyeti tasimasi gerektirdigini belirtmektedir (Brief ve Motowidlo,
1996, 5.710).
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(2013) tarafindan savunulan tez, Onceki ¢agri arastirmalarinin aksine (Wrzesniewski,
1999; Hall ve Chandler, 2005; Bunderson ve Thompson, 2009) bireyin ¢agriyi
deneyimlemesi i¢in bir meslek ile mesgul olmasi gerekmedigi tizerinedir (Dobrow, 2013,
5.433). Ornegin; Dobrow (2013) tarafindan yapilan ¢alismada “bir ugrasi alanina yonelik”
deneyimlenen derin tutkuyu yansitmasi agisindan amator miizisyenler ile goriisiilmiistiir.
Calismada; bir ilgi alanina duyulan ¢agrinin ve buna dahil olmanin, bireylerin yasaminda
daha yiiksek bir sosyal konfor alan1 dogurdugu sonucuna ulagmistir. Bu calisma ig¢in
Oonemli bir kistas teskil eden durum literatiirde Onceki ¢alismalarin aksine mesleki
anlamda bir ¢agr1 deneyimini kapsamiyor olusudur (Bunderson ve Thompson, 2009; Hall
ve Chandler, 2005; Wrzesniewski, 1999). Dobrow (2013) yapmis oldugu galismada
mesleki ve profesyonel anlamda miizik ile ilgilenen kisiler yerine miizik alanina yonelik
“gliglii bir ¢agr1” hisseden amator kisileri tercih etmistir. Buradan hareketle kiginin bir
alanda ¢alismasi i¢in bu eylemi mesleki anlamda gergeklestirmesinin bir zorunluluk
olmadigimi ifade etmistir (Dobrow, 2013, 5.433). Bu durumda “bir ugras1 alanina yonelik”
ifadesinin kapsayiciligindan dolayr tez c¢alismast kapsaminda mesleki anlamda
duyumsanan bir ¢cagri1 deneyiminden ziyade bir bos zaman ugras1 olarak seyahat eylemi

uzerine durulmaktadir.

2.1. Tarihsel Siirec Icerisinde Cagn Teorisi

Cagr teorisine iliskin; tarihsel siiregler igerisinde farkli bakis acilar gelistirilmistir.
Cagr1 teorisi bazi kaynaklarda teolojik ve sekiiller bakis acilar1 igerisinde
degerlendirilirken (Holloway, 2005; Shin vd., 2010; Vanantwerp vd., 2011; Yarar, 2016),
tez caligmasi kapsaminda Ponton ve arkadaslarinin (2014) yapmis oldugu c¢alisma
referans alinarak; klasik, modern ve neoklasik bakis agis1 seklinde simiflandirilmistir.

Asagida bu ti¢ bakis agis1 detaylandirilmistir.
2.1.1. Klasik bakis agisiyla ¢agr teorisi

Cagr1 kavramini idrak edebilmek i¢in oncelikli olarak tarihsel siirecler boyunca
nasil bir anlam ifade ettigini kavramak gerekmektedir. Klasik bakis agis1 olarak
degerlendirilen ¢agri temelinde; dini bir perspektiften dogan ve Tanr1 tarafindan bireylere
gonderilen bir mesaj nitelenmektedir (Wang, 2017, s.94). Klasik ¢agr1 perspektifi,
bireylerin miikkemmellik arayis1 ve anlam duygusu araciligiyla Tanridan gelen ¢agrilara
yaklagmas1 ve bunu bir meslek araciligiyla icra etmeleri seklinde tanimlanmaktadir

(Neubert ve Halbesleben, 2015, s.860). Benzer bir sekilde Oates ve arkadaglar1 (2005)
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tarafindan “belirli bir meslek alani igerisinde bireylerin kendilerini ifade etmesini
saglayan Tanr1 tarafindan gonderilmis olan tesvik edici ¢agrilar” seklinde
nitelendirilmektedir (Oates vd., 2005, s.212). Buna ilaveten klasik anlamda cagri
deneyimi Bunderson ve Thompson (2009) tarafindan; “Tanr1 tarafindan bahsedilen
yetenek ve firsatlarin bireyler tarafindan fark edilmesi ve bu anlamli duygu durumunu

kendi hayatlarina entegre edebilmeleri” seklinde tanimlanabilmektedir (Bunderson ve

Thompson, 2009, s.38).

Cagrinin bat1 kiiltiiriiniin asina oldugu bir kavram olarak degerlendirilmesinin
sebebi, Yahudi ve Hiristiyan geleneklerinden miras kalan gii¢lii bir dini motif olmasidir
(Michel, 2012). Geleneklerinde yer alan kutsal kitaplarin tanrinin mesajini harfiyen
tasimadigl; bunun aksine, sadece yorumlanabildigi yoniinde bir kant mevcuttur. Bu
acidan hareketle ¢agriy1 alan bir insanin, tiim insanlar ve kainatin iyiligi i¢in, tanrinin
niteliklerini ve sifatlarin1 dini bir perspektiften kendi hayatina aktarmasi ve kendi
icerisinde tanr1 buyruklarina gore hareket edip erdemli bir yasama ulasmasini
vurgulamaktadir (Michel, 2012, s.18). Teolojik agidan 3000 yili agkin koklii bir tarihi
mevcut olsa da (Placher, 2005’ten aktaran Ponton vd., 2014, s.184); literatiirde ¢agri
kavraminin teolojik dénemi, klasik perspektif olarak degerlendirilmistir. Ozetle klasik
cagri perspektifinde bireyin, Tanri tarafindan kisisel amaglara ulagmak i¢in ¢agrildigi 6ne

surulmektedir.

Literatiirde klasik cagr1 perspektifini betimleyen diger bir tanimlama Ponton (2014)
tarafindan yapilmistir. Ponton (2014), klasik bakis a¢isindaki ¢agri kavramini “erdemli
ve 1yi yasami fark etmek icin tanri tarafindan gonderilen kisisel bir kurtulus cagrisi”
olarak degerlendirmektedir (Ponton, 2014, s.185). Bu durumunun toplum nezdinde iyi
olana yonelmek oldugunu vurgulamaktadir. Klasik perspektifte ¢agri deneyiminin
kapsadigi durum, bireylerin mutlu ve erdemli yasama ulagsmalarinda tanrinin insanlardan
istediklerinin dikkate alinmasidir. Ciinkii dini perspektifte bir cagrinin, insanlarin
yasaminda yarattig1 etki; mutlu ve erdemli bir yagama ulagsmak i¢in ¢agrinin aract bir
faktor olarak konumlanmasi {izerine kuruludur (Davidson ve Caddell, 1994). Bu bakis
acisina gore insanin yasamda 1yi olus haline erisebilmesi, donemler i¢erisinde; ekonomik,
bilimsel ve psikolojik devinimlerin sonucunda, din perspektifinde sekillenen cagri

kavraminda gelisen mesgale alanlar1 icerisinde vuku bulmustur.
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Weber (1958), Meslek olarak Bilim adli ¢alismasinda zaman igerisinde gelisen
mistik, dini ve kozmik iligkilerin yanlis yorumlanmasina ragmen; bireyler agisindan
komiin olusturma yolunu sagladigini ifade etmektedir (Weber, 1958, s.133). Weber’in bu
goriisii konusunda siipheye diistligli nokta; dini yorumlamalarin gruplar arasi iliskileri
dengeleyip dengelemedigi hususundadir. Max Weber, pazar, ekonomi ve kapitalizmin
kokenlerinde yer alan protestan is etiginin; is hayat1 ve dini hayat arasindaki iliskilerde
yer alan kapsayiciligi ile alakali gesitli sorgulamalar yapmistir. Bunun sonucunda;
sekiilerlesme ile profesyonel standartlarda bir ayrismanin ortaya ¢iktigina kanaat
getirmistir (Rotman, 2017, s.23). Bu siirecin bir yansimasi olarak; profesyonellesen is
hayatinda meydana gelen psikolojik ve sosyolojik degisimlerin neticesinde; bireyler,
mesgul olduklar1 ise atfettikleri anlamin cagr1 fikri ile bagdasabilecegi konusunda
hemfikir hale gelmektedir. Dolayisiyla gagri, yalnizca dini konseptleri ifade etmek igin
kullanilan bir kavram olmanin 6tesinde, is deneyimleri ile yakindan iligkili olan bir
kavram olarak on plana ¢ikmaktadir (Davidson ve Caddell, 1994, s.135). Bu a¢idan
yaklasildiginda, Weber’in yaratmis oldugu protestan is ahlaki tartigmasinda protestanlar;
cile cekmeye ve ¢alismaya adanmis bir hayatin kurtulus umudu oldugunu diisiinmektedir
(Dik ve Duffy, 2009, s.429). Ancak yine de Dik ve Duffy (2009) yapmis olduklari
calismada Weber’in savinin elestirilmesine ragmen piiriten? olarak adlandirilan
diisiincenin genis bir dl¢lide endiistrilesmis toplumlarda is davranislar1 {izerinde gecici bir

etkisi oldugunu vurgulamaktadir (Dik ve Duffy, 2009, s.426).

Ise adanmislik ve kurtulus yolu kavramlarmin belirli bir yasam anlayisinin
merkezinde oldugunu ve is hayatinin bu anlam duygusunun sekillenmesinde araci bir
konumda oldugunu belirtmektedirler. Teoloji tartismalarinda yer alan c¢agri fikrinin,
endiistrilesmenin etkisiyle is hayatindaki bir adanmighiga doniismesi, Weber’in gorisleri
ile bu noktada paralellik gostermektedir. Ozetle klasik perspektifte ¢agri kavramu;
“Tanrinin amacini ve isteklerini dinleyip; bu durumu hayatlarina entegre edebilmek, diger
insanlara hizmet etmek, kurtuluslarini saglamak ve bununla beraber ¢agr1 fikrini hayatlari

boyunca korumak” seklinde degerlendirilmektedir (Thompson ve Perrin, 2003, s.49).

2Piiritanizm; siki ¢alisma disiplinini, ¢ok iiretip az tiiketmeyi, elinde biriken kaynagi
rasyonel olarak kullanmayi 6neren protestan doktrinidir (Bayhan,2011, s.195). Bu durum
ozellikle 16. Ve 17. Yiizyil ingiltere’sinde biiyiiyen ve gelisen bir dini psikoloji olarak ortaya
¢ikmaktadir. Ingiliz toplumun dénem itibariyle 1. Elizabeth’in ingiliz kilisesinde baglatmus
oldugu reformist hareketlere karsi ¢ikan bir topluluktur (Mcgiffert, 1970, s.38).
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2.1.2. Modern bakis acisiyla cagri teorisi

Modern anlamda kullanilan ¢agr1 kavramu ile paralel olarak bir araci faktoriin ¢agri
ve birey arasinda yer almasi dikkat ¢ekmektedir. Klasik bakis acisinda bu durum teolojik
yansimalar ile meydana gelirken modern anlamda cagr1 perspektifinde bu durum; is ve
mesgaleler (bos zaman aktiviteleri, seyahat gibi) ile vuku bulmaktadir. Cagr1 fikrinin tarihsel
siirecler igerisinde donemlere uygun bir sekilde “araci konumu” istlendigi bu agidan
goriilebilmektedir. Klasik perspektifte oldugu gibi modern perspektifte de bireylerin
hayatin1 sekillendiren ve etki eden bir durum olarak degerlendirilmektedir. Donemler
icerisinde bir devinime sahip olan ¢agri fikrinin, modern periyod igerisinde nasil bir
anlama sahip oldugu klasik perspektifte oldugu gibi irdelenmesi gereken bir husustur.
Neticede teolojik goriislerin aksine daha materyalist® ve sekiiler goriislerin cereyan ettigi
bir donem igerisinde ¢agri fikrinin dinamikleri de degisime ugramistir.

Maslow (1943), “The Psychology of Human” adli eserinde yiyecek, giivenlik, sevgi
ve saygi ihtiyaglar1 siralamasinda yiyecege duyulan ihtiyacin diger tiim ihtiyaglardan
daha baskin oldugunu ifade etmektedir (Maslow, 1943). Tiim bunlar tamamlandiginda
ise psikolojik acidan gereksinim duydugu ihtiyaglarin bu hiyerarsiyi domine ettigini
vurgulamaktadir. Ozgiirliik, ask, toplumsal hissiyat, saygi, felsefe gibi biitiin bu
kavramlar, yiyecege ulasamayan bir insanin diinyasinda var olamayacaktir. Maslow’un
tabiri ile “midesini doldurmay1 bagaramayan” bir insanin tiim bunlar iizerine diistinmesi

pek miimkiin olamayacaktir (Maslow, 1943).

Bu a¢idan yaklasildiginda; insanlar temel ihtiyaglarini karsilayamadig: siirece iyi
bir yasama erismeleri pek miimkiin gériinmemektedir. Bireyler, temel ihtiyaglarinin
karsilanmasi ve 1yi bir yasama erisme istegi gibi ¢esitli motivasyonlarla modern diinyada
bazi mesgaleler edinmek durumunda kalmaktadir. Temel ihtiyaclarin karsilanmasi ve
psikolojik ihtiyaclarin tamamlanmasi agisindan meslekler ve is rolleri; ara¢ ve amag

kapsaminda yer alarak modern perspektifteki bir cagri deneyimi ile biitlinlesmektedir

3Materyalizm bilimsel bir diinya anlayisini kapsayan idealizm akimmin tezati olan bir
anlayistir. Politzer Felsefenin Baslangic flkeleri adli kitabinda materyalist felsefeyi marksizmin
temeli olarak nitelerken ayn1 zamanda bilimle olan iliskisini su sekilde aktarmaktadir; “sonra
yavas yavas, yiizyillar boyunca bilim ilerleyecek ve insanlar bilimsel deneyimlerden yola ¢ikarak
maddi olgularla diinyay1 agiklamak isteyecektir, buradan hareketle seyleri bilimle agiklama
iradesinden materyalist felsefe anlayisi dogdu (Politzer, 2012, 5.30)”.
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(Kosine, Steger ve Duncan,2008). Bunun nedeni mesleklerin, kigisel hayati sadece

finansal acidan degil, ayn1 zamanda daha derin agidan etkilemesidir.

Meslekler birer statii kaynagi olarak bireylerin fiziksel ve zihinsel gelisimini
etkilemektedir. Bireyler, hayatlarinda bir anlam {iretmenin temel mekanizmas1 olarak;
hayata kars1 bakis, tutum ve davranislarini meslekler aracilifiyla sekillendirmektedir.
Meslekler, bireylerin topluma entegre olmasini ve katilmasini saglamaktadir. Bir meslek
s6z konusu oldugunda, kisisel yasam, meslegin etrafinda organize edilen bir hal
almaktadir (ilhan, 2008, s.314). Bunun yan1 sira kisinin deneyimledigi bu anlam dolu
duygunun, sorumluluk duygusu ve tutku ile birlesmesi modern perspektifteki bir cagri

deneyiminin ortaya ¢ikmasina sebebiyet vermektedir (Zhao ve Zheng, 2013).

Insanlar belirli mesguliyet alanlarina giilii bir enerji ve tutku ile baglandiklar1 an,
bu durumun sonucunda ortaya ¢ikan giiglii anlam duygusu ve sorumluluk hissiyat1 ayni
zamanda kisisel degerlerinin fark edilmesini saglamaktadir (Yu, 2014). Bu ac¢idan
yaklagildiginda modern bakis agisiyla olusturulan bir ¢agri1 deneyiminin insanlarin sosyal
yasamlarina etkisi oldugu diisiiniilebilir. Benzer bir sekilde kisinin karakteri ile is arasinda
kurulacak bir baglanti, yasam boyu siirecek olan bir tatmin duygusunun olusmasina firsat

verebilmektedir (Dik ve Duffy, 2009; Novak, 1996; Weiss vd., 2004).

Bireylerin hayatlarindaki temsillerini ve tutumlarini sekillendirebilecekleri bu denli
giiclii bir cagr1 deneyimine nasil ulastiklar1 tartisilmaya deger konulardan biridir. Cagri
deneyiminin ortaya ¢ikmasinda Elliott (1992) tarafindan yapilan besli kategorizasyon bu
noktada 6nem teskil etmektedir. Elliott (1992) yaptig1 calismada cagri duygusunu
deneyimlemis kisiler ile ¢agr1 deneyimini bulmanin yollarma odaklanmistir. Arastirma
sonucunda yaptigi goriismelerden bes kategori olusturmustur. (1) Bireysel amaca uygun
bir ig yapma duygusu, (2) belirli bir is ile mesgul olmaya mecbur hissetmek, (3) diger
islerde bulunmayan bir yogunluk seviyesinin bulunmasi, (4) kisinin ¢agrisini baska
bireylerle paylasma arzusu, (5) mali a¢idan gereklilik olmadig1 anlarda dahi bir isle
mesgul olma istegi olarak kategorize etmistir (Elliott, 1992). Ozetle Elliott (1992), yasam
cagrisinin, kisinin ugraglart araciligiyla gelistirdigi genellestirilmis bir psikolojik
mesguliyet bicimini yansitan i¢sel bir motivasyon oldugu sonucuna varmustir. Insanlar,
modern anlamda bir ¢agr1 deneyiminde, i¢sel motivasyonlar araciliiyla kendilerini
amagclarina adamaktadir (Yarar, 2016). Klasik perspektife ek olarak g¢agrinin ilahi

kaynaklardan geldigini deneyimlemek miimkiin olsa da Elliott, dini inancin bir ¢agriya
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sahip olmak icin ne gerekli ne de yeterli bir kosul oldugunu 6ne siirmektedir (Elliott,

1992, 5.149).

Bu baglamda modern ¢agr1 perspektifinin bireylerin yasaminda araci rol olarak yer
alan meslek ve kariyer kavramlar1 ile ortaya g¢ikmasi c¢agri deneyiminin olusmasi
acisindan yeterli goriinmektedir. Buradan hareketle klasik anlamda bir ¢agr1 deneyimi ile
modern anlamda bir ¢agr1 deneyimi arasindaki temel fark; araci olarak yer alan olgularin
degisiklik gostermesidir. Modern perspektif igerisinde yer alan bir ¢agri deneyiminin
bireyin kendi i¢sel motivasyonlarinin bir tezahiirii olarak ortaya ¢ikmasi, bu bakis agisinin
alamet-i farikasi niteligindedir. Yeni bir bakis a¢is1 olarak neoklasik perspektifte, klasik
bakis acis1 ve modern bakis agisindan farkli olarak, bireylerin ¢agri deneyimlerinde digsal
ve igsel faktorlerin es zamanli bireyin hayatinda yer alabilecegi vurgulanmaktadir.
flerleyen boliimde neoklasik bakis agisinda degerlendirilen bir ¢agri deneyiminin

dinamikleri irdelenmistir.
2.1.3. Neoklasik bakis acisiyla ¢cagri teorisi

Neoklasik perspektifte cagri kavrami, kader duygusu ve toplum yanlis1 gorev
bilesenlerinden meydana gelmektedir. Bu durum cagriyr iki bakis agisina kiyasla
neoklasik perspektifte daha zorlayici bir konuma sokmaktadir. Dik ve Duffy (2012),
neoklasik perspektifte bireylerin, bir ¢agriyr beklemekten ziyade “arayic1” konumunda
olduklarini vurgulamaktadir (Dik ve Duffy, 2012, s.11). Aranan seyin; tanriy1 aramak ya
da kutsiyet atfedilen bir durumu aramaktan ziyade, meslege duyulan i¢sel bir motivasyon
olabilecegi dikkate deger bir husustur (Ponton vd., 2014, s.186). Bu goriis referans olarak
alindiginda; neoklasik perspektifin, modern ve klasik perspektifin bilesenlerini kendi

blinyesinde tasidig1 sonucuna varilabilir.

Literatiirde yer alan tanimlamalar dikkate alindiginda; Dik ve arkadaglart (2018),
“cagrilarin  benligin Otesinden geldigini, bireyin is kavrammi bir anlamla
iliskilendirdigini, ama¢ ve anlam ile toplum yanlisi arayislara odaklanmak oldugunu”
belirtmektedirler (Dik vd., 2018, s.425). Bu noktada neoklasik perspektif yaklasimina
dikkat cekilebilecek nokta “benligin Gtesi” ifadesidir. Bu ifade ¢agr1 deneyimi ile alakali
klasik ve modern perspektifteki yaklasimin aksine neoklasik perspektifte; tanri ya da
farkli kaynaklardan ¢agr1 deneyiminin meydana gelebilecegini ifade eden dikkate deger
bir husustur (Hernandez vd., 200, s.630). Bu goriise ek olarak Bunderson ve Thompson

(2009) neoklasik yaklasim ile alakali olarak “bir toplum igerisindeki is boliimiiniin
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yarattigi mesguliyetin belirli yetenekler aracilifiyla bireyin yasaminda gelistirdigi
erdem” seklinde tanimlamaktadir. Bu “belirli yetenekler” idiosenkrazik* hayat firsatlari
olusmasini saglamaktadir (Bunderson ve Thompson, 2009, s.38). Bir diger husus ise
neoklasik perspektifte bir cagri deneyiminin toplum yanlisi, prososyal bir gérev bilincine
vakif olmasidir. Cagr1 deneyiminin prososyal ¢iktilar1 bireyin is ile alakali herhangi bir
catismanin diisiik bir oranda seyretmesi ve bunun sonucunda diger insanlar agisindan
fayda saglayan davraniglari ifade etmektedir (Steger vd., 2010). Prososyal amaglarin
meydana geldigi noktada aileye, topluma veya daha genis anlamda topluma hizmet
Ogelerini iceren durumlarda kolektivizme deger veren insanlar tarafindan toplum yanlisi
gorevler  vurgulanabilmektedir. Fakat bu durum kolektivizm baglaminda
degerlendirilebilecegi gibi bireylerin kigisel ama¢ ve anlam duygulariyla da

biitiinlesebilmektedir (Dik ve Duffy, 2009).

Dik ve Duffy (2012) neoklasik bakis agisi ile bireyin ¢agriyr bulma konusunda
“arayic1” pozisyonda olmasi gerektigini vurgularken, ayn1 zamanda ¢agrinin varligi ve
cagriy1 arama arasinda farkliliklar olduguna dikkat ¢gekmektedir. Cagriy1 aramak bireyin
yasaminda ii¢ boyuta tekabiil etmektedir. Bu nedenle Dik ve Duffy (2009) ¢agr1 teorisi
kavramsallastirirken aramanin boyutlarini, “askinlik daveti, anlamli bir i ve toplum
yanlis1 bir oryantasyon” siireglerine baglamaktadir (Dik ve Duffy, 2009, s.427).
Cogunlukla bu durum ¢agrinin varliginin gostergesi olarak da kabul gérmektedir (Coren
vd., 2016, s. 90). Benzer bir sekilde Kim ve arkadaslar1 (2017) tarafindan yapilmis olan
bir diger tanimlama, neoklasik perspektifi; “dini ya da disaridan gelen ¢agr1 kaynaklar
aracili@iyla, prososyal gorev bilinci ile biitiinlesen, bireyin mutluluga ulasmasi ve kendini
gerceklestirmesi agisindan duyumsadigi i¢sel bir motivasyonel deger” seklinde
tanimlamaktadir (Kim vd., 2017, 5.436). Bu tanimdan hareketle Bunderson ve Thompson
(2009), ¢agr1 kavraminin neoklasik anlamda kavramsallagtirilmasin1 saglamak amaciyla,
hayvanat bah¢esinde hayvanlarin bakimindan sorumlu olan personeller ile bir calisma
gercekles