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OZET
CALISAN VE CALISMAYAN KADINLARIN AILE KAYNAKLARININ
KULLANIMI VE YONETIMINE ILISKIN DAVRANISLARI
Onur, Neslihan

Yiiksek Lisans, Aile Ekonomisi ve Beslempe Egitimi
Tez Danigsmani: Yard. Dog. Dr. Sadan TOKYUREK
Aralik — 2006

Bu arastirma, Mersin ilinin Mezitli Beldesi’nde yasayan kadinlarin aile
kaynaklarinin kullanimi ve yonetimine iliskin davraniglarim1 saptamak amaciyla
planlanip, yiiriitiilmiistiir. Elde edilen bulgular bagimsiz degiskene (kadinlarin
calisma durumlar1) bagl olarak 6l¢iilmiis ve yorumlanmistir.

Arastirma bulgularia gore; arastirmaya katilan kadimnlarin 165°1 ¢alisan, 165’1
caligmayan olmak iizere toplam 330 kisiden olusmaktadir. Kadinlarm % 21,8’i
ortaokul, % 40,0’1 lise ve %16,1°1 iiniversite mezunudur. Kadinlarin ailelerinin %

22,1°1 1401-1700 YTL arasinda gelire sahiptir.

Calisma durumlarina gére kadinlarin % 83,6’s1 gelir kullanimi konusunda
hicbir sorunla karsilasmamaktadir (p<0,05). Kadinlarin % 73,6’s1 ailede gelir
kullanim1 konusunda esiyle birlikte karar vermektedir. Gelirin harcandigi alanlar
sirasiyla; yiyecek maddelerinin satin alinmasi, konut giderleri ve ev isletmesi
giderleridir.

Kadinlarin biiyiik bir ¢ogunlugu (% 83,6) zamanlarmi verimli kullandiklar
goriisiindedirler. Bu oran ¢alisan kadinlarda % 77,0, iken ¢alismayan kadinlarda %

90,3’tiir (p<0,05). Kadinlar (% 31,8) serbest zamanlarinda televizyon seyretmektedir.

Fiziksel enerji kullanimi agisindan kadmnlarin % 73,0’1 her zaman islerini
kolaylagtiran arag-gerecler kullanmaktadir. Kadinlarin yorgunluk nedenleri basinda
yeterli araliklarla dinlenmemek, is ile ilgili yeterli bilgi ve beceriye sahip olmamak
yer almaktadir.

Yapilan bu arastirma ile degisen toplumsal yasamda kadinlarin kaynak
kullanimi ve yonetimi davraniglan tespit edilerek bazi 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Kadin, Calisan-Caligmayan Kadinlar, Aile kaynaklar
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ABSTRACT
BEHAVIOURS OF EMPLOYED AND UNEMPLOYED WOMEN REGARDING
THE UTILIZATION AND MANAGEMENT OF FAMILY RESOURCES
Onur, Neslihan
Master, Family Economy and Nutrition Education
Thesis Adviser: Assistant Professor Dr. Sadan TOKYUREK
December — 2006
This research was planned and administered with the aim of determining the
behaviours of women who are living in Mezitli Area of Mersin regarding the
utilization and management of family resources. Achieved findings are measured and
explained depending on the independent variable (employment status of women).
According to the findings of this research, women who participate in the
research consists of 330 persons of whose 50 percent are employed and 50 percent
are unemployed. 21,8 percent of women have middle school and 16,1 percent of
them have university degree. 22,1 percent of the families of women earn salary

between 1.401-1.700 YTL.

With respect to the employment status, % 83,6 percent of the women have
never encountered problems about utilization of earnings (p<0,05). Decision on
salary utilization is given by 73,6 percent of the women together with their husbands.
Areas which earnings are spent on are respectively purchasing food, house
expenditure and house management expences.

Most of the women think that they (% 83,6) use their time efficiently. The
rate among the employed women is % 77 while it’s % 90,3 among the unemployed
ones. (p<0,05). Women (% 31,8) watch television in their spare time.

In terms of physical energy usage, 73 percent of women always use the tools
facilating their work. The main reasons of the women’s exhaustion are, not to give
themselves a rest by enough intervals, having less knowledge and skills concerned
with their work.

Women’s resource utilization and administration behaviours in the varying
social life are laid off and advanced some suggestions by this research.

Key Words: Woman, Employed-Unemployed Women, Family Resource



ONSOZ

“Calisan ve Caligmayan Kadmnlarin Aile Kaynaklarinin Kullanimi ve
YOnetimine iliskjn Davramiglar1’” adhi yiiksek lisans tezinde, kadinlarin aile
kaynaklarina iliskin bilgi, tutum ve davranislarim1 saptamak amaciyla bir anket formu

gelistirilmistir.

Bu konuya iliskin siirli arastirma bulunmakla beraber, iilkemizdeki
kadinlarin bu konuda yasadiklar1 arastirmaci tarafindan konuya ilgi duymasina neden
olmustur. Elde edilen bulgularin daha sonraki arastirmalara yardimci olmasini

dilerim.

Arastirmanin planlanip yiiriitiilmesinde pek ¢ok kisinin katkisi olmustur.
Arastirmanin her asamasinda beni yonlendiren, yardim ve destegini esirgemeyen
damisman hocam Saym Yard. Do¢. Dr. Sadan TOKYUREK’ e ve bu calismada
gerekli islemlerin yapilmasina karar verilmesinde biiyiik bir sabirla yardimci ve
destek olan hocam Sayin Prof. Dr. M. Hamil NAZIK’ e ve tezimin her asamasinda

beni destekleyen aileme ve esime sonsuz tesekkiirler ederim.

Ankara, Kasim 2006 Neslihan ONUR (ARIKAN)
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1. GIRIS

Aile, toplumun ¢ekirdegi ve temelidir. Her toplum kendini olusturan ailelere
dayanir. Saglam ve gii¢lii bir toplum ancak gii¢lii ve diizenli yapiya sahip aile yagami
ile saglanabilir. Aileye saglam bir diizen vermek ayni zamanda toplumu da
diizenlemek demektir. Bu yilizdendir ki Anayasamizin, Ailenin korunmasi basligini
tagtyan 41. maddesinde “ Aile Tiirk toplumunun temelidir ve esler arasinda esitlige
dayanir. Devlet, ailenin huzuru ve refahi ile 6zellikle ananin ve ¢ocuklarin korunmasi
ve aile planlamasinin 6gretimi ile uygulamasini saglamak i¢in gerekli tedbirleri alir
ve teskilatt kurar” hilkkmii yer almistir (T.C. Anayasast 1982, Balo 2003, Gozler
2005). Bu hiikiim ile aile biitlinliigiiniin korunmasi ve aile bireylerinin toplum iginde
kurdugu iliskilerin diizenlenmesi, sosyal statiilerini belirleyen dokunun bireylere
kazandirilmas1 ve ailede bireylerin kurdugu iliskilerin niteliginin arttirilmasi
hedeflenerek; bireyin bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimini saglamaya

uygun ihtiyaglarinin karsilandigi bir aile ortaminin olusturulmasi desteklenmistir.

Aile, onu olusturan {yelerin birbirleriyle iligkilerinin dokusundan
olugsmaktadir. Farkli bakis agilariyla ailenin yapisi, fonksiyonu ve gorevlerine iliskin
birgok tanimi yapilmaktadir. Aile; insan neslinin stirdiiriildiigii, toplumsal yasamin
ilk ve etkili bir sekilde gerceklestigi, esler ve cocuklar arasinda duygusal ve
destekleyici iliskilerin kuruldugu, i¢inde yasanilan toplumsal diizendeki etkinliklerin
yer aldig1 ve yansitildigi, yasalarla glivence altina alinmis toplumsal bir kurumdur
(Altun 1994, Aktas 2004). Genis anlamda aile; evlenme, kan ya da evlat edinme
baglariyla birbirine baglanmis, ayn1 evde yasayan, ayni geliri paylasan, birbiriyle
devaml iliski ve etkilesim altinda olan, kari-koca, ana-baba, kiz-ogul, kiz kardes-
erkek kardes gibi sosyal iliskileri olan insanlarin olusturdugu bir birliktir (Agdemir
1991, Giddens 2000). Bu birlik igerisinde birey kisilik kazanmakta ve toplumsal ve
kiltiirel degerleri ve yargilari aile ortaminda 6grenmektedir (Bagl ve Sever 2005).

Endiistrilesme ile iiretim artis1, kentlesme, ekonomik biiylime ve niifus artigi

gibi toplumda meydana gelen sosyo-ekonomik ve demografik degisimler aile



yapisinin, gorevlerinin ve ailedeki bireylerin iliskilerinin degismesine neden

olmustur (Capcioglu 2004, Bagdu 2003).

Toplumsal olan bu degisim aile {iyelerinin bir arada yasadigi genis ailelerin
ve erkek kardesler ve esleri ile bunlarin erkek ¢ocuklar1 ve torunlarindan olusan
birlesik ailelerin ¢oziilerek; anne-baba ve evlenmemis ¢ocuklardan olusan c¢ekirdek
ailelerin ve 6liim, bosanma, ayr1 yasama veya uzun siireli ayriliklardan dolay1 eslerin
birinin veya her ikisinin bulunmadigi parcalanmis ailelerin olugmasina neden
olmustur. Her ne kadar aile yapisinda degisiklikler olsa da, yasamin devami igin
yapilmasi gereken sorumluluklar bulunmaktadir (Tokol 1999, Renzetti ve Curron
2003).

Birey ve aile sorumluluklarini yerine getirebilmek, yasamini devam
ettirebilmek ve yasamina yon verebilmek i¢in kaynaklara sahip olmak ve bunlari
kullanmak zorundadir. Kaynaklarin iyi kullanilmasi ve savurganligin onlenmesi
sorumlu davranmay1 gerektirir. Sorumlu davranis giidiilenme, 6grenme, dogru bilgi,
beceri ve davranis gelistirmeye dayanmaktadir (Bagaran 2000).

Kazanilmig her sorumlu davranig yasamdan istenilen diizeyde tatminin
saglanabilmesi, bireylerin ve ailenin mutlu ve huzurlu olabilmesi dolayisiyla
toplumun mutlu ve huzurlu olmasi anlamini tagimaktadir.

Tim toplum kurumlart iligkiler dokusuna, ydnetim sistemine ve
gergeklestirmesi gereken amagclara sahiptir. Toplumun en kii¢iik kurumu olarak ele
aliman aile bir isletmeye benzetilebilir. Aileler de isletmeler gibi sahip oldugu
kaynaklar ile gergeklestirilmek istenen hedeflere ulasmada cesitli yonetim siireglerini
gergeklestirirler (Ciftci 2003). Ancak su hususlarda aile ve isletmeler birbirine
benzememektedir; ailede isletmelerden farkli olarak aile bireyleri ayni yerde

yasamakta ve duygusal temellere dayali iligkiler kurmaktadir.

Isletmelerde oldugu gibi ailelerde de bireylerin yasamlarmna yon veren
amaclar ve kaynaklar vardir. Kaynaklarin kullanimin1 belirleyen, bireyin dogru ya da
istekleri, kaynaklar ve amaglar arasinda devamli olarak bir ¢cekismeye neden olur. Bu

cekigmenin temeli; ihtiyag ve isteklerin sinirsiz, buna gore kaynaklarin kit olmasidir.



Bu durum zaman ve mekana gore degisim gosterebilir. Aile ve bireyler gegmiste
kaynaklarin kithgr ve az bulunurlugu, ¢esit ve miktar yoklugu nedeniyle yonetime
ihtiya¢ duyarken, giiniimiizde ise sahip olunan kaynaklarin c¢esitliligi ve bunlarin

kullanimindaki degisiklik nedeniyle yonetime gerek duymaktadirlar (Nazik 2002).

Yasami istenilen dengede tutabilmek ve tiim sorunlarin iistesinden kolayca
gelebilmek oldukca glic ama imkansiz degildir. Yasamdaki Onceliklerin ve
kaynaklarin belirlenmesi, ihtiyaglar dogrultusunda karar verilmesi ve amaglara
ulagilmas1 gibi yonetimsel faaliyetlerin bulundugu bir stireci gerektirir. Bu bakimdan
ailenin sahip oldugu degerler g6z Oniline alinarak amaglarin saptanmasi ve
kaynaklarin en verimli sekilde kullanilmasinda kaynak yonetimi siireci onemli bir

nitelik tagir (Goldsmith 2000).

Maslow’un Kurami, insanin bir ihtiyaci doyurulunca bir digerinin ortaya
cikacagini one siirer. Ailede de bireylerin ihtiyaclar1 karsilandik¢a yenileri ortaya
¢ikar ve bu durum iyi bir kaynak yonetimi gerektirir. Kaynak yonetimine ailedeki her
bireyin katilimi beklenir. Bireylerin yonetimdeki sorumluluklart ve gorevleri
kendilerinden beklenen rol ve davranis kaliplarimi ortaya c¢ikarir. Ancak bu rol ve
davranislar egitim diizeyinin yiikselmesi, ekonomik sorunlar ve kisisel beklentiler

dogrultusunda degisim gosterebilmektedir (Schultz 1994, Bilgin 2001).

Egitim; bireyin yasami boyunca siiren, hem kendisi hem de g¢evresi
hakkindaki bilgisini ve kavrayisini arttiran, toplumsal yasantida meydana gelen
degisiklere uyum saglamasimna yardim eden, sahip oldugu degerleri, amaglar1 ve
kaynaklar1 en iyi sekilde kullanmasini saglayan bir arag olma niteligini tasir. Bu
bakimdan egitim; bireyin toplumsallagsmasina, toplumun degerlerini ve kiiltiiriinii
O0grenmesine ve ayni zamanda toplumun kiiltiiriiniin olugmasina yardimci olur

(Basaran 2000, KSSGM 2003).

2000 yili Genel Nifus Saymmmin aileye iliskin verilerine gore; kadin
niifusunun okur yazarlik durumu %80.6° ya yiikselmistir. Ayrica kadin niifusunun
okur yazarlik oraninin, erkek niifusu oranindan daha hizli artmakta oldugu

belirlenmistir (DIE 2000a). Kadmlarin dogurganlik dzellikleri ve geleneksel rolleri,



cocugun bakimi ve yetistirilmesinde annenin merkezi roliinii olusturmaktadir. Ancak
kadinin ev ve aile yasaminin niteligini arttirabilmesi, degisim ve gelismeleri takip
etmesi, tim problemlere ¢oziim yollar1 bulabilmesi ve 0Ozellikle bunu
uygulayabilmesi yani aileyi ilgilendiren tiim konularda yeterli bilgi ve beceriye sahip

olabilmesi agisindan kadinin egitime ihtiyaci vardir.

Calisan olarak kadimin para kazanmak i¢in enerji, bilgi ve zaman gibi
kaynaklarini kullanmakta ve ¢ogu zaman bunlarin ne zaman, nerede ve nasil

kullanilacagi konusunda kararlar vermek zorunda kalmaktadir ( Ersoy 1999).

Egitim ile sosyal yapidaki degisim, kadinlarin isteklerini de etkilemistir.
Egitim diizeyinin artmasi, kadinlarinda iggliciine katilimi, aile yonetimi konusunda
eski fikirlerin degismesine ve yeni fikirlerin gelismesine neden olmustur. Kadinlarin
isgliciine katilimi1 ile hem niceliksel, hem de egitim diizeylerinin yiikselmesiyle

niteliksel anlamda bir gelisme gozlenmistir (Bener 2000, Kapiz 2003).

Calisan-calismayan tiim kadinlarin ev islerini esleriyle paylasma beklentileri
artmig ve ev isleri aile bireylerince paylasilan igler olmaya baglamistir. Degisim

siireci hem kadinin hem de erkegin ev i¢indeki roliinii degistirmistir (Aydogan 1991).

1.1. Arastirmanin Amaci

Zaman igerisinde gelismekte olan toplumlarda yasam bigimlerine iligkin
kaliplarin ve kararlarin degisime ugramasi aile yapisin1 da degistirmistir. Ayni
zamanda aile kaynaklarinin kullanimi ve yonetimi konular1 hakkinda ve bireylerin
tutum ve davranislarinda farklilagma olmustur. Ailede kaynak kullanimi ve ydnetimi
davraniglarinin ortaya ¢ikarilmasi aile refahinin saglanmasina iliskin ¢ikabilecek

problemleri en aza indirmeye yardimci olacaktir.

Bu aragtirmanin amaci; Mersin ili Mezitli beldesinde yasayan egitim
diizeyleri farkli, ¢alisan ve ¢alismayan evli kadinlarin ailede kaynak kullanimina ve
yonetimine iliskin davraniglarini saptamaktir. Bu amaci gergeklestirmek igin;

e Kadinlarin egitim diizeyleri,



e Kadinlarin ¢alisma durumlari,
e Aile i¢i kaynaklarina sahip olma durumlari ve
e Kaynak kullanimi ve yonetimi ile ilgili davranislar1 saptanmis ve ¢alisma

durumlarinin kaynak kullanimi ve yonetiminde etkili olup olmadig1 arastirilmstir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Toplumsal degisim siireci i¢inde bulunan toplumumuzda bu degisime ayak
uydurmak zorunda olan kurumlarimizdan en 6nemlisi ailedir. Yasam bi¢iminin, aile
yapisinin degismesi ve egitim diizeyinin yiikselmesi kadinin ve erkegin ev
yonetimine katilimini gerektirmektedir. Bu degisim ailede kaynak kullanimi ve
yonetimi etkinliklerini etkilemistir. Bu durum karsisinda aile kaynaklarinin kullanimi
ve yonetimi konusunda bilgi, beceri ve tutumlarin kazanilmasi ihtiyaci da artmustir.
Ozellikle kadinin ¢alisma yasamina girmesi ailenin ekonomik kaynaklarmi
cogaltmis; ancak birey olarak gelir, zaman ve fiziksel enerji tilketimini arttirmigtir.

Calisan kadin anne, ev kadini rolleri ile beraber ev disinda calisan kadin
olarak tasidig1 sosyal rollerini de bir arada yiirlitmeye calismaktadir. Evdeki, isleri
yiiklenmede kari-kocanin iistlendigi ikili rol ailede gerilimlere neden olabilmekte ve
aile iligkilerini, ailenin devamliligini etkileyen bir durum olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Ailenin devamlilig1 aile fonksiyonlarinin yerine getirilmesi ile miimkiindiir.
Bu fonksiyonlardan biri de, aile kaynaklarmin kullanimi ve ydnetimidir. Bireyin
kaynaklarin niteligi, kaynaklardan yararlanma ilkeleri ve kaynaklar1 ¢ogaltma ve
arttirma yollar1 konularinda bilgi, beceri ve davranislara sahip olmas1 gerekmektedir.

Bu arastirma aile kaynaklarinin durumunu saptamak, kaynak kullanimina
iligkin ailelerin davraniglarini saptamak, ¢alisma durumunun aile kaynaklarinin
kullanim1 ve yonetimine iligkin davranislarini etkileyip etkilemedigini saptamak, bu
konuda kadinlara, aile kaynaklarinin yonetimi ile ilgili oneriler getirmek ve aile
kaynaklar1 kullanimi ve yonetimi konusunda bireylerin ihtiyaglarini belirlemek

bakimindan 6nemlidir.



1.3. Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirmanin planlanmas1 ve uygulanmasi sirasinda karsilagilan bir takim
zorluklar arastirmaya bazi sinirhiliklar getirmistir. Aragtirmacinin tespit edebildigi bu
sinirhiliklar sunlardir:

e Arastirma sadece Mersin ili Mezitli Beldesi Fatih, Akdeniz ve Viransehir

Mahallelerinde bulunan evli kadinlar iizerinde yriitiilmiistiir.

e Arastirma kadinlarin aile kaynaklarmin kullanimina ve yoOnetimine iliskin
davranislar1 belirlemek i¢in gelistirilen 6l¢me araciyla sinirlidir.

e Bu arastirmada ailede kullanilan kaynaklardan sadece bireysel kaynaklar
(para-gelir, zaman ve fiziksel enerji) incelenmistir. Toplumsal ve teknolojik
kaynaklar kapsam diginda birakilmstir.

e Arastirmaya alinan kadinlarin sayis1 360 olmasina ragmen kullanilabilir veri

sayist 330’a diismiis ve bu say1 iizerinden istatistiksel islemler yapilmstir.

Biitiin bu sinirliliklara ragmen arastirma planlandig sekilde tamamlanmastir.

1.4. Varsayimlar

Bu arastirmada kabul edilen varsayimlar sunlardir:

Arastirmaya katilan kadilardan verecegi bilgiler gecerli ve giivenilirdir.

Orneklem grubunu olusturan kadinlarin anket formlarma verdigi yanitlar gercegi
yansitir.

Calisan ve calismayan kadinlarin ailede kaynak kullanimi ve yonetimine iliskin
davraniglar1 arasinda farkliliklar vardir.

Kadinlarin aile kaynaklarmin kullanimi ve ydnetimine iliskin davranislar

goriisme yontemiyle saptanabilir.



1.5. Terimlerin ve Kisaltmalarm Tanimlanmasi

Aile: Evlenme, kan ya da evlat edinme baglariyla birbirine baglanmis, ayni
evde yasayan, ayni geliri paylasan, birbiriyle devamli iligki ve etkilesim altinda olan,
kari-koca, ana-baba, kiz-ogul, kiz kardes-erkek kardes gibi sosyal iliskileri olan
insanlarin olusturdugu bir birliktir.

Kaynak: Birey ile ailenin ihtiyaglarim1 ve isteklerini karsilayan, amaglara
ulagmasini kolaylastiran unsurlardir. Ailede arag, gereg, malzeme ve paranin diginda
kalan kaynaklarin biiytlik bir kismi, dogrudan dogruya insana dayali kaynaklardir.

Kaynak yonetimi: Belirlenen amaclara ulagsabilmek i¢in kaynaklarin en iyi
seklide kullanilmasina karar verilmesi, uygulanmasi ve degerlendirilmesidir.
Yonetim genel kati kurallar ve davranmiglar yerine, bireyin yasamina ait &zel

durumlara uyabilecek esneklige sahip ¢ozlimler bulma ve uygulama siirecidir.

A.E.S.: Ansiklopedik Ekonomi Sozligi

D.I.E.: Devlet Istatistik Enstitiisii — Tiirkiye Istatistik Kurumu
A.A K.: Aile Arastirma Kurumu

K.S.S.G.M.: Kadinin Statiisii ve Sorunlar1 Genel Miidiirligii
B.M.: Birlesmis Milletler



2. KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde kadin egitiminin 6nemi, c¢alisan kadinlarin sorunlari, aile
kaynaklarmin kullanimi ve yonetimi ile ilgili temel kavramlar agiklanmig, aile

kaynaklariin kullanimi ve yonetimi ile ilgili yapilmis aragtirmalara yer verilmistir.
2.1. Tiirkiye’de Kadin Egitiminin Onemi

Kadininin egitim diizeyi, kadinin ev dis1 alanlara 6zgii aktif bir kimliklenme
stirecini engelleyerek konumunu 6nemsizlestirebilmektedir. Toplumda statii sahibi
kadin, sosyo-kiiltiirel, ekonomik ve kamusal alanlarda belirgin bir pozisyonuna sahip

olabilmektedir. Bunu egitim faktorii etkilemektedir.

Egitimde cinsiyet ayrimi sorunu giinlimiizde yapilan ¢alismalar ¢ergevesinde
azalmstir. 2000 y1linda okuryazarlik orani erkeklerde % 93.9’a kadinlarda %80.6’ya
yukselmistir. Kadin niifusunun okuryazarlik orani, erkek niifusunun okuryazarlik
oranindan daha hizli artmaktadir (DIE 2000a). Ailenin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
durumuna gore, kiz c¢ocuklari O6gretim kurumlarindan yararlanabilmekte ve
ilkdgretim dahil 6gretim asamalarinda, kiz ¢ocuklarin oraninda belirgin bir artis

goriilmektedir. Genel olarak egitim diizeyinin yiikselmesiyle kadinlar;

— Kendilerinin sorunlarini belirleme ve tanima konusunda ¢aba gosterirler,
— Kendi sorunlarina ¢6ziim arama yoniinde aktif bir tutum gelistirirler,

— Ozgiiven duygulan gelisir,

— Toplumsal ve 6zellikle de ekonomik yagsamda aktif bir rol oynarlar,

— Huzurlu ve giivenli bir gelecek hedefleyen kalkinma siire¢lerine uyum

saglarlar (Atay ve Yildiz 2004).

Kadinlarin egitsel acidan iyi bir diizeyi yakalamalar1 i¢in; kadin ve aileye

yonelik olarak, aile birliginin devami, aile iiyelerinin saglikli gelisimi, aile ici



sorumluluk bilincinin arttirilmasi, ailelerin sosyo-kiiltiirel ¢evreye uyumlarinin

saglanmasi amaciyla orgiin ve yaygin egitim faaliyetleri biiylik 6Gnem tasimaktadir.

Diistik egitim diizeyi, kadinin toplumsal statiisiinlin de diisiik olmasina, erken
yasta yapilan evliliklere ve dolayisiyla yiiksek dogurganlik oranlari gibi sonuglara

yol acabilmektedir.
2.2. Calhisan Kadinlarin Sorunlari

Tirkiye’de yetiskin erkek niifusun isgiiciine katilma orani, kadin niifusun
isgiiciine katilma oranindan daha yiiksektir. Iki cinsiyetin isgiiciine katilma oranlari

arasindaki fark, son on yilda azalma egilimi gostermektedir.

1980-2000 doéneminde, erkeklerin isgiiciine katilma oran1 “25-44” yas
grubunda genelde aymi diizeyde seyretmekte iken, 45 yasindan biiylik erkeklerin
isglictine katilma oraninda yas ilerledikge azalma gergeklesmistir. Kadinlarin 25
yasindan sonra isgiicline katilma oranmin azalmasi sonucu kadin ve erkeklerin
isgiliciine katilma oranlar1 arasinda farklilik artmaktadir. Kadinlarin evlendikten sonra
veya ¢ocuk sahibi olduktan sonra isgiiclinde ayrilmalart bu durumun nedenlerinden
biri olarak goriilmektedir. Kadinlarin isgiiciine katilma orani 60 yasindan sonra
azalmaktadir. Kadinlarin en ¢ok istthdam edildikleri sektorler tarim, sanayi ve hizmet

sektorleridir (DIE 2000a).

Kadinlarin giderek daha ¢ok calisma yasamina katilmasi olumlu ve olumsuz
yonler ortaya c¢ikarmistir (Corrigan 1998, Kapiz 2002). Tiim diinyada oldugu gibi
tilkemizdeki kadinlarin ev disinda c¢aligmalarinin 6niindeki en belirgin engel ailede
yapilan isboliimiidiir. Ozellikle ekonomik yetersizlik nedeniyle is hayatina atilan
kadinlar hem ev kadini olarak, hem anne olarak karsilagtigi sorunlar yaninda,
olumsuz is kosullarinin ve toplumsal baskilarin lizerlerinde biraktigi olumsuz etkiler,
geleneksel toplum yapimiz i¢inde ¢alisan kadinin ¢ok yonlii sorumluluklar ve

sorunlar altinda kalmasina yol agmaktadir (ilkkaracan 1998, Cheal 2002).

Yasal diizenlemelerle c¢alisan kadinlarin  korunmasi ve sorunlarinin

¢Oziimlenmesi i¢in gereken kolayliklar temin edilmesine karsin yine de zaman zaman
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kadinlarin hem ev hem isteki gorevlerinin kosullarinin agir oldugu goriilmekte ve
sorunlarina bir tiirlii tam ¢oziim getirilememektedir (Dumon 1991, Bulutay 2000,

Vural ve Cileroglu 2002).
Kadinin ¢alismasi iki alanda sorunla karsilasmasina neden olmaktadir.

2.2. 1. Is yasaminda Kkarsilastiklar1 sorunlar: Kadinin ¢alismasi bir yandan
kadina sagladig1 faydalar beraberinde, diger yandan calisma yasaminda karsilastigi
sorunlar ve esitliksizliklerle giindeme gelmektedir. Toplum kadindan 6ncelikli olarak
gerekli sorumluluklarini yapmasimi beklerken, calisma yasami ve kariyeri ikinci
planda kalmaktadir. Calisan kadin isinde basarili olmaya calisirken ayn1 zamanda en
iyi sekilde ev kadinlig1 ve annelik rollerini yiiriitme ¢abasindadir. Bu nedenle ¢alisan

kadin is ve ev hayatini1 dengelemek zorundadir (Efe 2006).

Her seyden once kadinin ¢aligmasi kadin i¢in ekonomik bagimsizlik anlami
tasimakta, onun toplumdaki ve ailedeki roliinii degistiren bir sonu¢ dogurmaktadir.
Baslica karsilastig1 sorunlar: egitim ve mesleki egitimde, is bulma ve yiikselmede,

sosyal haklarini aramadadir (Budak ve Ark. 1991, Aytag 2000, Tas ve Ark. 2005).

2.2. 2. Aile yasaminda karsilastiklar1 sorunlar: Calisma yasami kadina
ekonomik bagimsizlik ve toplumsal deger artis1 basta olmak iizere pek ¢ok avantaj
saglamaktadir. Ancak diger taraftan da geleneksel deger ve tutumlar gesitli sorunlari
da beraberinde getirmektedir. Nitekim giiniimiizde ¢alisma yasami ile aile yasami
arasinda kalan kadin, iki 6nemli roliinlin gereklerini tam anlamiyla yerine getirmeye
calisirken, bir ikilemde kalmakta ve bu ikilemin kadinin asir1 rol yiiklenmesine yol
actig1 goriilmektedir. Baslica karsilastigi sorunlar: is-aile ¢atismasindan dogan rol

catigmast, ev isleri ve ¢ocuk bakimidir (Altan ve Erséz 1994, Aytag 1999).
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2.3. Aile Kaynaklarinin Kullanimi ve Yonetimi

Gliniimiiz sartlarinda ideal ve kaliteli aile yasamini yakalayabilmesi ve
cocuklarin1 iyi yetistirebilmesi i¢in ailenin kabul edilebilir yasam standardina
ulagmas1 ve aile bireylerinin refahlarina iliskin engellerin ortadan kaldirilmasi
gerekmektedir. Refah; en genel anlamiyla toplumdaki tiim bireylerin ekonomik
giivenceye sahip olmalari, kendilerini degerli hissetmeleri, ¢evreleriyle iyi iliskiler
stirdlirebilmeleri ve yasamlarini etkileyebilecek kararlara katilabilmeleridir. Refah;
bireylerin materyal ve materyal olmayan kaynaklardan ve icinde yasadiklari
toplumsal sistemden duyduklari tatmini ve mutlulugu ifade etmektedir (Ozmete

2004). Refah iki genel kategori i¢inde ele alinabilir. Bunlar;

e Aile kaynaklarmin verimli yonetimi ile iligskili olan ekonomik ve
fiziksel refah (nesnel refah)

e Aile bireyleri arasindaki iliskileri ve her aile {iyesinin bireysel ve
entelektiiel gelisimini iceren sosyal ve psikolojik refah (6znel

refah)’tir (Brown 1993).

Ailede bireylerin istek ve ihtiyaclarimin karsilanabilmesi, nesnel ve 6znel
refahlarinin saglanabilmesi i¢in aile kaynaklarinin 1yi bir sekilde yonetilmesi 6nemlidir

(Ozmete 2004).
2.3.1. Kaynak Tanim ve Ozellikleri

Kaynak; birey ile ailenin ihtiyaclarmi ve isteklerini karsilayan, amaclara
ulagmasini kolaylastiran unsurlardir. Ailede arag, gereg, malzeme ve paranin disinda
kalan kaynaklarin biiyiik bir kismi, dogrudan dogruya insana dayali kaynaklardir

(A.E.S. 1995).

Birey ve aile yoniinden kaynaklarin; artabilirlik- azabilirlik, yararllik,

ulasilabilirlik, degistirilebilirlik ve yonetilebilirlik 6zelliklerine sahip olmasi gerekir.

Artabilirlik-Azalabilirlik: Kaynaklarin bir kismu kullanildik¢a tiikenirken
bazilar1 kullanildik¢a artmaktadir. Bireyin sahip oldugu insansal kaynaklar (bilgi,



12

beceri vb.) kullanildikca artar, ekonomik ve ¢evresel kaynaklar ise kullanildik¢a azalir

(Nazik 2002, Deacon ve Firebaugh 1988).

Yararlhilik: Kaynaklara ihtiya¢ duyuldugu zamanda ve istenilen miktarda
ulagabilmektir. Yararlilik, kaynaklarin kullanimi ve yonetimi bireyin bilgisine ve karar
verme kabiliyetine baghdir. Birey kaynaga sahip olabilir. Ancak nasil ve hangi amacla
kullanacagini bilmeyebilir. Bu durumda kaynak birey i¢in yararli olamaz (Goldsmith

2000, Nazik 2002).

Ulasilabilirlik (Kolayca Bulunabilme): Kaynaklar gerek duyuldugu yerde
olduklarinda ulasilabilir olurlar. Bireyin cevresindeki kaynaklarin neler oldugunun

farkinda olmasini gerektirir (Nazik 2002).

Degistirilebilme (Birbirinin Yerini Tutma): Miibadele edilebilmesidir. Bir
kaynagin bedelinin bir baska kaynak ile ddenmesidir. Ancak kaynaklar birbirinin
yerini tam olarak tutamazlar. Zaman ile para ya da para ile bilgi birbirinin yerine
kullanmak olanaksiz ancak birbiri ile degistirmek miimkiin olabilmektedir (A.E.S.

1995, Nazik 2002).

Yonetilebilme: Kullanilacak kaynaklarin se¢imi ve amaglara ulasabilmek i¢in
gerekli planlamalar ¢ercevesinde yapilan yonetimsel faaliyetlerdir. Bir kaynagi diger
bir kaynaga ¢evirmek ve bir kaynaktan bagka bir kaynak yaratarak yonetim yoluyla

kaynaklar gelistirilebilir (Baykan ve Ark. 2002, Nazik 2002).
Kaynaklar ¢esitli sekillerde gruplandirilabilmektedir.
Bunlardan birinde kaynaklar;

e Insansal ve insansal olmayan kaynaklar
e Ekonomik ve ekonomik olmayan kaynaklar

e Aile sistemi ve cevresindeki kaynaklar olarak gruplandirilmaktadir

(Goldsmith 2000, Nazik 2002).
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Bir baska gruplandirmada;

e Insansal kaynaklar (Beceri ve yetenekler, davranislar, bilgi ve enerji)
e Materyal kaynaklar (Zaman, para, mallar ve toplumsal olanaklar)

seklinde yapilabilmektedir (Deacon ve Firebaugh 1988).
Diger bir gruplandirma ise soyledir;

e Bireysel Kaynaklar: Zaman, Enerji, Bilgi, Beceri, Para
e Teknolojik Kaynaklar: Arag, Gereg, Materyal
e Toplum Kaynaklari: Sergi, Gosteri, Konferans, Kitaplik, Park,

Rehberlik ve Danisma Biirolari
2.3.1.1. Bireysel Kaynaklar
Zaman, enetji, bilgi, beceri ve para bireysel kaynaklardir.

Bilgi: Insana kisileri, nesneleri, konulari, olaylar1 ve benzerlerini tanitmaya
yarayan gerceklerdir. Ev ve aile yasamiyla ilgili tim bilgiler hakkinda gerekli ve
yeterli bilgiye sahip olmak ev yonetim islerinin diizenli, giivenli ve yiiriitiilmesi
igin gereklidir. Ev ve aile yasami ile ilgili alanlarda yeterli bilgiye sahip

olmamak yapilan isten alinan hazzi ve basariy1 sinirlar (Baykan ve Ark. 2002).

Beceri; Bireyin kazandig bilgileri en kisa siirede, kolaylikla ve nitelikli bir
sekilde birey tarafindan yapilabilmesidir. Sorumlu bir bireyin beceri sahibi olmasi,
bireysel ve teknolojik kaynaklarin iyi kullanilmasini etkiler. Ev ve aile hayatinin
her agamasinda yapilacak is ile ilgili beceri sahibi olabilmek temel ilkelerdendir

(Glingen ve Ark. 2000, Goldsmith 2000).

Zaman; Bir eylemin i¢inde gectigi, gececegi ya da gegcmekte oldugu stiredir
veya bir ise ayrilmis saatlerdir. Tasarruf edilemez, kiralanamaz, depolanamaz, satin

allmamaz bu 6zelliginden dolay1 en ucuz kaynak olma 6zelligine sahiptir (Aydeniz

1997, Ardahan 1998).
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Zaman diinden gelip yarina giden bir akistir. Bu akis tek yonliidiir, geri
dondiiriilemez. Bu bakimdan degerli ve denetlenemeyen bir kaynaktir (Usta 2001,

Akyiiz 2000).

Her seyin c¢ok iretilip, tiiketildigi toplumda bireyler zaman kithig
yasamaktadir. Ancak yapilacak olan isler i¢in gerekli olmayanlarin tiimii ya da bir
kismi g6z ardi edilerek zaman harcama azaltilabilmektedir. Bu sekilde zamanin
verimli kullanilmasi ailede bireyin kendisine, ¢alisma hayatina, sosyal hayatina
dinlenme ve eglencesine, biyolojik ve fizyolojik ihtiyag¢larin karsilanmasina ayirdig
zaman agisindan denge saglayabilmektedir. Ailenin tiiketim fonksiyonlar1 dikkate
alindiginda harcama kalemleri arasinda zaman kavrami 6nemli bir yere sahiptir

(Dumazedier 1991, Rochat 1994, Scoot 1995, Tiirkel 1996).

Enerji; Enerji, is yapabilme giiciidiir. Enerji birimi kaloridir. Enerji
metabolizmasinin kalori tiiketimi yani viicuttaki yiyeceklerin oksidasyonu kisiye is
kapasitesi saglar. Ancak kaslarin asir1 derecede zorlanmasi viicudun is yapabilme
kapasitesini gegici veya siirekli aksatabilir (Gonen 1996). Bu nedenle ev ile ilgili
islerin yapilmasinda kullanilan enerjinin miktar1 is kolaylastirict yontemlerden

yararlanarak azaltilabilir (Kalinkara 1994, Kalinkara ve Salman 1996).

Enerjinin yan1 sira fizyolojik durum, tutumlar, ilgiler ve beceriler is
kapasitesini etkiler. Aile yasaminin devami agisindan ev isleri biiyiik 6nem tasir. Bu
islerin yapilmasinda isin agirligina bagl olarak farkli degerlerde fiziksel kapasite ve
zihinsel yetenek gibi viicut tarafindan bazi faaliyetler gergeklestirilir. Enerjinin
kullanimi siki sikiya zaman yonetimine baglhidir. Eger zaman planlanmis ve etkin bir
sekilde kullanilmigsa, buna bagli olarak enerji de en iyi sekilde kullanilmis ve

korunmus olur (Safak ve Terzioglu 1987).

Para; Toplumlarin deger Olcilisii ve degisim aracidir. Mal ve hizmetlerin
degerini belirleyen para, toplumun tiim bireyleri tarafindan kabul edilen bir birimdir.
Para kiymet belirleme, degisim yapma ve artirim yapma fonksiyonlarina sahiptir

(Tiirkay ve Alkin 2001, Ersoz 2003).

Ekonomik faaliyetlerden olan gelir, tasarruf ve bor¢lanma, tiikketim egilimleri

ve kapasiteleri ailenin hayati elementlerindendir. Tiikketim egilimi agisindan aile,
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bireylerinin ihtiya¢ ve isteklerini karsilamada Onemli yere sahip olan paranin
finanssal amaglar i¢in verimli kullanilmasi temel sarttir (Hawkins ve Ark. 1992,

Whittle 2003).

Aile bireylerinin yararina olacak sekilde bireysel kontroller yapilmadan
isteklere dayali bireysel ihtiyaglarin giderilmesi ile giderler, gelir ile karsilanamaz

duruma gelebilir (Ersoy 1997, Surlu 2003).

2.3.1.2. Teknolojik Kaynaklar

Gelisen bilim ve teknoloji ev ve aile yasamina yenilik ve kolaylik getirmistir.
Bugiin ev yonetimi etkinlikleri cesitli ev ara¢ ve gerecgleri daha kisa siirede az
enerji kullanarak yapilabilmektedir. Yiyecek, tekstil, kimya ve bir¢ok endiistri
alanindaki gelismeler ailenin sahip oldugu zaman ve enerji gibi Onemli

kaynaklarinin verimli kullanilmasina yardimci olmaktadir.

2.3.1.3. Toplumsal Kaynaklar

Ailenin toplumsal kaynaklari, bireylerin 0Ogretimde bulunmasina, kendi
kapasite ve yeterliliklerinin arttirilmasina yardimer olan kaynaklardir. Ayrica
bireyi goézlem yapmaya, baskalarina katilmaya, sahip oldugu rolleri yerine
getirmeye, kendi diislince ve davraniglarim yargilamaya yonlendirir. Bu
kaynaklarin bazilar kiitiiphaneler, konferanslar, paneller, sergiler, egitim kurslari,
tilkketici danigma biirolar1, parklar, spor tesisleridir. Ancak bunlardan kentsel ve

kirsal alanlarda ayni oranda yararlanma olanagi saglanamamaktadir (Deacon ve

Firebaugh 1988, Giingen ve Ark. 2002).

Ailenin kaynak yonetiminde temel amaci, ailenin sahip oldugu kaynaklarin

farkina varmasi ve onlardan maksimum fayda saglamasidir.
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2.3.2. Kaynak Kullammdaki lkeler

Ailelerin bugiin i¢inde bulunduklar1 ekonomik, sosyal ve kiiltlirel diizeyi yasam
diizeyini, ulagsmak istedigi diizey yasam standardini gosterir. Her ailenin amaci daha
iyi bir yasam standardina ulagmaktir. Bunun i¢in var olan kaynaklarin verimli
kullanilmasi, daha ¢ok kaynaga sahip olmak i¢in de ¢aba gdsterilmesi ve calisma
yontemlerinin basitlestirilmesi gerekir. Bu nedenle kaynak kullaniminda dikkat

edilmesi gereken bazi ilkeler vardir. Bunlar:
e Bireylerin 6ncelikli ihtiyaglarini saptamak,
e Ulasilmak istenilen amaglar1 belirlemek,
e Kaynaklar hakkinda gerekli ve yeterli bilgi ve beceriye sahip olmak,
e Ulasilmas istenen amagclara kaynaklar: israf etmeden ulagmak,
e Kaynaklar1 6zelliklerine gore kullanarak yararliliklarini arttirmak,
e Gizli kalmis kaynaklarin farkina varmak ve bunu degerlendirmek,
e FElde bulunan, mevcut kaynaklar1 korumak,
e [Kaynaklar arasinda dengeli se¢im yapmak,

e Kaynaklar yetersiz oldugunda insansal kaynaklar gibi kullanildik¢a

artan kaynaklar1 g6z dniinde bulundurmak,

e Kaynak kullanimini belirleyen yenilikleri takip etmektir (Nazik
2002, Baykan ve Ark. 2002).
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2.3.3. Kaynaklarin Yonetimsel Siirecleri

Kaynak yénetimi, Belirlenen amaglara ulasabilmek i¢in kaynaklarin en iyi
seklide kullanilmasina karar verilmesi, uygulanmasi ve degerlendirilmesidir.
Yonetim genel kati kurallar ve davraniglar yerine, bireyin yasamina ait &zel
durumlara uyabilecek esneklige sahip ¢oziimler bulma ve uygulama siirecidir

(Deacon ve Firebaugh 1988, Nazik 2002).

Bu siire¢ kaynaklarin kullanimi ile ilgili karar vermeyi, planlamayi,
uygulamay1 ve kontrol ile degerlendirmeyi kapsamaktadir. Bunlar kendi iginde
asamalilik gosteren, birbirleri ile iliskileri olan ve birbirlerini tamamlayan bir

biitliniin parcalar1 olmasindan dolay1 sistem yaklasimi i¢inde incelenebilir.

2.3.3.1. Girdiler

Ailede kaynak yonetimi sistemini basglatan amaglar, degerler ve isteklerdir.
Kaynaklar, bireye ait 6zellikler (bilgi, beceri, yetenek vs.) ekonomik imkanlar ve
sosyal grup ya da kurumlar sistemin girdilerini olusturup yonetimsel faaliyetlere

yon verirler (Deacon ve Firebaugh 1988, Goldsmith 2000).

2.3.3.2. Islem

Yonetimsel siirecin temelini iglem asamasi olusturur. Girdilerin istenilen
sonuclara ulasmasinda hedefleri karsilamaya yonelik analizleridir. islem karar
verme, planlama, organize etme, uygulama, kontrol etme ve degerlendirme

basamaklarini kapsar.
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Karar verme: Alternatifler arasindan se¢im yapma ve degerlendirme
siirecidir. Bu basamak bireyin bir faaliyet hakkinda cesitli olasiliklar arasindan

birini se¢mesi ya da segmemesidir. Karar verme siireci,

- Bir problemin ortaya ¢ikmasi yani bir kararin alinmasi gerekliliginin fark

edilmesi,
-Problemin belirlenmesi,
- Cozlim yollarinin incelenmesi ve degerlendirilmesi

- Alternatifler arasindan se¢im yapilmasi ve kararin verilmesinden olusur

(Nazik 2002, Baykan ve Ark. 2002).

Planlama: Gelecege yonelik ve gerceklere dayali olan belirtilen siire
icinde amaca ulasmay1 saglayacak faaliyetleri saptamak, degerlere ve standartlara
uygun faaliyetlerin yapim sirasini belirlemektir. Yapilacak plan uygulanabilir,
degisiklikler yapmaya firsat verecek esneklikte ve tiim ayrintilari icermelidir. Plan
yapmak hedefleri gergeklestirmede, kaynaklarin verimli kullanimini saglamada,
gelecek hakkindaki belirsizlikleri ortadan kaldirmada, uygulama i¢in gerekli
hazirliklar1 yapmada yararlar1 bulunmaktadir (Deacon ve Firebaugh 1988, Baykan

ve Ark. 2002).

Organize etme: Faaliyetlerin uyum icinde ve etkili yapilmasi igin
gruplandirilmast ve bireylere dagitiminin yapilmasidir. Faaliyetler icin gerekli
ortam saglanmali, gorevler tanimlanmali, beklentiler agik¢a belirtilmeli ve gerekli
yerlerde karar alma hakkini uygulayicilar kullanabilmelidirler (Gonen 1986,

Deacon ve Firebaugh 1988).

Uygulama ve Kontrol etme: Kaynaklarin en iyi sekilde degerlendirilerek
plan dogrultusunda faaliyete doniistiiriilmesi ve plana uygunluklar1 bakimindan
standartlarda ayarlama yapmaktir. Faaliyetin uygulanmasi, plana uygun yapilip
yapilmadiginin kontrol etme, gerekirse diizeltmeler yapma ve faaliyetlerin
yapiminin kolaylastirilmast i¢in olanaklar saglamak gerekir. YoOnetimsel

faaliyetleri yliriiten bireyin etkinligi bu basamakta olduk¢a fazladir. Hedeften



19

uzaklasildig:1 takdirde planda gerekli diizeltmeler yapilmasi gerekir (Giingen ve

Ark. 2002, Baykan ve Ark. 2002).

Degerlendirme: Yonetimsel siirecin son basamagidir. Degerlendirme ile
yapilan planla hedeflere ne kadar ulasildigini gormek ve ilerideki yoOnetim
siireglerinin daha iyi olmasim1 saglamak i¢in hatalar1 diizeltmek, yeni gorisler
kazanmak ve kendini gelistirmek bakimindan gerekli ve Onemlidir.
Degerlendirmede basarili olan bir uygulamalarin siireklilik kazanmas1 saglanabilir

(Goldsmith 2000, Baykan ve Ark. 2002).

2.3.3.3. Ciktilar

Yonetim sistemi girdilerinin islem silirecinden sonra ortaya ¢ikan
sonuglaridir. Bunlar isteklerin karsilanmasi ve kaynaklarin amaca ulagmadaki
yararliligidir. Tim bunlarin sonucunda ailenin istedigi yagsam diizeyine ulasmasi
kazancimi gosterir. Eger ulasilan yasam diizeyi doyurucu degil ise amaglar ve
kaynaklar tekrar gozden gecirilip, faaliyetler tekrar diizenlenir. Bu durum siirecin

tekrarlanmasi yani geribildirimdir (Nazik 2002).

Tim bu yoOnetim sisteminin etkili bir sekilde siirdiirlilebilmesi igin
bireylerin aktif katilimi 6nemlidir. Aile bireylerinin bilgi, beceri ve yeteneklerinin
ailenin ortak amaglar1 dogrultusunda gelismesi ile bireyler arasinda iyi bir iletisim,

isbirligi, sorumluluk ve yardimlagsma bilinci gelisir.

2.4. Aile Kaynaklar1 Yonetiminde Rol, Sorumluluk ve is Boliimii

Aile, belirli amaglar1 ve gorevleri ve birbirleriyle olan iligkileri olan sosyal bir
biitiiniin olusturdugu yapilanmadir. Bu biitlinii meydana getiren unsurlarin ayrismasi
is boliimiinii, bu unsurlarin birbirleriyle olan iligkilerinde beklenen davranis

bicimlerini ise sosyal rol olusturur. Dolayisiyla sosyal roller, is boliimiiniin bir
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sonucu olmaktadir. Is boliimii, ailenin biitiinliigiinii meydana getiren unsurlardir. Rol,

bireylerle iliskide yiiz yiize geldigimiz olgudur, onun gerisinde is bdliimii

yatmaktadir. Is boliimii, sosyal sistemi meydana getiren ayn1 amaca yonelik olan

fakat farkli gorev, yetki ve sorumluluklar sonucudur (Gonen ve Ozmete1998, Mintz

2004, Smith, 2004).

Ailenin arzu edilen yasam diizeyine ulasabilmesi kaynak ydnetimini

gerektirir. Ailenin yOnetim siirecini basariyla gerceklestirebilmesi i¢in bulundugu

durumun analiz ve sentezini yapmasi, yonetimsel islerin yapilma metotlarinin

kavranmasi ve gelistirilmesi, ayrica temel yonetsel sorumluluklarinin yerine

getirilmesi gerekir.

Ailedeki bu yonetsel sorumluluklar sunlardir:

Biitiin

Aile amagclarinin belirlenmesi ve buna baghh yasam felsefesi

olusturulmasi,
Aile bireylerinin kisisel gelisimlerinin saglanmasi,

Ailenin ekonomik kaynaklarinin c¢esitli ihtiyaglar1 karsilayacak

sekilde planlanmasi,

Aile bireylerinin zaman ve enerjilerinin gerekli iglerin yapilmasini

saglayacak sekilde planlanmasi,

Ailenin ihtiya¢ duydugu mal ve hizmetlerin kaynaklara en uygun

sekilde planlanmasi,

Evin genel isleyisinin, bakim ve korumasinin planlanmasi ve

kontroliiniin yapilmasi,

Aile bireylerinin saglik, egitim ve sosyal gelisimlerinin

planlanmasi ve kontrol edilmesidir.

bu sorumluluklarin kadin tarafindan gerceklestirilmesi diisiincesi

yaygindir. Ayrica bu sorumluluklar, rolleri de beraberinde getirmistir. Roller

ailede, okulda veya isyerinde 6grenilen ve sosyallesme siirecinin bir parcasidir. Aile
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yasaminin devami i¢in yerine getirmesi gereken beslenme, bireysel bakim-gelisim,
evin temizligi, aile gelirinin planlanmasi ve kullanilmasi, aile i¢i iligkilerin ve
cevreyle olan iligkilerin diizenlenmesi gibi sorumluluklar geleneksel yaklagima gore;
kadina toplumsal rollerine ait kavramlastirmalarin (annelik, kadinlik, kendini esine,
cocuklarma ve eve adama) etkisinde kalarak biitiin bu faaliyetlerin gerceklesmesi
sorumlulugu yiiklenmistir. Erkekler ise, fiziksel gii¢ gerektiren isleri yapmasi ve
ailenin giivenligini saglamasi, ailede ve toplumda egemenliginin belirleyicisiyken bu
durum giderek degismistir (Saym 1991, Koray ve Ark. 1999, Koray 2000, Ruka
2004).

Kadinlarin ve erkeklerin aile i¢indeki geleneksel rolleri ¢alisma yasamina
girmeleriyle ortak gelire olan katkist onemli olgiide artmis, erkegin katkisi ise
goreceli olarak azalmistir. Ayrica sorumluluk paylasiminda geleneksel model
cinsiyet esitligine dayanan bir goriiniim kazanmistir. Kadin icin igyerinde baglayan
isbolimii, etkisini ev yasaminda da hissettirerek ev islerinde ve ¢ocuklarin bakimi
konusunda sorumlulugu erkek ile paylagsmaya baslamistir. Bu da kadinin sadece ev
kadim1 degil, ¢alisan kadin roliinii de beraberinde getirmistir. (Pur ve Ark. 1998,
Leonard 2003).

Modern yaklasima gore; ailenin refah ve mutlulugu icin aile bireylerinin
iistlendikleri rollere bagli olarak yas ve yetenekleri oraninda sorumluluk almalar1 en
idealidir. Sorumluluk paylagiminin yani is boliimiiniin temel ilkesi; bireyin bilgi
birikimi, yetenekleri, istekleri, fiziksel giic ve zaman gibi 6zelliklerinin 6l¢iit olarak
alinmasidir. Bdylece ailede olusabilecek aksakliklarin diizeltilmesinde, aile bireyleri
arasinda olumlu iligkilerin kurulmasi ve dayanigsmanin saglanmasiyla saglikli ve

etkili iletisim saglanabilir (Nye ve Berardo 1973, Baykan ve Ark. 2002).

Aile bireylerinin iligkilerini rol dagilimi, gérevlerin paylagimi ve is boliimii
sinirlart gibi faktorler etkilemektedir. Ciinkii is boliimii karsilikli olumlu etkilesimi
gerektirir. Aile yasaminin vazgecilmez goérevleri olan temel ihtiyaglar ile gelisimsel

ithtiyaclariin tam olarak karsilanmasi is boliimii yardimiyla gerceklestirilebilir.
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2.5. Aile Kaynaklarimin Kullanimi Ve Yénetimi ile Tlgili Yapilmis Arastirmalar

Ulkemizde dogrudan aile kaynaklarimin kullamimi ve yonetimine iliskin
yapilmis detayli ve fazla sayida arastirmalara rastlanmamistir. Ancak ailede yonetim
ve 13 boOlimii konularina deginen bazi arastirmalar bulunmaktadir. Yabanci
yayinlarda ise, aile kaynaklarinin kullanimi ve yonetimi, evlilige ait roller, ev isleri,
ev i¢i paylagimlar ve aile tiyelerinin evdeki etkinlikleri gibi konularda yapilmis daha

fazla arastirmalar bulunmustur.

Aile iiyelerinin ve kadinin aile i¢indeki rol ve statiisii, sorumluluklari, ailenin
zaman, enerji ve para kaynaklarimi kullanma etkinlikleri, kadinin calisma ve
calismama durumunun aileye etkisi ile ilgili yapilmis olan ve arastirmacinin
ulasabildigi Tiirkiye’de ve yabanci lilkelerde yapilan arastirmalar bu boliimde tarih

sirasina gore Ozetlenmistir.

Culpan’n (1977) Bogazici, Ortadogu ve Hacettepe Universitelerinde okuyan
kiz ve erkek Ogrenciler arasindan secilen bin gencin evlilik rollerine iliskin
tutumlarmi incelemek amaciyla yaptigi arastirmada, aile kaynaklarindan gelirin
kullanimi agisindan genglerin % 68,0’ 1n1n yiyecek ve giyecek aligverisini ve biitgenin

ayarlanmasi isini ileride esleriyle birlikte yapmay1 planladiklarin1 bulmustur.

Genglerin % 52,0’si kendi ailelerinde yiyecek aligverisini annelerinin
yaptigini, % 54,0’ da boya, badana isini erkeklerle birlikte yapmay1 istediklerini,
erkeklerin % 64,0’ ¢ocuk bakimmin kadinin isi oldugunu soylemislerdir. Kiz
ogrencilerin % 51,0’1 temizlik isini disaridan biriyle paylagsmay: isterken, erkek

ogrencilerin % 68,01 temizligi kadinin isi olarak gordiiklerini belirtmislerdir.

Terzioglu (1978) Malatya’da kirsal ve kentsel alanlarda yasayan 846 ailede,
ailelerin yonetsel yapisini ve kadinin yonetimdeki etkinligini belirlenmek amaciyla
yaptig1 arastirmada kadinin egitim diizeyi arttikca kararlara katilim oraninin da arttig1
ancak ekonomik kararlarda erkegin etkinliginin daha fazla oldugu bulunmustur.

Ailede is boliimiiniin egitim diizeyi, evlilik siiresi ve bolgesellikle baglantili oldugu,
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ev kadmlarimin ev islerinde yararlandigi bilgi kaynaklarmin ¢ogunlukla komsular,

akrabalar, arkadaslar olarak belirtildigi saptanmigtir.

Arastirmada geleneksel olarak kadin isleri diye nitelendirilen, yemek yapma,
camagir yikama, iiti yapma, ev temizligi, bebek bakimi gibi tamamen ev icgine
yonelik islerin %79,1°1 ile %63,4 arasindaki oranlarda kadinlar ve kiz ¢ocuklar
tarafindan yapilmakta oldugu, aligveris, taksit yatirma gibi ev disindaki islerin %71,9
oraninda erkekler tarafindan yapildigi ve cinsiyete dayali is boliimiiniin bulundugu

saptanmigtir.

Nickols ve Metzen (1978) eslerin ev islerine harcadiklar1 zamana, kadinin
calisma durumunun, aile biyiikligiiniin ve erkegin isinin etkisini saptamak icin
yaptiklart ve 1156 aile {lizerinde yiiriittiikleri arastirmada, kadmin ev islerine
harcadig1 zamani sinirlayan en 6nemli faktoriin disarida ¢alisma stiresi oldugunu, aile
biiylikliigiiniin ise ev ile ilgili islere harcanan zamani arttirdigini bulmuslardir. Ev
islerine katilanlarin % 33,2’sinin haftada 40 saat ya da daha fazla, % 26,8’inin 20-

29 saat zaman harcadiklarini belirlemislerdir.

Wheeler ve Arvey’in (1981) Amerika Birlesik Devletlerinde 68 ¢ift lizerinde
ailede rol dagilimi ve gelirin yonetimi konusunda yaptiklar1 arastirmada, ailelerin
gelir yonetiminde ne kadin ne de erkegin daha etkin bir rolii olmadigini faturalarin
O0denmesi, biitce yapma gibi konularda karar vermenin aile i¢inde eslerin en fazla
paylastiklar1 sorumluluklar oldugunu saptamislardir. Ayrica ¢alisan kadinlarin ev
isleri i¢in harcadigi zamanin azaldigmmi ve bu azalmanin kocalarin ev islerini
paylasmasi ile ilgili olmadigini, kadinlarin ev isleri ile ilgili standartlar1 azaltmasinin,
disaridan bir yardimci almasinin veya yasca biiylik ¢cocuklara sorumluluk vermesinin

bir sonucu oldugunu belirtmislerdir.

Nickols ve Fox (1983) iki ebeveynli ve iki ¢ocuklu 1639 aile iizerinde
yaptiklar1 arastirmada kadimin ev ile ilgili islerde calisma zamaninin azalmasinin
kadinin disarida ¢aligmasiyla ilgili oldugunu, ¢alisan kadinlarin yiyecek hazirlamaya

fazla zaman ayiramadiklarini belirlemislerdir.
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Rexroat ve Shehan (1987) ailenin yasam donemlerine gore eslerin ev islerine
harcadiklar1 zamani belirlemek i¢cin Michigan’da 809 evli ¢ift lizerinde yaptiklari
aragtirmada ailenin yasam donemlerinin kadin ile erkegin ev ile ilgili islere
harcadiklar1 zamana etki ettigini saptamislardir. Kadinlarin ailenin baslangi¢
doneminde ev islerine ayirdiklar1 zamanin emeklilik doneminden daha az oldugu,
calisan kadinlarin ¢alismayanlara gore haftada 19,6 saat daha az zaman harcadiklari,
ayn1 zamanda egitim diizeyi yliksek olan ve saglik durumu elverigsiz olanlarin da ev

islerine daha az zaman harcadiklar1 saptanmustir.

Bener (1989) Ankara ilindeki farkli sosyoekonomik ozelliklere sahip 500
kadin1 kapsayan aragtirmada, aile kaynaklarindan zaman ve paranin kullanimi
konusunu incelemis ve ev islerinden yemek hazirlama, ¢ocuk bakimi ve bulasik
yikamanin her gilin, evin temizlik ve bakimi, ¢amasir yikama, iitli ve alis verisin
haftada bir yapildigini belirlemistir. Kadinlari ev islerini yiiriitmede birinci derecede
ticretli yardimcilardan, daha sonra yakinlarindan ve eslerinden yardim aldiklarini, aile
gelirini yonetme isini ¢ogunlukla esleri ile birlikte yaptiklarini, evlilik yili fazla olan ve

calisan kadinlarin gelir yonetiminde daha etkin olduklarini saptanmustir.

Calisan kadinlarin % 69,2’sinin harcamalarini esleri ile birlikte planladiklarini,
kadinlarin % 28,3 {iniin tasarruflarini gayrimenkul satin alarak, %27,8’inin altin alarak
degerlendirdiklerini ve % 88,9’unun paralarinin yetersizliginden dolay1 tasarruf

yapamadiklarini saptamistir.

Yardimcr (1989) Ankara ili Sincan ilgesinde yasayan ev kadinlarinin ev
islerine harcadiklar1 zaman ve enerji harcamasina etki eden faktorleri saptamak
amaciyla yaptig1 arastirmasinda, ev kadinlarinin ev iglerine uyku ve oturma harig

giinde 8 saat 45 dakika, haftada ortalama 62 saat 32 dakika harcadigin1 saptamistir.

Karahan ve Bener (1993) Bolu SSK Hastanesinde ¢alisan 52 evli hemsire
tizerinde yaptiklari aragtirmada, ev yonetimi agisindan hemsirelerin % 52,3’i ev
islerinde yardim aldiklar1 ve yardim edenler iginde eslerin ilk sirada oldugu

saptanmigtir. Hemsirelerin ¢alisiyor olmalari nedeniyle ev ortaminda sorun
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yagsamakta olduklar1 ve bu sorunlarin kendilerine, eslerine, ¢ocuklarina ve ev

islerine yonelik sorunlar oldugu bulunmustur.

Eksi (1993) tarafindan bireylerin evlilik kurumunun kurulma amaglar
konusundaki diisiincelerini saptamak i¢in 100 kadin ve erkek iizerinde yapilan
arastirmada kadinlarin % 93,0’liniin ve erkeklerin % 99,0’unun evliligi maddi
ihtiyaclarin  saglayacaklari bir kurum olarak goérmedikleri belirlenmistir.

Evliliklerin maddi ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in yapilmadigi ortaya konmustur.

Kocacik (1993) yaptig1 arastirmada ailede en ¢ok sozii gecen birey ve ailede
degisim egilimleri arasindaki iligkileri saptamak amaciyla sanayide ¢aligsan 313 aileyi
incelemistir. Elde edilen sonuglara gore gegici genis aileler ve ataerkil genis ailelerde
kararlar1 verenin erkek oldugu belirlenirken, ¢ekirdek ailede karar vermede tiim aile
tiyelerinin birlikte karar verme oraninin en yiiksek oldugu saptanmigstir. Ailelerde %
52,0 ile esler arasinda esitlik yoniinde, aile baglarinin ve akrabalarla yardimlagmanin
sikliginin azalmasi yoniinde ve kiz ¢ocuklarinin daha ¢ok serbest olmasi yoniinde

degisim egilimleri saptanmistir.

Aile Arastirma Kurumu (1993) tarafindan Tiirkiye genelinde 11 il merkezi,
22 ilge merkezi ve 58 bucak/kdy olmak iizere, toplam 91 yerlesim yerinde 6.156
hanede yliriitiilmiis olan ve ailelerin ¢ocuk egitme/yetistirme tarzlarini saptamak
amactyla yapilan bir arastirmada, annelerin esleriyle olan is boliimii konusunda,
agirlikli olarak paylagsmaci goriisten yana oldugu goriilmektedir. Evlilikteki is
boliimii konusundaki goriisler, annenin ¢alisip ¢alismamasiyla da baglantilidir.

Egitim diizeyi ylikseldikce paylagsmaci egiliminin arttig1 saptanmistir.

Sener (1994) ailelerin ev iiretimi faaliyetleri ile ilgili davranig ve tercihlerini
saptamak amaciyla Ankara ilinde yasayan farkli sosyo-ekonomik 6zellikteki 180 aile
lizerinde yiiriittiigli arastirmasinda, her ii¢ sosyo-ekonomik diizeyde de evle ilgili bazi
tamir islerini (su tesisatinin tamiri, ev araclarina iligkin kii¢lik tamirleri) ev iiretimi
biciminde gerceklestiren ailelerin oraninin yiiksek oldugunu ancak sosyo-ekonomik
diizey yiikseldik¢e bu isleri iicret ddeyerek gergeklestiren ailelerin oraninin artmakta

oldugunu saptamustir.
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Bayraktar (1995) calisma durumlan farklilik gosteren kadinlarin tiikketim
davraniglarint saptamak amaciyla yaptigr arastirmada, calisan kadinlarin bos
zamanlarinda daha fazla kiiltiirel faaliyetlerde (piknik veya benzeri geziler, goniilli
dernek faaliyetleri, sinema vb.) bulunmay tercih ettikleri, ¢calismayan kadinlarin ise
ev merkezli sosyal faaliyetleri (arkadas ve akrabalarla sohbet, tv izleme, elisi yapma)

tercih ettikleri belirlenmistir.

Ersoy ve Erkal (1996) Ankara ilinde Kegioren ve Yenimahalle semtlerinde
yasayan, farkli gelir gruplarindaki 690 birey {izerinde yaptiklar1 arastirmada, aile
kaynaklarindan gelirin kullaniminda ailelerin % 41,5’inin esleri ile birlikte harcama

yaptigini ve ailelerin % 62,6’s1 harcamalar i¢in bir plan yaptigini belirtmislerdir.

Hasta (1996) evli c¢iftlerde ev isi paylasimi, ev isi paylasiminda hakkaniyet
algist ve evlilik doyumu arasindaki iliskiyi saptamak icin 180 kadin ve onlarin
eslerini aragtirma kapsamina almistir. Calisan kadinlarin eslerinin yaptigi ev isi
miktarinin ¢aligmayan kadinlarin eslerinden daha fazla oldugu, kadinin egitim diizeyi

yiikseldikg¢e esinin yaptigi is miktarinin arttig1 saptanmaistir.

Tokytirek (1997) kadinlarin ailelerindeki ev yonetim bi¢iminin saptanmasi,
verilen ev yonetimi egitiminin degerlendirilmesi konulu arastirmasinda, kadinlarin ev
islerinde basarili olmak i¢in ihtiya¢ duyduklar1 kaynaklardan arag-gereg, beceri ve
bilginin ilk ii¢ sirada yer aldig1 saptanmistir. Bilgi ve beceriye ihtiya¢ duyduklar ev
yonetimi konulart besinlerin yapist ve ozellikleri, yiyecek hazirlama ve pisirme

teknikleri konularidir.

Ilkkaracan (1998) Istanbul ili Umraniye ilgesinde 530 kadin iizerinde kentli
kadinlar ve c¢alisma yasami konulu arastirmasinda, ailedeki rol ve sorumluluk
paylasimi agisindan kadinlarin {igte biri, {icretli caligmanin aile i¢inde daha ¢ok s6z
sahibi olmalarmi sagladigina veya saglayacagina inanirlarken, ticte ikisi boyle bir

iliski olmadigini diistinmektedir.

Bagbakanlik Kadinin Statiisii ve Sorunlar1 Genel Midirligi (1999)

tarafindan Calismaya Hazir Isgiicii Olarak Kentli Kadin ve Degisimi adli arastirma,
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1054 issiz kadin ve 146 ev kadini iizerinde yapilmustir. Issiz kadinlarin % 57,31 bos
zamanlarinda elisi yapmaktadir. Diger bos zaman degerlendirme faaliyetleri ise,
kitap okuma (% 16,6), ev isi yapma (% 15,6), cocuk bakma (% 13,0) ve gezmeye
gitme (% 12,7) olarak saptanmustir.

Nazik, Demirel ve Arli (1999) tarafindan Ankara’nin Kegidren, Dikmen, Gazi
Mabhallesi ve Yildiz semtlerinde yasayan evli 142 kadin {izerinde kadinlarin kisisel
bakim, dinlenme ve serbest zaman faaliyetlerine harcadiklar1 siireleri saptamak
amaciyla yaptiklar1 arastirmada; bu faaliyetlere ¢alisan kadinlarin caligmayan
kadinlardan daha az zaman harcadigi ve ailenin geliri arttikca kadinlarin mutfak
faaliyetlerine, camasir yikamaya ve aligverise daha az zaman harcadigi belirlenmistir.
Ogrenim diizeyinin artmasiyla kisisel bakim ve dinlenme ile para kazamlan ise
harcanan zamanin arttig1 ve ¢amasir yikamaya, cocuk bakimina ve serbest zaman

faaliyetlerine daha az zaman harcandig1 bulunmustur.

Bagbakanlik Kadmin Statiisii ve Sorunlari Genel Midirligi (2000)
tarafindan Kentlerde Kadilarin Is Yasamina Katilim Sorunlarinin Sosyo-Ekonomik
ve Kiiltiirel Boyutlar1 adli arastirmasinda, 689 kadin baz alinmistir. Kadinlarin %
50’sinin haftada 6 gilin calismakta olduklar1 ve kadinlarin % 46’sinin ¢alisma

stiresinin 45 saatten fazla oldugu bulunmustur.

Devlet Istatistik Enstitiisii (DIE 2000b) tarafindan Tiirkiye genelinde hane
halkinin ~ gelir tiikketim harcama tiirlerini saptamak amaciyla uygulayip,
degerlendirdigi anket sonuglarina gore kentte yasayan ailelerin % 23,.9’unun ve
kirda yasayan ailelerin % 32,5’inin aylik gelirini ilk sirada gida ve alkolsiiz
iceceklere ikinci sirda ise, kentte yasayanlarin % 29,2’sinin ve kirda yasayanlarin %

23,4’iniin konut ve kiraya harcamakta olduklar1 saptanmustir.

Ersoy (2001) farkli sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin gelir ve giderlerini
hesaplama durumlar1 ve tasarruf aligkanliklarini etkileyen faktorleri saptamak
amaciyla yaptig1 arastirmasinda ailelerin harcama ve tasarruf kararlarinin daha ¢ok
esler tarafindan ortak verildigini ancak gelir diizeyi diistiik¢e kararlarin yalniz kadin

veya erkek tarafindan verilme oraninin yiikseldigini saptamustir.
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Boran (2001) farkli sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin gelir yonetimi ve
tilketimi harcamalarini saptamak amaciyla, Ankara iline bagli merkez ilgelerde 314
aile iizerinde yaptig1 arastirmasinda, ailelerin yaridan fazlasinin harcama planini
kadin-erkek birlikte yapmakta oldugunu, tasarruf yapmakta olduklarinin ve

tasarruflarin1 da cogunlukla doviz satin alarak degerlendirdiklerini saptamistir.

Gonen ve Ozmete (2001) tarafindan Tokat il merkezinde 232 calisan kadim ve
esleri tizerinde ailelerin yasamdan duyduklar1 tatminin saptamak amaciyla yapilan
arastirmada, ailelerin bos zaman faaliyetlerine iliskin olarak en fazla aile ya da

arkadaslar ile gegirdikleri zamani tatmin edici bulmakta oldugu belirlenmistir.

Géniillii ve I¢li (2001) calisma yasaminda kadinlarm aile ve is iliskilerini
belirlemek amaciyla yaptiklar1 arastirmayr 176 g¢alisan kadin  {izerinde
ylriitmiiglerdir. Bu arastirmada kadinlarin % 25’1 eslerinin her iste yardimci
oldugunu, % 14,2’sinin yardim etmedigini ve % 19,9 unun nadiren yardim ettiklerini
tespit etmiglerdir. Aile i¢i karar verme siirecinde ilk sirada % 57,4 ile eslerin birlikte
karar aldig1 ve eslerden yalniz birinin (kadinin ya da erkegin) karar verme oraninin
(% 2,3) esit ve oldukca diislik oldugu saptanmistir. Calisan kadinlarin % 22,2’sinin
bos zamanlarinda belli bir sey yapmadigi, % 16,5’inin elisi yaptigi, % 12,5’inin
arkadas ziyaretine gittigi, % 11,4’liniin gazete, dergi vb. okudugu, % 7,4’iiniin

televizyon izledigi belirlemislerdir.

Copur ve Safak (2003) Ankara ili merkez ilgelerine bagli semtlerde yasayan
sosyoekonomik diizeyleri farkli 625 aile tizerinde ailede gelirin kullanimina iliskin
karsilagilan problemleri saptamak amaciyla yaptiklar1 arastirmada, ailede gelirin
nerelere, nasil harcanacagina kadin erkek birlikte karar verenlerin % 67,7 ile ilk
sirayr almakta oldugu saptanmustir. Ailelerde gelirin  kullanimi  konusunda
karsilagilan problemlerin basinda % 65,9 ile gelir yetersizligi ilk sirayr almaktadir.
Ogrenim ve gelir diizeyi arttik¢a gelir yetersizligi nedeniyle problemle karsilastigini
belirtenlerin oran1 azalirken, yeterli bilgi sahibi olmama nedeniyle problemle

karsilastiklarini belirtenlerin orani artmaktadir.
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Atakli, Yertutan ve Ekinci (2004) Ankara, Gazi, Hacettepe iiniversitelerinde
okuyan 102 kiz ve 102 erkek 6grenci lizerinde yaptiklar: arastirmada, erkeklerin %
69,6’sinin ve kizlarin % 95,0’min kadinlarin ev i¢i kararlarin tiimiinde s6z sahibi
olmalar1 gerektigi goriisiinii benimsemekte oldugu saptanmigtir. Eglerin sorumluluk
paylasimi1 konusunda kiz ve erkek ogrencilerin (% 56,3) her isin ortak yapilmasi

gerektigini saptamiglardir.

Book, Bozarth, Picco ve Collins (2004) tarafindan Illinois ve Chicago
merkezlerinde 275 bireye uygulanan, egitimin bireye sagladigi yararlarin saptandigi
arastirmada, bireylerin % 42,0’min okulda aile ve tiiketici bilimleri siniflarinda
Ogrenilen bilgi ve becerilerin yasamlarinda yonetim becerilerini gelistirdigi ve
bireyleri ¢ocuk bakimi ve gida-beslenme dersleri ile is yasamina ve hayata

hazirlamaya yardimci oldugu saptanmistir.

Copur ve Safak (2004) tarafindan ailelerin tasarruf egilimlerinin saptanmak
amaciyla yaptiklar1 aragtirmada, bireylerin 6grenim diizeyi arttikca bazen tasarruf
yapanlarin oranin da artis oldugu bulunmustur. Ailelerin tasarruf yapma amaclari

arasinda ¢ocuklarina iyi bir gelecek saglamanin ilk sirada yer aldig1 saptanmaigtir.

Delgado ve Canabal’m (2004) BM’de Latinlerin Aile ve Is Arasindaki
Dengenin Engelleri ve Kolayliklar konulu arastirmada 192 Latin is¢i iizerinde
ylrlitiilmiis ve Latinlerin % 58,0’mnin aile ve is yasamin1 dengelemede bazi
catismalar yasadigi saptanmistir. Aile sisteminde roller, sorumluluklar ve kurallar
nedeniyle bazi olasi engellerin bulundugu ve bu engellerden baslicalarinin da kadinin

calismas1 ve kii¢iik yasta cocuklarin bulunmasinin oldugu belirlenmistir.

Giirsoy ve Arkadaglar1 (2004) tarafindan annesi ¢alisan 105 ¢ocuk ve annesi
calismayan 105 cocuk iizerinde yiriittiikleri arastirmada c¢alisan kadinlarin giinliik
yasamda daha aktif rol oynadiklar1 ve g¢alisan kadinlarin ¢ocuklar1 daha saglikl

iletisim kurduklar1 saptanmugtur.

Strazdins ve Broom’un (2004) Duygusal Ise Cinsiyet Dengesizligi Ve
Kadinlarin Psikolojik Sikintilar1 konulu ve Canberra, Avustralya’ da yasayan 102
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geng cocuklu c¢ift lizerinde yiiriittiikleri arastirmalarinda, gegerli ve istenilen is
paylasimini; duygusal is (duygusal destek, ilgi, sevgi, diiriistliik), ev isleri (yemek,
temizlik yapma, bulagik, camasir yikama, aligveris yapma), ¢ocuk bakimi (bezini
degistirme, banyo yaptirma, yemeklerini yedirme, hasta oldugunda bakma) seklinde
siniflandirmiglardir. Kadinlarin evlilige ait duygusal iste ve ev islerinde daha esit bir
paylagim istedikleri saptanmistir. Bu paylasimin adaletsiz olarak yapildigi zaman

catigsmay1 arttirmakta oldugu belirlenmistir.

Ozmete (2004) tarafindan 116 evli kadin ve esleri iizerinde ailelerin dznel
refah diizeylerine iliskin bir degerlendirme yapmak amaciyla yiiriitiilen arastirmada,
dinlenme ve zaman faktorleri agisindan kadinlarin % 90,51, erkeklerin % 75,81 uzun

siire dinlenmedikleri zaman kendilerini huzursuz hissettiklerini belirtmislerdir.

Solomon, Acock ve Walker (2004) ev islerinde cinsiyet ideolojisi ve yatirim,
emeklilik sonrasinda degisim konulu, 110 erkek ve 62 kadin {izerinde yaptiklar
aragtirmada, evde yapilan rutin islerin emeklilige gegis ile degisimler gosterdigi,
calisan erkeklerin emekli olduklarinda da esitlik¢i bir tutum sergilemeye devam
etmekte oldugu ve cinsiyet ideolojisinin ev isleriyle siki bir iliski i¢inde olmadig:

belirlenmistir.

Kroska (2004) Ev ile ilgili islerin paylasimini; cinsiyet ideolojisi, nispi
kaynaklar, kullanilabilir zaman ve bunlar1 yapan kisiler seklinde dort ev isi
kategorisinde toplamistir. 101 ¢ift {lizerinde yaptigi bu arastirmada cinsiyet
ideolojisini kadina ait gorevlerin ayirimi olarak, kadinlarin ve eslerinin kadin ve
erkege ait ve cinsiyetin dogal goérevleri ailenin tiim bireyleri tarafindan paylasildig
saptanmustir. Cinsiyet ideolojisinin ailenin eve ait gorevlerinin paylasimina yonelik

tutumlarda etkili olmadig1 saptanmustir.

Soysal (2005) ailelerin ev yonetimi etkinliklerine iligkin davranislarini yasam
donemlerine gore inceleyen arastirmasinda, ailelerin kaynak kullanimi konusunda en
cok ihtiya¢ duyduklart kaynagin para sonra zaman ve enerji oldugu saptanmustir.
Ailelerin gelirin yetmemesinden ve para sikintist ¢ektiklerinden ve ev islerinin

yorucu olmasindan ve yorgunluktan sikayet ettikleri belirlenmistir.
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Sener ve Terzioglu (2005) tarafindan farkli yasam dénemindeki ailelerin
harcama, tasarruf ve yatirnm modelleri konusunda yapilan arastirma, H.U. Merkez ve
Beytepe Kampiislerinde farkli hizmet siniflarinda c¢alisan personel {izerinde pilot
calisma olarak planlamis ve 200 aile iizerinde yiirlitmiigtiir. Arastirmanin sonuglari
baslangi¢ (%95.4) ve daralma (%95.9) donemindeki aileler arasinda gelir cerisinde
en yiiksek payr alan harcama grubu olarak konut isletme masraflarinin, genisleme
donemindeki (%84.9) aileler arasinda ise gida harcamasini belirtenlerin 6nde

geldigini saptamiglardir.

Safak, Copur ve Ozkan (2006) tarafindan yapilan Cocuklarin Evle Ilgili
Faaliyetlere Harcadiklari Zamanm Incelenmesi arastirmasinda ilkogretimin II.
kademesinde 6grenim goren 330 kiz ve 330 erkek Ogrenci ve aileleri aragtirma
kapsamina alinmistir. Arastirma sonucunda, erkek cocuklarinin “bahge bakimi”,
“taksit-fatura 6deme”, “sinema-tiyatro bileti alma” faaliyetlerine kiz ¢ocuklarindan
daha ¢ok zaman kiz ¢ocuklarinin ise “aile i¢i eglence faaliyetleri diizenleme”
faaliyetine erkek cocuklarindan daha ¢ok zaman harcadigi, ¢alismayan annelerin
cocuklarmin “taksit-fatura 6deme” faaliyetine ¢alisan annelerin ¢ocuklarindan daha

fazla zaman, calisan annelerin ¢ocuklarinin ise “evcil hayvan bakimi” faaliyetine

calismayan annelerin ¢ocuklarindan daha fazla zaman harcadigi belirlenmistir.

Annelerin % 67,0’sinin erkek, % 69,1’inin de kiz ¢ocuklarina, calismayan
annelerin % 69,3’liniin, ¢alisan annelerin ise % 64,3 {inlin ¢ocuklarina evle ilgili

faaliyetlerin yerine getirilmesinde “bazen” sorumluluk verdikleri saptanmistir.

Cocuklarin evle ilgili faaliyetlerde en ¢ok sorumluluk aldig1 islere
baktigimizda, % 89,8’inin sofra hazirlama ve toplama, % 82,1’inin aligveris yapma,
% 76,6’smin da kitap alma faaliyetini yaptig1 saptanmistir. Evle ilgili faaliyetlerde
cocuklarin sorumluluk aldig1 isler cinsiyetlerine gore incelendiginde, genel olarak
erkek ¢ocuklarin bahge, evcil hayvan bakimi, boya-badana isleri, bakim-onarim,
aligveris, biitce, tasarruf yapma, taksit-fatura 6deme, sinema-tiyatro bileti ve kitap
alma, aile i¢i eglence faaliyetleri diizenleme gibi geleneksel olarak erkekler igin

uygun faaliyetler olarak goriilen faaliyetleri kiz ¢ocuklardan daha ¢ok yaptig1 ve en
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fazla aligveris (% 84,8), sofra hazirlama ve toplama (% 82.,4), taksit-fatura 6deme (%
82,7) taaliyetlerinde sorumluluk aldigi, kiz ¢ocuklarin ise en fazla sofra hazirlama ve
toplama (% 97,3), eve gelen misafire hizmet etme (% 93,9) ve evin giinliik temizligi

(% 89,7) faaliyetlerinde sorumluluk aldigi saptanmaistir.

Gonen ve Ozmete (2006) bireylerin finansal inanglari, finansal kaygilari, satin
alma davraniglari, ekonomik durumlarina iligkin algilarin1 ortaya koyabilmek,
finansal yonetim siirecinde yardima ya da egitime ihtiya¢ duyduklar1 konulari
belirlemek amaciyla 273 bireyi kapsamina alan bir arastirma yapmislardir. Bireylerin
yaklasik {igte biri finansal bilgi edinme (% 37,4), yatirim seceneklerini belirleme (%
37,0), yiyecek satin alma (% 35,5), konut satin alma (% 33,3), finansal plan yapma
(% 33,3),ekonomik amaglara ulasma (%33,0), tasarruf yapma (% 32,2), giyecek satin
alma (% 31,9), bilingli aligveris yapma (% 31,1), biitce yapma (% 30,4) gibi
konularda yardima biraz ihtiya¢ duymaktadirlar. Ayrica bireylerin % 34,1°1
emeklilik donemi i¢in plan yapma, %27¢8’1 kredi karti kullanma gibi konularda
yardima hig ihtiya¢ duymadiklar1 saptanmistir.

Eken’in (2006) Askeri Kurumlarin Meslege Iliskin Rol ile Aile I¢i Rol
Etkilesimindeki Rolii: Tiirk Silahli Kuvvetlerindeki Kadm Subaylar Ornegi konulu
arastirmasinda 209 kadin arastirma kapsamina alinmistir. Kadin subaylarin ev igi
sorumluluk paylasimi konusunda, tamamina yakini (% 90,9) her isin ortak
yapilmasini gerektigini diisiinmektedirler. Kadin subaylarin kendi ailelerinde ev igi
rol paylasimi1 konusunda, % 73,2’si is boliimiinlin olmadigini, miisait olan herkesin
her isi yaptig1, % 16,7’si is bolimi oldugunu kadin ve erkegin yapacagi islerin
ayristigl, % 10’u her isi kendisinin yaptig1 belirlenmistir. Kadin subaylarin kendi

ailelerinde kararlar1 daha ¢ok esleri ile birlikte aldiklar1 saptanmustir.
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3. ARASTIRMA YONTEMIi

Egitim diizeyleri farkli olan kadinlarda aile kaynaklarinin kullanimi ve
yonetimine iligkin davramislarin1 saptamak, bu davramiglarin  kadinin ¢alisip
calismamasi ile iliskili olup olmadigini belirlemek ve aile kaynaklarinin yonetimi
konusunda bilgi ihtiyacin1 saptamak amaciyla planlanip yliriitiilen ¢aligmanin, bu
boliimiinde arastirmanin yontemi belirtilmis, arastirma araglart tanitilmis ve

arastirmanin yapilmasinda izlenen yol konusunda bilgiler verilmistir.

Kadinlarin aile kaynaklarmin kullanimi ve yonetimine iligskin davraniglarim

belirlemek i¢in alan arastirmasi yontemi kullanilmistir.
3.1. Arastirma Evreni

Arastirma evrenini; Mersin ili, Mezitli Beldesi sinirlar1 igerisinde Fatih,
Akdeniz ve Viransehir mahallelerinde yasayan kadinlar olusturmaktadir. 2000 yili
genel niifus sayimina gore Mersin ilinde toplam 1 651 400 kisi yagamaktadir. Bunun
829 742’si erkek, 821 658’1 ise kadindir. Kadinlarin 269 301’1 ilkokul, 20 482’1
ilkogretim, 38 505’1 ortaokul, 1 158’1 meslek okulu, 73 777’si lise, 147241 lise
dengi okul, 27 774’1 yliksek okul mezunu olup, toplam 610 180 kadin okuma yazma
bilmekte, 117 280 kadin okuma yazma bilmemektedir. 373 125’1 evli, 203 196’s1

bekar geri kalan1 ise bogsanmis ya da esi 6lmiis seklinde siralanmaktadir (EK-3).

Arastirma bolgesi olarak Mersin ili, Mezitli Beldesi smirlar1 igerisindeki

mabhallelerin sec¢ilme nedenleri:

e Arastirmacinin kolay ulasabilecegi bir bolge olmasi,

e Arastirmacinin dogru ve giivenilir bilgi alabilmesi bakimindan tanidigi bir
bolge olmasi,

e Daha once bu tiir bir arastirmanin bu bolgede yapilmamis olmasi,

e Bu bolgede calisan ve calismayan kadinlarin bulunmasidir.
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3.2. Arastirma Orneklemi

Mersin ili, Mezitli Beldesi sinirlart igerisinde yasayan kadinlar tesadiifi
orneklem yoluyla secilmistir. Beldede arastirmanin yiiritiilebilmesi i¢in ilgili
belediyeden izin yazisi alinmistir (EK-1). 350 kadin iizerinde anket formu
uygulanmasina ragmen arastirmanin gecerliligi ve giivenirligi agisindan 330 kadin
saglikli yanitlar vermistir. Orneklemi farkli egitim diizeylerindeki 165 calisan ve 165

calismayan kadin olusturmaktadir.

Bu arastirmada kadinlarin aile kaynaklarinin kullanimin1 = saptamada

kadinlarin ¢alisip calismama durumlari belirleyici olmustur.

3.3. Veri Toplama Teknikleri

Veri toplama araci olarak anket formu hazirlanmistir. Anket formunun
hazirlanmasinda konu ile ilgili kaynaklardan ve daha 6nce bu konu iizerinde ¢alismis
olan aragtirmacilarin anket ve goriisme formlarindan yararlanilmigtir. Anket dort

boliimden ve 34 sorudan olugsmaktadir (EK-2).

Birinci boliimde; kisisel ve aile ile ilgili bilgiler baglig1 ile verilen kadinin
yasi, egitim durumu, medeni hali, giinliik ¢alisma siiresi, esinin meslegi, egitim
durumu ve ¢ocuk sayisi, cocuklarin yasi ve egitim durumlari ayrica aile ile beraber
yasayan birey ya da bireylerin bulunup bulunmadigini belirlemeyi amaclayan sorular

yer almaktadir.

Ikinci boliimde; kadmin gelir kullanimina iliskin davranislari ile ilgili sorular
bulunmaktadir. Aylik gelir miktari, gelirin harcanmasi ile ilgili davranislart ve

tasarruf yapma bi¢im ve nedenlerinin belirlenmesine yonelik sorular yer almaktadir.

Ucgiincii béliimde; kadinin zaman kullanimina iliskin davramslan ile ilgili
sorular bulunmaktadir. Zaman kullanimi agisindan kadinin ev yonetimi faaliyetlerini

ne siklikla ve ne kadar siirede yaptigini, yardim alip almadiginin, aliyorsa kimlerden
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aldiginin ve serbest zaman etkinliklerinin neler oldugunu belirlemeye yonelik sorular

yer almaktadir.

Dordiincii boliimde; kadinin fiziksel enerjisinin kullanimina iliskin sorular
bulunmaktadir. Aile kaynaklarmin kullanimi ile ilgili sorumluluk paylagiminin,
kadinin yorgunluk nedenlerini, ev ile ilgili islerin yapilma sikliklarini belirlemeye

yonelik sorular yer almaktadir.

Ankette yer alan sorularin tamamina yakinm1i ¢oktan se¢meli olarak
hazirlanmistir. Anket formuna son hali verilmeden 6nce 6n deneme yapilmis ve

gerekli diizeltmeler yapilmistir.

Anket formu, anket formlarimi doldurmak amaciyla evlere yapilan
ziyaretlerde yiiz yiize goriisme teknigi kullanilarak, anket formunda yer alan sorulari

cevaplamayi kabul eden goniillii kadinlara uygulanmistir.

3.4. Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin, SPSS for Windows programu ile
bilgisayara girisi yapilmistir. Elde edilen veriler Once herhangi bir agiklayict
degiskene bagl kalmaksizin analize tabi tutulmus ve katilimci sayis1 ve kadinlarin
calisma durumlar1 esas almmarak mutlak ve yiizde degerlerini gosteren frekans
tablolart hazirlanmistir. Elde edilen 6nemli bulgular daha 6nce bu konuda calisiimig
olan arastirmalarin bulgular1 ve bu alandaki genel teorilerle desteklenerek

yorumlanmustir.

Capraz tablolar arastirmanin amaci, mevcut varsayimlar ve katilimer sayisi

esas alinarak hazirlanmstir.

Elde edilen verilerin istatistiksel agidan 6nemlilik kontrolleri ylizde degerler
icin “Khi-Kare analizi”, baz1 verilerde aritmetik ortalama, standart sapma ve standart

hata degerleri verilmis ve bazi ortalama degerler igin “t testi” uygulanmustir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Calisan ve calismayan kadinlarin aile kaynaklarinin kullanimi ve yonetimine
iligkin davraniglarini belirlemek ve tartigsmak amaciyla planlanip yiiriitiilen bu

arastirmada elde edilen bulgular dort boliimde incelenmistir.

e Kadinlar hakkinda genel bilgiler

e Kadinlarin gelir kullanimu ile ilgili bilgiler

e Kadinlarin zaman kullanima ile ilgili bilgiler

e Kadinlarin fiziksel enerji kullanimu ile ilgili bilgiler seklinde bagliklar

altinda toplanip, 6nemli bulgulara ve yorumlara yer verilmistir.

4.1. Kadinlara iliskin Genel Bilgiler

Bu bolimde kadinlarin yaslari, egitim durumlari, medeni durumlari,
meslekleri, giinlik c¢alisma siireleri, esinin meslegi, esinin egitim durumu,
cocuklarinin cinsiyetleri, yaslar1 ve egitim durumlari, ¢alisan ¢ocuklar1 varsa meslegi
ve aile ile birlikte yasayan Kkisilerin akrabalik dereceleri hakkinda bilgiler

tablolastirilmistir. Elde edilen sonuglar a¢iklanmastir.

Kadinlara iliskin genel bilgiler Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Kadinlara iliskin Bilgilerin Dagilim

Yas Dagilimlar: Calisan Calismayan Toplam
S % S % S %
29 ve alt1 15 9,1 10 6,1 25 7,6
30-39 67 40,6 | 22 13,3 89 | 27,0
4049 44 26,6 69 | 41,8 | 113 | 342
50-59 39 23,6 58 35,2 97 29,4
60 ve tistii 0 0,0 6 3,6 6 1,8
Toplam | 165 100,0 | 165 | 100,0 | 330 | 100,0
Aritmetik Ortalama (X): 44,24 Standard Sapma (ss): 9,4

Standart Hata(SH):0,52

Egitim Durumlar

Okur-yazar degil 0 0,0 10 6,1 10 3,0
[lkokul mezunu 16 9,7 47 28,5 63 19,1
Ortaokul mezunu 15 9,1 57 34,5 72 21,8
Lise mezunu 91 55,2 41 24.8 132 | 40,0
Universite mezunu 43 26,1 10 6,1 53 16,1
Yiiksek lisans/Doktora 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Toplam | 165 100,0 | 165 | 100,0 | 330 | 100,0

Medeni Durum
Evli 158 95,8 165 | 100,0 | 323 | 979

Evli degil
(Bekar, dul, bosanmis) 7 4,2 0 0,0 7 2,1

Toplam | 165 100,0 | 165 | 100,0 | 330 | 100,0

Tablo 1.’de goriildiigli gibi arastirmaya katilan kadinlarin % 34,2’sinin 40—49
yaglar1 arasinda oldugu saptanmistir. Yas dagilimlar1 incelendiginde; c¢alisan
kadinlarin % 40,6’s1 30-39 yagslar1 arasinda, ¢alismayan kadinlarin % 41,8’inin ise

40—49 yagslan arasinda oldugu saptanmistir. Yas dagilimlart ortalamasi 44,24+0,52

olarak belirlenmistir.

Arastirmaya katilan kadinlarin egitim durumlari incelendiginde; % 40,0’ 1nin
lise mezunu oldugu saptanmistir. Calisan kadinlarin % 55,2’sinin lise mezun,

calismayan kadinlarin ise % 34,5’inin ortaokul mezunu oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan kadinlarin % 97,9’unun evli oldugu saptanmustir.

Calisan kadinlarin meslekleri ve ¢alisma siireleri Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Calisan Kadinlarin Mesleklerinin ve Calisma Siirelerinin Dagilimi

Meslek Cabsan
S %
Memur 134 81,2
Serbest Meslek 16 9,7
Isci 15 9,1
Toplam 165 100,0
Calisma Siiresi
Hafta/giin
5 103 62,4
6 54 32,7
7 8 4,8
Aritmetik Ortalama (X): 5,4 Standard Sapma (ss): 0,6
Standart Hata (SH): 0,05
Giin/saat
4 8 4,8
8 72 43,6
9 7 4,2
10 31 18,8
11 16 9,7
12 31 18,8
Toplam 165 100,0
Aritmetik Ortalama (X): 9,3 Standard Sapma (ss): 1,9
Standart Hata (SH): 0,15

Calisan kadinlarin % 81,2’si memurdur. Calisan kadinlarin % 62,4’ haftada
5 giin ¢aligmakta ve giinde 8 saat ¢alisanlarin orami %43,6 olarak belirlenmistir.
Haftada calisilan giin sayis1 ortalamasi (5,4 + 0,05), giinde ¢alisilan saat ortalamasi

(9,3 + 0,15) olarak saptanmstir.

Kadinlarin ailelerinde bireylere iliskin bilgileri Tablo 3’te verilmistir.



Tablo 3. Kadinlarin Ailelerindeki Bireylere Mliskin Bilgilere ve Calisma
Durumuna Goére Dagilimi

Esin Meslegi Calisan Calismayan Toplam

S % S % S %
Memur 111 67,3 44 26,7 155 47,0
Serbest Meslek 16 9,7 15 9,1 31 9.4
Isci 14 8,5 34 20,6 48 14,5
Emekli 24 14,5 72 43,6 96 29,1

Toplam | 165 100,0 | 165 100,0 | 330 | 100,0

Esin Egitim Durumu

Ilkokul mezunu 0 0,0 20 12,1 20 6,1
Ortaokul mezunu 8 4.8 20 12,1 28 8,5
Lise mezunu 98 59,4 93 56,4 191 57,9
Universite mezunu 59 35,8 32 19,4 91 27.6

Toplam | 165 100,0 | 165 100,0 | 330 | 100,0

Cocuklarin Cinsiyet ve Yas Dagihimlar

Kiz (n=345, ¢alisanlar icin= 153, calisamayanlar icin= 192)

6 yas ve alt1 7 4,6 0 0,0 7 2,0

7-12 38 24,8 17 8,9 55 15,9
13-18 15 9,8 14 7,3 29 8,4

19-24 77 50,3 85 44,3 162 47,0
25 yas ve Ustl 16 10,5 76 39,6 92 26,7
Erkek (n=347, ¢calisanlar icin= 141, calisamayanlar icin= 206)

6 yas ve altt 13 9,2 10 4,9 23 6,6

7-12 38 27,0 5 2,4 43 12,4
13-18 38 27,0 44 21,4 82 23,6
19-24 8 5,7 38 18,4 46 13,3
25 yas ve Ustll 44 31,2 109 52,9 153 44,1
Cocuklarin Egitim Durumlar1 (n=692, calisanlar icin= 294, cahsamayanlar icin= 398)

Okula gitmiyor 20 6,8 10 2,5 30 4,3

[Ikogretim 92 31,3 37 9,3 129 18,6
Lise 72 24,5 195 49,0 267 38,6
Universite 112 38,1 157 39,4 269 38,9
Yiiksek Lisans/Doktora 8 2,7 4 1,0 12 1,7

Calisan Cocuklarin Meslek Durumlari
(n= 166, ¢calisanlar icin: 61, calismayanlar i¢in: 105)

Memur 38 62,3 43 41,0 81 48,8
Isci 7 11,5 36 34,3 43 259
Serbest Meslek 16 26,2 26 24,8 42 25,3

Ailede birlikte yasayan akraba durumu

Ailemde birlikte yasadigim akraba yok | 106 64,2 150 90,9 256 77,6

Annem 38 23,0 10 6,1 48 14,5
Kayinvalidem 7 4,2 0 0,0 7 2,1
Kayinpederim 14 8,5 0 0,0 14 42

Benim yakin akrabam 0 0,0 5 3,0 5 1,5

Toplam | 165 100,0 | 165 100,0 | 330 | 100,0
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Kadinlarin eslerinin meslekleri incelendiginde; % 47,0’inin memur oldugu
saptanmigtir. Calisan kadinlarin eslerinin % 67,3’i memur, ¢aligmayan kadinlarin

eslerinin % 43,6’s1 emeklidir.

Aragtirmaya katilan kadinlarin eslerinin egitim durumlar1 incelendiginde

yaridan fazlasinin (% 57,9) lise mezunu oldugu saptanmaistir.

Aragtirmaya katilan kadinlarin 345 kiz, 347 erkek ¢ocugunun oldugu
saptanmistir. Kiz ¢cocuklarin % 47,0’si 19-24 yaslar1 arasinda, erkek ¢ocuklarin ise,
% 44,1’inin 25 ve Ustli yastadir. Arastirmaya katilan kadinlarin ¢ocuklarinin egitim
durumlar1 incelendiginde; % 38,9’unun {iniversite mezunu oldugu saptanmistir.
Calisan kadinlarin ¢ocuklarinin % 38,1°1 liniversite mezunu, ¢aligmayan kadinlarin

¢ocuklarmin ise % 49,0’u lise mezunudur.

Arastirmaya katilan kadinlarin toplam 692 ¢ocugu vardir ve bunlarin 166’s1

calismaktadir. Calisan ¢ocuklarin ¢ogunlugunun (% 48,8) meslegi memurdur.

Kadinlarin ailelerinde birlikte yasadiklar1 akrabalari ve yakinlik dereceleri
incelendiginde; % 77,6’sinin ailelerinde birlikte yasadigi akrabasinin olmadigini

belirttikleri saptanmustir.

Kadinlarin ailelerine giren toplam aylik gelirin miktarlar1 Tablo 4’te

verilmistir.
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Tablo 4. Kadinlarin Aileye Giren Ayhik Gelir Miktarina ve Calisma
Durumuna Gore Dagilimi

. ) .. Calisan Calismayan Toplam
Ailelerin Toplam Ayhk Geliri S % S % S %
550-800 YTL 15 9,1 43 26,1 58 17,6
801-1100 YTL 16 9,7 51 30,9 67 20,3
1101-1400 YTL 21 12,7 44 26,7 65 19,7
1401-1700 YTL 53 32,1 20 12,1 73 22,1
1701-2000 YTL 52 31,5 7 4,2 59 17,9
2001 YTL ve daha fazla 8 4,8 0 0,0 8 2,4

Toplam | 165 100,0 165 100,0 330 100,0
Aritmetik Ortalama (X): 1310,9 Standard Sapma (S): 438,8
Standar Hata (SH): 24,11

Arastirmaya katilan kadinlarin % 22,1’inin aylik toplam geliri 1401-1700
YTL olarak saptanmistir. Calisanlarin % 32,11 1401-1700 YTL, calismayanlarin ise
% 30,9’u 801-1100 YTL gelire sahiptir. Aylik gelirin ortalamas1 1310,9 + 24,11

olarak saptanmistir.
4.2. Kadinlarin Gelir Kullanimu ile Tlgili Bilgiler

Ailede gelir kullanim1 konusunda karar veren kisilerin dagilimlar1 Tablo 5’te

ve Sekil 1°de verilmistir.

Tablo 5. Kadinlarin Ailelerinde Gelir Kullanimi Konusunda
Karar Veren Bireylere ve Calisma Durumuna Gore Dagilimi

.. Calisan Calismayan Toplam

Karar Veren Kisiler S % S o S %
Ben karar veririm 7 4,2 0 0,0 7 2,1
Esim karar verir 0 0,0 20 12,1 20 6,1
Esimle birlikte karar veririz 127 77,0 116 70,3 243 73,6
Coqularla hep beraber karar 23 13.9 29 17.6 52 15.8
veririz

Toplam 165 100,0 165 100,0 330 100,0

X*=36,910 sd=3 p=.000%**
*: p<.05 **: p<.01 **%: p<.001

Tablo 5 incelendiginde, arastirmaya katilan kadinlarin % 73,6’sinin ailede
gelir kullanimi konusunda esiyle birlikte karar verdigi, % 15,8’inin ¢ocuklarla

beraber karar verdikleri saptanmustir.
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Konu kadinlarin ¢alisip-calismama durumuna gore incelendiginde; calisan
kadinlarin % 77,0’sinin, ¢alismayan kadinlarin ise % 70,3 {iniin en yiiksek oranda
ailede gelir kullanimi konusunda esleri ile birlikte karar verdikleri bunu c¢alisan
kadinlarda % 13,9°, calismayan kadinlarda ise % 17,6 ile ailede gelirin kullanimin
cocuklar1 ile birlikte karar verdiklerini belirtenlerin izledigi saptanmistir. Calisan
kadinlarin % 4,2’sinin gelir kullanimi konusunda kendisinin karar verdigi ve

calismayan kadinlarin % 12,1’inin ise esinin karar verdigi belirlenmistir.

Babaogul ve Giiven (1992) aragtirmalarinda yasam dénemlerine gére mevcut
gelirin kullanimina iligkin olarak kadinlarin karar verme etkinliklerinin 6zellikle V.
donem olan en biiyilk ¢cocugun 13 ve daha yukar1 yasta oldugu donemde diger
donemlere gore artis gosterdigini saptamistir. Bu arastirmadaki kadinlarin ailelerinin
de biiylik bir cogunlugunun V. donemde oldugu ve gelir kullanomi konusunda

esleriyle birlikte karar vermektedir.

Bu arastirmada bolgenin ozellikleri bakimindan aileler demokratik ¢ekirdek
aileye sahip oldugu diisiintildiiglinde aile i¢i iligkilerde ve karar verme konularinda

esitlik¢i bir yapi sergiledigi izlenimini vermektedir.

Aragtirma kapsamina alinan kadinlarin ailelerinde gelir kullanimi1 konusunda
karar veren bireylerin durumlar1 incelenmis, ¢alisan kadinlarla ¢alismayan kadinlar
arasinda farkliligin oldugu belirlenmistir. Bu farkliligin istatistiksel acidan 6nemli

oldugu saptanmistir (p<.001).



Sekil 1. Kadinlarin Ailelerinde Gelirin Kullanimina Karar Veren Bireyler
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Kadinlarin aile gelirinin harcama yapildigi ilk {i¢ alanin 6ncelik siralar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Kadinlarin Aile Gelirinin Harcama Yapildigi Alanlarin Oncelik Sirasina ve Calisma Durumuna Gére Dagilimm

(N=330)
Oncelik Durumlan ( 1= En ¢ok harcama yapilan, 10= En az harcama yapilan alan seklinde siralanmistir.) |  Ki kare Analizleri
Harcama Yapilan Alanlar 1 2 3 4 5 6 7 8 9
sl%[s|%w|[s|%w|[s][%w|[s][%w|[s][%|[s][%]|s][%]|s]|%]| x*[sa] p
Giyim esyast | Calisan 7 | 42 | 30 | 182 | 24 | 145 | 30 [ 182 | 15 | 91 | 45 | 273 | 14 | 85 | 0 | 00 | O | 00 26910
satn alinmast, e o cm | 0 | 00 | 30 | 182 | 41 | 248 | 46 | 279 | 20 | 121 | 23 | 39| 5 | 30| 0 | 00| 0 | 00 6
bakimi ve p=.000***
onarimi Toplam 7 | 21 | 60 | 182 | 65 | 197 | 76 | 230 | 35 | 106 | 68 | 206 | 19 | 58 | 0 | 00 | 0 | 00 '
Yiyecek Calisan 58 | 352 | 23 | 139 | 14 | 85 | 30 | 182 | 40 | 242 | 0 | 00 | 0 |00 | 0 |00 | 0 | 00
maddelerinin 1 108|655 | 20 | 121 | 20 | 176 2 | 12| 5 [ 30| 1 | o6 | 0o 00| 0o |o00]| 0 |00 73.234
satin alinmasi, Caligmayan i i i > i i i i i 5
=.000***
disarida yemek | 0. 166 | 503 | 43 | 130 | 43 [ 260 | 32 | 97 | 45 | 136 1 [ 03| 0o |00 | 0o |00 | 0 |00 P
yeme
. _ | Calisan 46 | 279 | 51 [ 309 | 60 | 364 | 8 | 48 | 0 | 00| 0 | 00| 0 [00] 0 |00 0 |00
Konut giderleri 28106
(kira, vergiler, |Calismayan | 30 | 182 | 62 | 376 | 40 | 242 | 16 | 97 | 0 | 00 | 7 | 42 | 10 | 61 | 0 | 00| 0 |00 ]
bakim ve p=.000***
onarim) Toplam 76 | 23,0 | 113 | 342 | 100 [ 60,6 | 24 | 73 | 0 | 00 | 7 | 21 | 10 [ 30| 0 |00 | O | 00 '
Ev isletmesi Calisan 15 | 91 | 45 | 273 | 36 | 21,8 | 54 | 327 | 7 | 42 0 0,0 8 | 48| 0 | 00| 0 | 00 2900
iderleri ,
8 Caligmayan 12 | 73 | 40 | 242 | 33 | 200 | 66 [ 400 | 9 | 55| 0 | 00 | 5 [30] 0 [ 00| 0 | 00 5
(faturalar, p=.715
temizlik Toplam 27 | 82 | 85 | 258 | 69 | 41,8 | 120 | 364 | 16 | 48 | 0 | 00 | 13 | 39| 0 | 00| 0 | 00
masraflari)
*: p<.05 *#: p<.01 Ak p<.001
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Oncelik Durumlar ( 1= En ¢ok harcama yapilan, 10= En az harcama yapilan alan seklinde siralanmistir.)

Ki kare Analizleri

Harcama Yapilan Alanlar 1 2 3 4 5 6 7 8 9
s|l% [s|% [s| % |s|%[s|[%|[s|%|s|%|[s|%][s[%[x][sa] p
Ulagim giderleri Calisan 0] 00 | 8] 48 | 0| 00 |20 176 | 30 | 182 |30 | 182 | 23 | 139 | 29 | 176 | 16 9,7
(arag yakatlari, 33,872
bakim ve onarm. | Calismayan | 0 | 00 | 5| 30 | 0| 00 [ 10| 61 | 39 | 236 | 56| 339 | 37 | 224 | 11 6,7 7 4,2 5
=.000***
toplu tagima Toplam 0] 00 |13 39 [0 00 [39] 11,8 | 69 | 209 |8 | 261 | 60 | 182 | 40 | 12,1 | 23 7,0 P
masraflari)
Cahsan 8| 48 | 0] 00 [16] 97 |0 | 00 | 8 | 48 | 23| 139 | 66 | 400 | 37 | 224 | 7 4,2 22,351
Saglik giderleri Cabsmayan | 8 | 48 | 6 | 36 | 5| 30 | 2| 1,2 | 19 | 11,5 |17 | 103 | 54 | 327 | 49 | 297 | 5 3,0 o= (?0 4
Toplam 16| 48 | 6| 18 |21 127 | 2| 06 | 27 | 82 |40 | 121 | 120 | 364 | 8 | 261 | 12 36
Calisan 0| 00 |8 48 | 0| 00 [0 ] 00 | 8 | 48 | 15| 91 | 15 | 91 39 | 236 | 80 | 485 93,203
Eglence, seyahat Calsmayan | 0 | 00 [0 | 00 |0 | 00 [0 ] 00 | 0 | 00 |12 73 6 36 | 46 | 279 | 101 | 612 5
ve tatil giderleri p=.000***
Toplam 0l 00 | 8| 24 0] 00 |0] 00 | 8 | 24 |27] 82| 21 | 64 85 | 258 | 181 | 548
Calisan 15091 0| 00 |15| 91 | 7] 42 | 0| 00 |44 207 | 8 438 52 | 315 | 24 | 145
32,559
Egitim giderleri | Cabsmayan | 7 | 42 | 2 | 12 [10| 61 | 7 | 42 0 00 |20 | 12,1 | 32 | 194 | 49 | 297 | 38 | 230 7
p=.000***
Toplam 2167 | 2] 06 [25] 152 | 14| 42 | 0o | 00 |64 | 194 | 40 | 12,1 | 101 | 306 | 62 | 188
. . Calisan 16 97 o] 00 | 0| 00 | 7| 42 | 57| 345 | 8 | 48 | 31 | 188 8 48 38 | 23,0
Bireysel giderler 56,496
(kisisel tirtinler ve | Calsmayan | 0 | 00 | 0 [ 00 | 7 | 42 | 16| 97 | 73 | 442 | 29 | 17,6 | 16 | 97 10 6,1 14 8,5 7
hobi) p=.000""*
Toplam 16 48 | 0| 00 | 7| 42 | 23| 70 |130| 394 |37 | 112 | 47 | 142 | 18 5,5 52 | 158
*: p<.05 **: p<.01 *k%: p<.001
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Tablo 6.’dan da anlagilacagi gibi ailede gelirin harcama yapildig1 alanlardan
yiyecek maddelerinin satin alinmasina % 50,3 ile birinci dncelik, konut giderlerine %
34,2 ile ikinci oncelik, ev isletmelerine % 41,8 ile iiclincii 6ncelik, giyim esyas1 satin
almaya % 23,0 ile dordiincii oncelik, bireysel harcamalara % 39,4 ile besinci oncelik,
ulasim giderlerine % 26,1 ile altinc1 6ncelik tanindigi, egitim, eglence ve seyahat

giderlerinin ise sekizinci ve dokuzuncu sirada yer aldiklar saptanmigtir.

Kadinlarin ¢alisma durumlarina gore ailede gelirin harcama yapildig: alanlar
incelendiginde; calisan kadinlarin % 35,2’sinin ve ¢alismayan kadinlarin % 65,5’ inin
birinci sirada yiyecek maddelerinin satin alinmasi, disarida yemek yeme alani yer

aldig1 belirlenmistir.

Ersoy ve Erkal (1996) tarafindan yapilan aragtirmada, aile gelirinin harcama
gruplarindan gida birinci sirada, oturulan konuta yapilan harcamalar ikinci sirada ve

kiiltiir-egitim ve eglence harcamalar1 liglincii sirada yer aldig1 tespit edilmistir.

Arastirmaya alinan kadinlarin ailelerinde aylik gelirin (ortalama 1310 YTL)
orta dlizeyde oldugu diisliniildiigiinde, ailenin yasamini devam ettirebilmek icin

fizyolojik ihtiyaclarini ilk sirada giderme egilimi gosterdigi diisiiniilmektedir.

Aragtirma kapsamina aliman kadinlarin aile gelirinin harcama yapildigi
alanlarin oncelik sirasina gore dagilimina verilen cevaplar ¢alisma durumuna gore
istatistiksel acidan degerlendirildiginde calisan kadinlar ile ¢alismayan kadinlar
arasinda farkliligin oldugu belirlenmis ve bu farkliligin istatistiksel agidan 6nemli

oldugu saptanmistir (p<.01).

Kadinlarin harcama davraniglarinin siklik durumuna goére dagilimi Tablo 7°de

verilmistir.
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Tablo 7. Kadinlarin Harcamalara iliskin Davramslarmin Sikhk Durumu ve Calisma Durumuna Gore Dagilim

Sikhik Durumu
Calisan (n= 165) Calismayan (n= 165) Toplam (n=330)
Harcama Hicbir Hicbir Ki Kare Analizleri
Davranislar Her Hicbir Her Her
Zaman Bazen Bazen Zaman Bazen
Zaman Zaman Zaman Zaman
S| % | S| % S % S % S % S % S % S % S % xX? |sd p

Ihtiyag ve istekleri
dnem sirasina 38 123,0( 89 [53,9| 38 [ 23,0 47 | 285 79 [47.9] 39 | 23,6 | 85 | 258 | 168 [50,9| 77 | 23,3 | 1,561 | 2 | .458
koyarim
;I;;i’fnaplam 43 (26,191 |552] 31 | 18,8 | 64 | 38,8 84 |50,9| 17 | 103 | 107 | 32,4 | 175 |53,0| 48 | 14,5 | 8485 | 2 | .014*
Gelirin yetmedigi
durumlarda 8 |48 |66(40,0| 91 [552] 0 | 0,0 | 100|60,6| 65 |394| 8 | 24 | 166 |50,3| 156 | 47,3 | 19297 | 2 | .000%**
harcamalar1
azaltirim
Gelir
yetmediginde, 000 /|107648] 58 | 352 ] 2 [ 1,2 |94 [570] 69 [41,8| 2 | 06 |201 [609] 127|385 | 3794 | 2| .150
arttirmak igin
careler ararim
fehr'g‘der 66 140,0| 59 [35,8] 40 | 242 | 70 | 42,4 | 95 |57.6] O | 0,0 | 136 | 412 | 154 |46,7| 40 | 12,1 | 48,533 | 2 | .000%**
ayitlarini tutarim
*: p<.05 *%: p<.01 ***: p<.001
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Tablo 7°de belirtildigi gibi arastirmaya katilan kadinlarin % 41,2’sinin higbir
zaman gelir-gider kayd: tutmadigi, % 60,9’unun gelirin yetmedigi durumlarda
arttirmak icin careler aradigi ve % 47,3’liniin ise gelirin yetmedigi durumlarda

harcamalarini azalttig1 saptanmustir.

Kadinlarin c¢alisma durumuna gore harcama davranislarina bakildiginda;
calisan kadinlarin % 40,0’ 1n1n higbir zaman gelir-gider kaydi tutmadigi, % 55,2 sinin
bazen harcama plan1 yaptig1 ve %55,2’sinin ise gelirlerinin yetmedigi durumlarda her
zaman harcamalarini azalttig1 belirlenmistir. Calismayan kadinlarin ise, % 42,4 {iniin
hi¢bir zaman gelir-gider kayd: tutmadigi, % 60,6’smnin gelirin yetmedigi durumlarda
bazen harcamalarini azalttigi ve % 41,8’inin ise gelirin yetmedigi durumlarda her

zaman geliri arttirmak i¢in c¢areler aradigi belirlenmistir.

Copur ve Safak (2003) tarafindan yapilan arastirmada ailelerin harcama plani
yaptig1, ekonomik konularla ilgili bazen kayit tuttugu ve ihtiya¢ ve istekleri dnem

derecesine gore siralama konusunda sorunlarla karsilagtiklarin tespit edilmistir.

Kadinlarin harcama davraniglar istatistiksel agidan incelenmis ve calisan
kadinlar ile c¢aligmayan kadmnlar arasinda (harcama plant yaparim, gelirimin
yetmedigi durumlarda harcamalarimi azaltinm, gelir-gider kayitlarii tutarim)
farklilik oldugu ve bu farkliligin istatistiksel agidan onemli oldugu saptanmistir

(p<.05).

Kadinlarin harcama davranislarinin durumu ile ilgili bu bilgiler, gelir
yonetimi konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklari izlenimini vermektedir.
Nitekim aragtirmaya katilan kadinlarin %66,1’inin ev yonetiminde ihtiya¢ duyduklari

kaynaklarin basinda bilgi yer almaktadir.

Kadmlarin gelir kullanimina iliskin karsilagtiklar1  problemlerin  siklik

durumuna gore dagilimi Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8. Kadinlarin Gelir Kullanimina Iliskin Karsilastiklar1 Problemlerin Sikliklarina ve Calisma Durumuna Gore Dagilim

Calisan (n= 165)

Calismayan (n= 165)

Toplam (n=330)

Gelir Kullanim Karsisinda Ki Kare Analizleri
Karsilagilan Problemler Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir .

S % S % % S % S % S % X sd P
Higbir sorun yagamiyorum 47 28,5 118 71,5 4,2 158 95,8 54 | 164 | 276 83,6 |35,427 1 .000***
Yeterli gelire sahip degilim 7 42 158 95,8 13 7,9 152 92,1 20 6,1 310 939 | 1,916 1 .166
Gelirim harcamalarima 15 | o1 | 150 | 90,9 | 33| 200 | 132 | 80,0 | 48 |145| 282 | 855 | 7.899 | 1 |.005*
yetmiyor
Gelir kullanimi konusunda 13 | 79 | 152 | 921 | 16| 97 | 149 | 903 | 29 | 88 | 301 | 912 | 0340 | 1 |.560
yeterli bilgiye sahip degilim
Gelir kullanimi konusunda
esimle ve ¢ocuklarimla fikir 8 4.8 157 95,2 6 3,6 159 96,4 14 42 316 95,8 | 0,298 1 .585
ayriliklart yastyorum
Geliri borg, harcama, tasarruf
arasinda dagitmada giicliikler 23 13,9 147 89,1 18 10,9 142 86,1 41 12,4 | 289 87,6 | 0,696 1 404
yastyorum
Ihtiyac ve isteklerimizi dnem
sirasina koymada gii¢liik 23 13,9 147 89,1 35 21,2 130 78,8 58 | 17,6 | 277 83,9 | 3,012 1 .083
yaslyoruz
Gelir-gider konusunda yeterli

44 26,7 121 73,3 46 27,9 119 72,1 90 | 27,3 | 240 72,7 | 0,061 1 .805
kayitlar1 tutmuyorum
*: p<.05 **: p<.01 *k%: p<.001
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Arastirma kapsamina alinan kadinlarin gelir kullanimina iliskin karsilastiklar
problemlere bakildiginda; % 16,4 liniin hi¢bir sorunla karsilagmadigi saptanmustir.
Kadinlarin ailelerinde karsilastiklar1 en sik problem % 27,3 ile gelir-gider konusunda
yeterli kayitlarin tutulmamasi olarak saptanmigtir. Bu oran calisanlarda % 26,7 iken,
calisamayanlarda % 27,9’dur. Ayrica ihtiya¢ ve isteklerin 6nem sirasina koymada

% 17,6 ile her iki grubunda giicliik yasadig1 belirlenmistir.

Copur ve Safak (2003) tarafindan yapilan arastirmada, aragtirma kapsamina
aldiklar1 ailelerin ¢ogunlugunun gelir kullanimi konusunda problemle karsilastiklari
tespit edilmistir. Ailelerin geliri borglar, harcama ve tasarruf arasinda dagitmada,
ihtiyac ve istekleri onem derecesine gore siralamada bazen problemle karsilastiklar

saptanmistir.

Calisan ve calismayan kadinlarin gelir kullanimi karsisinda karsilastiklari bu
problemler; ¢alisan kadinlar i¢in yeterli zamanin bulunamamasi, ¢alismayan kadinlar
icin bu konuda yeterli bilgi ve beceriye sahip olunmamasindan kaynaklandig

diistiniilmektedir.

Konu istatistiksel agidan degerlendirildiginde ‘“hicbir sorun yasamama” ve
“gelirin harcamalara yetmemesi” ile kadinlarin ¢alisma durumu arasinda farkliligin

onemli oldugu belirlenmistir (p<.01).

Kadinlarin aile gelirlerinin yetip yetmedigine iliskin disiincelerinin

dagilimlar1 Tablo 9°da ve Sekil 2°de belirtilmistir.
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Tablo 9. Kadinlarin Gelir Yeterliligi Konusundaki Diisiincelere ve Cahisma

Durumuna Gore Dagilimi

Diisiinceler Calisan Calismayan Toplam

S Y% S Y% S %

Gelirim yeterli, istedigim her seyi satin

- 31 | 18,8 | 25 15,2 56 17,0
alabiliyorum

Gelirim yeterli degil, ama istedigim

. - o 97 | 58,8 | 57 | 34,5 | 154 | 46,7
seylerin ¢ogunu satin alabiliyorum

Gelirim yeterli degil ve istedigim

seylerin daha azin satin alabiliyorum 371224 | 78 | 473 115 | 348

Gelirimiz higbir sey icin yeterli degil 0 0,0 5 3,0 5 1,5

Toplam | 165 | 100,0 | 165 | 100,0 | 330 | 100,0

X 2=30,650 sd=3 p=.0007***

*: p<.05 *%: p<.01 *¥%: p<.001

Tablo 9’da belirtildigi gibi; aragtirmaya katilan kadinlarin % 46,7 sinin
gelirlerinin yeterli olmadigini fakat istedikleri seylerin ¢ogunu satin alabildiklerini
belirttigi saptanmustir. Calisanlar kadinlarin % 58,81 ailelerinde elde ettikleri gelirin
yeterli olmadig1 fakat istedikleri seylerin ¢ogunu satin alabildiklerini belirtirken,
calismayan kadinlarin % 47,3’ gelirlerinin yeterli olmadig1 ve istedikleri seylerin

daha azin1 satin alabildiklerini belirttikleri saptanmustir.

Karahan ve Bener (1993), calismasinda c¢alisan evli kadmlarin ev
ortamlarinda yasadiklar1 sorunlar1 arastirmis ve calisan kadinlarin aile gelirlerini
yeterli buldugunu saptamustir.

Kadmnlarin aile gelirlerinin yeterliligine iliskin disilincelerin ¢alisan ve
calismayan kadinlar arasinda farklilik gosterdigi ve bu farkliligin istatistiksel agidan
onemli oldugu saptanmistir (p<.001). Kadinlarin g¢alisarak aile gelirine katkida
bulunmasi ile gelirin arttig1 fakat isteklerin ve ihtiyaglarin da bu oranda artarak
istenilen cevab1 verememesi, c¢alisan kadmlarin istedikleri her seyi satin
alamamasina, calismayan kadinlarin ise aile gelirlerinin ihtiyaglar1 karsilamada

yetersiz kalmasina neden oldugu diistiniilmektedir.
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Sekil 2. Kadinlarin Aile Gelirinin Yeterliligi Konusundaki Diisiinceleri
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Aragtirmaya katilan kadinlarin ailelerindeki tasarruf yapabilme durumlari

Tablo 10’da ve Sekil 3’te belirtilmistir.

Tablo 10. Kadinlarin Tasarruf Yapabilme Durumlarina ve Calisma Durumuna

Gore Dagilim

Calisan Calismayan| Toplam

Tasarruf Yapabilme Durumu
S % | S % S %

Evet 142 | 86,1 [120| 72,7 | 262 | 79,4
Hay1r 15 | 9,1 |30 | 182 | 45 | 13,6
Bazen 8 48 | 15 9,1 23 7,0
Toplam| 165 |100,0|165| 100,0 | 330 | 100,0
X *=8,965 sd=1 p=.003**
*: p<.05 #%; p<.01 %% p<,001

Tablo 10’da goriildigii gibi, arastirmaya katilan kadmlarmm % 79,4 {iniin
tasarruf yapabildikleri, %13,6’sinin tasarruf yapamadigi belirlenmistir. Calisan
kadinlarin ailelerinde tasarruf yapma oranit % 86,1 iken, caligmayan kadinlarda bu
oran % 72,2°dir. Arastirmaya katilan kadinlarin % 7,0’sinin bazen tasarruf

yapabildikleri belirlenmistir.

Copur ve Safak (2004) tarafindan yapilan g¢alismada, arastirmaya katilan
ailelerin tasarruf yapma durumlar1 incelendiginde, ailelerin gelir durumlarina gore
tasarruf yapma durumlarinin degistigi belirlenmistir. Bu durum calisan kadinlarin
ailelerine vermis oldugu ekonomik katkidan dolay1 ailelerinde tasarruf yapma

durumunun artmasina neden olarak baglanabilir.

Kadinlarin ailelerinde tasarruf yapma durumlarin c¢alisan ve calismayan
kadinlar arasinda farklilik gosterdigi ve bu farkliligin istatistiksel agidan onemli

oldugu belirlenmistir (p<.01).
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Sekil 3.Kadinlarin Ailelerinde Tasarruf Yapabilme Durumlari
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Aragtirmaya katilan kadinlarin tasarruf yapma nedenlerinin dagilimi

Tablo 11°de belirtilmistir.

Tablo 11. Kadinlarin Tasarruf Yapma Nedenlerine ve Calisma Durumuna Gore

Dagilimi

Calisan | Calismayan| Toplam . sy
Tasarruf Yapma Nedenleri | (n=150) (n=135) | (n=285) Ki Kare Analizleri

S | % | S| % [ S|%]| X° |sd p
Borglar1 6demek 22 (14,7| 31 | 23,0 | 53 |18,6| 1,821 | 1 |.177
Is icin sermaye olusturmak 8 531 0 0,0 8 12,81]8199 | 1 |.004**
Seyahat-tatil yapmak 8 53| 2 1,5 10 1 3,5]3,713 | 1 |.054
Refah seviyemizi yiikseltmek 15 110,0| 2 1,5 17 | 6,0 {10,481 | 1 |[.00]1***
Daha iyi bir ¢cevrede yagsamak 16 [10,7| O 0,0 16 | 5,6 {16,815| 1 |.000***
Emekli oldugumda kullanmak | 14 | 9,3 | 0 0,0 14| 4,9 {14,620 1 |.000%**
Ev egyasi satin almak 46 (30,7 0 0,0 46 16,153,451 1 |.000%**
Cocuklara gelecek hazirlamak | 52 |34,7| 31 | 23,0 | 83 [29,1] 7,099 | 1 |.008**
Cocuklara miras birakmak 0 00] 1 0,7 1 104] 1,003 | 1 |.317
Ev, araba satin almak 31 (20,7 O 0,0 31 110,9(32,214| 1 |.000***
Acil durumlarda kaynak 54 [36,0] 87 | 64,4 |141]49,5/13,485| 1 |.000%**
saglamak

*: p<.05 *%: p<.01 *¥%: p<.001

Tablo 11°de goriildiigli gibi arastirmaya katilan ve tasarruf yaptigini belirten
(n=285) kadinlarin % 49,5’inin ailelerinde acil durumlarda kaynak saglamak
amaciyla tasarruf yaptiklar: belirlenmistir. Calisan kadinlarda bu oran % 36,0 iken,
calismayanlarda % 64,4 oldugu saptanmistir. Calisan kadinlarin acil durumlar
disinda ¢ocuklara gelecek hazirlama (% 34,7) ve ev esyasi satin almak (% 30,7) gibi
nedenlerle tasarruf yaptiklari, calismayanlarin ise esit oranla (% 23,0) ¢cocuklarina
gelecek hazirlamak ve borglarini 6demek amaciyla tasarruf yaptigi belirlenmistir.

Copur ve Safak (2004), ailelerin tasarruf egilimlerini inceledikleri
aragtirmalarinda; ailelerin % 46,1’inin Oncelikli olarak c¢ocuklarina iyi bir gelecek

saglamak amaciyla tasarruf yaptiklari saptanmustir.
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Bener ve Erel (1992) zaman ve para kullanimi agisindan yaptiklar
arastirmada kadinlarin ¢ogunlugunun tasarruflarini degerlendirme sekilleri arasinda:
tasarruflarin1 gayrimenkule yatiranlar ilk sirada yer aldigi ve bunu altin alanlar ve

paray1 beklenmedik harcamalar i¢in yaninda bulunduranlar izledigi saptanmaistir.

Ailelerin tasarruflarin1  degerlendirmede Oncelikli olarak ¢ocuklarini
diistinmeleri, ailenin gelecekteki neslinin devaminda daha iyi sartlar iginde
biiyiimelerini istemesi diislinlilebilir. Calisan kadinlarda kadinin aileye yaptigi
ekonomik katkidan dolay1 tasarruflarin1 ev esyasi satin almada degerlendirmek
istemeleri, c¢alismayanlarda ise kadinlarin tasarruflar1 borglar1 6demek icin
degerlendirmek istemesi aileye giren ekonomik kaynaklarin azligi ve g¢okluguna

baglanabilir.

Arastirma kapsamina alinan kadinlarin tasarruf yapma durumlar1 ¢aligma
durumuna gore istatistiksel agidan incelenmistir. “Is icin sermaye olusturma, refah
seviyesini ylikseltme, daha iyi bir ¢evrede yasama, emekli oldugunda kullanma, ev
esyasi satin alma, ¢ocuklara gelecek hazirlama, ev-araba satin alma, acil durumlarda
kaynak saglama” durumlarinda calisan kadinlar ile caligmayan kadinlar arasinda

farkliligin oldugu ve bu farkliligin istatistiksel a¢idan 6nemli oldugu bulunmustur

(p<.01).

Arastirmaya katilan kadinlarin ailelerinde tasarruflarin1  degerlendirme

bi¢imleri Tablo 12’de belirtilmistir.
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Tablo 12. Kadinlarin Tasarruf Bicimlerine ve Calisma Durumuna Gore

Dagilimi
Calisan | Cahismayan| Toplam
Tasarruf Bicimleri (n=150) (m=135) | (n=285)
S % S % S %
Altin satin alarak 29 |19,3| 44 | 32,6 | 73 | 25,6
Bapkacﬂlk h{.zn'letlermden yararlanarak 66 [44.0| 76 | 563 |142] 498
(faiz, repo, doviz, vb.)
Hisse senedi satin alarak 7 4,7 0 00 | 7 | 2,5
Hazine bonosu satin alarak 0 0,0 5 37 | 5 1,8
Gayrimenkul satin alarak (ev, arsa, vb.) 16 |10,7| 5 37 121 74
Hem altin hem de gayrimenkul satin alarak 8 5,3 0 00 | 8 | 2,8
B‘ankacﬂlk hlzmetlermden yararlanarak ya da 6 40| o 00 | 6| 2.1
hisse senedi satin alarak
Bankamhk hizmetlerinden yararlanarak ya da 5 33| 0 00 | 5| 1.8
gayrimenkul satin alarak
Hisse senedi ya da gayrimenkul satin alarak 6 40 O 0,0 | 6 | 2,1
Altin veya gayrimenkul satin alarak
ya da bankacilik hizmetlerinden yararlanarak > 330 0.0 15|18
ngaqufu hicbir sekilde degerlendirmeden ) 13 5 371 7| 25
biriktirerek
X*=69,054 sd=10 p=.000%**
*: p<.05 *%: p<.01 *¥%: p<.001

Tablo 12’de belirtildigi gibi, arastirmaya katilan kadinlarin % 49,8’inin

tasarruflarin1 faiz, repo gibi bankacilik hizmetlerinde degerlendirdigi saptanmustir.

Calisan kadinlarda bu oran % 44,0 iken, calismayanlarda % 56,3 tiir.

Kadmlarin % 25,6’simnin da bankacilik hizmetlerinin disinda tasarruflarini

altin satin alarak degerlendirdigi, bu oranin c¢alismayan kadinlarda % 32,6 oldugu

belirlenmistir.
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Boran (2001) arastirmasinda, ailelerin % 59,6’sinin tasarruflarim1 doviz satin
alarak, % 15,3’linlin bankacilik hizmetlerinden yararlanarak, % 6,0’sinin ise
gayrimenkul satin alarak degerlendirdigini saptamstir.

Ailelerin degisen iilke ekonomisinde en ¢ok kazang saglayan ve en giivenilir
yatirim araci olarak bankacilik hizmetleri ve altin1 diisiindiikleri i¢in tasarruflarini1 bu

yonde degerlendirdikleri kanaatini ortaya ¢ikarmistir.

Arastirmaya katilan kadinlarin tasarruf yapma bigimleri incelenmis ve ¢alisan
ve caligmayan kadinlar arasinda farkliligin oldugu bulunmustur. Bu farkliligin ise
istatistiksel acidan 6nemli oldugu saptanmistir (p<.001).

4.3. Kadinlarin Zaman Kullanim fle Tlgili Bilgiler

Arastirmaya katilan kadinlarin zamanlarii verimli kullanip kullanmadiklari

ile ilgili goriisleri Tablo 13’de belirtilmistir.

Tablo 13. Kadinlarin Zamanlarim Verimli Kullamip Kullanmadiklar ile Tlgili
Goriislerine ve Calisma Durumuna Gore Dagilimi

Zamani Verimli Kullanma Cahsan Cahsmayan Toplam

Durumu S o, S A S o,
Evet 127 | 77,0 | 149 | 90,3 | 276 | 83,6
Hay1r 38 23,0 | 16 9,7 54 16,4
Toplam| 165 |100,0| 165 [100,0| 330 | 100,0

X *=10,7117 sd=1 p=.001%%*

*: p<.05 **: p<.01 w*%: p<.001

Tablo 13’de belirtildigi gibi, arastirmaya katilan kadinlarin biyiik
cogunlugunun (%83,6) zamanlarin1 verimli kullandiklarini belirttikleri saptanmustur.
Calisan kadinlarin % 77,0’sinin, calismayan kadinlarin ise % 90,3’{iniin zamanlarini

verimli kullandiklar1 belirlenmistir.
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Kadinlarin zamanlarimi verimli kullanmada c¢alisma durumunun ve ev
islerinde ig boliimiiniin yapilmasinin etkili oldugu kanaatini ortaya ¢ikarmistir.

Arastirmaya katilan kadinlarin zamanlarini verimli kullanma konusundaki
goriisleri calisma durumlarina gore istatistiksel acidan degerlendirilerek, g¢alisan
kadinlar ile calismayan kadinlar arasinda farkliligin oldugu ve bu farkliligin

istatistiksel acidan 6nemli oldugu saptanmistir (p<.001).

Aragtirmaya katilan kadinlarin zamanlarini kullanma davraniglarinin sikligina

gore dagilimi Tablo 14°te gosterilmistir.

Tablo 14. Kadinlarin Zaman Kullanimina iliskin Davramslar1 Gergeklestirme

Sikhigina ve Calisma Durumuna Gore Dagilim

Sikhik Durumu
Davramslar g;ﬁ:’; Bazen Her Zaman Ki Kare Analizleri
S| % [ S| % | S | % | x* | sd p
islerimi zamanmda Caligan 23 | 13,9 [106| 64,2 | 36 | 21,8
bifiririm Calismayan | 2 1,2 | 72 | 43,6 | 91 552 | 47,953 | 2 |.000%***
Toplam 25| 7,6 |178| 53,9 | 127 | 385
. .. | Caligan 16 | 9,7 [110] 66,7 | 39 | 23,6
/;aﬁrf‘;da bircok isi 1 pomayan | 19 | 11,5 |125] 758 | 21 | 12.7 | 6,615 | 2 |.037%
Toplam 35 | 10,6 |235| 71,2 60 18,2
e Caligan 62 | 37,6 | 95 | 57,6 8 4.8
gsgutzlraflrﬁfrmde Calismayan | 10 | 6,1 | 122] 73,9 | 33 | 20,0 | 56,159 | 2 |.000%**
Toplam 72 | 21,8 |217| 65,8 41 12,4
[slerimi tamamlamak | Calisan 7 | 42 | 85| 51,5 | 73 | 442
i¢in giiniin erken Calismayan | 5 30 | 75| 45,5 85 51,5 | 1,870 2 1.393
saatlerinde baglarim | Toplam 12 | 3,6 |160]| 48,5 | 158 | 47,9
Hangi isin ilk veya Calisan 21 | 12,7 | 112 67,9 32 19,4
son yapilacagini Calismayan| 7 | 42 |110| 66,7 | 48 | 29,1 | 10,218 | 2 |.006**
belirlerim Toplam 28 | 8,5 [222] 67,3 | 80 | 242
iss yaparken diizenli Calisan 7 42 | 66 | 40,0 92 55,8
calisirm Calismayan| 0 00 | 69| 418 | 96 | 58,2 | 7,152 2 |.028*
Toplam 7 2,1 [135] 40,9 | 188 | 57,0
islerin aile icind Calisan 23 | 13,9 | 97 | 58,8 45 27,3
iy ginde Calismayan | 4 | 24 |110] 66,7 | 51 | 309 | 14,562 | 2 |.001%**
paylastmuni yaparm = 27 | 82 [207] 627 | 96 | 29.1
oplam , , ,
i yaparken tv izler Calisan 16 | 9,7 |112| 67,9 37 22,4
veya radyo dinlerim Calismayan | 37 | 224 | 97 | 58,8 | 31 18,8 | 9,927 2 |.007**
Toplam 53 | 16,1 |209| 63,3 | 68 | 20,6
ise en onemli/en agir Calisan 7 42 |119] 72,1 39 23,6
isten baglarim Calismayan | 15 | 9,1 |138]| 83,6 12 7,3 | 18,608 | 2 |.000%**
Toplam 22 | 6,7 |257| 779 51 15,5

*: p<.05 **: p<.01 **F: p<.001




Tablo 14°iin Devami

60

Siklik Durumu
Hicbir Her Ki Kare Analizleri
Davranislar Bazen

Zaman Zaman

S | % | S| % |S|%| Xx° sd p
Ise en 6nemsiz/en | Calisan 32 | 19,4 110 | 66,7 | 23 | 13,9
hafif isten Caliymayan | 12 | 73 | 127 | 77,0 | 26 | 15,8 | 10,494 2 .005%*
baslarim Toplam 44 13,3237 | 71,8 | 49 | 14,8
Zor ve 6nemli Calisan 0 0,0 | 105 | 63,6 | 60 | 36,4
isleri kendimi Calismayan | 2 | 12 | 125|758 | 38 | 23,0
ding hissettigim 8,678 2 .013%*
siire i¢inde Toplam 2 0,6 | 230 | 69,7 | 98 | 29,7
yaparim
Hafif ve 6nemsiz | Calisan 30 | 182 | 111 | 67,3 | 24 | 14,5
igleri kendimi Calismayan | 19 |11,5] 124 | 752 | 22 | 13,3
i;)srfel':‘ggim 3,275 2 |.194
saatlerde de Toplam 49 14,8 | 235 | 71,2 | 46 | 13,9
yaparim
isleri tim haftaya Caligan 7 |42 | 88 533 |70 |42,4
dagitirm Caligmayan 0 0,0 | 114 | 69,1 | 51 | 30,9 | 13,330 2 001 ***

Toplam 7 2,1 | 202 | 61,2 | 121 36,7
isleri hafta sonuna Calisan 23 | 13,9] 92 | 55,8 | 50 | 30,3
birakirm Caligmayan | 24 |14,5] 122 | 739 | 19 | 11,5| 18,154 2 .000***
Toplam 47 | 142 | 214 | 64,8 | 69 | 20,9

Is yaparken Calisan 8 | 48 | 54 [32,7]103]62,4
dinlenmek i¢in Calismayan 5 130 68 | 41,292 |558| 2919 2 232
Zaman ayiririm Toplam 13 | 3,9 | 122 | 37,0 | 195] 59,1
Isleri yaparken Calisan 23 |13,9| 67 | 40,6 | 75 | 45,5
belli bir sira Caliymayan 5 30| 72 | 43,6 | 88 | 53,3 | 12,788 2 .002%*
izlerim Toplam 28 | 8,5 | 139 | 42,1 [163|49,4
Hangi isi, ne Calisan 98 594 | 59 | 358 ]| 8 | 4,8
Zaman Calismayan | 89 |539| 67 40,6 | 9 | 5,5
yapacagimin 1,000 2 .607
listesini Toplam 187 | 56,7 | 126 | 382 | 17 | 5,2
hazirlarim
Bitiremedigim Calisan 8 48 | 121 | 73,3 | 36 | 21,8
isleri ertesi gline | Calismayan | 22 | 13,3 | 127 | 77,0 | 16 | 9,7 | 14,371 2 001 %**
birakirim Toplam 30 | 9,1 | 248 | 75,2 | 52 | 15,8
Ailedeki diger Calisan 31 | 18,8 | 111 | 67,3 | 23 | 13,9
bireylerden Calismayan 2 1,2 | 106 | 64,2 | 57 | 34,5 | 40,050 2 .000%**
yardim alirrm Toplam 33 |10,0| 217 | 65,8 | 80 | 24,2
*: p<.05 *¥*: p<.01 *¥%: p<.001

Tablo 14°de belirtildigi gibi arastirmaya katilan kadinlarin zaman kullanimina

iligkin davranislar1 incelendiginde; % 59,1’inin is yaparken dinlenmek i¢in zaman

ayirdigi, % 57,0’sinin ig yaparken diizenli calistig1, % 49,4 {iniin ise is yaparken belli

bir sira izledigi ve bu davraniglar1 her zaman yaptiklari belirlenmistir.
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Kadilarin % 77,9’unun ise en 6nemli/en agir olandan basladigi, % 75,2 sinin
bitiremedigi isleri ertesi giine biraktigl, % 71,8’inin ise en Onemsiz/en hafif isten

basladig1 ve bu davranislar1 bazen yaptigi saptanmigtir.

Kadinlarin zaman kullanma konusunda higbir zaman yapmadig1 davraniglar
incelendiginde ise; % 56,7’sinin hangi isi ne zaman yapacaginn listesini
hazirlamadigi, %21,8’inin tek bir is lizerinde yogunlagsmadigi, % 16,1’inin is

yaparken televizyon izlemedigi ya da radyo dinlemedigi belirlenmistir.

Zamanin kullanilmasinda calisan kadinlarin % 62,4’linlin her zaman is
yaparken dinlenmek i¢in zaman ayirdigi, % 75,2’sinin bazen bitiremedigi isleri ertesi
giine biraktig1, % 59,4 inilin ise hi¢bir zaman hangi isi ne zaman yapacaginin listesini

hazirlamadig1 saptanmaistir.

Calismayan kadinlarin ise; % 58,2’sinin her zaman is yaparken diizenli
calistigl, % 83,6’sinin bazen ise en dnemli/en agir isten bagladigi, % 53,9’unun ise

hi¢bir zaman hangi isi ne zaman yapacaginin listesini hazirlamadigi belirlenmistir.

Arastirmaya katilan kadinlarin zaman kullanimina iliskin davranislar
incelendiginde; igleri tamamlamak i¢in gilinlin erken saatlerinde baslama, hafif ve
onemsiz isleri kendini yorgun hissettigi saatlerde yapma ve hangi isi ne zaman
yapacaginin listesini hazirlama disindaki davraniglarin c¢alisan ve calismayan
kadinlar arasinda farkliliklarin bulundugu ve bu farkliliklarin istatistiksel agidan

onemli oldugu belirlenmistir (p<.05).

Kadmlarin giinlik yasamlarinda yapmis olduklar1 faaliyetler (ailenin
beslenmesi) zaman periyotlarina gore incelenmis ve Tablo 15°’te ve Sekil 4’te

belirtilmistir.
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Tablo 15. Kadinlarin Ailenin Beslenmesi ile lgili Faaliyetleri Gerceklestirme

Sikliklarima ve Calisma Durumuna Gore Dagilimi

(N= 330, calisan icin n=165, calismayan icin n=165)

Her gun, Ayda Bir ve
. Haftada Bir On bes
. F.a aliyetler . Kez ve Daha Giinde Bir Daha
(Ailenin Beslenmesi) Seyrek
Sik
S % S % S %
Calisan 157 95,2 8 4.8 0 0,0
Menii Planlama Calismayan 165 100,0 0 0,0 0 0,0
Toplam 322 97,6 8 2,4 0 0,0
Caligan 165 100,0 0 0,0 0 0,0
Yemek Hazirlama | Calismayan 165 100,0 0 0,0 0 0,0
Toplam 330 100,0 0 0,0 0 0,0
Caligan 165 100,0 0 0,0 0 0,0
Sofra Hazirlama | Calismayan 165 100,0 0 0,0 0 0,0
Toplam 330 100,0 0 0,0 0 0,0
Calisan 157 952 8 4.8 0 0,0
Bulasik Yikama Caligmayan 163 98,8 0 0,0 2 1,2
Toplam 320 97,0 8 2,4 2 0,6

Arastirmaya katilan kadinlarin aile beslenmesi i¢in yapmig olduklari

faaliyetleri gerceklestirme sikliklar1 6 ana grupta toplanmis (her giin, haftada birkag

kez, haftada bir kez, on beg giinde bir, ayda bir, ayda birden daha seyrek) ve 3 grup

altinda birlestirilerek incelenmistir.

Kadinlarin timiiniin yemek ve sofra hazirlama gibi faaliyetleri haftada birden

daha sik gerceklestirdigi saptanmistir. Calisan kadinlarin % 95,2’sinin haftada bir

kez ve daha sik menii planlamas1 yaptigi, calismayan kadimnlarin ise % 98,8’inin

haftada bir kez ve daha sik bulasik yikadig: belirlenmistir.

Calisan kadinlarin %4,8’inin menii planlama ve bulasik yikama faaliyetlerini

on bes giinde bir yaptiklar1 ve bunun da islerinden dolay1r yeterli zamani

bulamamalarindan ayrica bu faaliyetlerin gerceklestirilmesinde yardim alintyor

olabilecegi diisliniilmektedir.
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Kadmlarin giinliik yasamlarinda yapmis olduklar1 faaliyetler (evin temizligi
ve bakimi) zaman periyotlarina gore incelenmis ve Tablo 16’da ve Sekil 5°te

belirtilmistir.

Tablo 16. Kadmnlarin Evin Temizligi ve Bakim ile flgili Faaliyetleri
Gergeklestirme Sikliklarina ve Calisma Durumuna Gore Dagilimi

(N= 330, calisan icin n=165, calismayan icin n=165)

Faaliyetler Haftada Bir Kez 9n bes. Ayda Bir ve
(Evin Temizligi ve Bakimi) ve Daha Sik Giinde Bir Daha Seyrek
S Y% S % S %
Calisan 59 35,8 75 45,5 31 18,8
Toz Alma Calismayan 116 70,3 39 23,6 10 6,1
Toplam 175 53,0 114 34,5 41 12,4
Caligan 36 21,8 81 49,1 48 29,1
Lavabo Temizleme Calismayan 85 51,5 62 37,6 18 10,9
Toplam 121 36,7 143 43,3 66 20,0
Calisan 28 17,0 59 35,8 78 47,3
Yer Siipiirme ve Silme | Calismayan 60 36,4 72 43,6 33 20,0
Toplam 88 26,7 131 39,7 111 33,6
Caligan 0 0,0 23 13,9 142 86,1
Cam-kapi vb. Silme Calismayan 0 0,0 17 10,3 148 89,7
Toplam 0 0,0 40 12,1 290 87,9
Calisan 0 0,0 0 0,0 165 100,0
Boya-Badana Yapma | Calismayan 0 0,0 0 0,0 165 100,0
Toplam 0 0,0 0 0,0 330 100,0

Arastirmaya katilan kadinlarin evin temizligi ve bakimi gibi yapmis olduklari
faaliyetlerin dagilimlari incelendiginde; % 53,0’iinilin haftada bir kez ve daha sik toz
alma isini yaptigi, % 43,3’lniin on bes gilinde bir lavabolarini temizledigi,
%87,9’unun ise ayda bir ve daha seyrek cam-kapt vb. yerleri temizledigi

belirlenmistir.

Calisan kadimnlarin % 35,8’inin haftada bir kez ve daha sik toz aldigi

belirlenirken, ¢alismayan kadinlarda bu oranin % 70,3 oldugu belirlenmistir.

Ailelerin evlerinde genellikle boya ve badana isini mevsimlik olarak yapmasi,
kadinlarin tiimiiniin boya ve badana islerinin yapilmasinda ayda bir ve daha seyrek

cevabini vermesine neden olabilecegi diistiniilmektedir.
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Sekil 5. Kadinlarin Evin Temizligi ve Bakimu ile ilgili Yaptiklari Faaliyetlerin Sikligina Gore Dagilimi
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Kadmlarin giinliik yasamlarinda yapmis olduklar1 faaliyetler (giyim ve ev
esyalarinin temizligi ve bakimi) zaman periyotlarina gore incelenmis ve Tablo 17°de

ve Sekil 6’da belirtilmistir.

Tablo 17. Kadinlarin Giyim ve Ev Esyalarimn Temizligi ve Bakim ile Tlgili
Faaliyetleri Gergeklestirme Sikliklarina ve Calisma Durumuna Goére Dagilimi

(N= 330, calisan icin n=165, calismayan icin n=165)

. Haftada Bir On bes Ayda Bir ve
Faaliyetler Kez ve Daha Giinde Bir | Daha Seyrek
(Giyim ve Ev Egyalarinin Temizligi ve Bakimi) Sik
S % S % S %
Caligan 134 81,2 31 18,8 0 0,0
Yikama Calismayan 147 89,1 10 6,1 8 4.8
Toplam 281 85,2 41 12,4 8 2,4
Caligan 126 76,4 31 18,8 8 4.8
Utiileme Calismayan 143 86,7 | 14 | 85 8 4.8
Toplam 269 81,5 45 13,6 16 4,8
Caligan 54 32,7 7 42 104 63,0
Onarma Caligmayan 67 40,6 5 3,0 93 56,4
Toplam 121 36,7 12 3,6 197 59,7

Kadinlarin ailelerinde giyim ve ev esyalarinin temizligi ve bakimi konusunda
yapmis olduklari faaliyetler incelendiginde; % 85,2’sinin haftada bir kez ve daha sik
olarak yikama isini yaptigi, % 59,7 sinin de ayda bir kez ve daha seyrek olarak
onarma igini yaptig1 saptanmistir. Calisan kadinlarin % 81,2°si haftada bir kez ve

daha sik olarak yikama isini yaparken, ¢aligmayanlarda bu oran % 89,1 dir.

Kadinlarim % 59,7’sinin onarma isine ayda bir ve daha seyrek zaman
ayirmasinin nedeni; ¢alisan kadinlarda isten dolay1 zaman bulunamamasi, ¢alismayan

kadinlarda ise bu konuda yeterli bilgi ve beceriye sahip olmadig1 diisiiniilmektedir.
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Sekil 6. Kadinlarin Giyim ve Ev Esyalarinin Temizligi ve Bakimi ile ilgili Yaptiklan Faaliyetlerin Sikligina Gore
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Kadmlarin giinliik yasamlarinda yapmis olduklar1 faaliyetler (yiyecek, ev
esyast ve giysi aligverisi) zaman periyotlarina gore incelenmis ve Tablo 18’de ve

Sekil 7°de belirtilmistir.

Tablo 18. Kadinlarin Ahsveris ile ilgili Faaliyetleri Gerceklestirme Sikhiklarina
ve Caliyjma Durumuna Goére Dagilimi

(N= 330, calisan icin n=165, calismayan icin n=165)

Faaliyetler Haftada Bir Kez | On bes Giinde | Ayda Bir ve
. ve Daha Sik Bir Daha Seyrek
(Ahsveris)
S % S % S %
Calisan 103 62,4 30 18,2 32 19,4
Yiyecek Ahsverisi | Calismayan 128 77,6 20 12,1 17 10,3
Toplam 231 70,0 50 15,2 49 14,8
Calisan 16 9,7 8 4,8 141 85,5
Ev Esyas1 Ahsverisi | Calismayan 9 5,5 0 0,0 156 94,5
Toplam 25 7,6 8 2,4 297 90,0
Calisan 8 4,8 8 4,8 149 90,3
Giysi Alsverisi Calismayan 5 3,0 0 0,0 160 97,0
Toplam 13 3,9 8 2,4 309 93,6

Arastirmaya katilan kadinlarin aligveris konusunda vermis olduklar1 bilgiler
incelendiginde; % 70,0’inin yiyecek alisverigini haftada bir kez ve daha sik yaptigi,
%90’1mn1n ayda bir kez ve daha seyrek olarak ev egyasi satin aldig1, % 93,6’sinin ise

ayda bir kez ve daha seyrek olarak giysi aligverisi yaptig1 belirlenmistir.

Calisan kadinlarin % 62,4’{iniin, ¢alismayan kadinlarin ise % 77,6’sinin
yiyecek aligverisini haftada bir kez ve daha sik yaptigi belirlenmistir. Calisan
kadinlarin ev esyasit ve giysi aligverisi konusunda vermis olduklar1 bilgilere
bakildiginda satin alma durumunun g¢alismayanlara oranla daha sik zamanlarda
oldugu, bunun da c¢alisan kadinin aileye yaptigi ekonomik katkidan

kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
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Kadilarn ev ile ilgili islerde yardim alma durumlar1 Tablo 19’da verilmistir.

Tablo 19. Kadinlarin Ev ile Tlgili Islerde Yardim Alma ve Calisma Durumuna

Gore Dagilim

Yardim Alma Durumu Calisan Calismayan Toplam
S % S % S %
Evet 84 50,9 23 13,9 107 324
Hayir 16 9,7 12 7,3 28 8,5
Bazen 65 394 130 78,8 195 59,1
Toplam| 165 100,0 35 100,0 330 | 100,0
X *=57,014 sd=2 p=.000%**
*: p<.05 **: p<.01 w*E: p<.001

Arastirmaya katilan kadinlarin ev ile ilgili islerde yardim alma durumlari
incelendiginde; % 59,1’inin zaman zaman yardim aldigi belirlenmistir. Calisan
kadinlarin % 50,9’unun ev ile ilgili islerde yardim aldig1, calismayan kadinlarin ise

% 78,8’inin ev ile ilgili islerde zaman zaman yardim aldig1 saptanmistir.

Karahan ve Bener (1993) calisan kadinlarin ev ortaminda yasadiklari
sorunlar1 inceledigi arastirmada; kadinlarin % 56,8’inin ev islerinde yardim aldigi, %

47,7’sinin ev islerinde yardim almadigi belirlenmistir.

Calisan kadinlarin ev ile ilgili iglerin yapilmasinda yeterli zamana sahip
olmadiklar1 veya zamana sahip olsalar da c¢alistiklar1 i¢in yorulmalar1 nedeniyle bu
isleri yapacak enerjiye sahip olmadiklar diisiiniilmektedir.

Arastirma kapsamina almman kadmlarm ev ile ilgili islerde yardim alma
durumlarinin ¢alisan ve ¢aligmayan kadinlar arasinda farkliligin bulundugu ve bunun

istatistiksel agidan 6nemli oldugu saptanmustir (p<.001).
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Kadinlarin serbest zamanlarinda yaptiklari faaliyetler Tablo 20°de verilmistir.

Tablo 20. Kadinlarin Serbest Zamanlarinda Yaptiklar1 Faaliyetlere ve Calisma

Durumuna Goére Dagilimi

Cahsan | Cahsmayan| Toplam
Faaliyetler (n=127) | (n=165) | (N=292)

S | % | S| % | S| % | xX* |[sd| »p

Ki Kare Analizleri

Yalmiz Kalarak 24 118,9| 10 6,1 34 | 11,6 | 6,427 | 1 |.011%*

Tv Seyrederek 46 |36,2 | 47 | 28,5 | 93 | 31,8 | 0,015 | 1 |.903

Kitap Okuyarak 30 | 23,6 10 6,1 | 40 | 13,7 [ 11,379 | 1 |.001***

Arkadas ve
akrabalarla 24 18,9 57 34,5 81 | 27,7 | 17,818 | 1 |.000%**
sohbet ederek

Ailenin diger
bireyleriyle vakit 43 | 339 | 15 9,1 58 | 19,9 116,400 | 1 |.000%**
gecirerek

Uyuyarak 0 00| 16 | 97 | 16 | 55 [16815] 1 |.000%**
dinlenme
Elisi yaparak 32 252 51 | 309 | 83 | 2845811 | 1 |.016*

Giinliik ev islerini

yaparak 39 [30,7| 22 | 133 | 61 [209 | 5812 1 |.016*

Kagit oynayarak 8 6,3 0 0,0 8 | 2,7 | 8199 | 1 |.004%*

Spor yaparak 0 0,0 2 1,2 2 10,7 | 2012 1 |.156

*: p<.05 *¥*: p<.01 *¥%: p<.001
(Istatistikler “Hi¢ bos zamanim yok” seceneginin calisan kadinlarin sayisindan ve

toplamdan ¢ikarilmasi sonucunda hesaplanmistir)

Arastirmaya katilan kadinlarin % 31,8’inin serbest zamanlarini televizyon
seyrederek gecirdigi belirlenmistir. Calisan kadinlarin serbest zamanlarinda en ¢ok
yaptiklar1 faaliyetler sirasiyla; televizyon seyretme (% 36,2), ailenin diger
bireyleriyle vakit gegirme (% 33,9) ve giinliik ev islerini yapmak iken, calismayan
kadinlarin en ¢ok yaptiklarin faaliyetler; arkadas ve akrabalar ile sohbet etmek

(% 34,5), el 151 yapmak (% 30,9) ve de televizyon seyretmektir (% 28,5).
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Bayraktar’in (1995) yaptig1 arastirmada; ¢alisan kadinlarin ¢alismayanlara
gbre bos zamanlarin1 daha fazla okuma, sinema, tiyatro, konsere gitme, spor yapma,
kagit oyunlar1 ve goniillii dernek faaliyetlerine ayirdiklar1 saptanmistir. Calismayan
kadinlarin ise ¢alisanlara gore arkadas toplantilarina daha fazla katildigini ve el isi

yapmakta oldugunu belirlemistir.

Calisan kadinlarin serbest zamanlarinda daha ¢ok ev isleri ve aile yakinlariyla
ilgilenmesi, ¢alismayan kadinlarin ise daha ¢ok ev merkezli faaliyetlerden olan el is
yapmas1 ve arkadas-akraba sohbetlerine katilma faaliyetlerinde bulunma nedenin

kadinin ¢alisip ¢alismamasinin etkili oldugu diistintilmektedir.

Arastirma kapsamima alinan kadinlarin serbest zamanlarinda yaptiklar:
faaliyetler acisindan (yalniz kalma, kitap okuma, arkadas ve akrabalarla sohbet etme,
ailenin diger bireyleri ile vakit gecirme, dinlenme, el isi yapma, giinliik ev islerini
yapma, kagit oynama) calisan ve ¢aligmayan kadinlar arasinda farkliligin oldugu ve

bu farkliligin istatistiksel agidan 6nemli oldugu saptanmistir (p<.05).

Kadinlarin ev yonetim faaliyetleri i¢in harcadiklar siirelere gore dagilimlari

Tablo 21°de verilmistir.



73

Tablo 21. Kadinlarin Ev Yénetim Faaliyetleri icin Harcadiklar Siirelere ve

Calisma Durumuna Gore T Testi Sonuclar: (Giin / Saat) (N=330)

Aritmetik | Standart | Standart .
Ev Yonetim T Testi | Onemlilik
Ortalama | Sapma Hata
Faaliyetleri ® ()
(X) (ss) (SH)
Mutfak Calisan 2,4 0,8 0,06
] -1,31 193
Faaliyetler | Calismayan 2,5 0,7 0,05
Ev Calisan 2,5 1,1 0.08
I ’ 1,39 | 164
Temizligi Calismayan 2.4 0,6 0,04 '
Camasir Calisan 1,8 0,7 0.05
: 0,60 | 548
Yikama Calismayan 1,8 0,5 0,04
Calisan 2,2 0,8
Alisveris 0,06 -2,02 045*
Calismayan 2.4 0,7 0,05
Cocuklarm | Calisan 1,7 0,9 0,07
> 4,16 000%**
Bakim Calismayan 1,3 0,7 0,05 '
Kisisel Caligan 1,5 0,5 0.04
’ -3,28 00] ***
Bakim Calismayan 1,6 0,5 0,04
Diger Aile | Calisan 1,2 0,6 0,05
Bireylerinin -0,81 421
Bakim Calismayan 1,3 0,7 0,05
Dinlenme Calisan 7,8 1,5 0,11
(Uyuma 421 000 %%
dahil) Calismayan 7,0 1,7 0,13
Serbest Calisan 3,0 1,9 0.15
Zaman -3,34 00] **%*
Faaliyetleri Calismayan 3,7 1,7 0,13
*: p<.05 *%: p<.01 *¥%: p<.001
Kadimnlarin ev yonetimi faaliyetlerine giin i¢inde harcadiklar1 siireler

incelendiginde;

Calisan kadinlar ev yonetim faaliyetlerine ayirdiklar siireler ortalama olarak

sirastyla; dinlenme 7,8+0,11, serbest zaman faaliyetleri 3,0+0,15, ev temizligi

2,5+0,08, mutfak faaliyetleri 2,4+0,06, aligveris 2,2+0,06, camasir yikama 1,8+0,05,
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cocuk bakimi 1,7+0,07, kisisel bakim 1,5+0,04 ve diger aile bireylerinin bakimi
1,2+0,05 giin/saat olarak saptanmistir.

Calismayan kadinlar icin ise, dinlenme 7,0+0,13, serbest zaman faaliyetleri
3,740,13, mutfak faaliyetleri 2,5+0,05, aligveris 2,4+0,05, ev temizligi 2,4+0,04,
camagir yikama 1,8+0,04, kisisel bakim 1,6+0,04, ¢ocuk bakimi 1,3+0,05, ve diger

aile bireylerinin bakimi 1,34+0,05 giin/saat olarak saptanmistir.

Nazik, Demirel ve Arli (1999)tarafindan yapilan arastirmada ¢alisan
kadinlarin kisisel bakim ve dinlenme hari¢ diger tiim faaliyetlere calismayan
kadinlardan daha az zaman harcadiklar1 saptanmastir.

Bener ve Erel (1992) tarafindan yapilan arastirmada calisan kadinlarin ev

islerine harcadiklar1 zaman ¢alismayan kadinlardan daha az oldugu saptanmustir.

Kadinlarin ev yoOnetim faaliyetleri i¢in harcadiklar1 siirelere istatistiksel
acidan bakildiginda; calismayan kadinlar aligveris faaliyetine (2,4+0,05 giin/saat)
calisan kadinlardan (2,24+0,06 giin/saat) daha fazla zaman ayirdigi saptanmigtir
(p<.05). Calisan kadinlar g¢ocuklarin bakimi faaliyetine (1,74+0,07glin/saat)
calismayan kadinlardan daha fazla zaman ayirdigi saptanmistir. Calismayan kadinlar
kisisel bakim (1,6+0,04giin/saat) ve serbest zaman faaliyetlerine (3,7+0,13giin/saat)
calisan kadinlardan daha fazla zaman ayirdigi saptanmistir (p<.001). Dinlenme
faaliyetine ise calisan kadinlarin (7,8+0,11giin/saat) ¢aligmayan kadinlardan daha
fazla zaman ayirdig1 saptanmistir (p<.001). Bu bakimdan iki grup arasinda fakliligin

oldugu ve bu fakliligin istatistiksel agidan 6nemli oldugu belirlenmistir.

Calisan kadimlar ¢ocuklarin bakimina ve dinlenmeye c¢alismayanlara gore
daha fazla zaman ayirma sebebi olarak is hayatinin ev ve aile ile ilgili faaliyetlerine

daha az zaman kalmasina neden oldugu diisiiniilebilir.
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4.4. Kadinlarin Fiziksel Enerji Kullanimu ile Tlgili Bilgiler

Kadinlarin ev yonetim sorumluluklarinin paylasimi konusundaki goriisleri

Tablo 22°de ve Sekil 8’de gosterilmistir.

Tablo 22. Kadinlarin Ev Yonetim Sorumluluklarinin Paylasimi Konusundaki

Goriislere ve Calisma Durumuna Gore Dagilimi

alisan alismayan| Toplam
Sorumluluk Durumlan Cab Calismay P
S % S % S %
Her is Ortak Yapilmah 104| 63,0 | 32 | 194 [136]| 41,2
Tiim Isleri Kadin Yapmah 30 | 18,2123 | 13,9 | 53 | 16,1
Kadinin Yapamayacagi Durumda Erkek Yapmal 151 91 | 95| 57,6 |110] 33,3
Kadin ve Erkegin Yapacag Isler Farkhidir 16 1 97 | 15 9,1 |31 ] 94
Toplam | 165 100,0 | 165 | 100,0 {330 100,0
X 2=173,634 sd=3 p=.000%*
*: p<.05 **: p<.01 wkE: p<.001

Arastirmaya katilan kadmnlarin ev yoOnetim sorumluluklarinin paylasimi
konusundaki goriisleri incelendiginde; kadinlarin % 41,2’si her is ortak yapilmali ve
% 33,3’li kadinin yapamayacagi durumlarda erkek yapmali goriisiinde oldugu
belirlenmigtir. Calisan kadinlarin % 63,0’linlin goriisii her is ortak yapilmali ve
calismayan kadimlarin ise % 57,6’sinin goriisii kadinin yapamayacagi durumlarda
erkek yapmali seklinde saptanmustir.

Atakli, Yertutan ve Ekinci (2004) lniversite ogrencilerinin ¢agdas kadin
lizerine goriislerini inceledigi arastirmada; 6grencilerin % 56,3’linlin her igin ortak
yapilmasinda yana oldugu tespit edilmistir.

Calisan kadimnlarin her is ortak yapilmali goriisiine cogunlukla katildiklar
(% 63,0), calismayan kadinlarin ise kadinin yapamayacag isleri erkek yapmalidir
goriisiine cogunlukla katildiklart (% 57,6) tespit edilmistir. Bu sonuca gore

caligmayan kadinlarin geleneksel ev yonetimi anlayisin1 benimsedikleri sdylenebilir.

Arastirmaya katilan kadinlarin ev yonetim sorumluluklarinin paylasimi
konusunda verilen cevaplari kadinlarin ¢alisma durumlar1 arasinda farklilik

gosterdigi ve bu farkliligin istatistiksel agidan 6nemli oldugu saptanmistir (p<.001)
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Kadinlarin evlerinde yapilan faaliyetleri gergeklestiren kisilerin dagilimlar1 Tablo 23’te belirtilmistir.

Tablo 23. Kadinlarin Evde isleri Yapan Kisilere ve Calisma Durumuna Goére Dagilimi

Calisan (n= 165)

Calismayan (n= 165)

) Esimle Diger Kisi Esimle Diger Kisi
Faaliyetler Ben Esim S Cocuklar Ya da Ben Esim St Cocuklar Ya da
Yaparim | Yapar Birlikte Yapar Yardimcilar | Yaparim | Yapar Birlikte Yapar Yardimcilar
Yapariz Yapariz
Yapar Yapar
S ‘ % |'S ‘ % | S| % |S ‘ % S % S ‘ % |S| % | S| % |S ‘ Y% S %
Ailenin Beslenmesi
Menii Planlama 14518790 | 0,0 | 20 | 12,1 | O | 0,0 0 0,0 |115(69,7]1 0| 0,0 | 50 |30,3| 0 | 0,0 0 0,0
Yemek Hazirlama 12217398 | 48 | 35 21,2 0 | 0,0 0 0,0 |155(939|5|30| 2 | 1,2 |3 1,8 0 0,0
Sofra Hazirlama 68 | 41,2 31| 18,8| 14 | 85 | 52| 31,5 0 0,0 53 132,110 0,0 | 11|67 |91 | 552 10 6,1
Bulagik Yikama 120 (72,7 0] 0,0 | 0 | 0,0 |29 17,6 16 9,7 112217390 | 0,0 | 17 | 10,3 |26 | 15,8 0 0,0
Evin Temizlik ve Bakimi
Toz Alma 106164210100 | 8 | 48 | 7| 42 44 26,7 | 98 159410100 ] 1 |06 |51] 309 15 9,1
Lavabo Temizleme 84 1509|1000 |23 139]14] 85 44 26,7 | 69 |418] 0] 00 ] 5 | 3,0]53] 321 38 23,0
Yer Siiplirme-Silme 83 1503|848 | 15910 00 59 358 | 54 32,7/ 0] 00| 5 |3,0]24| 145 | 82 49,7
Cam, Kapi, vb. Silme 47 12851000 15|91 0] 00 103 | 624 |22 133|000 | 5 |30 [11] 6,7 127 | 77,0
Boya, Badana Yapma 8 | 48 [47[285] 1619710 00 94 570 | 5 | 3,0 |28]170] 0 | 0,0 | 3 1,8 129 | 78,2
Giyim ve Ev Esyalarmin Temizlik Bakimi
Yikama 1501909000 ] 0 | 00] 0] 00 15 9,1 1152]192,110]00 | 5 30| 8] 48 0 0,0
Utiileme 128177610100 0 | 00| 0] 00 37 224 [157]95210]100 | 5 [3,0]1 0,6 2 1,2
Onarma 47 128510100 ] 0 | 00 [24] 145 | 9% 57,0 149 1297]0]00] 2 |12 ]5] 30 109 | 66,1
Alisveris
Yiyecek Aligverisi 7 142 32]194|118|71,5| 8 | 48 0 0,0 0 100 ]9 ]55[137[830]19] 11,5 0 0,0
Ev Egyas1 Aligverisi 0 100|848 142|861 |15] 9,1 0 0,0 0 100 0|00 |158[958] 7 | 42 0 0,0
Giysi Aligverisi 8 | 48 0,0 [ 157]952] 0 | 0,0 0 0,0 0 100 ]2 )12 |163]988] 0 | 0,0 0 0,0
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Toplam ( N=330)

Diger Kisi Ya
Faaliyetler Ben Yaparim Esim Yapar Esu;n{fpl:z‘ilkte C;){;l;)l;l:r Yar d(li::l(!llal‘ Ki Kare Analizleri
Yapar

Ailenin Beslenmesi S % S % S % S % S % X? | sd p
Menii Planlama 260 78,8 0 0,0 70 21,2 0 0,0 0 0,0 | 16319 | 1 |.000%**
Yemek Hazirlama 277 83,9 13 3,9 37 11,2 3 0,9 0,0 | 37,056 | 3 |.000%**
Sofra Hazirlama 121 36,7 31 9,4 25 7,6 143 | 433 10 3,0 | 53856 | 4 |.000%**
Bulasik Yikama 242 73,3 0 0,0 17 5,2 55 16,7 16 4,8 | 33,180 | 3 |.000%**
Evin Temizlik ve Bakimi
Toz Alma 204 61,8 0 0,0 9 2,7 58 17,6 59 17,9 | 53,392 | 3 | .000%**
Lavabo Temizleme 153 46.4 0 0,0 28 8,5 67 20,3 82 24,8 |36,183 | 3 | .000***
Yer Siiplirme-Silme 137 41,5 8 2,4 20 6,1 24 7.3 141 | 42,7 | 46,890 | 4 | .000%**
Cam, Kapi, vb. Silme 69 20,9 0 0,0 20 6,1 11 3,3 230 | 69,7 | 27,562 | 3 | .000%**
Boya, Badana Yapma 13 3,9 75 22,7 16 4,8 3 0,9 223 | 67,6 | 29,999 | 4 | .000%**
Giyim ve Ev Esyalarimin Temizlik Bakim
Yikama 302 91,5 0 0,0 5 1,5 2,4 15 4,5 | 28,013 | 3 | .000%**
Utiileme 285 86,4 0 0,0 5 1,5 1 0,3 39 | 11,8 | 40361 | 3 |.000%x
Onarma 96 29,1 0 0,0 2 0,6 29 8,8 203 | 61,5 | 15,598 001 %%
Aligveris
Yiyecek Aligverisi 7 2,1 41 12,4 255 77,3 27 8,2 0 0,0 | 25800 | 3 | .000%**
Ev Esyas1 Aligverisi 0 0,0 8 2,4 300 90,9 22 6,7 0 0,0 | 11,762 | 2 | .003**
Giysi Aligverisi 8 2,4 2 0,6 320 97,0 0 0,0 0 0,0 | 17,540 | 3 | .001%**
*: p<.05 *%: p<.01 *¥%: p<.001




79

Aragtirmaya katilan kadinlarin sadece kendisinin yaptiklar1 faaliyetlerin
basinda; yemek hazirlamanin (% 83,9)geldigi ve bunu toz alma (% 61,8), giyim ve
ev esyalarmi yikama (% 91,5) ve giysi aligverisi (% 2,4) faaliyetlerinin izledigi
belirlenmistir. Kadinlarin  eslerinin  yaptiklar1  faaliyetlerin  basinda; sofra
hazirlamanin (% 9,4) geldigi bunu boya, badana yapma (% 22,7), yiyecek aligverisi
(% 12,4) faaliyetlerinin izledigi belirlenmistir.

Kadinlarin esleriyle birlikte yaptiklart faaliyetlerin baginda; yemek
hazirlamanin (%21,2) geldigi ve bunu lavabo temizleme (% 8.,5), giysi ve ev
esyalarii yikama-titilleme (% 1,5- %1,5), giysi aligverisi (% 97,0) faaliyetlerinin
izledigi belirlenmistir. Kadinlarin ¢ocuklarinin yaptiklar faaliyetlerin basinda; sofra
hazirlamanin (%43,3) yer aldigi ve bunu lavabo temizleme (%20,3), yiyecek

aligverisi (%8,2) faaliyetlerinin izledigi belirlenmistir.

Safak (1992) tarafindan yapilan ev islerinin yiiriitiilmesinde kiz ve erkek
cocuklarin katilimlariyla ilgili olarak ailelerin goriisleri konulu arastirmasinda,
yemek hazirlama, bulasik yikama, camasir yikama, ev temizligi, cocuk bakimi gibi
islerin kiz ¢ocuk i¢in, kiigiik tamir isleri erkek cocuk icin ve aligveris yapma ise her
iki cinsiyet i¢in de uygun goriildiigii saptanmistir. Bu arastirmada da bu gibi islerin

cocuklar tarafindan yapildig1 belirlenmistir.

Diger kisi ya da yardimcilarin yaptiklar1 faaliyetlerin basinda ise, bulasik
yikamanin (%4,8) geldigi ve bunu cam, kapt vb. silme (%69,7), giysi ve ev

esyalarinin onarimi (%61,5 faaliyetleri izledigi belirlenmistir.

Kadmlarin evde yapilan isleri gerceklestiren kisiler bakimindan calisan
kadinlar ile calismayan kadinlar arasinda farkliligin oldugu ve bu farkliligin

istatistiksel acidan 6nemli oldugu saptanmistir (p<.01).

Kadmlarin ev islerinin yapimi sirasindaki davramiglarinin sikliklarma gore

dagilimlar1 Tablo 24°te, istatistiksel analizleri de Tablo 25’te verilmistir.
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Tablo 24. Kadinlarin Ev Islerinin Yapimi Sirasindaki Davramislarin Sikhik Durumunun Calisma Durumuna Goére Dagilimlar:

Calisan (n=165)

Calismayan (n=165)

Toplam (N=330)

is Yapim Sirasindaki Hicbir Hicbir Hicbir Her
Bazen Her Zaman Bazen | Her Zaman Bazen
Davramslar Zaman Zaman Zaman Zaman

S % S % S % S % S % S % S % S % S %

Islerimi zevkli ve sitkicr olusuna | o, | o5 | o7 | 406 16 9,7 89 539 | 74 | 448 | 2 12 | 171 | 518 | 141|427 | 18 | 55

gore listelerim

Islerin yapimim kolaylastiran 8 48 40 | 242 117 70,9 0 0,0 41 | 248 | 124 | 752 8 24 | 81 | 245 | 241 | 73,0

arac-gerecler kullanirim

Is yaparken sert ve ani 8 48 84 50,9 73 442 5 3,0 74 | 448 | 8 | 521 | 13 3,9 | 158|479 | 159 | 482

hareketlerden sakinirim

Is yaparken sirt ve bel

kaslarimi zorlamamaya 0 0,0 84 50,9 81 49,1 10 6,1 75 | 45,5 80 48,5 10 3,0 159 | 48,2 | 161 48,8

calisirim

Is yaparken sag ve sol elimi 16 9,7 91 552 58 352 6 36 | 105|636 | 54 | 327 | 22 67 | 196|594 | 112 | 339

birlikte kullanmaya ¢alisirim

Hafif isleri oturarak yapmay 15 9,1 91 552 59 35,8 5 3,0 101 | 612 ] 59 | 358 | 20 61 |192]582 | 118 | 358

tercih ederim

is yaparken kullandigim

arac-gerecleri uygun yerlerde 8 4.8 47 28,5 110 66,7 2 1,2 132 | 80,0 31 18,8 10 3,0 179 | 54,2 | 141 42,7

depolarim

Cok hareket gerektiren isleri

yaparken ince ve rahat giysiler 8 4.8 83 50,3 74 448 7 42 107 | 64,8 151 91,5 15 4,5 190 | 57,6 225 68,2

giyerim

is yaparken kapi, pencere,

aspiratﬁr vb. ile ortamm 0 0,0 83 50,3 82 49,7 7 42 113 | 68,5 45 27,3 7 2,1 196 | 594 127 38,5

havalandiririm

Dikkat gerektiren isler icin

sessiz bir ortamda olmay1 16 9,7 104 63,0 45 273 7 42 101 | 61,2 57 34,5 23 7,0 205 | 62,1 102 30,9

tercih ederim
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Tablo 25. Kadmlarimn Ev Islerinin Yapimi Sirasindaki Davramslarimin

Istatistiksel Dagilimlar

Is Yapimi Sirasindaki Davramslar Xx? sd p

Islerimi zevkli ve sikici olusuna gore listelerim 11,523 2 .003**

Islerin yapimim kolaylagtiran

8,216 2 016**
arac-gerecler kullanirim

Is yaparken sert ve ani hareketlerden sakimirim 2,388 2 303

Is yaparken sirt ve bel kaslarimi zorlamamaya 10,516 ) 005%*

calisirnm

Is yaparken sag ve sol elimi birlikte kullanmaya 5 688 ) 058
calisirim ’ '
Hafif isleri oturarak yapmayi tercih ederim 5,521 2 .063

Is yaparken kullandigim

. 8,278 2 016**
arac-gerecleri uygun yerlerde depolarim

Cok hareket gerektiren isleri yaparken ince ve

o . - 7,730 2 026%*
rahat giysiler giyerim

Is yaparken kapi, pencere, aspirator vb. ile

skekk
ortami havalandiririm 22,371 2 000

Dikkat gerektiren isler icin sessiz bir ortamda

olmayi tercih ederim 4,971 2 .083

*: p<.05 *%: p<.01 *¥%: p<.001

Aragtirmaya katilan kadinlarin ev islerinin yapimi sirasindaki davranislarinin
sikliklarina gore dagilimlar1 incelendiginde; % 73,0’1nin her zaman islerin yapimini
kolaylastiran arag-geregleri kullandiklari, % 62,1’inin bazen dikkat gerektiren isler
icin sessiz bir ortamda olmayi tercih ettigi, % 51,8’inin hi¢gbir zaman isleri zevkli ve

sikict olusuna gore listelemedigi saptanmustir.

Calisan kadinlarin % 70,9’unun her zaman islerin yapimimi kolaylastiran
arac-geregler kullandigi, % 60,0’min bazen dikkat gerektiren isler i¢in sessiz bir
ortamda olmay1 tercih ettigi, % 49,7 sinin higbir zaman isleri zevkli ve sikict olusuna
gore listelemedigi belirlenmistir.

Calismayan kadinlarin ise; % 91,5’inin her zaman ¢ok hareket gerektiren

isleri yaparken ince ve rahat giysiler giydigi, % 80,0’inin bazen is yaparken
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kullandiklar1 arag-gerecleri uygun yerlerde depoladiklari, % 53,9’unun hi¢bir zaman

isleri zevkli ve sikici olusuna gore listelemedigi saptanmustir.

Kadinlarin ev islerinin yapimi sirasindaki davraniglart istatistiksel agidan
incelendiginde (islerimi zevkli ve sikict olusuna gore listelerim, islerin yapimini
kolaylastiran arac-gere¢ kullanirim, is yaparken sirt ve bel kaslarimi zorlamamaya
calisirim, is yaparken kullandigim arag-gerecleri uygun yerlerde depolarim, c¢ok
hareket gerektiren isleri yaparken ince ve rahat giysiler giyerim, is yaparken kapi,
pencere ve aspirator ile ortami havalandiririm) ¢alisan ile ¢alismayan kadinlar
arasinda farkliligin oldugu ve bu farkliligin istatistiksel agidan 6nemli oldugu

bulunmustur (p<.01).

Kadinlarin yorgunluk nedenlerinin dagilimlar1 Tablo 26’da ve Sekil 9°da

verilmigtir.
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Tablo 26. Kadinlarin Yorgunluk Nedenlerinin Calisma Durumuna Goére Dagilim

Calisan Calismayan Toplam
(n=165) (n=165) (n=1330) , o
Ki Kare Analizleri
Yorgunluk Nedenleri Evet Hayr Evet Hayr Evet Hayir
S| % | S| % | S| %|S|%|S|%|S| % | X* |sd| p
Is yaparken yeterli 54 32,7] 111 |67,3| 46 |27,9| 119 |72,1| 100 |30,3|230 | 69,7 | 0918 | 1 |338
araliklarla dinlenmemek
Is ile ilgili yeterli bilgive | 3,1 1o ¢l 13481 2] 64 [38.8] 101 |61.2] 95 |28.8]235| 712 |16.097| 1 |.000%+*
beceriye sahip olmamak
isyapmaktan hoslanmama | 60 [36,4| 105 |63,6| 12 | 7,3 | 153 |92,7| 72 |21,8| 258 | 78,2 [40,930| 1 |.000%**
Isi basaramama korkusu 601364 105(63,6| 13 | 7,9 | 152 192,1| 73 |22,1|257| 77,9 |38,856| 1 |.000%**
ﬁ;‘l‘;:lkd“ze (monoton) 4512731120 | 72.7] 43 |26,1| 122 |73.9| 88 267|242 | 733 | 0062 | 1 |03
Islerin aile icinde 38 (23,01 127 |77.0| 42 255|123 | 74.5| 80 242|250 75.8 | 0264 | 1 |.607
paylasiimamasi
Is icin uygun arag- 8 |48 157]952] 6 |3.6|159(96.4| 14 | 42 |316| 958 | 0298 | 1 |.585
gereclerin secilmemesi
*: p<.05 **: p<.01 *kE: p<.001
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Aragtirmaya katilan kadinlarin yorgunluk nedenleri olarak belirttikleri
nedenler siralandiginda; is yaparken yeterli araliklarla dinlenmemek (% 30,3), is ile
ilgili yeterli bilgi ve beceriye sahip olmamak (% 28,8) ve isin tekdiize (monoton)
olmast (%26,7) nedenleri tespit edilmistir. Calisan kadinlarin is yapmaktan
hoslanmama ve 1§ yapmaktan korkma (% 36,2) gibi konular1 en yiiksek oranda
yorgunluk nedeni olarak belirtirken, calismayan kadinlar ig ile ilgili yeterli bilgiye
sahip olmamay1 (% 38,8) yorgunluk nedeni olarak belirttikleri saptanmustir.

Kadinlarin yorgunluk nedenlerinin dagilimlari istatistiksel agidan incelenmis,
“is 1ile ilgili yeterli bilgi ve beceriye sahip olmamak™, is yapmaktan hoslanmama” ve
“isi bagsaramama korkusu” nedenlerinin kadinlarin ¢aligma durumu arasindaki iliski

istatistiksel agidan 6nemli oldugu belirlenmistir (p<.001).
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Sekil 9. Kadinlarin Yorgunluk Nedenleri

Calisan (n= 165)

Hayr

Calismayan (n=165)
Calisma Durumlart

Evet Hayrr

Toplam (n= 330)

@ Is yaparken yeterli araliklarla
dinlenmemek

@ s ile ilgili yeterli bilgi ve beceriye
sahip olmamak

[s yapmaktan hoglanmama

@ Isi basaramama korkusu

B Isin tekdiize (monoton) olmasi
& Islerin aile icinde paylasiimamasi
@ I5 icin uygun arag- gereglerin

segilmemesi

0 Gelir-gider konusunda yeterli kayitlari
tutmuyorum
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Kadmnlarin ev yonetiminde daha fazla bilgi ve beceriye ihtiyag duyduklar

konular Tablo 27°de belirtilmistir.

Tablo 27. Kadinlarin Ev Yénetiminde Daha Fazla Bilgi ve Beceriye Ihtiyac

Duyduklari Konularin Calisma Durumuna Gore Dagilimi

. Calisan Cahismayan Toplam
Ihtiya¢ Duyulan (n=165) (n=165) (n=330)
Bilgi ve Beceriler

rety ! S % S Yo S Yo
Besin magdele.:rlnn.l ] 438 5 3.1 13 40
yapisi ve ozellikleri
Besin degeri yiiksek ve
lezzzetll yemekler icin 16 9.7 15 9.2 31 9.5
yiyecek hazirlama ve
pisirme
Isteri kolaylastrma ve | o5\ 55 | 95 | sg3 | 180 | 54,9
verimli ¢calisma
Cocuk bakim ve 54 32,7 22 13,5 76 232
egitimi
Hasta ve yash bakimi 16 9,7 16 9,7 32 9.8
Evdeki cesitli yiizeyleri
ve esyalari temizleme 0 0,0 20 12,3 20 6,1
yontemleri
Temizlik maddelerinin
ozellikleri ve kullanim 8 4.8 17 10.4 2 7,6
Ev araclarinin secimi,
kullanimi ve bakim 31 18,8 18 11,0 49 14,9
Evin dekorasyonu 31 18,8 17 10,4 48 14,6
Gelirin kullanim ve 105 | 636 | 26 | 160 | 131 | 399
biitce hazirlama
Ev esyalarinin ba§1t . 24 14,5 3 49 32 9.8
bakim ve onarim isleri
Bilingli ahsveris ilkeleri 55 33,3 17 10,4 72 22,0

(Soruya birden fazla cevap verildigi icin istatistiksel analiz uygulanamamistir)

Arastirmaya katilan kadinlarin % 54,9°u is kolaylastirma ve verimli ¢aligma,
% 39,9’u gelirin kullanim1 ve biitge hazirlama konularinda daha fazla bilgi ve

beceriye ihtiya¢c duydugu saptanmustir.
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Calisan kadinlar; gelirin kullamimi ve biitce hazirlama (% 63,6) ile is
kolaylagtirma ve verimli ¢alisma (% 51,5) konularinda daha fazla bilgi ve beceriye
ihtiyag duyarken, calismayan kadinlar bu konulara ek olarak ev araclarinin se¢imi,
kullanim1 ve bakimi konularinda da bilgi ve beceriye (% 11,0) ihtiyag duyduklar

belirlenmistir.

Kadinlarin ev yonetimi konularmi 6grendikleri kaynaklara gore dagilimlari

Tablo 28’da belirtilmistir.

Tablo 28. Kadinlarin Ev Yonetimi Konularim Ogrendikleri Kaynaklarin

Calisma Durumuna Goére Dagilimlar:

Ev Yonetimi Calisan | Calismayan| Toplam . N
Igonularlnm (n=165) (n=165) (N= 330) Ki Kare Analizleri
Ogrenildigi
Kaynaklar S % S % S | % X? |sd p
Annemden veya | 00 | o6 | 6o | 418 | 169 | 512 |11.655| 1 |.001%**
yakinlarimdan
Kitaplardan 39 |236] 10 | 6,1 | 49 | 14,8 [20,156| 1 |.000%%*
Gazete ve 71 | 43,0 35 | 212 | 106 | 32,1 [18.012] 1 |.000%**
dergilerden
Radyo, tv ve 73 | 442 | 84 | 50,9 | 157 | 47.6 | 1470 | 1 |.225
internetten
Orgiin ve yaygin
egitim 16 | 97| 12 | 73 | 28| 85 | 0624 | 1 |.429
kurumlarindan
*: p<.05 **: p<.01 w*E: p<.001

Aragtirmaya katilan kadinlarin ev yonetimi konularini % 51,2’si annesinden
veya yakinindan, % 47,6 sinin ise radyo-tv ve internetten 6grendigi belirlenmistir. Ev
yonetimi  konularini, calisan kadmlar % 60,6’s1 annesinden ve yakinlarindan
ogrenirken, calismayan kadinlarin % 50,9’u radyo-tv ve interneti kaynak olarak

kullandiklar1 saptanmustir.
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Terzioglu (1978) arastirmasinda ise, kadmlarin ev isleri ile ilgili
bilmediklerini 6grenmek icin yararlandiklar1 kaynaklarin basinda komsu, akraba ve

yakinlariin geldigi saptamigtir.

Kadinlarin ev yonetimi konularmi 6grendikleri kaynaklar istatistiksel agidan
incelendiginde; “annemden ve yakinlarimdan”,  “kitaplardan” ve ‘“gazete ve
dergilerden” olarak belirtilen cevaplarin c¢alisan-galismayan kadinlar arasinda
farkliligin oldugu bulunmus, bu farkliligin istatistiksel agidan Onemli oldugu

belirlenmistir (p<.001).

Kadinlarin ev yonetiminde ihtiya¢ duyulan kaynaklarin 6ncelik sirasina gore

dagilimlar1 Tablo 29°da gosterilmistir.
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Tablo 29. Kadinlarin Ev Yénetiminde Thtiya¢ Duyduklar1 Kaynaklarin Oncelik Sirasimin Calisma Durumuna Gére Dagihmlar:

(N= 330, calisanlar i¢cin n=165, calismayanlar icin n=165)

1 2 3 4 5 6 2
Kaynaklar S| % | s % | s %S| % s ]| % |s|% |~ |[9]P

Calisan 102 61,8 23 13,9 0 0,0 8 4.8 16 9,7 16 9,7

Bilgi Calismayan 116 70,3 17 10,3 9 5,5 1 0,6 20 | 12,1 2 1,2 27,577 5 |.000%**
Toplam 218 66,1 40 12,1 9 2,7 9 2,7 36 10,9 18 5,5
Calisan 24 14,5 23 13,9 35 21,2 68 41,2 15 9,1 0 0,0

Zaman Calismayan 10 6,1 10 6,1 25 15,2 91 55,2 21 12,7 8 4,8 | 24,880 5 .000%**
Toplam 34 10,3 33 10,0 60 | 182 | 159 | 482 | 36 | 109 | 8 | 24
Calisan 16 9,7 0 0,0 38 23,0 0 0,0 39 23,6 72 43,6

Para Calismayan | 13 7,9 17 10,3 5 30 | 4 | 24 | 55 | 333 | 71 | 430 |49366| 5 |.000%%
Toplam 29 8,8 17 5,2 43 13,0 4 1,2 94 28,5 | 143 | 43,3
Calisan 0 0,0 81 49,1 55 33,3 22 13,3 7 42 0 0,0

Beceri Calismayan 12 7,3 110 66,7 17 10,3 19 11,5 2 1,2 5 3,0 | 44,456 5 .000%**
Toplam 12 3,6 191 | 57,9 72 | 21,8 | 41 | 124 9 | 27| 5 | 15
Calisan 23 13,9 22 13,3 37 22,4 60 36,4 15 9,1 8 4,8

Enerji Calismayan 14 8,5 11 6,7 97 58,8 33 20,0 5 3,0 5 3,0 |46,253 5 .000%**
Toplam 37 11,2 33 10,0 134 | 40,6 | 93 | 282 | 20 | 61 | 13 | 39
Calisan 0 0,0 16 9,7 0 0,0 7 4,2 73 442 69 41,8

Arac-Gere¢ | Calismayan 0 0,0 0 0,0 12 7,3 17 | 103 | 62 | 37,6 | 74 | 44,8 | 33,238 5 |.000%**
Toplam 0 0,0 16 4,8 12 3,6 24 7,3 135 | 40,9 | 143 | 43,3

*: p<.05 *%: p<.01 *¥%: p<.001

( Oncelik Durumlari; 1= En cok énemli olan kaynak, 6= En az onemli olan kaynak seklinde siralannustir. )
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Aragtirmaya katilan kadinlarin ev yonetiminde ihtiya¢c duyulan kaynaklari;
bilgi (% 66,1), beceri (% 57.9), enerji (% 40,6), zaman (% 48,2), arag-gerec (% 40,9)

ve para (% 43,3) seklinde dnem sirasina gore siraladiklari belirlenmistir.

Hem c¢alisgan hem de caligmayan kadinlar ev yonetiminde oncelikli olarak
ithtiya¢ duydugu kaynak bilgidir. Bu oran ¢alisanlarda % 61,8 iken, ¢aligmayanlarda
% 70,3 tiir.

Kadinlarin ev yonetiminde ihtiya¢ duyulan kaynaklarin 6nem sirasinin ¢alisan
ve caligmayan kadinlar arasinda farklilik gosterdigi ve bu farkliliin istatistiksel

acidan 6nemli oldugu saptanmistir (p<.001).

Kadinlarin iyi bir ev yoneticisi olma konusundaki goriigleri Tablo 30°da ve
Sekil 10°da verilmistir.

Tablo 30. Kadinlarn Iyi Bir Ev Yéneticisi Olma Konusundaki Goriislerinin
Calisma Durumuna Goére Dagilim

. Cahsan Calismayan Toplam
Onem Durumu
S % S % S %
Cok Onemli 53 32,1 22 13,3 75 22,7
Onemli 112 67,9 140 84,8 252 76,4
Onemsiz 0 0,0 3 1,8 3 0,9
Toplam | 165 100,0 165 100,0 330 100,0
X 2= 18,294 sd=2 p=.000**%*
*: p<.05 **; p<.01 wx%: p<.001

Tablo 30°da belirtildigi gibi arastirmaya katilan kadinlarin iyi bir ev
yoneticisi olma konusundaki goriisleri; % 76,4’1 onemli buldugu ve % 22,7’si ¢cok
onemli buldugu saptanmistir. Calisan kadinlarin % 67,9’u ve ¢alismayan kadinlarin
% 84,81 1y1 bir ev yOneticisi olma konusunu 6nemli buldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan kadinlarin iyi bir ev yoneticisi olma konusundaki
goriisleri istatistiksel agidan incelendiginde calisan ve ¢aligmayan kadinlar arasinda
farkliligin oldugu ve bu farkliligin istatistiksel agidan 6dnemli oldugu belirlenmistir

(p<.001)
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Sekil 10. Kadmnlann Iyi Bir Ev Yoneticisi Olma Konusundaki
Goriiglerine Gore Dagihm

330
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5. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma verilerinden elde edilen sonuglar 6zetlenmis, konuya
ilgi duyanlara ve yapilacak diger arastirmalara yardimci olabilecegi diisliniilen bazi

Oneriler verilmistir.

Mersin ili Mezitli Beldesi’nde yasayan ¢alisan ve ¢alismayan kadinlarin aile
kaynaklarmin kullanimi ve yoOnetimine iliskin davraniglari saptamak amaciyla

ylriitiilen bu arastirmanin bulgularina gore;

Kadinlara Iliskin Genel Bilgiler

e Kadinlarin yaris1 ¢aligmakta (165), yarisi ise (165) calismamaktadir.

e Kadmmlarin % 34,2’sinin 40-49 yaslar1 arasinda oldugu ve calisan
kadinlarin % 40,6’s1 30-39, calismayan kadinlarin % 41,8’1 ise 40-49
yagslar1 arasindadir.

e Kadmlarin % 40,0’min lise mezunu oldugu; calisan kadinlarin %
55,2’sinin lise mezunu, ¢aligmayan kadinlarin ise % 34,5’inin ortaokul
mezunu oldugu belirlenmistir.

e C(Calisan kadinlarin % 81,2’si memurdur. Calisan kadinlarin % 62,4’
haftada 5 giin ¢alismakta ve %43,6’s1 glinde 8 saat ¢caligmaktadir.

e Kadinlarin eslerinin % 47,0’ 1nin memur oldugu ve eslerin yaridan fazlasi
(% 57,9) lise mezunudur.

e Kadinlarin 345 kiz, 347 erkek cocugunun ve bu ¢ocuklardan kizlar 19-24
yaslari, erkek cocuklari ise 25 ve iistii yastadir.

e Kadinlarin ¢ocuklarinin % 38,9’u tiniversite mezunudur.

e Kadinlarin 692 ¢ocugun 166’s1 ¢aligmaktadir ve ¢cogunlugunun meslegi
ise memurdur.

e Kadinlarin % 77,6 sin1n ailelerinde birlikte yagadig1 akrabasi yoktur.
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Ailelerin Gelir Kullamimuna Iliskin Davranislart

e Kadmlarin aylik gelirin ortalamasi 1310,9 + 24,11°dir. Calisanlarin %
32,1°1 1401-1700 YTL, ¢aligmayanlarin ise % 30,9’u 801-1100 YTL gelire
sahiptir.

e Kadimlarm % 73,6’s1 ailede gelir kullanimi konusunda esiyle birlikte karar
vermekte, % 15,8’1 cocuklarla beraber karar vermektedir.

e (Calisan kadinlarin % 77,0’si, calismayan kadinlarin ise % 70,3’1 ailede
gelir kullanimi konusunda esleri ile birlikte karar vermektedir. Calisan
kadmlarm % 4,2’si gelir kullanimi konusunda kendisi karar vermekte ve
calismayan kadinlarin % 12,1°1 gelir kullanimi konusunda esi karar
vermektedir.

e Ailede gelirin harcama yapildigi alanlardan yiyecek maddelerinin satin
alinmasina % 50,3 ile birinci 6ncelik, konut giderlerine % 34,2 ile ikinci
oncelik, ev isletmelerine % 41,8 ile ti¢iincii Oncelik, giyim esyasi satin
almaya % 23,0 ile dordiincii Oncelik, bireysel harcamalara % 39,4 ile
besinci Oncelik, ulagim giderlerine % 26,1 ile altinci dncelik tanindigi,
egitim, eglence ve seyahat giderlerinin ise sekizinci ve dokuzuncu sirada
yer aldiklar1 saptanmustir.

e Kadmlarmn % 41,2’sinin hicbir zaman gelir-gider kaydi tutmadigi,
% 60,9’unun gelirin yetmedigi durumlarda arttirmak i¢in ¢areler aradig1 ve
% 47,3’liniin ise gelirin yetmedigi durumlarda harcamalarini azalttigi
saptanmistir. Calisan ve calismayan kadinlarin ¢ogunlugu higbir zaman
gelir-gider kaydi tutmamakta, bazen harcama plan1 yapmakta ve her zaman
geliri artirmak i¢in ¢areler aramaktadir.

e Kadmlarm % 16,40 gelir kullanimina iliskin hicbir problemlerle
karsilasmamaktadir. En sik karsilagilan problem gelir-gider konusunda
yeterli kayitlarin tutulmamasidir.

e Kadmlarin ¢ogunlugu gelirlerinin yeterli olmadigin1 fakat istedikleri

seylerin cogunu satin alabilmekte calisanlar kadinlar % 58,81 gelirinin
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yeterli olmadigr fakat istedikleri seylerin ¢ogunu satin alabilmekte,
calismayan kadinlarin % 47,3’ gelirlerinin yeterli olmadig1 ve istedikleri
seylerin daha azini satin alabildiklerini belirttikleri saptanmigtir.

e Hem c¢alisan hem de ¢aligmayan kadinlarin biiytik bir cogunlugu tasarruf
yapabilmektedir. Tasarruf yapma nedenleri basinda “ailelerin acil
durumlarda kaynak saglama” gelmektedir.

e (Calisan kadinlar acil durumlar disinda ¢ocuklara gelecek hazirlamak ve ev
esyast satin almak gibi konularda da tasarruflarim1 degerlendirmekte,
calisgamayanlarin ise ¢ocuklarina gelecek hazirlamak ve borglarin1 6demek
amaciyla tasarruf yapmaktadirlar.

e Kadnlarin tasarruflarini en ¢ok faiz, repo gibi bankacilik hizmetlerinde

degerlendirmekte daha sonra altin satin alarak degerlendirmektedir.

Kadwnlarin Zaman Kullanminuina Iliskin Davranislar

e Kadimlarin biiyiik cogunlugunun zamanlarini verimli kullanmakta, ¢aligan
kadinlarin % 77,0’1, caligmayan kadinlarin ise % 90,3’ii zamanlarini1 verimli
kullanmaktadir.

e Kadilarin ¢ogunlugu is yaparken dinlenmek i¢in zaman ayirmakta, diizenli
caligmakta ve is yaparken belli bir sira izlemektedir.

e Kadinlarin c¢ogunlugu hangi isin ne =zaman yapacagmin listesini
hazirlamamakta, tek bir is T{izerinde yogunlasmamakta is yaparken
televizyon izlememekte ya da radyo dinlememektedir.

e Kadinlarin menii planlama, yemek hazirlama, sofra hazirlama ve bulagik
yikama faaliyetlerini her giin, haftada bir kez ve daha sik yapmaktadir. Toz
alma, lavabo temizleme, yer siipiirme-silme, cam, kap1 vb. silme ve boya-
badana yapma faaliyetlerini on bes giinde bir yapmaktadir. Kadinlar giysi
ve ev esyalarinin yikanmasi ve iitiilenmesi haftada bir ve daha sik, giysi ve

ev esyalarinin onarimi ayda bir ve birden daha seyrek yapmaktadirlar.
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Yiyecek aligverisi haftada bir ve daha sik, giysi ve ev esyasi aligverisi ayda
bir ve daha seyrek yapilmaktadir.

Kadinlarin % 59,1°1 bazen ev ile ilgili islerde yardim almakta, calisan
kadinlarin % 50,9’unun ev ile ilgili islerde yardim almakta, ¢aligmayan
kadinlarm ise % 78,8’inin ev ile ilgili iglerde bazen yardim almaktadir.
Kadinlarin  ¢ogunlugu (% 31,8) serbest zamanlarinda televizyon
seyretmektedirler.

Calisan kadinlar serbest zamanlarinda sirasiyla; televizyon seyretmekte,
ailenin diger bireyleriyle vakit ge¢irmekte ve televizyon seyretmekte iken,
calismayan kadinlarin en ¢ok yaptiklarin faaliyetler; arkadas ve akrabalar
ile sohbet etmek ve elisi yapmaktir.

Calisan kadinlar ev yonetim faaliyetlerine ayirdiklari siireler ortalama
olarak sirasiyla; dinlenme 7,8+0,11, serbest zaman faaliyetleri 3,0+0,15, ev
temizligi 2,5+0,08, mutfak faaliyetleri 2,4+0,06, aligveris 2,2+0,06, camasir
yikama 1,8+0,05, ¢ocuk bakimi 1,74+0,07, kisisel bakim 1,5+0,04 ve diger
aile bireylerinin bakimi 1,2+0,05 giin/saat olarak saptanmustir.

Calismayan kadinlar i¢in ise, dinlenme 7,0+0,13, serbest zaman faaliyetleri
3,740,13, mutfak faaliyetleri 2,5+0,05, aligveris 2,4+0,05, ev temizligi
2,440,04, ¢camasir yikama 1,8+0,04, kisisel bakim 1,6+0,04, cocuk bakimi
1,3+0,05, ve diger aile bireylerinin bakimi 1,3+0,05 giin/saat olarak

saptanmistir.
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Kadinlarin Fiziksel Enerjisinin Kullanimina Iliskin Davranislart

e Kadmlarin % 73,0’liniin her zaman islerin yapimini kolaylastiran arac-
gerecleri kullanmakta, % 62,1’inin bazen dikkat gerektiren isler i¢in sessiz bir
ortamda olmay1 tercih etmekte, % 51,8’inin hi¢cbir zaman isleri zevkli ve
sikict olusuna gore listelememektedir.

e Kadinlarin yorgunluk nedenleri; is yaparken yeterli araliklarla dinlenmemek,
is ile ilgili yeterli bilgi ve beceriye sahip olmamak ve isin tekdiize (monoton)
olmasidir.

e Kadnlar is kolaylastirma ve verimli ¢aligma, gelirin kullanimi ve biitce
hazirlama konularinda daha fazla bilgi ve beceriye ihtiya¢ duyduklarini
belirtmislerdir.

e Kadinlarin ¢ogunlugu ev yonetim sorumluluklarinin paylasimi konusundaki
gorilisleri her isin ortak yapilmasi ve kadinin yapamayacagi durumlarda
erkegin yapmasi gerektigi seklindedir.

e Menii planlama, yemek hazirlama, sofra kurma, bulasik yikama faaliyetlerini
kadimin kendisi yapmakta, yiyecek, giyim ve ev esyast aligverislerinin
kadinlar esleriyle beraber yapmakta, cam, kap1 vb. silme, boya-badana yapma
ve giysi-ev esyalarmin onarmmi faaliyetlerini diger kisi veya yardimcilar
yapmaktadir.

e Kadimlar ev yonetimi konularm1 % 51,2’si annesinden veya yakinindan,
% 47,6’smin ise radyo-tv ve internetten Ogrenmektedir. Ev yOnetimi
konularini, c¢alisan kadinlar % 60,6’s1 annesinden ve yakinlarindan
Ogrenirken,  ¢alismayan kadinlarin % 50,9’u radyo-tv ve internetten
ogrenmektedirler.

e Kadinlarin ev yonetiminde ihtiya¢ duyulan kaynaklar; bilgi (% 66,1), beceri
(% 57,9), enerji (% 40,6), zaman (% 48.2), arag-gerec (% 40,9) ve para
(% 43,3) seklinde siralanmaktadir.

e Kadinlarin biiyiik bir cogunlugu iyi bir ev yoneticisi olma konusunu énemli

bulmaktadir.
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Aragtirma verilerinden elde edilen bulgulara gore;

e Toplumdaki sosyal ve ekonomik degisim ve kadinlarin ¢aligma yasamina
girmesinin yarattig1 gelisimleri yakindan izlemek amaciyla kadinlarin aile
kaynaklarinin kullanimi ve yonetimi davraniglarinin belirli y1l araliklariyla,

farkli bolgelerde ve farkl kriterler altinda incelenmesi,

e Kadinlarin ¢alisma durumlarina gore aile kaynaklarimi kullanimi ve
yonetimine iliskin davraniglar1 acisindan ortaya c¢ikan degisiklikler ve
sorunlar konusunda yeterli bilgi ve beceriye sahip olmalari bu amacla

egitilmeleri ve bilgilendirilmeleri,

e Kadmin egitimi amaciyla yaygin ve Orglin egitim dahil egitimin her
kademesinde ailelerin ve oOzellikle kadinlarin sahip olduklar1 kaynaklarin
farkina varmasini saglayacak ve bu kaynaklar1 koruyabilmelerine imkan

taniyacak egitim programlarinin hazirlanmasi,

e Annenin ve babanin ebeveynlik gorevlerini en iyi sekilde yerine getirmeleri
ve kadmin ev yonetiminde daha etkin duruma gelmesi i¢in, aile i¢i rol ve
statiisiiniin artmasi, kadinin para, zaman ve fiziksel enerjinin kullanimi

konusunda, serbest zaman faaliyetlerinin verimli bir sekilde degerlendirilmesi

e Kadmin galigma yasamindaki istihdamini; 6zendirici olan, caydirici veya
engelleyici olmayan yasalar hazirlanarak c¢alisan kadinlarin ve c¢aligmak

isteyen kadinlarin desteklenmesi,

e Aile sorumluluklarinin paylasimini yayginlastirmak ve kadiin aile igindeki
roliinii desteklemek icin elektronik, basili, gorsel ve isitsel medyada kadinlar
icin ve kadinlar tarafindan hazirlanan bilinglendirici programlar hazirlanip

giinilin belli saatlerinde yayinlanmasi,
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Kadinlart 6zliik ve insan haklar1 konularinda bilinglendirmek i¢in kapsamli

bir insan haklar1 egitim programi gelistirilmesi,

Ailelerin ve oOzellikle kadinlarin ulasabilecekleri en yakin yerlerde Aile
Arastirma Kurumlar1 ve subeleri, Aile Danisma Merkezleri ve Sivil Toplum
Orgiitleri kurularak ebeveynlik gérevleri, ev ydnetimi, para, zaman ve fiziksel
enerjinin kullanimi ve serbest zaman faaliyetleri konularinda ev ekonomistleri

ve aile danigmanlar1 tarafindan kadinlara rehberlik yapilmasi,

Aileyi ilgilendirin her tiirlii konuda bilgileri igeren brosiir, kitap¢ik ve

dergilerin hazirlanmasi 6nerilebilir.
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