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TESEKKUR

Gliniimiizde teknolojik gelismelere, kentlesmeye ve ¢alisanlanin sayisindaki
artisa paralel olarak beslenme hizmetlerinin 6nemi giderek artmakta, 6zellikle galisan
kesimin giinde en az bir &giiniinii ev disinda yeme zorunlulugu dogmaktadir, Ulkemizde
¢alisanlarin giinlitk besinlerinin 1/3 kadar1 6gle yemeginden saglanmaktadur.

Calisanlarin giinliik enerji ve besin 6geleri gereksinimlerinin 6nemli bir kismini
kargilayacak bir toplu beslenme hizmeti; bu hizmetlerin etkin bir sekilde yonetim ve
denetimini zorunlu kilmaktadir. Isyerlerinde yeterli ve dengeli beslenen kisiler
psikolojik ve sosyal yonden doyuma ulagarak daha verimli, saglikli, iiretken ve huzurlu
olmaktadir. Toplu beslenme hizmetinin istenilen sekilde verilmemesi ve ¢ikan
aksakliklar calisanlari farkli 6gle yemegi uygulamalarina itmektedir. Bu arastirma
Ankara Tanim Il Miidiirliigiinde ¢alisanlarin 6gle yemeklerini evden getirip is yerinde
yeme nedenleri ve bununla iligkili faktorlerin belirlenmesi amaciyla yiriitiilmiigtiir.

Bu aragtirmaninin gergeklestirilmesinde; Tezin hazirhik ¢alismalar1 sirasinda
bana lizerinde zevkle ¢alisma firsati buldugum arastirma konusunu 6neren Danigman
Hocam Prof. Dr. Mine ARLI’ ya aragtirmanin her agamasinda 6gretici, yoneltici ya da
elestirici rol oynayarak, siirekli bir sabirla bana verdigi destekten dolay: tesekkiir
ederim.

Aragtirma siiresince yogun c¢alismalar1 arasinda bana zaman ayiran, ilgi ve
bilgisiyle destek olan Ogretim Gérevlisi Dr. Hiisne DEMIREL’ e tesekkiir ederim,

Aragtirmada bilgi islem kullanimu ve istatistiksel analiz ¢alismalarinda sabirla
bana yardimci olan arkadagim Miicahit YELER” e tesekkiir ederim.

Aragtirmanin temel bilgi kaynag: olan ve anket uygulamalar: sirasinda tek tek
griistiigiim tiim “Ankara Tarim Il Miidiirliigii Calisanlarina” igtenlikle yamt verdikleri
icin tesekkiir ederim.

Arastirmada ihtiyacim olan her konuda yamimda olan ve destegini esirgemeyen
arkadaslanm Ayla GULER, Sefika KUCUKKOSE ve Hiiseyin GUMUS’ e tesekkiir
ederim. Bu ¢aligmay1 gerceklestirirken yiikiimii hafifletmek igin bana her zaman biiyik
bir 6zveri ve sabirla yardima kosan ve ¢aligmanin her asamasinda beni motive eden

aileme tesekkiir ederim.



OZ

Bu aragtirma, Ankara Tanm Il Miidiirliigii’'nde ¢alisanlarin 6gle yemeklerini evden
getirirp isyerinde yeme uygulamalar1 ve bununla iligkili faktorlerin belirlenmesi amaciyla 162
kadin ve 81 erkek toplam 243 kisi iizerinde yiiriitiilmiistiir. Aragtirma kapsamina alinan
¢alisanlara uygulanan anketle haftalik besin tiikketim sikliklari ve bir giinde tiiketilen besin
cesitleri belirlenmistir. Bu besin ¢egsitlerinden hangi besin gruplarinin titketildigi bulunmustur.
Calisanlann boy uzunluklan ve viicut agirliklari da saptanarak, beden kitle indeksleri (BKI)
hesaplanmistir. Aragtirmanin yapildig1 giin dlgiit alinarak 6giin atlama durumlan, 6gle 6giiniinii
nasil gegirdikleri de sorulmustur. Giinde ii¢ 6giin yemek yiyenlerin oram1 %68.3’tiir.
Cahisanlarin %48.1’inin 63le yemeklerini haftada 1-2 kez evden getirdikleri saptanmstir. Her
zaman evden getirenlerin oran1 %16.9’dur. Calisanlarin 6gle yemeklerini evden getirip igyerinde
yemelerinin en onemli 3 sebebinin derecelendirmeleri puanlanarak (en onemli 3, 2.derecede
6nemli 2, 3.derecede onemli 1) ortalamalari ve standart sapmalan hesaplanmigtir. Buna gére
kadinlar yemegin temiz olmasim (2.17, +6.84) erkekler igyerinde ¢ikan yemegi begenmeme
(2.26, £4.97) seceneklerini en Snemli bulmuglardir Kadin ve erkeklerin %93’ 6gle yemeklerini
evden getirdikleri giinlerde kurum iginde cogunlukla cahistiklan odada ya da diger
arkadaslarinin odalarinda yemektedir. Calisanlarin %58.0°i sicak yenmesi gereken yiyecekleri
sicak tiiketememektedir. %38.7°si 6gle yemegi olarak evden getirdikleri yemekleri genellikle
¢ekmecelerinde muhafaza etmektedir. Caliganlarin yemek yedikleri ortamu fiziki kosullar ve
hijyen agismdan %47.3’i arag gere¢ durumunu, %45.3’l temizligi, %41.2°si alani, %36.2’si
havalandirmay: ve %27.2’si aydinlatma kosullarimi yetersiz bulmuslardir. Calisanlarin %58.8%1
ogle yemeklerini evden getirip isyerinde yeme uygulamalarindan memnun degildir. Kadmnlarin
%35.0’1 bulasik yikamak sorun oldugu igin, erkeklerin %34.5’i masa diizeninde yiyemedikleri
i¢in bu uygulamalarindan memnun degildir. Cahisanlarin %28.3’iiniin igyerinde beslenmeleriyle
ilgili kurumdan beklentileri yoktur. Beklentisi olanlarin ise (%20.0) yemeklerin g¢esidinin
arttirlmasini, kaliteli yag kullanilmasini, yemeklerin az yagh ve az tuziu verilmesini istedikleri

tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, igyerinde beslenme, beslenme aligkanliklar, 6gle yemegi
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ABSTRACT

This research has been conducted regarding the aim to identify the eating habits of the
people working at Ankara Provincial Directorate of Agriculture, and their practice of bringing
their lunch together with them and eating it at work, and to determine the factors related to that
practice. The total number of the people on which the research had been done is 243, 162 of
which are female and 81 of which are male. With the inquiry applied on the people on whom
the research is done, their weekly frequency of consumption and the kinds of nourishments they
consume daily is found. Their height and weight are determined and their body-mass index are
calculated. By taking the day on which the research had been done as the criterion, it is found
out their condition of skipping the meal, and how they spend the lunch meal. The percentage of
those who eat three meals a day is 68.3%. It is found out that 48.2% of them bring lunch once or
twice a week. The ones who always bring lunch make 16.9% of them. The three most important
reasons why the workers bring their lunch with them are given levels according to their
importance degree (the most important 3, the second most important 2, the least important 1)
and the average and the standard aviation are calculated. According to that, women think the
most important point is the cleanliness of the food (2.17, £6.84), whereas men give their not
liking the food prepared at work (2.26, +4.97) as the most important reason. 93% of both the
male and the female workers eat lunch with their friends or in the room they work, at the office
during the days they bring their lunch with them. 58% of the workers cannot consume the meals
to be consumed warmly at the required warmth. 38.7% of them preserve their lunch in their
drawers. %47.3 of those who took part in the research, as far as the physical conditions and
hygiene are concerned, found the status of equipment, %45.3 of them found cleanliness, %41.2
of them found space, %36.2 of them found air conditioning and %27.2 of them found the
enlightment not enough. By their educational status, 58.8% of these people are not quite
satisfied with the practice of bringing lunch and having it at work. 35.0% of women do not like
this practice because they cannot wash the dishes, and 34.5% of men do not like it because they
cannbt eat in the table manners. 28.3% of the workers have no expectation from the institution
as far as the nutrition is concerned. It is discovered that those who have expectations (20%)
expect more different kinds of food to be given, more qualified oil to be used, the food to be

prepared less oily and and less salty.

Key words: Nutrition, eating at work, eating habits, lunch.
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1.GIRIS

Beslenme, giintimiizde iizerinde durulan 6nemli konularin basinda gelmektedir.
Bugiin diinyada milyonlarca insan siirekli aghk ve yetersiz beslenmenin yol agtifa
hastaliklar yiiziinden yasamlarini erken yasta kaybetmekte ve ¢alisgamaz duruma
gelmektedirler (Baysal, 2002). |

Uluslarin ve onu olugturan bireylerin, saglikli ve gliglii olarak yasamasinda
ekonomik ve sosyal yonden gelismesinde refah diizeyinin yiikselmesinde mutlu,
huzurlu ve giivence altinda varhigini siirdiirebilmesinin temel kosullarindan birisinin
yeterli ve dengeli beslenme oldugu tartismasiz kabul edilen bir gercektir (Pekcan ve
ark,2001).

Tiirkiye’de halkin beslenme durumu bdlgelere, mevsimlere, sosyo-ekonomik
diizeye ve kentsel-kirsal yerlesim yerlerine gore onemli farkliliklar gostermektedir.
Temel nedenlerin basinda gelir dagilimindaki dengesizlik gelmektedir. Bu durum,
beslenme sorunlarinin niteligi ve goriilme sikligi iizerinde etkili olmaktadir. Ayrica
beslenme konusundaki bilgisizlik; hatali besin segimi ile yanlhs hazirlama, pisirme,
saklama yontemlerinin uygulanmasina neden olmakta ve beslenme sorunlarinin

boyutlarinin bitylimesine yol agmaktadir (Pekcan,1998).

Beslenme  egitimi  halkin  beslenme durumunun diizeltilmesinde ve
geligtirilmesinde onemli bir aragtir. Beslenme egitiminin amaci toplumun beslenme
durumunu gelistirmek iizere beslenmeye dayali davramslarda olumlu degisiklikler
yaratmaktir. Bu alanda diinyada uygulanan etkinlikler; egiticilerin egitimi, halkin
beslenme ve saglik konusunda bilinglendirilmesi ve gida etiketlemesi yoluyla toplumun

bilgilendirilmesidir (DPT,2001).

Giiniimiizde teknolojik gelismelere, kentlesmeye ve calisanlarin sayisindaki
artisa paralel olarak, 6zellikle galisan kesimin giinde en az bir 6giiniinii ev disinda yeme
zorunlulugu dogmakta ve toplu beslenme sistemlerinin énemi giderek artmaktadir.

Toplu beslenme yapilan isyerinin birgogunda ya mevcut imkanlar kisitlanmak



istenmekte, ya da buralarda igin basinda isi bilen elemanlarin yoklugu nedeniyle var
olan imkanlar yeterince kullanilamamaktadir. Bu tiir sorunlar1 en aza indirebilmek ve
mevcut imkanlar1 en verimli bir sekilde kullanabilmek i¢in ilgili kadrolari iyi segmeli ve
tilketicilerin de ¢aligma sartlari, damak zevkleri gibi 6zellikleri de dikkate alinmalidir.
Toplu beslenme hizmetlerinin yonetim ve denetiminin ise bu konuda egitim gormiis

elemanlarca yiiriitilmesi saglanmalidir (Beyhan, 1997).

Toplumda, genelde yetersiz ya da dengesiz beslenmenin varlig1 ile memur ve
iscinin gelirlerinin sabit ve diigiik olusu toplu beslenme yapilan kurumlarda verilen
yemeklerin, besin Ogelerince yeterli, dengeli ve ucuz olmasim gerektirmektedir.
Tirkiye’de c¢alisan dar gelirli kisilerin giinliik besin ihtiyaglarinin yarisimin 6gle
yemeginden saglandigi diigiiniiliirse, kurumlarca gergeklestirilen toplu beslenmenin
Onemi daha iyi anlasilacaktir. Ancak bazi calisanlar 6gle yemeklerinde, isyerinde
kurumlarca gergeklestirilen bu toplu beslenme hizmetlerinden yararlanma yerine evden
getirdiklerini yemektedirler. Isyerindeki bu uygulamalan yeterli ve dengeli olmayabilir
ayrica besin giivenligi acisindan sorunlara yol agabilir. Bu konuda herhangi bir
aragtirma bulgularina rastlanmamistir. Bu nedenle ¢aliganlarin 6gle yemeklerini evden
getirip isyerinde yeme nedenleri ve bununla iligkili faktorlerin belirlenmesi

amaclanmistir.
1.1.Arastirmanin Amaci

Aragtirma betimsel (survey) bir durum saptama aragtirmasi olup ¢alisanlardan
ogle yemegini evden getirip igyerinde tiiketenlerin bu uygulamalaryla iligkili faktorleri
belirlemek, fiziki kosullara iliskin kurumdan beklentilerini saptamak ve yeterli ve
dengeli beslenme agisindan igyerinde 6gle yemegi uygulamalarim degerlendirmek
amaciyla planlanmis ve yiiriitilmiistiir. Bu amaca ulagabilmek i¢in belirlenen su alt
amaglara cevap aranmigtir :

1- Calisanlarin giinliik ve haftasonu tiikettikleri 6giin sayilariyla viicut agirhklary
ve beslenme egitimi alma durumlan arasinda iliski var midir?

2- Calisanlarin vitamin v.b. besin tamamlayicisi almalariyla viicut agirliklan ve

yaslar1 arasinda iligki var midir?



3- Calisanlarin uyguladiklan diyet tiirleriyle yas, cinsiyet ve viicut agirliklan,
beslenme egitimi almalari arasinda iligki var midir?

4- Cahganlarin egitim durumlarina ve cinsiyete gore 6gle yemeklerini evden
getirip igyerinde yeme sikliklari ile yiyip yememeleri degismekte midir ?

5- Ogle yemeklerini her zaman evden getiren galiganlarin tiikettikleri besin
gruplan arasinda (yas,cinsiyet,viicut agirhgi,6grenim durumu ve beslenme egitimi alma
durumu) nasil iligki vardir?

6- Calisanlarin ©6gle yemeklerini yalmiz yemeleriyle cinsiyetleri ve viicut
agirliklart arasinda iligki var midir?

7- Calisanlarin gerektiginde yemeklerini isitma seklinin 6grenim durumlan ve
beslenme egitimi almalariyla iligkisi var midir?

8- Calisanlar yemek yedikleri ortamu fiziki kosullar ve hijyen acisindan nasil
bulmaktadir?

9- Caliganlarin evden getirip isyerinde yemeden memnun olma durumlar
cinsiyetleri, 6grenim durumlari ve beslenme egitimi almalariyla iligkili midir?

10- Calisanlarin igsyerinde beslenmeleriyle ilgili kurumdan beklentileri nelerdir?

11- Calisanlar hangi besin gesini haftada kag kez tiikketmektedirler?

12- Calisanlarin demografik 6zelliklere gore (yas,cinsiyet,BKI) yiyecek igecek

tercihleri ve beklentileri degismekte midir?
1.2.Arastirmanin Onemi

Insan saglig1 ve iiretkenligi beslenme ile yakindan ilgilidir. Ozellikle galisanlarin
beslenmesi, onlarin verimliliginde énemli rol oynamaktadir. Beslenme yetersizliginin
neden oldugu huzursuzluklar g¢ogu kez sekil degistirmis olarak ortaya ¢iktifindan,
genellikle ne galisanlar ne de igverenler olaylarin altindaki ger¢ek nedenin beslenme
yetersizligi olabilecegini diisiinmektedirler. Halbuki beslenme, insanin vazgegilmez ve
en basta gelen temel gereksinmesidir. Bu gereksinme iyi anlagilmadikga ve tam olarak
giderilmedikge insanin saglikli, huzurlu ve verimli olmasi miimkiin degildir (Arslan ve
Ipek, 1986).

Bir toplumun beslenme durumunun diizeltilmesi i¢in alinacak Onlemlerin

hepsinde egitime agirlik verilmesi gerektigi bilinmektedir. Egitim ile beslenme durumu



arasindaki pozitif iliski yapilan arastirmalarla belirlenmigtir. Beslenme egitimi;
toplumda yeterli ve dengeli besin tiiketme aligkanlhiklarimin gelistirilmesi, yanhs ve
olumsuz beslenme uygulamalarinin ortadan kaldirilmasi, besinlerin saghk bozucu
duruma gelmesinin &nlenmesi, besin kaynaklarimin daha etkin ve ekonomik kullammi
konularinda egiterek beslenme durumunun diizeltilmesini amaglamaktadir (Baysal,
1989).

Bu ¢alismanmin, 6gle yemeklerini evden getirip isyerinde yiyenlerin zaman
darhigi ve olanaksizliklar nedeniyle géz ardi ettikleri yeterli ve dengeli beslenme
konusunda bilinglenmelerine ve uygulamalaninda olumlu degisiklikler yapmalarima
katkida bulunacag: diisiiniilmektedir. Calisanlarin bugiine kadar dikkat etmedikleri
saklama sekilleri, 1sitma bi¢imleri, hijyenik kosullar gibi besin giivenligine yonelik

uygulamalarim hataliysa bu yonde degistirmeleri beklenmektedir.

Aragtirmamin, kurum yoneticilerini yeterli ve dengeli beslenme konusunda
cahisanlann isteklerini gz oniinde bulundurmaya, onlara uygun ortam ve kosullar
hazirlamaya ve bilingli bir beslenme egitimi igin gereken &nlemleri almaya
yonlendirmesi beklenmektedir. Is¢i igveren uyumuyla saglanan yeterli ve dengeli
beslenmenin  verimlili§in artmasina, {ilkenin ekonomik ve sosyal bakimdan

kalkinmasina katkida bulunacag diisiiniilmektedir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Beslenmenin Tanimi

Beslenme; bilylime, yasamin siirdiiriilmesi ve saglifin korunmasi i¢in besinlerin
kullanilmasidir. Beslenme, insan gereksinimlerinin baginda gelir. iklim kosullar uygun
oldugu zaman konutsuz ve giysisiz yasanabilir, fakat beslenmeden yasam olanaksizdir

(Baysal, 2002 ).

Bu sebeple, aglik duygusunun giderilmesi, yasama ve fiziksel aktivite i¢in
gerekli enerjinin saglanmasi; biiyiime ve gelisme; doku, organ ve hiicre onarimi;

bulasici  hastaliklarla savas; zevk ve estetik, kiiltirel motifler gibi gerekgelerle



besinlerle besin Ogelerinin canli organizmaya alinmasi da beslenme olarak
tanimlanabilir. Varolabilmek ve yasamin geregi olan her tiirli aktiviteyi yapabilmek

beslenme uygulamasi ile saglanan besleyici 6geler sayesinde olmaktadir ( Saltik, 1995 ).
2.2.Yeterli ve Dengeli Beslenme Kavrami

Beslenme higbir zaman karin doyurmak anlamimna gelmez. Bu bakimdan
beslenmede amag; bireyin yasi, cinsiyeti ve iginde bulundugu fizyolojik duruma gore
gereksinimi olan biitiin besin 6gelerini yeterli miktarlarda saglayabilmesidir. Bu olgu

yeterli ve dengeli beslenme deyimleriyle agiklanir (Baysal,1989).

Bir veya birkag temel besin gesinin azlifi,fazlaligi ya da yoklugu sonucu ortaya
¢ikan patolojik duruma beslenme bozuklugu denir. Bu terim yerine kotii belenme terimi
de kullanilabilir. Beslenme bozuklugunun ii¢ seklini birbirinden ayirmak gerekir.
Bunlardan biri, yetersiz beslenme olup uzun bir siire, temel besin maddelerinin yetersiz
miktarda alinmasi sonucu ortaya ¢ikan patolojik bir durumdur. Yetersiz beslenmenin
agir sekillerinde, gocuklarda marasmus ve biiyiiklerde ileri derecede bir zayiflama
goriiliir. A¢hik; besin maddelerinden tiimiiyle yoksun kalma durumu olup kisinin yagina
gore kisa bir zamanda marasmus ya da zayiflama ile sonuglanir. Belirli bir temel besin
maddesinin azhig1 ya da yoklugu sonucu ortaya ¢ikan patolojik duruma &zel beslenme

yetersizligi denilir (Baysal, 2002).

Ikinci tiir beslenme bozuklugu, dengesiz beslenmedir. Saglik igin gerekli olan
temel besin 6gelerin, 6zellikle protein ve enerjinin dengesiz olarak alinmasiyla ortaya
¢ikmaktadir. Uglincti tiir besleme bozuklugu, uzun siire gerektiginden fazla besin
maddesi, bir baska deyimle fazla enerji alinmasi sonucu ortaya ¢ikan agir beslenme
durumudur. Yetersiz ve dengesiz beslenme sonucu biiyiime ve gelismenin yavasladig,
bireylerde is giicii verimliliginin ve is devaminin azaldig1 is kazalari ve hastaliklarinin
siklasarak saglik harcamalarinin arttify, bireylerin kisisel yeteneklerden yoksun bir hal

aldig1 bilinmektedir (Baysal, 2002).



Aragtirmalara gore, yeterli ve dengeli bir ig¢i beslenmesi; isginin verimini ve
yapilan iiretimi artirmakta, hastaliklar1 azaltarak ig kazalarinin ve meslek hastaliklarinin

gortilme sikligini azaltmaktadir.
2.3. Enerji ve Besin Ogeleri Gereksinmesi

Besinlerimiz ¢ok ¢esitlidir. Her gesit besinin bilesiminde degisik miktarlarda
“besin 6gesi” dedigimiz kimyasal molekiiller bulunur. Besinler yendikten sonra besin
Ogelerine pargalanir ve viicutta boyle kullanilir. Uygulanan bazi islemler, besinlerin
bilesimindeki besin 6gelerinin bazilarinin miktarini azaltmaktadir. Ayrica teknolojik
gelismeler, besinlerin ¢esitli iglemlerden sonra kullanilmasina olanak saglamigtir
(Baysal,2002).

Insanin bitytime, gelisme ve saglikli olarak yasamin siirdiirmesi igin 40’tan fazla
tirde besin 6gesine ihtiyaci vardir. Besin 63elerine olan gereksinim yasa, cinsiyete,
fizyolojik duruma ve aktivite diizeyine gore degismektedir. Ayrica saglik durumu ile
yasanan g¢evre kosullar1 da gereksinimlerde degisikliklere yol agabilmektedir. Eger
enerji ve yapitasi besin 6geleri ile katalizorler az ve dengesiz olarak alinirsa viicutta bazi
bozukluklar ve hastaliklar olusmaktadir (Arslan,1983).

Giinliik besinler, genellikle ii¢ 6giin seklinde alinmaktadir. Ogiinler arasindaki
dinlenme aninda, az miktarda bir seyler yemenin is verimini arttirdign bazi gevrelerce
kabul edilmektedir. Ogiin sayis1 azaldik¢a viicutta azotun kullamlirhig azalir. Glikoz
emilimi ve glikojen sentezi artar. Yag depolarinda ve yag sentezlerinde artis olur. Bu da
bazi metabolizma bozukluklarina yol agabilir. Bu nedenle giinlikk yasam kosullarinin da
dikkate alinarak yemeklerin giinde en az 3 6giinde tiiketilmesi &nerilmektedir. Buna
kargin sik yemenin, is igin fizyolojik yetenegi arttirdign konusunda yeterli bilimsel
veriler yoktur. Yapilan gozlemlere gore, is¢inin giinliik besin gereksinimleri ti¢ dgiine
dagitilarak yeterince karsilandigi takdirde en iyi verim saglanmaktadir. Bunu yaninda,
kahvaltisiz ise baglama is verimini azaltmaktadir. Enerjinin saglandig: besin tiirii ¢ok

onemli olmamakla birlikte, kahvaltilarda karbonhidrath ve yaghh maddeler yaninda



protein bulunmasi, kan sekerinin diisiis hizin1 yavaslatacagindan salik verilmektedir
(Arslan, 1982).

Beslenme seklinin degistirilmesi gegici bir siire de olsa metabolik aksaklik ve
psikolojik gerginlik yaratmaktadir. Giinliik bir veya iki 6giin beslenme hatta ii¢ 6giin
beslenip de giinlik gereksinimi uygun miktarda almamak da metabolizmay:
aksatmaktadir. Bu durum, 6zellikle galismalar1 nedeniyle sabah kahvaltisini kagiranlar
ile zayiflamak isteyenler i¢in 6nemlidir. Kiginin yemek yemeye zaman ayirmamasi veya
0giin atlatmakla az yiyecegini sanarak zayiflayacagini diigiinmesi hatalidir. Clinkii kisi
gelecek oglinde farkinda olmadan hizhi olarak fazla yemek yiyeceginden sadece

kendisini aldatmaktadir (Bingol, 1989).

Hig¢ kimse giinlilk harcadif1 enerji miktarin1 ve tiikettigi besinler ile sagladigi
kaloriyi hesap ederek beslenme durumunu degerlendiremez. Tikettigimiz yiyeceklerin
enerji harcamamiza yeterli olup olmadigini belirlemede ¢ok basit ve kolay yontemler
bulunmaktadir. Eger tiikettigimiz besinlerle saglanan enerji harcadigimizdan az olursa,
agirlik kaybederiz, aksine fazla olursa agirhk kazamiriz. Viicudun g¢alisir durumda
olabilmesi ve bir ¢ift hiicreden milyarlarca hiicrenin belirli gorevleri yapacak sekilde
olugsmasi ve biiylimesi besin alimimi gerektirir. Hiicreye besin 6geleri yetersiz gelirse
yetersizlik durumuna gore biiyiime yavaglar ve durur. Bu biiyiimiis bir viicutsa
yetersizlik derecesine gore enerji harcamasimi azaltir ve depolart harcayarak zayiflar.
Birey ag kalirsa, zorunlu ¢alismalan karsilamak igin viicutta 6nceden olusan yaglari ve

diger dokular1 harcar ve bunlar bitince 6liir (Saltik,1995).

Tiirkiye’de, enerji ve besin Ogeleri yo6niinden beslenme durumuna
bakildiginda,enerjiyi yetersiz diizeyde tiikketen aile orami diisiiktlir. Toplam protein
tilketimi kisi basina yeterli diizeydedir. Proteinin ¢ogu bitkisel kaynaklidir. Hayvansal
protein tiiketimi ise yetersizdir. Kalsiyum (%13-26), A vitamini (%3-31) ve riboflavini
(%34-40) yetersiz tiiketenlerin oram oldukga yiiksektir. Ozellikle siit ve iiriinlerinin
yetersiz diizeyde tiiketilmesi kalsiyum ve riboflavin yetersizliginin temel
nedenidir.Demiri yetersiz diizeyde tiiketenlerin oranimin diisiik olmasina karsin, demir

yetersizligi anemisi goriilme orani ¢ok yiiksektir (DPT,2001)



Turkiye igin dnerilen giinliikk enerji (orta dereceli fiziksel ¢alisma yapanlar igin)
degerleri; 19 — 30 yas grubu erkekleri i¢in 2700 kkalori , 31- 60 yas grubu erkekleri icin
2600 kkalori, 60 yas grubu erkeler igin ise 2200 kkalori dir. Kadinlarda ise; 19 — 30 yas
grubu i¢in 2100 kkalori, 31- 60 yas grubu igin 2000 kkal ve 60 yas grubu icin 1800
kkalori’dir (Baysal ve ark,1991).

Yetigkin bir bireyin giinliik enerji ve besin 6geleri gereksiniminin sabah 1/5°i
ogle 2/5’i, aksam ise 2/5’i kargilanmalidir. Bir giinde {i¢ 6giin yemek verilen
kuruluslarda beslenmesi yapilan grubun enerji ve besin 6geleri gereksiniminin tiimti, tek
6gun yemek veren kuruluslarda ise gereksiniminin 2/5’i; yemek yiyen kesim is¢i grubu
ise gereksinimin en az yarisi kurulug tarafindan kargilanmalidir. Ayrica 6giinlerin her

birinde dort besin grubundan besin bulundurulmas: gerekmektedir (Acimis, 1996).

2.4. Besin Gruplari ve Besin Degerleri

Yeterli ve dengeli beslenebilmek igin her giin ne ¢esit ve ne miktarda besinlerin
yenilmesi konusunda pratik bilgilere sahip olmak gerekmektedir.Besinlerin sagladig
enerji ile cesitli besin 6gelerinin degerlerini bilmek gerekir. Konuya pratik bir ¢6ziim
getirmek i¢in besin degerleri birbirine yakin olan besinler aym besin gruplar igerisinde
toplanmislardir. Tiiketilen bes ayri besin grubu ve bu gruplarda bulunan besinlerin en

¢ok sagladig: besin 6geleri soyledir:

Siit ve siit diriinleri: Yogurt, ¢okelek, peynir, siit tozlar, siit, yogurt ve peynir
eklenerek yapilan yemekler, tatlilar, gorbalar, 6zellikle tarhana bu grupta bulunan
yiyecek ve yemeklerdir. Bu gruptaki yiyecekler iyi kaliteli, hayvansal protein ve
ozellikle kalsiyumca zengindir. Ayrica By vitamini, riboflavin ( B, vitamini) ve niasin

kaynagidirlar (Soydal,1998).

Et, yumurta ve kurubaklagiller (Et ve yerine gegebilenler): Cesitli hayvan
etleri, kiimes hayvan etleri, sakatatlar, balik etleri, yumurta ile ¢esitli kuru baklagiller ve
kuruyemisler bu gruptaki yiyeceklerdir. Et iiriinleri olarak pastirma, sucuk, sosis, salam

gibi islemlerden ge¢mis iriinler de bu grupta yer alan besinlerdir. Bu gruptaki



yiyeceklerden hayvansal kaynaklilar ¢ok miktarda ve iyi kaliteli protein icerirler. Kuru
baklagillerde protein fazla miktardadir. Ancak bunlarin protein kalite degeri, yumurta ve
etlerin yaklagik yaris1 kadardir. Bu yiyecekler demir yoéniinden zengindirler. Sakatatlar
ile kirmiz1 etler hem demiri yiiksek oranda igerdigi igin bagirsaklardan emilme oram
¢ok yiiksektir. Hem yapisindaki demir emilirken herhangi bir olumsuz faktérden
etkilenmemektedir. Ikinci gruptaki hayvansal gidalar ayrica By, vitamini, niasin gibi
vitaminleri de bol miktarda igermektedirler. Ozellikle karaciger birgok vitaminleri (A —
D — E — B kompleks) en fazla igeren gidadir. Yumurta ise drnek protein igeren bir
yiyecektir (Soydal,1998).

Tahllar ve tahil iiriinleri: Un ve irmikten yapilan ¢esitli tiriinler ve yemekler
yine bu gruptaki yiyeceklerdir. Ugtincii gruptaki yiyecekler temel enerji kaynagidirlar.
Tiirkiye’de bu grup yiyecekler bol miktarda tiiketilmektedir. Enerji gereksinmemizin
yaklasik %50’si ekmek tiiketimi, geri kalan %50’si ise toplam tahil iiriinleri tiiketimi ile
kargilanmaktadir. Bu gruptaki yiyecekler, 6zellikle bulgur ve kepekli un, tiamin (B,
vitamini) yontinden zengindirler. Tiirkiye’de geleneksel yeme adetlerimiz ve tahl tiriini
yiyeceklerin lezzetli olmalar1 tahil ve iiriinlerinin gereginden fazla tiiketilmesine yol

agmaktadir (Soydal,1998).

Taze sebzeler ve meyveler : Taze sebze ve meyve grubu besinler genellikle az
kalori iceren, C vitamini, karoten ve potasyumca zengin yiyeceklerdir. Ayrica bol
miktarda posa igerirler. Son yillarda birgok sebze ve meyvede, ozellikle lahana
¢esitlerinde, turpta, sogan ve sarimsakta bulundufu saptanan bazi organik kimyasal
bilesiklerin (alkelin, siilfatlar, polifenoller) tansiyonu diistirmede kanin pihtilagmasim
geciktirmede ve bazi kanserojen maddelerin etkisini Onlemede olumlu sonuglar
verdikleri gézlenmistir. Sebze ve meyvelerin bol miktarda igerdikleri posa, barsak
hareketlerinin diizenli olmasim sagladig1 gibi bagirsaktan kolesterol metabolitlerinin ve
karsinojen maddelerin hizla atilmasina yol agmaktadir. Bol posa tiiketen toplumlarda

kalp — damar hastalig1 ve kolon kanserleri insidans: diisiik diizeydedir (Soydal,1998).

Yaglar, sekerler ve digerleri: Cesitli yaglar, bal, pekmezler ve sekerler ve alkol

bu gruptaki besinlerdir. Viicudun yag tiikketimine gereksinmesi vardir. Enerjinin yagdan
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gelen oram %30’un altina diigiiriilmelidir. Avrupa Toplulugu bunu %25 olarak
belirlemistir. Doymus yagdan gelen enerji oran1 %10’un altinda olmalidir. Gériiniir yag
olarak tekli doymamis ve ¢oklu doymamis yag asitlerinden zengin yaglar
kullanilmahidir. Zeytinyag1 en uygun yag olarak one ¢ikmaktadir. Giinliik besinlerle

alinan kolesterol miktar1 300 mg’1n altina diisiiriilmelidir (Baysal,1999).

Seker, bal ve pekmez beslenme igin gerekli besinler degildir. Bunlar
yenilmediginde herhangi bir beslenme sorunu olusmaz. Ancak bunlar giinlik méniileri
lezzetli hale getiren ve insanlarin hognut olmalarim saglayan yiyeceklerdir. Seker
tiketimi enerjinin %10’unu gegmemelidir. Saf sekerden ¢ok, nisasta igeren
karbonhidratlar tiiketilmeli, giinlik 25 g civaninda diyet posast alinmalidir
(Baysal,1999).

Unutmamak gerekir ki beslenmenin ve gida tiiketiminin amaci yalmz karin
doyurmak, dengeli ve yeterli beslenmek degildir. Insanlar tatmin olmak, zevk duymak
ve mutlu olmak amaciyla da beslenme uygulamalarina y6n verirler ( Soydal,1998).

2.5.Beslenme Ahgkanhklarim Etkileyen Etmenler

Bireyin beslenme aliskanlif ailenin etkisiyle kiigiik yaslarda baglar ve birgok

etmen beslenme aligkanligini pekistirir. Bu etmenler sunlardir:
Biyolojik,Fizyolojik ve Psikolojik Etmenler: Beslenme aligkanlig1 ve yemek
tercihleri bireyin yas, cinsiyet, saghk durumu ve psikolojik yapisi gibi durumlara gore

degisiklik gosterir.

Dis Etmenler: Cevre, reklamlar, mevsimsel degisiklikler, egitim vb. dis

etmenler bireyin beslenme aligkanligini ve yemek tercihlerini yonlendirir.

Ekonomik Etmenler: Gelir diizeyi ile yiyecek tercihleri arasinda nemli bir



11

iligki vardir. Ekonomik yetersizlik durumlarinda insanlar ucuz beslenmeye
yonelirler.Insanlarin refah diizeyinin yiikselmesine paralel olarak yiyecek tercihleri de

degisebilmektedir.

Sosyo-kiiltiirel ve Dini Etmenler: Gelenek- gorenekler, sosyal kabul gérme ve

dini kisitlamalar bireyin yiyecek tercihlerini yonlendiren diger etmenlerdir.

I¢ Etmenler: Yiyeceklerin hazirlanma ve pisirilme yontemleri, gériiniim, yapi,
sicaklik, koku, tat gibi organoleptik 6zellikleri bir yemegin kalitesini belirler. Yemek

kalitesi de bireylerin yemek se¢iminde rol oynar.

Kisisel Etmenler: Istah durumu, aile yapisi, egitim diizeyi ve beklentileri

tilketicinin beslenme aligkanliklar1 ve temel tercihlerini etkiler (Acimig,1996).
2.6. Beslenmenin Saghk ve Isgiicii Verimi Uzerine Etkileri

Insan saglig1 ve tiretkenligi beslenme ile yakindan ilgilidir. Ozellikle ¢alisanlarin
beslenmesi, onlarin verimliliginde énemli rol oynamaktadir. Beslenme yetersizliginin
neden oldugu huzursuzluklar ¢ogu kez sekil degistirmis olarak ortaya ¢iktigindan,
genellikle ne is¢i ne de igveren olaylarin altindaki gergek nedenin beslenme yetersizligi
olabilecegini diigiinmektedirler. Halbuki beslenme, insamin vazgegilmez ve en basta
gelen temel gereksinmesidir. Bu gereksinme iyi anlagilmadik¢a ve tam olarak
giderilmedik¢e insanin saglikli, huzurlu ve verimli olmast miimkiin degildir (Arslan ve
ipek, 1986).

Tiirkiye’de 0-5 yas grubu cocuklarda biiyiime ve gelisme geriligi, demir
yetersizligi anemisi, rasitizm; okul gag1 cocuk ve genglerde zayiflik ve sismanlik, demir
yetersizligi anemisi, vitamin yetersizlikleri, iyot yetersizligi hastaliklari, dis ¢tirtikleri;
yetiskin kadinlarda zayiflik ve sismanlik, demir yetersizligi anemisi,iyot yetersizligi
hastaliklari, vitamin yetersizlikleri; yaghlarda beslenmeye bagli kronik hastaliklar sik
goriilmektedir (DPT,2001).
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Yetiskinlerde goriilen beslenmeye bagli hastaliklardan asagida kisaca
bahsedilmektedir:

Demir yetersizli3i anemisi ( Kansizlik ): Onemli bir halk saghg sorunudur.
Sifir-bes yas grubu gocuklarin ortalama %50’si, okul ¢agi ¢ocuklarin %30y, gebe ve
emzikli kadinlarin %50’si anemiktir. Anemi bebek ve ¢ocuklarda biiyiimeyi,
entellektiiel ve psikomotor gelismeyi etkiler,enfeksiyonlara direnci azaltir. Yetiskinlerde
ise yorgunluk ve isteksizlige neden olur,¢alisma yetenegini etkiler ve toplumda
ekonomik kayiplara neden olur. Tedavide beslenmeye dikkat edilmelidir. Ileri derecede
anemide afizdan demir preparatlari verilmektedir.Bu sirada demir igerigi yiiksek
besinler diyette arttirilir. Her 6giinde demir kaynaklar ile birlikte en azindan 50-75 mg
askorbik asit ( preparat ya da dogal kaynaklardan ) alinmasi ve et grubundan bir besinin
(et balik, tavuk )bulundurulmaya calisilmas: gerekir. Ogiinlerden hemen &nce ve sonra,
cay.kahve icilmemesine dikkat edilmeli ve fazla ¢ay, kahve alimindan kag¢imilmahdir.
(Kutluay ve ark.,1997).

Sismanhk: Dengesiz beslenmeye bagl olarak goriilmektedir. Depo yaglarin
yagsiz viicut kiitlesine oranla artmasi ve normal kabul edilen degerlerin lizerine ¢ikmasi
sismanlik olarak tamimlanmaktadir. Genel neden, harcanandan fazla kalori alinmasidir.
Sigsmanlik orta yasin sorunu gibi goriiniiyorsa da yasamin herhangi bir déneminde
ortaya ¢itkabilmekte ve beraberinde hiperlipidemi, diyabet vb. gibi hastaliklara zemin
hazirladifindan tedavi edilmesi gerekmektedir. Ancak tedavide basarili olabilmek igin
diyet, egzersiz, davranis tedavisi gibi {iglii bir yontem izlenmelidir. Uygulanacak diyet
hastaya en fazla haftada bir kilo verdirecek kadar planlanmalidir. Aksi halde viicut
yagsiz kiitlesinde de kayiplar olur ve bu durum kisinin saghigim sismanhgindan daha
fazla tehlikeye sokar (DPT,2001).

Yirminci yiizyihn ikinci yarisinda teknolojideki geligmeler fiziksel aktiviteyi
onemli diizeyde diigiirmiistiir. Beden giiciiyle yapilan tretim, artik aygitlarla
gerceklestirilmektedir. Hareketsiz yasam bigimi ve diyetteki degisme sismanlik
prevalansini arttirmigtir. Bat1 tiirii hizhh yemek (fast food) sisteminin yayginlagmasi da

sismanlik prevalansinin artis nedenleri arasinda yer almaktadir. Sismanlifa paralel
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olarak hipertansiyon, Tip 2 diyabet, koroner kalp hastalifi ve kanser insidansinda da
artiy gozlenmistir. Bat1 tiirii izl yemek (fast food) sisteminin yayginlasmas: da
sismanlik prevalansinin artis nedenleri arasinda yer almaktadir. Sigsmanliga paralel
olarak hipertansiyon, Tip 2 diyabet, koroner kalp hastalii ve kanser insidansinda da
artiy gézlenmistir. Sismanlhigin temel nedeni beden galigmasinda azalma, enerjisi yogun
yag ve seker tiiketimindeki artistir. Bu durumu engellemek i¢in fiziksel aktivite

arttinlmali, glinde 40-50 dk. tempolu yiiriiyiis yapilmas: gerekmektedir (Baysal,1999).

Arastirmalar yetigkin obezlerde sismanligin 1/3 oraninda ¢ocuklukta ve adélasan
doneminde basladigimi gostermistir. Tiirkiye Niifus ve Saghk Arastirmasi (TNSA)
sonuglarina gore kadinlarin %33.4°l hafif sisman ( BKI=25-30 kg/m2), %18.8’1 sisman
(BKI=>30 kg/m?2 )’dir (TNSA,1998).

Diyabet: Viicutta insiilin hormonunun olmamasi,azlifn veya viicut tarafindan
kullanilamamasina baglt olarak ortaya ¢ikmaktadir. Fiziksel aktivite azhigi,sismanlik,
stres, kentlesme, sosyo-ekonomik durum risk etmenleridir. Belirtileri agir1 susama
(polidipsi), asin idrara ¢ikma (poliiiri) ve asir1 yeme (polifaji) dir. Diyabetin insiiline
bagli (Tip1) ve insiiline bagimsiz (Tip2) olmak iizere baslica iki tipi vardir. Tipl diyabet
genellikle 40 yasindan 6nce goriiliir. Belirtileri ¢abuk ortaya ¢ikar. Diyabetik vakalarin
%10-15 ini olusturur. Pankreasin insiilin salgilayan beta hiicrelerinde yetersizlik vardir.
Bu durumda glikoz kullanilamaz. Hastalarin viicudunda glikozun kullanmilmasi ve
ketozisin onlenmesi i¢in disardan insiilin enjekte edilmesi gerekmektedir. Tip2 diyabet
genellikle 40 yastan sonra ortaya g¢ikar. Diyabetik vakalarin %85-90 nim olusturur.
Belirtiler ¢ok yavas ortaya ¢ikar. Insiilin enjeksiyonu nadiren gereklidir. Genellikle

hastalik diyet ve egzersizle kontrol altina alinir ( Kutluay ve ark., 1997).

Osteoporoz: Kemik miktarinin azalmasi, kemik kaybi sonucu goériilen
hastaliktir. Bu duruma kalsiyum metabolizmasindaki bozukluk, idrarla agir1 kalsiyum
attmi, kalitim,hormonal dengesizlik,hareketsizlik, beslenme ve laktaz enziminin
yetersizligi neden olmaktadir. Belirtileri; halsizlik, istahsizlik, sirt agrilan, adale
yumusakligi, kramplar, omurganin daralmasina bagli boy kisalmasidir. Kemikler

kinlmaya ¢ok yatkindir. Osteoporoz genellikle 50 yas sonrasi ve menopoz sonrasi
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kadinlarda goriiliir. Sadece kalsiyum eklemesi yetmemekte; egzersizle birlikte, D
vitamini ve bol proteinli diyet verildiginde olumlu sonug vermektedir (Kutluay ve ark.,
1997).

Kalp-Damar Hastaliklari: Kalp-damar hastaliklarinin = olusumu  ve
ilerlemesinde kalitim, gevre ve kisisel 6zellikler, yas, yasam tarzi ve beslenme durumu
gibi birgok etmenler etkili olmaktadir. Ozellikle orta ve ileri yaglarda kan basinci
yiikselme egilimi gosterir, damarlarin igerisine kalsiyum ¢oker ve damarlar esnekligini
kaybeder. Daralma sonucu kan normal dolagimini yapamaz. Zamanla damarlar
tikanarak tehlike yaratir. Bazi yanlis beslenme uygulamalar1 kalp-damar hastaliklarinda
riski artirmaktadir. Kalp-damar hastaliklarimin nedenleri, enerji dengesizligi sonucu
olusan sismanlik ve zayiflik, protein-enerji yetersizligi, tiamin eksikligi ve bir ¢ok besin
Ogesinin yeterli alinmayisi, kanda toplam kolesterol ve lipit diizeyinin normalden

yiiksek olmasi, agir1 sigara, alkol ve tuz alimidir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) tanimladig: sekilde saghik; fiziksel, ruhsal ve
sosyal olarak tam iyilik halidir. Fiziksel yonden saglikli olmanin 6n kosulu kabul edilen
uygunluk diizeyi, diizenli olarak egzersizlere katilmakla elde edilebilmektedir. Saghklh
beslenme aligkanlhigi ve egzersiz sagligin korunmasi ve gelistirilmesi igin bityiik dnem
tagimaktadir. Sigmanlik, diyabet, hipertansiyon, kalp krizi, osteoporoz, kanser gibi
hastaliklarin &nlenmesi ve tedavisi, biligsel yeteneklerin gelistirilmesi ile fiziksel
aktivite arasinda yakin iligki bulunmaktadir. Kalp-damar hastaliklarinda beslenmeyle

birlikte egzersiz yapilmasimin yagam bigimi haline doniigtiiriilmesi ongoriilmektedir

(DPT,2001).

Beslenmede dikkat edilmesi gereken noktalar sunlardar:

Omiir boyu yeterli ve dengeli beslenme, sismanliktan ve zayifliktan korunmak
i¢in diyetin enerji degerinin ihtiyaca gore ayarlanmasi, enerjinin yaglardan gelen oram
%30’un altinda ortalama %25 olmali, yaslandik¢a hayvansal yaglar azaltilmali, saf
seker az tiiketilmeli, asir1 ¢ay ve kahveden kaginilmali, yaslandik¢a ‘dort beyaz’ tuz,

seker, yag ve un azaltilmalidir (Kutluay ve ark., 1997).
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Hipertansiyon: Kan basinci sonucunda yiiksek tansiyon goriilmesidir. Kalp-
damar hastalig1 olanlarda,sismanlarda ve yiiksek kolesterolii olanlarda goriilmektedir.
Hipertansiyonun 6nlenmesinde tibbi tedavinin yaninda diyet tedavisi bilyliik 6nem
tagimaktadir. Aragtirmalara gére kilo verilmesi, tuz alimmn 2-3 gramla
sinirlanmasi,alkol tilketiminin azaltilmas1 ve diyete ek olarak kalsiyum, 90 mmol
potasyum ve magnezyum aliminin siirdiiriilmesini 6nermektedir. ABD Ulusal
Kolesterol Egitim programi,yiiksek kolesteroliin tedavisine yonelik bazi ilkeler
bildirmigtir. Buna gére yag ve kolesterolden fakir diyet ve egzersiz yapilmasi haftada
2-3 kez 30-45 dk. tempolu yiiriiyiis yapmak, sigaranin birakilmasi ve ideal viicut

agirhgumn saglanmasi 6nerilmektedir (Kutluay ve ark.,1997).

Cagimmzda tilkeler izl sanayilesme ile kalkinmaya ¢aligmaktadirlar. Bir iilkenin
ekonomik ve sosyal acidan istenen uygarlik diizeyine ulagabilmesi, kalkinma i¢in
gereken atilimi yapabilecek fiziksel ve zihni yeteneklere sahip bireylerin varligina
baghdir. Yetenekli, bedenen ve kafaca giiglii, saghkh insan yetistirmenin temel
ogelerinden en 6nemlisi insani tiim yagam boyu yeterli ve dengeli olarak beslemektir.
Yetersiz — dengesiz ya da asir1 beslenen kisinin bedensel ve diislin yapisi yeterince
gelismez. Kisi yeteneksiz, sagliksiz ve giigsiiz olur. Isin gerektirdigi enerji karsilig
besinler alinmadi§i zaman iiretim igin gerekli fiziksel gii¢ azalir ve tiretim diizeyi diger.
Enerji yamnda protein, vitaminler ve madenlerin yetersiz alinmasi viicut direncini
azaltacagindan hastalik ve ise devamsizlik oran: yiikselir. Ayrica enerji ve besin dgeleri
yetersizligi bireyin ilgi ve dikkatini olumsuz yénde etkilediginden is kazalan artar,
bireyleri egitmek giiglesir. Kisisel ve toplumsal tutum, davrams ve tepkiler sagliksiz
olur. Sonug olarak toplumda diizensizlikler goriiliir ve ekonomik gelisme geri kalir

(Bingol,1989).

2.7. Toplumda Beslenme Sorunlarmin Nedenleri

Yetersiz beslenme nedenlerinin baginda toplumdaki insanlara yetecek kadar
besinin bulunmayis1 gelir. Besin yetersizliginin nedenleri arasinda niifusun topraga
oranla ¢ok olmasi, tarim ve hayvancilik iretiminde verim diisiiklGgi, besin

dagilimindaki diizensizlikler gelmektedir. Ozellikle kaliteli besinlerin tiiketim diizeyi
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gelir ile yakindan iligkilidir, Cogu kez beslenme bozuklugunun en 6nemli tayin edicisi
olan bu etmen nedeniyle, geliri az olanlar, besleyici degeri yliksek olan besinleri

alamazlar, Ciinkii, besleyici degeri yiiksek besinlerin ¢ogu pahalidir.

Ailede birey sayis: arttikga kisi bagina diigen gelir daha da azalmaktadir. Boylece
kalabalik ailelerde besin temini daha da giiglesmektedir. Ulkemizde gelir dagilimi
dengesizligi 6nemli sorundur. TNSA’ya gore ailede birey sayis1 ortalama 5’ tir. Cogu
ailelerde ailenin geciminden tek kisi sorumludur. En yiiksek gelirli %20 aile ulusal
gelirin %56°sma sahipken, en diisiik gelirli %20 aileye ulusal gelirin ancak %41
diismektedir. Tiim ailelerin %601 asgari Ucretin altinda gelire sahiptir. Gelir

dagihmindaki dengesizlik gittikge artmaktadir (TNSA,1998).

Besin hazirlanmasi, pisirilmesi ve saklanmasindaki temel ilkeler bilinmedigi i¢in
besin 6gelerinde kayiplar ¢cok olmaktadir. Bazi pisirme yontemleri, bazi besinlerdeki
viicut i¢in gerekli besin 6gelerinin azalmasina yol agmaktadir. Cevre kosullarimin saglik
kurallarina uygun olmamasi da beslenme sorunlarmin nedenlerindendir. Besinlerin
uygunsuz kosullarda hazirlanmasi, saklanmasi ve islenmesi zararli 6Zelerin viicuda
girmesine yol agmaktadir. Bu zararlilar mikroplar, parazitler olabildigi gibi kimyasal
molekiiller de olabilmektedir. Parazitler insanin aldit besine ortak olurlar. Zararh
mikroplar ve kimyasal molekiiller viicudun alinan besinden yararlanmasim engellerler

(Pekcan, Ates, Ballar, 1986).

Tiirkiye beslenme durumu yoéniinden hem geligmekte olan hem de gelismis
iilkelerin sorunlarim birlikte igeren bir goriiniime sahiptir. Tiirkiye’de halkin beslenme
durumu bolgelere, mevsimlere, sosyo-ekonomik diizeye ve kentsel-kirsal yerlesim
yerlerine gore onemli farkliliklar gostermektedir. Bunun  temel nedenlerinin baginda
gelir dagilimindaki dengesizlik gelmektedir. Bu durum beslenme sorunlarinin niteligi ve
goriilme sikligi tizerinde etkili olmaktadir. Aynca beslenme konusundaki bilgisizlik,
hatali gida se¢imi ile yanls hazirlama, pisirme ve saklama yontemlerinin
uygulanmasina neden olmakta ve beslenme sorunlarinin boyutlarimin biiylimesine yol

agmaktadir (Pekcan,1998).
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Giinlimiizde insanlar gelisen teknolojiye, kentlesmeye kadin ve erkegin is
hayatina ortak katilimina, is temposunun yogunluguna bagli olarak beslenmelerine daha
az zaman ayirmaktadirlar. Fast food sistemi, giinii evinden uzak gegiren insanlarin hem
damak zevklerine hem de zaman problemlerine ¢dziim getirmektedir. Bu sistem; insan
hayatim1 kolaylastirict olumlu 6zellikler yaninda sodyum, kolesterol ve yag (6zellikle
doymus yag) tiiketimi bakimindan yiiksek, buna karsin toplumumuzda yetersizligi
yaygin olarak goriilen demir, kalsiyum, A ve C vitaminleri ile posa bakimindan

yetersizdir (Saglam,1991).

Bu sekilde beslenme ozellikle kalp-damar hastaliklarinin olusma riskini
arttirmaktadir. Bu degisiklikler; beslenme sorunlarina neden olmakta, halk saghigim
etkileyebilmektedir. Ozellikle ogrencilerin ve galiganlarin 6gle yemegine yeterince
zaman ayiramamalari onlar ayakiistii hizli beslenme dedigimiz beslenme uygulamasina

itmektedir (DPT,2001).
2.8. Isyerinde Beslenme

Teknolojik gelismeler ve tarim toplumundan sanayi toplumuna gegis, insanlarin
birgogunun ev disinda ve bagkalar tarafindan hazirlanmis besinlerle beslenmelerine yol
agmustir. Bugilin sanayi toplumlarinda niifusun biiyiik ¢ogunlugu ozellikle &gle
yemeklerini toplu beslenme yapilan yerlerde yemektedirler. Toplu beslenme yapilan
yerlerin bir boliimii (yatili okullar, hastaneler, askeri birlikler ve bazi lokantalar) tiim
giin, digerleri (fabrikalar, bakanliklar v.b. kuruluslar, tiniversiteler, dershaneler) yalniz

Ogle yemegi vermektedirler (Kutluay ve Birer, 1997).

Toplumda, genelde yetersiz ya da dengesiz beslenmenin varligi ile memur ve
iscinin sabit gelirleri ile asgari iicretin diisiik olusu, toplu beslenme yapilan kurumlarda
verilen yemeklerin besin ogelerince yeterli ve dengeli olmasini gerektirmektedir.
Ulkemizde ¢alisan dar gelirli kigilerin giinlik besin ihtiyaglarinin yarisinin 6gle
yemeginden saglandifi diisiiniiliirse, kurumlarca gergeklestirilen toplu beslenmenin
onemi daha iyi anlasilacaktir. Toplu beslenme, geligmis {ilkelerde oldugu gibi

tilkemizde de giderek yayginlagmaktadir. Son verilere gore tilkemizde sigortal: olarak 3-
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3,5 milyon civarinda is¢i galigtifi gbz 6niinde bulunduruldugunda; toplu beslenme
hizmeti verilen kuruluglar arasinda, ¢alisan kesime yemek servisi yapilan gesitli is
kollarindaki toplu beslenme hizmetlerinin 6nemli bir yer tuttugu anlagilmaktadir
(Beyhan, 1997).

Giintimiizde teknolojik geligmelere, kentleymeye ve calisanlann sayisindaki
artisa paralel olarak beslenme hizmetlerinin 6nemi giderek artmakta, ozellikle galisan
kesimin glinde en az bir 6gliniinii ev disginda yeme zorunlulugu dogmaktadir.Ancak
bazen bazi ¢aliganlarin ev diginda, yine evden hazirlayip getirdigi besinleri tiikettikleri
gorilmektedir. Caliganlarin giinliik enerji ve besin 6geleri gereksinimlerinin yarisini
karsilayacak bir toplu beslenme hizmeti, bu hizmetlerin etkin bir sekilde yonetim ve
denetimini zorunlu kilmaktadir. Ciinkii isyerlerinde yeterli ve dengeli beslenen kisiler
psikolojik ve sosyal yonden doyuma ulagarak daha verimli, saglikli, tiretken ve huzurlu
olmaktadir (Beyhan, 1997).

Artan fiyatlar, enflasyon yeterli ve dengeli beslenmeyi adeta imkansiz kilar. Bir
ailenin kendi imkanlariyla yeterli ve dengeli beslenmesi igin aile biitgesinden yeterli
pay1 da ayirmas: gerekir. Toplu beslenmenin yapildig1 isyerlerinde yeterli ve dengeli
beslenme kismen de olsa saglanmaya ¢alisilmaktadir. Toplu beslenme yapilan isyerinin
birgogunda; ya mevcut imkanlar kisitlanmak istenmekte, ya da buralarda isin basinda,
isi bilen elemanlarin yoklugu nedeniyle; var olan imkanlar yeterince
kullanilamamaktadir. Bu tiir sorunlan en aza indirebilmek ve mevcut imkanlar1 en
verimli bir sekilde kullanabilmek igin ilgili kadrolar iyi segmeli ve tiiketicilerin de
calisma sartlar1 ve damak zevkleri gibi 6zellikleri dikkate alinmalidir. Toplu beslenme
hizmetlerinin yonetim ve denetiminin ise bu konuda egitim gormiis elemanlarca

yiiriitilmesi saglanmalidir (Bingol,1989).

Toplu Beslenme (mass catering) giiniimiizde nemi giderek artan bir sektor
haline gelmistir. Bunda hizmetten yararlananlarin sayisinin artmasimn yani sira, hizmet
basamagindaki herhangi bir noktada olusabilecek aksakligin yol agacagi olumsuz
sonuglar (gida zehirlenmeleri, 6liimler,ekonomik kayiplar vb.) 6nemli rol oynamaktadir.

Gelismis iilkelere bakildiginda Toplu Beslenme Sistemlerinde (TBS) kalite ve giivenlik
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agisindan gerekli her tiirlii yasal 6nlemin alindig1 ve konuya bir halk sagligi konusu
olarak 6nemle yaklagildig1 anlasilmaktadir. Tiirkiye’de ise halk saghginda 6nemli bir
konu olarak karsimiza ¢ikan TBS’de gerek yasal, gerekse sektdr bazinda birgok
belirsizlikler ve sorunlar yaganmaktadir. Bu sorunlarin giderilmesi igin gerekli ulusal
gida, saglik ve beslenme politikalar: ile yasal diizenlemelerin en kisa zamanda yapilmasi
gerektigi belirtilmektedir (DPT,2001).

2.9. Besin Giivenligi

Bireyin beslenme durumunu gidanin iiretiminden tiiketimine kadar bir¢ok etmen
etkiler. Saglikli bir yasam ancak besin giivencesi ve giivenligi ile stirdiiriilebilir. Bugiin
diinyanin karsi karsiya kaldifi en 6nemli problemlerden birisi niifusun giderek
artmasina ragmen insanlara yeterli miktarda glivenilir besin saglayamamadir
(Soydal,1998).

Besin giivenligi kavrami; biitiin insanlarin yasamlarim aktif ve saglikh bir
sekilde siirdiirebilmeleri i¢in gerekli olan besin ihtiyaglarmi ve besin 6nceliklerini
karsilayabilmek amaciyla yeterli, giivenli ve besleyici besine erismelerini saglayan bir
kavramdir. Besin giivencesine ulasmak i¢in esas olarak 3 kosulun yerine getirilmesi
gereklidir. Bunlardan ilki gida kaynaklarnin yeterlilifi ve kullamighligi, ikincisi

kaynaklarin istikran ve son olarak da kaynaklarin gidaya dontisimudiir (Artam,1991).

Besin giivenligi ile tarim ve beslenme arasinda siki bir iliski s6z konusudur.
Besin ve besin kaynaklarinin giivenligi iyi beslenmenin de 6n kosuludur. Yoksulluk ise
besin giivencesizliginin ve sagliksiz yasamin en belirleyici faktoriidiir. Yoksullugun
olmamas1 demek, saglikl: bir yasam igin gerekli olan yeterli miktar ve kalitede besinin
saglanmas1 demektir. Tanimin arzu edilen miktar ve kalitede besin iiretilmesindeki
dogrudan ve dolayl rolii ve dnemi gelir diizeyi ile yakindan ilgilidir. Ayrica dengesiz ve
yetersiz beslenme verimlilikte onemli kayiplara neden olmaktadir. Kotii beslenme,
konsantrasyon eksikligine neden oldugu ve okul performansint olumsuz ydnde
etkiledigi icin egitim etkin bir sekilde gereklestirilememekte, dolayisiyla kaynaklar
bosa harcanmaktadir (Denli ve Anl1,1997).
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Besin giivenligi, yani besin kaynakli saghk sorunlarim 6nlemenin 6gretisi
aslinda ¢ok basit temelleri olan bir konudur. Fakat ¢ogu zaman bu bilimsel temeller
anlagilmadigindan karsimiza gok degisik besin kaynakli saglik sorunlar ¢ikmaktadur.
Bu sorunlar birgok kisi ve kurulusu farkls sekillerde etkilemektedir. Oncelikle olayin
magduru olan kisi, hem saghgini, hem parasin1 ve hem de zamanim kaybetmektedir.
Diger taraftan olayin gectigi isyeri, personelin besin kaynakli saglik sorunu nedeniyle
biiyiik bir iggiicti kaybina ugramaktadir. Bu tip sorunlarin iistesinden gelmek igin bazi
temel ilkeler benimsenmelidir. Bunlar sistem,altyap1 ve uygulama olmak iizere besin

giivenliginin temel unsurlaridir (Saner,2002).

Sistem: Besin giivenligine y6nelik kurulacak sistem ortaya ¢ikacak bir problemi
diizeltmek yerine, ortaya bir problem ¢ikmamasim saglayacak sekilde tasarlanmalidir.
Zira gida sektoriinde 6nlemek daima diizeltmekten daha kolay ve ucuzdur. Bu tanim
aslinda HACCP ‘Hazard Analysis of Critical Control Points’ yani Tehlike Analizi ve
Kritik Kontrol Noktalar1 bakis agisina ait tammdir. HACCP hem Tiirk Gida Kodeksi
Yonetmeligi, hem de Avrupa Birligi Hijyen Direktifi ¢ergevesinde besin sektorii icin
zorunlu kilinmis bir uygulamadir. HACCP bir besin maddesinin saglia zararh
olmayacak sekilde iiretilmesi i¢in hammadde,bilesenler, tiretim, dagitim, depolama ve
tiiketim kosullariyla ilgili ayrintili inceleme ve degerlendirmenin yapildig: bir sistemdir.
Saglikli bir HACCP sistemi iiretime ait tehlikeleri ¢ok iyi tanimlamali, kritik noktalar
cok dikkatli bir sekilde belirlemeli ve bu noktalar1 izleyerek,limitlerden sapmalar:

belirleyip diizeltmeleri yapabilecek bir hiz ve etkinlikte tasarlanmalidir (Saner,2002).

Altyapi:Besin giivenligini saglayacak sartlarda modern bir altyapinin olmasi
gerekmektedir.

Uygulama:Miikemmel kurulmus bir sistem ve en modern imkanlara sahip bir
altyapr da olsa personel, isini nasil yapmas: gerektigini bilmiyorsa sonug¢ yine olumsuz
olacaktir. Personele ait diizeltici ve engelleyici faaliyet egitim olmaktadir
(Saner,2002).
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2.9.1. Besinlerin bozulmasi

Canlilarin hayatlarini devam ettirebilmeleri igin gereksinim duyduklar1 besin
maddelerinin temel ve birincil 6zellikleri ,tiiketildiklerinde canh organizmasina zarar
verecek kotii etkilerden arindirilmig olmalary,bir bagka deyisle sagliklt olmalan

zorunlulugudur (Buzbasg,2000).

Besinin tretiminde kullamlan hammaddeler, formulasyonda kullanilan katk:
maddeleri,su aktivitesi, pH, asitligi, oksijene maruz kalmasi ve oksidasyon/rediiksiyon
potansiyeli besinin dayaniklihigim etkiler. Bunun yaninda isleme,paketleme ve

depolama kosullar1 da raf 6mriinii etkiler (Kilig, 2002).

Besinlerde risk olusturan etkenleri fiziksel, kimyasal ve biyolojik olarak ii¢ ana

gruba ayirmak miimkiindiir:

- Fiziksel risk etkenleri;kirlilikler,cam tozlari,plastik pargalari,boya kabuklari,pas
kirintilar: metal tozlan v.b.

- Kimyasal risk etkenleri; kalintilar (antibiyotikler,insektisitler,pestisitler) endiistriyel
kimyasallar, agir metaller (arsenik, bakir, kadmiyum, civa, kursun, selenyum vb.),
radyoaktif izotoplar, dogal olusan toksinler.

- Biyolojik risk etkenleri; bakteriler, kiifler, viriisler, zararli hayvanlar v.b.

Bunlarin disinda insan ve teknoloji kaynakli risk etkenleri ise;kirli alet ve
ekipman, besin iglemedeki fonksiyonel hatalar, kuralsizlik sorunlar, ¢apraz bulagmalar,
personel temizliginin yetersizligi, yetersiz iglem gartlari, hasta besin isleyicileri, atiklar-

artiklar, kirletilmis hava ve sudur (Buzbas,2000).

Besin kaynakli saghik problemlerinin bilyiik bir ¢ogunlugu mikroorganizmalar

kaynakhidir. Bozulmayi saglayan etkenleri iki grupta toplamak miimkiindiir:
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a) Besinlerin bozulmalarina sebep olan faktérler
Mikroorganizmalar
Baz: enzimler
Oksijen
Zararh hayvanlar ve bocekler
b) Bozulmayi hazirlayan yardimer faktorler
Besinlerin igerdigi su orant
Besinlerin i¢erdigi mikrop yiikii
Besinlerin saklama kosullar
Besinlerin islenis sekilleri

Ortam 1s1s1 (Pamukoglu, 1984).

Mikroorganizmalar: Bakteriler, kiifler ve mayalar bu tiir bozulmalarin etkenleridir.
Siit asiti bakterileri ile siitiin eksimesi, meyve sularinin maya ile mayalanmasi, ekmegin
kiiflenmesi mikroorganizmalarla olusan bozulmalara Ornektir. Mikroorganizmalarin
bozulmasi ortam sartlarina gére degisir. Mikroorganizmalarin gelisebilmesi i¢in birgok

etkenin bir arada olmas: gerekir. Bunlar arasinda su, pH, 1s1, oksijen en énemlileridir.

Bakterilerin ¢ok degisik tipleri mevcut olup ¢evrede yaygin olarak bulunurlar.
Istenmeyen bozulmalarin yam sira eksi kremada oldugu gibi istenilen durumlar da
olabilir. Bakteriler besinde bozulmaya sebep olurken ortama salgiladiklar: toksinleri ile

o besini zehirli hale déniistiirebilirler.

Kiifler; karbon, hidrojen ve oksijenden olugsmus herhangi bir madde {izerinde
gelisme gosterirler. Genellikle et, peynir, siit ve diger proteinli besinlerde, taze meyve

ve sebzelerde, unlu tiriinlerde lireme yaparlar. Yaglarda acilasmaya neden olurlar.

Mayalar, genellikle sekerli besinlerde gelisiriler. Sekeri alkole ve karbondioksite
doniigtiirerek mayalanmay1 yaparlar. Asit olugmasi tursu ve sarapta oldugu gibi bazen
arzulanan bir olay da olabilir. Yiksek 1s1 ile konserve edilmis tiriinlerde, tam
sterilizasyon yapilmamig ise mayalanma sonucunda besinler bozulurlar. Bu tiir

bozulmaya sebep olan mayalardan en 6nemlisi osmofilik faaliyet gosteren mayalardir.



23

Bunlar yiiksek osmofilik basingta dahi iireyebilme yetenegine sahiptir (Pamukoglu,
1984).

Enzimler: Bu tiir bozulmayi, mikroorganizmalarin iirettikleri enzimler ya da besinin
kendi biinyesinde bulunan enzimler meydana getirir. Besin §gelerinde dogal olarak
birgok enzim maddesi bulunur. Bunlarin aktiviteléri i¢in uygun ortam sartlari, 1si,

rutubet, pH, tuz vd. gereklidir.

- Lipazlar, yag dokularin: serbest yag asitlerine ve gliserine gevirirler.

- Diastazlar, nigastay1 sekere ve asite gevirirler.

- Otolitik enzimler, hiicreleri eritirler. Otolitik enzimler kasaplik kiimes
hayvanlarinda olgunlagsmay: saglarsa da, balik, sebze ve meyve gibi diger

besin §gelerinin bozulmasina sebep olurlar.

Enzimler besinlerde renk degisikliklerine yol acarlar. Bunlara genelde

esmerlesme reaksiyonlar1 denir.

-Polifenol oksidaz enzimiyle, patates, elma, muz, gibi birgok meyve ve sebzenin
dokusunda ¢arpma, kesme, soyma ve dilimleme islemleri swrasinda ya da

dondurulduktan sonra ¢dziinmils iriinlerde ortaya ¢ikan renk degismeleridir.

Klorofilaz enziminin etkisiyle, klorofil bozulmasi olusur. Ozellikle
haglanmadan dondurulan yesil sebzelerde ¢oziindiikten sonra klorofilazin etkisiyle

klorofilden klorofillit ve feoforbitler olugmaktadir.

-Askorbik asit oksidaz enziminin, askorbik asiti pargalamasi sonucu,esmerlesme
reaksiyonlar1 olusur. Ozellikle meyve sularinda (limon, greyfurt) reaksiyon hizlidir ve
belirgin esmerlesme goriiliir. Bu enzim meyve ve sebzedeki C vitaminini okside ederek
besin degerlerinin azalmasina yol agar. Askorbik asit oksidaz enziminin aktivitesi i¢in

sicaklik, pH, oksijen ve agir metal iyonlarinin olmas: gereklidir (Pamukoglu, 1984).

Oksidasyon: Oksidasyona bagli olarak bozulmalar genellikle yag dokularinda,

yaglarda, A,D,K,E,C gibi vitaminlerde ve az olarak da diger besin 6gelerinde meydana
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gelir. Yaglarin oksitlenmesi hos olmayan bir lezzet meydana getirdigi gibi aym
zamanda igindeki bazi vitaminleri de tahrip eder. Yag oksidasyonu sonucu olarak
aldehidler, ketonlar, kisa zincirli yag asitleri, peroksitler gibi yan iiriinler olusur.

Bunlarin bir kism1 insan saghgi agisindan zararhdir.

C vitamini agik havada birakilirsa, oksijene temastan dolayr hizla kayiplara
ugrar. A vitamini ve A vitaminince zengin besin maddeleri de agik havada kayiplara
ugrarlar. D vitamini, oksidasyona en dayanikli vitamin olmasina ragmen, besin
maddelerindeki bazi madensel tuzlarla temas1 sonucu oksidatif pargalanmaya ugrar.
Vitamin ve besinlerin kendi biinyelerinde dogal olarak antioksidan maddelerin
bulunmasi bozulmalarin daha az olmasini saglamaktadir. Besinlerde antioksidan olarak

tokoferoller gérev yapmaktadir.

Oksijen meyve ve sebzelerden elde edilen g¢esitli tirlinlerde goriilen birgok
enzimatik ve enzimatik olmayan renk degisimlerinde rol oynamaktadir. Konservelerde
olusan renk degisimleri ozellikle yiizeyde goriiliir. Tepe boslugundaki oksijen miktar1
arttikca renk degisimleri de hizlanir (Pamukoglu, 1984).

Parazitler: Ozellikle tahillarin, baklagillerin ve diger yiyecek maddelerinin
depolanma ve saklanmasinda karsilagilan en biiylik sorunlardan biri de parazitlerdir.
Parazitler gerek kendileri gerekse yumurtalarindan ¢ikan larvalan ile zarara ve

bozulmalara yol agarlar (Pamukoglu, 1984).
b) Bozulmay1 hazirlayan yardima: faktorler

Su orani: Besinlerdeki su oram bakterilerin gogalabilmeleri igin 6nemlidir. Kuru ve
yar1 kuru durumunda bulunan besinlerde bakteriler faaliyet gostermez. Besinlerdeki su
oraniyla birlikte ortamin pH si, tuz orani, hava akimi da bakteriler iizerinde olumsuz
etki yapar. Bakterilerin iireyemedikleri durumlarda kiifler besinlerde iireyebilirler.
Rutubet oramnin yliksek oldugu ortamlarda kiif liremesi artar. Bu gibi durumlarda hava

akimimin saglanmasiyla kiiflerin iiremesi kontrol altina alinabilir.
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Mikrop yiikii: Besinlerin ilk bakterilerle bulasma oram &nemlidir. Uretim ve isleme
sirasinda yogun bulasmaya ugrayan besinler daha kisa siirede bozulmaya baslarlar.

Baslangigta az sayida bakteri igeren besinler daha uzun siire dayanirlar.

Depolama kosullarr: Depo 1sisi en 6nemli faktérdiir. Bunun yami sira rutubet orani,
hava akimi, depolamada 6nem kazanir. Saklama 1s1s1 uygun olsa bile havalandirmasiz
ve stkistk durumlarda ylizeylerde bozulmalar goriiliir. Is1 faktoriiniin yant sira besine

uygulanan teknolojik islemler de 6nemlidir.

Cevre sicakligi: Zararlh mikroorganizmalar oda sicakliginda 37°C civarinda en
hizli sekilde iirerler. Ancak 65°C’1n iizerinde iiremeleri ¢ok yavaslar. 0-4 C aras: olan
buzdolab1 sicakliginda iiremeleri yavaslar, -18°C ve altinda ise iiremeleri durur, ancak
Slmezler. 100°C’da sporlu olanlar harig, birgogu 6liirler. 121°C olan otoklav
sicakliginda ise sporlu olanlar da 6liir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta uygulanan
1st ile birlikte siiredir. Bunlara dikkat edildigi takdirde besinleri uygun bir gekilde
pisirerek mikroorganizmalarin zararl etkilerinden arindirmak miimkiindiir. Pigmis besin
temizdir, ancak bu asamadan sonraki bekletme, sogutma, porsiyonlama vs gibi ¢esitli
islemler sirasinda yeniden gidaya mikroorganizma bulasmasi miimkiindiir. Bunun i¢in
besin eger sicak servise sunulacaksa benmari kullanilmali ( benmari su sicakhig1 en az

85 °C ), soguk tiiketilecekse soguk hat kullamlmalidir (Pamukoglu, 1984).

Besin ogelerinin islenis sekilleri: Besinlerin islenmeleri sirasindaki tuz orami, seker
orami ve ortam pH si, besinin bozulmast ya da uzun siire saklanabilmesi yoniinden

onemlidir.

Tuz: Genelde mikroorganizmalarin iiremeleri igin ortamda belirli oranda tuz
olmas: gerekir. Yogunlugun artmasiyla bakterilerin iiremesi durur. Tuz; ortamdaki suyu
¢ekerek rutubet oramm diiglirme ve osmotik basinci artirma suretiyle bakterilerin
gelismesini  Onler. Burada amag, bakterilerin ortamdaki durgunluk ddnemlerini

uzatmaktir.
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Seker (osmotik basing rolii): Osmotik basing mikroorganizmalarin {iremesini
kisitlayan faktorlerden biridir. Regeller ve marmelatlar bu sekilde hazirlanmaktadir.
Genellikle seker yogunlugu %65.0 oraninda ve daha fazla yogunlukta ise
mikroorganizmalarin iiremesi durur. Ancak ortamda geker oram diisiik, su orani yiiksek

olursa bazi kiif, maya ve bakteriler iireyebilir.

Ortamin pH’s1: Mikroorganizmalar genelde pH 5.5 altinda gelisemezler. Ancak
Ph 4.5-10 arasinda g¢ogalabilen bakteriler vardir. Bazi mikroorganizmalar aside kargt
oldukga dayaniklidirlar. Burada ortamin pH’s1 6nemlidir. Ancak kiif ve mayalar pH 4.5
olan ortamlarda bile tireyebildiklerinden pH tek basina faktor degildir (Saner, 2002).

2.9.2. Besin hijyeni ve besin zehirlenmeleri

Besinler ¢esitli nedenlerle saghga zararli hale doniismektedir. Bunun
nedenlerinden biri, baz1 besinlerin dogal olarak yapilarinda zehirli bilesikler icermesi,
saglifa zararli maddelerin kaza sonucunda ya da kasith olarak besinlere karigmasi,
besinin {iretiminden tilketime kadarki hatali uygulamalar ve uygun olmayan

ekipmanlarin kullanimi, besini sagliga zararli hale dontigtiirmektedir (Pala,1992).

Besin hijyeni ise insan saghgina herhangi bir zarar vermemesi agisindan,
tiretimden tilketime kadar yapilmasi gereken tiim islemleri igerisine almaktadir.
Besinlerde mevcut tehlikeler igerisinde,6zellikle mikroorganizmalarin insan sagligim
birinci derecede tehdit ettigi kabul edilmektedir. Mikrobiyal besin zehirlenmelerinden
yilda yaklagik 6.5 ile 10 milyon kiginin saglif1 bozulmakta, 4 bin ile 9 bin 6lim vakas:
goriilmekte ve bunun parasal olarak kargiligi yaklasik 6 ile 14.5 milyar dolar olmaktadir
(1T0O, 2000).

Besin zehirlenmelerinin ¢ok biiyilk bir kismui gida servisi yapan kuruluglardan
kaynaklanmaktadir. Yaklasik olarak %80’lere varan besin zehirlenmeleri vardir. Geriye
kalan %20’lik kisim ise, evlerden besinler ve diger besin isleme ve tiretim tesislerinden
saglanan besinlerden kaynaklanmaktadir. Burada 6nem tasiyan nokta belli besinlerin

besin hijyeni agisindan daha ¢ok risk tasidigidir. Yapilan arastirmalar en riskli besinin
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balik oldufunu ortaya koymustur. Yine sifir eti, domuz eti gibi hayvansal kdkenli
tiriinler 6n planda rol oynamaktadir. Bu ii¢ besin kaynagimin zehirlenmelerdeki pay:
yaklastk olarak %30’lar diizeyindedir. Yine bir baska Onemli besin zehirlenmesi
kaynag salatalar zehirlenmelerin yaklasik %9 unu olusturmaktadir. Cesitli kabuklu su
triinleri 6zellikle istiridyeler zehirlenmelerin %10’ unu olusturmaktadir. Hindi ve tavuk
gibi ¢esitli kanathi hayvanlara ait iriinler de %10’u asan miktarlarda zehirlenmelere
sebep olmaktadir. Buna gore gida zehirlenmelerinin biiyiik bir ¢ogunlugunu (%85-90)
hayvansal kaynakli besinler, geriye kalan %10-15’lik kismum da bitkisel kaynakli
gidalar, sebze ve meyveler olusturmaktadir. Sadece sebze ve meyvelerden kaynaklanan
besin zehirlenmelerine bakildiginda bu oranin oldukg¢a diisiik oldugu gériilmektedir.
Sebze kaynakli zehirlenmeler yaklasik %5 iken, meyvelerin yol actigi zehirlenmeler

%1.5 diizeyindedir. Mantardan zehirlenme oram %2 diizeyindedir ( 1TO,2000 ).

Besinlerin yani sira etkenler de besin zehirlenmeleri agisindan 6nemlidir. Burada
en onemli grup mikroorganizmalar, mikrobiyal kaynakli besin zehirlenmeleri ve
hastaliklardir. Mikroorganizmalar da bakteriler, viriisler ve parazitler olarak cesitli alt
gruplara ayrilmaktadir. Besin zehirlenmesine en yogun oranda yol acgan etken
bakterilerdir. Bakterilerden en onemlileri; salmonella, stafilokokus, kolostridyum
v.b.dir. Yaklagik olarak incelenen vakalarin %45’e yakin bir orani salmonella kaynakli
besin zehirlenmesi gegirdikleri goriilmektedir. Stafilakoklar, insan ve hayvanlarin burun
bosluklarinda bulunur. Genellikle deriden ve ellerden besine bulagmaktadir. Zehirlenme
1-6 saat arasinda ortaya ¢ikmakta olup, bag dénmesi, kusma ve ishal ile kendini
gosterip, 12-14 saat siirmektedir. Zehirlenmelerin gériildiigii besinler; soguk et, tavuk ve
kuru iriinlerdir. Besin zehirlenmeleri igerisinde %15.0 oraninda yer almaktadir
(Yulug,1989).

Genelde mikroofganizma agisindan degerlendirilince, bakterilerin tiim besin
zehirlenmeleri igerisindeki payr %88’ler diizeyine ulagmaktadir. Bunun yaninda
viriislerin Hepatit A viriisii gibi norok viriislerin tiim besin zehirlenmeleri igerisindeki
pay1 %35-10 dur. Ayrica parazitler hastaliklara ¢ok sik neden olurken zehirlenmelere
%1’ler diizeyinde sebep olmaktadir. Besin zehirlenmelerine bir de gesitli risk faktorleri

neden olmaktadir. Bunlar isletmeden ve personelden kaynaklanmaktadir. Bunu
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onlemek igin isletmede ¢aligan personele besin hijyeni ve diger konularda ek egitim
verilmesi gerekmektedir. Bu sayede temiz ve giivenilir besin tikketimi saglanmig
olmaktadir (Pala,1992).

Besin hijyeni; halk sagliginin korunmas: bakimindan ¢ok énemlidir. Besinlerin
gerek mikroorganizmalarla,gerckse kimyasal maddelerle kirlenip kirlenmedigi gogu
zaman besinlerin di goriintiginden anlagilmaz. Hazirlama, islem gorme, paketleme,
depolama, pisirme ve servis swrasinda besinlere ne kadar el degerse ve arag,gerecle
temas ederlerse o derecede kirlenirler. Kirlenme her tiirlii gozle goriiliir ve goriinmez
kirlenmeyi kapsar ve genel olarak temiz olmayan anlamina gelir. Besinlerin
kirlenmemesini higbir gekilde Onleyemeyecegimize gore bunlarn en aza indirmek
gerekmektedir. Besinlerle temas eden her tiirlii arag-gerecin temiz tutulmasi, besin
servislerinde ¢aligan insanlarin elleri ve biitiin viicutlarinin temiz olmasi, ¢alisilan yerin
depo ve dolaplarin, yiyecekleri satin alma yerlerinin, tagiyan arabalarin temiz ve kapalh

olmas: gerekir (Unver,1989).

Besin zehirlenmesi ve hijyen yetersizligi; hijyen kurallarina aldiris edilmemesi,
dikkatsizlik, diisiincesizlik, bilgisizlik, hijyen standartlarim saglayacak olanaklarin ve

arag-gereg yetersizligi ile kazalar sonucu olusur. Onleme yollar: sunlardir:

-Yiiksek personel hijyen standardi

-Fiziksel dayamklilik

-Iyi ¢aligma kosullart

-Arag-gerecin iyi bakimi ve temizlik kosullari
-Besinlerin dogru sicaklikta dogru depolanmasi
-Besinlerin dogru tekrar 1sitiimasi

-Hizli sogutma

-Hagere kontrolii

-Personelin besin hijyeni konusunda egitimi

-Hijyenik bulasik yikama gereklidir (Ki21ltan,1998).



29
2.10. Beslenme Egitimi ve Onemi

Egitim, toplumun gelisim diizeyini g6steren kalkinmanin temel ve giidiileyici bir
6gesidir. Gelismekte olan iilkelerde bilim ve teknolojinin hizli gelismesine de bagh
olarak hizmet 6ncesi alinan egitim son derece yetersiz kalmakta, egitimde devamhilig
saglamak icin verilen hizmet i¢i egitimler ile de temel egitim bosluklarim doldurmak

gerekmektedir (Kutluay ve Dag, 1999).

Beslenme egitimi halkin beslenme durumunun diizeltilmesinde ve
gelistirilmesinde 6nemli bir aragtir. Beslenme egitiminin amaély; toplumun beslenme
durumunu gelistirmek tiizere beslenmeye dayali davramislarda olumlu degisiklikler
yaratilmasidir. Bu alanda diinyada uygulanan etkinlikler; egiticilerin egitimi, halkin
beslenme ve saglik konusunda bilinglendirilmesi ve gida etiketlemesi yoluyla toplumun

bilgilendirilmesidir (Sarper,1994).

Ulke genelinde halkin beslenme bilgi diizeyinin yetersiz olusu, ellerinde mevcut
gida ve ekonomik kaynak olsa bile bunlarin yararl kullanimini olumsuz etkilemekte ve
hatal1 uygulamalara yol agmaktadir. Saglikli beslenme aligkanliklarinin temeli ¢ocukluk
déneminde atildigindan bu dénemde verilen egitim ¢ok onemlidir. Egitim, dinamik bir
sliretir ve yasam boyu siiren bir olgudur. Halkin beslenme konusunda egitimi ve
bilinglendirilmesi yasam déngiisii boyunca biiyiik 6nem tagimaktadir. Beslenme bilgisi
farkli kurumlarca farkli sekillerde aktariimaktadir. Kitle iletisim araglariyla yapilan
yaymlarla halka her zaman dogru mesajlar verilmemektedir. Ote yandan temel
beslenme bilgisi eksikligi, yiiksek enerji igeren gidalar ve igeceklerin reklamlarindan
daha fazla etkilenilmesine ve ¢ocuklarin yetersiz ve dengesiz beslenmelerine yol
agmaktadir. Orglin egitimde yer alan programlar iginde temel beslenme bilgisine
yeterince yer verilmemektedir. Yine 6gretmen yetistiren okullarin ders programlarinda
uygulamali beslenme egitimi yer almaktadir. Halkin beslenmede bilinglendirilmesine
yonelik egitim materyalleri degisik yas, beslenme diizeyi, fizyolojik durum ve hastalik

durumlar agisindan yeterli degildir (DPT,2001).
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Tiiketici, saglikli beslenme aligkanligii gelistirecek sekilde bilgilendirilmelidir.
Bu nedenle orgiin ve yaygin egitim programlar1 igerisinde temel beslenme ve saglik
bilgileri belli donemlerde giincellestirilmeli ve bilgiyi halk kitlelerine yaymak amaciyla
ozel giin ve kampanyalar diizenlenmelidir. Biitiin saglik meslek gruplar gida giivenligi,
saglikli beslenme ve fiziksel aktivitenin saglik iizerine yararlari konusunda yeterli bilgi
ve egitime sahip olmalidir. Yiiriitiilen beslenme egitimi konular izlenmeli ve belirli

araliklarla degerlendirilmeli ve gelistirilmelidir (DPT,2001).
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3. ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bolimde konu ile ilgili yerli ve yabanci bazi aragtirmacilarin yapmis

olduklar1 ¢aligmalarin bulgularina kronolojik sirayla yer verilmisgtir.

Arslan (-l 982) ¢alisan kadinlarin enerji gereksinmelerinin degerlendirilmesi
lizerine yaptigi arastirmada, kadinlarin beslenme aligkanliklarinin orta ve iyi diizeyde
oldugunu, agirlik durumunun genel beslenme aligkanlifindan ¢ok &giin atlama durumu
ile iligkili oldugunu, kadinlarin %24.4’{iniin sabah, %7.3’{iniin 6gle ve %0.8’inin aksam
yemegi yemediklerini, fiziksel aktivite tiirli ile kadinlarn agirhk durumlar: arasindaki

iliskinin 6nemli oldugunu saptamstir.

Arslan (1983) Hacettepe Universitesi hastanelerinde galisan 25-40 yas grubu
kadinlarin beslenme aligkanliklarini ve enerji tiiketim diizeylerini saptamak amaciyla
yaptig1 ¢alismasinda kadinlarin giinde ortalama 1825+469.4 kilokalori tiikettiklerini,
2094+116.6 kilokalori harcadiklarim1 saptamig ve kadinlarin beslenme aligkanliklarinin

orta ve iyi dlizeyde oldugunu belirlemistir.

Arslan ve Ipek (1986) 250 kémiir madeni iscisinin beslenme durumlarini
saptamak lizere aragtirmasinda, ig¢ilerin giinliik enerji tiiketimleriyle fiziksel aktiviteleri
ve harcadiklar1 enerji arasinda denge oldugunu tespit etmiglerdir. Buna gore is¢ilerin
%56’simin normal agirlikta olduklarini bulmuglardir. Isgilerin diyetinin tamla dayah
olmasi nedeniyle tiiketilen proteinin kalitesinin diisiik oldugunu ve %39.6’sinin
gereksinmenin altinda protein tiikettiklerini saptamiglardir. Beslenme durumundaki bu
aksakhigin ig¢ilerin %70.4’linlin ¢aligma saati igindeki 6giinlerini evlerinden getirdikleri
yiyeceklerle gecistirmelerinden kaynaklandigi sonucuna varilmistir. Genellikle
taginmast kolay olan ekmek,haglama patates, sogan, sarimsak, yumurta, peynir, helva,
zeytin, elma vb. yiyecekler tiketildigi goriilmiistiir. Isgilerin ¢oguna i saati iginde
yemek verilmemesi, onlarin ¢aligma saatlerindeki 6gtinleri igin yiyeceklerini evden
getirmelerine neden oldugunu saptamislardir, Bu ¢aligmada igyerinde beslenme
konusunda ilgili yasalar hazirlanirken isgilerin beslenmelerini yeterli bir sekilde

kargilayacak hiiktimler konulmastn Onermislerdir.
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Sahin (1989) ayakkabi imalatinda calisan isgiler iizerine yaptig1 aragtirmasinda,
iscilerin giinliik enerji harcamalarinin ortalama 3170 kilokalori oldugunu, tiiketilen
yiyeceklerin baginda tahillardan ekmek; siit tirtinlerinden siit ve yogurt; sebzelerden taze
fasulye, patlican, patates, domates; meyvelerden kayisi, karpuz, tliziim; tath
yiyeceklerden sekerin geldigini tespit etmistir. Et tiiketiminin kisi bagina 49 g, yumurta
tikketiminin 30.6 g oldugunu saptamistir. Katilimeilara isyerindeki 6gle yemekleriyle
ilgili fikirlerini sordugunda, yemekleri doyurucu bulmalarina ragmen, yagh ve lezzetli
degil distinceleriyle yemediklerini ve sonunda artik biraktiklarini gézlemistir. Sebze
yemekleri, pilav-makarna ve et yemeklerinin siklikla artik birakilan yemekler oldugunu
saptamustir. Iscilerin beslenme sorunlarmin nedenlerinin gelir dﬁieyinin distikligiine,
beslenme konusunda ne kendilerinin ne de eglerinin bilgilerinin olmamasma ve

beslenme aligkanliklarina bagh oldugunu tespit etmistir.

Tirkmen (1996) ¢iraklarin beslenme durumlarim incelemek tzere yaptigi
¢aligmasinda, giraklarin %76’smin giinde 3 6giin yemek yediklerini, giinde 2 $giin
yemek yiyenlerin oraninin %13 oldugunu tespit etmistir, Ciraklarin biiyiik bir oraninin
igyerindeki toplu beslenme olanaklarindan yararlandiklarim, isyerinde verilen yemekleri
doyurucu ve gesitli bulduklarini, isverenin isyerinde yemek yemeyen ¢iraklara yemek
yeme yeri olarak ya anlagmali bir lokantay1 ya igyerindeki bir oday: ya da galistig1 yeri
gOsterdigini saptamustir. Sonug olarak ¢iraklarin isyerinde yemek yeme yeri olarak
uygun bir yere sahip olmadiklarim belirtmistir. Bununla birlikte igyerinde yemegin

pigirilebilecegi uygun bir ortam olmadigini da gézlemistir.

Kiziltan (1998) yaptigi arastirmasinda, Toplu Beslenme Sistemlerinde
kullanilan arag-gereglerin yemek liretim ve servis kalitesine etkilerini ve karsilasilan
sorunlari saptamugtir. Aragtirma sonuglarina gére besin zehirlenmesine neden olan diger
faktorlerin arag-gereg yetersizliginden ve hijyen kogullarina dikkat etmemek oldugunu
belirtmistir. Ankara’daki 5 devlet 2 6zel kurum hastanesinin toplam %54’ iiniin yetersiz
arag-gerece sahip oldufunu gozlemlemistir. Islerin saglikli ve istenilen sekilde
yliriitiilmesi igin arag- gere¢ satin aliminin ve kullamminin uzman kisiler tarafindan

yapilmasi gerektigini ifade etmistir.
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Soydal (1998) c¢alisanlarin beslenme aligkanliklarimin  saptanmasi, demir
eksikligi anemisi goriilme siklifimin arastirilmasi ve buna etki eden baz faktérlerin
incelenmesi lizerine yaptigi arastirmasinda, g¢alisanlarin %79.8°1 6gle yemeklerini
isyerinde yediklerini saptamigtir. Giinde {i¢c 6giin diizenli yemek yiyenlerin %68.3
oldugunu bulmugtur. Katilimcilarin %21.2°sinin kahvalti yapmadig1 ve %7.7’sinin 6gle
yemegi yemedikleri goriilmistiir. BKI’ne gore %49’u ideal agirliklarinda, %48.1’inin
arzu edilen kilonun iizerinde ve %2.9’unun kronik enerji yetmezligi durumunda
oldugunu tespit etmistir. Isverenlere, iscilere ve miimkiinse ailelerine etkin beslenme
egitimi verilmesi, ig¢ilerin giinliik besin gereksinmelerini miimkiin oldugunca iig
6giinde tiiketmelerinin saglanmasi ve diyetin demir ydniinden zehginlestirilmesi, calisan
kesimin yeterli ve dengeli beslenmelerini saglayacak sekilde ekonomik olanaklarin

duizeltilmesi gerektigini vurgulamistir,

Karayormuk (2002) “Beslenme Dersi Alan ve Almayan -Afyon Kocatepe
Universitesi Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin Beslenme Bilgi ve Aliskanliklar”
lizerine yaptif1 arastirmada, 358 &grenciden beslenme dersi alan ve almayan
ogrencilerin BKI arasinda istatistiksel agidan anlamh fark oldufunu tespit etmistir.
Ogrencilerin genelinin 3 6giin beslendiklerini ve en fazla atlanan 6giiniin 63le yemegi
oldugunu belirtmigtir. Arastirma bulgularina gore beslenme dersi alan Ogrencilerin
beslenme bilgilerinin daha fazla oldugunu, bu konuda bilingli beslendiklerini,

aliskanliklarini olumlu yénde gelistirdiklerini saptamigtir.

Soliah ve arkadaslar1 (2003) “21.Yiizyil Evlerinde Yemek Planlama” konulu
aileler tizerinde yaptiklari aragtirmada, eslerin her ikisinin de galigmasi nedeniyle yemek
pisirmeye zamanlarinin olmamasi ve ev diginda sunulan hazir yemek ¢esitlerinin fazla
olmasi nedeniyle aileleri disarida yemek yemege ittigini gozlemlemislerdir. Disarida
yenilen yemeklerinin ev yemeklerinde daha az besleyici oldugu, ev yemeklerinin
restoran yemeklerine gore daha saghkli oldugunu saptamiglardir. Ev yemeklerinin posa,
kalsiyum, folat, demir, B6, B12, C ve E vitaminleri bakimindan daha zengin oldugunu
gormiiglerdir. Evde hazirlanan yemeklerin doymus yag ve yag asit oranlarimin daha
disiik oldugunu vurgulamiglardir. Evde yenen yemeklerle birlikte meyve ve sebze

tilketiminin daha fazla dldﬁgu, restoranda yenen yemeklere gore evde daha az kizartma
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ve soda tiiketildigini bulmuslardir. Yemek se¢imi ve besin dgelerinin her ikisinin de
yemegin yenildigi yerden etkilenildigini ifade etmiglerdir. Sonug olarak ev disinda sik

yemenin yeterli ve dengeli beslenmeyi engelledigini saptamislardir.
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4. YONTEM

Bu bolimde Eyliil 2001-Ekim 2002 tarihleri arasinda gergeklestirilen
aragtirmanin  evreni, Omeklemi, simrhiliklari, veri toplama aract ve verilerin

degerlendirilmesi hakkinda bilgilere yer verilmistir.

4.1.Evren

Aragtirma, Ankara ili Tarim Bakanhgina bagli kurumlarda galiganlar tizerinde

ylriitiilmistiir. Aragtirma i¢in bu kurumun segilmesinin nedenleri:

-Aragtirmacinin daha 6nce galigtigi kurum olmasi nedeniyle iyi tanindif1 ve bu

durumun giivenli sonu¢ almada etkili olacag: diisiincesi ve yoneticilerin aragtirmaya

olumlu tutumlan ve destegi
-Aragtirmacinin kolay ulagabilecegi bir bolge olmasi,
-Farkl1 6grenim diizeyinde yeterli sayida ¢alisanin bulunmas,
-Daha 6nce benzer bir ¢alismanin bu kurumda yapilmamis olmasidir.

Kurumda c¢alisgan personele isgi ve memur olarak ayn yemek iicreti
belirlenmistir. Isgilere Toplu Is Sézlesmesinin 42. maddesine gére 2001 yilinin birinci
alt1 aymnda 1.143.445-TL /glin, ikinci alti ayinda 1.314.962- TL / giin olarak yemek
yardimi yapilmaktadir. Bu yemek yardimi Toplu I S6zlesmesi’nin iigiincii ve dordiincii
alt1 aylarinda iicret zammi oraninda ve {icretin zamlandig tarih itibariyle arttinlarak

ddenmektedir. Isgiler yemek igin kuruma ayrica iicret 6dememektedir.

Memurlardan ise 2001 Mali Yili Biitge Uygulama Talimatiyla, 6gle yemekleri
servisinden faydalanacaklarin ek gostergelerine gore birinci ve ikinci alti ayda ticret
alinmas1 uygun goriilmektedir. Biitgenin 4. maddesine gore ‘“Kuruluslar hizmetlerin
ozelligi, yemek maliyetleri ve yemek servisinin farkli mahallerde daha iyi sartlarda
sunulmasi gibi hususlari dikkate alarak belirtilen miktarlarin iizerinde de yemek bedeli
tespit edebileceklerdir. Kurum yoneticileri biitgeye uygun Ogle yemegi hizmeti

vermektedir.
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4.2. Orneklem

Aragtirmaya Tanm 11 Midiirliigiindeki toplam 652 g¢alisandan, 2430 basit
tesadiifi yontemle se¢ilmistir. Caliganlara konu ilgili bilgi verildikten sonra katilimlary

istenmigtir.
4.3.Smirhliklar

Bu aragtirma, Ankara Tarim 11 Midiirligii'nde c¢ahsanlardan &gle yemegini
sadece evden getirip isyerinde beslenmeleriyle ilgili bilgi ve uygulamalarinin
saptanarak bu uygulamalanyla iliskili faktorleri ortaya ¢ikarmak amaciyla planlanip
ylrlitiilmiigtiir. Arastirmaya o68le yemegini kurumun yemekhanesinde ve disarida

yiyenler katilmamustir.

4.4.Veri Toplama Araci

Arastirma verilerinin elde edilmesinde objektif olarak degerlendirme
yapilabilmesi i¢in anket formu (Ek) kullanilmigtir. Anket formu galisanlar tarafindan
kolay anlagilabilecek sekilde,konu ile ilgili kaynaklardan, daha once arastirmacinin
yapmis oldugu seminerde yer alan soru formundan ve uzman kisilerin goriislerinden

yararlanilarak aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir.

Anket formuna son sekli verilmeden 6nce 10-15 Mayis 2002 tarihleri arasinda
10 c¢alisan tizerinde ©n uygulamasi yapilmig ve uygulamada Kkarsilasilabilecek
aksakliklar belirlenmistir. Islemeyen ya da arastirilmak istenen davranist agiklamayan

sorular diizeltilmistir. Formun islerligi anlagildiktan sonra uygulanmaya baglanmustir.

Caliganlara yonelik olarak hazirlanan anket formu ii¢ béliimden olugmaktadir:

Birinci boliimde; ¢alisanlarin anketin uygulandigi giin 6gle yemegi tiiketip
tilketmedikleri, tiiketenlerin hangi besinlerden titkettikleri sorulmugstur. Giinlitk
beslenmelerinde vitamin takviyesi yapip yapmadlklah, herhangi bir hastalik diyeti
uygulayip uygulamadiklari, giinde ¢ogunlukla kag 6giin yemek yedikleri, hafta sonu kag
6giin yedikleri, 6gle yemeklerini haftada ka¢ giin evden getirdikleri, evden
getirmelerinin 6nem sirasina goére ilk ii¢ nedeni, evden getirmedikleri glinlerde nerede

yedikleri, evden getirdikleri giinlerde nerede, kimlerle yedikleri, sicak olarak yenmesi
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gereken yiyecekleri nasil tiikettikleri, getirdikleri yiyecekleri nerede muhafaza ettikleri,
yemek yedikleri ortam fiziki kosullar ve hijyen agisindan nasil bulduklar, 63le yemegi
uygulamalarindan tam anlamiyla memnun olup olmadiklari, memnun degillerse sebebi
ve igyerinde beslenmeleriyle ilgili kurumdan beklentilerini belirlemeye yonelik sorular

yer almaktadir.

Ikinci boliimde; calisanlarin besin tikketim durumlarini tespit etmek amaciyla

haftalik besin tiiketim siklig1 sorulmustur.

Ucglincii bsliimde ise galisanlarin yaslar, cinsiyetleri, boylan, kilolari, 6grenim
durumlari, beslenme egitimi alma durumlari ve beslenmeyle ilgili bir egitim programina

katilmay isteyip istemediklerini belirleme sorular1 bulunmaktadir.

Anket formunun uygulanmast 1 Temmuz-31 Temmuz 2002 tarihleri arasinda
gergeklestirilerek aragtirma verileri toplanmugtir. Soru formu; aragtirmacinin kendisi
tarafindan ¢alisanlara arastirmanin amaci, anket formunun doldurulma bigimi

aciklanarak yapilmistir. Anket formunun uygulanmasi yaklagik 15-20 dakika stirmiistiir.

4.5.Verilerin Degerlendirilmesi

Anket formunun uygulanmasi sonucu elde edilen verilerin degerlendirilmesinde,

SPSS 11.0 (Statistical Package For Social Science) programindan yararlamlmugtir.

Cabisanlara iliskin demografik 6zelliklerin yiizde ve frekans degerleri alinmugtir.
Calisanlarin kendi belirttigi boy ve kilolardan yararlanilarak BKI degerleri bulunmugtur.
Agirhgin boya gére uygunlugu olan beden kitle indeksi;

BKI =Agirhik (kg) formiiliinden hesaplanmigtr.

Boy (m’)

Beden kitle indeksi degerlerine gore 18.5’in altt gok zayif, 18.5-19.9 aras: zayif,
20-24.9 aras1 normal, 25-29.9 aras: hafif sisman (toplu) ve 30 ve iizeri sigman olarak
degerlendirilir. Beden kitle indeksinin erkeklerde 22, kadinlarda 21 olmas: kisinin
beden yapisinin normal degerlerde oldugunu gosterir (Baysal,1995).

Calisanlarin isyerinde beslenmelerine iliskin sorulara verdikleri cevaplarin

yiizde ve frekans degerleri alinmigtir. Dokuzuncu soruda 63le yemeklerini evden getirip
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isyerinde yemelerinin en 6nemli ii¢ sebebi sorulmus,0nem sirasina gore 1.derecedeki
neden 3 ile, 2.derecedeki neden 2 ile ve 3.derecedeki neden 1 ile ¢arpilarak her bir
nedenin ayr1 ayri toplam puanlann hesaplanmigtir. Kadinlarin toplam puanlan kadin
sayisina boliinerek, erkeklerin toplam puanlari erkek sayisina boliinerek kadin ve
erkekler igin her bir nedene 6zgii olarak aritmetik ortalama degerler ve standart
sapmalar bulunmustur. Onsekizinci soru ¢aliganlarin igyerinde beslenmeleri ile
kurumdan beklentilerini tespit etmek amaciyla agik uglu olarak diizenlenmistir. Verilen
cevaplarin yiizde ve frekans degerleri ahnmigtir. Yapilan ki-kare (x?) analizleri i¢in

onemlilik diizeyi 0.05 alinmigtir.

Besin Tiiketim Siklifn Formuna verilen cevaplarin frekans ve ylizde degerleri
alinmistir. Caliganlarin bes is giinii igerisinde hangi gruptan ne kadar siklikla besin
tiikettikleri giin sayis1 ile garpilarak puanlama yapilmis ve yine aritmetik ortalama ve

standart sapma degerleri hesaplanarak bulunmustur.



39
S.BULGULAR VE TARTISMA

Bu aragtirma; aragtirmaya katilanlan tanitici bulgulardan sonra arastirmanin
diger bulgulari, isyerinde beslenmeyle iligkili ¢alisanlarin genel beslenme aliskanhiklari
ve uygulamalari, c¢alisanlarin igyerindeki 6gle yemegi uygulamalarina etki eden

faktorlere iliskin bulgular bagliklar: altinda verilmistir.
5.1. Arastirmaya Katilanlar1 Tanitic: Bulgular

Aragtirmaya katilanlarin yaslari, cinsiyetleri, 6grenim durumlar, beslenme
egitimi alma durumlan ve beslenmeyle ilgili bir egitim programina katilmayi isteyip

istememe durumlarina gére dagilimlar: Tablo 1 de gosterilmistir.

Tablo 1.Cahiganlarin Demografik Ozellikleri (n:243)

Demografik Bilgiler Sayi %
Yas(y1l)

18-23 11 4.6
24-29 56 23.0
30-35 55 22.6
36-41 63 259
42 ve iizeri 58 23.9
Cinsiyet

Kadin : 162 66.7
Erkek 81 333
Ogrenim Durumu

Ilkokul ve ortaokul 20 83
Lise ve dengi okul 64 263
Fakiilte veya yiiksekokul 132 54.3
Lisansiistii 27 11.1
Beslenme Egitimi Alma

Beslenme egitimi aimayan 144 59.3
Seminer 9 3.7
Konferans 10 4.1
Halk Egitim Kursu 2 0.8
Yaygin Egitim 29 ‘ 119
Orgiin Egitim 44 18.1
Hizmet Igi Egitim 5 2.1

Beslenmeyle Ilgili Bir Egitim

Programina Katilmayi Isteme

Istiyor . 145 59.7
Istemiyor 98 40.3
Toplam 243 : 100.0
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Tablo 1 incelendiginde arastirmaya alinan ¢aliganlarin %25.9’unun 36-41 yas
arasinda oldugu goriilmektedir. Cinsiyet durumuna bakildiginda ¢aliganlarin ¢ogunun
(%66.7) kadin oldugu anlagilmaktadir. Ogrenim durumlarina bakildiginda yaridan biraz
fazlasinin (%54.3) yiiksekokul ve iiniversite, %26.3iiniin de lise ve dengi okul mezunu
oldugu saptanmistir. Calisanlarin %59.3%iiniin beslenme egitimi almadiklar1 ve
%59.7’sinin  beslenmeyle ilgili bir egitim programina katilmak istedikleri tespit

edilmistir.

Calisanlarin cinsiyetlerine gére beden kitle indeksi degerlerinin dagilimlarn

Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Cabsanlarin Cinsiyetlerine Gire Beden Kitle Indeksi Degerlerinin

Dagilim
Beden Kitle indeksi Kadm Erkek Toplam
(kg/(m)*) S % S % S %
18.5%in alt1 '
10 6.1 - - 10 4.1
Cok zayif
18.5-19.9 arasi
8 5.0 - - 8 3.3
Zayif
20-24.9 aras:
109 67.3 29 35.9 138 56.8
Normal
25-29.9 aras1
Hafif sisman 34 21.0 51 62.9 85 35.0
30 ve iizeri
1 0.6 1 1.2 2 0.8
isman
Toplam 162 100.0 81 100.0 243 100.0

Tablo 2’de goriildigii gibi katilimcilarin %56.8°i normal agirlikta ve %35.0°1
hafif sigmandir. Erkek ¢alisanlar arasinda ¢ok zayif ve zayif olmadifi goriilmektedir.
Kadinlarin yaklagik tiigte ikisi normal agirhiktadir. Erkeklerin ise beste ti¢ kadar hafif

sismandir.
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Arslan ve Ipek (1986)’in komiir madeni isgileri tizerinde yaptiklari arastirmada
isgilerin %56.0°simin normal agirlikta, %7.6’sinin zayif ve %10.0’unun ise sisman

olduklan goriilmiistiir.

Tirkmen (1996)’in arasgtirmasinda da ¢iraklarin beden kitle indekslerinin normal

dagilim i¢inde bulunduklan saptanmistir.

Soydal (1998) arastirmasinda saglikli ve iyi beslenen bireylerin boy uzunlugu ile
agirhiklan arasinda uyum bulunmasi gerektiginden bahsetmistir. Tiiketilen ve harcanan
enerji arasinda * %10 fark olmasimi normal olarak kabul etmigtir. Arastirmasinin
sonuglarina goére ¢alisanlarin  %49.0°u ideal agirhikta ve %48.0°1 ideal agirliklarinin

tizerindedir.

Aragtirma bulgular1 bu alanda yapilan aragtirma bulgularina benzer niteliktedir.
Bu sonuglara gore lilkemizde ¢aligsan bireylerin hemen hemen yarisinin normal agirlikta

oldugu s6ylenebilmektedir.
5.2.Calisanlarin Genel Beslenme Ahskanhklari ve Uygulamalarina iliskin Bulgular

Bu bolim; c¢alisanlarin ¢ogunlukla giinde ve haftada ka¢ 063ln yemek
yediklerini, gilinliik beslenmelerinde vitamin takviyesi yapip yapmadiklarim ve
yapiyorlarsa sebeplerini, herhangi bir diyet uygulayip uygulamadiklarim, diyet

uygulamalarin etkileyen faktérleri ve yaptiklan diyet tiirlerini igermektedir.

Calisanlarin beden kitle indeksi degerlerine gore giinde ¢ogunlukla ka¢ 6giin

yemek yediklerinin dagilimlan Tablo 3’te gosterilmistir.
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Tablo 3. Cahsanlarin BKI Degerleri ve Giinde Cogunlukla Ka¢ Ogiin Yemek
Yediklerinin Dagilim

Giinde Kag Cok Zayif Zayif Normal Haht Sisman | Toplam
Ogiin Yemek Sisman

Yendigi

S % S % S % S % S %{ S %

2 2 200 3 375] 34 246 17 200 - -l 56 23.0

3 7 170.0 4 500 94 682 59 695 2 1000|166 683

4ves 1 10.0 1125 10 7.2 9 105 - -1 21 8.7

Toplam 10 100.0 8 100.0] 138 100.0) 85 100.0 2 100.0{243 100.0

X*=13,443 sd=8 p>0.05

Tablo 3°den de anlasilacag: gibi, aragtirma kapsamina alinan ¢alisanlarin
%68.3’1 giinde {i¢ 6glin yemek yemektedir. BKI degerlerine gore ¢ok zayif olanlarin
%70.0’1, hafif sisman olanlarin %69.5’i, normal agirlikta olanlarin %68.2°si ve zayif
olanlarin %50.0°si giinde {i¢ 6giin yemek yemektedir. Sisman olan iki kisinin de giinde
cogunlukla li¢ 6giin yemek yedikleri saptanmigtir. Duruma beden kitle indeksi degerleri
agisindan bakildiginda giinliik tiiketilen 6giin sayisiyla bireylerin agirliklart arasinda

anlaml bir iliski bulunamamistir (p>0.05).

Arslan (1983) arastirmasinda kadinlarin agirlik durumlarimin 6giin sayilar ile
ilgili oldugunu belirtmektedir. Giinde ii¢ Ogiinden az yiyenlerin %73.0’liniin hafif
sisman, %27.0’sinin normal agirhkta, {i¢ dort 6glin yiyenlerin ise %35.0’inin hafif
sisman ve %65.0’inin normal agirlikta oldugunu belirtmistir. Arastirma bulgulan bu
durumu desteklememektedir. Istatistiksel agidan bakildiginda galisanlarin agirliklan

arttikga giinliik tiikettikleri 6giin sayisinda azalma goriiliir denilememektedir.

Arslan ve Ipek (1986) komiir madeni: isgileri {iizerinde yaptiklan
aragtirmalarinda, iscilerin %79.2’sinin glinde ii¢ 6giin, %5.6’sinmn iki 6glin ve

%15.2’sinin de ii¢ 6glinden fazla yemek yediklerini tespit etmislerdir.
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Tirkmen (1996) aragtirmasinda, giraklarin %76.0’sinin ti¢ 6giin, %13.0’{iniin iki

0glin yemek yediklerini saptamistir. Sonuglar bu arastirma sonuglarina benzer

niteliktedir.,

Caliganlarin beslenme egitimi alma durumlarina gére giinde ¢ogunlukla kag

ogiin yemek yedikleri Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Cahsanlarin Beslenme Egitimi Alma Durumlari ve Giinde Cogunlukla

Kag Ogiin Yemek Yediklerinin Dagilhim

Giinde | Beslenme Halk 5 Hizmet
Yaygin | Orgiin .
Tiiketilen| Egitimi |Seminer|Konferans| Egitim Ici Toplam
. Egitim | Egitim
Ogiin |Almayanlar Kursu Egitim
Sayis1 S %S %| S %S %S %S %S %l S %
2 37 25.6] - -l 2 20.0}- -l 7 24.1| 8 18.2(2 40.0| 56 230
3 93 646|7 77.7) 7 70.0{2 100.0{19 65.6(35 79.5|3 60.0{166 68.3
4 12 8412 223 1 10.0]- -1'3 1031 23]|- -1 19 7.8
5 2 14] - -l - -| - -l - -l - - - -1 2 038
Toplam | 144 100.0{9 100.0( 10 100.0{2 100.0(29 100.0{44 100.0{5 100.0(243 100.0

Tablo 4’te ¢alisanlarin %68.3’{iniin giinde {i¢ 6giin tikettikleri anlagilmaktadir.

Beslenme egitimi almayanlarin %64.6°s1, 6rgiin egitim alanlarin %79.5’i, seminere

katilanlarin %77.7’si, konferansa katilanlarin %70.0’1, yaygin egitim alanlarin %65.6’s1

ve hizmeti¢i egitim alanlarin %60.0’1 giinde ii¢ 6giin yemek yemektedir. Halk egitim

kursuna katilan iki ¢alisan da giinde ti¢ 6giin tiketmektedir.

Caliganlarin beden kitle indeksi degerlerine goére hafta sonu kag¢ 6glin

tiikettiklerinin dagilim Tablo 5°te g6sterilmistir.
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Tablo 5. Cahganlarin BKI Degerleri ve Hafta Sonu Ka¢ Ogiin Yemek Yediklerinin

Dagilimi

Hafta

Sonu Kag Gok Zayf Normal Hafit Sisman | Toplam
Ogiin Zayif Sisman

Yemek

Yendigi S %! S %l S %| S %! S %] S %
2 1 100 5 625 51 36927 31.8| - -1 84 346
3 6 600 3 375| 65 472|45 53.0f 2 10.00|121 49.8
4veS 3 300} - -1 22 15913 152 - -1 36 148

Toplam 10 100.0{ 8 100.0{138 100.0|85 100.0| 2 100.0|243 100.0

Katilimcilarin hafta sonu da hafta igi gibi daha yiiksek oranda (%49.8) ii¢ 6giin

yemek yedikleri goriilmektedir. BKI degerlerine gore

hafif sismanlarin %53.0°1,

normal agirlikta olanlarin %47.2°si, ¢ok zayiflarin %60.0°1 ve zayif olanlarin %37.5°i

giinde ii¢ 6glin yemek yemektedir. Calisanlarin hafta sonu tiikettikleri 6giin sayis1 BKI

degerlerine gore degismemistir. Bu sonuglara gére agirhg: fazla olanlarin 6giin sayisini

azalttiklar1 s6ylenememektedir.

Calisanlarin beslenme egitimi alma durumlarina gére hafta sonu kag 6giin yemek

yediklerinin dagilim: Tablo 6 da verilmistir.

Tablo 6. Calisanlarin Beslenme Egitimi Alma Durumlar1 ve Hafta Sonu Kag¢ Ogiin

Yemek Yediklerinin Dagilim

Beslenme Halk e Hizmet
Hafta Sonu Yaygin | Orgiin .

Egitimi Seminer | Konferans | Egitim . Ici Toplam
Tiiketilen Egitim | Egitim .
v Almayanlar Kursu Egitim
Ogiin Sayis1

S % |S % | S % |S % |{S % |S %S % |S %
2 51 354 |1 112 - - |1 50.0 |11 38.0|17 38.6 |3 60.0 84 34.6
3 71 494 |5 555| 6 6001 50.0 |14 482 |23 5221 20.0 {121 49.8
4veS 22 1523 333 4 400(- - |4 138|4 92 |1 20036 1438
Toplam 144 100.0| 9 100.0{ 10 100.0|2 100.0|29 100.0{44 100.0{5 100.0|243 100.0
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Tablo 6 incelendiginde beslenme egitimi almayan g¢alisanlarin %49.4’{iniin hafta
sonu ii¢ 6giin tiikettikleri goriilmektedir. Konferansa katilanlarin %60.0’1, seminere
katilanlarin %55.5°1, orgiin egitim alanlarin %52.2’si, halk egitim kursuna katilanlarin
%350.0’si, yaygin egitim alanlarin %48.2’si ve hizmet i¢i egitim alanlarin %20.0’si hafta

sonu ii¢ 6giin yemek yemektedir.

Calisanlarin beden Kkitle indeksi degerlerine goére glinliik beslenmelerinde

vitamin v.b besin tamamlayicisi almalarinin dagilim Tablo 7 de gosterilmistir.

Tablo 7: Cahsanlarin BKI’leri ve Giinlitkk Beslenmelerinde Vitamin v.b. Besin

Tamamlayicis1 Almalarinin Dagilhm

Vitamin v.b. Besin Hafif
Cok Zayif | Zayf Normal Sisman | Toplam

Tamamlayicisi Alma Sisman
Durumu S % |S % S % | S % |S % S %
Alr 5 5003 375} 43 31.1 |13 152 |1 500} 65 26.7
Almaz 5 50015 625| 95 689 (72 848 |1 500|178 733
Toplam 10 100.0/8 100.0| 138 100.0 {85 100.0 {2 100.0{243 100.0

X*=10.845 sd=4 p<0.05

Tablo 7’de goriildiigii gibi ¢ahsanlarin  gogunlugu (%73.3) giinlik
beslenmelerinde vitamin v.b. besin tamamlayicist almamaktadir. Cok zayif ve sisman
olan calisanlarin %50.0’si vitamin v.b. besin tamamlayicist almaktadir. Hafif sigman
olan ¢alisanlarin %84.8’inin vitamin v.b. besin tamamlayicisi almadiklar saptanmigtur.
Calisanlarin  BKI  degerleriyle giinlik beslenmelerinde vitamin v.b. besin
tamamlayicilart almalan arasindaki iligki anlamli bulunmustur (p<0.05). Bu sonuglara

gore agirlik azaldikga vitamin v.b. besin tamamlayicis1 almanin arttigi goriilmektedir.

Calisanlarin  yaslarina gore giinliik beslenmelerinde vitamin v.b. besin

tamamlayicilari almalarinin dagilimi Tablo 8 de verilmistir.
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Tablo 8.Cahsanlarimn Yaslari ve Giinliik Beslenmelerinde Vitamin v.b. Besin

Tamamlaycis1 Almalarmin Dagilim

Vitamin v.b. Yag (1)

. 42 ve
Besin 18-23 24-29 30-35 36-41 Toplam

iizeri
Tamamlayiciss

AlmaDurumu | S % [S % {S % |S % S % S %

Ahr I 91 |11 196 |15 273 |15 238 |23 39.7 | 65 26.7
Almaz 10 909 |45 804 |40 72.7 |48 762 |35 603 | 178 733
Toplam 11 100.0 |56 100.0 |55 100.0|63 100.0 |58 100.0 | 243 100.0

Kirkiki yas ve tlizeri ¢alisanlarin %39.7’°si giinliik beslenmelerinde vitamin v.b.
besin tamamlayicilar1 almaktadir. Buna gore ¢aliganlarda 30 yastan itibaren vitamin v.b.

besin tamamlayicilari alma oraminin arttig1 goriilmektedir (Tablo 8).

Calisanlarin cinsiyetlerine gore giinlik beslenmelerinde vitamin v.b. besin

tamamlayicis1 alma sebepleri Tablo 9 da gosterilmistir.

Tablo 9: Calisanlarin Cinsiyetleri ve Giinliik Beslenmelerinde Vitamin v.b. Besin

Tamamlayicis1 Alma Sebeplerinin Dagilhim

Vitamin v.b. Besin Kadin Erkek Toplam
Tamamlayicist Alma
S % S % S %
Sebepleri

Kansizlik 17 10.5 4 5.0 21 8.6
Goérme bozuklugu 2 1.2 2 24 4 1.6
Kemik erimesi | 8 5.0 2 24 10 4.1
Hastaliklara karsi direng 24 14.8 6 7.5 30 12.4
Almayanlar 111 68.5 67 82.7 178 733
Toplam 162 100.0 81 100.0 243 100.0

Kadinlarin %14.8’1 ve erkeklerin %7.5°1 giinlilk beslenmelerinde vitamin v.b.

besin tamamlayicist almalarinin sebebini, hastaliklara karsi direng¢ saglamak diye
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belirtmislerdir. Caliganlarin %8.6’s1 kansizlik, %4.1°i kemik erimesi ve %1.6’s1 gérme
bozuklugu nedeniyle vitamin v.b. besin tamamlayicisi almaktadirlar. Giinlikk

beslenmelerinde vitamin v.b. besin tamamlayicis1 almayanlarin ¢ogunlukla erkekler

oldugu anlasilmaktadir (Tablo 9).

Calisanlarin  yaglarina gore giinliik beslenmelerinde vitamin v.b. besin

tamamlayicisi alma sebepleri Tablo 10 da verilmigtir.

Tablo 10: Calsanlarin Yaslar1 ve Giinliik Beslenmelerinde Vitamin v.b. Besin

Tamamlayicis1 Alma Sebeplerinin Dagilimi

Vitamin v.b. Yas (yil)

Besin 18-23 2420 | 3035 36-41 |42 veiizeri| Toplam
Tamamlayicisi

Algs S %|S %|S %|S %|S %| S %
Sebepleri
Kansizhik - -1 4 721 6 109] 6 96| 5 8.6 21 8.6
Gorme
- -1 - -1 1 19| 1 1.5 2 3.5 4 1.6

bozuklugu
Kemik erimesi | - - - -1 - -1 1.5 9 1557 10 4.1
Hastaliklara

1 91| 5§ 89t 6 109 8 12710 172 30 124
kars: direng

Yapmayanlar | 10 909 {47 8391{42 763 |47 74732 552|178 733

Toplam 11 100.0 |56 100.0 |55 100.0 |63 100.0 58 100.0|243 100.0

Aragtirma kapsamina alinan ¢alisanlarin %12.4’tiniin hastaliklara karsi direng,
%38.6’simin  kansizlik nedeniyle vitamin v.b. besin tamamlayicis1 aldiklan
anlagilmaktadir. Kirkiki yas ve tlizeri ¢ahganlarin %17.2°si hastaliklara karsi direng
saglamak i¢in vitamin v.b. besin tamamlayicisi almaktadir. Otuz ve otuzbes yas arasi
¢aliganlarin %10.9’u kansizlik ve hastaliklara karg1 diréjnq nedeniyle vitamin v.b. besin

tamamlayicis1 almaktadir (Tablo 10).

Calisanlarin cinsiyetlerine gore diyet uygulama durumlarimn dagilimi Tablo 11

de gosterilmigtir.
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Tablo 11. Calsanlarm Cinsiyetlerine Goére Diyet Uygulama Durumlarinin

Dagilim

Kadmn Erkek Toplam
Diyet Uygulama Durumu

S % S % S Y%
Uygular 55 33.9 21 259 (76 313
Uygulamaz 107 66.1 60 74.1 167 68.7
Toplam 162 100.0 81 100.0 | 243 100.0

X* =1.648 sd=1 p>0.05

Tablo 11°de goruldiigii gibi calisanlarin %68.7°si diyet uygulamamaktadir.
Erkeklerin %25.9’u kadinlarm %33.9’u diyet uygulamaktadir. Duruma istatistiksel

agidan bakildiginda cinsiyetler arasi farklilik anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Calisanlarin yaglarina gére diyet uygulama durumlarinin dagilimi Tablo 12 de

verilmigtir.

Tablo 12 : Cahsanlarin Yaslarina Gore Diyet Uygulama Durumlarinin Dagilimi

Diyet Yas (y1l)
Uygulama 18-23 24-29 30-35 36-41 42 ve iizeri| Toplam
Durumu S ‘ % S % S % S % S % S %
Uygular 3 272 (14 250 {16 29.1 [20 318 |23 397 | 76 313
Uygulamaz 8§ 728 |42 750 |39 709 |43 682 |35 603 | 167 68.7
Toplam 11 100.0 | 56 100.0 [ 55 100.0 {63 100.0 |58 100.0 {243 100.0
X*=3,131 sd=4 P>0.05

Diyet uygulayan ¢alisanlardan 42 yas ve tizerindekilerin oran1 %39.7, 36-41 yas
arast %31.8, 30-35 yas arasi %29.1, 24-29 yas arast %25.0 ve 18-23 yas arasi
%27.2°dir. Buna gore yas arttik¢a diyet uygulama durumunun da arti11 akla geliyorsa da
fark 6nemli ¢gitkmamugtir (p>0.05).

Caliganlarin egitim durumlarina gore diyet uygulamalarin: etkileyen faktorlerin

dagilimi Tablo 13 de gosterilmistir.
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Tablo 13 : Cahsanlarin Egitim Durumlar1 ve Diyet Uygulamalarim Etkileyen

Faktorlerin Dagilimi

Ilkokul ve | Lise ve dengi | Yiiksekokul
Diyet Uygulamay: Lisansiistii Toplam
ortaokul Okul ve iiniversite
Etkileyen Faktorler
S % S % S % S % S %
Doktor 7 350 2 3.1 17 13.0 1 3.7 27 11.1
Cevremdekiler - - 1 1.5 1 0.7 - - 2 0.8
Kendim 1 5.0 8 12.5 21 16.0 6 222 | 36 14.9
Tv. dergi vb. - - 6 9.5 3 23 2 7.5 11 4.5
Diyet uygulamayanlar | 12 600 | 47 734 | 90 68.1 18 66.6 | 167 68.7
Toplam 20 1000| 64 1000 | 132 1000} 27 1000 243 100.0

Tablo 13’te ¢alisanlarin %14.9’unun kendi kendilerine diyet yaptiklan

goriillmektedir. Lisansiistii egitim gorenlerin %22.2’si kendi kendilerine diyet

uygulamaktadir. Caliganlarin %11.1°1 doktor kontroliinde diyet yapmaktadir. Ilkokul ve

ortaokul mezunlarinin %35.0’inin doktor kontroliinde diyet yaptiklar tespit edilmistir.

Ogrenim durumlarina bakildiginda diyet yapanlarin ¢ogunlugunun ilkokul ve ortaokul

mezunu ile lisansiistii egitim gorenlerden olustugu anlasilmaktadir.

Calisanlarin beslenme egitimi alma durumlarina gore diyet uygulamalarint

etkileyen faktdrlerin dagilimi Tablo 14’te verilmigtir.

Tablo 14 Cahsanlarin Beslenme Egitimi Alma Durumlan ve Diyet
Uygulamalarmi Etkileyen Faktorlerin Dagilim
Diyet Beslenme . Hizmet
Halk Yaygin | Orgiin ,
Uygulamay1 Egitimi | Seminer | Konferans Ici Toplam
Egitim | Egitim | Egitim
Etkileyen Almayanlar Egitim
Faktorler S % |S % % IS % |S % {S % (S % |S %
Doktor 19 133 |2 222 100 |1 5002 42 (1 22 |1 20027 1L1
Cevremdekiler 1 0.7 |- - - - - - 1 22 }- - 2 08
Kendim 18 125 |2 222 10.0 |- 7 2506 13.7 |2 40036 149
Tv. dergi vb 5 35 |- - 100 |- 2 7112 46 |1 200111 45
Diyet 101 70.1 |5 55.6 70.0 |1 50.0 (18 60.8 {34 773 |1 20.0 {167 68.7
uygulamayanlar
Toplam 144 100.0 {9 100.0{10 100.0 |2 100.0/29 100.0|44 100.0{5 100.0/243 100.0
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Tablo 14’te beslenme egitimi almayan c¢aliganlarin  %70.1’inin  diyet
uygulamadiklan anlagilmaktadir. Halk egitim kursuna katilanlarin yarisinin (%50.0)
doktor tavsiyesiyle, hizmetigi egitim alanlarin %40.0’1nin ve yaygin egitim alanlarin

%25.0’inin kendi kendilerine diyet yaptiklar1 gériilmektedir.

Birey ve toplum sagliginin korunmasinda ve hastaliklarin iyilesme hizinin
arttirlmasinda beslenme bilinci 6nemli bir yer tutmaktadir. Dogru bir beslenme bilinci,

beslenme egitimiyle saglanabilir (Soydal, 1998).

Egitim seviyesi yiikseldik¢e beslenme bilgi diizeyinin de yiikseldigi, yas ve gelir
durumunun da beslenme bilgi diizeyinde etkili oldugu saptanmigstir. Beslenme hakkinda
yayinlanan haberlerin en fazla gazetelerden izlendigi ve beslenme konusunda en ¢ok

basvurulan kisilerin doktorlar oldugu belirlenmistir (Sarper, 1994).

Calisanlarin yaslarina gore ne tiir diyet uyguladiklarinin dagilimi1 Tablo 15°te
gosterilmistir.

Tablo 15. Calisanlarin Yaslar: ve Ne Tiir Diyet Uyguladiklarimn Dagilim

Yas (y1l)

18-23 24-29 30-35 36-41 42 ve iizeri Toplam

DiyetTiirleri | (_11) | m=56) | (@=55) | (@=63) | (n=58) (N=243)

S % [S % |S % |S % |S % S %

Yag kisitlamasi 3 27213 232 |10 181 |13 206| 21 362 | 60 246
Tuz kisitlamasi 1 9.6 8 14216 1095 79 |20 344 |40 164

Sekerlusitlamast | 5 gy |11 196| 9 163|12 190 14 241 |48 197

Kirkiki yas ve tizeri ¢alisanlarin %36.2’si, 18-23 yas aras1 galisanlarin %27.2°si,
24-29 yas arasi ¢alisanlarin %23.2’si, 36-41 yas arasi ¢alisanlarin %20.6’s1 ve 30-35
yas arasi ¢alisanlarin %18.1°1 diyetlerinde yag kisitlamasi yapmaktadir. Calisanlarin

diyetlerinde sirasiyla yag, seker ve tuz kisitlamasi yaptiklar gézlenmistir (Tablo 15).

Diyetle fazla seker alimi sismanliga ve kan lipid seviyesini yiikselterek, kalp

hastaliklar1 riskinin artmasina sebep olur. Diyetin 6zelliine goére glinlik alinan
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enerjinin %20-45’i yagdan gelebilir. Hayvansal yiyeceklerin bulundugu diyetlerin yag
orani, tahillara dayal1 diyetlerden yiiksektir. Giiniimiizde yagdan gelen enerjinin %30’u
asmamas1 onerilir (Tirkmen, 1996). Bu sonuglara gére diyebiliriz ki yas ilerledikge

diyette yag, seker ve tuz kisitlamasi artmaktadir.

Calisanlarin cinsiyetlerine gére ne tiir diyet uyguladiklarinin dagilimi Tablo 16

da verilmigtir.

Tablo 16 : Calisanlarin Cinsiyetleri ve Ne Tiir Diyet Uyguladiklarmm Dagilim

Kadm Erkek Toplam
Diyet tiirleri (n=162) (n=81) (N=243)
S % S % S Y%
Yag kisitlamasi 44 18.1 16 6.5 60 24.6
Tuz kisitlamast 28 11.5 12 4.9 40 16.4
Seker kisitlamasi 37 15.2 11 4.5 48 19.7

Katilmeilarin %24.6’sinin diyetlerinde yag kisitlamasi yaptiklar1 saptanmustir.
Kadinlar (%18.1) erkeklere (%6.5) oranla fazla yag kisitlamas1 yapmaktadir. Bu durum
kadinlarin kilo almay istemedikleri ve formlarini korumak amaciyla yaptiklar seklinde
aciklanabilmektedir. Tuz ve seker kisitlamalarinin da kadinlar tarafindan fazla yapildigt

goriilmiistiir (Tablo 16).

Kalitim, cinsiyet ve yas kronik hastaliklar i¢in risk olusturmakia birlikte, yagam
bigimi ve cevre kosullari 6nemli risk faktorleri arasinda yer almaktadir. Kentte
yasayanlar yag, seker ve siit tirlinlerini koylilerden daha gok, tahil ve sebzeleri daha az

tilkketmektedirler (Baysal, 1999).

Calisanlarin beden kitle indekslerine gére ne tiir diyet uyguladiklarinin dagilimi

Tablo 17 de gosterilmistir.
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Tablo 17 : Calhisanlarin BKI’leri ve Ne Tiir Diyet Uyguladiklarinin Dagilim

Halfif
Cok Zayif| Zayif | Normal Sisman Toplam
. . Sisman
Diyet Tiirleri (n=10) (n=8) | (n=138) (n=2) (N=243)
(n=85)
S %S % |S % S % S % | S %
Yag kisitlamasi 5 5003 375(34 2461 20 235 | 1 500 60 246
Tuz kisitlamasi 2 2001 125022 159 15 17.6 | - - 140 164
Seker kisitlamasi 1 100 2 250(30 217 | 13 152} 1 50.0| 48 19.7

Tablo 17’ye bakildiginda ¢ok zayif ve sisman olanlarin %50.0’sinin yag
kisitlamas1 yaptiklarn goriilmektedir. Cok zayif olanlarinin %20.0°si ve hafif sisman
olanlarin %17.6’s1 tuz kisitlamas: yapmaktadir. BKI degerlerine gore yag, seker ve tuz
kisitlamast yapanlarin ¢ogunlugunun normal agirlikta olduklan tespit edilmigtir.
Calisanlarin ¢ogunlugu diyetlerinde ya3, seker ve tuz kisitlamalarini kilo almamak ve

formlarini korumak amaciyla yapmaktadir.
5.3. Cahsanlarm Isyerindeki Ogle Yemegi Uygulamalariyla Mliskili Bulgular

Bu bolim; galhisanlarin 6gle yemeklerini haftada ka¢ giin evden getirdiklerini,
evden getirmelerinin 6nem sirasina gore ilk ii¢ nedenini, anketin yapildif1 giin 63le
yemegi yiyip yemediklerini, evden getirmedikleri giinlerde nerede yediklerini, anketin
yapildig: giin hangi besin gruplarindan tiikettiklerini, evden getirdikleri giinlerde nerede,
kimlerle yediklerini, sicak olarak yenmesi gereken yiyecekleri nasil isittiklarin,
getirdikleri yiyecekleri nerede muhafaza ettiklerini, yemek yedikleri ortami fiziki
kosullar ve hijyen agisindan nasil bulduklarim, 6gle yemegi uygulamalarindan tam
anlamiyla memnun olup olmadiklarini, memnun degillerse sebebini ve isyerinde

beslenmeleriyle ilgili kurumdan beklentilerini icermektedir.

Caliganlarin $grenim durumlarina gére 6gle yemeklerini haftada ka¢ kez evden

getirdiklerinin dagilimi Tablo 18 de verilmistir.




53

Tablo 18.Calisanlarin (")grenim Durumlar: ve Ogle Yemeklerini Haftada Ka¢ Kez

Evden Getirdiklerinin Dagilimi

Ogle Yemeklerinin | Ilkokul ve Lise ve Yiiksekokul

Haftada Ka¢ Kez Ortaokul dengi okul | ve iiniversite Lisansistit) - Toplam
Evden Getirildigi S % S % S % S % S %
Haftada 1-2 8 40.0 | 33 516 63 47.7 {13 482 | 117 48.1
Haftada 3-4 3 150 [ 16 25.0 33 25.0 7 259 | 59 243
Hergiin 9 450 | 15 234 36 273 7 259 | 67 276
Toplam 20 100.0}| 64 100.0 | 132 1000 {27 100.0 [ 243 100.0

X*=7.803 sd=8 p>0.05

Tablo 18 incelendiginde ¢alisanlarin yar1 yakin kismimin (%48.1) o6gle

yemeklerini haftada 1-2 kez evden getirdikleri saptanmustir. Ilkokul ve ortaokul

mezunlarinin  %45.0°’i 6gle yemeklerini “her giin evden getirmektedir. Lisansiistii

mezunlarimn %25.9’u haftada 3-4 kez ve her giin, lise ve dengi oklu mezunlarinin

%51.6°s1 da haftada 1-2 kez evden getirmektedir. Ogrenim durumlarina gore gruplar

arasindaki farklilik, istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0.05). Bu sonuglara

gore g¢aliganlarin 6grenim durumlan arttik¢a 6gle yemeklerini evden getirme siklifi

artmakta veya azalmakta denilememektedir. Ogrenim durumu 6gle yemeklerinin evden

getirilme sikhigini etkilememektedir.

Calisanlarin cinsiyetlerine gére Ogle yemeklerini evden getirip isyerinde

yemelerinin 6nem derecesine gore puanlamasinin dagilimi Tablo 19 da gosterilmistir.
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Tablo 19 : Calsanlarin Cinsiyetleri ve Onem Derecesine Gore Ogle Yemeklerini

Evden Getirip Isyerinde Yeme Nedenlerinin Dagilimi ve Puanlanmasi

2. 3.
L. En Toplam Aritmetik Ortalama
Evden getirip isyerinde derecede | derecede Standart Sapma
onemli Puan” -
yeme nedenleri onemli tnemli (x £88)
K E|K E|K E |K E K E
Temiz olmasi 50 9 {53 19|27 11 1283 76}2.17 +6.84 194 1384

Damak zevkime uygun
41 16 | 35 6 | 29 19 |222 79 (2.11 #6.00 192 +4.03

olmasi
Isyerinde cikan yemegi

25 23] 12 7 29 12 128 95]1.93 +497 226 +4.19
beZenmeme
Ekonomik olmasi 16 9 |26 12| 24 5 | 124 56|1.87 +4.81 2.15 +3.15
Az yeme istegi 14 6 8 5 13 5 71 331202 +3.54 206 238

Resmiyet ve
2 7 9 15|12 10 |36 61]156 £321 190 <341
monotonluktan uzaklagma

Degisik ortamlarda yeme
2 8 6 7 4 4 |22 421183 £223 221 266

istegi
Ev yemekleri disinda

6 2 5 3 9 3 137 15]185 £2.72 187 #1.73
yemek yiyememe
Grupla yeme istegi 4 1 7 2 7 7 | 33 141183 257 14 1247
Yalniz yeme istegi 2 - - 4 5 2 11 10]1.57 £2.16 1.66 +1.94
Cok yeme istegi - - 1 1 3 3 5 54125 +1.73 125 #1.73

¥ : En 6nemli 3, 2. derecede 6nemli 2, 3. derecede 6nemli 1 puan.

Katilimcilarin 6gle yemeklerini evden getirmelerinin ti¢ 6nemli nedenini dnem
derecesine gore siralamalan istenmistir. Onem dereceleri puanlanarak bu nedenlerin
kadinlar icin yemegin temiz olmas: (2.17, +£6.84) puan ortalamasimn en yliksek,
erkekler i¢in ise isyerinde ¢ikan yemeZi begenmedikleri (2.26, +4.97) puan
ortalamasinin en yiiksek oldugu saptanmigtir. Genel olarak diisiiniildiigiinde en 6nemli
neden (283+76=359 puan) temiz olmasidir. Bunu damak zevkine uymasi segenegi
(222+79=301 puan) izlemektedir. Ekonomik olma (124+56=280 puan) ise dérdiincii
sirada gelmektedir.

Evden yiyecek getirenler bu yéntemin daha ekonomik oldugunu belirtmislerdir
(Ttirkmen,1996).
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Calisanlann cinsiyetlerine gore anketin yapildigi giin 68le yemegi yeme

durumlarinin dagilimi Tablo 20’de gésterilmistir.

Tablo 20.Cahsanlarin Cinsiyetleri ve Anketin Yapildiz1 Giin Ogle Yemegi Yeme

Durumlarmin Daglim

Ogle Yemegi Kadmn Erkek Toplam
Yeme Durumlan S % S % S %
Yedi 133 82.1 58 71.7 191 78.7
Yemedi 29 17.9 23 283 52 213
Toplam 162 100.0 81 100.0 243 100.0

X" =4.607 sd=1 p<0.05

Arastirmaya alinan ¢alisanlarin %78.7’sinin anketin yapildig: giin 6gle yemegi
yedigi goriilmektedir. Kadinlarin %82.1°1, erkeklerin %71.7’si 6gle yemegi yemislerdir.
Ogle yemegi yemeleri bakimindan cinsiyetler aras1 farklilik istatistiksel agidan Snemli

bulunmustur (p<0.05) (Tablo 20).

Konuyla ilgili olarak yapilan Ankara Tarim [l Miidiirliigiinde ¢alisan personelin
ogle yemegine iliskin tutum ve uygulamalari 6n (seminer) ¢aligmasinda elde edilen
bulgulara gére ¢alisanlarin %50.0’sinin sabah kahvaltis1 yapmadiklan ve %33.5’inin de

Ogle 6giintinti atladiklan tespit edilmistir.

Calisanlarin beden kitle indeksi degerlerine gére anketin yapildifi giin 6gle

yemegi yeme durumlarinin dagilimi Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21 : Cabsanlarin BKD’leri ve Anketin Yapildigi Giin Ogle Yemegi Yeme

Durumliarmin Daglimi

" Hafif .
Ogle yemegi | Cok Zayif | Zayif Normal . Sisman Toplam
Sisman

yeme durumu

S % S % S % S % S % S %
Yedi 10 1000( 8 100.0{103 746 | 68 80.0| 2 100.0]191 78.7
Yemedi - - - - 35 25417 200 - - 52 213
Toplam 10 100.0{ 8 100.0|138 100.0| 8 100.0{ 2 100.0|243 100.0
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Tablo 21°den de anlagilacag gibi anket giinii 6gle yemegi yemeyenler ya normal
agirhikta ya da hafif sismandir. Normal agirlikta olanlarin %25.4°#i ve hafif sisman
olanlarin %20.0’si o giin 6gle yemegi yememislerdir. Cok zayif, zayif ve sisman

yemeyen yoktur.

Antalya Sanayi Bolgesinde, ¢iraklar iizerinde yapilan aragtirmada, ¢iraklarin
tamamina ¢aligtiklan isyerleri tarafindan yemek verilmemektedir. Bu yiizden ¢iraklarin
%35’1 6gle yemeklerini evde yerken, %18’1 bakkaldan, %22’si lokantadan yemektedirler
(Tirkmen, 1996).

Calisanlarin cinsiyetlerine gore 6gle yemeklerini evden getirmedikleri giinlerde

nerede yediklerinin dagilimi Tablo 22’de gosterilmistir.

Tablo 22.Cahsanlarmn Cinsiyetleri ve Ogle Yemeklerini Evden Getirmedikleri
Giinlerde Ne Sekilde Yediklerinin Dagilim

Ogle Yemeklerinin Ne Sekilde Yendigi Kadin e Toplam

S % S % S %
Her zaman evden getirenler 31 19.1 10 12.3 41 16.9
Bazen 6gle yemegi yemeyenler 28 17.3 16 19.8 44 18.1
Bazen disarida yada yemekhanede yiyenler | 69 42.6 41 506 | 110 452
Bazen disaridan getirtenler 34 21.0 14 17.3 48 19.8
Toplam 162 1000 | 81 100.0 | 243 100.0

X* =2.801 sd=3 p>0.05

Calisanlarin yariya yakin kismu (%45.2) 6gle yemeklerini evden getirmedikleri
giinlerde disarida ya da yemekhanede yemektedir. Kadinlarin %19.1°i, erkeklerin
%12.3{i 6gle yemeklerini her zaman evden getirmektedir. Bazen 6gle yemegi yemeyen
calisanlar, yedikleri giinlerde diger ii¢ gruptan birini tercih ettiklerinden aragtirmaya
dahil edilmislerdir. Cinsiyete gore kadinlarda her zaman evden getirme oram yiiksek,
erkeklerde de disarida ya da yemekhanede yeme sekli yiiksek ¢ikmugtir. Ancak
cinsiyetler arasindaki bu farklilik istatistiksel agidan 6nemli bulunmamgtir (P>0.05)
(Tablo 22).
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Yapilan bir aragtirmada, isyerinde yemek verilmeyen ¢iraklarin yans: yemek
yeri olarak lokantayi, %23’i diger (bakkal, yazihane, yaz aylarinda sokakta v.b.), %181
de galigipr yeri tercih etmektedir.Yemek yeme igin ayrilan odada yemek yiyenlerin

orammmin az olmasi (%9) igyeri ortaminda yemek yeme igin uygun kogullarin

bulunmamasindan kaynaklanmaktadir. Yemek verilmeyen yerlerde ¢iraklann %18’

evden yiyecek getirirken, %41°i lokantadan, %231 de tost sandvi¢ v.b. sekillerde 6gle

yemeklerini yemektedirler (Tiirkmen, 1996).

Calisanlarin beden kitle indekslerine ve 6gle yemeklerini ne sekilde yediklerine
gdre dagihimlan Tablo 23°de g&sterilmistir.

Tablo 23. Cahsanlarin, BKI’leri ve Ogle Yemeklerini Ne Sekilde Yediklerine Gore

Dagihimlan
Ogle Yemegi Yeme Sekli
Her Bazen Disanida| Bazen Bazen%ﬁle
Be.den Kitle Zaman yada Digsandan Yemegi Toplam
Tndelsy Evden Yemekhanede | Getirtenler | Yemeyenler
Degerleri Getirenler Yiyenler
S %| S % |s o |S % |8 %
Cok Zayif 1 24 4 3.6 4 83 | 1 22 110 4.1
Zayif 1 24 5 45 2 42| _ _ 18 33
27 659 54 49.1 30 62.5 | 27 614 | 138 588
Normal
Hafif Sismanve |12 293 47 427 12 2501 16 364 | 87 35.8
Sisman
Toplam 41 1000] 110 1000 |48 100.0| 44 1000 |243 100.0

Ogle yemeklerini her zaman evden getirenlerin %65.9’u BKI degerlerine gore

normal agirlikta olanlardir. Bazen disanda yada yemekhanede yiyenlerin %49.1°1 ve

bazen digaridan getirtenlerin %62.5°i ve bazen 6gle yemegi yemeyenlerin %61.4’1

normal agirliktadir (Tablo 23).
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Calisanlarin anketin yapildigi giin 6gle yemeginde hangi besin gruplarini

tikkettikleri ve ne sekilde tiikettiklerinin dagilimi Tablo 24’°de gosterilmistir.

Tablo 24. Cahsanlarm Anketin Yapildign Giin Ogle Yemeginde Hangi Besin
Gruplarm Tiikettikleri ve Ne Sekilde Yediklerine Gére Dagilhmi

Bazen digarida

. Her zaman da Bazen Bazen 6§le
BESIN evden ya disaridan yemegi Toplam
. yemekhanede .
GRUPLARI getirenler . getirtenler | yemeyenler
_yiyenler
S % S % S Y% S % S %
Yemeyenler 6 14.8 10 9.9 8 16.6 | 28 63.7 52 21.1
Sebze ve meyveler - - 6 54 1 2.1 - - 7 2.9
Siit iiritnleri - - 1 0.9 1 2.1 - - 2 0.8
Et iiriinleri 2 4.8 6 5.4 - - 1 22 9 3.7
Ekmek ve tahil 2 4.8 2 1.8 2 4.1 3 6.9 9 3.7
Tathlar - - 9 10.8 3 6.3 - - 12 50
Sebze ve meyvelertsiit| 2 4.8 1 2.1 1 22 6 2.5
o B 2 1.8
iiriinleri
Sebze ve meyvelertet| - - 2 4.1 - - 5 2.1
Lo 3 2.7
tiriinleri
Sebze ve meyveler+tahil | 7 17.1 23 20.9 8 16.6 2 46 40 165
Siit+et iiriinleri 2 4.8 - - - - - - 2 0.8
Et+tahil iiriinleri 2 4.8 18 16.3 1 2.1 6.9 24 99
Sebze ve| 9 220 12 10.9 9 18.8 4 10.0 34 140
meyveler+siit+tahil ’
Sebze ve| 3 7.4 1 10.0 6 12.5 i 22 21 8.7
meyveler+et+tahil )
Siit+et+tahil 1 2.5 2 1.8 1 2.1 - - 4 1.7
Sebze ve| 5 12.2 5 45 5 10.5 1 22 16 6.6
meyveler+siit+et+tahil ’
Toplam 41 100.0 | 110 100.0 |48 100.0 | 44 100.0 |243 100.0

Katilimcilarin %16.5°1 sebze ve meyvelerle, tahil grubundan tiiketmiglerdir.

Ikinci sirada (%614.0) sebze ve meyveler + siit ve tiriinleri + tahil grubu yer almaktadir.

Ogle yemeginde 2 besin grubundan tiiketenlerin (%31.8) diger gruplardan (lgrup, 3

grup, 4 grup) fazla oldugu anlasilmaktadir. Verilerin temmuz ayinda toplanmasindan

dolay1 sebze ve meyvelerin tiiketim oramt diger besin gruplarina gore daha fazla

gikmistir. Ekmek ve tahillarin tiiketim oram da genel Tiirk beslenme aligkanliklarimiza

uygun olarak yiiksek bulunmugstur (Tablo 24).
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Caliganlarin  anketin yapildigir giin 6gle yemeginde hangi besin gruplarini

tiikkettikleri ve cinsiyete gore dagilimi Tablo 25’de gosterilmistir.

Tablo 25. Cahsanlann Anketin Yapildizn Giin Ogle Yemeginde Hangi Besin

Gruplarim Tiikettikleri ve Cinsiyete Gore Dagilim

BESIN GRUPLARI Kadin Erkek Toplam
S % S % S %

Tiiketmeyenler 29 18.0 23 28.3 52 21.5
Sebze ve meyveler 6 3.8 1 1.2 7 29
Siit driinleri 2 1.2 - - 2 0.8
Et iiriinleri 7 43 2 24 9 3.7
Ekmek ve tahil 7 4.3 2 24 9 3.7
Tathlar 7 43 5 6.1 12 5.0
Sebze ve meyveler+siit 6 3.8 - - 6 2.5
iiriinleri
Sebze ve meyveler-+et iiriinleri 3 2.0 2 24 5 2.1
Sebze ve meyveler+tahil 27 16.6 13 16.0 40 16.5
Siit+et iiriinleri - - 2 2.4 2 0.8
Et+tahil iiriinleri 12 7.5 12 14.8 24 9.9
Sebze ve meyveler+siit+tahil 25 15.5 9 1.1 34 14.0
Sebze ve meyveler+et-+tahil 13 8.1 9.8 21 8.7
Siit+et+tahil 3 2.0 1 1.2 4 1.7
Sebze ve 14 8.6 2 24 16 6.6
meyveler+siit+et+tahil
Toplam 162 100.0 81 100.0 243 100.0

Kadimnlarin %16.6’s1 anketin yapildig1 giin 6gle yemeginde (iki grup) sebze ve

meyveler ile tahil triinlerini titketmiglerdir. Erkeklerin en fazla titkettikleri besin

gruplan (%16.0) sebze ve meyveler ile tahullardir. Ikinci sirada (%14.8) et ve tiirevleri

ile tahil grubundan tiiketmislerdir (Tablo 25).

Cesitli besin 6gelerine ve enerjiye olan gereksinim bireyin yasina, cinsiyetine,

calisma ve ozel fizyolojik durumuna gére degigmesine karsm, kisilerin ayni beslenme

rejimini uyguladiklan séylenemez. Insanlar1 bu yola zorlayan daha ¢ok yasamlarindaki

dogal, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik ayricaliklardir (Sarper, 1994).
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Calisanlann yaslarina gore anketin yapildigi giin 6gle yemeginde hangi besin

gruplarim tiikettiklerinin dagilimi Tablo 26 da gosterildigi gibidir.

Tablo 26. Calisanlarin Yaslar1 ve Anketin Yapildigy Giin Ogle Yemeginde Hangi

Besin Gruplarmi Tiikettiklerinin Dagilim

BESIN GRUPLARI Yas( yil)
18-23 24-29 30-35 36-41 42 ve iizeri | Toplam

S % |S % S % | S % S % S %
Sebze ve meyveler - - 2 35 4 7.2 1 1.6 - - 7 2.9
Siit @iriinleri - - - - 1 19 | 1 1.6 - - 2 0.8
Et iiriinleri - - 2 35 3 54 12 3.1 2 3519 3.7
Ekmek ve tahil - - 5 87 1 1.9 1 1.6 2 3.5 9 3.7
Tathlar 1 9115 87 5 9.1 | - - 1 1.7 112 50
Sebze ve meyvelertsiit| - - 13 52| - - 2 31 1 1716 25
driinleri
Sebze ve meyvelertet| - - 2 35 2 37 | 1 1.6 - - 5 2.1
iiriinleri
Sebze ve meyveler+tahil 1 91 |5 87 8§ 1457113 207 13 225|140 165
Siit+et itriinleri - - 2 35 - - - - - - 2 0.8
Et+tahil iiriinleri 3 27313 52 9 1634 63 5 86 124 99
Sebze ve| - - 110 170 2 37 111 175 11 190 34 140
meyveler+siit+tahil
Sebze ve| - - 3 52 5 91 | 8 127} 5 86 121 87
meyveler+et+tahil
Siit+et+tahil - - 1 1.7 1 19 | 1 1.6 1 1.7 | 4 1.7
Sebze ve| - - 2 35 4 72 15 179 5 86 | 16 6.6
meyveler+siit+et+tahil
Yemeyenler 6 54511 210] 10 1817113 207} 12 206 ] 52 215
Toplam 11 100.0|156 100.0] 55 100.0] 63 100.04 58 100.0{243 100.0

Tablo 26’da 42 yas ve iizeri g¢alisanlarin %22.5’inin ve 36-41 yas

arasi

¢alisanlarin %20.7’sinin 6gle yemeginde en fazla sebze ve meyvelerle tahil grubundan

tikettikleri gozlenmigstir. Caliganlarin %21.5’i anketin yapildigi giin 6gle yemegi

yememislerdir. Otuz, otuzbes yas arasi galiganlarin %16.3’tiniin ve 18-23 yag arasi

¢aliganlarin %30.0’unun et {iriinleriyle talul grubundan tiikettikleri saptanmustir.

Yirmidort ve yirmidokuz yas arasi galisanlarin %17.0’si sebze ve meyvelerle, siit

trlinleri ve tahil grubundan tilketmiglerdir. Bu sonuglara gore ¢alisanlarin yaglar
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arttik¢a et grubunu tliketme orammin azaldigi goriilmektedir. Bunun kalp — damar

hastaliklar1, kolesterol ve hipertansiyonla iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Iklim kosullar1 insanlarin metabolizmalarim bu sartlara uydurmaya yonlendirir.

Soguk iklim sartlarinda fazla yagh beslenilmesi, sicak iklimlerde az yagli besin

tiketilmesi buna 6rnek verilebilir (Karayormuk, 2002).

Calisanlarin beden kitle indeksi degerlerine gore anketin yapildigi giin 6gle

yemeginde hangi besin gruplarim tiikettiklerinin dagilimi Tablo 27°de gosterilmistir.

Tablo 27. Cahsanlarm BKD’leri ve Anketin Yapildiy Giin Ogle Yemeginde Hangi

Besin Gruplarini Tiikettiklerinin Dagihim

Cok

Hafif

. Zayif Normal Sisman Toplam
BESIN GRUPLARI Zayf Sisman

S % |S % S % |S % S % S %
Tiiketmeyenler 2 20011 125 32 231117 200 - - 52 21.5
Sebze ve meyveler - - - - 4 28 13 35 - - 7 2.9
Siit diriinleri - - - - 2 14 | - - - - 2 0.8
Et iiriinleri - - - - 6 43 {3 35 - - 9 3.7
Ekmek ve tahil 1 100}- - 7 5011 11 - - 9 3.7
Tathlar - - - - 8 57 |4 48 - - 12 5.0
Sebze ve meyvelertsiit; 2 200 |- - 2 14 12 24 - - 6 2.5
iiriinleri
Sebze ve meyveler+et| - - - - 2 14 |3 35 - - 5 2.1
iiriinleri
Sebze ve meyveler+tahil | 1 10013 375 20 14416 189 | - - 40 16.5
Siit+et diriinleri - - - - 2 14 | - - - - 2 0.8
Et+tahil itriinleri 2 20]|- - 13 9419 105]| - - 24 9.9
Sebze ve| 1 1001 12519 137 )13 153} - - 34 14.0

{ meyveler+siit+tahil

Sebze ve| - - - - 11 7918 751 2 1000 21 8.7
meyveler+et+tahil
Siit+et+tahil - - I 125) 3 2.1 | - - - - 4 1.7
Sebze ve| 1 1002 250| 7 506 707 - - 16 6.6
meyveler+siit+et+tahil ,
Toplam 10 100.0{8 100.0| 138 100.0| 85 100.0{ 2 100.0{ 243 100.0
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Beden kitle indeksi degerlerine gére zayif olanlarin %37.5%i, normal agirlikta
olanlarin %14.4’1 ve hafif sigman olan ¢aligsanlarin %18.9°u anketin yapildig: giin sebze
ve meyvelerle, tahil grubundan tiiketmiglerdir. Cok zayif olanlarin %20.0’sinin et ve
tahil grubundan, sisman olan iki ¢alisanin sebze ve meyveler ile et ve tahil grubundan

tiikettikleri saptanmugtir (Tablo 27).

Calisanlarin §grenim durumlarina gére anketin yapildigi giin 6gle yemeginde

hangi besin gruplarim tiikettiklerinin dagilimi Tablo 28°de gosterilmistir.

Tablo 28. Cabsanlarm Ogrenim Durumlan ve Anketin "Yaplldlgl Giin Ogle

Yemeginde Hangi Besin Gruplarim Tiikettiklerinin Dagilimi

Yiiksekokul
_ Ilkokul ve Lise ve dengi ve Lisansiistil | Toplam
BESIN GRUPLARI ortaokul okul N
Universite
S % S % S % S % S %

Tiiketmeyenler 5 25.0 12 18.7 29 22016 222 |52 215
Sebze ve meyveler 1 5.0 2 32 4 3.0 - - 7 29
Siit Giriinleri - - - - 2 1.6 - - 2 08
Et iiriinleri - - 5 7.8 3 2.2 1 3.8 9 37
Ekmek ve tahil - - 2 32 5 37 12 74 9 37
Tathlar 1 5.0 4 6.2 7 53 - - 12 5.0
Sebze ve meyveler+siit| 1 5.0 2 32 1 07 | 2 7.4 6 25
iiriinleri
Sebze ve  meyvelertet| - - 4 6.2 1 0.7 - - 5 21
{iriinleri
Sebze ve meyveler+tahil 5 25.0 9 14.0 21 160 | 5 185 140 165
Siit+et tiriinleri - - - - 2 1.6 - - 2 038
Et+tahil iiriinleri 1 5.0 5 7.8 12 90 J6 222 |24 99
Sebze ve| 2 10.0 6 9.3 23 175 [ 3 111 {34 14.0
meyveler+siit+tahil
Sebze ve meyveler+et+tahil 1 5.0 7 11.0 11 83 |2 74 |21 8.7
Siit+et+tahil - - 2 32 2 1.6 - - 4 17
Sebze ve| 3 15.0 4 6.2 9 6.8 - - 16 6.6
meyveler+siit+et-+tahil

Toplam 20 100.0 64 100.0 132 100.0 [ 27 100.0 [243 100.0
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Tablo 28 incelendiginde lisansiistii mezunlarinin %22.0’si et ve tahil grubundan,

fakiilte veya yiiksekokul mezunlarinin %17.5°1 sebze ve meyvelerle, siit iirtinleri ve tahil

grubundan, lise ve dengi okul mezunlarinin %14.0°4, ilkokul ve ortaokul mezunlarinin

%25.0’i sebze ve meyveler ile tahil grubundan tiiketmiglerdir. Anketin yapildig: giin

6gle yemegi yemeyenlerin oram %21.5°tir.

Calisanlarin beslenme egitimi alma durumuna gore anketin yapildig: giin hangi

besin gruplarin tiikettiklerinin dagilimi Tablo 29°da verilmistir.

Tablo 29. Cahsanlarin Beslenme Egitimi Alma Durumlari ve Anketin Yapildig:

Giin Ogle Yemeginde Hangi Besin Gruplarim Tiikettiklerinin Dagilimi

Beslenme Halk N
. Yaygin Orgiin Hizmet
BESIN egitimi Seminer | Konferans egitim Toplam
egitim egitim ici egitim
GRUPLARI almayanlar kursu
S % S % S % S % S % S % |S % S %
Tiiketmeyenler 39 270 | 2 222 200 1 500 10.4 1.4 } - - 52 215
Sebze ve meyveler 3 2.1 - - 2 200 ) - - 1 34 1 23 | - - 7 2.9
Siit iiriinleri 2 1.4 - - - - - - - - = - - - 2 0.8
Et iiriinleri 7 5.0 - - - - - - 1 34 1 23 | - - 3.7
Ekmek ve tahil 5 35 - - - - - - 1 34 | 2 44 |1 2001} 9 3.7
Tathlar 6 42 - - 1 100} - - - - 5 114} - - 12 50
Sebze ve meyveler+siit | 3 2.1 - - - - - - - - 2 44 |1 20014 6 2.5
Sebze ve meyveler+et 4 2.7 - - - - - - - - 1 23 |- - 2.1
Sebze ve 18 12512 22213 300|1 500|7 24218 182 {1 200} 40 165
meyveler+tahil
Siit+et driinleri 2 14 - - - - - - - - - - - - 2 0.8
Et+tahsl diriinleri 15 10411 111 ] - - - - 2 70 |5 114 |1 200| 24 99
Sebze ve 16 1112 22274 - - - - 11 380 {5 114 |- - 34 140
meyveler+siit+tahil
Sebze ve 13 90 I 11§ 1 100 | - - 1 34 14 91 |1 2007} 21 8.7
meyveler+et+tahl
Siit+et+tahil 3 2.1 - - - - - - 1 34 - - - - 4 1.7
Sebze ve 8 55 1 111 100 - - | 34 |5 114 ] - - 16 6.6
meyveler+siit+et+tahil
Toplam 144 1000] 9 100.0) 10 100.0] 2 100.0 | 29 100.0 | 44 100.0|5 100.0 243 100.0
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Beslenme egitimi almayanlarin %12.5’i sebze ve meyveler ile tahil grubundan
titkketmislerdir. Beslenme egitimi olarak konferansa katilanlarin %30.0’u, halk egitim
kursuna katilan iki kigiden biri, yaygin egitim alanlarin %24.2’si ve orgiin egitim

alanlarin %18.2si sebze ve meyveler ile tahil grubundan tiiketmislerdir (Tablo 29).

Beslenme egitimi halkin  beslenme durumunun diizeltilmesinde ve
gelistirilmesinde 6nemli bir aragtir. Bu egitimle toplumun beslenme durumunu
gelistirmek iizere beslenmeye dayali davramslarinda olumlu degisiklikler yaratiimasi
amagclanmaktadir. Toplumun gelir diizeyi diisiik olan kesiminde beslenmenin daha gok
tahila dayali oldugu gelir diizeyi yiiksek kesimde tahillarin péylmn azaldig: goriiliir
(Karayormuk, 2002).

Buraya kadar ki bulgulardan calisanlarin 6gle yemeginde en fazla sebze ve
meyvelerle tahil grubundan tiikettikleri tespit edilmigtir. Gelir diizeyi ve toplumunun
beslenme ahigkanliklari g6z 6niinde bulunduruldugunda sonuglar beklenenleri

vermektedir.

Calisanlarin cinsiyetlerine gore 6gle yemeklerini evden getirdikleri giinlerde

nerede yediklerinin dagilimi Tablo 30°da verilmistir.

Tablo 30. Cahsanlarin Cinsiyetleri ve Ogle Yemeklerini Evden Getirdikleri

Giinlerde Nerede Yediklerinin Dagilimi

Ogle Yemeklerinin Evden Getirildigi Kadin Erkek Toplam

Giinlerde Nerede Yendigi S % S % S %

Calistigim odada ya da diger arkadagslarin 156 962 70 8.5 | 226 93.0

odalarinda

Bahgede 3 1.9 4 4.9 7 2.9

Cay ocaginda 3 1.9 7 8.6 10 4.1

Toplam 162 1000 ]| 81 100.0 | 243 100.0

X* = 8.402 sd=2 p<0.05

Tablo 30 incelendiginde kadinlarin hemen hemen hepsinin (%96.2) ve erkeklerin

biiyiik gogunlugunun (%86.5) 6gle yemeklerini evden getirdikleri giinlerde galigtiklar
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odada ya da diger arkadaslarinin odalarinda yedikleri gériilmektedir. Calisanlarin hemen
hemen hepsi 6gle yemeklerini ya kendi odalarinda ya da diger arkadaglarinin odalarinda
yemegi tercih etmektedirler. Bahgede ve ¢ay ocaginda yemek yeme her iki grup
tarafindan en az tercih edilen segenektir. Bu durumun ¢alisanlanin kendi odalarinda ve
arkadaglarinin odalarinda daha rahat ve samimi bir ortam olusmasindan kaynaklandig:
digtiniilmektedir. Duruma cinsiyetler agisindan bakildiginda gruplar arasindaki fark

anlaml1 bulunmugtur (p<0.05).

Bir bagka arastirmada, yemek verilmeyen isyerlerinde ¢iraklarin yaris1 yemek
yeme yeri olarak lokantayi, %23.0°ii diger (bakkal, yazihane, ’yaz aylarinda sokakta
vb.), %18.0’i de ¢alistif1 yeri tercih ettigini belirtmektedirler. Yemek yeme i¢in ayrilan
odada yemek yiyenlerin oraninin az olmasi (%9.0) igyeri ortaminda yemek yeme igin

uygun kogullarin bulunmamasindan kaynaklanmaktadir (Tiirkmen, 96).

Cahsanlarin  cinsiyetlerine gore yemekhane disinda 06gle yemeklerini

kimle/kimlerle yediklerinin dagilimi Tablo 31°de verilmistir.

Tablo 31. Calsanlarin Yemekhane Diginda Ogle Yemeklerini Kurum I¢inde
Kimle/Kimlerle Yedikleri ve Cinsiyete Gore Dagilimi

Ogle Yemeklerinin Kadmn Erkek Toplam

Kimle/Kimlerle Yendigi S % S % S %

Yalmz 28 17.3 24 29.6 52 214

Arkadagimla 56 345 29 35.8 85 35.0

Arkadaslarla 78 48.2 28 34.6 106 43.6

Toplam 162 100.0 81 100.0 243 100.0
X*=6.153 sd=2 p<0.05

Tablo 31’den anlagilacag: iizere kadinlarin %48.2°si 06gle yemeklerini
arkadaslariyla, erkeklerin %35.8’i arkadagiyla yemektedir. Calisanlarin yarrya yakin
kisminin (%43.6) 6gle yemeklerini arkadaglariyla yedikleri saptanmgtir. Kadinlarin

erkeklere oranla, daha ¢ok arkadag grubuyla yemek yemegi tercih ettikleri
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gorillmektedir. Kadinlarin erkeklere gére 6gle yemegi uygulamalarindan sosyal ve
psikolojik anlamda da doyum saglamaya ¢alistiklart disiiniilmektedir. Cinsiyete goére
ogle yemeklerinin kimlerle yendigi istatistiksel agidan 6nemli bulunmustur (p<0.05). Bu
sonuglara gore kadinlarin 6gle yemeklerini, arkadag gruplariyla birlikte sohbet havasi

igerisinde yemekten erkeklerden daha gok zevk aldiklar1 sGylenebilir.

Caliganlarin yaglarina gore 6gle yemeklerini evden getirdikleri glinlerde kurum

icinde kimle / kimlerle yediklerinin dagilim1 Tablo 32°de gosterilmistir.

Tablo 32. Calisanlarin Yaslan ve Ogle Yemeklerini Evden Getirdikleri Giinlerde

Kurum Icinde Kimle/Kimlerle Yediklerinin Dagilim

. Yas (Yil)
Ogle Yemelderinin =831 5439 | 3035 | 3641 | 4Zve | Toplam
Kimle\Kimlerle . .
uzeri
Yenildigi
S % |S % |[S % |[S % |S % |S %
Yalniz 2 18218 143|7 12716 25419 327 (52 214
Arkadagimla 7 63.6 (29 51.8 |25 455014 222 |10 173 |85 350
Arkadaglarla 2 18219 339 (23 41.8 (33 524 (29 50.0 {106 43.6
Toplam 11 100.0|56 100.0[55 100.0[63 100.0{58 100.0 [243 100.0
X* =28.784 sd=8 p<0.05

Otuzalt1 kirkbir yas aras1 ¢aliganlarin %52.4°ii ve 42 yas ve lizeri ¢aliganlarin
%50.0’si 6gle yemeklerini arkadaglariyla yemegi tercih etmektedir. Kirkiki yas ve lizeri
caliganlanin  %32.7’si 6gle yemeklerini yalmz yemektedir. Onsekiz yirmili¢ yas
caliganlarin %63.6’s1 ise samimi bir arkadagiyla yemegi tercih etmektedir. Bu sonuglar
gostermektedir ki galiganlarin yaglarina gére yemekhane disinda 6gle yemeklerini yalniz
ya da arkadasla yeme dagihmlan fark: istatistiksel agidan onemlidir (p<0.05). Her yas
grubuna gore 63le yemeklerinin kimle ya da kimlerle yendigi degismektedir (Tablo 32).

Calisanlarin 6grenim durumlarina gére igyerindeki 6gle yemeklerinde sicak

yenmesi gereken yiyecekleri nasil tilkettiklerinin dagilimi Tablo 33’de gsterilmistir.
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Tablo 33.Calisanlarin Ogrenim Durumlan ve Isyerindeki Ogle Yemeklerinde

Sicak Yenmesi Gereken Yiyecekleri Nasil Tiikettiklerine Gére Dagilim

Sicak Yenmesi ] Yiiksekokul
Ilkokul ve Lise ve
Gereken ve Lisansiistii Toplam
ortaokul | dengi Okul |
Yiyeceklerin Nasil Universite
Tiiketildigi S % S % S % S % S %
Sicak yiyemiyorum 8 4001} 37 578 | 77 S83 | 19 704 1141 58.0
Kalorifer lizerinde
3 150 | 13 203 30 22.7 5 185 | 51 21.0
bekleterek
Yazin pencere
2 10.0 2 3.1 2 1.5 - - 6 2.5
oniinde bekleterek
Elektrikli 1siticilar
7 350 | 12 18.8 23 17.5 3 11.1 | 45 185
iizerinde 1sitarak
Toplam 20 10001 64 10001} 132 1000 27 100.0] 243 100.0

Tablo 33’e bakildiginda galiganlarin %58.0’1 sicak yenmesi gereken yiyecekleri

sicak tiiketememektedir. Ofrenim durumlarina gore ilkokul ve ortaokul mezunlarinin

%35.0’inin elektrikli 1siticilar iizerinde 1sitarak, yiiksekokul ve tiniversite mezunlarinin

%22.7’sinin, lise ve dengi okul mezunlarinin %20.3’iiniin ve lisansiistii mezunlarnin

%18.5’inin kalorifer lizerinde bekleterek tiikettikleri saptanmustir. Yazin pencere

Oniinde bekleterek 1sitma igleminin tim 6grenim diizeylerinde en az tercih edilen

yontem oldugu goriilmiistiir.

Caliganlarin beslenme egitimi alma durumlart ve igyerindeki 6gle yemeklerinde

sicak yenmesi gereken yiyecekleri nasil tiikettiklerinin dagilimi Tablo 34°te

gosterilmistir.
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Tablo 34. Cahsanlarin Beslenme Egitimi Alma Durumlan ve Isyerindeki Ogle

Yemeklerinde Sicak Yenmesi Gereken Yiyecekleri Nasil Tiikettiklerine Gore

Dagilimi

Sicak Yenmesi Beslenme Halk . Hizmet
Yaygm Orgiin

Gereken egitimi Seminer | Konferans| egitim . ici Toplam

. . egitim egitim

Yiyeceklerin almayanlar kursu egitim
Nasil Tiiketildigi

S % S % |S % |S % |S % |S % |S % S %
Sicak
L. 87 605 |5 55516 600 |1 50013 44825 569 |4 80.0 {141 58.0
yiyemiyorum o
Kalorifer
28 195 71 112(2 200}- - 8 275112 272 - - 51 21.0

iizerinde isitarak
Yazin pencere
oniinde 4 27 | - - - - - - - - 1 2211 200 6 25
bekleterek
Elektrikli
isiticilar 25 173 |3 3332 200 |1 5008 2756 13.7]- - 45 18.5
iizerinde 1sitarak
Toplam 144 100.0 | 9 100.0}10 100.0 |2 100.0|29 100.0{44 100.0|5 100.0|243 100.0

Tablo 34°te goriildiigii gibi halk egitim kursuna katilan iki kisiden biri, seminere

katilanlarin %33.3’11 ve yaygin egitim alanlarin %27.5°i yiyecekleri elektrikli 1siticilar

lizerinde 1sitarak tiiketmektedir. Yaygin egitim alanlanin %27.5’i ve konferansa

katilanlarin %20.0’si ise yiyecekleri kalorifer iizerinde 1sitarak tiikketmektedir.

Pigmis besin temizdir, ancak bu asamadan sonraki bekletme, sogutma,
porsiyonlama vb. islemler sirasinda besine yeniden mikroorganizma bulagmasi
miimkiindiir. Zararli mikroorganizmalar genellikle viicut sicakligi olan 37°C’de en lizli
sekilde iirerler. Et ve iiriinlerinin pistikten sonra yemeye hazir hale gelene kadar 4

saatten fazla oda sicakliginda bekletilmesi bozulmalarina neden olmaktadir (Saner,

2002).
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Calisanlarin  6grenim durumlarina gore o6Fle yemegi olarak getirdikleri
yiyecekleri kurumda genellikle nerede muhafaza ettiklerinin dagilimi Tablo 35°te

gosterilmisgtir.

Tablo 35.Cahsanlarin Ogrenim Durumlan ve Ogle Yemegi Olarak Getirdikleri
Yiyecekleri Kurumda Genellikle Nerede Muhafaza Ettiklerinin Dagilim

Ogle Yemegi Olarak | | . Yiiksekokul
Ilkokul ve Lise ve
Getirilen ve Lisansiistii | Toplam
ortaokul | dengiokul
Yiyeceklerin Nerede iiniversite
Muhafaza Edildigi S % S % S Yo S % S %
Odadaki gomme
4 200 |21 328 | 26 197 | 4 148 | 55 226
dolapta
Cekmecede 3 150 120 313 | 57 432 |14 519 | 94 387
Etajerde 7 350 {10 156 | 21 159 { 3 11.1 | 41 169
Pencere oniinde 2 10.0 | 4 6.3 8 6.1 2 7.4 16 6.6
Kattaki buzdolabinda | 4 200 | 9 14.1 | 20 152 | 4 148 | 37 152
Toplam 20 100.0 { 64 1000} 132 100.0}| 27 100.0} 243 100.0

Tablo 35°de goriildiigii iizere ¢aliganlarin %38.7’si evden getirdikleri yemekleri
genellikle ¢ekmecelerinde muhafaza etmektedir. Ilkokul ve ortaokul mezunlarinin
%35.0’1 etajerde, lise ve dengi okul mezunlarinin %32.8’i odadaki gémme dolapta,
yitksek okul ve iiniversite mezunlarimin %43.2’si ve lisansiistii mezunlarinin yaridan
fazlas1 (%51.9) cekmecelerinde muhafaza etmektedir. Yiiksekokul ve tiniversite
mezunlan ile lisansiistii egitim goérenler ¢aligtiklan katta buzdolabi olmadigi igin
yiyecekleri ¢ekmecelerinde muhafaza etmektedirler. Bu sonuglara gore ¢alisanlarin
ogrenim  durumlan  getirdikleri  yiyecekleri nerede muhafaza ettiklerini
etkilememektedir. Ogrenim durumu yiikseldike yiyeceklerin buzdolabinda muhafaza

edilmesi gerekirken bulgularin bunu desteklemedigi goriilmektedir.

Calisanlarin beslenme egitimi alma durumlari ve 6gle yemegi olarak getirdikleri
yiyecekleri kurumda genellikle nerede muhafaza ettiklerinin dagilimi Tablo 36’da

gosterilmisgtir.
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Tablo 36. Calisanlarin Beslenme Egitimi Alma Durumlan ve Ogle Yemegi Olarak

Getirdikleri Yiyecekleri Kurumda Genellikle Nerede Muhafaza Ettiklerinin

Dagilimi
Yiyeceklerin | Beslenme Halk " Hizmet
Yaygin | Orgiin
Nerede egitimi | Seminer | Konferans | egitim ici Toplam
egitim egitim
Muhafaza |almayanlar kursu egitim
Edildigi S % IS % |S % IS % |S % |S % |S % |S %
Odadaki
gémme 32 222 (3 3343 30011 500(8 275{(5 1133 60.0)55 226
dolapta ,
Cekmecede 60 416 {2 2223 300 |1 5007 242 |20 454 |1 20094 387
Etejerde 21 146 (2 22213 300])- - 8 2757 160(|- - }41 169
Pencere
9 63 |- - - - - - 1 35 |5 113]1 20016 6.6
oniinde
Kattaki
22 15312 22|11 100 (- - 5 17347 160 |- - 37 152
buzdolabinda
Toplam 144 100.0 |9 100.0(10 100.0 |2 100.0|29 100.0[44 100.0|5 100.0{243 100.0

Tablo 36’ya gore beslenme egitimi almayan g¢alisanlarin %41.6’s1 evden

getirdikleri yiyecekleri cekmecelerinde muhafaza etmektedir. Hizmetici egitim alanlarin

%60.0’1 ve halk egitim kursuna katilan iki kigiden biri yiyecekleri odalarindaki gémme

dolapta muhafaza etmektedir. Seminere katilanlarin %22.2°si kattaki buzdolabinda

muhafaza etmektedir. Hizmetigi egitim alanlarin %20.0’si de yazin pencere oniinde

bekleterek 1sitmaktadir. Beslenme egitimi alanlarla almayanlarin yiyecekleri nerede

mubhafaza ettikleri pek farkli gériilmemektedir.

Caliganlarin yemek yedikleri ortamu fiziki kosullar ve hijyen agisindan nasil

bulduklarina gére dagilimi Tablo 37°de verilmistir.
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Tablo 37.Cahsanlarin Yemek Yedikleri Ortam Fiziki Kogsullar ve Hijyen
Aqisidan Nasil Bulduklarina Gire Dagihm

Yemek Yenilen Ortamimn Yeterli Yetersiz Toplam

Fiziki Kogular ve Hijyen
Agqisindan Nasil Bulundugu S % S % S %
Arag gere¢ durumu 128 52.7 115 473 243 100.0
Temizlik 133 54.7 110 453 243 100.0
Aydinlatma 177 72.8 66 27.2 243 100.0
Havalandirma 55 63.8 88 36.2 243 100.0
Fiziki kapasite (Alan) 143 58.8 100 41.2 243 100.0

Tablo 37°’ye bakildiginda ¢alisanlarin yariya yakini (%47.3) arag gereg
durumunu, %45.3’i temizlik durumunu, %41.2’si alam, %36.2’si havalandirma
kogullarim ve %27.2’sinin ise yemek yedikleri ortamin aydmnlatilmasimi yeterli

bulmadiklart anlagilmaktadr.

Calisanlarin cinsiyetlerine gore Ogle yemeklerini evden getirip isyerinde

yemelerinden memnun olup olmamalarimin dagilimu Tablo 38°de gésterilmistir.

Tablo 38. Cahsanlarin Cinsiyetleri ve Ogle Yemeklerini Evden Getirip Isyerinde

Yemekten Memnun Olup Olmamalarinm Dagilim

Ogle Y ini
[—g ¢ emelflerlm Evden Kadin Erkek Toplam
Getirip Isyerinde
Yemekten M
emekten Memnun S % S v, g o
Olma Durumu
Memnun 64 395 36 55.5 100 412
Memnun degil 98 60.5 45 44.5 143 58.8
Toplam 162 100.0 81 £100.0 243 100.0
x- = 0,544 sd=1 p>0.05

Kadinlarin %60.5’inin ve erkeklerin %44.5’inin 6gle yemeklerini evden getirip
isyerinde yeme uygulamalarindan memnun olmadiklart anlasilmistir. Calisanlarin

yaridan fazlasi (%58.8) ogle yemeklerini evden getirip igyerinde yeme
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Tablo 40.Cahsanlarin Beslenme Egitimi Alma Durumlan ve Ogle Yemeklerini

Evden Getirip Isyerinde Yeme Uygulamalarindan Tam Anlamyla Memnun Olup

Olmamalarinin Dagihm

Memnun | Beslenme .0 Hizmet
Yaygin | Orgiin
Olma Egitimi | Seminer | Konferans | Egitim igi Toplam
Egitim | Egitim
Durumu Almayanlar Kursu Egitim
S % [S % |S % |S S % |S % |S % |S %
Memnun| 64 445 |2 2232 20.0 |- 13 449 |17 387 |2 40.0 (100 41.2
Memnun
80 55517 71.7 8 80.0 |2 100.0|16 55.1 |27 613 |3 60.0 | 143 58.8
degil '
Toplam |[144 100.0|9 100.0|{ 10 100.0 {2 100.0|29 100.0|44 100.0{5 100.0{243 100.0

Tablo 40°a baktigimizda beslenme egitimi almayan ¢alisanlarin %55.5’inin 6gle

yemeklerini evden getirip is yerinde yeme uygulamalarindan tam anlamiyla memnun

olmadiklar1 gériilmektedir. Beslenme egitimi olarak konferansa katilanlarin %80.0’i ve

seminere katilanlarin %77.0°1 bu uygulamalarindan memnun degildir.

Calisanlarin cinsiyetlerine gére 6gle yemeklerini evden getirip isyerinde yeme

uygulamalarindan memnun olmama sebeplerinin dagilimi Tablo 41°de verilmistir.

Tablo 41.Cahsanlarin Cinsiyetleri ve Ogle Yemeklerini Evden Getirip Isyerinde

Yeme Uygulamalarindan Memnun Olmama Sebeplerinin Dagilimi

Kadmn Erkek Toplam
Memnun Olmama Sebepleri

S %| S % S %
Cok artik oluyor 7 40| - - 7 2.8
Hazirlama ve yemek icin zamanim yetmiyor 51 3101 19 2351 70 289
Bulagiklarn yikamak sorun oluyor 57 350 11 1357 68 279
Masa diizeninde yiyemiyorum 36 22.0]28 345| 64 264
Odada hasere v.b.goriiliiyor 14 80| 8 951 22 9.0
Toplam 162 100.0 | 81 100.0 { 243 100.0

X*=12.304 sd=4 p<0.05
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Kadinlarin %35.0’inin bulasiklar1 yikamak sorun oldugu i¢in, %31.0’inin
hazirlama ve yemek igin zamanlarni yetmediginden %22.0°sinin masa diizeninde
yiyemediklerinden &gle yemeklerini evden getirip isyerinde yeme uygulamalarindan
memnun olmadiklann saptanmugtir.  Erkeklerin  %34.5’inin  masa  diizeninde
yiyemediklerinden ve %23.5’inin de hazirlama ve yemek igin zamanlarinin
yetmediginden dolayr memnun olmadiklan tespit edilmistir. Cinsiyetler arasindaki fark
istatistiksel agidan 6nemli bulunmustur (p<0.05). Kadinlar yaradiliglan geregi tertipli ve
diizenli olma egilimindedirler. Isyerindeki bulagik yikama kosullarmnin elverissiz olmasi
onlar1 bu yiizden rahatsiz etmektedir. Erkeklerde de masa diizenini bulamamak
memnuniyetsizliklerine neden olmaktadir. Isyerinde yemekten memnunum diyenlerin

bile begenmedikleri durumlarin olmasi dikkat ¢ekicidir (Tablo 41).

Beslenmenin ve besin tiiketiminin amaci yalniz karin doyurmak, dengeli ve
yeterli beslenmek degildir. Insanlar tatmin olmak, zevk duymak ve mutlu olmak
amaciyla da beslenme uygulamalarina yon verirler. Birgok kisi yasamak i¢in beslenme
yamnda, lezzetli, hos ve giizel yiyecekleri yemek i¢in de yasama gabasindadirlar. Ciinkii

beslenme duygusu algilama faaliyetini uyarmaktir (Soydal, 98).

Calisanlarin igyerinde beslenmeleriyle ilgili kurumdan beklentilerinin dagilimi

Tablo 42’de gosterilmistir.
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Tablo 42. Calisanlarn Isyerinde Beslenmeleriyle Ilgili Kurumdan Beklentileri

Beklentiler Say1 %
Beklentimiz ¢ok fakat degigen bir sey yok 1 0.4
Anket yapilarak isteklerin belirlenmesi 1 0.4
Meniilerin diizenlenmesinin beslenme uzmani tarafindan yapilmasi 1 04
Calisilan yerde ev yemeklerini 6zendirici aktiviteler yapilmasi 1 0.4
Mevsimine gore her yemekte meyve ve salata verilmesi 1 0.4
Zeytinyagli yemeklerin bol ¢ikartilmast 2 0.8
Yemeklerin sicak olarak servis edilmesi 4 1.6
Her giin yemek tagimanin zor olmasi, yemeklerin kaliteli ¢tkmast halinde 4 1.6
yemekhanede yenebilecegi

Kurumda ilaglama yapiimasi 7 2.8
Katta bir kantin bulunmasi 7 2.8
Sirada bekleme yerine masa servisi seklinde yemeklerin servis edilmesi 9 3.7
Yemekhanenin dizayninin degistirilmesi 9 3.7
Porselen tabaklarda yemeklerin servis edilmesi 15 6.1
Yemeklerin iscilere verildigi gibi iicretsiz veya ucuz verilmesi 18 7.4
Se¢meli menil uygulanmasi 19 7.8
Yeterli ve dengeli beslenmeyi saglayacak sekilde meniilerin diizenlenmesi 28 | 11.5
Katlarda buzdolabi,su makinas: ve yemek odasi olmasi 34 13.9
Yemeklerin ¢egidinin artirtimasi 43 17.6
Kaliteli yag kullanilmasi ve az yagli, az tuzlu verilmesi 49 20.1
Beklentim yok | 69 283
Toplam 243 100.0

Tablo 42’den anlasilacag gibi ¢aligsanlarin %28.3 liniin isyerindeki 6gle yemegi

uygulamalan ile ilgili kurumdan beklentileri yoktur. Beklentisi olanlarin %20.1°1

yemeklerin yapiminda kaliteli yag kullamilmasini, yemeklerin az yagh ve az tuzlu

verilmesini istediklerini belirtmislerdir. Calisanlarin %17.6’s1 yemeklerin ¢esidinin

arttirllmasim istemislerdir. Katlarda buzdolabi, su makinasi ve yemek odasi olmasint

isteyenlerin oram1 %13.9’dur. Meniilerin yeterli ve dengeli beslenmeyi saglayacak

sekilde olmasini isteyenlerin oran1 %11.5tir

Cahsanlarin 6gle yemeginde hangi besinleri haftada kag¢ kez tiikettiklerinin

dagilim: Tablo 43’te gosterilmigtir.
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Tablo 43. Cahsanlarin  Ogle Yemeginde Hangi Besinleri Haftada Ka¢ kez
Tiikettiklerinin Dagilimi (n:243)
HAFTADA TUKETIM SIKLIGI ( Giin Olarak )

BESINLER HiC 1 2 3 4 X S

s| % Sl %| S| % S| %| S| %| S %
SUT VE SUT URUNLERI
Siit 124 51.0[ 38 15634 140] 25 103]10 41] 12 49 215 148
Yogurt 13 53] 44 181150 206 62 255( 27 11.1] 47 193] 376 1.50
Ayran 56 23.0] 80 32.9]50 206]29 119}19 78] 9 37| 259 136
Dondurma,krema 104 42.8] 61 25135 144]25 103] 6 25| 12 49| 219 140
Peynir 28 11.5] 34 140[21 86[ 31 128] 28 11.5]101 41.6| 423 184
ET,YUMURTA, K.BAKLAGIL
Kirmizi et 64 263] 89 366]51 21.0[28 115] 7 29] 4 1.6] 232 116
Sakatatlar 163 6711 74 305] 4 16] 2 08] - B - 136 0.56°
Tavuk 6 25]117 481]73 300]39 160] 7 29| t 04] 269 0.89]
Balik 108 444[120 49413 53] 1 04| 1 04| - - 162 064
Yumurta 100 41.2] 80 329{36 14815 62| 7 29| 5 21 202 1.18
Pastirma 223 918| 16 66| 4 16| - -1- -1 - - 1.09  0.34
Sucuk,sosis,salam 150 61.7f 63 259| 14 58| 14 58] 2 0.8 - - 1.58 0.89
Kurubaklagiller 53 21.8( 8 35475 309[24 99 2 08] 3 121 236 1.03
| Yagli tohumlar 180 74.1] 43 179711 45] 5 21| 1 o04] 3 1.2 143 0.86
TAZE SEBZE VE MEYVELER
Salatalik 5 211 18 74151 21.0[ 34 140] 27 11.1] 108 444] 458 150
Biber 31 128 42 173[54 222129 119120 82| 67 276| 368 1.77
Domates 3 12 10 4125 103] 42 173] 42 173]121 498] 494 128
Yesil yaprakli ¢ig sebzeler 8 33| 18 74[45 185[38 15627 1111107 440 455 153
Patates 48 198] 86 354|553 21.8] 29 119|115 62} 12 49| 264 135
Meyveler 6 250 17 70[20 82153 218] 39 160|108 444] 475 140
Kuru meyveler 171 7041 41 16914 58] 6 25| 4 16] 7 29 156 1.13
TAHILLAR
Ekmek 30 123] 18 74]10 41] 6 25] 7 29[172 708 484 188
Piring pilavi 22 91| 83 342[73 30047 193] 14 58] 4 16| 28 111
Bulgur pilavi 107 440 91 374(32 132 6 25| 2 08] 5 21 184 1.02
Makarna 47 193125 514[47 19315 62| 4 161 5 21 225 1.02
Borek,mant1,g6zleme 74 3050112 461)33 13617 701 4 16| 3 12] 207 1.03
Patates cips, misir cips, 168 69.1] 51 210|11 45| 7 29| 2 08| 4 16| 150 097
popcorn
Pasta kurabiye,tart,kek 62 255[112 46.1(44 181113 53] 5 21| 7 29| 220 112
Kraker,biskilvi 98 403 53 21.8]26 107] 34 140[ 12 49] 20 82| 246 1.62
YAGLI VE SEKERLI URUNLER,TATLILAR
Bal,pekmez,regel 125 51.4] 48 198]22 91[18 74] 5 21] 25 103] 219 1.64
Tahin,tahin helva 170 70.0] 53 21.8] 9 37| 5 21| 2 08| 4 1.6 146 093
Mayonez, ketcap 173 71.2] 40 165[13 53] 7 29] 6 25| 4 1.6 153 1.07
Zeytin 38 156 48 19827 11.1] 40 165[23 95| 67 276| 367 184
Hamur tathlan 61 25.11101 416]40 165/ 26 107] 9 371 6 25| 233 121
Sutlii tatlilar 47 193130 535|446 189] 12 49| 3 12] 5 21 221 098
FAST FOOD
Hamburger,cheeseburger 154 634 79 325)] 7 29| 1 04] 1 04 1 0.4 1.43 0.67
Pizza 188 774] 53 218] 1 04| - -1 -1 0.4 124 052
Sandivich 140 57.6] 75 309]16 66| 6 25| 4 16| 2 08 162 0.93
Kumpir 195 802! 45 185 2 08] - -1 04l - R 121 048
ICECEKLER
Su - - N T - -1- -1243 1000] 558 094
Kolali icecekler 58 239 59 243|446 189[25 103 10 41| 45 185] 3.02 177
Meyve sulari 36 14.8] 49 202054 222033 136[22 9.1 49 202 342 171
Cay,kahve 51 21.0] 29 119/10 41]14 58|15 62[{124 510 417 212
Bitki caylari 152 62.6] 34 14.0[23 95|14 58] 4 16] 16 66 189 1.46
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Tablo 43 de calisanlarin 5 is giinii igerisinde 6gle yemeginde hangi besinleri
haftada kag kez tiikettikleri gériilmektedir. Siit ve siit iirlinlerinden stitii tiiketmeyenlerin
%51.0, dondurma ve kremay: tiikketmeyenler %42.8’dir. Bu grupta yogurdu hig
tiketmeyenlerin oran1 (%5.3) en diigiiktiir.

Et, yumurta, kurubaklagiller grubundan sakatatlar: hig tiikketmeyenlerin oram
(%67.1) en yiiksektir. Kirmizi et tiikketimi haftada 1 kez %36.6, tavuk haftada 1 kez
%48.1, balik haftada 1 kez %49.4, yumurta haftada 1 kez %32.9 ve kurubaklagiller
haftada 1 kez %35.4 oraninda tiiketilmektedir.

Taze sebze ve meyveler grubundan kuru meyveleri hig tiiketmeyenlerin oram
(%70.4) en yiksektir. Salatalik %44.4, yesil yaprakli ¢ig sebzeler %44.0, domates
%49.8 ve biber % 27.6 oraminda haftada 5 kez tiiketilmektedir. Caliganlarin %44.4’{
haftada 5 kez meyve tiikketmektedir. Arastirma verilerinin temmuz ayinda
toplanmasindan dolayr sebze ve meyve tiiketimi difer gruplara gore daha fazla
¢ikmistir.

Tahil grubundan patates cips, misir cips, popcornu hi¢ tiikketmeyenlerin oran
(%69.1) en yiiksektir. Cahisanlarin %70.8°i haftada 5 kez ekmek tiiketmektedir. Tiirk
Toplumunun beslenme aligkanliklarina paralel olarak ekmek tiiketimi beklendigi gibi
fazla ¢ikmistir, Calisanlarin %51.4°1i makarna ve %46.1’s1 borek, mant1 ve gozleme ve

pasta, kurabiye, tart ve kek tikketmektedir.

Tiirkiye geneline bakildiginda, tahil ve iriinlerinin titketimi ilk sirada yer
almaktadir. Tahil grubu tiiketimini takiben ikinci sirada sebze tiiketimi gelmektedir. Et
ve et Uriinlerinin protein agisindan ¢ok dnemli gida maddeleri olmasina ragmen Tiirkiye
genelinde tiiketim yiizdesi diger gida gruplarinin tiiketimleri igerisinde sadece %3.0’tiir
(DPT, 2001). ’

Tahil grubundan bugday genellikle ekmek, makarna ve bulgur seklinde, misir

Karadeniz bolgesinde tiiketilmektedir. Mercimek, nohut ve kuru fasulye en fazla
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tilketim aliskanliga olan kurubaklagil triinleridir. Siit Uriinlerinden en fazla tiikketim

aligkanliina sahip olunan iiriinler yogurt ve ¢esitli peynirlerdir (DPT, 2001).

Yagl: ve sekerli iiriinler ve tatlilar grubundan, mayonez ve ketgapla (%71.2) ve
tahin ve tahin helvay1 (%70.0) bal, pekmez ve regeli (%51.4) hig tiiketmeyenlerin orani
en yiiksektir. Caliganlarin %53.5°1 siitlit tathlan ve %41.6’s1 hamur tatlilarini haftada 1
kez tilketmektedir.

Fast food tiiketimi diger gruplara gore en az orandadir. Haftada 1 kez fast food

tiirli yemek yiyenlerin oram % 25.0’tir.

Calisanlarin %100.0 haftada 5 kez su tiketmektedir. Haftada 5 kez tiketilen
ikinci siradaki icecekler (%51.0) ¢ay ve kahvedir. Bu konuda yapilan diger
aragtirmalarda da isyerinde en fazla tiiketilen igecegin gay ve kahve oldugu tespit
edilmistir. Arastirma bulgularinin temmuz aymda toplanmasindan dolay1 meyve
sularinin titketimi ¢ay ve kahveden sonra (%20.2) ti¢lincti sirada gelmektedir. Igecekler

grubundan bitki ¢aylarint hig tiiketenlerin orani ise %37.4’tiir.

Bu sonuglara gore calisanlarin hafta boyunca besin gruplarindan sirasiyla en
fazla tahillar, taze sebze ve meyveleri, et, yumurta ve kurubaklagiller grubundan balik,
tavuk ve kirmuzi eti titkettikleri saptanmugtir. Bir giinlik besin tiiketiminin besin

gruplarina gére degerlendirilmesiyle bu durumun benzer oldugu goriilmektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

Aragtirma kapsamindaki ¢aliganlarin yaridan fazlasi (%68.3) giinde {i¢ 6gtin
yemek yemektedir. Hafta sonu ise ¢aliganlarin hemen hemen yarisi (%49.8) giinde ii¢

6glin yemek yemektedir.

Caliganlarin ¢ogunlugu (%73.3) giinlik beslenmelerinde vitamin v.b. besin
tamamlayicisi almamaktadir. Kadinlarin %14.8°i hastaliklara kars: direng, %10.5°i de
kansizlik nedeniyle vitamin v.b. besin tamamlayicis1 almaktadir. Yasa gore bakildiginda
katilmeilarin %12.4°1 hastaliklara karsi diren¢ saglamak i(;in' gunluk beslenmelerinde
vitamin v.b. besin tamamlayicisi almaktadir. Onsekiz ile yirmiii¢ yas arasinda bir kisi

vitamin v.b. besin tamamlayicist almaktadir.

Aragtirmaya alinan ¢ahganlarin %68.7’si herhangi bir diyet uygulamamaktadir.
Katihmcilarin  %14.9’u  kendi istekleriyle, %11.1°i doktor tavsiyesiyle diyet
yapmaktadir. Cevredekilerin tavsiyesi {izerine diyet yapan, iki kisidir.Yasa gore ne tiir
bir diyet uyguladiklarina baktifimizda; 42 yas ve iizeri ¢alisanlarin %36.2’sinin,18-23
yas arasi ¢alisanlarin %27.2’sinin, 24-29 yag aras1 ¢aliganlarin %23.2’sinin, 36-41 yas
arasi ¢alisanlarin %20.6’sinin ve 30-35 yas arasi galisanlarin %18.1’inin yag kisitlamasi
yaptiklar1 goriilmektedir. Seker (%24.1) ve tuz (%34.4) kisitlamas: yapanlarin

cogunlukla 42 yas ve lizeri ¢alisanlardan olustugu saptanmigtir.

Aragtirma konusu olan 6gle yemeklerinin evden getirilme sikligi, ¢aliganlarin
egitim durumlarina gére degismektedir. Lisansiistii egitim gorenlerin %48.2°si haftada
1-2 kez ve %25.9°u haftada 3-4 kez 6gle yemeklerini evden getirmektedir. Ilkokul ve
ortaokul mezunltarinin %45.0’i 6gle yemeklerini her giin evden getirmektedir. Buna
gore caliganlarin hemen hemen yarisimn (%48.1) 6gle yemeklerini haftada 1-2 kez
evden getirdikleri anlasilmaktadir, Ogrenim durumlarina gére gruplar arasindaki

farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Evden getirmenin en 6nemli sebepleri 6nem derecesine gére puanlandifinda

kadinlar i¢in yemegin témiz olmasi (2.17, £6.84), erkekler i¢in igyerinde gikan yemegi
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begenmeme (2.26, +4.97) puan ortalamasimn en yiiksek oldugu saptanmmstir. Genel
olarak diisiiniildiigiinde en dnemli neden (283+79=301) evden getirilen yemegin temiz
olmasidir.

Aragtirmaya katilan kadinlarin %82.1°1 ve erkeklerin %71.7’si anketin yapildign
gin 6gle yemedi yemislerdir. Ogle yemegi yemeleri bakimindan cinsiyetler arasi
farkhlik istatistiksel agidan Onemli bulunmustur (p<0.05). Beden kitle indeksi
degerlerine gore ¢ok zayif, zayif ve gigman olan ¢aliganlann tamami o giin 6gle yemegi

yemislerdir.

Cahiganlanin %45.2°si 6gle yemeklerini evden getirmedikleri giinlerde disanda
ya da yemekhanede yediklerini belirtmiglerdir. Kadinlarin %19.1°1, erkeklerin %12.3%%
Ogle yemegini her zaman evden getirmektedir. Duruma cinsiyetler agisindan
bakildiginda, kadinlarda her zaman evden getirme oraminin yitksek ¢iktig1, erkeklerde de
disanda ya da yemekhanede yemenin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ancak cinsiyetler
arasindaki farklilik istatistiksel agidan 6nemli bulunmanmustir (P>0.05).

Ogle yemeklerinin ne sekilde yendipi ile beden kitle indeksleri arasindaki
duruma bakildifinda her zaman evden getirenlerin %65.9’u, bazen disarida ya da
yemekhanede yiyenlerin %49.1°i, bazen disandan getirtenlerin %62.5°1 ve bazen 6gle
yemegi yemeyenlerin %61.4°i normal afirlikta oldugu tespit edilmigtir.

Aragtirmanin verileri temmuz ayinda toplandify i¢in 6gle yemeginde en fazla
tiiketilen besin gruplan sebze ve meyvelerle tahil grubudur. Ogle yemeginde iki besin
grubundan tiiketenlerin orammn (%31.8) diger gruplardan (1 grup, 3 grup ve 4 grup)
fazla oldugu saptanmugtir. Igecekler ve fast food (hizh hazir yiyecek) tiketimi ( %15.6)
en diigiiktiir.

Aragtirmaya katilanlarin %93.0’li 6gle yemeklerini evden getirdikleri giinlerde
kurum i¢inde galistiklan odada ya da diger arkadaslarinin odalarinda yemektedir.
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Calisanlarin cinsiyetleriyle 6gle yemeklerini evden getirdikleri giinlerde kurum iginde

nerede yedikleri arasindaki iligki istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0.05).

Kadinlarin %48.2’si 6gle yemeklerini arkadaglanyla, erkeklerin ise %35.8’i
arkadagiyla yemektedir. Calisanlarin %76.8’inin 6gle yemeklerini arkadas veya
arkadaslaniyla birlikte yedikleri saptanmustir. Kadinlar erkeklere oranla, daha g¢ok
arkadag grubuyla yemek yemegi tercih etmektedir. Calisanlarin cinsiyetleriyle &gle
yemeklerini yalmiz ya da bagkalarnyla yemeleri arasindaki iligki istatistiksel agidan

anlaml1 bulunmustur (P<0.05).

Calisanlarin %58.01 sicak yenmesi gereken yiyecekleri sicak tiikketememektedir.
Ogrenim durumlarina goére ilkogretim mezunlarimin %35.0°1 elektrikli 1siticilar tizerinde
isitarak, yiiksekokul iiniversite mezunlarimin ise %22.7°si kalorifer lizerinde 1sitarak

tiiketmektedir.

Caliganlarin %38.7’si 6gle yemegi olarak evden getirdikleri yemekleri genellikle
cekmecelerinde, %22.6’s1 ise odadaki gomme dolapta muhafaza etmektedir. Pencere
oniinde bekletenlerin oran1 %6.6’dir. Ogrenim durumlarina gore bakildiginda tiniversite
veya yiiksekokul mezunu olanlarin %15.2si 6gle yemeklerini buzdolabinda muhafaza

etmektedir.

Aragtirma kapsamindakilerin yariya yakim (%47.3) ara¢ gere¢ durumunu,
%45.3’d temizlik durumunu, %41.2’si alani, %36.2’si havalandirma kosullarim ve
%27.2’sinin ise yemek yedikleri ortamin aydinlatilmasimi yeterli bulmadiklan

anlagiimaktadir.

Yiiksekokul ve {iniversitt mezunlarmin %56.8’i ve lise ve dengi okul
mezunlarmin %56.3°1 6gle yemegini evden getirip isyerinde yeme uygulamalarindan
memnun degildir. Calisanlarin %58.8’1 6gle yemeklerini evden getirip igyerinde yeme

uygulamalarindan memnun degildir.
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Kadinlarin %35.0°1 bulagiklar1 yikamak sorun oldugu i¢in, %31.0’1 hazirlama ve
yemek i¢in zaman yetmediginden ve %22.0’si de masa diizeninde yiyemedikleri igin
Ogle yemeklerini evden getirip igyerinde yeme uygulamalarindan memnun degildir.
Erkeklerin %34.5’inin masa diizeninde yiyememekten ve %23.5’inin de hazirlama ve
yemek igin zamanlarimn yetmemesinden dolay: memnun olmadiklar: tespit edilmistir.
Memnun olmama sebepleri yoniinden kadnlarla erkekler arasindaki fark istatistiksel

agidan 6nemli bulunmustur (P<0.05).

Caliganlarin  %28.3’iiniin igyerindeki 0gle yemegi uygulamalan ile ilgili
kurumdan beklentisi yoktur. Kaliteli yag kullanilmasini ve az yagli, az tuzlu verilmesini
isteyenlerin oram1 %20.1°dir. Calisanlarin %17.6’s1 yemeklerin ¢esidinin arttirilmasin
istemislerdir. Katlarda buzdolabi, su makinesi ve yemek odas: olmal: diyenler %13.9,
yeterli ve dengeli beslenmeyi saglayacak sekilde moniilerin diizenlenmesini isteyenler
%]11.5°tir. Segmeli monii uygulamasini isteyenler %7.8 ve yemeklerin is¢ilere verildigi

gibi licretsiz veya ucuz verilmesini isteyenler %7.4 tiir.
Bu sonuglara gore diigiiniilen oneriler ise soyle olabilir:

Tiim diinyada oldugu gibi toplumumuzda da yerlesen ‘ince olan giizeldir’
kavrami kadinlar1 kaynad: belli olmayan farkli formiillerle incelme yarigina itmistir.
Uzmanlara gore diyet yapma; 6zelligi olan beslenme uygulamas: anlamina gelmektedir.
Yani kigiye gore farkh nedenlerle yapilmaktadir. Zayiflama veya sismanlama diyeti,
diyabetiklere yada sporculara gére hazirlanan diyetler gibi.Arastirma sonuglarina gore
diyet yapan kadinlarin %14.9’u kendi istekleriyle, zayiflamak ve formunu korumak igin
diyet yapmaktadir. Bilingsiz yapilan bu faaliyetler saghk tizerinde ciddi sorunlara neden
olmaktadir. Diyete baglayacak kisi 6ncelikle bir beslenme uzmanina gitmeli, kisisel
ozelliklerine (yas, agirlik, boy, cinsiyet, hastabk durumu) uygun olan diyeti

belirlemelidir.

Hastaliklara bagl olarak bazi besin gruplan diyetten ¢ikarilmaktadir. Herhangi
bir hastalik nedeniyle diyet uygulamaya baslayacak olanlarin mutlaka doktor
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kontroliinde diyete baslamalar1 gerekmektedir. Kulaktan dolma bilgilerle arkadas veya

cevredekilerin tavsiyesi ile yapilan bilingsiz uygulamalar yarardan gok zarar verecektir.

Toplumun dengeli ve yeterli beslenmesi i¢in lreticilerin iggiicti verimlerini
artirmalari, her alanda isgiicii verimliligi i¢in yeterli ve dengeli beslenme kosulunun
saglanmas1 sarttir. Calisanlar igyerinde besleniyorlarsa igveren yemegin sadece enerji
degerini diigiinmemelidir. Tek 6giin yemek verilen bir kurumda &gle yemegi giinliik
besin gereksinimlerinin yarisim kargilar nitelikte olmasi gerekmektedir. Ara
dinlenmelerde sivi gidalarin alinmasi psikolojik a¢idan oldugu kadar fizyolojik agidan
da onemlidir. Aragtirma sonuglarina gore en ¢ok tiiketilen igééegin cay oldugu tespit
edilmigtir. Saghikli yasam ilkesinden yola ¢ikarak giinliik su tiiketiminin artinlmasi

Gnerilebilir.

Mutfak sorumlulari, yemek hizmetinde ne gibi sorunlarla karsilagildigim
saptamak ve calisanlarin isteklerini belirlemek amaciyla gerekli kontrol ve gbzlemleri
yapmahdir. Isveren de saglikli, temiz ve yeterli ve dengeli beslenmeyi saglayacak
nitelikte yemek hizmeti vermesi bakimindan ¢alisanlarin isteklerini anketlerle
belirlemelidir. Kurum yemekhanesi diizenli olarak ilaglanmali ve kontrolden
gecirilmelidir. Gerekli arag- gereg¢ ,personel temin edilmelidir. Moniiler, mutlaka

beslenme uzmani tarafindan diizenlenmelidir.

Evden getirmenin bir diger sebebi yemeklerin ¢alisanlarin damak zevkine uygun
olmasidir. Evde yapilan yemeklerle kurum yemekhanelerinde verilen yemekler
arasindaki lezzetin farkhihifi diisiiniildiigiinde, satin alma sirasinda kaliteli malzemeler
secilmeli ve damak zevkine uygun tarifeler diizenlenmelidir. Béylece yemegin kalitesi

yiikseltilmeli igyerindeki yemekten yararlananlarin oran1 artiriimahdir.

Is¢i Saghg1 ve Is Giivenligi tiiziigiinden yola ¢ikarak 6gle yemeklerini evden
getiren ¢aliganlara igyerinde yemek yemeleri i¢in saglikli ve uygun genislikte bir yer
ayrilmalidir. Getirilen yiyecekler hijyenik sartlarda saklanmah ve yemek saatine kadar

muhafaza edilmesi bakimindan katlarda bir oda ve buzdolabi olmahdir. Calisanlarin
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Ogle yemegini her zaman yemekhanede yemek zorunda olmadigi diisiiniilirse bu

isteklerinin yerine getirilmesi gerekir.

Sicak yenmesi gereken yiyeceklerin 1sitilmasi i¢in arag-gere¢ temin edilerek
damak zevkine uygun bi¢imde yenmesi saglanmalidir. Boylece ¢alisanlarin 6gle yemegi
uygulamalarindan hem besin giivenligi hem de psikolojik agidan memnun olmalar
saglanmahdir. Ayrica 6gle yemeklerinin ¢aligma odalarinin diginda bir yerde yenmesi,
kisinin sosyal ve psikolojik agidan memnun olmasini saglayacaktir. Yemek i¢in aynlan
odanin havadar, temiz, aydinlik olmasi ve diizenli olarak ilaglanmalidir. Yemek igin
ayrilan odada bulagiklarin yikanmas: igin lavabo da bulunmalidir. Masa ve ihtiyaci
karsilayacak kadar sandalye ile giizel bir yemek odasi diizenlenmesi memnun

edilmelidir.

Calisanlara yeterli ve dengeli beslenme konusunda hizmet i¢i egitim verilmeli ve
denetimlerle siirekliligi saglanmalidir. Halk beslenme ve saglik konusunda
bilinglendirilerek yeniliklerden haberdar edilmelidir. Kolay ve kalici bir beslenme
egitimi i¢in yazili ve gorsel medyadan yararlamlmalidir. Bunun saghk personeli ve

ogretmenlerle desteklenmesi daha da yararli olacaktr.

Beslenme egitimi sayesinde beslenmeye iligkin yanlis uygulamalanin ve
yetersizliklerin diizeltilmesi saglanmalidir. Calisanlarin yasam sekilleri ve davraniglan
bu sekilde olumlu yonde degistirilmis olacaktir. Yeterli ve dengeli beslenmenin
saglanmasi igin besinlerin saglik bozucu duruma gelmemesi beslenme egitimiyle

saglanmalidir.
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ANKARA TARIM iL. MUDURLUGUNDE CALISANLARIN ISYERLERINDE
BESLENMELERIYLE EGITIM DURUMLARI VE BAZI DEGISKENLER
ARASINDAKI ILISKILER
1. ISYERINDE VE BAZI BESLENME UYGULAMALARINA ILISKIN SORULAR
1. Bugiin 6gle yemegi yediniz mi?

1) Evet 2) Hayir
2. Cevabiniz evet ise neler yediniz igtiniz belirtiniz.
1) Meyveler e,

2) Sebzeler = 0000
3) SitUrlinleri s
4) Etdriinleri 0 e
5) Ekmek ve Tahillar ..........ccooueune..e.
6) Tathlar
7) FastFood = e
8) Icecekler s
3. Giinliik beslenmenizde vitamin v.b. besin tamamlayicist aliyor musunuz? Sebebini
belirtiniz.
1) Evet ise sebebi 2) Hayir
() Kansizlik
() G6rme bozuklugu
() Kemik erimesi
() Hastaliklara kars: direng
4. Herhangi bir diyet uyguluyor musunuz?
1) Evet ise kim 6nerdi 2) Hayrr
() Doktor
() Cevremdekiler
() Kendim
() TV, dergi v.b.
5. Ne tiir bir diyet uyguluyorsunuz?
1) Yag kisitlamasi
2) Tuz kisitlamasi
3) Seker kisitlamasi

4) Diger ise belirtiniz...........coveeericcnirincninirnenns
6. Giinde cogunlukla kag¢ 6giin yemek yiyorsunuz?

1)1 2)2 3)3 4) Diger ise belirtiniz...................
7. Hafta sonu kag dgiin yiyorsunuz?

n1  2)2 3)3 4)4 5) Diger ise belirtiniz............
8. Opgle yemeginizi haftada kag kez evden getiriyorsunuz?

1) Haftada 1-2 2) Haftada 3-4 3) Hergiin

9. Ople yemegini evden getirip isyerinde yemenizin sebebi olarak diisiindiigiiniiz 3
secenegi onemine gore isaretleyiniz.

En Onemli  2.0nemli 3.0Onemli
1) Damak zevkime uygun olmast ) O O
2) Ekonomik olmasi QO @) O
3) Temiz olmasi @) O 0
4) Isyerinde ¢ikan yemegi begenmeme O O 0
5) Grupla yeme istegi O . O ()
6) Az yeme istegi 0 0 ()
7) Gok yeme istegi () 0 @)
8) Yalmz yeme istegi O ) @)
9) Ev yemekleri diginda yemek yiyememe O @) O
10) Degisik ortamlarda yeme istegi O @ 0
11) Resmiyet ve monotonluktan uzaklagmak O O @)



10. Evden getirip isyerinde yemediginiz giinler oluyorsa, diger giinlerde genellikle nerede
yiyorsunuz?
1) Her zaman evden getiriyorum
2) Bazen §gle yemegi yemiyorum
3) Bazen disarida yada yemekhanede yiyorum
4) Bazen disardan getirtiyorum
5) Diger ise belirtiniz.......c.coceevvveviniiieniniienrceceesnee s
11. Ogle yemeginizi evden getirdiginizde kurum icinde genellikle nerede yediginizi
belirtiniz.
1) Calistigim odada yada diger
arkadaglarin odalarinda
2) Bahgede
3) Cay ocaginda
4) Diger ise bElirtiniz........cccourrvreriverinieriernnersensieseeseeesaesnsrennes
12. Ogle yemeginizi evden getirdiginizde kurum icinde genellikle kimle/ kimlerle yediginizi
belirtiniz.
1) Yalmz 2) Arkadagimla 3) Arkadaslaria
13. isyerindeki ogle yemeginizde sicak olarak yenmesi gereken yiyecekleri nasil
tiiketiyorsunuz?
1) Sicak yiyemiyorum
2) Kalorifer iizerinde isitarak
3) Yazn pencere oniinde bekleterek
4) Elektrikli 1siticilar tizerinde 1sitarak
5) Diger iSe DElrtiniz.......c..ccvevurecurrcrercrerrrierisesinese e
14. Ople yemegi olarak evden getirdiginiz yiyecekleri kurumda genellikle nerede
muhafaza ediyorsunuz?

1) Odadaki gémme dolapta 4) Pencerede
2) Cekmecede 5) Kattaki buzdolabinda
3) Etejerde 6) Diger ise belirtiniz........c..ccccevevcrcerinecnnnnnes

15. Yemek yediginiz ortarm fiziki kosullar ve hijyen acisindan nasil buluyorsunuz
belirtiniz.

1) Arag-gere¢ durumu ‘ () Yeterli () Yetersiz
2) Temizlik () Yeterli () Yetersiz
3) Aydinlatma () Yeterli () Yetersiz
4) Havalandirma () Yeterli () Yetersiz
5) Fiziki Kapasite (Alan) () Yeterli () Yetersiz

16. Ogle yemeginizi evden getirip isyerinde yeme uygulamamzdan tam anlamiyla
memnun musunuz?
1) Evet 2) Hayir
17. Cevabiniz hayir ise, sebebini belirtiniz.
1) Cok artik oluyor
2) Hazirlama ve yemek i¢in zamanim yetmiyor
3) Bulagiklart yikamak sorun oluyor
4) Masa diizeninde rahat yiyemiyorum
5) Odada hasere v.b. goriiliiyor
6) DiBer ise DElIrtiniz...........ccoveverervercnireincricriniciomninr st
18. Isyerinde beslenmenizle ilgili kurumdan beklentileriniz varsa nelerdir ?

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................



ILBESIN TUKETiM DURUMU
Sorul9:Asagidaki besinleri 6gle yemeginde hafta icinde yaklasik kag kez tiiketiyorsunuz?
BESIN TUKETIM SIKLIGI SAPTAMA FORMU

BESINLER HAFTADA TUKETIM SIKLIGI (Giin Olarak)
HiC 1 2 3 4 5
SUT VE SUT URUNLERI
St O O QO O 0 0
Yogurt O O O O 0 O
Ayran 0 ) O 0 O O
Dondurma,krema O O O O Q) O
Peynir O O 0 O 0 O
| 3125 S O O O O O
ET, YUMURTA, K. BAKLAGIL
Kirmuzi et O O O O O O
Sakatatlar O O 0 O 0 O
Tavuk O O 0 O Q) O
Balik O O 0 O 0 0
Yumurta O Q)] O O Q) O
Pastirma O O O O O O
Sucuk, sosis, salam O O QO O O 0
Kuru baklagiller O O O O O 0
Yagh tohumlar O O O O O O
DIBEL....veeveecreeeeeise et O O O O O
TAZE SEBZE MEYVE
Salatalik O O O O 0 O
Biber O 0 O O O O
Domates O O Q0 O 0 O
Yesil yaprakh ¢ig sebzeler O O @) ) 0 O
Patates O O O O Q) O
Meyveler O O 0O 0 0 0O
Kuru meyveler O O O O O O
0313 SO O O O Q) )
TAHILLAR
Ekmek O O O O O O
Piring pilavi O O O Q) 0 0
Bulgur pilavi O O ) 0 O 0
Makarna O 0 O O Q) O
Borek, manti, gozleme O O O O 0 O
Patates cips, misir cips, pop com O O QO 0 O )
Pasta, kurabiye, tart, kek O QO QO 0 O O
Kraker biskiivi 0O 0 0O 0 () 0
DIBET....oveveecrsnrninesssssmesnesssossoesnesses O QO O O 0
YAGLI VE SEKERLI URUNLER,
TATLILAR
Bal, pekmez, regel O 0 0O @] O 0O
Tahin, tahin helva O O O 0 O 0
Mayonez, ketgap 0 0 Q) O O O
Zeytin O O 0 O O O
Hamur tathlar O O O O Q) 0
Satli tathlar QO O Q0 O O O
| 23725 SO O O O O 0
FAST FOOD
Hamburger, cheeseburger O QO O QO QO Q0
Pizza O O 0 O O QO
Sandivich @) O OR O O O
Kumpir O QO O O O O
DiBEL....uvveerviretennsrnsmssssssassressenens O ®) O Q) 0
ICECEKLER
Su O 0 O 0 () 0
Kolal igecekler O O 0 0 0 0
Meyve sulan O O O ) O O
Cay, kahve O 0O 0 0 O 0
Bitki ¢aylar1 0 0 0 O 0 0
| 01302 PR TR . () O @) () ()




III. CALISANLARA ILISKIN BiLGILER

20. Yasiniz.
1) 18-23 4)36-41
2) 24-29 5) 42 ve iizeri
3) 30-35 :

21. Cinsiyetiniz.
1) Erkek 2) Kadm

22, BOYUNUZ ...ccovernerrenens 23. Kilonuz ......cceeeeennennes
24. Ogrenim durumunuz. )
1) Ilkokul mezunu 4) Yiiksekokul, Universite
2) Orta okul mezunu 5) Yiiksek lisans, Doktora

3) Lise veya dengi okul mezunu

25. Ne tiir bir beslenme egitimi aldimz ?

1) Beslenme egitimi almadim 5) Yaygin egitim

2) Seminer 6) Orgiin egitim

3) Konferans 7) Hizmet igi eZitim

4) Halk egitim kursu 8) Diger ise belirtiniz..........ooooveeeennvniiiiinnns

26. Beslenmeyle ilgili bir egitim programma katilmak ister misiniz ?
1) Evet 2) Hayir



