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ONSOz

Yuksek Lisans cgaligmasi olarak yurutulen bu arastirmada,
Camlidere ilgesinde kullanilan halk ilaglarindan galismanin yapildigi tarihte
henlz unutulmamig olanlar derlenmistir. Halk ilaglari nesilden nesile
aktarilan, uzun sureli deneyimlerin Urinu olan ve yeni ilag kesfi icin goz
ardi edilmemesi gereken onemli kaynaklardir. Halk ilaci olarak kullanimini
tespit edip tez icinde yer verdigimiz bitki ve diger materyallere dair bilgiler,
gonulla olarak c¢aligmaya katilan kigilerin yuz yuze gergeklestirilen

mulakatlar esnasinda verdikleri s6zIU beyanlara dayanmaktadir.

Diger taraftan konu insan saghigi olunca biyolojik etki, etkili
madde/lerin tespiti, toksisite, doz, yapi-aktivite vb. hususlarda son derece
kapsamli ve uzun slren bilimsel arastirmalar yapilmadigi surece halk
ilaglarinin  kullanimlarina supheyle yaklasiimalidir. Bu nedenle bu
calismanin ancak daha sonra yapilacak olan bilimsel calismalara 6ncl bir
arastirma olarak deg@erlendirilebilecegi dustnutlmelidir. Dolayisiyla bu
tezde yer alan halk ilaci kullanimlarina dayanarak cgesitli rahatsizliklarin
giderilmeye calisiimasi dogru degildir. Boyle bir uygulama igin halk
arasinda kullaniliyor olmasi yeterli degildir. Halk arasindaki kullanimlarinin
tespitinin, ancak daha sonraki bilimsel arastirmalara temel teskil edecek

nitelikteki envanter ¢caligmalari oldugu gerceg@i unutulmamahdir.



1. GIRIS VE AMAG

Anadolu, dogu-bati arasindaki konumu, binlerce yildir sayisiz
ve dnemli medeniyetlerin besigdi olmasi, tarihsel stire¢ boyunca buylk izler
birakan medeniyetlere olan komsulugunun etkisi gibi pek ¢ok nedenden
dolay! son derece kiymetli bir kiltirel zenginlige sahiptir. Yani sira, 3708'i
endemik olmak Uzere 11014 tir ve tur alti taksona (174 familyadan 1251
cinse ait 9222 tir) sahip olan son derece zengin bir florasi da
bulunmaktadir’. Avrupa-Sibirya, Akdeniz ve iran-Turan fitocografik
bdlgelerin kesistigi yerde bulunmasi?, farkli iklim tiplerinin etkisinde olmasi
ve topografik yapinin cgesitliligi Glkemiz florasinin zenginligine katkida
bulunan 6nemli faktorlerden sadece birka¢ tanesidir. Bu ve benzeri
sebeplerden dolay! ulkemiz olduk¢a zengin ve farkli medeniyetlerden izler
tasiyan bir halk ilaci kiiltir(i birikimine sahiptir’. Ancak son yillarda
modernlesme, gdg, iletisim ve ulasim araglarindaki gelismeler, Ortodoks
tibbina ve ilaglarina ulasimin kolaylasmasi gibi nedenlerle bu kilttrel
mirasimiz hizla yok olmaktadir®>. Kaybolmaya yiiz tutan bu degerli
bilgilerin gelecek nesillere aktarilabilmesi ve sonraki arastirmalara kaynak

olabilmesi icin halk ilaci envanter ¢calismalari son derece énemlidir.

Halk ilaclarini énemli kilan diger bir husus ise ilaca giden
yolda sagladigi avantajlardir. Halk ilaglari, yluzyillardir kullanimda olmasi,
bu zaman zarfinda faydasi gorulmeyen veya zehirli olanlarin
kullanimindan vazgecilmesi gibi nedenlerle insanlar Uzerinde etkisi
gosterilmis ve toksisite deneyleri yapilmis kaynaklar olarak kabul
edilebilir®. Diger taraftan 94 farkli bitki tiirinden elde edilen ve %80’inin
etnobotanik kullanimi ile benzer amagla kullanildigi tespit edilen 122 adet
bitkisel kokenli bilesigin, gunimuzde farkh Ulkelerde ilag olarak kullanildigi
belirtiimektedir®. Aspirin (Salix sp.), artemisinin (Artemisia annua L.) ve
yari sentetik tiirevleri (6rn. artemeter)”®, galantamin (Galanthus woronowii

Los)? bir zamanlar halk ilaci olarak kullanilan bitkilerden hareketle



gelistirilip, mustahzarlarda yer alan bilesiklere 6rnektir. Sadece bu birkag
ornek bile, etnobotanik ¢aligmalarin 6neminin daha iyi anlasilabilmesi igin
yeterlidir. Bu konuda oldukga zengin bir birikime sahip olan yurdumuz,

gerek Anabilim Dalimizda'®?®, gerekse Anabilim Dalimiz disindaki

arastirmacilar tarafindan®7"*

uzun zamandan beri yapilan halk ilaci
caligmalari ile aragtirlmaktadir. Buna ragmen, ulkemizin pek ¢ok

bdlgesine ait bir halk ilaci galismasi henlz yoktur.

Cesitli arastirmacilar tarafindan Ankara’nin farkli boélgelerini

14,19,20,32,38,54,

konu alan etnobotanik arastirmalar yapilmigtir > Yan! sira

Ankara’nin bazi ilgelerini de icerip birden fazla ili kapsayan calismalar da

mevcutturt®263,

Ancak vyapilan literatir incelemesinde, Camlidere
ilcesinde kullanilan halk ilaglarina dair herhangi bir arastirmaya
rastlanilmamigtir. Camlidere ilgesi genel olarak daglik bir arazide olup, yuz
élcimiiniin yarisindan fazlasi ormanlik araziyle kaplidir’. Ayrica bu bélge
tarih boyunca pek ¢ok farkli medeniyete ev sahipligi yapmis, baslica Asya,
Avrupa’®’’, Afrika kitalarina yapilan gdgler ve seferler sirasinda yogun
olarak kullanilan bir guzergédh olmustur. Tum bu nedenlerden &turu
Camlidere ilgesinin halk ilaglari yoninden énemli bir potansiyele sahip

olabilecegi dusunulmusg ve arastirma bolgesi olarak secilmistir.

Bu c¢alismanin oOncelikli amaci, Ankara’nin Camlidere
ilgesinde kullanilan halk ilaglarini tespit etmektir. Boylece Camlidere halk
ilaglarinin yurdumuzda daha o6nce bilimsel nitelikte yapilan halk ilaci
calismalari ile mukayese edilerek, yeni halk ilaglarinin olup olmadiginin
tespit edilmesi, bilinen halk ilaglarinin benzer veya farkh kullanimlarinin
belirlenmesi de hedeflenmistir. Ayrica Ulke genelinde unutulmaya yuz
tutan halk ilaci kulturimazun, Camlidere’ye ait olan ve gunumuzde hélen
unutulmamis olanlarinin  kayit altina alinarak gelecek nesillere

aktarilabilmesi agisindan da bu arastirma olduk¢a 6nemlidir.



2. GENEL BILGILER

Bu boélum iki ana kisimdan olusmaktadir.
Birinci kisimda, arastirma bolgesi olarak belirlenen
Camlidere ilgesi genel hatlariyla tanitilmistir. Bunun igin
siraslyla ilgenin konumu, cografyasi, iklimi, tarihi,
sosyoekonomik durumu ve florasi hakkinda bilgiler
verilmigtir. Yine bu boélimde Camlidere’'nin Ankara ve
Tarkiye’deki konumunu goésteren bir haritaya da yer
verilmistir (bakiniz Sekil 1). ikinci kisimda ise, Ankara ve
yakin cevresinde daha once yapiimig olan halk ilaci

¢alismalarindan genel olarak bahsedilmistir.



2.1. Gamlidere ilgesi Hakkinda Genel Bilgiler

2.1.1. Konumu, Cografyasi ve iklimi

Ankara’nin kuzey batisinda yer alan bir ilgesi olan Camlidere,
guneyden Gudul (Ankara) ve Kizilcahamam (Ankara), kuzeyden Gerede
(Bolu), dogudan Kizilcahamam (Ankara), batidan Gerede (Bolu) ve
Beypazari (Ankara) ilgeleri ile gevrilidir (bakiniz Sekil 2). Bir belde ve 39
kdyden’® olusan ilgenin Ankara sehir merkezinden uzakhi§i 108 km, yiiz
élgimii ise 625 km?dir”. llgenin deniz seviyesinden yiiksekligi 1175
m’dir’®. Genel olarak daglik bir araziye kurulmus olan ilcede dogal gél
bulunmamakla birlikte, Camlidere (Bayindir) Baraiji ilgenin tath su ortistnu
olusturan baslica su kaynagidir. Ankara’nin su ihtiyacinin yaklasik %41’ini
kargilayan bu baraj, Bayindir, Acun, Cay, Esik, Ilica, Akpinar, Cayir,

Degirmendzii ve Avlucayir Dereleri ile beslenmektedir’.

Bu bolgede Onemli jeolojik miras alanlari da mevcuttur.
Pelitgik kdoyunun guneyinde yer alan ve Resim 1’de gorulen Pelitgik agag
fosillerinin de i¢inde bulundugu Camlidere Baraji jeositleri, bu alanlara
ornektir. Dunyada ornekleri nadir bulunan bu alan, Kultir ve Turizm

Bakanli§r’nca birinci derece dogal sit alani olarak belirlenmistir’.

ic Anadolu Bélgesinde yer alan Camlidere’nin, Bat
Karadeniz Bolgesi'ne yakinligi nedeniyle, her iki bdlgenin de iklim
ozelliklerini tasidigi belirtiimektedir’®. Bununla birlikte Topaloglu (2005)
bolgede iklimin yazlar kurak, kiglari soguk ve yagigli olan Akdeniz iklimi
Ozelliklerini tasidigini ifade etmistir. Ayni arastirici, Camlidere’de 1988-
1999 yillari arasi esas alinarak hesaplanan yillik ortalama sicakligin 8.7°C,

yagisin 444.5 mm, nispi nemin ise %59 oldugunu belirtmektedir’®.



Resim 1: Pelit¢cik agag fosilleri.



2.1.2. Tarihi

Kaynaklar, Camlidere tarihini aydinlatacak bir arkeolojik
arastirmanin  olmamasi nedeniyle, bdlgenin Ankara tarihi iginde
incelenmesinin uygun olacadi goriisini ileri siirmektedir’’. Ankara'da,
tarihin ¢ok eski devirlerinden itibaren yerlesimin olduguna dair kanitlar
oldugu, bolgenin Asur ticaret kolonileri, Hititler, Frigler, Lidyallar, Persler’in
egemenligine gectigi ve bu slrecte zamanla ticari acidan énemli bir
konuma kavustugu kayithdir. Pers hakimiyetinin ardindan Galatlar’'in
hikim sirdigu bolgenin, daha sonra Roma imparatorlugu’na baglandigi,
Roma imparatorlugu’nun ikiye béliinmesinden sonra Bizans hakimiyetinde
kalan Ankara’nin, bu dénemden itibaren Arap ordularinin saldirilarina
maruz kaldigi belirtimektedir. Bélgenin Islam ordularinca 838 yilinda,
Malazgirt zaferiyle Anadolu’ya giris yapan Selguklular tarafindan ise 1073
yiinda ele gecirildigi  bildirimektedir’®’’.  Kizilcahamam-Camlidere
cevresindeki bazi koéylerin Oguz boylarinin adlarini tasimasi (Bayad,
Bayindir, Cepni, Yuregir, Kinik, Kayi, Avsar, Kizik vb.), bu durumunun
ispati seklinde yorumlanmaktad|r77. Selcuklu Devleti'nin ¢okustiinden sonra
ise ilhanlilar'in yénetimi altina girdigi ve 1362 yilinda Osmanli Devleti’ne
baglandigi belirtimektedir’®. Osmanli  Devletinin yikilisiyla Tirkiye

Cumbhuriyeti sinirlari icinde yer almaktadir.

Tarihi yukarida 6zetlenen ve eskiden Beypazari’'nin bir kdyu
olan Camlidere, 1915'te Kizilcahamam’in bir bucagi olmus, 1953 yilinda
ise Ankara’'nin ilgesi haline gelmistir®. licenin eski adinin “Kuzveren
(Kuzucular)” oldugu, ancak Seyh Ali Semerkandi'nin buraya gelip

yerlesmesiyle "Seyhler" olarak anilmaya baslandigi belirtiimektedir®.



2.1.3. Sosyoekonomik Durumu

Camlidere ekonomik yodnden yeterince kalkinamamis bir
ilcedir. Arazinin halkin gegimini saglamak igin yetersizligi, orman urunleri
diginda o6nemli bir ekonomik kaynaginin olmamasi, kereste atolyeleri,
sobaci, demirci, elektrik¢i gibi kuguk is yerlerinin haricinde en 6nemli
istihdamin ingaat sektorine bagl olusu, fakat bu sektorin de sadece
mevsimlik bir istihdam saglayabilmesinin ilgede kalkinmayi engelleyen
baslica faktérlerden oldugu belirtiimektedir®®2. Zorlasan hayat sartlari ve
artan ihtiyaclar gibi nedenlerle ilge yodun géc vermektedir®®®'. 1990
yilinda 19.365 olan ilge niifusu, 2009 yilinda 8.293’e dismiistiir®. Goclerin
oncelikle koylerden ilgceye, daha sonra ilgeden cogunlukla Ankara,
Istanbul, Bolu ve Zonguldak gibi biiyiik sehirlere olmak lzere iki asamada

gerceklestigi belirtiimektedir®®2.

iicede ilkel bir sekilde uygulanan tarim ve hayvanciligin
ekonomik bir deger tasimadigi belirtiimektedir. Ancak, ilcede tarim ve
hayvanciligin gelistiriimesi amaciyla c¢esitli projeler yuratuldaga ve bu
kapsamda yore halkina buyuk ve kuglkbas hayvanlar, kimes hayvanlari,

fideler ve ari kovanlarinin dagitildigi bildiriimektedir®®.

Koylerde  egitimin  tasimali  olarak  gergeklestirildigi
Camlidere’de, 3 ilkdgretim okulu ve 2 lise mevcuttur’®. licede herhangi bir
hastane olmamakla birlikte sadece 1 adet saglik ocagi bulundugu

bilinmektedir .



2.1.4. Bitki Ortiisii

Yapilan literatir taramalarinda Camlidere ilgesinin genelini
kapsayan bir floristik kayit bulunamamigtir. Ancak ilge sinirlari iginde yer
alan bazi bélgelerin floralarinin da incelendigi Doktora® ve Yiiksek Lisans
tezleri”® bulunmaktadir. Ayrica Ankara Valiligi il Cevre ve Orman
Mudirlagi’niin yarattiga bir “il Cevre Durum Raporu’nda da tim Ankara

florasina yer verilmistir’.

Camlidere, Davis’'in kareleme sistemine gore A4 Kkaresi
icinde yer almaktadir (bakiniz Sekil 1)% llgenin biyiik bir balimini
kapsayan ormanlik arazilerin "Kizilcahamam Ormanlari” olarak bilindigi
belirtiimektedir. Ankara Valiligi i| Cevre ve Orman Mudirligi'nce
yayimlanan 2008 yili il Cevre Durum Raporu’nda, bu ormanlarda baglica
gOknar (Abies nordmanniana subsp. bornmuelleriana), saricam ve
karacam (Pinus sylvestris, Pinus nigra) gibi igne yaprakh agaclarin

bulundugu belirtiimektedir”.
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Topaloglu'nun Camkoru Goleti gevresini konu alan 2005
yihinda tamamladigi ¢alismasinda, 59 familyadan 217 cins, 377 tur, 4 alttlr
ve 1 varyete olmak Uzere toplam 382 taksonu tespit ettigi kayitlidir. Bu 377
tirden 3’UnUn Pteridophyta, 4’GnUn agik tohumlu, 366’sinin ise kapall
tohumlu (302’si ¢ift cenekli, 64’U tek genekli) oldugu bildirilmistir. Ayrica 26
endemik tlrin bulundugu calisma alaninda en fazla tlre sahip olan
familyalar arasinda sirasiyla Asteraceae (%11.2), Poaceae (%9.0),
Fabaceae (%8.0), Rosaceae (%6.9) ve Lamiaceae’nin (%6.4) oldugu
kaydedilmistir. Bélgede en yaygin olan cinslerin sirasiyla Veronica (12 tir)
ve Hypericum (7 tur) oldugu, Ranunculus, Allium, Alyssum, Silene,
Astragalus, Latyrus, Trifolium ve Myosotis’in ise 5’er turinun bulundugu
belirtiimigtir.  Calisma alaninda %12.2’lik oranla Avrupa-Sibirya
elementlerinin baskin oldugu, bunu %8.8’lik bir oranla Akdeniz ve %8.5’lik

oranla da Iran-Turan elementlerinin takip ettigi belirtilmistir’®.

GUmus’in (2008) vyaptidi calismada, ormanlarin tahrip
edildigi alcak kesimlerde Quercus infectoria Oliver, Quercus pubescens
Willd., Quercus macranthera Fish. et Mey gibi genis yaprakli agaclarin
yaygin oldugu bildirilmistir. Bununla birlikte yUkseklere cikildikga igne
yaprakli turlerin (Pinus sylvestris L., Pinus nigra, Abies nordmanniana
subsp. bornmdlleriana Mattf.) hakim oldugu, orman alti 6rtisinde ise
genellikle Juniperus oxycedrus L. bitkisine rastlanildi§i belirtiimektedir.
Arastirici, dere ve gol kenarlarinda Salix caprea L. ve Rubus caesius L.’a
rastlanildidini, Rubus canescens D.C., Rosa foetida J. Herrm., Prunus
spinosa L., Acer campestre L., Acer hyrcanum Fish & Mey. ve Ribes uva-

crispa L’nin ise yol kenarlarinda bulunan tiirler oldugunu belirtmistir®.

Tekin'in 2005 yilinda tamamladigi, Gerede ile Camlidere
arasinda kalan igne yaprakli ormanlarin bitki sosyolojisi yonunden
arastirlldigi calismasinda, 46 familyaya ait 140 cins, 246 tur ve tur alti

takson tespit edilmistir. incelenen sahada en fazla tiire sahip olan



familyalarin sirasiyla Asteraceae, Fabaceae, Lamiaceae, Rosaceae ve
Brassicaceae oldugu belirtiimistir. Tespit edilen endemik tlrlerin oraninin
ise %10 civarinda hesaplandigi kaydedilmigtir. Bu ¢alismaya goére bdlgede
en yaygin olan cinslerin sirasiyla Astragalus, Ranunculus, Alyssum ve
Hypericum oldugu anlasiimaktadir. incelenen alanda Avrupa-Sibirya
elemanlarinin ¢gogunlukta oldugu (%17.07), bunu %12.60’lik bir oranla
iran-Turan elementlerinin izledigi, Akdeniz elementlerinin ise %6.50

oraninda bulundugu bildirilmistir®,
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2.2. Ankara ve Yakin Cevresinde Daha Once Yapilan
Halk ilaci Galismalari

Bu bolumde, Camlidere ilgesine komsu olan ilgelerde ve
yakin gevresinde bulunan bodlgelerde daha dnceden yapilmis olan halk
ilact ¢aligmalari arastiriimis ve bunlar hakkinda genel bilgiler verilmigtir.
Bdoylece Camlidere’ye yakin olan yorelerde bu tip arastirmalarin yapilip
yapilmadigi da belirlenmis ve bu ¢alismalardan elde edilen sonuglar genel
hatlariyla g6z onune serilmigtir. Ayrica Camlidere cevresinde yapilmis
olan halk ilaci arastirmalarinin yani sira, tim Anadolu’da yapiimis olan
diger halk ilaci calismalarindan elde edilen bilgiler, bizim bulgularimizia
mukayese edilerek g¢ikan neticeler “Sonu¢ ve Tartisma” kisminda

sunulmustur.

2.2.1. Ankara’da Daha Once Yapilan Halk ilaci Calismalari

Ankara il sinirlari dahilinde yapilmis olan halk ilac
calismalari arastirildiginda, cesitli ilgeleri konu alan 10 farkh galismanin
oldugu gorulmustir. Bu c¢alismalardan en yakin tarihli olani Anabilim
Dalimizca yurGtilen ve Camlidere ile genis bir sinirn bulunan
Kizilcahamam ilgesinde kullanilan halk ilaglarini konu alan Yuksek Lisans
tezidir. Bu galismada Kizilcahamam’in 51 koyu ziyaret edilmis ve basta
Asteraceae, Rosacee ve Lamiaceae familyalari agirlikli olmak Uzere 32
familyaya ait 59 cinsten 64 bitki tarinin (69 takson) halk ilaci olarak
kullanildigi  bildirilmistir. ilgede halk ilaglarinin en ¢ok gastrointestinal
sistem, solunum vyolu, Urogenital sistem, romatizma, diyabet ve
kardiyovaskiiler sistem hastaliklarina karsi kullanildigi  belirtilmistir'.
Camhdere’ye siniri olan ilcelerden Gudul'e bagh 5 ve Kizilcahamam’a
baglh 1 yerlesim merkezinin etnobotanik olarak arastinildigi bir diger
calismada ise, 19 familyaya ait 23 bitki tiriinden gida ve halk ilaci olarak
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yararlanildi§i  saptanmistir®®. Beypazari, Gidil ve Ayas ilcelerinden
secilen 25 yerlesim biriminde yapilan bir etnobotanik calismada, 400
gonulliyle mulakat yapilarak 31 familyadan 85 bitki tlrine ait 192
kullanimin tespit edildigi ve bu kullanimlarin 115’inin halk ilaci oldugu
belirtiimistir. Calismada kullanimi en yaygin olan familyalarin (Asteraceae,
Lamiaceae, Rosaceae) Ankara’nin diger ilgelerinde yapilmis olan
etnobotanik calismalarla**®® benzerlik gosterdigi anlasilmaktadir. Ayni
sekilde yorede en c¢ok gastrointestinal sistem ve solunum sistemi
hastaliklarinin gideriimesinde halk ilaclarinin kullanildi§i ifade edilmistir?°.
Simsek ve arkadaslari Anadolu genelinde 14 ili ele alan etnobotanik
calismada, Ankara’nin Camlidere ile siniri olan Kizilcahamam ilgesinin
yani sira, Kegioren, Cubuk ilgeleri ve Mamak’a bagli bir yerlesim birimini
de calismaya dahil etmislerdir. Calismada Ankara’nin ilgelerinde, 15
familyadan 28 cinse ait 19 turin gida ve tedavi amaciyla kullanildigi
belirlenmistir. Etnobotanik amagclarla kullanimina en sik rastlanilan
familyalar ise Asteraceae, Lamiaceae ve Rosaceaedir’’. Simsek ve
arkadaslarinin yaptigi diger bir galismada ise Ankara (Kizilcahamam),
Konya (Aksehir, Hoylk) ve Aksaray (Merkez) dahil olmak tUzere 6 farkli
yoreden 346 Kisi ile goristulmuastir. Calismanin sonucunda bu illerde 29
familyadan 70 taksonun etnobotanik amaglarla kullanildigi ve en sik
kullanimi olan familyalarin Asteraceae, Lamiaceae, Rosaceae ve

Brassicaceae oldugu tespit edilmistir®.

Ankara’nin Camlidere ile siniri olmayan ilgelerinde de cesitli
halk ilaci arastirmalari yapilmistir. Bunlardan Sarper ve arkadaslarinin
(2009) yaptigi bir etnobotanik c¢alismada, Haymana’nin kdylerinden
secgilen 160 gonulliyle yapilan mdulakatlarin sonucunda 18 familyanin
mensubu olan 50 bitki tiriinun tedavi, gida ve farkli amaglarla kullanildigi
belirlenmistir. Arastirmacilar, goérisulen kisilerden yaklasik %84’Gnln
yabani bitkilerin etnobotanik kullanimlari hakkinda bilgi sahibi oldugunu

bildirmis ve yasl kigilerin bu konuda daha bilgili oldugunu tekrar tespit
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etmiglerdir. Yorede etnobotanik agidan en ¢ok kullanimi olan bitkilerin
familyalarina bakildiginda ise, Oncelikle Asteraceae ve Lamiaceae
familyalarinin yer aldigi bildirilmistir®®. Gélbas’ni konu alan diger bir
calismada ise 5 familyaya ait 9 cins ve 9 turun halk ilaci olarak kullanildigi
tespit edilmekle birlikte, gida ve hayvan yemi olarak yararlanilan bitkilerin
de oldugu bildiriimistir'®. Sezik ve arkadaslarinin i¢ Anadolu Bélgesi’nden
5 ili kapsayan bir ¢alismasinda, Ankara’nin Yenimahalle, Kazan, Bala,
Altindag, Kegioren ve Cubuk ilgelerinden 28 yerlesim birimi de etnobotanik
acidan incelenmistir. Ankara’ya bagl olan bu yerlesim birimlerinde 22
familyadan 42 cinse ait 47 tlrin tedavide kullanildigi saptanmistir. En sik
kullanimi olan familyalar ise Rosaceae, Fabaceae ve Solanaceae’dir®®.
Bunlarin disinda incek civarini®** konu alan bir Yilksek Lisans tezi ile Isik
Dag! (Kizilcahamam)> ve cevresinin etnobotanik agidan incelendigi bir

Doktora tezi de bulunmaktadir.

2.2.2. Ankara’nin Yakin Cevresinde Daha Once Yapilan

Halk ilaci Calismalari

Yapilan literatlr arastirmasinda, Ankara’ya komsu olan illeri
ele alan 13 adet halk ilaci ¢alismasi oldugu gértulmustir. Bu calismalarin
buayuk bir cogunlugu Anabilim Dalimizca yurutulmuas olan sistematik
calismalardir. Orta ve Bati Karadeniz bolgesini etnobotanik agidan ele
alan bir calismada, Camlidere’ye komsu olan Bolu’'nun Gerede ilgesinde 7
bitki tlrG ile birlikte 1 hayvansal kaynakl halk ilacinin kullanildigini tespit
edilmigtir. Bununla birlikte Ankara’ya sinirni olan Eskisehir, Bolu ve
Cankir’'ya bagh 6 koyde, 21 familyadan 27 cinse ait 29 bitki tartyle birlikte
1 hayvan turinin halk ilaci olarak kullanildigi da bildirilmistir. Calisma
esnasinda incelenen Amasya, Samsun, Bilecik, Sinop, Tokat ve Corum
illerine bagl koylerden elde edilen bilgiler de katildiginda, calismanin
tamaminda toplam 96 bitki ve 5 hayvan tirinden faydalanilarak

hazirlanan 194 halk ilaci kaydedilmigtir. Halk ilaci olarak kullanildigi tespit
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edilen bitkilerin daha ¢ok mide agrisi, ulser, diyare gibi sindirim sistemi
rahatsizliklarinda kullanildigi, bunu deri ve solunum sistemi hastaliklarinin
izledigi de calismanin bulgulari arasindadir’®. Sezik ve arkadaslarinin
yukarida da bahsi gegen (bakiniz 2.2.1.) ve I¢ Anadolu Bdlgesi'nden
Ankara, Kayseri, Nigde, Konya ve Karaman’'i kapsayan arastirmasinda,
toplam 40 familyadan 103 bitkinin yani sira 4 tane de hayvansal kaynakh
halk ilacinin cilt ve sindirim sistemi rahatsizlari agirlikli olmak Uzere gesitli
hastaliklarin tedavisinde kullanildigi ve en yaygin olarak kullanimi olan
bitkilerin Plantago major L., Rosa canina L., Urtica dioica L. oldugu
bildiriimistir'®. Bir diger calismada ise aralarinda Konya’nin da bulundugu 4
ilden 14 farkli yéreye gidilmis ve 69 bitkinin tedavide kullanildi§i tespit
edilmistir. Bu bitkilerin tedavisinde kullanildigi hastaliklarin ise baslica
gastrointestinal sistem, cilt, solunum yolu hastaliklari, romatizma gibi
iltihabi hastaliklar ve idrar yolu hastaliklari oldugu bildiriimistir®*. Yesilada
ve arkadaslari, 1995 yilinda yayinlanan ¢alismalarinda Konya ile birlikte
Isparta, Karaman, Adana, Hatay, Kahramanmarag’a bagli 25 yoreyi
etnobotanik olarak incelemislerdir. Buralarda 124 bitki ve 3 hayvanin halk
ilaci olarak kullanildigini tespit etmis ve bitkilerle tedavi edilen hastaliklarin
sikigina bakildiginda 1993 yilinda yayinlanan calismalariyla®® benzerlik
gosterdigini belirtmislerdir®. Anabilim Dalimizda yiiriitilen ve Konya halk
ilaclarinin arastinldigi bir Yuksek Lisans tezinde ise, 72 bitki tirtne ait 99
farkh kullanim kaydedilmis ve bu bitkilerden 13’Gnin halk ilaci olarak
kullanildiginin ik defa bu calismada tespit edildigi bildiriimistir®. Yine
Anabilim Dalimizca yurutulen bir diger calismada ise Bolu'nun bir kdyl
dahil olmak uzere toplam 22 yore arastiriimis, 41 familyadan 67 bitki ve 8

hayvan tiiriinden tedavide yararlanildigi tespit edilmistir®>.

Simsek ve arkadaslari, Anadolu genelinde 14 ili (Ankara,
Eskisehir, Dlzce, Kirgehir, Diyarbakir, Gaziantep, Nevsehir, Manisa,
Kocaeli, Tunceli, izmir, Mersin, Tokat, Sanlurfa) ele alan bir etnobotanik

calisma yapmiglardir. Bu galismada, 78 bitki tirinden sadece halk ilaci,
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101 bitki turinden ise yalnizca gida olarak yararlaniimakla birlikte, 65
bitkinin hem halk ilaci ve hem de diger amaglarla kullanildidi belirtilmigstir.
Ayrica arastirilan bolgelerde halk ilaci olarak sikga kullanilan cinslerin
siraslyla Plantago, Malva, Rumex, Thymus, Urtica, Chenopodium ve Rosa

oldugdu tespit edilmistir?.

Cankir’'nin  Cerkes ilgesinde kullanilan halk ilaglarinin
arastinldigi diger bir calismada ise 50’si bitkisel olmak Uzere toplam 58
materyalin solunum sistemi rahatsizliklari basta olmak Uzere c¢esitli
hastaliklarin tedavisinde kullanildii ve tedavide yararlanildigi saptanan
bitkilerin agirlikli olarak Rosaceae, Asteraceae, Cucurbitaceae, Lamiaceae

ve Ranunculaceae familyalarina ait olduklari bildirilmistir**.

Vural ve arkadaslarinin yuruttugu Cicekdagi (Kirsehir) ve
cevresinin etnobotanik olarak degerlendirildigi ¢alismada 39’u halk ilaci
olarak kullanilmak Uzere toplam 58 bitki turinden degisik amaclarla

yararlanildigi tespit edilmistir’.

Baska bir calismada Aksaray’a bagh Kizilkaya koyu
etnobotanik acidan degerlendiriimis ve 44 bitki tarunun tedavide
kullanildigi ve Anadolu’da daha once yapilan etnobotanik caligmalar ele
alindiginda Scleroderma bovista Fr., Scrophularia libanotica Boiss. ve
Aristolachia maurorum L.’un halk ilaci olarak kullanihginin ilk olarak bu
arastirma tespit edildigi ileri surtlmastir. Yine bu calismada bitkilerden

hayvan yemi, yakit gibi cesitli amaclarda da yararlanildi§i saptanmistir®.

Aralarinda Ankara’ya komsu olan Konya ve Aksaray'in da
bulundugu i¢ Anadolu Bélgesi'nde yer alan gesitli bolgelerinin etnobotanik

acgidan incelendigi bir calismada ise 70 taksondan etnobotanik amagla
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yararlanildigi kaydedilmigtir. Bu galismada basglica solunum yolu, sindirim

sistemi hastaliklari ve diyabette halk ilaclarinin kullanildi§i belirlenmistir®®.

Yukarida kisaca 6zetledigimiz calismalarin haricinde ¢
Anadolu Bolgesi'nde gercgeklestirilen iki adet calisma mevcuttur. Bunlardan
ilki Gengler Ozkan ve Koyuncu’nun birlikte yirittigi, Kayseri'nin
Pinarbasi ilgesinde kullanilan halk ilaglarin incelendigi bir arastirmadir. Bu
calismada 4’G kultdr bitkisi olan 44 tirtn (25 familya) tedavide kullanildigi
ve Sanguisorba minor Scop. subsp. muricata (Spach) Brig., Potentilla
reptans L., Plantago major L. ve Plantago lanseolata L.’nin kullanimina
sikga rastlanildigi bildirilmistir™. ikincisi ise Karaman ilinin etnobotanik
Ozelliklerinin incelendigi ve 131 bitkinin yerel ad ve kullaniliglarinin kayit
altina alindigi1 galismadir. Bu g¢alismada 33 bitkinin dnceki arastirmalarda
tespit edilen kullanimlarina ilave olarak yeni kullanim sekilleri de tespit

edilmistir®.
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3. GEREG VE YONTEM

3.1. Gereg

Calismamizin  temelini olusturan bilimsel geziler
duzenlenmeden Once, bu geziler esnasinda gerekecegi dustunulen madde
ve malzemeler temin edilmigtir. Bunlar yol ve guzergahlari belirlemede
kullanilacak ayrintih haritalar; bitkileri dogal ortaminda goruntulemek,
gerektiginde bitki tayini ve tezde yararlanmak icin kullanilacak fotograflarin
cekilmesi igin uygun bir fotograf makinesi (Samsung Kenox S630); bitki
orneklerini toplamada gerekli malzemeler (¢apa, bahge makasi, eldiven
vb.) ve bitkisel materyalin uygun bir sekilde kurutulup herbaryum
orneklerinin  hazirlanmasinda kullanilan malzemelerdir (pres, gazete
kagidi, karton ve ip). Bununla birlikte bitkilerin meyve, tohum gibi
kisimlarini muhafaza edebilmek igin torbalar, gezi ve maulakatlar
esnasinda toplanan bilgileri kaydetmek icin defter ve anket formlari da
calismada yararlanilan diger malzemelerdir. Bu arastirmada Camlidere’ye
dizenlenen bilimsel geziler esnasinda toplanan herbaryum &rnekleri,
cekilen fotograflar ve doldurulan anket formlari galisma materyali olarak
kullaniimistir. Herbaryum 6érnegi hazirlamak tzere toplanan bitkiler, verilen
herbaryum numaralari, bilimsel isimleri ve toplanildigi yerler Tablo 2
(bilimsel gezi sirasina gore) ve Ek-1'de (bitkilerin bilimsel isimlerinin

alfabetik dlizenine gore) verilmistir.

3.2. Yontem

Camlidere ilgesinde kullanilan halk ilaglarinin derlendigi bu
calismada kullanilan yontem baslica U¢ asamada gergeklestirilmigtir. Bu

asamalar sirasiyla saha c¢alismasi, herbaryum 6rneklerinin hazirlanarak
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bitkilerin bilimsel isimlerinin tayin edilmesi ve bulgularin analizi olup

asagida ayrintili olarak ele alinmigtir.

3.2.1. Saha calismalari

Arastirmamizin  temelini  olusturan saha c¢aligmalari
dizenlenmeden oOnce, ilk olarak Camlidere hakkinda bir 6n arastirma
yapilmistir. ilgenin cografyasi, bitki értiisii, iklimi, sosyoekonomik durumu
gibi konularda fikir edinebilmek icin genel bilgiler toplanmistir. iicede daha
once bir halk ilaci arastirmasi yapilmadidi bilinmektedir. Ancak
Camlidere’'nin  yakin  ¢evresinde yapilan etnobotanik calismalar
bulunmaktadir (bakiniz 2.2). Saha calismalarina baslamadan 6nce bu
calismalar incelenmis ve c¢alisma alanimizin yakin gevresi hakkinda bilgi
sahibi olunmustur. Daha sonra gereken malzemeler (bakiniz 3.1) saha

calismalarinda kullaniimak Gzere hazir edilmistir.

Hazirliklarin ardindan Camhidere’ye bagh olan 39 koy, 1
belde, 1 yayla ve ilge merkezine 2009-2010 yillari Haziran-Temmuz aylari
boyunca 13 adet gunubirlik bilimsel gezi dizenlenmigtir. Gezilere verilen
numaralar, tarihleri, istasyon numaralari ve gidilen yerlesim birimleri Tablo
1’de verilmig, ziyaret edilen yerlesim birimleri ayrica harita Uzerinde de

gosterilmistir (bakiniz Sekil 2).

Ziyaret edilen yerlesim birimlerinde ilk olarak kdyun muhtari,
kdyde olmamasi durumunda ise koyun yashlari veya ileri gelenleri ile
irtibata gecilerek galismanin amaci ve kapsami Oncelikle bu kigilere
anlatilmistir. Ardindan halk ilact hususunda bilgi sahibi olan kisiler tespit
edilmistir. Bu kisilere ulasilip kdyde uygun bir ortamda bir araya getirilmis
ve calismanin amaci acgiklanarak ¢alismadan genel hatlariyla

bahsedilmigtir. Daha sonra anket formlarimizda yer alan sorular (kiginin
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adi, yasli, egitim durumu, halk ilaci olarak kullanilan bitkinin yoresel adi,
kullanim amaci, hazirlanisi, uygulama sekli vb.) 1siginda mdulakatlar
yapiimigtir. Bu sorularin cevaplari aranirken sohbet havasindan

uzaklasilmamaya 6zen gosterilmistir.

Mdalakatlarin ardindan halk ilaci olarak kullanilan bitkiler, bilgi
veren Kisilerin kilavuzlugunda yetisme ortaminda bulunmustur. Yanimizda
g6turdigumuz fotograf makinesi vasitasiyla bitkinin tek ve habitati ile
birlikte fotograflari c¢ekildikten sonra, herbaryum materyali hazirlamak
Uzere mumkin olmasi durumunda birka¢ ornegi alinmistir. Sahada
bulunamayan bitkilerin bir kisminin, koyluler tarafindan rastlanildiginda
toplanilip  kurutularak muhafaza edildigi  6grenilmistir.  Sahada
bulunamayan ve bu sekilde kurutulmus 6rnegi olanlar ise numara verilerek
uygun sekilde muhafaza edilmis ve herbaryum materyali olarak
degerlendirilmistir. Hayvansal ve diger materyallerden genellikle 6rnek

alinamamigtir.

Tablo 1: Camlidere ilgesinde bilimsel gezilerin yapildigi yerlesim birimleri.

Gezi no Tarih istasyon no Yerlesim birimi
. 1 Eldelek
1. gezi 24.06.2009 > Tatlak
3 Pelitgik
2. gezi 28.06.2009 4 Bugralar
' T 5 Doganci
6 Doymus
7 Sarikavak
8 Elvanlar
. 9 Blkeler
3. gezi 30.06.2009 10 Incedz
11 Yilanl
12 Yoncatepe
13 Yahgihan
14 Osmansin
. 15 Dagkuzoren
4. gezi 04.07.2009 16 Cukurdren
17 Gliney
18 Ozmus
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Muzrupagacin

20 Meseler
5. gezi 06.07.2009 21 Avsarlar
22 Camkoy
23 Ahatlar
24 Doganlar
25 Dértkonak
6. gezi 08.07.2009 26 Misellim
27 Kuyubas!i
28 Alca
29 Orenkéy
30 Bardakgilar
7. gezi 11.07.2009 31 Avdan
32 Kuscgular
33 Alakog
34 Bayindir
: 35 Glmele
8. gezi 13.07.2009 36 Akkaya
37 Yedi6ren
38 Pegenek beldesi
39 *Benli yaylasi
9. gezi 17.07.2009 40 Camlidere merkez
41 Elmali
42 Eléren
18 Ozmus
. 24 Doganlar
10. gezi 13.06.2010 30 Bardakgilar
16 Cukurdren
34 Bayindir
. 35 Glmele
11. gezi 19.06.2010 a1 Elmali
42 Eléren
31 Avdan
. 32 Kuscular
12. gezi 04.07.2010 33 Alakog
39 Camlidere merkez
1 Eldelek
2 Tatlak
13. gezi 11.07.2010 5 Doganci
26 Musellim
39 Benli yaylasi

- Ziyaret edilen yerlesim birimlerinde, halk ilaglar konusunda bilgili kimsenin kalmadigi

koyler yatik olarak yaziimistir.

*. Benli yaylasinda Osmansin koyl sakinleri ile gérusilmustdr.
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Gudual

Sekil 2: Gamlidere ilgesinde bilimsel gezilerin yapildigi yerlesim birimleri (halk

ilaglar ile halen ilgilenen Kkisilerin oldugu koyler siyah, halk ilaci konusunda artik bilgili

kisilerin kalmadigi kdyler ise kirmizi renkte yazilmistir).

Resim 2: Biikeler koyii saha galismasi.
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Resim 4: Bugralar koyu Saha Calismasi.
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3.2.2. Herbaryum Orneklerinin Hazirlanmasi

ve Bitkilerin Tayini

Ziyaret edilen her yerlesim merkezinde toplanan bitki
ornekleri numaralandirilimig ve gazete kagitlari arasina uygun bir gekilde
yerlestirilip prese konulmustur. Ertesi gun, prese vyerlestirilen bu bitki
ornekleri havalandinimig ve nemli gazete kagitlar, kurular ile
degistiriimistir. Bitkiler tamamen kuruyana kadar her gin bu islem

tekrarlanmigtir.

Yukarida anlatildigi gibi kurutulmus olan her bir bitki
orneginin bilimsel adi, esas olarak “Flora of Turkey and the East Aegean

Islands™?2&

adli eserden faydalanilarak tayin edilmigtir. Ancak bazi
durumlarda “Flora D’ltalia’ya” da basvurulmustur®®. Ayrica Gazi
Universitesi Fen Edebiyat Fakiltesi Herbaryumu, Ankara Universitesi
Eczacilik Fakultesi Herbaryumu ve kismen de Gazi Universitesi Eczacilik
Fakultesi Herbaryumu’ndaki bazi 6rnekler incelenerek tayinler tekrar
g6zden gegirilmigtir. Tayin iglemlerinin tamamlanmasinin ardindan bitkiler
herbaryum ornegi haline getirilmig, yeni herbaryum numaralari verilerek
Gazi Universitesi Eczacilik Fakiltesi Herbaryumu’na (GUE) kaydedilmis

ve burada muhafaza edilmektedir.

3.2.3. Bulgularin Analizi

Saha calismalari sonucunda halk ilaci olarak kullanilan ve
yukarida (bakiniz 3.2.2.) anlatildigi sekilde bilimsel adlar tayin edilmis
olan bitkiler, anket formlari, arazi defterine kaydedilen bilgiler ve
fotograflari vasitasiyla monograflar halinde derlenmigtir. Bdylece ilgede

halk ilaci olarak kullanimi olan bitkilerin toplam familya, cins ve tir sayilari
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tespit edilmigtir. Bitkisel kaynakli olmayanlar ise ayrica degerlendirilmigtir.
Elde edilen “Camlidere Halk ilaglari” bulgulari genel olarak kendi icerisinde
degerlendiriimeye tabi tutulmustur. Bu esnada kullanilan bitki kisimlari
(bakimz Tablo 8), uygulama sekilleri (bakiniz Tablo 9), kullanildigi
hastaliklar (bakiniz Tablo 10), mulakat yapilan kisilerin yas gruplari
dagihmi (bakiniz Tablo 11) gibi hususlar yoninden de ele alinmigtir.
Ardindan yurdumuzda yapilan diger halk ilaci ¢alismalari ile mukayese
edilerek, yeni olan halk ilaclar tespit edilmistir (bakiniz Tablo 12). Ayrica
daha o6nce halk ilaci olarak kullaniimasina ragmen, bilinen kullanimlarinin
disinda yeni bir kullanima sahip olanlar da belirlenmistir (bakiniz Tablo
13).
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4. BULGULAR

Camlidere’ye dizenlenen bilimsel gezilerde, ziyaret edilen 42
yerlesim biriminden sadece 27’sinde (bakiniz Tablo 1 ve $ekil 2) halk
ilaglari ile ilgilenen ve bu konuda bilgi sahibi olan kigilerin mevcut oldugu
tespit edilmistir. Buralarda konu hakkinda bilgisi olan kigilerin tamami ile

(toplam 43 kisi) mulakat yapiimigtir.

Bulgularimiz ic bélim altinda toplanmistir. ilk bélimde
oncelikle bilimsel isimleri tayin edilmis olan bitkisel kaynakh halk ilaglarinin
toplanildigi yerler ve herbaryum numaralari tablo halinde dizenlenmis,
hemen ardindan bitkisel kaynakli halk ilaglari resimli monograflar halinde
sunulmustur. Bu boélimin devaminda Camlidere’de yetismeyen veya
ornek alinamayan bitkilerin kullanildigi halk ilaglarina ayri bir baglik altinda
yer verilmigtir. Sonraki iki bolumde ise sirasiyla hayvansal kaynakli ve

diger halk ilaglar tablolar halinde (bakiniz Tablo 5 ve Tablo 6) derlenmistir.
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4.1. Gamhdere ilgesinde Kullanilan Bitkisel Kaynakh
Halk ilaglan

4.1.1. Bilimsel isim ve Herbaryum Numaralari

Mulakatlar sonucunda halk ilaci olarak kullanildigi tespit
edilen bitkilerin saha c¢alismasi sirasina gore toplandiklari yerler, bilimsel
geziler esnasinda ve Gazi Universitesi Eczacilk Fakiltesi
Herbaryumu’nda (GUE) verilen herbaryum numaralari Tablo 2’de
verilmigtir. Ayrica bu bitkilerin bilimsel isimlerine goére alfabetik olarak
siralanip, Gazi Universitesi Eczacilik Fakiltesi Herbaryumu'nda aldig

numaralarin verildigi bir tablo da ekler kisminda mevcuttur (bakiniz Ek-1).

Tablo 2: Gamhidere’de yerlesim birimlerine gore halk ilaci olarak kullanildigi tespit

edilen bitkiler ve herbaryum numaralari.

istasyon Yerlesim Bitki adi Sahada GUE*

no birimi verilen no

herbaryum
numarasi
1 Eldelek Malva neglecta Wallr. 09 TG 001 2791
Urtica dioica L. 09 TG 002 2792
Rumex crispus L. 09 TG 003 2793
Sinapis arvenis L. 09 TG 005 2794
Thymus leucotrichus Hal. var. leucotrichus 09 TG 007 2795
Mentha longifolia (L.) Hudson subsp. longifolia 09 TG 008 2796
Salix sp. 09 TG 011 2797
Cirsium arvense (L.) Scop. subsp. vestitum 09 TG 013 2798
(Wimmer & Grab.) Petrak
Cydonia oblonga Miller 10 TG 026 2799
Malus sylvestris Miller 10 TG 027 2800
2 Tatlak Matricaria chamomilla L. var. recutita (L.) 09 TG 014 2801
Grierson

Malus sylvestris Miller 10 TG 028 2802
3 Pelitgik Urtica urens L. 09 TG 016 2803
Anthemis tinctoria L. var. pallida DC. 09 TG 017 2804
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4 Bugralar Onopordum turcicum Danin 09 TG 018 2805
Urtica dioica L. 09 TG 019 2806
Crataegus x bornmuelleri Zabel 09 TG 020 2807
Glaucium grandiflorum Boiss. & Huet var. 09 TG 021 2808
torquatum Cullen
Teucrium polium L. 09 TG 022 2809
Prunus spinosa L. subsp. dasyphylla (Schur) 09 TG 023 2810
Domin
Rosa canina L. 09 TG 024 2811
5 Doganci Teucrium polium L. 09 TG 025 2812
Elaeagnus angustifolia L. 09 TG 026 2813
Urtica urens L. 09 TG 027 2814
Malva neglecta Wallr. 09 TG 028 2815
Thymus praecox Opiz subsp. skorpilii (Velen.) 09 TG 029 2816
Jalas var. skorpilii
Cydonia oblonga Miller 10 TG 029 2817
Vitis vinifera L. 10 TG 030 2818
Pinus nigra Arn. subsp. pallasiana (Lamb.) 10 TG 031 2819
Holmboe
7 Sarikavak Ulmus minor Miller subsp. minor 09 TG 031 2820
13 Yahsihan Papaver dubium L. 09 TG 033 2821
Plantago major L. subsp. intermedia (Gilib.) 09 TG 035 2822
Lange
15 Dagkuzoren Rumex crispus L. 09 TG 036 2823
Malva pusilla Sm. 09 TG 037 2824
Anthemis armeniaca Freyn & Sint. 09 TG 038 2825
Crataegus x bornmuelleri Zabel 09 TG 039 2826
Inula oculus-christi L. 09 TG 040 2827
16 Cukurdren Urtica dioica L. 09 TG 041 2828
Rosa canina L. 09 TG 042 2829
Crataegus orientalis Pallas ex Bieb. var. 09 TG 043 2830
orientalis
Pinus nigra Arn. subsp. pallasiana (Lamb.) 09 TG 044 2831
Holmboe
Thymus longicaulis C. Presl subsp. longicaulis 09 TG 046 2832
var. longicaulis
Tripleurospermum callosum (Boiss. & Heldr.) E. 09 TG 047 2833
Hossain
Malva neglecta Wallr. 09 TG 048 2834
Sideritis germanicopolitana Bornm. subsp. 09 TG 049 2835
germanicopolitana
Prunus spinosa L. subsp. dasyphylla (Schur) 10 TG 004 2836

Domin
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Allium cepa L. 10 TG 005 2837
Triticum sp. 10 TG 007 2838
18 Ozmus Allium cepa L. 10 TG 001 2839
19 Muzrupagacin  Quercus pubescens Willd. 09 TG 050 2840
Matricaria chamomilla L. var. recutita (L.) 09 TG 051 2841
Grierson
Urtica urens L. 09 TG 052 2842
Malva neglecta Wallr. 09 TG 053 2843
Hibiscus esculentus L. 09 TG 054 2844
22 Camkoy Mentha sp. 09 TG 055 2845
Urtica dioica L. 09 TG 056 2846
Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus 09 TG 057 2847
Tripluerospermum callosum (Boiss. & Heldr.) E. 09 TG 058 2848
Hossain
Cistus laurifolius L. 09 TG 059 2849
Abies nordmanniana (Stev.) Spach subsp. 09 TG 060 2850
bornmuelleriana
Thymus longicaulis C. Presl subsp. longicaulis 09 TG 061 2851
var. subisophyllus (Borbas) Jalas
Pinus nigra Arn. subsp. pallasiana (Lamb.) 09 TG 064 2852
Holmboe
23 Ahatlar Urtica dioica L. 09 TG 066 2853
Tripleurospermum callosum (Boiss. & Heldr.) E. 09 TG 067 2854
Hossain
Malva neglacta Wallr. 09 TG 068 2855
Plantago major L. subsp. major 09 TG 069 2856
Teucrium polium L. 09 TG 070 2857
24 Doganlar Berberis crataegina DC. 09 TG 071 2858
Ulmus minor Miller subsp. minor 09 TG 072 2859
Astragalus microcephalus Willd. 09 TG 073 2860
Pinus nigra Arn. subsp. pallasiana (Lamb.) 10 TG 002 2861
Holmboe
26 Musellim Juniperus oxycedrus L. 10 TG 032 2862
30 Bardakgilar Verbascum cheiranthifolium Boiss. var. 09 TG 074 2863
cheiranthifolium
Rosa canina L. 09 TG 075 2864
Tanacetum parthenium (L.) Schulz Bip. 09 TG 076 2865
Berberis crataegina DC. 09 TG 077 2866
Malva neglecta Wallr. 09 TG 078 2867
Plantago major L. subsp. major 09 TG 079 2868
Pinus nigra Arn. subsp. pallasiana (Lamb.) 10 TG 003 2869

Holmboe
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31 Avdan Thuja orientalis L. 09 TG 080 2870
Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus 09 TG 081 2871
Helichrysum sp. 09 TG 082 2872
Phaseolus vulgaris L. 09 TG 083 2873
Pinus nigra Arn. subsp. pallasiana (Lamb.) 10 TG 020 2874
Holmboe
32 Kusgular Cydonia oblonga Miller 09 TG 084 2875
Urtica dioica L. 09 TG 085 2876
Malus sylvestris Miller 10 TG 021 2877
33. Alakog Pinus nigra Arn. subsp. pallasiana (Lamb.) 09 TG 086 2878
Holmboe
Cerasus avium (L.) Moench 09 TG 087 2879
Astragalus microcephalus Willd. 09 TG 088 2880
Lycopersicum esculentum Miller 09 TG 090 2881
Alcea rosea L. 10 TG 023 2882
Allium cepa L. 10 TG 024 2883
34 Bayindir Tilia sp. 09 TG 091 2884
Zea mays L. 10 TG 009 2885
Vitis vinifera L. 10 TG 010 2886
Triticum sp. 10 TG 011 2887
Allium cepa L. 10 TG 012 2888
Solanum tuberosum L. 10 TG 013 2889
35 Gimele Malva neglecta Wallr. 09 TG 092 2890
Mentha longifolia (L.) Hudson subsp. longifolia 09 TG 093 2891
Crocus ancyrensis (Herbert) Maw 09 TG 094 2892
Plantago major L. subsp. major 09 TG 095 2893
Triticum sp. 10 TG 014 2894
Vitis vinifera L. 10 TG 015 2895
39 Benli yaylasi Cucurbita maxima Lam. 09 TG 096 2914
(Osmansin) o sylvestris L. 09 TG 097 2915
Mentha longifolia (L.) Hudson subsp. longifolia 09 TG 098 2916
Brassica oleracea L. 09 TG 099 2917
Veronica anagallis-aquatica L. 09 TG 100 2918
Plantago major L. subsp. major 09 TG 101 2919
Malva neglecta Wallr. 09 TG 102 2920
Thymus longicaulis C. Presl subsp. longicaulis 09 TG 103 2921
var. longicaulis
Salix sp. 10 TG 033 2922
Vitis vinifera L. 10 TG 034 2923
Allium sativum L. 10 TG 035 2924
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Capsicum annuum L. 10 TG 036 2925

40 Camlidere Phlomis armeniaca Willd. 09 TG 104 2896

merkez Trifolium fragiferum L. var. fragiferum 09 TG 105 2897

Medicago lupulina L. 09 TG 106 2898

Pinus nigra Arn. subsp. pallasiana (Lamb.) 10 TG 025 2899
Holmboe

41 Elmali Pinus nigra Arn. subsp. pallasiana (Lamb.) 09 TG 110 2900
Holmboe

Vitis vinifera L. 09 TG 111 2901

Cerasus avium (L.) Moench 10 TG 016 2902

42 Eléren Arctium minus (Hill) Bernh. subsp. pubens 09 TG 107 2903

(Babington) Arénes

Malva neglecta Wallr. 09 TG 108 2904

Portulaca oleracea L. subsp. oleracea 09 TG 109 2905

Allium cepa L. 09 TG 112 2906

Raphanus sativus L. 09 TG 115 2907

Juglans regia L. 09 TG 116 2908

Urtica dioica L 09 TG 118 2909

Solanum tuberosum L. 09 TG 119 2910

Morus alba L. 10 TG 017 2911

Hyoscyamus niger L. 10 TG 018 2912

Malus sylvestris Miller 10 TG 019 2913

*: Gazi Universitesi Eczacilik Fakltesi Herbaryumu.
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4.1.2. Monograflar

Camlidere’'ye vyapilan gezilerde halk ilaci veya farkli
amagclarla kullanildigi tespit edilen bitkilerin monograflari hazirlanarak
alfabetik sira ile asagida sunulmustur. Bu monograflarda bitkilerin renkli
fotograflari, bilimsel adi, Gazi Universitesi Eczacillk Fakiiltesi
Herbaryumu’'nda aldi§gi herbaryum numarasi, familyasi, yerel adi,
kullanilan kismi, kullanim amaci, uygulanisi ve kullanildigi yerlesim
birimine yer verilmigtir. Endemik olan bitkiler bilimsel adin sonuna konulan
“©- kiltird yapilanlar ise ““” harfi ile belirtiimistir. Bitkilerin kullanilan
kisimlarinin genel isimleri yazilmig, ancak yorede buna verilen 6zel bir
isim var ise parantez iginde belirtilmistir. Bir bitkinin birden fazla hastalikta
kullanilmasi halinde, birbirine yakin olan kullanimlar alt alta gelecek
sekilde yazilmigtir. E§er ayni amag icin farkli hazirlanis ve uygulama
sekilleri mevcutsa, bunlar tespit edildikleri yoreler de belirtilerek tek bir
paragraf icinde verilmistir. Bitkiye farkh yorelerde farkl isimler verilmis ise,
ilgili hazirlanis tekniginde o yorede verilen isim zikredilerek diger
yorelerdeki ile karismasi donlenmeye calisiimigtir. Bununla birlikte farkh
yerlerde farkli yerel ismi olan bitkiler icin, monografta her bir yerel adinin
yaninda parantez icerisinde bu ismin tespit edildigi yerlesim birimi
yazilmigtir. Gida, yakacak gibi tedavi digindaki kullanimlarin tespit
edilmesi durumunda, bu bilgilere o bitkiye ait monografin sonunda yer
verilmistir. Monograflar hazirlanirken mimkin mertebe sahada mdulakat

yapilan kigilerin beyan ettikleri ifadelerin kullanilmasina dikkat edilmisgtir.

Monograflarda kullanilan fotograflar yéreye duzenlenen
bilimsel geziler esnasinda ¢ekilmigtir. Ancak fotograflarin bir kisminin
istenilen kalitede olmamasi nedeniyle, az da olsa bazi monograflarda

herbaryum 6rneklerinin fotograflari kullaniimigtir.
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Monograf no: 1

Latince adi

Familyasi
Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanim amaci,

uygulanigi (yore)

Herbaryum no

Abies nordmanniana (Stev.) Spach subsp.
bornmuelleriana ©

Pinaceae

Koknar

Regine (koknar sakizi)

iitihap ve ¢ibanda; kdknar sakizi (regine) iltihapl
bdlgeye surllup Uzeri bir bezle sarilir ve bir gece
bekletilir (Camkdy koyu).

2850
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Monograf no: 2

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanim amaci,

uygulanigi (yore)

Herbaryum no

Alcea rosea L.
Malvaceae
Hatmi giceqgi
Cicek

Karin agrisinda; bir ¢cay bardadi kaynar suya bir
adet godlgede kurutulmus hatmi gicegi konulup 5
dakika bekletiimek suretiyle her seferinde taze
hazirlanan bir bardak infuzyon, iyilesinceye
kadar her gin sabah-aksam tok karnina igilir
(Alakog koyu).

2882
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Monograf no: 3

Latince ad . Allium cepa L. ¥
Familyasi . Liliaceae
Yerel adi : Kuru sogan (Alakog, Cukurdren, Eléren ve Ozmus

koyleri), sogan (Bayindir kdyu)

Kullanilan kismi  : Sogan

Kullanim amaci,

uygulanisi (yore) : Cibanda; rendelenmis kuru sogan, tavuk yumurtasi
ile pigirildikten sonra c¢ibanin Uzerine sarilir
(Alakog koyu). Veya sogan koze atilip
yumusayincaya kadar (yaklasik 10-20 dakika)
bekletilir. Daha sonra kézden alinip ikiye bolunur
ve ¢ibanin Ustline konulur. Cibani desip iltihabi
cekene kadar o bolgede bekletilir (Bayindir
koyu).
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Herbaryum no

Dolama, ¢iban ve benzer iltihapli yaralarda; bir bas

rendelenmis kuru sogan, ceviz buyuklugunde bir
sabun pargasi, nohut buyuklugunde karagam
[Pinus nigra Arn. subsp. pallasiana (Lamb.)
Holmboe] sakizi (regine), iki gorba kasigi sut,
nohut buyukligunde tereyagi ve bir ¢orba kasigi
bugday (Triticum sp.) unu merhem kivamina
gelene kadar bir tavada pigirilerek “hekim
hamuru” denilen karisim elde edilir. Bu karigim
ihdiktan sonra yaranin uUzerine sarilip Uzeri bir
bezle kapatilir ve bir gun bekletilir. Karigim
iltihabi c¢ekip kurutana kadar her gun yenilenir.
Eger fazla miktarda hazirlanmigsa buzdolabinda
saklanir ve 2-3 gun boyunca isitilip kullanilabilir
(Cukuréren  koéyu). Veya  kuru  sogan
kozlendikten sonra tepeden acilarak icine
tereyag! ve rendelenmis sabun konulur. iltihabi
toplayip c¢ikarana kadar o bolgede tutulur
(El6éren koya).

Yaralarda; ikiye bolinmuas kuru sodanin bir parcasi

yaranin Uzerine konulur ve bu sekilde bir gun

bekletilir (Ozmus koyu).

Soguk alginliginda; bir adet kuru sogan

kozlendikten sonra igi oyulur ve agilan bu oyuga
bir tath kasigl kadar tereyagi konulur. Tereyagi
eriyip sogan biraz ilidiktan sonra tok karnina
yenilir. Bu uygulama 2-3 gun boyunca her
aksam tekrarlanir (Eléren koya).

2837, 2839, 2883, 2888, 2906
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Monograf no: 4

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanim amaci,

uygulanisi (yore)

Herbaryum no

Allium sativum L. ¥
Liliaceae
Sarimsak

Sogan

Klimes hayvanlarinin hastaliklarinda; sogani ezilir,
tentirdiyotla karistirlhp  hayvanlara yedirilir
(Osmansin kdyu).

2924
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Monograf no: 5

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanim amaci,

uygulanigi (yore)

Herbaryum no

Anthemis armeniaca Freyn & Sint. ©
Asteraceae

Papatya

Cicek

Bogaz agrisi ve idrar yolu enfeksiyonlarinda; bir
demlik kaynar suya taze veya gdlgede
kurutulmus bir avug dolusu papatya cicegi
eklenip 10 dakika bekletilerek hazirlanan
inflzyondan, iyilesinceye kadar her aksam tok
karnina bir su bardagi igilir. Hazirlanan infizyon
bitene kadar isitilarak kullanilabilir (Dagkuzéren

k&yi).

2825
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Monograf no: 6

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanim amaci,

uygulanigi (yore)

Anthemis tinctoria L. var. pallida DC.
Asteraceae

Papatya

Cicek

idrar yolu iltihabinda; gdlgede kurutulmus bir tutam
papatya cigceginin Uzerine bir cezve kaynar su
konulup 15 dakika Dbekletilerek inflzyon
hazirlanir. Bir hafta suresince sabah-aksam, her
seferinde taze hazirlanan inflzyonun tamami
icilir (a¢ veya tok olarak) ve ardindan 3-4 gun
ara verilir. Bu kur U¢ kez tekrarlanir (Pelitgik

k&yl).

Oksurik ve soguk alginiginda; 3-5 su bardagi
soguk suya taze veya golgede kurutulmus bir
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Herbaryum no

avu¢ papatya cicegi konulup isitilir  ve
kaynamaya basladiktan sonra, 5-10 dakika daha
Isitmaya devam edilmek suretiyle dekoksiyonu
hazirlanir. Bu dekoksiyondan her kullanimdan
once isitilarak sabah, o6gle ve aksam olmak
Uzere gunde Ug defa, a¢ karnina bir gcay bardagi
igilir. Bu uygulama bir hafta boyunca tekrarlanir.
Hazirlanan dekoksiyon bitene kadar kullanilir
(Pelitgik koya).

Sinuzitte; taze veya golgede kurutulmus bir avug

papatya ¢icegi bir demlik kaynar suya konulur ve
bas Uzerine bir battaniye ortllerek 15 dakika
boyunca buhari solunur. Bu uygulama her
seferinde taze bugu hazirlanarak 3-5 gun
boyunca, glnde bir defa tekrarlanir (Pelitgik

koyu).

2804
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Monograf no: 7

Latince adi

Familyasi
Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanim amaci,

uygulanigi (yore)

Herbaryum no

Arctium minus (Hill) Bernh. subsp. pubens
(Babington) Arénes

Asteraceae

Ay kabagi

Yaprak

Diz agrilarinda; bitkinin yapraklari kaynar suya
konulup kisa bir slre bekletildikten sonra,

sicakken agriyan dize sarilir (Eléren koyu).

2903
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Monograf no: 8

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanim amaci,

uygulanigi (yore)

Astragalus microcephalus Willd.
Fabaceae

Geven

Kok

Bronsit ve sigara zehrini vucuttan atmada; geven
koklerinden hazirlanan dekoksiyon a¢ karnina
sabahlari ve aksamlari yatarken igilir (Alakog
koyd).

Nefes darliginda; taze geven kokinun digindaki
siyah kabugu soyulup atilir. Kalan kisim kuguk
parcalara bolundr, koklerin Gzerini 2-3 parmak
gececek kadar soguk su konulup isitilir.
Kaynamaya basladiktan sonra, 10 dakika daha

Isitmaya devam edilmek suretiyle dekoksiyon
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Herbaryum no

hazirlanir. Ardindan suzilip sogumaya birakilir.
Soguduktan sonra bu dekoksiyondan
iyilesinceye kadar, her aksam tok karnina bir cay
bardag! igilir. Hazirlanan dekoksiyon bitene
kadar kullanilir (Doganlar koyu). Veya geven
koklerinden hazirlanan dekoksiyondan sabahlari
a¢ karnina ve aksamlari yatarken igilir (Alakog

koyu).

2860, 2880
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Monograf no: 9

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanim amaci,

uygulanigi (yore)

V-
\’M
>

Berberis crataegina DC.
Berberidaceae

Yurgu calisi

Kok

idrar soktiriicl; bir avug taze yurgu calisi koki

kliguk pargalara ayrildiktan sonra yarim demlik
soguk suya konulup isitilir, kaymaya basladiktan
sonra 15 dakika daha isitmaya devam edilmek
suretiyle dekoksiyon hazirlanir ve suzuldr.
Soguduktan sonra bu dekoksiyondan 1-2 hafta
boyunca her sabah a¢ karnina bir ¢ay bardagi
igilir. Hazirlanan dekoksiyon bitene kadar
kullaniir  (Bardakgilar koyud). Veya parmak
blyuklugunde 2-3 adet taze yurgu c¢alisi koku, 2-
3 su bardagi soguk suya konulup isitilir ve
kaynamaya basladiktan sonra 5 dakika daha

Isitmaya devam edilir, ardindan sUzulip
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Herbaryum no

sogumaya birakilir. Soguduktan sonra bu
dekoksiyondan iyilesinceye kadar, tok karnina
istenilen miktarda igilir. Hazirlanan dekoksiyon

bitene kadar kullanilir (Doganlar koyu).

Prostat rahatsizliklarinda; bitkinin 2-3 adet parmak

buyukligunde taze koku 2-3 su bardagi soguk
suya konulup isitilir ve kaynamaya basladiktan
sonra 5 dakika daha isitmaya devam edilir,
ardindan suzullp sogumaya birakilir.
Soguduktan sonra bu dekoksiyondan
iyilesinceye kadar, tok karnina istenilen miktarda
igilir. Hazirlanan dekoksiyon bitene kadar

kullanihr (Doganlar koyu).

2858, 2866
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Monograf no: 10

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanim amaci,

uygulanigi (yore)

Herbaryum no

Brassica oleracea L.
Brassicaceae
Karalahana

Yaprak

Bacak agrilarinda; karalahana vyapraklari kaynar
suya konulup 1-2 dakika bekletildikten sonra
bacaga sariir ve 2 saat kadar bu sekilde
bekletilir. Bu uygulama bir hafta suresince glinde

bir kez tekrarlanir (Osmansin kdyu).

2917
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Monograf no: 11

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanim amaci,

uygulanigi (yore)

Herbaryum no

Capsicum annuum L. ¥
Solanaceae

Biber

Meyve

Bacak agrilarinda; bitkinin meyvelerinden hazirlanan
dekoksiyonun Uzerine bugdaydan elde edilen un
kepegi (meyve kabugu) ilave edilip macun
kivamina getirilir, bacaga surulip bir gece
beklenir. Bu uygulama 1-2 kez tekrarlanir
(Osmansin koyu).

2925
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Monograf no: 12

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanim amaci,

uygulanigi (yore)

Cerasus avium (L.) Moench ¥
Rosaceae
Kiraz

Meyve sapi

idrar yolu hastaliklarinda; bir demlik soguk suya
golgede kurutulmus bir avug kiraz sapi konulup
isitilir, kaynamaya basladiktan sonra 10 dakika
daha 1sitmaya devam edilir. Ardindan suzilip
sogumaya birakilir. Soguduktan sonra bu
dekoksiyondan 1-2 hafta boyunca, her aksam

tok karnina 1 c¢ay bardagi icilir. Hazirlanan
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Herbaryum no

dekoksiyon bitene kadar kullanilir (Alakog koyu).

Yuksek kan sekerini distirmede (kan sekeri élgimi

yapillmis ve hekim tarafindan tanisi konulmus
olan); bir demlik soguk suya taze veya golgede
kurutulmus bir avug¢ kiraz sapi konulur ve su
kirmizimsi bir renk alana kadar kaynatilir.
Ardindan sUzulup sogumaya birakilir. Bu
dekoksiyondan sabah-aksam a¢ karnina bir su
bardag! icilir. Bu uygulama kan sekerinin yuksek
seyrettigi durumlarda 3-4 gunlik kadrler halinde
tekrarlanir. Hazirlanan dekoksiyon bitene kadar

kullanihr (Elmal koyu).

2879, 2922
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Monograf no: 13

Latince adi

Familyasi
Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanim amaci,

uygulanigi (yore)

Cirsium arvense (L.) Scop. subsp. vestitum
(Wimmer & Grab.) Petrak
Asteraceae

Mayasil otu
Cicek

Nefes darliginda; taze veya goOlgede kurutulmus
birer avu¢ mayasil otu ¢igegi, 1sirgan (Urtica
dioica L.), 1sitma otu (Sinapis arvensis L.),
ebemgumeci (Malva neglecta Wallr.), nane
[Mentha longifolia (L.) Hudson subsp. longifolia]
ve kekik (Thymus leucotrichus Hal. var.
leucotrichus) yapragi, 7-8 su bardagdi soguk su

icerisine  konularak isitiir ve kaynamaya
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bagladiktan sonra 20 dakika daha 1sitmaya
devam edilir, sonra slzullr. Soguduktan sonra
her giin a¢ veya tok karnina bir su bardagi kadar
icilir. Bu uygulama iyilegsinceye kadar tekrarlanir.
Hazirlanan dekoksiyon bitene kadar kullanilir
(Eldelek kdya).

Herbaryum no . 2798
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Monograf no: 14

Latince adi . Cistus laurifolius L.

Familyasi . Cistaceae

Yerel adi . Sut pusuren

Kullanilan kismi  :  Cicek tomurcugu (kafa), yaprak ve dal

Kullanim amaci,

uygulanisi (yore) : Nefes darliginda; bir litre sojuk suya taze veya
golgede kurutulmus bir avug¢ sut puslren
yapragi veya kafasi (gicek tomurcugu) konulup
Isitilir ve kaynamaya basladiktan sonra 25
dakika daha i1sitmaya devam edilmek suretiyle
dekoksiyon  hazirlanir, ardindan  suzilup
sogumaya birakilir. Soguduktan sonra her
sabah a¢ karnina bir su bardag: igilir. Bu
uygulama iyilesinceye kadar tekrarlanir.
Hazirlanan dekoksiyon bitene kadar kullanilir

(Camkady koyu).

Yakacak; dallar kullanilir. Ozellikle siit kaynatmada

yakacak olarak kullanildigindan dolayr “sut

pusuren” adini aldigi o6grenilmistir (Camkdy

k&yl).

Herbaryum no . 2849
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Monograf no: 15

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanim amaci,

uygulanigi (yore)

Crataegus x bornmuelleri Zabel ©
Rosaceae

Alig

Meyve, cicek, yaprak

iItihaplarda;  bitkinin  bir avug meyvesinden
hazirlanan dekoksiyondan istenildigi kadar igilir.
iitihabi séker (Bugralar kéyu).

Kalp ve romatizma hastaliklarinda; bir demlik soguk
suya bir-iki avug kadar taze veya golgede
kurutulmus bitkinin meyvesi, cicegi veya yapragi
konulup 1sitilir ve kaynamaya basladiktan sonra
15-20 dakika daha isitmaya devam edilmek

suretiyle  dekoksiyonu  hazirlanir.  Staziltp
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Herbaryum no

sogutulduktan sonra bu dekoksiyondan sabah-
aksam tok karnina birer su bardag! igilir.
Hazirlanan dekoksiyon bitene kadar kullanilir.
Bu wuygulama 3 ayr ge¢memek kaydiyla
iyilesinceye kadar tekrarlanir (Dagkuzoren

koyu).

2807, 2826
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Monograf no: 16

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanim amaci,

uygulanigi (yore)

Herbaryum no

Crataegus orientalis Pallas ex Bieb. var. orientalis
Rosaceae

Alig

Meyve

Seker hastaliyinda; 5-6 adet taze meyve her aksam

tok karnina yenilir (Cukuréren koyu).
2830
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Monograf no: 17

Latince adi . Crocus ancyrensis (Herbert) Maw °
Familyasi . Iridaceae

Yerel adi . Cigdem

Kullanilan kismi  :  Cigek

Kullanim amaci,

uygulanigi (yore) : Karin agrisinda ve idrar sokturlcu olarak; bir cezve
kaynar suya golgede kurutulmus 1-2 tutam
¢igdem cicedi konulup 5 dakika daha kaynatilir.
Hazirlanan bu ¢aydan, her aksam tok karnina bir
cay bardag: igilir. Bu uygulama her seferinde
taze cay hazirlanip kullanilarak iyilegsinceye

kadar tekrarlanir (GUmele kdyu).

Herbaryum no . 2892
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Monograf no: 18

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanim amaci,

uygulanisi (yore)

Herbaryum no

Cucurbita maxima Lam.
Cucurbitaceae

Bal kabagi

Plasenta (talas)

Kabakulak hastaliginda; taze bal kabaginin talasi
(tohumlarin bagh oldugu plasenta) bogaza sarilir
ve Uzeri bezle kapatilip bir gece bekletilir. Bu
uygulama iyilesene kadar her gece tekrarlanir

(Osmansin koyu).

2914
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Monograf no: 19

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanim amaci,

uygulanigi (yore)

Cydonia oblonga Miller ¥
Rosaceae

Ayva

Yaprak, tohum (¢ekirdek)

Emziren annelerin gogus uglarindaki yaralarin
tedavisinde; hafifce dovilmas ayva
cekirdeklerinin Uzerine yarim c¢ay bardagi su
konulup bir hafta bekletilir. Stire sonunda jelimsi
bir sekil alan sudan iyilesinceye kadar sabah-

aksam surulur (Kusgular koyu).

Nefes darligi ve bronsitte; bir avug taze veya

gblgede kurutulmus ayva yapragi, bir demlik
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Herbaryum no

soguk suya konulup sitilir, kaynamaya
basladiktan sonra 15 dakika daha 1sitmaya
devam edilir, sUzdllp sogumaya birakilr.
Soguduktan sonra bu dekoksiyondan 2-3 hafta
boyunca, gun igerisinde tok karnina istenilen
miktarda icilir. Hazirlanan dekoksiyon bitene
kadar kullanilir (Eldelek kdyt).

Oksurlkte; bir tutam sararmis ayva yapraginin tek

basina veya birer tutam kekik [Thymus praecox
Opiz subsp. skorpilii (Velen.) Jalas var. skorpilii],
zeytin yaprag! ve igde (Elaeagnus angustifolia
L.) ogazeli (yaprak) ile birlikte hazirlanan
inflzyonundan istenilen miktarda icilir.
Kdylulerce fazla kaynatilmamasi gerektigi, aksi
takdirde icindeki maddelerin bozuldugu ifade
edilmigtir (Doganci kdyu). Veya bir demlik soguk
suya bir tutam taze veya golgede kurutulmus
ayva yapragl ve bir adet taze elma (Malus
sylvestris Miller) meyvesinin kabugu konulur ve
isitihr. Kaynamaya basladiktan sonra 10 dakika
daha I1sitmaya devam edilmek suretiyle bir
dekoksiyon hazirlanir. Bu dekoksiyondan ilikken
sabah-aksam tok karnina bir su bardagi icilir. Bu
uygulama iyilesinceye kadar tekrarlanir.
Hazirlanan dekoksiyon her uygulama 6ncesinde
Isitilarak bitene kadar kullanilir. Posasindan bir
kez daha dekoksiyon hazirlanabilir (Kuscgular
koyu).

2799, 2817, 2875
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Monograf no: 20

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanim amaci,

uygulanigi (yore)

Herbaryum no

Elaeagnus angustifolia L.
Elaeagnaceae

igde

Yaprak (gazel)

Oksurlkte; bir tutam igde gazelinin (yaprak) tek
basina veya birer tutam kekik [Thymus praecox
Opiz subsp. skorpilii (Velen.) Jalas var. skorpilii],
zeytin ve sararmig ayva (Cydonia oblonga
Miller)  yapragi ile  birlikte  hazirlanan
inflzyonundan istenilen miktarda iilir.
Koylllerce fazla kaynatiimamasi gerektigi, aksi
takdirde icindeki maddelerin bozuldugu ifade

edilmistir (Doganci kdyu).

2813
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Monograf no: 21

Latince adi

Familyasi
Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanim amaci,

uygulanigi (yore)

Herbaryum no

Glaucium grandiflorum Boiss. & Huet var. torquatum
Cullen ©
Papaveraceae

Gelincik
Cicek

Bogmacada; bir ¢aydanlik soguk suya 1-2 avug
gelincik ciceqi konularak hazirlanan

dekoksiyondan igilir (Bugralar koyu).

2808
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Monograf no: 22

Latince adi . Helichrysum sp.
Familyasi . Asteraceae
Yerel adi . Mayasil otu
Kullanilan kismi  :  Cigek

Kullanim amaci,

uygulanigi (yore) : Mayasilda, idrar yolu hastaliklari ve bébrek tasinda;
bir caydanlk soguk suya iki avu¢ mayasil otu
gicegi  konulup kaynatilarak  dekoksiyonu
hazirlanir. Bu dekoksiyondan sabahlari ag
karnina 1 cay bardag igilir. lyilesene kadar
kullanilir (Avdan koyu).

Herbaryum no . 2872
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Monograf no: 23

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanim amaci,

uygulanigi (yore)

Herbaryum no

Hibiscus esculentus L.

Malvaceae
Bamya
Tohum (cekirdek)

Kan sekerini dugurucu; bir cezve soguk suya
kurutulup toz edilmis bamya ¢ekirdeginden
(tohum) bir ¢ay kasigi konulur, su kahverengi
renk alana kadar kaynatilir. Hekim tarafindan
da tanisi konulmus olan ve bas donmesi,
halsizlik gibi sikayetlerle de kisinin farkina
vardigi belirtilen kan sekerinin ylksek seyrettigi
durumlarda, bu ¢aydan sabahlari a¢ veya tok
karnina bir kahve fincani igilir. Kan gsekeri
seviyesi dugene kadar her gun taze dekoksiyon
hazirlanarak bu uygulamaya devam edilir

(Muzrupagacin koyu).

2844
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Monograf no: 24

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanim amaci,

uygulanigi (yore)

Herbaryum no

Hyoscyamus niger L.
Solanaceae
Go6z otu

Tohum

Gozdeki agri ve kurtguklarda; bir avug kadar bitkinin
tohumu koéze atilir ve bas Uzerine bir battaniye
ortuldukten sonra go6zler yanan tohumlardan
¢lkan dumana tutulur. Bir slre sonra yuzun
altina su dolu bir kap tutulur ve gézde bulunan
kurtcuklar duser. Kurtcuklar dismeye
basladiktan sonra 5-10 dakika daha bu dumana
maruz kalinarak buatin kurtguklarin  gozden
uzaklasmasi saglanir (Eléren koyu).

2912
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Monograf no: 25

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanim amaci,

uygulanigi (yore)

Herbaryum no

Inula oculus-christi L.
Asteraceae

Sari ot

Yaprak

Kesiklerde; bitkinin taze yapraklari kesigin Uzerine
konulur ve kanama durana kadar bekletilir

(Dagkuzoren koyu).

2827
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Monograf no: 26

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanim amaci,

uygulanisi (yore)

Herbaryum no

Juglans regia L. ©

Juglandaceae
Ceviz

Yaprak

Seker hastaliginda, yuksek kan sekerinde; bir litre
kadar soguk suya gdlgede kurutulmus birer avug
ceviz yapragi, beyaz dut (Morus alba L.) yapragi
ve isirganin (Urtica dioica L.) toprak ustl
kisimlari konulup 1sitihr. Kaynamaya basladiktan
sonra 10-15 dakika daha Isitmaya devam
edilmek suretiyle bir dekoksiyon hazirlanir,
stzulir ve posasi atilir. Soguduktan sonra bu
dekoksiyondan her sabah ag¢ karnina bir cay
bardagdi icilir. Hekim tarafindan da tanisi
konulmus olan ve bas dénmesi, halsizlik gibi
sikayetlerle de anlasildigi belirtilen kan sekerinin
yukseldigi durumlarda birer haftalik kudrler
halinde bu uygulama tekrarlanir. Hazirlanan

dekoksiyon bitene kadar kullanilir (Eléren koyu).

2908
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Monograf no: 27

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanim amaci,

uygulanigi (yore)

Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus
Cupressaceae

Ardig

Meyve (mini), dal ucu (paru), katran

Egzama ve romatizmada ardi¢ odunlari bir tenekeye
konulup toprak i¢inde agilan bir gukurda yakilir.
Odunlar 1sindikca katran akar. Bu katrandan
iyilesinceye kadar her sabah tok karnina bir cay
kasigi icilir (Masellim kdyu, Juniperus oxycedrus
L.).

Egzama ve sedef hastaliginda; ardi¢ katrani

iyilesene kadar her gun bir defa hastalikli
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Herbaryum no

bdlgeye surulur (Avdan koya).

Nefes darliginda; bir litre soduk suya bir avug taze

veya golgede kurutulmus ardi¢ minisi (meyve)
konulup isitilir, kaynamaya basladiktan sonra 20
dakika daha isitmaya devam edilmek suretiyle
bir dekoksiyon hazirlanir ve daha sonra suzulup
sogumaya birakilir. Soguduktan sonra bu
dekoksiyondan her sabah ag¢ karnina bir su
bardagi icilir. Bu uygulama iyilesinceye kadar
tekrarlanir. Hazirlanan dekoksiyon bitene kadar
kullanilir (Camkoy kdyu). Veya teneke bir kaba
ardicin purleri (dal ucu), minileri (meyve) ve su
konulur. Su, tutun rengini alana kadar (yaklasik
4-5 saat) kaynatilir ve suzilar. Alinan sulu kisim
yartya ininceye kadar tekrar kaynatilip
yogunlastirildiktan sonra 10-20 gun sdresince
her sabah ve gunde bir ¢ay bardagi olacak
sekilde a¢ karnina igilir (Avdan koyu).

Sarilikta; teneke bir kaba ardicin purleri (dal ucu),

minileri (meyve) ve su konulur. Su, tutin rengini
alana kadar (yaklasik 4-5 saat) kaynatilir ve
suzulur. Alinan sulu kisim yariya ininceye kadar
tekrar kaynatilip yogunlagtirildiktan sonra 10-20
gun suresince her sabah ve gunde bir cay
bardagi olacak sekilde sabahlari a¢ karnina igilir

(Avdan koyu).

2847, 2862, 2871
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Monograf no: 28

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanim amaci,

uygulanigi (yore)

Herbaryum no

Lycopersicum esculentum Miller ¥
Solanaceae
Domates

Meyve

Cibanda; bitkinin meyvesi ikiye bolinup ¢ibanin
Uzerine yerlestirilir ve g¢ibani patlatana kadar o
bdlgede bekletilir (Alakog koyl).

2881
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Monograf no: 29

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanim amaci,

uygulanigi (yore)

Malus sylvestris Miller
Rosaceae
Elma

Meyve, meyve kabugu

Nefes darligi ve gogus agrisinda; bitkinin bir adet
taze meyvesinin ic¢i Ustten oyulup cikarilir, bu
oyugun icine misket kadar tereyagr konulup
koze atilir. EIma yumusayip yag eriyince kdzden
alinir. Ihdiktan sonra ag veya tok karnina bu yag
igilir ve elma yenilir. Bu uygulama iyilesinceye
kadar her guin bir kez tekrarlanir (Eldelek koyu).

Okstiriikte; bir demlik soguk suya bir adet taze elma
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meyvesinin kabugu ve bir tutam taze veya
golgede kurutulmus ayva (Cydonia oblonga
Miller) yapragi konulur ve isitiir. Kaynamaya
bagladiktan sonra 10 dakika daha isitmaya
devam edilmek suretiyle bir dekoksiyon
hazirlanir. Bu dekoksiyondan ilikken sabah-
aksam tok karnina bir su bardagi igilir. Bu
uygulama iyilesinceye kadar tekrarlanir.
Hazirlanan dekoksiyon her uygulama o6ncesinde
Isitilarak bitene kadar kullanilir. Posasindan bir
kez daha dekoksiyon hazirlanabilir (Kuscular

koyu).

Romatizmada; bitkinin meyvesinden hazirlanilan bir
kasik elma sirkesi, birer kasik sizme bal ve su
ile karistinlip gunde bir defa rahatsiz boélgeye
surular, yaklasik bir saat sonra temizlenir. Bu

islem 1-2 ay boyunca tekrarlanir (Tatlak koyu).

Yanik izlerinin geciriimesinde; bitkinin taze meyvesi
rendelenip iz olan bolgenin Uzerine sarilir

(El6ren koyu).

Herbaryum no : 2800, 2802, 2877, 2913
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Monograf no: 30

Latince adi
Familyasi

Yerel adi

Kullanilan kismi
Kullanim amaci,

uygulanigi (yore)

Malva neglecta Wallr.

Malvaceae

Ebegimeci  (Ahatlar, Eléren, Muzrupagacin,
Osmansin koyleri), ebemgumeci (Bardakgilar,
Gukuréren, Doganci, Eldelek ve Gumele kdyleri),
ebemkomeci (Bardakgilar kdyl)

Tam bitki, yaprak, kok, toprak ustu

Astim, bronsit ve nefes darliginda; birer tutam taze
veya golgede kurutulmus ebegumeci bitkisinin
toprak alti ve Ustl kisimlari, 1sirgan (Urtica
dioica L.) tohumu ve papatya [Tripleurospermum

callosum (Boiss. & Heldr) E. Hossain] gicegi

71



karisimi bir litre kadar soguk suya konulup
Isitilir. Kaynamaya basladiktan sonra 10 dakika
daha isitmaya devam edilmek suretiyle
hazirlanan  dekoksiyon slUzilip sodgumaya
birakilir. Soguduktan sonra bu dekoksiyondan
11 gln boyunca her sabah a¢ karnina bir su
bardagi icilir. Bu uygulama hastallk gecene
kadar 15 gunluk araliklarla tekrarlanir (Ahatlar
koyu). Veya taze veya golgede kurutulmus birer
avu¢ ebemgumeci, Isirgan (Urtica dioica L.),
Isitma otu (Sinapis arvensis L.), nane [Mentha
longifolia (L.) Hudson subsp. longifolia], kekik
(Thymus leucotrichus Hal. var. leucotrichus)
yapragl ve mayasil otu [Cirsium arvense (L.)
Scop. subsp. vestiium (Wimmer & Grab.)
Petrak] cicegi, 7-8 su bardagi soduk su icerisine
konularak 1sitiir ve kaynamaya basladiktan
sonra 20 dakika daha isitmaya devam edilir,
sonra suzulir. Soguduktan sonra her gin acg
veya tok karnina bir su bardagi kadar icilir. Bu
uygulama iyilesinceye kadar tekrarlanir.
Hazirlanan dekoksiyon bitene kadar kullanilir
(Eldelek koyu).

Soguk alginhgr ve akciger kabartilarinda (su
toplamasi); bir demlik soguk suya bitkinin bir
avu¢ taze veya golgede kurutulmus toprak alti
ve Ustu kisimlari konularak isitilir. Kaynamaya
bagladiktan sonra 10-15 dakika daha isitmaya
devam edilir, sUre sonunda sUzulir. Bu

dekoksiyondan her kullanimdan once isitilarak
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sabah, 6gle ve aksam olmak Uzere gunde Ug
defa a¢ karnina bir cay bardagi icilir. Bu
uygulama iyilesinceye kadar tekrarlanir,
hazirlanan dekoksiyon bitene kadar kullanilir

(Cukurdren koyu).

ishalde; 5-6 su bardagdi soguk suya, bitkinin bir avug
taze vyapragi konulup sitilir. Kaynamaya
bagladiktan sonra 10-15 dakika daha isitmaya
devam edilmek suretiyle hazirlanan dekoksiyon,
stzllip sogumaya birakilir. Soguduktan sonra
bu dekoksiyondan iyilesinceye kadar her sabah
a¢ karnina 1 cay bardagi icilir. Hazirlanan
dekoksiyon bitene kadar kullanilir (Gimele

koyu).

Eklem-bacak agrilari ve romatizmada; bitkinin
sadece koOkleri veya vyapraklar  hafifce
dovuldukten sonra 3-4 yemek kasigi (veya yarim
bardak) sttle 1sitiir ve kaynamaya basladiktan
sonra 10-15 dakika daha isitilarak lapa haline
getirilir. Bu lapa ilikken agriyan bdlgeye sarilip
bir gece (veya 1 gun) bekletilir. Bu uygulama bir
hafta boyunca her gliin veya haftada bir kez taze
lapa hazirlanarak tekrar edilir (Doganci ve
Bardakgilar kdyleri). Veya bitkinin toprak Usti
kisimlari kaynar sutun igine konulup 1-2 dakika
bekletilir ve sicakken Dbitki alinip dizlere
yerlestirildikten sonra Uzeri bir bezle sarilir. Bir
gece boyunca bu sekilde bekletilir. Bu uygulama
takip eden 2-3 gece boyunca tekrarlanir (El6ren
koyul).
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Herbaryum no

Ezilmelerde (cUrUklerde); ebeglmecinin iki avug

taze yapragi dovulir ve bir su bardagi sut ile
lapa haline gelene kadar (yaklasik 10 dakika)
pisirilir. Hazirlanan lapa ilikken ezilen bolgeye
sarilip Uzeri bir bezle kapatilir ve bu sekilde 1
gece bekletilir. Bu uygulama iyilesinceye kadar
aksamlari ara veriimeden tekrarlanir

(Muzrupagacin koyu).

Kirik-gikikta;  bitkinin ~ toprak altt  ve  Ustl

kisimlarindan hazirlanan dekoksiyona sut ilave
edilir. Bu karisim kirik-¢gikik olan bolgeye sarilip

bir gece bekletilir (Osmansin koyu).

Mayasilda; bitkinin bir tutam taze veya golgede

kurutulmus toprak altt ve Ustu kisimlari 3-4
bardak su ile isitilir ve kaynamaya basladiktan
sonra 10 dakika daha isitmaya devam edilmek
suretiyle bir dekoksiyon hazirlanir, ardindan
suzulip  sogumaya  birakilir. Hazirlanan
dekoksiyon soguduktan sonra her aksam
yatmadan once bir pamuk yardimiyla mayasilli
bdlgeye surullr. Bu uygulama iyilesinceye kadar
her aksam tekrarlanir. Hazirlanan dekoksiyon

bitene kadar kullanilir (Bardakgilar koyu).

2791, 2815, 2834, 2843, 2855, 2867, 2890, 2904,
2920
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Monograf no: 31

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanim amaci,

uygulanigi (yore)

Herbaryum no

Malva pusilla Sm.
Malvaceae
Ebegimeci

Tum bitki

Kan dindirici; 7-8 adet bitkinin toprak alti ve Ustu
kisimlari, bir demlik dolusu kaynar suya konulur
ve 5 dakika daha kaynatilir. Daha sonra suzulup
sogumaya birakilir ve iyilesinceye kadar bu
caydan aksamlari tok karnina bir ¢ay bardagi
igilir. Hazirlanan c¢ay bitene kadar kullanilir

(Dagkuzoéren koyu).

2824
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Monograf no: 32

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanim amaci,

uygulanigi (yore)

Herbaryum no

Matricaria chamomilla L. var. recutita (L.) Grierson
Asteraceae

Papatya

Cicek

idrar yolu iltihabi ve kadin hastaliklarinda; bir demlik
soguk suya golgede kurutulmus bir avug¢ bitkinin
gicegi konulup 1sitilir ve kaynamaya basladiktan
sonra 20 dakika daha isitmaya devam edilerek
suzulur. Her kullanimdan o©nce isitilarak bu
dekoksiyondan sabahlari a¢ karnina bir su
bardagdi igilir. Uygulama 20 gun sUresince
tekrarlanir. Hazirlanan dekoksiyon bitene kadar
kullanilir (Muzrupagacin kdyu).

Her derde deva; papatya ciceklerinden hazirlanan
inflzyondan igilir (Tatlak koya).

2801, 2841
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Monograf no: 33

Latince adi . Medicago lupulina L.
Familyasi . Fabaceae

Yerel adi L=

Kullanillan kismi  : Toprak Ustu

Kullanim amaci,

uygulanigi (yore) : Yara ve yanikta; bitkinin toprak dstl kisimlari,
Trifolium fragiferum L. var. fragiferum’un toprak
ustd kisimlar ile sizma zeytinyadi icerisinde
yag kizana kadar isitiip suzulir. Daha sonra
stzllen yaga karagam [Pinus nigra Arn. subsp.
pallasiana (Lamb.) Holmboe] sakizi (regine) ve
arl mumu ilave edilip karigtirilarak merhem
haline getirilir (bakiniz Resim 6). lyilesene
kadar yarali bolgeye bu merhemden giinde 2-3
defa surulir (Camlidere merkez).

Herbaryum no . 2898
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Monograf no: 34

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanim amaci,

uygulanisi (yore)

Mentha sp.
Lamiaceae
Nane

Yaprak

Nefes darliginda; birer yemek kasigi taze veya
goOlgede kurutulmus nane yapragi, akbaba otu
[Tripleurospermum callosum (Boiss.& Heldr.) E.
Hossain] ¢icegi, kekik [Thymus longicaulis C.
Presl subsp. longicaulis var. subisophyllus

(Borbas) Jalas] yapragl ve 5-6 adet dalaganin
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Herbaryum no

(Urtica dioica L.) toprak usti kisimlari 1 litre
soguk suya konulup isitiir.  Kaynamaya
bagladiktan sonra 10 dakika daha Isitmaya
devam edilir, sonra suzulir ve posasi atilir.
Soguduktan sonra bu dekoksiyondan
iyilesinceye kadar her sabah ag¢ karnina bir su
bardagi icilir. Hazirlanan dekoksiyon bitene

kadar kullanilir (Camkaoy koyu).

2845
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Monograf no: 35

Latince adi
Familyasi

Yerel adi

Kullanilan kismi
Kullanim amaci,

uygulanigi (yore)

Mentha longifolia (L.) Hudson subsp. longifolia
Lamiaceae

Nane (Eldelek ve Gumele kdyleri), yarpuz
(Osmansin kdyl)

Yaprak

Gunes carpmasinda; bitkinin taze yapraklarn ezilip
bir bez igerisine yayilarak baga konulur ve 30-60
dakika suresince bekletilir (Osmansin koyu).

Nefes darliginda; taze veya golgede kurutulmus
birer avug¢ nane, i1sirgan (Urtica dioica L.), 1sitma
otu (Sinapis arvensis L.), ebemgumeci (Malva
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Herbaryum no

neglecta Wallr.), kekik (Thymus leucotrichus
Hal. var. leucotrichus) yapragi ve mayasil otu
[Cirsium arvense (L.) Scop. subsp. vestitum
(Wimmer & Grab.) Petrak] gicegi, 7-8 su bardagi
soguk su icerisine konularak isitiir ve
kaynamaya basladiktan sonra 20 dakika daha
Isitmaya devam  edilir, sonra  suzulur.
Soguduktan sonra her gun ag¢ veya tok karnina
bir su bardagr kadar igilir. Bu uygulama
iyilesinceye kadar tekrarlanir. Hazirlanan
dekoksiyon bitene kadar kullanilir (Eldelek
koyu).

Yuksek ateste (bebeklerdeki); golgede kurutulup toz

edilmis bir tutam nane yapragi, bir cay kasigi
kina, bir yemek kasigi suzme bal ve bir adet ¢ig
tavuk yumurtasi ile karistirihp bebegin gégsiune
ve sirtina sdrdldr, 1-2 saat bu sekilde
bekletildikten sonra temizlenir. Bir kez yapmak

yeterlidir (Gimele koyu).

2796, 2891, 2916
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Monograf no: 36

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanim amaci,

uygulanigi (yore)

Morus alba L. ¥

Moraceae
Beyaz dut
Yaprak

Seker hastaliginda, yuksek kan sekerinde; bir litre

kadar soguk suya golgede kurutulmus birer avug
beyaz dut yapragi, ceviz (Juglans regia L.)
yapragd! ve isirganin (Urtica dioica L.) toprak
ustt  kisimlari  konulup 1sitihr.  Kaynamaya
basladiktan sonra 10-15 dakika daha isitmaya
devam edilmek suretiyle bir dekoksiyon
hazirlanir, stzullr ve posasi atilir. Soguduktan
sonra bu dekoksiyondan her sabah a¢ karnina

bir cay bardagi icilir. Hekim tarafindan da tanisi
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konulmus olan ve bas donmesi, halsizlik gibi
sikayetlerle de anlagildigi belirtilen kan sekerinin
yukseldigi durumlarda birer haftahk kuirler
halinde bu uygulama tekrarlanir. Hazirlanan

dekoksiyon bitene kadar kullanilir (Eléren koyu).

Herbaryum no ;2911
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Monograf no: 37

Latince adi . Onopordum turcicum Danin
Familyasi . Asteraceae

Yerel adi : Kalkan

Kullanilan kismi  : Gdvde

Kullanim amaci,
uygulanigi (yore) : Seker hastaliginda; bitkinin - kabugu soyulmus
govdesinden istenilen miktarda yenilir (Bugralar

k&yi).

Herbaryum no . 2805
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Monograf no: 38

Latince adi . Papaver dubium L.
Familyasi . Papaveraceae
Yerel adi . Gelincik
Kullanilan kismi1 ;. Toprak Ustu

Kullanim amaci,

uygulanisi (yore) : Ayaktaki mantar, egzama, kasinti vb. hastaliklarda;
bitkinin taze toprak Ustl kisimlarindan 7-8 adedi
1-1.5 litre kaynar suya konulur, yakmayacak
kadar 1lidiktan sonra ayaklar bu inflzyonun
icinde 15-20 dakika kadar bekletilir. Bu surenin
sonunda ayaklar suyla durulanmadan kurulanir.
Bir hafta boyunca her aksam taze infizyon
hazirlanarak uygulama tekrarlanir (Yahsihan

k&yi).

Herbaryum no . 2821
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Monograf no: 39

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanim amaci,

uygulanigi (yore)

Herbaryum no

Phaseolus vulgaris L. ¥

Fabaceae
Kuru fasulye

Tohum

Acik yaralarin tedavisinde; bitkinin tohumlari ezilip
toz haline getirildikten sonra kurumus karagam
[Pinus nigra Arn. subsp. pallasiana (Lamb.)
Holmboe] sakizi (regine) ve kuyruk yagiyla
dovulip merhem kivamina getirilir.  Yara
iyilesinceye kadar gunde bir defa bu merhemden

suralur (Avdan koyu).

2873
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Monograf no: 40

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanim amaci,

uygulanigi (yore)

Herbaryum no

Phlomis armeniaca Willd.®

Lamiaceae

Toprak Ustu

Mide rahatsizliklarinda; bir demlik soguk suya bir

avug toprak ustu kisimlari  konulup isitilir.
Kaynamaya basladiktan sonra 5-10 dakika daha
Isitmaya devam edilerek hazirlanan
dekoksiyondan, iyilesinceye kadar gun igerisine
a¢c veya tok karnina 1-2 su bardagi igilir.
Onceden hazirlanan dekoksiyon her
kullanimdan oOnce isitilarak bitene kadar

kullanihr (Camlidere merkez).

2896
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Monograf no: 41

Latince adi
Familyasi
Yerel adi

Kullanilan kismi

Kullanim amaci,

uygulanigi (yore)

WU
A WAL

Pinus nigra Arn. subsp. pallasiana (Lamb.) Holmboe
Pinaceae
Karagam
Recgine (g¢am sakizi), yaprak, olgunlasmamis

kozalak (gam minisi), floem (yalamuk), kok 6z suyu

Acik yaralarin tedavisinde; kurumus c¢am sakizi
(recine), toz edilmis kuru fasulye (Phaseolus
vulgaris L.) tohumu ve kuyruk yagiyla dévulip
merhem kivamina getirilir. Yara iyilesinceye
kadar ginde bir defa bu merhemden surGllr
(Avdan koyu).

Dolama, ¢iban ve benzer iltihapl yaralarda; nohut
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blyukligunde c¢am sakizi (regine), iki c¢orba
kasigi sit, nohut buydkliginde tereyagi, bir
corba kasigi bugday (Triticum sp.) unu, ceviz
blyukligunde bir sabun pargasi ve bir bas
rendelenmis kuru sogan (Allium cepa L.)
merhem Kkivamina gelene kadar bir tavada
pisirilerek “hekim hamuru” denilen karisim elde
edilir. Bu karisim ihdiktan sonra yaranin Gzerine
sarilip Uzeri bir bezle kapatilir ve bir gun
bekletilir. Karigim iltihabi ¢ekip kurutana kadar
her gun vyenilenir. Egder fazla miktarda
hazirlanmigsa buzdolabinda saklanir ve 2-3 gun
boyunca 1sitilip kullanilabilir (Cukurdren koyu).
Veya cam sakizi (reginesi) iltihaph bdlgeye
suruldp bir giin boyunca bekletilir, iltihabi gekip
temizler (Camkoy, Bardakgilar, Alako¢ ve Elmal
koyleri).

Kurt veya kopegin i1sirdig1 hayvanlarda; bitkinin taze
yapraklari ezilir ve isirilan bolgeye surulup bir
gun bekletilir. Bu uygulama yara iyilesinceye
kadar ara veriimeden tekrarlanir (Cukurdren
koyu). Veya ¢cam yapraklari dovildikten sonra
sut ile kaynatilip 1sirilan bolgeye surullr ve Uzeri

bir bez ile sarilir (Doganlar koyu).

Yara ve yanikta; Medicago lupulina L. ve Trifolium
fragiferum L. var. fragiferum’un toprak ustu
kisimlari sizma zeytinyag! icerisinde yag kizana
kadar 1sitilip suzulir. Daha sonra suzulen yaga
¢am sakizi (regine) ve ari mumu ilave edilip

karistirilarak merhem haline getirilir. lyilesene

89



kadar yaral bodlgeye bu merhemden gunde 2-3

defa surulir (Camlidere merkez).

Akciger hastaliklari ve zatlrrede; bitkinin govde
kabugunun soyulmasiyla ortaya ¢ikan kaygan
kisimdan (floem) 15 gun boyunca sabahlar a¢
karnina yarim yemek tabagi yenilir (Bardakgilar

koyu).

Bronsitte; bitkinin kazilarak disari gikartilan kokunin
ucu kesilir ve buraya bir sise yerlestirilir. Sise bu
sekilde birka¢ gun bekletilir ve kokten akan
suyla dolar. Sisede toplanan bu su igilir
(Doganlar koyu).

Bagirsak kanseri ve agrilarinda; bir ay boyunca her
aksam tok karnina 10 adet taze cam minisi
(olgunlagsmamis kozalak) yenilir veya bu miniler
Uzerini ortecek kadar suyla isitilir, kaynamaya
basladiktan sonra 15 dakika daha sitilip,
suzalar ve sogumaya birakilir. Bu
dekoksiyondan bir ay boyunca her aksam tok
karnina bir c¢ay bardagdl icilir. Hazirlanan
dekoksiyon bitene kadar kullanilir. Veya bir ¢ay
bardagi soguk suya golgede kurutulup toz haline
getirilmis karagam minisi tozundan bir cay kasigi
konulup tamami igilir. Her aksam tok karnina
icilmek Uzere bir ay boyunca bu uygulama tekrar

edilir (Cukurdren koya).

Seker hastaliginda; bir litre kadar suya 5-6 adet
yesil cam kozalagl konulup su kirmizi renk alana
kadar kaynatilir ve daha sonra sitzullip posasi

atiir.  Soguduktan sonra bu dekoksiyondan
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sabah-aksam ac¢ karnina birer gay bardag: icilir.
Olgim{ yapilan ve hekim tarafindan da tanisi
konulmusg olan kan sekeri seviyesi yukseldikce,
iki haftalik karler seklinde bu uygulama
tekrarlanir. Hazirlanan dekoksiyon bitene kadar

kullanilir (Elmali kdyl).

Seker hastaligi, ylksek Kkolesterol ve yuksek
tansiyonda; yesilken toplanan taze ¢am
kozalaklardan dekoksiyon hazirlanir ve 1-2 ay

boyunca sik sik igilir (Doganci kéyu).

Herbaryum no . 2819, 2831, 2852, 2861, 2869, 2874, 2878, 2899,
2900
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Monograf no: 42

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanim amaci,

uygulanigi (yore)

Herbaryum no

Pinus sylvestris L.
Pinaceae
Saricam

Recine (cam sakizi)

Mide agrisinda; ¢am sakizi (regine) balla karistirihr

ve bu karisgimdan her gun 2-3 kasik yenilir

(Osmansin koyu).

2915
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Monograf no: 43

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanim amaci,

uygulanigi (yore)

Herbaryum no

Plantago major L. subsp. intermedia (Gilib.) Lange
Plantaginaceae

Siyil otu/sigil otu

Yaprak

Kesik ve iltihapli yaralarda; bitkinin taze yapraklar
kesik veya yaranin Uzerine konulup Uzeri bir bez
ile sarilir ve bir gece bekletilir. iyilesene kadar
her gin bu uygulama tekrarlanir (Yahsihan
koyu).

2822
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Monograf no: 44

Latince adi . Plantago major L. subsp. major
Familyasi . Plantaginaceae

Yerel adi : Siyil otu/sigil otu

Kullanilan kismi  :  Yaprak

Kullanim amaci,

uygulanigi (yore) : Yara veya lltihaplarda; taze bitkinin yapraklari
iltihapl bodlgeye sarilir ve tum iltihap bosalana
kadar o bdlgede bekletilir. O bdlgeyi deserek
iltihabi akitir (Bardakgilar ve Osmansin koyleri).

Yaralarda; taze bitkinin yapraklari yaral bdlgenin

Uzerine sarilip 1-2 saat bekletilir (GUmele koyu).

Mayasil ve igteki yaralarda; taze bitkinin yapraklari

¢cig olarak yenilir veya dekoksiyonundan
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istenildigi kadar igilir. Bu uygulamalardan tercih
edilenine iyilesinceye kadar devam edilir

(GUmele koya).

Romatizmada; taze bitkinin yapraklar rahatsiz
bolgeye sarilir, Uzeri bir bezle kapatildiktan
sonra bir saat bekletilir, 0 bolgeyi deserek iltihabi
akitir (Ahatlar koyu).

Herbaryum no . 2856, 2868, 2893, 2919
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Monograf no: 45

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanim amaci,

uygulanigi (yore)

Herbaryum no

Portulaca oleracea L. subsp. oleracea “

Portulacaceae
Temiz otu

Toprak Ustu

Seker hastaliginda; mimkin oldugunca uzun stre,
bitkinin taze toprak Ustl  kisimlarindan
hazirlanan salata veya yemekten yenilir (Eléren
koyl).

2905
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Monograf no: 46

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanim amaci,

uygulanigi (yore)

Prunus spinosa L. subsp. dasyphylla (Schur) Domin
Rosaceae

Acl erik

Meyve

Seker hastaliginda, kan sekerini disuricl; hekim
tarafindan da tanisi konulmus olan ve bas
donmesi, halsizlik gibi sikayetlerle de kisinin
farkina vardigi belirtilen kan sekerinin yuksek
seyrettigi durumlarda, bitkinin taze
meyvelerinden gunlik 2-3 adet yenilir. Veya
meyvelerinden hazirlanan pestilden (meyveler
Uzerini ortecek kadar suyla, kabuk ve cekirdegi

kolayca ayrilacak kivama gelene kadar
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Herbaryum no

kaynatilir, ezilerek elekten gegirilir, elde edilen
sulu karisgim zeytinyaglr surulmids naylonlara
serilerek guneste kurutulur) avug ici kadar bir
parca alinir ve bir su bardagi dolusu kaynar
suda eritilip igilir. Uygulamaya kan sekerinin
yuksek seyrettigi durumlarda, gun igerisine bir
kez olacak sekilde tercihen tok karnina, 5-6 gun
boyunca veya kisi kendini iyi hissedene kadar
her gin devam edilir (Bugralar ve Cukurdren

koyleri).

Soguk alginli§i ve Oksurlkte; bitkinin meyveleriyle

yukarida anlatildigi gibi hazirlanan pestilden bir
elin dortte biri kadar alinir, bir su bardagi kaynar
suda eritilir ve istenildigi kadar gun igerisinde tok
karnina igilir. Bu uygulama iyilesinceye kadar

her gun tekrarlanir (Cukurdren koyu).

2810, 2836
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Monograf no: 47

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanim amaci,

uygulanigi (yore)

Herbaryum no

Quercus pubescens Willd.
Fagaceae

Mese

Dal kabugu

Romatizmada; bir demlik soguk suya bitkinin

golgede kurutulup kuglk pargalara bolinmus
ince dallarin kabugundan bir avu¢ konulup
Isitilir, kaynamaya basladiktan sonra 10-15
dakika daha Isitmaya devam edilerek
dekoksiyon hazirlanir. Ihdiktan sonra bu
dekoksiyondan sabah-aksam a¢ veya tok
karnina birer su bardagi igilir. Bu uygulama her
gun taze dekoksiyon hazirlanarak bir ay

boyunca tekrarlanir (Muzrupagacin kdyu).

2840
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Monograf no: 48

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanim amaci,

uygulanigi (yore)

Raphanus sativus L.X

Brassicaceae
Karaturp

Yumru

Bronsgitte; karaturp yumrusunun igi oyulur ve bu
oyugun icine bal konulup koéze sarulir. Bal
eriyince igilir. Bu uygulama 1-2 defa tekrarlanir
(Doganlar koyu).

Nefes darliginda; bir adet bitkinin  yumrusu
rendelenip sikilir, ¢ikan su gunde bir defa
herhangi bir saatte a¢ veya tok karnina igilir. Bu
uygulamaya iyilesinceye kadar devam edilir
(Eldelek koyu).

Soguk alginliginda; bitkinin yumrusunun igi ceviz
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bayukligunde oyulur, bu oyuk suzme balla
doldurulup bir tabaga konularak bir gece
bekletilir. Bu esnada yumrunun suyu, bal ile
karigsarak oyuktan tasar. Ertesi sabah tasan bu
su tok karnina igilir. Bu uygulama her gece
yenisi hazirlanarak 3-4 defa tekrarlanir (El6ren

koyu).

Diz agrilarinda; bir adet bitkinin yumrusu rendelenir,
dize sarilir ve Uzeri bir bezle kapatilir. Bir gece
boyunca bekletilir. Odemli bdlgeyi delip ddemi
bosaltir (El6ren koya).

Herbaryum no : 2907
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Monograf no: 49

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanim amaci,

uygulanigi (yore)

Rosa canina L.
Rosaceae
Kusburnu
Meyve

Bagirsak ve bobrekleri calistirmak igin; bir demlik
soguk suya 1-2 avug dolusu taze veya golgede
kurutulmus kusburnu meyvesi konulur ve 1sitilir.
Kaynamaya basladiktan sonra 10-15 dakika
daha sitilarak hazirlanan  dekoksiyondan
sabah, 6gle ve aksam olmak Uzere gunde 3
defa, tok karnina bir su bardadi icilir. Bu
uygulama iyilesinceye kadar tekrarlanir.
Hazirlanan dekoksiyon her kullanimdan once

Isitilarak bitene kadar kullanilir (Bardakgilar
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Herbaryum no

koyu).

Her derde deva; bir demlik dolusu soduk suya bir

avug taze veya golgede kurutulmus kusburnu
meyvesi konulup su kirmizi renk alana kadar
kaynatilir. Sicakken bu dekoksiyondan istenilen
miktarda icilir. Hazirlanan dekoksiyon her
kullanimdan Once sitilarak bitene kadar
kullanitir. Bu uygulama firsat bulduk¢a gun
icerinde a¢ veya tok karnina tekrarlanir.
Posasindan 2-3 sefer daha dekoksiyon

hazirlanabilir (Bugralar kdyu).

Soguk alginhgi, grip ve oksurukte; bir demligin yarisi

kadar taze veya golgede kurutulmus kusburnu
meyvesi, Uzerini 2-3 parmak gegecek kadar
soguk suyla 1sitiir, kaynamaya basladiktan
sonra 10 dakika daha isitmaya devam ederek
dekoksiyon hazirlanir. Dekoksiyondan
iyilesinceye kadar gun icerisinde a¢ veya tok
karnina bir cay bardadi igilir. Hazirlanan
dekoksiyon her kullanimdan o&nce sitilarak
bitene kadar kullanilir, posasindan bir kez daha

dekoksiyon hazirlanabilir (Cukuréren kdyu).

2811, 2829, 2864
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Monograf no: 50

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanim amaci,

uygulanigi (yore)

Herbaryum no

Rumex crispus L.
Polygonaceae
Mancar (Eldelek kdyu), pancar (Dagkuzoren koyu)

Yaprak

Dudaklardaki yara ve catlaklarda; sik sik pancar
yapraklarindan dolma yapilarak veya haglanarak

yogurtla yenilir (Dagkuzdren kdyu).

Gida; Dbitkinin  yapraklarindan yemek vyapilr
(Dagkuzoren ve Eldelek koyleri).

2793, 2823
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Monograf no: 51

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanim amaci,

uygulanigi (yore)

Salix sp.
Salicaceae

Sogut

Kok kabugu, kabuk

Bas agrisi ve sinuzitte; tavuk yumurtasi ile yapilan

uygulama 1 ve 2 (bakiniz Tablo 5) ise
yaramamigsa (basta sulu yaralar olusmamissa),
sogut koku kabugu vyakilarak kul edilir. Bu
kulden bir avug alinip macun kivamina gelene
kadar soguk suyla karigtirilir. Kiginin basinin st
kismi jiletle kazinarak kanatilir ve hazirlanan
karisim bu bdlgeye sarilir. Daha sonra Uzeri
plastik torba parcasi veya bezle sarilir. Bu
sekilde 15-30 dakika arasinda bekletilir. Deriyi
delip iltihabi disari akitir. Bu uygulama yilda bir
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kez tekrarlanir (Eldelek koyu).

Romatizmada; bir gaydanlik soguk suya 3-4 tath
kasigr toz edilmis sogut kabugundan katilip
kaynatilarak hazirlanan dekoksiyondan 3 hafta
boyunca her gun 2-3 c¢ay bardagi igilir

(Osmansin koyu).

Herbaryum no . 2797, 2922
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Monograf no: 52

Latince adi

Familyasi
Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanim amaci,

uygulanigi (yore)

Herbaryum no

Sideritis germanicopolitana Bornm. subsp.
germanicopolitana ®

Lamiaceae

KuzugoObegi, adagayi

Toprak Ustu

Soguk alginhginda; bir demlik dolusu kaynar suya

bitkinin gdlgede kurutulmus 5-6 dal toprak Ustu
kisimlart konulup 10 dakika daha kaynatilir.
lyilesene kadar bu caydan sabah, 6gle ve
aksam olmak Uzere gunde Ug¢ defa, a¢ veya tok
karnina, bir su bardagi igilir. Hazirlanan ¢ay her
kullanimdan Once sitilarak bitene kadar
kullanilir, posasindan 2-3 sefer daha cay

hazirlanabilir (Cukurdéren koyu).

Cay; yukarida anlatildigi sekilde hazirlanarak siyah

¢ay (Thea sinensis L.) yerine igilir (Cukurdren

k&yi).

2835
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Monograf no: 53

Latince adi . Sinapis arvensis L.
Familyasi . Brassicaceae
Yerel adi . Isitma otu
Kullanilan kismi  :  Yaprak

Kullanim amaci,

uygulanisi (yore) : Nefes darliginda; taze veya gdlgede kurutulmus
birer avug 1sitma otu, Isirgan (Urtica dioica L.),
ebemgumeci (Malva neglecta Wallr.), nane
[Mentha longifolia (L.) Hudson subsp. longifolia],
kekik  (Thymus leucotrichus  Hal. var.
leucotrichus) yapragi ve mayasil otu [Cirsium
arvense (L.) Scop. subsp. vestitum (Wimmer &
Grab.) Petrak] cicegi, 7-8 su bardagi soguk su
icerisine  konularak sitilir ve kaynamaya
bagladiktan sonra 20 dakika daha Isitmaya

devam edilir, sonra suzulur. Soguduktan sonra
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her gun a¢ veya tok karnina bir su bardagi kadar
icilir. Bu uygulama iyileginceye kadar tekrarlanir.
Hazirlanan dekoksiyon bitene kadar kullanilir
(Eldelek koyu).

Herbaryum no . 2794
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Monograf no: 54

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanim amaci,

uygulanigi (yore)

Herbaryum no

Solanum tuberosum L.
Solanaceae
Patates

Yumru

Bas agrisinda; bitkinin yumrusu ince ince dilimlenir,
Uzerine tuz dokulip aksam basa sarilir, sabaha
kadar bu sekilde bekletilir (Bayindir kdyu).

Yanik izinin gegirilmesinde; bitkinin  yumrusu
rendelenip yanan bdlgenin Uzerine sarilir (Eléren

koyu).

2889, 2910
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Monograf no: 55

Latince adi . Tanacetum parthenium (L.) Schultz Bip.
Familyasi . Asteraceae

Yerel adi . Papapya

Kullanilan kismi  :  Cigek

Kullanim amaci,

uygulanigi (yore) : Oksirik ve bodaz agrisinda; bir demlik soguk suya
golgede kurutulmus 1-2 avug dolusu papapya
cicegi konulup isitilir. Kaynamaya basladiktan
sonra 5-10 dakika daha isitilarak hazirlanan
dekoksiyondan, iyilesinceye kadar gun igerisinde
a¢ veya tok karnina istenilen miktarda igilir.
Hazirlanan dekoksiyon her kullanimdan once
isitilarak bitene kadar kullanihr (Bardakgilar
koyu).

Herbaryum no . 2865
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Monograf no: 56

N ._ N

Al'

L ﬁxﬂﬂ'{zﬁ\

Latince adi : Teucrium polium L.
Familyasi . Lamiaceae
Yerel adi . Masur otu (Bugralar kdyu), mayasil otu (Ahatlar ve

Doganci kdyleri)

Kullanilan kismi1  : Toprak Ustl

Kullanim amaci,

uygulanigi (yore) : Hemoroitte (mayasil); bir demlik soguk suya masur
otunun 1-2 avug¢ dolusu toprak Ustu
kisimlarindan konulup kaynatilmak suretiyle
hazirlanan dekoksiyondan her sabah a¢ karnina
bir bardak igilir. Uygulama 1-2 hafta boyunca
tekrarlanir (Bugralar kdyu). Veya mayasil otunun
kurutulmus ve kabaca toz edilmis toprak Ustu

kisimlarindan iki kasik alinir, bir kasik Gzim
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Herbaryum no

(Vitis vinifera L.) meyvesi ile ezilir. Bu
karisimdan a¢ karnina 2 kasik yenilir (Doganci
koyu). Veya mayasil otunun goélgede kurutulup
ufalanmis bir yemek kasigi toprak dstu kisimlari
bir demlik kaynar suya konulup 5-10 dakika
daha kaynatilir. Bu ¢aydan iyilesinceye kadar
her sabah tok karnina bir cay bardagi igilir.
Posasindan 2-3 kez daha c¢ay hazirlanabilir
(Ahatlar koyu).

Seker hastaliginda (hekim tarafindan da tanisi

konulmus olan ve terleme, halsizlik gibi
sikayetlerle kisinin de farkina vardigi kan
sekerinin  yukseldigi durumlarda); mayasil
otunun gdlgede kurutulup ufalanmis bir yemek
kasigl toprak Ustu kisimlari bir demlik kaynar
suya konulup 5-10 dakika daha kaynatilir. Kan
sekerinin yuksek seyrettigi zamanlarda, bu bitki
cayindan sabahlar tok karnina bir gay bardagi
icilir. Posasindan 2-3 kez daha ¢ay hazirlanabilir
(Ahatlar koya).

2809, 2812, 2857
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Monograf no: 57

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanim amaci,

uygulanisi (yore)

Herbaryum no

Thuja orientalis L.
Cupressaceae
Servi

Tohum

Mide rahatsizliklarinda; taze servi tohumlarindan 2-
3 gun boyunca, gun igerisinde a¢ veya tok
karnina 3-4 adet yenilir (Avdan koyu).

2870
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Monograf no: 58

Latince adi : Thymus leucotrichus Hal. var. leucotrichus
Familyasi . Lamiaceae

Yerel adi . Kekik

Kullanilan kismi  :  Yaprak

Kullanim amaci,
uygulanisi (yore) : Nefes darliginda; taze veya godlgede kurutulmus

birer avug kekik, 1sirgan (Urtica dioica L.), 1sitma

otu (Sinapis arvensis L.), ebemgumeci (Malva
neglecta Wallr.), nane [Mentha longifolia (L.)
Hudson subsp. longifolia] yapragi ve mayasil otu
[Cirsium arvense (L.) Scop. subsp. vestitum

(Wimmer & Grab.) Petrak] gicedi, 7-8 su bardagi

soguk su icerisine konularak isitiir ve

kaynamaya basladiktan sonra 20 dakika daha
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Herbaryum no

Isitmaya devam  edilir, sonra  suzulur.
Soguduktan sonra her giin a¢ veya tok karnina
bir su bardagr kadar igilir. Bu uygulama
iyilesinceye  kadar tekrarlanir.  Hazirlanan

dekoksiyon bitene kadar kullanilir (Eldelek
koyu).

2795
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Monograf no: 59

Latince adi

Familyasi
Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanim amaci,

uygulanigi (yore)

Thymus longicaulis C. Presl subsp. longicaulis var.

longicaulis

Lamiaceae
Kekik
Yaprak

Her derde deva olarak; yarim demlik dolusu taze
veya golgede kurutulmus kekik yapragi, Uzerini
Ortecek kadar su ile sitilir, kaynamaya
bagladiktan sonra 10 dakika kadar daha
Isitmaya devam edilir. Bu dekoksiyondan sik sik
tok karnina icilir. Hazirlanan dekoksiyon her

kullanimdan ©6nce sitilarak bitene kadar

117



kullanilir, posasindan bir kez daha dekoksiyon
hazirlanabilir (Cukuréren koyu).

Soguk alginhginda; yukaridaki gibi hazirlanan
dekoksiyondan iyilesinceye kadar her aksam
tok karnina bir cay bardagi icilir. Hazirlanan
dekoksiyon her kullanimdan once isitilarak
bitene kadar kullanilir, posasindan bir kez daha
dekoksiyon hazirlanabilir (Cukurdren koyu).

Seker hastaligi, mide ve karin agrisinda; kekik
yapraklardan hazirlanan inflzyondan her giin 3-
4 cay bardagi icilir. Bu uygulama 1-2 ay
suresince tekrarlanir (Osmansin koyu).

Herbaryum no . 2832, 2921
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Monograf no: 60

Latince adi

Familyasi
Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanim amaci,

uygulanisi (yore)

Thymus longicaulis C. Presl subsp. longicaulis var.

subisophyllus (Borbas) Jalas

Lamiaceae
Kekik
Yaprak

Nefes darliginda; birer yemek kasigi taze veya
golgede  kurutulmus kekik yapragi, nane
(Mentha sp.) yapragi, akbaba otu
[Tripleurospermum callosum (Boiss.& Heldr.) E.
Hossain] cicegi ve 5-6 adet dalaganin (Urtica

dioica L.) toprak ustl kisimlari 1 litre soguk suya
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Herbaryum no

konulup 1sitilir. Kaynamaya basgladiktan sonra
10 dakika daha i1sitmaya devam edilir, sonra
suzllir ve posasi atilir. Soguduktan sonra bu
dekoksiyondan iyilesinceye kadar her sabah ag¢
karnina bir su bardagi icilir. Hazirlanan
dekoksiyon bitene kadar kullanilir (Camkdy

koyu).

2851

120



Monograf no: 61

Latince adi . Thymus praecox Opiz subsp. skorpilii (Velen.) Jalas
var. skorpilii

Familyasi . Lamiaceae

Yerel adi : Kekik

Kullanilan kismi  :  Yaprak

Kullanim amaci,
uygulanigi (yore) : Oksirikte; bir tutam kekik yapraginin tek basina
veya birer tutam zeytin, sararmig ayva (Cydonia
oblonga Miller) yapragr ve igde (Elaeagnus
angustifolia L.) gazeli (yaprak) ile birlikte
hazirlanan infuzyonundan istenilen miktarda
icilir. Koylulerce fazla kaynatiimamasi gerektigi,
aksi takdirde icindeki maddelerin bozuldugu
ifade edilmigtir (Doganci kdyu).
Seker hastaliginda; bir tutam kekik yapragindan
hazirlanan infizyondan istenilen miktarda igilir

(Doganci koyu).

Herbaryum no . 2816
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Monograf no: 62

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanim amaci,

uygulanigi (yore)

Herbaryum no

Tilia sp.
Tiliaceae
lhlamur

Brakteli gicek durumu

Karin agrisi, grip ve soguk alginhginda; bir demlik

soguk suya golgede kurutulmus bir avug
thlamurun brakteli ¢igek durumlar konulup
isitihr. Kaynamaya basladiktan sonra 10 dakika
daha Isitmaya devam edilmek suretiyle bir
dekoksiyon hazirlanir. Bu  dekoksiyondan
iyilesinceye kadar sabah, 6gle ve aksam olmak
Uzere gunde Ug¢ defa, a¢ veya tok karnina bir su
bardag! icilir. Hazirlanan dekoksiyon her
kullanimdan once isitilarak bitene kadar igilir,
posaslyla 2-3 kez daha dekoksiyon hazirlanabilir
(Bayindir kdyu).

2884
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Monograf no: 63

Latince adi . Trifolium fragiferum L. var. fragiferum
Familyasi . Fabaceae

Yerel adi o=

Kullanilan kismi1 ;. Toprak Ustu

Kullanim amaci,

uygulanisi (yore) : Yara ve yanikta; toprak Gstu kisimlari, Medicago
lupulina L. bitkisinin toprak Ustu kisimlari ile
sizma zeytinyagi icerisinde yag kizana kadar
Isitiip  suzdlar. Daha sonra suzilen yaga
karagam [Pinus nigra Arn. subsp. pallasiana
(Lamb.) Holmboe] sakizi (regine) ve ari mumu
ilave edilip karistirilarak merhem haline getirilir
(bakiniz Resim 6). lyilesene kadar vyaral
bdlgeye bu merhemden ginde 2-3 defa surulir
(Camlidere merkez).

Herbaryum no . 2897
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Monograf no: 64

Latince adi

Familyasi
Yerel adi

Kullanilan kismi
Kullanim amaci,

uygulanigi (yore)

Tripleurospermum callosum (Boiss. & Heldr.) E.
Hossain ©

Asteraceae

Papatya (Ahatlar ve Cukurdren kdyleri), géde
(Ahatlar kdyu), akbaba otu (Camkdy koyu)

Cicek

Astim, bronsit ve nefes darliginda; birer tutam taze
veya goblgede kurutulmus papatya cicedi,
ebegimeci (Malva neglecta Wallr.) bitkisinin
toprak alti ve Ustd kisimlari, 1sirgan (Urtica
dioica L.) tohumu karigimi bir litre kadar soguk
suya konulup 1sitihr. Kaynamaya basladiktan

sonra 10 dakika daha isitmaya devam edilmek

124



suretiyle  hazirlanan  dekoksiyon,  suzulup
sogumaya birakilir. Soguduktan sonra bu
dekoksiyondan 11 gun boyunca her sabah ag¢
karnina bir su bardagi igilir. Bu uygulama
hastallk gegene kadar 15 gunluk araliklarla

tekrarlanir (Ahatlar koyu).

Nefes darhiginda; birer yemek kasigi taze veya
golgede kurutulmus akbaba otu cicegi, kekik
[Thymus longicaulis C. Presl subsp. longicaulis
var. subisophyllus (Borbas) Jalas] yapragi, nane
(Mentha sp.) yapragl ve 5-6 adet dalaganin
(Urtica dioica L.) toprak Ustd kisimlari 1 litre
soguk suya konulup isitiir.  Kaynamaya
basladiktan sonra 10 dakika daha Isitmaya
devam edilir, sonra suzulir ve posasi atilir.
Soguduktan sonra bu dekoksiyondan
iyilesinceye kadar her sabah ac¢ karnina bir su
bardagi icilir. Hazirlanan dekoksiyon bitene

kadar kullanihir (Camkady koyu).

Soguk alginhginda ve her derde deva olarak; bir
demlik soguk suya bir avug taze veya golgede
kurutulmus gode cicegi konulup 5-10 dakika
kaynatilarak dekoksiyon hazirlanir. Bu
dekoksiyondan iyilesinceye kadar sabah, 6gle
ve aksam olmak Uzere gunde ug¢ defa, a¢ veya
tok karnina birer ¢ay bardad igilir. Hazirlanan
dekoksiyon her kullanimdan Once sitilarak
bitene kadar kullanilir (Ahatlar kdya).

idrar yolu hastaliklari ve bébrek tasinda; bir avug

taze veya golgede kurutulmus papatya cicegi,
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bir demlik kaynar suya konulup isitilir.
Kaynamaya basladiktan sonra 5 dakika daha
Isitilarak hazirlanan gaydan, ilidiktan sonra gun
icerisinde, a¢ veya tok karnina istenilen miktarda
icilir. Bu uygulama iyilegsinceye kadar tekrarlanir.
Hazirlanan c¢ay her kullanimdan once isitilarak

bitene kadar kullanilir (Cukuréren koyu).

Herbaryum no : 2833, 2848, 2854
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Monograf no: 65

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanim amaci,

uygulanigi (yore)

Triticum sp.*

Poaceae
Bugday
Tohum, meyve kabugu (un kepegi)

Bacak agrilarinda; bugdaydan elde edilen un kepegi
(meyve kabugu), biber (Capsicum annuum L.)
meyvelerinden hazirlanan dekoksiyonun Uzerine
ilave edilip macun kivamina getirilir, bacaga
surdlip bir gece beklenir. Uygulama 1-2 kez

tekrarlanir (Osmansin koya).

Bademcik iltihabinda; bitkinin tohumundan elde
edilen un, yogurt ile karistirilarak iyice yogrulur

ve Kkurutulur. Bu sekilde hazirlanan tarhana
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hamurunun Uzerine soguk su konulup ocakta
Isitilarak  kaynatilir. Tekrar hamur kivamina
gelene kadar kaynatmaya devam edilir.
Hazirlanan bu hamur ihdiktan sonra boyuna
sarilip Uzeri bir bez ile kapatilir. Bu sekilde 2-3

saat bekletilir (GUmele koyu).

Dolama, ciban ve benzer iltihapli yaralarda; bir
corba kasigi bugday unu, nohut blayukliginde
karacam [Pinus nigra Arn. subsp. pallasiana
(Lamb) Holmboe] sakizi (regine), iki corba kasigi
sut, nohut buyuklugunde tereyadi, bir bas
rendelenmis kuru sogan (Allium cepa L.) ve
ceviz buyukligunde bir sabun pargasi merhem
kivamina gelene kadar bir tavada pisirilerek
“hekim hamuru” denilen karisim elde edilir. Bu
karisim 1lidiktan sonra yaranin Uzerine sarilip
Uzeri bir bezle kapatilarak bir gun bekletilir.
Karigim iltihabi ¢ekip kurutana kadar her gun
yenilenir. EJer fazla miktarda hazirlanmigsa
buzdolabinda saklanir ve 2-3 gun boyunca

isitihp kullanilabilir (Cukurdren koyu).

ishalde; bitkinin tohumlarindan elde edilen bir cay
bardadi un, bir ¢cay kasigi tereyagdi ile kahverengi
renk alana kadar kavrulur. Bu karisimdan ishalin
siddetine gore uygun miktarda a¢ karnina yenilir.
Bu uygulama ishal gegene kadar sabah, 6gle ve
aksam olmak Uzere gunde U¢ defa tekrarlanir
(Bayindir kdyu).

Karin sisliginde (¢cocuklardaki); bugday tohumlardan

elde edilen bir gay bardagi un ve bir yemek
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kasigi eritiimis inek yagr yogrulup "yagh hamur"
denilen karisim elde edilir. Bu karisimdan
cocugun karnina sarilip, 2-3 saat bekletilir

(Bayindir koyu).

Herbaryum no : 2838, 2887, 2894
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Monograf no: 66

Latince adi : Ulmus minor Miller subsp. minor
Familyasi . Ulmaceae

Yerel adi . Karaagag

Kullanillan kismi  : Kok, kok kabugu

Kullanim amaci,

uygulanigi (yore) : Yanlis kaynayan kiriklarda; 1 kg kadar taze
karaaga¢ kok kabugu doévular, Gzerine 1 kg
kadar sut ilave edilerek lapa haline gelene kadar
kaynatilir. Hazirlanan lapa ilidiktan sonra yanhs
kaynayan bdlgeye sarilip, Uzeri bir bezle
kapatilarak 12 saat bekletilir. Uygulama her
seferinde taze lapa hazirlanarak birer gun
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araliklarla 1-2 defa tekrarlanir. Yanhs kaynayan
kemigi yumusatir. Yumusamis olan kemik tekrar
kinilir, dogru bir sekilde yerine oturtulur ve

yeniden sarilir (Sarikavak koyu).

Prostat rahatsizliklarinda ve idrar sokturtcu olarak;
karaaga¢ koklerinden hazirlanan dekoksiyondan

istenildigi kadar icilir (Doganlar koya).

Herbaryum no : 2820, 2859
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Monograf no: 67

Latince adi
Familyasi

Yerel adi

Kullanilan kismi
Kullanim amaci,

uygulanigi (yore)

Urtica dioica L.

Urticaceae

Isirgan (Ahatlar, Cukuréren, Eldelek ve Eléren
koyleri), dalagan (Camkdy ve Bugralar koyleri),
dalaz (Kusgular kodyu)

Yaprak, toprak Ustu, tohum

Astim, bronsit ve nefes darliginda; birer tutam taze
veya golgede kurutulmus Isirgan tohumu,
papatya [Tripleurospermum callosum (Boiss. &
Heldr) E. Hossain] gicegi ve ebegimeci (Malva
neglecta Wallr.) bitkisinin toprak alti ve Ustu
kisimlari karigimi bir litre kadar soguk suya

konulup 1sitilir. Kaynamaya basgladiktan sonra
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10 dakika daha 1sitmaya devam edilmek
suretiyle  hazirlanan  dekoksiyon  suzulup
sogumaya birakilir. Soguduktan sonra bu
dekoksiyondan 11 gin boyunca her sabah ag
karnina bir su bardagi igilir. Bu uygulama
hastallk gecene kadar 15 gunluk araliklarla

tekrarlanir (Ahatlar koyu).

Nefes darliginda; taze veya goOlgede kurutulmus
birer avug Isirgan, i1sitma otu (Sinapis arvensis
L.), ebemgumeci (Malva neglecta Wallr.), nane
[Mentha longifolia (L.) Hudson subsp. longifolia],
kekik ~ (Thymus leucotrichus Hal. var.
leucotrichus) yapragi ve mayasil otu [Cirsium
arvense (L.) Scop. subsp. vestitum (Wimmer &
Grab.) Petrak] cicegi, 7-8 su bardadi soguk su
icerisine  konularak sitilir ve kaynamaya
basladiktan sonra 20 dakika kadar daha
Isitmaya devam  edilir, sonra  suzulUr.
Soguduktan sonra her giin a¢ veya tok karnina
bir su bardagr kadar igilir. Bu uygulama
iyilesinceye  kadar tekrarlanir.  Hazirlanan
dekoksiyon bitene kadar kullanilir (Eldelek
koyu). Veya b5-6 adet taze veya golgede
kurutulmus dalaganin toprak Ustu kisimlari, birer
yemek kasigi nane (Mentha sp.) yapradi,
akbaba otu [Tripleurospermum callosum
(Boiss.& Heldr.) E. Hossain] cicegi ve kekik
[Thymus longicaulis C. Presl subsp. longicaulis
var. subisophyllus (Borbas) Jalas] yapragi bir

litre soguk suya konulup isitilir. Kaynamaya
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bagladiktan sonra 10 dakika daha Isitmaya
devam edilir, sonra sizulir ve posasi atilir.
Soguduktan sonra bu dekoksiyondan
iyilesinceye kadar her sabah ac¢ karnina bir su
bardag! igilir. Hazirlanan dekoksiyon bitene

kadar kullanilir (Camkdy koyu).

Seker hastaliginda, yuksek kan sekerinde; 1 litre
kaynar suya 5-6 dal taze veya golgede
kurutulmusg dalaganin toprak ustu kisimlarindan
konulup 10 dakika daha kaynatilir, stzulur ve
sogumaya birakilir. Her sabah bu cgaydan ag
karnina bir su bardagi igilir. Bu uygulama
OlcimU yapilan ve hekim tarafindan da tanisi
konulmus olan kan gsekeri seviyesi yukseldikge,
3-4 glnluk karler halinde tekrar edilir (Camkdy
koyu). Veya bir litre kadar soguk suya golgede
kurutulmus birer avug Isirganin toprak Ustu
kisimlari, ceviz (Juglans regia L.) yaprag: ve
beyaz dut (Morus alba L.) yapragr konulup
isitihr, kaynamaya basladiktan sonra 10-15
dakika daha isitilmak suretiyle bir dekoksiyon
hazirlanir, stzulir ve posasi atilir. Soguduktan
sonra bu dekoksiyondan her sabah a¢ karnina
bir cay bardagi icilir. Hekim tarafindan da tanisi
konulmus olan ve bas ddnmesi, halsizlik gibi
sikayetlerle de anlasildigi belirtilen kan sekerinin
yukseldigi durumlarda birer haftalik kurler
halinde bu uygulama tekrarlanir. Hazirlanan

dekoksiyon bitene kadar kullanilir (Eléren koyu).

iitihap soktiriict; dalazin toprak Ustii kisimlarindan
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Herbaryum no

hazirlanan dekoksiyondan iyilesinceye kadar her
sabah ac¢ karnina bir ¢ay bardagi icilir (Kusgular
koyu).

Romatizma ve eklem agrilarinda; 1sirganin taze

toprak Ustu kisimlari agriyan bdlgeye surulur. Bu
uygulama her yil 2-3 kez tekrarlanir (Ahatlar
koyu). Veya agriyan bodlgeye, Uzerini kaplayacak
kadar dalaganin taze toprak Ustu kisimlari
sarilip, Uzeri bir plastik torba pargasi veya bezle
kapatilir. Kisi dayanabilindigi kadar uzun sure
bekletilir. Bu uygulama firsat buldukga
tekrarlanir (Bugralar koyu). Veya isirganin
golgede kurutulmus toprak ustu kisimlari kaynar
suya konulup, 5-10 dakika daha kaynatmaya
devam edilir. Ardindan kuguk pargalar halinde
dogranilip bir beze yayildiktan sonra bacaga
sarilir ve bir gece bekletilir. Bu igsleme, her
seferinde taze hazirlamak suretiyle ikiser gin
araliklarla 1-2 hafta boyunca devam edilir
(Cukurdren koyu). Veya isirganin golgede
kurutulmus yarim demlik dolusu toprak uUsti
kismina, Uzerini 1-2 parmak gececek kadar su
konulup 1sitilir ve kaynamaya basladiktan sonra
10 dakika daha isitilmak suretiyle bir dekoksiyon
hazirlanir. Bu dekoksiyondan iyilesinceye kadar,
gun icerisinde tok karnina ve istenilen miktarda
igilir. Hazirlanan dekoksiyon her kullanimdan
once isitilarak bitene kadar kullanilir (Cukurdren

koyu).

2792, 2806, 2828, 2846, 2853, 2876, 2909
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Monograf no: 68

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanim amaci,

uygulanigi (yore)

Urtica urens L.
Urticaceae
Isirgan

Toprak Ustu

Eklem agrilarinda; isirganin toprak ustu kisimlari
sutle kaynatilir, ilikken eklemlere sarilarak bir
gun boyunca bekletilir. Bu uygulama 7-8 kere

tekrarlanir (Doganci koyu).

Nefes darhiginda; Isirganin toprak ustu
kisimlarindan hazirlanan dekoksiyondan sabah

aksam 1 cay bardagi icilir (Doganci kdyu).

Seker hastaliginda, ylksek kan sekerinde; bir cezve
kaynar suya isirganin golgede kurutulup

ufalanmis bir tutam toprak Ustt kisimlari konulur
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Herbaryum no

ve 5 dakika daha kaynatilir. Hekim tarafindan da
tanisi konulmus olan ve Kkisinin kendini kotd
hissetmesi neticesi farkina vardigi belirtilen kan
sekerinin yuksek seyrettigi zamanlarda, 8-10
gun boyunca her sabah, a¢ veya tok karnina
taze hazirlanmis inflzyonun tamami igilir
(Muzrupagacin  koéyld). Veya vyine hekim
tarafindan tanisi konulmus olan ve Kisinin
kendini kotlu hissetmesi neticesi farkina vardigi
belirtlen kan gekerinin  yuksek seyrettigi
zamanlarda, 1isirganin 5-10 dal taze veya
golgede kurutulmus toprak ustu kisimlari, 1-1.5
L kadar su igine konulur ve 1sitilir. Kaynamaya
basladiktan sonra 15 dakika daha isitilarak bir
dekoksiyon hazirlanir. Ilidiktan sonra bu
dekoksiyondan sabah, 6gle ve aksam olmak
Uzere gunde 3 defa a¢ karnina igilir. Bu
uygulama 15-20 gun boyunca tekrarlanir.
Hazirlanan dekoksiyon her kullanimdan once
Isitilarak bitene kadar kullanilir (Pelitcik koyu).
Veya isirganin kuru ya da taze toprak ustu
kisimlarindan hazirlanan dekoksiyondan sik sik
icilir. Veya toprak Ustu kisimlari ekmegin arasina
konulup yenilir. Bu uygulamaya 1-2 ay slresince

devam edilir (Doganci kdyu).

2803, 2814, 2842
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Monograf no: 69

Latince adi ;. Verbascum cheiranthifolium Boiss. var.

cheiranthifolium

Familyasi . Scrophulariaceae
Yerel adi . SiIgir kuyrugu
Kullanilan kismi1 ;. KOk ve taban yapraklar

Kullanim amaci,

uygulanisi (yore) : Hemoroit tedavisinde; sigir kuyrugunun kok ve
taban yapraklari kurutulur, ufalanir ve 1-2 tutam
alinip bir cezve soguk suya konulup isitilir,
kaynamaya basgladiktan sonra 5 dakika daha
isitilir.  Ardindan  stzulir ve posasi atilir.
Soguduktan sonra iyilesinceye kadar her gin, 3-
4 kez suralur. Hazirlanan dekoksiyon 3-4 gun
boyunca kullanilabilir (Bardakgilar koyu).

Herbaryum no . 2863
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Monograf no: 70

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanim amaci,

uygulanigi (yore)

Herbaryum no

Veronica anagallis-aquatica L.
Scrophulariaceae
Yarpuz

Yaprak

Gunes c¢arpmasinda; taze yarpuz yapraklari ezilip
bir bez igerisine yayilarak basa konulur, 30-60
dakika suresince bu sekilde bekletilir (Osmansin

k&yi).

2918
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Monograf no: 71

Latince adi : Vitis vinifera L. ¥
Familyasi . Vitaceae
Yerel adi : Kara tzim (Elmali kdyd), Gzim (Bayindir, Doganci,

GUmele ve Osmansin koyleri)

Kullanilan kismi1  : Meyve, kesik daldan akan 6zsuyu

Kullanim amaci,

uygulanigi (yore) : Kirik-cikikta; bir avug kuru kara Gzum meyvesi pestil
haline gelene kadar ezilip kirik-gikik olan bolgeye
sarilir ve bir gece bekletilir (Elmali kdyu) veya
meyvesi salamura edilmis zeytin meyveleri ile
birlikte ezilip kirik-gikik olan bdlgeye sarilir

(Osmansin koya).

Mayasilda; bir kasik UzUm meyvesi, iki kasik

kurutulmus ve kabaca toz edilmis mayasil otunun
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(Teucrium polium L.) toprak Ustd kisimlar ile
ezilir. Bu karisimdan ag¢ karnina 2 kasik yenilir

(Doganci koya).

Saclar gurlestirmek igin; budandiktan sonra bitkinin
dallarindan akan su ile saglar yikanir (Gumele

koyu).

Yuksek ateste; Gzim sirkesi, bir bez yardimiyla tim
vucuda suralir. Bu uygulama ates dusene kadar

1-2 saatte bir tekrarlanir (Bayindir koyu).

Herbaryum no . 2818, 2886, 2895, 2901, 2923
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Monograf no: 72

Latince adi
Familyasi

Yerel adi
Kullanilan kismi
Kullanim amaci,

uygulanigi (yore)

Zea mays L.

Poaceae
Misir

Stilus (misir ptskuli)

idrar sokturiicl; golgede kurutulmus bir avug misir
puskdlt (stilus), bir demlik soguk suya konulup
isitilir. Kaynamaya basladiktan sonra 10 dakika

daha sitilarak bir dekoksiyon hazirlanir. Bu
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dekoksiyondan iyilesinceye kadar sabah, ogle
ve aksam olmak Uzere gunde ug¢ defa, a¢ veya
tok karnina birer su bardagi icilir. Hazirlanan
dekoksiyon her kullanimdan oOnce isitilarak

bitene kadar kullanilir (Bayindir koyu).

iItihaplarda; bir demlik kaynar suya bir avu¢ misir
puskulu atiip 5 dakika kadar daha kaynatilir.
Soguduktan sonra bu gaydan 15 gln boyunca
sabah, 6gle ve aksam olmak Uzere gunde Ug¢

defa, birer gay bardagi icilir (Osmansin koyu).

Herbaryum no . 2887
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4.1.3. Halk ilaci Olarak Kullanilan Bitkilerden Herbaryum

Ornegdi Temin Edilemeyenler

Camlidere’'ye duzenlenen saha c¢alismalari esnasinda, halk

ilaci olarak kullanildigi belirlenen bitkilerin bir kismindan herbaryum ornegi

temin edilememistir.

S6z konusu bitkiler, calisma igerisinde gectigi

bélumlerde yoredeki isimleri ile yazilmistir. Bu bolimde ise yoresel adi,

kullanildiklari yerlesim birimi, kullanim amaci ve uygulaniginin yer aldigi

bir tablo halinde sunulmustur (bakiniz Tablo 3).

Tablo 3: Halk ilaci olarak kullanilan bitkilerden herbaryum 6rnegi temin

edilemeyenler.

Bitki

Yerlesim birimi

Kullanim amaci ve uygulanisi

Acl erik

Eldelek kdyu

Eldelek koyd,
Doganci koyl

Seker hastali§i ve yilksek tansiyonda; aci erik
meyvesi ¢ig olarak veya pestili hazirlanarak
taketilir.

Gida; aci erik meyvelerinden hazirlanan pestil

yemeklerde limon yerine kullantlir.

Arpa

Cukurdéren koyl

Gumele kdyu

Osmansin koyu

Zaturre ve soguk alginhginda; arpa unu sitle
kaynatilip lapa haline getirilir. Bu lapa ilikken bir
gazetenin Uzerine serilip gégls lzerine ve sirta
konulur. Bu sekilde bir gin boyunca beklenir.
Uygulama 1-2 gun tekrarlanir.

idrar yolu hastaliklarinda; arpa tohumlardan
hazirlanan dekoksiyon igilir.

Kirikta; arpa tohumlari suyla kaynatilip lapa haline

getirildikten sonra, kirik olan boélgeye sarilir.

Cam purcu

Sarikavak koyl

Bobrek ve idrar yolu hastaliklarinda; kurutulmus
meyveli  bitkiden  dekoksiyon  hazirlanir.
Soguduktan sonra sabah-aksam bir c¢ay

bardag igilir.
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Ozmus koyl

Osmansin koyu

Nefes darliginda; kurutulmus meyveli bitkiden
hazirlanan dekoksiyondan igilir.

Astim, nefes darligi ve damar tikanikliginda;
meyveli bitkiden hazirlanan dekoksiyondan 1-2

ay boyunca her sabah a¢ karnina bir cay

bardagi igilir.

Karaagac¢ Bardakgilar koyl | Yaralarda; karaaga¢c kok kabugu ezilir, sit ile
kaynatilip lapa haline getirilir ve yaranin tzerine
sarilr.

Osmansin kéyi Yanhs kaynayan kiriklarda; karaagag kokleri ezilir,
suyla kaynatilip lapa haline getirilir ve yanhs
kaynayan kirigin uzerine sarilir. Bu sekilde bir
gun Dbekletilir ve yanhs kaynayan kemigi
yumusatir. Yumusamis olan kemik tekrar kirilir,
dogru bir sekilde yerine oturtulur ve yeniden
sarilr.

Kdéknar Osmansin kéyi Damar tikanikhidr ve nefes darlidinda; koknar

kozalaklarindan hazirlanan  dekoksiyondan
sabahlari bir gay bardagi igilir. Bu uygulama 1-2

ay boyunca tekrarlanir.

Mide agrisinda; balla karigtinlan  koéknar

reginesinden her giin 2-3 kasik yenilir.
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4.1.4. Camlidere’de Yetismeyen Bitkilerle Hazirlanan

Halk ilaclari

Bilimsel gezilerimiz esnasinda Camlidere halkinin o bdlgede
yetismeyen bazi bitkilerden de halk ilaci olarak yararlandigl tespit
edilmistir. Yorede yetismese de gunumizde ulasim ve bitki ticaretinin
kolaylagmasi sonucu yore halkinin kolayca temin edebilecegi dusunulen
bu Dbitkilere c¢alismamiz icinde yer verilmigtir. Ancak herbaryum
orneklerinin temin edilememesi nedeniyle bu bitkiler sadece yoresel
adlariyla  verilerek, diger bitkilerden farkh bir baslk altinda

degerlendirilmigtir (bakiniz Tablo 4).

Tablo 4: Gamhidere’de yetismeyen bitkilerle hazirlanan halk ilaglari.

Bitki Yerlesim | Kullanim amaci ve uygulanisi
birimi

Kina Gumele | Bebeklerdeki ylksek ateste; bir cay kasigl kina, goélgede
koyu

kurutulup toz edilmis bir tutam nane [Mentha longifolia
(L.) Hudson subsp. longifolia] yapragi, bir yemek kasigi
sizme bal ve bir adet ¢ig tavuk yumurtasi ile iyice
karistirihp bebegin gdgsiine ve sirtina sirulur, 1-2 saat

bu sekilde bekletildikten sonra temizlenir. Bir kez yapmak

yeterlidir.
Osmansin | Bademcik iltihabinda; bir cay bardadi ihk suya, bir cay
koyu kasiginin yarisi kadar kina konulup igilir. Bu uygulama 2-
3 guin boyunca ginde bir defa tekrarlanir.
Susam Osmansin | Yanikta; susam tohumlarindan elde edilen tahin, zaman
koyu kaybedilmeden yanigin (zerine surulir. Bu uygulamaya
iyilesinceye kadar giinde bir defa devam edilir.
Zeytin Doganci | Oksurlkte; bir tutam zeytin yapraginin tek basina veya birer
koyl

tutam kekik [Thymus praecox Opiz subsp. skorpilii
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Bayindir
koyl

Camlidere
merkez

Elmali
koya,
Osmansin
koyu

Cibanda; 5-6 adet salamura edilmis zeytin meyvesi dovilip

Yara ve yanikta; Trifolium fragiferum L. var. fragiferum ve

Kirik-gikikta; salamura edilmis zeytin meyveleri tek basina

(Velen.)) Jalas var. skorpili] yapradi, sararmig ayva
(Cydonia oblonga Miller) yapragi ve igde (Elaesagnus
angustifolia L.) gazeli (yaprak) ile birlikte hazirlanan
inflzyonundan istenilen miktarda igilir. Kdylllerce fazla
kaynatiimamasi  gerektigi, aksi takdirde icindeki

maddelerin bozuldugu ifade edilmistir.

bir beze yayildiktan sonra, ¢ibanin Uzerine sarilir ve

¢iban patlayincaya kadar o bdlgede tutulur.

Medicago lupulina L. bitkilerinin toprak Ustl kisimlari
sizma zeytinyagi igerisinde yad kizana kadar isitilip
suzilur. Daha sonra slzilen yaga ¢am [Pinus nigra Arn.
subsp. pallasiana (Lamb.) Holmboe] sakizi (regine) ve
ari mumu ilave edilip karistirilarak merhem haline getirilir
(bakiniz Resim 6). lyilesene kadar yarall bélgeye bu

merhemden glinde 2—3 defa sirilir.

veya Uzim (Vitis vinifera L.) meyvesi ile birlikte ezilip

kirik-¢ikik olan boélgeye sarilir.
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4.2. Gamhdere ilgesinde Kullanilan Hayvansal Kaynakl

Halk ilaglan

Camlidere halkinin cesitli sikayetlerin giderilmesinde bazi

hayvansal kaynakli materyallerden de halk ilaci olarak vyararlandigi

belirlenmistir. Bunlarin tespit edildikleri yerlesim birimi, kullanim amaci ve

uygulanigi Tablo 5’te verilmistir. Ayni amagla farkh sekillerde kullanimi

olanlar, tek bir paragrafta toplanarak sunulmustur.

Tablo 5: Gamhidere’de kullanilan hayvansal kaynakl halk ilaglari.

Halk ilaci

Yerlesim
birimi

Kullanim amaci ve uygulanisi

Alabalik

Bayindir kéyu

Gut hastaliginda; dovilip bir beze yayildiktan sonra
bogaza sarilir ve bu sekilde bir giin bekletilir.

Anne suitu

Gumele koyi

Kulak agrisinda; kulaga 2-3 damla damlatilir. Bu
uygulama iyilesinceye kadar her giin bir defa
tekrarlanir.

Arl mumu

Camlidere
merkez

Yara ve yanikta; Trifolium fragiferum L. var.
fragiferum ve Medicago lupulina L. bitkisinin
toprak Ustu kisimlari, sizma zeytinyagi icerisinde
yag kizana kadar isitihp suzilir. Daha sonra
suzilen yada cam [Pinus nigra Arn. subsp.
pallasiana (Lamb.) Holmboe] sakizi (regine) ve ari
mumu ilave edilip karistirilarak merhem haline
getirilir (bakiniz Resim 6). lyilesene kadar yarali
bdlgeye bu merhemden giinde 2-3 defa surilir.

Bal/stizme
bal

Tatlak kéyu

Doganlar kéyu

Avdan koyi

Romatizmada; birer kasik sizme bal, elma (Malus
sylvestris Miller) meyvesinden hazirlanan sirke ve
su karistirllip ginde bir defa rahatsiz bdlgeye
surdlur, yaklasik bir saat sonra temizlenir. Bu
islem 1-2 ay boyunca tekrarlanir.

Bronsitte;  karaturp  (Raphanus  sativus  L.)
yumrusunun i¢i oyulur ve bu oyugun icine bal
konulup kdéze surllir. Bal eriyince igilir. Bu
uygulama 1-2 defa tekrarlanir.

Yaralarda; bal bolca tuzla karistinlip yaranin tzerine
surdlur ve 1-2 saat sonra temizlenir.
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Gumele koyi

Elmali kéyi

El6ren koyi

Osmansin
koyu

Bebeklerdeki yiksek ateste; bir yemek kasigi sizme
bal, gblgede kurutulup toz edilmis bir tutam nane
[Mentha longifolia (L.) Hudson subsp. longifolia]
yapragi, bir cay kasigl kina ve bir adet ¢ig tavuk
yumurtasi ile karigtirilip bebegin gdgsine ve
sirtina surdldr, 1-2 saat bu sekilde bekletildikten
sonra temizlenir.

Kirikta; bal bir beze surullp kirilan bdlgeye sarilir.

Soguk alginliginda; karaturp (Raphanus sativus L.)
yumrusunun i¢i ceviz buyudkliginde oyulur, bu
oyuk stizme balla doldurulup bir tabaga konularak
bir gece bekletilir. Bu esnada yumrunun suyu bal
ile karisarak oyuktan tasar. Ertesi sabah tasan bu
su tok karnina igilir. Bu uygulama her gece yenisi
hazirlanarak 3-4 defa tekrarlanir.

Mide adrisinda; balla karistirilan saricam (Pinus
sylvestris L.) sakizindan (regine) her gin 2-3
kasik yenilir.

Deri kemer

Bayindir kdyu

Kesiklerde; deri kemerin i¢ tarafi kazilir ve kanama
duruncaya kadar kesigin Uzerine bastirilir.

inek yagi

Bayindir kdyu

Cocuklardaki karin sisliginde; bir yemek kasigi
eritiimis inek yadi ve bugday (Triticum sp.)
tohumlarindan elde edilen bir gay bardadi un
yogrulup “yagli hamur” denilen karisim elde edilir.
Bu karisimdan c¢ocugun karnina sarilip 2-3 saat
bekletilir.

Kirpi eti

Osmansin
koyl

Mayasilda; pisirilip yenilir.

Kostebek eti

Elmali kéyu

Eziklerde, iltihaplarda; pisirilip yenilir.

Kuyruk yagi

Avdan kdyu

Acik vyaralarin tedavisinde; kuyruk yagi, kurumus
karagcam [Pinus nigra Arn. subsp. pallasiana
(Lamb.) Holmboe] sakizi (regine) ve toz edilmis
kuru fasulye (Phaseolus vulgaris L.) tohumu ile
doévalip merhem kivamina  getirilir.  Yara
iyilesinceye kadar guinde bir defa bu merhemden
surdldr.

Solucan

Glmele koyu

Bebeklerdeki yiksek ateste; 4-5 adet canl solucan
bebegin goébegine konulur, bu sekilde bir saat
kadar bekletilir.

Salik

Bardakgilar
koyl

Sismis ve agrih bacaklarda; yilda bir kez saluk
yapistirilir.

Sit

Eldelek kdyl

Cocuklardaki yiksek ateste; tim vicut soguk sttle
yikanir.
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Doganci kéyu

Doganci kéyd,
Bardakgilar
koya,
El6ren koyi

Sarikavak
koyu

Cukuréren
koyu

Muzrupagacin
koyu

Doganlar kéyu

Eklem agrilarinda; 1sirganin (Urtica urens L.) toprak
Ustl kisimlari sitle kaynatilir, ilikken eklemlere
sarilarak bir giin boyunca bekletilir. Bu uygulama
7-8 kere tekrarlanir.

Eklem-bacak agrilar ve romatizmada;
ebemgimecinin (Malva neglecta Wallr.) sadece
kokleri veya yapraklari hafifce dovildikten sonra
3-4 yemek kasigi (veya yarim bardak) sutle isitilr
ve kaynamaya basladiktan sonra 10-15 dakika
daha isitilarak lapa haline getirilir. Bu lapa ilhikken
agriyan bolgeye sarilip bir gece (veya 1 gln)
bekletilir. Bu uygulama bir hafta boyunca her giin
veya haftada bir kez taze lapa hazirlanarak tekrar
edilir.

Yanlis kaynayan kiriklarda; 1 kg kadar taze karaagag¢
(Ulmus minor Miller subsp. minor) kokindn
kabugu doévulur, Uzerine 1 kg kadar sut ilave
edilerek lapa haline gelene kadar kaynatilr.
Hazirlanan lapa ihdiktan sonra yanlis kaynayan
bdlgeye sarilip, Gzeri bir bezle kapatilarak 12 saat
bekletilir. Uygulama her seferinde taze lapa
hazirlanarak birer gin aralklarla 1-2 defa
tekrarlanir. Yanhs kaynayan kemidi yumusatir.
Yumusamis olan kemik tekrar kirilir, dogru bir
sekilde yerine oturtulur ve yeniden sarilir.

Dolama, giban ve benzer iltihaph yaralarda; iki gorba
kasigi sut, nohut buyukliginde tereyagi, nohut
blydkligunde c¢am [Pinus nigra Arn. subsp.
pallasiana (Lamb.) Holmboe] sakizi (regine), bir
corba kasigi bugday (Triticum sp.) unu, bir bag
rendelenmis kuru sogan (Allium cepa L.) ve ceviz
blaydkligunde bir sabun parcasi merhem
kivamina gelene kadar bir tavada pisirilerek
“hekim hamuru” denilen karigsim elde edilir. Bu
karisim ihdiktan sonra yaranin Uzerine sarilip
Uzeri bir bezle kapatilir ve bir gin bekletilir.
Karigim itihabi cekip kurutana kadar her gin
yenilenir. Eger fazla miktarda hazirlanmissa
buzdolabinda saklanir ve 2-3 gliin boyunca isitilip
kullanilabilir.

Ezilmelerde (gurlklerde); iki avu¢ taze ebegimeci
(Malva neglecta Wallr.) yaprag: dévulir ve bir su
bardag: sit ile lapa haline gelene kadar (yaklasik
10 dakika) pisirilir. Hazirlanan lapa ilikken ezilen
bdlgeye sarilip Uzeri bir bezle kapatilir ve 1 gece
bekletilir. Bu uygulama iyilesinceye kadar
aksamlari ara verilmeden tekrarlanir.

Kurt veya kdpegin isirdigi hayvanlarin yaralarinda;
¢am [Pinus nigra Arn. subsp. pallasiana (Lamb.)
Holmboe] yapraklari dévildikten sonra sit ile
kaynatilip 1sirilan bdlgeye sdarulir ve Gzeri bir
bezle sarilir.
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Bardakgilar
koyu

Osmansin
koyu

Yaralarda; karaagag¢ kokinin kabugu ezilir, sut ile
kaynatilip lapa haline getirilir ve yaranin Gzerine
sarilir.

Kirik-gikikta; ebegliimecinin (Malva neglecta Wallr.)
toprak altt ve Ustli kisimlarindan hazirlanan
dekoksiyona st ilave edilir. Bu karisim kirik-gikik
olan bdlgeye sarilip bir gece bekletilir.

Tavsan

Osmansin
koyu

Bas agrisinda; taze derisi baga sarilir ve 1-2 saat
boyunca bekletilir.

Ele batan dikeni ¢ikarmada; yagi surulir, daha sonra
diken kolayca ¢ikarilir.

Tavuk

Bayindir kdyu

Bogmacada; bir tavugun bagirsaklari bogaza sarilir.
Bu sekilde en fazla iki saat bekletilir, aksi takdirde
kisiyi bogacagina inaniimaktadir.

Tavuk
yumurtasi

Eldelek kdyl

Alakog koyu,
Gumele koyu

Bayindir kdya,
Eldren kdyd,
Osmansin
koyu

Glmele koyu

Bas agrisi ve sinlzitte (uygulama 1); bir yumurtanin
sarisi ile onu katilagtiracak kadar tuz cirpilr.
Kisinin basinin Ust kismi jiletle kazinarak kanatilir
ve hazirlanan karisim bu bdlgeye sarilir. Daha
sonra Uzeri plastik torba pargasi veya bezle
kapatihp bir gin bekletilir ve uygulama iltihabi
disari akitir. Bu uygulama yilda bir kez tekrarlanir.

Bas agrisi ve sinizitte (uygulama 2); uygulama 1 ise
yaramamissa (basta sulu yaralar olusmamigsa),
bir adet ¢ig yumurta beyazi ile misket kadar sabun
cirpilir ve bu karisim jiletle kazilip yara acgiimis
basa surllir. Daha sonra Uzeri plastik torba
parcasi veya bezle kapatilip bir gin bekletilir.
Deriyi delip iltihabi disari akitir. Bu uygulama yilda
bir kez tekrarlanir.

Cibanda; rendelenmis kuru sogan (Allium cepa L.),
tavuk yumurtasi ile pisirildikten sonra ¢ibanin
Uzerine sarilir. Veya bir yumurtanin beyazi, yarim
yemek kasigr rendelenmis sabun ile pigirilip
¢ibanin Uzerine sarilir. Daha sonra Uzeri bir bezle
kapatilir ve o bdlgedeki tim iltihabi akitana kadar
bu sekilde bekletilir.

Yanikta; haglanmis yumurtanin sarisi, bir tavada yag
eklenmeden kararana kadar kavrulur. Bu esnada
bir yag aciga cikar. Soguduktan sonra bu yagdan
her gin sabah-aksam surulir. Elde edilen yag
bitene kadar kullanilir. Bu uygulama iyilesinceye
kadar tekrarlanir.

Bebeklerdeki ylksek ateste; bir adet ¢i§ yumurta,
glOlgede kurutulup toz edilmis bir tutam nane
[Mentha longifolia (L.) Hudson subsp. longifolia]
yapragi, bir ¢cay kasigr kina ve bir yemek kasigi
sizme bal ile karistinlip bebegdin gégsine ve
sirtina sUrdllr, 1-2 saat bu sekilde bekletildikten
sonra temizlenir.
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Taze kdpek
derisi

Elmal kéyi

Kan toplanmasi ve morarmalarda; taze kdpek derisi
moraran boélgeye sarilip 5-6 saat kadar bekletilir.

Taze kuzu
derisi

Elmali kéyu

Kan toplanmasi ve morarmalarda; taze kuzu derisi
moraran bolgeye sarilip 5-6 saat kadar bekletilir.

Tereyag

Eldelek kdyl

Cukuréren
koya,
El6ren kdyl

Bayindir kdyu

Eldren kdyu

Nefes darlii ve gdgdus agrisinda; bir adet taze elma
(Malus sylvestris Miller) meyvesinin igi Ustten
oyulup cikarilir, bu oyugun igine misket kadar
tereyadi konulup kéze atilir. ElIma yumusayip yag
eriyince kézden alinir. llidiktan sonra ag¢ veya tok
karnina bu yag icilir ve elma yenilir. Bu uygulama
iyilesinceye kadar her gun bir kez tekrarlanir.

Dolama, ¢iban ve benzer iltihapli yaralarda; nohut
blyUkliglinde tereyadi, nohut bulyUkliginde
karagcam [Pinus nigra Arn. subsp. pallasiana
(Lamb.) Holmboe] sakizi (regine), iki corba kasigi
st, bir gorba kasigi bugday (Triticum sp.) unu, bir
bas rendelenmis kuru sogan (Allium cepa L.) ve
ceviz buylklaginde bir sabun pargasi merhem
kivamina gelene kadar bir tavada pisirilerek
“hekim hamuru” denilen karisim elde edilir. Bu
karisim ihdiktan sonra yaranin Uzerine sarilip
Uzeri bir bezle kapatilir ve bir gin bekletilir.
Karisim iltihabi ¢ekip kurutana kadar her gln
yenilenir. Eger fazla miktarda hazirlanmigsa
buzdolabinda saklanir ve 2-3 giin boyunca isitilip
kullanilabilir. Veya kuru sogan (Allium cepa L.)
kézlendikten sonra tepeden agilarak icine tereyagi
ve rendelenmis sabun konulur. iltihabi toplayip
¢ikarana kadar o bolgede tutulur.

ishalde; bugday (Triticum sp.) tohumlarindan elde
edilen bir gay bardagi un, bir ¢cay kasigi tereyagi
ile kahverengi renk alana kadar kavrulur. Bu
karigimdan ishalin siddetine gére uygun miktarda
a¢c karnina yenilir. Bu uygulama ishal gegene
kadar sabah, 6gle ve aksam olmak Ulzere ginde
Uc defa tekrarlanir.

Soguk alginliginda; bir adet kézlenmis kuru sodanin
(Allium cepa L.) sicakken icine agilan oyuga bir
tath kasigi kadar tereyadi konulur. Tereyagdi eriyip
sogan biraz ilidiktan sonra tok karnina yenilir. Bu
uygulama 2-3 glin boyunca her aksam tekrarlanir.

Yogurt/ torba
yogurdu

Eldelek koyl

Bayindir kdyu

Glines carpmasinda; yenilir veya yogurtla hazirlanan
ayrandan igilir.

Yiksek ateste (bebeklerdeki); yogurttan hazirlanan
ayran, bez bir torbaya konulur, sizilen su (ayran
suyu) alinarak bebegin sirtina surdlir ve bu
sekilde 2-3 saat bekletilir. Ayrica bebegin
kiyafetleri de bu suya batirilip giydirilebilir.

ishalde; firsat buldukga torba yogurdundan yenilir.
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Gumele koyi

Bademcik iltihabinda; yodurt ile budday (Triticum sp.)

tohumundan elde edilen un karistinlarak iyice
yogrulur ve kurutulur. Bu sekilde hazirlanan
tarhana hamurunun Uzerine soguk su konulur,
ocakta isitilarak kaynatilir. Tekrar hamur kivamina
gelene kadar kaynatmaya devam edilir.
Hazirlanan bu hamur ilidiktan sonra boyna sarilip
Uzeri bez ile kapatiir. Bu sekilde 2-3 saat
bekletilir.
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4.3. Camhdere ilgesinde Kullanilan Diger Halk ilaglari

Bitkisel veya hayvansal kaynakh halk ilaglari kategorisinde
yer verilemeyenler, tespit edildikleri yerlesim birimi, kullanim amaci ve
uygulaniglarini icerecek sekilde asagida tablo halinde sunulmustur
(bakiniz Tablo 6). Ayni amag igin farkl sekilde kullanimi olan materyallerin

tim kullanimlari ayni paragrafta verilmistir.

Tablo 6: Gamlidere’de kullanilan diger halk ilaglari.

Materyal Yerlesim | Kullanim amaci ve uygulanisi

birimi
Asi Bukeler | Yilancik hastaligina (yiz ve gdégus kisminda akintili
(Gukuréren Koyl yaralarla karakterize bir hastalik olarak tarif edilmistir)

kéyl karsi*; asi su ile kanstirilip gamur haline getirilir, tim

yakinindaki bir viicut bu gamurla alazlanir (sivanir), kalan gamurlu su

dagdan alinan U¢ yudumda igilir ve topragin igindeki tas alina konulur

tagh toprak
. (bakiniz Resim 5).

Caput Bayindir | Kesiklerde; yakilr, elde edilen kil ilidiktan sonra kesigin

koyd Uzerine serpilip bir bez ile sarilir ve 15-30 gin bu

sekilde bekletilir.

Lokum Glmele | Cibanda; ¢ibanin Ustine konulup bir gece bekletilir.
koyu

Motor yadi | Bayindir | Yaniklarda; sabah-aksam yanan bdlgeye sudrular. Bu

(yanik yagi) koyl uygulama iyilesinceye kadar her giin tekrarlanir.
Sabun Eldelek | Bas agrisi ve sinuzitte (uygulama 2); tavuk yumurtasiyla
koyu

yapilan uygulama 1 (bakiniz Tablo 5) ise yaramamigsa
(basta sulu yaralar olusmamissa), misket kadar sabun
ile bir adet ¢ig tavuk yumurtasinin beyazi ¢irpilir ve bu
karisim jiletle kazilip yara acilmisg basa surulir. Daha
sonra uzeri plastik torba pargasi veya bezle kapatilip
bir giin bekletilir. Deriyi delip iltihabi disar akitir. Bu

uygulama yilda bir kez tekrarlanir.
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Cukurdéren

Dolama, c¢iban ve benzer iltihaph vyaralarda; ceviz

é‘l‘éﬁgn bilyiikligiinde bir sabun parcasi, bir bas rendelenmis
koyu kuru sogan (Allium cepa L.), nohut biyikliginde ¢am
[Pinus nigra Arn. subsp. pallasiana (Lamb.) Holmboe]
sakizi (regine), iki c¢orba kasigi sit, nohut
blyUkliglinde tereyadi ve bir g¢orba kasigi bugday
(Triticum sp.) unu merhem kivamina gelene kadar bir
tavada pisirilerek “hekim hamuru” denilen karisim elde
edilir. Bu karisim ilidiktan sonra yaranin lzerine sarilip
Uzeri bir bezle kapatilarak bir giin bekletilir. Karigim
iltihabi ¢ekip kurutana kadar her giin yenilenir. Eger
fazla miktarda hazirlanmigsa buzdolabinda saklanir ve
2-3 gun boyunca isitilip kullanilabilir. Veya kuru sogan
(Allium cepa L.) kdézlendikten sonra tepeden acilarak
icine rendelenmis sabun ve tereyadi konulur. iltihabi
toplayip ¢ikarana kadar o bélgede tutulur.
Glmele | Cibanda; bir adet tavuk yumurtasinin beyazi, yarim
koyd yemek kasigi rendelenmis sabun ile pigsirilip ¢ibanin
Uzerine sarilir. Daha sonra Uzeri bir bezle kapatilir ve o
bolgedeki tim iltihabi akitana kadar bu sekilde
bekletilir.
Sogduk camur | Osmansin | Ezilmelerde (cguriklerde); ezilen boélgeye surulip 10-15
Koyt dakika bekletilir.
Tentirdiyot Osmansin | Kimes hayvanlarinin hastaliklarinda; sarimsagin (Allium
koyl sativum L.) sogani ezilir, tentlrdiyotla karistinlip
hayvanlara yedirilir.
Tuz Ell(d"el?k Bas agrisi ve sinlzitte (uygulama 1, bakiniz Tablo 5); bir
Oy

adet ¢ig tavuk yumurtasinin sarisi ile onu katilastiracak
kadar tuz cirpilir. Kiginin basinin Ust kismi jiletle
kazinarak kanatilir ve hazirlanan karisim bu bélgeye
sarilir. Daha sonra Uzeri plastik torba parcasi veya

bezle kapatilip bir giin bekletilir ve uygulama iltihabi

disari akitir. Bu uygulama yilda bir kez tekrarlanir.
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Avdan Yaralarda; bolca tuzla karistirllan bal yaranin Uzerine

koyu A . .
y sUrillr, 1-2 saat sonra temizlenir.

Bayindir | Bas agrisinda; patates (Solanum tuberosum L.) yumrusu

koyl dilimlerinin Gzerine tuz doékilip aksam basa sarilr,

sabaha kadar bu sekilde bekletilir.

*: Bu kullanim “Yilancik Ocagi’nda tespit edilmistir.

Resim 5: Asl.

Resim 6: Yara ve yaniklarda kullanilan merhem seklinde bir halk ilaci (Gamlidere

merkez, bakiniz Monograf no 33).
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5. SONUC VE TARTISMA

Camlidere ilgesinde kullanilan halk ilaglarinin derlendigi bu
calismada 39 kdy, 1 belde, 1 yayla ve ilge merkezi olmak Uzere toplam 42
yerlesim birimine gidilmigtir. Bu yerlesim birimlerinden 27’sinde halk ilaci
konusunda az veya c¢ok bilgisi olan kisiler mevcutken, 15’inde ise bu
konuyla ilgilenen hi¢ kimsenin kalmadidi tespit edilmistir (bakiniz Tablo 1,
Sekil 2). Buralarda toplam 43 kisiyle gortsutlmus ve ilgede kullanilan halk
ilaglarindan gunumuize kadar unutulmadan kalmis olanlar tespit edilmigtir.
Bu halk ilaglarinin buydk bir kismini olusturan bitkiler sistematik olarak
incelendiginde, 29 familyanin mensubu olan 61 cinse ait 65 turin (73
takson) Camlidere’de cesitli rahatsizliklarin gideriimesinde kullanildigi
anlasiimaktadir. Camlidere’de kullanilan bitkisel kaynakh halk ilaglarinin
familyalara gore dagilimina bakildiginda (bakiniz $Sekil 3, Tablo 7) ise, en
fazla Asteraceae (9 cins, 9 tir, 10 takson) familyasi bitkilerinin ilcede
kullanildigi, bunu Lamiaceae (5 cins, 7 tur, 9 takson) ve Rosaceae (6 cins,
7 tur, 7 takson) familyalarinin takip ettigi anlasiimaktadir. Bu durum
yurdumuzda yapilan diger etnobotanik galismalarla da oldukga benzerlik

gbstermektedirl4,20,28,29,43—45,49,62,63,70

Ayrica yorede vyapilan floristik
calismalara gore de, bdlgede en fazla tire sahip olan ilk bes familya
arasinda yer alan bu familyalarin tedavide kullanimlarina siklikla
rastlanilmasi beklenen bir durumdur’®®*. Halk ilaci olarak en fazla

yararlanilan cins ise ug turle (4 takson) Thymus’tur.

Yodrede en yaygin kullanilan bitkisel kaynakli halk ilaci olan
Pinus nigra Arn., 9 farkh yerlesim biriminde 12 farkl kullanima sahiptir.
Bunu sirasiyla Malva neglecta Wallr., Urtica dioica L., Allium cepa L. ve
Plantago major L. takip etmektedir. Urtica dioica L., Malva neglecta Wallr.
ve Plantago major L. ilgedeki koylerde hemen hemen her evinin
bahgesinde yabani olarak yetisen turlerdir. Allium cepa L. ise gida olarak

da siklikla kullanilan, yine her evde bulunan ve kuiltiri de yapilan bir
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bitkidir. Diger taraftan ilgenin yiz dlgumunun buydk bir kisminin ormanlik
araziyle kapli oldugu ve bu ormanlarda baglica Pinus turlerinin bulundugu
bilinmektedir’®. Dolayisiyla halkin kolaylikla ulasabilecedi bu bitkilerin

tedavide en fazla basvurulan turler olmasi dogaldir.

Tablo 7: Familya ve cins adina gére Camlidere’de halk ilaci olarak kullanilan

bitkiler.
Familya Cins Tiir, alttiir, varyete
Anthemis Anthemis armeniaca Freyn & Sint.
Anthemis tinctoria L. var. pallida DC.
Arctium Arctium minus (Hill) Bernh. subsp. pubens (Babington)
Arénes
Cirsium Cirsium arvense (L.) Scop. subsp. vestitum (Wimmer &
Grab.) Petrak
Asteraceae Helichrysum Helichrysum sp.
Inula Inula oculus-christi L.
Matricaria Matricaria chamomilla L. var. recutita (L.) Grierson
Onopordum Onopordum turcicum Danin
Tanacetum Tanacetum parthenium (L.) Schultz Bip.
Tripleurospermum Tripleurospermum callosum (Boiss. & Heldr.) E. Hossain
Berberidaceae Berberis Berberis crataegina DC.
Brassica Brassica oleracea L.
Brassicaceae Raphanus Raphanus sativus L.
Sinapis Sinapis arvensis L.
Cistaceae Cistus Cistus laurifolius L.
Cucurbitaceae Cucurbita Cucurbita maxima Lam.
Juniperus Juniperus oxycedrus L.
Cupressaceae Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus
Thuja Thuja orientalis L.
Elaeagnaceae Elaeagnus Elaeagnus angustifolia L.
Fabaceae Astragalus Astragalus microcephalus Willd.
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Medicago

Medicago lupulina L.

Phaseolus Phaseolus vulgaris L.
Trifolium Trifolium fragiferum L. var. fragiferum
Fagaceae Quercus Quercus pubecens Willd.
Iridaceae Crocus Crocus ancyrensis (Herbert) Maw
Juglandaceae Juglans Juglans regia L.
Mentha Mentha longifolia (L.) Hudson subsp. longifolia
Mentha sp.
Phlomis Phlomis armeniaca Willd.
Sideritis Sideritis germanicopolitana Bornm. subsp.
germanicopolitana
Lamiaceae Teucrium Teucrium polium L.
Thymus Thymus leucotrichus Hal. var. leucotrichus
Thymus longicaulis C. Presl subsp. longicaulis var.
longicaulis
Thymus longicaulis C. Presl subsp. longicaulis var.
subisophyllus (Borbas) Jalas
Thymus praecox Opiz subsp. skorpilii (Velen.) Jalas var.
skorpilii
- Allium cepa L.
Liliaceae Allium
Allium sativum L.
Alcea Alcea rosea L.
Hibiscus Hibiscus esculentus L.
Malvaceae
Malva Malva neglecta Wallr.
Malva pusilla Sm.
Moraceae Morus Morus alba L.
Glaucium Glaucium grandiflorum Boiss. & Huet var. torquatum
Cullen
Papaveraceae
Papaver Papaver dubium L.
Abies Abies nordmanniana (Stev.) Spach subsp.
bornmuelleriana
Pinaceae
Pinus Pinus nigra Arn. subsp. pallasiana (Lamb) Holmboe
Pinus sylvestris L.
) Plantago major L. subsp. intermedia (Gilib.) Lange
Plantaginaceae Plantago

Plantago major L. subsp. major
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Triticum Triticum sp.
Poaceae
Zea Zea mays L.
Polygonaceae Rumex Rumex crispus L.
Portulacaceae Portulaca Portulaca oleracea L. subsp. oleracea
Cerasus Cerasus avium (L.) Moench
Crataegus Crataegus x bornmuelleri Zabel
Crataegus orientalis Pallas ex Bieb. var. orientalis
Rosaceae Cydonia Cydonia oblonga Miller
Malus Malus sylvestris Miller
Prunus Prunus spinosa L. subsp. dasyphylla (Schur) Domin
Rosa Rosa canina L.
Salicaceae Salix Salix sp.
Verbascum Verbascum cheiranthifolium Boiss. var. cheiranthifolium
Scrophulariaceae
Veronica Veronica anagallis-aquatica L.
Capsicum Capsicum annuum L.
Hyoscyamus Hyoscyamus niger L.
Solanaceae
Lycopersicum Lycopersicum esculentum Miller
Solanum Solanum tuberosum L.
Tiliaceae Tilia Tilia sp.
Ulmaceae Ulmus Ulmus minor Miller subsp. minor
. Urtica dioica L.
Urticaceae Urtica )
Urtica urens L.
Vitaceae Vitis Vitis vinifera L.
29 familya 61 cins 65 tiir (73 takson)
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Familyalar

Sekil 3: Takson sayilarinin familyalara gére dagilimi.

Bitkilerin ~ halk ilaci olarak vyararlanilan  kisimlari
incelendiginde, en fazla kullanilan organin yaprak (%26.37) oldugu, bunu
sirasiyla gicek/cicek kisimlari (%15.38), meyve/meyve kisimlari (%14.29)
ve kOk/yumru vb. toprak alti kisimlarin (%12.09) takip ettigi anlagiimaktadir
(bakiniz Tablo 8). Diger taraftan Camlidere halkinin tedavide bazi endemik
bitkilerden yararlandidi da belirlenmistir. Bunlar Abies nordmanniana
(Stev.) Spach subsp. bornmuelleriana, Anthemis armeniaca Freyn & Sint.,
Crataegus x bornmuelleri Zabel, Crocus ancyrensis (Herbert) Maw,
Glaucium grandiflorum Boiss. & Huet var. torquatum Cullen, Phlomis
armeniaca  Willd.,, Sideritis germanicopolitana  Bornm.  subsp.
germanicopolitana, Tripleurospermum callosum (Boiss. & Heldr.) E.
Hossain'dir. Mulakatlar esnasinda halkin sadece Sideritis
germanicopolitana Bornm. subsp. germanicopolitana’nin o bolgeye has bir
bitki oldugu konusunda bilgi sahibi oldugu tespit edilmistir. Ancak yore
halkinin siyah cay (Thea sinensis L.) yerine Sideritis germanicopolitana
Bornm. subsp. germanicopolitana’yr oldukga onemli bir oranda kullandigi
ve bunun da endemik olan s6z konusu bitkinin hayatiyetini devam

ettirebilmesi agisindan bir tehlike olugturabilecegi hususu dikkati gekmistir.
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Tablo 8: Bitkisel kaynaklarin halk ilaci olarak kullanilan kismi, sayi ve yiizde

oranlari.
Kullanilan kisim Sayi Yiizde orani
Yaprak 24 26.37
Cicek ve kisimlari 14 15.38
Meyve ve kisimlari (meyve sapi, meyve kabugu vb.) 13 14.29
Kok, yumru vb. toprak alti kisimlar 11 12.09
Toprak ustl 10 10.99
Tohum 7 7.69
Govde ve govde kisimlari (gévde kabugu, dal vb.) 6 6.59
Recine 3 3.30
TUm bitki 2 2.20
Katran 1 1.10
Toplam 91* 100.00

*. Bazi bitkilerin iki veya daha fazla kismi kullanildigi icin bu sayl toplam takson

sayimizdan farkhdir.

Calisma alanimizda dikkati ¢ceken bir diger husus ise kina,
susam, zeytin gibi bdlgede yetismeyen bazi bitkilerin de tedavide
kullanildigidir.  Yurdumuzda vyapilan diger etnobotanik calismalar
incelendiginde, benzer durumla sikhkla karsilasildigi ve yoérede yetismese
bile kolaylikla ulasilabilen, baska amaglar igin de kullanilan bazi
bitkilerden,  ¢esitli  rahatsizliklarin  gideriimesinde  yararlanildigi
gorilmektedir'”?*%*. Ancak civarda yetismemesi ve herbaryum ornegi
alinamamasi nedeniyle bu bitkiler genel degerlendirmelerin diginda

tutulmus, sadece ayri bir baslik altinda verilmigstir (bakiniz 4.1.4).
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Bolgede 19 hayvansal kaynakli materyalin halk ilaci olarak
kullanildigi tespit edilmistir (bakiniz Tablo 5). Hayvansal kaynakl halk
ilaglarinin sekizinde ise, ayni zamanda bitkisel kaynaklilarin da
kullaniimasi suretiyle hazirlanan karigimlarin oldugu, bunlarin bir kisminda
ise hayvansal kaynaklilarin lapa hazirlama gibi igslemlerde yardimci

materyal olarak kullanildigi gérilmektedir (bakiniz Tablo 5 ve Ek-2).

Bitkisel ve hayvansal kaynaklarin diginda 8 farkl
materyalden (toprak, ¢aput vb.) faydalanildidi tespit edilmis ve bu grupta
yer alan materyallerin genellikle tek baglarina kullanildigi, 3 tanesinin ise

karisimlarin yapisina girdigi belirlenmistir (bakiniz Tablo 6 ve Ek-2).

Saha c¢alismalari esnasinda Bulkeler kdylinde bir ocaga da
rastlanilmig, burada “asl” olarak isimlendirilmis olan bir gesit topragin,
“vilancik” adiyla bilinen, ylzde ve goguste akintili yaralarla karakterize
oldugu belirtilen bir rahatsizlikta kullanildigi belirlenmistir. S6z konusu
topragin, su ile kanigtirihp gamur haline getirilerek tUm vicuda suruldugu,
kalan gamurlu suyun 3 yudumla igildigi, toprak i¢inde bulunan tasin ise
alna konulmak suretiyle kullanildigi ifade edilmigtir. Bu islemi uygulayan
Kisinin bulundugu eve ise “Yilancik Ocagl” denildigi ifade edilmistir.
Bilindigi gibi ocaklar, Anadolu halk ilaci kaltirinin bir pargasi olup halk
ilaci bilgisi temin edilebilecek 6nemli merkezlerden biridir. Bu merkezlerde
kisiler hastaliklar tedavi etme yetenegini nesilden nesile “el vermek”
suretiyle aktarmaktadir. Ayrica tedavide hicbir materyal kullanmadiklari
gibi, bazen bitkisel, hayvansal ve inorganik materyallerden de
faydalanabildikleri bildiriimektedir. S6z konusu ocaklarin, iyilestirdigi
dusundlen rahatsizliga gore “sarilik, sigil, kisirlik, yilancik, albasti ocagr”

gibi isimler aldigi da bilinmektedir®.

163



Tablo 9’da goéruldugu gibi yorede bitkisel kaynakl halk ilaglari
daha cok dahilen (%63.89) kullaniimaktadir. ister dahilen, isterse haricen
uygulansin bitkiler ¢ogunlukla cesitli islemlerden gegcirildikten sonra

kullaniimaktadir (%86.80). Dahilen kullanimda en yaygin hazirlanig bigimi

Tablo 9: Camhidere bitkisel kaynakli halk ilaglarinin uygulama sekillerine gore

dagilimi.
Uygulama Sekli Kullanim Yiizde orani
sayisl
Haricen 52 36.11
Dogrudan 11 7.64
Cesitli islemlerden gegirilerek 41 28.47
. infiizyon 2 1.39
. Dekoksiyon 2 1.39
o Merhem 4 2.78
. Lapa 11 7.64
. Diger 22 15.27
Dahilen 92 63.89
Dogrudan 8 5.56
Cesitli islemlerden gegirilerek 84 58.33
. infiizyon 19 13.19
o Dekoksiyon 50 34.72
. Diger 15 10.42
Toplam 144 100.00

dekoksiyondur (%34.72). Bu uygulama bi¢iminin daha ¢ok tercih edilme
nedeninin fazla iglem gerektirmemesinin yani sira, her gun tuketilen gay

aliskanhgiyla benzerlik gostermesi oldugu dusunulmektedir.
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Tablo 10: Gamhdere halk ilaglarinin kullanildigi hastaliklara gore dagilimi.

Kullanilan Materyal Sayisi *

S Bitkisel Hayvansal Yiizd
ItKIS€e .y uzde
Kaynakh Kaynakli lgger || e orani
Solum yolu hastaliklari (astim, nefes 31 5 2 38 21.35
darligi, zaturre, 6ksurik, grip, bodaz
agrisi, soguk alginligi vb.)
Cilt hastaliklar (¢iban, dolama, yara, 18 8 6 32 17.98
egzama, sedef, yanik, yilancik vb.)
Gastrointestinal sistem hastaliklar 16 5 - 21 11.80
(mide agrisi, karin agrisi, hemoroit,
ishal vb.)
Romatizmal hastaliklar (diz agrisi, 14 3 - 17 9.55
bacak agrisi vb.)
YUksek ates, iltihap ve agrilar 7 7 2 16 8,99
Seker hastaligi 14 - - 14 7.86
Urogenital sistem hastaliklari (bdbrek 11 - - 11 6.18
tas, prostat, kadin hastaliklari vb.)
Kirik-gikik, curuk, ezik ve 3 5 1 9 5.06
morarmalarda
Her derde deva 4 - - 4 2.25
Hayvan hastaliklari 2 1 1 4 2.25
Glines carpmasi 2 1 - 3 1,69
Kalp ve damar hastaliklar 2 - - 2 1.12
GOz hastaliklari 1 - - 1 0.56
Gut - 1 - 1 0.56
Kabakulak 1 - - 1 0.56
Kan dindirici 1 - - 1 0.56
Kanser 1 - - 1 0.56
Kulak agrisi - 1 - 1 0.56
Sigaranin zehrini atmak igin 1 - - 1 0.56
Toplam 129 37 12 178 100.00

*, Karisim halinde kullanilan halk ilaglarinin bir kisminda, bitkisel, hayvansal veya diger

kaynakl materyaller beraber yer aldidi igin, gectigi her gruba dahil edilmistir.
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Diger taraftan yore halkinin halk ilacina basvurdugu
hastaliklar ve bu hastaliklarda kullanilan halk ilaci sayisi Tablo 10’ da
gorulmektedir. Tablodan anlasilabilecegi gibi Camlidere’de halk ilaglari en
¢cok solunum yolu hastaliklarinin tedavisinde kullaniimaktadir (38 farkl
materyal). Cilt hastaliklari (32 farkh materyal), gastrointestinal sistem
hastaliklari (21 farkh materyal) ve romatizmal hastaliklar (17 farkl
materyal) ise tedavisinde halk ilaglarina siklikla bagvurulan diger saglk
problemleridir. Mdulakat yapilan kisilerin yas ortalamasi (anketlerden
hareketle 63 olarak hesaplanmistir) ve koy hayati dikkate alindiginda
solum yolu rahatsizliklari, romatizmal hastaliklar, sindirim sorunlari ve
¢giban gibi cilt hastaliklarinin siklikla karsilasilan rahatsizliklar olmasi
dogaldir. Dolayisiyla halk ilaglarinin en ¢ok bu hastaliklarda kullaniimasi

zaten beklenen bir durumdur.

Saha galismalarimiz sirasinda, ¢alismamizin énceliginin halk
ilaglarinin arastiriimasi olmasina ragmen, Camlidere’de bitkilerin halk ilaci
disindaki kullanimlarina da rastlanildik¢a, bunlar da kayit altina alinmaya
calisiimistir. Bolgede bol miktarda bulunan Cistus laurifolius L., nefes
darligi tedavisinde halk ilaci olarak kullaniimakla birlikte, yakacak olarak
da faydalanilan bir bitkidir. “Mancar, pancar” adlari ile bilinen Rumex
crispus L. bitkisinin gida olarak ve Sideritis germanicopolitana Bornm.
subsp. germanicopolitana bitkisinin soguk alginligindaki kullaniminin
yaninda siyah cay (Thea sinensis L.) yerine de kullanildidi halk ilaci

disindaki kullanimlara birkag¢ ornek olarak verilebilir.

Mulakatlarin yapildigi kigilerin yas ortalamasi 63 olup,
%79.08'i 50 yas Uzerindedir. Egitim durumlari incelendiginde ise
%39.54’Unun hicbir egitim almadigl, %11.63'luk kisminin ise sadece
okuryazar oldugu anlasiimaktadir (bakiniz Tablo 11). Halk ilaci bilgisi
alinabilen kisiler cinsiyetleri agisindan ele alindiginda ise, birbirine yakin

olmakla birlikte erkeklerin sayica ¢ok az fazla oldugu gorulmektedir.
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Tablo 11: Miilakat yapilan kisilerin yas gruplan ve egitim durumlari.

Kisi Sayisi

Kadin Erkek Toplam Yiizde

orani

<35 - 1 1 2.32

Yas grubu 36-50 6 2 8 18.60
51-65 5 8 13 30.24

> 66 9 12 21 48.84

Yok 11 6 17 39.54

Egitim Okuryazar 2 3 5 11.63

durumu

ilkokul 6 10 16 37.20

Ortaokul 1 4 5 11.63
Toplam 20 23 43 100.00

* Yas ortalamasi anketlerden 63 olarak hesaplanmistir.

Ayrica yapilan mulakatlar esnasinda kigilerin daha c¢ok
kendileri, cocuklari ve yakinlarinda kullanmis olduklari halk ilaglar
hakkinda bilgilerinin oldugu tespit edilmigtir. Yani kisiler genel olarak kendi
ailelerinde gorulmus olan rahatsizliklar i¢in halk ilaglarina bagvurmus olup,
genel veya kapsamli bilgilere sahip Kkisilerin ise eskiden yorede
bulundugunu, ancak bugin hayatta olmadiklarini belirtmiglerdir. Daha
geng yastakilerden olusan bir diger grup ise, bir zamanlar buyuklerinden
gordukleri fakat kullanmayi tercih etmedikleri halk ilaglarini dile getirmigtir.

Mulakatlar sirasinda tespit edilen diger bir husus ise, bilgi
veren Kigilerin %70’inin hastalik durumunda ilk olarak doktora gittigi, geri
kalan %30’luk grubun ise hem doktora gidip hem kendilerinin c¢are

aradigidir.
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Tablo 12: Tiirkiye’de halk ilaci olarak yararlanildigina ilk kez bu c¢ahsmada

rastlanilan bitkiler ve kullanim amaglari.

Kullanilan
Bitki adi Kullanim amaci
kismi
Anthemis armeniaca Freyn & Sint. Cicek Bogaz agrisi ve idrar yolu
enfeksiyonlarinda
Astragalus microcephalus Willd. Kok Nefes darligi, bronsitte ve sigaranin zehrini
vicuttan atmak igin
Crocus ancyrensis (Herbert) Maw Cicek Karin agrisinda ve idrar sokturtic olarak
Glaucium grandiflorum Boiss. & Cicek Bogmacada
Huet var. torquatum Cullen
Medicago lupulina L. Toprak Yara ve yanikta
ustl
Thuja orientalis L. Tohum Mide rahatsizliklarinda
Trifolium  fragiferum L.  var. Toprak Yara ve yanikta
fragiferum usta
Tripleurospermum callosum (Boiss. Cicek Astim, bronsit, nefes darligi, soguk
& Heldr.) E. Hossain alginhgi, idrar yolu hastaliklari, bobrek
tasinda ve her derde deva olarak

Camlidere ilgesinde kullanildigi tespit edilen tim halk ilaglar
Tablo 2, Tablo 7 ve Ek-1'de farkh duzenlerde sunulmus ve yurdumuzda
daha énce yapilmis olan halk ilaci calismalar'®12-26:30:34.36-50,52,53,55,57-61,64-74
ile karsilastinimistir. incelemis oldugumuz vyayinlara gore Anthemis
armeniaca Freyn & Sint., Astragalus microcephalus Willd., Crocus
ancyrensis (Herbert) Maw, Glaucium grandiflorum Boiss. & Huet var.
torquatum Cullen, Medicago lupulina L., Thuja orientalis L., Trifolium
fragiferum L. var. fragiferum, Tripleurospermum callosum (Boiss. & Heldr.)
E. Hossain’in halk ilaci olarak kullanimi, ilk defa bu galismada tespit
edilmistir. Bu bitkiler kullanilan kisimlari ve kullanim amaglari ile birlikte

yukarida tablo halinde verilmistir (bakiniz Tablo 12).

168



Elde ettigimiz bulgular, uUlkemizde daha &nce yapilan
etnobotanik calismalardan incelediklerimizlel®1%-26:30:34,36-50,52,53,55,57-61,64-74
benzerlik tasimaktadir. Ornegin Anthemis tinctoria L. var. pallida DC.,
Teucrium polium L., Cerasus avium (L.) Moench gibi bazi bitkiler daha
onceki halk ilaci c¢aligmalarindakiler ile ayni hastaliklarin tedavisinde
benzer sekilde, Berberis crataegina DC., Brassica oleracea L., Sideritis
germanicopolitana Bornm. subsp. germanicopolitana, Pinus nigra Arn.
subsp. pallasiana (Lamb) Holmboe gibi bazi bitkiler ise tam olarak
benzememekle birlikte yakin kullanimlara sahiptir. Diger taraftan
Camlidere’de tespit ettigimiz halk ilaglarinin bir kismi, yurdumuzda farkl
bolgelerde halk ilaci olarak kullaniimakla birlikte, kullanim amagclari
farkhdir. Bu halk ilaglarinin kullanim amaclari ve uygulanislari Tablo 13’te

liste halinde verilmigtir.

Tablo 13: Bilinen halk ilaglarinin Camlidere’de tespit edilen farkh kullanimlari.

Materyal Kullanim amaci, uygulanisi

Bitkisel kaynaklilar

Alcea rosea L. Karin agrisinda; gigeginin infliizyonundan igilir.

Allium cepa L. Soguk alginhginda; sodani kozlendikten sonra igi oyulur ve bu oyuga

tereyagi konulup yenilir.

Allium sativum L. Kimes hayvanlarinin hastaliklarinda; sogani ezilir, tentirdiyotla

karistirilip hayvanlara yedirilir.

Anthemis tinctoria L. var. pallida Sinuzitte; gigeklerinden hazirlanan infiizyonunun buhari solunur.
DC.
Berberis crataegina DC. Prostat rahatsizliklarinda; koklerinin dekoksiyonundan igilir.
Capsicum annuum L. Bacak agrilarinda; meyvelerinden hazirlanan dekoksiyonun tzerine

bugdaydan elde edilen un kepegi ilave edilip macun kivamina

getirilir ve bacaga surulr.

Cerasus avium (L.) Moench Yuksek kan sekerini dislirmede; meyve sapinin dekoksiyonundan

icilir.
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Cirsium arvense (L.) Scop. subsp.

vestitum (Wimmer & Grab.)

Petrak

Nefes darliginda; mayasil otu [Cirsium arvense (L.) Scop. subsp.
vestitum (Wimmer & Grab.) Petrak] giceklerinin i1sirgan (Urtica
dioica L.), 1sitma otu (Sinapis arvensis L.), ebemgimeci (Malva
neglecta Wallr.),nane [Mentha longifolia (L.) Hudson subsp.
longifolia] ve kekik (Thymus leucotrichus Hal. var. leucotrichus)

yapragi ile birlikte hazirlanan dekoksiyonundan igilir.

Crataegus x bornmuelleri Zabel

iitihaplarda; meyvesinin dekoksiyonundan igilir.

Cucurbita maxima Lam.

Kabakulak hastaliginda; tohumlarin bagli oldugu plasenta bogdaza

sarilir.

Cydonia oblonga Miller

Emziren annelerin gdgus uglarindaki yaralarin tedavisinde; hafifce
dovilmuis tohumlarinin Gzerine su konulup bir hafta bekletilir. Stre

sonunda jelimsi bir hal alan sudan suardlur.

Elaeagnus angustifolia L.

Oksiiriikte; yapraginin infiizyonundan igilir.

Oksiiriikte; igde (Elaeagnus angustifolia L.), ayva (Cydonia oblonga
Miller), kekik [Thymus praecox Opiz subsp. skorpilii (Velen.) Jalas

var. skorpilii] ve zeytin yapraklarinin infizyonundan igilir.

Helichrysum sp.

Mayasilda; giceklerinin dekoksiyonundan igilir.

Inula oculus-christi L.

Kesiklerde; taze yapraklari kesigin tzerine sarilir.

Juniperus oxycedrus L. subsp.

oxycedrus

Sarilikta; dal ucu ve meyvesinin dekoksiyonundan igilir.

Sedef hastaliginda; katranindan sardldr.

Malus sylvestris Miller

Romatizmada; meyvelerinden hazirlanan sirke, bal ve su ile karigtirilhp

sardlir.

Malva neglecta Wallr.

ishalde; yapraklarinin dekoksiyonundan igilir.

Malva pusilla Sm.

Kan dindirici; toprak alti ve Ustl kisimlarindan hazirlanan infiizyondan

icilir.

Papaver dubium L.

Ayaktaki mantar, egzama, kaginti vb. hastaliklarda; ayaklar toprak tstu

kisimlarinin inflizyonunun iginde bekletilir.

Phlomis armeniaca Willd.

Mide rahatsizliklarinda; toprak Ustl kisimlarinin dekoksiyonundan igilir.

Pinus nigra Arn. subsp. pallasiana

(Lamb) Holmboe

Bagirsak kanseri ve agrilarinda; olgunlasmamis kozalaklari ¢ig olarak
yenilir veya dekoksiyonundan igilir veya kurutulup toz edildikten

sonra suya katilip igilir.
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Kurt veya kopegin isirdi§i hayvanlarda; yapraklari ezilir ve isirilan
bolgeye sirllir veya vyapraklarn dovildikten sonra st ile

kaynatilip isirilan bélgeye surdldr.

Yiksek kolesterol ve tansiyonda; yesil kozalaklarinin dekoksiyonundan

iilir.

Plantago major L. subsp. major

Mayasil ve igteki yaralarda; yapraklar ¢ig olarak yenilir veya

dekoksiyonundan igilir.

Quercus pubecens Willd.

Romatizmada; ince dal kabugunun dekoksiyonundan igilir.

Rumex crispus L.

Dudaklardaki yara ve cgatlaklarda; yapraklarindan dolma yapilip ya da

haglanarak yogurtla yenilir.

Sinapis arvensis L.

Nefes darliginda; mayasil otu [Cirsium arvense (L.) Scop. subsp.
vestitum (Wimmer & Grab.) Petrak] cigeklerinin 1sirgan (Urtica
dioica L.), 1sitma otu (Sinapis arvensis L.), ebemgiimeci (Malva
neglecta Wallr.), nane [Mentha longifolia (L.) Hudson subsp.
longifolia] ve kekik (Thymus leucotrichus Hal. var. leucotrichus)

yapragi ile birlikte hazirlanan dekoksiyonundan igilir.

Solanum tuberosum L.

Yanik izinin gegirilmesinde; yumrusu rendelenip yanan bdlgeye sarilir.

Tanacetum parthenium (L.)
Schultz Bip.

Oksiiriik ve bogaz agrisinda; gigeklerinin dekoksiyonundan igilir.

Thymus longicaulis C. Presl|
subsp. longicaulis var.

longicaulis

Her derde deva olarak; yapraginin dekoksiyonundan igilir.

Seker hastaliginda; yapraginin inflizyonundan igilir.

Thymus praecox Opiz subsp.

skorpilii (Velen.) Jalas var.

Okstiriikte; yapraginin inflizyonundan igilir.

Oksiiriikte; kekik [Thymus praecox Opiz subsp. skorpilii (Velen.) Jalas

skorpilii - . . .
var. skorpilii] ayva (Cydonia oblonga Miller), igde (Elaeagnus
angustifolia L.) ve zeytin yapraklarinin infiizyonundan igilir.
Triticum sp. ishalde; bugday (Triticum sp.) tohumlarindan elde edilen un, tereyagi

ile kavrulup yenilir.

Karin sisliginde (gocuklardaki); tohumlardan elde edilen un ve eritilmis

inek yagi yogrulup karina sarilir.

Ulmus minor Miller subsp. minor

Prostat rahatsizliklarinda ve idrar soktlriici olarak; koklerinden

hazirlanan dekoksiyondan igilir.

Veronica anagallis-aquatica L.

Glnes ¢arpmasinda; yapraklari ezilip bir beze yayilarak basa konulur.
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Hayvansal kaynaklilar

Alabalik

Gut hastaliginda; dévuliip bir beze yayildiktan sonra bogaza sarilir.

Bal/sliizme bal

Soguk alginhginda; karaturp (Raphanus sativus L.) yumrusunun igi
oyulur, bu oyuk siizme balla doldurulup bir gece bekletilir. Bu
esnada yumrunun suyu bal ile karigarak oyuktan tasar. Ertesi

sabah tasan bu su igilir.
Kirikta; bal bir beze surillp sarilr.

Yiksek ateste (bebeklerdeki); sizme bal, nane [Mentha longifolia (L.)
Hudson subsp. longifolia] yapragi, kina ve ¢ig tavuk yumurtasi ile

karistirilip bebegin gégstine ve sirtina strdldr.

Tavsan Bas agrisinda; taze derisi baga sarilir.
Ele batan dikeni ¢cikarmak igin; yagi surdlr.
Tavuk Bogmacada; bagirsaklari bogdaza sarilir.

Tavuk yumurtasi

Yuksek ateste (bebeklerdeki); bir adet ¢ig yumurta, nane [Mentha
longifolia (L.) Hudson subsp. longifolia] yapradi, kina ve stizme bal

ile karistirilip bebegin gégsune ve sirtina surdlur.

Bas agrisi ve sinlzitte; yumurtanin sarisi tuz ile ¢irpilir. Kiginin basinin
ust kismi jiletle kazilarak kanatilir ve hazirlanan karisim bu

bélgeye sarilir.

Bas agrisi ve sinuzitte; yumurta beyazi ile sabun girpilir ve bu karisim

jiletle kazilip yara agilmig basa surulir.

Tereyagi

Dolama, giban ve benzer iltihapl yaralarda; tereyagi, karagam [Pinus
nigra Arn. subsp. pallasiana (Lamb.) Holmboe] reginesi, siit,
bugday (Triticum sp.) unu, sogan (Allium cepa L.) ve sabun pisirilir.
Bu karigim ilidiktan sonra yaranin Uzerine sarilir. Veya sogan
(Allium cepa L.) kézlendikten sonra tepeden agilarak igine tereyagi
ve rendelenmis sabun konulur. iltihabi toplayip gikarana kadar o

bélgede tutulur.

ishalde; bugday (Triticum sp.) tohumlarindan elde edilen un, tereyagi

ile kavrulup yenilir.

Nefes darligi ve gogus agdrisinda; elma (Malus sylvestris Miller)
meyvesinin i¢i Ustten oyulur, bu oyugun icine tereyagr konulup
kéze atilir, yumusayip yag eriyince kdzden alinir. Ihdiktan sonra

yag icilir ve elma yenilir.

Soguk alginliginda; kézlenmis soganin (Allium cepa L.) icine agilan

oyuga tereyagi konulup yenilir.

172



Yogurt/ torba yogurdu Bademcik iltihabinda; yogdurt ile budday (Triticum sp.) tohumundan
elde edilen un karnistirilarak yogrulur ve kurutulur. Daha sonra
soguk su ilave edilip tekrar hamur kivamina gelene kadar

kaynatilir. llidiktan sonra boyna sarilir.

Diger
Lokum Cibanda; ¢ibanin Ustline konulup bir gece bekletilir.
Tuz Bas agrisi ve sinlzitte; tuz yumurtanin sarisi ile ¢irpilir. Kisinin basinin

ust kismi jiletle kazilarak kanatilir ve hazirlanan karigim bu

bélgeye sarilir.

Yukarida Camlidere’de halkin tedavide en ¢ok Asteraceae
familyasina ait bitkilerden faydalandigina deginilmistir. Bu familyanin Gyesi
olan Anthemis armeniaca Freyn & Sint., Anthemis tinctoria L. var. pallida
DC., Matricaria chamomilla L. var. recutita (L.) Grierson, Tanacetum
parthenium (L.) Schultz Bip. ve Tripleurospermum callosum (Boiss. &
Heldr.) E. Hossain turleri morfolojik olarak birbirlerine benzemektedir. Bu
fiziksel benzerliklerinin yaninda birbirlerine olduk¢ca yakin amag¢ ve
sekillerde kullanildiklari gbz 6nune alindiginda, Asteraceae familyasi Uyesi
olan bu turlerin halk tarafindan ayni bitki oldugunu dusunerek kullanildigi
akla gelmektedir. Asteraceae familyasinin Ulkemizin en yaygin
familyalardan biri olmasinin yani sira, s6zl gecgen bitkilerin benzerliklerinin
de, Camlidere’de halk ilaci olarak kullanilan familyalardan en fazla turle
temsil edileni olmasindaki baslica nedenlerden biri olabilecegi

dusunulebilir.

Yoérede Phlomis armeniaca Willd.'nin mide rahatsizliklarinda
kullanildi§i  belirlenmistir. inceledigimiz etnobotanik ¢alismalarda daha
Oonce bitkiye ait bdyle bir kullanim tespit edilmemis ve bitki Gzerinde
yapillmig olan bir antitlserojenik aktivite c¢alismasina rastlanilmamistir.
Ancak bu cinsin bagka bir turinin (Phlomis grandiflora H.S. Thompson)

Anadolu’da halk arasinda mide sikayetlerinde kullanildigini gosteren bir
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halk ilaci calismasinin yani sira®, Anabilim Dalimizda yapilan ve bitkinin
kuvvetli antillserojenik etkisinin tespit edildigi biyolojik aktivite calismalari

mevcutturt®8®

. Calismamizdaki bulgularimiz da g6z 6nltne alindiginda,
ayni cinse ait tlrlerin benzer maddeler bulundurmasinin muhtemel
olabilecegi, dolayisiyla Phlomis armeniaca Willd. tGrinin de
antillserojenik aktiviteye sahip olabilecegi akla gelmektedir. Ancak yine de
kesin neticeye ulasmak igcin uygun bir antitlserojenik aktivite caligmasi
yapiimasi gerekmektedir. ilgi ¢ekici diger bir husus ise, Camlidere’de
yuksek kan sekerini disurmek igin kullanilan bamya (Hibiscus esculentus
L.) tohumlarinin, Konya’da® bu kullanima zit olarak kan sekerinin distigi
durumlarda kullanildigi dikkati cekmektedir. Her iki kullanim da g6z 6nune
alinirsa, bitkinin  kan sekerini normal seviyelerde tutabilmek igin
dengeleyici bir rolu olabilece@i akla gelmektedir. Bu hususun da agikliga

kavugmasi igin biyolojik aktivite galigmasi yapiimasina ihtiyag vardir.

Halk ilaclarinin genel olarak basit sekillerde hazirlandigi
bilinmekle birlikte®”, yérede az da olsa bazilarinin oldukgca karmasik
sekillerde hazirlandidi gorulmektedir. Bu ilaglardan en 6ne ¢ikanlarindan
biri Camlidere’nin merkezinde yara ve yanik tedavisinde kullanildi§i tespit
edilen bir merhemdir. S6z konusu merhem Medicago lupulina L. ve
Trifolium fragiferum L. var. fragiferum’un toprak Ustd kisimlarinin sizma
zeytinyag! igerisinde, yag kizana kadar isitilip siztulmesi ve suzilen yaga
cam [Pinus nigra Arn. subsp. pallasiana (Lamb.) Holmboe] sakizi ve ari
mumu ilave edilmesi suretiyle hazirlanmaktadir (bakiniz Resim 6).
Merhemin UnU yore halki ve hatta uzun zaman Once Camlidere’den
tasinmis olan kigiler tarafindan dahi bilinmektedir. Karmasik sekilde
hazirlanan halk ilaglarina bir diger 6rnek ise "hekim hamuru" adiyla bilinen
karigimdir. Dolama, giban ve benzeri iltihapl hastaliklarda kullanilan bu
halk ilacinda ¢gam [Pinus nigra Arn. subsp. pallasiana (Lamb.) Holmboe]

recginesi, sut, tereyagi, bugday (Triticum sp.) unu, sabun ve rendelenmis
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kuru sogan (Allium cepa L.) pisirilerek merhem kivamina getiriimekte ve

ihdiktan sonra yaranin Uzerine sariimaktadir.

Halk ilaglarinin bir diger ozelligi ise, basit ve belirtileri agikar
olan rahatsizliklarin giderilmesinde kullanilmasidir®’. Ancak bulgularimiz
arasinda seker hastaligi, prostat rahatsizliklari, gut, sedef, kanser gibi
tanisi ancak saglik merkezlerinde ve bazi modern teghis yontemleri
kullaniilmak suretiyle yapilabilen rahatsizliklarin gideriimesinde kullanilan
halk ilaglari yer almaktadir. Bu rahatsizliklar “halk ilaglarinin belirtileri
asikar olan hastaliklara kargi kullanildigi” tarifine uymamaktadir. Diger
taraftan bazi hastaliklarin hekim tarafindan teshisinin konulmasinin
ardindan, halkin bunlara kars gesitli bitki veya diger materyallerin iyi gelip
gelmeyecegdini denemeye baglamasi muhtemeldir. Seker hastaliginin bu
hastaliklara ilk orneklerden biri olabilecegi dusunulebilir. Nitekim
mulakatlar esnasinda bazi kisiler, hastaligina hekim tarafindan teshis
konuldugunu ifade etmistir. Bunlar ilgili monograflarda da belirtilmistir. Bu
sekilde halkin taniyamayacagi ancak hekimin teshis koymasindan sonra
ogrendigi hastaligina karsi, halk ilaglarinin ortaya ¢ikmasinin mimkun
olabilecegi akla gelmektedir. Diger taraftan son vyillarda medya
organlarinda c¢ok sayida bitkinin hekim teshisine ihtiyag gOsteren
hastaliklarda kullanilisi da yaygin bir sekilde halki etkilemektedir. Bunun
bir sonucu olarak halk s6z konusu yayinlarda bahsedilen bitkileri veya
onlara benzettiklerini, gcevresinde gordugunde toplayip kullanmasi olasidir.
Bu tarz etkilesmelerden ¢ok belirgin olanlari, bilgi kirlenmesi olmamasi igin
calismamiza dahil edilmemigtir. Fakat bazen mulakat yapilan Kigilerin
kendilerinin veya bir-iki kusak onceki blyuklerinin denemeleri oldugunun
belirtildigi veya bu hususta net bir bilgi vermek istemeyerek kendi
denemeleri oldugundan siphelendigimiz bazi kullanimlar, monograflarda
bulunabilir (bakiniz Tablo 14). Bu tip kullanimlara etnobotanik agidan
dikkatle yaklagilmasinin gerekliligi ve bunlarin atalardan gelen degil, yeni

uretilen bilgiler olabilecedi unutulmamalidir.
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Tablo 14: Halkin tanimasinin kolay olmadigi rahatsizliklardaki kullanimlar.

Hastalik Kullanilan bitki Monograf
no
Bagirsak kanseri Pinus nigra Arn. subsp. pallasiana (Lamb.) 41
Holmboe
Bronsit Astragalus microcephalus Willd. 8
Cydonia oblonga Miller 19
Malva neglecta Wallr. 30
Pinus nigra Arn. subsp. pallasiana (Lamb.) 41
Holmboe
Raphanus sativus L. 48
Tripleurospermum callosum (Boiss. & Heldr.) E. 64
Hossain
Urtica dioica L. 67
Prostat rahatsizliklari | Berberis crataegina DC. 9
Ulmus minor Miller subsp. minor 66
Seker hastaligi Cerasus avium (L.) Moench 12
Crataegus orientalis Pallas ex Bieb. var. 16
orientalis
Hibiscus esculentus L. 23
Juglans regia L. 26
Morus alba L. 36
Onopordum turcicum Danin 37
Pinus nigra Arn. subsp. pallasiana (Lamb.) 41
Holmboe
Portulaca oleracea L. subsp. oleracea 45
Prunus spinosa L. subsp. dasyphylla (Schur) 46
Domin
Teucrium polium L. 56
Thymus longicaulis C. Presl subsp. longicaulis 59
var. longicaulis
Thymus praecox Opiz subsp. skorpilii (Velen.) 61
Jalas var. skorpilii
Urtica dioica L. 67
Urtica urens L. 68
Yuksek kolesterol Pinus nigra Arn. subsp. pallasiana (Lamb.) 41
Holmboe
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Elde ettigimiz bulgular, 2009 yilinda tamamlanan ve
Camlidere ile genis siniri bulunan Kizilcahamam’da tespit edilen halk
ilaclari ile kiyaslandiginda, 24 bitki turunun her iki caligmada ortak oldugu
go6rulmektedir. Bu bitkilerden bir kisminin (Anthemis tinctoria L. var. pallida
DC., Crataegus orientalis Pallas ex Bieb. var. orientalis, Juglans regia L.,
Onopordum turcicum Danin, Portulaca oleracea L., Urtica dioica L. gibi)
ayni veya benzer rahatsizliklarda kullanildigi, Inula oculus-christi L.,
Rumex crispus L. ve Sinapis arvensis L. gibi bazilarinin ise tamamen farkl
amaclarla kullanildigi gorulmektedir. Bitkisel kaynaklilarin digindaki halk
ilaglari ve kullanim amaglari incelendiginde ise yine Kizilcahamam
yoresindekilerle benzerlikler goriilmektedir. Ornegin her iki bolgede de bal
ve tuz karisimi yara tedavisinde, sulik diz ve bacak agrilarinda, yogurt
gunes carpmasinda kullaniimaktadir. Diger taraftan yumurta sarisinda
oldugu gibi farkli kullanimlar da mevcuttur. Yumurta sarisi, Camlidere’de
yanik, sinlzit ve bas agrisinda kullanilirken, Kizilcahamam’da mide agrisi
ve mide yaralarinda kullaniimaktadir. Sayilari olduk¢a az olan bitkisel veya
hayvansal kaynakli halk ilaci kategorisine girmeyen diger materyaller
Kizilcahamam’daki bulgularla kiyaslandiginda, sadece lokum ve tuzun
ortak oldugu, ancak bunlarin da farkh amaclarla kullanildigi géralmustar.
Her iki bodlgede bitkilerin kullanildidi rahatsizliklar incelendiginde ise
solumun yolu, cilt, gastrointestinal sistem rahatsizliklari ve seker

hastaliginin ilk siralarda yer aldi§i dikkati cekmektedir.

Uzerinde durulmasi gereken oldukgca 6nemli bir nokta ise,
saha calismalari esnasinda halk ilaci konusunda bilgi sahibi kigi
bulmaktaki zorluktur. Halk issizlik, egitim kurumlarinin yetersizligi gibi
nedenlerle ¢ogunlukla sehir merkezine veya diger buyuk sehirlere gog
etmis ve koylerine ancak yaz tatillerini gegirmek amaciyla, kisitli surelerde
gelmektedir. Ayrica halk ilaglari konusunda kapsamli bilgi sahibi olan
blayUklerin neredeyse tamamina yakininin vefat ettigi anlasilmaktadir. Ayni

zamanda genclerin de konuya ilgisizligi, halk ilaglarinin hizla
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unutulmasinda onemli rol oynamaktadir. Bu nedenle yeni ila¢ kesfinde
onemli bir potansiyele sahip olan halk ilaglarindan gunumuze
aktarilabilmis olan kismi unutulmadan once kayit altina alinmalidir.
Yurdumuzun tamaminda halk ilaci envanter c¢alismalarinin hizla
tamamlanmasinin gerekliligi, bu galismada da karsimiza ¢ikan en onemli

sonugclardan biridir.
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6. OZET

CAMLIDERE (ANKARA) HALK iLAGLARI

Bu c¢alismada Ankara’nin Camlidere ilgesinde halen
kullanilan halk ilaglar tespit edilmigtir. Bunun igin Camlidere’ye bagli olan
toplam 42 yerlesim birimine bilimsel geziler duzenlenmistir. Geziler
esnasinda halk ilaci konusunda bilgi sahibi olan Kkisilere ulasilarak
milakatlar yapilmistir. ilcede halk ilaglarinin gogunlugunu olusturan bitkiler
sistematik olarak incelendiginde 29 familyanin mensubu olan 61 cinse ait
65 turden (73 takson) tedavide yararlanildigi belirlenmistir. Bunun yaninda
19 adet hayvansal kaynakli materyalin de halk ilaci olarak kullanildigi
gorulmustir. Ayrica bitkisel veya hayvansal kaynakh olmayan 8 farkh
materyalin de ilgede halk ilaci olarak kullanildigi belirlenmistir.
Camlidere’de en ¢ok Asteraceae familyasina ait bitkilerden halk ilaci
olarak yararlanildigi, bunu Lamiaceae ve Rosaceae familyalarinin takip

ettigi belirlenmistir.

icede halk ilaci kullaniimasina neden olan rahatsizliklarin
basinda solunum yolu hastaliklari gelmekle birlikte bunu dermatolojik
problemler, gastrointestinal sistem hastaliklari ve romatizmal rahatsizliklar
takip etmektedir. Diger taraftan nadir de olsa bitkilerin yakacak, gida gibi

etnobotanik kullanimlarina da rastlaniimistir.

Daha o6nce vyapilan halk ilact c¢alismalar ile bizim
bulgularimiz  kiyaslandiginda, Anthemis armeniaca Freyn & Sint.,
Astragalus microcephalus Willd., Crocus ancyrensis (Herbert) Maw,
Glaucium grandiflorum Boiss. & Huet var. torquatum Cullen, Medicago
lupulina L., Thuja orientalis L., Trifolium fragiferum L. var. fragiferum,

Tripleurospermum callosum (Boiss. & Heldr.) E. Hossain bitkilerinin
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ulkemizde halk ilaci olarak kullanimina ilk kez bu ¢alismada rastlanildigi
anlasiimaktadir. Ayrica bu galisma ile 41 halk ilacinin da daha once tespit

edilen kullanimlarinin diginda yeni kullanimlari belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Halk llaci, Camlidere, Etnobotanik, Ankara, Tibbi

Bitkiler.
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7. SUMMARY

FOLK MEDICINES OF GAMLIDERE (ANKARA)

In this study, folk medicines which are being currently used in
Camlidere, district of Ankara, were determined. Therefore, scientific trips
were organized to different 42 locations in Camlidere. During the field
trips, interviews were conducted with those who have knowledge on folk
medicines. Upon the evaluation of the outcomes of the field study
systematically, plants constituted the majority of folk medicines where it
was determined that 65 species (73 taxa) belonging to 61 genera of 29
families in various treatments. Furthermore, 19 different animal sourced
materials were identified to be used as folk medicine. In additon, neither
plant nor animal sourced 8 different materials were determined to be used
as folk medicine in the district. Plants of the Asteraceae family were
determined to be used mostly, and other frequently used families were

Lamiaceae and Rosaceae in Camlidere.

Although respiratory tract diseases were the principal reason
for using folk medicines, dermotologic problems, gastrointestinal system
diseaes and rheumatismal complaints were the other frequent complaints.
On the other hand, some ethnobotanical usages such as for heating and

as food of plants were observed.

When our findings were compared with the previous folk
medicine studies, it was understood that the usage of Anthemis armeniaca
Freyn & Sint., Astragalus microcephalus Willd., Crocus ancyrensis
(Herbert) Maw, Glaucium grandiflorum Boiss. & Huet var. torquatum
Cullen, Medicago lupulina L., Thuja orientalis L., Trifolium fragiferum L.

var. fragiferum, Tripleurospermum callosum (Boiss. & Heldr.) E. Hossain
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spotted for first time in this study in Turkey. Furthermore, with this study,
new usages of 41 folk medicines were determined different from previous
studies.

Keywords: Folk Medicine, Camlidere, Ethnobotany, Ankara, Medicinal
Plants.
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9. EKLER

Ek-1: Camlidere ilgesinde kullanildig tespit edilen bitkilerin alfabetik

olarak siralanmig bilimsel isimleri ve herbaryum numaralari.

Bilimsel Adi GUE* numarasi
Abies nordmanniana (Stev.) Spach subsp. 2850
bornmuelleriana
Alcea rosea L. 2882

Allium cepa L.

2837, 2839, 2883, 2888, 2906

Allium sativum L. 2924
Anthemis armeniaca Freyn & Sint. 2825
Anthemis tinctoria L. var. pallida DC. 2804
Arctium minus (Hill) Bernh. subsp. pubens 2903
(Babington) Arénes
Astragalus microcephalus Willd. 2860, 2880
Berberis crataegina DC. 2858, 2866
Brassica oleracea L. 2917
Capsicum annuum L. 2925
Cerasus avium (L.) Moench 2879, 2902
Cirsium arvense (L.) Scop. subsp. vestitum (Wimmer | 2798
& Grab.) Petrak
Cistus laurifolius L. 2849
Crataegus x bornmuelleri Zabel 2807, 2826
Crataegus orientalis Pallas ex Bieb. var. orientalis 2830
Crocus ancyrensis (Herbert) Maw 2892
Cucurbita maxima Lam. 2914

Cydonia oblonga Miller

2799, 2817, 2875,

Elaeagnus angustifolia L.

2813
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Glaucium grandiflorum Boiss. & Huet var. torquatum | 2808
Cullen
Helichrysum sp. 2872
Hibiscus esculentus L. 2844
Hyoscyamus niger L. 2912
Inula oculus-christi L. 2827
Juglans regia L. 2908
Juniperus oxycedrus L. 2862
Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus 2847, 2871
Lycopersicum esculentum Miller 2881

Malus sylvestris Miller

2800, 2802, 2877, 2913

Malva neglecta Wallr.

2791, 2815, 2834, 2843, 2855,

2867, 2890, 2904, 2920

Malva pusilla Sm. 2824
Matricaria chamomilla L. var. recutita (L.) Grierson 2801, 2841
Medicago lupulina L. 2898
Mentha sp. 2845

Mentha longifolia (L.) Hudson subsp. longifolia

2796, 2891, 2916

Morus alba L. 2911
Onopordum turcicum Danin 2805
Papaver dubium L. 2821
Phaseolus vulgaris L. 2873
Phlomis armeniaca Willd. 2896

Pinus nigra Arn. subsp. pallasiana (Lamb.) Holmboe

2819, 2831, 2852, 2861, 2869,

2874, 2878, 2899, 2900

Pinus sylvestris L.

2915

Plantago major L. subsp. intermedia (Gilib.) Lange

2822

Plantago major L. subsp. major

2856, 2868, 2893, 2919
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Portulaca oleracea L. subsp. oleracea 2905
Prunus spinosa L. subsp. dasyphylla (Schur) Domin | 2810, 2836
Quercus pubescens Willd. 2840
Raphanus sativus L. 2907

Rosa canina L.

2811, 2829, 2864

Rumex crispus L. 2793, 2823

Salix sp. 2797, 2922

Sideritis germanicopolitana Bornm. subsp. 2835
germanicopolitana

Sinapis arvensis L. 2794

Solanum tuberosum L. 2889, 2910

Tanacetum parthenium (L.) Schulz Bip. 2865

Teucrium polium L.

2809, 2812, 2857

Thuja orientalis L. 2870
Thymus leucotrichus Hal. var. leucotrichus 2795
Thymus longicaulis C. Presl subsp. longicaulis var. 2832, 2921
longicaulis
Thymus longicaulis C. Presl subsp. longicaulis var. 2851
subisophyllus (Borbas) Jalas
Thymus praecox Opiz subsp. skorpilii (Velen.) Jalas | 2816
var. skorpilii
Tilia sp. 2884
Trifolium fragiferum L. var. fragiferum 2897

Tripleurospermum callosum (Boiss. & Heldr.) E.
Hossain

2833, 2848, 2854

Triticum sp.

2838, 2887, 2894

Ulmus minor Miller subsp. minor

2820, 2859

Urtica dioica L.

2792, 2806, 2828, 2846, 2853,

2876, 2909
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Urtica urens L.

28083, 2814, 2842

Verbascum cheiranthifolium Boiss. var. 2863
cheiranthifolium
Veronica anagallis-aquatica L. 2918

Vitis vinifera L.

2818, 2886, 2895, 2901, 2923

Zea mays L.

2885

*GUE; Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu.
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Ek-2: Camlidere’de karisim halinde hazirlanarak kullanilan halk

ilaglari.

Karigsimin igerigi

Kullanildig:

rahatsizlik

Hazirlanis ve uygulanis sekli

(kullanildigi yo6re)

Caylar

Akbaba otu [Tripleurospermum
callosum (Boiss.& Heldr.) E.

Hossain]
Dalagan (Urtica dioica L.)

Kekik [Thymus longicaulis C. Presl
subsp. longicaulis var.
subisophyllus (Borbas) Jalas]

Nane (Mentha sp.)

Nefes darliginda

Nane yapragi, akbaba otu cigegdi, kekik yapragi

ve dalaganin toprak Ustu kisimlari

karigiminin dekoksiyonundan icilir

(Camkoy koyu).

Ayva (Cydonia oblonga Miller) Oksiiriikte Ayva, idde, zeytin ve kekik yapraklarindan
: hazirlanan inflzyondan igilir (Doganci
Igde (Elaeagnus angustifolia L.) ¥ ¢ (Bog
koyu).
Kekik [Thymus praecox Opiz subsp.
skorpili  (Velen.) Jalas var.
skorpilii]
Zeytin
Ayva (Cydonia oblonga Miller) Oksiiriikte Ayva yapragl ve elmanin meyve kabugundan
hazirlanan dekoksiyondan igilir (K la
Elma (Malus sylvestris Miller) Zinanan oS igilir (Kusgular
koyu).
Beyaz dut (Morus alba L.) Seker Ceviz, beyaz dut yapragi ve isirganin toprak
) . hastaliginda, Ustl kisimlarindan hazirlanan
Ceviz (Juglans regia)
yuksek kan dekoksiyondan igilir (Eléren koyu).
Isirgan (Urtica dioica L.) sekerinde

Ebemgumeci (Malva neglecta Wallr.)
Isirgan (Urtica dioica L.)
Isitma otu (Sinapis arvensis L.)

Kekik (Thymus leucotrichus Hal. var.

leucotrichus)

Mayasil otu [Cirsium arvense (L.)
Scop. subsp. vestitum (Wimmer
& Grab.) Petrak]

Nane [Mentha longifolia (L.) Hudson

subsp. longifolia]

Nefes darliginda

Mayasil otu gicegi, ebemgumeci, nane, Isitma
otu, kekik ve sirgan yapraklarindan
hazirlanan dekoksiyondan igilir (Eldelek

kéyti).
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Ebeglimeci (Malva neglecta Wallr.)
Isirgan (Urtica dioica L.)

Papatya [Tripleurospermum
callosum (Boiss. & Heldr) E.

Hossain]

Astim, bronsit ve

nefes darliginda

Ebegiimecinin toprak alti ve ustli kisimlari,
Isirgan tohumu ve papatya gicegi karisiminin

dekoksiyonundan igilir (Ahatlar kdyu).

Lapalar

Biber (Capsicum annuum L.)

Bugday

Bacak agrilarinda

Biber meyvelerinden hazirlanan dekoksiyonun
Uzerine bugdaydan elde edilen un kepegi
(meyve kabugu) ilave edilip macun

kivamina getirilir, bacaga surillp bir gece

beklenir (Osmansin kdyu).

Bugday (Triticum sp.) Bademcik Bugday unu ile yogurt karistirihp yogrulur ve
Yogurt iltihabinda kurutulur. Bu sekilde hazirlanan tarhana
hamuru soguk su ile tekrar hamur
kivamina gelene  kadar  kaynatilr,
ilidiginda boyna sarilir (Giimele koyd).
Ebeglimeci (Malva neglecta Wallr.) Ezilmelerde Ebeglmeci yapragi dovilir ve sit ile lapa
Sit (curtklerde) haline gelene kadar pigirilir. likken ezilen
bolgeye sarilip Uzeri bezle kapatilir ve bir
gece bekletilir (Muzrupagdacin koyu).
Eklem-bacak Ebeglmecinin toprak usti kisimlari kaynar
agrilari ve sutln igine konulup 1-2 dakika bekletilir ve
romatizmada sicakken bitki alinip dizlere sarilir. Bir gece
boyunca bu sekilde bekletilir. (Eloren
koyu).
Kirik-gikikta Ebeglmecinin toprak alti ve Ustu kisimlarinin

dekoksiyonuna st ilave edilir. Bu karigim
kirik-gikik olan bolgeye sarilip bir gece
bekletilir (Osmansin koyu).

Ebemgimeci (Malva neglecta Wallr.)

Sat

Eklem-bacak
agrilar ve

romatizmada

Ebemgimecinin kokleri veya yapraklari hafifce
dovildikten sonra siitle kaynatilarak lapa
haline getirilir. Bu lapa ilikken agriyan
bolgeye sariir (Doganci ve Bardakgilar

koéyleri).

Isirgan (Urtica urens L.)

Stit

Eklem agrilarinda

Isirganin toprak Usti kisimlari sutle kaynatilr,

ihkken eklemlere sarilir (Doganci kdyu).
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Karaaga¢ (Ulmus minor Miller | Yanlis kaynayan Karaaga¢ kok kabudu dovilur, sutle lapa
subsp. minor) kiriklarda haline gelene kadar kaynatilir, ihidiktan
Sut sonra yanls kaynayan bolgeye sarilir.
Yanhs kaynayan kemigi yumusatir.
Yumusamig olan kemik tekrar kirilir, yerine
oturtulur ve yeniden sarilir (Sarikavak

kéyu).
Karaagac Yaralarda Karaagag kok kabugu ezilir, sut ile kaynatilip
Siit lapa haline getirilir ve yaranin Uzerine

sarilir (Bardakgilar koyu).

Karagam [Pinus nigra Arn. subsp.

Kurt veya kdpegin

Karagam yapraklari dévuldikten sonra st ile

pallasiana (Lamb) Holmboe] 1sirdigi kaynatilip  1sinlan  bdlgeye  surulir
. hayvanlarda (Doganlar koyu).
Sut
Merhemler
Ari mumu Yara ve yanikta Medicago lupulina L. ve Trifolium fragiferum L.

Karagam [Pinus nigra Arn. subsp.

pallasiana (Lamb) Holmboe]
Medicago lupulina L.

Trifolium fragiferum L. var.

fragiferum

Zeytin

var. fragiferum’'un toprak usti kisimlari,
sizma zeytinyad! icerisinde yag kizana
kadar 1sitilip stzulir. Daha sonra slzllen
yaga karagam sakizi (regine) ve ari mumu
ilave edilip merhem haline getirilir.
lyilesene kadar bu merhemden siiriiliir

(Camlidere merkez).

Bugday (Triticum sp.)

Karagam [Pinus nigra Arn. subsp.

pallasiana (Lamb) Holmboe]
Kuru sogan (Allium cepa L.)
Sabun
Sut

Tereyagi

Dolama, giban ve
benzer iltihapli

yaralarda

Cam sakizi (regine), sabun, slt, tereyadi,
bugday unu ve rendelenmis kuru sogan bir
tavada pisirilir. Bu karisim ilidiktan sonra
yaranin Uzerine sarihp Uzeri bir bezle
kapatilir ve bir gun bekletilir (Cukurdren
koyu).

Bugday (Triticum sp.)

inek yagi

Karin sisliginde
(cocuklardaki)

Bugday unu ve pisirilmis inek yagi yogrulup

karnina sarilir (Bayindir kdyu).

Karagam [Pinus nigra Arn. subsp.

pallasiana (Lamb.) Holmboe]
Kuyruk yagi

Kuru fasulye (Phaseolus vulgaris L.)

Acik yaralarin
tedavisinde

Toz edilmis kuru fasulye tohumu, kurumus
karagam sakizi (regine) ve kuyruk yagiyla
dovulip merhem kivamina getirilir. Yara
iyilesinceye kadar bu merhemden surulir

(Avdan koyu).
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Diger

Bal
Elma (Malus sylvestris Miller)

Su

Romatizmada

Elma meyvesinden hazirlanan sirke, bal ve su
ile kanstirilip rahatsiz bolgeye surGlur
(Tatlak koyu).

Bal

Sarigam (Pinus sylvestris L.)

Mide agrisinda

Sarigam sakizi (regine) balla karistirilip yenilir

(Osmansin koyu).

Bal Yaralarda Bolca tuzla karistirlan bal, yaranin Uzerine

Tuz surtlir ve 1-2 saat sonra temizlenir
(Avdan koyu).

Bugday (Triticum sp.) ishalde Bugday unu, tereyagi ile kavrulur. Bu

Tereyagi

karisimdan a¢ karnina yenilir (Bayindir

koyu).

Elma (Malus sylvestris Miller)

Tereyagi

Nefes darligi ve

gOgus agrisinda

Elma meyvesinin igi oyulur, bu oyudun igine
tereyadi konulup koézlenir. Ilidiktan sonra
yag icilir ve elma yenilir (Eldelek kdyu).

Karaturp (Raphanus sativus L.)

Slizme bal

Bronsitte

Soguk alginhginda

Karaturp yumrusunun igi oyulur ve bu oyugun
icine bal konulup kéze surllir. Bal eriyince
igilir. Bu uygulama 1-2 defa tekrarlanir
(Doganlar koyu).

Karaturp yumrusunun igi oyulup siizme balla
doldurulur ve bir tabada konularak bir gece
bekletilir. Ertesi sabah oyuktan tasip
tabakta biriken su tok karnina igilir (Eléren

koyu).

Kina

Nane (Mentha longifolia (L.) Hudson

subsp. longifolia)
Silizme bal

Tavuk yumurtasi

Yiksek ateste
(bebeklerdeki)

Kina, nane yapragi, sizme bal ve ¢ig tavuk
yumurtasi karistirilip bebegin gégsiine ve

sirtina surilir (Gumele kdyu).

Kuru sogan (Allium cepa L.)

Dolama, ¢iban ve

benzer iltihaph

Kuru sogan kozlendikten sonra tepeden

acllarak icine tereyagr ve rendelenmis

Sabun )

yaralarda sabun konulur. lltihabi toplayip ¢ikarana
Tereyagi kadar o bélgede tutulur (Eléren kdy).
Kuru sogan (Allium cepa L.) Cibanda Rendelenmis sogan, tavuk yumurtasi ile

Tavuk yumurtasi

pisirildikten sonra ¢ibanin Uzerine sarilir

(Alakog koyu).
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Kuru sogan (Allium cepa L.)

Tereyagi

Soguk alginhginda

Kuru sogan kozlendikten sonra igi oyulur ve
acilan bu oyuga tereyagdi konulur. Tereyagdi
eriyip sogan biraz ilidiktan sonra tok

karnina yenilir (Eléren koyu).

Mayasil otu (Teucrium polium L.) Hemoroitte Mayasil otu toprak Ustl kisimlari, bir kasik

. mayasil Uzim meyvesi ile ezilip a¢ karnina yenilir

Uziim (Vitis vinifera L.) (mayasi) y pac y
(Doganci koy).

Sarimsak (Allium sativum L.) Kimes Sarmsagin  sogani  ezilir, tentirdiyotla

Tentlrdiyot

hayvanlarinin

hastaliklarinda

karistirilip yedirilir (Osmansin koyu).

Patates (Solanum tuberosum L.)

Tuz

Bas agrisinda

Patates yumrusu dilimlerinin Uzerine tuz

dokilip basa sarilir (Bayindir kéyu).

Sabun

Tavuk yumurtasi

Bas agrisi ve

sinlizitte

Cibanda

Cig tavuk yumurtasinin beyazi ile sabun ¢irpilir
ve bu karigim jiletle kazilip yara agiimis
basa sirllir. Daha sonra Uzeri plastik
torba pargasi veya bezle kapatilip bir giin
bekletilir (Eldelek koy).

Tavuk yumurtasinin  beyazi, rendelenmis

sabun ile pisirilip ¢ibanin Gzerine sarilir ve

Uzeri bir bezle kapatilir (GUmele kdyu).

Tavuk yumurtasi

Bas agrisi ve

Bir yumurtanin sarisi ile tuz cirpihr ve bu

Tuz sindzitte karisim jiletle kazilip yara agilmig basa
sarilir (Eldelek koyd).
Uziim (Vitis vinifera L.) Kirik-gikikta Uziim ve salamura edilmis zeytin meyveleri

Zeytin

birlikte ezilip kirik-gikik olan boélgeye sarilir
(Osmansin koyu).
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Ek-3: Tesekkurler

Oncelikle Lisans ve Yiliksek Lisans egitimim boyunca her
konuda yardimci olup destekleyen, bilgi ve tecrtubelerini esirgemeyip yol
gosteren, bereber galigmaktan onur duydugum degerli hocam Prof. Dr.

ilhan Girbize,

Lisans ve Yuksek Lisans egitimim boyunca ilgi ve alakasini
esirgemeyip yardimci olan, akademisyen olma asamasinda destekleyen
Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Dekani ve Farmakognozi Anabilim

Dali Baskani Prof. Dr. Turhan Baykal’a,

Bitkilerin tayini esnasinda yardimlarini esirmeyip degerli
zamanini ayiran, bu slre zarfinda bilgilerini ve kaynaklarini comertge

paylasan Dog. Dr. Ayse Mine Gengler Ozkan’a,

Eczacilik meslegine adim atarken ve YuUksek Lisans egitimim
esnasinda bilgi ve tecrubeleriyle yol gosterici olan, zamanini ayirip degerli
gbris ve engin bilgileriyle tezime yaptidi katkilarindan dolayi Prof. Dr.

Ekrem Sezik’e,

Bitkilerin tayininde yardimci olan Dog¢. Dr. Murat Ekici, Uzm.
Dr. Faik Ahmet Karaveliogullari ve Yrd. Dog. Dr. Erkan Uzunhisarciklr’'ya,

Saha calismalari basta olmak Uzere YUksek lisans egitimimin
her asamasinda desteklerini esirgemeyen aileme tesekklrl bir borg

bilirim.
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