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YEMIN METNIi
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caligmanin, bilimsel ahlak ve geleneklere uygun sekilde tarafimdan yazildigini,
yararlandigim eserlerin tamaminnin kaynaklarda gosterildigini ve ¢alismamin i¢inde
kullanildiklar1 her yerde bunlara atif yapildigim1 belirtir ve bunu onurumla

dogrularim.

flke Sezgin

/ .



G 5
BEYKENT UNIVERSITEST =~
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGU
TEZLI YUKSEK LISANS SINAV TUTANAGI

26 le%./.2013

Enstitiimiiz Tekstil ve Moda Tasarum Anasanat dah Tekstil ve Moda Tasarim Sanat
dal yiiksek lisans 6grencilerinden 110783017 numaral flke SEZGIN’in “Beykent Universitesi
Lisansusti  Egitim — Ogretim Yonetmeligi“nin ilgili maddesine gére hazirlayarak, Enstitimiize
teslim ettigi “Canakkale Kirsal Bilgesinde Ergenlik Dénemindeki Genglerin (13-19 Yas
Grubu)Giysilerinde Renk Tercihleri” konulu tezini, Y6netim Kurulumuzun 16.07.2013 tarih
ve 2013/21 sayili toplantisinda segilen ve Taksim Yerleskesinde toplanan biz jiiri iyeleri
huzurunda, ilgili yonetmeligin (c) bendi geregince (ba) dakika siire ile aday tarafindan
savunulmus ve sonugta adayin tezi hakkinda eypeeklisge/oybirligi ile Kabul/Red veya Diizelte
karar1 verilmistir.

fgbu tutanak, 4 niisha olarak hazirlanmig ve Enstiti Mudirligi'ne sunulmak iizere
tarafimizdan diizenlenmistir.

DANISMAN
YRD. DOC. DR. CAFER ARSLAN

YRD. DOC. DR AATMA ENGIN ALPAT



ONSOZ

Renk gorsel alginin en temel ogelerinden biridir. Giyside renk Ogesinin
kisinin diinyasin1 yansitan psikolojik etkisi biiytiktiir. Giyside renk tercihi kisinin
goziinde ¢ok farkli boyut kazanmaktadir. Bu siirecte Ozellikle ergen yaslardaki,
kisilik olusumu heniiz tamamlanmamis, bireysel karar verme yetkinligine heniiz

ulagsmamus kisilerin goziiyle renk odakli giysi se¢imleri degerlendirilmistir.

Renk endiistriyel tekstil, resim, el sanatlarinda yaygin olarak kullanildig gibi
giysi tasarimini da siisleyen, derinligi olan bir d6gedir. Renk 1s1k derecelerine gore

tonlari, renklerin uyumlari ve zitlik, denge iliskileri ile degerlendirilmektedir.

Bu c¢alismada ergenlik donemindeki genglerin psikolojisi arastirilmis ve bu
psikolojik durumun giysilerin renk tercihleri lizerine yansimasi incelenmistir. Ayrica
giysi ve renk olgusunun etkisi ergen genclerin psikolojisi iizerinde kurdugu

egemenlik incelenmistir.

Tezimi hazirlamamdaki amag rengin giysi se¢imi tizerindeki etkinliginin 6zel
olarak bir Bati kirsal ilimiz olan Canakkale yoresindeki ergen déonemindeki gengler

uzerindeki etkisini incelemektir.

Tezin hazirlik asamasinda yonlendirme ve tiim bilgi paylasimindan dolay1 tez

danismanim Sn. Yrd. Dog. Dr. Cafer Arslan’a tesekkiirlerimi sunarim.



OZET

Renk algis1 insanin anlama ve iliski kurma konusundaki yansimasidir. Dis
etkenler ekonomik, kiiltiirel ve sosyolojik durum gibi faktorler giysi renk algisinin
farkli degerlendirilmesine yol acar. Ergenlik donemindeki genclerde giyside renge

olan ilgi 6nemli yer tutar.

Insan psikolojisi ile giysi renk se¢imi yakindan iliskilidir, 6zellikle firtinali
bir donem olarak tanimlanan ergenlik doneminde bireyin renk algis1 ve giysi

se¢iminin de bir psikolojik disavurum olacagi siiphesizdir.

Giysi tasariminda renk biitiinii giysinin algilanmasinda, degisiklikler
yaratmakta, tasarim yanlizca renk degisimi ile ¢ok farkli algilanabilmektedir. Renk
farkliliklarin1 ve etkisini incelemek icin Oncelikle algilanmasinda rengin insan
iizerindeki psikolojik etkisini belirlemek gerekir. insanlarin sosyo-kiiltiirel yapist ve

psikolojik durumu bu algiy1 degistirmektedir.

Renklerin birbiri ile uyumu diginda renk tonlar1 arasindaki farkliliklar giysi
tasariminda deger kazanmaktadir. Rengin duygusal anlamlar1 ve ifadeleri, ergen

genglerin kisilik gelisimlerinde karakteri ile 6zdeslesmektedir.

Yerel cevrelerin, etkilesimlerine Kkiiltiir yapilarina bagli olarak tipolojik
farklar ve benzerlikler oldugu izlenmektedir. Bu nedenle Canakkale kirsal
bolgesinin, geleneksel giyim tarzina bagli olarak ergenlik donemindeki genclerin

giyimlerindeki degisim egilimleri ve yonelimleri aragtirilmistir.
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ABSTRACT

Color perception reflects the individual’s ability to understand and interrelate.
Any external factors and other factors such education, sociologic conditions, etc.
ensure than the facts dress and color are perceived differently. Attention of the

teenagers to color in a dress reserves a critical place.

Human psychology is associated closely with a color and dress selection. It is
no doubt that especially in the pubescence defined as a stormy period, color
perception and dress selection of the individual shall also be a psychological

expression.

In a garment design, any color integrity creates any differences in perception
of a dress. Design may be perceived very differently only through a change in color.
To review any color differences and their effect, firstly effect of a color on human
psychology should be determined. Socio-cultural structure and psychological

condition of people vary such perception.

Other than color harmony, even any differences between hues gain a value in
dress design. Motional meanings and expressions of a color identify with characters

of the teenage youth in their personality development.

It is observed that the local communities have any typological differences and
similarities depending on their interrelation and cultural structures. Therefore a rural
region in Canakkale is identified as a study place, it intends to change in dressing

style of the teenage youth depending on traditional dressing style.
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GIRIS
Renk ilk c¢aglardan beri kullanilmistir, magara resimleri cesitli bitkilerin
ezilmesi ile elde edilen boyalarla yapildig1 diisiiniilmektedir. Insan yasami ile
baslayan bu seriivende rengin egemenligi zenginleserek bugiine kadar gelmistir.
Hayatimizin her alaninda renklerle ilgili durumlarda ve etkilerle stirekli bir se¢im ile
kars1 karsiya kaliriz. Renklere yonelik secimlerde algimiz sosyo-ekonomik, kiiltiirel

ve en onemlisi de psikolojik durumumuz ile yon bulmaktadir.

Ilk caglarda fiziksel sartlara karsi korunmak icin giysiye gereksinim
duyulmustur. Giysi sec¢imi ise kisiyi toplumda belirli bir yere tasimis ve bu siirecte
sosyo ekonomik yapiya bagl gelir diizeylerine gore farkli giyim smiflar1 ortaya
cikmistir. Giysi kiginin yasam tarzini yansitmaya baslamis ve bu degerlendirme
asamasinda secim konusundaki etkenler &ne cikmustir. Ornegin ergenlik
donemindeki genglerin giyim tarzini incelerken Oncelikle icinde bulunduklar

psikolojik durum degerlendirilmeli ve sonrasinda ¢evresel faktorler incelenmelidir.

Giysi se¢iminde tasarim agamasinda bir¢ok faktor gézoniinde bulundurularak
karar verilmektedir. Oncelikle egilimler koleksiyonun yapildig1 kesimin cinsiyeti,
yas grubu yasam sekilleri, yasadiklar1 bolge, egitim seviyeleri, sosyal ¢evre gibi
etkenler degerlendirilirken, renk giysi se¢ciminde en 6nemli belirleyici unsur olarak

sektorde yer almaktadir.

Renk tasarimda belirleyici temalardan biridir, geleneksel toplum
aliskinliklarina bagl olarak toplumun begenisine sunulmaktadir. Genel kabul goren
renk sartlanmalar1 mevcuttur. Ornegin yeni dogan bir bebek kizsa pembe erkekse

mavi renk agirlikli giysi tasarlamak gibi..

Bu calisgmanin ilk bdliimde ise arastirma alaninin yani Canakkale ilinin
sosyo-kiiltiirel ve ekonomik 6zellikleri hakkinda bilgi verilmistir. Tarihi ve tursitik
acidan ¢ok zengin olan ilimiz fark yaratmustir. Ikinci béliimiinde ergen donemdeki
genclerin i¢inde bulundugu psikolojik durum analiz edilmis ve cevreyi algilama

bicimleri {izerinde durularak bu durumun giysi se¢imleri {izerine ne sekilde



yanstyacag1 degerlendirilmistir. Uciincii boliimiinde giysi se¢imi iizerinde durulmus
ve bu secimin neye gore yon buldugu ve hangi faktorlerin baskin oldugu
degerlendirilmistir. Dordiincii boliimde renk olgusunun énemi vurgulanmis ve giysi

tasarimi tizerindeki baskinlig1 degerlendirilmistir.

1. ARASTIRMA ALANININ SOSYO-KULTUREL ve EKONOMIK
OZELLIKLERI

1.1. Sosyo-Kiiltiirel Yapi

Asagidaki tablodaki verilere gore Canakkale ilindeki issizlik oran1 %7 orani
ile Tiirkiye geneline gore diisiik oldugu goriilmektedir. Ayrica Canakkale ilinde giysi

aligverisine harcanan para %6,2 ile Tiirkiye geneline gore daha fazladir.

Canakkale Ili isgiicii Gostergeleri, 2010

Issizlik Oram : Isgiiciine Katilma Oram : | istihdam Orami :
(%) : Sira : (%) : Sira : (%) : Sira :
7.0 66 50,5 38 46,9 26

Tablo 1. Canakkale ili isgiicii gostergeleri



Canakkale Ili Yas Grubu ve Cinsiyete Gore Niifus, 2010-2011

A:Toplam B:Erkek C:Kadin

Toplam 10-14 yas 15-19 yas
2010-A 490 397 30 230 32781
2010-B 254 579 15 596 17 462
2010-C 235 818 14 634 15319
2011-A 486 445 29 788 31434
2011-B 249 088 15 380 16 222
2011-C 237 357 14 408 15212

Tablo 2. Canakkale ili yas grubu ve cinsiyete gore niifus

Harcama tiirlerine gore hanehalki tiiketim harcamasimin dagilim, 2005-2009 (%) (1)

Yil: Toplam Tiiketim | Gida lcecek ve | Giyim ve | Konut (Kira,
Harcamasi Tiitiin Ayakkabi Mobilya, ev
aletleri)
Tiirkiye Canakkale | Tr. Canak- | Tr. Canak | Tr. Canak-
kale kale kale
2007 100 100 27,9 33,1 59 6,2 34,8 33,6
2008 100 100 26,4 31,3 54 6,2 34,9 35
2009 | 100 100 27,1 29,3 51 6,1 34,4 33,8




Harcama tiirlerine gore hanehalki tiiketim harcamasinin dagilim, 2005-2009 (%) (2)

Yil: Saghk ve  Egitim | Ulasim ve | Eglence Cesitli mal ve
Hizmetleri Haberlesme kiiltiir ve | Hizmetler
Konaklama
Hizmetleri
Tiirkiye Canakkale | Tr. Canak- | Tr. Canak | Tr. Canak-
kale kale kale
2007 | 49 3.4 15,6 15,5 6,6 5,1 4,2 2,9
2008 | 3,9 3,1 18,5 16 6,9 5,5 4,1 2,8
2009 | 3.8 33 17,8 17,8 7,8 6,7 4 3,2

Tablo 3. Harcama tiirlerine gore hanehalki tiiketim harcamasinin dagilimi
1.1.1. Niifus

Canakkale ili Asya ile Avrupa’y1 birbirine baglayan iki 6nemli gegit
bolgesinden olmasi ve bunun sagladigi stratejik 6nem sebebiyle deva mli olarak gog
istilalarinin hedefi olmus ve ge¢misten giinlimiize kadar 6nemli sayida niifusu
barmdirmigtir. Son 73 yilda Tirkiye’ nin niifusu yaklasik bes kat artis gosterirken
ayn1 donemde Canakkale ilinin niifusu yaklasik 2.5 kat artig gostermis ve 2000
yilinda 464.975e yiikselmistir. 1927-2000 déoneminde Canakkale ilinin niifus artisi
incelendiginde, {i¢ farkli donem gozlenmistir . 1927-1945 doneminde niifus artmis ,
1945-1950 doneminde azalmis ve 1950-2000 doéneminde yeniden artmistir
Canakkale ilinde en yiiksek yillik niifus artis hizi % 62.5 ile 1935-1940 doneminde,
en diisiik niifus artis hiziise % -18.4 ile 1945-1950 doneminde ger¢eklesmistir .
1990-2000 doneminde ise Canakkale ilinin yillik niifus artis hizi % 7.3 olarak
belirlenmistir (Anon., 2000a).

2000 Y11 Genel Niifus Sayim1 sonuglarina gore; Canakkale ilinin 215.571°1
kentsel yerlesimlerde, 249.404°1 koylerde olmak {izere toplam niifusu 464.975

4




olarak tespit edilmistir. 81.435 ile Merkez il¢e en kalabalik, 2003 ile Bozcaada ilgesi

en az niifusa sahip yerlesimlerdir. (Anon., 2000a).

Niifusun yas gruplarina gore dagilimina bakildiginda , 0-19 aras1yas
grubunun toplam niifus i¢indeki oraninin = %28.3, 20-39 arasi1 yas grubunun %33.1,
40-59 arasi yas grubunun  %23.8, 60 yas ve yukarisint nise %14.7 oldugu
goriilmektedir. (Anon., 2000a).

1.1.2. Egitim diizeyi

Egitim diizeyine bakildiginda toplam niifus i¢indeki okuma -yazma
bilmeyenlerin orant % 9.7, okuma-yazma bilenlerin oranmi ise % 83 olarak
tespitedilmistir. Erkek niifusa ait okuma-yazma bilenlerin oran1 %45.4, kadin niifusa

ait olan ise % 37.7’dir. (Anon., 2000a)

1.1.3. Kiiltiirel ve tarihi yapisi

Eski ¢aglarda Hellespontos ve Dardanel olarak anilan Canakkale M.O. 3000
yilindan beri yerlesim alani niteligini korumustur. Canakkale Bogazi sayesinde
Anadolu ve Avrupa ile Karadeniz arasindaki baglantiy1 saglayan iki gecit
bolgesinden birisi olmasi nedeniyle zengin bir tarihi vardir. Roma ve Bizans
donemlerinde limanlariyla da 6nem kazanmistir. Osmanlilarin Akdeniz'de egemenlik
kurma istekleri, onlar1 Balkan Yarimadasi'ndaki fetihlere, Gelibolu ve yoresinden
dolasmaya yOneltmistir. Gelibolu'da bir tersanenin kurulmasiyla birlikte
Canakkale'deki Osmanli egemenligi daha da artmistir. Bogazin 6nemi Canakkale
Savaslari'nda (1. Diinya Savasi'nda) bir kez daha giindeme gelmis ve diisman

donanmasi 18 Mart 1915 tarihinde bozguna ugratilmistir. (TUIK, 2011, s.1.)

Cok sayida arkeolojik ve tarihi eseri biinyesinde barindiran ve bu sayede
gecmisten giiniimiize kadar biiytlik bir tarihi mirasin olusumuna kaynakl 1k ettigi
anlasilan Canakkale; turizm agisindan da biiylik potansiyel olusturmaktadir . Kiiltiirel
yapinin korunup gelistirildigi ve giiniimiize kadar en iyi sekilde aktarildigi Canakkale
turizm gelisimi agisindan diger yerlesimlere gore ilk siray1 alarak bu noktada oldukga

bliyiik bir 6nem teskil etmektedir. Canakkale ili bu anlamda oldukga biiytik bir



kiiltiirel olusuma taniklik etmis olup ; giiniimiizde de 6nemini siirdiiren ¢ok sayida

arkeolojik ve kiiltiirel mirasa ev sahipligi yapmaktadir.

Erken Bronz Donemi’nden bu yana 6nemli bir yerlesim merkezi olan
Canakkale; Anadolu ile Avrupa ve Akdeniz ile Karadeniz arasindaki baglantiy1
saglayan iki gecit bolgesinden biridir . Bu 6zelligi nedeniyle oldukg¢a zengin bir tarihi
vardir. Ancak, bu durum yoreyi cesitli go¢ ve istila hareketlerinin hedefi yapmustir .
Degisik tarihlerde yerlesmek ya da yagmalamak amaciyla bolgeye gelenler olmus
her iki durumda da belirli kiiltiir aligverisini yogunlastirmistir . Canakkale Bogazi ,
Asya ve Avrupa kitalarim1 birbirine baglayan 6nemli bir su yolu oldugundan ilk
caglardan itibaren stratejik bir 6nem kazanmis ve tarihin her kesiminde uygarlik

acisindan etkin bir rol oynamistir (Anon., 1996a).

Eski ¢aglarda ad1 Hellespontos ve Dardanel olarak anilan ve bogazin iki
yakasinda topraklara sahip bulunan Canakkale , tarihin ilk devirlerinden baslayarak

stirekli iskan edilmistir (Anon., 1998a).

Bogazin en dar yerine Fatih Sultan Mehmet Donemi’nde Rumeli yakasinda
Sestos dolaylarinda Kilitbahir, Anadolu yakasinda Abydos dolaylarinda Sultaniye
(Kale-i Sultaniye ) ya da Canak Kalesi adiyla anilan saglam kaleler yapilmistir
Bugiinkii Canakkale ilinin ad1; Anadolu yakasindaki Canak Kalesi’nden gelmektedir
(Anon.,1998a).

Canakkale’nin ad1, Piri Reis’in XVI . yy.’da hazirladig1 “Kit abi Bahriye”
isimli eserde ve Evliya Celebi’nin XVII . yy’m ikinci yarisinda yazdigi
“Seyahatname” de Kale -1 Sultaniye diye gegmektedir . Bu nedenle Canakkale adinin
seramik yapiminin daha da tinlendigi XVIII . yy. sonlarina dogru kullanildigi

anlasilmaktadir (Anon., 1998a).

Yorenin en eski yerlesik halki  ; Besiktepe ve Kumtepe yerlesmelerinden
bilinen Kalkolitik Dénem yerli halkidir . Bunlar1 M.O. 3000’lerden 1200’lere kadar

herhangi bir dis etki altinda kalmadan yasamlarini siirdiiren Troia halki izler. Bundan



sonra buraya sirasiyla Troia Savaglari ile Akalar , Ege gocleriyle de bagka halklar

gelmistir (Anon., 1998a).

Canakkale, tarihin ilk devirlerinden beri 6nemli bir yerlesim merkezi
olmustur. M.O. 3000 yillarinda kurulan I. Troia, M.O. 2500 yillarinda depremle
yikilmistir. Bundan 6nce de yorede eski yerlesmelerin bulundugu bilinmektedir

(Anon., 1996a).

I. Troia'dan once kuruldugu sanilan Dardonos sehirinin Troia 'dan 100-150 yil
oncelere dayandigi diistiniilmektedir . 1366 yilinda Osmanli egemenligine gecmistir

(Anon., 1996a).

Canakkale ili , yazili tarih 6ncesi donemler bakimindan zengin bir
yerlesimdir. XVIII. yy.’dan beri ¢esitli gezginlerin ve arkeoloji meraklilarinin ugrak
yeri olmustur . Bunlar Homeros’un Ilyada adl1 destanindan ed  indikleri bilgiler ile
[lion’u bulmak igin gezi  , cesitli arastirma , sondaj ve kazilar yapmislardir
Arastirmalar giiniimiizde de siirdiiriilmekte ve bilim tarihine 151k tutmaktadir (Anon.,

1998a).

Canakkale, Marmara’y1 Ege Denizi’ne baglayan bogazin en d ar yerinde ve
dogu kiyisinda yer almaktadir. Bélgenin Osmanlilarin eline gegmesinde sonra Fatih
Sultan Mehmet’in Kocagay’in (Saricay) agzindaki diizliikte yaptirdig “Cimenlik

Kalesi” kentin ¢ekirdegini olusturmustur (Anon., 1998a).

1452 yilinda, Fatih Sultan Mehmet tarafindan insa ettirilen Kilitbahir ve
Cimenlik Kaleleri bugiinkii sehrin kurulusuna baslangi¢c olmustur . 1656 yilinda
Venediklilerin, 1770’de Ruslarm , 1807’de Ingilizlerin , 1911°de Italyanlarin
saldirilarina maruz kalan bogaz ; Osmanli Imparatorlugu’nun yikilisina kadar siirekli
Onemini korumus ve bir¢ok savasin da nedeni olmustur . Bunlardan en 6nemlisi ise ,
yiice dnder Mustafa Kemal Atatiirk’{in tarih sahnesine ¢iktigi Canakkale

Savaslar1’dir (Anon., 1998a).



Canakkale, Anadolu ile Avrupa ve Akdeniz ile Karadeniz arasindaki
baglantiy1 saglayan iki gecit bolgesinden biridir . Bu 6zelligi nedeniyle oldukga
zengin bir tarihi vardir . Cografi konumu yorede yasayan topluluklara ekonomik ve
askeri ustiinliik saglamis , onlar da uygarlik alaninda ¢agdaslarini gegmislerdir
Ancak bu durum, ydreyi ¢esitli gd¢ ve istila hareketlerinin hedefi yapmistir . Degisik
tarihlerde yerlesmek ve yagmalamak amaciyla bolgeye gelenler olmus , her iki
durumda da belli kiiltiir alisverisi yasa nmistir.Ayrica ticaret merkezi olusu da ¢evre
uygarliklarla kiiltiir alisverigini yogunlastirmistir . Bu kiiltiirel yogrulma yiizyillar
boyu kesintilerle siirmiis , bunun sonucu oldukga renkli bir kiiltiir mozaigi ortaya

cikmistir (Anon., 1998a).

Tarimsal iiretimin, ticaret ve el sanatlarinin 6ne ¢iktigi Canakkale’de
toplumsal yasam da buna gore bigimlenmistir . Geleneksel toplumsal yapinin
¢oziilme siireci 1970’ li yillarda hizlanmistir . Sanayi ve turizm alanindaki
yatirimlarla ilin gériinlimii degismeye ba slamistir. Ulasim, egitim, iletigim
hizmetlerinin yayginlagsmasi da bu siireci etkilemistir . Giiniimiizde Canakkale nin
yasama bicimi, gegis toplumu 6zelliklerini gosterir . Kentsel degerler hizla toplumsal
yasama katilmakta, bu durum kentlerden kirsal alana dogru yayilmaktadir (Anon.,

1998a).

Kent kesimi , geleneksel yasama bi¢iminden hemen hemen siyrilmis
sayilabilir. Cekirdek aile, egemen aile yapis1 durumuna gelmistir . Giyim-kusamdan,
beslenme, barinmada ve bos zamanlari degerlendirmede ¢agd as Ogeler 6ne
cikmaktadir. Kirsal kesimde tarirm , 6teden beri ekonomik etkinligin temelini
olusturmustur. Bu kesim 6nceden oldugu gibi giiniimiizde de duragan bir yasam

icindedir (Anon., 1998a).

Yorede giyim -kusam, yer yer degisik dzellikler gosterir . il merkezinde
cagdas giysiler benimsenirken ; kirsal kesimde kadin giyiminde salvar, pestamal, atki
gibi giysilere de rastlanmaktadir . Kdylerde kadinlar renkli bir salvar tistiine gomlek
giymektedirler. Gomlek beyaz ya da canli renklerin egemen oldug u basmadan

yapilmaktadir. Bagta beyaz yemeni bagortii vardir. Erkekler genellikle dizden



yukarisi bollasan pantolon , ceket ve kasket giymektedirler . Geleneksel giysilerle
cagdas giysilerin bir arada kullanimi bir giyim -kusam 6zelligi olarak belirm ektedir

(Anon., 1998a).

Il sinirlart icinde 6 adet Devlet Hastanesi , 1 adet SSK Hastanesi , 2 adet
Askeri Hastane ve 1 adet de Ozel Hastane olmak iizere toplam 10 adet hastane
bulunmaktadir. il geneline yayilmis olan saglik ocaklarinin sayis1 55, saglik evlerinin
sayistise  192’dir. Canakkale saglik gostergeleri Tiirkiye ortalamasinin biraz
altindadir. Hekim basina iilke genelinde 974 kisi diiserken, ilimizde bu say1 1102 kisi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Anon., 2001a).

Canakkale ili, egitim ve 6gretim hizmetleri yoniinden Tiirkiye ortalamalarina
gore yiiksek bir orana sahiptir . Mehmet Akif Ersoy Il Halk Kiitiiphanesi ve Kiiltiir
Merkezi, Yetigkinler Boliimii, Cocuk Boliimii ve 6diing kitap verme servisleriyle
Canakkale halkinin ve 6grencilerin okuma, arastirma ve inceleme ihtiyaglarini biiyiik
ol¢iide karsilamaktadir. Mehmet Akif Ersoy Kiiltiir Merkezinde , 277 kisilik Tiyatro
Salonu ile Sergi Salonu bulunmaktadir. Tiyatro salonunda, Bursa ve Ankara Devlet
Tiyatrolar ile Ozel Tiyatrolar oyunlarmi yilin belli zamanlarinda Canakkale halkina
sunmaktadirlar. Tiyatro salonunda , konferans, konser ve folklor gosterileri de
diizenlenmektedir. Belirli glin ve haftalarda Sergi Salonunda, fotograf, kitap ve resim
sergileri agilmaktadir. 18 Mart 1990'da agilan Giizel Sanatlar Galerisi Midiirliigi ,
19. yy. sonlarinda yapilmis olan 2 katli eski bir konakta hizmet vermekte olup ; giris
katinda, 190 m2’lik sergi salonuna, iist katinda kurs salonlar1 ve 60 kisilik Toplanti
Salonuna sahiptir . 8-12 yas gruplar ve yetigkinlere y0 = nelik resim kurslari ile

[limizdeki kiiltiir etkinliklerine katkida bulunmaktadir (Anon., 2004e).

Kent iginde sosyal ve kiiltiirel faaliyetlerin gerceklestirildigi Namik Kemal
Kiiltiir Saray1, Devlet Giizel Sanatlar Galerisi, Yali Hani ve Belediye Sosyal Tesisleri
gibi yapilar bulunmaktadir . Tarih kent dokusu i¢inde ve I . Derece Koruma Alani
icinde kalan Namik Kemal Kiiltiir Sarayimnin Etnografya Miizesine doniistiiriilmesi
konusunda, Kiiltiir Miidiirligii’nce stirdiiriilen tadilat ve ¢aligmalar devam etmektedir

(Anon., 2001a). Ayrica Canakkale ilinin kiiltiirel potansiyeli i¢inde yer alan antik



Assos yerlesimi ve Troia orenyerinde yer alan antik tiyatrolar , Cimenlik,
Bozcaada ve Kilitbahir Kaleleri , kent merkezinde bulunan Yali Han1 ve bunlar gibi
bir¢ok kiiltiirel deger tasiyan yap1 ve gevresi ¢esitli kiiltlirel etkinlikler igin esi
bulunmaz degerlerdir .Y 6rede bugday ve bugday liriinleri beslenmenin temelini
olusturmaktadir. Beslenmede etin yeri Tiirkiye ortalamasinin iizerindedir. (Anon.,

2002b).

1.1.4. Ekonomik Yap1

Canakkale ili sehirleme orani, yillik niifus artis hizt ve sanayii kolunda
calisanlarin toplam istihdama orani1 bakimindan Tiirkiye ortalamalarinin altindadir.
Kisi basina gayrisafi yurti¢i hasila ve tarim kolunda calisanlarin toplam istihdam

orani ise Tiirkiye ortalamasinin istiindedir.

11 ekonomisinde tarim en énemli faaliyet olmakla beraber son yillarda tarima
dayal1 sanayi kollar1 gelisme gostermekte ve buna bagli olarak ekonomide sanayinin
payt artmaktadir. Yetistirilen tarim {riinleri arasinda en 6nemli yeri oransal olarak
sebze, ekim sahas1 olarak hububat almaktadir. Canakkale koyliisiiniin 6nemli gegim
kaynaklarinin basinda ise hayvancilik gelmektedir. (TUIK., 2011) Sarap ve kanyak
sanayiinde Onemli tesislere sahiptir. Madencilik onemli bir faaliyettir (Anon.,

2000b).
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Sekil 1. Canakkale ili konumu(Anon., 2001a).

Canakkale’de sanayi genellikle tarima dayali olarak , son yirmi bes yildan bu
yana belirli bir atilimla baz1 alt sanayi dallarinda gelisme ve yapilasma gostermistir
Tarima dayali sanayiler sebze, meyve, deniz {iriinleri, siit lirlinleri, un, yem, yag ve
icki alt kollarindan olusmaktadir . Canakkale imalat sanayiinin baslica yogunlagma
alan1 gida disinda tas ve topraga dayali sanayidir . Ilin baslica sanayi iiriinleri
konserve (6zellikle domates ve kirmizi biber salgast ), kurutulmus sebze, ¢imento,

seramik sanayi tirlinleri ve siit tirlinleridir (Anon., 2001a).

Canakkale’de hayvancilik kdyliiniin 6nemli ge¢im kaynaklarindan birisi ve
tarim sektorlinde ikincil bir yere sahiptir. Hayvancilik bitkisel iiretime elverigli

olmayan alanlarda halkin temel ge¢im kaynagi durumundadir. (Anon., 2001a).

Canakkale, Marmara Bélgesi’nin Istanbul’dan sonra ikinci biiyiik balik¢ilik
merkezidir. 1 sular1 balik bakimindan oldukg¢a zengindir . Ayrica Avrupa pazarlarina
yakinlig1 ihracat olanagi vermektedir . Ilin balikgilikta avlanma alan1 Canakkale
Bogazi’dir. (Anon., 2001a). Baliklarin yani sira kabuklu canlilar, siinger olmak iizere

cok cesitlilik gosteren su {irlinleri de bulunmaktadir. Denizlerin disinda i¢ su
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bakimindan da zengin bir potansiyel vardir . Gerek i¢ sularda gerekse sahillerimizde

kiiltir balik¢iligt yapilmaya uygun sahalar mevcuttur . Canakkale ili karasular
siingercilik yoniinden de oldukga 6nemli bir potansiyeli barindirmaktadir. Ozellikle
adalar ¢evresi ve Saros Korfezi’nde ekonomik degeri yiiksek siinger avciligi

yapilmaktadir (Anon., 1998a).

Ilde yeralt1 kaynaklari olarak en 6nemli maden linyittir . 143 milyon tonu
Can’da olmak {izere ilin potansiyel linyit rezervi 154 milyon tondur. Bu da Tiirkiye

toplam linyit rezervinin yaklasik %3 diir. (Anon., 1998a).
1.1.5. Cog@rafi Yapisi

Canakkale Tiirkiye'nin kuzeybatisinda Avrupa ve Asya kitalarini birbirinden
ayiran ve kendi adin1 tasiyan Bogaz'in iki yakasinda kurulmustur. Canakkale; Balkan
Yarimadasi'nin Dogu Trakya topraklarina bir kistakla baglanmis Gelibolu
Yarimadasi ile, Anadolu'nun bat1 uzantist olan Biga Yarimadasi iizerinde topraklari
bulunan bir ilimizdir. Avrupa ve Asya'da topraklari bulunan Canakkale, Edirne,
Tekirdag ve Balikesir il sinirlar1 ile cevrilidir. 11 sinirlarina; Ege Denizinde
Tiirkiye'nin en biiyiik adas1 olan Gokgeada ile Bozcaada ve Tavsan Adalar1 da

girmektedir. Ilin yiizolgiimii 9 933 km2°dir.

Canakkale ilinin iklimi, bulundugu yer nedeniyle gecis iklimi o6zellikleri
gosterir. Genel karakteriyle Akdeniz iklimi 6zelliklerini yansitir. Bunun yaninda
kuzeyde bulunmasi nedeniyle kiglar1 ortalama sicaklik daha diistiktlir. Canakkale’yi
cevre illerden aywran diger bir ozelligi de yilin biiyiik bir kisminin riizgarh

gecmesidir. Yaz aylarinda yagis miktar1 oldukga diistiktiir.

Il yiizélgiimiiniin % 55'i ormanliktir. Kalan diger alan ¢ayir, mera ve tarima
elverisli arazi ile kaplidir. Akdeniz iklimine 6zgili bitki toplulugu makiler, defne,
kocayemis, mersin ve caliliklardan olugmustur. Bu ormanlarda karigik cins agag
topluluklar1 bulunur. Koru tipi ormanlara, Kazdagi dolaylarinda rastlanir. Ig
kisimlarda, bozkir goriintimlii, ciliz otlu, tahil iiretimine elverili alanlar ile su

boylarinda her mevsim yesil kalabilen ¢ayirlara rastlanir.
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2. ERGEN NEDIR?
2.1. Ergenlik Donemi ile Tlgili Tammlar

Ergen sozcigii Latincede bliylimek, olgunlagsmak anlaminda kullanilan,
“adolescere” fiilinin kokiinden gelmekte olan bu sdzciik yapisit geregi bir durumu
degil bir siireci belirtmektedir. (Yavuzer, 1993, s.93.). Giyimleriyle gencler kendi

kimliklerini se¢imleriyle belirlemektedir ve bu belirli bir siireci kapsamaktadir.

“Ergenlik donemi insan yasaminda ¢ok onemli bir psikolojik dongii oldugu
kabul edilmis ve incelenmistir. Sokrates genclerin liiksii sevdiklerini, koti
davraniglara sahip olduklarini, otoriteyi kiiglimsediklerini ifade ederken, Platon
gencligi ruhsal sarhosluk olarak tanimlamis, Aristo ise genglerin degiskenliginden ve
gencleri mantiksiz, diirtiisel, tutkularina yenilen, elestri kabul etmeyen yaratiklar

olarak tanimlamistir.” (Dacey ve Travers, 1996, s.39.)

Gecmisten  bugline ergenlik tanimlamalarinda  degisiklik  olmadigi
sOylenebilir. Gortililyorki yukaridaki tanimlamalar halen ergenlik psikolojisini
yansitmaktadir. Fark ise bu psikolojik degiskenligin hayata yansimasidir, yani caga
ayak uydurmasi ile ilgilidir. Her gegen giin bir¢ok alanda diinya ileriye gidiyor ve
gelisen teknoloji ile yasam kosullar1 da degisiyor ve buna parallel olarak da ergenlik
psikolojisi benzer degisimlere ugrasa bile hayata yansimasinda degisiklikler
olabiliyor. Ergenlik donemi ile ilgili ilk bilimsel calisma 1904’de yayinlanan G.
Stanley Hall’in “Adolescence” kitabidir. (Eksi, 1990, s.27.)

Hall, Darwin’in evrim teorisinden etkilenmistir, Hall’a gore ergenlik yeniden
dogus donemidir ve insanligin uygarliga ilk geciste yasadigi sikintilarin, her bir birey
icin tekrar yasanmasini igerir. Ergenlik donemindeki bireyin bir takim tepkileri ile
insani degerlerinin ¢atisma sonucu stres yasanir. Bu nedenle Hall ergenlik donemini
firtina ve stres donemi olarak nitelendirmistir. Bu ¢atisma ergenlik doneminde her
insanda yeniden yasanir. (Kulaksizoglu, 1998; Ozbay ve Oztiirk, 1992; Eksi, 1990,
s.58.).
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Ergenligin stresli ve firtinali bir donem oldugunu destekleyen Rutter da
(1976) ergenin sessiz bir ¢alkanti i¢inde oldugu goriisiindedir. Bu goriise gore; ergen
kendi i¢ diinyasinda, disariya yansimayan, ebeveyn yada O&gretmenlerin fark
etmedigi, 6znel baz1 duygusal rahatsizliklar ve sosyal kuskular yasamakta bununla
birlikte sosyal yada akademik alanlarda islev bozuklugu yasamaktadir. (Akt.
Cuhadaroglu ve ark., 2004, s.71.).

Parman (1998), ergenligin biiyiimek ve degismek oldugunu ifade ederken,
bunun bir metmorfoz oldugunu savunur ve Fransiz psikiyatrist ve psikanalist
Francoise Dolto’nun, goriisiinden hareketle, ergenligi ikinci dogum olarak tanimlar.
Dogum, fetiis halinden bebek haline gegisi, ergenlik de ¢cocukluktan eriskinlige gecisi
ifade eder. Dolto, ergenlerin de tipki yasamin baglangicindaki bebekler gibi kirillgan
ve dayaniksiz olduklarini belirtir. Eger yaralanirsa bu yaranin izini tim yasamlari

boyunca tasir.

Ergenlik donemi ile ilgili tanimlar 1s18inda kirilgan dénemdeki bireyin bu
psikolojisinin, giysi renk tercihine yansimasi yadsinamaz bir siire¢ ve olgudur.
Renklerin insan zihnine ve psikolojisine etkisi her alanda O6ne ¢ikmaktadir. Her
rengin her birey icin ifade ettigi anlamda benzerlik ve farkliliklar olabilir ve genel
olarak da renklerin bazi ¢agrisimlar yaptig: belirtilebilir. Elbette ki rengin disa acilan
kapimiz olarak giysi iizerindeki baskinligi da 6nemlidir. Giysi kisinin kendini ifade
etme Ozglirliiglidiir, ruhun 6zgiirliik pesinde kostugu en belirgin dénem olan ergenlik

doneminde ise bu durum fazlasiyla goze carpar.
2.2. Ergenlik Donemi Psikolojisi Disa Vurum

“Ergenlik donemi digavurum stirecini aciklayan bircok kuram bulunmaktadir.
Bunlardan birtanesi 6ziinii yineleme kuramidir. G.Stanley Hall ergenlilte siddetli ruh
hali degisimleri oldugunu vurgulamistir. Ergenin, enerji ve coskuya karsi, kayitsizlik
ve sikilma; nese ve kahkahaya karsi, hiizliin ve melankoli , kibirlilik ve dviinmeye
kars1 asagilanma ve utangaclik; duyarliliga karst vurdumduymazlik; setkatlilige

kars1, actmasizlik gibi celiskili egilimler sergiledigini belirtmis ve bunun 6nemi
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tizerinde durmustur. Bahsedilen ergenligin karakteristik ozelikleri duygusal
karisiklilar, yogun stres ve sikinti olarak goriilmiistiir.” (Dacey & Kenny 1994;

Adams, 2000, s.32.)

“Ikinci kuram ise psikoanalitik kuramdir. Psikoanalitik kuram temel olarak
insanin ¢ocukluk donemini alip ergenlige ikinci derecede onem vermistir. Klasik
psikoanalitik kuram c¢ocugun yetigkin kisiliginde oynadigi rolii vurgulamaktadir.

Ciinkii ergenlik sirasinda kisilikte ¢ok az degisiklik yasanir.” (Adams, 2000, s.32.).

“Ergenlik bu donemde karsi cinsten arkadaslarla daha fazla ilgilenmeye
baslarlar. Bu arkadaslar cogunlukla fiziksel ya da zihinsel olarak ergenin ebeveynini
andirir. Bu yeni iligkilerin yogunlugu yiiziinden ergenler, goriintii ve diisiinceleri
dahil kendileri ile yogun olarak ilgilenmeye baslayarak ‘ narsist ¢ olmaya egilim
gosterirler. Kendilerini diisiiniirler ve herhangi bir elestri karsisinda ¢ok savunmaci
olurlar. Bunun sebebi baskalarinin goziindeki imajlariin bu yeni donemde onlar i¢in
¢ok Onemli olmasidir. Bu yiizden iki Freud’un da soOyledigi gibi, savunma
mekanizmalarinin bu siire zarfinda artmasi olasidir. Ancak kisinin kendi igine

bakmasinin olumlu etkileri de bu dénemde goriiliir.” (Dacey & Kenny 1994, 5.32.).

“Bu nedenle, A. Freud da Hall gibi, ergenligi firtina ve stress donemi olarak
tanimlamistir. Firtina ve stres siirecinin yoklugu herzaman olumlu oldugu analamina
gelmez. Uysallik ve uyumluluk ebeveynler i¢in uygun olabailir, ancak bu biiyiime ve
Ozerklik kurma yoniinde isteksizlik anlaminada gelebilir. Elbette asir1 stres ve
karmasa uyumu gii¢lestirecektir, ancak strsten tamamen arinmis durumlar da

uygunsuz olabilir.” (Adams, 2000, s.32).

“Ugiincii kuram antropolojik yaklasimdir. Bir antropolog olan Meat’1n yaptig
aragtirmalar sonunda , ergenlikte yasanan “firtina ve stress” in evrensel bir sorun
olmadigindan s6z ederek , alanda kargasa yaratmistir. Meat yaptig1 arastirmada
Somoali kizlarin ergenlik donemini sorunsuz ve yumusak gecirdiklerini gozlemlemis
bu sonucu, Somolide cinselikle ilgili tabularin olmamasina ve ergenlerin evlilik

oncesi seksten uzak durmalariin beklenmemesine baglamistir. Ancak, diger yandan
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ergenlik donemin stresli geciren Amerikan genglerinin durumunu toplumun
genclerden cinsellikten uzak durmalarmi beklemesiye agiklamistir. Cilinkii Meat’a
gore gencglerin uyanan cinsel istekleri toplum kurallariyla ¢atiginca stres

yasanmaktaydi.” ( Gallatin, 1995, s.62.).

“Dordiincii  kuramda alan kuramidir. Lewin’e gore davranig, kisinin
cevresiyle etkilesimi sonucu ortaya c¢ikar. Yas, zeka, cinsiyet, 6zel yetenek gibi bir
dizi kisisel, aile, arkadaglar, yasanilan ¢evre gibi ¢evresel faktorler davranisa etki
eder. Biitiin bu faktorler yasam alani denilen kavrami olusturur. Bireyin yasam
alanindaki, kisisel ve ¢evresel faktorler siirekli degismektedir. Degisimleri ¢ok hizl
oldugu zamanlarda birey yogun stresli bir donem gegirir ve Levy'ne gore ergenlik
boyle bir donemdir. Ergenlikte birey birden bire hem bir takim fiiksel degisimle basa
¢ikmak zorunda kalir, hemde yeni bazi beklenti ve isteklerle karsilasir; en 6nemlisi
de gelecekle ilgili baz1 hedefler belirlemesinin zamani gelmistir.” (Kulaksizoglu,

1998, 5.58.).

“Lewin ergenlik doneminde bu yasam alaninin bozulduguna inanmaktadir.
Ergenler cocukluk ile yetiskin diinyast arasinda marjinal bir eleman gibi dururlar.
Cocuklukta ogrendikleri davranislar ile yetiskin olarak yapmalar1 beklenen
davraniglar arasinda dogrudan ve basit bir baglanti bulunmaktadir. Ergenler
yetigskinlige dogru gecerken, cocukluklarindaki amag¢ ve degelerini birakmaya
zorlanirlar ve bundan dolay1 dogacak olan konumsuzluk, yogun bir ¢eligki ve stres

yaratir.” (Gallatin, 1995, s.62.).

“Besinci kuram, kisileraras1 kuramidir. Sullivan ‘a gore kayginin olusumunda
kisileraras1 1iliski onemlidir. Kaygi insanin bebeklik doneminde bagimlilik ve
caresizliginin kacinilmaz olmasindan ortaya ¢ikar. Yani bebekte hayatta kalmak icin
basgkalariyla iletisim kurmak zorundadir. Boylece fizyolojik ihtiyaglar kolaylikla,
kisileraas1 ihtiyaglara doniisiir ve bebek, davranislar1i diger insanlardan gelecek

tepkilere gore ayarlamay1 6grenir.” (Gallatin, 1995, s.62).
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“Altinct kuram 6grenme kuramidir. Mc Cantless, sosyal 6grenme kuraminin
esaslarin1 ergenlige uyarlamaya c¢alismistir. Mc Cantles diirtiiler tarafindan
yonlendirildigine inanmakta, hayal kirikligi, saldirganlik, endise, merak, ve
bagimlilik gibi 6grenilmis ve Ogrenilmemis dirtii ve isteklerin bireyi harekete

gecirdigini diistinmektedir.

“Yedinci kuram, bireysel farkliliklar kuramidir. Spranger kisinin biricikligi
kavramini ergenlik gelisimi kuramina yerlestirmistir. Buradan yola ¢ikarak, ergenlik
donemindeki bireyi lic gruba ayirarak degerlendirmistir. Birinci gruptakiler firtina
stresle bas1 derde girenlerdir, bu ergenler i¢in ¢ocukluktan yetigkinlige gecin son
derece zor ve ac1 vericidir. Bunun yan1 sira ergenligin hi¢ zarar gérmeden sakin ve
rahat gegiren ergenlerde vardir. Ugiincii gruptakiler ise diger iki grup arasinda yer
alir. Bu ergenler ise kendi gelisimlerine dogrudan katilirlar. Bunalim yasayabilirler,
ama bununla biling olarak basedebilir ve iistesinden gelmeye calisirlar.” (Gallatin,

1995; Kulaksizoglu 1998, s.58.).

“Sekizinci kuram, biligsel kuramdir. Bu kurama gore bireyler ilk ii¢ evre olan
duyu haraket, islem Oncesi, somut iglemler evrelerini tamamladiktan sonra,11-12
yaslarinda soyut (formel-bigimsel) islemler evresine girerler. Ergenler bu kurama
gore son gelisim evresi olana soyut islemler donemindedirler. Bu donem c¢esitli

seceneklerin degerlendirme ve diisiinme yeteneginin gelistigi donemdir.

“Dokuzuncu kuram psikososyal kuramdir. Erik Erikson insan gelisimini
gengclerle iginde yasanilan ¢evre arasindaki etkilesim olarak goriir. (Dacey & Kenny
1994, s.32). Ergenler bu donemde ne olduklar1 anlamaya ve ayni zamanda ne
olabileceklerini anlamaya baslarlar. Gegmis deneyimleri biitiinlestirme, ben kimim
sorusuna yanit arama saglam bir kisisel kimlik duygusuna ulagsmak cabasi
icindedirler.” (Ozbay 2000, s.34). “Erikson Spanger gibi bireyin biricik olduguna ve
hatta ayn1 kiiltiirde iki kisinin olmadigina inandig: icin ergenligin oldukca bireysel
bir konu oldugunu ileri siirer. Her toplumda gengler bircok benzer sorunla

karsilasirlar ama her biri sorunlar1 farkli bigimde ¢ozerler.” (Gallatin, 1995, s.58.).
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“Onuncu kuram ben merkezlilik kuramidir. Elkind, ergenlikte ben merkezlilik
kavramin1 gelistirmistir. Ona gore benmerkezlilik, diger insanlarin diislincelerini
dikkate almama yetenegidir. Kisi kendi diisiinceleri ile digerlerinin ne diisiindiigiinii
birbirinden ayirt etmede asir1 zorlanir. Ergenin aklina bir soru takilmigsa diger
insanlarin da ayni seye akillarinin takildigin1 varsayar. Bu asamada ergen tiim
gozlerin onun davranislarini, fiziksel goriinlimiini ve diger tavirlarimi izledigine
inanir. Bu inan¢ ergenlerin bir kisminda huzursuzliuk yaratirken bir kisminda

kendini kahraman gibi hissetmeye ve abartili davranislar sergilemeye neden olabilir.”

(Ozbay, 2000; Ozbay ve Oztiirk, 1992).

“Onbirinci kuram, psikososyal gelismsel kuramdir. Havighurst, hayatin her
asamasinda, kisinin ihtiyaclar1 ile toplumun hedefleri arasinda duran belirli
gelisimsel gorevler oldugunu sdylemistir. Bu gorevleri kisinin yasamda basaril
olabilmesi i¢in gereken beceri, bilgi, islev ve tutum olarak tanimlanmistir.” ( Dacey

& Kenny 1994, s.32.).

Tiim bu kuramlar bireyin psikolojik olarak belirsiz bir donem yani ebeveynin
yonlendirdigi ¢ocukluktan birey olma ve kendi temellerini olusturma asamasi olan
ergenlige gecisteki gel-gitler ve kisiligini oturtma c¢abalar1 oldugu goézlemlenebilir.
Bircok etkenden yonlenen bu gecis evresi insan psikolojisini arastirip ¢ézmeye
calisan bilim adamlar1 tarafindan analiz edilmistir, fakat tam bir c¢izgiye
oturtulamadigl gozlemlenmektedir. Genel olarak ergenlik donemindeki birey dis
etkenlerden fazlasiyla etkilendigi ve bunun yaninda toplumda kendine bir yer edinme
cabasi igerisinde oldugu sdylenebilir. Bu i¢ ¢atismalarin elbetteki disa hem psikolojik
olarak hemde somut bir sekilde yansimasi beklenir. Ergenlik donemindeki bireyin
psikolojisinin incelenmesi sonucunda, psikolojisini ekileyen dis etkenler 1s18inda

disa vurum gergeklerini ne sekilde ortaya koydugu incelenecektir.
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3. GIYSINEDIR?
3.1. Giyim Kavrammin Tanimi

Giysi kisinin disa agilan yliziidiir, bireyin zevkini, yasam yarzini ve
karakterini yansitir. Bir toplum i¢inde anlasma ve uzlagsma bi¢imidir. Giysi begeninin
ve dolayistyla uygarligi ve ahlaki etkileyen degerlerin ifadesidir. Toplumu ve i¢inde
bulundugu donemi ifade eder, tarihsel gelisim c¢izgisi icinde gecirdigi sosyal ve

kiltiirel degisimlerin yansittigi en belirgin alanlardan biri olmustur.

“Giyinmek, dis fiziksel etkilere karst1 korunmadan daha c¢ok, insanin
kendisini, kendi goziinde ve baskalarmin goziinde konumlandirmaya yarayan bir
eylemdir. Hatta, korunmak aslinda giyinmenin en basit bahanesidir bile diyebiliriz.
Bunun gibi, giydirilmek de bir insan1 kendi goéziinde ve baskalarinin goziinde
konumlandirmaya yarar. Giyinmek ve giydirilmek etken ve edilgen arasindaki ayrimi
da vurgular. Cocuklar ve kendilerine yetemeyenler giydirilir, eriskinler ise giyinir.
Ancak eriskinler de 0zgiir iradeleri ile giyindiklerini sanirken, aslinda o iradenin,
baskalarinca egitilmis ve bi¢imlenmis bir irade oldugunu diisiinmezler. Bu nedenle
giyinmek, sanildigindan ¢ok daha fazla toplumsal ¢ok daha fazla edilgen olan bir
eylemdir.” (Saglioglu, 2006)

Ik caglarda oOrtiinme amaci ve gereksinimi olan giyim, tarihsel evrim
igerisinde kendi 6zgiin dili, s6z dizimi ve s6z dagarcigi olan gorsel dile donlismiistiir.
Toplumsal kimliklerimizin yapilandirilmasinin ve ifade edilmesinin bir yansimasi
olarak da giyimi ele alabilmekteyiz. Giyimin hedeflerinden biri de bu olmaktadir.
Giysi olusumu kumas yapis1 (6rme, dokuma, triko gibi) ve renk gibi temel 6geler baz
almarak bu yapiy1r bir sekle (kaliba) oturtulmasi ile sunulmaktadir. Kumas yapisi
genellikle giysi sekline gore secilmektedir. Ornegin dokuma kumas viicuda tam
anlamiyla yapismasi ve hatlar1 gostermesi istenen bir giysi seklinde tercih
edilmemesi gibi. Yada siyah rengi zayif gosterme Ozelliginden dolay1 kilolu

bireylerin tercih etmesi gibi se¢imler s6z konusudur.
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Insan kisiliginin iktidarsiziginin temelinde yatan erkeksilik-kadmsilik, teshir-
saklama, itaat-isyan, androjenlik-tek cinsiyetlilik, is-oyun, genglik-yashlik, ice
dontikliik-disa doniikliik arasindaki gerilimler giyimde meydana gelecek goriintiiniin
ip uclaridir. “Kisinin nasil giyinecegi konusunda duydugu karsit baskilar da algilama
diizeyinde karisik, birbiri ile ¢elisen, ¢atisan ya da en azindan olgunlasmamis kimlik

mesajlarina doniigiir.” (Davis, 1994, s.34.)

“Giyim araciligr ile bagkalarina kimliklerimiz konusunda mesajlar veririz.
“Imaj en derindeki gercek benligimi mi yansitiyor yoksa onun sahte versiyonlarindan
biri mi? Saklanmayr mi1 istiyorum, ortaya ¢ikmayr mi?.. vb. Kimlikle ilgili bu
belirsizliklerin kisinin benliginde yarattig1 gelgitler ve rahatsizliklara hepimiz
fazlasiyla asinayiz” Burada giyimin gorsel bir metafora doniisen celiskilerle yiiklii

oldugunu sdyleyebilmekteyiz.” (Davis, 1994, 5.36.)

“Cinsiyet bazi giyim tarzlarinin, aksesuar ve makyaj c¢esitlerinin
benimsenmesi gibi toplumsal faliyetler yoluyla kazanilir, benlik dogustan eril yada

disil degildir.” (Crane, 2003, s.32.)

Birey ergenlik doneminde oncelikle erkek yada kiz oldugunun farkina varir,
sonrasinda cinsiyet dogrultusunda giysi ve renk tercihleri yapar. Kizlar genellikle
viicuduna yapisan giysileri tercih ederken erkekler aksine bol giysileri tercih eder.
Ayrica bireyin kimligini oturtma asamasinda degisen psikolojik durumuna gore giysi
ve renk tercihleri de degisim gosterdigi sdylenebilir. Ornegin ilk izlenim dedigimiz
hi¢ gormedigi, tanimadig biriyle karsilasacak olan kisi bulusacagi kisinin sosyal
hayatindaki yerine ve Onemine gore bir kiyafet secer. Ornegin Ogretmeni ile
bulusurken daha ciddi, resmi bir tarzda giyinirken arkadasi ile bulusurken daha sicak,

icten giyinmeyi tercih edebilir.
4. RENK NEDIR?

Renk algiladigimiz tiim nesnelerin yapisal 6zelliklerinden biridir. Nesnelerin

kimyasal ve fiziksel yapilari, onlarin iistlerine diisen 15181n belirli bir dilimini
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yansitmalarina, bazilarin1 ise emmelerine neden olur. Bdylelikle nesneler
yansittiklart 1518 dilimine ve miktarina gore renklenmis olurlar. Rengin

algilanabilmesi i¢in oncelikle 151k gerekmektedir.

“Rengi fiziksel, fizyolojik ve psikolojik anlamlar1 iizerinden aciklayacak
olursak; fizyolojik renk, gesitli 151k cinslerinin goézlimiiziin retinasi iizerinden goz
sinirlerimizde meydana getirdigi olusum iken, fiziksel renk Olciilerle rakamlarla
kesin olarak belirtilebilen bir olaydir. Isigin hangi dalga boylarini hangi oranda
bulundurdugunu belirtir. Psikolojik renk ise beynimizde uyanan bir duyumdur ve
degisik renklerin insanlar tizerinde kuvvetli duygusal etkiler biraktigi goriliir.”

(Zengel, 2007, say1:4, s.26.)

“Renkler insanlarin fiziksel, duygusal, zihinsel ve ruhsal hayatlarin1 6nemli
derecede etkileyen gii¢c unsurlaridir. (Fidan, 2009, s.200.) Renklerin zekanin harakete
gecmesi, psikolojik durum {izerindeki etkisi bilimsel arastirmalarin bile konusu

olmustur.” (Zillioglu, 2008, s.181.)

“Renge kars1 tepkimiz ¢ogu zaman kesin ve anidir. Renk algilama hakkindaki
bilgimiz, tepkilerimizin ve deneyimlerimizin, cevremizin gdzlenmesinden elde
edilen bir bilgi kadardir. Renk algilamalarini etkileyen faktorler olarak genetik temel
yaratilis kisilik yapis1 fiziksel ve psikolojik durum, yas, cinsiyet, hassasiyet,
aligkanliklar vb. faktorler sOylenebilir. Bunlarla birlikte iyi yada kot hatiralar,
yasam tarzina bagli olarak renk ile ilgili deneyimler, renk kiiltiirii ile ilgili ¢evre, renk
stil ve modalari, bolgesel ve cografi kosullara bagli gelenek ve inaniglarla beraber
iklim etkileri gibi unsurlar da ilgili algilamalart olumlu yada olumsuz ydnde

etkilemektedir.” (Sema, 2006, s.75.)

Toplumlarin genel karakterleri ve inan¢ yapilarinin farkli olmasindan
kaynakli olarak renk tercihi de degisir. Siyah renk bir¢ok toplumda yas rengi kabul

edilirken Cinlilerde yas rengi beyazdir.

Herhangi bir rengin kisiler iizerinde sabit, degismez bir anlam tasidig

sOylenemez. Herhangi bir renge kars1 her insan farkli bir tepki verebilir. Hatta bu
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nedenle insan karakterini daha iyi anlamak iizere psikologlar insan karakterini
tanimlamada renkleri kullanabilmektedir. Belli renklere karsi bireyin gostermis
oldugu tepkinin siddetinin yogunluguna bagl olarak psikologlar insan karakteri ile

ilgili bilgiler elde edebilmektedir.

Renkler hayatin her alaninda yer almakta ve insanlarin psikolojisini
etkilemektedir. Renk olmadan insanoglunun hayati siyah-beyaz, aydinlik-karanlik
olarak siirer, renksizlik yasanirdi. Renklerin varliklar1 ile insanlara nese katar,
canlandirir, onlarin hayatina ivme kazandirir. Renklerin insanoglu iizerindeki
etkilerinin bilinmesi, renkler konusunda farkindalik saglayacak ve onlarin hayatini

olumlu yonde etkileyecektir. insanoglu i¢in renkler hayatin vazgecilmez pargalaridir.
4.1. Renk Cemberi
Renkler renk ¢emberinde

1) Ana Renkler

2) Ara Renkler

3) Ucgiinciil Renkler

Ana renkler sari, kirmizi ve mavidir. Ara renkler ise ana renklerin

karisimindan olusmaktadir.
Sari+Kirmizi=Turuncu
Sari+Mavi=Yesil
Kirmizi+Mavi=Mor

Uciinciil renkler ise ana renkler ile ara renklerin karistmindan olusur ve
boylelikle renk g¢emberi tamamlanmis olur. Renklerin karisim oranit 6nemlidir.

Ornegin eger mavi oram fazla olursa renk maviye yaklasir.

“Renkler birbirinden farkli niteliklere sahip olduklart i¢in yan yana

geldiklerinde farkli etkiler yaratmaktadir. Renklerin birbirinden ayrilan ve yer yer
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karsitliklar yaratan bu nitelikleri ITTEN in Onerdigi gibi zitliklar kontrastliklar
konusunda ele alinmaktadir. Zithgin olusabilmesi i¢in kiyaslanan nitelik agisindan
blyiik farkliliklar gosteren en az iki eleman olmasi gerekmektedir. Biiytlik-kiiciik,
sert-yumusak, acik-koyu, agir-hafif gibi elemanlarin arasindaki farkliliklar
biiyilidiikge zitlik siddeti artar.” (Chapman&Hall, 1970, s.30.)

“Ana renklerin renk olarak birbirlerinden farklar1 yalin iliskiyi olusturur. Sart,
mavi ve kirmizi arasindaki iliski en sert olanidir. Kirmizi-mavi-yesil, mavi-sari-mor,
sar1-yesil-mor-kirmizi gibi iliskiler yalin zitlik veya yalin uyum olusturan iliskilerdir.
Yalin iligski gliglii ve enerjik bir gerilim yaratir. Siyah ve beyazda renk olarak bu
iligkinin i¢ine girebilir. Ve giicli renklerin dengeli bir birlikteligi saglanabilir.”

(Chapman&Hall, 1970, s.30.)

Sari-mavi ve kirmizi arasindaki yalin renk iligki en kuvvetli olanidir. Renkler
ana renklerinden uzaklastikca yalin renk iliskisinin kuvveti de azalir.“Bu iligkinin en
keskin 6rnegi siyah ve beyaz arasindaki iliskidir. A¢ik koyu zithig 1518 giicii ile
ilgili oldugundan, 1s1kl1 ve 1s1ksiz renk tonlari hangi bi¢imde olursa olsun yan yana
geldiklerinde acik koyu iligkisini olusturabilirler. Beyazi en acik, siyahi en koyu
olarak kabul edersek, tiim renkler 151k degeri agisindan bu ikisinin arasinda sonsuz
sayida genisleyebilen bir dizi olusturabilirler. Renkleri griller olarak diisiiniirsek,
siyah ve beyaz arasindaki sonsuz tonlar sanat¢1 ve izleyicinin duyarliligi oraninda

algilanabilirler.” (Chapman&Hall, 1970, s.30.)

Renklerin soguk-sicak iligkilerini agiklarken dncelikle soguk ve sicak renkleri

belirtmemiz gerekir.
Soguk renkler: Mavi, yesil, mor
Sicak renkler: Kirmizi, sar1, turuncu

Soguk ve sicak renkleri fiziksel olarak inceledigimizde, soguk renkler prizma

renk dizisinde diisiik dalga boyuna sahiptirler. Sicak renkler daha yiiksek dalga
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boyuna sahiptirler. Sicak renkler daha yiiksek dalga boyuna sahiptirler. Renk
spektrumunda kirmizi renkten mor renge dogru renkler sogumaktadir ve ayni
zamanda dalga boylar1 da kiigiilmektedir. Ornegin kirmizinin sahip oldugu dalga
boyu 800m iken morun dalga boyu 390m’dir. Sicak renklere uzaktan bakildiginda
daha ¢abuk algilanirlar.

“Renk dairesinde sar1 ve mor, nasil acik koyu iligki a¢isindan ug¢ noktalarda
ise, soguk sicak iligski acisindan da bunlarin doksan derece aralarna rastlayan
turuncu-kirmizi ve mavi-yesil u¢ zit renklerdir. Ancak her renk iliskisinde oldugu
gibi soguk-sicak zithig1 da gorelidir. Bir rengin yanina gelen diger bir renge gore
sicaklik veya soguklugu artar veya eksilir.” (Chapman&Hall, 1970, s.30..) Soguk

renklerin algilanmasi sicak renklerden daha zordur.

Soguk-sicak iliskisini yagamimizin her alaninda kullanmaktayiz. Giindelik
yasamda esyalarin se¢imi, yerlesimi mekanlarin renklendirilmesi ve buna benzer
calismalarda soguk-sicak iliskisine gore karar vermekteyiz. Ornegin bir odanin
mekanini tavan duvarlar ve oda da bulunan nesneler sinirlar ve tanimlar. Odanin i¢
mekaninda bulunan hacmi kullanacagimiz renklerle degistirebilmekteyiz. “Kiigiik
mekanlarda uzaklastirict (soguk renkler), biiyiik mekanlarda ise yakinlastirici (sicak
renkler) uygulanarak mekanda istenen Olgek saglanabilir. Bazi durumlarda
uzaklastirict ve yakmlastirict renkler de birarada kullanilabilir. Ornegin dar ve uzun
bir koridorda uzun kenarda uzaklastirict yani soguk renk, dar kenarda ise
yakinlastirict sicak renk kullanilarak daha kisa ve genis algilanir.” (Kaya, Mimarlikta

Malzeme Dergisi, say1.4, s.27.)

Sicak ve soguk renklerin bu 0Ozelliklerini giysi iizerinde kullanmak
miimkiindiir, 6ne ¢ikarmak istenilen yerlerde sicak renkler arka planda birakmak
istedigimiz yerlerde soguk renkler kullanilabilir. Kiigcliik veya biiyiikk gdstermek
istedigimiz kisimlar icinde ayni 6zellikler gegerlidir. Giyimde sicak renkler agirlikli

olarak yaz iirlinlerinde kullanilmaktadir, giinesin etkisi de burada gegerli olmaktadir.
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“Sicak renkler zamani oldugundan uzun gibi algilatir. Cisimleri daha uzun,
biiyiik ve agir algilanmasini saglar. Mekanlar daha kiigiik algilanir. Soguk renkler
ise, zamani oldugundan daha kisa gibi algilatir. Cisimler daha kisa, kii¢iik ve hafif
algilanir. Mekanlar ise daha biiyiik algilanir.Ornegin; sicak renklerden turuncu istah
arttirdig1 gibi ayn1 zamanda paylasimlar1 da kolaylastiran arkadas canlis1 bir renktir.
Yemek ve oturma odalarinda genelde kullanilan renktir. Bu mekanlarda ige doniik

ruh hali yaratmak istersek mor ve mavi tonlar1 kullanilmalidir.

Kurumsal olarak, 1s1k halinde karistirildiklarinda beyazi olusturan ve boya
olarak karistirildiklarinda siyahi veren herhangi iki renk birbirinin tamamlayicisidir
denir. Iki tamamlayic1 rengin iliskisi ilginctir. Boya olarak karistirildiklarinda
birbirlerini yok ederler, yanyana geldiklerinde ise en canli, en parlak zithg
olustururlar. ITTEN renk dairesindeki karsilikli renklerin tamamlayict renkler
oldugunu soyler. Sari-mor, mavi-turuncu, kirmizi-yesil gibi. Bu ¢iftleri

ayristirdigimizda her bilesiminde ii¢ ana rengin de bulundugunu goriiriiz.
Sari-Mor (Mavi ve Kirmizi)
Mavi-Turuncu (Kirmizi ve Sari)
Kirmizi- Yesil ( Mavi ve Sar1)

En kisa ve kesin tanimi ile bir rengin tamamlayicisi, prizma renk dizisinde
kendisinin disindaki tim renklerin karigimidir, denebilir.”(Saglioglu, Ders Notlari,

s.131.)

Isiga  karst duyarli olan goziimiiz renklere baktigi zaman onun
tamamlayicisini arar. Uzun siire kirmizi renge baktigimizda géziimiizii bos bir beyaz
kagida c¢evirdigimiz zaman kagitta agik yesil noktalar gérmekteyiz. Ayni durum
birbirinin tamamlayic1 renkleri olan sari-mor ve mavi-turunucu renkler i¢in de
gecerlidir. “Duyarli ve wuygun miktarlarda kullanilacak tamamlayict renkler
kompozisyonunda dengenin ve birligin kurulmasina biiylik 6l¢iide yardim eder.

Yukarida s6ziinii ettigimiz {i¢ ana rengin tamamlayicilar1 bagka zitliklar1 da aym
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zamanda olustururlar. Sari-mor zithig1 ayn1 zamanda renk dairesinin en siddetli agik-
koyu zithgidir. Kizil-turkuaz zithgr en siddetli soguk-sicak zithgidir.”(Saglioglu,
Ders Notlari, s.131.)

“Yaniltic1 iliski goziin, gordiigli rengin tamamlayicisini aramasindan ve
bulamadiginda ise yaratmasindan dogar. Kirmizi bir zemine koyulan siyah nokta,
koyu gri-yesil olarak algilanir. Sar1 zemindeki siyah nokta, morarmis bir gri
goriinlimiindedir. Kullanilan siyah nokta, n6tr bir gri leke olursa bu etki daha da
giiclenir. Yaniltict zithk yanlizca grilerle giiclii renkler arasinda degil birbirlerinin
tamamlayicist olmayan renkler arasinda da olusabilir. Renklerden herbiri digerini
kendi tamamlayicisina dogru degistirmeye calisir. Ornegin, mavi bir zemin
tizerindeki sari, i¢inde turuncu varmis gibi goriiniirken, cevresindeki maviyi de
hafifce mora dogru kaydirir. Bu etkilesimden doygun renk galip c¢ikar. Boylelikle,
birlikte kullanilan renkler bir baglarina goriildiiklerinden daha farkli tonlarda ve

renklerde goriiliirler.” (Chapman ve Hall, 1970, s.30.)

“Goz bir renge siirekli bakinca yorulan goz sinirleri, dinlenmek ve
dengelenmek i¢in bakilan rengin tamamlayicisin1 arar. Daha sonra gézde bir hayal
renk yaratir. Bu renk bakilan rengin tamamlayicisidir. Bu yaniltici bir renk algisidir.”

(A.g.y., s.133)
4.2. Renkte Uyum

“Renklerin ve formlarin iyi bir kompozisyon yaratabilmesi bir uyum
sorunudur. Yedi notanin olusturdugu dizi arasinda bugiine kadar bazi iliskiler
kurulmus, renkler seslerle, sesler de renklerle betimlenmeye c¢alisilmistir.
Kompozisyonu olusturan elemanlar arasinda kurulan dengeli iliskiler,

kompozisyonun basarisini saglayacaktir” (A.g.y., s.140.)

Renk kullanimimnin 6nemli alanlarindan biri olan tekstil sektoriinde, baski,
dokuma, giyim tasarimlarini gézoniinde bulundurdugumuz zaman bunlarin bigim ve
renk kaygilarinin da degismekte oldugunu, gerek teknik gerekse kullanim alanlarinin

biiyiikliigiinden dolay1 renk iliskilerinin farkli oldugunu gérmekteyiz. Renk armonisi
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olustururken renklerin diizenlenmesi bir uyum sorunu ise, bu uyumu yakalamaya
calisgirken tek diize, siradan olmamasi igin farkli ton-deger-doygunluklara sahip

renkleri bir arada kullanmak gerekmektedir.

ITTEN Rengin Elemanlar1 adli kitabinda renk uyumunu agiklarken, 6zetle
uyumlu renklerin karistiklar1 zaman griyi olusturan renkler oldugunu ve asagidaki
sekilde goriilen tiggen ve dikdortgenlerin ki bunlar renk dairesi iginde agilari
bozulmadan istenildigi gibi dondiriilebilir, uyumlu renkleri gosterdigini

sOylemektedir.
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Sekil 2-Is1gin Kirilmasi(Saclioglu, Ders Notlari, s.147.)

“Renkler ve big¢imler kullanimlarina gore ¢ok farkli etkiler yaratabilirler.
Ayni rengin yuvarlak bigimlerde kullanilmas: ile koseli bigimlerde kullanilmasi
arasinda algilama farkliliklar1 olusur.” (Sachioglu, Ders Notlari, s.147.) Her renk
bulundugu dalga boyundan dolay: bir enerjiye sahiptir, bu enerji rengin kullanildig:
bicime parlaklik, matlik, hacim gibi nitelikler kazandirmaktadir. “Rengin Elemanlar:
adli kitabinda ITTEN, bu konuya bazi oneriler getirmektedir. ITTEN’ a gore kare,
ticgen ve daireyi li¢ ana bigim olarak alip bunlari {i¢ ana renk ile karsilastirabiliriz.”

(A.g.y., s.147)

“ITTEN’ 1n bu oOnerisi bilimsel bir dogruyu tanimlama amacinda degildir.
Yanlizca renklerin kendisinde biraktig1 bicimsel bir cagrisimi 6nermektedir. Bu
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Oneri, bizim renk ve bicim {lizerinde diisiinmemizi saglar. Kare, birbirlerine esit yatay
ve dikey c¢izgilerden olugmaktadir. Renk olarak kare ile kirmizi eslestirilmistir.
Kirmizinin agirligi ve doygunlugu bu bigimin durgunlugu ve agirligr ile uyumludur.”

(A.g.y.,s.147.)

Ucgen, birbirini kesen ii¢ kenardan olusmaktadir. Yapisal olarak ag1 ve yén
kavramlarma sahiptir. Bu da daha dinamik ve hareketli bir etki yaratmasina sebep
olur. A¢1 ve yonleri degistikce farkli, devinimsel giicler elde edilebilir. Bu bigim sar1
renk ile eslestirilmektedir. Sar1 rengin parlak ve 151kl1 olmasi tiggenin hareketli yapisi

ile uyumlu olarak goriilmektedir.

Daire merkezindeki noktadan esit uzakliktaki noktalarin birlesmesi ile olusan
geometrik bi¢cimdir. Tekdiize ve yumusak bir yapisi vardir. Hantal ve duragandir.
Kare ve tiggen ile karsilagtirirsak daha ice doniik ve kapalidir. Bunun yanisira daha
ruhani bir bigimdir. Mavi renk daire ile eslestirilmektedir. “Akraba renkler yakin
renk ailelerinden olan birbirlerini itmeyen ve paylastiklar1 yiizeyde baska renklerin
yardimina gerek duymadan dengeli ve huzurlu bi¢cimde yer alabilen renklerdir.
Ornegin yesil, sar1-yesil ikilisi, turuncu,kirmizi, kizil iigliisii tiim renklerin karisimi
olan gri ile herhangi bir renk ailesinin farkli tonlar1 gibi. Ozellikle doygunlugu
azalmis ayn1 rengin farkli tonlarindan biiyilik ve dinlendirici yiizeyler olusturulabilir”

(Saclioglu, Ders Notlari, s.144.)

“Renk uzun zaman bigime bagli olarak yasadi. Ozellikle Rénesans resminde
rengin bi¢cimi ve konuyu anlatmada yardimci bir eleman haline geldigi goriiliir”
(A.g.y., Ders Notlari, s.144.) Acik hava ressamlar1 diye tanimlanan bir grup (Van
gogh, Monet, Seurat, Signac, Gauguin) sanatcilar 151k ve renk arasindaki iliskiye
agirhik vererek yaptiklari c¢alismada rengin 151k karsisindaki  degisimlerini
kullanmislardir. Renk, artik bicimden sonra ikinci planda gelmemeye baslamistir. Bu

donemle beraber renk kendi bagimsizliginin savagin1 vermistir.
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4.3. Renklerin Psikolojik Etkisi

Psikoloji, insan ve ¢evresi arasindaki iligkileri inceleyen bir bilimdir. Genel
olarak, bireyin i¢ ve dis gevresinden gelen etkilere gosterdigi tepkileri gozler,
bunlarin nedenlerini inceler. Renk ise her an ¢evremizde bulundugundan, renk ile
insan psikolojisi arasinda mutlak bir iliski vardir. Fizikg¢iler rengin tonunu,
doygunlugunu agik-koyulugunu olgerken, psikologlar rengin insani nasil etki ettigini,

hangi duyumlar1 uyandirdigini inceler.

Renklerin, insan duygulari iizerindeki etkilerine iliskin ¢esitli deneyler
yapilmistir. Bu etkiler kisilik yapilarina, kiiltiir, 6rf ve adetlere, toplumlara gore
degiskenlik gosterir. Giindelik dilimizde renklerin etkiler hissedilmektedir. Ornegin;
karalar baglamak, sacina ak diismek, benzi sararmak gibi. Renk psikolojisine
bireysel yonden baktigimiz zaman, renk begenileri kisiden kisiye degismektedir.
Herkesin begenisi farkli olmaktadir. Birine kotii gelen bir renk basa birine giizel
gelebilir. Herkesin begenisi farkli olmaktadir. Ornegin cocuklugumuzda sevdigimiz

bir objenin rengi turuncu ise turuncu bize her zaman iyi duygular hissettirir.

“Renklere toplumsal psikoloji agisindan bakarsak insanlarin yasadiklari
bolgenin iklim, bitki Ortlisli, inanislar, gelenek ve goreneklerden etkilendigini
sOyleyebilmekteyiz. Sicak iklimde yasayan insanlarin sicak renkleri sevdikleri
gorilmektedir. Sari, kirmizi, turuncu gibi. Soguk bolgelerde yasayan insanlar ise
daha soguk renkleri tercih ederler. Cografi farkliliklara bagli degiskenler 6rnegin,
Akdeniz tilkelerinde yasayan insanlarin giyimlerinde sectikleri renkler daha cok
kirmizilar, pembeler, fusyalar ve turkuazlar olurken kuzey boélgelerde yasayan
insanlarin renk tercihleri daha ¢ok solgun maviler, kahve tonlari, haki yesili, iginde
gri barindiran soguk ve durgun renklerdir. Inanglar bakimindan da renklerin
kullaniminda farkliliklar goriilmektedir. Beyaz renk safligin, temizligin, yasamin
rengi iken uzak doguda oOlimiin simgesidir. Siyah renk karamsarligin, ruhsal
¢okiintiiniin, olumsuz duygularin ve 6liimiin rengi olarak bir¢cok toplumda goriiliirken
uzakdoguda yeniden dogusun simgesidir. Sar1 renk hem Hristiyanlarca hem de

Cinlilerce kutsal sayilir.”(Yilmaz, 1991, s.11.) “Biitiin bu olumsuzluklara ragmen
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yiizyillar boyunca degismeyen renksel anlamlarla da karsilasabilmekteyiz. Ornegin
kirmiz1 giil biitiin diinyada askin ve sevginin sembolii olmustur. Ayrica hal arasinda
siyahin kederi mavinin romantikligin sarinin hastaligi yesilin iimidi ifade ettigini
biliyoruz. Bu olumlu olumsuz érneklemeler dahi renk konusunun ne kadar degisken
olabilecegini gostermektedir.”(A.g.y.,s.12.) Sanatgilar biriktirmis olduklar1 bilgileri
deneyimleri digiinceleri tekniklerini ve duygularimi eserlerini meydana getirirken

kullanirlar.

Sanat¢1 caligmalarin1 ortaya koyarken renklerle duygularini ifade ederler.
Kullanilmig olduklar1 renklerin birbirleri ile ve bigimle olan iliskisi deneyimlerin
yansitilmast sonucu ortaya c¢ikar. Sanatgr bir nevi renge hayat verir. Onu
anlamlandirir. Boya tiip i¢inde duragan bir madde iken artik algilanabilen, kisiler
tarafindan farkli duygular algilatan soyut bir kavrama tasinir. Renkleri resimde 6n
plana c¢ikaran, Van Gogh, Monet gibi o donemin sanat¢ilarinin yaptigi buydu.
“Onlar1 insanin i¢ diinyasinin ifadesi olarak inceledigi gériiliiyordu. Ozellikle bu
dénem sanatcilarin goriilen rengin, insan duygulariin karsiligi olarak kullanilmasi,
renklerin insanda kimi belirli duygulari uyandirdiginin anlasilmas: ile ilgiliydi.”
(Read, Sanatin Anlami, s.202.) Renkler konusunda bazi degismez gercekler vardir.
Sicak renkler: Kirmizi, turuncu ve saridir. Soguk renkler ise mavi, yesil ve mordur.
Sicak renklerin fiziksel Ozelliklerinden dolayr bu renklerin algilanmasini ifade
ederken fiziksel sicakliklarindan bahsedilir. Soguk renklerin de ayni sekilde ifade
edildigini bilmekteyiz. Ornegin giines ve atesin rengi kirmizi, gokyiizii buz gibi bize

dinginlik ve serinlik veren seyler de soguk renklerdir.

“Renklerin psikolojik etkilerinin tamamen, dogada bulunan bazi fiziksel
gerceklerden kaynaklandig: diisiiniiliir. Ornegin turuncu ve kirmizinin sicak olmasi
alevin rengi olusundan mavinin soguklugunun buzun ve denizin rengi olusundandir.
Gilines ve ates gibi fiziksel sicakligi olan seylerin renkleri sicak dilimde su, buz,

orman gibi serin ferahlatici olan seylerin renkleri de soguk dilimdedir.” (Ulas, s.55.)

“Belirli renkteki bir 151 altinda kalmak da sinir sistemi {izerinde etki

yapmaktadir. Yogun kirmiz1 11k altinda birakilan kimseler daha hizli solumaya
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baslar., kan damarlar1 daraldigindan nabiz daha hizli atar, bu da bobrek {istii
bezlerinde adrenalin salgisini arttirir. Bu 1sikta uzun siire kalanlarda bas agris1 yapar.
Buna karsin mavi 11k tam tersi etki yapar. Bu 1s1k altinda kalan kisinin kaslar1 gevser
kan basinglar1 diizelir, nabizlar1 rahatlar, bu durumda kandaki seker seviyesi diiser.
Bunun nedeni mavi 15181n ensiilinin etkisini arttirirken , onun karsiti olan adrenalinin
etkisini engellemesidir. Bir renge yalnizca bakmanin davranislarimizi ve ruhsal

durumumuzu degistirdigi boylece ispatlanmistir.”(Y1ldirim, s.185)

Rengin fiziksel etkisi yiizeysel ve gecicidir. Insanlarin renklerden
etkilenmelerinin meydana getiren faktorler; kisilik ozellikleri, hayat kosullar1 ve
bilingaltindaki duygularidir. Kisi bir rengi daha onceden yasadigi bir olay veya
tecriibeyle bagdastirdiysa, o renge buna gore tepki verir. Renk tiirlerinin psikolojik

etkileri hem pozitif, hem de negatif olabilir.
Renklerin psikolojik anlamlars,

Kirmizi; en ¢ok dikkati ¢eken, giicli bir renktir. Gugliiliik, sicaklik, canlilik
ani O0fke anlamini tasir. Renklerden titresimi en kuvvetli ve dinamik olandir.
Psikolojik olarak bu renge bakmak kan basincinda artisa sebep olur, solunumu ve
kalp atisim1 hizlandirarak bizi ani bir fiziksel tepkiye hazirlar.Renk skalasinda en
bliyiik dalga boyuna sahip sicak renkler grubunda yer alir. Renkler igerisinde en
siddetli renktir. Coskunlugu ve heyecami ifade eder. Biiyiik bir enerjiye sahiptir.
Enerjisinin yiiksek olmasi ve coskun yapisindan dolayr hir¢inliga bir etkisi de
bulunmaktadir. Bununla birlikte miicadelecilik duygusunu da gdstermektedir.
Kirmiz1 renk fiziksel olarak da sicaklik vermektedir. Ornegin duvarlari kirmizi renk
bir odada oturan bir kisi, bu rengin verdigi 1s1 ve hareketlilik ile yerinde duramaz

hale gelir.

Istah acic1 tesirinden dolay1 birgok yeme igme mekanlarinda sik kullanilan
renklerden biridir. Bu rengin farkli tonlar1 farkl etkiler yapmaktadir. Kirmizinin agik
tonlar1 sevgi, giiven ve teslimiyet duygularini uyandirmaktadir. Bu renk sogudukga

hareketliligini yitirmekte ve dinlendirici etki birakmaktadir. Kirmizi rengine sar1
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kattigimiz zaman turunculasir ve parlaklif1 azalmaya baslar. igine sar1 katilan kirmiz1
renk 6zelligini koruyabilir. Kirmiz1 renge beyaz kattigimiz zaman pembeye dogru
gider. Ve bu renk kirmizinin tonlar1 arasinda en ¢ok tercih edilen rengidir. Akdeniz
iilkelerinde yasayanlarin en ¢ok tercih ettigi sicak renklerden biridir. “Kirmizi
primitive insanlarin ilk kesfettikleri renkler arasinda yer alir. Ispanya’nin kuzeyinde
bulunan Alta Mira ve Fransa’nin glineyinde yer alan Lascaux magaralarindaki

resimler incelendiginde bolca kirmiz1 renge rastlariz”(Yilmaz, 1991, s.24.)

Kirmiz1 renk Canakkale bolgesindeki ergenlerde en yiiksek oranda cekiciligi
cagristirmistir. Bunun yaninda kirmizinin canli bir renk ve sevginin rengi oldugunu

belirtmislerdir.

Turuncu; sar1 ile kirmizinin karisimindan olusan ve bunlarin 6zelliklerini
tasiyan bir renktir. Dinamiktir, giriskenligi, iyimserligi, neseyi ve coskuyu ifade eder.

Yasam gliclinii arttirir.

Turuncu renk sicak renklerden biridir. Kirmiziya yakin olan turuncu renk
daha hareketli ve sicaktir. “Turuncu, kahverengiye dogru yaklastikca toprak rengine
donmeye baslar. Buda insanda diinyevi duygular uyandirir. iste o zaman bir ciddilik,
diizgiinliik, dayaniklilik ve metanet semboliidiir. Insanin i¢ diinyasinda bir pismanlik
ve hiizlin duygusu yaratir.”(A.g.y., s.36.) Turuncunun i¢indeki kirmizi daha agir

bastiginda neseli bir renk olur. Uzun sure bakildiginda yorucu bir renktir.

“Yemek ve oturma odalarinda ise en uygun renkler turuncunun ve sarinin
tonlaridir. Turuncu istah arttirdigr gibi ayn1 zamanda paylasimlart da kolaylagtiran
arkadas canlis1 bir renktir. Bu mekanlarda, uyku getiren i¢ce doniik ruh hali yaratan
mor ve mavi tonlar1 kullanilmamalidir.” (Kaya, Renk Algisinin Mekan Uzerindeki

Etkileri, Say1:4, s.28.)

Turuncu, Canakkale bolgesindeki ergenlerde en ¢ok enerji veren bir renk
olarak nitelendirilmistir. Bunun yaninda sicak bir renk oldugu ve canlilik duygusunu

ifade ettigini belirtmislerdir.
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Sar1; glinesin rengi oldugu i¢in kiginin giinliik hayatina hakim olan bir renktir.
Renklerin en aydinlig1 ve parlagidir. Canliligi, coskuyu, iyimserligi ve gengligi ifade
eder. Uzun siire bakildiginda kanin damarlarda daha diizenli akmasini saglar. Zihni
acar ve dikkati arttirir. Tiim renkler arasinda genel kas sinirlerinin giiclinii arttiran tek

renktir.

Renk skalasinda dalga boyu biiyiikliigli olarak ii¢lincii sirada yer alir, sar
sicak renklerden biridir. Renkler icerisinde en 1sikli ve hareketli olanidir. Ferahlik,
mutluluk, seving kavramlarini ¢agiran renktir. Bunun yani sira hastalik, mutsuzluk,
zayiflik ¢agrisimlart yaptigi da ileri stiriilmektedir. Soyledigimiz 6zelliklerin yaninda
manti§in, sagduyunun ve giizel diislincelerin rengidir. “Calisma odalarinda
kullanilmast en dogru renk saridir. Calisma amacgli bu mekanda mental etkinlikleri
arttirdig1 ve insani dirilttigi igin sar1 tercih edilir.” (A.g.y., s.28.) Sar1 renk disa doniik

bir renktir.

“Picasso, bu rengin ressamlar iizerindeki etkilerini soyle yorumlar; Kimi
ressamlar vardir, giinesi sar1 bir leke haline getirir, kimi ressamlar vardir ki sar1 bir

lekeyi giines haline getirir.”(Y1lmaz, 1991, s.28.)

Sar1, Canakkale bolgesindeki ergenler en ¢ok bahar aylarini ve eglenceyi
cagristirdigini ifade etmislerdir. Bunun yaninda nese ve mutluluk getirdigini ifade

edenler de olmustur.

Yesil; doganin veya dogal canliligin rengidir. Dogay1 ¢agristirdigi icin sessiz,
huzur verici, iyimserlik, 6zgiliven gibi baz1 6zelliklere sahiptir. Sakinlestirici, serin ve
genglestiren bir etkisi vardir.Yesil renk, soguk renkler arasinda yer almaktadir.
Ferahlig, tazeligi, barist ve dinginligi yansitir. Yesil, sar1 ve mavinin karisimindan
ortaya ¢ikar. Mavinin dinginligini, sarmin canlihigm biinyesinde barmndirir. I¢inde
mavinin yogunlugu arttig1 zaman soguk bir etki birakan, sar1 daha etkin oldugunda
ise sicaklik hissi veren bir renktir. Yesilin tonlar1 arasindaki fark yansittigi 6zellikleri
degistirmez. Dinendirici bir etki yaptigim1 dogaya baktigimiz zaman daha 1yi

anlamaktayiz. Doganin i¢inde bulunan yesil tonlar1 bizlere huzur rahatlik hissi verir.
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Bu rengin uzun sure goziimiizle olan etkilesiminden sonra goz, bir siire sonra
karsitin1 yani kirmiziyr arar. Yesil renk, manevi duygulart 6ne c¢ikaran etkide

bulunur.

Yesil, Canakkale bolgesindeki ergenlerde doganin yesilliginden ortaya
cikarak dinlendirici ve canli bir renk oldugunu ifade etmisler. Bunun yaninda yesil

rengin rahatlik hissi uyandirdigini da ifsde etmiglerdir.

Mavi; huzuru temsil eden, soguk ve dingin bir renktir. Kisinin gerginligini
azaltir, genislik, sogukkanlilik, siikunet, olgunluk, diiriistlik anlaminmi tagsir.
Psikolojik olarak sakinlestirici etkisinin bulundugunu, kan basincini azalttigi,
solunumu ve kalp atigin1 yavaglattig1 bilinmektedir. Mavinin acik tonlar1 duygusalligi

ortaya ¢ikartip huzur verir, koyu tonlari ciddiyet etkisi yaratir.

Mavi renk sonsuzluk hissi vermektedir. Yiizyillarca once insanda seytani
giiclerin, bebeklerin veya kiiciik cocuklarin odalarinda dolastiklarina, onlarin
viicutlarina giremk i¢in firsat kolladiklarina iligkin ortak bir inan¢ vardi. Ayrica bu
seytani gii¢lerin, mavi renk tarafindan kovulduguna da inaniliyordu. Ciinkii mavi
goklerin rengi idi. Hatta bugiin bile hala Ortadoguda seytan1 kovamk ic¢in bazi
evlerin kapilart maviye boyanmaktadir. O zamanlarda, siilalenin devami i¢in erkek
bebeklerin 6nemi daha fazla oldugu icin, seytan korkar da gider diye, erkek
bebeklerin ve kiiciik erkek cocuklarin giysilerinin mavi olmasi adet haline geldi ve
yiizyillar boyunca devam etti.”
(http://www.teias.gov.tr/eBulten/makaleler/2009/neden.htm, 06.01.13)

“Mavinin gorsel etkilerinin disinda bir de insan1 psikolojik yonden etkileyen
unsurlar1 vardir. Mavi, insanda temizlik, rahatlik, siikunet ve dinlendirici bir etki
yaratir. Mavi ruh gibi ucgucu bir renk, nihayetsiz ve smirsiz atmosferi ifade
eder.”Ayrica mavi insanda diistinme, karar verme ve yaratict fikirlerin dogmasina
neden olur.”’(Yilmaz, 1991, s.29.) Mavi rengin tonlarina baktigimiz zaman koyu
tonlar1 hiiziin, keder, hayal kiriklig1, umutsuzluk hissini verirken agik tonlar1 ise daha

olumlu hisler uyandirmaktadir. Renk agildik¢a daha heyecanli, kendine gilivenen, ice
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doniikliigii ile ben buradayim diyen bir etkiye biirliniir. Denizlerin ve gokyiiziiniin
rengi mavidir. Insanoglu yasadig: sure boyunca yalnizlik hissini denize bakarak ve

onunla zaman gegirerek azaltmaya caligmistir.

Mavi, Canakkale bolgesindeki ergenlerde en c¢ok sevilen ve giysi
tercihlerinde One c¢ikan renk olarak goriilmiistir. Hem ugsuz bucaksiz denizin
kenarinda yagayan ergenlik ¢agindaki gengler hem kiz hemde erkeklerde bu renk 6ne
cikmistir. Canakkalenin kiltlir seviyesi yiiksek tarihi ve turistik yapisindan bu renk

Ozgiirligiin simgesi olmustur.

Mor; duygu rengidir. Mistisizm, keder ve tiziintli etkisi uyandirir. Korunma
giidiisii saglar, korku, stress, sok gibi durumlarda tercih edilen gizemli bir renktir.

Morun agik tonlart saflik, incelik ve melankoli duygular1 uyandirir.

Mor, Canakkale bolgesindeki ergenlerde asalet duygusunun sembolii olarak

ifade edilmistir. Bunun yaninda mutluluk ve basar1 rengi olarak belirtilmistir.

Mor renk skalasinda en kiigiik dalga boyuna sahip olan soguk renklerden
biridir. Moru meydana getiren soguk mavi ve sicak kirmizinin etkisini farklh
sekillerde hissedebilmekteyiz. “Kandinsy’ye gore mor kelimenin fiziki ve ruhi
anlaminda soguk bir kirmizidir. Morda hastalik sénmiis hiizlinlii bir yan vardir.
Morun igerisinde maceraci, esrarengiz bir hava sezilir. Morun insan {iizerindeki
etkisini kizgin bir demirin suya atilmasiyla dogacak bir hisse benzetebiliriz. Bu renk
melankolik karakterlidir. Keder ve hiiziin ifade edebilir.” (Yilmaz, 1991, s.33.) Bu
renk Oliimleiligkilendirilmektedir. Asil bir renk olarak ortagag Avrupasinda
aristokratlarin rengi olmustur. O donem yapilan kostiimlere baktigimiz zaman mor
rengin tonlar1 kullanilmistir. Bizans’da imparatorluk rengi erguvan morudur. Sadece

kraliyet ailesi mensuplar1 giyebilir.

Pembe; insan yumusaklik, tatlilik, c¢ekingenlik, mahcubiyet, nezaket ve

masumiyet duygular telkin eder.
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Pembe, Canakkale bolgesindeki ergenlerin goziinde ¢ocukluk ifade
etmektedir ve pek tercih etmedikleri goriilmiistiir. Sevimli bir renk oldugunu fakat

giysi tercihlerinde 6ne ¢ikmadigini belirtmislerdir.

Gri, 151k 1s1larmin bir kismini yansitip bir kismimni emer. Notr bir yapidadir.
Ne siyah, ne beyaz ancak ikisinin kombinasyonundan olusan gri belirsizligi, ciddiyeti
cagristirir. Sisli, puslu, liziintilli, hiizlinli, sikintili duygulan ifade eder. Gri tonu

siyaha yaklastik¢a siyahin olumsuz 6zelliklerini barindirmaya baglar.

Gri, Canakkale yoresindeki ergenlerde asil bir renk olarak nitelendirilmis ve
aynt zamanda bu rengin sadelik ve ciddiyet duygularini cagristirdigini ifade

etmislerdir.

Siyah; renk degil renksizliktir. Kuramsal olarak tiim renklerin boyasal
karisimidir. Genel olarak karamsarlik, kotlimserlik, ugursuzluk gibi ¢agrisimlar
vardir. lyi-kétii, giindiiz-gece, yasam-6liim gibi zit olgularin olumsuz olanlarini
temsil eder. Siyah ayn1 zamanda sayginlik, seckinlik, yapisal kuvvet, sonsuzluk gibi

duygular1 uyandirir.

Siyah, Canakkale bolgesindeki ergenler tarafindan asi olarak nitelendirmis ve

zerafet duygusunu cagristirdigini belirtmislerdir. Ayrica bu rengi resmi bulmuslardir.

Beyaz; safligi, temizligi, dirtistliigii, masumiyeti ¢agristirir. Agiklik, bosluk
ve sonsuzluk etkisi yaratir. Yeni baslangi¢larin, gegmisin unutularak herseye yeniden
baslamak anlamindadir. Ruhumuza dolayisiyla yasamlarimiza yatsinmaz dlgiide etki
ettigi glinlimiiz kosullarinda cesitli deneylerle kanitlanmis olan renk olgusu, dogru
kullanildig1 takdirde giinliik hayatimizi kolaylastirip, olumsuz etkilerle basa

¢tkmamiza yardimci olabilir.

Beyaz, Canakkale bolgesindeki ergenlerde saflik ve sadeligi sembolize

ettigini dile getirmislerdir.

“Tiim renklerin 151k birlesimi ile olusur. Beyaz renk soguk renkler arasinda

olmaktadir. Saflig1 ve mahremiyeti simgeledigi i¢in bir¢ok toplumda gelinliklerin
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rengi beyazdir. Eski Romada geinliklerin rengi sariyd: . Gelinler yine sar1 renktepece
takiyorlardi. Pege evli ve bekar kadinlar1 ayirt ediyordu. Ortagaglarda ise gelinligin
rengi lizerinde pek durulmadi. Kumasin kaliteli ve gosterisli olmasi daha énemliydi.
Herkes en iyi elbiselerini giyiyordu, renk de herkesin kendi tercihine goreydi. Beyaz
gelinlik adetinin yayginlagsmasi 16. Yiizyillda olmustur. Bu yillarda kraliyet ailesi
gelinlerinin giimiis renkte gelinlik giymesi gelenekti. Kralice Victoria bunu reddetti
ve beyaz gelinlik giymekte 1srar etti.”

(http://www.teias.gov.tr/eBulten/makaleler/2009/neden.htm, 06.01.13)  “Bundan

sonra Ingiliz ve Fransiz yazarlar beyaz rengin masumiyetin simgesi oldugu konusunu
islemeye basladilar. O donem ahlakina gore bekaret evliligin vazgecilmez kosulu
oldugu i¢in beyaz gelinlik adeti tuttu. Hastanelerin rengi beyazdir. Bunun sebebi ise
beyaz temizligin simgesidir. Bununla beraber karistirildigi rengin insan psikolojisi
tizerindeki etkileri de zayiflar. Bunun i¢in saf bir renk beyaz ile karistirildiginda
soguklasir. Mavi beyaz ile karistirildiginda uzun sure kendi kisiligini korur. Mor ise
beyaza ¢ok hassastir. Bunun i¢indir ki beyaz her zaman renklerin kisiligini yok edici
bir Ozellik gosterir. Bu nedenle renk karisimlarinda beyazin  oldukca dikkatli

kullanilmasi gerekir.” (Y1lmaz, 1997, s.44.)
4.4. Giysi Tercihinde Rengin Etkisi

Renk bir iletisim bi¢imidir, renk yogun ve anlamli bir dildir. Renk sayesinde
insanlar belli bir ¢evre yaratirlar. Bu ayn1 zamanda rengin ortam yaratma gorevidir
ve insanlarin bir bulusudur. Diger canlilar i¢in s6z konusu degildir. Kisaca sdylemek

istersek rengin insanlar i¢in ya dil iletisim yada c¢evre kalitesi olarak anlami vardir.

Giysiler, insanlarin kendilerini degisik renklerle ifade etmelerini
saglamaktadir. Renk giyimde onemli bir faktordiir ve giysilerde kullanilan renkler
kisiligin bir tir ifadesidir. Giyim i¢in secilen renkler kisinin zevkini renk

uyumundaki bilgi ve becerisini ve kendine olan giivenini gosterebilmektedir.
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“Kiginin diisiincesini yansitmasi agisindan biiyllk Onem tasiyan giyim
tercihleri, o kisinin bilgisi, secimleri ile ilgili, kisinin toplumsal konumunu da

belirleyen gii¢lii bir tavirdir.” (Hilmioglu, s.2.)

Tarih boyunca c¢esitli milletlerin ve insan topluluklarinin dinleri, medeni
durumlar, orf ve adetleri degisik oldugundan, giyim kusam sekilleri de farklilik
gostermistir. Kiyafetlerde dini inanislarin, iklim sartlarinin, medeniyetlerinin,
mesleklerin, miza¢ ve huylarin hatta ekonomik sartlarin ve diger sosyal faktorleirn

bliytik etkisi olmustur.

“Kisi giysisini ve rengini se¢erken onu kendisine yaklastirma isteginin yant
sira ne gibi bir prestij saglayacagini kendisini baskalarindan ayirmasi 6zelligini de
disiiniir. Ya da tamamen aksine, baskalariyla aynilasma arac1 olarak da

kullanilabilir.” (Alpan,s.16.)

Insanlarin kisilik yapis1, gecirdigi ¢ocukluk donemi, aldig1 egitim, yasam
bicimi, i¢cinde bulundugu toplum, ekonomik diizeyi, viicut yapisi, moda, iklim gibi
faktorler renk tercihlerini etkiler. Insanlar giysi renklerini psikolojik durumlarini

yansitmak amaciyla kullanilmaktadir.

Giysideki renk tercihleri konusunda modanin da etkisi biiyiiktiir. Kisi toplum
tarafindan kabul gérmek amaciyla karakteriyle bagdasmayan renkleri bile giyiminde
kullanabilir. Bazen de kisiligini yansitmayan renkleri moda olsa bile kullanmaz.

Ciinkii kendisini oldugundan farkli yansitmak istemez.

Giyside renk tercihinde mevsimlerin de etkisi vardir. Farkli tonlardaki
renklerin gilines 151811 yansitma ve yutma gibi 6zellikleri oldugundan yaz ve kis gibi

mevsimlerde giysi renginin islevi biiytiktiir.

Renk giysideki en dnemli elemandir, kisinin ruhsal ve bedensel olarak rahat
edebilmesi agisindan 6nem tasir. Cocuk giysilerinde renk ¢ocugun yas ve cinsiyetine
uygun secilmelidir. Cevreye ve arkadaslarinin giyimine benzer olmalidir. Ciinki

iirline, her yas grubuna gore degisik islevler yliklenmektedir. Okul ¢cagina gelmis
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cocuklardaki aktivite artis1 ve kurduklar ilk sosyal iliskiler, irtinde yapisal ve gorsel
degisikliklerini gerektirir, dayaniklilik, asinmazlik, hatta modaya uygunluk gibi.
Ergenlik donemindeki genglerde ise moda algis1 daha ¢ok 6n plana ¢ikmaktadir,
ayrica arkadaglari ile benzerlik, sosyal ¢evre, televizyon, iinlii markalarin getirdigi

egilimler ve dinledikleri miizikler gibi faktorler giyim tarzini etkilemektedir.

Cocukluktan genclige gecis doneminde yasanan sorunlar, zihnin bulanikligi
ve dis cevreye acilma, iletisim kurmaya baslama gibi yasanan gercekler, kisilerin
renk tercihlerini de kokiinden degistirmekte ve derinden etkilemektedir. Cocuklarin
gelismesi hayat hakkinda birseyler 6grenmeye ve kendilerine ters gelen olaylara
kars1 tavir almaya baglamalari, ayn1 zamanda ¢ocukken segilen renklerin genglik

zamaninda geri ¢cevrilmesine yol agabilir.

Giyimde tercihleri etkileyen en Onemli faktorlerden biri de modern c¢agin
simgesi haline gelen kitle iletisim araclaridir. Gengler kiigiik yastan itibaren
televizyon ile etkilesim halindedir. Genelde, aligverise gittiginde veya
gotiiriildiiglinde, alacag: iriin lizerinde kendine gore se¢im yapmaktadir. Ergenin
kendi zevkine ve begenisine gore, ¢evresine uygun giyinmesi, ruhsal gelisimi ve

iletisimi agisinda olumlu sonuglar dogurabilir.

Giyside rengin baska bir islevi de mevsimseldir. Glinesten korunmak icin
yazin koyu renk giysiler giyilmemeli, giines 1sinlarin1 yansitan agik renkler tercih

edilmelidir.

Ergenlik ¢agindaki kisilerin renk tercihleri karmasik bir hal alir. Kisisel renk
tercihleri, sartlanmis refleksler, aliskanliklar ve geleneklerin etkisiyle yonlenir. Kiz

ve erkek renk tercihleri de farklilik gosterir.

Genglerde renk begenisi, moda, stil ve toplumsal yargiya, kiiltlir diizeyi, yas
ve cinsiyete, aligkanlik ve eski deneyimlere gore de degisebilir.Kisi kendini gorsel
olarak ifade etmek icin kullandig1 giysilerinde renk tercihlerini kendi renk begenisi,

moda, kiiltiir diizeyi, yasi, viicut yapisi, ten rengi gibi faktorlere gore yapacaktir. Bu
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baglamda renk tercihleri cinsiyet, yas, sosyal statii gibi Ozelliklere bagli olarak
degisiklikler gosterse de kisisel tarz ve begeniler giysi renkleri aracilifiyla kisinin

kendini ifade etme istegi ac¢isindan en 6nemli faktér olmaktadir.

Giyside renk algis1 gelenek, tore, aligkanliklar, giinlin ve cagin begenisi;
toplumsal gorgii bigimlerinde sanat, edebiyat, miizik ile yakindan ilgilidir. insanlarin
giincel begeniye gore degisen dis goriiniislerinin tarz ve bi¢imini olusturan en dnemli

Oge giyside renk ve sekil olmustur.

Giyside renk se¢imi cografi ¢evre, din, dil, irk, ekonomi vb. pek c¢ok

faktorden diger tiim sosyolojik olgular gibi biiyiik 6l¢iide etkilenmektedir.

Moda egilimlerini etkileyen araglar bazen giinliik politika veya ekonomik
gelismeler olabilir. Donem donem gelisen ve hayata dair farkliliklar1 yansitan ne
varsa moda akimlarma katki saglamaktadir.Giinlimiiz olusumlar1 hizli bir degisim
siireci yasamaktadir. Insanlarm dinamik yapilarindan kaynaklanan siirekli degisim
tasarimcilar siirekli yeni arayiglara itmekte dolayisiyla moda ve rengi olusturan

Ogeler kendilerini yenilemek durumunda kalmaktadir.

“Degisik insan gruplart ulus, 1k, cinsiyet, yas iklim, sezon ve sosyal statii
gibi hususlarla dogru orantili olarak belirli bazi renkleri ve birlesimlerini tercih
ederler ve baska ton veya bunlarin birlesimlerini belirgin olarak reddederler.” (Kanat,

2001, s.103.)

“Bir grubun veya toplumun belli renklere karsi iligkisi, o grubun veya
toplumun 6zel yasam kosullar1 tarafindan belirlenir. Belli renkler daha ¢ok tercih
edilir. Bu tercih genel olarak kisinin canliligina, cinsiyetine ve ait oldugu sosyal

cevreye veya gruba gore degisir.” (Alpan, 1988, s.47.)
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5. ERGENLERIN GiYSi SECIMINDEKI RENK FAKTORU
5.1.  Ergenlerin Tiiketici Olarak Sosyallesmesi

“Ergenlerin tiiketici olarak davraniglari, tiiketici sosyallesmeleri onlarin
pazarda tiliketiciler olarak yer almalari ile baglamaktadir. Bu siire¢ bireysel faktorler,
sosyallesme araglar1 ve dgrenme sistemlerinden olusmaktadir. insanin yasayan bir
toplumun aktif bir {iyesi haline gelmesi dogal olarak ger¢eklesmez. Insanin hayat igin
gerekli sosyal, psikolojik ve fiziki yetenekleri kazanmasi i¢inde yasadigl grup yada
toplumun kiltliriinii 6ziimsemesiyle gerceklersir. Bu manada sosyallesme bireyin
toplum kdiltiirii igerisine dahil edilmesi ve kiiltiiriin birey tarafindan 6ziimsenme
stirecidir.” (Linton,1974, s.195) “Sosyal hayatta sosyallesme siireci olmaksizin
herhangi bir toplumun veya kurumun varligini siirdiirmesi miimkiin degildir. Bu
stire¢ olmasaydi bireyin kendisi bir sahsiyet haline gelemezdi.” (Davis, 1948, s.145)
“Bu ifadeler bize sosyallesme siirecinin hem topluma hem de bireye yonelik bir
islevde bulundugunu agikca ortaya koyar. Biitiin insan topluluklarinda, bir takim
toplumsal amaglar adina toplum ¢ok cesitli sosyalizasyon stirecleriyle (aile, ekonomi,
dini ve siyasi, egitim vb.) kendini idare eder. Peter L. Berger’in ifadesiyle, sosyal
diinya ancak sosyalizasyon siirecinde bireyin igerisinde 6ziimsenir. Bu yolla toplum
sadece bireyin hareketlerini kontrol etmez aymi zamanda kimligini, diisiince ve
duygular1 da bi¢imlendirir. Boylece toplumun yapisi, bireyin kendi bilincinin bir

yapisina doniisiir.” (Berger, 1982, s.140)

“Son yillarda geng tiiketicilere yonelik pazarlama faliyetlerinde artis
gozlemlenmektedir. Bunun ii¢ nedeni oldugu ileri siiriilmektedir. Birincisi
giinlimiizde genglerin harglik miktar1 ve harcama 6zglrliiklerinin artmis olmasidir.
Ikincisi gencler gelecegin pazarini olusturmaktadir. Gengler erken yaslarda marka
iletanigirlarsa gelecekte onlarda marka sadakati olusturmak daha kolay olacaktir.
Sonuncusu giliniimiizde cocuklar ailenin satin alma kararlarinda biiylik rol

oynamaktadirlar.” (Mcneal, 1999, s.16)
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Yukarida belirtilen genel yargi aslinda tam olarak Canakkale ilinde yasayan
ergenlerin kosullar ile birebir Ortismemektedir. Canakkale daha ¢ok memur ve
kiiciik ticaret yapan esnafin ¢ogunlukta oldugu yiiksek oranda diislik gelir diizeyine
sahip bir kettir. Son yillarda Canakkale genglerinin har¢lik miktarinda belirgin bir
artis olmamistir. Genelde Canakkale pazarinda diisiik gelir seviyesindekilere hitap
eden markalar ve isimsiz magazalar yer almaktadir. Gengler bu baglamda erken

yaslarda markalar ile tanisma imkan1 bulamamaktadir.

“Genglerin tiiketici olarak davraniglan tiiketici sosyallesmesi kavrami i¢inde
yaklagik kirk yil Once ele alinmaya baglamigtir.” (Valkenburg, 2001, s.62)
“Tiiketicinin sosyallesmesi genglerin pazarda tiiketiciler olarak ihtiya¢ duyduklari
bilgi, yetenek ve tutumlar1 kazanma siireci olarak tanimlanmaktadir.” (Ward, 1974,

s.2)

“Genglerin tliketici olarak sosyallesmesi etkileyen bireysel faktorler, sosyo-
ekonomik diizey, yas ve cinsiyetten olugmaktadir. Sosyo-ekonomik diizeyi; egitim
gelir, meslek, sosyal statii ve yasanilan yer gibi faktorler etkilemektedir. Sosyo-
ekonomik diizey genel olarak biitlin tiiketim aligkanliklarini etkilediginden dolay1
tiikketici olarak genclerin sosyallesmesini etkileyen faktorlerin basinda gelmektedir.
Tiiketici davranmislarindaki sosyal farkliliklar, hayatin ilk yillarinda gelisir ve daha
sonraki yillarda fazla bir degisime ugramadan devam etmektedir. Sosyo-ekonomik
diizey ayni zamanda c¢ocuklarin marka ve magaza tercihlerini satis personeli ve
reklamlara karsi tutumlarmi ve bilgi kaynaklarimi etkilemektedir.” (Ozgen, 1995,

$.86)

“Gelir dagilim1 ve degisimi, tliketicinin satin alma giiciinde 6nemli farkliliklar
meydana getirmektedir. Buna gore diisiik gelirli ailelerin iriinleri degerlendirme
Olgiitleri ucuzluk, dayaniklilik gibi Olgiitler olurken; yiliksek gelirli ailelerin
degerlendirme oOlciitleri kalite, siklik, taninan marka olmasi gibi Olgiitler olmaktadir.
Bu durum dogal olarak genclerin tiiketiciligi 6grenmesinde ve bazi tiiketicilik
yeteneklerini kazanmasinda dogrudan bir etkiye sahip olabilmektedir.” (Hayta, 2008,
s.168)
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Bu dogrultuda Canakkale bolgesindeki ergenlik donemindeki gengleri
degerlendirecek olursak aligveris yaparken daha cok ucuzluk 6n planda oldugu
gorilmektedir. Biiyiik oranda isimsiz magaza ve semt pazarini tercih etmektedirler.

Sadece 0zel giinlerde orta gelir diizeyine hitap eden markalar1 tercih etmektedirler.

“Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan aileler, mevcut hayat tarzlarini
muhafaza etmek icin pahali harcamalar yapmaktadirlar. Ornegin taninmis markali
elbiseler ve son model otomobiller satin almak, farkl: iilkelere tatile gitmek kisinin
sosyal sinifin1 belirleyen simgelerdendir. Giiniimiizde marka tercihi artik bir grup
tilketicinin, bir diger gruptan kendilerini ayirt etmek ic¢in kullandiklar1 bir kriter
haline gelmektedir. Ailelerin sosyal statiilerini korumak ve takdir gérmek adina
yaptiklar1 bu gosteris tiiketimi anlayist ¢ocuklarina da yansimakta ve onlar da asiri

tilkketim egilimi gostermektedirler.” (Bayraktar, 2002, s.20)

“Sosyo-ekonomik diizey ayni zamanda c¢ocugun ailesi ile etkilesimini
etkilemektedir. Yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki c¢ocuklar, tliketime iliskin
konularda aileleriyle daha fazla iletisimde bulunmakta ve anne babanin tiikketim
davraniglarin1 daha ¢ok model almaktadirlar. Yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip
aileler ¢ocuklarinin goriislerine kars1 daha modern tutum gostermekte, ailenin satin
alma kararlarina katilmasina izin vermekte ve cocuklarmin tiiketici kimliklerini

onaylamaktadirlar.” ( Moore, 1979, s.104)

“Cocuklarin tiiketici olarak sosyallesmesinde yasla ilgili gelismeler algisal
donem (3-7 yas arasi), analitik donem (7-11 yas arasi) ve yansitma dénemi (11-16

yas arasi) olmak lizere ii¢ asama iginde gerceklesmektedir.” (John, 1999, s.186)

“Yansitma agsamasi, biligsel ve sosyal gelisim agisindan ¢esitli boyutlarda
daha ileri gelismelerin kazanildig1 donem olarak tanimlanabilir. Gengler sosyal
yeteneklerini ve bilgiyi isleme yontemlerini gelistirdik¢e, pazardaki markalara veya
fiyatlara iliskin bilgileri daha ayrintili ve karmasik hale gelir. Diger kisilerin bakis
acilarin farkinda olma diizeyinin artmasi, iginde bulunulan gruba uyum saglama ve

kendi kisiligini olusturma ihtiyac, tiiketici olma, se¢im yapma ve taninmis markali
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tirtinlerin tiiketiminin sosyal yonlerine daha fazla igi gosterilmesine neden
olmaktadir. Tiiketim kararlari i¢ginde bulunulan duruma uyum saglayacak sekilde
verilmektedir. Benzer sekilde, aileyi ve arkadaslar etkilemek i¢in dogrudan bir
yaklasim yerine onlarin sahip olduklar1 goriisleri desteklemenin sonuca ulasmada

daha iyi sonuglar veren uygun stratejiler gelistirirler.” (John, 1999, s.187)

“Genglerin tiiketici olarak sosyallesmesinde cinsiyete bagli farkliliklarin
biyolojik ve sosyolojik olmak iizere iki noktada ortaya c¢ikmaktadir. Biyolojik
faktorler nedeniyle ortaya c¢ikan farkliliklar, fiziksel goriinlis ve biyolojik
fonksiyonlardaki degismelerden kaynaklanirken sosyolojik faktdrler nedeniyle ortaya
cikan farkliliklar ise cinsiyetle iliskili roller ve sosyal rollerden kaynaklanir. Bu
sosyal ve biyolojik faktorler kisinin hayatinin farkli donemlerdeki davranislar1 farkl

bicimde etkiler.” (Garipova, 2007, s.26)

“Cinsiyet nedeniyle ortaya c¢ikan tiiketim farkliliklarindan birisi fiziksel
goriiniis ve giyimle ilgilidir. Arastirmalar giyim konusunda kizlarin erkeklerden daha
fazla ilgili olduklarin1 géstermektedir. Fiziksel ¢ekicilie dnem verilmesi ve gencin
arkadaslar1 tarafindan kabul edilme ihtiyac1 gibi nedenler 6zellikle kizlarin giyime
daha fazla énem vermelerine neden olmaktadir.” (Ozbek, 2002, s.38) “Anneler daha
cok kiz ¢cocuklar ile aligverigse ¢ikmalarindan dolay: kizlarin aligveris tecriibesi daha

fazla olmaktadir.” (Grossbart, 1991, s.155)

“Ailelerin sosyallesme uygulamalari ¢ocugun cinsiyetine bagli olarak
degisebilmektedir. Ornegin anne-baba tiiketimle ilgili konularda kiz ¢ocuklariyla
genellikle tartisarak ve onlar1 Odiillendirerek, erkek c¢ocuklarini ise daha c¢ok
cezalandirarak egitmeyi tercih etmektedirler. Arkadas etkilesimi de cinsiyete bagh
olarak degisiklik gostermekte, tiiketimle ilgili konularda kizlar, erkeklere
gorearkadaglartyla daha fazla iletisimde bulunmakta ve onlardan etkilenmektedir.”

(Ozgen, 1995, 5.87)

Insan sosyal bir varliktir ve dogdugu andan itibaren bu sosyallesme siireci

baslamaktadir. i1k sosyallesme hareketi bakislari, giilmesi, aglamasi ve konusmaya
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baslamasidir. Sosyallesme siirecinde insan ayni1 zamanda etrafini da tanimaya baslar.
Ailesi, dogup bliyldiigii cevre, gittigi okul, 6gretmenleri, arkadaglari ve girdigi
sosyal gruplar sosyallesme siirecine yon veren dis etkenlerdir. Bununla beraber
izledigi programlar ve okudugu kitaplain da etkisi altinda kalmaktadir. Cesitli

faktorlerden etkilenen giysi ve renk se¢imleri kisinin disa yanstyan tarzini olusturur.
5.2.  Ergenlerin Giysi Secimine Etki Eden Faktorler

Giyim insan yasaminda onemli bir etkendir. Bagkalar1 iizerinde birakilan
izlenimde dogru secilmis giysinin etkisi vardir. Ornegin is goriismesine giderken
temiz, sik, abartiya kagmayan, ciddi bir kiyafetin secilmesi gibi.. Bagkalar1 tarafindan
kabul goérmek, benimsenmek ve onlar arasinda bir statii saglamak yetiskinler icin
oldugu kadar gengler i¢inde biiyiik 6nem tasir. Bu nedenle gengler giyim tarzlari ile
bu etkiyi yaratmaya calisir. Kentsel yorelerde bu egilim daha ¢ok 6ne ¢ikar. Tiiketim
ekonomisinin bunda dnemli bir pay1 vardir. Kentsel bolge kirsal bolgeye gore gelir
diizeyleri daha yiiksek halki barindirir. Ayrica bat1 bolgelerimiz dogu bolgelerimize
gore gelir diizeyi daha yiiksek halki barindirir. Gelir diizeyi daha yiliksek ayrica
gecimini tarim ve hayvancilik degilde turizm ile saglayan bir halk i¢in giyim tarzinin
degisecegini soylemek miimkiindiir. Daha genis se¢enek ve markanin yer aldig
alanda kendisine sunulan imkanlari degerlendirmek isteyen gen¢ giyime daha

meraklidir.

Gilinlimiizde her birey i¢in dnemli olan giyim tarzi ergenler i¢in ayn1 zamanda
yasam tarzini yansitmaktadir. Giysi kisinin diga bakan yiiziidiir bir yandan kisiligini
yansitirken cesitli etkenlerden etkilendigi sdylenebilir. Bu etkenlerin en basinda aile
gelmektedir, ayrica ¢evre, arkadaglar, miizik ve medya gibi etkenlerden de
etkilenmektedir. Bireyin dogup biiyiimiis oldugu sosyal ¢evre kisinin psikolojisini

yonlendirirken giyim tarzini da etkisi altina almaktadir.

Hayatin ilk yillarinda ebeveynin karar verip se¢cmis oldugu giysi, ergenlik
doneminde bireyin kendi karar1 dogrultusunda sekillenmektedir. Ergenlerin

bagimsizliklarini elde etme ¢abalar1 sonucunda giyim tarzlar etkilenmektedir. Bir
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yandan ailenin yapist (maddi imkansizliklar, aile baskisi..) diger yandan arkadas
ortami, dinledikleri miizikler, takip ettikleri iinliiler; televizyon, dergi, gazete gibi
iletisim araglar1; yasadiklar1 ¢evre (dogu bolgeler ile bati bolgeler yasam tarsi
arasindaki fark) gencglerin egilimlerini sekillendirmektedir. Ergenlerin bu donemde
Ozgiirliiklerine diiskiin olmalar1 ve bu konudaki ¢abalar1 giysi secimlerinde bagimsiz

karar verme isteklerini tetiklemektedir.

“Ergenler terimi nispeten pazarlama terminolojisi i¢inde yeni bir terimdir.
Ancak hazir giyim alanindaki bir¢ok pazarlamaci ve yatirimcinin ilgi ve dikkatini
¢cekmekte ve bu grubun genis potansiyelinin farkina varmaktadir. Ergenler hazir
giyim alani i¢in en zengin jenerasyon olarak tanimlanirlar. Ciinkii bu yas
grubununharcamalarinin Avrupa’da son 30 yil igerisinde her 10 yilda iki kat arttig1

dikkati ¢cekmektedir.” (Lindstrom, 2003, s.16)

Canakkale bolgesinde her gecen zaman imkanlarin artmasi ile ergenlerin
giyim tarz ve tercihleri degisim gostermistir. Ornegin {iniversitenin kurulmast,
AVM’ lerin agilmasi sosyal ¢evre ve olanaklar arttirmistir. Universitenin kurulmasi
ile Canakkaleye farkli sehir ve kiiltiirlerden 6grenciler gelmis ve bdylelikle farkll
yasam ve giyim tarzlarini gozler 6niine sermistir. Boylelikle ergenler i¢in farkli bir
bakis acisi olusturmustur. Aynmi sekilde AVM’nin agilmasi ile c¢esitli markalarin
magazalari1 acilmis farkli bir imkan sunulmustur. Bos zamanlarinda cafelere giden ve
kordonda yiirliylis yapan gengler artik AVM’ye gider olmus ve ister istemez
magazalara girmese bile vitrinlere bakar olmustur. Canakkale’deki ergenlerin moda
kurucu markalardan haberi olmasa bile moda takipgisi olan markalardan aligveris

etme sans1 dogmustur.

“Genglerin satin alma kararlarini etkileyen bir¢ok factor vardir. Bunlar sosyal
(kiltiir, alt kiiltiir, sosyal smif, referans gruplari, arkadaslar, aile vb.) teknolojik,
politik, ekonomik ve kisisel faktorler (motivasyon, kisilik, kendi kendini ifade etme,
anlayis, inan¢ ve tutumlar) gibi bir dagilim gosterirler.” (Grant ve Graeme, 2005,

5.459)
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“Glinlimiizde ergenlerin kendilerini daha iyi hissetme, arkadas cevresine
uyum saglama gibi nedenlerden dolayr giyime olan meraklar1 daha da artmistir.
Ayrica ergenlik doneminde giyim meraki arkadas gruplari arasinda adi gegen yada
benzemek istedigi kisilerin {lizerinde goriilen giysiler ve markalar1 6ne ¢ikarmakta,
giyim kusama diiskiin olan ergenleri marka bagimlis1 haline getirmektedir.” (Unver,

Talan ve digerleri, 1986, 42)

Geng insanlar kisa omiirlii giysi akimlarina ¢ok ¢abuk karsilik verirler.
Kisiliklerin sik sik degistigi bir siire¢ olan ergenlik doneminde kendilerini bulmaya
ve kendilerini giyimle ifade etmeye odaklandiklar1 sdylenebilir. Ergenlik cagindaki

geng insanlarin giydikleri giysiler genellikle yogun ve giiclii ifadelere sahiptir.
5.2.1. Giysi Seciminde Aile ve Cevrenin Etkisi

Mutlu veya mutsuz bir ailede aile i¢indeki her birey daima iki esas psikolojik
istek arasinda bocalar. Bunlardan biri sevgi ve korunma ihtiyaci ikincisi bagimsizlik

kendini bulma ve 6nemsenme (bireyselligin farkina varilmasi) ihtiyacidir.

Cocuklarda taklit egilimi ¢ok kuvvetlidir. Cocuklar isittikleri seylerden ¢ok
gordiiklerini taklit ederler. Onlar g¢evrelerinin rengini alan bukalemun gibidirler.
Cocuk bir ¢evrede ne kadar cok yasar ve yasadigi ¢evreyi ne kadar ¢ok severse, o
cevrenin adetlerini gelenek ve goreneklerini iyi ve kotii hareketlerini o kadar ¢ok

benimser. Benimsemeye ve model olarak belirlenmeye en uygun cevre ise ailedir.

Psikanalizin kurucusu olan Freud, insan karakterinin bir tabakalar dizisinden
olustugunu soyler. Freud’a gore insanin karakteri etkileri altinda kaldig1 kisilerin
karakter ozelliklerinin bir toplamidir, sentezidir. S6yle ki cocuk ilk 6nce annesine
veya babasma benzemek ister. Bu nedenle ilk hayat yillarinda baba ve annenin
oynadig1 rol ¢ok Onemlidir. Erkek cocugun ilk modeli babasidir. Kiz ¢ocuk ise
hayatinin ilk yillarinda sadece annesi gibi olmak arzusunu duyar. Annesi gibi
konusmaya vyiirlimeye giyinmeye calisir. Kendisini kelimenin gercek anlami ile

annesinin bir benzeri esi haline getirmeye ugrasir. Bununla beraber kiz veya erkek
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cocuk zamanla ilk modeli olan anne ve babanin yerine bagka modeler aramaya
baslar. Kiz ¢ocuk ablalarini, kadin 6gretmenlerini, taninmis kadinlari; erkek ¢ocuk
ise agabeylerini, amcalarini, 6gretmenlerini veya taninmis erkekleri kendisine 6rnek
secer. Insan hayatinin ilk yillarinda aile gevresi kisiligin gelismesinde énemli rol
oynar. Bu nedenle aileyi olusturan kisilerin ¢ocuklar i¢in daima iyi ve yararlt birer
ornek olmalart gerekir. Cocugun egitiminde sorumlu olan kisiler ¢cocuk {izerinde en
bliyiik etkiyi sozle degil hareketleri ile yaparlar. Birey i¢in iyi ve kotii 6rnek ailesi ve

cevresidir.

Higbir aligkanlik birdenbire meydana gelmez. Cok defa tekrar edilerek
yapilan hareketlerin ve yasanilan biiyiik, kiiciik bir¢ok olayimn insanlarda aligkanlik
denilen ruhsal bir hal meydana getirdigi bir gercektir. Insan baslangigta herhangi bir
tutum ve davranistan hoslanmasa bile zamanla bu tutum ve davraniglara gorerek ve
uygulayarak alisir, sever ve nihayet onlari yapmak i¢in kendi ruhunda bir ihtiyag

duymaya baglar.

Ebeveynlerin ¢ocuk yaslarda giysi se¢imine karar vermeleri konusundaki
hakimiyeti, kendi benligini olusturma ¢abasi, i¢indeki ergen yaslardaki bireyin giysi
secimi lzerindeki etkisini siirdiirmeleri ergenleri rahatsiz edebilir. Ergen giysi
seciminde farkinda olmadan bazi nedenlere bagli kalarak kendi kararlarii
vermektedirler. Ailenin giysi se¢cimi hakkindaki diisiinceleri, sosyal cevre, arkadas

cevresine uyum saglama, kendini daha iyi hissetme gibi nedenlerdir.

“Giyim endiistrisi i¢in genis ve Onemli bir pazari olusturan gencler,
cocukluktan ¢ikip ergenlige ilk adimi attig1 donemle birlikte tercihleri de degisir. Bu
yaslarda ebeveynlerin satin almasi azalir yada durur ve ergenler kendi giysilerini

kendileri satin almaya baslarlar.” (Levinson, 2001, s.49)

“Ergenler giysi se¢iminde baskalarinin diisiincelerine deger vermekle birlikte
kuvvetlenen kisilikleri ile nedeniyle kendi zevklerini de 6n planda tutarlar. Ornegin
aligverise bir arkadasi ile ¢ikan bir ergenin arkadasinin Onerisine ragmen kendi

istedigi giysiyi alip arkadasinin 1srar ettigi giysiyi almamasi kendine yakisani
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secebilecegi ve bunun Olgiilerini ispatlayabilecegini ortaya koyar.” (Altinkoprii,

1999, 5.210)

Giysi secimlerini saglikli bir sekilde yapabilmek icin ergenin bir yol
gostericiye gereksinimi vardir. Anne ve baba ¢ocuklarina 6n bilgiler vermeli ancak

secme yetkisini yine kendisine birakmalidir.

“lyi giyinemedigi icin kendini begenmeyen kendinden hosnut olmayan
genclerin kendilerini toplumdan soyutlama egilimleri vardir.Toplumdan soyutlanan
kisi kendini daha ¢ok dinler, kendisi ile barisik olma niteligini kaybeder. Bu durum
giderek norotik davranislarin ortaya ¢ikmasina yol agar. Iste bu nedenle ¢ocuklarin
giyim ihtiyaclarin1 karsilayamayan ailelerde norotik egilimli genglerin daha cok

olmas1 s6z konusu olabilir.” (Kosar, 1998, s.196)

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin giysi ihtiyaclarint karsilama yollarindan biri de
biiyiik cocuklarin giysilerini kii¢iik cocuklara devretmedir. Ozellikle cocuk sayisi
fazla olan aileler i¢in kiigiilen giysilerden yararlanmak bir ekonomik zorunluluk
olabilir. Ancak bunun siirekli bir yol gibi benimsenmesi ve kiiciik ¢ocuga yeni
giyimesyast alinmamasi ve sanki bunun son derece dogal bir yolmus gibi sevgiden

anlayistan yoksun bir bi¢imde yapilmas1 sorunu biisbiitiin zorlastirabilir.

“Ailenin ekonomik giiciiyle dengeli kalmak kosuluyla her ¢ocugun
ithtiyaclarinin uygun bi¢imde giderilmesi onlarin ruh sagligi yoniinden yeterli ve

dengeli kisilikler gelistirmelerine yardimci olacaktir.” (Bilen, 2004, s.220)
5.2.2. Giysi Seciminde Miizigin ve Medyanin Etkisi

“Bireyin gerek yakin gerekse uzak cevrelerinde olup bitenler hakkinda bilgi
almalarini saglayan ve teknolojik gliclin bir gostergesi olarak genis halk kitlelerini
haberlesme agiyla birbirlerine baglayan araglara “kitle iletisim araglarn”
denilmektedir. Bunlar haber verme, egitim, eglence, ¢esitli mal ve hizmetlerin
reklamlar aracilifiyla tamitilmasi ve propaganda gibi Onemli fonksiyonlar

istlenmislerdir.” (Karakiiciik, 1996, s.44) “Kitle iletisim araclari, sadece bireyler
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tizerinde dogrudan etkide bulunmaz. Ayni zamanda kiiltiirii bilgi birikimini bir
toplumun norm ve deger yargilarmi da etkiler. Izleyicilerin kendi davranis
bigcimlerini belirlerken kullanabilecekleri bir dizi imaj, diisiince ve degerlendirmeleri

de sunarlar.” (Mcquail, Windahl, 1997, s.277)

“Cocugun toplumsallagsmasinda ebeveynler en biiyiik etkiye sahiptir, onlarin
ardindan kardesler, akran ve arkadas gruplari, 6gretmenler, radyo, televizyon, kitap
gazete, sinema gibi iletisim araglar1 gelmektedir.” (Kanner, 1989, s.785) “Yazil1 ve
elektronik basmin (kitap, dergi, sinema, tiyatro, radio ve televizyon) olusturdugu
medya ise insanlar1 ulastig1 giiclii nokta itibariyle okul doneminden daha da fazla ve
kokli bir sekilde hayatlar1 boyunca ve ¢ogu zaman da farkinda olmadan yogun

olarak etkileyen 6nemli bir kitle iletisim aracidir.” (Karakii¢iik ve Yenel, 1997, s5.60)

“Televizyon kitle iletisim araglar1 icinde her yastan ve her kesimden
izleyiciye ulasan en popililer aractir. Televizyon yetigkinler i¢in oldugu kadar,
cocuklar i¢in de 6nemli bir haberlesme, eglence ve d6grenme aracidir.” (Giingor ve
Ersoy, 1995, s.64) “Kitle iletisim araglar1 konusunda calisanlarin {izerinde hemfikir
oldugu konu, bu araglarin insanlar tizerinde mutlak bir etkisi oldugu yoniindedir.
Yapilan arastirmalar bu etkinin ¢ogu zaman olumsuz yonde oldugunu géstermistir.”

(Glinindi, 2002, 5.28)

“Televizyon egitici programlariyla, eglence programlariyla, reklamlarla,
haberlerle, dizilerle ve diger programlarla gengleri bir¢ok agidan etkilemektedir.”
(Caglayan, 2003, s.279) Tokgoz (1982)’iin yapmis oldugu televizyon reklamlarinin
anne ve c¢ocuk iliskisine etkisi konulu ¢alismasinda c¢ocuklarin televizyon

reklamlarinda gordiikleri tirtinleri anne-babalarina aldirdiklarini saptamistir.

“Radyo Televizyon Ust Kurulu (RTUK) Kamuoyu ve Yayin Arastirmasi
Bagkanliginca, 6614 kisi ile yapilan arastirmaya gore, lilkemizde ¢ocuklarin giinde
ortalama 3 saat 42 dakika siireyle televizyon izledikleri belirlenmistir.” (Ozdiker,
2002, s.20) “Norve¢’de yapilan bir aragtirmada ise genglerin %77 s1 hergiin bunlarin

%21°1 gilinde bir saatten az, %32’si bir ile iki saat arasi, %24’ ise iki saaten fazla
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televizyon seyretmektedir. Diinyanin en gelismis {ilkeleri arasinda gosterilen
Fransa’da ise 8-15 yas grubunda olan c¢ocuklar yilda toplam 900 saat televizyon
karsisinda kalmaktadirlar. Geng insanlarin ise %40°1 televizyonu bir numaral

eglenceleri olarak gormektedirler.” (Yengin, 1994, s.328)

Televizyon giiniimiiz insaninnin diisiinceleri deger yargilari ile tutum ve
davraniglarinin temel belirleyicilerinden birisi olmustur. Televizyon ayni zamanda
bir toplumsallagsma aracidir ve aile kurumunun yapmasi gereken birgok fonksiyonun
yerine getirmektedir.” (Giinindi, 2002, s.28) “Yine yapilan ¢alismalardan elde edilen
bulgulara gore; miizik televizyonlar1 ve videolar: gencleri hedef kitle olarak almakta
genglerin tiiketim kaliplarindan baglayip, duygusal iligkilerine kadar olan yasam
deneyimleri iizerinde etki yapmaktadir.” (Batmaz ve Aksoy, 1995; Odabasi, 1999;
Giinindi, 2002)

“Reklam “medya araciligi ile satis” demektir.” (Kapferer, 1991, s.75)
“Reklamlarin ticari etkinliklerinin otesinde aile iligkileri lizerinde, yani ¢ocuk ve
ebeveyn arasindaki iligki tizerinde de etkisi vardir. Daha 6nemlisi reklamlar ¢ocugun
diinyaya bakis bi¢imini deger yargilarini etkilemektedir. Etki mekanizmasi; cocugun
yas1, mesajin iletildigi kosullar, {iriiniin cinsi ve ¢ocugun ilgisi gibi pek cok etkilere
gore degismektedir. (Mangir ve Kandemir, 1993, s.52) Sonug¢ olarak reklamlarin
cocuklar {izerindeki yadsinamaz cekiciligi ve ¢ocuklarin bu etki altindaki tiiketim
istekleri karsisinda anne-babalar reklamlarin giiciinii  artik iyice anlamig

durumdadirlar.” (Kapferer, 1991, s.75)

“Kitle iletisim araclarindan internet ise, giinlimiizde 7’den 70’e her yas ve
yetenekte bircok insanin giinliik hayatinda ya zaruri olarak kullandigr veya
kullanimindan dolay1 olarak etkilendigi, toplumla ilgili her alanda, bilgi, egitim,
iletisim, ekonomi, kiiltiir, eglence gibi bircok etkinligin yegane adresi olmustur.”

(Bila, 2001, 5.214)

“Internet iizerinde ilk reklam, 1994 yilinda yaymlanmistir. Bundan sonra

internet reklamcilig1, yeni bir reklam ¢esidi olarak pazarda yerini almigtir.
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Reklamcilar cocuklarin siklikla ziyaret ettikleri sitelere 6zel reklam tasarilari
yapmakta ve bunlari ¢esitli uygulamalarla ¢ocuklarin dikkatine sunmaktadirlar.
Internet ayrica kisiler arasindaki mesafe, yas, cinsiyet, ik, kiiltiir gibi gercek
diinyada 6nemli olabilecek pek cok 6zelligi ortadan kaldirmaktadir. Cografi siirlarin
ortadan kalkmasi satici ile alicinin bulusma noktasi olan pazara farkli bir boyut
kazandirmis ve saticilar tiim diinyayr miisteri kabul ederek ticari faliyetlerini internet

tabanl sistemlere kaydirmiglardir.” (Goksel ve Pira, 2006, s.410)

Sonug olarak kitle iletisim araglar1 ¢ocuklar basta olmak iizere, gengler ve
yetiskinler {izerinde pekcok yaptirim giicline sahiptir. Gigli’nin (2004) ifadesiyle,
hem gencgligi korumak hemde onlar1 kusatan medyayr saglikli bir  bigimde
kullanabilmeleri icin gengleri giliclendirmek en 6nemli hedef olamalidir ve bu
maksatla toplumlarin acil 6nlemler almalar1 gerekmektedir. Clinkii medya, ¢cocuklar
ve gengler igin iki karsit tema sunabilmektedir. Firsatlar ve riskler. Ornegin
medyanin kiiresellesmesi ¢ocuklain bakis agilarini genisletebilmekte ve bilgiye esit
ulasim hakkini saglayabilmektedir. Ote yandan kiiltiirel 6zdeslesme ve degerleri
tehdit edebilmektedir. Teknolojik gelismeler yeni yetenekler ve genclerin aralarinda
daha fazla paylasim firsat1 saglayabilmekte, 6te yandan ¢cocuklugun yozlagsmasina da

neden olabilmektedir.

“Reklamin temel amaci kiside satin alma istegi uyandirmaktir. Baska bir
ifadeyle reklamlar bireyler lizerinde duygusal bir etkiye sahiptir. Reklam tiirleri ¢ok
cesitli olmakla birlikte sosyal cevre, yas, cinsiyet gibi faktorler reklamlardan
etkilenme diizeyleri iizerinde belirleyici bir etki olusturmaktadir.” (Kapferer, 1991,
s.75) “Ozellikle ailenin ergenle kurdugu iletisim sikligmin az oldugu, sorgusuz
sayglyl temel alan ailelerde, televizyon reklamlarimin ve arkadaslarin etkisi
dahagii¢lii olmaktadir. Bu tiir ailelerde ergenler, tiiketicilik bilgilerini ailelerinden
ziyade arkadas gruplarindan ve toplu medya araclarindan edinirler.” (Fitzgerald,

2002, s.44)

“Sosyal smiflar icerisinde ayni gelir diizeylerine sahip bireylerin benzer

yasam bigimlerine sahip olduklari goriilmektedir. Ozellikle ergenlik déneminde
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goriindiikleri gibi olmak yerine olmak istedikleri gibi goriinmelerini saglayacak
giyim egyalar1 ve aksesuarlari alarak hedeflerine ulasmaya ¢aligmak isteyeceklerdir.”
(Tokgoz, 1982, s.301) Dolayisiyla televizyon reklamlar1 basta olmak iizere ergenin
iletisim icinde oldugu her ¢esit reklam tiirii giyinme tarzi ve stilleri iizerinde

belirleyici bir etkiye sahiptir.

“Miizik tarihte X. yilizyllda Farabi tarafindan tedavi ydntemi olarak
kullanilmis ve en eski orkestranin “mehter”’e dayandigi bilinmektedir.” (Mcleish,
1990, s.356) Gegmisten gilinlimiize degin hayatin her siirecinde miizikle
karsilasilmaktadir. Ergenler de i¢lerinde sakladiklari duygu ve diisiincelerin miizikle

disa vurmaktadirlar.

“Miizik tiirlerinin  olugsmasinda sosyal, kiiltiirel birgcok etmen rol
oynamaktadir. Bir {ilke i¢in 6nemli bir tema olan bir miizik tiirii, digeri i¢in hi¢birsey
ifade etmeyebilir. Dinleyen sayisinin her gegen giin artis gostermesinin yaninda,
Tiirk genglerinin dinledikleri miizik tiirleri i¢inde Heavy Metal, Punk, Rock miizik
alt smirlarda yer almaktadir. Tirk pop miizigi daha cok agk, heyecan, mutluluk
temalarm1  icermektedir. Ozellikle genglerin ele avuca gelmez duygularm
yansitmaktadir. Bu nedenle ilk sirada gelen miizik tiirlerindendir. Pop miizik arabesk
miizikten farkli olarak daha ritmiktir. Arabesk miizik daha ¢ok toplumun alt ve orta
sosyo ekonomik diizeydeki bireyler tarafindan dinlenmektedir.” (Arnett, 1992,
s.317). “Arabesk miizikte ask, tanri, felek, kader, sevgili en sik gecen temadir.
Arabesk miizik genel olarak daha ¢ok yasamdan bezmisligi, karamsarligi, caresizligi,
kaderciligi dile getirmis ve bu durumla kendini 6zdeslestiren diistik gelirli insanlar
bu miizik tiirtinii benimsemistir.” (Giingor, 1983, s.133) Yine diisiik gelirli insanlarin
yani sira ergenlik donemini firtinali ve stresli bir donem olarak geciren ergenlerin de

arabesk miizigi dinledikleri goriilmektedir.

Ergenler kisiliklerini giyim tarzlaryla dis diinyaya yansitirlar. Miizik de
ergenlerin dis diinyayla iletisim kurmasinda 6nemli bir etkiye sahiptir. Ayn1 yas yada
ayni cinsiyete veya etnik gruba sahip olan bireylerde benzer 6zelliklerin goriilmesi

¢ok normaldir. Dolayisiyla ayn1 miizik tiirlerini dinleyen ergenlerin de gruplastiklari
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goriilebilmektedir. Aynt miizik grubunu dinleyenlerin benzer renk, sekil, 6zellik
yoniinden giyim esyalarint ve aksesuarlarini iizerlerinde tasidiklari dikkati
cekmektedir. Dolayisiyla giyim tercihleri iizerinde dinlenilen miizik tiiriiniin kismen

de olsa bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Ergenlik donemindeki genclerin dinledikleri miizik tiirleri igerisinde en ¢ok
Tiirk ve Yabanci Pop miiziginin yer aldig1 kitle iletisim araglari tizerinden yapilan
reklamlardan ozellikle televizyon, dergi, gazete reklamlarinda etkilendikleri
dinledikleri miizik tiirleri ve reklamlarin giysi se¢imlerinde belirleyici rol oynadigi

sOylenebilir.

Canakkale bolgesindeki ergenlerle yapilan ankette daha ¢ok yabanci pop
miizik sanatgilarina ilgi duyduklari ortaya ¢ikmistir. Dinledikleri sanat¢ilarin miizigi

disinda giyim tarzindan da etkilenmektedirler.
5.2.3 Giysi Renk Tercihinde Mevsimlerin Etkisi

Renk 15181n nesnelere, esyalara yansimasiyla bize ulasir. Ve varligiyla
hayatimiza “renk” katar. Renklerin insan davranisi ve psikolojisi iizerinde etkilere
sahip oldugu ¢ok uzun yillardir bilinmektedir. Beyin bireyin ruh hal ile renkleri
hemen eslestirerek bu sekilde dis diinyayla iletisim kurar. Cevreyle iletisim kurarken
uzun yada kisa sureli olmak iizere renklerle temasa gecilir. Eger yasiyorsak ve eger
goriiyorsak, istesek yada istemesekte pek ¢ok goriintii, renkleriyle birlikte gérme
duyumuza ulasir. Seceneklerimizin oldugu yerlerde dogru renkleri tercih edersek
istenilen goriintliyli elde edebilir ve psikolojimizin olumlu yonden etkilenmesini
saglayabiliriz. Gorsel sistem igerisinde daha kolay fark edilen sicak renkler daha
cabuk dikkat cekip algilanarak insanlara daha yakin bir his uyandirir. Fiziksel giicii
ve enerjiyi arttirir. Insam neselendirir. Fazlasi ise saldirganliga yorgunluga, heyecan
ve siddete sebep olabilir. Soguk renkler ise sicak renklerin aksine rahatliga,

konsantrasyonun artmasina yol acabilir.

Renklerin herbiri duygular iizerinde farkli yansimalara sahiptir. Beden ve ruh

saglig1 6grenme kapasitesini etkilemektedir. Psikolojik olarak giiven veren,
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rahatlatici ortamlar yaratabilirken ruh halinde olumsuzluklara da sebep olabilirler.
Renkler yasamlar sekillendirerek anlam katar. Istah acar, istah kapatir, sosyal hayati
etkiler ve dikkat iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Her bir rengin duygular iizerinde
farkli birer etkisi bulunmaktadir. Renkler insanlarin kisisel ozelliklerini ruhsal
yapilarini ve tercihlerini ortaya koyarken ayni zamanda kullanildiklart mekanlar1 da
etkilemektedir. Ornegin bir mekanda parlak renklerin yogun olarak kullanilmasi
heyecan ve neseli bir etki yaratirken sakin ve pastel tondaki renkler dinlendirici bir

etki yaratmaktadir.

Giyimlerinde ve kendi kisisel yasam alanlarinda kirmizi rengi tercih eden ve
seven bireylerin daha disa doniik ve enerjik pembe rengi secenlerin daha muzip ve
arkadag canlis1 olabileceginden s6z edilebilir. Sar1 rengi tercih edenlerin entellektiiel,
yesili tercih edenlerinpaylasimci, uyumlu ve yardimsever oldugu ileri siiriiliir. Mavi
rengi tercih eden insanlar sakin ve rahatlatici kisilik 6zelliklerine sahip olabilir. Siyah
rengi tercih eden bireyler sosyal ortamlarda daha saygideger goriiliir. Safligin
vemasumiyetin simgesi olan beyaz rengi kullanan insanlar ¢evrelerini etkileyerek
kendilerine yonelik giiven duygusunun hissedilmesine sebep olurlar. Depresyonda
olan insanlarin siyahin tonlarimi tercih ettiklerini kendinden ve hayatindan mutlu olan

bireylerin ise sar1, turuncu gibi sicak renkleri tercih ettikleri goriilmektedir.

Kis aylarinda daha c¢okkiin bir ruhsal yapilanma igerisine girilmesi ile
bireylerin ¢ogunlukla koyu renkleri tercih ettikleri yaz aylarmin yaklasmasi ile
birlikte ise civil civil renklerin insanlar tizerinde hakim oldugu goriilmektedir. Bu
durumun bir taraftan glines 1sinlarindan faydalanmak i¢in (kis aylarinda giines
1sinlarin1  gegiren koyu renklerin yaz aylarinda giines 1sinlarini yansitan acik
renklerin) oldugu diisiiniilsede mevsimlerin ruhsal yapilanmalar iizerindeki etkisinin

renklere yansimasi olarak da kendisini gosterir.
5.2.4. Giysi Seciminde Turizmin Etkisi

Bundan sonraki boliimler, Canakkale yoresindeki ergenlik c¢agindaki

genclerle yapmis oldugum anketler sonucunda elde ettigim bilgiler dogrultusundaki
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aciklamalardir. Canakkale turistik bir bolgedir bahar aylarinda tarihi yarimada, yazin
ise deniz turizmi ile popiiler olmus bir ilimizdir. Ozellikle Bozcaada ve Gelibolu
Yarimmadasi ¢ok fazla yerli ve yabanci turist alan bolgelerimizdir. Bu bolgelere gelen
turistler yaz aylarinda gelir kaynaginin biiyiik oranda turizme kaymasina neden
olmaktadir. Tatil yapabilen insanlar belli bir gelir diizeyinde olan bireylerdir. Gelir
diizeyinin belli bir seviyede olmasi giyim tercihlerini de etkilemektedir. Moday1 hem
giyim tarzi hemde renk tercihi olarak yakindan takip etme olanagina sahip turistler

yorede oturan ergenlik donemindeki gencler iizerinde gorsel bir alg1 yaratmaktadir.
5.2.4.1.Yerli Turistlerin Etkisi

Yerli turistler cogunlukla Istanbul, Ankara gibi biiyiik ayrica deniz ve dogaya
uzak sehirlerden gelmektedir. Biiylik sehirlerde aligveris merkezleri dolayisiyla
moday1 takip eden markalari takip etme olanagi olan kisiler giyim tarzlari ile moday1
turizm sehirlerine tasiyabilmektedir. Modayr hem bi¢cim hemde renk bakimindan

takip eden birgok marka Canakkale bolgesinde bulunmamaktadir.

Ergenlik donemindeki gengler psikoljik acidan O6zenme, Ornek alma
bakiminda algilar1 yiiksek seviyededir. Magazalardan takip edemedigi moday1

medya ve yaz aylarinda gelen turistler araciligi ile 6rnek alip uygulayabilmektedir.
5.2.4.2.Yabanci Turistlerin Etkisi

Yabanci turistler ise Avrupa ve Uzakdogudan ayrica Avustralyadan hem
tarihi yarimadayr gérmek hemde deniz ve giinesten faydalanmak i¢in bu bdlgeye
gelmektedir. Ancak hem giyim tarzlarindaki kiiltiir fakindan kaynaklanan hemde
uzaktan geldikleri i¢cin daha ¢ok rahat giyinmeyi tercih edeceklerinden dolay:

ergenlik cagindaki gencleri pek fazla etkilemedigi farkedilmistir.
5.2.5. Giysi Se¢ciminde Gelir Diizeyinin Etkisi

Her gelecek sezon hem bi¢cim hem de renk olarak neyin moda olacag: bir
onceki sezon tiim analizlerde belirtilmektedir. Moda kurucular tarafindan belirlenen

bi¢cim ve renkler moda takipgileri tarafindan halkin begenisine sunulmaktadir. Fakat

56



modayi takip edebilmek i¢in belirli bir gelir diizeyine sahip olmasi gerekmektedir.
Diisiik gelir seviyesine sahip kisiler modaya gore degil daha ¢ok ihtiyaca yonelik
giyinmektedirler. Ancak renk tercihleri gelir diizeyine daha az bagimli oldugu
goriilmektedir. Ister magazadan, ¢arsidan isterse pazardan hatta el orgiisii giysinler

renk tercihlerini kendiler belirleyebilmektedir.
6. CANAKKALE’DEKI ERGENLIK DONEMINDEKI GENCLER
6.1. Canakkaledeki Ergenlerin Yasam Tarzi

Genellikle giyim tarzlan aile, arkadas, reklamlar, tinliiler ve kataloglardan
birbirine yakin oranda etkilenmekte; turizm yoresinde yasamalarina ragmen yerli
turistlerden etkilendigi dikkat ¢ekmektedir. Aligverise ¢ikarken ¢ogunlukla arkadas
daha az oranda aileyi tercih etmektedirler, yalniz aligveris yapmayi pek tercih
etmiyorlar. Bahar aylarinda acik renkler tercih ediyorlar. Biiylik oranda spor

giyinmeyi tercih etmekle beraber ¢ok fazla uguk kacik giyinmeyi tercih etmiyorlar.
6.1.1. Ergenlerin Okul Disindaki Sosyal Hayatlar

Ergenlik donemindeki gengler genellikle okul disindaki yasantilarinda bos
zamanlarinda haftaici evde internete girerek ve televizyon seyrederek gegiriyorlar.
Haftasonu ise dershane disinda kafede arkadaslari ile sohbet ederek ve sinemaya

giderek geciriyorlar.
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Resim 2-Canakkale bolgesindeki ergenlerin giysileri(alint1 degildir)
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Resim 3-Canakkale bolgesindeki ergenlerin giysileri(alint1 degildir)
6.1.2. Dogum Giinii, Diigiin ve Bayramlar

Dogum giinii, diigiin yada bayram gibi 6zel giinlerde kendilerini i¢inde daha
0zel hissettikleri icin kizlar genellikle elbise erkekler ise kot ve gdmlek tercih

ediyorlar. Renk olarak ise 6zel giinlerde daha ¢ok koyu ve canli renkleri giyiyorlar.

Resim 4-Canakkale bolgesindeki ergenlerin dogumgiinii(alint1 degildir)
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6.2 Ahsveris imkanlar

Aligveris ederken en c¢ok magaza ve carsiyr tercih ediyorlar Canakkale
yoresinde daha ¢ok isimsiz(markasiz) olarak tabir edilen kiigilk magazalar yer
almaktadir kendilerine gére moday1 takip eden ve markalarin taklitlerini giizel bir
sekilde uygulayan bu magazalar gen¢ yas grubu tarafinda fiyat odakli bakildiginda

da avantaj sagliyor.
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Resim 6- Canakkaledeki markasiz magazalardan 6rnekler(alint1 degildir)
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Carsidaki markasiz magazalar disinda aligveris i¢in tercih edilen ikinci sirada
acik pazar yer almaktadir ¢esitli markalarin ihra¢ fazlasi iirlinleri ve taklitleri sehir
pazarinda rahatlikla bulunabilmektedir. Asagida pazardan birka¢ fotograf yer

almaktadir.

Resim 5-Canakkaledeki pazar tezgahlarindan 6rnekler(alint1 degildir)

Anketlerdeki agik uglu sorular1 analiz ederken cevaplar1 ortak payda da
toplayarak cevaplarin ¢ok fazla dagilmasini engellemis olduk. Cogunlukla annelerin
ev hanimi oldugu, babalarin ise serbest meslek ve is¢i oldugu goriilmiistiir. Giyim
tarzin1 begendigi takip ettigi ve Ornek aldigi lnlillerden en ¢ok Tirk sinema
sanatcilart ve yabancit pop sanatcilart goze c¢arpmaktadir. Okul disindaki bos
zamanlarinm genellikle dershane ve evde geciriyorlar. Giysi tercihinde en ¢ok tercih
ettikleri ve giydikleri renklerin koyu renkler oldugu genel olarak her rengi

giydiklerini dile getiriyorlar.
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6.3. Canakkaledeki Ergenlere Gore Giysi Tercihinde Renklerin Anlami

Giysi tercihinde en sevdikleri renk "mavi" bu rengi siyah ve kirmizi takip
ediyor canli ve ¢ocuksu renkler en az oranda tercih ediliyor. Buradan da artik
cocukluktan ¢ikmak yetiskin bir birey olma yolunda ilerlemeyi hedefledikleri ortaya
cikiyor. Maviyi denizi, rahat ve huzuru c¢agristirdig1 icin tercih ediyorlar, kirmiziyi
tercih ediyorlar ¢iinkii ¢ekici oldugunu diisiiniiyorlar, siyah rengi ise zarafet ve asillik
olarak gorenler var. En ¢ok tercih edilen ii¢ renge ve cagristirdigt duygulara
bakildiginda c¢ocuksu etki ve diisiincenin olmadig1 fark ediliyor artik biiylime
duygusu dikkat ¢ekme hissi ile paralel olarak etkisini gosteriyor. En az tercih edilen
renkler sar1, yesil, mor, beyaz ve gri olarak goriilityor. Sar1 renk bahar ve eglenceyi,
yesil rahat ve canliligi, mor mutluluk ve asaleti, beyaz sadelik ve safligi, gri ise
sadelik ve asaleti temsil ediyor. Bu renkler digindaki renkler cok tercih edilen yada
az tercih edilen renkler olarak ortaya ¢ikmamustir. Ornegin turuncu enerji ve
cocuklugu ifade ediyor. Pembe cocukluk ve sevimliligi ifade ediyor. Lacivert agir bir
renk olarak belirtiliyor ve kendine giiveni ifade ediyor. Canakkale ili hem tarihi ve
kiiltiirel a¢idan zenginligi hemde modern ve egitim diizeyi yiliksek bir bat1 ilimiz
olarak fark yaratmis ve buylizden arastirma alani olarak belirlenmistir. Genel
anlamda Canakkale il merkezindeki ergenlik donemindeki genglere en ¢ok mavi
rengi tercih etmelerinin sebebini sordugumda, deniz kenar1 bir sehirde yasamalarin
stirekli denizi gorebilmelerinin ve denizin kendilerine huzuru ¢agristirdigini ifade

etmislerdir.
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ANKET SONUCLARI

sayl Yiizde

Cinsiyet Kadin 35 67,3
Erkek 17 32,7
13 2 3.8
Yas 14 38 73,1
15 12 23,1
Insanlar istedikleri ~ Evet 49 94,2
rengi giymekte Hayir 3,8
serbest olmali midir? Cevapsiz 1 1,9
Giysi renk se¢iminde Eyet 37 71,2
psikolojik
durumunuz etkili Hayir 15 28.8
mi?
Giysi secerken renk  Evet 45 86,5
uyumuna dikkat eder
misiniz? Haylr 7 13,5
Giysirengini hava  Ryet 26 50,0
durumuna goére mi
secgersiniz? Hayir 26 50,0
Tercih ettiginiz Evet 26 50’0
giysileri kolaylikla
bulabiliyor Hay1r 26 50’0
musunuz?
Tercih ettiginiz Evet 32 61,5
renkleri kolaylikla
bulabiliyor Hayir 20 38.5
musunuz?
Anne ne is yapiyor Say1 %0
Ascl 1 1,92%
Emekli 1 1,92%
Ev hanimi 40 76,92%
Isci 3 5,77%
Memur 6 11,54%
Serbest meslek 1 1,92%

Genel Toplam

52 100,00 %
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Baba ne is yapiyor Say1 Yo
Ciftci 4 7,69%
Emekli 8 15,38%
Isci 14 26,92%
issiz 1 1,92%
Memur 9 17,31%
Serbest Meslek 16 30,77%
Genel Toplam 52 100,00 %
Giyim t.arzml begendiginiz iinlii var mu, Say1 %
varsa kim?

Tiirk pop sanatgisi 4 12,50%
Tiirk sinema sanatgisi 10 12,50%
Yabanci futbolcu 1 12,50%
Yabanci pop sanatgisi 9 12,50%
Yabanci sinema sanatgisi 5 12,50%
Yok 3 12,50%
Genel Toplam 32 12,50%
Okul disindaki vaktinizi nerede gecirirsiniz?

(haftasonu) Say1 %e
Aligveris 7 14,89%
Cafe 6 12,77%
Dershane 17 36,17%
Ev 11 23,40%
Gezmek 5 10,64%
Spor 1 2,13%
Genel Toplam 47 100,00 %
Ozel giinlerde dogum giinii, diigiin ve Say1 %
bayramlarda hangi renkleri tercih edersiniz?

Acik renkler 5 10,00%
Canl1 renkler 11 22,00%
Koyu renkler 15 30,00%
Tum renkler 19 38,00%
Genel Toplam 50 100,00 %
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Giysi tercihinde en sevdiginiz renk nedir? Say1 Yo
Acik renkler 3 6,67%
Canli renkler 7 15,56%
Koyu renkler 11 24.,44%
Siyah 4 8,89%
Siyah ve beyaz 8 17,78%
Tum renkler 12 26,67%
Genel Toplam 45 100,00 %
Say1 %
Hangi zamanda giysi  Indirimde 7 9,9%
aligverisi yaparsiniz yeni sezonda 8 11,3%
ithtiyacim oldugunda 29 40,8%
Begendigimde 27 38,0%
Total 71 100,0%
Say1 %
Giyim tarzini etkileyen Aile 25 15,8%
faktor Arkadas 26 16,5%
Unliiler 23 14,6%
Reklamlar 24 15,2%
Miizik 21 13,3%
Turizm 16 10,1%
Katalog 23 14,6%
Total 158 100,0%
Say1 %
aligverise kimle Yalniz 6 11,1%
¢tkmaktan Aile 21 38,9%
hoslanirsiniz Arkadas 27 50,0%
Total 54 100,0%

65



Say1 %
Bahar aylarinda hangi  Canli renkler 21 36,8%
renk Acik renkler 26 45.6%
koyu renkler 10 17,5%
Total 57 100,0%
Say1 %
kiyafet seciminde tarz miizigin etkisinde olan 6 9,7%
televizyon yildizlarinin 3 4,8%
Spor 27 43.5%
Sik 17 27,4%
Klasik 7 11,3%
Ucuk 2 3.2%
Total 62 100,0%

Tablo 4-Coktan se¢meli sorularin cevap analizleri
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Say1 %
giysi tercihinde en Kirmizi 12 15,6%
sevdiginiz renk Sar1 2 2,6%
Mavi 22 28,6%
Yesil 2 2,6%
Turuncu 3 3,9%
Mor 2 2,6%
Pembe 4 5.2%
Lacivert 9 11,7%
Siyah 17 22,1%
Beyaz 2 2.6%
Gri 2 2,6%
Total 77 100,0%
Tablo 5- Giysi tercihinde en sevdikleri renk
Giysi tercihinde en
sevdiginiz renk?
28,6%
2,6%2,6%
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Grafik 1- Giysi tercihinde en sevdikleri renk

67




Say1 %

Kirmizi renk size Canh 10 14,9%
hangi duyguyu Cekici 34 50,7%
cagristirtyor? Mutluluk 1 1,5%
Kizginlik 1 1.5%
Sevgi 11 16,4%
Heyecan 3 4.5%
Tehlike 5 7,5%
Saldirgan 2 3,0%
Total 67 100,0%

Tablo 6- Kirmiz1 renk hangi duyguyu cagristirtyor

Kirmizi renk size hangi
duyguyu cagristiriyor?

50,7%

1,5% 1,5%

Grafik 2- Kirmizi renk hangi duyguyu cagristirtyor
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Say1 %
Sar1 renk size hangi Sicaklik 5 8,6%
duyguyu ¢agristirtyor? - Huzur 6 10,3%
Soluk 6 10,3%
Nese 9 15,5%
Bahar 10 17,2%
Hiiziin 1 1,7%
Sakin 1 1,7%
Sikici 4 6,9%
Canli 6 10,3%
Eglence 10 17.2%
Total 58 100,0%

Tablo 7- Sar1 renk hangi duyguyu ¢agristirtyor

cagristiriyor?

15 5%17’2%

8 6(%)10,30/(10,3%

1,7% 1,7%

Sari renk size hangi duyguyu

17,2%

Grafik 3- Sar1 renk hangi duyguyu ¢agristirtyor
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Say1 %
Mavi renk size hangi  Huzur 11 13,3%
duyguyu ¢agristirtyor  Deniz 21 25,3%
Sakin 10 12,0%
Rahat 11 13,3%
Canli 4 4.8%
Derin 5 6,0%
Gokylizii 6 7,2%
Sik 1 1,2%
Gizel 2 2,4%
Basar 1 1,2%
Dogal 4 4,8%
Mutluluk 2 2.4%
Umut 5 6,0%
Total 83 100,0%

Tablo 8- Mavi renk hangi duyguyu ¢agristirtyor

Mavi renk size hangi
duyguyu cagristiriyor

25,3%

2%
4,896.0% 4,
1,2984%1,29%
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Grafik 4- Mavi renk hangi duyguyu cagristirtyor
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Say1 %

Yesil renk size hangi  kendine giiven 6 10,9%

duyguyu ¢agristirtyor  Huzur 7 12,7%
Rahat 8 14,5%
Canh 9 16,4%
Sakin 2 3,6%
Giizel 7 12,7%
Basari 2 3,6%
Enerji 7 12,7%
Mutluluk 2 3,6%
Dogal 5 9.1%

Total 55 100,0%

Tablo 9- Yesil renk hangi duyguyu cagristiriyor

Yesil renk size hangi
duyguyu cagristiriyor

6,4%
0/%4'50}) 127%  12,7%

10,9"/})2’7

Tablo 5- Yesil renk hangi duyguyu cagristiriyor
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Say1 %
Turuncu renk size kendine giiven 2 3,0%
hangi duyguyu Sicak 11 16,4%
cagristirryor? Enerji 21 31,3%
Cocukluk 13 19,4%
Canli 6 9.0%
Mutluluk 2 3,0%
Giic 3 4,5%
Hirs 1 1,5%
Meyve 4 6,0%
Parlak 2 3,0%
Rahat 2 3,0%
Total 67 100,0%

Tablo 10- Turuncu renk hangi duyguyu ¢agristirtyor

31,3%

Turuncu renk size hangi
duyguyu cagristiriyor?

Grafik 6- Turuncu renk hangi duyguyu cagristirtyor
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Say1 %

Mor renk size hangi Duygusal 4 5,6%

duyguyu ¢agristirtyor? Mutluluk 13 18,1%
Asalet 15 20,8%
Sevimli 3 4.2%
Canh 3 4,2%
Giizel 3 4,2%
Enerji 2 2.8%
Basar 10 13,9%
Rahat 4 5,6%
Karamsar 6 8.3%
Gizem 6 8,3%
Huzur 2 2.8%
Hiiziin 1 1,4%

Total 72 100,0%

Tablo 11- Mor renk hangi duyguyu cagristirtyor

Mor renk size hangi duyguyu
cagristiriyor?

20,8%
18,1%

13,9%
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Grafik 7- Mor renk hangi duyguyu ¢agristirtyor
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Pembe renk size hangi Basari 3 4,4%

duyguyu ¢agristirtyor? Rahat 4 5,9%
Huzur 1 1,.5%
Mutluluk 9 13,2%
Cocukluk 18 26,5%
Eglence 6 8,8%
Sevgi 6 8.8%
Giizel 2 2,9%
Masum 6 8,8%
Sevimli 11 16,2%
Hayal 2 2.9%

Total 68 100,0%

Tablo 12- Pembe renk hangi duyguyu cagristiriyor

Pembe renk size hangi
duyguyu cagristiriyor?

26,5%

Grafik 8- Pembe renk hangi duyguyu ¢agristirtyor
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Say1 %
Lacivert size hangi kendine giliven 14 15,9%
duyguyu cagristirtyor?  Agir 22 25,0%
Sakin 5 5,7%
Asalet 7 8,0%
Basari 6 6,8%
Ciddiyet 13 14,8%
Rahat 3 3,4%
Karamsar 3 3,4%
Sade 4 4,5%
Mutluluk 1 1,1%
Giiven 10 11,4%
Total 88 100,0%

Tablo 13- Lacivert renk hangi duyguyu cagristirtyor

Lacivert size hangi duyguyu
cagristiriyor?
25,0%
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Grafik 9- Lacivert renk hangi duyguyu ¢agristiriyor
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Say1 %
Siyah renk size hangi  kendine giiven 10 10,1%
duyguyu cagristirryor?  Asi 17 17,2%
Resmi 12 12,1%
Zarafet 18 18,2%
Gli¢ 8 8,1%
Giliven 5 5,1%
Sakin 2 2,0%
icine kapali 5 5,1%
Rahat 5 5,1%
Olgun 9 9,1%
Saygin 6 6,1%
Mutluluk 1 1,0%
Sikinti 1 1,0%
Total 99 100,0%

Tablo 14- Siyah renk hangi duyguyu cagristiriyor

17,2% 18.2%

Siyah renk size hangi
duyguyu cagristiriyor?

Grafik 10- Siyah renk hangi duyguyu cagristiriyor
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Say1 %

Beyaz renk size hangi Canh 1 1,1%

duyguyu ¢agristirtyor? Sade 23 24.5%
Sik 11 11,7%
Saflik 22 23,4%
Sakin 9 9,6%
Huzur 7 7.4%
Rahatlik 5 5.3%
Mutluluk 1 1,1%
Dogal 4 4,3%
Giliven 2 2,1%
Aydinlik 9 9,6%

Total 94 100,0%

Tablo 15- Beyaz renk hangi duyguyu ¢agristirtyor

Beyaz renk size hangi
duyguyu cagristiriyor?

24,5% 23,4%

Grafik 11- Beyaz renk hangi duyguyu ¢agristiriyor
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Say1 %
Gri renk size hangi Sade 10 16,4%
duyguyu ¢agristirryor?  Asil 12 19,7%
Rahat 7 11,5%
Ciddiyet 9 14,8%
Karamsar 1 1,6%
Soguk 5 8,2%
Farkli 4 6,6%
Sakin 3 4,9%
Siradan 3 4,9%
Kasvet 3 4,9%
Zarif 4 6,6%
Total 61 100,0%

Tablo 16- Gri renk hangi duyguyu ¢agristirtyor

Gri renk size hangi duyguyu
cagristiriyor?

19,7%
16,4% sy

14.8%
11,5% cay

8,2%
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Grafik 12- Gri renk hangi duyguyu ¢agristirtyor
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SONUC

Canakkale ilinin arasgtirma alani olarak secilmesinin sebepleri; ¢ok zengin
tarihi bir degere sahip olmasi, lilkemizin iki gecis noktasi olan asya ile avrupayi
birbirine baglayan bogazlarimizdan birini sinirlari igerisinde barindirmasi, ¢ok ideal
bir konumda olmasina ragmen karmasik bir yapiya sahip olmamasi, ayn1 zamanda
hem yeri hem de yabanci turistlerin ziyaret ettigi bir turizm kenti olmasi, halkinin
giysi harcamalarmin Tiirkiye ortalamasinin {izerinde olmasi, issizlik oranmin diisiik

olmasidir ayrica boylelikle ideal bir sonug elde etme imkanimiz olmustur.

Canakkale yoresinde ikamet eden ergenlik donemindeki gengler ile anket
calismalar1 yapilmistir. Yapilan ve analiz edilen anketler dogrultusunda bulgular elde
edilmistir. Genel degerlendirmeler dogrultusunda beklenenden c¢ok aykiri cevaplar
alinmadig1 sonucuna varilmistir. Ana hatlar ile ergenlik donemindeki genglerin de
renk algisindaki farkliliklar olmasina ragmen yasin gerektirdigi beklentileri

gostermektedir.
Anketleri analiz edildiginde

% 67,3 oraninda kiz, % 32,7 oraninda erkek ergen ankete katilmistir. Yas
ortalamasma baktigimizda ise cogunlugun 14 yasinda oldugunu gdérmekteyiz.
Ergenlik ¢agindaki genglerin 6zgiirlesme ve bir birey olabilme olgusu disavurumlari
anket sonuglarinda da ortaya ¢ikmaktadir. Genglerin “kendi istediklerimi giymekte
serbest olmaliyim” yanit1 6zgilirlesmeye bagladiklarini yansitmaktadir. Se¢imlerinde
kendi kararlarini1 alabilme ve birey olma kaygisi i¢indedirler. Giysi renk se¢iminde
psikolojik durumun etkili oldugu yanit1 iglerindeki karmasik ruh halini giysi
secimine yansimaktadir. Giysi se¢giminde mevsimsel 6zelliklerin yaninda ruh halinin
etkili olmasi, moralleri bozukken koyu renkler, mutluken ise canli renkler
giymelerine neden olmaktadir. Giysi secerken renk uyumuna dikkat etmeleri,
bliylime ve kabul gorme istegini gostermistir. Moday1 takip ederken goz zevki ve
renk uyumu kavramlarinin oturmaya basladigini ifade eder. Hatta giysi rengini her

zaman hava durumuna gore segmemeleri de kendi tarzlarini olusturmaya ¢alismanin
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birer gostergesidir. Tercih ettikleri giysi ve renkleri kolaylikla buluyor olmak aslinda
ekonomik durum ve imkanlar dogrultusunda gerceklesmektedir. Ornegin eger bu
anket calismasi1 gelir diizeyi yiiksek ailelerin ¢ocuklar ile yada gelir diizeyi ¢ok
diisiik ailelerin ¢ocuklar1 ile yapilmis olsaydi giysi aligveris aliskanliklar ile ilgili
farkli sonuglar elde edilebilirdi. Bireye saglanan, elindeki imkanlar dogrultusunda
ufku genisliyor bildik¢e sOyleyecekleri de artiyor yasayacaklarit da. Fakat ana hatlart
ile degismeyen olgu psikolojik durumlarmin karmasik oldugu ve oturmaya

calistigdir.

Anket uygulanan ergenlik donemindeki gengler genellikle diisiik gelir
seviyesinde ailelere sahiptir. Canakkaledeki ergenlik donemindeki genglerin daha
cok ihtiyaci oldugunda ve bireyselliklerinin kendi karakterlerinin farkina vardiklari

oranda, giysi tercihlerinde begenilerini daha bilingli yaptiklar tespit edilmistir.
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