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OZET
Yuksek Lisans Tezi
Carl Gustav Jung Psikolojisinde Vicdan Kavrami ve Ahlaki Gorecelik Sorunu
Cemile Biisra PIRCI

Dokuz Eyliil Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitusu
Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dal

Felsefe ve Din Bilimleri Programi

Bu c¢ahsmada, vicdan ve ahlak kavramlarinin ne anlama geldigi,
gecmisten bugiine gecirdigi siirecler, insanlar ve toplumlar iizerinde ne gibi
etkileri oldugunu iizerinde durulmustur. Ozellikle giiniimiizde ici bosaltilan
“vicdan” kavrami merkeze alinip Kisilerin eylemleri sonucu onlari rahatsiz eden
giinahkarhk ve sucluluk psikolojilerinin yine vicdan ile baglantisim ortaya
koyulmustur. Ahlaki degerler, ahlaki degerlerin neleri kapsadig1 ve kapsamasi
gerektigi konusunda bilgi verilip bu baglamda ahlaki gorecelik kavram
aciklanmustir.

Birinci boliimde Kkisilik, kisiligin boliimleri, Kisilik tipleri, Carl Gustav
Jung’un arketip teorisi, Dort Arketip ve son olarak bireylesme siireci
konularina yer verilmistir.

Ikinci bsliim vicdan, ontik vicdan, Carl Gustav Jung’da vicdan kavramu,
moral vicdan ve vicdanin i¢e doniik yoniinden bahsedilmistir.

Uciincii boliimde ise etik, moral ve ahlak kavramlarinin tanimlari, baz
etik teoriler, ahlakin kokeni, ahlaki gorecelik sorunu ve ahlaki gorecelige
yoneltilen elestirilere yer verilip son olarak giiniimiizde ahlak ve bu baglamda
sucluluk psikolojisine de@inilmistir.

Anahtar Kelimeler: Jung, Vicdan, Ahlak, Gorecelik, Bireylesme, Psise.



ABSTRACT
Master’s Thesis
The Problem of Consience and Moral Relativity in Carl Gustav Jung’s
Psychology
Cemile Biisra PIRCI

Dokuz Eylul University
Graduate School of Social Sciences
Department of Philosophy and Religion Sciences

Philosophy and Religious Sciences Program

In this study, the meanings of concepts of conscience and morality are
studied along with the processes and transformations they went through
throughout history, and their impacts on people and socities. In particular, the
concept of conscience, which lost its meaning to a great extent nowadays, is put
on the center and the link between conscience and people’s psychologies of guilt
and sinfulness that disturb them after their actions, are laid out.

Moral values, the extent to which they expand and should expand are
also discussed, and concept of moral relativism is clarified.

In the first chapter, personality, the parts of personality, personality
types, Carl Gustav Jung’s four archetype theory, the archetypes, and the
process of personalization are explained.

In the second chapter, conscience, ontic conscience, Carl Gustav Jung’s
definition of conscience, moral conscience, and the innerness of conscience are
examined.

In the third chapter, definitions of ethics, and morality are explained.
This is followed by discussions and analyses about some ethical theories, the
origins of morals, the problem of moral relativism, and criticism towards moral
relativism. Finally, morality is debated under the scope of itss relationship with
psychology of guilt.

Keywords: Jung, Conscience, Morality, Relativity, Individuation, Psyche.
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GIRIS

Ahlak ve vicdan kavramlar1 gegmisten bugiine her toplumda az ya da ¢ok yer
alan iki kavram olmustur. Tarihi ge¢cmisimize baktigimizda toplumlarin devamliligi
s6z konusu oldugunda da bazi kurallarin varligi ile bu devamliligin saplandig
goriilmiistiir. Hem gegmis toplumlar hem giiniimiiz toplumlar1 uyulmasi gereken
kurallar sayesinde diizeni saglamaktadir. Caligma kapsaminda bizim ilgilenecegimiz
kurallar ahlaki kurallar olacaktir.

Ahlak kurallariin ¢ikisinin temelinde ne vardir? Toplumlar, insanlar neden
bu kurallara gereksinim duymuslardir? Ahlak kurallarinin temelince hangi kavram
yatmaktadir?

Calisma ge¢misten bugiine kadar ahlak ve vicdana dair algilarin ne olduguna
cevap verecek bu iki kavramin Carl Gustav Jung psikolojinde nerede oldugunu
gostermeye calisacaktir. Bu baglamda vicdan ve ahlakin tanimlar1 yapilip Jung’un
ahlak ve vicdana dair fikirlerinden yararlanilacaktir.

Jung’un konumuz itibariyle 6nemli olan bazi kavramlarmma calismamizda
basliklar halinde yer verilecektir. Konumuz vicdan ve ahlaki gorecelik oldugu i¢in de
bu iki kavramin toplumlarin ve bireylerin hayatlarinin neresinde yer aldigi
konusunda bilgi verilecektir. Bunlar ile birlikte yine Jung’un bu iki kavrama ne
anlam yiikledigi tizerinde durulacaktir.

Jung, toplumsal bilingdisi anlayisi ile insanin evrensel birligine isaret
etmistir. Bu jung psikolojisinde bilingdisinin aslinda ne kadar genis bir alam
kapsadigin1 gostermektedir. Jung psikolojisinde biling, bilingdisi, bireysel bilingdist
ve kolektif bilingdis1 kavramlart 6nemli kavramlar arasindadir. Biling buzdaginin
goriinen kismini ifade ederken gdriinmeyen kismini bilingdis1 ifade etmektedir. Bu
ayrim Freud’da yer alir. Freud ayrica biling dncesi’nin var oldugunu da kabul
etmistir. Bilingaltindaki materyallerden farkli olarak, biling 6dncesindeki materyaller
aktif olarak bastirilmamustir ve kolaylhkla bilince ¢agrilabilirler.? Jung’un biling,
kisisel bilingalt1 ve kolektif bilingalt1 seklinde ii¢lii bir ayrim1 s6z konusudur. Biling,

algilar1 ve anilar1 kapsar ve bizim g¢evremize adapte olabilmemizi miimkiin kilan

! Mustafa Merter, 900 Kath insan, Kakniis Yayinlari, Istanbul, 2016, s.77.
2 Duane P. Schultz ve Sydney Ellen Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, cev. Yasemin Aslay, Kakniis
Yayinlari, Istanbul, 2007, s.608.



gerceklikle baglanti kurmanin bir yoludur.® Biling, bizim yasamimizil cevreye
uyumlu sekilde siirdiirmemizi saglayan psigenin boliimlerinden biridir.

Jung’da kisisel bilingaltt ise anilardan, dirtiillerden, arzulardan, silik
algilardan ve bireyin hayatindaki bastirilmis veya unutulmus diger sayisiz
deneyimlerden olusur.”

Son olarak kolektif bilingalti, genel evrimsel deneyimlerden olusur ve
kisiligin temelini olusturur. Simdiki davraniglarimizin hepsini yonlendirir ve bu
nedenle kisilikteki en etkili giigtiir.” Kolektif bilingaltindaki bilgilerin bizde varlig:
bilinmez o kendini fark etmeden agiga cikarir.

Ahlakin bireysel yoniinii her insanin ahlak anlayiginin farkli olmasi gosterir.
Bana gore kotii olan bir davranig bir baskasina gore iyi olarak nitelendirilebilir.
Iyinin varhgini kabul edip kétiiliigiin varhgini yok sayamayiz. Kétiiliik etken bir
gercege doniigmiistiir. Dolayli ifadeler kullanip onu diinyada yok sayamayiz.®
Kotiligiin de varligi kabul edilmeli ve o yok sayilmamalidir. Jung, kétiiliige boyun
egilmemesi gerektigini ancak iyilige de boyun egilmemesi gerektigini sdyler.” Cuinkii
bagimlilik iyi bir seye de olsa kotii bir seye de olsa 6ziinde kotidiir. Jung icin 1yi ve
kotii  artik  kesinliklerini  yitirmistir. Ona goére her biri i¢in degerlendirme
gerekmektedir.® Bu degerlendirmenin sebebi insan zihninde yargilar iizerinde bir
yanilma payinin olmasidir.

Jung, Freud ve Nietzsche hakkinda yaptifim okumalar sonucu edindigim
fikir, hem evrensel bir ahlakin olmas1 gerektigi hem de insanin ahlaki ¢izgilerinin
olmasi gerektigi yoniindedir. Sosyal yasantimizda kararlar alirken bunu kendimiz
icin ¢izdigimiz simrlar gercevesinde, kendi dogrularimizin bagkalarinin yasam
alanina zarar vermemesi seklinde konumlandirabiliriz. Bu bizim kisisel olarak bir
ahlaka sahip oldugumuzu gosterir. Ayni sekilde topluma mal olacak bir davranisi

sergilerken de toplum tarafindan konulmus ahlak kurallarina uyarak evrensel ahlaka

®Schultz ve Schultz, 5.645.

* Schultz ve Schultz, 5.645.

> Schultz ve Schultz, 5.646.

® Carl Gustav Jung, Amilar, Diisler, Diisiinceler, cev. iris Kantemir, Can Yaynlari, istanbul, 2017,
(Anilar), s.381.

” Jung, Anilar, s.381.

8 Jung, Anilar, s.381.



uygun davranis sergilemis oluruz. Her iki ¢er¢eve de ahlaka uygun iyi davraniglar
sergilemeye yardimci olacak ilkeler igerir.

Calismanin amaci vicdan ve ahlak kavramlarinin tanimlarinin yapilarak
bilimsel bir dokiiman olusturmak, bu kavramlar1 Carl Gustav Jung psikolojisi ile
aciklamak ve bu iki kavramin giiniimiiz insanlarinin hayatlarinin neresinde oldugu
hususuna agiklik getirip var olan vicdanlara glincelleme yapmaya tesvik etmektir.

Calismada vicdanin, ahlakin, kisiligin, ahlaki goreceligin ve bireysellesmenin
ne oldugu hakkinda bilgi verilip bu kavramlarin Jung’da ne anlama geldigi iizerinde
durulmustur. insanim biinyesinin neleri barindirdig1 diiz bir yap: m1 yoksa zithiklari
m1 igerdigi konusunda bilgi verilmistir. Yine Jung’un penceresinden kisilik yapisina
deginilmistir. Vicdan kavraminin tarihi arka planina inilmis, ahlak ile olan yakin
iligkisine degilmistir. Burada da Nietzsche’nin ahlaka dair goriislerine yer verilmistir.
En sonunda da ahlakin gegirdigi evreler, diinden bugiine toplumda yeri, giiniimiizde

ahlakin durumu, bireylere yansiyan yonleri hakkinda bilgi verilmistir.



BiRINCI BOLUM
KiSILIGIN YAPISI
1.1. JUNG PSIKOLOJINDE KiSIiLiK YAPISI

Vicdan s6z konusu oldugunda bireylerin kisilik yapilarinin vicdana etkisi
olup olmadig1 konusu iizerinde durulmasi gerekmektedir. Jung psikolojisinde kisilik
ve kisiligin yapis1 6nemli bir yere sahiptir. Bu da bizim konumuz itibariyle kisiligi

deginilmesi gereken bir konu haline getirmektedir.

1.1.1. Kisilik ve Kisiligin Boliimleri

Kisilikteki psikolojik siiregleri anlamaya biitiin hayatini adayan Jung’un
psikoloji sistemi kisilik eksenlidir. Jung psikolojisinde kisiligin tamami psise olarak
isimlendirilmektedir.*® Psise birbiri ile etkilesim halinde bulanan pek ¢ok sistemden
olusur. Jung kisiligin yapisiyla bagdastirdigi riiyasini su sekilde anlatmaktadir:

“Iki katli tamimadigim gérmedigim bir evdeyim. Benim evimmis, iist katta
bulunuyorum, salon gibi bir yerdi burasi; igi, rokoko iislubunda désenmis, degerli
esyalarla dolu. Duvarlarda birtakim degerli tablolar var. Tuhafima gidiyor evin
benim olusu. Hi¢ de fena degilmis diyorum. Derken alt kati merak ediyorum,
merdivenlerden inerek zemine varryorum. Burada her sey daha eski. Kendi kendime,
buradaki esyalar ya 15. ya da 16. yiizyildan kalma olmalr diyorum. Mobilyalar orta
cagdan kalma, zemin kirmizi tugla. Her yer karanlik. Bir odadan otekine gegerken,
su evi goyle bir bastanbasa dolassam diyorum. Agwr bir kaprya geliyorum, agiyorum
onu. Karsima tas bir merdiven ¢ikiyor. Basamaklar bodruma iniyor. Kendimi bu kez
cok giizel kubbeli bir holde buluyorum.”**

“Pek eski goriiniimlii bir yer burasi. Duvarlart inceliyorum, bir de bakiyorum
normal tas bloklar arasinda tugladan o6riilmiis katlar gériiyorum, hargta da tugla
kariklart var. Bunu goriir gérmeZ duvarlarin eski Roma’dan kalma oldugunu
anliyorum. llgim gittikce artiyor. Zemine daha dikkatle bakiyorum. Kalip taslarla
doseli, birinde de bir halka var. Halkay1 tutup ¢ekiyorum: tas kalip kalkiyor, gene

asagiya inen dar tas basamaklar. Iniyorum, bu kez kayadan oyulmus alcak tavanli

° Bilal Sambur, Bireysellesme Yolu Jung’un Psikoloji Teorisi, Elis Yaynlari, Ankara, 2005, s.52.
19 Cihat Kisa, Carl Gustav Jung’da Bireylesme Siireci, izmir ilihiyat Vakfi Yaymlari, izmir, 2005,
(Bireylesme Siireci), s.15.

! Kisa, Bireylesme Siireci, s.7.



bir magarada buluyorum kendimi. Yer tozla kapli, tozlar iginde de insan kemikleri ve
kartk ¢anak pargalart var, sanki ilkel bir uygarlik kalintilart bunlar. Cok eskiden
kalma oldugu belli, yar1 yariya parcalanmig iki insan kafatasiyla karsilasyyorum ve
uyaniyorum. »12

Bu riiyayr biiyiik riiya olarak nitelendiren Jung rllyadaki evin iist katini
psiseyi en Ustl kati olan biling, alt katin1 biling dis1 olarak goriir. Roma doénemine ait
eserleri kisisel bilingdist, iskeletleri ise kolektif bilingdist olarak kabul eder.”*

Kisiligin biitiinliiglinii ve biling-bilingalt1 bolgelerinin birbiriyle ilgili ve
iligkili oldugunu savunmasiyla Jung modern psikolojinin hakim yaklasimlarindan
farkli diisinmektedir. Jung’a gore psise biling ve bilingaltini ifade etmektedir. Psise
biling ve bilingaltinin kozmosudur ve kisilik ile ilgilenmek bitin dinya ile
ilgilenmektir. Psigeyi butin bilimlerin ve bilgilerin kaynag: olarak degerlendiren
Jung’a gore o biitlin kozmik harikalarin en biiyiliglidiir ve obje olarak diinyanin
olmazsa olmazidir.*

Biling, bireysel bilingalt1 ve kolektif bilingalt1 seklinde birbirinden farkli ama
birbiriyle karsilikli iliski igerisinde bulunan ii¢ ana diizeyin olusturdugu psikolojik
kisilik diizenini biitiinciil bir sekilde psise kavranu ifade etmektedir. Insan kisiligi
disartya tamamen acik olmadigi gibi tamamen kapali da degildir. Jung insan
kisiligini goreceli olarak disariya kapali bir sistem olarak nitelemektedir.™ Birey ne
tam kapali bir kisilige sahiptir ne de tam acik bir kisilige sahiptir.

Kisi kendisini dis enerjiye tamamen agmamalidir ancak sadece i¢ enerjisine
de donmemelidir. Ikisinden birine agirlik veren kisi kendi kisilik dengesini
bozmaktadir. Bu anlamda disaridan gelen enerji ile igerideki enerji arasinda denge
kurulmalidir. Ancak bu sekilde saglikli bir kisilik ortaya ¢ikacaktir.

Jung psikolojisinde enerji kavramu libido olarak isimlendirilmektedir. Libido

yasam enerjisini ifade etmektedir. Kisa, bireylesme iizerine yazdigi eserinde Jung ile

12 Kisa, Bireylesme Siireci, s.9.

13 Ozer Cetin, “Jung Psikolojisinde Rilya”, Uludag Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt:19,
Say1:2, 2010, s.261.

* Sambur, 5.52-53.

1> Carl Gustav Jung, On The Nature of the Psyche, Routledge Classic, Londra, 2003, (Nature of the
Psyche), s.7.



Freud’un asil ayrilik sebebinin Freud’un 6nemli bir kavrami olan cinsel libidoyu
Jung’un daha genel bir psisik enerji olarak adlandirmasi oldugunu belirtmektedir.*®

Jung’un yasam enerjisine libido demesinin nedeni bu enerjiyi psikolojik bir
konseptle ifade etmek istemesinden dolayidir.'” Jung, libidonun biling ve bilingalt:
streclerde aktif roliine dikkat cekmektedir ve Jung libidoyu Freud gibi cinsel enerji
ile smirlandirmamistir o libidoyu tiim biling-bilingalt1 siirecleri, hayati kapsayan
enerji olarak tanimlamistir. Insanda var olan bu enerjinin dengeli bir sekilde dagilimi
uyumu olustururken dengesiz bir dagilim da zitliklar1 aciga cikarabilmektedir. Bu
sekilde insan kisiligi tek diize bir yap1 olmaktan ¢ikmaktadir.

1.1.2 Zathklar ve Harmoni

Insan kisiligi diiz bir yap1 olmaktan ziyade iizerinde inis ¢ikislarin oldugu ve
zit gliclerin birbiriyle catistigir kompleks bir gerilimler alamdir.”® Bu zitliklar insanin
kisiliginin olusumunu saglamaktadir. Zithgin olusturdugu dinamizm, enerji ve
yaraticilik olmasaydi hayat ve kisilik statik olacakti™®. Zitliklarin varhigi insanin
kisiliginin olugsmasinda 6nemli bir yere sahiptir.

Heraclitus zitlarin bu islevinden ilk defa bahseden kisidir ve o bu prensibi
enantiodramia seklinde ifade etmistir. Heraclitus, her sey siirekli bir “olus” i¢indedir.
Bu kesintisiz doniisiim iginde, karsitlar biitiinde bir araya gelir. Onemli olan onlari
bir araya getiren logos, “evrensel us” dur. Bu doniisiimiin temelinde zitlarin savasinin
oldugunu savunur.?’

Heraclitus’un karsitlarin  birligi kurami aslinda evrende var olan Dbir
harmoniden bahseder. Ornegin; soyun devamu icin disi ve erkegin olmasi, giizel bir
beste yapabilmek i¢in tiz ve pes seslerin bir arada kullanilmasi gerekir. Yagmurun
olmasi i¢in 6nce suyun buharlagmasi gerekir. Daha sonra gokyiiziinde yogunlasip su
damlaciklar1 olmas1 ve yere diismesi gerekmektedir. Ancak her defasinda tekrarlanan
bu olayda yagan, ayni yagmur degildir. Her sey degismistir.”* Evrende diizenin

zithiklar ile birlikte meydana gelmesi gibi insan da ztliklar1 barindirir. Jung da

16 Kisa, Bireylesme Siireci, s.31.

Y Sambur, $.55.

'8 Sambur, $.57.

9 Sambur, $.57.

2 Esra Yildirim, “Heraklitos un Karsitlarin Birligi ve Savasi Teorisi” www.academia.edu/4619913/,
(03.11.2018).

*! Esra Yildirim, “Heraklitos’un Karsitlarm Birligi ve Savasi Teorisi” ” www.academia.edu/4619913/,
(03.11.2018).



Heraclitus’un enantirodramia olarak isimlendirdigi bu prensibe oldukg¢a Onem
vermektedir. Jung’a gore “Enerjik bir siire¢ olarak hayat zitlara ihtiyag duymaktadir,
¢linkii zitlik olmadan enerjinin var olacagini diistinmek miimkiin degildir.”22

Zatlik ilkesi kadar birlesme durumuna ulagsma da kisilik yapimizin diger bir
karakteristigidir.?® Zithk durumlar beraberinde birligi, uyumu da getirebilir. Zit
yapilar birleserek bir sentez olustururlar. Zit yapilar birbirlerinin tamamiyla zitti
degildir aksine onlar bir araya gelerek bir uyum, bir kisilik olustururlar. Jung
psikolojisinde zit egilim ve tavirlar birbirinden kopuk degillerdir.

Jung’a gore libido insanlarda tek bir yerde toplanmaz. Ciinkii saglikli bir
kisiligin olusumu i¢in bu enerjinin biling ve bilingalt1 bolgelere dengeli ve aktif bir
sekilde dagitiminin yapilmasi gerekmektedir. Kisiligimiz bunu saglayacak aktif bir

. . . 24
transfer mekanizmasina sahiptir.

Transfer mekanizmast saglikli bir kisiligin
olusumunda 6nemli bir role sahiptir.

Jung’a gore Kkisiligimizin dengesini korumasimi saglayan libido transferi
‘esitlik prensibi” ve ‘entropi prensibi’ olarak isimlendirilen iki yontem ile olmaktadir.
Kisilik yapimizin biling ya da bilingalt1 blgesinde bulunan libidoda da bir azalma ya
da kaybolma olusmasi durumunda bile libidinal enerjinin tamamen yok oldugu
diisiiniilemez. Jung libidinal enerjinin korunmasindan psikolojik bir yasa gibi
bahseder.? Enerjinin korunumunu saglayan yasa Jung’ta “esitlik prensibi’dir.

Jung’un esitlik prensibi adim1 verdigi yasa libidonun bir yere ilgisinin
azalmas: durumunda o ilginin baska bir yere transfer edilmesi demektir.”® Libido
kaybolmamakta ancak esitlik prensibi geregi kisiligin baska boliimlerine transfer
olmaktadir. Nicelik olarak kaybolmayan libido sadece yon degistirmektedir.

Transferin saglanabilmesi i¢in Onceki ilgiye denk bir ilginin var olmasi
gerekmektedir. Jung bunu su sekilde ifade etmektedir “ Bir psikolojik degerin yerine
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esit yogunlukta bir bagska deger ikame edilmedigi silirece o kaybolmamaktadir.

Libidonun artik ilgisinin olmadig1 objelere kars1 yeni objeler transfer olmaktadir. Bu

?2 Sambur, $.58.

2% Carl Gustav Jung, Answer to Job, Inner City Books, Toronto, 1992, (Answer to Job), s.59.

24 Carl Gustav Jung, Modern Man in Search of a Soul, Londra: Routledge ve Kegan Paul , (Search
of a Soul), s.111.

2> Jung, Nature of the Psyche, s.18.

%6 Carl Gustav Jung, The Structure and Dynamics of the Psyche, Cilt.8, Kegan Paul, Londra, 1969,
(Dynamics of the Psyche), s.18.

%7 Jung, Search of a Soul, 5.242.



esitlik ilkesinin yaninda ona eslik eden bir de denge ilkesi mevcuttur. Adindan
anlagilacagi iizere denge ilkesi libidonun transferi siirecinde dengeyi saglamaktadir.
Sayet bu dagitim dengesiz sekilde gerceklesecek olursa bu kisilikte bozulmalara
sebep olmaktadir. Esitlik yasasi ile birlikte denge yasasi kisiligin saglikli bir sekilde
gerceklesebilmesi i¢in denge i¢inde caligmaktadir. Libidonun transferi sirasinda
olusan herhangi bir dengesizlik kisiligi temelde sarsacak etkiye sahiptir.

Kisi psikolojik enerjisini ne tamamen ortaya ¢ikarmayacagi gibi tamamen
gormezden de gelmemelidir. Kisinin kendinin farkina varmasi, kendini yeniden
yaratmasi i¢in enerjisini dogru kullanmayi 6grenmelidir. Diyebiliriz ki ancak bu
sekilde saglikli bir kigilik olugsmas1 miimkiindiir.

Libidonun kisiligimizde dengesiz bir sekilde dagitiminin yapilmasi
durumunda kisilik yapimiz olumsuz sekilde etkilenmektedir. Kisiligi olumsuz
etkileyen bu durumlardan korunabilmek igin zitlar arasi dengeyi saglamak
gerekmektedir. Bu denge de ilerleme ve gerileme hareketlerinin basarili bir sekilde
ger¢eklesmesine baglidir. 28

Jung ilerleme hareketini su sekilde tamimlamaktadir: “flerleme cevre
sartlarina stireklilik icerisinde adapte olmaktir. Cevreye adapte olmaktir. Cevreye
adaptasyon hayati bir zorunluluktur. Cevreye adaptasyonun hayati bir zorunluluk
olmasi ¢evre sartlarina tam olarak oryantasyonu ve bireylesme siirecinin oniindeki
bitlin engellerin asiimasini gerekli kilmaktadur. 29

Cevreye adaptasyon sureklilik arz eden bir durumdur ve libido ilerleme
hareketi ile yasamla dinamik bir iligki i¢indedir. Libidonun ilerleme hareketi kisiye
yasam enerjisi vermektedir.*® Saglikli ve mutlu bir hayatin devamu i¢in enerjimizi
ileri dogru yonlendirmemiz gerekmektedir. Ileri dogru hareket pozitif enerji
vermektedir.

Jung’un gerileme iizerine yaptigi tanimi ise su sekildedir:“Gerileme ig
diinyamin  sartlarina bir adaptasyon hareketidir. Gerileme bireysellesmenin

taleplerini hayati bir ihtiya¢ olarak tatmin etme zorunlulugundan dogmaktadzr."gl

%8 Sambur, $.72.
2% Jung, Nature of the Psyche, s.39.
%0 Sambur, 5.66.
31 Jung, Nature of the Psyche, s.39.



Gerileme hareketi libidonun i¢ diinyamizin ihtiyaglarini karsilayabilmek igin
yaptig1 geri ¢ekilme hareketidir. Bu hareket ile birey enerjisinin dis diinyadan ig
dinyasina g:evirmektedir.32 Gerileme kisinin bilingaltinin ihtiyaglarina yonelmesi
hareketidir.

Bu iki hareket ile kisi kendi dis diinyasinin farkinda oldugu gibi i¢ diinyasina
da yonelmektedir. Libidonun ilerleme ve gerileme hareketleri kisinin kendinin
farkina varmasina da olanak saglamaktadir. Bilingalt1 ile yiizlesmek kisinin kendini
kesfetmesine de firsat vermektedir. Bu yiizden hem ilerleme hem de gerileme
hareketlerinin varlig1 olumsuz olarak algilanmamalidir.

Jung psikolojisinde libido kavrami ile birlikte bunun yaninda kisiligi
olusturan ve birbiri ile siirekli etkilesim halinde bulunan biling, kisisel bilingalti,
kolektif bilingalti ve arketip kavramlart bulunmaktadir. Jung’u anlamak i¢in bu
kavramlarin onun psikolojinde ne anlama geldigini anlamak gerekmektedir.

1.1.3. Biling
Biling, psisenin birey tarafindan dogrudan bilinen bélimiidiir.*® Biling alaninin
genisletilmesi Jung’un diisiinme, duygu, duyu ve sezgi olarak isimlendirdigi zihin
islevleri ile miimkiin olmaktadir. Jung’a gore, “insan yasamindaki bilingli evreler bir
araya toplansa, toplam siirenin ancak yarisim olusturmaktadir.”** Bilincin belirli bir
diizeye ve yogunluga ulastig1 zamanlar ise oldukga azdir.* Insan ¢ogu zaman bilingli
olarak yasadigini diisiinse de yasaminda bilingaltinin ¢ok biiyiik rolii vardir.

Biling, “bireyin cevreye doniik algilama ve yonelim aracidir. Bu nedenle
bireyin bilingli olmasi, i¢inde bulundugu iliskileri nedeniyle dis diinyay: algilamasi
ve tanimasi anlamina gelmektedir."36 Bir durumun biling diizeyine ulagabilmesi igin
egoyla iliskisinin var olmasi gerekmektedir. Jung egoyu bilincin merkezi olarak
gormektedir. Hatta bu iki kavramu birbiri yerine kullanmaktadir.’” Birey ego ile
yasantilarinin ve neyi tecriibe ettiginin farkina varir.

Ego, biling ve bilingalt1 arasindaki iligkinin saglikli bir sekilde

gerceklesmesini saglamaktadir. Ego tanimazsa bilingte onu algilayamaz. Ciinkii Jung

%2 Jung, Natur of the Psyche, s.39.
% Kisa, Bireylesme Siireci, s.6.

3 Kisa, Bireylesme Siireci, s.20.

% Kisa, Bireylesme Sireci, s.20.

% Kisa, Bireylesme Sireci, s.21.

%7 Jung, Nature of the Psyche, 5.94.



psikolojisinde her sey ego yoluyla algilanir. Algilanamayan kisimlar da bilingaltini
olusturur. Kisaca belirtmek gerekirse algilanacak seyin ego tarafindan taninmasi
gerekmektedir aksi takdirde algilama biling diizeyinde degil bilingalt1 seviyesinde
kalmaktadir. Taninmayan durumlar bilingaltina itilmektedir.

Belli bir enerjiye sahip duygular, diisiinceler, hatiralar egoyu asip biling
diizeyine ulasabilmeyi basarabilmektedir.®® Bu da demektir ki egoyu asmak &yle
kolay degildir. Her algmin biling diizeyine ¢ikmasi da kolay degildir. Hangi
duygunun, diislincenin biling diizeyine ulasacagin1 ego belirlemektedir. Ego bir
slizgeg gibi nelerin biling alanina gececegine karar vermektedir. Bu sekilde yaparak
zihnimizde kirlilik olusmasinin da 6niine gegmektedir. Ego siizgecinden gecirmedigi
durumlar1 bilingaltina gondererek bu ayiklama isini yerine getirmektedir.

1.1.4. Kisisel Biling¢alt1

Egonun siizdiigii ve bilingten disladig: tecriibeler Jung’un ‘bireysel bilingaltr’
dedigi bolgede tutulmaktadir.®® Etkisini kaybeden hatiralar, duygular ya da ego
tarafinda taninmayan durumlar bilingaltinin hazinesini olusturmaktadir. Bilingaltina
atilan durumlar zamanmi geldiginde kullanilmak Uzerine bekletilmektedir. Ancak
kullanilmazsa beklemeye devam etmektedir.

Jung’a gore, “bilingalt1 ve bilingalt: islevler ger¢ek yasam icin en az bilingli
zihin kadar anlamli ve 6nemlidir. Jung’a gore bilingalti daima mevcut olmasina
ragmen, bilinmek istenmemesi nedeniyle daima yok oldugu diisiiniilmiistiir. Ciinkii
insanlik hala bilingaltina nazaran oldukca gii¢siiz bir konumda bulunmakta ve bu
biiyiik gli¢c onu daima korkutmaktadir. Bilingalti, karanligin, siirsizligin, isimsizligin
ve bilinmeyen tecriibelerin yoludur.”* insanlara bilingalt1 bolgesi karanlik geldigi
icin korku olusturmaktadir ve insanlar bilingalt1 ile yiizlesmekten korkmaktadir.
Ancak insanin kendini gergeklestirmesi Jung’a gore bilingaltinin  kendini
gergeklestirmesi ile miimkiin olmaktadir. Birey bilingalt1 ile de tanigmalidir.

Kisisel bilingalt, “bireye 6zgu olup egoyla i¢ ice olan bir bolgedir. Bu
bilingalt1, bir kez bilincinde olup da bastirilan, unutulan veyahut da gormezlikten
gelinen deneyimlerle, ilk planda kisi lizerinde bilingli bir izlenim yaratamayacak

kadar zayif olan yani biling esigini asamayan igeriklerden olusmaktadir. Kisisel

% Jung, Nature of the Psyche, 5.82.
% Jung, Search of Soul, s.1.
*0 Kisa, Bireylesme Sireci, s.28.
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bilingaltindaki bu icerikler aralarinda birleserek kompleks denilen yapilari

olusturmaktadlr."41

Bilingaltina atilan yani ego tarafindan taninmayan ya da etkisini
kaybeden hatiralar, diisler, diisiinceler, gruplasarak kompleks denilen yapilari
meydana getirir.

1.1.5 Kompleksler

Bilingaltinda  bulunan  her tiirlii materyal bir diizen iginde
siniflandirilmaktadir. Jung bu siniflandirmayi su sekilde agiklamaktadir:

“Bilin¢alti duragan olma anlaminda asla pasif degildir. O siirekli olarak
muhtevasint gruplamakla mesguldiir. Bilin¢altinin muhtevasini gruplama faaliyeti
patolojik drneklerde tamamen otonom tarzda olurken normalde aktivite bilincli
koordineli olarak gerceklesmeksedir.”*

Jung’da kompleksler bireyin bitin enerjisini ve dikkatini kendi Uzerinde
toplamaktad1r1ar.43 Kisi biitiin enerjisini komplekslerine yonlendirmisse bu onun i¢in
blytk bir problem olabilir. Onlara psikolojik diinyamizi yonetme yetkisi verildigi
takdirde kisi saplantili bir hale doniismektedir. Bilingaltinda var olan komplekslere
asirt derecede takintili hale gelmek kisinin bireysel yasantisinda sikinti ¢ekmesine
sebep olabilmektedir. Komplekslerin bunu yapabilme kuvveti vardir ve onlar bu
egilimdedirler. Bu kuvveti de ele gegirdiklerinde ise kisilik ¢okme tehlikesi ile
karsilagir.

Jung’a gore komplekslerden arinmis bir kisilik diisiinmek miimkiin degildir
ve komplekslerinin olmadigini sdéylemek onlarin patolojik hale gelmesine sebep
olmaktadir. Birey i¢in en dogrusu komplekslerini yok saymak degil onlarin varligini
kabul etmektir. Kompleksler kisiyi ele gecirdikleri zaman saplanti haline

dontstiikleri zaman patolojik olurlar. Komplekslerin bizi ele geg¢irmesine izin

vermeden varliklarini kabul ederek saglikli bireyler olabiliriz.

* Kisa, Bireylesme Siireci, s.29.
*2 Carl Gustav Jung, Aspects of the Masculine, Ark Paperbacks, Londra,1989, s.79.
43

Jung, Nature of the Psyche, s.12.
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1.1.6 Kolektif Bilincalt1

Bireysel bilingaltinin gerisinde derin bir bilingalt1 bolgesi oldugunu diisiinen
Jung buraya “kolektif bilingalt1” adin1 vermektedir.44 Bireysel bilingaltinin yaninda
Jung psikolojisinde kolektif bilingalt1 denilen bu bdlgenin de 6nemli bir yeri vardir.

Jung, kendi kisiliginde kolektif bilingaltini nasil buldugunu su sekilde
acgiklamaktadir:

“Biz insanlar kendi bireysel hayatlarimiza sahip olmamiza ragmen biiyiik
Olcude yiizyillara yayilan bir kolektif ruhun temsilcileri, kurbanlart ve
savunuculariyiz. Burunlarimizi takip edecek kadar yasadigimizi diisiinebiliriz fakat
diinya tiyatro sahnesinde sayiar iistii bir konuma sahip oldugumuzu asla
kesfetmeyebiliriz. Varligumizin parcasi yiizyillar boyunca yasamaktadir. Ben
asirlardir yasayan bu tarafimi ‘Iki Numara’ olarak niteledim. Iki Numara biitiin
gercekligin temsilcisidir.”*

Kolektif bilingalti denilen bolim kisinin tecriibelerinden bagimsiz biitlin
insanliga ait tecriibeleri igine alan boliimdiir. Jung kolektif bilingaltinda insanligin
yazilmamis tarihini  kesfettigini dl'isl'inmektedir.46 Bireysel bilingaltt nasil ki
kaybolmuyorsa tim insanliga ait bilgi ve tecriibelerde aymi sekilde kaybolmamakta
kolektif bilingalt: denilen yerde depo edilmektedir. insanlar bireysel bilingaltin1 nasil
ki yok sayamaz ise ayni sekilde kolektif bilingaltin1 da yok sayamazlar. Kolektif
bilingalt1 insanligin ortak psikolojik mirasini olusturur.

Jung psiklojisinde insan kisiliginin boliimlerinden bir digeri de arketip
dedigimiz psisik yapilardir. Kisinin biling ve bilingalt1 bolgelerinde biriktirdikleri,
edindigi tecriibeler, kompleklesleri ve simdi ekleyecegimiz arketipler vicdani
gelisimi etkileyen unsurlardir. Bu baglamda arketip kavraminin ne anlama geldigi ve

Jung’un baglica dort arketipine deginmekte yarar vardir.

* Carl Gustav Jung, Memories, Dreams, Reflections, Collins, Londra, 1974, (Memories, Dreams,
Reflections), s.111.

** Sambur, $.82.

% Carl Gustav Jung, Psychology and Religion, Pantheon Books, New York, 1989, Cilt:11, 5.188.
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1.2. JUNG PSIKOLOJISINDE ARKETIPLER

Jung’un arketip olarak adlandirdigi kurami Stevens’a gore, psikoloji biliminin
temelini teskil edebilecek nitelikte kavramlar icermektedir. Stevens, Jung’un,
fizik¢ilerin parcacik ve dalgalari, biyologlarin genleri arastirdigi gibi, kolektif
bilingaltini ve bunun arketip adi verilen isglevsel birimlerini irdelemenin de
psikologlara diisen is oldugu gériisiinii paylasir.”’ Peki bu arketip denilen kavram ne
anlama gelmektedir?

Arketipler herkeste goriilen “6zdes psisik yapllardlr.”48 “Prototip anlamina
gelen arketip kavramini Jung’dan dnce ilk olarak Richard Owen biyolojik gergevede
tiirlerin orijinal tipi anlaminda kullanmustur.”* Arketipler insanligin ortak mirasini
olustururlar.

Avrketipler sadece insana mahsus yapilardir. Jung bunu séyle ifade etmektedir:

“Insan davramisini belirleyen islevsel modellere ‘imajlar’ adini vermekteyim.
Imaj kavrami insan aktivitesinin olus formunu ifade etmesinin yamnda aktivitenin
meydana geldigi tipik durumu da kapsamaktadir. Bu imajlar orijinaldirler ve biitiin
insanlik tiiriine ozgiidiirler. Onlari insan wrkimin dogusuyla baslatmak lazimdir.
Onlar insamin insani  nitelikleridir ~ ve  aktivitelerimizin  spesifik  insani
formlaridirlar.””>

Jung’a gore bireysel bilingalt1 kisinin hayat1 boyunca edindigi tecriibeler ile
olusurken kolektif bilingaltinin igerigini arketipler olusturur. Arketipler de bizzat
birey tarafindan degil o insanhigin baslangicindan itibaren zaten orada vardir.”
Arketipler insanin tecriibeleri disinda var olan yapilardir. Bizler onlar1 gergeklestirme
potansiyeline sahip bulunmaktayiz.

Bizler arketipler hakkinda ¢ok fazla bilgiye sahip degiliz. Ancak onlar bizim
bu diinyaya uyum saglayabilmemize katki yaparlar. Bugiin dis diinyaya kolay bir
sekilde adapte olmamizin arkasinda bu arketipler yatmaktadir.

Insanhigin baslangici ile birlikte olusan arketipsel davranis modelleri bireysel

tecriibelerimiz ile gelisim gosteririler. Tecriibelerimizin farklilagsmasi ve cevrenin

a7 Anthony Stevens, Jung, cev. Ayda Cayir, Kakniis Yaymlari, Istanbul, 1999, s.48.

*® Stevens, 5.49.

*° Sambur, 5.85.

%0 Carl Gustav Jung, Aspects of the Feminine, Ark Paperbacks, Londra, 1986,(Aspect of the
Feminine), s.106.

>! Jung, Aspect of the Feminine, s.165.
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zenginligi arketiplere kendilerini gelismis bir sekilde ortaya koyma olanagi
saglamaktadir.®® Birey tecriibe kazandikca arketipler de gelisim gosterir.

Jung, bireylerin arketipler ile iliski kurmalarinin gerekliligini su sekilde
aciklar:

“Arketipleri degersiz bir sekilde kenart itmek bizim kaybimiz olacaktir. Bu
yiizden yapacagimiz is arketipleri inkdr etmek degil onlart ¢OzUmlemektir.
Arketiplerin ¢oziilmesi ve disariya yansitilmasi ile kaybedilen arketipsel icerik
veniden insa edilecek ve birey bu icerigin kendisi icin ifade ettigi anlami yeniden
kesfedebilecektir.””*®

1.2.1. Dort Arketip

Arketipler, “insan zihninin evriminin bizlere kazandirdigi ilk 6rneklerdir.
Gergek diinyada karsilik bulduklarinda bu belirsiz imgeler canli veya cansiz

varliklara doniisebilirler.”>*

Birey yasami boyunca tecriibeleri ile hem kendini hem
de kisiligindeki arketiplerini gelistirir. Jung’un 6zellikle {izerinde durdugu dort temel
arketipi vardir. Bunlar; persona, anima- animus, golge ve ben’dir. Bunlarin disinda
cok sayida arketipin oldugunu da unutmamak gerekir. Ancak burada dort temel
arketip tizerinde duracagiz.

1.2.1.1. Persona

Antik  Yunan’da oyuncularin sahnede sergiledikleri oyun sirasinda
kullandiklar1 maskelere persona denilmistir. Kisi kendisinden beklenilen davraniglar
gosterme egilimindedir. Cevrenin ve toplumun beklentilerine gére de kisi buna
uygun maskeler kullanir. Bir kisinin birden fazla personasi olabilir. Persona kiginin
gercek kimliginin onlindeki maskedir.

Jung, “persona arketipinin  ger¢ek  kisiligimizi toplum  Oniinde
maskelediginden dolay1 ona ‘toplumsal arketip’ ya da ‘uyum arketipi’ de denildigini

belirtmektedir.”®

Persona aslinda bizim topluma uyum saglamamizi
kolaylastirmaktadir. Bu sekilde birey cevresinde kabul edilebilir ve sayginlik
kazanabilir diyebiliriz. Bizler tam olarak ger¢ek kisiliklerimizi topluma yansitmaktan

ziyade toplumun bizlerden beklentileri yodniinde hareketler icerisine giriyoruz.

°2 Sambur, $.91.

>3 Jung, Aspect of the Feminine, 5.112.

> Eylem Ozge Esen, “Biz Biiyiidik ve Kirlendi Diinya”
https://www.academia.edu/5540551/carl_jung_arketipler, (27.11.2018).
> Sambur, $.94.
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Persona her ne kadar toplumda yer edinmeyi saglamis olsa da aslinda gercek
kisiliklerimizi bastirmak ne kadar saglikli?

Bireyler hayatta oynadiklar1 maske rollerin disinda gercek bir kisilikleri
oldugunu unutmakta ve maskelerini gercek kisilikleri yerine koymaktadirlar.’®
Problem burada ortaya ¢ikiyor diyebiliriz. Personay1 gercek kisilik haline getirmek
psikolojik rahatsizliklara da bir bakima kap1 agmak demektir.

Jung’a gore bir maskeyi kullanmak ile o maskenin gercek kisilik haline
getirilmesi arasinda biiyiik bir fark vardir. Kisi bunun farkina varmalidir.
Bireysellesme siireci de bunun farkina varmak ile baslamaktadir.”’ Bireysellesme
slirecinin baslangici i¢in kisinin 6ncelikle maskelerini indirmesi gerekmektedir.

1.2.1.2. Goélge

Golge arketipi personanin aksine kisinin diger insanlardan sakladigi,
bilingaltina ittigi 6zelliklerini ifade eder.

Jung’un ifadesiyle, “kisinin dolayl ya da dolaysiz iliski kurdugu ama hicbir
sekilde itiraf edemedigi her sey golge arketipinin kapsamina girmektedir.
Karakterimizin asagilik derecesindeki niteliklerini ve kendileriyle uzlasma
saglayamadigimiz  egilimlerimizi go6lge arketipinin igerigine Ornek olarak
verebiliriz.”®® Golgemiz bizim herkesten sakladigimz bilinmesini istemedigimiz
Ozelliklerimiz yani karanlik tarafimizdir. Kisiler cogu zaman kabul etmese de durum
budur.

Jung’a gore, herkes golge bir kisilige sahiptir ancak ¢ogu onunla
yilizlesmekten kaginir. Kisinin kendi karanlik tarafi ile yiizlesmesi kolay bir durum
degildir. Bu sebepten ylizlesemeyen ¢ogu insan kendi golge tarafin1 kaybeder.

Insanlar golgelerini yasamak ve onunla yiizlesmek yerine daha c¢ok onu
disartya yansitma yolunu tercih ederler. Yansitma bize ait bir niteligin bize
yabancilagarak disaridan bir obje ile 6zdeslesmesidir. Kisiliginin golge tarafiyla
kargilagsmak istemeyen kigiler golgelerini digsariya yansitmak suretiyle ondan

kurtuldugunu sanmaktadirlar. >

> Jung, Aspect of the Feminine, 5.83.

> Jung, Aspect of the Feminine, s.84.

%8 Carl Gustav Jung, The Archetypes and the Collective Unconscious, Princeton University Press,
New York, 1969, Cilt:9, ss.284-285.

%% Sambur, 5.96.
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Toplum ile iligkilerimizin saglik bir sekilde yuriyebilmesi i¢in bizlerin golge
yanimizi1 bagkalar1 {izerine yansitmak yerine onunla barigsmamiz gerekmektedir.
Golge tarafimizi kabullenip onunla ylizlesmemiz kendimizi bulmamizi saglayacaktir.
Kisi kendisi ile ylizleserek ise baslarsa bireysellesme yolunda adim atabilir.

Jung’a gore bireylesme yolunda kisinin mutlaka golgesi ile barigsmasi onunla
yiizlesmesi gerekmektedir. Kisi personasint kendi kisiligi haline getirmeden golge
tarafi ile ylizlesmeden bireysellesme yoluna giremez diyebiliriz.

Insanlar bu yiizlesmeden gélgenin kisiligimizi zayiflatacagim diisiindiigii icin
kagmaktadirlar. Ciinkii zayif yonlerimizin farkinda olmamizin bizi zayif hale
getirecegini diigiiniiriiz ve onunla ylizlesmek yerine bastirmak gérmezden gelmek
daha kolay gelir. Zor olsa da kisinin golgesi ile karsilagmas1 onu disariya yansitmak
yerine onu kabul etmesi gerekmektedir.

1.2.1.3. Anima ve Animus

Jung, “tum arketipik sistemler arasinda yasamin olagan durumlarina uyum
saglama giicii veren en 6nemli arketipin karsi cinsle iliski kurmaya yonelik olan
arketip oldugunu sé')yler."60 Jung psikolojisinde arketipler kadinlarda ve erkeklerde
bulunmalar1 acgisindan farkli isimlendirilmistir. Arketiplerin kadinlarda olan sekline
animus, erkeklerde olan sekline anima denilmistir.

Jung psikolojisinde anima ve animus su sekilde agiklamaktadir:

“Anima erkegin manevi ozelliklerinin sahip oldugu kendisini kisinin
riiyalarinda feminen bir sekilde a¢iga ¢ikaran giicii temsil etmektedir. Animus ise
kadindaki manevi nitelikler olup maskulen dedigimiz erkeksi bir a¢iga ¢ikan giicii
temsil etmektedir. Bu baglamda, bu psikolojik giiclerin farkinda olmayan kadin ve
erkekler anima ve animuslarim degisik sekillerde disariya yansutmaktadirlar.”

Jung, anima ve animus her iki cinsin biling disinda erkegin kadinliga ait
yOniinii ve kadinin erkeklige ait yoniinii temsilen zit esler olarak faaliyet gosterdigini
ve bu durumun kadin ve erkegin birbiriyle olan iliskisini derinden etkiledigini
belirtir.

Golge gibi, bu arketipler de gormezden gelme egilimindedir ve yalnizca daha
ideal hale getirilmis bir sekilde, animanin veya animusun yansimasi potansiyel

esinde gorilinlir, bu durum ruhunun diger yarisini bulmus duygusu ile kendini

% Stevens, s.72.
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tamamlama hissini saglar. Ik goriiste ask fenomenin de kaynagmin aslinda bu

olduguna Jung’da deginilmistir. Jung psikolojisinde, anima, erkeklerin kolektif

bilingaltindaki kadinsi yonii, animus ise kadinlarin kolektif bilingaltindaki erkeksi

yoni temsil etmektedir.”® Anima ve animus karsi cinslerin birbirini anlamasina

yardimci olmaktadir. Bir kadini bir erkege ya da bir erkegi bir kadina ¢eken giiciin

Jung’un bahsettigi anima ve animus’tan kaynaklandigini soylemek yanlis olmaz.
1.2.1.4. Ben

Jung psikolojisinde en 6nemli arketip ‘ben’ arketipidir. ‘Ben’, kisiligin tiim
yapisina birlik ve biitiinliik kazandirir.

Ben arketipi ile baslayan bireysellesme siireci bu arketipin ger¢eklesmesini
hedeflemektedir. Ben arketipi tiim arketiplerin en merkezi konumundadir ve
bireysellesme siireci bu arketipin kendini gerceklestirmesi ile gergeklesmektedir.

Ben arketipi aslinda manevi kisiligimizi gergeklestirmeyi istemektedir. Jung,
ben arketipine insan {iistii bir anlam vermeye calisirr, ¢linki ona gore ben arketipi
igimizdeki Tanr1’dir. Jung, Tanri’y1 bilingaltinin merkezi arketipi olan ben ile esit
tutmaktadir.®? Jung’da ben kendini gergeklestirdiginde aslinda Tanrisallagsmis
olmaktadir. Bu Tanri ile insanin bir bedende bir oldugu anlamini tasimaktadir
denilebilir.

Ben arketipi Tanr1’yla, toplumla ve kendimizle saglikli iliskiler kurmamizi ve
yine topluma uyum saglamamizi olanakli kilan siireci baslatip gelistirmektedir. Bu
siire¢ bireysellesme siirecidir. Insan kendi iginde siirekli ¢atisma halinde ise burada
ben arketipi gorevini tam olarak yerine getirmemis demektir. Eger kendimizi iyi
hissediyorsak ¢evremize ve diinyaya bakis agimiz karanlik ve kotiimser degil ise
burada ben arketipi gorevini basariyla yerine getirmis demektir.

Jung psikolojisinde temel dort arketip disinda birka¢ onemli arketip daha
vardir. Bunlar; ¢ocuk, anne, kahraman ve yasl bilge adam arketipidir.

Hayat akisimizda derin roller iistlenen arketipleri bizi hayata hazirlayan
ekipmanlar olarak gérmek miimkiindiir. Toplumun bireyi olarak yasama, kars1 cinsle
iliski kurma, evlilik ve aile sorumluluklarin1 yerine getirme, cocukluk ve ergenlik

donemlerinin zorluklartyla basa ¢ikma, gelecegi planlama, yaslilik olgusuna

Slhttps://carljungturkiye.wordpress.com/2017/06/15/anima-ve-animus/, (30.10.2018)
62 Jung, Answer to Job, 5.177.
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hazirlanma gibi yasamimizin degisik donemlerinde ortaya ¢ikan durumlara hep o
dénemin uygun arketipsel davranis modelleriyle cevap vermekteyiz.®® Arketipler
bizleri hayata hazirlar, toplum ile iligkilerimizin daha saglikli sekilde ytiriitiilmesine,
toplumda kabul goremeye, kisinin kendini tanimasina ve anlamasina yardimci
olmaktadir. Kisi ne kadar kendinin farkinda olup kendisi ile yiizlesirse bireysellesme

sirecini o kadar ¢cabuk tamamlayabilir demekte sakinca yoktur.

1.3. JUNG’DA ZIiHNIN ISLEVLERI ve PSIKOLOJIiK TiPLER

Insan dis diinyayr Jung’un ad: gegen zihin islevleri ile algilamaktadir. Bu
algilamalar insan kisiliginin gelisiminde ona yol goéstermektedir. Jung’un zihin
islevleri adimi verdigi duyu, sezgi, diisiince ve duygu gii¢leri kiginin vicdani ve ahlaki
gelisimi iizerinde de 6nemli bir etkiye sahiptir.

Biling, dis uzamda yer alan nesneler evrenini algilamak ve oraya yonelmek
icin genellikle duyumsal izlenimlerden yararlanmaktadir. “Duyum, bulundugu
uzamdaki nesnenin varhigini saptadiktan sonra, bir baska islev bu nesnenin ne
oldugunu sdylemektedir. Bu olgu disince adi verilen bir diizlemde
gerceklesmektedir.”® Jung’a gore bu sirecte, varsayimlarin ve onsezilerin etkisi
vardir. “Kisi algilanan nesneye karsi bir onsezi olusturur ve bu da Jung’da sezgi
olarak anlam bulan islevdir. Son kademede Jung’un duygu olarak adlandirdigi
hissetme islevi vardir. Duygu, bir nesnenin birey i¢in ne oldugunu ortaya koyan bir

islevdir.”®

Birey bu sekilde dis diinyay:1 algilamaktadir ve bu algilama sirasinda
bireysel farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir.

Jung, oncelikle psikoloji alanindaki calismalar {izerine g¢alismis sonra da
kendisine ait kisilik tipleri teorisini olusturmustur. Biling, duyu, sezgi, duygu ve
diisiinme islevleri ile birlikte Jung’da ‘disa doniikk’ ve ‘ige doniik’ seklinde iki
egilime de sahiptir.

1.3.1. icedoniik ve Disadoniik iki Tavir

Jung’a gore her birey farkl kisilige, ge¢mis yasantilara, sosyal, kiiltiirel,
ekonomik altyapiya, ilgi, istek, begeni ve becerilere sahiptir ve bireylerin tim bu

ozellikleri ile birlikte degisik 6grenme stillerini 6grenme ortamina getirmeleri de

%3 Sambur, s.110.
% Kusa, Bireylesme Siireci, s.21-22.
% Kisa, Bireylesme Sireci, 5.23.
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kaginilmazdir. Bireyler aras1 bu farkliligin temel nedeni psikolojik tiplerden yani
insanlarin farkli kisilik yapilarindan kaynaklanmaktadir. insanlarda var olan bireysel
farkliliklar bu dort temel islev dogrultusunda ortaya ¢ikmaktadir. Bu temel islevler
yine insan kisiliginin olusumunda bir etkiye sahiptir. Bu da konumuz geregi vicdani
ve ahlaki da etkilemektedir.

Jung’a gOre, tim insanlar i¢ ve dis diinyalarinda gelisen olaylar
algilayabilecek fikir ylritmeye yarayacak ve tepki gelistirmelerini saglayacak
psikolojik altyapiya sahiptir.®® insanlar1 birbirinden ayirt eden de bu algilamalarin
farklilasmasidir. Bu algilamalarin farklilign da vicdani ve ahlaki gelisimde kendini
gostermektedir. Jung’a gore insanlari da farklilastiran asil mevzu onlarin igsel
olaylara m1 yoksa digsal olaylara m1 daha fazla anlam yiikledikleridir.

Su sekilde ifade edebiliriz; bir disadoniik 6nce dis diinyadaki olaylara yonelir,
icedoniik ise ad1 lizerinde i¢ diinyasindaki durumlara yonelir. Disadoniik birey iginde
bulundugu her duruma kolayca uyum saglayabilirken, i¢eddniik bir yapiya sahip
birey icin bu oldukca zordur o kendi i¢ diinyasinda kalmayi tercih eder. Jung zihnin
dort islevi ve ad1 gegen iki tavir ile olusturdugu sekiz tip tanimlamistir.

1.3.2 Sekiz Psikolojik Tip

Bu sekiz psikolojik tip disadoniik ve igedoniik duyumsal tipler, icedoniik ve
disadoniik disiinen tipler, igedoniik ve disadoniik duygusal tipler son olarak
igedoniik ve disadoniik sezgisel tiplerdir.

Duyu, duygu, diisiince ve sezgi giicleri baglaminda insanlar1 ayirinca vicdani
gelisimi etkileyen faktorlerin de aslinda ne kadar ¢ok oldugu goriilmektedir. Jung
sekiz bu sekilde sekiz psikolojik tip tanimlamis ve bu her tip aslinda vicdani olarak
da farkl gelisim gostermistir. Diinya iizerinde bulunan insanlarin her birinin vicdan
anlayis1 ve ahlaka bakis agis1 diinyayr ve olaylari algilama cesitleri gz Oniine
alindiginda elbette ¢ok cesitli olacaktir.

1.3.2.1 Disadoniik Duyumsal Tip

Temelde bu tip insanlar nesnel gercekle, gercekte nesnelerin nasil
olduklariyla ilgilidirler. Esasen bu kisiler detaylardan hoslanirlar ve soyutlamalara,
degerler veya anlamlara ayiracak pek fazla vakitleri yoktur. Bu tip insanlar

algilamakla ilgilenirler, gergekgidirler.

% Stevens, s.87.
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Golge; “bu tipin alt fonksiyonu sezgidir ki bu sezgi hadiselerden bagimsiz,
icsel olaylar tarafindan harekete gecirilir. Etkinlik kazandiginda, genellikle sapkin,
olumsuz inanslara yol agma egilimindedir.”®” Bu tipteki insanlar birden paranoyak
olabilirler.

1.3.2.2. icedoniik Duyumsal Tip

Icedoniik her zaman 6znel olana ilgi duymaktadir. “Disadéniik duyumsal tip
nesnel etkilerin kuvvetiyle idare edilirken, igedoniik tip nesnel uyaricinin harekete

gecirdigi O6znel bir duyum tarafindan yénlendirilir.”68

Bu tipteki kisiler kendi i¢
diinyalarimi dis diinyadan daha ilgi ¢ekici bulmaktadirlar.

Golge; bu tipteki insanlarin alt fonksiyonu disadéniik sezgidir. “Icedoniik
duyumsal tipler sahip olduklar1 azicik sezgiyi kullanmaya kalktiklarinda genellikle
herhangi bir olaydaki yanlishigi tespit ederler, iyi seylerin mahzurlu yonlerine dikkat
cekerler.”® Sezgi giicli sayesinde olaylarin gdérmezden gelinen ya da gozden
kacirilan taraflarini fark edebilirler.

1.3.2.3. Disadoniik Diisiinen Tip

Bu tipteki insanlar etkinliklerini bir dis etkilere gore sekillendirirler. Bu
kigiler problem ¢dzmede, meseleleri agiklamada basarilidirlar. Nesnel diisiince bu
tipteki insanlarin yagamina hakimdir.

Golge; icedoniik duygusal. “Disadoniik diisiinenler kisisel iliskilerini oldugu
gibi  kabul etme ve c¢evrelerindeki insanlarin  duygularmi fark etme
egilimindedirler.”70 Duygusal ve icedoniik yanlari gevreye karst duyarliligini da
arttirir.

1.3.2.4. Icedoniik Diisiinen Tip

Bu tipteki insanlar dis diinyada yer alan olaylara pek az ilgi gdsterme
egilimindedirler ve esas itibariyle teori ve fikirlere ilgi gosterirler.”* Bu tip insanlar
diisiinceler tizerinde durma egilimdedirler ancak bu diisiince daha cok 06znel
diistincelerdir.

Golge; disadoniik duygu. Bu fonksiyon dis nesnelerle irtibat halindeyken

etkinlik kazanir, fakat igedoniik distiniirler, duygularini teshis etmede ve bunlar

%7 Stevens, 5.92.
%8 Stevens, 5.93.
% Stevens, 5.93.
70 Stevens, 5.94.
™ Stevens, 5.94.
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baskalariyla paylagsmada birtakim giicliikler yasarlar. Duygu ilkel ve biiyiik olciide

bilingdis1 oldugundan kendi kendisini idealist ve sezilmeyecek sekillerde ifade

edebilir.”” Bu da onun daha ¢ok kendi i¢iyle ilgili oldugundan kaynaklanmaktadir.
1.3.2.5. Disadoniik Duygusal Tip

Bu tipin duygulari, degerleri ve yargilart basmakalip olma egilimindedir ve
stkca goristiigii kisilerle uyum i¢indedir. Sonu¢ olarak bu kisiler nazik ve
gecimlidirler. Kadinlar arasinda daha yaygin olan bu tip dis diinyaya uyan yargilara
deger verirler.

Golge; icedoniik diisiinme. Bu tip diisiince dar, kaba ve siniktir. Bu tip
insanlar ruhsal anlamda bir yikim yasadiklarinda histerik olabilirler.”® Bu tip bir
gblgenin asilmas1 saglikli bir birey olabilmek icin gereklidir. Aksi takdirde
istenilmeyen psikolojik rahatsizliklar agiga ¢ikabilir.

1.3.2.6. icedéniik Duygusal Tip

Bu tipteki insanlar kendilerini saklama egiliminde oldukga farklilagmis
degerler biitlinline sahiptirler. Jung’un bu tip insanlar i¢in ifadesini Stevens su
sekilde aktarmustir: ““bunlar genelde sessiz, gecit vermeyen, zor anlasilir tiplerdir...
Uyumlu, c¢arpici, etrafa siikiinetli bir izlenim verirler... Digerlerini etkileme tesir
etme veya bir sekilde onlari degistirme amaci giitmezler... Baska birinin hakiki
hislerine tepki gostermede pek fazla caba harcamazlar... Bu tip belirsiz bir Gstnlik
hissiyle beraber elestirel yansizlik tasiyan bir nezakete sahiptir...”"™

Bu tipteki insanlar derin duygusal tecriibeler yasasalar bile bunlar1 diger
insanlara anlatmay1 pek tercih etmezler. Bunun i¢in digaridan bakan insanlar onlari
ketum ve soguk olarak nitelendirebilirler.

Golge; disadoniik diistinme. Disadoniik olmasi kisinin gerceklige kori
koriine baglanmasina sebep olmaktadir ve bu tipteki insanlar diisiinme fonksiyonuna
agirlik verdiklerinde detaylar arasinda kaybolabilmektedirler.

1.3.2.7. Disadoniik Sezgisel Tip

Bu tipteki insanlar nesnel gergeklikle basa ¢ikmak i¢in genellikle sezgilerini
kullanirlar. Duyumsal tiplerin aksine, sezgiseller nesnelerin gercekte nasil

olduklariyla degil fakat onlarin ne ise yaradiklariyla ilgilidirler. Stevens Jung’dan su

72 Stevens, s.95.
7 Stevens, 5.95-96.
" Stevens, 5.96.
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sOzleri aktarmaktadir;““Sezgi salt bir algi veya vizyon degil fakat nesneden aldig
olgiide ona bir seyler katan etkin, yaratict bir stiregtir. e

Golge; igedoniik duyum. Duyumlar bu tip kisilerde sadece algilar1 baslatan
bir rol oynar denilebilir.

1.3.2.8. icedoniik Sezgisel Tip

Icedoniik sezgi dis ihtimallerle ugrasmaz. Bu tip kisiler disarida nesnel
diinyada ger¢eklesen durumlarin dissal siiregleri ile ilgilenmez sadece bu durumlarin
kendisinde meydana getirdigi duygu durumlari ile ilgilenir.

Golge; disadoniik duyum. “Bu islev biiylik oOlgiide bilingdisinda yer
aldigindan bu kisiler devamli surette nesnel gergeklikten kopma tehlikesiyle karsi
karslyadlrlar."76 I¢sel siireclere doniik olan bu tipler hayat ile baglantilarin1 dis diinya
ile ilgisini koparmak gibi bir tehlike ile kars1 karsiyadir denilebilir.

Icedoniik ve disadéniik tipler kendi kisilik dengelerini bozabilmektedirler.
Bunu tamamen igeriye donerek ya da tamamen digartya  donerek
gerceklestirmektedirler. Insanin kisiligini u¢ noktalarda yasamasi psikolojisi icin
saglikli degildir ve dengenin olmasi her zaman iyidir.

Disaddnik kisiler benliklerini dis diinyadaki olaylar ile biitiinlestirmekte ve
libidolarin1 dig diinya i¢in harcamaktadirlar. Kendi kisiligini dis diinyadan ayirt etme
bilincini kaybeden disadoniik tip objeler ile kurdugu iliskiye goére kendisine deger
vermektedir.”’

Disadoniik kendini inkar etme asirihi@imi gosterirken igedoniik tip diger bir
asirilign gostermektedir. igeddniik tip dis diinya ile iliskisini minimum diizeyde
tutmaktadir. Her iki tipte hayatlarini u¢ noktada yasamaktadir. Biri tamamen dig
diinya ile iliskisini minimum diizeyde tutarken digeri i¢ diinyasi ile iligkisini
minimum diizeyde tutmaktadir ve her ikisi de saglikli degildir. Insan icin en dogrusu
denge kurmaktir. Bireysellesme i¢in kisinin bu iki yapidan da kendisini uzak tutmasi
ve dengeyi kurmasi gerekmektedir.

Bu iki ug kisilik tavrindan higbiri saglikli bir bireysellesmeyi gergeklestirecek
duruma degildir ¢iinkii bireylesme ne tamamen dis diinya ile yetinmek ne de sadece

ice yonelmek ile miimkiin olmakta

> Stevens, 5.97.
76 Stevens, 5.98.
" sambur, s.145.
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1.4. JUNG’DA BIREYLESME SURECI

Bireylesme siireci Jung psikolojisinin 6nemli kavramlarindan biridir.
Bireylesmenin basarili sekilde sonuglandirilmasi ic¢in kisinin belirli bazi gorevleri
vardir. Bu gorevler Jung psikolojisinde arketipler dedigimiz sembollerle ifade
edilmektedir. Ayrica daha once adi gegen kompleksler, persona ve gdlge Jung
psikolojisinde kisinin karsilasip iistesinden gelmesi gereken basamaklart ifade
etmektedir. Bireylesme uygun sekilde sonuglandirildigi takdirde birey ortaya
¢ikmaktadir. Tiim bu basamaklar bireyin ortaya ¢ikmasi i¢in gereklidir. Bireylesmeyi
saglamis kisinin kendi 6zgiin kisiliginin farkinda olmasi ve bilingdigini kabullenmesi,
onun tim canlilarla, evrenle olan kardesligini gerceklestirmesini saglamaktadir.
Bireylesme saglikli bir sekilde gerceklesirse kisi kendisinin, ¢evresinin farkinda olur
ve kendini gerceklestirmis olur.

Kisa bireylesmeyi, bireyin kisiliginin biling ve bilingalt1 bdliimlerini
birlestirme girisimi olarak ifade etmektedir. “Bireylesme bireyin psikolojik bir birey,
yani boliinmez bir biitin oldugu canli ve dinamik bir sureci olarak ifade
edilmektedir.”"® Kisi bireylesme siirecinde biling ve bilincalt: boliimlerini birlestirme
stirecine girdigi ilk andan itibaren aktif bir rol oynar.

Bireylesme siireci, fiziksel gelisim ve yaslanmaya paralel olarak bittniyle
psise icerisinde ortaya c¢ikan dogal bir siirectir.”” Her insan ashnda bireylesme
yolculuguna ¢ikma potansiyeline sahiptir.

Bireylesmenin psise icindeki kalitimsal bir siire¢ oldugunun bir diger
gostergesi de, bu siireci amact agisindan tanimlamaktir. Jung’a gore “bu sirecin
amaci “Kendiligin” kendisini ger¢eklestirmesidir. Eger bireylesme siirecinin amaci
“kendinin” kendisini ger¢eklestirmesiyse, bu durumda siire¢ sadece terapik agidan
zorunlu degildir, ayn1 zamanda arketipik olarak da ortaya ¢ikarilmalidir.”®® Bir baska
ifadeyle birey zorunlu olarak kendini gerceklestirmeye programlanmistir ve bu
durum kacgimilmazdir, gerceklesmelidir. Bu siiregte birey ¢ok zorlu asamalardan

gecmek zorundadir. Bilingalt1 ile yiizlesmesi kisi i¢in oldukga gii¢ bir durumdur.

"8 Kisa, Bireylesme Sireci, 5.90.
" Kisa, Bireylesme Siireci, s.90.
80 Kisa, Bireylesme Siireci, s.91.
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Bireylesmede “Kendiligin kendini gerceklestirmesi ancak bireyin igsel

"8l iste bu igsel

yasamimin en derin pargalarin1 kesfetmesi yoluyla basarilabilir.
yolculuk kendinin kendisi ile yiizlesmesi anlamina gelmektedir ve bunu basarmak
saglikli bir sekilde sonuca ulagsmak bireylesmenin gerceklesmesi anlamina
gelmektedir.

Insanin kisiligini somut hale getirmesi ancak bireysellesme ile miimkiindiir.
Kisiligin kendini gergeklestirmesi i¢in insan yasami boyunca c¢aba harcamalidir.
Saglikli bir kisiligin olusmasi ancak bireysellesme ile mumkundir. Birey olmak,
kendini gergeklestirmek i¢in de kisinin elinden geleni yapmasi gerekmektedir.

Bireyin kisiligini gergeklestirmesi ¢ok istenilen bir sey olmasina karsilik bunu
gerceklestirenlerin sayis1 ¢ok azdir. “Muhammed, Isa, Buda, Konfiigyiis ve Lao-Tsu
gibi bireyler tam olarak kisiliklerini realize etmeyi basarmis paradigmatik
kisiliklerdir. Mani, Buda, Isa ve Lao-tse’yi ruh tapmagmin direkleri olarak géren
Jung bunlardan higbirini digerine tercih etmeyecegini soylemektedir.”®? Buradan da
anlagilacagi iizere kisinin kendini gerceklestirmesi kolay bir is degildir. Tarih
boyunca insanlar bunun olmasi gerektiginin farkinda olsalar bile bunu
gerceklestirmeye giic yetirebilmis kisilerin sayis1 azdir.

Kendini gerceklestirmek i¢in karsilagilacak giicliikleri géze almak herkesin
yapabilecegi bir sey degildir. Sadece bu climle bile aslinda ne kadar zorlu bir is
oldugunu gostermektedir.

Sambur Jung’un bireysellesme tizerine sozlerini su sekilde aktarmaktadir:

“Her iyi olan seyin bir maliyeti oldugu gibi kisilik geligiminin maliyeti de her
seyden daha pahali olmaktadir. Kisilik geligimi kendisine evet demeyi, kendisini en
onemli problem olarak algilamayi, yapilan her seyin bilincinde olmayr ve karanlik
tarafimizi siirekli olarak kesfetmeyi gerekli kilmaktadir. Kisilik gelisimi hepimize ¢ok
pahaliya mal olmaktadir.””®

Jung’un bu climleleri olduk¢a Onemlidir. Ciinkii insanin karanlik tarafi ile
yiizlesmesi bunun farkinda olmasi kendini gergeklestirmesinin anahtaridir. insanin

bu tarafi ile yilizlesmesi de isleri zorlastiran kisimdir.

8 Kisa, Bireylesme Siireci, s.92.
82 Sambur, 5.174.
8 Sambur, 5.174.
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Kisinin kendini gergeklestirmesi kendisini tanimasi ile dogru orantilidir. Yani
ne kadar ¢ok kendini bilirsen o kadar ¢cok kendin olursun. Kendisine yabanci olan bir
kisinin 6zgilin bir birey haline gelmesi pek miimkiin degildir. Lao-Tsu, baskalarini
tanimak akillilik; insanin kendi kendisini tanimasi daha biiyiik akilliliktir, demistir.
Insanin kendisini tanimasi, korkularini, arzularimi, eksiklerini ya da fazlaliklarmin
daha bir¢ok seyin farkinda olmasi anlamina gelmektedir.

Bireyin kendini tanimasi kisilikte agmazlara neden olan karanlik taraflarin
farkinda olmay1 gerekli kilar, ¢linkii ben kendisini zitlarda ve onlar arasindaki
catismada ortaya koymaktadlr.84 Bu yol zorluklar ile gevrilidir ancak bu zorluklari
asmak imkansiz degildir.

Kendini tanimak kisinin kendinden utanmadan ve korkmadan kendisiyle
ylizlesmesi demektir. Kendinden korkan, utanan ve kagan kisiler kendisine
yabancilasmaktadir. Kendisinden kagan kisi aslinda kendisine biiyiik bir kotiiliik
yapmaktadir ancak farkinda degildir.

Bireysellesme o6zgilirlestirici bir siiregtir. Onun ile kisi kendisinde var olan
zithiklarint 6grenir, karanlik yonlerine 151k tutar. Bireylesme sonunda kisi zit yonleri
ile de uyum saglar. Kisi kendisini tanima yolunda bilmedigi daha 6nce fark etmedigi
yonlerini kesfeder. Bireylesme siireci kiginin karanlik yonlerini de taniyip kendisini
gercekten tanimasi ve koti yonleri ile barismig birey haline gelmesini saglayan
siregtir.

Bu siireg ile birlikte insan hangi zihinsel islevlerine agirlik verdigini kendini
sekiz kategoriden nereye yerlestirebilecegini goriir. Bu sekilde eksiklerini fark eder
diizeltilmesi gerekeni diizeltebilmek igin ¢aba sarf eder. Kisi kendisinde var olan
potansiyeli agiga c¢ikaramazsa bu onun ic¢in bir eksiklik olusturacaktir. Ilerleyen
zamanlarda bastirmis oldugu yonlerinden 6tiirii farkli kisiliklere biiriinlip persona
dedigimiz maskesi ile biitiinlesecektir. Bu da psikolojik rahatsizliklara sebebiyet
verecektir. Bunun olmamasi i¢in kisinin kendisi olmaya karar vermesi
gerekmektedir.

Kisi bireylesme siirecini tamamladiktan sonra kendisi olur. Hayata, insanlara
tek pencereden bakmak yerine onlarin da farkli siireclerden gectigini anlayarak

bakar. Bu siire¢ kisinin ruhen, bedenen saglikli birey olmasina yardimci olur.

8 Carl Gustav Jung, Dreams, Ark Paperbacks, 1985, s.260.
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Gizledigi yonleri ile barisan ve bu yonlerini pozitif hale doniistiiren kisi ¢cevresinde
de fark yaratabilen insan haline doniigiir. Bu siire¢ sonunda ruhen saglikli olan birey
cevresine daha duyarli hale gelir. O artik vicdanen de gelismistir. Daha 6nce
gérmedigi yonlerini gbérmiis, isitmedigi sesleri duymustur. Bu seslerin basinda da
vicdanin sesi gelmektedir. Seslere kulak vermeyen insan i¢in vicdan duyulmayi
bekler. Iste burada kendisi ile olan savasmi bitirmis kisi fark yaratir. Peki, insanda

var oldugu bilinen ancak ¢ok fazla adindan bahsedilmeyen vicdan nedir?
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IKINCI BOLUM
VICDANIN DOGUSU
2.1. JUNG ve VICDAN

2.1.1. Vicdan Nedir?

Vicdan yapilan veya diisliniilen eylemlerin dogru veya yanlis olduguna karar
veren igsellestirilmis ahlaki ilkeler toplami olarak tanimlanmaktadir.®® Vicdan sahip
olunan az sayidaki kadim kavramlardan biridir.

Cogu kelime, kavram insanligin dogusu ile dogmakta tipki insan gibi
yasamakta, biiyiimekte ve tipki insan gibi 6lmektedir. Bu olim cesitli sekillerde
tezahiir edebilmektedir. Unutularak, artik kullanilmayarak, yerine yeni kelimelerin
tiiretilmesiyle bu 6liim gergeklesebilmektedir. Fakat bazi kelimeler sayilar1 ¢ok fazla
olmasa da, onlar zamana da 6lime de meydan okumaktadirlar. Bu tlr kelimeler de
Jung’da kadim ve ezeli kavramlar olarak isimlendirilir.®® Bir baska ifadeyle bazi
kelime ve kavramlar 6liime meydan okurken bazilar1 kendini bastan yaratir yeni
anlamlar kazanir ve bazilar1 da gerekli ilgiyi artik gormedigi i¢in yavas yavas
unutulmaya mahk@m olur. Vicdan kavrami da 6liime meydan okuyan kadim kelime
ve kavramlardan biridir. Onun tarihi insanlik tarihi kadar eskidir.

Vicdan kelimesi tarihin bazi donemlerinde ne kadar geri plana atilmus,
onemsenmemis olsa da insanlarin ruhsal diinyalarinda hep varligini stirdiirmiistir.
Vicdan, bu arka plana itme siirecinde, 6zellikle bazi donemlerde elestirilere maruz
kalmistir. Bahsettigimiz donemler aklin 6n planda oldugu 19. ve 20. yiizyillardir. Bu
sekilde geri plana atilmasina ragmen toplumsal hayatta ve bireysel yasantilarda
vicdan, “kurumsal vicdan, kamusal vicdan, toplumsal vicdan” seklinde yeni
isimlendirilmeler ile varligimi siirdiirmeye calismistir.®” Vicdan kelimesi bilim
cevresinde kendine ¢ok yer bulamasa da bireyin ve toplumun giindelik yasantisinda
kendisine daima bir yagam alani1 bulmustur diyebiliriz.

Bizler vicdanm1 bir i¢ mahkeme olarak goriiriiz. Bireyler bu mahkemeyi
iglerinde ¢ogu zaman fark etmeden kurarken bilingli olarak da kurabilirler. Bu durum

vicdanin yaptig1 mahkeme gorevine etki etmez. O yine isini yapar. Bunun yaninda

% Selguk Budak, Psikoloji Sozliigii, Bilim ve Sanat Yaymlari, Ankara, 2000, $.810.
% David W. Robinson, Conscience and Jung’s Moral Vision, Paulist Press, New York, 2005, s.3.
8 Robinson, 5.8-9.
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bir¢ok kavramin taniminda oldugu gibi bu kavramin taniminda da donemden doneme
farkliliklar olmustur.

Vicdan, ilkcag Felsefesi'nde 'uyarici ses' olarak tamimlanirken, Ortacag
Skolastik Felsefesi'nde her birimizin i¢inde bulunan 'Tanri'nin sesi', Aydinlanma
Cagr sonrasinda 'insana Ozgii ussal bir yeti ya da ahldk duyusu' olarak
tanimlanmaktadir.®® Vicdan, kavram olarak her dénemde yerini almustir ki
diisiintirler bu kavrami tanimlamaya yonelmistir. Vicdandan bahsederken evrensel
bir kavramdan bahsettigimizi vurgulamak gerekmektedir.

Hayati Hokelekli vicdan kavramin1 dindar insanla iliskilendirmis ancak din
egitimi almis olan kisilerin daha hassas ve gugli bir vicdan duygusuna sahip
olduklarim1 belirtmistir. J.J. Rousseau ise vicdan kavrami icin su ifadeleri
kullanmistir: “Viedan, vicdan... Ey ilahi icgiidii! Oliimsiiz ve semavi sada! Zavalli ve
cahil yaratiklarin en giivenilir rehberi, sensiz hayvanlardan farksiz olur, kétiiliikten
kotiiliige siiriiklenir, ozsiiz bir akil giictiniin ve yasasiz bir aklin siiriiklemeleriyle,
tizticii sonlarin ve agiwr yanliglarin avt olurdum. % By da aslinda gosteriyor ki aklin
yaninda vicdan da insanlar1 hayvanlardan ayirt edici bir giigtiir.

Vicdan kavrami g¢ogu diisiinlire gore kiside dogustan vardir ve Kkisiye
yasaminda yol gosterme gorevini iistlenmektedir. Belirttigimiz iizere karar verirken,
yaptiklarimizda ya da yapacaklarimizda bir mahkeme gorevi goriir. Kisinin kendi
kendini yargilamasina yardimci olur. Kisi kendi vicdani ile bas basa kalip iyi yonde
kararlar alirsa bu ona huzur duygusunu verir ancak aksi bir sekilde hareket edip
yanlisa diiserse ahlaki olarak kotii bir is yaparsa o zaman da karsiliginda sucluluk
hissedecektir. Bu insanin dogasinda, potansiyelinde var olan bir durumdur. Her ne
kadar distintirler farkli tanimlamalar yapsa da olarak vicdan bir yargi mercii olma
6zelligini temelinde barindirmaktadir.

Giinlimiizde vicdan kavrami aydinlatilmaya calisilirken her yeni tanimlama
insanlarin zihninde var olan asil tanima giivensizligi ortaya ¢ikarmaktadir.

Jung bu fenomen flizerindeki karmasikligin  birkag cumle ile
gecistirilemeyecek kadar genis bir alana sahip oldugunu vurgulamaktadir. Bu

fenomenin Freud psikolojisinde oldugu gibi siiperego ile iliskilendirilip gegistirilmesi

8 Abdulvahit imamoglu, Vicdan Kavrammn Psiko-Sosyal Tahlili, Akademik incelemeler Dergisi,
Cilt:5, Sayi:1, 2010, s.131.
% J.J Rousseau, Emile ya da Cocuk Egitimi Uzerine, Babil Yayinlari, istanbul, 2002, s.186.
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uygun gortlmemektedir. Jung yasami boyunca 6zellikle ahlaki ve etik kurallar ileri
stirmekten uzak durmustur. Ancak karsilastig1 bu ger¢ek vicdanin geri plana itilip bu
konuda yapilan agiklamalarin gegistirmelerden ibaret olmasi Jung’u vicdan
konusunda ¢aligmaya yonlendirmistir.

2.1.2. Jung ve Ontik Vicdan

Vicdan fenomeninin giindelik yasamda genellikle bilingli bir diisiinme eylemi
seklinde goriiniiyor olmasi, ya da biling ile bir sekilde baglantili olmasi1 bu konuda
arastirma yapan kisileri vicdanin sanki tamamen bilingli alana ait bir kavram oldugu
yanilgisina diisiirebilmektedir. Ancak Jung psikolojisinde vicdan, sadece akil
dedigimiz alandan degil, ¢ogunlukla duygusal alandan beslenmektedir.®® Ontik,
duygusal diinyayi ifade eden varolussal bir kavramdir. Jung’da vicdanin akildan ¢ok
bireylerin duygu diinyalar1 iizerinden anlam bulan bir kavram olduguna isaret
edilmektedir. Ontik vicdanda bilissel alandan ziyade duygusal alan 6n plandadir.
Clinkii vicdan Jung’da biligsel olmaktan ¢ok duygularla ilgili bir kavramdir.

Vicdan Jung’un kaynaklarma gore iki katmandan olusmaktadir ve bu
katmanlar Ust ve alt katman olarak isimlendirilmektedir. Ust katman kisiligimizin
bilin¢li yoniinii ifade ederken alt katman hakkinda konusmak bir yargida bulunmak
pek de miimkiin degildir. Ciinkii o kisim bilincin alt tarafin1 gosterir ve bu alan
tamamen kisisel tecriibelere dayalidir. Kisisel tecriibeler de kisiden kisiye degisen
yorumlara tabii oldugu i¢in bu alan ile ilgili kesin konugma imkan1 yoktur. Bu alana
ait bilgilere ulagmak i¢in toplumsal olan yargilara yonelmekte fayda vardir.

Burada ilk olarak bahsedilmesi gereken kavram ahlak kavramidir. Bireylerin
kisisel yasantilarinda da toplumlarin genelinde de vicdan fenomeninden bahsedildigi
zaman ahlak kavrami onu tamamlamaktadir. Jung psikolojisinde ahlak insan
psisesinin bir 6zelligidir. Psise dedigimiz yap1 da bireylerin i¢sel diinyalarii ifade
etmektedir. Jung’un ahlakin insan psisesinin evrensel niteligi oldugunu belirtmesi
onun disaridan bir yonlendirme ile degil iceriden bir etki ile ortaya ¢iktig1 anlamina
gelmektedir. Jung’a goére insanlar kendi psiselerinde bu niteligi tasimaktadirlar. Bu
baglamda her toplum, toplumsal devamlihigi saglamak, toplum iginde duzeni

korumak adma ahlaki ilke ve kurallar olusturmaktadirlar.’* Ahlaki ilke ve kurallar

% Carl Gustav Jung, Civilization in Transition, Routledge, Londra, 1970, (Civilization), 5.438.
% Jung, Civilization, 5.443-444,
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dissal degil igsel siireclerin bir {iriinii olarak ortaya ¢ikmaktadir. Toplum bu kurallar
koyarken onlari i¢sel olarak ahlaki olana yonlendiren kavram ise vicdandir. Ahlakin
temelinde kadim bir kavram olan vicdan vardir.

Yapilan analizler gostermektedir ki vicdan kavraminda surekli bir biling ve
bilinglilik haline vurgu yapilmaktadir. Psikanalistlerin ¢ogu vicdan kavraminin igine
bilme iggiidiisiinii yerlestirmislerdir ve bu baglamda psikanalistlerce vicdanin bilme
icgiidiisii ile yakindan iliskili oldugu ifade edilmektedir.®?

Jung psikolojisinde arketip iggiidiiniin kisilige doniik yoniint belirtmektedir.
Bu baglamda Jung psikolojisinde iki kavram arasinda kurulan iligski sonucu vicdan,
hem bir icgiidii hem de bir arketip olarak karsimiza ¢ikmaktadir.®® Vicdanm hem
i¢glidii hem de arketip olmasi da gesitli sonuglar1 beraberinde getirmektedir.

Jung psikolojisinde, icgudilerin tum belirtileri ile ortaya ¢ikmasi gelisim
donemlerine baglidir. icguidilerin zaman iginde bir dirtii ile beraber gelisim siireci
boyunca gittikge karmasik bir yapiya doniisebilecegine vurgu yapilmaktadir. Bu
karmagik durum vidanmi tek bir yapi olarak kabul etmenin oniine bir engel olarak
cikmaktadir. Bu anlamda vicdani tek bir yapiymis¢asina ele almak miimkiin
olmamaktadir.** Vicdanmn tek bir boyutu yoktur ya da sadece tek bir vicdan tiirii
yoktur. Vicdanin farkli tezahiirleri mevcuttur.

Bu baglamda Jung psikolojisinde vicdan tek bir kavram olarak goriilmemistir.
Jung, bu yapmin ¢esitlerinden bahsetmistir. Onun ayrimina gore vicdan, yapisal
acidan moral ve etik, bireylerde aciga ¢ikan duygu durumlarina gore iyi ve koti
seklindedir.” Jung bu ayrimi kendi tecriibelerinden ve c¢aligmalarindan hareketle
yapmuistir.

Vicdan kavrami sadece insanlara has bir 6zellik degildir. Vicdan kavraminin
bir i¢glidii olmas1 onu diger canlilarda da var kilar.

Ontik vicdan, bireysel yasamin baglangicinda gozlemlenen birincil moral
duygunun kaynagidir. Bu yapimin, dogum siireciyle birlikte ortaya ¢ikmasi onun

ontogenetik olarak bir sonraki nesle aktarildigim gdstermektedir.*® Vicdanin ontik

% Melanie Klein, Sevgi Sucluluk ve Onarim, istanbul, 2008, .87, 188, 190-93.

% Jung, Dynamics of the Psyche, 5.129-30.

% Jung, Civilization, s.437-55.

% Jung, Civilization, 5.437-55.

% Cihat Kisa, Soz Olur I: Ontik ve Moral Vicdan, International Periodical for the Languages,
Literature and History of Turkish or Turkic Sayi: 10/12, 2015, (S6z Olur), s.761.
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olusu bu kavrami varolussal bir kavram haline getirir ve sonug olarak vicdan insanin
dogustan getirdigi bir 6zellik haline gelir.

Jung : “Kolektif bilingdisinda ezeli imge tiretme yetisine sahip yapilar vardir.
Bu yapilar iirettikleri imgeler araciligiyla bireyin davranislarinin yani sira onun etik,
moral, din ve kiiltiire iliskin diisiince ve kavramlar itizerinde etkilerde bulunur.”
diyerek arketip kavrami icgiidii ve diirtii kavramuyla iliskilendirmektedir.®” Bu
fikirlerine Jung’un ¢ogu eserinde rastlamak miimkiindiir. Jung’un arketip olarak
tanimladig1 seyin insanligin ortak mirasi oldugunu daha 6nce vurgulamistik.

Jung’da cokca gecen tamlamalardan biri de “ego ideali” tamlamasidir.
Icgiidiiler Jung’a gore ideal imgeler iiretmektedirler. Bu iiretim siireci vicdan
fenomeni Gizerinde de etkili olmaktadir.”

Ego ideali dedigimiz yapiin olusum siirecinde iggiidii ve arzu kavramlari
oldukga etkili rollere sahiptirler. Icgiidiiler araciligiyla olusan ideal imgeler egoda bir
ideal imge veya amag bulunmasi gerektigi fikrini olusturur. Ego ideali olusurken ego
bir bélinmeye gider ve kendisi disinda bir yapi olusturur bu yapiya da yine ideal
oldugunu diisiindiigii nitelikleri aktarir. Artik ego ideali 6nemli bir konuma gelmistir.
Ego tiim kararlarinda ego idealini bir sart olarak belirtecektir ¢iinkii artik ego bir
ideal olusturmustur ve onu bu idealinden uzaklastiran her davranis kendisinde bir
sucluluk, pismanlik hissi uyandlracaktlr.99 Ego ve ego idealleri arasindaki uyumu ya
da uyumsuzlugu ag¢iga ¢ikaran da yine vicdan fenomenidir. Kisi ego idealindeki
iyiden uzak, ideallerine uymayan kotu bir is gergeklestiginde vicdan aktif hale
gecmektedir.

Arketip olarak vicdan kavramina baktigimizda sadece siyah ve beyaz gibi
kesin ¢izgilerinin oldugunu griye yer verilmedigini soyleyebiliriz. Ontik vicdan igin
ucuncl bir ihtimalden s6z edilemez. Ontik vicdan igin bir sey her durum ve kosul
altinda ya iyidir ya da kotiidiir. Clnkl ontik vicdan, bdyle bir ihtimalin varligini dahi
diisiinmemektedir. Ik vicdanin bu sekilde agiga ciktigini, olaylara bu sekilde

yansitildigini gérmekteyiz.

% Kisa, S6z Olur, 5.763.

% Donald Meltzer, Ego Ideal Functions and The Psychoanalytic Process, Karnac Books, Londra,
1981, 5.483-95

% Meltzer, s.483-95.
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Insanin dis diinyaya agilmasiyla birlikte sosyallesme siireci de baslamustir.
Sosyallesme ile vicdani gelisimde kritik bir agsamaya ge¢mistir. Cocugun digsal bir
gozetleyiciye gereksinim duymadan toplumsal kural ve degerlere uygun olarak
hareket etmesi sosyallesme siirecinin en 6nemli amaglarindan birisidir. Sosyallesme
ile birlikte vicdan agiga ¢ikmaktadir. Moral vicdan sosyallesme siireci ile
sekillenmekte ve ahlaki sistemdeki yerini almaktadir.'® Var olan vicdan sosyallesme
ile birlikte toplumsal kurallar haline dontismektedir. Artik toplum tarafindan iyi ve
kotii denilen durumlar ortaya ¢ikmaya baslamustir. Kisi kendi vicdanin yaninda bir de
toplumun olusturdugu bir vicdana gore diizenlemektedir.

2.1.3. Jung ve Moral Vicdan

Moral vicdanin insanin yasaminin hangi evresinde agiga ¢iktigi konusunda
calismalar yapilmustir. Ozellikle gelisim psikologlarmin bu konuda ¢alismalart
olmustur. Moral vicdan belirttigimiz iizere toplumun vicdanini yansitan bir
kavramdir.

Icgiidiiler, kendilerini gerceklik denilen alana ¢ikarabilmek icin ilk olarak
diger iggudiilerle bir iliski kurmak mecburiyetindedir. Bir i¢giidii agiga ¢ikarken
diger icgiidiiler ile etkilesim gergeklestirmektedir ve bu etkilesim ile ¢ogu zaman
olumsuz i¢giidiilerin etkileri azaltilmaktadir.

Klein’da vicdanin gerisinde bulunan iggiidii ile yasam ve 6lim iggiidiileri
iletisime gegmektedir. Bu iki i¢glidii moral vicdanin olusumunda da oldukc¢a 6nemli
bir yere sahiptir. Tiim kuramlar 6zellikle 6liim i¢glidiisii iizerine yogunlagirken
yasam i¢giidiisii biraz arka plana atilmaktadir ancak yasam ig¢giidiisiiniin de burada

rolinii gérmezden gelmemek gerekmektedir.'®

Yukarida da degindigimiz gibi bir
icglidii aciga ¢ikarken diger iggiidiiler ile etkilesime girmektedir. Burada da 6liim
icgiidiisii agi8a ¢iktiginda bu yasam igglidiisii ile etkilesime gececektir. Bu sekilde de
kisiye olim icgilidiisiiniin verecek oldugu zararlar tamamen olmasa da kismen
ortadan kalkacaktir.

Moral vicdanin olusumu belli siireclerden gegmekle miimkiin olmaktadir. Bu

stireglerden biri de ¢cocuklugun ilk donemlerinde ebeveyn ile iliskilerin yogun oldugu

donemdir. Bireysel yasamin ilk donemlerinde anne olduk¢a Onemli bir konuma

100 ¥ 1sa, S6z Olur, .765.
101 Klein, s.249-50.
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sahiptir denilebilir. Bu donemde ¢ocuklardaki kaygilar1 durdurabilecek tek gug iyi bir

%2 flk cocukluk doneminde anne 6nemli bir yer

anneden baskas1 degildir.
tutmaktadir. Cocugun gelistirecegi vicdan diirtlistinde de anne ile olan iligkisi
belirleyicidir.

Klein’a gbre cocuklarin sosyallesmesi ile birlikte endise ve kaygi gibi
duygulara kapilmasinin gerisinde hem gergek anlamda bir sevgi ve hem de gercek
anlamda pismanlik hissi bulunmaktadir.'® Sevgi ve sugluluk duygular1 ¢ocugun
annesi ile olan iliskisinde gecirdigi donemlerin sonucunda ortaya ¢ikan duygulardir.
Cocugun gecirdigi kaygili, yikict evrelerde iyi bir annenin varligi siire¢ sonunda
cocugun duygusal gelisimine olumlu yonde katk: saglar.

Klein’a gore, cocukta bulunan kot dirtulerin ortadan kalkmasiyla birlikte,
cocuk gevre ve nesneler ile daha saglikli iliskiler kurabilecektir. Bu degisim elbette
ki moral vicdanin dogasini olumlu anlamda etkileyecektir. Bu yeni siirecin sonunda
cocugun daha dnce hig tecriibe etmedigi yeni bir duygu ile karsi karsiya kalacagini
belirtmektedir: Sucluluk.® Bu suglulugu da ag¢iga cikaran ¢ocugun annesi ile olan
iliskisinde kendisinin yikicilig1r annesinin de ona sevgi ile yaklagsmasidir.

Kisinin vicdani gelisiminde diger insanlarla iligkileri de énemli rol oynar.
Topluma uyum saglamak toplumun olusturdugu kurallara uymakla mimkin
olmaktadir. Moral vicdan toplumun koydugu ahlaki kurallari ifade etmektedir. Kisi
de uyma hareketini bu kurallar ¢ergcevesinde gergeklestirir. Kisi sosyal yagsamda ister
istemez kararlarin1 verirken toplumun kurallarina uyar ve herhangi bir yanlis
hareketinde nasil tepki alacagini tahmin edebilir. Toplumsal kurallarin yaninda
yaptirimlar1 da toplum tarafindan belirlenmistir. Kisinin her zaman kurallara uyup
her zaman dogru kararlar verebilecegini sdylemek yanlis olur. Toplumsal kurallarin
disinda hareket edildiginde kinama, dislanma gibi yaptirimlar s6z konusu olur.

Erich Fromm’da, moral ahlak otoriter ahlak adim almistir denilebilir.'®®
Fromm’da otorite olarak tanimlanan sey toplumsal ahlak kurallaridir ve yine kisi

bunlara uyma zorunlulugu i¢indedir.

192 wilfred Bion, Learning from Experience, Karnac Books, Londra, 1984, s. 90

103 Klein, 5.306-43.

104 Klein, 5.306-43.

1% Eromm, Erich. Erdem ve Mutluluk Ahlak Psikolojisi Uzerine Bir inceleme, cev. Ayda
Yoriikan, Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari, istanbul, 1999, (Erdem), s.20-21.
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Kisi kendisine toplumda yer bulmak, kabullenilmek istiyorsa otoriteye yani
halkin koydugu kurallara uyma mecburiyetindedir. Bunu ister kendi vicdanin sesiyle
yapsin ister korktugu i¢in yapsin fark etmez; sonu¢ olarak kisi toplumsal duzene
uymak istiyorsa bu kurallara uymalidir.

Vicdan dedigimiz yap1 gelisirken kisilik yapisi, toplumsal yasanti ve bireysel
tecriibeler onu etkilemektedir. Tiim bunlarin etkisi ile kisiler vicdani gelisimlerini
saglamaktadirlar. Jung’un vicdan {izerine yaptig1 ayrimlar da bize vicdanin tek
boyutunun olmadigini1 gostermektedir.

2.1.4. Vicdan, Ice Doniis

Yaptig1 kotii bir seyi aklindan ¢ikaramayan ve “ne dedim de bu sekilde
hareket ettim” diye sdylenen herkes, yaptig1 kotiiliigii diistiniir ve insan disiindigi
seyden kendini kurtaramaz -biitiin ruhu ile alabildigine, kendini diisiindiigii seye

kaptirir, bdylece yine kotiiliige kapilmis olur. %

Bizler yaptiklarimizi neden
yaptigimizi diisiiniirken aslinda daha da iginden ¢ikilmaz bir duruma diiseriz. Kisi bir
s0z soOyler; sdylemeden once diisiinmek yerine is isten gectikten sonra oturup
diistinmeyi tercih eder. Vicdan davraniglardan Once belirleyici rol oynamasi
gerekirken daha ¢ok sonradan agiga ¢ikar.

Kisi davranislarini kendi vidani ile de sekillendirebilirken bunu disaridan bir
etki ile de gergeklestirebilir. Bu da Fromm’un isim verdigi basa bir vicdan tiirtinii
ortaya ¢ikarir; hiimanist vicdan.

Vicdan, insani varliklar olarak fonksiyonlarimizi yargilar; kendi icimizdeki
bilgidir. Fromm’a gore, vicdan, bilgi olmakla birlikte, soyut diigiince alanindaki
bilgiden fazlasidir. Duygusal bir niteligi vardir yalnizca aklimizin degil, tim
kisiligimizin gostermis oldugu bir tepkidir. Vicdanimizin bizi etkilemesi i¢in onun
bize sdyledigi seyleri bilingli olarak fark etmemiz gerekmez.’®” Bu durumda o hem
bilgi hem duygu yonii olan davranislarimizi yargilayan mahkemedir. Bu yargilamay1
vicdanimiz sadece bilingli bir sekilde gergeklestirmez ¢ogu zaman fark etmeden de
aslinda biz kendi kendimizi sorgulariz.

“Himanist vicdan” dedigimiz yapi insanlarin kendilerini diisiinerek, kendileri

adina hareketi anlamini tasirken; “otoriter vicdan” dedigimiz yapi insanin boyun

196 Eromm, Erdem, s.169.
7 Eromm, Erdem, s.188.
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egmesi, kendini feda edebilmesi, ¢evreye uyumu ile ilgilenmesi anlamin
tasimaktadir."® Hiimanist vicdanda insan kendi kisiligini davramslarina yansitirken
otoriter vicdanda distan gelen etkiler fazlasiyla 6n plandadir ve kisi davraniglarini
disaridan gelen seslere gore yonlendirmektedir.

Glinlimiizde yasanan olaylara sessiz kalis vicdanin iizerine diisen gorevi
yerine getirememesine sebep olmaktadir. Savaslar, yikim, aile i¢i siddet, hayvanlara
kars1 siddet vb. tiim olaylarda Fromm’un da ifade ettigi gibi insan *“...kendi
kayitsizliginin ve yikiciliginin kurbani...” olmasaydi vicdanlar daima canli kalirdi.

Goriiniiste vicdanimizla ilgili olmayan birgok neden yiziinden kendimizi
endiseli hissedebiliriz. Vicdanimizin onu ihmal etmis olmamiza kars1 gosterdigi en
sik rastlanan dolayli tepki nereden ¢iktig1, ne oldugu belli olmayan bir sugluluk ve
tedirginlik ya da yorgunluk ve kayitsizlik duygusudur.'® Nereden geldigi belli
olmayan bu hislerin aslinda ¢ogu zaman vicdan ile bir baglantisi olabilmektedir.
Insanin bu hisleri tanimlayabilmesi ve sebeplerini bulabilmesi i¢in kendisi ile bas
basa kalip vicdani ile yiizlesmesi gerekmektedir.

Kisi bireysel gelisimini sagladiktan sonra vicdani gelisimini de
saglayabilecektir. Bu da onu kendini tantyan eksilerini ve artilarini bilen insan haline
doniistiirecektir. Biitlin insan olmak, kisiligin géz ard1 edilmis yonleriyle uzlasmaya
varmak demektir."*° Jung’un psikoterapideki amaci da hastalarinin benlik deneylerini
ve simge yaratmalarin1 gozeterek onlarin hayatlarinda tekrar bir anlam
gorebilmelerini saglamaktir.™*! Jung gii¢ yetirilebildigi 6l¢iide insanmn kendi igine
doniip birey olma tecriibesini yasamasi gerektigini belirtir. Ben olabilmek igin gdlge
ile ylizlesilmeli ve personanin sadece bir maske oldugunun farkina varilmalidir.

Ancak bu sekilde birey olunabilir.

1% Eromm, Erdem, s.189.

1% Eromm, Erdem, 5.191-192.

10 Erieda Fordham, Jung Psikolojisinin Ana Hatlar1, cev. Aslan Yalgmer, Say Yayinlari, Istanbul,
2015, s.101.

1 Carl Gustav Jung, Kirmiz1 Kitap, ¢ev. Okhan Giindiiz, Kakniis Yaynlari, 2016, istanbul, s.80.
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UCUNCU BOLUM
AHLAK ve GORECELIK
3.1. ETIK, MORAL ve AHLAK

3.1.1. Etik, Moral ve Ahlak Nedir?

Etik kavrami Grekce “’ethos’ sozciigiinden gelmekte olup karakter,
aligkanlik, anlamlar1 tasimaktadir, terim olarak ise ahlak bilimi veya Ahlak Felsefesi
anlamma gelmektedir.™™? Her ne kadar dilimizde etik ve ahlak birbirlerinin yerine
kullanilsalar da ayn1 kavramlar degillerdir. Etik daha ziyade bir bilimin adidir.

Felsefenin bir disiplini olan etik, kendini ahlaki eylemin bilimi olarak
anlamakta, ahlakilik kavramini temellendirmek iizere insan pratigini, var olan
ahlakilik kosullar1 agisindan aras‘urmaktadlr.113 Ahlak ile etik arasindaki farki da
ortaya koyan budur. Etik felsefi bir disiplindir. Bir eylemin ahlakiligi onun konusunu
olusturur.

Etik esasinda amacli ve bilingli eylemle dogrudan ilgili olan bir diisiinme
etkinligidir. Bu eylemlilik durumunda etik, insanin ahldka dair fiillerini diistince
konusu yapar.'“Bir davranisin ahlaka dair yonii etigin konusunu olusturur.

Moral kavrami ise bir toplumda uyulmasi gereken kurallar biitliniidiir.
Toplumdan topluma, kiltirden kiiltiire, zamandan zamana degisiklikler gosterir.
Goreceli ve 0zneldir. Bu anlamda ‘ahlak’ degil “ahlaklar” vardir. Ahlak kurallar
“1y1” ve “kotli” nilin ne oldugunu bildigini savlar ve buna gore iyinin yapilmasini
kotliniin yapilmamasini emreder. Yani kural koyucu (normatif) bir 6zellik gosterirler.
Uyulmadiginda yaptirimlara sahiptirler ve bireyleri kendisine uymaya zorlarlar.**®

Etik kavraminda igten disa dogru bir eylem s6z konusu iken moral
kavraminda eylemin ¢ikis noktasi birey degil toplum olmaktadir. Bu bakimdan moral
kavrami etikten ziyade ahlak kavramima daha yakindir. Ahlak ve moral
kavramlarinin birbiri yerine kullanilmasi pek bir fark dogurmazken hem ahlak

kavrami hem de moral kavraminin etik yerine kullanilmasi pek dogru olmaz. Ciinkii

12 Muhammet irgat, “Deger, Ahlak, Etik ve Moral Kavramlar1 Uzerine Bir Deneme”,

https://www.academia.edu/8718158/ , (20.04.2019), s.6.

113 Abdulkadir Mahmutoglu, “Etik ve Ahlak; Benzerlikler, Farkliliklar ve iliskiler”, Tiirk idare

Dergisi, Say1:81, 2009, s.229.

i;‘ Ahmet Kesgin, “Etik Ustiine”, Dini Arastirmalar, Eyliil-Aralik 2009, Cilt:12, Say1:35, s.143.
Irgat, s.8.
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basta da belirttigimiz iizere etik, felsefenin eylemlerin ahlakiligini konu edinen bir
disiplinidir.

Ahlak kavramini tanimlayacak olursak o, karakter manasina gelen Yunanca
ethos, Arapca hulk sozciigiinden tiireyen, Tirkcede ‘huy’, ‘mizag’, ‘karakter’
anlamina gelen ahlak, insanin bagka varliklarla belirli normlara gore gerceklesen
iligkiler toplamini, insanin s6z konusu iligkileriyle bu varliklara yonelen eylemlerini
diizenleyip anlamlandiran norm, ilke, kural ve degerler biitiiniinii ifade eder. ™
Kisilerin kendileri i¢in ahlaki olarak ¢izdikleri sinirlar1 oldugu gibi toplumlarin da
ahlaki vardir. Ahlak sadece bireylere 6zgii bir kavram degildir.

Ahlak kavrami kisiden kisiye toplumdan topluma zamandan zamana
degisebilen tanimlamalara sahiptir. Clinkii birine ahlaki olarak goriinen bir davranis
bir digerine ahlaki olmayabilir. Bu bakimdan bu kavram goreceli bir kavram
olmaktadir. Tabii ki bir¢ok insana ya da birgok topluma goére gelismis bir ahlaki
kurallar biitiinii vardir. Bunu insanlar yasadikca kendi yorumlamalar ile
olusturmuslardir. Ancak belirtmek gerekir ki yine bir topluma gore iyi olan bir sey
diger toplumlara gore iyi olarak nitelendirilemeyebilir.

Ahlak kurallarinin ne oldugu ve neye dayandigi kisiden kisiye ve toplumdan
topluma degisebilir. Ahlakin temelinde din, kiiltiirel yapi, ¢evre, toplumsal yap1 veya
gelenekler belirleyici olmakla birlikte bunlardan biri veya birkagi salt belirleyici
degildir. Bu noktadan hareket edildiginde ahlak degiskendir ancak kendisini
olusturan faktérlerden de bagimsiz degildir.''” Sadece bir tane ahlaki 6lgiit vardir
denilemez. Ahlak yerine ahlaklar vardir demek daha dogru olur.

Toplumsal bir diizen olarak diisiintildiigiinde ahlak, hukuk kurallarina,
geleneklere veya gorgii kurallarina benzemektedir. Diger taraftan Ahlak hukuk
kurallar1 gibi yasama, yargi veya yiirlitme giicii araciligr ile olusturulamaz ve
degistirilemez bir nitelik tasimaktadir. Fiziksel giic uygulanarak tehdit edilemez
ancak 6vme, kinama, ddiillendirme, begenme, yerme ifade eden sozlere dayali olarak
cesitli yaptirimlara sahiptir."*®Sosyal hayati diizenleyen kurallarin temelinde ahlak
yer almaktadir. Insanlar arasinda yapilan bir davranis ddiilsiiz ya da cezasiz kalmaz.

Etik kavramimin ahlaki konu edinen bir disiplin oldugunu soylemistik.

16 frgat, s.3.
Y irgat, s.5.
18 Mahmutoglu, s.232.
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Bugiine kadar her zamanda her toplumun kendi ahlaki goriisti, ahlaki durusu elbette
ki olmustur. Bu goriis ve duruslara asagida kisaca yer verilecektir. Bu goriisler
aslinda tek bir ahlak anlayisi olmadigint ve onun her toplum igin farkli anlamlar
tagidigin1 gosterecektir.

3.1.2. Etik Teoriler

3.1.2.1. Klasik Teoriler/ Platonculuk, Orta Ogretisi, Hedonizm, Stoacilik,
Faydacilik, Kant¢1 Etik

Platon’un Onerisine gore, insanlar ancak uzun bir zihinsel egitimden gectikten
sonra iyi hayatin dogasmi bilme kapasitesine sahip olabilirler.**® Iyi hayat egitim ile
kazanilir. Insanlar gerekli olan egitim onlara verilirse iyiligi kesfedebilirler ve
hayatlarina iyi olan seyleri yerlestirebilirler.

Aristoteles iyi bir hayatt mutluluk kelimesi ile 6zetler. Mutluluk diyor

Aristotales “ruhun erdeme uygun etkinligidir.”*?

Erdem ahlaka uygun davraniglar
sergilemektir. Yani iyi bir hayata sahip olmak isteyen kisi mutluluga sahip olmak
isteyen kisidir ve bu kisi erdemli davranislar sergileyerek istedigine ulagabilmektedir.
Erdemli davranis da yine Aristo’ya gore itidal ile miimkiin olmaktadir. itidal/orta, iki
asir1 u¢ noktadan uzak durmak anlamina gelmektedir.

Aristoteles’in orta Ogretisinin disinda bir baska anlayis da hedonizmdir.
Hedonizm ilk olarak Kyreneciler adi ile duyulmustur. Kyreneciler hedonizmin ilk
taraftarlaridirlar. Kyreneci hedonistler igin haz ve liikks &n plandadir. insan daima
hazlar1 pesinde kosar. Epikiircii hedonizm ise temelde itidalli fakat haz alinan bir
hayat 6giitlemekten ibarettir.'?! Epikiircii ahlakta haz sonunda ac1 veriyorsa ondan
kacinilmalidir yani haz denilen sey ac1 yoksa vardir.

Stoacilik ise kisisel kurtulusu o6giitler. Temel kurali bir ciimle ile ifade
edilebilir: “dis etkilere kayitsiz kalmay1 6gren!”122 Bu temel kural stoacilarin evrende

var olan her seyin dnceden planlanmis oldugu diisiincesine dayanmaktadir. Erdemli

davranis olaylarin 6nceden takdir edildigine inanip akisa uymakla miimkiin olur.

119 Mehmet Tirkeri, Etik Kuramlari, Lotus Yaymevi, istanbul, 2014, s.16.
120 Tiirkeri, s.23.
121 Tiirkeri, s.33.
122 Tiirkeri, s.47.
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Faydaci ahlakta fayda ilkesine gore, bir eylem, en ¢ok sayida insana en biiyiik
oranda mutlulugu ortaya cikarabildigi kadariyla dogrudur.'® Burada ahlak bireyin
mutlulugunun 6tesinde bir seydir. Bir davranis ne kadar ¢ok insana fayda sagliyorsa
ne kadar ¢ok insan bu davranigtan mutlu oluyorsa davranis o kadar ahlakidir.

Son olarak bahsedecegimiz ahlak teorisi Kant’a ait olan 6dev ahlaki. Bu
teoriye gore kisi bir davranisi 6devi oldugu i¢in yani kendisine verilmis bir gorev
oldugu i¢in yapmak zorundaysa o zaman ahlaki bir davranis sergilemis olur. Burada
O6nemli olan kisinin gorevini bir bor¢ bilmesi ve borcunu 6dedigi takdirde istenilen
ahlaki davranisi yerine getirmesidir. Kisi birileri mecbur ettigi i¢in ya da istemese de
kendini mecbur hissettigi i¢in degil gorevini bir borg bilerek hareket etmelidir.

Genel olarak baktigimizda yine sdyleyebiliriz ki herkesin kendine has bir
ahlak anlayis1 vardir. Kimine dogru gelen kimine yanlig gelir. Kimine mutluluk veren
bir sey digerine huzursuzluk verir. Onemli olan davranisi yapmadan 6nce kisinin
vicdanen en ufak bir tereddiit hissetmemesidir. Cogu insan birka¢ yanlis hareketten
sonra vicdaninin sesini artik duymasa da normal sartlarda insan once kendince bir
tasavvur siireci yasar. “Ben bu isi yaparsam dogru olur mu?” diye kendisine sorar.
Eger bu diisiinme siireci sonunda en ufak tereddiit yasarsa aslinda o isi yapmaktan
vazgecmelidir. Bir ¢ocugun annesi tarafindan bagkalarinin esyalarini izinsiz
kullanmamas1 gerektigi konusunda uyarildigini varsayalim, bu ¢ocuk arkadasi ile
oyun oynarken arkadasinin oyuncagini almak isteyip o anda annesinin soylediklerini
diisiniip vazgeciyorsa ahlaka uygun bir davranis sergilemis olur. Ahlak bir
davranisin dogru veya yanlis olarak isimlendirilmesini konu edinir. Peki, ahlak
dedigimiz kavramin temelinde ne vardir ya da ahlakin kokleri nereden gelmektedir?

3.1.3. Ahlakin Kékeni Uzerine

Jung’un ahlakin kokeni iizerine diislincelerini anlamak i¢in onun arkaik insan
olarak isimlendirdigi ilkel insan toplulugunu anlamak gerekmektedir. Ciinkii ilk
insanlar ile birlikte ahlak da yavas yavas ortaya ¢ikmigtir. Arkaik insanin yagantisina
bakildiginda ahlakin ¢ikisina ulasilabilecektir.

Arkaik, Jung’da “ilk, orijinal” anlamina gelmektedir. Bu durumda da arkaik
insan denilince ilk insan, ilk insanlar akla gelir. Arkaik insanin ruhsal siireclerine

bakildiginda ahlak kavraminin onlarin hayatlarinin neresinde oldugu da goriilecektir.

123 Tiirkeri, 5.118.
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Genelde ilkel insanin bizden farkli duygulara ve ahlaki bakis agisina sahip
oldugu varsayilir. Onun ahlaki kurallar1 bizimkilerden degisiktir. Jung ilkel insanin
ahlaki degerlerinin degisikligini bir 6rnekle ifade etmektedir: “Bir Kizilderili reisine
iyi ile kotii arasinda ne fark oldugu soruldugunda, ben diismanimin karisini ¢alarsam,
bu iyidir, ama o benim karmmi calarsa, bu kétiidiir, seklinde cevap vermistir."?*
Buradan anlasiliyor ki yine giinlimiizde de oldugu gibi ilkel toplumlarda da
toplumdan topluma degisen ahlaki kurallar var. Bu kurallarin temelinde de olaylara
atfedilen bir ululuk bulunmaktadir. ilkel insan yasantisinda karsilastigi olaylara karst
ginimuz insanindan farkli tepkiler gelistirmistir. Bu sebepten otiri de Jung
psikolojisinde ilkel topluluklarin psikolojisine “mantik Oncesi” tabiri uygun
goriilmiistiir.

Jung, ilkel insanin davranmiglar1 degerlendirme konusunda bizden daha
yeteneksiz olmadigimi sdyler. Onun iyisinin en az bizim iyimiz kadar iyi, onun
kotlstnun en az bizimki kadar kotl oldugunu vurgular. Jung, iyinin ve koétindn
goriinme bigimleri degisik oldugunu; ahlaki yarginin siirecinin ayni oldugunu ifade
eder.’® Bakildig1 zaman ahlaki yargilarin ¢ikis siireci ayni bizdeki gibi yani modern
toplumda oldugu gibi islemektedir. Bireyler ve toplumlara olaylara karsi bir tepki
gelistirmekte ancak bu tepkiler yine kisiden kisiye toplumdan topluma
degismektedir.

Jung’a gore, ilkel insanin bizden farkli disiindiiglinii, hissettigini ve
algiladigini gosteren hicbir sey yoktur ve onun ruhsal isleyisinin bizimki ile aynidir.
O, farkin temel varsayimlarda ortaya ¢iktigim ifade eder.®® Jung, ilkel kabileler
tizerinde c¢alismalar yapmistir. O, kitabinda Avrupali biri tarafinda bir timsahin
Oldiirtldiigiinii ve karnindan bir kadinin halhalinin ¢iktigindan bahseder. Burada ilkel
insanin ilk aklina gelen yorumlama biiyli olur. Ciinkii varsayimlari modern
insaninkinden farklidir. Bunu komik veya sagma bulmak da pek dogru degildir.
CUnki arkaik insanin ruhsal siiregleri modern insaninkinden farklidir. Bu farklilikta
bir asirilik yoktur; sadece yorumlamalar farklidir. Onun diisiincesinin temeli

bizimkinden farkli sekilde isler.

124 Carl Gustav Jung, Kesfedilememis Benlik, ¢ev. Baris ilhan, Canan Ener Silay, ilhan Yaymevi,
Istanbul, 1999, (Benlik), s.14-15.

125 Jung, Benlik, s.15.

128 Jung, Benlik, s.16.
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Jung ilkel insanin olagan disi1 olaylar karsisinda korktugunda ve huzursuz
oldugunda olaylarda direkt biiyii ile baglanti kurdugunu belirtir. Ancak ilkel insana
gore bu olaylar dogaiistii degildir; aksine, bunlar onun deneyim diinyasina aittirler.”’
Biz gilin i¢inde basimiza gelen talihsizlikleri sanssizlik ya da tesadiif olarak
nitelendirirken ilkel insan igin bu tiir olaylar huzursuzluk sebebidir. ilkel insanda var
olan bir geyleri kurban etme geleneginin kaynagi da budur. Bir 6kiizii kurban ederek
basina gelebilecek bir olay1 defettigini diisiiniir. Biitiin bu olaylarin temeline inince
yani neden ilkel insan bu tiir yollara bagvurmustur dersek; her zamanda oldugu gibi o
zaman da bir ozgiirlesme isteginden s6z edilebilir. Kisi bir seyleri kurban ederek
kendini kurtarmis basina gelebilecek herhangi bir kazadan bir siire de olsa
uzaklasmis olmaktadir.

Daha once de belirttigimiz gibi Jung’a goére ahlak insanin igsel diinyasindan
ortaya cikar yani psiseden. Ilk insandan bu yana ahlak bu sekilde ortaya ¢ikmustir
diyebiliriz. Jung’un belirttigi gibi ilk insan bizden ¢ok farkli degildir, onun sadece
varsayimlar1 farklidir; ¢iinkii yasantilar1 farklidir. Ilkel toplumda ahlaki kurallar
vardir bizim toplumumuzda da ahlaki vardir. Fakat kisiden kisiye bile iyi ve kotii
yargilar1 degisiyorken elbette toplumdan topluma, zamandan zamana gore de iyi ve
kot yargilar degismektedir.

Ahlak, kisinin dili, dini, devleti gibi bireyden dnce var olur ve bireyden sonra
da var olmaya devam eder. Birey bunun i¢ine dogmakta ve az ya da ¢ok onun bir
pargasi olmaktadir. 128

Akil ve bilimde ne kadar gelisme ve ilerleme saglanirsa saglansin, insanin
mutlulugu, ozgirligli, esitligi, onuru, adalet duygusu, huzuru gibi bir¢ok
gereksiniminin doyurulmasi etik birikme ve ahlaki gelismislige baglidir.**® Ahlaki
sistemi oturmus, gelismis bir toplumda adaletsizlik, huzursuzluk, savas gibi koti
durumlarla karsilagsmak pek miimkiin olmaz.

Ahlak kurallarinin ilk ortaya ¢ikisinin, bireyler arasi iligkilerin diizenlenmesi
zorunlulugu ya da bagka insanlara kars1 tutum ve davraniglarin bir sorumluluk ilkesi

temelinde  dizenlenmesi  gereksiniminden  kaynaklanmis  olabilecegi  de

127 Jung, Benlik, s.14.
128 Mahmutoglu, s.231-232.
129 Mahmutoglu, s.228.
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diisiiniilmektedir.**

Jung psikolojisinde de ahlaki kurallar1 ortaya g¢ikaran temel
sebep toplumsal yasantidir. Bireyin vicdani gelisimi anne ile olan ilk iligkisine
dayanir. Cocuk anne ile saglikli bir iligki kurdugu 6l¢lide vicdan diirtiisii saglikli
sekilde gelisir. Vicdanin gelisimi de ahlakin gelisimini etkiler. insanlar sosyal yasanti
ile birlikte bu kurallara ihtiya¢ duymustur. Ahlaki kurallarin olusmasi ile insanlar
neyin toplumca iyi karsilandigini ya da kotii karsilandigini 6grenmislerdir. Bu
sekilde de davraniglarina yon vermislerdir. Gliniimiizde de isleyis zaten bu
sekildedir. Insanlar ahlaka, toplumsal ahlaka aykir1 bir davranis sergilerse nasil bir
yaptirim ile karsilasacagini bilir bu ytlizden kotiiliik yapmaktan kendisini alikoyar.
Toplumlar i¢in ahlaki kurallar biiyik Onem tasirlar. Daha Once de
belirttigimiz gibi toplumlar sosyal yasantilarinda diizeni saglayabilmek icin ahlaki
kurallar, teoriler iiretmislerdir. Bu kanunlara karsi hareket etmenin maddi
yaptirimlart oldugu gibi ahlaki kurallara karsi hareket etmenin de manevi
yaptirimlart vardir. Insanlar bunlarin farkindadir ve davranislarii ona gore
sekillendirirler. Aksi halde toplum kisiyi dislayabilir, kinayabilir farkli toplumlarda
daha farkli yaptirimlar1 da olabilir. Nasil ki ahlak toplumdan topluma degisiyorsa
yaptirimlar: da o sekilde degisebilmektedir. Ahlakin kokleri Jung’da ilkel insana
uzanmaktadir. Ilkel insan sonrasi toplumlarin ahlaki, iiretilen etik teoriler de yine o

koklerden tiireyerek gelismistir.

3.2. AHLAKI GORECELIK

Ahlaki gorecelik veya rolativizm, “genel gecer, salt ahlak degerleri
olmadigini, biitiin degerlerin ¢aglara, toplumlara, kisilere, kiiltiir durumlarina, yasam
bicimlerine gore degistigini One siiren tigreti”dir.131 Ahlak bir kanunlar kitabi
degildir. Gorecelik diislincesine gore o her zamanda her topluma gore farkl sekillere
biirliniir. Bir toplumda yasak olan sey daha sonra gelen bir toplumda artik yasak
olmaktan ¢ikabilir. Ahlaki gorecelik denen kavram buna karsilik gelmektedir.

Ahlak denilince akla ilk gelen genelde iyi ve insanlara zarar vermeyen
davraniglardir. Ancak bazen bu durum degisiklik gdsterebilir. Bunun sebebi bazen

insanin iyi olanin ne oldugunu bilmemesi, kendi yaptig1 davranigin dogru davranis

30 Mahmutoglu, s.228.
B3I Mehmet Akif Altunisik, “Bireysel-Toplumsal Farkliliklar ve Ahlaki Gorecelik Sorunu”, Amasya
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt:6, Say1:10, Haziran 2018, 5.262.

42



oldugunu diisiinmesidir. Bu insanlarin ahlaka bakis agilari ile ilgili bir durumdur.
Kimi insan zor bir durumda kaldiginda kendini kurtarmak i¢in yalan soyleyebilir bu
kendisine gore dogru bir davranis olur ancak diger bir insan ne kadar zor durumda
kalirsa kalsin dogruluktan vazge¢meyerek kendi ahlakina goére hareket etmis olur.
Ahlaktaki bu degisikligin adina da ahlaki gorecelik denilmistir.

Vicdan kavramimin dogrudan ahlak kavrami ile baglantili oldugunu
belirtmistik. Jung, hem toplumsal olaylarda hem de kisisel yasantilarda ortaya
konulan davraniglarin insanlarin psisesinin Urlinleri oldugunu soylemistir. Psise
davraniglarin  distan bir etki ile degil de kisinin kendi i¢ dilinyasindan
kaynaklanmasini isaret etmektedir. Bu agidan bakilinca tekrar sdylemeliyiz ki ahlak
ve vicdan birbiri ile yakin iligkili iki kavramdir. Vicdan, insanlarin yaratilisindan
itibaren onlarda bulunmaktadir. insanlar toplumsal yasantilarim diizene koymak,
diger insanlar ile iliskilerini saglikli bir sekilde siirdiirebilmek i¢in ahlaki kurallara
ihtiya¢ duymustur. Bu kurallar1 koyarken de vicdani olarak hareket etmislerdir.
Toplumumuza baktigimiz zaman koyulan bu kurallarin vicdani olma o6zelligini
gorebiliriz. Ornegin; toplu tasima araglarinda yasl insanlara yer vermek ahlaki bir
kuralin geregidir. Bu anayasada yazili olmasa da ahlaki olarak bilinen bir durumdur.
Eger boyle bir durumda yagh insana daha iyi durumdaki biri yer vermezse toplum
tarafindan nasil tepki alacagini bilir. Bu sebepten davranigini buna gore sekillendirir.
Bu ahlaki kural da insanlarin vicdaninin bir Grinidir. Clnki yash bir insanin aslinda
yardima muhta¢ oldugu bilinir bu yardim da halk tarafindan bu sekilde saglanir.
Boylece toplumsal iligkiler diizene koyulmus olur.

Ahlak kavraminin varlig1 ve kokleri tizerinde Jung olumlu bir tavir sergilemis
ve bu konuda agiklamalarda bulunmustur. Ancak ahlak kavraminin varligi
konusunda olumsuz tavir sergileyenler de olmustur. Ahlakin yoklugu iizerine tavir
sergileyenlerin basinda da Friedrich Nietzsche gelmektedir. Burada Nietzsche’nin
ahlak {izerine goriisleri tizerinde durmakta yarar vardir.

Nietzsche, toplumsal ahlakin varligimi reddetmistir. Nietzsche ahlak diye bir
seyin mevcut olamayacagini, zira ahlakin hayata kars1 cephe almak suretiyle tabiata

aykir1 geldigini, bu nedenle bizzat kendi kendini yiktigii savunmaktadir.’® O,

32 Wilhelm Weischedel, Felsefenin Arka Merdiveni, ¢ev. Sedat Umran, iz Yayncilik, Istanbul,
2004, s.334.
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toplumsal ahlaki siirii psikolojisine benzetir. Insanlarin ahlak konusunda birbirini
izledigini ve insanin bu psikolojiden kendisini kurtarmasi gerektigini savunur. Kisi
kendi istekleri dogrultusunda hareket ettiginde aslinda ahlaki davranmis olur. Onun
kabul ettigi ahlak budur. insan kendisini toplumun ahlaki kurallarindan kurtarmalidir.
Nietzsche’ye gore kisi ancak iyinin ve kotiiniin Otesine gecerek bu psikolojiden
kurtulur.

Nietzsche, “Ahlak, insan varligma yonelik iradeden yiiz cevirmedir.”**®
diyerek ahlaki kurallara uymanin iradi olmadigini vurgular. Yine o, bu ahlaki
kurallarin, yorumlamalarin zamandan zamana degistigini ifade ederek ahlak
kavraminin goreceli bir kavram oldugunu belirtir diyebiliriz. Toplumlarin deger
verdigi seyler zamana gore degismeseler bile degerli olan seylerin toplumlara
yansimalar1 farkli olabilir.Bu durumda yorum farkliliklarina sebep olabilir. Yani
degerli olan seyler degismez ancak onlarin iizerinde yapilan yorumlamalar
degisebilir.

Nietzsche’ye gore ahlak aslinda geleneklere uymaktan bagka bir sey degildir.
Gelenek toplumlarda uyulmasi gercken bir otoritedir. Gelenek, bize yararli olan
seyleri emrettiginden dolay1 degil, bize emrettiginden dolay1 itaat ettigimiz yiiksek
bir otoritedir.’** Gelenegin emretmesi ile ahlak var olur. Bu durumda gelenegin
emretmedigi seylerde ahlaki aramamak gerekir. Ona gore ahlak yalnizca siirii
psikolojine sahip insanlarda aranmalidir. Bu psikolojideki insanlar Nietzsche’ye gore
gelenek ne derse ona uygun hareket eder ve bunun ahlak oldugunu diisiiniir.

Nietzsche’de en O6nemli kavramlardan biri de *“gug istenci”dir. Ona gore
insanin hayatin1 etkileyen, saran en Onemli kavram gii¢ istemidir, gli¢ istemi
olmahdir. Giig¢ i¢in insan her seyi yapabilir. Nietzsche’de empatiye yer yoktur
diyebiliriz. Yine ona gore ahlakin konusu da gii¢ istemidir. Buradan bakinca bunun
yapilan genel ahlak tanimina ne kadar uygun oldugu elbette tartisilir. Nietzsche’ye

yapilan elestirilere de asagida yer vermeye calisacagiz.

133 Weischedel, s.25.
134 Eriedrich Nietzsche, Tan Kizilhg Ahlaksal Onyargilar Uzerine Diisiinceler, gev. Hiiseyin
Salihoglu, Umit Ozdag, imge Kitabevi, 2014, Istanbul, 5.22.
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Gorecelik konusuna gelecek olursak, Nietzsche’ye gore ahlaki degerler ve
onlarin degisimi degeri koyanin kudreti icinde bulunur.*®® Degeri ortaya koyan
otorite degistik¢e degerin yorumu da degisir. Nietzsche’ye gore var olan tiim deger
yargilar1 genellikle birilerinin ortaya koymasi ve insanlarin onlar1 takip etmesiyle
olusur.

Sonug olarak diyebiliriz ki Nietzsche’nin ahlaki bakis agisina gore ahlaki
degerler kisilere ve zamana gore degisebilmektedir. Bu degerin artik degersiz
olduguna anlamima gelmez, bu degerin yorumunun kisiden kisiye farklilik arz
edebilecegine anlamia gelir. Nietzsche, toplumlarin siirii i¢glidiisii ile takip ettigi
ahlaki reddetmektedir. Onun kabul ettigi ahlak icgiidiilerinin gerektirdigi sekilde
davranmaktir. Bagkasimin zarar gérmesi degil bireyin ¢ikarina gore hareket etmesi
gerekmektedir. Ciinkli yasamin temelinde giic istemi vardir. Kisi bu gii¢ icin
yasamalidir.

Ahlak Jung i¢in insan psisesinin bir tlirliniidiir. Ahlakin ortaya ¢ikisi dis etkiler
ile degil icgiidiiler ile olmaktadir. Belirttigimiz gibi Jung ahlakin goreceli oldugunu
onun siirekli degisen bir yapiya sahip oldugunu vurgulamasi ile kabul etmistir.
Ahlaki ilke ve degerler zamanin degismesi ve insanin da bu degisime ayak
uydurmasi ile degisir. Bu ylizden evrensel olarak bir ahlakin varlig1 yerine kisiden
kisiye degisen bir ahlakin varligi kabul edilmektedir.

Ahlaki gorecelik anlayisinin - aksine tavir sergileyen goriisler de
bulunmaktadir. Bu goriisler dogrultusunda ahlaki gorecelik elestirilere maruz
kalmustir.

3.2.1. Ahlaki Gorecelige Yoneltilen Elestiriler

Ahlaki rélativizmin temel savinin herkes tarafindan kabul edilebilir ahlaki
kurallarin olamayacagi, ahlaki kurallarin zamandan zamana, kisiden kisiye gore
degisebilecegini, yorum farkliliklarinin olabilecegini belirtmistik. Ahlaki gorecelik
anlayisini kabul edenler agisindan ahlak kurallariin evrensel olmasi beklenemez. Bu
anlayisin temelinde bireysel ya da toplumsal kabuller vardir. Kisacasi ahlaki ya
toplumun gelenekleri olusturur ya da kisi kendi i¢giidiisiine gore ahlakin1 kendi

olusturur. Ahlakin toplumsal ve bireysel olan yonlerine karst hem Jung’un hem de

135 Eriedrich Nietzsche, Giig istenci Biitiin Degerleri Degistiris Denemesi, cev. Sedat Umran, Birey
Yayincilik, 2002, s.28.
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Nietzsche’nin bakis acilarina yer vermistik. Burada da gorecelik anlayisina
yoneltilen elestirilere yer verecegiz.

Roélativizmi  desteklemek icin kullanilabilecek olan argiimanlar degisik
sekillerde sunulabilir. “Ornegin:

O1. Eger ahlaki ilkeler rolatif degil de objektif ve evrensel olsayd: ahlaki konularda
bu kadar farklilik olmazdi.

02. Ahlaki inang ve pratiklerde kisiler ve toplumlar arasinda biiyiik farkliliklar
vardir.

O2. Oyleyse ahlaki ilkeler objektif ve evrensel degil, aksine rolatiftir.”**

Bu ornekler ahlakin rolatif oldugunu soylemek icin yeterli midir? Burada
tizerinde durulan mesele ahlaki ilkeler konusunda herkesin farkli yorumlamalarinin
olmasidir. Bu farkliliklarin varligi da ahlakin evrensel olmadigr anlayisim
getirmektedir. “Eger bir alanda anlasmazlik veya farkl fikirlerin olmasi tek basina
bu alanin rolatif oldugunu diisiinmek igin yeterli ise o zaman sadece ahlakin degil
ahlak disindaki diger felsefi alanlar basta olmak iizere, bilimsel alanlar da dahil
birgok alanin rélatif oldugunu diisiinmek gerekir.”**’

Rolativizme yaygin bir itiraz, herkesin goriisiinii esit sekilde gegerli saymak
zorunda olusudur; herhangi ahlaki, politik veya olgusal bir konuda tek tarafi ya da bir
bagkasini Gnemseyecek bir zemin sunmamaktadir.**® Bu da bireyde ahlak konusunda
karmasaya sebep olabilir. Eger bir bireyden yiiriirliikteki kriterlerin devletten devlete
ya da sehirden sehre degistigini dikkate almasi istenirse bu durumda Kkisi,
davraniglarina rehberlik edecek higbir kriter bulamaz. Dolayisiyla bdyle bir birey, ne
yapmak durumundayim, nasil yasamam gerekir gibi sorulara tutarli bir cevap

139

bulamaz.™ Ciinkii her toplumda ahlaki kurallar farklilik gosterir bu da kisinin ahlaki

anlayisini etkiler.

136 Ahmet Yildiz, “Ahlaki Rélativizm Elestirisi”, Bilimname Dergisi, Erciyes Universitesi Yayinlari,
Say1:35, 2018, 5.53-54.

137 Yildiz, s.55.

138 Derek Edwards, Malcolm Ashmore, Jonathan Potter, “Oliim ve Mobilya: Rélativizme Karst Nihai
Arglimanlarin Retorigi, Politikasi ve Teolojisi”, ¢ev. Sibel Aysen Arkonag,
http://sibelarkonac.blogspot.com/2014/09/edwardsd_25.html, (06.05.2019).

39A ltunigik, s.268-269.

46


http://sibelarkonac.blogspot.com/2014/09/edwardsd_25.html

Bilimsel literatlirde ahlaki gorecelik kavramina karsi elestirel soylemlerin adi
“ahlaki iiniversalizm” ya da “ahlaki monizm”dir. Bu elestirinin temelinde ahlaki
kurallarin subjektif degil objektif oldugu anlayisi vardir.

Konfii¢yiis’iin evrensel ahlak kurali : “Sana yapilmasini istemedigini sen de

bagkasma yapma.”*°

Bu da gosteriyor ki evrensel ahlak goriisiinde empati s6z
konusudur. Daha once Nietzsche’nin ahlaki davranisa bakis agisinin empatiden uzak
oldugunu sdylemistik. Ona gore yapilan davranisin bagkalarina zarar vermesi 6nemli
degildir 6nemli olan kisinin kendisinin bundan fayda saglamasidir.

Giiniimiizde de ahlak g¢ercevesinden baktigimizda Konfiigyiis’iin bahsettigi
durumun dogru oldugu goriiliir. insanlar sadece kendilerini diisiinerek davramista
bulunduklar1 zaman bencillikle suglanir ve bencillik ahlaka uygun bir davranis
degildir. Bu ylizden bir isi yapmadan 6nce karsimizdaki insanin bundan ne sekilde
etkilenecegini diisiinmemiz gerekmektedir.

Ahlaki gorecelige yoneltilen bir diger elestiri de her toplumun farkli ahlaki
kurallarina vurgu yapildigi kadar ortak kurallara vurgu yapilmamasidir. Her ne kadar
insanlar Otenazi, cenin aldirma, ¢ok eslilik vb. konularda ihtilaf etmis olsalar da
aldatmanin, masum cana kiymanin, bagkasinin malina zarar vermenin vb. ahlaken
yanlis oldugu, yardimseverlik, diirtistliik, sadakat vb. nin de ahlaken dogru oldugu
konusunda insanlar ve toplumlar arasinda biiyiikk Ol¢iide bir uzlast oldugu
goriilmektedir.*** Ortak degerler, ortak ahlaki kurallar elbette olusturur. Bir canliya
zarar vermek, yalan sOylemek, iftira atmak vb. davramiglarin evrensel olarak Kkoti
kabul edilir. Bu davraniglarin da kotii oldugunu diisiinmeyen bir insanin vicdani
olarak pek saglikli oldugu sdylenemez.

Kimilerine gére mutlak iyi ya da mutlak kotii diye bir sey yoktur; bu yuzden
evrensel ahlak diye bir sey yoktur. Sadece kisilerin kendi ahlaki vardir. Kimilerine
gore de bazi davraniglar mutlak iyidir bazilar1 da mutlak kétiidiir. Bu yiizden evrensel
ahlak vardir.

Ahlaki gorecelik her ne kadar evrensel ahlak kurallarin1 kabul etmese de
bizim ahlaki gorecelik anlayisindan kabul edebilecegimiz seyler vardir. insanlar

yasantilar1 bakimindan evrilmis yaratiklardir ve onlar ilk ¢aglardan giliniimiize kadar

140 Coskun Can Aktan, “Ahlak ve Ahlak Felsefesine Giris”, Hukuk ve iktisat Arastirmalar Dergisi,
Cilt:1, Sayi:1, 2009, s.48.
“Yildiz, 5.57.
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hem yasam kosullarin1 hem de kisisel yasantilarini degistirerek bugiine gelmislerdir.
Bu agidan bakildiginda ilk ¢aglarda hakim olan bakis agis1 ile bugiiniin bakis agisinin
ayn1 oldugu sdylenemez. ilkel insanin ahlak anlayisi ile modern insanin ahlaki bir
degildir.Jung bunu ilkel insanin ruhsal siire¢leri ile modern insanin ruhsal
siireclerinin ayn1 olup yorumlamalarmn farkli olmasi seklinde ifade etmistir. ilkel
insanin olaylara tepkileri ile modern insanin tepkileri ayni degildir. Bu da ilkel insan
ile modern insanin ahlaki degerlerinin ve kurallarinin ayni olmadigini gosterir.

Sosyal hayat eskisinden daha birbirine yakindir. Bu da insanlar arasinda
saglikli iletisimde yeni kurallara ihtiyac hissettirmistir. Ahlaki goreceligin toplumdan
topluma, zamandan zamana degisen ahlak kurallar1 oldugu fikrini bu ac¢idan kabul
edebiliriz. Ancak evrensel ahlakin varligim da reddetmek dogru degildir. insan,
yasami boyunca diger insanlar ile iliski halindedir. Kendini onlardan soyutlamasi
miimkiin degildir. Bu yiizden evrensel ahlaka da ihtiyag vardir. Ornegin; kisi bir
yerden bagka bir yere seyahat ettigi zaman kendi yasadigi ¢cevrede kotii olarak kabul
edilen taciz davranisinin gittigi yerde de kotii kabul edilmesini bekler. Bu agidan
bakildiginda evrensel de bir ahlakin bulunmasi gerekliligi aciga ¢ikar.

Peki, ahlak ve vicdan konusuna ginimizde insanlar ne kadar yer veriyorlar?
Giinliik yasantilarinda bir davranis1 sergilerken ne kadar ahlaka uygun davraniyorlar?

Simdi biraz da bu konu iizerinde durmaya ¢alisacagiz.

3.3. AHLAK, VICDAN, SUCLULUK ve GUNAHKARLIK

Ahlaktan bahsettigimiz zaman vicdanin da bu kavram ile baglantili oldugunu
belirtmistik. Ahlaki agiga ¢ikaran sey insanlarda var oldugu kabul edilen vicdandir.

Gilinliik yasantimizda ¢evremizdeki insanlara vicdansiz ya da vicdanl
seklinde tabirler kullaniriz. Bu tabirler insanlarin davramislarindan hareketle ortaya
cikar.

Teknolojik agidan biyuk bir ilerlemenin yasandigi glinumiizde ahlaki agidan
gelinen nokta ciddi sekilde tartisilmaktadir. Zira son yirmi yillik istatistiklere
bakildiginda toplumsal agidan ahlaki bir bozulma yasandigina sahit olunmaktadir.**?

Cagimizda diinya artik kiiresel bir kdy olarak kabul edilir. Insanlar arasi etkilesim

142 Ridvan Demir, Modern Toplumda Ahlaki Degisim ve Ahlak Egitimi, Nobel Akademik
Yaymeilik, Ankara, 2018, s.283.
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¢ok yogun yasanmaktadir. Bu etkilesim de insanlarin geleneksel olarak kabul ettigi
ahlaki biiyiik oranda degistirmektedir.

Cok yogun bilgi bombardimani ve hizla gelisen teknoloji insan1 esir almistir.
Mahalli ve milli degerler, kiiresellesme ile evrensel degerlerin hiicumuna ugramas;
pragmatizm (faydacilik), biitiin degerlerin iistiinde tutulup diger degerlerin Ol¢iisii ve
belirleyicisi haline getirilmistir.**® Insanlar kendine fayda saglayan seyin pesine
diiser hale gelmistir. Insanlarin fayda saglamasindan ¢ok bireyin faydas1 6n plana
¢cikmig hatta kimin hangi isten zarar goreceginin dahi bir nemi kalmamistir. Béylece
ginimuzde insanlar arasi bencillik artmig yardimseverlik, hosgorii, tevazu gibi
degerler yok olmaya yliz tutmustur. Ciinkil insanlar “6nce ben” demeye baslamistir.
Bu da toplumsal hayatta giivensizlik ve yalnizlasmaya sebep olmustur. Her insan
diger insanin ¢ogu zaman Once kendisini diislinecegini diisiiniip ona gore hareket
etmeye baglamistir.

Insanlar bencil davranislari ile kendilerine verilen insani duygular1 unutmaya
baslamiglardir. Giiniimiizde sokakta bir kadin siddete maruz kaldiginda bile
cevredeki insanlar cogu zaman kendi baslarina is agacagi korkusu ile bir miidahalede
bulunmamaktadir. Burada aktif olmasi gereken duygu vicdan duygusudur. Vicdan,
insanlara pismanlik ve giinahkarligi hissettiren duygudur.

Buradan hareketle sucluluk ve giinahkarlik duygularinin ne anlama geldigini
aciklamakta yarar vardir. Sugluluk duygulari, kanunen veya dinen yasaklanan, ya da
ahlaki acidan ayiplanan bir sey yaptigimiz, toplumun ahlaki normlarini, ya da kendi
standartlarimiz1  ¢ignedigimiz diislincesinin yaratti§i pismanhik ve rahatsizlik
duygular olarak tanimlanabilir.*** Diyebiliriz ki insan, kurallarin disina ¢iktiginda,
kanuna aykir1 davranis ortaya koydugunda ya da dinen yasaklanan bir is yaptiginda
sucluluk duygusu hissedebilir. Bu bakimdan din konuya dahil oldugunda da
giinahkarlik duygusu da bir kavram olarak karsimiza cikar.

Gtlinahkarlik duygusunun kaynaginda dinen, dini otorite tarafindan koyulan
emirlere uymama ve yasaklara karsi ¢ikma vardir. Ancak sugluluk duygusunun
kaynaginin ne oldugu konusunda farkli goriisler vardir. Bu duygunun kaynaginda

din, kanun, degerler, toplumsal kurallar, kalitim, hastalik vb. olabilir. Ornegin,

143 Demir, 5.292.
144 Budak, s.706.
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sucluluk duygusunun kalittim yoluyla devralindigini ifade eden Lombroso, bu
duygunun sadece insanlara 6zel bir durum olmadigini, bitkilerde ve hayvanlarda da
sucluluk duygusunun var oldugunu ifade etmektedir. Ayrica tembellik etme, fazla
yeme veya egzersiz yapmama gibi 6zdenetim kusurlari, sucluluk duygularinin en
yaygin kaynaklarindan biri olarak goriilmektedir.**

Erich Fromm’da ise sugluluk, bir hastalifin belirtisi olarak karsimiza
cikabilir. Hasta anne babasini yeterince sevmedigi, isini hosnut edici bir bigimde
yapmadigi, bir baskasmin duygularmi incittigi icin suglu oldugunu duyumsar.
Sugluluk duygusu bazi hastalarin zihnini etkisiz hale getirir; bu hastalar bir tir
asagilik, ahlaksizlik ve cogu kez de bilingli ya da bilingsiz bir cezalandirilima
arzusuyla hareket eder.**

Psikolojik bir gerceklik olan sugluluk duygusu, insanlarin biiyiik
cogunlugunun tecriibe ettigi evrensel insani bir olaydir. Bu sebeple o, dini
egilimden 6nce gelebilir ve onu giidiileyebilir. Fakat din ona yeni bir boyut, Allah
huzurunda hata olan “giinah” boyutunu ilave eder.'*’ Ancak son zamanlarda dini
hassasiyetlerin azaldigi ve dinden yavas yavas uzaklasildigi géz oniline alinirsa
insanlarda bir hata yapildig1 zaman giinahkarliktan ¢ok suc¢luluk psikolojisinin hakim
oldugu soylenebilir.

Fromm, Sahip Olmak ya da Olmak adli eserinde insanin itaatsizligi baslayip
bagislanmaya giden yolu bir ¢izelge ile gostermistir. Glnah (itaatsizlik)- sucluluk
duygusu - otoriteye teslimiyet (ve cezalandirilma) - bagislanma siireci, insan1 her
itaatsizligin daha ¢ok itaate siiriiklenmesi durumu ile bag basa birakan bir kisir

8

dongudiir.**®  Fromm bazi insanlarin bu carktan kendilerini Kkurtardiklarin

belirtmistir. Kendini kurtaran insanlara da kahraman demistir. “Kahraman, insanlara

195 Saffet Kartopu, Hamza Aktas, Hizir Hacikelesoglu, “Universite Ogrencilerinin Dindarlik
Egilimlerine Gére Sugluluk Diizeylerinin incelenmesi:”,
http://isamveri.org/pdfdrg/G00124/2016/2016 KARTOPUS_AKTASH_HACIKELESOGLUH.pdf,
(30.04.2019)

148 Erich Fromm, Psikanaliz ve Din, Say Yaymnlari, Istanbul, 2015, 5.87-88.

YTSucluluk ve Giinahkarlik Duygusu, Psikolojik Bir Gergeklik Olan Sugluluk”,
https://www.coursehero.com/file/p521rpl/a-Su%C3%A7luluk-ve-G%C3%BCnahkarl%C4%B1k-
Duygusu-Psikolojik-bir-ger%C3%A7eklik-olan-su%C3%A7Iuluk/, (01.05.2019)

148 Erich Fromm, Sahip Olmak ya da Olmak, Aritan Yaymevi, istanbul, 2003, ( Sahip Olmak),
s.165.
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olan sevgileri nedeniyle, giinah ¢emberini asmay: bilmislerdir.”** Fromm icin
insanin davraniglarinin tetikleyicisi korku degil sevgi olmalidir.

Dini ve diinyevi yasantisinda insana dair duygulardan 6zellikle sevgiden uzak
olarak yasayan insan elbette gunahkar hissedecektir. Sevgiyi bilmeyen yasamayan
insan Tanr’nin da kendisini sevmeyecegini diisliniir; bir hata isledigi zaman
giinahkarlik duygusu ruhunu yer bitirir; Tanri’nin bagislayan tarafindan ¢ok gazap
eden yoniine odaklanir ¢linkii iyiye dair seylere kendini kor etmistir.

Ahlaki degerler, hisler toplumlarin devamliliginda, kimlik kazanmalarinda ve
o kimligi korumalarinda biiyiik 6neme sahiptir. Toplumlar1 birbirine baglayan sevgi,
paylasma, kardeslik duygularidir. Nasil ki ahlaki degerlere bagl kalinmasi gerekli ise
toplumsal duygulara da oyle baglhh kalinmalidir. Bunun yolu da egitimden
ge¢mektedir.  Degerlerimizin, toplumsal duygularimizin, bireysel olarak
duygularimizin  insanlar arasinda yayginlagsmasinda ve sonraki insanlara
aktarilmasinda egitimin 6nemi biiyiiktiir.

Cocuklar, gengler teknoloji ile uyusturulmakta, aileler ise ilgisizlik ile bu
bunalima destek ¢ikmaktadir. Egitimin ailede basladigi kabul edilirse énce ailelerin

temel degerlere sahip ¢ikmasi ve ¢ocuklarini bu yonde gelistirmesi gerekmektedir.

149 Fromm, Sahip Olmak, s.165.
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SONUC

Calisma kapsaminda vicdan ve ahlak kavramlarinin tanimlar1 yapilarak Jung
psikolojisi baglaminda bu iki kavramin kokenleri tizerinde durmaya ¢alistim. Vicdani
tek bir anlama sahip bir kavram olarak kabul ederken Jung ile birlikte onun iki
boyutu oldugu sonucuna vardim.

Jung vicdan i¢in moral ve ontik ayrimlarini yapmistir. Moral vicdan toplumun
koydugu ahlaki kurallar1 ifade etmektedir. Olusum ve gelisiminde sosyallesmenin
biiyiik etkisi vardir ve Jung’a gore ilk sosyallesme g¢ocugun ebeveyni ile olan
iligkisidir. Bu iliskinin saglikli kurulmasi kisinin sonraki yasaminda toplum ile
saglikli iliski kurmasinda 6nemli rol oynar.

Moral ahlak sadece Jung psikolojinde yer bulmus bir kavram degildir. Ona
Fromm da bir isim vermistir. Fromm da bu isim otoriter vicdandir. Ad1 gegen otorite
toplumdur. Toplum bu ahlakin olugmasinda asil gérevlidir. Her iki vicdan tiiriinde de
olusturulan kurallara uymak toplumsal diizeni saglamaktadir.

Jung’un bir diger vicdani ise ontik vicdandir. Ontik, duygusal diinyay1 ifade
eden bir kavramdir. Jung’da vicdan insanlarin duygu diinyalar1 ile anlam bulan bir
kavramdir.

Vicdan ve ahlak kavramlarmin nasil var oldugu ve gelistigi konularina
Jung’un kisilik tipleri ve zihnin islevleri hakkindaki goriislerinden faydalanilarak
ulasildi. Bu baglamda bireyin kisiliginin ve zihin yapisinin vicdani ve ahlaki
gelisimin etkiledigi sonucuna varildi.

Jung’da vicdan insan psisesinin bir {iriinii olarak kabul edilmekteydi. Bu da
onu igsel siiregler sonucu ortaya ¢ikan bir kavram haline getirmektedir. Bu durumda
vicdanin harekete gegebilmesi i¢in insanin igine ydnelmesi gerekmektedir. Bu
yonelim de Jung’un “bireylesme siireci” adini verdigi siire¢ ile olmaktadir.
Bireylesme siireci ile kisi ben olabilmektedir. Ben’e giden bu yol gdlge, persona,
anima ve animus arketiplerinin asilmasini gerektirmektedir. Bu kolay bir is olmadigi
icin de herkes basaramamaktadir. Cilinkii insanlar kendileri ile yiizlesmekten
korkmaktadir.

Bireylesme siireci sonunda kisi vicdani gelisimini saglamaktadir. vicdanin
gelisimi de ahlaki gelisimi beraberinde getirmektedir. Cunku vicdan ve ahlak

kavramlar1 birbiri ile yakindan iligki kavramlardir. Jung’a gore ahlakin kokeni arkaik

52



insan denilen ilkel insanlara dayanmaktadir. Tabii ki yine Jung’a gore onlarin ahlaki
kurallar1 ve davraniglar1 bizim kural ve davranislarimizdan farklilik gostermektedir.
Bunda etkili olan ise zamanin, yasantinin ve sartlarin degismis olmasidir. Insanlar
her ne kadar ayni duygu durumlardan gec¢mis olsalar dahi tepkileri farklilik
gostermektedir. Bu da yine vicdan kavraminda oldugu gibi ahlak kavraminda da tek
boyutlu bir yapinin olmadigini gostermektedir. Jung, ilkel insan ile modern insanin
herhangi bir durum veya olay aninda ayni duygusal siirecleri yasalar dahi farkl
sekillerde deger yargilarinda bulunduklarina deginmistir. Bu durum Jung
psikolojisinde ahlaki goreceligin varliginin gostergesi olmaktadir.

Ahlaki gorecelik, ahlaki ilkelerin evrenselligini reddeden, bunlarin bireye ve
topluma goreli oldugunu savunan yaklasimin genel adidir. Jung da ahlakin bireyden
bireye, toplumdan topluma ve zamandan zamana degisiklikler gosterdigini
belirtmistir. Jung’un ahlakin varligina dair bu goriislerine yer verirken aksine tavir
sergileyen ve ahlakin yok oldugunu ileri siiren Nietzsche’den bahsetmemek miimkiin
olamazdi.

Nietzsche, evrensel bir ahlakin varligimm reddederken kendi fikirleri
dogrultusunda bir kavram gelistirmistir. Bu kavram “gii¢ istenci”dir. Nietzsche’ye
gore insan gii¢ icin her seyi yapmakta 6zgiirdiir ve onun i¢in ahlaki olan budur.
Sonug olarak Jung da Nietzsche de ahlaka dair kendi fikirlerini belirterek aslinda
ahlaki bir gorecelik 6rnegi sunmaktadirlar.

Ahlaki goreceligi de sorun haline getiren goriislere bu konuda yapilan
elestiriler baslig1 altinda yer vermeye ¢alistim. Bu anlamda ahlaki gorecelige karsi
gelistirilen goriis “ahlaki liniversalizm”dir. Adindan da anlagilacagi iizere bu goris
evrensel bir ahlakin varligin1 savunmaktadir. Ahlaki gorecelik onun her bireyin
ahlaka dair gorislerini esit sekilde gecerli kabul etmesi gerektiginden dolay1
elestirilmistir. Bu hakli bir elestiri olarak kabul edilebilir. Ciinkii herkesin ahlak
Uzerine soyledikleri ve yaptiklart gegerli sayilirsa ahlak kavrami iizerinde bir
karmasa ortaya cikar. Bu karmasa bireyleri giinliik yasamlarinda neyin dogru neyin
yanlis oldugu konusunda ikileme siiriikleyebilir. Diger bir elestiri sebebi ahlaki
goreceligin her toplumun birbirinden farkli ahlaki kurallart olduguna vurgu yapilmasi
kadar ortak kurallara vurgu yapilmamasi sorunudur. Bu baglamda bir cana kiymanin

her toplumda yanlis kabul edilmesi ortak ahlaki bir kuralin varligm
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gerektirmektedir. Tiim bu elestiriler goz oniine alindiginda ahlaki goérecelik bir sorun
mudur?

Tek basina ahlaki goreceligi kabul etmek ya da tek basina evrensel ahlaki
kabul etmek sorun teskil edebilir. Insanlar Nietzsche nin ahlakinda oldugu gibi kendi
istekleri dogrultusunda biitiin istediklerini yaparak da goreli davranmis olurlar. Bu
ahlaki goreceligi bir sorun haline getirebilir. Tabii ki Nietzsche gibi olmak zorunda
degildir. Jung’un ahlaki goreceligi gibi daha bencillikten uzak bir gorecelik de
olabilir. Ancak bu ahlaki goreceligin iizerindeki soru isaretlerini ortadan kaldirmaya
yetmez. Evrensel ahlakin varligi da bir parca kabul edilebilir. Bu her durum ve olay
karsisinda mutlak dogru ve mutlak yanlis oldugunu savunmak degildir. Sadece bazi
durumlarin her toplumda ortak bir deger olarak kabul gérmesinden dolay1 bazi
evrensel ahlak kurallarinin varligini kabul etmektir.

Hewingway: “Ahlak konusunda inandigim ilke sudur; bir seyi yaptiktan sonra
kendini iyi hissediyorsan o davranigin ahlakidir; eger kendini iyi hissetmiyorsan o
gayri ahlakidir.” diyerek basit bir denklem kurmustur. Insanlarin davramslar
sonucunda kendilerini sorgulamalari i¢in vicdanlarimin etkin halde olmasi
gerekmektedir. Belirttigimiz gibi vicdan bir i¢ mahkemedir. Jung’a gore vicdanin
gbrevini yerine getirebilmesi i¢in kisinin Once birey olmasi, kendine donmesi
gerekir. Jung bunu su sozii ile ifade etmektedir; “kendi kalbine bakamayanin yasami
bulaniktir; kendi yiire§ine bakabilme cesareti gosterenler gonliiniin muradini
kesfedenlerdir. Disariya bakan riiya goriir, hayal diinyasinda kaybolur, igeriye bakan

uyanir, kendini kesfeder.”
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