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KADIN GiYIM STANDART OLCULERININ UC BOYUTLU SIMULASYON
YAZILIMI ILE OPTIMIZE EDILMESI UZERINE BIR DURUM ARASTIRMASI
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(Ikinci Danisman: Prof. Dr. Semiha AYDIN )

Bu arastirma giyim iiretiminde kullanilmak iizere kadin giyim standart dl¢tilerini
elde etmek ve bu o6l¢iileri metrik sistemle karsilastirmak amaciyla gergeklestirilmistir.
Arastirmanin evrenini; Eskisehir ve Bursa’da yasayan, Tiirk uyruklu, 18-65 yas arasinda
herhangi bir fiziksel engeli bulunmayan hamile, lohusa olmayan kadinlar
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise 34- 42 beden araliginda viicut dlciilerine
sahip olan 250 kisi olusturmaktadir. Arastirmada konuyla ilgili bilgi toplamak amaciyla
literatiir taramasi yapilmistir. Caligmanin ilk asamasinda giyim iiretiminde kalip
hazirlamak i¢in gerekli olan Slgiiler belli kurallara uyularak 6rneklemi olusturan kadinlar
tizerinden alinmigtir. Alinan Olgiiler ortalamalara gore gogiis cevresi Olgiileri referans
alimarak 34-42 beden aralifindaki gruplara ayrilmis bilgisayar ortaminda tasarim
programlar1 kullanilarak ii¢ boyutlu simiilasyon goriintiileri hazirlanmistir. Metrik
sistemde kullanilan standart 6l¢ii tablosu ortalamalarina gore 34-42 beden aralifinda ve
her beden i¢in temel beden ve temel kol kaliplar1 yine bilgisayar ortaminda iki boyutlu
olarak hazirlanmistir. Son olarak 6rneklemden alinan Ol¢iilerden olusturulan beden
tablosuyla metrik sisteme ait standart beden tablosu ii¢ boyutlu olarak 6l¢ti ve kalip
uyumu bakimindan karsilagtirllmistir. Bu karsilastirmalar sonucunda hazirlanan temel
beden kalibinin 6zellikle bel ve basen g¢evrelerinde uyumsuzluklar oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Anahtar Sézciikler: Olgii alma, 3D simiilasyon, Sanal fit, Giysi konforu, Kalip Konforu.
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ABSTRACT

A CASE STUDY ON OPTIMIZING WOMEN'S CLOTHING STANDARD SIZES
WITH THREE-DIMENSIONAL SIMULATION SOFTWARE

Yildiz OZ

Department of Indiistriyel Arts
Programme in Fashion Design
Eskigehir Technical University, Institute of Graduate Programs, June 2023
Supervisor: Asst. Prof. Dr. Ozgiir CEYLAN
(Co-Supervisor: Prof. Dr. Semiha AYDIN)

This research was carried out to obtain women's clothing standard sizes to be used
in clothing production and to compare these measures with the metric system. The
universe of the research; consists of adult women living in Eskigehir and Bursa, of Turkish
nationality, between the ages of 18-65, who do not have any physical limitations, and
who are not pregnant or puerperant. The sample of the study consists of 250 people with
body measurements in the 34-42 size range. In the study, first, a literature review was
conducted to gather information about the subject. Then, the measurements required to
prepare the patterns for the production of clothing were taken from the women of the
sample defined by following certain rules. Three-dimensional simulation images were
prepared using design programs in the computer , which were divided into groups in the
34-42 size range, taking the chest circumference measurements as a reference according
to the averages of the measurements. According to the averages of the standard size table
used in the metric system, the basic size and basic arm patterns for each size are in the
34-42 size range and were prepared in two dimensions in the computer. Finally, the size
table created from the measurements taken from the sample and the standard size table
belonging to the metric system were compared in three dimensions in terms of size and
pattern compatibility. As a result of these comparisons, it was concluded that there are

inconsistencies in the basic body pattern, especially around the waist and hips.

Keywords: Measurement, 3D simulation, Virtual fit, Clothing comfort, Pattern
comfort.
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1. GIRIS

Insan niifusunun nesilden nesile degisen beden &lgiilerinin kapsami ve giyim
enddistrisi i¢in glincellenmis dlciiler elde etme ihtiyact hazir giyim sektoriiniin en 6nemli
sorunlarindan biri olarak goriilmektedir. Artan rekabet ortami ve sanal ortamda yapilan
aligveris egilimleri tiiketici agisindan viicuda en uygun olani bulma ihtiyacin1 daha fazla
ortaya ¢ikarmistir. Bir giysinin kalite standardini belirleyen 6n 6nemli 6zellikler malzeme
kalitesi, dikis kalitesi ve giyen kisinin beden Ol¢iilerine uygunluktur. Malzeme ve dikis
kalitesi kullanilan teknolojinin gelismisligine bagli iken beden olgiilerine uygunluk
bilimsel arastirma ile miimkiin olabilmektedir (Aydin, 1996).

Giysi uyumu giysinin insan viicudunun sekline ve boyutuna uygunlugu olarak
tanimlanabilir. Uyum kavrami moda trendlerinden, tiiketicinin uyum tercihlerinden ve
bir¢ok faktdrden etkilendigi icin evrensel olarak iyi oturan bir giysiyi tanimlamak zordur
(Muthambi, 2012).

Kalip; giysi ile viicut arasinda koprii kuran giysi tasarim siirecinin en Onemli
adimlarindandir. Insan viicudu ile giysi arasindaki en &nemli dayanak noktasini ise
Olciiler olusturmaktadir. Hazirlanan kaliplarin viicuda iyi uyum saglayabilmesi i¢in ise
hem kullanilan sistemin hem de kullanilan 6l¢ii tablosunun giysi kullanicisina uygun
olmas1 gerekmektedir (Aydin & Baysal , 1996). Beden dl¢iilerinin dogru tespiti, beden
oOl¢iisii sisteminin gelistirilmesini saglayarak, tiretilen giysilerin kullanici ile arasinda iyi
bir uyum elde etmesi ile sonuglanir. Antropometrik verilere dayanmayan kaliplar viicuda
uygun olmayan giysilerin iiretilmesi ile sonuglanir.

Viicuda 1yi oturan bir giysi estetik olarak iyi goriinecegi gibi ayn1 zamanda giyen
kisi a¢isindan maksimum konforu ve hareket serbestisini de saglamalidir (Mete, 2001).
Giyen kisi i¢in konfor, giysinin performansini degerlendirmek i¢in bir yaklagim olarak
nitelendirebilir. Kumas ve giysi tasarimcilari agisindan giysi konforu kavrami, toplam
giysi performansina ve kullanicinin memnuniyetine katkida bulunan bir kalite unsuru
olarak goriilmelidir (Kamalha, Zeng, Mwasiagi, & Kyatuheire, 2013). Giysi konforunun
saglanmasinin temel sartlarindan biri olan kalip konforu ise kisinin giysiyi kullanirken
rahat hareket etmesi ve giysiden en iist derecede yarar saglamasi agisindan énemlidir.

Hazir giyim endiistrisinde kurumsal tek tip giyim kalitesini elde etmek i¢in iyi
oturan giysiler gelistirmek dnemli bir etkendir. Iyi gériinen bir giysinin viicuda uyumunun
da iyi olmasi gerekmektedir (Zakaria & Tajuddin, 2022).Giysi-viicut arasindaki uyumun

en Ust diizeyde saglanabilmesi i¢in viicut analizleri iyi yapilmalidir. Bu analizlerin



yapilabilmesi i¢in viicut oOlgiilerinin giivenilir ve dogru bir sekilde elde edilmesi
gerekmektedir. Kaliplarin viicutla uyumlu olmasi ancak odlgiilerin diizglin alinmast ve
kullanici kitlesini dogru yansitmasi ile miimkiin olabilmektedir.

Bu boliimde arastirmanin problem durumuna, 6nemine, amacina, alt problemlerine,

varsayimlarina, sinirliliklarina yer verilmistir.

Problem ciimlesi
18-65 yas arasindaki kadinlarin giyim iiretiminde kullanilmak iizere ihtiyac
duyulan beden Olgiileri nelerdir ve bu Olgiiler metrik sistemdeki ortalama beden

olgtileriyle ne kadar uyumludur?

Alt problemler

1. Orneklem kapsamindaki beden gruplarmin ortalama dlgiileri nelerdir?

2. Orneklemden alinan Slgiilerde en fazla ve en az degiskenlik gdsterenler
hangileridir?

3. Metrik kalip hazirlama sisteminde var olan ortalama 6l¢iiler ile arastirmadan
elde edilen beden 6l¢ii ortalamalarinin benzerlikleri ve farkliliklari nelerdir?

4. Omeklemden elde edilen beden ortalamalarina gore sanal ortamda
olusturulan mankenlerle metrik sistem Olgiileriyle olusturulan mankenlerin
uyumu ve metrik kalip hazirlama sistemine gore olusturulan temel beden ve

kol kaliplarmin uyumu nasildir?

Kapsam ve simirhilhiklar

Aragtirma 18 yas {lizeri ve 65 yas alt1 34- 42 beden arasindaki kadinlar ile sinirlidir.
Belirlenen yaglar ve beden arasinda olsalar bile hamile ve lohusa olan kadinlar arastirma
kapsami diginda birakilmistir.

Bu arastirma Clo yazilim sistemi ile smirlidir. Clo sisteminde sanal manken
olusturulurken gerekli olan Olgiilerin bir kism1 metrik sistemde bulunmamaktadir. S6z

konusu olan 6l¢tiler Clo sisteminin kendi kiitiiphanesinden ¢ekilmistir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Kavramsal Cerceve

2.1.1. Hazir giyimin tarihcesi

Insanlik tarihinde giyim dis etkenlerden korunma ihtiyacindan dogmustur. Basit bir
Ortiinme araci olarak ortaya ¢ikan bu olgu, tarihi evrimi i¢inde cesitli degisim ve
gelisimler sonucu bugiinkii durumuna ulagmaistir.

Giyim sektorii, kumasin giysiye doniistiigii iiretim, dagitim ve satisin bir arada
gerceklestigi emek ve sermaye agisindan bakildiginda olduk¢a yogun bir sektordiir (Kilig,
2013). Hizli degisimlerin yagsandig1 diinyamizda gelisen teknoloji ve artan diinya niifusu
giyim tiretimini bireysel iiretimden ¢ikararak hazir giyime birakmistir.

Hazir giyim, istatistik veriler sonucu bulunan ortalama 6l¢iiler esas alinarak seri
halde iiretilen ve alicinin dl¢iilerine gore satilan giyim esyalarini tamamini1 kapsamaktadir
(Civitci, Ozeren, & Olger, Assyst CAD programinda giysi kalib1 hazirlama, 2010). Kisa
siirede seri olarak ortaklasa yapilan tiretim seklidir. Rahat ve kismen ucuzdur.

Hazir giyim ve konfeksiyon sektoriinlin tarihindeki teknolojik gelismeler
incelendiginde 1712°de buhar makinesinin Ingiltere’de kesfi ile birinci endiistri devri
baslamis ve bu donemde ilk mekanik dokuma tezgahi, gelistirilmistir. 1870 yilinda
elektrigin endiistriyel alanda kullanilmaya baslamasi1 ile ikinci sanayi devrimi
gerceklesmis ve bu devrimin etkisi ile seri iiretim ilk defa 1900 li yillarda giindeme
gelmistir. Yine bu devrimle dikis makinesinin seri bir sekilde liretilmeye baslanmistir.
1969 yilinda ilk programlanabilir yonetim sisteminin kullanilmas: ile baslamis olan
liciincii sanayi devrimi, ayn1 zamanda Dijital Devrim olarak da nitelendirilmektedir. Tlk
defa 2011 yilinda Hannover Fuari’nda Alman Federal Hiikiimeti tarafindan s6z edilen 4.
Endiistri devrimi ayn1 zamanda Endiistri 4.0 /Sanayi 4.0 olarak da adlandirilmaktadir. Bu
devrimle reel diinyanin sanal ortamda bir kopyasi olusturularak, merkezi olmayan
kararlarin makineler tarafindan verilmesi saglanmaktadir. Bu devrimle verimlilik ve
tiretkenligin artmasi, sistemlerin izlenmesi, ariza tespitinin kolaylasmasi ve kisa siirede
giderilmesi, maliyetlerin azalmas1 ve esnekligin artmasi, yeni hizmet ve is modellerinin

gelistirilmesi amaglanmaktadir (Gokalp, Gokalp, & Eren, 2019).



Sanayilesme siirecinin ilk olarak basladigi sektorlerden olan hazir giyim sektorii
aym zamanda diinyada en ¢ok rekabetin yasandig1 sektdrlerden biri olmustur. imalat
sanayi ag¢isindan bakildiginda yiiksek ihracat geliri saglayan doviz getirisi agisindan
bakildiginda da yiiksek oranlara sahip olan sektorlerdendir.

Ulkemizde, 1980 yilina kadar ithalata dayali sanayilesme politikas1 izlenmistir.
1980 yilinda serbest dis ticaret politikasinin uygulamaya koyulmustur. Boylece ithalata
dayali sanayilesme yerini ihracata dayali sanayilesme politikasina birakmistir. Bu
donemde baslayan disa agilma ¢abalari, 6zellikle ihracatta 6nemli gelismeler saglamistir.
(Ertekin & Kutlu, 2000).

1996 yilinda imzalanan Giimriik Birligi anlagsmasi ile AB ile Tiirkiye arasinda mal,
sermaye ve hizmet alim-satimi serbestlesmis imalat sanayi iriinleri ticaretindeki
giimriik vergileri ve diger ticareti engelleyici uygulamalar ortadan kalkmustir. Ureticiler
kapasite artirmis ve makine yatirimlarina yonelmistir. Bu donemde sanayilesme ivme
kazanmig kalite standartlar1 bakimindan uluslararast seviyeye ulasilmistir (Tonus,
2007).

Son yillarda yasanan pandeminin etkisiyle tiim diinyada oldugu gibi lilkemizde de
moda ve hazir giyim sektoriinde onemli degisimler ve doniisiimler yasanmaktadir.
Tedarik zincirindeki degisim, siirdiiriilebilirlik ve dijitallesme yeni doniisiim dinamikleri
arasinda yer almaktadir. Avrupali alicilar tedariklerinde siirdiirtilebilirlik uyumu aramasi,
dijital satislarin fiziki perakendeye olan talebi azaltmaya baslamasi, defilelerin dijital
platformlara taginmasi, miisterilerin tedariklerini Uzakdogu yerine yakin cografyalardan
edinmek istemesi, iiretimlerde; karbon emisyonlarini azaltmak, daha az enerji ile
iriinlerini liretmek, doniistiiriilebilir malzeme kullanmak, enerji verimliligini artirmak ve

su tiiketimini azaltmak bu doniistimlerin sonuglarindandir.

2.1.2. insan viicut dlciilerinin belirlenmesi ve antropometri

19. yiizyilin ortalarina kadar giysiler genellikle 1smarlama yani her miisterinin
bireysel viicut Olciileri kullanilarak kisiye 6zel olarak hazirlanirdi. 19. ylizyilin
ortalarindan itibaren ise artan kentsel niifus hazir giyime yonelimi bir zorunluluk haline
getirdi. Giysi bedenlerini standartlastirma ihtiyaci ise 19. ylizyilin sonu ve 20. yiizyilin

basinda giysinin seri iretiminin bir sonucudur.



Endiistri ve ticaretin biiylimesi dikis makinesinin ve diger endiistriyel makinalarin
gelismesiyle iligkilendirilmistir ancak bu biiylime daha hayati bir faktdr olan standart
giysi bedenlerinin gelistirilmesine baglidir. Kullanilabilir standart giysi bedenlerinin
gelistirilebilmesi ise ancak antropometrik verilerle miimkiin olabilmektedir (Aldrich,
Sizing in Clothing, 2007).

Insan viicudunun &lgiilmesi bilimi olarak tanimlanan antropometri veri toplama,
Ozetleme, belgeleme, analiz ve iletisim siire¢lerinin tamamini igerir. Gegisten glinlimiize
yapilan antropometrik ¢aligmalar incelendiginde, diinya ¢apindaki terziler ve hazir giyim
imalatcilar tarafindan ¢cok miktarda antropometrik veri toplandi. Bu verilere dayanarak,
giyim sirketleri kendi beden ¢izelgeleri veritabanlarini olusturdular (Gupta, 2020).

Antropometrik dl¢timler, giysilerin seri iiretime uygun bir bicimde iiretilmesine
olanak saglar. Popiilasyonu temsil eden biiyiikk gruplarin Ol¢limlerini tanilayan
antropometrik Ol¢iim popiilasyonun rastgele uygun bir drneginde gerceklestirilir ve
ortalama alma ve temsili biiyiikliik gruplarinin se¢imi igin istatistiksel isleme tabi tutulur.
Elde edilen dlgiiler, giysi yapiminda kullanilmak tizere beden gizelgelerinde gruplandirilir
(Balach, Lesiakowska-Jablonska, & Frydrych, 2020).

Antropometrik verilerin elde edilmesine yonelik yontemler ve teknolojiler, bilim ve
teknolojideki ilerlemelerle birlikte gelismistir. Bu konuda yapilan ilk ¢aligmalar tamamen
estetik anlayisina dayali ve bilimsellikten uzaktir (Cileroglu, 2006). Ortacagda viicut
ol¢iileri, ya uzun ve dar bir parsdmen seridi ile ya da kumasin viicuda sarildig1 ve boylece
dogrudan sekil ve boyuta ulasildigi dokiim yontemiyle alinmistir. Daha sonralari, biiyiik
miktarda veri toplamak i¢in serit metreler ve 6l¢ekler kullanilmigtir. Tiim bu yontemlerle,
dogrusal oOlgiiler seklinde veriler elde edilmistir. Bir siire sonra, viicut sekillerine iliskin
verilerin antropometrik Olglimlere dahil edilmesi ihtiyact hissedilmis ve viicudun ii¢
boyutlu seklini yakalamak i¢in teknolojiler gelistirilmistir (Balach, Lesiakowska-
Jablonska, & Frydrych, 2020).

Tiketiciye uygun kalip hazirlama hazir giyim sanayisi agisindan onem arz
etmektedir. Viicut dlgiileri ise glivenilir kalibin temelini olusturmaktadir (Aydin, 1996).
Hazir giyim endiistrisi, tiiketiciler tarafindan viicuda oturan giysiler tercih edilmesi
sebebiyle tiliketicilerin giyim uyumunu tatmin etme konusunda zorlanmaktadir. Bu

durum, giysi uyum problemlerinin bir sonucu olarak toplam memnuniyet arayisi, elde



edilen dogruluk verilerini gelistirmek icin bir dizi antropometrik ¢aligma ve aragtirmalar
ile sonuglanmistir.

Kiiresellesme, giyim sirketlerinin evrensel bedenler varsayarak diinya capinda
standartlastirilmis giysi ticareti yapmasina neden olsa da sosyokiiltiirel ve cografi
faktorlerin bir sonucu olarak viicut sekilleri, boyutlar1 ve oranlarindaki farkliliklar bu
kavrami zayiflatmaktadir. Viicut ozellikleri ve yapilarinin iilkeden iilkeye, milletten
millete degismesi evrensel bir 6lcli tablosunun kullanilmasini imkansiz kilmaktadir. Bu
nedenle stiller kiiresel olarak belirlenebilir ancak boyutlandirma yerel olmalidir. Bu
baglamda ABD, Ingiltere, Almanya, Hollanda, Cin, Japonya, Giiney Afrika gibi bir ¢cok
tilke giysi uyum sorunlarini azaltmak i¢in kendi popiilasyonlarina dayali beden sistemleri
gelistirilmek amaciyla ulusal antropometrik arastirmalar yapmiglardir ve yapmaya da
devam etmektedirler. ( Adu-Boakye, Power, Wallace, & Chen, 2012).

Hazir giyim endiistrisinde kurumsal tek tip giyim kalitesini elde etmek icin iyi
oturan giysiler gelistirmek ©nemli bir etkendir. Iyi goériinen bir giysinin viicuda
uyumunun da iyi olmasi gerekmektedir (Zakaria & Tajuddin, 2022). Giysi-viicut
arasindaki uyumunen tist diizeyde saglanabilmesi icin viicut analizleri iyi yapilmalidir.
Bu analizlerin yapilabilmesi icin viicut ol¢iilerinin giivenilir ve dogru bir sekilde elde
edilmesi gerekmektedir. Kaliplarin viicutla uyumlu olmasi ancak olgiilerin diizgiin

alinmasi ve kullanici kitlesini dogru yansitmasi ile miimkiin olabilmektedir.

2.1.3. Giysi kalib1

Tiirk Dil Kurumuna gore kalip; “Bigki modeli, patron” olarak tanimlanmistir (TDK,
2023). Giyimde kalip; hazirlanacak olan giysi modelinin, giyecek kisinin viicut dl¢iilerine
uygun bir sekilde hazirlanmis pargalaridir. Giysinin viicuda oturmasini saglamak tizere,
tercih edilen ¢izim sistemlerini kullanarak pek ¢ok 6l¢ii ve ¢esitli formiiller yardimiyla,
hesaplama yontemiyle olusturulan ve kagida cizilerek yansitilan 2 boyutlu goriintiilerdir
(Mete, 2001).

Kalip; giysi ile viicut arasinda koprii kuran giysi tasarim siirecinin en Onemli
adimlarindandir. Hazirlanan kaliplarin viicuda iyi uyum saglayabilmesi i¢in ise hem

kullanilan sistemin hem de kullanilan 6l¢ii tablosunun giysi kullanicisina uygun olmasi



gerekmektedir. Kalip hazirlama; giysi ve zanaat iriinlerinin dikilebilecegi sablonlar
olusturularak model tasarlama sanatidir (Datta & Sea, 2018)

Kalip; giysi ile viicut arasinda koprii kuran giysi tasarim siirecinin en onemli
adimlarindandir. Insan viicudu ile giysi arasindaki en onemli dayanak noktasini ise
Olctiler olusturmaktadir. Hazirlanan kaliplarin viicuda iyi uyum saglayabilmesi icin ise
hem kullanilan sistemin hem de kullanilan 6l¢ii tablosunun giysi kullanicisina uygun
olmasi gerekmektedir (Aydin & Baysal , 1996).

Uyum bir giysinin kabulii ya da reddi ile ilgili karar almaktir (Datta & Sea, 2018).
Ismarlama giyimden seri iiretime gegisle birlikte giindeme gelen konfor kavrami
giysinin psikolojik ve fizyolojik olarak bireyin viicuduna uyum saglayarak onu rahatsiz
etmemesi durumudur (Unal, 2019). Viicutla uyumlu bir giysi elde etmek igin 6l¢ii
almak, kalip hazirlamak, kumas 6zelligi gibi pek ¢ok faktor vardir.

Bir giysi sistemi igerisinde konfor temel bir gereklilik olarak karsimiza
cikmaktadir. Giyen kisi i¢in konfor, giysinin performansini degerlendirmek igin bir
yaklasim olarak nitelendirilebilir. Giysi iiretiminde viicuda iyi oturan kaliplar gelistirmek
sanat ve bilimin senteziyle ortaya ¢ikar. Bu anlamda, kumas miihendisleri ve giyim
tasarimcilari, giyim konforunu toplam giysi performansina ve kullanict memnuniyetine
katkida bulunan bir kalite unsuru olarak gormelidirler. (Kamalha, Zeng, Mwasiagi, &
Kyatuheire, 2013).

Giyim konforu; duyusal konfor, 1s1l konfor, psikolojik konfor ve viicut hareketi
konforu olmak flizere alt bilesenlere ayrilmaktadir (Li, 2010). Giysinin kalibinin
hazirlanmas1 asamasinda, giysinin viicuda uygunlugunun tahminlenmesi ve giysinin
optimum  Olglilerinin  belirlenebilmesi ~ viicut  hareketi  konforu  alaninda
degerlendirilmektedir (Utkun, 2014).

Bir giysinin uyumu ve kalibi, konfor 6zellikleri {izerinde dogrudan etkiye sahiptir.
Viicuda oturmayan bir giyside, hapsedilmis durgun havanin hacmi daha fazladir ve
boyun, bel, bilek ve ayak bilekleri gibi bolgelerde daha fazla agikliklara sahiptir. Viicuda
sik1 oturan giysi, giysinin teknik yonlerinin etkili bir sekilde ¢alismasina izin vermek i¢in
cilde sikica oturacak sekilde tasarlanmistir. Ancak hicbir giysi hareket 6zgiirliigiinii
kisitlayacak kadar siki olmamalidir. Normal kesim giysi ise daha az sikilik saglar, ancak
yine de uygun yerlerde nem iletimi ve termal yonetimin tiim faydalarini saglar. Bol

kesimli giysiler, tiim nem yonetimi avantajlariyla rahat bir uyum saglayacak sekilde



tasarlanmistir ve genellikle giindelik bir giysi veya bir dis giysi olarak giyilir (Das &
Alagirusamy, 2010).

Giysi konforunun saglanmasinin temel sartlarindan biri olan kalip konforu kisinin
giysiyi kullanirken rahat hareket etmesi ve giysiden en iist derecede yarar saglamasi
acgisindan 6nemlidir.

Viicutla uyumu yiiksek bir giysi kalib1 elde edebilmek igin;

e Kullanilacak bigki sistemini belirleme ve sistemin gerektigi sekilde olgii
alma,

e Giysinin cinsine ve modeline gore verilmesi gereken bolluk ilavelerini
verme,

e Giyside kullanilacak kumas 6zelligine gore gereken bolluk ilavelerini
verme,

e Model uygulama islemi yapilacaksa temel kalibin dogrulugundan emin
olunduktan sonra model uygulama,

e Kalip lizerinde bulunmasi1 gereken agiklama ve isaretleri belirtme.
2.1.4. Kalip hazirlama sistemleri

Giliniimlizde gelistirilmis birgok bigki sistemi (Miiller, Contec, Metrik, vb.)
kullanilmaktadir. Kullanilan bu sistemlerin ortak 06zelligi, kendi standartlarina gore
gelistirdikleri 6l¢li alma tekniklerinin olmasidir. Ortak o6zelliklerinden bir digeri ise
standart Ol¢ii tablolarindan yararlanilmasi1 ve boylelikle standart kalip c¢izimlerine
ulagmalaridir.

Seri {iretim i¢in uygun ¢izim sistemlerinden biri olan miiller kalip hazirlama sistemi
Almanya’da gelistirilmistir ve tilkemizde de yaygin olarak kullanilmaktadir. Kullanilan
Olctiler temel ve yardime 6Olciiler olmak iizere ikiye ayrilir. Temel 6l¢iiler dogrudan viicut
tizerinden alinirken yardimci 6lciiler ise hesaplama yoluyla elde edilir. Hesaplama
yoluyla elde edilen yardimci 6lgiiler de viicut izerinden kontrolii saglanarak kullanilir.

Metrik kalip hazirlama sistemi Ingiliz kadinlarmin viicut 6zelli§ine ve oranimna
uygun olarak hazirlanmistir. Aldrich tarafindan gelistirilen bu sistemde, kaliplar
kullanilan 6Slgiilere sistemdeki bolluk paylarinin ilave edilmesiyle elde edilir. (Aldrich,

1987).



2.1.5. Kalip hazirlama teknikleri

Temel kaliplarin hazirlanmasinda ¢esitli teknikler kullanilmaktadir. Bu teknikler su

sekilde siralamak miimkiindiir (Bayraktar'dan aktaran Giirbiiz, 2019, s.25).

e Bicki sistemiyle kalip hazirlama
e Hazir kaliplarla kalip hazirlama
e Giysi lizerinden kalip hazirlama
e Pratik yontemlerle kalip hazirlama

e Drapaj yontemiyle kalip hazirlama

Bicki sistemi ile kalip hazirlama bir giysi i¢in gerekli olan kaliplarin viicut
Olciilerine gore, ¢esitli bigki teknikleriyle ¢izilmesidir.

Hazir kaliplarla kalip elde etme teknigi; cesitli sistemler kullanilarak 6nceden
hazirlanan temel kaliplarin ve model uygulamali kaliplarin paftalar halinde
sunulmasidir.

Giysi tizerinden kalip elde etme teknigi; daha Onceden iiretilmis olan giysilerin
sokiilerek pargalara ayrilmasi ya da sokiilmeden kagit ya da naylon kullanilarak giysi
tizerinden kopya alinmasiyla elde edilir.

Pratik yontemlerle kalip hazirlama teknigi; kisinin kendi mesleki deneyimlerinden
elde edilerek hazirlanan kaliplardir.

Drapaj yontemi; canli veya cansiz manken iizerinden giysi kalib1 elde etmek icin
kullanilan bir tekniktir. Genellikle 1smarlama {tretimde kullanilmaktadir. Deneyim
gerektiren, zaman alic1 ve ekonomik olmayan bir yontem olmasina ragmen kullanilmasi
gereken yerde ve dogru uygulandiginda ¢ok iyi sonuglar elde edilebilmektedir.

Uzun yillar kalip hazirlayan kisilerin temel ¢izim malzemeleri kullanarak manuel
olarak olusturduklar1 kaliplar teknolojik ve bilimsel caligmalarin ilerlemesi 1s181nda

giiniimiizde artik bilgisayarli sistemlerle de gerceklestirilebilmektedir.

2.1.6. Bilgisayar destekli kalip hazirlama ve giydirme programlar:

Bilgisayarli kalip hazirlama sistemleri, bir {irliniin kalibin1 hazirlamadaki tiim
asamalar1 kapsayacak sekilde gelistirilmistir. CAD/CAM sistemleri kaliteyi ylikseltme,
verimliligi arttirma, firmalarda maliyet diisiirme, ara islemleri azaltarak islem siirelerini

kisaltma imkani saglamasi agisindan biliyiikk avantajlara sahiptir (Civitci, 2007).



Giintimiizde CAD teknolojisi, giysi tasarimi, kalip yapimi ve {iriin gelistirmeyi es zamanl

olarak siirece entegre etmistir.

Gorsel 2.1. Cad sisteminde kalip hazirlama (http-2)

Bilgisayarli kalip sistemlerinin kullanilmaya baslandig1 ilk yillarda iki boyutlu
kaliplar i¢in baslayan dijitallesme siireci giiniimiizde {i¢ boyutlu gergek goriintii veren
sanal giydirme sistemlerini de igine alarak ¢ok daha kapsamli hale gelmistir. Bu
teknolojiler; iki boyutlu (2D) ve sonrasinda ii¢ boyutlu (3D) olarak {iriiniin bitmis halini
sanal manken {izerinde dakikalar i¢inde bize verebilmektedir. Bu uygulamalar prototip
iiriin hazirlama konusunda maliyet, iscilik ve zamandan tasarruf saglamakta, yapilan
degisikliklerin kontroliinii aninda gdsterebilmektedir.

Bilgisayarli kalip sistemleri kullanarak bir giysinin form veya modelinden ya da
alicinin verdigi 6l¢ii tablosundan elde edilen Olgiilere gore hazirlanan temel kaliplar ve
temel kaliplara model uygulama, serileme, pastal hazirlama gibi islemler kisa siirede
yapilabilir. Ayrica bu programlarin bir¢ogunda hazirlanan kaliplar dijital ortamda 3
boyutlu dikilebilir, dikis kontrolleri yapilabilir ve sanal mankenler aracilifiyla prova
yapilarak bitmis numune goriintiisii elde edilebilir (Civitci, 2007).

Teknolojinin gelismesi ile hazir giyim sektoriinde giysi tasarimlarimin sanal
mankenlerde prova islemini gerceklestirmesini saglayan bir¢ok yazilim bulunmaktadir.
Bu teknoloji, endiistride uygulanmak {izere yeterli seviyeye gelmistir ve kendini stirekli
yenilemekte ve giincellemektedir.

Hazir giyimde en ¢ok kullanilan yazilimlar Browzwear (israil) Vstitcher, Gerber
(ABD) Accumark vstistcher, Lectra'dan (Fransa) Modaris 3D FIT, Tukatech'ten (ABD)
3D yazilim paketleri, OptiTex International'dan (israil) 3D Runway ve Assyst'ten
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(Almanya) Vidya programlaridir.

S6z konusu olan programlar 2D kalip pargalarinin sanal bir insan modeline
giydirilmesini saglayarak stillerin, kumaslarin, motiflerin ve renk araliklarinin
simiilasyonunu dogrulanmasini saglar. Ayrica, kalip tasarimcilarinin giysi uyumunu
cesitli kumas ve boyutlarda kontrol etmelerine olanak tanir ve prototip giysilerin sanal
olarak gozden gegirilmesini kolaylastir. Sanal prototip olusturma ve sanal deneme
stirecleri, lirlin gelistirme siliresini ve maliyetini 6nemli 6l¢iide azaltabilir. Gergekei olarak
simiile edilmis kumaslarin uygunlugu sanal olarak gbézden gecirilmesi ve
degerlendirilmesi, hatalarin daha hizli tespit edilmesini ve tasarim &geleri, malzeme
secimi ve montajinda daha erken diizeltmeler yapilmasini saglayabilir. Ayni1 zamanda,
sanal prototipler, ¢evrimi¢i lirlin sunumu ve internet tabanli perakendecilik i¢in bir

pazarlama yardimcisi da olarak kullanilabilir (Sayem, 2012).

2.1.6.1. Assyst/ vidya

Assyst/Vidya, Assyst/Bullmer firmasinin gelistirmis oldugu bir yazilimdir. Tiirkiye
ve uluslararasi bircok firmayla calismaktadir. Assyst yazilimi baz kalibin kolayca
olusturulabilecegi veya serilenmis baz kaliplar iizerinden en karmasik model
uygulamalarinin gergeklestirilebilecegi bir seviyeye gelmis durumdadir (Assyst, 2023).

Assyst CAD sisteminde modelhane islemleri, dijit, kalip hazirlama, serileme ve
kesip plani hazirlama seklinde tamamlanir. Kaliplar modelistlerin istegi dogrultusunda
baz kaliplardan ya da Olgii tablosuna gore sifirdan kalip yaratma ile olusturulabilir

(Civitci, 2007).
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Gorsel 2.2. Assyst sisteminde kalip hazirlama arayiizii (http-4)
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Sektore girdigi ilk yillarda CAD Assyst yazilimi kalip hazirlama ve serileme
programi olarak olusturulmustur. Bu yaziliminin temel amaci, klasik kalip ¢ikarma
yontemlerinin aksine hi¢bir malzemeye ihtiya¢ duyulmaksizin iist giyimden dis giyime
biitiin giysilerin kaliplarinin sanal ortamda hazirlanmasini saglamaktir. Kaliplar
kullanilmak istenen kalip c¢ikarma sistemi dahilinde meniideki otomatik araglar
kullanilarak elde edilmektedir. Sistem, serbest ¢izim hareketlerine ek olarak
dikdértgenler ve dairesel hareketlerle kaliplar1 olusturulmaktadir (Ogiilmiis, 2016).

Vidya, giyim endiistrisinde {riin gelistirme ve sanal defileler i¢in ve ayrica
animasyon karakterleri yapmak icin oyun ve film endiistrisinde de kullanilabilen bir
Alman 3D yazilimidir. Yazilmin gelisimi devam etmekle birlikte, etkin bir sekilde
kullanilmaktadir.

Sistem 2D kalip alan1 ve 3D giydirme tasarim prensibi temelinde ¢aligmaktadir. 2D
kalip alaninda hazirlanan kalip parcalari, sanal giysi liretmek icin secilen bir manken
tizerinde li¢ boyutlu olarak konumlandirmak iizere Vidya ile kolayca iliskilendirilebilir.
3D giydirme alanin1 daha gercekei hale getirmek icin tasarimcinin istegi dogrultusunda
dikisler, diigmeler, aplikler, dikis ¢izgileri, astarlar ve kivrimlar eklenilebilir. Doku
esleme araclar1 kullanilarak kumas kontrolleri yapilabilir; serit, baski ve renkler de

defalarca diizenlenebilir.

Gorsel 2.3. Assys /Vidya cad sistem (http-5)

Hazirlanan kaliplarin kontroliinii yapabilmek amaci ile program icerisinde sanal
mankenler bulunmaktadir. Kadin, erkek ve cocuk olarak kategorilendirilen bu mankenler

miisterinin istedigi bedenlerde manuel ya da viicut tarama sistemiyle elde edilmis verilere
12



dayanarak olusturulabilir. Yazilim viicut tarama teknolojisiyle tam entegrasyon

saglamaktadir (Sayem, 2012).

2.1.6.2. Lectra / modaris

1973’te kurulan Lectra bir Fransiz firmasidir. Bagsta konfeksiyon sektorii olmak
tizere deri konfeksiyon, mobilya, ayakkabi, canta ve deri aksesuarlar, otomotiv gibi
bircok iiretim sektoriine bilgisayar destekli tasarim ve tiretim imkan1 saglamak amaci ile

kurulmustur (Solvusoft, 2023).
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Gorsel 2.4. Lectra arayiiz (hitp-7)

Lectra; Modaris 3D fit 3 boyutlu kalip kontrol programini gelistirmistir. Modaris
3D Fit, 2 boyutlu kaliplari, kumas bilgilerini ve 3 boyutlu sanal modelleri iligkilendiren
bir 3D sanal prototipleme programidir. Kalip parcalarin1 3D tasarimin simiilasyonunu
saglar ve tasarimcinin kumaslari, motifleri ve renkleri ayni anda etiit etmesine yardimci
olur. Sanal prototiplerin ii¢ boyutlu olarak yerinde veya uzaktan incelenmesine izin verir
ve ¢esitli kumag ve boyutlarda giysi uyumunu kontrol etme firsati saglar. Ayni zamanda
tasarimcinin yeni kumas Ozelliklerini girmesine de olanak saglar. Siirekli giincellenen

yeni sliriimler sayesinde yazilima yeni 6zellikler de eklenmektedir.

2.1.6.3. V-Stitcher programi

Browzwear'dan VStitcher 2D alanda kaliplar istenilen Olcililerde hazirlanabilen
sanal mankenler iizerinde 3D sanal giysilere doniistiirebilen 3D tasarim ve gorsellestirme
yazilimidir. Gerber (ABD), bu yazilimi kalip tasarim, serileme ve pastal hazirlama
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yazilimi1 AccuMark ile birlestirdi ve pazara AccuMark VStitcher™ olarak sunulmustur.
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Tasarimcilar, VStitcher ile beden araliklar1 boyunca giysiler tasarlayabilir ve

Gorsel 2.5. V-Stitcher cad sistem (http-8)

grafiklerden, kumaglardan, siislemelerden, renk gruplarindan, stilden ve 3D iglemelerden
yararlanabilir. Browzwear'a gore yazilim, viicut dl¢iisii, durus, cilt tonu, sag stili ve ayrica
hamileligin evreleri gibi bir dizi parametre araciligiyla 6zellestirilebilen bir dizi yerlesik
ve entegre sanal mankenle birlikte gelir. Tasarimcinin bir kalip par¢asinin herhangi bir
parcasin1 degistirmesi gerektiginde, o kalip parcasinin 3D simiilasyonu s6z konusu
degisikligi otomatik olarak benimseyebilir (Sayem, 2012)

Kapsamli 6zellikleri, tasarimcilarin, teknik uzmanlarin ve model yapimcilarinin
tasarimlar olusturmasina ve bunlar1 gercek hareket uyumu, desen degistirme, serileme ve

daha fazlasiyla bir sonraki seviyeye tasimasina olanak tanir (Browzwear, 2023).

2.1.6.4. Optitex yazilimui

Optitex sanal giydirme teknolojileri arasinda oncii nitelik tagimaktadir. Yazilim

kaliplar ile giydirme yapilacak alan ayni ara yiize sahiptir. Kalip {izerinde yapilan
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degisiklikler ayn1 anda model iizerinde de diizeltilebilmektedir. Yazilimin bir diger
Ozelligi sanal mankenlere normal duruslart  disinda  farkli  pozisyonlar
kazandirilabilmektedir. Giydirme islemi yapilan kumas o6zelliklerinin girilebildigi veri

kiitiiphanesi bulunmaktadir (Optitex, 2023).
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Gorsel 2.6. Optitex Cad sistem (http-10)

2.1.6.5. Clo 3D yazilimi

Sektore Marvelous Designer programi olarak giris yapan yazilim Kore merkezli bir
firma tarafindan gelistirilmistir. Program tekstil ve moda tasarimi odakli olusturulmus bir
giydirme yazilimi olmamasma bu alana da hitap eden farkli endiistrilerde de
kullanilabilen bir yazilimdir (Ogiilmiis, 2016). Marvelous yazilimi daha ¢ok oyun
sektoriinde kullanilmaktadir. Bu anlamda sektorlerin ihtiyaglart dogrultusunda yoluna
Clo olarak devam etmeyi tercih etmistir. Yazilim moda, hazir giyim ve tekstil endiistrileri
icin en son simiilasyon teknolojileriyle sanal, gercege yakin giysi gorsellestirmesine
olanak tanimaktadir.

Clo’ nun araylizii, kullanicilarin hem 2D kalip penceresini hem de 3D simulasyon
penceresini birbirine entegre olarak tek ekrandan es zamanli olarak kullanma imkéani
sunmaktadir. Tasarim ve modelistin kolaylikla kullanabilecegi arayiize sahiptir. Program
tim 2D CAD kalip programlari ile uyumludur. Var olan kaliplar DXF-ASTM/AAMA

formatinda Clo’ya aktarabilir ya da sifirdan kaliplar olusturulabilir.
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Gorsel 2.7. Clo arayiiz (http-11)

Istenilen dl¢iilerde sanal kadin, erkek, cocuk sanal mankenler elde edilebilir. Birgok
aksesuar (diigme, fermuar, vb.) ve dikis segenegine sahiptir. Yazilimda sektdrde en ¢ok
kullanilan kumaslardan olusan sanal kiitliphanenin bulunmasinin yaninda ayni zamanda
kumas makinasi ile tasarimei kendine ait sanal kumas kiitliiphanesi de olusturabilir.

Hazirlanan kaliplar istenilen Slgiilerde olusturulmus sanal mankenlere giydirilerek
simiile edilebilir. Stres, basing ve fit haritalandirmalar1 yapilarak giysinin viicuda
uygunlugu oOlgiilebilir. Yapilan degerlendirme gore kisa silirede gerekli diizeltmeler

yapilabilir.

Gorsel 2.8. Clo kumas kiitiiphane 6rnegi (http-11)

Yazilimin bir diger Ozelligi sanal defile, animasyon, gorsel-video ve yiiksek
cozlinlirliikte render olanagi saglamasidir. Ayrica ortalama 1 ay olan gercek numune

teslim siiresini 27 saate kadar kisaltmaktadir (Masterkey, 2023).
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Gorsel 2.9. Clo sanal fit (http-12)

2.2. Ilgili Aragtirmalar

AYDIN (1989): ‘Tiirk kadininin beden olgiileri’ adli ¢alismasinda 18 ve fdisti
yaslardaki Tiirk kadinlarinin giysi kalibr elde etmek icin gerekli olan beden Ol¢iilerini
tespit etmeye calismistir. 12.500 kadin {izerinden 6l¢ii almistir. Elde edilen bulgular bazi
iilkelerin standartlari ile karsilastirilmis, Tiirk kadininin beden 6lg¢iisii sabit tutuldugunda
basen Olglisliniin daha fazla oldugu dolayisiyla karsilastirilan standartlara uyum
saglamadigi tespit edilmistir. Ayrica miiller sistemi formiillerinin Tiirk kadiminin beden
Olctilerine uygun olmadigini tespit etmistir.

BULGUN (1994): “Tirkiye’de 12-17 yas grubu gen¢ kizlarin beden Olgiileri
standardizasyonu” konulu ¢alismasinda 2652 kisiden 6l¢ii almis yapilan degerlendirmeler
sonucunda biitlin boy, gogiis ¢evresi ve bel ¢evresi Olgiilerine dayali ii¢c ayri
standardizasyon modeli gelistirmistir.

SENER (1995): ‘Tiirk kadinlariin viicut 6l¢iilerine uygun yeni bir kalip sistemi
gelistirilmesi’ konulu c¢alismasinda 500 kadindan 6l¢ii almis alinan bu Olgiilere
istatistiksel analizler uygulamistir. Bu analizler sonucunda dokuz ayr1 beden 6l¢ii grubu
olusturmus her beden grubu i¢in viicut Olciilerinin kullanildigr bir kalip sistemi
gelistirmistir.

AYDIN (1996) :"Tiirk erkek ¢ocuk beden 6l¢iileri” isimli konferans bildirisindeki
caligmasinda hazir giyim {iretiminde kalip hazirlamak i¢in gerekli olan 29 boyuttaki

Olctiler 2 ile 14 yas arasindaki 1200 erkek cocuk tizerinden belli kurallara uyarak almistir.
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Elde edilen verilere uygulanan istatistiksel analizler sonucunda boy 6l¢iisiiniin uzunluk
Olciileriyle, beden Olciistinlin ise genislik Olgiileriyle yiiksek iliskide oldugunu
saptamistir. Elde edilen bulgulara gore giysi kalibi hazirlamada kullanilmak {izere
arastirma kapsamina giren kisileri boy, yas ve beden gruplarina ayirmis her bir grubun
icine giren ortalama degerler elde edilen tablolar olusturulmustur.

AYDIN (1996) : “Tiirk kiz ¢ocuk beden Olgiileri” isimli konferans bildirisindeki
caligmasinda hazir giyim tretiminde kalip hazirlamak icin gerekli olan 29 boyuttaki
Olctiler 2 ile 17 yas arasindaki 4000 kiz ¢ocuk iizerinden belli kurallara uyarak almistir.
Elde edilen verilere uygulanan istatistiksel analizler sonucunda genislik dl¢iilerinde en
yiiksek iligki katsayisinin beden-kalga arasinda, uzunluk Olciilerinde en yiiksek iligki
katsayisinin biitiin boy -yas arasinda oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore
arastirma kapsamina giren kisileri boy, yas ve beden gruplara ayirmis giysi kalibi
hazirlamak iizere her bir grubun i¢ine giren ortalama degerler elde edilen tablolar
olusturulmustur.

KURT (2007): “Miiller kalip sistemi 36-42 beden, temel beden ve temel kol
kaliplarinin antropometrik ve ergonomik uyumunun incelenmesi ve gelistirilmesi”
konulu ¢aligmasinda 18-25 yas aras1 400 kiz 6grenci lizerinde miiller kalip sistemi ile
hazirlanan 36-42 beden araliginda temel beden kaliplari denemis ve bu kaliplarin tam
olarak uyum saglamadig1 sonucuna ulagsmistir. Ayrica arastirmadan elde edilen veriler
dogrultusunda miiller kalip sistemine gore hazirlanan temel beden ve temel kol kaliplar1
gelistirilmis ve gelistirilen kaliplar 6rneklem {izerinde test edilmistir.

CILEROGLU (2006): “I¢ giyim iiretimine yonelik 18-50 yaslar aras1 kadin beden
Olctileri standardizasyonu {izerine bir aragtirma” isimli doktora ¢alismasinda 18-50 yas
arast 1151 kadindan 6l¢li almistir. Aragtirma sonuglarina gére beden, bel, basen c¢evreleri
Ol¢ii ortalamalart Tiirkiye’de yapilan diger aragtirma sonuclartyla kiyaslandiginda daha
biiyiik bulunmustur. lerleyen yasla birlikte viicutta meydana gelen degisimler agisindan
Tiirk ve Ingiliz kadinlarinin viicut 6l¢ii ve yapilarmin farkli oldugu sonucuna ulasmustir.

ADU-BOAKYE ve digerleri (2012) : “Development of a sizing system for
Ghanaian women for the production of ready-to-wear clothing” isimli ¢alismalarinda
yaslar1 16 ile 35 arasinda degisen toplam 842 Ganali kadin iizerinde 6l¢iim yapilmis ve
antropometrik viicut 6l¢iilerine dayali bir beden tablosunun gelistirilmesi amag¢lanmistir.

SEN (2015):” Kalip sistemlerinin 6l¢li ve bedene uyum yoniinden incelenerek tiirk
kadin beden yapisina uyumlarmin degerlendirilmesi” isimli arastirmasinda 38 beden

dlciisiine sahip 150 kadindan &l¢ii almarak Miiller, Ingiliz Metrik, ITKIB, Fransiz,
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Contec, Bunka, Italyan ve Amerikan Blok kalip sistemleri ile hazirlanan 38 beden temel
beden kaliplart 6l¢li ve uyum bakimindan incelenmistir. Tiirk kadinin beden yapisina
tamamen ya da yiiksek oranda uyumlu bir sistem bulunmadigi, en iyi uyumu % 80,7
CONTEC sistemin sagladig1 ITKIiB kalip sisteminin ise en az uyum gdsteren sistem
oldugu sonucuna ulasilmistir.

CARUFEL (2017): “One size fits all? an exploratory study of the body-garment
relationship for a sheath dress” isimli ¢alismada benzer viicut 6l¢iilerinin benzer viicut
formlarima uygunlugu deneysel olarak arastirilmig; tek bir bedende birden fazla
beden formu varyasyonu oldugu ve beden formu varyasyonlarinin kaliplarla
karsilagtirilmasindan elde edilen bulgularin, beden formuna dayali bir kalip sisteminin
olusturulmasi i¢in 6nemli Oneriler sunabilecegi sonucuna varilmaistir.

HAN, KiM VE JEON (2020) : “3D standard avatar creation of Korean women in
their twenties and thirties by body types for apparel industry “isimli ¢aligmalarinda
yirmilive otuzlu yaslardaki 410 Koreli kadinin viicut tiplerini siniflandirmak amaciyla
viicut Ol¢iilerini analiz ederek viicut sekillerini yansitan 3D avatarlar olugturmus yapilan
Olclimler sonucunda viicut sekilleri dort gruba ayrilmistir. Siniflandirilmis gruplar tam
ve kisa, ince ve kisa, tam ve uzun ve ince ve uzun olarak adlandirilmistir. Arastirmanin
sonucunda diger sektorlerdeki avatarlardan farkli olarak, giyim endiistrisindeki 3D
avatarlarin miisterilerin gercek viicut seklini temsil etmesi gerektigi ancak, 3D avatarin
ideal goriintiisiiniin uygulanmasi1 ve gercek insan bedenlerini yansitan 3D avatarlarin
olusturulmasi konusunda arastirma eksikligi oldugu tespit edilmistir.

AKTER (2023): “A case study on fixing exact fitting measurement of womenswear
n bangladesh precision of size chart using anthropometric data” isimli ¢alismasinda 25
ile 34 yas arasindaki 135 Bangladesli kadindan 6l¢ii almistir. Beden gruplarini tespit
etmek amaciyla oOlgiileri almin kisilere anketler uygulamistir. Elde edilen bulgular
kullanilarak beden tablosu olusturulmus ve bu tabloya gerekli bolluklar ilave edilerek bir
elbise modeli meydana getirilmistir. Arastirmaci, denegin hareketlerine gore giysi
uyumunu gorsel kayit altina almis, gelistirilen beden tablosunun, katilimcilarin
cogunluguna iyi bir uyum sergiledigi ve ¢ogunun 10-14 beden araliginda oldugu

sonucuna varmistir.
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3. YONTEM VE MATERYAL

Calismanin birinci kisminda giyim tiretiminde kalip hazirlamak icin gerekli olan
Olciiler belli kurallara uyularak 6rneklemi olusturan kadinlar tizerinden alinmigtir. Alinan
Olcliler ortalamalara gore goOgiis c¢evresi Olgiileri referans alinarak 34-42 beden
araligindaki gruplara ayrilmis bilgisayar ortaminda {i¢ boyutlu simiilasyon goriintiileri
hazirlanmistir.

Calismanin ikinci kisminda Metrik sistemde kullanilan standart O6l¢ii tablosu
ortalamalarina gore 34-42 beden araliginda ve her beden i¢in temel beden ve temel kol
kaliplar1 yine bilgisayar ortaminda iki boyutlu olarak hazirlanmastir.

Calismanin son kisminda oOrneklemden alinan Olgiilerden olusturulan beden
tablosuyla metrik sisteme ait standart beden tablosu ii¢ boyutlu olarak kalip konforu ve
Olcii bakimindan karsilastirilmistir.

Tez ¢alismasinda kullanilan malzemeler, programlar ve uygulanan yontem asagida

detayl1 bir bicimde agiklanmustir.

3.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini; Eskisehir ve Bursa’da yasayan, Tiirk uyruklu, 18-65 yas
arasinda herhangi bir fiziksel engeli bulunmayan hamile, lohusa olmayan kadinlar
olusturmaktadir.

Arastirmanin O6rneklemini; evrenden 6l¢iit 6rneklem yoluyla segilen 34- 42 beden

aralifinda viicut 6lciilerine sahip olan 250 kisi olusturmaktadir.

3.2. Veri Toplama Aracinin Olusturulmasi

Aragtirmada 6l¢me araci gelistirmeden dnce konuyla ilgili bilgi toplamak amaciyla
literatiir taramas1 yapilmistir. Kiitiiphaneler, ulusal tez merkezi ve online veri tabanlari
taranmistir. Arastirma kapsaminda bulunan kadin temel beden Olgiileri, dl¢li alma
sekilleri, metrik sistemde kaliplarin hazirlanma sekil ve asamalari, Metrik sistemde
kullanilan ol¢iiler ve 6l¢ii alma sekilleri orijinal kaynaklar esas alinarak incelenmistir.
Son olarak Aydin tarafindan 1989 da gelistirilen 6l¢ii alma formu gerekli izinler alinarak

kullanilmistir (Aydin, 1989).
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3.2.1. Ol¢ii parametreleri

Biitiin boy: Ayakkabisiz olarak diiz duvara yaslanan kisinin basina génye koyarak

duvarda isareti alinir, isaretlenen noktadan yere kadar alinan 6l¢ii biitlin boy 6l¢iisiidiir.
Beden Cevresi: Gogsiin en yiiksek noktasindan yere paralel olarak alinan olgiidiir.

Bel Cevresi: Belin en ince noktasindan yere paralel olarak alinan dl¢tidiir.

Basen Cevresi: Kalcanin en genis noktasindan yere paralel olarak alinan 6l¢iidiir.

Koltuk Derinligi: Arkadan koltuk altina karton T cetveli yerlestirilerek omuz-boyun

noktasindan cetvelin yatay kenarina kadar alinan 6lgiidiir.
Arka Uzunluk: Arkada omuz-boyun noktasindan bel hattina kadar alinan 6l¢iidiir.
Kalc¢a Diisiikliigii: Omuz-boyun noktasindan kalca hattina kadar alinan 6l¢iidiir.

Gogiis Diisiikliigii: Omuz-boyun noktasindan gogsiin en yliksek noktasina kadar alinan

Olctdiir.
On Uzunluk: Onde omuz-boyun noktasindan bel hattina kadar alman &lgiidiir.

On Genislik: Onde kol ile bedenin birlestigi noktalar arasindaki mesafenin yere paralel

olarak alian o6lciistidiir.

Arka Genislik: Arkada kol ile bedenin birlestigi noktalar arasindaki mesafenin yere

paralel olarak alinan 6l¢iistidiir.

Omuz Genisligi: Omuz hatt1 lizerinde boyun-omuz basi aras1 alinan 6l¢iidiir.

Boyun Cevresi: Mezuranin boyun ¢evresine dolanarak alinan 6l¢iidiir.

Kol Boyu: Omuz basindan el bilek kemigine kadar alinan 6l¢tidiir.

Dirsek Boyu: Omuz basindan dirsek kemigine kadar alinan dl¢tidiir.

I¢ Kol Uzunlugu: Bedenle kolun birlestigi noktadan bilek kemigine kadar alinan dl¢iidiir.

Kol Genisligi: Kolun en genis yerinden alinan ¢evre 6l¢iistidiir.

Dirsek Genisligi: Kol hafifce biikiilerek dirsek ¢evresi lizerinden alinan 6l¢iidiir.
El Bilek Genisligi: El bilek kemigi iizerinden alinan c¢evre dlgiistidiir.

Pantolon Di1s Uzunlugu: Bel hattindan ayak bilek kemigine kadar alinan 6l¢iidiir.
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Diz Boyu: Bel hattindan diz ortasina kadar alinan 6l¢iidiir.

Ayak Genisligi: Ayak hafif¢e biikiilerek topuktan ve bilegin altindan ¢epecevre alinan

Olciidiir.

Oturus Yiiksekligi: Yumusak olmayan zemine oturmus olarak bel hattindan oturulan

yere kadar alinan ol¢iidiir.
Diz Cevresi: Diz kapag iizerinden alinan ¢evre dl¢isiidiir.
Baldir Cevresi: Diz ile ayak bilegi arasindaki en genis yerden alinan ¢evre olgiisiidiir.

Ayak Bilek Cevresi: Ayak bilek kemigi {izerinden alinan ¢evre 6l¢iisiidiir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri Bursa ve Eskigehir illerinden ve 6l¢li alma islemi bizzat
arastirmaci tarafindan yapilarak elde edilmistir. Arastirma kapsamina alinan kadinlarin
farkli sosyo-ekonomik diizeyde olmalarina dikkat edilerek veri toplama islemi
gergeklestirilmistir. Olgii alma islemi uygulanan kadinlara tesadiifi olarak ulasilmistir.

Olgiiler kisilerden normal durus pozisyonunda alinmistir. Veri toplama siirecinin
sonunda toplamda 280 kisiden 6l¢ii alinmis ancak 34-42 beden araligindaki 250 kadina

ait dl¢tiler degerlendirmeye dahil edilmistir.

3.3.1. Orneklemde yer alan kadinlarn ézellikleri

Arastirma kapsamindaki kadinlarin yaslari, yasadiklar1 yer, egitim durumlari,
medeni durumlar1 ve dogum sayilarina iligkin bilgiler tablolar ve grafikler halinde asagida

sunulmustur.

Tablo 3.1. Orneklemin Bursa ve Eskisehir illerine gire dagilim

iller Frekans Yiizde
Eskisehir 178 71,2
Bursa 72 28,8
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Tablo 3.1. incelendiginde aragtirmaya katilan kadinlarin % 71,2 si Eskisehir’den,

%?28,8 Bursa’dan katilim sagladiklar1 goriilmektedir.

Kisi sayisi
-

iller

Eskisehir

Bursa

Sekil 3.1. Orneklemin Bursa ve Eskigehir illerine gore dagilim

Tablo 3.2. Orneklemin yas gruplarina gére dagilimi

Yas Grubu
18-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64

65 ve lstii

Toplam

Kisi Sayisi
10
46
40
35
24
43
33
11
5
3

250

Yiizde

18.4
16
14
9,6
17.2
13,2
44

1,2

100

Tablo 3.2°de arastirmaya katilan kadinlarin yas dagilimlari incelendiginde en ¢ok

% 18,4 ile 20-24 yas araliginda, en az % 1,2 ile 60-64 yas araliginda olduklar

goriilmektedir.
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Yas Dagilimu

Kisi Sayisi
(6]

Sekil 3.2. Orneklemin yas gruplarina gore dagilim

Tablo 3.3. Orneklemin egitim diizeyi dagilim

Egitim diizeyi Kisi sayis1 Yiizde
Okur-yazar ve ilkokul 16 6,4
Ortaokul 6 2.4
Lise 45 18

On lisans 25 10
Lisans 144 57,6
Lisanstuisti 14 5,6
Toplam 250 100

Tablo 3.3’te arastirmaya katilan kadinlarin egitim durumlari incelendiginde en ¢ok
% 57,6 ile lisans, en az % 2,4 ile ortaokul seviyesinde egitim aldiklar1 goriilmektedir.
Olgiisii alinan kadinlarmn biiyiik bir kisminin Eskisehir Teknik Universitesi ve kamu
kurum ve kuruluslarindan alinmasindan dolayr lisans seviyesindeki oran yiiksek

cikmaktadir.
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OKUR ORTA OKUL  LISE ON LISANS  LISANS LISANS
YAZAR VE UsTU
ILK OKUL

Egitim Diizeyi Dagilinm

Kisi Sayisi
N
o

Sekil 3.3. Orneklemin egitim durumlar: dagilim

Tablo 3.4. Orneklemin medeni durum dagilim

Medeni durum Kisi sayis1 Yiizde
Evli 151 60,4
Bekar 99 39,6
Toplam 250 100

Arastirma kapsamindaki kadinlarin medeni durumlariin yer aldigi tablo

incelendiginde; ¢ogunlukta olanlarin % 60,4 ile evli kadinlarda oldugu goriilmektedir.

160

140
120
100
80
60
40
20
0

EVLI BEKAR
Medeni Durum

Kisi Sayisi

Sekil 3.4. Orneklemin medeni durum dagilim
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Tablo 3.5. Orneklemin dogum sayist dagilimi

Dogum sayilari Kisi sayis1 Yiizde
Dogum yapmamis 118 47,2

1 dogum yapmis 36 14,4

2 dogum yapmis 76 30,4

3 dogum yapmis 19 7,6

4 dogum yapmis 1 0,4
Toplam 250 100

Dogum yapmis olmak ve dogum sayis1 viicut 6zellikleri ve viicut 6l¢iileri tizerinde
onemli derecede etkiye sahiptir (Cileroglu, 2006). Bu konuya iligkin olarak elde edilen

verilerden; dogum yapanlarin %52,8 ile cogunlukta oldugu goriilmektedir.

0 dogum 1 dogum 2 dogum 3 dogum 4 ve Uzeri
dogum

140

120

100

80

Kisi sayisi
N B o
© © o

o

Dogum sayisi

Sekil 3.5. Orneklemin dogum sayisi dagilimi

3.4. Arastirma Materyalleri

3.4.1. Bilgisayar ortaminda temel beden ve temel kol kalib1 hazirlama

Calisma kapsaminda Metrik sisteme gore kalip hazirlama esas alinmistir. Kaliplar
Metrik bigki sisteminde kullanilan standart 6l¢ii tablolarindan alinan ortalamalarla 34- 42

beden arasi olarak ve serilestirme yapilmadan tek tek hazirlanmistir.
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Tablo 3.6. Metrik sistem standart ol¢ii tablosu ortalamalart

34 36 38 40 42
Biitiin boy 165 165 165 165 165
Beden c¢evresi 81,5 85,5 89,5 94,0 99,0
Bel cevresi 60 64 68 72 77
Basen Cevresi 85 89 93 97 102
Kol boyu 57,2 57,8 58,4 59 59,5
Koltuk derinligi 20 20,5 21 21,5 22
Arka uzunluk 39 39,5 40 40,5 41
Kalga diisiikliigii 20 20,3 20,6 20,9 21,2
On uzunluk 39 39,5 40 40,5 41,3
On genislik 30,6 31,8 33,0 34,3 35,7
Arka genislik 324 334 34,4 35,4 36,6
Omuz 11,75 12 12,25 12,5 12,8
Yaka 35 36 37 38 39,2
Kol genisligi 26 27,2 28,4 29,6 31
Bilek 15 15,5 16 16,5 17
Bel-Diz 57,5 58 58,5 59 59,5
Bel-Yer 102 103 104 105 106
Oturus yiiksekligi 26,6 27,3 28 28 28,7
Pens 6,1 6,7 7.3 7,9 8,5

Olgiiler programa Metrik sistemindeki islem basamaklar1 dikkate alinarak asagidaki

sira ve diizene gore aktarilarak kaliplar hazirlanmigtir.
Temel beden kalib1 islem basamaklar:

e (0 dan asagiya dik ininiz; kalibin yarisina kadar yatay dik ¢iziniz.

e (-1 aras1 1,5 cm isaretleyiniz.

e 1-2 aras1 koltuk derinligi+0,5 cm; yatay dik ¢iziniz.

e 2-3arasi Beden ’2+5 cm isaretleyiniz. Bu noktay1 yukariya ve asagiya dik uzatiniz
ve bu ¢izgiyi On ortasi hatti olarak isimlendiriniz.

e 3-4 aras1 0-2 (14 (40) bedenden biiyiik bedenler i¢in 0,3 cm ekleyiniz.) 4 ten sola

dik ¢iziniz.
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Arka

1-5 arka uzunluk Olciisiinii igaretleyiniz bu Ol¢iiyii saga dik uzatiniz. Bulunan

nokta 6 noktasidir.

5-7 Kalga diisiikliigii 6l¢iisiinii isaretleyiniz. Bu 6l¢iiyli saga dik uzatiniz. Bulunan

nokta 8 noktasidir.

0-9 arasi1 yaka ¢evresi 1/5 eksi 0,2 cm isaretleyiniz. 1-9 arasin1 yaka formu vererek
¢iziniz.

1-10 arasi koltuk derinligi 1/5 eksi 0,7 cm isaretleyiniz. Bu noktay1 bir miktar saga
dik uzatiniz.

O-11 aras1 10 noktasindan gelen ¢izgi iizerinde omuz art1 1 cm isaretleyiniz. Bu
iki noktay1 birlestiriniz. 9-11 arasin1 lgerek ' sini igaretleyiniz. Bulunan nokta
12 noktasidir.

12-13 aras1 12 noktasindan arka ortasina paralel 5 cm, sola 1 cm isaretleyiniz ve
pensi ¢iziniz. Pens kenarlarini esitleyiniz.

2-14 aras1 arka genislik Olcilisiinlin yarist1 arti 0,5 cm (bolluk) Ol¢iisiinii
isaretleyiniz. Bu noktay1 yukariya dik uzatarak 10 noktasindan gelen c¢izgi ile
birlestiriniz. Bulunan nokta 15 noktasidir.

14-16 aras1 14-15 noktalari aras1 ' isaretleyiniz.

17-18-19 noktalari; 2-14 aras1 2 Ol¢iisiinii 2 den saga isaretleyiniz.

Bu noktay1 asagiya dik uzatiniz. Bel hattiyla ile birlesen nokta 18 kalga hatt1 ile

birlesen nokta 19 noktasidir.

4-20 aras1 4 noktasindan sola yaka c¢evresi 1/5 eksi 0,7 cm isaretleyiniz.

4-21 aras1 4 noktasindan asag1 yaka ¢evresi 1/5 eksi 0,2 cm igaretleyiniz. 20 ve 21

noktalarin1 yaka formu vererek birlestiriniz.

3-22 aras1 3 noktasindan sola 6n genislik 2 art1 pens pay1 /2 dl¢iisiinii isaretleyiniz.

Bu noktay1 yukariya dik uzatiniz.
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e 3-23 arasi 3-22 noktalar1 arasinin 'z dl¢iistinii 3 den sola isaretleyiniz. Bu noktay1
asagiya dik uzatiniz. Bel hatt1 ile birlesen nokta 24 noktasi, kalga hatti ile birlegsen
nokta 25 noktasidir.

e 23 noktasindan asagi 2,5 cm isaretleyiniz. Bulunan nokta 26 noktasidir. 26 noktast
ile 27 noktasini birlestiriniz.

e 20-27 aras1 pens genisligi Ol¢iisiinii isaretleyiniz.26 noktasi ve 27 noktalarini
birlestiriniz.

e 11-28 arast 1,5 cm 11 noktasindan asagi dik ininiz. Bu noktay1 yaklasik 10 cm
saga dik yatay uzatiniz. Bulunan nokta 29 noktasidir.

e 27-30 arast 28 den gelen yatay ¢izgi lizerinde 27 noktasindan itibaren omuz
Olciisiinii isaretleyiniz ve bu iki noktayi birlestiriniz.

e 22-3] aras1 22 noktasindan yukar1 3-21 noktalar1 aras1 1/3 6l¢iisiinii isaretleyiniz.

e 32- 33- 34 noktalari; 14-22 noktalar1 aras1 % isaretleyiniz. Bulunan nokta 32
noktasidir. Bu noktay1 asagiya dik uzatiniz. Bel hattiyla ile birlesen nokta 33 kalca
hatt1 ile birlesen nokta 34 noktasidir.

Kol oyuntusu ¢izimi

e Arkabedende 11, 16, 32; 6n bedende 30,31,32 noktalarindan gegecek sekilde kol
oyuntusu formu vererek kol oyuntusu ¢izimini sekil 3.21 deki gibi tamamlayiniz.
Kol oyuntusu ¢izimi yardimer 6lgiileri;

e 34-40 bedenler icin 14 noktasindan 2,5 cm, 22 noktasindan 2 cm isaretleyiniz.

e 42-48 bedenler icin 14 noktasindan 3 cm, 22 noktasindan 2,5 cm isaretleyiniz.

e 50-56 bedenler icin 14 noktasindan 3,5 cm, 22 noktasindan 3 cm isaretleyiniz.
Temel kaliplar: sekillendirme

e 5-35 aras1 5 noktasindan asag1 1,5 cm isaretleyiniz.

e 35-36 arasisaga 1,5 cm isaretleyiniz.

e 7-37 aras1 saga 0,5 cm isaretleyiniz ve arka ortas1 dikis hattin1 isaretleyiniz.

e Arkayan dikislerin ¢izilmesi; arka bel hattin1 1,5 cm igeri sekillendiriniz, etek ucu
hattina 1,5 cm ilave ediniz.

e On yan dikislerin ¢izilmesi 6n bel hattin1 2 cm igeri girerek isaretleyiniz, etek ucu

hattina 1 cm ilave ediniz.

29



*} = - -

-

Sekil 3.6. Metrik sistemde temel beden kalibi hazirlama (Aldrich, 1987)

Temel kol kalib1

e On ve arka beden kol kalibinin kopyasin1 aliniz.

e 1-2 aras1 kol oyuntu ¢evresi 1/3 dlg¢iisiinii (34-40 bedenler i¢in eksi 0,5 cm 42-48
bedenler icin eksi 0,3 cm) sekil 3.22 de goriildiigii gibi yukariya isaretleyiniz ve
sola dik ¢iziniz.

e 3 noktas1 1-2 noktalar1 aras1 ' igaretleyiniz. Bulunan nokta 3 noktasidir.
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3 noktasin1 sola yatay dik uzatiniz arka kol oyuntusuyla birlesen nokta 4

noktasidir.

e 1-5 arasi 1-3 noktalari aras1 %2 isaretleyiniz. Kol birlesim noktasini sekil 3.22 deki
gibi isaretleyiniz. Bedendeki kol oyuntusu tizerindeki kol birlesim noktasini 5A
olarak isaretleyiniz. Bu noktay1 5 noktasiyla birlestiriniz.

e  On omuz ug noktasini 6 noktasi olarak isaretleyiniz.

e 5-7 arast 6n kol oyuntusu lizerinde SA-6 noktalar1 aras1 (34-40 bedenler i¢in art1
1 cm, 42-48 bedenler i¢in art1 1,25 cm, 50-56 bedenler igin art1 1,5 cm) 6lgiisiinii
2 den sola ¢izilen yatay ¢izgi lizerinde kol {ist noktas1 olarak isaretleyiniz.

e Arka omuz ug¢ noktasini 8 noktasi olarak isaretleyiniz.

e 7-9 aras1 arka kol oyuntusu {izerinde 4-8 aras1 (34-40 bedenler i¢in art1 1 cm, 42-
48 bedenler icin art1 1,25 cm, 50-56 bedenler i¢in art1 1,5 cm) 6l¢iisiinii 3 den sola
cizilen yatay ¢izgi iizerinde arka kol birlesim noktasi olarak ile birlestiriniz.

e Kol alt1 yan dikis birlesme noktasini kol ¢iziminde denge noktasi olarak
isaretleyiniz ve 10 noktasini isaretleyiniz.

e 5-11 aras1 5A-10 noktalari aras1 6l¢iisiinden eksi 0,3 cm isaretleyerek birlestiriniz.

e 0-12 aras1 4-10 noktalar1 aras1 6l¢iistinden eksi 0,3 cm isaretleyerek birlestiriniz.

e 7-13 aras1 7 noktasindan asagiya dik ¢iziniz ve 7 noktasindan asagi kol boyu

Olclislinii isaretleyiniz. Bulunan nokta 13 noktasidir.

e 14 ve 15 noktalari; 11 ve 12 noktalarin1 asagiya dik uzatiniz.

Kol ¢evresi ¢izimi

e 12-9 noktalar1 arasinin %2 sini bulunuz. Bulunan noktay1 0,75 igeri isaretleyerek
kavisli ¢iziniz.

e 9-7 noktalar1 arasinin %2 sini bulunuz. Bulunan noktay1 1 cm disar1 igaretleyerek
kavisli ¢iziniz.

e 7-5noktalart arasinin 1/3 iinli bulunuz. Bulunan noktay1 2 cm disari isaretleyerek
kavisli ¢iziniz.

e 5-11 noktalar1 arasinin 'z sini bulunuz. Bulunan noktay1 1 cm igeri isaretleyerek

kavisli ¢iziniz.
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Kol boyunun ¢izimi

e 14-13 noktalar1 aras1 %2 bulunuz bulunan noktayr 1 cm disartya isaretleyerek
kavisli ¢iziniz.
e 13-15 noktalar1 arast %2 bulunuz bulunan noktay1 1 cm igeri isaretleyerek kavisli

¢iziniz.

| R
]
| | whi iy

|

‘bl ,w-*—-4~.l "

—

Sekil 3.7. Metrik sistemde temel kol ¢izimi (Aldrich, 1987)

Islem basamaklarina gore temel beden ve temel kol kaliplar1 hazirlandiktan sonra
kaliplarin agilimlart yapilmistir. Cizilen kalip parcalarinin ac¢ilimi yapilirken 6n ve arka
bedenlerin simetrileri alinarak sag ve sol 6n, sag ve sol arka seklinde ikiser adet kalip

pargasi olacak sekilde ¢ogaltilmistir. Yine kol kalib1 da sag kol ve sol kol olmak {izere

cogaltilmistir.
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Sekil 3.8. On-Arka-Kol kaliplarinin acilimi

3.4.2. Sanal mankenlerin olusturulmasi

Orneklemden elde edilen &lgiiler beden gruplarma ayrildiktan sonra bilgisayar
ortamina aktarilip ¢esitli istatiksel islemler yapildiktan sonra Clo 3D programina

aktarilmistir. Clo sistemindeki 6l¢li tanimlar1 agagida verilmistir (Tablo 3.7).

Tablo 3.7. Clo Avatar Ol¢ii Tammlamalar:

Total Height (Biitiin Boy)

Bust Circumference (Gogiis Cevresi)
Neck Base Circumference (Boyun ¢evresi)
Across Shoulder (Omuzdan Omuza)

CF Nect to Waist (Boyundan bele)

CB Nect to Waist (Enseden Bele)

Under Bust (Gogiis Altt)

Apex to Apex (Gogiis Ucundan Gogilis Ucuna)
HPS to Apex (Boyundan Gogiis Ucuna)
Waist (Bel)

High Hip (Ust Kalga)

Low Hip (Kalga)

Inseam (Bacak Yiiksekligi)
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Tablo 3.7. (Devam) Clo Avatar Olgii Tamimlamalar
Thigh (Bacak Genisligi)
Knee (Diz Genisligi)
Calf (Baldir Genisligi)
CB Nect to Wrist (Boyundan Bilege Kol Uzunlugu)
Bicep (Pazu Genisligi)
Elbow (Dirsek Genisligi)
Wrist (El Bilek Genisligi)
Total Rise (On Belden Arka Bele)

Clo 3D programinda standart sanal manken {izerine tanimli olan tiim dl¢iiler avatar
editor kullanilarak 6rneklemden elde edilen Olgililerden olusturulan tabloya gore

degistirilmistir (Tablo 3.8).

Tablo 3.8. Sanal manken olusturmak icin érneklemden alinan olciiler

Beden 34 36 38 40 42

n (kisi sayisi1) 40 33 63 58 56

Biitiin boy 161,50 161,4 163.9 162,1 162,8
Beden cevresi 80,98 85,5 89,5 94,2 99,0
Boyun 32,55 33,5 35,0 35,8 36,8
Omuzdan omuza 38,85 39,5 39,0 39,7 41,2
Boyundan bele 31,75 31,9 32,8 33,0 33,5
Enseden bele 37,10 37,2 38,2 37,8 38,4
Gaogiis alt1 69,15 74,3 71,7 81,9 86,7
Gogiis ucundan gogiis ucuna 15,10 15,7 16,0 16,6 16,9
Boyundan gogiis ucuna 23,88 24,8 26,1 27,3 28,3
Bel 63,85 69,1 71,3 77,6 83,0
Ust kal¢a 82,63 86,9 90,8 97,1 1024
Kalca 90,45 94,8 99,0 103,1 107,6
Bacak yiiksekligi 73,34 72,8 73,9 72,2 73,2
Bacak genisligi 52,95 55,6 58,3 60,0 63,1

Diz genisligi 35,06 36,1 38,4 39,3 40,3
Baldir genisligi 32,88 34,6 36,0 36,5 38,0
Boyundan bilege kol uzunlugu 67,89 68,1 68,8 69,5 69,5
Pazu genisligi 25,38 28,0 28,9 30,9 32,8
Dirsek genisligi 22,88 23,8 24.9 26,3 27,2
Bilek genisligi 15,40 16,0 16,7 17,0 17,4
On belden arka bele 72,76 74,2 76,4 78,5 80,6
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Islem sirasma gore sanal manken olusumunda dnce biitiin boy ve gogiis cevresi
Olciileri girilmektedir. Sistemde uzunluk, genislik, derinlik Ol¢iileri de bulunmaktadir.

(Sekil 3.9).

| Advanced (Human Body) |

Sekil 3.9. Clo 3D programinda avatar élgiilerinin girilmesi

34-42 beden araligindaki toplam bes beden i¢in bu islem uygulanmistir. Girilen
yeni Olgiiler her avatarin viicut goriintiisii degistirmektedir. Tablo 3.8. deki Olgiiler

kullanilarak elde edilen sanal manken goriintiileri asagida verilmistir (Sekil 3.10).

Sekil 3.10. Orneklem ortalama élciilerinin avatar goriintiileri
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Ayni islem Tablo 3.6.’daki Metrik sistemde bulunan 34 ve 42 beden araligindaki
bedenler i¢in de uygulanmistir ve elde edilen sanal manken goriintiileri agagida verilmistir

Sekil 3.11).

Sekil 3.11. Metrik sistem ortalama ol¢iilerinin avatar goriintiileri

3.4.3. Giydirme simiilasyonlarimin hazirlanmasi

Metrik sistem standart Ol¢li tablosuna gore hazirlanan kaliplar hem metrik
sistemdeki Olcililere gore hem de Orneklemden elde edilen dlgiilere gore olusturulan

sanal mankenlere dijital ortamda giydirilmigtir.

Clo 3D programinda giydirme siireci su sekilde gergeklesmektedir.

e Hazirlanan  kaliplar 3D  alanda sanal mankenlerin iizerine
konumlandirilmistir. Kaliplar beden iizerinde olmasi gereken yerlere

viicuttaki noktalar yardimiyla yerlestirilmistir. (Sekil 3.12).
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Sekil 3.12. Kaliplarin sanal manken tizerine konumlandiriimasi

Konumlandirilmast tamamlanan kaliplar 2D alan {izerinde dikis
tanimlamalart yapilmistir (Sekil 3.13). Tanmimlanan dikisler; On-arka
pensler, omuz, arka ortasi, yan dikisler ve kol iisti ve kol i¢ dikisi

seklindedir.

Taer v

Sekil 3.13. Kaliplara dikislerin atanmasi

37



e Dikim komutlar1 3D alanda simiilasyonun agilmasiyla birlikte

tamamlanmistir (Sekil 3.14).

Sekil 3.14. Tanimlanan dikislerin 3D alanda gériintiisii

e Dikim islemleri tamamlanan giysilere kumas atamasi tanimlanmistir.

e 2D ve 3D alanda kumas atamasi islemi tamamlandiktan sonra tekrar

simiilasyon agilip kontroller yapilmistir (Sekil 15).
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Sekil 3.15. Giydirme simiilasyonu

Fit kontrolii kisi ile giysi arasindaki uyumu ve kalip konforunu tespit etmek i¢in
yapilir. Fit kontrolii ile giysinin kisi iizerindeki durusu, hazirlanan kalip parcalarinin
viicutla uyumu ve kullanilan dSlgiilerin kisiye uygunlugu belirlenebilir. Fit kontrolii

giysinin performansini 6nemli derecede etkilemektedir (Sevencan, 2019).
Temel olarak alinan haritalarda degerler vardir. Bu haritalandirmalar;

Fit

Stres (%)

Gerginlik (kPa)

YV V V VY

Kalip Fit haritalandirmas1 olmak tizere dort boliimden olugsmaktadir (Sekil

3.16).
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Basing ve gerilim haritalarindaki degerlendirme renk Olcekleri yardimiyla
yapilmaktadir. Bu renkler ylizde ve kPa cinsinden 6l¢iim yapma olanagi da sunmaktadir.
Gerginlik degeri (kPa), stres degeri (%), olarak ifade edilir. Kalip fit haritalandirmasi
giyilemez, dar ve siki giysi olarak tanimlanmaktadir. kPa cinsinden gerginlik degeri
giysinin insan viicuduna uyguladigi basing oranini test ederken %’lik deger ise giysinin
kisi ile uyum ve rahatlik dlciisiinii test eder. Kalip fit degeri ise giysinin giyilebilirligi

konusunda fikir vermektedir. (Sevencan, 2019).

Stresdegeni (%) Gerginlik degeri (kPa)
Wokeok Yoksek
= se
—C s (kPa) 85.71 - 100.00
Omasevive | Orasevige
-------------- A2 s e PO VA3
Daglk Dasok
............... 067 -14 — 42,86 - 57,14
Yok Yok
- 102.86 - 105 [—
100,90 - 192,86 - 10574 (kPa) 0,00 - 14.29 - 28.57
e
Fit, stres, gerginlik, kahip fit haritalandinimas:
i —— =]
—
Dar ve siki Giyilemez
giysi

Sekil 3.16. Fit kontrolii degerlendirme olgiileri (Sevencan, 2019)

Arastirma kapsaminda amerikan bezi gramaj olarak 135 g/m? olarak hesaplanmuistir.
Clo sistemin kiitliphanesinden gramaj olarak amerikan bezine en yakin olan Cotton_40s_
poplin. Zfab isimli kumas sanal giydirme i¢in se¢ilmistir. Kumas konstriiksiyonu bilgileri

tablo 3.9 ‘da yer almaktadir.

Tablo 3.9. Giydirme Simiilasyonu igin kullanilan kumasg konstriiksiyonu

Kumas Adi Gramaj Icerik

Cotton_40s_ poplin. zfab 129,293 g/m? %100 Pamuk
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4. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde aragtirmanin genel problemi dogrultusunda elde edilen bulgular ve bu

bulgulara dayanarak ulasilan yorumlar sunulmustur.
Alt problem 1. Orneklem kapsamindaki beden gruplarinin ortalama lgiileri nelerdir?

[k alt problemin ¢oziimiinii gergeklestirmek amaciyla; 18 — 65 yas arasindaki
kadinlar iizerinden alinan beden 0lgiileri bilgisayar ortamina aktarilarak metrik sistemde
standart 6l¢ii tablosunda taniml1 gogiis cevresi araligi dikkate alinarak beden gruplamalari
yapilmistir. Beden gruplamalari yapilan Ol¢iilerin aritmetik ortalamasi alinarak standart
tablo olusturulmustur Buna goére 34 beden 40 kisi, 36 beden 33 kisi, 38 beden 63 kisi, 40
beden 58 kisi ve 42 beden 56 kisi olarak veri girisi yapilmuistir.

Tablo 4.1. Orneklemden elde edilen verilerle olusturulan standart 61¢ii tablosu

Beden 34 36 38 40 42
n (kisi sayisi1) 40 33 63 58 56
Biitiin boy 161,5 1614 163,9 162,1 162,8
Beden cevresi 81,5 85,5 89,5 94 99,0
Bel cevresi 63,85 69,1 71,3 77,6 83,0
Basen cevresi 90,45 94,8 99.0 103,1 107,6
Kol boyu 57,73 56,9 58,4 58,3 58,2
Koltuk derinligi 16,33 16,5 16,7 17,4 17,5
Arka uzunluk 37,10 37,2 38,2 37,8 38,5
Kalca diisiikliigii 60,00 58,9 60,5 60,5 61,3
Gogiis diisiikliigii 23,88 24.8 26,1 27,3 28,3
On uzunluk 38,55 38,9 40,1 40,2 41,5
On genislik 31,76 32,8 34,1 35,8 37,1
Arka genislik 33,95 35,4 36,2 36,6 38,5
Omuz genisligi 10,75 10,7 10,7 11,0 11,3
Boyun ¢evresi 32,55 33,5 35,0 35,8 36,8
i¢ kol uzunlugu 43,34 434 439 42,9 42,9
Dirsek Boyu 32,50 32,1 33,1 32,6 33,0
Kol genisligi 25,38 28,0 28,9 30,9 32,8
Dirsek genisligi 22,88 23,8 249 26,3 27,2
El bilek cevresi 15,40 16,0 16,7 17,0 17,4
Diz boyu 59,81 59,3 60,3 60,1 60,2
Pantolon dis uzunluk 100,29 99,3 101,3 100,5 100,8
Oturus yiiksekligi 27,63 27,6 28,1 28,0 28,6
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Tablo 4.1. (Devam) Orneklemden elde edilen verilerle olusturulan standart 6l¢ii tablosu

Diz cevresi 35,06 36,1 38,4 39,3 40,3
Baldir cevresi 32,88 34,6 36,0 36,5 38,0
Ayak bilek cevresi 22,05 23,3 24,0 23,9 24,9
Ayak genisligi 32,41 32,7 33,6 33,5 34,0

Orneklemden elde edilen verilerden olusturulan &lgii tablosu incelendiginde
Olctilerin bedenler arasindaki degisim miktarlar1 goriilmektedir. Tabloya gore bedenler
arasinda yaklasik; temel ol¢iilerde beden ¢evresi 4-5 cm, bel ¢evresi 5-6 cm, basen ¢evresi

5-6 cm degisim gostermekte, bu degerler bedenler biiyiidiikge artmaktadir.
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Alt problem 2. Orneklemden alman &lgiilerde en fazla ve en az degiskenlik gosteren

boyutlar hangileridir?

Tablo 4.2. Olciilerin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma degerleri

OLCULEN BOYUT ARITMETIK STANDART SAPMA
ORTALAMA
Biitiin boy 162,51 5,34
Beden cevresi 90,84 6,24
Bel cevresi 73,90 7,42
Basen cevresi 99,95 7,67
Kol boyu 58,02 3,12
Koltuk derinligi 16,96 1,39
Arka uzunluk 37,86 1,91
Kalga diisiikliigii 60,41 343
Gogiis diisiikliigii 26,35 2,68
On uzunluk 40,04 2,35
On genislik 34,61 2,89
Arka genislik 36,35 2,65
Omuz genisligi 10,92 0,98
Boyun cevresi 34,89 2,31
ig: kol uzunlugu 43,27 2,48
Dirsek Boyu 32,71 2,13
Kol genisligi 29,53 3,24
Dirsek genisligi 25,25 2,10
El bilek cevresi 16,63 1,04
Diz boyu 59,96 3,16
Pantolon dis uzunlugu 100,57 4,85
Oturus yiiksekligi 28,05 2,30
Diz cevresi 38,14 3,00
Baldir cevresi 35,90 2,78
Ayak bilek cevresi 23,76 1,80
Ayak genisligi 33,36 1,61

Olgiilerin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri tablosu incelendiginde;
beden 6l¢iilerinde en fazla degiskenlik gosteren boyutlarin beden, bel ve basen ¢evreleri
oldugu goriilmektedir. Tabloda ortalama beden ¢evresi dl¢iisiiniin 90,84 cm, ortalama bel

cevresi Olgiisiiniin 73,90 cm, ortalama basen c¢evresi Ol¢iisiiniin 99,95 cm oldugu
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goriilmektedir. Ayni tabloda en az degiskenlik gosteren boyut ise 0,98 standart sapma ile

omuz genisligidir.

Tablo 4.3. Temel ol¢iilere ait arastirma sonuglarimin diger arastirmalarla karsilastiriimast

Temel Olgiiler
Beden Basen
Biitiin Boy Cevresi Bel Cevresi
Cevresi

Arastirma 162,51 90,84 73,90 99,95
Aydin 159.8 90.60 72.50 99.00
Sener 157.35 89.10 71.79 97.82
Cileroglu 160.56 94.45 76.82 100.71

Biitiin boy olclisii (Aydin, 1989), (Sener, 1995)ve (Cileroglu, 2006) tarafindan
yapilan arastirma sonuglarindan daha biiyiik oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglara gore
Tiirk kadin boy ortalamasinda yapilan diger ¢alismalarla karsilastirildiginda pozitif
yonde bir artis oldugu goriilmektedir.

Beden ¢evresi Olciisii (Aydin, 1989) tarafindan yapilan arastirma sonuglariylabenzer
(Sener, 1995) tarafindan yapilan arastirma sonucundan biiyiik ve (Cileroglu, 2006)
tarafindan yapilan arastirma sonucundan kiigtiktiir.

Bel ¢evresi olciisti (Cileroglu, 2006) tarafindan yapilan arastirmanin sonucundan
daha kiiciik (Sener, 1995) ve (Aydin, 1989) tarafindan yapilan arastirmanin sonucundan
daha biiytiktiir.

Basen ¢evresi Ol¢iisii (Aydin, 1989) tarafindan yapilan arastirma sonucuyla benzer,
(Sener, 1995) tarafindan yapilan arastirma sonucundan biiyiik ve (Cileroglu, 2006)

tarafindan yapilan arastirma sonucundan biiylik oldugu goriilmektedir.
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Biitiin Boy Olgiisii

Sekil 4.1. Biitiin Boy dl¢iistiniin dagilimi

Biitiin boy 6l¢iisiiniin dagilim grafigi incelendiginde 6l¢iilerin 160 cm ile 168 cm

arasinda y181ldig1 ve en ¢ok karsilasilan 6l¢iiniin 160 cm oldugu goriilmektedir.

1
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Beden Cevresi

Kisi Sayisi

O N b~ O

Sekil 4.2. Beden Cevresi olciistiniin dagilimi

Beden gevresi Ol¢iisiiniin dagilim grafigi incelendiginde, 6l¢iilerin 88 cm ile 91 cm

arasinda y1gildig goriilmektedir.
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Sekil 4.3. Bel Cevresi Olgiisiiniin Dagilimi

Bel ¢evresi grafigi incelendiginde ¢ok fazla sapmalarin oldugu ve baslangi¢ 6l¢iisii

ile bitis 6l¢iisii arasindaki araligin oldukga fazla oldugu goriilmektedir.
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Basen Cevresi

Sekil 4.4. Basen Cevresi Olciisiiniin Dagilimi

Basen cevresi grafigi incelendiginde ¢ok fazla sapmalarin oldugu ve baslangic

Olciisii ile bitis dl¢iisii arasindaki araligin oldukea fazla oldugu goriilmektedir.
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Kol Boyu Olgiisii

Sekil 4.5. Kol Boyu Olgiisiiniin Dagilimi

Kol boyu o6l¢iistintin dagilimi1 grafigi incelendiginde yigilmanin 57 cm, 58 cm, 59

cm ve 60 cm Olgiilerinde oldugu goriilmektedir. Bu olgiiler tiim OSlgiilerin %47 sini

olusturmaktadir.
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Sekil 4.6. Koltuk derinligi 6l¢iistiniin dagilimi

Koltuk derinligi dl¢iisiiniin dagilim grafigi incelendiginde sadece iki dl¢iiniin (17

cm-18 cm) tiim Ol¢iiler icinde baskin oldugu goriilmektedir.
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Sekil 4.7. Arka uzunlugu olgiisiiniin dagilini

Arka uzunlugu 6l¢iisiiniin dagilim grafigi incelendiginde ¢ok fazla bir yayilma
olmadig1 ancak oOlgiilerin 38 cm ile 40 cm arasinda y18ildig1 goriilmektedir. 38 cm Olgiisii

tek basina tiim Olgtilerin %26’sin1 olusturmaktadir.
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Kalca Diisiikliigii Olgiisii

Sekil 4.8. Kalca diisiikliigii dl¢iisiiniin dagilimi

Kalga distikligli olgiisiiniin dagilim grafigi incelendiginde Ol¢iilerin genis bir
aralikta oldugu ancak yigilmanin 58 cm ile 63 cm arasinda oldugu goriilmektedir. Bu

Olctiler tiim ol¢iilerin %76’s11 olusturmaktadir.

48



45

40
35
30
25
20
z 15
z
S 10
Z 5
- I
— N M 1) ¥ 0N W1 OV VN N 1N O 00 N O — D N M T ©
N NN S8 N SN JFTALTANSTOEO 0000
~ ~ o~ ~ &N )

Gogiis Diisiikliigii Olgiisii

Sekil 4.9. Gogiis diisiikliigii olgiisiiniin dagilimi

Gogiis distiklugii olciisiiniin dagilimi grafigi incelendiginde yigilmanin 25 cm ile

28 cm arasinda oldugu goriilmektedir.
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Sekil 4.10. On uzunlugu élgiisiiniin dagilim:

On uzunlugu 6lgiisiiniin dagilim grafigi incelendiginde 38 cm ile 41 cm arasindaki

Olciilerin tiim Olgtilerin %64 iinii olusturdugu goriilmektedir.
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On Genislik Olgiisii

Sekil 4.11. On genislik 6liisiiniin dagilimi

On genislik dlgiisiiniin dagilim grafigi incelendiginde 33 c¢m ile 37 cm arasindaki

y1gilmanin tiim 6l¢iilerin % 64’iinii olusturdugu goriilmektedir.

45
40
35
30

25
20
]5 I‘ ||
O ea II .. .. L= ea II " II == ea ==

29 30 31 32 3333534 35 36 3737538 39 40 41 42 43 45 46
Arka Genislik Olgiisii

w O

Kisi Sayisi

Sekil 4.12. Arka genislik 6lgiisiiniin dagilimi

Arka genislik 6l¢iisiiniin dagilim grafigi incelendiginde 35 cm ile 37 cm arasinda

bir y1gilma oldugu goriinmektedir.
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Sekil 4.13. Omuz genislik ol¢iisiiniin dagilimi

Omuz genislik 6l¢iisiiniin dagilim grafigi incelendiginde 11 cm o6l¢iisiiniin tek

basina %40 gibi biiyiik bir orana sahip oldugu goriilmektedir.
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Dirsek Boyu Olgiisii

Sekil 4.14. Dirsek boyu 6l¢iistiniin dagilimi

Dirsek boyu 6l¢iisiiniin dagilim grafigi incelendiginde 32 cm ile 34 cm arasinda bir

yigilma oldugu goriilmektedir.
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Sekil 4.15. Boyun ¢evresi dlgiistiniin dagilimi

Boyun gevresi 6l¢iisiiniin dagilim grafigi incelendiginde 34 cm ve 35 cm 6lg¢iilerinin

tiim grafik i¢inde % 41’lik bir orana sahip oldugu goriilmektedir.
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Sekil 4.16. Kol genisligi 6l¢iistiniin dagilimi

Kol genisligi dlgiisiiniin dagilim grafigi incelendiginde 6l¢iilerin oldukga genis bir
aralikta oldugu goriilmektedir. Buna ragmen tiim olgiiler iginde 30 cm Olgiisiiniin tek

basina % 15°lik bir orana sahip oldugu goriilmektedir.
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Sekil 4.17. I¢ kol uzunlugu olciisiiniin dagilim

I¢ kol uzunlugu 6l¢iisiiniin dagilim grafigi incelendiginde 42 cm ile 45 cm dlgiileri

arasinda y1gilma oldugu goriilmektedir.
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Sekil 4.18. Dirsek genisligi élciisiiniin dagilimi

Dirsek genisligi Olclistiniin dagilim grafigi incelendiginde 25 cm ve 26 cm

Olctilerinin tiim Olgiilerin %36’°sin1 olusturdugu goriilmektedir.
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El Bilek Genisligi

Sekil 4.19. El bilek ¢evresi dlgiistintin dagilimi

El bilek ¢evresi Olglisiiniin dagilim grafigi incelendiginde 17 cm 6l¢iisiiniin tek

basina % 42’lik bir orana sahip oldugu goriilmektedir.
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Pantolon Dis Uzunlugu

Sekil 4.20. Pantolon dis uzunlugu olgiisiiniin dagilimi

Pantolon dis uzunlugu 6lc¢iistiniin dagilim grafigi incelendiginde 99 cm ile 103 cm
arasinda bir yigilma oldugu ve bu yigilmanin tiim degerlerin %43’iinii olusturdugu

goriilmektedir.
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Sekil 4.21. Oturus yiiksekligi él¢iisiiniin dagilimi

Oturus yiiksekligi olciisiiniin dagilim grafigi incelendiginde yigilma 27 cm, 28 cm,

29 cm ve 30 cm olgiilerindedir. Bu y1gilma tiim 6lgiilerin %64 {inii olusturmaktadir.

30 31 32 3333534 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46
Diz Cevresi

— = NN W W b N
O 00 O 0 O »r O O»n

o

Kisi Sayisi
w

Sekil 4.22. Diz cevresi ol¢iisiiniin dagilimi

Diz gevresi Olc¢iisliniin dagilim grafigi incelendiginde 36 cm ile 39 cm araliginda

y1g1lma oldugu ve bu yigilmanin tiim 6lgiilerin %52’sini olusturdugu goriilmektedir.
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Sekil 4.23. Baldir ¢evresi élgiistiniin dagilimi

Baldir ¢evresi 6l¢iisiiniin dagilim grafigi incelendiginde 4 degerde (35 cm-36 cm-
37 cm-38 cm) yi1g1lma oldugu goriilmektedir. Bu 4 deger tiim Slgiilerin %56’s1n1

olusturmaktadir.
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Sekil 4.24. Ayak bilek ¢evresi dlciisiiniin dagilimi

Ayak bilek g¢evresi Olgiisiiniin dagilim grafigi incelendiginde 23 cm ve 24 cm

Olciilerinin tiim 6l¢iilerin %46’sin1 olusturdugu goriilmektedir.
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Ayak Genisligi

Sekil 4.25. Ayak genisligi ol¢iisiiniin dagilimi

Ayak genisligi Ol¢iisiiniin dagilim grafigi incelendiginde Ol¢iilerin 4 degerde (32

cm-33 cm-34 cm-35 cm) y1gildigt ve bu yigilmanin tiim &lgtilerin %81’ini olusturdugu

goriilmektedir.
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Diz Boyu

Sekil 4.26. Diz boyu élgiistiniin dagilimi

Diz boyu o6lgiisiiniin dagilim grafigi incelendiginde oldukga genis bir dl¢ii araligi
oldugu goriilmektedir. Buna ragmen 4 degerde (58cm-59cm-60cm-61cm) yi1gilma vardir

ve bu y1gilma tiim 6l¢iilerin %49 unu olusturmaktadir.

57



Alt problem 3. Metrik kalip hazirlama sisteminde var olan ortalama OJlgiiler ile

arastirmadan elde edilen beden 6l¢ii ortalamalarinin benzerlikleri ve farkliliklar: nelerdir?

Tablo 3.6 ve Tablo 4.1 incelendiginde elde edilen Olgiilerle metrik sistemdeki
oOlgiilerin yaklagik olarak %20 oraninda benzedigi, % 80 oraninda ise farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Orneklemden elde edilen gevre dlgiilerinin metrik sistemdeki dlgiilerden
daha genis, uzunluk Sl¢iilerinin ise metrik sistemde var olan 6l¢iilerden genel olarak daha

kisa, oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.4. Elde edilen ol¢iilerle metrik sistemde var olan ol¢iilerin benzerlik- fark tablosu

34 36 38 40 42
Biitiin boy -2,5 -2,5 -2,5 -2,5 -2,5
Beden cevresi 0 0 0 0 0
Bel cevresi +3,85 +5,1 +3,3 +5,6 +6
Basen Cevresi +5,45 +5,8 +6 +6,1 +5,6
Kol boyu +0,3 -1,2 -0,4 -0,9 -1,5
Koltuk derinligi -3,9 -4,2 -4,5 -4,3 -4,7
Arka uzunluk 2,1 -2,5 -2,8 29 2,7
On uzunluk -0,7 -0,8 -0,1 -0,7 -0,2
On genislik +1,2 +1 +1,1 +1,5 +1,4
Arka genislik +1 +1,5 +1,3 +0,6 +1,3
Omuz genisligi -1,2 -1,4 -1,7 -1,6 -1,6
Yaka -3 -3 -2,5 -2,8 -3
Kol genisligi -0,6 -0,2 -0,1 +0,3 +0,9
Bilek +0,2 +0,3 +0,5 +0,3 +0,2
Bel-Diz +2 +1 +1,5 +0,9 +0,5
Bel-Yer -2 -4 -3 -5 -5,5
Oturus yiiksekligi +0,8 0 -0,2 -1 -1

Tablo 4.4 incelendiginde elde edilen bulgularin bel- diz Sl¢iisiiniin daha uzun; biitiin
boy, koltuk derinligi, arka uzunluk, 6n uzunluk, bel-yer, oturus yiiksekligi ve omuz
oOl¢iilerinin metrik sistemde var olan dl¢iilerden daha kisa oldugu tespit edilmistir. Bel,
basen, arka genislik, 6n genislik dlciilerinin 6rnekleme ait olan dlgiilerde metrik sistemde

var olan oOlgiilere gére daha genis, yaka 6lgiisiiniin ise daha dar oldugu goriilmektedir.
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Kol boyu, kol genisligi ve el bilek ¢evresi dl¢iilerinin metrik sistemdeki Ol¢iilerle

benzer oldugu goriilmiistiir.

Alt problem 4. Orneklemden elde edilen beden ortalamalarina gore sanal ortamda
olusturulan mankenlerle metrik sistem ol¢iileriyle olusturulan mankenlerin uyumu ve
olusturulan temel beden ve kol kaliplarinin uyumu nasildir?

Bu kisimda sanal mankenlere giydirilen giysilerin viicuda uyumu, ii¢ boyutlu sanal
giydirme sisteminde yer alan gerilim ve basin¢ haritas1 iglevi araciligr ile
degerlendirilmistir.

Stres Haritasi, giysinin darligindan kaynaklanan alanlarda kumasta ne kadar
basing oldugunu gosterir. Boylece, bir avatarin giysiye ne kadar baski uyguladigi
goriilebilir. Baglangigta stres degerini 6n izlemek i¢in renge basvurulabilir. Mavi, sifir
stres (0.00kPa) anlamina gelirken kirmizi, en giiglii stres (100kPa) anlamina gelir. Gerilim
haritas1 ise giysinin giyilirken ne kadar esnedigini gosterir. Yine gerilim haritasinda da
gerilim degeri baslangigta renkle gozlenebilir. Mavi renk bozulma oraninin %100
oldugunu yani bozulma olmadigini ve kalibin esnemesini siirdiirebildigi anlamina
gelirken kirmizi bozulma oraninin %120 oldugunu gosterir (Clo support, 2023).

Asagida sanal giydirme goriintiileri ile sanal giydirmelerin gerilim ve basing
haritas1 ve giysinin kalip konforu goriintiileri yer almaktadir. Metrik sistem ve drneklem
Olciilerine gore 34-36-38-40 ve 42 beden olarak hazirlanan mankenlere sanal giydirme
islemi gerceklestirilmis, 6nden, arkadan ve yandan olmak iizere giydirme goriintiileri
alinmis gerilim ve basing haritas1 goriintiileri elde edilmistir. Ayrica kalip konforu

goriintiileri ile giysi ile sanal manken arasindaki kalip uyumu degerlendirilmistir.
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Metrik Sistem 34 beden Olgiilerine gore hazirlanan temel beden ve temel kol
kalibinin metrik sistem oOlgiilerine gore olusturulmus sanal mankene giydirilmesi ile elde

edilen stres haritas1 goriintiileri Sekil 4.27 de yer almaktadir.

Sekil 4.27. 34 beden metrik sistem ol¢iilerine gore stres haritalandirmast

Sekil 4.27 incelendiginde temel beden kalibi hazirlanirken sistemde var olan yarim
bedende verilen 5 cm’lik bolluk sebebiyle beden, bel ve kalga hatlarinda giysi bollugu
bulunmaktadir. Omuz ve kol evleri disinda kumasin viicutta basing yaratmadigi
goriilmektedir. Omuz ve kol evlerindeki bu basing mavi renkte yani en az seviyede oldugu

goriilmektedir.
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Metrik Sistem 34 beden Olgiilerine gore hazirlanan temel beden ve temel kol
kalibinin 6rneklemden alinan 34 beden olgiilerine gore olusturulmus sanal mankene

giydirilmesi ile elde edilen stres haritas1 goriintiileri Sekil 4.28 de yer almaktadir.

Sekil 4.28. 34 beden drneklem dlgiilerine gore stres haritalandirmasi

Sekil 4.28 incelendiginde temel beden kalib1 hazirlanirken sistemde var olan yarim
bedende verilen 5 cm’lik bolluk sebebiyle beden, bel ve kalca hatlarinda giysi bollugu
bulunmaktadir. Omuz ve kol evlerinde giysi viicutta basing uygulamaktadir.

Orneklem &lgiileri ve metrik sistem sanal mankenleri kiyaslandiginda her iki
mankene de ayni kalipla olusturulmus kiyafet giydirildigini temel alinirsa beden hatti
tizerinde c¢ok fazla bir degisim olmadigi ancak bel ve kalca c¢evrelerinde fark oldugu
goriilmektedir. Iki manken arasinda bel cevresinde yaklasik 4 cm, basen gevresinde ise
yaklasik 5,5 cm fark oldugu 6rneklem oOlclilerine gore olusturulan sanal mankenin bu

bolgelerindeki renklenmenin daha yogun oldugu goriilmektedir.
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Metrik Sistem 34 beden Olgiilerine gore hazirlanan temel beden ve temel kol
kalibinin metrik sistem Olgiilerine gore sanal mankene giydirilmesi ile elde edilen

gerginlik haritas1 goriintiileri Sekil 4.39 de yer almaktadir.

Sekil 4.29. 34 beden metrik sistem élgiilerine gore gerilim haritalandirmasi

Sekil 4.29 incelendiginde kol evi ¢evrelerinin sar1 renkte oldugu genel olarak hakim
olan rengin ise mavi oldugu goriilmektedir. Giysi viicuda omuz bolgesinde ve kol evinde
basi uyguladigi i¢in esneme oranini yiikseltmektedir. Bu bolgelerde renk sarida kaldig:
icin temel beden ve kol kalibinin viicuda uyumunun orta diizeyde olugu goriilmektedir.
tiim bedende verilen 10 cm bolluk sebebiyle beden, bel ve kalga bolgelerinde hakim olan

rengin mavi olmasi sebebiyle bu bolgelerde gerilme ¢ok azdir ya da yoktur denilebir.
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Metrik Sistem 34 beden Olgiilerine gore hazirlanan temel beden ve temel kol
kalibinin 6rneklemden alinan 34 beden Olgiilerine gore olusturulmus sanal mankene

giydirilmesi ile elde edilen gerginlik haritas1 goriintiileri Sekil 4.30 de yer almaktadir.

A
e’

Sekil 4.30. 34 beden orneklem olgiilerine gore gerilim haritalandirmast

Sekil 4.30 incelendiginde kol evi ¢evrelerinin sar1 genel olarak hakim olan renk ise
mavidir. Metrik sistemin kendi Olgiilerine gore olusturulan sanal mankenle
kiyaslandiginda bel ve kalca bdlgelerinin en genis yerlerinin yesil ve sar1 renkte oldugu
goriilmektedir. Bu durum metrik sistem Olgiileriyle olusturulan mankenin gerilim
haritasiyla karsilastirildiginda 34 beden 6rneklemin bel ve kalga 6l¢iisiiniin metrik sistem

ortalamasindan daha biiylik olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.
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Metrik Sistem 34 beden Olgiilerine gore hazirlanan temel beden ve temel kol
kalibinin sistem Olgiilerine gore olusturulmus sanal mankene giydirilmesi ile elde edilen

kiyafetin kalip konforu Sekil 4.31 da yer almaktadir.

=-' ,;_& 4,4 J .

Sekil 4.31. 34 beden metrik sistem olgiilerine gore kalip konforu

34 beden metrik sistem Olgiilerine gore hazirlanan kalibin konforu incelendiginde
sistemde var olan yarim bedende verilen 5 cm’lik bolluk sebebiyle giysinin bele ve basene

oturmadig1 goriilmektedir.

64



Metrik Sistem 34 beden Olgiilerine gore hazirlanan temel beden ve temel kol
kalibinin 6rneklemden alinan 34 beden Olgiilerine gore olusturulmus sanal mankene
giydirilmesi ile elde edilen elde edilen kiyafetin kalip konforu Sekil 4.32 da yer

almaktadir.

Sekil 4.32. 34 beden orneklem ol¢iilerine gore kalip konforu

Sekil 4.32 incelendiginde giysinin beden bolgesinde daha genis olmasiyla birlikte
basen hattinda giysinin daha sikilagtigi ve bu bdlgeye daha ¢ok oturdugu goriilmektedir.
Bel bolgesindeki oturma ise c¢ok fazla olmamakla birlikte metrik sistem 34 beden
oOl¢iistiyle olusturulan sanal mankenle kiyaslandiginda daha fazladir.

Omeklem dlgiileriyle olusturulan ve metrik sistem sanal mankenleri
kiyaslandiginda her iki sanal mankende de beden hatt1 {izerinde ¢ok fazla bir degisim
olmadig1 goriilmektedir. iki manken arasinda bel g¢evresinde yaklasik 4 cm, basen
cevresinde ise yaklasik 5,5 cm fark oldugu tespit edilmistir. Bu durum iki manken
arasindaki giysinin bel ve basen bélgelerine oturmasi durumunun 6rnekleme ait olan
mankende daha yogun ve dolayisiyla bu bolgelerdeki renklenmenin daha fazla olmasina

sebep olmustur.
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Metrik sistem 34 beden 6l¢ii ortalamasinda biitiin boy 6l¢iisii 165 iken 6rneklemden
elde dilen 34 beden 6l¢ii ortalamasinda biitiin boy 161,5 cm’dir. Her iki sanal mankende
de ayni1 kalip kullanildig1 i¢in bu durum beden, bel ve kalga hatlarinin 6rneklem 6lgiilerine

gore olusturulan sanal mankende daha asagida kalmasina sebep olmaktadir.

Metrik sistem sanal manken Orneklem sanal manken

Sekil 4.33. 34 beden stres ve gerilim haritalar

Giysinin genel goriinlisii dikkate alinarak yapilan incelemelerde her iki sanal
mankene de giydirilmek {izere olusturulan 34 beden kalip igin stres ve gerilim
haritalarindaki renk skalasindaki degerler incelendiginde kirmizi renge yaklasan hicbir
bolge bulunmadigr goriilmektedir. Bu durum tiim bedende 10 cm bolluk kullanildig:
takdirde sistemin kendi 6lgii tablosundan elde edilen kalibin 6rneklemden elde edilen

sanal manken 6lg¢iileri i¢in de kullanilabilir oldugu sdylenilebilir.
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Metrik Sistem 36 beden Olgiilerine gore hazirlanan temel beden ve temel kol
kalibinin metrik sistem olgiilerine gore olusturulmus sanal mankene giydirilmesi ile elde

edilen stres haritas1 goriintiileri Sekil 4.34 de yer almaktadir.

Sekil 4.34. 36 beden metrik sistem olgiilerine gore stres haritalandirmast

Sekil 4.34 incelendiginde temel beden kalibi hazirlanirken sistemde var olan yarim
bedende verilen 5 cm’lik bolluk sebebiyle beden, bel ve kalga hatlarinda giysi bollugu
bulunmaktadir. Omuz ve kol evleri disinda kumasin viicutta basing yaratmadigi
goriilmektedir. Omuz ve kol evlerindeki bu basing ise mavi renkte yani en az seviyede

oldugu goriilmektedir.
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Metrik Sistem 36 beden Olgiilerine gore hazirlanan temel beden ve temel kol
kalibinin 6rneklemden alinan 36 beden oOlgiilerine gore olusturulmus sanal mankene
giydirilmesi ile elde edilen elde edilen stres haritas1 goriintiileri Sekil 4.35 de yer

almaktadir.

Sekil 4.35. 36 beden orneklem olgiilerine gore stres haritalandirmast

Sekil 4.35 incelendiginde temel beden kalib1 hazirlanirken sistemde var olan yarim
bedende verilen 5 cm’lik bolluk sebebiyle beden, bel ve kalca hatlarinda giysi bollugu
bulunmaktadir. Bu bolluk beden bolgesinde daha fazla iken bel ¢evresi, karin bolgesi ve
kalca bolgesinde az oldugu goriilmektedir.

Orneklem 6lgiileri ve metrik sistem sanal mankenleri kiyaslandiginda her iki
mankene de ayni kalipla olusturulmus kiyafet giydirildigini temel alinirsa beden hatti
iizerinde c¢ok fazla bir degisim olmadig1 ancak bel ve kalga cevrelerinde fark oldugu
goriilmektedir. Iki manken arasinda bel cevresinde 5 cm, basen ¢evresinde ise 5,8 cm fark
oldugu bu sebeple Orneklem Olgiilerine goére olusturulan sanal mankenin bu

bolgelerindeki renklenmenin daha yogun oldugu goriilmektedir.
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Metrik Sistem 36 beden Olgiilerine gore hazirlanan temel beden ve temel kol
kalibinin metrik sistem oOlgiilerine gore olusturulmus sanal mankene giydirilmesi ile elde

edilen gerginlik haritas1 goriintiileri Sekil 4.36 de yer almaktadir.

Sekil 4.36. 36 beden metrik sistem olgiilerine gore gerilim haritalandirmasi

Sekil 4.36 incelendiginde kol evi ¢evrelerinin sar1 renkte oldugu genel olarak hakim
olan rengin ise mavi oldugu goriilmektedir. Giysi viicuda omuz bolgesinde ve kol evinde
bast uyguladig1 icin esneme oranini yiikseltmektedir. Bu bolgelerde renk sarida kaldig:
icin temel beden ve kol kalibinin viicuda uyumunun orta diizeyde olugu goriilmektedir.
tiim bedende verilen 10 cm bolluk sebebiyle beden, bel ve kalga bolgelerinde hakim olan

rengin mavi olmasi sebebiyle bu bolgelerde gerilme ¢ok azdir ya da yoktur denilebilir.
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Metrik Sistem 36 beden Olgiilerine gore hazirlanan temel beden ve temel kol
kalibinin 6rneklemden alinan 36 beden oOlgiilerine gore olusturulmus sanal mankene
giydirilmesi ile elde edilen sonucu elde edilen gerginlik haritas1 goriintiileri Sekil 4.37 de

yer almaktadir.

Sekil 4.37. 36 beden orneklem dlgiilerine gore gerilim haritalandirmasi

Sekil 4.37 incelendiginde kol evi ¢evrelerin kabul edilebilir oranda esnedigi ve sar1
renkte oldugu, genel olarak hakim olan rengin ise mavi oldugu goriilmektedir. Metrik
sistemin kendi Ol¢iilerine gore olusturulan sanal mankenle kiyaslandiginda bel ve kalca
bolgelerinin en genis yerlerinin daha fazla gerildigi ve yesil-sar1 renkte oldugu
gorlilmektedir. Bu durum metrik sistem Olgiileriyle olusturulan mankenin gerilim
haritasiyla karsilastirildiginda 36 beden 6rneklemin bel ve kalga 6l¢iisiiniin metrik sistem

ortalamasindan daha biiylik olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.
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Metrik Sistem 36 beden Olgiilerine gore hazirlanan temel beden ve temel kol
kalibinin sistem Ol¢iilerine gore olusturulmus sanal mankene giydirilmesi ile elde edilen

kiyafetin kalip konforu gortintiileri Sekil 4.38 da yer almaktadir.

Sekil 4.38. 36 beden metrik sistem olgiilerine gore kalip konforu

Sekil 4.38 incelendiginde temel beden kalibi hazirlanirken sistemde var olan yarim
bedende verilen 5 cm’lik bolluk sebebiyle giysinin bele oturmadigi goriilmektedir. Beden
ve basen hatlarindaki mavi noktalarin yogunlugunun az olmasi ise giysinin bu bolgelere

oturmadigini ve bol kaldigin1 gostermektedir.

71



Metrik Sistem 36 beden Olgiilerine gore hazirlanan temel beden ve temel kol
kalibinin 6rneklemden alinan 36 beden Olgiilerine gore olusturulmus sanal mankene
giydirilmesi ile elde edilen elde edilen kiyafetin kalip konforu goriintiileri Sekil 4.39 da

yer almaktadir.

Sekil 4.39. 36 beden orneklem olgiilerine gore kalip konforu

Sekil 4.39 incelendiginde giysinin beden bolgesinde daha genis olmasiyla birlikte
basen hattinda giysinin sikilastig1 ve bu bolgeye daha ¢ok oturdugu goriilmektedir. Bel
bolgesindeki oturma ise ¢ok fazla olmamakla birlikte metrik sistem 36 beden Olciisiiyle
olusturulan sanal mankenle kiyaslandiginda ¢ok daha fazladir.

Orneklem olgiileriyle olusturulan ve metrik sistem sanal mankenleri
kiyaslandiginda her iki sanal mankende de beden hatt1 {izerinde ¢ok fazla bir degisim
olmadig1 goriilmektedir. Iki manken arasinda bel ¢evresinde 5,1 cm, basen ¢evresinde ise
5,8 cm fark oldugu tespit edilmistir. Bu durum iki manken arasindaki giysinin bel ve
basen bolgelerine oturmasit durumunun Ornekleme ait olan mankende daha yogun ve

dolayisiyla bu bolgelerdeki renklenmenin daha fazla olmasina sebep olmustur.
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Metrik sistem 36 beden 6l¢ii ortalamasinda biitiin boy 6l¢iisii 165 iken 6rneklemden
elde edilen 36 beden Olcii ortalamasinda biitlin boy 161,4 cm’dir. Her iki sanal
mankendede ayni kalip kullanildig1 i¢in bu durum beden, bel ve kal¢a hatlarinin 6rneklem

Olciilerinegore olusturulan sanal mankende daha asagida kalmasina sebep olmaktadir.

Metrik sistem sanal manken Orneklem sanal manken

Metrik sistem sanal manken Omeklem sanal manken

Sekil 4.40. 36 beden stres ve gerilim haritas:

Giysinin genel goriiniisli dikkate alinarak yapilan incelemelerde ise her iki sanal
mankene de giydirilmek {izere olusturulan 36 beden kalip igin stres ve gerilim
haritalarindaki renk skalasindaki degerler incelendiginde kirmizi renge yaklasan higbir
bolge bulunmadig goriilmektedir. Orneklem sanal mankenlerinin bel gevresinin 5,1 cm
basen ¢evresinin ise 5,8 cm daha genis olmasi bel, karin ve kalga bolgelerinde gerilme ve

basiy1 artirmistir. Ancak tiim bedende 10 cm bolluk kullanildig: takdirde sistemin kendi
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Olcii tablosundan elde edilen kalibin 6rneklemden elde edilen sanal manken i¢in de

kullanilabilir oldugu sdylenilebilir.

Metrik Sistem 38 beden Olgiilerine gore hazirlanan temel beden ve temel kol
kalibinin metrik sistem ol¢iilerine gore olusturulmus sanal mankene giydirilmesi ile elde

edilen stres haritas1 goriintiileri Sekil 4.41 de yer almaktadir.

Sekil 4.41. 38 beden metrik sistem dlgiilerine gore stres haritalandirmasi

Sekil 4.41 incelendiginde temel beden kalib1 hazirlanirken sistemde var olan yarim
bedende verilen 5 cm’lik bolluk olmasina ragmen beden, bel ve kalca bdlgelerinde basing
bulunmaktadir. Omuz ve kol evlerinde de var olan basing mavi renkte yani en az seviyede

oldugu goriilmektedir.
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Metrik Sistem 38 beden Olgiilerine gore hazirlanan temel beden ve temel kol
kalibinin 6rneklemden alinan 38 beden Olciilerine gore olusturulmus sanal mankene

giydirilmesi ile elde edilen stres haritas1 goriintiileri Sekil 4.42 de yer almaktadir.
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Sekil 4.42. 38 beden drneklem dlgiilerine gore stres haritalandirmast
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Sekil 4.42 incelendiginde temel beden kalib1 hazirlanirken sistemde var olan yarim
bedende verilen 5 cm’lik bolluk sebebiyle beden, bel ve kalca hatlarinda giysi bollugu
bulunmaktadir. Bu bolluk beden bolgesinde daha fazla iken bel ¢evresi, karin bolgesi ve
kalga bolgesinde az oldugu gorilmektedir. Karin ve kalga hatlarinda renklenmenin
maviden yesile dogru gecis yaptigi yani bu bdlgelerde basincin daha fazla oldugu
sOylenilebilir.

Orneklem &lgiileri ve metrik sistem sanal mankenleri kiyaslandiginda her iki
mankene de aym kalipla olusturulmus kiyafet giydirilmistir. Bu baglamda her iki
mankenin de beden 06l¢iisii sabit alindigindan beden hatt1 tizerinde ¢ok fazla bir degisim
olmadig1 ancak bel ve kalga gevrelerinde fark oldugu goriilmektedir. iki manken arasinda
bel cevresinde 3,3 cm, basen cevresinde ise 6 cm fark oldugu bu sebeple 6rneklem
Olctilerine gore olusturulan sanal mankenin bu bélgelerindeki renklenmenin daha yogun

oldugu goriilmektedir.
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Metrik Sistem 38 beden Olgiilerine gore hazirlanan temel beden ve temel kol
kalibinin metrik sistem oOlgiilerine gore olusturulmus sanal mankene giydirilmesi ile elde

edilen gerginlik haritas1 goriintiileri Sekil 4.43 de yer almaktadir.

Sekil 4.43. 38 beden metrik sistem él¢iilerine gore gerilim haritalandirmast

Sekil 4.43 incelendiginde kol evi ¢evrelerinin sar1 renkte oldugu genel olarak hakim
olan rengin ise mavi oldugu goriilmektedir. Giysi viicuda omuz bdlgesinde ve kol
evinde basi uyguladig i¢in esneme oranini yiikseltmektedir.

Temel kalip ¢ikarilirken beden 6lciisiine tiim bedende sistemsel olarak verilen 10
cm’lik bolluk odlgiisiine ragmen karmn ve kalga bolgelerindeki gerilimin kabul edilebilir

boyutta ancak yogun oldugu goriilmektedir.
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Metrik Sistem 38 beden Olgiilerine gore hazirlanan temel beden ve temel kol
kalibinin 6rneklemden alinan 38 beden oOlgiilerine gore olusturulmus sanal mankene

giydirilmesi ile elde edilen gerginlik haritas1 goriintiileri Sekil 4.44 de yer almaktadir.

Sekil 4.44. 38 beden orneklem dlgiilerine gore gerilim haritalandirmasi

Sekil 4.44 incelendiginde kol evi ¢evrelerin kabul edilebilir oranda esnedigi ve sar1
renkte oldugu, genel olarak hakim olan rengin ise mavi oldugu goriilmektedir. Metrik
sistemin kendi dlgiilerine gore olusturulan sanal mankenle kiyaslandiginda bel ve kalca
bolgelerinin en genig yerlerinin daha fazla gerildigi ve yesil-sar1 renkte oldugu
gorlilmektedir. Bu durum metrik sistem Olgiileriyle olusturulan mankenin gerilim
haritasiyla karsilastirildiginda 38 beden 6rneklemin bel ve kalga 6lgiistinlin metrik sistem

ortalamasindan daha biiylik olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.
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Metrik Sistem 38 beden Olgiilerine gore hazirlanan temel beden ve temel kol
kalibinin sistem Olgiilerine gore olusturulmus sanal mankene giydirilmesi ile elde edilen

kiyafetin kalip konforu gortintiileri Sekil 4.45 da yer almaktadir.

Sekil 4.45. 38 beden metrik sistem olgiilerine gore kalip konforu

Sekil 4.45 incelendiginde temel beden kalibi hazirlanirken sistemde var olan yarim
bedende verilen 5 cm’lik bolluk sebebiyle giysinin bele oturmadigi goriilmektedir. Beden
ve basen hatlarindaki mavi noktalarin yogunlugunun az olmasi ise giysinin bu bolgelere

oturmadigini ve bol kaldigin1 gostermektedir.

78



Metrik Sistem 38 beden Olgiilerine gore hazirlanan temel beden ve temel kol
kalibinin 6rneklemden alinan 38 beden oOlgiilerine gore olusturulmus sanal mankene
giydirilmesi ile elde edilen kiyafetin kalip konforu goriintiileri Sekil 4.46 de yer

almaktadir.

L5 P A
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Sekil 4.46. 38 beden orneklem ol¢iilerine gore kalip konforu

Sekil 4.46 incelendiginde giysinin beden bolgesinde daha genis olmasiyla birlikte
basen hattinda giysinin sikilagtig1 ve bu bolgeye daha ¢ok oturdugu goriilmektedir. Bel
bolgesindeki oturma ise ¢ok fazla olmamakla birlikte metrik sistem 38 beden OSl¢iisiiyle

olusturulan sanal mankenle kiyaslandiginda daha fazladir.

Orneklem 6lgiileriyle olusturulan ve metrik sistem sanal mankenleri giysinin
bedene oturmasi yoniinden kiyaslandiginda her iki sanal mankende de beden hatti
iizerinde ¢ok fazla bir degisim olmadig1 goriilmektedir. Iki manken arasinda bel
cevresinde 3,3 cm, basen ¢evresinde ise 6 cm fark oldugu tespit edilmistir. Bu durum iki
manken arasindaki giysinin bel ve basen bolgelerine oturmasi durumunun 6rnekleme ait
olan mankende daha yogun ve dolayisiyla bu bolgelerdeki renklenmenin daha fazla

olmasina sebep olmustur.
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Metrik sistem 38 beden 6l¢ii ortalamasinda biitiin boy 6l¢iisii 165 iken 6rneklemden
elde dilen 38 beden 6l¢ii ortalamasinda biitiin boy 163,9 cm’dir. Her iki sanal mankende
de ayni1 kalip kullanildig1 i¢in bu durum beden, bel ve kalga hatlarinin 6rneklem 6l¢iilerine

gore olusturulan sanal mankende daha asagida kalmasina sebep olmaktadir.

!

Orneklem sanal manken

Metrik sistem sanal manken

Orneklem sanal

Sekil 4.47. 38 beden stres ve gerilim haritalar:

Giysinin genel goriiniisii dikkate alinarak yapilan incelemelerde ise her iki sanal
mankene de giydirilmek {izere olusturulan 38 beden kalip i¢in stres ve gerilim
haritalarindaki renk skalasindaki degerler incelendiginde kirmizi renge yaklasan higbir
bolge bulunmadigr goriilmektedir. Orneklem sanal mankenlerinin metrik sistem sanal
mankenlerine gore bel ¢evresinin 3,3 cm basen ¢evresinin ise 6 cm daha genis olmasi bel,
karm ve kalga bolgelerinde gerilme ve basiyr artirmistir. Ancak tiim bedende 10 cm
bolluk kullanildig1 takdirde sistemin kendi Ol¢ii tablosundan elde edilen kalibin

orneklemden elde edilen sanal manken i¢in de kullanilabilir oldugu sdylenilebilir.
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Metrik Sistem 40 beden Olgiilerine gore hazirlanan temel beden ve temel kol
kalibinin metrik sistem oOlgiilerine gore olusturulmus sanal mankene giydirilmesi ile elde

edilen stres haritas1 goriintiileri Sekil 4.48 de yer almaktadir.

Sekil 4.48. 40 beden metrik sistem dlgiilerine gore stres haritalandirmasi

Sekil 4.48 incelendiginde temel beden kalibi hazirlanirken sistemde var olan yarim
bedende verilen 5 cm’lik bolluk sebebiyle beden, bel ve kalca hatlarinda giysi bollugu
bulunmaktadir. Bu bolluga ragmen beden hattinda 6n genislik kisminda giysi basincin
olustugu ve bu basincin yesil renkte yani orta seviyede bir basing oldugu goriilmektedir.
Omuz ve kol evlerinde de basing bulunmaktadir. Omuz ve kol evlerindeki bu basing ise

mavi renkte yani en az seviyededir.
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Metrik Sistem 40 beden Olgiilerine gore hazirlanan temel beden ve temel kol
kalibinin 6rneklemden aliman 40 beden Olgiilerine gore olusturulmus sanal mankene

giydirilmesi ile elde edilen stres haritas1 gortintiileri Sekil 4.49 de yer almaktadir.

Sekil 4.49. 40 beden orneklem olgiilerine gore stres haritalandirmasi

Sekil 4.49 incelendiginde temel beden kalib1 hazirlanirken sistemde var olan yarim
bedende verilen 5 cm’lik bolluk sebebiyle beden, bel ve kalga hatlarinda giysi bollugu
bulunmaktadir. Bu bolluk beden bolgesinde daha fazla iken bel ¢evresi, karin bolgesi ve
kal¢a bolgesinde az oldugu goriilmektedir. Karin ve kalga hatlarinda renklenmenin
maviden yesile dogru gecis yaptigi yani bu bolgelerde basincin daha fazla oldugu
goriilmektedir.

40 beden olgiilerine gore olusturulmus O6rneklem sanal mankenleri ve metrik
sistem sanal mankenleri kiyaslandiginda her iki mankene de ayni kalipla olusturulmus
kiyafet giydirilmistir. Bu baglamda her iki mankenin de beden 6l¢iisii sabit alindigindan
beden hatt1 lizerinde ¢ok fazla bir degisim olmadigi ancak bel ve kalga ¢evrelerinde fark
oldugu goriilmektedir. Tki manken arasinda bel ¢evresinde 5,6 cm, basen cevresinde ise
6,1 cm fark oldugu bu sebeple 6rneklem Olgiilerine gore olusturulan sanal mankenin bu

bolgelerindeki renklenmenin daha yogun oldugu goriilmektedir.
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Metrik Sistem 40 beden Olgiilerine gore hazirlanan temel beden ve temel kol
kalibinin metrik sistem Olglilerine gore olusturulmus sanal mankene sanal mankene

giydirilmesi ile elde edilen gerginlik haritas1 goriintiileri Sekil 4.50 de yer almaktadir.

Sekil 4.50. 40 beden metrik sistem olgiilerine gore gerilim haritalandirmasi

Sekil 4.50 incelendiginde kol evi ve yaka gevreleri ve 6n genislik bolgelerinde sar1
renkte oldugu, genel olarak hakim olan rengin ise mavi oldugu goriilmektedir. Giysi
viicuda omuz bolgesinde, kol evinde ve 6nde beden ¢evresinde bast uyguladig: i¢in bu
durum giysinin esnemesini de artirmistir.

Temel kalip ¢ikarilirken beden 6l¢iisiine tiim bedende sistemsel olarak verilen 10
cm’lik bolluk oSlgiisiine ragmen kalga bolgelerindeki gerilimin kabul edilebilir boyutta

ancak diger bolgelere gore daha yogun oldugu goriilmektedir.
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Metrik Sistem 40 beden Olgiilerine gore hazirlanan temel beden ve temel kol
kalibinin 6rneklemden aliman 40 beden Olgiilerine gore olusturulmus sanal mankene

giydirilmesi ile elde edilen gerginlik haritas1 goriintiileri Sekil 4.51 de yer almaktadir.

Sekil 4.51. 40 beden orneklem dlgiilerine gore gerilim haritalandirmasi

Sekil 4.51 incelendiginde kol evi ¢evrelerin, karin bolgesinin, basen ¢evresinin
kabul edilebilir oranda esnedigi ve sar1 renkte oldugu goriilmektedir. Metrik sistemin
kendi Olgiilerine gore olusturulan sanal mankenle kiyaslandiginda bel ve kalga
bolgelerinin en genig yerlerinin daha fazla gerildigi ve yesil-sar1 renkte oldugu
gorlilmektedir. Bu durum metrik sistem Olgiileriyle olusturulan mankenin gerilim
haritasiyla karsilastirildiginda 40 beden 6rneklemin bel ve kalga 6l¢iistinlin metrik sistem

ortalamasindan daha biiylik olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.
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Metrik Sistem 40 beden Olgiilerine gore hazirlanan temel beden ve temel kol
kalibinin sistem Ol¢iilerine gore olusturulmus sanal mankene giydirilmesi ile elde edilen

kiyafetin kalip konforu gortintiileri Sekil 4.52 da yer almaktadir.

Sekil 4.52. 40 beden metrik sistem élgiilerine gére kalip konforu

Sekil 4.52 incelendiginde temel beden kalib1 hazirlanirken sistemde var olan yarim
bedende verilen 5 cm’lik bolluk sebebiyle giysinin bele oturmadig1 goriilmektedir. Beden
ve basen hatlarindaki mavi noktalarin yogunlugunun az olmasi ise giysinin bu bolgelere

oturmadigini ve bol kaldigini gostermektedir.
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Metrik Sistem 40 beden Olgiilerine gore hazirlanan temel beden ve temel kol
kalibinin 6rneklemden alinan 40 beden oOlgiilerine gore olusturulmus sanal mankene
giydirilmesi ile elde edilen kiyafetin kalip konforu goriintiileri Sekil 4.53 de yer

almaktadir.

Sekil 4.53. 40 beden orneklem ol¢iilerine gore kalip konforu

Sekil 4.53 incelendiginde giysinin beden bolgesinde daha genis olmasiyla birlikte
basen hattinda giysinin sikilastig1 ve bu bolgeye daha ¢ok oturdugu goriilmektedir. Bel
bolgesindeki oturma ise ¢ok fazla olmamakla birlikte metrik sistem 40 beden Olgiisiiyle
olusturulan sanal mankenle kiyaslandiginda daha fazladir.

Orneklem olgiileriyle olusturulan ve metrik sistem sanal mankenleri giysinin
bedene oturmasi yoniinden kiyaslandiginda her iki sanal mankende de beden hatti
iizerinde ¢ok fazla bir degisim olmadig1 goriilmektedir. iki manken arasinda bel
cevresinde 5,6 cm, basen ¢evresinde ise 6,1 cm fark oldugu tespit edilmistir. Bu durum
iki manken arasindaki giysinin bel ve basen bdlgelerine oturmasi durumunun drnekleme
ait olan mankende daha yogun ve dolayisiyla bu bolgelerdeki renklenmenin daha fazla

olmasina sebep olmustur.
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Metrik sistem 40 beden 6l¢ii ortalamasinda biitiin boy 6l¢iisii 165 iken 6rneklemden
elde dilen 40 beden 6l¢ii ortalamasinda biitiin boy 162,1 cm’dir. Her iki sanal mankende
de ayn1 kalip kullanildig: i¢in bu durum beden, bel ve kalga hatt1 ¢izgilerinin 6rneklem

oOl¢iilerine gore olusturulan sanal mankende daha asagida kalmasina sebep olmaktadir.

il-;

Metrik sistem sanal manken Orneklem sanal manken

Metrik sistem sanal Orneklem sanal

Sekil 4.54. 40 beden stres ve gerilim haritalart

Giysinin genel goriinlisii dikkate alinarak yapilan incelemelerde her iki sanal
mankene de giydirilmek iizere olusturulan 40 beden kalip igin stres ve gerilim
haritalarindaki renk skalasindaki degerler incelendiginde kirmizi renge yaklasan hicbir
bolge bulunmadigr goériilmektedir. Orneklem sanal mankenlerinin metrik sistem sanal
mankenlerine gore bel ¢evresinin 5,6 cm basen ¢evresinin ise 6,1 cm daha genis olmasi
bel, karin ve kalga bolgelerinde gerilme ve basiy1 artirmigtir. Ancak tiim bedende 10 cm
bolluk kullanildigi takdirde sistemin kendi Ol¢ii tablosundan elde edilen kalibin

orneklemden elde edilen sanal manken i¢in de kullanilabilir oldugu sdylenilebilir.
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Metrik Sistem 42 beden Olgiilerine gore hazirlanan temel beden ve temel kol
kalibinin metrik sistem olgiilerine gore olusturulmus sanal mankene giydirilmesi ile elde

edilen stres haritas1 goriintiileri Sekil 4.55 de yer almaktadir.

Sekil 4.55. 42 beden metrik sistem él¢iilerine gore stres haritalandirmasi

Sekil 4.55 genel olarak incelendiginde temel beden kalibi hazirlanirken sistemde
var olan yarim bedende verilen 5 cm’lik bolluk sebebiyle beden, bel ve kalga hatlarinda
giysi bollugu bulunmaktadir. Bu bolluk giysinin viicuda basin¢ yapmasini engellemis ve
viicudun omuz ve kol evlerinde disinda basing rengini mavi vermistir. Omuz ve kol

evlerindeki bu basincin ise mavi- yesil renkte yani orta alt1 oldugu goriilmektedir.
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Metrik Sistem 42 beden Olgiilerine gore hazirlanan temel beden ve temel kol
kalibinin 6rneklemden alinan 42 beden oOlgiilerine gore olusturulmus sanal mankene

giydirilmesi ile elde edilen stres haritas1 goriintiileri Sekil 4.56 de yer almaktadir.

Sekil 4.56. 42 beden drneklem dlgiilerine gore stres haritalandirmasi

Sekil 4.56 incelendiginde temel beden kalib1 hazirlanirken sistemde var olan yarim
bedende verilen 5 cm’lik bolluk sebebiyle beden, bel ve kalga hatlarinda giysi bollugu
bulunmaktadir. Bu bolluk beden bolgesinde daha fazla iken bel ¢evresi, karin bolgesi ve
kalca bolgesinde az oldugu goriilmektedir. Karin ve kalga hatlarinda renklenmenin
maviden yesile dogru gecis yaptiZi yani bu bdlgelerde basincin daha fazla oldugu
goriilmektedir. Omuz ve kol evinde de basincin mavi- yesil renkte yani orta alt1 oldugu

goriilmektedir.
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Metrik Sistem 42 beden Olgiilerine gore hazirlanan temel beden ve temel kol
kalibinin metrik sistem oOlgiilerine gore olusturulmus sanal mankene giydirilmesi ile elde

edilen gerginlik haritas1 goriintiileri Sekil 4.57 de yer almaktadir.

Sekil 4.57. 42 beden metrik sistem olgiilerine gore gerilim haritalandirmasi

Sekil 4.57 incelendiginde kol evi ve yaka ¢evresinin sar1 renkte oldugu, genel olarak
hakim olan rengin ise mavi oldugu goriilmektedir. Giysi viicuda omuz bdlgesinde, kol

evinde basing uyguladigi i¢in bu durum giysinin esnemesini de artirmisgtir.
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Metrik Sistem 42 beden Olgiilerine gore hazirlanan temel beden ve temel kol
kalibinin 6rneklemden alinan 42 beden Olgiilerine gore olusturulmus sanal mankene

giydirilmesi ile elde edilen gerginlik haritas1 goriintiileri Sekil 4.58 de yer almaktadir.

Sekil 4.58. 42 beden orneklem olgiilerine gore gerilim haritalandirmasi

Sekil 4.58 incelendiginde kol evi gevrelerin, karin bolgesinin, basen ¢evresinin
kabul edilebilir oranda esnedigi ve sar1 renkte oldugu goriilmektedir. Metrik sistemin
kendi Olgiilerine goére olusturulan sanal mankenle kiyaslandiginda bel ve kalga
bolgelerinin en genis yerlerinin daha fazla gerildigi ve sar1 renkte oldugu gortilmektedir.
Bu durum metrik sistem Olgilileriyle olusturulan mankenin gerilim haritasiyla
karsilastirildiginda 42 beden Orneklemin bel ve kalga Olgiisiiniin metrik sistem

ortalamasindan daha biiylik olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.
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Metrik Sistem 42 beden Olgiilerine gore hazirlanan temel beden ve temel kol
kalibinin sistem Ol¢iilerine gore olusturulmus sanal mankene giydirilmesi ile elde edilen

kiyafetin kalip konforu gortintiileri Sekil 4.59 da yer almaktadir.

Sekil 4.59. 42 beden metrik sistem olgiilerine gore kalip konforu

Sekil 4.59 incelendiginde temel beden kalib1 hazirlanirken sistemde var olan yarim
bedende verilen 5 cm’lik bolluk sebebiyle giysinin bele oturmadigi goriilmektedir. Beden
ve basen hatlarindaki mavi noktalarin yogunlugunun az olmasi ise giysinin bu bolgelere

oturmadigini ve bol kaldigini1 gostermektedir.
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Metrik Sistem 42 beden Olgiilerine gore hazirlanan temel beden ve temel kol
kalibinin 6rneklemden alinan 42 beden oOlgiilerine gore olusturulmus sanal mankene
giydirilmesi ile elde edilen kiyafetin kalip konforu goriintiileri Sekil 4.60 de yer

almaktadir.

Sekil 4.60. 42 beden orneklem ol¢iilerine gére kalip konforu

Sekil 4.60 incelendiginde giysinin beden bdlgesinde daha genis olmasiyla birlikte
basen hattinda giysinin sikilastig1 ve bu bdlgeye daha ¢ok oturdugu goriilmektedir. Bel
bolgesindeki oturma ise ¢ok fazla olmamakla birlikte metrik sistem 42 beden Olgiisiiyle
olusturulan sanal mankenle kiyaslandiginda daha fazladir.

Orneklem olgiileriyle olusturulan ve metrik sistem sanal mankenleri giysinin
bedene oturmasi yoniinden kiyaslandiginda her iki sanal mankende de beden hatti
iizerinde ¢ok fazla bir degisim olmadigi goriilmektedir. iki manken arasinda bel
cevresinde 6 cm, basen ¢evresinde ise 5,6 cm fark oldugu tespit edilmistir. Bu durum iki
manken arasindaki giysinin bedeni sarmasi durumunun 6rnekleme ait olan mankende
daha yogun ve dolayisiyla bu bolgelerdeki renklenmenin daha fazla olmasina sebep

olmustur.
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Metrik sistem 42 beden 6l¢ii ortalamasinda biitlin boy 6l¢iisii 165 iken 6rneklemden
elde dilen 42 beden 6l¢ii ortalamasinda biitiin boy 162,8 cm’dir. Her iki sanal mankende
de ayni1 kalip kullanildig: i¢in bu durum beden, bel ve kalga hatti ¢izgilerinin 6rneklem

oOl¢iilerine gore olusturulan sanal mankende daha asagida kalmasina sebep olmaktadir.

Metrik sistem sanal Orneklem sanal manken

Metrik sistem sanal manken Orneklem sanal manken

Sekil 4.61. 42 beden stres ve gerilim haritalart

Giysinin genel goriinlisii dikkate alinarak yapilan incelemelerde her iki sanal
mankene de giydirilmek {izere olusturulan 42 beden kalip igin stres ve gerilim
haritalarindaki renk skalasindaki degerler incelendiginde kirmizi renge yaklasan hicbir
bolge bulunmadig1 goriilmektedir. Orneklem sanal mankenlerinin metrik sistem sanal
mankenlerine gore bel ¢evresinin 6 cm basen ¢evresinin ise 5,6 cm daha genis olmasi bel,
karm ve kalga bolgelerinde gerilme ve basiyr artirmistir. Ancak tiim bedende 10 cm
bolluk kullanildig1 takdirde sistemin kendi Ol¢ii tablosundan elde edilen kalibin

orneklemden elde edilen sanal manken i¢in de kullanilabilir oldugu soylenilebilir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu ¢alisma giyim iiretiminde kullanilmak {izere kadin giyim standart dlgiilerini elde
etmek ve bu oOlgiileri metrik sistemle karsilastirmak amaciyla gergeklestirilmistir. Bu tez
calismasinda Ingiliz metrik sistemde kullanilmakta olan temel beden ve kol kalib1, Clo
3D programinda stres, gerginlik ve kalip konforu agisindan detayli olarak incelenmis ve
Tiirk kadininin viicut yapisina uygun olup olmadigi belirlenmeye ¢alisiimistir.

Analizlerde kullanilan veriler Eskisehir ve Bursa illerini kapsayacak sekilde, 18-
65 yas arasinda olan kadinlardan elde edilmistir. Arastirmaci tarafindan 250 kadin
tizerinden Ol¢ii alinmistir. Aragtirmada metrik sisteme gore hazirlanan temel beden ve
kol kalibinin viicuda uygunlugu; metrik sistem sanal manken ve drneklemden alinan
Olciilere gore olusturulan sanal manken tiizerinde karsilastirmali olarak bulgularin
degerlendirilmesi ile ulasilan sonuclar asagida siralanmaistir.

Yapilan istatistiksel sonuclar Ingiliz metrik sistemle karsilastirildiginda beden
olciileri sabit tutuldugunda Tiirk kadinlarinin bel ve basen gevre olgiilerinin Ingiliz
kadinlarinin bel ve basen cevresi dl¢ii daha genis oldugu tespit edilmistir. Ingiliz kadin
ile Turk kadin1 arasinda 34 bedende belde 3,85 cm basende ise 5,45 cm, 36 bedende belde
5,1 cm basende 5,8 cm, 38 bedende belde 3,3 cm basende 6 cm, 40 bedende belde 5,6
cm basende 6,1 cm, 42 bedende belde 6 cm basende 5,6 cm fark tespit edilmistir.

Aragtirmadan elde edilen bulgularin bel- diz Ol¢iisiiniin daha uzun; biitiin boy,
koltuk derinligi, arka uzunluk, 6n uzunluk, bel-yer, oturus yiiksekligi ve omuz
Ol¢iilerininmetrik sistemde var olan 6lgiilerden daha kisa oldugu tespit edilmistir. Bel,
basen, arka genislik, 6n genislik Olgiilerinin 6rnekleme ait olan oOlgiilerde metrik
sistemde var olan Ol¢iilere gore daha genis, yaka Olciisiiniin ise daha dar oldugu; kol
boyu, kol genisligi ve el bilek gevresi Ol¢iilerinin metrik sistemdeki Olciilerle benzer
oldugu tespit edilmistir.

Clo 3D yaziliminda stres ve gerilim haritalar1 incelendiginde temel beden kalib1
cikarilirken sistemde var olan bolluk oldugu gibi verildiginde giysinin viicuda uyum
konusunda bir sorun yaganmadig tespit edilmistir. Ancak bedene daha fazla oturtulmak
istenen bir kiyafet iiretilmek istendiginde bedende verilen bolluk miktar1 azaltilirsa giysi
beden c¢evresinde sikinti yasamazken oOzellikle bel ve basen bolgelerinde daralma
yasanacaktir. Bu durum basing ve gerilimin artmasina neden olacak bulgular boliimiinde

verilen stres ve gerilim haritalarindaki yesil alanlar kirmizi renge donecektir. Sistemin
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bize verdigi bu on izlemeye gore stres ve gerilim haritalarindaki renklerin kirmizi
olmast bu alanlarda uyum sorununun yagandigini ve bu giysinin giyilebilmesi i¢in
gerekli kalip diizeltmelerinin yapilmasi gerekmektedir.

Temel kol kalibr ile ilgili kalip konforunu olumsuz yonde etkileyecek herhangi bir
bulguya rastlanmamustir.

Elde edilen bu sonuglar Tiirk ve Ingiliz kadmlarmin viicut &lgiilerinin farkl
oldugunu ve ayni 6l¢ii tablosunu kullanilmasinin uygun olmadigini gostermektedir.

Giysi-viicut arasindaki uyumun en tist diizeyde saglanabilmesi icin viicut analizleri
iyi yapilmalidir. Bu analizlerin yapilabilmesi i¢in viicut dl¢iilerinin giivenilir ve dogru bir
sekilde elde edilmesi gerekmektedir. Kaliplarin viicutla uyumlu olmasi ancak o6lg¢iilerin
diizgiin alinmasi ve kullanici kitlesini dogru yansitmasi ile miimkiin olabilmektedir. Bu
baglamda i¢ talebi karsilamak tizere gerceklestirilen iiriinler yalnizca miisterilerin zevkine
gore degil onlarm viicut 6zelliklerine de uygun olmalidir. Uretilecek giyimlerde Tiirk
kadinina ait beden 6lgiilerinin kullanilmasi giysilerin bedene uyum yoniinden daha dogru
sonugclar verecegi tahmin edilmektedir.

Arastirmada Clo 3D yazilimi kullanilmistir. Bu yazilim sayesinde kaliplar kisa
stirede bilgisayar ortamina aktarilmis aktarilan kaliplarin dikimi yapilmis ve istenilen
Olclilerde sanal mankenler olusturularak sanal provalari gerceklestirilmistir. Bu ve
benzeri yazilimlar1 kullanmak zaman ve maliyet agisindan c¢ok biiyiikk yararlar
saglamaktadir. Kalip hazirlama ve hazirlanan kalib1 liretime sokma konusunda bilgisayar
sistemleri kullanimimi yayginlasgtirmanin iiretimi olumlu yodnde etkileyecegi tahmin

edilmektedir.
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EKLER

) EK-1. Ol¢ii Alma Formu
Olgiiler Alimirken Dikkat Edilecek Noktalar

1. Olcii semasina bakarak 6l¢ii almiz.
2. Olgiileri hi¢ bolluk vermeden ve siki olmayacak sekilde aliniz.
3. Olgiileri i¢ giyim veya ¢ok ince bir dig giyim iizerinden aliniz.
4. Normal durusu saglayiniz.
5. Bele ekstrafor baglayiniz.
On Hazirhik
1. lyicins bir mezura. 3. Gonye (Biitiin boy dlgiisii igin)
2. Ekstrafor 4. Karton cetvel (Koltuk derinligi 6l¢iisii i¢in
OLCULER
1. BitinBoy................... 14. Dirsek boyu...............
2. Beden gevresi............... 15. Boyun gevresi.............
3. Belgevresi.................. 16. I¢ kol uzunlugu............
4. Basencevresi................ 17. Kol genisligi...............
5. Koltuk derinligi............... 18. Dirsek genigligi............
6. Arkauzunluk................ 19. El bilek ¢evresi............
7. Kalca disikligi............ 20. Pantolon dis uzunlugu....
8. Gogus dusiikligii. ......... 21.Dizboyu.........ceonennnee.
9. Onuzunluk.................. 22. Ayak genisligi...............
10. On genislik.................. 23. Oturus yiiksekligi..........
11. Arka genislik................ 24.Diz GevIesi......o.euuennnn...
12. Omuz genisligi............ 25. Baldir cevresi................
13. Kol boyu..........ceennnnn 26. Ayak bilek ¢evresi..........
SORULAR
1. Arastirmanin yapildig1l yer.........oouiiiiiiiii i
A € 1 T
3. ESItIM DUZEYI. .ottt
4. Medeni Durum.... ...
5. Cocuk Sayist.....ovviiiiiiii



[S—

I = N R R S

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

. Gogiis alt1 (Under bust)

EK-2. Sanal Manken I¢in Ol¢ii Alma Formu

. Biitlin boy (Total height)..........

Gogiis Cevresi (Bust circumference)...........coovvvviiiiiiiiiiiinann...

Boyun ¢evresi (Neck base circumference).............c.coooevieiiinnn...

Omuzdan omuza (Across shoulder)..............oooiiiiiiiiiiiiiin

Boyundan bele (CF Nect to Waist).........oovviriiieiiiniiiienienniannnns

Enseden bele (CB Nect to waist)

GoOgiis ucundan gogiis ucuna (Apex t0 APeX)...o.vvvreeireernneenneennnn

Boyundan g6giis ucuna (Hips to

.Bel (Waist).........coovvvviinnn.n.
11.

1015 4

Ust kalga (High hip)........ovvniiniiieeiei e
Kalga (LOW RIP)...oveiieii e,

Bacak yiiksekligi (Inseam).......
Bacak genisligi (Thigh)...........
Diz genisligi (Knee)...............
Baldir genisligi (Calf).............

Boyundan bilege kol uzunlugu (CB Nect to Wrist)............cooeveeenee.

Pazu genisligli (BICeP)....vvvuiieiii i

Dirsek genisligi (Elbow)..........
Bilek genisligi (Wrist)............
On belden arka bele (Total rise)



EK-3. Olgii Alma Sekilleri

E.3.1. Biitiin boy olg¢iisiiniin alinig

E.3.2. Beden olciisiiniin alinis



E.3.3. Bel gevresi dl¢iistintin alinist

E.3.4. Basen ¢evresi dl¢iistintin alinist




has

Koltuk derinigi Arka uzunluk Kalga disiikligii

E.3.5. Koltuk derinligi, Arka uzunluk ve Kalca diisiikliigii 6lciilerinin alinis

1

Gogiis diisiikliigii On uzunluk

E.3.6. Gogiis diigiikliigii ve On uzunluk olgiilerinin alinigt



On genislik Arka genislik Omuz genisligi

E.3.7. On genislik, Arka genislik ve Omuz genisligi l¢iilerinin alinigt

E.3.8. Boyun ¢evresi ol¢iisiiniin alinist



Kol boyu Dirsek boyu

E.3.9. Kol boyu ve Dirsek boyu él¢iilerinin alinist

E.3.10. I¢ kol uzunlugu él¢iisiiniin alinigt



b

Kol genigligi Dirsek genigligi El bilek ¢evresi

E.3.11. Kol genisligi, dirsek genisligi ve el bilek genisligi ol¢iilerinin alinis

Pantolon dis uzunlugu Diz boyu

E.3.12. Pantolon dis uzunlugu ve Diz boyu ol¢iilerinin alinigi



Ayak genisligi Oturus Yiksekligi

E.3.13. Ayak genisligi ve Oturus yiiksekligi ol¢iilerinin Alinisi

Diz genisligi Baldir genisligi Ayak bilek gevresi

E.3.14. Diz genisligi, Baldwr genigligi ve Ayak bilek genisligi él¢iilerinin alinisi

NOT: Semiha Aydin tarafindan gelistirilen 6l¢ii alma formu ve sekilleri arastirmacinin

izniyle bu arastirma i¢in uyarlanarak kullanilmistir.
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