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1.GIRIS

Endodontik tedavi gormus ve asiri koronal dis yapisi kaybi
olan dislerin onarilmasinda final restorasyondan 6nce yaygin olarak post

kor restorasyonlar uygulanmaktadir.

Post kor uygulamasinin esas fonksiyonu, final restorasyonun
retansiyonunu gelistirmek ve kalan dis yapisi boyunca fonksiyonel yukleri
dagitmak, biyomekanik olarak endodontik tedavi gormus dislerde uygun bir
gerilme dagihimi elde etmektir'-3. Endodontik tedavi gérmiis disin mekanik
davranisini post ve dentin arasindaki ylzey karakteristigi ve post
materyalinin sertligi etkilemektedir. Bu nedenle uygun olmayan post
kullanimi, dentinden daha sert olan post materyalinde oldugu gibi kalan dis

yapisinin fraktirind de arttirabilmektedir®.

Son yillarda kdk kanallari  doldurulmus  diglerin
restorasyonunda guncel adezivler ile baglanan fiberle guglendirilen
kompozit (FRC) post uygulamalari tercih edilmektedir. Bu restorasyonlarin
klinik etkinligi FRC postlarin biomimetrik davranigi ile tanimlanir, daha az
rijit olan fiber postlarin kok fraktiurleri nadirdir, elastik 6zelliklerinin dentine
benzerligi nedeniyle disteki geriime dagihmi Gniformdur. Bu nedenle kok

fraktUriine karsi koruyucu etkisi vardir®.

Fiberle guglendirilen kompozit postlarin kok kanal dentinine
baglanmasi amaciyla c¢esitli rezin siman ve adeziv sistemler
kullaniimaktadir. Bu sistemler post ve restorasyonun devamliligini
sa@lamaktadir®. Fiber postlarin kok kanallarina ve kompozit kor yapiya
retansiyonunda post tipi kadar segilen baglayici ajaninda etkisi oldugu
belirtiimektedir’.



Koronal ve kdk dentin, siman, fiber post ve kompozit kor yapi
gibi farkli yapilar arasindaki baglanmayi saglayan adeziv rezin sistemlerin

kok fraktlr riskini azaltmaktan sorumlu oldugu dusiiniimektedir’-10.

Post kor uygulamalarda ustin mekanik 6zellikleri nedeniyle
kullanilan dokim post kor sistemler kullaniimistir ancak dentin ile farkh
mekanik Ozellige sahip olmasi nedeniyle asiri gerilme olusturmakta ve
vertikal fraktlre neden olmaktadir. Bu nedenle fiber post ve uygun kor yapi
tercih edilmektedir. Ginumuzde kor yapi materyali olarak kompozit rezinler
kullaniimaktadir. Elastik modulinin dentine benzer olmasi nedeniyle
kompozit rezin kor kullanimi kok icinde gerilme konsantrasyonunu

azaltmakta ve kok fraktirini onlemektedir.

Post kor sistemlerinin mekanik davraniglarinin
degerlendiriimesinde farkli in vivo ve in vitro yontemler kullaniimigtir!!-15,
Ancak bu caligmalar zordur, zaman alicidir, klinik olarak var olan
degisiklikler cogunlukla kontrol edilemez, sonug¢ olarak yetersizdir ve bu
durum tartismali sonuglar dogurmaktadir®. Bu yetersizlikler nedeniyle
ginimuzde sonlu elemanlar yontemi en etkili sonuglarin elde edilecegi
yontem olarak belirlenmigtir. Muhendislik alaninda ¢ozum metodu olarak ug
yontem kullaniimaktadir. Bunlar, analitik yontem, sayisal yontem ve
deneysel yodntemdir. Sonlu elemanlar yodntemi, yapilarin analizinde
kullanilan sayisal bir ydontemdir. Yapilarin gerilmeleri ve gerinimleri yapinin
bolundugu kucuk elemanlarin ozellikleri ve yapi butunligunu saglayan
faktorler goz 6nune alinarak degerlendirilir. Bu slrecte yapiyi etkileyen
yukler, yaply! olusturan malzemelerin fiziksel 6zellikleri ve yapinin sinir
kosullari da g6z onunde tutulur. Yontemin daha etkin galigsabilmesi igin
modellenen ve incelenen malzemelerin 6zelliklerinin daha detayh bilinmesi
gerekmektedir. SEY hizli ve hassas sonuglar verir. Bu ydntem dis
hekimligindeki alanlarda guvenilir sonuglar vermesi nedeniyle ginimuzde

yaygin olarak kullaniimaktadir'6-1°,



Bu calismanin amaci, kdk kanal tedavisi uygulanmig ust 6n
kesici digteki gerilme dagilimini G¢ boyutlu sonlu elemanlar yontemi
kullanilarak incelemektir. Bu amagla ¢alismada endodontik tedavi gormus
kok kanal duvarlari saglam olan harabiyetsiz kOk ve orta ve ileri derecede
harabiyete ugramis incelmis dentin kalinhigina sahip koklere uygulanan
farkli geometri ve materyale sahip postlar ile farkli adeziv rezin simanlarin

etkileri degerlendirilmistir.



2. GENEL BILGILER

Asirt madde kaybina ugramis, koronal dis yapilarinin yuksek
miktarda kayboldugu, endodontik olarak tedavi edilmis bir diste, kalan dig
yapisinin  korunarak, estetik ve fonksiyonel acidan devamhhgin

saglanmasinda post kor restorasyonlar en uygun tedavi seklidir?°.

Post kor uygulanmasi amaclanan digler genellikle travma,
curuk varhigi, asirt hazirlanan giris kavitesi sonucunda canlihgini kaybeden
dislerdir ve vital diglere gore daha duguk dayanikhlik ve daha yuksek
kirllganhk gostermektedir?’- 22, Bunun nedeni olarak da kanal tedavisi
uygulanan dislerde su kaybi ve capraz kollajen baglarin kopmasi
neticesinde yapilarindaki degigikliklerden ya da sklerotik dentinden kaynakli

olabilecegi belirtilmigtir?3 24,

Buna karsin bu gorisu reddeden calismalarda
bulunmaktadir?®. Yapilan bir gcalismada endodontik tedavi iceren ve tedavi
icermeyen dislerden oOrnekler alarak mekanik ve fiziksel durumlarini
kargilastirmiglardir, gerek dehidrasyonun gerekse endodontik tedavinin
dentinin mekanik ve fiziksel 6zelliklerinin bozulmasina neden olmadigi
sonucunu bulmuslardir®. Yapilan diger calismalarda da disin zayiflama

nedeni olarak preparasyon islemlerinin sorumlu oldugu belirtiimigtir2 27,

Bu gorusler g6z 6nune alindiginda agir ¢cigneme kuvvetlerine
maruz kalan endodontik olarak tedavi edilen diglerde yapisal butunlugun

arttirlmasi gerekliligi distintimektedir®.



Bu tip diglerin uzun dénemli basarisi restorasyonda kullanilan
materyallerden c¢ok, saglam biyomekanik prensiplerin uygulanmasina
baglidir. Endodontik olarak tedavi edilmis ve post kor ile restore edilmis
dislerde fraktlr olusabilmektedir. Bu tip dislerde disin fraktlr direnci
acisindan gerilme dagihmi ve miktari anahtar noktalar oldugu

belirtiimektedir?s.

Post kor sistemlerin ortak amaci, disin, koklerinden ve geride
kalan diger yapilarindan tutuculuk saglayarak, dis etkenlerden korunmasi
ve son onarim ile ¢igneme kuvvetlerine karsi yeterli tutuculuk saglayarak
kronun desteklenmesidir?®. Bunu saglamak icin post kor sistemleri temel
olarak Ug¢ kisimdan olusmaktadir. Post, kdk kanalinin 2/3’ ine kadar uzanan
destek ve retansiyonu saglayan bolumdur. Kor, retansiyon igin
preparasyona optimum uzunlukta yapilan ilavedir. Koping, koku cevresel
olarak saran 2 mm’ lik kisimdir, siman ortlctligini devam ettirmekte ve

gerilmeyi dentinde dagitmaktadir.



2.1. Post Seciminde Dikkat Edilecek Faktorler:

Kokun uzunlugu

Kalan dentin miktari

Digin anatomisi

Postun ¢api ve uzunlugu

Kanal yapisi ve post adaptasyonu
Koronal yaplilar

Olusan gerilmeler

Torsiyonel kuvvetler
Simantasyonda olusan hidrostatik basing
Post dizayni

Post materyali

Baglanma yeteneqi

Kor retansiyonu

Tekrarlanabilir olmasi

Estetik?9 31-33,

Yapilacak olan post kor restorasyonlarinda geride kalan dig
dokusunun buyik énemi vardir34. Bunun yaninda kalan dentin miktarinin
1 mm’ den veya kok ¢apinin 1/3’ inden daha ince oldugu durumlarda post
kor uygulamalari uygun olmadigi belirtimektedir3®. Post uygulamalarinda
dar c¢aph postlarda kuvvet altinda post kirilirken, genis capli postlarda
kuvvet altinda disin kirldigi belirtiimistir®®. Yapilan calismalarda post
uzunluguna bakildiginda, postun uzunlugunun, kdkun toplam uzunlugunun
2/3 kadar olmasi, en azindan klinik kron boyuna esit olmasi gerektigi
bildirilmistir3”- 3. Post preparasyonlarinda apikaldeki dolgunun 3-6 mm

arasinda olmasi 6nerilmektedir34 37,39,



Endodontik tedavili diglerin restorasyonunda farkli materyaller
ve c¢esitli dizayna sahip bulunan post sistemleri kullaniimaktadir.
Uygulanacak olan post sistemleri secilirken her digin ihtiyacina uygun olan
post sistemleri segilmelidir*®. ideal post ve kor sistemlerinin segiminde
dentine yakin olacak sekilde elastikiyet modulu, sikisma dayaniklihgi,
termal genlesme katsayilari goz onune alinmalidir. Bununla beraber,
postlar yuksek retansiyon, biyouyumluluk, estetik Ozellik ve yeniden
kullanabilme 6zelligi gostermelidir'. Fiberle gliglendirilen kompozit post
sistemlerinin elastisitelerinin dentine yakin olmasindan dolayr kok
fraktirlerini azalttigi belirtilerek kullanima girmistir2. Estetik gereksinimler
kuartz ve cam fiberlerin gelismesiyle saglanmistir®. Postlarda esneklik
dayaniklihgi, batunldk, boyut, yogunluk, fiberlerin dagilimi ve matriks-

fiberler arasindaki yapisma post secgimini etkileyen faktorlerdendir®3.

2.2. Post Kor Restorasyonlarin Endikasyonlari30: 44

Disteki gelisimsel ve koronal bozukluklar, travma, hatali restorasyon, ¢uruk
sonucu madde kaybi izlenen diglerde,

Pinli  restorasyonlar, tutucu bodlgeler, adeziv tekniklerle diglerin
onarilamadigi durumlarda,

Asirt madde kaybina neden olan giris kavitesi veya restorasyon varliginda,
Periodontal harabiyet gosteren dislerde endodontik olarak desteklerin
kullaniimasi gerektiginde,

Malpoze diglerde, disin bozulan okluzal ve aksiyal egiminin duzeltilmesinde,
Over denture protezlerde bar ve stud atagmanlarin koklerle retansiyonun

desteklenmesi gereken durumlarda post kor uygulamalari endikedir.
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2.3. Post Kor Restorasyonlarin Kontrendikasyonlari

Kirilmaya egilimli ve ince kdke sahip diglerde,

Daha onceden endodontik tedavi gormus olan ama basari saglanamayan
Israrci periapikal patolojilerin varliginda,

Yetersiz kok kanal dolgusu varliginda,

Kok kanal dolgusu sonucu perforasyon varliginda,

Kalsifiye, tikali kok kanallari varliginda,

Kok yapida gatlak veya kirik bulunmasi durumunda,

Oral hijyeni koétd, motive edilemeyen hastalarda post kor uygulamasi

kontrendikedir.

2.4. Post Kor Restorasyonlarda Basarisizlik

Post kor restorasyonlarindanki basarisizliklar su sekilde siralanabilir:

Postun retansiyonunun kaybolmasi

Post deformasyonu, postun kirilmasi

Kok perforasyonu

Kok king

Kron protezinde tutuculuk kaybi

Estetik sorunlar

Korozyon

Curdk olusumu

Yeniden enfeksiyon olusumu ve takibinde apikal lezyon gelismesi

Aleriji 45,



Post boslugu hazirlanirken karsilasilan bir diger problem kok
perforasyondur. Ust kesici diglerde giris kavitesi preparasyonu, kanallarin el
ile genisletiimesi ve post boslugunun hazirlanmasi sirasindaki perforasyon
oranlari kargilastirildiginda, post boslugu hazirlanirken perforasyon olusma
ihtimali belirgin olarak daha yuksektir. Bunun yaninda, silindirik post boglugu
olusturulmasi sirasindaki perforasyon ihtimali konik formda post boslugu

olusturulurken perfore etme ihtimalinden daha yiksektir4e.

Perdiago ve arkadaslari yaptiklari galismada agilan post
yuvasinin ¢apinin, postun tutuculuguna etkisi bulunmadigini ve koronaldaki
baglantinin apikalden daha gucglu oldugunu belirtmigtir. Ayni zamanda
kanaldaki guta-perkanin dizgin temizlenmemesi durumunda postun

tutuculugunun olumsuz yonde etkilenecegi sdylemislerdir®”.

Yapilan bir ¢alismada post uzunlugunun postun kirilganhgi
Uzerine etkili oldugu kisa postlarda olusan fraktirler tamir edilebilir dizeyde
iken, uzun postlarda karsilagilan fraktirler daha ileri seviyede ve tamir

edilemeyecek sekilde oldugu gozlemlenmistir2°.

Naumann ve arkadaslarinin yaptiklari 10 yillik takipli fiber post
ve kompozit kronla restore edilen kanal tedavisi gormus diglerin
basarisizliklarini inceledikleri ¢aligmalarinda on diglerde arka dislere gore

daha fazla basarisizlik izlendigi sonucu bulunmustur*s,


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Naumann%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22414824
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2.5. Postlarin Siniflandiriimasi

Postlar yapim tekniklerine gore ikiye ayriimaktadir4!- 4
I) DOkum postlar
Il)Prefabrik postlar:

Metal prefabrik postlar

Metal olmayan prefabrik postlar:
Seramik postlar

Cam seramik
Aliminyum Oksit ile glglendirilmis seramik
Feldspat

Zirkonyum oksit ile guc¢lendirilmis seramik
Fiberle guglendirilmis:

Karbon fiber postlar
Cam fiber postlar
Kuartz fiber postlar

Polietilen fiber postlar

10



2.5.1. Dokim metal postlar

Asirt duzeyde koniklik gosteren genis veya duzensiz kanalli
diglerde, alt kesici diglerde kor yapinin stabilizasyonunun tam olarak
saglanamayacagi durumlarda, rotasyonel kuvvetlere karsi minimal
dokularin kaldigi durumlarda, farkh kok acgilarina bagh olarak postlarin
egimlendiriimesi  gereken  durumlarda dokum  post  yapilmasi
onerilmektedir® %0, Bunun vyaninda geleneksel dokim post kor
restorasyonlarinda post tutuculugunun kaybi, kok fraktari olusturmasi,
kordzyon riski, preparasyon sirasinda fazla madde kaybi olusturmasi ve

birden fazla seans gerektirmesi gibi dezavantajlari da bulunmaktadir4!: 51,

2.5.2. Prefabrik Postlar

2.5.2.1. Metal Prefabrik Postlar

GUnUumuzde, prefabrik post kor sistemleri uygulama kolayligi
nedeniyle avantajlidir?®. Prefabrik postlar genellikle paslanmaz celik, nikel
kromiyum, titanyum alasimlarindan yapilir. Bu postlar titanyum alasimlari
disinda ¢ok sert ve gugludurler. Titanyum alagimlarinin birgogu guta-perka
ve kanal patlarina benzer radyo opakliktadir ve bazi durumlarda
radyografide tespitleri zordur. DusUk kirilma direnci gdsterirler, bu nedenle
ince kanallarda vyeterli direnci goOsteremezler. Ayrica kanaldan
uzaklastirimasi  problemlidir.  Kullanimlarinin  yarardan ¢ok zarar

getirmesinden dolayi, titanyum postlarin kullanimi énerilmemektedir®.

11



Metal prefabrik postlar ylizey ve sekil 6zelliklerine gore

siniflandirildiginda:

. Konik, duz yuzeyli postlar

. Konik, yuzeyi digli postlar

. Konik, vidali postlar
Paralel, duz yuzeyli postlar
Paralel, yuzeyi disli postlar

Paralel, vidal postlar

N o g bk~ D=

Paralel, u¢ bolumu konik olan postlar olarak siniflandiriimaktadir.

Yivli (aktif) postlar gerilme olugturarak vertikal kok frakturlerine

neden olmaktadirlar®2.

Duz yuzeyli (pasif) taperh postlar dogal dis kanal seklini taklit
ettikleri icin en iyi gereksinimleri kargilayan postlardir. Ancak, taper sekilli

olmasindan dolayi retansiyonu diger postlara gére daha azdir>3 54

Pasif paralel postlarin retansiyonu taperli postlara gore daha
fazladir ancak postlarin sekli kdklerin sekliyle uyumlu olmadiklari igin kok

dentininden daha fazla doku kaldiriimasi gerekir.

2.5.2.2. Metal icermeyen Prefabrik Postlar

Metal postlarin en blyuk dezavantaji restore edilen dis icin
estetik olmamalaridir®®. Bu nedenle zirkonyum ve diger seramik materyaller

kullanilmaya baglanmistir®.

12



2.5.2.2.1. Seramik postlar

TUum seramik sistemlerin en buyuk avantaji estetik olmalari ve
biyolojik olarak da uyumlu olmalaridir’®®. Seramik postlara farkli
materyallerin ilavesiyle cam, aliminyum, zirkonyum ve feldspatik seramik
post tipleri gelistirilmigtir. Bunlar Cam seramik postlar, Aliminyum oksit
seramik postlar, Zirkonyum seramik postlar ve Feldspatik seramik

postlardir.

Metal postlardaki estetik problemleri asmak icin gelistirilen
seramik postlarin bazi dezavantajlari vardir. Seramik postlar metal postlara
g6re daha zayiftirlar bu nedenle kalin post kullanimi gerekir. Bu durumda
asir miktarda kok dentin dokusu uzaklastiriir. Kompozit kor materyaliyle
tutuculuga bagh problemler izlenir. Endodontik olarak yenileme gereken

durumlarda zirkonyum ve seramik postlarin uzaklastiriimasi gok zordur? 59,

2.5.2.2.2. Fiber Postlar

2.5.2.2.2.1. Karbon Fiber Postlar

Karbon fiber postlar, ilk olarak Uretilmis olan fiberle
guglendirilen rezin postlardir ve 1990’ i yillarda Duret ve arkadaslari karbon
fiberlerinin gelistirmesi prensibine dayanan metalik olmayan fabrikasyon
postlari tanimlamislardir. Karbon fiberler oldukga rijit, dayanikli, kimyasal
olarak inert, yuksek yorulma direncine sahip materyallerdir. Ayni zamanda
yuksek cekme dayaniklihgl ve yuksek elastisite modulune sahiptir. Agirhk
olarak disuk, 3000 °C’ ye kadar isiya direnglidir ve isisal genlesmesi
dusuktar®®, Karbon fiber postlar epoksi rezin iginde yer alan 6-10 mikron
caph karbon fiberlerden olusur ve bu fiberler postun ortalama % 60-65’ ini

olustururd3 0. 57 Bu Ozelliklerinden dolay farkli kuvvetler altinda farkli

13



elastikiyet gosterirler8. Karbon fiber postlarin metal postlara gore elastikiyet
modullerinin dentine daha yakin olmasi nedeniyle daha az gerilme
olusturur. Bundan dolayr da daha az kok kirigina neden olur.
Restorasyonun basarisizligi halinde gikariimalari kolaydir. Korozyon direnci
ve biyouyumlulugu yuksektir. Buna kargin radyolojik goruntilemede
radyolusens olmasi, I1SIK gegigine izin vermemesi, sivi temasinda mekanik

ozelliklerinin zayiflamasi ve siyah renk olmasi en bliylik dezavantajidir®0 52
57, 59

2.5.2.2.2.2. Cam Fiber Postlar

Karbon fiber ve diger post sistemlerinin dezavantajlari, cam
fiber postlarin diger postlarin yerini almasina neden olmustur®®. Cam fiber
postlar, rezin matriks igcine gdomulmuis cam fiberlerden olugmaktadir. Estetik
Ozellikleri en fazla olan post materyalleridir ve fiziksel 6zellikleri, dentin ve
kompozit rezine yakindir'® 6963 Elastik modili dentine benzerdir. Dentine
benzer bukulmeye sahiplerdir. Bu benzerlik postun dis ile uyumlu bir sekilde
bukllmesine izin verir. Bunun sonucu olarak post bir sok emici gibi

davranir4’: 63,

Cam fiberlerin E,C,S ve M tipleri vardir. Elektriksel cam fiberler
dis hekimliginde en sik kullanilan cam fiberlerdir. Yapilarinda % 55 SiOz,
%22 Ca0, %15 Al203, %6 B203 ve az oranlarda metal oksitler bulunur. Disin
sert dokularina, kompozite ve rezin simana baglanirlar. Biyouyumlu bir
materyaldir, korozyon ve kirilma riski rijit yapidaki post materyallerine gore
daha dugUktiir4. Sitotoksik etkisi olmayan ve elektriksel iletkenligi yiiksek
bir fiber sistemidir®S. Ayrica uygulama sirasinda istenilen uzunluga kolayca
kisaltilabilir. Gerektiginde frez yardimiyla kanaldan uzaklastirilabilmeleri
metalik postlara gére daha rahattir. Ancak bu postlarin direnci karbon ve

kuartz fiberlere goére daha dusuktiur. Nemli ortamda stabil olmamalari ise
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onemli bir dezavantajlaridir*®. Cam fiber sistemleri yliksek mekanik
Ozelliklere sahip olmalari, ucuz olmalari, kolay bulunmalari ve estetik

olmalari nedeniyle yaygin olarak kullanilirlar®®.

2.5.2.2.2.3. Kuartz Fiber Postlar

Kuartz fiber postlar optimal estetik arayis sonucunda
gelistiriimistir. ilk olarak bu postlarla seffaf 6zellik elde edildiginden, bu
postlarin gelisimden sonra sadece isikla polimerize olan rezin simanlarin
kullanimi da segenek olarak sunulmustur®’. Kuartz fiber postlar beyaz,

transliisens ve opak formda bulunurlar5® 68,

2.5.2.2.2.4. Polietilen Fiber Postlar

Polietilen fiber ile gulglendirilen postlar Ribbond ismiyle
endodontik tedavili dislerin restorasyonlarinda kullaniimaktadir. Bu postlar,
ylksek molekil agirlikh polietilen 6rgi fiber seritlerden olusturulmustur®
Kompozit rezin ve akrillerle birlikte kullanilan ve orgu serit olarak da
adlandirilan bu materyal biyouyumlu, 1s1g1 geciren, estetik ve kolay

uygulanabilen bir yapidadir®® .

2.6. Postlarin Simantasyonunda Kullanilan Materyaller

Gecgmisten glinimuze postlarin simantasyonunda kullanilan
simanlar, ginkofosfat siman, ginko oksit ojenol siman, polikarboksilat siman,
cam iyonomer siman, rezin modifiye cam iyonomer siman ve rezin simanlar
olarak bilinmektedir®: 50: 52,
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Cinko fosfat siman uzun yillar dental siman olarak basariyla
kullanilmistir®®.  Ancak oral sivilarda ¢6zlinmesi, igeriginde asit

bulundurmasi ve baglanti zayifligi bu simanin baslica dezavantajidir?.

Cinko oksit ojenol simanin diger siman gruplarina gore daha
daha fazla teknik hassasiyet gerektirmesi, benzer 6zellikteki simanlara gore
daha pahali olmasi sebebiyle post simantasyonunda c¢ok fazla tercih

edilmemektedir°.

Polikarboksilat simanlarin baglica kullanim alanlari dokim ve
porselen protezlerin simantasyonudur. Polikarboksilat simanin fiziksel
olarak kompresif gerilmelere dayaniklihdi azdir bu ylzden post

simantasyonunda ilk tercih degildirler.

Cam iyonomer simanlar dis hekimligi alaninda yaygin olarak
kullaniimaktadir’®. Ancak cam iyonomer simanlar su bazli materyaller
olduklarindan sulu ortamda ¢dzinme ve kuru ortamda dehidrate olma
egilimindedirler’?. Siman vyeterli sertlige birka¢c ginde ulasir, siman
tabakasinda olusan mikro catlaklar fonksiyon sirasinda yayilmaktadir®? 71,
Bu Ozelliklerinden dolayr cam iyonomer simanlar gunumuizde post

simantasyonunda tercih edilmemektedir.

Rezin modifiye cam iyonomer simanda mekanik ozellikler
gelistiriimigtir. Bu materyalde daha iyi fraktlr ve nem direnci vardir. Calisma
slresi uzatiimigtir’'. Cam iyonomer ve rezin modifiye cam iyonomer
simanin push-out tutuculugunun karsilastirildigi bir calismada cam fiber
postlarin farkli simanlarla tutuculugu degerlendirilmistir. Suda bekletilen
orneklerden cam iyonomer siman ve rezin modifiye cam iyonomer siman
orneklerinde, su emiliminin ardindan retansiyon artigi oldugu izlenmisgtir.

Fiber postlarda su emilimi sonucu genisleme izlenmesiyle surtinme
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kuvvetinin artmasina bagl tutuculuk artmistir’2. Alti farkli kor materyalinin
suyla etkilesiminde hacimsel boyutlarindaki degisimlerini aragtirdiklari
calismalarinda 2 adet 1gikla ve kimyasal sertlesen rezin kompozit, iki adet
kimyasal olarak sertlesen rezin kompozit, bir adet metalle guglendirilmis
cam iyonomer siman ve rezin modifiye cam iyonomer siman
karsilastirilmigtir.  Yaptiklari c¢alismalarin sonucunda cam iyonomer
materyallerin rezin kompozitlere gbére daha fazla hacimsel degisiklik

gosterdiklerini belirtmislerdir”s.

Rezin simanlar organik rezin matriks ve inorganik doldurucu
iceren, kompozit materyallerdir’s. Rezin simanlar polimerizasyon tiplerine
goére 3 gruptur. Kimyasal olarak polimerize olan simanlar, metal
restorasyonlarin simantasyonunda ve opak Kkor olusturulmasinda
kullaniimaktadir. Isikla polimerize olan simanlarda polimerizasyon isikla
saglanir. Hem 1sikla hem kimyasal olarak polimerize olan simanlar da ise
polimerizasyon 1sikla baslayip kimyasal olarak devam eder’*. Fiber
postlarin simantasyonlarinda rezin simanlar  yaygin olarak

kullaniimaktadir’®.

Fiber postlarin simantasyonunda asitle puruzlendirmeli rezin
simanlar guvenilir sonuglar vermesine ragmen, kendinden puruzlendirmeli

rezin simanlarin basitligi daha gok tercih edildigi belirtimektedir®.

Kendinden puruzlendirmeli adeziv rezin simanlar ayrica bir
bond ya da asitleme iglemi olmaksizin dis yapisina baglanabilecek sekilde
tasarlanmis  polimer dolduruculu simanlardir’®. Bu materyallerde
uygulamanin basitligi en buylk yarari olarak gorilmektedir. Bu simanlar
seramik, kompozit, metal, inley, onlay, koprl, kron ve postlarda
kullanilabilir’”. Yapilan bir galismada kendinden plriizlendirmeli adeziv

rezin siman gruplarinin bazilarinin konvansiyonel rezin siman sistemlerine
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gore daha iyi baglanma degerleri gosterirken, bazi gruplarin daha dusuk
degerler gosterdigi belirtiimistir’®. Li ve arkadaslari yaptiklari ¢alismada
rezin simanlarin, enerji emiliminin ve dayaniklihgin, adeziv olarak

uygulanan materyaller igin en uygun segim oldugunu belirtmislerdir?®.

2.7. Kor Materyalleri

Korlar dis yapilarindaki hasarlarin  tamirinde  kron
preparasyonundan dnce ve zayif dis yapilarinin sabitlenmesinde kullanilir.
Kor uygulamalarinda kron igin en guvenilir tutuculugun saglanmasi

amaglanir’4,

Kor yapilari kompozit rezin, dokim metal veya seramik, cam
iyonomer materyallerini igerebilir’*.Kor, dise kanalin koronal yoéndeki
uzantilari veya endodontik postlar araciligiyla baglanir. Kalan dis dokusu

azaldikga, post ve kor arasindaki retansiyonun 6nemi artmaktadir#“.

Cam iyonomer simanlarin mine ve dentine baglanmasi, ¢urik
Onleyici etkili florid salinimi yapmalari, kor materyali olarak secilmelerini
saglamistir’4. Ancak cam iyonomer korlarin kiriima direnglerinin disik

olmasi, kor materyali olarak dezavantajlaridir#4.

Rezin modifiye cam iyonomer siman, cam iyonomer simandan
daha ustun dayanikhlik gosterirken, kompozit rezinlere gore daha dusuk
dayanikhhiktadir. Kor materyali olarak higroskopik Ozellikleri nedeniyle

koklerin ve seramik restorasyonlarin kiriimalarina neden olmaktadir®4.

Kompozit rezin korlar birgok post sistemine ve dis yapisina
baglanmasi, kolay manipule edilmesi, hizli sertlesmesi, transllisens veya

yuksek opak formda olmasi gibi avantajlari vardir. Kompozit korun dentine
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baglanma dayaniklihgi rezin materyalinin tam olarak sertlesmesine baglidir.
Bundan dolayl dentin baglayici ajanlar kimyasal olarak kompozit kor
materyalleriyle uyumlu olmalidir. Ancak higbir adeziv sistem tam olarak
restorasyon kenarlarindan mikro sizintiyr engelleyememistir. Kronun kenar
veya rezin korla butinligunun bozulmasi oral sivilarin gegisine neden olur.
Bundan dolayi kirik diglerdeki butiin kor materyallerinde oldugu gibi, saglam
marjinlerde optimal kompozit rezin kor fonksiyonu saglanabilmesii¢cin 2 mm’
den daha fazla saglam dis yapisi bulunmalidir*4. Kompozit kor materyalleri
metal, fiber ve zirkonyum postlarla birlikte kullanilabilir. Kompozit kor
yapilarinda post, kor ve kronun kaybi izlenebilir ama kompozit korlarda
izlenen basarisizliklar amalgam ve altin kor yapilarina gére tamir edilebilir
Ozellik gostermektedir**. Schmage ve arkadaslarinin yaptiklar bir
calismada cam iyonomer simanlarla birlikte farkli polimerizasyon tiplerinde,
farkh  gruplarda kompozit rezin simanlarin mekanik 6zellikleri
degerlendirilmistir ve cam iyonomer kor sistemleri kompozit korlara gore

daha duslik aginma direnci ve sertlik gostermistir’s.

2.8. Post Korlu Diglerin Restorasyonu

Endodontik tedavili post kor uygulanmis dislerin tekrarlanan
fiziksel, kimyasal ve termal geriimelere dayanikhligini arttirarak hermetik
olarak kapatmak ve sistemi korumak amaciyla final restorasyon yapilir8.
Final restorasyon yapilmadan once geride kalan koronal dig yapisinin
miktari 6nemlidir. Bu faktér post materyali ve dizayni, siman ve kor
materyalinden daha 6nemlidir’®. Endodontik olarak tedavi edilen maksiller
anterior diglerin kalici restorasyon secgiminde kalan sert dokularinin
miktarinin yani sira fonksiyonel ve estetik yon( dikkate alinmalidir®. Final
restorasyon olarak farkli materyal 0&zelliklerine sahip kron yapilar
uygulanmaktadir. Bu yapilarin her biri farkli avantaj ve dezavantajlara
sahiptir!- 82,

19



2.9. Kuvvet Analiz Yontemleri

Agiz icinde olugsan kuvvetlerin ¢ok iyi taninip analiz edilmesi,
yonlendirilmesi, fizyolojik dayanilabilirlik sinirlari dahilinde tutulabilmesi ve
yapilan restorasyonlarin, oral rehabilitasyon ilkelerini gerceklestirebilecek

en uygun sartlarda olmasi bir gerekliliktir83.

Dis hekimliginde kullanilan kuvvet analiz yontemleri sunlardir:

Fotoelastik analiz yontemi

Gerilim Olger (strain gauge)kullanarak kuvvet analizi
Kirllgan vernik ( brittle lacquer) teknigi ile kuvvet analizi
Holografik interferometri ile kuvvet analizi

Termografik kuvvet analiz yontemi

Radyotelemetri ile kuvvet analizi

N o o A~ 0~

Sonlu elemanlar stres analiz yontemidir 83,

Sonlu Elemanlar Yontemi, temel olarak bir yapinin ¢ok sayida
kigcuk elemana bolunmesine ve bu elemanlarin karakteristikleri gz 6ntinde
tutularak, tim yapinin karakteristiginin ortaya c¢ikarilmasina dayanan bir

sayisal analiz yontemidir.

Sonlu elemanlar yontemi ilk olarak havacilik ve uzay
muhendisligi alaninda karsilasilan zorluklar nedeniyle gelistiriimis ve
zamanla tim muhendislik alanlarinda kullaniimistir. GUnimuzde ise tip, dis
hekimligi ve biyomekanik gibi alanlarda da yaygin olarak kullaniimaktadir.
Sonlu elemanlar yéntemi ile modellenen yapilarin gesitli galisma kosullar
altindaki davraniglarini belirlenmekte, 6zellikle dinamik zorlamalarda 6nemli
olan dogal frekans, titresim bigimi gibi yapi 6zellikleri kolayca tespit
edilebilmektedir.
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Sonlu elemanlar yontemi iki ya da U¢ boyutlu olarak
modellenmektedir. iki boyutlu yéntemde kullanilan modelde elemanlar
sadece alana sahipmis gibi degerlendiriimekte, elemanlarin derinligi goz
énine alinmamaktadir. Ug¢ boyutlu yontemde ise modeli olusturan
elemanlar bir hacme sahip olarak degerlendirilmektedir. Elemanlar genelde
prizmalardan olugur. Prizmalarin kogelerinde olugan gerilmeler, birim
uzamalar ve acgisal degisiklikler teori yardimiyla belirlenir. Bunlardan
faydalanilarak eleman icindeki degisimler hesaplanir, yapinin genel

Ozellikleri de eleman Ozelliklerinden yararlanilarak elde edilir.

Bu calismada sonuglar Von Mises kriteri kullanilarak
hesaplanmigtir. Von Mises kriteri herhangi bir yapida yukleme sonucu
olusan normal gerilmeler ve kayma gerilmelerinin etkilerini degerlendirip,

ortaya ¢ikan esdeger gerilmeyi belirler ve asagidaki formulle tanimlanir.

1
O vm = E

\/Em ~62)2+ (62— 03)%°+ (03— 62)2
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Sonlu elemanlar yontemi kisaca;

1. incelenen yapi (bir, iki ya da (i¢c boyutlu) belirli sayida sonlu
elemanlara ayrilir.

2. Bu elemanlarin birbirleriyle dugum noktalarinda baglandigi
kabul edilir.

3. Her bir sonlu eleman iginde alan degigkenliklerini, dUgum
noktalari cinsinden tanimlayan fonksiyonlar yazilir.

4. Her bir sonlu elemanin sinirlari veya duagum noktalari
uzerindeki yUkler de géz onune alinarak elemanlarin ‘katilik’ matriksleri
bulunur.

5. Her sonlu eleman igin ayri yazilan ‘katilik’ matriksleri batin
sistemi ifade edecek sekilde birlestirilir ve tek bir ‘katilik’ matriksi elde edilir.

6. Sinir kosullari da g6z oOnune alinarak ¢6zim ve
degiskenlerin dugum noktalarindaki degerleri bulunur.

7. Degigkenlerin degiskenlerin dugum noktalarindaki
degerinden malzeme veya sistemle ilgili diger denklemde kullanilarak

aranan diger bilgiler elde edilir34

Sonlu elemanlar yontemi dis hekimliginde yapilan ¢alismalara
yeni bir boyut getirerek, deneysel ¢6zimul elde edilemeyen sistemlerin
sorunlarina sayisal ¢ézumler getirmistir. Dis hekimliginde sonlu elemanlar

yontemi kullanilarak yapilan gesitli galismalar bulunmaktadir>-88,

Eskitascioglu ve arkadaslari yaptiklari ¢alismada polietilen
fiber postlarin ve geleneksel dékim post korlarin fraktlr dayanikhliklarini
sonlu elemanlar yontemiyle degerlendirmislerdir. Yaptiklari g¢aligmada
olusturduklari 3 boyutlu modelde dokum post kor sistemlerinde gerilmenin
toplandigini ve gerilmenin destek dokulara ve dige iletiminin az oldugunu ve

bu durumun dig ve destek dokular i¢in avantaj oldugunu belirtmiglerdir.
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Polietilen fiber post sistemlerinin iginde gerilme dagiliminin az oldugunu ve
bu gerilmelerin destek dokulara ve dige iletildigini ve bu durumun
restorasyon igin avantaj olustururken, destek dokularda dezavantaj

olusturdugunu belirtmiglerdirt®.

Toksavul ve arkadaslari®® yaptiklari calismada Ust santral
dislerde iki farkli kor materyaliyle farkli yapida iki adet zirkon-seramik, cam
fiber ve titanyum olmak Uzere 4 farkli post sisteminin dentinde olusturdugu
geriime dagiimlarint 3  boyutlu sonlu elemanlar yontemiyle
degerlendirmiglerdir. Zirkon-seramik postlarin yiksek elastikiyet moduline
sahip olmasindan dolay! titanyum ve cam fiber postlara gére bukilme
kuvvetlerine daha fazla direng gdsterdikleri, bunun sonucunda dentine
aktarilan gerilmelerin zirkonyum postlarda daha az oldugu belirtilmigstir.
Calismalarinda cam fiber ve titanyum postlarda endodontik olarak tedavi
edilen dislere benzer gerilme dagilimlari olusmasina ragmen, zirkon
seramik postlarin st santral diglerde daha az geriime olusturdugunu

belirtmiglerdir.

Gang Fu ve arkadaslar®® yaptiklari calismada post
materyalinin ve uygulanan yukun gerilme dagilimini etkiledigini ve yuksek
elastikiyet modulune sahip postlarin kendi icinde daha c¢ok gerilme
olusturarak ve dentine daha az gerilmeyi transfer ettigini, disuk elastikiyet
moduline sahip postlarin dentine daha c¢ok gerilme transferi yaptigini

belirtmislerdir.

Yang ve ark yaptiklari calismada Ust 6n kesici diglerde farkli
post dizaynlarinin gerilme dagilimlarini iki boyutlu sonlu elemanlar yontemi
ile incelemislerdir. Metal dokim postlarla yaptiklari calismalarinda yikleme
yonundn post dizaynina goére maksimum gerilme olusumu ve postun yer

degistirmesinde daha etkili oldugunu belirtmislerdir®.
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Chuang ve arkadaslari yaptiklari calismada paslanmaz celik,
karbon fiber ve cam fiber postlarda farkh uzunluklardaki gerilme
dagilimlarini ve etkilerini deneysel olarak ve sonlu elemanlar analiziyle
degerlendirmiglerdir. Butun post uzunluklarinda fiber postlarin kok fraktur
direncinin ¢elik postlara karsilastirilabilir seviyede oldugunu belirtmiglerdir.
Maksimum gerilme degerlerinin lokasyonunda post materyalinin, post

uzunluguna goére daha etkili oldugunu belirtmiglerdir®!.

Pegoretti ve arkadaslari'® farkli fiber postlarin mekanik
Ozelliklerinin analiz edilmesi amaciyla planladiklari ¢alismalarinda deneysel
metotlar ve sonlu elemanlar analiziyle incelemeler yapmiglardir. Cam fiber
post sistemleri sertliklerinin, dentine ¢ok yakin degerlerde oldugu igin kok
icinde en az gerilme olugsumu gosterdiklerini ayrica servikal marjindeki
gerilme yogunlugu diginda, cam fiber postlarin gerilme etkilerinin dogal

dislere oldukga yakin oldugunu belirtmiglerdir®.

Silva ve arkadaslari ¢alismalarinda Ust 6n kesici dislerdeki
post sistemlerinin dizaynlarinin endodontik olarak tedavi edilen dislerde
koroner ve radikuler kisimlarinda ki gerilme  dagihimlarini
degerlendirmislerdir. Fiber ve titanyum post sistemi kullandiklar
calismalarinda koroner kisimda titanyum postlarin fiber postlara gére daha
yuksek gerilme olusturdugunu bunun yaninda kokun orta kisminda titanyum
postlarin cam fiber postlarla karsilastirildiklarinda daha dusik gerilmeler
olusturdugunu belirtmiglerdir.  Titanyum postlar arasinda geriime
dagihimlarinda bir farkhlik izlenmedigini, cam fiber postlar titanyum postlara
gore daha homojen gerilme dagilimlari gosterdiklerini ve geriime
dagihiminda post materyalinin, postlarin dis sekillerinden daha 6nemli

oldugunu belirtmislerdir®.
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Garbin ve arkadaslari®® yaptiklari ¢alismada dikey ve yatay
olarak kuvvet uygulanan, koronal kismi horizontal olarak kirilmig Ust kesici
dislerde, kompozit rezin, titanyum post, zirkon seramik post, cam fiber post
ve karbon fiber postlarin ve dental dokularin gerilme dagilimlarini
incelemiglerdir. Calismalarinin sonunda farkl post sistemlerinin, dis ve

restorasyon arasindaki gerilme dagilimlarini degistirecegini belirtmiglerdir.

Afroz ve arkadaslari c¢alismalarinda cam fiber post ve
kompozit kor, paslanmaz c¢elik post ve kompozit kor ve dokim metal post
korlarin gerilme dagilimlarini fotoelastik yontemle incelemislerdir. Kompozit
korla restore edilen dislerde dokim metal korlara gore daha yuksek servikal
gerilmelerin izlendigi ve paslanmaz gelik post ve kompozit kor en yuksek
gerilme degerlerini gosterdigi belirtiimistir. Elastikiyet moduli dentine en
yakin degerde olan cam fiber postlarda gerilme dagilimlari homojen

izlenmistird4,
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3. GEREG VE YONTEM

Bu calismada kok kanal tedavili Ust keser diste saglam ve ince
duvarl koklere uygulanan farkh post geometrisi, post materyali ve farkli
adeziv rezin simanlarin kullanimi sonucunda olugan gerilme dagihmi Gg

boyutlu sonlu elemanlar yontemi kullanilarak incelendi ve degerlendirildi.

3.1. Sonlu elemanlar yontemi kullanilarak modelleme

Calismada bir Ust 6n keser dis ANSYS R14 Sonlu Elemanlar
Paket programi (ANSYS Inc, Pennsylvania, ABD) kullanilarak modellendi.
Dis modeli Wheeler' in belirttigi dis olglleri temel alinarak olusturuldu®.
Calismada endodontik tedavi gérdigu varsayilan dise ait kron, kor, kok
dentin, post boslugu ve guta-perka kisimlari modellendi. Daha sonra post
boslugunda Light-Post™, Aestheti-Plus Post™, RelyX™ Fiber Post,

D.T.Light-Post® Illusion™ X-Ro™, Snow Post olmak tzere 5 farkll post

modeli olusturuldu. Sinir kosulu olarak, bu tur biyomekanik ¢alismalarda
genelde kabul goren, disin kemige tam olarak gomuldigu ve disin kemige
goOre goreceli hareket yapmadigi varsayimlari uygulandi. Sekil 1 dis kati
modelinin igini de belirtecek sekilde kesilmis durumunu gdstermektedir.
Sekil 2’ de sinir kosullari gosterilmekte, Sekiller 3-7 de modellenen postlar

gOsterilmektedir.

Her bir post modeli ile birlikte ayni geometrik 6zelliklere fakat
farkl malzeme 6zelliklerine sahip Panavia™ F 2.0, Clearfil™ SA Cement ve
RelyX™ Unicem 2 olmak uzere Ug¢ farkl adeziv rezin siman kullanildi.

Sekil 8 adeziv rezin simanin kati modelini géstermektedir.
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Calismada 2 farkli post modelinde (Light-Post™ ve Aestheti-
Plus Post™) disin orta ve ylksek dizeyde harabiyete ugramis oldugu
dusundlerek, farkh kalinlikta dentin modeli ve onlara uyumlu siman
modelleri de olusturuldu. Sekiller 9-10, sirasiyla orta ve yuksek harabiyetli
dislerin kati modellerini, diglerin icini de belirtecek sekilde kesilmis olarak

gOstermektedir.

Digin tum u¢ boyutlu kati modelleri belirlendikten sonra,
incelemeler icin gerekli sonlu elemanlar modelleri olusturuldu ve tim sonlu
eleman modelleri her dUgim noktasinda X, y, z yonlerinde deplasmana
sahip 8 diugum noktali ve ¢ boyutlu bir sonlu eleman olan ANSYS SOLID

185 elemani ile oruldu.

Modelde kok kanalinin apikal 4 mm’ lik kisminin guta-perka ile
dolduruldugu kabul edildi. Calismadaki tim post sistemlerine ait boyutlar ve
uretici bilgileri Tablo 1’ de verildi. Kron kisminda servikal bélgede 1,5 mm
yukseklikte ve 1 mm genislikte basamak iceren ferrul formu olusturuldu. Kok
dentini, ferrul formu, adeziv rezin siman ve postu birlikte gosteren model
Sekil 11’ de verildi.

Modelde kor yapi olarak kompozit rezin kullanildi (Filtek™
Z250 Universal Restorative, 3M ESPE, ABD) ve kor modeli Sekil 12’ de

gOsterildi.

Disin kron kismi seramik kron (IPS Empress® , Ivoclar

Vivadent, ABD) ile restore edildi ve model Sekil 13’ te verildi.
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Sekil 1: Digin i¢ elemanlarini gosteren kati modeli.
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Sekil 2: Disin kemige gémuli oldugunu varsayan sinir kosullari.
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Sekil 3: Light-Post™ kati modeli.

1
VOLUMES
VOLU NUM

ANSYS

Sekil 4: Aestheti-Plus Post™ kati modeli.
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Sekil 5: RelyX™ Fiber Post kati modeli.

“ormes ANSYS

VOLU NUM

Sekil 6: D.T.Light-Post® lllusion™ X-Ro™ kati modeli.

31



WVOLUMES
WOLU NUM
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Sekil 7: Snowpost kati modeli.

1
VOLUMES
VOLU NM

Sekil 8: Saglam kok dentin ve post arasindaki adeziv rezin simanin kati

modeli.
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Sekil 9: Orta derecede harabiyetli kok dentinine sahip disin elemanlarini

gosteren i¢c modeli.
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VOLU NUM

Sekil 10: Yuksek derecede harabiyetli kok dentinine sahip disin elemanlarini

gosteren i¢c modeli.
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Sekil 11: Kok dentin, ferrul form, adeziv rezin siman ve post kati modeli.

“vorones ANSYS

VOLU NOM

Sekil 12: Kompozit kor kati modeli.



ANSYS

VOLUMES

VOLU NUM

Sekil 13: Kron kati modeli.
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Diste kullanilan elemanlar ve fiziksel 6zellikleri Tablo 2’ de

verildié? 8. 96100 T(im elemanlarin homojen, dogrusal ve izotropik olduklari

varsayildi.

Tablo 1: Calismada kullanilan postlara ait 6zellikler.

En dar

POS t Boyu capi En genis capi Ure tici
[mm] [mm]
[mm]

Light-Post™ 12.83 | 0.85 2.1 RTD/Bisco, Fransa
Aestheti-Plus Post™ | 12.83 | 0.85 2.1 RTD/Bisco, Fransa
RelyX™ Fiber Post | 12.83 | 0.85 1.9 3M ESPE, Almanya

D.T.Light-Post®
'ght-Fos 12.83 | 1.20 2.2 RTD/Bisco, Fransa

llusion™ X-Ro™
Snowpost 12.83 | 0.67 1.6 Carbotech, Fransa
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Tablo 2: Diste kullanilan elemanlar ve fiziksel 6zellikleri.

Elastisite Poisson
Materyal

Modiili [MPa] | Orani v
Guta-perka 0.69 0.45
Dentin 13000 0.31
*Panavia™ F 2.0 (Kuraray, Japonya) | 10100 0.28
*Clearfil™ SA Cement (Kuraray, | 6200 0.28
Japonya)
*RelyX™ Unicem 2 (3M ESPE, | 6600 0.27
Almanya)
*Light-Post™ 22000 0.30
*Aestheti-Plus Post™ 44000 0.30
*RelyX™ Fiber Post 37500 0.30
*D.T.Light-Post® lllusion™ X-Ro™ | 20000 0.30
*Snowpost 45000 0.30
Filtek™ Z250 Universal Restorative | 10490 0.30
IPS Empress® 62000 0.30

*Uretici firma bilgileri
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Disin caligilan farkli modellerinde farkli sayida sonlu eleman

bulunmaktadir. Bir 6rnek olarak, Light-Post™ uygulamasi i¢in kullanilan

eleman sayilari Tablo 3’ de verildi.

Tablo 3: Light-Post™ uygulamasi igin kullanilan sonlu eleman sayilari.

Eleman sayisi

Guta-perka 13344
Light-Post™ 30718
Adeziv rezin siman 13863
Kor 22694
Dentin 69294
Kron 60996
Tim dis 210909
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Tdm elemanlarin géruntusu Sekil 14’ de, dis modelinin tim

digum noktalarinin gérinttsiu de Sekil 15’ de verildi.

1
ELEMENTS

FFANSYS

Noncommercial use only

JUL 29 2013
11:55:49

Sekil 14: Light-Post™ uygulamasi yapilan harabiyetsiz disin sonlu

elemanlar modeli.
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 NODES F7ANSYS

Noncommercial use only

JUL 29 2013
09:29:29

Sekil 15: Light-Post™ uygulamasi yapilan harabiyetsiz disteki dugum
noktalari.

Sekiller 16-25 sirasiyla guta-perka, dentin, adeziv rezin siman,
Light-Post™, Aestheti-Plus Post™, RelyX™ Fiber Post, D.T.Light-Post®
lllusion™ X-Ro™, SnowPost, kompozit kor, kron sonlu elemanlar
modellerini gostermektedir.

41



gEnry ANSYS

Sekil 16: Guta-perka sonlu elemanlar modeli.

ELEMENTS

Sekil 17: Dentin sonlu elemanlar modeli.
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R ANSYS

Sekil 18: Adeziv rezin siman sonlu elemanlar modeli.

o — ANSYS

Sekil 19: Light-Post™ sonlu elemanlar modeli.
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ELEMENTS

Sekil 20:

Aestheti-Plus Post™ sonlu elemanlar modeli.

ELEMENTS

Sekil 21:

RelyX™ Fiber Post sonlu elemanlar modeli.
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Sekil 22: D.T.Light-Post® lllusion™ X-Ro™ sonlu elemanlar modeli.

Sekil 23: Snowpost sonlu elemanlar modeli.
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. ANSYS

Sekil 24: Kompozit kor sonlu elemanlar modeli.

— ANSYS

Sekil 25: Kron sonlu elemanlar modeli.

Isirma igleminin ilk gerceklestigi anda yukin digin uzun ekseni
ile 26 derecelik bir agi yaptigi bilinmektedir4. Bundan dolayi galismada 200
N yiUk disin uzun eksenine 26 derecelik bir aci yapacak sekilde, kesici
kenara duzgun olarak dagitildi. Bu amagla 107 nokta belirlendi ve yuk her
noktaya Sekil 26 ve 27’ de gosterildigi gibi dagitildi.
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Sekil 26:

Disin kesici kenarina uygulanan yuk.

47



Sekil 27: Digin kesici kenarina uygulanan yukin buyatalmus goruntisu.

Modelleme tamamlanip, sinir kogullari ve yuk uygulandiktan
sonra ANSYS R14 Sonlu Elemanlar Paket Programi kullanilarak statik
analiz yapildi ve sonuglar toplam yer degistirmeleri ve von Mises

gerilmelerini verecek sekilde hesaplandi ve gosterildi.
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4. BULGULAR

4.1. Harabiyetsiz Digte Light-Post™ Uygulamalari

4.1.1. Light-Post™ ve Clearfil™ SA Cement Uygulamalari

Calismada ilk olarak Light-Post™ ve Clearfil™ SA Cement
uygulamasi yapilan harabiyetsiz dis sonuglari gosterilmistir. Disin kesici
kenarina uygulanan ve isirma kuvvetini temsil eden yukleme sonucunda,
diste olusan toplam deformasyonlar farkh acilardan Sekiller 28-30° da
gosterilmistir. Diste en fazla deformasyon yukin uygulandidi bélgede olmus
ve bu bolgeden uzaklastikga kemige gomullu bdlgelerde deformasyonlar

¢cok azalmigtir.
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NODAL SOLUTION ' ) X
STEP=1

SUB =1

TIME=1

USUM (AVG)

RSYS=0

DMX =.015475

SMX =.015475

JUL 29 2013
10:36:49

| I —
0 .003439 .006878 .010317 .013756
.001719 .005158 .008597 .012036 .015475

Sekil 28: Light-Post™ ve Clearfil™ SA Cement uygulamasi yapilan

harabiyetsiz disteki toplam deformasyonlar, insizal géranima.
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NODAL SOLUTION '
STEP=1 JUL 29 2013
SUB =1 10:37:53
TIME=1
USUM (AVG)
RSYS=0
DMX =.015475
SMX =.015475

IS 002 = —

0 .003439 .006878 .010317 .013756

.001719 .005158 .008597 .012036 .015475

Sekil 29: Light-Post™ ve Clearfil™ SA Cement uygulamasi yapilan

harabiyetsiz disteki toplam deformasyonlar.
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NODAL SOLUTION

STEP=1 JUL 29 2013
SUB =1 10:48:58
TIME=1

USUM (RVG)

RSYS=0

DMX =.015475
=.015475

I @ E—
0 .003439 .006878 .010317 .013756
.001719 .005158 .008597 .012036 .015475

Sekil 30: Light-Post™ ve Clearfil™ SA Cement uygulamasi yapilan

harabiyetsiz disteki toplam deformasyonlar.

Daha sonra digte olusan von Mises gerilmeleri hesaplanmis
ve tum dis icin Sekiller 31-32" de sunulmustur. Von Mises gerilmesi
homojen, linear ve izotropik malzemelerde yukleme sonucu olugan tum
gerilmelerin etkisini yansitan ve bu tur yapilarda en ¢ok kullanilan bir
basarisizlik dlgutudur. Sekiller 31 ve 32 tum disin degerlerini icerdigi igin,
Isirmanin gergeklestigi bolgede lokal olarak olusan yuksek gerilme degerleri

gozlenmektedir.
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NODAL SOLUTION

STEP=1 JUL 29 2013
SUB =1 10:53:57
TIME=1

SEQV (AVG)

DMX =.015475
SMX =1717.14

L —
0 66.6667 133.333 200 266.667
33.3333 100 166.667 233.333 300

Sekil 31: Light-Post™ ve Clearfil™ SA Cement uygulamasi yapilan

harabiyetsiz disteki von Mises gerilmeleri, insizal kenardan gérunum.
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NODAL SOLUTION

STEP=1 JUL 29 2013
SUB =1 10:55:06
TIME=1

SEQV {AVG)

DMX =.015475
SMX =1717.14

\ |
66.6667 133..333 200 266.667
33.3333 100 166.667 233.333 300

Sekil 32: Light-Post™ ve Clearfil™ SA Cement uygulamasi yapilan

harabiyetsiz disteki von Mises gerilmeleri, tum disin goranuma.

Sekiller 33 ve 34 diste alinan bir kesit sonucu kor, post, adeziv
rezin siman, ferrule iceren kOk dentini ve guta-perka kisimlarini
gOstermektedir. Sadece bu kisimlar degerlendirildigi ve bu kisimlar da yuk
uygulanan bdlgeden uzak olduklari igin von Mises gerilme degerlerinde
onceki sekillere gore buyuk bir dustus godzlemlenmektedir. Ortaya ¢ikan
maksimum degerler (yaklasik 32 MPa) dis elemanlarinin Elastikiyet Modulu
deg@erlerinden ¢ok kuguk oldugu igin, uygulamalarin gerilme agisindan

sorunsuz oldugu gorulmektedir.
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NODAL SOLUTION '

STEP=1 JUL 29 2013
SUB =1 11:35:12
TIME=1

SEQV (AVG)

DMX =.009742
SMX =31.9425

L
0 7.09832 14.1966 21.295 28.3933
3.54916 10.6475 17.7458 24.8441 31.9425

Sekil 33: Light-Post™ ve Clearfil™ SA Cement uygulamasi yapilan
harabiyetsiz disteki von Mises gerilmeleri, kor, post, adeziv rezin siman, kok

dentini ve guta-perka gérinimu.

Sekil 34 bir 6nceki sekil 33’ de gdsterilen durumun daha
detaylandiriimis halini gostermektedir. Sonugta bu diste olusan en yuksek
von Mises gerilmelerinin yaklasik 10 MPa oldugu ve uygulamanin guvenli

oldugu anlasiimaktadir.
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NODAL SOLUTION I

STEP=1 JUL 29 2013
SUB =1 11:36:39
TIME=1

SEQV (AVG)

DMX =.009742
SMX =31.9425

| EEEEEEaaa— | [—
0 2,22222 4.44444 6.66667 8.88889
% s 3.33333 5.55556 7.77718 10

Sekil 34: Light-Post™ ve Clearfil™ SA Cement uygulamasi yapilan
harabiyetsiz disteki von Mises gerilmeleri, kor, post, adeziv rezin siman, kok

dentini ve guta-perka gérinimu.

4.1.2. Light-Post™ ve Panavia™ F 2.0 Uygulamalari

Light-Post™ ve Panavia™ F 2.0 uygulamasi yapilan
harabiyetsiz bir disin toplam deformasyonlarinin insizal kenardan gérinim
Sekil 35" de verilmistir. Ayni dise ait von Mises gerilmeleri ise Sekil 36’ da

gOsterilmisgtir.
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NODAL SOLUTION

STEP=1

SUB =1

TIME=1

USUM (AVG)
RSYS=0

DMX =.015469
SMX =.015469

.001719

.010312
4

.0120

.01375
31

JUL 29 2013
11:38:50

.015469

Sekil 35: Light-Post™ ve Panavia™ F 2.0 uygulamasi yapilan harabiyetsiz

disteki toplam deformasyonlar, insizal gérinimu.
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NODAL SOLUTION '
STEP=1 JUL 29 2013
SUB =1 11:42:30
TIME=1
SEQV (AVG)
DMX =.015469
SMX =1717.14
— [
0 66.6667 133.383 200 266.667
33.3333 100 166.667 233.333 300

Sekil 36: Light-Post™ ve Panavia™ F 2.0 uygulamasi yapilan harabiyetsiz

disteki von Mises gerilmeleri, tim disin gorunuma.

Sekiller 37 ve 38 diste alinan bir kesit sonucu kor, post, adeziv
rezin siman, ferrule iceren kOk dentini ve guta-perka kisimlarini
gOstermektedir.
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NODAL SOLUTICN

STEP=1

SUB =1

TIME=1

SEQV (AVG)
DMX =.009737
SMX =31.8747

7.08326
3.54163

21.2498

28.333
914

=z

JUL 29 2013
11:44:53

31.8747

Sekil 37: Light-Post™ ve Panavia™ F 2.0 uygulamasi yapilan harabiyetsiz

disteki von Mises gerilmeleri, kor, post, adeziv rezin siman, kok dentini ve

guta-perka gorunuma.
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NODAL SOLUTICN

STEP=1

SUB =1

TIME=1

SEQV (AVG)
DMX =.009737
SMX =31.8747

o A

2.22222 4.44444

6
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=z

JUL 29 2013
11:45:56

8.88889
10

Sekil 38: Light-Post™ ve Panavia™ F 2.0 uygulamasi yapilan harabiyetsiz

disteki von Mises gerilmeleri, kor, post, adeziv rezin siman, kok dentini ve

guta-perka gorunuma.

4.1.3. Light-Post™ ve RelyX™ Unicem 2 Uyqulamalari

Sekiller 39-42° de Light-Post™ ve RelyX™

Unicem 2

uygulamasi yapilan harabiyetsiz bir digin toplam deformasyonlari ile tim

dise ve digin i¢ elemanlarina ait von Mises gerilmeleri gosteriimektedir.
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NODAL SOLUTION I

STEP=1 JUL 29 2013
SUB =1 11:59:39
TIME=1

USUM (AVG)

RSYS=0

DMX =.015474
SMX =.015474

. .006878 .010316 .013755
.001719 .005158 .008597 .012036 .015474

Sekil 39: Light-Post™ ve RelyX™ Unicem 2 uygulamasi yapilan

harabiyetsiz disteki toplam deformasyonlar, insizal géoranima.
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NODAL SOLUTION *
STEP=1 JUL 29 2013
SUB =1 12:02:10
TIME=1
SEQV (AVG)
DMX =.015474
SMX =1717.14
0 66.6667 133,333 200 266.667
33.3333 166.667 233.333
Sekil 40: Light-Post™ ve RelyX™ Unicem 2 uygulamasi yapilan

harabiyetsiz disteki von Mises gerilmeleri, tim digin goranima.

62



<

NODAL SOLUTION

STEP=1 JUL 29 2013
SUB =1 12:04:55
TIME=1

SEQV (AVG)

DMX =.009742

SMX =31.9353

o

7.09674 14.1935 21.2902 28.387
3.54837 10.6451 17.7419 24.8386 31.9353

Sekil 41: Light-Post™ ve RelyX™ Unicem 2 uygulamasi yapilan
harabiyetsiz disteki von Mises gerilmeleri, kor, post, adeziv rezin siman, kok

dentini ve guta-perka gérinimu.
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NODAL SOLUTION

STEP=1 JUL 29 2013
SUB =1 12:05:33
TIME=1

SEQV (AVG)

DMX =.009742

SMX =31.9353

o

2.22222 4.44444 6.66667 8.88889
111311 3.33333 5.55556 T.777178 10

Sekil 42: Light-Post™ ve RelyX™ Unicem 2 uygulamasi yapilan
harabiyetsiz disteki von Mises gerilmeleri, kor, post, adeziv rezin siman, kok

dentini ve guta-perka gérinimu.

Harabiyetsiz diste Light-Post™ ile birlikte uygulanan Clearfil™
SA Cement, Panavia™ F 2.0 ve RelyX™ Unicem 2 uygulamalari
degerlendirildiginde, sonuglar arasinda gerek nitelik gerekse de nicelik
olarak belirgin bir gerilme ve gerinim farklihdr gézlemlenmemistir ve her g

durumun da guvenli uygulamalar oldugu soylenebilir.
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4.2. Harabiyetsiz Diste Aestheti-Plus Post™ Uygulamalari

Harabiyetsiz bir diste Aestheti-Plus Post™ kullanildigi
varsayllmig ve adeziv olarak, daha Once verilen Light-Post™
uygulamalarinda oldugu gibi, sirasiyla Clearfil™ SA Cement, Panavia™ F

2.0 ve RelyX™ Unicem 2 uygulanmistir.

4.2.1. Aestheti-Plus Post™ ve Clearfil™ SA Cement
Uygulamalari

Sekiller 43-46 Aestheti-Plus Post™ ve Clearfil™ SA Cement
uygulanan harabiyetsiz bir disin sirasiyla insizal goérinimden toplam
deformasyonunu, tim disin von Mises gerilmelerini ve kor, post, adeziv
rezin siman, kok dentini ve guta-perka bodlgelerine ait von Mises

gerilmelerini gostermektedir.
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NODAL SOLUTION

STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 10:06:40
TIME=1

USUM (AVG)

RSYS=0

DMX =.01541
SMX =.01541

L |
0 .003424 .006849 .010273 .013
.001712 .005137 .008561 .011985 .01541

Sekil 43: Aestheti-Plus Post™ ve Clearfil™ SA Cement adeziv rezin siman
uygulamasi yapilan harabiyetsiz disteki toplam deformasyonlar, insizal

gorunuma.
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STEP=1
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TIME=1

SEQV (AVG)
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166.667

200

233.333
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Sekil 44: Aestheti-Plus Post™ ve Clearfil™ SA Cement adeziv rezin siman

uygulamasi yapilan harabiyetsiz disteki von Mises gerilmeleri, tim digin

gorunuma.
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NODAL SOLUTION
STEP=1

SUB =1

TIME=1

SEQV (AVG)
DMX =.00968
SMX =31.6461

i}
3.51623

<z

AUG 3 2013
10:11:52

28.1298

31.6461

Sekil 45: Aestheti-Plus Post™ ve Clearfil™ SA Cement adeziv rezin siman

uygulamasi yapilan harabiyetsiz disteki von Mises gerilmeleri, kor, post,

adeziv rezin siman, kdk dentini ve guta-perka gérunimu.
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NODAL SOLUTION

STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 10:13:16
TIME=1

SEQV (AVG)

DMX =.00968
SMX =31.6461

i e
0 2.22222 4.44444 6.66667 8.88889
1.11111 3.33333 5.55556 7.77718 10

Sekil 46: Aestheti-Plus Post™ ve Clearfil™ SA Cement adeziv rezin siman
uygulamasi yapilan harabiyetsiz disteki von Mises gerilmeleri, kor, post,

adeziv rezin siman, kok dentini ve guta-perka gorunumu.

4.2.2. Aestheti-Plus Post™ ve Panavia™ F 2.0 Uygulamalari

Sekiller 47-50 Aestheti-Plus Post™ ve Panavia™ F 2.0
uygulanan harabiyetsiz bir digin sirasiyla insizal goérunimden toplam
deformasyonunu, tim disin von Mises gerilmelerini ve kor, post, adeziv
rezin siman, kok dentini ve guta-perka bodlgelerine ait von Mises

gerilmelerini vermektedir.
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NODAL SOLUTION I

STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 10:15:17
TIME=1

USUM (AVG)

RSYS=0

DMX =.015401
SMX =.015401

R s 5 .010267 .01369
.001711 .005134 .008556 .011979 .015401

Sekil 47: Aestheti-Plus Post™ ve Panavia™ F 2.0 adeziv rezin siman
uygulamasi yapilan harabiyetsiz disteki toplam deformasyonlar, insizal

gorunuma.
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NODAL SOLUTION

STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 10:17:32
TIME=1

SEQV (AVG)

DMX =.015401
SMX =1717.15
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Sekil 48: Aestheti-Plus Post™ ve Panavia™ F 2.0 adeziv rezin siman
uygulamasi yapilan harabiyetsiz disteki von Mises gerilmeleri, tim digin

gorunuma.
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NODAL SOLUTION '
SUB =1 AUG 3 2013
TIME=1 10:20:49
SEQV (AVG)
DMX =.009672
SMX =31.5607

L S —

0 7.01349 14.027 21.0405 28.054

3.50675 10.5202 17.5337 24.5472 31.5607

Sekil 49: Aestheti-Plus Post™ ve Panavia™ F 2.0 adeziv rezin siman
uygulamasi yapilan harabiyetsiz disteki von Mises gerilmeleri, kor, post,

adeziv rezin siman, kok dentini ve guta-perka gérunumu.

72



N

NODAL SOLUTION

sUB =1 AUG 3 2013
TIME=1 10521217
SEQV (AVG)

DMX =.009672
SMX =31.5607

| EEEE——— | —
0 2.22222 4.44444 6.66667 8.88889
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Sekil 50: Aestheti-Plus Post™ ve Panavia™ F 2.0 adeziv rezin siman
uygulamasi yapilan harabiyetsiz disteki von Mises gerilmeleri, kor, post,

adeziv rezin siman, kok dentini ve guta-perka gérunumu.

4.2.3. Aestheti-Plus  Post™ ve RelyX™ Unicem 2
Uygulamalari

Aestheti-Plus Post™ ve RelyX™ Unicem 2 uygulanan
harabiyetsiz bir disin insizal gérinimden toplam deformasyonunu, tim disin
von Mises gerilmeleri ve kor, post, adeziv rezin siman, kok dentini ve guta-
perka bolgelerine ait von Mises gerilmeleri ise sirasiyla Sekiller 51-54’ te

sunulmustur.
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NODAL SOLUTION =

STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 10:22:59

USUM (AVG)

o

=

>
nmn

.015409
.015409

d 4 73 .013697
.001712 .005136 .00856 .011985 .015409

Sekil 51: Aestheti-Plus Post™ ve RelyX™ Unicem 2 adeziv rezin siman
uygulamasi yapilan harabiyetsiz disteki toplam deformasyonlar, insizal
gorunuima.
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NODAL SOLUTION

STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 10:24:28
TIME=1

SEQV (AVG)

DMX =.015409
SMX =1717.15

I 2
0 66.6667 133.333 200
33.3333 100 166.667 233.333

I—
266.667
300

Sekil 52: Aestheti-Plus Post™ ve RelyX™ Unicem 2 adeziv rezin siman
uygulamasi yapilan harabiyetsiz disteki von Mises gerilmeleri, tim digin

gorunuma.
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NODAL SOLUTION I

STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 10:25:29
TIME=1

SEQV (AVG)

DMX =.009679
SMX =31.6369

0 7.03043 14.0609 210913 281217
3.51521 10.5456 17.5761 24.6065 31.6369

Sekil 53: Aestheti-Plus Post™ ve RelyX™ Unicem 2 adeziv rezin siman
uygulamasi yapilan harabiyetsiz disteki von Mises gerilmeleri, kor, post,

adeziv rezin siman, kok dentini ve guta-perka gérunumu.
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NODAL SOLUTION I

STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 10:25:49
TIME=1

SEQV (AVG)

DMX =.009679
SMX =31.6369

| EEEEEES——— ]
0 2.22222 4.44444 6.66667 8.88889
1.11111 3.33333 5.55556 7.777178 10

Sekil 54: Aestheti-Plus Post™ ve RelyX™ Unicem 2 adeziv rezin siman
uygulamasi yapilan harabiyetsiz disteki von Mises gerilmeleri, kor, post,

adeziv rezin siman, kok dentini ve guta-perka gérunumu.

Aestheti-Plus Post™ uygulamalarina ait deformasyon ve
gerilme analizi sonuglari, Light-Post™ uygulamalarina ait ayni adeziv
kullanilan sonuglarla karsilastirildiginda, aralarinda belirgin farklar
g6zlemlenmemistir. Bununla birlikte Aestheti-Plus Post™ uygulamalarinda,
guvenli sinirlar iginde kalmak kosuluyla, Light-Post™ uygulamalarina gore

cok hafif artislar goéralmustar.
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4.3. Harabiyetsiz Digte RelyX™ Fiber Post Uygulamalari

Calismanin bu kisminda harabiyetsiz dise RelyX™ Fiber Post
uygulandidi dusuntlmuas ve sirasiyla Clearfil™ SA Cement, Panavia™ F
20 ve RelyX™ Unicem 2 adeziv rezin siman uygulamalar

degerlendirilmigtir.

4.3.1. RelyX™ Fiber Post ve Clearfi™ SA Cement
Uygulamalari

Sekiller 55-58, RelyX™ Fiber Post ve Clearfil™ SA Cement
adeziv rezin siman uygulanan harabiyetsiz digsin sirasiyla toplam
deformasyonunu, tim disin von Mises gerilmelerini ve disin i¢ kisimlarinda
olan kor, post, adeziv rezin siman, kdk dentini ve guta-perka bolgelerine ait

von Mises gerilmelerini gostermektedir.
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NODAL SOLUTION 2 D 1

STEP=1 AUG 3 2013

SUB =1 10:41:24
TIME=1

USuUM (AVG)
RSYS=0

DMX =.015292
SMX =.015292

o

0 .003398 .006797 .010195 013593
.001699 .005097 .008496 .011894 .015292

Sekil 55: RelyX™ Fiber Post ve Clearfil™ SA Cement adeziv rezin siman
uygulamasi yapilan harabiyetsiz disteki toplam deformasyonlar, insizal

gorandma.
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NODAL SOLUTION

STEP=1

SUB =1

TIME=1

SEQV (AVG)
DMX =.015292
SMX =1725.99

z

AUG 3 2013
10:44:02

e |
66.6667 133.333 200 266.667
33.3333 100 166.667 233.333 300

Sekil 56: RelyX™ Fiber Post ve Clearfil™ SA Cement adeziv rezin siman

uygulamasi yapilan harabiyetsiz disteki von Mises gerilmeleri, tim digin

gorunuma.
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NODAL SOLUTION '
STEP=1 AUG 3 2013
SuB =1 10:45:50
TIME=1
SEQV (AVG)
DMX =.009576
SMX =31.5266
7
L — e
0 7.00592 14.0118 21.0178 28.0237
3.50296 10.5089 17.5148 24.5207 31.5266

Sekil 57: RelyX™ Fiber Post ve Clearfil™ SA Cement adeziv rezin siman
uygulamasi yapilan harabiyetsiz disteki von Mises gerilmeleri, kor, post,

adeziv rezin siman, kok dentini ve guta-perka gérunumu.
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NODAL SOLUTION

STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 10:46:08
TIME=1

SEQV {AVG)
DMX =.009576
SMX =31.5266

I 2 = —
0 2.22222 4.44444 6.66667 8.88889
1.11111 3.33333 5.55556 7.77718 10

Sekil 58: RelyX™ Fiber Post ve Clearfil™ SA Cement adeziv rezin siman
uygulamasi yapilan harabiyetsiz disteki von Mises gerilmeleri, kor, post,

adeziv rezin siman, kok dentini ve guta-perka gorunumu.

4.3.2. RelyX™ Fiber Post ve Panavia™ F 2.0 Uyqulamalari

Sekiller 59-62 RelyX™ Fiber Post ve Panavia™ F 2.0 adeziv
rezin siman uygulanan harabiyetsiz disin deformasyon ve gerilme

sonuglarini gostermektedir.
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NODAL SOLUTION ' O X

STEP=1 AUG 3 2013

SUB =1 10:47:20
TIME=1

USUM (AVG)
RSYS=0

DMX =.015286
SMX =.015286

] v .010191 .013587
.001698 .005095 .008492 .011889 .015286

Sekil 59: RelyX™ Fiber Post ve Panavia™ F 2.0 adeziv rezin siman

uygulamasi yapilan harabiyetsiz disteki toplam deformasyonlar, insizal

gorunima.

83



NODAL SOLUTICN

STEP=1

SUB =1

TIME=1

SEQV (AVG)
DMX =.015286
SMX =1725.99

33.3333

66.6667
100

133383

200
166.667

23313833

T

AUG 3 2013
10:48:41

e
266,667
300

Sekil 60: RelyX™ Fiber Post ve Panavia™ F 2.0 adeziv rezin siman

uygulamasi yapilan harabiyetsiz disteki von Mises gerilmeleri, tim digin

gorunima.
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NODAL SOLUTION '
STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 10:50:38
TIME=1
SEQV (AVG)
DMX =.009571
SMX =31.4588
-
]
0 6.99084 13.9817 20.9725 27.9634
3.49542 10.4863 17.4771 24.4679 31.4588

Sekil 61: RelyX™ Fiber Post ve Panavia™ F 2.0 adeziv rezin siman
uygulamasi yapilan harabiyetsiz disteki von Mises gerilmeleri, kor, post,

adeziv rezin siman, kok dentini ve guta-perka gérunumu.
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NODAL SOLUTICN .

STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 10:50:58
TIME=1

SEQV (AVG)

DMX =.009571
SMX =31.4588

e — E—
0 2.22222 4.44444 6.66667 8.88889
T In T, 3.33333 5.55556 7.77118 10

Sekil 62: RelyX™ Fiber Post ve Panavia™ F 2.0 adeziv rezin siman
uygulamasi yapilan harabiyetsiz disteki von Mises gerilmeleri, kor, post,

adeziv rezin siman, kdk dentini ve guta-perka gérunima.

4.3.3. RelyX™ Fiber Post ve RelyX™ Unicem 2 Uyqgulamalari

Bu bdélimde RelyX™ Fiber Post ve RelyX™ Unicem 2 adeziv
rezin siman uygulamalari da incelenmis ve sonuglari Sekiller 63-66 de

gOsterilmigtir.
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—
NODAL SOLUTION ' D X

STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 10:52:20
TIME=1

USUM (AVG)

RSYS=0

DMX =.015292

SMX =.015292

.003398 .006796 .010194 .013593
.001699 .005097 .008495 .011894 .015292

Sekil 63: RelyX™ Fiber Post ve RelyX™ Unicem 2 adeziv rezin siman
uygulamasi yapilan harabiyetsiz disteki toplam deformasyonlar, insizal

gorunuma.
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NODAL SOLUTION I

STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 10:54:11
TIME=1

SEQV (AVG)

DMX =.015292
SMX =1725.99

o I
0 66.6667 133.333 200 266.667
33.3333 100 166.667 233.333 B

Sekil 64: RelyX™ Fiber Post ve RelyX™ Unicem 2 adeziv rezin siman

uygulamasi yapilan harabiyetsiz disteki von Mises gerilmeleri, tim digin
goranima.
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NODAL SOLUTION '
STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 10:56:18
TIME=1
SEQV (AVG)
DMX =.009576
SMX =31.5194
)'X
7.0043 14.0086 21.0129 28.0172
3.50215 10.5065 17.5108 24.5151 31.5194

Sekil 65: RelyX™ Fiber Post ve RelyX™ Unicem 2 adeziv rezin siman
uygulamasi yapilan harabiyetsiz disteki von Mises gerilmeleri, kor, post,

adeziv rezin siman, kok dentini ve guta-perka gérunumu.
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NODAL SOLUTION

STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 10:56:36
TIME=1

SEQV (AVG)
DMX =.009576
SMX =31.51%4

I - . D—
0 2.22222 4.44444 6.66667 B.88889
1.11111 3.33333 5.55556 7.77778 10

Sekil 66: RelyX™ Fiber Post ve RelyX™ Unicem 2 adeziv rezin siman
uygulamasi yapilan harabiyetsiz disteki von Mises gerilmeleri, kor, post,

adeziv rezin siman, kok dentini ve guta-perka gérunumu.

RelyX™ Fiber Post uygulamalarinda belirlenen deformasyon
ve geriime degerleri gerek nitelik gerekse de nicelik olarak, daha 6nce
incelenen, Light-Post™ ve Aestheti-Plus Post™ uygulamalarindan belirgin

farklar gostermemisgtir.

Bununla birlikte elastikiyet modulleri birbirine yakin oldugu icin
RelyX™ Fiber Post ve Aestheti-Plus Post™ degerleri ve gerilme dagilimlari

daha fazla uyum géstermektedir.
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4.4. Harabiyetsiz Diste D.T.Light-Post® lllusion™ X-Ro™

Uygulamalari

4.41. D.T.Light-Post® lllusion™ X-Ro™ ve Clearfil™ SA

Cement Uyqulamalari

Diger post uygulamalariyla ayni sistematigi saglamak
acisindan ilk 6nce Clearfil™ SA Cement adeziv rezin siman uygulandigi

varsayilmig ve ilgili sonuglar Sekiller 67-70’ de verilmistir.

NODAL SOLUTION I

STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 11:04:45

USUM (AVG)

DMX =.015598
SMX =.015598

| I O
0 .003466 .006933 010399 .013865
.001733 .005199 .008666 .012132 .015598

Sekil 67: D.T.Light-Post® lllusion™ X-Ro™ ve Clearfil™ SA Cement adeziv
rezin siman uygulamasi yapilan harabiyetsiz disteki toplam deformasyonlar,

insizal gorunuma.
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NODAL SOLUTION
STEP=1

SUB =1

TIME=1

SEQV (AVG)
DMX =.015598
SMX =1752.6

0

<z

AUG 3 2013
11:08:11

I
66.6667 133.333 200 266.667
33.3333 100 166.667 233.333 300

Sekil 68: D.T.Light-Post® lllusion™ X-Ro™ ve Clearfil™ SA Cement adeziv

rezin siman uygulamasi yapilan harabiyetsiz disteki von Mises gerilmeleri,

tum digin gorunuma.
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NODAL SOLUTION ‘
STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 11:09:45
TIME=1
SEQV (AVG)
DMX =.009836
SMX =37.0783
)'X
| I [E—
0 8.23963 16.4793 24.7189 32.9585
4.11981 12.3594 20.5991 28.8387 37.0783

Sekil 69: D.T.Light-Post® Illusion™ X-Ro™ ve Clearfil™ SA Cement adeziv
rezin siman uygulamasi yapilan harabiyetsiz disteki von Mises gerilmeleri,

kor, post, adeziv rezin siman, kok dentini ve guta-perka gorunima.
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NODAL SOLUTION l

STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 11:10:10
TIME=1

SEQV (AVG)

DMX =.009836
SMX =37.0783

L.:11111

[ R — | =
0 2.22222 4.44444 6.66667 8.88889
3.33333 5.55556 7.77778 10

Sekil 70: D.T.Light-Post® lllusion™ X-Ro™ ve Clearfil™ SA Cement adeziv
rezin siman uygulamasi yapilan harabiyetsiz disteki von Mises gerilmeleri,

kor, post, adeziv rezin siman, kok dentini ve guta-perka gorunumda.

4.4.2. D.T.Light-Post® lllusion™ X-Ro™ ve Panavia™ F 2.0
Uygulamalari

D.T.Light-Post® lllusion™ X-Ro™ ve Panavia™ F 2.0 adeziv

rezin siman uygulamalarinin sonuglari Sekiller 71-74’ de verilmigtir.
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NODAL SOLUTION

STEP=1

SUB =1

TIME=1

USUM (AVG)
RSYS=0

DMX =.015588
SMX =.015588

AUG 3 2013
11:11:43

| EEEEEE—— |
0 .003464 .006928 .010392 .013856
.001732 .005196 .00866 .012124 .015588

ekil 71: D.T.Light-Pos usion -Ro™ ve Panavia .0 adeziv rezin
Sekil 71: D.T.Light-Post® lllusion™ X-Ro™ ve P ia™ F 2.0 adezi '

siman uygulamasi yapilan harabiyetsiz disteki toplam deformasyonlar,
insizal gorunuma.
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NODAL SOLUTION ?
STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 11:13:05
TIME=1
SEQV (AVG)
DMX =.015588
SMX =1752.6

I — ]

0 66.6667 133.333 200 266.667

33.3333 100 166.667 233.333 300

Sekil 72: D.T.Light-Post® lllusion™ X-Ro™ ve Panavia™ F 2.0 adeziv rezin

siman uygulamasi yapilan harabiyetsiz disteki von Mises gerilmeleri, tum
disin gérunuma.
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NODAL SOLUTION '
STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 11:14:15
TIME=1
SEQV (AVG)
DMX =.009827
SMX =36.9506
’a
0 8.21124 16.4225 24.6337 32.845
4.10562 12.3169 20.5281 28.7393 36.9506

Sekil 73: D.T.Light-Post® lllusion™ X-Ro™ ve Panavia™ F 2.0 adeziv rezin

siman uygulamasi yapilan harabiyetsiz digteki von Mises gerilmeleri, kor,

post, adeziv rezin siman, kok dentini ve guta-perka géranamda.
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NODAL SOLUTION

STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 11:14:35
TIME=1

SEQV (RVG)

DMX =.009827
SMX =36.9506

ey

e i )/X
< i
4

g

b

0 2.22222 4.44444 6.66667 8.88889
111111 3.33333 5.55556 7.77778 10

Sekil 74: D.T.Light-Post® lllusion™ X-Ro™ ve Panavia™ F 2.0 adeziv rezin
siman uygulamasi yapilan harabiyetsiz disteki von Mises gerilmeleri, kor,

post, adeziv rezin siman, kdk dentini ve guta-perka gorunumda.

4.4.3. D.T.Light-Post® lllusion™ X-Ro™ ve Relyx™ Unicem

2 Uygulamalari

D.T.Light-Post® lllusion™ X-Ro™ ve RelyX™ Unicem 2
adeziv rezin siman uygulamalarina ait degerler de Sekiller 75-78" de

gOsterilmigtir.
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NODAL SOLUTION '

STEP=1

SUB =1

TIME=1

USuUM (AVG)
RSYS=0

DMX =.015597
SMX =.015597

AUG 3 2013
11:16:16

I 2
0 .003466 .006932 010398 .013864
.001733 .005199 .008665 .012131 .015597

Sekil 75: D.T.Light-Post® lllusion™ X-Ro™ ve RelyX™ Unicem 2 adeziv

rezin siman uygulamasi yapilan harabiyetsiz disteki toplam deformasyonlar,
insizal gérunuma.
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NODAL SOLUTION

STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 11:17:42
TIME=1

SEQV (AVG)

DMX =.015597

SMX =1752.6

—
66.6667 133.333 200 266.667
33.2533 100 166.667 233.333 300

Sekil 76: D.T.Light-Post® lllusion™ X-Ro™ ve RelyX™ Unicem 2 adeziv
rezin siman uygulamasi yapilan harabiyetsiz disteki von Mises gerilmeleri,

tum disin géranumu.
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NODAL SOLUTION
STEP:l AUG 3 2013
SUB =1 11:18:43
TIME=1
SEQV (AVG)
DMX =.009835
SMX =37.0654
>
O —
0 8.23675 16.4735 24,7102 32,947
4.11837 12.3551 20.5919 28.8286 37.0654

Sekil 77: D.T.Light-Post® lllusion™ X-Ro™ ve RelyX™ Unicem 2 adeziv

rezin siman uygulamasi yapilan harabiyetsiz disteki von Mises gerilmeleri,

kor, post, adeziv rezin siman, kdk dentini ve guta-perka gorunima.
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NODAL SOLUTION *
STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 11:18:59
TIME=1
SEQV (AVG)
DMX =.009835
SMX =37.0654
/’} g
0 2.22222 4.44444 6.66667 8.88889
1411110 3.33333 5.55556 7.71718 10

Sekil 78: D.T.Light-Post® lllusion™ X-Ro™ ve RelyX™ Unicem 2 adeziv
rezin siman uygulamasi yapilan harabiyetsiz digteki von Mises gerilmeleri,

kor, post, adeziv rezin siman, kok dentini ve guta-perka gorunima.

Olusan maksimum gerilmeler degerlendirildiginde D.T.Light-
Post® lllusion™ X-Ro™ sonuglarinin Light-Post™ sonugclari ile daha fazla
uyum gosterdigi belirlenmistir. Burada her iki postun elastikiyet modulu

degerlerinin yakin olmasinin temel faktor oldugu dusunulmektedir.

4.5. Harabiyetsiz Diste Snowpost Uygulamalari

4.5.1. Snowpost ve Clearfil™ SA Cement Uygulamalari

Clearfil™ SA Cement adeziv rezin siman uygulamalarinin

sonuglari Sekiller 79-82’ de verilmistir.
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NODAL SOLUTION y :

STEP=1

SUB =1

TIME=1

USUM (AVG)
RSYS=0

DMX =.015642
SMX =.015642

AUG 3 2013
11228227

.
0 .003476 .006952 .010428 .013904
.001738 .005214 .00869 .012166 .015642

Sekil 79: Snowpost ve Clearfil™ SA Cement adeziv rezin siman uygulamasi

yapilan harabiyetsiz disteki toplam deformasyonlar, insizal gérinimu.
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NODAL SOLUTION

STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 11:29:59
TIME=1

SEQV (RVG)

DMX =.015642
SMX =1711.63

I
0 66.6667 133.333 200 266.667
333333 100 166.667 233.333 300

Sekil 80: Snowpost ve Clearfil™ SA Cement adeziv rezin siman uygulamasi

yapilan harabiyetsiz disteki von Mises gerilmeleri, tim digin gérunumda.
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NODAL SOLUTION '
STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 11:30:56
TIME=1
SEQV (AVG)
DMX =.009828
SMX =31.9234
"
7.09409 14.1882 21.2823 28.3764
3.54705 10.6411 17.7352 24.8293 31.9234

Sekil 81: Snowpost ve Clearfil™ SA Cement adeziv rezin siman uygulamasi
yapilan harabiyetsiz disteki von Mises gerilmeleri, kor, post, adeziv rezin

siman, kok dentini ve guta-perka gériunuma.
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NODAL SOLUTION I

STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 11:31:17
TIME=1

SEQV (BVG)

DMX =.009828
SMX =31.9234

F— ——
0 2.22222 4.44444 6.66667 8.88889
1.11111 3.33333 5.55556 7.7777 10

Sekil 82: Snowpost ve Clearfil™ SA Cement adeziv rezin siman uygulamasi
yapilan harabiyetsiz digteki von Mises gerilmeleri, kor, post, adeziv rezin

siman, kok dentini ve guta-perka gérunuima.

4.5.2. Snowpost ve Panavia™ F 2.0 Uygulamalari

Sekiller 83-86 Snowpost ve Panavia™ F 2.0 adeziv rezin

siman uygulamalarinin sonuglarini gostermektedir.
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NODAL SOLUTION I

STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 11:34:49
TIME=1

USUM (AVG)

RSYS=0

DMX =.015636
SMX =.015636

8 g s .010424 .013898
.001737 .005212 .008686 .012161 .015636

Sekil 83: Snowpost ve Panavia™ F 2.0 adeziv rezin siman uygulamasi

yapilan harabiyetsiz disteki toplam deformasyonlar, insizal gérinimu.
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NODAL SOLUTION '
STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 11:37:45
TIME=1
SEQV (AVG)
DMX =.015636
SMX =1711.63

I 20 I L

0 66.6667 133.333 200 266.667

33.3333 100 166.667 233.333 30

Sekil 84: Snowpost ve Panavia™ F 2.0 adeziv rezin siman uygulamasi

yapilan harabiyetsiz disteki von Mises gerilmeleri, tim digin gérinuma.
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NODAL SOLUTION '
STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 11:38:26
TIME=1
SEQV (AVG)
DMX =.009823
SMX =31.8646
>
IR 000 S I
0 7.08103 14.1621 21.2431 28.3241
3.54052 10.6215 17.7026 24.7836 31.8646

Sekil 85: Snowpost ve Panavia™ F 2.0 adeziv rezin siman uygulamasi
yapilan harabiyetsiz digteki von Mises gerilmeleri, kor, post, adeziv rezin

siman, kok dentini ve guta-perka gériunuma.
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NODAL SOLUTION e
STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 11:38:46
TIME=1
SEQV (BVG)
DMX =.009823
SMX =31.8646
>
I =1
0 222222 4.44444 6.66667 8.88889
1. 1711171 3.33333 5. 55556 7.77778 10

Sekil 86: Snowpost ve Panavia™ F 2.0 adeziv rezin siman uygulamasi
yapilan harabiyetsiz digteki von Mises gerilmeleri, kor, post, adeziv rezin

siman, kok dentini ve guta-perka gérinumu

4.5.3. Snowpost ve RelyX™ Unicem 2 Uyqulamalari

Snowpost ve RelyX™ Unicem 2 adeziv rezin siman

uygulamalarina ait sonuglar Sekiller 87-90° da gosterilmigtir.
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NODAL SOLUTION I

STEP=1 AUG 3 2013

SUB =1 11:40:32
TIME=1

UsuM (AVG)
RSYS=0

DMX =.015641
SMX =.015641

L
0 .003476 .006952 .010427 .013903
.001738 .005214 .008689 .012165 .015641

Sekil 87: Snowpost ve RelyX™ Unicem 2 adeziv rezin siman uygulamasi

yapilan harabiyetsiz disteki toplam deformasyonlar, insizal géranimu.
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NODAL SOLUTION

STEP=1

5UB =1

TIME=1

SEQV (AVG)
DMX =.015641
SMX =1711.63

z

AUG 3 2013
11:41:46

—
66.6667 133.333 200 266.667
33.3333 100 166.667 233.333 300

Sekil 88: Snowpost ve RelyX™ Unicem 2 adeziv rezin siman uygulamasi

yapilan harabiyetsiz digteki von Mises gerilmeleri, tim digin gorinumu.
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NODAL SOLUTION <
STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 11:42:25
TIME=1
SEQV (BVG)
DMX =.009827
SMX =31.9167
e
L —
0 7.0926 14.1852 21.2778 28.3704
3.5463 10.6389 17.7315 24.8241 31.9167

Sekil 89: Snowpost ve RelyX™ Unicem 2 adeziv rezin siman uygulamasi
yapilan harabiyetsiz digteki von Mises gerilmeleri, kor, post, adeziv rezin

siman, kok dentini ve guta-perka gériunuma.
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NODAL SOLUTION ?

STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 11:42:39
TIME=1
SEQV (AVG)
DMX =.009827
SMX =31.9167
o )x
4
: ______|
0 2.22222 4.44444 6.66667 8.88889
111111 3533333 555556 T&TT078 10

Sekil 90: Snowpost ve RelyX™ Unicem 2 adeziv rezin siman uygulamasi
yapilan harabiyetsiz disteki von Mises gerilmeleri, kor, post, adeziv rezin

siman, kdk dentini ve guta-perka gérunima.

Snowpost uygulanmis harabiyetsiz disin gerilme sonuglari
incelendiginde; disin i¢ elemanlarinda olusan gerilmelerin elastikiyet
modulleri benzer olan Aetsheti-Plus Post™ ve RelyX™ Fiber Post

uygulamalarinda olugan gerilmelerle benzerlikler gosterdigi gorulmektedir.

Tezin bu kisminda benzer boyutlardaki bes farkli postun
(Light-Post™  Aetsheti-Plus Post™, RelyX™ Fiber Post, D.T.Light-Post®
lllusion™ X-Ro™ ve Snowpost) ve her bir post i¢in Ug¢ farkli adeziv rezin
simanin (Clearfii™ SA Cement, Panavia™ F 2.0, RelyX™ Unicem 2)
uygulandidi; endodontik tedavi gormus, dentin kismi harabiyetsiz Ust 6n
keser diste olusan gerilmeler degerlendiriimistir. Hesaplanan sonuglara
gore belirleyici faktoriin postun elastikiyet moduli oldugu géralmustir. Cok
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ince olarak uygulanan adeziv rezin simanlarin, gerilmeler agisindan

degerlendirildiginde, hesaplanan sonuglari pek fazla dizeyde etkilemedigi

gOsterilmigtir.

4.6. Orta Derecede Harabiyetli Diste Light-Post™

Uygulamalari

4.6.1. Light-Post™ ve Clearfil™ SA Cement Uygulamalari

NODAL SOLUTION

STEP=1

SUB =1

TIME=1

USUM (AVG)
RSYS=0

DMX =.015301
SMX =.015301

g

AUG 3 2013
12:08:27

.0034 .0068 .010201 .013601
.0017 .0051 .0085 .011901 .015301

Sekil 91: Light-Post™ ve Clearfii™ SA Cement adeziv rezin siman

uygulamasi yapilan orta derecede harabiyetli digteki toplam yer degistirme,

insizal gérunuma.
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NODAL SOLUTION '
STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 12:15:13
TIME=1
SEQV (RVG)
DMX =.015301
SMX =1833.07
0 66.6667 133.333 200 266.667
33.3333 100 166.667 233.333 300

Sekil 92: Light-Post™ ve Clearfii™ SA Cement adeziv rezin siman
uygulamasi yapilan orta derecede harabiyetli digteki von Mises gerilmeleri,

tum disin géranumu.
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NODAL SOLUTION *
STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 12:16:32
TIME=1
SEQV (RVG)
DMX =.009595
SMX =15.4621
)X
L —
0 3.43603 6.87206 10.3081 13.7441
1.71802 5.15405 8.59008 12.0261 15.4621

Sekil 93: Light-Post™ ve Clearfii™ SA Cement adeziv rezin siman
uygulamasi yapilan orta derecede harabiyetli von Mises gerilmeleri, Kkor,

post, adeziv rezin siman, kok dentini ve guta-perka gérunamda.
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NODAL SOLUTION *
STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 12:17:07
TIME=1
SEQV (RVG)
DMX =.009595
SMX =15.4621
= )/x
T — I —
0 2.22222 4.44444 6.66667 8.88889
1.11111 3.33333 5.55556 7.77778 10

Sekil 94: Light-Post™ ve Clearfii™ SA Cement adeziv rezin siman
uygulamasi yapilan orta derecede harabiyetli disteki von Mises gerilmeleri,

kor, post, adeziv rezin siman, kdk dentini ve guta-perka gorunima.
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4.6.2. Light-Post™ ve Panavia™ F 2.0 Uygulamalari

Y
NODAL SOLUTION '
STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 12:52:54
TIME=1
USUM (AVG)
RSYS=0
DMX =.015295
SMX =.015295

v : .010197 .013596
.001699 .005098 .008497 .011896 .015295

Sekil 95: Light-Post™ ve Panavia™ F 2.0 adeziv rezin siman uygulamasi
yapilan orta derecede harabiyetli disteki toplam yer degistirme, insizal

goranima.
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NODAL SOLUTION

STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 12:54:06
TIME=1

SEQV (RVG)

DMX =.015295

SMX =1833.07

[
0 66.6667 133,333 200
33.3333 100 166.667 233,333

266.667
300

Sekil 96: Light-Post™ ve Panavia™ F 2.0 adeziv rezin siman uygulamasi
yapilan orta derecede harabiyetli digteki von Mises gerilmeleri, tim digin

goranima.
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NODAL SOLUTION ‘
STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 12:54:32
TIME=1
SEQV (AVG)
DMX =.009591
SMX =15.4081
>
C—
0 3.42402 6.84805 10.2721 13.6961
1.71201 5.13603 8.56006 11.9841 15.4081

Sekil 97: Light-Post™ ve Panavia™ F 2.0 adeziv rezin siman uygulamasi
yapilan orta derecede harabiyetli disteki von Mises gerilmeleri, kor, post,

adeziv rezin siman, kok dentini ve guta-perka gérunumu.
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NODAL SOLUTION '
STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 12:54:50
TIME=1
SEQV (AVG)
DMX =.009591
SMX =15.4081
2 ))\/X
L]
0 2.22222 4.44444 6.66667 8.88889
1.11111 3.33333 5.55556 7.77778 10

Sekil 98: Light-Post™ ve Panavia™ F 2.0 adeziv rezin siman uygulamasi
yapilan orta derecede harabiyetli disteki von Mises gerilmeleri, kor, post,

adeziv rezin siman, kok dentini ve guta-perka gérunumu.
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4.7. Yiiksek Derecede Harabiyetli Diste Light-Post™
Uygulamalari

4.7 1. Light-Post™ ve Clearfil™ SA Cement Uygulamalari

NODAL SOLUTION I

STEP=1

SUB =1

TIME=1

UsSuM (AVG)
RSYS=0

DMX =.015313
SMX =.015313

AUG 3 2013
12:37:41

: A . 209 .013612
.001701 .005104 .008507 .01191 .015313

Sekil 99: Light-Post™ ve Clearfil™ SA Cement adeziv rezin siman
uygulamasi yapilan yuksek derecede harabiyetli disteki toplam yer
degistirme, insizal gorunumu.
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NODAL SOLUTION '
STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 12:39:34
TIME=1
SEQV (RVG)
DMX =.015313
SMX =1833.07

L |

0 66.6667 133333 200 266.667

33.3333 100 166.667 233.333 30

Sekil 100: Light-Post™ ve Clearfil™ SA Cement adeziv rezin siman
uygulamasi yapilan yuksek derecede harabiyetli disteki von Mises

gerilmeleri, tum digin gérunumu.
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NODAL SOLUTION '
STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 12:40:14
TIME=1
SEQV (AVG)
DMX =.009605
SMX =15.5364
.)'X
N
0 3.45254 6.90509 10.3576 02
1.72627 5.17881 8.63136 15.5364

Sekil 101: Light-Post™ ve Clearfil™ SA Cement adeziv rezin siman

uygulamasi

yapilan yuksek derecede harabiyetli

disteki von Mises

gerilmeleri, kor, post, adeziv rezin siman, kok dentini ve guta-perka

goranima.
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=

NODAL SOLUTION

STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 12:40:34
TIME=1

SEQV (AVG)

DMX =.009605
SMX =15.5364

2.22272 4.44444 6.66667 8.88889
b i 5 o E 3.33333 5.55556 7.77778 10

o

Sekil 102: Light-Post™ ve Clearfil™ SA Cement adeziv rezin siman
uygulamasi yapilan yuksek derecede harabiyetli disteki von Mises
gerilmeleri, kor, post, adeziv rezin siman, kok dentini ve guta-perka

goranima.
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4.7.2. Light-Post™ ve Panavia™ F 2.0 Uygulamalari

NODAL SOLUTION
STEP=1

USuM (AVG)

RSYS=0

DMX =.015304
=.015304

.0017

.003401

=z

AUG

3 2013

12:56:06

604

.015304

Sekil 103: Light-Post™ ve Panavia™ F 2.0 adeziv rezin siman uygulamasi

yapilan yuksek derecede harabiyetli disteki toplam yer degistirme, insizal

goranima.
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NODAL SOLUTION I

STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 12:57:33
TIME=1

SEQV (AVG)

DMX =.015304
SMX =1833.07

| ——
0 66.6667 133.333 200 266.667
33.3333 100 166.667 233.333 300

Sekil 104: Light-Post™ ve Panavia™ F 2.0 adeziv rezin siman uygulamasi

yapilan yuksek derecede harabiyetli disteki von Mises gerilmeleri, tum disin
gorunuima.
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NODAL SOLUTION "
STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 12:57:55
TIME=1
SEQV (AVG)
DMX =.009598
SMX =15.4631
- 3
0 3.43624 6.87249 10.3087 13.745
1.71812 5.15437 8.59061 12.0269 15.4631

Sekil 105: Light-Post™ ve Panavia™ F 2.0 adeziv rezin siman uygulamasi
yapilan yuksek derecede harabiyetli disteki von Mises gerilmeleri, kor, post,

adeziv rezin siman, kok dentini ve guta-perka gérunumu.
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NODAL SOLUTION e
STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 12:58:31
TIME=1
SEQV (AVG)
DMX =.009598
SMX =15.4631

0 2.22222 4.44444 6.66667 8.88889

1 TTT0T 3333 5.55556 7.77778 10

Sekil 106: Light-Post™ ve Panavia™ F 2.0 adeziv rezin siman uygulamasi
yapilan yuksek derecede harabiyetli digteki von Mises gerilmeleri, kor, post,

adeziv rezin siman, kok dentini ve guta-perka gérunumu.

Clearfi™ SA Cement ve Panavia™ F 2.0 adeziv rezin
simanlarla birlikte Light-Post™ uygulanmis, orta derece ve ylksek derece
dentin  harabiyetli bir UGst 0on keser diste olusan gerilmeler
degerlendirildiginde maksimum gerilme degerleri pek fazla degismese de,

gerilme dagilimlarinda farklar gorulmastar.

Kaybolan dentin yerine uygulanan adeziv rezin siman, dentine
gore daha yumusak bir malzeme oldugu icin gerilmeleri absorbe etmis ve
bdylece c¢igneme kuvvetinin krondan baslayarak tium diste olusturdugu

gerilmeler, harabiyetli dislerin i¢ elemanlarinda, kdke dogru azalmistir.
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Bu genel sonug iki farkh adeziv rezin siman g6z onunde
tutularak tekrar irdelendiginde daha yuksek elastikiyet modulune sahip olan
Panavia™ F 2.0 adeziv rezin siman uygulamasinda, Clearfil™ SA Cement

uygulamasina gore daha yuksek gerilmelerin oldugu goralmustar.

4.8. Orta Derecede Harabiyetli Diste Aestheti-Plus Post™
Uygulamalari

4.8.1. Aestheti-Plus Post™ ve Clearfi™ SA Cement
Uygulamalari

NODAL SOLUTION '
STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 13:04:39
TIME=1
UsuM (AVG)
RSYS=0
DMX =.015239
SMX =.015239

I 2 e —

0 .003386 .006773 .010159 .013546

.001693 .00508 .008466 .011853 .015239

Sekil 107: Aestheti-Plus Post™ ve Clearfil™ SA Cement adeziv rezin siman

uygulamasi yapilan orta derecede harabiyetli digteki toplam yer degistirme,
insizal goruanuma.

131



=z

NODAL SOLUTION

STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 13:06:55
TIME=1

SEQV (AVG)

DMX =.015239
SMX =1833.08

| EEEEENS— | [——
0 66.6667 133.333 200 266.667
33.3333 100 166.667 233.333 300

Sekil 108: Aestheti-Plus Post™ ve Clearfil™ SA Cement adeziv rezin siman
uygulamasi yapilan orta derecede harabiyetli digteki von Mises gerilmeleri,

tum disin gérunumu.
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NODAL SOLUTION '
STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 13:07:15
TIME=1
SEQV (AVG)
DMX =.009536
SMX =15.2955
e
.
0 3.399 6.798 10.197 13.596
1.6995 5.0985 8.4975 11.8965 15.2955

Sekil 109: Aestheti-Plus Post™ ve Clearfil™ SA Cement adeziv rezin siman
uygulamasi yapilan orta derecede harabiyetli digteki von Mises gerilmeleri,

kor, post, adeziv rezin siman, kok dentini ve guta-perka gérunuma.
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NODAL SOLUTION '
SRR, AUG 3 2013
SUB =1 13:07:33
TIME=1
SEQV (AVG)
DMX =.009536
SMX =15.2955
= ) X
0 2.22222 4.44444 6.66667 8.86889
1.11111 3.33333 5455556 7.77718 10

Sekil 110: Aestheti-Plus Post™ ve Clearfil™ SA Cement adeziv rezin siman
uygulamasi yapilan orta derecede harabiyetli disteki von Mises gerilmeleri,

kor, post, adeziv rezin siman, kok dentini ve guta-perka gorunumda.

134



4.8.2. Aestheti-Plus Post™ ve Panavia™ F 2.0 Uygulamalari

7o
NODAL SOLUTION '
STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 13:18:02
TIME=1
USUM (AVG)
RSYS=0
DMX =.015233
SMX =.015233

L
0 .003385 .00677 .010155 .01354
.001693 .005078 .008463 .011848 .015233

Sekil 111: Aestheti-Plus Post™ ve Panavia™ F 2.0 adeziv rezin siman
uygulamasi yapilan orta derecede harabiyetli digteki toplam yer degistirme,

insizal gérunuma.
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NODAL SOLUTION

STEP=1

SUB =1

TIME=1

SEQV (AVG)
DMX =.015233
SMX =1833.08

AUG 3 2013
13:22:09

| —
0 66.6667 133.333 200 266.667
33.3333 100 166.667 233.333 300

Sekil 112: Aestheti-Plus Post™ ve Panavia™ F 2.0 adeziv rezin siman

uygulamasi yapilan orta derecede harabiyetli digteki von Mises gerilmeleri,

tum disin géranumu.
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NODAL SOLUTION '
STEP=1 AUG 3 2013
5UB =1 13:22:30
TIME=1
SEQV (BVG)
DMX =.00953
SMX =15.2374
>
0 3.38609 6.77218 10.1583 13.5444
1.69305 5.07914 8.46523 11.8513 15.2374

Sekil 113: Aestheti-Plus Post™ ve Panavia™ F 2.0 adeziv rezin siman
uygulamasi yapilan orta derecede harabiyetli digteki von Mises gerilmeleri,

kor, post, adeziv rezin siman, kdk dentini ve guta-perka gorunima.
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NODAL SOLUTION
STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 13222250
TIME=1
SEQV (AVG)
DMX =.00953
SMX =15.2374
- ) X
e— 00000 Em—
0 2.22222 4.44444 6.66667 8.88889
1.131131 3.33333 5.55556 7.77778 10

Sekil 114: Aestheti-Plus Post™ ve Panavia™ F 2.0 adeziv rezin siman
uygulamasi yapilan orta derecede harabiyetli digteki von Mises gerilmeleri,

kor, post, adeziv rezin siman, kdk dentini ve guta-perka gorunima.
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4.9. Yiiksek Derecede Harabiyetli Diste Aestheti-Plus
Post™ Uygulamalari

4.9.1. Aestheti-Plus Post™ ve Clearfi™ SA Cement
Uygulamalari

NODAL SOLUTION .

AUG 3 2013
13:08:47
USUM (AVG)

DMX =.015252
SMX =.015252

4 5 . 013557
.001695 .005084 .008473 .011862 .015252

Sekil 115: Aestheti-Plus Post™ ve Clearfil™ SA Cement adeziv rezin siman

uygulamasi yapilan yuksek derecede harabiyetli disteki toplam vyer
degistirme, insizal gorunuma.
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NODAL SOLUTION .

STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 13:10:24
TIME=1

SEQV (AVG)

DMX =.015252
SMX =1833.08

L — ==
0 66.6667 133.333 200 266.667
33.3333 100 166.667 233.333 300

Sekil 116: Aestheti-Plus Post™ ve Clearfil™ SA Cement adeziv rezin siman

uygulamasi yapilan yuksek derecede harabiyetli disteki von Mises
gerilmeleri, tim digin goérunumua.
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NODAL SOLUTION

STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 13215210
TIME=1

SEQV (AVG)

DMX =.009546
SMX =15.4098

I = —
0 3.42439 6.84879 10.2732 13.6976
1.7122 5.13659 8.56098 11.9854 15.4098

Sekil 117: Aestheti-Plus Post™ ve Clearfil™ SA Cement adeziv rezin siman
uygulamasi yapilan yuksek derecede harabiyetli disteki von Mises
gerilmeleri, kor, post, adeziv rezin siman, kok dentini ve guta-perka

gorunima.
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NODAL SOLUTION '
STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 13:15:33
TIME=1
SEQV (BVG)
DMX =.009546
SMX =15.4098
}X
I =
0 2.22222 4.44444 6.66667 8.88889
1.11111 3.33333 5.55556 7.77778 10

Sekil 118: Aestheti-Plus Post™ ve Clearfil™ SA Cement adeziv rezin siman
uygulamasi yapilan yuksek derecede harabiyetli disteki von Mises
gerilmeleri, kor, post, adeziv rezin siman, kok dentini ve guta-perka

goranima.
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4.9.2. Aestheti-Plus Post™ ve Panavia™ F 2.0 Cement

Uygulamalari

NODAL SOLUTION I

STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 13:24:09
TIME=1

UsuM (AVG)

DMX =.015242
SMX =.015242

L —
0 .003387 .006774 .010161 .013548
.001694 .005081 .008468 .011855 .015242

Sekil 119: Aestheti-Plus Post™ ve Panavia™ F 2.0 adeziv rezin siman
uygulamasi yapilan yuksek derecede harabiyetli disteki toplam vyer

degistirme, insizal gérunumu.
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NODAL SOLUTION I

STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 13:25:15
TIME=1

SEQV (AVG)

DMX =.015242
SMX =1833.08

L —
0 66.6667 133.333 200
33.3333 100 166.667 233.333

=
266,667
300

Sekil 120: Aestheti-Plus Post™ ve Panavia™ F 2.0 adeziv rezin siman

uygulamasi yapilan yuksek derecede harabiyetli disteki von Mises

gerilmeleri, tum digin gérunumu.
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NODAL SOLUTION '
STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 13:25:43
TIME=1
SEQV (AVG)
DMX =.009538
SMX =15.329
)'X
(=]
0 3.40645 6.8129 10.2193 13.6258
1.70322 5.10967 8.51612 11.9226 15.329

Sekil 121: Aestheti-Plus Post™ ve Panavia™ F 2.0 adeziv rezin siman
uygulamasi yapilan yuksek derecede harabiyetli disteki von Mises
gerilmeleri, kor, post, adeziv rezin siman, kok dentini ve guta-perka

goranima.
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NODAL SOLUTION I

STEP=1 AUG 3 2013
SUB =1 13:25:59
TIME=1
SEQV (AVG)
DMX =.009538
SMX =15.329

e

0 220227 4,.44444 6.66667 6.88889
L1111 3.33333 5.55556 7.77778 10

Sekil 122: Aestheti-Plus Post™ ve Panavia™ F 2.0 adeziv rezin siman
uygulamasi yapilan yuksek derecede harabiyetli disteki von Mises
gerilmeleri, kor, post, adeziv rezin siman, kok dentini ve guta-perka

goranima.

Clearfii™ SA Cement ve Panavia™ F 2.0 adeziv rezin
simanlarla birlikte Aestheti-Plus Post™ uygulanmis, orta derece ve yuksek
derece dentin harabiyetli bir Ust 6n keser diste olusan gerilmeler
degerlendirildiginde; ayni adeziv rezin simanlar kullanilarak yapilan Light-

Post™ uygulamalarina benzer nitelikte gerilmeler saptanmistir.
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Light-Post™ uygulamalarinda bulundugu gibi maksimum
gerilme degerleri belirgin olarak degismese de geriime dagilimlari
degiskenlik gostermistir. Kaybolan dentin yerine uygulanan adeziv rezin
siman sonucu, yine Light-Post™ uygulamalarinda da agiklandigi gibi,
disteki gerilmeler, harabiyetli diglerin i¢ elemanlarinda, koke dogru azalmig
ancak daha yuksek elastikiyet moduline sahip olan Panavia™ F 2.0 adeziv
rezin siman uygulamasinda, Clearfil™ SA Cement uygulamasina gore daha

yuksek gerilmelerin oldugu bulunmustur.

Bu sonuglarla, harabiyetsiz dentin uygulamalarinda da gosterildigi
gibi, gerilme analizlerindeki temel faktorin malzemelerin elastikiyet

modulleri oldugu gosterilmigtir.
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5. TARTISMA

Endodontik tedavi gérmus dislerde fraktir olusumunu
Oonlemek ve kron retansiyonunu gelistirmek icin endodontik post kor
uygulamalari yapilmaktadir. Ancak post kor uygulamalari endodontide

daima ortak bir sorun olarak kalmaktadir.

Dogal dislere gelen yukler, post kor uygulanmis dislerde
problem yaratabilir. Ozellikle 6n kesici dislerde disin uzun eksenine gelen
yukler restore yapi igin tehlikeli olabilmektedir. Dolayisiyla kesici dige gelen
yuklerin acgisi ve miktari restorasyonun uzun ddnemdeki basarisini
etkilemektedir. Bunun yaninda saglam kok yapilarina sahip diglerde oldugu
kadar, cesitli sebeplerle hasara ugramis, zayiflatilmis kék kanal duvarlarina
sahip dislerde de restorasyon, ¢ozumlenmesi gereken bir sorun olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. ince koék kanal duvarlarina sahip diglerde
restorasyonun daha zor oldugu ve prognozunun da belirli olmadigi
belirtimektedir ve digin dayaniklihgl direkt olarak dentin miktari ile
iliskilendirilmistir'®’. Diste olusabilecek fraktiire kargi direng saglanmasi
agisindan dig-restorasyon kompleksinde gerilme dagilimi ve miktari

anahtardir90, 102-104_

Endodontide karsilasilan bu sorunlardan dolayi bu ¢aligmanin
amaci saglam ve harabiyete ugramis ince duvarli kok kanallarinda post kor
uygulanarak yapilan restorasyonlarda, uygulanan yUk altinda diste olusan
gerilmeler ve buna bagli olarak da digin ve restorasyonun prognozunu

degerlendirmektir.

Endodontik tedavi uygulanmis ve cesitli sebepler nedeniyle
zayiflatilmigs kdk kanal duvarina sahip diglerde sistemi guglendirmek

amaciyla gesitli teknikler dnerilmistir. Bunun sonucu olarak da gegmisten

148



gunumuze kadar farkli ozelliklere sahip post kor uygulamalari yapilmisgtir.
Onceleri dékiim post korlar uzun yillar kanal tedavisi uygulanan dislerde
kullaniimistir, bu geleneksel yontemler kademeli olarak metal post, fiber

post ve kompozit kor uygulamalariyla yer degistirmistir'.

Endodontik post yerlestirimesi dogal olmayan bir restore
edilmis yapi olusturmaktadir, ¢unklt kok kanali sert bir materyal ile
doldurulmaktadir ki bu da pulpaya benzemez. Bu nedenle digte orijinal
geriime dagilimi yaratmak mumkiin degildir. Ozellikle metal post kullanimi
kok yapisi igin en tehlikeli oldugu ve fraktiire neden oldugu belirtiimigtir®':
106 Metalik postlarda elastikiyet moddiiliinin dentinin elastikiyet moduliinden
cok farkli olmasi tehlike yaratmakta ve dentinde homojen olmayan bir
geriime dagihmi olusturmaktadir'®”. Ozellikle metalik postlar farkli sertlik
yapisi nedeniyle ince duvarli kdk kanallarinda kama etkisi yaparak fraktire

neden olmaktadir.

Ukon ve arkadaslan vyuksek elastikiyete sahip post
materyallerinin daha buyuk gerilmeleri yapilarinda toplayarak, komsu
yapilara gerilmeleri yaydiklarini ve kok yapilarinda belirgin olarak kama

etkisi yaparak fraktiire neden olabilecegini belirtmistir'02.

Diger bir calismada zayiflatiimis kdk kanallarinda farkli post
kor sistemlerinin gerilme dagilimini degerlendirilmig ve rezinle guglendirme
yapillmayan dokum post korlarda, rezinle guglendirilen post korlara gore

belirgin sekilde daha yliksek gerilme degerleri goralmustir! %8,

Endodontik olarak tedavi edilen diste uygun restorasyon
seciminde oncelik dayaniklilik ve estetik olmalidir. Metal alasimlarindan

olusan post sistemleri dusuk tutuculuk ve ciddi tipte fraktlrler
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olustururken'®®, estetikten yoksun ve de korézyon veya alerjik reaksiyon

riski tagsimaktadirlar''°,

Endodontide estetik post kor gerekliligi, 6zellikle kuartz ve cam
fiber gibi, metal igermeyen postlarin gelistiriimelerine neden olmustur'0% 111,
Fiberle guglendirilen kompozit postlarin populer olmasi dncelikli olarak
elastikiyet moddllerinin dentine yakin olmasina baglanmaktadir'®®. Fiberle
glglendirilen kompozit postlarin diger avantajlari arasinda kdk kanallarinda
pasif uygulama ile simante edilebilmesi, okluzal gerilmeleri esit olarak kok
dentininde dagitmasi sayilabilir. Karbon, mineral ya da cam igeren fiberle
guclendirilmis kompozit postlar dentine yakin elastikiyet modulleri nedeniyle
dentine benzer davranis gostermektedir''?. Fiber postlar iginde en iyi

gerilme dagihminin cam fiber postlarda olustugu belirtiimistiré?.

Fiber postlarin fraktir olusturma riski metal postlara
gbre daha duslUktir ve olugsan fraktirler daha kolay tamir

edilebilmektedir® 42 59, 109, 113-115_

Akkayan ve arkadaslari'® calismalarinda adeziv rezin
simanlarla uygulanan titanyum, kuartz fiber, cam fiber ve zirkon postlarin
frakture olusan direnclerini karsilastirmiglardir. Kuartz fiber postlarin diger
post gruplarina goére daha yuksek fraktir direnci gosterdigini belirtmislerdir.
Bunun yaninda cam ve kuartz fiber gruplarinda olusan fraktirler tekrar
tedavi edilebilecek seviyelerdeyken, titanyum ve zirkon postlarda izlenen
frakturlerin yeniden tedavi edilemeyecek dizeyde oldugunu, bu durumun
da elastikiyet modullerinin dentin dokusundan c¢ok yUksek olmasindan
kaynaklanabilecegini belirtmislerdir'6.
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Yapilan bir galigmada da kuartz fiber, karbon-kuartz fiber ve
zirkonyum postlara uygulanan belirli zaman araligindaki tekrarlanan

ylUklemelerde fiber postlarin kok fraktir riskini azaltabildigi belirtiimigtir'?6.

Metal postlarin elastikiyet modullerinin c¢evre anatomik
yapilardan yuksek olmasi sonucu, geriimelerin homojen dagilimini
engelleyerek, fraktir olusma olasiligini arttirdigini ve fiber postlarin
elastikiyet modulu metal postlara gore dentine daha yakin oldugu igin daha

az fraktlr olasiligi oldugunu bildiren birgok ¢alisma da bulunmaktadir® 117-
121

Barjau-Escribano ve arkadaslari ayni geometriye ve farkli
elastikiyet moduline sahip cam fiber ve paslanmaz gelik postlarin deneysel
ve sonlu elemanlar yontemiyle mekanik performans ve gerilme dagilimlarini
degerlendirdikleri calismalarinda, metal postlarin fiber postlara gore belirgin
olarak daha yuksek basarisizlik gosterdigini belirtmislerdir. Yuksek gerilme
konsantrasyonlarinin  gelik postlarin ve c¢evresindeki materyallerin
elastikiyet modullerinin farklihgindan kaynaklandigini belirtikleri galigmanin
sonuglarina gobre post materyalinin, dentin ve kor materyaline benzer
elastikiyet degerlerinde oldugunda daha iyi mekanik performans elde

edilecegi belirtilmistir'!”.

Adanir ve Belli farkh post materyallerinin Ust 6n kesici
dislerdeki paslanmaz celik, titanyum, dokim altin, cam fiber ve karbon fiber
postlarda, vertikal ve oblik yluklemelerde en yuksek gerilmenin, kuvvetin
uygulandigi bolgede olustugunu ve post dentin ara yuzeyindeki gerilmeler
kargilastirildiginda en yuksek geriime degerlerinin paslanmaz ¢elik
postlarda izlendigini belirtmislerdir. Post materyalinin fiziksel 6zelliklerinin
geriime dagiliminda 6nemli oldugunu, cam fiber postlarin fonksiyonel

gerilmelerde daha dengeli gerilme dagihmi gosterdigini ve farkli post kor
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materyalleriyle kok icindeki gerilmelerin degistirilebilecegini

belirtmislerdir'22,

Post kor restorasyonlarinin gerilme dagilimlarinda, post
materyalinin yaninda post seklinin de fraktir direnci Uzerine eftkileri
oldugunu belirten caligsmalar bulunmaktadir®? 23, Ancak post seklinin
gerilme dagihminda post materyali kadar etkisi olmadigini belirten

calismalar da bulunmaktadird!. 103, 112, 122,

Signore ve arkadaslari paralel ve konik yapidaki cam fiber
postlarin ortalama 5 yillik slregteki basarisini arastirdiklari galismanin
sonuglarina gore benzer materyallerde tedavinin uzun donem basarisinda
post seklinin belirleyici bir faktor olmadigini, geride kalan dentin miktarinin

post kor tedavisinin 6mriini etkiledigini belirtilmiglerdir.

Fiberle gugclendiriimis kompozit postlarin mikemmel klinik
performans gosterdigi belirtilmistir® 3. 21,80, 124,125 Giniimizde endodontik
tedavili dislerin restorasyonunda sahip olduklari 6zellikleri nedeniyle fiber
postlar tercih edilmektedir. Bundan dolayr bu g¢alismada farkh malzeme
Ozelliklerine sahip olan Light-Post™, Aestheti-Plus Post™, RelyX™ Fiber
Post, D.T.Light-Post® lllusion™ X-Ro™, Snowpost olmak Uzere bes adet

fiber post kullaniimistir.

Bu calismada kullanilan farkli materyale sahip postlar, sahip
olduklari 6zellikleri nedeniyle konik ve ikili konik sekilde ve farkh ¢aplarda
modellenmistir. Calismada 6ncelikle harabiyet olusmamis kdk kanallarina
sahip digler degerlendirilmistir. Bu dislere uygulanan postlar
karsilastinldiginda 6ncelikle ayni ¢ap ve sekle ancak farkli elastikiyet
modullerine sahip Light-Post™ ve Aestheti-Plus Post™ karsilastiriimistir.

Bu postlarda, post caplarinin gerilme dagilimindaki etkileri
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degerlendirildiginde gerilme dagilimlarinda, buyuk oranda olmasa da,
farkliliklar gézlenmistir. Aestheti-Plus Post™ uygulamasinda postun kor

kisminda Light-Post™’ a gbre daha yuksek gerilme degeri gdézlemlenmisgtir.

Aestheti-Plus Post™ ile ¢ok yakin ¢ap degerine sahip olan
D.T.Light-Post® lllusion™ X-Ro™ kargilastirildiginda Aestheti-Plus Post™’
un daha yuksek gerilme degeri gosterdigi gorulmusttr. Burada da Aestheti-
Plus Post™’ un elastikiyet modullinin daha ylksek olmasinin bu sonucu
verdigi dusunulmektedir. Ancak bu gerilme degerleri diste bir hasar
yaratabilecek boyutlarda degildir. Bu sonuglar géz 6nudne alindiginda,
gerilme dagilimlarinda ve degerlerinde elastikiyet modullerinin, post ¢ap ve

sekillerinden daha etkin olacagi belirgin bir faktér olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Light-Post™, RelyX™ Fiber Post ile karsilasgtirildiginda daha
az gerilme degerleri gostermistir. Light-Post™ daha dusuk elastikiyet
moduliine sahip oldugu igin, bu sonuglar elde edilmistir. Olusan gerilme

degerleri dige zarar verebilecek boyutta degildir.

Light-Post™, Snowpost ile karsilastirildiginda, daha dusik
elastikiyet moduline sahip Light-Post™’ un daha dusuk gerilme degerlerine
neden oldugu bulunmustur. Olusan gerilme dederleri dise zarar verebilecek

boyutta degildir.

Light-Post™,  D.T.Light-Post® lllusion™  X-Ro™ ile
kargilastirildiginda gerilme dagilimi ve degerleri benzerlik gostermistir.
Cunku her iki postun elastikiyet moduli benzerdir. Burada da ortaya ¢ikan
gerilme degerleri dise zarar verebilecek dizeyde degildir.
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Aestheti-Plus Post™, Snowpost’ la karsilastirildiginda gerilme
degerleri benzerlik gostermektedir, bu durum yine her iki postun elastikiyet
moduliunun benzer olmasindan kaynaklanmaktadir. Bulunan gerilme

degerleri digte bir problem olusturmamaktadir.

Aestheti-Plus Post™, RelyXx™ Fiber  Post le
karsilastirildiginda daha yuksek gerilme degerleri gostermistir. Burada da
Aestheti-Plus Post™’ un elastikiyet modulinin daha ylksek olmasi bu
sonucu vermistir. Ancak bu geriime degerleri diste bir hasar

yaratmamaktadir.

Aestheti-Plus Post™, D.T.Light-Post® Illusion™ X-Ro™ ile
kargilastirildiginda, Aestheti-Plus Post™’un elastikiyet modulinin daha
yuksek olmasi nedeniyle daha ylksek gerilme degerleri gdzlenmistir. Bu

gerilme degerleri diste bir hasar yaratmamaktadir.

RelyX™ Fiber Post ile Snowpost karsilastirildiginda RelyX™
Fiber Post’ ta gerilme degerleri daha dusuktlr ¢unku elastikiyet modulu

daha kuguktur, verilerdeki farkhlik diste bir problem olusturmamaktadir.

RelyX™ Fiber Post ile D.T.Light-Post® Illusion™ X-Ro™
karsilastirildiginda RelyX™ Fiber Postta gerilme degerleri daha yuksektir,
cunku elastikiyet modull daha yuksektir, sonuclar diste bir problem

olusturmamaktadir.

Snowpost ile  D.T.Light-Post®  lllusion™  X-Ro™
karsilastirildiginda Snowpost’ ta geriime degerleri daha ytksektir, ¢clnki
elastikiyet moduli daha yuksektir, sonuglar diste bir problem

olusturmamaktadir.
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Orta derecede ve ylUksek derecede harabiyete ugramis dis
modelleri degerlendirildiginde, ayni sekle fakat farkli fiziksel 6zelliklere
sahip postlar ve farkh Ozelliklere sahip adeziv rezin simanlar
kargilastiriimistir. Bu nedenle post olarak Aestheti-Plus Post™, Light-
Post™ ele alinmistir. G6z 6nune alinan postlardan, Aestheti-Plus Post™,
Light-Post™’ a gére daha ylksek gerilme degeri gostermistir. Bunun nedeni
Aestheti-Plus Post™’ un elastikiyet modulinin daha ylksek olmasidir.
Ancak calismada ortaya ¢ikan gerilme degerleri dise zarar verebilecek

boyutlarda degildir.

Bu sonuglar postlarin yarattigi gerilme dagilhimlarindaki ve
gerilme degerlerindeki farkhliklarin, temel olarak postlarin elastikiyet
moddulleri ile baglantili oldugunu gdstermektedir. Bu sonuglar asagidaki

calismalarla desteklenmektedir.

de Castro Albuquerque ve arkadaslari farkli agiya sahip konik
yapl, farkli anatomik sekil ve elastikiyet moduline sahip postlarin gerilme
dagihmlarini degerlendirdikleri calismalarinda post sekillerinin gerilme
dagihiminda daha az etki gosterdigini buna karsi post materyalinin gerilme

dagihminda daha buyiik etkisinin oldugunu belirtmiglerdir'3,

Ausiello ve arkadaslan vyaptiklari calismada farkli kron
materyalleriyle konik ve silindirik yapidaki karbon ve cam fiber postlarin
gerilme dagilimlarini degerlendirdikleri galismalarinda postlarin sekillerinin
gerilme dagilimina bir etkisinin olmadigini, elastikiyet modullerinin ise

gerilme dagihiminda blytk bir etkiye sahip oldugunu belirtmiglerdir8.

Boschian Pest ve arkadasglari sonlu elemanlar yontemiyle post
materyalin sertligi, post derinligi ve capinin tek kokla dislerdeki gerilme

dagihmina etkisini inceledikleri calismalarinda cam fiberle guglendirilen
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kompozit postlarin titanyum ve paslanmaz celik postlara gbre gerilme
dagiimlarinin daha duzgun oldugunu, farkli post derinliklerinde ve farkl
apikal caplarda gerilme dagihmlari karsilagtirildiginda postlarin gapinin

gerilme dagiliminda belirgin bir farklilik géstermedigini belirtmiglerdir'*2.

Mahmoudi ve arkadaslari 2 yaptiklari galismada alt ikinci molar
diste post kor ve kronla yapilan restorasyonlarda kron materyali, post
materyali ve post geometrisinin gerilime dagilimina etkisini
degerlendirmiglerdir. Calismalarinda yuksek elastikiyet modulline sahip

materyallerin yiiksek gerilme olusturduklarini belirtmislerdir?.

Bu g¢alismada kullanilan fiber postlarin elastikiyet modullerine
bakildiginda kuartz, cam ve zirkonla gugclendirilmis cam fiber yapisindaki
Aestheti-Plus Post™ ve Snowpost fiber postlarinin elastikiyet modulleri
birbirlerine yakin ve digerlerinden yuksek degerlerde iken, kuartz fiber
yapisindaki Light-Post™ ve D.T.Light-Post® lllusion™ X-Ro™’ nun
elastikiyet modulleri birbirine yakin ve diger post gruplarindan daha
dusuktar. Yaptigimiz calismanin sonuglarina gore yuksek elastikiyet
moduline sahip olan post uygulamalarinda ortaya c¢ikan gerilme
degerlerinde, dige herhangi bir zarar vermeyecek sinirlar icinde kalmak
kosuluyla, duslk elastikiyet moduline sahip olanlara goére ¢ok hafif artislar

gOrulmustar.

Endodontik olarak tedavi edilmis diglerin restorasyonunda
fiber postlar rutin olarak adeziv tekniklerle birlikte kullaniimaktadir. Bu
nedenle ¢ok cesitli adeziv sistemler dis hekimligine sunulmaktadir. Adeziv
teknikler postlarin kok kanal duvarlarina baglanmasini saglayarak guvenli
bir teknik olusturmaktadir, bu da postun kok kanalinda siki sekilde kalmasini

ve konservatif bir preparasyon yapilmasini saglamaktadir’2S.
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Yapilan bir galismada post uygulanan diglerde adeziv
kullanimi ile dentine baglanmanin postlardaki geriimenin digurilmesinde

6nemli oldugu belirtilmistir3.

Li ve arkadaslari’®” 6n keser diste genisletilmis kok kanalina
farkli simanlarla titanyum post uygulamislar ve SEY ile degerlendirmislerdir.
Calismalarinda simanlarin elastikiyet moddllerinin gerilme dagiliminda
onemli oldugunu, dentine yakin elastikiyet moduline sahip simanlar

secildiginde, dentinde gerilmenin azalacagini belirtmislerdir.

On diglerde post materyalinin uzunlugu, sekli ve kullanilan
simantasyon ajaninin  geriime dagilimi ve miktarini  etkiledigi

belirtiimektedirs: 128,

Bu calismada saglam koklere uygulanan tum post ve kor
gruplarinda simanlarin gerilme dagilimi Uzerinde kayda deger bir etkisi

olmadigi belirlenmistir.

Lanza ve arkadaslar®! yaptiklari calismalarinda dusik ve
yuksek elastikiyet moduline sahip adeziv rezin simanlarla ¢elik, karbon ve
cam fiber post uygulanmis Ust kesici dislerde dentin ve siman
tabakalarindaki gerilme dagilimlarini 3 boyutlu sonlu elemanlar yontemiyle
karsilastirmiglardir. Fiber postta farkl elastik 06zellige sahip siman
uygulandidinda olusan gerilme dagilimi  benzer bulunmustur. Bu
sonuglarina gore, postlarin esnekligi artikca simanlarin rijiditesi ile iligkisi
azalmaktadir. ilaveten farkli post ve siman uygulanarak vyapilan
restorasyonlarda olusan gerilmeler 6nemli olarak farkh bulunmus ancak bu
gerilme degerlerinin hig biri dis modellerinde basarisizlik limitlerine

ulagsmamigtir.
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Bu sonuglar bu tezin sonuglari ile benzerlik gostermektedir. Bu
calismada da farkh fiber postlar ve farkli elastik 6zellige sahip adeziv rezin
simanlar kullaniimig, ayni postta farkli siman kullanimi sonucu olusan
geriime dagihmi ve gerilime degerleri benzerlik gostermigtir. Higbir

uygulamada diste hasar olusmamaktadir.

Bu galismada orta derece ve yuksek derece dentin harabiyetli
bir st 6n keser diste Clearfil™ SA Cement ve Panavia™ F2.0 adeziv rezin
simanlarla birlikte Light-post™ uygulanmig modellerde gerilmeler
degerlendirildiginde maksimum gerilme degerleri pek fazla degismese de,

gerilme dagilimlarinda farklar goértalmastar.

Kaybolan dentin yerine uygulanan adeziv rezin siman, dentine
gOre daha yumusak bir malzeme oldudu igin gerilmeleri absorbe etmis ve
bdylece c¢igneme kuvvetinin krondan baglayarak tum diste olusturdugu

gerilmeler, harabiyetli dislerin i¢ elemanlarinda, kdoke dogru azalmistir.

Bu genel sonug iki farkh adeziv rezin siman géz Onunde
tutularak tekrar irdelendiginde daha yuksek elastikiyet moduline sahip olan
Panavia™ F2.0 adeziv rezin siman uygulamasinda, Clearfil™ SA Cement

uygulamasina gore daha yuksek gerilmelerin oldugu gorulmustur.

Mezzomo ve arkadaslari’®® Ust santral kesicilerde farkli kok
hasarlarinda altin dokum ve cam fiber postlarin gerilme dagilimlarini 3
boyutlu SEY kullanarak degerlendirmislerdir. Calismalarinda inceltilmis kok
kanallarina sahip dislerde cam fiber post, kalin siman tabakasi ve kompozit
kor uygulamiglardir ve bu dislerin ¢igneme kuvvetleri altinda, saglam
dislerle benzer mekanik davraniglar gosterdiklerini belirtmislerdir'2°.
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Zogheib ve arkadaslar'®' yaptiklari galismada zayiflamis
koklerde, cam fiber post, kompozit rezin korlar ve metal kronlarla yapilan
restorasyonlardaki fraktir dayanikhligi dederlendirilmistir.  Yaptiklar
¢alismanin sonuglarina gore geride kalan kok dentin kaliniginin endodontik
olarak tedavi uygulanan diglerde 6nemli oldugunu, zayiflamis dentin
duvarlari bulunan diglerin, zayiflamamis koklerle ayni derecede fraktlr
direnci gostermedigini belirtmislerdir. Ancak zayiflamis koklerde yapilan
restorasyonlarda kirilma olasihgini azaltmak igin adeziv rezin ve cam fiber

post uygulamalarinin segenek olabilecegini belirtmiglerdir.

Mattos ve arkadaslari®® yaptiklari galismada asiri madde
kaybina ugramis Ust santral dislere yapilan cam fiber post, kompozit kor tam
metal kron uygulamalarinda, saglam ve hasarli kok varliginda kiriima
direncglerini ve gerilme dagilimlarini  karsilastirdiklari ¢alismalarinda
zayiflamis koklerde adeziv uygulamalarinin, yapi olarak saglam diglerdeki
ylukleme direncini saglayamadigini sdylemislerdir. Ancak zayiflamis
dislerde fiber postlarin dentinde olusturduklari gerilmeler géz o6nlne

alindiginda uygun bir tercih olabilecegini belirtmiglerdir %,

Endodontik tedavi gérmls dislerde post yapilarin Gzerinde
cesitli kor materyaller kullaniimaktadir. Bunlar dokum metal alagimlar,
amalgam, porselen, cam iyonomer siman, kompozit gibi kor materyallerdir.
Ancak secilecek olan kor materyalinin, restorasyonun omra igin énemli
oldugu belirtimektedir*'. Rezin bazli kompozit materyaller estetik
Ozelliklerinin yaninda dentin ve posta baglanma o6zellikleri nedeniyle kor

yapilarinin olusturulmasinda tercih sebebidir.

Restoratif materyalin elastikiyet modulintn ¢ok farkli olmasi
tedavi edilen disi ve uygulanan restorasyonun sagligini tehdit edecek

sekilde dizensiz gerilme dagilimina ve birikimine neden olur. Gerilmelerin
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homojen dagihmi igin elastikiyet modulunu dentine yakin degerlerde olan

materyaller tercih edilmelidir'?’.

Hayashi ve arkadaslari’3° alt premolar dislerin dokiim metal,
prefabrik metal ve fiber postlarla restorasyonlari sonrasi frakttr direnglerini
degerlendirdikleri galismalarinda, fiber post, kompozit kor ve tam kronla
restore edilen diglere yapilan yuklemelerin geride kalan dis dokulari igin en

saglikli restorasyon sekli oldugunu belirtmigtir.

Pegoretti ve arkadaslari yaptiklari c¢alismada cam fiber
postlarla birlikte esnek yapidaki kor materyallerinin kullanildidi durumlarda
servikal bolgedeki gerilmelerin yodunlasacagini belirtmislerdir’®. Bununla
beraber Pierrisnard ve arkadaslari ferrul uygulamalarinin servikal bélgede
kor materyalinin etkisini 6nledigini ancak ferrul uygulanamayan durumlarda

kor materyalinin rijit materyallerden segilmesi gerektigini belirtmistir'3*.

Bolla ve arkadaslari yaptiklari galismanin sonuglarina gore
kok yapilarindaki gerilmelerin dagilminda postun elastikiyet modullu ve
yukleme yonundn, kor yapinin elastikiyet moduline gore daha 6nemili

oldugunu belirtmislerdir'32,

Aggarwal ve arkadaslari®® yaptiklari 2 boyutlu sonlu elemanlar
analizi calismasinda 3 farkli fiber post sistemiyle restore edilen Ust kesici
dislerde  oblik  okluzal yuklemelerdeki geriime  dagilimlarini
degerlendirmiglerdir. Batin fiber post modellerinde servikal bdlgede
gosterdikleri gerilme yogunlugu diginda gerilme etkilerinin dogal diglere
yakin oldugu ve etkilerinin dogal diglere yakin oldugu belirtilmistir.
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Sorrentino ve arkadaglari'3 yaptiklari galismada celik ve fiber
post sistemleriyle restore edilen Ust santral diglerde gerilme dagilimlari
karsilastiriimistir. Kron ve kor materyallerinin mekanik ozelliklerinin digin
gerilme seviyelerini etkiledigini, kronun duguk sertlikte olmasinin posta daha
yuksek gerilme ilettigi ve celik postlarin restoratif sistem i¢inde en ylksek

gerilme yogunlugu olusturdugunu belirtmislerdir.

Coelho ve arkadaslar* farkli post ve kor gruplari uygulanan
zayiflamis digslerde sonlu elemanlar yontemi kullanarak gerilme
dagihimlarini incelemislerdir. Dokim bakir/aliminyum post ve Kor,
paslanmaz celik post/kompozit kor, cam fiber post’kompozit kor, karbon
fiber post/kompozit kor, zirkonyum post/kompozit kor, titanyum
post/kompozit kor ve saglam dis modellerini porselen kronla
olusturmusglardir. Yaptiklari ¢alismanin sonuglarina gore zayiflamisg kok
yapilarinda metalik olmayan postlarin kullaniminin daha homojen gerilme
dagihimi olusturdugu, daha az basarisizlik olusturdugu, karbon fiber ve cam
fiber post kor restorasyonlarinin endodontik tedavi gérmus dislerde daha
uzun omurla olacagi, seramik kron ve kompozit kor kullaniminin da daha

disuk gerilme konsantrasyonu olusturdugunu belirtmislerdir®.

Bu calismada, farkh sekle ve materyal 6zelliklerine sahip
postlar, farkli materyal 6zelliklerine sahip adeziv rezin simanlar, kompozit
kor ve seramik kron uygulanan bir Ust kesici diste uygulanan yuk altinda
olugsan geriime dagilimi degerlendirilmigtir. Farkh sekle sahip post
uygulamalarindaki gerilme dagilimi degerlendirildiginde elde edilen
sonuglarin post seklinden ziyade post elastik modulu ile ilintili oldugu
gorulmus ve daha yuksek elastik moduline sahip postlarin daha ylksek
gerilme degerleri gosterdigi belirlenmistir. Bununla birlikte gerilme degerleri
arasindaki bu farklihk diste sorun yaratabilecek dizeyde 6énemli bir etki
olusturmamigtir. Farkli elastik moduliine sahip postlarin yarattigi geriime

dagilimlari ve gerilme degerleri de beklenildigi gibi, belirgin olmasa da, farkl
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olarak bulunmustur. Bu g¢alisma sonuglarina gore, ¢alismanin sinirlari
dahilinde, hesaplanan higbir gerilme degeri dis ic¢in bir tehlike
olugturmamistir. En yuksek gerilme degerleri yuklemenin uygulandigi
seramik kron yapida olmus, kompozit kor gelen yuklu absorbe ederek
gerilmeleri de azaltmigtir. Bu galismada kullanilan farkli elastik moduline
sahip adeziv rezin simanlar degerlendirildiginde ise, adeziv rezin simanlarin
geriime dagiliminda belirgin bir etkisi olmadi§i da saptanmistir. Sonug
olarak, bu kosullar altinda tim bu uygulamalar diste fraktir riskini

olusturmamistir.
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6. OZET

CESITLI POST VE ADEZIV REZIN SIMAN UYGULANAN
UST ON KESER DISTEKIi GERILME DAGILIMININ UC BOYUTLU
SONLU ELEMANLAR YONTEMI iLE INCELENMESI

Bu cgalismanin amaci saglam ya da harabiyete ugramis
koklere sahip Ust 6n keser disteki farkli materyal 6zelliklerine sahip post ve
adeziv rezin siman uygulamalarinin diste olusturdugu gerilme dagilimini t¢

boyutlu sonlu elemanlar yontemi ile incelemektir.

Calisma ANSYS Sonlu Elemanlar Paket programi kullanilarak
yapildi. Saglam dis koklerinde Light-Post™, Aestheti-Plus Post™, RelyX™

Fiber Post, D.T.Light-Post® lllusion™ X-Ro™, Snow Post olmak Uzere 5

farkli post uygulamasi yapildi. Her bir post uygulamasinda sahip Panavia™
F 2.0, Clearfii™ SA Cement ve RelyX™ Unicem 2 olmak Uzere ug¢ farkh
adeziv siman kullanildi. Orta ve yuksek duzeyde harabiyete ugramis
dislerde ise sadece iki posticin (Light-Post™, Aestheti-Plus Post™) iki farkli
adeziv rezin siman uygulamalari yapildi. Tim uygulamalarda dis kompozit
rezin kor (Filtek™ Z250 Universal Restorative) ve seramik kron IPS
Empress® ile restore edildi. Disin kesici kenarina digin uzun ekseni ile 26
derecelik bir agl yapacak sekilde 200 N yuUk uygulandi ve 3 Boyutlu Sonlu

Elemanlar Yontemi kullanilarak disteki gerilme dagilimi degerlendirildi.

Calismanin sonuglarina gore farkli materyal 6zelliklerine sahip
postlarda gerilme dagilimlari ve gerilme, belirgin olmasa da, farklh olarak
bulundu. Bu farkllik postun elastik moduilu ile iligkilendirildi. Daha yuksek
elastik moduline sahip postlar daha yuksek gerilme degerleri gosterdi.
Bununla birlikte gerilme degerleri arasindaki bu farkhlik diste sorun

yaratabilecek dizeyde énemli bir etki olusturmadi. Bu ¢alismada kullanilan
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farkh elastik modulune sahip adeziv rezin simanlar degerlendirildiginde ise,
adeziv rezin simanlarin gerilime dagiliminda belirgin bir etkisi olmadigi

saptandi.

Sonug¢ olarak, g6z onune alinan tum uygulamalarin diste

fraktur riski olugturmadigi gézlemlendi.

Anahtar Kelimeler: Post, adeziv rezin siman, sonlu elemanlar

yontemi
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7. SUMMARY

ANALYSIS OF STRESS DISTRIBUTION IN A MAXILLARY
CENTRAL INCISOR SUBJECTED TO VARIOUS POST AND ADHESIVE
RESIN CEMENT APPLICATIONS BY USING A THREE DIMENSIONAL
FINITE ELEMENT METHOD

The purpose of this study is to analyze the stress distribution
in a maxillary central incisor by using a three dimensional Finite Element
Method. The tooth considered was assumed to have sound and weakened
roots together with post and adhesive cement applications of different

materials.

The study was conducted by using ANSYS package program.
Light-Post™, Aestheti-Plus Post™, RelyX™ Fiber Post, D.T.Light-Post®
lllusion™ X-Ro™, Snow Post applications were considered for teeth with
sound roots. In each post application Panavia™ F 2.0, Clearfil™ SA Cement
and RelyX™ Unicem 2 adhesive cements were utilized. For the teeth which
were assumed to be slightly or heavily weakened, only two different post
applications of Light-Post™ and Aestheti-Plus Post™ were considered
together with two different adhesive cement applications. In all the teeth
models studied, the restoration was made by using composite resin core
Filtek™ Z250 Universal Restorative and ceramic crown IPS Empress®.
A 200 N force, which made 26° with the longitudinal axis of the tooth, was
applied on the incisal side and the stress distributions were calculated by
using Three Dimensional Finite Element Method.

The results revealed that the stress distributions, although not
significant, were different for different post applications. This was attributed
to the Young’s Moduli of the posts. The posts with higher Young’s Modulus
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resulted in von Mises stress values. Although they were different the stress
levels by no means close to the so called dangerous levels which could lead
to probable fracture in the teeth. On the other hand different adhesive
cements were found to yield not appreciable differences in the stress levels

for the same post applications.

Keywords: Post, adhesive resin cement, Finite Element
Method
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9. TESEKKUR

Doktora tezimde ODTUye ait ANSYS paket programi
kullaniimistir. Bu programin kullaniimasinda degerli katkilarindan dolayi
Dog. Dr. Melin SAHIN’e,

Lisans ve doktora egitimim boyunca insani ve akademik olarak
bana her zaman destek olan danigsman hocam Prof. Dr. Sis
DARENDELILER YAMAN'’ a,

Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakultesinde egitimimde

emegi olan buatun hocalarima,

Doktora egitimim boyunca her zaman c¢ok edlendigim,
sikintilarimizi, mutluluklarimizi, hayatimizi paylastigimiz Sebnem EROL,
Tandogan MANGAL basta olmak Uzere, doktorasi biten ve bitecek olan

batin dostlarim ve arkadaglarima,

Son olarak da her zaman yanimda olan ve beni destekleyen,
her zaman hayatimda olacak olan, annem Miinevver CELIKKOL, agabeyim
Serdar AKTUNA ve esi DUYGU AKTUNA, kardeslerim Tugcan OZSEFER,
Ozan BELGE ve esim Giilce YUKSEL AKTUNA'’ ya tesekkiir ederim.
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