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OZET
Yiksek Lisans Tezi

CESITLI TURUNCGIL ALBEDOSU VE PROBiYOTIK KULTUR ILAVESI iLE
URETILEN YOGURTLARIN BAZI KALITE OZELLIKLERI

Hatice GOKTURK
Afyon Kocatepe Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Gida Miihendisligi Anabilim Dal1
Damisman: Dog¢. Dr. Gokhan AKARCA

Bu arastirmada, piyasadan temin edilen farkli turunggil (portakal, greyfurt ve limon)
kabuklarindan ayrilmis olan albedolar oda sicakliginda kurutulmus, degirmende
ogutiilmiis ve otoklavlanarak steril toz hale getirilmistir. Farkli oranlardaki (% 0, % 0,25
ve % 0,50) albedo tozlari, geleneksel olarak iiretilmis yogurtlara ve probiyotikli
yogurtlara fermentasyon &ncesinde ilave edilmistir. Uretilen geleneksel ve probiyotik
yogurtlarin 0., 7. ve 14. depolama giinlerinde fiziksel, kimyasal, mikrobiyolojik,
tekstiirel ve duyusal analizleri yapilmigtir. Analiz sonuglart kontrol numunesiyle
karsilastirilarak yogurtlar tizerinde olusan etkiler tespit edilmistir. Turunggil albedosu
ilave edilmis orneklerin depolama siiresi boyunca pH ve su aktivitesi degerlerinin
distiigii asitlik, brix, kuru madde, viskozite ve kiil gibi degerlerinin yiikseldigi, duyusal

analizlerde ise albedo orani arttik¢a puanlarin diistiigii gozlemlenmistir.

2023, xxx + 257 sayfa

Anahtar Kelimeler: Albedo, Diyet lifi, Turunggil, Yogurt.



ABSTRACT
M.Sc. Thesis

SOME QUALITY CHARACTERISTICS OF YOGURTS PRODUCED WITH THE
ADDITION OF VARIOUS CITRUS ALBEDO AND PROBIOTIC CULTURES

Hatice GOKTURK
Afyon Kocatepe University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Food Engineering
Supervisor: Assoc. Prof. Gokhan AKARCA

In this research, albedos separated from different citrus fruits (orange, grapefruit and
lemon) sheels provided from the market were drided at room temperature, ground in the
mill and autoclaved in sterile powder. Albedo powders in different ratios (% 0, % 0,25
and % 0,50) were added to traditionally produced yogurts and probiotic yogurts before
fermentation. Physical, chemical, microbiological, textural and sensory analyzes of the
produced traditional and probiotic yogurts were performed on 0, 7 and 14 storage days.
The results of the analysis were compared with the control samples and the effects on
the yogurts were determined. It was observed that during the storage period of the
samples with added citrus albedo, the values such as pH and water activity decreased,
while the values such as acidity, brix, dry matter, viscosity and ash increased, while the

scored decreased as the albedo ratio increased in the sensory analysis.

2023, xxx + 257 pages

Keywords: Albedo, Citrus, Dietary fiber, Yogurt.
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1. GIRIS

Dogada varligi kusursuz olarak nitelendirilebilecek hayvansal kaynakli gidalar denilince
akla ilk siit gelir. igerdigi en 6nemli bilesenler kazein ve peynir alt1 suyu proteinleridir.
Bunlarla beraber canlilarin beslenmesi, sagligi ve metabolizmasi iizerinde onaylanan
pek cok etkileri de s6z konusudur (Kara 2021). Siitiin kelime anlami1 genellikle memeli,
ana¢ hayvanlarin dogum yaptiktan sonra Yyavrusunu doyurmak maksadiyla, siit
bezlerinde salgilanmaya baslanilan, yavrunun kemik, kas, beyin vb. gelisimi icin belli
bir siire zarfinca almak zorunda oldugu tiim besin ihtiyacini igerisinde barindiran

kendine 6zgii porselen renge, tat ve kokuya sahip bir sividir (Yapik 2014).

Insanm tiim yasami boyunca siit ve siit {iriinlerini tiiketmesi son derece miihim bir
durumdur. Gerek iglerindeki 6nemli besin maddeleri gerekse daha da zenginlestirilmis
halleriyle giinliik yasantida en ¢ok ihtiya¢ duyulan besinler arasindadirlar. Calismalarda
giinlik olarak tiiketilen 1 litre siitlin, yetiskinlerde kalsiyum ve fosfor ihtiyaglarinin
tamamini, giinliik protein ihtiyacinin ise yarisini karsilamaktadir. Ayrica siit tiikketiminin
iilkeler icin bir gelismislik gostergesi oldugu, bu diizeydeki iilkelerin ve saglikli
beslenen iilkelerin siit ve siit iriinleri tiiketiminin fazla oldugu sodylenmektedir
(Onurlubas ve Cakirlioglu 2016). Ama bilinen o ki siit dogal haliyle uzun siire raflarda
kalamaz. Kisa zaman igerisinde sagim, konuldugu kap, bulundugu ortamin havasi,
taginmasi Ve sogutulmasi gibi asamalar esnasinda dis etkenlerden kontaminasyona
ugrayarak bozulur. Siitii siit yapan bu 6zelliklerinin yani tazeliginin bozulmasi insanlari
siitiin raf omriinii arttirmaya yonelik ¢alismalar yapmaya iter. Omrii siite kiyasla daha
uzun ve bir o kadarda lezzetli bulunan; yogurt, ayran, kefir, peynir vb. siit tiirevlerinin
tiretimi kesfedilir (Tolu 2019).

Tiirk toplumu agisinda ge¢misten giinlimiize fazlaca degerli olan yogurt, igcme siitiinden
sonra mandiralar ve siit fabrikalar1 tarafindan en fazla iiretilen siit tirtindiir (Kizilaslan
ve Solak 2016). 11k yogurdun ne zaman ve nasil iiretildigi kesin olarak bilinmemesine
ragmen arastirmacilarin buldugu verilerden yola ¢ikarak c¢ok eski tarihlerden beri
bilindigi anlagilabilmektedir. Eger fermente edilmis siit {iriinii diye bakilirsa,

Catalhdyiik® te yapilan kazilarda MO 6500-5500 yillarinda yerlesik hayata gegilip



koyun gibi kii¢iikbas hayvanlarin evcillestirildigi ve bu hayvanlardan sagilan siitlerin
mese palamutlar1 yardimiyla eksitildigine dair buluntular kesfedilmistir. Ayn1 zamanda,
MO 4000 yillarinda Siimerlere ait yazili buluntulardaki “sar1 siit” kelimesiyle yogurt ya
da kesilmisg siitiin kastedildigi tahmin edilmektedir. Hititlere ait kalintilarda da simdiki
ismi kurut/kes olan kurutulmus peynir/eksi siit/yogurt gibi siit triinlerinin varligina
rastlanimistir (Celik 2020).

Tiirk Gida Kodeksi fermente sut tirtinleri tebliginde yogurt;
“Fermentasyonda spesifik olarak Streptococcus thermophilus ve Lactobacillus delbruec
kii subsp. bulgaricus’un simbiyotik kiiltiirlerinin kullanildigi fermente  siit  {irtini”
olarak tanimlanmaktadir (Kaya 2015). Tiirk standartlart TS 1330’da ise yogurt;
tiretildigi siit hayvanmin tiirline gore elde edilen siitten veya bunlarin karisimlarinin
uygun 1sil iglemlerden gegirildikten sonra kuru maddesinin uygun metodlar ile
arttirilmasi sonucunda Lb. delbrueckii subsp. bulgaricus ve S. thermophilus'dan olusan
yogurt kiiltiirlerinin inokule edilmesi sonucunda elde edilen bir siit iriinii olarak

tanimlanmaktadir (Tolu 2019).

Insan bedeni ihtiya¢ duydugu enerji ve besin 6gelerini tiikettigi yiyeceklerden karsilar.
Siit triinleri de igerisinde bulunan besin maddeleri ve biyoaktif bilesenler agisindan
oldukca faydali gidalar arasinda gosterilmektedir. Bundan dolayr her insanin
beslenmesinde yeterli olarak tiiketilmesi onemlidir. Tiirkiye’de de yogurdun kolayca
evlerde yapilabilme imkaniin olmasi ve diger gidalarin tiiketilirken yanina rahatca
uyum saglamasi gibi sebeplerle iiretim miktar1 artmaktadir. Uretimi 2019 yilinda 1.18
milyon tona, 1 kisiye diisen tiiketimi ise 29,5 kg’a ¢ikmistir. Bununla birlikte yogurttaki
S. thermophilus ve L. delbrueckii subsp. bulgaricus’un da igerisinde yer aldig1 laktik
asit bakterilerinin insan sagligindaki yararlarinin bilinmesi bazi laktik asit bakterilerinin
probiyotik mikroorganizmalar olarak kullanimimi ¢ogaltmaktadir (Hokelekli 2021).

Yogurtta, en meshur probiyotik mikroorganizma tasiyicisidir (Kazancigil 2018).

Probiyotiklerin kisaca tanimi, iginde canli bakteri bulunan ve sagliga yararl
yiyeceklerdir. Bagirsak savunma sisteminin direncini, patojen mikroorganizmalarin

inhibe edilmesine yardimci olarak arttirdigi distnilir. Bir mikroorganizmaya



probiyotik mikroorganizma denilebilmesi i¢gin ise toksik olmama, insan menseili olma,
mide asidine direngli olma, bagirsak i¢ ylizeyine tutunabilme, gegici koloni

olusturabilme vb. yetenekleri olmalidir (Tagdemir 2017).

Yogurt; besin degeri oldukga yiiksek, tiim esansiyel amino asitler agisindan zengin bir
gida maddesidir. Yogurt laktoz intolerans hastaligi olan kisiler dahil olmak {izere her
yastaki insanlar tarafindan rahatlikla tiiketilebilir. Yogurt; sindirimi kolay bir siit triini
olmasinin yanisira, sindirim sistemini diizenleyici, bagirsak faaliyetlerini diizenleyen,
bagirsaklarda patojen bakteri varligini kisitlayan, kolesterolii azaltici etkiye sahip, diisiik
pH degeri nedeniyle bagirsaklarda kalsiyum emilimini kolaylastirmak gibi beslenme ve

saglik acisindan birgok yarara sahip bir siit tirlintidiir (Y1ldiz 2017).

21’inci ylizyilda gelisen teknoloji ile beraber hizli yasama istegi ve hazir corba,
makarna ve donmus yiyecekler gibi hizli hazirlanip tiiketilebilen gidalara olan talebin
artisi, yanlis beslenme aligkanliklari olusumuna sebep olup 6rnegin sismanlik, diyabet
ve bagirsak hastaliklar1 ve benzeri saglik sorunlarinin her gegen giin ¢ogalmasina yol
acmistir. Tiketiciler bu kotii gidisatin farkina vararak saglikli yasama yonelmis
akabinde beslenme bilinci artmistir. Dogru beslenme tavsiyelerinin en basinda da diyet
lifleri gortilmistiir. Bunun neticesinde gida endiistrisinde yan iiriin veya atik olarak
degerlendirilen, 6nemli miktarda lif ihtiva eden meyve kabuklarini iiretime geri

kazandirmak i¢in ¢alismaya baglanmistir (Akin ve Akin 2016).

Meyve kabuklarindan elde edilen diyet lifler igerisinde 6zellikle turunggillerden elde
edilen lifler dikkat ¢cekmektedir. Turunggil kabuklar: flavedo ve albedo olmak tizere iki
kisimdan olusmaktadir. Bu kisimlardan kalin olan1 (Albedo tabakasi), yiiksek diyet lifi
oranma sahiptir ve bu alanda 6nemli bir kaynaktir (Coksever 2009). Albedo kismu,
yiiksek pektin igerigiyle birlikte, bilesiminde bulunan flavonoidler ve antioksidan
ozellikteki askorbik asit gibi biyoaktif bilesenlerle de bilinmektedir. Turunggil
kabuklarina her ne kadar atik madde olarak bakilsa da bu igerigiyle gida sanayinde
dogal katki maddesi olarak kullanilabilme gibi farkli farkli potansiyellere sahip bir yan
trtindiir (Demir ve Olcay 2020).



Bu arastirmada; meyve suyu sanayisinin en onemli atiklarindan biri olan turunggil
kabuklarindaki albedo tabakasmin bitkisel lif kaynagi olarak sofralardaki temel besin
ogelerinden geleneksel ve probiyotik yogurt tiretiminde kullanim imkanlar1 arastirilmis
ve bu imkanlarin genisletilmesi hedeflenmistir. Arastirma ile; yogurda biitiin bu olumlu
etkilerine ilave olarak fonksiyonel 6zelikler de kazandirilmasi amaglanmistir. Bunun
yani sira yogurdun teknolojik, reolojik ve tekstiirel 6zelliklerinin de iyilestirilestirilmesi

hedeflenmistir.



2. LITERATUR BILGILERI

2.1 Siit ve Siit Uriinlerinin Onemi

Siit, hayvansal kaynakli gidalar iginde en ¢ok tiiketilen besinlerden bir tanesidir.
Dogumumuz ile baslayan siit tiikketimi yasamimizin her doneminde farkli miktarlarda da
olsa siirekli olarak devam halindedir. Kolay bulunabilir olmasi, maliyetinin uygun
olmast ve ¢ok eski tarihlerden beri bilinmesi tiiketilme oranmin artmasini

saglamaktadir. Tabiki siitiin igerdigi bilesenler de son derece 6nemlidir (Sahsi 2020).

Yogurt; saglikli bir insanin dengeli, yeterli ve saglikli bir sekilde beslenebilmesi i¢in
disaridan almasit zorunlu olan hayvansal orjinli protein (% 3,4), yag (% 3,5),
karbonhidrat (% 4,7), vitamin ve mineral madde (% 0,75) icerigine sahiptir. Bu nedenle
insan beslenmesinde temel G&gelerinden birini  olusturmaktadir. Ayrica kaslarin
kasilmasinda 6nemli rol oynayan, biiyiime ve gelismeyi saglayan, 6zellikle de kemikler
ile dis olusumunda, gelismesinde ve sagliginin korunmasinda biiyiik 6nem tasiyan

kalsiyum ve fosfor agisindan da zengin bir gidadir (Akbag 2019).

Glinlimiizde evdeki c¢alisan birey sayimminin artmasiyla gelir seviyesindeki artis,
sehirlesme ve toplumun yanlis beslenme aligkanliklarinin farkina varip bu konuda daha
bilingli hareket etmeye baglamasiyla modern kurumlarda siit ve siit iiriinleri iiretiminde

artis yasanmustir (Onurlubas ve Cakirlar 2016).

Siit iirtinleri viicuda enerji saglarken, viicudun hayatta kalmasi i¢in gida takviyesi olarak
degerlendirilebilecek c¢ok iyi bir besindir. Icerisinde hayati fonksiyonlarin diizgiin
calismasi icin gerekli yaklasik 85 farkli vitamin, mineral, hormon ve enzim bulunduran

yapidadirlar (Savci 2020).

Siit trtinlerinin birgogu siitlin, hetero ve/veya homo fermantatif 6zelliklerde laktik asit
bakterileri tarafindan olmak iizere, mikroorganizmalar tarafindan fermentasyonu
sonucunda iiretilmektedir. Fermentasyon sonucu siitten farkli yapi, kivam ve aromaya

sahip Ttriinler meydana gelmektedir. Siitiin fermantasyonu, genellikle laktozun



Streptococcus, Lactococcus, Lactobacillus ttiirlerine sahip laktik asit bakterilerince
laktik aside doniistiiriilmesi metabolizmasidir. Fermente siit iiriinlerinin  biiylk
¢ogunlugu, kazeinin basta laktik asit bakterileri olmak {izere diger mikroorganizma
metabolizmasi sonucunda diisen pH’ya bagli olarak pihtilastirilmasi sonucunda elde
edilmektedir. Bunun igin siit yeterli sayida laktik asit bakterisini igermelidir. Buna ek
olarak laktik asit bakterilerinin gelisimi sonucunda diisiin pH ve ortamdaki laktik asit
bakterilerinin varligi, tiriinlerdeki diger mikroorganizmalarin yasamasina engel teskil
etmektedir. Bu sekilde fermente siit iriinlerinin raf omrii de dogal olarak
uzatilabilmektedir. Bu yontem eskiden beri bilinen ve uygulanan yontemlerden birisidir
(Taskin 2011).

Fermente siit triinlerinin insan saghgina olan mevcut faydalari, bilesiminde bulunan
aktif bilesenler ile, bu bilesenlerin, ortamda bulunan mikroorganizmalarin etkisiyle

farkli niteliklere sahip bilesiklere doniismesinden de kaynaklamaktadir Akinc (2017).

LAB’ nin hiicre duvarinda bulunan ¢esitli bilesenlerin, Ozellikle hiicre dist
(ekstraseliilar) polisakkaritlerin varligi, siit iirlinlerinin insan sagligi tizerindeki pozitif

etkilerinin nedeni olarak gosterilmektedir Boliikbasi (2007).

Yakin zamandan itibaren, LAB tarafindan iiretilmis bir¢ok yeni Ozellikte siit triinii
market raflarinda yerini almistir. Bu trlinler antikanserojen, bagisiklik sistemini
giiclendirici, hipotansif, antioksidan ozellikte biyoaktif peptidleri icermeleri nedeni ile

geleneksel siit tirtinlerinden ayrilmaktadirlar Firat (2019).

Bagisiklik sistemi iizerinde yaptigi caligmalar ile taninan Rus mikrobiyolog Ilya
Metchnikoff, yogurt tiiketimi ¢ok olan toplumlarda ortamala yas Omriiniin uzadigi
diistincesini ortaya koymustur. Metchnikoff, “The Prolongation of Life-Yasamin
uzatilmas1” kaynagi olarak agikladigi yogurdun, bilesiminde bulunan basta laktik asit ve
diger tiriinler sayesinde kalin bagirsakta sporlu anaerobik bakterileri inhibe ettigini ifade
etmistir Tabak (2018).



Glintimiizde degisik tat/aroma ve tekstiir 6zelliklerine sahip ¢esitli siit tirtinleri, farkli
teknolojiler ve starter mikroorganizmalar kullanilarak iiretilebilmetedir. Tiim bunlara
ragmen bugiin hala yogurt iiretiminde iki temel laktik asit bakterisi Lactobacillus
delbrueckii ssp. bulgaricus ve Streptococcus thermophilus kullanilmaktadir Boliikbasi
(2007).

Yogurt, kefir gibi fermente siit Uriinlerinin insan beslanmesine ve sagligina olan
katkilar1 hakkinda olumlu sonuglar alindik¢a, bu diriinler ile ilgili olarak yapilan
aragtirmalar da artmistir. Arastirmalar neticesinde bu iriinlerin yiiksek besin igeriklerine
ek olarak igerdikleri probiyotik mikroorganizmalarin da son derece onemli oldugu
ortaya ¢ikmustir.  Yapilan calismalar, Insan, sindirim sistemlerinde bu
mikroorganizmalardan ¢ok fazla sayida bulundugu ve insan yasami ve sagligi agisindan

elzemligi ortaya konulmustur. (Firat 2019).

Probiyotikler, siit bilesimi ve ozelliklerini degistirmenin yani sira, insan viicuduna
dogrudan koruyucu etki saglayabilecegi gibi, bazi hastaliklara ve timorlere karsi da
koruyucu/tedavi edici ozellik gostermektedirler. Probiyotik bakterilerin en onemli
Ozellikleri arasinda, enfeksiyonlara karsi koruyucu etkilerinin bulunmasi, kendi
kendilerinin tastyici sistemi olmasi, bagirsak mukozasi koruyucu ve gelistirici
islevlerinin bulunmasi, bagigiklik sistemini kuvvvetlendirici/diizenleyici etkilerinin
olmasi, patojenler igin antagonistik etki yaratmalari sayilabilmektedir. Fermente
fonksiyonel gidalarin saghga yararl etkileri dogrudan bakterilerin viicuda alimiyla
(probiyotik etki) veya dolayli olarak bu bakterilerin fermentasyon esnasinda iirettigi
metabolitler (vitaminler, proteinler, peptitler, oligosakkaritler, yag asitleri ve organik
asitler) araciligiyla da kendisini gostermektedir (Akinci 2017).

Probiyotik gidalar konusu, son yillarda degisen yasam bigimleri ve tiiketicilerin
bilinglenmesi, tip ve gida teknolojisindeki yeni gelismeler ile popiiler bir hal almistir.
Bilhassa bagirsagin ve bagirsak mikroflorasinin insan sagligi ile arasinda direk ve
onemli bir baglanti bulundugunun ortaya konulmasinin ardindan, bagirsagin ikinci

beyin olarak adlandirilmasi, bu konudaki arastirmalar hizlandirmistir (Firat 2019).



2.2 Yogurt

FAO/WHO (Birlesmis Milletler Gida ve Tarmm Orgiitii/Diinya Saghk Orgiitii)
tarafindan yogurt, yogurt bakterileri Lactobacillus delbrueckii ssp. bulgaricus ve
Streptococcus thermophilus’un laktik asit metabolizmas1 sonucunda elde edilen
pihtilasmis bir siit tiriini seklinde tanimlamustir. Siit sekeri laktozun yukaridaki starter
bakteriler tarafindan metabolize edilmesi sonucunda olusan laktik asidin siit en 6nemli
proteini olan kazeine etki etmesi sonucunda yogurdun dokusu, karakteristik ve duyusal

ozelliklerinin olusmaktadir (Tepe 2021).

Firat’in (2019) gore yogurt, simbiyotik olarak faaliyet gosteren, siit asidi bakterileri ile
inokiile edilmis siitten meydana gelen eksi, koagule bir siit iiriiniidiir. Fermente siit
triinleri tebliginde ise yogurt; fermantasyonda spesifik olarak Streptococcus
thermophilus ve Lactobacillus delbrueckii ssp. bulgaricus kiiltiirlerinin simbiyoz olarak

kullanildig1 fermente olmus bir siit iiriinii olarak betimlenmektedir.

Yogurt; insan beslenmesinde rol oynayan besin 6gelerini dengeli oranlarda igeren, siite
kiyasla kuru maddesi yiiksek bir siit tirlidiir. Ayrica yogurtta Ca, P, tiamin, riboflavin ve
B1> vitaminleri agisindan da fazlasiyla zengindir. Yogurdun besleyici degerinin yiiksek
ve sindiriminin kolay olmasi, bagisiklik sistemini giliglendirmesi, sindirim sistemini
diizenlemesi ve laktoz intoleransina olan kisiler tarafindan bile rahatlikla tiiketilebilmesi
ve fiyatinin diger siit iriinlerine kiyasla daha uygun olmasi tiikketiminin bu denli
artmasma ve giinlik beslenmede vazgegilmez olmasma neden olmustur (Hokelekli

2021).

Tim diinyada oldugu gibi Tirkiye’de de yogurt iiretiminde genelde inek siitii,
kullanilmaktadir. Yogurt bakterileri ile inokule edilen siit 40-42 °C de 3- 6 saat kadar
fermantasyona tabi tutulmaktadir. Sicakligin limitler digma c¢ikmasi, tirlinliin kalite
kriterlerinde istenilmeyen degismelere neden olmaktadir. Ideal bir fermantasyon
sonucunda laktik asit konsantrasyonu % 1,2-1,4’e ulasmaktadir. Fermantasyonun

tamamlanmasinin ardindan {iriin hizla sogutma islemine alinmaktadir. Soguk kosullarda



laktik asit bakterileri gelisemedigi igin iriindeki asitligin istenen diizeyin tizerinde
artmasina engel olunmaktadir (Boliikbasi 2007).

Her gegen yil yogurdun iiretim miktarindaki artig, iilkemizde evlerde rahatca
yapilabilmesi ve bir¢ok yemegin yanina yakistirilip birlikte tiiketildiginde sindirimi
kolaylagtirmas1 gibi sebepler gosterilmektedir. Yogurdun 2019 yilinda tilkemizdeki
tiretimi 1.18 milyon tona, kisi bas1 yogurt tiiketimi ise 29.5 kg’a ulagsmistir (Hokelekli
2021).

[laveten yogurt bakterilerinden bir tanesi olan Lactobacillus bulgaricus ilk kez Bulgar
ogrenci Stamen Grigorov tarafindan kesfedilmis olsa da 1925 yilinda Tiirk bilim adami
Refik Bey tarafindan da kesfedilmistir. Refik Bey her ne kadar adin1 Bacille de yo-ourt
turc (Tirk yogurt basili) vermis olsa da adi literatiire ilk isimlendirmedeki gibi L.
bulgaricus seklinde gecmistir. Ulkemizde endiistriyel anlamda ilk yogurt iiretimi ise
Atatiirk Orman Ciftligi’nde, ilk homojenize yogurt tiretimi 1962 yilinda Tiirkiye Siit
Endiistrisi Kurumu (TSEK, suanki ismiyle Siit Endiistrisi Kurumu; SEK) tarafindan
gerceklestirilmis ve ilk meyveli yogurdu ise Pmar (Yasar Holding) firmasi 1997 yilinda
piyasaya siirmiistiir (Celik 2020).

2.2.1 Yogurt Tarihi

Uzun yillardan beri gidalarda olan biyolojik degisimlerde, mikroorganizmalarin aktif rol
iistlendigi bilinmektedir. Eski ¢aglardaki insanlar, gidalarinin muhafazasinda agag ve
topraktan yaptiklart malzemelerde kullanmiglardir. Ancak zamanla bu muhafazanin
gidanin tat ve aromasinda istenilmeyen degisimlerin meydana geldigini fark etmislerdir.
Bu degisimleri aza indirmek i¢in yillarca ¢esitli arayislara girildigi belirtilmisdir.
Fermantasyon kavraminin bu arayislarin sonucu olark ortaya ¢iktig1 tarihgiler tarafindan
ifade edilmektedir. Baslangigta bilingsiz, spontane bir bicimde gergeklesen fermatasyon

yillar gegtik¢e daha bilingli ve kontrollii sekilde yapilarak gelistirilmistir. (Tabak 2018).

Tarihte yogurdun, ilk defa nasil, nerede ve ne zaman yapildigina dair kesinlesmis bir

bilgi bulunmamasina karsin, konuya daha genis agidan yani fermente siit tirtinlerinin ilk



kesfi olarak bakildiginda, Fenikelilerden 6nce Orta Dogu bolgesinde ortaya g¢iktigi
tahmin edilmektedir. MO. 5000 y1l éncesine dayanan Hindistan’da Aryan irkina ait
Vedalar yapitinda, dadhi (Giiniimiizde tiiketilen yogurda benzer) adinda c¢esitli
hastaliklarda tedavi edici 6zelliklerinin var oldugu siit liriiniinden s6z eder. Dadhi veya
dahi su an da bile Giiney Asya diyetinin énemli bileseni olmakta ve birgok Hintlinin
evinde iiretilip ve giinliik tiiketilmektedir. Misirhlar da ortalama MO. 7000°1i yillarda,
laban rayeb ve laban khad gibi geleneksel yogurt benzeri fermente olmus siitli
icecekleri tiiketmislerdir (Tabak 2018).

Ayrica bazi kaynaklar yogurdun, Orta Asya’da gocebe bigimde yasayan Tiirkler
tarafindan da “korunmus siit” olarak insanlara takdim edildigi 6n gormektedirler.
“Yogurt” kelimesinin kokeni ise Tiirk¢e bir sozciik olan “jugurt’tan geldigi, 6000
yildan uzun siiredir insanlar tarafindan bilindigi yine tarihgiler tarafindan ifade

edilmektedir (Akinci 2017).

Tiim bunlara ek olarak; MO 6500-5500 yillarinda Catalhdyiik’ te mese palamutlari ile
siitiin  eksitildigine dair izlere rastlanilmis ve MO 4000 yillarinda Siimerlere ait
kalintilardaki “sar1 siit”, Hititlerdeki “kurut veya kes” tabirinin yogurt olabilecegi
diistiniilmiistiir. X-XI yiizyllda Uygurca metinlerden yogurdun bu donemde de
tiiketildigi anlagilmaktadir. Bunlara ilaveten Yusuf Has Hacip tarafindan kaleme alinan
Kutadgu Bilig ve Kasgarli Mahmut’un en 6enmli eseri olan Divan-1 Liigat-1 Tirk

yazitlarinda yogurt kelimesi giiniimiizdeki anlamziyla kullanilmaktadir (Celik 2020).

Diinya iizerinde yasayan cok sayida farkli kiiltiir, yogurdu ilk bulanin kendileri
oldugunu iddia etse de tarih kitaplarmin yazdigma gore; Osmanli Imparatorlugunun 10.
Padisah1 Kanuni Sultan Siileyman, 1542 yilinda Fransa Krali I. Fransuva’nin atesli bir
bagirsak hastaligina yakalandigini 6grendiginde, krali tedavi etmesi igin doktorunu

gondermis, Tiirk doktor da I. Fransuva’yi iyilestirmek i¢in yogurttan yararlanmustir.
Orta Asya’daki insanlarin siitii koyun derisinden yapilmis keselerde sakladiklari igin

yogurda doniistiiglinii dolayisiyla yogurdun tesadiif eseri kesfedildigi, yogurdun
kokeninin de buradan geldigi sdylenmektedir (Tepe 2021 ve Tolu 2019).
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Sahsi (2020), Orta Asya’daki sicak iklim kosullarinin siitiin ¢abuk bozulmasina sebep
oldugu ve gogebe yasamda rahat sekilde tasinilmadigr i¢in yogurt iirettiklerinden s6z
etmektedir. Siitiin ilk baslarda temiz toprak kaplarda kaynatilmasi ardindan sogumaya
birakilmasi sonra siite dnceki yogurttan ayrilan bir miktar yogurt eklenerek kabin sikica

bezlere sarilip, 10-12 saat bekletilmesi yontemiyle iiretildigini anlatmaktadir.

Bir bagka tarihsel anlatida ise, yogurdun ilk kez Balkan halki tarafindan hazirlandigi
ifade edilmektedir. Bu anlatilarda eksi siit (prokish) koyun siitiinden Trakya bolgesinde
yasayan yerli halk tarafindan hazirlanmistir. Fars topluluklari arasinda, ¢ok uzun yillar
yasayan Hz. Ibrahim'in, bu denli uzun émiirlii olmasimin diizenli yogurt tiikketmesinden
kaynaklandig1 anlatilmaktadir. Tatarlar, Mogollar ve diger Asyali hiikiimdarlarin Rusya
ve Avrupa'y1 isgal etmesi sonucunda yogurt ve fermente siit Girlinlerinin diinyanin diger
bolgelerine tanitilmasini sagladigi belirtilmisdir (Tabak 2018). Yogurdun Amerika
kitas1 tarafindan taninmasi ise daha sonraki yiizyillarda gerceklestigi buna da Tiirkiye’

den gécen Ermeni vatandaglarin sebep oldugu ifade edilmistir (Celik 2020).

Bugiin Diinyada farkli farkli isimlerde taninmis, fakat temel &zellikleri agisindan
benzerlikler gosteren 400°den fazla cesitte yogurt ve yogurt benzeri fermente siit tiriini
bulundugu belirtilmektedir. Bugilin yogurt tiim Diinya insanlarinin kitalarinda giinliik
ogtinlerde degerli bir yere sahip fermente bir siit iirtiniidiir. Yogurt evlerede geleneksel
yollarla dogal starter kiiltiirleri kullanarak, fabrikalarda ise starert yogurt bakterileri
inokulasyonu sonucunda tiretilmektedir. Yogurt disinda yogurt benzeri iriinler Suriye,
Liibnan ve Misir’da “leben”, Orta Asya ve Kazakistan’da “katik veya ¢al”, Rusya‘da
“protokvasha”, Kafkasya‘da “kefir” olarak siralanabilmektedir (Taskin 2011).

19. Yiizyilin sonlarinda Stamen Grigorov isimli Bulgar bir doktor Isvigre’nin Cenevre
kentinde, laboratuvarda yaptigi arastirmalari esnasinda, Lactobacillus bulgaricus
bakterisinin varligin kesfetmistir. Bu nedenle, yurt disinda oOzellikle Avrupa ve
Amerika’da yogurt “bulgar siitii” olarak taninmaktadir (Tabak 2018).

Tarihgilerin ¢ogunlugu, mayalandirilmig siit {iriinlerinin neolitik ¢cagin basinda gogebe

topluluklar tarafindan bilindigini belirtmektedir. Yogurdun ilk kez bu kabilelerde,
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hayvan derisinden yapilan bir kese igerisinde saklanan siitiin, go¢ esnasinda sicak
havanin da etkisi gibi ¢esitli sebeplerle eksimesi ve pihtilasmasiyla bulundugunu ifade

ederler (Kizilaslan ve Solak 2016).

2.2.2 Yogurt Uretimi

Geleneksel yogurt yapiminda, siit sagimdan sonra kaynatilmakta, parmagi yakmayacak
dereceye kadar sogutulup dnceki giin tiretilen yogurt ile inokiile edilerek yapilmaktadir.
Daha sonra mayalanan siit tenceresinin {izeri sofra bezleriyle ortiilmekte ve gece
boyunca oda sicakliginda bekletilmektedir. Oysa isletmeler tarafindan ticari yogurt
iretimi geleneksel yoldan farkli olarak yapilmakatadir. Bu isletmeler oncelikle siite 6n
1s1 uygulamakta (50-55 °C'de) ardindan homojenizasyon islemine tabi tutmaktadirlar
(13.79 MPa). Daha sonra serum ayrilmasini 6nlemek vb. sebeplerle siite yagsiz siit tozu
eklenerek siitiin yagsiz kuru madde orani arttirilmakta ya da siitiin evaporatorlerde
suyunun bir kismi uzaklastirilmaktadir. Sorunsuz bir fermentasyon islemi igin siit
pastorize edilmekte (85° C'de 30 dk veya 90-95 °C'de 5-10 dk). Akabinde siite starter
bakteri kiiltiirleri inokiile edilmekte, pesi sira kaplara dolumu yapilmaktadir. Siit daha
sonra 4-5 saat 40- 44°C'de inkiibasyona birakilmaktadir. Gegen siire zarfinda yogurt
bakterileri siit sekeri laktozdan laktik asit tireterek siit proteini kazeinin yapisinda
degisikliklere neden olmaktadir. Laktik asit miktar1 arttikca pH’da azalmakta; diisen
asitlik  5,1-5,2 arasinda bir pH degerine ulastiginda kazein misellerinin
destabilizasyonuna yol agmaktadir. Tam bir pihtilasma ise, pH 4,6 civarinda
gerceklesmektedir. Istenen son pH’ya ulasildiginda, fermentasyonu yavaslatmak icin
yogurt 4-10 °C’ye kadar hizli bir sekilde sogutularak, buzdolabi sicakliginda
depolanmaktadir (Y1ldirim 2016).
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Resim 2.1 M.O. 2900 — 2460°a ait bir Babil kabartma figiiriinde siit iiretimi ve islemesi (Ozden
2009).

2.2.3 Yogurt Cesitleri

Insan saglhg: yoniinden son derece yiiksek dneme haiz bir {iriin olan yogurdun Diinyada
tiretimi 1990 sonrasinda ciddi bir trendine girmistir. Buna paralel yogurt iiretiminde
farkli lezzet ve tatlar ortaya ¢ikmustir. Baz1 geleneksel ve endiistriyel yogurt cesitleri

asagida verilmistir.
Sade yogurt; sadece S. thermophilus ve L. bulgaricus’un inokulasyonu sonrasi meydana
gelen fermentasyonla iiretilen yogurtlardir. Yogurdun kendine has kokusu ve lezzeti

disinda herhangi bir katki maddesi icermemektedir.

Aromali yogurt; yukaridaki bakterilere ilave olarak gesitli bitki, meyve ve sebzelerin,

ekstaktinin ve /veya aromasinin ilavesiyle iiretilen yogurtlardir.

Meyveli yogurt; yogurt liretiminde kullanilan bakterilere ilave olarak proses asamasinda

degisik meyve preparatlari ilavesi sonucunda elde edilen tiriindiir.
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Sekerli yogurt; yogurda yapim asamasinda seker eklenilmesi ile elde edilen meyveli

yogurtlara kiyasla ¢ok daha fazla tatli olan yogurt ¢esididir.

Dayanikli yogurt; yogurdun Kalitesinin uzun siire boyunca mikrobiyal anlamda,
bozulmadan ve ecksimeden kalabilmesi amaciyla kurutma, siizme ve pisirme gibi
islemlerden gecirilerek tiretilmis seklidir (Tarhan 2019).

Kis yogurdu; “Pigmis yogurt”, “tutma yogurt” ve “tuzlu yogurt” gibi yoreden ydreye
farkli adlandirilmistir. Siitiin ¢ok oldugu bahar aylarinda yogurt yaptiktan sonra i¢indeki
mikroorganizmalarin aktivasyonunu durdurmak maksadiyla yiliksek derecede pisirilen
yogurtlardir. Bu sayede siitin az oldugu kis aylarmma hazirlanilmaktadir. Teneke
kaplarda depolandiginda 5-6 ay dayanabilirken, cam kavanozlarda 2 yil kadar
dayanmaktadir. Ekseriyetle Orta Anadolu, Hatay ¢evresi ve Akdeniz bolgelerinde hem
tiretilir hem de tiiketilir (Celik 2020, Tarhan 2019).

Bursa, Burdur ve Sivas taraflarinda, “tulum veya tuluk yogurdu” olarak da bilinen kiglik
yogurtlarinin tek farki tuzlandiktan sonra deri, torba ve iskembeye basilmasidir.
“Dorak” da Kayseri’'ye 0zgli kis yogurdudur. Tuzlu yogurdun yagmin
yayiklanmasindan arta kalan yayik alti suyunun siiziilmesiyle elde edilir (Celik 2020,
Tarhan 2019).

Zenginlestirilmis yogurt; protein, yag, vitamin, mineral madde orani zenginlestirilmis
yogurtlardir (Tarhan 2019).

Stizme yogurt; Adindan da anlasilacagi gibi slizme isleminde hedef ilk olarak yogurt
bozulmalarinin major sebebi olan suyu uzaklastirmak ve bu sayede kuru madde oranini
artirarak mikroorganizmalarin gelismesini yavaslatmak veya engellemektir. Siizme
islemi i¢in yogurt uygun biyiikliikkte deliklere sahip kese veya tiilbent yardimiyla
yuksek bir yere asilarak siiziilmeye birakilir. “Torba yogurdu” ve “kese yogurdu”
denilmesi de bu islemden gelir. Siizme islemi birka¢ saatten 2-3 giine kadar
stirebilmektedir. Stizilmiis yogurt plastik ya da cam kaba doldurulup buzdolabi

kosullarinda 2-4 hafta kadar siire boyunca bozulmadan tiiketilebilmektedir (Celik 2020).
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Peskiitan; “Pestigen”, “pestiken”, “peskiiten” gibi isimleriyle Sivas ve Bingdl illerinde
bilinen ve iretilen pismis yogurdun bir tiridiir. Taze yogurt yapildiktan (bazen
cksitildikten sonra), ¢ogunlukla yagindan ayristirildiktan sonra, pisirilir ve pisirme
sirasinda igine tuz, bugday (yarma) ve un katilmaktadir. Pigsme sirasinda eklenen bugday
ve un pistikce sisip patlayarak, pisme isleminin yeterli oldugunu haber vermesiyle
beraber yogurt i¢indeki suyun 1sindik¢a nisasta tarafindan absorbe edilmesi nisastanin
cirislenerek yapiy1 iyilestirmesine neden olur. Pisme islemi bittikten sonra hala iistte
biriken yesil bir su varsa dokiiliir, kalan yogurt bez torbalara konup, siizme islemi
uygulanir. Dolumu i¢in kiip, teneke veya plastik bidonlar kullanilmakta ve dolum
esnasinda arada hava alip kiiflenmesini engelleyecek sekilde bosluk birakmadan dolumu
yapilir. Nadiren iizerine don yagi eklenerek topraga gomiiliir veyahut soguk bir yerde
depolanir (Celik 2020).

Kurut; Yagi ayrilmis yogurttan ya da yagsiz siitten yapilan yogurdun torbalarda
stiziilmesi, tuzlanmas1 ve elle sekil verildikten sonra giineste kurutulmasiyla adina
“kurut” denilmistir. Ama “Kes”, “kesk” gibi adlarla da bilinir. Hedef yine yogurdun
uzun siire bozulmadan tiiketilmesinin saglamak ve besleyici bir triin edinmektir.
Tiiketilirken su eklenerek yogurt veya ayran seklinde ya da koyu haliyle gorba ve
yemeklere de kullanilmaktadir. Yagh siitten yapilan kuruta karslilar “kremali kurut”
derler (Celik 2020).

Dondurulmus yogurt (Yogurt dondurmasi); Dondurma ve yogurt teknolojisinin
birlesiminden olusan kismen diisiik yagh fermente bir siit {irliniidiir. Yapr olarak
yumusak dondurulmus yogurt, sert dondurulmus yogurt ve mus yogurt olarak ti¢ farkl
¢eside ayrilmaktadir. Sert ve yumusak dondurulmus yogurtlar igerisindeki soguk yogurt,
stabilizoér/emiilsifiyer madde ve soguk sekerli meyve surubu oranlarmdan dolay1
birbirinden ayrilir. Mus yogurt iiretiminde ise sicak meyve surubu kullanildig i¢in yar1
kati kivamda olmasiyla digerlerinden ayrilir. Uretimde kullanilan yogurdun kuru
maddesi ¢ogunlukla ultrafiltrasyon metoduyla ya da siit tozu katilmasiyla saglanir.
Stabilizorlerden ise karboksimetilseliloz (CMC), guar gum, kegiboynuzu gami,

propilen glikol ve pektin gesitleri en ¢ok tercih edilenlerdir (Celik 2020).
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2.2.4 Saghk Uzerine Etkileri

Yogurdun en fazla bilinen saglik iizerine etkisi besleyici degerinin yiiksek olmasi ve
laktoz intolerans problemi olan kisiler icin bile rahat tiiketilebilir olmasidir.
Sindirilebilirliginin kolay olmasiin sebebi iginde bulunan laktik asit bakterilerinin
tirettigi antimikrobiyel maddelerin etkisiyle patojen bakterilerin gelisimini 6nlemesi,
sindirim sisteminde koruyucu etki saglamasidir. Ayrica yogurdun antikanserojenik ve

antikolesterolemik 6zellikleri de bulunmaktadir (Giirbiiz 2021).

Yogurdun bir¢ok faydasi vardir bunlar;

1. Kalsiyum igeriginin yiiksek olmasiyla ¢ocuklarin biiylime ve gelisiminde ¢ok
faydalidir.

2. Tiketimi siite kiyasla lezzet bakimindan daha fazla tercih sebebidir.

3. Siit tiiketimine bagli yaglhilarda ve bebeklerde gaz, agri, sanct vs. gibi
yakimmalarin neden olabilirken, yogurt daha rahat tiikketilmekte hatta beraberinde
tiikketilen gidalarin sindirimini de kolaylagtirmaktadir.

4. Laktoz intolerans1 olan kisiler tarafindan bile kolaylikla tiiketilebilmektedir.
Ayrica glinlimiizde laktoz orami diisliriilmiis ve laktozsuz yogurtlar piyasada
satilmaktadir.

5. Diyet yapan kisiler i¢in yag igerigi disiirilmis yogurtlar uygun bir besin
kaynagidir. Sekerli yogurtlar igin tatlandirict olarak, sakkaroz yerine yapay
tatlandiricilar, friiktoz, ksilitol ya da sorbitol gibi seker alkolleri kullanilarak
tiretilmekte ve diyabet hastalarina 6nerilebilmektedir.

6. Yogurdun mevcut vitamin ve mineral igerigi takviye ile artirtlarak farkli amaglar
i¢in kullanilabilmektedir (Ozden 2009). Ornegin; D vitamini eksikligini
gidermek igin D vitamini katkili yogurt {iretimi (Aksu ve Ozbey 2021).

7. Yogurt pek ¢ok hastaliga kasi tedavi amagli olarak da kullanilabilmektedir. Bu
amagla; mide asit sekresyonun eksikligi (Pernisiyoz Anemi vs), diyare
(bakteriyel, viral kaynakl1), kronik kabizlik, Irritabl (hassas) Barsak Sendromu
ve diger sindirim ve bosaltim rahatsizliklarina karst yogurt tliketimi

onerilmektedir (Ozden 2009).
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Yogurt yeteri kadar probiyotik mikroorganizma igerdiginde, bagirsak mikrobiyotasini
tyilestirip, hiperlipidemi ve idrar yolu enfeksiyonu dolayisiyla ortaya c¢ikan diger

semptomlar1 azaltmakta ve bagisiklik sistemini kuvvetlendirmektedir (Gtlirbiiz 2021).

Probiyotik yogurtlarin insan sagligi tizerine olumlu etkisine dair yapilan arastirmalarda,
bagisiklik sistemini stimiile etme, Helicobacter pylori bakterisinin eliminasyonu, laktoz
metabolizmasinda diizelme, tip 2 diyabet, serum kolesteroliinde azalma, antidiyaretik
etkiler, inflamatuar bagirsak hastaligina kasi tedavi edici (iilseratif kolit ve crohn
hastalig1), alerjiye bagl ortaya ¢ikan rahatsizliklar, obezite, insiilin direnci sendromu,
alkolsiiz yagli karaciger hastaligi, bagirsak mikrobiyotasini patojenlere karst koruma,
antimutajenik 6zellikler, 6 yas alti bebeklerde goriilen ishaller, idrar yollar1 kaynakli
iltihaplanmalar, osteoporoz ve hiperkolesterolemi gibi bir ¢ok hastaliga kars1 profilaktik
ve terapotik ozelliklere sahip ve organoleptik bir gida oldugu yapilan arastirmala ile

kanitlanmistir (Topguoglu 2019).

2.2.5 Yogurtta Goriilen Kusurlar

Diger biitiin gida maddelerinin tretimine paralel yogurt {iretimi esnasinda da her
asamada asir1 hassasiyet ve dikkat edilmesi gereken bazi kriterler bulunmaktadir. Bu
kriterler iiriin kalitesi agisindan biiyiik oneme sahiptir. Ornegin, yogurt iiretiminde
kullanilacak siitteki bakteriyofaj varligi ve orani, yogurtta laktik asit bakterilerinin
gelisimini yavaslatarak faja direngli baska bakterilerin gelismesine neden olmaktadir.
Bunun sonucunda zayif bir aromaya sahip kalitesiz iirlinler elde edilmektedir. Yine
inokiile edilen starter kiiltliriin eksik olmasi, inkiibasyon sicakliginin olmasi gereken
sicaklik degerinden yliksek/diisiik olmasi veya inkiibasyon zamaninin gerektiginden
az/¢ok olmasi, yogurdun uygun kosullarda depolanmamasi1 gibi 6lgiitler, son iriiniin
standartlara uygun olmasini engeller. Diger yogurt kusurlar1 arasinda yogurtta yiizey
kurumasi, kristalimsi yapi, nodiillesmis pihti, koagulasyon zayifligi, serum ayrilmasi ve
standart dis1 renk olusumu sayilabilmektedir (Mavus vd. 2020).

Yogurt hatalari hammaddeden (¢ig siit), yanlis On islem ve yanlis teknoloji

uygulamaktan dolay1 meydana gelmektedir. Hatalar ¢ogunlukla ikiye ayrilir. Birincisi

yapt ve goriintii hatalaridir. Bunlar: kumlu, yumusak, yarik (gatlakli, gazli), soniicii
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(luzuci) yap1, yogurdun su salmasi, temiz olmayan goriiniim, yogurt yiizeyinde zar ve
koloni olusumu Ve bayat goriiniim hatalaridir. Ikinci hatalar ise tat ve aroma hatalaridir.
Bunlar: yemimsi ac1 tat, yakici pismis tat, ac1 tat, yabanci eksi tat, mayamsi meyvemsi
tat, ransit tat, peynirimsi tat, fermente olmus mayalanmis tat, okside olmus tat, yiiksek
asitlik, diisiik asitlik, yavan tat ve unumsu (¢irigli, tutkalimsi) tattir (Demirci ve Simsek
1997).

Son yillarda dogal, katkisiz iirlinlere olan ilgi sonucunda, geleneksel yolla iiretilen
yogurtlar endiistriyel olarak iiretilen yogurtlara kiyasla tiiketici tarafindan daha c¢ok
tercih edilmekte bu yogurtlar tat/aroma bakimindan daha ¢ok begenilmektedir. Ancak
bu tretim scklinde siite Klarifikasyon, homojenizasyon ve standardizasyon gibi
uygulamalar yapilmadigi igin yogurt bakterilerinin dengeli bir sekilde dagilim
gostermemekte, yogurt tretim teknolojisi, modern kosullardaki gibi kontrolli
yapilamamakta, sonuc¢ta standadizasyon saglanamamaktadir. Ayrica mikrobiyal
anlamda 6zellikle maya ve kiif sayilarinin ytliksek miktarda olmasi, ahir kokusu gibi tat,
koku ve goriiniis sorunlari ortaya c¢ikabilmekte ve tek basina tadinin giizel olmasi yeterli
gelmemektedir (Tolu 2019).

2.2.6 Probiyotik Yogurtlar

Dilimize probiyotik kelimesi Yunancadan gelip, “pro” ve “biota™ kelimelerinden
tiiretilmekte “yasam igin” manasma gelmektedir. Diinya Saghk Orgiitii ise (WHO)
probiyotikleri; “Yeterli miktarlarda uygulandiklarinda konaga saglik agisindan fayda
saglayan canli m.o.’lardir.” seklinde tanimlamistir. Yiizyillardir insanlar islevleri ve
iceriginin degeri belli olmadan yaygin bir sekilde probiyotikleri tiiketmis olsalar da
yirminci yiizyilin ortalarinda hastaliklara karsi antibiyotik kullaniminin baslamasi ile
probiyotiklerin kullanimi1 azalmistir. Sonraki yillarda insanlarin ¢ok fazla antibiyotik
ilaglart igmis olmasindan dolay1 viicudun direng olusturmasi ve/veya yan etki yapmasi
gibi problemlerin ortaya ¢ikis1 probiyotiklerin kullanimini tekrar arttirmistir. Cogu
aragtirmacit da antibiyotiklerin bugiine kadar viicutta olusturdugu zararli etkilerin

probiyotikler yardimi ile tedavi edilebilecegini soylemislerdir (Akalin 2017).
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Yogurt, diger bazi fermente siit Uriinleri ve fermente gidalar iginde probiyotik
mikroorganizmalarin  dogal olarak bulundugu bir gidadir. Yogurt bakterileri
(Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus ve Streptococcus thermophilus) bazi
aragtirmacilar tarafindan probiyotik olarak kabul gorsede, diisiik mide asidine, pankreas
enzimlerine, safraya ve ince bagirsaklardaki lizozime kars1 giigsiiz olduklari i¢in hayatta
kalamadiklar1 ve bagirsaklarda kolonize olamadiklari i¢in, bazi arastirmaci tarafindan
da probiyotik bakteri olarak kabul edilmezler. Baz1 bifidobakter tiirleri ya da suslart ise
(Bifidobacterium adolescentis, Bifidobacterium infantis, Bifidobacterium bifidum,
Bifidobacterium lactis DN- 173010, Bifidobacterium longum) yukarida agiklanan
kosullara kars1 dayanikli olduklarindan probiyotik nitelikleri daha yiiksek olarak
nitelenmektedir. Ornegin Bifidobacterium animalis DN-173010 hem mide asidine kars:
minimum 90 dk canli kalabilmekte hem de gastrointestinal kanal boyunca canliligini
korumakta iistelik gaitada 108 kob/g’dan fazla tespit edilmektedir. Her gecen giin artan
bilimsel arastirmalar da canli mikroorganizmalarin bazi hastaliklar1 tedavi edebilecegi
hatta oOnleyebilecegi diisiiniilmektedir. Bu bakterilerin sindirim sistemi kaynakli
patojenlere karst probiyotik bakterilerin koruyucu rolii; limene tutunup, pH’y1
diisiirmek, liimendeki besinleri tiiketip, patojenleri besin yoniinden ag¢ birakarak
yagsamalarina engel olmak, antimikrobiyal 6zellikte metabolitler salgilayip patojenleri
etkisiz birakmak, toksinleri etkisiz hale getirerek ve immiin sistemi diizenleme gibi

fazlaca olumlu etkileri bulunmaktadir (Yildirim 2016).

Probiyotik bir mikroorganizmanin gidalarda kullanimi igin, genellikle patojen
olmamasi, gastrointestinal sistemde canliligin1 koruyabilmesi, konak¢1 ile uyum
saglamasi, antimikrobiyal 6zellikte maddeler iiretebilmesi, antibiyotiklere karst direngli
olmamasi, laktaz aktivitesi, vitamin dretimi ve Kkolesterol asimilasyonu ve
antimikrobiyal iiretimi gibi metabolik etkiler gostermesi gerekmektedir. Uzun yillardan
beri probiyotik bakteriler giinliik 6gilinlerde tiiketilmis olsalar da son zamanlarda besin
takviyesi olarak gidalarda kullanimi artmigtir. Probiyotik mikroorganizmalardan en
fazla yararlanilan tiiri Bifidobacterium ve Lactobacillus bakterileridir. Ayrica
probiyotik gidalarin iiretiminde maya (Saccharomyces boulardii) ve kiif tiirlerinden
(Aspergillus niger) de faydalanilmaktadir. Tim bu tiirlerin igerisinde Lactobacillus

acidophilus ise tiiketilmesi en ¢ok tavsiye edilen tiirdiir. Lactobacillus acidophilus un
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optimum ¢alistig1 pH 5,5-6,0 fakat en iyi gelistigi sicaklik 35-40 °C’dir. Hatta 45 °C’de
bile koloni olusumunu gergeklestirir (Giirbiiz 2021).

2.3 Turuncgiller

Turunggiller, oldukga fazla ¢eside sahip, dort mevsim yesil, sedefotugiller (Rutaceae)
familyasinin Aurantioideae alt familyasi igerisinde yer alan Citrus cinsine ait bir bitki
toplulugudur. En fazla taninan gesitleri arasinda turung (Citrus aurantium), bergamot
(C. aurantium var. bergamia), limon (C. limonene), mandarin (C. reticulata), portakal
(C. sinensis), lim (C. aurantifolia), greyfurt (C. paradisi), sadok-pomelo (C. maxima),
aga¢c kavunu (C. medica), kamkat (C. fortunella) yer almaktadir. Cogu tiir agac
formunda olusum gostermektedir. Tiim diinya’da farkli cografyalarda iiretimi yapilan
turunggillerden limon, mandalina, portakal ve greyfurt Tiirkiye’de iiretimi en yaygin

olarak yapilan tiirlerdir (Coban 2019 ve Kamanoglu 2019).

Diger ismiyle narenciye olan turunggillerin anavataninin tam olarak bilinmemesine
karsin Cin oldugu tahmin edilmektedir. Diinya tizerinde 40 derece kuzey ve 40 derece
giiney enlemleri arasinda Arabistanin dogusundan baglayarak, Filipinler ve
Himalayalar’in gilineyinden Endonezya-Avusturya’ya kadar siiren olduk¢a genis bir
cografyada yetistirilmektedir. Ilk kez iiretimi 19. yiizy1lda ABD’de 6zellikle de Orta ve
Giiney Amerika taraflarinda yapilmistir. Turunggil yetistirilirken dikkat edilecek en
onemli nokta sicaklik ve nem olup, herhangi bir anormal diisiis veya artis durumunda
meyve kalitesini bozulacagindan her yerde yetisememektedir. Meyveler son rengini
alabilmek i¢in 1liman hava sartlarina ihtiyag¢ duyar ve sicakligin -12°C’ye diismesi ile
tim narenciye agaglari Olebilir. Turunggil tiirleri arasindan soguga en dayanikli
mandarin, dayaniksiz olan ise limondur. Tirkiye’de turunggil iiretim sinirlari iginde en
kuzey taraftadir dolayisiyla bazen asir1 soguktan meyveler zarar gorebilmektedir (Asik

2019 ve Kamanoglu 2019).
Turunggiller karotenoidler, Askorbik asit, folik asit, niasin, K, Mg, Ca ve fenolik

bilesikler agisindan son derece zengin olup iyi bir pektin ve diyet lif kaynagidir. Saglikli
ve yiiksek besleyici ozellige sahip meyvelerdir. Bu bilesenler antioksidan aktiviteleri
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sayesinde serbest radikallerin verdigi oksidatif zarara karsi hiicreleri korumakta ve
cesitli hastaliklarda sagligi destekleyici etkileri de var olmaktadir. Halen geleneksel halk
tibbinda agizdaki iltihaplar, yiliksek atesle seyreden hastaliklar, dizanteri, gegcmeyen
siddetli ve yenileyen bas agrilari, solunuma sorunlari, ishal, kusma ve skorbit gibi
hastaliklarda turunggiller kullanilmaktadir. Sagliga yararlarina ek olarak pek cok
turunggil sofralik olarak taze sekilde tiiketimektedir. Ayrica, regel, marmelat ve meyve
suyu iretiminde de kullanilmakta, kozmetik sanayinde de hammadde olarak
kullanilmaktadir (Mertoglu 2015 ve Coban 2019).

Turunggiller biinyesinde yiiksek oranda diyet lifi icermektedir. Buna ilaveten yiiksek
askorbik asit, folik asit, flavonoidler ve vitaminler varligi nedeniyle fonksiyonel gida
olarak tasvir edilmektedir. Ozellikle de diyet lifi yoniinden 6nem arz ederler. Diyet lifler
diger meyvelerdeki gibi meyvenin etli kismindan ¢ok meyvenin kabugunda daha fazla
miktardadir. Diyet lif miktar1 taze turunggil kabugunda % 2.47-2.49 iken, meyvenin
yenilen etli kisimlarinda bu oran % 1.30-1.32’civarindadir (Asik 2019 ve Coban 2019).

2.3.1 Turunggil Kabuklarinin Yapisi

Turunggil kabuklart iki kisimdan olusur bunlar; “Albedo” ve “Flavedo”dur. Flavedo,
turunggillerin rengi sar1 ve turuncu arasindaki renklere sahip en dig tabakasidir. Bu
tabakada karotenoidler ve igerisinde esansiyel yag iireten bezelerin oldugu lipit/yag
hiicreleri mevcuttur. Esansiyel yaglar dogal ve toksik etkileri sayesinde bocekler ve
mikroorganizmalar gibi dis etkenlerden meyveyi korur (Asik 2019). Flavedonun bir alt
tabakasi albedo olarak adlandirilan (diger adiyla mezokarp) beyazimsi kreme ¢alan bir
renkte, daha kalin bir tabakadir. Daha ¢ok siki olmayan bir yapida biiyiik hiicrelerden
meydana gelmektedir. Bu kisim igerisinde meyveye besin ve su maddelerini ileten
damarlar bulunmaktadir. Ayrica albedo baska bitkisel lif kaynaklarina kiyasla daha
yiiksek kalitede diyet lifine sahiptir. Albedo pektin ve hisperidin igerigi yiiksek, biiyiik
hiicreler arasi bosluklara sahip, yumusak ama kege gibi bir dokudan meydana
gelmektedir. Turunggil gelisiminin ilk zamanlarinda albedo -meyve ve yapraklar
arasinda suyun iletiminde gorev aldigi i¢in- su idaresi bakimindan daha ¢ok onem

kazanir. Albedo agirliginin % 21’ini hiicre duvarlart meydana getirmektedir. Turunggil

21



kabugundaki % 30-35 oraninda bulunan pektinin de % 73’1 albedo tabakasindadir.
Yillardir turunggil kabuklar tizerinde pektinin jellestirici ve tekstiirel 6zellikleri, diyet
liflerinin ise yag ve su baglama yetenekleri sayesinde ilave edildigi gidalarin yap1 ve
tekstiirel Ozelliklerini gelistirmesine yonelik birgok calisma yapilmistir. Bu sayede
liflerin fonksiyonelliginin, pektin ve liflerin kullanim alanlarinin genisletilmesi gibi gida

endiistrisine yeni kullanim alanlari ortaya ¢ikartmistir (Demirel 2017).

Yag Bezesi

Flavedo

Q
N /V g Albedo

Membran (Septum)

Meyve Aksi

Flavedo ve Yag Bezeleri

Dilim Zan (Segment Membran)
Albedo

Meyve Suyu Torbaaklan

- Cekirdek (Tohum)

Resim 2.2 Turunggil meyvesinin i¢ yap1 kesiti (Demirel 2017).

2.3.2 Portakal

Latince ismi ‘Citrus sinensis’ olan portakal, aga¢ formunda, kokleri topragin ¢ok
derinlerine kadar inebilen, boyu ortalama 2-3 metre civarinda, yapraklar1 sert, piiriizsiiz
ve diiz olan, ¢ok yillik bir bitkidir. Onceleri daha ¢ok bolgesel olarak satilan bir {iriin
iken, Umit Burnu kesfedilip ticaret yollarinin rotas: degismeden ise birlikte Portekiz ve
Ispanya basta olmak iizere Avrupa’ya satilan ticari bir iiriin haline geldi. Tiirkiye’ye
portakal ilk defa bu yolla Portekiz’den geldigi i¢in Portekiz meyvesi manasina gelen
‘Portakal’ adim1 almigtir. Portakal (Citrus sinersis Osbect) turunggiller igerisinde
tiketilmesi ve islenmesi bakimindan en fazla tercih edilen tiir olarak bilinmektedir.
Tiirkiye’de orta kusakta yer aldig1 ve uygun cevresel sartlart sagladigi icin 6zellikle de
Akdeniz bolgesi portakal yetistiriciligine uygundur. Tirkiyede portakal en fazla, Adana,
Mersin, Antalya ve Hatay da yetistirilmektedir. (Asik 2019).
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Taze olarak tiiketimi yaygindir bununla birlikte, meyve suyu, sarabi, konsantresi, receli
ve marmelati yapilmakta, kabuklarindan da esans ¢ikarilmaktadir. Gliniimiizde gelismis
ve gelismekte olan pek c¢ok iilkede her gecen giin islenmis narenciye suyu kullanimi
artis gostermektedir. Bununla birlikte, teknolojik isleme tesislerinin yapilmasi,
tiketilirken verdigi rahatlik, nakliye ve muhafaza sartlariin elverisli olmasi vb.
faktorler sektoriin sikintilarimi  gidermis iiretimi de tiiketimi de kolaylagtirmigtir

(Erdogan 2019).

[laveten portakalin meyvesi hem kurutularak, hem de toz halinde kullanilmakta ve
cesitli gidalarin tiretimine katilmaktadir. Portakalin 100 graminda 11,54 g karbonhidrat,
2,4 g lif, 0,2 g yag, 0,7 g protein vardir. 100 gramlik bir portakal toplamda insana 46
kcal enerji verip, yetiskin ve saglikli bir bireyin giinliik C vitamini gereksiniminin %
75’ine denk gelmektedir (Asik 2019).

2.3.3 Limon

Latince adi “Citrus limon” olan limon, yapraklarin1i dékmeden ve yil boyu siirekli
biiytiyen bodur bir agag¢ ¢esididir. Arastirmalar sonucunda limon kabugunda % 15.18
lif, % 4.98 yag, % 6.26 kiil, % 9.42 protein; mineral olarak (mg/100g) 755.5 Na, 8600
K, 6656 P, 84525 Ca, 13.94 Zn, 4.94 Cu, 147.65 Fe ve 1429.50 Mg oldugunu
belirlenmisdir. Tiirkiye'de 2020/2021 yillari arasi hasat zamaninda 1 milyon ton limon
tretimi yapildig1 aciklanmistir. Diinyada ise toplam 8.3 milyon ton limon iretimi
yapilmistir ve son 5 seneki sezona gore limon iiretimi % 7 yiikselmistir. Tirkiye
2020/2021 verilerine gore diinyadaki en ¢ok limon fireten iilkeler igerisinde 4. Sirada
oldugu belirlenmis ve bu iiretimin % 92’si Akdeniz bélgesinde gerceklesmektedir.
Meyer, Karalimon ve Interdonato limonlar1 Bati Akdeniz’de; Lamas, Italyan memeli,
Meyer, Kiitdiken ve Interdonato limonlarit Dogu Akdeniz’de yetistirilmektedir (Giineruz
2022).

Gida endiistrisinde ve kozmetik sanayi en ¢ok kullanildigi alandir. Prosesler arasinda
limon kabugundan pektin iiretimi, limon suyu, limonata, limon kabugu tozu, limon lifi

tozu tiretimleri gelmektedir (Giineruz 2022).

23



2.3.4 Greyfurt

Latince ismi Citrus paradisi olan greyfurt, sedefotugiller ailesinin bir {yesidir.
Sonbaharda olgunlasmaya baslayan greyfurt meyveleri, diger turunggillere kiyasla daha
kalin kabuklu ve genellikle sar1, kirmizi ya da pembe renginde, etli bir goriintiiye
sahiptir. Amerika kitasindaki bir Karayip ada Ulkesi olan Jamaika'da yaklasik 1750’1li
yillarda kendiliginden ortaya gikan greyfurt dogal hibrid bir meyve agacidir. 11k kez bir
gezgin ve Kasif olan kaptan Shaddock tarafindan, Gliney Asya'dan Jamaika’ya getirilen
yine bir tiir turung cinsi olan pomelo ile Jamaika’nin yerli tath portakalinin tozlasmasi
sonucu 3. bir tiir olarak ortaya ¢ikmistir. Ilk kez Jamaika'dan biitiin diinyaya ticareti
yapilmistir. Bugiin Diinyada greyfurt iiretiminde 1. sirada Cin Halk Cumbhuriyeti
gelmektedir. Tiirkiye ise Diinya greyfurt iiretiminin ancak % 5 ’ini karsilamaktadir.
FAO’ ya gore 2015 yili diinya turunggil iiretimi rekoltesinde, Tiirkiye 104 bin hektar
alanda 3.6 milyon ton iiretimle 6. sirada yer almistir. S6z konusu iiretim de sadece

Akdeniz ve Ege Bolgeleri’nde yapilmaktadir (Tasan 2018).

2.3.5 Turunggil Atiklar1

Dogal kaynaklarin kontrolsiizce tiikketimini Onlemek, sifir atik projelerine hiz
kazandirmak, atik masraflarin1 azaltmak ve tiim gida sanayinde ortaya c¢ikan yan
tirtinleri baska bir gidanin ana maddesi veya katki maddesi olmasi amaciyla isleyerek ve
yeniden kullanilabilir hale getirerek o6zellikle de atiklarin ekonomiye tekrar
kazandirilmasi, yeni bir sektor tiiretilmesi ve gevre kirliliginin 6nlenmesi konulari
acisindan atiklar ¢cok kiymetlidirler. Eskiden ise meyve suyu endistrisindeki turunggil
kabuk yaglar1 gibi degerli maddeler posada kalmistir. Posalarda daha sonra taze veya
kurutularak hayvan yemlerine katilmis, kalan kismi ise kentsel kati atik depolama
tesislerine gotiiriilmiistiir. Gegen her giin teknolojinin gelismesi ve bityiimesiyle birlikte
meyve suyu sanayinde de atiklar (arttk meyve suyu, nektar, pektin, posa ve kabuk
esansiyel yagi) hammaddeden ayristirilarak saf olarak depolanmakta ve yeni iiriin

iiretime hazir kaynaklar haline doniismektedir (Kamanoglu 2019).

Ulkemizde 2015 yili verilerine gore 1.816.798 ton portakal yetistirilmis olup, meyve
suyu sanayinde ortalama 760.000 ton kullanilamayan atik portakal kabugu ortaya ¢iktig1
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diistiniilmektedir. Bu durum 6zellikle narenciye tiretimi ile meyve suyu iiretimi yapilan
bolgedeki belediyeler igin ciddi bir sorun teskil etmektedir. Dolayisiyla atik turunggil
kabuklarimin kendi sanayi i¢inde yeniden degerlendirilmesi ve kullanilmasi iilkemiz i¢in

chemmiyet gosterilmesi gereken son derece 6nemli bir konudur (Demirel 2017).
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3. MATERYAL ve METOT

3.1 Materyal

Aragtirmada kullanilan yogurtlarm iiretimi Afyon Kocatepe Universitesi Miihendislik

Fakiiltesi Gida Miihendisligi boliimii mikrobiyoloji laboratuvarinda gergeklestirilmistir.

3.1.1 Yogurt Uretiminde Kullamlan Hammadde Siit

Yogurtlarin tretiminde kullanilan pastorize tam yagli inek siitii Afyonkarahisar ili

merkezinde faaliyet gdsteren bir zincir marketten temin edilmistir.

3.1.2 Geleneksel Yogurt Kiiltiirii

Yogurtlarm tiretiminde kullanilan yogurt kiiltiirleri kiiltiir tireticisi bir firmadan (Vivo,
Tiirkiye) saglanmis olup, bilesiminde L. delbrueckii subsp. bulgaricus, S. thermophilus

bakterilerini icermektedir.

3.1.3 Probiyotik Yogurt Kiiltiirii

Probiyotik yogurtlarin iretiminde kullanilan probiyotik yogurt kiiltiirleri kiiltiir iireticisi
bir firmadan (Danem, Tiirkiye) A.S. temin edilmis olup bilesiminde L. delbrueckii
subsp. bulgaricus, S. thermophilus ve L. acidophilus bakterilerini igermektedir.

3.1.4 Turuncggil Albedolar:

Aragtirmada kullanilan turunggil albedolart (portakal, limon ve greyfurt)

Afyonkarahisar il merkezindeki sehir pazarlarindan temin edilen meyvelerden elde

edilmistir.
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3.2 Metot

3.2.1 Albedolarin Eldesi

Meyveler (limon, portakal ve greyfurt) oncelikle 1lik su ile yikanmig, ardindan kabuklari

soyularak meyve etinden ayrilmistir.

Resim 3.1 Kabuklarindan ayrilmis turunggil 6rnekleri.

Ardindan kabuk ve albedo kismi bir bicak yardimiyla birbirinden ayrilmistir.

Resim 3.2 Kabuklarindan ayrilan albedo 6rnekleri.

27



Albedolar oda sartlarinda (23-24°C) yaklasik 1 hafta bir siireyle tamamen
kurutulmustur. Daha sonra degirmen (Waring 8011EB, Chicago) vasitasiyla ogiitiilmiis

ve elenerek toz vaziyette yogurtlara ilave edilmeye hazir hale getirilmistir.

Resim 3.3 Degirmende 6giitiilmiis ve elenmis albedo 6rnekleri.

3.2.2 Kiiltiirlerin Hazirlanmasi

Yogurtlarin  iiretiminde  kullanilacak  kiiltiirler ~ (Streptococcus  thermophilus,
Lactobacillus del brueckii subsp. bulgaricus) oncelikle muhafaza edildikleri
buzdolabindan ¢ikartilmis, etiketinde yazili olan kurallara gore sirasiyla ambalajin agiz
kismu alkol ile silindikten sonra agilmig ve 42-43°C’deki pastorize siit icerisine aseptik
sartlarda dokiilerek 5 dk siire ile karigtinnlmistir. Kiiltiirler ardindan yaklasik 1 saat
siiresince 42-43°C’deki etiive (Incucell, MMM, Almanya) konularak &n aktivasyon

islemine birakilmiglardir.

Kontrol ve turunggil albedolu probiyotik yogurt numunelerinin yapiminda ise Afyon’da
bulunan bir zincir marketten satin alinmig Biiyiiyo (tam ad1) probiyotik yogurt kiiltiirleri
on aktiflestirmeye tabi tutulmak maksadiyla ilk Once muhafaza edildikleri
buzdolabindan ¢ikartilmis, ambalajin agiz kismi alkol ile silinip steril edildikten sonra
acilmig, yarim litre pastorize edilmis siit 37°C'de iken starter kiiltiirler (L. delbrueckii
subsp. bulgaricus, S. thermophilus, L. acidophilus) aseptik sartlarda inokiile edilmis
ardindan 5 dk siire ile iyice karigtirllmigtir. Siitle karismis olan kiiltiirler yaklasik 1-1,5
saat boyunca 37°C'lik etiivde (Incucell, MMM, Almanya) pH 4,8 oluncaya kadar
inkiibasyona birakilmistir (Ozdemir 2021).
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Yogurt iiretimini yapilirken tiim numunelerin standart bir {irlin olabilmesi igin ticari

yogurt kiiltiirleri tercih edilmistir.

3.2.3 Yogurtlari Uretilmesi

Bu ¢aligmadaki tim yogurt oOrneklerinin iiretimi Afyon Kocatepe Universitesi,
Miihendislik Fakiiltesi, Gida Miihendisligi Boliimii, mikrobiyoloji laboratuvarlarinda
gerceklestirilmistir. Uretimde kullanilan pastdrize siit Afyon piyasasindaki zincir
marketlerden alindiktan sonra geleneksel yogurt yapimi i¢in Oncelikle steril bir
tencereye koyulmus, 1s1l islem bir termometre (Hanna, HI 2215, ABD) ile kontrol
edilerek 42-43°C'ye kadar 1sitilma iglemi uygulanmis ve i¢ine 6n aktivasyonu yapilmis
ticari starter yogurt kiiltiirii eklenip 5 dk boyunca iyice karistirilmistir. Isil islem
termometre ile tekrar kontrol edilmistir. Ardindan yogurtlar kontrol numunesi dahil ii¢
tekerriirlii olacak sekilde 175 cc’lik plastik kaplara (Samur, Kristal Mika) 9 esit parcaya
teker teker porsiyonlanmistir. Porsiyonlamadan sonra igerisine % 0, % 0,25 ve % 0,50
oranlarinda albedo tozu ilave edilmis, homojen olarak dagilincaya kadar iyice
karistirllmistir.  Yogurtlar 42-43°C'de 3,5 saat etiivde inkiibasyona birakilmaktadir.
Inkiibasyonu tamamlanan yogurtlar buzdolab: sartlarinda (0 + 4°C'de) 1 giin boyunca
sogutmaya birakilmistir. Hazirlanmis olan yogurt numuneleri 2 hafta siiresince
depolanmistir. Yogurt orneklerine daha onceden belirlenen giinlerde (0., 7. ve 14.
Giinlerinde) mikrobiyolojik, fiziksel, kimyasal ve duyusal analizleri yapilip, sonuglari
kaydedilmistir. Probiyotik yogurt yapiminda ise pastorize siite 37°C'de probiyotik
yogurt kiiltiirii katilmig, diger yapilan islemler aynen tekrarlanmistir. Sekil 6°da

geleneksel yogurt liretim prosesi asamalar1 gosterilmistir.

29



Pastorize Sut

Isil islem
(42-43°C, 10dK)

Kiltir ilavesi

Porsiyonlama

Albedo ilavesi

Karistirma

inkiibasyon
(3,5-4 saat, 42°C)

Sogutma
(0-4°C)

Paketleme

Depolama
(0-4°C, 15giin)

Resim 3.4 Geleneksel Yogurt Uretim Prosesi.

30



3.2.3.1 Probiyotik Kiiltiir iceren Yogurtlarin Uretilmesi

Bu ¢alismadaki yogurt iiretimi Afyon Kocatepe Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi,
Gida Miihendisligi Bolimii  mikrobiyoloji Laboratuvari’nda  gergeklestirilmistir.
Uretimde kullanilan pastorize inek siiti Afyonkarahisar ili piyasasindan temin
edildikten sonra oncelikle geleneksel yogurt yapimi igin siit bir termometre yardimiyla
42-43°C'ye sitilmig ardindan igine ticari starter yogurt kiltiri ilave edilerek
karistirtlmistir. Ardindan siitler kontrol numunesi dahil i¢ tekerriirlii olarak plastik
kaplara (175 gramlik) 9 esit pargaya porsiyonlanmistir. Porsiyonlamadan sonra igerisine
% 0, % 0,25 ve % 0,5 oranlarinda albedo tozu ilave edilip iyice karistirilmistir.
Yogurtlar 42-43°C'de 3,5 saat etiivde inkiibasyona birakilmis, inkiibasyonu tamamlanan
yogurtlar buzdolab1 sartlarinda (0 + 4°C'de) 2 hafta siiresince depolanmistir.
Depolamanin 0., 7. ve 14. giinlerinde mikrobiyolojik, fiziksel, kimyasal ve duyusal
analizleri yapilip, sonuglar1 kaydedilir. Probiyotik yogurt yapiminda ise pastorize siite
37°C'de probiyotik yogurt kiiltiirii (Migros Biiyliyo Probiyotik Yogurt Mayasi) katilir,
diger yapilan islemler aynen tekrarlanir. Sekil 3.1 de yogurt iiretim prosesi asamalari

gosterilmistir.
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Pastorize Sut
¥

Isil islem

(37°C, 10dk)

-
Kaltiiriin On Aktivasyon

(37°C, 1 saat)

Kaltar llavesi
Porsiyonlama

-
-
: g
-
L
-
-
)
-

Albedo llavesi
inkiibasyon
(3,5-4 saat, 37°C)

Sogutma
(0-4°C)

Paketleme

-
Depolama

-

(0-4°C, 15giin)

Resim 3.5 Probiyotik Kiiltiir [laveli Yogurt Uretim Proses Asamalari
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3.2.4 Yogurtlarin Fiziksel ve Kimyasal Analizleri

Tiim yogurt numuneleri steril ve agzi1 kapali durumda analizleri yapilincaya dek 4°C'de

saklanmustir.

3.2.4.1 pH Tayini

Albedolu yogurtlarin tiim pH degerleri Hanna HI 2215 model pH metre ile 6l¢iilmiistiir
(Akarca 2013). pH metrenin elektrotu olusan yogurt tabakasinin birkag farkli noktasina
dogrudan batirilmakta ve sabit bir degerde durduktan sonra okumalar1 yapilmaktadir.
Ayrica her dlglimden once ilk olarak tampon c¢ozeltileriyle kalibrasyonu yapilmistir

(Oner ve Aloglu 2018).

3.2.4.2 Asitlik Tayini

Iyice karistirilmis numuneden bir beher icine 10 g tartilir. Uzerine indikatdr olarak %
2’lik fenolfitalein ¢ozeltisinden 3 damla eklenir. Sonra 0,1 N NaOH c¢ozeltisi ile hafif
kalict pembe renk olusuncaya kadar titre edilir. Harcanan NaOH miktar1 formiile

yerlestirilerek yiizde asitlik derecesi tespit edilir (Kurt vd. 2015).

Sarf edilen 0,1N NaOH(ml) x 0,009
10

% Asitlik = x 100 (3.1)

Gerekirse % asitlik (laktik asit) cinsinden elde edilen sonu¢ kolayca Soxhlet-Henkel

cinsinden asitlige ¢evrilebilir. Bunun i¢in asagidaki formiilden faydalanilir.

SH = % Asitlik X 44,4 (3.2)

3.2.4.3 Toplam Kuru Madde Tayini

Kurutma kaplar1 bos halde 103+2 °C’deki etiive yerlestirilerek sabit agirliga gelmesi

saglanir. Kaplar etiivden ¢ikarilir ve desikatérde sogutulur sonra daralart not alinir.

Yogurtlardaki siit yaginin her yere esit dagilmasi i¢in mikser yardimiyla karistirilir.
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Homojen yogurt 6rneklerinden kurutma kabina 0,1 mg hassasiyetle 5 g numune tartilip,
kap icerisine yayilir. Ik olarak kurutma petrileri, 105+ 2 °C ye ayarlanmus etiiv igerisine
iist pargalar1 agik vaziyette yerlestirilerek yaklasik 1,5-2 saat siireyle kurutulur. Ardidan
etiivden c¢ikartilarak desikatore alinan ornekler desikatérde soguduktan sonra tartilir ve
yeniden etiive konulur. Ayn1 iglem 1 saat sonra yinelenir. Tartimlar arasindaki fark
0,5’ten az oluncaya kadar isleme devam edilir. Yapilan en son ol¢limlerde elde edilen

sonugclara gore asagidaki formiile gore sonug hesaplanmustir (Metin ve Oztiirk 2002).

(G3-G1)
(G2-G1)

% KM =

x 100 (3.3)

G1 : Bos kurutma kabinin g olarak agirligi,
G2 : Yogurt 6rnegi ile birlikte g olarak kabin agirligi,
G3 : Kurutulmus yogurt 6rnegi ile birlikte kabin g olarak agirligini gdstermektedir.

3.2.4.4 Su Aktivitesi Tayini

Denemelerden elde edilen her bir uriiniin su aktiviteleri Novasina LabTouch-baw

(Novasina AG, Lachen Isvigre) cihaziyla tesbit edilmistir.

3.2.4.5 Viskozite Tayini

Yogurt numunelerinin viskozite degerleri, Brookfield Model DV-I viskozimetresi ile
yapilmaktadir. Okuma islemi 100 rpm'de ve 30. saniyelerde gergeklestirilmistir.4
numarali ug (spindle) kullanilmistir (Giirlin 2013, Cinar 2016).

3.2.4.6 Kiil Tayini

Analize kullanilacak bos krozelerin sabit tartima ulagmasi amaciyla 130 + 2°C’ye
ayarlanmis etiivde en az 30 dk kurutulmasi ile baslanir. Ardindan desikatore alinan
krozeler burada oda sicakligina kadar sogutulur. Hassas terazide tartilir ve daras1 daha
sonra formiilde kullanmak i¢in not edilir. Her 6rnekten yaklasik 3-4 g tartilip krozelere

konur. Yaklasik 1-2 saat 105°C'deki etiivde krozelere 6n yakma islemi yapilir. Soguk
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haldeki kiil firinina krozeler yerlestirilip, 550°C'ye ayarlanarak ¢alistirilir. Tiim organik
maddeler yanincaya ve kiil tamamen beyaz renk alincaya dek yakilir. Yakma isleminin
ardindan krozeler desikatérde sogutulup tartilir. % kiil miktar1 her iki tartim arasindaki

ayrimdan faydalanilarak asagidaki formiil ile hesaplanir (Aydemir 2019).

M2-MO
M1

% Kul Miktart = x 100 (3.4)

Burada;

MO : Krozenin Darast

M1 : Ornek Miktar

M2 : Yakma Islemi Sonras1 Agirlik

3.2.4.7 Suda Coziinebilen Kuru Madde Tayini (Briks)

Yogurt numunelerinin suda ¢oOziinebilen kuru madde (briks) degerleri el tipi

refraktometre ile ayr1 ayr1 20°C sicaklikta 6l¢iilmiistiir (Saglam 2007).

3.2.4.8 Renk Olgiimleri

Yogurt drneklerinin renk degerleri (L*, a*, b*) bir hunter renk tayin cihazinda (Konika
Minolta Chroma meter CR-400, Japonya) kullanilarak analiz edilmistir. Cihazdaki her
Olgiimde L* parametresi (koyuluk/agiklik), a* parametresi (+kirmizi, -yesil) ve b*
parametresi (+sar1, -mavi) 6lciim degerlerini ifade etmektedir. Olgiimler 20°C'de ve
yogurt numunelerinin 3 ayr yiizeyinden 6lgiilmiistiir. Olgiimlerin ortalamas1 esas deger
kabul edilmistir (Ozdemir 2021).
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3.2.4.9 Antioksidan Aktivite Tayini (mg Trolox / 100 g)

3.2.4.9.1 Orneklerin Ekstraksiyonu

Yogurt numunelerinden 10'ar g tartilarak 1:1 (a/h) oraninda % 95°lik etanol kullanilarak
seyreltilmistir. Ultraturraks ile (WiseTis Homojenizator HG-15D, Almanya) (26500
devir/dk) yardimiyla yaklagik 1 dk siiresince homojenize edilen 6rnekler, daha sonra
ultrasonik su banyosunda 10 dk bekletilmistir. Mekanik bir ¢alkalayicida yaklasik 24-
25°C'de 15 dakika boyunca karistirilan Ornekler ardindan sogutmali santrifiij
makinesinde (Centurion Scientific, C2 Series, Almanya) buzdolab1 sicakliginda iken
8500 rpm hizda 15 dakika santrifiij edilir. Santrifiijden ¢ikan tiiplerin iki kisma ayrilmis
oldugu goriliip, iistiinde kalan berrak kisimlar (slipernatant) dikkatlice otomatik pipet
yardimiyla ¢ekilip farkli bos bir tiipe doldurulur ve 6rneklerin ekstraksiyonu boylece
tamamlanmis olur (Aydemir 2019).

3.2.4.9.2 Yogurt Orneklerinin Toplam Antioksidan Aktivite Tayini

Bu analiz 2,2-difenil-1-pikrilhidrazil yonteminden yararlanilarak belirlenmistir. 2,2-
Difenil-1-pikrilhidrazil ¢ozeltisi 100 uM oranindaki metanol i¢inde hazirlanir. Yukarida
verilenlere gore ekstrakte edilen yogurt ¢ozeltisinden 1.5 mL alinip, 1.5 mL 2,2-difenil-
1-pikrilhidrazil ¢6zeltisi igerisine ilave edilir ve karanlik bir yerde oda kosullarinda 30
dk stire ile bekletilir. Siire sonunda ¢ozeltinin absorbans degeri bir spektrofotometre

yardimiyla 517 nm’ de dl¢iiliir (Aloglu 2010).

Kontrol Absorbansi—Ornek Absorbansi

% Antiradikal Aktivitesi = x 100 (3.5)

Kontrol Absorbanst

3.2.5 Yogurtlarin Textiirel Analizleri

Yogurt numunelerinin tekstiirel analizleri Tekstiir Analiz Cihaz1 yardimiyla (TA-HD
Plus Stable Microsystems, Godalming, England) kullanilarak yapilmistir. Yogurt
numunelerinin depolama boyunca sikilik (firmness), yapisiklik (cohesivenes), kivam

(consistency) ve viskozite indeksi (index of viscocity) degerleri belirlenmistir. Yogurt
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numuneleri 7 cm boyundaki % 75 dolu olan kendi kabinda daldirilarak analiz edilmistir.
Analiz kosullar1: geri extriizyon probu (35 mm c¢apinda disk), test hiz1 1.0 mm/s, ilk test
hizt 1.0 mm/s, son test hizt 10.0 mm/s'dir (Karahanger 2018). Numunelerde 5 kg'lik
load cell ve spesifik geri ekstriizyon probu olan back ekstriizyon testi uygulanarak
sikigtirma islemi saglanmistir. Back ekstriizyon testi sonucunda bilgisayar ortaminda
probun yogurda daldirilmasiyla pozitif alan ve yogurttan c¢ikmasi ile negatif alan

grafikleri elde edilir (Yildiz 2017).

3.2.6 Yogurtlarin Mikrobiyolojik Analizleri

3.2.6.1 Yogurt Orneklerinin Mikrobiyolojik Analizler i¢cin Hazirlanmasi

Yogurt numunelerinin her birinden 10’ar g 6rnek steril ortamda stomacher posetlerine
alinir ve tizerine steril 90 mL Ringer ¢ozeltisi (Merck 115525, Almanya) ilave edilir.
Karisim stomacher cihazinda homojen hale gelinceye kadar iyice karigtirilir. Bu sekilde
10V'lik diliisyon elde edilmis olunur. Hazirlanan bu 10""lik diliisyondan steril otomatik
pipet yardimu ile igerisine 9 mL steril ringer ¢ozeltisi bulunan agzi kapali cam tiiplere 1
mL aktarilarak 10-2lik diliisyon meydana getirilir. Bu sekilde istenilen orana kadar seri

dilusyonlar hazirlanir.

Orneklerin mikrobiyolojik analizleri yayma plak yontemine gére iki paralelli olacak
sekilde gergeklestirilmistir (Akarca 2013, Mutlu 2019).

3.2.6.2 Toplam Aerobik Mezofilik Bakteri (TAMB) Sayimi

Yogurt 6rneklerinden hazirlanmis tiim diliisyonlardan 0,1’er mL steril bir pipet yardimi
ile alinarak onceden petri kutularinda hazirlanmis olan PCA (Plate Count Agar) (Merck
105463, Almanya) besiyerine inokule edilir. Ardindan petri yiizeyinde gelisebilecek
mikroorganizmalarin esit dagilimi steril bir cam drigalski spatulii ile saglanarak, etiivde
37°C’de 48 saat boyunca inkiibasyona birakilir. Siire sonunda olusan
mikroorganizmalardan koloni sayimi 30 ile 300 arasinda olanlarin sayimlar1 yapilarak
sonuglar log kob/gr olarak kaydedilir (Tas 2007). Biitiin dilusyonlar ve tekerriirleri
sayildiktan sonra TAMB sayimi asagidaki formiille hesaplanir (Akarca 2013).
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c
T [V x(n1+40,1xn2)Xd ]

(3.6)

Burada;

N : Gida 6rneginin 1 gram ya da 1 mililitresindeki mikroorganizma sayimi
C : Saymmu yapilan tiim petri kutularindaki koloni sayiminin toplami

V : Sayimi yapilan petri kutularina aktarilan hacim (mL)

nl: Ilk seyreltiden yapilan sayimlarda sayim yapilan petri kutusu adedi

n2: Ikinci seyreltiden yapilan sayimlarda sayim yapilan petri kutusu adedi

d : Saymmin yapildig1 ardisik iki seyreltiden daha konsantre olanin seyrelme orani

3.2.6.3 Toplam Aerobik Psikrofilik Bakteri (TAPB) Sayimi

Yogurt 6rneklerinden hazirlanmis tiim diliisyonlardan 0,1’er mL steril bir pipet yardimi
ile alinarak 6nceden petri kutularinda hazirlanmis olan PCA (Plate Count Agar) (Merck
105463, Almanya) besiyerine inokule edilir. Ardindan petri yiizeyinde gelisebilecek
mikroorganizmalarin esit dagilimi steril bir cam drigalski spatulii ile saglanarak,
buzdolabt kosullarinda 4°C’de 5-7 giin siire boyunca inkiibasyona birakilir. Siire
sonunda olusan mikroorganizmalardan koloni sayimi 30 ile 300 arasinda olanlarin
sayimlari yapilarak sonuglar log kob/gr olarak kaydedilir (Tas 2007). Biitiin dilusyonlar

ve tekerriirleri sayildiktan sonra TAPB sayimi1 formiile gore hesaplanir (Akarca 2013).

3.2.6.4 Lipolitik Bakteri Sayim

Lipolitik bakterilerin sayimi1 analizi, Tributyrin Agar (Merck 101957, Almanya)
kullanilarak yapilir. Otoklavda 121°C’de 1 atmosfer basingta 20 dakika boyunca
sterilize edilen besiyerine gliserol ilave edilerek, 41-45°C kadar sogutulur. Petri
kutularina ortalama 12,5 mL olacak sekilde dokiiliir. Besiyerinin katilasmasinin
ardindan yogurt numunelerinden hazirlanan diliisyonlardan ¢ift paralel olacak sekilde
0,1 mL steril uglu otomatik pipet yardimi ile inokule edilir. Ardindan steril bir cam
drigalski spatiilii yardimiyla petri kutusunun her yerine esit olacak sekilde yayilir ve
30°C’deki inkiibatorlerde aerobik kosullarda 48 saat inkiibasyona birakilir. inkubasyon
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sonunda besiyeri lizerinde gelisen 30 ile 300 aras1 sayidaki koloniler sayilir ve formiile
gore lipolitik bakteri sayimi1 hesaplanir (Hayatoglu 2021).
3.2.6.5 Laktik Asit Bakterilerinin (LAB) Sayimi

Yogurt 6rneklerinin LAB sayim analizleri MRS Agar (de Man, Rogosa, Sharpe Agar)
(Merck, 110660, Almanya) kullanilarak yapilmistir. Hazirlanan dilusyonlardan 0,1 mL
petri kutularina ekim yapildiktan sonra petriler anaerobik jarlar icerisine yerlestirilir ve
jar igerisinde anaerob ortam saglamak i¢in Anaerocult A konularak her gozii 3 mL saf
su ile islatilip jarin kapagi kapatilir. Jarlar 30-35°C’de 48-72 saat siire ile inkiibasyonda
birakilir. Siire sonunda gelisen gri renkli koloniler sayilarak LAB sayimi hesaplanir

(Ttrkmen 2021, Hayatoglu 2021).

3.2.6.6 Proteolitik Bakteri Sayim

Otoklavda sterilize edilen Plate Count Agar (PCA), (Merck 105463, Almanya) besiyeri
41- 45°C’ye kadar sogutulur. Sonra iizerine steril, yagsiz siitten % 10 oraninda ilave
edilerek karistirilir ve petri kutularina yaklasik olarak 12,5 mL olacak sekilde besiyeri
dokiimii yapilir (Hayatoglu 2021). Ardindan hazirlana tiim dilusyonlardan steril bir
pipet yardimiyla 0,1 mL petri kutularina inokule edilir. Petriler ters gevrilerek 30°C’de
24-48 saat stireyle inkiibe edildikten sonra petri plaklari tizerine % 1’lik HCI dokiiliip 5
dk beklenir, asidin fazlas1 giderilir. Etrafi agik zona sahip koloniler sayilarak proteolitik
bakteri sayimi1 hesaplanir (Tiirkmen 2021).

3.2.6.7 Lactococcus/Streptococcus Cinsi Bakterilerin Sayimi

Lactococcus/Streptococcus cinsi bakterileri sayim analizi M17 Agar (Merck 15108,
Almanya) kullanilarak yapilmistir. Hazirlanan tiim dilusyonlardan steril bir pipet
yardimiyla 0.1 mL alinarak petri kutularina inokule edilmis ve yine steril bir drigalski
spatiilii yardimu ile tiim yiizeye homojen bir sekilde yayilmistir. Ardindan petri kutulari
ters cevrilerek 30°C’deki inkubatorlerde aerobik sartlarda 48-72 saat siire ile
inkubasyona birakilmis siire sonunda besiyeri yiizeyinde gelisen 30 -300 aras1 sayidaki

koloniler sayilmistir (Erdem 2020).
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3.2.6.8 Toplam Maya ve Kiif (TMK) Sayimi

TMK saymmi igin Potato Dextroze Agar (PDA, Merck 110130, Almanya) kullanilmistir.
Hazirlanan besiyerlerinin iizerine tiim diliisyonlardan 0.1 mL inokule edilerek drigalski
spatiilii yardimu ile yaymm yapilmistir. Ardindan Petriler 25°C’de aerobik kosullarda
inkubatorlerde 5-7 giin inkiibasyona birakilmis ve inkiibasyon siiresi sonun petri

kutularinin yiizyinde gelisen koloniler sayilmistir (Demir 2022).

3.2.6.9 Bifidobacterium animalis spp. lactis Tiirii Bakteri Sayimi

Yogurt orneklerindeki Bifidobacterium animalis spp. lactis tiirii bakteri sayiminin
belirlenmesinde, TOS-Propionate agar (Merck 100043, Almanya) besiyeri
kullanilmistir. Onceden hazirlanan tiim dilusyonlardan 0,1 mL alinarak steril bir pipet
yardimui ile petri kutularina inokule edilmis, petriler anaeorobik, jar (Merck 1 16387
0001, Almanya) igerisine yerlestirilip igine Anaerocult A (Merck 113829, Almanya)
ilave edilmistir. Petriler inkubatérde 30°C’de 48-72 saat siire ile inkiibasyona birakilmig
inkiibasyon siiresi bittiginde olusan kolonilerin saymmi (30-300 arasi) yapilmistir.

(Hayatoglu 2021).

3.2.6.10 Lactobacillus acidophilus Tiirii Bakteri Sayim

Lactobacillus acidophilus tiirii bakteri sayimi i¢in MRS Agar (Merck 110660,
Almanya) kullanilmistir. Besiyeri talimatlara uygun sekilde 68,2 g/L olacak sekilde
tartilarak, damitik su iginde eritilmis ve 121°C’de 1 atm basingta 20 dk otoklavda steril
edilmistir. Yaklasik 45-50°C’ye sogudugunda besiyerine 10 mL % 10’luk (w/v) steril
D-sorbitol ¢6zeltisi eklenmistir (Karahanger 2018). Besiyerinin petrilere dokiiliip,
katilagsmasiin ardundan yogurt numunelerinden hazirlanmis olan tiim diliisyonlardan
cift tekerriirlii olacak sekilde 0,1 mL steril bir pipet araciligiyla alinarak petri kutularina
inokule edilmistir. Besiyerlerinin inokulasyonlar1 emmesi beklendikten sonra petri
kutular jarlara yerlestirilmis, jar icine Anaerocult C ilave edilmis, tizerine 6 mL saf su
ilave edilerek jarin kapagi kapatilmistir. Jarlar 30°C’deki inkubatérlerde 48-72 saat siire
ile inkubasyona birakilmigs ve inkubasyonun ardindan besiyeri ilizerinde gelisen gri

renkli koloniler sayilmistir. Numunelerde bakteri sayimi denkleme goére yapilmis ve
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sonuglart kaydedilmistir (Hayatoglu 2021).

3.2.6.11 Streptococcus thermophilus Tiirii Bakteri Sayimi

S. thermophilus sayiminin belirlenmesi S. thermophilus Isolation Agar (Himedia, USA)
besiyeri kullanilarak yayma plak yontemine gore yapilmistir. Hazirlanan otoklavlanmis
ve 40-45 °C’ye sogutulmus S. thermophilus isolation agar ince bir tabaka halinde 12-15
mL kadar steril petri kutularina dokiilmiis, katilasmasi i¢in 30 dakikalik siire boyunca
beklenildikten sonra hazirlanan dilisyonlardan 0,1 mL otomatik pipet yardimiyla
alindiktan sonra, steril sekilde besiyerinin iizerine inokule edilmistir. Ornegin besiyerine
iyice yayilmasi igin steril bir drigalski spatiili kullanilmistir. Petri kutulari ters
cevrilerek 37°C’de 48-72 saat anaerobik kosullarda jarlar igerisinde inkiibasyona
birakilmistir. Siire sonunda olusan koloniler (30 — 300 adet) sayilarak S. thermophilus
belirlenmistir (Y1ldiz 2017).

3.2.6.12 Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus Tiirii Bakteri Sayim

L. delbrueckii subsp. bulgaricus tiirii bakteri sayimi analizi i¢in L. bulgaricus Isolation
Agar (Himedia, USA) kullanilmistir. Hazirlanan otoklavlanmig ve 40-45 °C’ye
sogutulmus L. bulgaricus Isolation Agar besiyeri petri kaplarina ince bir tabaka halinde
yaklagik 12-15 mL olacak sekilde rotasyon hareketiyle dokiilmiistiir. Besiyerinin
katilagmasi i¢in 30 dakika beklendikten sonra hazirlana tiim dilusyonlardan petri
kutularina 0,1’er mL otomatik pipet yardimiyla inokule edilmistir. Drigalski spatiilii
yardimi ile besiyeri yiizeyine homojen bir sekilde yaymmistir. Daha sonra petriler
37°C’de 48-72 saat anaerobik kosullarda jarlar igerisinde inkiibasyona birakilmislardir.
Siire sonunda olusan koloniler (30-300) sayilarak L. bulgaricus sayimi belirlenmistir
(Y1ldiz 2017).

3.2.7 Yogurtlarim Duyusal Analizleri
Uretilen yogurt numunelerinin duyusal analizleri Afyon Kocatepe Universitesi Gida

Miihendisligi Boliimii Ogretim Uyeleri ile yiiksek lisans ve doktora &grencilerinden

olusan 10 kisilik bir panelist ekip tarafindan puanlama sistemi ile yapilmistir. Yogurtlar;
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0, 7, ve 14’lincii depolama giinlerde olmak tizere toplam 3 ayri1 zaman diliminde duyusal
degerlendirilmeye tabi tutulmuslardir. Panelistler numuneleri renk, koku, kivam, tat ve
genel begeni agisindan 1-9 arasinda puan vererek degerlendirmeye tabi tutmuslardir.
Panelistler analiz dncesi bilgilendirilmistir. Panelistlere numuneler {i¢ rakamdan olusan
kodlar ile gelisi giizel siralanarak verilmis ve her numune tadimindan sonra panelistlerin
su ve ekmek yardimu ile agizlarindaki tadi notrlemeleri saglanmistir. Kullanilan duyusal

analiz test formu Cizelge 3.1°de belirtilmistir. (Top 2020, Aydemir 2019).
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GESITLI TURUMNCEIL ALBEDOSU VE PROBIYOTIK KULTUR ILAVESI iLE
URETILEN ¥YOSURTLARIN DUYUSAL ANALIZ FORRU

Tarih -

Panelist :

Duyusal
analiz

Ornek Mumaralarn

Kriterleri
121

122

124

125

126

Renk

Koku

Kivam

Tat

Genel
Begeni

Milemmel
Cok Ivi

Ivi

Ivinin Alh

Orta

Ortanm Alt
Kt

Kabul Edilemez

"in alt

Resim 3.6 Yogurt Orneklerinin Duyusal Degerlendirmesinde Kullanilan Analiz Formu.

3.2.8 Yogurtlarm Istatistiksel Analizleri

Istatiksel analizlerde, kontrol normal yogurt (GN, Geleneksel yogurt) ve kontrol
probiyotik yogurt (KP) iiretilen kontrol gruplaridir. Bu yogurtlarin % 0,25 ve % 0,50
turunggil albedolar1 eklenmis oOrneklerle birlikte toplamda 6 ¢esit yogurt Ornegi
bulunmaktadir. Diger yogurt ornekleri % 0,25 albedolu geleneksel yogurt (0,25G), %
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0,50 albedolu geleneksel yogurt (0,50G), % 0,25 albedolu probiyotik yogurt (0,25P), %
0,50 albedolu probiyotik yogurt (0,50P) olarak isimlendirilmislerdir. Tiim 6rnekler
limon, portakal ve greyfurt albedolarmin ayri ayr1 katilmasinda ve depolama siiresince
(1., 7. ve 14. giinler) x 2 paralelli seklinde tekrarlanmistir. Yapilan analizlerden elde
edilmis sonuglar SPSS Version 22 (SPSS Inc. Chicago, Illinois) istatistiksel analiz paket
programinda hazirlanip, sunulmustur (Caliskan 2021, Cinar 2016).
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4. BULGULAR

Bu arastirmada, Afyonkarahisar ili semt pazarlarindan temin edilen citrus cinsi, limon
portakal ve greyfurt kabuklarindaki albedo kisimlar1 kurutulup laboratuvar sartlarinda
uretilen yogurtlara farkli oranlarda ilave edilmis, 14 giin boyunca depolanmis,
depolamanin belli giinlerinde elde edilmis olan sonuglarda istatistiksel calismalar

yapilmis ve raporlanmustir.

4.1 Yogurtlarin Fiziksel ve Kimyasal Analiz Sonuglari

4.1.1 pH Degeri

Limon kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt drneklerinin pH degerleri Cizelge
4.1°de, bu ornekler ve depolama zamanmin pH degeri analizine ait varyasyon ve
korelasyon analizleri Cizelge 4.2°de ve degerlerdeki depolama siiresince meydana gelen

degisimler ise Sekil 4.1’de gosterilmistir.

Cizelge 4.1 Limon kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin pH degerleri.

Depolama Zamani (Gtin)

Ornek 0.Giin 7. Giin 14. Giin
GN 4,02+0.0142 3,9340.014° 3,9240.014°
0.25G 3,98+0.0142 3,88+0.018° 3,87+0.028°
05G 3,86+0.0152 3,78+0.01°P 3,78+0.01°°
KP 3,88+0.0182 3,8340.01° 3,8240.01°
0.25P 3,77+0.03¢ 3,68+0.01%° 3,66+0.018°
0.50 P 3,67+0.01P2 3,63+0.017 3,64+0.01F2

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, O.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Gelencksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayn1 satirda farkl kiiciik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak énemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (]): Aym
stitunda farkl biiyiik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gdsterir (P<0,05).

Cizelge 4.2 Limon albedolariyla iiretilen yogurt drneklerinin ve depolama zamaninin pH degeri
analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 -0,898**
Zaman <0,0001 -0,283

Ornek x Zaman 0,016 -

r: korelasyon Kkatsayimi, p<0,0001: Istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli, p<0,01: Istatistiksel olarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.

45



4,05

4
3,95

3,9 -
3,85 \
T
o e
3,8
3,75
3,7
3,65 ' —X
3,6
0 7 14
DEPOLAMA ZAMANI (GUN)
—¢—GN —8—0.25G 05G =>¢=—KP == 0.25P 0.50P

Sekil 4.1 Limon kabuk albedosu ilave edilerek tiretilen yogurt 6rneklerinin depolama siiresi
boyunca pH degerlerinde meydana gelen degisim.

Portakal kabuk albedosu ilave edilerek tiretilen yogurt 6rneklerinin pH degerleri Cizelge
4.3’de, bu oOrnekler ve depolama zamanmin pH degeri analizine ait varyasyon ve
korelasyon analizleri Cizelge 4.4’de ve degerlerde depolama siiresince meydana gelen

degisimler ise Sekil 4.2’de gosterilmistir.

Cizelge 4.3 Portakal kabuk albedosu ilave edilerek firetilen yogurt 6rneklerinin pH degerleri.

Depolama Zamani (Giin)

Ornek 0.Giin 7. Giin 14. Gin
N 3,91+0.0248 3,84+0.03AB0 3,78+0.018P
005G 3,87+0.0182 3,79+0.01¢P 3,69+0.01E¢
056G 3,84+0.01¢ 3,83+0.0158¢2 3,76+0.018¢P
Kp 3,95+0.014 3,88+0.014° 3,8440.014
0.5 p 3,88+0.018 3,7940.01¢P 3,71+0.01PE¢
050 P 3,92+0.0142 3,82+0.028CP 3,73+0.016P¢

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, O.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Aym satirda farkl kiigiik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak énemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (]): Aym
stitunda farkl biiyiik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gdsterir (P<0,05).
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Cizelge 4.4 Portakal albedolariyla tiretilen yogurt orneklerinin ve depolama zamaninin pH
degeri analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

Interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 0,001
Zaman <0,0001 -0,823**

Ornek x Zaman 0,001 -

r: korelasyon katsgylml, p<0,0001: Istatistiksel olarak q:pk fazla anlamli, p<0,01: Istatistiksel qlarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.2 Portakal kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin depolama siiresi
boyunca pH degerlerinde meydana gelen degigim.

Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek firetilen yogurt orneklerinin pH degerleri
Cizelge 4.5’de, bu ornekler ve depolama zamaninin pH degeri analizine ait varyasyon
ve korelasyon analizleri Cizelge 4.6’da ve degerlerde depolama siiresince meydana

gelen degisimler ise Sekil 4.3°de gosterilmistir.
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Cizelge 4.5 Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin pH degerleri.

Depolama Zamani (Giin)

Ornek
0.Giin 7. Gilin 14. Giin
GN 4,23+0.025¢ 3,88+0.018° 3,85+0.015°
0.25G 4,14+0.01P2 3,81+0.01¢° 3,79+0.01<°
05G 4,01+0.01%2 3,79+0.01° 3,76+0.01°°
KP 4,28+0.0142 3,98+0.014° 3,85+0.015¢
0.25P 4,25+0.0182 3,90+0.018° 3,83+0.01B¢
0.50P 4,20+0.01¢ 3,98+0.014° 3,88+0.014¢

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Gelencksel Yogurt, 0.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni satirda farkl kiigiik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak 6nemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (]): Aym
stitunda farkl biiytik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gosterir (P<0,05).

Cizelge 4.6 Greyfurt albedolartyla iiretilen yogurt 6rneklerinin ve depolama zamaninin pH
degeri analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 0,164
Zaman <0,0001 -0,854**

Ornek x Zaman <0,0001 -

r: korelasyon katsgylml, p<0,0001: istatistiksel olarak gpk fazla anlamli, p<0,01: Istatistiksel qlarak fazla
anlaml, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlaml1 degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.3 Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek tiretilen yogurt 6rneklerinin depolama siiresi
boyunca pH degerlerinde meydana gelen degigim.
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4.1.2 Asitlik Degeri (Laktik Asit Cinsinden)

Limon kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt orneklerinin asitlik degerleri
Cizelge 4.7°de, bu oOrnekler ve depolama zamaninin asitlik degeri analizine ait
varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.8’de ve degerlerde depolama siiresince

meydana gelen degisimler ise Sekil 4.4’de gosterilmistir.

Cizelge 4.7 Limon kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin asitlik degerleri.

Depolama Zamani (Giin)

Ornek
0.Gln 7.Giln 14.Gilin
GN 0,93+0.02¢P¢ 0,99+0.038° 1,13+0.04P2
0,25 G 1,1440.04A2 1,1540.0442 1,18+0.03P2
05G 0,81+0.02°P° 1,02+0.0152 1,09+0.05P2
KP 0,86+0.06P° 0,99+0.078° 1,46+0.0452
0,25 P 0,95+0.048¢¢ 1,18+0.024° 1,58+0.08”2
05P 1,01+0.07%° 1,23+0.0342 1,27+0.04%2

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, 0.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni satirda farkl kiigtik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak onemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (]): Aym
stitunda farkl biiytik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gosterir (P<0,05).

Cizelge 4.8 Limon albedolariyla iiretilen yogurt 6rneklerinin ve depolama zamaninin asitlik
degeri analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 0,329
Zaman <0,0001 -0,692**

Ornek x Zaman <0,0001 -

r: korelasyon Katsayimi, p<0,0001: Istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli, p<0,01: Istatistiksel olarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.4 Limon kabuk albedosu ilave edilerek tiretilen yogurt 6rneklerinin depolama siiresi
boyunca asitlik degerlerinde meydana gelen degisim.

Portakal kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt orneklerinin asitlik degerleri
Cizelge 4.9’da, bu Ornekler ve depolama zamaninin asitlik degeri analizine ait
varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.10°da ve degerlerde depolama siiresince

meydana gelen degisimler ise Sekil 4.5°de gosterilmistir.

Cizelge 4.9 Portakal kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin asitlik degerleri.

Depolama Zamani (Gtin)

Ornek
0.Gin 7. Gin 14. Giin
GN 1,07+0.028° 1,12+0.028° 1,29+40.0242
0.25G 1,17+0.0342 1,20+0.0242 1,20+0.0352
05G 1,08+0.028¢ 1,2240.014° 1,3140.0242
KP 0,95+0.03° 1,06+0.02¢2 1,07+0.02¢2
0.25P 1,06+0.048° 1,1340.0158% 1,16+0.0352
050P 1,07+0.048¢P 1,11+0.0282 1,16+0.0182

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, 0.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, O.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayn1 satirda farkl kiiciik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak 6nemli 6lgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (|): Aym
stitunda farkl1 biiytik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gosterir (P<0,05).
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Cizelge 4.10 Portakal albedolariyla iiretilen yogurt drneklerinin ve depolama zamaninin asitlik
degeri analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 -0,399*
Zaman <0,0001 -0,600**

Ornek x Zaman <0,0001 -

r: korelasyon Katsayimi, p<0,0001: statistiksel olarak ¢ok fazla anlamli, p<0,01: istatistiksel olarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.5 Portakal kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin depolama siiresi
boyunca asitlik degerlerinde meydana gelen degisim.

Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt orneklerinin asitlik degerleri
Cizelge 4.11°de, bu ornekler ve depolama zamaninin asitlik degeri analizine ait
varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.12°de ve degerlerde depolama siiresince

meydana gelen degisimler ise Sekil 4.6’ da gosterilmistir.
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Cizelge 4.11 Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt Grneklerinin asitlik

degerleri
. Depolama Zamani (Gtin)
Ornek
0.Glin 7. Giin 14. Giin

GN 0,7940.03¢° 0,87+0.018C® 0,94:+0.0652
025G 0,92+0.0448P 1,05+0.024 1,08+0.044
05G 0,95+0.06" 1,02+0.034 1,1140.0242

KP 0,79+0.03%° 0,83+0.01 0,93+0.0352
0.25P 0,80+0.042 0,89+0.0582 0,9240.0552
0.50P 0,82+0.065¢ 0,84+0.035¢ 0,92+0.0482

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, O.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni satirda farkl kiigtik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak onemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (|): Aym
stitunda farkl biiytik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gosterir (P<0,05).

Cizelge 4.12 Greyfurt albedolariyla iiretilen yogurt 6rneklerinin ve depolama zamaninin asitlik
degeri analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

Interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 -0,290
Zaman <0,0001 0,556**

Ornek x Zaman 0,465 -

r: korelasyon Katsayimi, p<0,0001: Istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli, p<0,01: Istatistiksel olarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.6 Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek tiretilen yogurt 6rneklerinin depolama siiresi
boyunca asitlik degerlerinde meydana gelen degisim.
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4.1.3 Toplam Kuru Madde Miktari

Limon kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin toplam kuru madde
miktarlar1 Cizelge 4.13’de, bu ornekler ve depolama zamaninin toplam kuru madde
miktar1 analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.14’de ve degerlerde

depolama siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.7°de gosterilmistir.

Cizelge 4.13 Limon kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin toplam Kkuru
madde miktarlari.

Depolama Zamani (Giin)

Ornek
0.Giin 7.Glin 14.Giin

GN 8,440+0.057°° 9,645+0.064"2 9,775+0.0207
0,25 G 9,211+0.0134¢ 9,95540.006"B° 10,803+0.00952
05G 9,226+0.0204¢ 9,796+0.019° 11,121+£0.012%2

KP 8,479+0.000°¢ 9,992+0.0254° 10,206+0.019¢2
0,25P 8,656+0.0055° 9,913+0.0238B2 9,923+0.010%2
05P 8,566+0.005¢¢ 9,753+0.009° 10,045+0.0342

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, O.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni satirda farkl kiigtik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak 6nemli 6lgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (|): Aym
stitunda farkl biiytlik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gosterir (P<0,05).

Cizelge 4.14 Limon albedolariyla tiretilen yogurt 6rneklerinin ve depolama zamanimnin toplam
kuru madde miktar analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

Interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 -0,075
Zaman <0,0001 0,860**

Ornek x Zaman <0,0001 -

r: korelasyon katsayimi, p<0,0001: Istatistiksel olarak gok fazla anlamli, p<0,01: istatistiksel olarak fazla
anlaml, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.7 Limon kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt drneklerinin depolama siiresi
boyunca toplam kuru madde miktarlarinda meydana gelen degisim.

Portakal kabuk albedosu ilave edilerek tiretilen yogurt dérneklerinin toplam kuru madde
miktarlar1 Cizelge 4.15°de, bu ornekler ve depolama zamanmin toplam kuru madde
miktar1 analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.16’da ve degerlerde

depolama siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.8’de gosterilmistir.

Cizelge 4.15 Portakal kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin toplam kuru
madde miktarlari.

Depolama Zamani (Giin)

Ornek
0.Giin 7. Gin 14. Gun
GN 10,969+0.26848° 11,281+0.083CP® 11,633+0.0232
0.25G 10,963+0.23548° 12,421+0.181482 12,984-£0.446"
05G 11,245+0.148A82 12,680+0.79142 12,892+0.94442
KP 10,656+0.13682 11,041+0.08202 12,106+1.05142
0.25P 10,821+0.19748b 11,452+0.350ABC® 11,946+0.076"2
050 P 11,296+0.372A 12,095+0.289ABCab 12,723+0.10872

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, 0.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, O.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni satirda farkli kiiciik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak 6nemli 6lgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (|): Aym
stitunda farkl biiytlik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gosterir (P<0,05).
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Cizelge 4.16 Portakal albedolariyla iiretilen yogurt drneklerinin ve depolama zamaninin toplam
kuru madde miktar1 analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

interaksiyon P Value r
Ornek 0,001 0,034
Zaman <0,0001 0,705**

Ornek x Zaman 0,504 -

r: korelasyon Katsayimi, p<0,0001: statistiksel olarak ¢ok fazla anlamli, p<0,01: istatistiksel olarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.8 Portakal kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt drneklerinin depolama siiresi
boyunca toplam kuru madde miktarlarinda meydana gelen degigim.

Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt drneklerin toplam kuru madde
miktarlart Cizelge 4.17°de, bu ornekler ve depolama zamaninin toplam kuru madde
miktar1 analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.18’de ve degerlerde

depolama siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.9°de gosterilmistir.
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Cizelge 4.17 Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek tiretilen yogurt drneklerinin toplam kuru
madde miktarlari.

Depolama Zamani (Giin)

Ornek
0.Gin 7. Gin 14. Giin

GN 11,388+0.086"8P 11,649+0.114°P 12,402+0.13182
0.25G 11,469+0.09948° 12,146+0.373B%® 12,657+0.145/82
05G 12,177+0.71142 12,799+0.21272 12,840+0.19742

KP 11,066+0.14652 11,217+0.089¢ 11,307+0.053¢2
0.25P 11,286+0.133B° 11,488+0.115® 11,75140.111P2
050 P 11,876+0.287A80 12,437+0.159ABap 12,873+0.13242

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, O.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni satirda farkl kiigtik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak 6nemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (|): Aym
stitunda farkl biiytlik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gosterir (P<0,05).

Cizelge 4.18 Greyfurt albedolartyla iiretilen yogurt drneklerinin ve depolama zamaninin toplam
kuru madde miktar analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

Interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 -0,019
Zaman <0,0001 0,500**

Ornek x Zaman 0,193 -

r: korelasyon katsayimi, p<0,0001: Istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli, p<0,01: Istatistiksel olarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.9 Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek tiretilen yogurt 6rneklerinin depolama siiresi
boyunca toplam kuru madde miktarlarinda meydana gelen degisim.
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4.1.4 Su Aktivitesi Sonuclari

Limon kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin su aktivitesi sonuglari
Cizelge 4.19°da, bu 6rnekler ve depolama zamaninin su aktivitesi sonuglar1 analizine ait
varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.20°de ve degerlerde depolama siiresince

meydana gelen degigimler ise Sekil 4.10°da gdsterilmistir.

Cizelge 4.19 Limon kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin su aktivitesi

sonuglart.

Ornek Depolama Zamani (Giin)

rne

0.Giin 7.Gilin 14.Giin

GN 0,796+0.00242 0,792+0.00342 0,782+0.0047
0,25G 0,794+0.002A82 0,786+0.001B¢® 0,779+0.0014¢
05G 0,787+0.002¢P2 0,781+0.002¢P2 0,770+0.0028°

KP 0,800+£0.00242 0,790-£0.003A8° 0,784+0.0034°
0,25P 0,790+0.0038¢2 0,783+0.002¢2 0,770+0.0018°
05P 0,783+0.003P2 0,777+0.001P2 0,765+0.0048°

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, 0.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, O.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni satirda farkli kiiciik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak 6nemli 6lgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (|): Aym
stitunda farkli biiytlik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gosterir (P<0,05).

Cizelge 4.20 Limon albedolariyla iiretilen yogurt orneklerinin ve depolama zamaninin su
aktivitesi sonuglar1 analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

Interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 -0,419*
Zaman <0,0001 -0,739**

Ornek x Zaman 0,470 -

r: korelasyon Katsayimi, p<0,0001: istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli, p<0,01: istatistiksel olarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.10 Limon kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin depolama siiresi
boyunca su aktivitesi sonuglarinda meydana gelen degisim.

Portakal kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt Orneklerinin su aktivitesi
sonuclar1 Cizelge 4.21°da, bu 6rnekler ve depolama zamaninin su aktivitesi sonuglari
analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.22’de ve degerlerde depolama

siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.11°da gosterilmistir.

Cizelge 4.21 Portakal kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt drneklerinin su aktivitesi

sonuglari.
Srmek Depolama Zamani (Gtin)
0.Glin 7. Giin 14. Giin

GN 0,788+0.001482 0,7840.00142 0,779+0.0014°
025G 0,78140.002¢P2 0,775+0.0018° 0,771+0.002B>
05G 0,774+0.002F% 0,765+0.002<° 0,755+0.002°°

KP 0,790:+0.00142 0,781+0.0034° 0,778+0.0024°
0.25P 0,7840.0015¢2 0,770+0.001<° 0,765+0.003<"
050 P 0,779+0.001P2 0,766=0.002¢° 0,761+0.001°°

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, 0.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, O.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Gelencksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayn1 satirda farkl kiiciik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak dnemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (]): Aym
stitunda farkl biiytiik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gdsterir (P<0,05).
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Cizelge 4.22 Portakal albedolariyla iiretilen yogurt orneklerinin ve depolama zamanimin su
aktivitesi sonuglart analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 -0,339*
Zaman <0,0001 -0,627**

Ornek x Zaman 0,006 -

r: korelasyon Katsayimi, p<0,0001: statistiksel olarak ¢ok fazla anlamli, p<0,01: istatistiksel olarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel

olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.11 Portakal kabuk albedosu ilave edilerek tiretilen yogurt 6rneklerinin depolama siiresi
boyunca su aktivitesi sonuglarinda meydana gelen degisim.

Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek {iretilen yogurt Orneklerinin su aktivitesi
sonuclar1 Cizelge 4.23’da, bu ornekler ve depolama zamaninin su aktivitesi sonuglari
analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.24’de ve degerlerde depolama

stiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.12°da gosterilmistir.



Cizelge 4.23 Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek tiretilen yogurt 6rneklerinin su aktivitesi

sonuglart.
. Depolama Zamani (Giin)
Omek 0.Giin 7. Giin 14, Giin
GN 0,790+0.0024 0,78240.0034° 0,77540.0014¢
025G 0,78440.0018¢2 0,77940.00148° 0,766+0.0018¢
05G 0,778+0.003°? 0,77440.001<® 0,760+0.001<"
KP 0,789+0.002482 0,7800.0034BP 0,773+0.0014°
0.25P 0,781+0.002¢P? 0,776+0.0018> 0,766+0.0018¢
0.50 P 0,779+0.003¢P? 0,77240.001<° 0,762+0.001¢°

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, O.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni satirda farkl kiigtik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak 6nemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (|): Aym
stitunda farkl biiytlik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gosterir (P<0,05).

Cizelge 4.24 Greyfurt albedolartyla iiretilen yogurt orneklerinin ve depolama zamaninin Su
aktivitesi sonuglar1 analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

Interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 -0,306
Zaman <0,0001 -0,813**

Ornek x Zaman 0,293 -

r: korelasyon katsayimi, p<0,0001: Istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli, p<0,01: Istatistiksel olarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel

olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.

0,79
0,785
0,78

0,775

Su Aktivitesi (a,,)

0,77
0,765

0,76
0 7 14
DEPOLAMA ZAMANI (GUN)
—4—GN ——0.25G 05G ==¢=KP =—=¥=0.25P 0.50P

Sekil 4.12 Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin depolama siiresi
boyunca su aktivitesi sonuglarinda meydana gelen degisim.
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4.1.5 Viskozite (cP) Degerleri

Limon kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt drneklerinin viskozite degerleri
Cizelge 4.25’de, bu ornekler ve depolama zamaninin viskozite degerleri analizine ait
varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.26’da ve degerlerde depolama siiresince

meydana gelen degisimler ise Sekil 4.13’da gdsterilmistir.

Cizelge 4.25 Limon kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt orneklerinin viskozite

degerleri.

) Depolama Zamani (Giin)
Ornek 0.Giin 7.Giin 14.Giin

GN 290,33+3.54% 310+7.07% 466,67+9.90F
0,25G 318+2.830¢ 452+7.07°" 533,67+2.83P2
05G 402,33+3.54¢¢ 472+2 830 631,67+7.07%

KP 307,67+2.12P° 316,67+0.005 526,67+21.21P2
0,25P 587,67+8.498¢ 626,33+0.718> 780+3.5482
05P 781,67+7.074¢ 823,33+3.544° 851,67+7.07°2

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, 0.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni satirda farkl kiigtik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak onemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (]): Aym
stitunda farkl biiytik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gosterir (P<0,05).

Cizelge 4.26 Limon albedolariyla iiretilen yogurt 6rneklerinin ve depolama zamaninin viskozite
degerleri analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

Interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 0,764**
Zaman <0,0001 0,396*

Ornek x Zaman <0,0001 -

r: korelasyon Kkatsayimi, p<0,0001: Istatistiksel olarak gok fazla anlamli, p<0,01: Istatistiksel olarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.13 Limon kabuk albedosu ilave edilerek tiretilen yogurt 6rneklerinin depolama siiresi
boyunca viskozite degerlerinde meydana gelen degisim.

Portakal kabuk albedosu ilave edilerek tiretilen yogurt drneklerinin viskozite degerleri
Cizelge 4.27°de, bu 6rnekler ve depolama zamaninin viskozite degerleri analizine ait
varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.28’de ve degerlerde depolama siiresince

meydana gelen degigimler ise Sekil 4.14°de gdsterilmistir.

Cizelge 4.27 Portakal kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt orneklerinin viskozite

degerleri

) Depolama Zamani (Gtin)
Ornek 0.Giin 7. Giin 14. Giin

GN 733,33+5.66° 873,33+14.14%" 1000+14.14P2
0.25G 991,67+7.078¢ 1100+7.078" 1208,33+3.5482
05G 1144+7.074¢ 1241,67+7.077° 1340+7.074

KP 826,67+35.36° 890+7.07<° 1133,33+21.21¢2
0.25P 971,67+14.148¢ 1090+7.078" 1140+7.07¢
0.50 P 1025+21.21°¢ 1081,67+14.148" 1150+7.07¢

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, 0.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Gelencksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, 0.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayn satirda farkli kiigiik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak onemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (]): Aym
stitunda farkl biiyiik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gdsterir (P<0,05).
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Cizelge 4.28 Portakal albedolariyla iiretilen yogurt orneklerinin ve depolama zamaninin
viskozite degerleri analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 0,231
Zaman <0,0001 0,576**

Ornek x Zaman <0,0001 -

r: korelasyon kats?ylml, p<0,0001: istatistiksel olarak gpk fazla anlamli, p<0,01: Istatistiksel qlarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.14 Portakal kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin depolama siiresi
boyunca viskozite degerlerinde meydana gelen degisim.

Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt drneklerinin viskozite degerleri
Cizelge 4.29°da, bu Ornekler ve depolama zamaninin viskozite degerleri analizine ait
varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.30°da ve degerlerde depolama siiresince

meydana gelen degigimler ise Sekil 4.15°de gdsterilmistir.
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Cizelge 4.29 Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin viskozite

degerleri.

Ornek Depolama Zamani (Giin)

rne

0.Gin 7. Glin 14. Gin

GN 690+7.07%¢ 875+7.07%° 940+7.07%
0.25G 1095+7.075¢ 1190+7.07¢° 1290+7.07P2
05G 114047.074¢ 1290+7.074° 1526,67+21.2182

KP 810+7.075¢ 890+7.07°0 975+14.14F%
0.25P 1010+7.07°¢ 1190+7.07¢P 1326,67+17.68%2
0.50P 1075+14.14¢¢ 1258,33+7.075° 1681,67+14.1472

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, O.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni satirda farkl kiigtik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak 6nemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (|): Aym
stitunda farkl biiytlik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gosterir (P<0,05).

Cizelge 4.30 Greyfurt albedolariyla iiretilen yogurt orneklerinin ve depolama zamanimin
viskozite degerleri analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

Interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 0,403*
Zaman <0,0001 0,533**

Ornek x Zaman <0,0001 .

r: korelasyon Kkatsayimi, p<0,0001: Istatistiksel olarak gok fazla anlamli, p<0,01: Istatistiksel olarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.15 Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin depolama siiresi
boyunca viskozite degerlerinde meydana gelen degisim.
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4.1.6 Kiil Miktar

Limon kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin kiil miktarlar1 Cizelge
4.31°de, bu ornekler ve depolama zamaninin kiil miktar1 analizine ait varyasyon ve
korelasyon analizleri Cizelge 4.32°de ve degerlerde depolama siiresince meydana gelen

degisimler ise Sekil 4.16°da gdsterilmistir.

Cizelge 4.31 Limon kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin kiil miktarlari.

Depolama Zamani (Giin)

Ornek 0.Giin 7.Giin 14.Giin
GN 0,67+0.01F¢ 0,78+0.01¢° 0,83+0.00°2
0,25 G 0,74+0.01¢° 0,84+0.0082 0,85+0.01¢2
05G 0,77+0.005¢ 0,85+0.0158° 0,92+0.00"2
KP 0,69+0.01°¢ 0,7340.00°" 0,85+0.01¢2
0,25 P 0,76+0.008° 0,78+0.01¢° 0,91+0.0182
05P 0,87+0.014° 0,94+0.0072 0,94+0.0142

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, O.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni satirda farkl kiigiik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak 6nemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (]): Aym
stitunda farkl1 biiytik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gosterir (P<0,05).

Cizelge 4.32 Limon albedolartyla iiretilen yogurt &rneklerinin ve depolama zamanmin kiil
miktar1 analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

Interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 0,435*
Zaman <0,0001 0,676**

Ornek x Zaman <0,0001 -

r: korelasyon Kkatsayimi, p<0,0001: Istatistiksel olarak gok fazla anlamli, p<0,01: Istatistiksel olarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.16 Limon kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin depolama siiresi
boyunca kiil miktarlarinda meydana gelen degisim.

Portakal kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt orneklerinin kiil miktarlart
Cizelge 4.33’de, bu 6rnekler ve depolama zamaninin kiil miktar1 analizine ait varyasyon
ve korelasyon analizleri Cizelge 4.34’de ve degerlerde depolama siiresince meydana

gelen degisimler ise Sekil 4.17°da gosterilmistir.

Cizelge 4.33 Portakal kabuk albedosu ilave edilerek tiretilen yogurt 6rneklerinin kiil miktarlari.

Depolama Zamani (Giin)

Ornek

0.Gin 7. Glun 14. Giin
GN 0,65+0.01P¢ 0,78+0.01¢° 0,82-+0.00¢2
0.25G 0,72+0.01¢¢ 0,79+0.00¢° 0,90+0.01482
05G 0,76+0.0148¢ 0,83+0.008° 0,94+0.0142
KP 0,70+0.01¢° 0,75+0.01P2 0,75+0.01P2
0.25P 0,75+0.018¢ 0,84+0.018° 0,87+0.018¢2
050 P 0,7840.014° 0,87+0.004 0,91+0.05482

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, 0.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni satirda farkli kiigiik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak 6nemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (]): Aym
stitunda farkli biiytlik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gosterir (P<0,05).
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Cizelge 4.34 Portakal albedolariyla iiretilen yogurt 6rneklerinin ve depolama zamaninin kiil
miktar1 analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 0,297
Zaman <0,0001 0,734**

Ornek x Zaman <0,0001 -

r: korelasyon katsgylml, p<0,0001: istatistiksel olarak gpk fazla anlamli, p<0,01: Istatistiksel qlarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.17 Portakal kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin depolama siiresi
boyunca kiil miktarlarinda meydana gelen degisim.

Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt orneklerinin kiil miktarlart
Cizelge 4.35°de, bu 6rnekler ve depolama zamaninin kiil miktar1 analizine ait varyasyon
ve korelasyon analizleri Cizelge 4.36°da ve degerlerde depolama siiresince meydana

gelen degisimler ise Sekil 4.18’da gosterilmistir.
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Cizelge 4.35 Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek tiretilen yogurt 6rneklerinin kiil miktarlar1.

Depolama Zamani (Gtin)

Ornek

0.Giin 7. Giin 14. Giin
GN 0,65+0.01° 0,7620.01%° 0,78+0.00%*
0.25G 0,70+0.02%° 0,72+0.00°% 0,76=0.005
05G 0,74+0.01%° 0,74+0.01¢% 0,77+0.01°
KP 0,69+0.01 0,70+0.00% 0,72+0.00%
0.25P 0,74+0.01°° 0,75+0.008¢ 0,76+0.00%
0.50 P 0,78+0.00% 0,79+0.00"2 0,79+0.00%

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Gelencksel Yogurt, 0.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni satirda farkl kiigiik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak 6nemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (]): Aym
stitunda farkl biiytik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gosterir (P<0,05).

Cizelge 4.36 Greyfurt albedolariyla tiretilen yogurt 6rneklerinin ve depolama zamaninin kiil
miktar1 analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 0,397*
Zaman <0,0001 0,503**

Ornek x Zaman <0,0001 =

r: korelasyon Katsayimi, p<0,0001: Istatistiksel olarak gok fazla anlamli, p<0,01: statistiksel olarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.18 Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin depolama siiresi
boyunca kiil miktarlarinda meydana gelen degisim.
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4.1.7 Suda Coziinebilen Kuru Madde Miktar1 (Briks)

Limon kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt orneklerinin briks degerleri
Cizelge 4.37°de, bu oOrnekler ve depolama zamaninin briks degeri analizine ait
varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.38’da ve degerlerde depolama siiresince

meydana gelen degisimler ise Sekil 4.19°da gdsterilmistir.

Cizelge 4.37 Limon kabuk albedosu ilave edilerek tiretilen yogurt 6rneklerinin briks degerleri.

Depolama Zamani (Giin)

Ornek 0.Giin 7.Giin 14.Giin
GN 7.1+0.14%8 7.3+0.1482 7.5+0.1402
025G 7.95+0.07% 8,050,074 8,1+0.148¢2
056G 8,250,074 8,33+0.11% 8,430,108
KP 7,05+0.07% 7.4+0.148b 7,9+0.14%
0,25 P 7.48+0.258 7.6£0.148 8,1:0.148Ca
05P 8,140,144 8,3+0.147% 8,6:0.144

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, 0.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni satirda farkl kiigtik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak onemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (]): Aym
stitunda farkl biiytik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gosterir (P<0,05).

Cizelge 4.38 Limon albedolariyla iiretilen yogurt 6rneklerinin ve depolama zamaninin briks
degerleri analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 0,351*
Zaman <0,0001 0,394*

Ornek x Zaman 0,068 -

r: korelasyon Katsayimi, p<0,0001: Istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli, p<0,01: Istatistiksel olarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.19 Limon kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt drneklerinin depolama siiresi
boyunca briks degerlerinde meydana gelen degisim.

Portakal kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt orneklerinin briks degerleri
Cizelge 4.39°da, bu oOrnekler ve depolama zamanmin briks degerleri analizine ait
varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.40°da ve degerlerde depolama siiresince

meydana gelen degisimler ise Sekil 4.20°de gosterilmistir.

Cizelge 4.39 Portakal kabuk albedosu ilave edilerek tiretilen yogurt 6rneklerinin briks degerleri.

Depolama Zamani (Gtin)

Ornek

0.Giin 7. Giin 14. Giin
GN 7,140.1482 7,3440.08%2 7,4140.065
0.25G 7,2+0.148° 7,65+0.21A8® 8,0+£0.02¢Pa
05G 7,75+0.214 7,8+0.144° 9,24+0.1143
KP 6,50+0.02¢¢ 7,25+0.05° 7,64+0.09PF2
0.25P 6,65+0.21¢¢ 7,37+0.065CP 8,05£0.21¢
0.50P 7,2340.255° 7,44+0.015¢P 8,5+0.2852

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, 0.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Aym satirda farkli kiigiik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak dnemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (]): Aym
stitunda farkl biiytik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gosterir (P<0,05).
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Cizelge 4.40 Portakal albedolariyla iiretilen yogurt drneklerinin ve depolama zamaninin briks
degerleri analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 0,021
Zaman <0,0001 0,694**

Ornek x Zaman <0,0001 -

r: korelasyon Katsayimi, p<0,0001: statistiksel olarak ¢ok fazla anlamli, p<0,01: istatistiksel olarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.20 Portakal kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin depolama siiresi
boyunca briks degerlerinde meydana gelen degisim.

Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin briks degerleri
Cizelge 4.41°de, bu Ornekler ve depolama zamanmin briks degerleri analizine ait
varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.42°de ve degerlerde depolama siiresince

meydana gelen degisimler ise Sekil 4.21°de gdsterilmistir.
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Cizelge 4.41 Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin briks degerleri.

Depolama Zamani (Gtin)

Ornek

0.Giin 7. Giin 14. Giin
GN 7,15+0.21¢P2 7,40+0.058¢2 7,6+0.14¢
025G 7,6+0.14482 7,754+0.21482 7,8540.0982
05G 7,8+0.1442 8+0.28"2 8,18+0.0442
KP 6,8+0.14P2 7+0.14% 7,09+0.0352
0.25P 7,1£0.14CPP 7,5+0.28ABC 7,8840.08B2
0.50P 7,35+0.218¢ 7,65+0.21 4B 8,02+0.04482

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, 0.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni satirda farkli kiigiik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak onemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (]): Aym
stitunda farkl biiyiik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gdsterir (P<0,05).

Cizelge 4.42 Greyfurt albedolariyla iiretilen yogurt &rneklerinin ve depolama zamaninin briks
degerleri analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 -0,036
Zaman <0,0001 0,479**

Ornek x Zaman 0,581 -

r: korelasyon katsayimi, p<0,0001: Istatistiksel olarak gok fazla anlamli, p<0,01: Istatistiksel olarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.21 Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek tiretilen yogurt 6rneklerinin depolama siiresi
boyunca briks degerlerinde meydana gelen degisim.
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4.1.8 Renk Sonuclar:

Limon kabuk albedosu ilave edilerek tiretilen yogurt 6rneklerinin renk sonuglarindan L*
degerleri Cizelge 4.43’de, bu 6rnekler ve depolama zamanimin L* degerleri analizine ait
varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.44’de ve degerlerde depolama siiresince

meydana gelen degisimler ise Sekil 4.22°de gdsterilmistir.

Cizelge 4.43 Limon kabuk albedosu ilave edilerek tiretilen yogurt 6rneklerinin L* degerleri.

Depolama Zamani (Giin)

Ornek 0.Giin 7.Giin 14.Giin
GN 95,51+0.5342 95,32+0.0243 93,56+0.714°
0,25G 94,76+1.0042 91,94-+0.258° 90,92-+0.458°
05G 932340.158C2 90,290,748 86,65+0.74°°
KP 95,12+0.18% 92,32+2.9582 91,48+0.04482
0,25 P 94,43+0.42482 90,42+0.118" 88,12+0.66
05P 92,18+0.04 90,040,128 83,94+1.05E¢

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, 0.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni satirda farkli kiigiik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak onemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (]): Aym
stitunda farkl biiyiik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gdsterir (P<0,05).

Cizelge 4.44 Limon albedolariyla iiretilen yogurt orneklerinin ve depolama zamaninin L*
degerleri analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

Interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 -0,487**
Zaman <0,0001 -0,666**

Ornek x Zaman 0,001 -

r: korelasyon Katsayimi, p<0,0001: istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli, p<0,01: istatistiksel olarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.22 Limon kabuk albedosu ilave edilerek tiretilen yogurt drneklerinin depolama siiresi
boyunca L* degerlerinde meydana gelen degisim.

Limon kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin renk sonuglarindan a*
degerleri Cizelge 4.45°de, bu 6rnekler ve depolama zamaninin a* degerleri analizine ait
varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.46’da ve degerlerde depolama siiresince

meydana gelen degisimler ise Sekil 4.23’de gosterilmistir.

Cizelge 4.45 Limon kabuk albedosu ilave edilerek tiretilen yogurt 6rneklerinin a* degerleri.

Depolama Zamani (Giin)

Ornek 0.Giin 7.Giin 14.Giin
GN 1,67+0.065° 1,78+0.07P2 2,09+0.15P2
0,25 G 1,8140.04° 2,10+0.11¢P0 3,2140.18%
05G 1,88+0.08A¢ 3,24+0.165° 4,32+0.13B2
KP 1,04:£0.04P" 2,16+0.25% 2,22+0.16"2
0,25 P 1,240.03¢° 2,1940.11° 4,08+0.1982
05P 1,57+0.065¢ 4,274+0.06"° 5,03+0.12%2

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, O.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni satirda farkli kiigiik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak 6nemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (|): Aym
stitunda farkl biiytlik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gosterir (P<0,05).
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Cizelge 4.46 Limon albedolariyla tiretilen yogurt 6rneklerinin ve depolama zamaninin a*
degerleri analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 0,334*
Zaman <0,0001 0,696**

Ornek x Zaman <0,0001 -

r: korelasyon katsgylml, p<0,0001: istatistiksel olarak gpk fazla anlamli, p<0,01: Istatistiksel qlarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.23 Limon kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin depolama siiresi
boyunca a* degerlerinde meydana gelen degigim.

Limon kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin renk sonug¢larindan b*

degerleri Cizelge 4.47°de, bu 6rnekler ve depolama zamaninin b* degerleri analizine ait

varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.48’de ve degerlerde depolama siiresince

meydana gelen degigimler ise Sekil 4.24°de gdsterilmistir.
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Cizelge 4.47 Limon kabuk albedosu ilave edilerek tiretilen yogurt 6rneklerinin b* degerleri.

Depolama Zamani (Giin)

Ornek
0.Gln 7.Giln 14.Gilin
GN 1,62+0.06%° 1,78+0.03°0 2,60+0.06"2
0,25 G 3,32+0.128¢ 3,89+0.05P 5,05+0.11¢
05G 4,30+0.124¢ 5,940.717° 8,32+0.2982
KP 1,30+0.09°¢ 2,5+0.06"° 3,06+0.11P2
0,25 P 1,51+0.04¢Pb 4,8+(.4282 5,49+0.25%
05P 1,57+0.04¢¢ 4,67+0.168 9,1+0.3142

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Gelencksel Yogurt, 0.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni satirda farkl kiigiik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak 6nemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (]): Aym
stitunda farkl biiytik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gosterir (P<0,05).

Cizelge 4.48 Limon albedolariyla iiretilen yogurt orneklerinin ve depolama zamaninin b*
degerleri analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 0,247
Zaman <0,0001 0,613**

Ornek x Zaman <0,0001 =

r: korelasyon katsgylml, p<0,0001: Istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli, p<0,01: Istatistiksel olarak fazla
anlaml, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlaml1 degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.24 Limon kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt érneklerinin depolama siiresi
boyunca b* degerlerinde meydana gelen degisim.
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Portakal kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt drneklerinin renk sonuglarindan
L* degerleri Cizelge 4.49°da, bu 6rnekler ve depolama zamaninin L* degerleri analizine
ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.50’de ve degerlerde depolama

stiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.25°de gosterilmistir.

Cizelge 4.49 Portakal kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin L* degerleri.

Depolama Zamani (Giin)

Ornek 0.Giin 7. Giin 14. Giin
GN 97,630,237 97,320,137 95,320,127
0.25G 96,240,498 96,33+0.15% 93,090,178
05G 95,890,328 94,49+0.378b 91,74+0.15
KP 97.23+0.13% 96,340,334 95,02:£0.13A¢
0.25 P 95,60+0.265 94,140,248 92,940,165
0.50 P 94,640,425 91,98+1.13C 91,33+0.37

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, O.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Aym satirda farkli kiigiik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak onemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (|): Aym
stitunda farkl biiyiik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gdsterir (P<0,05).

Cizelge 4.50 Portakal albedolariyla iiretilen yogurt orneklerinin ve depolama zamaninin L*
degerleri analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

Interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 -0,540**
Zaman <0,0001 -0,629**

0,001 -

r korelasyon katsayimi, p<0,0001: Istatistiksel olarak c¢ok fazla anl;_imll, p<0,01: Istatistiksel olarak fazla anlamli, p<0,05:
Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.

Ornek x Zaman
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Sekil 4.25 Portakal kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin depolama siiresi
boyunca L* degerlerinde meydana gelen degisim.

Portakal kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin renk sonuglarindan
a* degerleri Cizelge 4.51°de, bu 6rnekler ve depolama zamaninin a* degerleri analizine
ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.52°de ve degerlerde depolama

stiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.26°de gosterilmistir.

Cizelge 4.51 Portakal kabuk albedosu ilave edilerek tiretilen yogurt 6rneklerinin a* degerleri.

Depolama Zamani (Giin)

Ornek 0.Giin 7. Giin 14. Giin
GN 0,73+0.09CPb 1,1040.0548¢a 1,18+0.048¢2
0.25G 0,910.038b 1,2140.07AB 1,28+0.168¢
05G 1,12+0.06"° 1,2740.11A 1,5940.0542
KP 0,76+0.04 0,96:0.10% 1,11+0.11¢@
0.25P 0,6+0.06P¢ 1,0540.058CP 1,3620.0682
050 P 0,90+0.048¢ 1,27+0.044° 1,5840.0342

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, O.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayn satirda farkli kiigiik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak 6nemli 6lgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (|): Aym
stitunda farkl biiytlik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gosterir (P<0,05).
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Cizelge 4.52 Portakal albedolariyla fiiretilen yogurt 6rneklerinin ve depolama zamaninin a*
degerleri analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 0,083
Zaman <0,0001 0,782**

Ornek x Zaman 0,013 -

r: korelasyon katsayrmi, p<0,0001: Istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli, p<0,01: Istatistiksel olarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlaml1 degil, ns: Istatistiksel
olarak anlaml degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.26 Portakal kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin depolama siiresi
boyunca a* degerlerinde meydana gelen degisim.

Portakal kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin renk sonuglarindan
b* degerleri Cizelge 4.53de, bu 6rnekler ve depolama zamaninin b* degerleri analizine
ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.54’de ve degerlerde depolama

stiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.27°de gosterilmistir.
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Cizelge 4.53 Portakal kabuk albedosu ilave edilerek tiretilen yogurt 6rneklerinin b* degerleri.

Depolama Zamani (Gtin)

Omek 0.Giin 7. Giin 14. Giin
GN -0,4+0.14C¢ 0,16:0.065 0,910.065
0.25G 0,420.085C¢ 1,030,052 3,74+0.10P2
05G 2,97+0.15% 3,37+0.14 6,91+0.17%
KP -0,02:+0.83¢a -0,40+0.09% 1,080,075
0.25P 0,99-+0.028° 3,920,188 6,38+0.09¢
0.50 P 3,53+0.27A¢ 6,450,282 8,26+0.2342

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, 0.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni satirda farkli kiigiik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak onemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (]): Aym
stitunda farkl biiyiik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gdsterir (P<0,05).

Cizelge 4.54 Portakal albedolariyla iiretilen yogurt orneklerinin ve depolama zamaninin b*
degerleri analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 0,566**
Zaman <0,0001 0,501**

Ornek x Zaman <0,0001 -

r: korelasyon katgaylml, p<0,0001: Istatistiksel olarak_q:ok fazla anlamli, p<0,01: 1statistikspl olarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.27 Portakal kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin depolama siiresi
boyunca b* degerlerinde meydana gelen degisim.
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Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin renk sonuglaridan
L* degerleri Cizelge 4.55’de, bu 6rnekler ve depolama zamaninin L* degerleri analizine
ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.56’da ve degerlerde depolama

stiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.28’de gosterilmistir.

Cizelge 4.55 Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek tiretilen yogurt 6rneklerinin L* degerleri.

Depolama Zamani (Giin)

Ornek 0.Giin 7. Giin 14. Giin
GN 96,63+0.68% 96,180,234 93,310,314
0.25G 94 481,008 94,820,108 87,25+0.17
05G 93,920,372 89,62:0.39E 80,020.18F°
KP 95,79-+0.35A82 94,1240.28 92,500,468
0.25 P 94,510.578¢ 9347403102 84,240,130
0.50 P 94,54-0.198C 93,07+0.16 78,460,137

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, O.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Aym satirda farkli kiigiik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak onemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (|): Aym
stitunda farkl biiyiik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gdsterir (P<0,05).

Cizelge 4.56 Greyfurt albedolartyla iiretilen yogurt orneklerinin ve depolama zamanimin L*
degerleri analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

Interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 -0,290
Zaman <0,0001 -0,694**

Ornek x Zaman <0,0001 -

r: korelasyon katsayimi, p<0,0001: Istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli, p<0,01: Istatistiksel olarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlaml1 degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.28 Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin depolama siiresi

Depolama Zamani (Giin)
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boyunca L* degerlerinde meydana gelen degisim.

Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt drneklerinin renk sonuglarindan
a* degerleri Cizelge 4.57°de, bu 6rnekler ve depolama zamaninin a* degerleri analizine
ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.58’de ve degerlerde depolama

siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.29°de gosterilmistir.

=—#=0.25P

0.50P

Cizelge 4.57 Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek tiretilen yogurt 6rneklerinin a* degerleri.

Ornek

Depolama Zamani (Giin)

0.Gun 7. Glun 14. Giin
GN 0,09+0.045¢ 0,89+0.165° 1,81+0.05P2
0.25G 0,5540.134¢ 1,24+0.147° 2,1940.06%
056G 0,74+0.16° 1,42+0.094° 2,93+0.1342
KP -0,29+0.04¢° 0,21+0.11¢° 1,69+0.08P2
0.25P 0,19+0.065¢ 1,08+0.1148P 2.5540.1382
050 P 0,24+0.085¢ 1,27+0.16"° 2,85+0.0342

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Gelencksel Yogurt, 0.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni satirda farkli kiigiik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak 6nemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (]): Aym

stitunda farkli biiytlik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gosterir (P<0,05).
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Cizelge 4.58 Greyfurt albedolariyla iretilen yogurt 6rneklerinin ve depolama zamaninin a*
degerleri analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 0,067
Zaman <0,0001 0,891**

Ornek x Zaman <0,0001 -

r: korelasyon katsayimi, p<0,0001: Istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli, p<0,01: Istatistiksel olarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.29 Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt drneklerinin depolama siiresi
boyunca a* degerlerinde meydana gelen degisim.

Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin renk sonuglarindan
b* degerleri Cizelge 4.59’de, bu 6rnekler ve depolama zamaninin b* degerleri analizine
ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.60’da ve degerlerde depolama

stiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.30°da gosterilmistir.
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Cizelge 4.59 Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin b* degerleri.

Depolama Zamani (Giin)

Ornek

0.Gun 7. Gin 14. Giin
GN -2,97+0.14P¢ 0,54+0.71F° 3,23+£0.217
025G -2,20+0.128¢¢ 2,4340.16"° 8,52+0.22¢2
05G 1,20+0.114¢ 6,73+0.06"° 11,18+0.1382
KP -2,4240.13¢¢ 4,76+0.09° 6,48+0.09%2
0.25P -2,01+0.128¢ 5,13+0.15 7,89+0.01P2
050P 1,44+0.174¢ 5,96+0.165" 17,31+0.1742

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Gelencksel Yogurt, 0.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni satirda farkl kiigiik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak 6nemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (]): Aym
stitunda farkl biiytik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gosterir (P<0,05).

Cizelge 4.60 Greyfurt albedolariyla iiretilen yogurt 6rneklerinin ve depolama zamaninin b*
degerleri analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

Interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 0,366*
Zaman <0,0001 0,813**

Ornek x Zaman <0,0001 -

r: korelasyon katsayimi, p<0,0001: Istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli, p<0,01: Istatistiksel olarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.30 Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin depolama siiresi
boyunca b* degerlerinde meydana gelen degisim.

84



4.1.9 Antioksidan Aktivite

Limon kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt drneklerinin antioksidan aktivite
degerleri Cizelge 4.61°de, bu ornekler ve depolama zamaninin antioksidan aktivite
degerleri analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.62’de ve degerlerde

depolama siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.31°de gosterilmistir.

Cizelge 4.61 Limon kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin antioksidan
aktivite degerleri

Depolama Zamani (Giin)

Ornek

0.Giin 7.Gilin 14.Giin
GN 5,50+0.03F¢ 11,69+0.07°° 17,47+0.01F
0,25 G 6,60+0.02F¢ 13,00+0.07"® 20,41+0.00°2
056G 21,20+0.028¢ 21,67+0.01° 25,29+0.0382
KP 9,03+0.00°¢ 12,3840.015° 16,36+0.01™
0,25P 15,04+0.00¢¢ 22,62+0.078° 25,06+0.04%2
05P 22,52+0.004¢ 23,93+0.214° 26,34+0.014

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, O.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Aym satirda farkl kiigiik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak 6nemli 6lgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (|): Aym
stitunda farkl biiyiik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gdsterir (P<0,05).

Cizelge 4.62 Limon albedolariyla iretilen yogurt orneklerinin ve depolama zamanimnin
antioksidan aktivite degerleri analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

Interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 0,567**
Zaman <0,0001 0,539**

Ornek x Zaman <0,0001 -

r: korelasyon Katsayimi, p<0,0001: istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli, p<0,01: istatistiksel olarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.31 Limon kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt érneklerinin depolama siiresi
boyunca antioksidan aktivite degerlerinde meydana gelen degisim.

Portakal kabuk albedosu ilave edilerek {iiretilen yogurt drneklerinin antioksidan aktivite
degerleri Cizelge 4.63’de, bu oOrnekler ve depolama zamaninin antioksidan aktivite
degerleri analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.64’de ve degerlerde

depolama siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.32°de gosterilmistir.

Cizelge 4.63 Portakal kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin antioksidan
aktivite degerleri.

Depolama Zamani (Gtin)

Ornek 0.Giin 7. Giin 14. Giin
GN 11,630,027 12,67+0.017 13,52+0.05%
0.25G 14,74+0.035° 15,16+0.002 18,39::0.01P2
05G 16,57+0.03 19,490,144 21,19+0.044
KP 12,18+0.01E¢ 14,49-0.04E 15,160,032
0.25P 17.4120.01A¢ 18,64:0.02C" 20,65+0.058
0.50 P 17.24+0.018¢ 18,820,048 19,73+0.03¢

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, 0.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, O.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Aym satirda farkli kiigiik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak 6nemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (]): Aym
stitunda farkl biiyiik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gdsterir (P<0,05).
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Cizelge 4.64 Portakal albedolariyla iretilen yogurt orneklerinin ve depolama zamaninin
antioksidan aktivite degerleri analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

Interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 0,565**
Zaman <0,0001 0,446**

Ornek x Zaman <0,0001 -

r: korelasyon Katsayimi, p<0,0001: Istatistiksel olarak gok fazla anlamli, p<0,01: Istatistiksel olarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.32 Portakal kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin depolama stiresi
boyunca antioksidan aktivite degerlerinde meydana gelen degisim.

Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek tiretilen yogurt 6rneklerinin antioksidan aktivite
degerleri Cizelge 4.65’de, bu ornekler ve depolama zamaninin antioksidan aktivite
degerleri analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.66’da ve degerlerde

depolama siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.33’de gosterilmistir.
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Cizelge 4.65 Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin antioksidan
aktivite degerleri.

Depolama Zamani (Gtin)

Ornek 0.Giin 7. Giin 14. Giin
GN 17,81+0.03%¢ 21,53+0.02" 28,83+0.32F2
025G 22,3340.02P¢ 25,59+0.04° 32,9140.13Pa
05G 26,79+0.03¢¢ 34,24+0.01¢° 38,26:+0.02¢2
KP 20,51+0.02F¢ 26,84-+0.03PP 28,50+0.01F2
0.25P 36,11+0.008¢ 39,55+0.018° 41,57+0.03B2
0.50 P 43+0.00A¢ 44.41+0.024 47,74+0.0142

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, O.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni satirda farkl kiigtik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak onemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (|): Aym

stitunda farkl biiytik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gosterir (P<0,05).

Cizelge 4.66 Greyfurt albedolariyla iiretilen yogurt orneklerinin ve depolama zamaninin
antioksidan aktivite degerleri analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

Interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 0,781**
Zaman <0,0001 0,396*

Ornek x Zaman <0,0001 -

r: korelasyon Kkatsayimi, p<0,0001: Istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli, p<0,01: Istatistiksel olarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.33 Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin depolama siiresi

boyunca antioksidan aktivite degerlerinde meydana gelen degisim.
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4.1.10 Farkh Turuncgil Albedolar1 ilave Edilerek Uretilen Yogurtlarin

Fizikokimyasal Ozelliklerinin Birbirleri Arasindaki Korelasyon Analizi

Limon albedosu ilave edilerek tiretilen yogurt 6rneklerinin fizikokimyasal 6zelliklerinin
birbirleri arasindaki korelasyon analizi Cizelge 4.67°de, portakal albedosu ilave edilerek
iretilen yogurt Orneklerinin fizikokimyasal &zelliklerinin  birbirleri arasindaki
korelasyon analizi Cizelge 4.68’de ve greyfurt albedosu ilave edilerek {iretilen yogurt
orneklerinin fizikokimyasal ozelliklerinin birbirleri arasindaki korelasyon analizi

Cizelge 4.69°da gosterilmistir.
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Cizelge 4.67 Limon albedosu ilave edilmis yogurt 6rneklerinin fizikokimyasal 6zelliklerinin

birbirleri arasindaki korelasyon analizi.

Limon pH  Asitlik Kuru aw Viskozite  Kiil Briks RenkL Renka Renkb
madde
Pearson Correlation 1 -445™  -214 691"  -901™ -696™ -533" 682" -571" -488™
pH
Sig. (2-tailed) ,007 ,209 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,003
N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36
Pearson Correlation ~ -,445™ 1 ,500™  -,608™ 553" 612" 394" -537" 560" 394"
Asitlik
Sig. (2-tailed) ,007 ,002 ,000 ,000 ,000 ,017 ,001 ,000 ,017
N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36
Kuru Pearson Correlation  -214  ,500™ 1 -,661™ ,259 616™ 518" -638" 676" ,701™
madde Sig. (2-tailed) 209,002 ,000 127 000 ,000 ,000 ,000 000
N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36
Pearson Correlation ,691™ -608™ -,661™ 1 -811™  -897" -773™ 888" -883" -829™
aw
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36
Pearson Correlation -,901™ 553" 259  -811™ 1 825" 635 - 729" 669" 542"
Viskozite
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 127 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001
N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36
Pearson Correlation -,696™ 612~ ,616™ -897"  825™ 1 ,810™  -,799™ 817" ,706™
Kiil
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36
Pearson Correlation -533™ ,394"  518™ -773" 635" ,810™ 1 - 7427 740" 7807
Briks
Sig. (2-tailed) ,001 ,017 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36
Pearson Correlation ,682" -537™ -638™ ,888™  -729™  -799™ -742" 1 -,890™ -,897™
RenkL
Sig. (2-tailed) ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36
Pearson Correlation -571" 560 676~ -,883™ ,669™ 817" 740" -,890™ 1 ,888™
Renka
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36
Pearson Correlation -,488™ 394" ,701™ -829™ 542" ,706™ 780" -,897" 888" 1
Renkb
Sig. (2-tailed) ,003 ,017 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000
N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Cizelge 4.68 Portakal albedosu ilave edilmis yogurt 6rneklerinin fizikokimyasal 6zelliklerinin
birbirleri arasindaki korelasyon analizi.

Portakal pH  Asitlik r::dr;e aw Viskozite  Kiil Briks RenkL Renka Renkb

Pearson Correlation 1 -6717 -694™ 738"  -6967 -830" -717" 683 -821" -645"
pH Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36
Pearson Correlation  -,671" 1 623" -591™ 586" ,600™ 6617 -430™ 6127 342"

Asitlik Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,009 ,000 ,041
N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36
Pearson Correlation  -,694™ 623" 1 - 7727 765™ 7337 774 -7037 7427604
nf: drc‘i’e Sig. (2-tailed) 000,000 000 000  ,000 ,000 000 ,000 000
N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36
Pearson Correlation ,738™ -591 - 772" 1 -871"  -890™ -866™ ,891™ -856" -,892™
aw Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36
Pearson Correlation -,696™ ,586™ ,765™ -.871" 1 7997 7927 759 7607 724
Viskozite Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36
Pearson Correlation -,830™ ,600™ ,733™ -890™  ,799™ 1 7637 -884™ 852" 854"
Kiil Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36
Pearson Correlation -,717" 661 774 -866~ 792" ,763™ 1 - 7217 871" |720™
Briks Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36
Pearson Correlation 683 -430™ -703™ ,891™  -759™  -884™ -721™ 1 -, 743" -932"
RenkL Sig. (2-tailed) ,000 ,009 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36

Pearson Correlation -,821 612 742 -856™  ,760™ 852" 871" -743™ 1 ,758™
Renka Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36
Pearson Correlation -,645™ 342"  ,604™ -892™ 724™ 854 720" -932™ 758" 1
Renkb Sig. (2-tailed) ,000 ,041 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Cizelge 4.69 Greyfurt albedosu ilave edilmis yogurt 6rneklerinin fizikokimyasal 6zelliklerinin
birbirleri arasindaki korelasyon analizi.

Greyfurt pH Asitlik Kurumadde a, Viskozite Kiil Briks RenkL Renka Renkb
Pearson Correlation 1 -, 744 -,606™ 746 5777 - 479 -659™ 560" -,8227 -725™
pH Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,003 ,000 ,000 ,000 ,000
N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36
Pearson Correlation -,744™ 1 ,700™ -,610™ 601" 297 765 -521" 690 502"
Asitlik Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,078 ,000 ,001 ,000 ,002
N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36
Pearson Correlation -,606™ ,700™ 1 -688™ 739"  601™ ,860™ -639™ ,689™ ,663™
nf:dr;e Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 000 000 ,000 ,000 000 000 000
N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36
Pearson Correlation ,746™ -,610" -,688™ 1 -859™  -704™ -712™ 879" -923" -909™
aw Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36
Pearson Correlation -577" ,601™ ,739™ -,859™ 1 ,636™ 815 -870™ ,796™ 838"
Viskozite Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36
Pearson Correlation -,479™ 297 601" -704™ 636" 1 528 -488™ 598 592
Kiil Sig. (2-tailed) ,003 ,078 ,000 ,000 ,000 ,001 ,003 ,000 ,000
N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36
Pearson Correlation -,659™ ,765™ ,860™ - 712" 815" 528" 1 -,684™ 753" 625™
Briks Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000
N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36
Pearson Correlation ,560™ -,521" -,639™ 879 -870"  -488™ -684™ 1 -,870™ -,887™
RenkL Sig. (2-tailed) ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,003 ,000 ,000 ,000
N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36
Pearson Correlation -,822" ,690™ ,689™ -923™ 796"  ,598™ ,753™ -870™ 1 ,868™
Renka Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36
Pearson Correlation -,725™ 502" ,663™ -909™ 838" 592" 625" -887" ,868™ 1
Renkb Sig. (2-tailed) ,000 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

4.2 Yogurtlarin Textiirel Analiz Sonug¢lar

4.2.1 Sikihk

Limon kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt orneklerinin tekstiir-sikilik
degerleri Cizelge 4.70’de, bu ornekler ve depolama zamaninin tekstiir-sikilik degerleri

analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.71°de ve degerlerde depolama

siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.34°de gosterilmistir.
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Cizelge 4.70 Limon kabuk albedosu ilave edilerek tiretilen yogurt 6rneklerinin tekstiir-sikilik

degerleri

. Depolama Zamani (Giin)

Omnek 0.Giin 14.Giin
GN 55,845+0.30%¢ 87,66+0.55

025G 58,94+0.70°¢ 101,65+0.03"2

056G 74,48+0.34%° 141,87+0.00%
KP 60,62+0.46°¢ 107,99+2.82¢

0,25P 64,1+0.42¢¢ 110,33+1.65%

05P 66,5+0.9052 120,04+0.3452

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, O.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni satirda farkl kiigtik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak 6nemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (|): Aym
stitunda farkl biiytlik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gosterir (P<0,05).

Cizelge 4.71 Limon albedolariyla iiretilen yogurt 6rneklerinin ve depolama zamaninin tekstiir-
sikilik analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

Interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 0,234
Zaman <0,0001 0,825**

Ornek x Zaman <0,0001 -

r: korelasyon Kkatsayimi, p<0,0001: Istatistiksel olarak gok fazla anlamli, p<0,01: Istatistiksel olarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.34 Limon kabuk albedolar ilave edilerek iretilen yogurt 6rneklerinin tekstiir-sikilik
degerlerinde depolama siiresince meydana gelen degisim.
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Portakal kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt orneklerinin tekstiir-sikilik
degerleri Cizelge 4.72°de, bu 6rnekler ve depolama zamaninin tekstiir-sikilik degerleri
analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.73’de ve degerlerde depolama

stiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.35’de gosterilmistir.

Cizelge 4.72 Portakal kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin tekstiir-sikilik

degerleri.

) Depolama Zamani (Gtin)

Omek 0.Giin 14.Giin
GN 84,46+0.62¢¢ 104,87+0.91F

0,25 G 106,97+0.1380 111,88+0.76"2

056G 112,05+4.25%¢ 151,16+0.08%2
KP 82,53+4.98% 86,48+0.01%

0,25P 113,98+0.06"° 133,13+2.04%

05P 118,26+0.25%° 144,17+0.0752

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, 0.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni satirda farkli kiigiik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak 6nemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (]): Aym
stitunda farkl biiyiik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gdsterir (P<0,05).

Cizelge 4.73 Portakal albedolariyla tiretilen yogurt 6rneklerinin ve depolama zamaninin textiir-
sikilik analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

Interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 0,427**
Zaman <0,0001 0,357*

<0,0001 -

r: korelasyon Katsayimi, p<0,0001: Istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli, p<0,01: istatistiksel olarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.

Ornek x Zaman
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Sekil 4.35 Portakal kabuk albedolar ilave edilerek iretilen yogurt 6rneklerinin tekstiir-sikilik
degerlerinde depolama siiresince meydana gelen degisim.

Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt orneklerinin tekstiir-sikilik

degerleri Cizelge 4.74’de, bu ornekler ve depolama zamaninin tekstiir-sikilik degerleri

analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.75’de ve degerlerde depolama

stiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.36°da gosterilmistir.

Cizelge 4.74 Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin tekstiir-sikilik

degerleri.
) Depolama Zamani (Giin)
Omek 0.Giin 14.Giin
GN 54,76+1.48™ 63,95:0.04F2
025G 68,92+1.86°° 78,51+0.27¢
056G 83,09+1.55%° 90,42+0.1182
KP 61,26+2.41F 71,55+0.32P2
0,25P 73,51+0.25 79,64+0.74
05P 76,27+1.738¢ 112,3+0.22%@

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, 0.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayn satirda farkli kiigiik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak dnemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (]): Aym
stitunda farkl biiytlik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gosterir (P<0,05).
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Cizelge 4.75 Greyfurt albedolartyla iiretilen yogurt 6rneklerinin ve depolama zamaninin textiir-
sikilik analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 0,602**
Zaman <0,0001 0,399*

Ornek x Zaman <0,0001 -

r: korelasyon kats?ylml, p<0,0001: istatistiksel olarak gpk fazla anlamli, p<0,01: Istatistiksel qlarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.36 Greyfurt kabuk albedolar ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin tekstiir-sikilik
degerlerinde depolama siiresince meydana gelen degisim.

4.2.2 Yapisikhk

Limon kabuk albedosu ilave edilerek iretilen yogurt orneklerinin tekstiir-yapisiklik
degerleri Cizelge 4.76’da, bu Ornekler ve depolama zamaninin tekstiir-yapisiklik
degerleri analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.77°de ve degerlerde

depolama siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.37°de gosterilmistir.
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Cizelge 4.76 Limon kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt Orneklerinin tekstiir-

yapisiklik degerleri.

Ormek Depolama Zamani (Giin)

rne

0.Gin 14.Giin

GN -77,64+1.54F¢ -63,44+0.92P"
0,25G -38,82+0.71 -17,39+0.3142
05G -25,1+0.734° -17,195+1.13%2

KP -42 17+1.16%° -22,29+1.168¢
0,25P -32,59+0.9982 -22,29+4.90%
05P -32,04+0.458¢ -18,39£0.92A82

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, O.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni satirda farkl kiigtik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak 6nemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (|): Aym
stitunda farkl biiytlik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gosterir (P<0,05).

Cizelge 4.77 Limon albedolariyla iiretilen yogurt 6rneklerinin ve depolama zamaninin textiir-
yapisiklik analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

Interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 0,513**
Zaman <0,0001 0,350*

Ornek x Zaman <0,0001 -

r korelasyon katsayimi, p<0,0001: Istatistiksel olarak ¢ok fazla anlé_imll, p<0,01: Istatistiksel olarak fazla anlamli, p<0,05:
Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.37 Limon kabuk albedolari ilave edilerek tiretilen yogurt drneklerinin tekstiir-yapisiklik
degerlerinde depolama siiresince meydana gelen degisim.
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Portakal kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin tekstiir-yapisiklik
degerleri Cizelge 4.78’de, bu ornekler ve depolama zamaninin tekstiir-yapisiklik
degerleri analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.79°de ve degerlerde

depolama siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.38’de gosterilmistir.

Cizelge 4.78 Portakal kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt Orneklerinin tekstiir-

yapisiklik degerleri.
Ornek Depolama Zamani (Giin)
0.Giin 14.Giin
GN -92,66+0.70F¢ -74,83+1.03%
0,25G -69,58+0.19P° -62,51+0.69P?
056G -65,84+0.71°° -51,99+0.73B2
KP -70,33+0.02P° -59,4+0.68¢2
0,25P -58,7+1.878° -51,08+1.2282
05P -40,77+0.50%8 -38,41+0.717°

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, 0.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni satirda farkl kiigtik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak onemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (]): Aym
stitunda farkl biiytik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gosterir (P<0,05).

Cizelge 4.79 Portakal albedolariyla tiretilen yogurt 6rneklerinin ve depolama zamaninin textiir-
yapisiklik analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

Interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 0,867**
Zaman <0,0001 0,287

Ornek x Zaman <0,0001 -

r: korelasyon Katsayimi, p<0,0001: Istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli, p<0,01: istatistiksel olarak fazla
anlaml, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlaml1 degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.38 Portakal kabuk albedolar1 ilave edilerek tiretilen yogurt Orneklerinin tekstiir-

DEPOLAMA ZAMANI (GUN)

M

yapigiklik degerlerinde depolama siiresince meydana gelen degigim.

Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin tekstiir-yapisiklik
degerleri Cizelge 4.80°de, bu ornekler ve depolama zamaninin tekstiir-yapisiklik

degerleri analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.81°de ve degerlerde

depolama siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.39°da gosterilmistir.

Cizelge 4.80 Greyfurt kabuk albedosu

ilave edilerek firetilen yogurt orneklerinin tekstiir-

yapisiklik degerleri
} Depolama Zamani (Giin)
Ornek 0.Giin 14.Giin
GN -76,57+2.12F¢ -57,64+0.58P2
0,25G -55,29+1.672 -51,83+1.26%
05G -49,37+2.555¢ -33,91+2.63B2
KP -60,45+2.18P¢ -33,24+0.1552
0,25 P -43,45+0.645° -30,38+2.0582
05P -37,78+4.16%2 -22,97+0.80%2

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, O.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni satirda farkl kiigiik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak 6nemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (]): Aym

stitunda farkl biiytik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gosterir (P<0,05).
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Cizelge 4.81 Greyfurt albedolartyla iiretilen yogurt 6rneklerinin ve depolama zamaninin textiir-
yapisiklik analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 0,761**
Zaman <0,0001 0,448**

Ornek x Zaman <0,0001 -

r: korelasyon kats?ylml, p<0,0001: istatistiksel olarak gpk fazla anlamli, p<0,01: Istatistiksel qlarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.39 Greyfurt kabuk albedolar: ilave edilerek iiretilen yogurt Orneklerinin tekstiir-
yapisiklik degerlerinde depolama siiresince meydana gelen degisim.

4.2.3 Kivam

Limon kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt Orneklerinin tekstiir-kivam
degerleri Cizelge 4.82°de, bu 6rnekler ve depolama zamaninin tekstiir-kivam degerleri
analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.83’de ve degerlerde depolama

siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.40°da gosterilmistir.
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Cizelge 4.82 Limon kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin tekstiir-kivam

degerleri.
- Depolama Zamani (Giin)
Omek 0.Giin 14.Giin

GN 1381,49+6.00™ 1405,17+2.11%
025G 1486,1+1.24F¢ 1495,63+0.02F
056G 1539,84+2.14¢¢ 1765,06+1.094

KP 1515,73+1.06"° 1554,73+0.69"2
0,25P 1568,89+0.738° 1574,7+0.07%
05P 1655,47+2.3172 1662,32+2.065

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, O.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni satirda farkl kiigtik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak 6nemli 6lgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (]): Aym
stitunda farkl biiytik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gosterir (P<0,05).

Cizelge 4.83 Limon albedolariyla iiretilen yogurt 6rneklerinin ve depolama zamaninin textiir-
kivam analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

Interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 0,719**
Zaman <0,0001 0,210

Ornek x Zaman <0,0001 -

r: korelasyon katsayimi, p<0,0001: Istatistiksel olarak gok fazla anlamli, p<0,01: Istatistiksel olarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.40 Limon kabuk albedolar1 ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin tekstiir-kivam
degerlerinde depolama siiresince meydana gelen degisim.
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Portakal kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt orneklerinin tekstiir-kivam
degerleri Cizelge 4.84’de, bu 6rnekler ve depolama zamaninin tekstiir-kivam degerleri
analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.85’de ve degerlerde depolama

stiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.41°da gosterilmistir.

Cizelge 4.84 Portakal kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin tekstiir-kivam

degerleri.

) Depolama Zamani (Gtin)
Omek 0.Giin 14.Giin

GN 2022,26+0.18F° 2675,76+4.072
025G 2680,13+3.44P¢ 2882,99+2.11¢
056G 2916,89+2.754¢ 3721,24+0.88"¢

KP 2025,81+1.28F¢ 2131,18+0.83F
0,25P 2715,85+1.52¢¢ 3460,95+2.8652
05P 2765,44+3.228¢ 3466,14+4.3482

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, O.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Aym satirda farkli kiigiik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak 6nemli Olgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (|): Aym
stitunda farkl biiyiik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gdsterir (P<0,05).

Cizelge 4.85 Portakal albedolariyla iiretilen yogurt 6rneklerinin ve depolama zamanmin textiir-
kivam analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 0,325
Zaman <0,0001 0,432**

Ornek x Zaman <0,0001 -

r: korelasyon katsayimi, p<0,0001: Istatistiksel olarak ¢ok fazla anlaml, p<0,01: Istatistiksel olarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.41 Portakal kabuk albedolar: ilave edilerek tiretilen yogurt 6rneklerinin tekstiir-kivam
degerlerinde depolama siiresince meydana gelen degisim.

Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt orneklerinin tekstiir-kivam

degerleri Cizelge 4.86°da, bu ornekler ve depolama zamaninin tekstiir-kivam degerleri

analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.87°de ve degerlerde depolama

stiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.42°da gosterilmistir.

Cizelge 4.86 Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek tiretilen yogurt 6rneklerinin tekstiir-kivam

degerleri.
) Depolama Zamani (Giin)
Omek 0.Giin 14.Giin

GN 1026,23+0.87" 1698,53+1.04F
0,25G 1822,4+1.708¢ 2034,05+2.86%
05G 2043,56+1.024° 2058,54+2.5082

KP 1149,52+0.34F¢ 1706,81+4.11F
0,25P 1694,65+0.25P¢ 1873,99+0.71P2
05P 1754,59+0.29¢° 2698,54+0.334

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, 0.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Aym satirda farkli kiigiik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak 6nemli 6lgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (]): Aym
stitunda farkl biiyiik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gdsterir (P<0,05).
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Cizelge 4.87 Greyfurt albedolartyla iiretilen yogurt 6rneklerinin ve depolama zamaninin textiir-
kivam analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 0,420*
Zaman <0,0001 0,460**

Ornek x Zaman <0,0001 -

r: korelasyon Katsayimi, p<0,0001: statistiksel olarak ¢ok fazla anlamli, p<0,01: istatistiksel olarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.42 Greyfurt kabuk albedolar1 ilave edilerek tiretilen yogurt 6rneklerinin tekstiir-kivam
degerlerinde depolama siiresince meydana gelen degigim.

4.2.4 Viskozite indeksi

Limon kabuk albedosu ilave edilerek firetilen yogurt orneklerinin tekstiir-viskozite
indeksi degerleri Cizelge 4.88’de, bu 6rnekler ve depolama zamaninin tekstiir-viskozite
indeksi degerleri analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.89°da ve
degerlerde depolama siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.43’de

gosterilmistir.
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Cizelge 4.88 Limon kabuk albedosu ilave edilerek fiiretilen yogurt 6rneklerinin tekstiir-viskozite
indeksi degerleri.

Depolama Zamani (Giin)

Ornek 0.Giin 14.Giin
GN -170,47+0.520¢ -103,94+2. 7942
0,25 G -138,35+1.99¢¢ -102,34+0.08"2
05G -119,88+0.70A¢ -101,945+0.917a
KP -137,08+0.70¢0 -123,29+2.110a
0,25 P -125,53+0.138¢ -117,32+0.87¢
05P -121,09+0.13A¢ -109,14-+0.6252

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, O.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni satirda farkl kiigtik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak 6nemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (|): Aym
stitunda farkl biiytik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gosterir (P<0,05).

Cizelge 4.89 Limon albedolariyla iiretilen yogurt 6rneklerinin ve depolama zamaninin textiir-
viskozite indeksi analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 0,244
Zaman <0,0001 0,664**

Ornek x Zaman <0,0001 -

r: korelasyon katsayimi, p<0,0001: Istatistiksel olarak ¢ok fazla anlaml, p<0,01: Istatistiksel olarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.43 Limon kabuk albedolar1 ilave edilerek iiretilen yogurt drneklerinin tekstiir-viskozite
indeksi degerlerinde depolama siiresince meydana gelen degisim.
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Portakal kabuk albedosu ilave edilerek tiretilen yogurt orneklerinin tekstiir-viskozite
indeksi degerleri Cizelge 4.90°da, bu 6rnekler ve depolama zamaninin tekstiir-viskozite
indeksi degerleri analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.91°de ve
degerlerde depolama siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.44’de

gosterilmistir.

Cizelge 4.90 Portakal kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt Srneklerinin tekstiir-
viskozite indeksi degerleri.

Ornek Depolama Zamani (Giin)
0.Giin 14.Giin

GN -206,68+0.58 -175,95+0.962
0,25G -184,16+2.51% -174,39+0.21°*
056G -178,57+0.13°° -115,69+0.7082
KP -161,6+0.74¢¢ -121,95+5.47¢
0,25P -151,94+0.745¢ -105,55+2.194
05P -114,5+0.35%° -95,44+3.22/4

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, O.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni satirda farkli kiigiik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak onemli oSlgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (]): Aym
stitunda farkl biiyiik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gdsterir (P<0,05).

Cizelge 4.91 Portakal albedolariyla iiretilen yogurt 6rneklerinin ve depolama zamaninin textiir-
viskozite indeksi analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

Interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 0,855**
Zaman <0,0001 0,432**

Ornek x Zaman <0,0001 -

r: korelasyon katsayimi, p<0,0001: istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli, p<0,01: istatistiksel olarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlaml degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.44 Portakal kabuk albedolar1 ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin tekstiir-viskozite
indeksi degerlerinde depolama siiresince meydana gelen degisim.

Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek tiretilen yogurt orneklerinin tekstiir-viskozite

indeksi degerleri Cizelge 4.92°de, bu 6rnekler ve depolama zamaninin tekstiir-viskozite

indeksi degerleri analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.93’de ve

degerlerde depolama siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.45°de

gosterilmistir.

Cizelge 4.92 Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek {iretilen yogurt Orneklerinin tekstiir-
viskozite indeksi degerleri.

Depolama Zamani (Giin)

Omek 0.Giin 14.Giin
GN -180,92+1.15% -139,37+2.115
0,25 G -153,67+0.01E¢ -127,18+0.91P2
056G -135,37+1.85 -103,23+2.27Ce
KP -149 40,530 -81,3+0.718%
0,25 P -94,29+0.718¢ 74,930,062
05P -82,15+1.24% -80,3+0.6152

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, O.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni satirda farkl kiigtik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak 6nemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (|): Aym
stitunda farkl biiytik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gosterir (P<0,05).
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Cizelge 4.93 Greyfurt albedolartyla iiretilen yogurt 6rneklerinin ve depolama zamaninin textiir-
viskozite indeksi analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 0,866**
Zaman <0,0001 0,391*

Ornek x Zaman <0,0001 -

r: korelasyon katsgylml, p<0,0001: istatistiksel olarak gpk fazla anlamli, p<0,01: Istatistiksel Qlarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.45 Greyfurt kabuk albedolar1 ilave edilerek tiretilen yogurt 6rneklerinin tekstiir-viskozite
indeksi degerlerinde depolama siiresince meydana gelen degisim.

4.3 Yogurtlarin Mikrobiyolojik Analiz Sonug¢lari

4.3.1 Limon Albedosu Ilave Edilmis Yogurtlarin Mikrobiyolojik Analiz Sayimlari

Limon kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt orneklerinin TAMB sayimlari
Cizelge 4.94°de, bu oOrnekler ve depolama zamaninin TAMB sayimlar1 analizine ait
varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.95°de ve degerlerde depolama siiresince

meydana gelen degisimler ise Sekil 4.46°da gosterilmistir.
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Cizelge 4.94 Limon kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen 6rneklerin TAMB sayimlari.

Depolama Zamani (Giin)

Orek
0.Gln 7.Giln 14.Giin
GN 5+0.26"° 5,62+0.18%2 5,98+0.0542
0,25 G 4,65+0.144¢ 5,19+0.035P 5,62+0.16"B2
05G 4,534+0.147° 4,86+0.05 5,13+0.07¢Pa
KP 4,75+0.1942 5,23+0.2182 5,42+0.238¢2
0,25 P 4,67+0.2342 4,89+0.02¢2 4,92+0.16%
05P 4,49+0.2342 4,49+0.08P? 4,80+0.21¢2

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, 0.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Aym satirda farkli kiigiik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak dnemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (]): Aym
stitunda farkl biiyiik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gdsterir (P<0,05).

Cizelge 4.95 Limon albedolariyla iiretilen yogurt 6rneklerinin ve depolama zamaninin TAMB
sayimlar1 analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

Interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 -0,607**
Zaman <0,0001 0,596**

Ornek x Zaman 0,089 -

r: korelasyon katsgylml, p<0,0001: istatistiksel olarak gpk fazla anlamli, p<0,01: Istatistiksel qlarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.46 Limon kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen 6rneklerin depolama siiresi boyunca
TAMB sayimlarinda meydana gelen degisim.
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Limon kabuk albedosu ilave edilerek tretilen yogurt orneklerinin TAPB sayimlari
Cizelge 4.96°da, bu ornekler ve depolama zamaninin TAPB sayimlar1 analizine ait
varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.97°de ve degerlerde depolama siiresince

meydana gelen degisimler ise Sekil 4.47°de gosterilmistir.

Cizelge 4.96 Limon kabuk albedosu ilave edilerek tiretilen érneklerin TAPB sayimlari.

Depolama Zamani (Giin)

Ornek
0.Gin 7.Gin 14.Giln
GN 4.46+0.044¢ 5,62+0.184° 6,07+0.0842
0,25 G 4,4540.274° 5,19+0.0382 5,62+0.165
05G 4,2340.26"° 4,86+0.05¢ 5,13+0.07¢Pa
KP 4,51+0.094° 5,23+0.2152 5,42+0.238¢2
0,25P 4,5940.12A2 4,89+0.02¢2 4,924+0.16"2
05P 4.25+0.1072 4,49+0.08P2 4,49+0.23F2

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, 0.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, O.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayn1 satirda farkl kiiciik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak dnemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (]): Aym
stitunda farkl biiyiik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gdsterir (P<0,05).

Cizelge 4.97 Limon albedolariyla iiretilen yogurt 6rneklerinin ve depolama zamaninin TAPB
sayimlar1 analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

Interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 -0,502**
Zaman <0,0001 0,666**

Ornek x Zaman 0,001 -

r: korelasyon katsayimi, p<0,0001: Istatistiksel olarak gok fazla anlamli, p<0,01: Istatistiksel olarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlaml degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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TAPB sayimlarinda meydana gelen degisim.

Limon kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt &rneklerinin lipolitik bakteri
sayimlart Cizelge 4.98’de, bu ornekler ve depolama zamaninin lipolitik bakteri

sayimlar1 analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.99°da ve degerlerde

=—#=0.25P

14

0.50P

depolama siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.48°de gosterilmistir.

Cizelge 4.98 Limon kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen 6rneklerin lipolitik bakteri sayimlari.

Ornek

Depolama Zamani (Gtin)

0.Gin 7.Gin 14.Giln
GN 5,25+0.04A2 4,60+0.0148° 4,36+0.124¢
0,25 G 4,80-+0.147BC2 4,74+0.06" 4,15+0.6472
05G 4.4140.01¢ 4,20+0.08B° 440.067°
KP 5,28+0.00"2 4,86+0.114° 4,66+0.094
0,25 P 4,99+(.29AB2 4,87+0.12A® 4.22+0.257
05P 4,61+0.358Ca 4,56+0.36"82 3,98+0.3942

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, 0.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni satirda farkli kiigiik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak dnemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (]): Aym

stitunda farkl biiytlik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gosterir (P<0,05).
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Cizelge 4.99 Limon albedolariyla iiretilen yogurt orneklerinin lipolitik bakteri sayimlari
analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

Interaksiyon P Value r
Ornek 0,001 -0,077
Zaman <0,0001 -0,650**

Ornek x Zaman 0,688 -

r: korelasyon katsgylml, p<0,0001: istatistiksel olarak gpk fazla anlamli, p<0,01: Istatistiksel qlarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.48 Limon kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen 6rneklerin depolama siiresi boyunca
lipolitik bakteri sayimlarinda meydana gelen degisim.

Limon kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt orneklerinin LAB sayimlari
Cizelge 4.100°de, bu ornekler ve depolama zamaninin LAB sayimlar1 analizine ait
varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.101°da ve degerlerde depolama siiresince

meydana gelen degisimler ise Sekil 4.49’de gosterilmistir.
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Cizelge 4.100 Limon kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen 6rneklerin LAB sayimlari.

. Depolama Zamani (Giin)
Ornek

0.Gin 7.Gun 14.Giln
GN 4,68+0.03B2 4,89+(.3442 5,33+0.12A2
0,25 G 4,73+0.158° 5,17+0.05%2 5,1840.0942
056G 4,90-+0.108° 5,17+0.11A%® 5,19+0.02A2
KP 5,14+0.0042 5,19+0.1042 5,24+0.082
0,25P 5,18+0.0942 5,19+0.0442 5,2140.0542
05P 5,23+0.05%2 5,23+0.1142 5,36+0.1242

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Gelencksel Yogurt, 0.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni satirda farkl kiigiik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak 6nemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (]): Aym
stitunda farkl biiytik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gosterir (P<0,05).

Cizelge 4.101 Limon albedolariyla iiretilen yogurt drneklerinin ve depolama zamanmin LAB
sayimlart analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

Interaksiyon P Value r
Ornek 0,002 0,508**
Zaman <0,0001 0,553**

Ornek x Zaman 0,025 -

r: korelasyon katsgylml, p<0,0001: Istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli, p<0,01: Istatistiksel (_)larak fazla
anlaml, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlaml1 degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.49 Limon kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen 6rneklerin depolama siiresi boyunca
LAB sayimlarinda meydana gelen degisim.
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Limon kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt orneklerinin proteolitik bakteri
sayimlart Cizelge 4.102’de, bu oOrnekler ve depolama zamaninin proteolitik bakteri
sayimlar1 analizine ait varyasyon ve Kkorelasyon analizleri Cizelge 4.103’de ve
degerlerde depolama siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.50°de

gosterilmistir.

Cizelge 4.102 Limon kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen 6rneklerin proteolitik bakteri
sayimlari

Depolama Zamani (Gtin)

Omek 0.Giin 7.Giin 14.Giin
GN 5,02-+0.04480 5,58+0.18A2 5,65+0.0842
0,25 G 4,82+0.108¢ 5,15+0.038¢2 5,23+0.1082
05G 4,58+0.14¢P> 4,82+0.10° 5,12+0.1982
KP 5,13+0.15%° 5,57+0.06%2 5,68+0.0742
0,25 P 4,58+0.05¢P¢ 5,30+0.065° 5,52+0.02A2
05P 4,4940.09°° 5,02+0.10¢Pa 5,18+0.1452

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, 0.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni satirda farkli kiigiik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak énemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (]): Aym
stitunda farkl biiyiik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gdsterir (P<0,05).

Cizelge 4.103 Limon albedolariyla iretilen yogurt Orneklerinin ve depolama zamaninin
proteolitik bakteri sayimlari analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

Interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 -0,232
Zaman <0,0001 0,689**

Ornek x Zaman 0,089 -

r: korelasyon Katsayimi, p<0,0001: istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli, p<0,01: istatistiksel olarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.50 Limon kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen 6rneklerin depolama siiresi boyunca
proteolitik bakteri sayimlarinda meydana gelen degisim.

Limon kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin Streptococcus ve
Lactococcus cinsi bakteri sayimlar1 Cizelge 4.104’de, bu oOrnekler ve depolama
zamaninin Streptococcus ve Lactococcus cinsi bakteri sayimlari analizine ait varyasyon
ve korelasyon analizleri Cizelge 4.105°de ve degerlerde depolama siiresince meydana

gelen degisimler ise Sekil 4.51°da gosterilmistir.

Cizelge 4.104 Limon kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen Grneklerin Streptococcus ve
Lactococcus cinsi bakterileri sayimlari

Depolama Zamani (Giin)

Ornek

0.Giin 7.Glin 14.Giin
GN 5,46+0.02°2 5,29+0.07AB2 4,92+0.118°
0,25G 5,90+0.01A82 5,49+0.18A° 4,94+0.065¢
05G 5,76+0.0782 5,02+0.018° 4,94+0.068°
KP 5,37+0.09P2 5,16+0.058° 5,13+0.00A°
0,25P 5,62+0.02¢2 5,12+0.148° 5,14+0.07A°
05P 5,93+0.08%2 5,18+0.118° 5,23+0.064°

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, O.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni satirda farkl kiigtik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak énemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (]): Aym
stitunda farkl biiytik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gosterir (P<0,05).
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Cizelge 4.105 Limon albedolariyla iiretilen yogurt orneklerinin ve depolama zamaninin
Streptococcus ve Lactococcus cinsi bakteri sayimlar1 analizine ait varyasyon ve
korelasyon analizleri.

Interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 0,099
Zaman <0,0001 -0,802**

Ornek x Zaman <0,0001 -

r: korelasyon Kkatsayimi, p<0,0001: Istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli, p<0,01: Istatistiksel olarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.51 Limon kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen 6rneklerin depolama siiresi boyunca
Streptococcus ve Lactococcus cinsi bakterileri sayimlarinda meydana gelen degisim.

Limon kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin toplam maya ve kiif
sayimlar1 Cizelge 4.106°da, bu 6rnekler ve depolama zamaninin toplam maya ve kiif
sayimlart analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.107°de ve
degerlerde depolama siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.52°de

gosterilmistir.
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Cizelge 4.106 Limon kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen 6rneklerin toplam maya ve kiif

sayimlari.

Ornek

Depolama Zamani (Giin)

0.Giin 7.Giin 14.Giin
GN 5,25+0.01%2 4,58+0.147° 4,5140.2278°
0,25 G 5,04+0.05% 4,79+0.014° 4,404+0.107B°
05G 4,84+0.02P2 4,07+0.168° 3,97+0.10°°
KP 5,04+0.03% 4,78+0.057° 4,75+0.097°
0,25 P 5,13+0.05% 4,76+0.057° 4,02+0.078¢c
05P 5,28+0.04%2 4,24+0.145° 4,18+0.10¢P°

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, O.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni1 satirda farkl kiiciik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak 6nemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (|): Aym
stitunda farkli biiytlik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gosterir (P<0,05).

Cizelge 4.107 Limon albedolariyla iiretilen yogurt 6rneklerinin ve depolama zamaninin toplam
maya ve kiif sayimlari analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

Interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 -0,121
Zaman <0,0001 -0,662**

Ornek x Zaman <0,0001 -

r: korelasyon Katsayimi, p<0,0001: istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli, p<0,01: istatistiksel olarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.52 Limon kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen 6rneklerin depolama siiresi boyunca
toplam maya ve kiif sayimlarinda meydana gelen degisim.
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Limon kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin B. animalis spp. lactis
sayimlar1 Cizelge 4.108’de, bu 6rnekler ve depolama zamanimin B. animalis spp. lactis
sayimlar1 analizine ait varyasyon ve Kkorelasyon analizleri Cizelge 4.109°da ve
degerlerde depolama siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.53’de

gosterilmistir.

Cizelge 4.108 Limon kabuk albedosu ilave edilerek tiretilen 6rneklerin B. animalis spp. lactis

sayimlari.
. Depolama Zamani (Giin)
Omel 0.Giin 7.Giin 14.Giin
GN 3,39+0.127 0+2.1252 0+0.00%
0,25G 3,94+0.14F 3,69+0.12A82 0+2.338¢
056G 4,26+0.21P2 3,63+0.21AB® 3,24+0.34780
KP 4,94+0.03¢ 4,50+0.45% 4,10+0.37482
0,25P 5,60+0.0552 5,03+0.064° 4,84+0.09°
05P 6,05+0.032 5,23+0.114° 5,10+0.06°

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, 0.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni1 satirda farkli kiigiik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak 6nemli 6lgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (]): Aym
stitunda farkli biiytlik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gosterir (P<0,05).

Cizelge 4.109 Limon albedolariyla iiretilen yogurt 6rneklerinin ve depolama zamanimin B.
animalis spp. lactis sayimlar1 analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri

Interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 0,793**
Zaman <0,0001 -0,391*

Ornek x Zaman 0,354 -

r: korelasyon Kkatsayimi, p<0,0001: Istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli, p<0,01: Istatistiksel olarak fazla anlamli, p<0,05:
Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel olarak anlamli degil,
*: p<0,05 ; **: p<0,01.

118



0 )\
R N
V4 TN
oo
o
s 4 B— o
> 7
©
(%]
s 3
£
©
o
s 2
e )
'_
-
a 1

0 ¢

0 7 14
Depolama Zamani (giin)
—f—GN —@—0.25G 05G = KP =—=0.25 P 0.50P

Sekil 4.53 Limon kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen 6rneklerin depolama siiresi boyunca B.
animalis spp. lactis sayimlarinda meydana gelen degisim.

Limon kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt drneklerinin L. acidophilus tiirti
bakteri sayimlar1 Cizelge 4.110°da, bu 6rnekler ve depolama zamaninin L. acidophilus
tiiri bakteri sayimlari analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.111°de
ve degerlerde depolama siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.54’de

gosterilmistir.

Cizelge 4.110 Limon kabuk albedosu ilave edilerek iretilen 6rneklerin L. acidophilus tiri
bakteri sayimlart.

Depolama Zamani (Giin)

Ornek 0.Giin 7.Giin 14.Giin
GN 4,22+0.20% 3,82+0.315% 0+2.33Ca
0,25 G 4,68+0.21A8BCa 3,93+0.048" 3.24-+0.34BCP
05G 4,79+0.2148 4,080,348 3,77+0.10ABCh
KP 5,15+0.0642 4,960,077 4,78+0.37782
0,25P 4,87+0.04780 4,88+0.167 5.78+0.114
05P 4,46+0.2685Ch 4,77+0.014b 5.98+0.044

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, O.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayn satirda farkl kiigtik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak 6nemli 6lgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (|): Aym
stitunda farkl biiytlik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gosterir (P<0,05).

119



Cizelge 4.111 Limon albedolartyla iiretilen yogurt orneklerinin ve depolama zamaninin L.
acidophilus tiirii bakteri sayimlar1 analizine ait varyasyon ve korelasyon

analizleri.

Interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 0,642**
Zaman 0,142 -0,196

Ornek x Zaman 0,007 -

r: korelasyon katsayimi, p<0,0001: Istatistiksel olarak gok fazla anlamli, p<0,01: Istatistiksel olarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.54 Limon kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen 6rneklerin depolama siiresi boyunca L.
acidophilus tiirii bakteri sayimlarinda meydana gelen degisim.

Limon kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin S. thermophilus tiirti
bakteri sayimlar1 Cizelge 4.112°de, bu 6rnekler ve depolama zamaninin S. thermophilus
tiirii bakteri sayimlar1 analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.113’de
ve degerlerde depolama siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.55’de

gosterilmistir.
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Cizelge 4.112 Limon kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen 6rneklerin S. thermophilus tiirii
bakteri sayimlart.

Depolama Zamani (Gtin)

Ornek

0.Giin 7.Gilin 14.Giin
GN 6,12+0.05%2 6,11+0.0282 6,10-+0.0282
0,25G 6,12+0.03%2 6,11+0.0152 6,09+0.0152
056G 6,24+0.01%2 6,23+0.007B2 6,20-+0.08"2
KP 6,37+0.10B2 6,33+£0.11%2 5,92+0.02Pb
0,25P 6,19+0.05%2 6,13+0.065 6,05:£0.048¢2
05P 6,23+0.0442 6,10+0.028° 5,98+0.02¢P¢

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, O.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni satirda farkl kiigtik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak 6nemli 6lgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (|): Aym
stitunda farkli biiytlik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gosterir (P<0,05).

Cizelge 4.113 Limon albedolariyla iiretilen yogurt 6rneklerinin ve depolama zamanmin S.
thermophilus tiirii bakteri sayimlar1 analizine ait varyasyon ve korelasyon

analizleri.

Interaksiyon P Value r
Ornek 0,001 0,017
Zaman <0,0001 -0,562**

Ornek x Zaman <0,0001 -

r: korelasyon katsayimi, p<0,0001: Istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli, p<0,01: Istatistiksel olarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.55 Limon kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen 6rneklerin depolama siiresi boyunca S.
thermophilus tiirii bakteri sayimlarinda meydana gelen degisim.
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Limon kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt orneklerinin Lactobacillus
delbrueckii subsp. bulgaricus tiirii bakteri sayimlar1 Cizelge 4.114°de, bu 6rnekler ve
depolama zamanimin L. bulgaricus tiirii bakteri sayimlar1 analizine ait varyasyon ve
korelasyon analizleri Cizelge 4.115°de ve degerlerde depolama siiresince meydana

gelen degisimler ise Sekil 4.56’da gosterilmistir.

Cizelge 4.114 Limon kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen 6rneklerin L. bulgaricus tiirii
bakteri sayimlari

. Depolama Zamani (Giin)
Ornek

0.Giin 7.Gilin 14.Giin
GN 6,01+0.0942 6,02+0.01¢2 6,09+0.0052
0,25G 6,03+0.014° 6,09+0.028Cap 6,17+0.04/B2
05G 5,95+0.05%2 6,14+0.0982 6,17+0.087B2
KP 6,01+0.13%2 6,09+0.065¢2 6,20+£0.154B2
0,25P 5,90+0.014¢ 6,15+0.018° 6,24-0.044B2
05P 5,99+0.114° 6,31+0.0142 6,35+0.0172

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, 0.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni1 satirda farkli kiigiik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak 6nemli 6lgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (]): Aym
stitunda farkli biiytlik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gosterir (P<0,05).

Cizelge 4.115 Limon albedolartyla iiretilen yogurt orneklerinin ve depolama zamaninin L.
bulgaricus tiirii bakteri sayimlari analizine ait varyasyon ve korelasyon

analizleri.

Interaksiyon P Value r
Ornek 0,008 0,345*
Zaman <0,0001 0,713**

Ornek x Zaman 0,108 -

r: korelasyon Kkatsayimi, p<0,0001: Istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli, p<0,01: Istatistiksel olarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.56 Limon kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen drneklerin depolama siiresi boyunca L.
bulgaricus tiirii bakteri sayimlarinda meydana gelen degisim.

4.3.2 Portakal Albedosu ilave Edilmis Yogurtlarm Mikrobiyolojik Analiz

Saymmlari

Portakal kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin TAMB sayimlari
Cizelge 4.116’da, bu 6rnekler ve depolama zamaninin TAMB sayimlari analizine ait
varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.117°de ve degerlerde depolama siiresince

meydana gelen degisimler ise Sekil 4.57°de gdsterilmistir.

Cizelge 4.116 Portakal kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen 6rneklerin TAMB sayimlar1

Depolama Zamani (Gtin)

Ornek 0.Giin 7.Giin 14.Giin
GN 5,92+0.02° 6,05+0. 110 6,44+0.03%
025G 5,84::0.01A° 5,98£0.07A 6,15:£0.0252
056G 5,66-0.058 5,76:0.01A% 5,96:0.11¢2
KP 5,29-+0.10P 5,85:£0.07A 6,07-£0.108¢
0,25 P 5,48+0.08% 5,60-£0.23482 5,98:0.078¢
0,5P 5,230,100 5,260,358 5,750.040

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, 0.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, O.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Gelencksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayn1 satirda farkl kiiciik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak dnemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (]): Aym
stitunda farkl biiytlik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gosterir (P<0,05).

Cizelge 4.117 Portakal albedolariyla iiretilen yogurt drneklerinin depolama zamanimnin TAMB
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saytmlari analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

Interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 -0,681**
Zaman <0,0001 0,605**

Ornek x Zaman 0,116 -

r: korelasyon katsaymmi, p<0,0001: Istatistiksel olarak gok fazla anlamli, p<0,01: istatistiksel olarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.57 Portakal kabuk albedosu ilave edilerek {iretilen 6rneklerin depolama siiresi boyunca
TAMB sayimlarinda meydana gelen degisim.

Portakal kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt drneklerinin TAPB sayimlari

Cizelge 4.118’de, bu ornekler ve depolama zamaninin TAPB sayimlar1 analizine ait

varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.119°da ve degerlerde depolama siiresince

meydana gelen degisimler ise Sekil 4.58’de gdsterilmistir.

Cizelge 4.118 Portakal kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen 6rneklerin TAPB sayimlari.

Depolama Zamani (Giin)

Ornek

0.Giin 7.Giin 14.Giin
GN 5,17+0.08A¢ 6,46:+0.054 6,73+0.01A2
0,25 G 4,97+0.065¢ 6,02+0.00¢2 6,19+0.08Pa
056G 4,86+0.05¢¢ 5,95+0.01¢P 6,07+0.01F2
KP 5,08+0.0648¢ 6,18+0.0280 6,55+0.01B2
0,25P 5,05+0.104BCc 6,06+0.03 6,30+0.03¢2
05P 4,95+0,108¢0 5,74+0.09P2 5,99+0.05%2

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, O.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Gelencksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, 0.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni satirda farkl kiigtik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak dnemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (]): Aym
stitunda farkl biiytik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gosterir (P<0,05).
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Cizelge 4.119 Portakal albedolariyla iiretilen yogurt 6rneklerinin ve depolama zamaninin TAPB
sayimlar analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

Interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 -0,184
Zaman <0,0001 0,881**

Ornek x Zaman <0,0001 -

r: korelasyon katsgylml, p<0,0001: istatistiksel olarak gpk fazla anlamli, p<0,01: Istatistiksel qlarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.58 Portakal kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen 6rneklerin depolama siiresi boyunca
TAPB sayimlarinda meydana gelen degisim.

Portakal kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt orneklerinin lipolitik bakteri
sayimlar1 Cizelge 4.120°de, bu ornekler ve depolama zamaninin lipolitik bakteri
sayimlart analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.121°de ve
degerlerde depolama siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.59°da

gosterilmistir.
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Cizelge 4.120 Portakal kabuk albedosu ilave edilerek fiiretilen orneklerin lipolitik bakteri

sayimlari.
Ornek Depolama Zamani (Giin)
0.Giin 7.Giin 14.Glin

GN 6,53+0.1142 6,38+0.15¢ 5,78+0.114°
0,25 G 6,06+0.02¢2 5,84+0.0082 5,58+0.138P
056G 6,05+0.04% 6+0.0382 5,72+0.024
KP 6,38+0.01A82 6,38+0.014¢ 5,38+0.048°
0,25P 6,29+0.0282 6,29+0.0242 5,28+0.238°
05P 5,85+0.12P2 5,85+0.1252 5,40+0.09%°

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, O.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni1 satirda farkl kiiciik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak 6nemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (|): Aym
stitunda farkli biiytlik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gosterir (P<0,05).

Cizelge 4.121 Portakal albedolariyla tretilen yogurt orneklerinin ve depolama zamaninin
lipolitik bakteri sayimlar1 analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

interaksiyon P Value r
Ormek <0,0001 -0,276
Zaman <0,0001 -0,729**

Ornek x Zaman <0,0001 -

r: korelasyon Katsayimi, p<0,0001: istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli, p<0,01: istatistiksel olarak fazla
anlaml, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlaml1 degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.59 Portakal kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen 6rneklerin depolama siiresi boyunca
lipolitik bakteri sayimlarinda meydana gelen degisim.
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Portakal kabuk albedosu ilave edilerek {iretilen yogurt drneklerinin LAB sayimlari
Cizelge 4.122°de, bu ornekler ve depolama zamaninin LAB sayimlar1 analizine ait
varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.123’de ve degerlerde depolama siiresince

meydana gelen degisimler ise Sekil 4.60’da gosterilmistir.

Cizelge 4.122 Portakal kabuk albedosu ilave edilerek liretilen 6rneklerin LAB sayimlart.

Depolama Zamani (Giin)

Ornek 0.Giin 7.Giin 14.Giin
GN 60007 6,09-0.13 6,65+0.13%
0,25 G 5,48+0.048¢ 5,89-:0.068Ch 6,23+0.068C2
05G 5 57+0.068¢ 5,860,020 6,24-:0,028C
KP 5,63+0.1480 6,06+0.05482 6,11+0.06
0,25 P 5 840,034 6,17+0.06% 6,260,058
05P 5 94-+0.09A? 6,090,054 6,30+0.038

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, 0.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, 0.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Aym satirda farkli kiigiik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak 6nemli 6lgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (]): Aym
stitunda farkl biiyiik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gdsterir (P<0,05).

Cizelge 4.123 Portakal albedolariyla iiretilen yogurt 6rneklerinin ve depolama zamaninin LAB
sayimlart analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

Interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 0,004
Zaman <0,0001 0,800**

Ornek x Zaman 0,001 -

r: korelasyon Kkatsayimi, p<0,0001: Istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli, p<0,01: Istatistiksel olarak fazla anlamli, p<0,05:
Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.60 Portakal kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen 6rneklerin depolama siiresi boyunca
LAB sayimlarinda meydana gelen degisim.

Portakal kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin proteolitik bakteri
sayimmlar1 Cizelge 4.124’de, bu 6rnekler ve depolama zamaninin proteolitik bakteri
sayimlart analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.125°de ve
degerlerde ise Sekil 4.61’da

depolama siiresince meydana gelen degisimler

gosterilmistir.

Cizelge 4.124 Portakal kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen orneklerin proteolitik bakteri

sayimlari.
- Depolama Zamani (Giin)
Omek 0.Giin 7.Giin 14.Giin
GN 5,18+0.15% 5,44+0.07A% 5,61+0.13"82
0,25 G 5,04+0.03A 5,15+0.035° 5,32+0.07¢2
056G 4,63+0.165<° 4,82+0.10%° 5,43+0.137BC?
KP 4,90+0.07480 5,31+0.014¢ 5,40+0.038¢2
0,25P 4,87+0.15780 5,11+0.065° 5,5040.124BC2
05P 4,5+0.14 5,16+0.03° 5,70+0.12*2

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, 0.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, O.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Gelencksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, 0.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni satirda farkl kiigtik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak 6nemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (]): Aym
stitunda farkl biiytik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gosterir (P<0,05).
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izelge 4. ortakal albedolariyla iiretilen yogurt Orneklerinin ve depolama zamaninin
Cizelge 4.125 Portakal albedolariyla iiretil gurt Ornekl depol
proteolitik bakteri sayimlar1 analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

Interaksiyon P Value r
Ormek <0,0001 -0,181
Zaman <0,0001 0,792**

Ornek x Zaman <0,0001 -

r: korelasyon katsgylml, p<0,0001: Istatistiksel olarak q:pk fazla anlamli, p<0,01: Istatistiksel qlarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.61 Portakal kabuk albedosu ilave edilerek {iretilen 6rneklerin depolama siiresi boyunca
proteolitik bakteri sayimlarinda meydana gelen degigim.

Portakal kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt orneklerinin Streptococcus ve
Lactococcus cinsi bakterileri sayimlart Cizelge 4.126’da, bu 6rnekler ve depolama
zamaninin Streptococcus ve Lactococcus cinsi bakterileri sayimlari analizine ait
varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.127°de ve degerlerde depolama siiresince

meydana gelen degisimler ise Sekil 4.62°de gosterilmistir.
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Cizelge 4.126 Portakal kabuk albedosu ilave edilerek {iretilen 6rneklerin Streptococcus ve

Lactococcus cinsi bakteri sayimlari

Ornek

Depolama Zamani (Gtin)

0.Giin 7.Gilin 14.Giin
GN 6,39:+0.06"2 6,04+0.034 5,81+0.084¢
025G 6,22+0.0582 5,81+0.124° 5,73+0.14A80
05G 6,21+0.0382 5,79+0.094° 5,71+0.11A8°
KP 6,12+0.108B2 5,43+0.4442 5,33+0.3082
0,25P 6,22+0.05B2 5,63+0.15%° 5,41+0.18A8>
05P 6,12+0.0882 5,46+0.35°%® 5,35+0.20A80

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, O.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni1 satirda farkl kiiciik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak 6nemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (|): Aym
stitunda farkli biiytlik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gosterir (P<0,05).

Cizelge 4.127 Portakal albedolariyla tretilen yogurt orneklerinin ve depolama zamaninin
Streptococcus ve Lactococcus cinsi bakteri sayimlar1 analizine ait varyasyon ve
korelasyon analizleri.

Interaksiyon P Value r
Ornek 0,002 -0,403*
Zaman <0,0001 -0,752**

Ornek x Zaman 0,865 -

r: korelasyon katsayimi, p<0,0001: Istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli, p<0,01: Istatistiksel olarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlaml degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.62 Portakal kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen 6rneklerin depolama siiresi boyunca
Streptococcus ve Lactococcus cinsi bakterileri sayimlarinda meydana gelen degisim.
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Portakal kabuk albedosu ilave edilerek tiretilen yogurt 6rneklerinin toplam maya ve kiif
sayimlart Cizelge 4.128°de, bu ornekler ve depolama zamaninin toplam maya ve kiif
bakterileri sayimlar1 analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.129’da
ve degerlerde depolama siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.63’de

gosterilmistir.

Cizelge 4.128 Portakal kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen drneklerin toplam maya ve kiif

sayimlari
. Depolama Zamani (Gtin)
Omek 0.Giin 7.Giin 14.Giin
GN 6,54+0.074 6,28+0.044° 6,20+0.034°
025G 6,39+0.065¢ 5,68+0.05° 5,62+0.165°
056G 6,03+0.03% 5,34+0.065° 5,07+0.11¢
KP 6,49+0.01482 6,14:£0.0948P 5,98+0.04A8b
0,25P 6,24+0.08P2 5,9440.12¢@ 5,85+0.194B2
05P 6,31+0.07¢P2 6,06+0.065¢% 5,62+0.265°

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, 0.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, O.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni1 satirda farkli kiigiik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak onemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (]): Aym
stitunda farkl biiytlik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gosterir (P<0,05).

Cizelge 4.129 Portakal albedolariyla iretilen yogurt orneklerinin ve depolama zamaninin
toplam maya ve kiif sayimlari analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

Interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 -0,081
Zaman <0,0001 -0,630**

Ornek x Zaman 0,008 -

r: korelasyon Katsayimi, p<0,0001: istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli, p<0,01: istatistiksel olarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.63 Portakal kabuk albedosu ilave edilerek {iretilen 6rneklerin depolama siiresi boyunca
toplam maya ve kiif sayimlarinda meydana gelen degigim.

Portakal kabuk albedosu ilave edilerek tiretilen yogurt orneklerinin Bifidobacterium
animalis spp. lactis sayimlar1 Cizelge 4.130’da, bu 6rnekler ve depolama zamaninin B.
animalis spp. lactis sayimlar1 analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge
4.131°de ve degerlerde depolama siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.64°de

gosterilmistir.

Cizelge 4.130 Portakal kabuk albedosu ilave edilerek diretilen orneklerin Bifidobacterium
animalis spp. lactis sayimlari

Depolama Zamani (Giin)

Ornek 0.Giin 7.Giin 14.Giin
GN 3,66-0.26% 3,69+0.12E 3,54+0.094B
025G 4,27+0.10% 4,110,100 3,15:0.21AB0
05G 4,37+0.23% 4,24+0.1450a 02,468
KP 4,64+0.1782 4,52+0.13¢ 4,02+0,09°8
0,25P 5,830,052 5,180,128 4,760,155
05P 6,110,024 5,560,074 5,26:0.06"¢

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, 0.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, O.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Gelencksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayn1 satirda farkl kiiciik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak dnemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (]): Aym
stitunda farkl biiyiik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gdsterir (P<0,05).
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Cizelge 4.131 Portakal albedolariyla iiretilen yogurt 6rneklerinin ve depolama zamaninin B.
animalis spp. lactis sayimlar1 analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 0,677**
Zaman 0,001 -0,397**

Ornek x Zaman 0,230 -

r: korelasyon Katsayimi, p<0,0001: Istatistiksel olarak gok fazla anlamli, p<0,01: Istatistiksel olarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.64 Portakal kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen 6rneklerin depolama siiresi boyunca
B. animalis spp. lactis sayimlarinda meydana gelen degisim.

Portakal kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt Orneklerinin Lactobacillus
acidophilus tiirii bakteri sayimlar1 Cizelge 4.132’de, bu oOrnekler ve depolama
zamaninin L. acidophilus tiirti bakteri sayimlari analizine ait varyasyon ve korelasyon
analizleri Cizelge 4.133’de ve degerlerde depolama siiresince meydana gelen degisimler

ise Sekil 4.65°de gosterilmistir.
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Cizelge 4.132 Portakal kabuk albedosu ilave edilerek firetilen 6rneklerin L.

bakteri sayimlari

acidophilus tiri

Depolama Zamani (Giin)

Ornek - -
0.Giin 7.Giin 14.Giin
GN 4,48+0.23P2 3,99+0.12¢2 0+2.33Ba
0,25G 4,55+0.19¢Pa 440,21 3+0.008¢
05G 4,90-+0.158¢Ca 4,44+0.1782 3,89+0.418Bb
KP 6,084+0.03A 6,13+0.05AP 6,27+0.0472
0,25 P 5,7240.194 6,02+0.02AP 6,41+0.0242
05P 5,13+0.048¢ 6,01+0.01A4P 6,44+0.007

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, O.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni1 satirda farkl kiiciik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak 6nemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (|): Aym
stitunda farkli biiytlik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gosterir (P<0,05).

Cizelge 4.133 Portakal albedolariyla iiretilen yogurt orneklerinin ve depolama zamanmin L.
acidophilus tiirii bakteri sayimlar1 analizine ait varyasyon ve korelasyon

analizleri.
Interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 0,751**
Zaman 0,064 -0,161

Ornek x Zaman 0,005 -

r: korelasyon Kkatsayimi, p<0,0001: Istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli, p<0,01: Istatistiksel olarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.65 Portakal kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen 6rneklerin depolama siiresi boyunca
L. acidophilus tiirii bakteri sayimlarinda meydana gelen degisim.
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Portakal kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt Orneklerinin Streptococcus
salivarius subsp. thermophilus tiiri bakteri sayimlar1 Cizelge 4.134’de, bu 6rnekler ve
depolama zamaninin Streptococcus salivarius subsp. thermophilus tirii bakteri
sayimlart analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.135°de ve
ise Sekil 4.66’da

degerlerde depolama siiresince meydana gelen degisimler

gosterilmistir.

Cizelge 4.134 Portakal kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen 6rneklerin S. thermophilus tiirii
bakteri sayimlari.

Depolama Zamani (Giin)

Ornek
0.Giin 7.Gilin 14.Giin
GN 6,15+0.048¢2 6,080.00/® 6,03-+0.03ABP
0,25G 6,22+0.02/82 6,05+0.0442 5,79+0.12¢0
056G 6,24+0.01/B2 6,12+0.12/2 6,04+0.0172
KP 6,27+0.0442 5,80+0.028° 5,53+0.04°¢
0,25P 6,19-+0.054BCa 6,04+0.054° 5,89+0.02B¢C¢c
05P 6,12+0.03 6,08+£0.05%2 6,03+0.03AB2

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, 0.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, O.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni satirda farkli kiiciik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak 6nemli 6lgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (|): Aym
stitunda farkli biiytlik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gosterir (P<0,05).

Cizelge 4.135 Portakal albedolariyla iiretilen yogurt drneklerinin ve depolama zamaninin S.
thermophilus tiirii bakteri sayimlar1 analizine ait varyasyon ve korelasyon

analizleri.

Interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 -0,066
Zaman <0,0001 -0,704**

Ornek x Zaman <0,0001 -

r: korelasyon Katsayimi, p<0,0001: statistiksel olarak ¢ok fazla anlamli, p<0,01: istatistiksel olarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlaml degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.66 Portakal kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen 6rneklerin depolama siiresi boyunca
Streptococcus salivarius subsp. thermophilus tiirii bakteri sayimlarinda meydana
gelen degisim.

Portakal kabuk albedosu ilave edilerek tiretilen yogurt Orneklerinin Lactobacillus
delbrueckii subsp. bulgaricus tiirii bakteri sayimlar1 Cizelge 4.136’da, bu 6rnekler ve
depolama zamanimin L. bulgaricus tiirii bakteri sayimlari analizine ait varyasyon ve
korelasyon analizleri Cizelge 4.137°de ve degerlerde depolama siiresince meydana

gelen degisimler ise Sekil 4.67°de gosterilmistir.

Cizelge 4.136 Portakal kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen 6rneklerin L. bulgaricus tiiri
bakteri sayimlari.

Depolama Zamani (Giin)

Ornek

0.Giin 7.Gilin 14.Giin
GN 6,01+0.0942 6,03+0.00A2 6,20+0.158¢2
0,25 G 5,76+0.18A80 6,12+0.032 6,17+0.048C2
056G 5,95+0.054P 5,99-+0.04Bab 6,17+0.08B¢2
KP 5,73+0.1178P 6,05+0.11A52 6,08+0.02¢
0,25P 5,42+0.195° 5,95+0.0282 6,31+0.047B2
05P 5,44+0.27%° 6,04+0.054B2 6,46:+0.02/2

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, O.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni satirda farkl kiigtik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak 6nemli 6lgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (|): Aym
stitunda farkli biiytlik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gosterir (P<0,05).
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Cizelge 4.137 Portakal albedolartyla tretilen yogurt orneklerinin ve depolama zamaninin L.
bulgaricus tiirii bakteri sayimlari analizine ait varyasyon ve korelasyon

analizleri.
interaksiyon P Value r
Ornek 0,096 -0,177
Zaman <0,0001 0,774**
Ornek x Zaman 0,001 -

r: korelasyon Kkatsayimi, p<0,0001: Istatistiksel olarak gok fazla anlamli, p<0,01: Istatistiksel olarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.67 Portakal kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen 6rneklerin depolama siiresi boyunca
L. bulgaricus tiirii bakteri sayimlarinda meydana gelen degisim.

4.3.3 Greyfurt Albedosu filave Edilmis Yogurtlarin Mikrobiyolojik Analiz

Sayimlari

Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt drneklerinin TAMB sayimlari
Cizelge 4.138°de, bu ornekler ve depolama zamaninin TAMB sayimlar1 analizine ait
varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.139°da ve degerlerde depolama siiresince

meydana gelen degisimler ise Sekil 4.68’de gdsterilmistir.
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Cizelge 4.138 Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek tiretilen dérneklerin TAMB sayimlari.

Depolama Zamani (Giin)

Ornek 0.Giin 7.Gin 14.Giin
GN 5,4420.07%° 6,040,037 6,35+0.04%
025G 5,160,088 5,78+0.078 5,99+0.068¢
05G 4,850,088 5,2140.07% 5,65+0.1102
KP 5,28+0.214b 5,6840,128C 6,1040.038
0,25P 4,88+0.228b 5,54+0.11¢ 5,70+0.16
05P 5,350,144 5,8240.09482 5,86+0.05¢0a

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Gelencksel Yogurt, 0.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni satirda farkl kiigiik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak énemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (]): Aym
stitunda farkl biiytik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gosterir (P<0,05).

Cizelge 4.139 Greyfurt albedolariyla tiretilen yogurt orneklerinin ve depolama zamaninin
TAMB sayimlari analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

interaksiyon P Value r
Orek <0,0001 -0,199
Zaman <0,0001 0,775**

Ornek x Zaman 0,185 -

r: korelasyon katsgylml, p<0,0001: Istatistiksel olarak gpk fazla anlamli, p<0,01: Istatistiksel olarak fazla
anlaml, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlaml1 degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.68 Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen drneklerin depolama siiresi boyunca
TAMB sayimlarinda meydana gelen degisim.
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Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek tiretilen yogurt 6rneklerinin TAPB sayimlari
Cizelge 4.140°da, bu ornekler ve depolama zamanmin TAPB sayimlar1 analizine ait
varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.141°de ve degerlerde depolama siiresince

meydana gelen degisimler ise Sekil 4.69°da gosterilmistir.

Cizelge 4.140 Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek {iretilen rneklerin TAPB sayimlari.

Depolama Zamani (Giin)

Ornek 0.Giin 7.Giin 14.Giin
GN 5,360,097 6,02+0.08% 6,29+0.10%
0,25 G 5,23+0,02A8¢ 5,56::0.068C 6,040,048
05G 5.18+0.088" 5 477+0.21C 5,84-0.03¢
KP 5,12+0,018Cc 5,84-0.024B 5,96-:0,045C
0,25 P 4,98+0.08¢" 5,48+0.14% 5,79+0.06P2
05P 4,63+0.09 5,31+0.08C" 5,62+0.1202

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, 0.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, 0.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Aym satirda farkli kiigiik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak 6nemli 6lgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (]): Aym
stitunda farkl biiyiik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gdsterir (P<0,05).

Cizelge 4.141 Greyfurt albedolariyla iiretilen yogurt 6rneklerinin ve depolama zamaninin TAPB
sayimlart analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

Interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 -0,461**
Zaman <0,0001 0,816**

Ornek x Zaman 0,038 -

r: korelasyon katsayimi, p<0,0001: Istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli, p<0,01: Istatistiksel olarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.69 Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen 6rneklerin depolama siiresi boyunca
TAPB sayimlarinda meydana gelen degisim.

Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt orneklerinin lipolitik bakteri
sayimlar1 Cizelge 4.142°de, bu ornekler ve depolama zamanimin lipolitik bakteri
sayimlart analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.143’de ve
degerlerde depolama siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.70°de

gosterilmistir.

Cizelge 4.142 Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen Orneklerin lipolitik bakteri

sayimlart.
i Depolama Zamani (Giin)
Omek 0.Giin 7.Giin 14.Giin
GN 5,76+0.02/B2 5,20+0.034° 4,36+0.03F
0,25G 5,67+0.0152 5,10+0.27A° 5,15+0.13B%
056G 5,81+0.0082 5,31+0.074 4,89+0.09¢P¢
KP 5,51+0.00 5,12:+0.344%® 4,76+0.07"°
0,25P 5,69+0.13B2 5,41+0.28" 5,48+0.03%
05P 5,88+0.06" 5,18+0.074 5,05+0.01B¢

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, 0.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, O.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Gelencksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, 0.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Aym satirda farkli kiigiik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak dnemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (|): Aym
stitunda farkl biiyiik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gdsterir (P<0,05).
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Cizelge 4.143 Greyfurt albedolariyla tretilen yogurt orneklerinin ve depolama zamaninin
lipolitik bakteri sayimlar1 analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 0,217
Zaman <0,0001 -0,788**

Ornek x Zaman 0,001 -

r: korelasyon katsgylml, p<0,0001: istatistiksel olarak gpk fazla anlamli, p<0,01: Istatistiksel Qlarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.70 Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen drneklerin depolama siiresi boyunca
lipolitik bakteri sayimlarinda meydana gelen degisim.

Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin LAB sayimlari
Cizelge 4.144°de, bu ornekler ve depolama zamaninin LAB sayimlar1 analizine ait
varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.145°de ve degerlerde depolama siiresince

meydana gelen degisimler ise Sekil 4.71°de gosterilmistir.
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Cizelge 4.144 Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen 6rneklerin LAB sayimlari.

Depolama Zamani (Giin)

Ornek 0.Giin 7.Giin 14.Giin
GN 4,31+0.05% 5,480,068 6,130,037
025G 4,58+0.02¢¢ 4,93+0.10P 6,04-£0,097B2
05G 5,10+0.098° 5,27+0.07° 5,74+0.058¢2
KP 5,46:+0.14% 5,760,037 5,65:0.13%
0,25 P 5,300,148 5,890,014 6,03+0.1078C=
05P 5,27+0.17A84 5,79+0.08% 5,92--0.30A8Ca

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Gelencksel Yogurt, 0.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni satirda farkl kiigiik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak énemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (]): Aym
stitunda farkl biiytik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gosterir (P<0,05).

Cizelge 4.145 Greyfurt albedolartyla iiretilen yogurt drneklerinin ve depolama zamanimin LAB

sayimlar1 analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

interaksiyon P Value r
Omek <0,0001 0,361*
Zaman <0,0001 0,741**

Ornek x Zaman <0,0001 -

r: korelasyon Kkatsayimi, p<0,0001: Istatistiksel olarak gok fazla anlamli, p<0,01: Istatistiksel olarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel

olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.71 Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek {iretilen drneklerin depolama siiresi boyunca

LAB sayimlarinda meydana gelen degisim.
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Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin proteolitik bakteri
sayimlar1 Cizelge 4.146’da, bu 6rnekler ve depolama zamaninin proteolitik bakteri
sayimlar1 analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.147°de ve
degerlerde depolama siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.72°de

gosterilmistir.

Cizelge 4.146 Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen drneklerin proteolitik bakteri

sayimlari

Ornek Depolama Zamani (Giin)

rne

0.Gin 7.Gln 14.Gin

GN 5,64+0.41%2 6,12+0.1142 6,11+0.13B2
0,25G 5,52+0.45%2 5,94+0.058¢2 6,06+0.03B2
05G 5,46+0.40"2 6+0.057B2 6,15+0.02B2

KP 5,41+0.44"2 6,06-20.007B2 6,17+0.06"B2
0,25P 5,26+0.30A° 5,83+0.04¢ 6,02+0.03B2
05P 5,054+0.594° 6,07+0.017B% 6,31+0.0242

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, 0.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, O.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni1 satirda farkli kiigiik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak onemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (]): Aym
stitunda farkl biiytlik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gosterir (P<0,05).

Cizelge 4.147 Greyfurt albedolariyla tretilen yogurt orneklerinin ve depolama zamaninin
proteolitik bakteri sayimlar1 analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

interaksiyon P Value r
Ornek 0,661 -0,139
Zaman <0,0001 0,770**

Ornek x Zaman 0,758 -

r: korelasyon Kkatsayimi, p<0,0001: Istatistiksel olarak gok fazla anlamli, p<0,01: Istatistiksel olarak fazla
anlaml, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlaml1 degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.72 Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen 6rneklerin depolama siiresi boyunca
proteolitik bakteri sayimlarinda meydana gelen degisim.

Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek {iretilen yogurt drneklerinin Streptococcus ve
Lactococcus cinsi (St/Lc) saymmlar1 Cizelge 4.148’de, bu oOrnekler ve depolama
zamaninin Streptococcus ve Lactococcus cinsi (St/Lc) sayimlari analizine ait varyasyon
ve korelasyon analizleri Cizelge 4.149°da ve degerlerde depolama siiresince meydana

gelen degisimler ise Sekil 4.73’de gdsterilmistir.

Cizelge 4.148 Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek firetilen Grneklerin Streptococcus ve
Lactococcus cinsi bakterilerin sayimlari

Depolama Zamani (Giin)

Ornek 0.Giin 7.Giin 14.Giin
GN 6,27+0.0752 6,14-0.13" 6,06-0.0475
0,25 G 6,43£0.01482 6,130,042 6,11-0.0878"
05G 6,42:£0.17482 6,16-0.00"2 6,18£0.0442
KP 6,37-£0.02482 6,17+0.0742 5,810.18%
0,25 P 6,35:£0.0582 6,07+0.07A 5,89:£0.58C¢
0,5P 6,50-£0.05% 6,250,032 5,95::0,008¢¢

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, O.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni satirda farkl kiigtik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak 6nemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (]): Aym
stitunda farkl biiytlik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gosterir (P<0,05).
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Cizelge 4.149 Greyfurt albedolariyla iiretilen yogurt orneklerinin ve depolama zamaninin
Streptococcus ve Lactococcus cinsi bakteri sayimlar1 analizine ait varyasyon ve
korelasyon analizleri.

interaksiyon P Value r
Ornek 0,013 -0,023
Zaman <0,0001 -0,828**

Ornek x Zaman 0,032 -

r: korelasyon katsayimi, p<0,0001: Istatistiksel olarak gok fazla anlamli, p<0,01: Istatistiksel olarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlaml degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.73 Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen drneklerin depolama siiresi boyunca
Streptococcus ve Lactococcus cinsi bakterileri sayimlarinda meydana gelen degisim.

Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin toplam maya ve kiif
sayimlart Cizelge 4.150°de, bu ornekler ve depolama zamaninin toplam maya ve kiif
sayimlar1 analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.151°de ve
degerlerde depolama siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.74°de

gosterilmistir.
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Cizelge 4.150 Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen 6rneklerin toplam maya ve kiif

sayimlari
Ornek Depolama Zamani (Giin)
0.Giin 7.Giin 14.Giin

GN 5,71+0.062 5,31+0.084° 5,30+0.034°
0,25G 5,49+0.0675¢ 5,17+0.09A8%® 4,55+0.35%°
056G 5,37+0.038¢2 4,94+0.108° 4,31+0.08¢¢

KP 5,62+0.08A82 5,34+0.034° 5,03+0.0448¢
0,25P 5,50+0.06"5¢2 4,96+0.108% 4,54+0.28°
05P 5,27+0.28% 5+0.2282 4,65+0.128¢

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, O.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni satirda farkl kiigtik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak 6nemli 6lgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (|): Aym
stitunda farkli biiytlik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gosterir (P<0,05).

Cizelge 4.151 Greyfurt albedolariyla iiretilen yogurt orneklerinin ve depolama zamaninin
toplam maya ve kiif sayimlar1 analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

Interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 -0,250
Zaman <0,0001 -0,776**

Ornek x Zaman 0,099 -

r: korelasyon katsayimi, p<0,0001: Istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli, p<0,01: Istatistiksel olarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.

5,8
5,6

5,4

o
N

TMK Sayisi log kob/g
D D
o o w»

I

S

>
)

0 7 14

Depolama Zamani (Giin)
——GN —f—0.25G 05G == KP == 0.25 P 0.50P

Sekil 4.74 Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen 6rneklerin depolama siiresi boyunca
toplam maya ve kiif sayimlarinda meydana gelen degisim.
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Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iretilen yogurt 6rneklerinin B. animalis spp.
lactis sayimlar1 Cizelge 4.152°de, bu 6rnekler ve depolama zamaninin B. animalis spp.
lactis sayimlar1 analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.153’de ve
degerlerde depolama siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.75°de

gosterilmistir.

Cizelge 4.152 Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen 6rneklerin B. animalis spp. lactis

sayimlari
" Depolama Zamani (Giin)

Omek 0.Giin 7.Giin 14.Giin
GN 3,59+0.1652 3+0.00%° 3+0.00%°
0,25G 3,96+0.2652 3,77+0.10°? 3,45+0.21P?
056G 3,86+0.36°2 4,30+0.06% 3,72+0.34P2
KP 5,93+0.114 5,44+0.2752 4,69+0.09¢°
0,25P 5,97+0.274 5,77+0.03% 5,46+0.1452
05P 6,12+£0.044% 6,02+0.014° 6,19+0.05%

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, 0.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Aym satirda farkli kiigiik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak 6nemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (]): Aym
stitunda farkl biiyiik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gdsterir (P<0,05).

Cizelge 4.153 Greyfurt albedolariyla tiretilen yogurt drneklerinin ve depolama zamaninin B.
animalis spp. lactis sayimlar1 analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri.

interaksiyon P Value r
Omek <0,0001 0,939**
Zaman <0,0001 -0,174

Ornek x Zaman 0,002 -

r: korelasyon katsayimi, p<0,0001: Istatistiksel olarak gok fazla anlamli, p<0,01: Istatistiksel olarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.75 Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen drneklerin depolama siiresi boyunca
Bifidobacterium animalis spp. lactis sayimlarinda meydana gelen degisim.

Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin L. acidophilus tiirii
sayimmlar1 Cizelge 4.154°de, bu ornekler ve depolama zamaninin L. acidophilus tiirii
sayimlart analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.155°de ve
degerlerde depolama siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.76’da

gosterilmistir.

Cizelge 4.154 Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen 6rneklerin L. acidophilus tiiri
bakteri sayimlari.

Depolama Zamani (Giin)

Ornek

0.Gun 7.Gin 14.Gilin
GN 4,10+0.02P2 4,30+0.18%2 4,42+0.06"
0,25 G 4,65:+0.15 4,64+0.05% 4,84+0.13F2
056G 5,08+0.078° 5,28+0.0482 5,34+0.04P2
KP 5,57+0.01A¢ 5,73+0.004° 6,12-£0.00A2
0,25 P 5,08+0.108° 5,57+0.0142 5,68+0.07¢2
05P 5,05+0.078° 5,53+0.14Ab 5,85:+0.0482

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, 0.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni satirda farkli kiigiik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak 6nemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (]): Aym
stitunda farkl1 biiytik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gosterir (P<0,05).
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Cizelge 4.155 Greyfurt albedolariyla iiretilen yogurt 6rneklerinin ve depolama zamaninin L.
acidophilus tiirii bakteri sayimlari analizine ait varyasyon ve korelasyon

analizleri.

Interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 0,765**
Zaman <0,0001 0,331*

Ornek x Zaman 0,001 -

r: korelasyon katsayimi, p<0,0001: Istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamh, p<0,01: Istatistiksel olarak fazla
anlaml, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.76 Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen 6rneklerin depolama siiresi boyunca
L. acidophilus tiirii bakteri sayimlarinda meydana gelen degisim.

Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin S. thermophilus tiirii
sayimmlar1 Cizelge 4.156°da, bu 6rnekler ve depolama zamaninin S. thermophilus tiirii
sayimlart analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.157°de ve
degerlerde depolama siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.77°de

gosterilmistir.
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Cizelge 4.156 Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen 6rneklerin S. thermophilus tiiri
bakteri sayimlari

Depolama Zamani (Giin)

Ornek

0.Giin 7.Giin 14.Giin
GN 6,12+0.132 6,02+0.0942 5,83+0.00A2
0,25 G 6,11+0.06"2 5,91+0.03A82 5,39+0.12¢°
05G 6,17+0.092 5,68+0.065° 5,45+0.038¢c
KP 6,29+0.0742 6,04+0.20%% 5,46+0.168¢°
0,25 P 6,20+0.0442 5,98+0.05"° 5,59+0.038¢¢
05P 6,28+0.03¢ 6,04+0.004° 5,67+0.08A8¢

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, O.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni1 satirda farkl kiiciik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak 6nemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (|): Aym
stitunda farkli biiytlik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gosterir (P<0,05).

Cizelge 4.157 Greyfurt albedolariyla tiretilen yogurt orneklerinin ve depolama zamaninin S.
thermophilus tiiri bakteri sayimlar1 analizine ait varyasyon ve korelasyon

analizleri.

Interaksiyon P Value r
Ornek 0,001 0,093
Zaman <0,0001 -0,878**

Ornek x Zaman 0,013 -

r: korelasyon Katsayimi, p<0,0001: Istatistiksel olarak gok fazla anlamli, p<0,01: statistiksel olarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.77 Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen 6rneklerin depolama siiresi boyunca
Streptococcus salivarius subsp. thermophilus tiirii bakteri sayimlarinda meydana
gelen degisim.
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Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin L. bulgaricus tiirii
sayimlar1 Cizelge 4.158’de, bu ornekler ve depolama zamaninin L. bulgaricus tiirii
sayimlar1 analizine ait varyasyon ve Kkorelasyon analizleri Cizelge 4.159°da ve
degerlerde depolama siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.78’de

gosterilmistir.

Cizelge 4.158 Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen 6rneklerin L. bulgaricus tiiri
bakteri sayimlari

Depolama Zamani (Giin)

Ornek
0.Giin 7.Giin 14.Giin
GN 5,18+0.08B¢ 5,96:0.0548P 6,13+0.10"
0,25G 5,25+0.0148¢ 6,02:£0.10A8P 6,28+0.00"¢
05G 5,27+0.0148¢ 6,07+0.084° 6,30+0.0242
KP 4,84+0.04¢¢ 5,99+0.08A8P 6,23+0.0342
0,25P 5,39+0.104° 5,84+0.0752 6,18+0.19%¢
05P 5,13+0.118° 6:0.07482 6,09+0.16"¢

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, 0.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, O.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni1 satirda farkli kiigiik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak onemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (]): Aym
stitunda farkl biiytlik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gosterir (P<0,05).

Cizelge 4.159 Greyfurt albedolariyla tretilen yogurt 6rneklerinin ve depolama zamaninin L.
bulgaricus tirii bakteri sayimlari analizine ait varyasyon ve korelasyon

analizleri.

Interaksiyon P Value r
Ornek 0,013 -0,075
Zaman <0,0001 0,920**

Ornek x Zaman 0,004 -

r: korelasyon katsaymmi, p<0,0001: statistiksel olarak gok fazla anlamli, p<0,01: istatistiksel olarak fazla
anlaml, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Sekil 4.78 Greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen 6rneklerin depolama siiresi boyunca
L. bulgaricus tiirii bakteri sayimlarinda meydana gelen degisim.

4.4 Yogurtlarin Duyusal Analiz Sonuclar:
4.4.1 Renk

Limon, portakal ve greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt drneklerinin
duyusal analiz renk puanlar1 Cizelge 4.160°da, bu 6rnekler ve depolama zamaninin
duyusal analiz renk puanlar1 analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge
4.161°de ve degerlerde depolama siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.79’da

gosterilmistir.
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Cizelge 4.160 Limon, portakal ve greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen 6rneklerin

duyusal analiz renk puanlari.

Depolama Ornek Limon Kabuk Portakal Kabuk ilrgzgtérltukabuk
Zamani Albedolu Yogurt Albedolu Yogurt Yos
ogurt
GN 8,71+0.08"2 8,99+0.0242 8,86+0.1242
0,25 G 7,88+0.4782 8,6+0.0652 8,71+0.1442
0.Giin 056G 7,07+0.27<0 8,57+0.018 8,68+0.0342
A KP 8,76+0.0942 8,93+0.0742 8,78+0.1072
0,25P 7,96+0.0282 8,37+0.14 8,5+0.1942
05P 7,64:+0.398¢C2 8,33+0.07< 8,52+0.16"2
GN 8,31+0.1148b 8,92+0.007 8,83+0.02A2
0,25 G 7,71+0.17P2 8,72+0.038 8,81+0.08%2
7 Gi 05G 7,57+0.08P° 8,33+0.05PP 8,72+0.04A2
- KP 8,62+0.324 8,92::0.004 8,76+0.0742
0,25P 8,2+0.138¢2 8,73+0.0482 8,79+0.0142
05P 7,88+0.04¢P2 8,52+0.00%2 8,71+0.1142
GN 8,18+0.09B¢P 8,87+0.014¢ 8,99+0.0242
0,25 G 8,39+0.148B2 8,72+0.1072 8,82+0.03AB2
14. Giin 056G 8,42+0.0082 8,28+0.065P 8,8+0.067B2
o KP 8,72:0.09% 8,820,044 8,92+0.0642
0,25P 8,04+0.18%2 8,74+0.06" 8,63+0.17B¢
05P 7,92+0.04¢2 8,31+0.02Bb 8,44+0.02¢2

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Gelencksel Yogurt, 0.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni satirda farkl kiiciik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak 6nemli 6lgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (|): Aym

stitunda farkl biiyiik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gdsterir (P<0,05).

Cizelge 4.161 Limon, portakal ve greyfurt albedolariyla iretilen yogurt orneklerinin ve
depolama zamaninin duyusal analiz renk puanlarina ait varyasyon ve korelasyon

analizleri.
Turuncgil cesidi interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 -0,175
Limon Zaman 0,010 0,228
Ornek x Zaman 0,001 -
Ornek <0,0001 -0,492**
Portakal Zaman 0,019 -0,010
Ornek x Zaman <0,0001 -
Ornek <0,0001 -0,638**
Greyfurt Zaman 0,066 0,220
Ornek x Zaman 0,117 -

r: korelasyon katsayimi, p<0,0001: Istatistiksel olarak gok fazla anlamli, p<0,01: statistiksel olarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Duyusal Renk

LIMON GN
GREYFURT 0.50 P 9 LIMON 0.25 G
GREYFURT 0.25 P LIMON0.5G
GREYFURT KP 8 LIMON KP
4
7,5 .
GREYFURT0.5G LIMON 0.25 P
7
GREYFURT 0.25 G LIMON 0.50 P
GREYFURT GN = PORTAKAL GN
PORTAKAL 0.50 P f PORTAKAL 0.25 G
PORTAKAL 0.25 P PORTAKALO0.5G
PORTAKAL KP
e ().GUN e—7 G0N 14.GUn

Sekil 4.79 Limon, portakal ve greyfurt kabuk albedolan ilave edilerek iiretilen Grneklerin
duyusal analiz renk puanlarinda depolama siiresince meydana gelen degisim.

4.4.2 Koku

Limon, portakal ve greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt drneklerinin
duyusal analiz koku puanlar1 Cizelge 4.162°de, bu 6rnekler ve depolama zamaninin
duyusal analiz koku puanlar1 analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge
4.163’de ve degerlerde depolama siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.80°de

gosterilmistir.
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Cizelge 4.162 Limon, portakal ve greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen 6rneklerin
duyusal analiz koku puanlari.

Depolama Ornek Limon Kabuk Portakal Kabuk Greyfurt kabuk

Zamani Albedolu Yogurt  Albedolu Yogurt  Albedolu Yogurt
GN 8,54+0.0442 8,36+0.4442 8,72+0.1972
0,25G 8,88+0.194¢ 8,4+0.037° 8,74+0.177

0.Giin 05G 8,82+0.074¢ 8,5+0.00"% 8,7+0.10"

: KP 8,89+0.084¢ 8,4+0.007° 8,78+0.04"°
0,25P 8,63+0.214¢ 8,4+0.0074 8,68+0.04"2
05P 8,62+0.194¢ 8,4+0.107¢ 8,79+0.087
GN 7,82+0.23% 8,81+0.08"% 8,72+0.03/B2
0,25G 8,43+0.154B 8,68+0.03/Ba 8,67+0.00"B2

7 Giin 05G 8,51+0.014B° 8,39+0.0552 8,7+0.007B2

’ KP 8,71+0.0542 8,52+0.128° 8,92+0.0072
0,25P 8,48+0.03AB2 8,6+0.06"B2 8,85+0.024
05P 8,28+0.1482 8,56+0.23A82 8,44+0.3782
GN 8,37+0.074 8,76+0.09/Ba 8,99+0.0142
0,25G 7,99+0.334 8,47+0.045° 8,62+0.0982

14. Gin 05G 7,3+0.138¢ 8,42+0.1082 7,89+0.17°°
) KP 8,39+0.114° 8,87+0.1144 8,89+0.0274
0,25P 8,24+0.2342 8,57+0.18ABa 8,27£0.15%

05P 8,31+£0.08"¢ 8,52+0.254Ba 7,48+0.09%°

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, 0.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, O.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni satirda farkli kiigiik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak 6nemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (]): Aym
stitunda farkl biiytlik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gosterir (P<0,05).

Cizelge 4.163 Limon, portakal ve greyfurt albedolariyla iretilen yogurt Orneklerinin ve
depolama zamanmin duyusal analiz koku puanlarina ait varyasyon ve
korelasyon analizleri.

Turuncgil cesidi interaksiyon P Value r
Ornek 0,001 0,170
Limon Zaman <0,0001 -0,643**
Ornek x Zaman <0,0001 -
Ornek 0,199 -0,199
Portakal Zaman 0,010 0,416*
Ornek x Zaman 0,190 -
Ornek <0,0001 -0,354*
Greyfurt Zaman <0,0001 -0,414*
Ornek x Zaman <0,0001 -

r: korelasyon Katsayimi, p<0,0001: Istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli, p<0,01: istatistiksel olarak fazla
anlaml, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.

155



Duyusal Koku

LIMON GN
GREYFURT 0.50 P 9 LIMON 0.25 G

LIMON 0.5 G

GREYFURT 0.25 P

GREYFURT KP LIMON KP
GREYFURT 0.5 G LIMON 0.25 P
GREYFURT 0.25 G LIMON 0.50 P
GREYFURT GN PORTAKAL GN
N
PORTAKAL 0.50 P PORTAKAL 0.25 G
PORTAKAL0.25 P PORTAKAL 0.5 G

PORTAKAL KP

e ). GN 7 GlN 14.Gun

Sekil 4.80 Limon, portakal ve greyfurt kabuk albedolarn ilave edilerek iiretilen 6rneklerin
duyusal analiz koku puanlarinda depolama siiresince meydana gelen degisim.

4.4.3 Kivam

Limon, portakal ve greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin
duyusal analiz kivam puanlar1 Cizelge 4.164’de, bu 6rnekler ve depolama zamaninin
duyusal analiz kivam puanlar1 analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge
4.165°de ve degerlerde depolama siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.81°de

gosterilmistir.
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Cizelge 4.164. Limon, portakal ve greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen 6rneklerin
duyusal analiz kivam puanlari

Depolama Ormek Limon Kabuk Portakal Kabuk ilrggglérltukabuk
Zamani Albedolu Yogurt  Albedolu Yogurt Yos
ogurt
GN 7,73+0.43¢2 7,94+0.298b 7,87+0.498¢C2
0,25 G 8,17+0.08B¢2 8,51+0.08A2 8,18+0.007B¢
0.Giin 056G 8,48+0.23A82 8,47+0.1140 8,48+0.19%2
) KP 8,7940.057 8,444+0.0142 7,48+0.09¢0
0,25P 8,51:+0.02482 8,5+0.197° 8,51+£0.0542
05P 8,7840.1072 8,31+0.11ABa 8,52-0.03A0
GN 7,42+0.23B2 8,49+0.01B20 8,61+0.05B2
0,25 G 8,21+0.40%2 8,66+0.0482 8,68+0.03ABa
7 Giin 05G 8,51+0.08A2 8,71+0.01782 8,74+0.04/Ba
’ KP 8,03+0.024° 7,74+0.18%0 8,71+0.054B2
0,25P 8,33+0.2142 8,94+0.0442 8,7+0.007B2
05P 8,31+0.087° 8,52+0.1982 8,78+0.10%2
GN 7,12+0.07¢2 8,62+0.0448a 8,71+0.05%2
0,25 G 7,74+0.2952 8,59+0.0148a 8,43+0.12/Bb
14. Giin 05G 7,21+0.050 8,62-£0.03ABab 8,24+0.2082
) KP 8,36+0.254% 8,51+0.08B2 8,7+0.03A2
0,25P 7,77+0.208b 8,59+0.02ABb 8,38£0.0980
05P 7,57+0.08B¢¢ 8,73+0.1742 7,88+0.04¢¢

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, 0.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, O.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Gelencksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni satirda farkli kiiciik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak dnemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (]): Aym
stitunda farkl biiyiik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gdsterir (P<0,05).

Cizelge 4.165 Limon, portakal ve greyfurt albedolariyla iretilen yogurt orneklerinin ve
depolama zamaninin duyusal analiz kivam puanlarina ait varyasyon ve

korelasyon analizleri.

Turuncgil ¢esidi Interaksiyon P Value r
Ornek <0,0001 0,444%**
Limon Zaman <0,0001 -0,614**
Ornek x Zaman 0,003 -
Ornek <0,0001 0,126
Portakal Zaman <0,0001 0,353*
Ornek x Zaman <0,0001 -
Ornek 0,124 0,0001
Greyfurt Zaman <0,0001 0,238
Ornek x Zaman <0,0001 -

r: korelasyon katsayimi, p<0,0001: Istatistiksel olarak gok fazla anlamli, p<0,01: Istatistiksel olarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel

olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Duyusal Kivam

LIMON GN
GREYFURT0.50P 9 LIMON 0.25 G

GREYFURT 0.25 P LIMON 0.5 G

GREYFURT KP LIMON KP
GREYFURT0.5G LIMON 0.25 P
GREYFURT 0.25 G LIMON 0.50 P

GREYFURT GN \ / PORTAKAL GN

PORTAKAL 0.50 P PORTAKAL 0.25 G

PORTAKAL 0.25 P PORTAKAL0.5G
PORTAKAL KP

e ),GUN 7 GN 14.Gin

Sekil 4.81 Limon, portakal ve greyfurt kabuk albedolar: ilave edilerek iiretilen Grneklerin
duyusal analiz kivam puanlarinda depolama siiresince meydana gelen degisim.

444 Tat

Limon, portakal ve greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin
duyusal analiz tat puanlar1 Cizelge 4.166’da, bu Ornekler ve depolama zamaninin
duyusal analiz tat puanlari analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge
4.167°de ve degerlerde depolama siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.82’de

gosterilmistir.
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Cizelge 4.166 Limon, portakal ve greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen 6rneklerin
duyusal analiz tat puanlart.

Depolama Ornek Limon Kabuk Portakal Kabuk ilrﬁgglérILKabUk
Zamani Albedolu Yogurt  Albedolu Yogurt 8
Yogurt
GN 8,84:£0.074¢ 8,28+0.045¢P 7,83+0.07A80
0,25 G 8,73+0.2442 8,22+0.09% 7,42+0.225¢Pa
0. Giin 056G 7,51+0.115° 8,38+0.1282 7,06+0.09¢P¢
' KP 8,48+0.16" 8,56+0.02A% 8,23+0.46"%
0,25P 8,61+0.30%¢ 8,58+0.001 7,57+0.078¢
05P 7,09+0.085¢ 8,57+0.0172 6,96+0.01°2
GN 7,69+0.055° 8,46+0.02AB 8,67+0.08"
0,25 G 8,47+0.044¢ 8,61+0.1452 8+0.64482
7 Giin 056G 8,4+0.227¢ 8,24+0.1082 8,49+0.017¢
’ KP 8,22+0.26A% 8,44+0.12A80 8,7+0.10"¢
0,25P 8,53+0.08"¢ 8,42+0.19AB2 7,93+0.317B2
05P 8,41+0.117¢ 8,26+0.075° 7,53+0.4382
GN 7,38+0.108¢ 8,79+0.27/2 8,51+0.117¢
025G 7,06+0.10¢ 8,49+0.27ABa 7,13+0.05%
14. Giin 056G 6,92+0.19¢ 8,23+0.1282 7,28+0.07¢
’ KP 7,810,084 8,78+0.03" 8,53+0.08"
0,25P 7,91+0.024 8,6+0.037Ba 7,5+0.0352
05P 8,04+0.124° 8,7+0.13" 7,21+0.08¢

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, O.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Aym satirda farkl kiigtik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak 6nemli 6lgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (|): Aym
stitunda farkl biiytiik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gdsterir (P<0,05).

Cizelge 4.167 Limon, portakal ve greyfurt albedolariyla iretilen yogurt orneklerinin ve
depolama zamaninin duyusal analiz tat puanlarina ait varyasyon ve korelasyon

analizleri.

Turuncgil ¢esidi Interaksiyon P Value r

Ornek <0,0001 0,057

Limon Zaman <0,0001 -0,466**

Ornek x Zaman <0,0001 -

Ornek 0,015 0,114

Portakal Zaman 0,002 0,354*
Ornek x Zaman 0,008 -

Ornek <0,0001 -0,328

Greyfurt Zaman <0,0001 0,117
Ornek x Zaman 0,039 -

r: korelasyon Kkatsayimi, p<0,0001: Istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli, p<0,01: istatistiksel olarak fazla
anlamli, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Duyusal Tat

LIMON GN
GREYFURT 0.50 P 9 LIMON 0.25 G

GREYFURT 0.25 P 8,5 LIMON 0.5 G

8

GREYFURT KP LIMON KP

GREYFURT 0.5 G LIMON 0.25 P

GREYFURT 0.25 G > LIMON 0.50 P
/ PORTAKAL GN

GREYFURT GN
PORTAKAL 0.50 P PORTAKAL 0.25 G
PORTAKAL0.25 P PORTAKALO.5 G
PORTAKAL KP
e ().GUn =7 G0N 14.Gun

Sekil 4.82 Limon, portakal ve greyfurt kabuk albedolari ilave edilerek iiretilen Orneklerin
duyusal analiz tat puanlarinda depolama siiresince meydana gelen degisim.

4.4.5 Genel Begeni

Limon, portakal ve greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen yogurt 6rneklerinin
duyusal analiz genel begeni puanlar1 Cizelge 4.168’de, bu ornekler ve depolama
zamaninin duyusal analiz genel begeni puanlar1 analizine ait varyasyon ve korelasyon
analizleri Cizelge 4.169’da ve degerlerde depolama siiresince meydana gelen degisimler

ise Sekil 4.83’de gosterilmistir.
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Cizelge 4.168 Limon, portakal ve greyfurt kabuk albedosu ilave edilerek iiretilen 6rneklerin
duyusal analiz genel begeni puanlari.

Depolama Ornek Limon Kabuk Portakal Kabuk ilrgé/(fjlgrlhkabuk
Zamani Albedolu Yogurt  Albedolu Yogurt -
Yogurt
GN 8,83+0.0242 8,12+0.165 7,71+0.05480
0,25 G 8,8+0.10782 8,39+0.21AB2 8,09+0.4942
0.Gii 056G 8,31+0.3482 8,5+0.1342 7,47+0.038b
un KP 8,72+0.28782 8,54+0.0442 8,1+0.134
0,25P 8,52+0.04ABa 8,59+0.0142 8,12+0.1042
05P 7,81+0.08¢0 8,41+0.02A82 7,7740.11A80
GN 7,7+0.5782 8,36:+0.1342 8,57+0.057B2
0,25 G 8,4+0.06"2 8,43+0.15%2 8,14+0.1882
7 Gii 05G 8,32+0.23A2 8,46+0.0142 8,59+0.04A82
-oun KP 8,47+0.234 8,4+0.2242 8,78+0.16~2
0,25P 8,57+0.0442 8,51+0.1442 8,29+0.457B2
05P 8,36+0.0142 8,44+0.1742 8,3+0.13AB2
GN 7,3+0.388¢P 8,5+0.03AB2 8,5+0.06"2
0,25 G 7,1440.230 8,41+0.02AB2 7,89+0.2782
14. Giin 056G 7,02+0.12¢0 8,31+0.188 7,64+0.1280
e KP 8,09+0.0542 8,66+0.1842 8,7+0.03A2
0,25P 7,78+0.12A80 8,57+0.04AB2 7,71+0.0282
05P 7,96+0.024° 8,67+0.0742 7,3+0.06%¢

GN: Kontrol Geleneksel Yogurt, O.25 G: % 0.25 Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, 0.50 G: % 0.50
Albedo ilaveli Geleneksel Yogurt, KP: Kontrol Probiyotik Yogurt, O.25 P: % 0.25 Albedo ilaveli
Probiyotik Yogurt, O.50 P: % 0.50 Albedo ilaveli Probiyotik Yogurt. a-c (—): Ayni satirda farkli kiigiik
harflere sahip degerler istatistiksel olarak 6nemli Slgiide farklilik gosterir (P< 0,05). A-F (]): Aym
stitunda farkl biiyiik harflere sahip degerler istatistiksel olarak farklilik gdsterir (P<0,05).

Cizelge 4.169 Limon, portakal ve greyfurt albedolariyla tretilen yogurt orneklerinin ve
depolama zamaninin duyusal analiz genel begeni puanlarina ait varyasyon ve
korelasyon analizleri.

Turuncgil ¢esidi interaksiyon P Value r
Ornek 0,004 0,135
Limon Zaman <0,0001 -0,686**
Ornek x Zaman <0,0001 -
Ornek 0,184 0,467**
Portakal Zaman 0,042 0,241
Ornek x Zaman 0,207 -
Ornek <0,0001 -0,189
Greyfurt Zaman <0,0001 0,066
Ornek x Zaman 0,001 -

r: korelasyon katsayimi, p<0,0001: Istatistiksel olarak gok fazla anlamli, p<0,01: Istatistiksel olarak fazla
anlaml1, p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, p >0,05: Istatistiksel olarak anlamli degil, ns: Istatistiksel
olarak anlamli degil, *: p<0,05 ; **: p<0,01.
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Duyusal Genel Begeni

LIMON GN
GREYFURTO0.50P 9 LIMON 0.25 G
GREYFURT 0.25 P 35 LIMON 0.5 G
GREYFURT KP LIMON KP
GREYFURT 0.5 G LIMON 0.25 P
GREYFURT 0.25 G LIMON 0.50 P
GREYFURT GN PORTAKAL GN
PORTAKAL 0.50 P PORTAKAL 0.25 G
PORTAKAL 0.25 P PORTAKAL 0.5 G

PORTAKAL KP

0.Giln 7.Gin 14.Gin

Sekil 4.83 Limon, portakal ve greyfurt kabuk albedolar ilave edilerek iiretilen Grneklerin
duyusal analiz genel begeni puanlarinin depolama siiresince meydana gelen degisim.
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5. TARTISMA

5.1 Yogurtlarin Fiziksel ve Kimyasal Analiz Sonuglari

5.1.1 Yogurt Orneklerinin pH Degerleri

pH degeri, ayrismig haldeki hidrojen iyonlarmin yogunlagmasi: hakkinda haber vermekte
ve aktif asitligin bir 6l¢iisii olmaktadir. Starter kiiltiir bakterileri de yogurt yaparken, siit
icerisindeki laktozu siirekli hidrolize ederek laktik asit ortaya ¢ikarir. Dolayisiyla her
dakika azalan pH degeri, belli bir pH’ya yani izoelektrik noktaya ulastiktan sonra siit
proteinleri (kazein) pihtilagsmaya ve yogurdun jel yapisi olusmaya baslar. pH, peynir alti
suyu proteinleri ve kazein pargaciklarinin arasindaki elektrostatik etkiden etkilenir.
Ayrica pH degerinde bazen artis goriilmesinin sebebi peynir alti suyu proteinlerinin

tamponlama kabiliyetinden dolayidir (Yildiz 2017).

Farkli turunggil albedosu ilavesi ile iiretilen yogurt 6rneklerinin pH degerleri Cizelge
4.1, Cizelge 4.3 ve Cizelge 4.5°de, bu ornekler ve depolama zamaninin pH degeri
analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.2, Cizelge 4.4 ve Cizelge
4.5’de ve degerlerdeki depolama siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.1,

Sekil 4.2 ve Sekil 4.3’de gosterilmistir.

Limon albedosu ilavesi ile tiretilen tiim yogurt érneklerinde pH degeri depolama siiresi
boyunca azalis gostermistir. Yogurtlara ilave edilen limon albedosu miktar1 arttikga da
orneklerin pH degeri azalis gostermistir. Probiyotik yogurt 6rneklerinin baslangic pH
degeri ile bu 6rneklerde meydana gelen pH azalmasi geleneksel 6rneklere kiyasla daha
fazla oldugu belirlenmistir. Orneklerin pH degerleri 3,63 ile 4,02 arasinda degismistir.
Orneklerin pH degerleri incelendiginde en diisiik deger 3,64 ile 14. Depolama giiniinde
% 0.50 albedo ilave edilmis probiyotik yogurtlarda, en yiiksek degerin ise 4.02 ile
depolama baglangicinda geleneksel kontrol 6rneginde oldugu belirlenmistir (Cizelge

4.1).
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Ayni yogurt 6rneginin farkli depolama giinleri ilizerindeki ve farkli Ornegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge
4.1).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gore yogurt 6rneklerinin ve zamanin pH degeri
tizerindeki etkisi; istatistiksel olarak c¢ok fazla anlamli (P<0,0001), 6rnek X zaman
etkilesiminin ise istatistiksel olarak anlamli (P<0,05) oldugu belirlenmistir. Korelasyon
analizi sonuglarina gore ise drnegin pH degeri lizerinde negatif yonlii ¢ok fazla korelatif

etkisi oldugu tespit edilmistir (P<0,01) (Cizelge 4.2).

Yogurt oOrneklerinin fizikokimyasal 6zelliklerinin birbirleri arasindaki korelasyon
analizi sonuglarina gore ise; pH degeri tlizerinde asitlik, viskozite, kiil miktari, briks, a*
ve b* degerlerinin negatif, su aktivitesi ve L* degerinin pozitif ¢ok fazla korelatif

(P<0,01) etkisi oldugu belirlenmistir (Cizelge 4.67).

Ayni sekilde portakal albedosu ilavesi ile iiretilen tiim yogurt 6rneklerinde de pH degeri
depolama siiresi boyunca azalis gostermistir. Yogurtlara ilave edilen portakal albedosu
miktar1 arttikca Orneklerin pH degeri azalis gostermistir. Baslangic pH degerleri
portakal albedosu ilaveli iriinlerde geleneksel olarak iiretilen yogurtlarda portakal
albedosu ilave edilenlerin aksine probiyotik yogurtlara kiyasla daha diisiik olarak
belirlenmistir. Portakal albedosu ilavesi ile iiretilen 6rneklerin pH degerleri 3,76 ile
4,28 araliginda degisim gosterdigi ortaya konulmustur. Tespit edilen pH degerleri
arasinda en diisiik deger 3,76 % 0.5 portakal albedosu ile geneksel olarak iiretilen
yogurtlarda 14. depolama giiniinde, buna karsin en yiiksek deger ise 4.28 ile probiyotik

kontrol 6rneginde ilk depolama giiniinde oldugu belirlenmistir (Cizelge 4.3).

Ayni yogurt Orneginin farkli depolama giinleri iizerindeki ve farkli 6rnegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge
4.3).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gore yogurt 6rneklerinin ve zamanin pH degeri

tizerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli (P<0,0001), 6rnek X zaman

etkilesiminin ise istatistiksel olarak fazla anlamli (P<0,01) oldugu belirlenmistir.
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Korelasyon analizi sonuglaria gore ise zamanin pH degeri tlizerinde negatif yonlii ¢ok

fazla korelatif etkisi oldugu tespit edilmistir (P<0,01) (Cizelge 4.4).

Yogurt Orneklerinin fizikokimyasal Ozelliklerinin birbirleri arasindaki korelasyon
analizi sonuglarina gore ise; pH degeri lizerinde asitlik, kuru madde miktari, viskozite,
kiil miktari, briks, a* ve b* degerlerinin negatif, su aktivitesi ve L* degerinin pozitif ¢ok

fazla korelatif (P<0,01) etkisi oldugu belirlenmistir (Cizelge 4.68).

Greyfurt albedosu ilavesi ile iiretilen tim yogurt drneklerinde de pH degeri diger iki
albedo ¢esidinde oldugu gibi depolama stiresi boyunca azalis gostermistir. Yogurtlara
ilave edilen greyfurt albedosu miktar1 arttikca 6rneklerin pH degeri azalis gdstermistir.
Baslangic pH degerleri greyfurt albedosu ilaveli {iriinlerde geleneksel olarak firetilen
yogurtlarda greyfurt albedosu ilave edilenlerin aksine probiyotik yogurtlara kiyasla daha
diisiik olarak belirlenmistir. Depolama sonunda en diisiik pH degerine limon ve
portakal albedosu ilave edilen 6rneklerin aksine geleneksel olarak albedo ilavesi ile

tiretilen 0rneklerde oldugu tespit edilmistir

Greyfurt albedosu ilavesi ile iiretilen 6rneklerde ise pH 3,76 ile 4,28 arasinda degisim
gostermistir. Bu 6rneklerde en diisiik deger 3,76 ile % 0,5 greyfurt albedosu ilavesi ile
tiretilen geleneksel yogurtlarda 14. Depolama giiniinde, en yiiksek deger ise 4,28 ile

probiyotik kontrol 6rneginde depolama baslangicinda tespit edilmistir (Cizelge 4.5).

Ayni yogurt orneginin farkli depolama giinleri iizerindeki ve farkli Ornegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge
4.5).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gore yogurt drneklerinin, zamanin ve ornek X
zaman etkilesiminin pH degeri tlizerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli
(P<0,0001) oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi sonug¢laria gore ise zamanin pH
degeri tizerinde negatif yonlii ¢cok fazla korelatif etkisi oldugu tespit edilmistir (P<0,01)
(Cizelge 4.6).
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Yogurt orneklerinin fizikokimyasal Ozelliklerinin birbirleri arasindaki korelasyon
analizi sonuglarina gore ise; pH degeri tizerinde asitlik, kuru madde miktar1, viskozite,
kil miktari, briks, a* ve b* degerlerinin negatif, su aktivitesi ve L* degerinin pozitif ¢ok

fazla korelatif (P<0,01) etkisi oldugu belirlenmistir (Cizelge 4.69).

Yogurt 6rneklerinde pH degerlerinde depolama baslangicinda meydana gelen degisim
tizerinde ilave edilen albedo miktarinin etkili oldugu ortaya konulmustur. Ayrica
ornekler depolama siiresinde pH degerlerindeki azalma iizerinde yogurt bakterilerinin
stit sekeri laktozu metabolize etmesine bagli olusan basta laktik asit olmak {lizere diger

organik asitlerin etkili oldugu degerlendirilmistir.

Cesitli oranlarda yag ve portakal lifi kullanilarak yapilan sucuklarin pH degerleri yag
orant degisikliginde pH’y1 ¢ok degistirmezken portakal lifi kullanimi katilan oranla
baglantili  olarak sucuk hamurunda pH degerini disiirmiistir. Sucuklarin
olgunlagtirildigr ilk giin pH tim sucuklarda 5.5%in, 3. giin ise 5“in altinda bulmustur.
Birinci ve {glinci gilinlerde portakal lifli  6rneklerin  pH degeri kontrolle
karsilastirildiginda daha fazla azalmistir (Yalinkilig 2009).

Hamburger koftesine limon lifi eklenmesi 6rneklerin pH degerlerinin limon lifi ilave
oraninin arttik¢a diigme egiliminde oldugu goriilmiis sebebinin ise limon lifinin igerdigi
organik asitler oldugu soylenmistir. Lif ilavesi olmayanlarda pH 5,36 iken limon lifi
ilavesi olanlarda bu say1 artmigtir. Hamburger koftelerinin ayni lif oranindaki ve iki
farkli yag oranindaki pH degerlerine bakildigindan yag fazlalastikca pH’in yiikseldigi

goriilmiis, yag ve lif arasinda bir iliski oldugu anlagilmistir (Salman 2012).

Konu ile ilgili olarak arastirmamiza benzer olarak yapilan calismalarda elde edilen

sonuglar sonuglarimiz ile paralellik gostermektedir.
5.1.2 Orneklerin Asitlik Degerleri

Farkl1 turunggil albedosu ilavesi ile iiretilen yogurt d6rneklerinin asitlik degerleri Cizelge
4.7, Cizelge 4.9 ve Cizelge 4.11°de, bu drnekler ve depolama zamanmin asitlik degeri
analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.8, Cizelge 4.10 ve Cizelge

4.12°de ve degerlerdeki depolama siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.4,
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Sekil 4.5 ve Sekil 4.6’da gosterilmistir. Limon albedosu ilavesi ile tiretilen tim yogurt
orneklerinde asitlik degeri depolama siiresi boyunca artis gostermistir. Yogurtlara
eklenen limon kabugu albedosu miktar1 arttikga Orneklerin asitlik degerleri de artis
gostermistir. Probiyotik yogurt orneklerinin 0.giin asitlik degeri ile bu orneklerde
meydana gelen asitlik degeri artis1 geleneksel orneklere oranla daha fazla oldugu
belirlenmistir. Orneklerin asitlik degerleri 0,81 ile 1,58 arasinda degismistir. Orneklerin
asitlik degerleri incelendiginde en diisiik deger 0,81 ile 0. Depolama giiniinde % 0.50
albedo ilave edilmis geleneksel yogurtlarda, en yiiksek degerin ise 1,58 ile depolamanin
14. giinlinde % 0.25 albedo ilave edilmis probiyotikli yogurt Orneginde oldugu
belirlenmistir (Cizelge 4.7).

Ayni yogurt Orneginin farkli depolama giinleri ilizerindeki ve farkli 6rnegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge
4.7).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gore yogurt drneklerinin, zamanin ve 6rnek X
zaman etkilesiminin asitlik degeri {izerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli
(P<0,0001) oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore ise zamanin
asitlik degeri tizerinde negatif yonlii cok fazla korelatif etkisi oldugu tespit edilmistir
(P<0,01) (Cizelge 4.8).

Yogurt orneklerinin fizikokimyasal Ozelliklerinin birbirleri arasindaki korelasyon
analizi sonuglarina gore ise; asitlik degeri tizerinde pH, su aktivitesi ve L* degerlerinin
negatif; kuru madde miktari, viskozite, kiil miktar1 ve a* degerlerinin pozitif ¢ok fazla
korelatif (P<0,01), briks ve b* degerlerinin fazla korelatif (P<0,05) etkisi oldugu
belirlenmistir (Cizelge 4.67).

Yine benzer sekilde portakal albedosu ilavesi ile tiretilen tim yogurt drneklerinde de
asitlik degeri depolama siiresi boyunca artis gostermistir. Yogurtlara ilave edilen
portakal albedosu miktar1 arttikga 6rneklerin asitlik degeri artis gostermistir. Baslangic
asitlik degerleri portakal albedosu ilaveli iiriinlerde probiyotikli olarak {iretilen
yogurtlarda portakal albedosu ilave edilenlerin aksine geleneksel yogurtlara kiyasla

daha duisiik olarak belirlenmistir. Portakal albedosu ilavesi ile tiretilen 6rneklerin asitlik
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degerleri 0,95 ile 1,31 araliginda degisim gosterdigi belirlenmistir. Tespit edilen asitlik
degerleri arasinda en diisiik deger 0,95 ile kontrol probiyotik 6rneginin 0. Giiniinde ve
en yiiksek deger ise 1,31 ile % 0.5 portakal albedosu ilave edilmis geleneksel yogurt

orneginin 14. depolama giiniinde oldugu belirlenmistir (Cizelge 4.9).

Ayni yogurt Orneginin farkli depolama giinleri ilizerindeki ve farkli Ornegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge
4.9).

Yapilan varyasyon analizi sonuclarina gore yogurt 6rneklerinin, zamanin ve 6rnek X
zaman etkilesiminin asitlik degeri tizerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli
(P<0,0001) oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina goére ise zamanin
asitlik degeri tizerinde negatif yonlii cok fazla korelatif (P<0,01), 6rnegin ise negatif
yonlii fazla korelatif etkisi oldugu tespit edilmistir (P<0,05) (Cizelge 4.10).

Yogurt Orneklerinin fizikokimyasal Ozelliklerinin birbirleri arasindaki korelasyon
analizi sonuglarina gore ise; asitlik degeri iizerinde pH, kuru madde miktari, su
aktivitesi, viskozite, kiil, brix, L* ve a* degerlerinin ¢ok fazla (P<0,01), b* degerinin

fazla korelatif etkisi oldugu belirlenmistir (Cizelge 4.68).

Greyfurt albedosu ilavesi ile iiretilen tiim yogurt drneklerinde de asitlik degeri diger iki
albedo ¢esidinde oldugu gibi depolama siiresi boyunca artis gostermistir. Yogurtlara
ilave edilen greyfurt albedosu miktar1 arttikga orneklerin asitlik degeri benzer sekilde
artig gostermistir. Baslangi¢ asitlik degerlerinde greyfurt albedosu ilaveli geleneksel
olarak fiiretilen yogurtlar, greyfurt albedosu ilave edilen probiyotik yogurtlara kiyasla

daha yiiksek olarak belirlenmistir.

Greyfurt albedosu ilavesi ile iiretilen 6rneklerde ise asitlik degeri 0,79 ile 1,11 arasinda
degisim gostermistir. Bu 6rneklerde en diisiik deger 0,79 ile kontrol probiyotik yogurt
ve kontrol geleneksel yogurt 6rneklerinin 0. Depolama giiniindedir. En yiiksek deger ise
1,11 ile % 0.5 greyfurt albedolu geleneksel yogurt 6rneginde depolamanin son giiniinde

tespit edilmistir. Depolama sonunda en diisiik asitlik degerine greyfurt albedosu ilave
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edilen geleneksel olarak iiretilen yogurt 6rneklerinde oldugu tespit edilmistir (Cizelge
4.11).

Ayn1 yogurt 6rneginin farkli depolama giinleri ilizerindeki ve farkli Ornegin ayni
depolama giinleri iizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge
4.11).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gore yogurt Orneklerinin ve zamanin asitlik
degeri tlizerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli (P<0,0001), 6rnek X
zaman etkilesiminin ise anlamsiz (P>0,05) oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi
sonuglarma gore ise zamanin asitlik degeri tizerinde pozitif yonlii cok fazla korelatif

etkisi oldugu tespit edilmistir (P<0,01) (Cizelge 4.12).

Yogurt Orneklerinin fizikokimyasal O6zelliklerinin birbirleri arasindaki korelasyon
analizi sonuglarina gore ise; asitlik degeri iizerinde pH, kuru madde miktari, su
aktivitesi, viskozite, brix, L*, a* ve b* degerlerinin ¢ok fazla korelatif etkisi oldugu

belirlenmistir (Cizelge 4.69).

Yogurt orneklerinde asitlik degerlerinde depolama sonuna kadar meydana gelen
yiikseligin ilave edilen albedo miktarinin yogurt icerisinde laktik asit bakteri sayimi ve
bu bakterilerin aktivitesinin fazla olmasi nedeniyle oldugu belirlenmistir. Ayrica
depolama siiresince bakteri aktivitesinin durmamasi pH, tat, mikro yapi, aroma ve
tekstiir gibi yogurt kriterlerindeki degisimin asitlik gelisimi de etkiledigi

distiniilmektedir.

Yogurtlarda titre edilebilir asitlik, raf 6mriinii belirleyen en 6nemli degerdir. Son {iriinde
agizda esit bir tadin alinabilmesi i¢in asitligin belli dereceye ulasmis olmasi
gerekmektedir. Yogurtlarda asitlik degeri orani, TS 1330 Yogurt Standardinda laktik
asit cinsinden kiitlece en az % 0.8 ve en ¢ok % 1.6 olarak belirtilmektedir. Tirk Gida
Kodeksi Fermente Siitler Tebliginde ise bu deger en az % 0.6 olarak ifade edilmektedir
(Aydemir 2019).

169



Sade, yas ve Kkuru meyve katkili yogurtlar1 igeren ¢alismada yas meyve katkili
yogurtlarin titrasyon asitliginin kuru meyve katkililarda yiiksek oldugu halde meyve
katkil1 olan yogurtlarin titrasyon asitliginin sade yogurtlardan diisiik oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bunun sonucunda meyveli katkili yogurtlarin titrasyon asitliginin diisiik
olmasi, meyvelerin iginde barmdirdiklar1 asitlerin yogurt bakterilerinin faaliyetini
baskiladigi bigiminde yorumlanmustir. Katki olarak meyve kullanimi SH degerini yani

titrasyon asitligini diistiriirken pH’y1 arttirmistir (Dal 2016).
5.1.3 Yogurt Orneklerinin Toplam Kuru Madde Miktarlar

Yogurtlardaki en dnemli kalite kontrol analizlerinden biri toplam kuru madde miktari
analizidir. Farkli turunggil albedosu ilavesi ile liretilen yogurt 6rneklerinin toplam kuru
madde miktarlar1 Cizelge 4.13, Cizelge 4.15 ve Cizelge 4.117°de, bu oOrnekler ve
depolama zamaninin toplam kuru madde miktarlar1 analizine ait varyasyon ve
korelasyon analizleri Cizelge 4.14, Cizelge 4.16 ve Cizelge 4.18°de ve degerlerdeki
depolama siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.7, Sekil 4.8 ve Sekil 4.9°da
gosterilmistir. Limon albedosu ilavesi ile {liretilen orneklerde toplam kuru madde
miktarlarinda genel bir artis olmasiyla beraber degerlerin 8,44 ile 11,12 arasinda
degistigi goriilmektedir. Bu 6rneklerde en diisiik kuru madde miktar1 8,44 ile kontrol
geleneksel yogurt 6rneginin ilk depolama giiniinde, en yiiksek deger ise 11,12 ile % 0.5

limon albedolu geleneksel yogurt 6rneginin son depolama giinlinde belirlenmistir

(Cizelge 4.13).

Ayni yogurt orneginin farkli depolama giinleri iizerindeki ve farkli Ornegin ayni
depolama giinleri iizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge
4.13).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gore yogurt drneklerinin, zamanin ve 6rnek X
zaman etkilesiminin toplam kuru madde miktar1 lizerindeki etkisi; istatistiksel olarak
¢ok fazla anlamli (P<0,0001) oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore
iIse zamanin toplam kuru madde miktar iizerinde pozitif yonlii cok fazla korelatif etkisi
oldugu tespit edilmistir (P<0,01) (Cizelge 4.14).
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Yogurt orneklerinin fizikokimyasal Ozelliklerinin birbirleri arasindaki korelasyon
analizi sonuglarina gore ise; toplam kuru madde miktar1 iizerinde asitlik, su aktivitesi,
kil, brix, L*, a* ve b*degerlerinin ¢ok fazla korelatif etkisi oldugu belirlenmistir
(P<0,01) (Cizelge 4.67).

Portakal albedosu ilave edilerek iiretilen tiim yogurt drneklerinin % toplam kuru madde
degerlerinde de artis goriilmiis ve degerlerin 10,66 ile 12,98 arasinda oldugu
belirlenmistir. En digiik deger 10,66 ile kontrol probiyotik yogurtta 0. Depolama
giiniinde yine en yiiksek deger ise 12,98 ile % 0.25 portakal albedosu ilave edilmis

geleneksel yogurtta depolama siiresinin 14. giiniinde tespit edilmistir (Cizelge 4.15).

Ayni yogurt Orneginin farkli depolama giinleri ilizerindeki ve farkli 6rnegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge
4.15).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gore yogurt orneklerinin toplam kuru madde
miktar1 tizerindeki etkisi; istatistiksel olarak fazla anlamli (P<0,01), zamanin etkisi ¢ok
fazla anlamli (P<0,0001), 6rnek x zaman etkilesiminin ise anlamsiz (P>0,05) oldugu
belirlenmigtir. Korelasyon analizi sonuclarina goére ise zamanin toplam kuru madde
miktari tizerinde pozitif yonlii ok fazla korelatif etkisi oldugu tespit edilmistir (P<0,01)
(Cizelge 4.16).

Yogurt orneklerinin fizikokimyasal o6zelliklerinin birbirleri arasindaki korelasyon
analizi sonuglarina gore ise; toplam kuru madde miktar1 {izerinde pH, asitlik, su
aktivitesi, viskozite, kiil, brix, L*, a* ve b* degerleri tizerinde ¢ok fazla korelatif etkisi
oldugu belirlenmistir (P<0,01) (Cizelge 4.68).

Son olarak greyfurt albedosu katkili yogurtlarda portakal ve limon albedolu yogurtlarda
oldugu gibi depolama boyunca toplam kuru maddeleri degerleri artmistir. Tiim
numunelerde albedo miktar1 arttikga 6rneklerin toplam kuru madde degerleride artis
gostermistir.  Greyfurt albedolu yogurt orneklerinde toplam kuru madde degerleride

e

11,07 ile 12,87 arasinda degistigi tespit edilmistir. En diisiik degerin 11,07 ile kontrol
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probiyotik yogurtta depolamanin 0. Giiniinde ve en yiiksek deger ise 12,87 ile % 0.5
greyfurt albedosu ilave edilmis probiyotik yogurt Orneginin depolanmasinin 14.
giiniinde oldugu bulunmustur (Cizelge 4.17).

Ayni yogurt Orneginin farkli depolama giinleri ilizerindeki ve farkli Ornegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge
4.17).

Yapilan varyasyon analizi sonuglaria gore yogurt érneklerinin ve zamanin toplam kuru
madde miktar1 lizerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli (P<0,0001), 6rnek
X zaman etkilesiminin ise anlamsiz (P>0,05) oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi
sonuglaria gore ise zamanin toplam kuru madde miktar1 lizerinde pozitif yonli ¢ok

fazla korelatif etkisi oldugu tespit edilmistir (P<0,01) (Cizelge 4.18).

Yogurt Orneklerinin fizikokimyasal Ozelliklerinin birbirleri arasindaki korelasyon
analizi sonuglarina gore ise; toplam kuru madde miktar1 {izerinde pH, asitlik, su
aktivitesi, viskozite, kiil, brix, L*, a* ve b* degerleri tizerinde ¢ok fazla korelatif etkisi
oldugu belirlenmistir (P<0,01) (Cizelge 4.69).

Yapilan analizler sonucunda turunggil albedosu ilavesinin yogurtlarin % toplam kuru
madde miktariyla birlikte arttigi albedo ilavesinin yogurtlarin toplam kuru madde
miktar1 orani iizerinde etkili oldugu tespit edilmistir. Celik’ ¢ (2020) gore, yogurtlardaki
yagsiz kuru madde miktarinin % 9-16 degerleri araliginda olmasi gerektigi bu

calismamizdaki yogurtlarinda kabul edilebilir oldugu goriilmektedir.

Fanli kurutma kabininde ve liyofilizatorde kurutulan posalar eklenerek iiretilen yogurt
numunelerinde yapilan testler neticesinde kurumadde miktar1 % 11.07 ile 15.82

arasinda oldugu saptanmistir (Demirkol 2016).
Probiyotik kiiltiir kullanarak ftiretilen kayist katkili yogurtlarda yag oranindaki artigla

birlikte yogurtlarin kurumadde miktar1 da artmistir. Bu calismada meyve miktari

arttikca, yag miktarmin azaldigi belirlenmistir. Havuglu yogurt yapilan bagka bir
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caligmada da havug ile yag miktarmin ters orantili oldugu sdylemislerdir (Cayir 2007).

Katki maddesi olarak portakal lifi katilmis bir yogurdun vizkoelastik 6zellikleri
hakkinda yapilan galismada kurumadde miktarlarimin % 14.35 ile 14.85 degerleri

PR

arasinda degistigi goriilmistiir (Sendra ve ark. 2010).

Bulunan sonuglar ortalama olarak bakildiginda bu arastirmanin sonuglarina benzerdir.
Albedo miktarinin artis1 beklenildigi gibi toplam kurumadde miktarmi da arttirmistir
(Demirkol 2016).

5.1.4 Orneklerin Su Aktivitesi (aw) Degerleri

Su aktivitesi, yiyeceklerde var olan géremedigimiz mikroorganizmalarin yasamsal ve
metabolik faaliyetleri i¢in suyu kullanip hayatlarini siirdiirebilecekleri su degerleridir.
Dolayisiyla su aktivitesi (aw) tiim gidalarin raf 6mrii i¢in 6nemli olan bir kalite kriteridir
(Ceylan 2022).

Farkli turunggil albedosu ilavesi ile iiretilen yogurt drneklerinin su aktivitesi degerleri
Cizelge 4.19, Cizelge 4.21 ve Cizelge 4.23°de, bu 6rnekler ve depolama zamaninin su
aktivitesi degerleri analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.20,
Cizelge 4.22 ve Cizelge 4.24°de ve degerlerdeki depolama siiresince meydana gelen
degisimler ise Sekil 4.10, Sekil 4.11 ve Sekil 4.12°de gosterilmistir. Limon albedosu
ilavesi ile tretilen tiim yogurt 6rneklerinde su aktivitesi degeri depolama siiresi boyunca
azalma gostermistir. Yogurtlara eklenen limon kabugu albedosu miktar1 arttik¢a
orneklerin su aktivitesi degerleri de azalmistir. Probiyotik yogurt 6rneklerinin ilk giin su
aktivitesi degeri ile bu orneklerde meydana gelen su aktivitesi azalisi geleneksel
orneklere oranla daha az oldugu belirlenmistir. Orneklerin su aktivitesi degerleri 0,77 ile
0,80 arasinda degismistir. Orneklerin su aktivitesi degerleri incelendiginde en diisiik
deger 0,77 ile % 0.5 limon albedolu probiyotik yogurtta 14. Depolama giiniinde en
yiiksek degerin ise 0,80 ile kontrol probiyotik &rneginde depolamanin 0. giiniinde

oldugu bulunmustur (Cizelge 4.19).
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Ayni yogurt 6rneginin farkli depolama giinleri itizerindeki ve farkli Ornegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge
4.19).

Yapilan varyasyon analizi degerlerine gore yogurt 6rneklerinin ve zamanin su aktivitesi
degerleri iizerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli (P<0,0001), 6rnek X
zaman etkilesiminin ise anlamsiz (P>0,05) oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi
degerlerine gore ise zamanin toplam kuru madde miktar1 iizerinde negatif yonlii ¢cok
fazla korelatif (P<0,01) ve 6rnegin etkisi de negatif yonlii fazla korelatif oldugu tespit
edilmistir (P<0,05) (Cizelge 4.20).

Yogurt Orneklerinin fizikokimyasal Ozelliklerinin birbirleri arasindaki korelasyon
analizi degerlerine gore ise; su aktivitesi degerleri tizerinde pH, asitlik, kuru madde
miktari, viskozite, kiil, brix ve renk degerlerinin ¢ok fazla korelatif etkisi oldugu
belirlenmistir (P<0,01) (Cizelge 4.67).

Portakal albedosu ilavesi ile iiretilen tim yogurt 6rneklerinde ise su aktivitesi degeri
depolama siiresi boyunca azalis gdstermistir. Yogurtlara ilave edilen portakal albedosu
miktart arttikca Orneklerin su aktivitesi degeri limonda da oldugu gibi azalis
gostermistir. Baslangig su aktivitesi degerleri portakal albedosu ilaveli iiriinlerde
geleneksel olarak iretilen yogurtlarda geleneksellerin aksine probiyotik yogurtlara
kiyasla daha diisiik su aktivitesine sahip olduklari belirlenmistir. Portakal albedosu
ilavesi ile tretilen 6rneklerin su aktivitesi degerleri 0,76 ile 0,79 araliginda degisim
gosterdigi belirlenmistir. Tespit edilen su aktivitesi degerleri arasinda en diisiik deger
0,76 ile % 0.5 albedolu geleneksel yogurt 6rneginin 14. Giiniinde ve en yiiksek deger ise
0,79 ile kontrol probiyotik yogurt 6rneginin 0. Depolama giiniinde oldugu belirlenmistir
(Cizelge 4.21).

Ayni yogurt orneginin farkli depolama giinleri iizerindeki ve farkli Ornegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge
4.21).
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Yapilan varyasyon analizi sonuclarina gére yogurt drneklerinin ve zamanin su aktivitesi
degerleri tizerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli (P<0,0001), 6rnek X
zaman etkilesiminin ise fazla anlamli (P<0,01) oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi
sonuglarma gore ise zamanin Su aktivitesi degerleri iizerinde negatif yonlii ¢ok fazla
korelatif (P<0,01) ve Ornegin de negatif yonlii fazla korelatif etkisi oldugu tespit
edilmistir (P<0,05) (Cizelge 4.22).

Yogurt Orneklerinin fizikokimyasal Ozelliklerinin birbirleri arasindaki korelasyon
analizi sonuglarina gore ise; su aktivitesi degerleri iizerinde pH, asitlik, kuru madde
miktari, viskozite, kiil, brix ve renk degerlerinin ¢ok fazla korelatif etkisi oldugu
belirlenmistir (P<0,01) (Cizelge 4.68).

Greyfurt albedosu ilavesi ile iiretilen tiim yogurt 6rneklerinde ise su aktivitesi degeri
diger ¢esitlerde de oldugu gibi depolama siiresi boyunca diisiis gostermistir. Yogurtlara
ilave edilen greyfurt albedosu miktar1 arttikga drneklerin su aktivitesi degerleri benzer
sekilde diismiistiir. Baslangic su aktivitesi degerlerinde greyfurt albedosu ilaveli
geleneksel olarak iiretilen yogurtlar, greyfurt albedosu ilave edilen probiyotik yogurtlara

kiyasla az farkla daha yiiksek olarak belirlenmistir.

Greyfurt albedosu ilavesi ile iiretilen drneklerde ise su aktivitesi 0,76 ile 0,79 arasinda
degisim gostermistir. Bu 6rneklerde en diisiik deger 0,76 ile % 0.5 greyfurt albedolu
geleneksel yogurtta 14. Depolama giiniinde, en yiiksek deger ise 0,79 ile kontrol
geleneksel yogurt Orneginde depolamanin ilk giiniinde tespit edilmistir. Depolama
sonunda ise su aktivitesi degerinde en fazla diisiis limon albedosu ilave edilen yogurt

orneklerinde oldugu tespit edilmistir (Cizelge 4.23).
Ayni yogurt Orneginin farkli depolama giinleri iizerindeki ve farkli 6rnegin ayni
depolama giinleri tlizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge

4.23).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gére yogurt dérneklerinin ve zamanin su aktivitesi

degerleri iizerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli (P<0,0001), 6rnek X
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zaman etkilesiminin ise anlamsiz (P>0,05) oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi
sonuglarina gore ise zamanin su aktivitesi degerleri tizerinde negatif yonlii ¢ok fazla

korelatif etkisi oldugu tespit edilmistir (P<0,01) (Cizelge 4.24).

Yogurt Orneklerinin fizikokimyasal Ozelliklerinin birbirleri arasindaki korelasyon
analizi sonuglaria gore ise; su aktivitesi degerleri iizerinde pH, asitlik, kuru madde
miktar1, viskozite, kiil, brix ve renk degerlerinin ¢ok fazla korelatif etkisi oldugu
belirlenmistir (P<0,01) (Cizelge 4.69).

Arastirmamizda tim Orneklerde aw degerleri depolama siiresi boyunca azalma
gostermistir. Depolama siiresince meydana gelen bu azalmanin depolamaya bagli olarak

yogurt yiizeyinde meydana gelen su kaybindan kaynaklandig diistiniilmektedir.

Girlin (2013) yapmis oldugu siiriilebilir 6zellikleri artirilmis meyveli ve baharath
yogurt Uretimi caligmasinda, depolamadaki raf omrii siiresinde siiriilebilir yogurt
numunelerinde ortalama su aktivitesi degerleri birinci giin 0.95, onuncu giin 0.94 ve
yirminci giin 0.90 oldugu ifade edilmistir. Dolayisiyla stiriilebilir yogurt 6rneklerinin

yirmi giin depolanmasi su aktivitesi degerlerinin diismesine yol agmisgtir (Giirlin 2013).

Bir aragtirmada farkli oranlarda yag ve portakal lifi katilarak iiretimi yapilan sucuklarin
olgunlastirma boyunca araliklarla su aktivitesi degerleri Ol¢iilmiistiir. Olgunlastirilan
sucuk orneklerinin 0. giiniinde su aktivitesi 0,949-0,956, 1. giinde ise 0,947-0,957
arasindadir. Asil aw degerlerindeki énemli diisiisler ise sonraki giinlerde gerceklestigi,
ik tekerriirde su aktivitesindeki diisiisiin ikinci tekerriire oranla daha yavas oldugu
sOylenmistir. Su aktivitesi degeri, sucuklar olgunlasmanm 10. giiniindeyken

olgtilmesiyle tiim numunelerde 0,90’ altinda oldugu goriilmiistiir (Yalinkilig 2009).

5.1.5 Yogurt Orneklerinin Viskozite (cP) Degerleri

Yogurtta viskozite derecesi, pihtinin en 6nemli organoleptik degerleri arasinda yer
almaktadir (Peker 2012).
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Farkli turuncgil albedosu ilavesi ile iiretilen yogurt orneklerinin viskozite degerleri
Cizelge 4.25, Cizelge 4.27 ve Cizelge 4.29°da, bu ornekler ve depolama zamaninin
viskozite degerleri analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.26,
Cizelge 4.28 ve Cizelge 4.30’de ve degerlerdeki depolama siiresince meydana gelen
degisimler ise Sekil 4.13, Sekil 4.14 ve Sekil 4.15’de gosterilmistir. Limon albedosu
ilavesi ile tretilen tiim yogurt 6rneklerinde viskozite degeri depolama siiresi boyunca
artis gostermistir. Yogurtlara ilave edilen limon albedosu miktar1 arttikga orneklerin
viskozite degeri de artmistir. Probiyotik yogurt 6rneklerinin baslangi¢ viskozite degeri
ile bu 6rneklerde meydana gelen viskozite artis1 geleneksel 6rneklere kiyasla daha fazla
oldugu gorilmiistiir. Limon albedosu ilave edilmis yogurt orneklerinin viskozite
degerleri 290,33 ile 851,67 cP arasinda degistigi belirlenmistir. Orneklerin viskozite
degerleri incelendiginde en diisiik deger 290,33 ile kontrol geleneksel yogurtta 0.
Depolama giiniinde, en yiiksek degerin ise 851,67 ile % 0.5 albedolu probiyotik yogurt

orneginde depolamanin son giiniinde oldugu belirlenmistir (Cizelge 4.25).

Ayni yogurt Orneginin farkli depolama giinleri iizerindeki ve farkli Ornegin ayni
depolama giinleri iizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge
4.25).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gore yogurt drneklerinin, zamanin ve 6rnek X
zaman etkilesiminin viskozite degerleri lizerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok fazla
anlamli (P<0,0001) oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore ise
ornegin viskozite degerleri lizerinde pozitif yonlii ¢ok fazla korelatif (P<0,01), zamanin

pozitif yonlii fazla korelatif etkisi oldugu tespit edilmistir (P<0,05) (Cizelge 4.26).

Yogurt orneklerinin fizikokimyasal o6zelliklerinin birbirleri arasindaki korelasyon
analizi sonuglarina gore ise; viskozite degerleri tizerinde pH, asitlik, su aktivitesi, kiil,
brix ve renk degerlerinin ¢ok fazla korelatif etkisi oldugu belirlenmistir (P<0,01)
(Cizelge 4.67).

Benzer sekilde portakal albedosu ilavesi ile iiretilen tiim yogurt 6rneklerinde viskozite
degeri depolama siiresi boyunca artis gostermistir. Yogurtlara ilave edilen portakal

albedosu miktar1 arttikga 6rneklerin viskozite degeri ve azalig orani da artig gostermistir.
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Viskozite degerleri portakal albedosu ilaveli iiriinlerde geleneksel olarak iiretilen
yogurtlarda ve portakal albedosu ilave edilen probiyotik yogurtlarda 14 giinliik
depolama boyunca viskozitenin arttigi belirlenmistir. Portakal albedosu ilavesi ile
tiretilen Orneklerin viskozite degerleri 733,33 ile 1340 arasinda degisim gosterdigi
ortaya konulmustur. Tespit edilen viskozite degerleri arasinda en diistik deger 733,33 ile
kontrol geneksel olarak iiretilen yogurtlarda depolamanin ilk giiniinde, buna karsin en
yiiksek deger ise 1340 ile % 0.5 albedolu geleneksel yogurt 6rneginde 14. depolama
giiniinde oldugu tespit edilmistir (Cizelge 4.27).

Ayni yogurt orneginin farkli depolama giinleri iizerindeki ve farkli Ornegin ayni
depolama giinleri iizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge
4.27).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gore yogurt drneklerinin, zamanin ve 6rnek X
zaman etkilesiminin viskozite degerleri lizerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok fazla
anlamli (P<0,0001) oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore ise
zamanin viskozite degerleri ilizerinde pozitif yonlii ¢ok fazla korelatif etkisi oldugu

tespit edilmistir (P<0,01) (Cizelge 4.28).

Yogurt orneklerinin fizikokimyasal o6zelliklerinin birbirleri arasindaki korelasyon
analizi sonuglarina gore ise; viskozite degerleri iizerinde pH, asitlik, kuru madde
miktari, su aktivitesi, kiil, brix ve renk degerlerinin ¢ok fazla korelatif etkisi oldugu
belirlenmistir (P<0,01) (Cizelge 4.68).

Greyfurt albedosu ilavesi ile tiretilen tim yogurt 6rneklerinde de viskozite degeri diger
iki turunggil albedo c¢esidinde olan sekilde depolama siiresi boyunca yiikselmistir.
Yogurtlara ilave edilen greyfurt albedosu miktar: arttikca orneklerin viskozite degeri
benzer sekilde artis gdstermistir. Depolama sonunda viskozite degerinde en biiyiik artis
limon ve portakal albedosu ilave edilen 6rneklerin aksine greyfurt albedosu ilave

edilmis olarak iiretilen drneklerde oldugu tespit edilmistir.
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Greyfurt albedosu ilavesi ile tiretilen orneklerde ise viskozite 690 ile 1681,67 arasinda
degisim goOstermistir. Bu oOrneklerde en diisiik deger 690 ile kontrol geleneksel
yogurtlarda depolamanin ilk giiniinde, en yiiksek deger ise 1681,67 ile % 0.5 albedolu
probiyotik yogurt 6rneginde depolamanin 14. giiniinde belirlenmistir (Cizelge 4.29).

Ayni yogurt Orneginin farkli depolama giinleri ilizerindeki ve farkli Ornegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamhidir (P<0,05) (Cizelge
4.29).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gore yogurt 6rneklerinin, zamanin ve 6rnek X
zaman etkilesiminin viskozite degerleri {izerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok fazla
anlamlt (P<0,0001) oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore ise
zamanin viskozite degerleri iizerinde pozitif yonlii ¢ok fazla korelatif (P<0,01), 6rnegin

pozitif yonlii fazla korelatif etkisi oldugu tespit edilmistir (P<0,05) (Cizelge 4.30).

Yogurt Orneklerinin fizikokimyasal Ozelliklerinin birbirleri arasindaki korelasyon
analizi sonuglarina gore ise; viskozite degerleri iizerinde pH, asitlik, kuru madde
miktar1, su aktivitesi, kiil, brix ve renk degerlerinin ¢ok fazla korelatif etkisi oldugu
belirlenmistir (P<0,01) (Cizelge 4.69).

Keciboynuzu gami kullanilarak az yagl yogurt ve zeytin yapragi ekstrati kullanilarak
fonksiyonel meyveli yogurt iiretimlerinin arastirildigi bir ¢alismaya gore yapilmis
Ol¢timler sonucunda, depolama zamani1 sonunda % 0.026 oraninda kegiboynuzu gami
iceren numunede max viskozite degeri saptanmistir. Keciboynuzu gamli yogurtlar
yiiksek viskozitede iken kontrol numuneleri diisiik viskozite degerindedir. Ayrica
eklenen kegiboynuzu gami miktart ile viskozite degerlerinin dogru orantili olarak
yiikseldigi  belirlenmigtir. Gamlarin yapisindan dolayr su tutma ve jellesme

yeteneklerinin oldugu bildirilmistir (Peker 2012).
Elma lifi ile zenginlestirilen set tipi yogurtlarda da elma lif orani arttik¢a viskozite

degerlerinin arttig1 gozlemlenmistir. Bitkisel liflerin igerisindeki pektin, gam, musilajlar

ve suda ¢oziinen pentozanlarin suyu baglamasiyla siki ve jel bir yapt meydana getirdigi
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bildirilmistir (Akin ve Akin 2016).

Bu c¢alismada yogurt orneklerinin viskozite degerlerinde depolama baslangicindan
sonuna kadar meydana gelen degisim iizerinde ilave edilen albedo miktarinin etkili
oldugu diger benzer arastirmalarda da sonuglarin paralellik gosterdigi ortaya

konulmustur.
5.1.6 Yogurt Orneklerinin Kiil Miktarlar

Farkl1 turuncgil albedosu ilavesi ile iiretilen yogurt drneklerinin kiil miktarlar1 Cizelge
431, Cizelge 4.33 ve Cizelge 4.35’da, bu Ornekler ve depolama zamaninin kiil
miktarlar analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.32, Cizelge 4.34 ve
Cizelge 4.36’da ve degerlerdeki depolama siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil
4.16, Sekil 4.17 ve Sekil 4.18’de gosterilmistir. Limon albedosu ilavesi ile tiretilen
orneklerde ise kiil miktarinda genel bir artis olmasiyla beraber degerlerin 0,67 ile 0,94
arasinda degistigi goriilmektedir. Bu orneklerde en diisiik kil miktar1 0,67 ile kontrol
geleneksel yogurt 6rneginin ilk depolama giiniinde, en yiiksek deger ise 0,94 ile % 0.5
limon albedolu probiyotik yogurt 6rneginin son depolama giiniinde belirlenmistir

(Cizelge 4.31).

Ayni yogurt Orneginin farkli depolama giinleri ilizerindeki ve farkli 6rnegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge
4.31).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gére yogurt orneklerinin, zamanin ve ornek X
zaman etkilesiminin kiil miktar1 tizerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli
(P<0,0001) oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina goére ise zamanin kiil
miktar1 tizerinde pozitif yonli ¢ok fazla korelatif (P<0,01), 6rnegin pozitif yonli fazla
korelatif etkisi oldugu tespit edilmistir (P<0,05) (Cizelge 4.32).

Yogurt Orneklerinin fizikokimyasal Ozelliklerinin birbirleri arasindaki korelasyon

analizi sonucglarina gore ise; kiil miktar1 iizerinde pH, asitlik, kuru madde miktari, su
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aktivitesi, viskozite, brix ve renk degerlerinin ¢ok fazla korelatif etkisi oldugu
belirlenmistir (P<0,01) (Cizelge 4.67).

Benzer sekilde portakal albedosu ilave edilerek iiretilen tim yogurt drneklerinin kiil
miktarlarinda artig goriilmiis ve degerlerin 0,65 ile 0,94 arasinda oldugu belirlenmistir.
En diisiik deger 0,65 ile kontrol geleneksel yogurtta 0. Depolama giiniinde buna karsin
en yiiksek deger ise 0,94 ile % 0.5 portakal albedosu ilave edilmis geleneksel yogurtta

depolama siiresinin 14. giiniinde tespit edilmistir (Cizelge 4.33).

Ayni yogurt orneginin farkli depolama giinleri iizerindeki ve farkli Ornegin ayni
depolama giinleri iizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge
4.33).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gore yogurt Orneklerinin, zamanin ve 6rnek X
zaman etkilesiminin kiil miktar1 tizerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli
(P<0,0001) oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina goére ise zamanin kiil
miktar1 lizerinde pozitif yonlii ¢ok fazla korelatif oldugu tespit edilmistir (P<0,01)
(Cizelge 4.34).

Yogurt orneklerinin fizikokimyasal o6zelliklerinin birbirleri arasindaki korelasyon
analizi sonuglarina gore ise; kiil miktar1 iizerinde pH, asitlik, kuru madde miktari, su
aktivitesi, viskozite, brix ve renk degerlerinin ¢ok fazla korelatif etkisi oldugu
belirlenmistir (P<0,01) (Cizelge 4.68).

Greyfurt albedosu ilaveli yogurt 6rneklerinde ise kiil miktarlar1 0,65 ile 0,79 arasinda
degistigi tespit edilmistir. En diisiik degerin 0,65 ile kontrol geleneksel yogurtta
depolamanin ilk giiniinde buna karsin en yiiksek deger 0,79 ile % 0.5 greyfurt albedosu
ilave edilmis probiyotik yogurt 6rneginin son depolanma giiniinde oldugu gorilmiistiir.
Ayrica greyfurt albedosu katkili yogurtlarda portakal ve limon albedolu yogurtlarda
oldugu gibi depolama boyunca kiil miktarlar1 artmistir. Tiim numunelerde albedo

miktar1 arttikca Orneklerin kiil miktarlarinin artis gosterdigi aym1 zamanda depolama

giinii ilerledik¢e de kiil miktart oraninin arttig1 belirlenmistir (Cizelge 4.35).
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Ayni yogurt orneginin farkli depolama giinleri iizerindeki ve farkli Ornegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge
4.35).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gore yogurt drneklerinin, zamanin ve 6rnek X
zaman etkilesiminin kiil miktar1 tizerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli
(P<0,0001) oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina goére ise zamanin kiil
miktar1 tizerinde pozitif yonlii ¢ok fazla korelatif (P<0,01), 6rnegin pozitif yonlii fazla
korelatif etkisi oldugu tespit edilmistir (P<0,05) (Cizelge 4.36).

Yogurt Orneklerinin fizikokimyasal Ozelliklerinin birbirleri arasindaki korelasyon
analizi sonuglarina gore ise; kiil miktar1 tizerinde pH, kuru madde miktar1, su aktivitesi,
viskozite, brix ve renk degerlerinin ¢ok fazla korelatif etkisi oldugu belirlenmistir
(P<0,01) (Cizelge 4.69).

Can’in (2015) yaptig1 arastirmada portakal kabuk tozunun biskiivi hamuru ve kalitesi
tizerine etkilerini incelediginde kiil miktar1 eklenen % 1, % 3, % 5 ve % 7 portakal
kabugu tozu miktariyla beraber arttigi gibi bu calismada da albedo ilavesinin %
0.25’den % 0.50°e ¢ikmasiyla birlikte yogurtlarin kiil miktarininda arttig1, turunggil

albedolarmin ilavesinin kiil miktar1 tizerinde etkili oldugu tespit edilmistir.

Limon kabugu tozu iceren kurabiyelerin bazi kalite ozelliklerinin arastirildigi bir
caligmada en yiiksek kiil oranina (% 1.01) sahip 6rnek % 10 limon kabugu ilave edilmis
ornek, en diisiik kiil oranina (% 0,85) sahip 6rnek kontrol 6rnegi oldugu belirlenmistir.
% 2-% 8 oraninda limon kabugu tozu ilavesiyle kiil miktarinda kontrole gore artig
goriilmistiir. Limon kabugu tozu ilavesinin % 10 oraninda oldugu 6rnekteki kiiliin ciddi

miktarda arttig1 soylenmistir (Glineruz 2022).

Yapilan diger bir arastirma sonucunda Kirmizi pancar katkisi ile iiretilen probiyotik
yogurtlarda seker yerine stevia kullaniminin etkileri arastirilmigs ve kuru maddenin
besleyici igerigi olusturmasmin disinda yapisal ve duyusal 6zelliklerini de etkileyen ve

raf Omriinii belirleyen bir parametre oldugu ifade edilmistir. Belirlenen tim
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parametrelerin ¢ogunlukla yag, protein, mineral maddeler, seker vd. maddelerin
olusturdugu ifade edilmistir. L. casei igeren kontrol orneginde en diisiik kiil miktari
degeri belirlenmis ve pancar katkili numunelerde genellikle toplam mineral madde
oranimin daha fazla oldugu ifade edilmistir. Tim depo giinleri i¢erisinde de en fazla kiil

miktar1 28. giinde hesaplanmustir (Ozdemir 2021).

5.1.7 Orneklerin Suda Céziinebilen Kuru Madde Degerleri (°Briks)

Ug farkl tiirde narenciye albedosu ilavesi ile iiretilen yogurt drneklerinin briks degerleri
Cizelge 4.37, Cizelge 4.39 ve Cizelge 4.41°de, bu ornekler ve depolama zamaninin
briks degerleri analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.38, Cizelge
4.40 ve Cizelge 4.42°da ve degerlerdeki depolama siiresince meydana gelen degisimler
ise Sekil 4.19, Sekil 4.20 ve Sekil 4.21°de gosterilmistir. Limon albedosu ilavesi ile
iretilen tiim yogurt Orneklerinde briks degeri depolama siiresi boyunca artis
gostermistir. Yogurtlara ilave edilen limon albedosu miktar1 arttikga orneklerin briks
degeride artis gostermistir. Limon albedolu orneklerin briks degerleri 7,05 ile 8,6
arasinda degismistir. Orneklerin briks degerleri incelendiginde en diisiik deger 7,05 ile
kontrol probiyotik yogurtta 0. Depolama giiniinde, en yiiksek degerin ise 8,6 ile
depolama sonunda % 0.5 limon albedosu ilave edilmis probiyotik yogurtlarda oldugu
belirlenmistir (Cizelge 4.37).

Ayni yogurt Orneginin farkli depolama giinleri iizerindeki ve farkli Ornegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge
4.37).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gére yogurt 6rneklerinin ve zamanin briks degeri
tizerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli (P<0,0001), 6rnek X zaman
etkilesiminin ise istatistiksel olarak anlamsiz (P>0,05) oldugu belirlenmistir.
Korelasyon analizi sonuglarma gore ise zamanin briks degeri ilizerinde pozitif yonli
fazla korelatif (P<0,05), 6rnegin pozitif yonlii fazla korelatif etkisi oldugu tespit
edilmistir (P<0,05) (Cizelge 4.38).
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Yogurt orneklerinin fizikokimyasal Ozelliklerinin birbirleri arasindaki korelasyon
analizi sonuglarina gore ise; briks degeri lizerinde pH, kuru madde miktari, su aktivitesi,
viskozite, kiil ve renk degerlerinin ¢ok fazla Kkorelatif (P<0,01); asitlik degerinin ise
fazla korelatif (P<0,05) etkisi oldugu belirlenmistir (Cizelge 4.67).

Portakal albedosu ilavesi ile iiretilen tim yogurt 6rneklerinde de briks degeri depolama
sliresi boyunca artis gostermistir. Portakal albedosu ilavesi ile tiretilen 6rneklerin briks
degerleri 6,5 ile 9,24 araliginda degisim gosterdigi ortaya konulmustur. Tespit edilen
briks degerleri arasinda en diisiik deger 6,5 ile kontrol probiyotikli yogurtlarda O.
depolama giiniinde, buna karsin en yiiksek deger ise 9,24 ile % 0.5 portakal albedosu
ilave edilmis geleneksel yogurt 6rneginde 14. depolama giiniinde oldugu belirlenmistir

(Cizelge 4.39).

Ayni yogurt Orneginin farkli depolama giinleri itizerindeki ve farkli 6rnegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamhidir (P<0,05) (Cizelge
4.39).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina goére yogurt orneklerinin, zamanin ve ornek X
zaman etkilesiminin briks degeri {izerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli
(P<0,0001) oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore ise zamanin briks
degeri lizerinde pozitif yonlii ¢ok fazla korelatif etkisi oldugu tespit edilmistir (P<0,01)
(Cizelge 4.40).

Yogurt Orneklerinin fizikokimyasal Ozelliklerinin birbirleri arasindaki korelasyon
analizi sonuglarina gore ise; briks degeri iizerinde pH, asitlik, kuru madde miktari, su
aktivitesi, viskozite, kiil ve renk degerlerinin ¢ok fazla Kkorelatif etkisi oldugu
belirlenmistir (P<0,01) (Cizelge 4.68).

Greyfurt albedosu ilavesi ile iiretilen tim yogurt 6rneklerinde de briks degeri diger iki
albedo ¢esidinde oldugu gibi depolama siiresi boyunca artis gostermistir. Yogurtlara
ilave edilen greyfurt albedosu miktar arttik¢a drneklerin briks degeri de benzer sekilde
artis goOstermistir. Baglangic briks degerleri greyfurt albedosu ilaveli {iriinlerde

geleneksel olarak iiretilen yogurtlarda greyfurt albedosu ilaveli probiyotik yogurtlara
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kiyasla daha yiiksek olarak belirlenmistir. Depolama sonunda en yiiksek briks artisi
degerine limon ve greyffurt albedosu ilave edilen 6rneklerin aksine portakal albedo

ilavesi ile iiretilen 6rneklerde oldugu tespit edilmistir.

Greyfurt albedosu ilavesi ile iiretilen 6rneklerde ise briks 6,8 ile 8,18 arasinda degisim
gostermistir. Bu orneklerde en diisikk deger 6,8 ile probiyotik kontrol 6rneginin ilk
depolama giiniinde buna karsin en yiiksek deger ise 8,18 ile % 0,5 greyfurt albedosu
ilavesi ile iiretilen geleneksel yogurtlarda son depolama giiniinde tespit edilmistir

(Cizelge 4.41).

Ayni yogurt 6rneginin farkli depolama giinleri iizerindeki ve farkli 6rnegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge
4.41).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gére yogurt 6rneklerinin ve zamanin briks degeri
tizerindeki etkisi; istatistiksel olarak c¢ok fazla anlamli (P<0,0001), 6rnek X zaman
etkilesiminin ise istatistiksel olarak anlamsiz (P>0,05) oldugu belirlenmistir.
Korelasyon analizi sonuglarina gore ise zamanin briks degeri tizerinde pozitif yonlii ¢ok

fazla korelatif etkisi oldugu tespit edilmistir (P<0,01) (Cizelge 4.42).

Yogurt Orneklerinin fizikokimyasal Ozelliklerinin birbirleri arasindaki korelasyon
analizi sonuclarina gore ise; briks degeri iizerinde pH, asitlik, kuru madde miktari, su
aktivitesi, viskozite, kiil ve renk degerlerinin ¢ok fazla Korelatif etkisi oldugu
belirlenmistir (P<0,01) (Cizelge 4.69).

Calismamizda iiretilen tiim geleneksel ve probiyotik yogurt 6rneklerinin briks degerleri
depolama siiresi boyunca ve albedo orami arttik¢a artis géstermis bunun sebebinin de
albedo ilaveli numunelerde albedo orani arttikca ve depolama giinii ilerledikce
albedolarin suyu baglama miktarinin artmasiyla oldugu disiintilmektedir. Geleneksel
yogurtlarda ise probiyotik yogurtlara gore daha yiiksek briks degerleri goriilmektedir
clinkii mikrobiyal aktivite probiyotik bakteri ilaveli yogurtlarda fazladir dolayisiyla
asitlik daha yiiksektir asitligi yiiksek olmasminda yogurt sikilig1 etkilemekte oldugu

distiniilmektedir.
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5.1.8 Yogurt Orneklerinin Renk Degerleri (L*, a* ve b*)

5.1.8.1 Limon Albedosu flave Edilmis Yogurt Orneklerinin Renk Degerleri

Limon albedosu ilavesi ile iretilen yogurt drneklerinin L*, a* ve b* degerleri Cizelge
4.43, Cizelge 4.45 ve Cizelge 4.47°de, bu 6rnekler ve depolama zamaninin L*, a* ve b*
degerleri analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.44, Cizelge 4.46 ve
Cizelge 4.48°de ve degerlerdeki depolama siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil
4.22, Sekil 4.23 ve Sekil 4.24°da gosterilmistir. Limon albedosu ilavesi ile tiretilen tim
yogurt drneklerinde L* degeri depolama siiresi boyunca azalma gostermistir. Yogurtlara
ilave edilen limon albedosu miktar arttik¢a 6rneklerin L* degeride azalma goriilmiistiir.
Limon albedolu érneklerin L* degerleri 83,20 ile 95,51 arasinda degismistir. Orneklerin
L* degerleri incelendiginde en diisiik deger 83,20 ile % 0.5 albedolu probiyotik yogurtta
14. Depolama giiniinde buna karsin en yiiksek degerin ise 95,51 ile depolama
baslangicinda kontrol geleneksel yogurtlarda oldugu belirlenmistir (Cizelge 4.43).

Ayni yogurt Orneginin farkli depolama giinleri ilizerindeki ve farkli Ornegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge
4.43).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gére yogurt orneklerinin ve zamanin L* degeri
tizerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli (P<0,0001), 6rnek X zaman
etkilesiminin ise istatistiksel olarak fazla anlamli (P<0,01) oldugu belirlenmistir.
Korelasyon analizi sonuglarina gore ise zamanin ve 6rnegin L* degeri lizerinde negatif

yonlii ¢cok fazla korelatif etkisi oldugu tespit edilmistir (P<0,01) (Cizelge 4.44).

Yogurt Orneklerinin fizikokimyasal Ozelliklerinin birbirleri arasindaki korelasyon
analizi sonuglarina gore ise; L* degeri lizerinde pH, asitlik, kuru madde miktari, su
aktivitesi, viskozite, kiil ve briks degerlerinin ¢ok fazla korelatif etkisi oldugu

belirlenmistir (P<0,01) (Cizelge 4.67).

Limon kabugu tozu iceren kurabiyelerin yapildig1 arastirmada en yiiksek L* degerine %
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2 oraninda limon kabugu tozu eklenmis ornek (76.05) iken en diisiik L* degeri olan
numune % 10 oraninda limon kabugu tozu eklenmis numune (74.33) olarak ifade
edilmistir. % 2 ve % 6 oraninda limon kabugu tozu eklenmis numuneler arasinda
istatistiksel olarak 6nemli olmayan artis, % 8 - % 10 oraninda limon kabugu tozu
cklenmis numunelerde 6nemli olmayan azalma belirlendigi sdylenmistir (Giineruz

2022).

Limon albedosu ilavesi ile iiretilen tim yogurt 6rneklerinde de a* degeri depolama
stiresi boyunca artis gostermistir. Limon albedosu ilavesi ile {iiretilen orneklerin a*
degerleri 1,04 ile 5,03 araliginda degisim gosterdigi ortaya konulmustur. Tespit edilen
a* degerleri arasinda en diisiik deger 1,04 ile kontrol probiyotikli yogurtlarda O.
depolama giiniinde, buna karsin en yiiksek deger ise 5,03 ile % 0.5 limon albedosu ilave
edilmis probiyotik yogurt 6rneginde 14. depolama giiniinde oldugu belirlenmistir
(Cizelge 4.45).

Ayni yogurt 6rneginin farkli depolama giinleri iizerindeki ve farkli Ornegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge
4.45).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gore yogurt 0rneklerinin, zamanin ve 6rnek X
zaman etkilesiminin a* degeri {izerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli
(P<0,0001) oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore ise zamanin a*
degeri lizerinde pozitif yonlii ¢ok fazla korelatif (P<0,01), 6rnegin ise fazla korelatif
etkisi oldugu tespit edilmistir (P<0,05) (Cizelge 4.46).

Yogurt oOrneklerinin fizikokimyasal O6zelliklerinin birbirleri arasindaki korelasyon
analizi sonuclarina gore ise; a* degeri iizerinde pH, asitlik, kuru madde miktari, su
aktivitesi, viskozite, kiil ve briks degerlerinin ¢ok fazla korelatif etkisi oldugu
belirlenmistir (P<0,01) (Cizelge 4.67).

Yine limon albedosu ilavesi ile iiretilen yogurt 6rneklerinde b* degeri depolama siiresi

boyunca artig gostermistir. Ayn1 a* degerinde oldugu gibi yogurtlara ilave edilen limon

albedosu miktar1 arttikga Orneklerin b* degeri de artis gostermistir. Limon albedosu
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ilavesi ile tiretilen 6rneklerde b* degeri ise 1,30 ile 9,1 arasinda degisim gostermistir.
Bu oOrneklerde en diisiik deger 1,3 ile probiyotik kontrol 6rneginin ilk depolama
giiniinde buna karsin en yiiksek deger ise 9,1 ile % 0,5 limon albedosu ilavesi ile

tiretilen probiyotik yogurtlarda son depolama giiniinde tespit edilmistir (Cizelge 4.47).

Ayni yogurt Orneginin farkli depolama giinleri ilizerindeki ve farkli Ornegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamhidir (P<0,05) (Cizelge
4.47).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gore yogurt 6rneklerinin, zamanin ve 6rnek X
zaman etkilesiminin b* degeri tizerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli
(P<0,0001) oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore ise zamanin b*
degeri lizerinde pozitif yonlii cok fazla korelatif etkisi oldugu tespit edilmistir (P<0,01)
(Cizelge 4.48).

Yogurt Orneklerinin fizikokimyasal Ozelliklerinin birbirleri arasindaki korelasyon
analizi sonuglarma gore ise; b* degeri tlizerinde pH, kuru madde miktari, su aktivitesi,
viskozite, kiil ve briks degerlerinin ¢ok fazla korelatif (P<0,01), asitlik degerinin ise
fazla korelatif etkisi oldugu belirlenmistir (P<0,05) (Cizelge 4.67).

5.1.8.2 Portakal Albedosu ilave Edilmis Yogurt Orneklerinin Renk Degeri

Portakal albedosu ilavesi ile liretilen yogurt 6rneklerinin L*, a* ve b* degerleri Cizelge
4.49, Cizelge 4.51 ve Cizelge 4.53’de, bu 6rnekler ve depolama zamaninin L*, a* ve b*
degerleri analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.50, Cizelge 4.52 ve
Cizelge 4.54°de ve degerlerdeki depolama siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil
4.25, Sekil 4.26 ve Sekil 4.27°de gosterilmistir. Portakal albedosu ilavesi ile tretilen
tim yogurt Orneklerinde L* degeri depolama siiresi boyunca azalma gostermistir.
Yogurtlara ilave edilen portakal albedosu miktar1 arttikga Orneklerin L* degeride
azalma goriilmistiir. Portakal albedolu 6rneklerin L* degerleri 91,33 ile 97,63 arasinda
degismistir. Orneklerin L* degerleri incelendiginde en diisiik deger 91,33 ile % 0.5
albedolu probiyotik yogurtta 14. Depolama giiniinde buna karsin en yiiksek degerin ise
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97,63 ile depolama baslangicinda kontrol geleneksel yogurtlarda oldugu belirlenmistir
(Cizelge 4.49).

Ayn1 yogurt 6rneginin farkli depolama giinleri ilizerindeki ve farkli Ornegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge
4.49).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gore yogurt drneklerinin ve zamanm L* degeri
tizerindeki etkisi; istatistiksel olarak c¢ok fazla anlamli (P<0,0001), 6rnek X zaman
etkilesiminin ise fazla anlamli (P<0,01) oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi
sonuglarma gore ise zamanin ve Ornegin L* degeri lizerinde negatif yonlii ¢cok fazla

korelatif etkisi oldugu tespit edilmistir (P<0,01) (Cizelge 4.50).

Yogurt Orneklerinin fizikokimyasal O6zelliklerinin birbirleri arasindaki korelasyon
analizi sonuglarma gore ise; L* degeri iizerinde pH, asitlik, kuru madde miktari, su
aktivitesi, viskozite, kiil ve briks degerlerinin ¢ok fazla korelatif etkisi oldugu
belirlenmistir (P<0,01) (Cizelge 4.68).

Portakal albedosu ilavesi ile tiretilen tiim yogurt 6rneklerinde de a* degeri depolama
stiresi boyunca artis gostermistir. Portakal albedosu ilavesi ile iiretilen 6rneklerin a*
degerleri 0,6 ile 1,59 araliginda degisim gosterdigi ortaya konulmustur. Tespit edilen a*
degerleri arasinda en diisiik deger 0,6 ile % 0,25 probiyotikli yogurtlarda 0. depolama
giiniinde, buna karsin en yiiksek deger ise 1,59 ile % 0.5 portakal albedosu ilave edilmis
geleneksel yogurt 6rneginde 14. depolama giiniinde oldugu belirlenmistir (Cizelge
4.51).

Ayni yogurt Orneginin farkli depolama giinleri iizerindeki ve farkli 6rnegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge
4.51).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gore yogurt 6rneklerinin ve zamanin a* degeri
tizerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli (P<0,0001), 6rnek X zaman

etkilesiminin ise anlamsiz (P<0,05) oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi
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sonuglarina gore ise zamanin a* degeri tizerinde pozitif yonli ¢ok fazla korelatif etkisi

oldugu tespit edilmistir (P<0,01) (Cizelge 4.52).

Yogurt Orneklerinin fizikokimyasal Ozelliklerinin birbirleri arasindaki korelasyon
analizi sonuglarina gore ise; a* degeri lizerinde pH, asitlik, kuru madde miktari, su
aktivitesi, viskozite, kiil ve briks degerlerinin ¢ok fazla korelatif etkisi oldugu
belirlenmistir (P<0,01) (Cizelge 4.68).

Limon kabugu tozu iceren kurabiyelerin yapildigi ¢alismada, en biiyiik a* degeri olan
ornek % 8 oraninda limon kabugu tozu eklenmis 6rnek (-1.42); en kiigiik a* degerine
sahip 6rnek % 2 oraninda limon kabugu tozu eklenmis 6rnek (-2.09) ve % 8 - % 10
oraninda limon kabugu tozu eklenmis oOrneklerin a* degerlerinde ¢ok fazla artis

olmayan 6rnekler oldugu olan artislarinda 6nemsenmedigi sdylenmistir (Giineruz 2022).

Yine portakal albedosu ilavesi ile iiretilen yogurt drneklerinde b* degeri depolama
stiresi boyunca artig gostermistir. Ayn1 a* degerinde oldugu gibi yogurtlara ilave edilen
portakal albedosu miktari arttikga 6rneklerin b* degeri de artis gostermistir. Portakal
albedosu ilavesi ile iretilen 6rneklerde b* degeri ise -0,4 ile 8,26 arasinda degisim
gostermistir. Bu orneklerde en diisiik deger -0,4 ile geleneksel kontrol 6rneginin ilk
depolama giiniinde buna karsin en yiiksek deger ise 8,26 ile % 0,5 portakal albedosu
ilavesi ile fretilen probiyotik yogurtlarda son depolama giiniinde belirlenmistir.
Yogurtlarda a* ve b* degerinin artmasi beklenildigi gibi ger¢eklesmistir. Can’in (2015),
yaptig1 portakal kabugu tozunun biskiivi hamuru ve kalitesi iizerine etkilerinin

incelenmesi ¢alismasinda ayni artis1 gozlemlemistir (Cizelge 4.53).

Ayni yogurt Orneginin farkli depolama giinleri ilizerindeki ve farkli 6rnegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge
4.53).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gore yogurt 6rneklerinin, zamanin ve 6rnek X
zaman etkilesiminin b* degeri iizerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli

(P<0,0001) oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore ise zamanin ve
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ornegin b* degeri iizerinde pozitif yonlii ¢ok fazla Korelatif etkisi oldugu tespit
edilmistir (P<0,01) (Cizelge 4.54).

Yogurt Orneklerinin fizikokimyasal Ozelliklerinin birbirleri arasindaki korelasyon
analizi sonuglaria gore ise; b* degeri lizerinde pH, kuru madde miktari, su aktivitesi,
viskozite, kiil ve briks degerlerinin ¢ok fazla korelatif (P<0,01); asitlik degerinin ise
fazla korelatif etkisi oldugu belirlenmistir (P<0,05) (Cizelge 4.68).

5.1.8.3 Greyfurt Albedosu ilave Edilmis Yogurt Orneklerinin Renk Degeri

Greyfurt albedosu ilavesi ile tiretilen yogurt dérneklerinin L*, a* ve b* degerleri Cizelge
4.55, Cizelge 4.57 ve Cizelge 4.59°da, bu 6rnekler ve depolama zamaninin L*, a* ve b*
degerleri analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.56, Cizelge 4.58 ve
Cizelge 4.60°da ve degerlerdeki depolama siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil
4.28, Sekil 4.29 ve Sekil 4.30’da gosterilmistir. Greyfurt albedosu ilavesi ile iiretilen
tim yogurt 6rneklerinde L* degeri depolama siiresi boyunca azalma goOstermistir.
Yogurtlara ilave edilen greyfurt albedosu miktar1 arttik¢a 6rneklerin L* degeride azalma
goriilmistiir. Greyfurt albedolu Orneklerin L* degerleri 78,46 ile 96,63 arasinda
degismistir. Orneklerin L* degerleri incelendiginde en diisiik deger 78,46 ile % 0.5
albedolu probiyotik yogurtta 14. Depolama giiniinde buna karsin en yiiksek degerin ise
96,63 ile depolama baglangicinda kontrol geleneksel yogurtlarda oldugu belirlenmistir
(Cizelge 4.55).

Ayni yogurt orneginin farkli depolama giinleri iizerindeki ve farkli Ornegin ayni

depolama giinleri iizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge

4.55).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gore greyfurt albedolu yogurt Orneklerinin,
zamanin ve drnek X zaman etkilesiminin L* degeri lizerindeki etkisi; istatistiksel olarak
¢ok fazla anlamli (P<0,0001) oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore
iIse zamanin L* degeri lizerinde negatif yonlii cok fazla korelatif etkisi oldugu tespit
edilmistir (P<0,01) (Cizelge 4.56).
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Yogurt orneklerinin fizikokimyasal Ozelliklerinin birbirleri arasindaki korelasyon
analizi sonuclarina gore ise; L* degeri lizerinde pH, asitlik, kuru madde miktari, su
aktivitesi, viskozite, kiil ve briks degerlerinin ¢ok fazla korelatif etkisi oldugu
belirlenmistir (P<0,01) (Cizelge 4.69).

Greyfurt albedosu ilavesi ile iiretilen tim yogurt 6rneklerinde de a* degeri depolama
siiresi boyunca artig gostermistir. Greyfurt albedosu ilavesi ile iiretilen 6rneklerin a*
degerleri -0,29 ile 2,93 araliginda degisim gosterdigi ortaya konulmustur. Tespit edilen
a* degerleri arasinda en disiik deger -0,29 ile kontrol probiyotikli yogurtlarda O.
depolama giiniinde, en yiiksek deger ise 2,93 ile % 0.5 greyfurt albedosu ilave edilmis
geleneksel yogurt drneginde 14. depolama giiniinde oldugu belirlenmistir (Cizelge

4.57).

Ayni yogurt Orneginin farkli depolama giinleri iizerindeki ve farkli 6rnegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge
4.57).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gore yogurt drneklerinin, zamanin ve 6rnek X
zaman etkilesiminin a* degeri {izerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli
(P<0,0001) oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore ise zamanin a*
degeri tizerinde pozitif yonli ¢ok fazla korelatif etkisi oldugu tespit edilmistir (P<0,01)
(Cizelge 4.58).

Yogurt oOrneklerinin fizikokimyasal 6zelliklerinin birbirleri arasindaki korelasyon
analizi sonuclarina gore ise; a* degeri iizerinde pH, asitlik, kuru madde miktari, su
aktivitesi, viskozite, kiil ve briks degerlerinin ¢ok fazla korelatif etkisi oldugu
belirlenmistir (P<0,01) (Cizelge 4.69).

Yine greyfurt albedosu ilavesi ile iretilen yogurt 6rneklerinde b* degeri depolama
stiresi boyunca artig gostermistir. Ayn1 a* degerinde oldugu gibi yogurtlara ilave edilen
greyfurt albedosu miktar1 arttikga 6rneklerin b* degeri de artig gostermistir. Greyfurt

albedosu ilavesi ile tiretilen 6rneklerde b* degeri ise -2,97 ile 17,31 arasinda degisim
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gostermistir. Bu orneklerde en disiik deger -2,97 ile geleneksel kontrol 6rneginin ilk
depolama giiniinde, en yiiksek deger ise 17,31 ile % 0,5 greyfurt albedosu ilavesi ile
iiretilen probiyotik yogurtlarda son depolama giiniinde belirlenmistir. Yogurtlarda a* ve

b* degerinin artmasi1 beklenildigi gibi gergeklesmistir (Cizelge 4.59).

Ayni yogurt Orneginin farkli depolama giinleri ilizerindeki ve farkli Ornegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamhidir (P<0,05) (Cizelge
4.59).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gore yogurt 6rneklerinin, zamanin ve 6rnek X
zaman etkilesiminin b* degeri tizerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli
(P<0,0001) oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore ise zamanin b*
degeri iizerinde pozitif yonli ¢ok fazla korelatif (P<0,01), 6rnegin ise pozitif yonlii fazla
korelatif etkisi oldugu tespit edilmistir (P<0,05) (Cizelge 4.60).

Yogurt Orneklerinin fizikokimyasal Ozelliklerinin birbirleri arasindaki korelasyon
analizi sonuglarina gore ise; b* degeri tlizerinde pH, asitlik, kuru madde miktari, su
aktivitesi, viskozite, kiil ve briks degerlerinin ¢ok fazla korelatif etkisi oldugu
belirlenmistir (P<0,01) (Cizelge 4.68).

Limon kabugu tozu igeren kurabiyelerin yapildig1 ¢alismada en biiyiikk b* degeri olan
numune % 10 oraninda limon kabugu tozu eklenmis numune oldugu (32.20); en kiiciik
b* degeri olan numunenin kontrol numunesi oldugu (23.43) soylenmistir (Gilineruz
2022).

Bu ¢aligmada ti¢ farkli turunggil albedosu ile dretilen yogurtlarin L*, a* ve b* degerleri

arasinda artis ve azalis bakimindan benzerlik oldugu belirlenmistir.
5.1.9 Orneklerin Antioksidan Aktivite Degerleri (%)

Toplam antioksidan madde kapasite degerleri DPPH serbest radikal giderme yontemi ile
yiyeceklerde bulunan bilesenlerin serbest radikal siipiiriicii ya da hidrojen verici gibi

etki gostererek aktivitelerini ve antioksidan degeri aktivitesini degerlendirmek amaciyla
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yapilmaktadir (Ozdemir 2021 ve Albayrak vd. 2010).

Farkli turunggil kabuk albedolarinin ilavesi ile iiretilen yogurt 6rneklerinin antioksidan
aktivite degerleri Cizelge 4.61, Cizelge 4.63 ve Cizelge 4.65°de, bu Ornekler ve
depolama zamaninin antioksidan aktivite degerleri analizine ait varyasyon ve
korelasyon analizleri Cizelge 4.62, Cizelge 4.64 ve Cizelge 4.66’da ve degerlerdeki
depolama siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.31, Sekil 4.32 ve Sekil
4.33’de gosterilmistir. Limon albedosu ilavesi ile iiretilen 6rneklerde ise antioksidan
aktivite degerlerinde genel bir artis olmasiyla beraber degerlerin 5,5 ile 26,34 arasinda
degistigi goriilmektedir. Bu Orneklerde en diisiik antioksidan aktivite degeri 5,5 ile
kontrol geleneksel yogurt 6rneginin ilk depolama giiniinde, en yiiksek deger ise 26,34

ile % 0.5 limon albedolu probiyotik yogurt Orneginin son depolama giiniinde

belirlenmistir (Cizelge 4.61).

Ayni yogurt 6rneginin farkli depolama giinleri iizerindeki ve farkli Ornegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge

4.61).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gére yogurt orneklerinin, zamanin ve Ornek X
zaman etkilesiminin antioksidan aktivite degeri tizerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok
fazla anlamli (P<0,0001) oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore ise
ornek ve zamanin antioksidan aktivite degeri tizerinde pozitif yonlii ¢ok fazla korelatif

etkisi oldugu tespit edilmistir (P<0,01) (Cizelge 4.62).

Benzer sekilde portakal albedosu ilave edilerek iiretilen tiim yogurt 6rneklerinin
antioksidan aktivite degerlerinde de artig goriilmiis ve degerlerin 11,63 ile 21,19
arasinda oldugu bulunmustur. En diisiik deger 11,63 ile kontrol geleneksel yogurtta 0.
Depolama giiniinde bunun aksine en yiiksek deger ise 21,19 ile % 0.5 portakal albedosu
ilave edilmis geleneksel yogurtta depolama siiresinin 14. giiniinde tespit edilmistir

(Cizelge 4.63).
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Ayni yogurt 6rneginin farkli depolama giinleri itizerindeki ve farkli Ornegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge

4.63).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gore yogurt drneklerinin, zamanin ve 6rnek X
zaman etkilesiminin antioksidan aktivite degeri tizerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢cok
fazla anlamli (P<0,0001) oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore ise
ornek ve zamanin antioksidan aktivite degeri tizerinde pozitif yonlii cok fazla korelatif

etkisi oldugu tespit edilmistir (P<0,01) (Cizelge 4.64).

Greyfurt albedosu ilaveli yogurt 6rneklerinde ise antioksidan aktivite degerleri 17,81 ile
47,74 arasinda degistigi tespit edilmistir. En diisiikk degerin 17,81 ile kontrol geleneksel
yogurtta depolamanin ilk giiniinde buna karsin en yiiksek deger 47,74 ile % 0.5 greyfurt
albedosu ilave edilmis probiyotik yogurt drneginin son depolanma giiniinde oldugu
goriilmistiir. Ayrica greyfurt albedosu katkili yogurtlarda portakal ve limon albedolu
yogurtlarda oldugu gibi depolama boyunca antioksidan aktivite degerleri artmasiyla
birlikte en ¢ok toplam antioksidan aktivite artis1 greyfurt albedosu ilave edilmis yogurt
numunelerinde goriilmiistiir. Tiim numunelerde albedo miktar1 arttikca Orneklerin

antioksidan aktivite degerlerininde artis gosterdigi ayni zamanda depolama giinii

ilerledik¢e de antioksidan aktivite oraninin arttigi belirlenmistir (Cizelge 4.65).

Ayni yogurt 6rneginin farkli depolama giinleri ilizerindeki ve farkli Ornegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge
4.65).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gore yogurt drneklerinin, zamanin ve ornek X
zaman etkilesiminin antioksidan aktivite degeri tizerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok
fazla anlamli (P<0,0001) oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore ise
ornegin antioksidan aktivite degeri tizerinde pozitif yonlii ¢ok fazla korelatif (P<0,01),
zamanin ise pozitif yonlii fazla korelatif etkisi oldugu tespit edilmistir (P<0,05) (Cizelge
4.66).
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Portakal suyunun raf omrii ve kalite 6zellikleri tizerinde Darbeli elektrik alan ve 1sil
islem uygulamalarinin etkisinin arastirildigi bir ¢alismada iki farkli ticari portakal
suyunda inhibisyon yontemi ile yapilan antioksidan aktivite antioksidan aktivite

analizinin sonuglar1 % 47.5 - 49.2 degerleri araliginda bulunmustur (Aggam 2011).

Ahmet (2009), narenciyelerin antioksidan aktivitelerinden dolayi insan saghgi igin
onemli bir gida oldugunu sdylemistir. Cogunlukla da narenciye tiiketimi meyve suyu
seklinde yaygin olsada son zamanlarda tiiketicilerin az iglenmis gidalara taleplerinin
artis1 ile soyulmus ve bdliimlerine ayrik turunggillerin satilmasinin  hizlandigim

sOylemistir (Tas 2007).

Kokulu kara iizlim posasi katilarak islenen yogurtlarda antiradikal aktivite, depolamanin
0. giiniinde en fazla FA % 5 numunesinde (510.03 mg/mL), en az 2507.50 mg/mL ile
kontrol orneginde sonucu ¢ikmistir. Az 1Cso degerine sahip numune daha fazla
antiradikal aktiviteye sahiptir. Sonuglar hedeflendigi gibi posa orani fazla olan
yogurdun antiradikal aktivitesi de fazla oldugu ortaya ¢ikmistir (Demirkol 2016).

5.2 Yogurtlarin Textiirel Analiz Sonuclari

Gidalarin en iyi kalite parametrelerinden bir tanesi olan textiirel analizler iiretim

kalitesini belirlemektedir.
5.2.1 Sikihik

Farkli turunggil kabuk albedolarmin ilavesi ile iiretilen yogurt orneklerinin sikilik
degerleri Cizelge 4.70, Cizelge 4.72 ve Cizelge 4.74’de, bu ornekler ve depolama
zamaninin sikilik degerleri analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge
4.71, Cizelge 4.73 ve Cizelge 4.75’de ve degerlerdeki depolama siiresince meydana
gelen degisimler ise Sekil 4.34, Sekil 4.35 ve Sekil 4.36’da gosterilmistir. Limon
albedosu ilavesi ile iretilen Orneklerde firmness degerlerinde genel artis tespit
edilmistir. Firmness degerlerinin 55,845 ile 141,87 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu

orneklerde en diisiik firmness degeri 55,845 ile kontrol geleneksel yogurt 6rneginin 0.

depolama giiniinde, en yiiksek deger ise 141,87 ile % 0.5 albedolu geleneksel yogurt
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Orneginin son depolama giinlinde belirlenmistir. Geleneksel % 0.5 albedolu yogurt
numunesindeki firmness degeri probiyotik % 0.5 limon albedolu yogurt numunesine
gore daha yiliksek olmasmin probiyotik bakterilerin (Yogurt bakterileri ve L.
acidophilus) simbiyotik iligkisi ve aktivitelerinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Zira
Ozdemir (2021)’ e gére de kirmizi pancar ilaveli probiyotik yogurt iiretiminde stevia
kullanimi arastirildiginda firmness sonuglarinin L. acidophilus 'lu yogurtlardaki sikiligin
L. casei’li yogurtlardaki sikiliga gore daha yiiksek oldugu goriilmiistir. Bu sebeple
calismamizda bulunan sonuclarin paralelik gosterdigi sonucuna varilmistir (Cizelge

4.70).

Ayni yogurt 6rneginin farkli depolama giinleri iizerindeki ve farkli 6rnegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge

4.70).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gore yogurt drneklerinin, zamanin ve ornek X
zaman etkilesiminin sikilik degeri tizerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli
(P<0,0001) oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore ise zamanin
sikilik degeri {izerinde pozitif yonlii ¢ok fazla korelatif etkisi oldugu tespit edilmistir
(P<0,01) (Cizelge 4.71).

Portakal albedosu ilave edilerek iiretilen tim yogurt Grneklerinin firmness degerleri
82,53 ile 151,16 arasinda oldugu belirlenmistir. En diisiik deger 82,53 ile kontrol
probiyotik yogurtta 0. Depolama giiniinde buna karsin en yiiksek deger ise 151,16 ile %
0.5 portakal albedosu ilave edilmis geleneksel yogurtta depolama siiresinin 14. giiniinde
tespit edilmistir (Cizelge 4.72).

Ayni yogurt Orneginin farkli depolama giinleri iizerindeki ve farkli 6rnegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge

4.72).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gére yogurt orneklerinin, zamanin ve Ornek X

zaman etkilesiminin sikilik degeri tizerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli
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(P<0,0001) oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina goére ise zamanin
sikilik degeri tlzerinde pozitif yonlii fazla korelatif (P<0,05); ornegin ise ¢ok fazla
korelatif etkisi oldugu tespit edilmistir (P<0,01) (Cizelge 4.73).

Benzer sekilde greyfurt albedosu ilaveli yogurt orneklerinde ise firmness degerleri
54,76 ile 112,3 arasinda degistigi tespit edilmistir. En diisiik degerin 54,76 ile kontrol
geleneksel yogurtta depolamanin 0. giiniinde buna karsin en yiiksek deger ise 112,3 ile
% 0.5 albedo ilave edilmis probiyotik yogurt drneginin 14. depolanma giiniinde oldugu
goriilmiistiir. Ayrica greyfurt albedosu katkili yogurtlarda portakal ve limon albedolu
yogurtlara gore depolama boyunca firmness degerlerinde en az artis gézlenmistir. Tiim

numunelerde de genellikle depolama giinii ilerledik¢e firmness oraninin yiikseldigi

belirlenmistir (Cizelge 4.74).

Ayni yogurt Orneginin farkli depolama giinleri ilizerindeki ve farkli Ornegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlhidir (P<0,05) (Cizelge
4.74).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gore yogurt orneklerinin, zamanin ve 6rnek X
zaman etkilesiminin sikilik degeri tizerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli
(P<0,0001) oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gére ise zamanin
sikilik degeri {izerinde pozitif yonlii fazla korelatif (P<0,05); 6rnegin ise ¢ok fazla
korelatif etkisi oldugu tespit edilmistir (P<0,01) (Cizelge 4.75).

Peker (2012)’e gore, kegiboynuzu gami kullanilarak yogurt liretimi yaptigi arastirmada
tekstiirel analiz firmness parametresi test edilmis ve 15 giinliik depolama boyunca
numunelerin firmness oranlarinin yiikseldiginin sdylemistir. 15 giin boyunca % 0,01
keciboynuzu ilaveli 6rnegin firmness oraninin digerlerine gore en yiiksek degerde

olmasi sebebinin ke¢iboynuzu arttik¢a firmness degerininde artmasiyla agiklamistir.

5.2.2 Yapisiklik (Cohesiveness)

Tekstiir analizlerinde ekstriizyon probu yogurda iki tane sikistirma kuvveti uygular.

Ikinci sikistirma kuvvetinin hemen sonrasinda bilgisayara otomatik ¢izdigi grafikte
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meydana gelen pozitif alanmn, birinci sikistirma Kuvveti sonrasinda meydana gelen
pozitif alana orantisiyla cohesiveness degeri elde edilmektedir yani cohesiveness degeri
yiyeceklerdeki partikiillerin aralarindaki ¢ekim giiciinii test etmeyi saglayan tekstiirel bir
degiskendir. (Ozcan ve Yildiz 2016).

Ug farkli gesitte turunggil kabuk albedolarinin katkisi ile iiretilen yogurt érneklerinin
yapisiklik degerleri Cizelge 4.76, Cizelge 4.78 ve Cizelge 4.80°de, bu ornekler ve
depolama zamaninin yapisiklik degerleri analizine ait varyasyon ve korelasyon
analizleri Cizelge 4.77, Cizelge 4.79 ve Cizelge 4.81°de ve degerlerdeki depolama
siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.37, Sekil 4.38 ve Sekil 4.39°da
gosterilmistir. Limon albedosu ilave edilerek {iretilen yogurtlarin cohesiveness
degerlerinin -77,64 ile -17,2 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu 6rneklerde en diisiik
cohesiveness degeri -77,64 ile kontrol geleneksel yogurt orneginin 0. depolama
giiniinde, en yiiksek deger ise -17,2 ile % 0.5 albedolu geleneksel yogurt drneginin son

depolama giiniinde belirlenmistir (Cizelge 4.76).

Ayni yogurt orneginin farkli depolama giinleri iizerindeki ve farkli Ornegin ayni
depolama giinleri iizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge
4.76).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gore yogurt drneklerinin, zamanin ve 6rnek X
zaman etkilesiminin yapisiklik degeri tizerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok fazla
anlamli (P<0,0001) oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore ise
zamanin yapisiklik degeri tlizerinde pozitif yonlii fazla korelatif (P<0,05); 6rnegin ise
pozitif yonlii ¢ok fazla korelatif etkisi oldugu tespit edilmistir (P<0,01) (Cizelge 4.77).

Portakal albedosu ilave edilerek tiretilen tiim yogurt drneklerinin cohesiveness degerleri
-92,66 ile -38,41 arasinda oldugu belirlenmistir. En diisiik deger -92,66 ile kontrol
geleneksel yogurtta 0. Depolama giiniinde buna karsin en yiiksek deger ise -38,41 ile %
0.5 portakal albedosu ilave edilmis probiyotik yogurtta depolama siiresinin 14. giiniinde

tespit edilmistir (Cizelge 4.78).
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Ayni yogurt 6rneginin farkli depolama giinleri itizerindeki ve farkli Ornegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge

4.78).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gore yogurt drneklerinin, zamanin ve 6rnek X
zaman etkilesiminin yapisiklik degeri tizerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok fazla
anlamli (P<0,0001) oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore ise
ornegin yapisiklik degeri tizerinde pozitif yonli ¢ok fazla korelatif etkisi oldugu tespit
edilmistir (P<0,01) (Cizelge 4.79).

Benzer sekilde greyfurt albedosu ilaveli yogurt 6rneklerinde ise cohesiveness degerleri -
76,57 ile -22,97 arasinda degistigi tespit edilmistir. En diisiik degerin -76,57 ile kontrol
geleneksel yogurtta depolamanin 0. giiniinde buna karsin en yiiksek deger ise -22,97 ile
% 0.5 albedolu probiyotik yogurt Orneginin 14. depolanma giiniinde oldugu
gorlilmiistiir. Ayrica probiyotik yogurtlarda geleneksel yogurtlara gére cohesiveness

degerlerinde gore daha fazla artis gézlenmistir (Cizelge 4.80).

Ayni yogurt 6rneginin farkli depolama giinleri tizerindeki ve farkli Ornegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge
4.80).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gore yogurt 6rneklerinin, zamanin ve 6rnek X
zaman etkilesiminin yapisiklik degeri tizerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok fazla
anlamli (P<0,0001) oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore ise drnek
ve zamanin yapisiklik degeri tizerinde pozitif yonlii cok fazla korelatif etkisi oldugu
tespit edilmistir (P<0,01) (Cizelge 4.81).

Giirbiiz (2021)’e gore, kusburnu gekirdegi tozu ile zenginlestirilmis olarak tretilen
probiyotik yogurt Orneklerini arastirdigi c¢alismasinda kusburnu ¢ekirdegi tozu
ilavesinin probiyotik yogurt numunelerinde firmness, cohesiveness ve gumminess

parametrelerinde kontrole kiyasla bir farkliliga neden olmadiklarini sGylemistir.
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5.2.3 Kivam

Cihaz tarafindan otomatik olarak bilgisayara ¢izilen tekstiir grafigindeki pozitif egrinin
altindaki alan yogurt orneklerinin yogunlugu hakkindaki ¢ikan bilgilerin degerlerini
vermektedir. (Ozcan ve Yildiz 2016).

Limon, portakal ve greyfurt gibi turunggil kabuk ¢esitlerinin albedolarinin katkisi ile
iiretilen yogurt orneklerinin kivam degerleri Cizelge 4.82, Cizelge 4.84 ve Cizelge
4.86’da, bu 6rnekler ve depolama zamaninin kivam degerleri analizine ait varyasyon ve
korelasyon analizleri Cizelge 4.85, Cizelge 4.87 ve Cizelge 4.89°da ve degerlerdeki
depolama siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.40, Sekil 4.41 ve Sekil
4.42°de gosterilmistir. Limon albedosu ilave edilerek iiretilen yogurtlarin consistency
degerlerinin 1381,49 ile 1765,06 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu 6rneklerde en
diisiik consistency degeri 1381,49 ile kontrol geleneksel yogurt 6rneginin 0. depolama
giiniinde, en yiiksek deger ise 1765,06 ile % 0.5 albedolu geleneksel yogurt drneginin

son depolama giiniinde belirlenmistir (Cizelge 4.82).

Ayni yogurt Orneginin farkli depolama giinleri ilizerindeki ve farkli Ornegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge

4.82).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gore yogurt drneklerinin, zamanin ve 6rnek X
zaman etkilesiminin kivam degeri lizerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli
(P<0,0001) oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore ise Ornegin
kivam degeri tizerinde pozitif yonlii ¢ok fazla korelatif etkisi oldugu tespit edilmistir
(P<0,01) (Cizelge 4.83).

Portakal albedosu ilave edilerek iiretilen tiim yogurt dérneklerinin consistency degerleri -
2022,26 ile 3721,24 arasinda oldugu belirlenmistir. En diisiik deger 2022,26 ile kontrol
geleneksel yogurtta 14. Depolama giiniinde buna karsin en yiiksek deger ise 3721,24 ile
% 0.5 portakal albedosu ilave edilmis geleneksel yogurtta depolama siiresinin 14.

giiniinde tespit edilmistir (Cizelge 4.84).
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Ayni yogurt orneginin farkli depolama giinleri iizerindeki ve farkli Ornegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge

4.84).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gore yogurt drneklerinin, zamanin ve 6rnek X
zaman etkilesiminin kivam degeri tizerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli
(P<0,0001) oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore ise zamanin
kivam degeri iizerinde pozitif yonli ¢ok fazla korelatif etkisi oldugu tespit edilmistir
(P<0,01) (Cizelge 4.85).

Ayni sekilde greyfurt albedosu ilaveli yogurt 6rneklerinde ise consistency degerleri
1026,23 ile 2698,54 arasinda degistigi tespit edilmistir. En diisiik degerin 1026,23 ile
kontrol geleneksel yogurtta depolamanin 0. giiniinde buna karsin en yiiksek deger ise -
2698,54 ile % 0.5 albedo ilave edilmis probiyotik yogurt orneginin 14. depolama
giiniinde oldugu goriilmiistiir (Cizelge 4.86).

Ayni yogurt 6rneginin farkli depolama giinleri lizerindeki ve farkli Ornegin ayni

depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge
4.86).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina goére yogurt orneklerinin, zamanin ve 6rnek X
zaman etkilesiminin kivam degeri tizerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli
(P<0,0001) oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore ise zamanin
kivam degeri lizerinde pozitif yonli ¢ok fazla korelatif etkisi (P<0,01); 6rnegin ise

pozitif yonlii fazla korelatif etkisi oldugu tespit edilmistir (P<0,05) (Cizelge 4.87).

5.2.4 Viskozite indeksi

Yogurt yapilirken siit igerisinde meydana gelenler, siitte var olan siit proteinlerinin
kiimeler haline gelmesi, ii¢c boyutlu ag orgiisii, molekiiler konolusumlar1 ve ayrica
fermantasyon sirasinda meydana gelen fiziko-kimyasal ve biyokimyasal degisimler

viskozite ve jel kriterleri ile bagdastirilmaktadir (Ozcan ve Yildiz 2016).
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Limon, portakal ve greyfurt gibi turunggil kabuk cesitlerinin albedolariin katkisi ile
tiretilen yogurt 6rneklerinin viskozite indeks degerleri Cizelge 4.88, Cizelge 4.90 ve
Cizelge 4.92°de, bu ornekler ve depolama zamaninin viskozite indeks degerleri
analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.89, Cizelge 4.91 ve Cizelge
4.92°de ve degerlerdeki depolama siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.43,
Sekil 4.44 ve Sekil 4.45°de gosterilmistir. Limon albedosu ilave edilerek iiretilen
yogurtlarin viskozite indeks degerlerinin -170,47 ile -101,95 arasinda degistigi
goriilmektedir. Bu orneklerde en disiik viskozite indeks degeri -70,47 ile kontrol
geleneksel yogurt 6rneginin 0. depolama giiniinde, en yiiksek deger ise -101,95 ile %

0.5 albedolu geleneksel yogurt drneginin son depolama giiniinde belirlenmistir (Cizelge

4.88).

Ayni yogurt Orneginin farkli depolama giinleri ilizerindeki ve farkli Ornegin ayni

depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge
4.88).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gore yogurt orneklerinin, zamanin ve 6rnek X
zaman etkilesiminin viskozite indeks degeri {izerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok
fazla anlamli (P<0,0001) oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore ise
zamanin viskozite indeks degeri lizerinde pozitif yonlii ¢ok fazla korelatif etkisi oldugu

tespit edilmistir (P<0,01) (Cizelge 4.89).

Portakal albedosu ilave edilerek iiretilen tim yogurt orneklerinin viskozite indeksi
degerleri -206,68 ile -95,44 arasinda oldugu belirlenmistir. En diisiik deger -206,68 ile
kontrol geleneksel yogurtta 0. Depolama giiniinde buna karsin en yliksek deger ise -
95,44 ile % 0.5 portakal albedosu ilave edilmis probiyotik yogurtta depolama siiresinin
14. giinlinde tespit edilmistir (Cizelge 4.90).

Ayni yogurt orneginin farkli depolama giinleri iizerindeki ve farkli Ornegin ayni

depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge

4.90).
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Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gore yogurt 6rneklerinin, zamanin ve 6rnek X
zaman etkilesiminin viskozite indeks degeri tizerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok
fazla anlamli (P<0,0001) oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore ise
ornek ve zamanin viskozite indeks degeri iizerinde pozitif yonlii ¢ok fazla korelatif

etkisi oldugu tespit edilmistir (P<0,01) (Cizelge 4.91).

Benzer sekilde greyfurt albedosu ilaveli yogurt orneklerinde ise viskozite indeksi
degerleri -180,92 ile -74,93 arasinda degistigi tespit edilmistir. En diisik degerin -
180,92 ile kontrol geleneksel yogurtta depolamanin 0. giiniinde buna karsin en yiiksek
deger ise -74,93 ile % 0.25 albedolu probiyotik yogurt 6rneginin 0. depolama giiniinde

oldugu goriilmiistir (Cizelge 4.92).

Ayni yogurt Orneginin farkli depolama giinleri ilizerindeki ve farkli Ornegin ayni

depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge
4.92).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gore yogurt orneklerinin, zamanin ve 6rnek X
zaman etkilesiminin viskozite indeks degeri {izerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok
fazla anlamli (P<0,0001) oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore ise
ornegin viskozite indeks degeri tizerinde pozitif yonlii ¢ok fazla korelatif (P<0,01);
zamanin ise pozitif yonlii fazla korelatif etkisi oldugu tespit edilmistir (P<0,05) (Cizelge
4.93).

5.3 Yogurt Orneklerinin Mikrobiyolojik Analiz Sayimlar

5.3.1 Limon Albedolu Yogurtlarin Toplam Aerobik Mezofilik Bakteri Sayim
Limon albedosu ilavesiyle iiretilen yogurt 6rneklerinin depolama siiresi boyunca TAMB
sayimmlar1 Cizelge 4.94’de, bu Ornekler ve depolama zamaninin TAMB sayimlari

analizine ait varyasyon ve Korelasyon analizleri Cizelge 4.95°de ve degerlerdeki

depolama siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.46’de gosterilmistir.

204



Limon albedosu ilavesi ile iiretilen orneklerde ise TAMB sayiminda genel bir artis
olmasiyla beraber degerlerin 4,49 ile 5,98 log kob/g arasinda degistigi goriilmektedir.
Bu 6rneklerde en diisik TAMB degeri 4,49 ile % 0.5 limon albedolu probiyotik yogurt
orneginin ilk depolama giiniinde, en yiiksek deger ise 5,98 ile % 0.5 kontrol geleneksel

yogurt 6rneginin son depolama giiniinde belirlenmistir (Cizelge 4.94).

Ayni yogurt Orneginin farkli depolama giinleri iizerindeki ve farkli Ornegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge

4.94).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gore yogurt orneklerinin ve zamanin TAMB
saymmi Uzerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli (P<0,0001), 6rnek X
zaman etkilesiminin ise anlamsiz (P>0,05) oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi
sonuglarina gore ise ornegin TAMB saymmu tizerinde negatif yonlii ¢ok fazla korelatif
(P<0,01); zamanin ise pozitif yonlii ¢gok fazla korelatif etkisi oldugu tespit edilmistir
(P<0,01) (Cizelge 4.95).

En uygun miktarda farkli bitkisel materyallere ait ekstraktl iiretilen meyveli yogurt
numunelerinde toplam aerobik mezofilik bakteri sayimlarimin depolama siiresinin
uzamasiyla arasinda ters oranti varligi tespit edilmistir. 21 giin siiresince en fazla toplam
aerobik mezofilik bakteri sayimi 21. giinde kontrol grubu, en diisik TAMB sayimi ise
21. giinde ceviz dis kabuk ekstrakti eklenmis numunelerde tespit edilmistir. Kisaca
farkli ekstraktl biitiin yogurtlarda 21. giinliikk depolama siiresince TAMB gelisiminin
baskilandigi aktarilmistir (Dogan 2016).

5.3.2 Limon Albedolu Yogurtlarmm Toplam Aerobik Psikrofilik Bakteri Sayimi

Limon albedosu ilavesiyle tiretilen yogurt 6rneklerinin depolama siiresi boyunca TAPB
sayimlar1 Cizelge 4.96’de, bu Ornekler ve depolama zamaninin TAPB sayimlar
analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.97’de ve degerlerdeki

depolama siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.47°de gosterilmistir.
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Limon albedosu ilavesi ile iiretilen orneklerde ise TAPB sayiminda genel bir artis
olmasiyla beraber degerlerin 4,23 ile 6,07 log kob/g arasinda degistigi goriilmektedir.
Bu 6rneklerde en diisiik TAPB degeri 4,23 ile % 0.5 limon albedolu geleneksel yogurt
orneginin ilk depolama giiniinde, en yiiksek deger ise 6,07 ile % 0.5 kontrol geleneksel

yogurt 6rneginin son depolama giiniinde belirlenmistir (Cizelge 4.96).

Ayni yogurt Orneginin farkli depolama giinleri ilizerindeki ve farkli 6rnegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge
4.96).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gore yogurt 6rneklerinin ve zamanin TAPB
saymmi Uzerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli (P<0,0001), 6rnek X
zaman etkilesiminin ise fazla anlamli (P<0,01) oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi
sonuglarina gore ise ornegin TAPB saymm lizerinde negatif yonlii ¢cok fazla korelatif
(P<0,01); zamanin ise pozitif yonlii ¢cok fazla korelatif etkisi oldugu tespit edilmistir
(P<0,01) (Cizelge 4.97).

Iki cesit PP kapta, pasif ve aktif modifikasyon yontemleri uygulanarak paketlenen
,4°C’de ve 25 giinliik bir siirede depolanan portakal segmentlerinde toplam mezofilik
aerobik bakteri sayiminda oldugu gibi toplam psikrotrofik bakteri sayimi da depolama
stiresince artmamustir 6zetle psikrotrofik bakteri gelismemistir. Ayrica pH degeri 4,5
altinda olan salatalarda mezofilik ve psikrotrofik mikroorganizma iliremesinin az veya

hi¢ olacagindan bahsetmislerdir (Tas 2007).
5.3.3 Limon Albedolu Yogurtlarin Lipolitik Bakteri (LPB) Sayim

Degisik oranlarda limon kabuk albedo katkist ile iiretilen yogurt 6rneklerinin depolama
stiresi boyunca lipolitik bakteri sayimlar1 Cizelge 4.98’de, bu ornekler ve depolama
zamaniin lipolitik bakteri sayimlar1 analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri
Cizelge 4.99°da ve degerlerdeki depolama siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil

4.48’de gosterilmistir.
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Limon albedosu ilavesi ile iiretilen orneklerde ise LPB sayiminda genel bir diisiis
olmasiyla beraber degerlerin 3,98 ile 5,28 log kob/g arasinda degistigi goriilmektedir.
Bu orneklerde en diisiik LPB degeri 3,98 ile % 0.5 limon albedolu probiyotik yogurt
orneginin son depolama giiniinde, en yiiksek deger ise 5,28 ile kontrol probiyotik yogurt

orneginin ilk depolama giiniinde belirlenmistir (Cizelge 4.98).

Ayni yogurt Orneginin farkli depolama giinleri ilizerindeki ve farkli 6rnegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge
4.98).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gére yogurt 6rneklerinin LPB sayimi lizerindeki
etkisi; istatistiksel olarak fazla anlamli (P<0,01), zamanin ¢ok fazla anlamli (P<0,0001)
ve 6rnek X zaman etkilesiminin ise anlamsiz (P>0,05) oldugu belirlenmistir. Korelasyon
analizi sonuglarina gore ise zamanin LPB saymmu lizerinde negatif yonlii ¢ok fazla

korelatif etkisi oldugu tespit edilmistir (P<0,01) (Cizelge 4.99).

5.3.4 Limon Albedolu Yogurtlarin Laktik Asit Bakterilerinin (LAB) Sayim

Degisik oranlarda limon kabuk albedo katkisi ile tiretilen yogurt 6rneklerinin depolama
stiresi boyunca LAB sayimlar1 Cizelge 4.100°de, bu 6rnekler ve depolama zamaninin
LAB sayimlar1 analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.101°de ve
degerlerdeki depolama siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.49’da

gosterilmistir.

Limon albedosu ilavesi ile iiretilen 6rneklerde ise LAB saymminda genel bir artis
olmasiyla beraber degerlerin 4,68 ile 5,36 log kob/g arasinda degistigi goriilmektedir.
Bu orneklerde en diisiik LAB degeri 4,68 ile kontrol geleneksel yogurt drneginin ilk
depolama giiniinde, en yiiksek deger ise 5,36 ile % 0.5 albedolu probiyotik yogurt

Orneginin son depolama giiniinde belirlenmistir (Cizelge 4.100).
Ayni yogurt Orneginin farkli depolama giinleri ilizerindeki ve farkli Ornegin ayni

depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge

4.100).
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Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gére yogurt 6rneklerinin LAB sayimi iizerindeki
etkisi; istatistiksel olarak fazla anlamli (P<0,01), zamanin ¢ok fazla anlamli (P<0,0001)
ve ornek X zaman etkilesiminin ise anlamli (P<0,05) oldugu belirlenmistir. Korelasyon
analizi sonuglaria gore ise 6rnek ve zamanin LAB saymmu iizerinde pozitif yonlii ¢ok

fazla korelatif etkisi oldugu tespit edilmistir (P<0,01) (Cizelge 4.101).

Siitlin  fermantasyonuyla yogurt yapilir iken starter kiiltiir olarak kullanilan LAB
fermentasyon sonucu olusan son iiriin olan laktik asit lireterek pH’nin hizli bir sekilde
diismesine ve sonrasinda aroma maddelerinin olusmasii saglarlar. LAB proteinleri
amino asit ve di-peptitlere gevirir, streptokoklar ise pH’y1 azaltip asitligin yiikselmesine
on ayak olurlar. Arastirmacilar iyi bir kalitedeki yogurdun her graminda, 10° ile 108

kob/g S. thermophilus ve L. bulgaricus olmasi gerektigini belirtmislerdir (Somer 2013).

Cesitli oranlarda ve tiirlerde turung albedolar1 eklenerek yapilan sucuklarin laktik asit
bakteri degerleri 0. giin en diislik sayidayken 7. giin sonunda en yiiksek sayiya ¢ikmis
ve bu sayiy1 olgunlagtirmanin son 7 giinline kadar devam ettirmislerdir. Depolamanin
son giliniinde ise bakteri sayimi azalmistir. Bunun sebebinin laktik asit bakterilerinin
ortamda baskin mikroorganizma haline gelip ve olgunlastirmanin 21. giiniine kadar bu
halden dolay: stabil kaldiklart saptanmistir. Kontrol grubu sucuklarda da en az laktik
asit bakteri saymmi belirlenmistir. Kontrol grubu numunelerinin albedo eklenmis
numunelere goére daha az miktarda laktik asit bakterisi igermesi albedo bulunan

sucuklarda su aktivitesini artmasi sonucuna baglanmustir. (Coksever 2009).
5.3.5 Limon Albedolu Yogurtlarm Proteolitik Bakteri (PB) Sayim

Degisik oranlarda limon kabuk albedo katkisi ile tiretilen yogurt 6rneklerinin depolama
stiresi boyunca proteolitik bakteri sayimlar1 Cizelge 4.102’de, bu 6rnekler ve depolama
zamaninin proteolitik bakteri sayimlar1 analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri
Cizelge 4.103’de ve degerlerdeki depolama siiresince meydana gelen degisimler ise

Sekil 4.50°da gosterilmistir.
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Limon albedosu ilavesi ile iiretilen Orneklerde ise PB sayiminda genel bir artis
olmasiyla beraber degerlerin 4,49 ile 5,68 log kob/g arasinda degistigi goriilmektedir.
Bu 6rneklerde en diisiik PB degeri 4,49 ile % 0.5 albedolu probiyotik yogurt drneginin
ilk depolama giiniinde buna karsin en yiiksek deger ise 5,68 ile kontrol geleneksel

yogurt drneginin son depolama giiniinde belirlenmistir (Cizelge 4.102).

Ayni yogurt Orneginin farkli depolama giinleri ilizerindeki ve farkli 6rnegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge
4.102).

Yapilan varyasyon analizi sonuclarina goére yogurt 6rneklerinin ve zamanin PB sayimi
tizerindeki etkisi; istatistiksel olarak c¢ok fazla anlamli (P<0,0001); 6rnek X zaman
etkilesiminin ise anlamsiz (P>0,05) oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi
sonuglarina gore ise zamanin PB sayimi tizerinde pozitif yonlii ¢ok fazla korelatif etkisi

oldugu tespit edilmistir (P<0,01) (Cizelge 4.103).

5.3.6 Limon Albedolu Yogurtlarin Streptococcus/Lactococcus Cinsi Bakterileri

Sayimi

Degisik oranlarda limon kabuk albedo katkisi ile tiretilen yogurt 6rneklerinin depolama
stiresi boyunca St/Lc cinsi bakteri sayimlar1 Cizelge 4.104°de, bu 6rnekler ve depolama
zamaninin St/Lc cinsi bakteri sayimlar1 analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri
Cizelge 4.105°de ve degerlerdeki depolama siiresince meydana gelen degisimler ise

Sekil 4.51°de gosterilmistir.

Limon albedosu ilavesi ile iiretilen 6rneklerde ise depolama boyunca St/Lc sayiminda
azalis olmasiyla beraber degerlerin 4,92 ile 593 log kob/g arasinda degistigi
goriilmektedir. Bu orneklerde en diisiik St/Lc degeri 4,92 ile kontrol geleneksel yogurt
orneginin 14. depolama giiniinde buna karsin en yiiksek deger ise 5,93 ile % 0.5
albedolu probiyotik yogurt orneginin ilk depolama giiniinde belirlenmistir (Cizelge

4.104).
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Ayni yogurt 6rneginin farkli depolama giinleri itizerindeki ve farkli Ornegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge

4.104),

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina goére yogurt Orneklerinin, zamanin ve drnek X
zaman etkilesiminin St/Lc sayimi lizerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli
(P<0,0001) oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore ise zamanin
St/Lc saymmi lizerinde negatif yonlii cok fazla korelatif etkisi oldugu tespit edilmistir
(P<0,01) (Cizelge 4.105).

Siitiin fermantasyonuyla yogurt yapilir iken starter kiiltiir olarak kullanilan LAB
fermentasyon sonucu olusan son iiriin olan laktik asit lireterek pH’nin hizli bir sekilde
diismesine ve sonrasinda aroma maddelerinin olusmasini saglarlar. LAB proteinleri
amino asit ve di-peptitlere gevirir, streptokoklar ise pH’y1 azaltip asitligin yiikselmesine
on ayak olurlar. Arastirmacilar iyi bir kalitedeki yogurdun her graminda, 10° ile 108

kob/g S. thermophilus ve L. bulgaricus olmasi gerektigini belirtmislerdir (Somer 2013).
5.3.7 Limon Albedolu Yogurtlarin Toplam Maya ve Kiif (TMK) Sayim

Degisik oranlarda limon kabuk albedo katkisi ile tiretilen yogurt 6rneklerinin depolama
stiresi boyunca toplam maya ve kiif sayimlart Cizelge 4.106’da, bu ornekler ve
depolama zamanmin toplam maya ve kiif sayimlar1 analizine ait varyasyon ve
korelasyon analizleri Cizelge 4.107°de ve degerlerdeki depolama siiresince meydana

gelen degisimler ise Sekil 4.52°de gosterilmistir.

Limon albedosu ilavesi ile tiretilen 6rneklerde ise depolama boyunca TMK sayiminda
azalis olmasiyla beraber degerlerin 3,97 ile 5,28 log kob/g arasinda degistigi
goriilmektedir. Bu 6rneklerde en diisiik TMK degeri 3,97 ile % 0.5 albedolu geleneksel
yogurt 6rneginin 14. depolama giiniinde buna karsin en yiiksek deger ise 5,28 ile % 0.5
albedolu probiyotik yogurt 6rneginin ilk depolama giiniinde belirlenmistir. Ayrica maya

kiif gelisimi greyfurtla yakin degerlerdedir (Cizelge 4.106).
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Ayni yogurt 6rneginin farkli depolama giinleri itizerindeki ve farkli Ornegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge

4.106).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gore yogurt drneklerinin, zamanin ve 6rnek X
zaman etkilesiminin toplam maya ve kiif sayim iizerindeki etkisi; istatistiksel olarak
¢ok fazla anlamli (P<0,0001) oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore
ise zamanin toplam maya ve kiif sayimmi iizerinde negatif yonlii ¢ok fazla korelatif etkisi
oldugu tespit edilmistir (P<0,01) (Cizelge 4.107).

Pasif ve aktif modifikasyonla paketleme yapilan altintop (turunggil tiirii) segmentleri
4°C’de 15 giin depolandiginda toplam maya-kiif saymmi belirlenmistir. Altintop
segmentlerinde 15 giin siire zarfinca maya-kiif gelisimi gorilmemistir. Bozulmaya
neden olan asil mikroorganizmanin mayalar oldugu ve iiriine ¢ogunlukla hasattan 6nce

bulastigindan bahsedilmistir (Tag 2007).
5.3.8 Limon Albedolu Yogurtlarin Bifidobacterium animalis spp. lactis Saymm

Degisik oranlarda limon kabuk albedo ilavesi ile iiretilen yogurt 6rneklerinin depolama
stiresi boyunca B. animalis spp. lactis sayimlari Cizelge 4.108’da, bu ornekler ve
depolama zamaninin B. animalis spp. lactis sayimlari analizine ait varyasyon ve
korelasyon analizleri Cizelge 4.109’de ve degerlerdeki depolama siiresince meydana

gelen degisimler ise Sekil 4.53’de gosterilmistir.

Limon albedosu ilavesi ile iiretilen 6rneklerde ise depolama boyunca B. animalis spp.
lactis sayiminda azalis olmasiyla beraber degerlerin 0 ile 6,05 log kob/g arasinda
degistigi goriilmektedir. Bu 6rneklerde en diisiik B. animalis spp. lactis degeri O ile iki
tane geleneksel kontrol ve bir tane % 0.25 albedolu geleneksel yogurt 6rneginin 7., 14.
ve 14. depolama giinlerinde buna karsin en yiiksek deger ise 6,05 ile % 0.5 albedolu

probiyotik yogurt 6rneginin ilk depolama giiniinde belirlenmistir (Cizelge 4.108).
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Ayni yogurt 6rneginin farkli depolama giinleri itizerindeki ve farkli Ornegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge

4.108).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gore yogurt orneklerinin ve zamanin B. lactis
saymmi Uzerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli (P<0,0001), 6rnek X
zaman etkilesiminin ise anlamsiz (P>0,05) oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi
sonuglarma gore ise zamanin B. lactis sayimi iizerinde negatif yonlii fazla korelatif
(P<0,05), 6rnegin ise pozitif yonlii ¢ok fazla korelatif etkisi (P<0,01) oldugu tespit
edilmistir (Cizelge 4.109).

Ayva tozunun probiyotik yogurt drneklerine ilavesiyle ilgili bir ¢calismada B. lactis
saymmimin 107 olmas1 gerektigi, numunelerde ise B. lactis saymnin 8,01 ile 9,32 log
kob/g degerleri arasinda degistigi goriilmektedir. Depolamanin basinda en yiiksek B.
lactis sayilar1 % 1 ayva tozlu C ve % 1,5 ayva tozlu D orneklerinde saptanirken % 0,5
ayva tozlu B ve % 1 ayva tozlu C 6rneginde depo boyunca once azalma daha sonra

yiikselme goriilmiistiir (Cinar 2016).

Yogurt kiiltiirlerine probiyotik ilave olarak L. acidophilus, Bifidobacterium ssp., L.
lactis, L. casei mikroorganizmalarinin degisik miktarlarda birlestirilip farkli farkli
eslesmis gruplarla iiretilen yogurt benzeri fermente siit iiriinii numunelerinde depolama
stiresinin etkilerinin arastirildig1 bir projede; en az Bifidobacterium ssp. sayiminin 35.
giinde oldugu fark edilmistir. Depolamanin bitiminde 5,77 log kob/g sonucunun

terapdtik etkisi oldugu sdylenmistir (Y1ilmaz 2006).

5.3.9 Limon Albedolu Yogurtlarm Lactobacillus acidophilus Tiirii Bakteri Sayimi

Degisik oranlarda limon kabuk albedo ilavesi ile iiretilen yogurt 6rneklerinin depolama
stiresi boyunca L. acidophilus tiirii bakteri sayimlar1 Cizelge 4.110°da, bu ornekler ve
depolama zamanmin L. acidophilus tiirii bakteri sayimlar1 analizine ait varyasyon ve
korelasyon analizleri Cizelge 4.111°de ve degerlerdeki depolama siiresince meydana

gelen degisimler ise Sekil 4.54°de gosterilmistir.
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Limon albedosu ilavesi ile iiretilen 6rneklerde ise depolama boyunca L. acidophilus
sayiminda % 0.25 ve % 0.5 probiyotik ilaveli yogurt érnekleri haricinde genel bir azalig
olmasiyla beraber degerlerin 0 ile 5,98 log kob/g arasinda degistigi goriilmektedir. Bu
orneklerde en diisiik L. acidophilus degeri 0 ile geleneksel kontrol yogurt 6rneginin 14.
depolama giinlerinde buna karsin en yiiksek deger ise 5,98 ile % 0.5 albedolu probiyotik

yogurt 6rneginin ilk depolama giiniinde belirlenmistir (Cizelge 4.110).

Ayni yogurt Orneginin farkli depolama giinleri iizerindeki ve farkli Ornegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge
4.110).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gore yogurt orneklerinin L. acidophilus tiiri
bakteri saymmui iizerindeki etkisi; istatistiksel olarak c¢ok fazla anlamli (P<0,0001),
zamanin anlamsiz (P>0,05) ve 6rnek X zaman etkilesiminin fazla anlamli (P<0,01)
oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore ise 6rnegin L. acidophilus
tirli bakteri sayimi iizerinde pozitif yonlii cok fazla korelatif etkisi oldugu tespit
edilmistir (P<0,01) (Cizelge 4.111).

Seker, stevia ve kirmizi pancar eklenen probiyotik yogurt 6rneklerinde L. acidophilus
sayimi kontrole gore (A) kirmizi pancarli yogurtlarda (PA: % 10 kirmizi pancarli,
PSEA: % 10 kirmiz1 pancar + % 8 seker/sakkaroz; PSTA: % 10 kirmizi pancar +
%0,025 stevia ile tiretilmistir.) daha yiiksek olarak saptanmustir. Yogurt numunelerinin
probiyotik bakteri sayilarinda meydana gelen artis ve azalislarin kullanilan L.
acidophilus tiiriiriin gelisme etkenleri ve metabolik faaliyetlerindeki degisim ile yogurda
katilmis bilesimlerin ¢esitliligi sebebiyle dogrudan etkilendigi sdylenmistir. Kirmizi
pancardaki fermentasyonda kullanilabilecek sekerlerin varligi, biyoaktif icerige sahip
olmasi, igerdigi fenolik bilesikleri bununla birlikte stevia ve seker ilavesinin olmasi

probiyotik bakteri gelisimini destekledigi ifade edilmistir (Ozdemir 2021).
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5.3.10 Limon Albedolu Yogurtlarin Streptococcus thermophilus Tiirii Bakteri

Sayimi

Farkli oranlarda limon kabuk albedo ilavesi ile iiretilen yogurt 6rneklerinin depolama
stiresi boyunca S. thermophilus tiirii bakteri sayimlart Cizelge 4.112°de, bu 6rnekler ve
depolama zamaninin S. thermophilus tiirii bakteri sayimlari analizine ait varyasyon ve
korelasyon analizleri Cizelge 4.113°de ve degerlerdeki depolama siiresince meydana

gelen degisimler ise Sekil 4.55’de gdsterilmistir.

Limon albedosu ilavesi ile tiretilen 6rneklerde ise depolama boyunca S. thermophilus
sayiminda azalis olmasiyla beraber degerlerin 5,92 ile 6,37 log kob/g arasinda degistigi
goriilmektedir. Bu orneklerde en diisik S. thermophilus degeri 5,92 ile kontrol
probiyotik yogurt drneginin 14. depolama gilinliinde buna karsin en yiiksek deger ise
6,37 ile kontrol probiyotik yogurt Orneginin ilk depolama giiniinde belirlenmistir

(Cizelge 4.112).

Ayni yogurt Orneginin farkli depolama giinleri ilizerindeki ve farkli Ornegin ayni

depolama giinleri iizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge
4.112).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gore yogurt drneklerinin S. thermophilus tiiri
bakteri sayimu tizerindeki etkisi; istatistiksel olarak fazla anlamli (P<0,01), zamanin ve
ornek X zaman etkilesiminin ¢ok fazla anlamli (P<0,0001) oldugu belirlenmistir.
Korelasyon analizi sonuglarina gore ise zamanm S. thermophilus tiirii bakteri sayimi
tizerinde negatif yonlii ¢ok fazla korelatif etkisi oldugu tespit edilmistir (P<0,01)
(Cizelge 4.113).

-Yogurdun kalitesini etkileyen en onemli 6zelliklerden bir tanesi yogurt bakterileri
arasindaki simbiyotik iliskidir. Fermentasyon asamasinda S. thermophilus’un folik asit,
piirivik asit, uzun zincirli yag asitleri, formik asit, ornitin ile CO, gibi metabolitleri
tiretip ortamin pH’sin1 diisiirlip L. bulgaricus’un rahat¢a ortamda iireyebilmesini saglar.

L. bulgaricus ise peptit ve serbest amino asit meydana getirerek S. thermophilus’un

214



ortamda tireyebilmesi i¢in ortam hazirlamaktadir (Bakirc1 2014).

Probiyotik yogurt Orneklerine ayva tozu katimasinin mikrobiyolojik ve textiirel
ozelliklere etkisi arastirildiginda 0. giinde en fazla S. thermophilus sayimi1 9,42 ile D
numunesinde olurken depolama bitiminde en az % 0 ayva tozlu A ve D numunelerinde
tespit edilmistir. D numunesinde % 1,5 oraninda ayva tozu bulunmakta ve son
depolama giinii hari¢ 27 giin siiresinde sayica en fazla S. thermophilus bulunduran

numune olmasiyla 6ne ¢iktig1 agiklanmistir (Cinar 2016).

Probiyotik yogurtlara peynir alt1 suyu tozu (PAST) ve turung ekstresi katildiginda
yogurtlara yaptigi etkilerin arastirildigi bir arastirmada, turunglar ve PAST sade
veyahutta karismisg halde katilmis 21 giin de depolanmistir. Arastirma analizleri
sonucunda turung ekstresi miktari yiikseldikge numunelerin S. thermophilus sayiminda
azalma oldugu kayitlara gegmis ve numunelerin hepsinde depolama sirasinda S.
thermophilus sayilarinda genel bir azalma ve artis fark edilmis nedeninin turung
ekstratlarinin antimikrobiyal aktivitesiyle ilgili bir baglantili oldugu anlatilmistir (Cevik
2013).

5.3.11 Limon Albedolu Yogurtlarin Lactobacillus bulgaricus Tiirii Bakteri Sayimi

Farkli oranlarda limon kabuk albedosu ilavesi ile iiretilen yogurt drneklerinin depolama
sliresi boyunca L. bulgaricus tiirii bakteri sayimlar1 Cizelge 4.114’de, bu 6rnekler ve
depolama zamanimin L. bulgaricus tiirii bakteri sayimlari analizine ait varyasyon ve
korelasyon analizleri Cizelge 4.115°de ve degerlerdeki depolama siiresince meydana

gelen degisimler ise Sekil 4.56°da gdsterilmistir.

Limon albedosu ilavesi ile iiretilen orneklerde ise depolama boyunca L. bulgaricus
sayiminda artis olmasiyla beraber degerlerin 5,9 ile 6,35 log kob/g arasinda degistigi
goriilmektedir. Bu orneklerde en diisiik L. bulgaricus degeri 5,9 ile % 0.25 albedolu
probiyotik yogurt 6rneginin 0. depolama giiniinde buna karsin en yiiksek deger ise 6,35
ile % 0.5 albedolu probiyotik yogurt 6rneginin son depolama giiniinde belirlenmistir

(Cizelge 4.114).
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Ayni yogurt 6rneginin farkli depolama giinleri ilizerindeki ve farkli Ornegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge

4.114),

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gore yogurt orneklerinin L. bulgaricus tiiri
bakteri sayimi tizerindeki etkisi; istatistiksel olarak fazla anlamli (P<0,01), zamanin
etkisi ¢ok fazla anlamli (P<0,0001), 6rnek X zaman etkilesiminin ise anlamsiz (P>0,05)
oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore ise zamanin L. bulgaricus
tiirii bakteri sayimi {izerinde pozitif yonlii ¢ok fazla korelatif (P<0,01), 6rnegin etkisi ise
pozitif yonlii fazla korelatif oldugu tespit edilmistir (P<0,05) (Cizelge 4.115).

Yogut bakterileri Ozellikle, L. bulgaricus ve S. termophilus’un yasamasi ve
tireyebilmesi i¢in ihtiya¢ duyduklari enerjiyi karbonhidratlarin fermentasyonu ile yani
stitiin en Onemli karbonhidrati olan laktoz fermentasyonu ile saglayip eger ortamda
gerektigi kadar varsa depolama boyunca onunla enerjisini arttirir dolayistyla L.

bulgaricus gelisimide yiikselmistir (Teberdar Giines 2007).

Cinar’in (2016), da yaptig1 arastirmada ayva tozu kullanimmin probiyotik yogurtlarda

genel olarak L. bulgaricus sayilarinda bir yiikselis tespit ettigini sOylemistir.

Cevik’in (2013), deki calismasinda PAST ile L. bulgaricus sayimmin dogru, turung
ekstresiyle ise ters orantili oldugu sonucuna ulagmistir. Bunun sebebinin yogurtlara
katilan turunctaki antioksidan kapasitenin L. bulgaricus un gelismesini inhibisyona

ugratt1g1 soylenmistir.

5.3.12 Portakal Albedolu Yogurtlarin Toplam Aerobik Mezofilik Bakteri Sayimi

Farkli oranlarda portakal kabuk albedosu ilavesi ile fiiretilen yogurt Orneklerinin
depolama siiresi boyunca TAMB sayimlar1 Cizelge 4.116’da, bu 6rnekler ve depolama
zamaninin TAMB sayimmlar1 analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge
4.117°de ve degerlerdeki depolama siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil

4.57°de gosterilmistir.
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Portakal albedosu ilavesi ile iiretilen 6rneklerde ise TAMB sayiminda genel bir artis
olmasiyla beraber degerlerin 5,23 ile 6,44 log kob/g arasinda degistigi goriilmektedir.
Bu orneklerde en diisik TAMB degeri 5,23 ile % 0.5 portakal albedolu probiyotik
yogurt Orneginin ilk depolama giiniinde, en yiiksek deger ise 6,44 ile % 0.5 kontrol

geleneksel yogurt 6rneginin son depolama giiniinde belirlenmistir (Cizelge 4.116).

Ayni yogurt Orneginin farkli depolama giinleri ilizerindeki ve farkli 6rnegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge

4.116).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gore portakal albedolu yogurt érneklerinin ve
zamanin TAMB sayimi {izerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli
(P<0,0001), ornek x zaman etkilesiminin ise anlamsiz (P>0,05) oldugu belirlenmistir.
Korelasyon analizi sonuglarina gore ise zamanin TAMB sayimi iizerinde pozitif yonli
cok fazla korelatif (P<0,01), 6rnegin etkisi ise negatif yonlii ¢cok fazla korelatif oldugu
tespit edilmistir (P<0,01) (Cizelge 4.117).

En uygun miktarda farkli bitkisel materyallere ait ekstraktli iiretilen meyveli yogurt
numunelerinde toplam aerobik mezofilik bakteri sayilarinin depolama siiresinin
uzamasiyla arasinda ters orant1 varlig1 tespit edilmistir. 21 giin siiresince en fazla toplam
aerobik mezofilik bakteri sayimi 21. giinde kontrol grubu, en diisik TAMB sayimu ise
21. giinde ceviz dis kabuk ekstrakti eklenmis numunelerde tespit edilmistir. Kisaca
farkli ekstrakth biitiin yogurtlarda 21. giinliik depolama siiresince TAMB gelisiminin
baskilandigi aktarilmistir (Dogan 2016).

5.3.13 Portakal Albedolu Yogurtlarin Toplam Aerobik Psikrofilik Bakteri Sayim

Farkli oranlarda portakal kabuk albedosu ilavesi ile fiiretilen yogurt Orneklerinin
depolama siiresi boyunca TAPB sayimlar1 Cizelge 4.118’da, bu ornekler ve depolama
zamaninin TAPB saymmlar1 analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge
4.119’da ve degerlerdeki depolama siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil

4.58’de gosterilmistir.
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Portakal albedosu ilavesi ile iiretilen 6rneklerde ise TAPB sayiminda genel bir artis
olmasiyla beraber degerlerin 4,86 ile 6,73 log kob/g arasinda degistigi goriilmektedir.
Bu o6rneklerde en diisik TAPB degeri 4,86 ile % 0.5 portakal albedolu geleneksel
yogurt Orneginin ilk depolama giiniinde, en yiiksek deger ise 6,73 ile % 0.5 kontrol

geleneksel yogurt 6rneginin son depolama giiniinde belirlenmistir (Cizelge 4.118).

Ayni yogurt Orneginin farkli depolama giinleri ilizerindeki ve farkli 6rnegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge
4.118).

Yapilan varyasyon analizi sonuclarina gore portakal albedolu yogurt Orneklerinin,
zamanin Ve ornek X zaman etkilesiminin TAPB saymmu {izerindeki etkisi; istatistiksel
olarak ¢ok fazla anlamli (P<0,0001) oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi
sonuglarma gore ise zamanin TAPB sayimi {izerinde pozitif yonlii ¢cok fazla korelatif

etkisi oldugu tespit edilmistir (P<0,01) (Cizelge 4.119).

Iki cesit PP kapta, pasif ve aktif modifikasyon yontemleri uygulanarak paketlenen
,4°C’de ve 25 giinliik bir siirede depolanan portakal segmentlerinde toplam mezofilik
aerobik bakteri sayiminda oldugu gibi toplam psikrotrofik bakteri sayimi da depolama
stiresince artmamustir 6zetle psikrotrofik bakteri gelismemistir. Ayrica pH degeri 4,5
altinda olan salatalarda mezofilik ve psikrotrofik mikroorganizma iiremesinin az veya

hi¢ olacagindan bahsetmislerdir (Tas 2007).
5.3.14 Portakal Albedolu Yogurtlarin Lipolitik Bakteri Sayim

Farkli oranlarda portakal kabuk albedosu ilavesi ile fiiretilen yogurt Orneklerinin
depolama siiresi boyunca lipolitik bakteri sayimlar1 Cizelge 4.120°da, bu 6rnekler ve
depolama zamaninin lipolitik bakteri sayimlari analizine ait varyasyon ve korelasyon
analizleri Cizelge 4.121’de ve degerlerdeki depolama siiresince meydana gelen

degisimler ise Sekil 4.59°da gosterilmistir.

Portakal albedosu ilavesi ile iretilen 6rneklerde ise LPB sayiminda genel bir diisiis

o

olmasiyla beraber degerlerin 5,28 ile 6,53 log kob/g arasinda degistigi goriilmektedir.
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Bu o6rneklerde en diisiik LPB degeri 5,28 ile % 0.25 portakal albedolu probiyotik yogurt
orneginin son depolama giiniinde, en yiiksek deger ise 6,53 ile kontrol geleneksel yogurt

orneginin ilk depolama giiniinde belirlenmistir (Cizelge 4.120).

Ayni yogurt Orneginin farkli depolama giinleri ilizerindeki ve farkli Ornegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge

4.120).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gore portakal albedolu yogurt Grneklerinin,
zamanin ve Ornek X zaman etkilesiminin LPB sayimui tizerindeki etkisi; istatistiksel
olarak ¢ok fazla anlamli (P<0,0001) oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi
sonuglarma goére ise zamanmn LPB sayimi iizerinde negatif yonlii ¢ok fazla korelatif

etkisi oldugu tespit edilmistir (P<0,01) (Cizelge 4.121).

5.3.15 Portakal Albedolu Yogurtlarin Laktik Asit Bakterilerinin (LAB) Sayim

Farkli oranlarda portakal kabuk albedosu ilavesi ile tretilen yogurt Orneklerinin
depolama siiresi boyunca LAB sayimlar1 Cizelge 4.122°de, bu 6rnekler ve depolama
zamaninin LAB sayimlar1 analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge
4.123’de ve degerlerdeki depolama siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil

4.60’da gosterilmistir.

Portakal albedosu ilavesi ile iretilen orneklerde ise LAB sayiminda genel bir artis
olmasiyla beraber degerlerin 5,48 ile 6,65 log kob/g arasinda degistigi goriilmektedir.
Bu orneklerde en diisiik LAB degeri 5,48 ile % 0.25 albedo ilaveli geleneksel yogurt
orneginin ilk depolama giiniinde, en yiiksek deger ise 6,65 ile kontrol geleneksel yogurt

Orneginin son depolama giiniinde belirlenmistir (Cizelge 4.122).
Ayni yogurt orneginin farkli depolama giinleri iizerindeki ve farkli Ornegin ayni

depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge
4.122).
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Yapilan varyasyon analizi sonuglarma gore portakal albedolu yogurt 6rneklerinin ve
zamanin LAB sayimu tizerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli (P<0,0001),
ornek X zaman etkilesiminin ise fazla anlamli (P<0,01) oldugu belirlenmistir.
Korelasyon analizi sonuglarina gore ise zamanin LAB sayimi {izerinde pozitif yonlii ¢ok

fazla korelatif etkisi oldugu tespit edilmistir (P<0,01) (Cizelge 4.123).

Cesitli oranlarda ve tiirlerde turung albedolar1 eklenerek yapilan sucuklarin laktik asit
bakteri degerleri 0. giin en diisiik sayidayken 7. giin sonunda en yiiksek sayiya ¢ikmis
ve bu sayiy1 olgunlagtirmanin son 7 gilinline kadar devam ettirmislerdir. Depolamanin
son giiniinde ise bakteri sayimi azalmistir. Bunun sebebinin laktik asit bakterilerinin
ortamda baskin mikroorganizma haline gelip ve olgunlastirmanin 21. giiniine kadar bu
halden dolay stabil kaldiklar1 saptanmigtir. Kontrol grubu sucuklarda da en az laktik
asit bakteri saymmi belirlenmistir. Kontrol grubu numunelerinin albedo eklenmis
numunelere gore daha az miktarda laktik asit bakterisi i¢ermesi albedo bulunan

sucuklarda su aktivitesini artmasi sonucuna baglanmistir. (Coksever 2009).

Siitiin  fermantasyonuyla yogurt yapilir iken starter kiiltiir olarak kullanilan LAB
fermentasyon sonucu olusan son iiriin olan laktik asit lireterek pH’nin hizli bir sekilde
diismesine ve sonrasinda aroma maddelerinin olusmasini saglarlar. LAB proteinleri
amino asit ve di-peptitlere cevirir, streptokoklar ise pH’y1 azaltip asitligin yiikselmesine
on ayak olurlar. Arastirmacilar iyi bir kalitedeki yogurdun her graminda, 10° ile 108

kob/g S. thermophilus ve L. bulgaricus olmasi gerektigini belirtmislerdir (Somer 2013).
5.3.16 Portakal Albedolu Yogurtlarin Proteolitik Bakteri Sayim

Farkli oranlarda portakal kabuk albedosu ilavesi ile iiretilen yogurt Orneklerinin
depolama siiresi boyunca proteolitik bakteri sayimlar1 Cizelge 4.124’de, bu 6rnekler ve
depolama zamaninin proteolitik bakteri sayimlar1 analizine ait varyasyon ve korelasyon
analizleri Cizelge 4.125’de ve degerlerdeki depolama siiresince meydana gelen

degisimler ise Sekil 4.61°de gdsterilmistir.

Portakal albedosu ilavesi ile liretilen orneklerde ise PB sayiminda genel bir artis

olmasiyla beraber degerlerin 4,5 ile 5,70 log kob/g arasinda degistigi goriilmektedir. Bu
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orneklerde en diisik PB degeri 4,5 ile % 0.5 albedolu probiyotik yogurt 6rneginin ilk
depolama giiniinde buna karsin en yiiksek deger ise 5,7 ile % 0.5 albedolu probiyotik

yogurt 6rneginin son depolama giiniinde belirlenmistir (Cizelge 4.124).

Ayni yogurt Orneginin farkli depolama giinleri ilizerindeki ve farkli Ornegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge
4.124).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gore portakal albedolu yogurt oOrneklerinin,
zamanin ve 0rnek X zaman etkilesiminin PB sayimi tizerindeki etkisi; istatistiksel olarak
¢ok fazla anlamli (P<0,0001) oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore
iIse zamanin PB saymmu iizerinde pozitif yonlii ¢cok fazla korelatif etkisi oldugu tespit
edilmistir (P<0,01) (Cizelge 4.125).

5.3.17 Portakal Albedolu Yogurtlari Streptococcus/Lactococcus Cinsi Bakterilerin

Sayimi

Farkli oranlarda portakal kabuk albedosu ilavesi ile fiiretilen yogurt Orneklerinin
depolama siiresi boyunca St/Lc cinsi bakteri sayimlar1 Cizelge 4.126°da, bu 6rnekler ve
depolama zamaninin St/Lc cinsi bakteri sayimlar1 analizine ait varyasyon ve korelasyon
analizleri Cizelge 4.127°de ve degerlerdeki depolama siiresince meydana gelen

degisimler ise Sekil 4.62°de gdsterilmistir.

Portakal albedosu ilavesi ile iiretilen 6rneklerde ise depolama boyunca St/Lc sayiminda
azalis olmasiyla beraber degerlerin 5,33 ile 6,39 log kob/g arasinda degistigi
goriilmektedir. Bu 6rneklerde en diisiik St/Lc degeri 5,33 ile kontrol probiyotik yogurt
orneginin 14. depolama giiniinde buna karsin en yiiksek deger ise 6,39 ile kontrol

geleneksel yogurt 6rneginin ilk depolama giiniinde belirlenmistir (Cizelge 4.126).

Ayni yogurt 6rneginin farkli depolama giinleri ilizerindeki ve farkli Ornegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge

4.126).
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Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gore portakal albedolu yogurt 6rneklerinin St/Lc
cinsi bakteri sayimi {izerindeki etkisi; istatistiksel olarak fazla anlamli (P<0,01),
zamanm c¢ok fazla anlamli (P<0,0001), 6rnek X zaman etkilesiminin ise anlamsiz
(P>0,05) oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina goére ise zamanin St/Lc
cinsi bakteri sayimi {izerinde negatif yonlii ¢ok fazla korelatif (P<0,01), 6rnegin ise
negatif yonlii fazla korelatif etkisi oldugu tespit edilmistir (P<0,05) (Cizelge 4.127).

Siitlin  fermantasyonuyla yogurt yapilir iken starter kiiltiir olarak kullanilan LAB
fermentasyon sonucu olusan son iiriin olan laktik asit lireterek pH’nin hizli bir sekilde
diismesine ve sonrasinda aroma maddelerinin olusmasii saglarlar. LAB proteinleri
amino asit ve di-peptitlere gevirir, streptokoklar ise pH’y1 azaltip asitligin yiikkselmesine
on ayak olurlar. Arastirmacilar iyi bir kalitedeki yogurdun her graminda, 10° ile 108

kob/g S. thermophilus ve L. bulgaricus olmasi gerektigini belirtmislerdir (Somer 2013).
5.3.18 Portakal Albedolu Yogurtlarin Toplam Maya ve Kiif Sayim

Farkli oranlarda portakal kabuk albedosu ilavesi ile {tretilen yogurt Orneklerinin
depolama siiresi boyunca TMK sayimlar1 Cizelge 4.128’de, bu 6rnekler ve depolama
zamaninin TMK saymmlar1 analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge
4.129’da ve degerlerdeki depolama siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil

4.63’de gosterilmistir.

Portakal albedosu ilavesi ile tiretilen 6rneklerde ise depolama boyunca TMK sayiminda
azalis olmasiyla beraber degerlerin 5,07 ile 6,54 log kob/g arasinda degistigi
goriilmektedir. Bu 6rneklerde en diisiik TMK degeri 5,07 ile % 0.5 albedolu geleneksel
yogurt drneginin 14. depolama giiniinde buna karsin en yiiksek deger ise 6,54 ile kontrol

geleneksel yogurt 6rneginin ilk depolama giiniinde belirlenmistir (Cizelge 4.128).

Ayni yogurt Orneginin farkli depolama giinleri iizerindeki ve farkli Ornegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge

4.128).
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Yapilan varyasyon analizi sonuglarima gore portakal albedolu yogurt 6rneklerinin ve
zamanin TMK saymu tizerindeki etkisi; istatistiksel olarak c¢ok fazla anlamli
(P<0,0001), o6rnek x zaman etkilesiminin ise fazla anlamli (P<0,01) oldugu
belirlenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore ise zamanin TMK sayimi tizerinde

negatif yonlii ¢ok fazla korelatif etkisi oldugu tespit edilmistir (P<0,01) (Cizelge 4.129).

Pasif ve aktif modifikasyonla paketleme yapilan altintop (turunggil tiirii) segmentleri
4°C’de 15 giin depolandiginda toplam maya-kiif saymmi belirlenmistir. Altintop
segmentlerinde 15 giin siire zarfinca maya-kif gelisimi goriilmemistir. Bozulmaya
neden olan asil mikroorganizmanin mayalar oldugu ve {iriine ¢gogunlukla hasattan 6nce

bulastigindan bahsedilmistir (Tas 2007).
5.3.19 Portakal Albedolu Yogurtlarin Bifidobacterium animalis spp. lactis Sayimi

Farkli oranlarda portakal kabuk albedosu ilavesi ile fiiretilen yogurt Orneklerinin
depolama siiresi boyunca B. animalis spp. lactis sayimlar1 Cizelge 4.130°de, bu 6rnekler
ve depolama zamanmin B. animalis spp. lactis sayimlar1 analizine ait varyasyon ve
korelasyon analizleri Cizelge 4.131’de ve degerlerdeki depolama siiresince meydana

gelen degisimler ise Sekil 4.64°de gdsterilmistir.

Portakal albedosu ilavesi ile iiretilen 6rneklerde ise depolama boyunca B. animalis spp.
lactis sayiminda azalis olmasiyla beraber degerlerin O ile 6,11 log kob/g arasinda
degistigi gortilmektedir. Bu orneklerde en diisiik B. animalis spp. lactis degeri 0 ile %
0.5 albedolu geleneksel yogurt Orneginin 14. depolama giinlerinde buna karsin en
yiiksek deger ise 6,11 ile % 0.5 albedolu probiyotik yogurt 6rneginin ilk depolama

giiniinde belirlenmistir (Cizelge 4.130).
Ayni yogurt Orneginin farkli depolama giinleri ilizerindeki ve farkli Ornegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge

4.130).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gore portakal albedolu yogurt 6rneklerinin B.

animalis spp. lactis sayimi iizerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli
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(P<0,0001), zamanin fazla anlamli (P<0,01), 6rnek X zaman etkilesiminin ise anlamsiz
(P>0,05) oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore ise zamanin B.
animalis spp. lactis sayimu iizerinde negatif yonlii ¢ok fazla korelatif (P<0,01), 6rnegin
ise pozitif yonli ¢ok fazla korelatif etkisi oldugu tespit edilmistir (P<0,01) (Cizelge
4.131).

Ayva tozunun probiyotik yogurt 6rneklerine ilavesiyle ilgili bir ¢aligmada B. animalis
spp. lactis saymmmin 107 olmasi gerektigi, numunelerde ise B. animalis spp. lactis
sayimmim 8,01 ile 9,32 log kob/g degerleri arasinda degistigi goriilmektedir.
Depolamanin basinda en yiiksek B. animalis spp. lactis sayilar1 % 1 ayva tozlu C ve %
1,5 ayva tozlu D orneklerinde saptanirken % 0,5 ayva tozlu B ve % 1 ayva tozlu C

orneginde depo boyunca once azalma daha sonra ylikselme goriilmiistiir (Cinar 2016).

Yogurt kiiltiirlerine probiyotik ilave olarak L. acidophilus, Bifidobacterium spp., L.
lactis, L. casei mikroorganizmalarinin degisik miktarlarda birlestirilip farkli farkli
eslesmis gruplarla iiretilen yogurt benzeri fermente siit iiriinii numunelerinde depolama
stiresinin etkilerinin arastirildig1 bir projede; en az Bifidobacterium spp. sayiminin 35.
giinde oldugu fark edilmistir. Depolamanin bitiminde 5,77 log kob/g sonucunun

terapotik etkisi oldugu séylenmistir (Y1ilmaz 2006).

5.3.20 Portakal Albedolu Yogurtlarin Lactobacillus acidophilus Tiirii Bakteri

Sayimi

Farkli oranlarda portakal kabuk albedosu ilavesi ile iiretilen yogurt oOrneklerinin
depolama siiresi boyunca L. acidophilus tiirii bakteri sayimlar1 Cizelge 4.132’de, bu
ornekler ve depolama zamanimm L. acidophilus tiirii bakteri sayimlari analizine ait
varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.133’de ve degerlerdeki depolama

siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.65°de gosterilmistir.

Portakal albedosu ilavesi ile iiretilen orneklerde ise depolama boyunca L. acidophilus
sayiminda probiyotik ilaveli yogurt Ornekleri artmasina ragmen geleneksel yogurt

e

ornekleri azalis gostermektedir. Degerler 0 ile 6,44 log kob/g arasinda degistigi
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goriilmektedir. Bu 6rneklerde en diisiik L. acidophilus degeri O ile geleneksel kontrol
yogurt drneginin 14. depolama giinlerinde buna karsin en yiiksek deger ise 6,44 ile %
0.5 albedolu probiyotik yogurt 6rneginin 14. depolama giiniinde belirlenmistir (Cizelge
4.132).

Ayni yogurt Orneginin farkli depolama giinleri ilizerindeki ve farkli Ornegin ayni

depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge
4.132).

Yapilan varyasyon analizi sonuclarina gore portakal albedolu yogurt 6rneklerinin L.
acidophilus tiirii bakteri sayimui tlizerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli
(P<0,0001), zamanin anlamsiz (P>0,05), 6rnek x zaman etkilesiminin ise anlaml
(P<0,05) oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore ise Ornegin L.
acidophilus tiirii bakteri sayimi iizerinde pozitif yonlii ¢ok fazla korelatif etkisi oldugu
tespit edilmistir (P<0,01) (Cizelge 4.133).

Seker, stevia ve kirmizi pancar eklenen probiyotik yogurt drneklerinde L. acidophilus
saymmi kontrole gore (A) kirmizi pancarli yogurtlarda (PA: % 10 kirmizi pancarls;
PSEA: % 10 kirmiz1 pancar + % 8 seker/sakkaroz; PSTA: % 10 kirmizi1 pancar +
%0,025 stevia ile tretilmistir.) daha yiiksek olarak saptanmistir. Yogurt numunelerinin
probiyotik bakteri sayilarinda meydana gelen artis ve azalislarin kullanilan L.
acidophilus tiiriiriin gelisme etkenleri ve metabolik faaliyetlerindeki degisim ile yogurda
katilmis bilesimlerin ¢esitliligi sebebiyle dogrudan etkilendigi sdylenmistir. Kirmizi
pancardaki fermentasyonda kullanilabilecek sekerlerin varligi, biyoaktif igerige sahip
olmasi, igerdigi fenolik bilesikleri bununla birlikte stevia ve seker ilavesinin olmasi

probiyotik bakteri gelisimini destekledigi ifade edilmistir (Ozdemir 2021).

5.3.21 Portakal Albedolu Yogurtlarin Streptococcus thermophilus Tiirii Bakteri

Sayimi
Farkli oranlarda portakal kabuk albedosu ilavesi ile fiiretilen yogurt Orneklerinin

depolama siiresi boyunca S. thermophilus tiirii bakteri sayimlar1 Cizelge 4.134°de, bu

ornekler ve depolama zamaninin S. thermophilus tiirii bakteri sayimlar1 analizine ait
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varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.135°de ve degerlerdeki depolama

siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.66’da gosterilmistir.

Portakal albedosu ilavesi ile tiretilen drneklerde ise depolama boyunca S. thermophilus
sayiminda azalis olmasiyla beraber degerlerin 5,53 ile 6,27 log kob/g arasinda degistigi
goriilmektedir. Bu oOrneklerde en diisiik S. thermophilus degeri 5,53 ile kontrol
probiyotik yogurt 6rneginin 14. depolama giiniinde buna karsin en yiiksek deger ise
6,27 ile kontrol probiyotik yogurt Orneginin ilk depolama giiniinde belirlenmistir

(Cizelge 4.134).

Ayni yogurt 6rneginin farkli depolama giinleri ilizerindeki ve farkli Ornegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge

4.134).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gdre portakal albedolu yogurt orneklerinin,
zamanin ve drnek X zaman etkilesiminin S. thermophilus tiirii bakteri sayimi tizerindeki
etkisi; istatistiksel olarak c¢ok fazla anlamli (P<0,0001) oldugu belirlenmistir.
Korelasyon analizi sonuglarina gore ise zamanim S. thermophilus tiirii bakteri sayimi
tizerinde negatif yonlii ¢ok fazla korelatif etkisi oldugu tespit edilmistir (P<0,01)
(Cizelge 4.135).

Yogurdun kalitesini etkileyen en 6nemli Ozelliklerden bir tanesi yogurt bakterileri
arasindaki simbiyotik iliskidir. Fermentasyon asamasinda S. thermophilus’un folik asit,
piirivik asit, uzun zincirli yag asitleri, formik asit, ornitin ile CO, gibi metabolitleri
tiretip ortamin pH’sini diisiiriip L. bulgaricus’un rahatga ortamda iireyebilmesini saglar.
L. bulgaricus ise peptit ve serbest amino asit meydana getirerek S. thermophilus’un

ortamda iireyebilmesi i¢in ortam hazirlamaktadir (Bakirci1 2014).

Probiyotik yogurt orneklerine ayva tozu katilmasinin mikrobiyolojik ve textiirel
ozelliklere etkisi arastirildiginda 0. giinde en fazla S. thermophilus sayimi1 9,42 ile D
numunesinde olurken depolama bitiminde en az % 0 ayva tozlu A ve D numunelerinde
tespit edilmistir. D numunesinde % 1,5 oraninda ayva tozu bulunmakta ve son

depolama giinli hari¢ 27 giin siiresinde sayica en fazla S. thermophilus bulunduran
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numune olmasiyla 6ne ¢iktig1 agiklanmistir (Cinar 2016).

Probiyotik yogurtlara peynir alti suyu tozu (PAST) ve turung ekstresi katildiginda
yogurtlara yaptigi etkilerin arastirildigi bir arastirmada, turunglar ve PAST sade
veyahutta karismig halde katilmis 21 giin de depolanmistir. Arastirma analizleri
sonucunda turung ekstresi miktar yiikseldikge numunelerin S. thermophilus sayiminda
azalma oldugu kayitlara gegmis ve numunelerin hepsinde depolama sirasinda S.
thermophilus sayilarinda genel bir azalma ve artis fark edilmis nedeninin turung
ekstratlarinin antimikrobiyal aktivitesiyle ilgili bir baglantili oldugu anlatilmistir (Cevik
2013).

5.3.22 Portakal Albedolu Yogurtlarin Lactobacillus bulgaricus Tiirii Bakteri

Sayim

Farkli oranlarda portakal kabuk albedosu ilavesi ile iiretilen yogurt Orneklerinin
depolama siiresi boyunca L. bulgaricus tiirii bakteri sayimlar1 Cizelge 4.136’da, bu
ornekler ve depolama zamanimin L. bulgaricus tiirii bakteri sayimlari analizine ait
varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.137°de ve degerlerdeki depolama

stiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.67°de gosterilmistir.

Portakal albedosu ilavesi ile iiretilen 6rneklerde ise depolama boyunca L. bulgaricus
saymminda artis olmasiyla beraber degerlerin 5,42 ile 6,46 log kob/g arasinda degistigi
goriilmektedir. Bu 6rneklerde en disiik L. bulgaricus degeri 5,42 ile % 0.25 albedolu
probiyotik yogurt 6rneginin 0. depolama giinlinde buna karsin en yiiksek deger ise 6,46
ile % 0.5 albedolu probiyotik yogurt drneginin son depolama giiniinde belirlenmistir

(Cizelge 4.136).

Ayni yogurt Orneginin farkli depolama giinleri ilizerindeki ve farkli Ornegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge

4.136).

Yapilan varyasyon analizi sonuclarina gore portakal albedolu yogurt 6rneklerinin L.

bulgaricus tiirii bakteri sayimu tizerindeki etkisi; istatistiksel olarak anlamsiz (P>0,05),
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zamanin ¢ok fazla anlamli (P<0,0001), 6rnek X zaman etkilesiminin ise fazla anlamh
(P<0,01) oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore ise zamanin L.
bulgaricus tiirii bakteri sayimi tizerinde pozitif yonli ¢ok fazla korelatif etkisi oldugu
tespit edilmistir (P<0,01) (Cizelge 4.137).

Yogut bakterileri oOzellikle, L. bulgaricus ve S. termophilus'un yasamasi ve
tireyebilmesi igin ihtiyag duyduklari enerjiyi karbonhidratlarin fermentasyonu ile yani
siitiin en O6nemli karbonhidrati olan laktoz fermentasyonu ile saglayip eger ortamda
gerektigi kadar varsa depolama boyunca onunla enerjisini arttirir dolayisiyla L.

bulgaricus gelisimide yiikselmistir (Teberdar Giines 2007).

Cinar’in (2016), da yaptig1 arastirmada ayva tozu kullanimmin probiyotik yogurtlarda
genel olarak L. bulgaricus sayilarinda bir yiikselis tespit ettigini sdylemistir.

Cevik’in (2013), deki ¢alismasinda PAST ile L. bulgaricus sayiminin dogru, turung
ekstresiyle ters orantili oldugu sonucuna ulagsmistir. Bunun sebebinin yogurtlara katilan
turunctaki antioksidan kapasitenin L. bulgaricus 'un gelismesini inhibisyona ugrattigi

sOylenmistir.

5.3.23 Greyfurt Albedolu Yogurtlarin Toplam Aerobik Mezofilik Bakteri Sayimi

Farkli oranlarda greyfurt kabuk albedosu ilavesi ile iiretilen yogurt oOrneklerinin
depolama siiresi boyunca TAMB sayimlar1 Cizelge 4.138°de, bu 6rnekler ve depolama
zamaninin TAMB sayimlar1 analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge
4.139’da ve degerlerdeki depolama siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil

4.68’de gosterilmistir.

Greyfurt albedosu ilavesi ile iiretilen 6rneklerde ise TAMB sayiminda genel bir artis
olmastyla beraber degerlerin 4,85 ile 6,35log kob/g arasinda degistigi goriilmektedir. Bu
orneklerde en diisik TAMB degeri 4,85 ile % 0.5 greyfurt albedolu geleneksel yogurt
orneginin ilk depolama giiniinde, en yiiksek deger ise 6,35 ile % 0.5 kontrol geleneksel

yogurt 6rneginin son depolama giiniinde belirlenmistir (Cizelge 4.138).
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Ayni yogurt orneginin farkli depolama giinleri iizerindeki ve farkli Ornegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge

4.138).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarma gore greyfurt albedolu yogurt érneklerinin ve
zamanin TAMB saymu tizerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli
(P<0,0001), 6rnek x zaman etkilesiminin ise anlamsiz (P>0,05) oldugu belirlenmistir.
Korelasyon analizi sonuglarina gore ise zamanin TAMB sayimi iizerinde pozitif yonlii
¢ok fazla korelatif etkisi oldugu tespit edilmistir (P<0,01) (Cizelge 4.139).

En uygun miktarda farkli bitkisel materyallere ait ekstraktli iiretilen meyveli yogurt
numunelerinde toplam aerobik mezofilik bakteri sayilarinin depolama siiresinin
uzamasiyla arasinda ters oranti varligi tespit edilmistir. 21 giin siiresince en fazla toplam
aerobik mezofilik bakteri sayimi 21. giinde kontrol grubu, en diisik TAMB sayimu ise
21. gilinde ceviz dis kabuk ekstrakti eklenmis numunelerde tespit edilmistir. Kisaca
farkli ekstrakth biitiin yogurtlarda 21. giinliikk depolama siiresince TAMB gelisiminin
baskilandigi aktarilmistir (Dogan 2016).

5.3.24 Greyfurt Albedolu Yogurtlarin Toplam Aerobik Psikrofilik Bakteri Sayimi

Farkli oranlarda greyfurt kabuk albedosu ilavesi ile iiretilen yogurt oOrneklerinin
depolama siiresi boyunca TAPB sayimlar1 Cizelge 4.140°da, bu 6rnekler ve depolama
zamaninin TAPB saymmlar1 analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge
4.141°de ve degerlerdeki depolama siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil

4.69°da gosterilmistir.

Greyfurt albedosu ilavesi ile iiretilen 6rneklerde ise TAPB sayiminda genel bir artis
olmasiyla beraber degerlerin 4,63 ile 6,29 log kob/g arasinda degistigi goriilmektedir.
Bu orneklerde en diisikk TAPB degeri 4,63 ile % 0.5 greyfurt albedolu probiyotik yogurt
orneginin ilk depolama giiniinde, en yiiksek deger ise 6,29 ile % 0.5 kontrol geleneksel

yogurt 6rneginin son depolama giiniinde belirlenmistir (Cizelge 4.140).
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Ayni yogurt 6rneginin farkli depolama giinleri itizerindeki ve farkli Ornegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge
4.140).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarma gore greyfurt albedolu yogurt érneklerinin ve
zamanin TAPB saymu tizerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli
(P<0,0001), 6rnek x zaman etkilesiminin ise anlamli (P<0,05) oldugu belirlenmistir.
Korelasyon analizi sonuglarina gore ise zamanin TAPB sayimi iizerinde pozitif yonli
cok fazla korelatif (P<0,01), 6rnegin ise negatif yonlii ¢ok fazla korelatif etkisi oldugu
tespit edilmistir (P<0,01) (Cizelge 4.141).

Iki cesit PP kapta, pasif ve aktif modifikasyon yontemleri uygulanarak paketlenen
,4°C’de ve 25 giinliik bir siirede depolanan greyfurt segmentlerinde toplam mezofilik
aerobik bakteri sayiminda oldugu gibi toplam psikrotrofik bakteri sayimi1 da depolama
stiresince artmamustir 6zetle psikrotrofik bakteri gelismemistir. Ayrica pH degeri 4,5
altinda olan salatalarda mezofilik ve psikrotrofik mikroorganizma iiremesinin az veya

hi¢ olacagindan bahsetmislerdir (Tas 2007).
5.3.25 Greyfurt Albedolu Yogurtlarin Lipolitik Bakteri Sayim

Farkli oranlarda greyfurt kabuk albedosu ilavesi ile iiretilen yogurt oOrneklerinin
depolama siiresi boyunca LPB sayimlar1 Cizelge 4.142’de, bu 6rnekler ve depolama
zamanmin LPB sayimlar1 analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge
4.143°de ve degerlerdeki depolama siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil

4.70°de gosterilmistir.

Greyfurt albedosu ilavesi ile iiretilen 6rneklerde ise LPB sayiminda genel bir diisiis
olmasiyla beraber degerlerin 4,36 ile 5,88 log kob/g arasinda degistigi goriilmektedir.
Bu orneklerde en diisik LPB degeri 4,36 ile kontrol geleneksel yogurt drneginin son
depolama giiniinde, en yiiksek deger ise 5,88 ile % 0.5 greyfurt albedolu probiyotik

yogurt 6rneginin ilk depolama giiniinde belirlenmistir (Cizelge 4.142).
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Ayni yogurt 6rneginin farkli depolama giinleri itizerindeki ve farkli Ornegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge

4.142).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarma gore greyfurt albedolu yogurt érneklerinin ve
zamanin LPB saymmu tizerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli (P<0,0001),
ornek X zaman etkilesiminin ise fazla anlamli (P<0,01) oldugu belirlenmistir.
Korelasyon analizi sonuglarina gore ise zamanin LPB sayimi iizerinde negatif yonlii cok

fazla korelatif etkisi oldugu tespit edilmistir (P<0,01) (Cizelge 4.143).

5.3.26 Greyfurt Albedolu Yogurtlarin Laktik Asit Bakterilerinin Sayim

Farkli oranlarda greyfurt kabuk albedosu ilavesi ile iiretilen yogurt Orneklerinin
depolama siiresi boyunca LAB sayimlar1 Cizelge 4.144°de, bu 6rnekler ve depolama
zamaninin LAB sayimlar1 analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge
4.145°de ve degerlerdeki depolama siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil

4.71°de gosterilmistir.

Greyfurt albedosu ilavesi ile iretilen orneklerde ise LAB sayiminda genel bir artis
olmasiyla beraber degerlerin 4,31 ile 6,13 log kob/g arasinda degistigi goriillmektedir.
Bu orneklerde en diisiik LAB degeri 4,31 ile kontrol geleneksel yogurt 6rneginin ilk
depolama giiniinde, en yiiksek deger ise 6,13 ile kontrol geleneksel yogurt 6rneginin son

depolama giiniinde belirlenmistir (Cizelge 4.144).

Ayni yogurt 6rneginin farkli depolama giinleri iizerindeki ve farkli Ornegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge
4.144).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarma gore greyfurt albedolu yogurt orneklerinin,
zamanin ve Ornek X zaman etkilesiminin LAB sayimi {izerindeki etkisi; istatistiksel
olarak c¢ok fazla anlamli oldugu belirlenmistir (P<0,0001). Korelasyon analizi

sonuglarma goére ise zamanin LAB sayimi ilizerinde pozitif yonli ¢ok fazla korelatif
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(P<0,01), 6rnegin ise pozitif yonlii fazla korelatif etkisi oldugu tespit edilmistir (P<0,05)
(Cizelge 4.145).

Cesitli oranlarda ve tiirlerde turung albedolar1 eklenerek yapilan sucuklarin laktik asit
bakteri degerleri 0. giin en diisiik sayidayken 7. giin sonunda en yiiksek sayiya ¢ikmis
ve bu sayiy1 olgunlastirmanin son 7 gilinline kadar devam ettirmiglerdir. Depolamanin
son giiniinde ise bakteri sayim1 azalmistir. Bunun sebebinin laktik asit bakterilerinin da
baskin mikroorganizma haline gelip ve olgunlastirmanin 21. giiniine kadar bu halden
dolay1 stabil kaldiklar1 saptanmistir. Kontrol grubu sucuklarda da en az laktik asit
bakteri sayimi belirlenmistir. Kontrol grubu numunelerinin albedo eklenmis numunelere
gore daha az miktarda laktik asit bakterisi icermesi albedo bulunan sucuklarda su

aktivitesini artmasi sonucuna baglanmistir. (Coksever 2009).

Siitiin  fermantasyonuyla yogurt yapilir iken starter kiiltiir olarak kullanilan LAB
fermentasyon sonucu olusan son iiriin olan laktik asit lireterek pH’nin hizli bir sekilde
diismesine ve sonrasinda aroma maddelerinin olusmasini saglarlar. LAB proteinleri
amino asit ve di-peptitlere ¢evirir, streptokoklar ise pH’y1 azaltip asitligin yiikselmesine
on ayak olurlar. Arastirmacilar iyi bir kalitedeki yogurdun her graminda, 10° ile 108

kob/g S. thermophilus ve L. bulgaricus olmasi gerektigini belirtmislerdir (Somer 2013).
5.3.27 Greyfurt Albedolu Yogurtlarin Proteolitik Bakteri Sayimi

Farkli oranlarda greyfurt kabuk albedosu ilavesi ile tretilen yogurt Orneklerinin
depolama siiresi boyunca PB saymmlar1 Cizelge 4.146’de, bu ornekler ve depolama
zamanmin PB sayimlar1 analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge
4.147°de ve degerlerdeki depolama siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil

4.72’de gosterilmistir.

Greyfurt albedosu ilavesi ile iretilen orneklerde ise PB sayiminda genel bir artis
olmasiyla beraber degerlerin 5,05 ile 6,31 log kob/g arasinda degistigi goriilmektedir.
Bu orneklerde en diisiik PB degeri 5,05 ile % 0.5 albedolu probiyotik yogurt 6rneginin
ilk depolama giiniinde buna karsin en yiiksek deger ise 6,31 ile % 0.5 albedolu

probiyotik yogurt 6rneginin son depolama giiniinde belirlenmistir (Cizelge 4.146).
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Ayni yogurt orneginin farkli depolama giinleri iizerindeki ve farkli Ornegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge
4.146).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarma gore greyfurt albedolu yogurt 6rneklerinin ve
ornek X zaman etkilesiminin PB saymmu lizerindeki etkisi; istatistiksel olarak anlamsiz
(P>0,05), zamanin ¢ok fazla anlamli (P<0,0001) oldugu belirlenmistir. Korelasyon
analizi sonuglarma gore ise zamanin PB saymmu iizerinde pozitif yonlii ¢ok fazla

korelatif etkisi oldugu tespit edilmistir (P<0,01) (Cizelge 4.147).

5.3.28 Greyfurt Albedolu Yogurtlarim Streptococcus/Lactococcus Cinsi Bakterileri

Sayim

Farkli oranlarda greyfurt kabuk albedosu ilavesi ile iiretilen yogurt Orneklerinin
depolama siiresi boyunca St/Lc cinsi bakteri sayimlar1 Cizelge 4.148de, bu ornekler ve
depolama zamaninin St/Lc cinsi bakteri sayimlari analizine ait varyasyon ve korelasyon
analizleri Cizelge 4.149’da ve degerlerdeki depolama siiresince meydana gelen

degisimler ise Sekil 4.73°de gdsterilmistir.

Greyfurt albedosu ilavesi ile iiretilen 6rneklerde ise depolama boyunca St/Lc sayiminda
azalis olmasiyla beraber degerlerin 5,81 ile 6,5 log kob/g arasinda degistigi
goriilmektedir. Bu 6rneklerde en diisiik St/Lc¢ degeri 5,81 ile kontrol probiyotik yogurt
orneginin 14. depolama giiniinde buna karsin en yiiksek deger ise 6,5 ile % 0.5 albedolu

probiyotik yogurt 6rneginin ilk depolama giiniinde belirlenmistir (Cizelge 4.148).

Ayni yogurt Orneginin farkli depolama giinleri ilizerindeki ve farkli Ornegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge

4.148).

Yapilan varyasyon analizi sonuglara gore greyfurt albedolu yogurt érneklerinin ve
ornek X zaman etkilesiminin St/Lc cinsi bakteri sayimi tizerindeki etkisi; istatistiksel

olarak anlamli (P<0,05), zamanin ¢ok fazla anlamli (P<0,0001) oldugu belirlenmistir.
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Korelasyon analizi sonuglarma gore ise zamanin St/Lc cinsi bakteri sayimi iizerinde

negatif yonlii ¢ok fazla korelatif etkisi oldugu tespit edilmistir (P<0,01) (Cizelge 4.149).

Siitiin  fermantasyonuyla yogurt yapilir iken starter kiiltiir olarak kullanilan LAB
fermentasyon sonucu olusan son iiriin olan laktik asit lireterek pH’nin hizli bir sekilde
diismesine ve sonrasinda aroma maddelerinin olugsmasini saglarlar. LAB proteinleri
amino asit ve di-peptitlere cevirir, streptokoklar ise pH’y1 azaltip asitligin yiikselmesine
on ayak olurlar. Arastirmacilar iyi bir kalitedeki yogurdun her graminda, 10° ile 108

kob/g S. thermophilus ve L. bulgaricus olmasi gerektigini belirtmislerdir (Somer 2013).
5.3.29 Greyfurt Albedolu Yogurtlarin Toplam Maya ve Kiif Sayim

Farkli oranlarda greyfurt kabuk albedosu ilavesi ile {iretilen yogurt Orneklerinin
depolama siiresi boyunca TMK saymmlar1 Cizelge 4.150°de, bu ornekler ve depolama
zamaninin TMK sayimlar1 analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge
4.151°de ve degerlerdeki depolama siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil

4.74’de gosterilmistir.

Greyfurt albedosu ilavesi ile iiretilen 6rneklerde ise depolama boyunca TMK sayiminda
azalis olmasiyla beraber degerlerin 4,31 ile 571 log kob/g arasinda degistigi
goriilmektedir. Bu 6rneklerde en diisiik TMK degeri 4,31 ile % 0.5 albedolu geleneksel
yogurt 6rneginin 14. depolama giiniinde buna karsin en yiiksek deger ise 5,71 ile kontrol
geleneksel yogurt Orneginin ilk depolama giiniinde belirlenmistir. Greyfurt albedo
ilavesinin maya kiif gelisimi iizerinde biiylik oranda azalis olmasim sagladigi

belirlenmistir. Ancak en biiyiik etki portakal albedosunda bulunmustur (Cizelge 4.150).

Ayni yogurt Orneginin farkli depolama giinleri ilizerindeki ve farkli Ornegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge
4.150).

Yapilan varyasyon analizi sonuglara gore greyfurt albedolu yogurt érneklerinin ve
zamanin TMK sayimi flizerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli

(P<0,0001), ornek x zaman etkilesiminin anlamsiz (P>0,05) oldugu belirlenmistir.
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Korelasyon analizi sonuglarina goére ise zamanin TMK saymmu {izerinde negatif yonli
¢ok fazla korelatif etkisi oldugu tespit edilmistir (P<0,01) (Cizelge 4.151).

Pasif ve aktif modifikasyonla paketleme yapilan altintop (turunggil tiirii) segmentleri
4°C’de 15 giin depolandiginda toplam maya-kiif saymmi belirlenmistir. Altintop
segmentlerinde 15 giin siire zarfinca maya-kiif gelisimi gorilmemistir. Bozulmaya
neden olan asil mikroorganizmanin mayalar oldugu ve iiriine ¢ogunlukla hasattan dnce

bulastigindan bahsedilmistir (Tag 2007).
5.3.30 Greyfurt Albedolu Yogurtlarin Bifidobacterium animalis spp. lactis Sayimi

Farkli oranlarda greyfurt kabuk albedosu ilavesi ile {iretilen yogurt Orneklerinin
depolama siiresi boyunca B. animalis spp. lactis sayimlar1 Cizelge 4.152°de, bu 6rnekler
ve depolama zamanmm B. animalis spp. lactis sayimlari analizine ait varyasyon ve
korelasyon analizleri Cizelge 4.153’de ve degerlerdeki depolama siiresince meydana

gelen degisimler ise Sekil 4.75°de gosterilmistir.

Greyfurt albedosu ilavesi ile tiretilen 6rneklerde ise depolama boyunca B. animalis spp.
lactis sayiminda az bir azalis olmasiyla beraber degerlerin 3 ile 6,19 log kob/g arasinda
degistigi goriilmektedir. Bu orneklerde en diisitk B. animalis spp. lactis degeri 3 ile
geleneksel yogurt 6rneginin 7. ve 14. depolama giinlerinde buna karsin en yiiksek deger
ise 6,19 ile % 0.5 albedolu probiyotik yogurt Orneginin son depolama giiniinde

belirlenmistir (Cizelge 4.152).

Aynmi yogurt 6rneginin farkli depolama giinleri ilizerindeki ve farkli Ornegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge

4.152).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarma gore greyfurt albedolu yogurt érneklerinin ve
zamanin B. animalis spp. lactis sayimmi tizerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok fazla
anlamli (P<0,0001), 6rnek X zaman etkilesiminin fazla anlamli (P<0,01) oldugu

belirlenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore ise 6rnegin B. animalis spp. lactis
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saymmi iizerinde pozitif yonli ¢ok fazla korelatif etkisi oldugu tespit edilmistir (P<0,01)
(Cizelge 4.153).

Ayva tozunun probiyotik yogurt drneklerine ilavesiyle ilgili bir ¢alismada B. animalis
spp. lactis saymmmin 107 olmasi gerektigi, numunelerde ise B. animalis spp. lactis
sayimimnin 8,01 ile 9,32 log kob/g degerleri arasinda degistigi goriilmektedir.
Depolamanin baginda en yiiksek B. animalis spp. lactis sayilar1 % 1 ayva tozlu C ve %
1,5 ayva tozlu D orneklerinde saptanirken % 0,5 ayva tozlu B ve % 1 ayva tozlu C

orneginde depo boyunca 6nce azalma daha sonra yilikselme goriilmistiir (Cinar 2016).

Yogurt kiiltiirlerine probiyotik ilave olarak L. acidophilus, Bifidobacterium ssp., L.
lactis, L. casei mikroorganizmalarinin degisik miktarlarda birlestirilip farkli farkli
eslesmis gruplarla iiretilen yogurt benzeri fermente siit iiriinii numunelerinde depolama
sliresinin etkilerinin arastirlldigi bir projede; en az Bifidobacterium ssp. sayiminin 35.
ginde oldugu fark edilmistir. Depolamanin bitiminde 5,77 log kob/g sonucunun

terapotik etkisi oldugu séylenmistir (Y1ilmaz 2006).

5.3.31 Greyfurt Albedolu Yogurtlarin Lactobacillus acidophilus Tiirii Bakteri

Sayim

Farkli oranlarda greyfurt kabuk albedosu ilavesi ile iiretilen yogurt Orneklerinin
depolama siiresi boyunca L. acidophilus tiirii bakteri sayimlar1 Cizelge 4.154’de, bu
ornekler ve depolama zamanmin L. acidophilus tiirii bakteri sayimlari analizine ait
varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.155’de ve degerlerdeki depolama

siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.76’da gosterilmistir.

Greyfurt albedosu ilavesi ile iiretilen 6rneklerde ise depolama boyunca L. acidophilus
sayimi tim yogurt orneklerinde artis gostermektedir. Degerler 4,1 ile 6,12 log kob/g
arasinda degistigi goriilmektedir. Bu 6rneklerde en diisiik L. acidophilus degeri 4,1 ile
geleneksel kontrol yogurt drneginin 0. depolama giinlerinde buna karsin en yiiksek
deger ise 6,12 ile kontrol probiyotik yogurt Orneginin 14. depolama giliniinde

belirlenmistir (Cizelge 4.154).
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Ayni yogurt 6rneginin farkli depolama giinleri itizerindeki ve farkli Ornegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge

4.154),

Yapilan varyasyon analizi sonuglarma gore greyfurt albedolu yogurt érneklerinin ve
zamanin L. acidophilus tiirti bakteri saymmi iizerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok
fazla anlaml (P<0,0001), 6rnek x zaman etkilesiminin fazla anlaml (P<0,01) oldugu
belirlenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore ise ornegin L. acidophilus tiiri
bakteri sayimi iizerinde pozitif yonli ¢cok fazla korelatif (P<0,01), zamanin pozitif yonlii
fazla korelatif etkisi oldugu tespit edilmistir (P<0,05) (Cizelge 4.155).

Seker, stevia ve kirmizi pancar eklenen probiyotik yogurt drneklerinde L. acidophilus
saymmi kontrole gore (A) kirmizi pancarli yogurtlarda (PA: % 10 kirmizi pancarls;
PSEA: % 10 kirmizi pancar + % 8 seker/sakkaroz; PSTA: % 10 kirmizi pancar +
%0,025 stevia ile iiretilmistir.) daha yiiksek olarak saptanmistir. Yogurt numunelerinin
probiyotik bakteri sayilarinda meydana gelen artis ve azalislarin kullanilan L.
acidophilus tiiriiriin gelisme etkenleri ve metabolik faaliyetlerindeki degisim ile yogurda
katilmig bilesimlerin ¢esitliligi sebebiyle dogrudan etkilendigi sdylenmistir. Kirmizi
pancardaki fermentasyonda kullanilabilecek sekerlerin varligi, biyoaktif igerige sahip
olmasi, igerdigi fenolik bilesikleri bununla birlikte stevia ve seker ilavesinin olmasi

probiyotik bakteri gelisimini destekledigi ifade edilmistir (Ozdemir 2021).

5.3.32 Greyfurt Albedolu Yogurtlarin Streptococcus thermophilus Tiirii Bakteri

Sayim

Farkli oranlarda greyfurt kabuk albedosu ilavesi ile {iretilen yogurt Orneklerinin
depolama siiresi boyunca S. thermophilus tiirii bakteri sayimlari Cizelge 4.156’da, bu
ornekler ve depolama zamaninin S. thermophilus tiirii bakteri sayimlari analizine ait
varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.157°de ve degerlerdeki depolama

stiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.77°da gosterilmistir.

Greyfurt albedosu ilavesi ile iiretilen drneklerde ise depolama boyunca S. thermophilus

sayiminda azalig olmasiyla beraber degerlerin 5,39 ile 6,29 log kob/g arasinda degistigi
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goriilmektedir. Bu oOrneklerde en diigiik S. thermophilus degeri 5,39 ile % 0.25
geleneksel yogurt 6rneginin 14. depolama giiniinde buna karsin en yiiksek deger ise
6,29 ile kontrol probiyotik yogurt Orneginin ilk depolama giiniinde belirlenmistir
(Cizelge 4.156).

Ayni yogurt Orneginin farkli depolama giinleri ilizerindeki ve farkli Ornegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge

4.156).

Yapilan varyasyon analizi sonuglara gore greyfurt albedolu yogurt 6rneklerinin S.
thermophilus tiirti bakteri saymm {izerindeki etkisi; istatistiksel olarak fazla anlaml
(P<0,01), zamanin ¢ok fazla anlamli (P<0,0001) ve 6rnek X zaman etkilesiminin anlaml
(P<0,05) oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore ise zamanin S.
thermophilus tiirli bakteri saymmu tizerinde negatif yonlii ¢ok fazla korelatif etkisi oldugu
tespit edilmistir (P<0,01) (Cizelge 4.157).

Yogurdun kalitesini etkileyen en 6nemli Ozelliklerden bir tanesi yogurt bakterileri
arasindaki simbiyotik iliskidir. Fermentasyon asamasinda S. thermophilus’un folik asit,
piirivik asit, uzun zincirli yag asitleri, formik asit, ornitin ile CO. gibi metabolitleri
tiretip ortamin pH’simi diisiirtip L. bulgaricus’un rahatga ortamda tireyebilmesini saglar.
L. bulgaricus ise peptit ve serbest amino asit meydana getirerek S. thermophilus’un

ortamda iireyebilmesi i¢in ortam hazirlamaktadir (Bakirci1 2014).

Probiyotik yogurt Orneklerine ayva tozu katilmasinin mikrobiyolojik ve textiirel
ozelliklere etkisi arastirildiginda 0. giinde en fazla S. thermophilus sayimi1 9,42 ile D
numunesinde olurken depolama bitiminde en az % 0 ayva tozlu A ve D numunelerinde
tespit edilmisti. D numunesinde % 1,5 oraninda ayva tozu bulunmakta ve son
depolama giinii hari¢ 27 giin siiresinde sayica en fazla S. thermophilus bulunduran

numune olmasiyla 6ne ¢iktig1 agiklanmistir (Cinar 2016).
Probiyotik yogurtlara peynir alti1 suyu tozu (PAST) ve turung ekstresi katildiginda

yogurtlara yaptigi etkilerin arastirildigi bir arastirmada, turunglar ve PAST sade

veyahutta karismus halde katilmis 21 giin de depolanmustir. Arastirma analizleri
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sonucunda turung ekstresi miktar1 yiikseldikge numunelerin S. thermophilus sayiminda
azalma oldugu kayitlara ge¢mis ve numunelerin hepsinde depolama sirasinda S.
thermophilus sayilarinda genel bir azalma ve artis fark edilmis nedeninin turung
ekstratlarinin antimikrobiyal aktivitesiyle ilgili bir baglantili oldugu anlatilmistir (Cevik
2013).

5.3.33 Greyfurt Albedolu Yogurtlarin Lactobacillus bulgaricus Tiirii Bakteri

Sayimi

Farkli oranlarda greyfurt kabuk albedosu ilavesi ile tretilen yogurt Orneklerinin
depolama siiresi boyunca L. bulgaricus tiirii bakteri sayimlar1 Cizelge 4.158°de, bu
ornekler ve depolama zamanmin L. bulgaricus tiiri bakteri sayimlari analizine ait
varyasyon ve korelasyon analizleri Cizelge 4.159°da ve degerlerdeki depolama

siiresince meydana gelen degisimler ise Sekil 4.78’de gosterilmistir.

Greyfurt albedosu ilavesi ile tiretilen 6rneklerde ise depolama boyunca L. bulgaricus
sayiminda artis olmasiyla beraber degerlerin 4,84 ile 6,31 log kob/g arasinda degistigi
goriilmektedir. Bu 6rneklerde en diisiik L. bulgaricus degeri 4,84 ile kontrol probiyotik
yogurt 6rneginin 0. depolama giiniinde buna karsin en yiiksek deger ise 6,31 ile kontrol

geleneksel yogurt 6rneginin son depolama giiniinde belirlenmistir (Cizelge 4.158).

Ayni yogurt Orneginin farkli depolama giinleri iizerindeki ve farkli Ornegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge

4.158).

Yapilan varyasyon analizi sonuclarina gore greyfurt albedolu yogurt drneklerinin L.
bulgaricus tiirii bakteri sayimi tizerindeki etkisi; istatistiksel olarak anlamli (P<0,05),
zamanin ¢ok fazla anlamli (P<0,0001) ve 6rnek X zaman etkilesiminin fazla anlaml
(P<0,01) oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore ise zamanin L.
bulgaricus tiirii bakteri sayimi tizerinde pozitif yonlii ¢ok fazla korelatif etkisi oldugu
tespit edilmistir (P<0,01) (Cizelge 4.159).
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Cinar’in (2016), da yaptig1 arastirmada ayva tozu kullaniminin probiyotik yogurtlarda

genel olarak L. bulgaricus sayilarinda bir yiikselis tespit ettigini sdylemistir.

Cevik’in (2013), deki ¢alismasinda PAST ile L. bulgaricus sayiminin dogru, turung
ekstresiyle ise ters orantili oldugu sonucuna ulagmistir. Bunun sebebinin yogurtlara
katilan turungtaki antioksidan kapasitenin L. bulgaricus un gelismesini inhibisyona

ugrattig1 soylenmistir.

Yogut bakterileri oOzellikle, L. bulgaricus ve S. termophilus’un yasamasi ve
tireyebilmesi i¢in ihtiyag duyduklar1 enerjiyi karbonhidratlarin fermentasyonu ile yani
siitlin en Onemli karbonhidrati olan laktoz fermentasyonu ile saglayip eger ortamda
gerektigi kadar varsa depolama boyunca onunla enerjisini arttirir dolayisiyla L.

bulgaricus gelisimide yiikselmistir (Teberdar Giines 2007).

5.4 Yogurtlarin Duyusal Sonuclar:
5.4.1 Renk

Farkli turunggil albedosu ilavesi ile iiretilen yogurt 6rneklerinin 10 kisilik panelist grubu
tarafindan yapilan duyusal analizlerindeki renk puanlar1 Cizelge 4.160°da, bu 6rnekler
ve depolama zamanmin renk puanlari analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri
Cizelge 4.161°de ve degerlerdeki depolama siiresince meydana gelen degisimler ise

Sekil 4.79°de gosterilmistir.

Orneklerin renk puanlar1 7,07 ile 8,99 arasinda degismistir. Orneklerin renk puanlar1
incelendiginde en diisiik deger 7,07 ile % 0.5 limon albedolu geleneksel yogurt
orneginde 0. depolama giiniinde, en yiiksek degerin ise 8,99 ile portakal geleneksel
kontrol numunesinde 0. Giin, greyfurt geleneksel kontrol numunesinde 14. Giiniinde
oldugu belirlenmistir. Probiyotik yogurt orneklerinin baglangic renk degeri ile bu
orneklerde meydana gelen renk degisimi geleneksel O6rneklere kiyasla genel anlamda

panelistler tarafindan benzer bulundugu anlagilmistir (Cizelge 4.160).
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Ayni yogurt 6rneginin farkli depolama giinleri itizerindeki ve farkli Ornegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge

4.160).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gore limon albedolu yogurt 6rneklerinin duyusal
analiz renk puanlari lizerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok fazla anlamli (P<0,0001),
zamanm anlaml (P<0,05) ve ornek X zaman etkilesiminin fazla anlamli (P<0,01)

oldugu belirlenmistir (Cizelge 4.161).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gore portakal albedolu yogurt Orneklerinin
duyusal analiz renk puanlar {izerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok fazla anlaml
(P<0,0001), zamanin anlaml1 (P<0,05) ve 6rnek X zaman etkilesiminin ¢ok fazla anlaml
(P<0,0001) oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore ise Ornegin
duyusal analiz renk puanlar ilizerinde negatif yonlii cok fazla korelatif etkisi oldugu
tespit edilmistir (P<0,01) (Cizelge 4.161).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gore greyfurt albedolu yogurt orneklerinin
duyusal analiz renk puanlar {izerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok fazla anlaml
(P<0,0001), zamanin ve ornek X zaman etkilesiminin anlamsiz (P>0,05) oldugu
belirlenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore ise Ornegin duyusal analiz renk
puanlar1 iizerinde negatif yonli ¢ok fazla korelatif etkisi oldugu tespit edilmistir
(P<0,01) (Cizelge 4.161).

5.4.2 Koku

Farkli turunggil albedosu ilavesi ile iiretilen yogurt 6rneklerinin 10 kisilik panelist grubu
tarafindan yapilan duyusal analizlerindeki koku puanlar1 Cizelge 4.162°da, bu 6rnekler
ve depolama zamaninin koku puanlar1 analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri
Cizelge 4.163’de ve degerlerdeki depolama siiresince meydana gelen degisimler ise

Sekil 4.80°de gosterilmistir.

Orneklerin koku puanlar1 7,3 ile 8,99 arasinda degismistir. Orneklerin koku puanlari

incelendiginde en diisiik deger 7,3 ile % 0.5 limon albedolu geleneksel yogurt 6rneginde

241



14. depolama giiniinde, en yiiksek degerin ise 8,99 ile greyfurt geleneksel kontrol
numunesinde depolamanin 14. giliniinde oldugu belirlenmigtir. Albedo orami ve
depolama siiresi arttikca geleneksel yogurt 6rneklerinin koku degeri ile bu 6rneklerde
meydana gelen koku degisimi probiyotiklere drneklere kiyasla panelistler tarafindan
begeni orani diismiis oldugu pH diismesi sebebiyle yogurtdun kendine has kokusunda

eksimsi kokunun baskinliginin artmig olabilecegi anlasilmistir (Cizelge 4.162).

Ayni yogurt Orneginin farkli depolama giinleri iizerindeki ve farkli Ornegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge

4.162).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gore limon albedolu yogurt 6rneklerinin duyusal
analiz koku puanlar tizerindeki etkisi; istatistiksel olarak fazla anlamli (P<0,01),
zamanin ve Ornek X zaman etkilesiminin ¢ok fazla anlamli (P<0,0001) oldugu
belirlenmistir Korelasyon analizi sonuglarina gore ise zamanin duyusal analiz koku
puanlar1 iizerinde negatif yonlii ¢ok fazla korelatif etkisi oldugu tespit edilmistir
(P<0,01) (Cizelge 4.163).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gore portakal albedolu yogurt 6rneklerinin
duyusal analiz koku puanlar1 {izerindeki etkisi; istatistiksel olarak anlamsiz (P>0,05),
zamanin anlamli (P<0,05) ve 6rnek X zaman etkilesiminin anlamsiz (P>0,05) oldugu
belirlenmistir. Korelasyon analizi sonuglarma gore ise zamanin duyusal analiz koku
puanlar1 iizerinde pozitif yonli fazla korelatif etkisi oldugu tespit edilmistir (P<0,05)
(Cizelge 4.163).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gore greyfurt albedolu yogurt Grneklerinin,
zamanin ve drnek X zaman etkilesiminin duyusal analiz koku puanlari tizerindeki etkisi;
istatistiksel olarak c¢ok fazla anlamli (P<0,0001) oldugu belirlenmistir. Korelasyon
analizi sonuglarina gore ise 0rnegin ve zamanin duyusal analiz koku puanlar iizerinde

negatif yonli fazla korelatif etkisi oldugu tespit edilmistir (P<0,05) (Cizelge 4.163).
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5.4.3 Kivam

Farkl1 turuncgil albedosu ilavesi ile iiretilen yogurt 6rneklerinin 10 kisilik panelist grubu
tarafindan yapilan duyusal analizlerindeki kivam puanlar1 Cizelge 4.164°da, bu 6rnekler
ve depolama zamaninin kivam puanlar1 analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri
Cizelge 4.165°de ve degerlerdeki depolama siiresince meydana gelen degisimler ise

Sekil 4.81°de gosterilmistir.

Orneklerin kivam puanlart 7,12 ile 8,94 arasinda degismistir. Orneklerin kivam
puanlar1 incelendiginde en diisiik deger 7,12 ile limon kontrol geleneksel yogurt
orneginde 14. depolama giinlinde, en yiiksek degerin ise 8,94 ile % 0.25 portakal
albedosu ilave edilmis probiyotik yogurt numunesinde depolamanin 7. giiniinde oldugu
belirlenmistir. Albedo oran1 ve depolama siiresi arttik¢a geleneksel yogurt drneklerinin
kivam degeri ile bu orneklerde meydana gelen kivam artisi albedolarin yogurdun
pliriizslizliiglinii bozup piitiirlii yap1 olusturmasiyla kasiktaki goriintii ve agizda biraktigi
kivam begeni oranimi diisiirmiistiir. Buna ragmen probiyotikli yogurtlarda degerler

geleneksel tiretilmis yogurtlara gore daha yliksek puanlanmistir (Cizelge 4.164).

Ayni yogurt Orneginin farkli depolama giinleri ilizerindeki ve farkli Ornegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge

4.164).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gore limon albedolu yogurt Orneklerinin ve
zamanin duyusal analiz kivam puanlart tizerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok fazla
anlamli (P<0,0001), 6rnek x zaman etkilesiminin fazla anlamli (P<0,01) oldugu
belirlenmistir Korelasyon analizi sonuglarina gore ise zamanin duyusal analiz kivam
puanlar1 tizerinde negatif yonlii ¢ok fazla korelatif (P<0,01), 6rnegin pozitif yonlii gok
fazla korelatif etkisi oldugu tespit edilmistir (P<0,01) (Cizelge 4.165).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gore portakal albedolu yogurt GSrneklerinin,

zamanin ve Ornek X zaman etkilesiminin duyusal analiz kivam puanlar1 iizerindeki

etkisi; istatistiksel olarak c¢ok fazla anlamli (P<0,0001) oldugu belirlenmistir.
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Korelasyon analizi sonuglarina gore ise zamanin duyusal analiz kivam puanlar {izerinde

pozitif yonlii fazla korelatif etkisi oldugu tespit edilmistir (P<0,05) (Cizelge 4.165).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gore greyfurt albedolu yogurt 6rneklerinin
duyusal analiz kivam puanlar tizerindeki etkisi; istatistiksel olarak anlamsiz (P>0,05),
zamanm ve Ornek X zaman etkilesiminin ¢ok fazla anlamli (P<0,0001) oldugu
belirlenmistir (Cizelge 4.165).

5.4.4 Tat

Farkl1 turuncgil albedosu ilavesi ile iiretilen yogurt 6rneklerinin 10 kisilik panelist grubu
tarafindan yapilan duyusal analizlerindeki tat puanlar1 Cizelge 4.166’da, bu 6rnekler ve
depolama zamaninin tat puanlari analizine ait varyasyon ve korelasyon analizleri
Cizelge 4.167°de ve degerlerdeki depolama siiresince meydana gelen degisimler ise

Sekil 4.82°de gosterilmistir.

Orneklerin tat puanlar1 6,92 ile 8,84 arasinda degismistir. Orneklerin tat puanlar
incelendiginde en diisiik deger 6,92 ile % 0.5 limon albedolu geleneksel yogurt
orneginde 14. depolama giiniinde, en yiiksek degerin ise 8,84 ile limon geleneksel
kontrol numunesinde depolamanin 0. giliniinde oldugu belirlenmistir. Albedo oran1 ve
depolama siiresi arttikca geleneksel yogurt orneklerinin tat degeri ile bu orneklerde
meydana gelen tat azalist albedolarin yogurdun asitligini arttirmasiyla tat begeni

puanlarini disiirmistiir (Cizelge 4.166).

Ayni yogurt 6rneginin farkli depolama giinleri ilizerindeki ve farkli 6rnegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge

4.166).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarima gore limon albedolu yogurt orneklerinin,
zamanin Ve ornek X zaman etkilesiminin duyusal analiz tat puanlar {izerindeki etkisi;
istatistiksel olarak c¢ok fazla anlamli (P<0,0001) oldugu belirlenmistir Korelasyon
analizi sonuglarina gore ise zamanin duyusal analiz tat puanlar tizerinde negatif yonli

cok fazla korelatif etkisi oldugu tespit edilmistir (P<0,01) (Cizelge 4.167).

244



Yapilan varyasyon analizi sonuglarima gore portakal albedolu yogurt Orneklerinin
duyusal analiz tat puanlar1 tizerindeki etkisi; istatistiksel olarak anlamli (P<0,05),
zamanmn ve Ornek X zaman etkilesiminin ise fazla anlamli (P<0,01) oldugu
belirlenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore ise zamanin duyusal analiz tat
puanlar1 iizerinde pozitif yonli fazla korelatif etkisi oldugu tespit edilmistir (P<0,05)
(Cizelge 4.167).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarma gore greyfurt albedolu yogurt érneklerinin ve
zamanin duyusal analiz tat puanlar1 tizerindeki etkisi; istatistiksel olarak g¢ok fazla
anlamli (P<0,0001), o6rnek x zaman etkilesiminin ise anlamli (P<0,05) oldugu
belirlenmistir (Cizelge 4.167).

5.4.5 Genel Begeni

Farkl1 turunggil albedosu ilavesi ile iiretilen yogurt 6rneklerinin 10 kisilik panelist grubu
tarafindan yapilan duyusal analizlerindeki genel begeni puanlar1 Cizelge 4.168’de, bu
ornekler ve depolama zamaninin genel begeni puanlari analizine ait varyasyon ve
korelasyon analizleri Cizelge 4.169’da ve degerlerdeki depolama siiresince meydana

gelen degisimler ise Sekil 4.83°de gosterilmistir.

Orneklerin genel begeni puanlar1 7,02 ile 8,83 arasinda degismistir. Orneklerin genel
begeni puanlari incelendiginde en diisiik deger 7,02 ile % 0.5 limon albedolu geleneksel
yogurt Orneginde 14. depolama giiniinde, en yiiksek degerin ise 8,83 ile limon
geleneksel kontrol numunesinde depolamanin 0. giiniinde oldugu belirlenmistir. Albedo
oran1 ve depolama siiresi arttik¢a yogurt 6rneklerinin genel begeni degeri albedolarin
yogurdun asitligini arttirmasi, agizda biraktigi lezzet, genel begeni oranini diistirmiistiir

(Cizelge 4.168).

Ayni yogurt 6rneginin farkli depolama giinleri ilizerindeki ve farkli Ornegin ayni
depolama giinleri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05) (Cizelge

4.168).
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Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gore limon albedolu yogurt 6rneklerinin duyusal
analiz genel begeni puanlari tizerindeki etkisi; istatistiksel olarak fazla anlamli (P<0,01),
zamanin ve Ornek X zaman etkilesiminin ¢ok fazla anlamli (P<0,0001) oldugu
belirlenmistir Korelasyon analizi sonuglarina gore ise zamanin duyusal analiz genel
begeni puanlar lizerinde negatif yonlii ¢ok fazla korelatif etkisi oldugu tespit edilmistir
(P<0,01) (Cizelge 4.169).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gore portakal albedolu yogurt Orneklerinin
duyusal analiz genel begeni puanlar tizerindeki etkisi; istatistiksel olarak anlamsiz
(P>0,05), zamanin anlamli (P<0,05), 6rnek X zaman etkilesiminin ise anlamsiz (P>0,05)
oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore ise 6rnegin duyusal analiz
genel begeni puanlar ilizerinde negatif yonlii cok fazla korelatif etkisi oldugu tespit
edilmistir (P<0,01) (Cizelge 4.169).

Yapilan varyasyon analizi sonuglarina gore greyfurt albedolu yogurt drneklerinin ve
zamanin duyusal analiz genel begeni puanlari tizerindeki etkisi; istatistiksel olarak ¢ok
fazla anlamli (P<0,0001), 6rnek X zaman etkilesiminin ise fazla anlamli (P<0,01)

oldugu belirlenmistir (Cizelge 4.169).
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6. SONUC

Farklt oranlarda turunggil albedolu normal ve probiyotik yogurtlarda 14 giinliik
depolama boyunca fiziksel, kimyasal, tekstiirel, duyusal ve mikrobiyolojik
ozelliklerinde degisiklikler meydana gelmistir. Her ne kadar albedolu yogurtlar
analistler tarafindan limon ve greyfurt gibi turunggillerin sahip oldugu asitlik degerinin
yliksek olmasi sebebiyle genel olarak duyusal analizlerden tam puan alamasada,
yogurdun vizkozite, briks, kiil, antioksidan aktivite ve kuru madde degerlerinin
artmasmna, su aktivitesinin azalmasina dolayisiyla serum ayrilmasi olayinin
gerceklesmemesini saglamistir. Asitlik oranmin yiiksek (6zellikle greyfurt albedolu
yogurtlarda) ve su aktivitesinin diigiik degerlere sahip olmasiyla mikroorganizmalarin
yasam alanmi kisitlanmis maya, kiif, koli ve yabanci diger mikroorganizmalarin
bulagmasi sonucu olusan siiniicii, luzuci, yarik, gazli ve yogurt yiizeyinde zar ve koloni
olusumu gibi yogurt hatalarinin olugsmasimin 6niine gecilmistir. Dolayisiyla yogurt yap1
kalitesinde ve raf 6mriinde artis gézlenmistir.

Ayrica albedolarin yiiksek lif igerigi sayesinde tiiketiciler i¢in hizli tiiketilebilen,
besleyici, ozellikle bagirsak sagligini1 destekleyici bir fonksiyonel {iriin elde edilmesiyle
tiikketicilerin yogurda olan ilgisini ve giivenini birkag kat daha arttirarak yogurt pazarinin

genisletilebilecegi diisiiniilmektedir.
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