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ETiK BEYANI

Tez Yazim Kurallarina uygun olarak hazirladigim bu tez calismasinda; tez iginde
sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik kurallar ¢ergevesinde elde
ettigimi, tiim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglar1 bilimsel etik ve ahlak kurallarina
uygun olarak sundugumu, tez ¢aligmasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta
bulunarak kaynak gosterdigimi, kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigima,
bu tezde sundugum ¢alismanin 6zgilin oldugunu, bildirir, aksi bir durumda aleyhime

dogabilecek tiim hak kayiplarini kabullendigimi beyan ederim.

Esra ARMAGAN OZKAPTAN
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YUKSEK LiSANS TEZi

CEVRESEL KOSULLAR KAPSAMINDA SINOP MERKEZ VE ILCELERINDE
PAZAR YERLERINDEKI URUNLERIN ETNOBOTANIK OZELLIiKLERI

ESRA ARMAGAN OZKAPTAN

SINOP UNIVERSITESI LISANSUSTU EGIiTIM ENSTITUSU

DiSIPLINLERARASI CEVRE SAGLIGI ANABILIM DALI
DANISMAN:DOC. DR. OMER ELKIRAN

Bu calismada, ¢evresel kosullar kapsaminda Sinop Merkez ve ilgelerinde Pazar yerlerindeki
iirlinlerin etnobotanik o6zelliklerinin arastirilmas: amaglanmigtir. Calisma kapsaminda Sinop
Merkez, Gerze, Ayancik, Boyabat, Saraydiizii, Duragan, Tiirkeli, Dikmen, Erfelek, ilgelerindeki
pazar yerlerindeki Kkisilerle yiiz yilize gorisiilerek tarafimizca hazirlanan anket sorular
sorulmustur. Sorulan sorularla Sinop merkez ve il¢elerindeki pazarcilik yapan kisilerin ve bitkisel
tirtinleri taniyan bu driinlerle ilgili bilgi sahibi olan kisilerin demografik bilgileri ve sattiklar
bitkisel tiriinlerin etnobotanik 6nemleri arastirilmaya caligilmistir. Sorulara yoneltilen yanitlar
karsilagtirilmustir. Bitki 6rneklerinin halk arasindaki yerel isimleri 6grenildikten sonra bilimsel
adlar1 takson ve familyalar1 ortaya ¢ikarilmistir. Arastirma sonuglarina gore c¢alisma yapilan
bolgelerde genel olarak ayni iklimsel kosullar1 oldugu igin ve ¢alisma yapilan bélgelerin birbirine
yakin ¢evreler olmasindan dolay1 genel olarak ayni gesit bitkilerle karsilagilmistir. Yapilan
calismada mevsimsel olarak da degerlendirmeler yapilmistir. Pazarlardaki farkli bitkisel {irtin ve
cesitliligin ozellikle yaz ve sonbahar mevsimlerinde yogunlastigi ortaya ¢ikmistir. Bu sayede
ozellikle cografik ve iklimsel degisikliklerin etkisinden kaynakli olarak, tirtinlerin gesitlilik
gosterdigi goriilmiistiir. Ulasilan sonuglar etnobotanik ¢aligmalar i¢in anlamli olacagi gibi, yerel
halkin kullandig1 bitkisel iirlinlerin gelecek kusaklara iletilebilmesi ve yapilacak olan diger
etnobotanik caligmalar icin literatiire katki saglayarak iilkemizin bitkisel iriin ¢esitliliginin ve
zenginliginin farkindaligim arttiracaktir.

ANAHTAR KELiMELER: Sinop; Etnobotanik; Pazar yerleri; Cevresel faktorler

Eyliil 2024, 79 Sayfa



ABSTRACT

MSc THESIS

ETHNOBOTANICAL CHARACTERISTICS OF PRODUCTS IN
MARKETPLACES IN SINOP CENTER AND DISTRICTS WITHIN THE
SCOPE OF ENVIRONMENTAL CONDITIONS

ESRA ARMAGAN OZKAPTAN
SINOP UNIVERSITY INSTITUTE OF GRADUATE PROGRAMS

DEPARMENT OF INTERDISCIPLINARY ENVIRONMENTAL HEALTH
SUPERVISOR:Assoc. Prof. Dr. OMER ELKIRAN

In this study, it was aimed to investigate the ethnobotanical characteristics of the products in the
market places in Sinop Center and its districts within the scope of environmental conditions.
Within the scope of the study, people in the market places in Sinop Center, Gerze, Ayancik,
Boyabat, Saraydiizii, Duragan, Tirkeli, Dikmen, Erfelek districts were interviewed face to face
and questions prepared by us were asked. With the questions asked, an attempt was made to
investigate the demographic information of the marketers in the center and districts of Sinop and
those who know about herbal products and the ethnobotanical importance of the herbal products
they sell. The answers to the questions were compared. After learning the local names of the plant
samples, their scientific names, taxa and families were revealed. According to the results of the
research, generally the same types of plants were encountered in the regions where the study was
conducted, as they generally had the same climatic conditions and the regions where the study
was conducted were close to each other. In the study, seasonal evaluations were also made. It has
been revealed that the different herbal products and diversity in the markets are concentrated
especially in the summer and autumn seasons. In this way, it has been observed that the products
vary, especially due to the effects of geographical and climatic changes. The results will be
meaningful for ethnobotanical studies and will increase awareness of the diversity and richness
of our country's herbal products by contributing to the literature for transmitting the herbal
products used by local people to future generations and for other ethnobotanical studies to be
carried out.

KEYWORDS: Sinop; Ethnobotany; Marketing places; Environmental factors
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TESEKKUR

Bu tez ¢alismamda tez konusunun belirlenmesinden baslayarak sonuna kadar her tiirlii
beni destekleyip, tesvik eden, yardimlarini esirgemeyen, beni cesaretlendiren, her konuda
destek olan, ¢alismamin sonuna kadar yanimda olan, 6grencisi olmaktan her zaman
mutluluk ve gurur duyacagim, danismanim Saym Dog. Dr. Omer ELKIRAN hocama
tesekkiir etmeyi bir borg bilirim. Bu ¢alisma sirasinda her zaman yanimda olan, siirekli
beni motive eden, bana giivenen ve her konuda yardim eden degerli esim Tolga
OZKAPTAN’a tesekkiirlerimi sunarim.

Esra ARMAGAN OZKAPTAN
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1.GIRIS

Tabiatta var olan canlilardan bitkiler, hayvanlar ve insanlar bir diizenin olusmasini
saglayan unsurlardir. Bu canlilarin  tiimii yasadiklar1 alanlarda  birbirlerini
tamamlamiglardir. Cok eski ¢aglardan beri bitkiler tanrilarin insana sundugu hediye gibi
diistintilmistiir. Dogada bulunan biitiin bitkiler insanin yardimcisidir ve insanligin dogusu
ile bitki insan arasindaki iliskiler kurulmustur (Gezgin, 2007). Arkeolojik ¢alismalarda
bulunan bulgulardan yola ¢ikildiginda insanoglu yasamini devam ettirebilmek igin
besinini karsilamak, sagligi ile ilgili sorunlarimi ¢dzebilmek amaci ile bitkilerden
faydalanma yoluna gitmistir. Bunlarin yani sira bitkilerden, insanligin var oldugu dénem
ve medeniyetler boyunca ihtiyaglarin1 karsilayacak aletlerin, ekipmanlarin yapiminda,
1sinma amagcli yakacak olarak, boyama malzemesi, dekoratif esya olarak, barinak
yapiminda ve hayvanlar i¢in yem olarak gesitli alanlarda faydalanilmistir (Kocabas ve
Gedik 2016; Ghorbani, (2005)’den). Zaman iginde tecriibe ederek kazanilan bilgiler
insanligin varligindan, bu modern zamana kadar degiserck ve geliserek gelmistir. Irak’in
kuzeyinde bulunan Sanidar Magarasi’nda 1957 senesinde yapilan kazi ¢alismalarinda, bir
mezarda kalintilarin yaninda bulunanlar, bitki-insan arasindaki iliskiyi anlatan ilk
donemlere ait, ilk bilgiler olarak kabul edilmektedir. On binlerce sene 6ncesine uzanan
ve giliniimiizde bilinen bir samanin mezar1 oldugu kanaatinda olunan bu yerde bitkilerden
civanper¢eminin, kanarya otunun, mor siimbiiliin, giil hatminin, peygamber ¢igeginin,
ebegiimecinin ve efedranin 6rneklerine rastlanmistir (Kendir ve Giiveng, 2010 Levin,
(2000)’den). Baz1 toplumlarin oliilerini gomdiikten sonra tekrar yasama doneceklerini
diistindiikleri i¢in bu bitkileri mezara koyduklari ve bu bitkilerden tekrar yasama
dondiiklerinde besin olarak kullanilacagi ya da hastaliklara karsi koruyacagi i¢in bu
bitkilerin orda oldugu diigiiniilmiistiir. Bu sekilde diisiiniilmesinin nedeni bulunan
bitkilerden faydalanma sekli gbzden gegirildiginde giliniimiizde de tibbi bitki olarak
kullanilmakta olmasidir (Kendir ve Giiveng, 2010; Heinrich vd., (2004)’den). Eski
zamanlardan bugiine gelindiginde bile bitkiler hala insanlarin sagliginin korunmasina
yonelik bir araci niteligindedir (Baytop, 1999). Bu alanda galisan ¢ogu arastirmaciya gore
bitkiler, giinliik yasamda bir¢ok alanda kullanildig1 i¢in insanlarin vazgegilmezi olarak
kabul edilmistir. Bitkilerin hangi alanda kullanilacagi ve hangi yontemle kullanilacagina
dair bilgiler nesiller boyunca aktarilarak bugiinlere gelmistir fakat bu bilgilerin giiniimiize

gelisi sirasinda son zamanlarda kesintiler oldugu diistiniilmektedir (Baytop, 1999;



Tiitenocakl, 2002; Yildirimli, 2004; Kogyigit, 2005). Yiizyillardir ¢alisilarak bulunan bu
degerli bilgilerin kayit edilerek saklanmasi ve sonradan gelen nesillere bilimsel
kaynaklarin dnderliginde aktarimi son derece 6nemli oldugundan bu énemin her zaman

farkinda olunmasi gereklidir.

Insanoglunun varligindan bu yana bitkilerle arasinda yiizyillardir devam eden
vazgegilemez bir bagin kuruldugu, diinyaca biiyiik 6l¢tide benimsenen ve gergek anlamda
incelemeye dayanan etnobotanik bilimi ortaya c¢ikmustir (Kogyigit, 2005). Birgok
arastirmaci etnobotanik bakimdan kullanilan bitkilerin Oneminin anlatildigi ve
gerekliligini agiklayan farkli arastirmalarla, yapilmakta olan ya da daha sonra yapilacak
olan arastirmalara ayna tutacak ¢alismalara imza atmiglardir (Turner, 1995; Pieroni, 1999;
Ogle vd., 2001; Pieroni vd., 2002; Van den Eyden vd., 2003; Ertug, 2004; Kargioglu
vd.,2008; Giinbatan vd., 2016; Kocabas ve Gedik, 2016).

Planlanan bu ¢aligma ile ¢evresel kosullar kapsaminda Sinop merkez ve il¢elerinde pazar
yerlerindeki iiriin ¢esitliligi ve bu iriinlerin etnobotanik ozellikleri tespit edilerek,

literatiire katki saglanacaktir.

1.1 Tiirkiye Florasi ve Cografik Ozellikleri

Ulkemizin floristik yapisindaki, 174 familyasina iliskin 1251 cinsin ve 12 000’den fazla
tiirlin, alt tiiriin ve varyetesinin bulunmasi ile ¢okga zengin bir floraya sahip yapidadir
(Davis,1985). Bu incelenen taksonlarin da 234’ii yabanci kokenli ve kiiltiir bitkisidir.
Yabanci kokene dayanan bitki tiirlerinin disinda kalanlar ise vatanimizda kendiliginden
yayilis gosteren bitkilerden olusmaktadir (Ekim vd., 1989; Erik vd., 2004). Avrupa
kitasinin hepsi hemen hemen 12 000’e yakin bitki taksonunu bulundurdugu diisiiniiliince
yurdumuzun bitki Ortiisi bakimindan biiylik bir ¢esitlilige sahip oldugumuzun
gostergesidir (Ekim vd. 2000). Yurdumuzun endemik tiir sayisina bakildiginda da biiyiik
bir zenginlige sahip oldugu goriilmektedir. Biitiin Avrupa iilkelerinin endemik takson
sayilarmin toplami 2750’ye yakin iken vatanimizdaki endemik tiirlerin miktar: 2891°dir.
Toplam endemik taksonlarin sayisinin 3750’den daha fazla oldugu bilinmektedir. Bunun
nedeni endemik olan 497’sinin alt tiir ve 390 varyetenin de tiir sayisina dahil edilmesidir
(Davis,1988). Ulkemizin endemik bakimdan tiir ¢esitliligi ve tiir oram
degerlendirildiginde Orta Dogu ile karsilastirildiginda da en zengin floraya sahip oldugu
goriilmektedir. Yunanistan endemik bitki zenginligi agisindan verimli tilkeler arasinda

olmasina ragmen Yunanistan’daki  deger 800 ile 1 000 arasindadir. Tiirkiye ile diger



tilkeler arasindaki bu 6nemli farklar karsilastirildiginda verimli bir iilke oldugumuz

goriilmektedir.

Tarim i¢in kullanilan ¢ok sayida kiiltiire alinan bitkinin yabani formlari iilkemizde dogal
olarak yetismekte olup Tiirkiye florasinin zenginligine katkisi ok dnemlidir. Ulkemizde
tibbi amacgli kullanimi1 olana bitkilerin say1 olarak karsiligi tam olarak bilinmese de
tahminen 500 civarlarinda oldugu diisiiniilmekte; yaklasik olarak da 200’e yakin tibbi ve
aromatik bitkinin ihracat agisindan potansiyeli oldugu bildirilmektedir (Baytop, 1999).

Ulkemiz tibbi bitkiler alaninda potansiyel bir kaynak olmaya devam etmektedir. Bunun
nedeni Tiirkiye nin zengin florasi ve halk ilaci kiiltiiriine ait bilgilerin ¢ok sayida ve gesitli
olmasindan kaynaklanmaktadir (Hundson vd. 2000). Bunun yaninda gen merkezi
konumunda olan tilkemizin bitki ¢esitliliginin fazla olmasindan kaynaklandigi i¢in 6nemi
de biyiiktiir. Giiniimiizde tanimlanmis bulunan yaklasik 350 000-390 000 bitkiye ait
tirtin 12 000’den daha fazla olan tiir sayisinin Tiirkiye’de bulundugundan, bunlarin da
%33’li endemik oldugundan dolay1r 6nemi artmaktadir. Bu vesile ile arastirmalarinda

sayis1 artmustir (Davis, 1965; Giiner vd., 2000).

Tiirkiye’nin zengin floraya sahip olup tibbi degeri yiiksek bitkilere sahip olmasinin
nedenlerinden biride g¢esitli cografik konumlara ve farkli iklim kusaklarina sahip

olmasindan kaynaklidir (Baytop, 1999).

Yerytiziinde farkli iklim kosullarina bagl olarak gesitli tiir kompozisyonlarina sahip farkli
bitki tiirleri yayilis gostermektedir. Ulkemizde bu bélgelerden Akdeniz iran Turan ve
Avrupa Sibirya fitocografik bolgelerindeki kesisimde yer almaktadir (Sinop Universitesi
2021, Davis, (1965)” den). Akdeniz Bolgesi’nde Akdeniz iklimi hakimdir. Bu bolgede
yaz kurakligina ve sicakligina uyum saglamis bitkiler hakimdir. Tiirkiye’de bu iklim
tipine Akdeniz, Ege, Marmara bolgeleri ile Karadeniz Bolgesi’nin 500 m yiikseltiye kadar
olan kisimlarinda da rastlanmaktadir. Iran — Turan floristik bolgesi ise I¢ Anadolu, Dogu
ve Giineydogu Anadolu’yu kapsamaktadir ve karasal iklim goriilmektedir. Bu bolgelerde
genel olarak step bitkileri hakimiyet gostermektedir. Avrupa -Sibirya floristik bolgesi bol
yagis alan okyanus iklimine sahiptir. Bu bolge iilkemizde Karadeniz ve Trakya’nin
kuzeyini kapsamaktadir (Sinop Universitesi, 2021).



1.2 Sinop Florasi Ve Cografik Ozellikleri
1.2.1. Cografi konumu, bitki ortiisii ve iklimi
1.2.1.1. Cografi konumu

Sinop Karadeniz kiy1 hattinin kuzeye dogru sivrilip uzamis Boztepe Burnu ve Yarimadasi
lizerine kurulmus bir sehirdir. ilin yiizél¢iimii 5 862 km?’dir. 11 bu yiiz 6l¢iimiiniin %8 ini
kaplamaktadir. ilin batisinda Kastamonu, giineyinde Corum, giineydogusunda Samsun
illeri, kuzeyinde ise Karadeniz ile gevrilidir. 475 km uzunlugundaki sinirlarinin 300 km’si
kara, 175 km’si ise deniz kiyisidir. Daglar ise denize paralel olarak uzanmistir. Merkez
ilce de uzanan daglar il¢enin sahillerine yaklastikca yiiksekligi diiger ve sahiller de ovalar
olusur. ilin en yiiksek yeri Ayancik ilgesinde Cangal ve Boyabat ilgesinde Dranaz
bolgesidir. Sinop ve Boyabat bolgesinde ovalar mevcuttur. En 6nemli akarsuyu
Kizilirmak ve GOk irmaktir. GOk irmak Boyabat ovasini suladiktan sonra Kizilirmak ile
bulusur. Ilde iki adet liman bulunmaktadir. Bir tanesi Giineydogu bolgesinde bir tanesi

de Akliman ve Hamsilos’un bulundugu Kuzeybati1 bolgesindedir (Sinop Valiligi).

1.2.1.2. Bitki ortiisii

Sinop 1li bol yagisa ve zengin orman bitki &rtiisiine sahiptir. Cok cesitli aga¢ tiirlerini
bulunduran ormanlarda ¢am, koknar, mese, giirgen, kayin, disbudak, karaagag, kavak
goze carpan agaglardandir. ilin aga¢ bakimindan en zengin bolgeleri Cangal ormaninin
bulundugu Boyabat, Tiirkeli ve Ayancik bolgeleridir. Elek dag, Goktepe, Dranaz ve
Soguksu, ormanlarinin turizmi ve dogal giizellikleriyle {inlii olmasidir. Sinop'un kiy1
kesimlerinde Akdeniz bitki Ortlislinii gérmek miimkiindiir. Bu bitki ortiisii karaagac,

sarigam, karacam ¢inar, mese, defne, findik, kizilcik, kayin ve giirgenden olusmaktadir.

Sinop-Gerze ormani kiyidan i¢ kesimlere, kuzeyden giineye dogru uzanmaktadir. Bu
ormanlarin yaslar1 ¢ok fazladir. Kayin, giirgen, mese, disbudak, ¢am ve koknar
agaclarindan olusur. Gireg6z Ormani ilgenin en biiyiik ormanidir. Bu ormanlik alan sahile
paralel olarak uzanir ve ortalama uzunluklar1 80 m'dir. Ayancik Ormani, Zangal Ormani
ve Ayancik Ormam Bolge Idaresi bolgelerindeki ormanlardan olusmaktadir. Ortalama

agac tiirleri koknar, cam, kayin, giirgen, mese, thlamur, ¢inar, kavak ve kestanedir.

Gerze Ormanlar1 uzun yillardir var olan dogal ormanlar oldugundan yayilim alani
topografyaya gore belirlenmektedir. Ormanlar sahile paralel uzaniyor. Deniz

seviyesinden 200 metrenin iizerindeki ormanlardaki agaglar ¢cok fazla ve yogundur. Bu



bolgede daha az agac tiirii vardir. 800 m’den sonra agag tiirleri giderek azalir. 1 000
metreden sonra orman koknar agaglariyla kaplanmistir. Bu ormanlar olduk¢a yogun bitki
ortiisiine sahiptir. Bu ortii defne, 1lgin, kizilcik ve ¢itlembik bitkilerinden olusur. Ormanin
altinda nem oraninin yiiksek olmas1 nedeniyle bitki ortiisii olduk¢a yogundur. Ormanin
altinda yabani menekseler, ¢uha c¢icedi, mayis karanfilleri, hercai menekseler,
kirlangigotu, ciger otlar1 ve diger bitkiler de yetistirilir. Sinop'ta giineye gidildik¢e kurak
iklim baslar. Bu sayede kuzeydeki yemyesil bitki ortiisiiniin yerini bozkirda yetisen bitki
tiirleri alir (Sinop Valiligi).

1.2.1.3. iklimi

Sinop, Dogu ve Bati Karadeniz iklim 6zelliklerini de tastyan bir bdlgedir. Il genelinde
mevsimsel sicaklik farki ¢ok azdir. Sinop genellikle tiim y1l boyunca riizgarlidir. Sinop'un
kuzey bolgesi yil boyu nemli ve yagislt yazin belirli bir donem disinda agirlikli olarak
Karadeniz ikliminin hakim oldugu bir bolgedir. Sinop'un giiney bolgesi daglarin kiyiya
paralel uzanmasi nedeniyle Karadeniz ikliminin etkisinin giderek azaldigi gériilmektedir.
Bu bolgesinde yagis ve sicakliklarin diismesi nedeniyle bozkir iklim hakimiyet gosterir.
Sinop genel olarak daglarin bulundugu bir bolgede konumlanmistir. Daglik alanlar il
topraklarinin %74,3'{inii olusturmaktadir. ilin iklimi kisin serin, yazin sicak olmaktadur.
Mevsimsel sicaklik farki az olup, kiy1 kesimi 1liman bir iklime sahiptir. Karadeniz iklimi
i¢ kisimlara dogru i¢ Anadolu iklimine dogru gecis yapmaktadir. Sinop'ta yagislar aylik
olarak degisir ve yillik ortalamada 685,7mm yagis almaktadir (Sinop Valiligi).

1.3 Etnobotanik
1.3.1 Etnobotanik ve etnobotanigin tarihi

Etnobotanik sozciigiiniin kaynagi olan Yunanca etno insanlarin arastiritlmasi botanik de
bitkilerin arastirilmasi veya bitki bilimi anlaminda kullanilmaktadir. Etnobotanik detayli
olarak tanimlandiginda ise insan topluluklarindaki bitki-insan iliskilerini anlatmaktadir
(Heinrich vd., 2004). Etnobotanik tanimi, biyoloji profosorii olan John W. Harshberger’in
1895°te tanimiyla bitkisel tiriinlerin ve bitkilerin yerel halk tarafindan kullanimi olarak
belirtilmistir. Ayrica etnobotanik kelimesinin ilk olarak kullanildig1 kaynak,
Harshberger’in “The Purposes of Etnobotany’’ isimli yapiti bu konunun ilk basilmis eseri
oldugundan Onemi biiyiiktiir. Yapilan bir¢ok calismadan sonra, Yen (1993) bu

etnobotanik terimini yeniden revize etmis ve Yen’in tanimina gore “Yerli halkin bitkilerle



olan her anlamdaki karsilikli iligkisidir”. Genis anlamda diistiniildiigiinde degisen zaman
stiresinde insan bitki iligkileri olarak da tanimlanabilecegi kanaati vardir. Anlam1 daha
daraltilacak olursa “bir bdlgede hayatini siirdiiren kisilerin o ydrede bulunan gesitli
bitkilerden yagsamini kolaylastiracak sekilde faydalanma bigimi” olarak da
tanimlanabilece8i  disliniilmektedir. Gliniimiizde etnobotanik bitkilerden nasil
faydalanildiginin yaninda, bu bitkilerin hangi kosulda, nerede yetistigi konulari ile ilgili
de arastirmalar1 igerdiginden siirekli kendini yenilemektedir (Heinrich vd., 2004,
Yildirimli vd., 2004).

Etnobotanik biliminin insanlik i¢in 6énemli olmasinin ve ilgi ¢gekmesinin nedeni, farkli
tipte hastaliklarin iyilestirilmesi amaciyla binlerce seneden bu zamana kadar tibbi
bitkilerin kullanilmasinin da biiyiik bir etkisi vardir. Giinlimiizden 6nceki donemlerde
etnobotanik kaynaklarinin ¢ogu tibbi bitkilerin nasil kullanildigiyla ilgilidir. Bu bilgilere
Hititler’in ¢ivi yazilarinda, Antik Misirlilar’in papiriislerinde, ilk¢aglardaki kaynak olan
kitaplarin iceriginde, ¢cogunlukla tibbi bitkilerin yerel isimleri ve bitkilerin kullanim sekli
verilmistir. Bu eski kaynaklardan yola ¢ikilarak bitkilerin kullanim sekilleriyle ilgili en
cok besin maddesi ve tedavi amacl kullaniminin yaninda siis esyasi, yapt malzemesi,
isinma kaynagi, boya maddesi, biiyiiciilikte ve nazardan korumasi amaci ile de
kullanildig1 belirlenmistir (Baytop, 1999; Tiitenocakli vd., 2002; Heinrich vd., 2004).

Etnobotanik caligmalar agisindan giliniimiizdeki en ileri iilkelerden biri Hindistan’dir.
Cin’de bulunan Kumming Botanik Enstitiisiindeki etnobotanik arastirmalarin yapildig:
laboratuvarda ¢ok sayida arastirmaci farkli bolgelerden elde ettikleri bitkilerin
etnobotanik bakimdan arastirmasini yapmaktadir. Baz1 Afrika iilkelerinden olan Nijerya
ve Kenya’da, bu iilkelerin disinda Latin Amerika’da ¢alismak tizere ekipler olusturulup,

laboratuvarlar kurularak ¢alismalar baslatilmistir.

Uluslararas1 Etnobiyoloji Toplulugu (International Society of Ethnobiology) bilimsel
calismalar i¢in iki yilda bir olacak sekilde kongreler olusturup bilgi paylagimi
yapmaktadirlar (Ertug vd., 1996; Yildirimli vd.,2004).

Bunun yani sira belirli {ilkelerden olusan uluslararasi Etnobotanik Kongresi [The
International Congress of Etnobotany (ICEB)] uluslararasi toplantilar diizenleyerek farkli
tilkelerden etnobotanik arastirmacilarini bir araya getirmektedir. Bu kongrenin ilki
1992°de Cordoba (Ispanya) kentinde gerceklesmistir. Bu kongrenin 2005 yilinda
dordiincii kez gerceklestigi yerde Istanbul (Tiirkiye)’da olmustur (Ertug vd., 2005).



Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve biiyiik ilag sirketi 19. yiizyilin sonlarina dogru gelismeye
baslayan etnobotanik biliminin g¢alismalarina desteklerini vererek gelismesine katki
saglamaya ¢alismiglardir (Chadwick ve Marsh 1994). Etnobotanigin geligimi,
farmakopeler calismalar ve tibbi bitkilerden saglanan faydalarin yayginlagsmasi ¢ok
sayida arastirmaya tema hazirlamistir (Baytop, 1984; Tuzlaci ve Erol, 1999; Sezik vd.,
2001; Yesilada vd., 2001; Tuzlac1 ve Aymaz, 2001; Ozgen vd., 2004; Simsek vd., 2004;
Everest ve Oztiirk, 2005; Kizilarslan, 2008; Kargioglu vd., 2008; Demirci ve Ozhatay,
2012; Akan ve Bakir, 2015; Giinbatan vd., 2016). Geleneksel tedavi yontemlerinin saglik
lizerindeki etkisini énemseyen Diinya Saglik Orgiitii bu ydntemlerin gelistirilmesi ve
arastirilmasi icin “Geleneksel Tip Stratejileri” calismalar1 konulu programi baslatmistir
(WHO, 2002). Diinya Saglik Orgiitii’'niin ¢alismalarina gore tiim diinyada yasayan
kisilerin %801 saglik ihtiyaglarindan faydalanirken geleneksel tedavi ydntemlerine
bagvurarak tibbi bitkilerden faydalanmaktadir (WHO, 1998). Geleneksel bitkilerden
faydalanilarak ilaglarin arastirtlip gelistirilmesi, ¢ok sayida hastaligin tedavisinde
kullanilmas1 hem insan saghigi i¢in hem de ekonomi igin katki saglayacaktir (Aharonson
vd., 1969; Silva ve Abraham, 1981, Yaniv vd., 1987; Rahman ve Zaman 1989; Marles ve
Farnsworth, 1995).

Bitkilerin ila¢ yapiminda kullanilmasindaki gelismeler sevindirirken bir yandan da
dikkatli olunmasi gerektigi konusunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bitkilerin fazla miktarda
kullanimi1 dogal olarak yetisen ¢ok sayida bitkininde neslini tehdit etmektedir.
Etnobotanik arastirmalarla ¢evresel bakimdan yetistigi ortam ve miktar1 ¢evre halkindan
alinan bilgilerle birlikte analiz edilmesi gereklidir (Sadikoglu, 1998; Basaran, 2003).
Etnobotanik ¢aligsmalar ile elde edilen bilgilerle bitki ile insan arasinda iligkiler aradaki
iletisimi saglasa da bu caligmalarin sayesinde halkin ekonomik ydnden gelisiminin
artmasina, biyocesitliligin dengede tutulmasina, endemik tiirlerin korunmasina ve teshis
edilmesine, yeni tiirlerin bulunmasina katki saglar (Ozhatay vd., 1997; Sadikoglu, 1998).
Etnobotanik disiplinler aras: tekniklerden yararlanma 6zelligini tasiyan bir ¢alisma alani
oldugu i¢in, tiim arastirmalarin kesistigi nokta ise bitkiyi tanimlayip teshis edebilmektir,
bu yonden de siniflandirma ¢alismalarina onemli katkilari vardir (Yildirimli, 2004).
Diinyada tibbi olarak kullanilan bitki taksonlarinin sayilariin 20 000 ile 70 000 arasinda
oldugu belirtilmistir (Leaman, 2006). ila¢ yapimi igin kullanilan ve arastirilan bitkiler ise

%15 kadardir (Baser, 1995). Tiim diinya {izerinde tespit edilen bitki tiirlerinin yaninda bu



oran ¢ok diisiik seviyededir. Bu nedenle farmokolojik arastirmalarin sayisinin ¢ok daha

fazla artacag diistiniilmektedir (Tarake1, 2006).

1.3.2. Etnobotanigin Tiirkiye’deki yeri ve 6nemi

Ulkemizin floristik ézelligi ve cesitliligi nedeniyle etnobotanik calismalarda &nemi
biiyiiktiir. Yurdumuzda bitkilerden faydalanma amaci ¢ogunlukla besin maddesi olarak
tilketilmesi olsa da bunun yani sira tedavi amaciyla, siis esyasi olarak, hayvan yemi
olarak, yakacak olarak, boya maddesi olarak ve nazara karsi koruyucu olarak da
kullanilmaktadir. Ulkemizde besin elde etmek amaciyla bitkilerin toplanmasina énem
verilmektedir. Yore halki ihtiyaglarini karsilamak i¢in yoredeki dag ve ormanlik
alanlardan bitkileri toplayip ihtiyaclarini giderir. Kirsal bolgelerde bitki toplayicilig: hala
devam etmektedir. Cok sayida bitkinin kokleri, yapraklari ya da govde kisimlar1 sebze
olarak tiiketilmektedir. Bu bitkiler taze olarak ya da pisirilerek tiiketildigi gibi kurutma,
salamura ya da tursu yaparak tiikketim yapilmaktadir. Yurdumuzda Karadeniz ve Ege
bolgelerimizdeki zengin bitki ¢esitliligi dogrultusunda “ot kiiltiirii” olsa da bu kiiltiiriin
tam olarak, genis ¢apl olarak ¢alisildig1 diistiniilmemektedir. Bunun yani sira Bat1 ve
Giliney Anadolu gibi bdlgelerde toplanan bitkiler mevsimlerine gore semt pazarlarinda
yerel halk tarafindan satis1 yapilmak {izere tezgahlara ¢ikarilmaktadirlar (Kandemir vd.,
2002). Bazi yabani bitkilerden koku ve aroma arttirici olarak da faydalanildig
bilinmektedir. Bu bitkilerden bazilart 6rnegin; Allium, Origanum, Mentha, Thymus
cinslerinin bulundugu farkli tiirler yemek yapiminda tat ve aroma vermek igin
kullanilmaktadir. Adagayi, daggay1 olarak bilinen Salvia ve Sideritis gibi bazi bitki
tirlerinin de yaprak ve ¢igeklerinden inflizyon elde edilerek sicak igecek olarak tiiketimi

yapilmaktadir (Ozhatay vd., 1997).

Bitkilerden elde edilen boya maddesi yerel halk tarafindan bilinir ve ip, kumas hali gibi
esyalar bu elde edilen boyalar kullanilarak boyanirdi. Giiniimiizde sentetik olarak tiretilen
boyalarin ucuz ve kolay elde edilir olmasindan dolay: tiiketimini artmistir ve sentetik
boyalarin kullanilmasini yaygin hale getirmistir. Ancak Anadolu’nun bazi bolgelerinde
hala bitkisel kokenli boyalar yerel halk tarafindan iretilip kullanilmaya devam
etmektedir. Bu boyalarin hala tercih edilme nedenleri de igeriginin saglikli olmasinin yan
sira boyalarin sentetik boyalara gore renklerini ve parlakliklarini daha uzun siire
korumalarindan dolayidir. Maz1 ve sap gibi bitkiler boyar madde igerigi zengin bitkiler

oldugundan boya maddesi yapiminda kullanilan bitkiler arasindadir (Geng vd., 2003).



Anadolu’da yasayan yerel halkin yabani bitkileri halk ilaci olarak kullanimi, tibbi olarak
faydalanmas1 ¢ok uzun geg¢mise dayanmaktadir. Hititler zamanindaki tabletlerdeki
bitkilerle ilgili regete edilen bitki isimleri bunun bir delili olarak diistiniilmektedir. Bu
bilgilerden yola ¢ikildiginda yabani olan bu bitkilerin drog yapimi igin kullanildig1 ve
yetistiriciliginin de yapildigi bilinmektedir. Hitit donemi ve sonrasindaki Bizans
zamaninda Anadolu’nun ¢esitli bélgelerinden bulunan bazi droglarin ihracat iiriinii olarak
da kullanildig1 goriilmektedir. Hititler zamanindaki bazi bitki isimleri ile Anadolu’da su
an kullanilan bitki isimleri arasinda da biiyiik oranda benzerlik oldugu goriilmiistiir.
Ornegin hassika= hashas; samama= susam; tarmus= tirmis; zertun= zeytin bitki isimleri
birbirini gagristirmaktadir (Koca vd., 2003; Korkut vd., 2006). Ibn Baytar (1197-1248)’1n
El Miifredat adl1 yapitta bitkisel droglarla ilgili ¢ok agiklayici bilgilere ulasilmaktadir. Bu
eser Osmanli Imparatorlugu zamaninda yazilmis ¢ogu kitap igin bilgi kaynag:
niteligindedir (Baytop 1999). Tibbi bitkilerin kullanimuyla ilgili bilgilerin bircogunu Ibn
Batuta (1304-1369) ve Evliya Celebi (1611-1681)’nin yazdig1 eserlerden ediniyoruz.
19.ytizy1lin sonlarina dogru iilkemizde kullanilan droglar ile ilgili ilk bilimsel ¢alismalar
basladiginda, ilk ilgilenenler eczacilar olmustur. Faik Pasa ve Pierre Apery yerli droglarla
ilgili ilk ¢alismalart yapip arastirma sonuglarini sunmuslardir. Etnobotanik ile ilgili asil
caligmalar Cumhuriyet dénemi ile hiz kazanmis ve Anadolu her yonii ile incelenerek
arastirilmig ve yayinlar yapilmustir. Istanbul Universitesi Farmasotik Botanik ve Genetik
Kiirsiisii  Bagkan1 Ord. Prof. Dr. A. Heilbronn (1885-1961), Farmakogzonik
aragtirmalarin Onclisii olmus tibbi bitkilerle ilgili tanitimlar yapmistir (Baytop, 1999;
Tiitenocakli vd., 2002).

Tirk etnobotanigi ile ilgili 765 yayin Sadikoglu (2004) tarafindan incelenmis, bu
yayinlardaki arastirmalardan 466’sinin bitkilerin tibbi amagla kullanimlar1 ile ilgili

oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Kizilarslan vd., 2008).

Kasaba koy gibi bolgelerde hastaliklara karsi tedavi amaciyla dogal olarak yetisen ya da
yetistirilen bitkilerden faydalanilmaktadir. Bu bitkilerden droglar elde edilir. Ulkemiz
giiniimiizde bitkisel drog yapip kullanan ve farkli iilkelere drog gonderen bir iilke
konumundadir fakat yeterli seviyede ihrag kapasitesine sahip olamamistir. 2007 yilindaki
Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerinde bugiin hashas kellesi, thlamur, yabani giiveyotu
(Origanum vulgare) (saplar1 ve yapraklar1), adagay1 (Salvia sp.) (yapraklari ve ¢igekleri),
meyan kokii, nane farkli lilkelere gonderilmektedir. Bu bitkilerden ithlamurun 79 583 kg
adagaymin 1 529 500 kg, meyan kokiiniin 248 587 kg, nanenin 153 196 kg dis ticareti



yapilmistir (Vural vd., 2008). Ayrica Anadolu’da bitkilerden sabun, siis esyasi, nazara
kars1 korunma igin ve cesitli ev esyalar1 olarak da faydalanilmaktadir. Ornek olarak
Bartin’da agag¢ islerinde faydalanilan bitki cesitleri bulunmaktadir. Evliya Celebi
Seyahatnamesi’nde Amasra’da yasayan yerel insanlarin gilizel kokulu thlamur
agaclarindan oyularak farkli alanlarda kullanilan esyalar yapip gegimlerini devam
ettirdikleri belirtilmistir. Amasra ve ¢evresinde 1hlamurdan, simsirden, disbudaktan,
cevizden, kizilagactan, kayindan ve porsuk agacindan havan, cezve takimlari, isimlikler,
resimlikler, anahtarliklar vazolar, tahtadan kasiklar, hayvan sekilleri, yazi levhalari,
hasirdan sepet ¢anta gibi esyalar yapilarak kullanilmaktadir. Pinus pinea testa ve
kozalaklarindan, Taxus baccata odunundan takilar ya da tespih yapiminda kullanilir.
Misirdan elde edilen kogan yapraklarindan hasir yapiminda ya da sepet yaparak kullanilir
(Altundag vd., 2009). Tiitsiiler, nazarlik olarak kullanilan bitkiler de vardir. Omegin
tizerlik otundan (Peganum harmala) nazarlik yapilir kotii sansa kars1 korunma diistincesi
ile asilir. Olen kisinin yaninda hos koksun diye yakilarak kullanilir (Metin vd., 2009).
Akseki (Antalya) bolgesinde c¢alt1 (Paliurus spina-christi) bitkisinin meyvelerinden
nazarlik ve siis esyasi yapilip kullanilir (Altundag vd., 2010). Yalova ¢evresinde yoresel
ismi karayandirak olan bitkinin toprak tsti kisimlari nazardan korunmak igin
kullanilmaktadir. Juniperus excelsa, J. drupaceae, J. foetidissima, Abies cilicica
bitkilerinin gévde kisimlarindan yararlanilarak yakacak ya da malzeme yapiminda
kullanilir. Myrtus communis dallarinin kullanimi bayram zamani mezarlarin iizerine
dikildigi ve dallarinin sepet yapiminda kullanildigi bilgilerine ulasilmistir. Akseki
bolgesinde yetisen Cylamen cilicium, Nerium oleander, Viola odorata bu bitkiler siis
amagli kullanilmaktadir. Hatay’in Kislak yoresinde Laurus nobilis (har) meyvalarindan
sabun yapilarak kullanilir. Yine bu yorede Teucrium polium (Yagmur otu) bitkisi toplanip

dua okunursa yagmur yagdigi diistiniiliir (Polat vd., 2010).

1.3.3 Sinop’ta bulunan etnobotanik o6zelligi olan bitkiler

Sinop ve c¢evresinde ¢esitli amaglarla kullanilan bazi bitkiler sunlardirdir. Achillea
mileifolium L.(Civanpergcemi), Agrimonia eupatoria L.(Koyun otu), Alnus glutinosa
(L.)Gaertner (Kizilagag), Althaea officinalis L.(Tibbi hatmi), Ammi visnaga L.(Dis otu),
Centaurium erythreae L. (Kirmiz1 kantaron), Cichorium intybus L.(Hindiba), Cistus
creticus L.(Ttuylu laden), Cynara cardunculus L.(Yabani enginar), Helleborus orientalis

Lam (Noel giilii), Hippophae rhamnoides L.(Yalanci igde), Hiypericum perforatum
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L.(Binbirdelik otu), Laurus nobilis L. (Defne), Malva sylvestris L.(Ebegiimeci), Mespilus
germanica L.(Dongel), Myrtus communis L. (Murt),Ononis spinosa L. (Kayiskiran),
Paliurus spina- christi P. Mill. (Karagali), Phsalis alkekengi L. (Giiveyfeneri), Robinia
pseudoacacia L. (Yalanci akasya), Rubus idaeus L. (Ahududu), Sambucus ebulus L.
(Ciice miirver), Sarcapoterium spinosum Spach (Geren dikeni), Smilax excelsa L. (Boylu
gicir), Sparticum junceum L. (Katirtirnagi), Tarakxacum officinale L. (Karahindiba),
Tussilago farfara L. (Oksiiriikotu), Viburnum opulus L. (Gilaburu) ve Viscum album L.
(Okseotu). Bu bitkiler genellikle ilag, boya maddesi, siis esyas1 ve besin maddesi olarak

kullanilmaktadir (Sinop Universitesi, 2021).

1.4. Litaretiir Ozeti

Ulkemizde etnobotanik alanda bitki taksonlarini belirlemek i¢in ¢ok sayida calisma
mevcuttur. Bu calismalarda teshisi yapilan bitkilerin kullanim amagclari, her birinin
ozellikleri , siniflandirilmalar1 hakkinda bilgiler vardir.

Sayar ve arkadaslarinin ¢alistign “Mugla Ilindeki Baz1 Tiirlerin Etnobotanik Ozellikleri”’
isimli makalede bolgede bulunan bazi tibbi ve aramotik bitkiler belirlenmis ve kullanilan
kisimlar ile ilgili bilgiler vermistir ( Sayar vd., 1995).

Sadikoglu ¢alismasinda Cumhuriyetin ilan edildigi zamandan bu giine kadar yayinlanmis
ve yayinlanmamis biitiin etnobotanik ¢alismalar1 bir belge haline getirerek “Cumhuriyet
Donemi Tiirk Etnobotanik Arastirmalar arsivi’’olarak bir tezde toplamuistir (Ospankulova
, 2005).

Kogak, “Karaman Ydresinde Etnobotanik Bir Aragtirma’ adli yiiksek lisans tezinde
toplam 117 tiir tesbit etmistir. Bunlarin 76 tiirii saglik i¢in, 45 tiirii besin maddesi olarak,
5 tilirti boya maddesi olarak, 2 tiiriin nazara kars1 korumada, 2 tiiriin malzeme yapiminda,
1 tiirden de sabun yapiminda etnobotanik kullanimini ortaya ¢ikarmustir (Kogak, 1999).
Tuzlact ve Tolonun “Turkish Folk Medicinal Plant”> isimli eserlerinde
Sile(Istanbul)’deki ¢alismalar1 sonucu tespit edilen bitkilerin 35°i yabani ve 8i kiiltiir
bitkisidir. Bu bitkilerden 43’i tibbi amag¢h kullanimi yaninda, bu bitkilerin farkl
alanlarda da kullanildigini belirtmislerdir (Tuzlaci1 ve Tolon, 2000).

Simsek ve arkadaglari, “Golbasi’nda yabani bitkilerin kullanig amaglar1 ve sekilleri
izerine bir arastirma’’ isimli c¢alismalar1 ile toplanan bilgilerin sonucunda bitkilerin

%78,7’sinin besin ve tibbi amagli kullanildigini tespit etmislerdir (Simsek vd., 2001).
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Simsek ve arkadaslari, “Anadolu’da yabani bitkilerin halk arasinda kullanis amaglari
lizerine etnobotanik bir ¢alima” isimli arastirmalarinda 14 il, ilge ve kdylerde yiiz yiize
yapilan anket goriismeleriyle belirlenen bitki tiirlerinin kanser, seker hastaligi, hemoroit,
romatizma, agri kesici ve cesitli itihapli hastaliklarin tedavisinde yararlanilmakta

oldugunu tespit etmislerdir (Simsek vd., 2002).

Kandemir ve Beyazoglu, Kése Daglari(Giimiishane)’n1 arastirmalari sirasinda 195 tiir ve
tiir alt1 bitkiyi belirlemis bu bitkilerin ila¢ olarak kullanimlarin1 ve ekonomik agidan

onemlerini belirtmislerdir (Kandemir ve Beyazoglu., 2002).

Geng, “Catalca yoresinde etnobotanik bir aragtirma’’ adli ¢aligmasinda Catalca’nin yerel
halki ile goriisiilerek, arastirma bolgesinden 378 bitkiyi toplamis ve bu bitkilerden 83
tiirlin tedavi ve gida amagh kullanilldigin1 belirtmistir.Bu tiirlerden 15 tiir yoresel isme

sahiptir (Geng, 2003).

Koca, “Ake¢akoca(Diizce) ilgesinin florasi ve etnobotanik 6zellikleri’’adli yiiksek lisans
tezinin arazi c¢aligmalar1 sonucu Akgakoca yoresinin bitki vejetasyonu arastirilmistir.
Yapilan arastirmalar ile etnobotanik bakimindan orta diizeyde bir floraya sahip oldugu
tespit edilmistir. Bu bolgede 103 familya, 377 cins, 632 tiir, 15 alt tiire sahip oldugu
belirtilmistir (Koca, 2003).

Kogyigit, “Yalova ilinde etnobotanik bir aragtirma’’ isimli ¢alismasinda Yalova ilinde
kullanilan bitkilerin halk tarafindan kullanilim seklini arastirmak i¢in 2004-2005 yillari
arasinda 398 tane bitki 6rnegini arazi ¢caligmalarinda elde etmistir. Arastirmada 99 takson
bulunmus bu taksonlarin 20 taksonu yoresel ada sahiptir. 53 taksonun tedavi amagcli, 40
taksonun gida amagli, 5 taksonun baharat, 3’ iiniin oyuncak, 4 tanesinin alet yapiminda,
2 tanesinin biiyli yapiminda, 1tanesinin insaat malzemesi olarak kullandiklarini ortaya

koymustur (Kogyigit, 2005).

Korkut, 2002-2004 yillar1 arasinda, Sanliurfa Birecik ilgesi Arat Dagi’nin florast ve
etnobotanik 6zelliklerinin arastirilmasi sirasinda 49 familya, 193 cins, 214 tiir, 55 alt tiir
ve 30 varyete olacak sekilde 299 takson tespit edilmistir. Belirlenen taksonlardan 6’s1
endemiktir. Bu bitkilerin 170’inin etnobotanik ag¢idan 6nemli oldugu vurgulanmistir.Bu
bitkilerin hayvan yemi, besin maddesi, isinma kaynagi, saglik alaninda kullanimi,
temizlik i¢in siipiirge , boya maddesi, siisbitkisi, oyuncak olarak ve diger amaglar igin
kulllanildig1 6grenilmistir. Bu bitkilerden 13 tanesinin saglik agisindan 6nemli derecede

zehirli oldugu da tespit edilmistir (Korkut, 2006).
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El¢i ve Erik, “Giidiil (Ankara) ve ¢evresinin etnobotanik 6zellikleri” adli calismalarinda
18 familya ve bu familyalara dahil olan 23 taksonundan tedavi amagli, 6 familya ve bu
familyalara dahil olan 11 taksondan besin maddesi olarak faydalanildigi bilgisi elde
edilmistir (El¢i vd., 2006).

Kizilarslan, Izmit Korfezinin Giiney kesiminde etnobotanik bir arastirmada bdlgeden
topladig: 118 taksonun etnobotanik bakimdan kullanildigini tespit etmistir.Bu bitkilerden
77 taksonunun tibbi amagla, 59’unun besin amagli, 13’tiniin yemekler i¢in baharat ya
da cay olarak, 23’iiniin hayvansal gida veya hayvanlarin tedavisinde 7’sinin 1sinma
malzemesi geri kalan bitkilerinde farkli kullanim alanlarinda degerlendirildigi
belirlenmistir (Kizilarslan, 2008).

Savran ve arkadaglar1 “Gemerek (Sivas) ve ¢evresindeki bazi bitkilerin yerel adlar ve
etnobotanik oOzellikleri’” isimli c¢alismalarinda ilag olarak ve beslenme amaciyla

kullanilan 30 bitki tespit etmislerdir (Savran vd., 2008).

Vural, Honaz Dagi’n1 ve ¢evresindeki bazi bitkilerin etnobotanik 6zelliklerini arastirirken
yorede yasayan yerel halk ile goriismeler yaparak hangi bitkilerin hangi amacla
kulladidigini belirlemis ve bu bolgede dogal olarak yetisen bitkilerin 356 cesitli alanda
kullanildigin1 ortaya koymustur (Vural, 2008).

Altundag’in Igdir’da yaptig1 etnobotanik c¢alismasinda 292 takson tespit etmistir. Bu
taksonlardan 162’si tedavi amagcli, 143’1 besin maddesi, 25’1 ¢ay ya da baharat olarak,
82’si hayvanlar i¢in gida amagcli, 22’si 1sinma amagcli kullanildigin1 belirtmistir (Altundag,
2009).

Metin’in Mut ve c¢evresinde yetisen bitkilerin etnobotanik O6zellikleri adli  tez
calismasinda bu bolgelerde yasayan kisilerle goriisme sonucu bitkiler hakkinda bilgiler
elde edilmis ve bu bilgiler dogrultusunda 75 familyanin dahil oldugu 195 tiir tespit
edilmistir. Bitki tiirlerinin 328 tanesi tibbi ila¢ , 163 tanesi besin maddesi, 30 tanesi siis
esyasl, 22 tanesi boya, 22 tanesi ev arag gereci olarak, 7 sinin yakacak ve ¢esitli amaglar

icin kullanildig1 belirlenmistir (Metin, 2009).

Altundag tarafindan Igdir ve ¢evresindeki bdlgelerde bulunan, Igdir halkinin kullandigi
faydali ve zehir etkisi olan bitkilerin tanitilmasi, var olan kiiltiirii korumak ve diger
nesillere aktarimini saglamak amaciyla “Igdir’in Faydali ve Zehirli Bitkileri’” adli kitab1

yayinlanmigtir (Altundag, 2010).
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Polat, Havran ve Burhaniye (Balikesir) ¢evresindeki arastirmasinda, tarimsal olarak
bolgedeki halkin kullandig1 bitkileri, dogal bitki taksonlarini tespit etmek ve ¢esitli
kullanim alanlarin1 belirlemek i¢in bu ¢alismay1 yapmistir.Calisma bolgesinde 25 kdy
gezilmis ve bu alanda 76 familya , bu familyalara ait 239 tanesi kullanilan bitki taksonu

belirlenmistir (Polat, 2010).

Yiicel ve arkadaglari, Eskisehir’in ilgesi olan Mihaliccik  bdlgesinde Yyapilan
calismalarinda 18 familya, bu familyaya dahil olan 25 takson bulmus, bu bitkilerin

genellikle gida olarak kullanildiklarini belirtmislerdir (Yiicel vd., 2010).

Kendir ve Giiveng etnobotanik ile ilgili Tiirkiye’de 1998 ile 2008 arasinda yapilan
calismalar1 degerlendirmis bu 10 yillik surecte en fazla I¢ Anadolu ve Karadeniz
Bolgesinde calismalar yapildigini belirtmislerdir. Boylece 2008’den sonra yapilan
caligmalara ve giiniimiizde yapilmakta olan ya da yeni yapilacak olan etnobotanik
calismalar igin bir rehber niteliginde bilgiler vermislerdir. Bu bilgiler dogrultusunda bu
aragtirmalarin sonucundaki verilere bakildiginda halk bitki iliskisi genellikle besin
kaynag1 ve saglikla ilgili ¢are bulmak i¢in tedavi araci olarak kullandiklar1 tespit

edilmistir (Kendir ve Giiveng, 2010).

Keskin, Kadinhani(Konya) ve gevresindeki yetisen bitkilerin etnobotanik 6zelliklerini
inceledigi ¢alismasinda 37 koy, 4 kasaba, ve 9 mahallede ikamet eden veya dnceden bu
bolgelerde yasamis olan 153 kisi ile gorlismiistiir. Bu tez ¢aligmasi sonucu 38 familya
108 tiir bulundugunu kayda almistir. Bu bitkilerin gida, tibbi amacl, hayvansal besin
kaynagi, siis esyasi, ev esyasi Ve yakacak olarak kullanildigini tespit etmistir (Keskin,
2011).

Tuzlaci, “Tirkiye’nin yabani besin bitkileri ve ot yemekleri” adli eserinde lilkemizin
farkli bolgelerinde halkin besin kaynagi olarak tiikettigi bitkileri, hem bilimsel olarak
hem de Kiiltiirel literatiir kayitlarii da diisiinerek diizenlemis ve bu eseri ortaya

cikarmistir (Tuzlaci, 2011).

Tugay ve arkadaglari, Kurucuova (Beysehir ,Konya/Tiirkiye) Kasabasi’nda gida olarak
kullanilan dogal bitkilerin  ¢aligmasini yaparak 11 kisi ile goriismiis, 38 bitkiyi
belirlemiglerdir. Bu bitkilerin 17 familyaya 37 cinse ait oldugunu saptayip ¢ogunlukla
gida amagh kullanidiklarin1  belirtmislerdir (Turgay vd., 2012).

Senkardes, <’Nevsehir'in Giiney Ilgelerindeki Bitkilerin Etnobotanik Arastimalar’’ adli

doktora tezi caligmasinda bolgedelerde yasayan kisilerin etnobotanik agidan bitkileri
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hangi bolgelerden, ne amagla toplayip kullandigin1 belirleyecek bir ¢alisma ortaya
¢ikarmaya calismustir. Arazi arastirmalari sirasinda bolgeden 439 bitkiyi toplanmis ve bu
bitkilerden 165 taksonunun etnobotanik degere sahip oldugunu belirleyerek hangi
alanlarda kullanildig: ile ilgili yore halkindan bilgiler almistir.Bu bitkilerin 146 taksonu
dogal olarak kendiliginden yetisen, 19’u ise yoOre insani tarafindan yetistirilen
bitkilerdir.Yore halki bu bitkileri tibbi, gida kaynagi ve i1smmma kaynagi olarak
kullanmaktadir (Senkardes, 2014).

Tiitenocakli, Yenice(Canakkale) cevresinde yaptigi calismasinda yorede yasayan halk ile
goriisiilerek yerel halkin kullandig1 dogada kendiliginden yetisen ya da tarimsal olarak
kullanilan bitkiler belirlenip arastirma yapilmistir. Calisilan bolgede taksonlardan 112’si
besin kaynagi 79’u tedavi amacli, 9’u 1sinma kaynagi, 34’1 siis bitkisinin olusturdugu 57

familyaya,dahil olan 175 taksona sahip oldugu kayit edilmistir (Tiitenocakli vd., 2014).

Ceylan ve Ylicel, Diizce ve ¢evresindeki caligmasinda bdlgedeki gida olarak kullanilan
yabani bitkileri ve bu bitkilerin besin degerlerini incelemislerdir. Yore halki ile yiiz ylize
goriisiilerek bitkilerin cesitleri tiiketim sekilleri ve besin degerleri hakkinda bilgilere

ulagsmislardir (Ceylan vd., 2015).

Dikilitag,”Ovacik(Karabiik) ve c¢evresinin flora ve etnobotanik 06zelikleri’’isimli
arastirmasinda Karabiik ilinin Ovacik ilgesi ve c¢evre kdylerinde bdolge halkinin
etnobotanik acidan bitkileri gida, hayvan yemi, tibbi, ara¢ gereg, siis ve yakacak olarak
kullanildig1 62 adet tiir tespit edilmistir.Bitki 6rneklerinin teshisi sonunda 58 familya, 163
cins, 237 takson bulunmustur (Dikilitas 2016).

Aksoy ve arkadaslari, Diizce ili halk kiiltiiriinde tibbi ve yemeklik olarak kullanilan
bitkiler isimli ¢alismalarinda bolgedeki bitki taksonu belirlendikten sonra bu taksonlardan
259’ unun tibbi degeri oldugu, 13’ iiniin sadece yemeklik olarak kullanildigi, 43’ {iniin
ise hem tibbi 6zellikli olup hem de yemeklik olarak kullanildigi belirlenmistir (Aksoy vd.,
2017).

Uzun, Eskisehir’in indnii ve Mihalgazi ilgelerinin bulundugu bélgelerde yaptigi
calismada yerel halk ile goriigiilerek, yerel halkin bitkilere verdigi yoresel isimleri,hangi
bolgelerde yetistigini, bitkileri kullanis sekillerini, ne amagla hangi bitkiden
faydalanildigin1 aragtirmistir. Aragtirmanin sonunda 124 bitki taksonuna ulagmistir.Bu

taksonlardarin kullanim sekilleri gida, hayvan yemi , tedavi amagli, boya maddesi olarak,
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kozmetikte kullanilmak amaciyla, baharat seklinde ve 1sinma amagli kullanimlarinin

sonucuna ulasilmistir (Uzun 2015).

Kalankan, “Kazdaglari'nda (Balikesir) Etnobotanik Bir Calisma” isimli tez ¢aligmasinda
bolgedeki bitkiler belirlendikten sonra 25 familya tespit edilmis bu familyaya dahil olan
51 de taksonunun oldugu ortaya c¢ikarilmistir. Bu taksonlardaki bitkilerde basta gida
olmak ftizere tedavi amagcli, siis esyasi olarak ve hayvan yemi olarak kullanildig: tespit

edilmistir (Kalankan vd., 2017).

Mumcu, Tekirdag, Cerkezkdy ve cevresinde yaptigi ¢alismada 200 kisinin goriisiinii
almis, bolgedeki bitkileri belirleyip, etnobotanik agidan kullanim alanlarini belirlemistir.
Calismanin sonucunda 16 familyanin bulundugu tespit edilip bu familyalara dahil olan
33 taksonun tibbi kullanimi, beslenme amacli, slis esyasit olarak dekoratif amacgh

kullanimlarinin oldugunu belirlemistir (Mumcu, 2018).

Karaevli, Korgan (Ordu) yoresinde yaptigi ¢alismasinda yore halkinin kullandigi dogal
bitkileri ve bu bitkilerin kullanildigi yerel yemek tariflerini arastirmasina eklemistir.
Arastirma yapildiktan sonra dogal olarak bulunan bitkiler 16 familyanin bulundugu bu
familyalara dahil olan 23 takson ortaya ¢ikarilmistir. Etnobotanik olarak kullanilan bu
bitkilerden 12 taksonun gida, 13 taksonun gay, 2 taksonun siis esyasi ve 2 taksonun
baharat olarak kullaniminin oldugu belirtilmistir (Karaevli, 2019).

Literatiir tarandiginda 1998-2008 yillar1 arasinda iilkemizde etnobotanik arastirmalarin
en fazla yapildig1 bolgeler i¢ Anadaolu ve Karadeniz bélgelerinde yapildig: bildirilmistir
(Kendir ve Giiveng 2010)
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2. MATERYAL VE YONTEM

Bu arastirma Sinop ili ve gevre ilgelerinde 2023-2024 yillar1 arasinda gergeklestirilmistir.
Il merkezinde ve Sinop ilgelerindeki pazarlarda ornekleme ydntemi ile pazarda satis
yapan kisilerle ve yerel halk ile yiiz yiize gortistilerek, bitkilerin yerel isimleri, hangi amag
igin kullanildiklar1 ve bitkileri kullanan  kisilerin 6zelliklerinden olusan sorular ile

hazirlanan bir anket yapilarak bitkiler hakkinda bilgilere ulasilmistir.

Anket sonucunda kullanimlar1 belirlenen bitkilerin pazardaki ve yerel halk tarafindan
kullanilan isimleri belirlendikten sonra bu bitkilerin familya ve takson olarak latince
adlandirmalar1  yapilmistir. Adlandirma yapilirken, bitkilerin latince isimleri
belirlenirken basta “’Flora of Turkey and the East Aegean Islands(Davis,1965-1988)’,
“Tirkiye’de Bitkilerle Tedavi (Baytop, 1999)’’ve ‘’Ekonomik Bitkiler (Ketenoglu vd.,

2011)’isimli kaynaklardan yararlanilmistir.
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Tablo 2.1. Sosyo- Demografik bilgi formu

1-Yasimz?
19-40
41-60

61 ve uzeri

2-Cinsiyetiniz?

[0 Kadin 0 Erkek

3-Kag yildir pazarda satis isi yapmaktasinmiz?
0-5 yil

6-10 y1l

11-15y1l

16 ve tizeri yil

4-Sinop’ta Yasadigimiz Yer?
1 Merkez [J Ayancik  [] Boyabat [ Dikmen
1 Gerze (1 Saraydiizii [ Tiirkeli

[ Duragan

[ Erfelek

5-Egitim durumunuz?
1 Okur Yazar Degil

[] ilkokul

1 Ortaokul

[ Lise

(] Universite
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Tablo 2.2 Pazar yerlerindeki iiriin saticilarinin bitkisel iiriinlere yonelik goriislerini
belirleme formu:

1-Bulundugunuz boélgenin genel bitki cesitliligi hakkinda bilginiz var midir?

[ Evet [] Hayir

2-Satisim yaptigimiz bitkisel iiriinler hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz?

(] Evet [] Hayir

3-Satisim1 yaptiginiz bitkisel iiriinlerin temin edilme yontemi nedir?
[JDogadan Topluyorum

OToplayicilardan aliyorum

[JAracilardan aliyorum

[JFirmalardan aliyorum

4- Bitkisel Uriinleriniz muhafaza ettiginiz alanlarin 6zelligi nedir?
[JCam ic¢erisinde
[JCuval igerisinde

[IPlastik kaplarda

5-Miisterileriniz genellikle bulundugunuz bélgenin hangi kesimindendir?
[ 11 merkezi
[ Tlge

[ Koy

6-Ozel saklama kosullarina ihtiya¢ duyulan bitkisel iiriin var midir?
(] Evet [J Hayir

Evet ise hangi iirlin?

7-Satislarimizin en yogun oldugu mevsim hangisidir?
[1Sonbahar OKis

(ilkbahar Yaz

1 Mevsimsel fark yok
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Tablo 2.2’in devami

8-Miisterilerinizin bitkisel iiriinlerinizi kullanim amaclari yogun olarak nedir?

[1Gida amagh
[JSifa amach

[Farkli nedenler (Koku, gorsel, yerel inaniglar vb.)

9- Satisim yaptiginiz iiriinlerden sadece bulundugunuz bolgeye ait oldugunu
diisiindiigiiniiz bitkisel iiriin var midir?

[ Evet [ Hayir

10- Satisim1 yaptiginiz iiriinlerden sadece bulundugunuz bélgeye ait oldugunu
diisiindiigiiniiz bitkisel iiriinler nelerdir?

11- Satisim yaptiginiz bitkisel iiriinlerin yerel isimleri var mdir?

[ Evet [] Hayir

12- Satisim yaptigimiz bitkisel iiriinlerin yerel isimleri nelerdir?

13-Sonbahar mevsiminde yogun olarak sattigimz ilk 3 bitkisel iiriin nedir,
yazimz?

14-Kis mevsiminde yogun olarak sattigimiz ilk 5 bitkisel iiriin nedir, yazimz?

15-Tlkbahar mevsiminde yogun olarak sattigimz ilk 5 bitkisel iiriin nedir,
yazimz?

16-Yaz mevsiminde yogun olarak sattifiniz ilk 5 bitkisel iiriin nedir, yazinmiz?

17-Sattigimiz bitkisel iiriinlerin ortalama yiizde kaci bolgenizden elde
edilmektedir?

[10-25 [126-50 [151-75 []76-100

18-Bélgeniz disinda aldigimz bitkisel iiriinlerin kokeni genellikle hangi bolgedir,
yazimz?

19-Sattigim bitkisel iiriinlerin hangi hastaliklara iyi geldigini ve bu amacla nasil
kullanilacagini biliyorum ve miisterilerime dneriyorum.

[ Evet (] Hayir

Evet ise hangi tirlin/lirinleri hangi hastalikar i¢in 6nerdiginizi yaziniz:
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3. TARTISMA VE SONUC

Tez ¢alismamiz kapsaminda Sinop Merkez, Gerze, Dikmen, Ayancik, Duragan, Boyabat,
Erfelek ve Tiirkeli ilgelerindeki pazarlarda tarafimizca hazirladigimiz arastirma sorulari
yiiz yiize 72 kisi ile gorisiiliip bilgiler alinmustir. Cevresel, iklimsel faktorlerin, bolge
farkliliklarinin pazarlardaki iiriin ¢esitliligine etkisinin ne oldugu bu bolgelerde yasayan
insanlarin kullandiklar1 bitki ¢esitleri, bu bitkilerin ne amagla kullanildig1 arastirilmustir.
Bu ¢alismamiz sonucunda 31 familyaya ait 60 farkli takson tespit edilmistir. Yaptigimiz
calisma sonucu bitki taksonlarinin en fazla gida amacl tiiketildigi ve baz1 bitkilerin tibbi
amagcla kullanildig1 tespit edilmistir. Bu c¢alisma ile iilkemizin bitki zenginligi ve gida
maddesi, ¢esitli hastaliklar1 tedavi amaciyla kullanilan bitki ¢esitliliginin anlasilabilmesi

icin yeni veriler ortaya ¢ikarilarak litaretiire katkilar saglanacaktir.

Anket calismamiza katilim goniillik esasmna bagl olarak yapilmistir. Bu calisma
kapsaminda Sinop Merkezin iki farkli pazarinda Gerze, Dikmen, Ayancik, Boyabat,
Duragan, Saraydiizii Erfelek ve Tiirkeli ilgelerindeki pazarlarda arastirmalar ve sozlii bire

bir goriismeler yapilmistir.

Sinop Merkez ve ilgelerinde yapilan bu ¢alismamizda mevsimsel olarak en fazla satist
yapilan iiriinler hakkinda sorular sorulmustur. Bu sorularin sonucuna goére mevsimsel

olarak tercih edilen iiriinler tablolardaki gibi belirlenmistir.
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Tablo 3.1 Sonbahar mevsiminde pazarda en ¢ok satilan tiriinler

Takson Tiirkce yerel isim Familya
Arbutus unedo Bileydin(Kocayemis) Ericaceae
Vitis vinifera L. Uziim Vitaceae
Rosa canina L. Kus burnu(Cevit) Rosaceae
Mespilus germanica L. Dongel(Musmula) Rosaceae
Castanea sativa Kestane Fagaceae
Cucurbita moschata Bal kabag Cucurbitaceae
Cucurbita pepo L. Kabak Cucurbitaceae
Capsicum annum Biber Solanaceae
Allium porum Pirasa Liliaceae
Allium cepa L. Sogan Liliaceae
Tilia platyphyllos Ihlamur Malvacea
Lactuca sativa Marul Asteracea
Spinacia oleracea Ispanak Amaranthaceae
Brassica oleracea Karamancar Brassicaceae
Vaccinium myrtillus L. Yaban mersini Ericaceae
Diospyros kaki Trabzon hurmasi Ebbenaceae
Coriandrum sativum Kinzi otu(Kisnis) Apiaceae
Beta vulgaris var. cicla Pazi Amaranthaceae
Opuntia ficus-indica Frenk inciri(Kaynana dili) | Cactaceae
Cornus mas Kizileik (Kiren) Cornaceae
Ficus carica Incir(Yemis) Moraceae
Corylus colurna Findik Betulaceae
Zizyphus jujuba Hiinnap Rhamnaceae
Salvia officinalis Adagay1 Lamiaceae
Thymus serpyllum Dag kekigi Lamiaceae
Ocimum basilicum Feslegen Lamiaceae

22




Tablo 3.2 Kis mevsiminde pazarda en ¢ok satilan tiriinler

Takson

Tiirkge yerel isim

Familya

Junglans orientis L.

Ceviz

Junglandaceae

Pyrus communis
caucasica

Dag armudu(Ahlat)

Rosaceae

Brassica oleracea Lahana(mancar) Brassicacea
Brassica oleracea L. Karnabahar Brassicaceae
Castanea sativa Kestane Fagaceae
Cucurbita moschata Bal kabagi Cucurbitaceae
Cucurbita pepo L. Kabak Cucurbitaceae
Capsicum annum Biber Solanaceae
Allium ampeloprasum Pirasa Alliacea
Allium cepa L. Sogan Amaryllidaceae
Tilia platyphyllos Ihlamur Malvacea
Lactuca sativa Marul Asteracea
Spinacia oleracea Ispanak Amaranthaceae
Brassica oleracea Karamancar Brassicaceae
Eruca vesicaria Roka Brassicaceae
Diospyros kaki Trabzon hurmasi Ebbenaceae
Coriandrum sativum Kinzi otu(Kisnis) Apiaceae

Beta vulgaris var. cicla | Pazi Amaranthaceae

Trachystemon orientalis

Zilbit(Kaldirayak=Hodan)

Boraginaceae

Opuntia ficus-indica

Frenk inciri(Kaynana dili)

Cactaceae

Sorbus domestica

Uvez

Rosaceae
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Tablo 3.3 Ilk bahar mevsiminde pazarda en ¢ok satilan iiriinler

Takson Tiirkce yerel isim Familya
Phaseolus vulgaris Fasiilye Fabaceae

Vicia faba Kara Bakla Fabaceae
Solanum lycopersicum Domates Solanaceae
Cucumis sativus Salatalik Cucurbitaceae
Prunus Domestica Erik Rosaceae
Prunus avium Kiraz Rosaceae
Morus nigra Kara Dut Moraceae
Capsicum annum Biber Solanaceae
Allium ampeloprasum Pirasa Alliacea
Allium cepa L. Sogan Amaryllidaceae
Portulaca oleracea Semiz otu Portulacaceae
Lactuca sativa Marul Asteracea
Spinacia oleracea Ispanak Amaranthaceae
Fragaria daltoniana Cilek Rosaceae
Vaccinium myrtillus L. Yaban mersini Ericaceae
Petroselinum crispum Maydanoz Apiaceae
Solanum tuberosum Patates Solaanaceae
Anethum graveolens Dere otu Apiaceae
Lepidium sativum Tere Brassicaceae
Eruca vesicaria Roka Brassicaceae
Beta vulgaris var. cicla Pazi Amaranthaceae
Rumex obtusifolius Labada Polygonaceae
Pisum Sativum Var. Yaprak bezelye Fabaceae
Urtica urens L. Isirgan otu Urticaceae
Trachystemon orientalis | Zilbit Boraginaceae
Malva parviflora Ebegilimeci Malvaceae
Smilax aspera Melocan -Dikenucu Smilacaceae
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Tablo 3.4 Yaz Mevsiminde Pazarda En Cok Satilan Uriinler

Takson Tiirkge yerel isim Familya
Salicornia europaea Acabek(Boriilce) Fabaceae

Vitis vinifera L. Uziim Vitaceae
Chenopodium album Kaz ayag1 otu=sirken Amaranthaceae
Phaseolus vulgaris Fasiilye Fabaceae
Solanum tuberosum Patates Solanaceae
Prunus Domestica Erik Rosaceae
Cucurbita pepo L. Kabak Cucurbitaceae
Capsicum annum Biber Solanaceae
Allium ampeloprasum Pirasa Alliacea
Allium cepa L. Sogan Amaryllidaceae
Vicia faba Bakla Fabaceae
Lactuca sativa Marul Asteracea
Spinacia oleracea Ispanak Amaranthaceae
Brassica oleracea Karamancar Brassicaceae

Vaccinium myrtillus L.

Yaban mersini

Ericaceae

Citrullus lanatus Karpuz Cucurbitaceae
Cucumis melo Kavun Cucurbitaceae
Beta vulgaris var. cicla Pazi Amaranthaceae
Cucumis sativus Salatalik Cucurbitaceae
Solanum lycopersicum Domates Solanaceae
Prunus avium Kiraz Rosaceae

Rumex patientia

Labada-Efelek

Polygonaceae

Satureja hortensis

Abaza otu

Lamiaceae

Zea mays

Maisir

Poaceae

Momordica charantia L.

Kudret nar1

Cucurbitaceae
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Pazarcilardan alinan anket bilgilerine gére Tablo 3.1, Tablo 3.2, Tablo 3.3 ve Tablo 3.4’te
belirlenen bitkilerin ¢ogu yore halki tarafindan besin olarak tiiketilmekte ve yemek
yapiminda kullanilmaktadir. Bu bitkilerden bazilar1 ile ilgili goriislerini bildiren
kisilerden besin olarak tiikketimi disinda Momordica charantia L. (kudret nar1) Thymus
serpyllum (dag kekigi), Salvia officinalis (adagay1), Satureja hortensis (abazaotu), Tilia
platyphyllos (1thlamur) gibi bitkiler tibbi olarak, bunun yani sira bazi bitkilerden de

hayvan yemi olarak kullanildig ile ilgili bilgiler alinmistir.

Mevsimlere gore tablolardaki bitki tiirlerinin satisinin fazla oldugu sonucuna ulasilmistir.
Sonbahar ve kig mevsiminde hemen hemen ayni bitkilerin satiginin oldugu, ilkbahar ve
yaz mevsimlerinde de benzer bitki tiirlerinin satisinin gergeklestigi ortaya ¢ikarilmstir.

Sinop ve kiy1 kesimlerdeki ¢ogu ilgesisinde, mevsim gegislerinde sicaklik degisimlerinin
cok fazla olmamasindan dolayr ayni tiir bitkilerin yetistigi tespit edilmistir. Ancak
Sinop’un i¢ kesimlerindeki bolgelerde Boyabat ve Duragan gibi karasal iklime sahip
ilgelerinde, kiy1 kesimlerde yetisen baz1 bitki tiirlerine rastlanmamustir.Ornegin Sinop’un
Merkez Karakum Adabasi bolgesinde yetisen Opuntia- Ficus indica (Hint inciri-Yer
inciri) ve Ayancik, Gerze gibi kiy1 kesimlerde yetisen Arbutus unedo (Bileydin) bitkisine
Boyabat, Duragan ilgelerinde rastlanmamistir. Bunun sonucunda iklimsel farkliliklardan

dolay1 farkli bolgelerde, farkli bitki tiirlerinin yetistigi ortaya ¢ikmustir.

Tablolarda bazi bitkilerin yerel isimleri verilmistir. Yerel isimleri  Sinop merkez ve
ilcerinde  farkliliklar gostermistir Ornegin  (Trachystemon orientalis) Zilbit otu
Merkez’de ‘Zilbit-Kaldirik’, Gerze’de ‘Kaldirtyik’ Ayancik’ta ‘Kaldirayak’ Duragan’da
‘Kabalak® olarak adlandirilmaktadir. Bu bitki disinda Sinop Merkez’de genel olarak
(Smilax aspera) Diken ucu olarak satilan bitki Erfelek’te ‘Dikengili’, Gerze’de ‘Cuk

cuk’, Tiirkeli’de ‘Coban ekmegi, Dikmen’de ‘Kir¢an’ olarak adlandirilmstir.

3.1 Arastirma Sonuclari

Dogal kaynaklarimizin son derece 6nemli kismini olusturan bitkilerden yerel halkin ne
amacla ne sekilde faydalandigi Sinop ili ve bazi ilg¢elerindeki pazarlarda calisan yore
insanlart ile yiiz ylize goriisiilerek tespit edilmeye calisilmistir. Elde edilen sonuglar genel
olarak il ve ilgelerin birbirine yakinlhigi iklimsel ve cografik ozelliklerinin benzer
olmasindan dolay1 genel olarak kullanilan ve satis1 yapilan bitki tiirleri aynidir. Ulasilan
sonuglar farkli bolgelerde yapilan etnobotanik g¢alismalarla karsilastirilmis farkli ve

benzer 6zellikler tespit edilmistir.
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Arastirma sonucu ulasilan bazi bitkiler ve bu bitkilerin hangi amagla kullanildigr ile ilgili

bilgiler agiklanmustir.

3.1.1 Bileydin (Arbutus unedo)

Sekil 3.1 Arbutus unedo

Yore halki tarafindan Bileydin (Arbutus unedo) ya da kocayemis olarak isimlendirilen
ve Sinop ¢evresinde yetisen bu bitkinin meyveleri besin olarak, recel, marmelat
yapiminda kullanilir (Sekil 3.1). Igerigindeki C vitaminin bol miktarda bulunmasindan
dolay1 tansiyonu diisiirmede ve kani temizlemede etkin bir rol oynadigi diistiniilmektedir.
Yapraklarinin kaynatilmasiyla ile elde edilen sivi idrar soktiirticii 6zelligi  bulundugu
diistiniilmektedir. Ayrica safra ve bobrek taslarma karsi faydali bir bitki oldugu
diistiniilmektedir. Baytop, (1999) arastirmalarina gore yapraklart kabizlik ve antiseptik
etkiye sahiptir, bunun yani sira idrar soktiiriicii 6zelligi vardir, meyveleri de besin olarak

kullanilmaktadir.

3.1.2 Yaban mersini (Vaccinium myrtillus L.)

Sekil 3.2 Vaccinium myrtillus L.
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Yaban Mersini (Vaccinium myrtillus L.) yazin temmuz ayinda hasat edilen ve eyliil ayinin
sonuna kadar toplanabilen bu bitki; Sinop’ un yiiksek bolgelerinde kendiliginden
yetisiyor Ozellikle Tiirkeli ilgesine bagli Catakorencik kdyilinde bol miktarda tiretimide
yapilan yaban mersini, hafizay1 gii¢ledirdigi, kan sekerini dengeledigi, kalp sagligini
destekledigi tansiyonu dengeledigi ve sindirimi kolaylastirdigi diistiniilmektedir (Sekil
3.2). Ketenoglu vd., (2011)’nun arastirmalarina gore beslenme amacinin yani sira
yapraklart ve kurutulmug O6giitiilmiis meyveleri Akdeniz mutfaginda baharat olarak

kullanilmaktadir.

3.1.3 Yer inciri(Opuntia ficus-indica)

Sekil 3.3 Opuntia ficus-indica

Sinop gevresinde 6zellikle Karakum mevkinden toplanilan Frenk inciri, Hint inciri,
Kaynana dili ya da Yer inciri(Opuntia ficus-indica) seker hastaligina, grip-nezle,
kabizlik ve gesitli enfeksiyonlara karsi yararli oldugu diisiintilerek satilmaktadir (Sekil
3.3). Unalan, (2023) arastirmalarinda hint incirinin gébek diismesinde, damar sertliginde,
kanser tedavilerinde, bobrek agrilarinda, bademcik iltabinin giderilmesinde, bdcek
sokmalarinda, topuk dikeninin tedavisinde yaprak ve meyvelerinden faydalanildigina

deginmistir.

28



3.1.4. Kusburnu (Rosa canina L.)

Sekil 3.4 Rosa canina L.

Kusburnu (Rosa canina L.) Sinop ve ¢evre ilgelerin yiiksek kesimlerinde yetisen hem
cay1 hem de marmelati yapilarak kullanilan bir bitkidir (Sekil 3.4). Tiirkeli ilgesinde
yoresel olarak‘Sert’ ismi kullanidigi bilgisine ulagilmistir. Viicut direncini artirdigi,
viicuda zindelik verdigi, enfeksiyonlara ve soguk alginhigina kars1 korudugu, grip ve
nezle gibi hastaliklara dayanmiklilik sagladigi, mide kramplarina, iilsere, hemoroide ve
sindirim sistemi sorunlarinda faydalanildigi kas ve romatizma hastalarina bir sifa kaynagi
oldugu disiiniilmektedir. Karasakal, (2007) yaptig1 arastirmada kusburnunun yara
tyilestirici, kan yapici, kani temizleyici, sogik alginligi idrar soktiiriicii tansiyon
diizenleyici bagisiklik sistemini gii¢lendirici, hemorit ve {ilser gibi hastaliklarda yararl
olduguna deginmistir. Yorede yabani tibbi bitkilerin bazilari ¢ay olarakta tiiketilmektedir.
Polat vd., (2012) Bing6l semt pazarlarinda yaptig1 arastirmada kusburnunun yerel isminin
‘Sirgiil ve Silan’ olarak adlandirildigi ¢alismamizla benzer olarak ¢ayinin soguk alginlig:

icin kullanildigini belirtmistir.

3.1.5. Kizileik(Cornus mas)

Sekil 3.5 Cornus mas
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Kizileik(Cornus mas) ya da yoresel ismi ‘Kiren’ olarak bilinen Sinop ¢evresindeki daglik
bolgelerde dogal olarak kendiliginden yetisen, Eyliil- Ekim aylarinda toplanan bu
bitkinin meyveleri marmelat, regel ve sirke yapiminda kullanilmaktadir (Sekil 3.5). Bol
vitaminli oldugu, bagisiklik sistemini gii¢lendirdigi, dis ¢liriiklerini 6nledigi ve idrar yolu
enfeksiyonu hastaliklarindan korudugu diisiiniilmektedir.Baytop, (1999) arastirmalarina
gore govde ve dal kabuklar1 kabizlik, ates ve kurt diistiriicii olarak kullanilmaktadir.
Ketenoglu ve arkadaslarma (2011) gore taze yada kuru meyveleri kaynatilip igildiginde

ishal kesici olarak kullanilir.

3.1.6. Uvez (Sorbus domestica)

Sekil 3.6 Sorbus domestica

Uvez (Sorbus domestica) bitkisi Sinop ve gevresindeki ilgelerin yiiksek kesimlerinde
yetisen, yazin sonlarinda ¢igeklerini agan kisin meyvelerini veren bir bitkidir (Sekil 3.6).
Sindirim sistemini giiglendirdigi, kalp sagligin1 korudugu, viicut direncini arttirdig1 goz
tansiyonuna 1iyi geldigi ve idrar soktiiriicii 6zelligi oldugu diisiiniilmektedir. Ketenoglu
vd., (2011) arastirmalarina gore de seker hastalar1 tarafindan tatlandirici olarak

kullanilmaktadir.
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3.1.7. Kudret nar1 (Momordica charantia)

Sekil 3.7 Momordica charantia

Kudret narti(Momordica charantia) bitkisi sicak ve nemli iklimlerde yetisen Sinop’ta yaz
ve sonbaharda hasadi yapilan bir bitkdir (Sekil 3.7). Kirmizi meyvelerinin mide agrilarina
iyi geldigi diistiniilmektedir. Baytop(1999) arastirmalarina gére mideyi yumusatici, mide

ve bagirsak tilserlerine kars1 kullanilan bir bitkidir.

3.1.8. Hiinnap (Zizyphus jujuba)

Sekil 3.8 Zizyphus jujuba

Huinnap(Zizyphus jujuba) bitkisi Sinop’ta sonbaharda meyvesini veren bir bitkidir (Sekil
3.8). Yetistiricilerden edinilen bilgilere gore sindirim sistemini ¢alistirict 6zelligi vardir.
Baytop,(1999)’un arastirmalarina gére Arap hekimleri tarafindan gogilis yumusatici,

okstirtik kesici, miisil ve kan temizleyici olarak kullanilmaktadir.
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3.1.9. Uziim (Vitis vinifera L.)

Sekil 3.9 Vitis vinifera L.

Uziim(Vitis vinifera L.) bitkisi Sinop’ta kokulu {iziim olarak satilmaktadir (Sekil 3.9).
Kolestrole, damar tikanikligina iyi geldigi disiiniilmektedir.Ayrica pekmez, marmelat
yapiminda kullanilmaktadir. Baytop, (1999) calismalarinda iyi bir idrar soktiiriicii,

yatistirict ve kuvvet verici olarak kullanildigini belirtmistir.

3.1.10. Tongel-Musmula(Mespilus germenica L.)

Sekil 3.10 Mespilus germenica L.

Tongel(Mespilus germenica L.) Sinopta sonbahar ayinda hasat edilen yerel halk
tarafindan “tongel” olarak adlandirilan bitkinin meyveleri tiiketildiginde mide
hastaliklarina ve kan dolasimina iyi geldigi diistiniilmektedir (Sekil 3.10) . Ketenoglu vd.,

(2011) gére meyveleri vitaminli ve bagirsak hastaliklarinda kullanilmaktadir.
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3.1.11. Kestane (Castanea sativa Miller)

Sekil 3.11 Castanea sativa Miller

Kestane (Castanea sativa) bitkisi Sinop’ta eyliil ekim aylarinda hasati yapilan yoresel
olarak kuzu kestanesi olarak adlandirilan ince kabugu ile diger kestanelerden ayrilir (Sekil
3.11). Pazardaki yore halkina gore sindirimi kolaylastiran, kalp saglna iyi gelen bir
bitkidir. Besin olarak tiiketiminin yaninda dis kabuklari kurutulup yakacak olarak
kullanilir. Baytop(1999) arastirmalarina gore yaprak ve kabuktan demlenerek hazirlanan

suyun i¢ilmesi kabi1zligin giderilmesine ve tansiyonu diisiiriici etkiye sahiptir.

3.1.12. Bal kabag (Cucurbita moschata)

Sekil 3.12 Cucurbita moschata

Bal kabagi( Cucurbita moschata) Sinop’ ta Kasim -Aralik aylarinda Pazar tezgahlarinada
bulunan bal kabaginin genel olarak besin kaynagi olarak kullanildigt marmelat ve regel
yapiminda, c¢i¢eklerinden dolma yapilarak gida olarak tiiketilmektedir (Sekil 3.12).
Vitamin agisindan zengin besin degerine sahiptir. Baytop,(1999) ¢ekirdeklerinde bulunan

etken madde sayesinde bagirsak parazitlerinden kurtulmak i¢in kullanildigini belirtmistir.
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3.1.13. Kabak (Cucurbita pepo L.)

Sekil 3.13 Cucurbita pepo L.

Kabak (Cucurbita pepo) Sinop’ta yaz ve sonbaharin sonlarina kadar tarlalarda,
bahgelerde yetisebilen genellikle yemeklik olarak kullanilan besin kaynagidir (Sekil
3.13). Bagirsak temizleyici bagisiklig gliglendirici etkisi vardir.

3.1.14. Biber (Capsicum annum)

Sekil 3.14 Capsicum annum

Biber (Capsicum annum) yaz ve sonbahar mevsiminde bol miktarda yetisen 6zellikle
yemeklerde, salatalarda ve tursu yapiminda kullanilan besin kaynagidir (Sekil 3.14).
Ketenoglu vd., (2011) tath cesitlerinin sebze, ac1 olanlar1 baharat olarak kullanildigini,
icerigindeki etken madde antioksidan olarak gorev yaptigini belirtmistir.
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3.1.15. Sogan(Allium cepa)

Sekil 3.15 Allium cepa

Sogan (Allium cepa) genellikle gida maddesi olarak tiiketilen bir bitkidir (Sekil 3.15).
Soguk alginligi  oOksiirik  gibi  hastaliklarin  tedavisinde  kullanilabilecegi
diisiiniilmektedir.Soganda sekerli maddeler, B1 ve C vitamini bulunur (Ketenoglu vd.,

2011).

3.1.16. Pirasa (Allium porus)

Sekil 3.16 Allium porus

Sonbahar ve kis aylarinda genellikle hasati1 yapilan ve yemek yapiminda kullanilan bir
bitkidir(Sekil 3.16). Bagisiklik sistemini tizerinde etkilidir.Soguga en dayanikl bitkiler
arasinda yer alir (Ketenoglu vd., 2011).
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3.1.17. Sarimsak (Alium sativum L.)

Sekil 3.17 Alium sativum L.

Sinopta i¢ kesimlerde azda olsa ekimi yapilir. Genellikle yemeklere tat vermek icin
kullanilir (Sekil 3.17). Bunun yani sira yerel halk bogaz ve gogiis agrisi igin bal ile
karistirarak yenildigini belirtmistir. Tiirkeli ilgesinde yoresel olarak ‘Mevlican’ olarak
adlandirilmustir. Igerigindeki allicin etken maddesinden dolay: antiseptik ozelligi ile
bakterilere kars1 etkili, istah agici, tansiyon diisiirlicii ve idrar soktiiriicli etkisi vardir

(Baytop, 1999).

3.1.18. Ihlamur (Tilia platyphyllos)

Sekil 3.18 Tilia platyphyllos

Ihlamur Sinop’un ¢ogunlukla Cangal ve Ayancik ormanlarinda dogal olarak yetisen bir
agac¢ tlridir (Sekil 3.18). Pazarcilarin ¢oguda kendi yetistidigi ya da ormandan
topladiklar1 1thlamurun satisini yaptiklarimi belirtmislerdir. Genellikle yaz sonu ve

sonbaharda hasat edilen thlamur yaprak ve cigeklerinin kis mevsiminde satiginin fazla
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oldugu 6grenilmistir. Kig mevsiminde normal ¢ay olarak veya soguk alginligi, oksiiriige
kars1 tibbi olarak kullamldigimi belirtmislerdir. Idrar artirici, terlemeyi saglayici,

sakinlestirici, géglis yumusatici etkilere de sahiptir (Baytop, 1999).

3.1.19. Kinzi Otu — Kisnis (Coriandrum sativum)

Sekil 3.19 Coriandrum sativum

Kinziotu olarak adlandirilan kisnis Sinop’ta tarlalarda, bahgelerde dogada dogal olarak
da yetisebilen maydonoza benzeyen bir bitkidir (Sekil 3.19). Pazarcilar yerel halkin
kullanim sekli hakkinda genellikle kurutup baharat olarak yemeklere tat vermesi igin
kullanildigini, bitkinin bir miktar su ile kaynatilarak i¢ildiginde mide rahatlatict oldugunu

belirtmislerdir. Istah agic1, gaz soktiiriicii 6zelligi vardir (Baytop,1999).

3.1.20. Marul (Lactuca sativa)

Sekil 3.20 Lactuca sativa
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Marul bahgede, tarlada Sinop ¢ok soguk olmadik¢a hemen her kosulda yerel halk
tarafindan yetistirilip pazarda satisa sunulmaktadir (Sekil 3.20). Genellikle salata olarak

tilketlmektedir. Minaral ve 6zellikle C vitamini igerigi yiiksektir (Ketenoglu vd., 2011).

3.1.21. Ispanak (Spinacia oleracea)

Sekil 3.21 Spinacia oleracea

Ispanak Sinop’ta bahgelerde, tarlalarda ve seralarda yetistirilir. Genellikle yapraklari
yemek yapiminda kullanilir (Sekil 3.21). Protein, A ve C vitaminleri agisindan zengin

besin degerine sahiptir (Ketenoglu vd., 2011).

3.1.22. Karamancar- Kara Lahana (Brassica oleracea var.)

Sekil 3.22 Brassica oleracea var.

Sinop’ ta yerel halk tarafin genenllikle karamancar olarak adlandirilan kara lahana

bahgede tarlalarda yetistirilir(Sekil 3.22). Genellikle besin olarak kavurmasi ve sarmasi
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yapilarak tiiketilir. A,B,C vitaminlerince ve siilfiir bakimindan zengindir (Ketenoglu vd.,
2011).

3.1.23. Incir (Ficus carica)

Sekil 3.23 Ficus carica

Sinop’ta sonbahar aylarinda hasati yapilan incir Sinop ikliminden dolay1r hemen her
bolgede rastlanabilir. Genellikle besin olarak tiiketilir (Sekil 3.23). Sindirim sistemini
calistirdig1 ve yapraklarindaki siitiin sigillere iyi geldigi belirtilmistir. A,B,C vitaminleri
acisindan zengindir. Yapraginin lapast basur ve ¢iban tedavisinde kullanilir

(Baytop,1999).

3.1.24. Labada-Efelek (Rumex acetosella)

0

Sekil 3.24 Rumex acetosella
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Sinop’ta ilkbahar ve yaz aylarinda bahcelerde, tarlalarda yetigir. Pazarcilar genellikle
salatalarda kullanildigini, sarmasinin ve kavrularak yemeginin de yapildigi belirtilmistir.
(Sekil 3.24). Labada koklerinin kabizliga karst miishil etkisi gosterir ve yapraklari lapa
haline getirilerek ekzamaya karsi kullanilir (Baytop, 1999).

3.1.25. Roka (Eruka sativa)

Sekil 3.25 Eruka sativa

Sinop’ta bahge ve tarlalarda yetisir genellikle salatalarda kullanilir yerel halkin bazilari
yemek yaparakta kullandigini belirmistir (Sekil 3.25). Taze yapraklar1 uyarici, direng
arttirici, Okstiriik kesici olarak kullanilir (Baytop, 1999).

3.1.26. Tere (Lepidium sativum)

Sekil 3.26 Lepidium sativum

Sinop’ta bahg¢e ve tarlalarda yetisir genellikle salatalarda kullanilir (Sekil 3.26).
Yapraklarinin kalori degeri diisliktiir ancak mineral ve vitamin igerigi yiiksektir

(Ketenoglu vd., 2011).
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3.1.27. Trabzon hurmasi (Diospyros kaki)

Sekil 3.27 Diospyros kaki

Sinop’ta sonbahar sonu ve kis baslarinda meyvesini veren zengin vitamin ve mineral
icerigine sahip bir bitkidir (Sekil 3.27). Pazarcilar sindirim sistemine iyi geldigini
belirtmistir. Kolesterolii ve yiiksek tansiyonu diisiiriicii etkisi vardir. Ozvatan vd., (2020)
Diizce semt pazarlarinda yaptiklar1 aragtirmada meyvenin kurutularak da tiiketildigini

belirtmislerdir.

3.1.28. Bakla (Vicia faba L.)

Sekil 3.28 Vicia faba L.

Sinop’ta ilk bahar ve yaz basinda hasat edilebilen bahge ve tarlalarda yetistirilen bir
bitkidir (Sekil 3.28). Vitamin, mineral igerigi olduk¢a zengindir. Bakla ¢igeginin suyu
ile bobrek taslarinin diisiiriilmesi saglanmistir. Idrar sokiicii 6zelligi vardir. Bakla tohumu

direng arttiric1, balgam soktiiriicti 6zellige sahiptir (Baytop, 1999).
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3.1.29. Bogiirtlen(Rubus caesius)

Sekil 3.29 Rubus caesius

Sinop’ta ormanlik alanlarda, yol kenarlarinda kendiliginden dogal olarak yetisen bir
bitkidir (Sekil 3.29). Yerel halk tarafindan toplanip pazarlarda satisa ¢ikarilir. Genellikle
meyve olarak tiiketilir baz1 koylerde boya yapinda kullanildigi belirtilmigtir. C
vitaminince zengin igerige sahip, yapraklariin infiizyon yontemiyle tiiketildiginde idrar
soktiiricii, bademcik iltihabim1 giderici ve seker hastaligina karsit kullanilir (Baytop,
1999).

3.1.30. Karpuz (Citrullus lanatus var.)

Sekil 3.30 Citrullus lanatus var.

Sinop ve c¢evresindeki koylerde yerli organik giibre kullanilarak yaz aylarinda hasati
yapilir mineral ve vitamin igerigi zengindir (Sekil 3.30). Sindirmi ve tansiyonu diizenler

seker hastalarinin agir tiiketmemesi gerekir.
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3.1.31. Ceviz (Junglas regia)

Sekil 3.31 Junglas regia

Sinop c¢evresindeki ormanlarda ve yerli halkin kendi yetistirdigi. Junglas regia (ceviz)
sonbahar sonu hasat edilir ve pazarda satisa ¢ikarilir (Sekil 3.31). Pazarcilardan alinan
bilgiye gore besin degeri yiiksektir, yemeklerde kullanilir. Cevizin dis kabugundanki yesil
kabugun ezilmesi ile boya maddesi elde edildigi, sa¢ boyasi olarak kullanildig1
belirtilmistir. Istah acici kan sekerini diisiiriicii, direng arttiric1 etkisinin yaninda

yapraklarindan ve dis yesil kabuktan kahve rengi boya elde edilmektedir (Baytop, 1999).

3.1.32. Feslegen (Ocimum basilicum)

Sekil 3.32 Ocimum basilicum

Feslegen Sinop’ta genellikle tarlalarda, bahgelerde yetistirilir (Sekil 3.32). Tazesisinin
salatalarda, kurutulmusunun da ¢orba ya da et yemeklerine katildig1 tarhana yapiminda
aroma vermek i¢in i¢ine katildig1 bilgisine ulasilmistir. Giiner ve Selvi (2016)’ nin tibbi

bitkiler ¢aligmasinda feslegenin sindirim ve hazimsizlik i¢in kullanildig1 belirtilmistir.
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3.1.33. Zalbit -Kaldirayak (Trachystemon orientalis)

Sekil 3.33 Trachystemon orientalis

Sinop’ta kig sonu ,ilk bahar baslarinda 6zellikle Erfelek ilgesinin kdylerinde, orman
iclerinde tarlalarda dogal olarak yetisen bitki toplanip pazarlarda satisa ¢ikarilir (Sekil
3.33). Genellikle yemegi, boregi yapilarak besin olarak tiiketilir. Idrar artirici,terletici,

kani temizleyici ve ates diistiriicii etkisi vardir (Baytop, 1999).

3.1.34. Adacayi (Salvia officinalis)

Sekil 3.34 Salvia officinalis

Sinop’ta sonbaharda yetisen adagayi ¢ay olarak tiiketilir (Sekil 3.34). Soguk algmlig:
tedavisinde, mide ve bagirsaklar1 rahatlatici olarak kullanilir.Altay vd., (2015) Kirikhan
(Hatay)’da semt pazarlarinda yaptig1 calismada adagayinin sogukalgmligi ve seker

hastalig1 i¢in kullanildig: belirtilmigtir.

Calismamizdaki baz1  bitki tiirleri  baska bolgelerde yapilan ¢alismalarla
karsilagtirildiginda benzer kullanim alanlari oldugu gibi farkli alanlarda kullanildig, yerel

isimlerinin de farkli oldugu ortaya ¢ikarilmistir.
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Ornegin Arbutus unedo(Bileydin) bitkisinin meyvesi Sinop ve cevresinde regel,
marmelat gibi gida olarak tiiketilmekte, yerel adina farkli adlandirilmalar yapildigi
sonucuna ulasilmisir. Sinop’ ta ‘Bileydin’ Gerze ilgesinde  Piretiin’ olarak adlandirilan
bitki, Kocabas ve Gedik (2016)’in Kahramanmarag’ta yaptig1 bir ¢alismada bitkinin
govde kisminin tansiyon diisiirlicii, sariliga karsi tedavi edici olarak kullanildigi, yerel

adinin da ‘Sarican’ olarak kullanildig1 belirtilmistir.

Juglans regia (Ceviz) Sinop’ta genellikle besin olarak tiiketilmekte iken Dikilitas,(2016)
Ovacik (Karabiik)’ta yaptig1 calismada yesil ceviz kabuklarinin kaynatilip suyunun

icilmesinin agr1 kesici etkisi oldugunu bildirmistir.

Castanea sativa(Kestane), Sinop’ ta yerel ad1 Erfelek Kuzu kestanesi olarak adlandirilir.
Besin olarak tiiketilir ve dis kabuklar1 kurutulup yakacak olarak kullanilir. Kizilarslan,
(2008) Izmit Korfezi cevresinde yaptigi arastirmada kestane ¢igeklerinin kaynatilip

icilmesi ile sekeri diigiirdiigiinii belirtmistir.

Urtica urens (Isirgan otu), Sinop ve ¢evresinde kavrularak yemek yapiminda kullanilir.
Bagirsak ve mide yaralarinin iyilestirilmesi yaninda, yapraklarin kurutulup toz haline
getirilmesiyle hayvan yemine katilarak hayvanlara diren¢ sagladigi diisiiniiliirken,
Kalankan, (2017) Balikesir Kazdaglarin’da yaptigi arastirmada  bitki yapraklari
kaynatilarak i¢ildiginde hemoroite 1iyi geldigi  ve 1sirgan tohumlarindan deri
hastaliklarinda da faydalanildigi belirtilmistir. Altay ve Celik, (2011)’in Antakya semt
pazarlarinda yaptig1 ¢alismada farkli olarak 1sirgan otunun ekmek yapiminda kullanildigi

belirtilmistir.

Malva parviflora(Ebegiimeci), Portulaca oleracea(Semizotu), Cucurbita pepo(Kabak),
Sinop ve ¢evresindeki ilgelerde yemek yapiminda kullanildigi, Altay ve Celik, (2011)’in
Antakya semt pazarlarinda yaptiklart calismada da benzer sekilde kullanildig:
belirtilmistir.

Chenopodium album(Kazayagi- Sirken otu) bitkisinin Sinop ve ¢evresinde soganla
kavrularak yemegi yapilmakta ve yerel isimleri kazyak ya da sirken olarak
adlandirilmaktadir. Albayrak, (2019) Bursa ve c¢evresinde yaptifi etnobotanik
aragtirmada bu bitkinin toprak iistii kistmlarinin ¢ig olarak tiikketilmesinin kan1 temizleyici

etki gosterdigini belirtmistir.

Coriandrum sativum(Kisnis) Sinop’ta yerel ismi ‘Kinzi’ olarak belirtilmis ve baharat

olarak kullanimin yaninda, kaynatilip icildigine mideyi rahatlattig1 ve gaz giderici olarak
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kullanildig: tespit edilmistir.Ozvatan vd., (2020)’nin Diizce semt pazarlarinda yapilan
calismada baharat olarak kullanildigi, tarhana hamuruna katilarak aroma arttirici

ozelliginden faydalanildigina deginilmistir.

Pazarda gordiigiimiiz bazi bitkilerin anket gorligmeleri sonucu tibbi olarak da
kullanildig1 belirtilmistir. Bu bitkilerin in vitro kosullarda etken maddelerinden dolay1
antioksidan ozelliklerinin arastirildigina literatiir taramamizda ulasilmistir. Ornegin
Delibas, (2020) yaptig1 calismada Salvia oficinalis(Adagay1), Tymus serpyllum (Kekik)
ve Junglas regia(Ceviz) i¢ yapraginin ekstratlarinin total antioksidan ve oksidan
durumunu arastirmistir. Bu arastirma sonucunda adagay1 ekstratinin en fazla antioksidan
kapasiteye sahip oldugu, kekik ve ceviz i¢ yapragiin da adagayina yakin antioksidan
etkisi bulunmustur. Adagay1 oksidan potansiyelinin ise en diisiik, kekik ve ceviz i¢

yapragiin oksidasyon degerlerinin 6nemli dl¢iide fazla oldugu tespit edilmistir.

Brassica oleraceae(Lahana) Sinop ve c¢evresinde sadece gida olarak tiiketilirken
,Mersin’de yapraklarinin haslanip yumurta aki ile karistilip merhem haline getirilip yanik
icin kullanildigr belirtilmistir (G6¢ ve Mat, 2019). Lahananin icerdigi fitokimyasallar
nedeniyle antimikrobiyal, antioksidan, antienflamatuar, astrejan 6zellige sahip oldugu bu
nedenle yanik tedavisinde kulllanildigi, Brassica oleracea(Lahana), ekstresinin ikinci
derece yanik iizerinde etkisini gérmek igin si¢anlarin kullanildigi in vivo bir ¢alismada
yanigin iyilesmesinde oldukca etkili oldugu sonucuna ulagilmistir (Go¢ ve Mat 2019;
Hassanzadeh vd., 2013’ den).

Bu aragtirmalardan yola ¢ikilarak etnobotanik ¢aligmalar ile geleneksel olarak kullanilan,
cokta bilinmeyen bitkilerinde bilimsel olarak arastirilip etken maddeleri ve etkileri ortaya

cikarilacaktir.

Pazarcilarla yapilan bire bir goriismelerden elde ettigimiz sonuglar, sorularda arastirilan

konuya gore grafik siralamasi yapilmistir.
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Sekil 3.36 Pazardaki bazi iiriinlerin fotograflari
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Sekil 3.37 Pazarcilarla anket goriismesinden fotograflar

3.2 Sosyo- Demografik Bilgiler

1- Yasiniz?
72 yanit

@ 24 Yag vealti
@ 25-34

© 3544

@ 4554

@ 5564

® 65 ve lizeri

Sekil 3.38 Pazarcilarin yas araliklarinin karsilastiriimasi

Anket sonucunda goriisiilen pazarcilarin %38.9’u 55-64 yasinda, %27,8’1 35-44 yasinda,
%19,4’i 65 yas ve lizerinde %11,1’1 45-54 yas araligindadir (Sekil 3.38). Polat,
(2022)’de Ege Bergama bolgesinde yapilan bir calismada %150.58’i 40-64 yas
araliginda, %86,33°1 65 yas tlizeri, %23,9’u 18-39 yas araliginda oldugu saptanmustir.
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2-Cinsiyetiniz?
72 yanit

@ Kadin
@ Erkek

Sekil 3.39 Pazarda ¢aliganlarin cinsiyeti

Anket sonucunda goriisiilen pazarcilarin %58,3’tiniin erkek, %41.7’sinin kadmn oldugu
saptanmustir (Sekil 3.39). Polat, (2022)’de yaptig1 ¢alismada %164,63 tiniin  kadin,

%95,37’sinin erkek oldugunu saptamistir.

3- Kag yildir pazarda satis isi yapmaktasiniz?
72 yanit

@05
@®6-10

® 11-15

® 16-20

@ 20 ve iizeri

v

Sekil 3.40 Pazarcilarin kag yildir pazarcilik yaptig

Anket sonucunda goriisiilen kisilerin %41,7’°si 11-15 y1l %251 16-20 y1l arasi, %15,3’i
20 ve tizeri, %11,1°1 6-10 yil aras1 bu isi yaptiklari saptanmustir (Sekil 3.40).
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4-Sinop'ta pazarcilik yaptiginiz yer?
72 yanit

Merkez
Dikmen 8 (%11,1)
Gerze 14 (%19.4)
Ayancik
8 (%11,1)

8 (%11,1)

2 (%16,7)

11(%15.3)

Duragan

Saraydiizl

Boyabat
Erfelek
Tirkeli 5(%6,9)

0 10 20

Sekil 3.41 Pazarcilarin pazarcilik yaptiklari yerler

18 (%25)

49 (%68,1)

40 50

Sinop’ta pazarcilik yapilan yerlerin oranlart Sekil 3.41°deki gibi tespit edilmistir.

5-Egitim durumunuz?

B

72 yanit

45,8%

@ ilkokul

@ Okur Yazar Degil
@ Ortaokul

® Lise

@ Universite

Sekil 3.42 Pazarda calisanlarin egitim durumlarinin karsilastirilmasi

Anket sonucunda goriisiilen kisilerin %45,8’inin ilkokul, %27,8’1 ortaokul, %16,7’si lise
mezunu olarak saptanmustir (Sekil 3.42). Polat, (2022)’in yaptigi arastirmasinda

%104,4’{iniin lise mezunu, %71,27 sinin iiniversite, %44,17 ortaokul, %31,12’si ilkokul,

%09,4 egitim gdrmemis kisilerden olustugunu saptamustir.
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3.3 Pazar Yerlerindeki Uriin Saticilarimin Bitkisel Uriinlere Yonelik Goriislerini
Belirleme Formu

1-Bulundugunuz bolgenin genel bitki cesitliligi hakkinda bilginiz var midir?
72 yanit

@ Evet
@ Hayr

Sekil 3.43 Pazarcilarin bolgedeki bitki ¢esitliligi ile ilgili bilgilerinin karsilagtirilmasi
Calisma bolgelerimizdeki kisilerin %86,1’sinin bitki ¢esitliligi ile ilgili bilgisi oldugu,
%13,9’unun bitki gesitliligi ile ilgili bilgisi olmadig1 saptanmustir (Sekil 3.43).

2-Satisini yaptiginiz bitkisel triinler hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz?

72 yanit

@ Evet
@ Hayrr

i

Sekil 3.44 Pazarcilarin satisin1 yaptigi bitkisel tirtinler hakkindaki bilgileri

Calisma bolgelerimizdeki kisilerin %94,4°1 bitkisel tiriinler hakkinda yeterli bilgiye sahip
iken %35,6’s1 bitkiler hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 sonucuna ulasilmistir
(Sekil 3.44).
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3-Satisini yaptiginiz bitkisel trtinlerin temin edilme yontemi nedir?

y_

72 yanit

@ Dogadan Topluyorum
@ Toplayicilardan aliyorum
@ Aracilardan aliyorum
@ Firmalardan aliyorum

Sekil 3.45 Satis1 yapilan tiriinlerin temin edilme yontemlerinin karsilastiriimasi

Ankete katilan pazarcilarin satigini yaptigi tirtinleri temin ederken %73,6’s1 dogadan
topladigini, %13,9°u toplayicilardan, %9,7°si temin ettigini geri kalan kismi ise

firmalardan aldigin1 belirtti (Sekil 3.45).

4- Bitkisel Uriinleriniz muhafaza ettiginiz alanlarin 6zelligi nedir?
72 yanit

@ Cam igerisinde
@ Cuval igerisinde
@ Plastik kaplarda
@ Ozel saklama alani yoktur

Sekil 3.46 Bitkisel tiriinlerin muhafaza alanlari

Ankete katilan kisilerin bitkisel iirlinlerin saklanma kosullar ile ilgili %75°1 ¢uval
igerisinde %18,1’1 plastik kaplarda geri kalan kistm cam kaplarda muhafaza ettigini ve

0zel saklama alan1 olmadigini belirtmistir (Sekil 3.46).
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5-Miisterileriniz genellikle bulundugunuz bdlgenin hangi kesimindendir?
72 yanit

@ I merkezi
@ iice
® Koy

el

48,6%

Sekil 3.47 Miisterilerin bulundugu bolgelerin karsilastiriimasi

Ankete katilan pazarcilar miisterilerin bulundugu bolgeler ile ilgili %48,6’st il
merkezinden %45,8’1 ilgelerden geri kalan kismin kdylerden geldigini belirtmistir (Sekil
3.47).

6-Ozel saklama kosullarina ihtiyac duyulan bitkisel tiriin var midir?
72 yanit

@ Evet
@ Hayrr

Sekil 3.48 Uriinlerin 6zel saklama kosullar

Ankete katilan kisilerin %76,4’1 iiriinler i¢in 6zel kosullara ihtiyag olmadigini, %23,6’s1

iriinlerin 6zel kosullarda saklanmasi gerektigini belirtti (Sekil 3.48).
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7-Satiglarinizin en yogun oldugu mevsim hangisidir?
72 yanit

@ Sonbahar
® Kis
© ilkbahar

® Yz
@ Mevsimsel fark yoktur.

Sekil 3.49 Satislarin en yogun oldugu mevsimlerin karsilastiriimasi

Ankete Kkatilan pazarcilarin%51,4’t yaz mevsiminde, %37,5’i mevsimsel farkin
olmadigini geri kalanlar ise ilkbahar, sonbahar ve kis mevsiminde yaklasik olarak ayni

oranda oldugunu belirtti (Sekil 3.49).

8-Miisterilerinizin bitkisel riinlerinizi kullanim amaglari yo§un olarak nedir?
72 yanit

® Gida amagl
® Sifa amagl
) Farkli nedenler (Koku, gérsel, yerel

| inaniglar vb.)

Sekil 3.50 Miisterilerin bitkisel {iriinleri kullanim amaglari

Ankete katilan pazarcilarin, miisterilerin bitkisel tirtinleri %94,4’sini gida amagli,

%b5,6’s1 sifa amaclh kullanildigini belirtti (Sekil 3.50).
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9- Satisini yaptiginiz driinlerden sadece bulundugunuz bdlgeye ait oldugunu distindiigiiniz bitkisel

Grdinler varmi dir?
72 yanit

@ Evet
@ Hayrr

Sekil 3.51 Bulunulan bélgeye ait olan bitkisel {irtinler

Calisma alanindaki bitkisel tirlinlerin sadece bulunulan bolgede yetistigini diisiineler

%79,2 disinmeyenler ise %20,8 olarak belirlendi (Sekil 3.51).

11- Satisini yaptidiniz bitkisel driinlerin yerel isimleri var midir?
72 yanit

@ Evet
@ Hayrr

Sekil 3.52 Satis1 yapilan bitkisel {irlinlerin yerel isimleri

Ankete katilan pazarcilarin %79,2’si yerel isimlerinin oldugunu, %20,8’i yerel
isimlerinin olmadigini belirtti (Sekil 3.52). Yerel isimleri olan bitkiler bileydin, zilbat,
ahlat, labada, sirken otu, mendek otu, abaza otu, kinzi, kiren olarak bildirilmistir.
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17-Sattiginiz bitkisel driinlerin ortalama yiizde kagi bélgenizden elde edilmektedir?
72 yanit

®025
® 2650
@ 51-75
@ 76-100

>4

Sekil 3.53 Satilan bitkisel iiriinlerin bulunulan bolgeden elde edilmesi

Ankete katilan pazarcilar satilan {irtinlerin %55,6’s1 bolgeden elde edildigini, pazarcilarin
bir kism1 da satilan iiriinlerin %33,3 liniin bolge disindaki sehirlerden elde edildigini
belirtti (Sekil 3.53). Bolge disindan alinan bitkiler genellikle Samsun, Bafra, Kastamonu,

Amasya, Ege, Akdeniz bolgelerinden alinmaktadir.

19-Sattigim bitkisel trlinlerin hangi hastaliklara iyi geldigini ve bu amagla nasil kullanilacagini

biliyorum ve misterilerime &neriyor musunuz?
72 yanit

@® Evet
® Hayrr

Sekil 3.54 Bitkisel {iriinlerin hangi hastaliklara iyi geldigi ve hangi amagla kullanildig1

Ankete katilan pazarcilara satilan iiriinlerin hangi hastaliga i1yi geldigi ve nasil
kullanilacag ile ilgili sorulan bu soruda pazarcilarin%77,8’1 bildigini ve Onerdigini,

%22,2’si ise bilmedigini belirtmistir (Sekil 3.54).
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4. ONERILER

Aragtirma alanimizda satisi yapilan bitkilerin ¢ogunu bilinen bitkiler olustursa da dogada
dogal olarak yetisen bitkilere de rastlanmistir. Bu bitkilerden genellikle besin olarak
faydalanildigi belirtilmis bazilariin da tibbi olarak degerlendirildigi saptanmustir.
Etnobotanik ¢alismalar ile gelencksel olarak kullanilan, ¢okta bilinmeyen bitkilerin de
arastirilip etken maddeleri ve etkileri ortaya ¢ikarilabilir. Bu durum bodlgeden tibbi
bitkilerin elde edilebilecegi ve farmokolojik olarak da degerlendirilebilecegini
diistindiirmektedir. Gliniimiizde sentetik ilaglarin yan etkilerinin hem canliya hem de
cevreye verdigi zararlardan dolayr giiniimiiz de {ilkelerin ¢ogunun bitkilere olan ilgisi
artmistir. Bu nedenle iilkemizde de bu bitkiler, degerlendirilip kontrollii sekilde kullanimi
saglanabilir. Arastirma bolgemizde yasayan yerel halktan alinan bilgilere gére onlardan
onceki nesillerde yasayan kisilerin, ¢ok sayida bitkiyi daha iyi tanidiklarini, yerel
isimlerini bildiklerini ve farkli amaglarla kullanildigi ama bu bilgilerin zamanla
kaybolacagi ve bazilarinin kayboldugu diisiiniilmektedir. Bu bilgilerin kalic1 hale gelmesi
ve sonraki nesillere aktarilabilmesi, bu bilgilerin kayit altina alinabilmesi igin etnobotanik
calismalar ve bilimsel galigmalarin énemli oldugunu kanitlamaktadir. Bunun yani sira
etnobotanik ¢aligmalar sayesinde farkli bolgelerde yapilan ¢aligmalarla bilinmeyen gida
kaynaklari, endiistriyel olarak kullanilacak ve yapi1 malzemesi olarak kullanilacak
materyaller ortaya cikarilabilir. Boylece ekonomiye katki saglayacak, siirdiiriilebilir

tarimsal faaliyetler artirilarak, yeni is sahalarinin da olusma olasilig1 artacaktir.

Sinop yarimmadasinin floristik agidan ¢ok c¢esitli ve zengin bitki tiirlerinin bulunmasi
Sinop’un farkl ilge ve kdylerinde yapilacak olan etnobotanik calismalarla daha fazla

literatiire katki saglanacaktir.
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