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Ceza infaz kurumunda kalan hiikiimlii ve tutuklularin spor yapma durumlarina
gore yasam doyumlart ve psikolojik  saglamliklar1  arasindaki  iliskinin
incelenmesiamaciyla yapmis oldugumuz bu calisma ile ceza infaz Kkurumlarinda
bulunan spor yapan ve yapmayan hukimli ve tutuklularin psikolojik saglamlik, yasam
doyumu, kisilik, zeka ve duygusal zeka oOzellikleri arasindaki iliskinin incelenmesi
diisiniilmiis ve bu dogrultuda spor sayesinde tutuklu bireylerin psikolojik durumlarinin
ne diizeyde oldugunu belirlemek ana hedefimizi olusturmustur. Calismamiz hikimli ve
tutuklularin spor yapma durumlarina gore psikolojik saglamlik ve yasam doyum
dizeyleri, hikimli ve tutuklularin demografik &zelliklerine ait degiskenler dikkate

alinarak incelenmistir.

CalismayaElaz1g E Tipi Kapali Ceza Infaz Kurumu’nda kalan, toplamda 250
katilimcidan 194 spor yapan ve 54 spor yapmayan hiikiimli ve tutuklu katilmistir. Bu
caligmaya katilan katilimcilardan spor yapanlarin yas ortalamasi +34 iken spor
yapmayanlarin yas ortalamas: +38 olarak belirlendi.Demogratif veriler incelendiginde
arastirmaya katilan bireylerden ilkokul mezunu4l (%75,9) "unu spor yapan hikimlu ve
tutuklular, 61 (%83,6)’n1 ortaokul mezunuhtkimli ve tutuklular,79 (%76,0)’n1 lise
mezunuhukimlu ve tutuklular, 12 (%65,7)’ni lisans mezunuhlkimli ve tutuklular

olusturmustur. Arastirmaya katilan hiikiimlii ve tutuklularin 13 (%24,1)’ ni ilkokul



mezunu spor Yyapmayan hikimli ve tutuklular 12 (%16,4)’ nl ortaokul
mezunuhukumlive tutuklular, 25 (%24,0)’ n1 lise mezunuhUkimll ve tutuklular, 6
(%33,3)” ni lisansmezunu hikimli ve tutuklular olusturmustur. Ceza Infaz
Kurumu’nda spor yapan ve spor yapmayan tutuklu ve hikimlilerin yasam doyumlari
ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde spor yapan hiikiimlii
ve tutuklular ile spor yapmayan hiikiimlii ve tutuklular arasinda istatistik olarak bir fark
belirlenmedi.(p=0.27) Hukumlulerin spor faaliyetlerine yonelik tutumlarinin yas,
O0grenim diizeyi, aile, bulunulan ortam, spor yapma durumu gibi degiskenlere gore
anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Yapmis oldugumuz ¢alismada ceza infaz kurumunda kalmakta olan tutuklu ve
hiktmlalerin spor yapma dizeyleri ile yetiskin yasam doyum o&lgegi ve yetiskin
psikolojik saglamlik 6l¢egi arasinda anlamli bir etkilesim olmadigi ceza infaz kurumu

icin sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler:Spor; Psikolojik Dayaniklilik; Cezaevi;



ABSTRACT

MASTER’S THESIS

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIiP BETWEEN LiFE
SATISFACTION AND PSYCHOLOGICAL RESILIENCE OF CONVICTS AND
DETAINEES REMAINING IN THE PENITENTIARY INSTITUTION
ACCORDING TO THEIR SPORTING STATUS ELAZIiG PROVINCE
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Musa TURGUT
Tokat Gaziosmanpasa University, Master’s Thesis,
Health Sciences Institute,Physical Education and Sports Department
Advisor: Professor.Dr. Mehmet Kargun

April 2024, xiv + 50 Pages

In this study, which we conducted to examine the relationship between the
lifesatisfaction and psychological resilience of convicts and detainees staying in penal
institutions, according to their sports activities, and the psychological resilience
ofconvicts and detainees in penal institutions who do and do not do sports It was
considered to examine the relationship between life satisfaction, personality,
intelligence and emotional intelligence characteristics, and in this direction, our main
goal was to determine the psychological state of detained individuals through sports.In
our study was examined that the psychological resilience and life satisfaction levels of
convicts and detainees according to their sports activities and variables related to the

demographic characteristics of convicts and detainees.



Vi

Out of a total of 250 participants convicts and detainees staying in Elazig E Type
Closed Penal Institution, 194 sports and 54 non-sports participated in the study.Among
the participants in this study, the average age of those who did sports was £34, while the
average age of those who did not do sports was £38.When the demographic data is
examined, 41 (75.9%) of the individuals participating who do sports in the research are
primary school graduates , 61 (83.6%) are secondary school graduate, 79 (76.0%) are
high school graduates. And 12 (65.7) of whom were undergraduate convicts and
detainees. Of the convicts and detainees who participated in the research and did not do
sports, 13 (24.1%) were primary school graduates, 12 (16.4%) were secondary school
graduates and 25 (24.0%) were high school graduates, 6 (33.3%) were convicts and
detainees who had undergraduate degrees.When the relationship between the life
satisfaction and psychological resilience levels of prisoners and convicts who do and do
not do sports in the penal Institution was examined, no statistical difference was
determined between the convicts and prisoners who do sports and the convicts and
prisoners who do not do sports (p = 0.27).1t has been determined that the attitudes of
convicts towards sport activities vary significantly according to variables such as age,
education level, family, environment, and sports activities.

In our study, it can be said for the penal institution that there is no significant
interaction between the sports activity levels of the detainees and convicts staying in the
penal institution and the adult life satisfaction scale and adult psychological resilience
scale.

Key Words: Sports; Psychological Resilience; Prison;
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BOLUM I
1. GIRIS

Kavramsal agidan spor; bireyin biyolojik ve psikolojik sagligimi gelistiren,
toplumsal davraniglarin1 kontrol altina alan, motor ve zihinsel glicun belirli bir orana
kavusmasina destek olan sosyal, pedagojik ve biyolojik bir gercektir (Olmez, 2010: 24).
Yasadigimiz ¢agda insanlarin yasam sekilleri ve karsilarina gelen olumsuz durumlarin
stresi artirdigin1 yadsinamaz bir gergektir. Her insanin stres karsisinda vermis oldugu
tepkilerin farkli oldugu, ayrica olusan bu stresten etkilenme seviyesinin de farkli oldugu
dile getirilmis, biitiin bu olumsuz durumlarla bas edebilmenin yolunun da saglam bir
psikolojik yap1 ve saglam bir psikolojik saglamlik dizeyine sahip olabilmekle
kazanilabilecegini agiklamislardir (Sahin ve ark. 2012). Bireylerin psikolojik saglamlik
seviyelerini pozitif olarak etkileyen birgok yontemin var oldugunu, bu yontemlerin de
psikolojik saglamlik gelisiminde oldukca etkili oldugunu, bu baglamda yapilan spor
faaliyetlerinin psikolojik saglamlik diizeyini olumlu yonde etkileyerek, olusan stresi
azaltip katki sagladigini ve spora katilimin s6z konusu zihinsel uyaranlar1 arttirarak

psikolojik yap1y1 korudugu vurgulanmaktadir (Ozocak ve digerleri, 2019).

Bireylerin giindelik yasantilarinda hemen hemen her giin kars1 karsiya kaldiklar
stres kavramlarma dengeli bir sekilde uyum saglamak i¢in bazi 6zelliklere sahip
olunmasi gerektigini buna bagl olarak pozitif psikoloji biliminin geliserek insanlarda
olusan psikolojik saglamlik kavraminin bireylerin giindelik hayatta karsilastiklar:
sorunlara ¢6zliim getirerek dengeli bir uyum sagladigini agiklamiglardir (Eraslan, Capan
ve Aricioglu 2014).

Spor ile ugrasmanin psikolojik olarak birden fazla faydasi oldugunun bilindigini
ve bu tarz spor faaliyetlerini yapmayip herhangi bir fiziksel aktivite ile ugragsmayan
insanlarda psikolojik olarak olumsuz yonde sikintilarin olusabilecegini belirtmistir
(Strohle 2009). Diinyada yasayan bireylerin her daim pozitif yasam kosullariyla
kargilasmadiklarini, insanlarin yasamlarini olumsuz yonde etkileyen bir¢cok sebebin
varligi oldugunu ve bu gibi olumsuz durumlarla her an Karsilasilabilecegini, bu
baglamda psikoloji biliminin karsilasilan olumsuz yasam sartlarinda, bireylerin nasil

tepki verip neler yapilabilecegi konusunda etkisini agiklamistir (Sezgin 2016).



Bireyler aci veren durumlarla miicadele ederken psikolojik saglamlik
stirecindedir ve belirli nitelikler kazanir. Bunlara olumlu sonuglar veya yetkinlikler
denir. Nitelikler, minimum diizeyde koruyucu faktorlerin yardimiyla bireysel risk

faktorleri tutularak elde edilen 6zellikleri icerir (Secer, 2019).

Ceza Infaz Kurumlar1 insanlarm isledikleri suglardan dolay1r verilen hapis
cezalari1 gecirdikleri yerlerdir. Yapacagimiz bu c¢alisma sporun ceza infaz
kurumlarinda kalmakta olan hiikiimlii ve tutuklular iizerindeki etkisi ile Psikolojik
saglamlik, duygusal bilgi ve kisilik 6zellikleri aralarindaki iligkiyi arastirmak ve bu
calisma sonucunda istenilen amaca ulasip ulasilamayacagi konusunda 1sik tutmasi
agisindan dnemlidir. Ayrica giiniimiizde Ceza Infaz Kurumlarinda yiiriitiilen bu tarz
caligmalarin ise yetersiz oldugu goze carpmaktadir, bu ¢alisma ilk defa yapilacagi i¢in

caligmamizin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.1. Ceza Kavram

Ceza literatire Arapca dan gelen bir kelime olup Turk Dil Kurumu Turkce
Sozligi’nde karsilik olarak “uygunsuz davraniglarda bulunanlara uygulanan {iziintii,
sikinti, act verici islem veya yaptirim” olarak belirtilmistir. Ayn1 sekilde bu sozllkte
ceza kelimesinin “Sug¢ isleyen bir kimsenin yasantisina, Ozgiirliigiine, mallarina,
onuruna karsi yasalarin 6ngordiigli yaptirnm” seklinde hukuksal tanimi yapilmistir

(TDK Yayinlari, Ankara 1998).

Ceza kavrami icinde yasadigimiz topluma olumsuz bir sekilde zarar veren
olaylar sonucunda devletin kanunla koydugu yaptirimlarin yani sira, sug isleyen kisiyi
bazi yoksunluklar ile kars1 karsiya birakip, bu sekilde toplumun, islenen sucu kabul
etme duygusunu belirtip, bir yargi karari ile ve belli bir mesuliyet derecesiyle orantili
olarak tadbik eden, yani yeniden dizginleyen bir toplumsallastirma aract olan bir

yaptirim olarak tanimlanmistir (Dénmezer 2003).

Ceza infaz kurumlari insan 6zgiirligiinii kisitlayan cezalara hiikiim almis olan
bireyler ile beraber herhangi bir su¢ sebebi ile adli yargi mahkemelerince tutuklanan

kisilerin 1slah edilip topluma tekrar kazandirilmak amaciyla kaldiklar1 ve egitim



gordukleri yerlerdir. Ceza infaz kurumlar1 cezaevleriyle 1slah evleridir. Bu kurumlar
diizenlerine, kurumda kalmakta olan tutuklu ve hiikiimliilerin islemis olduklart sug
tiirlerine gore ayrilirlar. Cezaevi, tutukevleri, ceza infaz kurumlari, tutukevi, hapishane,
hlcre hapsi, hucre, tecrit, hikimli, tutuklu, rehabilitasyon gibi kavramlar genellikle

kullanilan kavramlar oldugu icin arastirmalarinda fayda vardir (Yilmaz B, 2001).
1.1.1.Tutuklu ve Hiikiimlii Kavrami

5271 sayili ceza muhakemesi kanunu (CMK)’nun 100. maddesine gore bireyin
bir sucu isledigi kanisi1 yiiksek bir ihtimal tasiyor, hakkinda kovusturma ve sorusturma
devam ediyor ayni zamanda da delilleri karartma siiphesi var ise ozgiirliigii kisitlanan

bu kisiye “tutuklu” denir. Bu durum hukuki olarak en agir yaptirimlardan birisidir.

Hiikiimlii; kanunlar neticesinde yapilan yargilama neticesinde hakkinda verilen
mahkim edilme hiikmii kesinlesen bireydir (TDK, 2019). “’Tutuklu ile hukimli
arasindaki ana fark, hiikiimliiniin mahkeme tarafindan kesinlesmis bir cezaya
carptirilmast ve ceza da infaz asamasma gecilmis olmasidir. Tutukluluk hali ise
mahkeme tarafindan heniliz ceza verilmemis ve kesinlesmis bir ceza olmamasi

durumudur.”’
1.1.2.Ceza Infaz Kurumlart Ve Tiirleri

Yilmaz B (2001) hapishane, cezaevi, tutukevi, hiicre, tecrit, tutuklu, hakimlu,
ilam, 1slah ve rehabilitasyon gibi kavramlarin ¢ok sik kullanildig: ve biitiin bunlara bagh
olarak incelenmelerinde fayda olacagini acgiklamistir. Cezaevlerini 6zgiirliigii kisitlayan
ve cezasi kesinlesmis olan hiikiimli olan kisiler ile, farkli suglardan adli yargi
mercilerince tutuklanan ve toplumla yeniden sosyallestirilmelerini saglamak, 1slah
edilmek tizere bulundurulduklari ve egitim gordiikleri yer olarak tanimlamis, bu
kurumlarin tutuklu ve hiikiimliilerin sug tiirlerine, rejimlerine, yas ve cinsiyetlerine gore

degisik boliimlere ayrilarak isimlendirildigini agiklamistir.

Literatiirde Ceza infaz kurumlar1 ceza ve islah evleri olarak belirtilmis olup.

Cezaevleri ile ceza ve tevkif evleri mahkemelerin oldugu yerde; islahevlerinin ise



Adalet Bakanhiginca uygun gériilen yerlerde bulundugunu ifade edilmistir(Ozdemir S
1998) .

1.1.3. Ceza Infaz Kurumlart Ve Spor

Yetim A (2000) sporun insanlarin toplum igerisindeki etkilesim ve iligkilerinin
gelismesinde ve gelistirilmesinde hem bireysel hem de sosyal olarak oldukca etkin
oldugunuayrica bireye toplum igerisinde uyum sagladig1 ve psikolojik olarak beden ve

ruh sagligini olumlu yonde etkiledigini dile getirmistir.

“’Egitim programlar1 ve ¢alismalari igerisinde sporun énemi ve yeri blyuktdr.
Ceza Infaz Kurumlari’nda Ozellikle ders olarak beden egitimi programlarinin
uygulanmasinin yani sira, cezaevi idaresinin spora ve fiziksel aktivitelere titizlikle yer
vermesi gerekmektedir. Sporla ugrasan hiktmli ve tutuklu bu sayede kendini, benligini
bularak 1slah olmaya yonelir. Spor yapan hiikiimlii ve tutuklular viicutlarinda biriken
enerjiyi, olusan stres ve bunalim halini, spor sayesinde disar1 atar, bu bakimdan ceza
infaz kurumlarinda barindirilmakta olan hiikiimli ve tutuklulara uygun giin ve saatlerde
yaptirilan sporun, gerek psikolojik acidan gerek kisisel ve sosyal gelisimde Onemi

yadsinamaz bir gercektir.”’
1.1.4. Ceza Infaz Kurumu Personellerinin Gorev Ve Sorumluluklart

Bu bolumde cezaevlerinde kontrol ve diizeni saglamakla gorevli olan infaz ve

koruma memurlarinin gérevleri ve sorumluluklar1 hakkinda bilgiler verilecektir.

“’Cezaevlerinde gorev yapan personel ve idari kistm Oncelikli olarak insan
haklarina saygili ve mevzuatta yazan kurallara gore hareket etmek durumundadir.
Diinya genelinde de kabul géren modern ve uygar infaz anlayis1 bunu gerektirmektedir.
Ceza infaz Kurumlarinin fiziksel kosullar1 ve 6zellikleri ne kadar énemli ise; ceza infaz
kurumlarimda gorev yapan personellerinde tutum ve davraniglari olduk¢a 6nemlidir. Bu
baglamda cezaevlerinde goOrev yapan personellerin gerek gorev anlaminda gerekse
ahlaki olarak {iizerlerine diisen gorevin Onemi ¢ok biiyiiktiir. Biitiin bu sebeplerden

dolay1 Ceza Infaz Kurumu yo6netiminin, Ceza infaz Kurumlar’nda biitiin birimlerde



gorev yapan personellerini her alanda egitime gondermesi ve bu konu tzerinde titizlikle

durulmasi oldukga 6nemli bir konudur.”

Tagkin A (2018) yapmis oldugu arastirmasinda, cezaevlerinin, iyi bir sekilde
yonetilmesi, kurumda gorev yapan personelin dogruluguna, insanligina, diiriistliiklerine,

meslek bilgileri ve ise elverislilige bagli oldugunu dile getirmistir.



BOLUM 11

2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Spor

Sucan (2012) sporu bireylerin zihinsel ve sosyal olarak uyumuoldugunu,
kisilerin benligini disar1 ¢ikarmasi ve bu agidan 6nemli bir disiplin dali oldugunu ve
toplumsal olarak bircok kesime hitap eden, egitmenlerin 6nemle {izerinde durdugu

belirli kural ve yontemlerle yapilan bir disiplin olarak tanimlamistir

Bayraktar (2003) ise sporu irklari, dilleri, dinleri, egitim seviyeleri, sosyal
statlileri her ne olursa olsun belli kurallar iginde fertleri bir araya getiren, onlari
yarigtiran, farkli topluluklar arasinda haberlesmeyi saglayabilen, toplumsal hayati

derinlemesine etkileyen ve sekillendiren bir olgu olarak tanimlamustir.

Ramazanoglu ve digerleri (2005) sporu insanlarin keyifli zaman gegirmek,
saglikli bir beden kazanmak icin belirli yontem ve kadideler icerisinde bilincli olarak

yapilan hareketlerin biitiinii olarak tanimlamastir.
2.1.1. Sporun Tanimi Ve Onemi

Kiligaslan (2015)sporu toplumda yasayan bireylerin ruh ve beden sagliginin
gelistirmesi, belirli kurallara gore, Olcili olarak micadele etme, yarisma, rekabet
yaratma, birbirleriyle listiin gelme ve basar1 seviyesinin artirilmasi igin kisisel olarak en

zirve noktaya ulasma yolunda verilen bir ugras olarak tanimlamistir

Okur (2012) yapmis oldugu calismasinda sporu toplum tarafindan ortaya
cikarilan, diizenlenip gelistirilen ve siirekli hareket halinde olan bir yapi olarak
tanimlamis ve bu 6zelligini yapay olarak tanimlarken, spor yapmak icgin gereken ilgi,

beceri, hareket ve yeteneklerin dogal oldugunu ifade etmistir.

Kiiltiirel anlamda yapilan spor aktivitelerinin yetigkin bireyler ile takim olarak
yapilan aktivitelerin daha ¢ok gbdze c¢arpmasina ragmen, ergen bireylerin gelisim

stireglerine etki eden bir kavram olmasi dolayisi ile, erken yaslardan itibaren yapilan



spor aktiviteleri etkili ve destekleyici olacaktir. Bu sayede, motorsal gelisim ile dogru
orantili olarak kendi sinirlarmi asip, ergen bireylere spor yapma aligkanliklari
kazandirarak, bulunulan ortamda genel bir davranis kontrolii saglayip, bu sayede takdir
edilerek psikososyal gelisim saglanmis olup, toplumsal uyumu 6grenmis olur (Kilig,

2015).

Ercis (2012) yapmis oldugu arastirmada, sporla ugrasan bireylerin, toplumsal
ve kiltiirel birikimlerini yapilan spor sayesinde artirilacagini, bunun yani sira yaganilan
cevrenin etkisi ile psikolojik ve sosyal yonden fayda saglayacagi, ayrica giiniimiizde iyi
olmayan arkadas ortamlarinda bireyleri kotii aligkanliklar kazanmadan olumlu yonde

etkiledigini belirtmistir.

“’Saglikli bir yasam icin mutlaka spor yapilmalidir. Zamanimizi verimli
gecirerek bu baglamda sagligimizi olumlu yonde etkileyen sporu hayatimizda dnemli
bir yere koymamizda fayda vardir. Yapilan arastirmalara bakildiginda sporun bireylerde
kisilik gelisiminde Ozgiiven kazanim noktasinda etkili oldugu buna bagl olarak
insanlarin yasam Kkalitesini yiikselttigini acica ortaya koymaktadir. Insan ruhunu
dinlendiren ve hayatimiza enerji katan, giinlik yasantimizda bize sagladig:
faydalarindan dolayr spor yapmaktan vazgecilmemesi gerektigini unutmamamiz

gerekmektedir’’.
2.1.2.8porun Fiziksel Acidan Yararlar

Erkal (1996) yapmis oldugu arastirmada insanlarin fiziksel gelisimlerinde
yalnizca sporun amact oldugunu, siirekliligin insanlarin dogasinda var oldugunu,
hareket sistemini kas, kemik ve adalelerdenolustugunu, yapilan egzersiz hareket ve
sporun hareket sistemini olumlu yonde etkiledigini,kisacasi yapilan ve yapilacak olan

her tiirlii egzersiz ve etkinligin kas ve kemik gelisimi i¢in 6nemli oldugunu belirtmistir.

Aract (1999) yapmis oldugu calismasinda, kalp ve damar rahatsizliklarinin
yapilan egzersizler ile engellenebilecegini, hareketli olmanin kalp ve damar igerisinde
bulunan yag1 yok ettigini, buna bagl olarak bireylerde bu tarz rahatsizliklarin neredeyse

yasanmadigini ve egzersiz damarlara asir1 gorev yiiklendiginden, egzersizle ugrasan



bireylerde kalp ve damar rahatsizliklarina yakalanma olasiligini diistirdiigiinii, bosaltim

ve solunum sistemlerine de yardimci oldugunu ifade etmistir.
2.1.3. Sporun Psikolojik A¢idan Yararlart

Yilmaz (2012) yapmis oldugu ¢alismasinda sporun yalnizca herhangi bir engeli
bulunmayan insanlarin yapmis oldugu bir ugras olmadigini, tiim bunlarin aksine
bedenen ve ruhen saglam bireylerin yani sira engelli olarak yasamlarini siirdiiren
bireylerinde yapmis oldugu bir olgu oldugunu belirtmistir. Ozellikle II. Diinya
Savasi’ndan sonra olusan sakatlanmalar, 6zgiiven eksikligi olan, psikolojisi bozulan
bireylerin eski yasantilarinda bir nebzede olsa donmeleri agisindan faydasi oldugunu bu
bakimdan saglikli ve engelli bireylerde her agidan sporun Onemli bir yere sahip

oldugunu acgiklamistir.

Ates (2012) evrensel bir kavram olan sporu, din, dil ve irk ayrimi yapmaksizin her tirli bireyi i

olarak goren bir hareketler toplulugu olarak tanimlamaistir.

Stireklilik olusturdugu halde, depresyon ve anksiyeteyi diistirmesinin yani sira
benlik olusumu gii¢lendiren, yasam doyumunu artiran spor, iligskili olarak mutluluk
diizeyini de dogru orantili olarak artirir ve akil ve ruh sagliginit olumlu yonde etkiler.
Bireylerin potansiyellerinin farkina varmasimi ve kademeli olarak ilerleyen spor
aktivitelerini yaparak en sikintili durumlar1 bile basaracagini fark etmesiyle birlikte
azalan stres ve artan 6z saygl, 6zgiivenin beden ve ruh halini dizelterek toplumu da

etkileyecegini s6ylemek miimkiindiir(Arpa, 2014).

Erdogan (2009) sporu, bireylerin hayatinda ve sagliginda 6zellikle 6énemli bir
yeri olan bir olgu olarak tanimlamis, bireylerin yasantilarinda mutlaka psikolojik
olaylarin oldugunu, bu baglamda sporun saglikli bir yasam sirmeyi hedef edinen

bireyler iizerinde yadsinamaz derecede 6nemli etkisinin oldugunu belirtmistir.



2.1.4. Sporun Saglik A¢isindan Yararlart

Yamaner (2001) insan organizmasinin hareket i¢in yaratildigini, bu baglamda
hareketin insan anatomisinin fonksiyonlarinin diizgiin bir sekilde ve saglikli olmasinda
gerekli oldugunu ayrica saglik, fiziksel uygunluk, sosyal deneyim, gerginligin
giderilmesi, {istiin ve miikemmel bulus kapsamlarinda aragtirilmakta ve hareketin ¢ok

boyutlulugu olarak tanimlamistir.

Inal (2003) yapmis oldugu arastirmada beden egitimi ve spor etkinliklerinin
diizenli olarak yapilmasinin insanlarda zihinsel gelisime etki ettigi, ayrica bireylerin bu
baglamda bazi yeteneklerinin farkina varabilmesi, kendini ifade edebilmesi, elestiri
yapabilmesi gibi 6zellikleri gelistirdigini dile getirmis, insanin egitim almis diisiinen bir
varlik oldugunu, bilimi de diisiincelere sadece zihinsel olarak degil de bir butlin olarak

bakan bir olgu olarak tanimlamstir.

Sinir sistemi ile insan bedeni arasinda miithis derecede karisik ve en az o derece
kadar basit bir bag vardir. Insan bedeni hareket ettigi zaman beyine saniyede yiizlerce
uyarim gonderir ve beyin gelen bu uyarimlar1 toplayip organize ederek bir biitiinliik
igerisinde smniflara ayirarak kararmi verir. Yapilan egzersiz ve antrenmanlar
bedenimizin ve sinir sistemimizin istiine alacagi bilgiyi olmasi gerektigi sekilde

depolamayi saglar (Cakmakgi, 2001).
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BOLUM III

3.1. Psikolojik Saglamhk

Masten ve Obradovic ( 2006) psikolojik saglamlik teriminin kavramsal ve genis
bir konu oldugunu, negatif duygu ve diistinceleri birakip, biitiin bu olumsuz kavramlarin
yerine pozitif uyum saglama siireci olarak degerlendirip agiklamiglardir.Olsson ve
digerleri (2003) yilinda yapmis olduklari ¢alismalarinda, psikolojik saglamligin sadece
herhangi basit bir stres yaratan olay karsisinda zarar gormeme anlamina gelmedigini,
biitliin bunlarin aksine psikolojik saglamlik teriminin en énemli ve degerli kavraminin
negatif olaylar karsisinda tekrar tekrar giic elde edebilmek olmasi gerektigini dile
getirmislerdir.Fraser ve digerleri (1999) psikolojik saglamligi fertlerin belirli kisisel
Ozellikleri ve ¢evresinde bulunan unsurlar arasindaki etkilesim olarak tanimlamislardir.
Giindelik yasamda gerceklesen stresli olaylarin sebep oldugu risk faktorlerini ve olusan
riskin negatif sonuc¢larin1 en aza indirgeyen koruyucu faktorlerin, psikolojik saglamlik
terimine katki sagladigini agiklamiglardir.

Eminagaoglu (2006) yapmis oldugu arastirmasinda, psikolojik saglamligin
tehlikeli travmalar karsisinda bireylerde psikolojik olarak herhangi bir stres ve ¢okme
olmadan yasama yetenegi oldugunu, farkli arastirmacilarin her iki kavrami da goz
Ontine alip degerlendirdigini, biitiin bunlarla alakali olarak psikolojik saglamligin harici
deger Olgiilerine gore mi (herhangi bir su¢ islemenin olmamasi, akademik basar1), yoksa
igsel Olciitlere gore mi ( psikolojik i1yi olma durumu, diisiik seviyede stres), gibi veya

her iki kavrama gore mi tanimlanacagini ifade etmistir.

Literatirde bazi arastirmacilar psikolojik saglamlig: kisilik 6zelligi olarak, bazi
aragtirmacilar ise gelisimsel bir siire¢ olarak degerlendirmektedirler (Jacelon, 1997).
Gentry ve Kobasa (1984), psikolojik saglamlik kavramini stres sonucu olusan
olumsuzetmenleri azaltan ve hastaliklara sebep olan ve olusan gerginligi engelleyen bir
kisilik 6zelligi olarak dile getirmislerdir (Akt; Terzi, 2005). Fakat psikolojik saglamlik
yapisinin kisisel bir niteligi veya bir kisinin 6zelligini ifade etmez diyen arastirmacilara

da ilgililiteratiirde rastlanmaktadir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000; Rutter, 1999).
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3.2. Psikolojik Saglamlik ile ilgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Psikolojik saglamlik kavrami ile ilgili en kapsamli arastirmalar Werner
tarafindan yapilmistir. Werner ve Smith (1977;1989;1992) tarafindan yapilan bir
arastirma da anne ve babanin ruh saghiginin bozuk oldugu istismara ugramis, alkol
kullaniminin fazla oldugu veya sug islemis olan ailelerde ya da savasin hiikiim siirdiigii
toplumlarda yetisip biiyiiyen ¢ocuklarin yarisi ile iicte ikisi arasinda kalan kisminin bu
tiir sikintilarin {istesinden geldigini ve yasantilarindaki bu olumsuzluklar1 psikolojik
saglamliga doniistiirdiiklerini meydana ¢ikarmislardir. Psikolojik saglamlik terimini
sikint1 ve zorluklar karsisinda dogru ve diizgiin gelisim siirecini gelistirmeye yardimci
olan nitelikleri agiklamak i¢in kullanildigin1 dile getirmislerdir (Akt; Eminagaoglu,
2006).

Sheppard ve Kashani (1991) 75 erkek, 75 kadin ve 14-16 yaslari araliginda 150
bireyin katilim gosterdigi ¢alismalarinda, psikolojik saglamligin meydan okuma ve
baglanma kavramlar ile kayginin psikolojik ve fizyolojik kavramlar1 arasindaki iliskiyi
gozden gecirmislerdir. Yapilan arasgtirma sonuglari, stres seviyesi az olan erkeklerin
denetim ve baglanma diizeyleri ile iligkili olarak diisiik oranda psikolojik ve fizyolojik
belirti gosterirken; stres seviyesi yiksek olan erkeklerin ise denetim ve baglanma
diizeylerinin diisiik oldugu durumlarda daha fazla olumsuzluk yasadiklarini gostermistir
(Akt; Terzi, 2005). Alfred ve Smith (1989) Ggrenciler ile beraber yaptiklar: bagka bir
arastirmada psikoloji boliimiinde egitim goren 84 iiniversite Ogrencisinin herhangi
stresli bir olay ile Kkarsilastiklarinda biligsel yorumlamalari arastirmig, yapilan
incelemeler sonucunda, psikolojik saglamlig1 yiiksek olan 6grencilerin tehdit meydana
getiren bir durumla karsi1 karsiya kaldiklarinda yapilan yorumlamalarin pozitif oldugunu
ve psikolojik saglamlik diizeyinin stres kavrami ile orta duzeyde biriliski igerisinde
oldugunu agiklamiglardir (Akt; Terzi, 2005).

3.2.1. Psikolojik Saglamlik ile Ilgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar

“Tlgili literatiire bakildiginda iilkemizde psikolojik saglamlik kavrami ilgili
yapilan arastirmalarin sayisinin oldukg¢a az oldugu goze carpmaktadir.”” Eminagoglu

(2006) tarafindan yapilan bir calismada {niversite ve lisede Ogrenim goren
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ogrencilerden farkli olarak sokak ¢ocuklarinin psikolojik saglamhik diizeyleri
konusunda bir aragtirma yapmis ve bu arastirma ile sokak cocuklarinin psikolojik
saglamlik 6zelliklerinin, 6grenim goren 6grencilerden hangi yonlerden farkli olduklarini
belirlemeye calismistir. Arastirmanin drneklemini izmir ilinde yasayan 12ile 16 yas
aralig1 27 sokak ¢ocugu ve sokak yasantisi hi¢ olmayan 12-16 yas aralifi 27 calisan
cocuk olusturmustur. Yapilan bu aragtirma ile sokak ¢ocuklarinin dayaniklilik diizeyleri
belirlenmeye calisilmis ve bu ¢ocuklarin sokak yasaminin olumsuz sartlarina karsilik
hangi giliclii yanlarinin daha ¢ok kullanildiginin anlasilmasi i¢in ¢alisma yapilmistir.
Arastirma sonucunda sokak cocuklarinin ¢alisan c¢ocuklardan farkli kilan saglamlik
ozelliklerini su sekilde dile getirmistir: Sokak c¢ocuklarinin, ¢alisan c¢ocuklara gore
duygusallik ve isbirligi anlaminda daha yakin olduklarin1 gozlemlemistir. Sokak
cocuklarinin, ¢alisan ¢ocuklardan farkli olan 6zelliklerinin ise yliksek seviyede depresif
duygu durumuna ait olma, herhangi olumsuz bir durum karsisinda biligsel olarak ¢oziim

yollarin1 bulmada yetersiz kalip alternatif ¢6ziim yolu liretemediklerini agiklamistir.

Gizir (2004) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada ise yoksulluk icerisindeki
sekizinci smifta Ogrenim goren ilkogretim okulu Ggrencilerinin  akademik
saglamliklarinin gelismelerinde etkili olan koruyucu olan bireysel 6zellikler ile cevresel
etkenlerin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin  6rneklemini  Ankara ilinin
ekonomik seviyeleri diisiik olan, gecekondu bolgelerinde yasayan, ilk6gretim okuluna
devam eden toplam 872 (439 kiz, 433 erkek) 6grenci olusturmus, 6grencilerin 6, 7 ve 8
siif not ortalamalar1 akademik basar1 Ol¢iitii olarak kabul edilmis ve yapilan ¢alisma
sonucunda yoksulluk altinda yetisen bireylerin psikolojik saglamlik ve gelisimlerini
artirmak i¢in mevcut olan kaynaklarin gesitliliginin ve ulasilabilirligin artmasi gerektigi
ayrica akademik saglamlik siirecine pozitif yonde katki sagladiklar1 belirlenen ¢evresel
ve bireysel koruyucu faktorlerin harekete gegirilerek, yoksullugun bireyler stiindeki

negatif etkilerini azaltmak gerektigini ag¢iklamistir.

Terzi (2005) yilinda yapmis oldugu arastirma da siibjektif iyi olma ile iligkili,
psikolojik saglamlik modeli arastirmasinin drneklemini Gazi Universitesi Egitim
Fakiiltesinde egitim gorentoplam 395 O6grenci olusturmus, arastirma sonucuna gore
psikolojik saglamligin bilissel degerlendirme, sorunlar ile basa ¢ikma vasitasi ile iyi

olma Gzerindeki pozitif yonde etkisinin oldugunu ortaya ¢ikarmistir.
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3.2.2.Psikolojik Saglamhg Etkileyen Faktérler

Psikolojik saglamlik tanimlamalarinda saglamligi etkileyen bir¢ok faktorler
vardir; bunlar risk faktorleri, koruyucu faktorler ve olumlu faktér olarak
siralayabiliriz.(Anthony ve Cohler, 1987; Fonagy ve ark. 1994; Fraser ve ark. 1999;
Garmezy, 1993; Rutter, 1987).

3.2.1.1. Psikolojik Saglamhig Etkileyen Risk Faktorleri

Conger ve Conger (2002) ergenlik ya da ¢ocukluk déneminde karsi karsiya
kalian risk durumlarina maruz kalmanin daha sonraki gelisim dénemlerinde olumsuz
yonde aksakliklara yol actigini, buna bagli olarak ergenlik doneminde gelisim olarak bir
kriz olarak degerlendirilen, duygusal ve sosyal gelisim anlaminda birden fazla risk
etmenleri ile karst karsiya kalan bireyin psikolojik saglamligr sayesinde risk
faktorlerinin meydana getirebilecegi olumsuz sonuglar1 azaltabilecegini agiklamislardir.
Masten (2002) olagan yasamda karsilasilabilecek olumsuz tecriibelerin ve meydana
gelebilecek felaketlerin, bireyin psikolojik olarak saglikli bir yasanti gegirmesinde ve
pozitif yonde psikolojik saglamlik gostermesinde risk etmenleri olarak karsimiza
ciktigini dile getirmistir. Bir bagka arastirma da Masten (1994) bazi risk faktorlerini
olumsuz sonuglarin sebebi olarak gosterirken, bazi risk faktorlerini de sadece sonuglar
ile iligski gosterdigini ve risk faktorlerinin biyolojik, genetik, sosyokultirel, demogratif

sartlar1 veya 6zellikleri igerebildigini agiklamistir.

Oz ve Yimaz (2009) yilinda yapmis oldugu arastirmalarinda, en diisiik dort
cocuklu ve kalabalik bir aileye sahip olmanin, iki ¢ocuk arasinda gecen dogum siiresinin
iki seneden az olmasinin, psikolojik, ruhsal veya kronik bir aileye sahip olmanin ailesel
risk faktorlerinden oldugunu, bununla birlikte yasakli madde kullanan veya herhangi bir
su¢ islemis anne babaya sahip olmanin, evlat sahiplenmenin, anne ve babanin
evliliklerini sonlandirmis olmalarinin, baba veya anneden birinin vefat etmesinin de
ailesel risk faktorleri oldugunu, cevresel risk faktorlerinin ise cinsel ve fiziksel
yonlerden suiistimal, ekonomik seviyenin diisiikliigi, evsizlik, fakirlik, yetersiz ve
dengesiz beslenme, sosyal siddete maruz kalma gibi faktorler oldugunu ifade

etmislerdir.
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Girgan (2006) risk faktorlerinin psikolojik saglamlik {izerindeki olumsuz
etkilerinin yadsinamaz bir ger¢ek oldugunu, bu risk faktorlerini en aza indirgemeye
calisan okul, aile ve toplumun, ergenlerde ve genglerde psikolojik saglamligin
gelismesinde 6nemli rol iistlenip onlara uygun bir ortam hazirlamalar1 gerektigini
aciklamisg, farkli bir ag¢idan bakildigi zaman katlanilabilir risk faktorlerinin olmasinin
psikolojik saglamlik bakimindan bazi arastirmacilar i¢in gerekli goriilldiigiinii ve
miicadele halinde olunan bir ortam hazirlandig1 zaman risk etmenlerinin ergenler ve
gengler tlizerinde ki negatif etkilerinin psikolojik saglamligin gelisiminde etkili
olabildigini, hazirlanilan bu ortamlarin olumsuz sonuglarla karsilagmadan once bazi

ozelliklerin gelistirilmesi bakimindan 6nemli oldugunu agiklamistir.

3.2.1.2. Psikolojik Saglamlig1 Etkileyen Koruyucu Faktorler

Jessor (1987) koruyucu risk faktorlerini, problem olan davraniglara kars1 bireysel
ve toplumsal kontrolin saglanmasi ve algilanan sosyal destegin yeterli ve dengeli
olmas1 gibi problem olan davranislarla ilgilenme ihtimalini azaltan etmenler olarak
belirtilmektedir(Akt; Siyez, 2006).

Romano ve Hage (2002) koruyucu faktorlerin bir yandan olusabilecek
problemleri ortaya ¢ikmadan evvel dnlemeyi saglarken, diger yandan olan sorunun
etkilerini azaltip, fertlerin fiziksel ve duygusal iyi olma durumunu gelistirecek davranig
ve tutumlarin gliclenmesine yardim ederek tiim bu etmenler karsisinda fertlerin ayakta

kalmasini saglamak oldugunu agiklamislardir (Akt; Terzi;2005).

Bolger ve digerleri(1995) bireysel faktorlerden birisi olarak belirtilen cinsiyetin,
bireylerin yaslarina gore degiskenlik gosterdigini, 6rnek olarak ilkokul yillarinda erkek
cocuklariin kiz ¢ocuklarina gore ekonomik anlamda daha ¢ok etkilendigini, aksine
ergenlik doneminde de kiz ¢ocuklarinin erkek c¢ocuklarina gore daha fazla
etkilenebildigini ifade etmislerdir. Mandleco ve Perry (2000) koruyucu faktorleri iginde
bulunduran ailesel, bireysel ve cevresel koruyucu faktorlerin kendi iclerinde ve strekli
birbirleri ile etkilesim halinde bir siire¢ igerisinde olduklarini agiklamislardir.Werner ve
digerleri (1992) cocuk ve ergenlerin kendi akranlari igerisinde kabul gérmesi ve
akranlarinin desteklerini almasi onlarin psikolojik saglamliklarina etki eden 6nemli bir

cevresel faktor oldugunu agiklamiglardir.
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3.2.1.3. Psikolojik Saglamhig Etkileyen Olumlu Faktorler

Her ferdin risk durumu ve koruyucu mekanizmalar1 degisik olabilir. Ayrica
ortaya ¢ikan sonuglarin da etkisi degisik olabilir, her koruyucu faktor de ayni sonucu
gostermeyebilir, bu baglamda, bireysel farkliliklar ortaya ¢ikabilir. Bu anlamda pozitif
sonuglarin goriilmesi 6nem arz etmektedir. Psikolojik saglamlik konusunda yapilan
arastirmalarinin ¢ogunda, sadece riskin tanimlamasi yeterli gériilmemis buna ek olarak
elde edilen sosyal ve akademik alanlarindaki yeterlilik diizeyi gibi pozitif sonug¢larin
aciklanmasi yoluna gidilmistir (Girgan, 2006). Degisik sekillerde ifade edilmekle
birlikte, beceri ya da olumlu sonuglar (competence) kavrami, varolan ¢evresel kosullar
altinda, bireysel gelisim siirecini saglikli bir bigimde devam ettirebilmesi i¢in etkili ve

saglikli bir uyum gostermesi anlaminda kullanilmaktadir (Masten ve Coatsworth, 1998).

Psikolojik saglamlik c¢alismalarinda yeterlilik ve saglikli uyum kavramlarini
aciklamada degisik kriterler Kullanilabilmektedir. Bu kriterler, akademik, sosyal
basarilar gibi pozitif davranisarin yani sira bireylerin yasantilarinda ki uyumsuzluk hali,
stres, psikopatoloji ve suga yonelik duygu ve davraniglarin olmamasi da sdylenebilr
(Luthar ve Cushing, 1999; Masten ve Reed, 2002; Akt; Gurgan, 2006). Kumpfer (1999)
yapmis oldugu arastirmasinda, bireylerin yasantilar1 esnasinda karsilastiklari olaylara
karst1 vermis oldugu tepkilerin ve gegcen zamanda tecriibbe kazandiklar1 gelisimsel
ilerlemelerin, ilerleyen zamanlarda karsilasilabilecek olaylara karsi sergilemis olduklari
pozitif tutum ve davranislari, desteklemekte ve kisinin psikolojik anlamda vermis
oldugu tepkiler ile bu zaman zarfi igerisinde tecriibe edindikleri gelisimsel ilerlemeler,
ileride karsilasacaklar1 olaylara kars1 sergileyecegi olumlu tutum ve davraniglar

desteklemekte ve bireyin psikolojik olarak saglamlik hali kazandirdigini agiklamigtir.
3.2.3.Psikolojik Saglamlik ve Spor Iliskisi

Yeltepe ve Yargig (2011) yapilan egzersizlerin psikolojik ve ruh sagligina
etkilerini inceledikleri bir meta analiz ¢alismalarinda, egzersize katilimin stres oranini
azalmada yardimci oldugunu ve stres sonucu olusan ve olusabilecek hastaliklarin

onlenmesinde de etkileyici bir 6zelligi oldugunu dile getirmislerdir.
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Brown ve Siegel (1988), yapmis olduklar1 g¢alismalarinda ise stresle bas
edebilmek i¢gin yapilan sporun 6nemli bir faktér oldugunu ortaya ¢ikarmislardir. Buna
benzer bir ¢alismada yapilan egzersizlerin kardiyovaskiiler etkileri diisiirdiigii ve bu
anlamda asir1 derecede stres halinde olan 6grencilerin olusan stres donemlerinde faydali

olup olumlu sonuglar dogurdugunu agiklamislardir(Holmes ve Roth, 1988).

Akandere (1999) yapmis oldugu bir ¢alismada, kaygi diizeyleri ile spor yapma
durumu arasinda olumsuz yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna varmistir.GUn
(2006) ergenlik doneminde olan bireyler izerinde yapmis oldugu arastirmasinda, spor
yapan ve spor yapmayan Ogrencileri karsilastirmis, spor yapan 6grencilerin benlik
saygilarinin spor yapmayan 6grencilere gore yiksek oldugu ve psikosomatik sonuglarin
daha az seviyede oldugu sonucuna ulasmustir.Yapilan fiziksel ve spor aktivitelerinin
bireylerin psikolojik saglamliklarinin gelismesinde etkisinin olmasinin yani sira
yukarida agiklanan koruyucu faktorlerin gelisimine de etkisi bulunmaktadir. Kisilerin
stresli ve olumsuz olaylar karsisinda giiglii olabilmesi ve bu durumlarla bas edebilmesi
icin fiziksel sagligin olduk¢a 6nemli bir yere sahip oldugunu belirtilmekte, sagliksiz
olmak bir risk etmeni olarak gortlmektedir (Coleman ve Hagell, 2007).Scully ve
digerleri (1998) bireylerin psikolojik olarak saglikli ve saglam olmalar1 konusunda
fiziksel olarak saglikli olmalarmin olduk¢a 6nemli bir rol iistlendigini, yapilan fiziksel
aktivite ve sporun saglik acgisindan 6nemini agiklayan birgok ¢alismanin bulundugunu,
kendi yapmis olduklar1 aragtirma sonuglarina gére yapilan spor ve fiziksel aktivitelerin,
tansiyon, seker hastaligi, kalp hastaliklari, osteoporoz gibi hastaliklara kars1 koruyucu
bir faktdr olup bireylerin yasantisin1 olumlu yoénde etkiledigini agiklamislardir. <’lgili
literatiir incelendiginde sporun olumlu yonde fiziksel ve sosyal etkilerinin yani sira
kisilerin ruh sagligin1 da etkiledigi, giinliik yasamdasiirekli karsimiza ¢ikan stresle baga
cikmada yardimci oldugu ve bunlara bagli olarak bireylerin psikolojik saglamliklarini
da olumlu yonde etkiledigi gorulmektedir.””

Hanbay ve digerleri (2003) spor aktivitelerinin cinsiyet ve yas farkina bakmadan
biitiin insanlarin ihtiyaglarini karsilayabilecek toplumsal bir olgu oldugunu, kapali veya
acik ortamlarda, aletli veya aletsiz, bireysel veya toplu olarak, ulusal veya uluslararasi,
belirli bir zaman igerisinde veya bir zaman kavrami olmaksizin yapilabilen ve kisilere

sosyal bir kimlik kazandiran Ozellikler sundugunu, kisilerin veya topluluklarin
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karsilagilan psikolojik sorunlari, toplumsal iligkiler sisteminde aramak gerektigini

aciklamiglardir.

BOLUM IV

4.1. Yasam Doyumu

“Mutlu” bir yasam siirmek, siiphesiz pek cok birey i¢in hayati yasam
sebeplerinin en basinda yer almaktadir. Bireyin nasil mutlu olabilecegi, mutlulugun ne
demek oldugu ve hangi unsurlarin etkisinde kaldigi gibi sorularla “agiklanmaya” ve
“saglanmaya” c¢alisilan mutlulugun, bireyler i¢in popiilaritesini kaybetmeyen dikkat
uyandiran bir kavram oldugu belirtilmektedir (Civitci, 2012). Yasam doyumu ya da
giincel adi ile mutluluk, asirlardir bireylerin ilgisini ¢eken konular kapsaminda yer
almistir. Kavramsal agidan yasam doyumunu ifade etmek icin ilk olarak “doyum”
kelimesini agikliga kavusturmak gerekmektedir. Doyum, isteklerin, dileklerin, taleplerin
ve gereksinimlerin kargilanmasidir. Yasam doyumu terimi, kisinin talepleri ile hali
hazirda bulunanlarin karsilastirmasi sonucu ulasilan durum veya sonuctur (Ozer

veKarabulut, 2003).

Giindelik yasamda yasam doyumu kavrami sik¢a kullanmadigimiz fakat yasama
iliskin beklentimizi ifade eden bir kavramdir. Yasamdan doyum almak demek ne
demektir? Kisi nasil doyuma ulasir? Bu tarz sorularin cevabini vermek icin ilk olarak
doyum kavramina agiklik kazandirmak gerekmektedir. Doyum, insanlarin yasama dair
isteklerinin, ihtiyaglarinin, yasamla ilgili beklentilerinin gergeklesmesidir. Yasam
doyumu kavrami ise, kisinin elinde bulunan veya ulasabildigi arzulari ile sahip olma
hayali kurduklarinin karsilagtirilmasi neticesinde ulasilan sonugtur. Kisi elde etmek
istedigi seylere ne zaman ulasirsa o yonde ileri bir yasam doyumu saglamaktadir
(Nedim ve Bal, 2014). Yasam doyumu arttikga insanlarin zorlu yasam kosullart

karsisinda direnme giigleri de artmaktadir (Avsaroglu ve Kog, 2019).

Ozer M, ve Karabulut O, (2003) doyum kavramni gereksinim, beklenti, dilek
ve isteklerin karsilanmasi olarak yorumlamis, yasam doyumunu ise bireyin neyi

istedigi, beklentileri ile, elinde mevcut olanlar ile yani neye sahip oldugu durum ya da
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sonug oldugunu dile getirmislerdir. Yasam doyumunun bireyin beklenti ve isteklerinin
gercek olan durumlarla karsilagtirilmasiyla ortaya ¢ikan sonucu gosterdigini

agiklamislardir.

4.2. Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Kisisel faktorlere, bir diger deyisle, kisisel 06zelliklilere, bakildiginda
““mikemmeliyetcilik’> kavrami dikkat ¢ekmektedir. Yapilan bazi arastirmalarda
miilkemmeliyet¢i olan bireylerin miikemmeliyet¢i olmayan bireylere oranla yasam

doyumlarinin daha yiiksek oldugu gozlenmistir (Park ve Jeong, 2015).

Bunlarin disinda kisilerin ¢ocukluk yasantilarinin ileri yetiskinlik donemlerine
etkisini inceleyen arastirmalar da dikkat g¢ekmektedir. Bu arastirmalarin birinde,
cocukluk yillarinda ebeveynlerinden daha az sevgi goren cocuklarin yetigkinlik
zamanlarindaki yasam doyumu oranlarinin daha diisiik oldugu gozlemlenirken (Hinnen
vd, 2009), benzer diger bir arastirmada daha saglikli bir aile yasantisinda yetisen
cocuklarin yetiskin olduklarindaki yasam doyumu oranlarinin digerlerine gore daha
yuksek oldugu bulunmustur (Buist vd, 2004). Cevresel faktorlerin de yasam doyumu
tizerinde etkili oldugu gozlenen arastirmalar bulunmaktadir. Bunlardan birisi, sosyal
destek ve iyi-olusun, kisilerin yasam doyumu diizeylerinde pozitif yonde bir etkisi
oldugunu ve sosyal destegin bireylerin yasam diizeyi lizerinde 6nemli bir etkiye neden
olabilecegini ortaya koymustur (Yal¢in, 2015). Bir diger arastirmada da evlilik ve
yasam doyumu iligkisine bakildiginda evli kisilerin bekarkisilere oranla daha yiiksek

yasam doyumu seviyelerine sahipoldugunu belirlemislerdir (Diener vd. 1985).

Toplanir (2018) yapmis oldugu arastirmada, bireylerin sahip olduklari inanglarin
da yasam doyumunu etkileyebilecegini, yapilan bazi ¢alismalarda dindarlikla yasam
doyumu arasinda negatif bir iliski saptandigini; bazi calismalarda ise pozitif iliski
bulundugunu belirtmistir. Yapilan arastirmalar, yasam doyumu ve yas arasinda U
seklinde bir iliski oldugunu gostermektedir. Burada, orta yasl insanlarin yasam

doyumunun gencglerden ve yaslilardan daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bagka bir
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calismada, yas ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski oldugu ve yas faktoriiniin
yasam doyumu iizerinde dnemli bir etkiye sahip olduguna dikkat ¢ekilmistir. Bagka bir
caligmada ise is ve yasam doyumu arasindaki iliskide; erkeklerin yasam doyumunun

kadinlara gore daha diisiik oldugu bulunmustur (Ozdevecioglu ve Karadal, 2008).

Bireylerin 6z saygi ve ruhsal durumlarindan yola ¢ikarak yasam doyumuna
yonelik bilgi edinmek miimkiindiir. Bireyin 6z saygisinin gelismis olmasi yasam
doyumunu artirirken aksi s6z konusu oldugunda yasam doyumunda azalma
gerceklesmektedir. Bununla birlikte kisilerin yasantilarinda karst karsiya kaldiklari
zorluklar ve bu zorluklarla basa ¢ikma metotlari ile yasamis olduklar catigmalar, yasam
doyum diizeyini azaltabilecek faktorlerdendir (Demirel ve Canat, 2004).0zetle, yasam
doyumunun birgok etmeni igerisinde barindiran heterojen bir yap1 oldugu
sOylenebilmektedir. Yasam doyumu, kisilerin kendi biligsel siirecleri ve yasamis
olduklar1 olaylarla baglanti olarak etkilidir. Diger bir yandan tiim faktorlerin
etkililiklerinin ~ farklilik  gosterebilece@i  soylenebilmektedir. Cinsiyet, yas gibi
demografik degiskenlerin kisinin yasam doyumu {izerinde etkisinin ¢ok oldugu
sOylenemezken, kisisel degiskenlerin; kisisel Ozellikler, baglanma stilleri, evlilik
iligkiler ve ebeveynleriyle olan iligkilerin yasam doyumlarinin iizerinde oldukg¢a etkili

olan degiskenler oldugu sdylenebilmektedir (Eryilmaz, 2011).

4.3. Yasam Doyumuna Etki Eden Degiskenler

Aragtirmalar, yasam doyumu ile yas arasinda U seklinde bir iligki oldugunu
gostermektedir. Burada, orta yash insanlarin yasam doyumunun genglerden ve
yaslhilardan daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bagka bir ¢alismada, yas ile yasam
doyumu arasinda anlamli bir iligki oldugu ve yas faktoriiniin yasam doyumu iizerinde
onemli bir etkiye sahip olduguna dikkat ¢ekilmistir. Baska bir ¢calismada ise is ve yasam
doyumu arasindaki iliskide; erkeklerin yasam doyumunun kadinlara gore daha diisiik

oldugu bulunmustur (Ozdevecioglu ve Karadal, 2008).

Yasam doyumunun, demografik 6zelliklerle iliskisi bir¢ok aragtirma baglaminda
ele alinmistir. Bu 6zelliklerden en ¢ok tizerinde durulan konulardan birisi de yas ile yas

gruplarinin  yasam doyumlar1 bakimindan karsilagtirilmasidir  (Kogak, 2016).
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Alanyazindan yer alan Oncii aragtirmalar geng¢ bireylerin mutluluk orani yaslilardan
yiiksek bulunmasina ragmen, son donemlerde gerceklestirilen ¢alismalar mutluluk ile
yas arasinda bir baglantinin yer almadigin1 ortaya g¢ikarmistir. Yaglanma ile kiside
tecriibe edilen duygularda farkliliklarin ortaya ¢iktigi, yaslilikla iligkili olarak heyecan
ve uyarilma zamanlamalarinda bir eksilmenin ortaya ¢ikmasina ragmen bu durumun hos
duygulanimda eksilmenin olmadigi, “olgun” keyif elde etme doyumunun tecriibe

edildigi ifade edilmektedir (Yetim, 2001).

Insanlarin gelir diizeylerinin diisiik olmasi yasam doyumunu olumsuz yonde
etkiledigi i¢cin gelir diizeyi diisiik olan insanlarin yasam doyumlarinin da diisiik oldugu
belirtilmektedir (Ozgir ve ark, 2010). Gelir seviyesinin artmasi ise bireyin ihtiyaglarmi
cevaplama noktasinda rahatlik sunarken toplumsal yasam olanaklarini artirmaktadir.
Bireyin ekonomik durumundaki iyilesme yiyecek, barinma, giyim, ara¢ gibi faktorleri
olumlu yonden etkilemektedir. Yiiksek gelire sahip bireylerin yasam tatmini yiliksek
olmakta, yasam kalitesi, hedefleri, yasam standartlar1t da bu kapsamda artis
sergilemektedir (Ergiin, 2016).Yapilan farkli bir arastirmada, egitimin gelir seviyesi
parametresi ile yasam tatmini diizeyinde farklilasmaya neden oldugu ve egitimin az

gelir seviyesinde yasam tatminini arttirdig ifade edilmektedir (Seligman, 2007).

Tait ve digerleri (1989), calismakta olan kadin ve erkeklerin yasam doyum
seviyeleri ile is doyumlar1 arasindaki iligkiyi arastirdigi ¢alismalarinda, ¢alisan kadin
bireylerin erkek bireylere oranla daha doyumlu oldugunu belirlemislerdir. Yapilan
baska bir ¢alismada, okul doyumundaki en 6nemli faktorlerin, okul icerisindeki yasam
olaylar1 ve sosyal destek oldugunu gostermektedir. Okul ile siki sikiyailigkisi olan ve
olmayan 400 6rnekli bir aragtirmada, okul ile siki iligkileri olan dgrencilerin okul ile

fazla iligkisi olmayan gruplara goére daha doyumlu oldugunu belirlemistir (Koker,
1991).

Salmon ve digerleri (2007) yapmis olduklar1 calismalarinda son zamanlarda
ergenlik siirecindeki bireylerin viicutlarina aldiklar1 kaloriye nazaran tiikettikleri kalori
miktarinda o6nemli bir diisiis oldugunu gozlemlemislerdir. Ergenlik siirecindeki
bireylerde asirt  kiloluluk ve obezite oranlarinda artts yasanmustir. Bu

baglamdaliteratirdebulunan mevcut arastirmalarda, ergenlik strecindeki bireylerde
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fiziksel ve spor etkinliklerine yonelimin 6nemli bir rol haline geldigi ifade edilmektedir
(Salmon ve digerleri, 2007).

Ergenlik siirecinde spor ile i¢ ice olmak her seyden Once sagliga 6zgilin hayat
sartlarinin yiikselmesine katkida bulunmaktadir. Literatiirde yapilan arastirmalarda
genellikle sporla ugrasmayan bir hayat tarzina sahip olan ergenler ile karsilastirma
yapildiginda, duzenli spor ve fiziksel aktivite yapma alisgkanligina sahip olan ve
bedenselsporegzersiz orani yiiksek olan ergenlerin daha yiksek hayat standardina sahip

oldugunu belirlemistir (Casey, 2016).

4.4. Yasam Doyumu ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Dogan ve digerleri (2016), yapmis olduklar1 arastirmalarinda ortadgretim
Ogrencilerinin risk alma davramislar1 ile yasam doyumu ve psikolojik iyl olus
degiskenleri ile aralarindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya Mugla
ilinde egitim goren degisik lise diizeyindeki 390 6grenci katilmistir. Arastirma sonucuna
gore psikolojik iyi olma durumu ve yasam doyumunun risk alma durumuna gore
yiikselip diistiigiinii, risk alma davranmislarinin arttiginda yasam doyumu ve iyi olus
degiskenlerinin diistiigiinii tespit etmislerdir. Cam ve Artar (2014) yasam doyumunun
ergenlik surecinde okul tiirleri olarakarastirilip, incelenmesi amaglanmistir. Yapilan
arastirmada Dogu Anadolu Bolgesi’nde bulunan sehirler arasindan ve yatili okullardan
kiz ve erkek karisik olmak iizere 362 Ogrenci calismaya dahil edilmistir. Yapilan
calisma sonucunda erkek bireylerin yasam doyum seviyelerinin kiz bireylere gore daha
diisiik oldugu, ergen 6grenciler arasinda 6 ve 7 sinif 6grencilerinin 8 sinif 6grencilerine
oranla yasam doyum seviyelerinin diisii ¢iktig1 ve genel olarak yatili okullarda okuyan
Ogrencilerin yasam doyum oranlarinin diger tiirdeki okullara gore daha diisiik seviyede

oldugu tespit edilmistir.

Gezgin ve Giimiis (2008) calismalarinda 6fke denetimi egitiminin, lise son
smifta okuyan Ogrencilerin O0fkeyle basa ¢ikmalari, yasama doyum diizeyleri ve
depresyon duzeylerine etkisi incelenmesi amacglanmigtir. Calismada Manisa ilinde
bulunan lise diizeyinde 126 6grenci alinmigtir. Calisma sonucunda kontrol grubunda

bulunan 6grencilerin 6fke ve kontrol becerileri ile yasam doyumlarinin deney grubu
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Ogrencilerine oranla anlamli bir gekilde yiikseldigini belirtmislerdir.Berktas (2019)
tarafindan yapilan arastirmada Inonii {iniversitesinde spor bilimleri fakultesinde
O0grenim goren bireylerin yasam doyumlariin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmaya
Inénii {iniversitesinde 6grenim goren 622 o6grenci dahil edilmistir. Arastirmanin
sonucunda katilimcilarin okudugu boliim, cinsiyet degiskeni, spor dali ve spor yili
degiskenlerinin yasam doyumu puan ortalamasinin anlamli diizeyde farklilik
bulunmadigi, ancak yas ve gelir seviyesine gore anlamli bir fark bulundugu sonucuna

ulasilmstir.

Cavga (2019) tarafindan yapilan bir arastirmada ortadgretim Ogrencilerinde
yasam doyumu ile iliskili olan psikolojik unsurlarin incelenmesi amaclanmis ve 883
Ogrencinin katildigir ¢alismanin sonunda 6grencilerin yasam doyumlart ile psikolojik

saglamlik seviyeleri arasinda anlamli bir iliski bulundugu belirlenmistir.

Kalfa (2017) tarafindan yapilan arastirmada Usak Universitesi 6rnegi iizerinden
spor bilimleri ve egitim fakiiltesinde 6grenim goren Ggrencilerin yasam doyumu ve
serbest zaman tatmininin degerlendirilmesi hedeflenmistir. Arastirma kapsamina Usak
Universitesi biinyesinden beden egitimi ve spor bilimleri fakiiltesi ve egitim fakiiltesi
Ogrencileri i¢cinden 6grenim goren 1107 6grenci dahil edilmistir. Arastirma neticesinde
ulasilan verilere gore yliksekogrenim diizeyi Ogrencilerin yasam doyumu ve serbest
zaman doyumuna dair algilarin birbirlerini olumlu yonde etkiledigi, spor bilimleri
ogrencileri ile egitim fakiiltesi 6grencileri arasinda yasam doyum oranlar1 bakimindan
anlamli bir farkin olmadigi, spor bilimleri 6grencilerinin serbest zaman doyumunda,
egitim fakiiltesi 6grencilerinden daha iistiin durumda olduklar tespit edilmistir.Yapilan
bagka bir ¢aligmada , Chow (2005) yiiksekdgrenim diizeyi dgrencileri ile ilgili yaptigi
aragtirmasinda ogrencilerin yasam doyumlarini etkileyen degiskenlerin incelenmesi
amaclanmig, arastirmaya 315 iiniversite Ogrencisi katilmistir. Arastirmanin sonunda
Ogrencilerin yasam doyumlarimi etkileyen degiskenlerin basinda ebeveyn ile iligkiler,
sosyal ¢evre ile olan iligkiler, sosyo-ekonomik statii ve akademik basar1 diizeyinin

geldigi tespit edilmistir.

Sincar (2019)’1n yapmis oldugu calismada yiiksekdgrenim diizeyi 6grencilerin

genel yasam doyumu ve depresyon durumlarinin degerlendirilmesi amaglanmaistir.
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Aragtirmaya Gaziantep Universitesi’nde 6grenim géren ve {iniversitenin gesitli
fakiltelerinde okuyan 1180 o6grenci dahil edilmistir. Arastirma sonucunda ulasilan
verilere gore yiiksekogrenim diizeyi Ogrencilerin yasam doyumu ile aile gelirleri,
okunan kitap sayist ve en son ne zaman kitap okuduklar1 arasinda anlamli bir iliskinin
oldugu, depresyon diizeyinin Ogrencinin 6grenim gordiigi bolim, fakiilte,
ebeveynlerinin hayatta olmasi, aile gelir seviyesi, is endisesi ile yakindan baglantil
oldugu yasam doyum ve depresyon durumlari arasinda da anlamli agidan bir iligkinin

bulundugu belirlenmistir.

Etiler (2017) yapmis oldugu bir aragtirmada Ogrencilerin spor aktivitelerine
katilim diizeyleri ile baz1 demografik degisenlere gore yasam doyumlarinin incelenmesi
hedeflenmis, yapilan arastirmada spora yapilan katilimin iiniversite Ogrencilerinin
yasam doyumlarin1 ve tarzlarini pozitif olarak etkileyen bir olgu oldugu anlasilmis, bu
baglamdabireylerde yasam doyumunun artirilmasinda yapilan spor aktivitelerininyararl

olabilecegi belirtilmistir.

Doénmez ve Soyer (2019) beden egitimi ve spor 6gretmenligi adaylarinin yasam
doyumu ve benlik saygilari arasindaki iligkiyi inceledigi ve arastirmalarini iliskisel
tarama yontemi ile gergeklestirmislerdir. Arastirmalarinin 6rneklem grubunu farkli
tiniversitelerinbeden egitimi ve spor bilimleri fakultesinde egitim ve 6grenim goren 328
beden egitimi ve spor 6gretmeni dgrenci adaylarindan olusmustur. Arastirma sonucuna
gore beden egitimi ve spor 0gretmenligi boliimiinde egitim goren adaylarin yasam
doyumlarinin; yas, cinsiyet gruplari ve egitim 6gretim goriilen Universitelere gore buyuk
bir farklilik arz etmedigini; sadece yapilan spor aktivitelerinin yogunluguna ve siniflarin

egitim diizeyine gore belirli bir farklilik gézlemlendigini belirtmislerdir.
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BOLUM V

5. YONTEM

Arastirmanin  bu boliimiinde arastirmanin modeli, arastirmanin evren ve
orneklemi, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analiz edilmesi

hakkinda agiklamalara yer verilmistir.

5.1. Arastirma Yontemi

Bu arastirma Ceza Infaz Kurumunda kalmakta olan hiikiimlii ve tutuklularin
spor yapma durumlarina gore psikolojik saglamliklari ile yasam doyumlar1 arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla nicel arastirma metodlar1 arasinda yer alan korelasyonel
arastirma modeli ile tasarlanmistir. Korelasyonel aragtirma modelinde, degiskenlere
mudahale edilmeden nicel degiskenler arasindaki iliski incelenir (Johnson ve
Christensen, 2014) ve bu iliski tiiriinlin ne derecede oldugu tespit edilmeye caligilir

(Buyukozturk vd. 2013).

5.2. Evren Ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Elazig E Tipi Kapali Ceza infaz Kurumu’nda kalan,
toplamda 250 katilimcidan 194 spor yapan ve 54 spor yapmayan hiukimli ve tutuklu
olusturmustur.Cohen ve arkadaslar1 (2000) 500 ve alt sayidaki evren gruplarinda %95
giiven aralig1 diizeyinde 2787 drneklemin evreni temsil edebilecegini belirmislerdir. Bu
dogrultuda arastirmanin orneklem grubunun evreni karsiladigi goriilmektedir. Adalet
Bakanligindan alinacak izinle Bakanligin uygun gordiigii tarihlerde hazirlanan form ve
anketler hukimli ve tutuklulara uygulanip ardindan verilerin analizi ve

raporlastirilmasina istinaden ¢alismamiz tamamlanmaistir.
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5.3. Veri Toplama Araclar

Olcekverilerine ilk olarak gtvenilirlik ve normallik analizleri uygulanmustir.
Arastirma da veri toplama araci olarak demogratif bilgi ve soru formu, yetiskin yasam
doyum 6lgegi ve yetiskin psikolojik saglamlik 6lgegi kullanilmustir. Ugiincii béliimde
1933 yilinda Kolmogorov tarafindan Onerilip daha sonra 1939 yilinda Smirnov
tarafindan gelistirilen Kolmogorov-Smirnov testi,Smith ve digerleri (2008) tarafindan
gelistirilen, Dogan (2015) tarafindan Tiirk¢ce ’ye uyarlanan Yetiskin Psikolojik
Saglamlik Olgegi, dordiincii boliimde Diener ve digerleri (1985) tarafindan gelistirilen
veKoker (1991) tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanan Yetiskin Yasam Doyum Olgegi, altinci
boliimde aragtirmaci tarafindan hazirlanan demogratif bilgi ve soru formu ve yine altinci
boliimde veriler (YYDO ve YPSO) normal dagilim gostermediginden, spor yapma
durumu ve o6lgek puanlarinin karsilastirilmasinda, non-parametrik bir test olan,Mann ve
Whitney (1947) tarafindan gelistirilen “Mann Whitney U” testi kullanldi.Olgeklerden
elde edilen veriler arasindaki iligkiler ile demografik veriler arasindaki korelasyonlar

“spearman korelasyon” testi ile incelendi.

5.4. Verilerin Analizi

Verilerin normal dagilima uygunlugu “Kolmogorov—Smirnov” testi ile kontrol
edildi. Veriler (spor yapma durumuna gére, YYDO ve YPSO) normal dagilim
gostermediginden, ikili karsilastirmalarda, non-parametrik bir test olan “Mann Whitney
U” testi kullanildi. Olgeklerden elde edilen veriler arasindaki iliskiler ile demografik
veriler arasindaki korelasyonlar “spearman korelasyon™ testi ile incelendi. Calismada
istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi. Istatistiksel analizlerin

yapilmasinda SPSS paket programi kullanildi.
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BOLUM VI

6. BULGULAR
Aragtirmanin bu boliimiinde istatistiksel sonuglara yer verilmistir.

Ceza infaz Kurumu’nda kalmakta olan hiikiimlii ve tutuklardan spor yapan ve

yapmayan bireylerdeki parametreler arasindaki korelasyonTablo 1 de sunulmustur.

Tablo 1. Ceza Infaz Kurumu’nda kalmakta olan hiikiimlii ve tutuklarin spor yapan ve

yapmayan bireylerin demografik verileri

Spor Yapan Spor Yapmayan Toplam
(n=194) (n=56)

Yas

Ortalama+SD 33,95+9,07 38,59+11,86 35,01+9,93

Medyan (min-maks) 32,0 (18,0-58,0) 38,0 (18,0-70,0) 33,5 (18,0-70,0)

Egitim durumu

Ilkokul 41 (%75,9) 13 (%24,1) 54
Ortaokul 61 (%83,6) 12 (%16,4) 73

Lise 79 (%76,0) 25 (%24,0) 104

Lisans 12 (%65,7) 6 (%33,3) 18
Lisansustu 1 (%100) 0 (%0,0) 1

Ceza Suresi

Ortalama+SD 10,43+7,70 13,21+9,49 11,06£8,20
Medyan (min-maks) 8 (1,0-34,0) 11,5 (1,0-42,0) 9(1,0-42,0)

Bu c¢alismaya katilan katilimcilarin yas ortalamasi 35.01+-9.93 yas olarak

belirlendi.
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Tablo 1 demogratif veriler incelendiginde arastirmaya katilan bireylerden
ilkokul mezunu41(%75,9) ’unu spor yapan hukimli ve tutuklular olugturmus, 13
(%24,1)’ ni ise spor yapmayan hiikiimli ve tutuklular olusturmustur.demogratif veriler
incelendiginde arastirmaya katilan bireylerden ortaokul mezunu 61(%83,6)’n1 spor
yapan hikimli ve tutuklular olusturmus, 12 (%16,4)’ ni ise spor yapmayan hikimli
ve tutuklular olusturmustur. demogratif veriler incelendiginde arastirmaya katilan
bireylerden lise mezunu79(%76,0)’n1 spor yapan hikimli ve tutuklular olusturmus, 25
(%24,0)’ n1 ise spor yapmayan hikimli ve tutuklular olusturmustur. demogratif veriler
incelendiginde arastirmaya katilan bireylerden lisans mezunul2(%65,7)’ni spor yapan
hikimlu ve tutuklular olusturmus, 6 (%33,3)’ ni ise spor yapmayan hukumli ve
tutuklular olusturmustur. demogratif veriler incelendiginde arastirmaya katilan
bireylerden lisanststi mezunul (%2100)’n0d spor yapan hukimld ve tutuklular
olusturmus, 0 (%0,0)’ m1 ise spor yapmayan hukimli ve tutuklular olusturmustur.
demogratif veriler incelendiginde arastirmaya katilan spor yapan bireylerin ceza suresi
max10,43 min 7,70 yil olarak belirlenmistir. demogratif veriler incelendiginde
arastirmaya katilan spor yapmayan bireylerin Ceza suresi max13,21 min 9,49 yil olarak
belirlenmistir. demogratif veriler incelendiginde arastirmaya katilan spor yapan ve

yapmayan bireylerin Ceza suresi max11,06 min 8,20 yil olarak belirlenmistir.

Tablo. 2. Ceza Infaz Kurumu’nda kalan hiikiimlii ve tutuklulardan spor yapanlarin
incelenen demografik parametreleri ile YYDO ve YPSO &lgekleri arasindaki etkilesim

(korelasyon) incelenmesi (n=194)

Haftah
Egitim — Ceza — Gegirilen Ceza K Spor i shor yapma saati YYDO YPSO
Durumu  Suresi Suresi Yapma
Suresi
Katihimer yasi -0,225**  0,203** 0,166* -0,108 -0,140 0,012 0,005
Egitim Durumu -0,015 0,011 0,052 -0,088 0,087 0,076
Ceza Suresi 0,759** 0,090 0,077 -0,191** -0,014
Gegirilen  Ceza 0070 0,040 -0,002 0,012
Suresi
Haftalik ~ Spor 0,340%* -0,026 -0,049
Yapma Suresi
Ginluk 'Spor 0,043 0,070
Yapma saati
*
YYDO 2‘456

* p<0.05; ** p<0.01, Spearmann korelasyon
YYDO: Yetiskin Yasam Doyum Olgegi; YPSO: Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi
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Katilimer yasi ile egitim durumu arasinda negatif(-) bir korelasyon tespit
edilirken  ( r=0.225; p 0.p<0.01), katilimc1 yas1 ile ceza suresi ve gegirilen ceza suresi

arasinda pozitif bir etkilesim tespit edildi.(sirasiyla r=0.203;p<0.01 ve r=0.166;p<0.05).

Ceza siiresi ve gegirilen ceza siiresi arasinda kuvvetli pozitif bir korelasyon
tespit edilirken (r=0.759;p<0.01), ceza siiresi ile Yetiskin Yasam Doyum Olcegi
arasinda negatif bir korelasyon belirlendi.(r=-0191;p<0.01).

Haftalik spor yapma siiresi ile giinlik spor yapma siiresi arasinda pozitif bir
etkilesim tespit edildi. (r=0.340;p<0.01). Benzer sekilde Yetiskin Yasam Doyum Olcegi
ile Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi arasinda pozitif bir iliski belirlendi.
(r=0.456;p<0.01).
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Sekil 1: Ceza Infaz Kurumu’nda kalan hiikiimlii ve tutuklarin spor yapma durumlarina
gore Yetiskin Yasam Doyum Olgegi verilerinin karsilastirilmas1 (Mann Whitney U testi
ile karsilastirildi p<0.05).
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Sekil 1 de sunuldugu iizere Psikolojik saglamlik ile Yasam doyumu arasinda

orta dlizeyde pozitif bir korelasyon tespit edildi.(r=0.456;p<0.01).

Ceza Infaz Kurumunda gegirilen toplam ceza siiresi ile Yetiskin Yasam Doyum
Olgegi ve Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi arasinda herhangi bir etkilesim
belirlenmedi. (Sekil 1;p>0.05).
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Sekil 2: Ceza Infaz Kurumu’nda kalan hiikiimlii ve tutuklarin spor yapma durumlarina
gore Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi verilerinin karsilastiriimasi (Mann Whitney
U testi ile karsilastirildi p<0.05).



30

1.0

Katilimci yasi4q -0,225** | 0,203** | 0,166* | -0,108 -0,140 0,012 0,005

Egitim Durumu- -0,015 0,011 0,052 -0,088 0,087 0,076
10.5

Ceza Suresi- - 0,090 0,077 |-0,191* | -0,014

Gegirilen Ceza Suresi+ 0,070 0,040 -0,092 0,012 40

Haftalik Spor Yapma Suresi- 0,340** ( -0,026 | -0,049
. 1-0.5

Gunluk Spor Yapma saati - 0,043 0,070

YYDO+ 0,456**
L] L] L] L] L] L] L] '10
> > o 2 > O O
N & @ & 2 Q 2
N G A S «
6‘0 P 42 & Q@
B o ? RN 4®
< ") OCK Qo"
e;é R A
© i &
> N
& ©

Sekil 3. Ceza Infaz Kurumu’nda kalan hiikiimlii ve tutuklulardan spor yapanlarmn
incelenen demografik parametreleri ile YYDO ve YPSO &lcekleri arasindaki etkilesim
(korelasyon) incelenmesi (Nn=194). * p<0.05; ** p<0.01, Spearmann korelasyon, YYDO: Yetiskin
Yasam Doyum Olgegi ; YPSO: Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi

Ceza Infaz Kurumu’nda spor yapan ve spor yapmayan tutuklu ve hiikiimliilerin
yasam doyumlar1 ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iligki incelendiginde spor
yapan hiikiimlii ve tutuklular ile spor yapmayan hiikiimlii ve tutuklular arasinda

istatistik olarak bir fark belirlenmedi. (Sekil 3; p=0.2762)

Spor yapan hiikiimlii ve tutuklularin haftada kag giin spor yapiyorsunuz sorusuna
iliskin yasam doyumu ve psikolojik saglamlik diizeyi arasindaki iligki incelendiginde

bir fark tespit edilemedi.(Sekil 3;p>0.05).

Spor yapan hiikiimlii ve tutuklularin giinliik kag¢ saat spor yapiyorsunuz sorusuna
iliskin yasam doyumu ve psikolojik saglamlik diizeyi arasindaki iliski incelendiginde

bir fark tespit edilemedi.(Sekil 3;p>0.05).
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Ceza infaz Kurumu’nda spor yapan ve spor yapmayan tutuklu ve hikiimlilerin
yas parametreleri ile Yetiskin Yasam Doyum Olgegi ve Yetiskin Psikolojik Saglamlik
Olgegi arasinda herhangi bir etkilesim belirlenmedi. (Sekil 3;p>0.05).

Ceza infaz Kurumu’nda spor yapan ve spor yapmayan tutuklu ve hiikiimliilerin
egitim durumu ile Yetiskin Yasam Doyum Olgegi ve Yetiskin Psikolojik Saglamlik
Olgegi arasinda bu parametrelerin egitim durumundan etkilenmedigi belirlendi. (Sekil

3;p>0.05).

Ceza Infaz Kurumunda gegirilen ceza siiresi ile Yetiskin Yasam Doyum Olgegi
arasinda negatif bir iligki bulunurken (r=-0.191; p<0.01), ayni parametre ile Yetiskin

Psikolojik Saglamlik Olgegi arasinda iliski tespit edilemedi(Sekil 3;p>0.05).
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BOLUM VI

7. TARTISMA

Arastirmaya katilan Ceza Infaz Kurumu’nda kalmakta olan tutuklu ve hiikiimliilerin
spor yapma diizeyleri ile YYDO ve YPSO arasinda anlamli bir etkilesim olmadig:

belirlenmistir.

Ceza infaz kurumu’nda yapilan bu ¢aligmada, spor yapan ve spor yapmayan tutuklu ve
hiikiimliilerin yagam doyumlar1 ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iligki
incelendiginde spor yapan hiikiimlii ve tutuklular ile spor yapmayan hiikiimli ve
tutuklular arasinda istatistiki olarak bir fark belirlenmedi. Fakat bu durum ceza infaz
kurumunun kosullarindan veya katilimcilarin genis bir dagilim gostermesinden
kaynaklanabilir. Ornegin katilimci yas1 ile egitim ve ceza siirelerinin gok degisiklik
gostermesi. 2022 yilinda Ozyurt’'un yapmis oldugu calismasinda, yapilan olgiimler
sonucunda ¢alismaya katilan profesyonel veya milli oldugunu belirtilen kisilerin, spor
yapan, spor yapmayan bireylere gore psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin anlamli

diizeyde yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Yapmis oldugumuz ¢alismada her ne kadar spor ve insan arasinda anlamsiz bir iligki
olsa da yapilan ¢aligmalarda spor aktivitelerine katilimin psikolojik agidan bir¢ok yarari

olup, literattirde bulunan aragtirma bulgular1 da bu goriisii desteklemektedir.

Sahan 2008 yilinda yapmis oldugu arastirmasinda fiziksel aktivitelere katilan
bireylerin, gliven duygusunun arttigini, duygu ve diisiincelerin gelistigini, toplumsal
bir rol kazandigini, ig¢inde yasadigi topluma ayak uydurdugu ve bu baglamda 6nemli
oldugu belirtmistir. Spor yapmada aile desteginin bulunmasi degiskenine gore
hiikiimliilerin yasam doyumlarinin anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmis, elde edilen
bulgulara gore spor yapmalar1 konusunda ailelerinin tegvik ettigi hiikiimliilerin yagam

doyumlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir(Cift¢i ve digerleri, 2018).

2011 yilinda Yeltepe ve Yargig yapmis olduklari ¢alismalarinda yapilan fiziksel
aktivitelerin zihinsel olarak sagliga etkilerini arastirmig, arastirma sonucuna gore
yapilan spor aktivitelerinin stresi ve strese bagli olusabilecek olumsuz sonuglari

giderdigi ifade etmislerdir.



33

Isik ve digerleri (2015) {iniversite Ogrencileri iizerinde yapmis olduklar
calismada diizenli fiziksel aktivite yapan lniversite Ogrencilerinin, diizenli fiziksel
aktivite yapmayan {iniversite Ogrencilerinden fiziksel aktivite diizeylerinin anlaml
olarak yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir.Coleman ve Hagel (2007) yilinda yapmis
olduklar1 ¢alismada spor ve fiziksel aktivite kisinin psikolojik saglamligini arttirdig
gibi koruyucu etkenlerin ortaya ¢ikmasma yardimcr oldugu ve kisinin strese karsi
miicadele etmesi i¢in biyolojik dayanikliligin da mithim oldugu ifade
edilmektedir.Sahin, Yetim ve Celik (2012), yilinda yapmis olduklar bir ¢alismalarinda
stres, 0z saygi, duygularla bas edebilme, toplumsallagsma ve psikolojik dayaniklilik i¢in
yapilan spor aktivitelerinin olumlu yonde etkisinin oldugunu dile getirmislerdir.Bing6l
(2015), yilinda yapmis oldugu ¢alismasinda, psikolojik saglamligin belirli branglar ile
degil de bireyler tarafindan yapilan fiziksel ve bedensel ugraslarla gelisip, olusabilecek
olumsuz sonuglardan yapilan spor aktiviteleri sayesinde olumlu bir sonug
alinabilecegini dile getirmistir.Ozdemir (2017) yilinda yapmis oldugu calismasinda spor
yapmayan bireyler ile sporcular1 karsilastirmis, spor aktiviteleri ile ugrasan sporcularin
psikolojik saglamlik diizeylerinin spor yapmayan bireylere gére daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagmistir.

Ulkemizde yapilmis olan arastirmalar incelendiginde bireysel veya takim
sporlartyla ugrasan 6grencilerin spor yapmayan 6grencilere gore sosyallik becerilerinin
anlaml1 bir sekilde daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Yildirnm ve Ozcan,
2011).

Bailey (2006) yilinda yapmis oldugu c¢alismasinda beden egitimi ve spor
boliimiinde okuyan Ogrencilerin yaptiklar1 spor aktivitelerinin 6grencilerin toplumla
sosyallesmeleri toplumdaki bireylere karsi olan tutum ve davraniglarinda pozitif bir
yonde etkisinin oldugunu belirlemistir. Yapilan caligmalar ile bizim g¢alismamizdan
farkli sonucglar olugmasi ceza infaz kurumunun kosullarindan veya katilimcilarin genis
bir dagilm gostermesinden kaynaklanmis olabilir. Ulkemizde yapilmis olan
arastirmalar incelendiginde bireysel veya takim sporlariyla ugrasan 6grencilerin spor
yapmayan ogrencilere gore sosyallik becerilerinin anlamli bir sekilde daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir (Y1ldirim ve Ozcan, 2011). Spor yapma durumlarina gére

yapmis olduklar1 caligmalarinda, sporun ve yapilan fiziksel aktivitelerin, bireylerin
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psikolojik saglamlik diizeyini artirdigi, yetiskin yasam doyumlarinin pozitif yonde

arttigin1 ve bu baglamda, pozitif bir yonde etkisinin oldugunu belirlemislerdir

Yapilan arastirmalarda literatiirde bizim calismamizi destekleyen arastirma
bulgulart da mevcuttur.Cekceogluve digerleri (2019) yapmis olduklar1 ¢alismada, lise
ogrencilerinin spor yapma durumlarina gore, psikolojik saglamlik diizeylerinin lisansh
spor yapma durumlarina gore anlamli farklilik bulamamislardir. Tatar (2017) yapmus
oldugu arastirmada spor yapan ve spor yapmayan bedensel engelli bireylerin yaglarina
gore yasam doyumlart arasindaki iligkiyi inceleyerek 15-19 yas arasi bireylerde spor
yapmanin yasam doyumu iizerinde herhangi bir etkisi olmadigimi belirtmistir.Bulbil
(2015) basketbol ve tenisgilere yonelik yapmis oldugu calismada psikolojik

dayanikliligin sporcu agisindan herhangi bir anlamlilik arz etmedigi sonucu ulasilmstir.

Karagam ve Pulur (2016) yilinda yapmis olduklari bir ¢alismada spor yapan ve
spor yapmayan beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin psikolojik dayanikliliklar
hakkinda incelemede bulunulmus, calisma sonucunda anlamli bir sonug¢ elde
edilememistir. Fakat fiziksel aktivitelere yogun bir sekilde katilim gosteren beden
egitimi Ogretmenlerinde psikolojik dayaniklilik yoniinde olumlu bir izlenme tespit

etmistir.

Bayrakdaroglu’nun (2014) yaptig1 ¢aligmada bireysel ve takim sporu yapma
durumlar1 ne olursa olsun, psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda farklilik olmadig:
sonucu verilmistir. Bireysel ve takim sporu yapma durumlarina yonelik aritmetik
ortalama deger farkliliklarinin tesadiifi oldugunu dile getirmistir.Ellison ve Freischlag
(1975) basketbol, beyzbol, futbol oyunculari, atlet (kisa-uzun ve kros kosuculari) ve
sporcu olmayanlardan olusan 84 6grenci se¢ilmistir. Bernreuter Kisilik Envanteri (BPI)
uygulanmistir. Ancak canlilik, norotik egilimler, kendine yeterlik, ice-disa doniikliik,
basatlik, gliven ve hos sohbetlilik degiskenleri agisindan sporcu ve sporcu olmayanlar

arasinda 6nemli bir fark bulamamislardir.

Yapilan arastirmaya katilan ogrencilerin spor yapma yillarina gore psikolojik
saglamlik sevilerinin anlamli derecede farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Literatirde bu konuda yapilan calismalar az sayida olmakla birlikte, yapilan
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aragtirmalarda spora katilim diizeyinin psikolojik saglamligi arttirdigi belirtilmekte,
bunun yani sira spor yapma sikliginin psikolojik saglamlik iizerinde anlaml bir etkiye
sahip olmadig1 ifade edilmektedir (Duzen, 2021). Bu konuda yapilan benzer bir
arastirmada ise bireysel spor dallar1 ile takim sporlarinda yer alan sporcularda spor
yapma yillarina gOre psikolojik saglamlik diizeylerinin anlamli sekilde farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (Soydal ve Darici, 2019).Spor yapma durumlarina gore
yapmis olduklar1 caligmalarinda sporun ve yapilan fiziksel aktivitelerin bireylerde
psikolojik saglamlik ve yasam doyumunu pozitif yonde etkilemedigi ve herhangi bir

fark tespit edilemedigini belirlemislerdir.

Elmas ve digerleri (2021) tiniversitede 6grenim goren ogrencilerin fiziksel aktivite seviyeleri ile psik
katilimi iizerine yapmis olduklar1 arastirmada fiziksel aktivitelerin sinif degiskeni olarak
anlamli bir farkliliga sahip olmadigi sonucuna ulagmustir. Ilhan (2017) fiziksel
aktivitelerin, yapilan spor bransina gore psikolojik saglamlik diizeyi ile anlamli bir
farklilik olmadigi, ferdi ve takim sporu ile ugrasan bireylerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin ayni sonuglar gosterdigini agiklamistir. Koklii (2020) lise diizeyinde egitim
goren 0grenciler iizerinde yapmis oldugu ¢alismanin sonunda spor kuliiplerinde yer alip
spor yapan Ogrenciler ile spor kuliibii disinda spor ile ugrasan 6grencilerin psikolojik

saglamlik diizeylerinin anlaml farklilik gostermedigi sonucuna ulagmastir.

Toprak (2014) aragtirmasinda ergen bireyin, 6grenim de bir iist kuruma ge¢mesi
icin, bulundugu son sinifta 6zellikle gegmesi gereken sinavlarin ayrica ileride hayatini
sekillendirecek meslek secimi i¢in alinacak kritik kararlarin ergen iistiinde baski
kurdugunu aciklamistir. Tiim bu sebeplerden dolayr yas degiskeninin psikolojik
saglamlik {izerinde olumsuz etkisinin oldugunu vurgulamistir.Hanbay ve digerleri
(2017) spor yapan bireylerin yasam doyumlarinin arastirilmasi adli ¢alismasinda 6zel
bir spor merkezinde spor yapan bireyler tizerine yapmis oldugu ¢alismalarindabireylerin
yasam doyumlarinin yas degiskeni sonuglarina gore anlamli bir sekilde farklilik
gosterdigi sonucuna ulagmisolsalar da literatlir incelendiginde bizim c¢alismamizi
destekleyen arastirma bulgulari da mevcuttur.Segcer (2019) tarafindan Universite
ogrencilerinin fiziksel aktivite sevileri ile psikolojik dayanikliliklar1 arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla 1734 iiniversite Ogrencisi lizerinde bir calisma yapilmistir.

Calismada arastirmaci, yas degiskeni ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlamli bir
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iliski olmadigini tespit etmistir.Salim (2018) oryantiring sporu ile ugragan kisiler ile
yapmis oldugu arastirmada hedef baglilik orani ile yas degiskeni arasinda anlaml
farklilik bulamamustir.Gliler (2021) yapmis oldugu arastirmada psikolojik saglamlik
seviyesi ile yas degiskeni arasinda anlamli oranda farkliliga rastlanmadigi sonucuna
ulagsmigtir. Kahraman (2016) ise psikolojik saglamlikla ilgili yapmis oldugu bir
aragtirmada, yas ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna
ulagmistir. Yavuz (2019) bedensel engelli sporcular tizerinde gerceklestirmis oldugu bir
arastirmada spor yasi ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli farkliliklarin olmadigi
sonucuna ulagsmistir. Duygun (2017) tarafindan yapilan bir arastirmada ise dgrencilerin
psikolojik saglamlik seviyelerinin yas kategorisine gore farklilagsmadigi sonucuna
ulasmistir.Calismalardan elde edilen bu sonuglar arastirmamiz ile paralelik

gOstermektedir.
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8. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak; ceza infaz kurumu’nda kalmakta olan tutuklu ve hikumldlerin
spor yapma diizeyleri ile YYDO ve YPSO arasinda anlamli bir etkilesim olmadig1 ceza
infaz kurumu icin soylenebilir. Hukumlulerin spor faaliyetlerine yonelik tutumlarinin
yas, 6grenim diizeyi, aile, bulunulan ortam, spor yapma durumu gibi degiskenlere gore

anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Fakat bu durum ceza infaz kurumunun kosullarindan veya katilimcilarin genis
bir dagilim gdstermesinden kaynaklanabilir. Ornegin katilimci yasi ile egitim ve ceza

stirelerinin ¢ok degisiklik géstermesi.

Bu tiir ¢caligmalarin ceza infaz kurumlarinda ve iilke genelinde daha genis
katilimcilar ile yapilmasi daha dogu ve giivenilir sonuglar elde edilecegi ve bu
baglamda yeni onerilerin sunulacagi oOngériilmektedir. Ulkemizde ceza infaz
kurumlarinda yapilan ilk c¢aligma oldugundan dolayr gelecekte yapilacak diger

calismalara 6rnek ve yol gosterici bir literatiir teskil etmesi agisindan 6nemlidir.
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Ek 2. Demografik Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BiLGILER

Egitim Durumu:
[Ikdgretim ()
Ortadgretim ()
Lise ()
Lisans ()
Lisansustu ()

Gegirdiginiz Ceza siireniz:....
Spor yapiyor musunuz?

Evet ()
Hayir ()

Haftada kag giin spor yapiyorsunuz? (Spor yapmiyorsaniz bu soruyu
isaretlemeyiniz)

1-2()
3-4()
5 ve lzeri ()

Giinliik kag saat spor yapiyorsunuz?(Spor yapmiyorsaniz bu soruyu
isaretlemeyiniz)

1-3saat ()
4 saat ve Uzeri ()
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Ek 3. Yasam Doyum Olcegi




Ek 4. Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olcegi
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