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TARZLARI VE BENLIK SAYGISI DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

Sevcan KARABULUT USLU

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dal
Damismanlar: Prof. Dr. Turan AKBAS
Yrd. Dog. Dr. Oguzhan COLAKKADIOGLU
Temmuz 2017, 124 sayfa

Bu aragtirmanin amaci, ¢iftlerin baglanma stilleri ile stresle basa ¢ikma tarzlari
ve benlik saygisi diizeyleri arasinda fark olup olmadiginin incelenmesidir.

Betimsel tarama modelinde iliskisel tarama yontemiyle yapilan c¢alismanin
aragtirma grubunu, Hatay ili Mustafa Kemal Universitesi ve Adana ili Cukurova
Universitesi’nin cesitli fakiiltelerine devam eden ve mezun olup pedagojik formasyon
egitimi goren 216 kadin ve 206 erkek olmak tizere toplam 422 kisi olusturmaktadir.
Arastirma verileri 2016-2017 akademik yil1 giiz yariyilinda toplanmustir.

Arastirmada ciftlerin baglanma stillerini belirlemek i¢in Colakkadioglu, Akbas
ve Yildizeli (2016) tarafindan uyarlamasi yapilan “Ciftlerde Baglanma Olgegi”, stresle
basa ¢ikma tarzlarini belirlemek icin Sahin ve Durak (1995) tarafindan uyarlamasi
yapilan “Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi”, benlik saygisi diizeylerini belirlemek
icin Turan ve Tufan (1987) tarafindan uyarlanmis olan “Coopersmith Benlik Saygisi
Olgegi” kullanilmustir.

Arastirmada stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve benlik saygisi arasinda iligki olup
olmadigimi belirlemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
analizi teknigi kullanilmigtir. Ayrica stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve benlik saygisi diizeyi
bakimindan giivenli ve giivensiz (kaygili, kacinan, kaygili-kaginan) baglanmis ciftler
arasinda fark olup olmadigini belirlemek amaciyla Tek Yonli MANOVA analiz teknigi
kullanilmistir.

Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 analiz teknigi sonucunda
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgeginin, kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklasim ve

sosyal destek arama yaklagimi alt Olcekleri ile benlik saygisi arasinda pozitif yonde



anlamli; caresiz yaklagim ve boyun egici yaklasim alt Olgekleri ile benlik saygisi
arasinda negatif yonde anlamli bir iligskinin oldugu bulunmustur.

Yapilan Tek Yonli MANOVA analizi sonucunda, giivenli ve giivensiz (kaygili,
kacinan, kaygili-kaginan) ciftlerin stresle basa ¢ikma tarzlari ve benlik saygisi diizeyleri
bakimindan farklilastigi goriilmistiir. Analiz sonuglarmma gore, giivenli baglanan
ciftlerin stresle basa ¢ikma tarzlari alt Slgeklerinden kendine gilivenli yaklasim ve
iyimser yaklagim ve sosyal destek arama yaklasimimi kullandiklar1 ve yiiksek benlik
saygist dlizeylerine sahip olduklari, giivensiz baglanan (kaygili, kagian, kaygili-
kacinan) ciftlerin ise ¢aresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim tarzini kullandiklar1 ve
diisiik benlik saygis1 diizeyine sahip olduklari bulunmustur.

Sonug olarak gilivenli baglanan ciftlerin stresle basa ¢ikmada problem odakli
(etkili) basa ¢ikma tarzlarini kullandig1 ve benlik saygisi diizeylerinin yiiksek oldugu,
giivensiz baglanan ciftlerin ise stresle basetmede duygu odakli (etkisiz) basa ¢ikma

tarzlarini kullandig1 ve benlik saygisi diizeylerinin diisiik oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma stilleri, ¢iftlerde baglanma, stresle basa ¢ikma ve benlik

saygisl
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ABSTRACT

A COMPARISON OF COPING STRATEGIES AND SELF-ESTEEM LEVELS
WITH ATTACHMENT STYLES OF COUPLES

Sevcan KARABULUT USLU

Master Thesis, Department of Education Science
Supervisors: Prof. Dr. Turan AKBAS
Yard. Do¢. Dr. Oguzhan COLAKKADIOGLU
July 2017, 124 page

This study aims to compare coping strategies and self esteem of couples with
different attachment styles.

Correlational screening model in descriptive method is applied to this study. The
sample of the study includes 422 students (216 female, 206 male) from Cukurova
University (ADANA) and Mustafa Kemal Universitesi (HATAY) which are studying
currently or attending post graduate programs. The data for the study were collected in
fall term of 2016-2017 academic year.

‘Attachment in Couples Scale’ which was adapted by Colakkadioglu, Akbas and
Yildizeli (2016) was used to decide attachment styles; ‘Ways of Coping With Stress
Scale’ which was adapted by Sahin and Durak (1995) was used to measure students’
coping strategies; “Coopersmith Self Esteem Scale” was adapted by Turan and Tufan
(1987) to measure students’ self -esteem levels.

Pearson Product Moment Correlation Coefficient was used to determine
correlation coefficient among , coping strategies and self-esteem. One-way MANOVA
was utilized to determine if there is any difference among , coping strategies and self-
esteem levels of secure and insecure (anxious, avoidant, anxious-avoidant) attached
couples .

The results of Pearson Product Moment Correlation Coefficient revealed that
there is a positive correlation between self-esteem and three of coping strategies: self
confidence approach , optimistic approach and seeking social support approach. There
was a negative correlation between self-esteem and two of coping strategies: helpless

approach and submissive approach.



vil

The results of One-Way MANOVA revealed that coping strategies differs
significantly in terms of attachment styles in couples which are secure and insecure
(anxious, avoidant, anxious-avoidant). Results show that secure attached individuals
adopt more self confidence approach, optimistic approach and seeking social support
approach; Couples which have an insecure attachment style (anxious, avoidant,
anxious-avoidant) adopt more helpless approach and submissive approach.

It is found that self-esteem differs significantly in terms of attachment styles
(secure, anxious, avoidant, anxious-avoidant) The results show that secure attached
individuals have more self-esteem rather than insecure (anxious, avoidant, anxious-
avoidant) attached individuals.

As a conclusion, couples which are secure attached have high level self-esteem
and using problem focused strategies (effective) for coping with stress; on the other
hand insecure attached couples have emotion focused strategies (ineffective) for coping

with stress and they have low level of self-esteem.

Keywords: attachment styles, attachment steyles in couples, coping with stress, self-

esteem
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ONSOZ

Bu arastirmanin amaci, ¢iftlerin baglanma stilleri ile stresle basa ¢ikma tarzlar
ve benlik saygisi diizeylerini arasinda fark olup olmadiginin incelenmesidir.

Arastirmanin gergeklesmesinde bir ¢ok kisinin yardimini aldim. Arastirmanin
planlanmasi, uygulanmasi ve sonuglanmasi agamalarinda bilgi birikimini, destegini,
hosgoriisiinii esirgemeyen degerli hocalarim ve tez danmismanlarim Prof. Dr. Turan
AKBAS ve Yrd. Dog. Dr. Oguzhan COLAKKADIOGLU na tesekkiir ederim.

Baglanma Kuramini konu alan arastirmam boyunca kendi baglanma oriintiimii
diisiindiiglim ve hayata onlarla olan iligkilerimden aldigim zihinsel modellerle devam
ettigim sevgili aileme minnettarim. Calismamin basindan sonuna kadar bana her konuda
destek olan, anlayis gosteren, zorlandigimda motive eden, kendi zamanindan fedakarlik
eden sevgili esim Sezai Kiirsad USLU’ya tesekkiir ederim. Zorlandigim zamanlarda
gbriis ve Onmerileri bana rehberlik eden degerli arkadasim Ogr. Gér. Aysegiil
ERCEVIK e icten tesekkiirlerimi sunarim.

Arastirma siirecinde diinyaya gelen, arastirma siiresinin daha uzun siirmesine
neden olsa da yiiksek bir enerji ve mutlulukla ¢alismama vesile olan, onunla aramizda
gelisecek olan baglanmanin giivenli olmasi i¢in gayret sarf ettiim ve bu calismanin
buna daha da yardimci olduguna inandigim biricik oglum Kemal USLU’ya sonsuz
tesekkiirler.

Arastirma siirecinde veri toplamamda yardimci olan Mustafa Kemal Universitesi
ve Cukurova Universitesi’nin degerli 6gretim iiyelerine, veri toplama araglarini
doldurmak i¢in samimiyetini ve zamanini ayiran her bir katilimciya tesekkiir ederim.

Hayatimda olduklar1 ve bana enerji verdikleri i¢in bile katki saglamis olan

sevgili arkadaslarim ve dostlarima da tesekkiirii bir borg bilirim.

Sevcan KARABULUT USLU
Temmuz, 2017

(Not: Arastirmamiz, SYL-2017-7808 proje numarasi ile Cukurova Universitesi Bilimsel

Arastirma Projeleri Birimi tarafindan desteklenmistir.)
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Baglanmak ve ayrilmak tim yasamimiz boyunca karsilastiimiz olgulardir.
Yetiskinligimizde baglanabilen bireyler olup olmamamiz biiyiik Olgiide annemizle
yasadigimiz c¢ocukluk deneyimlerimize baghdir (Fonagy, 1991; Jellema, 1999).
Bilingaltimizin iligkilerle ilgili baglanma olgusunu “giiven, sicaklik ve koruma™ ile mi
yoksa “terk edilmek, yalnizlik ve korku” ile mi bagdastirdigi gelistirece§imiz tim
iliskiler i¢in 6nem tasir.

Bebek diinyaya gereksinimleri ve duygulari ile gelir. Duygu diinyas1 mutluluk ve
mutsuzluktan ibarettir. Mutsuzluk duygusu aglik, susuzluk, soguk ve sicak veya
bedensel sikayetler vb. nedenler ile ortaya ¢ikabilir. Bebek tek basina mutsuzlukla baga
cikamaz, hissettigi gii¢lii stres sonucunda bagirmaya ve aglamaya baslar. Anne bebegin
stresini hafifletmek, onu sakinlestirmek, doyurmak, 1sitmak ve teselli etmekle
gorevlidir. Bebek mutsuzlugunun giderilmesinin yan1 sira dogustan sosyal iligkilere ve
insani ilgiye de ihtiya¢ duyar (Schneider, 1991). Yani annenin gorevi sadece bebegi
teselli etmek ve sakinlestirmek degil, onun insanlar arasindaki ilginin ve konugmanin
verdigi mutlulugun bir pargasi olmasini saglamaktir.

Bebek zaman i¢inde ilgi ve ihtiyaclarii yoOnetmeye baglar ve bunlarin
giderilmesine yonelik daha net sinyaller verir. Boylelikle annenin de belirgin sinyalleri
algilamas1 daha kolay olur. Cocuk da annesinin onu anladiginin farkina varir ve
gereksinimlerinin kargilanmasinda kendi etkisinin de oldugunu 6grenir. Bunun yaninda
Ozgirliik arzusu duyan ¢ocuk cevresini de tanimak i¢in hareket etmek ister. Burada
annenin onu serbest birakabilmesi onemlidir. Ihtiyag duydugu anlarda annesinin
yaninda olmasi, yalmiz kalmak istediginde ise onu rahat birakmasi sonucunda ¢ocuk
annesine giivenebilecegini deneyimler. Anne giivenin ve yatigtirmanin kaynag: haline
gelir. Annenin duygusal davraniglar sayesinde c¢ocuk iligkilere gliven duymayi, yani
temel giiveni 6grenir. Bu giiven ayn1 zamanda diinyada hos karsilanma ve kabul gorme
duygusudur (Stahl, 2014). Cocuk kabul gérme ve giiven duygusunu bedeninde mutluluk
olarak hisseder. Bagimsiz bir yetigkin olmak i¢in bu duyguyu daima bedeninde tagir.

Anne ve bebek arasindaki iligkide arzulanan giivenli baglanma iliskisinin

yasanmasidir. Bebegin kendisini dis diinyadan ayirt etmesi ve ileride ayr1 bir birey



olarak algilamasi i¢in anneden ayrilabilmesi ¢ok onemli bir adimdir. Bu deneyim,
bebegin ic¢indeki gilivenlik duygusu ile dogrudan iliskilidir. Bebegin gilivenilir bir
annenin varhigini siirekli bir sekilde yasamasi annesinden ayrilarak bir seyleri kendi
basina yapma cabasi icinde olmasina olanak saglar. Sayet bu giiven duygusu agiga
cikarilmamigsa anneden fiziksel olarak ayrilma, ozgiirlesip bagimsizlasma deneyimi
beraberinde yogun kaygilara neden olur (Bademci, 2009).

Baglanma davranisi fiziksel yakinlik ile i¢ ige olan homeostatik bir yapiya
sahiptir. Ayn1 zamanda anne ve bebek arasindaki fiziksel yakinliga gore bir esik
diizeyine de sahiptir. Esik diizeyi bebeklere gore farklilagsa da genel olarak uzaklik
arttiginda bebegin stresi de artar. Aradaki yakinlik yeniden saglandiginda stres azalir
(Kirkpatrick, 2005). Sozii edilen bu fiziksel yakinlik arayisi bireyin yasi ilerledikge
yerini psikolojik yakinlik arayisina birakir. Bu yakinlis arayisi, ¢iftlerde esler tarafindan
karsilanir.

Bebeklikte ilk iki yil icerisinde olusan baglanma davranisi ile ¢ocukluk ve
yetiskinlikte gozlemlenen baglanma davramiglar1 arasinda bir koprii  vardir
(Bowlby,1969; Sroufe, 1988; Schneider, 1991; Hughes, 1997). Yas ilerledikce
baglanma davranisinin organizasyonu degisip karmasiklassa da temelde bebeklik
baglanma davranisinin hedefleri ile benzer hedeflere sahiptir (Hamilton,2000).
Baglanma, bebeklik ve erken cocukluk yillarinda olugsa da yasamin sonraki yillarini
olumlu ya da olumsuz olarak etkiler ve 0miir boyunca sosyal iligkilerin gelistirilmesinde
bir temel gorevi goriir (Hazan & Shaver, 1987; Collins & Read, 1990; Feeney & Noller,
1990; Kobak & Hazan, 1991; Simpson, Rholes & Nelligan, 1992; Brennan & Shaver,
1995; Crowell ve Treboux, 1995; George ve West, 1999; Fairchild, 2009). Ergenlikten
once baglanma, ¢ocugun kendini tehlike altinda ya da rahatsiz hissetiginde basvurdugu

’

“benligi koruma stratejileriyken” yetigkinlikte baglanma, iligkilerde “benligi koruma
stratejileri” olarak karsimiza ¢ikar (Lapsey, Varshney & Aalsma, 2000).

Bowlby (1980), cocuklarin iligkilerini, baglanma figiirleriyle olan iligkilerine
gore icsellestirdiklerini ifade eder. Baglanma figiirleriyle kurulan iliski ¢ocugun
kendilik degerinin olugmasinda bir temel saglar (Verschueren, Marcoen & Schoefs,
1996). Saglikli baglanma gelistirmis olan bireyler daha bagimsiz, merakl, girisimci,
cesur olmaktadirlar. Aragtirmalar giivenli baglanan bireylerin %72’sinin yiiksek benlik
saygisina sahip oldugunu gostermektedir (Cobb, 2001).

Baglanma teorisine gore kendini en saglikli ve giiglii hisseden bireyler bile

giiven duygusunu yasayabilecegi bir yakinlik iligkisi arar. Yetiskin baglanmasi, giiven



hissinin saglandig1 ve siirdiiriilmesinin arandigi, tercih edilmis veya 6zel bir kisiyle olan
yakinlig1 iceren ikili bir iligkiyi gerektirir. Saglikli yetiskin baglanmalar1 bakim veren-
bakim alan iliskisinden ziyade her iki tarafin da zaman zaman bu rolleri edinecegi
akran- yetiskin iliskileridir (West & Sheldon- Keller, 1994).

Bireylerin birer ¢ift olarak bir araya gelisleri diinya capinda yaygin bir olgudur.
Insanlarin ¢ift olarak bir araya gelmelerinin nedenleri ¢ok boyutludur. Gladding’e
(2011) gore insanlar ¢ift olduklarinda yasamlarindaki en derin yakinlik yasantilarinm
yakalayabilirler. Bir ¢iftin liyesi olmak, kisisel gelisim ve kendine iliskin farkindaliga
yol acabilecegi gibi bunun olmayisi, iyilesmesi zor olan yaralar agabilir. Yakin iligkiler
bireylerin kendilerini birlikte olmaktan hosnut hissettikleri kimselerle yasadiklari ve
anlam bulduklar iligkilerdir. Yakin iliskiler karsilikli etkilesimi, duygulari, ¢atisma ve
¢oziilmeyi, gelisim ve degisimi, sevgi ve sadakati, cinsiyet ve rol iligkilerini temelinde
barindiran bir kavramdir. Romantik ¢ift iliskileri karsilikli baglilik ve yogun olumlu
duygular igeren giliclii ve uzun soluklu iligkiler oldugu i¢in baglanma ile dogrudan
alakalidir. Yapilan pek cok arastirma (Bowlby, 1988; Ericson, Sroufe & Egeland,1985;
Hazan & Shaver, 1987; Kestenbaum, Farber & Sroufe, 1989; Shulman, Elicker &
Sroufe, 1994; Krause & Haverkamp, 1996; Hughes, 1997; Feeney, 1999/2003; Cook,
2000; Feeney ve Hahous, 2001; Banse, 2004) ¢ocukluk doneminde olusan baglanmanin
sonraki yillarda yetigkin iligkilerinin kalitesini etkiledigini gostermektedir. Baglanma
stilleri ve cift iliskileri arasindaki iligkileri inceleyen arastirmalar ( Collins ve Read,
1990; Hazan ve Shaver, 1990; Simpson, 1990; Feeney ve Noller, 1990) giivenli
baglanan bireylerin kaygili, kararsiz ve kaginan baglanan bireylere oranla iligkilerine
daha fazla yatirim yaptiklarini, daha uyumlu ve doyumlu iligkiler yasadiklarini, es
kabullerinin daha fazla oldugunu daha fazla bagimsizlik yasadiklarini, stresle basa
¢ikmada daha aktif ve yapici yollar bulduklarini ortaya koymustur.

Romantik iliskilerde partner se¢imi siirecinde farkli etmenler s6z konusu olsa da
baglanma stillerinin bu siirecin en 6nemli 6gelerinden biri olduguna iliskin birgok
aragtirma mevcuttur. Yakin iligkilerdeki baglanma yonelimleri bireyin kendi
davraniglarinin rehberliginde diger kisinin davraniglar1 hakkinda beklenti olugturmaktir.
Boylece partner seciminde bireyin kendi baglanma Oriintiileri etkili olmaktadir.
Feeney’e gore (1994) bireyler iliskilerinde eslerinden giivenlik ve rahatlik
beklemektedirler. Birey, stres faktorii ile karsilastiginda, bireyin giivenlik algis1 tehdit
edildiginde baglanma sistemi harekete geger ve farkli baglanma stillerindeki duygusal

Ozellikler ve prototip 6zelligi tasiyan davranislar agiga ¢ikar. Ac¢iga ¢ikan bu davranislar



bireylerin kedilerine iligkin algilamalarma ve benlik saygisi diizeylerine gore de yon
bulacaktir.

Bu aragtirmada ele alinan benlik saygisi, ¢iftlerin baglanma stilleriyle iliskili
olarak degerlendirilen bir degiskendir. Benlik saygisi, kisinin kendini olumlu ve
olumsuz tiim yonleriyle nasil algiladigidir, yani kendisini nasil gordiigiidiir (Rosenberg,
1979). Bireyin kisisel yeterlilik duygusuna ve olumlu benlik degerine sahip olmasi
cevresi ile giivenli iliskiler kurmasina baglidir. Cocuklar insani duygulari, giidiileri,
isbirligini, ¢atismalar1 ¢6ziimlemeyi, kendilerini anlamayi, yasamin zorlu donemlerinde
verecekleri tepkileri model alarak yani baglandiklar1 kisiler araciligiyla &grenirler.
Gilivenli baglanma, saglikli duygusal ve sosyal gelisime yardimci olur ve bireyi stres
kosullar1 karsisinda daha dayanikli kilabilir. Bebek ebeveynleriyle giiven temeline
dayali deneyimler yasadikca bu duygusunu geneller ve sosyal diinyasina yéneltir. ilk
iligskilerinde yeteri kadar giiven duygusu kazanmamis ¢ocuklar cevresel iligkilerinde
daha siipheci ve glivensiz davranacaklari i¢in benlik saygilart da olumsuz etkilenecek ve
birey stres karsisinda olumsuz basa ¢ikma stratejilerine bagvuracaktir.

Bu arastirmada ciftlerin baglanma stilleriyle iliskili baska bir degisken olarak ele
alinan stresle basa c¢ikma, stresin etkisini olumlu diizeyde tutabilmeyi 6grenmedir
(Baltas ve Baltas, 2000). Stres, her yastan bireyin belli bir olay ya da duruma karsi
duygusal ve fiziksel olarak “zorlaniyorum” yanitini vermesidir. Stres, yaygin olarak
kullanildig1 gibi ¢ogu insan i¢in sikinti, liziintii, problem, zorlanma, endise ve kaygi
anlamina gelmektedir. Stres, her insanin yasaminda kacinilmaz olarak yer bulur.
Stresten kagmak miimkiin degildir, 6nemli olan stres yaratan etkenleri 1yl tanimak ve bu
etkiyi iyl yOneterek kisinin kendisine zarar vermesini Onlemektir (Cam, 2013).
Insanlarin stresi yaratan faktorleri birbirinden farklidir ve stres karsisinda verdikleri
tepkiler de kisinin kendine 6zgilidiir (Lazarus, 1993). Strese cevap verme sekli bir¢ok
faktorden etkilenmektedir. Yetisme sekli, benlik kavrami, kendine giliven, kisinin
kendini ve cevreyi algilama sekli, kisinin davranis ve diislincelerinde kendini nasil
yonlendirdigi bireyin strese karsi verecegi tepkiyi etkilemektedir. Bireyin hayatini ne
derece kontrol edebildigi ile ilgili algist ve diisiincesi stres karsisinda verilecek cevap
icin 6nemli bir rol oynamaktadir. Kisinin ¢evresiyle olan iletisimi ve stresin fiziksel ve
duygusal olarak duyumsanmasi da strese verilecek tepkiyi etkilemektedir (Tutar, 2011).

Bireyin yasaminin ilk yillarindaki deneyimlerine gore kendisi ve bagskalarina
iliskin olusturdugu igsel calisan modelleri bireyin tiim yasami boyunca baskin ve etkin

bir sekilde islev goriir (Collins & Read, 1990). Baglanma stillerinin belirlenmesi i¢in



temel olan bu yapilar bireyin yetigskin yasaminda yakin iliskilerindeki duygu, diislince
ve davraniglarina kaynaklik eder (Bowlby, 1973/1980/1982; Hazan & Shaver, 1987).
Bireyin kendisi hakkinda olumlu ve olumsuz yoénlerini degerlendirip ulasacagi yargi
olan benlik saygis1 (Rosenberg, 1979) da icsel calisan modellerden etkilenmektedir.
Ayni zamanda yagamin dogal ve kaginilmaz bir gergegi olan stres faktoriine karsi her
bireyin fakli tepki verdigi (Lazarus, 1993) g6z Oniline alindiginda strese karsi verilen
tepkilerin ve kullanilan basa ¢ikma tarzlarmin da igsel ¢alisan modellerden etkilenmesi
olasidir. Bu nedenle bu arastimada bu ili¢ degisken bir arada ele alinmistir. Ciftlerin
baglanma stillerine gore stresle basa ¢ikma tarzlarmin ve benlik saygisi diizeylerinin

farklilasip farklilasmadiginin arastirilmasi 6nemli goriinmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci, ciftlerin baglanma stillerine gore stresle basa
cikma tarzlari ve benlik saygist diizeylerinin karsilastirilmasidir. Bu genel amag

dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1.0 Stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve benlik saygisi arasinda anlaml iligkiler var
midir?

2.0 Ciftlerin baglanma stillerine gore stresle basa ¢ikma tarzlari anlaml sekilde
farklilasmakta midir?

3.0. Ciftlerin baglanma stillerine gdre benlik saygisi diizeyleri anlamli sekilde

farklilasmakta midir?

1.3. Arastirmanin Onem ve Gerekgesi

Aile, cocugun topluma ve yasama uzanmasi i¢in bir koprii gorevi gérmektedir.
Aileden Ogrenilenler, yasamin ilk yillarinda atilan temeller ve kurulan giivenli iligkiler
Oonemini tiim yasam boyunca siirdiirmektedir. Cocugun tam ve saglikli bir birey
olmasinda ailenin etkisi ¢ok biiyliktiir. Anne babalarin ¢ocuklariyla iligkileri diinyay1 ya
giivenli ve yasamaya deger ya da korkulacak, giivensiz bir yer olarak algilamalarina
neden olmaktadir. Bowlby’e (1988) gore bebek ebeveyn iliskisinin kalitesi bebegin
kisiliginin sekillenmesinde ana etkendir (Krause & Haverkamp, 1996).

Baglanma kurami, bebeklikten yetiskinlige yasanan yakin iliskilerin gelisimi

hakkinda bir c¢er¢ceve sunmaktadir. Cocuklar temel bakim veren kisilerle yasadiklari



deneyimlere gore zihinsel modeller gelistirirler. Bu modeller baglanma figiirii ve
benlige iliskin beklentileri de kapsayan dinamik temsillerdir. Baglanma figiirii ile
kurdugu iliskiyi temel alan bu beklentiler, bireyin kisiler arasi alandaki algilarini
bigimlendirir ve gelecekte kuracag iliskilerdeki inanglara, duygulara ve davraniglara
rehberlik eder (Cassidy, 1988; Hazan ve Shaver, 1994). Baglanma sonucu gelisen
zihinsel modeller (igsel ¢alisma modeller) iki temel bilesene sahiptir. Bunlardan ilki
olan benlik modeli, kisinin baglanma figiirleri tarafindan sevilmeye, desteklenmeye
deger olup olmadigina yonelik “kendisiyle” ilgili inanglarmi igermektedir.
“Baskalarina” iliskin zihinsel modellerde ise, onemli kisilerin ya da baglanma figiiriiniin
giivenirligi, ulasilabilirligi ya da kabul ediciligi ile ilgili inanglar yer almaktadir.
Giivenli baglanan bireylerin igsel isleyis modeline bakildiginda benlik ve digerleri
algisinin olumlu oldugu goriiliir. Kaygili baglanan bireylerin i¢sel ¢alisan modellerine
bakildiginda kendilerini olumsuz digerlerini olumlu algiladiklar1 goriiliir. Kacginan
baglanma ag¢isindan bakildiginda da bu baglanma stiline sahip bireylerin kendilerine ve
baska insanlara iliskin algilamalarinin olumsuz oldugu goriiliir. Kaginan bireyler olasi
bir iliskinin yaratacagi reddedilme kaygisini maskelemek i¢in olumlu benlik algilarini
korurlar. Bu nedenle kendileri ve baglanma figilirleri arasinda mesafe
koyabilmektedirler (Ainsworth, 1989; Sroufe, 1988).

Besikten mezara kadar olduguna inanilan baglanma sonucunda olusan kendilik
ve digerleri algilar1 bireylerin karsilarina ¢ikan stres faktorlerine kars1 hangi stratejileri
kullanacaklarini da etkileyecektir. Bebegin heniiz anne karnindayken karsilagsacag stres
tiim yasami boyunca c¢esitli tiir ve miktarlarda bireyi etkilemeye devam edecektir.
Yasamin erken donemlerinde olusmaya baslayan kendine ve c¢evresine iliskin
degerlendirmeler insanin benlik saygisini dolayisiyla da stres karsisinda kendini ne
derece giiclii hissedecegini, hangi basa ¢ikma yollarina bagvuracagini etkileyecektir.

Literatiirde baglanma stillerinin stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve benlik saygisi ile
arasindaki 1iliskileri farkli degiskenlerle bir arada inceleyen c¢alismalar vardir fakat
ciftlerin baglanma stillerine gore stresle basa c¢ikma tarzlarimin ve benlik saygisi
diizeylerinin karsilastirildigi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu arastirma sonucunda
elde edilen bulgularin cift ve evlilik terapisi, aile damismanhigi, ¢ocuk ve ergen
danigsmanligi, aile mahkemeleri gibi uygulamali alanlarda g¢alisan uzamanlara katki
saglayacagi disiiniilmektedir. Baglanmanin temeli olan zihinsel modeller olustuktan
sonra katilagip degisime direng gosterecegi (Bretherton, 1992; Feeney & Noller, 1990)

icin bebegin diinyaya geldigi andan itibaren temel bakim verenlerle giivenli iliskiler



kurabilmesi i¢in hamilelik ve dogum sonrasi siireclerde aile egitimlerinin planlanmasi

ve ebeveynlerin bilinglendirilmesi son derece 6nemlidir ve bir ¢ok risk i¢in Onleyici

olabilir. Bu ¢alismanin bulgularinin bu amaca da hizmet edebilecegi diisiiniilmektedir.

Ayni zamanda bu degiskenlerin ele alindig1 diger arastirmalara katki saglayabilir.

1.4. Smirhliklar

1.

Ciftlerde baglanmanin stresle basa ¢ikma ve benlik saygisi ile iligkisinin
degerlendirildigi bu calismanin verileri Mustafa Kemal Universitesi ve
Cukurova Universitesinin fakiiltelerine devam eden ve mezun olup
pedegojik formasyon egitimi alan 6grencilerden elde edildigi icin yapilacak
genellemeler de ancak benzer gruplar i¢in yapilabilir.

Arastirma kapsaminda incelenecek olan ¢iftlerde baglanma, stresle basa
cikma ve benlik saygisi, soz konusu kavramlari Olctiigii diisiiniilen,
“Ciftlerde Baglanma Olgegi”, “Stresle Basa Cikma Olgegi” ve
“Coopersmith Benlik Saygist Olgegi” adli veri toplama araglarmin 6lgtiigii
niteliklerle sinirlidir.

Arastirmada evli, nisanl1 ve sevgili olan ¢iftlerin bir arada ele alinmasi

arastirmanin bir sinirliligidir.

15. Sayiltilar

1.

Orneklem olarak kullanilan Mustafa Kemal Universitesi ve Cukurova
Universitesi fakiiltelerine devam en az bir ay siireli romantik bir iliskisi olan
Ogrencilerin yetiskin c¢iftleri temsil ettigi varsayilmaktadir.

Arastirmaya katilan bireylerin uygulanan veri toplama araglarina igtenlikle
ve objektif olarak cevap verdikleri varsayilmaktadir.

Ciftlerin  belirtecegi  gorlisler icinde  bulunduklar1  kosullardan
etkilenmektedir.

Arastirmada kullanilacak veri toplama araclari, arastirmanin amacini
gerceklestirmeyi saglayacak, yeterli ve gecerli bilgileri yansitacak

niteliktedir.



1.6. Tanimlar

Baglanma: Bireyin bagka bir bireyden yakinlik goérme egilimi ve bu kisi
yanindayken kendini giivende hissetmesidir (Feeney, 1999).

Baglanma Davramisi: Bagka bir kisiye karsi yakinligi arama ve siirdiirme
davranisidir (Bahadir, 2006).

Baglanma Stili: Yasamin erken donemlerinde sekillenen ve siireklilik gosterdigi
diisiiniilen bireyin diger kisilerle iliski kurma oriintiisiidiir (Bowlby, 1973, 1980, 1982).

Giivenli Baglanma : Giivenli baglanma stiline sahip bireylerin hem kendilerine
hem de digerlerine duyduklar1 saygi ve giiven yiiksektir.Terk edilme ve insanlarin
onlara, onlarin istediginden daha fazla yakinlagmalar1 yoniinden kaygilari yoktur.
Kisiler arasi iligkilerinde olumlu, yapici ve iyimser bir yaklagim sergilerler (Collins ve
Read, 1990).

Kaygihh Baglanma: Kaygili baglanma stiline sahip bireyler, kendilerine giiven
sorunu yasarlar ve terk edilme korkularma sahiptirler. Bagkalarinin yakinlik kurma
isteklerini samimiyetsiz bulurlar ve sevilmediklerini diisiiniirler. Yakin iligkilerinde
takintili davranirlar (Collins, 1996).

Kac¢inan Baglanma: Kacinan baglanma stiline sahip bireyler iligkide olduklar
kisilere giiven duymazlar ve birisinin kendisine baglanmis oldugu duygusundan rahatsiz
olurlar. Sosyal iliskileri sikici ve gereksiz goriirler. Iliskilerine son derece smirli
duygusal yatirim yaparlar. Olumsuz durumlari inkar etme, umursamama, dnemsememe
ya da bastirma yoluna giderler (Hazan ve Shaver, 1987; akt. Glindogan, 2015)

Kaygihi-Kacinan Baglanma: Kaygili-kaginan baglanma stiline sahip bireyler
yakin iligki kurmakta, yakin iligki i¢inde olduklar kisilere giiven duymakta ve
kendilerini agmakta zorlanirlar. Birilerinin kendilerine baglanmis olmasindan huzursuz
olurlar. Olumsuz durumlarda karsilarindaki kisilerden uzaklasmayr tercih ederler
(Simpson, Rholes ve Nelligan, 1992).

Stres: Canli organizmasinda savunma uyandirici etkilerle buna karsi olusan
savunma mekanizmasidir. Ayn1 zamanda stres dayaniklilig1 azaltan fiziksel veya mental
gerilim, gerginlik durumudur. Stres canlilarin yasami i¢in uygun olmayan kosullardir

(www.tdk.gov.tr.).

Stresle Basa Cikma:Stresin etkisini olumlu diizeyde tutabilmeyi &grenme.

(Baltas ve Baltas, 2000)


http://www.tdk.gov.tr/

Benlik: Bir kimsenin 6z varligi, kisiligi, onu kendisi yapan sey, kendilik ve
sahsiyeti benliktir. Benlik, bireye ¢evresindeki olgulari bilingli olarak ayirt etme olanagi
veren ve 0zii, yalnizca insanin toplumsal iligkilerinden olusan kisilik kesimi olarak da
tanimlanir (www.tdk.gov.tr.).

Benlik Saygisi: Benlik saygisi, kisinin kendini olumlu ve olumsuz tim
yonleriyle nasil algiladigidir, yani kendisini nasil goérdigiidiir (Rosenberg, 1979).

Es: En az bir ay (30 giin) siiresince romantik bir iliskinin (evlilik, flort,

nisanlilik) liyesi olan kisidir.
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BOLUM II

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boéliimde, baglanma, stresle basa ¢ikma ve benlik saygist ile ilgili kuramsal

bilgilere yer verilmistir.

2.1. Kuramsal Ac¢iklamalar
2.1.1. Baglanma

Baglanma, kiginin kendisi i¢in dnemli gordiigi kisilere yonelik olusturdugu
giiclii duygusal baglar olarak tanimlanir. Duygusal bag kurma egilimi ve ihtiyaci yeni
doganlarin hayatta kalabilmesi ve saglikli bir gelisim sergileyebilmesi icin gerekli ve
islevseldir (Bowlby, 1988; Sydow, 2002). Goodfriend (1993), cesitli nedenlerle
dogumdan hemen sonra annelerinden ayrilarak, 6zel bakima alinan bebeklerde
gelismenin yavasladigini ya da durdugunu, bu bebeklerin yemek yemediklerini, sosyal
geri cekilme yasadiklarini ve yiizlerinde siirekli {iziintiilii bir ifade tasidiklarim
belirtmistir (Akt. Sen, 2007). Baglanma davranis1 genellikle daha giiclii ve zeki olarak
algilanan bir diger ayr1 ve tercih edilen bireyle yakinligi kurma ve siirdiirme ile
sonuglanan herhangi bir davranis bigimi olarak degerlendirilmektedir. Erken cocuklukta
ozellikle 6nemli olsa da, baglanma davranis1 dogumdan 6liime degin insanlar1 nitelemek
icin kullanilir. Bakim gérmeyi saglayan aglama ve cagirmayt, takip etme ve yapismayi
ve bir cocuk yalniz veya yabancilarla birakildiginda kuvvetli bigimde protesto etmeyi
igerir. Yasla beraber, disa vurulan bu tiir davranislarin siklig1 azalmaktadir. Yine de bu
tiir davraniglar insanoglunun donaniminin énemli bir kismi1 olarak kalir. Yetiskinlerde,
kisi sikintilt oldugunda, hasta oldugunda veya korktugunda yani stres faktorleri ortaya
ciktiginda, bu davranislar 6zellikle belirgin olmaktadir. Birey tarafindan gosterilen
baglanma davranig1 Oriintiileri, kismen onun o andaki yasina cinsiyetine ve kosullara,
kismen de yasaminin erken donemlerindeki baglanma figiirleriyle olan deneyimlerine
baglidir.

Baglanma davranisi kavramimi, ilk kez Bowlby, (1958, 1969, 1982) ve
Ainsworth (1969) kullanmustir. Insan yavrusunun annesine yakin olmak veya ona temas
etmek i¢in kullandigi, hayatin ilk dokuz ayinda gelisen emme, sokulma, uzanma,

giilimseme veya aglama gbi davranis Oriintiileri baglanma davraniglaridir. Aktif



11

davramislar ve uyarici davramslar olmak iizere iki tlir baglanma davranist soz
konusudur. Aktif baglanma davranislari, bebegin temas saglamak i¢in annesine aktif bir
sekilde yaklasmasini gosteren davraniglaridir. Uyarict davranislar, daha c¢ok sinyal
niteligindedir ve kompleks bir yapiya sahiptirler. Bir yasina kadar olan dénemde
bebegin en etkili uyarict davranis1 aglamaktir. Baglanma davranigi anneyle bebek
arasinda tekrarlanan yasantilar sonucunda bebegin beklentilerinin olugsmasinda nemli
bir yere sahip olan i¢sel ¢alisma modellerinin tirliniidiir (Fraley ve Spieker, 2003).

Baglanma davranisi, genellikle acik bigimde bir tercih sirasiyla bir veya birkag
spesifik bireye yoneliktir. Bir baglanma Oriintiisii genellikle yasamin biiylik bir kismi
boyunca siirer. Ergenlikte erken donem baglanmalar1 zayiflayabilirler ve yenileriyle
tamamlanabilirler ve bazi vakalarda onlarla yer degistirebilirlerse de erken donem
baglanmalar1 kolay kolay terk edilemezler ve cogunlukla kalict olurlar. En yogun
duygularin pek ¢ogu baglanma iligkilerinin kurulmasi, korunmasi, bozulmasi ve
yenilenmesi sirasinda ortaya c¢ikar. Bir bagin tehdide ugramadan korunmasi gilivenlik
kaynagi ve bir bagm yeniden kurulmasi da nese kaynagi olarak deneyimlenir. Insan
yavrularmin biiyiik ¢cogunlugunda tercih edilen bir figiire yonelik baglanma davranis
yasamin ilk dokuz ayi igerisinde gelisir. Bir bebek bir kisiyle ne kadar ¢ok sosyal
etkilesim yasiyorsa, o kisiye baglanma olasiligi da o oranda yiiksek olacaktir. Bu
nedenle bir ¢cocuga asil kim annelik ediyorsa o kisi temel baglanma figiirli olacaktir.
Baglanma davranisi, ticlincii yilin yaklasik olarak sonlarina degin kolaylikla harekete
gecebilir halde siirer, saglikli bir gelisimde bundan sonra gitgide daha seyrekleserek
aktive olmaya baglar. Baslangicta baglanma davranisi oldukea basit bir sirada organize
olmus tepkilerle harekete geger. Ilk yilin sonundan itibaren, giderek artan oranda gok
yonlii dalgalanan ve hem c¢evrenin hem de kendiligin temsili modellerini igeren
davranigsal sistemlerle harekete gecerler. Bu sistemler belirli bazi kosullarla
(yabancilik, aglik, yorgunluk ve bazi korkutucu olan stres faktorleri) harekete gegerler
ve belirli baz1 kosullarla (anne figiiriiniin gériiniimii veya sesi, 6zellikle de onunla olan
mutlu etkilesim) da sona ererler. Baglanma davranisi neredeyse tiim memeli tiirlerin
yavrularinda ortaya ¢ikar ve bu tiirlerin bir grubunda yasam boyunca siirer. Tiirler
arasinda detaylarda pek cok farklilik bulunsa da, olgun olmayan bir canlinin tercih
edilen bir yetiskine, neredeyse her zaman anneye, olan yakinligini1 korumasi bir kuraldir
ve bu tiir bir davramisin hayatta kalma degeri bulundugunu gosterir ( Psikoterapi
Enstitiisii Egitim Yayinlar1 85).

Baglanmanin olusumu dort evrede gerceklesir:
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Evre (0-2 Ay): Baglanma oncesi evre olarak adlandirilir. Dogumdan hemen
sonra, insan yavrusunun dogasi geregince baslayan baglanma , meme arama,
bas1 dondiirme, emme, yutma, parmak emme, yakalama, anneye yonelme,
beslenme saatlerini sezinleme, ve hazirlanma seklinde kendini gosterir.
Gorme yetisi heniiz gelismemis olan bebek insanlari birbirinden ayirt
edemez fakat annesinin sesini ve kokusunu ayirt edip kendini fiziksel olarak
anneye yoneltir. Kisa zamanda baglanmay1 hazirlayici ve pekistirici 6zelligi
oldugu varsayilan sosyal giilimsemeler ortaya ¢ikmaya baglar. Sekizinci
haftayla birlikte bebek annesine yonelmeye baslamaktadir. Bebek bu
donemden itibaren annesine giiliimsemekte, onunla uzun siireli goz temasi
kurmakta ve diger insanlara gore ona daha fazla ses ¢ikarmakta ve yaninda
daha rahat hissetmektedir.

Evre (2-7 Aylar): Baglanmanin olugsma asamasidir. Bebek etrafindaki bir
veya iki kisiye baglanmaya baslar. Sosyal tepkiler vermeye baslayan bebek
ebeveynlerini tanimaktadir ama baglanma figiiriinii heniiz se¢memistir.
Ugiincii ay itibariyle sosyal davramis egemen olur. Bebek baskalartyla
birlikteyken mutlu olur, yalniz kalinca huzursuz olur. Dort aylik bebek
cevresindeki yetiskinler onunla oynamay1 reddettigi zaman, bes aylik bebek
de yetiskinler odada oldugu halde kendisine ilgi gdstermedigi zaman aglar.
Bes ay civarinda bebek kendisine ydneltilen giiliimseme ve azarlama
davraniglarin1 birbirinden ayirt ederek farkli tepkiler verir. Bu gelisim
gorevleri baglanmanin olustugu bu evrede bakim veren kisiyle bebek
arasindaki etkilesime yon vermesi nedeniyle olduk¢a dnemlidir. Annesinin
verdigi tepkileri anlayan ve buna tepki gelistiren bebekle annesi arasinda
karsilikli pekistirmelerle sekillenen baglanma iliskisi s6z konusudur.

Evre (7-24 Aylar): Acik secik baglanma evresidir. Bebek anneyi temel
baglanma figiirii olarak se¢mistir. Hep annesini aramak, bulmak ve onunla
vakit gecirmek ister. Ondan ayrildiginda sikint1 yasar ve geri dondiigiinde
rahatlar. Genellikle sekizinci ayda yabanci kaygisi baslar. Bebek
yabancilardan cekinir, kagar. On sekizinci ay itibariyle bebek ayrilik kaygisi
yasamaya baslar. Bebek annesinden ayrilinca sikinti duyar ve aglar. Bu
tepkiler bebegin karsilastig1 olayr heniliz 6ziimseyemedigini gosterir. Cocuk
bu farkli olay1 6ziimseyip benimsediginde yeni bir tutum gelistirir ve sikinti

kaybolur. Cocuk giiliimseyerek baskalariyla iletisim kurar. On sekiz aylik bir
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bebek giivende oldugunu hissetmedigi anlarda anneye kosma ve ardina
saklanma davranisi sergiler.

4. Evre (24 Ay ve Sonrasi): Bebek annesinden ayr1 bir birey oldugunu anlar ve
annesiyle olan iliskisinden yola c¢ikarak baska iliskiler kurabileceginin

farkina varir.

Hayatta kalabilmemiz i¢in yakin iliskilere ihtiya¢ duyariz ¢linkii yakin iliskiler
kurdugumuzda kendimizi desteklenmis, kabul edilmis, sevilmis hissederiz. Bu yiizden
yagsamin her doneminde insanlarla fiziksel ve duygusal baglar kurariz. Bebeklik
doneminde bu bag bakim veren kisiyle, genellikle anne, ergenlik doneminde
arkadaslarla kurulurken yetiskinlikte romantik partnerlerle kurulur. Baglanma kuramina
gore bebegin ilk bakicistyla olusan duygusal baglanma bicimi, yetiskinlik doneminde
ikili iliskilerine de yansimakta ve romantik deneyim ve iliskilerini olumlu ya da
olumsuz yonde etkilemektedir (Fonagy, 1991/1994). Hazan ve Shaver’a (2000) gore
baglanma bebegin hayatinda {ic amaca hizmet eder. Bebegin kendini giivende
hissetmesi i¢in giivenli bir temel, ¢evreyi kesfedebilmesi i¢in zaman zaman ayrilip geri
donebilecegi giivenli bir siginak ve son olarak yakinligi koruma islevidir. Bowlby’e
(1973) gore baglanma ve kesfetme birbiriyle baglantilidir. Bireyin toplumsal ve fiziksel
cevreyi 0grenebilmesi i¢in bireyin aragtirma yapmasi gerekir ancak kesif hem zor hem
de tehlikelidir. Kesfin olabilmesi i¢in baglanma figiiriiniin ortamda mevcut olmasi ya da
kesfetmek i¢in bireye giiven saglanmasi gerekmektedir (Akt. Morsiinbiil, 2005). Hazan
ve Shaver, (1994) baglanmanin {i¢ temel islevinin (yakinlik arama, giivenli bir temel
olma ve giivenli bir siginak olma) bebeklik ve ¢ocukluk doénemlerinde anne- baba
tarafindan karsilandigini fakat ergenlik doneminde yakinlik arama, giivenli bir siginak
olma ve giivenli bir temel olma islevlerinin arkadaglara yoneldigini belirtmektedir.
Yakinlik kurma ve giivenli bir siginak olma islevleri arkadaslar tarafindan karsilanirken
giivenli bir temel olma islevi yasamin her doneminde anne baba tarafindan karsilan bir
islev olmaktadir . Ergenlik donemindeki birey artik pasif bir bakim goren degildir ve
kendisi de bir baglanma figilirii olmaktadir. Cocuklukta baglanma tek yoOnliilyken
ergenlikle birlikte bu durum degismeye baslamaktadir. Ergenlik doneminde iliskilerde
karsiliklilik aranmaktadir ve birey birey de baskalar i¢in giivenli bir si@inak ve yakinlik
aract olmaya baslamaktadir. Yetiskin romantik iligkilerinde de baglanma siireci iki

yonliidiir. Her iki taraf da gerektiginde hem bakim ve destek veren hem de bunu alan
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kisi olur (West & Sheldon-Keller, 1994). Yetiskin baglanma siirecinde cinsel iliskide

bulunma ve ortak amaglara sahip olmak da siirecin iki yonlii olmasini gerektirmektedir .

Gelisimsel Evre Anne Baba Akranlar
Bebeklik Yakinligt koruma -
Giivenli si@inak
Gtivenli s
Erken Cocukluk Giivenli siginak Yakinlig1 koruma
Giivenli iis
Geg Cocukluk ve Ergenlik  Yakinligi koruma Giivenli siginak
Glivenli iis
Yetigkinlik - Yakinlig1 koruma

Giivenli s1iginak
Giivenli s

Kaynak: Altundag (2011)

Sekil 1. Yasamin farkli donemlerinde baglanma

2.1.1.1. Baglanma Davramsi ve Dogadaki Yeri

Yazin kirlarda yavrulariyla anne hayvanlarin bir arada oldugu manzara c¢ok
alistlmistir. Tarlalarda inek ve buzagilar, kisrak ve taylar, koyun ve kuzular; golet ve
irmaklarda 6rdek ve yavru ordekler, kugular ve yavrulari. Bu manzara o kadar tanidiktir
ki anne ve yavrularinin bir arada kalacagimi kabullenmisizdir. Bu hayvanlar neden
topluluk i¢inde kalmaktadirlar? Bu sekilde hangi fonksiyon yerine getirilmektedir? S6z
edilen bu tiirler birkac¢ saat icerisinde Ozgilirce hareket edebilecek gelisim diizeyinde
diinyaya gelmektedirler fakat bu yavrular, anne nereye hareket ederse oraya hareket
etme egilimindedir. Etoburlarda, kemirgenlerde ve insani igeren tiirlerde yenidogan
gelisimi oldukc¢a yavastir. Bu tiirlerde yavrularin mobilite kazanmasindan 6nce haftalar
aylar gegebilmekte fakat 6zgiir hareket etme kabiliyeti kazanildiktan sonra da annenin
yakininda kalma egilimi belirgindir. Yavru uzaklagtiginda zaman zaman anne hayvan
yakinlig1 tekrar kurmaktadir ancak genellikle yakinli1 yeniden diizenleyen yavrunun
kendisidir. Tanimlanan bu davranis tiirii iki temel nitelikte karakterize edilir. Birincisi
diger hayvana yakinhig1 siirdiirme ve bozuldugunda yeniden olusturmadir. Ikincisi ise
diger hayvanin 6zgiinliigiidiir (Bowlby, 1969).

Yavrular yumurtadan ¢iktiklarinda ya da dogduklarinda, ebeveyn birkag¢ saat
icinde yavrusunu digerlerinden ayirabilir ve sadece ona ebeveynlik yapar. Yavrular da

cok gecmeden kendi ebeveynlerini digerlerinden ayirt etmeye baslarlar ve bundan sonra
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davraniglar1 belirli bigimde bu ebeveyne yonelir. Pek cok tlirde, yavru tarafindan
gosterilen, yavru ve annenin birbirine yakin kalmasina neden olan ve birbirine yakin
kalmasiyla sonuglanan davranis tiiriinden daha fazlas1i mevcut degildir. Ornegin bir
yavrunun sesi anneyi kendisine ¢eker ve lokomotor hareketleri ona gdtiiriir. Her iki
davranig tiirii ve digerleri de ayni sonuca yani yakinliga ulagtigindan tiimiint kapsayan
genel ‘baglanma davranigt’ terimi kullanilmaktadir (Bowlby, 1969). Bu tip terminoloji
olusmus bir etolojik gelenegi izler. Ayni davranig birka¢ farkli tiirde ayni sonuca
ulasiyorsa genellikle tek bir kategoride toplanirlar ve bu sonugla ilgili adlandirilirlar.
Yuva yapma davranisi ve ¢iftlesme davranisi buna 6rnek verilebilir.

Cocuklarin baglanma davranmisinin  karsihifinda ebeveylerin davranist da
bakicilik davranisi olarak adlandirilir. Bu iki davranis tiirii memelilerin tiim tiirlerinde
mevcuttur. Gelisimde bazi aksilikler olmadik¢a baglanma davranist baslangigta daima
anneye yoneliktir. Gelisme sirasinda babalarin énemli rol oynadig: tiirlerde baglanma
babaya da yonelebilir. Insanlarda farkli birka¢ kisiye yonelme olabilir. Yasam
dongiisiinde baglanma davranisinin gosterildigi oran tiirden tiire farklilik gosterir. Tam
bir kural olmamakla birlikte cinsel olgunluga, erinlige ulasana kadar devam eder
(Bowlby, 1969). Pek ¢ok kus tiirtinde her iki cinsiyet icinde baglanma davranisinin sona
erdigi evre yavrunun ¢iftlesmeye hazir oldugu evre yani ilk kisin sonudur. Diger yandan
pek ¢ok memeli tiiriinde cinsiyetler agisindan farklilik vardir. Insanlarda bebekler
oldukca immatiir dogduklarindan ve yavas gelistiklerinden baglanma davranisin
gelismesi diger memelilerden daha uzundur. Nedenleri, siiresi deg8isse de insanlardaki
baglanma davranisi pek ¢ok hayvan tiirlinde de gozlenen baglanmanin insan

versiyonudur (Bowlby, 1969).

2.1.1.2. Bowlby’in Baglanma Kurami

Cocuk egitim danigsmanit olarak 1936’ da goreve baslayan Bowlby,
yetimhanelerde ve cocuk evlerinde biiyliyen ¢ocuklarin yasadigr duygusal problemlerin
genelde baskalariyla yakin ve kalict iligkiler kuramamakla ilgili oldugunu farketmis ve
bunun temel nedeni olarak yasamin ilk yillarinda anne figiirii ile ger¢ek bir baglanma
yasayamamis olmalarin1 ve bu ylizden sevmeyi 6grenememis olmalarini isaret etmistir.
Benzer semptomlarin, bir siire ebeveynlerinin yaninda normal ¢ocukluk gecirip sonra
uzun siireli ayriliklar yasayan c¢ocuklarda da ortaya ¢iktigini, bu ¢ocuklarin insanlarla

yakin iliski kuramadiklarini ve bu yiizden ac1 ¢ektiklerini gézlemleyen Bowlby (1951),
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anne ve bebek arasindaki duygusal bagin gelisim siirecini anlamanin ¢ok Onemli
olduguna inanmistir (Kart, 2002). Bowlby oOncelikle anne ve bebek arasindaki sicak,
yakin, ve siirekli iliskinin yaganmasi ihtiyacini ve bu iliskinin haz ve doyum da i¢cermesi
gerektigini aciklamak i¢in etoloji alanindaki ¢alismalara yonelmistir.

Bowlby’nin baglanma kurami psikanaliz, etoloji, sosyobiyoloji, psikobiyoloji ve
modern bilissel gelisim kuramlart {izerine kurulmus eklektik kuramdir. Bowlby
(1969,1973,1980), baglanmay1 bebek ve bakim veren kisi arasinda gelisen; bebegin
bakim veren bireyi arama ve yakinlikk kurma arayisi davraniglari ile belirginlesen,
Ozellikle stres durumlarinda acik hale gelen, dayaniklilig1 ve stirekliligi olan duygusal
bir bag olarak tanimlamaktadir. Bowlby, baglanma ve bagimlilig1 birbirinden ayirmistir.
Bagimlilikta kisi, fiziksel ihtiyag¢lart i¢in bir baskasina giivenmektedir. Bebek diinyaya
geldigi ilk haftalarda annesine bagimli haldedir ve heniiz baglanma saglanamamustir.
Bir davranisin baglanma statiisiinde kabul edilebilmesi i¢in baglanma Griintiisiiniin bir
ya da daha fazla 6zel kisi ya da kisilere sahip olmast gerekir ve bir durum karsisinda
baglanilan kisiye gosterilen tepkinin digerlerine gosterilen tepkiden ayrimlagsmis olmasi
gerekir (Maccoby & Masters, 1970).

Baglanma teorisinden, kisinin ayricalik verdigi ve tercih ettigi diger bir kisiyle
yakinlik kurmasi ya da yakmligmi siirdiirmesiyle sonuglanan bir davranis bigimi
anlasilir. Baglanma figiirli erisilebildigi ve davranisa tepki verdigi siirece, davranis,
figlirtin nerede oldugu, gozle ya da kulakla denetlenmekten, ara sira bakigmaktan ve
selamlagsmaktan ibaret olabilir. Ancak bazi kosullarda, baglanma figliriiniin izinin
stirtildiigii ya da ona sikica yapisildig ve olasilikla ilgilenmesine neden olan bagirma ya
da aglama goriiliir.

Kendi dinamikleri bulunan bir davranis tiirii olarak baglanma davraniginin,
beslenme davranisindan ve cinsel davranigtan farkli oldugu ve insan yasaminda en
azindan bu iki davranigla esit dnemde oldugu anlagilir. Saglikli gelisim sirasinda
baglanma davranisi, 6nce ¢ocukla anne ya da babasi arasinda sonra eriskinle erigkin
arasinda duygusal yakinlik baglarmin ya da baglanmalarin gelisimini saglar (Bowlby,
1973, 1980, 1982). Bunlarin neden oldugu davranis bi¢imleri ve baglar yasam dongiisii
boyunca vardir ve aktiftir (Hazan & Shaver, 1987; Collins & Read, 1990).

Baglanma bagi stirdiikge ¢esitli baglanma davranig bigimleri sadece gerektiginde
harekete gecer. Dolayisiyla baglanma davranigina aracilik eden sistemler ancak belli
kosullarda (yabancilik, yorgunluk, korkutucu bir sey, baglanma figiiriine erisememe ya

da onun tepki vermemesi gibi) harekete gecirilir, ancak aile ortaminda, baglanma
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figlirtine kolayca erisilebildiginde ve tepki verdiginde sona erdirilir. Fakat baglanma
davranisi giiclii sekilde harekete gegtiginde, sona erdirilmesi dokunma, sikica yapisma
ya da baglanma figiiriiniin gliven veren etkin bir davramigini gerektirebilir. En yogun
duygularin ¢ogu, baglanma iliskilerinin olusmasi, siirdiiriilmesi, bozulmasi ve
yenilenmesi sirasinda dogar. Bag olugmasi asik olmakla, bagi siirdiirmek sevmekle,
partneri kaybetme yas tutmakla anlatilir. Ayn1 sekilde kaybetme tehdidi kaygt uyandirir
ve ger¢ek kayip kedere yol agar; bu sirada bu durumlarin her biri olasilikla 6fke
uyandirir. Bagin tartigmasiz siirdiiriilmesi giivence kaynagi, yenilenmesi nese olarak
yasanir (Bowlby, 2015). Boyle duygular genellikle kiginin duygusal yakinlik baglarinin
yansimasit oldugundan, duygunun psikolojisi ve psikopatolojisi duygusal yakinlik
baglarinin psikolojisinde ve psikopatolojisinde biiyiik dl¢iide bulunur.

Baglanma davranisi, bireyi bakiciyla iliskiye gegirerek hayatta kalmasina
yardimci olur (Bowlby,1988; Schneider, 1991). Baglanma davranigin1 tamamlayan ve
baglanmis bireyin korunmasinda tamamlayict bir islev goren davranis, ilgilenmedir.
Genellikle ¢ocuga ya da ergene annesi, babas1 ya da bagka bir eriskin ilgi gosterir.
Yasamin ilerleyen donemlerinde de drnegin hastalik, stres ya da yaslilik durumlarinda
bir eriskin bagka bir erigskine ilgi goOsterir. Bireyin baglanma davranisinin gelisim
yollar1 ve oOrglitlenme Oriintiileri yasamin erken yillarindaki —bebeklik, c¢ocukluk,
ergenlik- baglanma figiirleriyle olan deneyimlerdir. Bu 6rgiitlenmeler kisinin yasaminda
kurdugu duygusal baglarin orgiitlenmelerinin temellerini tagir (Carver, Scheier, 1998;
Goldstein & Thau, 2004). Baglanma davranisinin hedefi duygusal yakinlik bagini
sirdiirmek oldugundan, bagi tehlikeye atar gibi goériinen durum, korumak igin
tasarlanan eyleme neden olur; kaybetme tehlikesi ne kadar biiyiik goriiniirse bunu
onlemek i¢in yapilan eylemler o kadar yogun ve o kadar ¢esitlidir. Bu kosullarda
baglilik davranisinin en giiglii bicimleri harekete gecer; sikica sarilma, aglama, belki de
Otkeyle zorlama. Bu protesto fazidir, akut fizyolojik stres ve duygusal sikint1 fazindan
biridir. Bu eylemler basarili oldugunda bag eski haline doner, hareketlilik kesilir, stres
ve sikint1 durumlari hafifler. Ancak bag eski haline getirme c¢abasi bagarili olmadiginda
caba er ge¢ azalir, ama genellikle kesilmez. Tam tersine veriler, bagi eski haline getirme
cabasinin belki giderek artan araliklarla, tekrar gosterildigini ortaya koyar. O zaman
keder sancilari, arayis itkisi yeniden yasanir. Bu kisinin baglanma davraniginin stirekli
hazir bekledigi yine de belirlenen kosullarda yeniden harekete gectigi anlamina gelir.
Bu durumda organizma, kronik sikintt durumu yasar, dahasi hem stres hem de sikinti

ara ara yeniden akut duruma gelebilir (Bowlby, 2015).
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Bir ¢ocugun anne figiiriinden ayrilma ya da onu kaybetme tepkisinin anlami, onu
bu figiire baglayan iliskinin anlaminda yatar. Psikanalitik metinlerde bu konunun ele
alinmasi nesne iliskileri a¢isindan yiiriitiilmistiir. Bu nedenle geleneksel teorinin
herhangi bir taniminda nesne iliskileri terminolojisi sik sik kullanilmaktadir. Bununla
birlikte yeni bir teori sunumunda baglanma ya da baglanma figiirii gibi terimler tercih
edilmektedir. Uzun siiredir psikanalistler, cocugun ilk insan iligkilerini tanimlarken
bunun kisiligin temel tas1 oldugu konusunda hemfikirdirler fakat bu iliskinin dogas1 ve
temeli lizerine heniiz bir fikir birligi yoktur. Hi¢ siiphe yok ki bunun nedeni 6nemli
farkliliklarin kesinligi ve duygularin sik sik siddetlenmesidir. On iki ay igerisinde
neredeyse tim bebeklerin anne figiiriine ¢ok giiclii bir bag gelistirdikleri ampirik
gercegi lizerinde herkesin hemfikir olmasmin bugiin kabul edilebilirligine ragmen
bunun hangi hizda meydana geldigi, siirdiiriilme siirecinin ne oldugu, ne kadar siire
devam ettigi ya da hangi fonksiyonun bunu yerine getirdigi iizerine bir fikir birligi
olugsmamistir (Bowlby, 1969).

Bowlby’e (1988) gore insan tiiriiniin hayatta kalmasi i¢in anne ve bebek
arasindaki baglanma hayatidir. Sroufe (1988), bebegin deneyimledigi bakimin kalitesine
gore baglanma iliskisinin kalitesinin belirlendigini ve bunun da gelisim zorluklarini
hafifletmeye yardimci oldugunu belirtmektedir. Yeni dogan bebekler stres karsisinda
giivenlik duygularini arttirmak ve yakinlhigr korumak igin ¢aba gosterirler. Yakinligi
saglayan baglanma figiirli, bebek i¢in gilivenligin temsilidir. Bebek ihtiyaglarinin
karsilanma durumuna gore iki temel duygu gelistirir: Giiven ya da giivensizlik (Hazan
ve Shaver, 2000). Bowlby’e (1969) gore baglanma davranisi hem koruyucu hem de
Ogretici bir fonksiyona sahiptir. Koruyucu fonksiyonu tehlike zamanlarinda ¢ocugu
anneye yakin tutmaya hizmet eder, bdylece ¢cocuk korunmus olur. Tehlike yokken de
anne bebegin ¢evreyi tamimast ic¢in glvenli bir s olusturur (Bowlby, 1988;
Crittenden,1988; Krause & Haverkamp, 1996; Peluso, Peluso, White & Kern, 2004).

Bebeklerin ayrilik karsisinda verdikleri tepkiler oldukca benzerdir. Ilk tepki
aglamadir. Aglamayr aktif arama davramisi izler. Aglama davranist karsisinda
digerlerinin yatistirma c¢abalarina direng gosterilir, karsi ¢ikilir. Karst koymanin
ardindan caresizlik ortaya ¢ikmaktadir ve acik bir iiziintii ve pasiflik gézlenmektedir.
Ayrilik siireci ¢cok uzadiginda kopma olarak ifade edilen son siirece gecilir. Kopma
bebegin bakim verenini aramay1 birakmasi ve artik ona bagli olmamasidir (Bowlby,
1980). Ayrilik gecici oldugunda veya ayriligin gegici olduguna inananildigi durumlarda
kisinin ayrildig1 figiire 6fke duydugu goriiliir. Ofke islevsel oldugunda sitemkar ve
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cezalandirici davraniglarla ifade edilir, bu davranislarin amaci yeniden bir araya
gelmeyi, ayriligin bir daha yaganmamasini saglamaya c¢aligmaktir. Bu ylizden ofke
davraniglar1 partnere karsi gosterilmesine ragmen, bagi kopartmaz aksine gii¢lendirir.
Aralarinda sevgi bagi olan kisilerin de birbirlerine 6fkeli ve zorlayici davraniglarda
bulundugu siklikla goriiliir. Buna 6rnek annenin ¢ocugunun tehlikeli bir sekilde kosarak
karsiya gectigini gordiiglinde onu korkudan dogan bir oOfkeyle azarlamasi ve
cezalandirmasidir. Kisinin cinsel partnerini sadakatsizliginden dolayr ya da bundan
stiphe ettigi i¢in azarlamasi da sik goriilen bir durumdur.

Baz ailelerde ailenin bir iiyesi diger liyesine yaklasip umursamaz bir sessizlikle
karsilastiginda yine 6fkenin ortaya ¢iktig1 goriiliir (Heard, 1973). Buna insan olmayan
primatlarda da rastlanir. Mesela dominant erkek babun yirtic1 bir hayvan goérdiigiinde,
kendi grubunda ortalikta dolasan ve risk altinda olan diger maymunlara kars1 saldirgan
davranabilir. Korktuklar1 i¢in baglanma davranislart harekete gecer ve hemen
birbirlerine yakinlasarak korunma saglarlar (Hall & DeVore, 1965). islevsiz 6fke ise,
kisi (cocuk ya da yetiskin), partnerine ¢ok yogun veya siirekli olarak 6tkelendiginde
ortaya cikar ve aradaki bagi giiclendirmek yerine zayiflatarak partneri yabancilastirir.
Saldirgan diisiinceler ya da hareketler caydiricilikla hing arasindaki ince sinirt
gectiginde partnere duyulan 6fke islevsizlesir. Iste bu noktada duygular atesli bir dfke
olmaktan ¢ikar ve nefretin kétiiliigiine doniisiir. Ozellikle de uzun ya da tekrar eden
ayriliklarin etkisi iki kat fazla hissedilir. Bir yanda 6fke uyanir diger yanda sevgi azalir.
En yogun islevsiz 6fke tepkisi siirekli terk edilmeyle tehdit edilen ve tekrarlayan

ayriliklar yasayan ¢ocuklarda ortaya ¢ikar (Bowlby, 2014).

2.1.1.2.1. i¢sel Calisma Modeller

“I¢sel Calisma Modeller” kavramini ilk kez ortaya atan Bowlby (1969), bu
kavrami gelistirirken Craik’in “temsiller” ve Piaget’in bebeklikten erken g¢ocukluk
donemine kadarki “bilissel gelisim” kavramlarindan faydalanmistir. Bebekler, birincil
bakim verenleriyle gelistirdikleri baga gore kendileri ve cevresindeki kisiler igin
zihinsel temsiller ya da icsel calisan modeller diye adlandirilan yapilar olustururlar.
Ebeveynle zaman igerisinde yasanan deneyimlerle sekillenen bu igsel ¢alisan modeller
cocugun inang ve beklentilerini icerir. Bu inan¢ ve beklentiler, bakim verenin giivenilir
ve duyarlt olup olmadigini, ayrica kendisinin ilgi ve alakaya deger olup olmadigina dair

inanglardir (Sroufe,1988; Ainsworth, 1989; Krause & Haverkamp, 1996). Bakim
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verenle sicak ve tutarli deneyim yasayan bebekler giivenli baglanma gergeklestirirler.
Kendilerini sevilebilir ve yeterli algilarken digerlerini de giivenilir, iyi, destekleyen
olarak algilarlar. Bakim veren kisiyle soguk, reddedici yasantilar geciren bebekler
kendileri ile ilgili sevilmeyen, yetersiz, digerleri i¢in de giivenilmez, uzak olarak
zihinsel temsiller olustururlar. Bunun sonucunda benlik modeli ve baskalar1 modeli
olusur. Bowlby’e gore bu modeller sonraki yakin iligkilerde kisinin duygu, diisiince ve
davraniglarinda yonlendirici (Sydow, 2002; Crowell & Treboux, 1995; George & West,
1999; Reinert, Edwars ve Hendrix, 2009 ) olmaktadir.

Birey olaylar1 algilayis tarzina gore gelecege yonelik ongoriilerde bulunarak ve
buna gore plan yaparak diinyaya ve kendisinin diinyadaki yerine dair igsel calisan
modeller olusturur. Kisinin diinyaya dair olusturdugu igsel ¢alisan modellerindeki temel
ozellik, baglanma figiirlerini nerede bulacagina ve bu figiirlerin kendisine nasil yanit
verecegine iliskin tasarimidir. Benzer sekilde kisi kendine dair olusturdugu igsel ¢alisan
modellerde baglanma figiiriiniin goziinde ne kadar kabul edilebilir ya da kabul edilemez
olduguna iliskin ¢ikarimlar yapar (Ainsworth, 1989; Sroufe, 1988). Kisinin baglanma
figiiriiniin ulasilabilir olmasina duydugu giliven ya da baglanma figiiriiniin ulasilabilir
olmamasinin yarattig1 korku da bu modellerin yapisina baglidir. Baglanma figiiriiniin
fiili varlig1 ya da yoklugu kisinin potansiyel olarak tedirgin edici bir olay karsisinda
alarm durumuna ge¢mesini ya da sakin kalmasini belirleyen basat bir degiskendir ve
yasamin ilk aylarinda baglayip hayat boyu devam eder (Collins & Read, 1990). Yine
yasamin ilk aylarinda baslayan ve hayat boyu devam eden ikinci basat degisken, kisinin
baglanma figiiriiniin ihtiya¢ aninda yaninda bulunmasa bile ulasilabilir olusuna duydugu
giiven ya da giivensizliktir, yani baglanma figliriiniin kolayca bulunabilir, duyarli ve
yanit veren bir pozisyonda olmasidir. Baglanma figiiriiniin fiili varlig1 ya da yoklugu
ozellikle yasamm ilk yillarinda (iic yas) dominant degiskendir. Ug¢ yastan sonra
ulagilabilirligine ya da ulasilamazligina yonelik ongorii giderek artan bir 6neme sahip
olur ve ergenlikten sonra hakim degisken olmaya baslar (Bowlby, 2014).

Baglanma figiiriiniin duyarli, yanit verebilir olmasina duyulan giliven en az iki
degiskene baglidir: Birincisi baglanma figiirliniin genellikle yardim ¢agrilarina yanit
veren, koruyucu bir insan olarak diisiiniiliip diisiiniilmemesidir. Ikincisi kisinin kendilik
algisina, kendisini herhangi birinin 6zellikle de baglanma figiirliniin yardim etmek tizere
yanit verecegi tlirden bir kisi olarak degerlendirilip degerlendirilmemesidir. Mantik
cercevesinde bakildiginda bu degiskenler birbirinden bagimsizdir fakat pratikte birbirini

etkiler. Sonu¢ olarak baglanma figiirii modeli ve kendilik modeli birbirini tamamlar ve
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onaylar. Dolayisiyla istenmeyen bir c¢ocuk, ebeveyni tarafindan istenmedigini
hissetmekle birlikte temelde kimsenin istemeyecegi bir kisi olduguna da inanir. Buna
karsilik, sevilen bir ¢ocuk ebeveyninin sevgisine giiven duyar ve diger herkesin de
kendisini sevilebilir bir insan olarak géreceginden emindir (Bowlby, 2014).

Bireyin yasaminin ilk yillarindaki deneyimlerine gore sekillenen kendi ve
baskalarma iligkin beklentileri igeren igsel calisan modeller, bireyin tiim yasami
boyunca baskin ve etkin bir sekilde islev goriir. I¢sel ¢alisan modeller yetiskinlikte
duygu, davranig ve diisiincelere kaynaklik ederek ask, flort ve evlilik iligkilerinin
sekillenmesini de etkilemektedir (Hazan & Shaver, 1987; Collins & Read, 1990; Feeney
& Noller, 1990; Kobak & Hazan, 1991; Simpson, Rholes & Nelligan,1992; Brennan &
Shaver, 1995; Krause & Haverkamp, 1996).

2.1.1.3.Psikanalitik Kuram ve Baglanma

Freud’a gore kisiligi, ozellikle yasamin ilk alti yilinda gegirilen Snemli
psikoseksiiel asamalarda mantikdigi giicler, bilingdist motivasyonlar, biyolojik ve
icgiidiisel diirtiiler belirlemektedir. Bu icgiidiiler, bireyin yasaminin ve tiiriiniin
stirdiiriilmesi amacina hizmet etmekte, bilylime, gelisme ve yaraticilik dogrultusunda
bireyi yonetmektedir. Psikanalitik bakis agisina gore, bireysel ve sosyal gelisime ait
sevgi ve giiven, olumsuz duygularla basa ¢ikma ve cinselligin olumlu olarak kabul
edilmesi olarak siralanabilecek bu ii¢ alan yasamin ilk alt1 yilinda yasananlarin {izerine
inga edilmektedir (Corey, 2005). Psikanalistler sevgi, korku ve nefretin birbiriyle
iliskisine Ozellikle 6nem verir; ¢linkii klinik ¢alismalarda sik sik baglanma figiirlerine
karst yogun bir sahiplenme, kaygi ve Otke duygularimin calkantili bilesimiyle tepki
veren ve duygusal sorunlarinin kékeninde bu tepkiler yatan hastalarla karsilagirlar. Bu
hastalarda genellikle kisir dongiiler goriiliir. Ayrilik ya da reddedilme durumu kisinin
saldirganligini harekete gecirir ve saldirgan diisiince ve eylemlere yol acar; bu saldirgan
diisiince ve eylemler baglanma figiiriine yonlendirilir fakat bir yandan da kisinin daha
fazla reddedilmeye hatta sevdigi kisiyi tiimden kaybetmeye yonelik korkusunu da
arttirir (Bowlby, 2014). Freud (1933), organizmalarin hayatta kalma motivasyonlarinin,
diirtiileri oldugunu soyler. Diirtiiler harekete gectiginde organizma bu diirtiileri
karsilamak icin bir arayisa girer. Diirtiiler karsilandiginda organizma ayni1 zamanda bir
haz da yasar. Freud’un aglig1 en ¢cok doyuranin en ¢ok haz verecegi goriisiine gore

bebek en ¢ok annesi tarafindan ihtiyaglari karsilandigi i¢in ona baglanacaktir. Bu
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anlamda baglanmanin temeli olarak diirtiiniin doyurulmasint kabul etmektedir (Cobb,
2001; Cebe, 2005) .

Cocugun ayrilmaya verdigi tepkinin {i¢ ana evresinin psikanalitik teorinin temel
konulariyla bagi sOyledir: Protesto evresi ayrilik kaygisi sorunuyla; umutsuzluk keder
ve yasla, kopma ise savunmayla iligkilidir (Bowlby, 2014). Bir anne figiiriiyle baglanma
tecriibesi gelistiren ¢ocuk, bu kisiden isteksizce ayrildig1 zaman aci yagar ve tanimadigi
ortamda tanimadigi insanlar tarafindan bakim gérmeye basladiginda bu aci daha da
yogunlasir. Cocugun davranislari tipik bir sira izler. ilk basta bu durumu siddetle
protesto eder ve annesini geri ister. Daha sonre anneyi geri kazanacagina dair umudunu
keser fakat yine de zihni onunla mesguldiir ve tetikte bir tavirla geri donmesini bekler.
Cocuk daha sonra annesiyle artik ilgilenmiyor gibi goziikiir ve duygusal olarak ondan
uzaklasir, kopar. Yine de eger ayrilik ¢ok uzamamissa ¢ocuk bu kopma durumunda
fazla kalmaz. Eninde sonunda annesiyle yeniden bir araya geldikten sonra ona bagliligi
tekrar ortaya ¢ikar. Bu noktadan sonra giinler ya da haftalarca ona siirekli yakin durmak

ister. Anneyi tekrar kaybetme ihtimali ortaya ¢ikarsa siddetli bir kaygi duyar.

2.1.1.4.Nesne Iliskileri Kurami ve Baglanma

Nesne Iliskileri Kuramu, igsel bilingdisinin belirlenmesi ve dissal bazi objelerin,
bizim i¢in yasamimizda onemli olan kisilerin 6zelliklerinin igsellestirilmesi lizerinde
duran, analitik yaklagimin bir tiiriidiir. Nesne iligkileri, aslinda igsellestirilmis kisiler
aras1 iliskilerdir. Nesne ifadesi, bir gereksinimi karsilayan sey veya bireyin duygularini,
diirtiilerini yonlendirdigi nesne, hedef olan belirli bir kisi veya nesne olarak Freud
tarafindan kullanilmistir. Bu kelime, ilk once ¢ocukken daha sonra da yetiskinlikte,
bireyin bagimli oldugu 6nemli kisiyi simgeleyen, digerleri ifadesiyle degisimli olarak
kullanilmaktadir. Digerleri, birbirinden ayri kimlikleri olan bireylerden ¢ok bebek
tarafindan gereksinimlerini karsilayan nesneler olarak algilanmaktadir (Corey, 2005).
Bebek icin sakinlesme, gliven duyma, biitiinliik duygusu saglama, mutlu olma
ortintiilerini kendilik nesnesi olan anne yiiriitiir. Bebek i¢in bu donemde annenin
kendiligi gereklidir. Annenin bebege kars1 yaklagimi ve bebekle kuracagr iliski bebegin
ihtiyaclarmi karsilamak icin dogru ve yerindeyse, bebek ve anne arasinda esduyum
saglanabiliyorsa bebek saglikli bir kendilik duygusu gelistirebilir. Annenin esduyumlu
yaklagimi, anne-cocuk iliskisinde bebegin kendilik nesnesinin duygu ve yasantilarinm

dondistiirilip igsellestirmesine yardimci olur. Bu igsellestirme siirecinde bebegin kendilik
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duygusu kalici bir ruhsal yapi olarak gelisebilir ve kendilik gelistikce kendilik
nesnesinden ayrimlasip 6zgilin bir kendilik duygusu olusturulur (Meeus ve ark. 2000;
akt: Keskin ve Cam, 2007). Kendilik Kuramina gore bagkalar1 ile olan ilk deneyimler,
daha sonraki kisiler arasi iliskileri etkilemektedir. Bir kez kendilik ve digerleri kalib1
olusturuldugunda, bunun daha sonraki kisiler arasi iliskileri etkiledigi One
stiriilmektedir. Kisi 6zellikle ilk deneyimleriyle olusturulmus kaliplara uyan iliskiler
gelistirme cabasindadir. Ornegin hem asir1 bagimli, hem de asir1 bagimsiz kisiler, daha
yeni yilirimeye basladiklarinda anneleriyle kurduklar1 iliskiye benzer kaliplar
tekrarlayabilmektedirler (Hedges, 1983).

Nesne lliskileri Kuraminin psikanalitik teoriden farki, diirtii vurgusunun geri
plana atilmasi ve insanm iliskiselliginin 6n plana cikarilmasidir. Nesne Iiliskileri
Kuramina gore diirtiiler, davranisin sabit belirleyicisi olamazlar. Diirtiiler, ¢evresel
kosullar tarafindan uyarilirlar ve sonrasinda yok olurlar (Bretherton, 1992). Fairbairn
sayesinde kisiligin olusmasinda kisilerarast deneyimlerin ig¢sellestirilmesi ile olustugu
fikri kabul edilmeye baglanmistir. Fairbairn’e gore kisilik ve gelisim sadece digerleriyle

iliski kurma ve bu iliskiyi stirdiirme diirtiisiiyle belirlenir (Jones, 2007) .

2.1.1.5. Etoloji ve Baglanma Kuram

Konrad Zacharias Lorenz’in (1935) “kaz yavrularinin icgiidiisel davranisi”
lizerine yaptig1 arastirma ve Harry F. Harlow’un (1958) “makak maymunlar1” lizerinde
gerceklestirdigi arastirma Bowlby’in baglanma kuramini gerceklestirmesine katki
saglamistir.

Lorenz’in arastirmasi gostermistir ki; yumurtadan yeni ¢ikmis yavru kaz, annesi
ve diger yavru kazlarla arasindaki mesafeyi besin kaynagi olan anne olmadiginda bile
yakin tutma ¢abasindadir. Bu da tehlikelerden korunmak igin gosterilen bir davranig
olarak goriilmektedir. Harlow’un deney ortaminda tel ile sarilmis bir gogiise sahip
gercek anne ve gogsli yumusak kumagla kaplanmis yapay anne mevcuttur. Makak
yavrulari, tel ile sarilt olan gercek anneden beslenip gdgsii yumusak kumasla kaph
yapay olan annenin yanina donmiislerdir. Bu davranig da gostermektedir ki makak
yavrularinin besin ihtiyacindan ziyade duygusal yakilik kurma ihtiyaglar1 soz
konusudur.

Bowlby, ¢ocuk esirgeme kurumunda giinliik bakimlar1 yapilan ve ihtiyaglari

karsilanan ¢ocuklarin kaygili ve gelisimsel agidan geri olmalar1 nedeniyle anne-bebek
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arasindaki baglanmanin, fiziksel ihtiyaglardan ¢ok duygusal ihtiyaglardan
kaynaklandigini diisiinmiistiir. Bowlby’a gore baglanmanin biyolojik bir fonksiyonu
vardir ve bireyin yemek yemesi kadar yasamsal bir dneme sahiptir. Etolojiden yola
cikilarak gelistirilen teorinin merkezinde, insanin genetik olarak korku ile tepki verme
egilimi gosterdigi uyaran durumlarinin, kirmizi trafik 15181 ya da hava saldirist sireni ile
ayni konumda oldugu ileri siiriilmektedir. Her uyaran durumu potansiyel bir tehlike
sinyalidir fakat aslinda kendi i¢inde tehlikeli degildir. Benzer sekilde insanin alarm
durumuna gectiginde birine yaklasma ya da ona sarilma egilimi de kisiye kutsal
topraklardaki mabetler gibi bir tiir rahatlama saglar. Bunlar giivende olma potansiyelini
temsil eder; fakat aslinda bunlar da kendi i¢inde giivenli degildir. Kirmiz1 1$18in ya da
kutsal topragin isaret degeri, insanlarin olusturdugu gelenekler i¢inde yer edinip s6zle
iletilirken dogal ipuclar1 istatistiksel baglantilar ve genlerle aktarilir. Evrim siirecinde bu
iki tip dogal ipucuna hayatta kalma degerinden dolay: farkli sekillerde ya geri ¢ekilerek
ya da yaklasarak, tepki verme yoniindeki gii¢lii genetik egilim insan tiiriinde tipik olarak
goriilen bir 6zelliktir. En ¢ok ¢ocuklukta ve yaslilikta belirgin olan ve yetiskin yasamda
bazen maskelenen bu egilim yasam boyunca devam eder. Bunlar besikten mezara kadar
insan dogasinin bir parcasidir (Bowlby, 2014). Etolojik anlamda baglanmanin insana

sundugu uyum saglama becerisi, onun hayatta kalmasini saglar ( Ainsworth, 1969).

2.1.1.6. Ogrenme Kuram ve Baglanma

Ogrenme kuramcilar1 baglanmayi, kosullanma ilkelerine gore agiklamaktadirlar.
Pavlov’un klasik kosullanma deneyinde kopegin zil sesi ile yiyecek arasinda bir iliski
kurmasi ve salya salgilamasi gibi bebegin de birincil temel gereksinimlerinin (aglik,
susuzluk v.b) giderilmesi sirasinda hissettigi rahatlama hissi ile bakim veren arasinda
bir baglanti kurulmaktadir. Bebek bu nedenle temel bakim veren kisiye karsi olumlu
duygular gelistirmektedir. Diinyaya gelmesinin ardindan insanlarla birlikte oldugu
zamanlarda bir takim o6diller alan bebek, bir arada olma ve 6dil alma arasinda olumlu
bir bag kurmakta ve boylece etrafindaki kisilere baglanmaktadir (Gewirtz ve Nogueras,
1992; Soysal ve ark. 2005).

Ogrenme Kurammna goére temel bakim veren ile bebek arasinda olusan
baglanmanin  beraberinde hissedilen olumlu duygular kosullanma yoluyla
ogrenilmektedir. Ogrenme kuramcilari baglanmanin, dogustan gelen bir gereksinim

oldugunu kabul etmemektedirler. Bu konuda c¢alisma yapan arastirmacilar, 6grenme ile
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kurulan bagin kalitesinin olduk¢a Onemli oldugunu belirtmektedirler. Baglanma
iliskisinde yasanan yoksunluklar ve yetersizlikler bireyin sonraki yasaminda kisiligini

ve ¢evreyle kuracagi iliskilerini etkilemektedir (Pearson ve ark. 1993).

2.1.1.7. Cagdas Baglanma Kuramlari: Bir Kontrol ve Diizenleme Sistemi Olarak

Baglanma

Kontrol Sistemleri Modelini, Mikulincer ve Shaver (2007) ortaya atmuistir.
Baglanma sisteminin dogustan gelen bir duygu, diirtii ve kisileraras: iliskileri
diizenlemeye yarayan bir ara¢ oldugunu belirtmislerdir. Bu modele gore baslangigta
bakim verenle yiiriitiilen es diizenleme (co-regulation) faaliyetleri, zamanla igsellestirilir
ve kendilik diizenlemesi (self-regulation) bi¢imine dogru degisir. Es diizenleme ve
kendilik diizenlemesi anlamsal, anisal ve islevsel bilgilerden olusmaktadir.

Kontrol Sistemleri modeli, eklektik bir modeldir. Bowlby’in baglanma teorisi,
kendilik kurami, nérobilim, bebek arastirmalari gibi farkli alan ve teorilerden
etkilenmistir. Bireyin duygusal gelisiminin yonii, bilingdis1 gelismeleri, aile ve kiiltiiriin
destekleyen ve siirlayan yonlerine gore sekillenir ( Schore, Allan ve Schore, 2008). Bu
modele gore baglanma genetige ve yetistirilme tarzina gore olusur. Bireylerin giiclii ve
zay1f yanlar1 genetikten aktarilma egilimindedir, temel bakim verenle kurulan iliskiler
de yetistirme tarzinin yani kiiltiiriin etkisi olarak kabul edilir ( Schore, Allan ve Schore,
2008). Bu teoriye gore baglanma, bireylere, hayatin talepleri karsisinda yasadiklari
stresle basa c¢ikabilmeleri i¢in hata ve hasarlarini onarip yeni i¢sel yapilar olusturmasina
yardim eder.

Kontrol Sistemleri Modeline gore ayrilik kaygis1 ve yasam stresine yonelik iki
temel yaklasim s6z konusudur. Bunlar gliven temelli yaklasim bigimleri olarak
tanimlanan “birincil baglanma yaklasim bigimleri” ve giivensiz yaklasim bigimleri
olarak adlandirilan “ikincil baglanma yaklasim bi¢imleri”dir. Bireyin algiladigi stres
veya tehdit karsisinda giiven temelli yaklasim bi¢iminin devreye girebilmesi igin
baglanma figiliriiniin ulasilabilirli§ine iliskin bir inancin olmasi ve bunun daha 6nce
birey tarafindan bir ¢ok kez deneyimlenmis ve i¢sellestirilmis olmasi gerekir. Baglanma
figlirlinlin ulasilabilirligine doniik endiseler oldugunda ya da engeller , yetersizlikler s6z
konusuysa ikincil yaklasim bigimleri olan giivensiz yaklasim bigimleri devreye
girmektedir. Eger baglanma figiirliniin ulasilabilirligi belirsizse veya olumlu tepki

verecegine doniik belirsiz bir inan¢ varsa kaygi temelli harekete gecirici yaklagim
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bicimi etkin hale gelmektedir. Bu noktada baglanma sistemi hem kolay uyarilmakta
hem de siirekli etkin konumda kalmaktadir. Baglanma figiiriiniin ulasilamaz oldugu
durumlarda da kaginma temelli hareketsiz hale getirici yaklasim bigimleri aktive
olmaktadir (Mikulincer ve Shaver, 2007; Uluyol, 2014).

Bireyler zaman zaman birincil ve ikincil yaklagim bi¢imlerini bir arada ya da
farkl1 diizeylerde kullanabilirler. Tehlikenin algilanmasiyla baglanma figiiriiniin
ulasilabilir olup olmadigina yonelik bilgi isleme siireci baglamakta ve baglanma sistemi
devreye girmektedir. Ornegin giivensiz baglanma Oriintiisiine sahip bir birey tehdit
karsisinda baglanma figiiriinii ulasilabilr ve olumlu tepkisel algilarsa kendini gilivenli
hissedip buna gore davraniglarini organize edebilir. Mikulincer ve Shaver’e gore (2007)
baglanma sisteminin devreye girme ihtimali kisinin durumlari nasil algilayip

yorumladigiyla yakindan iligkilidir (Uluyol, 2014).

2.1.1.8. Baglanma Kuram ve Ainsworth

Ainsworth, baglanma teorisinin iglemsel olarak tanimini yapan psikologtur.
1960’11 y1llarda Bowlby ile ¢alisip onun goriislerini paylagmistir. Zaman igerisinde John
Hopkins Universitesi’nde bebeklerle yaptigi ¢aligmalar neticesinde Bowlby’in iddia
ettiklerinden daha fazlasina ulasmustir. Ogrencileriyle birlikte yaptig1 ev ziyaretleri o
donemde olduk¢a siradisi bulunmustur (Unal, 2004). Ainsworth (1973-1989),
bebeklerle anneleri arasinda gergeklesen duygusal bagi incelemistir. Bebekler sicaklik
ve rahatlig1 annesiyle deneyimler ve kesif i¢in bu giiven duygusu bebege bir 6zgiirliik
saglar. Tehdit durumunda bebek, gilivenli sigmmagina geri donebilecegini anlar.
Baglanma, giivenli bir sekilde ayrilabilmeyi saglar. Saglikli baglanan bebeklerin
davranis1 kesif ve yakinlik arasindaki dengeyle karakterizedir. Baglanma, biyolojik
olarak her ¢ocukta gelisir fakat agir1 ihmal ve izolasyon bebeklerin saglikli baglanmasin
engeller (Cebe, 2005).

Ainsworth (1978), arkadaslariyla birlikte gilivenli ve gilivensiz baglanmanin
arasindaki farkliliklar1 tespit edebilmek i¢in laboratuar ortaminda caligmiglardir. 1-2
yasindaki ¢cocuklar bilmedikleri yabanci bir ortamda, aragtirma ve kesfetme ¢abalarinda
kendilerine bakim veren kisileri ne derece giivenli bir iis olarak kullandiklarini, ortamda
bulunan yabancinin yakinlik kurma g¢abalarini nasil yanitladiklarint ve bilmedikleri
ortamda bakim veren kisi tarafindan yalniz birakildiklarinda ortaya cikan stres ve

kaygiyla nasil basa ¢iktiklarini incelemislerdir. Bu deney sonucunda ii¢ tiir baglanma
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stili ortaya koymuslardir. Giivenli bag kurmus c¢ocuklar, bakim veren kisi
yanlarindayken etrafi rahat ve istekli bir sekilde kesfetme ¢abalarinda bulunmuslar ve
diizenli olarak bakim verenleriyle géz temasi saglamislardir. Bakim veren kisi ortamdan
ayrildiginda duyduklar1 kaygi az olmustur. Bakim veren kisi yeniden ortama
dondiigiinde bakiciyla yakinlik kurmuslar, memnuniyet belirten davraniglar
sergilemisler ve kesfetme davraniglarini gostermeye devam etmislerdir. Bu bebeklerin
bakim verenleriyle iligkisi ¢ocuklarin kesfe gittiklerinde ortam tehlikeli ya da rahatsiz
hissedildiginde  glivenli iisse donmeleri ve kendilerini giivenli hissetmeleriyle
karakterizedir (Ainsworth, 1985; Lyddon & Sherry, 2001 ). Kaygilhi-kararsiz olarak
baglanan c¢ocuklar, ortami aragtirmaya pek istekli degillerdir ve bakim verenlerine
yapigsma egilimindedirler. Bakim veren kisiden ayrildiklarinda yogun kaygi tepkileri
ortaya koymuslardir ve bakim veren ortama dondiigiinde de kolay kolay
yatismamiglardir. Bakim veren kisiye kavustuklarinda celiskili davranmislardir. Hem
yakinlik kurmus hem de kizginlik ve direng gostermislerdir. Bu bebeklerin ihtiyag
duyduklarinda bakim verenin ulasilabilirligi ve duyarliligi konusunda net bir goriisleri
yoktur. Stres zamanlarinda bakim verenler, muhtemelen rahatlama kaynagi olmamakta
ve giivenlikle ilgili beklentileri karsilamamaktadirlar (Ainsworth, 1985; Lyddon &
Sherry, 2001 ). Kacinan baglanma grubundaki ¢ocuklar, bakim veren kisiden ayri
kaldiklarinda ¢ok az kaygi tepkisi gostermislerdir ve bakim verenle yakinlik kurmay:
istememislerdir. Bakim veren kisi ortama geri dondiigiinde bakim verenle yakinlik
kurmayip ortamla ilgilenmislerdir. Bu bebeklerin rahathk ve korunma ile ilgili
beklentileri muhtemlen ya reddedilir ya da tepki goriir (Bretherton, 2000; Morsiinbiil &
Cok, 2011).

Main, Kaplan ve Casidy, 1985 yilinda yaptiklart g¢alismanin sonucunda
Ainsworth ve arkadaslarinin yaptiklar {i¢lii baglanma sinifina bir dordiinci grubu
eklemislerdir. Bu grup diger belirtilen {i¢ gruba uymayan diizenlenmemis/orgiitlenmemis
(disorganized) baglanma olarak adlandirilmaktadir. Bu baglanmada kaginan ve kaygili
baglanmanin belirgin bir karigimi gézlenir (Lyddon & Sherry, 2001 ).

Bowlby’in kuramini genisleten Ainsworth (1989), laboratuar c¢aligsmalari
sonucunda duygusal baglarla, sosyal iligkilerin birbirinden farklilastigini ortaya
koymustur. Ainsworth duygusal baglarin sosyal iliskilerden daha uzun émiirlii oldugunu
ifade etmistir. Sosyal iliskilerin karsiliklilik gerektirdigini duygusal baglarin ise bireyin
bir o6zelligi oldugunu ifade eden Ainsworth, duygusal baglarin bireyin igsel

orglitlenmelerinde temsil edildigini soyler. Duygusal baglarla sosyal iliskilerin
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birbirinden farklilagtig1 bir diger nokta da sosyal iligkinin dogasinin iki birey arasindaki
toplam iligki tarihinden olusmasidir. Bir ¢ok kategoriden olusan sosyal iligkiler
degisime egilimlidir ve sosyal iligkiyi olusturan bazi 6geler baglanmayla ya da duygusal

baglanma tiirleriyle iliski i¢erisinde degildir (Morsiinbiil, 2005).

2.1.2. Baglanma Stilleri

Baglanma stilleri konusunda Ainsworth, Hazan ve Shaver, Bartholomew’in
siniflandirmalart mevcuttur. Bu modeller Gi¢lii ve dortlii baglanma modelleri olarak

farklilagsmaktadir.

Ainsworth’un Uglii Hazan ve Shaver’in Uclii ~ Bartholomew’in Dértlii

Baglanma Modeli

Baglanma Modeli

Baglanma Modeli

1.Giivenli (secure)
baglanma
2.Kaygili/kararsiz
(anxious/ambivalent)
baglanma

3.Kaginan (avoidant)

1.Giivenli baglanma

2.Kaygili/kararsiz
baglanma

3.Kaginan baglanma

1.Giivenli (secure)
baglanma

2.Saplantil1 (Preoccupied)
baglanma

3.Korkulu (fearful)

baglanma baglanma
4. Kayitsiz (dismissing)

baglanma

Sekil 2. Baglanma modelleri

Annesine gilivenli bir baglanma gelistirmis olan bebeklerin kaygili kararsiz
bebeklere gore evdeki giinliikk ayriliklarda daha az agladiklari, annelerinin geri
geliglerini daha olumlu karsiladiklari, kucaga alinmaya daha olumlu cevap verdikleri ve
annelerinin talimatlarina daha uyumlu olduklar1 gozlenmistir. Bebekleriyle gilivenli
baglanan annelerin de bebeklerinin yakinlik ihtiyacina cevap vermeye daha duyarl
olduklari, bebeklerinin yardim cagrilarin1 daha dogru bi¢cimde okuduklari, hemen ve
tutarl1 bir bicimde cevap verdikleri, onlarla ilgilendikleri gozlenmistir. Giivenli
baglanan ¢ocuklarin, annelerini ulasilabilir ve duyarli/ilgili biri olarak igsellestirdikleri,
dolayisiyla da tamimadiklar1 ortamlarda bile etrafi rahat kesfettikleri gozlenmistir
(Pistole, 1989; Collins & Read, 1990).

Kaygili kararsiz baglanma oOriintiisii olan bebeklerin annelerinin, bebeklerinin
yardim cagrilarina daha az cevap veren grup olduklar gdzlenmistir. Ozellikle bebekleri

agladiginda onlarla ilgilenmelerinde belirgin bir gecikme oldugu ve bebeklerini
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kucaklarina aldiklarinda daha az sefkatli olduklar1 gézlenmektedir. Ayni1 bebeklerin giin
icinde giivenlilere oranla daha fazla agladiklari, ayriliklar1 daha az protesto ettikleri ve
anneleriyle yeniden bir araya geldiklerinde onlar1 aglayarak karsiladiklar1 gézlenmistir.
Ayni1 zamanda anneleri kendilerini kucaklarina aldiklarinda da daha az olumlu tepkiler
verdikleri, ancak kucaktan yere indirildiklerinde ise daha siddetli tepki verdikleri
gozlenmistir. Yine kaygili kararsiz bebeklerin yiiz yiize iliskide daha az karsilik
verdikleri annelerinin yonergelerine genelde 6fkeli ve ve daha az uyumlu bir sekilde
yaklastiklar1 gorilmiistiir. Kaygili kararsiz bebeklerin baglanma ihtiyaglari, yogun bir
sekilde aktive oldugunda baglanma isteklerinin yogunlugu artar ancak ge¢mis
yasantilari, reddedilme, terk edilme hayal kirikligina ugrama deneyimleri ve bunun
tekrarlayacagina olan inancglari nedeniyle baglanma, kizginlikla ifade edilir. Kaygili
kararsiz bebek, yabanci bir ortama girdiginde annesine yakin olma cabasi i¢inde olur.
Bunun nedeni annesi ortamda kendisini birakip gittig¢inde onun ulasilabilir olmasiyla
ilgili giivensizligidir. Ayrildiginda ise anne acik¢a ulasilabilir olmadig1 i¢in ayriliklar
yogun bir endise yaratir. Anne geri dondiiglinde ise ikilemli bir yaklasim i¢inde olur;
hem annesiyle yakin temas istegi i¢indedir, hem de ona kendisini biraktig1 ve istedigi
anda yaninda yaninda olmadigi i¢in kizgindir. Kaygili kararsiz bebeklerin bu nedenle
sakinlestirilmeleri daha zor olur (Ainsworth, 1985; Lyddon & Sherry, 2001 ).

Kaginan bebekler ise kendi evleri gibi bildikleri ortamlarda anneleriden
ayrildiklarinda bu ayrilmaya giivenlilerden bile daha fazla tepki verirler. Tanimadiklar
ortamlarda ise ayrilmaya kars1 ilgisizdirler, anneleriyle tekrar bir araya geldiklerinde
yakin olmak i¢in hi¢ ¢aba harcamazlar, annelerini adeta gérmezden gelirler (Sagi,
Donell, Van Ijzendoorn, Mayseless & Aviezer, 1994; Peluso, Peluso, White & Kern,
2004). Annesi kendisiyle bir yakinlik kurmaya caligsa da bunu siirdiirmek i¢in ¢ok az
caba harcar. Bebek annesine iliskin olarak reddedici, ilgisiz/duyarsiz, fiziksel ya da
sOzel olarak varlik gostermeyen, bedensel yakinlik kurma ihtiyacini geri ¢eviren bir algi
icindedir. Boylece baglanma ihtiyact her aktive oldugunda, beraberinde yogun bir yakin
olma ve kagimmma catigmasini da beraberinde getirir. Diger bebekler gibi anneleriyle
yakin olmay isteseler de reddedilme beklentileri nedeniyle sanki anneleriyle aralarinda
higbir bagimlilik yokmus gibi davranirlar (Ainsworth, 1985; Lyddon & Sherry, 2001 ).

Glivenli  bebekler/cocuklar da annelerinde ayri kaldiklarinda  sikinti
yasayabilirler, ancak ona kavustuklarinda bu kavusma annelerinin kendilerinin ihtiyaci

oldugunda ilgilenecegini dogrular, dolayisiyla yasadig: sikintryr annesinin dogrudan ve
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ikilemsiz bir sekilde giderme ¢abasini kabul eder. Rahatlatilmaya hazir olan bebek kisa
bir siire sonra yeniden etrafi kesfe baglar (Ainsworth, 1985; Lyddon & Sherry, 2001 ).

Bebeklik ya da erken ¢ocukluk doneminde birincil bakim veren kisinin devamli
ve sikca degismesi, verilen bakimin niteliksel olarak belirgin bigimde yetersiz olusu
nedeniyle anne ve bebek arasinda duygusal bag sagliksiz olarak geligir. Kalici
baglanmanin olugsmasini engelleyecek sekilde ¢ocugun temel ihtiyaglari, sosyal ve
duygusal gereksinimleri karsilanmazsa c¢ocukta tepkisel baglanma bozuklugu
gortlebilir. Tepkisel baglanma bozuklugu olan bir ¢ocuk toplumsal iligkiler kurmada ve
yasina uygun davranmakta zorlanir. Bu yiizden secici iliskiler yerine uygunsuz
toplumsal iligkiler sergiler. Boyle bir durumda ¢ocugun gelisim siirecinde ige kapanma,
konusma bozuklugu, c¢evreye duyarsizlik ve ilgisizlik hatta otistik belirtiler ortaya
cikabilir (Allen ve ark. 1998; Keskin ve Cam, 2007).

Baglanma stillerine iligkin farkli kategorik siniflandirmalar vardir. Son yillarda
kategoriler yerine boyutlar ilizerinden tanimlamalarin daha betimleyici oldugunu ileri
siiren aragtirmacilar vardir (Brennan, Clark ve Shaver, 1998; Fraley, Waller ve Brennan,
2000). Bu arastirmacilar kaygi ve kacinma olarak degerlendirdikleri boyutlarin kaygi
boyutunun reddedilme ve terk edilme korkusunu, ka¢inma boyutunun ise bagkalarina
yakin olmaktan duyulan rahatsizligi ifade ettigini belirtirler.. Bartholomew ve
Horowitz’in dortlii baglanma modeline gore benlik modelinin kaygi boyutu, bagkalar
modelinin de ka¢inma boyutu ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir (Brennan, Clark ve
Shaver, 1998).

Son zamanlarda baglanma ile ilgili arastirmalar baglanmay1 dlgen yontemlerin
de tartisilmasi gerektigine odaklanmaktadir. Yapilan faktor analizi caligmalari,
gruplama yontemi yerine boyutsal calismanin baglanmayr daha iyi Ol¢tiiglini

belirtmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007).

2.1.2.1.Annenin Kendi Baglanma Oriintiisii ve Ayrilma Yasantist

Yetiskin baglanmalarinda ebeveynler iizerinde yapilan calismalar artmaktadir;
clinkii ebeveynlerin kendi ebeveynleriyle kurduklar1 baglanma nesiller arasi aktarilarak
kendi ¢ocuklarini da etkilemektedir (Akister ve Reibstein, 2004; Akister, 1998; Main,
Kaplan ve Cassidy,1985; Ricks, 1985; Bar-On, Eland, Kleber ve digerleri, 1998;Cohn
ve digerleri, 1992). Baglanmada temel bakim saglayanla kurulan siirekli ve kaliteli bir

yakinlik, bebegin duygusal ve sosyal gelisimi i¢in 6nemlidir. Bu yakinlik iliskisinde
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temel bakim saglayan kisi 6lim gibi ¢ok 6zel durumlar haricinde annedir. Baglanmanin
gerceklesmesinde anneden yansiyan sicaklik dnemlidir. Eger anne kendi ebeveyni ile
sicak, sevgi dolu ve giivenli bir yakinlik kurmussa bu durum evlilik iliskisine ve
cocuguyla kurdugu iliskiye yansimaktadir (Biller, 1993; Greg, 2005; Soysal ve
arkadaslari, 1999).

Cocugun ayrilmaya olan yaklasimini belirleyen etkenlerden birinin annenin
kendi annesiyle olusturdugu baglanma Oriintiisi oldugu bilinmektedir. Main ve
arkadaslar1 (1985) nin arastirmasinda giivenli baglanan ¢ocuklarin %75’inin annelerinin
de gilivenli baglandigi, giivensiz baglanan ¢ocuklarin %73 iiniin annelerinin de gilivensiz
baglanma oriintiisiine sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Giivensiz baglanma stiline sahip
cocuklarin  anneleri de c¢ocuklar1 gibi bilissel ve duygusal zorluklarla
karsilagmaktadirlar. Kaginan baglanma stiline sahip c¢ocuklarin ebeveynleri de
baglanmay1 6nemsememekte ve gecmisteki duygu yiikli anilart hatirlamakta giicliik
¢ekmektedirler (Tolan, 2002; Uluyol, 2014).

Annelerin kendi baglanma Oriintiilerine gore ¢ocuklarinin ayrilma ve yeniden bir
araya gelmeye verdikleri tepkileri yorumlama ve algilamalarinda farkliliklar vardir.
Kagman baglanmaya sahip anneler, ¢cocuklarmin verdigi yogun sikinti tepkilerini ve
yakinlik ihtiyacini, giivenli ve kaygili/kararsiz annelere gére daha az olumlu olarak
algilamakta, onlardan uzak olmaya, umursamamaya, ilgilenmemeye ¢aligsmaktadirlar.
Genel olarak bakildiginda, gerek kacinan gerekse kaygili/kararsiz annelerin,
cocuklarmin yardim cagrilarim1 gérmezden gelmelerinin en 6nemli nedeni kendi
annelerinin de onlarin c¢agrilarina duyarsiz kalmis olmasidir. Anneler cocuklarinin
cevreyl kesfetme ve bagimsiz olma ihtiyaclarma gosterdikleri tepkiler agisindan da
farkliik  gostermektedirler.  Ozellikle — kaygilv/kararsiz  anneler,  gocuklarinin
kendilerinden ayr1 ve bagimsiz olma girisimlerine miidahale ederler. Bu annelerin
bebeklerinin/cocuklarinin  oynadiklar1 oyunlardaki giriskenlik ifadelerine onay
vermedikleri, onlarin endise ifadeleriyle daha fazla mesgul olduklar1 ve bu durumun da
bebeklerin/cocuklarin etrafi kesfetme egilimlerini azalttigi gozlenmektedir. Kisa
ayriliklarda ve yeniden bir araya geldiklerindeki davranislari agisindan da anneler
arasinda cesitli farkliliklarin oldugu goriilmektedir. Kendi baglanma figiirleriyle giivenli
baglanma gelistirmis olan dolayisiyla da kendileri de giivenli baglanmaya sahip olan
anneler, cocuklari ayriliklara daha dikkatli bicimde hazirlamakta, ¢ocuklariyla daha
cok ilgilenmekte ve onlara kavustuklarinda da cocuklarima daha yakin olmaya 6zen

gostermektedirler. Cocuklarinin davraniglarimi ve duygusal durumlarin1 daha dogru
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bicimde yorumlamakta ve onlara daha sefkatle yaklagmaktadirlar. Kaginan annelerin ise
cocuklarint birakmakla, onlardan ayrilmakla ilgili olarak herhangi bir zorluk
yasamadiklari, ancak giivenli anneler gibi ¢cocuklarini ayriliga hazirlama egiliminde de
olmadiklar1 goriilmektedir. Onlarla yeniden biraraya geldiklerinde ise fiziksel olarak
uzak durmaktadirlar. Kaygili kararsiz anneler ise, ayrilik sirasinda ¢ok kaygilidirlar ve
cocuklarindan ayrilmakta zorluk yasamaktadirlar ve c¢ocuklarmi ayriliga hazirlamada
onlara yardimci olmayan bir tutum i¢inde bulunmaktadirlar. Dolayisiyla bu ¢ocuklar
ayrilik sirasinda diger ¢cocuklara gore en fazla kaygi yasayan cocuklardir (Biller,1993;
Soysal, Bodur, Iseri ve Senol, 2005).

2.1.3. Yetiskinlikte Baglanma ve Romantik Baglanma

Bowlby’in kuramina gore herhangi bir gelisim evresinde olusan yetersizliklerin
daha sonraki evrelerde tamamlanmasi giic oldugundan bu yetersizlikler ikili ve
romantik iliskileri etkilemektedir. Psikoseksiiel ¢catigmalar1 saglikli bir sekilde ¢ozmiis
bireyler romantik iligkilerinde de giivenli bir yakinlik saglaylp olumlu 6zellikler
sergilerler (Ersanli ve Kalkan, 2008). Bowlby(1969), baglanmanin besikten mezara
kadar stirdiigiinii iddia eder. Temel baglanma figiirii ile yasanan deneyimler sonucunda
birey, kendisine ve diger insanlara iliskin i¢sel ¢alisan modeller gelistirir ve bu modeller
sonraki yillarda kurulacak yakinlik iligkiler i¢in bir gerceve, bir rehber islevi goriir
(Bowlby, 1988; Schneider, 1991; Reinert, Edwars, Henrix, 2009; Weiss, 1991; Schore,
2001;Goldstein ve Thau, 2004, Hazan ve Zeifman, 1994, Peluso, Peluso, White ve
Kern, 2004; Adler, 1964; Dinkmeyer, Dinkmeyer ve Sperry, 1987; Hughes, 1997,
Jones ve Lyddon, 1997; Sroufe, 1988).

Yetiskinlik donemindeki baglanma, biiyiik oranda romantik baglanmay: ifade
eder. Bu donemde, diger donemlerden farkli olarak temel baglanma figiirii olan annenin
insanin yasamindaki agirlikli rolii ve Onemi, yerini sevgiliye ya da ese birakir. Bu
annenin degerini yitirdigi ya da insanin esini, partnerini annesinin yerine koydugu
anlamina gelmez, daha ¢ok yetiskin bir insanin kendisini tehdit altinda hissettiginde
oncelikle annesinden ziyade romantik partnerine ulasmaya cabalayacagi, ondan yardim
ve destek isteyecegi anlamina gelir (Solmus, 2010).

Baglanma teoricilerine goére romantik iligkiler, ii¢ davranis1 igerir: Bakim,
baglanma ve cinsellik (Bowlby, 1969/1982; Hazan, Shaver & Bradshaw, 1988).

Bebeklikte kurulan baglanma tek yonliidiir. Bebek gereksinimlerinin karsilanmasi igin
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rahatlik arar bakici da bu istege yanit verir. Yetiskin romantik iliskilerindeki baglanma
stireci ise iki yonlidiir (Tennov, 1979). Her iki taraf da gerektiginde hem bakim ve
destek veren hem de bunu alan kisi olur. Yetiskin baglanma siirecinde cinsel iligkide

bulunma ve ortak amaclara sahip olmak da siirecin iki yonlii olmasini gerektirmektedir.

Baglanma Bebeklik ve Cocukluk Ergenlik Yetiskinlik
Donemi
Baglanma Anne ya da temel bakict Akran, arkadag Es, romantik
Figiirii partner
Baglanma Tamamlayici Karsilikli Tamamlayici
Mliskisinin
Ozelligi
Baglanmay1 Yakinlig1 koruma Bagimsizligini Baglanma
ifade Eden  Giivenli iis kabul ettirme Bakim
Unsurlar Gtivenli siginak Duygusal bag Cinsel birlesme
kurma

Baglanma Giivenli baglanma Giivenli baglanma  Giivenli baglanma
Stilleri Kaygili-kararsiz baglanma  Kaygili-kararsiz Kaygili-kararsiz

Kaginan baglanma baglanma baglanma

Daginik baglanma Kacinan baglanma  Saplantili baglanma

Daginik baglanma  Korkulu-kag¢inan
baglanma
Kayitsiz baglanma

Baglanmada Digsal Icsel Icsel
Etkilesimler Gozlemlenebilir Temsil edilebilir Temsil edilebilir

Sekil 3. Yagamin farkli donemlerinde baglanmanin siniflandirilmasi

Kaynak: Altundag (2011)

Anneyle dogum sonrasi ilk temasla baslayan baglanma siireci, insanin kendisi ve
dis diinya arasinda kurdugu iliskide bir koprii gorevi gormektedir. Kisinin dis diinya ve
kendisiyle ilgili kuracagi algilarinin, tutumlariin, deger yargilarinin olumlu ya da
olumsuz olmasi bu siirecten etkilenir. Ihtiyag duydugunda annesinin kendisiyle
ilgilenecegine, onu tatmin etmeye ¢alisacagina inanan bebek kendisini giivende, degerli,
korunacak, 6zen gosterilecek bir varlik olarak algilar. Bebek bu giiven duygusunu diger
insanlar i¢cin de hissetmeye baslar. Bu yakinlik ve giiven saglanamadiginda bebek
ayrilik kaygis1 yasayarak bu kaygiya bagli olarak protesto tepkileri ortaya koyar.
Baglanma figiiriine ulasamadiginda ise kendi kendine yeterli olmaya baslar, kendi

kabuguna cekilir. Bu devam ettiinde ileride sosyal iliskilerinde de terk edilme ,
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reddedilme kaygilar1 nedeniyle uzak durma egiliminde olur. Bu bireyler iligkide
bulunduklar1 partnerlerinin onunla ilgilenmeyecegine, ona ihtiya¢ duydugunda yaninda
olmayacagina, gerektiginde onu korumayacagina, sevmeyecegine inanir ve bu nedenle
iliskilerden kagiir. Temel baglanma figiirii ile yakin ve giivende hisseden bireyler,
yetiskinliklerinde partnerleriyle birlikte olduklarinda giivende ve rahat hissederler.
Birey kendisini gergin, hasta ya da tehlike ig¢inde hissettiginde partnerinin giivenlik,
rahatlik ve koruma saglayacagina inanir. Mikulincer ve digerleri (2002), romantik
iliskilerde giivenli baglanma hissinin sunlarla alakali oldugunu belirtmislerdir: 1. Cift
iliskisi hakkinda pozitif inang, 2. Daha dengeli bir ¢ift iliskisi formu, 3. iliskide daha
yiiksek doyum, 4. iliskide yiiksek seviyede samimiyet, duygusal paylasim ve giiven, 5.
Pozitif iletisim yapisi.

Ciftlerin baglanma stillerindeki farkliliklara gore bakim verme yetenekleri ve
giivenlik saglamalari ile ilgili yapilan arastirmalarin (Mikulincer ve Shaver, 2007;
Carnelley, Pietromonaco ve Jaffe, 1996; Collins ve Feeney, 2000; Kunce ve Shaver,
1994; Simpson, Rholes, Orina ve Grich, 2002) sonuglarmma gore giivenli baglanmis
bireyler iliskilerinde bakim verme konusunda, daha az giivenli baglanmis bireylere gore
daha basarilidirlar. Partnerlerine gore daha kaygili baglanmis olan bireyler,
partnerlerinin yardima ihtiyacit oldugunda giivenlik saglamakta zorlanmakta ve daha
fazla kisisel stres yasamaktadirlar. Kaygili baglanmis bireylerin bakim verme stilleri ve
giivenlik saglama ozellikleri, yasadiklar1 stres dolayisiyla zorlayicidir (Kunce ve
Shaver, 1994). Kacinan baglanma stiline sahip bireyler genel olarak stres durumlarinda
partnerlerinden uzak kalmaya ¢alisirlar, ayn1 zamanda partnerinin yardima ihtiyact olan
durumlarda daha az reaksiyon gosterirler ve bakim verme konusunda daha duyarsiz
davranirlar (Kunce ve Shaver, 1994).

Hazan ve Shaver (1987), romantik iligkilerin bebek- bakim veren iliskilerindeki
baglanmalara benzer oldugunu, romantik askin baglanma davranigsal sisteminin bir
Ozelligi oldugunu ileri siirmiislerdir. Bebeklik baglanmalar1 ve romantik ¢ift
baglanmasinin ortak olan yonlerini agiklamislardir. Her iki baglanmada da; her iki taraf
da digeri yakinda ve sorumluyken kendini giivenli hissetmektedir. Her iki baglanma
iliskisinde de her iki taraf bedensel iliski icerisindedir. Her iki baglanma iliskisinde de
her iki taraf digeri erisilebilir olmadiginda giivensiz hissetmektedir (Akt: Balkan, 2009).
Hazan ve Shaver (1994), ¢ocuk ve ebeveyn baglanmasi ile romantik sevgi baglanmasi
arasindaki farkliliklara da deginmislerdir. Cocuk ve ebeveyn arasindaki baglanma

tamamlayicidir. Bebekler baglanma figiliriinden bakim alirlar ancak bakim vermezler.
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Bir bebek ya da ¢ocuk giivenlik arar fakat giivenlik saglayamazlar. Yetigkin baglanma
iligkilerinde karsiliklilik s6z konusudur. Ayrica yetiskin baglanmalarinin yakinlik
arayis1 baglanma, bakim ve cinsel birlesme sistemlerini igermektedir. Hazan ve Shaver
(1994)’a gore baglanma teorisi yakin iligkileri agiklamada bir g¢erceve sunmaktadir.
Baglanma, giivenlik, cinsel doyum ve bakim istegi ile giidiillenmekte ve yakinlik arayist
ile bicimlenmektedir. Zamanla romantik partnerin rahatlik ve duygusal destek saglama
islevi onem kazanir ve partnerler birbirine giivenli siginak olurlar. Yetiskinlikteki
baglanma davranmisi da tipki ¢ocukluktaki gibi hedef kisinin tepki ve davranislarina
baghdir. Karsidaki partner olumlu tepkiler gdsterirse mutluluk, olumsuz tepkiler
gosterirse kaygi ve stres olusur.

Hazan ve Shaver (1994), baglanma cesitlerinin kisilik 6zellikleri bigciminde
gelistigini ve kisilerin romantik partnerleriyle iliskilerini etkiledigini savunmuslardir.
Giivenli baglanan partnerler, baskalarina yaklasmaktan ve bagkalarinin kendilerine
yaklagsmasina izin vermekten rahatsiz olmazlar ve terk edilmekten endiselenmezler
(Collins ve Read, 1990). Hem kendilerine hem de digerlerine duyduklari sayg1 ve giiven
yiiksektir. Uzun siireli iliskiler kurarlar, 6zellikle eslerle uzun siireli yasanan cinsellikten
hoslanirlar. Stres altindayken sosyal destege basvurur ( Mikulincer, Florian ve Weller,
1993), kendilerini agarlar ve digerlerinin de kendilerine agilmalarindan memnun olurlar
(Bal, 2007). Giivenli baglanmuis ¢iftler yakin iliskilerinde iyimser, yapict ve olumlu bir
yaklagim sergilerler (Giindogan, 2015; Collins ve Read, 1990; Bal, 2007). Ka¢inan
baglanma stiline sahip partnerler bagkalarina yakin olmaktan hogslanmazlar ve
partnerlerine giivenmek, baglanmak istemezler. Baskalarimin kendilerine baglanmig
oldugu duygusu karsisinda gerginlik hissederler. Bu stile sahip bireyler, iliskilerine son
derece smirlt duygusal yatirim yaparlar. Stres altindayken yalmiz kalmayi yeglerler,
partnerleri stres altindayken de onlardan uzaklagsma egiliminde olurlar. Olumsuz
durumlar1 inkar etme, umursamama, onemsememe veya bastirma yoluna giderler (akt:
Gilindogan, 2015). Kaygili reddedici partnerler ise sevgililerinin onlar1 yeterince
sevmediklerine inanirlar, terk edilme korkusu yasarlar bu yiizden partnerlerinin ¢ok
fazla lizerine diiserek onlar1 biktirirlar. Bu bireyler, duygusal stres altindayken daha ¢ok
duygu odakli basa cikma stratejilerini kullanirlar ve stresli, negatif yasantilar
paylagmaya meyillidirler (Collins, 1996).

Yetigkin baglanmasi konusunda Bartholomew ve Horowitz (1991) de ¢aligmalar
yapmis ve Dortlii Baglanma Modelini ortaya koymuslardir. Bowlby(1969)’a gore igsel

calisan modeller iki faktorden etkilenmektedir. Birinci faktor baglanma figliriiniin
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ulagilabilir, duyarl, destek ve korunma ¢agrilarina cevap veren biri olup olmadigi, diger
faktor ise ¢ocugun kendisini digerleri tarafindan sevilip yardim edilecek, korunmaya
deger goriip gormedigidir. Bartholomew ve Horowitz, Bowlby’in (1973) zihinsel
modellerin benlik ve digerlerine iligkin inanglar1 igerdigi goriisiinii temel alan bu
modelde benlik ve baskalarina iliskin zihinsel modellerin olumlu ve olumsuz olma
durumlarina gore dort baglanma stili elde etmislerdir: Giivenli baglanma, saplantili
baglanma, korkulu baglanma ve kayitsiz baglanma (akt: Giing6r,2000) . Benlik modeli
bireyin kendisini ne 6l¢iide sevgiye layik ve ve degerli gordiigliyken, baskalar1 modeli
kisinin diger insanlart ne oranda giivenilir, ilgili, sevgi vermek isteyen olarak
gordiigiidiir. “Olumlu benlik modelinde” bagkalarinin onayindan bagimsiz olarak
kisinin igsellestirdigi Ozsaygir ve sevilebilirlik duygusu s6z konusudur. “Olumlu
baskalar1 modelinde” kisi digerlerine giiven duyar ve ihtiyact oldugunda onlara
ulasabilecegi inanci igerisindedir. “Olumsuz benlik modelinde” baskalarindan onay
alma gereksinimi tasiyan birey diisik Ozsaygiya sahiptir. “Olumsuz bagkalar
modelinde” de digerlerine gilivenemeyen , onlarin ihtiya¢ aninda ulasilabilir
olmayacagina inanan birey yakinlik aramaktan kaginir, destek almada ve vermede
kayitsiz davranir (akt: Balkan,2009). Giivenli baglanma stiline sahip bireyler olumlu
benlik olumlu bagkalar1 algisina sahiptir. Saplantili baglanmis kisiler olumsuz benlik,
olumlu baskalar algis1 icindedirler. Korkulu baglanmis bireylerin benlik ve baskalar
algis1 olumsuzdur. Kayitsiz baglanma oriintiisii i¢inde olan kisiler ise olumlu benlik
algisina sahipken bagskalarina iligkin algilar1 olumsuzdur.

Giivenli Baglanmis Ciftler: Giivenli baglanabilen yetiskinler, kendilerine ve
baskalarina giivenirler. Bu kisiler partnerleriyle olan yakinlik ve mesafelerini iyi
ayarlarlar. Fazla yakinlasmak onlar1 kaygilandirmaz, tam tersine bundan keyif alirlar.
Giivenli baglanmalarinin bir nedeni de sinirlarini iyi ¢izebilmeleri, sugluluk veya kaygi
duymadan itiraz edebilmeleridir. Cocukluklarinda oldugu gibi gercekten sevilerek kabul
gordiikleri mesajin1 alirlar. Bu g¢ocuklarin isteklerinin karsilanmasi i¢in fedekarlik
yapmalarina ya da istekleri i¢in cezalandirilmalarina, ebeveynlerinin kizmasindan veya
onlarin sevgisinden mahrum kalmaktan korku duymalarma gerek kalmamistir. Glivenli
baglanan insanlarin ¢ocukluklarinda belirli sinirlar icinde 6zgiirce gelisebildikleri i¢in
i¢csel ozgiirliige sahip olduklarina inananilir. Bu yiizden sorumluluklarini da 6zgiirce
iistlenebilirler (Stahl, 2014). Giivenli baglanan kisiler iligskilerde basarisizligi da goze
alabilirler. Giliven duygusu onlarin iizlintiiyle basa ¢ikip yeni iliskilere girmelerine

yardimei olur.
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Saplantih Baglanmis Ciftler: Bu bireyler, siirekli partnerlerinin onaymni ve
takdirini elde etmeye calisirlar. Siirekli tetikte olan algilari, partnerlerinin dile
getirmedigi beklentilerine karsi c¢ok duyarlidir. Beklentileri hissettiklerinde derhal
itaatkar bir sekilde bunlar1 yerine getirirler. Terk edilmek, iglerine islemis olan
yetersizlik inancinin bir ¢esit onaylanmasi oldugu icin tam bir felakettir. Bu bireylerin
ozerklik ve bireysellik duygular fazla gelismediginden ¢oziim liretmeleri zordur ve
iliskileri olmadan yasayamayacaklarina inanirlar (Stahl, 2014).

Tedirgin-Kac¢inmaci (Korkulu) Baglanms Ciftler: Tedirgin kag¢inmaci
baglanma sitiline sahip yetiskinler ¢ocukluklarinda giiven ve yakinlasma konusunda ¢ok
hayal kirikligina ugramis kisilerdir. Dislik 6zdeger duygulari ve insan iligkileri
konusunda kusku duyduklari igin hep aci1 cekerler. Iglerindeki baglanma ve yakinlasma
istegi de giderek biiyiir. Karsilanmamis bir sevgi ihtiyacimi yetigskin olduklarinda da
iclerinde tagirlar. Ama eninde sonunda kesin olarak terkedileceklerine emin olduklari
icin karsilikli giivene dayanan iligkilerden kacgarlar. Bir yandan mutlu olma umudu
tasirken bir yandan mutlu olmalarinin miimkiin olmadigina inanirlar. Insanlarla
yakinlagsmaktan 6lesiye korkarlar. Derin bir bagliliga duyduklar1 6zlem yliziinden yalniz
da yasayamazlar. Dengesiz 6zgilivenlerini koruma arzulari tedirgin baglananlari, kagis
bahanelerine siginmaya iter. Iliskileri bozuldugunda bunu kolay kaldiramazlar.
Reddedilme korkular1 sadece ask iligkilerinde degil her tiirlii insan iliskisinde gecerlidir.
Siirekli elestirilmek ve reddedilmek beklentisiyle korku ve gerilim icinde yasarlar
(Stahl, 2014).

Kayitsiz-Kacinmaci1 Baglanms Ciftler: Kayitsiz baglananlar da tedirgin
baglananlar gibi gocukluklarinda anneleriyle kotii deneyimler yasamiglardir. Itici ve
mesafeli davraniglarla karsilagsmislardir. Kayitsiz baglananlarin yasadigi ailelerde
performans onemlidir. Cocuk yiiksek beklentileri yerine getirdigi zaman yetenekleri
konusunda duygusal olarak fazla desteklenmese de olumlu bir 6zdeger duygusu
gelistirecektir. Bu baglanma sitiline sahip kisiler basarilariyla ¢cevreden de 6vgii almak
icin ¢aba harcarlar. Cevreden gordiikleri bu ilgi anne sevgisinden yoksun kaldiklarinda
sahip olacaklar1 diisiik 6zdeger duygusunu dengelemelerine yardimci olacaktir.
Annelerine giivenemeyeceklerini ve basariy1 ancak kendi yeteneklerinin yardimiyla elde
edeceklerini deneyimlemeleri kendi 6z kaynaklarina yonelmelerine sebep olur (Stahl,
2014) .

Kayitsiz kaginmaci baglanma tarzini benimseyenlerin hepsi ask konularini

astiklarin1 diigiintirler, ama asik olmaya kars1 giivende sayilmazlar. Yakinlasmaya daha
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az gereksinim duyarlar ama bu arzulari tamamen kaybolmaz. Romantik bir iligkiye
girdiklerinde yakinlagsma arttikca bastirdiklar1  baglanma arzulari  giiclenerek
cocukluktan kalan dehset verici korkular1 uyanir. Kayitsiz baglanan bireyler korkularini
bastirarak baglanma ve iliskileri i¢in herhangi bir fedakarlik yapma gereksinimi
duymazlar. Bu kisilerin yagamlarini diizene koymak i¢in hissettikleri diirtiileri de azdir.
Bagkalar1 ile oldugu gibi kendileri ile de i¢sel bir bag kuramazlar. Duygularini, kendileri
icin bile bir sey hissetmeyecek sekilde bastirirlar. Akil ve mantiklarini kullanarak
yasarlar. Davramiglarimi degistirmek icin gerekli olan duygusal coskuya sahip
degillerdir. Ne derin bir yas ne de coskulu bir seving duyarlar (Stahl, 2014).

Romantik iligkilerde baglanma, alanyazin1 ¢ergevesinde iliskinin farkl
donemlerine gore de incelenmektedir (Feeney, 2004; Mikulincer ve Shaver, 2007). Bu
asamalar, flort asamasi, iliskiye baglama asamasi ve iliskiyi siirdiirme agamasidir. Kisa
streli cinsel hazlar1 karsilama amaci olmayan flortéz yaklasimlar ve ilk
randevulagsmalar kiside ilgi gorme, destek olma gibi beklentileri ve dislanma,
reddedilme yoniindeki korkulari ortaya c¢ikaracagindan flort doneminde baglanma
sistemi harekete ge¢mektedir. Giivenli baglanmis bireyler belirsiz durumlar1 ve
gerginligi yapict olarak degerlendirdikleri i¢in tanisma ve flort asamasini rahat
yasayabilmekteyken kaygili baglanmis bireyler endiselerine odaklanmakta ve stirekli
partnerinin onaylamama ve dislama sinyallerini beklemekte dolayisiyla tetikte
kalmaktadirlar. Kaginmaci baglanmis kisi iligskinin basinda araya mesafe koymakta ve
0znel paylagimlarda bulunmamaktadir (Mikulincer ve Shaver, 2007).

Flort asamasindan sonraki asama olan iliskiye baslama asamasinda ise giivenli
baglanma oOriintiisiine sahip bireyler partnerlerinin destekleyici ve giivenilir olduguna
doniik bir inang tasidiklari i¢in iliskinin devam edecegine doniik bir beklenti ig¢inde
olurlar. Bu inan¢ ve duygular karsilikli yakin, doyurucu ve uzun siireli bir iligkiye
hazirlanmalarin1 saglamaktadir. Kaygili ve kagcinmaci bireyler iliskide olabilecek tehlike
ve endiseler iizerine tekrarlayici diisiinceler icinde olmak, duygusal a¢idan uzak durmak
ve kendilerine asir1 giivenme gibi yaklagimlar sergileyebilmektedirler. Iginde
bulunduklar1 bu islevsiz inanglar ve davranislar karsilikli yakin, destekleyici ve uzuin
soluklu iliski beklentilerini olumsuz etkilemektedir (Feeney, 2004).

Iliskinin siirdiiriilmesi asamasinda giivenli baglanma stiline sahip bireyler
iliskide kendilerini agik ve net olarak ifade etmektedirler. Kag¢inici baglanma oriintiisiine
sahip bireyler partnerlerinin uyaranlarina daha az duyarli olmaktadir ve duygularini

actkca paylagsmakta zorlanmaktadirlar. Kaygili baglanmis kisiler kendilerine



39

odaklanmaktadirlar ve terk edilecekleri, elestirilecekleri beklentisiyle partnerlerine karsi

tutarl bir durus gésterememektedirler (Feeney, 2004).

2.1.4. Stresle Basa Cikma
2.1.4.1. Stres Nedir?

Stres (stress) sozciigli Latince “estrictia” fiilinden tiiretilmistir. Sozliiklerde fiil
olarak, baski yapmak, bastirmak, gérmek, dnem vermek, yiiklemek, zorlamak; isim
olarak, baski, basing, gerilim, gii¢, kuvvet, dnem, siddet, vurgu, yiik, zarar, zor karsilig
kullanilmaktadir. Eski tip kaynaklarinda bugiinkii stres sozciigline benzer anlamda
kullanilan sozciik “distres” olup Latince “distringere” sozciigiinden gelmektedir. Asiri
¢ekme, germe anlamina gelen bu sozciik, tip alaninda hastaliklar sonucu ortaya ¢ikan
asirt act ve agriyl anlatmak igin kullanilmigtir. Tip alaninda stres sozciigi, ilk kez
Fransiz fizyolojisti Claude Bernard tarafindan kullanilip tanimlanmistir. Bernard stresi,
‘organizmanin dengesini bozan uyaranlar’ olarak tanimlamistir. Basta Selye olmak
lizere, stres alaninda arastirma ve ¢aligma yapan tiim arastirmacilar, bu kavrama once
‘organizmaya zarar veren etken’ daha sonra ‘dis ve i¢ ortamdan kaynaklanan etkenlerin
organizmada yarattif1 degisiklik® olarak yaklagsmislardir (Beehr, Johnson & Nieva,
1995; Koknel, 1998; Avsaroglu, 2007)

Stres, bireyin iizerinde psikolojik, fizyolojik ve davranigsal olarak cesitli etkiler
meydana getirir. Stresin dozu arttikca, ruh ve beden sagligi da zarar gormeye baglar.
Giindelik yasamimizda herhangi bir nedenle kisa siireli engellenmelere bagli olarak kisa
stireli stresler yasariz. Cesitli stres faktorlerine bagli olarak ortaya ¢ikip kronik bir hal
alan uzun siireli stres, organizmanin smirlarini zorlar ve dengeyi bozar. Dengenin
yeniden olusturulmasi i¢in yeni duruma uyum saglanmasi gerekmektedir.

Cocuklarda ilk stres, dogumla birlikte yasanir. Bebegin aglamasi, onun anne
rahminin sicaklig1 ve rahatliginda dis diinyanin soguklugu ve inciticiligine bir tepkisidir.
Bebegi depresyona itecek en 6nemli neden anne yoksunlugudur. Cocuk kendisine
bakim veren kisiye derin bir baglanma gosterir. Bu yetersizligin ve caresizligin
kagiilmaz sonucudur. Bakim veren kisi, yani kendisini giivende hissettigi kisi —ki bu
cogunlukla annedir- onu ddvse bile gocuk yine de annenin kucagina sigmir. Baglanma-
ayrilma iliskisi ileri yaslardaki hayatina yon veren temel bir iliskidir (Bowlby,1969).

Ayrilma, sevdigi kisiyi kaybetme korkusu, sikintis1 yasamin kacimilmaz pargasidir.
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Hayatin normal siirecinde bu korku, cocugu gelistirecektir ve bireysellesmeye itecektir.

(Tarhan, 2002)

2.1.4.2. Stres Kuramlari
2.1.4.2.1. Etkilesim Kuram

Lazarus (1966)’un ortaya attig1 etkilesim kuraminda stres, disaridan kaynakli bir
tehlike ya da tehdidin algilanmasi sonucu olusan bilissel bir degerlendirme olarak ele
almmistir (akt. Yondem, 2006; Gazioglu, 2015). Stresi ortaya c¢ikaran olay bireyin
tamamiyla disinda gelisen olaylar degildir. Kisinin yaralanabilirligi, incinebilirligi,
savunma sisteminin yeterliligine iliskin inanci da stres yaratabilmektedir. Bu nedenle
durum ya da i¢inde bulunulan kosullar dogrudan stresi ortaya g¢ikaran degil stresi
harekete geciren bir etken olarak da kabul edilebilir. Lazarus (1966)’a gore stres, bireyin
uyum kaynaklar1 yetersiz kaldiginda ve bu kaynaklar1 zorlayan cevresel ya da igsel
talepler oldugunda ortaya ¢ikan duygudur.

Etkilesimsel stres kuramina gore stres, kisinin psikolojik olarak biitlinliigiini
tehdit eden ve potansiyel olarak tehlikeli olarak algilanan olaydir. Stres, bireyin degerler
sistemi ya da kisiligi dogrultusunda ortaya ¢ikip kisinin duygu ve davranislarini
etkileyen biligsel beklentileri ortaya ¢ikarir. Bu noktada bireyin tehlike olarak algilayip
degerlendirdigi durum karsisinda kendisine gelebilecek zarari azaltmak icin basetme
stratejilerine yonelmesi psikolojik biitiinliigli agisindan faydalidir.

Lazarus’ a gore birey biligsel bir degerlendirme sonucunda uyaranlar1 tehdit
olarak algiladiginda iki boyutta gerceklesen bir degerlendirme yapar ( Carver, Scheier
ve Weintraub, 1989; Gazioglu, 2015). Birincil degerlendirme, deneyimlenen durumun
algilanmas1 ve birey i¢in anlaminin ne olduguna karar verilmesidir. Birey bu asamada
olaym kendisini nasil etkiledigini degerlendirir. Bu deneyim bireyi etkilemiyorsa notr
yasanti, bireyi koruyor onu destekliyorsa olumlu yasanti, birey deneyimi zorlayici ve
tehdit edici olarak goriiyorsa da stres verici yasanti olarak kabul edilir. Ikincil
degerlendirme asamasinda stres verici yasanti olarak kabul edilen deneyim karsisinda
nasil bir yonlendirme yapilacagina ve hangi basa ¢ikma yollarmin kullanilacagina karar
verilir. Birey kaynaklarmin etkinligini degerlendirir. Birey bas edebilme konusunda
kendisini yetersiz bulursa stresin varligi ortaya ¢ikar ve psikolojik ve fizyolojik stres
tepkileri gelisir. Yani disiince, duygu ve davramis diizeyindeki yikici ve olumsuz

tepkilerle beraber viicuttaki alarm tepkileri devreye girer (Baltas ve Baltas, 2000).
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2.1.4.2.2. Psikanalitik Kurama Gore Stres

Psikanalitik yaklasimda bireylerin gergek tehlikelere karsi gosterdigi uygun
tepkiler objektif kaygi, gercek bir tehlikeyle orantili olmayan tepkiler de nevrotik kaygi
olarak adlandirilir. Freud, nevrotik kayginin nedeni olarak bireyin kabul edilemeyen id
talepleri ile ego ve siliperegonun dayattigi kurallar arasinda yasanan bilingdist
catismalar1 gosterir. Idin istekleri bireysel ve toplumsal isteklerle gelistiginde birey icin

bir tehdit ortaya ¢ikar (Atkinson ve digerleri, 2006; Gazioglu, 2015).

2.1.4.2.3. Davramsg1 Yaklasima Gore Stres

Davranis¢t yaklasimi savunanlar stres tepkilerini, belirli durumlarla birlestiren
ogrenme stilleri ile aciklamaktadirlar. Insanlar tehlikeli durumlarda korku ve anksiyete
ile tepki gosterebilir ¢linkii bu tehlikeli durumlar ge¢miste onlara zarar vermis ya da
stres faktorleriyle karsi karsiya birakmistir.

Davranis¢t yaklasim stres tepkilerini kosullanma ile aciklar. Birey korkulan
uyarici ile karsilagtiginda igsel bir gerilim yasar ve beden fizyolojik olarak uyarilir.
Kaygi davranigsal, ruhsal ve bedensel bilesenleri i¢inde barindiran karmasik ve
duygusal bir tepkidir. Birey kaginma davranisi ile stresi ortaya ¢ikaran uyaricilardan
uzaklasir; ancak kosullanma gergeklestikten sonra artik kaygi bilinir ve tahmin edilebilir
hale gelir. Birey uyarici ile karsilasmasa bile sadece onunla ilgili konusmak, onu
diisiinmek bile kaygi uyandirabilir.

Rice (1999), edimsel kosullanmada 6diil saglayan davranigin sikliginin arttigini,
olumsuz sonuglanan davranisin da sikliginin azaldigini ifade eder. Strese neden olan
uyaricidan uzaklagsmak, bireyi stresi yasamaktan kurtarir boylece kagimma davranis
artar. Kaginma, ogrenilmis korku ve kayginin azalmasina yardimci olur. Insanlar
gerilimi azaltma ve gerilime sebep olan durumdan uzaklagsma egiliminde olurlar

(Gazioglu, 2015).

2.1.4.2.4. Varoluscu Kurama Gore Stres

Insanin en temel bunalimlarindan birisi, yasamin anlami konusunda yasanir.
Insan, siirekli bir anlam arayis1 icindedir ve bu da ¢agdas zamanlarin varolussal stres ve

kaygisinin temel kaynagi olan anlam yokluguna neden olur. Anlam arayisi ve anlam
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yoklugu, bireyin 6liim korkusu yasamasina sebep olur (Yalom, 2001). Asiri, dlgiisiiz ve
patolojik sekilde ortaya ¢ikan dliim diisiincesi, bireyi olumsuz etkiler. Insan, yasamin
tahmin edilebilir, kontrol edilebilir ve siirekli olduguna inanmak ister. Bu tarz bir inang,
giinliik stres ve kaygi durumlariyla basa ¢ikmaya yardimer olan bir giiven duygusu
verir. Ancak bu duygu stabil ve gerceke¢i degildir. Hastalik, bir yakinin kaybi gibi
durumlarda bozulur. Bireyin dengesini korumak i¢in 6liim diislincesinin sinirlarin
belirlemek 6nemlidir. Bu denge ve uyum bozuldugunda stres diizeyi artmakta ve bireyin
cevresi ile uyum saglamasi giiclesmektedir. Bunun yani sira zihinde tamamen
bastirilamayan, ara sira belirli Ol¢iilerde hatirlanan 6liim, insan yasamina katkida
bulunur( Baltas ve Baltag, 2000).

Varolus¢u yaklasima gore stres zararli bir viriis gibi yasama sonradan dahil
olmaz, tiim yasam boyunca bireye eslik eder. Bireyin direnci diistiiglinde stres aciga

cikar ( Baltas ve Baltas, 2011)

2.1.4.2.5. Kognitif Kurama Gore Stres

Stres, genel olarak bireyin psikolojik boyutta zorlanmasi neticesinde hem ruhsal
hem de bedensel rahatsizliklarin goriilmesi durumudur ve bu durum, bireyin biligsel
siirecleri dogrultusunda agiklanabilir. Yasamin her noktasinda biligsel yapilar etkili
oldugu i¢in duygu ve davranislarimiz biligsel semalara bagl olark gelisir. Yildirim
(1991)’1n da belirttigi gibi stres kaynagi her bireyde ayni1 duygusal tepkilere yol agmaz.
Burada stres kaynaginin birey tarafindan nasil algilandigi 6nemlidir. Bireyin yasadigi
stresin etkisi stres kaynagini algilama bi¢imine baghdir.

Bellegimizde erken yasantilar sonucunda edinilen bilgiler dogrultusunda semalar
olugmaktadir. Bu semalar da bireyin o anda yasadiklarin1 ne sekilde degerlendireceginin
en 6nemli dayanaklarindandir. Bes duyu organmi aracilifiyla bellege ulasan uyaricilar,
uygun sekilde zihne yerlesmekte ve kisiye yeni kaynaklar saglamaktadir. Semalar,
kisiyi etkileyen uyaranin ne oldugunun anlasilmast ve degerlendirilmesi ig¢in
olusturulmus zihinsel yapilardir.

Biligsel modele goére insanin duygularmi ve bununla baglantili bedensel ve
ruhsal tepkilerini etkileyen sey durumun kendisi degil durumla ilgili diisiinceleridir.
Otomatik diisiinceler herhangi bir caba sarf etmeden aniden ve kendiliginden ortaya
cikar. Bireyler otomatik diisiinceleri, lizerinde durmadan ve degerlendirmeden dogru

kabul ederler. Beck’e gore kisi edindigi olumsuz semalar ya da inanglar dogrultusunda
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yeni karsilastig1 olay ve durumlar bagdastirir. Bu olumsuz semalar, kisinin gergegi
carpitmasina neden olur, biligsel yanliliklart ( keyfi ¢ikarsama, segici soyutlama, asiri
genelleme, biiylitme ve kiigiimseme) uyarir ve onlardan beslenir ( Demir, 2015).

Biligsel goriise gore stres, bireyin ¢evreyle olan etkilesiminde bireyin ¢evreyle
adaptasyonunu tehlikeye diisiiren, mevcut kaynaklarint zorlayan taleplerdir. Bu
durumda kisinin olayr nasil algiladigi ve olaya ne gibi anlamlar yiikledigi, kisinin
yasayacag stresin gostergesidir. Biligsel model, insanlari, diisiinme siirecinde aktif ve

karar veren canlilar olarak ele almaktadir ( Demir, 2015).

2.1.4.2.6. Fizyolojik Stres Kurami

Cannon ve Selye bu kuramin onciileridir. Bedenin stresli durumlarda gosterdigi
tepkiyi stres olarak tanimlamislar ve bununla ilgili ¢alismalar yiiritmiislerdir. Bir
biyolog olan Walter B. Cannon, stresin fizyolojisini aragtirmistir ve stresi, bir acil
durum tepkisi olarak tanimlamistir. Stresin birey i¢in biyolojik bir varolus ve uyum
gereksinimi oldugunu savunmustur. Cannon’ a gore stres, bireyin kendisini tehdit eden
uyarictya kars1 gosterdigi “savasma ya da kagma” tepkisidir. Tehdit ya da tehlike ile
karsilasan organizma kendisini koruyabilmek i¢in “savas ya da kag¢” tepkisi olarak ifade
edilen bir tepki zinciri olusturur. Organizma tehlikeli durumla bas edebilecegine
inanirsa tehlike ile savasir fakat tehlikeli durumla bas edemeyecegini diisiiniirse
tehlikeden uzaklasir. Boylece yeni duruma uyum saglamis olur (Baltas ve Baltas, 2000).

Selye (1976), stresin siirekli hale geldiginde gerginlige doniistiigiinii ve viicudun
buna ii¢ asamada tepki gelistirdigini ifade etmistir. Ik asama alarm asamasidir. Bu
asamada viicut, stresin kaynagini fark eder ve ya savagsmaya hazirlanir ya da kagmaya
karar verir. Bu asamada kalp atiglarinda, solunum sayisinda artis baslar, kan basinci
yiikselir, nefes alma hizlanir, kisinin g6z bebekleri bilyiir. Stresi yaratan kaynaklar ve bu
kaynaklarin siddeti arttitkca normal davranistan sapmanin ilk belirtileri goriilmeye
baslanir. ikinci asama direnme asamasidir. Viicut, eger stres bir zarara yol actiysa
bunun sonuglariyla basa ¢ikmaya, onu iyilestirmeye calisir. Stresin sebebi bu ¢abalar
sonucu yok olmazsa viicut zarar1 onaramaz ve tetikte kalmaya devam eder. Bu direnme
asamasi atlatilabilirse viicut normal seyrine doner ve uyum saglanmis olur. Stresin
kaynag1 ortadan kalkmaz ve bu asama uzarsa bedensel direng diiser ve son asama olan
tiitkenme agsamasina gegilir. Yogun ve stirekli olarak strese maruz kalan viicudun enerjisi

biter ve viicut fonksiyonlarini yerine getirememeye baslar. Yasanan stres ciddi ve uzun
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stireli oldugunda bedensel ve psikolojik direng iyice diiser ve stres hastaliklar ortaya
¢ikmaya baslar (akt. Ozmen, 2016).

1974 yilinda, Selye belirli Olgiiler i¢inde olumlu ve yararli olan uyumun
sirdiiriilmesine yarayan ‘yararli stres’ olarak adlandirdigi yeni bir kavram ortaya
atmistir. Selye’ye gore belirli olgiiler i¢inde stres organizmanin ¢aligmasi, davranigta
bulunmasi, gelismesi i¢in gereklidir. Havalar sogudukc¢a insanin kalin giyinmesi,
kalorifer, soba yakmasi, terleyince soyunmasi, sinavda basarili olmak i¢in caligmasi
buna 6rnektir. Bagka bir deyisle yararli stres, engel asmak, sorun ¢ézmek icin gerekli
bedensel, ruhsal giiclerin toplamidir. Insan her an bedensel ve ruhsal olarak dis ve i¢
ortamdan gelen uyaranlar alir. Her uyaran insanin bedensel, ruhsal dengesini, diizenini,
uyumunu etkiler, degistirir. Insanda, bilingli ya da bilingdis1 islev yapan sistemler
dengeyi, diizeni, uyumu saglamak ve siirdiirmek icin ¢aba harcar. Bu ¢abalar yetersiz
kalirsa insanin dengesi, diizeni ve uyumu bozulur. Insanin néropsikolojik bir dengesi
vardir. Bir etken, yani stres bu dengeyi bozdugunda ¢esitli beyin hormonlariyla (stres
hormonlar1) sinir sistemimizin caligmast dengelenmektedir. Stresin olmamasi sinir
sisteminin 6limii demektir. Buna kars1 asir1 uyar1 olursa, uyum kapasitesi asilirsa stres
hastaliklar1 hatta 6liim ortaya ¢ikabilir. Organizmamiz stres karsisinda karmasik tepkiler
gelistirir. Solunum ritmi artar, metabolizma kamg¢ilanir, beyin ritmi hizlanir, uyaniklik
artar. Oksijen ve sekerin artisiyla kaslar uyarilir, bagisiklik sistemi uyarilir ve savunma
hiicreleri ortaya ¢ikar. Stres altinda bagisiklik sistemi baskilanir. Tipki savas durumunda

giivenlik giiclerinin asir1 yiiklenmesi gibi.

2.1.4.3. Stres Belirtileri

Stresin ruhsal, sosyal, duygusal, zihinsel ve fiziksel olmak {izere birbirinden
etkilenen ve kisilere gore degisen belirtileri vardir. Yasanan stres bazi bireylerde olumlu
duygular yaratirken bazi bireylerde tahrip edici olabilmektedir.

1. Ruhsal Belirtiler: iginde bir bosluk hissetme, affedememe, hayattan zevk
alamama, kendini su¢lama, ¢evredeki kisilere diismanlik ve kin duyma gibi
belirtilerdir.

2. Sosyal Belirtiler: Birey kendisini diger insanlardan uzaklastirir. Bireyin
tolere edebilme kapasitesi diiser. Insanlara duyulan giiven duygusu zedelenir
ve insan iligkilerinde bozulmalar baslar. Randevulara gecikme, kisa siirede

karar degistirme, insanlara sikint1 verme davraniglari ortaya cikar.
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3. Duygusal Belirtiler: Olumsuz duygular aciga cikar. Endise, tasa, kaygi,
lizlintl, inigli ¢ikislt bir duygu durumu, huzursuzluk, o6tke, kabus gorme,
sinirden glilme krizleri ya da aglama ndbetleri, kendine olan giivenin
azalmasi, yetersizlik duygulari, 6fke patlamalar1 gibi durumlar ortaya ¢ikar.

4. Bilissel Belirtiler: Bireyde dikkat dagilir, unutkanlik artar. Kisi hayatim
organize edememeye baslar. Gegici hafiza kayiplari, takintili olumsuz
diisiinceler, zihinsel karmasa, mizah duygusunun yitimi, karar verme
giicliikleri goriiliir.

5. Fiziksel Belirtiler: Uykusuzluk ve diizensiz uyku, madde kullaniminda artis,
kalp carpintisi, nefes alip vermede giicliikler, kan basincinin artmasi, adet
diizensizlikleri, sindirim ve bosaltim sistemi problemleri, sirt agrisi, tirnak
yeme, dis gicirdatma gibi belirtiler goriilir (Braham, 1998; akt. Giigli,
2001).

2.1.4.4. Stres Kaynaklar:

1.Kisisel Stres Kaynaklari: Bireyin kendisinden kaynaklanan stres
faktorleridir. Kisinin fizyolojik ve biyolojik ozellikleriyle ilgili olabilir. Bireydeki
herhangi bir saglik sorunu, bedensel bir engelden kaynakli biyolojik stres kaynaklari
oldugu gibi  temel gereksinimlerin karsilanmamasinda yasanan giicliikler de kisisel
stres kaynaklarindandir. Bireyin strese yatkin kisilik ozelligine sahip olmasi da
psikolojik stres kaynagi olarak kabul edilmektedir (Giiglii, 2001).

2. Orgiitsel Stres Kaynaklar: Kisinin calisma hayati veya egitim hayatiyla
ilgili yasanan stres kaynaklaridir. Is yiikii, calisma saatleri ve kosullari, karsilanmas giic
beklenti ve talepler, kariyer gelisimi, zaman baskis1 ve performans durumlarinda
basarisizlik ve rekabet orglitsel stres kaynaklarindandir (Ertekin, 1993; Giiglii, 2001)

3. Cevresel Stres Kaynakalari: Bireyin i¢inde yasadigi toplum ve kiiltiirden
kaynaklanan stres faktorleridir. Toplumsal yalnizlik, kisilerarasit ¢atismalar, ailesel
olaylar, ekonomik kosullarin degismesi, hizli kentlesme, ortaya ¢ikan belirsizlikler ve
tahmin edilemeyen durumlar cevresel stres kaynaklarma Ornek teskil etmektedir

(Basaran, 1982; Giiglii, 2001).
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2.1.4.5. Stresle Basa Cikma

“Stress” 1960’11 yillarda 6nemli yasam olaylar iizerine yapilan arastirmalarda
cesitli psikolojik sorunlarla dogrudan iliskisi kurulan bir kavram olarak ele
alinmaktadir. 1970’li yillarda ise stres yasayan herkesin hasta olmadigina dikkat
cekilmis ve ara bir degisken arayisina gidilmistir. Freud’un savunma mekanizmalari
kavrami yeniden ele alinarak “basa ¢ikma” kavrami ileri siiriilmiistiir. Stresle basa
cikma, Freud tarafindan psikoanalitik kuramda oOnerdigi biling dist savunma
mekanizmalar1 ( ego mekanizmalari), Erikson tarafindan yasam donemleri yaklagiminda
bahsettigi 0zgiiven, Ozyeterlilik ya da icsel kontrol gibi bireysel kaynaklar, evrim
kuramcilart ve davraniggt yaklasimi savunanlar tarafindan problem ¢dzme cabalari,
Canon ve Selye gibi arastirmacilar tarafindan da hem insanlarin hem de hayvanlarin
stres karsisinda gosterdigi genetik olarak programlanmis bir tepki olarak ele alinmistir.
Gilinlimiizde ise organizmanin, kendi fizyopsikolojik kaynaklarinin zorlanip tiikkenmesi
karsisinda gosterdigi, uyum yapmaya doniik, siirekli degisen, bilissel ve davranigsal
cabalar olarak ele alinmaktadir ( Sahin ve Durak, 1995; Basut, 2006). Folkman ve
Lazarus (1988), stresle basa cikmayi, bireylerin stresli durumlarla karsilastiklarinda
kendi kendilerince irettikleri ve ¢evrelerinden gelen taleplerin listesinden gelebilmek
icin gelistirdikleri biligsel ve davranigsal ¢abalar olarak ifade etmektedir. Folkman ve
Lazarus (1985)’a gore bilissel diizeyde degerlendirme, stresle basa ¢ikma icin anahtar
kavramlardan biridir. Birey bir olay ya da durumu algilayip tanimlamadig siirece higbir
olay ya da durum evrensel bir stres kaynagi degildir. Bireyin giristigi bilissel
degerlendirme stireci kisilik ozelliklerinin  dagarciginda ve yonlendirmesinde
gerceklesmektedir (Tiirkiim, 1999).

Folkman ve Lazarus’un Stresle Basa Cikma Modelinde iki tip basa ¢ikma stili
ortaya konulmustur. Birincisi tehdit edici olayr ortadan kaldirmaya veya etkisini
azaltmaya yonelik etkinlikleri i¢eren “problem odakh basa ¢ikma”dir. “Duygu odakh
basa ¢ikma”da ise bireyin kendisi i¢in stres iiretici uyaran ile miicadele etmek yerine
bu uyaranin etkisini azaltmak i¢in durumun gercekligini yadsima, sorundan uzak durma,
yasadigr olumsuz duygulari paylasma gibi etkinlikleri s6z konusudur (Folkman ve
Lazarus, 1984; Tiirkiim, 1999; Atkinson ve dig., 2006; Taylor, Peplau ve Sears, 2007)
Problem odakli davraniglar, durumu degistirmeye yonelik aktif, mantikli, sogukkanli,

bilingli ¢abalardir. Duygu odakli davraniglar ise daha pasiftir. Uzaklasma, kabullenme,
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kendini kontrol etme, sosyal desteklere yonelme gibi davranislar duygu odaklh
davranislardandir.

Compas (1987), stresle basa ¢ikma mekanizmalarini kaynaklar, tarzlar ve belirli
cabalar olarak smiflandirmistir. Basa c¢ikma kaynaklari, bireyin problem ¢6zme
becerilerini, kisilerarasindaki iletisim becerilerini, olumlu benlik kavrami gibi
kisiliginin bazi yonlerini ve sosyal destek sistemlerinden olugmaktadir. Basa ¢ikma
tarzlari, bireyin belli durumlarda genel olarak kullandigi ya da benzer durumlarda
tekrarladig1 davranislarini igerir. Basa ¢ikma tarzlari bireyin tercihlerini, degerlerini ve
inancglarini yansitir. Basa ¢ikma cabalar ise stres olusturan uyaran karsisinda kullanilan
bilissel, davranigsal stratejilerdir. Bu stratejiler duruma gore degisiklik gostermektedir

(Sahin ve Durak, 1995).

2.1.5. Benlik Kavram

Benlik, yasamin en o6nemli yonlerindendir ve net bir taniminin yapilmasi
olduk¢a giictiir. Benlik kavrami, bireyin ¢evresindeki insanlarla olan etkilesimi ve
kisiligi ile ilgili bilgisini olusturan fikir ve inanislardir denilebilir. Bu kavram, bireyin
karakter yapisini, yetenek ve becerilerini, cevresiyle iligkisini, olaylarla nesneler
arasindaki baglantryl, amac ve ideallerinin algilanis seklini kapsamaktadir (Uniivar,
2006). Benlik kavrami yerine literatiirde “kendilik”, “6z-deger”, “benlik tasarimi”, “6z”,
“kendine giiven duygusu” gibi kavramlar da kullanilmigtir.

Yasamin ¢esitli donemlerinde biligsel ve duygusal degiskenler insanin benlik
kavramina degisik sekillerde katki saglar. Benlik, ¢evreden alinan geribildirimlere
dayanir, toplumsal etkilesimlerle gelisme gosterir. Insanm kendi benligini algilama
bicimini ifade eden benlik kavrami, kisinin kendisini nasil degerlendirdigini, nasil
gordiiglinii ifade eder. Yoriikoglu (1984)’na gore benlik, bireyi digerlerinden ayr1 olarak
tanimlama deneyimlerinden olusur. Bireyi, birey yapan, digerlerinden ayiran duygu,
tutum ve davraniglarin genel haliyle Orgiitlendigi biitiinliik benliktir ve kisilik ve ben
kavramlariyla ayni1 anlama gelir.

Benlik, bireyin kendisini zihninde nasil temsil ettigidir. Kisinin kendisiyle ilgili
algilamalari, kisisel atiflari, sosyal rolleri, ge¢mis yasantilar1 ve gelecege iliskin
beklentilerine dair zihninde olusan ben kavrami benligi olusturmaktadir (Bilgin, 2011).
Genel olarak bireyler olumlu yonlerini abartmaya ve olumsuz yonlerini de ¢arpitmaya,

gormezden gelmeye c¢alisirlar. Bu yiizden degerlendirmeler gerceklerle uyumlu
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olmayabilir. Kisinin kendini oldugundan asagida ya da iistte gérmeden ulastigi nokta
bireyin benlik kavramini olusturur (Yoriikoglu, 1985). Rogers, benlik kavrami ve benlik
yapisini, cevreyle, diger insanlarla etkilesim sonucu gelisen, bireyin kendisinin
farkettigi benlik algilarinin orgiitlenmis, diizenli bir bigimi oldugunu ifade eder (Akt:
Korkmaz, 1996). Rosenberg (1979), benligi bir 6zne olarak degil bir nesne olarak ele
alir. Buna gore benlik kavrami bireyin bir nesne gibi kendine yonelttigi duygu ve
diisiincelerinin bir toplamudir. Oz (2004)’e gore benlik bireyin inang, tutum ve
diisiincelerinin yani sira gelecege dair beklenti ve hayallerini, fikirlerini de igermektedir.
Kavramsal olarak benligin ii¢ tipinden bahseden Oz, bunlar1 su sekilde agiklamaktadir:
bireyin kendisi tarafindan algilanan ozellikleri “kisisel benlik”, toplumun bireyi
algiladig1 hali “sosyal benlik” ve nasil olmak istedigi de “ideal benlik’tir.

Bireyin ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde olugmaya baslayan benlik kavramu,
yetiskinlik doneminde de gelisimini siirdiirmektedir. Yetigskin yasaminda yer bulan is ve
meslek hayati, es ve ¢ocuklardan olusan aile hayati, sosyal ve kiiltiirel yagsam gibi pek
cok etken kisinin benlik kavramini sekillendirmektedir. Benlik kavrami yasam boyunca
siirdligli icin siireklilik, biitiinliikk ve saglamlik 6zelliklerine sahiptir. Benlik, ¢cocugun
kendisi ve bagkalar1 arasindaki farki kesfetmesiyle baslar. “Ben” ile “ben olmayan”in
farkedilmesi benligin gelisiminin baslangicidir. Benligin sekillenmesinde “6zdeslesme”
ve “ige yansitma” diizenleri onemlidir. Bireyin bilingdis1 olarak c¢evresindekileri
benimseyip benligi olarak kabullenmesi ice yansitmadir. Bireyin ¢evresindeki kisilerle
ilgili imgeler, tasarimlar bireyin ruhsal yasantisina dahil olur, bu durum cok asiriya
giderse birey cevresindeki sorunlara asir1 duyarli hale gelebilir ve birey kendi
kaygilarindan uzaklasip c¢evresindekilerin kaygi ve gerilimlerini benimseyebilir.
Ozdeslesme diizeninde ise birey, toplumda edinecegi yer ve rol i¢in benligini 6rnek
olarak alacagi bir ya da birka¢ kisiyi se¢ip onlarin davranis kaliplarint benimser

(Giirsoy, 2003).

2.1.6. Benlik Kuramlari
2.1.6.1. Psikanalitik Kurama Gore Benlik

Freud’a gore ise benlik kisiligin gerceklik ilkesine gore hareket eden, igsel
diirtiilerle dig diinya arasinda denge saglayan, mantikli diislinen ve gergekg¢i
degerlendirme yapabilen boliimii olarak tanimlanmaktadir (Bacanli, 2002). Psikanalitik

Kuramda benlik, egonun karsihigidir. Alt benlik de id’in karsihigidir. id dogustandir ve
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haz odakli hareket etmektedir. Alt benlik oldukg¢a bencildir, tek istegi ihtiyacglarinin
karsilanmasidir bu yiizden fiziksel ve toplumsal sinirlar1 dikkate almaz. Bireyin benligi
yasamin altinct ve sekizinci aylarinda ben ve ben olmayan ayrimini yapmaya
baslamasiyla idden ayrimlasarak gelismeye baslar. Benligin ilkesi gercekliktir. Id’in
beklentilerinin gercek hayatta karsiligini bulmakla sorumludur. Yani alt benlik ve
gercek diinya arasindaki dengeyi saglamakla yiikiimliidiir. Ego, aynt zamanda alt
benligin ihtiyaglarmin karsilanmadigi durumlarda ortaya c¢ikan gerilimi azaltmayi da
saglar. Benligin en son asamada gelisen kismi {ist benlik yani siiperego’dur. Kisinin
icinde yasadig1 toplumda etkin bir sekilde var olmasia hizmet eder. Freud insanlarin
{ist benligi olmadan diinyaya geldiklerini sdyler. Ust benlik bireyin ¢evresiyle etkilesimi
sonucunda olusan bir yapidir. Benligin vicdan tarafini temsil eder. Saglikli bir bireyde

ne iist benlik ne de alt benlik benlik iizerinde bir kontrol saglayabilir (Duman, 2016).

2.1.6.2. William James’in Benlik Kuram

Benligi ve benlik saygisini, ilk ele alan psikolog William James’tir. James’e gore
benlik, kisinin kendisidir. Kisinin kendisiyle ilgili sayabilecegi her sey, bedeni,
ozellikleri, beceri ve kabiliyetleri, sosyal hayatindaki kisiler v.b. benligi olusturur.
James, benligin iki boyutu oldugunu soéyler. Bunlar “6zne ben” ve “nesne ben” dir.
Ozne ben, kisinin kendisine doniik algilama bi¢imidir, yani kendisine iliskin yargisidir.
Nesne ben ise bireyin digerleri tarafindan algilanan yoniidiir. Benligin 6zne olan kismi
aktif olandir. Algilar, hisseder, deneyimler, hayal kurar, hatirlar, segimler yapar. Nesne
olan yoni ise yasant1 ve deneyimlerin nesnesidir. Bu yiizden pasiftir ve etkilenendir.
James’ e gore benligin dort yonii vardir. Insanlar kendilerini tanimlarken bunlardan

birini ya da birkagini kullanirlar.

1. Maddesel Benlik: Bireyin sahip oldugu seyleri gormesi, bunlari
algilamasidir. Bireyin viicudu, esyalari, arabasi, elbiseleri vb.

2. Sosyal Benlik: Bireyin sosyal hayatinin i¢inde kullandig1 maskelere ya da
rollere uygun davranmasidir.

3. Ruhsal Benlik: Bireyin kendisinde oldugunu algiladig: yetenek, beceri, ilgi
ve tutumlardir.

4. Saf Ego: Kisinin sahip oldugu seylerden ayr1 olarak kendisini gérmesidir

(Ozdogan, 2005; Bilgin, 2011).
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2.1.6.3. Rogers’in Benlik Kuram

Fenomenolojik Yaklagim’in kurucusu olan Rogers’in en temel kavramlarindan
biri benlik (self) dir. Rogers bu kavrami, organize olmus, tutarli bir ben kavrami
algilamalarindan olusmus biitlinsel bir yap1 olarak degerlendirir. Baska bir ifade ile
benlik, “beni” karakterize eden diislincelerin, algilarin ve degerlerin tiimiidiir. Benlik
kisinin ne oldugu ve ne yapabildigine iliskin algilamalar1 da igerir. Algilanan bu benlik,
kisinin diinyay1 ve kendi davranislarini degerlendirmesini etkiler. Giiglii ve olumlu bir
benlik kavrami olan kisi, diinyayr zayif ve olumsuz bir benlik algisi olan kisiden
oldukca farkli goriip algilar. Rogers’a gore birey her yasantisini benlik kavramina gore
degerlendirir (Zastrow & Ashman, 1990).

Her birey icinde yasadigi diinyanin merkezidir. Gergek, bireyin algilarina gore
yani kendi ben kavramina uygun olarak algilanip yorumlanir. Birey hayati boyunca
benligini siirdiirebilme ve onu gelistirme ¢abasi i¢indedir. Rogers’a gore her insan
dogustan mutlulugu aramaktadir. Insanin dogas: iyimserdir ve gelisme odaklidir. Benlik
bilinci, insanin kendisini nasil gordiiglinti ifade eder. Benlik bilinci iyi, orta ya da kotii
olabilir. Benlik bilinci her zaman gercegi tam olarak yansitmayabilir. Kisi yetenekli
oldugu halde kendisini yeteneksiz olarak degerlendirebilir veya yetenegi olmayan bir
kisi kendisini yetenekli olarak tanimlayabilir. Yani benlik bilinci, kisinin kendisiyle
ilgili diisiincelerini, algilamalari, kanaatlerini igerir. Insanlar daha olumlu ve gelismis
bir benlik olusturma gayretindedirler. Karsilasilan olumsuz durumlar ve engellemeler
bireyi, kizgin, bencil ya da etkisiz kilabilir. Bireyin dogasi engellenmezse birey kendini
gerceklestirme egiliminde hareket eder (Gegtan, 1982).

Uzun’a gore olumlu bir benlik gelistirebilmek icin i¢inde bulundugumuz ¢evrede
kosulsuz sevgi gormemiz gerekir. Birey yaptiklarindan, sdylediklerinden bagimsiz
olarak sevgi ve saygiyr hakettigini bilmelidir. Davraniglar hatali olabilir ve cezay:
hakedebilir fakat bu insanin her zaman sevilmeye ve sayilmaya deger oldugu gergegini
degistirmemelidir. Bu nedenle ebeveynler c¢ocuklarima bu dogrultuda yaklagmalidir
(Uzun, 2003).

Kosulsuz sevgi ortaminda yetisen kisilerin benlikleriyle ilgili anlayislar1 giicli
ve olumlu olacaktir. Bireyin davranislar1 ve benlik bilinci arasinda farklilik oldugunda
bireyde kaygi olusur. Bu fark arttik¢a kaygi da o oranda artar. Birey kendini aldatmaya

baslar ve kaygi diizeyi de artar. Bunun sonucunda benlik bilinci temelden sarsilir. Birey
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hatalar1 karsisinda kendine karst bagislayict olmali, kendisini oldugu gibi, kosulsuzca

kabul edip sevmelidir. Boylece birey saglikli bir yasam siirebilir (Giirsoy, 2003).

2.1.6.4. Maslow’un Benlik Kurami

Maslow’un kuramui bir kisilik kurami olsa da benlik bilinci, kuramda 6nemli bir
yer teskil eder. Maslow, insanin ihtiyaclarini hiyerarsik bir model olan piramit seklinde
ortaya koymustur. En asagida en temel olan, yasamda kalmak icin zorunlu olan
biyolojik ihtiyaglar vardir. Biyolojik gereksinimler karsilandiginda giivenlik ihtiyaci
ortaya cikar. Ardindan ait olma bir yere bagli hissetme, sevme ihtiyaci kendini gosterir.
Insan arkadasa, dosta, sevgiliye ihtiya¢c duyar. Sevilme ihtiyacini gideren birey artik
deger ve saygi gormek ister. Cevresinden saygi gormek isteyen birey basariyi, itibari,
takdir edilip onaylanmay1 arzular. Bu sayede benlik saygisi gelisen kisi en son asama
olan kendini gerceklestirme asamasina gelir (Arik, 1996). Maslow’un ihtiyaclar
hiyerarsisinde kisi kademeli olarak gereksinimlerini karsilamaktadir. Alt basamaktaki
gereksinimini karsilayan birey bir {ist asamadaki giidiilerini doyurmaya calisacaktir.
Kisi en son asamada kendini gerceklestirecektir (Ciliceloglu, 1996).

Maslow’a gore kendini gerceklestirmis  bireylerde baz1  ozellikler
gozlenmektedir. Kendini gerceklestirmis bir birey, gergegin bilinebilecek yonlerini
dogru olarak algilayabilir ve bilinemeyecek olanlarin bilinemeyecek oldugunu algilar.
Bu kisiler gercegi, kendini ve bagkalarini oldugu gibi kabul eder. Kendini ger¢eklestiren
bir kisi, yasamin getirdigi olaylar1 tam anlamiyla yasayip tadini cikarir. Hareketleri
kendiliginden ve spontandir. Mizah anlayislart vardir ve davraniglar yaraticidir.
Kendini gerceklestiren bir birey insanliga karst duyarlidir ve sorunlarint 6nemser. Yakin
ve derin dostluklar kuran bu kisiler yasami, yeri geldiginde bir cocugun gozii ve
kalbiyle goriip yasayabilirler. Diirlist davranmak onlar i¢in bir prensip olmustur.
Gerektiginde cokca calisip sorumluluklarint yerine getirirler. Cevreye duyarhidirlar,
cevreyi arastirirlar ve yenilikleri deneme konusunda cesurdurlar. Olaylar ve durumlar

karsisindaki tutumlar1 savunmaci degildir (Ciiceloglu, 1996).

2.1.7. Benligin Gorevleri

Benlik, bireyin i¢gilidiilerini ve diirtiilerini kontrol etmekle gorevlidir. Benlik
ayni zamanda c¢evreyle baglanti kurup gercegi algilamaya calisir ve gercege uyum

saglar. Benlik, ¢evreden alinan uyaranlar1 siirlar, siralar ve zamanlar. Cevreden gelen
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bu uyaranlari algilar, depolar, saklar, hatirlar, diislinlir, yorumlar, karsilastirir ve bir
yargiya ulasir. Kavramlari birlestirme ve biitiinlestirme gorevi de benlige aittir. Benlik,
engelleri asabilmesi i¢in bireye gii¢ toplar. Bireyin gelecege doniik beklenti ve
amaclarin1 saptama gorevi de olan benlik, bireyin kisiligini kaygidan kurtaracak olan
savunma sistemlerini kullanir (Karaaslan, 1993).

Sagliklt benlik algisi olan bireyler gercek¢i hedefler belirlerler ve buna
ulagabilmek i¢in uygun yollar1 kullanirlar. Yaptiklarinin sorumlulugunu tasirlar ve
basarisizlik yasarlarsa denedikleri yontemlerini gbézden gegirirler ve gerekirse yeni
yollar denerler. Basarisiz olduklar1 durumlar: hata olarak gérmek yerine gelisme i¢in bir

firsat olarak gérme egilimindedirler (Karaaslan, 1993).

2.1.8. Benlik Saygisi

Bireyin benligini kabul ederek degerli olarak goérmesi, kendisini begenme
derecesi kisinin benlik saygisini olusturmaktadir (Adams,1995). Yoriikoglu’na (1990)
gore benlik saygist kisinin kendine saygi duymasi kadar kendine giiven duymasi,
kendisini benimseyip deger vermesi, kendini onaylayip degerli bulmasidir.

Benlik saygisint  duygusal, =zihinsel, bedensel ve toplumsal 0Ogeler
olusturmaktadir. Bireyin kendine deger vermesi, yetenek, beceri ve bilgilerini
sergileyebilmesi, basarili olmasi, toplum tarafindan ilgi ¢ekici bulunmasi, sevilip kabul
gormesi, fiziksel olarak kendini begenmesi benlik saygisinin geligsmesi i¢in 6nemlidir
(Ttredi, 2015). Benlik saygisi, kisinin kendini olumlu ve olumsuz tiim yonleriyle nasil
algiladigidir, yani kendisini nasil gordiiglidiir. Gengtan (1996), benlik saygisini benligin
duygusal bir boyutu olarak aciklar. Gergek ben ile ideal ben arasinda yapilan
karsilastirma sonucunda kisinin kendini degerli ya da degersiz bulmasi ve ne ol¢iide
kendini degerli gordiigiidiir. Birey, mutluluk yasantilari ve hayal kiriklig1 veren
yasantilarinin sonucuna gore kendisine deger verme duygusunu gelistirir (Gengtan,
1996). Kulaksizoglu (1998), da benlik saygisinin benligin degerlendirilebilen duygusal
boyutu oldugunu soyler. Bireyin kendine iliskin yargilar1 olarak tanimlar. Kisi hayatta
oldugu siirece kendisi hakkinda degerlendirmeler yapar. kendisi hakkinda bir yargi
tasir. Kendini ne kadar degerli hissettigi, gilizel/yakisikli olup olmadigi, yetenek ve
becerilerini ne oranda ortaya koyabildigi, toplum tarafindan ne kadar begenilip takdir
edildigi gibi konular bireyi siirekli olarak mesgul eder. Benlik saygisi, kisinin kendisini

oldugu haliyle kabullenmesini ve 0Oziine giivenmesini saglayan olumlu bir ruh
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durumudur. Bireyin kendisi hakkindaki degerlendirmeleri sonucunda bireyin kendisine
ne kadar giiven ve saygi duyacagi belirlenir. Birey kendisini degerlendirirken olumlu bir
tutum i¢indeyse benlik saygisi yiiksek olacaktir; fakat birey olumsuz bir tutumla
kendisini yargilarsa benlik saygisi1 diisecektir. Bireyin kendisine iliskin bu algilar1 onun
diinyay1 ve diger insanlar1 algilama bi¢imini de etkileyecektir.

Coopersmith (1967), saglikli benlik saygisini, bireyin kendisini az ya da ¢ok
onemli hissetmeksizin, hata yapabilme izni veren, kendinden hosnutluk duyan, gercekei
hedefleri olan ve bu hedeflere nasil ulasabilecegini bilen, davraniglarinin sorumlulugunu
tagiyan, kendini yonetebilen kisi olarak tanimlamaktadir. Coopersmith (1967), benlik
saygisinin gelisiminde onemli olan dort faktorden s6z eder. Bunlardan ilki kisinin
yasaminda 6nemli olan kisiler ve onlardan gérdiigii kabul eden saygili davranislar ve bu
davraniglarin niceligi yani sikhigidir. Ikinci faktdr ise statiidiir, yani kisinin icinde
oldugu pozisyondur. Statii, kisinin toplum i¢indeki konumu ve basarilarinin
gostergesidir. Benlik saygisinin olusumu igin statii somut bir temeldir. Ugiincii faktor
ise ulasilan amagclardir. Diger insanlar tarafindan konulan ve kisinin icsellestirdigi
hedeflere ulasmis olmak benlik saygisi i¢in 6nemlidir. Birey bdylece basarilarin1 kendi
kriterleri agisindan degerlendirebilir. Dordiincti faktor de kisin ¢evreden aldigi geri
bildirimleri nasil algilayip bunlara nasil yorum getirdigi ve nasil tepki verdigidir (Erim,
2001). Coopersmith (1967), benlik saygisin1 gercek¢i ve savunucu olmak tizere ikiye
ayirmaktadir. Igsel olarak kendisini degerli ve saygin olarak algilayanlar gergek benlik
saygisina sahipken kendilerini degerli olarak algilamayan ama bu algiy1 kabul etmeyen
bireylerde de savunucu benlik saygisi goriilmektedir. Saglikli bir kisilik i¢cin gerekli
olan benlik saygisi, bireyin toplumda etkin ve kalici olmasint dolayisiyla basarili ve
mutlu olmasini saglar. Benlik saygisinin yiiksek ve diisiik olmasina gore kisilerin
gelecege doniik beklentileri, kisiler arasi iliskileri ve stresle basa ¢ikma yollar
farklilasmaktadir (Gticray, 1989).

Benlik saygisi, kisinin  bireysel becerisinin  bir fonksiyonu olarak
degerlendirilmektedir. Benlik saygisi, kendine saygi, kendine giiven ve yeterlilik
duygusunun bilesenidir. Benlik saygis1 yeterlilik ve basar1 algisindan tiirer ve daha fazla
basarty1 saglar. Benlik saygis1 kisinin yaptiklarinin, diisiindiiklerinin hem kendisinin
hem de cevresindekilerin hayat1 {lizerinde etkili olduguna dair bir inanctir (Kaya ve
Sackes, 2005). James, benlik saygisinin bireyin istekleri ve basarabildikleri arasindaki

dengeye dayali olarak olustugunu belirtmektedir. Kisinin basarmak istedikleri ve
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basarabildikleri arasindaki fark ne kadar azsa benlik saygisi da o kadar yiiksek olacaktir
(Eser, 2005).

Psikanalitik Kurama gore benlik saygisinin gelisimi siiperegonun gelisimine
baglidir. Yasamin erken donemlerinde bireyin kendinden memnun olmasi i¢in sevilmek
onemliyken yagamin ilerleyen dénemlerinde dogru olani yapmis olma duygusu énemli
hale gelmektedir. Siiperegonun vicdan tarafindan verilen igsel cezasi, benlik saygisinin
azalmasina sebep olmaktadir. Sliperegonun gelisimi ile bireyin kendisini hakli olarak
gormesi yetmez ve diger kisilerin kendisi ile ilgili diistinceleri 6nemli hale gelir ve bu
benlik saygisinin diizeyini etkiler. Benlik saygisinin iki temel kaynagi “ben” ve
“digerleri”dir. Birey i¢in digerlerinin saygisini kazanmak ve kisiliginin sevilir oldugunu
gormek Onemlidir. Digerlerinin sevgisinin azalmasi ve digerleri tarafindan basarisiz
goriilmek benlik saygisinin diismesine sebep olmaktadir. Sevgi yeniden kazanilirsa ve
kisi digerleri tarafindan begenilip viiliirse benlik saygis1 yeniden artmaktadir (Uniivar,
2006). Fenichel (1945)’e gore siiperego ile benlik saygisinin gelisimi birbiriyle
iligkilidir. Siiperego gelistikce cevreden alinan deger yargilari, kurallar i¢sellestirilir ve
birey kendi siizgecinden gecirdigi bu inanis ve ahlak kurallarindan 6zgiin bir yargiya
ulagir. Bu da vicdandir. Siiperegonun daha az gelistigi zamanlarda sadece sevilir olmak
birey i¢in yeterliyken artik bu benlik saygisini korumak i¢in yetmemeye baslar ve birey
dogru olan onaylanan seyleri yapmis olmak ister (akt: Cebe, 2005). Kisinin isindeki ve
okulundaki beceri ve basarisi, stresle basa ¢ikabilme becerisi, sosyal iligki
gelistirebilmesi, mutluluk derecesi benlik saygisina gore degisebilmektedir. Benlik
saygisinin diisiik ve yliksek olmasina gore insanlarin kapasiteleriyle ilgili beklentileri de
sekillenir ve degisiklik gosterir. Benlik saygis1 yliksek olan kisiler kapasitelerine giiven
duyduklart i¢in beklentileri de yliksektir ve kendileri hakkindaki tutumlar1 da
olumludur. Bu kisiler basarilarindaki katkilarin1 kabul eder buna inananirlar, bu yiizden
farkli goriisler karsisinda kendi goriiglerine sahip ¢ikip onlar1 savunabilir yeni fikirleri
de dikkate alabilirler. Bu bireyler daha bagimsiz, yaratici ve sosyal davranmiglar
konusunda daha gayretlidirler. Benlik saygist diisiik olan bireylerin, kendilerine
duyduklart giliven disiiktiir, bu ylizden kolayca umutsuzluga diisiip, kararlarindan,
isteklerinden vazgecerler. Fikirlerinin kabul gormeyeceginden endise duyduklart icin
kendilerini ifade etme konusunda ¢ekimser kalirlar. Bu kisiler bulunduklar1 ortamlarin
genel olarak seyircisi, dinleyicisidirler. Benlik saygisi seviyesi yiliksek olan ve bunu

stabil tutabilen kisiler daha canli ve enerjikken, zayif benlik saygisi olan bireyler
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enerjisini yitirmis, kendisine giivenmeyen, utang ve sucluluk hisleri tasiyan , ¢aresiz ve
degersiz hisseden, basar1 ve becerileri azalmis kisilerdir (Ozkan, 1994).

Secord ve Backman (1974) ’a gore yiiksek ve diisiik benlik saygisi olan
bireylerin bir mesaji alma konusunda da farkliliklar1 vardir. Yiiksek benlik saygisina
sahip bireyler bir mesaji1 daha yeterli almaktayken diisiik benlik saygisina sahip kisiler
siklikla anlama yetersizligi, sosyal ice kapanma 6zellikleri sergilemektedirler. Yiiksek
benlik saygisi olan kisiler daha bagimsiz hareket etmekte olduklarindan aldiklar
mesajin igerigini anlamlandirmakta ve zenginlestirmektedirler. Dislik benlik saygisi
olanlar ise otoritelerin sdylediklerine daha kolay inanma egilimindedirler.

Birey benlik saygisini arttirmak i¢in ¢abalamaktadir ¢iinkii yiiksek benlik saygisi
kisiyi stres ve olumsuz diger duygulara karsi korumakta, kisinin olumlu duygu ve
uyumunu arttirmaktayken diisiik benlik saygisinin depresyon, kaygi ve uyumsuzlukla
iligkisi vardir. Benlik saygisi ve depresyon arasinda ters yonde bir iliski vardir.(Leary ve
ark. 1995). Swann (1987) benlik saygisinin bir giidii oldugunu ve insanlarin benlik
saygilarin1 korumak ve yiikseltmek ihtiyaci tasidiklarin1 6ne stirmiistiir. Leary (1999)
insanlarin dogumdan itibaren iyi hissetme ihtiyacinda oldugunu ve benlik saygisini
stirdiirmek i¢in ugrastigini ifade etmektedir.

Orgiin (2000), benlik saygisinin gelismesinde aile ortammin &nemine isaret
etmistir. Cocugun benlik saygisinin yliksek olmasi i¢in 6zgiiveni olan, saglikli iletisim
kuran, cocuga giiven ve destek veren, hosgoriili ve esnek yaklasimi olan aile
bireylerinden olusan bir ortam gerekmektedir. Cocugun asir1 baskili ve ve otoriter bir
ortamda yetismesi c¢ocugun i¢ denetim mekanizmasinin gelismesini olumsuz
etkilemektedir ve bu durum ¢ocugun benlik saygisini azaltict ya da yok edici bir faktor
olmaktadir. Cocuk icin fikirlerine deger verilen bir aile ortamu yiiksek benlik saygisini
icin vazgegilmezdir.

Erken donemde ana-baba-¢ocuk arasinda gelisen giivenli bir bagin niteliginin,
saglikli benlik bilincini ve kendini degerli hissetme duygusunu yerlestirdigi uzun yillar
oncesinden bilinmektedir (Plummer, 2007). Cocuklugun ilk donemlerinde yerlesen
benlik saygist ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde de siirer; bu siirekliligin kiside, aile
icinde ve giderek toplumda genis Olclide olumlu etkisi vardir. Benlik bilinci,
baskalarimin bizim icin ne diisiindiigiinii, ne oldugumuzu ve neyi basarabilecegimizi
diisiindiigiimiiz karisik bir resimdir (Burns, 1979). Benlik saygisi ise benlik bilincimizi

kendimize 6zgii degerlendirmemizdir.
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2.2. Ilgili Arastirmalar

Baglanma ¢ift yonlii isleyen bir siiregtir. Anne- ¢ocuk iligkisinin sekli sonraki
yasantilara temel olusturdugundan baglanma ile ilgili c¢aligmalar son yillarda
arastirmacilarin ilgisini ¢gekmektedir. Ilgili alanyazin incelendiginde baglanma stillerinin
farkl1 donemlerde (cocukluk, ergenlik, yetiskinlik) ele alindig1 arastirmalara

rastlanmustir.

2.2.1. Yurtdisinda Yapilan Calismalar

Trinke ve Bartholomew, 1997 yilinda yaptiklar1 ¢alismada romantik iliski
yasayan ergenler ve romantik iliski yasamayan ergenlerin baglanma hiyerarsisinde nasil
bir farklilagma yasadiklarini incelemislerdir. Romantik iliski i¢inde olan ergenler,
baglanma hiyerarsisinde romantik partnerlerini ilk siraya koyarken romantik iliskisi
olmayan ergenler ilk siraya ebeveynlerini koymuslardir. Romantik iliski yasayan
ergenlerin ilk siraya yerlestirdikleri romantik partnerler disindaki siralama her iki grupta
da aynidir. Baglanma hiyerarsisi ebeveyn, kardesler ve yakin arkadaglar olarak devam
etmektedir. Cocukluk donemi baglanmalarinin sonraki donemlere tasindigini gosteren
bu calisma Hazan ve Shaver (1994)’1n diisiinceleriyle tutarlilik gostermektedir.

Bebeklik doneminde olusan baglanmanin daha sonraki yaslara aktarilip
aktarilmadigina iliskin Hamilton (2000)’un arastimasinda da bebeklik doneminde
gerceklesen baglanma seklinin ergenlik donemine aktarildigi goriilmiistiir. Ortaya ¢ikan
bazi istisna durumlarin ise olumsuz hayat deneyimlerinden kaynaklandig: belirtilmistir.

Cocukluktan yetiskinlige gecis donemi olan ergenlik doneminde baglanmanin
nasil gelistigini merak eden Zimmerman ve Becker-Stoll (2002) yaptiklar1 boylamsal
arastirmada Onemli sonuclar bulmuslardir. 16-18 yaslarindaki ergenlerin baglanma
zihinsel temsillerinin kalict olup olmadiginin incelendigi bu arastirma sonucunda
baglanma temsillerinin yiiksek oranda kalic1 oldugu anlasilmistir. Orta ergenlige denk
gelen 16 yasindaki giivensiz baglanmis ergenlerin ergenlik doneminin bitimine dogru
giivenli baglanma egilimi gosterdikleri tespit edilmistir.

2014 yilinda Konrath, Chopik, Hsing ve O’Brien’in Amerika’da 25.243 kolej
ogrencisi ile 1988-2011 yillar1 arasinda yaptiklar1 boylamsal aragtirma sonucunda ise
giivenli baglanma stiline sahip 6grenci sayisinin azaldigi, gilivensiz baglanma stiline

sahip 6grenci sayisinin ise arttig1 tespit edilmistir.
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2004 yilinda Weimer, Kerns ve Oldenburg, ergen ciftlerde baglanma stilleri ve
arkadaslik iligkilerini aragtirmiglardir. Giivenli baglanma stiline sahip iki partnerin daha
cok yakinlik arama davranisi sergiledikleri ve yiiksek arkadaslik niteligi tasidiklar
ortaya ¢ikmistir. Korkulu ve kayitsiz baglanmis ciftler daha az yakinlik aramakta ve
daha diistik arkadaslik niteligi tasimaktadirlar.

Psikoloji alaninda yapilan ¢alismalarda baglanmanin daha ¢ok psikopatoloji ile
iliskisi (Dozier & Lee, 1995; Tyrreel, 1991 ; Fonagy, 2003; Allen, 2001; George &
West, 1999; Agrawal, 2004; Barone, 2003) arastirmalara konu olmustur.

Scott ve Cardova (2002), 91 evli ¢ift ile yaptig1 arastirmasinda baglanma
stillerinin evlilik uyumu ve depresif semptomlarla iliskisini ele almistir ve giivensiz
baglanmanin evlilikte depresif semptomlara yatkinlik arasinda bir iliski oldugu
sonucuna ulagmistir.

Brown ve Wright (2001)’in ergenlerde baglanma teorisinin psikopatoloji ile
iligkisini arastirdiklar1 amprik g¢aligmanin sonucunda giivensiz baglanma paterninin
psikopatoloji ve kisilerarast problemlerle onemli bir iliskisinin oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu konuda kesin sonuglara ulasilabilmesinin 6niinde bir ¢cok methodolojik
sinirlilik olmasmma ragmen ergenlik doneminde semptom gelisimi ve kisilerarasi
problemlerin gelisiminde ikincil baglanma stratejileri (giivensiz) ve bilgi isleme
paternlerinin (zihinsel modeller) etkili oldugu belirtilmistir.

Yetigkin baglanmasina doniik arastirmalar Hazan ve Shaver (1987)’1n romantik
askin bir baglanma oldugunu ve bunun kisilere gore farkli yasandigini ortaya koyduklari
calisma ile baslamaktadir.

Miller ve Hoicowitz (2004), yaptiklar1 arastirmada baglanma stillerini arkadagslik
ve romantik iliski degiskenleri agisindan incelediklerinde, baglanma stillerinin yliksek
seviyede arkadagligi ve romantik iliskileri belirledigi sonucuna ulagmislardir. Diisiik
kayg1 ve diislik kaginma yiiksek nitelikli iliskilerle iliskiliyken, diisiik seviyede kaginma
daha uzun siireli iliskilerle baglantilidir.

Steuber (2005) romantik iliskisi olan iiniversite 6grencileriyle yaptig1 ¢alismada
baglanma stili, iligskisel catisma bicimi ve iliskisel doyumu incelemistir. Kaginmaci
baglanma stiline sahip bireylerin partnerleriyle diismanca iligkisel ¢atisma yasadiklari
sonucu ¢ikmistir. Bu 6grenciler kaginmaci olmayan diger 6grencilere gore yetiskinlik
doneminde kuracaklar1 romantik iliskilerden daha az doyum saglayacaklarini

diistiinmektedirler.
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Cook (2000), yetiskin baglanma iliskilerinin kisilerarasi yonlerini incelemek i¢in
Sosyal Iiliskiler Modelini (Kenny ve Lavoie, 1984; Cook, 1994) kullanmustir.
Aragtirmasinin ¢ikis noktasi, Bretherton’un (1985) erken déonem baglanma figiirleriyle
iliskiler sonucu olusan modellerin potansiyel romantik iliskideki partnerlere
genellenmesinin risk olusturdugu goriisiidiir. Bu bilgiye gore bireyin annesiyle kuracagi
iliskinin niteligi, kalitesi diger kisilerle kuracagi iligkiler i¢in bir prototip olamaz. Cook,
208 tane iki ¢ocuklu aileyle ¢alismis ve ig¢sel ¢calisan modellerin, iliskilerin slirmesi ve
gelismesi icin sosyal faktorlerin etkisini ele almistir. Arastirma sonucunda bireylerin
digerlerine iliskin temsillerinin partnerlerin karakteristik o6zelliklerine gore de
degistigini, tamamen bireysel yapilardan olusmadigini belirtmistir.

Cohn, Cowan, Cowan ve Pearson (1992)’1n arastirmalarinin sonucunda giivenli
baglanma stiline sahip bosanmis ebeveynlerin kaydadeger sekilde iyi iletisim
becerilerine sahip olduklari, daha yapici basa ¢ikma stratejileri kullandiklari, ¢eliskili
duygular1 daha kolay kontrol edebildikleri,olumsuz duygulari diizenlemede daha
basarili olduklari, ¢atismalar1 daha yapict ve isbirligi icinde ¢ozdiikleri bu nedenle de bu
ebeveynlerin ¢ocuklarina iyi bir sekilde ilgi ve alaka gosterebildikleri sonucuna
ulasmiglardir. Diger taraftan gilivensiz baglanmaya sahip bosanmis ebeveynler
cocuklariyla kuracaklar iliskide risk olusturacak sekilde bu 6zelliklerden yoksundurlar
(Cohen ve Finzi- Dottan, 2005). Cohn ve digerleri (1992), yaptiklar1 arastirmada
giivenli baglanmis kocalarin gilivensiz baglanmis kocalara gore esleriyle daha fazla
pozitif etkilesim i¢cinde olduklar1 sonucuna ulasmistir. Cohn ve digerlerinin (1992) elde
ettigi bir diger sonug da, giivenli baglanmis anne babalarin giivensiz baglanmis anne
babalara gore daha igten, daha duyarli, daha uygun sinirlar koyabilen ebeveynler
olduklar1 ve giivenli baglanmis ebeveynlerin ¢ocuklarinin da daha icten ve daha az
kizgin oldugudugudur.

Ebeveyn aragtirmalar1 baglanma stillerine gore ebeveynlerin ¢ocuklarmin
ihtiyaclarina ne derece cevap verdiklerini (Main, Kaplan ve Cassidy, 1985; Ricks, 1985)
gostermektedir. Giivenli baglanmis ebeveynler ¢ocuklarina kars1 daha duyarli, samimi,
icten ve destekleyicidirler (Bar-on, Eland, Kleber, ve digerleri, 1998; Cohn, Cowan,
Cowan ve Pearson, 1992).

Harvey ve Byrd (2000) iiniversite 6grencilerinin aileye baglanmalar1 ve problem
durumuyla karsilastiklarinda aileleriyle nasil bir iliski gelistirdiklerini arastirmistir.
Giivenli baglanmis Ogrenciler problem durumunda ailelerine yonelme ve onlardan

destek alma davraniglar1 gostermektedir. Kararsiz baglanma stili olan {iiniversite
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ogrencileri ise problem durumunda aileye ¢ok yonelmemektedirler ve onlarin destegini
almak icin gayret gostermemektedirler.

Harvey ve Byrd (2000)’in bir diger arastirmasinda iiniversite Ogrencilerinin
ailelerindeki baglanmay1 nasil algiladiklar1 ve ailelerin yasam zorluklariyla nasil basa
ciktiklart incelenmistir. Giivenli baglanma seviyesi yiiksek 6grencilerin ailelerinin daha
cok aktif basa cikma stratejilerini kullandigini, yiliksek seviyede kaygili kararsiz
baglanmis Ogrencilerin ailelerinin ise pasif basa c¢ikma stratejilerini kullandiklari
gorilmistiir. Kaginan baglanma stili olan 6grenciler aileleri ve ailelerindeki isleyis stili
ile ilgili olumsuz duygular tasimaktadirlar.

Yurtdisindaki arastirmalarda baglanma stili ve benlik saygisinin birbiriyle iligkili
olduguna dair destekleyici sonuglar da mevcuttur. Bartholomew ve Horowitz (1991)’in
calismasinda giivenli baglandigini algilayan bireylerin (olumlu benlik modeli) benlik
saygisinin korkulu ya da saplantili baglandigini algilayan bireylerden (olumsuz benlik
modeli) daha yiiksek diizeyde oldugu ortaya ¢ikmustir.

Griffin ve Bartholomew’in 1994’te yaptiklar1 ¢alismada baglanmanin benlik
modelinin pozitif olmasinin, kisinin kendi benligine iliskin diislincelerinin, algilarinin
pozitif olmasi ile dogrudan iliskili oldugu ortaya konulmustur.

Zimmerman ve Becker-Stoll (2002) baglanma oriintiileriyle kisilik gelisimi
arasindaki iliskiyi ele almislardir ve giivenli baglanmanin hem ig¢inde bulunulan
zamanda hem de boylamsal olarak yasamin sonraki kesitlerinde basarili kimlik geligimi
ile baglantili oldugu, kayitsiz baglanmanin da ayni sekilde kimlik karmasasi ile ilintili
oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Yurtdisinda baglanma kuraminin temel alindigi aragtirmalar incelendiginde
cocukluk donemi baglanmalarinin sonraki donemlere tasindigi, igsel ¢alisan modellerin
biiyiikk oranda kalict oldugu goriilmektedir. Romantik iliskilerde baglanma ile ilgili
caligmalarin sonuglar1 gostermektedir ki; baglanma stilleri romantik iliskiler i¢in
belirleyici bir etkendir ve ciftlerin iliskiden aldiklar1 doyumu, iliskideki yakinlik
duygusunu etkilemektedir. Giivenli baglanmanin olumsuz duygularla basa ¢ikabilme,
pozitif iletisim, sosyal destege basvurma, stresle etkili basa ¢ikma ve basarili kimlik
gelisimi ile iligkisi s6z konusuyken; giivensiz baglanma, kisilerarasi problemlerle,
problemlerden ka¢inma ve depresif belirtilere yatkinlikla iligkilidir. Baglanma stilleri
acisindan bakildiginda gilivenli baglanmis bireylerin benlik saygisi diizeyleri daha

yiiksektir.
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2.2.2. Yurticinde Yapilan Calismalar

Gezer (2001), ergenlerin baglanma stilleriyle aile yapilari arasindaki iliskiyi
incelemigtir. Ailelerin uyum derecesine gore c¢ocuklarin baglanma stilinde anlamli
farkliliklar gozlenmistir. Diisiik uyum gosteren ailelerin ¢ocuklar1 daha ¢ok korkulu,
saplantil1 ya da kayitsiz baglanma egilimi gostermektedir. Yiiksek uyumlu ailelerin
cocuklar1 giivenli baglanma stiline sahip goriinmektedir.

Isinsu (2003)’nun yaptig1 aragtirmada asik ciftlerin, nisanh ¢iftlerin, 5 yila kadar
evli olan ve 5 yilin iizerinde evli olan ¢iftlerin ikili iliski bigimleri ile baglanma stilleri
acisindan, ayrica ¢iftlerin iliskide gosterdikleri uyum acisindan farklilik olup olmadig:
incelenmistir. Arastirma sonucunda asik ciftlerin, nisanli ¢iftlerin, 5 yila kadar evli
ciftlerin ve 5 yilin iizerinde evli olan ciftlerin ikili iligkilerinde giivenli baglanma
yoniinden anlamli bir farklilik bulunmustur. 5 yildan uzun siireli evli olan ¢iftlerin
nisanl ciftlere gére daha gilivenli baglanma stili ile bagli olduklar1 goriilmiistiir. Diger
baglanma stilleri agisindan gruplar arasi fark bulunmamistir. Sonug olarak ikili iliski
bicimi ve siiresinin baglanma stillerini yordayici oldugu tespit edilmistir.

Baglanma stilleri ile ilgili iilkemizde yapilmis arastirmalar incelendiginde
baglanma stillerinin stresle basa ¢ikma tutumlari ile baglantili oldugu goriilmektedir.
Ciinkii baglanma ve stresle basa ¢ikma bireyin problem olan durumu bilissel olarak
algilaylp yorumlamasinda kisinin kendisine ve digerlerine ne oranda giivenebilecegine
dair algilamasimi igermektedir (Altundag, 2011). Giivenli baglanma stiline sahip kisiler
stresle daha kolay basa cikabilmektedirler; ¢linkii glivenli baglanan bireyler stres
karsisinda ortaya c¢ikan olumsuz duygular1 daha kolay kontrol edebilmekte , problemi
asma konusunda kendilerine inanmaktadirlar (Mikulincer ve Florian, 1995). Giivenli
baglanma stiline sahip kisilerin sosyal destek algisi yiiksektir ve bu bireyler ihtiyag
hissettiklerinde sosyal destege sikca bagvururlar (Davis, Morris ve Kraus, 1998).
Giivensiz baglanma stiline sahip bireyler stres faktorleriyle karsilastiklarinda tepkisel
davranma egilimindedirler ve probleme saplanip kalma gibi ¢6ziime ulagtirmayacak
basa ¢ikma yollarina yonelmektedirler (Janssen, Schuengel ve Stolk, 2002). Kayitsiz ve
korkulu baglanmis kisiler stresli durumlarda olumsuz kag¢inma davraniglarina
bagvurmaktadirlar.

Altundag (2011)’1n {iniversite Ogrencilerinde baglanma stilleri, stresle basa
cikma tutumlar1 ve stresi algilama diizeylerinin incelendigi arastirmasinda baglanma

stillerinin stresle basa ¢ikma tutumlar1 ve stresi algilama diizeyi iizerinde bir etkiye
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sahip oldugu ortaya c¢ikmistir. Arastirma oOzellikle cinsiyetin, algilanan ana baba
tutumunun ve baglanma stillerinin stresle basa ¢ikma tutumlarint etkiledigini
gostermektedir.

Karairmak ve Duran (2005) iiniversite 6grencilerinin baglanma stili ve ¢atisma
¢ozme davranis1 arasindaki iliskiyi aragtirmislardir. Korkulu ve saplantili baglanma stili
ile catisma durumunda kag¢inma davranigi arasinda bir iliski bulunmustur. Giivenli
baglanma stiline sahip Ogrencilerin ¢atisma durumunda igbirligine yonelme davranisi
arasinda olumlu bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Terzi ve Cankaya (2009) tiniversite 6grencileriyle gergeklestirdikleri aragtirmada
baglanma stillerinin 6znel iyi olmay1 ve stresle basa ¢ikma tutumlarini nasil etkiledigini
ele almiglardir. Giivenli baglanma stili stresle basa ¢ikmada aktif planlama, dis yardim
arama, dine siginma, kabul/biligsel yeniden yapilandirmayr anlamhi sekilde
yordamaktadir. Korkulu baglanma stili stresle basa ¢ikma tutumlarindan kagma/
soyunlanma davranisini yordamaktadir. Kayitsiz baglanma stili ise aktif planlamay1
yordamaktadir.

Atager (2014)’in alkol bagimliligi, baglanma stilleri ve stresle basa ¢ikma
stratejilerinin incelendigi arastirmasinin sonucunda giivensiz baglanmanin etkisiz basa
cikma stratejileri ile pozitif korelasyon iliskisi i¢inde oldugu ve alkol bagimlilig1 tanisi
almis kisilerde giivensiz baglanma stilinin ve etkisiz basa ¢ikma stratejilerinin anlamli
derecede yiiksek oldugu goriilmiistir.

Arslan, Arslan ve An tarafindan 2012 yilinda gergeklestirilen arastirmada
kisileraras1 problem ¢6zme yaklasimlar1 ile baglanma stilleri arasindaki iliski
incelenmistir. Universite 6grencileriyle gergeklestirilen bu calismanin sonucunda
baglanma stillerinin kisileraras1 problem ¢6zmenin alt boyutlarini anlamli diizeyde
yordadig1 ortaya cikmistir. Giivenli baglanma ile yapici yollarla problem ¢6zme
arasinda pozitif yonde bir iligski s6z konusuyken 6zgiiven eksikligi ve giivenli baglanma
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski mevcuttur.

Hayali Emir (2014)’in iiniversite birinci sinif 6grencileriyle gergeklestirdigi
arastirmada tiniversite birinci sinif 6grencilerinin baglanma stilleri ile stresle basa ¢ikma
bicimleri, kendilik algilar1 ve yalnizlik diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirma sonucunda baglanma stillerinin her boyutunun sosyal destek aramayz;
kayitsiz ve gilivenli baglanma stillerinin soruna yonelmeyi ; korkulu baglanma stilinin

ise sorunla ugragsmaktan kacinmay1 anlamli sekilde yordadig: tespit edilmistir. Glivenli
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baglanma stili ayrica kendilik algisim1 ve yalmizlik diizeyini de anlamli sekilde
yordamaktadir.

Ulkemizde baglanma stilleri ile benlik saygis1 degiskeninin bir arada incelendigi
bazi aragtirmalar mevcuttur. Cubuk (2011)’un yaptig1 arastirmada madde kulllanimi1
deneyimi yasamis kisilerde benlik saygist ve baglanma stilleri arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirmada elde edilen bulgular, madde kullanimi1 deneyimi yasamis
kisilerin benlik saygis1 ve baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu
gostermektedir. Kisilerde benlige iliskin olumlu tutumun diizeyi (benlik saygisi) arttikca
yakin iligkilerde yasanan kaygi diizeyi diismekte ve kacinma davranist azalmaktadir.

Daglikan (2015)’in Istanbul ilinde yasayan 100 ortaokul &grencisi iizerinde
gerceklestirdigi arasgtirmasinda gilivenli baglanma diizeyi arttikca benlik saygisi
diizeyinin de arttig1 sonucunu elde etmislerdir.

Tiirkiye’ de baglanma iizerine yapilmis arastirmalar incelendiginde baglanma
stilleri, ikili iligki sliresi ve bi¢imini etkileyen bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Baglanmanin stresle basa ¢ikma ile iligkisinin arastirildigi arastirmalarda gilivenli
baglanma soruna yonelme, catisma ¢dzmede isbirligi, yapict problem ¢dzme ve stresle
aktif basa ¢ikma tarzlartyla iligkiliyken; giivensiz baglanma sorundan kaginma ile
iliskilidir. Giivenli baglanan bireylerin benlik saygist diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu gosteren arastirmalar mevcuttur.

Literatiirde baglanma stillerinin stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve benlik saygisi ile
arasindaki iliskileri farkli degiskenlerle bir arada inceleyen c¢alismalar vardir fakat
ciftlerin baglanma stillerine gore stresle basa ¢ikma tarzlarinin ve benlik saygisi

diizeylerinin birarada karsilastirildigi bir ¢calismaya rastlanmamastir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, veri toplama araglari,
verilerin nasil toplanacagi ve bu verilerin analizinde kullanilan istatistiksel teknikler

agiklanmustir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arasgtirma, ¢iftlerin baglanma stilleriyle, stresle basa ¢ikma ve benlik saygisi
diizeyleri arasinda farklilik olup olmadigin1 incelemeye yonelik iliskisel tarama
modelinde betimsel bir arastirmadir. Arastirmanin bagimli degiskenleri stresle basa

cikma tarzlar1 ve benlik saygisi, bagimsiz degiskeni ise baglanma stilleridir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin ¢alisma grubunu en az bir ay siireyle romantik partneri olan evli,
nisanl ya da sevgilisi olan ¢iftler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini Mustafa
Kemal Universitesi Fakiiltelerinde &grenimini siirdiiren ve mezun olup pedagojik
formasyon egitimi sertifika programina devam eden Ogrenciler ile Cukurova
Universitesi Fakiiltelerinde 6grenimini siirdiiren dgrenciler olusturmaktadir. Orneklem
belirlenirken seckisiz Ornekleme yontemlerinden amagli oOrnekleme yoOntemi
kullanilmistir. Literatiirde pek cok amagli 6rnekleme yontemi betimlenmis olup bu
calismada ol¢iit ornekleme yontemi kullanilmistir. Bu 6rnekleme yontemindeki temel
anlayis onceden belirlenmis bir dizi 6l¢iitii karsilayan biitiin durumlarin c¢alisilmasidir
(Bliyiikoztiirk, Cakmak, Akgilin, Karadeniz ve Demirel, 2008). Arastirmada belirlenen

ol¢iit bireyin en az bir ay siireli devam eden bir romantik iligkisinin olmasidir.
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Tablo 1

Osrencilerin Cinsiyetlerine ve Sinif Diizeylerine Gore Dagilimi

Kadin Erkek Toplam
Siif N % N % N %
Diizeyi
1.sif 38 % 9.0 32 % 7.6 70 % 16.6
2.smif 28 % 6.6 32 % 7.6 60 % 14.2
3.smif 45 % 10.7 19 % 4.5 64 % 15.2
4.smif 64 % 15.2 44 % 10.4 108 % 25.6
Mezun 41 % 9.7 79 % 18.7 120 % 28.4
Toplam 216 % 51.2 206 % 48.8 422 % 100.0

Tablo 1’de goriildiigii gibi drneklemi olusturan kadinlarin sayist 216 (% 51.2),
erkeklerin sayis1 206’dir (% 48.8). Arastirmaya katilan Ogrencilerin simif diizeyleri
incelendiginde 70’1 (%16.6) 1. smif, 60’1 (%14.2) 2. sinif, 64’1 (% 15.2) 3. sif, 108’1
(%25.6) 4. smf, bunun yaninda 120’sinin ise (%28.4) mezun olup pedagojik

formasyon egitimi sertifika programina devam eden 6grenciler oldugu goriilmektedir.

Tablo 2

Orneklemi Olusturan Ogrencilerin Universitelere ve Fakiiltelere Géore Dagilimi ve

Yiizdeleri
Universite

Cukurova Mustafa Kemal Toplam
Fakiilte N % N % N %
Fen edebiyat 46 % 10.9 8 % 1.9 54 % 12.8
Egitim 76 % 18.0 154 % 60.2 330 %782
Iktisadi ve idari 0 % 0.0 38 % 9.0 38 % 9.0
bilimler
Toplam 122 % 28.9 300 % 71.1 422 % 100.0

Tablo 2’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan 6grencilerin % 28.9’u (N=122)
Cukurova Universitesi’nde, % 71.1°i (N=300) de Mustafa Kemal Universitesi’nde
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O0grenime devam etmektedir. Grubun en biiyiik ylizdesini % 78.2 (N=330) ile egitim

fakiiltesi olugturmaktadir.

Tablo 3

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet ve Yasa Gore Dagilimi

Cinsiyet
Kadin Erkek Toplam
Yasgrup N % N % N %
17-22 130 % 30.8 89 % 21.1 219 % 51.9
23-28 67 % 15.9 85 % 20.1 152 % 36.0
29-32 19 % 4.5 32 % 7.6 51 % 12.1
Toplam 216 % 51.2 206 % 48.8 422 % 100.0

Tablo 3’te arastirmaya katilan 6grencilerin yas araliklarina iligkin veriler yer
almaktadir. Calismaya katilan 6grencilerin yaslar1 17-32 araligindadir. Orneklem
grubunun ¢ogunlugu % 51.9’u (N= 219) 17-22 yas araligindadir. 23-28 yas aralifinda
yer alan 6grenciler % 36.0°dir (N=152). 29-32 yas araliginda yer alan 6grenciler de %
12.1 (N=51) oranindadir.

3.3. Veri Toplama Araglan
3.3.1. Ciftlerde Baglanma Ol¢egi

Ciftlerde Baglanma Olgegi (CBO), Grau (1999) tarafindan giivensiz
baglanmanin iki boyutunu (kaygili ve kacinan) 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek
iki alt dlcekten olugmaktadir. Kaygili alt 6lgegi es tarafindan terk edilme veya yeterli
derecede sevilmeme ve ilgi gérememe endiselerini ele almakta iken, Kaginma alt dlgegi
cift iliskisinde duygusal yakinliktan uzak durmayi ve es tarafindan kontrol edilme ve ele
gecirilme endisesini dlgmektedir. Olgekte 3, 4, 7, 8 11, 12, 15, 16, 19, ve 20. maddeler
kaygili, 1, 2, 5, 6,9, 10, 13, 14, 17, ve 18. maddeler kaginan alt 6lgegini dlgmektedir. 1.
ve 2. maddeye verilen cevaplar ters ¢evrilmek suretiyle puanlanmaktadir. Maddeler; 1
(Hi¢ uygun degil) ile 7 (Tamamen uygun) arasinda derecelendirmeli olarak
yanitlanmaktadir. Dolayisiyla alt 6lgeklerden alinabilecek en yliksek puan 70 en diisiik
puan 10’dur. Alt dlgeklerin puan sonuglar giivenli, kaygili, kacinan ve kaygili-kacinan

olmak {izere 4 baglanma stiline isaret etmektedir. Her iki alt dlgekten de 30 ve alt1 puan
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almak giivenli baglanmaya, her iki alt 6lgekten 31 ve yukar1 puan almak kaygili-kaginan
baglanmaya, Kacinan alt 6l¢eginden 31 ve iizeri, kaygili alt dlceginden 30 ve alt1 puan
almak kag¢iman baglanmayi, Kaygih alt 6lgeginden 31 ve lizeri, kacinma alt 6lgeginden
30 ve alt1 puan almak kaygili baglanmay1 belirlemektedir. Kaygili baglanma alt
Olceginin Cronbach alfa katsayis1 .91, kaginan baglanma alt 6lgeginin Cronbach alfa
katsayist .86 olarak bulunmustur (Grau, 1999).

Ciftlerde Baglanma Olgegi’nin uyarlama calismasi Colakkadioglu, Akbas ve
Yildizeli (2016) tarafindan yapilmistir. Arastirmada Adana ve Hatay’da cesitli
fakiiltelerde 6grenimine devam iiniversite 6grencileri ile Pedagojik Formasyon Egitimi
Sertifika Programi kapsaminda ders alan 488 dgrenciden veri toplanmistir. CBO’niin
yapt gecerligi kapsaminda, orijinal formda bulunan faktorlerin dogrulanmasi amaciyla
DFA uygulanmistir. Bu analiz LISREL 8.70 programi kullanilarak yapilmistir. Yapilan
analizde Olgegin orijinal formundaki 3., 4., 7., 8., 11., 12., 15., 16., 19. ve 20.
maddelerin “Kaygi” ve 1., 2., 5., 6., 9., 10., 13., 14., 17. ve 18. maddelerin “Kaginma”
faktorleri olarak belirlendiginde, modelin uyum verme durumu incelenmistir.
Dogrulayici faktdr analizi sonucunda CBO’nin orijinal 6lgekte oldugu gibi iki alt
boyutta uyum gosterdigi ve tiim maddelerin ilgili alt 6lgege yerlestigi goriilmiistiir.
CBO’niin 6lgiit bagmtili gecerligini incelemek igin Iliski Doyum Olgegi (IDO)
kullanilmistir. IDO puanlart ile CBO’niin alt 6lgek puanlar1 arasinda negatif yonde
anlamli iligkiler bulunmustur. Ayrica CBO’niin Cronbach alfa katsayisi kaygi alt dlgegi
icin .85, kacinma alt 6l¢cegi i¢in .88; test tekrar test tutarligi ise kaygi alt 6lgegi i¢in .80,
kaginma alt dlgegi icin .83 olarak bulunmustur. CBO ile ilgili yapilan istatiksel
analizler, CBO’niin ¢iftlerde baglanma stillerini belirlemede kullanilabilecek gecerli ve
giivenilir bir 6l¢ek oldugunu gostermistir (Colakkadioglu, Akbas ve Yildizeli, 2016). ).
Bu calismada Ciftlerde Baglanma Olgegi'nin kaygili alt dlgegi i¢ tutarlik katsayisi
Alpha= .65, kac¢inan alt 6l¢egi i¢ tutarlik katsayisi ise Alpha= .70 olarak bulunmustur.

3.3.2. Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi

Arastirmada stresle bas etme yontemlerini tespit edebilmek amaciyla Lazarus ve
Folkman (1980) tarafindan gelistirilen, bireylerin genel veya belirgin stres durumlari ile
basa c¢ikma durumlarint belirleyen ifadeleri igeren, “Stresle Basa Cikma Tarzlar

Olgegi” kullanilmistir. 66 maddelik dortlii likert tipi bir dlgektir. Olcegin maddeleri
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bireylerin stresle basa c¢ikmada kullandiklar1 bilissel ve davranigsal stratejilerini
kapsamaktadir.

Stresle Basa Cikma Olgeginin Sahin ve Durak (1995) tarafindan yapilan
kisaltma ¢alismalar1 Bilkent, ODTU ve Ankara Universitelerinin degisik béliimlerinde
Ogrenim gdren 575 Ogrenci ile ylriitiilmiistiir. Bu ¢alismada 66 maddelik dortli likert
tipi bir 6lgek olan Folkman ve Lazarus’un Basagikma Yollar1 Envanteri, 21 maddelik
kendini degerlendirme tiirii bir 6lgek olan Beck Depresyon Envanteri, bireyin algiladigi
yalmizlik derecesini belirlemek i¢in 63 maddelik UCLA-Yalmzlik Olgegi ve Stres
Mliskili Faktorler Olcegi kullanilmistir. Kisaltma islemlerinde madde giivenirliklerini
belirlemek i¢in Stresle Basagikma Yollar1 Envanterinden elde edilen madde toplam ve
diizeltilmis madde toplam korelasyonlarina bakilmistir. Her bir maddenin 6l¢ekten
cikarilmasinin toplam dlgekte ne gibi bir degisiklik yarattigi incelenmistir. Kisaltma
isleminin amac1 depresyon, cesitli psikolojik belirtiler ve yalmizlik ile iliskili bir basa
¢ikma Slgegi gelistirmek oldugundan orijinal 6lgek maddeleri tek tek depresyon, cesitli
psikolojik semptomlar ve yalmizlik puanlarina goére ayrilmis ve ug¢ gruplarda
karsilastirilmistir. Sonugta Beck Depresyon Olgegi, Stres Belirtileri Olgegi ve UCLA-
Yalmzlik Olgeklerine bagl olarak olusturulmus u¢ gruplarin iigiinii birden ayiran ve
ticliyle birden anlamli iligkileri olan 30 madde kisa 6lcek i¢in se¢ilmistir.

Stresle Basagikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO), iki asamada faktdr analizine tabi
tutulmustur. Ana eksenler yontemiyle yapilan birinci faktdr analizine gore toplam
varyanslarin % 40.4’linli aciklayan 8 faktorliik bir yapt elde edilmistir. Grafik
yontemine gore yapilan faktor analizinde ise 5 faktore indirilebildigi goriilmiistiir. Bu
faktorler: Kendine Giivenli Yaklasim, Caresiz Yaklasim, Boyunegici Yaklasim, lyimser
Yaklasim ve Sosyal Destek Arama Yaklagimidir.

Stresle Basagikma Tarzlar1 Olgeginin ii¢ farkli calismada elde edilen faktor
analizlerine bagli olarak elde edilen alt Olceklerin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayilari; “iyimser yaklasim” alt boyutunda .68 ve .49 arasinda, “kendine giivenli
yaklasim” alt boyutunda .62 ve .80 arasinda, “caresiz yaklasim” alt boyutunda .64 ve
.73 arasinda, “boyun egici yaklasim” boyutunda .47 ve .72 arasinda, “sosyal destege
basvurma” alt boyutunda .47 ve .45 arasinda ¢ikmustir.

30 maddelik Stresle Basagikma Tarzlari Olgeginin problem odakli/etkili
basacikma tarzlar1 ve duygu odakli/etkisiz basagikma tarzlari olmak iizere iki boyutu
vardir. Problem odakli tarzin alt boyutlar1 “kendine gilivenli yaklasim”, “iyimser

yaklasim” ve “sosyal destege bagvurma” dir. “Caresiz yaklasim” ve “boyun egici
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yaklasim” da duygu odakli tarzin alt boyutlaridir. Olgekte yer alan alt boyutlar

sunlardir:

1. Kendine Giivenli Yaklasim: Birey, problemin Oneminin farkindadir,
problemin ¢oziimii i¢in mantikli ve planli bir yol izler ve problemin
¢oziimiinde  gerekli olan giicin  kendisinde olduguna inanir.
(8,10,14,16,20,23 ve 26 numarali maddeler).

2. Caresiz Yaklasim: Birey, kendisini kapana sikismis gibi hisseder. Problem
veya olay karsisinda ¢oziim iiretmek yerine kendini suglar ve kendini
yetersiz olarak goriir. (3,7,11,19,22,25,27,28 numarali maddeler).

3. lyimser Yaklasim: Birey, olaylardan olumlu bir sey ¢ikartmaya calisir.
Problem kargisinda sakin ve iyimser kalmak i¢in ¢aba harcar ve hogsgoriili
olup mantikli degerlendirmeler yapar. (2,4,6,12,18 numarali maddeler).

4. Boyun Egici Yaklasim: Basa gelen cekilir diye diisiinen birey, kendini
caresiz olarak kabul eder ve doga iistii giiclerde ¢oziim arar. (5,13,15,17,21
ve 24 numarali maddeler).

5. Sosyal Destek Arama Yaklasimi: Birey, problemlerini diger insanlarla

paylasir ve ¢evresinden yardim alir. (1,9, 29 ve 30 numarali maddeler).

Olgek 0-3 arasinda puanlanir ve degerlendirilir. (0=%0, 1=%30, 2=%70,
3=%100). 1 ve 9. maddeler tersten puanlanir. Her alt boyut i¢in ayr1 ayr1 puan
hazirlanir, toplam puana bakilmaz. Alt Olgeklerden alinan puanlarin yiiksek olusu,
stresle basa ¢ikmada o alt Olcekteki yaklasimin daha fazla tercih edildigini ortaya
koymaktadir (Sahin ve Durak, 1995).

Bu ¢alismada Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’nin iyimser yaklagim alt dlgegi
i¢ tutarlik katsayis1 Alpha= .68, kendine giivenli yaklagim alt 6l¢egi i¢ tutarlik katsayisi
Alpha= .71, caresiz yaklasim alt 6l¢egi i¢ tutarlik katsayist Alpha= .64, boyun egici
yaklasim alt dlgegi i¢ tutarlik katsayist Alpha= .67, sosyal destege basvurma alt dlgegi
i¢ tutarlik katsayis1 Alpha= .72 olarak bulunmustur.

3.3.3. Coopersmith Benlik Saygis1 Olcegi

Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri, Stanley Coopersmith tarafindan 1967

yilinda gelistirilmistir. Tlk olarak ¢ocuklar i¢in 50 madde olarak hazirlanan bu envanter
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daha sonra ¢esitli yas gruplarina da uygulanabilecek sekilde gelistirilmistir. Cocuk ve
yetiskinler i¢in iki ayr1 formu vardir. Yetiskin formunda benlik saygisini 6lgmek igin
“benim gibi” ve “benim gibi degil” yanit seceneklerine sahip 25 madde vardir. Bu
maddeler kisinin hayata bakis agisini, aile iligkilerini ve dayanma giiciinii 6l¢mektedir.
1985 yilinda Ahmet, Valviant ve Swindle’nin yaptiklar faktor analizine gbre envanter
cok yonlii, heterojen bir yap1 sergilemektedir. Bu sekilde envanter kisinin lider olma,
kendini kanitlama, kendini asag1r géorme gibi kisisel yargilarin yani sira ailesi ile ilgili
tutumlar1 da Ol¢ebilme yeterliligine sahip oldugu anlasilmaktadir (Tufan &Yildiz,
1993).

Coopersmith Benlik Saygist Envanteri’nin Tiirkiye’deki giivenirlik ve gegerlik
calismalar1 Turan ve Tufan (1987) tarafindan gergeklestirilmistir. Orneklem olarak 30
kanserli hasta secilmistir. Bu envanter kanserli hastalara iki hafta ara ile uygulanmis ve
test-tekrar-test giivenirlik katsayisi r = .65 olarak tespit edilmistir. Envanterin 56 kisiden
olusan iiniversite 6grenci orneklemine iki hafta ara ile yapilan uygulama sonucunda da
test-tekrar-test giivenirlik katsayisi r = .76 olarak tespit edilmistir

Olgegin puanlamasi yanit siklarindaki olumlu puanlarin dort ile carpilmasi
seklinde yapilir. Beklenen cevaplar 1 puan, beklenmeyen cevaplar 0 puan olmaktadir. 1,
4,5, 8,9, 14, 19, 20 numaral1 maddelere “benim gibi”; 2, 3, 7, 10, 11, 12, 13, 15, 16,
17, 18, 21, 22, 23, 24, 25 numarali maddelere de “benim gibi degil” cevaplari verilmesi
beklenmektedir. Bos birakilan maddelere ya da her iki secenegin de isaretlendigi
durumlarda bu maddelere puan verilmez. Alinan puanlar 0-100 arasinda degismektedir.
Olgekten alman puan 10-30 puan arasinda ise diisiik benlik saygisina, 30-70 puan
arasinda ise orta benlik saygisina, 70-100 puan arasinda hesaplanmigsa yiiksek benlik
saygisina isaret etmektedir. Envanterden alinan toplam puan yiikseldikge, kisinin benlik
saygisinin yiksek oldugu, toplam puan diistiikce bireyin benlik saygisinin diistiigii
anlagilmaktadir (Turan ve Tufan, 1987).

Bu ¢alismada Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri’nin i¢ tutarlik katsayisi

Alpha= .74 olarak bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araclar belirlendikten sonra Cukurova Universitesi ve
Mustafa Kemal Universitesi Rektorliikleri’nden gerekli yasal izinler alindiktan sonra

uygulama yapilmigtir. Veri toplama islemlerine baslamadan once fakiiltelerde dersleri
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aksatmamak kosuluyla O6gretim iiyelerinin programlari dogrultusunda hangi giin ve
saattte veri toplanacagi planlanmistir. Uygulama sirasinda toplanan verilerin 6nemi
belirtilmis ve bu nedenle verilen cevaplarin samimi olmasi ve dogru bilgiler icermesinin
gerekliligi vurgulanmastir.

Veriler Kasim 2016- Ocak 2017 tarihleri arasinda arastirmaci tarfindan
toplanmistir. Uygulamalar yaklagik 20 dakika stirmiistiir. Uygulama sirasinda 447 kisiye
ulasilmistir. Bunlardan 25 tanesi gerceke¢i doldurulmadiklart ( tiim sorularda ayni sik
isaretlenmis ve veri toplama araglarinin bazi sayfalar1 bos birakilmis) i¢in analiz dis1

birakilmistir ve 422 tanesi analize dahil edilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmanin bagimli degiskenleri stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve benlik saygisi,
bagimsiz degiskeni ise baglanma stilleridir. Veri toplama isleminden sonra aragtirmada
kullanilan tiim 6lgeklerden (CBO, SBTO, BSO) alinan puanlar ve kisisel bilgiler her
birey i¢in SPSS 22.0- Istatistik Paket Programina yiiklenmistir. Ciftlerde Baglanma
Olgegi ve Stresle Bagsagikma Tarzlar1 Olgegi alt boyutlarindan alinan puanlar ayr1 ayri
hesaplanmistir ve veriler baglanma stillerine gore gruplandirilmigtir.

Analizlerin birinci kisminda siirekli degiskenler (stresle basa ¢ikma tarzlari ve
benlik saygisi) arasindaki iligkinin anlamli olup olmadigin1 belirlemek i¢in Pearson
Korelasyon Katsayist teknigi kullanmilmistir. Biiyiikoztiirk’e (2010) gore, Pearson
Korelasyon Katsayis1 siirekli degigskenler arasindaki iliskinin miktarmi bulup
yorumlamak amaciyla kullanilir.

Analizlerin ikinci kisminda Tek Y6nli MANOVA teknigi kullanilmistir. Ikiden
fazla bagimsiz gruba ait, birden fazla bagimli degiskenin ortalamalar1 arasinda anlaml
bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan parametrik test, Tek Yonli Cok
Degiskenli Varyans Analizi ya da kisaca Tek Yonli MANOVA’dir (Can, 2016). Bu
amagla ¢ok yonlii normallik sinanmis ve u¢ deger olmadigi goriilmiistiir. Normallik

sinamasi sonucu 422 bireye ait veriyle analizlere devam edilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde arastirmada cevap aranan alt problemlere iliskin elde edilen
verilerin istatistiksel analizleri sonucunda ortaya ¢ikan bulgular yer almaktadir.

Bulgularin sunumunda 6ncelikle degiskenlerin birbiriyle iliskisini tespit etmek
amactyla kullanilan korelasyon ydntemiyle ilgili sonuglara yer verilmistir. iliskilere
iliskin sonuglarin ardindan, her bir alt probleme iliskin baglanma stillleri degiskenine
gore bagimli degisken puanlarinin aritmetik ortalamasi, standart sapmasi ve frekans
degerleri sunulmus, ardindan da tek yonlii varyans analizi sonuglar1 verilmistir.
Bulgularin son kisminda baglanma stili degiskeninin bagimli degiskenler iizerinde
anlamli bir etkisinin olup olmadigini belirlemek i¢in kullanilan ¢ok degiskenli varyans

analizi (MANOVA) testine iliskin sonuclar yer almaktadir.

4.1. Ciftlerin Stresle Basa Cikma Tarzlar1 ve Benlik Saygis1 Diizeyleri
Arasindaki Iliskilere liskin Bulgular

Bu baslik altinda arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan ciftlerin baglanma
stillerine gore ayrimi yapilmaksizin stresle basa c¢ikma tarzlar1 ve benlik saygisi
diizeyleri arasindaki iliskilerle ilgili bulgulara yer verilmistir. “Kendine giivenli
yaklasim”, “caresiz yaklasim”, “boyun egici yaklagim”, “iyimser yaklagim” ve “sosyal
destek arama yaklasimi” Stresle Basa Cikma Tarzlar1 6l¢eginin alt boyutlaridir. Bu

nedenle benlik saygisi bu bes alt boyutla ayr1 ayr iliskilendirilmistir.
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Tablo 4
Ciftlerin Stresle Basa Cikma Tarzlar: ve Benlik Saygisi Diizeyleri Arasindaki Iliskilere
Yonelik Korelasyon Bulgular

Benlik  Kendine Caresiz  Boyun Iyimser  Sosyal

Degisken saygist  giivenli egici destek
arama
1 Benlik saygisi 1 A88**F  -.602%*F - 514%*%  275%* 7T
2 Kendine 1 -390%*% - 378%*  232%* 266%*
giivenli
yaklagim
3 Caresiz 1 A36%F - 171F*F - 106%*
yaklagim
4 Boyun egici 1 -.148** - 109%*
yaklagim
5 lyimser 1 71
yaklagim
6 Sosyal destek 1
arama
yaklasimi

#%p<.01, *p<.05

Tablo 4’te arastirmanin calisma grubunu olusturan c¢iftlerin benlik saygisi
puanlar1 ve stresle basa ¢ikma tarzlar alt 6lgeklerinden aldiklar1 puanlar arasindaki
iligkileri ortaya koyan Pearson Korelasyon Analizi sonuglar1 yer almaktadir. Buna gore,
benlik saygisinin; kendine giivenli yaklasim alt boyutuyla pozitif yonde anlamli (r=
488; p< .01), iyimser yaklagim alt boyutuyla pozitif yonde anlamli (r= .275; p< .01),
sosyal destek arama yaklagimi alt boyutuyla pozitif yonde anlaml (= .177; p< .01) bir
iligkisi vardir. Kendine giivenli yaklagim alt boyutunun iyimser yaklasim alt boyutuyla
arasinda pozitif yonde anlamh (r= .232; p< .01), sosyal destek arama yaklasimi alt
boyutuyla da pozitif yonde anlamlh (= .266; p< .01) iliski s6z konusudur. Caresiz
yaklasim alt boyutunun boyun egici yaklasim alt boyutuyla arasinda pozitif yonde
anlamli (r= .436; p< .01) bir iliski vardir. Iyimser yaklagim alt boyutuyla sosyal destek
arama yaklasimi arasinda da pozitif yonde anlamli (r=.171; p<.01) bir iliski mevcuttur.

Tablo 4’te benlik saygisinin ¢aresiz yaklasgim alt boyutuyla negatif yonlii anlamh
(r= -.602; p< .01) bir iliskisi vardir. Benlik saygisinin boyun egici yaklasim alt
boyutuyla da arasinda negatif yonde anlamli (r= -.514; p< .01) bir iligkisi vardir.
Kendine giivenli yaklagim alt boyutuyla caresiz yaklasim alt boyutu arasinda negatif
yonde anlamli (r= -.390; p< .01), boyun egici yaklasim alt boyutuyla da negatif yonde
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anlamli (r= -.378; p< .01) bir iliski vardir. Caresiz yaklagim ile iyimser yaklasim alt
boyutlar1 arasindaki iliskinin yonii de negatif yonde anlamlidir (r= -.172; p< .01). Sosyal
destek arama yaklasimi ve g¢aresiz yaklagim alt boyutu arasinda negatif yonde anlaml
(r=-.106; p< .01) bir iligki vardir. Boyun egici yaklasim alt boyutu ve iyimser yaklasim
alt boyutu arasindaki iligskinin (r= -.148; p< .01) ve boyun egici yaklasim ile sosyal
destek arama yaklagimi alt boyutu arasindaki iligkinin (r= -.109; p< .01) negatif yonde
anlamli oldugu gozlenmistir.

Bu bulgular, benlik saygis1 diizeyinin artmasiyla stresle basa ¢ikmada etkili basa
¢ikma yollarinin (kendine giivenli yaklasim,iyimser yaklagim ve sosyal destek arama
yaklasimi) kullanildigini, benlik saygisi diizeyi azaldik¢a da stresle basa ¢ikmada
etkisiz basa ¢ikma yollarinin (boyun egici yaklasim, caresiz yaklasim) kullanildigini
gostermektedir. Stresle basa c¢ikma tarzlarimin alt boyutlar1 arasindaki iligkiler
incelendiginde; kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama
yaklagiminin pozitif yonde iliski i¢inde oldugu, boyun egici yaklasim ve caresiz

yaklagimin da negatif yonde iliski i¢cinde oldugu goriilmektedir.

4.2, Ciftlerin Baglanma Stillerine Gore Stresle Basa Cikma Tarzlar1 ve Benlik
Saygisi Diizeylerine Iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan ciftlerin baglanma stilleriyle; stresle basa ¢ikma tarzlari ve
benlik saygis1 diizeyleri agisindan karsilastirabilmek i¢in baglanma stillerine gore ¢iftler
“glivenli baglanma”, “kaygili baglanma”, “kag¢inan baglanma”, “kaygili-kacinan
baglanma” olmak {iizere dort grupta smiflandirilmis ve bu gruplarin  bagimh

degiskenlere iliskin N, X ve ss degerleri Tablo 5’te gosterilmistir.
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Baglanma Stilleri Ile Stresle Basa Cikma Tarzlar: ve Benlik Saygisi Diizeylerine Iliskin

Betimsel Degerler
Bagimli Baglanma
degisken stilleri N X SS
Kendine giivenli Gtivenli 109 14.35 3.88
yaklagim Kaygili 107 7.77 3.17
Kacman 102 8.53 3.52
Kaygili-kaginan 104 7.75 3.28
Toplam 422 9.65 4.45
Caresiz yaklasim Giivenli 109 7.44 3.82
Kaygili 107 16.84 3.12
Kaginan 102 14.86 4.19
Kaygili-kaginan 104 15.96 3.88
Toplam 422 13.71 5.32
Boyun egici yaklasim  Giivenli 109 6.40 3.08
Kaygil 107 11.15 2.80
Kacman 102 12.70 3.04
Kaygili-kaginan 104 12.07 3.14
Toplam 422 10.53 391
Iyimser yaklagim Giivenli 109 10.12 2.68
Kaygil 107 7.81 2.78
Kacgman 102 7.34 2.49
Kaygili-kaginan 104 8.11 2.78
Toplam 422 8.37 2.74
Sosyal destek arama Giivenli 109 7.72 2.68
yaklagimi Kaygil 107 6.22 2.78
Kaginan 102 6.46 2.49
Kaygili-kaginan 104 6.64 2.78
Toplam 422 6.77 2.74
Benlik Saygisi Giivenli 109 80.84 10.80
Kaygil 107 40.05 10.58
Kag¢inan 102 39.33 9.42
Kaygili-kacinan 104 40.73 11.28
Toplam 422 50.58 20.74

Tablo 5°te goriildiigii gibi farkli baglanma stiline sahip c¢iftlerin stresle basa

c¢ikma tarzlari puan ortalamalar1 ve benlik saygisi puan ortalamalari baglanma stillerine

gore farklilik gostermektedir. Gozlenen bu farkliliklarin manidar olup olmadigini

gostermek amaciyla verilere Tek Yonli MANOVA uygulanmistir ve sonuglar Tablo

9’da gosterilmistir.
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Farkli baglanma stillerine sahip ciftlerin Stresle Basa Cikma Tarzlar1 (SBTO) alt
dlceklerinden adiklari puanlar ve Benlik Saygisi1 Olgegi’nden (BSO) aldiklari puanlarin
baglanma stili degiskeni acisindan farklilik gosterip gostermedigini Tek Yonli
MANOVA ile analiz edebilmek i¢in oncelikle MANOVA’ya iliskin varsayimlarin
kargilanip karsilanmadigir test edilmistir. Ciinkii MANOVA bagimli degiskenler
arasindaki iliskilerin dikkate alinmasi ve 0lgme iglemine karisabilecek 1. Tip hatanin
kontrol edilebilmesi avantajlariyla beraber pek ¢ok kosulu da beraberinde getirmektedir
(Akbulut, 2010). MANOVA’nin uygulanabilmesi i¢in ortalamasi kiyaslanacak veriler
icin hem tek degiskenli hem de c¢ok degiskenli normal dagilim sergilemelidir (Can,
2016). Bagimli degiskenler arasinda dogrusal bir iligski olmali, her bir veri digerlerinden
bagimsiz olmali ve bagimli degiskenlere ait kovaryanslar arasinda anlamli fark
olmamalidir. Ayrica bagimli degiskenlere ait hata varyanslar1 homojen dagilmalidir
(Can, 2016). Bu nedenle MANOVA gerceklestirilmeden 6nce verilerin MANOVA’ya
iligkin varsayimlar karsilayip karsilamadigi test edilmistir.

Oncelikle elde edilen verilerin tek ve ¢ok degiskenli olarak normallik kosulunu
saglayip saglamadigi test edilmistir. Tek degiskenli normallik varsayimi Kolmogorov-

Smirnov Testi ile incelenmistir ve sonuglar Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6
Baglanma Stilleri, Stresle Basa Cikma Tarzlari ve Benlik Saygisi Puanlarimin Tek
Degiskenli Normallik Degerlerine Iliskin Bulgular

Bagimh Baglanma Kolmogorov-Smirnov
degisken stilleri
N [statistik ~ Sig.
Kendine giivenli Giivenli 109 .081 .073
yaklagim Kaygili 107 079 .096
Kaginan 102 .078 .139
Kaygili-kacinan 104 .083 .072
Caresiz yaklasim Giivenli 109 .085 .052
Kaygili 107 .084 .062
Kacinan 102 .086 .059
Kaygili-kaginan 104 .086 .057
Boyun egici yaklasim  Gtivenli 109 .085 .052
Kaygili 107 .083 .065
Kaginan 102 .087 .052
Kaygili-kacinan 104 .085 .061

Iyimser yaklasim Giivenli 109 076 .140
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Kaygili 107 078 115

Kaginan 102 .081 .093

Kaygili-kaginan 104 078 122

Sosyal destek arama Giliveni 109 .082 .070
yaklasimi Kaygili 107 .084 .061
Kaginan 102 .086 .063

Kaygili-kaginan 104 .081 .090

Benlik Saygisi Gtivenli 109 .082 071
Kaygili 107 079 .096

Kaginan 102 .087 .054

Kaygili-kaginan 104 .086 .054

Tablo 6 incelendiginde Kolmogorov-Smirnov Testine iligkin anlamlilik
diizeylerinde puanlarin normal dagilimdan anlamli (asir1) sapma gostermedigi
anlasilmaktadir.

Arastirmada ¢ok degiskenli normallik varsayiminin karsilanip karsilanmadigi
Mahalanobis uzaklik degerleri yardimiyla incelenmistir. Cok degiskenli normalligin
kontroliinii dogrudan yapmak igin bir test mevcut olmadigi i¢in bu sayilti Mahalanobis
uzakliklar1 araciligiyla kontrol edilmistir (Can, 2016). Arastirmada BSO ve bes alt
boyutlu SBTO olmak iizere 6 bagimli degisken bulunmaktadir. 6 bagimli degiskenli bir
aragtirma i¢in Mahalanobis uzaklig i¢in kritik deger 22.46°dir. Bu degerin ustiindeki
Mahalanobis degerleri u¢ deger olarak kabul edilmektedir. Arastirmada 22.46 kritik
degerini asan veri bulunmadig goriilmiistiir.

MANOVA  gerceklestirilebilmesi  icin  test edilmesi gereken diger
varsayimlardan biri bagimli degiskenler arasinda dogrusal bir iligkinin olup olmadigidir.
Bu varsayimin karsilanabilmesi i¢in bagimli degiskenlerin tiim olast ikili
kombinasyonlar1 arasinda dogrusal bir iliski olmalidir (Biiyilikoztirk, 2010;
Pallant,2005). Tablo 4’te gosterildigi gibi bagimli degiskenler arasinda dogrusal bir
iliski mevcuttur.

MANOVA i¢in karsilanmasi gereken varsayimlardan biri de bagimli degiskenler
arasinda ¢oklu baglantililik sorununun bulunmamasidir. Bagimli degiskenler arasinda
korelasyon katsayisinin asir1 derecede yiiksek olmasit “r > 0.9” ¢oklu baglantililik
sorunu demektir (Can, 2016). Tablo 4’te goriildiigli lizere higbir ikili iliskinin .90’1n
tizerinde olmadig goriilmektedir. Buna gore bagimli degiskenler arasinda ¢oklu

dogrusal bagitinin bulunmamasi sartinin karsilandigi soylenebilir.
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MANOVA sayiltilarindan biri olan varyans-kovaryans matrislerinin homojenligi
Box Matrislerin Esitligi Testi (Box Test of Equality of Covariance Matrices) ile kontrol
edilmektedir. Bu test ile “matrisler arasinda anlamli fark yoktur” seklindeki yokluk
hipotezi sinanmaktadir. Yokluk hipotezinin kabul edilmesi i¢in “p > .05 olmalidir.

Tablo 7°de Box’s M Testine iligkin elde edilen sonuglar sunulmustur.

Tablo 7

Varyans Kovaryans Matrislerinin Homojenligine Iliskin Bulgular

Box’s M 141.304
F 2.186
df1 63
df2 407567.786
Sig. .000

Sig. >.05

Tablo 7°de gorildiigii lizere Box’s M Testi sonucuna gore yokluk hipotezi
karsilanmadi (p <.05). Box’s M testinin anlamlili§1 arastirmadaki katilimci sayisindan
bliylik dlciide etkilendiginden ve katilimci sayisinin fazla oldugu arastirmalarda Box’s
M Testi ¢cok daha kolay sekilde anlamli olarak ¢ikabildigi i¢in (Tabachnick ve Fidel,
2007; Alkan, 2014) bu test i¢in anlamlilik 6l¢iitiiniin .025, .01 veya .001 (Pallant, 2005)
olarak alinmasi onerilmektedir. Bu kosulun saglanmadig1 durumlarda ise analize devam
edebilmek i¢in Wilk’s Lamda degeri yerine Pillai’s Trace sonucunun dikkate alinmasi
onerilmektedir (Can, 2016). Arastirmada BSO ve SBTO degiskenlerinden olusan
bagimli degisken veri seti i¢in hesaplanan Box’s M = 141.304, p = .000; p < .001 olarak
hesaplanmistir. Bu nedenle degerlendirmede Pillai’s Trace degeri baz alinmistir. Analiz
sonuclar1 Tablo 9’da sunulmustur.

Tek Yonli MANOVA’y1 uygulayabilmemiz icin gereken son sart bagimli
degiskenlere ait hata varyanslarinin homojen olmasidir. Bu sayilti Levene Hata
Varyanslariin Esitligi Testi (Levene’s Test of Equality of Error Variances) ile kontrol
edilmektedir. Bu test ile “hata varyanslar1 arasinda anlamli fark yoktur” seklindeki
yokluk hipotezi test edilmektedir. Test sonucunda p > .05 ise yokluk hipotezi kabul
edilmis olur. Yokluk hipotezinin kabul edilmesi “hata varyanslari arasinda anlamli fark
yoktur” ya da “varyanslar esit sayilabilir” demektir (Can, 2016). Hata varyanslarinin

homojenligine iliskin sonuglar Tablo 8’de gdsterilmistir.
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Tablo 8
Bagimli Degiskenlere Ait Hata Varyanslarinin Homojenligine Iliskin Bulgular

Levene’s Test of Equality of Error Variances

Bagiml degisken F dfl df2 Sig.
Kendine giivenli yaklagim 2.533 3 418 .057
Caresiz yaklasim 2.581 3 418 .053
Boyun egici yaklagim 847 3 418 469
Iyimser yaklagim 278 3 418 841
Sosyal destek arama yaklagimi 641 3 418 .589
Benlik saygis1 1.349 3 418 258
Sig. > .05

Tablo 8 incelendiginde bagimli degiskenlere iliskin hata varyanslari arasinda
anlamli bir fark olmadigi (sig. >.05) goriilmektedir. Tek Yonli MANOVA’nin
uygulanabilmesi i¢in gerekli kosullarin tiimii saglanmistir. Baglanma stilleri

degiskenine iliskin Tek Yonli MANOVA sonuglar1 Tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 9
Baglanma Stilleri Degiskenine Iliskin Tek Yonlii MANOVA Analizi Bulgular:

Etki Pillai’ Trace F Hipotez Serbestlik Hata Anlamlilik
Derecesi Serbestlik Diizeyi
Derecesi
Baglanma .943 31.715  18.000 1245.000 .000
Stilleri

Tablo 9’da goriildiigii gibi yapilan Tek Yonlii MANOVA sonucunda elde edilen
Pillai A degeri ¢iftlerin baglanma stillerine gére BSO ve SBTO puanlar1 arasinda
anlamli bir fark bulundugunu gostermektedir (Pillai A = .943; Fig.1045 = 31.75, p =
.000). Baska bir ifadeyle stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve benlik saygisi lizerinde baglanma
stilleri bir farkliliga yol agmaktadir. Bu farkin kaynagini bulmak amaciyla analizin bir
sonraki asamasinda ¢ok degiskenli ANOVA Testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 10’da

verilmistir.
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Baglanma Stilleri Degiskenine Iliskin Cok Degiskenli ANOVA Testi Bulgular:
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Kaynak Bagimli degisken Kareler df Kareler F P n2
toplami ortalama
s1
Kendine Giivenli 3292.982 3 1097.661 90.488 .000 .394
yaklagim
Caresiz yaklagim 5996.357 3 1998.786 140.393 .000 .502
Baglanma Boyun egici yaklagim  2630.001 3 876.667 95.901 .000 .408
Stilleri ~ Iyimser yaklasim 484.521 3 161.507  15.029 .000 .097
Sosyal destek arama 142.622 3 47.541 6.559 .000 .045
yaklagimi
Benlik saygisi 134675.457 3 44891.819 402.945 .000 .743
Kendine Giivenli 5070.506 418  12.130
yaklasim
Caresiz yaklagim 5951.086 418  14.237
Boyun egici yaklasim  3821.099 418  9.141
Hata Iyimser yaklagim 4492.069 418 10.747
Sosyal destek arama 3029.540 418  7.248
yaklagimi
Benlik saygisi 46569.140 418 111.409
Kendine Glivenli 47694.000 422
yaklagim
Caresiz yaklasim 91361.000 422
Boyun egici yaklasim ~ 53250.000 422
Toplam  Iyimser yaklagim 34555.000 422
Sosyal destek arama 22528.000 422
yaklagimi
Benlik saygisi 1260988.000 422
Kendine Glivenli 8363.488 421
yaklagim
Caresiz yaklagim 11947.443 421
Diizeltilm Boyun egici yaklasim  6451.100 421
is Toplam Iyimser yaklagim 4976.590 421
Sosyal destek arama 3172.161 421
yaklasimi
Benlik saygisi 181244.597 421

Tablo 10 incelendiginde, kendine giivenli yaklasim (F3.42=90.488, p < .001, n2=

.394) , caresiz yaklasim (F3.42,=140.393, p <.001, n2=.502), boyun egici yaklasim (F;.
422=95.901, p < .001, n2= .408), iyimser yaklasim (F3.42=15.029, p < .001, n2=.097),

sosyal destek arama yaklagimi (F3.42,=6.559, p < .001, n2=.045) ve benlik saygis1 (Fs.
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422=402.945, p < .001, n2= .743) puanlarinda giivenli baglanma, kaygili baglanma,

kacinan baglanma ve kaygili-kacinan baglanma stiline sahip ciftler arasinda anlaml

farkliliklar bulundugu goriilmektedir. Baglanma stillerine gore c¢iftlerin stresle basa

cikma tarzlar1 ve benlik saygisi diizeyleri arasindaki iligskiye iliskin sonuglar Tablo

11°de 6zet olarak sunulmustur.

Tablo 11

Baglanma Stillerine Gore Stresle Basa Cikma Tarzlari ve Benlik Saygist Diizeyleri

Arasindaki Varyans Analizine Iliskin Bulgular

Bagimli Baglanma
degisken stilleri N X sS sd F p
Kendine giivenli Gtivenli 109  14.35 3.88 3-422
yaklagim Kaygili 107 7.77 3.17 90.488 .000
Kacman 102  8.53 3.52
Kaygili-kaginan 104 7.75 3.28
Caresiz Giivenli 109 7.44 3.82
yaklagim Kaygili 107 16.84 3.12 140.393 .000
Kacman 102 14.86 4.19
Kaygili-kaginan 104 15.96 3.88
Boyun egici  Giivenli 109  6.40 3.08
yaklagim Kaygil 107 11.15 2.80 95.901 .000
Kaginan 102 12.70 3.04
Kaygili-kaginan 104 12.07 3.14
Iyimser Giivenli 109 10.12  2.68
yaklagim Kaygili 107 7.81 2.78 15.029  .000
Kacgman 102 7.34 2.49
Kaygili-kaginan 104 8.11 2.78
Sosyal destek  Giivenli 109 7.72 2.68
arama yaklasimi Kaygili 107  6.22 2.78 6.559 .000
Kaginan 102 6.46 2.49
Kaygili-kaginan 104  6.64 2.78
Benlik Saygis1  Giivenli 109  80.84 10.80  3-422  402.945 .000
Kaygil 107 40.05 10.58
Kag¢inan 102 39.33 9.42
Kaygili-kaginan 104 40.73 11.28

Tablo 11°de sunulan sonuglar incelendiginde Stresle Basa Cikma Tarzlari

Olgeginin alt dlgeklerinden alnan puanlar incelendiginde, kendine giivenli yaklasim alt

boyutunda giivenli baglanan giftlerin puan ortalamalarinin (X = 14.35) diger baglanma
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stiline sahip ciftlerin puan ortalamasindan (Xxayen =7.77, Xkagman =8.53, Xkayeili-kacman
=7.75) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, giivenli baglanan bireylerin stresle
basa c¢ikma tarzlarindan kendine gilivenli yaklasimi daha fazla kullandiklarini
gostermektedir. Caresiz yaklasim alt boyutundan alinan puan ortalamalar1 gz 6niine
alindiginda kaygili baglanan ciftlerin puan ortalamasinin (X =16.84) diger baglanma
stillerine sahip ciftlerin puan ortalamasindan (i’gﬁvenn =7.44, i’kaman =14.86, i’kayglh_kaman
=15.96) daha yiiksek oldugu goze carpmaktadir. Kaygili, kaginan ve kaygili-kaginan
baglanma stilindeki bireylerin c¢aresiz yaklagim alt boyutundan aldiklar1 puanlar
birbirine yakinken gilivenli baglanma stilindeki ¢iftlerin puan ortalamalar1 anlaml
sekilde daha disiiktir. Boyun egici yaklasim alt boyutundan alinan puanlarin
ortalamalarina bakildiginda da benzer bir sonu¢ goze ¢arpmaktadir. Giivenli baglanan
bireylerin stresle basa c¢ikmada boyun egici yaklasimi daha az kullandiklar
goriilmektedir (Xgiventi =6.40; Xiayatn =11.15, Xiagman =12.70, Xiayalkagman =12.07).
Iyimser yaklasim alt boyutundan alinan puanlarin ortalamalari incelendiginde ise
giivenli baglanmus ¢iftlerin puan ortalamalar1 (X =10.12) diger baglanma stillerine sahip
ciftlerin puanlarindan

(Xkayei =7-81, Xkagman =7.34, Xkayeihkagman =8.11) daha yiiksektir. Bu bulguya gore
giivenli baglanmis ciftlerin stresle basa ¢ikma tarzlarindan kendine giivenli yaklasimdan
sonra en c¢ok iyimser yaklasimi kullandiklar1 anlasilmaktadir. Sosyal destek arama
yaklasimi alt boyutundan elde edilen puanlarin ortlamalarmma bakildiginda en cok
giivenli baglanmis giftlerin puanlarmin (X =7.22) yiiksek oldugu diger baglanma
stillerine sahip ¢iftlerin puanlarinin birbirine olduk¢a yakin oldugu (jfkaygm =6.22, fka?man
= 6.46, fkayglh_kagman = 6.64) goriilmektedir. Bu sonuglara gore hemen hemen her
baglanma stilinde baglanmis ¢ift icin sosyal destek arama yaklasimi bagvurulan bir
stresle basa ¢ikma tarzi olarak kullanilmaktadir.

Benlik saygis1 Olceginden aliman puanlar ele alindiginda giivenli baglanmis
ciftlerin puan ortalamalar1 (X =80.84) kaygili baglanmis (X =40.05), kaginan baglanmis
(X =30.33) ve kaygili-kaginan baglanmis (X =40.73) ciftlerin puanlarindan oldukga
yiiksektir. Bu sonu¢ da bize giivenli baglanmis c¢iftlerin benlik saygisinin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir.

Etki biiyiikliigii aragtirma sonucunda bulunan iliski ya da farkin biiyiikliigiinii ve
yoniinii belirlemekte kullanilan standart bir 6l¢ii degeridir (Basol —Go¢men, 2004). Etki

buyiikligli ile karsilastirilan grup ortalamalarinin birbirinden ka¢ standart sapma
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farklilastig1 anlasilir. Cohen’e (1988) gore n2= .01 “kiigiik”, n2= .06 “orta diizey” ve
n2= .14 ve iizeri “’biiylik” bir etkiyi anlatir (akt. Alkan, 2014) .Bu ¢aligmada kendine
giivenli yaklagim icin 2= .394, caresiz yaklasim i¢in n2= .502, boyun egici yaklagim
icin 2= .097, sosyal destek arama yaklasimi i¢in n2=.045 ve benlik saygisi i¢in n2=
.743 olarak hesaplanmistir. Bu bulgulara gore baglanma stillerinin benlik saygisi
tizerindeki etkisi yiiksektir. Baglanma stillerinin stresle basa ¢ikma yaklagimlarindan
kendine giivenli yaklasim, c¢aresiz yaklasim, boyun egici yaklasim iizerinde yiiksek
etkisi s6z konusuyken, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi {izerinde orta

diizeyde bir etkisi mevcuttur.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde ¢iftlerin baglanma stillerinin stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve benlik

saygisi diizeylerine iligskin bulgularin tartisma ve yorumuna yer verilmistir.

5.1. Stresle Basa Cikma ve Benlik Saygis1 Arasindaki iliskiye Ait Bulgularin

Tartisma ve Yorumu

Arastirmada stresle basa ¢ikma tarzlari ve benlik saygisi arasinda anlamli bir
iliski olup olmadigr bir alt problem olarak ele alinmistir. Elde edilen bulgular benlik
saygisinin stresle basa ¢ikma tarzlarindan kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim
ve sosyal destek arama yaklagimi ile pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmaistir.
Yine iligki analizinde benlik saygisinin ¢aresiz yaklasim ve boyun egici yaklasimla
negatif yonde anlamli bir iliskisi oldugu bulunmustur.

Stresle basa c¢ikma; bireylerin stresli durumlarla karsilastiklarinda kendi
kendilerince iirettikleri ve cevrelerinden gelen taleplerin iistesinden gelebilmek igin
gelistirdikleri biligsel ve davranigsal cabalar olarak tanimlanmaktadir (Folkman ve
Lazarus, 1988). Stresle basa c¢ikma stratejileri temel olarak iki kategoride
toplanmaktadir. Probleme yonelik ve duygulara yonelik basa ¢ikma seklinde
adlandirilan bu stratejiler sorunlara, bireylere ve durumlara gore degisebilmektedir. Bu
stratejiler stresle basa ¢ikma tarzlarim1 6lgmek i¢in gelistirilen 6lgeklerin hemen hemen
hepsinde ifade edilmektedir (Endler ve Parker, 1990; Sahin ve Durak, 1995). Problem
odakli davranislar genelde durumu degistirmek amaclh aktif, mantikli, serinkanli,
bilingli ¢abalar1 igerirken duygu odakli yaklagimlar genellikle uzaklasma, kendini
kontrol etme, sosyal destege yonelme, kabullenme gibi davranislari igermektedir
(Folkman, Lazarus, Gruen ve Delongis, 1986; Sahin ve Durak, 1995). Stresle basa
cikma tarzlarina yonelik bagka siniflandirmalar da “etkili/etkisiz”, “olgun/olgun
olmayan” seklindedir. Billings ve Moos’un da “degerlendirici yaklagim”, “problem
¢oziicli yaklasim” ve “duygulara yonelik yaklagim” olarak ii¢ grup seklindedir (Moos ve
Billings, 1986; akt: Sahin ve Durak, 1995). Stresli durumlarda hangi yaklasimin
kullanildig1  bireylere gore degisiklik gostermektedir. Bireyin kendisini nasil
degerlendirdigini gosteren yargisi da benlik saygisidir. Benlik saygisinin diizeyi stresle

basa ¢ikmada kullanilacak stratejiyi belirlemede 6nemli bir degiskendir. Yiiksek benlik
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saygisina sahip olan bireyler kendi kapasitelerine iligkin yiiksek bir beklentiye
sahiptirler. Basarilarindan dolay1 kendi goriislerine inanirlar ve elde ettikleri sonuglara
giiven duyarlar. Yiiksek benlik saygisina sahip olan bireylerin beklenti ve tutumlari
onlar1 bagimsizliga ve yaraticiliga yonlendirmektedir. Yiiksek benlik saygisi kendine
giiven, iyimserlik, basarili olma istegi ve giigliikklerden yilmama gibi olumlu ruhsal
niteliklerin yan1 sira baskalar: tarafindan degerli bulunma inancini da saglar (Korkmaz,
1996). Bu nedenle yasamin stres yaratan faktorleri karsisinda ytiksek benlik saygisi olan
kisiler problem odakli, aktif basa c¢ikma yaklasimlarina (kendine giivenli yaklasim,
iyimser yaklasim) basvurmaktadirlar. Benlik saygis1 diisiik olan bireylerin kendisine
giiveni az oldugu icin kolayca umutsuzluga kapilirlar ve stres faktorii karsisinda
probleme saplanip kalma, problemden ka¢gma, kabullenme gibi etkisiz, duygu odakli
stratejilere (¢aresiz yaklasim, boyun egici yaklasim, sosyal destege basvurma yaklasimi)
yonelme egilimindedirler.

Arastirma bulgularina gore stresle basa ¢ikma tarzlari ve benlik saygisi arasinda
anlamli bir iliski vardir. Literatiirde bu bulguya paralel sonuglara ulasilan arastirmalar
mevcuttur. Kliewer ve Sandler’in (1992), cocuklarla yaptig1 arastirmasinda yliksek
benlik saygisina sahip ¢ocuklarin olumsuz yasam olaylarina karsi daha giiclii durduklari
ve stres belirtileriyle daha kolay bas edebildiklerini saptamistir. Hamarta, Arslan,
Saygin ve Ozyesil (2009)’in arastirma sonuglarna gore benlik saygisi, stresle basa
¢tkmada problem odakli yaklasimi anlamli diizeyde yordamaktadir. Ure (2007)’nin
arastirma bulgularina gore liniversite 6grencilerinin benlik saygist diizeyleri stresle basa
cikma stillerinden aktif planlamay1 anlamli sekilde agiklamaktadir. Ogrencilerin benlik
saygisinin alt boyutlardan alinan puanlar stresle basa ¢ikma stillerinden dis yardim
arama, dine yonelme, kagma-soyutlama ve kabul-biligsel yeniden yapilanmay1 anlamli
diizeyde aciklamaktadir. Kurt (2013)’un ebeveynleri bosanmis ergenlerin yilmazlik,
benlik saygisi, basa c¢ikma ve psikolojik belirtileri arasindaki iligkileri inceledigi
arastirmasinda  elde ettigi  bulgular, arastirmamizin bulgularyla paralellik
gostermektedir. Stresle basa c¢ikma stratejilerine sahip olmak ve bunlar1 yasam
icerisinde kullanmak yilmazligin gelisimi acgisindan son derece onemlidir; ¢iinkii basa
cikma stratejileri stresli durumlara karsi bireyin verdigi davramigsal ve biligsel
cevaplardir ve beraberinde yilmaz olmayr da getirmektedir. Benlik saygisi da
yilmazhigin gelisimi igerisinde bir kisilik 6zelligi olarak kabul edilmektedir. Yigit
(2012), cevik kuvvet gorevlileriyle gergeklestirdigi arastirmasinin sonucunda stresle

basa ¢ikmanin benlik saygisini yordadigi bulgusunu elde etmistir. Pratisyen hekimlerle
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bir ¢aligma yiirliten Orhan (2006) da benlik saygisi, stresle basa ¢ikma ve tiikkenmislik
arasinda anlaml iligkiler bulmustur. Engin (2006)’in arastirmasinin sonucu da stresle
basa ¢ikma ve benlik saygisi arasinda iliski olduguna iliskin bir bulguyu literatiire
kazandirmistir.

Rosenberg (1965), diisiik benlik saygisina sahip olan bireylerin kisilerarasi
iliskilerde daha c¢ok problem yasadiklarini, tehdit algilarinin daha yiiksek oldugunu ve
elestiri karsisinda daha duyarli davrandiklarini belirtmektedir (Korkmaz, 1996). Geist’in
(1982), tiniversite 6grencileriyle gerceklestirdigi arastirmasinin sonuglarina gore; diisiik
benlik saygisi olan bireyler daha hayalperest ve duygusal yonden daha i¢e kapaniktirlar.
Diisiik benlik saygisinin gesitli psikolojik zorluklar, depresyon, akademik basarisizlik
(Leary, 1999; Sacco & Phares, 2001; Donellan, Trzesniewski, Robins, Moffitt & Caspi,
2005; Kernis, 2005) stres ve depresif belirtilerle (Haine, Ayers, Sandler, Wolchik &
Weyer, 2003; Tram & Cole, 2000) iligkisini gosteren arastirma sonuglari,
aragtirmamizda elde ettigimiz sonuglar1 desteklemektedir.

Arastirma bulgulariyla benzer olmayan sonuglara ulagsan Duman (2016)’1n
tiniversite 6grencileriyle gerceklestirdigi arastirmasinda benlik saygisi ve stresle basa
cikma tarzlart (kendine gilivenli yaklasim, iyimser yaklagim, caresiz yaklasim, boyun
egici yaklasim, sosyal destek arama yaklasimi) arasinda bir iliski olmadigina dair
bulgular elde etmistir. Yine alanyazinda arastirma bulgumuzla celisen bir diger
aragtirma Gazioglu (2015)’nun ergenlerle yaptig1 caligmasidir. Stresle basa ¢ikma
tarzlart ve benlik saygisi arasinda negatif yonlii bir iligki bulunmasinin nedeni olarak

ergenlerin gercekci benlik saygisina sahip olmadiklarinin diisiiniildiigii ifade edilmistir.

5.2. Ciftlerin Baglanma Stillerine Gore Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Arasindaki

Karsilastirmaya Tliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Bu béliimde baglanma stilleri farkli olan gruplar arasinda stresle basa ¢ikma
tarzlar1 acisindan fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuglari
degerlendirilmistir. Arastirmada giivenli baglanmis bireylerle gilivensiz baglanmis
(kaygili, kaginan, kaygili-kagian) bireylerin stresle basa ¢ikma tarzlarinin farklilagip
farklilagsmadig test edilmistir ve anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.

Bulgulara gore giivenli baglanma stiline sahip ¢iftler glivensiz baglanma stiline
(kaygili, kacinan, kaygili-kaginan) sahip c¢iftlere oranla daha fazla kendine giivenli

yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama yaklasim tarzlarim
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kullanmaktadirlar. Elde edilen bulgular giivensiz baglanma stiline (kaygili, kaginan,
kaygili-kagian) sahip bireylerin daha ¢ok c¢aresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim
tarzlara basvurduklarini géstermektedir.

Sonuglar incelendiginde olumlu basa ¢ikma mekanizmalarindan kendine glivenli
yaklasim en ¢ok giivenli baglanma stiline sahip bireyler tarafindan, en az da kaygili-
kaginan baglanma stiline sahip bireyler tarafindan kullanilmaktadir. Iyimser yaklagimi
en ¢cok kullanan grup giivenli baglanmis bireylerken en az kullanan grup da kaginan
baglanma stiliyle baglanmis kisilerdir. Stres karsisinda basvurulan etkili basa ¢ikma
yollarindan olan sosyal destek arama yaklasimini da en c¢ok kullananlar da giivenli
baglanma stiline sahip olan gruptur; ancak arastirma bulgularina gore sosyal destek
arama yaklagiminin giivensiz baglanma stiline (kaygili, kacinan, kaygili-kaginan) sahip
bireyler tarafindan da kullanildig1 goriilmektedir. Problemler karsisinda sosyal destege
bagvurmak bireyi tek basina sorumluluk almaktan kurtaracagi icin bir tiir problemden
kaginma davranis1 olarak goriilebilir. Bu nedenle giivensiz baglanma stiline sahip
(kaygili, kaginan, kaygili-kaginan) bireylerin de sosyal destek arama yaklasimina
bagvurmalar1 anlagilir goriinmektedir. Glivenli baglanan bireylerin sosyal destek algilar
yiiksektir bu nedenle sosyal destege sikca bagvurmaktadirlar (Kobak ve Sceery, 1988;
Davis, Morris ve Kraus, 1998). Giivenli baglanma oriintiisiine sahip kisiler gerginligi
kabul etme ve gostermenin diger insanlarda destek olmaya doniik tepkileri
tetikleyebildigini bilirler ve bu kisiler tehdit altinda olduklarinda diger insanlardan
yardim istemenin yani sosyal destek arama yaklasiminin etkili oldugunu
deneyimlemislerdir.

Arastirma  sonuglart  incelendiginde, stresle olumsuz basa ¢ikma
mekanizmalarindan olan ¢aresiz yaklasimin en ¢ok kaygili baglanmis ciftler tarafindan,
en az da gilivenli baglanmis ciftler tarafindan kullanildig1 anlagilmaktadir. Bir diger
etkisiz basa ¢ikma yolu olan boyun egici yaklasim en az giivenli baglanmis ciftler
tarafindan kullanilirken en ¢ok kacinan baglanma stiline sahip grup tarafindan
kullanilmaktadir.

Stresle basa ¢ikma karmasik bir siirectir. Bireyler stresle karsilastiklarinda basa
¢ikma stratejilerinin bir ¢ogunu kullanirlar. Lazarus (1993), stres tepkilerinin uyaricinin
zithinde yorumlanmasi sonucunda basladigini belirtmektedir. Yani birey uyaricinin
tehlikeli oldugu kanaatine varirsa stres ortaya cikmaktadir. Bireyin stres tepkisi ve
kullanacag basa ¢ikma stratejisi bireysel ve ¢evresel 6zellikler dogrultusunda sekillenir.

Birey bir seyler yapabilecegine inaniyorsa problem odakli (kendine gilivenli yaklagim,
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iyimser yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi) basa c¢ikmayi, higbir sey
yapamayacagint diigiiniiyorsa duygu odakli (¢aresiz yaklasim, boyun egici yaklasim)
basa c¢ikmayr kullanir. Bireyin stres yaratan uyariciyr ve kullanilacak basa ¢ikma
stratejilerinin degerlendirme siirecinde Bowlby’in gelistirdigi igsel calisan modeller
onemli bir noktadir. Bireyin yasamindaki ilk deneyimlerinin nasil gelistigi, kendisine ve
digerlerine iligkin ne tiir zihinsel temsiller olusturdugu kisinin sonraki yasantilarini da
etkileyeceginden (Schneider, 1991; Hazan ve Shaver, 1994; Trinke ve Barholomew,
1997;Hamilton, 2000; Zimmerman ve Becker- Stoll, 2002; Alanter ve Maner, 2008)
stresle basa ¢ikma tarzlarmin baglanma stillerinden etkilenmesi kaginilmazdir. Caprara
ve Cervone (2000), bebek ve temel bakim veren arasinda gelisen sosyal bagin psikolojik
bir miras olarak aktarildigini ve yasam boyunca bireyin kisiligi tizerinde etkili oldugunu
belirtir.

Baglanma davranisinin aktive olmasi baglanma figiliriiniin gercekte ya da
simgesel olarak ulasilabilir olmasi durumunda (Byng-Hall, 1995) giivenli baglanma
hissi yani giivenlik temelli stratejiler ortaya ¢ikmaktadir. Bu stratejiler bireyin iiziintii,
stres ve kaygisini azaltmasina, basa ¢ikma stratejilerinin yapict ve esnek olmasina
yardimci olur. Giivenlik temelli stratejiler gilivenli baglanma duygusunun temel
bilesenidir ve baglanma figiirii ile kurulacak olumlu ve yakin iliski sonucunda olusur.
Kurulan bu olumlu etkilesimler sayesinde kisi yasaminda karsilasacagi zorluklarin
kontrol edilebilir ve bas edilebilir oldugunu, diger insanlarin da ona bu siireglerde
destek olacagina iligkin temsiller olusturur (Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003).

Literatiirdeki arastirma sonuglarina gore giivenli baglanan bireyler, stresli yasam
olaylar1 karsisinda basa ¢ikma yontemi olarak etkili, aktif basa ¢ikma yollarini
kullanmakta (Wei, Heppner, ve Mallinckrodt, 2003; Schottenbauer ve digerleri, 2006;
Altundag, 2011) ve sosyal destege bagsvurmaya (Kobak ve Sceery, 1988; Davis, Morris
ve Kraus, 1998) yonelmektedirler. Bu arastirma sonuglari, giivenli baglanan giftlerin
problem odakli yani etkili basa ¢ikma yollarmi (kendine giivenli yaklasim, iyimser
yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi) kullandiklarina iliskin elde edilen bulgular
destekler niteliktedir. Hamarta, Deniz, Durmusogu- Saltali (2009) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada, giivenli baglanan bireylerin duygularimin daha fazla
farkinda olduklari, sorunlarla basa ¢ikmada kendilerine daha ¢ok giivendikleri, uyumlu
davranig sergiledikleri ve stresle basa ¢ikmada daha yiiksek motivasyona sahip olduklari
bulgusuna ulasilmistir. Mikulincer ve Florian (1995), glivenli baglanma stilinin, bireyin

stresle basa ¢ikmasina yardim eden igsel bir kaynak oldugunu belirtmislerdir. Ilgili
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literatiir incelendiginde benzer ¢alismalarda giivenli baglanma stiline sahip bireylerin
stres karsisinda ortaya ¢ikan olumsuz duygulart daha kolay kontrol altina alabildikleri
(Mikulincer ve Florian, 1995), olumsuz duygular1 diizeltmede kendilerine daha ¢ok
giivendikleri (McCarthy ve ark., 2001) belirtilmektedir.

Tehlikeli bir durum karsisinda bireyin yasadigi sikintt baglanma figiiriiniin
ulagilmazlig: ile birlesince giivensiz baglanma (Kaygili, kacinan ve kaygili-kaginan)
ortaya ¢ikmaktadir. Hall ve Geher (2003) tarafindan yapilan arastirmada giivensiz
baglanan bireylerin planl bir sekilde stresle bas edemedikleri, stres karsisinda hesapsiz
hareketlerde bulunduklari, donup kaldiklar1 ve hareketlerinin yavasladigi sonucuna
ulagilmistir. Glivensiz baglanma stillerine sahip bireylerin stres karsisinda duygu odakli
stratejileri kullandiklarini destekleyen arastirmalar mevcuttur. Stres karsisinda probleme
saplanip kalma, tepkisel davranma (Lopez ve ark.,2001; Janssen, Schuengel ve Stolk,
2002; Hayali Emir, 2014) yollarimi tercih etmektedirler.

Baglanma davranisinin yogun olarak aktive oldugu durumlarda baglanma figiirii
algilanana ve giivenlik hissedilene kadar yiliksek oranda tetikte kalma hissi, yogun bir
ilgi ve caba gerekir. Asir1 harekete gegirici davramislar asir1 kaygi ile karakterizedir.
Tehlike ihtimalinin abartilmasi, kisinin olumsuz kendilik algisi, sosyal iligkilere doniik
kotiimser algi, felaket senaryolart bunlara ornektir. Bireyin baglanma figiiriine ulagmasi
engellendiginde destek istegi azalir ve kisi sikintilariyla yalniz basima bas etmeye
calisir. Baglanma figiiriine ulagilamayacak durumlarda olas1 sikintilarla karsilasmamak
adina baglanma sistemi hareketsiz tutulur, boylece birey baglanma figiirlinden uzak
kalacaginda ortaya ¢ikabilecek sorunlardan kagmis olur. Birey baglanma ile ilgili
ithtiyaglarin1 inkar eder, iliskilerdeki yakinliktan kacinir, diger kisilerle arasindaki
mesafeyi maksimum diizeyde tutar, kendi kendine yeterli olma arzusu i¢inde olur. Bu
uzaklastirma egilimi sayesinde dikkat stres yaratan durumdan uzaklastirilmis olur.
Boylece sikint1 verici anilar, diisiinceler bastirilmig olur. Birey stres karsisinda kaginma
stratejilerini Oncelikli olarak kullanir, bunlarin ise yaramadigi durumda bir sonraki
asamaya gecen birey, bastirma ve saptirma stratejilerine bagvurur. Kaginan baglanma
Oriintiisiine sahip bireyler stresle basa ¢ikabilmek ig¢in stresle baglantili ipuglarim
hareketsiz hale getirirler (Mikulincer ve ark., 2003). Ergin ve Dag (2013), kacinan
baglanma Oriintiilerinin hem kisilerarasi problemlerin ¢6ziimiinde kendine giivensiz ve
sorumluluk almayan yaklasimlarla iligkili oldugu hem de etkili problem ¢6zme

davraniglarini olumsuz etkiledigi sonucunu elde etmislerdir.
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Kaygili baglanma stiline sahip bireyler stresle basa cikabilmek ic¢in baglanma
figlirliyle olan uzakligi minimuma indirirler ve baglanma figiiriiniin saglayabilecegi
giivenli temeli en st diizeyde tutmaya calisirlar. Bu bireyler baglanma davranisini asiri
aktive edecek olan stratejileri kullanirlar ve diger insanlardan sevgi ve yakinlik
gorebilmek i¢in yapisma ve kontrol etme gibi davramig kaliplarina bagvururlar. Bu
kisiler kendilik degerinin olumsuz yoniini vurgulama egiliminde olmakta kisisel
zayiflik ve caresizlik hissini digerlerine yansitacak sekilde asir1 harekete gegirici
girisimlerde bulunmaktadirlar (Bowlby, 1998). Ergin ve Dag (2013)’in, kaygili
baglanma Oriintlilerinin etkili olmayan kisilerarast problem ¢6zme davraniglariyla
iligkili olduguna iliskin aragtirma bulgular1 Bowlby’in bu goriislerini desteklemekte ve
arastirma bulgularimizla da paralellik géstermektedir. Ayni arastirmada elde edilen bir
diger sonu¢ da kaygili-kaginan baglanma stiline sahip bireylerin de etkili olmayan
problem ¢6zme davranislarindan probleme olumsuz yaklagsma ve kendine gilivensiz
yaklagimin ruhsal belirtiler tizerinde etkili oldugudur.

Yasamin ilk yillarinda gelisen baglanma iliskisi bireyin biligsel siire¢lerini,
duygularini, davranislarini hayati boyunca etkileyecektir (Weiss, 1991; Fairchild, 2009;
Crowell and Treboux, 1995; George ve West, 1999) ve psikopatoloji i¢in bir risk
faktori (Bowlby, 1973; Fonagy, 2003; Dozier ve Lee, 1995; Tyrell, 1999; Allen, 2001;
George ve West, 1995; Agrawal, 2004; Barone, 2003; Fossati, 2001) olusturacaktir.
Bowlby (1988), yasamin erken donemlerindeki iligkisel deneyimlerle gelisen ve
zamanla igsellestirilen baglanma Griintiilerinin bireylerin stresli yasam kosullar1 ile basa
ctkma bicimlerini etkiledigini belirtmektedir. Bebeklik doneminde temel bakim verenle
olumsuz deneyimler sonucu gelisen giivensiz baglanma (kaygili, kaginan, kaygili-
kaginan) Oriintiisiine sahip kisiler yakin iligkilerinde sorunlar yasamalarinin yani sira
stresli olaylar karsisinda verdikleri 1islevsel olmayan tepkileri dolayisiyla
psikopatolojilere de yatkinlik gosterebilirler.

Benlige ve bagkalarina karsi temel giiven duygusunun gelisimini ifade eden
giivenli baglanma olumsuz yasam deneyimleri karsisinda kisiyi psikolojik sikintilardan
korurken (Pialege, Gerlsma ve Schaap, 2000) gilivensiz baglanma ise stresli durumlarla
bas edebilmek i¢in ihtiya¢ duyulan igsel kaynaklarin gelisimini engelleyerek
(Bartholomew ve Horowitz, 1991; Mikulincer ve Florian, 1998) bireyin psikolojik
sikintilara yatkinligini arttiran bir risk faktorii olarak kabul edilmektedir.

Literatiirde romantik iliskilerde, giivenli baglanan bireylerin gilivensiz baglanan

bireylere oranla iligki stresiyle daha yapici bag ettiklerini gdsteren aragtirmalar da
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(Amanvermez, 2007; Feeney ve Noller, 1990), elde ettigimiz bulgular1 destekler
niteliktedir.

5.3. Ciftlerin Baglanma Stillerine Gore Benlik Saygis1i Diizeylerinin

Karsilastirilmasina iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirmanin alt problemlerinden biri, ¢calismaya katilan ¢iftlerin benlik saygisi
diizeylerinin baglanma stillerine gore farklilik gosterip gostermedigidir. Bu alt probleme
iliskin bulgular giivenli baglanmis ciftlerin benlik saygilarinin anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Benlik saygist puami en diisiik olan grup kaginan
baglanma stiline sahip olan gruptur. Kaygili ve kaygili-kaginan baglanma stiline sahip
olan gruplarin benlik saygisi puan ortalamalari birbirine oldukg¢a yakindir.

Daglikan (2015) ve Cubuk (2011)’un elde ettigi bulgular arastirma
bulgularimizla paraleldir. Giivenli baglanmis ciftlerin benlik saygilarinin daha ytiksek
olduguna iliskin bu bulgu, Bowlby (1980)’1n giivenli baglanma stili gosteren bireylerin
kendilerini ve yeterliliklerini olumlu degerlendirme egiliminde olduklar1 goriisiini
destekler niteliktedir. Baglanma figiirleriyle kurulan iligki cocugun kendilik degerini
belirler. Giivenli baglanmis bireyler daha bagimsiz, merakli, girisimci, cesur
olmaktadirlar. Arastirmalar giivenli baglananlarin %72’sinin yiiksek benlik saygisina
sahip oldugunu gostermistir (Cobb, 2001; Cebe, 2005). Zimmerman ve Becker-Stoll
(2002)’un arastirmasi giivenli baglanmanin yasamin her déneminde basarili kimlik
gelisimi ile ilintili oldugu sonucunu ortaya koymustur.

Literatiirde giivenli baglanan bireylerin daha olumlu benlik algisina sahip
olduklarina iligskin aragtirmalar ( Bylsma, Cozzarelli ve Siimer, 1997; Celik, 2004;
Hamarta, 2004; Wilkinson ve Parry, 2004; Huntsinger ve Luecken, 2004; Damarl,
2006; Alpay, 2009; Terzi ve Cankaya, 2009) ve giivensiz baglanmanin diisiik benlik
saygisi ile (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Collins ve Read, 1990; Muller, Lemieux
ve Sicoli, 2001) iliskisi oldugunu gosteren calismalar arastirmamizda ortaya cikan
sonuclar1 desteklemektedir. Griffin ve Bartholomew (1994), baglanmada benlik
modelinin pozitif olmasinin bireyin kendine iliskin algi ve disiincelerinin pozitif
olmasmmi yani yiiksek benlik saygisinin olmasmi etkiledigini belirtmektedir.
Bartholomew ve Horowitz (1991) de giivenli baglananlarin benlik saygilarinin korkulu

ya da saplantili baglananlara gore daha ytiksek oldugunu ifade etmislerdir.
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Hamarta (2004)’nin iiniversite Ogrencilerinin baglanma stillleri ile yakin
iligkileri arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinin sonucunda Ogrencilerin baglanma
stillerinin, iliskisel benlik saygisi puanlarin1 6nemli diizeyde agikladigi gozlenmistir.
Giivenli baglanma stili grubundaki 6grencilerin iliskisel benlik saygis1 puan ortalamalari
giivensiz baglanma gruplarindaki 6grencilerin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde
daha ytiksektir.

Bazi arastirmacilar (Calhoun ve Acocella, 1990; Coopersmith, 1974;
Kulaksizoglu, 1998; Yorikoglu,1978, Yavuzer, 1991) benlik saygisinin gelisiminde en
Oonemli faktoriin aile oldugunu savunmaktadirlar. Ailenin ¢ocugu kosulsuz kabuliiyle
baslayan siire¢, cocugun benlik saygisini yiikseltecektir. Kendini degerli veya degersiz
olarak algilayan ¢ocugun yasam pozisyonlar1 da bu algiya gore sekillenecektir.
Baglanmanin gelisimi i¢in de aile birinci derecede 6nemlidir. Bowlby’e (1988) gore,
bebek-ebeveyn iligkisinin kalitesi bebegin kisiliginin sekillenmesinde ana etkendir
(Krause & Haverkamp, 1996). Aile iginde ¢ocuk kendisini degerli, sevilen, korunan
olarak algilarsa giivenli bag olusturacaktir. Bu nedenle baglanma stillerinin benlik

saygist ile iliskisi kaginilmazdir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuc¢

Bireyin yasaminin erken yillarindaki temel bakim verenlerle iligkisine gore
olusturdugu kendisi ve digerlerine iliskin zihinsel temsillerine gore sekillenen baglanma
stilleri; bireyin kendisini, olaylar1 ve dis diinyay1 degerlendirmedeki bakisi olan benlik
saygis1 ve stres yaratan etkenlerin zihinsel olarak degerlendirilip bu degerlendirmeye
gore uygun basa ¢ikma stratejilerinin kullanilmasi arasinda anlamli bir iligkinin ¢ikmasi

beklenebilecek bir sonuctur. Dolayistyla arastirmamizin sonucunda;

1. Benlik saygis1 ve stresle basa ¢ikmada kendine giivenli yaklasim, iyimser
yaklagim ve sosyal destege bagvurma yaklasimlari arasinda pozitif yonde
anlamli; boyun egici yaklasim ve ¢aresiz yaklasim arasinda negatif yonde
anlamli bir iligki oldugu,

2. Ciftlerin giivenli ve giivensiz baglanma stillerine gore stresle basa ¢ikma
tarzlarinin farkhilastigi; giivenli baglanmis ¢iftlerin stresle basa ¢ikma
tarzlarindan kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destege
basvurma yaklagimlarina bagvurduklari; glivensiz baglanmis ciftlerin de
caresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim tarzlarina bagvurdugu,

3. Ciftlerin baglanma stillerine gore benlik saygisi diizeylerinin farklilagtigi;
giivenli baglanma stiline sahip ciftlerin yliksek benlik saygisi diizeyine sahip
oldugu, giivensiz baglanmis ciftlerin ise diisiik benlik saygis1 diizeyine sahip

oldugu ortaya ¢ikmistir.

Baglanma stilleri stresle basa c¢ikma tarzlar1 ve benlik saygisi degiskenlerinin
farkli degiskenlerle, farkli 6rneklem gruplariyla ve farkli 6lgme yontemleriyle ele
alindig1 arastirmalarin sonuglari arastirma sonuglarimizi destekler niteliktedir. Terzi ve
Cankaya (2009)’nin aragtirmasinda baglanma stillerinin benlik saygisi1 diizeylerini ve
stresle basa c¢ikma tarzlarmi anlamli sekilde yordadigi sonucu elde edilmistir.
Biiyiiksahin (2001)’in yakin iligki kuran ve kurmayan iiniversite 0grencilerini ¢esitli
sosyal psikolojik etkenler yoniinden karsilastirdigi arastirmasinda romantik iligkilere

giivenli ve giivensiz baglanmanin benlik saygisi ve stresle basa ¢ikma tarzlar {izerinde
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yordayict olduguna iliskin bulgular elde etmistir. Giivenli baglanmis bireylerin benlik
saygilarinin daha yiiksek ve stresle basa ¢cikmada daha yapict stratejiler kullandiklar
ortaya ¢ikmuistir.

Sonuglar kisaca 6zetlenecek olursa, ciftlerin baglanma stillerine gore stresle basa
cikma tarzlar1 ve benlik saygis1 diizeyleri anlamli sekilde farklilagmaktadir. Glivenli
baglanma stiline sahip ciftlerin stresle basa ¢ikmada problem odakli, etkili basa ¢ikma
tarzlarimi1 kullandiklar1 ve benlik saygisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu, giivensiz
baglanmis ¢iftlerin ise stresle basa ¢ikmada duygu odakli, etkisiz basa ¢ikma tarzlarini

kullandiklar1 ve benlik saygisi diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir.

6.2. Oneriler

Bu kisimda arastirmada elde edilen bulgu ve sonuclara dayali olarak bazi
onerilerde bulunulmustur. Bu Oneriler alan arastirmacilarina ve uygulama alanlarina

yonelik ayr1 ayri belirtilmistir.

6.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

1. Dogumdan hemen sonraki dénem anne-bebek baglanmasi i¢in hassas bir
donemdir. Bu siirecte annenin kendi baglanma Oriintiisii olduk¢a 6nemlidir.
Eger anne kendi bakim vereni ile sicak, giivenilir bir iligki kuramadiysa
bebegiyle bag kurmasi zorlagmaktadir. Ebeveynlerin kendi ebeveynleriyle
kurduklar1 baglanma oriintiileri nesiller arasi aktarilarak kendi ¢ocuklarmi da
etkilediginden yetiskin baglanmalarinda ebeveynler {izerinde yapilan
caligmalar da artmaktadir (Akister ve Reibstein, 2004; Akister, 1998; Main,
Kaplan ve Cassidy,1985; Ricks, 1985; Bar-On, Eland, Kleber ve digerleri,
1998;Cohn ve digerleri, 1992). Bu nedenle hamilelik ve dogumdan sonraki
stirecte annelere psikolojik destek saglanmasi bunun i¢in 6nlemler alinmasi
giivenli baglanmis bireyler yetismesi agisindan yararli olabilir.

2. Koruyucu ruh sagliginin énemi diisiiniildiigiinde giivensiz baglanmanin pek
cok psikopatolojinin gelisimi ile iliskili oldugu g6z 6niine alinirsa bireylerin
cocuk sahibi olmay1 planladiklar1 donemde, gebelik siirecinde ve g¢ocuk
yetistirme siireglerinde desteklenmeleri saglikli nesilllerin yetigsmesi igin

oldukea kritiktir.
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Glinliik hayattaki bir ¢ok stres faktdriinden etkilenen ve bu stres faktdrlerine
bagli olarak ortaya c¢ikan psikolojik rahatsizlik yasayan bireyler igin
yapilacak olan psikolojik damismanlik ve rehberlik hizmetlerinde baglanma
stilleri ve benlik saygis1 lizerinde durulmalidir. Bireylerin kendi baglanma
orlintlilerinin farkina varabilmeleri, bu stillerin benlik saygilarini nasil
etkiledigi, bu etkilerin yasam zorluklariyla bas etme becerilerine nasil
yansidigi ile ilgili farkindalik ¢alismalarina yer verilmelidir.

Baglanma stilleri, terapotik stiregleri ilerletmek ve anlamak i¢in 6nemli bir
yoldur (Shilkret, 2005). Bu amagla kurulan psikoterapotik yaklasimlar
problemlerin ¢oziilmesi siirecine katki saglar. Baglanma oriintiileri, kendini
acmakta zorlanan danisanlar1 anlamada, hassas danisanlarin kendi i¢
diinyalarina ulagsmasma yardimci olmada islevsel olabilmektedir (Sterlin,
2006).

Cift ve aile terapisi alaninda ¢alisan uzmanlar baglanma stillerinin ve igsel
calisgan modellerin 1s18inda danisanlarin romantik iligkilerindeki arzu ve
ihtiyaclarin1 anlamada daha basarili olabilirler (Goldstein ve Thau, 2004).
Arzu ve beklentilerin karsilandigi iliskilerde bireylerin daha mutlu olacaklari
ve iligkiden daha fazla doyum alacaklari diisiiniilmektedir.

Ciftlerin baglanma stillerinin benlik saygis1 ve stresle basa ¢ikma tarzlartyla
iliskisinin baglanma teorisi kapsaminda dikkate alinmasinin aile terapilerinde
daha basarili olunmasina (Scott ve Cadova, 2002; Cohn ve digerleri, 1992;
Mikulincer ve digerleri, 2002; Impett ve Gordon, 2010) katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Ciftlerin giivenli baglanma oriintiilerinin etkili basa ¢ikma
yollar1 ve yiiksek benlik saygisi ile olan anlamli iliskisi, giivensiz baglanma
orlintiilerinin de etkisiz basa ¢ikma yollar1 ve diisiik benlik saygisi ile anlaml
iliskisinin bu alanda ¢alisan uzmanlara yardime1 olacag diisiiniilmektedir.

. Erken donemde bakim verenlerle, genelde ebeveynlerle, gegirilen yasantilar
sonucu olusan igsel ¢alisan modellerin tiim yasam boyunca etkin ve baskin
oldugu disiiniildiigiinde ¢iftlerin cocuk yetistirme tarzlari ve ebeveynlik
tutumlar1 da baglanma stillerine gore farklilasacaktir. Aile danismanligi ve
aile terapilerinde ayrica okullarda yiiriitiilen psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetlerinde ¢iftlerin bu konuda farkindalik kazanmalarina yardimeci
olunabilmesi agisindan bu arastirma sonuclarmin katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
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6.2.2. Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

I.

Bu aragtirmanin 6rnekleminin tiniversite 6grencilerinden olusmasi, kuskusuz
aragtirmada elde edilen bulgularin genellenmesini sinirlayan 6nemli bir
faktordiir. Daha farkli 6rneklemlerde bu arastirmanin degiskenleri arasindaki
iliskim incelenebilir.

Farkli degiskenlerle yapilacak incelemelerde kullanilacak dlgme araglariin
cesitlendirilmesi, yapilandirilmig  goriisme ve gozlem metotlarinin
kullanilmasiyla veri toplanmasi daha gilivenilir veriler elde edilmesine
yardimc1 olabilir.

Tgili literatiir incelendiginde baglanmanin cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik
donemlerinde arastirildigi fakat yaslilik doneminde baglanmanin pek fazla
ele alinmadigr goriilmektedir. Bu alanda yapilacak calismalar erken
cocuklukta olusan baglanmalarin yasamin sonuna dogru nasil sekillendigi ile
ilgili bulgular sunabilir.

Ciftlerin baglanma stillerine gore stresle basa ¢ikma tarzlari ve benlik saygisi
diizeylerinin karsilagtirildigi bu arastirmada c¢iftler tek olarak incelenmistir.
Ciftlerin birlikte incelenecegi calismalarda daha saglikli ve ilging veriler elde
edilebilir.

Bu alanda yapilacak olan sonraki c¢alismalarda boylamsal arastirmalarin
yapilmasi, zamana gore baglanma stillerindeki degisimin goriilmesi

agisindan 6nemli olabilir.
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EKLER

EK A. Ciftlerde Baglanma Olcegi

ilgilidir. Yanitiniz1 7 basamakli 6l¢ek lizerinden belirtiniz. Bir ifade hig¢ bir sekilde
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Asagidaki ifadeler esiniz/ sevgiliniz ile olan yasantinizi ne kadar temsil ettigi ile

yansitmiyor ise 1’1, sizi tamamen yansitiyor ise 7’yi isaretleyiniz. Diger rakamlar ise bu

ifadelere katilma derecenizi ortaya koyar.

Olgek Maddeleri

Hi¢ uygun

Tamamen

Partnerime bagli olmak bana 1yi gelir.

[S—

\]

Partnerime duygusal acidan miimkiin

oldugu kadar yakin olmak isterim.

Partnerim bana benim istedigim bicimde

yakinlagsma konusunda kararsiz kalir.

Partnerimin benden hoslanip

hoslanmadigini sik sik kafama takarim

Partnerimin  beni  kullanmak istedigi

duygusuna kolay kapilirim.

Yogun bir iliskide kendimi ¢abuk

bunalmis hissederim.

Partnerimin benimle iligkisini

kesmesinden kaygilanirim.

Bazen kendime, partnerimin beni, benim
onu sevdigim yogunlukta sevip

sevmedigini sorarim.

Partnerim bana ¢ok yakinlastiginda araya

mesafe koyarim.

10

Genelde partnerim ile birlikte olmaktan

cok yalniz olmay1 severim.
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11

Ben partnerime, onun bana verdiginden

daha fazla 6nem veriyorum.

12

Partnerimi benimle daha ¢ok zaman

gecirmesi icin tesvik etmeye ¢aligirim.

13

En mahrem duygularim partnerimi

ilgilendirmez.

14

Partnerim siklikla olmak istedigimden

daha ¢ok samimi olmamu ister.

15

Partnerim i¢in yeterli derecede dnemli

olmadigim konusunda endiselenirim.

16

Benim i¢in 6nemli olan dikkate alinma
ihtiyacim partnerim tarafindan

karsilanmaz.

17

Kendimle ilgili her seyi partnerime

anlatmam.

18

Canim sikkinken veya hasta oldugumda

partnerimi gormek istemem.

19

Partnerimin benim dostluguma deger

vermedigi konusunda endiselenirim.

20

Bazen partnerimin ihtiyacim olan sevgiyi
bana vermemesi beni bazen hayal

kirikligina ugratir.




EK B: Stresle Basacikma Tarzlar (“)lg:egi
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SBCTO Bu 6lgek kisilerin yasamindaki sikintilar ve stresle basa ¢ikmak igin

neler yaptiklarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Liitfen sizin i¢in sikint1 ya da

stres olusturan olaylar1 diislinerek bu sikintilarinizla uygunluk derecesini isaretleyin.

Herhangi bir davranis size hi¢ uygun degilse %0’ altindaki bosluga ( X ) isareti

koyun. Cok uygun ise %100 “lin altin1 isaretleyin. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz

BIR SIKINTIM OLDUGUNDA... %0 %30 %70 %100

1 Kimsenin bilmesini istemem.

2 lyimser olmaya caligirim.

3 Bir mucize olmasini beklerim.

4 Olayr/olaylar biiyiitmeyip, lizerinde durmamaya
caligirim.

5  “Basa gelen gekilir” diye diigtintiriim.

6  Sakin kafayla diisiinmeye, 6fkelenmemeye ¢aligirim.

7  Kendimi kapana sikigmis gibi hissederim.

8  Olayin/olaylarin degerlendirilmesini yaparak, en iyi
karar1 vermeye ¢aligirim.

9  Iginde bulundugum kétii durumu kimsenin bilmesini
istemem.

10 Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme giiciinii
kendimde bulurum.

11 Olanlan kafama takip, siirekli diistinmekten kendimi
alamam.

12 Kendime kars1 hosgoriilii olmaya caligirim.

13 “Is olacagina varir” diye diisiiniiriim.

14 Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bunun i¢in

ugrasgirim.
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15 Problemin ¢6ziimii i¢in adak adarim.

16 Her seye yeniden baslayacak giicii kendimde
bulurum.

17  Elimden higbir seyin gelmeyecegine inanirim.

18 Olaydan/olaylardan olumlu bir sey ¢ikarmaya
calisirim.

19 Her seyin istedigim gibi olamayacagina inanirim.

20 Problem/problemleri adim adim ¢ézmeye calisirim.

21 Miicadeleden vazgecerim.

22 Sorunun benden kaynaklandigmni diistiniiriim.

23 Hakkimi savunabileceg§ime inanirim.

24 Olaylar karsisinda kaderim buymus derim.

25 “Keske daha gii¢lii bir insan olsaydim” diye
diistintiriim.

26  Bir kisi olarak 1y1 yonde degistigimi ve
olgunlagtigimi1 hissederim.

27 “Benim sugum ne” diye diisliniiriim.

28  “Hep benim yliztimden oldu” diye diisiintiriim.

29  Sorunun ger¢ekten nedenini anlayabilmek i¢in
baskalarina danisirim.

30 Bana destek olabilecek kisilerin varligin1 bilmek

beni rahatlatir.
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EK C. Coopersmith Benlik Saygis1 Olcegi

Asagida insanlarin kendileri ile ilgili baz1 duygularimi agiklayan ifadeler yer
almaktadir. Size uygun olan ya da olmayan ifadenin karsisindaki “benim gibi” ya da

“benim gibi degil” siitununa tercihinizi (X) isareti ile belirtiniz.

Benim Benim

gibi gibi
degil
1 Cevremde olup bitenlerden genelde rahatsiz olmam () ()
2 Bagkalarinin 6niinde konusmak bana zor gelir () ()

3  Eger elimde olsaydi kendimdeki pek cok seyi degistirmek () ()

isterdim
4  Karar vermede fazla zorluk ¢ekmem () ()
5  Insanlar benimle olmaktan hoslanirlar () ()
6  Evde kolayca moralim bozulur () ()
7  Yeni seylere kolay alisamam () ()
8  Yagitlarim arasinda sevilen biriyim () ()
9  Ailem genellikle duygularima 6nem verir () ()
10  Bagkalarmin soylediklerini kolayca kabul ederim () ()
11  Ailem benden ¢ok sey bekler () ()
12 Benim yerimde olmak olduk¢a zordur () ()
13 Hayatimin karma karisik olduguna inaniyorum () ()
14 Genellikle baskalar1 diisiincelerimi kabul eder () ()
15 Kendimi yetersiz buluyorum () ()
16  Sik sik evden kagmay: diistiniiyorum () ()

17  Yaptigim isten ¢ogunlukla memnun olmam () ()
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18 Baskalar kadar giizel/yakisikli degilim ()
19 Soylenecek sozliim varsa onu sdylemekten ¢gekinmem ()
20  Ailem benim duygularimi anlar ()
21  Cok sevilen bir kimse degilim ()
22 Genellikle ailemin beni disladigini diigiiniiyorum ()
23 Yaptigim seyler genellikle cesaretimi kirar ()
24 Sik sik keske bagka biri olsam diye diisiiniirim ()
25  Giivenilir bir kisi olmadigimi diislinliyorum ()
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