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CIFTLERIN ILISKILERDE MUTLULUK VE YAKINLIK KORKUSU
DUZEYLERININ KORONAVIRUS KAYGISIYLA BIiRLIKTE
INCELENMESI

Calismanin temel amaci ciftlerin iliskilerinde mutluluk ve yakinlik korkusu
diizeylerinin koronaviriis kaygisi ile birlikte incelenmesidir. Calisma 2022 yilinda
cevrimi¢i olarak Google Formlar iizerinden hazirlanan anket ile yapilmistir.
Facebook, Whatsapp, Instagram gibi sosyal medya platformlarinda paylasmasiyla
ulagilan 423 yetiskin bireyin verilerinden olusmaktadir. Calismanin veri toplama
araglarim  Sosyo-Demografik Bilgi Formu, iliskilerde Mutluluk Olgegi (IMO),
Yakinhk Korkusu Olgegi (YKO), Koronaviriis Kaygr Olgegi olusturmaktadir.
Toplanan veriler SPSS programi kullanilarak; Mann-Whitney U testi, Kruskal Wallis
H testi, Pairwise comparison testi ve Spearman korelasyon analizi uygulanmistir.
Caligma bulgularina gore iligkilerde mutluluk ve yakinlik korkusu puanlart arasinda
pozitif yonlii, zayif diizey anlaml korelasyon oldugu tespit edilmistir. Koronaviriis
kaygist ve yakinlik korkusu puanlari arasinda anlamli korelasyon olmadigi tespit
edilmistir. Calismanin bir diger bulgusuna goére pandeminin partnerle iliskide
catigmay1 arttirdigini diistinenlerin koronavirlis kaygis1 puanlar1 arttirmadiginm
diigiinenlerin puanlarindan anlamh sekilde daha yiiksektir. Elde edilen bulgular

literatiir ¢cergevesinde tartisilmis ve bazi 6neriler sunulmustur.
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ABSTRACT

EXAMINATION OF THE LEVELS OF HAPPINESS AND FEAR OF
INTIMACY WITH CORONAVIRUS ANXIETY IN COUPLES

The main purpose of the study is to examine the levels of happiness and fear
of intimacy in couples' relationships together with coronavirus anxiety. The study
was conducted in 2022 with a questionnaire prepared online via Google Forms. It
consists of the data of 423 adult individuals, which are reached by sharing them on
social media platforms such as Facebook, Whatsapp and Instagram. The data
collection tools of the study are Socio-Demographic Information Form, Happiness in
Relationships Scale (PES), Fear of Intimacy Scale (YLO), Coronavirus Anxiety
Scale. Collected data using SPSS program; Mann-Whitney U test, Kruskal Wallis H
test, Pairwise comparison test and Spearman correlation analysis were applied.
According to the findings of the study, it was determined that there was a positive,
weak level significant correlation between happiness in relationships and fear of
intimacy scores. It was determined that there was no significant correlation between
coronavirus anxiety and fear of intimacy scores. According to another finding of the
study, those who think that the pandemic increases conflict in the relationship with
their partner are significantly higher than those who think that the coronavirus
anxiety scores do not increase. The findings were discussed within the framework of

the literature and some suggestions were presented.
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SOZLUK

Pandemi: Salginin birden fazla iilkeyi hizla etkisi altina almasi.

Zatiirre: Akciger dokusundaki hava keseciklerinin iltihapli bir sivi ile

dolmasidir.

Tiiberkiiloz: Halk arasinda Verem Hastalig1 olarak da bilinen bulasict bir

enfeksiyon hastaligidir.

Sosyal izolasyon: Grip, Tiiberkiiloz, ve COVID-19 gibi havadan bulasan
hastaliklarin yayilmasinin oniine ge¢cmek icin kisinin kendini toplumdan kismi veya

tamamen uzaklastirmasidir.

Enfekte: Hastaliga yol agan bir mikroorganizmanin kisiye bulagsmasi ve

yayilmasi anlamina gelmektedir.

vii



GIRIS

Toplum i¢inde yakin iligkiler kurmak bireylerin sevgi, glivenlik, sosyallesme
ve hayatta kalabilmek gibi ihtiyaclarim1 karsilamasi agisindan 6nemli bir yere
sahiptir. Yakin iligkiler bazen bireylerin birbirlerine baglanmasi ile romantik iligkiye
doniisebilir. Tiiriinii devam ettirebilme gilidiisiiyle insan, es sahibi olabilir. Boylelikle
toplumun en temel yap1 taglarindan biri olan aile birligini olusturmus olur. Yakin
iliskiler kurmak, saglikli, kisisel ve sosyal gelisimin bir pargasi olarak goriilebilir ve
mutlulugu da beraberinde getirmektedir. Giiniimiizde giftlere ve evlilik iliskileri
lizerine yapilan caligmalar artmaktadir. Evliligin dayanismay1 ve ciftler arasinda
isbirligini saglayan duygusal ve fiziksel ihtiyaclarin ¢iftler tarafindan karsilikli olarak
karsilandig1 bir kurum oldugunu séylemek miimkiindiir. Aile biitiin olmak demektir
ve evlilik ile bu dinamigin temeli atilmis olur. Romantik iligkisi olan bireyler,
iligkilerini toplumsal onayin simgesi olan evlilik ile resmilestirebilir. Evliligin
bireyler arasinda en Onemli iliski bi¢imi oldugunu ve ciftlerin bu siirecte daha

diizenli, kararli ve mutlu bir hayat siirdiigiinii soyleyebiliriz.

Asirlar  boyunca Dbireyler mutluluga wulagmayr ve onu anlamayi
hedeflemislerdir. Mutluluk kavramini bireyin 6znel anlamda iyi olusu seklinde ifade
etmek miimkiindiir. Evlilikler saglikli ve mutlu bir birliktelik siirdiirebilme umudu ile
gergeklestirilmis olsa da bazen sancili ve mutsuz bir siirece girilebilir ve bosanma ile
sonuclanabilir. Ciftlerin yakinlik ihtiyaglar1 her donemde 6nem arz etmektedir.
Insanlar yakin iligkiler arayan baska bireyler ile birlikte var olan yalniz yasamlarini
devam ettiremeyen canlilardir. Yaglilik doneminde bu yakinlik ihtiyact bireyleri
yasama baglamak gibi aslinda olduk¢a Onemli bir isleve sahip oldugu
gozlenmektedir. Pandemi ile ortaya ¢ikan belirsizlikler ve salgmmin sonucu olan
kayiplar da bireylerde stres, kaygi, panik, yas siireci ve depresyon yarattigi

gozlenmektedir.

COVID-19 pandemisi; 31 Aralik 2019 tarihinde, Wuhan kentinde sebebi
bilinmeyen yeni bir zatiirre olarak admi duyurmasiyla baslamistir. Koronaviriisiin
hizla yayilmasi ve toplumunun saglhig: iizerindeki etkisi sebebiyle genel anlamda
koruyucu dnlemlerin ¢ogaltilmast adina 11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii

pandemi ilan etmistir. Salgin siireci geng ve yash gdzetmeksizin tiim bireyleri maddi



ve manevi, duygusal ve sosyal bircok farkli yonden etkilemektedir. COVID-19
sadece bedensel etkisiyle sinirli kalmayip toplum iizerinde ekonomik, siyasal,
psikolojik ve sosyal anlamda da etkiler yaratmistir. Pandemi ile birlikte bireylerin
ruh sagliklar1 olumlu ve olumsuz bir¢ok yonden etkilenmistir. Bu donemde tiim
bireyler aile iiyeleriyle birlikte evlerinde her zamankinden daha fazla zaman
gecirmek zorunda kalmistir. Birlikte her zamankinden ¢ok zaman geciren esler
arasindaki iliskiler, ebeveyn ve c¢ocuklar1 arasindaki iliskiler, kimi ailelerde
onarilirken kimi ailelerde olumsuz etkilenerek kopma noktasina geldigi

gozlemlenmektedir.

Evli, romantik partnere sahip ya da nisanli/sozli olan ¢iftlerin iligkilerinin
pandemi doneminden olumlu veya olumsuz nasil etkilendiginin anlasilmasinin
onemli oldugu diisliniilmektedir. Yine ciftlerin iliskilerinde mutluluk, yakinlik
korkusu diizeylerinin koronaviriis kaygisi ile birlikte incelenmesi ve bazi demografik
degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigmin anlasilmasi bu ¢alismanin problem
durumunu olusturmaktadir. Pandemi doneminde c¢iftler arasindaki iliskilerin
stirdiirilebilmesi ve bireylerin ruh sagliklarinin anlasilmasinda bu konuda yapilan
arastirmalarin 6nemli oldugu diisliniilmektedir. Bu anlamda yapilabilecek aile ve
evlilik danismanliklariyla g¢iftlerin iligkilerinde mutsuz olmalarina sebep olan
unsurlarin azaltilabilecegi, yakinlik korkusu ve koronaviriis kaygis1 yasayan ciftlerin
kaygi ve korkularinin azaltilabilecegi ve daha saglikli aile ortami yaratilabilecegi

diistiniilmektedir.
Arastirmanin Onemi

Gliniimliziin  6nemli sorunlarindan biri halini almis olan koronaviriis
kaygisinin ¢iftlerin iligkilerinde mutluluk ve yakinlik korkusu kavramlari ile birlikte
ele alinmasi1 ve degiskenlerin aralarinda nasil bir iliski oldugunun arastirilmasi, bu
degiskenlerin insanlarin yasamindaki yeri ve dnemi goz Oniine alindiginda gerekli
olan bir durumdur. Bu arastirmanin; giftlerin iliskilerinde mutluluk, yakinlik korkusu
ve koronavirilis kaygist diizeylerinin incelenmesi bakimindan, 6zgiin oldugu ifade
edilebilir. Koronaviriis kaygisinin, arastirilmasinin ve giftlerin iliskileri tizerindeki

yakinlik korkusu etkisi ile birlikte incelenmesi ve bu konuda problem yasayan ¢iftler



icin gerekli oldugu ifade edilebilir. S6z konusu arastirmanin bu konuda yapilacak

olan ¢aligmalara yeni bir bakis ag¢is1 kazandiracagi diistiniilmektedir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada ciftlerin iligkilerinde mutluluk ve yakinlik korkusu
diizeylerinin koronavirlis kaygist ile birlikte incelenmesi ve farkli demografik

ozelliklere gore bir farklilik olup olmadiginin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirma Sorulari

1. Ciftlerin iliskilerde mutluluk, yakinlik korkusu ve koronaviriis kaygisi

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Ciftlerin iligskilerde mutluluk, yakinlik korkusu ve koronaviriis kaygisi

6lcek puanlarinda yas degiskeni arasinda korelasyon var midir?

3. Ciftlerin iliskilerde mutluluk, yakinlik korkusu ve koronaviriis kaygisi

0lcek puanlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik var midir?

4. Ciftlerin iligskilerde mutluluk, yakinlik korkusu ve koronaviriis kaygisi

6lcek puanlarinda ¢calisma durumu degiskenine gére anlamli bir farklilik var midir?

5. Ciftlerin iliskilerde mutluluk, yakinlik korkusu ve koronaviriis kaygisi

Olcek puanlarinda egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik var midir?

6. Ciftlerin iligskilerde mutluluk, yakinlik korkusu ve koronaviriis kaygisi

Olcek puanlarinda medeni durum degiskenine gore anlamli bir farklilik var midir?

7. Ciftlerin iliskilerde mutluluk, yakinlik korkusu ve koronaviriis kaygisi

puanlarinda partnerler arasi yas farki degiskenine gore anlamli bir farklilik var midir?

8. Ciftlerin iliskilerde mutluluk, yakinlik korkusu ve koronaviriis kaygisi
0lcek puanlarinda pandeminin is durumunu nasil etkiledigi degiskenine gére anlamli

bir farklilik var midir?

9. Ciftlerin iliskilerde mutluluk, yakinlik korkusu ve koronaviriis kaygisi
Olcek puanlarinda COVID-19'a yakalanma durumu degiskenine gore anlamli bir

farklilik var midir?



10.  Ciftlerin iliskilerde mutluluk, yakinlik korkusu ve koronaviriis kaygisi
Ol¢ek puanlarinda partner ile birlikte mi ayr1 m1 vakit gecirme degiskenine gore

anlamli bir farklilik var midir?

11.  Ciftlerin iliskilerde mutluluk, yakinlik korkusu ve koronaviriis kaygisi
Olcek puanlarinda yasam tarzinin degisme durumu degiskenine goére anlamli bir

farklilik var midir?

12.  Ciftlerin iliskilerde mutluluk, yakinlik korkusu ve koronaviriis kaygisi
puanlarinda pandeminin partner ile c¢atisma ve uyumsuzlugu arttirma durumu

degiskenine gore anlamli bir farklilik var midir?
Arastirmanin Varsayimlari

Bu arastirmada kullanilan form ve Olc¢eklerin amacina yonelik oldugu ve
yeterli diizeyde Ol¢tiigii varsayilmaktadir. Katilimcilarin arastirma kapsamindaki veri
toplama araglarin1 doldururken dogru ve objektif cevaplar verdikleri kabul
edilmektedir. Arastirma kapsaminda kullanilan istatistiksel analiz yontemlerinin

gecerli oldugu varsayilmaktadir.
Arastirmanin Sinirhihiklar:

Calisma 2021 yili Ocak-Nisan aylar1 arasinda toplanan veriler ile
sinirlandirilmigtir.  Arastirma anketleri dolduran 423 katilimcr ile smirhdir.
Katilimcilarin ¢ogunlugunu sosyal medya ve internet ortami iizerinden paylasilan
anket verilerine dolduran kisiler olusturmaktadir. Katilimcilar yas gruplarina gore

ayrilmamustir.



BIiRINCi BOLUM

GENEL BiLGILER

1.1. Cift liskisi

Iliski kavram is iliskileri, romantik iliskiler, toplumsal iliskiler vs gibi genis
bir alan1 olusturmaktadir. Cift iligkisi denildigi zaman aklimiza ilk gelen kavram
¢ogunlukla romantik iliskilerdir. Romantik iliski, hayranlik, cinsel ¢ekim ve yakin
olma hissi olmak tizere ii¢ bilesenin toplamindan olusan bir kavramdir (Overbeek ve
ark., 2007, s.528). Cift iliskisi bir kadn, bir erkek ile ya da bireyin hem cinsi ile
kurabilecegi romantik ve duygusal birlikteliktir. Sternberg (1986) romantik iliskileri,
bireylerin genelde goniillii sekilde tercih ettiklerini, baglanma, yakinlik ve tutku

kavramlarini da barindiran birliktelik seklinde tanimlamastir.

Yapilan bir aragtirmada bireylerin diigiinceleri, duygulari ve davranig
sekillerini baglanma stillerinin etkiledigi belirtilmis ve gilivenli baglanan bireylerin
romantik iligkileri, gliven, mutluluk, kabul edicilik ve arkadaslik iizerine oldugu
tespit edilmistir (Hazan ve Shaver, 1987, s.511-524). Romantik iliskiler sevgi,
psikolojik ihtiyaclarin saglikli bir bicimde karsilanmasi, ask duygusu ve karsilikli
bagimlilik gibi o6zellikle sahiptir (Berscheid ve Peplau, 1983, s.1-19). Bireylerin
saglikli siirdiirebildikleri romantik iligkileri hayatlarina olumlu ydnde etki
etmektedir. Bu konuda yapilmis bir arasgtirmaya gore bireylerin saglikli romantik
iligkiler yasamas1 psikolojik sagligina ve kisisel gelisimine katki saglamaktadir

(Dogan, 2012, s.50).

1.1.1. Evrimsel Kokenli Ask Kurami

Evrimsel kokenli agk kuramina gore ask, soyun devami amaciyla {istiin olan
tiiriin dogal bir davranis bigimi oldugunu savunmaktadir. Ureme, sadakat, baglilik,
cinsel yakinlik, evlilik, koruma, anne ve baba olmak bireylerin soyunu devam
ettirebilmek icin gerceklestirmis oldugu davranis sekilleridir. Neslin devamlilig
gerceklestirecek olan bu davranislar; es olarak secilecek bireyi kendine ¢ekebilmek,
elde tutabilmek sonrasindan onunla iireyebilmek ve diinyaya getirdikleri bebege

ebeveyn olmak seklinde gérevler siralanmustir. Ilkel dénemlerde iliskinin amac1 ask



ve sevgi gibi duygusal yakinliktan ziyade genin ve tiiriin devamliligin1 saglamaktir.
Iliskinin devamlilig1 ciftlerin birbirlerine yeterli zaman ve enerji harcamasi ile es
zamanl saglanmaktadir. Iliskiye yeterli zaman ve enerji yatirimi saglanmadiysa

ortalama 3 yil iginde bitebilmektedir (Buss, 1988; Atak ve Tastan, 2012, s.531).

1.1.2. Ask Stilleri Kuram

Lee (1988), askin ¢ok boyutlu oldugu i¢in siniflandirilmasi gerektiginin ve
askin renklerin birlesiminden olustugunu belirtmektedir. Gokkusagindaki renkler
nasil {ic ana renkten olusuyorsa agki da renklere benzeten Lee {i¢ ana ask c¢esidi
oldugunu ve bunlar tutkulu agk kirmizi renk, oyun gibi ask sar1 renk ve arkadasca
ask mavi renk olmak {izere tanimlamaktadir. Diger tiim ask ¢esitlerinin ise bu ii¢ ana

sinifin birlesimleri ile olustugunu belirtmektedir.

Tutkulu ask, cinsel yakinlagmanin 6n planda tutuldugu fiziksel bir ¢ekimin
s6z konusu oldugu tip olmaktadir. Tutkulu askta bireylerin aklinda fiziksel
ozelliklerini tanimlayabildikleri ideal es tipi vardir ve onun i¢in risk almaktan
¢ekinmezler. Oyun gibi ask tipinde ¢iftlerin birbirlerine baghilig1 zayiftir. Dolayisiyla
birden fazla es secebilme ya da agkin kisa stirmesi gibi durumlar yasanabilmektedir.
Ciftlerin ask1 daha eglenceli gordiikleri bir tiptir. Arkadas¢a ask, zamanla gelisen ve
birlikte ilgili olduklar1 etkinlikleri paylasmanin 6nemli oldugu bir agk tipidir. Ciftler
icin fiziksel etkilesim 6n planda degildir (Lee, 1988, s.38-67; Atak ve Tastan, 2012,
5.526).

1.2. Evlilik

Kadin ve erkegin toplumsal hayatta ve kanunlar oniinde birlikteliklerinin
onay goren en yaygin sekli evlilik olmaktadir. Evlilik, bireylerin sorumluluk
aldiklari, mutluluk, duygusallik, ask, cinsel yasam, dayanigsma gibi bir¢ok bileseni
icinde barindiran bir sistemdir. Bireyler sosyal anlamda evlilik siireci ile beraber
gelismektedir (Celik ve Inang, 2009, 5.248-269). Aile birliginin kurulmasi ici atilan
ilk adim evlilik olmaktadir. Dolayisiyla soyun devamlilig1 iginde 6nemi biiytiktiir ve
kisileraras1 etkilesimin bir parcasidir. Evlilik kurumunun bireylerin ilk sosyallestigi

davranig bigimi oldugunu sdyleyebiliriz. Giliniimiiz sartlarinda evliligi, 6zgiir iliski,



cinsellikte esit olma ve es se¢imini Ozgilirce yapma gibi 6zellikler ile tanimlamak

miimkiindiir (Tutarel-Kislak, 1999, s.55-65).

Evlilik birbirine asik iki bireyin yasamlarini toplum Oniinde mesrulastirarak
birlestirmeleridir (Meezan ve Rauch, 2005, s.97-115). Kisiler neslin devamini
saglamak ve cinsel doyumu saglamak gibi ihtiyaglar evliligin fonksiyonlarini
olusturan yapilardir (Ozgiiven, 2000). Bireylerin benliklerinin birlesmesini, mutlu

olmasini ve yasamlarindan doyum almalarini etkilemektedir (Olson ve Fowers,1993,
5.196-207).

Kisilerin evlilikte birbirlerinden gesitli istek ve arzulari olusmaktadir ve bu
isteklerin karsilanamamasi gibi durumlarda ¢iftler arasinda catisma yasanmasina
neden olabilmektedir. Pozitif beklentiler ile baslayan evlilik kurumu beklentiler
karsilanmadiginda mutsuzlukla sonuglanabilmektedir (Giiven ve Sevim, 2007, s.49-
61). Evliligin kisilerin yasam Xkalitelerini yiikselttigi bilinmektedir. S6z konusu
evliligin kalitesi kisilerin mutlulugunu da olumlu yonde etkilemektedir. Evliligin
basarisizlikla sonuclanmamasi icin evlilik doyumu 6nemli bir kavramdir (Cag ve

Yildirim, 2013, s.13-23).

Eslerin yasam doyumlari, kisisel anlamda gelisimleri ve mutlu olmalar1 ve
hedeflerine ulasabilmek icin birbirlerini bir¢ok yonden tamamladiklart iliski
bi¢imidir (Y1lmaz, 2001, s.48-57). Evlilik, duygularin1 ve diisiincelerini birbirlerine
karsilikli sekilde agik bir dille ileten, destekleyen ve problemler karsisinda birlikte
hareket eden bireylerin birlikte olusturduklari bir sistemdir (Cutler ve Radford, 1999,
5.148). Evlilik, bireylerin neslinin devamini saglamasi amacinin yani sira, hayatlarini
diizenlemesine ve toplumsal normlara uymasina olanak saglayan bir yapi1 olarak
tanimlanabilmektedir (Bacanli, 2001, s.7-16). Ozgiiven (2012) evliligi, iki bireyi kar1
ve koca olarak, psikolojik ve duygusal olarak birbirine baglayan, ebeveyn olma
statiisii kazanmalarin1 saglayan, toplum oniinde mesru bir iliski sekli olarak ifade
etmektedir. Evliliklerin kalitesi, ¢iftlerin iligkilerini kisisel olarak degerlendirmesi
seklinde tanimlanmaktadir. Evlilikte kalitenin yiliksek olmasi, yeterli ve iyi iletisim,
uyumun olmasi, ¢iftlerin iliskilerinde doyumun yiiksek olmasi ve mutluluk dereceleri

ile yakindan iligkisi oldugu diistiniilmektedir (Spainer, 1979, s.288-300).



1.2.1. Evlilik Uyumu

Insanlarin énemli becerilerinden biri uyum saglamaktir. Bireylerin bulundugu
ortama adaptasyon saglayabiliyor olmasi mutlu olabilmesi i¢in 6nemli bir Olgiit
olusturmaktadir. Evli ciftler arasindaki uyumun, mutlu ve saglikli bir iliski igin
saglanabilmesi ve siirdiiriilebilmesi gerekmektedir. Dolayisiyla ciftler arasindaki
iletisim, kisisel oOzellikleri, karar verme sekilleri ve ekonomik dengeyi
saglayabilmeleri evlilik uyumlar1 i¢in 6nemli olmaktadir. Evlenme yasi, bireylerin
ekonomik diizeyleri, flort siirecinin evlilikte ciftler arasinda uyumun bozulmasina

sebep olan faktorler arasinda oldugu belirtilmektedir (Douglass, 1995, s.238-245).

Bradbury, Finchani ve Beach (2000), arastirmalarinda evlilik uyumu ve
yapilar1 {izerine yapilan caligmalar1 incelemislerdir. Evliligin siiresi, ekonomik
durum, ¢ocuk sayisinin evlilik uyumu ve catismalarina etkisi oldugu seklinde ele
almiglardir. Evli ¢iftlerin arasindaki mutluluk, eslerin etkilesimi ve aileyi yakindan
ilgilendiren durumlarda diislincelerinde ortak noktada birlesebilmeleri ve
problemlerini olumlu yollarla ¢ozebilmeleri, bireylerin evliliklerinin  uyumlu
oldugunun gostergesi olarak belirtilmektedir (Erbek ve ark., 2005, s.39-47). Evlilikte
¢ift uyumunu etkileyen belirleyici faktorler arasinda bulunan davranigsal olarak
birbirine bagli olma, ihtiyaglart karsilanmasi, evlilik doyumu igin etkin rol
oynamaktadir. Evlilikte esler arasinda Ki evlilik uyumu zaman gegtikge artmaktadir
(Grych, Seid ve Fincham, 1992, s.558-572). Evlilik uyumu ig¢in ¢iftler arasinda es
destegi cok onemlidir. Eslerin birbirlerine destek olmalari iligkilerinin pekismesinde
onemli rol oynarken c¢iftlerin evlilik ortamini daha huzurlu algilamasini saglamakta

oldugu belirtilmektedir (Cobb, Joanne ve Bradbury, 2015, s.1131-1143).

Tarhan (2006), evliligin bireylerin arasindaki ortak bir proje oldugunu
belirtmektedir. Ciftlerin, evliliklerinde uyumu saglayabilmeleri igin karsilarina ¢ikan
sorunlart birlikte ¢6zmeleri gerektigini, ortak bir noktada bulusarak kararlarini

vermeleri gerektigini belirtmektedir.

1.2.2. Flort ve Nisanhhk

Flort donemi fiziksel cekiciligin 6nemli oldugu bir donemdir ve en énemli

kosulu bireyin kendine en uygun olan1 segme arayisidir. Flort deneyimi her donemde



goriilebilir fakat lise ve en fazla da tiniversite donemindeki bireylerde goriilmektedir.
Flort donemini evlenecek olan bireylerin romantik partnerlerini se¢mesi seklinde
ifade edebiliriz. Flort siireci kendini tanitma ya da karsi cinsi tanima arzusu
olusturmaktadir. ki karsi cins birey birbirlerini tanimak ve uyumluluk seviyelerini
anlamak amaciyla aralarinda sevgililik, arkadaglik, cinsellik asamalarinin yasandigi

bir birliktelik siireci seklinde tanimlanabilir (Y1lmazgoban, 2008, s.143-150).

Evlilik oncesi 0nemli adimlardan biri nisanlilik asamasi olmaktadir. Es
adaylariin birbirlerini taniyabilmesi anlaminda flort doneminden farkli olarak yasal
bir tarafi da bulunan Onemli bir siirectir. Tiirk Medeni Kanunu nisanlanmanin
amacii "evlenme sozii verme" seklinde belirtmektedir. Yasa'da ise "evlenmeye
hazirlik" olarak kabul edildigi bilinmektedir. Nisanlilik donemi sayesinde giftler
birbirlerini toplum Onilinde daha rahat taniyabilmekte, iliskilerini serbest olarak
yasayabilmekte ve evlilik karar1 verme ya da vazgegme seklinde karar vermeleri i¢in

gerekli zamani saglayabilmektedir.

1.3. Mutluluk Tanim

Mutlulugun bireyi olumlu ve pozitif yonde etkiledigi konusunda ortak
noktada bulugsmus birgok goriis olsa da mutlulugun tam olarak ne oldugu konusunda
ortak bir goriis birligi saglanamamistir. Mutlulugu bireylerin deneyimledigi bir
duygu olarak tanmimlamak miimkiindiir (Akin ve Satici, 2011, s.66). Mutluluk
kavrami ¢esitli yaklasimlar tarafindan incelenildiginde, kimi yaklagima gore
bireylerin yasami boyunca elde edebildigi st seviyede iyilik hali seklinde
diisiiniiliirken kimi yaklagimlar tarafindan bireylerin hayatlar siiresince ulagabilmek
istedikleri amaglar1 olarak ele alinmistir (Demirci ve ark., 2016, s.2057-2072).
Mutluluk; memnun olma hali, hosnutluk, tatmin olmak, bireyin bir biitiin olarak iyi
olma hali gibi somut gostergeleri olan pozitif olma hali seklinde betimlenebilir.
Mutluluk, bireyin hayatinin olumsuz gitmedigini diisiinmesi ve 1yl hissetmesi

seklinde tanimlanabilmektedir (Pavot ve Diener, 2013, s.134-151).

Mutluluk aslinda sosyolojik, psikolojik ve ekonomik gibi bir¢ok kavrami
icinde barindiran iyi olma halidir. Olumlu duygu halinin kisisel olarak ifade edilis
sekli olarak tanimlanan, bireylere hosnut olma hali yaratip kisilerarasi iletisimlerini

belirleyen, psikolojik ve biyolojik bir olgu seklinde belirtilmektedir (Alus ve



Selgukkaya, 2015; Stack ve Eshleman, 1998). Mutluluk kavrami iizerinde herkesin
uzlasabilecegi bir tanim yapabilmek oldukga giictiir. Mutlulugun farkli dereceleri,
tiirleri ve sebepleri vardir. Mutluluk algisi {lizerine yapilan bir aragtirmaya gore,
bireylerin, medeni durumu, yas ve gelir durumlari, egitimleri gibi demografik
ozellikleri mutluluk kavrammin gostergeleridir ve derecesini tayin etmektedir
(Biilbiil ve Giray, 2011, s.113-123).

Ozetlemek gerekirse, mutluluk kavrami bireylerin nicelik seklinde hos
duygular, az da olsa hos olmayan bir duygu yasadiklar1 zaman, ilgilerini ¢eken
etkinlikler ile mesgul olduklarinda, ¢ok ve az miktarda aci hissettiklerinde ve
yasamlarindan doyum saglayabildiklerinde, mutlulugu yasayabilmektedirler (Diener,

2000, s.34-43).

1.4. Mutlulugu Etkileyen Unsurlar

1.4.1.Yas

Onceki yillarda mutluluk ve yas iizerine yapilmis olan arastirmalarda yash
bireylerin geng¢ bireylere oranla daha az mutlu olduklar1 belirlenmekteyken son
yillarda yapilan mutluluk ve yas ile ilgili arastirmalarda bu iki kavram arasinda
anlamli bir iliski bulunamamustir (Yetim, 2001; Koyuncu, 2019, s.23). Ilerleyen
yaslarda sosyal iliskilerin azalmasi ve biligsel diisiis bireylerin mutlulugu iizerinde
etkisi vardir ve bundan dolayr yagh bireylerin hayatlarindan aldigi hazzi
azaltmaktadir (Wilson, 1967, s.294-306). Diger bazi arastirmalara gore ise yas ile
beraber mutlulugun arttig1 belirtilmektedir (Ryff, 1989, s.1069-1081).

1.4.2. Cinsiyet

Mutluluk ile ilgili yapilan arastirmalarda c¢ogunlugun sonucuna gore
cinsiyetin 6nemli bir etkisinin olmadigi, kadin veya erkek fark etmedigi goriilmiistiir.
Literatiirde kadin veya erkek farkinin etkisinin oldugunu gosteren bazi arastirmalarda
vardir. Yetiskinlerin 6znel iyi olusu iizerine yapilan bir arastirmada, cinsiyete gore
Oznel 1yi olusun anlamhi farklilik gosterdigi seklinde bulunmustur (Eryillmaz ve
Ercan, 2011, s.139-151). Oznel iyi olusun demografik 6zelliklere gére incelenmesi

lizerine yapilan bir arastirmada kadmnlarin 6znel iyi olus diizeylerinin erkeklere
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oranla daha yiiksek oldugu seklinde bulunmustur (Gilindogdu ve Yavuzer, 2012,
5.121-125). Yine mutluluk iizerine yapilan bir arastirmada kiz ve erkek 6grencilerde
kiz ogrenciler erkeklere oranla mutluluk diizeylerinin daha diisiik oldugu seklinde

bulunmustur (Saféz Giiven, 2008, 5.92-93).

1.4.3. Medeni Durum

Evliligin mutluluk olgusuna pozitif yonde bir etkisi oldugu bulunmaktadir
(Cihangir - Cankaya, 2009, s.26-29). Evlilik ve mutluluk iizerine yapilan bir
aragtirmada evli olan bireylerin evli olmayan bireylerden daha mutlu olduklar
bulunmustur  (Stack ve Eshleman 1998, s.527-536). iliskilerinde mutsuz olan
bireyler psikolojik olarak bu durumdan zarar gormektedir. Mutlu ve saglikli olmak

ile iligki kalitesi arasinda anlamli bir iliski oldugu bilinmektedir.

1.4.4. Ekonomik Gelir

Giiniimiiz sartlarinda ekonomik gelirin 6nem kazandigmi biliyoruz.
Bireylerin hayallerine ve hedeflerine ulagsmada ekonomik gelir 6nemli bir
belirleyicidir. Dolayisiyla mutluluk i¢in 6nemli bir belirleyici konumuna geldigi
diisiiniilmektedir. Insanlarin ekonomik gelirinin artmasi ile beraber imkanlar1 da
artmakta ve buna bagli olarak mutluluklar1 da artmaktadir (Diener ve ark., 1999, s.
276-302).

1.4.5. Sosyal ligkiler

Sosyal iligkiler 6znel iy1 olusu, diger bir adiyla mutlulugu etkileyen
degiskenlerdendir. Insanlarin sevilme, sevme, yakin iliskilerde bulunma ve ait olma
gibi ihtiyaglar1 vardir. Insanlar iliski kurmasi gereken sosyal varliklardir. Mutlulugu
etkileyen diger unsurlardan bazilari giivenilir ve yakin ilisliler kurmaktir. Sosyal
iligki kurma kaygis1 yasayan kisilerin kendilerini yalniz hissettigi (Caplan, 2007,
5.234-242; Fernandez ve ark., 2012, s.706-713), kendini yalniz hisseden kisilerin de
mutsuz hissettigi seklinde belirtilmektedir (Y1lmaz ve Altinok, 2009, s.451-470).
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1.4.6. inan¢

Inang faktorii de mutlulugu etkilemektedir. Inanci olan bireyler hayatlarinda
karsilarina ¢ikan zorluk ve sorunlar ile miicadele ederken inan¢ kapsaminda kabul
edici olduklarinda mutluluklar1 pozitif yonde etkilenmektedir (Diener ve ark., 1999,
5.276-302). Yapilan bir arastirmada iiniversite O6grencilerinde dini inanci olan
Ogrencilerin dini inanct olmayan O&grencilere kiyasla daha mutlu olduklar

belirtilmektedir (Tuzgol - Dost, 2004, s.40-47).

1.5. Tliskilerde Mutluluk

Yakin ve ayni zamanda giivenli iliskiler kurmak mutlulugun belirleyici
faktorlerindendir. Kisiler sevme sevilme gereksinimlerinin karsilanmasina, baglanma
ihtiyaclarmin doyumunun saglanmasina ve digerleri ile iligki kurabilmeye ihtiyag
duymaktadirlar (Yilmaz, 2001, s.48-57). Mutlulugun goreceli kisiden kisiye gore
degisen bir yapist oldugu bilinmektedir. Bireyler yasamlari boyunca olmak
arzuladiklar1 seyler i¢in emek vermektedirler. Verdikleri emeklerinin karsiliginda
maddi manevi elde ettiklerinden doyuma ulastiklart i¢in hosnut olup haz
duymaktadirlar. Doyum ve haz duymalari psikolojik ve ayn1 zamanda fizyolojik bir
durum olmaktadir (Alus ve Selgukkaya, 2015, s.151-175).

Literatiir incelendiginde iliskilerde mutluluk kavramlarinin tanim1 yerine daha
genel mutluluk kavrami tanimi yapildigimi goérmekteyiz. Evlilik uyumu ve evlilik
doyumu kavramlar1 {izerine yapilan arastirmalarin iliskilerde mutluluk {izerine
yapilan arastirmalardan daha fazla oldugu goriillmektedir. Mutlu evliliklerin bireylere
sagladiklar1 en Onemli fayda ise, hayatin giicliikklerine kars1 eslere ekonomik,
duygusal ve farkli yonlerden destek olusturmasi olmaktadir (Diener ve ark., 1999,
5.276-302). Mutlu olmak, sevingli, halinden memnun ve iyi olma durumu seklinde

belirtilmektedir (Akpinar, 2004, s. 1-10).

Evlilik hem kadin hem erkek i¢in bireysel mutluluklar1 yoniinden de 6nem
tagimaktadir. Bireylerin kisisel mutluluklari, iligkilerinden mutlu olmalar1 ile
baglantilidir. Toplum normlarina bakildiginda kadinlar i¢in evlilik ve evlilikle
beraber ¢ocuk sahibi olmak erkeklere gore daha fazla 6nem gdérmektedir. Gokce

(1976) kadinlar i¢in aslinda temeldeki vazifenin anne olmak oldugunu
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vurgulamaktadir. Evlilikte diger tiim degiskenler gibi cinsellik 6nemli bir rol
oynamaktadir. Ciftlerin yakinliklarinin pekismesi, haz saglamalar1 cinsel doyum
yoniinden gerekli oldugu diistiniilmektedir. Saglikli bir cinsel yasam ¢iftlerin

yasamlarimin diger alanlarindaki stresin azalmasina etkili oldugu goriilmektedir.

1.6. Evlilik Doyumu ve Mutluluk

Evlilik, iki bireyin birlikteliklerinin resmilestirilmesi ve toplum tarafindan
onaylanmasidir. Evliligi bireylerin yasamlarinin énemli donemlerinden biri oldugu,
yasam kalitesi ile yakindan baglantili oldugu diisiiniilmektedir (Hiinler ve Gengoz,
2003, s5.99-108). Ciftler saglikli evliliklere sahip olduklari zaman yasamlarinda daha
mutlu sekilde siirdiirmektedirler. Evlilik kurumu bireylerin hayatinda doniim noktasi
niteligindedir. Bireylerin iliskilerindeki doyum ne kadar fazla ise yasam kaliteleri de
dogru orantili artmaktadir (Toks6z, 2008). Evliliklerini uzun seneler devam ettiren
ciftlerin iletisimlerinin iyi oldugu kabul edilmektedir. Bilindigi {lizere karsilikli
iletisimin ve ciftlerin mutluluk diizeylerinin en gii¢lii oldugu dénem evliligin ilk
yillaridir. Evliligin baslamasi ile esler ayni evi, hayati ve sorumluluklar1 birlikte
paylagsmaya baslamaktadirlar. Ciftler sadece mutlu olmak i¢in degil, iiremek ve statii

kazanmak i¢in de evlenmektedirler.

Evlilik doyumu, bireyin evlilik iligkisi, sosyal ve Kkiiltiirel alanlarin
beklentileri ve getirdigi gorevleri ne denli yerine getirebildigi ile iliskilidir. Sevgi,
baglanma, kiskanglik seklinde temel kavramlar bireylerin kiiltiirel ortamiyla
birlesmekte ve sonucundan evlilik doyumunu etkileyebilmektedir. Evlilik doyumu
bireylerin hayatlarina olumlu sonuglar getiren 6nemli bilesenlerden biri olmaktadir
(Cag ve Yildirim, 2013, s.13-23). Bireyler evlenmeden 6nceki flort veya nisanlilik
donemlerini géz oniinde bulundurarak evliliklerinden ne derece memnun olduklar
konusunda fikir yiiriitebilirler. Ciftlerin kendilerini ne sekilde algiladigi, istekleri ve
arzulari, evlilik igerisinde kendilerini ne sekilde algiladiklari, eslerine duyduklari
saygl ve anlayis elbette ciftlerin iliskilerinden doyum saglamasini 6nemli boyutlarda
etkilemektedir. Murphy ve O’Leary (1989), benligi algilamasi diisiik olan ciftlerin
evlilik yasantisinda birbirlerine kars1 fiziksel ve psikolojik saldirida bulunabildikleri

ve evlilikten aldiklar1 doyumun diistik diizeylerde oldugunu belirtmektedir.
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Kisiler arasinda sevgiyi, saygili iletisimi koti etkileyecek 6nemli etkenlerin
basinda kaygi gelmektedir. Evlilik doyumunun kaygidan olumsuz yonde oldukca
etkilendigi diistiniilmektedir. Kaygi bilissel becerilere ket vuran énemli bir faktordiir
(Madi, 2009). Yapilan bir caligmaya gore ise stres altinda uzun donem bulunmus
olan ciftlerin evliliklerinden aldiklar1 doyum ve yasam kalitelerinin diisiik diizeyde

oldugu bilinmektedir (Canel, 2007).

Evliliklerinde birbirleri ile doyumu yakalayan iyi anlasan ¢iftlerin
evliliklerinde olduk¢a mutlu olduklar1 gézlemlenmistir. Evliliginde mutlu olmayan
bireylerin psikolojik olarak problem yasama olasikliklarinin daha yiiksek oldugu
bilinmektedir. Evlilikte ki mutluluk kavrami bireylerin iliskilerinin ve dolayisiyla
evliliklerinin istenildigi dogrultuda gitmesiyle de yakindan iligkilidir. S6z konusu
durum ile bireylerin mutlu olmalarinin evliliklerininde mutlu sekilde siirecigini
gosterirken mutsuz olmalar1 ise evliliklerininde olumsuz yonde etkilenerek mutsuz

stirecegini gostermektedir (Seligman, 2007).

1.7. Yakinlik Korkusu Kavrami

1.7.1. Romantik Yakinhk

Iliskiler igin yakinlik kavraminin farkli bilesenleri vardir. Bu anlamda bes
bilesen agiklanmaktadir. Bilissel yakinlik, duyussal yakinlhik, fiziksel yakinlik,
baglilik ve karsilikli olma hali seklinde ifade edilmektedir. Yakin olma hali
partnerlerin duygularint birbirlerine agmasi, s6zlii veya jest ve mimikleri ile
anlasabiliyor olmasi, karsilikli diisiinceleri ve karakterleri hakkina konustuklari,
psikolojik ve fiziksek anlamda birbirlerine yakinlik sagladiklar1 bir durumdur (Clark
ve Reiss, 1988, 5.609).

Universite dgrencileri ile yapilan ¢alismada bireylerin yetiskinlik déneminde,
romantik iliski i¢inde bulunduklari1 partnerlerinin birincil baglanma figiirleri oldugu
belirtilmektedir ve s6z konusu birincil baglanma seklini anne, baba ve kardesler daha
sonra ise yakin arkadaslar izlemektedir (Trinke ve Bartholomew, 1997, 5.603-625).
Hamarta (2004) yakin iliskiler terimini tekrar tanimlamaktadir: Romantik iligkilerin
sadece yakin iliski kavramimi ifade etmedigi, karsilikli duygularin yogunlugu,

duygular1 ifade ederken rahat olunmasi gerektigi, maddi ve manevi anlamdaki
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paylasim ve bireylerin ayrilik yasadiklarinda hissettikleri derin {iziinti ¢ektigi

iligkileri de kapsamaktadir.

Bireylerin yakinliga duyduklar1 ihtiyag bebeklik doneminde bebeklerin
annelerine baglanmasi ile gozlemlemekteyiz. Bowlby (2012) baglanmay1 bireylerin
bir digerine aradiklar1 ve siirdiirdiikleri yakinlik sekline tanimlamaktadir. Erikson
(1968) bireylerin derin ve yakin iligki i¢ginde olamamalarinin yetigkinlik yillarinin en
onemli tehdidi oldugunu ifade etmektedir. Akbay (2015) yaptigi arastirmada, ana
babaya baglanmanin romantik yakinligi pozitif yonde etkiledigini, kaygili veya
kaginan baglanmanin ise romantik yakinlik kavrami {izerine negatif yonde bir etkisi

oldugunu ifade etmektedir.

1.7.2. Korku

Korku duygusu iginde bulundugumuz duruma degil, bu durum karsisinda
gelistirdigimiz diisiincelerimize verilen bir tepkidir. Korku duygusuna bireyin kendi
diisiinceleri sebep olmaktadir. Korku duygusunu yenmek istiyorsak, bu duyguyu
uyandiran diisiince tarzimizi sorgulamamiz gerekmektedir. Korktugumuz durum ile
yiizlesip, dogrulugunu sorgulayabilirsek korku duygusunu yenebiliriz. Korku tehlike
diistincesinin bireyde uyandirdigi bir reaksiyondur (Beck, Brown ve Steer, 1987,
s.179 ve Clark, 1986, s.623). Bu sebeple kontroliin bizde oldugunu fark edip, korku

hissini uyandiran diigiince tarzimizi sorgulayabilmemiz gerekmektedir.

Psikolojide korku ve kaygi kavramlart Oncelerde es anlamli olarak
kullanilmigtir fakat buna ragmen iki duygu arasinda farkliliklar oldugu bilinmektedir.
Korku duygusu ger¢ek olan bir tehdit karsisinda verilmektedir ve akut bir sekilde
olusur. Kaygiya oranla daha giiclidir ve kisi bu duruma karsi nasil tepki
gosterecegini  bilmektedir. Kisiler belirsizlik yasadiklarinda gerilim duyar ve
endiselenirler. Insanlar dogasi geregi yasamanm belli donemlerinde kaygi
yasayabilmektedirler. Onemli olan siiresidir. Kisa siirdiigiinde bir sorun yaratmazken
uzun siirdiigiinde bireyde gilivensizlik duygusu meydana gelebilmektedir. Bu
durumda hastalik olarak nitelendirilebilir. Birey bir ¢ozliim iiretemedigi durumda
kroniklesebilir burada bireyin bilingli olmasi 6nem arz etmektedir (Sullivian ve

Ledoux, 2004, 1-2).
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1.7.3. Yakinhk Korkusu

Bowlby'nin (1982), cocukluk yillarinda yasanan umutsuzluk duygusunun ve
yasanan kayiplarin sonraki dénemlerde psikolojik problemlere yol agabilecegini
belirtmektedir. Baglanma kuramina gore cocuklar, kendileri ve iligkilerine dair
zihinsel model gelistirmektedir. Zihinsel modeller, ¢ocuklarin kendileri igin énemli
kildiklar1 kisiler tarafindan ihtiyaglarinin karsilanip karsilanmadigi, memnun olup
olmadiklari, kabul edilme ya da reddedilme ile ilgili beklenti ve arzularim
icermektedir. Kendilerine bakim veren kisiler tarafindan olumsuz geri doniis
aldiklarinda, endiseye dayanan ve giivensiz bir model gelistirebilmektedirler. Bu
durum sonucunda ¢ocuklar yasamlarinin sonraki yillarinda kurduklari iliskiler i¢inde
duygu karmasalar1 yasayan, siipheci davranis bigimleri sergileyen bireyler olmalarina
sebep olmaktadir (Hazan ve Shaver, 1994, 68-79). Bireylerin ¢ocukluk donemlerinde
yasadiklar1 baglanma problemleri, yasamlarinin ilerleyen yillarinda kendini saklama

ve yakinlik kurmaktan korkma gibi davranis bicimlerine doniisebilmektedir.

1.8. Koronaviriis Kaygis1 Kavrami

1.8.1. Pandemi Tanimi

Pandemi Yunanca Pandemos 'pan’ (biitiin) 'demos' (insanlar) kelimelerinden
tiremistir. Birden fazla kitaya, genis kesimlere veya tim diinyaya yayilan ciddi
oranda insam1 etkisi altina alan, bulasici hastalik salginidir. Diinya Saglik Orgiitii niin
pandemi tanimi, diinyada eszamanli ortaya ¢ikan ve bir¢ok insanin sagligini tehdit
eden bulasict hastalik seklindedir (DSO, 2020). Ge¢mis yillarda insanlik tarihinde
frengi, ¢igek hastaligi, veba, tiiberkiiloz yani halk arasinda verem hastalig1 gibi
birka¢ pandemi O6rnegi yasanmustir. Bir viriisiin pandemi kabul edilebilmesi i¢in,
genis cografi bolgeye yayilmis olmasi, hizli bir sekilde yayilarak oliimciil etkilere

sahip olmas1 gerekmektedir (Rewar, Mirdha ve Rewar, 2015, s. 645-653).

Tarihte bilinen dliimlerin en ¢ok yasandigr pandemi vakasi ise 14. ylizyilda
vebadir. Yaklasik 200 milyon insanin 6liimii ile sonuglanmistir. Bugiin ise 2019
yilinda ortaya ¢ikmasi ile tiim diinyay1 etkisi altina alan COVID-19 pandemi olarak
kabul edilmektedir. Pandemi siireci sadece viriisiin fiziksel etkileri ile sinirl

olmamakla birlikte ruhsal anlamda da etkisini siirdirmektedir. SARS salgini
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yasandig1 sirada Hong Kong'da yapilan bir ¢alismada bireylerin ruh sagliklarinin
kotii yonde etkilendigi, kaygili hissettikleri, siddetli diizeyde caresizlik yasadiklar
belirlenmistir (Lau ve ark., 2005, 5.417-424).

1.8.1.1. Pandeminin Ruh Saghgina Etkileri

Salginin Ruh Sagligina Etkileri olaganiistii boyutlara ulagmistir. Kisileri
sadece ruhsal anlamda degil neredeyse tiim diinyay1 sosyal, siyasal, ekonomik ve
ruhsal boyutlarda etkisi altma almistir. Ornegin insanlarin pandemi sebebiyle
islerinden ayrilmasit ve ekonomik giicliikkler yasamasi, ruh sagligini olumsuz
etkileyen sebeplerin basinda gelmektedir. Bu tip durumlarda devlete bagli ya da 6zel
kurumlarin is birligi yapmalar1 ve devletinde bu kurumlara destek saglamasi
beklenmektedir. Yasanan COVID-19 pandemisi sebebiyle kisilerde c¢aresizlik,
giivensizlik, 6lim korkusu, endise gibi duygunlarin yasandigi, bireylerin uyku
kalitesinde diismeler oldugu, kronik saglik problemlerinin kotiiye gitmesi, alkol ve
tiitiin kullaniminin artmasi gibi etkileri goriilmektedir. Travma sonrasi1 beklenen stres
bozuklugu gibi tepkilerin bircogu gozlenmeye baslamistir. Bireylerde s6z konusu
duruma kars1 yasanan belirsizlikler sebebiyle birlikte hastalik kapma korkusu,
timitsizlik, mutsuzluk gibi duygular olaganiistii diizeyde artmistir (Sim ve ark., 2010:
195-202).

Gritsenko ve arkadaglart (2020), pandemi donemi ile ruhsal sikintilar1 ele
almiglardir. Arastirma sonuglarina gore, kisitlamalarin ve sosyal izolasyonun daha az
oldugu kesimlerde COVID-19 korkusu, stres ve kaygi duygular1 diger kesimlere
kiyasla daha az oldugu ifade edilmektedir. COVID-19 korkusu ve endisesi bireylerde
intihar diisiincesi olusmasinda etkili rol oynadigr bilinmektedir. S6z konusu konuda
enfekte oldugunu diistinerek intihar girisiminde bulunan vakalar oldugu
belirtilmektedir (Mamun ve Griffiths, 2020). Mak ve arkadaslar1 (2009), SARS
salginindan sonraki donemde en sik rastlanan psikiyatrik rahatsizliklarin TSSB,
depresyon ve kaygi bozukluklar1 oldugunu belirtmektedir. Salginin neden oldugu eve
kapanmalar bireylerde yalnizlik duygusunun da artmasina sebep oldugu
belirtilmektedir (Bozkurt, Zeybek ve Askin, 2020, s.304-318). Daha 6nceki yillarda
goriilen pandemilere bakildiginda COVID-19 pandemisinin yarattig1 ruhsal etkilerin

bir siire daha devam edecegi diistilmektedir.
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1.8.2. COVID-19 Pandemisi

COVID-19 2019 Aralik ay1 itibariyle Cin’in Wuhan kentinde sebebi
bilinmeyen vakalarin bildirilmesi ile ortaya c¢ikmustir. Tiirkiye’de ise COVID-19
vakasinin ilk kez gorildigi tarih 10 Mart 2020 olarak kaydedilmistir. Yapilan
arastirmalar ile COVID-19' un yeni bir koronavirlis oldugu saptanmistir. Baglarda
hastaligin havadan teneffiis yolu ile bulasabilecegi diisiinlilmiistiir. Koronaviriislerin
cesitli hayvanlar yolu ile insandan insana hizla bulasabildigi tespit edilmistir. Yarasa,
kanatli hayvanlar, kedi, kopek ve kemirgenler bu hayvanlardan bazilardir.
Incelendigi zaman koronaviriisler yillardir gériilmektedir. En sik gériilen solunum
yolu ile bulasan grip viriisii (influenza). S6z konusu olan viriisiin burun mukozas1 ile
birlikte iist solunum yolu enfeksiyonuna sebep oldugu bilinmektedir. Buna ek olarak
20 farkli virlis tiiriinin bir sinifta toplanmasi COVID-19 olarak tespit edilmistir.
Virlislin insandan bir diger insana hapsirma ve Okslirme yolu ile ortaya c¢ikan
damlaciklar seklinde bulastigi bilinmektedir. Hiicrelerde dokulari tahrip etmesi
zaman aldig1 i¢in bu zamana kulucka denilmektedir, kulucka siiresi ise 2 giin ile 14
giin arasindadir (Rothan ve Byareddy, 2020). COVID-19 virisiiniin kesin sonug
veren bir tedavisi olmamas1 sebebiyle en iyi korunma yontemi bulagmasinin 6niine
geemektir. Zamaninda erken miidahale, sosyal izolasyon ve tedaviler ile dnlemler
alinabilmektedir (Wiersinga ve ark., 2020, s.782-793). Viriisten korunabilmek adina
oncelikle bulagsmaya kars1 siki tedbirler alinmalidir. Toplu ortamlarda en az 1,5
metrelik sosyal mesafeye dikkat etmek ve cerrahi maskelerin kullanimina onem

vermek viriise karst koruyucu unsurlardir (Chu ve ark., 2020, s.1973-1987).

COVID-19 pandemisi kapsaminda iilke genelinde tiim bireylere hafta sonlar1
sokaga c¢ikma kisitlamasi uygulanmistir. Hafta i¢i saat 21:00’de baslayan kisitlama
sabah 05:00 itibari ile sonlanmaktaydi. Yapilan kisitlama zorunluluk durumlar
haricinde uygulandigi bilinmektedir. Pandemi siireci ile egitim ve O6gretime ara
verilmistir. Restoran tarzi isletmeler paket servis yapacak sekilde ¢alismak zorunda
kalmistuir. Risk grubunu olusturan 65 yas iistii ve 20 yas alt1 bireylerin belirli giin ve
saatlerde sokaga ihtiyaglarini karsilamak i¢in ¢ikmalarina izin verilmis fakat toplu
tasima kullanmalar1 belirli giin ve saatler disinda yasaklanmistir. COVID-19
pandemisi ile salginin siiresi, enfekte olma korkusu, can sikintisi, kisitli bilgi,

ekonomik zorluk ve karantina siiresinin uzamasi, saglikli ve hasta bireylerin deneyim
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sagladig1r onemli stres etkenleridir (Presti ve ark., 2020, s.65-71). Pandemi siireci
bireyler icin korku icermektedir. Ornegin bu désnemden énce COVID ya da pandemi
kelimeleri bizler igin bir sey ifade etmezken, salgin basladiktan sonra korkulu
diisiinceler, kotli hisler ve bir takim somatik tepkiler ortaya ¢ikarmaya baslamistir
(Presti ve ark., 2020, s.65-71). Salgin donemi yasanan hastaliklar korkuya sebep
olmaktadir. Korku, bulasma hizi ve ortami ile dogrudan baglantilidir. S6z konusu

olan korku duygusu bireylerde psikososyal problemlere de yol agabilmektedir

(Pappas ve ark., 2009, s.743-747).

Yillardir meydana gelen ve tiim diinyay1 etkileyen viriisler incelendiginde,
ekonomik, psikolojik ve sosyal birgok alani olumsuz etkilemektedir (Davies, 2013,
5.20-24). COVID-19 pandemisi ile alinan dnlemler ¢ercevesinde bireyler aileleriyle
ev ortaminda daha fazla vakit gegirmeye baslamistir. Sosyal izolasyon ile salgin
kontrol altina alinmaya g¢alisiimistir. Olumlu sonuglar dogurmasi igin yapilsa da bu
durum ruhsal anlamda ve bireylerin gelir diizeylerini etkilemis, aile arasinda goriilen
siddette artis oldugu sonucuna ulasilmigtir. Pandemi doéneminde yapilan evde kal
cagrilar1 kadina yonelik siddet konusunda dnlem almay1 zorlastirdig bilinmektedir.
Salgin déneminde ev igi siddetin artig gostermesinden dolay1 Fransa ve Italya’da
bulunan bazi oteller kadinlar1 siddetten korunmak ve giivenli bolge olusturmak igin
kullanilmasma imkan saglamistir (Usher, ve ark., 2020, s.549-558). Pandemi
stirecinde kadina yonelik siddetin diinyanin bir ¢ok bolgesinde goriilme oranlari ise
su sekildedir; Brezilya’da %40-50, Singapur’da %33, Fransa’da %30-36, Arjantin’de
%25 arasindadir ve tiim bunlara ek olarak alkol ve uyusturucu madde kullanimi da

artmistir (Ergénen, ve ark., 2020, s.48-57; John, ve ark., 2020, s.1-4).

Giinliik yagamimizi her yonden etkisi altina alan COVID-19 pandemisini
kontrol altina almak i¢in uygulanan kisitlamalar ve sosyal izolasyon ile kisiler
yakinlarindan ve sosyal destek gordiikleri tiim ortamlardan uzaklagsmak zorunda
kalmistir. Pandemi ile ailelerin, mesleki, kisisel ve ebeveyn sorumluluklar1 arasinda
bir denge kurmakta zorlanabilecekleri ve kendilerine vakit ayirmakta giiclilk
cekecekleri ve ebeveyn tiikenmisligi yoniinden risk tasidiklari ifade edilmektedir
(Parkes ve ark. 2015, s.907-918). Biitiin toplumlarda ¢igek, veba, grip gibi salgin
hastaliklar ile pandemiler yasanmis ve sonucunda kayiplar olmustur. Problemler ile

basa ¢ikma mekanizmalari pandemi donemlerinde olumlu sonu¢ vermeyip
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toplumlarin uyum siirecini bozmus ve bireylerde panik, kaygi ve korku yasanmistir
(Cheng ve ark., 2004, 5.1187-1195).

1.8.3. COVID-19 Klinik Belirtileri

COVID-19 klinik belirtileri en yaygin daha az yaygimn ve ciddi semptomlar
olarak oOzetlenebilmektedir (T.C. Saglik Bakanligi, COVID-19 rehberi, 2022).

Semptomlar 2-14 giinliik kulugka déneminden sonra ortaya ¢ikmaktadir.

En yaygin semptomlar:

. Ates
. Yorgunluk
. Kuru okstiriik

Daha az yaygin olan semptomlar:

. Agn

. Bogaz agrisi
J Ishal

. Bas agris1

o Koku alma duyusu kayb1 veya tat kaybi

. Ciltte dokiintii ya da el veya ayak parmaklarinda renk degisimi
Ciddi semptomlar:

o Solunum giicliigii veya nefes darligi

. Gogiis agrist

. Konusma ve hareket kaybi

1.8.4. Koronaviriis Risk Faktorleri

Hastaligin halen devam etmesi s6z konusu oldugu i¢in tiim risk faktorlerini
bilmek miimkiin degil fakat yapilan bir ¢alismada, kronik hastalig1 olan bireylerin ve

yaslilarin hastaligin siddetini ve 6liim oranlarini artirdigi gézlemlenmistir (Zhou ve
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ark., 2020, s.1054-62). Koronaviriisin en ¢ok karsilasilan belirtileri ates, nefes
darlig1 ve oOksiiriiktiir. Siddetli semptomlarin goriildigi agir solunum yetmezligi,
bobrek yetmezligi ve 6liimle sonuglanabilen vakalar oldugu bilinmektedir. Hastalig
herhangi bir belirti géstermeden gegiren vakalar oldugu da bilinmektedir. COVID-19
hasta olan kisinin oksiirmesi ya da hapsirmasi yolu ile ortama yayilan damlaciklarin
diger bireyler tarafindan solunmasiyla bulasmaktadir. Solunum yoluyla ve kolay
sekilde bulasmasi kronik rahatsizligi olan bireylerin ve yashlarin risk grubunu
olusturdugunu séylemek miimkiindiir. Amerika' da yapilan bir arastirmada, yas
ortalamast 83 olan hastalarin, %94' {in de kronik hastalik mevcut olmasi bulgusu
saptanmig ve %34' tiniin 6limle sonuglandigr belirtilmektedir (McMichael ve ark.,
2020, 5.2005-2011). Cin ve Italya' da ki koronaviriis hastalar iizerine yapilan bir
arastirmada, demografik verilerin de etkisinin bulunmasi géz 6niinde bulundurularak
erkek hastalarin 6liim oranlarmin kadin hastalara oranla daha yiiksek oldugu

saptanmustir (Onder ve ark., 2020, s.1775-1776).

1.8.5. Koronaviriisiin Etkileri

COVID-19 pandemisi tiim diinya genelinde panik ve tedirginlik
olusturmustur. Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikmasindan itibaren siiratla gerekli
tedbirler alinmaya baglandig1 bilinmektedir. Viriisiin yayilimi1 olduk¢a hizh
ilerlemistir. Uzakdogu iilkelerinden baslayarak diger Asya, Amerika, Avrupa, Afrika
iilkelerine de ulasarak hizli bir bulas etkisi oldugunu gdstermistir. Italya'da sanayi
bolgesinde gérev yapan Cin vatandasi olan isciler yeni yil ile birlikte Italya' ya
donmiislerdir. Ve doniislerin de viriise yakalandiklari igin Italya’da salgmin hizla

bulagsmasinda etkili rol aldiklar1 ifade edilmektedir (Altinkaya, 2020, s.1-31).

Yapilan evde kalin c¢agrisim1 desteklemek adina iilkeler egitim ve 6gretime
gecici ara vermislerdir. Sonrasinda egitim siireci uzaktan egitim ile devam etmistir.
Ulkeler egitim siirecinin aksamamasi ve egitimin devamliligin saglanabilmesi adina
konu ile ilgili ders materyallerini dijital ortama aktarmislardir. Ulkemizde de Milli
Egitim Bakanligi'na bagl okullar ve Yiiksekogretim Kurumu'na bagl {iniversiteler
tatil edilmistir. Egitim siirecinin kesintiye ugramasini telafi etmek icin "EBA/Egitim
Bilisim A&1" (EBA TV Ders Yayii, Erisim Tarihi: 03.05.2022) ve {iniversitelerin

kendi olanaklari ile kurdugu uzaktan egitim programlar: araciligi ile saglanmustir.
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COVID-19 salgin1 iilke ekonomisini olaganiistii diizeyde etkilemistir.
Uretimde ve tedarikte yasanan aksamalar baslarda Asya iilkelerine 6zgii olsa da son
donemlerde tiim diinya {izerinde etkili oldugu bilinmektedir. Biiylik ya da kii¢iik tiim
isletmeler yasanan seyahat yasaklari, karantinalar, sinir kapatmalar1 sebebiyle zor
zamanlardan ge¢mektedir. Bu belirsizlikler ve yasanan panik hali sebebiyle is¢i
alimlari, mal alimlari ve yatinmlar gecikmeye ugramistir. Salginin o6liimle
sonuglanan etkilerinin yani sira hastaliga tutulmus ve iyilesme siirecini karantinada

geciren is¢ilerin isverenleri ile arasindaki is uyumu bozulmustur.

Salginin ortaya ¢iktig1 ilk siirecte virlisiin bedensel olarak meydana getirdigi
problemler tespit edilip dnemsenirken, bir diger etkisi olan psikolojik problemler
tizerine fazla durulmadig: ikinci plana atildig1r gézlemlenmistir. Salgin siireci sadece
medikal saglik anlaminda bir kriz degil ayn1 zamanda akil sagligi icinde bir kriz
stireci yaratmistir. Salgin sona erse bile yarattigi psikolojik etkiler muhtemelen
yillarca devam edecektir. Salginin ilk zamanlarinda yasanan panikle cesetlerin hizla
gomiilmesi, yakinlarinin cenaze torenlerine katilamayan insanlarin {iziintiisii, farklh
iilkelerde cesetlerin toplu sekilde yakilmasi gibi silirecler tiim diinyada insanlar
tarafindan dehsetle izlenmistir. Bireylerde saglik kurumlarma ulasamama endisesi,
enfekte olma korkusu ve gida kitlig1 yasanacagi korkusu vb gibi diistinceler COVID-
19 salgininda 6nemli psikolojik reaksiyonlar olarak ortaya ¢ikmustir (Biger ve ark.,
2020, 5.216-225).

Daha onceki yillarda yasanan salgilarin bireylerde stres, anksiyete ve
depresyon diizeylerini arttirdigini gostermistir. Hizla psikolojik etkilerini ortaya
koyan salgin ilk ortaya ¢iktig1 donemden itibaren siddetli depresyon ve anksiyete
belirtilerine sahip kisiler goriildiigii belirtilmistir (Cullen, Gulati ve Kelly, 2020,
5.311-312). Yasanan zorunlu izolasyon sosyal iliskileri azaltmis ve bireylerde
yalnizlik duygusunun artmasina sebep olmustur (Holt-Lunstad, 2017, s.127-130).
Ornegin, SARS salgim yasandigi donemde yapilan bir arastirmada bireylerin ruh
sagliklarmin kétiilestigi, dehsete kapilmis ve garesiz hissettikleri bulunmustur (Lau
ve ark., 2005, s.417-424). Saglik calisanlari, pandemi sebebiyle uzayan galisma
saatleri, yiiksek enfeksiyon kapma riskleri, koruyucu ekipman yetersizligi, bedensel
yorgunluk, ailelerinden ayr1 kalma gibi sebepler ile diger bireylere oranla daha

yiiksek diizeyde psikolojik sorun ile karsilagsmaktadirlar (Kang ve ark., 2020).
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Ebeveynler i¢gin COVID-19 pandemisi zorlu olabilmektedir. Giinliik yasam
rutinlerimizin degismesi ve gelen kisitlamalarin etkisi oldugu bilinmektedir. Egitim
diizeninin degismesi, okullara ara verilmesi, aile bireylerini ve rollerini
etkilemektedir (Celik ve Cak, 2021, s.43-49). Yapilan nitel bir ¢alismada, ailelerin
pandemi siireci ile aile yasamlarinin ne sekilde etkilendigi ile ilgili goriisleri
arastirilmistir. 26 ebeveyn ile gergeklestirilen ¢alismada Covid-19 pandemi siirecinde
ailelerin hanelerinde ve giinliikk yasamlarinda olumlu farkliliklar oldugu, anne baba
ve ¢ocuk olarak birlikte daha fazla etkinlik yaptiklari, ¢ocuklar ile etkilesimlerinin
olumlu yonde cogaldig1 belirtilmistir. Annelerin ise pandeminin etkisi ile birlikte
evdeki is yiikiiniin artmasi ile beraber stres diizeylerinin arttig1 ifade edilmistir

(Basaran ve Aksoy, 2020, s.668-678).

1.8.6. Anksiyete ve Kaygi

Tarif edilmesi zor olan korku ve endise duygusu olarak bilinmektedir. Her
bireyin yasaminin belirli donemlerinde yasamis oldugu, sikinti, korku ve endise gibi
duygulara bazi fizyolojik belirtilerinde eslik ettigi kaygi hali seklinde tanimlanabilir.
Yakinmalar kisiden kisiye degisiklik gosterebilmektedir. Anksiyete, bireylerde i¢
sikintisi, her an kotii bir sey olacakmis hissi ve bunalti seklinde ifade ettigi durumlari
yasamasina Sebep olmaktadir. Siddetli ve uzun siiren anksiyete bireyin giinliik
yasantisint  etkileyeceginden kisi bunun altinda ezilebilir. Anksiyete bireyin
islevselligini bozdugu takdirde patolojik bir durum olarak goriilebilmektedir (Tiikel
ve Alkin, 2000, s.551-552). Bireyin tehlikelerden korunmasi ve kendini gelistirmesi
icin hafif ve orta diizeyli anksiyete duymasinda herhangi bir problem yoktur.
Anksiyete yakinmalari kisiden kisiye degisiklik gosterir. Bazi hastalar kas gerginligi
ile yakinirken bazi1 hastalar bas agrisindan ve boyun tutulmasindan yakinirlar
(Tirkgapar, 2004, s.12-16). Kayg: bireylerin bazi durumlarda kendini huzursuz ve
caresiz hissettigi zamanlarda ortaya c¢ikan temel duygulardandir. Kayginin diizeyi
bazen ¢ok yogun bazen hafif olabilmektedir. Bireylerin en kaygili oldugu yas araligi
0-2 yas, bebeklik ve ergenlik donemidir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003, s.65-71).

Kayginin meydana gelmesinde sosyal ve kiiltiirel birgok etken bulunmaktadir.
Kaygi, kisilerin duygusal bir durumudur. Bireylerin hayatin1 olumsuz yonde

etkileyen duygu ve yasam olaylarmin kisisel kaygiya sebep oldugunu sdylemek
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miimkiindiir. Barinma ve beslenme gibi temel ihyiaglarimizin karsilanmasi ve bazen
yasanan ongoriilemeyen durumlar, belirsizlikler kaygi duygusunu artirabilmektedir.
Uzun stireli ve yogun kaygi, bireylerin saglik problemleri gibi olumsuz sonuglara
neden olabilir. Kaygi hali durumsal ya da kalici olabilmektedir (Pamuk, Hamurcu ve
Armagan, 2014, s.293-316).

Coban ve Giiney Karaman’in (2013) yilinda 365 {iiniversite 6grencisi ile
yaptiklar1  bir arastirmada, katilimcilarin  umutsuzluk ve kaygi diizeyleri
incelenmistir. 21-35 yas araligindaki 6grencilerde kaygi ve umutsuzluk diizeyinin
diger yas gruplarina oranla daha yiikksek oldugu ifade edilirken, kadin ve erkek
Ogrenciler arasinda yas gruplarina bagli umutsuzluk ve kaygi diizeyleri

incelendiginde anlamli bir fark ¢itkmamaktadir.

Kaygt c¢esitleri incelendiginde durumluluk kaygi ve siireklilik kaygi
kavramlarindan bahsedebiliriz. Yaganan koronaviriis salgin siireci ile beraber ortaya
c¢ikan psikolojik tepkilerin incelenmesi sonucu koronaviriis kaygisi kavrami da kaygi
cesitleri arasina eklenmistir. Durumluluk kaygi, kisinin somut bir olaya maruz
kaldiginda duruma bagli ortaya ¢ikan kaygi ¢esididir. Siireklilik kayg tiirii ise somut
bir olayin olmadig1 ve nedensiz ortaya ¢ikan bireyin huzursuzluk halidir (Oner, 1972,
s.151-163). Freud'da ti¢ farkli kaygi tiiriinden bahsetmektedir. S6z konusu kaygi
tiirleri ahlaki, gerceklik ve nérolojik kaygilardir (Inang ve Yerlikaya, 2017).

Gergeklik kaygisi: Dis diinyadan gelen gercek tehlike veya tehdit hissedildigi
zaman ortaya c¢ikan duygusal tepki seklinde tamimlanmaktadir. Kisilerin dis
diinyadan gelen tehlikeleri engellemeye karsi tedbir almasini saglayarak koruyucu
fonksiyonlar gerceklestirir. EK olarak tehdidin kaynagi dis diinyada oldugu i¢in
kisilerin bu tehditten kendilerini uzak tutmalar1 miimkiindiir. Diger kaygu tiirleri i¢in

bu olanaksiz goriinmektedir (Inang ve Yerlikaya, 2017).

Norolojik  kaygi: Tehdide karsi verilen duygusal tepki olarak
tanimlanmaktadir. Ego benligin tehlikeli diirtiilerini kontrol altina alamamasi
sebebiyle bu diirtiilerin bilince ulasmasi nérolojik kaygiyr olusturmaktadir. Cocukluk
caginda diirtlilerini kontrol edemeyen ve kabul edilemez bir bicimde disa vuran

cocuklarm otorite modeli tarafindan ceza alacagini bilmesidir (Iinang¢ ve Yerlikaya,
2017).
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Ahlaki kaygi: Ego ve siiperego dirtiileri arasinda ¢ikan catismanin
varyantidir. Kimligin kabul etmedigi dirtiyii ifade etmek isterken, siiperegodan
gelen suclama ve smirlama seklinde ifade edilebilmektedir. Kisiler siiperego
tarafindan cezalandirilma ve sucluluk duygusu ile karsi karsiya gelmektedir (Inang

ve Yerlikaya, 2017).

1.8.6.1. Anksiyete Bozukluklari

DSM-V' e gore anksiyete bozukluklarinin siniflandirilmasi su sekildedir.
. Ayrilma Kaygis1 Bozuklugu

. Segici KonugmazIlik (Mutizm)

. Ozgiil Fobi

o Toplumsal Kaygi Bozuklugu (Sosyal Fobi)

o Panik Bozuklugu

. Agorafobi

o Yaygin Kaygi Bozuklugu

. Baska Bir Saglik Durumuna Bagli Kaygi Bozuklugu

. Tanimlanmis Diger Bir Kaygi Bozuklugu

. Tanimlanmamis Kaygi Bozuklugu

1.8.6.2. Ayrilma Kaygis1 Bozuklugu

Ayrilma kaygist olan bireyler, gelisim seviyesi ile ortismeyecek sekilde,
evden veya baglandig1 kisilerden ayrilma korkusu ya da kaygi duyma durumu s6z
konusudur. Bireyin bu kaygi ya da korkusuna, baglandigi insanlarin basina koti bir
olay gelecegi (kagirilma, kaybolma veya kaza vb), onlar1 kaybedebilecegi, onlardan
ayrilmak mecburiyetinde kalacagi benzeri durumlar ve diisiinceler sebep olmaktadir.
Bireyin bagli oldugu insanlardan uzaklasma konusundaki iirkek davranislarma ek
olarak tekrar eden kabuslar ve bedensel semptomlar (bas agrisi, mide bulantisi,
kusma, karm agris1 vb) bulunmaktadir. Bu kaygi bozuklugunu yasayan bireylerin

yalniz kalmaktan ve yalmiz disar1 ¢ikmaktan olaganiistii diizeyde korkular1 vardir.
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Ayrilma kaygisi bozuklugu tanisi koyabilmek icin, 18 yasindan kiiciik kisilerde
asgari dort haftalik bir zaman dilimi boyunca belirtilerin gozlenmesi gerekmektedir.

Eriskin bireylerde ise bu siire alt1 ay ve daha fazladir (APA, 2013).

S6z konusu olan kaygi1 bozuklugu genetik gecisli olabilecegi gibi aile tutumu,
cevresel faktorler ile de baglantilidir. Cocuklar olaylara verdikleri tepkileri ¢ogu
zaman anne ve babalarindan gozlemledikleri ile Ggrenirler. Ailelerinin abartili ve

kaygili yaklagimlarim1 gdzlemleyen ¢ocuklarda misal durumlarda aileleri ile benzer

tepkiler verebilmektedir (Kaplan ve Sadock, 2004, s.534-540).

1.8.6.3. Secici Konusmazhk (Mutizm)

Secici konusmazlik, kisinin normal zamanda konusuyor olmasina ragmen
kendisinden konusmasi beklenen toplumsal ¢evrelerde (okul benzeri) devamli olarak
konusamiyor olmasiyla ifade edilmektedir. Bahsedilen bozukluk bireyin egitim
hayat1 ve isi ile ilgili basarisin1 olumsuz etkilemektedir. Toplumsal iletisimini de
negatif yonde etkiler. Bu bozuklugu olan c¢ocuklar hane iginde aileleriyle
konusurken, toplumsal etkinliklerde digerleriyle bir araya geldiklerinde konugmay1
baslatamaz ya da siirdiremez. Cocuklarda s6z konusu bozuklugun gorildigi
durumlarda, kaygi, aglama, tepinme, donakalma vb belirtiler goriilebilmektedir. Tani
konmast boyutunda, bozuklugun asgari bir ay siireyle gozlenmesi sarti arandigi
belirtilmektedir (APA, 2013). Secici konugmazlik tanisi alan 5-15 yas araliginda 36
cocuk ile yapilan bir aragtirmada, cocuklara biligsel davranis¢i terapi uygulanmis ve

mutizm belirtilerinin azaldig: belirtilmektedir (Lang ve ark., 2016, 5.481-487).

1.8.6.4. Ozgiil Fobi

Korkulmayacak 6zel bir durum veya 6zel bir nesneye karsi ortaya c¢ikan
olaganiistii diizeydeki korku fobi olarak adlandirilmaktadir. Korku kaynagi olan
spesifik durum veya nesneden kaginmaya karsi duyulan istek ve arzu ile karakterize
oldugu ifade edilmektedir (Hovanec ve Chong, 2012, s.6-7). Ozgiil fobi her zaman
bireyde gercek tehlikeyle orantisiz sekilde korku ve kaygi duygusunun yani sira
kaginma davranislarnin verilmesine sebep olabilir. igne, yaralanma, kan (&rn.
enjeksiyon ve saglik ile ilgili gelismeler) hayvan (6rn. bocekler ve kopekler vb)

dogal ¢evre (firtina, yiikseklik vb) cesitli 6zgiil fobiler vardir. Tan1 konabilmesi igin
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bozuklugun asgari alt1 ay ve daha uzun siire boyunca goriilmesi sarti bulunmaktadir

(APA,2013).

1.8.6.5. Toplumsal Kaygi Bozuklugu (Sosyal Fobi)

Toplumsal kaygi bozuklugu ayni anlamda kullanilan sosyal anksiyete
bozuklugu (SAB) DSM-IV ile birlikte sosyal anksiyete bozuklugu olarak
adlandirilmistir. Sosyal fobi, bireyin bulundugu kalabalik ortamlarda kiigiik diisme
korkusunun sebep oldugu, fiziksel, davranigsal ve ruhsal semptomlarin meydana
geldigi, bireyin islevselliginde diismeye neden olan ruhsal bozukluk olarak
adlandirilmaktadir. S6z konusu bozuklukta tiim toplumsal etkinlikler korku ve endise
duygularint ortaya ¢ikarmaktadir. SAB olan bireyler dolayisiyla endise ve kaygi
duyduklar1 bu ortamlardan kacinma davranisi sergiler. Ankiyeteye ragmen bu
ortamlara tahammiil etmeye ¢alistiklarinda ¢arpinti, terleme, kizarma ve titreme gibi

bedensel semptomlar gézlenmektedir (Kolat ve ark., 2015, s.122-129).

1.8.6.6. Panik Bozuklugu

Tekrarlayict ve ansizin ortaya g¢ikan panik ataklart seklinde isimlendirilen
panik bozuklugunda, ataklar ansizin baslayip birka¢ dakika igerisinde maksimum
seviyeye ulasir. Panik bozuklugu olan bireyler ekonomik, toplumsal ve meslekleri ile
alakali sik sik problem yasarlar. Anksiyete bozukluklar1 sebebiyle muayene olmaya
giden bireyler icinde en yiiksek orani, bu bozuklugu olan kimseler meydana
getirmektedir. Panik bozuklugu tanist koyabilmek i¢in bireyin tiim belirtilere sahip
birden fazla beklenmedik panik ataginin olmasma ihtiya¢ duyulmaktadir (APA,
2013). Panik bozuklugun semptomlart tibbi rahatsizliklarin semptomlarina olan
benzerligi sebebiyle, bedensel rahatsizliklar ile panik bozukluklarin belirtilerini ayirt
etmek oldukga giictiir. Hayatinda ilk kez atak geciren kisiler, semptomlar sebebiyle
korkar ve acil servise ya da doktora basvurur. Atagin panik bozukluk sebebiyle
oldugunu bilmedikleri i¢in psikiyatri servisi yerine baska tibbi miidahaleler ile dogru
tedaviye gecikebilmektedir. Yanlis teshis ve miidahaleye maruz kalabilmektedirler
(Dattilio, ve Salas-Auvert, 2000, s.58-59). Panik ataklarin yasam boyu toplumda
goriillme sikligi, tani kriterlerine bagl bir¢cok tilkede %7 ile %9 arasinda

goriilmektedir (Konkan ve ark., 2003, s.219).
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1.8.6.7. Agorafobi

Bireyin degisik durumlardan korkmasi ve kaginmasi agorafobi olarak
tanimlanabilir. Ornedin yaslilarda altina kagirma veya diisme korkusu gibi.
Semptomlarin goriilmesi ile kisiler, yardim alamayacagini diistintip farkli konulardan
korku duyarak kag¢inma davramiglari gOstermesi agorafobi olarak ifade
edilebilmektedir. Bireyin korku duyabilecegi durumlar, tek basina evin disinda olma,
kalabalik ortamda bulunma, kapali mekanlarda bulunma, a¢ik mekanlarda bulunma,
sira bekleme veya toplu tagima araglarimi kullanmadir (APA, 2013, s.120). Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Istatiksel El Kitabi, besinci baskida (DSM-5) Agorafobiyi
panik bozukluktan ayri, bir tan1 olarak ifade etmektedir (APA, 2013, s.121).

1.8.6.8. Yaygin Anksiyete Bozuklugu

Yaygin anksiyete bozuklugunda (YAB); bireyin yasam kosullari, giindelik
rutin isleri, okul basarisi, mesleki sorumluluklari, saglik ile alakali ve benzeri cesitli
alanlarda toplumsal islevselligine zarar verecek siirekli ve olaganiistii diizeyde
karamsarlik ve endiseleri vardir. Uyku problemleri, ¢abuk yorulma, odaklanmakta
giicliik, siirekli bir gerginlik ve huzursuzluk hali ve fiziksel semptomlar ortaya
cikmaktadir. Yaygin kaygi bozuklugu tanis1 konulabilmesi i¢in kaygi ve karamsarlik
halinin minimum alt1 aydir devam etmesi sart1 istenmektedir (APA, 2013; Bourne,
2010, s.17-18). So6z konusu bozuklukta tani koyabilmek karmasik bir siiregtir.
Bireyler somatik semptomlar ile bagvurmaktadir ve diger anksiyete bozukluklari ile

komorbiditesi oldukga yiiksek goriilmektedir.

1.8.7. Anksiyete Belirtileri

Anksiyete  belirtileri  ve  diizeyleri  kisiden kisiye  degiskenlik
gosterebilmektedir. Bireylerin davranislart incelediginde huzursuzluk, gerginlik,
endiseli yiiz ifadesi ve sikilmis disler gézlemlenmektedir. Bireyler anksiyeteyi tarif
ederken nedenini bilmedikleri halde kotli bir haber alacakmis hissi ve korkudan s6z
etmektedirler. Otonom sinir sisteminin harekete gecmesi ile nefes almakta zorluk,
kalp ritminin hizlanmasi, tremor, ¢arpinti, idrara sik ¢ikma, ellerde ve ayaklarda
uyusukluk, goéz bebeklerinin biiyiimesi seklinde fizyolojik belirtiler goriilmektedir.

Anksiyetenin sosyal belirtileri, giiven duygusunun azalmasi ya da kaybolmasi,
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kendine giiven duygusunun kaybolmasi, acizlik ve kendini geri ¢ekme seklinde

belirtilmektedir (Pigakgiefe, 2010, s. 368).

1.8.8. Anksiyete Epidemiyolojisi

Anksiyete yiiksek komorbiditiye sahiptir ve birgok alanda bireyin
islevselligini bozabilmektedir. Egitim diizeyi, yas, medeni durum, cinsiyet, stres,
bireyin gelir diizeyi risk faktorleri arasinda sayilabilir (Demet ve ark., 2005, s.133-
144). Anksiyete bozukluklari, erkeklerde 9%19.2 ve kadinlarda %30.5 oraninda
goriilmektedir (Ertan, 2008, s.28-30). Yapilan bir aragtirmada kadinlarda anksiyete
bozuklugu (%4,5-11.0), ergen ve yetiskin bireylerde (%3,7-9.3) ve kronik
rahatsizlig1 olan bireylerde (%1.4-70) seklinde oldugu bulunmustur (Remes, Brayne
ve Lafortune, 2014, s. 384).

1.8.9. Koronaviriis Kaygisi

13 Ocak 2020°de Diinya saglhik Orgiitii koronaviriis vakalarinmn tiim diinya
genelinde ortaya ¢ikmasi sebebiyle pandemi olarak ilan etmistir (Til, 2020). Salgin
hastaliklar kisilerde psikolojik etkiler yaratmaktadir. Hastaligin hizla bulas
saglamasi, hastaligin agir gecirilme ihtimali, medyada ¢ikan haberler ve gorseller
kisilerde kaygi ve korku duygularinin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir (Xiang ve
ark., 2020, s.228-229). Pandemi siireglerinde psikolojik etkenlerin kaygi ile
yakindan iligkisi olduguna dair bulgular mevcuttur (Wheaton ve ark., 2011, s.210-
218). Yagliligin, koronaviriise yakalanma ve Oliimle sonuglanma riskini arttirdigi
bilinmektedir. Yapilan bir arastirmada, yaslilarda 6liim riskinin daha fazla oldugu,
hastalik belirtilerinin ortaya ¢ikmasi 6 ile 41 giin araliginda seyrettigi ve 14 giin
sonra Gliimle bile sonuglanabilecegi belirtilmistir (Wang, Tang ve Wei, 2020, s.441-
447).

Koronaviriisiin tedavisinde kesin tedavi yonteminin bulunamamasi salginin
olumsuz sonuglar dogurarak devam etmesine sebep olmaktadir. Baslarda ytiksek
diizeyde endise ve korku belirtileri ortaya ¢iksa da zamanla bu belirtiler kaygi
bozuklugu gibi tanilara doniisebilecegi belirtilmektedir (Isikli, 2020). Yapilan bir
diger arastirmada, 21-40 yas arasi bireylerde kaygi, stres ve depresyon oranlarmin

diger yas gruplarina oranla fazla oldugu bulunmustur. Sebebinin ekonomik
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problemler ile yakindan ilgili oldugu belirtilmektedir (Egren, 2021). Sirbistan'da 965
katilimer ile yapilan bir c¢alismada, Covid-19 pandemisinde kisilerin psikolojik
ihtiyac ve 6znel 1yi olus dilizeyleri arasindaki iliski incelenmis ve aralarinda anlamlhi

bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir (Rokvic, Sakan ve Zuljevic, 2020).

Koronaviriis ile ilgili yapilan bir diger ¢alismada, Covid-19 pandemisinin
yetiskenlerin yani sira gocuklar lizerinde de psikososyal anlamda etkileri oldugu
belirtilmistir (Akoglu ve Karaaslan, 2020, s.99-103). Hizmet sektoriinde faaliyet
gosteren bir grup yetiskin birey ile yapilan bir caligmada ise, kaygi, psikolojik
dayaniklilik ve yasam doyumu arasindaki iligki incelenmistir. Aragtirma bulgularina
gore pandemi siireci ilebireylerin kaygi diizeylerinin yiikseldigi, psikolojik
dayaniklilik ve yasam doyumlarinin ise diistiigii belirtilmektedir (Baykal, 2020, s.68-
80).

Yilmaz Karaman ve Yastibas (2021) yaptiklari arastirmada Covid-19
pandemi siirecinde aragtirmaya katilim saglayan bireylerin %13.7’sinde depresyon,
%?26.4’linde ise hafif diizeyde travma sonrasi stres bozuklugu ve %26.7’sinde yaygin

anksiyete bozuklugu belirtileri oldugu belirtilmektedir.

Celik ve Diker (2021) yaptiklar1 aragtirmada COVID-19’un bedensel ve
biyolojik yan etkilerine ek olarak 6nemli psikolojik etkilerinin varligi saptanmistir ve
bu etkilerin basinda, stres, kaygi, depresyon gibi psikolojik rahatsizliklar oldugunu

ifade etmektedirler.

Covid-19 pandemi sonrasi 20-60 yas araliginda bulunan kisilerin psikolojik
dayanikliliklarinin incelendigi bir calismada pandemi sonrasi korku, kaygi ve
umutsuzluk duygularinin yogun olarak hissedildigi belirtilmistir. Salgin siirecinde
6limle sonuglanan vakalarin bireylerde kaygi diizeyini arttirdigi ve olumsuz

diigiincelere daha fazla yogunlastig1 belirtilmektedir (Tonbiil, 2020, s.159-174).

Pandemi siirecinde yapilan arastirmalarda viriisten kadinlarin erkeklere oranla
daha fazla olumsuz yonde etkilendikleri ve bu sebeple kaygi diizeylerinin yiikseldigi
belirtilmistir. Kadinlar erkeklere kiyasla COVID-19 hastaligini daha bulasici ve
6liimciil oldugunu diisiinmekte, buna bagl olarak kaygi diizeylerinin ytikseldigi ifade

edilmektedir (Cirakoglu, 2011).
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Son olarak Duman (2020) tarafindan yapilan diger bir arastirmada ise
belirsizlige tahammiilsiizlik ve COVID-19’a bagli gelisen korku diizeyi
arastirilmistir. Arastirma sonuglarina gore belirsizlige tahammiilsiizlik ile COVID-

19’un meydana getirdigi korkunun orta diizeyde oldugu ¢ikmistir.
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IKINCi BOLUM
YONTEM

Arastirmanin yontem boliimiinde, arastirmanin modeli, bu arastirmaya
katilim saglayan ¢alisma grubu, veri toplama araglari ve bu verilerin analizi i¢in

kullanilan istatistik yontemlerinden bahsedilmektedir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada c¢iftlerin; iligskilerde mutluluk ve yakinlik korkusu diizeylerinin
koronaviriis kaygist ile birlikte incelenmesi amaciyla iliskisel tarama model
kullanilmistir. iliskisel tarama modeli, iki ve daha fazla sayidaki degisken arasinda
birlikte degisimin varligini belirlemeyi amaclayan tarama yaklasimina
denmektedir. Bu modelde, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi ve eger

degisme varsa bunun nasil oldugu saptanmaya ¢alisilmaktadir.

2.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, ¢evrimi¢i ortamda Google Formlar ile
hazirlanmis olan ankete Facebook, Instagram ve Twitter sosyal medya
platformlarinda, Whatsapp gruplarinda paylasilmasiyla katilim saglayan 423 yetiskin
birey olusturmustur. Anket 2021 yilinda, Ocak ve Nisan aylarinda katilimcilara

uygulanmigtir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada; katilim saglayan bireylerin sosyo-demografik ozellikleri ile
ilgili bilgi toplamak amaci ile Sosyo-Demografik Bilgi Formu, ciftlerin iliskilerde
mutluluk diizeylerini belirlemek amaciyla iliskilerde Mutluluk Olgegi (IMO),
yakinlik korkusu diizeylerini belirlemek amaciyla Yakinlik Korkusu Olgegi (YKO),
koronaviriis kaygisi diizeylerini belirlemek amaciyla Koronaviriis Kaygi Olgegi

kullanilmistir.
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2.3.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Sosyo-demografik Bilgi Formu toplam 15 sorudan olusmaktadir. Sorular
katilimeilar ile ilgili yeterli bilgiye ulasabilmek amaci ile belirlenmistir. Katilim
saglayan bireylere; yas, cinsiyet, ¢alisma durumu, medeni durumu, romantik
partnerlerinin egitim durumu, partner ile varsa yas farki, calisma durumu,
pandeminin kisinin ve partnerinin is durumunu nasil etkiledigi, COVID-19'a
yakalanip yakalanmadiklari, pandemi siirecinde partneri ile mi yoksa ayri m1 vakit
gecirdikleri, pandeminin yasam tarzlarini nasil degistirdigi ve pandeminin partner ile

catigsma ve uyumsuzlugu arttirip arttirmadigi hakkinda sorular sorulmustur.

2.3.2. lliskilerde Mutluluk Olgegi

Iliskilerde Mutluluk Olgegi Fletcher ve arkadaslart (1990) tarafindan
gelistirilmistir. 6 maddeden olusmaktadir. Olgek; mutluluk, sevgi, iliski istikrari,
genel doyum, iliskiye baglilik ve iliski icinde ki sorunlarin ciddiyeti ile ilgili algilar
olgmektedir (Fletcher ve ark., 1990, s.243-255). Sorular 7 basamakli bir 6l¢ek
lizerinden puanlanmaktadir. (6rn. hi¢ sevmiyorum 1...2...3.4...5...6...7 c¢ok
seviyorum gibi ). Olgekten almabilecek en yiiksek puan 42, en diisiik puan ise 6 'dir.
Olgegin i¢ tutarlilik katsayist .87'dir. Test-tekrar test giivenilirlik katsayist .90'dur.
Olgiit gegerligi icin 'Triangular Love Scales' kullamlmstir. Gegerlik katsayisi .82'dir.
Tutarel-Kislak tarafindan 2002 yilinda Tirkge gegerlik ve giivenirlik galigmasi
yapilmistir (Tutarel-Kislak, 2002, s.37-43).

2.3.3. Yakinhk Korkusu Olgegi

Descutner ve Thelen (1991) tarafindan gelistirilmistir. Iliskilerde yakinliktan
kaginma davranisin1 6lgmek amaciyla olusturmustur. Elibol ve Sevi-Tok tarafindan
2018 yilinda 6lgegin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilmistir (Elibol ve
Sevi-Tok, 2018, s.7-11). 35 maddeden olusmaktadir. 5 basamakli likert tipi (1... Hig
bana uygun degil, 5... Kesinlikle bana uygun bir 6zellik) seklinde bir olgektir.
Olgegin giivenilirlik katsayis1 0,89'dur. Toplam puanin yani sira ii¢ faktdrlii bir yapisi
bulunmaktadir: hayali yakinlik korkusu, hayali agiklik ve ge¢mis donem yakinlik
korkusu (Ingersoll ve ark., 2008, s.270-279).
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2.3.4. Koronaviriis Kaygisi1 Olcegi

Lee (2020) tarafindan gelistirilmistir (Lee, 2020, s.393-401). 775 kisiden
toplanan veri ile olusturulmustur. Besli likert tipi bir Olgektir. 5 maddeden
olusmaktadir. Olgek maddeleri 0-4 arasinda puanlanmaktadir. Ters yonlii madde
bulunmamaktadir. Yapilan analizler sonucunda %90'lik bir dl¢iim duyarliligi ve
%85'lik tam1 6zgiilliigii oldugu hesaplanmustir. I¢ tutarlilik igin 0,93'liik Cronbach-
Alfa degeri ile giivenilir, tematik ve psikometrik anlamda tutarli bir 6l¢iim aract

olarak kullanabilirligi ortaya konmustur (Akkuzu ve ark., 2020, s.63-67).

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 25.0 paket programi ile yapilmistir. Analizlere
baslamadan dnce baslangi¢ analizleri yapilmistir. Bu baglamda verilerin dogrulugu,
kaylp degerler, aykir1 degerler incelenmistir. Ilk normallik testlerine bakilmis,
verilerin normal dagilmadigi goézlemlenmis ve parametrik olmayan testlerin
kullanilmasina karar verilmistir. Betimsel verilerin analizinde sayi, yilizde, ortalama
ve standart sapma, basiklik, ¢arpiklik ve cronbach alfa degerleri kullanilmistir.
Demografik degiskenlere gore iliskilerde mutluluk, koronaviriis kaygisi ve yakinlik
korkusu puanlarmi karsilastirmak i¢in Mann-Whitney U testi ve Kruskal Wallis H
testi kullanilmistir. Kruskal Wallis H testi sonrasinda hangi gruplar arasinda fark
oldugunu belirlemek igin pairwise comparison testi uygulanmustir. Iliskilerde
mutluluk, koronaviriis kaygisi, yakinlik korkusu puanlar1 ve yas arasindaki iliskiyi
incelemek i¢in Spearman korelasyon analizi yapilmistir. Analizler i¢in gliven araligi

%095 olarak tespit edilmis, p<.05 degerleri anlamli kabul edilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR
Bu boliimde, toplanan verilere gore bireylerin demografik 6zellikleri,
dlgeklerin tanimlayic1 bilgileri, iliskilerde Mutluluk Olgegi, Koronaviriis Kaygis
Olgegi ve Yakinlik Korkusu Olgegi kullanilarak toplanan verilerin analiz edilmesi

neticesinde elde edilen bulgular ve bu bulgular temel alinarak yapilan agiklamalar

yer almaktadir.

Tablo 1: Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine Iligkin Bilgiler

Gruplar N %
Cinsiyet Kadin 283 70.4
Erkek 119 29.6
Medeni durum Evli 307 76.4
Bekar 75 18.7
Niganl/Sozli 20 5.0
Calisma durumu Calisiyorum 211 52.5
Calismiyorum 191 475
Partnerin ¢aligma durumu Calisiyor 294 73.1
Calismiyor 108 26.9
Egitim durumu Tk gretim 44 10.9
Lise 120 29.9
Universite 183 455
Yiiksekdgrenim 55 13.7
Partnerin egitim durumu [kdgretim 58 14.4
Lise 143 35.6
Universite 141 351
Yiiksekdgrenim 60 14.9
Partnerle yas farki Ayni yastay1z 94 234
Benim yasim biiyiik 122 30.3
Benim yagim kii¢iik 186 46.3
Pandeminin is durumuna etkisi Zaten ¢aligmiyorum 157 39.1
Isime gitmeye devam ettim 165 41.0
Evden ¢aligmaya devam ettim 46 11.4
Isten ayrildim/calisamiyorum 34 8.5
Pandeminin partnerin i durumuna etkisi Zaten ¢alismiyor 98 24.4
Isi gitmeye devam etti 252  62.7
Evden ¢aligmaya devam etti 42 104
Isten ayrildi/calisamadi 10 2.5
Koronaviriise enfekte olma Evet 45 11.2
Hayir 357 88.8
Partnerin koronaviriise enfekte olmasi Evet 38 9.5
Hayir 364 90.5
Pandemide partnerle birlikte/ayr1 yasama Ayri 89 22.1
Birlikte 313 77.9
Pandeminin yasam tarzinizi etkilemesi Evde daha fazla zaman ge¢irmek zorunda kaldim 390 97.0
Evde daha az zaman gegirmek zorunda kaldim 12 3.0
Pandeminin partnerle iliskide ¢atismay1 Evet 127 31.6
arttirmast Hayir 275 68.4
X SS
Yas 377 113
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Katilimeilarin demografik bilgilerine iliskin bilgiler Tablo 1’de verilmistir.
Katilimcilarin  %70.4°4 kadin, %29.6’s1 erkektir. Katilimcilarin %76.4’i evli,
%18.7’s1 bekar, %5°1 sozlii veya nisanlidir. Katilimcilarin %52.5°1 ¢alistyor, %47.5°1
calismiyor. Katilimcilarin partnerlerinin %73.1°1 ¢alisiyor, %26.9°’u calismiyor.
Katilimcilarin 9%10.9’u  ilkogretim, %29.9°u lise, %45.5’1 tniversite, %13.7’si
yiiksekogrenim mezunudur. Katilimcilarin  partnerlerinin - %14.4’1  ilkogretim,
%35.6’s1  lise, 9%35.1’1 {niversite, %14.9’u  yiliksekdogrenim  mezunudur.
Katilimcilarin %23.4’°1 ayni yasta, %30.3’1 daha biiyiik yasta, %46.3’1 daha kiigiik
yastadir. Katilimeilarin %39.1°1 pandemide zaten ¢aligmiyordu, %41°1 ise gitmeye
devam etti, %11.4’li evden ¢aligmaya devam etti, %8.5°1 isten ¢ikt1 veya caligamadi.
Katilimcilarin partnerlerinin %24.4’i pandemide zaten calismiyordu, %62.7’si ise
gitmeye devam etti, %10.4’i evden ¢alismaya devam etti, %2.5’1 isten ¢ikt1 veya
calisamadi. Katilimcilarin %11.2°si koronaviriise enfekte oldu, %88.8’1 olmadi.
Katilimeilarin partnerlerinin %9.5°1 koronaviriise enfekte oldu, %90.5’i olmadi.
Katilmeilarin = %22.1°1  pandemide partneriyle birlikteydi, %77.9’u ayriydi.
Katilimeilarin %97’si pandemide evde daha fazla zaman gecirmek zorunda kaldi,
%3’ evde daha az zaman gecirmek zorunda kaldi. Katilimcilarin %31.6’s1
pandeminin partneriyle iliskisinde c¢atismayr arttirdigini  diislintiyor, %68.4’1

diistinmiiyor. Katilimcilarin yag ortalamasi 37.7+11.3 tiir.

Tablo 2: Arastirmada Kullamilan Ol¢me Araclarina fliskin Betimsel istatistikler

N X Ss  Carpikhk Basikhk «
fliskilerde Mutluluk Olgegi 402 3480 675 -1.31 175 85
Koronaviriis Kaygis1 Olcegi 402 1.63 260 201 3.77 81
Yakinhk Korkusu Olgegi 402  109.53 17.49 .02 2.34 79

Tablo 2’de arastirmada kullanilan oOlgeklere iliskin betimsel istatistikler
verilmistir. iliskilerde Mutluluk Olgeginin ortalamas1 34.80, standart sapmasi 6.75,
carpiklik degeri -1.31, basiklik degeri 1.75, cronbach alfa degeri .85 dir. Koronaviriis
Kaygis1 Olgeginin ortalamasi 1.63, standart sapmas1 2.60, ¢arpiklik degeri 2.01,
basiklik degeri 3.77, cronbach alfa degeri .81°dir. Yakinlik Korkusu Olgeginin
ortalamast 109.53, standart sapmasi1 17.49, carpiklik degeri .02, basiklik degeri 2.34,
cronbach alfa degeri .79’dur.
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Tablo 3: Yas ile Arastirmada Kullamlan IMO, KKO ve YKO Puanlan
Arasindaki Korelasyon Analizi

iMO KKO YKO

Yas r -.083 -.083 .068

IMO: Tligkilerde Mutluluk Olcegi, KKO: Koronaviriis Kaygis1 Olgegi, YKO: Yakinlik Korkusu Olgegi

Tablo 3’de yas degiskeni ile arastirmada kullanilan 6lgek puanlarina iliskin
korelasyon analizi verilmistir. Buna gore yas degiskeni ile iliskilerde mutluluk,
koronaviriis kaygisi ve yakinlik korkusu puanlar1 arasinda anlamli korelasyon tespit

edilmemistir (p>.05).

Tablo 4: iIMO, KKO ve YKO Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Analizi

1 2 3
1-Iliskilerde Mutluluk Olgegi r 1 -.103* A17*
2-Koronaviriis Kaygis1 Olgegi 1 1 074
3-Yakinlik Korkusu Olcegi r 1

*p<.05

Tablo 4'de arastirmada kullanilan 6l¢ek puanlarina iliskin korelasyon analizi
verilmistir. Buna gore iliskilerde mutluluk ve koronaviriis kaygist puanlar1 arasinda
negatif yonlii, zayif diizey anlamli korelasyon oldugu tespit edilmistir (r=-.103,
p=.038). lliskilerde mutluluk ve yakinlik korkusu puanlari arasinda pozitif yonlii,
zayif diizey anlamli korelasyon oldugu tespit edilmistir (r=-.117, p=.019).
Koronaviriis kaygis1 ve yakinlik korkusu puanlar1 anlamli korelasyon olmadig tespit

edilmistir (p>.05).

Tablo 5: Cinsiyete Gore IMO, KKO ve YKO Puanlarimin Karsilastirmasina
Tliskin Mann Whitney U Testi Sonuclar

Gruplar N Kara Lora u P

MO Kadin 283 189.71 53687.50 13501.500 .002
Erkek 119 229.54 27315.50

KKO Kadin 283 211.97 59987.50 13875.500 .002
Erkek 119 176.60 21015.50

YKO Kadin 283 208.77 59081.00 14782.000 .053
Erkek 119 184.22 21922.00

IMO: Tliskilerde Mutluluk Olgegi, KKO: Koronaviriis Kaygist Olgegi, YKO: Yakinlik Korkusu Olgegi
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Tablo 5’de cinsiyete gore iliskilerde mutluluk, koronaviriis kaygisi ve
yakinlik korkusu puanlarmmin karsilagtirllmasina ilisgkin Mann Whitney U testi
sonuglart  verilmistir. Buna gore erkeklerin iliskilerde mutluluk puanlar
(U=13501.500, p=.002) kadinlarin puanlarindan anlamli sekilde daha ytiksektir.
Kadinlarin  koronaviriis kaygist puanlart (U=13875.500, p=.002) erkeklerin
puanlarindan anlamli sekilde daha yiiksektir. Yakinlik korkusu puanlarinda cinsiyet

degiskenine gore anlamli farklilik yoktur (p>.05).

Tablo 6: Medeni Durum Degiskenine Gore IMO, KKO ve YKO Puanlarinin
Karsilastirilmasina Yonelik Kruskal Wallis H Testi Analizi

Gruplar N Xsira H Sd P Fark
iMO Evli 307 202.41 5.210 2 .074 -
Bekar 75 184.68
Nisanli/Sozli 20 250.68
KKO Evli 307 200.22 1.901 2 .387 -
Bekar 75 198.25
Nisanli/Sozli 20 233.35
YKO Evli 307 202.93 1.856 2 395 -
Bekar 75 188.94
Nisanli/Sozli 20 226.58

IMO: Tliskilerde Mutluluk Olcegi, KKO: Koronaviriis Kaygisi Olgegi, YKO: Yakinlk Korkusu Olgegi

Tablo 6'da medeni duruma gore iligskilerde mutluluk, koronaviriis kaygisi ve
yakinlik korkusu puanlarmin karsilastirilmasina iliskin Kruskal Wallis H testi
sonuglar1 verilmistir. Buna gore iliskilerde mutluluk, koronaviriis kaygis1 ve yakinlik

korkusu puanlarinda medeni duruma gore anlamli farklilik yoktur (p>.05).

Tablo 7: Calisma Durumuna Gére IMO, KKO ve YKO Puanlarinin
Karsilastirmasina Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuclari

Gruplar N Xsira ora U P

iMO Calisiyor 211 206.15  43497.50 19169.500 .397
Calismiyor 191 196.36  37505.50

KKO Calisiyor 211 195.90 41335.00 18969.000 .268
Calismiyor 191 207.69  39668.00

YKO Calisiyor 211 194.42  41022.50 18656.500 .199
Calismiyor 191 209.32  39980.50

IMO: iliskilerde Mutluluk Olgegi, KKO: Koronaviriis Kaygis1 Olgegi, YKO: Yakinlik Korkusu Olgegi
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Tablo 7°de ¢alisma durumuna gore iliskilerde mutluluk, koronaviriis kaygisi
ve yakinlik korkusu puanlarinin karsilastirilmasina iliskin Mann Whitney U testi
sonuglar1 verilmistir. Buna gore iliskilerde mutluluk, koronaviriis kaygisi ve yakinlik

korkusu puanlarinda ¢alisma durumuna gore anlamli farklilik yoktur (p>.05).

Tablo 8: Partnerin Calisma Durumuna Gére IMO, KKO ve YKO Puanlarimn
Karsilastirmasina Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuclari

Grup N Ksira Zora U P

iMO Calisiyor 294 201.65 59286.00 15831.000 .965
Calismiyor 108 201.08 21717.00

KKO Calisiyor 294 208.20 61210.00 13907.000 .038
Calismiyor 108 183.27 19793.00

YKO Caligiyor 294 204.63 60160.00 14957.000 .373
Calismiyor 108 192.99 20843.00

IMO: Iliskilerde Mutluluk Olgegi, KKO: Koronaviriis Kaygis1 Olgegi, YKO: Yakinlik Korkusu Olgegi

Tablo 8’de partnerin ¢alisma durumuna gore iliskilerde mutluluk, koronaviriis
kaygist ve yakinlik korkusu puanlarinin karsilagtirilmasina iliskin Mann Whitney U
testi sonuglart verilmistir. Buna goére calisan partnerlerin koronaviriis kaygisi
puanlar1 (U=13907.000, p=.038) calismayanlarin puanlarindan anlamh sekilde daha
yiiksektir. Iliskilerde mutluluk ve yakinlik korkusu puanlarinda partnerin ¢aligma

durumuna gore anlamli farklilik yoktur (p>.05).

Tablo 9: Egitim Durumu Degiskenine Gore IMO, KKO ve YKO Puanlarinin
Karsilastirilmasina Yonelik Kruskal Wallis H Testi Analizi

Gruplar N Xsira H Sd P Fark*
IMO  1-llkdgretim 44 220.63 6.110 3 .106 -
2-Lise 120 202.88
3- Universite 183 206.07
4-Yiiksekogrenim 55 167.99
KKO 1-ilkdgretim 44 176.03 12.152 3 007 4>1ve?2
2-Lise 120 186.87
3- Universite 183 205.72
4-Yiksekogrenim 55 239.76
YKO 1-ilkdgretim 44 203.25 1.991 3 574 -
2-Lise 120 211.28
3- Universite 183 192.93
4-Yiiksekogrenim 55 207.27

*Pairwise comparison, IMO: Tliskilerde Mutluluk Olgegi, KKO: Koronaviriis Kaygist Olgegi, YKO: Yakinlik
Korkusu Olgegi
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Tablo 9'da egitim duruma gore iligskilerde mutluluk, koronaviriis kaygisi ve
yakinlik korkusu puanlarmin karsilastirilmasina iliskin Kruskal Wallis H testi
sonuglart verilmistir. Buna goére yiiksekOgrenim mezunu olanlarin koronaviriis
kaygis1 puanlar1 (H=12.152, p=007), ilkdgretim ve lise mezunlarinin puanlarindan
anlamli sekilde daha yiiksektir. fliskilerde mutluluk ve yakinlik korkusu puanlarinda

egitim durumuna gore anlamli farklilik yoktur (p>.05).

Tablo 10: Partnerin Egitim Durumu Degiskenine Gore IMO, KKO ve YKO
Puanlarmin Karsilastirnlmasina Yonelik Kruskal Wallis H Testi Analizi

Gruplar N Xsira H Sd p Fark*
IMO  1-llkdgretim 58 205.65 471 3 925 -
2-Lise 143 197.90
3- Universite 141 205.42
4-Yiiksekogrenim 60 196.85
KKO 1-ilkdgretim 58 192.49 .798 3 .850 -
2-Lise 143 205.03
3- Universite 141 203.92
4-Yiiksekogrenim 60 196.10
YKO 1-llkdgretim 58 164.23 8.058 3 .045 2>1
2-Lise 143 213.13
3- Universite 141 199.98
4-Yiiksekogrenim 60 213.39

*Pairwise comparison, IMO: Iliskilerde Mutluluk Olgegi, KKO: Koronaviriis Kaygis1 Olgegi, YKO: Yakinlk
Korkusu Olgegi

Tablo 10'da partnerin egitim duruma gore iliskilerde mutluluk, koronaviriis
kaygist ve yakinlik korkusu puanlarinin karsilastirilmasina iliskin Kruskal Wallis H
testi sonuclar1 verilmistir. Buna gore lise mezunu olanlarin yakinlik korkusu puanlari
(H=8.058, p=045), ilkdgretim mezunlarinin puanlarindan anlamli sekilde daha
yiiksektir. iliskilerde mutluluk ve koronaviriis kaygisi puanlarinda partnerin egitim

durumuna gore anlamli farklilik yoktur (p>.05).
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Tablo 11: Partnerle Yas Farki Degiskenine Gore IMO, KKO ve YKO
Puanlarimin Karsilastirilmasina Yonelik Kruskal Wallis H Testi Analizi

Gruplar N Xsira H Sd p Fark
iMO Ayni yastayiz 94 200.23 2.678 2 .262 -
Benim yasim biiytik 122 215.18
Benim yasim kiigiik 186 193.17
KKO Ayn1 yastayiz 94 190.09 3.520 2 172 -
Benim yasim biiyiik 122 194.09
Benim yagim kiigiik 186 212.13
YKO Ayni yastayiz 94 196.51 2.688 2 .261 -
Benim yasim biiytik 122 190.20
Benim yasim kiigiik 186 211.43

IMO: iliskilerde Mutluluk Olgegi, KKO: Koronaviriis Kaygist Olgegi, YKO: Yakinlik Korkusu Olgegi

Tablo 11°de partnerle olan yas farki degiskenine gore iliskilerde mutluluk,
koronaviriis kaygisi ve yakinlik korkusu puanlarinin karsilastirilmasina iligkin
Kruskal Wallis H testi sonuglart verilmistir. Buna gore iliskilerde mutluluk,
koronaviriis kaygisi ve yakinlik korkusu puanlarinda partnerle olan yas farki

degiskenine gore anlamli farklilik yoktur (p>.05).

Tablo 12: Pandeminin Calisma Durumunu Etkilemesi Degiskenine Gore IMO,
KKO ve YKO Puanlarimin Karsilastirilmasina Yonelik Kruskal Wallis H Testi

Analizi
Gruplar N Xsira H Sd p Fark
IMO  Zaten calismiyorum 157 202.81 3.583 3 .310 -
Isime gitmeye 165 207.56
devam ettim
Evden ¢aligmaya 46 201.16
devam ettim
Isten ayrildim 34 166.49
KKO  Zaten calismiyorum 157 210.06 2.458 3 483 -
Isime gitmeye 165 199.52
devam ettim
Evden ¢aligmaya 46 183.66
devam ettim
Isten ayrildim 34 195.72
YKO  Zaten calismiyorum 157 209.31 2.304 3 512 -
Isime gitmeye 165 191.60
devam ettim
Evden ¢aligmaya 46 212.09
devam ettim
Isten ayrildim 34 199.18

IMO: Tligkilerde Mutluluk Olgegi, KKO: Koronaviriis Kaygist Olgegi, YKO: Yakinlik Korkusu Olgegi
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Tablo 12’de pandeminin c¢aligma durumunu etkilemesi degiskenine gore
iliskilerde mutluluk, koronaviriis kaygis1 ve yakinlik korkusu puanlarinin
karsilastirilmasina iligkin Kruskal Wallis H testi sonuclar1 verilmistir. Buna gore
iliskilerde mutluluk, koronaviriis kaygisi ve yakinlik korkusu puanlarinda

pandeminin ¢aligma durumunu etkilemesi degiskenine gore anlamli farklilik yoktur
(p>.05).

Tablo 13: Pandeminin Partnerin Calisma Durumunu Etkilemesi Degiskenine
Gore IMO, KKO ve YKO Puanlarinin Karsilastirilmasina Yonelik Kruskal
Wallis H Testi Analizi

Gruplar N Xsira H sd p Fark
IMO  Zaten calismiyordu 98 212.36 2.991 3 393 -
Isine gitmeye 252 202.08
devam etti
Evden caligmaya 42 177.07
devam etti
Isten ayrildi 10 183.10
KKO Zaten calismiyordu 98 184.38 3.935 3 .269 -
Isine gitmeye 252 204.94
devam etti
Evden ¢aligmaya 42 218.38
devam etti
Isten ayrildi 10 211.60
YKO Zaten galismiyordu 98 195.37 381 3 944 -
Isine gitmeye 252 203.08
devam etti
Evden caligmaya 42 204.95
devam etti
Isten ayrild: 10 207.20

IMO: Tliskilerde Mutluluk Olgegi, KKO: Koronaviriis Kaygis1 Olgegi, YKO: Yakinlik Korkusu Olgegi

Tablo 13’de pandeminin partnerin ¢aligma durumunu etkilemesi degiskenine
gore iliskilerde mutluluk, koronaviriis kaygisi ve yakinlik korkusu puanlarinin
karsilastirilmasina iliskin Kruskal Wallis H testi sonuclar1 verilmistir. Buna gore
iliskilerde mutluluk, koronaviriis kaygis1 ve yakinlik korkusu puanlarinda
pandeminin partnerin c¢alisma durumunu etkilemesi degiskenine gore anlaml

farklilik yoktur (p>.05).
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Tablo 14: Koronaviriise Enfekte Olma Durumuna Gire IMO, KKO ve YKO
Puanlarimin Karsilastirmasina Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuclar

Grup N Kaira Zara U P

iMO Evet 45 234.12 10535.50 6564.500 .045
Hay1r 357 197.39 70467.50

KKO Evet 45 213.70 9616.50 7483.500 415
Hayir 357 199.96 71386.50

YKO Evet 45 217.27 9777.00 7323.000 .334
Hayir 357 199.51 71226.00

IMO: Tligkilerde Mutluluk Olcegi, KKO: Koronaviriis Kaygis1 Olgegi, YKO: Yakinlik Korkusu Olgegi

Tablo 14’de koronaviriise enfekte olma durumuna gore iliskilerde mutluluk,
koronaviriis kaygisi ve yakinlik korkusu puanlarinin karsilagtirilmasina iligkin Mann
Whitney U testi sonuclar1 verilmistir. Buna gore enfekte olanlarin iligkilerde
mutluluk puanlar1 (U=6564.500, p=.045) olmayanlarin puanlarindan anlaml sekilde
daha yiiksektir. Koronaviriis kaygisi ve yakinlik korkusu puanlarinda koronaviriise

enfekte olma durumu degiskenine gore anlamli farklilik yoktur (p>.05).

Tablo 15: Partnerin Koronaviriise Enfekte Olmasi Durumuna Gore iMO, KKO
ve YKO Puanlarimin Karsilastirmasina Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuclar:

Grup N X Zara U P

iMO Evet 38 223.70 8500.50 6072.500 .214
Hayir 364 199.18 72502.50

KKO Evet 38 226.70 8614.50 5958.500 .126
Hayir 364 198.87 72388.50

YKO Evet 38 22272 8463.50 6109.500 .236
Hayir 364 199.28 72539.50

IMO: Tliskilerde Mutluluk Olgegi, KKO: Koronaviriis Kaygis1 Olgegi, YKO: Yakinlik Korkusu Olcegi

Tablo 15’de partnerin koronaviriise enfekte olma durumuna gore iliskilerde
mutluluk, koronaviriis kaygis1 ve yakinlik korkusu puanlarinin karsilastiriimasina
iliskin Mann Whitney U testi sonuglart verilmistir. Buna gore iliskilerde mutluluk,
koronaviriis kaygis1 ve yakinlik korkusu puanlarinda partnerin koronaviriise enfekte

olma durumu degiskenine gore anlamli farklilik yoktur (p>.05).
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Tablo 16: Pandemide Partnerle Beraber Yasama Durumuna Gére IMO, KKO
ve YKO Puanlarimin Karsilastirmasina Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuclar:

Grup N Ksira Zara u P

iMO Ayri 89 176.60 15717.00 11712.000 .021
Birlikte 313 208.58 65286.00

KKO Ayri 89 203.84 18142.00 13720.000 .814
Birlikte 313 200.83 62861.00

YKO Ayri 89 199.96 17796.50 13791.500 .887
Birlikte 313 201.94 63206.50

IMO: Tligkilerde Mutluluk Olcegi, KKO: Koronaviriis Kaygis1 Olgegi, YKO: Yakihk Korkusu Olgegi

Tablo 16'da pandemide partnerle beraber yasama durumuna gore iliskilerde
mutluluk, koronaviriis kaygist ve yakinlik korkusu puanlarinin karsilastirilmasina
iliskin Mann Whitney U testi sonuglar1 verilmistir. Buna gore birlikte yasayanlarin
iligkilerde mutluluk puanlar1 (11712.000, p=.021) ayr1 yasayanlarin puanlarindan
anlamli sekilde daha yiiksektir. Koronaviriis kaygis1 ve yakinlik korkusu puanlarinda
pandemide partnerle beraber yasama durumuna degiskenine gdre anlamli farklilik

yoktur (p>.05).

Tablo 17: Pandeminin Yasam Tarzimz Etkileme Durumuna Gore IMO, KKO
ve YKO Puanlarimin Karsilastirmasina Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuclar:

Grup N Kara Laira U P
iMO Evde daha fazla 390 203.06 79193.50 1731.500 .123
zaman
Evde daha az 12 150.79 1809.50
zaman
KKO Evde daha fazla 390 201.29 78502.00 2257.000 .819
zaman
Evde daha az 12 208.42 2501.00
zaman
YKO Evde daha fazla 390 202.97 79158.00 1767.000 .148
zaman
Evde daha az 12 153.75 1845.00
zaman

IMO: Tliskilerde Mutluluk Olgegi, KKO: Koronaviriis Kaygisi Olgegi, YKO: Yakinlik Korkusu Olcegi

Tablo 17’de pandeminin yasam tarzinizi etkileme durumuna gore iliskilerde
mutluluk, koronavirlis kaygis1 ve yakinlik korkusu puanlarmin karsilastiriimasina
iliskin Mann Whitney U testi sonuglart verilmistir. Buna gore iligskilerde mutluluk,
koronaviriis kaygist ve yakinlik korkusu puanlarinda pandeminin yasam tarzinizi

etkileme durumu degiskenine gore anlamhi farklilik yoktur (p>.05).
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Tablo 18: Pandeminin Partnerle Iliskide Catismay1 Artirmasi Durumuna Gére
IMO, KKO ve YKO Puanlarimmin Karsilastirmasina Iliskin Mann Whitney U
Testi Sonuclari

Grup N Koira Lara U P

iMO Evet 127 134.09  17030.00 8902.000  .000
Hayir 275 232.63  63973.00

KKO Evet 127 226.67  28787.00 14266.000 .001
Hayrr 275 189.88  52216.00

YKO Evet 127 190.12  24145.00 16017.000 .182
Hayir 275 206.76  56858.00

IMO: iliskilerde Mutluluk Olgegi, KKO: Koronaviriis Kaygist Olgegi, YKO: Yakinlk Korkusu Olgegi

Tablo 18’de pandeminin partnerle iligskide ¢atismayi artirmasi durumuna gore
iliskilerde mutluluk, koronaviriis kaygisi ve yakinlik korkusu puanlarinin
karsilastirilmasia iligkin Mann Whitney U testi sonuglari verilmistir. Buna gore
pandeminin partnerle iliskide catismayr artirmadigini diisiinenlerin iliskilerde
mutluluk puanlar1 (U=8902.000, p=.000) artirdigini diislinenlerin puanlarindan
anlamli sekilde daha yiiksektir. Pandeminin partnerle iligkide ¢atismay1 artirdigini
diistinenlerin koronaviriis kaygist puanlar1 (U=14266.000, p=.001) artirmadigin
diisiinenlerin puanlarindan anlamli sekilde daha yiiksektir. Yakinlik korkusu
puanlarinda pandeminin partnerle iliskide ¢atismay1 artirmasi durumuna degiskenine

gore anlamli farklilik yoktur (p>.05).
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA

Bu calisma ciftlerin iligkilerinde mutluluk ve yakinlik korkusu diizeylerinin
koronaviriis kaygisi ile birlikte incelenmesi ve farkli demografik degiskenlere gore
incelenmesi amaci ile yapilmistir. Bu dogrultuda, literatiir gozden gegirilerek ¢iftlerin
iligkilerindeki mutluluklarinin, yakinlik korkularinin ve koronaviriis kaygisi
degiskenleri ile iligkili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ek olarak bazi demografik
degiskenlerin de iliskilerde mutluluk, koronaviriis kaygis1 ve yakinlik korkusu ile
iliskili olabilecegi de varsayilarak cinsiyet, yas, medeni durum, partnerin yasi, egitim
diizeyi, partnerin egitim diizeyi, partnerinin ve kendisinin ¢aligip ¢alismama durumu,
ekonomik durumu, pandemi siirecinde birlikte mi ayr1 mi vakit gecirdikleri,
koronaviriise yakalanip yakalanmadiklari, pandeminin iligkilerinde ¢atismayi arttirip

arttirmadig gibi degiskenler de bu arastirmaya dahil edilmistir.

Arastirmanin sorusuna gore ciftlerin iliskilerde mutluluk, yakinlik korkusu ve
koronaviriis kaygisi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigina bakilmistir.
Yapilan analiz sonucuna gore iliskilerde mutluluk ve koronaviriis kaygisi puanlar
arasinda negatif yonli, zayif diizey anlamli korelasyon oldugu tespit edilmis ve
iliskilerde mutluluk ve yakinlik korkusu puanlari arasinda pozitif yonli, zayif diizey
anlamli korelasyon oldugu tespit edilmistir. Son olarak koronaviriis kaygisi ve
yakinlik korkusu puanlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigi tespit edilmistir. Diger
bir ifadeyle ciftlerin iliskilerinde ki mutluluk arttik¢a, iliskilerinde partnerlerin
yakinlik korkusu da artarken, iliskilerinde ki mutluluk diizeyleri puanlar1 azaldikga

koronaviriis kaygilarinin artti§1 sonucuna ulagilmstir.

Literatiire bakildiginda bu bulgulara benzer olarak SARS salgini déneminde
yapilan bir ¢aligmada, enfekte olan bireylerde 6fke, mutsuzluk, yalmzlik duygular
meydana geldigi ve temash olmalar1 sebebiyle sevdiklerine bulastirma korkulari
yasadiklar1 belirtilmistir (Maunder ve ark., 2003, 5.1924-1932). Mutlu bir iligki i¢in
onemli etkenlerden biri de yakin iligkidir. Ciftler birbirleri ile yakin iliskiler
kurduk¢a mutlu olur, aralarindaki sevgi bagi giiclenir. Dolayisiyla uzun siireli

iliskilere bakildiginda karsilikli sevgi iliskisi eslerin birbirlerine yakinlik kurdugu ve
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ilginin karsilikli sekilde yeterli diizeyde paylasildigr goriilmektedir (Dogan, 2012,
5.49-60).

Arastirmanin diger bir sorusu olan giftlerin iliskilerde mutluluk, yakinlik
korkusu ve koronaviriis kaygisi 6l¢ek puanlari ile yas degiskeni arasinda korelasyon
olup olmadigidir. Yapilan analiz sonucuna gore yas degiskeni ile iligkilerde
mutluluk, koronaviriis kaygisi ve yakinlik korkusu puanlari arasinda anlamli bir
korelasyon tespit edilememistir. Yapilan literatiir taramasi sonucu, ¢iftlerin yas farki
ile iliskilerde mutluluk, koronaviriis kaygisi ve yakinlik korkusu degiskenleri
arasindaki iligkiyi inceleyen bir calismaya rastlanmamustir. Yas ile evlilik doyumu ve
uyumu arasindaki iligkiyi inceleyen bazi c¢alismalarda s6z konusu degiskenler
arasinda iligskinin olmadig1 sonucuna varilmistir (Cag ve Yildirim, 2013; Yesiltepe ve

Celik, 2014).

Erkeklerin iliskilerde mutluluk puanlari kadinlarin puanlarindan anlaml
sekilde daha yiiksektir. Kadinlarin koronaviriis kaygist puanlar1 erkeklerin
puanlarindan anlamli sekilde daha yiiksektir. Yakinlik korkusu puanlarinda cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik yoktur. Elde edilen bulgular dogrultusunda
erkeklerin kadinlara gore, iliskilerinde pandemi doneminde birlikte vakit gegirmeleri,
koronaviriise yakalanip yakalanmalar1 vs gibi degiskenlerin iliskilerde mutluluklarini
etkilemedigini aksine arttigini1 sdylemek miimkiindiir. Kadinlarin ise pandemi siireci
ile evdeki is ylikii ve hane i¢indeki ¢atismalarin artmasi gibi sebepler ile iliskilerdeki
mutluluk puanlarmin diisiik ¢iktigr diistiniilmektedir. Literatiire bakildiginda s6z
konusu caligsma ile benzer bulgulara rastlanmistir. Koronaviriis pandemi déneminde
yapilan bir aragtirmaya katilim saglayan bireylerin, COVID-19'a tutulma diisiinceleri
cogaldik¢a anksiyetelerinin de arttigi gozlemlenmistir. Ayrica kadinlarin kaygi
diizeylerinin erkek katilimcilara oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Artan ve
ark., 2020, s.101-107). Geng’in (2013) yaptig1 arastirmada, kadin ve erkeklerin
kaygi diizeyleri incelenmis ve kadinlarin kaygi diizeylerinin erkeklerin kaygi diizeyi

puanlarindan anlamli sekilde daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Ciftlerin iliskilerde mutluluk, yakinlik korkusu ve koronaviriis kaygisi dlgek
puanlarinda pandeminin ¢alisma durumunu etkilemesi ve partnerin ¢alisma

durumunu etkilemesi degiskenlerine gore anlamli bir farklilik tespit edilememistir.
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Literatiire bakildiginda bu c¢alismanin bulgularina benzemeyen fakat iliskilerde
mutluluk ve ekonomik durum degiskenini ele alan ve sonuglarina bakildiginda
ekonominin iligkilerde mutlulugu etkiledigi goriilen ¢alismalar bulundugu
goriilmiistiir. Stack ve Eshleman’in (1998) yilinda yaptig1 arastirmada, evli bireylerin
evli olmayanlara oranla daha mutlu oldugu ve ekonomik doyum ile yakindan iligkili
oldugu belirtilmistir. Sener’in (2002) yilinda yaptigi arastirmada erkeklerin ve

kadinlarin ¢aligmasinin evlilikte uyumu arttig1 sonucuna ulasmistir.

Arastirmanin bir diger degiskeni egitim durumuna gore ciftlerin iliskilerde
mutluluk, koronaviriis kaygist ve yakinlik korkusu puanlarinin karsilastirildiginda,
lise mezunu olanlarin yakinlik korkusu puanlart ilkdgretim mezunu olanlarin
puanlarindan anlamli sekilde daha yiiksektir. Bir diger ifade ile egitim diizeyi
yiikseldik¢e bireyler daha bilingli olmaktadir ve iliskilerinde yakinlik korkusu
diizeyleri buna bagli olara artis gosterdigi diistiniilmektedir. Literatiir incelendiginde
s6z konusu degiskenler ile ilgili yapilmis calismalara rastlanmamustir. Partnerin
egitim durumu degiskenine gore yliksek6grenim mezunu olanlarin koronaviriis
kaygist puanlari, ilkdgretim ve lise mezunlarinin puanlarindan anlaml sekilde daha
yiiksektir. Iliskilerde mutluluk ve yakinlik korkusu puanlarinda egitim durumuna
gore anlamli farklilik yoktur. Bir diger ifade ile yiiksekdgrenime sahip bireyler
pandemi ve pandeminin doguracagi sonuglarin lise ve ilkogretim diizeyi 6grenim
gormiis bireylere gore daha bilingli sekilde ile yaklagsacag: ve bu yiizden koronaviriis
kayg1 puanlarin daha yiiksek ¢iktig1 diisiiniilmektedir. S6z konusu ¢aligsma ile ilgili
literatlir incelendiginde, Cao ve ark.’nmin (2020), COVID-19 salginin Cin’deki
tiniversite 6grencileri tizerindeki psikolojik etkisi adli arastirmasinda salgin sebebiyle
kaygi yasayan Ogrenciler %24,9'dur. Ekonomik faaliyetlerin yaninda akademik
faaliyetler ile kaygi belirtileri arasinda pozitif yonlii iliski oldugu belirtilmektedir.
Egren' nin (2021) yaptig1 bir diger aragtirmada, 21-40 yas arasi bireylerde kaygi,
stres ve depresyon oranlarinin diger yas gruplarina oranla fazla oldugu bulunmustur.

Sebebinin ise ekonomik problemler ile yakindan ilgili oldugu belirtilmektedir.

Aragtirmanin diger bir bulgusuna gore calisan partnerlerin koronaviriis
kaygist puanlart calismayanlarin puanlarindan anlamli sekilde daha ytiksektir.
Calisan bireylerin enfekte olma riski daha yiiksek olmasi sebebi ile koranaviriis

kaygis1 puanlarmin yiiksek ¢iktig1 diigiiniilmektedir. S6z konusu bulgular g6z 6niinde
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bulundurularak literatiir incelendiginde, Kang ve ark. (2020), saglik c¢alisanlari ile
yaptiklar1 ¢alismada, pandemi sebebiyle uzayan ¢aligma saatleri, yliksek enfeksiyon
kapma riskleri, koruyucu ekipman yetersizligi, bedensel yorgunluk, ailelerinden ayri
kalma gibi sebepler ile diger bireylere oranla daha yiiksek diizeyde psikolojik sorun
ile karsilagtiklar1 sonucuna varilmistir. Salgin hastaliklar esnasinda is yikiiniin
artmasi, ¢alisan bireylerin ¢alisma kosularinin zorlasmasina sebep olmaktadir (Tiirk,
Bingiil ve Ak, 2020, 5.612-632). Ornegin pandemi déneminde saglik calisanlarinin
evlerinden ve ailelerinden uzak kalmasi, bulasiciligr yiiksek olan enfekte olmus
hastalar ile yakindan ilgilenmeleri kaygi diizeylerini arttirmaktadir. SARS salgini
sirasinda hastalarin tedavisinde gorev yapan saglik calisanlart SARS salgini
hastalarinin tedavisinde gorev almayan saglik ¢alisanlari ile yapilan bir arastirmada
tedavide gorev yapan saglik calisanlarinin tiikkenmislik seviyeleri, psikolojik
sikintilar1 ve travma sonrasi stres puanlarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu

belirtilmektedir (Lancee ve ark., 2008, s.91-95).

COVID-19 salgmi ile aile iligkileri, 6zel ve bireysel iliskiler, bireylerin
calisma kosullar etkilenmistir ve giinliik yasam diizenlerinde farkliliklar yasanmustir.
Pandemi siirecinde egitim ve 6grenim goren dgrenciler, issiz ya da geliri diisiik olan
bireyler ve ev hanimlart siirecten rahatsiz olduklarini belirtmektedirler (Bozkurt,
2020, s.115-136). Salginin bir¢ok etkisinin yani1 sira daha 6nce zaten iligkilerinde
problem yasan ciftler i¢in daha fazla giigliikler getirecegi varsayilmaktadir (Askin,
Bozkurt ve Zeybek, 2020, s.304-318).

Bu arastirmanin diger bir bulgusuna gore koronaviriise enfekte olma durumu
degiskeni, iligkilerde mutluluk, koronaviriis kaygis1 ve yakinlik korkusu puanlarinin
karsilastirilmasma iliskin analiz sonuglari incelendiginde, enfekte olanlarin
iliskilerde mutluluk puanlari, olmayanlarin puanlarindan anlamli sekilde daha
yiiksektir. Parnerin enfekte olma durumuna gore degiskenler arasinda anlamli bir
fark yoktur. Baska bir ifadeyle enfekte olan bireyler evde zorunlu karantina sebebiyle
partneri ile daha fazla zaman gecirmek zorunda kaldig1 ve kaybetme korkusu ile
orantili iligkilerindeki mutluluk puanlarinin arttig1 diistintilmektedir. Literatiire
bakildiginda s6z konusu g¢aligma ile ilgili benzer bulgulara rastlanmistir. Yapilan
nitel bir caligmada, ailelerin pandemi siireci ile aile yasamlarinin ne sekilde

etkilendigi ile ilgili goriisleri aragtirilmistir. 26 ebeveyn ile gerceklestirilen ¢aligmada
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Covid-19 pandemi siirecinde ailelerin hanelerinde ve giinliik yasamlarinda olumlu
farkliliklar oldugu, anne baba ve ¢ocuk olarak birlikte daha fazla etkinlik yaptiklari,
etkilesimlerinin olumlu yonde ¢ogaldigi belirtilmistir (Basaran ve Aksoy, 2020,
5.668-678).

Bu arastirma bulgularina gore partner ile birlikte mi ayr1 m1 vakit gecirme
degiskenine goére anlamli bir farklilik olup olmadigi sorusunun analizleri
incelendiginde, birlikte yasayan ¢iftlerin iliskilerde mutluluk puanlar, ayn
yasayanlarin puanlarindan anlamli sekilde daha yiiksektir. Koronaviriis kaygisi ve
yakinlik korkusu puanlarinda pandemi de partnerle beraber yasama degiskenine gore
anlaml farklilik yoktur. Bir diger ifade ile pandemi doneminde sevdiklerinden ve
ailelerinden uzakta kalmak bireylerde kaygiya ve strese sebep oldugu bilinmektedir.
Dolayisiyla birlikte yasayan c¢iftlerin iligkilerinde mutluluk puanlart birlikte
yasamayan ciftlere oranla daha yiiksek cikmistir. Ozbek (2016), evli bireylerin
yasam doyumu ve psikolojik iyi oluslarini incelemek ilizere yaptig1 ¢alismada, evli
bireylerin yasam doyumlar: ile psikolojik iyi oluslar1 arasinda anlamli iliskinin
oldugunu belirtmektedir. Oznel iyi olus ve ailelerinin mutluluk diizeylerini
incelemek i¢in yapilan bir calismada, evli olan ¢iftlerin evli olmayan ¢iftlere gore
daha mutlu oldugu saptanmistir. Egitim diizeyi yiiksek olan kisilerin, diisiik
olanlardan daha mutlu oldugu ve son olarak kadin bireylerin erkeklerden daha mutlu
oldugu belirtilmistir (Kangal, 2013, s.214-233). Yine arastirmanin diger
bulgularindan, pandeminin yasam tarzinizi etkileme durumu degiskenine gore
anlaml bir farklilik tespit edilememistir. S6z konusu degiskenler ile ilgili literatiir
incelendiginde benzer bulgulara rastlanamamistur. S6z konusu bulgularin aksine
yapilan bir arastirmada, pandemi ile beraber cekirdek ailelerde, ailelerin hane igi
uyum diizeyleri incelendiginde anlamli diisiislerin oldugu sonucuna varilmistir

(Ziilfikar ve Ozmen, 2020, 5.251-262).

Bu arastirma bulgularina gore partnerle iliskide pandemi siirecinin ¢atismay1
artirmadigini diisiinenlerin iligkilerde mutluluk puanlari, arttirdigini diigiinenlerin
puanlarindan anlamli sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Pandeminin
partnerle iliskide ¢atismayi arttirdigini diistinenlerin koronaviriis kaygisi puanlari ise
arttirmadigint diistinenlerin puanlarindan anlamli sekilde daha yiiksektir. Yakinlik

korkusu puanlarinda pandeminin partnerle iliskide catigmay1 arttirmasi durumu
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degiskenine gore anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir. Diger bir ifade ile
COVID-19 sebebiyle yasanan sosyal izolasyon bireylerin evde aileleriyle daha fazla
zaman gecirmesine neden olmustur ve bu sayede aile fertleri ev i¢inde cesitli gorev
paylasimlart ve etkinlikler yaparak birlikte vakit gecirmistir. Birlikte her
zamankinden fazla vakit gegiren ve bu sebeple aralarindaki ¢atismalarin azaldigini
diisiinen ciftlerin iligkilerinde daha mutlu oldugu sonucuna ulasilmistir. Koronaviriis
kaygis1 yasayan ciftlerin pandemi siirecinin partneri ile arasindaki ¢atismay1 arttigini
diistindiigti goriilmektedir. Bireylerin yasadiklar1 kayginin iliskilerini olumsuz yonde
etkiledigi diistiniilmektedir. S6z konusu degiskenler i¢in yapilan literatiir taramasinda
benzer calismalara rastlanmistir. Yapilan bir arastirmada aile bireyleri evde daha
fazla zaman gegirmeye basglamasi ile Onceden yapilan catigsmalarin azaldigi ve

bireylerin kaygi diizeylerinin diistiigii sonucuna ulasilmistir (De Vos, J., 2020).

Yapilan diger bir arastirmada Covid-19 pandemisinde stres, anksiyete, sosyal
izolasyon, is kaybi, maaslarinin diisiikliigli, depresyon belirtisi gostermeleri, kronik
rahatsizlig1 olan c¢ocuklarin ebeveyni olmak c¢iftlerin iliski memnuniyetlerinde risk
faktorii olusturdugu belirtilmektedir (Martinez-Libano ve Yeomans, 2021, s.1848-
1860).
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirma c¢iftlerin iligkilerinde mutluluk ve yakinlik korkusu diizeylerinin
koronaviriis kaygisi ile birlikte incelenmistir. Ayrica farkli demografik degiskenler

bakimindan da incelenmistir.

Arastirmada yas degiskeni ile iliskilerde mutluluk, koronaviriis kaygisi ve
yakinlik korkusu puanlar1 arasinda anlamli korelasyon tespit edilmemistir. iliskilerde
mutluluk ve koronaviriis kaygisi puanlar1 arasinda negatif yonlii, zayif diizey anlamhi
korelasyon oldugu tespit edilmistir. Iliskilerde mutluluk ve yakinlik korkusu puanlart
arasinda pozitif yonlli, zayif diizey anlamli korelasyon oldugu tespit edilmistir.
Koronaviriis kaygis1 ve yakinlik korkusu puanlart anlamli korelasyon olmadig tespit
edilmistir. Erkeklerin iliskilerde mutluluk puanlar1 kadinlarin puanlarindan anlamli
sekilde daha yiiksektir. Kadinlarin koronaviriis kaygist puanlar1 erkeklerin
puanlarindan anlaml sekilde daha yiiksektir. Yakinlik korkusu puanlarinda cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik yoktur. iliskilerde mutluluk, koronaviriis kaygisi
ve yakilik korkusu puanlarinda medeni duruma goére anlamli farklilik yoktur.
Mliskilerde mutluluk, koronaviriis kaygis1 ve yakinlik korkusu puanlarinda ¢alisma
durumuna gore anlamli farklilik yoktur. Calisan partnerlerin koronaviriis kaygisi
puanlar1 ¢alismayanlarin puanlarmdan anlamli sekilde daha yiiksektir. Iliskilerde
mutluluk ve yakinlik korkusu puanlarinda partnerin ¢alisma durumuna gore anlamli
farklilik yoktur. Ciftlerin iliskilerde mutluluk, koronaviriis kaygisi ve yakinlik
korkusu puanlarinin karsilasgtirilmasina iliskin sonucglara gore yiiksekogrenim
mezunu olanlarin koronaviriis kaygist puanlari, ilkdgretim ve lise mezunlarinin
puanlarindan anlamli sekilde daha yiiksektir. Iliskilerde mutluluk ve yakinlk
korkusu puanlarinda egitim durumuna gore anlaml farklilik yoktur. Partnerin egitim
duruma gore iliskilerde mutluluk, koronaviriis kaygisi ve yakinlik korkusu
puanlarinin karsilastirilmasina gore lise mezunu olanlarin yakinlik korkusu puanlari,
ilkdgretim mezunlarmin puanlarindan anlamli sekilde daha yiiksektir. iliskilerde
mutluluk ve koronaviriis kaygisi puanlarinda partnerin egitim durumuna gore anlaml

farklilik yoktur.
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Partnerle olan yas farki degiskenine gore iliskilerde mutluluk, koronaviriis
kaygis1 ve yakinlik korkusu puanlarinin karsilagtirilmasina iligkin sonuglara gore
iliskilerde mutluluk, koronaviriis kaygisi ve yakinlik korkusu puanlarinda partnerle
olan yas farki degiskenine gore anlamli farklilik yoktur. Pandeminin calisma
durumunu etkilemesi degiskenine gore iligskilerde mutluluk, koronaviriis kaygisi ve
yakinlik korkusu puanlarinin karsilastirilmasia iligkin sonuglara bakildiginda
iliskilerde mutluluk, koronaviriis kaygis1i ve yakinlik korkusu puanlarinda
pandeminin ¢alisma durumunu etkilemesi degiskenine gore anlamli farklilik yoktur.
Pandeminin partnerin ¢alisma durumunu etkilemesi degiskenine gore iliskilerde
mutluluk, koronaviriis kaygis1 ve yakinlik korkusu puanlarma iligkin sonuglara gore
iligkilerde mutluluk, koronaviriis kaygisti ve yakinlik korkusu puanlarinda
pandeminin partnerin calisma durumunu etkilemesi degiskenine gore anlamh
farklilik yoktur. Koronaviriise enfekte olma durumuna gore iliskilerde mutluluk,
koronaviriis kaygist ve yakinlik korkusu puanlariin karsilastirilmasia gore enfekte
olanlarin iligkilerde mutluluk puanlari, olmayanlarin puanlarindan anlamli sekilde
daha yiiksektir. Koronaviriis kaygisi ve yakinlik korkusu puanlarinda koronaviriise
enfekte olma durumu degiskenine gore anlamli farklilik yoktur. Partnerin
koronaviriise enfekte olma durumuna gore iligskilerde mutluluk, koronaviriis kaygisi
ve yakinlik korkusu puanlarinin gore ise iliskilerde mutluluk, koronaviriis kaygis1 ve
yakinlik korkusu puanlarinda partnerin koronaviriise enfekte olma durumu
degiskenine gore anlamli farklilik yoktur. Pandemide partnerle beraber yasama
durumuna gore iligskilerde mutluluk, koronaviriis kaygist ve yakinlik korkusu
puanlar1 incelendiginde, birlikte yasayanlarin iliskilerde mutluluk puanlar1 ayr
yasayanlarin puanlarindan anlamli sekilde daha yiiksektir. Koronaviriis kaygis1 ve
yakinlik korkusu puanlarinda pandemide partner ile beraber yasama durumuna
degiskenine gore anlamli farklilik yoktur. Pandeminin yasam tarzimizi etkileme
durumuna gore iliskilerde mutluluk, koronaviriis kaygist ve yakinlik korkusu
puanlarinda pandeminin yasam tarzinizi etkileme durumu degiskenine gére anlaml
farklilik yoktur. Pandeminin partnerle iligkide ¢atismayr artirmasi durumuna gore
pandeminin partnerle iliskide c¢atismayr artirmadigini diistinenlerin iliskilerde
mutluluk puanlart artirdigini  diisiinenlerin  puanlarindan anlamli sekilde daha

yiiksektir. Pandeminin partnerle iliskide catismayr artirdigini  diisiinenlerin
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koronaviriis kaygist puanlari artirmadigini diisiinenlerin puanlarindan anlamli sekilde
daha yiiksektir. Yakinlik korkusu puanlarinda pandeminin partnerle iliskide
catismay1 artirmasi durumuna degiskenine gore anlamli farklilik olmadigi tespit

edilmistir.

Bu ¢alisma sonucunda elde edilen sonuclara gore yapilan oneriler asagidaki

seklide belirtilebilir.

Bu ¢alismada katilimcilar rastgele secilmis ve ¢ift olup olmamalar1 durumuna
gore ayrim yapilmamistir. Yapilacak benzer c¢alismalarda Orneklemi ¢ift olup

olmamalari seklinde siniflandirmanin faydali olacagi diigiiniilmektedir.

Iliskilerde mutluluk, yakinlik korkusu ve koronaviriis kaygisi degiskenlerinin
farkli sosyo demografik gruplara 6zel olarak incelenmesinin daha ayrintili bulgular

ortaya koyabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirma verilerinin artik elektronik ortamda ¢evrimigi olarak toplanmasi
anket sayilarinin artmasinda faydali olmus fakat anket sorularinin uzun ve sayisinin
fazla olmasi gibi durumlarda katilim saglayan bireyler O6zensiz cevaplar
verebilmektedir. Bu sebeple yiiz ylize kapilan anket c¢alismalar1 ile katilimcilardan

daha 6zenli ve dikkatli yanitlar almak miimkiindiir.
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EKLER

EK 1: Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

Sizi Selin Becerik Geng tarafindan yiiriitiilen “Ciftlerin Iligkilerinde Mutluluk ve
Yakinlik Korkusu Diizeylerinin Koronaviriis Kaygisi ile Birlikte Incelenmesi” baglikli
arastirmaya davet ediyoruz. Bu aragtirmanin amaci, ¢iftlerin iliskilerinde mutluluk ve
yakinlik korkusu diizeylerinin koronaviriis kaygis1 ile birlikte incelenmesi ve farkli
demografik o6zelliklere gore bir farklilik olup olmadiginin saptanmasi amaglanmustir.
Aragstirmada sizden tahminen 15 dakika ayirmaniz istenmektedir. Arastirmaya sizin disinizda
tahminen 450 kisi katilacaktir. Bu calismaya katilmak tamamen_gdéniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Caligmanin amacina ulagmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz,
kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplari igtenlikle
verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmayi
kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, calismaya katilmama veya katildiktan sonra
herhangi bir anda ¢alismay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu c¢alismadan elde edilecek

bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz_gizli tutulacaktir;

ancak verileriniz yaymn amaci ile kullanilabilir.

Yukarida yer alan ve arastirmadan Once katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen g¢aligmanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak iizerime
diisen sorumluluklar1 anladim. Caligma hakkinda yazili ve sozlii agiklama yukarida belirtilen
aragtirmaci/arastirmacilar tarafindan yapildi. Bana, c¢aligmanin muhtemel riskleri ve
faydalar1 sozlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli

giiven verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve telkin

olmaksizin katilmayz,

D Kabul ediyorum DKabul etmiyorum (liitfen uygun

secenegi isaretleyiniz)

Arastirmacinin
Adi1-Soyadi/Imza
Selin Becerik Geng
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EK 2: Demografik Bilgi Formu

1.Yasmz:

2. Cinsiyetiniz: a) Kadin b) Erkek

3. Calisma durumunuz: a) Calistyorum b) Calismiyorum

4. Egitim durumunuz: a) Ilkogretim b) Lise ¢) Onlisans/lisans d)Yiiksek
O0grenim

5. Medeni durumunuz: a) Evli b) Bekar ¢) Nisanh

6. Evliyseniz/nisanliysaniz/romantik partneriniz varsa egitim durumu nedir? :
a) Ilkdgretim b) Lise «¢) Onlisans/lisans d) Yiksek oOgrenim e)

Esim/nisanlim/partnerim yok

7. Evliyseniz/nisanliysaniz/romantik partneriniz varsa aranizdaki yas farki
nedir? : a) Aym yastayiz b) Benim yasim biiylikk ¢) Benim yasim kiigciik d)

Esim/nisanlim/partnerim yok

8. Evliyseniz/nisanliysaniz/romantik partneriniz varsa ¢alisma durumu nedir?

: a) Calistyor b) Calismiyor ¢) Esim/nisanlim/partnerim yok

9. Pandemi is durumunuzu nasil etkiledi? : a) Zaten ¢alismiyorum bu soru
beni ilgilendirmiyor b) Isime gitmeye devam ettim c) Evden calismaya devam ettim

d) Isten ayrildim/calisamryorum

10. Evliyseniz/nisanliysaniz/romantik partneriniz varsa pandemi is durumunu
nasil etkiledi? : a) Zaten ¢alismiyordu bu soru onu ilgilendirmiyor b) Isine gitmeye
devam etti c¢) Evden calismaya devam etti d) Isten ayrildi/calisamiyor e)

Esim/nisanlim/partnerim yok
11. Kendiniz COVID-19' a yakalandiniz mi1? : a) Evet b) Hayir

12.  Evliyseniz/nisanliysaniz/romantik  partneriniz varsa COVID-19'a

yakalandi m1? : a) Evet b) Hayir ¢) Esim/nisanlim/partnerim yok

13. Pandemi siirecinde partneriniz ile birlikte mi yoksa ayr1 mi vakit

geciriyorsunuz? : a) Ayri b) Birlikte ¢) Esim/nisanlim/partnerim yok
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14. Pandemi yasam tarzinizi nasil degistirdi? : a) Evde daha fazla zaman

gecirmek zorunda kaldim b) Evde daha az zaman geg¢irmek zorunda kaldim.

15. Pandeminin partneriniz ile iligkinizde ¢atisma ve uyumsuzlugu arttirdigini

diistinliyor musunuz? : a) Evet b) Hayir ¢) Esim/nisanlim/partnerim yok
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EK 3: iliskilerde Mutluluk Ol¢egi (iMO)
1.Esinizi ne kadar seviyorsunuz?
Hig 1...2....3....4....5....6...7 Cok
sevmiyorum seviyorum
2. lliskinizde ne kadar mutlusunuz?
Hig 1....2...3....4...5.....6....7 Cok
mutlu degilim mutluyum
3. Genelde, ne siklikta esinizle aranizdaki iligkinin iyi
gittigini diisiiniirsiiniiz?
Hi¢  1...2...3.4..5..6...7 Cok
diistinmem disiintirim
4. Tliskinizdeki sorunlar ne kadar ciddidir?
Cok 1...2..3...4....5.....6....7 Hig
ciddi ciddi degil
5. Tiim yonleriyle diisiindiigiiniizde, iliskinizden ne kadar doyum
aliyorsunuz?
Hi¢c  1...2..3..4..5..6...7 Cok
doyum doyum
almiyorum aliyorum
6. Genelde, iliskinize ne kadar baglisiniz?
Hig 1...2..3....4..5..6...7 Cok
bagh bagliyim

degilim
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EK 4: Yakinhk Korkusu Olgegi

1 Hig¢ bana uygun bir 6zellik degil 2 Bana biraz uygun bir 6zellik 3 Orta
derecede bana uygun bir 6zellik 4 Bana oldukga uygun bir 6zellik 5 Kesinlikle bana

uygun bir 6zellik

A Boliimii i¢in Yonerge: Yakin bir duygusal iligkide oldugunuzu diisiiniin.
Asagidaki ifadeleri s6z konusu yakin iliskideymissiniz gibi cevaplayin. Her bir
ifadenin size uygun bir 6zellik olma derecesini yukarida belirtilen 1’den 5’¢ kadar
olan odlgek iizerinden puanlaym ve yanitinizi cevap kagidina yazin. Not: Her bir

ifadedeki “O” sizinle yakin iligki i¢cinde olan kisiyi ifade etmektedir.

1. “O’na, benim i¢in utang verici olan ge¢misteki seyleri anlatirken

kendimi rahatsiz hissedebilirim.

2. “Onunla, beni derinden yaralayan bir sey hakkinda konugsmaktan

huzursuzluk duyabilirim.

3. “O”na gercek duygularimi ifade etme konusunda kendimi rahat
hissedebilirim.

4. Eger “O” iizgiinse, onu Onemsedigimi gostermekten bazen
korkabilirim.

5. “O”na en igten duygularimi agmaktan korkabilirim.

6. “O”na onu 6nemsedigimi kolayca sdyleyebilecegimi hissederim.

7. “O”nunla tam bir birliktelik duygusuna sahibim.

8. “O”nunla 6nemli sorunlar1 tartisma konusunda kendimi rahat
hissedebilirim.

9. Bir tarafim “O”na uzun vadeli bir s6z vermekten korkabilir.

10. “O”na, lziici olsalar bile deneyimlerimi anlatma konusunda

kendimi rahat hissedebilirim.

11. “O”na kars1 giiclii yakinlik duygularimi gdsterme konusunda

muhtemelen kendimi gergin hissederim.
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12. Kisisel diisiincelerim hakkinda “O”na kars1 agik olmak bana zor

gelebilir.

13. Duygusal destek i¢in bana bagli olan “O” ile birlikte kendimi

huzursuz hissedebilirim.

14. Kendimle ilgili sevmedigim seyleri “O” ile paylasmaktan
korkmam.
15. “0” ile daha yakin bir iliski kurmak i¢in incinme riskini goze

almaktan korkabilirim.

16. Cok kisisel bilgilerimi kendime sakladigimda kendimi rahat
hissederim.

17. “O”nunla birlikte spontan olma konusunda kendimi gergin
hissetmem.

18. Diger kisilere anlatmadigim seyleri “O”na anlatma konusunda

kendimi rahat hissedebilirim.

19. En derin diisiincelerim ve duygularimla ilgili “O”na giivenme

konusunda kendimi rahat hissedebilirim.

20. Eger “O” benimle c¢ok kisisel meseleleri hakkinda konusursa,

bazen kendimi rahatsiz hissederim.

21. Kusurlarim ve yetersizliklerim hakkinda ne hissettiklerimi “O”na

aciga vurma konusunda kendimi rahat hissedebilirim.

22. Aramizda yakin duygusal bir bagin olmas: ile ilgili olarak
rahatimdir.

23. Ozel diisiincelerimi “O”nunla paylagmaktan korkabilirim.

24. “O”na her zaman kendimi yakin hissedemeyebilecegimden
korkarim.

25. “O”na ihtiyaglarimin neler oldugunu sdyleme konusunda rahat
olabilirim.
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26. “O”nun iliski i¢inde benden daha ¢ok baglanmis olabilecegi

konusunda korkabilirim.

27. “O”nunla acik ve diirtist iletisim kurma konusunda kendimi rahat
hissedebilirim.

28. Bazen “O”’nun kisisel sorunlarini dinlemekten rahatsiz olabilirim.

29. “O”nun yaninda tamamen kendim olmak konusunda rahat
hissedebilirim.

30. “O”nunla birlikte olmak ve kisisel hedeflerimiz hakkinda

konusmak konusunda kendimi rahat hissedebilirim.

B Boliimii i¢in Yonerge: Asagidaki ifadeleri, gegmis iliskilerinizi g6z oniinde
bulundurarak yanitlayin. Her bir ifadenin size olan uygunlugunu A Boliimii’niin

yonergesinde anlatildigr gibi 1°den 5’°e kadar olan Slgek iizerinden derecelendirin.

31.  Biriyle yakin olmaya iligkin firsatlardan kagindim.

32.  Onceki iliskilerimde duygularimi igimde tuttum.

33.  Onlara yaklasmaktan korktugumu diisiinen insanlar var.

34.  Tanima konusunda kolay insan olmadigimi diisiinen kisiler var.
35.  Onceki iligkilerimde yakinlik kurmami engelleyen seyler yaptim.
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EK 5: Koronaviriis Kayg Olcegi

Son 2
Son_ 2 haftamzi  diisiinerek Hi Nadir, bir Birk 7 haftada
asagidaki ifadeleri ne siklikla Olml:dl veya iki ;;rﬁ;g: giinden hemen
yasadiginizi belirtiniz. giinden az fazla | hemen her

giin

Koronaviriis hakkinda ¢ikan
haberleri okudugumda veya
dinledigimde bas donmesi,
sersemlik ya da bayginlik hissi
yasadim.

Koronaviriisii diistindiigiim igin
uykuya dalmakta veya uykuyu

stirdiirmekte sorun yasadim.

Koronaviriisii diisiindiigiimde
veya onunla ilgili bir bilgiye
maruz kaldigimda kaskati
kesildim ya da donup kaldim.

Koronavirisii diistindiigiimde
veya onunla ilgili bir bilgiye
maruz kaldigimda istahim
kesildi.

Koronaviriisii diisiindiigiimde
veya onunla ilgili bir bilgiye
maruz kaldigimda bulanti
hissettim ya da mide
problemleri yagadim.
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