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TEZ OZETIi

Bu galisma, gunimiz insaninin  6nemli bir problemi olan
yabancilasma konusunda ve endlstrinin iki sektorint ( otomotiv ve
cimento ) igerisine alan bir ampirik arastirmadir. Yabancilagsma ile ilgili
kuramsal calismalar arasindaki farkli bakis agilari nedeni ile ortaya c¢ikan,
yabancilagmanin nedenleri ve tamimi konusundaki uzlasmaziik ya da
farkihklar yabancilagmanin " ne " 'ligi ile ilgili spekulasyonlara yol agtigi gibi
yabancilagmanin " nasil asilabilecedi " ile ilgili objektif &lgltlerin
geligtiriimesini de engellemektedir. Zira; her hangi bir yabancilasma kuram
ve tanimindan yola cikilarak ulasilan sonuglar, tek boyutlu ve yaniltici
olabilecektir. Bagka bir ifade ile e§er bu durum, yabancilasma konusunda
psikolojik tedaviyi tanimliyor ise, tedavi ve slrecinde hata ya da yaniima
ihtimalini, endustride yabancilasmanin éniine gegilmesi ¢abalar ve surecini
tanimliyor ise, yanlis teknik ve yéntemleri kullanma ihtimalini mtmkdn hale
getirecektir. Bdyle bir sonugtan kurtulmanin en emin yolu ise, kuramlarin
uzlagsma yolunu agarak, yabancilagma ile ilgili 6éncul verilerin saglam bir
temele oturmasini saglamaktir. iste bu caligmanin temel amaci, bu
uzlasmay saglayabilecek amprik verilerin olusmasina katkida bulunmaktir.

Calismanin birinci bélumlnde, yabancilagsma kavrami tarihsel bir
bakis agisi icerisinde ve antik dénem dusUnurierinden baglamak tizere yakin
dénem dasunarlerine, tek tanrili dinlerden, teolojik 6Jretilere kadar genis bir
yelpaze igerisinde teorik olarak ele alinmigtir.

Calismanin ikinci bdélimlinde ise, birinci bdlimde yer verilen
yabancilasma ile ilgilenen kuramcilarin ve onlarnin takipgilerinin
yabancilagma tanimlari genis olarak yer almistir. Bu bélimde, yabancilagma
tanimlani ve aralarindaki  farkhlasma wvurgulanarak bu farkhlagmanin
nedenleri ile ilgili tartismalara da yer verilmistir.

Calismanin Uglinct bolima ise ampirik arastirma ve bulgularindan
olugmaktadir. Bu bélimde, elde edilen veriler her iki sektérde karsilastirmal
olarak degerlendirmeye alinmis ve aragtirmanin beklentilerine uyguniuklar
degerlendirilerek bir takim sonuglara ulagiimigtir.
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ONsOz

Bu calismaya baslama konusunda karar verirken yabancilagma
konusunda Glkemizde gergeklestiriimis arastirmalarin azhidi benim igin
bir motivasyon unsuru idi. Buna kargilik galismaya bagladiktan sonra
isimin ¢ok zor oldugu gergcedi ile karsi karsiya kaldim. Zira; bu
calismada kriter olarak kullanabilecedim benzer bir aragtirma mevcut
degildi. Olan aragtirmalaria ise, teorik uzlasmaziik igerisinde idim. Buna
ragmen bu c¢aligmanin mutlaka gerceklestiriimesi dugUncesini asla
aklimdan ¢ikartmadim.

Ikinci buytk problemim, érmeklemde yer alan ve Glkemizin hemen
tim cografi bélgelerinde bulunan ¢imento fabrikalarina ulasmamin
maddi ve zamansal zorlugu olarak karsima ¢ikti. Buna ek olarak,
otomotiv sektdriinde aragtirma yapmak oldukga gug alinabilen izinler ile
mumkandi. Arastirmamin bu safhalarinda bana desteklerini veren ve
aragtirmanin saha kismini nerede ise, sayelerinde gergeklestirebildigim,
Turkiye Toprak ve Gimento Sanayii lsgileri sendikasi ( Cim -Se is )
ybneticilerine ve ézellikle bana tim sabir ve gayretleri ile yardim eden,
Gim-Se Is Bartin sube baskani sayin Ercan GUNENG ve Unye sube
Bagkani Sayin Sevket KIRMAN'a tesekkir ediyorum. Ayrica Turk Metal

Sendikasi Bursa 1 nolu Sube Basgkan ve yéneticilerine yardimlarindan

otara tesekkrt borg bilirim. -

Bllent BAYAT
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GIRiS

Insanlik tarihi ayni zamanda insanin doga ile giristi§i egemenlik
savasginin da tarihidir. Bu dogaya egemen olma muicadelesinde insan
(doga ile giristigi savasta avantaj saglayacadi gerekgesi ile) dogustan
sahip oldugu bir takim haklarini tesis ettigi toplumsal beraberliklere
devretmis. Bu durumun bir sonucu olarak, hizla gelisen toplumsal yapi,
denetlenemez bir ivme kazanmig ve meydana getirdigi sistematik
insanin anlama sinirlarinin 6tesine gegerek kavranilmasi imkansiz hale
gelmis ve artik bireyden badimsiz olarak kendini Gretmeye baslamistir.
Bunun dogal bir sonucu olarak , insanin bireysel dederi ve hakiari
toplumsal yapilanmanin gélgesinde kalmig ve bu durum bir sorun
olarak, antik dénemden baslamak Uzere yakin zamana kadar insanin
duslnsel yagaminin 6nemili bir kismini mesgul eder olmustur.

Doga ile giristigi savas, insanin doadan kopmastna yol agarken,
kurdugu toplumsal beraberlikler ise, bireyselliinden, yani otantik
varolugsundan, kopmasi ile sonuglanmistir. Bir baska ifade ile insan;
hem dogaya, hem de kendisine yabancilagmistir.

18. yOz yilin sonlarina kadar, yabancilasma ve sonuglari hentz insan
igin ok ciddi bir sorun olarak algilanmamaktadir . Zira; Gretim tarz: ve
toplumsal yapi, insanin bireyselliginin ve yabancilagsmasinin farkina
varmasini engeller bigimde iglemektedir. Ancak 18. ylzyilda birbiri ile
ilintili bigcimde ortaya gikan iki 6nemli degisiklik ( Fransiz ihtilali ve
Sanayi Devrimi ) Uretim tarzinin dedismesi ve bunun sonucu olarak
rekabetgilige dayali ferdiyetgi bir yapinin ortaya c¢ikmasi, hizlanan
teknolojik gelisme ve kapitalist toplumsal sistematigin talep ettidi

haliyle bireyi vurgulayan zihinsel alt yapi degisiklikleri, hem insanin



yabancilagmasi slrecini hizlandirmis ve hem de bireyin bu durumu fark
etmesi ile sonuglanmigti. insanlik tarihi igin dénim noktasi
sayilabilecek olan Ikinci Dinya Savasi sona erdiginde ise ortaya gikan
tablo; hizina erisilmesi mimkin olmayan ve insanin denetiminden
cikmig bir teknolojik, toplumsal ve endustriyel gelisme, buna paralel
olarak artik denetlenmesi mumkan olamayan nesnel
yabancilastiricilardir.

Ikinci Dunya Savasi sonrasi olusan yeni teknolojik ve toplumsal
duzenin, insanin refahina hizmet etmesi beklenirken, buna karsit
sonuglarin ortaya c¢ikmasi. Bir diger deyisle; kolaylasan ve
moderniesen yagsamina karsilik insanin giderek daha mutsuz olmasi,
sosyal bilimcilerin ve dusunurlerin bu konu Uzerinde calismalarina
neden olmustu. Mevcut yapilanmanin insanin lehine olmayan bir takim
sonuglara yol agtigini fark eden geng¢ kusaklarin H. MARCUSE' un,
bireyin yabancilagsmasina iliskin gorusleri ile 1968 mayisinda " insani
yabancilastiran bu yapilanmalara karsi " isyan bayradini agmasi, hem
bilim adamlan ve hem de yéneticiler tarafindan mevcut sistematikle
ilgili sorunlarin varoldugu konusunda uyari olarak algilanmistir. Bu
dénemden sonra yapilan deneysel ve istatistiksel galismalarin ortaya
koydugu vahim sonuglar; artan sugluluk oranlarn, intaharlardaki artiglar,
¢Ozulen aile iligkileri ve toplumsal iliskiler, spekulatif cinsel davraniglar
ve cinsel sapma davraniglarindaki artiglar, alkol ve uyusturucu
kullanma oranlarindaki patlama ve bu durumun ¢ok kugUk yaslardaki
¢ocuklara kadar yayginlagmasi, 6rgitla siddetin artmasi ve organize
olmug yikici fikir akimlan, toplumsal siniflar arasindaki uzlasmanin
ortadan kalkmasi ve bunun yansimasi olarak, toplumsal barisin ve

aretim iligkilerinin bozulmasi, iktisadi boyutta verimlilijin azalmas! ve



¢alisan sinifin saglik sorunlarindaki artiglar, su énemli sonuglari agik
bicimde ortaya koymustu; yasamin anlamini yitirmesi; gugstzluk
duygulari; insanin toplumdan ve kendinden uzaklasmasi; Kkuittrel
degerlerin degismesine bagli olarak referans noktalarinin kalmayisi. Bir
diger anlami ile YABANCILASMA. Her ne kadar bu kavram teorik
olarak antik dénemden beri varligini hissettirmekle birlikte, sonuglari ile
beraber bir sorun olarak varligint yukarida bahsettigimiz dénemde
siddetli bicimde hissettirmistir.

Yol acgtigi sonuglar konusunda ortak kaygilarin varolmasina karsilik
yabancilagmanin kokenleri konusunda farkli dinya goruslerine gore,
farkli ele aliglar bulunmaktadir. Bir diger deyisle insanin yabanci bir
yasam bigimi igerisinde yitip gitmesine tepki bigiminde ortaya ¢ikan fikir
akimlarindan bazilar, insanin toplumlari tesis etmeye basladiklar
sureci ayni zamanda yabancilagsmanin da baslangi¢ slreci olarak ele
alirken, ( bu géruslere gére toplumsallik birey icin anlamsiz ve
gereksizdir. Zira; toplumsalligin var oldugu yerde mutlak bigimde
ortak dastinme zorunlulugu da vardir. Zaten, yabancilagsmay! yaratan
da bu durumdur ) daha fazla taraftar bulan diger géruslerin tezi ise;
yabancilagmanin toplumsal yapilanmanin yanliglarindan ve/veya yanlis
toplumsallagmadan kaynaklandi§ini savunmaktadir. iste, yabancilasma
konusunda ortak bir tanima ulagilamamis olmanin altinda yatan énemili
bir neden de bu durumdur ve yol acti§i spekllasyon yabancilasmanin
ortadan kaldirilmasi ya da etkilerinin hafifletiimesi ¢cabalarinin éntindeki
en buyuk gugluktar. Ulkemizde bu konu ile ilgili fazla arastirma
bulunmamakla birlikte teorik ele aliglar, toplumsal ve bireysel boyuttaki
yabancilagmalarin Glkemizde ortaya ¢lkan sosyal ve bireysel

problemlerde etkin bigimde rol aldigini ortaya koymaktadir. Bu



goruslere ait ©6nermeler bir doéneme iligkin yasantilarimizi
degerlendirirken, bireysel kimlik sorunundan, siyasal yagantilara iligkin
davraniglara kadar genis bir yelpazeyi, Ulkemizde ortaya ¢ikan
yabancilagsmalarin niteliklerine goére ele almaktadir. Bu durum
kaginilmaz bigimde béyle olmakla birlikte, Glkemizdeki kritik déntsam,
1980 yili ile baglayan ve bati tarzi bir liberallegsmenin baslangici olan
dénemdir. Bu dénemde toplumsal yapi ve Gretim iligkileri, farkina
varilamayacak ve 6nine gegilemeyecek bir hizla kapitalist anlamda bir
degisiklige ugramis ya da degisme sirecine girmigti.  Bu hizli
degisikligin ortaya c¢ikardigi yeni de@er yargilari sistematiginin yol
actigi, bireyin sahip oldugu kultirel ve bireysel deger yargilarina iligkin
anlam yitimi nedeniyle, insanlarda ortaya g¢ikan bosluk duygulari, bati
toplumlarindakine benzer sonuglar dogurmus, siddet ve terdrizm,
uyusturucu ve alkol bagimliligi artmis, aile yapisi bozulmus, cinsellik
spekulatif hale gelmis ve cinsel sapmalar yayginlagmisg, toplumsal barig
bozulma egilimi géstermis, ¢alisma iligkileri toplumsal siniflari ve kamu
kurumlarini  tehdit eden boyutlarda bozulmus, calisan kesimin
rahatsizliklari artarak énemli problemler haline gelmistir. iste bu bat
Ulkelerindekine benzer gelismelerin nedeni Ulkemizde yasganan
bigimiyle YABANCILASMA'dir.

Bu calismanin amaci yukarida bahsettigimiz teorik tartismalara ¢bzum
bulmak gibi iddiali bir amag¢ degildir. Buna karsilik amprik ¢aligmalarin
bulgularinin teorik tartismalarin uzlasmasina yardim edecegi de
kacinilmaz bir gergekliktir. Bu nedenle g¢alismanin, yabancilagsma
konusundaki mevcut teorik ele aliglardan ulasabildiklerimizin tamamini

icermesi  gerektigini  dustnerek mumkin oldugunca genis bir



yelpazeyi ele almayi planladik. Bunun ayni zamanda g¢alismanin
degerlendirilmesi asamasinda kolaylik saglayacagi kanaatindeyiz.

Bundan sonra da sik sik vurgulayacagdimiz gibi, nedenleri konusundaki
teorik uzlasmazlik, ortak bir yabancilasma tanimini engellemektedir.
Uzerinde uzlagilan bir nokta ise, nihai anlamda, yabancilasmanin bir
" bireysel psikolojik durum " oldugudur. Bu sonucun, ¢alismamiz
acisindan 6nemi ise, baz psikoloji ve psikoterapi kuramlarinin

yabancilagma ile ilgili géruslerine yer vermek durumunda olusumuzdur.



BOLUM 1

YABANCILASMA KAVRAMINA GENEL BAKIS

Kokenleri itibari ile insanlik tarihi kadar eski olan yabancilagsma
kavramini, etki siddeti bakimindan ele aldigimizda, iki farkli dénemde
incelemek mumkandir. Bu dénemlerden ilki, Antikite'deki felsefi
yaklagimlar dénemi olarak adlandirabilecedimiz ve yabancilagmanin
henliz metafizik bir distnce olarak ele alindigi dénem, dideri ise, on
sekizinci yUz yilda ortaya ¢ikan sanayi devrimi ve sonrasini kapsayan
ve yabancilagsmanin metafizik boyuttan somut gergeklikler dinyasina
kaydirildidi dénemdir.

Yol actigi sonuglar bakimindan ele alindiginda, yabancilagsma ve
etkilerinin en siddetli hissedildigi dénem, Il. Dinya Savagi sonrasi
olmakla birlikte, bu ¢aligma bakimindan adi gegen dénemi, on sekizinci

yuz yil ve sonrasi kapsaminda ele almak uygun olacaktir.

1. Tarihsel Perspektifte Yabancilagma Kavrami

1.1. Antik Dénemden 18. yiiz yila Kadar

Henuz adi konmamis bile olsa, kavramin kdkenlerini, antik dénem
ionya felsefesine kadar uzatmak mimkunddr! . Antik dénem 1onya
fizikgilerinin insani ihmal ederek daldiklari, doga ve seyler felsefesine

M.O. 5. yuzyilin ikinci yarisinda Sofistler, felsefenin merkezini ( ige

(1). TELMAN, Nursel : Is Psikolojisi, Amag Basimevi, Istanbul 1987,
S:150 ve ALKAN, T. ve ERGIL, D : Siyaset Psikolojisi, Turhan Kitap evi, Ankara
1980, S: 189



yarar, becerikli yurttag yetigtirmek gibi, pragmatist bir amagla bile
olsa ) doda ve sey'lerden insana kaydirarak, bas kaldirirlar 2. Bir bagka
ifade ile, M.O. 427 fiziksel dinya ve evren kurgusuna karsi olan
dusunurlerin, buyUk bir gugle ortaya c¢ikarak, felsefeyi ve felsefi
duslinceyi insan yasamina ydnelmeye cagirdiklari bir dénemdir. Bu
ayni zamanda antik dénem iyonya fizikgilerinin sundugu bigimi ile
( insanin zihnindeki tasarimlar olarak ) dinya'nin uzakligina ve
anlagiimazhidina bir tepkidir. En buytk sofist Protogoras, kamusal
kuruluglarin, insanin refahina katkisi agisindan degerlendiriimesi
gerektigini séylerken, sofist Antimon ve Alkimedes, bireylerin, kendileri
igin zor ve 1zdirap verici bir kararla 6zgurliklerinden vaz gegerek
toplumsal bir anlasma yaptiklarini ve devleti vucuda getirdiklerini
savunurlar. Devlet karsisinda bireyin durumunu bir sorunsal olarak ele
alan sofistlerden, Antimon ve Alkimedes'te devlet yine de zorunlu ve
gerekli bir kurum olarak ortaya ¢ikar3,

Donemin Atinasi, insana ve insan yasamina iliskin sorunlarin,
kendilerini artan o6lgtlerde hissettirmeye basladi§i bir kent haline
gelmis, bu yapilanma igerisinde ortaya ¢ikan insanci tepki, sofistlerin
ortaya ¢ikigi ile birleserek, doda ve sey'ler felsefesine baskaldiriya

dénasmustars,

(2 ). WEBER, Alfred: (Cev: V. ERALP) Felsefe Tarihi, Sosyal Yayinlar, Istanbul
1991, S: 41-42 v¢© GUTHRIE, W.K.C: ( Cev: Ahmet CEVIZCI ) llkgag Felscfesi
Tarihi, Giindogan Yayinlari, Ankara 1988, S: 84-88

(3). BEN-AMITTAY, Jacob: ( Cev: M. A. KILICBAY, Levent KOKER ), Siyasal
Digiinceler Tarihi, Savag Yaynlar, Ankara 1983, S: 56-57

(4). GUTHRIE, W.K.C.: ilk¢ag Felsefesi Tarihi, S: 81-84



Bu bas kaldirya, Sokrates, " kendini tanmi " ¢adrisi ile, Stoa'cllar,
" kendine egemen olmayi i¢eren " bildirileri ile katilirlar® . Antikite'de,
insanin bagimsizhgini, siradan kimselerin deger verdidi, zenginlik,
mevki vb. seylerin tutsakliindan kurtuimakta arayan Kirene ve Kinik
okulu dusUnurlerinin bu dustncelerinin altinda insanin kendisine
yabancilagiyor olusunun kaygilan yatmaktadiré .

Bu felsefe okullarinin amaca ulagsma konusundaki yontemleri farkh bile
olsa, " Kiniklerin bagi, Anthitenes'e gbére; zorluklar ve sikintilar
icerisinden gegerek. Kirene okulunun kurucusu Aristippos'a gére;
yasamdan akillica tad alarak " antik dénemde, insanin yabancilasiyor
olusunun, kaygilarini tagidiklarini sezinleyebiliriz.

Cikisini, Kinik felsefesi Uzerine temellendiren Stoa okulu ve kurucusu
kibrisli Zenon, uygarlik degerlerini kinikler gibi timu ile reddetmemekie
birlikte, butin séylemlerinde " kendine yeten bilge " adini verdikleri
kendi bagina var olan bireyi vurgulamaktaydilar. Zenon gibi, Stoa
okulunun diger dasdnurleri de bireysel yasami toplum halinde yasama
yeglemektedirler. Insan yasamini nihai bir yere koyarak bireyin
kalabaliklar igerisinde yitip gitmemesini savunan Stoa'cilarin, doda ve
insan ile ilgili gérusleri, Uzakdogu' nun mistik felsefeleri ile uyusur. Stoa
dustnarleri igin insanin kendisi gibi olmasi ile, doganin 6zine uygun
yasam arasinda fark yoktur. Tanrisallik, doga ve akh tanimlayan
logos'a uygun yasam, insanin mutluluuna hizmet eder. Yani,
mutlulugun yolu, kendi gibi olmaktan geger. Zira, akil " logos " sadece
insana degil ayn1 zamanda evrene de aittir. O halde doga ile uyum

icinde yasam, insanin kendi ile uyum icinde bir yasam demektir. Bu

(). WEBER, Alfred; Felsefe Tarihi, S: 47-48
(6). WEBER, Alfred: Felscfe Tarihi, S: 46



sistematik gorus ise, ¢agdas yabancilasma kuramlarinin gérislerine
son derece yakindir’ . Stoacl'lar insan ve yasami ilgili bu goértslerini
" kendine egemen olmayi " igeren bir bildiri ile ilan eder. Antik
dénemde ele alinabilecek olan son dusunlr Pascal'dir* ve orta ¢aga
gelene kadar, bu konu bir daha sorun olarak ele alinmaz.
Yabancilagsma kavrami, orta ¢ad ve sonrasindaki, tarihsel stre¢
icerisinde, yahudilik inancinda ( eski ahid'de ), puta tapmayla ilgili
olarak ortaya ¢ikar®. Eski ahid, insanlarin kendi yasamlari ile ilgili 6znel
nitelikleri, nesnelere aktardiklarini ve béylece, nesnelerin 6éznel (insani)
degerler tasiyan metalar haline donustuguna ( dinsel anlami ile putlara
déntstigant ) ifade ederek, bunun sonucunda insanin ancak puta
tapma yolu ile kendi variigiyla iliski  kurabilecek hale geldigini
soylemektedir. Bdylece insan kendi guciine ve kendi varligina, ancak
putlara boyun egmekle ulasabilmektedir °.

Sonug olarak; insan kendi yaratici gtcund, putlarin varhidina aktardig
Glgude caresizlesmekte ve giderek onlara daha fazla bagimli hale
gelmektedir. Insanin baslangictaki varliginin ancak ktgtk bir bélumant

kendi bildigince olusturmasina ve gerceklestirmesine izin veren bu

(7). GOZE, Ayferi: Siyasal Ditgiinceler ve Yonetimler, Beta Yayinlari, istanbul 1989 ,
S: 57

(8). FROMM, Erich: ( Cev: Aydin ARITAN ) Sahip Olmak ya da Olmak, Aritan
Yaymlari, Istanbul 1991, S: 79-80 ve ROUSSEAU, Herve (Cecv: Servet
KOCAPINAR ), Dinler Tarihi, Gelisim Yaynlari, Istanbul 1974, S: 121.

(9). FROMM, Enich; Sahip Olmak ya da Olmak, S: 81-84

( *). Jacques CHEVALIER'in " ¢liimle yiiz yiize iken insanin kendisine sordugu soru "
ile ilgilendigini soyledigi PASCAL, 6nceleri igerisinde yer aldigi mekanik diinya
goriguni terk ederek, insanin dogasinin bozulmasini ve Tanr karsisindaki
sorumluluklarin yitirmesini bir sorun olarak ele alir. ( Ayrintili bilgi igin bkz:
COPLESTON, F.: Felsefe Tarihi, Cilt 4, Bélim 1b, S: 15-17)



putlar, her zaman nesneler halinde bulunmayip, zaman igerisinde,
devlet, din, bir kisi veya bir esya bigimine blrtnebilirt® .

Eski ahit'te, Yaratici Israilogullarina ( yahudiler ), haftarun alti guni
yiyecek toplamalarini, yedinci gin ise dinlenmelerini emreder. Fromm'a
gore; bu s6zl edilen dinlenme, insanin bir tur fiziksel ve ruhsal
gerginlikten kaginmasi anlaminda olmayip, insanlarin kendi
aralarindaki ve dogayla insan arasindaki uyumun yeniden saglanmasi
amacina yoénelik bir dinlenmedirt?,

Bu nitelikleri ile, eski ahit'teki bu, tanrisal ya da dinsel emir, insanin
kendisine, dogaya ve topluma yabancilagmasina kars! bir 6nlem olarak
degerlendiriimelidir.

Yeni ahit ya da hinstiyanlik inanci da, eski ahit gibi, insanin sahip

olmak bi¢iminde var olmasini onaylamayarak, reddeder, bugin mevcut
incillerde ana fikir olarak; insanin tum ag¢ gézltltklerinden ve mulkiyet
arzularindan siyrilmasi istenir'2(*).
Gundmuz dugundrlerinden Fromm, " sahip olmak " bigimindeki yasam
tarzinin, toplumsal ve teknolojik yap! tarafindan motive edilen ve
pekistirilen, insan benligine yabanci, bir yasam tarzi oldugunu
savunmaktadir. Bu bakimdan ele alindiinda, hiristiyanlik inancindaki
bu motiflerin de, insani yabancilagsmaya karsi korumaya yénelik oldugu
gérulebilir.

Dinsel tarin bakimindan ele alindidinda, ( kaynagi bakimindan )

yahudilik ve hiristiyanlik gibi, ele alinabilecek bir di§er inang bigiminin,

(19). FROMM, Enich: Sahip Olmak ya da Olmak, S: 85

(11). FROMM, Enich: Sahip Olmak ya da Olmak, S: 82

(12). TUMER, Giinay ve KUCUK, Abdurrahman ; Dinler Tarihi, S : 273
( * ). Hostiyanhgin LUTHER'ci yorumu olan Protestanlik disinda.
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muasitmanlik oldugu géraitr. Musiimanlik, bundan énce ele aldigimiz
diger iki inang bigimi gibi, insanin kendisine topluma ve dogaya
yabancilasmasini énlemeye yoénelik motifler tasir. Diger tek tanrili
dinlerde oldugu gibi Muslimanlik inancinda da, insanin putlara tapmasi
siddetle yasaklanmigtir ve buradaki put kavrami nesnel bir anlam
tagidig gibi, degisim metalar, kurumlar, insani kaynakli deger yargilar
ve kigileri tanimlayan anlamliar da tagimaktadir. Putlarin reddediimesi
ile, yaratici karsisinda insan yalniz kalir ve kendisine ya da otantik
varolusuna yabancilagmasina neden olacak olan, varolus
sorumlulugunu baska seylere ( putlara () devredemez.

Zaten Islam dini, dogay! Tanr'nin vahyinden ( Tanrisal stylem
delil ) bagka bir sey olarak tanimlamamistir. Bu durum, beseri anlamda
da musliman bilim adamlan ve dusundrler tarafindan paylasiimis ve
doganin fenomenleri hig bir zaman, salt olgular olarak ele alinmamistir.
Bu sistematik ve sureci [slamin doaya ve insana bakisinin sekuler bir
yapiya oturmasini engellemis, sonu¢ olarak insan varolus zincirini
kirarak dogaya ve Tanri'ya karsi bagimsizigini ilan etmemistir. Bir
bagka ifade ile Tanr'ya ve O'nun vahyine ( doda'da dahil ) isyan edip
buniardan 6zguriesmeyi dustnmeyen musiiman paradigma, insanin
pozitivist-kapitalist yapilanma ile egosentrik ( ben merkezli )
varolusunun ve yabancilagsmasinin éntindeki en blyluk engel olmustur.
Islam dini insanin yaratilisini tanimlarken, Tannisal bir 6z ve dodanin bir

unsuru olan toprak - gamur ikilisini kullanmistir. Béylece doda ve insan

(**) . Put bir inanci temsil eden ve kendisinde doga dstii giigler bulundugu varsayilan,
kisi, heykel ya da resimlere takilan isimdir. Yada iglerinde doga tstii giigler bulundugu
sanilan, kisilegtirilmis, somut ve suni varliklardir. ( Bkz: Cenap YAKAR: Inanglar ve
Tutumlar Uzerine, G.U. Yaymnlari, Ankara 1988, S:33 )
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ayrilmaz bir 6zle badlanmis ve doda insanin var olugsunun ardindaki
unsurlardan biri haline gelmistirt3.

Goruluyor ki gagdas yabancilagsma kuramlarinin 6ztn olugturan,
doga - insan iligkisi, lslami sistematik igerisinde ®nemli bir yer
tutmaktadir, Tanrisal séylemin ( vahyin ) doga'da yer aldidini séyleyen
Islam dini, insanin iginde yasadi§i dogaya yabancilasmasin énlemek
icin, doga -insan iliskilerini dizenleme amacina doénuk olarak bazi
kurallar koymustur.

Bir peygamber sdylemi ile doda, insanin ibadet mekani kilinmigtir ve
maslimanh@in en énemli kurallarindan biri de ibadet edilen yerlerin
kutsalligidir. Bu durum, doda - insan bOtunlGgUunan korunmasini
amaclayan ve bdylece insanin doJaya ve giderek kendisine

yabancilagmasini 6nlemeyi amaglayan bir motif olarak ele alinmalidir.

Muhammed el Behiy'e gére; Musliman daguntr M. IKBAL, islam
paradigmasinda bireysel varligin nihai amacinin, bir sey gérmek degil
bir sey olmak oldugunu séyler. Behiy bunun ( yani, nihai amag igin
firsati saglayacak olan seyin ) bireyin sarfettii caba ile
gerceklesebilecegini belirtir. Bu durumun gergcek anlaminin ise,
Decartes'in " Diginiliyorum " degil, Kant''n " Yapabilirim " s6ztyle
belirlenebilecegini iddia edert4. Goértltyor ki, bu muisliman
yorumculara gére; muslimanlik inanci, bireyi varolmakla sorumlu

kiimaktadir ve bu varolusun gergek belirleyicisi de bireyin kendi

(13). NASR, Seyyis, Hiiscyin: ( Cev: Sehabettin YALCIN ), Makaleler, insan
Yayinlan, Istanbul 1995, S: 55-57

(14). EL BEHIY , Muhammed: Cagdas Islam Digiincesinin Olusumu ve Bat1, Girisim
Yaynlar, istanbul 1986, S: 234
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sorumiufugunu yUklenmesi‘ﬁilidir. Yani, bireyi varoluga gétiren sey
O'nun kendi sorumlulugu altindaki eylemleridir.

Yine bu konu ile ilgili olarak Behiy'in, ikbal'den aktardidi bir diger
yoruma gére; "insan yagaminin tiimii bireyseldir. Kendi yagamini
yaratan, bireydir ve yasam ancak bireyin varoldugu yer ve
durumlarda ortaya gikabilir. Bu yagam ise, essiz ve benzersizdir”.
Insani camaat olarak degil, birey olarak ele alan Ikbal'e gére; hayatin
anlam, bireyin bagimsizli§i ile ortaya gikar 15.

Islam dininin, insanin bireyselli§ini ya da bireysel varolugunu
talep ettigini dusinen Ikbal'in su dizeleri, toplum ve toplum tarafindan
organize edilen sistematiklerin ya da deger yargilarinin zaman
igerisinde dokunulmaz ya da kutsal hale gelerek, bireyselligini elinden
aldigin ve 6zune yabanci hale getirdigini oldukgca agik olarak ifade
etmektedir; " Medeniyyet, Tasavvuf, Seriat, Kelam, hepside yabanci
putlardir ".18

Maslamanh@in kutsal kitabi olan, KURAN' da ( M. EL BEHIY,
1986 ) insanin, sonug olarak varacagi yer, neresi olursa olsun, hig bir
zaman, bireyselliginin kaybolmasi anlamina gelmez!’. Bunun en
anlamli ifadesini M. Ikbalin su sézierinde ve ¢ok carpici olarak
gorebiliriz; " Hizir'dan bir kase hayat suyu dilemek yerine, susuziuga
ve giddetli sicakliga katlanan kigiye ne mutiu " '8,

Muasliman dustnir Lord NORTHBOURNE ( Sidi NUH ) insanin arizi

olarak ( yani bir kasap bir firinci ya da bir Uretici ) degil, kendi basina

(13). EL BEHIY, Muhammed: Cagdas Islam Diisiincesinin Olusumu ve Baty, S: 242
(16) MANZUR, Perviz ; islam Diisiincesinin Bunalimi ve Ummetin Gelecegi, S: 89

(17). EL BEHIY, Muhammed : Cagdas Islam Diisiincesinin Olusumu ve Baty, S: 247
(18). EL BEHIY, Muhammed: Cagdas Islam Disiincesinin Olusumu ve Baty, S: 246
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( sadece bir insan olarak ) ne oldugunu tanimlamadan, kendi gibi
olmaya ¢abalamasinin yararsiz ve bos yere bir ¢abalama oldugunu ileri
surer'®, Cagdas teknolojik ve toplumsal yapilanma, Sidi NUH'un
ddslnce alaninda insan igin bir problem teskil eder. Zira; endUstriyel
kapitalizmin ortaya koydugu ilerleme biciminde birey, digsal anlamda
bir doyum aray)si igerisindedir. Bu durum ise insanin igsel 6zgurligune
hi¢ bir sekilde hizmet etmemekte olup, aksine bu doyum arayisi,
insanin igsel 6zgurilk arayisini bastirmakta ve benlidinde, igsel
Ozgurluk ihtiyacinin yerine gegmektedir. Sonug olarak insan herseyi
egemenligine almaya calisan bu sistematigin koélesi olarak, kendi

benliginden uzaklagsmaktadir. iste bu yabancilagmadir2e .

Vahyi dinlerden farkii olmakla birlikte teolojik 6gretilerde de
yabancilagsma ile ilgili verilere rastlamak mumkindir.  Ornegin,
kaynaginit Hint distncesi, brahmaniiktan alan budist inanisa gére; aci
igerisindeki hayatin kayna@: bilgisizliktir. Bu bilgisizlik, budizm'in aci
igerisindeki hayat olarak tanimladigt tutkular, arzular ve nesnelere
baglanmig bir yagami ortaya cikarir. Bu tur bir yasam ise, higlik ve
yabancilagsmig bir yasam igerisindeki bir BEN kavraminin anlatimidir.
Buttn bu olumsuz ve kétl, yasam bigiminden kurtulmak mamkundur ve
bu da ancak bilgi edinmekle olur. insani determine varlik olarak ele
almayan budist inanis bigiminde her insan eylemlerinden sorumludur,

bu nedenle de, insan bilgi sahibi olmali ve nesneler dunyasina

(19). NOURTHBOURNE, Lord: ( Cev: Deniz OZER ) ilerlemeyc Farkli Bir Bakis,
Insan Yayinlar, Istanbul 1989, S: 59
(20). NOURTHBOURNE, Lord: ilerlemeye Farkl Bir Bakss, S: 9
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baglanmaktan kurtulmalidir?! (*). Boylece insan kendisi ile daha guglu
iligkiler kuracak ve yabacilagmaktan kurtulacaktir.

ZEN BUDIZM ve LAO-TZU &gretilerinden yapilan su alintilarda, cagdas
anlamdaki, bir insanin yabancilagsmasi sorunsall ile, dogunun teolojik
Ogretilerinin nedenli benzerlikler tasididi carpici olarak gorulebilir;
insanin varolugunu tanmimlamak, soézciiklerin &tesindedir;
Yapmanin yolu olmaktan geger; Varolusun derinligini yagamaya
calig, oradan uzaklagtikga daha az 6grenirsin 22 (),

Budizm'de oldugu gibi TAO 6gretisi'nde de benzer bulgulara rastlamak
mumkunddr. Hatta Tao'culuk diger teolojik dgretilerden daha énemli
bicimde insanin doda ve kendisiyle barigik yasamasi gerekliligi
Gzerinde durmustur. Tao' cu dugtncede, dénlisim ve degisim, evrenin
en temel 6zelligidir, tao dustncesinin diger 6nemli 6zellidi ise, insanin
bu dénugsum ve degisime aykiri eylemlerden kaginmasi gerektigi
dlsuncesidir ve eylemsizilik ( Wu-wei ) terimi ile ifade edilir. Ancak bu
eylemsizlik mutlak hareketsizlik demek olmayip, dogadaki herseyin ve
6nemle, insanin dodasinin geregini ( 6zlUne uygun davranmasi )
yapmasina izin veriimesidir. EJer bir insan dodaya ve kendisine
( 6ztne ) uygun davranmaktan ya da nesnelerin mizaglarina aykiri
hareket etmekten kacginirsa o insan eylemlerinde basarli, mutlu ve
kendisi gibi olur. Tao'culukta tanimianan iki dtgtince bigiminden biri

olan rasyonellik ( akilcilik ) insani, ben-merkezli bir yasama surtkier.

(21). Meydan Larousse Cilt 2, s: 547, ve TUMER, Giinay ve KUCUK, Abrurrahman ;
Dinler Tarihi, S : 123-135

(22 ). GECTAN, Engin : Varolug ve Psikiyatri, Remzi Kitap evi, Istanbul 1992, S: 36
(*) . Bu konuda daha ayrntilt bilgi igin bkz. Cemil MERIC, Bir Diinyanin Esiginde,

S: 167-175 ve TUMER, Giinay - KUCUK, Abdurrahman, Dinler Tarihi, S: 68-72
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Bu ben merkezli yasam ise, yabancilasmis bir yasamin anlatimidir.
Sezgisellik ya da i¢sellik dodayla uyum igerisindeki mutlu bir yasamin
esasidir®,

GunUumuz dunyasinda bir yandan dinsel edilimler ( tarikat, cemaat
vb.) glclenerek taraftar bulmaya devam ederken diger yandan, orta
¢ag sekularizminin etkisi ile dinin sosyal hayattan diglanmasi
egilimlerinin ayni anda var olduguna sahit olmaktayiz. Din olgusunun
toplumsal yapilanma igerisindeki iki karsit gorunimu nasil
aciklanmahdir? Acaba karsitli§i yaratan, insanin yabancilagsmanin
nedeni olarak goérdugu dini gereksiz ve yararsiz ilan eden hayat
gorusu sistemlerinin, iktisadi ve sosyal yapilanmalari midir? yoksa bu
yapllanmalarin yarattigi karmasik uygariik ¢olinde " insan sadece
ekmekle yagsamaz " diyen dinler midir? Bu konuya cevap bulmak bu
calisma agisindan neredeyse imkansizdir ancak, bize gére; bu konuda
sOylenebilecek en makul seylerden biri, " Dinsel bakimdan bir
yabancilagmadan séz etmenin mumkin olmadigidir " ¢unkd; dinsel
tarihin amaci insani, kendisi ve doga ile barigtirmaktir. Ancak yine de
dinsel bir yabancilagsmadan bahsedilecekse bile bu, gtnahkar insanin

rastlantisal yabancilasmasindan ibarettir (*) .

Yukaridaki bélimde ele aldigimiz gibi, teolojik 6gretilerden
baglayarak, tek tannli vahyi dinlere kadar genis bir yelpazede

toplumsal yagami etkileyen din kavrami, uzun tarihsel gecmisi

(23 ). CAPRA, Fritzof: ( Cev: Mustafa ARMAGAN ) Bat1 Diisiincesinde Déniim
Noktasi, Insan Yaymlar, istanbul 1989, S: 35-36

( * ). Bu konuda daha ayrintih bilgi igin bakiniz ; Herve Rousseau, Dinler arihi, S: 9-16
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icerisinde kimi zaman insanin yabancilasmadan kurtulmasinin tek
caresi olarak goéralurken, kimi zaman insanin yabancilagmasinin nedeni
ve sonucu olarak gérulmustur. Bir bagka ifade ile dinsel tarih i¢erisinde,
agkiniik yolunda ilerleyen, dindar insanin mi? yoksa sosyallellestiriimis
insanin mi? " yabancilagmig insan " oldugu sorusu tim dinlerin oldugu
gibi, Kiniklerden, Sartre'a kadar ¢ok genis dlstnUrler ordusunun da
ilgi alanini isgal etmistir.

Bizde galismamizin bu bélumunde, 18. ylzyil ve sonrasinda yer
alan duasunudrler igerisinden yabancilagma ile yakindan ilgilenen

bazilarinin géruslerine yer verecegiz.

1.2. Onsekizinci Yiizyil ve Sonrasi

18. ylUzyll sanayi devrimi ile hizlanan teknolojik ve toplumsal
degismeler kargisinda, ¢agin dusunurleri, icerisinde yasadiklan ¢agin
katl, bog, amagsiz ve ruhsuz bir ¢ag olmasindan yakinmaktaydilar?4,
Plotinius'un, bélunemeyen ve duyumlanmayan " BIR " agsama, agama
agllarak en altta, " BIR " e antitez olan, dogal alemdeki maddeye kadar
baglanan bir evrensel katmanlasmayi dogurur, gérGstne sahip olan
yeni platoncu spekilasyon - , erken dénem Hristivanlik inancini
etkileyerek, hellenistik doénemde, yeni platonculukla, hristiyanhdin

kaynagmasina yol agmigti. Maddenin, gunah ilkesi ile iligkilendirilmesi,

(?4). TOLAN, Barlas: Cagdag Toplumun Bunahmi, A.LT.L A Yayiar, Ankara
1981, S: 144 ve ALKAN, T ve ERGIL, D: Siyaset Psikolojisi, S: 189

(*): Yeni Platoncu goriis, Platonculuktan sadece teolojik bir felsefc olmakla ayrilir.
Platonculuk sadece felsefe'dir. Yeni platonculukta, maddesel diinya, bir rcalite olmaktan
¢ikar, beden ruh'tan ayrilir ve mutluluk yalitimis Ruh'ta aranir. Hatta 6liim maddi olan
yasama yeglenmektedir. Iste bu madde'den bagimsizlagmis Insan yagami, crken donem
Hristiyanlik inancin etkileyerek, Hristiyanligin Katolik inancina doniisiir.
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Augustine'nin din biliminden gegerek, Luther' in Hristiyanlik yorumuna
) yansimig, bu gérisler de 19. yuzyilda Hegel ve Feuerbach
felsefelerinde laik bir temele oturarak yetkinlesmistirs,

Yukarida bahsettigimiz gibi, bu bdélimde 18. ylzyil ve sonrasi
dastndrlerinden, yabancilagsma ile ilgili goérusleri 6nemli olan

dusundrlerin bir kismini, Hegel ile baslayarak ele alacagiz.

1.2.1. Georg W. F. HEGEL ve Yabancilagma
Yabancilagsma kavrami, Hegel'in, duslince sisteminde 1808'de
yayimlanan Phenomenology ( olgusalcilik ), isimli eseriyle merkezi bir

yer kazanir. Hegel'e gbre, dinya, doda bilimlerinin séyledigi gibi,

() Lutherci din anlayist Katolik anlayigin aksine, insan ve tanri arasindaki dolaysiz,
yani; bir ruhban olmaksizin iliskiyi tanimlar. Lutherci din anlayiginda Hristiyan birey,
tanrisal bir ruhla dolar ve her hangi bir bireyle bir rahip arasinda bir farklilik kalmaz.
Luther ile birlikte, Hiristiyanlik dini,tanrisal olanla, diinyevi olanin i¢ ige gestigi bir din
haline gelir ve diinyevi olan ile tanrisal olan bir, biri ile barigir. Burada énemli olan ise,
bu bangmanin diinyevilik igerisinde ortaya ¢ikmasidir. Luther'dec Insan ve tanrinin
inangta ve haz'da ruhsal olarak uzlagmasi, keskin hiyerarsik yapilanma igerisindeki
katolik din anlayisina kargi, Hegel'deki ( Lutherin etkisi ile) topluluk kavramini ortaya
¢ikarir. Boylece Katolik keskinlik, Hegel'in topluluk kavrami ile demokratik bir dinsel
yasam gizgisine oturur.

Burada Hegel'in ortaya koydugu bigimi il insan, 6zne " oldugu haliyle " olarak tanrinin
lutfuna mazhar olmug ve tann ile barigmis, sonsuz bir degerdir. ( Bkz: Klasik Alman
Felsefesinin G.W.F. Hegel ile Zirveye Ulagmas:, Felsefe Dergisi 90/1 S:15)
(25 ). WEBER, Alfred: Felscfe Tarihi, S: 361-366 ve COPLESTON, Frederic: Hegel,
Cagdas Felsefe Dergisi, Cilt 7, Bolim 1lc, S : 60 - 62 ve HEGEL, G. W. F:
( Cev: H. DEMIRHAN), Onur Yaymlan, Ankara 1976, S:107 ve HUBSCHER,
Arthiir:(Cev: I. TUNALI ), Tur Yayinlari, Ankara 1980, S: 12
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insanin bilinci diginda, birbirinden kopuk nesnelerden olusmamistir ve
sonug olarak, insanla iligkili olmayan, hi¢ bir ger¢ek olamaz?s.

Hegel'ci dusuncede tek gergek, insanin gergekligidir, doga
dunyasinin sdzde ( yapay ) gergekligi aslinda bir yabancilagmadir.
Cunku; bu s6zde nesnellidin ardindaki géruntdi, insana yuklenen, kendi
6z yagsamini kesfetmek ve her seyi kendi 6z bilincinin niteligi olarak
algilamak gérevidir.

Hegel'e gére yabancilagma, Ruh'un, dunyanin kendisinin disinda
olmadigini - kavramasi sUrecinde meydana gelen aksakhidin
sonucunda ortaya ¢tkar?. Bir bagka deyigle, doda dedigimiz sey,
Mutlak Ruh'un kendini digsallagtirmasi ile ortaya ¢ikmistir ve diyalektik
stre¢ igerisinde Mutlak Ruh'un hareketi, bir yabancilasma ve
yabancilagmadan kurtulma, hareketidir2s, Mutlak Ruh'un kendisini
digsallastirmasi ( yabancilagmasi ) ve tekrar kendine dénmesi
( yabancilagmadan kurtulmasi ) stirecinde insan faaliyetleri iki sekilde
tanimlanmaktadir; sinirsiz ihtiyaglarini karsilamak zorunda olan insanin
bu faaliyetieri sirasinda, tasarimlarini, yani 6éztnu fiziksel nesnelerde,
toplumsal kurumiarda, kulturel Grtnierde digsallagtirmasi ( ki emegin

digsallagmasi, Hegel bakimindan, emegin yabancilagmasi

(20)). WEBER, Alfred: Felscfe Tarihi, S: 361-366 ve COPLESTON, Frederic: Hegel,
Cagdas Felsefe Dergisi, Cilt 7, Bélim 1c, S: 60-62 ve HEGEL, G. W. F :
( Cev: H. DEMIRHAN ), Onur Yaymlan, Ankara 1976, S: 107 ve HUBSCHER,
Arthiir; (Cev: 1. TUNALIL), Tur Yaynlar, Ankara 1980, S: 12

(27). HEGEL, GW.F: ( Cev: O. SOZER ), Tarihte Akil, Ara Yayilari, Istanbul
1991, S: 57-64 ve PIPPIN, Robert B ; Hegel's Idealizm, S : 185

(8 ). HEGEL, G.W.F: Tarihte Akil, S: 59 ve¢ ALKAN, T ve ERGIL, D: Siyasct
Psikolojisi, S: 190
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olmaktadir ) insanin yabancilagsmasi anlamim tagimaktadir?®, mutlak
ruh'un hareket sUrecine bagli olarak, mutlak'in kendi bilgisine erisme
strecinin, bir unsuru olmas! yani; yabancilasmadan kurtulmasidir?,
Eger insan bu iglevi yerine getirmiyorsa, 6zini yakalayamayan,
yabancilasmis insandir.

Hegelci anlayista yabancilasma marazi degil dogal bir olgudur yani
kendisini sonlu varlik yoluyla agiklayabilen sonsuz varlik ( askin varhk,
Tanri ) bu yolla, sonsuzdan sonluya ve soniudan sonsuza gegerek,
sonlu ve sonsuz varliklar arasinda var oldugu zannedilen ( zahiri )
ayinm ya da ugurumun var olmadigini gdsterebilir. Hegel'e gore, soyut
( teorik ) olarak dusundldugunde, U¢ ana evreyi kapsadigi goérulen
dinsel bilincin, ilk evresi Tanrinin ayrismamis evrenselliginin sonsuz ve
yegane gergeklik olarak tasarlandigi evredir. Ikinci evre insanin Tanrlyi
dustnerek kendisi ve O ( Tanri ) ya da sonsuz ve sonlu arasina bir
ayirim getirdigi evredir. Bu evrede insan bilinci, nesne haline dénlsup,
insanin digina ¢ikan Tanri'dan ayrigir, bu yolla gtinahkar oldugunun
farkina varan insan bilincinin ya da insanin yabancilasmasi bu evrede
ortaya g¢ikar. Uglincll evre bireysellik evresidir, bir baska deyisle bu
evrede tikel, evrensele, sonlu sonsuza geri déner. Bunlarin araci ise,
ibadet ve esenliktir. ibadet ve esenlik yolu ile Tanri ile birlesen insan,

ayrilma ve yabancilasmay! yener3!,

(29). LOWITT, Karl: Hegel Felscfesi, Felsefe Dergisi, 90/1, S: 114 ve COPLESTON,
Frederic: Hegel, Idea Yayinlari, Istanbul 1985, S: 24

(39). LOWITT Karl: Hegel Felsefesi, S: 116 ve DICKEY, Laurence ; Hegel, S: 253
(31). COPLESTON, Fredeic : Hegel, Felsefe Tarihi Dergisi, Cilt 7, Bolim lc, S: 110
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Fukuyama, Hegelci dustnceyi ele alirken, Hegel'in, Hiristiyanin
Tannnin insant degil de, insanin Tannyl yarattiginin bilincinde
olmadidini sdyleyerek, insanin Tanryi 6zglrlik dlsuncesinin bir
projeksiyonu olarak yarattigini, bu Tanriya teslim ettigini, kendisini
kurtarabilecekken bile, daha sonra, Tanrn tarafindan kurtarilacagi
inanciyla, danyevi kélelik tarzina razi oldugunu, bu nedenle,

hiristiyanligin, bir tGr yabancilasma oldugunu séyledigini ileri strer*

1.2.2. Ludwig FEUERBACH ve Yabancilagma

Dunya ve insani,evrensel diustnce adini verdigi Mutlak ruh'un bir
yansimasl olarak ele alan Hegel 'in aksine, FEUERBACH dusunceyi
dinyanin yansimasi olarak ele alir’2, Buna gére, Hégel'in mutlak ruh
dedigi Tanrl, Feuerbach'ta insanin yabancilagsmasinin bir ifadesi olarak
ortaya ¢ikars3**, Tanri, insanin mutlaklagsmis ve yabancilasmig ézudar.

Feuerbach'a gére, kendi 6zUni, insan olarak, kavramasi gereken

(*). Burada Hegel ile ilgili olarak bodyle bir yorum yapilacaksa bile, bu yorumda,
Lutberci din anlayist olanprotestan inanci digindaki, katolik inanca ait Hristiyanlik
yorumunun kastedildigi anlagilmalidir. Zira; Protestan yorum tanriy: diinyevilestirerek,
insani bir tann haline getirir, bdylece insamin mutlulufu tanriya birakilmaz ve bu
diinyadaki yasama ¢ekilir.

(32). FEUERBACH, Ludwig: ( Cev: 0. OZUGUL ), Gelecegin Felsefesinin ilkeleri,
Ara Yaymcilik, Istanbul 1991, S: 11-35

(33)..WEISCHEDEL, Wilhelm ; Felsefenin Arka Merdiveni, S:333-335

(**). Feuerbach'a gore; insan ,igin tanrimin Gstlendigi gorev artik bitmigtir. Bundan
sonra bu gorevi felsefe tistlenmistir. Zira, akil artik insanin, kendisini  salt insan
olarak kavramasina imkan verecek olgiide yetkinlesmistir ve insamn  kendisini
kavrayabilmesi igin bagka bir varliga ( tannya ) simmasi gereksizdir ve bu durum
zaten bir goriuntiiden ibarettir. Bir anlamda insan, kendisine ulagabilmek igin, kendi
i¢selligini tann kavramma  projekte ectmektedir. Bu durum isc; insamn
yabancilagmasuu ifade etmektedir.
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insan, ancak, bu yolla yabancilagsmayi asar. Feuerbach, doganin
6zani, doganin disina, insanin 6zdna, insanin digina ve duginmenin
fiillini de, duginmenin digina koymak anlaminda oldugunu, séyledigi
Hegel felsefesinin insanlari kendisine yabancilastirdigini iddia eder34
(***). Feuerbach igin Hiristiyanlik ve Hegel yer bulan Hiristiyan inanis,
insanin kurtulusunu ya da igsel 6zgUrligunt bu dunyadan sonraki
yagsama ( Gokyuzu,Cennet ) birakmaktadir. Yani insan, bu dunyadaki
kéleligine ( yabanci yagsamina ) karsilik, 6blr dunyayi, yani; cenneti ve
insanin kendisini buldugu ( yabanci olmayan ) bir yasami vaad
etmektedir. Bu nedenle hem Hiristiyanlik ve hemde Hegel felsefesi
insani kendisine yabancilastiran iki sistemdirss.

Hristiyan inancina en az Hegel'e oldugu kadar siddetli elestiriler
yénelten Feuerbach igin katolik inanis ve protestan inanis arasinda da
bir fark yoktur. Feuerbach'a goére; Hegel'ci felsefe, Hristiyanligin
baslangictaki gergekligini ( Feuerbach, Hristiyanhigin ve diger dinlerin
baglangigtaki islevierini gerekli ve zorunlu olarak ele aimaktadir )
kaybetmesini gizleyerek, insanin yabancilagmasinin nedeni olmus ve
var olan yabancilagmayi da artirmigtir.

Feuerbach, her din gibi hristiyanidin da baslangicta gercekleri dile
getirerek bir muhalefet gérevi Ustlendigini séylemektedir. Ancak zaman

icerisinde hristiyaniik deg@isen toplumsal kosuliara gére, degistiriimis ve

(***), Hegel igin 6zgirliik ( ki yabanct olmayan bir yasamu temsil eder ) bilincin
kendisini istemesidir. Bagka bir deyigle, insamin bilinglilik hali, 6zgurligi; yani
yabancilagsmadan kurtulmus bir yagami, bilingsizlik ise zorunluluk, yani; yabancilagmig
bir yasamu temsil ederler. Iste, Feuerbach'a gore; Hegel'in bu felsefesi insamin 6ziinil,
insanin digina alir ve insan1 kendisine yabancilagtinr. ( Bkz. HEGEL, Estetik, S: 43 )
(34). ERGIL, Dogu ; Yabancilasma Kuramuna ik Katkilar, S: 95

(35). FEUERBACH, Ludwig: Gelecegin Felsefesinin Ilkeleri, S: 58
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baslangictaki kutsal belgelerine ters dusen anlamlar ylUklenmistir. Bu
hinstiyanhgin yadsindigi durum, akilda, ylrekte, sanat'ta, bilimde ve
sanayide ortaya ¢ikmis radikal bir yadsinma olup, geriye dénmek
imkansizdir.Béyle bir sonug ise, hristiyanhgin elinden, toplumsal
muhalefetin alindig bir anlami ifade eder. Hristiyanhigin bu déntstmu
( yani, protestan déntsum ) insani, kurtulusu ébur dunyada arayan bu
dinyanin yabancilagmig, koéle insanlari haline getirmistir. Hristiyanhgin
yok edilmesi insanin egemenligini yer ylzine, bu dunyaya tagir ve

insan yabanci yasamindan kurtulurss,

Buraya kadar in‘celendigjinde, Antik dénemden, yabancilagsma
kavraminin yetkin bir nitelk kazandi§i, Hegel ve Feuerbach
felsefelerine kadar, yabancilasmanin meta fizik boyutta ele alindig
gbzlenmektedir. Yabancilasma kavramini soyutluklar dinyasindan
ctkararak,somut gerceklikier dinyasina tasiyan disundr ise  Marx tir
ve yabancilasma literatirinda énemili bir yer isgal eder.

Biz galismanin bu béluminde Marx'i ve Marx ile ba§‘layan bu

dénemi ve bazi dusunurleri ele alacagiz.

1.2.3. Karl MARX ve Yabancilagsma

Tarihin baglangicinda doganin kélesi olan insan, dojaya egemen
olan yasalar anladikga bu kélelikten kurtulmay basarmis ve bilingli bir
bicimde doganin yasalarindan yararlanmaya baglamigtir. Ancak bu
durum ¢ok uzun sirmemis bu kez de sosyal alanda bir 6zgurltk yitimi

ya da kolelik dogmustur. Ozel mulkiyetin gelismesi, siniflara bélunmas

(36). FEUERBACH, Ludwig: Gelecegin Felscfesinin Ilkeleri, S: 57-59
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toplumlan ortaya g¢ikartmis ve insanlar artik kendi sosyal kosullarinin
kblesi olmustur. Kapitalizm ise bu kolelesme ya da yabancilasmis
yagsamin son noktasidird?,

Yabancilagmayi, metafizik boyuttan cikararak, ekonomik alanda bir
yabancilagma tanimi yapan Marx, insan - doga, insan - toplum iligkisi
agisindan, ( insamin kendi tiriiyle girdigi etkilegsim,sirasinda bir
yandan gevresini degigtirirken, bir yandan da kendisinin degistigi,
bu kargilikl etkilesimi de degerlendirerek ) evrensel bir insan yerine
somut kosullara gére bigimlenmis bir insan tanimlar ve ele alir3® . Emek
ve is bdlimand, yabancilasmanin birer géstergesi olarak ele alan,
Marx'a gére; emegin, insan gtictnu ifade etmek,ve digsallastirmak olan,
baglangictaki iglevi, 6zel mulkiyet ve is boélumunin gelismesi ile,
giderek bu islevini yitirir.Bagka bir tanimla, emek ve onun Urlnleri,
giderek insandan ve Q' nun irade ve arzularindan, farklilagsmis ve
bagimsizlagmis, birer varlik haline gelmis, boylece emegin Urettigi
nesne, yine emegdin kargisina, yabanci bir sey olarak ¢ikmigtir3e,

Marx' 1n, igci ile, O'nun ortaya ¢ikardigi Grun arasindaki iligkiyi ele
aldigini, daha énce ifade etmistik. Daha yalin olarak, Marx' in tanimi ile
insan; 6z varligini galigmada bulan bir canli taraddr. Buna karsilik,
eger, is slrecini denetleyemiyor ise, 6zl kendisinden uzaklastiriimis

olur, yani, emegi yolu ile yagamini, Grtini olan nesneye aktaran insanin

(37). GOZE, Ayferi: Liberal, Marxist ve Fagist Sosyal Devlet Sistemleri, Fakilteler
Matbaasi, Ankara 1980, S: 75

(38). OZANKAYA, Ozer: Toptum Bilime Giris, B.Y.Y.O Basimevi, Ankara 1979

S: 132 ve ESIN, Pars: Ig Bolimii, Yabancilasma ve Sosyal Politika, A.U. S.B.F.
Yayinlari, Ankara 1982, S: 34 ve GORZ, Andre ; " Sartre and Marx ", S: 125

(39). ALKAN, T ve ERGIL, D: Siyasct Psikolojisi, S: 192-193 ve TOLAN, Barlas:
Cagdas Toplumun Bunalimi, S; 145-146
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bu nesnellesme yolu ile, yaratti§i tGrtine teslim olacadini, bu durumun
da, emegin yabancilagmasi ile sonuglanacagini ileri stren Marx; bu
yabancilagmis emek ve igine hapsoldugu Urtnlerinin,giderek, Ureticinin
( iscinin ) kendisini tanimayaca@i bir dlnya olusturacagini, sonug
olarak da insanin, giderek kendinden uzaklagip, yabancilagacagdini
séylers,

Baglangigta, emegin yabancilagsmasini tanimlayan Marx, gercekte,
daha kapsamli bir ele aligla insanin, tarsel bir varlik oldugunu da
savunur. Bunun bir bagka ifadesi; insan, bireyselligini temsil ettigi gibi,
evrenselligini de temsil etmektedir.. O halde eme@in amaci, ayni
zaman da, tursel hayatin da nesnellestiriimesi olmalidir. Bu nedenle;
emegin  yabancilagmasi ayni zamanda tarsel hayatinda
yabancilagmasi anlamina gelir. Bir diger ifade ile, emegin
yabancilagsmasi ile kendisine ( 6zine ) yabancilasan insan, ayni
zamanda kendi turtine de yabancilasmaktadir.

Marx'a gbre insant sadece, nesneler evreni yonetmemektedir. Ayni
zamanda, insanin bizzat yarattidi, toplumsal ve siyasi kosullar da
insanin efendisi haline gelmistir, béylece dodanin efendisi oldugunu
duastnen yabancilasmig insan gergekte, sey'lerin ve kosullarnn kélesi
olmusg ve evrenin gugsiz ve zavall bir carki haline gelmistir4!.
Gorulayorki Marx'a goére, yabancilasma, en ¢ok is¢i sinifinda
goéralmekie beraber, her kesimden insan! etkisi altina alan ciddi ve

yaygin bir hastaliktir. Kapitalist sistem igerisinde, insanin

(40). TOLAN, Barlas: Cagdas Toplumun Bunalumi, Ankara 1981 S: 149 ve MANDEL,
Ernst ve NOVACK, George ; Marxist Yabancilasma Kurami, Istanbul 1975, S; 34-39
(41). RUBEN, David - Hilel : Marxism and Materyalism, The Harvester  Press-
Sussex, G. B. 1979, S: 63-69
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yabancilagsmasinin kaginilmaz olacadini savunan Marx'a gére, bu
sistemde, ancak bOtind ile yabancilasarak, yabancilasmadan ve
etkilerinden kurtulunabilir. Oysa insanin, butund ile yabancilagsmadan
kurtulabilmesi ve 6zine doénebilmesi mumkindir ve bu da ancak

sosyalizm ile olur,

1800'h yillar, Fransiz rasyonalizmi ile Alman mutlak idealizminin,
kaynaklik ettigi Anargizm dustncesinin olgunlastigi yillardir. Agirhikii
olarak Alman mutlak idealizminden etkilenen anarsizm, Rousseau'nun,
toplumsal sézlesmesinden ¢ikan devlet kavraminin, bireyin
dzgurltkierinin ve gelisiminin sadlanmasi igin varoldugunu savunarak,
yasamas| gereken seyin sadece, 6zgur birliktelik ya da 6zgur ortaklik
oldugunu ileri surer. Anargist kurama gbre; bireyi, 6zlne
yabancilagtinc1 butin kéttltkleri tasiyan devletin, mutlaka ortadan
kalkarak yerini bu 6zgtr birliktelige birakmasi gerekir4s,

Kimi thimli, kimi daha radikal olmakla birlikte anarsist kuramcilarin
hemen tamami yabancilagma ve nedenleri ile yakindan ilgilenmiglerdir.
Bu nedenie anarsist kuramcilarin yer almadi§ bir yabancilagma
konsepti eksik olacaktir. Calismanin bu asamasinda, Max Stirner'le

baglayarak bazi anarsist kuramcilarin yabancilagma ile ilgili géruslerini

ele alacagiz.

(42). HANCERLIOGLU, Orhan: Felsefe Ansiklopedisi, Cilt 7, S: 201-202
(43). ARVON, Henr: ( Cev: Ahmet KOTIL ), Anarsizm, iletisim Yayinlari, istanbul
1991, S: 15
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1.2.4. Max STIRNER ve Yabancilasma

" Bireysel yagam, benzersizdir " diyen, anarsist kuramci Stirner,
insanin toplumsal halinin dogal hali oldugunu, ancak igerisinde
yagsadigimiz bu toplumsallidin bireyin BEN'ine hizmet etmek yerine,
BEN'i baski altinda tuttuunu séyleyerek, bunun nedeninin, donuk,
hareketsiz ve tikanmis olan toplumsal yagama agkin ( Trancendental )
bir nitelik yuklenmis olmasi oldugunu séyler.
Stirner, bu durumu ortadan kaldirabilmek igin, insanin 6zline
yabancilagmasinin temel nedeni olan bu topluma yuklenilen bu " askin
niteligi " toplumun yapisindan koparip almalidir gérisint savunur.
Stimer'e gére, yabancilasmanin temel nedenlerinden biri de
HUmanizm'dir. Zira HOmanizm; bireyin g¢abalarini " bltun
mUkemmellikleri kendinde toplayan bir birey yaratilmas: ugruna "
sarfetmesini ister, oysa bu bosuna bir ¢abadir, zira, bu tanimlanan
mikemmel insan bile, bireyin butin 6zgurligunt yansitmayip, sadece
varhgimizin, diger BEN'lerle paylastigimiz toplumsal kismini icerir. Bu
nedenle, 6zgurliguimuzin tamaminin gergeklestiriimesi asla mumkin
olmaz ve bdylece birey, strekli olarak endise ya da kayg: igerisindedir.
Insani, varolugundan zevk aldiran sey, BEN'ini, diger BEN'ler arasinda
bir BEN olarak algilamak olmayip, tanimianamaz, higbir 6n varsayimi
kabul etmeyen biricik bir BEN olarak algilamak ve bunu yagamaktir, bu
ayn! zamanda yabanci olmayan kendi 6ziune uygun bir yagsami da ifade
eder., Zira; " Biricik insan ve Mulkiyeti " adli kitabinda, Max Stirner
yabancilagmayi " bireyden ¢ikmamig olan ve bireyden kaynaklanmayan

batin gugler " olarak tanimlamaktadir. Stirner'in yabancilasmadan

(44). Devrimler ve Karst Devrimler Tarihi Ansiklopedisi, Cilt 2, S: 537 ve ARVON,
Henr1;, Anargizim, S: 64
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kurtulmak igin 6ngbrdigu eylem bigimi olan bas kaldin ise, ig¢sel bir
bas kaldindir. Bu bas kaldirni icin gerekli olan sey ise, bireyin
kendisinin biricik ( yegane ) oldugunun farkina varmasidir, bu ayni
zamanda bireysel 6zgurligun mutlak haklarina kavusmasini da ifade

eder#,

1.2.5. Joseph Pierre BAKUNIN ve Yabancilagsma

Bir bagka anarsist kuramci olan BAKUNIN'de yabancilasma
konusunda, STIRNER'le benzer disinceleri paylasir. Ancak, stirner ile
yabancilagmanin temel nedeni olarak gérdukleri bireysel 6zgurlagun
yok olmasi konusunda, ayrilirlar. Stirmer, bireyin tek basgina
6zglrlagunt  savunurken, Bakunin'de bireyin 6zgarlaga  kavrami,
toplumu olusturan butin bireylerin  6zgurltklerini saglamak igin
gereklidir ve bu durum su sozlerle tanimlanir " Benim 6zgiirliigiim,
herkesin 6zgiirliigiiniin Griintidiir ve ben, ancak g¢evremdeki
insanlann ve biitlin insanh@in 6zgirligiini kabul ettigim olgiide
ozgiir ve insan olurum "46,
Bakunin tanri tanimaz ( ateist ) anarsist kuramcilar arasinda en tutucu
ve uzlagilmaz olamdir. Buna karsilik dinin, insanin hayvansal
kéleliginden kurtulusunda gerekli oldugunu kabul eder. Ancak hemen
arkasindan, insanin hayvansal kéleliinden nasil kurtulduysa, dinsel
kéleliginden de 6yle kurtulmasi gerektigini soyler.
Aslinda, Bakuninin fikirlerinin babasi, Feuerbach'tir ve Feuerbach'ta var
olan, dinin insani kendisine yabancilagtirdi§t gérisi dogal olarak

Bakuninde de gézlenir. Bakunin'in bu fikirleri, kaynagini dinden aldigini

(45). CAMUS, Albert ; Bagkaldiran Insan, S: 39 ve ARVON, Henri: Anarsizm, S: 65
(46). ARVON, Henri: Anarsizm, S: 53-54
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dasinduga devlet ile ilgili olarak yine ayni sertlikte ve kesin olarak
belirir. Bakunin igin, devletin dider kaynaklarindan biri olan 6zel
mulkiyet, dolas! ile kapitalist sistem mutlaka yerini, kollektif mulkiyet

yani sosyalizme birakmalidir.

Marx'la birlikte nesnel bir nitelik kazanan yabancilagsma kavrami,
bu dénemden sonra, ¢addas, toplumlarin ciddi bir problemi haline
gelir. Odenen insani bedellere bakiimaksizin, maddesel ihtiyaglarn én
plana alan gelismeler, bu o6zelliklerin en yodun goéralduga refah
toplumlarinda, sucluluk, alkolizm, uyusturucu madde bagimiiligi, ¢esitli
ruhsal hastaliklar ve sosyo-psikolojik rahatsizliklarin yanisira, sinifsal
farklilagsma ve toplumsal refahtan pay alma gibi konulardaki toplumsal
nitelikli rahatsizliklarla da kendini g&stermektedir. GunUumulzde
insanlarin yakindi§1 problemier artik Freud'un zamaninda oldugu gibi,
Histeri, Fobi vb. durumlar degil, yalnizlik, diger insaniarla iligki
kuramama, insanlardan soyutlanmis olma, gugstzltk gibi durumlardirs?.
Insanlarin giderek artan yalniziik duygular, dider insanlara karsi
gelisen guvensizlik duygulari ve batun bunlarin sonucu olarak ortaya
¢cikan egosentrik ( ben merkezci ) kisilik yapisinin toplumsal ve
teknolojik duzenin yegledidi maddesel degerlere kosut olarak ortaya

ctktigi, reddedilemez bir gergekliktir.

Iste, 19. ylzyilin dasunrleri, bu somut gercekliklerle karsi karsiya
gelirler. 1889'da Renovier ile personalist bir bicim alan, pragmatizm,

Schiller tarafindan, " Personal idealizm ya da Humanizm " olarak

(*7). GECTAN, Engin: Capdas Insanda Normal Dist Davramglar, A.U. E.B.F.
Yayinlari, Ankara 1978, S:
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bigimlendirilir. Ancak bittn bunlardan sonra, pragmatizme yeni bir sekil
vererek, pozitivizm ile degistiren J. Dewey'den, Schopenauer'a gelene
kadar insan ve insana iliskin sorunlar ve bunlarin igerisinde yer alan
yabancilagma sorunu bir daha sistematik olarak ele alinmaz.. Bu
bahsettigimiz dénemde pozitivizm ve idealizm'in ilgi alaninda yer alan
madde, seyler ve sistemin egemenligini  Schopenauer  kirar.
Schopenauer, idealist filozoflar gibi, idealist bir tavirla suur'dan
hareket ederek felsefe yapmak yerine, felsefe yapmak igin bedeni
secmistir®.  Bir bagka ifade ile, Schopenauer'in ¢ikis noktasini, Tanri
veya dlnya degil, eylemde bulunan insan olusturur®. Dewey ile
felsefenin merkezinde olmaktan uzaklasan insan, Schopenauer ile
yeniden merkezi bir yer kazanir ve dolayisiyla insanin dinya
igerisindeki durumu, sonu¢ olarak yabancilagma sorunu, yeniden

dugtnurlerin gindemini isgal eder.

2. Yabancilagma Kavraminin Gagdas Yorumculari

Pozitivizmin egemenliginin yikiligi, insan ve insanin bu dunyadaki
yerine iligkin tezlerin hem nicelik ve hemde nitelik olarak
zenginlesmesine yol agmistir. iste bu dénemle iliskili olarak cagdas
dugtnarler baghdi altinda ele alacagimiz yakin dénem dusundrierinin

basinda, yabancilagsma ile gok yakindan ilgilenen Veblen gelmektedir.

(48). COOLINGWOOD, R.G: ( Gev: K. DINCER ), Tarih Tasarimi, Ara Yaymlari,
Istanbul 1990, S: 115-116

(49). HUBSCHER; Arthir; Cagdas Filozoflar, S: 27-28 ve WEICSCHEDEL,
Wilhelm; Felsefenin Arka Merdiveni, S: 305-307
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2.1. Thornstein VEBLEN ve Yabancilagma

" ijmperial Germany and the industrial Revulation " adl
eserinde, kapitalist toplumu ele alan Veblen, insanlarin bir birlerini
anlamamalarinin ( yabancilasma ) nedenini, endustri toplumlarinda
yagsamalarina ragmen, eski, gegmise ait kurumsal yapilar ile
disunmeleri olarak gdrmustir. Veblen'e gére bu yabancilagsmayi
ortadan kaldiracak olan ise, teknoloji toplumunun kuramsal alt yapisini
iyi bilen aydinlar ve teknisyenler olacaktirs®.
Yabancilasma konusu ile yakindan ilgilenen T. VEBLEN, insanin
yabancilagmasina yol agan iki zaaf tanimlamaktadir; bunlardan ilki,
insanin, olaylari ve nesneleri insanlastirmasi ve bdylece, toplumun
akilci bigimde kavranilimasinin imkansiz hale gelmesi. ikincisi ise,
toplumun galismaya karsi kigimseme duygusudurs!, Bunlardan da
anlagilacagi gibi Veblen, calisma iggudtsunin bastiriimasi konusunu
ele almis ve bu slrecin insanin 6zglritk araclar UGzerindeki
egmenliginin kaybini simgeledigini ve bu durumun da, modern kultirin,
en evrensel ve en kokten degisimi, oldugunu ileri sUrmustars2.
Veblen'e gére, Marx'in iddia ettidi gibi 6zel mulkiyet ya da kapitalizm,
ne yabancilagmanin baglangicini belirler ve ne de olugumu igin zemin
hazirlar, para ise, yine Marx'in iddia ettidi gibi, yabancilagmanin 6zu
degil, yalnizca simgesidir.
Veblen'in kuraminda yabancilagma, galisma iggldUst ve niteliginin,

sosyal aligkanliklar ve kurumlar tarafindan kirletilmesi sonucu ortaya

(°%). HANCERLIOGLU, Orhan: Felscfe Ansiklopedisi, Cilt 7, S: 154

(1). ALKAN, T ve ERGIL, D.: Siyaset Psikolojisi, S: 203

(°2). ERGIL, Dogu: "Yabancilagma Kuramina ik Katkilar", A.U. S.B.F. Dergisi, Cilt
13, Say1 3-4 1978, S: 99
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¢ikar$3.  Veblen, Marxin aksine insanin yalnizca dodayi degistirerek
anlayabilecedi fikrine katilmaz. O'na goére, insan gergekte
kavrayamadidi bir dinyada, madde Uzerinde ¢alismaktadir. Bu durum,
bagka bir deyigle, insanin galisma strecindeki nesne ve kurumiara
insana benzer nitelikler atfetmesi anlamina gelmektedir. Béylece dogal
olan degisebilir olan dedismez ve kutsal hale gelir, sonu¢ olarak da
¢alisma eylemi, yabancilasmanin tochumlarini Uretirs4,

Veblen'e gére yabancilasma, ¢alisanlarin birbirlerine verimlilik
konusunda kiskanmalan sonucunda da ortaya c¢ikar. Cunkl, bu
durumda insan emegini, Gretmek igin degil, daha Ust dlzeyde statl
elde etmek icin kullanmaya baglar, bu ise, mallara sahip olmay! ve
biriktirmeyi gerektirdiginden, baris¢il kiltirden, rekabet ve gekisme
haline gegilir, paraya ve servete dayanan bir kdltir olusur. Bu da,
galismanin daha fazla kirlenmesi ile sonuglanir.

Caligmanin amacinin, Uretimden, elde etmeye dénusmesi, deder
yargiarinin da, kigisel nufiz ve guc¢ elde etmeye dénlusmesine yol
acarak emegin esyalasmasina, yani yabancilagmasina neden olurss,
Veblen, insanin, yabancilastinct iki zaaftan; dolayisi ile,
yabancilagmadan kurtulmasinin ancak, " makina siireci " ile
olabilecegini ileri sUrer. CunkU makina, duslnceden, makinaya
yUklenen insana benzer nitelikleri uzaklagtinr, béylece c¢alisma

strecine insani nitelikler bulastinlamaz ve maddenin gergegi, insan

(°3). ERGIL, Dogu: Yabancilasma Kuramuna ik Katkilar, S: 102
(54). ALKAN, Tirker ve ERGIL, Dogu ; Siyaset Psikolojisi, s: 203
(®3) ALKAN, Tiirker ve ERGIL, Dogu ; Siyaset Psikolojisi, S: 204



zihnini isgal eden, insan benzeri, gergekliklerin yerini alir ve galisma

streci insani yabancilagtiramayacak kadar mekanik bir hale gelirse,

2.2. Herbert MARCUSE ve Yabancilagma

Cagdas yorumculardan, Herbert Marcuse'a gore; hizla gelisen
aretim teknolojisi (otomasyon) nedeniyle, el emegi giderek tretimdeki
yerini yitirmis ve kullanilan makinalar da her gegen gin daha az is
gucune ihtiyag duyar hale gelmistir. Uretim slrecinin mekanik hale
gelmesi ve hayatin butintine yayillmasi ise, insani tlketen,
sersemleten, insanlik digi bir kélelik halidirs?.
Marcuse'a goére; ileri endustriyel toplumun en belirgin 6zellidi, insanin
kurtulug isteyen ihtiyaglarinin 6ntni tikamak; 6te yandan, toplumun
yikict glictinu ve birey Gzerindeki baski fonksiyonunu destekleyip, hos
gérmektir. Bu toplumda, israf Uretimi ve tuketimi tesvik edilmekte,
bireyin bu sistematik igerisindeki sikigikliginin devamini saglayabilmek
icinde, serbest rekabet, 6zgur basin, 6zgur segme hakki gibi aldatict
6zguaritkler sunuimaktadirss,
Bu aldatici 6zgurltkler baskici toplumun elinde, bireyin Gzerindeki
egemenlik araglari olarak bulunmaktadir. Efendilerin serbest secimlerle
basa gelisi, ne efendileri ve ne de kéleleri ortadan kaldirir. Aksine, ¢ok
cesitli mal ve hizmetler arasindan segim yapmak, stkinti ve korku dolu

bir yasam Uzerindeki toplumsal baskiyi desteklemeleri nedeni ile,

(°6). ERGIL, Dogu ; Yabancilasma Kurammna ilk Katkilar, S: 99

(®7). MARCUSE, Herbert: ( Cev. S. SAGAN ), Tek Boyutlu Insan, May Yayinlar,
Istanbul 1968, S: 20-23 ve MARCUSE, Herbert: Ncgations, Hazell, Watson and
Wiley Lid. Great Britan, S: 249-251

(58). TOLAN, Barlas: Cagdas Toplumun Bunalimi, S: 160-161 v¢e MARCUSE,
Herbert: Negations, S: 252 ve MARCUSE, Herbert: Tek Boyutlu Insan, S: 34
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bireyin yabancilagsmasina neden olur ve Ustelik gergcek anlamda bir
O6zgurlagu de temsil etmezlers®. Toplumun, insana sundugu bu yasam
bigimi ile 6zdeslesmesi, bireyde daha ileri dlizeyde bir yabancilagsmaya
neden olur; yabancilasma tamamen nesnellesir, yabancilasmis Kkisi
kendi yabancilagtirlmis yasami igerisinde kaybolup gider®. Marcuse
bu bahsettigi toplumsal sistematigin en énemli nedeni olarak, pozitivist
mantiksal alt yapiyi gérar.

Marcuse igin mekanizasyon, is yasamindaki fiziksel enerjinin, niceligini
ve yodunlugunu azaltmaktadir. lleri kapitalist dizende, artik Marx'in
tanimladigindan daha karmasiklasmig bir mekanizasyon sureci
baglamistir. Bu istismar duzeninde, otamatik ve yari otamatik tepkilerin
olusturdugu, ¢alisma sureci, tuketici, sersemietici ve gayri insani bir
kélelik olarak yer alir. Makina iscilere uyutucu bir uyum getirmektedir.
Bu durum ise, Marx'in tanimiadigindan daha yipratici, tuketici ve insani,
kendisine yabancilagtirici bir durumdur®!.

Marcuse'a gére; isgilerin kendilerine uyutucu bir uyum getiren bu
durumdan kurtuimasi ( yani; yabancilagmadan kurtulmasi ), pek

mumkun gibi gérinmemektedirt2,

2.3. Albert SCHWEITZER ve Yabancilagsma
Cagimiz duglnurlerinden Albert SCHWEITZER, cagdas insanin

icine itildigi iliskiler butininin, O'nu kugulttGgunt ve ruhsal bakimdan

(®%). MARCUSE, Herbert: Tek Boyutlu insan, S: 35

(69). THERBORN, Goran: " The Frankfurt Scholl ", Western Marxism, Printed by
Unwin Brothers, G.B. 1978, S: 110-113

(61). TOLAN, Barlas ; Cagdas Toplumun Bunalimi, S: 160

(62). TOLAN; Barlas ; Cagdas Toplumun Bunalm S : 161
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zedeledigini savunmaktadir. Schweitzer'a gore, endustri ¢adi insani,
bagimli, mukemmellikten uzak, guglerini bir noktada toplayamayan ve
insanilikten tamamen uzaklagma tehlikesi icerisinde yasamaktadir,
dahasi, kurumsal yapilanmasi ile insani kendisi gibi olmaktan dylesine
uzaklagtirmigtir bu nedenle, artik bireyler, 6zgur kisilikler olarak
dasuntp davranamamakta ve 6zglritklerini terk ederek, toplumun bir
pargas! olmay! yeglemektedirler®s, Schweitzer'a gore, iki ya da Ug
nesildir bir ¢ok kisi, insan olarak degil, sadece galisan sey'ler olarak
yagsamaya baglamistir. Batin bunlar ise, bireyin igerisinde bulundugu
yabancilasmigs yasam bigiminin anlatimidir®4. Aym zamanda bir
protestan teolog olan Schweitzer, Hiristiyanli§i metafizik iyimserligine
kargl olan metafizik bir stphecidir. Schweitzer'a goére; insan ancak
dunya igerisinde etkin olarak yer aldiginda yasami kendisine ait olur.
Bu etkin yer alis insani yabancilasmaktan koruyan bir varolus bigimidir
ve insanin tek bagina varolusunu temsil etmez, diger insanlarla iliski,

samimilik ve topluma kargi gérevleride kapsars.

2.4. Charles Wright MILLS ve Yabancilagma

Bir diger yorumcu, Mills ( Charles Wright ) su anda, icerisinde
yasadigimiz ¢agin bunalimli olmasinin temel nedeni olarak; politika,
ekonomi, aile yasami ve dinsel yagsamda 18 ve 19. ylzyilin sarsiimaz
gergeklerinin yikiimig ya da ¢6zGlmis ve buna kargilikta, yeni toplumsal

degerlerin ortaya konulmamig olmasini ileri siirerek, insan yasaminin,

(63). SCHEWEITZER, Albert: Out of My Life and Thought, Henry Holt and Comp.
Inc. U.S.A. 1933 S: 169-172 ve FROMM,; Erich: Sahip Olmak ya da Olmak, S: 228
(64). FROMM, Erich: Sahip Olmak ya da Olmak, S: 229

(63). HUBSCHER, Arthiir: Capdas Filozoflar, S: 153-154
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isyan ya da Umit etmek gibi bir heyacandan yoksun kaldiini, bununda
( Mills, beyaz yakalillar adini verdigi memurlar vb. kimselerde bu
durumun daha vahim oldugunu séylemektedir ) insani bireysel dlizeyde
silahsiz, kollektif duzeyde glgsiz biraktigini iddia eder®s.
Tolan ( 1981 ) Mills'in Amerikan toplumunun bir kamu toplumu olma
Ozelligini yitirdigini ve bunun yerini, siyasal ve toplumsal agidan
yabancilasmis bireylerin olusturdugu kitle toplumunun aldigint iddia
ettigini ifade ederek, bu bahsedilen toplumun su &zellikleri tasidigini
soyler:

a) Insanlar kendi fikir, kanaat ve diisiincelerinden

¢ok, baskalarimn diigiince, fikir ve kanaatlerine itibar

etmektedirler.

b) Kitle haberlegmesinin  drgiitlenme  bigimi,

bireylerin, ammnda ve etkinlikle tepkide bulunma

larina imkan tammamaktadir.

¢) Kamuoyu birkez olustuktan sonra, artik kendi

denetimini yitirmekte, dolayisi ile kontrolii siyasi

iktidara ge¢cmektedir.

d) Kitlelegmis kamu, iktidar ve kurumlart karsisinda

bagimsizhigin yitirmektedir.

Siyasal yabancilagsmadan hareket eden ve bu yabancilagsmanin altinda,
sosyolojik degiskenlerin var oldugu kanaatinde olan Mills'e gobre,
yabancilasma ( bu sonug, Ernest Becker'in, Mills'in tamamlanmamisg

bir c¢aligmas: lizerine yaptigi yorumdur), toplumsal bireyin,

(66). TOLAN, Barlas: Cagdas Toplumun Bunalimi, S: 162
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kesfedilmemis gucund uygulamaya koymasinin sagliksiz bir sonucu
olarak dusunalmelidire’. Yabancilasma kavramini ilk kez ve
derinlemesine ele alarak inceleyen, Mills, bir " Ruhsal yap " kavrami
tanimiar ve Marksist dUsUnceye sadik kalarak, bu yapinin zaman
icerisinde toplum tarafindan belirlendigini sdyler 68,

Milis'te her ne kadar, birey, Freud'da oldugundan farkli olarak
( Marx'a yakin ), tarihsel bunalimlarin bir aktér olarak ele aliniyor ise
de, Freud sonrasi akimiarin etkisiyle ¢ocukluk yillarindaki sosyallesme
ile daha sonraki Kkisilik yapisi arasinda bir iligkinin varligini

vurgulamaktadir ©9,

2.5. Helmut PLESSNER ve Yabancilagma

Alman dustnlr Heimut Plessner, Marx'¢l ve Varolus'cu gorusleri
elestirerek, insanin i¢ alemine yerlestiriimis oldugunu dusunddkleri,
gergek Kisiligi ile, sosyal kisminin birbirine yabanci oldugu seklindeki
inaniglarinin  pek anlamhi olmadigini savunur’®, Plessner'e gobre
" Homo Duplex * " olan insan, kendisini ancak toplum igerisindeki bu
yabanci rollerinde duplike edebildigi ( uyarlayabildigi ) oranda insan

olur ve kendisini bu roller icerisinde bulmaya ¢alisir. insanin gergek

(67). OSKAY, Unsal ; C.W. MILLS ve Toplum Bilimi, S : 247-248

(68). MILLS, C. Wnigith ; iktidar Seckinleri, S: 417

(6%). TOLAN, Barlas ; Cagdas Toplumun Bunalimi, S: 164

( *). Homo Duplex; Toplum igerisinde yasayan insanin, yagami sirasinda bir, biri ile
farklt bir takim rolleri oynamasi gerckmektedir. Iste insan, bireyselligi ile bu rolleri
uyusturmak zorunda olan bir varliktir.

(70). ZIJIDERVELT, Anton: { Cev: Cevdet CERIT ) ,Soyut Toplum, Pinar Yaynlar,
Istanbul 1985, S:64



kigiligi, sosyal rollerinden arindirildiktan sonra geride kalan sey
degildir™ . ,

Plessner'e gb6re, insani yabancilagsmadan korumaya calisan ve
Luther'in Homo Internus'una kadar uzanan ve bireyin i¢sel ve subjektif
dunyasi icerisinde gerg¢egi, anlami ve 6zgurligu arayan bu gérusler

romantizm'den bagka birgey degildir 72.

Kierkegaard'dan, Soloviev'e, Nietzche'den, Sartre'a kadar,
oldukga genis bir duslnsel yelpazede yer alan varolusgu dusunurler,
yabancilagma kavrami ile gok genis bir bigimde ilgilenmislerdi.

Birey oncelikli bir perspektif ile insanin varolus sorununu ele alan
Varoluggu dusincenin kurucusu Kierkegaard, insanin yabancilagmasini
kurumsaliagmaya ve toplumsallasmaya baglar. Biz ¢alismanin bu
béluminde, yabancilagsma konusunda oldukga énemli bir distunur olan
Séren KIERKEGAARD ile baglayarak, varolusgu dusunurlerin  bir

kismini ele alacagiz.

2.6. S6ren KIERKEGAARD ve Yabancilagma

Yirminci  yuzyiin  dnemli dlstnce akimlarindan olan,
Varoluggulugun kurucularindan Kierkegaard, Hegeliin Schelling'in
édung mantidiyla, insanin varolusunu ele alis bigimine siddetle kars!

clkar.7

("1). ZIIDERVELT, Anton: Soyut Toplum, s: 65
(72). ZIIDERVELT, Anton: Soyut Toplum, S: 66
(73). KIERKEGAARD, So6ren: "Faith and the Subjective Induvidual”, From

Rationalism and to Existentialism, Robert C. SOLOMON, Umiversty Press of America
1985, S: 84
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Kierkegaard'a gbre; insanin varolus gercedi, asla, " gergeklesmesi
mumkan olan " diye bir kavrama indirgenemez’ . Bir bagka ifade ile;
bireysellegmis varolusu, insanin varolus gergegdinin el bir bigimidir ve
ayri dugtndlmesi mamkin degildir.74 Ve, insanin bu bireysel varolusu,
bireysel 6zgurluk, sorumluluk veya sugluluk, Umitsizlik, bagimlilik gibi
kavramlar ile ilgili segeneklerin bir sonucudurs.

Kierkegaard icin temel olan 6znel duglUncedir. Zira, nesnel distincede,
kigisel tutku, sevgi, nefret gibi i¢gsel ve insani olan ézellikler bulunmaz,
dolayisiyla bu igsel &zellikleri iceren &znellik, varolusun temelidir7e.
Kaygiy! varolugun temeli olarak ele alan Kierkegaard, kisi olarak
herkesin bagka ve yalnizca kendisi oldugunu séyler. insanin Tanri
karsisinda sorumlu oldugunu savunan Kierkegaard'a gére, insanin
sorumiuluktan kagisi O'nu toplumsalliga gotarar. Insanin Tanriya karsi
sorumlulugunu siddetle savunan Kierkegaard, toplumun bireyin
Kigiligini, dogrulugunu ve ahlakini ortadan kaldirdigini ileri surer.

Kierkegaard, topluma, demokrasiye ve sosyalizme siddetle karsidir??.

(*)  Gergektende Hegel, Schelling'den etkilenmigtir. Schelling'de var olan ruh ve beden
arasindaki ikilem ve bélinmiislik, Hegel'de de gozlenir. Hegel'e gore; algilanan diinyada zihin
bir takim ayriliklar, karsithklar ve geligkiler bulur ve pargalamsligin @istesinden gelmeye galigir
Bu boliinme ruh ve beden arasinda olabilecegi gibi, 6zne ve nesne, zihin ve doga arasinda da
ortaya gikabilir. Bu ikilem hangi bigimde ortaya ¢ikarsa giksin, aklin amaci ve ilgisi
birlesmeye ¢ahigmaktur. Iste Kierkegaard, insami bu béliinmiis bigimi ile ele almaya karsidir.

( Bkz: WEBER, Alfred, S: 338-342 )

(7%). KIERKEGAARD, Séren: " Faith and the Subjective Induvidual”, S: 85 ve

KIERKEGAARD, Soéren ; Korku ve Titreme, S: 31

(73). KIERKEGAARD, Soren: " Faith and the Subjective Induvidual”, S: 86

(76). WEISCHEDEL, Wilhelm ; Felscfenin Arka Merdiveni, S: 319-321

(7T). RENEAUX; Roger ; Existeniyalizm Uzerine, S: 16-19
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Zira; Kierkegaard'a gére, bu yukarida bahsedilenler, insani kendisinden
kopararak, benligine yabancilagmasina yol acar,

Diger varoluggu dusunurier gibi Kierkegaard'da, yabancilagsmanin bir
yasam bicimi olarak ele alinmasi gerektigini savunur, zira; yabanci
olmayan bir yasam bigimi ancak, insanin kendi egemenliginde, 6zine
uygun bir yasam bigimi olabilir. Bir baska deyisle, insanin kendi
sorumlulugunda olan seyleri, baska insanlarin ya da kurumlarin
egemenligine ( ya da iradesine ) birakmasi, benligine yabanci bir

yasam surtyor olugsunun anlatimidir.

2.7. Jean Paul SARTRE ve Yabancilagsma

Kéklerinden kopmus, temelini yitirmis, tarihe glvenini kaybetmis,
toplumda yabancilagmig, mutsuz insanin varli§ini dile getirdigini
savunan varoluggu ddsincenin, énde gelen dusunarlerinden Sartre,
kendisine yabanci, sagma, ezici, glivensiz, baska bir deyisle, higlikle
kargl karglya yagsamak zorunda kalan insanin, gittikge Kkisiliginden
uzaklastigini, toplumda yabancilastigini ve yalnizlastigini ileri strer7e.
Dolayisi ile, bunalan, nedensiz, zorunsuz ve anlamsiz bir varlik haline
gelen insan, yabancilagmaktan kurtulmak igin, tasarilarina, segimlerine
ve eylemlerine gore, variigina bir 6z ve anlam kazandirmalidirgo. Bunu

da ancak varolugunun sorumlulugunu yuklenerek gerceklestirebilirs!,

(78). WESCHEDEL, Wilhelm ; Felscfenin Arka Merdiveni, S: 321

(79). ARONSON, Ronald: "The Induvidualist Social Theory of J.P. Sartre", Western
Marxism, Printed by Urvin Brothers, G.B. 1978, S: 218-220

(80). DILMAN, Ilham: Existentialist Critiques of Cartesianism, Barnes and Nobles
Books, G.B. 1993, S: 54-57

(81). PALMER, Stephen ; Human Ontology and Rationality, S : 77-78
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Varoluggulugun Tanri tanimaz ( ateist ) kanadini temsil eden Sartre,
insanin  varolusunu yorumlama bakimindan, dinci ( Hristiyan )
varoluggularla bir aykirilik tasimaz. Tann olsada, olmasa da insanin
varolugsu ayni yasaya, yani insanin 6zUnU Kkendisinin yaratmasina
baglidir. Sartre, insani varolusa, bir diger deyisle yabanct olmayan bir
yagsama gétlren seyin bunalti ( Anxiety ) oldugunu sdyler. Bunaliti
insani dunya igerisindeki anlamini aramaya yéneltir. Bu ise, insani hem
kendisi ve hem de toplum kargisinda sorumlu kilar ( Hiristiyan
varolugcularda insan, Tann kargisinda da sorumludur ), bu durum ise
insani eylemde bulunmaya zorlar. Eylem igerisindeki sorumlu insanin
ulasacagi yer ise, kendi 6zine uygun bir bireyselliktir. iste bu

yabancilagsmadan kurtulmus bir yasam bicimidirs2,

2.8. Gabriel MARCEL ve Yabancilagma

" Sahip olmak " ve " Olmak " kavramlarini, bir problem olarak ele
alan ve inceleyen Gabriel MARCEL, temelde herseyin, sahip olmak ve
olmak arasindaki ayrima indirilebilece@ini savunur3, MARCEL,
teknolojinin, insan hayatina getirdigi cok sayida olumsuz etKiyi
tanimlamaktadir, O'na gére, bugin artik teknoloji bir amag¢ haline
gelmistir. Bu Teknolojik gelismeler, bir yandan insani tembellestirirken,
bir yandan da kendine hakim olma yerine, dinyaya hakim olma

duygularint  guglendirip  pekistirmektedir84. Bdylece nesneler,

(82). SOLOMON, Robert, C.: " Satre and French Existentialism ", From Rationalism
to Existentialism, Universty Press of America 1985, S: 288-289

33). MUSTA, Celalettin: Gabriel Marcel'in  Varolusgulugu, Kiltir ve Turizm
Bakanligi Yaymlai 900, Kiiltiir Esrleri Dizisi 117, Ankara 1988, S: 37-38

(84). HUBSCHER, Arthur ; Cagdas Filozoflar, S: 122
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objelerhaline donusmekte ve ise yaramaktan bagka anlamlari da
kalmamaktadir. iste bu varhktan uzaklagsma, yani; insanin kendine
yabancilagsma sUrecinin anlatimidirs5, Bu duguncenin aynntili tanimi
styledir; bu komplike dinyada, is béliumu karmagik bir yaptya ulagsmis,
insanin fonksiyonlan toz haline gelmis ve dnemsizlegmistir. Artik birey
isine angarya gibi bakmaktadir. Sanatkar bir memur veya gérevli olarak
ele alindiginda, artik bir sanatkar degildir ve yaratma mutiulugunu
hissedemez, zira, bu mutluluk &ézguritkle birlikte bulunur. Béylece
insanin anlam katamadigi bu dinya ve giderek kendi varligi, kendisine
yabanci hale gelir®s,

Marcel, insanin yabancilagsmadan kurtulmas: ve mutluluga ulagmasi
icin ¢bzUmu, Heiddeger, Sartre vb. varoluggu dusunurlerden farkh
olarak, kaygida degil, Gmit etmede, sevingte ve Tanriya iman etmede

buluré?.

2.9. Karl JASPERS ve Yabancilagma

Kierkegaard ve Nieztche ile birlikte Ruhun hareketsizligi gérasanu
terk eden Karl JASPERS'a gobre insan gercek ve bir defalik olan tarihsel
bir varliktir ve temel niteliklerinden biri de, zorunluluklar agarak
dzguriige ulasmadir®, insan varolugunu ancak bireysel gekirdeginde

bulabilir ve varolug, insanin kendisi gibi olmasini ifade eder®®.

(835). RENEAUX, Roger ; Existensiyalizm Uzerine, S : 78-81

(86). MUSTA, Celalettin; Gabriel Marcelin Varoluggulugu, S: 41

(87). RENEAUX, Roger ; Existensiyalizm Uzerine, S : 54 ve HUBSCHER, Arthiir:
Cagdas Filozoflar, S: 122

(88). HUBSCHER, Arthir: Capdas Filozoflar, S: 105 ve OLSON, Alan M. ;
Trancendences and Hermeneutics, S: 31-34

(89). HUBSCHER, Arthiir: Cagdas Filozoflar, S: 106



Jaspers'a gore; bunun digindaki bir yagsam, yani; kendisi gibi olmayan
bir yasam bigimi yabancilasmisg bir yasam bigimidir®., Oysa insan
yabancilasmig bir yasamdan kurtulabili, bu da varolusun
gerceklestiriimesi ile olur, varolugsun gergeklesmesi ise eylemle
mumkindure!. insan eylemde bulunarak, olanaklarint zorlar bu, insanin
ulagtigi noktayi, asmasi demektir. Eder, insan olanaklarinin bittigini
duastinadrse higlige gider, bu durum ise, insanin kendisine
yabancilagsmasi ile sonuglaniroz,

Daha genel bir ifade ile; insan, kendi &zgin kararlan ile
gercekleserek, kendi olmalidirs. Goértldagu gibi, Jaspers, dinya
oryentasyonun'dan kalkar, existens felsefesinin aydinlanmasindan
gecerek, metafizie ulasir®.  Jaspers meiafiziginde, insan, kendi
varoluguna ancak, bagka varoluslar ile birlikte ulagir,yani, varolusa
giden yol bagka insanlarla kurulan iletisimden geger bu ise sevgi ile
olures,

Ancak bu, varolugunun sorumlulugunu bagkalarina devretmek anlamini
tagimaz. Eger, baska insanlarla olan iligkisi sirasinda insan,
sorumluluklarini  bu bagkalarina devrederse, bu iliski insani,
varolugundan kopararak, kendisine yabancilastirir.

Varolug sorununda, varligin aragtirilmasini bir zorunluluk olarak géren
Jaspers, 6zne olmadan, nesne'nin anlasilamayacagini savunur.

Varolugun aydinlatiimasi ise, nesnel olandan ( Dasein ) yani Ben'den

(90). OLSON, Alan M ; Trancendents and Hermeneutics, S: 59-61
(®°l) RENEAUX, Roger ; Existensiyalizm Uzerine, S: 54-56.
(°2). SONGAR, Ayhan ; Psikiyatri, S: 144

(3). HUBSCHER, Arthiir ; Cagdas Filozoflar, S: 105-106

(®%). GECTAN, Gengin ; Varolus ve Psikiyatri, S: 69-72

(®3). AKARSU, Bedia ; Cagdag Felscfe, S: 209
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hareket ederek, Ben'i agip, bir varolusa ( Existens ) yani ézgtl Ben'e
ulagsmak yolu ile olur. Jaspers igin bu yukarida bahsedilenier, saltik
anlamda Ben olmayip, diger ben'lerle iligki icindeki Ben'i tanimlar.
Jaspers igin varolusun bir baska boyutunu tarihsellik olusturur. Bir
bagka deyisle, birey Dasein olarak vardir ve zaman yani tarih icerisinde
Self ( kendi ) olur.%

Jaspers'a gbre; saltik 6zgurluk imkansizdir, bunu zannetmek yani saltik
bir ézgurluk tasarlamak, aldatici bir 6zgurltik ve yabancilagmis bir
yasam sunar. insanin dzgir olabilmesi igin, her ézgurligun bir sinin
oldugunun bilincine varmasi gerekir. Insanin 6zgarligunin danya ile
birlikte olmaktan gectigini savunan Jaspers'a gore; dunyanin karsisinda
olmak yabancilagmis bir yasami ifade eder?’.

Jaspers bireyin ( insanin ) kendisini unutarak varoldudu yabancilasmis
bir yagam bicimini, teknik dlnyanin ortaya c¢ikardi§i, yabancilagsmig bir
yagsam bigimi olarak ele alir. Zaman ( saat ) Uzerine insa edilmis ve
béylece igleyen bu teknolojik dunya, insani de@isen durumlara kosulan
bir makine haline getirmistir. Artik insan kendi basina birakildiginda
bile, bir higtir, kendiliginden eyleme gegemez. Efer kendine gelir ve
durumunun farkina varirsa, bu koca makine O'nu yine diglileri arasina
alir ve higlige strukler®s,

Jaspers'a gore; insanin yabancilasmasinin énemli bir bagka nedeni de

insandaki, " insan! tanrilagtirma " egilimidir. Zira; tanrilagan ( put haline

(96). JASPERS, Karl: ( Cev: 1. Zeki EYUBOGLU ), Felsefe Nedir, Say Yaymnlari,
Istanbul 1986, S: 9-11

(97). JASPERS, Karl: Felsefe Nedir, S: 124 ve RENEAUX, Roger ; Existensiyalizm
Uzerine, S: 56

(®3). JASPERS, Karl: Felsefe Nedir, S: 128 ve JASPERS, Karl ; Vernunft und
Widervrnunft in Unserer Zeit, S: 17-21
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gelen ) diger insan, tanrihda yakisan rolleri oynamak zorundadir.
Béylece tanrilastiran kéle durumuna duser ve tanrilastirdigt Kkigi
kargisinda 6zgurlaguna yitirerek kendisine yabanci bir varlik haline
geliree,

Géruluyorki, insanda var olan existens ( varolug ) bireysel 6z,
cekirdektir ve asla akilci yollarla kavranamaz ve insanin yalin yasamina
eslik eder. Ancak insan yalin yasaminda ya bu olanagi kullanir ve var
olur ( insan olur ) ya da bu olanagi kullanamaz ve yabancilagsmis bir
yagsam icerisinde hiclie gider. Bu olanain kullanilmasi ya da
kullanilmamas ise, ancak insanin 6zgar kararlari ile gergeklesir ve
varolusu gerceklestirmek i¢in sadece bilmek yetmez ve mutlaka eylem

gereklidir. Bunun yolu ise, varolugsal iletisim' den geger'00,

Bu dusundrlerden sonra, insanin varolus sorunu ile ya da bir
bagka deyigle, yabancilasma ile ¢ok yakindan ilgilenen c¢agdas
dagtnur, Erich FROMMa gelene kadar, ¢ok sayida dusuntr de
yabancilasma ile dogrudan olmasa da ilgilenmiglerdir. Ornegin;
Misterlich'e gdre, aile yapisindaki degismeler, toplumsal yapinin
karmagiklagmasi, yasamin amacindaki degismeler, ¢agdas uygarligin
kaginilimaz sonuclanidir ve bu de§ismeler ruhsal bir yabancilagmayi ve
bunun kagintimaz bir sonucu olarak da, kayg: ve saldirganhdi

yaratir1ot,

(7). JASPERS, Karl: Felscfe Nedir, S: 284 ve OLSON, Alan M ; Trancendents and
Hermeneutics, S: 59-61

(100 ) AKARSU, Bedia: Capdag Felsefe, inkilab Kitapevi, Istanbul 1987,
S: 204-206

( 101). OZBEK, Abdulkadir: Sosyal Psikiyatriye Giris, Yeni Desen matbaasi, Ankara
1971, S: 46
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Cagimizin yidin insanini agiklamaya c¢alisan, J. Ortega Y.
Gasset, cagdas yapilanmalarin bir sonucu olan uzmanlagsmanin,
evrenin kiguk bir kismi hakkinda fikri olan, ancak geri kalan ile ilgili
olarak pek bir sey bilmeyen insanlar yarattigini sdyler, bir bagka ifade
ile, insan evrenin blyUk bir kismina yabancidirto2,

Tillich'e gore yabancilasmanin kékenlerini, makinalagmada
aramaldir. Insan elleri ile tesis ederek islettidi makinanin giderek
egemenligine girmis, 6zana, benlidini, bilincini ve kisiligini giinden glne
yitirerek, dénen g¢arkin bir vidasi haline gelmis, yani; nesnellesmistir. Bu
insan olmaya aykirt durum ise, bireyin, giderek, yalnizlagmasina,

bunalmasina ve benligine yabancilagsmasina yol agmigtir1s,

Cagdas Yugoslav filozofu istvan MESZAROS ( Ergil, 1970 )
mulkiyetin ortaya ¢ikisi ve is bélumU arasindaki iliskinin, kurumsal ya
da olgusal bakimdan ¢ok 6nemli olmadigini ileri sdrer. CUnku
MESZARQS' a gore; insanin kendisine yabancilagmasinin araci olan,
tarihin Uretici gugleri, insanin yeniden insallagmasina hizmet eder, bu
ise insanin 6zguritk mucadelesinin bir pargasidir. Ve bu diyalektik de,
karsilikli etkilesim agisindan degerlendirilmelidir'®4. Bu bir bagka ifade
ile su anlami tasir; is boélimU ve mulkiyet tarihsel slreg¢ igcerisinde
insanin 6zgurludu icin micadele etmek zorunda kaldi§i olgulardan

ikisidir. Iste bu nedenle ne kuramsal ve ne de olgusal olarak 6nem

(102), HUBSCHER, Arthir: Cagdas Filozoflar, S: 136 ve Y' GASSET, J. Ortega:
" Thoughts of Technology " MITCHAM, Carl and MACKEY, Robert: Philosopy and
Technology, The Free Press, Newyork 1972, S: 309

(103), TOLAN, Barlas ; Capdas Toplumun Bunalms, S; 117

(104). ERGIL, Dogu ; Yabanctlasma Kuramina ilk Katkilar, S: 97
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tagimazlar. Asil énemli olan, bu iki kavramin, insanin 6zgurlugunin
onundeki engeller olmasi ve yine insanin bu engeller karsisinda verdigi

mucadele strecinin diyalektik yapisi igerisindeki iligkisidir.

Yakin dénem Musluman dusunard, Seyyid Hiiseyin NASR'a gére
ise, modern bilimin uygulamalari, yani teknoloji, ahlaki temelden
yoksundur ve bazi faydalari olmasina karsilik makina, insan ruhunu
6ldirmektedir. Ancak batin bunlara ragmen, teknolojinin neden oldugu
yabancilagmanin, en énemli sorun olmadigini savunan NASR icin
6nemli olan, teknolojinin akiici olarak kullanilip kullaniimadigidirtos,
NASR'In bu gérist, FROMMun " teknolojinin akilci kullamiminin

sorunun ¢ézamunde énemli oldugu " gérasu ile cok benzesmektedir.

2.10. Ernich FROMM ve Yabancilagma

Yukarida da belirtigimiz gibi, insanin varolus sorunu, cagdas
toplumsal ve teknolojik dutzen, bu dlUzen igerisinde bireyin yeri ve
durumu gibi konularla ¢ok yakindan ilgilenen, énemli dustntr, Erich
FROMM'dur. Fromm, Marx'¢i bir ele alisla yabancilasmayi bir hastalik
olarak tamimlar, Ve varoluggu dusUnurlerin etkisi ile de, insanin
dogadan ve bir birinden kopmus olmasinin, kendisini  yalniz,

soyutlanmig ve yabanci hissetmesine neden oldugunu ileri strer.106

(105). NASR, Seyyid Hisseyin: ( Cev: S. YALCIN ), Makaleler (1),insan Yaymlar,
Istanbul 1995, S:81ve BALCI, Ersin ; llerlemenin Oteki Yiizi, S: 30-31

(106y. FROMM, Erich: ( Cev: Necla ARAT ), Yeni Bir Insan Yeni Bir Toplum, Say
Yayinlari, Istanbul 1989, S: 60 ve FROMM, Erich: ( Cev: Roza HAKMEN ),
Ozgiirlilk Korkusu, Yaprak Yaymnlari, istanbul 1991, S: 125



Fromm'a gére; insanin tarih igerisinde, dogadan ézgurlesme gabalari,
O'nun yalnizlagmasi ve yabancilasmasi ile sonuglanmigtir. Bir bagka
ifade ile; Dogadan 6zgurlesmeye ¢alisan insan, toplumsal beraberlikleri
kurmus, zaman igerisinde giderek bu beraberliklere zorunlu hale
gelmigtir. Toplumsal yagsam ise, ortak dlsinme zorunlulugunu
getirdiginden, insan bireysel varlifina giderek yabancilasmis, sonug
olarak da, yabanci bir yagam surdirmeye baglamigtirto7,

insan bu iginde bulundugu yabancilasmis yasam biciminin verdigi
mutsuzlugu giderebilmek igin, bir ¢ok toplumsal yasam bigimini
denemis ( Fromm'a gore, bu durum bireylegsme ya da toplumsal
givenligi yegleme geligkilerinin ortaya cikardigi bir sonucgtur )
ancak artik, kopan, doga-insan butGnluguna, tesis etmek mumkin
olmadigindan, denedigi butin bu toplumsal yasam bicimieri, insani
biraz daha mutsuz kilmaktan ve kendisine biraz daha
yabancilagtirmaktan bagka bir ise yaramamistir'®8. Fromm, Marcel'in
tanimiadigr " sahip olmak ya da olmak " kavramiari Gzerinde
durarak, icinde bulundugumuz cadda, sanayi toplumlarinin, ¢agdas
kurum ve politik &gretilerin, insanin mutlulugundan ¢ok toplumun
¢ikarlarina hizmet edecek bigimde, organize edildiklerini, bu durumun
ise insanin, milyonlarca yillik evriminin kalitsal bir pargasi olan, sahip
olmak egilimini pekistirdigini ve hatta bu, dogaya, insana ve paraya

sahip olmak tutkusunu hizlandirarak, tegvik ettigini, bu egilimin ise,

(107). FROMM, Ench: ( Cev: Semsa YEGIN ), Umut Devrimi, Payel Yaymlari,
Istanbul 1991, S: 16-17

(108). GECTAN, Engin: " Insanci ve Varolusgu Ekoller Agisindan Birey Kurum
ligkileri ve Sorunlan ", Yonetim Psikolojisi 2. Ulusal Simpozyumu Bildirileri,
T.0.D.A.LE. Yayinlar, Ankara 1981,S: 93
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giderek, istif¢ilik ve daha ileri asamada, bigim degistirerek, tuketme
bigiminde bir sahip olmak egilimine donGstuguna ileri strer®. Fromm'a
gbre, bu sahip olunmaya ¢aligilanlar ( duygular tutku diizeyine
ulagtiginda ) insana sahip olur ve O'nu ydnetmeye baslar. Bu
6nlenmesi gt¢ duygu, insanin varli§ina anlam katamamis olmasinin ve
yalnizh@inin anlatimi, bir bagka ifade ile, kendi benligine yabanci bir
yagsam bigiminin go6stergesidirt'o, " Sahip olmak ve olmak "
kavramlarinin tanimladidi, birbirine zit, iki gugten, toplumsal ve
teknolojik yapi tarafindan pekistirilen " sahip olmak " egilimi, insanin,
kendisini " satiga gikarilmis nesne " olarak yagamasina neden olur ve
pazarlama ydnelimli bireyler yaratir'11,

Fromm, kapitalist toplumun, politik 6zguritklerden, ekonomik ve
toplumsal iligkilere kadar tum degerleri pazarin belirledigi bir yapilanma
oldugunu sbyler.Bu yapilanmada, meta pazari maliarin, emek pazari
ise, emedin alinip - satilacadi kurallari belirler, buna goére talep
etmedigi malin degisim degeri yoktur.lgsglicu sahibi, emegdi satin alarak,
verimli ¢alismasini buyurabilir. Sermayenin emege buyrugu, cansiz,
ruhsuz seyleri, yasayan emekten, insan'dan daha degerli hale getirir'12.
Sermayenin merkezilesmesi karsisinda, zayiflayan tek bagina kalan
ve glegslz duruma dlsgen, isgiler, sendikalarda birleserek, kendilerini
sanayi devleri karsisinda koruyacak, gucld bir 6nder kadrosu

edinmiglerdir. Yani, sermayede oldugu gibi, iscilerde de agirlik,

(109).  FROMM, Ench: ( Cev: Aydin ARITAN ), Sahip Olmak ya da Olmak, Aritan
Yaynevi, Istanbul 1991, S: 24-26

(110),  FROMM, Erich: Sahip Olmak ya da Olmak, S: 39-40

(111y, FROMM, Enich: ( Cev: Ayda YORUKAN ), Erdem ve Mutluluk, Tirkiye is
Bankas! Kiiltiir Yaymlar, Sosyal ve Felsefi Eserler Dizisi no: 33, S: 89-90

(112), FROMM, Erich ; Ozgiirlik Korkusu, S: 95-96
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bireyden, ydnetime gec¢mistir. Boylece, isgiler badimsiziiklarini
yitirerek ybneticilere bagimli hale gelmistirt13s,
Fromm, batin bunlardan, ¢agdas insanin, kendisinden, diger
insanlardan, dogadan yabancilastirildigi sonucunu g¢ikarmaktadir.
Hatta O'na gbre; meta haline donustirtlen insan, tiketime
y6nlendiriimig ve glvenlidi strlye bagl, otomat yabancilar haline
getirilmigtir.

Fromm, Marx duasuncesinin 6nemli bélimund olusturan iscinin
yabancilagsmasi konusundaki dusUncelerini vurgulamak amaci ile
Gillespie'nin gu goéruslerini aktarr : "Planlama ve uretim fiilinin
parcalara yarilmasiyla is¢inin elinden dastnme 6zgurlada ve 6zgur
davranma hakki alinmis. Bunun sonucu olarak galisma distnceden
yoksun yinelemeler dizisine dénusmustir. Bu durumun sonucu ise;
isciye yasamin yasaklanmasi, denetleme ihtiyaci, yaraticilik ve
mekanin dizginlenmesidir." Is¢i i¢in kaginiimaz sonug ise, kagis, kavga,
uyusukliuk, yikicilik ya da ruhsal bir gerilemedir.

Buna karsilik, nitelikli isgilerle karsilastinldidinda, kisiligini, inanclarin
ve hatta tebessimuini satmak zorunda kalan, memur, esnaf, tlccar ve
hizmet sektdrinde ¢alisanlarin, yabancilagma bakimindan ¢ok daha

kéta durumda oldugu, Fromm'un gorisleri arasinda yer alirt4,

2.11. Ali SERIATI ve Yabancilagsma
Cagdas musluman dusinir, Ali SERIATI insanin sahtelesmesi

adint  verdigi, yabancilasma sdrecinin nedenini makinalasmaya

(113). FROMM, Erich ; Itaatsizlik Uzerine Denemeler, S: 89

(114, GECTAN, Engin ; Insanct ve Varolusgu Ekoller Agisindan Birey-Kurum
lsikileri ve Soruniari, S: 96
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baglayarak, makinalagmanin buttin insanlari ayni tip tiketimin pargalar
haline getirdigini, bu durumun ise, Iinsanin sahtelesmesinin
( yabancilagmasimin ) ve standardlagmasinin  baslangicini
olusturdugunu séyler!’s. SERIATI, teknolojinin nihai hedefi olan
refah'in, butlin ¢abalara ragmen saglanamamis olmasina karsilik, bu
nihai hedef ugruna insanin surekli olarak ihmal edildigini sdyleyerek,
bu ¢abalarin amacinin da insani ylceltmek ya da insanca yasamasini
saglamak olmayip, refah araglarini yigmak oldugunu ileri sdrer. O'na
gore; zaten, Camus ve Sartre'nin sagmalik ya da " absurdity "*
dedikleri de, iste bu durumduri?s,

SERIATI, zor olmakla birlikte insanin bu durumdan kurtulmasinin
mumkuan oldugunu, bunun yolunun da insanin insaniligini, alip géturen,
makinalagmay! ve makinayr dogalmisg gibi kabul etmek ve gilginca
tuketmek vyerine akillica karsi konulmasi oldugunu soéyler'’.
Yabancilasma ve bireysel 6zgurluk konulari, Seriati'de de birbirleri ile
yakindan iliski halindedir. Seriati'nin insanin doért zindani dedigi
" tabiat ", " tarih ", " toplum " ve " kendisi " fakt®rlerinden olusan
baglayict ve yabancilastirici sistematigin  ilk Ggunden  bilim

" kendisinden " ise, ask ve din ile kurtulabilirt18,

( *). Camus'ya gore, igerisinde yagadifimiz evren az ¢ok tamdik bir evrendir. Ancak
¢agdas yapilanmalar bu evreni, aydinhigin yok oldugu ve dislerin yitirildigi bir evren
haline getirmistir. Bu durumun insam ittigi ya da gonderdigi geri doniilmez siirgiinde
olma duygusu, insanun umut ile ilgili duygularimda alip gotiirmiigtiir. Iste bu insan ve
yagam arasindaki bosanma ya da aywdmghk, Camusniin "absurduy" dedigi
"yabancilagma" dir.

(115). SERIATI, Ali: " Makinalagmanin Tuzaginda Insan", insan ve Tcknoloji, S: 35
(116). SERIATI, Ali: " Makinalagmanin Tuzaginda Insan", S: 43

(117). SERIATI, Ali: " Makinalasmanin Tuzaginda Insan ", S : 46

d 18) ERKUL, Ali ; Ali Seriati'nin Fikir Diinyast ve Aydin Anlayist, S: 124
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GUnumlz dunyasinda, is ( work ) kavraminin yeniden

tanimlanmasi gerekti§ini savunan F. CAPRA, para d&denmeyen
etkinliklerin ig sayllmadi@ini, bu durumun ise, bazi insanlar igsiz haline
getirdigini, igsiz hale gelen bu insanlarin, kendilerinin ve digerlerinin
gézundeki degerlerini yitirdiklerini sdyler. CAPRA'ya gbre is sahibi
olanlar da c¢aligmakia pek de oving duyamayacaklari bir isi
yapmaktadirlar. Bu yukarida bahsedilen durumlar ise, insanlari tatmin
etmeyen ve yabancilagtiran durumlardir**119,
F. Capra ( 1982 ), kurumsal blUyumenin, ekonomik ve teknolojik
blyimeden badimsiz olarak ele alinamayacak bir Uglncl y&nUnun
" kurumsal biiylime " oldugunu savunarak, bu durumun ekonomik
kuruluglardan, okullara ve dinsel kurumlara kadar genigleyen bir
sonucu ortaya cikardigini sonug olarak da, bu kurumlarla iligki
igerisindeki insaniarin artan bigimde yabancilastiklarini ve Kisiliklerini
yitirdiklerini ileri strer120,

Frederic JAMESON (1994) Marx'¢i ve Sartre'ci yabancilasma
kuramlarninin  belli bir tarihsel anda belli bir tarihsel rol ustlendigini,
ancak bunun diginda, bu kuramlardaki yabancilagsma kavraminin bir
Burjuva hastaligini (Ruhsal bir hastalik) tanimlamasi diginda bir anlam
tagimadigini  séyleyerek, bu kuramlari elestirir. Jameson'a gbére;

yabancilasma modernist bir kavram oldugu kadar, modernist br

(119), CAPRA, Fntzof: ( Cev: Mustafa ARMAGAN ), Bati Dusiincesinde Doniim
Noktasi, Insan Yaymlar, istanbul 1989, S: 273

(120),  CAPRA, Frtzof. Bati Diisiincesinde Doniim Noktas, S: 252Kapitalizmin
Mantigi, Yapi Kredi Yayinlar, Istanbul 1994, S: 132
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deneyimdir. Ve bu hastaligin adlandiriimasinda Yabancilasma kavrami
yerine, " RUHSAL FRAGMANLASMA " kavrami kullaniimahdirt2?,
Buraya kadar, edindigimiz veriler, yabancilasma kavraminin,
felsefe ve sosyoloji disiplinlerinin ilgi alaninda ele alindigini
gostermektedir. Antik ddnemden baslayarak, aydinlanma ¢agina kadar
felsefenin birikimleri, yakin zaman da bazi psikoloji kuramlarina kaynak
olusturarak psikolojinin, bir bilim dali olarak ortaya g¢ikmasina yardim
eder. Bilim dall olarak ortaya g¢ikisindan baslayarak, psekoloji, insan
varhdi, varlifin anlami ve insan davranigi Uzerinde calismaktadir.
Dolayisi ile, insan varliginin anlami ile iligkili olan yabancilasma
kavrami, psikoloji biliminin de temel ilgi alanlarindan birini olusturur.
Zaten, yabancilasma konusunda Uzerinde uzlasilan bir nokta
" yabancilasmanin bireysel psikolojik bir durum oldugudur ". Biz de,
galismanin bu bélimunde bazi psikoloji kuramiarinin, yabancilagsma ya

da insanin yabancilagsmasi ile ilgili géraslerine yer verecegiz.

3. Psikoloji Kuramlan ve Yabancilagma Kavrami

19 uncu ylzyila gelene kadar, psikolojinin varligindan s6z etmek
mUmkin degildir. 1883 yilinda hekim E. KRAEPPELIN tarafindan
yayinlanan bir kitapta, beyin patalojisinin, ruhsal hastaliklarin olusumu
Uzerinde etkileri anlatilmakta idi. Kraepelin ile baglayan bu dénem de,

orta gag demonolojisi ile ilgili inanglar timden yikilmis olmakia birlikte,

(121), JAMESON, Frederic: ( Cev: Nuri PLUMER ),Postmodernizm ya da
Gegkapitalizmin Mantig1, S: 246



henlz ruhsal hastaliklarin nedenleri olarak, gensel bir takim
bozukluklar dugtnulmekteydi'22.

Bu basglangigtan, Freud'a gelene kadar, insanlarda var oldugunu
dugindigu manyetik gugle dider insanlar tedavi edebilecegini
dagunen hekim Anton MESMER ve bundan daha ciddi ¢alismalart
olan Fransiz hekimler LIEBAULT ve BERNHEIM bulunur. Histeri
hastaliklarini hipnozla tedavi etme konusunda oldukga bagarili olan bu
iki hekimden sonra, Fransa'ya gelerek buradaki gelismeleri izlemeye
baglayan S. FREUD goérunur. Ve Freudla birlikte psikoloji, bilimsel
literattrdeki yerini hizla kazanmaya baglar.

Biz, bu galismada Psikoloji kuramlarini, Terépatik anlayiglarina gére;
Psikanalitik kuramlar ve Yagantisal lliskisel Kuramlar olarak iki

kategoride ele alarak, yabancilasma kavrami ile iligkilerini aragtiracagiz

3.1. Psikanalitik Kuramlar

3.1.1. Sigmund Freud ( Klasik Psikanaliz ) ve Yabancilagma
Fromm'a goére, Ortadoks ve determinist Freudian okul, bir insan
dogasi tanimlamakla birlikte, yabancilasma kavramindan habersizdir.
Hatta, Freud'un tanimladi§i, nesne sevgisi ya da sevilecek nesne
kavrami, sevilen kisiyi ( insani ) nesnelegtirmistir'23. Buna ek olarak,

Fromm, Freudgu konsepti de@erlendirirken, Freudeu okulun, insani

(122), REUCHLIN; Maurice: ( Cev: Tanju GOKCOL ), Psikoloji Tarihi, iletigim
Yayinlan, Istanbul 1991, S: 65-66 ve S: 76-77

(123), FROMM, Erich: ( Gev:Aydin ARITAN ), Freud Diisiincesinin Byiikligii ve
Swnirlari, Dilek Matbaasi, Istanbul 1981, S: 18 ve COREY, Gerald; " Theory and
Practice of Counseling and Psychoteraphy ", S: 11

54



pargalara ayirarak incelemeye galistigini, bu nedenle, insani 610 madde
gibi ele aligin, bir batin olan ve yasayan insani agiklama ¢abalarinin
hatali olmasina yol agacadini séylemektedir. Oysa, Insan ancak
subjektifligi icerisinde anlagilabilirdir'24. Buradan ¢ikardigimiz ise;
Freudian goérisun bizzat kendisinin insana yabanci veya
yabancilagtirici oldugudur. Zaten; Freud'un kuramsal altyapisini
gelistirdigi donemde, yabancilasmanin hentz bir sorun olarak belirgin
olmadigini da dasunuarsek, dogal olarak Freudgu konseptin
yabancilagsma kavramini barindiramayacagi agiktir(*).

Ancak, bu gériglerimize ragmen, Pars ESIN (1982), Fromm'un
Beyond the Chains of lllusion, isimli kitabinda, Marx'¢i yabancilasma
kurami ile Freud'cu psikanaliz arasinda bir iligki kurmaya calistigini
sdylemektedir. Buna goére; Marx yabancilagsmanin nedeni olarak, hasta
toplumu gérarken, Freud'da bireysel bir nedeni, "ruh hastaliklarini"
isaret etmektedir ( Freud, yabancilagmayr bir kavram olarak
kullanmamig, bu kavrami Fromm ilave etmistir ). Yani; yetiskin bir
ruh hastasi, yabancilagmis bir insandir, kendisini gligstz hisseder ve
kendisini, kendi eylem ve deneyimlerinin 6znesi olarak ortaya koymaz

ya da kendisini bu sekilde géremez, bundan trkuntl duyar ve kendini

(124). FROMM, Erich: Freud Diigiincesinin Biyikligi ve Suurlari, S: 20

( * ). Determinist bir kimligi olan Freud'qu konsept, yabancilagma kavramini
barindirmamakla birlikte, 6zellikle Marx'¢i yabancilagma kuramu ile Freud'un ruhsal
hastaliklara iliskin gorigleri arasinda iliski kurma ¢abalan g6zlcnmektedir. Bu bir

bakima Freud digsiincesi ile gajdas yabancilasma kavramimi bulusturma cabasidir
denilebilir.
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engellenmis hisseder. Yabancilasmis oldugu igindir ki, ruh
hastasidir'2s,

Gergektende Fromm, Beyond the chains of illusion, adh kitabinda,
Marxcl yabancilagma kurami ile, Freud'un klasik psikanalizi arasinda
bir iligki kurmaya c¢alisir. Fromm'a goére, Freudun en temel
kavramlarindan biri olan, transferans ( transference ) surecinde hasta,
igsel bosgluk ve yetersizlik duygularini yenmek igin tim insani
niteliklerini, sevgisini, zekasini ve cesaretini, seg¢tigi bir objeye
yansitarak, O'na boyun eger, bu boyun eme, ayni zamanda hastanin
kendi gugleri ile iligki kurabilmesinin de bir yoludur. Bdylece kendisini,
akilli, guclt ve gtvende hisseder. bu yukarida bahsedilenler, bireyin
yabancilagma olgusu, Uzerine temellenmistir. Zira, bu boyun egen
hasta, kendisini, kendi eylem ve yasantilarinin bir 6znesi ve yapicisi
olarak gérememektedir'?s, Boyle bir yasanti igerisindeki insan ise;
yabancilagmis insandir.

Erich Fromm'un " Greatness and Limitations of Freud's Thought "
isimli kitabindaki elestirisine benzer bir elestiri GEGTAN'In " Varolus
ve Psikiyatri " adli kitabinda da yer alir. Buna gére; psikanalitik kuram
birbirleri ile etkilesen dinamik bir yapi tanimlamakla birlikte, kisiligi belli
bir yap icerisinde sinirlanmis olarak kabul etmesi kuramin kapali ve
kaderci ( determinist ) olarak nitelenmesine yol agmaktadir.

Ancak GECTAN (1992), bu durumun ilk bakista, kuramin elestiriimesine
neden olabilecedini, hatta boyle oldugunu séyleyerek, Rollo MAY'in ,

Fromm'un " Beyond the Chains of illusion ™ adli kitabinda

(125). ESIN, Pars: is Bolimi, Yabancilasma ve Sosyal Politika, A.U. S.B.F.
Yayinlari, Ankara 1982, S: 105 ve GORZ, Andre ; " Sartre and Marx ", 178-181
(126). FROMM, Erich: Yeni Bir Insan Yeni Bir Toplum, S: 61
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stylediklerini ¢agristiran su sorusunu hatirlatir. Acaba, Freud kisiligi
bélimlere mi ayirmaya c¢alismigtir, yoksa .insan evriminin
ondokuzuncu yiizyil ve sonrasinda geldigi asama sonucu,
kigiliginin birbirine yabancilagmig béliimleri arasindaki ¢gatismanin

trajedisini mi anlatmaya galigmigtir?"127

Marxgi ve Freudgu konseptlerde paranin anlami Gzerne yapilmis
benzer bir caligmada ( Wolfenstein 1993 ) Marxin insanin
yabancilagsmis 6z0 dedigi paranin yol actigi meta-fetisizm'i kavrami
ile, Freud'daki, obsesyonel nevroz kavrami arasinda bir paralellik
oldugu savunulur. Buna goére Marx tarafindan tanimlanan kapitalist
sosyal iligkilerin niteligi ile paranoid-sizoid durum arasinda, orijinleri
bakimindan bir benzerlik bulunmaktadir.

Bu cgalismaya goére; ( para = digki = penis ) iligkisinde
sembollestirilebilecek olan bu orijin benzerligi, her iki konseptte de su

karsilikli iligskilerle tanimlanir;

Meta-Fetigizmi = Obsesyonel Diiglince

i

Emegin Alimip-Satilmasi Istif¢i Kisilik ( rat punishment )

Uretilen Art: Deger = Bastirilmig Istekler

BoOylece, Marxgl konsept'te insanin yabancilasmasini tanimlayan

meta-fetigsizmi ile Freudgu konseptin obsesyonel dusince kavrami

(127). GECTAN, Engin: Varolus ve Psikiyatri, Remzi Kitapevi, istanbul 1992,
S: 29
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arasinda bir benzerlik Dbelirmektedir. Obsesyonel duslincenin
yabancilagma ile iligkisi ise, obsesyonel nevroz'un tedavisi strecinde,
hastanin Psikanaliste karsi yasadi§i TRANSFERANS ile ortaya ¢ikar.
Bir bagka ifade ile; transferans iligkisi, hastanin kendi benlidine

yabancilagsmasinin bir géstergesidir?2s,

3.1.2. Carl Gustav JUNG ( Analitik Psikoloji ) ve Yabancilagma
19. ylzyilin ilk yarisinda diger bir énemli psikanalist C. Gustav
JUNG, Freud okulundan ayrilarak, kendi kurumsal yapisini tanimiar.
Onceleri Freud ile benzer, dustinceleri paylasan ancak daha sonra,
Freud okulundan ayrilarak kendi okulunu kuran C. G. JUNG'un analitik
psikoloji kurami, insan davranisinin belirleyicisi olarak, énceki kusaklar
tarafindan getirilen arketipleri tanimlar. Jung'un arketip kavramina gére,
insan zihni, O'nun evrimi tarafindan bigimlendirilmistir. Bu nedenle
bireyin simdiki varolusu, O'nun kendi tirlnin ve hatta tUm insanli§in
evrimini kapsayan gec¢misi ile baglantiidir. O halde, kisisel biling disi,
daha 6nce bilingte varolmus yasantilarinda icermelidir. Kollektif biling
digi ise bireyin yasam sUresi igerisinde bilincinde yaganmamig olan ve
" arketip " denilen imajlardan olusur, bu arketipler insana atalarindan
aktarilirlar ve evrenseldirler'?®, Bu kollektif bilingdisi ya da arketipler
eder, yasanan dlnya ile baglantiya gegmislerse, hakiki ve yapicidirlar.
Eder arketipal kavrama ya da arketipler yasanan dunya ile

uyusturulamazsa, o zaman, yasanan dinya ufuklarinin yetersizligi

(128). WOLFENSTEIN, Eugene Victor: " Mr. Moncybags meets the Rat Man;, Marx
and Freud on the Meaning of Money". Plotical Pschology, Vol. 14, No; 2, 1993,
S: 279-283

(129). GECTAN, Engin: Varolus ve Psikiyatri, S: 166
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. sorunu belirgenlegecektir'3. Dolayisi ile ruhsal rahatsizlik yetersiz
veya gelismemis ufuklarin, bir islevi olarak ortaya ¢ikacaktir, yani
Jung'a gbre; insan yasantisindaki iglevlerden birinin, digerine gore,
fazla geligip, serpilmesi, érnegdin; distnceye, duygudan fazla énem
verilmesi, ruhsal rahatsizh§in nedenidir'3'. Bunlarin tamami ise,
insanda psikolojik rahatsizlikiar seklinde tezahtr eden yabancilagmig

bir yagam bigiminin anlatimidir.

Jung'un, yabancilagma kavrami ile olan en yakin iliskisi ise, terapi
strecine iligkin gorluslerinde ortaya c¢ikar, Jung'a gore; danisana
yardim, bir rahatsizliginin nedenini ortaya gikarma meselesi degildir.
Ruhsal rahatsizlik, bireyin, gelisimindeki eksikligi, yagantisal
carpitmayi ve anlam iligkilerinin gergekliginden yabancilagmasini
icerirr. Bu nedenlede, psikoterapétik stre¢ bireyin, gelisimsel
egilimlerini ve garpitilmis yasantilarini farkederek, bu, yabancilagmig
yagsam bigiminden kurtulmasini saglamayir amaclamalidir. Bunu
yaparken de bir kurama ya da bir yénteme bagli kalmamalidir. Zira,
béyle bir egilim, sirece engel olabilecedi gibi, hem danisani hem de
terapisti yanlis yéne sevkedebilir.

Goruluyor ki, bireye ve O'nun yasam bicimine saygisi Jung'u,
Varoluggulugu ( Heiddeger'in ) birey ve bireyin yabancilagsmasi temel

goéruslerine yakinlastirirt32,

(130). RAUHALA, Laurt: S: 65-66

(131). RAUHALA, Laurt: s: 67

(132). GECTAN, Engin: Cagdas Insanda Normal Disi Davramslar, s: 32-33 ve
RAUHALA, Laun: S: 69-70
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Jung'un psikolojisinde, ruhsal rahatsizliyin temel nedeni olan, anlam
iglevlerinin zitlagmasi, ¢atismasi ve amacindan uzaklasmasi, bireyin,
duyunun geldigi yeri, duyunun kendisine nasil ¢yle gérundtguni ve
duyunun kendisine gérundidld durumun, o andaki kendi yasam
kosulunu nasil igerdigini kavradiyi zaman azalir. iste o zaman
yaganilan seyin gercekli§i artar. Jung, bu surece, bireylesme adini
vermektedir. Bu sureg¢ igerisinde bireyi, kendisini ve yasantisini analiz
etmeye goéturen ideal ve nihai konum, " kendilik " ( self ) tir'33, Bu
nihai konum olan kendilik ya da kendisi gibilik, yabanci olmayan bir

yagam bigimini temsil eder.

3.1.3. Alfred ADLER ( Bireysel Psikoloji ) ve Yabancilagma
Adler'de baglangigta psikanaliz ile ilgilenir, ancak daha sonra

kendi kuramsal yapisini gelistirirek adim Bireysel Psikolojji olarak

belirler. Adler, kuramina " Bireysel Psikoloji " demekle birlikte, bu

kuramin aslinda bir toplum psikolojisi oldugunun ileri surtlebilecegi

gbrdstnden yanadirt34,

Adler'e gdre bir yasam bicimini gézden gegirirken, 6lgut olarak topluma

uyum saglamis insan norm olarak alinmali ve bireysel yasam

farkhliklari buna gére de@erlendirilmelidirt3s,

Adler'e gore; gocuk, gevrenin baskici telkin ve ¢abalarina karsi gikma

egilimindedir ve bu, normal bir durumdur. Normal sartlarda olagan olan

(133). GECTAN, Engin ; Cagdas Insanda Normal Dist Davransslar, S: 39

(134). ADLER, Alfred: ( Gev: Kamuran SIPAL ), Yasama Sanati, Say Yaymlari,
Istanbul 1992, S: 15

(135). ADLER, Alfred: Yagama Sanati, S: 61
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bu kars! ¢cikma egilimi, gevreden ilgi gérmeme ya da organ eksikligi gibi
durumlarda, gergekligini yitirerek, nevrotik belirtilere yol acar?36.
Nietzche'deki " Ustin olma arzusu " kavrami, " ideal ben " olarak,
Adler'de de yer alir. Buna gére; kisi kendisine hayali bir amag belirler.
Bundan sonra, bireyin yagantisina bu yagama iligkin planlart yén verir.
Nevrotik durum ise, hatali " ideal ben " tasarimlarinin bir sonucu olarak
ortaya g¢ikar'3’, Eger, Fromm'un Freud ile ilgili, varsayimlarinin bir
benzerini, biz Adler igin yapilandiracak olursak, Adler'in, bireyler igin
ele aldig1 hatali benlik tasarimlarinin ruhsal bozuklugun kaynagi oldugu
seklindeki gérlst, bireyin yabancilagmasini anlamini tasimaktadir.
Zira; varsayilan benlik, gergek benlige yabancilagmaya yol agmistir.
Adler'e gbre; toplumsal bir varlik olan insan, kendinden dahagok
topluma dénuk bir yasamtarzi gelistirir. Bu o6zellikler ise sonradan
olugsmayip, insanda dogustan vardir'3s,

Bu durum ise, Marx'¢i anlami ile, yabancilasma kavramindan izler tasir.
Cunka, sagdlikl toplumsallagsma surecinde bir sorun yoktur, sorunun ya
da yabancilagsmanin ortaya ¢ikisi Marxta oldugu gibi, hatali
toplumsallagmanin bir sonucudur.

Bireysel psikolojinin, yabancilagma kavrami bakimindan en énemli
yonii, cagdas yabancilasma kuramiarinda yer alan insanin, " egsiz ve

benzersiz " yani, yegane, olusuna verdigi dederden kaynaklanir. Bir

(136). SONGAR, Ayhan: Psikiyatri; Modern Psikobiyoloji ve Ruh Hastaliklari, Gegit
Kitapevi, Istanbul 1977, s: 130

(137). SONGAR, Ayhan: Psikiyatri, S: 131

(138). GECTAN, Engin: Cagdas Insanda Normal Dis1 Davranislar, s: 35
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bagka deyisle, bir insanin davraniglari, O'nu bagkalarindan ayiran

yasam bicimi tarafindan belirlenmektedir?3.

3.1.4. Karen HORNEY ve Yabancilagma

Yabancilagma kavrami neredeyse K. HORNEY'in psikoloji
kuraminin gekirdegini olusturur. Insanin gergek 6zinan, canli, essiz
kisisel merkezi oldugunu dustinen Horney'e goére, bu gergek 6z'Un
elverigsiz kosullar tarafindan ta bagindan beri engellenmesi, insani
nevrotik yasam bigimi adini verdi§i yabancilagsmis bir yasam bigimine
surtklemistir.
Nevrozlarin temel nedeni olarak, gergek bir cana yakiniik ve sevecenlik
eksiligi olarak ele alan Horney, nevrotik insanin kullandi§i savunma
yontemlerinin O' nu kendisine ve dider insanlara yabancilastirdigi
kanaatindedirt40,
Horney igin insanin gergek ézinden vazgegmesi, " seytanla antlasma "
baglaminda bir kendine yabancilasmadir. Gergek 6z' den vazgegme ile
ortaya ¢ikan bu kendine yabancilasma durumu, bellek kaybi,
kigiliksizlegme ve kimlik yitimi duygular ile tanimlanirt41,
Horney'e gore; derecelendirilebilecek olan kendine yabancilasmanin

daha hafif gérinumlerinde, tam bir kimlik yitimi ortaya gikmayabilir. Bu

(139, GECTAN, Engin: Cagdas Insanda Normal Dis1 Davramsslar, s: 36

(140). HORNEY, Karen: ( Cev. Selguk BUDAK ), Cagumizin Nevrotik Kisilgi, Oteki
Yayinevi, Ankara 1994, S: 71-72

( 141). HORNEY, Karen: Cagimizin Nevrotik Kisiligi, S: 167

62



durumda insan yasamina bir sis perdesi ardindan bakiyormus gibi
muglak duygular ic;:erisindedir.

Horney'in temel nevrotik gatisma adini verdigi olgu, yabancilagsmanin
ortaya ¢ikmasinin altinda yatan nedendir. Insanin bu nevrotik
catismaya verdigi tepki, O'nun yabancilagsma dizeyini ya da alanini
belirler. Horney'e gére, temel nevrotik ¢atismanin ortaya cikarabilecegi
davranig tiplerinden biri; Insanin bagka insanlari kendi yasaminin
anlami ve merkezi haline getirmesidir. Bu yasam bigiminde, bagka
insanlarin gbézinde kabul gérmek ve sevecenlik ihtiyaci o kadar
gaeladar ki, kisi kendi varligini bu ugurda eritir ve yok eder, bu durum
giderek Kisinin yasam veya var olma bigimi haline gelir ve kendi
gbézundeki degerini yok eder. Diger insanlarla iligkilerinde kendi varlig
anlamsiz ve degersiz hale gelirt42,

Bu yabancilagsmis yasam bicimi igerisindeki bireyin, cinsel yasami da
bagka insanlara feda edilmis ve onlarla iliski kurabilmenin bir yolu
haline gelmig oldugundan, cinsellik ve sevgi karismig ve artik
cinselligin islevi de yabancilagmanin yolu haline gelmistir'43,

Temel c¢atigmanin yol acabilecedi bir diger davranig bigimi; rekabetgi
toplum tarafindan motive edilen, kendi amaglarn icin bagkalarini
kullanma egilimleridir. Bu yasam bigiminde disman olarak tasarlanan
dig dunya ve dider insanlar karsisinda yodun Gstin olma, basariya
ulasma ve saygiya ulagsma duygulari yasanir. insan ve gevre iligkilerine

" bundan ne kazanabilirim " agisindan bakilir. Ancak insan bu

(142). HORNEY, Karen: ( Cev.Sclguk BUDAK ), Ruhsal Catismalanmiz, Oteki
Yayinevi, Ankara 1993, S: 40

(143y, HORNEY, Karen: Ruhsal Catigmalarimiz, S: 49 ve HORNEY, Karen ; Self-
Analysis, S : 39
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yaptiklarindan haz duyamaz ve bogulan duygulari, zaman igerisinde
yapay hazlar ve duygularla ikame edilerek yabanci bir yagam benligine
egemen olur!44,

Temel c¢atismanin yol agaca@ UglUncl davranis bigimi; coskusal
yalitiima ve insanlardan uzaklagsmadir. Ortaya ¢ikan durum ise, genel
olarak diger insanlara yénelik bir yabancilagmadir4s,

Horney temel nevrotik ¢atismanin, insanlarin kendileri igin var olmasi
gerektigine inandiklari bir, ideal imaj yaratmalarina yol actigini
sOyleyerek, bu imaj ile, gercek nitelikler arasindaki farkin
yabancilasmanin durumunu belirleyecegdini savunur4,

Horney yabancilasmis insanin duygusal durumunu tanimlarken,
yabancilagsma ile beden velveya sahip olunan varliklar arasinda iligki
kurar. Horney'e gére yabancilagsmis nevrotik insan, boy aynasinda
kendisini tanimayabilir, ya da evinin kendisine ait oldugu duygusunu
tagimiyor olabilir. Bu bahsettiklerimiz Horney'in  yaklasiminda
" guncel 6z'e yabancilasma " adini alir. Horney'e goére; gluncel 6z'e
yabancilagmanin altinda daha karmasik, derin ve anlasiimasi zor bir
olgu, nevrotik bireyin, kendi duygu, arzu, inang ve enerjisinden
uzaklasmis olmasi yatmaktadir'47.

Horney gergek 6z'e yabancilagmayi, Kierkegaard'in " Olim hastaligina

tutuimus olmak " kavrami ile tanimiayarak, bu durumun bir umutsuziuk

(144). HORNEY, Karen; Ruhsal Catismalarimiz, S: 50-55

(145). HORNEY, Karen: Ruhsal Catigmalaruniz, S: 59

(146). HORNEY, Karen: Ruhsal Catismalarimiz, S: 79

(147). HORNEY, Karen: ( Cev: Selguk BUDAK ), Nevrozlar ve Insan Gelisimi; Oz
Gergeklestirme Kavgasi, Oteki Yayinlan, Ankara 1993, S: 168-169
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oldugunu séyleri4, Horney'e gbre; gergek 6z'e yabancilasmanin

nedenleri sunlardir!4s,

1. Eger birey, i¢sel istek, haz ve duygularmn terk ederek ya
da gormemeczlikten gelerek, dig dinyanin ve bagska
insanlarmn isteklerine gore, var olmaya baslarsa, itici gii¢
ya da bireyi eylemde bulunmaya zorlayan gii¢, kendi
disindaki  varliklardan olusuyor demektir. Bu  bir
zorlammii ya da insamn var olusuna aykir: durumu ortaya
ctkaracagindan, duygu, istek inang ve haz'larin dogalligi
yok olur, bireyin ayird etme giicii azalir ve sonug olarak,
nevrotik, yalanci ve yabancilasmis ¢oziimler bireyin

yasamina egemen olur.

2. Horney bu yukarida tanmmlanan yolla ortaya ¢tkan
yabancilasmanmn, insamn  benligine egemen olarak,
yabancilagnis bireyin disaridan belirlenen duygular ve
istekler dogrultusunda hissetmeye, arzulamaya, ve
hoslanmaya bagslamasima neden -olacagm soyleyerek,
bunun  sonucunda  yabancilasmanin  derinlegecegini

savunur.

3. Horney'in tammladig idigiincii yabancilasma nedeni,
" kendine yonelik aktif diismanlik egilimleri " dir. Bir

bagska ifade ile, yalanci / digsaridan belirlenmis ve gergek

(148). HORNEY, Karen: Nevrozlar ve Insan Gelisimi, S: 170
(149). HORNEY, Karen: Nevrozlar ve Insan Gelisimi, S: 171-173



oz'iin yerine konulmuy zahiri 0z'in, sirgiine gonderilmig

gergek oz iizerindeki, ytkim ve tehditleridir.

3.2. iligkisel-Yagantisal Kuramlar

3.2.1. Carl ROGERS ( Hiimanistik Psikoloji ) ve Yabancilagsma
Bireyi bagimsiz, 6zgur ve girisimci bir varlik olarak ele alan,
Himanistik psikoloji akimi, 20. yGzyil Amerikan sosyo-kultirel
yaptlanmasinin bir urGnudir ve kokeni genis Olgtide varolusgu
felsefeye dayanir!so,
Temel varsayimi, insanin ytksek dizeyde gelisim gtct oldugudur ve
bu varsayim kuramda " Kendini Gergeklestirme " kavrami ile temsil
edilir. insan dodasinin ézinde iyi oldugunu savunan humanistik
psikologlar, elverisli ortam buldugunda insan dogasinin kendisini
yetkinlestirebilecegini séylerlerts1,
Saglikh insanin, benligini otorite igerisinde eritip, yok eden insan
olmadigini s6yleyen humanistik psikoloji, bu gérast ile, varolusgu
psikolojinin, insan ve insanin yabancilagmasi ile ilgili goérusleriyle
benzesir.
Felsefenin uzun yillar tartistigi ruh ve beden ayirimini reddeden insanci

psikoloji, karmasik bir butun olan insanin bu butinlugu igerisinde

(150). PERVIN, Lawrence ; Personality Theory Assesment and Research, S: 115
(151). COREY, Gerald: " Person-Centered Therapy", Theory and Practice of

Counseling and Psychoteraphy, Brooks/Cool Publishing Comp. California, Montercy
1982, S: 81-82
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incelenmesinden yanadir. Gunki , insan pargalarin olusturdugu
toplamdan farkh ve fazla bir sey'dir1s2,

Klasik psikanalizden farkli olarak iyi bir insan dogasi tanimlayan
Humanistik psikologlara gogre insan dogasi, temelde iyi, akilci, sosyal
ve ileri dogru gelismeye isteklidir. Rogers'a goére, insan kendini
yonetme, ybn verme, denetleme gucu ve kapasitesine sahip bir
varlhktir. Bu yeteneklere sahip varlik 6zgur bir ortam buiduguna, kendisi
ve 6zu igin dogru, iyi ve gelismeye agik olani seger. Ruhsal sorunlarin
ortaya cikisi ise, toplumun bireyi engelledigi durumlardir1ss,

insan davranglarini anlamanin en iyi yolunun bieryin igsel dunyasina
bas vurmak oldugunu séyleyen himanistik psikologlar, bireyin yasami
agisindan anlamli olanin da bu igsel diinya oldugunu savunmaktadiriar.
Ego'dan farkli bir " benlik " ve " benlik " kavrami tanimlayan himanistik
psikologlara gore, benlik; fenomenal algi alaninda bireyin kendisine ait
oldugunu dusundudt yasantilarin butinanden olusmaktadir. Bu benlik
insanin 6znel tarafini olusturur. Humanistik psikologlarin tanimladigi
benlik, bu haliyle varolug kavramina gok yaklagsmaktadiri54,

Benlikten farkli olan " benlik kavrami " bireyin bazi 6zellikleri kendisine
atfetmesinden olugan bir sistematik yapiyi tanimlar, bir bagka ifade ile
"benlik kavrami” bireyin kendisinde var oldugunu varsaydigi nitelikleri
ve bunlara ytkledigi deder yargilarini igerir. Bu benlik kavrami, agirhikli
olarak bagka insanlarin O birey hakkindaki yargi ve géruslerinden

olusur.

(152). PERVIN, Lawrence A ; Personality Theory Assesment and Research, S: 113
(133). PERVIN, Lawrence A ; Personality Theory Assesment and Research, S: 140
(154). KUZGUN, Yildiz " Psikolojide Insanci Yaklagim ", E.B.F. Dergisi, Cilt 18,
Sayi1 1-2, Y11 1985, S: 5
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iste, hamanistik psikolojinin, insanin ruhsal sorunlarinin ya da
yabancilasmasinin kaynadi olarak gérdukleri bu " benlik kavrami "
olgusudur. Bir baska ifade ile, bu benlik kavramina ait nitelikler ile
gercekten sahip olunan nitelikler arasindaki farklihk dizeyi insanin
ruhsal bakimdan, saglik durumunun belirleyicisidir. EGer " benlik
kavrami " gergekten sahip olunmayan nitelikleri igeriyorsa, O zaman
ruhsal sorunlar ve kendine yabancilasma ortaya ¢ikacaktirtss

Carl ROGERS'a goére; birey igin daha iyi yasamin en énemli 6zelligi,
her dakikayi, tam olarak yasama egilimidir. Savunma halinde olmayan
bir kimse i¢in, her dakika yasanacak yeni bir andir. Zira; belli bir anda
var olan yasama kosullar daha énce var olmadi§l gibi daha sonrada
asla var olmayacaktirtss,

Rogers'a gore; varolussal yasam surmek, yasami kontrol etmek demek
olmayip, yasama ve yagsam sUrecine katimaktir. Bu insanin
duygularina a¢ik olmasini ve O andaki duygularini, yasamin O ani
gecmeden kesfetmesi ve farkina varmasini ifade etmektedir. Bu durum
bireyin kendi igsel varoluguna uygun bir yasami tanimladigindan,
yabacilasmamis bir yasamin da ifadesi olacaktir1s?,

Humanistik psikologlara gére, insanin yabancilagsmasi ya da ruhsal
sorunlarinin ortaya g¢ikabilecegdi bir bagka yasam alani da, karar verme
sUrecidir. Eger yasaminin her hangi bir aninda vermesi gereken bir
kararda igcsel istekleri yerine g¢evrenin isteklerine gére davranirsa bu

durum insanin ya da O bireyin varolusuna aykiri bir eylemde

(155). KUZGUN, Yildiz: " Psikolojide insanct Yaklasim " S: 5
(156). PATTERSON, C.H.; Theores of Counseling and Pychoteraphy, S: 69
(157, GECTAN, Engin ; Cagdas Insana Normal Dist Davranglar, S: 39
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bulundugunu ifade eder. Bu varolusa aykiri durumun sonucu ise, ruhsal
soruniar ve yabancilagmadir.
Humanistik psikologlar, ruhsal bakimdam saglikli ve yabancilasmamis
bir yasam igindeki bireylerin sahip olduklar 6zellikler su sekilde
tanimlanmalidirtss,

1. Ruhsal bakimdan saglikli ve yabancilasmamis

birey, kendini ve diger insanlari, tim hatalar ile

birlikte tanir, kabul eder ve saygi duyar. Doga O'nun

igin savasilacak degil birlikte yasanacak bir sistemdir.

2. Yabancilagsmamis ve ruhsal bakimdan saglikli

birey, igsel istekleri dogrultusunda davranir ve yasar.

3. Kendi sorumluluklarinin farkinda olduklari gibi,

yasam igerinde diger insanlarla kendi arasinda bir

sorumluluk iligkisinin var oldugunun da farkindadir.

Bu nedenle, kendi disindaki sorunlaria da ilgilenirier.

4. Yabancilasmarmug birey, varolabilmek igin

bagkalarinin zorunlu olarak diger insanlara bagimii

degildir.

5. Diger insanlarla saghkli duygusal iligkiler

kurabilirler. Yagsamlarinda yaraticidirlar.

3.2.2. Varoluggu Psikoloji ve Yabancilagma
Tibbi olmaktan gok, felsefi bir orjine sahip olan varolusgu psikoloji,
Kierkegaard'in bireyin higliginin farkina varmasi ile ilgili géruslerini ele

alarak fenomenolojik metodu gelistiren Karl JASPERS tarafindan

(158). KUZGUN, Yiidiz: " Psikolojide Insanci Yaklagim " S: 12
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yetkin hale getirilmistiri3® . Varolusgu psikolojiye gore insan, kendi
varligini, kendisi yaratan tek varliktir. Bir baska ifade ile, insan
disindaki diger tum varliklar varoluslarindan 6nce yaratiimiglardir. Yani,
bir agda¢ ya da bir képek, yaratiigindan getirdigi bir takim 6zelliklere
uygun olmaksizin varolamaz. Yani, kdpek, képekligini yapar, agag ise
agaghgini. Oysa insan igin bu s6z konusu degildir, insan, bu dunyada
nasil varolacagini kendisi belirler, yasamsal yolunu kendisi seger.
Insan yasamaya baglamadan énce, yasam yoktur, O'nun yasamina
anlamini veren yasayan insandir. Bu durum ise; insam yasam yolunu
cizebilme ve yasam sorumlulugunu yuklenebilme konusunda 6zgur
kilar. Iste varoluggu psikolojinin " varolus Anksiyetesi " dedigi sey, bu
sorumlulugu duymaktir.

Insan varoldugunun farkinda oldugu gibi, yok olacaginin da farkindadir.
Yani 6lumin kaginilmaz olusu insan da higlik duygular yaratir, higlik ve
yokluk duygularinin yaratti§i bu bunalim, insani doyumlu ve anlamii
yasayip yasamadig! konusunda kaygilandirir'é, Cagdas insani 6zne ve
nesne bigiminde, iki parcaya ayiran goruslere karsi ¢ikan varolusgu
psikolojiye gére; insanin dunyadan ayr bir varligi olamayacag: gibi,
dunya da insandan ayri degildir. Insan, varolus alaninda, ézine uygun
yani otantik bir yagsami yeglemelidir. Bunun iginde insanin varolus
alanim belirlemesi gerekir, bdylece insan otantik yasamini kendisi
yaratabilir. Bunun aksi bir durum, varolusun zayif dusmesi ile

sonuglanir, bunun sonu ise insanin kendisine yabanci bir yasam bigimi

(159). SONGAR, Ayhan: Psikiyatri; Modern Psikobiyoloji ve Ruh Hastaliklan,
S: 144

(160). GECTAN, Engin: Cagdas Insanda Normal Disi Davransslar, S: 60
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icerisinde yitip gitmesidir. Bir baska deyisle, insanin kendisine ve
diinyasina yabancilagmasidir.
Varoluggu psikoloji, terapi konusunda diger gorislerden radikal bicimde
ayrilir ve anlamay! teknidin éndne alir. Onlara goére; terapist, bireyi
anladiktan sonra nasil davranacagina karar verir. Cogu kez bir
varoluggu analist, bir klasik psikanalist'in s6yleyeceginden farkl! bir sey
sOylemeyebilir. Ancak, Varolusgu analistin farki O'nun sbéyleminde
yatar.

Calismanin bu bélumunde, iki varolusgu terapi anlayisinin insanin

yabancilagmasi konusundaki yaklasimiarini ele alacagiz.

3.2.2.1. Victor FRANKL ( Logoterapi ) ve Yabancilagma
Yasamina anlam katma ihtiyacinda olan insanin, anlami olmayan
bir dinyada, nasil anlam bulacagi, her insanin zaman zaman yasadigi,
bogluk ve anlamsizlik duygularindan farklh ve strekli bir durumdur. Bu
" varolug bunalim " denilen olgu, Victor FRANKL tarafindan, siradan
nevroz tanimi diginda ele alinmistir'd’, Bu anlamsizlik ve varolus
olgusu, Frankl tarafindan, iki ayri evrede ele alinir; " Varolus
vakumu " ve " Varolus nevrozu ". Varolug vakumu, can sikintisi,
durgunluk ve bosluk duygusu olarak yasanir. Kisi, kendisine ve
dunyaya inangsiz bigimde bakar, yénunu bilemez ve yaptigi her seyin
amacini sorugturur. Ozgir oldugu zamanlarda ise ne yapmak istedigini

bilemez. Bu kendisine ve sezgilerine yabancilagmis bir kimsenin yasam

(161). GECTAN, Engin: Varolus ve Psikiyatri, S: 135-137

71



bigimidir. Bu yagsam bigiminde ya baskalarinin yaptiklari yapilir ya da
bagkalarinin isteklerine boyun egilir'62,

Frankl'a gére varolug vakumu olustugunda semptomlar bu boglugu
doldurmaya baglar, bu durum ise, Frankl''n noojenik nevroz
" noogenic neurosis " dedigi, nevrozu ortaya cikarir. Frankl'a gore;
noojenik nevroz, herhangi bir klinik nevroz goérintisunde ( alkolizm,
depresyon, cinsel enflasyon, yikici davranislar vb. ) ortaya ¢ikabilir'63,
FRANKL, logoterapiyi, psikanalizden ayiran en 6nemli farkin, insani
anlam bulma ¢abasinda olan bir varlik olarak ele almasi oldugunu
sOyleyerek, terapistin hastanin ruh saghgim duzeltmek isteginde,
" yasaminin hepten ve nihai anlamsizigi " duygusunun, ugruna
yagsamaya de@er bir " yasamin anlami " bilinci ile degistirmesini
saglamasi ya da bu strece yardim etmesi gerektigini ifade eder164.
Frankl'da bu yasamin anlaminin yitiriimesi duygusunu tanimiayan
kavram " varolugsal bosluk " tur. Bunun nedeni ya da bir diger deyisle,
insanin varolugsal bosluga dusmesinin nedeni, insanin, gergek bir
insan olduktan sonra yasadidi iki yénlG bir kayip olmalidir. Bunlardan
ilki; insanlik tarihinin baslarinda, insanin bir hayvanin davranigiarini
belirieyen ve glvence altina alan, bazl hayvanca iggudulerini
kaybetmis ve sonug itibari ile bu durumun sagladigi gtvenligin sonsuza
kadar insana kapanmis olusudur. Diger bir kayip ise; artik O'na ne
yapmasi gerektigini séyleyecek, higbir icgidiu ve gelenegin kalmamis

olugudur. Bdylece insan bagkalarinin yaptikiarini yapar ( uydumcu ) ve/

(162), GECTAN, Engin: Varolus ve Psikiyatri, S: 138

(163). FRANKL, Viktor: ( Cev: Selouk BUDAK ), insanin Anlam Arayisi, Oteki
yaymlari, Ankara 1993, S: 139

(164), FRANKL, Viktor: insanin Anlam Arayisi, S: 93
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veya kendisinden yapmasini istediklerini yapar ( totalitercilik ) hale
gelmigtirt®s,

Frankl, " pazar gunu nevrozu " adini verdi§i ve hafta iginin telasindan
siyrilan insanin, yasaminin igerikten yoksun oldugunun farkina varmasi
ile ortaya g¢ikan depresyonunun, sonucunun, alkolizm, uyusturucu
bagimhiigi, saldirganhk gibi davraniglarin en énemli belirleyicisi oldugu
gérusune, yasli ve emekli insanlarin yasadi§i krizleri de ekleyerek
butin bunlarin insanin yasadi§i varolugsal bogluk kavraniimadan
anlagillamayacagdini sdyler'é, Frankl'a goére; cogu kez ne oldugu
anlagilamadigi igin engellenen anlam bulma ihtiyaci, glg, para ya da
cinsel haz istemi ile doldurulur.

Gorultyor ki, Frankl'in yasamin anlami ile ilgili goérusleri, hem c¢addas
anlamdaki bir yabancilagma tanimi ile tutarlilik géstermekte ve hem de
bazi farkliliklar olmasina karsin , varolusgu felsefe ve psikolojinin

yabancilagma tanimi ile benzesmektedir.

3.2.2.2. Rollo MAY ( Varolusgu Analiz ) ve Yabancilagsma

Rollo MAY'a gdre; varolusgu terapi, insan, nevroz, saglik ve
insanin yapacaklari Gzerine yeterli cevap bulamazken duyulan ontolojik
bir aghktan dogdu geldi.
insanin ruhsal sorunlar denen sey, May'a gore de; ( diger varolusgular
da bdyle dugtnmektedir ) icinde yasadi§i yabanci yasam bigiminin bir
sonucudur. Terapi sUrecinin amacinda, insana O' zamana kadar
farkinda olmadi§! ve bir dogma olarak kabul ettidi, higlik icerisindeki

yabncilagmig yasam bigiminin farkina varmasini saglamak ve bu yolla

(165), FRANKL, Viktor: insanin Anlam Arayigi, S: 95
(166), FRANKL, Viktor: insanin Anlam Arayss1, S: 96
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benligine ve g¢evresine olan yabancihgim gidermektedir. Bu' ayni
zamanda saghga kavusmak anlamini tasir.

May'a gdre; insanin yabancilagmasinin géruniimierinden biri, toplumsal
cesaret adini verdidi, toplumsal iligkiler sistematigi icerisinde ortaya
cikmaktadir. Toplumsal yapilanma igerisinde diger insanlarla olan
iligkilerimiz otantik bir yakinlik ile olugmamaktadir. Zira; mevcut
toplumsal yapilanma, bireylere bu cesareti vermemis buna karsilik,
otantik iliskiler kurmanin risikini ortadan kaldiran, fiziksel iligkiler
alternatifini sunmustur. Oysa, anlaml iligkilerin kurulabilmesi igin
otantik cesaret, bL.mun icin ise, kisiligin her yéna ile, ayni anda, iligki
kurmak zorunlulugu vardir. Bireyler ancak bunu yaparak, kigisel
yabancilagmayi yenebilirier 167,

Insanin yabancilagmasinin temel nedenlerinden bir digeri olarak
yaratici cesaretin kaybini isaret eden Rollo May'a gore, bu durum sdyle
tanimlanir; Igerisinde yasadidimiz dinyada insan, mutiuludu ve
kurtulusu kendi elinde iken, herhangi bir eylemde bulunmaksizin,
birilerinin kendisini kurtarip mutluluga ulastirmasini beklemektedir. Bir
baska deyisle mutlu iliskiler kurmak ve kendi gibi yagsamak igin firsati
ve glct olan insan ne bu firsati degerlendirmekte ve nede glcu
kullanmaktadir. Bu g¢ogumuzun iginde yasadigi bir yabancilagsma
duygusunun ifadesi olup, bunu artirp guglendiren de bu durumun
acikea farkinda olmayigimizdir. insanin ruhsal sorunlannin, bir bagka
anlami ile ruhsal hastaliklarin kaynagi olarak yabancilagsmis yasam

bigimini géren May ve varoluggu psikologlar, bireyin yasaminin tim

(167), MAY, Rollo: ( Cev: Alper OYSAL ), Yaratma Cesareti, Mctis yaymlari,
[stanbul 1988, S: 13
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denetiminin kendi elinde oldugunu farketmesi ile ruhsal sorunlarindan
kurtulabilecegini séylemektedirler.

Bunun carpici bir ifadesi, varoluggulugun su klasiklesmis soéyleminde
yatmaktadir; bireyin kendi hayatini sona erdirmeye gicunin yettigini
tam olarak anladigi, ancak intihari segmedigi an, tim yasaminin
denetiminin kendi elinde oldugunu farkettigi andirt6s,

Varoluscu psikolojinin insanin ruhsal sorunlari ( yabancilasmis yasami )
ve bu ruhsal sorunlardan kurtuimasi ile ilgili varsayimlan su

énermelerle tanimlanabilirte;

a. Insan 6zgurliginin simirlarini - gizebilen  bir
varliktir.

b. Nevrotik suglulugundan kurtularak, otantik
suglulugu  yasamalidir.  Ancak bu  sekilde
problemlerini gézebilir.

c. Birey, yasaminin, biyime, gelisme ve kendini

gergeklestirmeden olustugunu anlamalidir.

Bu gercevede, varolusgu terapi strecinde su asamalar yer alir'7o;

a. Birinci agsamada birey, otantik olmayan,

yabancilagmig yagsam bigimini farkina varir ve bu

yasam bigiminden kopma baglar.

(168). GECTAN, Engin ; Varolus ve Psikiyatri, S: 91
(169). GECTAN, Engin ; Cagdas insanda Normal Disi1 Davranslar, S: 45
(170). PATTERSON, C.H ; Theorics of Counscling and Psychoteraphy, S: 82-84



b. lkinci asmada, bastiriimig varolus bigimlerinin
kesfedilmesi ve yeni varolus bigiminin gelistirimesi
yer alir.

c. Ugincii asamada bu gelistirilen otantik varolus

bigiminin yasama aktariimasi gelir.

Varoluggu terapide, terapinin amaci kisinin yabancilagmasina neden
olan catismalarini ¢6zmek degil, bu yabancilasmadan , kendi gabalar
ile kurtulmasini saglayacak olan otantik ¢atismayi ortaya ¢ikartmaktir.
Terapinin varoluggu durustitk adini verdigi, kisinin i¢sel yasantilarina
ve bagka insanlara durlstge baka bilme yetisini kazanmasi strecin
o6nemli bir asamasidir.

Son olarak; kisinin ben merkezci otoriter varolugsundan vazgegerek
( ki bu varolug bigimi, yabancilagmanin 6nemli nedenlerinden

biridir ) yagsamin gdrevlerini yiklenmesi amagianir'71.

(171y, KUZGUN, Yildiz: insanci Psikoloji, S: 7
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BOLUM 2

KAVRAMLAR VE TANIMLAR

1. Yabancilagma Kavraminin Tanimlari

Calismanin birinci bélimdnde ele aldigimiz gibi, Uzerinde ¢ok
uzun zamandir durulmasina ragmen, yabancilasma konusunda hentz
ortak bir tanima ulagilamamistir. Buna Kkarsillk daha &ncede
sdyledigimiz gibi, yabancilagsma konusunda farkli ele alis bigimlerine
bagli olarak, farkli boyutlarn vurgulayan tanimlar ilgili litaratGrde yer
almaktadir,
Biz . bu galismanin teorik kismi ile iligili bir eksiklik birakmamak amaci
ile, litaretirde yer alan tanimlardan ulasabildiklerimizin tamamini

vermeye c¢alisacagiz.

1.1. Tanimlar

Latince kékenli olan ALIENATION"In kokil Alienare, olup, bir seyi
uzaklastirma, yerini degdistirme, diJeri durumuna koyma anlamindadir.
Alienare ise, Alienus'tan tiremis olup anlami "baskasina ait ve digeri
olmak Uzere aynlan" anlamindadir. Alienus'un koku Alius ise, bir

timlec olarak " digerleri " ya da bir isim olarak, " digeri " dir'72.

Yabancilasma; ( Osm: Teferruk, Ecnebilesme; Fr: Aliénation,
Alm: Entfremdung, ing: Alilenation ) insanin, insan olmayana

déntsmesi ve insanhida yabancilagmasii73.

(172). TELMAN, Nursel: Yayimlanmamis Doktora Tezi, 1988
(173). HANCERLIOGLU, Orhan: Felsefe Ansiklopedisi, Cilt 7, S: 201
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Dogal hukuk doktrininde yabancilagma; insanin dogustan getirdigi
6zgurlagani yitirmesini ve bunu bir sézlesme ile topluma aktarmasini
ifade eder174,

Igerisinde yasadigimiz ¢odulcu toplumda birey, kisiligini elde
edebilmek ve elde ettikten sonra da koruyabilmek igin, Uzerine
ylklenen birtakim, ilave yUklere katlanmak zorundadir. Toplumsal
kurumlar arasindaki hareketliligi sirasinda birey, elbise dolabindaki
ceketi gibi sik bir bicimde oynadigi rolleri de degistirmek zorunda
kalmaktadir. Bu durum, kisiligi ile oynadidi roller arasinda giderek
buytyen bir mesafeyi ortaya cikartmaktadir. iste, bireyin haberdar
oldugu bir ¢cok sayida anlam ve gergekligin var oldugu bu durum

" YABANCILASMA " olarak adiandiriimaktadirt?s,

Yabancilagsma bir fiil'dir ya da bir fiil'in sonucudur ki, bu suretle bir
sey veya kimse, bir bagka seye veya kimseye yabancilagir. Genig
anlami ile yabancilagsma ise; bireyin toplumsal, kulturel ve dogal
gevresine olan uyumunun azalmasi, Ozellikle de, bireyin cevre
Uzerindeki denetiminin ortadan kalkmasi ve sonug olarak bu denetim ve
uyumun azalmasinin giderek, bireyin yalnizigina ve ¢aresizligine yol
acmasidir17s,

Fromm'a gére, yabancilagsma; bireyin kendisini yabanci olarak
algiladig bir tar deneyim olmayip, kendisini kendi dinyasinin merkezi

olarak gorip algilamadidi sonug olarak da, kendi eylemlerinin éznesi

(174). HANCERLIOGLU, Orhan: Felscfe Ansiklopocdisi, s: 203
(175). ZIIDERVELT, Anton: Soyut Toplum, S: 122
(176). Tiirkiye Ginligi Dergisi, Say1 25, S: 91
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yada yaraticisi olarak kendisini gérmedigi, bir kendinden uzaklasma

durumudurt??,

Bir goérise gore; yabancilasma kavraminin igerigi Uzerinde
durmak, kavramin tanimlanmasi agisindan daha anlamiidir. ( Alkan,
Ergil, 1980 ) Buna gore; yabancilasmayi su icerikle ifade edebiliriz.
Genel dlizeyde bireylerin, var olan yapilara ( toplumsal kurumlar ) bagh
beklentiler, degerler, kurallar ve iliskilerden uzaklagmasidir. Bireysel
dlzeyde bu igerik, su sekilde ifade edilir, Yukarida ifade edilen
sureglerin gergekte olmasada, anlasilabilir olgular olarak, bireylerin
denetiminden ¢iktigina iligkin deneyimsel bir duygudur. Davranigsal
olarak ise, iki bicimde ortaya gikabilir, Uzaklasmay! ¢dunleyecek yeni
baghiik arayiglari; toplumsal streglerden mumkin oldugunca tecrit
olmak178,

Ulgener'e ( 1978 ) gére yabancilasma; emegin, sermaye ve
topraktan koparilip, aralarina asiimaz setler koymakla yaratilan

degismez bir alinyazisidir?,

TOLAN Yabancilagmayi, yalnizca ekonomi, toplumsal ve siyasal
iligkilerdeki bir bozulmanin GrtnG yada sonucu olmayip, butin

iligkilerindeki bozukluklarin ve aksamalarin sonucunda ortaya cikan

(177). FROMM, Erich ; Ozgirliikten Kagis, S: 63

(178). ALKAN, T ve ERGIL, D: Siyaset Psikolojisi, S: 214

(179). ERKAL, Mustafa: Sostoloji ( Toplumbilim ), Der Yaymncvi, Istanbul
1991, S:281
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insanin kendi 6zune, benligine uygun olmayan bigimde, yasamak

zorunda kaimasi durumudur’®® olarak tanimlamaktadir.

Ali Seriati igin Yabancilasma; makinanin, insanin insaniligine
mudahele etmesi sonucunda ortaya ¢ikan ve insani yaraticiligi yok
ederek, insanin kendisine, dider insanlara ve g¢evresine karsi
duyarhligini yitirmesine yol agan bir suregtir. Bu durumiu tesvik ederek,
insanin yabancilagmasinin boyutlarini artiran sey ise; tiketmek igin var

olmak , var olmak igin tiketmektirt®1,

Bir bagka yazar igin yabancilasma ( Fr. Aliénation ), ( Ing.
Alienation ); Belli tarihsel kosullarda, insan ve toplum etkinliklerinin
( emegin, paranin, toplumsal iliskilerin  sonuclarinin, insan
6zelliklerinin ve yeteneklerinin ) bu etkinliklerden badimsiz ve
bunlara egemen ya da 6zlerinde olduklarindan degdisik bigimde

kavranmasidir'éz,

Bagka bir yazara gére; Yabancilagma ( Alienation ); Latincedeki
Alienare, fiilinden tlrer ve kisinin, kendine ait olan birgeyi, bagkalarina,
kendi digindakilere devretmesi, bunlar lehine kaybetmesi anlamini

tasir. Bir bagka ifade ile, beseri bir varlik olarak insani, O insan ve igsel

(180, TOLAN, Barlas: Cagdas Toplumun Bunalimy, S: 177

(181), SERIATI, Ali: insan ve Teknoloji, S: 42-43

(182). OZANKAYA,Ozr: Toplumbilime Giris, A.U. S.B.F. Yaymlan No: 431,
Ankara 1979, S:374
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olarak sahip oldugu 6ézelliklerin temelinde bulunan birgeylerin yitimi,
davraniglari ve akil yartatmesi Gzerindeki egemenliginin kaybidir183,

Ayni yazar bir bagka yazisinda yabancilasmayi soyle tanimiar;
Yabancilagma, Anglo-Amerikan litaretirde yer alan, sosyal psikolojik
nitelikli ve amprik icerikli anlami disinda, en yalin tamimi ile; mamkan
bilincin, gergek bilince dénusmemesidir, ya da daha agik bir deyigle,
insanin kendisini beseri bir varlik olarak, yeniden tretimi yolunda
harcamig oldugu ¢abanin, su ya da bu élgtde hedefine ulasmayip, 6lU

toplumsallik ( necrosocial ) tGretimine gitmesidir?s4,

Benzer bir yabancilagsma tanimi Swingewood'da yer alir, Buna
gore yabancilasma; insanin yaratici zekasinin ve gergek anlamiyla

insanca bir toplum olusturma potansiyelinin gézard edilmesidir'8s.

Johnson ( 1972; 1975; 1979 ) yabancilagmayi, insanlardan
cevreden, aile, toplum, ekonomi gibi toplumsal sistem ve etkinliklerden
kopma duygusu olarak tanimlar. O'na gére; teknolojik toplum yapisi ve
burokrasiler bu yabancilagsmayi artirabilir, ancak psikolojik olarak

yabancilagma duygusu, toplumsallagsma surecinde bir bozukluk olmasi

durumunu belirler18s,

(183), CANGIZBAY, Kadir: " Ceviri Yolu ile Bilim Dili Yaratilabilir mi ? "
Cumburiyet Gazetesi Bilim ve Tcknik Eki, 16 Eyliil 1989, Say: 133

(184), CANGIZBAY, Kadir: " Mustafa Durak'n yazist Uzerine ", Varlik Dergisi,
Aralik 1989, S: 25

(185, ISEN, Galip ;" Prometcnin Yiziga ", A.LT.LA. Dergisi, Y1l 1979, Cilt 1,
S: 246

(186). JOHNSON, D.W.: " Understanding and Allevieting Alienation ",Helping Clicnts
and Special Concerns ", Hughton and Mifflin Comp. U.S.A. 1979, S: 104
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ligili litaretdr incelendiginde bir olgu olarak yabancilasmanin iki
taranden bahsedildigi gértimektedir; bunlardan ilki; iginde bulundugu
kosullar nedeni ile bireyin yabancilasmig olmasi, yani sosyolojik
durumu; digeri ise, bireyin bu yabancilagmis haldeki durumunun farkina
varmasi, yani psikolojik durumu. Bu bélunmuslik ise, yabancilagsma
tanimlarinin  bir ortak noktada uzlagmasinin éntndeki engelierden
biridir.

Telman'a gére;'87 yabancilasma kavraminin bir tanimi Gzerinde
henlz uzlagilmamis olamasi nedeniyle, yabancilagma konusunda, bir
seyin, diger bir seyden ayriimig olmasi durumudur diginda bir sey
sOylenememektedir. Ancak, bu konudaki ortak bir goérus,
yabancilagmanin, temelde bireysel psikolojik bir terim oldugudur.
Telman yabancilagsmanin, boyutlarini tanimlamanin daha anlamii
olacagini ifade ederek, Malvin SEEMAN'In su tanimlamasini aktarir;

SEEMAN'a gbre, yabancilagma bes boyutta tanimlanabilecek bir
duyguduriés,

i. Anlamsizlik ( Meaninglessness ) ;

Insanin  ugrasti§i faaliyetin ya da bu faaliyetin nedenini
anlayamamasi anlamindadir. Endustride galisan is¢i Uretimin sadece
kendi kismi veya hemen yaninda galigsan arkadasinin yaptigi kismi ile
ilgili bilgi sahibidir. Urlinin btand ile kendi yaptidi kismi arasindaki
iliski hakkinda, higbir ilgisi yokktur. iste, bu mekanik ortamda calisan

is¢i icin, yaptidi is kiguk ve anlamsizdir. Béylece ,yaptidi is ile kendisini

(187). TELMAN, Nursel: Is Psikolojisi, S: 150
(188). TELMAN, Nurse!: s Psikolojisi, S: 152-154
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simgelestiremeyen is¢i, bu kligselesmis Uretim yapisinin ortaya ¢ikardig

isimsizlesme ile karsikarsiya kallr.'

ii. Normsuzluk ( Normlessness ) ;

Endustri streci igerisinde, galismaya baslamadan énce, insanin
kaltarel degerleri tarafindan yaratilmig bir degerler sistematigi vardir.
O'nun yasama kars! bakisini belirleyen bu deg@erler sistematigi, ayni
zamanda kendisine ait bir normlar sisteminin de belirleyicisi olur.
Endustride Uretime katilan ya da galismaya baslayan is¢i, endistrinin
kendine 6zgt degerler sisteminin olusturdugu normlar sistemi ile, kendi
normlart arasinda bir uyusmazlik oldugu farkettiinde, bir normlar

karmasas| yada normsuzluk duygusu yasar.

iii. Gligstizliik ( Powerlessness ) ;

insan karar verme yetenedi olan yaratici bir varliktir ve bu
yetenekleri kullanmak egilimdedir. Eger calistigi isinde, bu imkani
kullanimiyor ise, doJasina aykiri bir durumla karsilagsmis olur. Makina
yada blrokrasi nedeni ile ortaya ¢ikan bu durum, is¢iyi kontrol altina

alir ve O'nu bir sistemin pargasi durumundaki robot haline getirir.

iv. Yaliilmighk ( Isolation ) ;

Yalitilmishk duygusu, birkag sekilde tanimianabilir.
iv.i. Uretim slrecinin niteliklerine bagli olarak , iscinin, calisma
arkadaglarindan yada otomasyon nedeni ile ortaya koydugu drunle,
iliskisinin kesilmis olmasi.

iv.ii. Iscinin, yapti§i isten yada ait oldugu isyerinden utang duymasi.
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iv.iii. Iscinin, is ¢evresinde anlasilmamasi, yanlis anlasiimasi, kabul
edilmemesi yada diglanmasi.

iv.iiii. Ig arkadaglari ile anlamli bir iliskinin kurulamamasi.

v. Kendinden Uzaklagma ( Self-Estrangement ) ;

Bu boyut kiginin kendi varliginin ve potansiyel giglerinin farkinda
olmamasi anlamini tagir. Modern teknolojinin, insan 6zgUrliguna
elinden almasi, insanin Urettidi seye kendisinden bir sey katamamasi
sonucunu dogurur. Sonug¢ olarak, yarattigi Grtnle arasinda bir iligki
kurmaz hale gelen insan, giderek kendi varligi ile olan iligkisini de

yitirir.

Ronald V. URICK ( 1970 ), yabancilasmanin; bazi insanlarin,
diger insanlarla ve cevreleriyle yada kendileri ve gevreleriyle ile ilgili,
duygu ve algilarini ifade eden bir terim oldugunu ifade ederek,

yabancilagmayi karekterize eden, su duygulari tanimlamaktadir'ee;

i. Yabancilagsmis bireysellik, kendisi bir ada'da
yasiyormus gibi " ayrnigmug " hissediyor olmalidir. Bu
ise kisaca; Sosyal Yahtiimislik ( Social Isolation ) ile
ifade edilir ve yabancilasmanin karekteristiklerinden

biridir.

ii. Eger, insanin gelecede iliskin tasarimlarinda

belirsizlikler varsa yada daha keskin bir ifade ile,

(189). URICK, R. W.: Alienation: Induvidual or Social Problem ?, Prentice-Hall, inc.
U.S.A. 1970, S: 7-9
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insan yasaminda kolayca tanimlanabilecek hedefler
yoksa, bu durum duygusal bir belirsizlige neden olur
sonu¢ olarak da yasamsal bir anlamsiziik
( Meaninglessness ) duygusu yasanir ve bu durum
da yabancilasmay: karakterize eden bir diger
olgudur.

iii. Sosyal bir grubu olusturan insanlarin ya da insan
yasamindaki gruplarin, tanimlanmis bir deger
yargilari sisteminin varliini ve bu deger yargilarinin
kabulinin O sosyal gruba kabul igin bir 6n gart
oldugu bilinir. Iste yabancilagmis kisi, bu kabul
normlari ile ilgili duygulan aynsgmis kigidir. Sonug
olarak  bir  normsuzluk  duygusu  yasanir
( Normlessness ) yasanir ve bu durum

yabancilagsmayi karakterize eden bir durumdur.

iv. Benzer bir yabancilasma karakteristigi olarak, bu
kabul gérme normlarindan uzaklagsma duygusundan

( Feelings of Estrangement ) bahsedebiliriz.

v. Insanin kendi yasami igin ne yapmasi gerektigi ile
ilgili  duygularina  yabancilagmis  bir  kiginin
gdsterecedi tepki, yasaminin kendi diginda ortaya
ciktigi ve kendi yasamina ybn veremiyecegi
seklindedir : Bu yasamin kendi disinda ortaya ciktigi
ve kendi disindan kontrol edildigi duygusu, kendi

yasamina y6n veremeyecegi duygularina yol agar.
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Bu ise, yasamini kontrol etmede gerekli guct
bulamamasina yol agar. Bu durum ise
yabancilagmayi  karakterize  eden  glgsizlik

{ Powerlessness ) duygusudur.

vi. Sonug olarak eder insan, bir sosyal yalitiimiglik
veya uzaklagsma duygusu yasiyor ise, igerisinde
yasadigi toplumu olusturan diger insanlarla
iliskilerinde bir anlamsiziik ortaya c¢ikacaktir. Bu
durum ise “ Ben Kimim " sorusuna verilecek cevapla
olusan bireysel kimligin belirsizligine yol agar ve
igcsel olarak ta kendinden uzaklasma ( Self
Estrangement ) duygusu yasanir. Bu ise

’

yabancilagmanin baska bir karekteristigidir.

Johnson ( 1979 ), Breger ve digerlerinin yabancilagmasiyla ilgili
su tanimlarini aktarir ; Yabancilagma, aile, cemaat ve toplumun, amag
ve normlarindan uzaklagsma duygusudur. Bu duygular, yabanci bir

Ulkedeki insanin duygularina benzer ( Breger, 1974 ) ve bir gugsuzlik

duygusu ( Powerlessness ) ile tanimlanirlar’®0.

Johnson, daha karmagik bir tanimlama olan Seeman'in tanimlamasinin

yabancilagmay, alt! degiskenle kimlikledigini yorumlamaktadirtot:

I. Giligsiizlik ( Powerlessness ) : Olaylar
Gzerindeki egemenligin kaybini ifade eden, karsit

yondeki kontrol azligi duygusudur.

(199). JOHNSON, D.W.: Helping Clients with Special Concerns, S: 103
(191). JOHNSON, D.W.: Helping Clients with Special Concerns, S: 104



ii. Anlamsizlik ( Meaninglessness ) : Kisisel ve
topldmsal olaylarin anlastimasina karsi-
kavrayamama, anlayamama duygusudur.

iii. Normsuziuk ( Normlessness ) : Toplumun
siradan hedeflerine karsi yuksek dlzeyde karsi
¢ikma duygular (Toplumun onaylamadigi eylemlere
yakinlagsma duygulari)

iv. Kiltiirel Uzaklagma  ( Cultural-
Estrangement ) : Toplumun sahip oldugu kulttrel
degerleri velveya kdilturel deger yargilarin
reddetme duygularidir.

v. Kendinden Uzaklagma ( Self-
Estrangement ) : Gundelik yasamdaki faaliyetlerin
gerceklestiriimesine karsi, kisa ddénemde yarar
getirmeyecek eylemleri yapmanin  gereksizlidi
duygusudur.

vi. Sosyal Yaltilmighk ( Social isolation ) :
Sosyal kabul gérme duygularina kargl toplum
tarafindan diglanma yada toplum tarafindan onay

gbérmeme duygulari.

Cohen, Newman'in 1981 de 6grencilerle yapti§i bir arastirmada,
yabancilagmanin su temel gérinUmlerini ele aldigini séylemektedir;
uzaklagma ( Estrangement ), ilgisizlik ( Detachment ), Parcalanma

( Fragmentation ), yalitilmiglik ( isolation )192 .

(192). COHEN, Oskar, P.: " At-Risk Deaf Adolescents ", The Volta Review, 93/5
September 1991, S: 64
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2. Yabancilagma kavrami ile iligkili diger bazi kavramlar

2.1. is Doyumu ve Yabancilagsma

Yabancilagmanin, toplumun battn kesimlerini etkisi altina alan bir
hastalik oldugu, bu kavrami ele alan butin yazarlar tarafinda kabul
edilmektedir. Ancak igerisinde yasadigimiz ¢agdas toplumiarin
karmagik sistematiklerinin en yodun gdézlendigi alan olan endistri
igerisinde yer alan insanlan (isgiler) toplumun diger kesimierini
olugturan insanlardan gok daha fazla etkilemektedir. Calisan insanin
" igindeki roline kargl gosterdigi tepki " olarak ifade edilebilen is
doyumunun nedenleri olarak da, endustrilesmenin bir sonucu olan
Uretimi artirma ve maliyeti distrme ¢abalarinin yol actig bir sonug olan
is¢i Gzerindeki baskinin artmasi gosterilmektedir. Bu baskinin somut
sonuglarinin ise; artan hastaliklar ve is doyumu dlzeyindeki disme
oldugu belirtiimektedir193,
Isin monotonlugunun , is doyumsuzlugu konusunda 6nemli bir neden
olarak gosterilmesi, yabancilagsmayla aralarinda siki bir iligkinin
varligini igaret etmekie birlikte, hentiz bu iligkiyi tanimlayacak teorik
cergeve bulunmamaktadir. Buna ragmen bizim kanaatimize gére, bu
iligki, yabancilasma ve is doyumu arasinda su tlrden teorik bir
gergevenin  kurulmasini mumkin  kilmaktadir; EndUstriyel  Gretim
dazeninin sartlan, isginin ya da galisan insanin yabancilasmasina yol

acmaktadir.

(193). GODELEK, Ertugrul: Yayimlanmams Doktora Tezi, S: 68-69
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Is doyumu yada doyumsuzludu ise, yabancilasma duzeyine bagl ve
yabancilasmanin bir sonucu olarak, farkli dlzeylerde tezahtr
etmektedir.

Telman'in yabancilasma ve is doyumu arasindaki iligkilerinin
belirlenmesine ydnelik bir arastirmasindaki bulgular yukaridaki yorumu
destekler niteliktedir; arastirmanin bulgularina gére , yabancilagsmanin
oldugu kisilerde mutlaka is doyumsuzlugu gérulmektedir. Buna karsilik
is doyumsuzlugu olan her kiside, yabancilagsma olmamaktadir. Bir
bagka deyisle, aragtirmada iki tur is doyumsuziugu belirlenmis olup,
bunlardan birincisine yabancilagma duygulari eslik etmektedir ve bu tir
i$ doyumsuzlugunun édunlenmesi son derece kolaydir.

is doydmsuzlugunun ikinci tarinde ise, doyumsuzluk duygularina
yabancilagma duygulan eslik etmektedir ve bu tur is doyumsuziugunun
6dlanlenmesi son derece zordur ve mutlaka yabancilasma duyguiarinin

ortadan kaldirimasi gerekmektedir194.

2.2, Stress ve Yabancilagma

Genel anlami ile stress insan hayatinin her alaninda ortaya
¢tkmaktadir. Buna parelel olarak, is yagsaminda stress'in varligi énemii
olgulardan biri olarak var olmaktadir. Stress ile ilgili tanimlar ve
stress'in ortaya c¢ikis nedenlerine baktigimizda yabancilagma ile
aralarinda ayirdi pekte mumkUin olmayan bir iliskinin varhdini
sezinleriz. Ornedin bir gérase gére; yirmi birinci ylzyil insanlara 6teki
ylzyillarta kiyaslanmayacak oranda hareketlilik ve hiz kazandirmig, bu

durum ise, insanin sdrekli bir yarisma ve degisim igerisinde galismasi

(194). TELMAN, Nursel : Yaymmlanmanis Doktora Tezi, S: 76
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ve yasamini strdUrmesi sonucunu dogurmustur. iste Stress, bu sartlar
igerisindeki insanin psikolojik, biyolojik ve sosyal dengelerinin
bozuldugdu bir durumdur9s,

Bir bagka tanima gére ise stress; Organizmanin gevreye uyum
igerisinde olmak igin 6demek durumunda oldugu bedeldir!9,
Goruluyorki, Stress ve Yabancilasma benzer psikolojik, biyolojik ve

sosyal tepkilerle karakterize olmaktadir.

Insan yagaminin dider énemli alanlarindan biri olan, siyasal
davranis - yabancilasma iligkisi belirleyicili§i ve kapsami nedeni ile
calismamizda mutlaka deginmemiz gereken bir konu olarak belirmistir.
Bu nedenle siyasal davraniglar, yabancilagma iliskisine ¢alismamizin

bu bélimunde yer verdik.

2.3. Siyasal Davranis ve Yabancilagsma

Insanin toplumsal yagami igerisinde énemli bir konumu isgal eden
siyasal varolugsu ve siyasal sorumluluklari O'nun bazi siyasal
davraniglari gergeklestirmesini zorunlu kilmaktadir. Ancak, burada
ortaya konulan géruglerin, yabancilasmis bireylerin siyasal tepki olarak
tepkisizligi yeglemediklerini ifade eden gorlslerde yoguniastigini
sOylemek durumundayiz. Zira farkli zaman ve yerlerde yapilan
aragtirmalar, yabancilasmig bireylerin, bilingli bir geri c¢ekilmeden,
siyasal siddete kadar degisen genis bir yelpazede tepkilerini ortaya

koyduklarini belirlemektedir.

(195), ERTEKIN, Yiicel: Stres ve Yonetim, S: 3-4
(196), ERTEKIN, Yicel: Stres ve Yonetim, S:5

90



Alkan ve Ergil (1980) Seeman'in siyasal yabancilasmayi dort turle

karekterize ettigini séylemektedirlert®?,

2.3.1. Siyasal Gigsiizliik

Bu, bireyin kendi siyasal davranigalarinin, arzuladi§i siyasal
sonuglart saglamada etkili olup olmadidi ile ilgili duygularidir. Bu
beklenti ne kadar olumsuz ydnde ise, bireyin siyasal glgsuzlik

duygusu o kadar yogun olur.

2.3.2. Siyasal Glivensizlik

Bu durumda ise birey, siyasal sistem igerisinde yer alan
sorumlularin ( Siyasi kadrolar, Siyasi liderler vb. ) strekli ve sistematik
olarak, siyasal kurallari ve aligiimig siyasi gelenekieri gignedikierine

iliskin duygular ile doludur.

2.3.3. Siyasal Anlamsizlik

Bireyin, siyasal sistemin nasil isledidini anlayamayisi, farkli
uyaranlarin yardimi ile sistem ile ilgili olarak fikir olusturma ve siyasal
olaylarin sonuglarini tahmin etme konusunda, igine dustagu kisisel
yetersizlik duygulandir.
Alkan ve Ergiliin, Nachmias-Polanyi'den aktardiklarina gére; siyasal
yabancilagmanin bu karekteristidi, insan yasaminin énemli bir niteligi

olan, seyler ve olaylar lzerinde denetim sadlama istegi ile baglantilidir.

(197). ALKAN, T ve ERGIL, D.. Siyaset Psikolojisi, S: 253



2.3.4. Tecrit Egilimi

Siyasal Yabancilagsmanin bu turQ, bazi bireylerin toplumun diger
bireylerinin ya da ¢ogunlugunun, gok deger verdigi amag ve inanglara
dlstk duzeyde 6dl de@eri yUkiemesi ile ortaya ¢ikar.

Bu bireylere gbére: Toplumun standartlari orta dluzeyde yetenek ve
zeka'ya sahip bireylere uyumludur. Bu nedenle bunlara uymak insani
siradan bir Kigilige zorlar.

Siyasal yabancilasma bir ¢ok yazar tarafindan ele alinmis ve
yabancilagsmanin belirdigi énemli bir yasam alani olarak karsimiza
cikmaktadir. TOLAN (1981), Siyasal olarak yabancilagmis insanin
siyasi alandaki tepkilerini Rosner'den aktardi§i asagidaki tablo ile

tanimlamaktadir;

Nesnel Durum Oznel Tepki Nesnel Durum Oznel Tepki
Yonetim Araglarindan Gigstizliik Suufsal Yénetim Yoéneten-Yonetilen
Kopma Ayirimi
Vatandag ve Devlet Anlamsizlik {zlenimi Partilerin Siyasal Adaylarin
Arasinda Kopma ) Yapisi Farksizlagmasi
Catigma Toplumu Olgtit Yitimi Yozlagmis Siyasi Sistemin Onayla-
Sistem madig siyasal
Eylemler
Toplumsal Role Kendi Oziinc Temsili Demokrasi Oy Kullanmanimn
Yabancilagma Yabancilagma Dis Zorlama
Haline Gelmesi
Yabancilagmig Zihin Anlamsizlik 1zlenimi Vatandag-Devlet Siyasal Sistemi

sel Yaratia

Nigkilerinde kopma

Anlayamama

Kaynak; Barlas TOLAN, Anomi ve Yabancilagma, S: 190

Burada bir grup yazann siyasal yabancilasma ile ilgili su

gbruslerine de yer vermek uygun olacaktir; Siyasal yabancilasma ile
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sosyal yabancilagsma arasinda fark bulunmaktadir. Bu farkin nedeni,
insan zihninin sahip oldugu bdélumlendirme yetenegidir. Buna gdre;
insan siyasal ve sosyal yagsaminda ayristirma yapmakta, sonug olarakta
farkli davraniglari benimsemektedir. Bu nedenle de, bu iki kavramin

ayni anda ve bir arada olmasi bir zorunluluk degildir1,

2.4, Cinsellik ve Yabancilagma
Geligsen toplumsal ve teknolojik yapinin, insana ait degerleri,

kékten degisiklige ugrattidini daha énce belirtmistik. Buna bagh olarak,
anlamini yitiren bu diinyada, varolusunu anlamh hale getirmeye ¢alisan
insan, yagsamin farkli alanlarinda bir anlam arayisi igerisinde olmustur.
Varolugcu dusundr ve psikologlarin ifade ettigi " varolug vakumu "
denilen olgu, ya da diger bir deyisle, insan yasamina iliskin bosluk
duygulan c¢esitli alanlardaki ¢abalaria dolduruimaya calisiimaktadir.
Iste, cinsellik olgusu da bu dolgu maddelerinden biri olarak
kullaniimaktadir,
Ancak otantik yasanmasi gereken ve iki cinsi ilgilendiren bu deneyim,
dedisen de@erlere paralel olarak, spekulatif bir hale gelmis ve insanin
yabancilagmasinin bir sonucu olarak nesnel bir kimlik kazanmistir.
Insan igin, sahip oldugu yasamsal 6nem nedeniyle, cinsellik olgusunu
ele almak bu ¢alisma agisindan 6nem tasimaktadir.

Calismanin bu bélumunde Freud'un bir takipgisi ve bir psikanalitik
olan, ancak sonradan gelistirdigi fikirleri ile Freud'dan ayrilan W.

REICH'In géruslerine agirlikli olarak yer verecegiz.

(198y. ERGIL, Dogu: Siyasal Katima ve Yabancilagma, Olgag Yayinevi, Ankara
1980, S: 158
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Psikanalitik kuramini insanin cinselli§i Uzerine temellendiren
Reich, " Kisilik C6zimlemesi " adli yapitinda kisilik yapisini Freud'dan
farkll bir katmanlasma ile ele alir; " Ust katman, Ara katman,
Biyolojik gekirdek ". Reich'in biyolojik ¢ekirdek adini verdigi sistem,
insanin, insani yanini vurgular. Ve yine Reich'e gére; tum toplumsal
bastirma ddénemlerinde insanlik, biyolojik c¢ekirdegin engellenmesi
sonucu acl gekmistir1®,

Reich'e gore; bu kisilik sistematiginin tarihsel olusumunda cinsel
bastirma yatmaktadir. Uygarlidin ortaya ¢ikisini, Freud gibi, toplumsal
dGzenlemelere baglayan W. Reich, uygarlidin bazi durumlarda, sadece
insanin insani olmayan yanini simgeledigini séylemektedir. Bir baska
deyigle insani olmayan bu yapinin nedeni, icgldtsel cinsellikle,
toplumsal dtzenlemeler arasindaki bu ¢atismadir200,

Iscilerin de burjuvalar gibi sinir hastaliklar gegirdigini sdyleyen Reich'e
gdre, bunlarin nedeni her iki siniftada aynidir, yani; cinsel bastirma ve
ket vurmadir. Reich'e gére insanligin binlerce yillik tarihinde, insanoglu,
bu buyurgan ve ataerkil yapinin etkisi ile hem disindaki toplumsal
yaplya ve hem de dogaya karsi bir zirh gelistirmistir. Bu zirhin
temelinde bu toplumsal yapilanmanin bir sonucu olan, yalnizlik,
gavensizlik, otorite ihtiyaci, cinsel yoksunluk ve doJaya aykirn ve
hastalikll bir davranigsa razi olmak yatar. Bunun sonucunda da

insano@lu, insan denen seye yani kendine kargl dismanca bir tutum

(199). TOLAN, B. iSEN, Galip, BATMAZ, V. : Ben ve Toplum, S: 222 ve REICH,
Wilhelm ; Kisilik Coziimlemesi, S: 262
(200). REICH, Wilhelm: ( Cev: Hiisen PORTAKAL ), Gengligin Cinsel Miicadelesi,
Yaprak Yayinlan, istanbul 1991, S: 16



takinmig, ondan uzaklagsmis durumda, bir baska ifade ile kendisine
yabancilagsmis bir durumdadir20t,

Gunumuzde giderek esneyen cinsel davranis normlariyla birlikte,
kompulsif cinsellik de, varolug vakumunu doldurmak amacit ile kullanilir
hale gelmisti. Bu ise; geleneklerini vyitirmis ve sezgilerine
yabancilasmis bir yasam bigimini tanimiamaktadir. Kompulsif
cinsellik ise, alkol, uyusturucu, kumar, iktidar vb. gibi insani
yabancilasmig yasam bigiminden kurtaracak koklu ¢dzUmleri
icermediginden, yine bosluk ve anlamsizlikla sonuglanir202,

Bu tarz cinsel yagam bigimi, iliskide oldugu dider insani, Uzerinde islem
yapllan nesne gibi ele almasi nedeniyle, giderek karsit cinsteki
insanlarin birbirlerine yabancilagmasina da neden olacaktir203,

Bunun vyanisira, kadinlarin gegmisteki rolleri ile ilgili bastirilmis
kizginliklarini yagiyor olusu ( feminizm ve benzeri kadin hareketleri
bunun bir sonucudur ) hem kadinin hem de erkegdin zihninde, kadinlarin
erkeklerin olmadan da yapabilecekleri gibi bir sonucu ortaya
clkarmistir. Bu durum ise, kadinin erkedin potansiyel dusmani
pozisyonuna dismesine yol agmig, bunun karsiliginda ise erkek, kadini
Vho5nut edebilmek igin, kendi otantik varolusuna uygun davranmaktan
vazgecgerek, kendi varolusuna ve diger erkeklere yabancilagsmistir.
Kadin ve erkedin c¢atisma halinde varoluslan, birbirlerine

yabancilagsmalari sonucunu da dogurmusgtur204,

(201). TOLAN, Barlas: Ben ve Toplum, Teori Yaymnlari, Ankara 1985, S: 223-224
(292),  GEGTAN, Engin: Varolug ve Psikiyatri, S: 150-153

(203). ESTER. Vilar ; Kolenin Mutlulugu, S: 28-29 ve MALINOWSKI, Branislaw;
Sex and Repression, S: 274

(294).  GOLDBERG, Herb: ( Cev: Selguk BUDAK ), Erkek Olmanin Tehlikeleri,
Oteki Yaymevi, Ankara 1991, S: 33-38
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Spekalatif cinsellik olgusunun bir sonucu olarak, erkek
( endustrilesmis toplumlarda, kadin da buna dahil edilebilir ) kadini
yuzU olmayan cinsel nesne olarak algilamaya baglamistir. Zaman
icerisinde sembolik cinsellik olgusunu doguran bu olumsuz iliskiler,
kadin ve erkegin iligkilerinde olumsuz sonuglara yol agcmis ve
yalitiimighk ve yabancilasma duygularini artirmigtir20s,

Bir gérlse gbre; erkedin bir bileseni olan kadinsi tarafi, kulturler
tarafindan reddedilmektedir. Bunun sonucu olarak, kadinsi egilimler
gosteren erkekler, siddetli tepkilerle karsilagsmaktadir. Bu durum ise,
tamamen 6z yikici ( benlik pargalayici ) ve yabanlagtinci bir

niteliktir208,

2.5. Biirokrasi ve Yabancilagsma

icinde yasadigimiz cagin kurumsal ve orgitsel yapilanmalarda
ortaya ¢ikardigi degisiklerin basinda, blrokrasi gelmektedir. Burokratik
érgut bigimini, eski érglt bigiminden ayiran ézellikler, burokrasiye bagli
olarak yabancilagmanin ortaya ¢ikmasinda rol oynamaktadir.
Burada burokratik sistematije ve burokratik érgut'e ait yapilanmalari

ve bu yapilanmalarin yabancilagsma ile iligkilerini ele alacagiz.

2.5.1. is B&liimii ve Yabancilagsma
Yabancilagsma ile ilgili litaretir incelendiginde Is BélumuU

kavraminin, insanin yabancilagsma strecinde gok énemli rolt UGslendigi

(205). GOLDBERG, Herb: Erkek Olmann Tehlikeleri, S: 55-57
(206), GOLDBERG, Herb: Erkek Olmanin Tehlikeleri, S: 78-79 ve REICH, Wilhelm,
Kisilik Coziimlemesi, S: 265
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gorulebilir, zira; artik gérevler uzlasmaya bagh olarak ktglk parcgalara
ayrilmis ve insana yuklenen sorumiuluk sinirlanmigtir2o?,

19. yuazyil uygarh@ini liberal demokrasi ve teknoloji gibi iki boyuta
indiirgeyerek ele alan Y' Gasset, teknolojinin kapitalizm ve pozitivist
bilim anlayisinin  ortak Grint  oldugunu  dastnmektedir.  Bu
yaptlanmanin insani boyutta yol agtigi sonucun ise, gegmisin 6zgur
bireyinin yerine yarattig) " kitle adami " oldugunu ileri strer. Bir sosyal
sinifa ait oimayan bu kitle adami kavrami, tim sosyal siniflarda ortaya
cikan bir insan tipini tanimlamaktadir. Is béliminin gelismesinin  bir
sonucu olan uzmanlagsma ise ortaya, Jose Ortega Y' Gasset'in
tanimladigl; cagdas dinyada insan, ( uzmanlasmanin bir sonucu
olarak ) evrenin kuguk bir kismi hakkinda fikir sahibi olan, buna karsilik
evrenin geri kalan kismi ile ilgili hicbisey bilmeyen, bir baska deyisie
evrenin blyuk bir kismina yabanci bir varlik haline gelmis, bu durum
ise, insanin giderek denetimini yitirmesine ve sonucta kendisine ve

cevresine yabancilagsmasina yol agmigtir20s,

2.5.2. Hiyerarsi yada Otoritenin merkezilesmesi

Her hangi bir 6rgttsel yapilanmanin yo6netimi bu c¢agin
6zelliklerine uygun olarak dikey yani, yukaridan asagiya dogru ortaya
cikmigtir. Bdylece insan (zerinde, gugli bir kurumsal kontrol
mekanizmasi olugmus ve sonugta yaptidi is sirasinda denetim bireyin

elinden gikmistir. informal insani iligkilerin yerini kurallarin almasi ve

(207). ERKAL, Mustafa: Sosyoloji ( Toplum Bilim ), DDer Yayin evi, Istanbul 1991,
S: 288 ve Y' GASSET, J. Ortega ; Ihtisaslagma Barbarligy, S: 43

(298). Y. GASSET, J. Ortega: ( Cev: Hamide TOPCUOGLU ), Ihtisaslasma
Barbarhigi, Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1968, Cilt 1, No: 1-4, S: 44-46
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insanin durumunun bu kurallar tarafindan belirlenmesi yine insanin
gbézardi edilmesi sonucunu dogurmus ve bireyi bir higlik duygusunun
igine suruklemistir. Otantik anlami olmayan bu higlik duygusu ise,
bireyin yabanci bir kimlikle, yabancilagmis bir yagsam surdirmesine yol

agmaktadirzee,

2.5.3. Paylasgilan sorumluluk igerisinde yaraticihgin yok olmasi

Cagdas yapilanmalarin kurallari , bireyi 6zglr iradesi ile karar
alamaktan alikoyar. Bireyin 6zgur iradesinin diglanarak, yerine grup
kararlarinin konmasi zamanla bireyin 6zgur iradesinin yok olmasi
sonucunu dogurur. Artik insan, nedenini ve mekanizmasini ¢ok iyi
tanimladidi bir iradenin egemeligine girmis ve kendi yaratici kimligini
kaybetmistir. Bu durum ise bireyin, grup igerisinde yok olup gitmesine

neden olamaktadir210,

2.6. Anomi ve Anomi - Yabancilagma iligkileri

Cahismanin ilk béIUmlerinde, Oznellik ve nesnellik olgularinin,
yabancilagmanin  nedenleri olarak, sorun bigiminde ele alindigini
gOérmustik. Burada toplumsalligi temsil eden nesnellikle, bireyselligi
temsil eden 6znellik arasindaki iliskiler baglaminda, anomi kavramini
ele almak bu g¢alisma agisindan 6nemli hale gelmistir.
insanin topluma yabancilagsmasini temsil ettigi dustntlen Anomi
kavrami, agir uyumculuk ve toplumsal yalnizlik édelerini icermektedir.
Bazi yazarlar anomiyi; normatif sistemin zayiflayarak, glcint ve

gecerliligini belirli élgllerde yitirmesi olarak ele alirken, bazi yazarlar

(299). FROMM, Erich: Erdem ve Mutluluk, S: 46
(210y. ESIN, Pars: I5 Bslimi ve Yabancilagma, S: 66-67
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da, toplumsal kurallara asiri uyma, olarak ele almaktadir. Burada
6nemle vurgulamamiz gereken, anomi kavraminin, hem ¢ok karmasik
bir bicimde ve hemde, ¢ogu kez birbirleri ile c¢elisen anlamlariyla
tanimlanarak ele alindigidir. Bu nedenle biz bu calismada, anomi
kavraminin farkli ele alig bigimlerine gére bir kag tanimini vermekle
yetinecegiz.

Gercekte anomi ile ilk kez ve yakindan ilgilenen yazar. E. Durheim'dir.
genig boyutlu bir anomi tanimi yapan Durkheim'a gére; Anomi toplumun
birey ve etkinlikleri Gzerindeki, kontrol olanaklarinin azalmasidir. Bu
tutucu goérGs, anomiyi, geleneksel kurallarin glcina yitirmesinin bir
sonucu olarak ele alir. Buna karsilik Marx, Durkheim gibi, normsuzlugu
vurgulamakla birlikte, soyut bir kavramdan ibaret olan toplumun, insani
kélelestirdigi seklindeki ele aliga karsi gikar2!1,

Marx'a gbre; buUtin bu, normsuzluk, anarsi, celisen dederler yada
zorlayici nitelige sahip normlar, toplumsal yapiya ait sinif gatismalarinin
sonucundan bagka bir sey degildir.

Birey - Toplum iligkisi agisindan ele alindiinda, toplumsal yapinin
dagiimas! yada gugsizlesmesi, yalnizli§ toplum igerisinde yaygin hale
getirmekte, ayni toplumsal yapi, toplumsal iligkilerini gelistirmesini
engelliyerek bireyi koélelestirmekte bu durum ise yabancilagsma ile
sonuglanmaktadir. Yani Marx'¢ci anlami ile seylesme yani " insanin
nesnellesmesi " insanin, bedensel ve zihinsel sUreglerini
ilgilendirmektedir.

O halde; anomi yabancilasma ve seylesme, arasindaki iligkilerin varligi

da s6z konusu olmalidir. Burada bu G¢ durum arasindaki iliskileri su

211y, TOLAN, Barlas ; Capdas Toplumun Bunalimi, S: 175-177
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sekilde agiklamak uygun olacaktir: Yabancilasmay! ortaya ¢ikaran,
nesnel kosullara bireyin verdigi 6znel ve yabancilasmis tepkiler zihinsel
ve bedensel agidan sey' lesme ile sonuclanmaktadir; Sey haline
gelmenin gérinumleri, bedensel etkinliklerde, GUZSUZLUK, zihinsel
yaratma slUrecinde, ANLAMSIZLIK olarak tezahur etmektedir. Bu
yabancilagmanin sonucu olan gérunumlerin, bir sonraki tezahurt

toplum karsisinda yabancilasma olup bunu ifadesi de " ANOMi " dir2'2.

3. Yabancilagmanin Sonuglari

Sanayi devrimi ile hizlanan ve ikinci dinya savasi ile zirveye
ulagsan toplumsal degismelerin ortaya gikardigi yeni yapilanma insanin
bu yeni yapilanmaya uyum saglayamadan varligini strdirmesine yol
acmistir. Ancak varligini strdirmekle birlikte, bu yeni durum insanin
hem c¢evresi ile ve hemde kendisi ile iligkilerinin kopmasiyla ve
anlamsiz bir yagsam surmesiyle sonug¢lanmistir. Marx, Fromm ve diger
yazarlarin séylemlerinde de ifade buldugu gibi bu tarz bir yasam
hastalikli  durumdur ve bir takim bireysel ve toplumsal sonuglari
gézlenmektedir. Calismanin bu bdliminde, bu sonuglarla ilgili

goruslere deginecegiz.

3.1. Yabancilagmanin Bireysel Sonuglari

19. ylzyilda patlak veren ve 20. ylzyilda doruga ulasan teknolojik
ve kultarel degigsmeler, bireysel kimlidinin henuz farkina varan insanin
yagam biciminde koklu degisikliklerin ortaya ¢ikmasina yol agmisti.

Fromm'un da Uzerinde durdugu gibi bu yeni dénem insanin doga ile

(212), TOLAN, Barlas ; Toplum Bilimlerine Giris, S: 260-261
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olan dostca birlikteliginin geri dénuimesi imkansiz bigimde kopmaya
bagladi§i, insan iligkilerinin endustriyel ve kapitalist sistemin
6zelliklerine uygun bigimde yeniden yapilandi§i dénemdi.

Bu bahsettigimiz dénemden gunumlz endustri toplumlarina kadar
gegen surede insanin bireysel kimligi ve degeri mevcut sistematikler
tarafindan sirekli gézardi edilmisti. iste bu ihtimalin sonucunda,
g¢agimiz insani uyum saglayamadi§i ve anlam veremedi§i bu yeni
sistem Kkargisinda siddetli ruhsal sorunlarla karst karstya kalmis ve

otantik varligi ile uyum halinde olmayan yasam bigimleri gelistirmigtir213,

Chrnistopher LASCH'a gére, en gelismis endustri toplumlarindan
biri olan, Amerika Birlesik Devletlerinde, kapitalist yarismaci topiumsal
yapl ( yani egosentrizm ) ¢okerken, yeni mutiuluk arayislarindaki
Amerikan insanini narsistik varolus bicimine surliklemistir214,

Bu kaltarin insanlar, ba@imsizliklarini ve beceri duygularin
kaybetmistir. Iste bu bagimliigin psikolojik boyutunu da narsistik
varolus bigimi olugturmaktadir. Bu kendi varligina yada otantik varligina
yabanci yagam bigimi igerisindeki insanin kendisine saygi duyabilmesi
tamami ile bagka insanlarin kendisi ile ilgili duygularina baglidir. Bu
yasam Dbigimi icerisinde birey aile ve toplumun normlarindan ve
baskisindan bagimsiz gibi gérunsede, aslinda bu gergek anlamiyla
Gzgurlikten g¢ok farkli bir varolus bigimidir ve gercekte birey kendi
bagina varolmaz ve bireyselligin keyfini yasamayaz2'5. GUnumizde

¢addas insanin, ilkel toplumdakine benzer bir majik ritiel inang

(213). OZBEK, Mustafa; Sosyal Psikiyatriye Giris, S: 197
(214). GECTAN, Engin: Varolus ve Psikiyatri, S: 165

(215). GECTAN, Engin: Varolus ve Psikiyatri, S: 166 W %
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sistematigi olusturdugunu  bunun bir sonucu olarakta astroloji,
reenkarnasyon benzeri inanglara baglandiklarini ve tarikat topluluklar
gibi yapilanmalarin igerisinde yer aldigimi gérmekteyiz. Bu ruhsal
yapllagmanin sonucunda ise kaygi ve saldirganlik ortaya
cikmaktadir21e,

Salvatore MADDI'ye gére bunun nedeni; insanin birlikte oldugu
ve yapmayi tasarladi§i seylerin higbirinin deerine ve yararina
inanmiyor olugudur. Bunun farkli bir ifadesi " insanin " yasamin
anlamini arama g¢abasinda, kapsamli bir yenilgiye ugramasidir. " Bu
dider deyisle ANLAMSIZLIK'tir "217,

Gegctan'a goére endustri toplumlarinda, ¢alismak da yasama anlam
katmaz, ¢lnku endustride galisma sirasinda ne doga ile iligkiyi iceren
bir gabanin ve ne de kisisel beceriyi iceren, bireyin yaraticiigina
ybnelik, zenaatin yeri vardir. Binlerce insan dev bir burokratik carka
hizmet etmekte ve istemedidi isleri yapmaya zorlanmaktadir. Bu
sistematik igerisinde, can sikintisi, durgunluk ve bosluk olarak yasanan,
duygunun adi varolus vakumudur.

Frankl, varolug vakumunu yasayan c¢agdas insanin, sezgilerine
yabancilagmis ve geleneklerini yitirmis olmasinin etkisi ile, ya baska
insanlarin yaptigini taklit ettigini yada bagkalarinin isteklerine boyun
egdigini soyler.

Frankl'a gére bunun sonucunda ortaya gikacak olan Neeojenik Nevroz,

herhangi bir kiinik nevroz belirtisinde gézlenebilir. Bir bagka ifade ile,

(216), OZBEK, Mustafa; Sosyal Psikiyatri, S: 177
(217). GECTAN, Engin: Varolus ve Psikiyatri, s: 134
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alkolizm, depresyon, obsessyonelizm, cinsel enflasyon, sorumsuzluk ve
yikici davraniglar bigiminde ortaya gikabilir2's,

Cagdas insanin yasaminda anlamsizlik duygularina esglik eden, bir
bagka duygu da yalniz kalma korkusudur. Cocukluk dénemlerinde
anne, baba yada onlarin yerini alabilecek bir baska kimseye duyulan
ihtiyag, toplumsal yapilanma nedeni ile saglikli bireysel bir kimlikle yer
degistirmemekte ve yetiskin insanin da yalniz kalmaktan korkmasi
sonucunu dogurmaktadir. Temelinde benlik algisinin yitiriimesi korkusu
yatan bu durum, yalniz kalmamak igin iligkisizliklerin yasandigi
kalabaliklar igerisinde, insanin pazarlama yonelimli ve kendisine
yabanci bir yasam iginde yitip gitmesine yol agmaktadir. Bu yasam
bigciminin yarattigi dismanlik duygularinin ortaya ¢ikardigi karamsarlik,
bikkinlik ve buna esglik eden depresyon, kimi zaman psiko-somatik
tepkilere neden olmaktadir2,

Kendi benligine yabanci olan bu pazarlamaci iligkiler sisteminde insan,
amacina ulagtikca daha fazla bosluga duser. Zira, bu yasam bigiminde
6nemli olan, yasam kalitesi degil, O'nun nasil dolduruldugu dur ve bu
yagsam bigiminin verdidi rahatsizlik ne kadar biling digina itilirse itilsin,
neden oldugu &6fke ve diusmanlik duygulari insani hayatini yine de
yoénlendirmeye devam eder. insanca anlasilabilme umudu yitirildikge,
daha fazla begeni toplamak igin g¢abalanir. Daha fazla sevilebilmek
ugruna daha az kendine ait olan bir gérintiyle sunulan insanin benligi

giderek sevmeyi unutur. Benligine yabanci bireyin nevrotik davranis

(218). GECTAN, Engin: Varolug ve Psikiyatri, S: 138
(219). GECTAN, Engin ; Birey ve Toplum; S: 104-107
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sistematigi, dis dunyaya yo6nelik gizli sadistik duygular tasiyan
saldirgan egilimlere neden olur?2°,

Cagdas toplumlarlh, 6nemii bir problemi haline gelen intihar olgusu ile
ilgili olarak, farkli yaklasimlar olmasina karsilik, Durkheim'in intihar
olgusu ile ilgili ele alis tarzi, kendinden sonra yapilan aragtirmalarca
dogrulanmaktadir. Durkheim'in toplumsal baglarin zayiflamasi ve
topluma yabancilagsmanin intiharin temel nedeni oldugu yolundaki
gérugleri, Sainsbury'nin Londra ve Yap'in Honkong kentlerindeki
intahar vakalarini inceleyen .arastirmalariyla dogrulanmig gibi
gérunmektedirz21, |

intihar olgusu ile ilgili arastirmalarin sonuglarina bakildiginda
endustrilesmis ve gelismis toplumlarda intihar egiliminin, diger
toplumlaria kiyaslandiginda ¢ok daha yuksek oldugu gérulmektedir.
Dunyada intihar oraninin en yuksek oldugu kentin birlesmeden 6nceki
Bati Berlin oldugu bdlgesel istatistikler tarafindan ortaya konulmaktadir.
Bu kent insanlarinin ahlaki, kaitarel, dustnsel, siyasi ve cografi
anlamda yabancilasmaya ugradikiari ve Durkheim'in anomi kavramina
bir model olusturdugu bazi yazarlar tarafindan ileri strGlmektedirz22,
Coleman'in intihar'in nedenleri ile ilgili gruplamasinda yer alan
" yasamin anlaminin  ve umudun yitirlmesi " kategorisi,
yabancilasmanin anlamsizhk boyutunu temsil etmekte ve intiharin

temel nedeninin yabancilagma oldugu tezini gtglendirmektedir.

(220). GECTAN, Engin: Cagdas insanda Normal Dis1 Davramslar, S: 224

(221). GECTAN, Engin: Cagdas Insanda Normal Disi Davranglar, S: 204 ve
ALVAREZ, Al: Intihar, S: 89

(322), ALVAREZ, Al: ( Cev: Zuhal CIL SARIKAYA ), Intihar, Oteki Yaymcvi,
Ankara 1991, S: 82
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Bir endstri toplumu olan Amerikan toplumunun, endustrilesmenin
karsiligi olarak top‘lumsal ve bireysel bakimdan agir bedeller 6demek
durumunda kaldidini daha 6nce belirtmistik. Daha ileri bir deyigle;
Amerikan toplumunda yabancilasmanin boyutlan ¢ok kig¢uk yaslardaki
cocuklari etkisi altina alacak kadar genislemis ve ileri derecede madde
badimlihdi, evden kagma, erken cinsel deneyim ve intihara tesebbus on

¢ yaslarindaki genglerde dahi gézlenir hale gelmistir?23,

Kendine karsi sorumluluklar, insan varolusunun o&nemli bir
béluminG olusturmaktadir, ancak bazen ve hatta ¢ogu kez insanin
kendine karsi sorumlulukian ile toplumun beklentileri bir,birleri ile
uyusmazlar. Bu gibi durumlarda bazi insanlar kendilerine karsi olan
sorumluluklarindan kagarak, kendi varliklarini yok etmektedirler. Bu
kendi varlifina yabancilasmis yasam bigimi insanin toplumun uzantis:
bigimindeki bir robot haline gelmesinden, mazosist iligkiler icerisinde
ezilip somurdlmesine ve cinsel davranigs sapmalarina, kumar,
uyusturucu ve alkol bagimhiigian kadar ¢ok c¢esitli psikolojik
bozukluklar yagsamasina neden olmaktadirz24,

Kendisine ve benligine yabancilagsmig bireyin degerleri ve inanglar dis
danyadan gelecek muhtemel tehditlere kargi savunma niteligindedir.
Bunun sonucu olarak, davraniglari kati, esneklikten yoksun ve inatgidir.
Bu durum ise , O' insanin , dider insanlarla ve gevresi ile anlamli

iligkiler kurulabilmesinin éntindeki en buyuk engeldirzzs,

(223). JOHNSON, D. W.: Helping Clients with Special Concern, S: 103
(22%). GECTAN, Engin: insan Olmak, S: 74-75
(225). GECTAN, Engin: insan Olmak, S. 118
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insanin kendi benli§ine yabancilagsmasinin en énemli sonuglarindan
biri de, kimlik bunahmi yada kimlik karmasasi sorunudur. Yakin
gecmigte Turk toplumunun gegirmis oldugu , hizli deg@isimin ortaya
cikardigi bunalim déneminde, bireylerin bu kimlik bunalimi sorunu
¢bzmek igin bagvurduklari en énemli ¢6zim yollarindan biri " kimlik
gecismesi " dir. Belirgin bigimde, politize olmak seklinde ortaya ¢ikan
kimlik gecismesi, kendi varsayimlar sistemini gergeklestiremeyen
yabancilasmis bireylerin bir politik 6gretiye adepte olarak kimlik
soruniarina c¢are bulmaya c¢alismalarini dodurmustur. Bu  kimligi
gelismis bir insanin, politik inanglarindan farkli olgu, kisa bir slre
insanlart  kimlik sahibi yapmis, buna karsilik bu kimligin gercek
anlamda bir kimlik olmamasinin bir sonucu olarak, tutucu ve tepkisel
davranig sistematiklerine ve siddet egilimine dénlismusgttr22e,

Bireyin, kendisine ve gevresine yabancilagsmasi, amaca yénelme
bozukluklarinin ortaya gikmasina da neden olmustur. insan, yabanci bir
yagsam igerisinde duygusal iliskiler kurmakta glgluk cekerken, buna
eslik eden zamanindan 6nce somutlagtirmaya ve objektiflestirmeye
zorlama durumu, bireyde gergeklerden uzaklagsma egilimine , dikkat
toplama bozukluklarina, kaygi ve g¢ocuksu davraniglara yol
agmaktadir??7,

Yabancilasmis ginumuz insaninin bu ¢agdaki konumunu trajik
bulan Abdulkadir Es-sufi'ye gére ; bu toplumun kadin ve erkekleri, bu
zamana kadar bu gezegende yasayan en cahil bireyler durumundadir.
Cunkd, dogumlarindan 6lumlerine kadar olan tim yasamlari ellerinden

alinmigtir ve bu suregle ilgili hi¢ bir bilgileri yoktur. Kendileri ile ilgili

(226). GECTAN, Engin: insan Olmak, S. 21
(227y. OZBEK, Mustafa: Sosyal Psikiyatri, S: 235
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hersey seckin bir grup tarafindan karsilanir. Tim bunlara ragmen bu

durumun retorigi, onlari egemenligin kendilerinde olduguna inandirir.228

3.2. Yabancilagmanin Toplumsal Sonuglari
3.2.1. Yabancilagma Krizi

Tarihsel slUreg igerisinde dunya, toplumsal boyutta bir
yabancilagma krizi ile ilk kez 1968'de karsilasir. Insanin insaniligine
deger vermeyen kapitalist toplumun ezen ve yok eden sistematidine
karsi yeni bir dinya istedi ise baskaldiran 68 kusaginin ortak slogani "
biz dinyay: istiyoruz ve simdi hemen istiyoruz " du. Kapitalist dinyanin,
dretim araci haline gelmis insanlari, bireyin yabancilagsmasini anlatan
H. Marcuse ile insani cogkudan ve zevklerden yasaklanmis olduklarini
farkettiler2®. Sermaye duzeninin yarattii ve bireyin varolugunun
arkasindaki gergeklerle uyugsmayan ve insanin mutsuziuguna neden
olan bu tiketim kéleligine dur demek igin bir bagkaldiri gereklidir,
dastncesi 1968'in gen¢ insanlarinin bir bagkaldirinin igerisindeki yer
almalar ile sonuglanmigti. En énemli hedefleri devlet olan isyanciiara
gobre; bu bu kétullklerin ve yabancilagsmanin kaynagi devletti23o,
Baskaldiran grubun liderlerinden Jerry RUBIN'in, Wallstreet'de elindeki
bir tomar parayi yakarken sdyledidi su sézler, insani oimayan degerlere

verilen 6nemin geng kusaklar ne kadar rahatsiz ettiginin bir ifadesidir;

(228). BALCI, Ersin ; ilerlemenin Oteki Yiizii, S: 71-72

(?29): COHN-BENDIT, Dany: ( Cev: Ragip DURAN ), Biz Devrimi Cok Sevmistik,
Afa Yaymlan, Istanbul 1987, S: 18

(230). COHN-BENDIT, Dany: ( Cev: Kemal BASAR ), Hepinizi Opiiyorum, Metis
Yayinlar, Istanbul 1987, S: 106-134
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" Insanlara en yiice dederin para olmadidini, paradan daha dederli
seylerin oldugunu géstermek gerekir .

1968 bagkaldinsinin basarisiz olusunun ardindaki gergek ise; Erich
FROMM'un su sézleri altinda yatiyor kanaatindeyiz, " insan, dogayla
bagsa c¢ikabilmek adina, doga ile mutlu birlikteliginden kopmustur
artik ve bir daha bu birliktelige geri dénmek imkansizdir "231,

Daha ayrintili olarak ele alindifinda, gen¢ insanin yabancilagsma
sorununun ya da yabancilasma 6n krizinin antik déneme kadar
uzanabilecegi goérular. Eski Yunanda, Sokrates'in, uzun sagli,
buyGklerin akil ve zekalarina saygi duymayan, gen¢ erkeklerden
bahsettigi bilinmektedir.

Yakin zamana kadar genglik hareketleri, yasamin temel akigi disina
cikmig, ondan kopmus ve onu yetersiz bulan herkesi kapsayan bir
yabancilagma belirtisi olarak ele alinmistir. Codu kez 1968 benzeri alt
kaltar hareketleri ile kendini ortaya koyan yabancilagsmis geng¢ insan
sorunu, bu yabancilagsmanin nedenlerine iliskin ¢ok sayida gérusiun
ortaya atiimasina da neden olmustur. Bunlardan birine gére genglik

arasinda yabancilagmanin bes énemii nedeninden bahsedilir232;

L. Hizli teknolojik ve toplumsal dedismenin yarattigi
yetersizlik ve karmagiklagsmis kentlesme olgulari;

ii. Toplumsal ve kdltiirel degerlerin yitirilmesi sonucu
ortaya gikan belirsizlik;

iii. Sahip olma turinden basarili olma istekleri;

(231). FROMM, Erich ; Yeni Bir Insan Yeni Bir Toplum, S: 116

(232). ROGERS, D; " Ergenlikte Kiiltir ve Yabancilagma ", Ergenlik Psikolojisi,
S: 299
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iv. Bireyselligi ve bireysel yaraticiligi engelleyen,
toplumsal uymacilik;
v. Yetigkinlerin davraniglarindaki ilgi ve &zen

gosterme eksikligi.

Tezcan?33, giinimuz literatirinde insanin toplum, gevre ve dinya ile
iligkilerinin  olumsuzlugunu anlatmakta kullanildigini  savundugu
yabancilagma kavraminin toplumsal belirtileri olarak su asagidakilerden

bahseder;

i. Asin uyum; toplumun kurallarina asin uyma anlamina gelir,
reklamlarin, modanin ve Kkitle iletisim araglarinin etkisi altindaki
toplumun , bireye gergek segeneklerin sunulmadi§ yapay ve kuguk bir
alan biraktigi ve bu daraltilmis alanda bireyin topluma kayitsiz sartsiz

uymaktan baska segeneginin kaimadigi bir yagam bigimini tanimlar.

il. Toplumsal yalmzhk; Toplumsal gartlarin bireyin toplum igerisindeki
iligkilerini gUglestirmesi ile ortaya ¢ikan, yalnizlik uygularinin

yayginlagmasi durumunu tanimlar.

iii. Normsuzluk ( Anomi ) ; Toplumun normlarina baghhgin yitirilmesi

duygulari.

(233). TEZCAN, Mahmut: " Genglik ve Yabancilasma ", E.B.F. Dergisi, Cilt 18, Say1
1-2, Y11 1985, S: 122
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D. ROGERS, ( 1972 )24 degisen kultir degderlerine kosut olarak
yeni bir boyut kazanan ve geleneksel yapisi degisen ailenin, eski
yonlendirici etkisini yitirerek yarim bir daireye déntsttgu bu durumun
bir sonucu olarak, genglere bir kimlik saglama ve ait olma duygusu
vermekten uzaklastigini savunmaktadir.

Rogers, gen¢ insanin yabancilagmasinin nedenlerinden biri olarak
toplumun kigileri yas'larina gére gruplamak egilimi oldugunu
sGylemektedir. O'na goére, genglerin yabancilagmasina neden olan
diger kosullar su sekilde tanimlanabilir, genclik déneminde birey,
kendisini yeterince olgun hissetmesine karsilik, toplum tarafindan
kendisine yetigkin statusu verilmez, béylece gengler de yetiskinlere ve
kaltar degerlerine karsi guglu bir direnme ve karsi gctkma egilimi ortaya
cikar.

Gengler yetigkinler dunyasi ile karsilastiklarinda, zihinlerinde
tasarladiklar! yetigikin ve yetiskinler dunyasi kavrami dus kirikhidina
dénusur, Ideolojileri ugruna Glkeleri savasa surikleyen, anlamsiz bir
tiketim ¢ilginligt yasayan ve gengleri de buna tesvik eden, dogayi
acimasizca kirleten bir yetiskin gercegi, genglerde yetiskinler tarafindan
temsil edilen de@erlere karsi ¢ikma ve reddetme egilimlerini ortaya
cikarir3s,

Toplumsal yasam igerisinde ailenin islevi, cok sayida dusuntran
ilgi alanini olusturmaktadir. ligili literatir incelendiginde ailenin iki farkli

iglevinin  belirginlestigi  gortlur;  ¢ocugun  ailesi  tarafindan

(234 ROGERS, Dorothy: " Ergenlikte Kiiltiir ve Yabancilagma ", ( Cev: Ipck
GURKAYNAK ), Ergenlik Psikolojisi ( Der: Bekir ONURY), Hacettepe Tas Kitapeilik,
Ankara 1985, S: 288

(235, ROGERS, Dorothy: " Ergenlikte Kiiltiir ve Yabancilasma ", S: 296-298
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sosyallegtirilmesi; kiginin yetisme c¢adinda ve sonrasinda Kkisiligini
kazanmasl. Igerisinde yasadi§imiz konformist toplumda ailelerin
¢ocukla kurduklar iligkilerde, ailenin temsil ettidi toplumsal rol'in, aile
ve gocuk arasindaki kigisel iligkilerin 6ntne gegtigi bir gergeklik olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Kendilerini bu dinyadan ayiran ana, baba
subjektif gergekliklerini dunya igerisinde varolma gibi bir nesnellije
doénUstararler ve bu nesnellesme daha sonra, yeniden igsellestirilir.
Ancak bu igsellestirilen sey daha once yitirilen ya da dissallastirilan
varlik ya da sey'dir. Bdylece ailenin temsil ettigi sey bir hiclik ve bireyin
ailesini temsil etmesi ise, bir yok olma haline gelir. Zira; baskalarinin
tasarimlarinin Grint olan ve bireyi hapseden bu yapilanma, bireyi
6zerk ya da 6zglr olmaktan alikoyar. Ozerklije ulasabilmek igin aile
tarafindan temsil edilen bu yok olus ve higlie gidis surecinin farkina
varmak ve aile tarafindan igsellestirilen, bulanik umutlari ve tutkular
asmak gerekir. Bu durumda yabancilasma, eylemle, grup igi eylemin
reddiyle ve bu reddedisin sonuglariyla ilgili hale gelir. Ortaya cikan
dengesiz durum, bireyin grubu olusturan diger insanlarin eylemlerine
yabanci hale geimesi, anlamini tasir. Bu evrensel bir yanilsamanin
deneysel yan UrinGdar.

Ailelerin gocuklarina sosyal gergekligi aktarma surecinde eger, sosyal
gergeklik yabancilagmis bir sosyal gerceklik olarak tezahir ederse, bu
yabancilagmig sosyal gergeklik aktaniir ve aile iligkilerinde dengesizlik
ortaya gikar. Bu durumun birey Uzerinde yol agtigi yabacilasma psikotik
yollarla asilmaya ¢ahsihir, kisi beyninin uzayhlar tarafindan kontrol

edildigini ( Etkilendirilme Sabuklamalar™ ) séyleyebilir26. Bulgular

(* ). Bkz: GECTAN, Engin: Cagdas Insanda Normal Digt Davranslar, S: 160
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sizofreni hastalarinin ailelerinde bu tar dengesizliklerin ve
yabancilagsmanin siddetli bicimde var oldugunu géstermektedir23.

Topraga bagli Uretim duzenin insanlarin yasamin anlamina iligkin
sorular pek sormazlardi, bunun en énemli nedeni ise, henltz endustri
toplumunun yagadi§i dogadan ve yagam zincirinden kopmus olamanin
yarattigl bosludu tanimiyor oluslariydi. Endastri toplumunun dev
burokratik sistemleri, insanin kisisel yaraticihi§ina izin vermemekte, bir
bagka deyisle insan bu sistemde 6zgurligint tanimamaktadir. Bu
durum ise c¢agdas insanin sezgilerine yabancilagmasi ile
sonuglanmigtir. Artik geleneklerinden de kopmus olmasi, yasami
icerisinde yapmasi gerekenler konusunda yol gosterici bulunmamasina
neden olur, bu durumun neden oldugu panik duygusu, bireyin saldirgan
ve yikici tepki érintulerini gelistiriimesine neden olur ve godu kez, birey
kendisine  yol gosterici olarak, siddet egilimli, yikici gruplari
secer.Yakin gegmiginde ulkemizin yasadigi, siddet ve saldirgan igerikli

dénem, bu ifade ettiklerimizin anlamli bir 6rnegini tegkil etmektedir23,

3.2.2. Galisma hayatinda yabancilagmanin sonuglari
Yabancilasma kavraminin tarihsel gelisimi incelendiginde en
somut olarak taminlanabildigi dénemin sanayi devrimi sonrast oldugu
gorulmektedir. Bu duruma ikinci dinya savasi sonrasinda, teknolojik
gelismelere bagll olarak, yabancilasma kavraminin yodun bigimde ele

alimigint da eklersek, endustrilesmenin, yada bir baska deyisle, endustri

(236), COOPER, David: ( Cev: Giiray SAKARYA ORAL ), Psikiyatri ve Anti-
Psikiyatri, Oteki Yaywnevi, Ankara 1991, S: 26-27

(237). COOPER, David: Psikiyatri ve Anti-Psikiyatri, S: 28

(238). GECTAN, Engin: Insan Olmak, S: 137
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yagsamin yabancilagsmanin nedeni olarak 6nemli bir yer tuttugu
sonucuna varabilir. Hizli teknolojik ve toplumsal dedismelerin ortaya
cikardigi yeni durum karsisinda, kendisini bir kaos igerisinde hisseden
ve otomasyon sartlar igerisinde ¢alisan insan, alisila gelmis enerji
yoneliminden farkli bir enerji zorunlu hale gelmistir, adele enerjisi
azalmig, sensoriyal dikkat ve g¢alisma hizi artmistir. Makina ve onun
¢ikardigl urtnle hemen hemen hig bir iligkisi kalamamistir. Monoton
davraniglar zincirinden olusan calisma eylemi sirasinda yaraticiligini
yitiren insan, makinanin bir pargas! oldugu duygusuna kaptimigtir.
Devam eden bu durumun ortaya cikardigi dengesizlik duygulan,
giderek sugluluk duygular haline gelir ve siddetli kaygi ve karamsarlik
yasanmasina yol agar, davranigsal boyutta ise, yalnizlik, Kkisiligin
kaybolmasi, giriskenlik azalmasi ortaya ¢ikar2?, TOLAN ( 1981 ),
Calisma hayatinda yabancilagmanin sonuglarini Rosner'dan aktardigi

asagidaki tablo” ile belirtemektedir.

Nesnel Durum  Oznel Tepki Nesnel Durum Oznel tepki
Uretim Araglanindan  Gugsuzlik Caligma Sirecinde Makinanin
Kopma Denetimin Yitiriimesi Kélesi Olma
Iscinin Yénetime Anlamsizlik Caligma Sirecinin Calismanin
Katiimamasi lzlenimi Pargalanmasi Nihai
Amac. Y.
GCaligma Sarecinde  Olgatlerin Uretim Grubunun Yalniziik
insan iligkilerinin Yitirilmesi Pargalanmasi
Yoklugu
Toplumsal Role Kendi Oziine Iscinin Yeteneklerini Caligmanin lgsel
Yabancilagma Yabancilagma Geligtirememesi Zorlama Haline
Gelmesi
Uretim Araglarindan  Gligsuzlik Calisma Surecinde Makinanin Koélesi
Kopma Denetimin Yitimi Olma

Kaynak : Barlas TOLAN, Anomi ve Yabancilagma S: 189

(239). GECTAN, Engin: Insan Olmak, S. 268
(*). Tablo 6zetlenerck aktarilmagtir.
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4. Yabancilagmanin nedenleri ile ilgili Teorik Tartigmalar

Bu calismada kullandigimiz litaretar incelendiginde
yabancilagmanin nedenleri konusunda iki goérisin var oldugu
gérulmektedir. Bunlardan ilki; Bireyselci felsefi yaklagimlari, Varolusgu
dusgunceyi ve bir kisim anarsist kuramcilari igerisine alan ve insanin
yabancilagmasinin nedenleri olarak, her ne pahasina olursa olsun ve
mutlak olarak, toplumsalli§in kendisini isaret eden gorugler® . Dideri ise;
Daha fazla taraftar bulan ve yabancilasmanin nedenleri olarak,
toplumsallagma surecinin vel/vaya uretim iligkilerinin hatali olusunu
isaret eden géruslerdir.
Ik yaklasima gére; temel gerceklik bireydir ve toplumsalligin her turd,
bireyin 6zgurligunu elinden alacagi igin yabancilasmanin da nedenidir,
o halde toplumsalliga ve O'nun Grinl olan herttrill kurumsaliasmaya
karsi gikilmali ve baskaldiriimalidir. Zira; toplumsalligin oldugu yerde,
ortak dustinme, bazi kurallara uyma gibi bir takim zorunluluklaria
birlikte yasamak durumunda olan bireyler, bu igerisinde yasanilan
toplumsal yapinin zoruniu sistematigi tarafindan konformist bir baski
altina alimiriar, Toplumun sahip oldugu, sosyal, ekonomik ve siyasi
nitelikler tarafindan belirlenen ve organize edilen deder yargilarindan
olugan bu konformist baski, bireyi kendisi gibi yagsamaktan alikoyar.

Birey, yasamin ilk doénemlerinde, kendisi gibi olmak cabalan ile

( * ). Bize gore, birey oncelikli goriiglerin baglangicim Kiniklere kadar uzatmak
miimkiindiir. Anthitenes'in " Erdemli insan, dig varliklar karsisinda, tam bagimsizligina
varabilmis insandir. Toplum bayatinn gerektirdigi kurallar ve gorevier O'nu
ilgilendirmez. O' kendi gonliince yasar" diisiincesi ve Diogenes'in, toplumun biitiin
yerlesik kurallarina karsi ¢ikmak gerektifi, zira; her tiirli yerlesik kuralin, insanin
dogalhgina aykiri oldugu ve bunlarla uzlagitmamasi gerektigi, seklindeki gorisleri
nedeni ile Kinikler, bu akimin énciileri sayilmalidir.
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baydkleri tarafindan éntne konuian , deger veriime kabul edilme
Olgutlerinin pek uyusmadi§ini ve ancak bayukler tarafindan 6nine
konulan beklentiler dogrultusunda davranildiginda, kendisine deger
verildigini ve kabul goérdudunu fark eder. Bu baskici yapi igerisinde,
kendisini, yasamini ve iligkilerini degerlendirirken kullandidi 6igut,
davraniglarinin insan ve birey olarak kendisini gelistirip, yasamini
zenginlestirmesine yardim edip, etmedigi degil, dider insanlarn bu
konuda ne dustnecekleri, gevrenin ve sistemin bunu onaylayip
onaylamayacagi ve ne tur ¢ikariar saglayacagidir. Oysa, bu tlr yasam
bigimi, bagkalarinin egemenligi altindaki yabancilasmis yasam bigimi
olacaktir. Bu nedenle bu ezen, baski altina alan ve Kkisiligini yok eden
sisteme teknolojik dlizene bagkaldiriimalidir240,
Bu yaklasimin en radikal isimlerinden olan, Séren KIERKEGAARD' a
gore, temel gerceklik bireydir, toplumsallik birey icin gereksizdir ve ayni
zamanda olumsuzdur da, bireyin 6zgur varhidgini korumast ve benligine
yabanci oimadan, kendi gibi yagsayabiimesi i¢in, toplumdan, kamudan
ve egitlikten siyrilmasi gerekir24!,
Hatta, JASPERS'a gobre; insani kendisinden kopararak yabanci bir
yagsama surkleyen makanizmalrdan biri de deviettir, yabancilasmadan
kurtulabilmek igin devlete bagkaldirimalidir242,

Toplum agdirlikli difer bakis agisinda ise, birey pek én planda
gorilmez.  Yabancilasmanin  nedenleri olarak ya, bireyin

toplumsallagma, diger bir deyisle topluma ve kurallara uyum saglama

(240). MONIER, Emmanuel: ( Cev: C. MUSTA ), Varolus Felsefelerine Giris, 1986,
S: 112-116

(?41). KIERKEGAARD, Soren: Faith and the Subjective Induvidual, S: 97-102
(242). MONIER, Emmanuel: Varolus Felsefelerine Giris, S: 124
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strecindeki aksakliklar ya da siyasi dlUzenin uygunsuziugu gosterilir.
Bu bakis agisinda, 6ncul toplumsalliktir ve yabancilama konusunda
birey acisindan tek bagina olumsuz deder tasimaz. Ornegdin; ilk
dénemlerinde insanin yasami dlzensiz bir aile yapisi igerisinde,
saghkh iligkilerinden yoksun olarak gegerse, toplumsaliagmayi
etkileyen olumlu  6zdeslesmeler ve toplumsal rol secimi
olmayacagindan, bireyin yabancilasmasi ortaya ¢ikabilecektir24,

Baglangicindan itibaren toplumsal yapi ve dinamikleri, essiz ve bir
kerelik bir varlik olan insanin varolugundan getirdigi 6zglr ve
igselliginin egemenliginde diledijince yasama hakkini elinden alir.
Daha ayrintili bir deyigle, dogal ve yalin haliyle, ayni haklara sahip
insanlar, geligen toplumsal ve kulttrel yapi ile birlikte, siradan insanlar,
asil insanlar vb. tUrinden ayrismaya tabi tutulmuslar, bunun bir sonucu
olarak, baz insanlarin ( toplumsal baskilar nedeni ile ) birey olarak
insanligint  yagayamamalari gibi bir durum ortaya ¢ikmistir.  Bu
durumun degismez ve dogal hale gelmesi ise, bireyin toplum karsisinda
hiclide mahkum olmasina neden olmustur. Antik dénemde Aristoteles'in
tiyatro izleyicileri ile ilgili yapti§i su yorum bu yukarida soéyledikierimizin
iyi bir érmegini olusturur; " tiyatroda iki tur izleyici vardir, biri iyi egitilmis
soylu baylardan olusur, oétekisi ise asadi ugraslari olan kimselerdir;
parayla galisan isgiler vb. gibi ".

Toplumun varolusu ile birlikte baslayan ve toplumsal yapiya iligkin
bu pargalayici, ayirici nitelik yakin ¢aglarda, feodalizm'in ve daha sonra

kapitalizm'in stizgecinden gecerek bicim degistirmis ve bu yeni haliyle

(243). JOHNSON, David, W.: Helpig Clients with Special Concern, S: 78
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gunimiz dunyasinda da varhi§ini devam ettirmektedir. iste bu durum
insanin yabancilagsmasinin en 6nemli nedenidir244,

Bu durum, yani; yabancilasma konusundaki géruslerin bu ayrimi,
bizi caligmanin Uzerine temeilendirecedi bir yabancilasma tanimini

yapmak zorunda birakmaktadir.

5. Yabancilagma Kavraminin Tez Bakimindan Tanimlanmasi

Calismanin 6nceki bélumlerinde, yabancilasma konusunda farkl
goéraglerin oldugunu ifade etmistik, Bu durum ise yabancilasma
kavraminin  spesifik bir taniminin bu c¢alisma bakimindan
belirgenlestirimesini  zorunlu hale getirmektedir. Ol¢i  aracini
geligtirirken kullandigimiz kaynaklar, Melvin SEEMAN'In tanimladid:
yabancilasma kavrami ve boyutlari tanimlamasini igermektedir. Bu
nedenle, bizde bu calisma Melvin SEEMAN tarafindan yapilan
tanimlamayi kullanacagiz. Ancak bu ¢ok boyutlu ve yasamin her
alaninda insani etkisi altina alabilecek olan yabancilasma kavrami
sadece bireyin ig yasami ya da Uretim iligkileri icerisinde ele almak,
eksik olacaktir, zira; bir durum olarak ya da bir sosyal olgu olarak
farkina varilmasi bile, bireyin iginde bulundugu yabancilasmis yasam
bigimi davranigsal olarak dis dinyaya yansitmasi ile miumkindar.
Bunun bir bir sonucu olarak, yabancilagmay! Sigmeyi amagiayan bir
6lgh aracinin, bireyin yabancilagsmasinin sonucu olan duygusal
durumunu temsil eden 8nermeleri icermesi bir zorunluluktur.

Buna gére; yabancilagsma bes boyut ile temsil edilebilen bir durumduir,

(244). BATMAZ, Veysel ; Popiler Kiltir Uzerine Degisik Kuramsal
Yaklagimiar, S: 167
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i. Gligsiizliik duygusu : Bireyin olaylar Gzerinde denetiminin az oldugu
ya da hi¢ olmadigina iligkin duygulari; Kendi yasaminin denetiminin,
bagkalarinin denetiminin az oldugu ya da hi¢ olmadigina iligkin
duygularn, Kendi yagaminin denetiminin , bagkalarinin elinde olduguna
iliskin duygular; Ne kadar ugrasirsa ugrassin hayatini kendi istedigi
bigiminde yotnlendiremeyecegine iliskin duygular, O andaki yasam
kalitesinin sorumlulugunun kendisi disindakgi cevreye ait oldudu

duygulan; Hayatini nasil yénlendireceginibilmemem duygular.

il. Anlamsizlik duygulan : Kisisel ve toplumsal, deger ve iligkilerin
anlam tagimadigina ilskin duygular; Yasamin ve yasamsal ¢abalarin
anlamsiziigi ile ilgili duygular, Toplumsal yasami ve yasamin

nedenlerini anlayamama duygulari.

iii. Normsuzluk duygulan : Toplumun onaylamadigi davraniglara
yakinlagma duygulari; Hayatini yonlendirirken kullancadi deger
yargilari sistematigini bulamamanin ortaya c¢ikardidi, kansikhk

duygulari; Toplumun beklentilerine karsi ¢ikma duygulari.

iv. Kiiltlirel Uzlagma : Igerisnde yasadi§! kiiltire! degerleri reddetme

ile ilgili dugular.

v. Kendinden Uzaklagma : Kendi varliginin ve potansiyelinin farkinda
olmamasi durumundan kaynaklanan, bir dedersizlik ve eyleme gecme
duygusu; Kendisi ve toplum arasindaki sinirlari belirleyememenin
yarattigr kimlik karmasasi duygulari; Toplumun uzun dénemli

amagclarinin bir yarar saglamayacagina iligskin duygular.
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vi. Johnson (1979)%%, bunlara ek olarak, " Toplumsal Yaltiimighk "
duygusunun varhgini eklemistir. Johnson;a goére; Toplumsal yalitiimighk
duygusu, toplumun kendisini onaylamadigr ve disladidi duygularing;
kendisi ve icerisinde yasadi§i toplumu olusturan diger insanlar
arasinda, duvarlar olduguna iliskin duygulari; Kalabaliklar igerisinde

olmasina karsilik, yalniz olduguna iliskin duygular temsil etmektedir.

(245) JOHNSON, David, W.: Helpig Clients with Special Concern, S: 86
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BOLUM 3
YONTEM

1. Aragtirmanin Problemi

Bu caligmada siklikla vurguladigimiz gibi, yabancilasma kuramlari
incelendidinde, insanin yabancilagsmasi streci ile ilgili olarak iki farkl
yaklasimin varoldugu gértimektedir. Bunlardan ilki, yabancilagmanin
nedeni olarak toplumsallagma strecinin kendisini ele alirken, digeri icin
yabancilagsmayi ortaya c¢ikaran neden, hatali toplumsallagma ya da
toplumsallagsma surecindeki aksakliklardir.
Yabancilagmanin nedeni olarak, hatali toplumsallagsmay! goésteren
kuramlar perspektifinden distindugumuazde, toplumsal yasamin kendisi,
ne sartlar altinda olursa olsun, yabancilagmanin nedeni ya da
yabancilagsmayi ortaya ¢tkaran bir faktér olarak belirmeyecektir. Bu
kuramlara goére; toplumsal yapi igerisindeki, bir takim faktér ya da
suregler ( Orn: siyasi rejim, Uretim ve/veya paylaglm sistemi vb. )
insanin yabancilagmasinin nedenleri olarak ortaya ¢ikacaktir.
Yine bu kuramlarin tezlerine gére; ¢aligan, treten insanin, bedensel ve
zihinsel  faaliyetlerinin  monotonlagmasi, sterotip hale gelmesi,
( otomasyon ) énce insanin Urettigi nesne ile iliskisini koparacak,
zaman igerisinde bu durum giderek insanin kendisi ve diger insanlarla
olan iligskisinin kopmasina yol agacak ve yabancilasmay! ortaya
cikaracaktir.

Buna karsilik yabancilasmanin nedeni olarak toplumsal yasamin
kendisini isaret eden kuramlar perspektifinden baktigimizda, tarihin ilk

dénemlerinde toplumlar olugturan insan, bu fiili ile ayni zamanda
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kendisine yabancilagmasinin  tohumlarini  da atmistir.  Zira;
toplumsallasmanin baslangicindan hemen sonra, toplumsallagsma
sureci, insanin denetiminden ¢ikmis ve kendi sistematigini, insandan
bagimsiz olarak yaratmistir. Insanin var olusuna karsit sonuglar
ortaya cikaran bu toplumsallasma slreci iinsana ya da insanin
mutluluguna ragmen gelisimini surdirmus ve yapilandirdigi  karmasik
sistematik igerisinde insanin yok olup gitmesine, bir baska ifade ile,
insanin kendisine, yasamina ve diger insanlara yabancilagsmasina
neden olmugstur. Bu bakis agisindan ele aldigimizda, toplumsal yapi
icerisinde yer alan ve diger kuramlarin yabancilagsmanin nedeni olarak
ele aldiklar, siyasi rejim, Uretim ve paylasim sistemi gibi faktérler,
toplumsailik nedeni ile zaten yabancilamis bir yasami strdirmekte olan
insani yabancilagtiramayacak ya da yabancilagsmasi Uzerinde bir faktér

olmaktan ¢ikacaktir.

1.1. Problem Ciimlesi

Yabancilagmanin toplum igerisindeki durumu degerlendirildiginde
sadece iggilerin degil toplumun butin kesimlerinin yabancilasmanin
etkisi altinda olduu gértimektedir. O halde yabancilasma sadece
calisma fiili ile iligkilendiriimemelidir. Bir baska deyisle, ister isgiler
olsun, ister toplumun diger kesimlerindeki insanlar olsun yasam
sartlarini  olugturan  niteliklerin  etkisi ile  yabancilagsmaya
ugramaktadirlar. Buna karsilik, yabancilagsmayi degeriendirirken bazi
dagundrler, otomasyon haline gelmis Uretimin isciler Uzerinde
yabancilagtirici bir etkisinin oldugunu ileri sirmektedirler. Gergekten
de otomasyon yabancilasmanin ortaya g¢ikmasinda énemli bir faktér

maddr ? iste arastirmamizin temel problemi budur.
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Buna karsilik eder, yabancilagsmanin nedeni otomasyondan daha ¢ok
ortaya g¢ikigindan itibaren kurdugu sistematik ile, toplumsalligin kendisi
ise, emek yodun teknolgji ile Gretim yapan ve makina yogun teknoloji ile
aretim yapan isgiler arasinda yabancilagma duzeyi bakimindan anlamli

bir farkhiik olmayacaktir.

2. Aragtirmanin Amaci

Toplumsal ve teknolojik gelismelerin geldidi nokta, nerede ise
yol agti§i sonuglar bakimindan geri dénllmez bir noktada imis gibi
gérunmektedir.
Bu cergcevede ele alindifinda, Glkemizin yakin dénemde girdigi
endustrilesme ve kapitalistlesme sirecinin, sahip oldugumuz deger
yargilar sistematiginde olduk¢a o6nemli degismelere yol agtigi
gbrulebilir. Sahip oldukiari deder yargilari sistematigini yitiren Ulkemiz
insanlarinin ve o6zellikle bu dedisimin en yogun yasandigi c¢alisma
hayatinda yer alan iggilerin, bu degisimden etkilendiklerini
dustnmekteyiz. Bize gére; iscilerin etkilenme bigimlerinin en énemlisi
ve muhtemel olani yabancilagma olmalidir.
iste bu galismanin temel amaci; ele aldigimiz iki farkli sektér olan,
Cimento ve Otomotiv sektdrlerinde ¢alisan isgilerinde yabancilagmanin
ortaya ¢ikip ¢ikmadigini, eder yabancilagsma ortaya ¢ikmig ise, bu
yabancilasmanin dlzeylerini karsilastirmali olarak belirlemektir.
Yabancilagmanin ¢agdas yorumlarinda, teknolojik gelismelerin ve
Ozellikle otomasyonun yabancilagsmayi ortaya ¢ikardigi gibi, artirici bir
etkisinin oldugu gorusleri yer almaktadir. Bu gergevede, bu galismanin
bir diger amaci; Uretimde teknolojinin ( otomasyon ) en yogdun

kullanildi§i sektor olan otomotiv sektériinde galisan iscilerle, emegin
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ya da bedensel glcun Uretimde daha yogun kullanildigi, ¢imento
sektérinde calisan isgiler arasinda yabancilagma dizeyi ve bulgular
bakimindan bir farklihk var midir? arasgtirmaktir.

Arastirmamizin alt amaglari ise sunlardir,;

2.1. Cimento sektérinde calisan isgiler arasinda yabancilasma
bulgulan bakimindan, yas, egitim durumu, medeni durum, Ucret ve
calisma sureleri gibi degiskenler ‘agisindan bir farkhlik varmidir?

kargilagtirmak.

2.2. Otomotiv sektdriinde Uretim yapan isgiler arasinda yabancilasma
bulgulari bakimindan, yas, egditim durumu, medeni durum, Ucret ve
calisma sureleri gibi degiskenler agisindan bir farkhilik varmidir?
kargilastirmak.

2.3. Iki farkh sektérde Uretim yapan ( otomotiv ve cimento ) isgileri,
yabancilasma bulgulan  bakimindan, yas, egitim durumu, medeni
durum, Gcret ve galisma sureleri gibi degiskenler agisindan bir farkhlik
varmidir? karsilastirmak.

3. Aragtirmanin Hipotezleri

Arastirmanin temel hipotezi;

3.1. Otomotiv sektérinde galisan iscilerin yabancilagsma 6lgedinden
aldiklari toplam puanlar, g¢imento sektérinde calisan iscilerin
yabancilagma digeginden aldiklan toplam puanlardan yUksektir. Ya da,
otomotiv sektérinde ¢alisan deneklerin yabancilasma 6lgedinden
aldiklan puanlarin aritmetik ortalamasi, gimento sektérinde galisan
deneklerin puanlarinin  aritmetik ortalamasindan anlamli bigimde
yuksektir.

Aragtirmanin alt hipotezleri sunlardir;
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3.1.1. Yabancilasma o6lgeg@inin alt 6lgekleri bakimindan ( GugsuzlUk,
Anlamsizlik, Normsuzluk, Kulttrel Uzaklasma, Kendinden Uzaklagma,
Sosyal Yalitiimiglk ), karsilastirildiginda, otomotiv sektérunde galisan
iscilerin alt 6lgek yabancilagsma puanlari, ¢cimento sektérinde calisan
iscilerin alt 6lgek yabancilagma puanlarindan istatistiksel olarak anlamlt
bicimde yUksektir.

4. Aragtirmanin Varsayimlan

Bu arastirmanin varsayimlari sunlardir;

4.1. Ulkemizdeki Otomotiv sektdrd, teknoloji yo§un ( otomasyon )
Uretim yapmaktadir.

4.1.1. Arastirmanin yapildi§: otomotiv sektér isgilerinin is ( calisma )
streglerinin tanimlanmasi; arastirmaya bu sektérden dahil edilen
iscilerin tamami montaj isgileridir. Montaj is¢ileri, herbiri yan mamdal
madde olarak Onlerine gelen otomobile ait ak,samlarl montaj
bantlarinda birlestirmektedirler. Ve her is¢i montaj bandinin, hangi
kisminda caligiyor ise, sadece o kisma ait parcanin montajini
gergeklestirmektedir. Montaj bandindan her 138 saniyede bir
otomobilin ¢iktigi dustnullrse, bu surecin oldukga mekanik oldugu
kolayca gérulebilir.

4.2. Ulkemizdeki Cimento sektdrd, Gretimde otomotiv sektériinden daha
fazla insan emegi kullanmaktadir.

4.2.1. Arastirmaya katilan g¢imento sektérl isgilerinin is slreglerinin
tanimlanmasi; ¢imento sektérinde UGretimin ilk asamasi topraktan
cikarilan hammaddenin ( klinger, kémar vb.), yari mamul madde haline
getiriimesidir, daha sonraki asamalarda, bu yari mamul madde, nihai
Gran olan ¢imento haline getirilmektedir.f Ve ¢imento sektdrinde calisan

her is¢i bu Uretim slreci ve agamalarini bilmekte, dolayisi ile Gretimin
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her agsamasinda galisma yetenegine sahip bulunmaktadir. Bu sektérde
sadece paketleme iscileri bu sUrecin disinda olup arastimaya dahil
edilmemiglerdir.
4.3. Aragtirmamizda kullandigimiz ve arastirmac tarafindan gelistirilen
6lglu araci ( yabancilasma 6l¢edi ) yabancilagsmayi 6lgme yetenegine
sahiptir.
4.4. Arastirmada kullanilan érneklemin evreni temsil etme yetenedi
vardir.
4.5. Aragtirmanin yapildi§i bélgelerdeki kultar farklihkiar, arastirma
sonuglarini etkileyecek kadar 6nemli degildir.
4.6. Orneklemi olusturan isgilerin tamami sendikalidir. Béylece 6érgutlu
isci, 6rgutstz isci bir degisken olarak yer almamistir.
5. Aragtirmanin Sinirlihiklan

Bu aragtirmanin en &6nemli sinirlili§l, arastirmanin yapildigi
fabrikalarda kadin iggilerin Uretimde yer almamasi nedeni ile érneklem
grubunda anlamli oranda temsil edilememeleridir. Bunun bir sonucu
olarak kadin iggiler arastirmaya dahil edilmemiglerdir.
6. Aragtirmanin Yontemi

Bu aragstirma esas itibari ile betimsel bir alan arastirmasidir.
Aragtirmada yer alan iki sektérde calisan isgilere ait bulgular
kargilagtirmali olarak deg@erlendirilecek ve aralarinda bir farkliligin olup
olmadigi ve e@er varsa ne tur bir farklihk oldugu degerlendiriimeye
calisilacaktir.
6.1. Evren

Bu aragtirmanin evrenini Udlkemizde Otomotiv ve Cimento

sektdrunde ¢aligsan erkek isgiler olusturmaktadir.
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6.2. Orneklem

Bu arastirmanin érneklemini Ulkemizde ¢imento sanayiinde Uretim
yapan fabrikalar arasindan random tesaduifi édrneklemi yoéntemi ile
segilen ; Bartin , Unye ( Ordu ), Sivas . Yozgat, Ladik
(Samsun), Agkale (Erzurum), Ezine ( Canakkale ), Corum cimento
fabrikalarinda galisan igciler arasindan yine random tesadufi érnekleme
yontemi ile segilen 500 ve otomotiv sanayiinde faaliyet gésteren
Bursa, Oyak - Renault otomobil fabrikalarinda ¢alisan isgiler
arasindan random tesadufi érneklem yéntemi ile segilen 500 isginin
alinmasi planlanmigtir. Ancak arastirmanin yapildigi ddénemde,
otomobil fabrikasinda, bayram tatilinin olmasi ve ¢imento fabrikalarinda
personel azaltimi nedeni ile vardiyalardaki isci sayisinin azlig
aragtirmanin ancak 823 isgi ile gergeklestiriimesine yol agcmistir.
Yukarida belirttigimiz gruplara, cevaplamalari istedi ile dagitilan
formlardan, alti sorudan fazla bos birakilaniar ve tamami ayn stitunda
isaretleme yapilmis olanlar degerlendirmeye alinmamistir. Boylece elde
kalan toplam 774 form bilgisayar ile istatistiksel ¢ozimlemeye alinmig
olup, bu 774 formun 386'sI Cimento sektérine ve 388'i ise Otomotiv
sektortne aittir.
6.3. Veri Toplama Yéntemi

Bu calismada arastirmaci tarafindan gelistirilen ve biraz sonra
asagida belirtecegimiz yéntemlerle gelistirilen " yabancilagma 6lcegi "
kullamimistir. Olgegin punlanmasinda ise " Beg'li Likert " tarQ bir
derecelendirme ydntemine bag vuruimustur. Bu " Bes'li Likert " tarG
derecelendirme, su kategorileri ve karsihdi olarak puan'lari

icermektedir;

126



Hi¢ Uygun Degil =0

Uygun Degil =1
Kararsizim =2

Uygun =3
Gok Uygun =4

Boylece bir denek bu élgekten O ( sifir ) ile 144 ( yuz kirk dért ) arasinda
bir puan alabilecektir. Béylece, her kategoriye disen ranj 36 puan
olmaktadir. Buna gére; deneklerin alabilecekleri puanlar ve kargihgini
olusturan yabancilagma dlzeyleri sunlardir;

0 ( SIFIR ) ILE 36 ( OTUZ ALTI ) PUAN ARASI ; Bu calisma
bakimindan BORDER LINE ( sinirda durum ) olarak adlandirdigimiz ve
Karen HORNEY tarafindan yetkin bigcimde tanimlanan " Kisinin
yagsamini bir sis perdesi arkasindan izliyormus " duygularini yasadigi ve
yabancilagmanin hendz belirgin bicimde ortaya ¢ikmadigi durumu
tanimlamaktadir.

37 ve 72 puanlar arasini temsil eden kategori alt dlzeyde
yabancilagma kategorisi olarak belirlenmekle birlikte, daha spesifik bir
belirleme yapabilmek amaci ile bu kategoriyi 37 ve 54 puanlar arasinda
yer alanlar igin "en alt dizeyde yabancilasma" ve 55 ile 72 puanlar
arasinda yer alanlar igin bir Gst duzeyi temsil eden "alt duzeyde
yabancilagsma" kategorileri olarak ve Ust Dizeyde Yabancilasmayi
temsil eden ve 109 ile 144 puanlari arasinda yer alan kategoriyi 109 ile
126 arasinda puan alanlar igin " Ust Dlzeyde Yabancilasma " ve 127
ile 144 arasinda puan alanlar igin " En Ust Diizeyde Yabancilasma "

kategorileri olarak belirledik.
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a. ALT DUZEYDE YABANCILASMA KATEGORISI

aa. En Alt Diizeyde Yabancilagma

37 ( OTUZYEDI ) ILE 54 ( ELLIDORT ) PUAN ARASI ; En alt duzeyde
yabancilagma duygularinin varli§i durumunu tanimlamaktadir.

ab. Alt Diizeyde Yabancilagma

55 ( ELLIBES ) ILE 72 ( YETMISIKi ) PUAN ARASI : Alt dizeyde
yabancilagma duygularinin varligi durumunu tanimlamaktadir

b. ORTA DUZEYDE YABANCILASMA

73 ( YETMISUG ) ILE 108 ( YUZSEKIZ ) PUAN ARASI ; Orta duzeyde
yabancilagsma duygularinin varligi durumunu tanimlamaktadir

c. UST DUZEYDE YABANCILASMA

c.a. Ust Diizeyde Yabancilagma

109 ( YUZDOKUZ ) ILE 126 ( YUZYIRMIALT! ) PUAN ARASI ; Ust
Duzeyde Yabancilasma duygularinin varligi durumunu tanimlamaktadir
c.b. En Ust Diizeyde Yabancilasma

127 ( YOZYIRMIYEDI ) ILE 144 ( YUZKIRKDORT ) PUAN ARASI ; En
Ust Duzeyde Yabancilasma duygulannin  varhdi  durumunu
tanimlamaktadir. Buna karsilik arastirmaya katilan isgiler, 6l¢l aracinda
yabancilagmanin boyutlarini temsil eden alt 6lgeklerden en az 0 ( sifir)
ve en fazla 24 ( yirmidért ) puan alabileceklerdir. Buna gére, bu
yukaridaki puanlarin alt ve ust sinirlari ile temsil ettikleri yabancilagsma

duzeyi karsiliklar su sekildedir;

Toplam Alt Alt ve Ust Yabancilagma
Test Puani Test Puani Sinirlar Diizeyi
0-36 0-6 0- 6.49 Yok
37-54 7-9 6.50- 9.49 En alt Diizey
55-72 10-12 9.50-12.49 Alt Diizey
73-108 13-18 12.50 - 18.49 Orta Diizey
109-126 19-21 18.50 - 21.49 Ust Diizey
127-144 22-24 21.50 - 24.49 En Ust Diizey
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6.3.1. Olgii Aract ile ilgili Bilgiler

Bu calismada kullanilan 6lgi araci, 6nceki bélumlerde ifade
ettigimiz gibi, Melvin SEEMAN'In yabancilagma ile siniflamasini temel
almigtir.
Ulkemizde bu alanda gok fazla aragtirma yapilmadigindan kullaniabilir
bir 8l¢l araci bu ¢alisma igin bulunamamistir. Sonug olarak bu galisma
igin olgl aracinin arastirmaci tarafindan gelistirilmesi gerekmistir.
Aracin igerigi ile ilgili dayanak noktamiz , " yabancilagsmanin temelde
bir bireysel psikolojik sorun oldudu gérustdur *. Buna ek olarak, hangi
boyuttan ele alinir ise alinsin, bireysel davranigsa déntusmedigi strece
yabancilagmanin varliginin anlagilamayacagi da bir gercektir.
Iste bu varsayimlardan yola cikarak, 6lgli aracinda yer alacak
6nermelerin yabancilasmis bir insanin, i¢gsel ddnyasini yansitan
duygusal o6nermelerden olugmasini planladik ve insanin yasam
alanlarini  olusturan yapilanmalan tanimlayan ve M. SEEMAN
tarafindan katagorize edilen boyutlara uygun olarak, Onermeler
hazirladik. Onermelerin hazirlanmasi sirasinda gergeklestirdigimiz
calismalar, sirasi ile su agamalardan olugsmaktadir;
6.3.1.1. Benzer ol¢ii araclan ile tutarhlik saglayabilmek igin 1990
yithnda DURANT and CHRISTIAN tarafindan Amerika'da yapilan bir
aragtirmada ( SOCIO-ECONOMIC PREDICTORS OF ALIENATION
AMONG THE ELDERLY ) kullanilan 6l¢t aracina iligkin itemler
( ©6nermeler ) ve M. SEEMAN tarafindan yapilan; ALIENATION and
CONFLICT ; Alienation, Membership and Political Knowledge: A
Comparative Study, ( 1966 ) adli calismada kullanilan itemler
( 6nermeler ) igerik ve anlam benzerligi saglamak Uzere kaynak

( baz) olarak alinmistir.
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6.3.1.2. Melvin SEEMAN tarafindan tanimlanan yabancilagsma
boyutlari ve bunlara ek olarak JOHNSON tarafindan 6. boyut olarak
tanimlanan Toplumsal Yalitilmishk ( Social Isolation ) dlgekte altigar
énerme ile temsil edilmistir. Boylece elde edilen Oigekte toplam 36
( otuzalti ) madde yer almigtir.

6.3.1.2.1. Olgii aracinin gelistiriimesi ; Olgege iliskin ilk formda
( taslak form ) 96 6nerme yer almistir. Bu 96 énermeden olusan form,
Sosyoloji, Sosyal psikoloji ve Isletme alanlarinda uzman olan
yabancilasma konusu ile ilgilenen 6gretim elemaniarina dagitilarak,
insanin yabancilasma ile ilgili duygularini en iyi temsil edenlerin
secilmesi istenmistir. Bdylece 96 6nermeden bir kismi elimine edilerek
dnerme sayisi 72' ye indirilmistir. Bu 72 énerme arastirmaci tarafindan
ayrintih olarak incelenmis ve birbirine yakin anlamlari olan 6nermeler
belirlenmis ve bir kismi formdan cikariimistir. Bu yolla elde edilen
formdaki 6nerme sayisi 56 olarak belirlenmigtir.

Son agamada form ayni uzmanlara dag@itilarak son bir eleme yapmalar
istenmistir. Bu yolla elde edilen 43 6nerme aragtirmaci tarafindan bir
kez daha incelenmis ve yabancilasmanin her boyutunun 6lgekte 6' sar
duygusal durum ile temsil edilecek sekilde yer almasi saglanmisgtir.
Yabancilagmanin bu 6 boyutuna iliskin duygusal durumlari tanimladigi
var sayllan bu 36 6nermeden olusan form, bir Turkge okutmana
verilerek dil bakimindan uygunlugu arastinlmistir. 36 ©6nermeden
olusan formun son hali, anlasilirhidinin arastirimasi igin, 6grenimi, ilk ve
orta okul seviyesinde olan 15 vasifll ve vasifsiz is¢iye verilerek
anlamadiklari 6nermeleri isaretlemeleri istenmigtir. Bu asamadan

sonraki duzeltmeleri takiben form son seklini almistir.
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Burada olgegi gelistiriken karsilastigimiz bir guglukten bahsetmek
durumundayiz; gelistirdigimiz yabancilagsma 6lgedi Likert teknigi esas
alinarak gelistirilen bir oélgektir. Bu nedenle, 6élgedin maddelerinde
olumlu ve olumsuz ©Onermeler yer almali idi. Ancak saha
deneyimierimiz, ters yoénli maddelerin likert turl cevaplama ile
kullanildiginda anlam karigikhdina ve cevaplama gaglugtne yol actigini
ortaya koymustur. Ornegin ; lgedin glvenirlik ¢alismalan sirasinda,
iscilerin dalginhkia olumlu ve olumsuz maddeleri ayird edemeden ayni
mantikla cevapladiklan goéralmasttr. Yine bu durumun bir sonucu
olarak, olumlu ve olumsuz maddeler cevaplamayi engelleyecek 6lglide
karigikliga neden olmustur.

Bu iki sorunun yol agtidi bir davranis olarak testi cevaplamadan
vazgegme ya da okumadan cevaplama egilimi ortaya ¢ikmistir.

Bu durum karsisinda, bu cgalismaya &zel bir uygulamaya ihtiyag
duyulmustur.

Olgegdi geligtirirken danistiimiz akademisyenler ile yaptigimiz bir
tartisma sonrasinda, asagidaki nedenlerden 6lgekte tamamen olumsuz
o6nermeler kullanilmaya karar verilmigtir;

1. Sahip oldugumuz dinsel 6zellikler ve bunun kulttrel yapida temsil
edilen formlari, bireylerin yasamlan ile ilgili olumsuz durumilari
gbérmemezlikten gelme ya da en alt seviyede olumsuz bigimi ile ifade
etmeye motive etmektedir. Bu ise cevaplama asamasinda, icerisinde
bulundugu olumsuz ruhsal kosullan gérmemezlikten gelmeye yol
acabilecektir. Bu durumu ortadan kaldirabilmek igin, maddeleri olumsuz
dizenlemek ve seceneklerde tercin sansi birakmak daha anlamli

olacaktir.
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2. Henlz bir sanayi toplumu olmamamiz, eskiye kiyasla daha dustk
dizeyde bile olsa destekleyici toplumsal iligkilerin varligindan
bahsetmemize imkan saglamaktadir. Bunun bir sonucu olarak,
toplumsal degismelerin  bilissel dizeyde farkina variimasi
zorlagmaktadir. Boéylece olumlu o©nermelerin, rasyonalize ediimis
davraniglar sonucunda cevaplanmasi gibi bir durum ortaya
cikabilecektir.
3. Gegis toplumu olma niteligimiz, ideolojik boyutlu bir savunmacilik
egilimine neden olmustur. Bu ise toplumsal degerleri korumak
egilimindeki  bireylerin olumlu maddelere gergek durumlarini
yansitmayan ideolojik tepkiler vermelerine neden olabilecektir.
Tum bu olumsuziuklarn kismen de olsa ortadan kaldirabilmek igin
maddeleri olumsuz diizenlemek ve segeneklerde tercih sansi birakmak
daha anlamli olacaktir.
Boylece elde edilen formun son sekli, Ankara'da faaliyet gésteren is
yerlerinde calisan 150 is¢i Gzerinde bir ay ara ile iki kez uygulanarak,
test tekrar test yontemi elde edilen veriler ile gegerliligi pearson-
momentleri garpim korelasyonu yéntemi ile test edilmis ve korelasyon
( r=.68, n=150 ) olarak bulunmustur
6.4. Verilerin Géziimlenmesi ve Degerlendirme Yontemi
Verilerin istatistiksel ¢ézimlenmesinde kullanilacak yéntemler ve
gerekgeleri sunlardir;
6.4.1. Gruplarin ve gruplari olusturan deneklerin birbiri ile
kargilastinimasi sirasinda kullanacak oldugumuz yoéntem ortalamalar

arasi farkin antamlih@i testi ( Z testi ) dir.
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BULGULAR VE YORUM

Arasgtirmada

kullandigimiz

olcekten

elde

edilen

veriler,

arastirmanin yontem bdélimunde tanimladigimiz problemin ¢éztmune

1sik tutabilmek amaciyla, arastirmanin amaglarinda tanimlanan sorulara

cevap aramak yolu ile degerlendirmeye c¢aligilacaktir.

Aragtirmaya katilan isgilerde yabancilagma ortaya
¢tkmis mudir? Eger yabancilagsma ortaya ¢ikmig ise
dizeydedir ve yabancilagsmanin boyutlar
bakimindan bir farklilagsma varmidir? Varsa hangi

hangi

boyutlarda ne tir farklilasma ortaya gikmaktadir?

1. Sektér Degiskenine Gore Karsilastirmali Tablo

Toplam Test Puani

0-36
37-54
55-72
73-108

109-126
127-144

Alt Test Puam

0-6
7-9
10-12
13-18
19-21
22-24

Yabancilagma Dizeyi

Yok

En alt Diizey

Alt Diizey
Orta Diize
Ust Diizey

y

En Ust Diizey

Sektdrier Otomotiv Sektorii Cimento Sektorii

Testler Xo SSo X¢ SS¢

Toplam Test Puanlari 52.32 13.65 56.45 14.41

GugsuzIUk Boyutu Alt

Test Puani 8.99 5.58 10.18 6.23

Anlamsiziik Boyutu

Alt Test Puani 10.39 6.59 10.77 6.71

Normsuzluk Boyutu

Alt Test Puani 7.86 5.14 8.35 5.32

Kiitarel Uzaklagsma

Boyutu Alt Test Puani 6.23 4.31 6.53 4.47

Kendinden Uzaklagma

Boyutu Alt Test Puani 8.06 4,94 8.64 5.24

Toplumsal Yalitiimighk

Boyutu Alt Test Puani 10.78 6.49 11.95 6.92
(Tablo 1)




Aragtirmaya katilan iggilerin toplam test puanlari incelendiginde,
beklentilerimizin aksine Cimento sektérinde galisan isgilerin dlgekten
aldiklan  puanlarin  aritmetik ortalamalarinin  (56.45) Otomotiv
sektérinde c¢alisan iggilerin aritmetik ortalamasindan (52.32) -
Istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte - ylksek oldugu
bulunmustur . Bu sonug ile, Otomotiv Sektdérinde calisan isgiler, "
En Alt Duzeyde " yabancilasma kategorisinde yer alirken, Cimento
sektoriinde Galisan Isgiler bu kategorinin bir (st yabancilasma duzeyini
tanimlayan " Alt Dizeyde " yabancilagma kategorisinde yer almislardir.
Bu iki grubun puanlari arasinda ya da yabancilasma duzeyleri
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini arastirmak
icin bas vurdugumuz " z " testi sonuglar aralarindaki farkin istatistiksel
bakimdan anlamh olmadigini ortaya koymustur ( z =.76, p > .05)
Aragtirmanin ilk hipotezi reddedilmigtir.

Her iki grubun alt test puanlar de@erlendirildiginde, Otomotiv
sektdrunde caligan iscilerin  GugslUzlUk Boyutu alt testinden aldiklar
puanlann aritmetik ortalamasi, 8.99 dur. Grupta yabancilasmanin
gugsuzltk boyutunun varligi " en alt dlizeyde " bulunmustur.

Otomotiv grubunun, digedin " Anlamsizlik boyutu " alt testinden
aldigi puaniarin  aritmetik ortalamasi , 10.39 dur. Bu puan
yabancilagmanin anlamsizhk boyutunun varligimi "en alt duzeyde"
olarak tanimlayan kategorinin, bir Gstinde yer alan puan aralid
kategorisinde yani, yabancilagsmanin anlamsiziik boyutunun varhd " Alt
Duzeyde " olarak bulunmustur.

Otomotiv grubunun; Normsuziuk boyutu ait élgeginden aldidi
puanlarin aritmetik ortalamasi, 7.86 dir. Bu puan, " En Alt Dizeyde "

normsuzluk duygusunun varli§i kategorisini tanimlamaktadir. Grubun
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Kaltdrel Uzaklasma Boyutu alt testinden aldigi puanlarin aritmetik
ortalamasi 6.23 olup Kdiitirel Uzaklasma Duygusunun varhginin
olmadigi puan araliina tekabul etmektedir. Bu durum grup'ta Kaltarel
Uzaklasma  duygusunun varligina rastlaniimamasi  anlamini
tagimaktadir. Kendinden Uzaklagsma boyutu alt dlgeginden aldigs
puanlarin aritmetik ortalamasi, 8.06 bulunmustur. Bu puan ise," en alt
duzeyde " kendinden uzaklasma duygusunun varligini tanimlayan
kategoride yer almaktadir. Grup, Toplumsal yalitiimiglik alt élgeginden,
alt Olgekler icerisindeki en yuksek puanlar almistir ( 10.78 ). Bu
aritmetik ortalamanin tanimladi§i ise, " Alt Dizeyde " Toplumsal
Yalitilmighk duygusunun varligi kategorisidir.

Cimento sektérinde c¢alisgan ve arastirmamiza katilan isgilerin
Gugstzlik Boyutu alt olgedinden aldiklari  puanlann  aritmetik
ortalamasi 10.18 dir. Bu puan ise " Alt Duzeyde " GugsUzluk
Duygusunun varligi kategorisini tanimlamaktadir. Bu gruptaki is¢ilerin,
6lge@in, anlamsiziik boyutu alt dlgedinden aldiklar puanlarin aritmetik
ortalamasi 10.77 olarak bulunmustur. Bu puan ise, " Alt Dizeyde "
guesuzlik duygusunun varligi kategorisinde yer almaktadir. Cimento
sektortinde ¢alisan denek grubunun, Normsuzluk boyutu alt élgeginden
aldigi puanlarin aritmetik ortalamasi 8.35 bulunmustur. Bu puan, " en
alt duzeyde " normsuziuk duygusunun varlidini tarimlayan kategoride
yer almaktadir.

Cimento sektérinde c¢alisan grubu olusan iscilerin, Kulturel
uzaklagma alt digeginden aldiklari puanlarin aritmetik ortalamas: 6.53
bulunmustur. Bu puan " en alt dizeyde " kulturel uzaklagsma
duygularinin var oldugu kategoride yer almaktadir. Ancak burada,

6.53' Uk bu puanin, Kdltirel Uzaklasma duygularinin var olmadi§
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kategoriye yakinhdi dikkat c¢ekici bir sonu¢ olarak karsimiza
ctkmaktadir.

Yine, bu grubun Kendinden Uzaklagsma alt 6lgedinden aldig:
puanlarin aritmetik ortalamasi 8.64 bulunmustur. Bu puan ise " En Alt
Duzeyde " kendinden uzaklagsma duygularimin varligint tanimlayan
kategoride yer almaktadir.

Cimento sektérinde ¢alisan denek grubunun Toplumsal
yahtiimiglk alt dlgedinden aldidi puanlarin aritmetik ortalamasi 11.95
olarak bulunmustur. Bu puan "Alt Duzeyde" yabancilasma
kategorisinde yer almakla birlikte, her iki grup igerisindeki en yUksek
puani olusturmaktadir.

Bulgular ¢alisma agisindan anlamh bir benzerligin varligini ortaya
koymaktadir. Her iki sektérde calisan iggiler, Gugsuzlik boyutu
disindaki yabancilagsma boyutlari bakimindan ayni niteliklere sahip

olarak bulunmustur. Séyle ki; Hem Otomotiv ve hemde Cimento

sektdrlerinde calisan isgiler arasinda " Toplumsal  Yalitiimishk
duygusu " en yuksek dluzeyde gozlenen yabancilasma boyutu
olmustur.

Bu iki sektorde cgaligan iggilerin " Toplumsal Yalitilmiglik " boyutu ile
ilgili puanlarinin aritmetik ortalamalari arasinda, Cimento sektdrinde
¢alisan iggiler lehine 1.17' lik bir fark bulunmaktadir. Yani gimento
sektérinde caligsan isgilerin bu alt 6lgekten aldiklar puanlar daha
yUksektir. Bu farkin anlamli olup olmadigini belirlemek igin bag
vurdugumuz " z " testi sonucunda ( z = 2.43, p > .05 ) aralarindaki fark
istatistiksel olarak anlamh bulunmustur. iki gruba iliskin puanlar
arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmakla birlikte, her iki sektére iligkin

puanlardan ( hipotezimizin aksine ) gimento sektériinin puanlari daha

136



yuksek bulundugundan bu arastirmanin bu alt élgek ile ilgili hipotezi
reddedilmistir.

Yabancilagmanin, anlamsizlik boyutu yine her iki sektérde
calisan isgiler arasinda ikinci yldksek boyut olarak bulunmustur.
Aralarindaki 0.38 puanlik farkin anlamli olup olmadigini belirlemek igin
bagvurdugumuz "z " testi sonucunda ( z=0.80, p > .05 ) aralarindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Arastirmanin bu alt 6icek
ile ilgili hipotezi reddedilmistir.

Yabancilagmanin GugsizItk duygusu boyutu ile ilgili bulgular her
iki gruptada bu boyutun, Gg¢lunct ylksek boyut olarak bulundugunu
ortaya koymaktadir. Iki grubun Anlamsizlik boyutu puanlan arasinda
Otomotiv sektéra lehine ortaya ¢ikan 1.19 puanhik farkin anlamli olup
olmadigini arastirmak igin bas vurdugumuz, "z "testi sonuglarn
( z=29, p>.05 ) aralarindaki fark istatistiksel olarak aniamli
bulunmakla birlikte, ytksek bulunan puan gimento sektériinde calisan
isgilere ait puanlar oldugundan, arastirmanin bu alt &lgekle ilgili
hipotezi reddedilmistir.

Dérdancla yuksek boyut yine her iki grupta aynidir, bir baska
deyigle her iki grubu olusturan iscilerin " Kendinden Uzaklasma "
boyutundan aldiklari puanlar bu boyutu her iki grupta da dérdinct
yuksek yabancilagsma boyutu olarak belirlemigtir.
iki grubun Kendinden Uzaklasma boyutu puanlari arasindaki 0.58
| puanlik farkin anlaml olup olmadigini arastirmak icin yaptigimiz " z "
| testi bulgulan ( Z = 1.59, p > .06 ) aralanndaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir. Dolayisi ile arastirmanin bu alt dlgek ile

ilgili hipotezi reddedilmistir.
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Yabancilagmanin bir diger boyutu olan " Normsuzluk " her iki

gruptan iggiler arasinda, besinci ylksek boyut olarak belirmistir.
Aralarindaki 0.49 puanlik farkin anlamli olup olmadigini belirlemek igin
bag vurdugumuz " z " testi sonuglari (z = 1.3, p > . 05 ) farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigini ortaya koymustur. Arastirmanin
. bu alt 6lgek ile ilgili hipotezi reddedilmistir.
Her iki grubun yabancilagma olceginin, alt &lgeklerinden aldiklar
puanlarin anlamli benzerligi ya da her iki grubun yabancilagsmanin
boyutlari bakimindan benzer o6zellikleri tasidi§i yabancilagmanin
boyutlari ile ilgili bulgularda belirginiesmektedir. Sdyle ki; her iki grupta
da Gugstzluk, Anlamsizlik ve Toplumsal Yalitilmislik alt 6lgek puanlari
yUksek bulunurken, yine benzer bir sekilde Normsuzluk, Kltirel
Uzaklagsma ve Kendinden Uzaklagma puanlarinda bir dusme
gbzlenmektedir.

Buraya kadar elde ettigimiz veriler, yabancilagmanin ulkemiz
sartlaninda henuz ( ele aldigimiz iki sektér igin ) belirgin olarak ortaya
cikmadigini  gOstermektedir. Bu durum g¢alismamizin kuramsal ait
yapisi bakimindan beklenen bir sonu¢ olmamakla birlikte, yine
kuramsal alt yapiyt tartisi§imiz bélumlerde, endustrilesme ve
kapitalistiesme sUrecine hentiz girmis olan Ulkemizde, kapitalist ve
endustriyel talepler paralelinde degisme egiliminde olan insan iligkileri,
ig iligkileri ve de@er yargilar sistematidi karsisinda, bireylerin bu
degisme egilimindeki sistematik ve iliskileri koruma, ( Muhafazakarlik
egilimleri ) egiliminin glglenecegini 6ngérmistik. Bu durumun bir
sonucu olarak, yeni deger yargilari sistematidi tarafindan éncelikli ve
gugla bigimde etkilenen; toplumu olusturan bireyler arasindaki anlaml

iligkilerin kaybi; dig dinyanin ve nesne iligkilerinin anlamini yitirmesi ;
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bireylerin bu dedismeler karsisinda caresizlik duygulari yasamasi,
toplumumuzun ele aldigimiz iki farkli g¢alisma kesimini olusturan
bireyler arasinda ( baslangi¢ dizeyinde bile olsa) gézienen duygular
olmustur.

Yagsamin, yukarida tanimiadi@imiz bu alanlarinda ortaya ¢ikan
farklilagmalarin bir sonucu olarak; anlamsizlik ortaminda, varhginin
anlamini ve kimligini sorgulayan bireyin, hazir kimlik sunan ve
davraniglarini  anlamli hale getirmekte zorlanmayacag kaitar
degerlerine ve toplumsal normlara sarilmasi, sosyal bilimciler
tarafindan da 6n gérulen bir sonugtur.

Calismamizin bu yargilan destekleyen bir sonucu olarak; ele aldigimiz
iki  fakh c¢alisma kesimindeki  bireyler, yabancilagsmanin
" Normsuziuk " boyutu bakimindan " en alt dizeyde normsuziuk
duygularina sahip " olarak bulunurken, " Kultarel Uzaklagsma " boyutu
bakimindan, otomotiv sektériinde calisan isgilerin, kultirel uzaklagsma
duygularina sahip olmadikiari ve gimenro sektdérinde galisan isgilerin
en alt duzeyde kultirel uzaklasma duygularina sahip olduklar
bulunmustur. Ancak burada g¢imento sektérinde calisan isgilerin
kulturel uzaklagma puanlarinin aritmetik ortalamalarinin, bu duygularin
var olmamasi durumunu tanimlayan puan araliina ¢ok yakin olusu

(6.53 ) dikkat g¢ekici bir sonu¢ olmustur.
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2. Yasg, Ogrenim Durumu, Medeni Durum, Cocuk Sayist, Aylik
Ucret ve Galigma Siiresi gibi degiskenler bakimindan, Otomotiv
ve Cimento sektbrlerinde galisan denek grup igerisinde ve
gruplar ararsnda farklilagmalar varmidir?

2.1.1. Otomotiv Sektérunde

Yas Degiskenine Gére Karstlastirmali Tablo

Yag Araligi

18 - 25

26 - 30

31 -35

36 ve Ustii

Testler

Xo SSo

Xo SSo

Xo SSo

Xo SSo

Toplam Test
Puani

51.66 13.42

50.03 13.4

50 13.34

58.29 14.57

Gigsiizlik
Boyutu Alt Test
Puani

8.6 5.31

8.5 5.42

8.78 5.49

9.94 6.04

Anlamsizlik
Boyutu Alt Test
puani

10.33 6.67

10.16 6.56

9.84 6.28

11.39 7.07

Normsuzluk
Boyutu Alt Test
Puani

7.26 5.08

7.16 4.94

7.74 5.09

9.03 55

Kiltiirel
Uzaklasma
Boyutu alt Test
Puani

7.4 468

5.77 4147

5.69 4.2

743 4.58

Kendinden
Uzaklasma
Boyutu Alt Test
Puani

8.06 4.65

7.69 4.74

7.65 4.9

0.03 5.36

Toplumsal
Yalitilmighk
Boyutu Alt Test
Puani

10 6.17

10.74 6.53

10.27 6.37

11.74 6.77

Toplam Test Puani

0-36
37-54
55-72
73-108

109-126
127-144

0-6
7-9
10-12
13-18
19-21
22-24

Alt Test Puani

Yok

En alt Diizey
Alt Diizey
Orta Diizey
Ust Diizey

En Ust Diizey

(Tablo 2)
Yabancilagma Dlizeyi
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Otomotiv grubunu olusturan isgiler toplam test puanlarinin yas
degiskeni ile iligkileri bakimindan ele alindiginda, (18-25) yas grubunda
yer alan igcilerin toplam test puanlarinin aritmetik ortalamalasi, 51.66
olarak bulunmusgtur.

Toplam test puanlarinin aritmetik oratalamalari 26-30 yas grubunda
50.03 bulunurken, bu puan, 31-35 vyas grubunda 50 olarak
bulunmustur.

Otomotiv grubu iggilerinin 36 ve Ustli yas grubunun yabancilagsma
dlcegi toplam test puanlarinin aritmetik ortalamasi ise, 58.29' dur.
Otomotiv sektdrinde galisan isgilerin, 36 ve Ustl yas grubu disindaki,
yas gruplaninda bulunanlarin toplam test puanlarinin aritmetik
ortalamasi " en alt diizeyde" yabancilagsmayi tanimlayan puan araligina
dagerken, 36 ve UGsti yas grubunu olusturan iscilerin toplam test
puanlarnin aritmetik ortalamasi , bir Ust dUzeyde yabancilagsma
kategorisini temsil eden "alt duzeyde" yabancilasma puan araligina
tekabll etmektedir.

18-25 yasg grubunu olusturan otomotiv sektért calisaniari, Gugstzluk
boyutu alt 6lceginden 8.6 puan alirken, 26-30 yas grubunu olusturan
iscilerin Gugsuzlik boyutu alt 6lcedi puaniarinin aritmetik ortalamasi
8.5 olarak bulunmustur.

31-35 yas grubunda, gugslzlUk boyutu alt Slgedi puaniarinin aritmetik
ortalamasi 8.78 olarak belirirken, 36 ve Ustl yas grubundaki is¢ilerin
gugstzlik boyutu alt élgedi puanlarinin aritmetik ortalamasi 9.94
olarak bulunmustur.

Gugslzluk boyutuna iligkin bulgular, bu boyutta 36 ve Ustl yas
kategorisi digindaki her Ug yas kategorisinin de " en alt dizeye "

gueszlik duygusuna sahip oldugunu ortaya koymaktadir. 36 ve UstU
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yas grubu isgilerine ait puanin diger gruplardan belirgin bigimde ytksek
olmasi ve bir Ust dlzeyde gugsuzltk duygularinin varligini temsil eden "
alt duzeyde " glgsuzlik duygularinin varligi kategorisinde yer almasi
dikkati geken bir durum olarak belirmistir.

Otomotiv sektérinde calisan isgiler icerisinde 18 - 25 vyas
grubunun, Aniamsizlik boyutu alt élgeginden aldidi puanlarin aritmetik
ortalamasi 10.33 olarak bulunmustur.

Bu olgege iligkin puanlarin aritmetik ortalamasi 26-30 yas grubunda,
10.16 olurken, 31-35 yas grubunda aritmetik ortalama 9.84 olmustur.
Anlamsizlik boyutu alt &lgegine iligskin puanlarin aritmetik ortalamasi,
36 ve Ustl yas grubunda ise, 11.39 olarak bulunmustur.

Bu veriler, otomotiv grubu isgilerinin, Anlamsiziik boyutu alt &lcegi
puanlarinin, yabancilagmanin bundan énce ele aldigimiz gugsuzlik
boyutuna gére, gézle gorllur bicimde yUkseldigini ortaya koymaktadir.
Buna gbre; otomotiv grubu isgilerinden her dért yas grubunda yer alan
isgilerin tamami, " alt dizeyde " Anlamsizlik Duygularina sahip olarak
bulunmustur. Anlamsizlik élgedinden en yuksek puani ise, Gugsuzluk
alt dlceginde oldugu gibi 36 ve Ustl yas grubu almistir.

Yas degiskeni baglaminda, otomotiv grubu isgilerinin, Normsuzluk
boyutu alt Slgedi puaniarinda, 6nceki iki boyuta gére acgik bir dusme
gozlenmektedir. Buna gore; 18-25 yas grubunun Normsuzluk boyutu
puanlarinin aritmetik ortalamasi, 7.26 olurken, 26-30 vyas
grubunun Normsuziuk boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi 7.16
olmustur.

Normsuzluk boyutuna iligkin puanlarin aritmetik ortalamasi 31-35 yas
grubunda, 7.74 olarak belirirken, 36 ve Ustu yas grubunda ise,

aritmetik ortalama, 9.03 bulunmustur.
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Bu yabancilagma boyutuna iligkin bulgular otomotiv grubu iscilerinin
her dért yas grubunun da " en alt dizeyde " Normsuzluk Duygusuna
sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Buna karsilik, 36 ve Ustl yas
grubu iggilerinin puanlari, dider yas gruplarina ait puanlardan belirgin
bigimde ( 9.03 ) yuksek bulunmustur. Bir bagka ifade ile her dort yas
grubu bu alt dlgcekten ayni kategoriye dahil olan puanlar almis olmakla
birlikte, bu 9.03 Ik puan 36 yasin Uzerindeki iscilerin toplumsal
normlara karsi diger yaslardaki iscilerden daha duyarsiz olduklarini
ifade etmektedir.

18-25 yas grubu isgilerinin Kulturel Uzaklagma alt olgegi
puanlarinin aritmetik ortalamasi 7.4 olarak bulunmustur. Otomotiv
sektoriinde caligsan iggilerin 26-30 yas grubunun bu boyuta ait
puanlarinin aritmetik ortalamasi ise, 5.77 dir.

Alt 6lgek verilerine gére, 31-35 vyas grubu isgilerinin, Kulturel
uzaklagsma boyutu alt 6lgegi puanlarinin aritmetik ortalamasi 5.69
olurken, bu puan, 36 ve Ustl yas grubu isgilerinde ( kendi gruplart
icerisinde en dlsuk puani bu boyuta iliskin alt 6igcekten almalarina
karsihk ) 7.13 olmustur. Bu gruba ait Uzaklagsma alt 6lgedi puani,
diger yas gruplarindan daha yuksektir.

Bu verilere gére, Kultirel Uzaklagsma boyutu puanlari bakimindan,
26-30 ve 31-35 yas gruplarinda Kultarel Uzaklasma Duygulari hi¢
gézlenmezken, 18-25 ve 36 ve Ustl vyas gruplarinda Kultarel
uzaklasma " en alt duzeyde " olarak bulunmustur. Bir bagka ifade ile,
18-25 yas grubunu olusturan isgiler igerisinde bulunduklari yas
dénemine badl ( ergenlik ) olarak, ( kusaklar catismast vb.
nedenlerle ) kulttrel dederlerden daha fazla uzaklagmaktadirlar. 36 ve

Gzeri yagtaki isgilerin kulttrel uzaklasma puaniarinin bir miktar yuksek
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olmasinin nedeni ise, yagsam deneyimlerinin bir sonucu olarak kuittr
formlar igerisinden, insanin bireyselligine aykin olanlann farkina
varmalaridir. Bize gbre; 36 ve daha yUksek yastaki insanlar igin
bireysellikleri ya da bireysel varoluslari en az ergenlik déneminde
oldugu kadar onemli hale gelmektedir. Bu sonug¢ ise, igerisinde
yagadiklarl toplumun kaltir degerlerine elestirel bir bakis agisini
zorunlu kilmaktadir.

Kendinden Uzaklagma boyutu alt é¢edinden aldiklar puanlarin

aritmetik  ortalamasi, 18-25 vyas grubunda, 8.06 bulunurken,
26-30 yas grubunda bu puan, 7.69 ve 31-35 vyas grubunda 7.65
olmustur. 36 ve Usti yas grubunda ise, Kendinden Uzaklasma alt
Slgedi puani, 9.03 olarak bulunmustur.
Kendinden Uzaklagma alt 6lgegine iliskin puanlar incelendiginde her
dért grubun da " en alt duzeyde " Kendinden Uzaklasma Duygusuna
sahip oldugu goérulmekle birlikte, 36 ve Ustl yas grubuna iliskin
puanlarin, diger gruplarla ayni kategoride olmakla birlikte onlardan bir
miktar yUksek olmasi dikkati geken bir bulgudur.

Toplumsal Yahtimiglik boyutu alt &lgegine iligkin puanlarin
aritmetik ortalamasi 18-25 vyas grubunda, 10 olarak bulunurken,
26-30 yas grubunda 10.74 ve 31-35 yas grubunda 10.27 olarak
bulunmustur. 36 ve Gstlu yas grubu ise, hem kendi grubu igerisinde ve
hemde dider gruplar igerisinde en yUksek puani Toplumsal Yahtiimislik
alt élgceginden almistir ( 11.74 ).

Toplumsal Yalitilmiglik boyutu bakimindan ,her dért yas grubu da

n n

alt duzeyde Toplumsal Yalitiimiglik duygusuna sahip olarak

bulunmustur.
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Otomotiv sektérl iggilerinde, yas gruplarnt yabancilagsmanin
boyutlarini temsil eden alt dligekler baglaminda de@erlendirildiginde, en
yuksek aritmetik ortalamalarin sirasiyle, " Toplumsal Yalitiimishk " ve
" Anlamsizlik " boyutlarinda ortaya ¢iktigi gérilmektedir.

En dugtk aritmetik ortalamalarin ise, yine sirasiyla, " Kuiturel
Uzaklasma " ve " Normsuziuk " boyutlarinda ortaya ¢iktig
gorulmektedir.
Otomotiv sektoru isgilerine iligkin yas gruplan baglaminda, hem toplam
test puanlart ve hem de alt Slgekler bakimindan 36 ve Ustl yas
grubunun diger yas gruplarina gére, gézle goérllur bigcimde yilksek
puanlar aldi§i bulunmustur. Buna karsilik diger yas gruplarinin kendi
aralarinda, aldiklari puanlar bakimindan anlamli bir farklilik
gbzlenmemistir.

Ancak burada Uzerinde durmamiz gereken bir sonug 25 - 30 ve
31 - 35 yas gruplarinin Kultirel Uzaklasma boyutu puanlarinda
gézlenen dusmedir. Bize gére bu durumun nedeni, ergeniik
déneminden sonra yasamin dlzenlenmesi sirasinda kulttre iliskin
degerlerin yodun bigimde kullaniimasidir. Zira, bu yas dénemlerinde
hem bireysel ve hemde toplumsal kimlik sorununun ¢ézimu igin en
kullamiglt ve kabul edilebilir 6lgut, toplumu olusturan ve herkes
tarafindan kabul gérdtdu varsayilan ve karsi ¢ikilmalari ¢ok zor olan

kaltare iligskin de@erlerdir.
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2.1.2. Cimento Sektérinde
Yas Degiskenine Gére Karsilastirmali Tablo

Yag Aralig 18 - 25 26 - 30 31-35 36 ve Ustii
Testler X¢ SS¢ X¢ SS¢ X¢ SS¢ X¢ SS¢
Toplam Test
Puani 63.77 | 1711 |51.24 |13.34 |53.11 | 13.51 [59.02 | 15
Gugslzltk
Boyutu Alt Test | 12.44 | 7.77 9.44 5.79 9.67 5.94 1046 | 6.39
Puani
Anlamsizlik
Boyutu Alt Test
puani | 11.77 | 7.65 10.17 | 6.52 10.16 | 6.36 11.16 | 6.9
Normsuziuk
Boyutu Alt Test
Puani 9.44 6.64 7.79 4.87 7.16 4.68 9.03 5.66
Kultarel
Uzaklagma
Boyutu alt Test
Puani 8 5.78 5.27 3.86 5.98 3.99 7.05 4.77
Kendinden
Uzaklasma
Boyutu Alt Test
Puani 9.33 5.81 7.62 4.59 8.41 4.99 9 5.53
Toplumsal
Yahtilmighk
Boyutu Alt Test
Puani 12.77 | 7.91 10.93 | 6.47 11.69 |6.63 12.3 7.15
(Tablo 3)
Toplam Test Puani Alt Test Puam Yabancilagsma Diizeyi
0-36 0-6 Yok

37-54 7-9 En alt Diizey

55-72 10-12 Alt Diizey

73-108 13-18 Orta Diizey
109-126 19-21 Ust .Dl'izey
127-144 22-24 En Ust Diizey

Cimento grubu isgilerine ait yas kategorileri, toplam test puanlari

bakimindan ele alindiginda,

puanlarinin

18-25 yas grubu isgilerinin toplam test

aritmetik ortalamasi, 63.77 olarak bulunmustur. 26-30

yas grubunda, aritmetik ortalama, 51.24 olarak belirirken, 31-35
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yas grubunda bu puanlarnn aritmetik ortalamasi, 53.11 olarak
bulunmugtur. 36 ve Usti yas grubunda ise, toplam test puanlarinin
aritmetik ortalamasi, 59.02 olmustur
Bu bulgulara goére, ¢imento grubu isgilerinden, 26-30 ve 31-35
yas grubunda olanlarin toplam test puaniarinin aritmetik ortalamalart, "
en alt duzeyde " yabancilasma kategorisinde yer alirken, 18-25 ve 36
ve Ustl yas grubunda yer alanlarin toplam test puanlarinin aritmetik
ortalamasi, bir Ust yabancilagma kategorisini temsil eden " ait duzeyde "
yabancilagsma puan aralijinda yer almiglardir.
Burada dikkati ¢eken bir nokta, cimento sekidrinde calisan isgiler
igerisinde  18-25 yas grubunda olanlarin, dijer yas grubundaki
is¢ilerden, oldukga ylksek bir yabancilasma puani almig olmalaridir.
Cimento sektéri galisanlarina ait yas gruplar, yabancilasmanin
boyutlarini temsil eden, alt 6élgcekler bakimindan ele alindidinda,
18-256 yas grubunu olusturan isgilerin  GuUgsUzlik boyutu alt
Giceginden aldiklar puanlarin aritmetik ortalamasi 12.44 bulunmustur.
Gugstzltk boyutu puanlarinin  aritmetik ortalamasi  26-30  yas
grubunda 9.44 olurken, 31-35 yas grubunda 9.67 olarak bulunmustur.
36 ve Ustu yas grubunda ise, Glgsizlik alt 6lgedi puanlarinin aritmetik
ortalamalari 10.46 olmustur.
Gugstzlik  boyutuna  iligkin  veriler, 18-25 yas grubunu
" alt dizeyde " Gulg¢suzlik duygusuna sahip olarak belirlerken, bu
gruba ait 12.44' I0k aritmetik ortalama, " orta dizeyde " GulgsUzlk
duygusunu tanimlayan puan araligina oldukga yakin gértlmektedir.
Yine 36 ve Ustl yas grubuna ait aritmetik ortalama " alt dlizeyde "
Gugsuzluk duygusuna sahip olma kategorisine yerlegirken, 26-30 yas

kategorisinde yer alan isgilerin aritmetik ortalamalari " en alt diizeyde "
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ve 31-35 vyas kategorisine ait aritmetik ortalamalar " alt dlizeyde "
Gugstzluk duygusunun varligini tanimlayan kategoride yer almiglardir.

Anlamsizlik  boyutu alt 6lcedi, puanlarinin aritmetik
ortalamas: 18-25 vyas grubunda 11.77 olurken, 26-30 yas grubunda
10.17 olmustur. Cimento sektortu iscilerinden 31-35 yas grubunu
olusturanlarin, Anlamsizlik boyutu alt dlgedi puanlarinin aritmetik
ortalamast, 10.16 bulunurken, 36 ve Ustu yas grubunda bu puan 11.16
olmustur.

Goruluyor ki, Anlamsizlik alt 6lgedi puanlarinin aritmetik ortalamalari
bakimindan her dért yas grubu da " alt diuzeyde " Anlamsiziik
duygusuna sahip olarak bulunmustur.

Normsuziuk boyutu alt 6lcedi puanlarinda ise daha dénce ele
aldigimiz iki yabancilasma boyutu puanlarina gére, her yss grubunda,
acik bir azalma gézlenmektedir.

Buna goére, 18-25 yas grubu isgilerini Normsuzluk alt 6lgeginden
aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi 9.44 olurken, 26-30 yas
grubunda bu puan 7.79, 31-35 yas grubunda 7.16 ve 36
ve Ustu yas grubunda 9.03 olarak bulunmustur.

Bu puanlar ise her dort yas grubunu da " en alt dizeyde " Normsuzluk
duygusunu tanimlayan kategoride yer almasini saglamistir.

Kaltarel Uzaklagsma boyutu alt 6l¢edi puaniari incelendiginde, her
dort yag grubunun da en dusuk puanlari bu alt élgekten aldiklari
gorllmektedir. Bu olcekten aldiklar punlarin aritmetik ortalamalari,
18-25 yas grubunda 8 olarak bulunurken, 26-30 yas grubunda bu
puan 5.27 olmustur. 31-35 yas grubunda Kuitirel Uzaklasma

puanlart aritmetik ortalamasi, biraz artarak 5.98 bulunmustur. 36
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ve Gstl yas grubunda ise, Kulturel Uzaklagsma alt olgedi puanlari
aritmetik ortalamasi 7.05' dir.

Bu verilerden anlagilacagi gibi, 18-25 ve 36 ve Ustl yas gruplarina
ait puanlarin aritmetik ortalamalari " en alt dizeyde " Kditurel
Uzaklagsmay! tanimlayan kategoride yer alirken, 26-30 ve 31 -35 yas
gruplarina ait puanlarin aritmetik ortalamalari, Kuitarel Uzaklasma
Duygularinin, hi¢ yer almadigi bir kategoriyi tanimlayan puan
araliginda, yer almaktadir.

Kendinden Uzaklagma boyutu alt olgedi, puanian, Kduittrel
Uzaklagma 6lgegi puanlarina goére bir miktar artma gostermistir.
Buna gbre, 18-25 yas grubu iscilerinin bu alt dlgekten aldiklari
puaniarin aritmetik ortalamasi 9.33 bulunurken, 26-20 yas grubunda
bu puan 7.62, 31-35 yas grubunda 8.41 ve 36 ve Ustl yas grubunda
9 olmustur.

Bu veriler, her dort yas kategorisinin de, puanlarinin aritmetik
ortalamalarinin " en alt duzeyde " Kendinden Uzaklasma puan
araliginda yer aldigini géstermektedir.

Toplumsal Yahtiimighk ait élgegi puanlar incelendiginde, her dért yas
grubununda, alt &lgekler icerisinde en ylksek puanlari, bu
yabancilagma boyutundan aldi§i géralmuastar.

Bu boyuta ait alt Slgekten aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi,
18-25 yas grubunda 12.77 bulunurken, 26-30 yas grubunda 10.93,
31-35 yas grubunda 11.69 ve 36 ve Ustl yas grubunda 12.3
olmustur.

Bu dort yas grubu igerisinden 18 - 25 yas grubunda olanlarin
Toplumsal yahtilmighk alt 6lgedi puanlarinin aritmetik ortalamalari

orta dizeyde " Toplumsal Yaliilmislik duygularini tanimlayan
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kategoride yer almaktadir. Buna karsilik diger yas gruplarina ait
aritmetik ortalamalar " alt dizeyde " Toplumsal Yalitiimislik duygularinin
varh@ini tanimlayan kategoride yer alirken, 36 ve Ustl yas grubuna
ait aritmetik ortalamanin " orta dizeyde " toplumsal yalitiimiglk
duygularini tanimlayan puan araligina ¢ok yakin olmasi da dikkati

¢ceken bir sonuctur.
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2.2.1. Otomotiv Sektdrinde
Ogrenim Durumu Degiskenine Gére Karsilagtirmali Tablo

Okul Tarii itk Okul Orta Okul Lise End. Mes. Universite ve
Lisesi dengi Okul

Testler Xo 550 | Xo 880 | Xo SSo | Xo 880 | Xo SSo

Toplam Test

Puani 62.86 | 15.95 | 53.48 | 13.47 | 46.05 | 12.36 | 46.56 | 12.58 | 54 13.9

Giigsiizliik

Alt Test 11.34 |676 | 985 |[585 |[7.54 (479 |736 |482 |966 |579

Puani

Anlamsizlik

Alt Test 119 |[7.37 |10 6.33 | 9.9 6.33 | 9.69 |6.31 10 6.53

Puani

Normsuzluk

Alttest Puani | 9.86 [6.27 |[8.14 |4.97 |6.2 4.31 6.89 |464 |9.16 | 567

Kiiltiirel

Uzaklasma

Alt Test 755 |5 6.02 |4.18 |534 (3.7 569 (4 7 4.9

Puani

Kendinden

Uzaklasma

Alt Test 10.03 (596 |8.05 |467 |7.02 |43 71 46 7.5 4.57

Puani

Toplumsal

Yahtilmishk | 12.15 | 7.31 114 |[(6.54 |10.02 |6.23 | 9.8 6 10.66 | 6.33

Alt Test

Puani

: { Tablo 4)

Toplam Test Puani Alt Test Puam Yabancilagma Diizeyi

0-36 0-6 Yok

37-54 7-9 En alt Diizey

55-72 10-12 Alt Diizey

73-108 13-18 Orta Diizey

109-126 19-21 Ust Diizey

127-144 22-24 En Ust Diizey

Otomotiv grubu isgilerinden, 6grenim durumu ilk okul olanlarn,

toplam test puanlarinin aritmetik ortalamasi 62.86 olarak bulunmustur.

Ogrenim duzeyi orta okul olan isgilerin ise toplam test puanlarinin

aritmetik ortalamasi 53.48 iken, Ogrenim dizeyi Lise olanlarin toplam

test puanlarinin aritmetik ortalamasi 46.05, Ogrenim dizeyi Endustri
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Meslek Lisesi olanlarin toplam test puanlarinin aritmetik ortalamasi
46.56 ve 6grenim duzeyi Universite ve dengi okul olanlarin toplam test
puanlarinin aritmetik ortalamasi 54 olarak bulunmustur.

Ogrenim diizeyi degiskenine gére toplam test puanlar verileri, 6grenim
dUzeyi ilk okul olan iggiler disindaki dért 6grenim duzeyi kategorisindeki
isgiler, " en alt duzeyde " yabancilasmis olarak bulunurken, égrenim
duzeyi ilk okul olan isgiler, bu yabancilagsma duzeyinin, bir st
duzeyindeki yabancilasmayi tanimlayan kategori olan, " ait diizeyde "
yabancilagsmis olarak bulunmustur.

Yabancilagmanin boyutlarini temsil eden alt 6lgekler bakimindan

bir degerlendirme yapildidinda, otomotiv grubu iscilerinden, 6grenim
duzeyi ilk okul olanlarin, yabancilagsma 6lgeginin, GugsuzlUk boyutu alt
6lgeginden aldiklan puanlarin aritmetik ortalamasi  11.34 olarak
bulunmustur.
Ogrenim dizeyi orta okul olan isgilerin Gugsiuzlik boyutu alt olgegi
puanlarinin aritmetik ortalamasi 9.85 iken, Ogdrenim duzeyi Lise
olanlarda bu puanlarin aritmetik ortalamasi 7.54, 6Jrenim dUzeyi
Endustri Meslek Lisesi olaniarda 7.36 dir. Ogrenim duzeyi Gniversite ve
dengi okul olan isgilerin ise Gugsuzluk boyutu alt digedi puanlarinin
aritmetik ortalamast ise, 9.66 olarak bulunmustur.

Bu verilere goére, 6grenim duzeyi ilk okul, orta okul ve Universite
ve dengi okul olan iggiler " alt duzeyde " GugstzIUk duygularina sahip
olarak bulunurken, 6grenim duzeyi lise ve E.M.L. olan igciler " en alt
dizeyde " Gugsizluk duygusuna sahip olarak bulunmustur.

Anlamsizlik alt dlgedi puanlarina bakildidinda, Gugstzltk boyutu
alt olcedi puanlarina goére, Anlamsizlik ait o6lgedi puaniarinda

( her 6grenim duzeyinde ) bir artma gézlenmektedir.
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Ogrenim dlzeyi ilkk okul olanlarin Anlamsizlik alt 6lgedi puaniarinin,
aritmetik ortalamasi 11.9 bulunurken, bu puan 6grenim dlzeyi orta okul
olan grupta 10, 6grenim dlzeyi Lise olan grupta 9.91, 6drenim dizeyi
Endustri Meslek lisesi olan grupta 9.69 ve dgrenim duzeyi Universite ve
dengi okul olan grupta 10 olarak bulunmustur.
Bu verilere gére, tim 6Jrenim duzeylerindeki isgilerin tamami, " en alt
dizeyde " anlamsizlik duygularina sahip olarak bulunmuslardir.
Normsuzluk duygular! alt élgedi verilerine gére, 6grenim duzeyi ilk
okul olan otomotiv grubu isgilerinin bu alt 6igede iligskin puanlarinin
aritmetik ortalamasi 9.86 bulunmustur. Ogrenim duzeyi orta okul
olanlarin bu alt 6lce§e ait puanlarinin aritmetik ortalamasi 8.14
olurken, &grenim dlzeyi Lise olan isgilerin puanlarinin aritmetik
ortalamasi 6.2, 6@renim duzeyi Endtstri Meslek Lisesi olanlarin
puanlarinin aritmetik ortalamasi 6.89 ve 6drenim duzeyi Universite ve
dengi okul olan is¢ilerin puanlarinin aritmetik ortalamasi 9.16 olmustur.
Bu verilere gére, 6grenim dlzeyi ilk okul, orta okul ve Universite ve
dengi okul olan iggiler, " en alt dizeyde " Normsuzluk duygusuna sahip
olarak bulunurken, 6grenim diuzeyi Lise ve Endustri Meslek Lisesi olan
isgilerin Normsuzluk duygusuna sahip olmadiklari bulunmugtur.
Yabancilagmanin Kultarel Uzaklagma boyutuna iligkin alt élgek
verilerine gére, 8grenim dlzeyi ilk okul olan iscilerin bu alt lgekten
aldiklart puaniarin aritmetik ortalamasi 7.55 bulunmustur. Ogrenim
dlhzeyi orta okul olan isgilerin bu alt 6lgekten aldiklari puanlarin
aritmetik ortalamasi 6.02 olurken, 6grenim dlzeyi Lise olan isgilerin bu
alt dlgege ait puanlarinin aritmetik ortalamasi 5.34' tur.
Ogrenim diizeyi Endustri Meslek Lisesi olan isgilerin bu alt élgegde ait

puanlarinin  aritmetik ortalamasi 5.69 olurken, Ogrenim dlzeyi
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Universite ve dengi okul olan isgilerin bu alt élgede ait puanlarinin
aritmetik artalamasi 7 olmustur.

Yukarnidaki verilerden anlagilacadi gibi, 6lgcegin toplam puanlarindaki
temayule uygun olarak, kultirel uzaklagsma alt élgegi puanlarinda diger
alt 6lgek puanlarina goére, dikkati geken 6lglde bir azalma ortaya
¢cikmaktadir.

Bu durumun bir sonucu olarak, 6grenim dlzeyi Orta okul, Lise ve
Endustri Meslek Lisesi olan denek gruplarinda Kdiltirel Uzaklagsma
duygularina hig rastlanmazken, 6grenim dizeyi ilk okul ve Universite
ve dengi okul olan denek gruplar sinir dederlere yakin puanlarla " en
alt dizeyde " Kultdrel Uzaklasma duygularina sahip olarak
bulunmusglardir.

Kendinden Uzaklagma Alt 6lgedinden aldiklan puanlarin aritmetik
ortalamasi, 6grenim duzeyi ilk okul olan isgilerde 10.03 olurken, bu
puan, 6grenim dizeyi orta okul olan denek grubunda 8.05, 6drenim
duzeyi Lise olan denek grubunda 7.02, Ogrenim dizeyi, Endustri
Meslek Lisesi olan denek grubunda 7.1 ve édrenim dizeyi Universite
ve dengi okul olan denek grubunda 7.5 olmustur.

Kendinden Uzaklagma alt 6lgedine ait puanlarnn, Kultirel Uzaklagma
alt olgcegi puanlarindan goézlenebilir bigimde, yuUksek oldugu
gérulmektedir.

Ogrenim duzeyi llk okul olan denek grubunun Kendinden Uzaklasma
alt 6lgegdi puanlarinin aritmetik ortalamasi, bu gruptaki isgilerin " alt
dizeyde " Kendinden Uzaklagsma duygularina sahip oldugunu ortaya
koyarken, diger dort 6grenim dlzeyindeki isgiler, bir alt dizeyde
Kendinden Uzaklasma duygularinin varligini temsil eden " en alt

dizeyde " Kendinden Uzakiasma kategorisinde bulunmuslardir.
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Yabancilasmanin Toplumsal Yalitilmishk boyutuna ait alt éigek
puanlarina gére, 6grenim duzeyi Ik okul olan denek grubunun aritmetik
ortalamasi 12.15 bulunmustur., 6grenim dzeyi orta okul olan isgilerin
bu alt 6lgcekten aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi 11.4 olmustur,
6grenim dizeyi Lise olan iggilerin bu alt 6lgekten aldiklari puanlarin
aritmetik ortalamasi 10.02 olurken, EndUstri Meslek Lisesi grubu isgileri
bu alt 6lgekten aritmetik ortalamasi 9.8 olan bir puan almiglardir.
Ogrenim duzeyi Universite ve dengi okul olan iscilerin bu alt élgekten
aldiklar puanlarin aritmetik ortalamasi ise, 10.66' dir.

Bu veriler toplam o&lcekte ortaya g¢ikan sonuca paralel bir nitelik
tagimaktadir. Bir bagka ifade ile toplam 6igekte oldudu gibi Toplumsal
Yalitiimiglik 6ligeginden aldiklart puanlar diger alt 6lgeklerden alinan
puanlara gére oldukga yuksektir.

Bu sonuca gore, 6grenim dlzeyi EnduUstri Meslek Lisesi olan grubu
olugturan isciler, " en alt duzeyde " Toplumsal Yalitiimisiik duygusuna
sahip olarak bulunurken, diger dért 6grenim grubundaki isgiler, bir Ust
kategoriyi temsil eden " alt diizeyde " Toplumsal Yahtiimishk duygusuna
sahip olarak bulunmuslardir.

Burada dikkati ¢eken bir bulgu, 6grenim dizeyi ilk okul olan
iscilerin, 12.15 olan aritmetik puan ortalamalarinin " orta dizeyde "

Toplumsal Yalhitiimighk puan araliina gok yakin olusudur.
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2.2.2, Gimento Sektérinde

Ogrenim Durumu Degiskenine Gére Karsilagtirmali Tablo

Okul Tiirii ilk Okul Orta Okul Lise End. Mes. Universite ve
Lisesi dengi Okul
Testler X¢ S8¢ X¢ SS¢ Xc SS¢ X¢ SS¢ X¢ SS¢
Toplam Test
Puani 64.49 | 16.45 | 60.42 | 15.3 | 54.95 | 14.57 | 50.39 [ 12.7 | 49.28 | 12.69
Giigsiizliik Alt
Test Puani 11.87 | 7.23 |11.09 [ 6.46 | 9.7 6.02 1904 |554 [714 |47
Anlamsizlik
Alt Test Puani | 12.19 | 7.5 11.47 | 709 (103 |[7.08 |9.72 |6 10 5.9
Normsuziuk
Alt test Puam | 9.76 | 6.28 | 9.33 | 5.9 8.7 527 |6.95 |437 |77 4.85
Kiiltiirel
Uzaklagsma
Alt Test Puan1 | 768 | 536 {747 [503 |6.55 |47 5.51 3.5 5.28 | 3.16
Kendinden
Uzaklasma
Alt Test Puam | 10.07 | 6.11 942 |579 |825 |527 |71.71 4.5 6.28 [4
Toplumsal
Yahtiimishik
Alt Test Puani | 12.9 | 7.5 11.61 [ 6.95 | 11.45 | 6.91 11.43 |1 6.5 12.85 | 7.35
(Tablo 5)

Toplam Test Puani Alt Test Puam Yabancilagma Diizeyi

0-36 0-6 Yok

37-54 7-9 En alt Diizey

55-72 10-12 Alt Diizey

73-108 13-18 Orta Diizey
109-126 19-21 Ust Diizey
127-144 22-24 En Ust Diizey

Toplam d&lgek puanlart bakimindan degerlendirildiinde, bu

iggilerden ( Cimento sektdérinde galisanlar ) 6drenim duzeyi ilk okul

olanlarin aritmetik ortalamasi, 64.49 olarak bulunmustur.

Cimento sektérinde calisan iscilerden, Ogrenim dulzeyi orta okul

olanlarin, toplam élgek puanlarinin aritmetik ortalamasi 60.42 olurken,

bu puan, 6drenim dizeyi lise olan iscilerde 54.95, 6drenim duzeyi
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E.M.L. olan iggilerde 50.39 ve Ogrenim dizeyi Universite ve dengi okul
olan iggilerde 49.28 bulunmustur.

Bu verilere gére, Cimento sektérunde c¢alisan ve 6grenim dazeyi, ilk
okul ve orta okul olan iggiler " alt dlizeyde " yabancilasmis olarak
bulunurken, 6Jrenim dazeyleri, Lise, E.M.L. ve Universite ve dengi okul
olan iggiler ise, bir alt yabancilagma dizeyini tanimlayan dizey olan, "
en alt dlizeyde " yabancilagsmis olarak bulunmustur.

Yabancilagsmanin boyutlarini temsil eden alt digeklerden aldiklari

puanlar bakimindan ele alindiginda Cimento sektérinde calisan
iscilerden, o6grenim dlzeyi ilk okul olanlarin, GugsUzlOk boyutu alt
6lceginden aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi 11.87 bulunmustur.
Bu puanlarin aritmetik ortatamasi, 6grenim dizeyi orta okul olan denek
grubunda 11.09 olurken, 6grenim duzeyi Lise olan isgilerde 9.7,
égrenim dizeyi E.M.L. olan isgilerde 9.04 ve &grenim dlzeyi
Universite ve dengi okul olan iscilerde 7.14 olarak bulunmustur.
Bu verilere gére, 6drenim dizeyi , E.M.L. ve Universite ve dengi okul
olan iggilerin, Gugstzluk ait éigedi puanlarinin aritmetik ortalamasi "
en alt dizeyde " GugsUzlUk duygusuna sahip olma puan aralijinda yer
alirken, 6grenim duazeyi ilk okul ve orta okul ve Lise olan isgilerin
Gugsuzluk alt 6lgedi puanlarinin aritmetik ortalamasi, bir st dizeyde
Gugsuzidk duygusunun varhdini tanimlayan " alt dizeyde " GugslzItk
duygusuna sahip olma puan aralijinda yer almaktadir.

Ogrenim dizeyi ilk okul olan isgilerin Anlamsizlik alt 6élgegi
puanlarinin aritmetik ortalamasi 12.19 olarak bulunmustur. Bu
puaniarin aritmetik ortalamas) égrenim duzeyi orta okul olan isgilerde

11.47 olurken, 6drenim duzeyi Lise olan isgilerde 10.3, 6grenim dizeyi
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E.M.L.olan iggilerde 9.2 ve 6grenim dizeyi Universite ve dengi okul
olan iggilerde 10 olarak bulunmustur.

Bu verilere gére, Anlamsizlik alt élgedi puanlari bakimindan sadece
ogrenim duzeyi E.M.L. olan isgiler " en alt duzeyde " Anlamsizlik
duygularina sahip olarak bulunurken, diger tim 6grenim dizeylerinden
isciler, bir Ust dlUzeyi temsil eden " alt dizeyde " Anlamsiziik
duygularina sahip olarak bulunmustur.

Bu veriler arasinda dikkati geken bir nokta, 6grenim dizeyi itk okul olan
isgilerin Anlamsizlik alt 6lgedi puanlarinin aritmetik ortalamasinin, " orta
dizeyde " Anlamsizlik duygularinin varligini temsil eden puan aralidina
¢ok yakin bulunmasidir.

Normsuzluk boyutu alt 6lgegine iliskin degerlendirme her 6grenim
dizeyine iigkin puanlarda gézle gérGlur bir dusme oldugunu ortaya
koymaktadir. Normsuziuk alt 6lgedi puanlarinin aritmetik ortalamasi
6grenim dizeyi ilk okul olan iscilerde 9.76 olurken, égrenim dlizeyi orta
okul olan isgilerde 9.33, 6grenim dlzeyi Lise olan iscilerde 8.7,
6grenim duizeyi E.M.L. olan is¢ilerde 6.95 ve 6Frenim dizeyi Universite
ve dengi okul olan iggilerde 7.7 bulunmustur.

Cimento sektdérinde galisan iscilerden 6grenim dlzeyi orta okul,
lise, E.M.L. ve Universite ve dengi okul olanlarda, " en alt diizeyde "
Normsuzluk duygularina hi¢ rastlanirken, édrenim dlzeyi ilk okul olan
iggiler " alt duzeyde " Normsuziuk duygularina sahip olarak
bulunmustur.

Kdaltarel Uzaklagsma boyutu alt Olcedi puanlari
degerlendirildiginde, tum 6grenim dlzeyindeki isgilerin, en dasik

puanlari bu alt éigekten aldiklar gérilmektedir.
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Kultarel Uzaklasma alt dlgedinden aldikiari puanlarin  aritmetik
ortalamasi, 6grenim duzeyi ilk okul olan iscilerde 7.68 olarak
bulunurken, bu puan 6grenim duzeyi orta okul olan iscilerde 7.47,
6grenim dlzeyi Lise olan iscilerde 6.55, 6grenim dlzeyi E.M.L. olan
iscilerde 5.51 ve 6grenim duizeyi Universite ve dengi okul olan iscilerde
ise, 5.28 olarak bulunmustur.
Bu verilere gore, Cimento sekidrinde c¢alisan isgiler icerisinden
6grenim dazeyi itk okul ve orta okul ve lise olanlar " en alt dizeyde "
kaltarel uzaklasma duygularinin varlifi kategorisinde yer alirken,
6grenim duzeyi E.M.L. ve Universite ve dengi okul olan iscilerde
Kaltarel Uzaklagma duygusunun varli§i bulunamamistir.
Yabancilagmanin Kendinden Uzaklasma boyutunu temsil eden alt
Olgekten aldiklan puanlarin aritmetik ortalamasi, 6grenim duzeyi ilk
okul olan isgilerde 10.07 olarak bulunurken, bu puan &drenim duzeyi
orta okul olan igcilerde 9.42, 63renim duzeyi Lise olan isgilerde 8.25,
6grenim duzeyi E.M.L. olan isgilere 7.71 ve dgrenim dizeyi Universite
ve dengi okul olan isgilerde 6.28 olarak bulunmustur.
Bu verilere gbre, sadece 6grenim dizeyi ilk okul olan isgiler "
Alt duzeyde " Kendinden Uzaklasma duygusuna sahip olarak
bulunurken, 6grenim dizeyi Universite ve dengi okul olan iscilerde
Kendinden Uzaklasma duygusunun varhidina rastlanimamistir. Diger
U¢ Ogrenim duzeyindeki isgiler ise, bir alt dlzeyde Kendinden
Uzaklagma duygusunun varigini temsil eden " en alt dizeyde "
Kendinden Uzaklagsma duygusuna sahip olarak bulunmustur.
Yabancilagmanin Toplumsal Yalitiimighk boyutunu temsil eden alt
6lcek puanlari degerlendirildiginde, tim 6grenim dlzeyindeki iscilerin

alt dlgekler igérisindeki puanlar arasinda en ylksek puanlar bu alt
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Glgekten aldiklar bulunmustur. Buna gore, 6grenim dlzeyi ilk okul olan
iggilerin  Toplumsal Yaltilmighk alt 6lgeginden aldiklari puanlarin
aritmetik ortalamas: 12.9 olarak bulunurken bu puan égrenim duzeyi
orta okul olan iggilerde 11.61, 8grenim dizeyi

Lise olan iggilerde 11.45, 6grenim dizeyi E.M.L. olan iscilerde 11.43 ve
6grenim duzeyi Universite ve dengi okul olan iscilerde 12.85 olarak
bulunmustur.

Bu alt 6lgekten aldiklari puanlara goére, ilk okul ve Universite ve dengi
okul diuzeylerindeki iggiler " orta dizeyde " toplumsal yahtilmislik
duygusuna sahip olarak bulunurken, 6drenim duzeyi orta okul, lise ve
E.M. Lisesi olan iggilerin puanlarinin aritmetik ortalamalarn " alt
duzeyde " Toplumsal Yahtimishk duygularini tanimlayan puan

araliginda yer almistir.
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2.3. Otomotiv ve Cimento Sektérlerinde
Medeni Durum Degiskenine Gére Karsilastirmali Tablo

Otomotiv Sektori

Gimento Sektori

Medeni Durum Evli Bekar Evli Bekar
Testler Xo SSo | Xo SSo | X¢ 8S¢ X¢ SS¢
Toplam Test
Puani 52.8 | 13.74 1 49.15 | 13.16 | 56.02 | 14.35 | 65.38 | 16
Gilgsiizluk Alt
Test Puani 8.98 | 5.61 896 1549 |10.18 | 6.24 10.84 | 6.43
Anlamsizlik Alt
Test Puani 10.42 | 6.58 10.19 | 6.68 ] 10.3 [6.7 11.92 | 7.2
Normsuzluk Alt
test Puani 8 5.21 646 | 465 1824 |527 |10.46 |6.28
Kiiltiirel '
Uzaklasma Alt
Test Puani 6.25 | 435 |6.07 |41 6.4 4.4 8.7 5.5
Kendinden
Uzaklasma Alt
Test Puani 8.15 5 7.46 | 4.37 8.59 |5.2 9.7 5.9
Toplumsal
Yalitiimishk Alt
Test Puani 10.91 | 6.51 10 6.38 | 11.86 | 6.9 13.7 | 7.57
(Tablo6)
Toplam Test Puani Alt Test Puani Yabancilagma Diizeyi
0-36 0-6 Yok
37-54 7-9 En alt Duzey
55-72 10-12 Alt Diizey
73-108 13-18 Orta Diizey
109-126 19-21 Ust Diizey
127-144 22-24 En Ust Diizey

Medeni durumlari bakimindan ( Evli ya da Bekar ) ele alindiginda

otomotiv sektdriinde c¢alisan isgilerin, olgegin timinden aldiklar

puanlarin aritmetik ortalamasi, evli olan denek grubunda 52.8 olarak

bulunurken, bekar ( evli olmayan ) denek grubunda 49.15 olarak

bulunmustur. Bu her iki gruba ait puanlarin,

aritmetik ortalamalari
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en alt diuzeyde " yabancilasmanin varligini tanimlayan puan
araliginda yer almaktadir.

Gugslzlik boyutu alt dlgeginden aldiklari puanlarin  aritmetik
ortalamas!, Otomotiv sektérinde calisan ve evli olan isgiler icin 8.98
olurken, bekar isgiler icin bu puan 8.96 bulunmustur. Bu birbirine gok
yakin iki puan " en alt duzeyde " glgsuzlik duyugusunu tanimlayan
puan araliginda yer almaktadir.

Otomotiv sektérinde cgalisan ve evli olan iggilerin Anlamsizlik
boyutu alt élgeginden aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi 10.42
bulunmustur. Bu puan otomotiv sektériinde galisan bekar isgiler i¢in
10.19 olmustur.

Anlamsiziik boyutu alt Olgedine ait bu iki puan " alt dizeyde "
Anlamsizlik duygularinin varhigini tanimlayan puan araliginda yer
almaktadir.

Normsuzluk boyutu alt élgedi puanlarinin aritmetik ortalamasi,

otomotiv sektdrinde galisan ve evli olan isgiler i¢in 8 bulunurken, bekar
olan denek grubu icin bu puan 6.46 olarak bulunmustur.
Bu verilere gore, otomotiv sektérinde calisan ve evli olan isgiler "
en alt duzeyde " Normsuzluk duyugularina sahip olarak bulunurken,
otomotiv sektérinde calisan ve bekar olan iggilerde Normsuziuk
duygularinin varligina rastlaniimamistir.

Yabancilagmanin Kdaltirel Uzaklagma boyutunu temsil eden alt
dlgekten aldiklarn puanlarin aritmetik ortalamasi otomotiv sektérinde
caligan ve evli olan denek grubunda 6.25 olarak bulunurken, otomotiv
sektérunde calisan bekar isgiler i¢in bu puan 6.07 olmustur.

Bu veriler, Otomotiv sektérinde ¢alisan evli ve bekar denek gruplarinin

alt 6lgekler icerisinde en disik puanlarn bu alt 6lgekten aldiklarini
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ortaya koymaktadir bu sonug ise, her iki denek grubunda da
yabancilagmanin Kulturel Uzaklasma boyutunun var olmadigini ortaya
koymaktadir.

Yabancilagsmanin Kendinden Uzaklagma boyutunu temsil eden alt
6lcekten aldiklar puanlarin aritmetik ortalamasi, otomotiv sektériinde
calisan ve evli olan denek grubu igin 8.15 olurken, bekar denek grubu
igin bu puan 7.46 bulunmusgtur.

Bu her iki ortalama puan " en alt dizeyde " Kendinden Uzaklasma
duygusunun varhgini tanmmlayan puan araliginda yer almaktadir.

Yabancilagmanin Toplumsal Yalitiimiglik boyutunu temsil eden alt
6lgekten aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi, Otomotiv sektérinde
calisan ve evli olan isgiler icin 10.91 olarak bulunurken bu puan
otomotiv sektdriinde galisan bekar isgiler igin 10 olmustur.

Bu iki gruba ait aritmetik ortalamalar, otomotiv sektériinde ¢alisan, evli
ve bekar iscilerde " alt diuzeyde " Toplumsal Yaltiimighik
duygularinin varligini tanimlamaktadir.

Cimento sektérinde ¢alisan isgilerden evli olanlarin toplam &lgek

puanlarinin aritmetik ortalamasi 56.02 olarak bulunurken, ¢imento
sektérinde caligan bekar isgilerin toplam o6lgcek puaniarinin aritmetik
ortalamasi 65.38 gibi oldukga ytksek bir puan olarak bulunmustur.
Bu puanilara gére, ¢imento sektériinde ¢aligan her iki denek grubu da
( evli ve bekar ) " alt duzeyde " Yabancilagmis olarak bulunmakla
birlikte, bekar olan denek grubunun puanlarinin aritmetik ortalamasinin
oldukga ytksek bulunmasi dikkat gekici bir sonugtur.

Yabancilagmanin Gugsuziik Boyutunu temsil eden alt olgekten

aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi, Cimento sektérinde cgalisan ve
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evli olan isgiler icin 10.18 olarak bulunmustur. Bu puan Cimento
sektérunde calisan bekar isgiler igin ise, 10.84 olarak bulunmustur.

Bu her iki gruba ait aritmetik ortalamalar " alt duzeyde " GugsuzIUk
Duygusunun varligini tanimlamaktadirlar.

Anlamsiziik alt 6l¢edi puaniarina iliskin aritmetik ortalama,

Cimento sektértinde galigsan evli denek grubu igin 10.73 olurken, bekar
denek grubunun Anlamsizlik alt élgedi puanlarinin aritmetik ortalamasi
11.92 bulunmustur.
Bu veriler Cimento sektérinde ¢aligan evli ve bekar isgilerin "
alt duzeyde " Anlamsizlik duygularina sahip olduklarini ortaya
koymaktadir. Ancak yine, bekar denek grubunun 11.92 lik yiksek puani
dikkat ¢ekici bir sonug¢ olmustur.

Yabancilasmanin Normsuziuk boyutu ait o6lgeginden aldiklari

puaniarin aritmetik ortalamasi, ¢imento sektérinde ¢alisan ve evli olan
isciler igin 8.24 olarak bulunurken, bekar isciler i¢in bu puan 10.46 gibi
oldukga yUksek bir degerde bulunmustur.
Cimento sektdrinde calisan evli isgilerin Normsuzluk boyutu alt élgegi
puanlarinin aritmetik ortalamast " en alt dizeyde " Normsuzluk
Duygusuna sahip olma puan aralifinda yer alirken, Cimento
sektérinde calisan bekar isgilerin puanlarinin 10.46'ik  aritmetik
ortalamasi bir Ust duzeyde Normsuziuk Duygusunun varhigini
tanimiayan, " alt duzeyde " Normsuzluk Duygularina sahip olma puan
arahginda yer almaktadir.

Yabancilagsmanin Kultirel Uzaklagsma boyutunu temsil eden alt
Olgekten aldiklar puanlarin aritmetik ortalamasi, ¢imento sektérinde
galisan ve evli olan is¢iler icin 6.4 bulunurken, bekar isgiler igin bu

puan 8.7 olarak bulunmustur.
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Bu verilere gbre, Cimento sektérinde c¢alisan evli isgilerde
Yabancilagsmanin  Kdltirel Uzaklasma boyutunun varligi  hic
gézlenmezken, bekar isgiler " en alt dizeyde " Kulturel Uzaklasma
duygularina sahip olarak bulunmustur.

Yabancilagmanin Kendinden Uzaklagsma boyutu alt o&lgegi
puanlarinin aritmetik ortalamasi, Cimento sektdriinde calisan ve evili
olan is¢iler igin 8.59 olarak bulunurken, bekar isgiler icin bu puan 9.7
olmustur. Bu boyuta iliskin ve evli olan gruba ait aritmetik ortalama "
en alt dizeyde " Kendinden Uzaklasma duygularinin varhgini
tamimlayan puan aralidinda yer alirken, bekar gruba ait 9.7'lik aritmetik
ortalama " alt duzeyde " kendinden uzaklagsma duygularinin varhgini
tanimlayan kategoride yer almistir.

Toplumsal Yalitiimishk boyutu ait 6lgedi puanlarinda gozle goéralur
bir artigin oldudu dikkati gekmektedir. Buna goére; Cimento sektériinde
calisan ve evli olan isgilerin Toplumsal Yaltiimighk boyutu alt élcegi
puanlarinin aritmetik ortalamasi 11.86 olurken, bekar isgiler igin bu
puan 13.7 olarak bulunmustur.

Bu puanlar Cimento sektérinde calisan ve evli olan iscilerin " alt
duzeyde " Tolumsal Yahtilmishk duygularina sahip oldugunu ortaya
koyarken, Cimento sektérinde galisan bekar isgilerin bir Ust duzeyi
temsil eden " orta dizeyde " Toplumsal Yalitiimishk duygularina sahip

oldugunu ortaya koymaktadir.
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2.4.1. Cimento Sektdériinde
Cocuk Sayisi Dediskenine Gére Karsilastirmali Tablo

Cocuk Sayisi | Bir Cocuk iki Cocuk Ug¢ Cocuk Dort ve Ustii
Testler Xg SS¢ X¢ SS¢ Xc SS¢ X¢ SS¢
Toplam Test
Puani 56.54 | 13,56 |48.68 | 9.4 59.42 | 14 67.51 | 13.7
Gugstiziik Alt
Test Puani 10.54 | 6.4 8.75 |56 11 6.5 12 7.2
Anlamsizlik Alt
Test Puani 10.79 | 6.7 9.97 |64 104 | 6.5 129 | 7.4
Normsuzluk Aflt
test Puani 862 |54 6.44 4.3 9 5.6 11 6.7
Kiiltiirel
Uzaklagsma Alt
Test Puani 5.91 4.2 496 3.5 7.33 | 4.8 8.6 5.7
Kendinden
Uzaklasma Alt
Test Puani 8.7 5.3 7.56 | 4.6 9.33 5.6 9.6 6
Toplumsal
Yalitilmighk Alt
Test Puani 11.96 [ 7.2 11 6.4 12.32 | 6.9 13.18 | 7.7
(Tablo 7)
Toplam Test Puani Alt Test Puani Yabancilagma Diizeyi
0-36 0-6 Yok
37-54 7-9 En alt Diizey
55-72 10-12 Alt Diizey
73-108 13-18 Orta Diizey
109-126 19-21 Ust Diizey
127-144 22-24 En Ust Diizey

Cocuk sayisi degiskeni bakimindan degerlendirildiginde, gimento

sektérinde calisan ve bir gocuk sahibi olan isgilerin toplam test

puanlarinin aritmetik ortalamasi

56.54 bulunmugtur. ki

¢ocuklu

denelerin puanlarinin aritmetik ortalamasi 48.68 olurken, Ug¢ gocuklu

ig¢gilerin toplam test puaniarinin aritmetik ortalamasi 59.42 ve dért ve

daha fazla gocuklu iggilerin toplam test puanlarinin aritmetik ortalamasi

67.51 olarak bulunmusgtur.
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Bu verilere goére iki ¢ocukulu isgiler " en alt dizeyde "
yabancilasma duygusuna sahip olarak bulunurken, bir, U¢ ve dért ve

daha fazla gocuga sahip isgiler, bir Ust yabancilagsma duzeyini temsil

eden alt duzeyde " yabancilagma duygularina sahip olarak
bulunmuslardr.

Yabancilagmanin gugstzlik boyutu alt O6lgeginden aldiklan
puanlarin aritmetik ortalamasi, bir g¢ocuklu isgiler icin 10.54 olarak
bulunurken, bu puan iki cocuklu isgilerde 8.75, (i¢ gocuklu isgilerde 11
ve dort ve daha fazla gocuga sahip olan isgilerde 12 olarak
bulunmustur.

GugesuzlUk boyutu alt élgegine iligkin veriler, iki gocuklu iscilerin ™
en alt dizeyde " glgslzlUk duygularina sahip oldudunu ortaya
koyarken, diger gocuk sayisi kategorilerinde yer alan isgilerin tamami
bir tst duzeyi temsil eden, " alt dlizeyde " gugstzltk duygularina sahip
olarak bulunmuslardir.

Yabancilasmanin anlamsizlik boyutunu temsil eden alt Glgekten
aldiklar puanlarin aritmetik ortalamasi, bir ¢ocuklu deneler igin 10.79
bulunurken, iki gocuklu denelker igin 9.97, g ¢ocuklu deneller igin 10.4
ve dért ve daha fazla gocuga sahip isgiler igin 12.9 olarak bulunmustur.
Anlamsizlik boyutuna iliskin veriler, gigsuziuk boyutuna iliskin verilerle
benzerlik gdstermektedir. Bir diger ifade ile, , bir, iki ve G¢ ¢ocuklu
isciler " alt duzeyde " anlamsizlik duygularina sahip olarak bulunurken,
diger gcocuk sayisi kategori olan dért ve daha fazla gocuk sahibi
kategorisinde yer alan isgilerin tamami bir tst duzeyi temsil eden " orta
duzeyde " anlamsizlik duygularina sahip olarak bulunmuslardir.

Yabancilagmanin normsuzluk boyutuna iligkin puanlarin aritmetik

ortalamasi bir ¢ocuklu isgiler i¢in 8.62 olarak bulunurken bu puan iki
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cocuklu isciler igin 6.44, Ug ¢ocuklu isgiler igin 9 ve dort ve daha fazla
cocug@a sahip isgiler i¢in 11 bulunmusgtur.

Bu verilere gore, bir ve O¢ gocuklu isgilerin puanlarinin aritmetik
ortalamalan " en alt duzeyde " normsuzluk duygularinin varligin
tanimlayan kategoride yer alirken , iki gocuklu isgilerde normsuzluk
duygulaninin varligina rastlaniimamistir. Dért ve daha fazla gocuklu
isciler ise, bir Ust duzeyi temsil eden " alt dizeyde " normsuziuk
duygularina sahip olarak bulunmuslardir.

Kultirel uzaklagma alt dlge@inden aldiklari puanlarin aritmetik

ortalamasi, bir gocuklu isgiler igin 5.91 olarak bulunurken, bu puan iki
cocuklu isgiler icin 4.96, U¢ ¢ocuklu isgiler i¢in 7.33 ve doért ve daha
fazla ¢ocuklu isgiler igin 8.6 olarak bulunmustur.
Arastirmanin genel egilimine uygun olarak, gocuk sayisi deQigkenine
iliskin puanlar icerisinde de en dustk puanlar kualtirel uzaklagsma alt
dlgeginde elde edilmistir. Buna paralel olarak bir ve iki gocuklu iscilerde
kultarel uzaklasma duygusunun varligina rastianilmazken, diger ¢ocuk
sayis! kategorilerindeki igciler " en alt dizeyde " kdlturel uzaklasma
duygularina sahip olarak bulunmuslardir.

Kendinden uzaklasma alt &lgedine iliskin puanlarin aritmetik
ortalamasi bir gocuklu isgilerde 8.7 olarak bulunurken, iki gocuklu
iscilerde 7.56, Ug gocuklu iscilerde 9.33 ve dort ve daha fazla gocuga
sahip iscilerde 9.6 olarak bulunmustur.

Bu verilere gére bir, iki ve U¢ gocuk sayisi kategorisindeki isgilerin

tamami " en alt dlzeyde " kendinden uzaklagsma duygularina sahip
olarak bulunurken, dért ve daha fazla ¢ocuklu isgiler " alt duzeyde "

kendinden uzaklagma duygularina sahip olarak bulunmuslardir.
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Yabancilagmanin toplumsal yalitilmighik boyutuna iligkin alt
Olgekten aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi bir ¢ocuklu isgiler igin
11.96 olarak bulunurken bu puan, iki ¢ocuklu isgiler icin 11, U¢ ¢ocukliu
isciler icin 12.32 ve dért ve daha fazla ¢ocuga sahip isgiler igin 13.18
olarak bulunmustur.

Buna gére, bir, iki ve U¢ gocuga sahip isciler " alt dlzeyde " toplumsal
yaltiimislik duygularina sahip olarak bulunurken, doért ve daha fazla
g¢ocuga sahip olan isgiler, bir st toplumsal yahtiimishk dtzeyini temsil
eden " orta duzeyde " toplumsal yalitiimighk duygularina sahip olarak

bulunmuslardir.
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2.4.2. Otomotiv Sektérunde
Gocuk Sayisi Degiskenine Gore Karsilastirmali Tablo

Cocuk Sayisi Bir Cocuk iki Cocuk Ug¢ Cocuk Dort ve Ustii
Testler Xo SSo | Xo SSo | Xo 8So | Xo SSo
Toplam Test
Puani 50.78 | 13.38 | 54.86 | 14.17 | 52.58 | 13 47.6 15
Gugstizliik Alt
Test Puani 8.7 5.4 9.61 5.9 8.41 5 7 5.9
Anlamsizlik Alt
Test Puani 9.65 |6.1 10.73 | 6.8 10.58 | 6.4 7.2 5.8
Normsuzluk Alt
test Puani 7.8 5 8.46 |53 8.35 |5.2 6.8 5.4
Kilttrel
Uzaklagma Alt
Test Puani 6.07 |43 6.45 144 6.29 |39 6.4 5.2
Kendinden
Uzaklasma Alt
Test Puani 803 |5 8.41 5.1 794 | 4.6 8 6.2
Toplumsal
Yalitiimighk Alt
Test Puani 10.45 | 6.5 11.17 | 6.6 11 6.2 122 |8
{ Tablo 8)

Toplam Test Puani Alt Test Puani Yabancilagma Diizeyi

0-36 0-6 Yok

37-54 7-9 En alt Diizey

55-72 10-12 Alt Diizey

73-108 13-18 Orta Diizey
109-126 19-21 Ust Diizey
127-144 22-24 En Ust Diizey

Otomotiv sektdérinde galigan isgilerden bir cocuklu olanlar testin

toplamindan aldiklar puanlarin aritmetik ortalamast 50.78 bulunmustur.

Bu puan iki gocuklu isgiler igin 54.86 olarak bulunurken, tg¢ gocuklu

iscilerin

toplam puanlarinin aritmetik ortalamasi

52.58 olarak

bulunmustur. Bu grupta yer alan ve dért ve daha fazla cocuda sahip

iscilerin puanlarinin aritmetik ortalamasi ise, 47.6 olmustur.
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Bu verilere gére, her dért gocuk sayisi kategorisinde yer alan isgilerin
tamami " en alt dlzeyde " yabancilasma duygularina sahip olarak
bulunmakla birlikte, dért ve daha fazla c¢ocuga sahip isgilerin
puanlarinin  aritmetik ortalamasinin  dierlerlerinden gdzlenebilir
bicimde dlsuk olmasi dikkat ¢ekicidir.

Yabancilasmanin gugsuziik boyutu alt 6lgedinden aldiklari

puanlarin aritmetik ortalamasi bir g¢ocuklu isgiler icin 8.7 olarak
bulunurken, iki gocuklu igcilerde 9.61, U¢ ¢ocuklu iscilerde 8.41 ve dort
ve daha fazla gocuklu iggilerde 7 olarak bulunmustur.
Gugsuzluk boyutuna iliskin degerlendirmeler bir, U¢ ve dért ve daha
fazla cocuk sayisi kategorisinde yer alan isgilerin tamaminin " en alt
duzeyde " gugsiizlik duygularina sahip oldugunu ortaya koyarken, iki
cocuklu isgiler " alt duzeyde " gugsuzlik duygularina sahip olarak
bulunmuslardir.

Anlamsizlik boyutu alt élgcedi puanlarinin aritmetik ortalamasi bir

cocuklu iggilerde 9.65 olarak bulunurken, iki gocuklu isgilerde 10.73, Ug
gocuklu igcilerde 10.58 ve dért ve daha fazla gocukliu isgilerde 7.2
olarak bulunmustur.
Bu alt 6lgege iligkin veriler bir, iki ve U¢ gocuklu isgilerin " alt dizeyde "
anlamsizlik duygularina sahip oldugunu belirlerken, dért ve daha fazla
gocuk sayisi kategorisinde yer alan isgiler anlamsizlik duygularinin bir
alt dazeyini tanimlayan " en alt dlizeyde " anlamsizlik duygularina sahip
olarak bulunmuslardur.

Normsuzluk boyutu alt éigedi puanlarinin aritmetik ortalamasi bir
gocukiu iggiler igin 7.8 olarak bulunurken bu puan iki gocuklu isgilerde
8.46, U¢ cocuklu iscilerde 8.35 ve dort ve daha fazla gocuga sahip

isgilerde 6.8 olarak bulunmustur.
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Bu verilere gore, her dért ¢ocuk sayisi kategorisindeki isgilerin tamami
" en alt duzeyede " normsuzluk duygularina sahip olarak bulunmustur.
Kaltarel uzaklagsma alt dlgegi puanlarinin aritmetik ortalamas: bir
gocuklu isciler i¢in 6.07 olarak bulunurken iki gocuklu isgiler igin 6.45,
G¢ gocuklu isciler icin 6.29 ve dért ve daha fazla gocuga sahip isciler
igin 6.4 olarak bulunmustur.
Bu verilere gére, tim gocuk sayisi kategorilerinde yer alan isgilerin hig
birinde kultlrel uzaklagma duygularinin varligina rastlaniimamistir.
Kendinden uzaklagsma alt 6lgedi puanlarinin aritmetik ortalamasi
bir cocuklu iggiler igin 8.03 olarak bulunurken, bu puan iki gocuklu
iscilerde 8.41, U¢ ¢ocuklu isgilerde 7.94 ve dért ve daha fazla gocuga
sahip iggilerde 8 olarak bulunmustur.
Bu verilere gére her dort ¢ocuk sayisi kategorisinde yer alan isgilerin

tamami " en alt duzeyde " kendinden uzaklasma duygularina sahip
olarak bulunmustur.

Toplumsal yalitilmigshk boyutu alt dlgedi puaniarinin aritmetik
ortalamasi bir gocuklu isgiler igin 10.45 olurken, iki gocuklu isgiler igin
bu puan 11.17, U¢ gocuklu isgiler icin 11 ve doért ve daha fazla ¢gocuga
sahip isciler igin 12.2 olarak bulunmustur.

Diger alt &lceklere iliskin puanlardan gézle goéralur bigimde ylksek
oldugu gézlenen toplumsal yalitilmighk alt élgedine iligskin puanlar, titm
¢ocuk sayisi kategorilerinde yer alan isgilerin " alt dizeyde " toplumsal

yalitilmighk duygularina sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
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2.5.1. Cimento Sektérunde
Aylik Ucret Degdiskenine Gére Karsilastirmall Tablo

(TL)
Ayhk Ucret 5-10 Milyon | 11-15 16 Milyon ve
Milyon Uzeri
Testler X¢ SS¢ | X¢ SS¢ X¢ SS¢
Toplam Test Puani 62.73 | 11.1 53.2 |9.5 4742 | 8
Giigsiizliik Alt Test 11.96 | 7 9 5.5 8 5
Puani
Anlamsizlik Alt Test 11.52 |7 10.52 | 6.4 962 |59
Puani
Normsuzluk Alt test 9.16 | 5.7 8 5.2 7.4 4.3
Puani
Kiilturel Uzaklasma Alt
Test Puani 712 1 4.9 6.56 | 4.4 5.3 3.3
Kendinden Uzaklasma
Alt Test Puani 9.9 5.8 8.12 [ 4.8 6.8 4.1
Toplumsal Yahtiimislik
Alt Test Puani 13.15 | 7.5 11 6.4 10.7 | 6.1
(Tablo 9)
Toplam Test Puam Alt Test Puani Yabancilagma Diizeyi
0-36 0-6 Yok
37-54 7-9 En alt Diizey
55-72 10-12 Alt Diizey
73-108 13-18 Orta Diizey
109-126 19-21 Ust Diizey
127-144 22-24 En Ust Diizey

Cimento sektérinde calisan

isciler ayhk Gcret degiskeni

bakimindan degerlendirildiginde, aylik Ucretleri 5-10 milyon TL

arasinda olan iggilerin toplam test puanlarinin aritmetik ortalamasi

62.73 olarak bulunmustur. Bu degiskene iliskin puanlarinin aritmetik

ortalamasi aylik Gcretleri 11-16 milyon TL arasinda olan isgilerde 53.2

olarak "bulunurken, aylik Gcretleri 16 milyon TL ve Uzerinde olan
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iscilerin toplam test puanlarinin aritmetik ortalamasi ise 47.42
bulunmustur.

Bu verilere goére, en dusuk Ucreti alan isgiler yabancilagsma
dlgceginden en ytksek puani alarak alt dizeyde yabancilagmis olarak
bulunurken, ayllik Ucret dlzeyinin artmasina paralel olarak
yabancilagsma puanlarinda bir azalma gézlenmektedir. Aylik Gcretleri,
11 ile 15 milyon TL arasinda olan iggilerin puanlarinin aritmetik
ortalamasi (53.2) en alt dlizeyde yabancilagmay: tanimlayan puan
aralifinda yer almakla birlikte, bir Ust duzeyde yabancilagmay! temsil
eden alt diizeyde yabancilasma kategorisine oldukga yakindir. Olgekte
en yuksek Gcreti tanimlayan 16 milyon TL ve Ustl Ucret kategorisinde
ise aritmetik ortalama puani en dusuk degeri ( 47.42 ) alarak en alt
duzeyde yabancilagsmayi tanimlayan puan arahdinda bulunmustur.
Burada artan Ucret duzeyine karsit olarak yabancilagma puanlarindaki
azalma dikkat ¢ekici bulunmustur.

Cimento sektérinde calisan isgiler aylik Ucret degiskeni
bakimindan alt élgeklerden aldiklari puanlara gére dederlendirildiginde,
aylik tcretleri 5 - 10 milyon arasinda olan isgilerin gugstuzlik boyutu
alt élgeginden aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi 11.96 olarak
bulunmustur. Aylik Ucretieri 11 - 15 milyon arasinda olan isgilerin
gugsuzIUk alt testi puanlarinin aritmetik ortalamasi 9 olarak bulunurken
bu puan 16 milyon ve Gzerinde Ucret alan isgilerde 8 olmustur.

Gugsuzltk boyutu alt 6lgedi verileri aylik UGcretleri 5-10 milyon
arasinda olan isgilerin " alt dlzeyde " glgsUzlik duygusuna sahip
olduklarini belirlerken dider iki Ucret kategorisindeki iggiler bir alt
duzeyde gugstzlk duygusunun varligini tanimlayan " en alt duzeyde "

guestzltk duygularina sahip olarak bulunmuslardir.
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Anlamsizlik boyutu alt 6igeginden aldiklari puanlarin aritmetik
ortalamasi aylk Ucretleri 5-10 milyon arasinda olan isgiler igin 11.52
olarak bulunmustur. Bu puan aylik Ucretleri 11-15 milyon arasinda
olana iggiler i¢in 10.52 olarak bulunurken aylik tcretleri 16 milyon ve
Uzerinde olan iggiler igin 9.62 olmustur. Anlamsizlik alt 6igedine ait
ortalama puanlar, her Ucret dlzeyi kategorisindeki is¢ilerin tamamini
" alt duzeyde " anlamsizlik duygularina sahip olarak belirlemektedir.

Normsuzluk boyutu alt élgeginden aldiklar puanlarin aritmetik
ortalamasi aylik Gcreti 5-10 milyon arasinda olan isgiler icin 9.16 olarak
bulunurken, aylik Gceretleri 11-15 milyon arasinda olan isgiler icin 8 ve
aylik Gcreti 16 milyon ve Uzerinde olan iggiler icin 7.1 olarak
bulunmustur.

Bu verilere gére, her G¢ aylik Ucret kategorisinde yer alan iscilerin
tamami "en alt dizeyde" normsuzluk duygularina sahiptir.

Kaltdrel uzaklasma alt 6lgedi puanlarinin aritmetik ortalamasi,
aylik ucretleri 5-10 milyon arasinda olan denek grubunda 7.12
bulunurken, bu puan aylik tcretleri 11-15 milyon arasinda olan isgiler
icin 6.56 ve aylik Gcretleri 16 milyon ve Gzerinde olan isciler icin
5.3 olarak bulunmustur.

Kultarel uzaklagsma alt 6lgegi puanlarina gére ( ki buradaki sonug,
aragtirmanin genel sonuglari ile tutarlilik géstermektedir ) aylik Gcretleri
5-10 milyon arasinda olan isciler " en alt dizeyde " kultirel uzaklasma
duygularina sahip olarak bulunurken, diger iki Ucret kategorisindeki

iscilerde kultarel uzaklagma duygularinin varligina rastlaniimamistir.
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Kendinden uzaklasma alt 6lgegine iliskin puanlarin aritmetik
ortalamasi, aylik tcretleri 5-10 milyon arasinda olan isgiler i¢in 9.9
olarak bulunurken, bu puan aylik tcretleri 11-15 milyon arasinda olan
isciler icin 8.12 ve aylik Gcretleri 16 milyon ve Gzerinde olan isgiler igin
6.8 olarak bulunmustur.

Bu veriler her Gg aylik Ucret kategorisindeki iscilerin tamaminin
"en alt dizeyde" kendinden uzaklasma duygularina sahip oldugunu
ortaya koymaktadir.

Toplumsal yahtilmishk alt 6lgedinden aidiklar puanlarin aritmetik
ortalamasi, aylik Ucretleri 5-10 milyon arasinda olan ve g¢imento
sektdrinde cahsan iscilerde 13.15 olarak bulunmustur. Bu puan aylik
Ucretleri 11-15 milyon arasinda olan isgiler igin 11 olarak bulunurken,
aylik tcretleri 16 milyon ve Uzerinde olan isgiler igin 10.7 olmustur.

Bu alt dlgege iliskin verilere gére, aylik Ucretleri 5-10 milyon arasinda
olan iggiler, aylk Ucret de@iskenine ait en yuksek ortalama puan alarak
" orta duzeyde " toplumsal yalitilmislik duygusuna sahip olarak
bulunmustur. Diger iki Gcret kategorisinde yer alan isgiler ise bir alt
toplumsal yalitiimiglik dizeyini tamimlayan " alt diizeyde " toplumsal

yalitiimighk duygusuna sahip olarak bulunmuslardir.
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2.5.2. Otomotiv Sektorinde
Aylik Ucret Degiskenine Gére Karsilagtirmali Tablo

(L)
Aylik Ucret 5-10 Milyon | 11 -15 16 Milyon ve
Milyon Uzeri
Testler Xo SSo Xo SSo Xo SSo
Toplam Test Puani 6115 | 156 | 52.22 {136 | 48.66 | 12.85
Gigsiizlik Alt Test Puant | 1045 | 6.15 [9.35 |573 [8.13 {527
Anlamsizlik Alt Test
Puam 113 [7.2 10.57 | 6.71 9.89 |6.27
Normsuzluk Alt test Puam | 935 16.18 | 774 |5 7.3 4.7
Kiiltiirel Uzaklasma Alt
Test Puani 852 |55 [583 |4 5.51 3.86
Kendinden Uzaklagsma Alt
Test Puani 935 |567 [813 1486 [7.47 | 4.68
Toplumsal Yahtiimishk Alt
Test Puani 1217 { 7.23 1057 [ 64 10.33 | 6.23
( Tablo 10)
Toplam Test Puani Alt Test Puani Yabancilagma Diizeyi
0-36 0-6 Yok
37-54 7-9 En alt Dlizey
55-72 10-12 Alt Diizey
73-108 13-18 Orta Diizey
109-126 19-21 Ust Diizey
127-144 22-24 En Ust Diizey

Otomotiv sektérinde c¢alisan

aritmetik ortalamasi, aylik Ucretleri 5-10 milyon arasinda olan

icin 61.15 olarak bulunmustur. Bu puan, aylik Ucreti

isciler,

bakimindan ele alindiginda. testin timUnden aldiklarn

aylik UGcret degiskeni
puanlarin
isciler
11-15 milyon

arasinda olanlar igin 52.22 olurken, aylik Gcreti 16 milyon ve Gzerinde

olan iggiler igin 48.66 olarak bulunmustur.

Bu veriler aylik ucretleri 5-10 milyon arasinda olan iggilerin

alt dizeyde " yabancilagsma duygularina sahip olarak belirlerken, ayhk
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Ucretleri 11-15 milyon ve 16 milyon ve Gzerinde olan isgiler " en alt
dlzeyde " yabancilagma duygularina sahip olarak bulunmustur.
Yabancilagmanin boyutlarini temsil eden alt élgekler bakimindan
degeriendirildiginde, yabancilagmanin glgstzlUk boyutu alt 6lgedinden
aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi, aylik Ucretleri 5-10 milyon
arasinda olan isgiler i¢in 10.45 olarak bulunmustur.
Bu puan aylik Gcretleri 11-15 milyon arasinda olan isgiler icin 9.35
olurken, aylik Ucretleri 16 milyonun Uzerinde olan isgiler igin 8.13
olarak bulunmustur.
Bu verilere gére, aylik Gcretleri 5-10 milyon arasinda olan isgiler  "alt
dizeyde" gugsuzlik duygularina sahip olarak bulunurken, ayhk
Gcretleri 11-15 milyon arasinda olan ve 16 milyon ve (zerinde olan
igciler, gugsuzluk duygularinin bir alt duzeyini tanimlayan " en alt
dizeyde " gugslizluk duygularina sahip olarak bulunmusglardir.
Yabancilagmanin anlamsizlik boyutunu temsil eden alt 6lgekten
aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi, aylik Ucretleri 5-10 milyon
arasinda olan iggiler i¢cin 11.3 bulunurken, aylik Gcreti 11-15 milyon
arasinda olan iggiler icin 10.57 ve aylik Ucreti 16 milyon ve Uzerinde
olan iggiler icin 9.89 olarak bulunmustur.
Bu verilere gore, her Ug¢ aylik Ucret kategorsindeki iggilerin tamami
"en alt dizeyde" anlamsizlik duygularina sahip olarak belirlenmistir.
Normsuzluk boyutuna iligkin puanlarin aritmetik ortalamasi, aylik
Ucretleri 5-10 milyon arasinda olan iggiler igin 9.35 olarak bulunmustur.
Bu puan ayhk Ucretleri 11-15 milyon arasinda olan isgiler i¢in 7.74
olurken, aylik Gcretleri 16 milyon ve Uzerinde olan isgiler icin 7.3 olarak

bulunmustur.
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Bu verilere gore, her U¢ Ucret kategorisindeki isgilerin tamami " en alt
dluzeyde " normsuzluk duygularina sahip olarak bulunmuslardir.

Kultdrel uzaklagsma alt &lgegine iliskin puanlarin  aritmetik

ortalamasi, aylik Gcretleri 5-10 milyon arasinda olan isgiler icin 8.52
olarak bulunurken, aylik Gcretleri 11-15 milyon arasinda olan isgiler igin
5.83 ve aylik ucretleri 16 milyon ve tzerinde olan iggiler igin 5.51 olarak
bulunmustur.
Bu verilere gore, aylik Ucretleri 5-10 milyon arasinda olan isgilerin "
en alt duzeyde " kultirel uzaklasma duygularina sahip olarak
bulunurken, diger UGcret kategorilerinde yer alan isgilerde kulturel
uzakiagsma duygularinin varligina rastlaniimamigtir.

Kendinden uzaklasma alt olgedine iliskin  puanlarin
degderlendiriimesi sonucunda, aylik Gcretleri 5-10 milyon arasinda olan
iscilerin bu alt élgege iliskin puanlarinin aritmetik ortalamasi 9.35 olarak
bulunmustur. Bu puan aylk ucretleri 11-15 milyon arasinda olan
iscgilerde 8.13 olurken, ayhk Ucretleri 16 milyon ve Uzerinde olan isgiler
igin 7.47 olarak bulunmustur.

Bu verilere gore, her Ug Ucret kategorisindeki isgilerin tamami "en alt
dizeyde" kendinden uzaklagsma duygularina sahip olarak bulunmustur.

Yabancilagmanin toplumsal yahtiimiglik boyutuna iligkin alt
Olgekten aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi, aylik Gcretelri 5-10
milyon arasinda degisen isgiler igin 12.17 bulunurken, bu puan ayhk
Ucretleri 11-15 milyon arasinda degisen isgiler icin 10.57 ve aylk
Ucretleri 16 milyon ve Gzerinde olan isgiler icin 10.33 bulunmustur.

Bu veriler, her Ug¢ Ucret kategorisinde yer alan iggilerin tamaminin =~ "

alt dizeyde " toplumsal yalitiimislik duygularina sahip oldugunu ortaya

koymaktadir.
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2.6.1. Cimento Sektdrinde
Calisma Suresi Degiskenine Gore Karsilastirmali Tablo

Galisma 1-5vil 6-10Y1l 11-15 Y 16 - 20 Yil 20 Yiidan
Siiresi Fazla
Testler X¢ SS¢ | X¢ SS¢ | X¢ SS¢ | X¢ SS¢ X¢ SS¢
Toplam Test 55.43 | 14.74 | 49.29 | 13.34 | 56 14 64.55 | 16 57 15
Puani
Gigsiizlik Alt
Test Puani 10 6.3 8.9 5.7 10.37 | 6.2 11.3 | 6.7 10 6.4
Anlamsizlik
Alt Test Puani | 9.56 | 6.4 9.7 6.4 11 6.6 12.55 | 7.4 9.3 5.9
Normsuzluk
Alt test Puan1 | 8.75 | 5.5 6.8 4.6 7.7 4.9 104 |6.3 8.75 |56
Kiiltiirel
Uzaklasma
Alt Test Puani | 6.7 49 4.9 378 164 4 8.1 5.3 6.7 4.9
Kendinden
Uzaklasma
Alt Test Puani | 8.5 5.3 7.35 (4.6 8.6 5.1 9.9 5.8 9.2 5.8
Toplumsal
Yalitimishk
Alt Test Puani | 11.7 | 7.2 11.47 | 6.9 12 6.7 12.26 | 7.1 13 7.4
(Tablo 12)

Toplam Test Puani Alt Test Puani Yabancilasma Diizeyi

0-36 0-6 Yok

37-54 7-9 En alt Diizey

55-72 10-12 Alt Diizey

73-108 13-18 Orta Diizey
109-126 19-21 Ust Diizey
127-144 22-24 En Ust Diizey

Cimento sektdrunde c¢alisan isciler

calisma slresi degiskeni

bakimindan degerlendirildiklerinde, galisma sureleri 1-5 yil arasinda

olan iggilerin testin timinden aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi

55.43 olarak bulunurken, bu puan calisma slresi 6-10 yil arasinda

degdisen iggiler igin 49.29, galisma stresi 11-15 yil arasinda olan iggiler
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icin 56, calisma suresi 16-20 yil arasinda olan isgiler igin 64.55 ve
calisma suresi 20 yildan fazla olan isgiler i¢in 57 olarak bulunmustur.
Bu veriler, galisma suresi 6-10 yil arasinda olan isgilerin " en ailt
duzeyde " yabancilasma duygularina sahip oldugunu belirlerken, diger
calisma suresi kategorilerinde isgilerin tamami bir (st dizeyde
yabancilasma duygusunun varh@ini tanimlayan " alt dlzeyde "
yabancilasma duygusuna sahip olarak bulunmustur.

Yabancilagmanin boyutlarini temsil eden alt lgekler bakimindan

degerlendirildi§inde, ¢cimento sektériinde 1 ila 5 yildir galigan iscilerin
gugsuzluk boyutu alt Olgeginden aldiklari puanlarin aritmetik
ortalamasi 10 olarak bulunmustur. Bu alt 6lcege iliskin puaniarin
aritmetik ortalamasi galigma suresi 6-10 yil arasinda olan iggiler i¢in 8.9
olarak bulunurken, cgalisma suresi 11-15 yil arasinda olan isgilerin
puanlarinin aritmetik ortalamasi 10.37, c¢alisma suresi 16-20 yil
arasinda olan isgilerin puanlarinin aritmetik ortalamasi 11.3 ve galisma
stresi 20 yihn Gzerinde olan isgilerin puanlarinin aritmetik ortalamasi
10 olarak bulunmustur.
Bu veriler ile ¢imento sektdérinde g¢alisan isgilerden, ¢alisma sureleri
6-10 yil arasinda olanlar " en alt diizeyde " gl¢stzItk duygularina sahip
olarak bulunurken, difer dért c¢alisma slresi kategorisinde yer alan
iscilerin tamami bir Ust duzeyde gugstzlik duygusunun varligini
tanimlayan " alt dizeyde " gugsuzlik duygularina sahip olarak
bulunmuslardir.

Anlamsizlik boyutu alt 6lgedi puanlarnnin aritmetik ortalamasi
calisma suresi 1-5 yil arasinda olan isgiler igin 9.56 olarak bulunurken,

calisma suresi 6-10 yil olan isgiler igin 9.7, galisma suresi 11-15 yil
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olan iggiler icin 11, ¢alisma suresi 16-20 yil olan iggiler igin 12.55 ve
calisma suresi 20 yilin Gzerinde olan isgiler i¢in 9.3 olarak bulunmustur.
Buna gore calisma stresi 1-5 , 6-10 ve 11-15 yil olan iggiler
" alt duzeyde " anlamsizlik duygularina sahip olarak ve caligma suresi
16-20 yil olan isgiler bir Gist dizeyde anlamsizlik duygularinin varligini
tanimlayan " orta dlzeyde " anlamsizlik duygularina sahip olarak
bulunurken, ¢alisma slresi 20 yilin Uzerinde olan isgiler " en alt
dlzeyde " anlamsizlik duygularina sahip olarak bulunmuglardir.

Cimento sektérinde galisan isgilerden calisma sdresi 1-5 yil

arasinda olanlarin normsuziuk boyutu alt élgeginden aldiklarn puanlarin
aritmetik ortalamasi 8.75 olarak bulunurken, bu puan g¢alisma suresi
6-10 yil arasinda olan isgiler i¢in 6.8, calisma suresi 11-15 yil olan
isciler igin 7.7, calisma suresi 16-20 yil olan isgiler igin 10.4 ve ¢alisma
suresi 20 yilin Gzerinde olan isgiler icin 8.75 olarak bulunmustur.
Bu veriler, calisma suresi 16-20 yil arasinda olan iggilerde " alt
duzeyde " normsuzluk duygularinin var oldugunu ortaya koyarken,
calisma suresi 1-5, 6-10 , 11-15 yil ve 20 yilin Gzerinde olan is¢ilerin
" en alt duzeyde " normsuzluk duygularina sahip oldudunu
belirlemektedir.

Kultarel uzaklasma boyutu ait 6élgegine iliskin puanlarin aritmetik
ortalamasi, g¢alisma suresi 1-5 yil arasinda olan isgiler igin 6.7 olarak
bulunmugtur. Bu puan g¢alisma suresi 6-10 yil olan isgiler icin 4.9
olurken, caligsma suresi 11-15 yil olan isgiler i¢in 6.4, ¢calisma suresi 16-
20 yil olan iggiler i¢in 8.1 ve ¢alisma stresi 20 yilin Uzerinde olan isgiler
icin 6.7 olarak bulunmustur.

Bu verilere gore, 1-5, 16-20 yil ve 20 yilhin Uzerinde ¢alisma sUresi olan

isciler " en alt dizeyde " kiltirel uzaklagsma duygularina sahip olarak
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belirlenirken, diger c¢alisma slresi kategorilerinde yer alan isgilerde
kalturel uzaklasma duygularinin varligina rastlanilmamistir.

Yabancilasmanin kendinden uzaklasma boyutu alt 6lgedinden

aldiklar puanlarin aritmetik ortalamasi, calisma suresi 1-5 yil olan
igciler igin 8.5 olarak bulunurken, bu puan galisma stresi 6-10 yil olan
isciler igin 7.35, galisma stresi 11-15 yil olan isgiler igin 8.6, galisma
suresi 16-20 yil olan isgiler igin 9.9 ve g¢alisma suresi 20 yilin Gzerinde
olan iggiler igin 9.2 olarak bulunmustur.
Yabancilagmanin kendinden uzaklagsma boyutuna iliskin alt 6élgegin
verileri 16-20 yil ¢alisma suresindeki isgilerin " alt dizeyde " kendinden
uzaklagma duygularina sahip oldugunu belirlerken, diger dért galisma
suresi kategorisindeki iscilerin tamaminin "en alt dlzeyde" kendinden
uzaklagma duygularina sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Toplumsal yalitilmiglik boyutu alt testinden aldiklar puanlarin
aritmetik ortalamasi, calisma suresi 1-5 yil arasinda olan isgiler igin
11.7 olarak bulunmustur. Bu puan galisma stresi 6-10 yil olan isgiler
icin 11.47 olarak bulunurken, ¢alisma suresi 11-15 yil olan isgiler igin
12, caligsma suresi 16-20 yil olan isgiler igin 12.26 ve g¢aligsma stiresi 20
yilin Gzerinde olan isgiler igin 13 olarak bulunmustur.

Bu veriler, galigma suresi 20 yilin Uzerinde olan isciler disindaki,
galisma sdrelerinde yer alan isgilerin " alt dizeyde " toplumsal
yalitdimighk duygularina sahip oldugunu ortaya koyarken, c¢alisma
stresi 20 yildan fazla olan isgiler, toplumsal yahtiimighgin bir Ust
duzeyini temsil eden " orta duzeyde " toplumsal yalitilmishk

duygularina sahip olarak bulunmustur.
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2.6.2. Otomotiv Sektérinde
Calisma Suresi Degiskenine Gore Karsilastirmali Tablo

Galisma 1-5Yll 6-10Yil 11 -15Yil 16 - 20 Yil 20 Yiidan
Siiresi Fazla
Testler Xo SSo Xo SSo Xo §So Xo 580 Xo SSo
Toplam Test
Puani 5256 | 13.93 | 51.2 | 13.36 | 48.94 | 13.25 | 63.45 | 15.58 | 45.16 | 12.51
Giigsiizliik
Alt Test 9 55 8.8 54 8.9 5.6 10.27 | 6.2 7.8 5.1
Puani
Anlamsizhik
Alt Test 106 |[6.8 10.11 | 6.4 10 6.4 125 | 7.4 7.5 5.5
Puani
Normsuzluk
Alt test Puant | 7.67 | 5.3 7.9 5 6.9 4.4 10.36 | 6.3 6 3.9
Kiiltirel
Uzaklagsma
Alt Test 6.7 4.7 59 4 5.1 3.8 8.5 5.1 5.5 3.9
Puani
Kendinden
Uzaklasma
Alt Test 7.6 4.9 8 4.8 7.9 51 9.2 5.6 6.8 4
Puani
Toplumsal
Yahtiimishk
Alt Test 106 |64 1062 | 6.4 10.17 | 6.3 126 |7 115 | 71
Puani
(Tablo 11)

Toplam Test Puani Alt Test Puani Yabancilagma Diizeyi

0-36 0-6 Yok

37-54 7-9 En alt Diizey

55-72 10-12 Alt Diizey

73-108 13-18 Orta Diizey
109-126 19-21 Ust Diizey
127-144 22-24 En Ust Diizey

Otomotiv sektérunde galigan isgiler calisma suresi bakimindan ele

alindiinda, c¢alisma suresi 1-5 yil arasinda olan iscilerin testin

toplamindan aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi 52.56 olarak

bulunmustur. Bu puan galigma suresi 6-10 yil arasinda olan isgiler igin
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51.2 bulunurken, calisma suresi 11-15 yil olan isgiler igin 48.94,
caligma slresi 16-20 yil arasinda olan isgiler icin 63.45 ve galisma
suresi 20 yilin Gzerinde olan isgiler igin 45.16 olarak bulunmustur.

Bu verilere gére, calisma stresi 16-20 yil arasinda olan ve otomotiv
sektérunde calisan iggiler " alt dlizeyde " yabancilasma duygularina
sahip olarak bulunurken, dider galisma stresi kategorilerindeki isgilerin
tamami bir alt yabancilasma duygularina sahip olma duUzeyini
tanimlayan " en alt diizeyde " yabancilagsma duygularina sahip olarak
bulunmustur.

Yabancilagmanin gugstzluk boyutunu temsil eden alt dlgekten

aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi, ¢aligma suresi 1-5 yil arasinda
olan iggiler igin 9 bulunurken, c¢alisma sUresi 6-10 yil arasinda olan
igciler igin 8.8, calisma suresi 11-15 yil olan isgiler icin 8.9, galisma
stresi 16-20 yil arasinda olan isgiler icin 10.27 ve galisma slresi 20
yihin Gzerinde olan is¢iler icin 7.8 olarak bulunmustur.
GugsuzlUk alt élcegine iliskin veriler, c¢alisma stresi 16-20 yil arasinda
olan iggilerin " alt duzeyde " gligstzlik duygularina sahip oldugunu
ortaya koyarken, diger calisma suresi kategorilerindeki isgiler bir alt
dlzeyde glgslzlik duygularini tanimlayan " en alt diizeyde "
gugszltk duygularina sahip olarak bulunmusgtur.

Yabancilagsmanin anlamsizlik boyutunu temsil eden alt 6gekten
aldiklar puanlarin aritmetik ortalamasi, ¢aligma stresi 1-5 yil arasinda
olan iggiler igin 10.6 bulunurken bu puan ¢alisma suresi 6-10 yil
arasinda olan iggiler i¢in 10.11, calisma stresi 11-15 yil arasinda olan
iggiler igin 12.5 olarak bulunmustur. Calisma suresi 20 yilin Gzerinde

olan iggilerin puanlarinin aritmetik ortalamasi ise, 7.5 dir.
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Anlamsizlik alt &igegdi verileri ile, calisma suresi 20 yilin Gzerinde olan
iscilerde " en alt dizeyde " anlamsizlik duygularinin varhid
belirlenirken, ¢alisma suresi 11-15 yil arasinda olan isgilerin " orta
duzeyde " anlamsizlik duygularina sahip olarak ve diger calisma suresi
kategorilerindeki isgilerin tamami, " alt dluzeyde " anlamsizlik
duygularina sahip olarak bulunmustur.

Normsuzluk boyutuna iligkin veriler, bu alt 6ige@e iliskin puanlarda

gbreceli olarak bir miktar azalma oldugunu ortaya koymaktadir. Buna
gobre, galisma suresi 1-5 yil arasinda olan iscilerin bu alt Olgekten
aldiklarn puanlarin aritmetik ortalamasi 7.67 olurken, c¢alisma sUresi
6-10 yiIl arasinda olan isgiler igin puanlarinin aritmetik ortalamasi 7.9
olurken, ¢alisma suresi 11-15 yil arasinda olan isgiler igin 6.9, ¢alisma
suresi 20 yilin Gzerinde olan isgiler igin 6 olurken, ¢alisma suresi 16-20
yil olan isgiler icin 10.36 olarak bulunmustur.
Boylece, galisma streleri 20 yilin Uzerinde olan isgilerde normsuziuk
duygularinin varhgina rastlaniimazken, calisma stresi 1-5 yil, 6-10 yil
ve 11-15 yil arasinda degisen isciler " en ait dizeyde " normsuziuk
duygularina sahip olarak bulunmustur. Buna karsilik, ¢alisma suresi
16-20 yil arasinda olan isgiler ise bir Ust duzeydeki normsuzluk
duygularini tanimlayan " alt dizeyde " normsuzluk duyugularina sahip
olarak bulunmustur.

Kultirel uzaklasma alt 6lgegi puanlan, arastirmanin genel
temaytilne uygun olarak dustk cikmasina karsilik, calisma suresi
16-20 yil olan iggiler igin bu puanlarin aritmetik ortalamas digerlerinden
gézle gorulur bigimde yuksek ( 8.5 ) cikmistir. Buna karsilik galisma
suresi 1-5 yil olan igcilere ait aritmetik ortalama 6.7, ¢alisma siresi 6-

10 yil olan iggilere ait aritmetik ortalama 5.9, galisma stresi 11-15 yil
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olan iggilere ait ortalama 5.1 ve ¢aligma suresi 20 yilin Uzerinde olan
iscilere ait ortalama 5.5 olarak bulunmustur.

Bu veriler, ¢alisma suresi 1-5 ve 16-20 yil olan iscilerin " en alt
dlUzeyde " kultlrel uzaklagsma duygularinin varligina isaret ederken,bu
galigma suresi kategorileri disindaki isgilerde kulturel uzaklasma
duygularinin var olmadidini ortaya koymaktadir.

Kendinden uzaklagsma alt dlgegine iliskin puanlarin aritmetik
ortalamast, ¢alisma suresi 1-5 yil arasinda olan isciler igin 7.6 olarak
bulunurken, bu puan galisma stresi 6-10 yil arasinda olan isgiler igin
8, calisma suresi 11-15 yil arasinda olan isgiler igin 7.9, ¢alisma suresi
16-20 yil olan isgilerde 9.2 ve ¢aligma sUresi 20 yilin Gzerinde olan
isciler i¢in 6.8 olarak bulunmustur.

Bu verilere gére, her bes calisma suresi kategorisindeki isgilerin
tamami " en alt dizeyde " kendinden uzaklagsma duygularina sahip
olarak bulunmustur.

Toplumsal yalitimiglik alt élcedi puanlarinda aragtirmanin genel
temayultne uygun olarak bir artma gézlenmektedir. Bu alt digegde iliskin
puanlarin aritmetik ortalamasi, ¢alisma suresi 1-5 yil arasinda olan
iggiler icin 10.6 olarak bulunurken, galisma siresi 6-10 yil arasinda
olan iggiler igin 10.62, galisma suresi 11-15 yil olan isgiler icin 10.17,
caligma suresi 16-20 yil arasinda olan isgiler igcin 12.6 ve calisma
suresi 20 yilin Gzerinde olan isgiler igin 11.5 olarak bulunmustur.

Bu veriler, ¢alisma suresi 16-20 yil arasinda olan isgilerin " orta
dizeyde " toplumsal yaltilmislik duygularina sahip oldugunu
belirlerken, diger calisma suresi kategorilerinde yer alan isgilerin
tamamini " alt dizeyde " toplumsal yaltilmisiik duygularina sahip

olarak ortaya koymaktadir.
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YORUM

Arastirmadan elde ettigimiz bulgular, genel bir bakis agisiyla alt
duzeyde bile olsa bu iki sektdérde calisan iscilerde yabancilagma
duygularinin varhdini  ortaya  koymaktadir. Buna  Karsilik,
beklentilerimizin aksine yabancilasma duygularinin varligi otomotiv
sektérunde ( ki tam otomasyon sartlarinda Gretim yapmaktadir ) calisan
iscilerde, ¢imento sektérinde calisan isgilerden daha dusuk dizeyde
bulunmustur. Bu sonug, su agidan 6nem tasimaktadir;
yabancilagsmanin nedenleri ile ilgili teorik tartismalarda yer alan ve
yabancilagmanin nedenlerini, Uretim iliskilerinin mekaniklesmesine ya
da diger bir deyisle, uaretimdeki insan faktérinin egemenligini
makinaya kaptirmasi sonucuna baglayan géruslerin yabancilasma ile
ilgili bu tezlerinin tartisilmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu durum
ise, yabancilasmanin nedenleri konusundaki goérusleri radikal gibi
gérinmekle birlikte, dikkatleri toplumsal sistematije ¢cekmeye calisan
bu géruslerinde degerlendirmede daha fazla dikkate alinmasi gerektigi
sonucunu dogurmaktadir. Zira; arastirmada yer alan her iki denek
grubunun Uyesi oldugu toplumun, kuaitirel, ekonomik ve sosyal
sistematikleri ayni 6zellikleri tagimaktadir ve bagimsiz degisken olarak
her iki grup Uzerinde ayni etki mekanizmalari ile ayni dluzeyde etki
etmektedir.

Bu ¢alisma ile ilgili degerlendirmelerimizde, ¢imento sektérinde ¢alisan
iscilerin, otomotiv sektérinde calisan isgilere goére, yabancilasma
duzeylerinde ortaya ¢ikan ve istatistiksel bakimdan anlamli olmayan bu
farkhifigin nedeni olarak, Ulkemizde seksenli yillarla birlikte ortaya

¢ikan, liberal kapitalist gizgideki alt yapi degisikliginden ( 6zellestirme
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vb. ) ilk ve en fazla etkilenen sektérin ¢imento sektérd olmasina
baglamaktayiz.

Arastirmanin bulgulari, yabancilagmanin boyutlan bakimindan
degerlendirildiginde, en yUksek dizeyde gdézlenen iki yabancilasma
boyutunun, toplumsal yahtiimishk ve anlamsizlik oldugunu ortaya
koymaktadir. Buna karsit olarak, en dastk duzeylerde gézlenen ya
da varligina rastlaniimayan iki yabancilasma boyutunun, normsuzluk ve
kaltarel uzaklasma boyutlar oldugu géraimastar. Bize gére, bu
durumun nedeni; dedismekte olan ya da geleneksel degerlerin
yerlerini liberal  kapitalist  yapilanmaya iliskin yeni degerlere
birakmakta oldugu bu yeni sistematik igerisinde ilk ¢gézulen degerlerin,
geleneksel dayanismaci insan ya da fert tipinin, liberal kapitalist
sistemin talep ettigi rekabetci fert tipi ile ikame edilmesi ya da yer
degistirmesi ile ortaya gikan toplumsal ya da bire-bir insan iliskilerine
ait degerler olmasidir. Bu durumun bir sonucu olarak, eski anlamini
yitiren dis dinya ve bu dig dunyaya ait iliskiler ya da deger yargilari
sistematigi karsisinda anlamsiziik duygulari yagamakta olan bireyler,
topluma ve diger insanlara iligkin, tarudik olan ve iligkilerinin niteligini
belirlemekte kullandiklari bu deder yargilarim giderek artan bir bigimde
yitirmektedirler. Dig dinya, diger insanlar ve kendi kimliikleri ile ilgili
varsayimlar sistemini ( deger yargilari ya da tarimlamalar ) ansizin
yitiren bireyler, bu yok olan ya da artik ise yaramayan de{erler
sisteminin yerini dolduracak yeni degerleri ya da varsayimlar
Uretememekte ve bunun bir sonucu olarak, kendisi diginda uretilmis ve
toplum tarafindan kolayca kabul gbrecek olan, yeni toplumsal deger
yargilan sistematigine yani; kultar degerlerine ve toplumsal normlara

sariimaktadirlar.
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Zaten, toplumsal yahtilmighk duygularinin ylksek dluzeyde, buna
kargilik kdltarel uzaklasma duygularinda en alt dlizeyde gézienmesi
yada hi¢ gbézlenmemesi arasindaki c¢eliski ancak bu durum ile
aciklanabilecektir.

Kendinden uzaklagsma duygularinin varliginin gézlenmesinin nedeni
daha o6nce yukarida degindigimiz gibi, bireylerin varsayimlar
sistemlerini yitirmeleri sonucu ortaya ¢ikan bir duygusal durum olarak
kargimiza ¢ikmaktadir. Bir bagka deyisle, bireylerin yitirdikleri ya da
artik bu degisen dunyada kullaniima sansi kalmayan kendilerine ait ve
tanidik degerler sistemi ile birlikte benlik algilarini ve tasarimlarini da
yitirmis ya da degistirmis olmalaridir. Yabancilagan dis dinya ile birlikte
artik bireylerin dig dinyada yeri kalmamis ve anlami olmayan kendileri
de, kendilerine yabanci hale gelmistir. Bunun bir sonucu olarak
insanin, bu dlnyadaki yeri, kimligi, amaglari kaybolmus bireyin, yeni
bir yer, yeni bir kimlik ve yeni amaglar edinmesi zorunlu hale gelmistir.
Bu ansizin ortaya ¢ikan ve tanidik olmayan zorunlu degisikliklerin bir
sonucu olarak ortaya gikan gelecege iligkin belirsizlikler, yasamin belli
donemindeki insanlari, hayata yeni bir cizgi ile yeniden baglama, yeni
bir kimlik, ama¢ ve toplumsal yer edinme konusunda Umitsizlige
dGglrmis ve eyleme gegme ve durumlarini degistirme konusunda
guegsizltk duygular yasamalarina yol agmistir.

Yabanciglamaya iligkin bulgular, yas degiskeni bakimindan ele
alindiginda, otomotiv sektériinde galisan isgiler igerisinde yaslari 36 ve
Gzerinde olaniarin yabancilagsma duzeyleri diJer yaslardaki iscilerden
oldukga yUksek ve istatistiksel bakimdan anlamli bulunmustur. Bize
gbre bu durumun nedeni, bu yas grubunun yukarida bahsetti§imiz

degigen degerler ve sistematik yapi kargisinda, varsayimlar sistemini
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yeniden Uretmesi en zor yas grubu olmasindan kaynaklanmaktadir.
Otomotiv sektéru ile ilgili yas degiskeni tablosu incelendiginde,
yabancilagmanin  kdltarel uzaklagsma digindaki tum boyutlarindaki
puanlarinin diger yas gruplarindan daha ytksek oldugu gértulmektedir.
Bu durum 36 ve Uzeri yas grubu ile ilgili varsayimlarimizi destekler
nitelikte bir sonugtur.

Yas degiskeni, ¢imento sektérinde calisan isler bakimindan ele
alindiginda ise, 18-25 yas grubunu olusturan isgilerin yabancilasma
dlzeyinin diger yas gruplarindaki isgilerden oldukga yUksek oldugu
gbzlenmektedir. Cimento sektérinde calisan isgilerden 36 yas ve
Gzerinde olanlarin ise, hem puanlari ve hemde yabancilasma dizeyleri
otomotiv sektérinde c¢alisan 36 yas ve Uzerindeki isgilerin
yabancilagma puan ve duzeyleri ile tutarlilik géstermektedir.

Bize gore, ¢cimento sektérunde ¢alisan iscileriden 18-25 yag arasinda
olanlarin yabancilasma duzeylerinin yuksekliginin nedeni, daha ¢nce
belirttigimiz, liberal kapitalistlesme strecinden ilk ve en radikal bigimde
etkilenen sektdrde calisiyor olmalarindan kaynaklanmaktadir. Bunun
bir sonucu olarak, yasamin baglangic agsamasinda, is guvenli§i, Gcret
vb. konularda kapitalist sistematigin yaptinmlari ile yasal desteklerden
yoksun olarak karsi, karsiya kalan geng isciler ( isten cikariima,
dasuk Ucret politikalar, sendikasizlastirma vb. ) bu durum ile basa
¢ikmanin guclugu karsisinda ruhsal bir ¢okintii yasamaktadirlar.
Cimento sektorinde calisan isgilerin yas degiskeni ile ilgili tablo
incelendiginde 18-25 yas arasindaki iggilere ait olan, yabancilagma
boyutlari ile ilgili bulgulann bu yorumumuzu destekledigi

gbrulmektedir.
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Aragtirmamizda elde ettigimiz bir bulgu yabancilasmanin
nedenleri ve tanimi konusunda oldukg¢a ilging bir sonucu ortaya
¢glkarmigtir. Daha agik bir ifade ile, arastirmada yabancilagmanin
boyutlari ile ilgili olarak elde edilen veriler, kllturel uzaklasma ve
normsuziuk boyutlarina iligkin puanlarin oldukga dUsdk oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu ise, iki bakimdan ele alinabilecek énemli bir
sonugtur;

1. Aragtirmamizi Uzerine temellendirdigimiz kuramsal yap:i
bakimindan bir degerlendirme yapildidinda, kuiturel uzaklasma ve
normsuziuk boyutlarini temsil eden alt éigek puanlarinin distk olmasi,
yabancilagma 6lgeginin toplam puanlarinda bir dusmeye vyol
acmaktadir. Sonug olarak bu durum, her iki sektérde galisan isgilerin
yabancilagma duzeylerinin disuk ¢ikmasina yol agmistir.

2. Oysa, yabacilasma ile ilgili gorGs ya da kuramlarin bir kismi
( bkz. yabancilagsma ile ilgili teorik tartismalar ) toplumsal yapinin
baskici ve zorlayici sistematigi kargisinda, bireyin kendisini, duygularin
ve i¢cselligini yok ederek, toplumsal deder ve normiara sarilmasini ya da
varolugsunu toplumsal deder ve normlar ile agiklamasini
yabancilagmanin temel géstergelerinden biri olarak ele almaktadir.

Zaten; daha once ele aldigimiz gibi, toplumsal yahtilmighk ve
kendisinden uzaklasma boyutlaninin ytksek dlzeyde bulunmasina
karsilik, kaltarel uzaklagsma ve normsuzluk boyutlaninin distk dazeyde
bulunmasi arasindaki ¢eligki, bu bakimdan ele alindiginda, anlam
kazanmaktadir.

Bu yukaridaki degerlendirmelerimiz bizi yabancilagsma konusunda
yeni bir soru ile kars! karsiya birakmaktadir; neye yabancilagsma ya da

neye kargi yabancilagma ? Belli bir zamanda varolan insan su ya da bu
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sekilde temel ihtiyaglarini kargilayan ve kendisi tarafindan uretilen
sey'lere bagimh ya da O sey'lerin kélesi olabilir. Bunun sonucu olarak
ortaya ¢ikan durum bu seye karsi yabancilasma durumu mu olacaktir?
Eger yabancilagma olgusunu, salt bu agidan ele alirsak, bu durum hem
tanimlama agisindan ve hem de kuramsal tartismalar bakimindan
yaniltici olacaktir. Zira; bu durumda insan, yabancilasmadan kurtulmak
igin temel ihtiyaglanindan vazgegmek zorunda kalacaktir. Bu bakimdan
bile ele alsak, insan béyle bir vazgegme kararini verebilmek igin,
kendisini, kendi icselliginden kaynaklanan duygularini ve gevresini
degerlendirmek zorunda kalacaktir. Iste bu karar verme sirecinin
sonucu, nihai anlamda bireysel bir sonug¢ olacaktir. O halde,
yabancilagma olgusunu degerlendirirken, bireyin psikolojik niteliklerinin
ve / veya biling alti streglerinin ( psikodinamikierinin ) dikkate alinmasi
zorunlu hale gelmektedir. Bunun nihai sonucu ise soyle ifade edilebilir;
yabancilagma konusundaki ele aliglar eger sadece, nesnel élgttlerden
hareket ederse yanilmis olacaktir. O halde Kierkegaard'in 6znelligi
yabancilagma konusunda énemlidir. Clnki, ister kendisine ve isterse
dis dunyaya iligkin olsun tanidik, de@erler hangi hal ve gerekgelerle
bulunuyorsa bulunsun, bireyin yasamini yénlendirecegi degerlerin
olmamasindan daha iyidir. Bdyle bir durumun yani bireyin yasamini
ybnlendirecegi degerlere sahip olmamasi ve / veya bu degerleri
Uretmesine yardim edecek olan igselliginin konformist bir baski altina
alinmasi ya da i¢selligine ragmen biligsel ( kognitif ) streglerinin buna
yeterli olmamasinin iki sonucundan bahsetmek gerekir ;

1. Bireyin, yagama iligkin deg@erlerin yitirildigi bir dtnya igerisinde
varolmaya bas kaldirmasi. Bu durumda ise, iki eylem bigimi mumkan

hale gelir:
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1.1. ige dénuk bir eylem bigimi olarak, kendine yénelik yikici
davraniglar veya intihar . intihar ya da ige yénelik saldirganligin bir
segenek olarak ortaya ¢gikmasi durumunda ise, ya sadece psikolojik
varligin ortadan kaldirimasini sa@layacak olan, alkol ve madde
bagimhhg: gibi, davranis éruntuleri yedlenecektir ya da hem psikolojik
ve hem de biyolojik varligin ortadan kaldiriimasini sadlayak olan intihar
eylemi ortaya ¢ikacaktr,

1.2. Disa déndk bir eylem bigimi olarak, topluma yo6nelik
saldirganligin yeglenmesi durumunda ise, ya toplumun varligini
dogrudan tehdit edecek olan siddete dayali eylemler ortaya gikacak ya
da yine biling alti suUregler tarafindan organize edilecek olan ve
dogrudan olmasa da toplumun varligina yénelik davranig értntaleri
gbézlenecektir.

Ancak bu agsamada bir teorik karisikhga yol agmamak igin
vurgulanmasi gereken sey, bu yukarida bahsettigimiz davranis
Ortntulerinin, bireyin yabancilasmasinin bir sonucu olarak mi ortaya
ciktigi? yoksa yabancilagma tehlikesi kargisinda bireyin 6zgir ve
bireysel varliini korumak igin mi? ortaya ciktiyi konusuna acgiklik
getirilmesinin gerekliligidir. Bize gére, zaten yabancilagma kuramiari
arasindaki en ciddi tartisma konusu bu ikilemde yatmaktadir. Bir birine
radikal bigimde mubhalif olan iki teorik yaklagimiar sistematiginden
( varolugegular ve tarihselciler ) baska, eklektik bir ele aligla bu iki farkli
sistematigin, bir araya gelmesi mumkan olan, yaklagimlarini kullanarak
belli ancak anlamlilidi tartigilabilir bir kuramsal yapi gelistirmis olan
dUgUndrlerin ( Himanistikler ve énemle Fromm ve takipgileri ) varligi da
bilinmektedir. Bu galismanin sonuglan bakimindan, ulastigimiz yer

teorik tartismalarin igerikleri konusunda kapsayici bir sey sdylemek
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konusunda henlz yetersiz bilgiye sahip oldugumuz gercegidir. Buna
ragmen, bu asamada sOyleyebilecedimiz sey; bireysel varligi ele
alirken, toplumsal degerlere bagh agikilama bigimlerinin, yirminci yuz
yihn ilk yarisinda Hitler Almanya'sinda tikanmis oldugu gerceginin asla
gbzardi edilmemesinin gerekliligidir. Ancak, nihai anlamda, insanin
toplumsal halinin ( bir mutlak dogma olmaksizin ) dogdal hali oldugu
gergegi, anlamli toplumsal iligkileri zorunlu kilmaktadir.

Bu galigmanin bizim agimizdan en dnemli sonucu ise; neden sonug
iligkileri ve tanimi bakimindan yabancilagma ile ilgilenen konseptlerin
bir birlerinin birikimlerinden én yargisiz yararlanmalari gerektigidir. Bu
durum hem yabancilagsmanin ortaya c¢ikisinin onlenmesi ya da
etkilerinin azaltiimasi ¢abalarinin etkili olmasini saglayacak ve hem de
bireyin toplumsal yapi kargisindaki durumunun yeniden ele alinmasina

katkida bulunacaktir.
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SONUG ve ONERILER

Bize gbre, bu arastirmaya iliskin bulgularin en 6énemli sonucu,
toplum oncelikli yabancilagma konseptlerinin degerlendirmelerini
yeniden gbzden gegirmeleri gerektigidir. Zira; bu arastirmadan elde
ettiimiz veriler yabancilasmanin ortaya ¢ikisi ya da neden-sonug
iliskileri bakimindan asil énemli olanin, Uretim bigiminin sekil ya da
niteliginden ( otomasyon vb. ) ¢ok bu Uretim bigimini gerekli kilan
paradigmanin niteliklerinin énemli oldudunu ortaya koymaktadir ya da
bir bagka ifade ile, yabancilasmay! ortaya ¢ikaran, iggilerin calisma
sartlarinin nitelikleri olmatip, bu calisma sartlarini gerekli kilan alt
yapinin ézellikleridir.

Ulkemizde son dénemde ortaya gikan alt yapi degisikliklerini géz
6énune alindigimizda, bireyin sistem igerisindeki yerinin bati tarzi bir
kapitalist streg ile degisiklige ugradigini gérebiliriz. Bu durum
dayanismaci toplum yapisinin g¢ézulmesine yol agarak yarismaci
(sistem igerisinde var olabilmek igin, diJer insanlarla rekabet igerisinde
olma ) birey tipinin ortaya ¢gikmasi ile sonuglanmigtir. Bu hizl toplumsal
degisme, birey-toplum iliskilerinde bir deder yargilari bosglugu ortaya
cikarmis ve sonug olarak, énceleri diger insanlarla aralarinda var olan
destekleyici iligkileri kaybeden birey giderek daha fazla yalnizlasmitir.
Dayanismaci toplumsal yapinin yok olmasinin bir sonucu olarak, bu
dinyada varolabilmek igin i¢sel destek sistemlerine bagvuran birey, bu
icsel destek sistemlerini gelistirememis oldugunu fark ettiginde bir
gugslizlik duygusu yasamaya baglamistir. Cunki artik, yasamin
kosullar ile basa cikabilmesini sadlayak yol gdstericileri kalmamistir.

Bundan sonra birey igin, var olmasini saglayabilecek tek sey kalmistir;
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kaltirel degerlerin ( gelenek, gérenek vb. ) tamimladidi varsyimlar
sistemi. iste, bu arastirmada kultirel uzaklasma ve normsuziuk
duygularinin dusik duzeyde gbézlenmesi ya da hig gézlenmemesinin
- nedeni bu durumdur. Ancak bu durumun aslinda bir yabancilagsma
oldugu unutulmamalidir.

Aragtirmamizdan elde ettiimiz  sonuglar  gergevesinde
6nerilerimizi su sekilde siralayabiliriz;

1. Birey - toplum iliskilerinde toplumsal yapi sorgulanamaz bir
olgu olarak ele alinmamalidir.

2. Toplumsal yapinin, insani niteliklere karsit gelismesinin temel
nedeni olan endustriyel gelisme, akilci yollarla degerlendirilmelidir.

3. Gelisme doénemlerinde cocuklara, yetiskinlikte
kullanabilecekleri varsayimlar sistemi ya da yasam felsefesini igsel
degerleri ile kurabilmeyi saglayacak kisilik dinamikleri kazandiriimalidir.
Bu durum énce aileyi, daha sonra egitim sistemini ilgilendiren énemli
bir konudur.

4. Psikoloji bilimi, yabancilasma konusunu ve ruhsal saghgi
degerlendirirken ve tedavi stre¢ ve yaklasimlarinda toplumsalligi
zorunlu bir 6ncil olarak ( dogrularn toplumsal degerlere gére
tanimlama egilimleri ) kabul etme konusunda dikkatli davranmalidir.
Burada, Fromm'un ruhsal saghgi toplumsal de@erlere gére agiklamanin,
20. yuzyilin ilk yarisinda tikandidi konusundaki goéruslerini hatirlatmak
anlamli olacaktir.

5. Bize gore, teknolojinin bizzat kendisi, yabancilagma tzerinde
etkili olmamalidir ( arastirmanin sonucu bu durumu desteklemektedir )
zira, her kim agisindan ve her nerede ele alinirsa alinsin galisma

faaliyeti ve dolayisi ile galisma sartlari, insan bakimindan bir yagsamsal
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amag¢ olmayip, yasamsal amacglara ( biyolojik varligini devam
ettirmek, mutlu olmak, igselli§ini yasamak vb. ) ulagsmada bir ara¢
niteligindedir. Buna karsihik, teknolojik Uretim bigiminin toplumsal
yaplyi getirdigi nokta, artik galigma faaliyetinin, yagamsal amaglar igin
bir ara¢ olma yerine artik, yasami tanimlamakta kullanilan bir amag
haline gelmesidir.  Calismanin ve dolayisi ile galisma surecinin
yasamsal amagclar haline gelisi, makinanin deg@erini, insan yasaminin
deg@erinin 6ntne ¢ekmektedir. Béylece, esya insandan daha degerli
hale déntugsmekte ve bu durum giderek, insanin kendisini sahip oldugu
egyanin nitelik ve niceliklerine gére tanimlamasina ve degerlemesine
yol agmaktadir. Sonug olarak ortaya ¢ikan sey ise, yok olan insana ait
degerlerin karsisinda belki de Marx'in fetis kavraminin altinda yatan
insanin yabancilagmasinin nedeni olsa gerektir. O halde, teknolojinin
toplumu ve insani kendi amaglari gercevesinde yénlendirmesinin éntne
gecebilecek tedbirlerin (  6rnedin, Schumacherin insan yUzlU

teknolojisi ) alinmasi bir zorunluluk olarak ele alinmalidir.
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SEKTORLERE GORE YUZDELIK DEGERLER CINSINDEN
KARSILASTIRMALI TABLOLAR



1. Toplam teste verdikleri cevaplara gére Cimento ve Otomotiv
sektérlerinin ylzdelik dederler bakimindan karsilagtirtimasi

Yabancilagma Diizeyi Otomotiv | Cimento
% %

Yabancilagma Yok 28.87 20.21

En Alt DUzeyde Yabancilasma 26.29 30.57

Alt Duzeyde Yabancilagma 21.13 26.94

Orta Duzeyde Yabancilasma 22.16 18.13

Ust Duzeyde Yabancilasma 1.03 3.11

En Ust Dizeyde Yabancilasma .52 1.04

(Tablo1)
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2. Gugslzluk boyutu alt testine verdikleri cevaplara gére Gimento ve
Otomotiv sektérlerinin ylzdelik degerler bakimindan karsilastirimasi

Giigsizliik Duygulan Diizeyi | Ctomotiv | Gimento
% %
Yok 32.47 26.42
En Alt Duzey 21.65 19.69
Alt Duzey 2474 28.50
Orta Dlzey 16.49 26.42
Ust Duzey 3.61 415
En Ust Duzey 1.03 1.55

(Tablo 2)



3. Anlamsizlik boyutu alt testine verdikleri cevaplara gére Cimento ve
Otomotiv sektérlerinin ylzdelik degerler bakimindan kargtlastirimasi

Anlamsizlik Duygulan Diizeyi | Otomotiv | Cimento
% %
Yok 24.23 19.69
En Alt DUzey 19.07 19.69
Alt Duzey 21.65 28.50
Orta Duzey 31.96 26.42
Ust Duzey 2.58 415
En Ust Dizey 0.52 1.55
( Tablo 3)
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4. Normsuzluk boyutu alt testine verdikleri cevaplara gére Cimento ve
Otomotiv sektérlerinin ylzdelik dederler bakimindan karsilastirimasi

Normsuzluk Duygulan Diizeyi | Otomotiv | Cimento
% %

Yok 44.33 43.01

En Alt Dlzey 22.16 17.10

Alt Dlzey 14.95 21.76

Orta Duzey 15.98 16.03

Ust Duzey 2.06 1.55

En Ust Duizey 0.52 1.55

(Tablo 4)
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5. Kultarel Uzaklagma boyutu alt testine verdikleri cevaplara gére Cimento ve

Otomotiv sektdrlerinin ylzdelik dederler bakimindan karsilagtirimasi

Kiiltiirel Uzaklagsma Duygulan | Otomotiv | Cimento

Diizeyi % %

Yok 58.76 63.21

En Alt Duzey 19.59 15.54

Alt Duizey 11.34 8.26

Orta Diuzey 9.28 10.88

Ust Dlzey 1.03 1.04

En Ust Duzey 0.00 1.04
(Tablo 5)
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6. Kendinden Uzaklagsma boyutu alt testine verdikleri cevaplara gore Cimento

ve Otomotiv sektdrlerinin ylzdelik degerler bakimindan karsilagtirimasi

Kendinden Uzaklagma Otomotiv | Cimento
Duygulan Diizeyi % %
Yok 42.27 39.38
En Alt Dlzey 22.16 22.80
Alt Duzey 16.49 16.06
Orta Dulzey 16.49 18.65
| Ust Duzey 2.06 2.07
En Ust Dizey 0.52 1.04
(Tablo6)
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7. Toplumsal Yalitiimiglik boyutu alt testine verdikleri cevaplara gére Cimento

ve Otomotiv sektdrlerinin yuzdelik dederler bakimindan karsilasgtirimasi

Toplumsal Yalitiimighk Otomotiv [ Gimento

Duygulan Diizeyi % %

Yok 18.56 10.88

En Alt Duzey 2474 18.13

Alt Dlzey 19.59 29.02

Orta Duzey 33.51 33.16

Ust Duzey 2.06 7.25

En Ust Duzey 1.55 1.55
(Tablo7)
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Bu calisma bir Universitede doktora tezi olarak hazarlarmistir.
Cevaplavarak yardwmcy oldugunuz i¢in gimdiden tesekkir ederiz.

Bu 6lcekteki cimlelerin tamamina cevap vermeniz caligma agisindan
olduk¢a tnemlidir. Liatfen bos birakmayiniz.

Arka sayfada bir insanin hayata iliskin konularla ilgili duygularini
ya da kanaat.lerini tanwmlayan cimleler bulummaktadwr bunlari okuyarak
sizin duyqu ya da kanaat.lerinize uygunluk durununa gbre karsilarinda
yer alan; Cok uygun, Biraz uygun,Kararsizwm, lygun degil, Hi¢ uyqun
deqil segeneklerinden hirini isaretleyiniz. Bununla i1gili bir ornek
asagdadir.

Cok l Riraz | Karar| Uygun [Higuygun
uyqun ’ uygun | sizwm| degil | degil
' 1
Gelecekte herseyin daha giizel ] x
olacagina inaniyorum. |
LOTFEN CEVAPL AMAYA BURADAN BASLAYINIZ,
Yasz: a) 18-25 b) 26-30 c) 31-35 d) 36 ve st

Ginsiyetiniz: a) Erkek b) Kadin
Garenim Durimunuz: a) ilk ok. b) Orta Ok. ¢) Lise d) Fndiistri
Meslek lis.
&) Universite
Medeni durumunuz: a) Evli b)) Bekar

Evli iseniz
Cocik sayisa : a1 b)2 c¢) 3 d) 4 ve daha ¢ok

Ayhik Gcretiniz : a) 5-10 milyon b)10-15 milyon ¢) 15 mil.ve (stii

Su anda bu fabrikada/is verinde ,.
vaptigimiz is T i ereeeessenenen

---------------------------------------------

Bu fabrikada/is yerinde kag yildir caligiyorsunuz:

a) 1-5 b) 6-10 c¢) 11-15 d) 1620 e) 21 yildan fazla



Cok Biraz Karar—- Uygun Higuygun
Uygun Uygun si1zwm Degil Degil

1-Bu dimvada ne amacla yasadigm bile

bilmivorum. A O U O PR (i DURDARY (I PR (I
2-Rana gdre bu toplumla i1gili her sey

silinip veniden yaziyimaldair. S U P O PR (i DU N TR (N
3-Nekadar ugrasirsam uarasaym hayatimda

basar111 olamam gibi geliyor. S (1 U (b DRRDRRY (i DURNERY (D PRRPURDNY S |
4-Kendimi ook valniz hissediyorum. . . . . . () () (). . () ()
5-Codu kez duyqular min bana ait. olmada1

hissine kapi)iyorim. A G PR G PR (I PUNDURY (D FERDRR (I
6~-Bu toplummn havat. anlayisindan rahatsiz

oluyorum, I (0 PRV G PR (N PUNVURE (I DERR (N
7-Bence havat, mut.suz Tuktan baska

birsey deqil. S G0 PR i RV (i PRREY (N ARSI (i )

R-is verindeki ve cevremdeki insanlarla
anlasamiyorum.

9-Coqu kez sabahlari giine haslamak 1igin
vetar1i gicimin olmadigwny hissederim. . . (). . (). . (). . (). .

10-Beni bu dilnyada hi¢ kimsenin
istemedigine inaniyyorum.

11-insanlar beni ya anlamiyorlar

vya da yanlis anlworlar. . . . . . (). . (). . (H). . () . ()
17-insanlar cok degisti artik hic kimseyi

anlamivorum. R U0 P G PR G FRRD G PRV O
13-Bana hayat.an bir anlami vokmus gibi

geliyor. I U P G DU (O (). ()

14-Rana qire toplumsal yapnin degismesi
icin her yola bas vuruimaladar. Y G PR G PR G DU (b PR ()

15-is hayatanda basarily olmak 1icin ugras
mak hos nasi1) olsa kKimse tmursamaz., . . . ( ). . ().

16-Dert.ler imi paylasabileceaim bir arkada
s m bile yok. A (N JRRNARY (N RPN (I U G DR (I

17-Aynaya her baktigimda sanki kendimi i1k
kez qériyormus qibi oluyorum. A (b P O



Cok Biraz Karar Uygun Higuygun
Uyagun Uygun s1zmm Degil Degil

183-Cogu kez nelerden hoslanip,

nelerden hoslarmadigm bile . . . . . . . (). . (). . (). L)oo ()
h1iimiyorum.

19-Calisirken hep ayny seyleri

tekrarlamaktan zihnim bulanmwyor. . . . . . () (). . (). . () ()
20-Bu dilzende insanlarn alkol ve .
uyusturucu kullarmalart cok normal. . . . . (). . (). . (). . () L0)

21-Coaqu zaman hic birsey yapmadan
vagsamak i¢in bilvik bir 6zlemduyarm. . . .( ). . (). . (). . (). . .()

22-Coau kaz kendimi bir ada'da tek :
basimaymiswm qibi yalniz hissederim. . . .( ). . (). . (). . (). . .()

?23-Cevremdeki insanlar in yaptiklara
sevler bana anlamsiz gelivor. . . . . . . . (). . (). .C).. (HY.. .0

24-Cogu zaman i¢imden gecen seyleri ;
yapamacdhiaym daha iyi anlwyorum. . . . . . (). . (). o (). o (D)o (O)

25-Boyle bir dinyada insanlarin muit.lu olduk
larwm siylemeleri bana qarip geliyor. . . (). . (). . (). . (). . .()

26-Diger  insanlarla hi¢ bir konuda anlasa-

mivorum. A G U (i DU (b UV (N PR (i )
?27-Amacy ne olursa olsun kalabalik bir grup
ta olmaktan hoslarmiyorum. AU G PR G PR (b DR (b PRRFRR G

28-Razen en yakn arkadaslarym bile tanima
diqwm hissine kapiliyorum, AR G JRRRY (b PR (b PR (R PR ()

29-Coqu kez bu diinyada yasayan ben'le, icim
deki ben’in ayry kisiler oldusu duyqumm
kap11irm. Y (I Y G RN (N DRRDER (I PR ()

3n-Sailigwma ook Gzen gistermiyorum nasilsa
bir aiin &lecediz. SRR (N PRNURY (b IRRUURY (D DURDRY () PRRSR (i

21-Bu zamanda yvanlisla dogruyu ayiwrd etmekte
qiicliik cekiyorum, A G PURNERY (b URUURY (b DRI (0 IR G |

22-Bu (1kede herseyi kontrol edenler var
ve onlar istemeden ben ve benimgibi. . . .( ). . (Y. . (). . (). . ()
insanlarain birseyleri degist.irmesi
imkans1z.



33-Kamsularym ya da arkadaslar wmla karsa
lastiawrda, onlary ik kez gormidsim
qibi olur.

34-Bu {1tkeyi kim idare ederse etsin, artik
beni 1lgilendirmiyor.

35-Coqu zaman zihnim &yle bulaniyorki, kim
oldugumu ve neden vyasadigwmy bile
bilemez oluyorum.

36~-Aileme karsy sorumiuluklar imdan
korkuyorum.

Uygun

- 0.

Biraz Karar Uygun Higuygun
Uygun s1zwm Degil Degil

(G P O PR A NN

N U0 PN 0 TR 00 N G PUR O
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