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Cimnastik kavramini sporcu, antrenor ve velilerin metafor goriisleri alinarak yapilan bu
calismada amag, se¢ilmis paydaglarin algilarimi ortaya ¢ikartmaktir. Nitel olarak
desenlenmis olan g¢alisma olgu bilim modeli ve amagsal 6rnekleme yontemlerinden olgiit
ornekleme kullanilmigtir. Aragtirma grubunu Ankara’da bulunan federasyona bagli on spor
kuliibiinde yer alan 98 sporcu, 30 antrendr ve 54 veli olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplamak amaciyla katilimcilara cimnastik kavramina iliskin sahip olduklar1 algilarin
belirlemek i¢in 3 farkli “metafor formu” hazirlanmistir. Metafor formunda katilimcilardan
“Cimnastik......gibidir; Ciinkii.....” clUmlesini tamamlamalar1 istenmistir. Arastirma
verilerinin analizinin giivenirligi i¢in katilimcilar arasi giivenirlik kat sayist hesaplanmis ve
bu deger %89 olarak bulunmustur. Verilerin degerlendirilmesi sonucunda, toplam 106
metafor iiretildigi goriilmiistiir. Uretilen bu metaforlar 3 katilimci (sporcu, antrenér, veli)
gorisleri ayr1 olarak gruplandirilmigtir. Birinci grup olan sporcularin cimnastik kavramina
yonelik algilarindan olusturulan toplam 7 kategori elde edilmistir. Katilimcilar cimnastik
kavramina iliskin en ¢ok “eglenceli olma” ve “sevilen olma” kategorilerinde metaforlar
gelistirdigi belirlenirken, bu kategorileri “spor olma”, “yararli olma”, “mutluluk olma”,
“zor olma” ve “rahatlatici olma” kategorileri izlemistir. Katilimcilarin en fazla iirettigi
metaforlar eglence, spor, hayat, oyun ve su seklinde siralanmustir. ikinci grup olan
antrendrlerin cimnastik kavramina yonelik algilarindan olusturulan toplam 6 kategori elde
edilmistir. Katilimcilar cimnastik kavramina iligkin en ¢ok “yararli olma” ve “zor olma”

kategorilerinde metaforlar gelistirdigi belirlenirken, bu kategorileri “benimsenen olma”,
\'
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“siireklilik isteyen olma”, “estetik olma” ve “ana/bas olma” Kategorileri izlemistir. Ugiincii
grup olan velilerin cimnastik kavramina yonelik algilarindan olusturulan toplam 9 kategori
elde edilmistir. Katilimcilar cimnastik kavramina iligkin en ¢ok “yararli olma” ve “ana/bas
olma” kategorilerinde metaforlar gelistirdigi belirlenirken, bu kategorileri “gerekli olma”,
“zor olma”, “mutluluk olma”, “farkindalik yaratan olma”, “estetik olma”, “bagimli olma”
ve “eglenceli olma” kategorileri izlemistir. Katilimcilarin goriisleri karsilastirildiginda
olusan kategorilerde siralama farklari oldugu gézlenmistir. Mesela “yararli olma” kategorisi
antrendr ve velilerde basta yer alirken, sporcularda sonlarda yer almaktadir. Siralama farklari
olmasi normal kabul edilmektedir. Bu arastirmanin sonucunda Cimnastik kavrami i¢in

katilimcilarin tamami olumlu goriisler belirtmistir.

Anahtar kelimeler : Cimnastik, Metafor, Antrendor, Veli, Sporcu
Sayfa Adedi : Xiv+69
Danisman : Prof. Dr. Mehmet GUNAY
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ABSTRACT

The aim of this study, which was made by taking the metaphorical opinions of trainers,
parents and athletes, on the concept of gymnastics, is to reveal the perceptions of the selected
stakeholders. Criterion sampling, one of the phenomenological model and purposive
sampling methods, was used in this qualitative study. The research group consists of 98
athletes, 30 coaches and 54 parents, who are in ten sports clubs of the federation in Ankara.
In order to collect data in the research, 3 different “metaphor forms” were prepared to
determine the perceptions of the participants about the concept of gymnastics. In metaphor
form, the participants said “Gymnastics is like...... ; Because.....” were asked to complete
the sentence. For the reliability of the analysis of the research data, the reliability coefficient
between the participants was calculated and this value was found to be 89%. As a result of
the evaluation of the data, it was seen that they produced a total of 106 metaphors. These
metaphors produced were grouped separately by the opinions of 3 participants (coach,
parent, athlete). A total of 6 categories were obtained from the perceptions of the first group,
the trainers, about the concept of gymnastics. While it was determined that the participants
developed metaphors in the categories of "being useful” and "being difficult” related to the
concept of gymnastics, these categories were followed by the categories of "being adopted™,
"demanding continuity”, "being aesthetic" and "being the main / main”. A total of 9
categories were obtained from the perceptions of the second group, the parents, about the
concept of gymnastics. While it was determined that the participants developed metaphors

in the categories of "being useful” and "being the main / main” related to the concept of
vii



gymnastics, these categories were determined as "being necessary”, "being difficult”, "being
happy", "being raising awareness", "being aesthetic”, “being addicted” and “being fun”
categories followed. A total of 7 categories were obtained from the perceptions of the third
group, the athletes, about the concept of gymnastics. While it was determined that the
participants developed metaphors in the categories of "being fun" and "being loved", these
categories were followed by the categories of "being a sport"”, "being useful”, "being happy",
"being difficult” and "being comfortable”. The metaphors most produced by the participants
were listed as entertainment, sports, life, game and water. In addition, when the views of the
participants were compared, it was observed that there were rank differences in the
categories. For example, while the category of "being useful” is at the top for trainers and
parents, it is at the end for athletes. It is considered normal to have ranking differences As a
result of the research, all of the participants expressed positive opinions about the concept
of gymnastics.

Key Words : Gymnastic, Metaphor, Trainer, Parent, Athlete.
Sayfa Adedi  : xiv+69
Danigsman : Prof. Dr. Mehmet GUNAY
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BOLUM |

GIRIiS

Bu boliimde cimnastik bransinda seg¢ilmis paydaslarin (antrenér, veli ve sporcu), cimnastik
kavramina yonelik metaforik algilarini inceleyen ¢alismanin problem durumu, arastirmanin

Onemi, aragtirmanin amaci, sinirliliklar1 ve varsayimlar ifade edilmistir.

1.1. Problem Durumu

Cimnastik temel bir brans olup ¢ocuklarin spora ilk adimlar1 olarak 6ngériiliir. Tiim diinyada
kitlesel bir spor olarak kabul goriilen cimnastik bir taraftan da temel sporlardan biri olarak
da uygulanan ¢ok yonlii bir dal 6zelligindedir (Mengiitay, 2005). Cok kiigiik yaslarda
baslanilabilen ve uzun yillar devam edilebilen bir branstir. Bunun yani sira viicudunu fark
edebilme, onu disiplin edebilme yetisi kazandirdig:1 ve temel motorik 6zelliklerin hepsine
hitap edebilmesinden dolayr 6nemli bir brans olma o6zelligi tasimaktadir. Bu kavrami
Mengiitay (2005); ‘viicudun esneklik, c¢eviklik, kuvvet ve denetimini saglayan, aletli ve
aletsiz olacak sekilde, gosteri niteliginde yapilan sistematik hareketlerin biitiniidiir’ seklinde

tanimlamastir.

Erken yaslarda yapilan bir brans oldugundan dolay1 bazi olumsuz etkilere dikkat edilmesi
gerekmektedir. ‘‘Cocugumuz hayatinda ilk alt1 senesi, yani okula baslama siirecine kadar
olan émri, ¢ocugun kisiliginin sekillendigi donemdir. Yedi yasindaki kisiligi, ana yapisi
itibari ile, sekillenmis sayilacaktir. Bu ¢ocugun 6mrii boyunca stirdiirdiigii veya siirdiirecegi
temel kisilik olacaktir’> (Saygili, 2012). Bu nedenle g¢ocukluk doéneminde (0-7 yas)
cocuklarin aldigr tiim egitimlerde psikolojik faktorler ¢ok biiyiik 6nem tagimaktadir. Spor
alaninda ise bu yas grubuna en ¢ok temas eden brans siiphesiz cimnastiktir. Cocuklarda
bebeklikten itibaren baslayan cimnastik hareketleri daha rahat hareket etmeleri i¢in ¢ok

onemlidir (Mengiitay, 2005). Cocugun bu stiregte aldig1 egitim ve hissettigi duygular belki



biitiin hayat1 boyunca cimnastik kavramina, cimnastik sporuna ve hatta tiim spor branslarina

olan bakis acisini etkileyecegi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada cimnastik sporcularinin yani sira cimanstik ortaminda bulunan veli ve
antrendrlerin de, cimnastik bransina yonelik algilari 6lgtilmistiir. Bunun sebebi ise cimnastik
bransi bir arag olarak goriiliip, paydaslarin duygu durumlarini agiga ¢ikartmaktir. Cimnastik
ortaminda bulunan insan faktorlerinin cimnastige atfettigi duygularmn, cimnastik ortaminda
hissedilen algiy1 ortaya cikaracagi diistiniilmektedir. Algilama ifadesi bilissel siireglerden
biri olup, kulaga, géze ve diger alicilara gelen uyaricilara anlam verilerek yorumlanmasi
seklinde tanimlanmaktadir (Hazar, Demir ve Dalkiran, 2017). Algilar sayesinde bu brang
ortaminda ne kadar saglikli bir egitim siireci islendigi ve ne duygular hissedildigi ortaya

cikarilmaya calisilmistir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Bu aragtirmanin 6nemini 3-7 yas araliginda diger branslarda ¢cogunlukla egitim verilmemesi,
hareketsiz yasam tarzindan kurtulabilme istegi, son zamanlarda giderek artan basarilar
(6zellikle olimpiyatlar) ve cimnastik bransinin 6neminin anlasilmasi gibi bir¢ok etken
cimnastik bransina olan ilgiyi arttirmaktadir. Hizl1 bir sekilde giderek artan talepler antrenor,
veli ve sporcunun cimnastik bransina yonlendirmistir. Artan taleplerin yani sira cimnastik
branginin erken yas donemlerinde yapilmas: egitimcilerin ve velilerin 6zellikle dikkatli
olmasin1 gerektirmektedir. Bir¢ok bireyin ¢ok erken yaslarda (18 ay-bebek cimnastigi)
sporla ilk tanistigi ve hayati boyunca spora yonelik bakis agilarini belirleyebilecegi
diistiniilen cimnastik bransi, igerisinde bulunan secilmis paydaslarin algilar1 sayesinde
bransa yonelik olumlu veya olumsuz algilar ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmistir. Cimnastik ile
ilgili aragtirmalar incelendiginde bu brang1 yapan ¢ocuklarin, yaptiran antrendriin ve velinin
algilarin1 ayn1 aragtirmada inceleyen caligmanin daha once yapilmadigi goriilmiistiir. Bu
noktada yapilan bu ¢alisma daha dnce hi¢ yapilmamis olmasiyla beraber, sporun temelinde
kazanilmasi gereken c¢ocuklarin zihinlerinde olusturacaklari cimnastik=? Veya Spor=? vb.
gibi algilarin1 ortaya ¢ikarilmistir. Antrendr ve veli algist da dahil edilerek, bransin farkli
gozlemleyiciler tarafindan olusturdugu algr karsilagtinlmistir. Farkli gozlemleyiciler
sayesinde daha seffaf veriler elde edilmeye calisilmistir. Elde edilen veriler ile olumsuz
goriisler i¢in olumsuzluklar1 giderici calismalarin yapilmasmna onciiliik edecektir. Bu

nedenle yapilan bu ¢aligma biiyiik 6nem tagimaktadir.
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1.3. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amacini, cimnastik sporcusu, antrendr ve velinin cimnastik bransina yonelik
algilarinin incelenmesi olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda elde edilen veriler ile
cimnastik sporunu yapan c¢ocuklarmn, antrenérlerin ve velilerin i¢ diinyasinda bulunan
cimnastik algisini ortaya ¢ikarmak istenmistir. Birgok ¢ocugun ve velinin ilk olarak sporla
tanistigl, antrendriin birebir ilgisinin gerektirdigi cimnastik sporu, her ii¢ paydas i¢inde ¢ok
dikkat etmesi gereken durumlar s6z konusu olmaktadir. Calismada bu ii¢ paydasin
gozlemleri araciligiyla dikkat edilmesi gereken hususlari irdelemistir. Bu sayede degerli bir
brangi ve kazanimlarin1 olumsuzluklardan arindirarak daha da iyi algiy arttirmaya yonelik
caligmalara oncii olmak istenmektedir. Ayrica elde edilen arastirma literatiirdeki cimnastik
bransina yonelik algi ¢aligmalarinda mevcut eksikligin giderilmesine ve ¢ocuklarimizin ig
diinyasimin daha iyi anlasilarak onlara en uygun sekilde ve her tiirlii risklerden uzak spor
yapabilmeleri igin uygun ortamin belirlenmesi ve diizenlenmesine yonelik ¢abalara katki

saglayacagi diistiniilmektedir.

Bu arastirmay1 yapma diislincesi aratirmacinin yaklasik 9 yildir cimnastik antrenorliigii
yaparken gozlemledigi ve merak ettigi durumlardan ortaya ¢ikmigtir. Cimnastik sporu
faydalarinin yani sira ¢ok emek ve sabir gerektiren agir antrenman dénemleri i¢erebilen bir
branstir. Ayrica antrendrler sporcularda disiplin davranisini olusturmak veya bir hareketi
yaptirabilmek icin bazen fazla yiiklenmeler yapabilmektedir. Cocuklar ¢ok kiiciik yaslarda
cimnastik ile spor ortamina giriyor ve onlara olan antrenor yaklagimi bransa olan duygularini
ne kadar etkiliyor? Velilerin bransa bakis agilar1 ve gocuklarin bu bransi sadece aile istedigi
icin mi yapiyor? Yoksa farkindaliklart ne diizeyde? Cimnastik ortaminda olan olumlu,
olumsuz birgok sey cocuklarimizin gelisiminin kritik doneminde ne kadar saglikli isleniyor?
Bu gibi meraklarin sonucunda bu ¢alismay1 yapmaya karar verilmistir. Bu sorularin cevabin
almak ve olumsuzluklar1 gidermeye yonelik gerek sahada gerek bilimsel ¢aligmalarla bu

olumsuzluklari giderici ¢aligmalar yapmak amacglanmastir.

1.4, Arastirmanin Sinirhiliklar:

Arastirma Ankara ilinde bulunan Cimnastik Federasyonu’na bagli 10 spor kuliibii ile
siirlandirilmistir.  Arastirmada, ¢alisma grubunun se¢iminde amagsal Ornekleme
yontemlerinden biri olan 6l¢iit 6rneklem yontemi ile secilmistir. Spor kuliiplerinin 5-12 yas

araliginda en az 3 ay diizenli cimnastik yapmis sporcular1 yer almistir. Yine bu kuliiplerde
3



en az {i¢ ay ¢ocuklarini cimnastige getiren veli ve kuliiplerin en az bir yildir aktif durumda

olan 30 antrenorii ile sinirli kalinmistir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari
Bu calisma ile ilgili varsayimlar agagidaki gibidir:
1. Arastirmaya katilan katilimcilar arastirmaya goniillii olarak katilmislardir.

2. Arastirma kapsaminda verileri alinan katilimcilarin kullandigr metaforu igtenlikle ve

kimseden etkilenmeden ifade ettigi kabul edilmistir.



BOLUM IlI

ILGILI ARASTIRMALAR

Son yillarda, spor alaninda birgok metafor ¢alismasi yapilmasina karsin, Sporcu, antrendr ve
veli grubunun bir arada incelendigi arastirmalara rastlanmamistir. Antrendr, beden egitimi
Ogretmeni veya spor vb. kavramlara ait ise ¢esitli metafor arastirmalarinin yapildig: tespit

edilmisgtir.

Bu ¢alismalardan spor branslarina yonelik yapilan bir ¢alisma; 2016 yilinda Karakaya ve
Salici’nin yapmis oldugu Ogrencilerin “Popiiler spor branslar1” (futbol, basketbol, voleybol,
ylizme, masa tenisi ve tekvando) kavramina yonelik metaforik algilari incelenmistir.
Ogrencilerin spor branslarina yonelik algilar, arastirmaci tarafindan hazirlanan yar
yapilandirilmis metafor belirleme evraklari araciligiyla elde edilmis. Bu verilerin analiz
edilmesinde Microsoft Office Excel, SPSS 16 paket programi kullanilmistir. Bulgular yiizde
ve frekans ile ki-kare testi grafikleri kullanilarak verilmistir. Arastirma grubunu Isparta
merkezinde 2014-2015 6gretim yilinin 3 ortadgretim okulunun 5 ve 6. siif 11-13 yasinda
olan toplam 250 6grenci olusturmaktadir. Arastirma verileri 2 defa veri toplanilarak ayni
katilimei grupla gergeklestirilmistir. I. Uygulama yapilirken toplanan verileri igerik analizi
yontemi kullanilarak analiz edilmistir ve Il. uygulamada ise bu analize bagh bir sekilde
gelistirilmis “Sike, Mutluluk, Kiifiir, Faul, Kusak, Can Simidi, Kavga, Hakem, Kulvar,
Tekme, Déviis” metaforlart 6grencilerin se¢imlerine sunularak Sike metaforunun Futbol
bransinda beklenilen oranda kullanildigi, Tekvando ve Masatenisi bransinda ise
kullanilmadigi tespit edilmistir. Bunun yani sira “Mutluluk” metaforunun ise Tekvando
branginda kullanilmadigi, Futbol bransinda ise beklenenin ¢ok distiinde kullanildig:
gorilmistiir. Sonug olarak, katilimer 6grencilere sunulan metaforlarin branslara gore
anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Futbolda “Sike” metaforunun en ¢ok
kullanilmasinin karsin 6grencilerin en ¢ok “Mutluluk ” metaforunu bu bransta kullandiklar

fark edilmistir. Voleybolda, Basketbol bransina gore daha ¢ok Sike metaforunun



kullanildig1 gézlemlenmistir. Ogrencilerin bu yondeki algilar1 sporla ilgilenme diizeyleri ile

bagli olarak yorumlanmustir.

Antrenér kavramina yonelik yapilan bir ¢alisma; 2017 yilinda Giiler’in yapmis oldugu Yaz
Spor Okulu Sporcularinin Antrendrlerine Iliskin Metaforlar1 adli tezinde yaz spor okulu
sporcularinin antrenér kavramina yonelik algilarini incelemistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu 2016°da Ankara Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigii tarafindan agilan yaz
spor okullarina katilmis olan ve 18 ayri bransta 6grenim goren 706 sporcu katilmustir.
Arastirmanin verileri anket formlarindan 9 sorudan olusan sosyo-demografik veri formu ve
“antrendriim ....... gibidir, ¢iinkii .......... ” sorulart yardimi ile toplanmistir. Arastirma
verilerinin incelenmesi sonucunda sporcularin “antrenér” kavramina yonelik 132 farkli
metafor tiretmislerdir. Sonug olarak, sporcularin en fazla tirettikleri metafor ifadeleri “Bilgi
kaynag1 ve aktaricisi olarak antrendr”, “Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri olarak
antrenor”, “Dinlendirici-iyilestirici biri olarak antrenor”, “Saf ve temiz biri olarak antrenor”
kategorilerinde toplanmistir. Bu kategorilere ait metaforlar, sporcularin antrenérlerini
antrendrlerinin anne ve baba gibi onlar1 koruyacagini, aileden biri gibi gérdiiklerini, onlara

temiz ve saf duygularla yaklasacagi, seklinde yorumlanmustir.

Antrenor kavramina yonelik yapilan bir baska ¢alisma; 2020 yilinda Erul ve Giinay’in
yapmis oldugu makalede sporcularin antrendr kavramina yonelik algilart incelenmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara’da bulunan spor kuliiplerinden 9-12 yas araliginda
toplam 90 cimnastik sporcusu olusturmus. Arastirmada, nitel arastirma yaklasimlarindan
olgubilim deseni kullanilmis. Verilerin analizinde ise; icerik analizi teknigi kullanilmus.
Verilerin degerlendirilme ile, cimnastik sporcularinin toplamda 43 metafor irettikleri
goriilmiistiir. Uretilen metaforlar 7 ayr1 kategoride toplanmustir. Antrendér kavrami

cogunlukla olumlu metaforlar kullanilmigtir.

Antrendr kavramina yonelik yapilan bir bagka ¢aligma; 2021 yilinda Kaygusuz, Senses ve
Uslu’nun yapmis oldugu makalede futbolcularin antrenor kavramina yonelik metafor algilari
incelenmistir. Caligma grubunu, U16-U17 futbol liginde oynayan 3 yil tecriibeli 5 amator
sporcudan olugmaktadir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden biri olan gériismeyle
performans profillemesi ve antrendr-sporcu arasindaki iligski i¢cin metafor analizinden
yararlanilmistir. Calismanin sonucunda ‘“cesaret, konsantrasyon, stres, liderlik, kaygi,
iletisim, , kararlilik, zihinsel hazirlik, miicadele, motivasyon, hedef belirleme, ézgiiven”

ifadelerinin; katilimcilarin, antrenoérleri ile aralarindaki baglar1 ve antrenérlerinin onlari ne



sekilde yonlendirdigi bunun yani sira olaylarin optimal basarilarina nasil etki ettigine yonelik
bulgular bulunmustur. Sporcularin antrendrleri ile aralarindaki iligskinin psikolojik

derinliginin kendilerini algilamalariyla alakali oldugu seklinde yorumlanmustir.

Veli kavramina yonelik yapilan bir ¢alisma; 2013 yilinda Canak’1n yapmis oldugu makalede
ogretmenlerin Ogrenci velileri kavramina yonelik algilari incelenmistir. Arastirmanin
caligma grubunu, 2011-2012 egitim-6gretim yilinda Kayseri ili merkez ilgelerinde bulunan
okullarda gorev yapmakta olan 148 6gretmenden olusturmustur. Calismada olgu bilim
deseni kullanmilmistir. Elde edilmis verilerin ¢oziimlenme siirecinde igerik analizi yontemi
kullanilmigtir. Arastirmaya katilan katilimer dgretmenlerin 6grencilerin velisi kavramina
yonelik olarak gelistirdikleri toplam 102 farkli metafor ifadeleri belirtmislerdir. Arastirma
sonucunda “tamamlayict bir unsur olarak veli, yonlendiren ve gelistiren olarak veli,
menfaatgi biri olarak veli, koruyucu olarak veli, elestirmen olarak veli, ilgisiz veli ve ¢ok
bilen olarak veli” olarak metaforlar 7 kategoride toplanmistir. Arastirmanin sonucunda,
olumlu ve olumsuz algilarin belirtildigi goriilmiistiir. Veli kavramini olumlu imgelerle ifade
eden oOgretmenlerin yapmis olduklari agiklamalardan Ogrencinin aldigi egitimde veli
destegini yerine getirdikleri anlasilmaktadir. Bu sonucun yani sira yeterli veli destegi

gormeyen ogretmenlerin, veliler hakkindaki olumsuz algi gelistirdikleri goriilmistiir.

Veli kavramina yonelik yapilan bir bagka ¢aligma; 2021 yilinda Sar1 ve Sahin’in yapmis
oldugu makalede antrendrlerin sporcu ailesine yonelik algilari incelenmistir. Arastirma
toplam 129 antrendr, 89’u erkek, 40’1 kadindan olusmustur. Veriler, aragtirmaci tarafindan
hazirlanmis olan anket formu ile toplanmistir. Anket formunda, hem kisisel bilgilere iliskin
sorulara, hem de antrenérlerin metaforlar yoluyla sporcunun ailesi kavramina yonelik
algilarin1 belirlemek istenmistir. Bu amag ile “Sporcunun ailesi...gibidir ¢ilinki...”
ifadelerini tamamlamalar1 gereken bir form olusturulmus. Metafor ciimleleri kategorilere
ayrildiginda 13 farkli kategori elde edilmistir. Buradaki kategoriler, “yol
gosteren/yonlendiren, destekleyici, temel yap: olan, olumsuz olan, ekibin bir par¢as: olan,
giiven veren, ogretici gelistirici olan, olumlu ya da olumsuz olabilen, cabalayan/cabalamasi
gereken, dayanikli olan/olmasi gereken, rol model olan, sporcuyu taniyan ve diger” olarak
ayrilmistir. Arastirmanin sonucu genel degerlendirildiginde; antrenérlerin, sporcu ailelerine
yonelik algilarinin  olumsuz olmasinin yant sira olumlu algilarmin  da oldugu

gozlemlenmistir.



Spor kavramina yonelik ise; 2019 yilinda Yetim ve Kalfa’nin yapmis oldugu makalede
tiniversitede 6grenim goren ogrencilerin “spor” kavramina iliskin algilart incelenmistir.
Ogrencilerin algilari, 4 maddelik yar1 yapilandirilmis form kullanilarak belirlenmeye
calistlmistir. Calismada nitel arastirma desenlerinden biri olan olgu-bilim modeli
kullanilmistir. Calisma grubu, Gazi Universitesi’nin Dis Hekimligi Fakiiltesi’nde 2018
bahar donemi 1. smifta spor etkinligi dersine katilan toplam 106 tiniversite 6grencisinin 51’1
kadin, 55’1 erkektir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen veri toplama araci, 4 maddeden
olusmus ve yar1 yapilandirilmis form kullanilmistir. Toplanan veriler igerik analizi yontemi
araciligiyla incelenmistir. Bu yontem ile birbirine benzer ifadeler ayn1 kategoriler altinda
toplanarak sunulmustur. Verilerin toplanmasi sonucunda &grenciler tarafindan sporu
betimleyen 306 ifade kullanmislardir. Bu ifadeler bes ana kategori igerisinde toplanmustir.
Bunlar, “Olumsuz Deneyim ve Duygular (%6) ve Sosyal Cevre (%6) Olumlu Ozellikler,
Duygu ve Deneyimler (%26), Sportif Terim ya da Kisiler (%26), Hareket ve Saglk (%34),”
kategorileridir. Tkinci asamada 6grenciler 94 adet metafor {iretmislerdir. Metaforlar sekiz
ana kategori olusturulmustur. Bunlar, “Gereksiz ve Yorucu (%2), Arkadas (%5), Saghk
(%8), Vazgecilmez (%9), Duruma Gére Farkli Etkileri Olan (%9), Faydali ve Ogretici
(%17), Hayat (%21), Rahatlama (%26)” kategorileridir. Ugiincii maddede dgrenciler 105
metafor iiretmislerdir. Uretilen metaforlara gore 3 kategori olusturulmustur. Bu kategorilerin
igerigine bakildiginda, Olumlu duygular ¢alismanin %91’ini, olumsuz duygular %7’sini,
degiskenlik %]1’ini olusturmustur. Dérdiincli asamada ise 6grencilerden dersin daha verimli
islenmesine yonelik toplamda 17 oOneri belirtmislerdir. Arastirmanin sonucunda Spor
kavrami yiiksek oranda olumlu algilandig1 gézlemlenmis olsa da olumsuz algilarin da oldugu
fark edilmistir. Bu sonug esliginde aragtirmacilar, beden egitimi ve spor dersleri yapilirken
olumsuz algilart 6grencilerin makul onerilerinin miimkiin oldugunca dikkate alinarak

islemesi gerektigi vurgulanmistir.

Spor kavramina yonelik yapilan bir baska calisma; 2021 yilinda Pekel, Yazicioglu ve
[Than’n yapmis oldugu makalede istiin yetenekli cocuklarin “spor” kavramina ydnelik algisi
incelenmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu 2018-19 egitim 6gretim doneminde Ankara il
merkezinde bulunan Bilim ve Sanat Merkezinde ilk ve orta 6gretim kademelerinde 6grenim
gorenler arasindan 61 6grenci olusturmaktadir. Arastirma nitel olarak desenlenmistir ve
fenomenoloji  (olgu-bilim) yontemi kullanilmigtir. Arastirmanin  verileri  alinirken
katilimcilara kisisel bilgi formu sunulmus ve katilimcilardan “spor... gibidir/benzer.

b

clinkii...” ifadelerini doldrumalar1 istenmis ve “spor” kavramina iliskin duygu ve
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diistincelerini kagida yansitan bir tane resim ¢izmeleri istenmistir. Veriler icerik analizi
teknigiyle ¢Oziimlenmistir. Arastirmanin sonucunda o6grencilerin en fazla “kazanim ve

eglence unsuru olarak spor” ait ¢izimler yapmis olduklar1 goriilmiistiir.

Spor kavramina yonelik yapilan bir diger arastirmada ise; 2017 yilinda Seving ve Ergeng’in
yapmis oldugu makalede iiniversite Ogrencilerinin Spor kavramina yonelik algilar
incelenmistir. Arastirmanin c¢alisma grubunu Diizce Universitesi'nin ii¢ ayr1 fakiiltesinin
(Egitim, Spor Bilimleri, Tip) bes ayr1 boliimiinde, 2016-2017 yilinda 208 tiniversitede
O0grenim goren Ogrenciler olusturmustur. Arastirmada veriler toplanirken iiniversite

ogrencilerinden "Spor ... gibidir, ¢linkii ..." ifadesini tamamlamalar1 yoluyla veriler elde
edilmis, verilerin analizinde ise nitel ve nicel arastirma yontemleri bir arada kullanilmistir.
Aragtirmanin sonucunda "Spor" hakkindaki metaforlar1 18 kategori igerisinde, 104 cesit
metafor belirtmislerdir. En fazla metafor iiretilen kategoriler sirasiyla, “ilgi gdsterilmesi,
emek verilmesi gereken (13 metafor), pozitif katki saglayici (13 metafor), zorunlu goriilen
(38 metafor), saglik verici (39 metafor), huzur-mutluluk-ering verici bir unsur olarak spor
(50 metafor)” olarak belirlenmistir. Ayrica spor yapan katilimcilar (lisansh veya lisansi
olmayan) 113 katilimeci, spor yapmayanlar (lisansli veya hobi olarak) 71 katilimcidir.
Aragtirma bulgulari toplu olarak degerlendirildiginde, dgrencilerin “Spor ’a ait trettikleri

metaforlarda spora dair olumlu algilarinin oldugu tespit edilmistir.

Spor kavramina iliskin bir baska arastirma ise Kog¢, F. Murathan, Yetis ve Murathan
tarafindan 2015 yilinda ilkdgretim oOgrencilerine yonelik yapilmistir. Arastirma
Adiyaman’da bir ortaokulun 7. Simif 6grencileri arasindan 46 katilimer ile yapilmigtir.
Arastirma igeriz analizi teknigi ile veriler incelenmistir. Sonug olarak katilimcilarin biiyiik

oranda olumlu metaforlar iirettikleri gorilmiistiir.

Metafor ¢aligmalar1 cimnastik, antrendr, veli ve spor kavrami disinda sporda bir¢ok kavram
iizerine yapilan arastirmalarda da yer almistir. Bu ¢aligmalardan oncelikle beden egitimi ve
beden egitimi 6gretmeni kavramina yonelik yapilanlardan Karagiin’iin 2021°de yapmis
oldugu caligmada ilkokul ve ortaokullarda gorev yapan 6gretmenlerden “beden egitimi ve
spor” kavramina yonelik algilarmi Olgmiistiir. 2015-16 egitim-6gretim doneminde
Kocaeli’'nde 348 oOgretmen ile yapilan calismada nitel arastirma yontemi kullanilmistir.
Arastirmanin sonucunda beden egitimi ve spor dersinin temel bir ihtiyag olarak gorildiigi
gorisler cogunlukta olup, fiziksel ve psikolojik saglik icinde 6nemli yeri oldugu hakkinda

goriigler belirtilmistir.



Bir bagka beden egitimi kavramina yonelik yapilan ¢alismada Sofi 2015 yilinda ortaokul
Ogrencilerin beden egitimi kavramina yonelik metafor algilarini 6lgmiistiir. Arastirma
Kirikkale’de bulunan okullarda 482 6grenci iizerinde uygulanmistir. Bu arastirmanin
sonucunda beden egitimi kavramina yonelik ifade edilen goriislerin ¢ogunlugu olumlu

yondedir. Olumsuz ifadeler ise nadir kullanilmistir.

Beden egitimi Ogretmenine yonelik yapilan arastirmalardan Karasahinoglu’nun 2015°te
yapmis oldugu arastirmada ortaokul dgrencilerinin hem yazma hem de ¢izme yontemi ile
metaforik algilart ol¢lilmiistiir. Nitel arastirma kapsaminda yapilmistir. Arastirma Ankara
ilindeki 547 6grenciye uygulanmistir. Sonucunda ise en fazla sinirli insan olarak beden
egitim 6gretmeni kategorisi elde edilmis olup, ardindan 6gretici, sevgi unsuru ve olumsuzluk

unsuru kategorileri olusturulmustur.

Bir bagka ¢aligma ise Karatag’in 2021 yilinda yapmis oldugu ortaokul 6grencilerinin ideal
beden egitimi 6gretmenine yonelik algilar 6l¢iilmiistiir. 2019-20 egitim 6gretim doneminde
Malatya’da yapilan calismada yazma ve c¢izme yoOntemleriyle veriler toplanmistir.
Arastirmanin sonucunda rehberlik eden, yakinlik hissettiren, cesaret veren ve motive eden
gibi 6grencilerin ideal bir beden egitimi 6gretmeni olmalar1 beklendigi ortaya ¢ikmistir ve

cok yiiksek derecede beden egitimi 6gretmenin olumlu yonleri olmasi istendigi goriilmiistiir.

Beden egitimi ve spor dersine yonelik yapilan bir bagka aragtirma ise Ko¢ ve Yenigeri’nin
yapmis oldugu farkli bransg 6gretmenlerinin hem beden egitimi 6gretmenine hem de beden
egitimi ve spor dersine yonelik algilar 6l¢iilmiistiir. Nitel olarak yapilan bir ¢alismada olgu
bilim deseni kullamlmistir. 2018-19 egitim-6gretim déneminde Istanbul’da lisede gdrev
yapmakta olan 346 6gretmenin goriisleri alinmistir. Aragtirmanin sonucunda her iki kavram

icinde %97 olumlu goriis belirtilmistir.

Cirit ve Bagpimar’in beden egitimi 6gretmeni kavramina yonelik ortaokul &grencilerine
yaptiklar1 arastirma 2021 yilinda yapilmistir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden
olgu bilim deseni kullanilmistir. Afyon’da yapilan ¢alismaya 381 6grenci 2 devlet okulu 2
0zel okuldan katilmistir. Arastirma hem yazma hem de ¢izme yontemi kullanarak
yapilmistir. Arastirmanin sonucunda veriler incelendiginde 6zel okullardaki 6grencilerin
belirtmis oldugu metaforlar devlet okullarindakilerle karsilastirildiginda, 6zel okullarda

daha ¢ok olumlu metaforlar tiretildigi goriilmiistiir.
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Namli, Temel ve Giillii’nlin beden egitimi dersine yonelik algilarini 6lgmek i¢in ortaokul
ogrencilerine yaptiklar1 aragtirma 2016 yilinda yapilmistir. Arastirma verileri Elazig ve
Malatya ilinde 2013-14 egitim-6gretim doneminde Ogrenim goren 367 Ogrenciden
olusmustur. Arastirma sonucunda sekiz kategori ve goriisler incelendiginde tiim

katilimcilarin beden egitimi dersine yonelik olumlu metaforlar tirettikleri goriilmustiir.

Beden egitimi ve beden egitimi Ogretmeni kavrami, spor, antrendr, veli ve cimnastik
kavramlar ile yapilmis bu ¢alismalara genel olarak baktigimizda ve karsilastirdigimizda,
farkli gruplardan veya katilimcilardan olusmasina ragmen genel yarginin biiylik cogunlugu

olumlu yondedir. Olumsuz goriisler ¢ok nadir yer almaktadir.

Literatiir tarandiginda ise spor alaninda yapilmis baslica metafor ¢alislarindan bazilari; Anil
Tiirkeli’nin yapmis oldugu, Ogretmen adaylarmin egzersiz kavramina iliskin metaforik
algilarinin incelenmesi adli makalesi (2019), Zekihan Hazar, Goniil Tekkursun Demir ve
Hasan Dalkiran’in yapmis oldugu, Ortaokul 6grencilerinin geleneksel oyun ve dijital oyun
algilarinin incelenmesi: karsilastirmali metafor ¢alismasi adli makale (2017), Mehmet
Yazicr’nin yapmis oldugu, Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin “hakem”
kavramina iliskin metaforik algilarmin incelenmesi adli makale (2020), Merve Ozyildirim
ve Thsan Sar’nin yapmis oldugu Antrenérlerin spor psikolojisi kavramina iliskin metaforik
algilar1 adli makale (2018), Senem Ceyiz, Seray Erbil ve Hiiseyin Can Yilmazoglu’nun
yapmis oldugu Spor bilimleri alaninda 6grenci olmak: bir metafor ¢alismas1 adli makale
(2021), Amir Farjami’nin yapmis oldugu Tiirkiye'nin yabanci dil olarak ingilizce
ogretiminde spor ile ilgili ingilizce metaforlarin kullanilmasi1 adli doktora tezi (Gazi
iiniversitesi, 2019), Figen Goniil’in yapmis oldugu Rekreatif bir etkinlik olarak bale
kavramina iliskin metaforik algilar: izmir ili 6rnegi adli yiiksek lisans tezi (Manisa Celal
Bayar {tniversitesi, 2019), Burak Kocabeyoglu’'nun yapmis oldugu Genglik ve spor
bakanligina bagli genglik kamplarinda gorev alan kamp liderlerinin liderlik algilarinin
metaforik olarak belirlenmesi adli yiiksek lisans tezi (Yildirim Beyazit liniversitesi, 2018),
Okan Burcak Celik’in yapmis oldugu, Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin sinav
kavramina iligkin algilariin belirlenmesi: Bir metafor analizi ¢alismasi adli makalesi
(2020), Ozden Tepekoylii Oztiirk ve Miimine Soytiirk’iin yapmus oldugu, Sporcu algilarina
gore antrendr iletisim becerileri adli makale (2019), Serkan Kurtipek’in yapmis oldugu Spor
kuliiplerine {iye bireylerin spor kuliibii kavramina iligkin algilarinin belirlenmesi: bir metafor

analizi caligmas1 adli makale (2019), Rahmi Yildiz ve Murat Kangalgil’in yapmis oldugu
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Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin ilkdgretim ikinci kademe beden egitimi ve spor dersi

kazanimlarinin gerceklestirilmesine iligskin goriisleri adli makale (2021) baslikl eserlerdir.
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BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE

3.1. Cimnastik

“Cimnastik sporu, viicudun esneklik, ¢ceviklik ve denetimine dayali, aletli veya aletsiz olacak
sekilde gosteri niteliginde de yapilan sistematik sekilde isleyen hareketler biitiintidiir”
(Mengiitay, 2005). Bir baska deyisle cimnastik ¢esitli aletlerin esliginde ve yer aletinde
sinirsiz gesit Ve yaraticiliktaki hareketleri uyum ve hiiner icerisinde bir araya getiren spor
dalidir (Tatlow, 1978). 1896 Olimpiyat oyunlarindan bu yana tiim olimpiyatlarda yer almis
bir spor bransidir (Mengiitay, 2005).

Cimnastigi diger branslardan ayiran en onemli 6zelligi sonu¢ odakli degil siire¢ odakli
olmasidir. Genelde spor kavrami kisinin bir baska kisiye veya herhangi bir takimin diger
takima kars1 gosterdigi miicadelesi veya atletizm branginda oldugu gibi sporcularin zamana
ve birbirlerine kars1 yarismalari, metre ile dlgiilebilen bir mesafeyi farkli teknikler esliginde
uzun atlamalar1 ve yiiksek bir ¢itay1 gegebilmeleri olarak bilinir. (Acet ve Yildiran, 1999).
Cimnastik disindaki gogu bransta yarisma esnasinda siire¢ Ve sayilar sayesinde kimin veya
hangi takimin kazanip hangi takimm kaybedecegi net bir sekilde anlasilabilirken,
cimnastikte bu pek miimkiin degildir. Seyri keyif ve heyecan uyandiran bu bransin her bir
yarigmacinin Serisi bittikten sonra hakemlerin verdikleri puanlarin siralanmasi sonucunda
kimin kazandig1 belli olacaktir. Bir nevi kazanma kaybetme duygulari yarigma siirecinin

diginda da yasayan tek branstir (Alpman, 2001).

Giintimiizde Cimnastik sporunun uluslararas1 faaliyetleri, Uluslararas1 Cimnastik
Federasyonu (FIG) tarafindan organize edilmektedir. FIG cimnastigi toplamda yedi tane
bransta yiirtitmektedir. Bunlar artistik cimnastik (kadin-erkek), herkes i¢in cimnastik, ritmik
cimnastik (kadin), aerobik cimnastik, akrobatik cimnastik ve parkurdur. Tiirkiye’de ise
Cimnastik Federasyonu (TCF) tarafindan toplam yedi dalda yapilmaktadir. Bunlar artistik,

ritmik, aerobik, trampolin, akrobatik, genel cimnastik ve parkur dallari olusturmaktadir.
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3.1.1. Cimnastigin Branslari

Olimpik sporlar arasinda koklii bir yere sahip olan cimnastik ayni1 zamanda olimpiyatlarda
yer alan ilk spor branslarindan biri olma 6zelligini de tasir. Son donemlerde yarisma Sporu
olarak cimnastigi inceledigimizde sekiz bransa ayrilmaktadir. Bu branglar; artistik
cimnastik, ritmik cimnastik, genel cimnastik, akrobatik cimnastik, aerobik, parkur ve
trampolindir (TCF, 2021).

3.1.1.1. Artistik Cimnastik

Artistik cimnastik, her dort yilda bir diizenlenen 1896’dan bu yana, modern olimpiyat
oyunlarmin timiinde yer almis olan birka¢ spor branginlarindan birisidir. Cimnastik
sporunda, kadinlarda 4, erkeklerde 6 farkli islevde yarigma aleti bulunmaktadir. Bunlar
erkeklerde; halka, kulplu beygir, barfiks, yer, paralel ve atlama masasi, kadinlarda; atlama
masasi, yer, denge ve asimetrik paralel aletleridir. Kadinlarda ve erkeklerde ayni olan

yarisma aletleri ise; yer ve atlama masasi aletidir. (Anonymous, 2021).

3.1.1.2. Ritmik Cimnastik

Ritmik cimnastik sadece kadinlarin yarigtigi olimpik bir disiplindir. Bireysel ve grup olmak
tizere iki formatta yarisilir. Yarigmalarda 5 aletten biri kullanilir. Bunlar; ip, ¢ember, top,
labut ve kurdeledir. Yarigma alan1 14x14m seklinde olup 13x13m iginde yarigilmasi istenir.
Seriler miizik esliginde ve bireyselde 1.15-30sn arasinda gruplarda 2.15-30sn arasinda
olmas1 gerekmektedir (Bagci, 2021).

3.1.1.3. Genel Cimnastik

Herhangi bir spor dalinin temel figiirlerini tagimayan, temel ve destekleyici motorik
ozellikleri gelistiren, yarisma veya gosteri amagli hareketlerden olusan, aletli ve aletsiz
etkinliklerin tiimiidiir. Yiriiytsler, toren gecisleri ve torenler de genel cimnastigin

konusudur (Sezen ve Hazar, 2008).
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3.1.1.4. Trampolin Cimnastik

Olimpik bir spor bransidir. Trampolin iizerinde durmaksizin yapilan hareketler ve
baglantilardan olusan seriyi en iyi sekilde yapilmaya ¢alisilir. Yarismalar 3 seriden ve her
biri maksimum 10 elementten olusur. Bireysel ve senkronize olmak tizere iki sekilde yarisilir
(Bagc1, 2021).

3.1.1.5. Aerobik Cimnastik

Olimpik olmayan bir disiplindir. Aerobik cimnastik bransi, birbiri ile birlestirilmis
devamlilik gostermekte olan, geleneksel aerobik egzersizlerinden alinmis, yiiksek siddette
ve miizik ile karmasik aerobik hareket kaliplarinin sergilendigi becerilerdir. Tek erkek, tek
kadin, ¢ift (bir erkek ve bir kadin), trio (3 erkek, kadin ya da karisik), grup (5 erkek, kadin
ya da karisik), aero dans (8 erkek, kadin ya da karisik), aero step (8 erkek, kadin ya da
karisik) olmak tizere 7 kategoride yarigmalar diizenlenir (Bagc1, 2009).

3.1.1.6. Akrobatik Cimnastik

Olimpik olmayan bir disiplindir. Akrobatik cimnastik, cimnastikgilerin olaganiistii
yeteneklerini esli ya da grup olarak esit oranda performans ile sergiledikleri bir disiplindir.
Cift, trio ve grup kategorileri vardir (Bagci, 2021).

3.1.1.7. Parkur

Yeni bir disiplindir. Bos zaman ve yarigma sporu olan Parkur, bir noktadan digerine,
herhangi bir ekipman kullanmadan, en hizli, giivenli ve en verimli seklide gecis

cesitliliklerini icermektedir (Bagci, 2021).

3.1.2. Cimnastigin Onemi

Cimnastik brangi 6zellikle ilk yillarda baslanan nadir bir brans olma 6zelligine sahiptir. Bu
nedenle ¢ocuklarin spora baslamalarinda ilk basamak olarak gériiliir. Dogru ve bilingli bir
sekilde yapilan egitim sayesinde sporcuya sayisiz faydasi olacaktir. Dogru ve iyi bir sekilde
yaptirilan cimnastik antrenmani koordinasyon, esneklik, c¢abukluk, kuvvet, denge gibi

fiziksel ozelliklerimizi arttirir (Acet ve Yildiran, 1999). Temel motorik o6zelliklerin
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tamamina yarar saglamasinin yani sira bireyde 6z disiplini olusturmasi da bu brangin

Oonemini ¢okca artirmaktadir.

Cimnastik sporu ¢ocuklarin sosyal ve bilissel beceri gelisimine, benlik gelisimine, duygusal
anlamda rahatlamasina, kendi kendini eglendirmesine, bagimsizlik hissini gelismesine
yardimci olmaktadir (Giiven, 2005). Fizyolojik 6zelliklerin gelisimi agisindan cimnastik
sporuna inceledigimizde ise saglik yoniinden zindelik parametrelerinden kas giicii, kalp-
solunum sistemini, esnekligin ve dayanakliligin gelismesine katkisi oldugu gortilmiistiir
(Werner, 2004). Yapilan ¢alismalar gostermektedir; diizenli olarak spor yapan ve fiziksel
aktivitenin 6nemini kavramig bireylerin ilerleyen yasamlarinda daha az saglik sorunlari
yasadiklar1 goriilmiistiir. Ani 6lim, yiiksek kan basinci, kalp krizi, bagirsak kanseri, seker
hastalig1 ve depresyon gibi riskleri indirgedigi sdylenmektedir (Pettifor, 1999). Cimnastik,
biitlin spor dallarinda gerekli olan fiziksel ozelliklerin yani sira sosyal ve ruhsal
ozelliklerinde gelisimini yardimer olan spor dali olmasindan dolay1 6nemi ¢ok biiyiiktiir

(Mengiitay, 2005).

3.2. Cimnastik Sporunun Paydaslar

3.2.1. Cimnastik Sporcusu

Genellikle dar kalgal1, genis omuzlu, fazla uzun boylu olmamasi beklenen bir goriiniise
sahiptirler. (Mengiitay, 2005) Ayn1 zamanda kendine giivenen, azimli ve inatg¢1 bir yapiya
sahiptir. Eger bu ozelliklerden biri veya birkag1 eksik ise birka¢ dakikalik seride zorlu
hareketleri yapmasi pekte miimkiin olmayabilir. Ciinkii bir antrenmanda bir hareketi en
kiiciik ayrmtisina kadar yapabilmesi olduk¢a zordur. Inatg1 ve azimli bir kisilige sahip ise

tekrar tekrar bikmadan galisacak ve basariy1 anca o sekilde elde edebilecektir.

3.2.2. Antrenor

Giictint, enerjisini, bilgilerini, sosyal kapasitesini ve dinamizmini sporcusuna kalic1 ve etkili
bir bi¢imde aktarabilme yetenegine sahip olan, lider 6zellikli kimselerdir. (Bensiz, 2016).
Cimnastik Antrenorii ise bu o6zelliklerin yani sira sabirli, dikkatli ve titiz bir sekilde

sporcusunu yonlendirerek hareketteki en iyi formu yakalatan kisidir.
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3.2.2. Veli

Herhangi bir egitim asamasinda egitmen ile birlikte ¢ocugun gelisimine katki saglamak
amaciyla yonlendiren ve siireci yoneten kisidir. Sporcu velisi ise ayn1 kapsam igerisinde

bulunup ayrica saglikli ve mutlu bir birey yetistirmeyi hedeflemis kisilerdir.

3.3. Cimnastigin Tarihgesi

Bu boliimde, cimnastigin ge¢misten giinlimiize, Diinya’da ve Tiirkiye’deki dogusu ve

gelisimi bagsliklar igerisinde sunulmustur.

3.3.1. Cimnastigin Diinya’daki Gelisimi

Viicut idmanlarina “cimnastik’ ismini veren eski Yunanlilardir. Fakat Cimnastik, indus’a ve
eski Misir uygarliklarina uzanacak kadar kokli bir gegmisi olan bir spor dali niteligindedir’’.
Daha dogrusu cimnastik beseriyetle dogmus ve zamanla ilerlemistir (Tarcan, 1932 ve
Mengiitay, 1992). ilk &rnekleri ilk ¢aglardan itibaren insanlarin yeryiiziinde bir arada yasam
siirmeye basladiklari, tanrilartyla giizel gecinebilmek adina torenler yaparak adaklarini
sunduklart dini ritiiellerde goriilmiistiir (Alpman, 2001). Bugiin anladigimiz anlamda
cimnastik daha sonralar1 olusmaya basladi (Mengiitay, 2005). MO. 430-354 senelerinde
Yunanistan’da ilerleme kateden cimnastik, Yunanistan’in sinirlar1 iginde yapilmasi
acisindan ¢esitli tarzlar olusturmus. Sparta’da oynanan savas oyunlariyken; Atina’da
olimpiyat yarislarina hazirlik olarak yapilmistir (Agopyan,1993). ‘Ilk defa sistemli olarak
uygulanigt ise Yunan uygarliginda sadece soylu smif gocuklarinin fiziksel gelisimlerine
yonelik saglikli olmasini amag edinilerek yapmislardir. Bu sisteme gymnas adi verilmistir.
Gymnas Eski yunan dilinde ¢iplak anlaminda olan (Gimnos) kelimesinden gelmektedir’’
(Tarcan, 1932).

Cimnastik sporu 1450°den 1800°lii yillara kadar asil anlamiyla tam bir egitim araci
goriilmedi, fakat 1800°den sonra yayginlasmaya baslamustir. iste gecmis uygarliklardan bu
yana fiziksel egzersizlerin bir ¢esidi olarak yapilan cimnastik, modern anlamda 19.yy.
ortalarinda bilinir olmaya baslamistir (Mengiitay, 2005). J. C. F. GutsMuths 1786’da
Salzmann okulunda cimnastik dersini tizerine almis. Ardindan dersi sistematik bir sekilde
diizenlemis ve terimleri gelistirerek bir kitap ortaya ¢ikarmistir. Kitapta cimnastikle alakali

biitiin ¢alismalarin1 saglam esaslarla olusturmustur. G. U. A. Vieth ise GutsMuths ile
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cimnastigin ayni zamanda bilimsel bir nitelik kazanmasina yardimct olmus ve eserler
vermistir. Almanya’da egitsel ve insancil yonii ile bilimsel temellere dayatilan cimnastik,
gelismekte iken on dokuzuncu yiizyilin sosyo-politik olaylari bu ilerleyise engel oldu
(Alpman, 2001). Almanya’yi istila etmeye hazirlanirken Napolyon’un ordulari, bir papazin
geng oglu olan Friedrich Ludwing Jahn (1778-1852) bugiinkii modern anlaminda
cimnastigin temellerini atmistir (Mengiitay, 2005). Jahn’in gelistirdigi cimnastik irksal
ustiinliik, halk sagligi ve askeri egitim olmak iizere ii¢ temel iizerinde kurulmustu
(Sinoforoglu,2015). Gliniimiizde yapilmakta olan artistik cimnastigi bigimlendiren Jahn, bu
spor branginin Onciisii, babasi sayilmaktadir. Jahn cimnastigin ancak herkesin oniinde agik
havada yapilirsa gelisebilecegini ve bu nedenle en kiigiik yerlerin dahi bir cimnastik sahasi

olmasi gerektigini savunmustur (Mengiitay, 2005).

Alman cimnastiginin yani sira Isve¢ cimnastigi de bugiinkii cimnastigin olusmasinda
onciiliik etmistir. isveg asilli Henrik Ling cimnastik adina yaptig1 arastirmalar ve gelistirdigi
sistemler sayesinde g¢agdas cimnastigin varolusuna biiyiik katki saglamistir (Sengiil 1996,
Werner 2004). Ling’e gore Isve¢ cimnastigi; “Cimnastik bedenimizdeki eklem ve kas
gruplarinin gorev ve dnemlerine gore uygulanmasi gerekli olan hareketlerin formunu ve
say1sin1 dgretir”. Selim Sirr1 Tarcan Isveg Cimnastigini; “Isveg cimnastikleri hesap gibi, fizik
gibi, kimya gibi tahlili mahiyette entemasyonel bir ilimdir. Ilimde milliyet yoktur” seklinde
tanimlamistir (Tarcan, 1942). Tarcan hem Alman cimnastigi hem de Isve¢ cimnastigini
yakindan incelemistir. Jahn giiniimiizde de kullanilmaya devam edilen cimnastik aletlerini
bi¢imlendirirken (Halka, Barfiks, Atlama Masasi, Paralel), Ling beden egitiminin 6nemi
tizerinde durmustur (Aykroyd, 1984). Ayrica Alman cimnastiginde aletlerdeki alistirma
serileri dayanma ve asilmalara gore programlanirken, Isve¢ cimnastiginde belli kas

gruplarinin gelismesi igin serbest hareketler ve araglar kullanilir (Alpman, 2001).

Zamanla uluslararasi bir boyuta ulasan cimnastik, yarigsmalar1 programlarini diizenlemek
amaciyla 1881°de Isvicre merkezinde olan Uluslararasi Cimnastik Federasyonu (FIG)
kurulmustur. Ik modern olimpiyatlar 1896°da segilen yedi spor bransindan biri de cimnastik
sporu olmustur ancak o zaman yarigmalara yalnizca erkekler katilmistir. Toplam 5 tilkeden
18 cimnastik¢i burada yarismistir. Bayan cimnastikgiler de ilk olarak 1924 Olimpiyat
Oyunlarinda yarismiglardir. 1903 yilinda dort {ilkenin katilimz ile ilk uluslararasi sampiyona
diizenlenmistir. 1952 yilinda Helsinki Olimpiyatlarinda ilk defa cimnastik bransi salonda
yapilmistir. 1963’te ilk kez ritmik cimnastik yarigmasi organize edilmistir. O donemde

Modern Cimnastik olarak isimlendirilen bu brans 1975°te Sportif Ritmik Cimnastik olarak
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isimlendirilmistir. 1981 yilinda ise Ritmik cimnastik olimpik olmustur. 1982 yilinda Avrupa
Cimnastik Birligi (UEG) ve Asya Cimnastik Birligi (AGU) kurulmustur. 1995 yilinda ilk
kez o giinkii adiyla Sportif Aerobik Cimnastik (Aerobik Cimnastik) Diinya Sampiyonasi
diizenlenmistir. 1998 yilinda Trampolin ve Akrobatik Cimnastik branslar1 FIG’e dahil
olmuslardir. 2017 yilinda Parkur bransi FIG disiplini olabilmesi igin gelistirilmesine karar
verilmistir (Anonymous, 2021).

3.3.2. Cimnastigin Tiirkiye’deki Gelisimi

“Tirkiye’de ise Osmanli doneminde beden egitimi 6grenimi Tanzimat’in ilan edilmesinden
sonra Bati tarzinda agilmig olan askeri egitim kurumlarinda rastlanilmistir. Yiizme,
cimnastik ve eskrim derslerine programinda ilk kez yer veren Mekteb-i Harbiye askeri
okulunda “Riyazet-i Bedeniye” adiyla yer almistir. Cimnastik ise ders niteliginde, Mekteb-i
Harbiye talebelerine 1863 senesinde miifredata konulmustur. Ayrica derste gerekli cimnastik
aletleri bu siirete tedarik edilmistir” (Ozgakir, 2015). Bu siiregte cimnastik dersi zorunlu bir
ders olarak verilmis, Fransiz cimnastik yonergeleri Tiirkge’ye ¢evrilerek uygulanmistir. Orta
ve lise dengi okullarda sadece Erkek Riistiyelerinde ders verilmis ve kisa siire sonra
kaldirilmistir (Sengiil, 1996).

Modern anlamda cimnastik sporunun iilkemizde ilk uygulanma yeri Galatasaray Mekteb-i
Sultanisi'dir. 1868 yilinda okul tam anlamiyla batili bir programi baslatirken, Fransa'dan
getirilen beden egitimi 6gretmeni kadrosunda bulunan Monsieur Curel, modern cimnastigi
ilk Tirkiye'ye getiren egitmen olmustur (Alpman, 2001). Mekteb-i Sultani’nin okul
programi igerisinde Fransiz liselerinde oldugu gibi her simif i¢in haftada iki defa sabahlari
yapilmak iizere zorunlu olarak yer almigtir (Tarcan, 1928). Curel, okuldaki genis bir salonu
Fransa’dan getirdigi aletlerle bir jimnastik salonuna dontistiirmiis (Engin, 2003). Curel’den
sonra goreve gelen Moiroux ise, Amoros’un kurdugu Joinville okulundan yetistiginden
Galatasaray’da Amoros sisteminde bir salon diizenlemistir. Salonun tavanindan; halkalar,
trapezler, ipler, siriklar, ip merdivenler sallandirilmis, diger yanina da sabit demirli paraleller
ve cesitli agirlikta giilleler konmustur. O zamanlar bu dersten istenen amag, pazulari, gogiis
ve baldir adaleleri sert atlet ve akrobat yetistirmekti (Tarcan, 1928). Curel’in cimnastik
caligmalarina ilk sevgiyi asilamasinin ardindan yeni dgreticinin siirecinde daha ¢ok 6grenci

egitimlere katilmaya baslamistir. Hatta Curel’in yetistirmis oldugu birka¢ Tirk sporcusu
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cesitli hareketlerle Moiroux’un dikkatini ¢ekebilecek diizeyde basarili olmustur (Mengiitay,
2005).

Galatasaray Sultanisi’nde tiglincii beden egitimi 6gretmeni olarak Monsieur Martinnetti
gorev yapmustir. Martinnetti aletli cimnastige biiyiik onem vermis, Galatasaray Sultanisinde
1878 yilinda birakarak, Harbiye Mektebi’ne egitimci olarak atanmistir. Martinetti’nin
ardindan Stangali, Mekteb-i Sultani’de cimnastik 6gretmeni olarak gorev almistir (Yildiz,
1979). Stangelli’nin sporcusu olan Faik Ustiinidman basarili sporcudur. Nitekim bir y1l sonra
ogretmenin yerine Galatasaray Sultanisi’nde ilk defa bir Tirk beden egitimi 6gretmeni
olarak atanmistir. 1879 yilindan sonra c¢ok sayida sporcu yetistiren Faik Bey, ayrica
olagantistii yetenekli ve kuvvetli bir sporcu idi. Aletli cimnastikteki bu ilk Tirk isim,
cimnastikte Faik Bey ekolii denilen bir akim ortaya ¢ikmistir (Mengiitay, 2005). Ali Faik
Bey, 45 yi1l siiren 6gretmenligi doneminde Galatasaray’da jimnastigi Sevilen bir ders yapmus,
cimnastigin yaninda hokey, halter ve futbola okulda yer vererek, tenis kortu yaptirmis, spor
bayramlar1 diizenlemis, giires¢i ve atlet yetistirmistir (Tanyer, akt. O. T. Sinaforoglu, 2010).
Ayrica Faik Ustiinidman da 6gretmenlik meslegini yaparken ayni zamanda Beyoglu’nda bir

cimnastikhane agarak, okulda olmayan genglere o siirecte yaygin olan Jhon Amaros stili

-----

1847 yilinda Hekim Ismail Pasa'nin yayimlamis oldugu “Risale-i Jimnastik” adindaki eser
cevirisinden sonra 6nemli bir literatiir katkis1 saglanmasi hususunda ilk olmustur (Yildiran,
2012). 1899 yilinda "Cimnastik™ veya "Riyazat-1 Bedeniye" adlariyla bir kitap yazilmistir.
Bu kitabta modernlesmekte olan Tiirk sporu adina yazilan ilk Kitap olmasi sebebiyle ¢ok
onemlidir. Ardindan Harbiye Nezareti tarafindan Isve¢’e gonderilmis olan Selim Sirr1 Bey
yakindan takip ettigi isve¢c Beden Egitimi ve Spor anlayisini anlatan “Sehbal”i yazmigtir
(Alpman, 2001).

Istanbul’a 1900 yilinda yiizbasi olarak gelen Selim Sirri, Miihendishane Idadisi’nde
ogretmenlik siirecine baslamis, Handese-i Miilkiye ve Harbiye mekteplerinde siirdiirmiistiir.
Eskrim ve Beden egitimi 6gretmeni olarak da gesitli okullarda uzun siiren gérevler yapmis

ve ¢ok sayida sporcu yetistirmistir (Atabeyoglu’dan akt. Acet ve Yildiran 2006).

1903 yilinda ise Mazhar Bey’in g¢alistiricilik yaptigi Besiktas Osmanli Kuliibi ve 1914
yilinda Fenerbah¢e Kuliibiinde cimnastik ¢aligsmalar1 goriilmustiir. Bu sirada Fenerbahge
Spor Kuliibiinde Asim, Ilhami, General Nuri, Tiiccar Necati ve Albay Kadri Beyler basarili

20



cimnastikgilerdir. Fakat ard ardina gelen Balkan ve Kurtulus Savasi gelismekte olan diger
Spor branglarinda da oldugu gibi, cimnastikte de duraklama goriilmiistiir (Mengiitay, 2005).

Tiirk cimnastikgiler (bugiinkii Kurtulus) Istanbul Tatavla kuliibiinden Niko Alibanti ve
Yorgo kardesler ilk kez Ara Olimpiyatlara katilmalar1 i¢in 1906 yilinda Atina’ya
gitmislerdir. Alibanti ve Yorgo, Ara Olimpiyat Oyunlar1 Cimnastik Yariglarindan biri olan
"iki elle 10 metrelik ipe tirmanma" yarismasinda 11,4 saniyelik bir derece yaparak Diinya
ve Olimpiyat Rekoru kirmis ve altin madalya ile 6diillendirilmislerdir. 1908 yilinda ise
Aleko Mulos’un Londra'da diizenlenen Olimpiyat Oyunlarina katilmasiyla tilkemizin ilk

resmi olimpiyatlara katilimi gergeklemistir (Sengiil, 1996).

23 Temmuz 1908’de Mesrutiyetin ilaniyla Tiirk gengleri de, artik daha rahat spor
yapabilmeleri sayesinde cimnastik dalinda biiyiik atilimlar olmustur. Almanya’da yasayan
Mazhar Bey Istanbul’a geri donmiistiir. Birka¢ sene sonra aletsiz cimnastik adiyla bilinen
“Isve¢ Cimnastigi”ni benimseyen Selim Sirr1 Bey de istanbul’a gelmistir. Selim Sirri,
tilkemizi 0 senelerde yabanci olan ve ¢cogu topluluk tarafindan yargilanan aletsiz cimnastigin
baslica savunucusu Ve ilk uygulayan olmustur. Bundan dolay: aletli cimnastigin yillarca
anlatan ve ozellikle 6grencilerine asilayan Faik Bey ile goriis ayriligina diismiislerdir. Bu

goriis ayriligr aralarinda kirginliga neden olmustur (Mengiitay, 2005).

Il. Mesrutiyet siirecinde beden egitimi derslerinin miifredatlara dahil edilmesi ve ders
uygulamalarinin goriilmesi ile birlikte terciime ve telif eserlerin sayisinda 6nemli bir artis
goriilmistiir. Baslica olarak pedagojik olanlar ve bir bolimii ders kitabi niteliginde
kullanilan terciime ve telif kitaplarin biiyiik bir orani Selim Sur1 Bey araciligiyla
yaymlanmistir (Ozgakir-Yildiran, 2016). Sirr1 Bey’in, 1911°den sonra farkli yayinlarda

kaleme aldig1 makale ve kitaplar da cimnastik sporu ilgili bilgiler sunmustur.

Cumhuriyetin ilanindan bir siire sonra okullarda cimnastik derslerini yonlendirmesi
amactyla Selim Sirri’ya gorev verilmistir. Sirri, Isveg’e bu yetki sayesinde bazi dgretmenler
gondermistir (Mengiitay, 2005). Okuldan mezun olan geng &gretmenler yardimiyla Isveg
Cimnastigi’nin biitiin okullarda yayginlasmasina saglanmigtir. Bu akim aletli cimnastigin
gelisimine engel olmustur. Belirli bolgelerin korumasi ile aletli cimnastik antrenmanlar1 da
devam ettirilerek Faik Bey’in g¢abalariyla sayesinde sonraki nesillere aktarilabilmistir.
Cimnastik antrenmanlarinin yapildigi bu yillarda okullardan baslicalar1 Galatasaray Mektebi
Sultanisi, Mektebi Bahriye ve Kuleli Idadisi olmustur (Alpman, 2001).
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Cimnastik i¢in biiyiik bir adim olan 1957 yilinda ise Tirkiye Cimnastik Federasyonu
kurulmustur. Ardindan 1960 yilinda Uluslararasi Cimnastik Federasyonu (FIG)’in
tiyeliginde kabul gérmiistiir. 1957 yilindan itibaren bolgelerarasi yarismalar diizenlenmis ve
Tirk cimnastikciler uluslararasi organizasyonlara ise 1960 yilindan sonra katilmaya
baslanmistir (Cimen, 2012). Kurulusundan sonra 2010’1u yillara kadar olimpik diizeyde
basar1 gostermemesine ragmen, 2012 Londra Olimpiyatlar1 ve sonrasinda sayisi giinden

giine artarak devam eden basarilar elde etmis ve etmeye de devam ediyor.

3.4. Metafor

Metafor kelimesinin birden ¢ok anlami bulunmaktadir. Baslica tasimak, transfer, aktarim
gibi anlamlar tasimaktadir. Tirk Dil Kurumu ise metafor kelimesini; “mecaz” olarak
cevirmektedir. Mecaz kelimesini ise “Bir ilgi yada benzetme sonucunda asil anlamindan
bagka bir anlamda ifade edilen s6z.” ve “Bir kavrami1 veya kelimeyi kabul edilenin haricinde
baska anlamlar1 olacak sekilde kullanma” olarak agiklamaktadir. Kelime esas olarak
Grekge’de “metaherein” kelimesinden gelmektedir (Tepebasili, 2013). Metafor, bir kiginin
yiksek derecede soyut, kuramsal veya karmasik bir olguyu agiklamada ve anlamada
kullanilacak kuvvetli bir zihinsel aracidir (Saban, 2008). Temelde kullanilan, metafor
kelimesi ile ifade edilen, bir olgu, olay veya kavramin bir baska kavram, olay veya olguya
benzetilerek agiklanmasidir (Oxford, 1998). Lakoff ve Johnson’a (2005), “Metaforun ozii
bir tiir seyi baska tiir bir seye gore tecriibe etmek ve anlamaktir.” Boylece metafor kavrami,
X unsurunun Y unsuru gibi oldugunun ortiik veya agik bir sekilde belirtilmesiyle ortaya ¢ikar.
Kisacasi bir kavram veya olguyu zihnimizde bize yansittig1 seklini bagka bir kavram veya

olguyla agikladigimizda metafor yapmis oluruz.

Metafor ¢ogunlukla insanlar tarafindan sadece dilin karakteristigi, eylem veya diisiince
sorunundan ¢ok, kelime sorunu olarak bilinir. Bu nedenle ¢ogu kisi metaforsuz da bir yasam
stirdiirebilecegini disiinmektedir. Fakat metafor yasamda yalnizca dilde degil, eylemde ve
diistincede yaygin olarak yer almaktadir (Lakoff, Johnson, 2005). Cesitli ¢alismalarda
yapilan arastirmalar sayesinde; metafor, dil, diisiinme bi¢imi ve bilim igerisinde oldugu
kadar, giindelik yagsamimizda kendimizi ifade edisimiz tizerinde de sekillendirici bir etkendir
(Morgan, 1998). Ayrica metaforlar sayesinde egitimciler daha net bir sekilde 6z-yansitmalar
yapabildiklerinden soz etmistir (Lakoff ve Johnson, 2005). Metafor, dinleyenin ya da
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okuyanin zihninde zengin imgeler yaratmakta, birden ¢ok yasanti ve disiince

olusturmaktadir (Tompkins, Lawley, 2002).

Metaforlar ile anlatim bi¢imi, ilk¢aglarda filozoflar tarafindan kullanmaya baslamis ve bu

giinlere kadar devam etmistir. (Kutluay 2009). Hayatimizin hemen her alanindadir, Siyaseten

bilime, ekonomiden edebiyata en karigik anlamlar, diisiinceler, iliskilendirmeler, agiklamalar

bu sayede anlasilir kilinabilmektedir (Y1ildirim ve Simsek 2011).

Metaforlarin baglica islevleri asagida siralamistir;

Metaforlarin, dile getirdigi veya kastettigi anlam belirli bir diizeye kadar baglami
degistirebilir.

Metaforlarin anlami, her zaman igin asil anlam degerinden daha yogundur.
Metaforlar, goreceli anlam degerleri tasirlar.

Metaforlar, toplumsal anlam degeri tasirlar.

Bireylerin kullandiklar1 metaforlar, bireyin kisiligine iliskin ipuclar1 tagir.
Metaforlar, bireyde diisiinme derinligi yaratirlar.

Metaforlar, kiiltiirii ve karakteri tanimada arag niteliginde kullanilabilirler.
Metaforlar, ¢esitli bilim alanlarinda veri toplama araci olarak da kullanilabilir bir
ozellige vardir (Booth, 2003).

Metaforlarin 6zelliklerini asagida siralamustir;

Metaforlar dogas: itibari ile kavramsaldir.

Kavramsal metaforlar giindelik yasantida temellenir.

Soyut diisiince tamamiyla olmasa dahi biiyiik oranda metaforiktir.

Metaforik diisiince kaginilmazdir, ama ¢ogunlukla biling disidir.

Soyut kavramlar belli bir ¢ekirdege sahiptir. Fakat bu soyut ¢ekirdek metaforlari,
genellikle ¢cok boyutlu tutarsiz olan metaforlar genisletir.

Soyut kavramlar metafor olmadan eksiktir. Soziin gelisi, cazibe, biyii, delilik,
biiyiitme, birlesme, vb. metaforlar var olmaksizin ask, ask olmayacaktir.

Kavram sistemimiz timiyle tutarli degildir. Cinki kavramlar hakkinda akil
yiiriitmek i¢in kullanilan metaforlar tutarli olmayabilir.

Biz insanlar hayatlarimizi metafor baglantilariyla saglanan c¢ikarimlar {izerinde
yasariz (Lakoff, Johnson, 2005).
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BOLUM IV

YONTEM

Bu boliimde, arastirmada kullanilan model, arastirma grubu, verilerin toplanmasi ve analiz

edilmesi siirecleri hakkinda agiklamalara yer verilmistir.

4.1. Arastirma Modeli

Cimnastik sporcularinin, velilerin ve antrenorlerin, cimnastik sporuna yonelik algilarini
metaforlar araciligi ile ortaya koymayi amaglayan bu ¢alismada nitel arastirma
yontemlerinden olgu bilim (fenomenoloji) modeli kullanilmistir. Nitel arastirma; goézlem,
goriisme Ve dokiiman inceleme gibi nitel veri toplama teknikleri kullanilarak olaylarin ve
olgularin dogal ortamlarinda gergekgi Ve biitiinciil bir sekilde ortaya konmasina yonelik nitel
bir siirecin takip edildigi arastirmadir (Yildirim, 1999). Nitel arastirmalar, psikolojik
olgtimler ve sosyal olaylarla ilgili daha derinlemesine bilgi saglayan ve geleneksel aragtirma
yontemleri ile ifade edilmesi zor olan sorulara cevap bulmak igin yapilan ¢aligmalar olarak
da tanimlanabilir (Yildirnm ve Simsek, 2011). Moustakas’a (1994) gore fenomenolojinin
temel gayesi bir fenomenle ilgili bireysel yasantilari evrensel nitelikteki bir anlama
indirgemektir. Olgubilim deseni, farkli bigimlerde karsimiza ¢ikabilen, farkinda olunan fakat
gercekei ve derinlemesine bir anlayisa sahip olmayan olgulara odaklanir. Bireye tamamiyla
yabanci olmayan bu olgularin ayrintili bir sekilde aragtirilmasinda kullanilir (Yildirim ve
Simsek, 2011). Bu desende c¢alisma grubunu olusturan katilimcilarin, dogrudan yasantilara
sahip olmus olmasi ¢ok 6nemlidir (Patton, 2014).

4.2. Arastirma Grubu

Calisma grubunun seg¢iminde amagsal 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit 6rnekleme (criterion
sampling) tercih edilmistir. Amagsal 6rnekleme (purposive sampling), ¢alismanin amacina

bagli olarak, bilgi bakimindan zengin durumlarin segilerek derinlemesine arastirilmasina
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olanak tanir. (Biiyiikoztiirk, Cakmak ve dgr. 2015) Amagsal 6rneklemeye bagli olan Slgiit
ornekleme yontemindeki temel prensip ise onceden belirlenmis bir dizi 6l¢iitii karsilayan

biitiin durumlarin ¢alisiimasidir (Yildirnrm & Simsek, 2011).

Arastirma grubunu Ankara ilinde faaliyet gosteren ve yarismaci sporcu yetistiren kokli spor
kuliiplerinden 10 tanesi ile olusturulmustur. Bu kuliiplerin 5-12 yas araliginda ve diizenli
olarak en az 3 ay siireyle cimnastik yapmakta olan 98 hobi grubu sporcusu ele alinmistir.
Yine bu kuliiplerdeki en az ii¢ ay siireyle ¢ocuklarini cimnastige getiren 54 veli ve kuliiplerin
en az bir yil aktif durumda olan 30 antrenorii olusturmaktadir. Arastirma katilimcilarina dair

bilgiler Tablo 1, Tablo 2 ve Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 1
Arastirmaya Katilan Cimnastik Antrendrlerine Ait Demografik Bilgiler

(f) %
Cinsiyet Erkek 6 20,00
Kadin 24 80,00
Yas 18-25 6 20,00
26-40 19 63,33
41 ve lizeri 5 16,66
Cimnastik sporunu yapma  Lisansli olarak 11 36,66
durumu Milli sporcu olarak 5 16,66
Hobi olarak 7 23,33
Hayir 7 23,33
Antrenorliik meslegini 1-4y1l 2 6,66
yapma stiresi 5-10y1l 17 56,66
11y1l ve iizeri 11 36,66
Antrendrliik belge durumu Yok 2 6,66
1.Kademe 2 6,66
2.Kademe 19 63,33
3 ve tizeri 7 23,33
Antrendrlik yaptigi grup Hobi grubu 7 23,33
Miisabik grup 2 6,66
Her ikisi de 21 70,00

TOPLAM 30 100.0
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Tablo 2
Arastirmaya Katilan Cimnastik Velilerine Ait Demografik Bilgiler

) %
Cinsiyet Erkek 13 24,07
Kadin 41 75,92
Yas 20-30 8 14,81
31-40 34 62,22
41 ve lizeri 12 22,22
Cocugun cimnastik yapma  0-1y1l 27 50,00
stiresi 2-5y1l 22 40,74
6-10y1l 5 9,25
Cocugun spor grubu Hobi grubu 36 66,66
Miisabik grup 18 33,33
TOPLAM 54 100.0
Tablo 3
Arastirmaya Katilan Cimnastik Sporcularina Ait Demografik Bilgiler
) %
Cinsiyet Erkek 33 33,67
Kiz 65 66,32
Yas Syas 13 13,26
6-10 77 78,57
11-12 8 8,16
Aktif spor yapma durumu Evet 7 7,14
Hayir 91 92,85
Cimnastik sporunu yapma  0-1 yil 67 68,36
suresi 2-5 yil 30 30,61
6 yil ve lizeri 1 1,02
Millilik durumu Evet 3 3,06
Hayir 95 96,93
Bagka bir brans yapma Evet 30 30,93
durumu Hayir 68 69,38
TOPLAM 98 100.0

4.3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin veri toplama aracini hazirlarken ilgili litaratiir taranarak, bireylerin herhangi
bir konu ya da kavram hakkindaki sahip oldugu algilarini ortaya ¢ikarmak i¢in metaforlarin
bir ara¢ olarak kullanildig1 arastirmalar incelenmistir. Veriler metafor arastirmalarinda
siklikla kullanilan yar1 yapilandirilmig gériisme formu araciligiyla toplanmistir. (D6s, 2010;
Inbar, 1996; Saban, 2009). Ug¢ farkli grup katilimcidan veri toplandig: icin ii¢ farkli veri
toplama formu olusturulmustur. Olusturulan formlar iki bolimden olusmaktadir. Ilk

béliimde katilimeilarin demografik bilgilerini dolduracaklari bir alan olusturulmustur. Ikinci
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boliimde ise metafor ve agiklama ifadelerini belirtecekleri bir form hazirlanmistir. Bu
noktada Ankara’da yer alan spor kuliiplerindeki sporcu, veli ve antrenérlerden cimnastik
sporunu tamimlayan bir metafor belirtmeleri ve bu metaforlar1 agiklamalari istenmistir.
Katilimcilardan “cimnastik...gibidir” boliimiine metaforlarin1  yazmalar1 istenmistir.
Ardindan “glinkii...” bolimiine kullandiklar1 metaforlar1 neden kullandiklarini agiklamalari
istenmistir. Burada mecazin kendisi tek basina kullanim1 betimsel giiciinii istendigi oranda
ortaya koyamayacaktir. Bunun ardindan Kkesinlikle ‘“neden” veya “ni¢in” sorular
sorulmalidir. Her bir birey, ayn1 mecaza degisik anlamlar yiikleyebilir. Burada degisik
anlamlar1 kullanirken hangi amagla kullanildig1 yalnizca “nigin” sorusunun yanit1 ile elde
edilebilmektedir (Yildirnm ve Simsek, 2011). Katilimcilara formlari doldurmalari zaman
kisitlamas1 getirilmemis ve herhangi bir yonlendirme yapilmamistir. Katilimcilarin
birbirlerinden etkilenmemeleri adina verileri tek baslarina olacaklar1 bir alanda doldurulmas:
saglanmistir. Okuma ve yazma bilmeyen ¢ocuklarin ise velilerin yardimi ve arastirmact

gozetiminde formu doldurmasi istenmistir.

4.4. Verilerin Analizi

Veriler igerik analizi yontemi ile ¢oziimlenmistir. Igerik analizi, insan dogasmi ve
davraniglarin1 belirleme iizerinde dolayli yollarla ¢alismaya imkan sunan bir tekniktir
(Biiyiikoztiirk vd. 2015). Verilerin belirli kurallara dayali kodlamalarla daha kiigiik igerikli
kategorilestirilmesi durumudur (Patton, 2014). Arastirmada icerik analizi 8 asamada
yapilmistir (Saban, 2008; Ekici, Gokmen ve Kurt, 2014; Ekici, 2016);

Formlarin incelenmesi ve uygun olmayan formlarin elenmesi,
Formlarin yeniden derlemesi,

Formlarin numaralandirilmasi

Metaforlarin incelenmesi,

Kategorilerin gelistirilmesi,

Gegerlik ve giivenirligin saglanmasi,

Frekanslarin hesaplanmasi,

© N o gk~ 0w D P

Yorumlama

Ik asamada toplam 212 adet form elde edilmis ve inceleme sonucu iiretilen metafora ait
herhangi bir agiklama ifadesi bulunmayan veya metafor belirtilmeyen formlar elenmistir.
Eleme sonucu toplam 198 form ile bir sonraki asamaya gegilmistir.
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Ikinci asamada formlar yeniden derlenmis ve agiklamalari ile metafor arasinda bir baglant:
olmayan formlar ¢ikarilmistir. Bu asama sonununda 182 adet form ile numaralandirma

asamasina gecilmistir.

Uciincii asamada formlar ‘K1/K2’ seklinde katilimei sayisi1 belirlemek ve formlari referans
haline getirebilmek i¢in numaralandirildi. Numaralandirma islemi yapilirken formlar

sirastyla numaralandirildi.

Dordiincii asamada metaforlar incelenmis ve agiklama ifadelerine gore kategoriler
olusturulmustur. Kategorilendirme islemi antrenér, veli ve sporcu olarak ayri olacak sekilde
olusturulmustur. Burada amag¢ her bir paydasin goriislerinin farklilik ve benzerliklerini
goriiniir kilmaktir. Burada dikkat edilmesi gereken ayni1 metafor belirtilse dahi agiklama
ifadelerinde ne anlatilmak istendigidir. Farkli kategoriler altinda yer alan ayni metafor
ifadeleri farkli anlamlar icermektedir. Ornegin, iki katilimecr “cimnastik benim igin anne
gibidir” ifadesini kullanmistir. Katilimeilardan biri bu metaforu “giinkii annem gibi benim
saglikli olmama yardime1 olur” seklinde agikladigindan, anne metaforu faydali/yararli olma
kategorisinde yer almaktadir. Diger katilimer ise anne metaforunu “giinkii bu sporu ¢ok
seviyorum” seklinde agiklamustir. Agiklama ifadesinden dolay1 anne metaforu sevilen olma

kategorisine dahil edilmistir. Katilimcilarin {irettigi metaforlarin ait oldugu kategoriler

sOyledir;
Antrendrlerin cimnastik kavramina yonelik gelistirdigi metaforlarin
kategorilere gore dagilimi;
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0
Kategori 1
® Yararli olma kategorisi @ Zor olma kategorisi i Benimsenen olma kategorisi
u Siireklilik isteyen olma | Estetik olma kategorisi M Ana/bas olma kategorisi

Sekil 1. Antrenérlerin cimnastik kavramina yonelik gelistirdigi metaforlarin kategorilere
gore dagilimi

28



Velilerin cimnastik kavramina yonelik gelistirdigi metaforlarin
kategorilere gore dagilima;

25
20
15
10
5
Kategori 1
® Yararli olma kategorisi H Ana/bas olma kategorisi
 Gerekli olma kategorisi u Zor olma kategorisi
& Mutluluk olma kategorisi # Farkindalik yaratan olma kategorisi
| Estetik olma kategorisi ® Bagimli olma kategorisi

® Eglenceli olma kategorisi

Sekil 2. Velilerin cimnastik kavramina yonelik gelistirdigi metaforlarin kategorilere gore
dagilimi

Cimnastik sporcularinin cimnastik kavramina yonelik gelistirdigi
metaforlarin kategorilere gore dagilimai;

30
25
20
15

10

Kategori 1

®Eglenceli olma ®Sevilen olma & Spor olma i Yararh olma

® Mutluluk olma ®Zor olma ® Rahatlatic1 olma

Sekil 3. Cimnastik sporcularmin cimnastik kavramina yonelik gelistirdigi metaforlarin
kategorilere gore dagilimi

Besinci asamada olusturulan Kategoriler tekrar gozden gegirilmis, ayn1 kategoride siklikla

baska ifade kullamlan formlar ile yeni kategoriler gelistirilmistir. Ornegin, cimnastik

sporcularinin yararli olma kategorisi igerisinden yeni bir Kkategori (rahatlatici olma)
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olusturulmustur. Ciinkii ilk kategoriler olusturulurken ifadelerin rahatlatici yoniinden
bahsedilmesi yararli olma kategorisi gibi yorumlanirken, daha sonra birden ¢ok ifadede
rahatlatic1 yoniine vurgu yapildig: fark edilmistir. Bu nedenle de yeni bir kategori ihtiyaci

dogmus Ve rahatlatici olma kategorisi olusturulmustur.

Altinct asamada caligmanin gegerlik ve giivenilirligi saglanmistir. Gegerlilik nitel
arastirmalarda toplanan verilerin ayrintili bir sekilde rapor edilip, arastirmacinin sonuglara
nasil ulastigini agiklamasidir (Yildirim ve Simsek, 2011). Bundan dolayi arastirma siirecini
ayrintili bir sekilde agiklanmistir ve verilerin analiz ve yorumlanmasi bulgular boliimiinde

katilimer ifadeleri dogrudan aktarilmisgtir.

Calismanin giivenirligini saglamak adina c¢alismayi yiirliten arastirmaci disinda iki
arastirmaci daha formlar1 inceleyip kategorilere ayirmistir. Veri analizinin giivenirliginin
tespitinde Miles ve Huberman’in 1994’ te gelistirdigi Giivenirlik = Goriis Birligi / (Gortis
Birligi + Goriis Ayrilig1) formiilii kullanilmistir. Arastirmacilarin ¢calismada elde ettikleri
kategoriler giivenirlik kat sayis1 hesaplanmis ve bu deger %89 olarak bulunmustur. Miles ve
Huberman (1994)’a gore %70 ve iizeri glivenirlik katsayisina sahip olan bir aragtirmanin

giivenilir oldugunu gostermektedir.

Metaforlarin frekanslariin hesaplanmasi ve yorumlanmasi olan yedi ve sekizinci agamada
“cimnastik” kavramina yonelik olusturulan metaforlar, metaforlarin olusturdugu kategoriler
ve bu metaforu iireten katilimcilar yiizde ve siklik degeri hesaplanarak tablo haline
getirilmistir. Formlar1 yorumlarken agiklama ifadeleri ele alinmis, herhangi bir diisiince
belirtilmeyen katilimci formlart elenmistir. Katilimcinin cimnastik bransina dair tirettigi

metafor, agiklama ifadesi referans numarasi ile bulgular kisminda verilmistir.
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BULGULAR VE YORUM

BOLUM V

Bu boliimde cimnastik sporcularinin, antrenérlerinin ve velilerinin cimnastik kavramiyla

ilgili belirttikleri metaforlar, kategoriler ve agiklama Ornekleriyle sunulmus ve

yorumlanmugtir.

Tablo 4

Cimnastik Antrendrii, Velisi ve Sporcularimin Cimnastik Kavramina Yonelik Gelistirdikleri

Metaforlar
erztsalfor Metafor adi f ls\flritsfor Metafor adi f
1) Eglence 21 54) Hiz 1
2) Spor 8 55) Isinmak 1
3) Hayat 6 56) fhtiyag 1
4) Oyun 6 57) Insaat temeli 1
5) Su 5 58) Ismim 1
6) Giig 4 59) Kahve 1
7) Sanat 4 60) Kaslanma 1
8) Dans 3 61) Kelebek 1
9) Mutluluk 3 62) Kugu 1
10) Vitamin 3 63) Kus tiiyii 1
11) Ask 2 64) Kuvvet 1
12) Basari 2 65) Kuvvet yeri 1
13) Cicek 2 66) Lastik 1
14) Esneklik 2 67) Melek 1
15) Gliglenmek 2 68) Mesakkatli yol 1
16) Hayal 2 69) Meyve agaci 1
17) Ilag 2 70) Minika ¢ocuk 1
18) Ozgiiven 2 71) Motivasyon 1
19) Saglik 2 72) Miikemmel 1

w
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20) Sevgi 2 73) Nefes 1
21) Yay 2 74) Not defteri 1
22) Aligkanlik 1 75) Okul 1
23) Antrenman 1 76) Oyun alan1 1
24) Arkadaslik 1 77) Oyun hamuru 1
25) Asker 1 78) Oriimcek adam 1
26) Ast 1 79) Ozgiirliik 1
27) Ates 1 80) Para 1
28) Avengers 1 81) Park 1
29) Ay1 1 82) Rahatlama 1
30) Azim 1 83) Resim 1
31) Balon 1 84) Seratonin 1
32) Bitter ¢ikolata 1 85) Seving 1
33) Bos zaman 1 86) Sevmek 1
34) Bulut 1 87) Sihirbazlik 1
35) Calpol 1 88) Tas ocagi 1
36) Calismak 1 89) Tath 1
37) Cimento 1 90) Tavsan 1
38) Cita 1 91) Temel 1
39) Dag 1 92) Tutku 1
40) Demir 1 93) Tiim sporlarin anast 1
41) Disiplin 1 94) Ucak 1
42) Diinyadaki en giizel sey 1 95) Ugmak 1
43) Eglenmek 1 96) Ugur bocegi 1
44) Element 1 97) Yarisma 1
45) Emek 1 98) Yasam 1
46) En tepedeki en glizel armut 1 99) Yasam bi¢imi 1
47) Enerji kaynagi 1 100) Yemek 1
48) Erisilmez 1 101) Yoga 1
49) Evim 1 102) Yumurta 1
50) Futbol 1 103) Yuva 1
51) Glines 1 104) Ziplamak 1
52) Hayatin anlami 1 105) Zitlik 1
53) Hayattaki denge 1 106) Zirve 1

TOPLAM GORUS

182
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Tablo 4. incelendiginde; cimnastik sporu paydaslarinin “Cimnastik” kavramina yonelik
toplam 106 metafor irettikleri ve bunun icin 182 gortiis belirttikleri gorilmektedir. Eglence
(21) en fazla tiretilen metafordur. Ardinda Spor (8), Hayat (6), Oyun (6), Su (5), Gii¢ (4) ve
Sanat (4) metaforlar1 takip etmektedir. Cimnastik sporu paydaslari, cimnastik sporunu
aciklayabilmek icin genelde olumlu metaforlar (eglence, mutluluk, ask, cicek, seratonin,

hayatin anlami, yuva vb.) tiretmislerdir.

Antrenér, veli ve sporcularin cimnastik kavramina yonelik yapilan bu ¢alismanin amaci
cimnastik sporunun igerisinde yer alan insan faktorlerinin cimnastik bransina olan bakis
acisin1  Olgmekti. Bu nedenle cimnastik paydaslarinin  {rettikleri  metaforlarin
kategorilestirilmesi her bir paydasin kendi igerisinde yapilmistir. Buradaki verilen tablolar

sayesinde farkli bakis agilar1 sonug Ve tartisma boliimiinde karsilagtirilmastir.

Cimnastik sporu sporcularmin “Cimnastik” kavrami ile ilgili gelistirdikleri metaforlar

aciklamalari ile birlikte degerlendirildiginde alt1 kategori olarak siniflandirilmasi Tablo 5°te

gosterilmistir.

Tablo 5

Cimnastik Sporcularinin Gelistirdikleri Metaforlarin Kategorilere Gore Dagilimi
Kategoriler Metafor sayisi (f) %
1. Eglenceli olma 27 29,55
2. Sevilen olma 20 20,40
3. Spor olma 18 18,36
4. Yararli olma 12 12,24
5. Mutluluk olma 11 11,22
6. Zor olma 6 6,12
7. Rahatlatic1 olma 4 4,81
TOPLAM 98 100.0

Tablo 5’¢ gore, cimnastik sporcularinin, cimnastik sporu kavramima yonelik gelistirdigi
metaforlarin  agiklama  ifadeleri sayesinde alti  kategori altinda  metaforlar
kategorilestirilmistir. Bu kategoriler eglenceli olma (27-29,55), sevilen olma (20-20,40),
spor olma (18-18,36), yararili olma (12 -12,24), mutluluk olma (11-11,22), zor olma (6-6,12),
rahatlatict olma (4-4,81), kategorileridir.

Tablo 5.1 ile Tablo 5.7 arasinda kategorilere ve bu kategoriler i¢inde cimnastik sporcularinin

aciklama ifadelerine yer verilmistir.
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Tablo 5.1 '
“Eglenceli olma” Kategorisine Ait Metaforlar ve Aciklama Ifadeleri

Kategori Metafor sayisi (f=27)
Eglence (16), Oyun (3), Mutluluk (2),
1. Eglenceli olma Arkadaslik (1), Hayal (1), Ates (1),

Sevmek (1), Miikemmel (1) Eglenmek (1)

Cimnastik sporcularinin agiklama orneklerinden alintilar,

Eglence; Cimnastigi ¢ok seviyorum ve arkadaslarimla ¢ok egleniyorum. (K5)
Eglence; Cok eglenceli hareketler var. (K24)

Eglence; Egleniyorum yeni hareketler 6greniyorum. (K54)

Eglence; Kendimi iyi hissettiriyor ve ¢ok eglenceli. (K44)

Eglence; Cok eglenceli vakit gegiriyoruz.(K84)

Oyun; Cok egleniyorum. (K63)

Ates; Cok eglencelidir ve bizi terletir. (K72)

Miikemmel; Egleniyorum, mutlu oluyorum ve basarili oldugumu diisiiniiyorum. (K57)

Eglenmek; Cimnastik yaparken egleniyor ve gelisiyorum. (K26)

Tablo 5.1°de “eglenceli olma” kategorisinde belirtilen toplam 27 metafor ve agiklama
cimleleri incelendiginde; cimnastik sporculari, cimnastik sporunu eglence, oyun,
miikemmel, ates gibi ifadelerle bagdastirarak eglenceli olmasini vurgulamislardir.
Sporcularin brangta gecirdikleri zamanin eglence odakli olmasi bu algiyr olusturdugu
anlasilmistir. Cocuklarin sporu sevmesi ve benimsemesi i¢in eglence yoOniiniin 6zellikle
kiigiik yaslarda ¢ok onemli oldugu diisiiniilmektedir. Cimnastik kavrami i¢in ¢ocuklarin en

fazla belirttigi metaforlarin eglenceli olmasi olumlu algiya katki saglamistir.
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Tablo 5.2
“Sevilen olma” Kategorisine Ait Metaforlar ve Aciklama Ifadeleri

Kategori Metafor sayisi (f=20)
Cicek (2), Yuva (1), Hayal (1), Sevmek
(1), Melek (1), Cita (1), Evim (1), Futbol
(1), Tavsan (1), Dans (1), Diinyadaki en
giizel sey (1), Oyun alan1 (1), Sevgi (1),
Oyun (1), Hayat (1), Ziplamak (1), Seving
(1), Basar1 (1), Oriimcek Adam (1)

Cimnastik sporcularimin agiklama érneklerinden alintilar,

1. Sevilen olma

Hayat; Uzun siiredir yapiyorum ve ¢ok seviyorum. (K65)
Oyun; Cocuklar oyunu ¢ok sever. (K71)

Sevgi; Bu spor sevmeyi ogretir. (K70)

Dans; Hareketleri sevdigim i¢in. (K46)

Evim; Buray1 seviyorum. (K28)

Tavsan; Ben tavsanlari ¢cok severim. (K51)

Hayal; Hayallerimdeki gibi ¢ok giizel bir spor. (K94)

Yuva; Evim, dostlarim gibi iyi, giizel ¢ok giizel bir yerdir. (K3)

Tablo 5.2°de “sevilen olma” Kategorisinde belirtilen toplam 20 metafor ve agiklama
ctimleleri incelendiginde; cimnastik sporculari, cimnastik sporunu hayat, oyun, sevgi, dans,
evim, tavsan, futbol, ziplamak gibi ifadelerle bagdastirarak sevgilerini bir olay, nesne veya
hayvanlar yoluyla ifade etmislerdir. Sporcularin sevdikleri bir nesne veya baska bir unsurla
cimnastige olan sevgileri ifade edilmistir. Sevilen olma kategorisinin ikinci sirada yer almasi
cimnastigin igerisinde olan oyun, hareketler, salon veya antrenor gibi etkenlerin katkisi

oldugu fark edilmistir.
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Tablo 5.3
“Spor olma” Kategorisine Ait Metaforlar ve Aciklama Ifadeleri

Kategori Metafor sayisi (f=18)
Spor (7), Antrenman (1), Lastik (1), Ay1
(1), Hiz (1), Zatlik (1), Avengers (1),
Yarigma (1), Kuvvet yeri (1), Gliglenmek
(1), Dans (1), Oyun (1)

Cimnastik sporcularimin agiklama érneklerinden alintilar,

1. Spor olma

Spor; Amut yapiyoruz.(K68)

Spor; Hep hareketler yapiyoruz. (K83)

Lastik; Esneriz ve hareketler yapariz. (K50)

Hiz; Havada takla atiyoruz. (K8)

Zitlhk; Amutta ellerimizi ayak gibi kullaniyoruz. (K86)
Kuvvet yeri; Spor yapiyoruz ve kuvvetleniyoruz. (K36)
Dans; Sarki ile birlikte hareket ettigimiz i¢in. (K85)

Tablo 5.3’te “spor olma” kategorisinde belirtilen toplam 18 metafor ve agiklama ciimleleri
incelendiginde; cimnastik sporculari, cimnastik sporunu spor, lastik, hiz, zitlik, yarigma gibi
ifadelerle sporun igerisinde yer alan hareketler yoluyla cimnastigi spordan farkli
diistinlilememis ve igeriginde bulunan terimlerle bagdastirmislardir. Sporcular sporun
icerisinde yer alan hareketler yoluyla cimnastigi spordan farkl diistiniilememis ve igeriginde

bulunan terimlerle bagdastirmislardir.
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Tablo 5.4
“Yararli olma” Kategorisine Ait Metaforlar ve Aciklama Ifadeleri

Kategori Metafor sayisi (f=12)
Spor (1), Vitamin (1), Enerji kaynag1 (1),
Kaslanma (1), Calismak (1), Yemek (1),
Isinmak (1), Esneklik (1), Kuvvet (1),
Okul (1), Ozgiiven (1), Yumurta (1)

1. Yararli olma

Cimnastik sporcularimin agiklama érneklerinden alintilar,

Vitamin; Giiglendirir. (K57)

Enerji kaynagi; Cimnastik yapinca daha enerjik oluyorum. (K66)

Esneklik; Hareketler kaslarimi gelistirir ve gii¢lii tutar. (K37)

Kuvvet; Hareketler yaparak giiclenip kuvvetli oluyoruz. (K19)

Okul; Bir seyler 6greniyoruz. (K2)

Ozgiiven; Cimnastik kendine giivendiren bir seydir ve ¢ok faydalidir. (K10)
Yumurta; Yumurta gibi ¢ok faydalidir. (K21)

Tablo 5.4’te “yararli olma” kategorisinde belirtilen toplam 12 metafor ve agiklama
cimleleri incelendiginde; cimnastik sporculari, cimnastik sporunu Spor, vitamin, enerji
kaynag, esneklik, kuvvet, okul, yumurta, ozgiiven gibi ifadelerle bagdastirarak bransin kisiye
olan hem bedensel hem de kisilik 6zelliklerine olan faydasini ifade ederek vurgulamiglardir.
Sporcularin cimnastigin fiziksel, egitimsel vb. faydalarina dair ifadeler kullanilmus.
Viicutlarinda olan gelisimi gozlemleyebilmeleri ¢ocuklarda cimnastigin yararlt oldugunun

anlagilmasin saglamistir.

Tablo 5.5 _
“Mutluluk olma” Kategorisine Ait Metaforlar ve A¢iklama Ifadeleri
Kategori Metafor sayisi (f=11)
Eglence (2), Mutluluk (2), Ugur bocegi
1. Mutluluk olma (1), Kelebek (1), Ugak (1), Minika ¢ocuk

(1), Sevgi (1), Tath (1), Resim (1)

Cimnastik sporcularimin agiklama érneklerinden alintilar,
Kelebek; Beni ugurur. (K93)

Ugak; Beni mutluluktan ucurur. (K6)

Sevgi; Derslerimiz ¢ok mutlu gegiyor. (K27)

Eglence; Cimnastik yaparken ¢ok mutlu oluyorum. (K49)
Tatli;; Mutluluk verir. (K88)
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Tablo 5.5’te “mutluluk olma” kategorisinde belirtilen toplam 11 metafor ve agiklama
climleleri incelendiginde; cimnastik sporculari, cimnastik sporunu eglence, mutluluk, ugur
bocegi, kelebek, ucak, sevgi, tatli gibi onlari mutlu eden ifadelerle bagdastirmislardir. Sporda

gecirdigi zaman ve diger unsurlar sayesinde cimnastik yapmak mutluluk verir algisi

olusmustur.
Tablo 5.6 .
“Zor olma” Kategorisine Ait Metaforlar ve Ac¢iklama Ifadeleri
Kategori Metafor sayisi (f=6)
1 Zor olma Giig (2), Azim (1), Giiglenmek (1), Asker

(1), Kahve (1)

Cimnastik sporcularinin agiklama orneklerinden alintilar,

Azim; Basarmak igin ¢abalayip yapamadiginda pes etmemek. (K48)

Asker; Siirekli disiplin gerektirir. (K96)

Kahve; Tatlidir ama uyutmaz. (K97)

Gii¢, Burada amut, takla denge tahtalarinda yiirtimek cok gii¢ gerektirir. (K4)
Gii¢; Cimnastik benim i¢in ¢ok dnemlidir ve ¢ok gii¢ gerektirir. (K42)

Tablo 5.6’da “zor olma” kategorisinde belirtilen toplam 6 metafor ve agiklama ctimleleri
incelendiginde; cimnastik sporculari, cimnastik sporunu gii¢, azim, asker, kahve gibi
ifadelerle bagdastirarak bransin zorlugunu vurgulamislardir. Sporcular hareketler, disiplin

vb. unsurlarda zorlandiklar1 i¢in cimnastigi zor bir brans olarak ifade ettikleri

diistiniilmektedir.
Tablo 5.7 .
“Rahatlatict olma” Kategorisine Ait Metaforlar ve Aciklama Ifadeleri
Kategori Metafor sayisi (f=4)
Bos zaman (1), Bulut (1), Balon (1),
1. Rahatlatic1 olma Rahatlama (1)

Cimnastik sporcularinin agiklama érneklerinden alintilar,
Balon; Hareketleri yaparken kendimi ¢ok hafif hissediyorum. (K1)
Rahatlama; Esnetme var. (K11)

Bulut; Salondaki her sey yumusaktir. (K87)

Tablo 5.7°de “rahatlatict olma” kategorisinde belirtilen toplam 4 metafor ve agiklama

ctimleleri incelendiginde; cimnastik sporculari, cimnastik sporunu bos zaman, bulut, balon
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gibi ifadelerle bagdastirarak rahatlatici yoniini vurgulamiglardir. Sporcular esnetme
caligmalari, salondaki minderlerin yumusak olmasi ve kendilerini hafif hissetmeleri onlar
rahatlatmistir. Cimnastigin 0Ozellikle fiziksel rahatlama saglamasi yoniinde goriisler

belirtmislerdir.

Cimnastik sporcularinin metaforlar1 ve agiklama ifadelerine genel olarak bakildiginda ise
daha ¢ok cimnastik sporunun eglenceli, mutluluk, faydali ve sevilen olmasina dair metaforlar

iiretilirken zor olma yoniinde ¢cok az metafor {iretilmistir.

Cimnastik sporu antrenérlerinin “Cimnastik” kavramu ile ilgili gelistirdikleri metaforlar

aciklamalari ile birlikte degerlendirildiginde alti kategori olarak siniflandirilmasi Tablo 6°da

gosterilmistir.

Tablo 6

Cimnastik Antrendrlerinin Gelistirdikleri Metaforlarin Kategorilere Gére Dagilimi
Kategoriler Metafor sayisi (f) %
1. Yararli olma 9 30
2. Zor olma 9 30
3. Benimsenen olma 5 16,6
4. Siireklilik isteyen olma 3 10
5. Estetik olma 2 6,66
6. Ana/bas olma 2 6,66
TOPLAM 30 100.0

Tablo 6’ya gore, cimnastik antrendrlerinin cimnastik sporu kavramina yonelik gelistirdigi
metaforlarin  agiklama  ifadeleri  sayesinde altt  kategori altinda  metaforlar
kategorilestirilmistir. Bu kategoriler yararii olma (9-%30), zor olma (9-%30), benimsenen
olma (5-%16,6), siireklilik isteyen olma (3-%10), estetik olma (2-%6,66), ana/bas olma (2-
6,66) kategorileridir.

Tablo 6.1 ile Tablo 6.6 arasinda kategorilere ve bu kategoriler iginde antrendrlerin agiklama

ifadelerine yer verilmistir.
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Tablo 6.1
“Yararl olma” Kategorisine Ait Metaforlar ve Aciklama Ifadeleri

Kategori Metafor sayis1 (f=9)
Seratonin (1), Saglik (1), Sanat (1), Oyun
hamuru (1), Tas ocag1 (1), Ask (1),
Bedenin konugmasi (1), Kus tiiyii (1),
Demir (1)
Cimnastik antrendrlerinin aciklama orneklerinden alintilar;

1. Yararli olma

Seratonin; Mutlu hissetmeyi saglar. (K2)
Saglik; Yaptik¢a hayatimizi daha saglikli yasamamizi saglar. (K4)
Sanat; Estetik agidan insanlara deger katar. (K12)

Oyun hamuru; Hareket yetkinligimizi arttirir ve tipkt hamur gibi sekilden sekile
girebiliriz. (K13)

Tas ocagi; Cocuklar tas gibi oluyor. (K14)

Ask; Dogru zamanda, dogru calistirict ile ve dogru sekilde yapildiginda hayatinin 6ncesi
ile sonras1 arasinda bir devrim yaratir. Geri kalan tiim hayatina fiziksel, mental ve
psikolojik olarak ¢ok biiyiik katki saglar ve hangi sporu denersen dene, cimnastik kadar
mutlu etmez. (K19)

Bedenin konusmasi; Her bir harekette kas hacminde degiskenlikler olur. (K22)

Kus tiiyii; Cimnastik yaptik¢a kendimizi tity gibi hafiflemis hissederiz. Viicut giiclendikce
ve esnedikge insan kendini rahat ve hafif hisseder. (K26)

Demir; Yaptik¢a bedenimiz 1sildar dayaniklilig: artar. (K29)

Tablo 6.1°de “yararli olma” kategorisinde belirtilen toplam 9 metafor ve agiklama ciimleleri
incelendiginde; cimnastik antrendrlerinin cimnastik sporunu seratonin, sanat, oyun hamuru,
tag ocagi, ask gibi nesnelerle bagdastirarak bransin sporcusuna olan yararina vurgu
yapmuslardir. Saglik, sanat, kuvvet veya rahatlatma gibi araci ifadelerle cimnastigin farklh
alanlarda olan faydasina dikkat ¢ekilmek istenmistir. Bu yararlar ¢ogunlukla fiziksel yonde
olan ifadelerle belirtilse dahi, psikolojik yonde de faydalarina dair acgiklama ifadeleri

bulunmaktadir.
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Tablo 6.2 '
“Zor olma” Kategorisine Ait Metaforlar ve Aciklama Ifadeleri

Kategori Metafor sayis1 (f=9)
Hayat (4), Hayattaki denge (1), Meyve
1. Zor olma Agaci (1), En tepedeki en giizel armut (1),

Zirve (1), Basari (1)

Cimnastik antrenorlerinin aciklama érneklerinden alintilar;
Hayat; En zorlu hareketleri yaparken bile giilimsemen gerekir. (K5)

Hayat; Cabalarsan Odiiliinii alirsin birakmaya basladigin anda tam bir nankorliikle
karsilagirsin. (K11)

Hayat; Ancak bikmadan galistik¢a basarili olabilirsin. Biraktiginin anda o da seni birakir.
(K17)

Hayat; Birgok inis ¢ikis ve miicadelenin igindesinizdir. Her seyi sizin anlik kararlariniz
belirler ve size yon verir. Ozveri, ¢aba, sorumluluk, disiplin, yilmama ve biraz da inatcilik
gerektirir. Hayatin tiim alanlarinda oldugu gibi.. (K18)

Hayattaki denge; Hayatta denge ne kadar 6nemliyse cimnastikte de o kadar énemlidir.
(K6)

Meyve Agaci,; Uzun vadeli ¢alisma gerekir ama sonucu giizeldir.(K3)

En tepedeki en giizel armut; Ulasmak icin ¢ok emek verilmeli ve ulasildiginda ise tadina
doyum olmaz. (K11)

Zirve; Oraya ulasmak i¢in inanmak ve ¢ok ¢alismak gerekir. (K24)

Bagari; Yasamadan anlayamazsiniz milkemmellik gerektirir. (K27)

Tablo 6.2’de “zor olma” kategorisinde belirtilen toplam 9 metafor ve agiklama ciimleleri
incelendiginde; cimnastik antrenérlerinin cimnastik sporunu hayat, hayattaki denge, meyve
agaci, en tepedeki en giizel armut, zirve gibi nesnelerle bagdastirarak bransin zorluguna
vurgu yapmislardir. . Bu yonde kullanilmis metaforlarla bransin disaridan cezbettiren bir
algis1 olabilir ama aslinda ne kadar c¢ok zorluklarla miicadele gerektirdigi anlatilmak
istenmistir. Metaforlarin hayat ve hayattaki unsurlarla belirtmeleri ve agiklama ifadelerinin
Oziinde “hayat gibi zor” algis1 cogunluktadir. Antrenér gdzlemi ile branstaki zorluklar ikinci
kategoride yer almaktadir. Bunun nedeni agiklama ifadelerinde, bransta zorlu hareketlerin
olmasi, hareketler ne kadar zor olsa da olumsuz bir yiiz ifadesi belirtememek; siireklilik,

disiplin ve 6zveri gerektirmesi oldugu diisiiniilmektedir.
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Tablo 6.3 .
“Benimsenen olma” Kategorisine Ait Metaforlar ve Aciklama Ifadeleri

Kategori Metafor sayis1 (f=5)
Ismim (1), Hayatmn anlami (1), Ask (1),
Tutku (1), Yasam bigimi (1)

Cimnastik antrendrlerinin aciklama orneklerinden alintilar;

1. Benimsenen olma

Ismim; 7 yasindan beri her giiniimde Cimnastik vardi.. (K8)
Hayatin anlami; Kendimi buluyorum. (K16)

Ask; Bir tutkudur aligkanliktir. (K22)

Tutku; Baglanirsiniz, aci ¢ekseniz de birakamazsiniz. (K28)

Yasam bicimi; Cok kii¢iik minnak bir yasta basliyorsunuz. (K30)

Tablo 6.3’de “benimsenen olma” kategorisinde belirtilen toplam 5 metafor ve agiklama
ciimleleri incelendiginde; cimnastik antrendrlerinin cimnastik sporunu ismim, hayatin
anlami, agk, tutku gibi nesnelerle bagdastirarak bransin igsellestirilmesine vurgu
yapmislardir. Cimnastik bransinin igsellestirilmesi yoniine vurgu yapan antrenorler, kiiciik
yaslarda baslanilmasi ve uzun siire devam etmesi, baglilik duygusu hissettirmesi gibi
Ozelliklerini ©6ne c¢ikarmislardir. Antrendrlerin branglarin1 tutkuyla ifade etmesi ve

benimseme yoniindeki algilar1 islerine olan sevgi ve bagliligi ortaya koydugu

diistiniilmektedir.

Tablo 6.4 .

“Stireklilik isteyen olma” Kategorisine Ait Metaforlar ve Aciklama Ifadeleri
Kategori Metafor sayis1 (f=3)
1. Siireklilik isteyen olma Emek (1), Yasam (1), Sihirbazlik (1),

Cimnastik antrenorlerinin aciklama érneklerinden alintilar;
Emek; Devam etmek en 6nemli etkendir. (K9)

Yasam, Stirekli hareket halindedir. (K23)

Sihirbazlik; Diizenli yaptikga gelisiriz. (K25)

Tablo 6.4°te “siireklilik isteyen olma” kategorisinde belirtilen toplam 3 metafor ve agiklama
ciimleleri incelendiginde; cimnastik antrendrlerinin cimnastik sporunu emek, yasam,
sthirbazlik gibi nesnelerle bagdastirarak brangin devamli olarak yapilmasi gerektigine vurgu
yapmislardir. Antrendr gozlemi ile antrenmanlarda sporcularindan devamlilik sagladiginda
verim elde edebildikleri i¢in bu goriisleri ortaya koyduklar1 diisiintilmektedir.
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Tablo 6.5 '
“Estetik olma” Kategorisine Ait Metaforlar ve Aciklama Ifadeleri

Kategori Metafor sayis1 (f=2)
1. Estetik olma Sanat (2)

Cimnastik antrendrlerinin aciklama orneklerinden alintilar;
Sanat; Duygu, tasarim, giizellik ve estetigin disa vurumudur.(K1)
Sanat; Bu isi yapmak yetenek ve sanat gerektirir. (K15)

Tablo 6.5’te “estetik olma” kategorisinde belirtilen toplam 2 metafor ve agiklama ciimleleri
incelendiginde; cimnastik antrendrlerinin cimnastik sporunu sanat ile bagdastirarak bransin
estetik yoniine vurgu yapmislardir. Antrendrler cimnastik sporunu sanat metaforu ile ifade
etmesi cimnastigin icerisinde miizigin, dansin ve kiyafetlerin (yarisma mayolari) etkisi
oldugu diisiiniilmektedir. Bundan dolay1 sanat dallarinin icerisinde olan unsurlarla

bagdastirilmis ve ifade edilmistir.

Tablo 6.6 ;
“Ana/Bag olma” Kategorisine Ait Metaforlar ve Aciklama Ifadeleri
Kategori Metafor sayis1 (f=2)
1. Ana/Bags olma Su (1), Yapitasi (1)

Cimnastik antrendrlerinin aciklama orneklerinden alintilar;
Su; Bir yasam kaynagidir. (K7)
Yapitasi; Temeli olusturan bir branstir. (K20)

Tablo 6.6’da “ana/bas olma” kategorisinde belirtilen toplam 2 metafor ve agiklama
cimleleri incelendiginde; cimnastik antrendrlerinin cimnastik sporunu su, yapitas: ile
bagdastirarak brangin sporun temeli olmasina vurgu yapmislardir. Bunun sebebi ise bransa
erken yaslarda baglanmasi, aksi takdirde elverisli olmamasi1 veya ana-motor becerilerinin

gelisimine olan katkisindan dolay1 oldugu diisiiniilmektedir.

Cimnastik antrenorlerinin metaforlar1 ve agiklama ifadelerine genel olarak bakildiginda ise
cimnastik sporunun yapan kisilere olan faydasinin, estetik olmasinin veya benimsenmesinin
yani sira bransin gerekliligi, siireklilik istemesi ve zorlugu iizerine belirtilen goriisler yakin

oranda belirtilmistir.
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Cimnastik sporu velilerinin “Cimnastik” kavrami ile ilgili gelistirdikleri metaforlar

aciklamalari ile birlikte degerlendirildiginde alt1 kategori olarak siniflandirilmasi Tablo 7°de

gosterilmistir.

Tablo 7

Cimnastik Velilerinin Gelistirdikleri Metaforlarin Kategorilere Gére Dagilimi
Kategoriler Metafor sayisi (f) %
1. Yararli olma 23 425
2. Ana/bas olma 9 16,6
3. Gerekli olma 4 7,40
4. Zor olma 4 7,40
5. Mutluluk olma 4 7,40
6. Farkindalik yaratan olma 3 5,55
7. Estetik olma 3 5,55
8. Bagimli olma 2 3,70
9. Eglenceli olma 2 3,70
TOPLAM 54 100.0

Tablo 7’ye gore, cimnastik velilerinin cimnastik sporu kavramina yonelik gelistirdigi
metaforlarin  agiklama ifadeleri sayesinde dokuz kategori altinda metaforlar
kategorilestirilmistir. Bu Kategoriler yararli olma (23- %42,5), ana/bas olma (9- %16,6),
gerekli olma (4- %7,40), zor olma (4- %7,40), mutluluk olma (4- %7,40), farkindalik yaratan
olma (3- %5,55), estetik olma (3- %5,55), bagimli olma (2- %3,70) ve eglenceli olma (2-
%3,70) kategorileridir.

Tablo 7.1 ile Tablo 7.9 arasinda kategorilere ve bu kategoriler iginde velilerin agiklama

ifadelerine yer verilmistir.
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Tablo 7.1

“Yararl olma” Kategorisine Ait Metaforlar ve Aciklama Ifadeleri

Kategori Metafor sayis1 (f=23)
flag (2), Yay (2), Vitamin (2), Yoga (1),
Ugmak (1), Giig (1), Calpol (1), Ozgiiven
(1), Ihtiyag (1), Para (1), insaat temeli (1),
Giines (1), Ozgiirliik (1), Agac (1), Sthhat
(1), Saglik (1), Not defteri (1), Sanat (1),
Esneklik (1), Motivasyon

1. Yararli olma

Cimnastik velilerinin aciklama érneklerinden alintilar,

Ila¢; Sonrasinda kendini yenilenmis iyilesmis hissedersin. (K3)

Calpol; Cocugumun sagligina iyi gelirken verdigi tat ile onu memnun eder. (K15)
Para; Yasam standartlarini arttirir ve hayallerin pesinden gitmesini saglar. (K29)

Insaat temeli; Bir ingaatin temeli ne kadar saglam olursa binada o kadar saglam olur,
cocukta tipki boyledir erken yasta cimnastik ile temel becerileri gelisir ileride saglikli
yetenekli bireyler olur. (K30)

Giines, Cimnastik yaptik¢a sporcu 1sik sagar etrafina. (K33)
Saglik; Kizzma hem ruhen hem bedenen ¢ok sey katti.(K46)
Not defteri; Hayatimizi diizenler.(K49)

Tablo 7.1°de “yararli olma” kategorisinde belirtilen toplam 23 metafor ve agiklama
cimleleri incelendiginde; cimnastik sporu velileri, cimnastik sporunu ilag, yay, vitamin,
yoga, u¢mak, gii¢, calpol gibi nesnelerle bagdastirarak bransin bireye olan faydasina vurgu
yapmuslardir. Baslica kategorinin bu yonde olmasi cimnastigin 6zellikle se¢ilmesinin birden

cok faydasi olmasindan dolay1 cocuklarinin yapmasini istemis olduklar1 diistiniilmektedir.

Tablo 7.2 _
“Ana/Bags olma” Kategorisine Ait Metaforlar ve Aciklama Ifadeleri
Kategori Metafor sayis1 (f=9)

Su (3), Temel (2), Tiim sporlarin anasi (1),
Element (1), Cimento (1), Nefes (1),

Cimnastik velilerinin aciklama érneklerinden alintilar;

1. Ana/Bas olma

Su; Susuz yasayamaz insan cimnastik gibi. (K54)

Su; Cilinkii canlilarin olmazsa olmazidir, hayatin her alaninda var. (K45)

Tiim sporlarin anasi; Esneklik koordinasyon ve kuvveti beraberinde getirir. (K2)
Temel; Her spor bransinin temelidir. (K11)

Element; Kesinlikle yasamin temelini olusturmaktadir. (K17)

Nefes; Viicudunun en énemli ihtiyaci oldugunu diisiiniiyorum. (K24)
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Tablo 7.2°de “ana/bas olma” Kategorisinde belirtilen toplam 9 metafor ve agiklama
ciimleleri incelendiginde; cimnastik sporu velileri, cimnastik sporunu su, temel, tim
sporlarin anasi, temel, element gibi ifadelerle bagdastirarak sporlarin anasi, hatta insan
hayatinin baglica yasam kaynagi oldugunu belirtmislerdir. Katilimcilar ¢ocuklar1 igin
cimnastik sporunun hem diger spor branslarina hem de hayata temel olusturmasi amaciyla

bu sporu yapmasini sagladiklari diisiiniilmektedir.

Tablo 7.3
“Gerekli olma” Kategorisine Ait Metaforlar ve Aciklama Ifadeleri
Kategori Metafor sayis1 (f=4)
1. Gerekli olma Disiplin (2), Su(1), Vitamin (1)

Cimnastik velilerinin aciklama érneklerinden alintilar;

Disiplin; Basarili bir insanin kalbinde 6z disiplinin olmas1 gerekir. (K5)

Disiplin; Cimnastik¢i olmak igin kurallarina uymak gerekir. (K48)

Su; Igtikge igmek istersiniz ve sadece bir istek degildir... Olmazsa olmaz ihtiyactir. (K7)

Tablo 7.3’te “gerekli olma” kategorisinde belirtilen toplam 4 metafor ve agiklama ctimleleri
incelendiginde; cimnastik sporu velileri, cimnastik sporunu disiplin, su, vitamin gibi
ifadelerle bagdastirarak bransin iginde olmasi gereken gerekliliklere vurgu yapmislardir.
Veliler cimnastigin disiplin gerektiren bir brans olmasi ve en énemli ihtiyaglardan biri (su)
araciligiyla metaforlastirilmas1 6nemine yonelik vurgu yapilmistir. Bransin en 6nemli
ozellikleri (disiplin vb.) ayn1 zamanda hayatinda en 6nemli 6gesi olarak goriilmektedir. Bu

nedenler dogrultusunda da cimnastigi ¢ocuklarina yaptirtyor olduklar: diisiiniilmektedir.

Tablo 7.4
“Zor olma” Kategorisine Ait Metaforlar ve Aciklama Ifadeleri
Kategori Metafor sayis1 (f=4)
1 7or olma Dag (1), Bitter ¢ikolata (1), Mesakkatli yol

(1), Hayat (1)
Cimnastik velilerinin aciklama érneklerinden alintilar;
Dag; Yiikseldik¢e zorlagir. (K12)

Bitter ¢ikolata; Agizda aci tat birakir ama yedik¢e mutlu olursun. (K13)

Mesakkatli bir yol; Cok emek harciyorsunuz ve ufak bir arada her sey sil bastan. (K23)
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Tablo 7.4°te “gerekli olma” kategorisinde belirtilen toplam 4 metafor ve agiklama ciimleleri
incelendiginde; cimnastik sporu velileri, cimnastik sporunu dag, bitter ¢ikolata, mesakkatli
bir yol gibi ifadelerle bagdastirarak zor bir brans olmasini vurgulamislardir. Bransta yapilan
hareketler ve g¢alismalar kiigiik ihtimalleri dahi kabul etmedigini, ilerledikge daha da
zorlagtigint belirtmislerdir. Zor olmasi bransa karsi olan bakis agilarinda herhangi bir
olumsuz alg1 yaratmamis. Hatta zor olmasi bir cimlede ayn1 zamanda cezbettirici bir yonii

olarak ac¢iklanmistir.

Tablo 7.5 '
“Mutluluk olma” Kategorisine Ait Metaforlar ve Aciklama Ifadeleri
Kategori Metafor sayis1 (f=4)
1. Mutluluk olma Eglence (3), Park (1)

Cimnastik velilerinin aciklama érneklerinden alintilar;
Eglence; Yaptik¢a mutlu olurum. (K16)
Eglence; Yaptik¢a mutlu eder. (K34)

Tablo 7.5°de “mutluluk olma” kategorisinde belirtilen toplam 4 metafor ve agiklama
cimleleri incelendiginde; cimnastik sporu velileri, cimnastik sporunu eglence, park gibi
ifadelerle bagdastirarak mutlu eden bir etken oldugunu vurgulamislardir. Eglenceli bir brans

olmasi ¢ocuklarin yani sira veliyi de mutlu etmektedir.

Tablo 7.6

“Farkindalik yaratan olma” Kategorisine Ait Metaforlar ve Aciklama Ifadeleri
Kategori Metafor sayisi (f=3)
1. Farkindalik yaratan olma Giig (2), Erigilmez (1)

Cimnastik velilerinin aciklama érneklerinden alintilar;
Gii¢; Yaptikca kendimizdeki giicii anlariz. (K9)
Gii¢; Her zorlugun asilacagini gosterir. (K21)

Erisilmez; Yaptik¢a viicudumuzun smirlarinin ne kadar yiiksek oldugunu anlariz. (K19)

Tablo 7.6’da “farkindalik yaratan olma” kategorisinde belirtilen toplam 3 metafor ve
aciklama ciimleleri incelendiginde; cimnastik sporu velileri, cimnastik sporunu gii¢c ve
erisilmez ifadeleri ile bagdastirarak bransin zorluguna vurgu yapmuislardir. Veliler

cocuklarinin cimnastigi yaptik¢a kendi giiclerinin farkina varmalari, viicutlariin sinirlarinin
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istendiginde asilabildigi ifade edilmis. Ozellikle 6z farkindalik yaratmasi begenilen yonii

olmustur.

Tablo 7.7

“Estetik olma” Kategorisine Ait Metaforlar ve Aciklama Ifadeleri
Kategori Metafor sayis1 (f=3)
1. Estetik olma Dans (1), Kugu (1), Su (1)

Cimnastik velilerinin aciklama érneklerinden alintilar,
Dans; Ritim ve uyum bir aradadir. (K18)

Kugu; Zarafet ister giig ister estetik ister strateji ister. (K22)
Su; Su gibi hareketler akip geliyor. (K39)

Tablo 7.7°de “estetik olma ” kategorisinde belirtilen toplam 3 metafor ve agiklama ctimleleri
incelendiginde; cimnastik sporu velileri, cimnastik sporunu dans, kugu ve su ifadeleri ile
bagdastirarak bransin daha ¢ok estetik, sanatsal yoniine vurgu yapmislardir. Genellikle

cimnastikte gerekli olan 6zelliklere yer verilmistir.

Tablo 7.8 '

“Bagimli olma” Kategorisine Ait Metaforlar ve Aciklama Ifadeleri
Kategori Metafor sayis1 (f=2)
1. Bagimli olma Aligkanlik (1), Ask (1)

Cimnastik velilerinin aciklama orneklerinden alintilar;
Aligkanlik; Basladiginda birakmak ¢ok zordur. (K8)
Ask; Bir kere bagladin m1 bir daha birakamiyorsun. (K53)

Tablo 7.8’de “bagimli olma” kategorisinde belirtilen toplam 2 metafor ve agiklama
ciimleleri incelendiginde; cimnastik sporu velileri, cimnastik sporunu aliskanlik ve ask
ifadeleri ile bagdastirarak bransin bir tutku oldugunu vurgulamislardir. Bransgin bagimlilik

yaratmasi kattig1 degerlerden dolay1 oldugu diisiiniilmektedir.
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Tablo 7.9 .
Eglenceli olma” Kategorisine Ait Metaforlar ve Aciklama Ifadeleri

Kategori Metafor sayis1 (f=2)
1. Eglenceli olma Oyun (1), Hobi (1)

Cimnastik velilerinin aciklama érneklerinden alintilar,
Oyun; Cok eglencelidir. (K28)
Hobi; Hem eglenip hem enerji sarf ediyor. (K42)

Tablo 7.9’da “eglenceli olma” kategorisinde belirtilen toplam 2 metafor ve agiklama
ctimleleri incelendiginde; cimnastik sporu velileri, cimnastik sporunu oyun ve hobi ifadeleri
ile bagdastirarak eglenceli olmasini vurgulamislardir. Cocuklarinin spor yaparken eglenmesi

velilerin de bransa eglenceli metaforunu atfetmesini saglamistir.

Cimnastik velilerinin metaforlar1 ve agiklama ifadelerine genel olarak bakildiginda ise daha
¢ok cimnastik sporunun faydasina, gerekliligine ve temel olmasina dair metaforlar

tiretilirken eglence, zor olma, estetik ve bagimlilik yoniinde daha az metafor tiretilmistir.
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BOLUM VI

SONUC VE TARTISMA

Bu boliim igerisinde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara iliskin sonug, tartisma ve

Onerilere yer verilmistir.

6.1. Sonug¢

Cimnastik antrenorii, sporcusu ve velisinin cimnastik kavramina yonelik algilarinin
incelendigi ¢alismada toplam 182 goriis belirtilmis. Katilimcilar toplamda 106 metafor
uretmislerdir. Baglica metaforlar «“ Eglence (21), Spor (8), Hayat (6), Oyun (6), Su (5), Gii¢

(4), ve Sanat (4)’ tir. Genel alg1 incelendiginde sonug olumlu yéndedir.

Aragtirmaya 30 cimnastik antrendrii katilmistir. Katilimer antrenérler cimnastik kavrami igin
urettikler metaforlar 6 grupta kategorilestirilmistir. Bunlar “yararli olma (9), zor olma (30),
benimsenen olma (16,6), sireklilik isteyen olma (10), estetik olma (6,66), ana/bas olma
(6,66) " kategorileridir. Cimnastik antrenérlerinin metaforlari ve agiklama ifadelerine genel
olarak incelendiginde ise cimnastik sporunun yapan kisilere olan faydasinin, estetik
olmasinin veya benimsenmesinin yani sira bransin gerekliligi, stireklilik istemesi ve zorlugu
tizerine belirtilen goriisler yakin oranda belirtilmistir. Ayn1 zamanda kategoriler, metaforlar

ve agiklama ifadeleri ¢ogunlukla olumlu yonde ve bransa tesvik edici 6zellik tasimaktadir.

Aragtirmaya 54 cimnastik sporcusu velisi katilmistir. Katilimer veliler cimnastik kavrami
icin tirettikleri metaforlar 9 grupta kategorilestirilmistir. Bunlar “Yararli olma (23), Ana/bas
olma (9), Gerekli olma (4), Zor olma (4), Mutluluk olma (4), Farkindalik yaratan olma (3),
Estetik olma (3), Bagimli olma (2), Eglenceli olma (2) ” kategorileridir. Cimnastik velilerinin
metaforlar1 ve acgiklama ifadelerini genel olarak incelediginde ise velilerin ¢ocuklarina bu
sporun baslica yararli olmas1 yoniinde tercih ettikleri goriilmiistiir. ikinci ve ardindan gelen
kategorilere bakildiginda da gerekli olarak gérmeleri ve ¢ocuklari {izerinde biraktigi olumlu

etkilere yonelik belirttikleri ifadeler araciligiyla, cimnastigi olumlu algilamanin da 6tesinde
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giizel duygular besledikleri goriilmektedir. Bu sayede bransa olan olumlu tutumlar
cocuklarina hazirlayacaklari saglikli bir gelecek i¢in 6n ayak olusturmus olmasi ¢alismanin

basinda arastirmacinin olumsuz varsayimlari eritmistir.

Arastirmaya 98 cimnastik sporcusu katilmistir. Katilimer sporcular cimnastik kavrami igin
irettikleri metaforlar 7 grupta kategorilestirilmistir. Bunlar “Eglenceli olma (27), Sevilen
olma (20), Spor olma (18), Yararl: olma (12), Mutluluk olma (11), Zor olma (6), Rahatlaz:c:
olma (4)” kategorileridir. Cimnastik sporcularinin cimnastik kavramina yonelik belirtmis
olduklar1 metaforlar ve agiklama ifadeleri incelendiginde ise, bransin igerisinde gegirilen
duygu ve diislincelere daha cok dikkat ettikleri gdriilmiistiir. Bransin eglenceli olmasi,
sevmeleri, mutlu olmalari vb. gibi. Yararli olma bakis a¢is1 sporcularda sonraki kategorilerde
yer almasi onlarin yaptiklar1 iste yaslarindan dolay1 faydali veya saglikli olmak igin
yapmalar1 beklenmemektedir. Ciinkii daha ¢ok ¢ocuklar bu diisiinceleri ilerleyen yaslarda

edinecektir. Onlar i¢in 6ncelik geg¢irdigi zamanin onlara yasattig1 duygulardir.

6.2. Tartisma

Bu boliimde ilk olarak ti¢ cimnastik paydasinin metafor ve agiklama ifadeleri karsilastirilmis

ardindan arastirma sonuglar1 diger aragtirmalarla karsilagtirilmigtir.

Arastirmaya 30 cimnastik antrendrii katilmistir. Katilimer antrenérler cimnastik kavrami igin
urettikler metaforlar 6 grupta kategorilestirilmistir. Bunlar “yararii olma (9), zor olma (30),
benimsenen olma (16,6), sireklilik isteyen olma (10), estetik olma (6,66), ana/bas olma
(6,66)” kategorileridir.

Arastirmaya 54 cimnastik sporcusu velisi katilmistir. Katilimcer veliler cimnastik kavrami
icin tirettikleri metaforlar 9 grupta kategorilestirilmistir. Bunlar “Yararii olma (23), Ana/bas
olma (9), Gerekli olma (4), Zor olma (4), Mutluluk olma (4), Farkindalik yaratan olma (3),
Estetik olma (3), Bagimli olma (2), Eglenceli olma (2)” kategorileridir.

Aragtirmaya 98 cimnastik sporcusu katilmistir. Katilimer sporcular cimnastik kavrami igin
tirettikleri metaforlar 7 grupta kategorilestirilmistir. Bunlar “Eglenceli olma (27), Sevilen
olma (20), Spor olma (18), Yararl: olma (12), Mutluluk olma (11), Zor olma (6), Rahatlatici
olma (4)” kategorileridir.

Katilimcilarin kategorilerine bakildiginda cimnastik bransinin faydali olma ve gerekli olma

kategorileri antrenor ve velilerden alinan goriislerde sporculara oranla daha fazladir.

51



Sporcular yas itibari ile sporun faydali olmasi ve bunun igin 0 Sporu yapmasi gerektiginin
daha az farkinda olabilirler. Veliler i¢in sporun faydasi en 6n plandadir. Ciinkii gocuklarina
iyi bir gelecek hazirlamak istedikleri varsayilmaktadir. Antrenorler cimnastigin en igerisinde
olan paydaslardan olduklar1 i¢in onlarin goriislerinde de yararinin ilk kategoriyi olusturmus

olmas1 bu brangin yapanlara yonelik gelisimleri olumlu yonde oldugu diisiiniilmektedir.

Zor olma kategorisi antrendrlerde baslarda yer alirken velilerde ortada, sporcularda son
kategoriler arasinda yer almaktadir. Antrendrler cimnastigin zor bir brans olarak en sik goriis
bildiren olmalarinin sebebi yarismalarda hareketlerde ve serilerde miikemmelliyet
gerektirmesi veya kiigiik yastaki ¢ocuklarin hareket egitiminde iletisim zorluklari ile
karsilabilecekleri vb sorunlardan dolayi oldugu diisiiniilmektedir. Cok basit hatalar, yiizdeki
hafif zorlanma ifadeleri, denge sorunlar1 ve hizalama problemleri gibi kii¢iik hatalarda dahi
puan kayiplar1 olusmaktadir. Eger sampiyonluk gibi bir hedefi varsa antrenérler ve
sporcularin ¢ok zorlu bir siireci yonetmeleri gerekmektedir. Bu siirecin farkinda olan bir
diger grup ise velilerdir, bu nedenle zor olma metaforlarini ikincil olarak irettikleri
diistiniilmektedir. Sporcular ise siirecin zorlu yoniiniin farkindalardir fakat bu onlar igin

basglica cimnastige dair algilar1 arasinda yer almamaktadir.

Ana/bas olma kategorisi velilerde basta yer alirken antrendrlerde en sonda, sporcularda ise
bu kategoriye yonelik metaforlar gelistirilmedigi i¢in herhangi bir kategori olusmamustir.
Veliler cocuklarinin iyi bir spor egitimi almalari yoniinde arastirmalar yapiyorlar. Genellikle
son doénemlerde bilingli veli profilleri bilimsel arastirmalar, kitaplar ve medya sayesinde
cimnastik sporunun sporun temelini olusturdugunun farkindadirlar. Bu nedenle ilk
kategorilerinde bransin temel olmasina dair en ¢ok metaforlar tirettikleri diisiiniilmektedir.
Antrenorler ise bransin temel oldugunun farkindadirlar fakat faydalarinin daha ¢ok ifade
etmiselerdir. Sporcular bransin ana brans oldugunun farkinda olmayabilirler onlar igin

cimnastikten aldiklar1 keyif daha 6nemlidir.

Estetik olma kategorisi antrenor ve velilerde sonlarda yer alirken sporcularda bu kategoriye
yonelik metaforlar gelistirilmedigi i¢in herhangi bir kategori olusturulmamaistir. Bransin en
begenilen yanlarindan biri de estetik bir brans olmasi, hareketler arasindaki gecislerin ahenk
ile miizigin ritmine uydurulmasi, ozellikle ritmik cimnastik sporunda bu yoniiyle ilgi
¢cekmektedir. Veli ve antrendrlerin bakis agilarinin ¢ocuklardan farklilastigi kategorilerden
biri olmasmin nedeni yas faktorii olabilecegi diisiiniilmektedir. Mutluluk olma kategorisi

veli ve sporcularda ortada yer alirken antrendrlerde bu kategoriye yonelik metaforlar
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gelistirilmedigi i¢in herhangi bir kategori olusturulmamistir. Mutluluk kategorisinin
sporcularda ve velilerde yer almasinin sebebi istendik yonde doniitler almaktan
kaynaklandig diistiniilmektedir. Bir 6rnek ile agiklamak gerekirse sporcular mutludur ¢iinkii
hareketler onlarin 6zgiivenlerini arttirtyor, Vveliler mutludur ¢ilinkii  ¢ocuklarinin

ozgiivenlerinin arttigini fark ediyorlardir.

Eglenceli olma kategorisi sporcularda en basta yer alirken velilerde en sonda, antrenérlerde
ise bu kategoriye yonelik metaforlar gelistirilmedigi i¢in herhangi bir kategori
olusturulmamustir. Sporcu katilimeilar genellikle kiigiik yaslarda olduklarindan dolay1 onlar
icin 6nemli olan sporda gecirdikleri zamanda hissettikleri duygulardir. Bu duygularin
eglenceli olarak aktarilmasinda oynadiklar1 oyunlar, arkadagslari ve antrenoérleri ile olan
iletisimlerinin etkili oldugu diistiniilmektedir. Genellikle ilk spor deneyimlerini yasadiklar
bu bransin en ¢ok eglenceli olma yoniinde metaforlar iiretilmis olmasi ¢alismamizin amaci
olan ve branstan beklenilen olumlu alginin saglandigin1 gostermistir. Metaforlar
kategorilestirildiginde benimsenen olma ve siireklilik isteyen olma kategorileri sadece
antrendrlerde olusturulmustur. Metaforlar1 kategorilestirildiginde farkindalik yaratan olma
ve bagimli olma Kkategorileri sadece velilerde olusturulmustur. Metaforlari
kategorilestirildiginde sevilen olma, spor olma ve rahatlatict olma kategorileri sadece

sporcularda olusturulmustur.

Cimnastik bransina yonelik antrendr, veli ve sporcularin metaforik algilarini inceledigimiz
calismada diger metafor arastirmalarinin sonuglari ile karsilastirilirken, c¢alismalarin
yalnizca spor, spor branglart ve fiziksel egzersiz kavramlarma yonelik yapilanlari

irdelenmistir. Burada amag asil konunun digina ¢ikmamaktir.

Literatiir tarandiginda cimnastik sporuna yonelik bir metafor ¢alismasina rastlanilmamastir.
Spor kavramina yonelik yapilan bir ¢calismada, Yetim ve Kalfa 2019 yilinda dis hekimligi
bolimii spor etkinligi dersi alan {iniversite Ogrencilerinden spor kavramina yonelik
metaforlar tretmelerini istemistir. 106 Ogrenci sporu tanmimlayan 306 metafor ifade
etmiglerdir. Arastirmacilar bu kelimeleri bes ana kategori altinda toplamislardir. Bu
kategoriler: “Olumsuz Deneyim ve Duygular (%6); ve Sosyal Cevre (%6); Olumlu
Ozellikler, Duygu ve Deneyimler (%26); Sportif Terim ya da Kisiler (%26); Hareket ve
Saglik (%34)” kategorisidir. Tkinci asamada dgrenciler 94 metafor ifadesi iiretmislerdir.
Uretilen metaforlara gore sekiz ana kategori olusturulmustur. Bu kategoriler: “Gereksiz ve
Yorucu (%2); Arkadas (%S5); Saglik (%8); Duruma Gore Farkli Etkileri Olan (%09);
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Vazgecilmez (%9); Faydali ve Ogretici (%17); Hayat (%21); Rahatlama (%26)”
kategorileridir. Ugiincii asamada 6grenciler 105 metafor iiretmislerdir. Uretilen metaforlara
gore 3 kategori olusturulmustur. Bu kategoriler: “Degiskenlik (%1); Olumsuz Duygular
(%7); Olumlu duygular (%91)” kategorileridir. Arastirmanin sonucunda spor kavramini
genellikle olumlu algilandigi goriiliirken olumsuz algilarin da oldugu fark edilmis.
Cimnastik kavramina yonelik yaptigimiz ¢alismayla karsilastirdigimizda 182 katilimcidan
olumsuz ifade kullanan olmamustir. Spor kavrami daha genel bir kavram oldugundan dolay1
olumsuz goriislerin var oldugu diisiiniilmektedir. Spor kavramina atfedilen olumsuz gortisler
katilimeilarin spor ile olan yasantilari ve spor paydaslar ile olan sorunlarii yansittiklari
varsayillmaktadir. Ayrica katilimcilar sporun igerisinde yer alan veya almayan olarak farkli

gozlemlerin olmasi normal karsilanmaktadir.

Spor kavramina yénelik yapilan bir baska calismada ise, Pekel, Yazicioglu ve Ilhan 2019
yilinda ilk ve ortadgretim kademelerindeki 61 6grenciden metaforlar iiretmelerini istemisler.
Arastirmanin sonucunda 6grencilerin gogunlukla sporun eglenceli olmasina dair ¢izimler
yaptig1 goriilmiis ve olumsuz herhangi bir ¢izime rastlanmamistir. Cimnastik kavramina
yonelik yapmis oldugumuz calismayla karsilagtirdigimizda, iki g¢alismanin da tiim

katilimeilar1 olumlu ifadelerle sporu veya cimnastigi metaforlagtirmiglardir.

Spor branglarina yonelik Karakaya ve Salici’nin 2016 yilinda yaptiklart bir ¢alismada
popiiler 6 brang (Futbol, Basketbol, Yiizme, Masatenisi, Tekvando) ele alinarak 11-13 yas
ogrencilerin goriisleri alinmis. Arastirma iki asamada gerceklestirilmis. Ik asamada
metaforlar belirtilmis, ikinci asamada ise belirtilen metaforlar kategoriler gelistirilip
ogrencilerin se¢imine sunulmustur. Ogrencilere sunulan metaforlarin branglara gore anlaml
farklilik gosterdikleri tespit edilmis. Futbol bransinda “sike” metaforunun en c¢ok
kullanilmalarmin yani sira dgrencilerin en ¢ok “mutluluk” metaforunu da bu brangsta
kullanmiglardir.  Voleybol brasinda basketboldan daha fazla “sike” metaforunun
kullanildig: tespit edilmistir. Farkli branslara yonelik yapilan ¢alismalarda nadiren olumsuz
ifadelere rastlansa da olumlu algi ¢ogunluktadir. Bu ¢alisma ile yapmis oldugumuz
aragtirmay1 karsilastirdigimizda cimnastik bransina karsi olumsuz herhangi bir goriis

belirtilmemistir.

Arastirma sonucunda cimnastik branginin yararina yonelik algilarin ¢ogunlukta olmasindan
dolay1 daha 6nce cimnastik sporunun farkli 6zellikler iizerine (fiziksel, psikolojik vb.)

faydali olup olmadigini bulmaya yonelik yapilmis ¢alismalari inceledigimizde, Kara’nin
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2021 yilinda Ankara’da artistik cimnastik¢iler {izerinde yapmis oldugu makalede
cimnastikgilerin erken yaslarda biiylime ve olgunlagmaya etkisine bakilmistir. Arastirma
derleme caligmasi olarak 75 bilimsel makale incelenerek yapilmis ve arastirmanin
sonucunda cimnastik antrenmanlarinin cinsiyete gore biiylime ve gelisimde farklilik
gosterdigi, kizlarda erkeklere oranla daha ¢ok biiyiimeye etkili oldugu bulunmustur. Bunun
yant sira cimnastik sporunun bilylimeye ve gelismeye olan etkisine dair kesin bir kanit

olmadig1 goriilmiistiir.

Cimnastik bransmin fiziksel uygunluk {izerine etkisini incelemek i¢in Savucu, Karatas,
Eskiyecek, Yiicel ve Karadag’in 2018 yilinda yapmis oldugu 6-7 yas erkek ¢ocuklarin 12
hafta yaptirilan cimnastik egitiminin etkisini dlgmiislerdir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
Malatya’da bulunan Genglik Ve Spor Il Miidiirliigii’ndeki kurslara yeni baslayan 30 erkek
sporcudan olusturulmustur. Aragtirmada 6n test- son test modeli uygulanmis ve 12 hafta
boyunca haftada 3 giin 30 dakikalik cimnastik antrenmani yaptirilmistir. Arastirmanin
sonucunda basta alinan veriler ve sonda alinan veriler karsilastirildiginda anlamli farkliliklar
bulunmustur. Cimnastik sporu sporcularin fiziksel parametrelerini olumlu yonde etkiledigi

gOriilmiistiir.

Cimnastik branginin esneklik, denge ve koordinasyon iizerine olan etkilerini Koyuncuoglu,
Sentiirk, Abanoz ve Taskiran 2014 yilinda incelemislerdir. Bu arastirmaya 5-6 yasindaki
okul 6ncesi egitim alan 54 ¢ocuk katilmistir. Arastirmada verileri elde edebilmek i¢in 6n test
ve son test alinarak esneklik, denge ve koordinasyon parametrelerine yonelik ¢esitli lgtimler
yapilmis. Arastirma sonucunda cimnastigin bu ii¢ parametre iizerinde belirgin bir etkisi

oldugu saptanmis.

Cimnastik branginin motor gelisim iizerine etkisini Durukan, Koyuncuoglu ve Sentiirk 2016
yilinda incelemislerdir. Arastirmaya 6 yasinda okul dncesi egitimi alan 54 ¢ocuk katilmis ve
16 haftalik cimnastik antrenmanti yaptirilmistir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden
olan deneysel yontem kullanilmis ve veriler elde edebilmek i¢in 6n test ve son test alinarak
motor performanslarini 6lgmek i¢in motor performans testi kullanilmistir. Arastirmanin

sonucunda olumlu yonde anlamli farkliliklar bulunmus.

Cimnastik bransmin benlik saygisina etkisini Suveren 1995 yilinda incelemistir.
Arastirmaya 12-18 yasinda elit spor yapan ve spor yapmayan 196 katilimer katilmstir.
Aragtirmada Rosenberg Benlik Saygisi 6lgegi ve sosyo-demografik bilgi formu
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kullanilmistir. Aragtirma sonucunda iki grup arasinda anlamli farklilik bulunamamistir fakat

spor yapma siireleri arttikca benlik saygis1 diizeylerinin arttigi gorilmistiir.

Cimnastik egitiminin zihinsel yetersizligi olan bireylerdeki 6z bakim becerilerine ve motorik
Ozelliklerden bazilarina olan etkilerini Tokgdz 2020 yilinda yapmis oldugu tezinde
incelemistir. Arastirmaya Elaz1g ilinde bulunan 6zel rehabilitasyon merkezindeki 52 zihinsel
yetersizligi olan katilimct olusturmustur. Arastirmada 6n test ve son test kontrol grubu ile
deneysel model kullanilmistir. 16 hafta boyunca temel cimnastik egitimi uygulanmistir.
Testler baslangicta, sonda ve antrenman siireci bittikten 8 hafta sonra tekrar alinmistir.
Arastirmanin sonucunda demografik degiskenlerini olumlu etkiledigi ve egitim programi
devam etmediginde gerileme oldugu tespit edilmistir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin
motorik 6zelliklerinin gelisimine olumlu yonde etkiledigi ve 6z bakim becerilerini kendi

baslarina uygulamalarinda etkili oldugu gézlemlenmis.

Cimnastik brangmin fiziksel, zihinsel ve psikolojik etkileri ile ilgili yapilmis ¢aligmalarin
sonuclarindan yola ¢ikarak, brangin her yasta ve diizeydeki bireylere hemen her yonden
olumlu etkileri oldugu saptanmistir. Bunun yani sira herhangi bir olumsuz bulguya
rastlanilmamas1 brangin her kesimde yapilmasinin 6nemini ve gerekliligini ortaya

koymaktadir.

Arastirma sonucunda arastirmacilara ve egitim uzmanlarina yonelik Oneriler asagida yer

almaktadir.

1. Litaratiirde farkli alanlarda metafor ¢alismalar1 yapilmis olmasina ragmen Spor ve
spor branslarina yonelik caligsmalar yeterli gorilmemektedir. Metaforlar araciligiyla
sporun bireylerde olusan algilar1 ve buna yonelik yapilacak ¢alismalar artabilir.

2. Calisma profesyonel sporcu gruplar1 ve hobi gruplari karsilastirilarak yapilabilir.
Profesyonel sporcular ¢ok daha yogun antrenmanlar yaptiklar i¢in farkli goriisler
olabilir.

3. Arastirma farkli bolgelerde yapilarak karsilastirilabilir.

4. Aragtirmanin cimnastik sporunun onemini yansittigi ve igerisinde olumsuzluk
barindirmamasi yoniindeki sonuglarla uzmanlar tarafindan bu énemli bransin daha
fazla yayilmasi saglanabilir.

5. Cimastik brans1 ilk 6gretim kademelerinde bazi 6zel okullarda ders olarak
verilmektedir. Bu 6nemli brans ve kazanimlarim1 devlet okullarinda ve diger 6zel

egitim kurumlarinda da yer verilmesi altyapr sporuna ve ¢ocuklarin gelisimine
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onemli katkilar saglayacaktir. MEB ders miifredatlarina beden egitimi ve spor dersi
eklenmeli ve cimnastik bu ders dahilinde veya haricinde uzun bir siire islenmeli.
Cimnastik brans1 yapan cocuklardan yetenek taramasma Onem verilmeli ve
branglarin altyapr ihtiyaci veya c¢ocuklarin bireysel yeteneklerini ortaya
koyabilmeleri saglanmali. Bu sayede iilkemizde sporun ¢ok iyi yerlere gelebilecegi
diistiniilmektedir.

Okul 6ncesi egitim kurumlarinin bazilarinin ders miifredatinda cimnastik dersleri yer
almaktadir fakat ileriye tasinmamaktadir. Bu kademede cimnastige baslangi¢ yasi
oldugu icin her kesimde ders olarak islenmesi saglanabilir. Ayrica buralarda da
yetenekli olanlar yonlendirilerek spora kazandirilmali.

Farkli sorunlardan dolay1 ¢ocuklarini spora getiren aileler bulunmaktadir. (fiziksel
sorunlar, psikolojik sorunlar vb.) Bu c¢ocuklarla cimnastik bransini yapmalari
sonucunda iyilesme olup olmadigina dair ¢aligmalar az sayidadir. Bu tarz ¢aligmalar

yapilabilir.

57



KAYNAKLAR

Acet, M. Yildiran, 1. (1999). Isve¢ cimnastiginin Diinya’da ve Tiirkiye’de gelisimi.
Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, (2), 291-300.

Agopyan, A. (1993). Ritmik sportif cimnastikte morfolojik ve motorik ozelliklerin
performansa etkisi. Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi Saglik Bilimleri

Enstitiisii, Istanbul.

Alpman, C. (2001). Egitim biitiinliigii i¢inde beden egitimi ve ¢aglar boyunca geligimi.
Istanbul: Milli Egitim.

Anonymous (2021). Uluslararasi Cimnastik Federasyonu (Fédération Internationale de
Gymnastique) resmi internet sitesi, Web sitesi: http://www.figgymnastics .com,

sayfasindan erisilmistir.

Atabeyoglu, C. (1985). Cimnastik. Cumhuriyet Dénemi Tiirkiye Ansiklopedisi i¢inde (c. 8,
$5.2285-2286). Ankara: Iletisim.

Aykroyd, P. (1984). Cimnastik. (S. Mengiitay, Cev.). Istanbul: Adam.

Bagcy, E. (2009). 10 - 12 yas grubu aerobik cimnastik bransi ile ugrasan yarigmaci bayan
sporcular ile ayni yas grubu sedanter ogrencilerin bazi fiziksel ozelliklerinin eurofit
test bataryasi ile karsilastirilmasi. Doktora Tezi, Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri

Enstitiisii, Ankara.
Bagci, E. (2021). Beden egitimi alan bilgisi. Ankara: Gazi Kitapevi.

Balli, O. M. (2006). Bruininks-oseretsky motor yeterlik testinin gegerlik giivenirlik ¢calismasi
ve bes-alti yas grubu cocuklara uygulanan cimnastik egitim programinin motor
gelisime etkisinin incelenmesi. Doktora Tezi, Ankara Universitesi, Fen Bilimleri

Enstitiisii, Ankara.

Bensiz, A. (2016). Amator futbolcularin algilarina gore antrendrlerin liderlik 6zelliklerinin
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Bartin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,

Bartin.
58


http://www.figgymnastics/

Bilge, N. (1988). Tiirkiye'de beden egitimi égretmeninin yetistirilmesi. Ankara: Kiiltiir
Bakanlig1.

Booth, W. C. (1978). Metaphor as rhetoric: The problem of evaluation. Critical Inquiry,
5(1), 49-72.

Biiyiikoztiirk, S., Cakmak, E. K., Akgiin, O. E., Karadeniz, S., Demirel, F. (2015). Bilimsel

arastirma yontemleri. Ankara: Pegem Akademi.

Canak, M. (2013). Ogretmenlerin “dgrenci velisi” kavramina yonelik gelistirdikleri
metaforlar. OPUS Tiirkiye Sosyal Politika ve Calisma Hayati Arastirmalart Dergisi,
3(4), 137-156.

Cirit, B., Bagpmnar, S. G. (2021). Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi 6gretmenlerine
yonelik metaforlarinin incelenmesi. Journal of Sport Sciences Researches, 6 (1),
106-117.

Celik, O. B. (2020). Spor bilimleri fakiiltesi ogrencilerinin sinav kavramina iliskin
algilarimin belirlenmesi: Bir metafor analizi ¢alismasi, 17 (2), 746-755.

Ceyiz, S., Erbil, S., Yilmazoglu, H. C. (2021). Spor bilimleri alaninda 6grenci olmak: bir
metafor calismasi. OPUS Tiirkiye Sosyal Politika ve Calisma Hayati Arastirmalart
Dergisi, 17 (38), 5210-5227.

Cimen, S. (2012). Farkli cimnastik branglarindaki 9-12 yas grubu kiz sporcularin
antropometrik ozellikleri ve sigrama becerilerinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi.

Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Dés, 1. (2010). Aday dgretmenlerin miifettislik kavramina iliskin metafor algilari. Gaziantep
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 9(3), 607-629.

Durukan, H., Koyuncuoglu, K., Sentiirk, U. (2016). Okul 6ncesi ¢cocuklarda temel cimnastik
programinm motor gelisim agisindan incelenmesi. CBU Beden Egitimi ve Spor

Bilimleri Dergisi, 11 (2), 131-140.

Ekici, G. (2016). Biyoloji dgretmeni adaylarinin mikroskop kavramina iliskin algilarinin
belirlenmesi: bir metafor analizi ¢alismasi. 4hi Evran Universitesi Kirsehir Egitim
Fakiiltesi Dergisi (KEFAD), 17(1), 615-636.

59



Ekici, G., Gékmen, A., Kurt, H. (2014). Ogretmen adaylarmmn “bilgisayar” kavrami
konusundaki biligsel yapilarmin belirlenmesi. Gazi Universitesi Gazi Egitim

Fakiiltesi Dergisi (GEFAD), 34(3), 359-405.
Engin, V. (2003). Mekteb-i Sultani. Istanbul: Galatasaraylilar Dernegi.

Erul, B., Giinay, M. (2020). The metaphoric perceptions of 9-12 years old gymnastics
athletes towers the concept ‘coach’. The journal of eurasia sport sciences &
medicine, 2(3), 65-74.

Farjami, A. (2019). Sports-related english metaphors in teaching english as a foreign
language in Turkey. Doctoral dissertation, Institute of educational sciences Gazi
University, Ankara.

Geylan, M. T. (2010). 9-11 yas arast cimnastik yapan ¢ocuklarla, spor yapmayan
akranlarimin ruhsal uyum diizeylerinin incelenmesi. Yiksek lisans tezi, Saglik

Bilimleri Enstitiisti Kirikkale Universitesi, Kirikkale.

Goniil, F. (2019). Rekreatif bir etkinlik olarak bale kavramina iliskin metaforik algilar: Izmir
ili 6rnegi. Yiiksek lisans tezi. Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Manisa.

Giler, B. (2017). Yaz spor okulu sporcularinin anterenérlerine iliskin metaforlar. Yiksek

lisans tezi. Bartin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Bartin.
Giiven, N. M. (2005). Okul dncesi ve ilkégretimde beden egitimi. Ankara: Kok.

Hazar, Z., Tekkursun, D. G., Dalkiran, H. (2017). Ortaokul 6grencilerinin geleneksel oyun
ve dijital oyun algilarinin incelenmesi: karsilagtirmali metafor ¢aligmasi. Spormetre,

15(4), 179-190.

Inbar, D. (1996). The free educational prison: metaphors and images. Educational Research,
38(1), 77-92.

Kahraman, A. (1995). Osmanli Devleti'nde spor. Ankara: Kiiltiir Bakanligi.

Kara, E. (2021). Artistik cimnastikgilerde biiyiime ve olgunlasma. Kilis 7 Aralik Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 5 (1), 51-67.

Karagiin, E. (2021). ilkokul ve Ortaokulda Farkli Branslarda Calisan Ogretmenlerin “Beden
Egitimi” ve “Spor” Kavramlarina iliskin Metaforlari. Egitim ve Bilim Dergisi,
46(208), 79-104.

60



Karakaya, E. D., Salici, O. (2016). Isparta’da 6grenim goren 11-13 yas grubu 6grencilerin
popiiler spor branslar1 hakkindaki metaforik algilarinin belirlenmesi. International

Journal of Social Sciences and Education Research, 2(3), 855-869.

Karasahinoglu, T. (2015). Ortaokullarda beden egitimi 6gretmenine iliskin metaforik

algilar. Yiiksek lisans tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Karagahinoglu, T., ilhan, E.L. (2019). Beden egitimi 6gretmeni algisina ydnelik dgrenci

cizimlerinin incelenmesi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 24(1), 1-15.

Karatas, E. O. (2021). Ortaokul égrencilerinin ideal beden egitimi égretmen algilarinin

incelenmesi. Doktora Tezi, Inonii Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Malatya.

Kaygusuz, S., Senses, H. R., Uslu, T. (2021). Futbolcularin psikolojik performans
profillerinin antrendrleri ile iliskilerine yonelik kullandiklar1i metaforlar ile

karsilastirilmasi. Spormetre, 19(2), 87-101.

Kocabeyoglu, B. (2018). Genglik ve spor bakanligina bagl genclik kamplarinda gorev alan
kamp liderlerinin liderlik algilarinin metaforik olarak belirlenmesi. Yiiksek lisans

tezi, Y1ildirim Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Kog, M., Murathan, F., Yetis, U., Murathan, T. (2015). Ilkdgretim 7. Sinif 6grencilerinin
spor kavramina iliskin algilari. The Journal of Academic Social Science, 3(9), 294-
303.

Kog, Y., Yenigeri, S. (2020). Farkli brans Ogretmenlerinin beden egitimi ve spor
ogretmenlerine ve beden egitimi ve spor dersine yonelik algilarinin metaforik analizi.

Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 23(1), 106-125.

Koyuncuoglu, K., Sentiirk, U., Abanoz, H., Taskiran, K. (2014). Okul 6ncesi (5-6 yas)
cimnastik ¢aligmasinin  esneklik, denge ve koordinasyon {lizerine etkisi.

13.Uluslararast Spor Bilimleri Kongresi Bildirileri 1, 30-35.

Koyuncuoglu, K. (2015). Spor egitimi modeli ile islenen cimnastik derslerinin 6grencilerin
bilissel, duyussal ve psikomotor erigi diizeylerine etkisi. Doktora tezi. Gazi

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Koyuncuoglu, K. (2016). Okul oncesi c¢ocuklarda temel cimnastik programinin motor
gelisim agisindan incelenmesi. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 11 (2),
131-140.

61



Kurtipek, S. (2019). Spor kuliiplerine iiye bireylerin spor kuliibii kavramina iligkin

algilarinin belirlenmesi: bir metafor analizi ¢alismasi. Spormetre, 17(1), 209-145.

Kutluay, F. (2009). Utopyalarda metafor. Yiiksek lisans tezi. Yiiziincii Y1l Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Van.

Lakoff, G. & Johnson, M. (1980). Metaphors we live by. Chicago: The University of Chicago
Press.

Mengiitay, S. (1992). Artistik cimnastik, temel teknik hareketlerinin égretim yontemleri ve

yardim sekilleri. Istanbul: Marmara Universitesi.

Mengiitay, S. (1998). Artistik cimnastik, temel teknik hareketlerinin 6gretim yontemleri ve

yardim sekilleri. Ankara: Tubibay.

Mengiitay, S. (2005). “Cimnastik”, Morpa spor ansiklopedisi iginde (c. 2, ss. 24-29).
Istanbul: Morpa.

Miles, M. B., Huberman, A. M. (1994). An expanded sourcebook qualitative data analysis.
California: Sage.

Morgan, G. (1998). Yénetim ve orgiit teorilerinde metaphor. (G. Bulut, Cev.). Istanbul:
MESS.

Moustakas, C. (1994). Phenomenological research methods. Thousand Oaks, CA: Sage.

Namli, A., Temel, C., Giillii, M. (2016). Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin
tirettikleri metaforlar. Kastamonu Egitim Dergisi, 25 (2), 479-496.

Oxford. (2012). Oxford Dictionaries Online.
https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/definition/english/metaphor?g=metaph

or sayfasindan erigilmistir.

Ozgakir, S. (2015). 100 y1l 6ncesinde Tiirkiye’de beden egitimi dgretimi ve giiniimiizdeki
yansimalar1. Spor Bilimleri Dergisi, 26(1), 18-25.

Ozgakir, S., Yildiran, 1. (2016). 1l. Mesrutiyet dénemi beden egitiminde ¢agdas doniisiimler
(1908-1918). Spormetre, 14 (1), 15-28.

Oztiirk, O. T., Soytiirk, M. (2019). Sporcu algilarima gore antrendr iletisim becerileri.
MANAS Sosyal Arastirmalar Dergisi, 8 (1), 576-583.

62


https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/definition/english/metaphor?q=metaphor
https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/definition/english/metaphor?q=metaphor

Ozyildirim, M., Sar1, 1. (2018). Antrenérlerin spor psikolojisi kavramina iliskin metaforik
algilar1. Uluslarasi1 Hakem Akademik Spor Saglik ve Tip Bilimleri Dergisi, 4 (29),
177-194.

Patton, M. Q. (2014). Nitel arastirma ve degerlendirme ydntemleri. (M. Biitin & S. B.
Demir, Cev.). Ankara: Pagem Akademi.

Pekel, A. O., Yazicioglu, H., Ilhan, E. L. (2019). A study on gifted students’ perception
about concepts “sport” through drawing-writting methodology. Journal of Gifted
Education and Creativity, 6(3), 219-231.

Pettifor B. (1999). Physical education methods for classroom teachers. USA: Human

Kinetics.

Saban, A. (2008). Okula iliskin metaforlar. Kuram ve Uygulamada Egitim Yonetimi, (55),
459-496.

Sari, 1., Sahin, D. (2021). Sporcunun ailesi kene gibi zararli m1 kale gibi giivenli mi?
Antrendrlerin sporcularin ailesine yonelik metaforik algilari. Turkiye Klinikleri

Journal of Sports Sciences, 13(1), 110-123.

Savucu, Y., Karatag, M., Eskiyecek, C. G., Yicel, A. S., Karadag, M. (2018). 6-7 Yas
Gurubu Erkek Cocuklarda 12 haftalik temel cimnastik egitiminin fiziksel
uygunluklarina etkisi. Turkish Journal of Educational Studies, 5 (3), 53-65.

Saygili, S. (2012). Cocuk psikolojisi. istanbul: Nesin.
Sengiil, E. (1996). Serbest cimnastik. Ankara: Bagirgan.

Seving, O. S, Ergeng, M. (2017). Diizce Universitesi’nin bazi fakiiltelerinde O0grenim
gormekte olan lisans Ogrencilerinin  “spor” hakkindaki metaforlari. Diizce

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 7(2), 106-131.

Sezen, M., Hazar, M. (2008). Genel cimnastik. Ankara: Unal.

Soft, G. D. (2015). Ortaokul égrencilerinin beden egitimi ile ilgili algilarinin metaforik
degerlendirilmesi. Yiiksek lisans tezi, Kirikkale Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisii, Kirikkale.

Suveren, S. (1995). Cimnastik sporunun yarismact cimnastik¢ilerin benlik saygisi tizerine

etkisi. Doktora tezi, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

63



Sinoforoglu, O. T. (2015). Selim Swrri Tarcan ve Isve¢ Jimnastigi: Beden egitiminde Isve¢
modelinin 1. Mesrutiyet donemi Tiirk egitim sistemine entegrasyonu. Doktora tezi,

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Tanyer, T. (2010). Mekteplilerin idman bayrami ve Samsun posta tarihi. Ankara: Tiirkiye

Barolar Birligi.
Tarcan, S. S. (1932). Beden terbiyesi — oyun — cimnastik — spor. Istanbul: Devlet.

Tarcan, S.S. (1942). Cimnastikte Isvec Mektebi nedir. Beden Terbiyesi ve Spor Dergisi,
Ankara. (40), 22-23.

Tatlow, P. (1978). The world of gymnastics. New York: Pelham.
Tepebasili, F. (2013). Metafor yazilari. Ankara: Cizgi.

Tokgoz, A. (2020). Zihinsel yetersizligi olan bireylerde temel cimnastik egitiminin 6z bakim
becerilerine ve bazi motorik ozelliklere etkisi. Yiiksek lisans tezi, Mus Alparslan

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mus.

Tompkins, P. ve Lawley, J. (2002, March 27). The magic of metaphor. The Clean Collection.
https://www.cleanlanguage.co.uk/articles/articles/21/1/The-Magic-of

Metaphor/Pagel.html sayfasindan erisilmistir.

Tiirkeli, A. (2019). Ogretmen adaylarinin egzersiz kavramina iliskin metaforik algilarinin
incelenmesi. Inonii Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
(IUBESBD), 6 (3), 1-11.

Tiirkiye Cimnastik Federasyonu (2021). Cimnastik hakkinda.
https://www.tcf.gov.tr/BRANSLAR.html sayfasindan erigilmistir.

Werner, P.H., Williams, L.H., Hall, T.J. (2011). Teaching children gymnastics. USA:

Human Kinetics.

Yetim, A. A., Kalfa, M. (2019). Universite 6grencilerinin sporla ilgisi metaforik algilar1 ve
spor etkinligi dersi. Spormetre, 17 (1), 41-54.

Yazici, M. (2020). Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin “hakem” kavramina

iliskin metaforik algilarinin incelenmesi. Uluslararasi Toplum Arastirma Dergisi

(OPUS), 15 (10), 4911-4929.

64


https://www.cleanlanguage.co.uk/articles/articles/21/1/The-Magic-of%20Metaphor/Page1.html
https://www.cleanlanguage.co.uk/articles/articles/21/1/The-Magic-of%20Metaphor/Page1.html
https://www.tcf.gov.tr/BRANSLAR.html

Yildiran, 1. (2012, Haziran). Gazi ye giden yol: Tiirkiye'de spor yiiksekogretiminin kurumsal
ve diisiinsel oncelleri. 11. Uluslararasi Beden Egitimi ve Sporda Sosyal Alanlar

Kongresi'nde Sunulmus bildiri, Gazi Universitesi, Ankara.

Yildirirm, A. (1999). Nitel arastirma yoOntemlerinin temel Ozellikleri ve egitim

aragtirmalarindaki yeri ve 6nemi. Egitim ve Bilim Dergisi, 23(112), 7-17.
Yildinim, A., Simsek, H. (2011). Sosyal bilimlerde arastirma yontemleri. Ankara: Seckin.
Yildiz, D. (1979). Tiirk spor tarihi. Istanbul: Eko.

Yildiz, R., Kangalgil, M. (2021). Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin ilkdgretim ikinci
kademe beden egitimi ve spor dersi kazanimlarin gergeklestirilmesine iliskin
goriisleri. OPUS Tiirkiye Sosyal Politika ve Calisma Hayati Arastirmalar: Dergisi,
18 (40), 2146-2167.

65



EKLER

66



Ek-1. Anket Formu

Sayin Katilimci; (Antrendr)

Size sundugum bu agik uglu veri toplama araci ile elde edilen veriler yalnizca bilimsel amagli
olarak kullanilacak olup, kisilik bilgilerinizi yazmaniza gerek yoktur. Verilerde kisisel
bilgileriniz gizli tutulacak olup verdiginiz cevaplar kimseyle paylasilmayacaktir.

Katiliminiz igin simdiden tesekkiir ederim. Calismamiza goniillii olarak katilmay1 kabul
ediyorsaniz liitfen forma devam ediniz.

1.Kisisel Bilgiler

Miisabik sporcu oldunuz mu?................
Ne kadar siiredir antrenérliik yapiyorsunuz?.....................
Antrendrliik belgesine sahip misiniz? ................ Varsa belgeniz kaginci kademe?...............

Bu kismu doldururken cimnastik kavramui sizin i¢in ne ifade ediyorsa tek bir metaforla onu
belirtiniz, ardindan belirttiginiz metafora uygun agiklama ifadenizi bir veya birkag ciimle ile
¢iinkii’den sonrasina yaziniz. (Metafor: bir durumu, baska bir sekilde ifade etmek igin
kullanilir. Baska bir ifade ile bir seyi baska seyle anlatmaya, benzetmeye yarayan
mecazlardir. Orn: Cimnastik vitamin gibidir. Ciinkii diizenli yaptikca giicleniriz).

2. Metaforlar
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Saym Katilimei;(Veli)

Size sundugum bu agik uglu veri toplama araci ile elde edilen veriler yalnizca bilimsel amaglhi
olarak kullanilacak olup, kisilik bilgilerinizi yazmaniza gerek yoktur. Verilerde kisisel
bilgileriniz gizli tutulacak olup verdiginiz cevaplar kimseyle paylasilmayacaktir.

Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederim. Calismamiza goniillii olarak katilmay1 kabul
ediyorsaniz liitfen forma devam ediniz.

1 Kisisel Bilgiler

Yasmiz?.................. Cinsiyetiniz?....................
Miisabik sporcu oldunuz mu?................

Cocugunuz ne kadar siiredir cimnastik yapiyor?.....................
Cocugunuz miisabik sporcu mu? ................

Bu kismi1 doldururken cimnastik kavrami sizin i¢in ne ifade ediyorsa tek bir metaforla onu
belirtiniz, ardindan belirttiginiz metafora uygun agiklama ifadenizi bir veya birkag ciimle ile
¢linkii’den sonrasina yazmiz. (Metafor: bir durumu, baska bir sekilde ifade etmek igin
kullanilir. Bagka bir ifade ile bir seyi baska seyle anlatmaya, benzetmeye yarayan
mecazlardir. Orn: Cimnastik vitamin gibidir. Ciinkii diizenli yaptikca giicleniriz).

2. Metaforlar
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Sayin Katilimer;(Sporcu)

Size sundugum bu agik uglu veri toplama araci ile elde edilen veriler yalnizca bilimsel amaglhi
olarak kullanilacak olup, kisilik bilgilerinizi yazmaniza gerek yoktur. Verilerde kisisel
bilgileriniz gizli tutulacak olup verdiginiz cevaplar kimseyle paylasilmayacaktir.

Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederim. Calismamiza goniillii olarak katilmay1 kabul
ediyorsaniz liitfen forma devam ediniz.

1 Kisisel Bilgiler

Yasmiz?.................. Cinsiyetiniz?....................

Miisabik sporcu oldunuz mu?................

Ne kadar siiredir cimnastik yapiyorsunuz?....................

Milli sporcu oldunuz mu? ................

Bagka bir spor bransini diizenli olarak katildiniz mi?.......... (Hangi brans).........

Bu kismu doldururken cimnastik kavramui sizin i¢in ne ifade ediyorsa tek bir metaforla onu
belirtiniz, ardindan belirttiginiz metafora uygun agiklama ifadenizi bir veya birkag ciimle ile
¢iinkii’den sonrasina yaziniz. (Metafor: bir durumu, baska bir sekilde ifade etmek igin
kullanilir. Baska bir ifade ile bir seyi baska seyle anlatmaya, benzetmeye yarayan
mecazlardir. Orn: Cimnastik vitamin gibidir. Ciinkii diizenli yaptikca giicleniriz).

2. Metaforlar
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