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OZET

CIN’DE YENI BiR DINi HAREKET: FALUN GONG
YUKSEK LISANS TEZI
NUR KAYAALP
BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
FELSEFE VE DIN BILIMLERI ANABILIM DALI
(TEZ DANISMANI: DOC. DR. NIHAT DURAK)
BOLU, TEMMUZ - 2024
XII + 84

Diinya genelinde bir¢cok konuda degisikliklere neden olan ronesans ve
reform siirecinden etkilenen alanlar igerisinde din olgusuda bulunmaktadir.
Ozellikle bu iki hareketin onciiliigiinde sekiilerlesme yayginlasmistir ancak
insanlarin manevi arayiglart da bir yandan siirmektedir ve buna karsilik olarak
ortaya ¢ikan yeni dini hareketler insanlarin bu arayislarini karsilamaya calismistir.
Yeni dini hareketler daha ¢ok bati iilkelerinde ortaya ¢ikmis olsa da Uzak Dogu
Asya iilkelerinde de izlerine rastlamak miimkiindiir ve ¢alisma konusu olan Falun
Gong hareketi de bunlardan bir tanesidir. Li Hongzhi tarafindan kurulan bu hareket,
Cin igerisinde ¢ok kisa siirede yayginlik gostererek popiilerlesmis ve yaklagsik
seksen milyon kisiyi biinyesine katmigtir. Glinlimiizde Cin’de yasaklanmistir ancak
dijital aracglarla ve konferanslar sayesinde diinyanin farkli yerlerinde faaliyetlerine
devam etmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: Yeni Dini Hareketler, Cin, Budizm, Falun Gong,
Dinler Tarihi.



ABSTRACT

A NEW RELIGIOUS MOVEMENT IN CHINA: FALUN GONG
MASTER THESIS
NUR KAYAALP
BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITY
INSTITUTE OF GRADUATE STUDIES
DEPARTMENT OF PHILOSOPHY AND RELIGIOUS SCIENCES
(SUPERVISOR: DOC. DR. NIHAT DURAK)
BOLU, JULY 2024
XI1+84

The phenomeon of religion is also among the areas affected by the
renaissance and reformation processes, which caused changes in many issues
around the world. Secularization has become widespread, especially under the
leadership of these two movements, but people’s spiritual searches continue, and
the new religious movements that have emerged in response to this have tried to
meet these searches of people. Although new religious movements have emerged
mostly in western countries, it is possible to find traces of them in Far East Asian
countries, and the Falun Gong movement, which is the subject of the study, is one
of them. Founded by Li Hongzhi, this movement became popular in China in a very
short time and included approximately eighty million people. Currently banned in
China; however it continues its activities in diffrent parts of the world thanks to
digital tools and conferences.

KEYWORDS: New Religious Movements, China, Buddhism, Falun Gong,
History of Religions.
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GIRIS

Arastirmanin Konusu ve Onemi

Yeni dini hareketlerin biiyiik cogunlugu Avrupa ve Amerika gibi bolgelerde
ortaya c¢ikmakla birlikte Uzak Dogu Asya iilkelerinde de goriilmektedir.
Modernlesme, sekiilerlesme ve materyalizm gibi daha pek c¢ok faktoriin etkisi ile
beraber insanlarin hayatinda geleneksel dinler geri plana diismiistiir. Bu durumdan
insanlarin hayatlar1 da etkilenmis; bir giice inanma ihtiyacini karsilamanin gesitli
yollar1 aranmistir. Moonculuk, Hare Krisna, Mormonculuk ve Falun Gong gibi
daha pek c¢ok yeni dini hareket bu ihtiyaci kargilama noktasinda son yiizyilda
O6nemli bir yer tutmustur.

Ulkemizde dinler tarihi alaninda, daha ¢ok Yahudilik ve Hristiyanlik
lizerine ¢aligmalarin yapildigi, yeni dini hareketlere dair ¢alismalarin daha az yer
aldig1 goriilmistiir. Ayrica yeni dini hareketler konusunda yazilan tezlerde spesifik
konularin sayica yeterince ele alinmadigi ve daha ¢ok genel konular iizerinde
durulmas1 gozlemlenmistir.

Calismanin konusu ve 6nemi ise ateizm inancinin yaygin oldugu Cin’de,
kisa siirede seksen milyon kisinin takip etmesiyle dikkat ¢eken ancak kisa siire
sonra yasaklanmasiyla birlikte bati iilkerinde iizerine calismalarin yogunlastig
Falun Gong hareketi hakkinda tilkemizde herhangi bir ¢alisma yapilmamasindan
oOtiirti dinler tarihi alaninda biiyiik bir boslugu dolduracaktir.

Arastirmanin Amaci ve Yontemi

Calismanin amaci objektif bir bigimde Falun gong hareketinin kdken,
tarihsel serliven, inang, egzersiz ve kutsal metnini incelemektir. Yontem olarak nitel
bir arastirma olmasi sebebiyle herhangi bir veri araci kullanilmamistir. Ayrica
Tiirkge, Ingilizce dilinde yazilmis makale, kitap ve tezlerin yani sira Falun Gong

hareketinin orijinal sitelerinden de istifade edilmistir.



BIRINCI BOLUM
1. CIN’IN KISA BiR SOSYAL VE DiNi TARIHCESI

Bu boliimde hareketin ortaya c¢iktigi iilke olan Cin hakkinda bazi genel
bilgilere yer verilecektir. Ardindan Cin’in ge¢misten giiniimiize kadar olan kisa

tarihi ve iilkede mevcut olan dinler hakkinda bilgilendirmeler yapilacaktir.

1.1. Cin’in Cografi Konumu ve Genel Yapisi

Asya kitasmnin dogu kisminda bulunan ! ve diinyanin en kalabalik
iilkelerinden biri olan Cin’in yiizdl¢iimii yaklasik olarak 9.571.300 km?’dir. Pasifik
okyanusunun batisinda, Sar1 Deniz ve Dogu Cin denizinin dogusunda yer
almaktadir. Kuzey Kore, Hindistan, Pakistan, Kirgizistan, Tacikistan, Afganistan,
Rusya ve Mogolistan gibi tilkeler ile sinir1 bulunmaktadir. Cin, diinya niifusunun
yaklasik %20’sini olusturmaktadir, ayrica her gegen giin artan niifus miktari ile is
giicli acisindan da iktisadi olarak biiyiimektedir. Baskenti Pekin, para birimi ise
Yuan’dir. Igilebilir su ve tarrm alam1 %7 iken ormanlar %3’liik alan1 cografyasinda
barindirmaktadir. Komiir, manganez, potasyum ve demir rezervi agisindan oldukca
sanshi olsa da petrol ve dogalgaz rezervi yoOniinden yeterli diizeyde degildir.
Tarimsal {rtimlerden elma, ¢ay, pamuk, misir, patates ve bugday oldukca
onemlidir, ayrica balikgililk ve hayvancilikta {ilkedeki bir diger gec¢im
kaynaklarindandir. Mandarin Cincesi ise okullarda resmi olarak 6gretilmelidir.
Sanghay, Shenzen, Guangzhou, Pekin, Tianjin ve Urumgi iilkedeki en kalabalik
eyaletler olmakla birlikte kisi bast milli gelirinde yiiksek oldugu Onemli
sehirlerdendir.?

Giinlimiizde diinyaya ucuz mal iireten ve batiya ¢cok sayida 68renci ve turist
gonderen iilkelerden biri olarak da bilinmektedir.> Ayrica diinya tarthinde pek ¢ok
bulusun Onciisii olmasi, erken donemlerden itibaren yerlesik diizene sahip olmasi

sebebiyle tarihin en gelismis topluluklarindan biridir. Bu gibi sebeplerden dolay1

! Abdiirresit C. Karluk, “Cin Halk Cumhuriyeti’nde Dini Yap: ve Miisliman Milliyetler”, TYB
Akademi 20 (2017), 10.

2 Tagkin Deniz, “Yiikselen Gii¢ Cin Halk Cumhuriyeti’nin Stratejik Hamleleri”, Elektronik Sosyal
Bilimler Dergisi 13/50 (2014), 190-191.

3 Abdiirresit C. Karluk, “Cin Halk Cumhuriyeti’nde Dini Yap1 ve Miisliiman Milliyetler”, TYB
Akademi 20 (2017), 10.



kendilerini diger toplumlardan iistiin gordiiklerini de belirtmekte ve bugiin sahip

olduklar1 askeri giicii ve niikleer kapasitesi ile ayricalikli konumunu korumaktadir.*

1.2. Cin’in Kisa Tarihi

Cin’de yaz1 bulunmadan onceki tarihsel siiregle ilgili bugiin elimizde net
bilgiler bulunmamaktadir. Bu nedenle mevcut bilgiler, daha ¢ok yazi bulunduktan
sonraki siireci kapsamaktadir. MO 1540-1050 yillar1 arasinda egemenlik ilk olarak
Shang Hanedanlig1 ile baslamistir. Bu donem, yazinin icadina denk diismesi
sebebiyle olduk¢a onemlidir. Bu tarihler arasinda baglangicta politeist inancin
hakim oldugu ancak daha sonra biiyiik oranda dini inan¢larda degisiklige gidildigi
belirtilmektedir. Shang hanedani yonetimine Choular son vermistir. > Cou,
fangciyan (feodaliteye dayali yonetim sistemi) ile iilkeyi yonetmistir.6 MO 221
yilina gelindiginde ise Chou Hanedanligindan farkli olarak feodalite sistemi yerine
biitiin iilkeyi birlestiren ve derebeyligi ortadan kaldiran Qin Hanedanligi (Tsin
Siilalesi) yonetimi ele gecirmistir ve bugiin Cin’e ismini veren hanedanliktir. MO
206-220 yillart arasinda Hanlar siilalesi iilkenin yonetimini ele alarak yaklasik dort
yiizy1l boyunca hiikiim stirmiislerdir.”

Hanlardan sonra kisa siireligine Tang siilalesi iilkenin yonetiminde
goriilmiis ancak bu donem de ¢ok uzun siirmemistir.® 960-1279 yillar1 arasinda
iktidara Song Hanedanlig1 gelmis; pusula, barut, dokuma tezgahlarinda su giicii
kullanmak, gemilerde suya dayanikli kompartimanlar gibi yenilikler yaganmustir.
1206-1227 arasinda ise Cengiz Han, Cin’i isgal etmis ve bolgeye Mogollar 1241
yilinda hakim olmustur. Yuan Siilalesi Cengiz Han ile is birligine giderek Pekin’i
baskent olarak kurmustur. Sonraki siireglerde Mogollar, Cin kiiltiiriiniin etkisi altina
girmistir.®

1271 yilinda Mogol liderlerden Kubilay zamaninda tilke en genis sinirlara
ulagmistir ancak Kubilay’in 6lmesi lizerine daha 6nce 1260 yilinda basa ge¢mis

olan Yuan Siilalesi 1368 yilinda dagilmis ve Ming Hanedanligi yonetimi ele

4 Mediha Akarslan, “19.ylizy1lda Cin’de Avrupa Tesirinin Baslamasi ve 1839-1842 Afyon Savasi”,
Uludag Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi 15/2 (1994), 251-252.

5 Giilgin Candarlioglu, “Cin”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari,
1993), 8/321-323.

¢ ibrahim Ozmen - Abdiilkadir Bulus, “Baslangictan Devrime Cin’i Anlamak (M1)?”, Medeniyet ve
Toplum Dergisi 1/1 (2017), 15.

7 Ozmen - Bulus, “Baslangictan Devrime Cin’i Anlamak (M1)?”, 17.

& Ozmen - Bulus, “Baslangictan Devrime Cin’i Anlamak (Mz1)?”, 20.

® Ozmen - Bulus, “Baslangigtan Devrime Cin’i Anlamak (M1)?”, 22.



gecirmistir. Ayrica Yuan Silalesinin  dagilmasinda Beyaz Lotus *° gibi
hareketlerinde etkili oldugu belirtilmektedir. Ming Hanedanligr donemi 1368-1644
yillarina denk gelir ve bu siirecte Konfiigyiis (MO 551-MO 479)’iin dgretileri esas
alinmistir, merkezi otoritenin giiglendigi bu zaman diliminde {ilkenin kendi
igerisinde ve disarisinda biiyilk oranda baris saglanmistir. Ancak 1555 yilinda
iilkenin dogusunda Japonya yeni bir gii¢ unsuru olarak ortaya ¢ikmistir. Japonya,
Cin’in en 6nemli sehirlerinden Nanking’e ve giineydogu kiyilarina kadar ulagmistir.
Bunun yani sira Kanton kiyilarinda da Portekizliler ¢ikmis ve ele gecirdikleri
bolgelerde ticaret yapmaya baglamigtir. Portekizlilerin iilkeye girisiyle birlikte
Hristiyan misyonerler de gelmeye baslamis ve zamanla Cin sarayinda etkili olmaya
baslamiglardir. 16. yy.’in sonlarma ve 17. yy.’in baslarina dogruysa {iilkedeki i¢
karigiklig1 ve farkl giiclerin saldirilarini firsat bilen Mangular biitlin tilkeye hakim
olmuslardir.* 18. yy.’da ise Ingiltere, Hindistan’1 ele gegirerek Cin ile komsu
olmustur. Bu siirece kadar ticari agidan, bati iilkelerine kapilar1 kapali olan Cinin
bu durumu, Ingiliz tiiccarlarin bdlgeye gelisiyle degismeye baslamistir. Ozellikle
Ingilizlerin giinliik yasamlarinda ¢aym 6nemli yer tutmasindan dolay1 Cin’den cay
ithalat1 yapmaya baslanmistir. Ancak ithalati, finanse etmek icin farkli yollar arayan
Ingilizler, sémiirgeleri altinda bulunan Hindistan’dan aldig1 afyonu Cin’e kagak
yollarla sokmaya calismis; bu durum ise kisa siirede Cin hiikiimetinin dikkatini
cekmistir. Ozellikle afyonun bagimlilik yapmasi, halk sagligi agisindan zararli
olusu ve afyon ticareti lizerinden kacak yollarla yurt disina biiyiik miktarlarda para
cikisindan otiirii, hiikiimet olaya el atmistir. Fakat bu durumdan rahatsiz olan
Ingiltere, 1830 yilinda Cin’e savas agmistir. Bu hadise, diinya tarihinde “Afyon
Savas1” olarak isimlendirilmektedir. Afyon Savasi ile birlikte, Mangu Hanedanlig1
yikilis siirecine girmistir.*2

1900’11 yillara gelindiginde tilkede i¢ karisikliklar ve dig baskilardan dolay1
kaos havasi hakimdir ve siyasi yonetim konusunda zorluklar yasanmaktadir.
Ozellikle 1922-1950 yillarinda i¢ savaslar sonucu, ydnetim acisindan cumhuriyet

ilan1 talep edilmistir. 1 Temmuz 1921 tarthinde Mao Ce Tung (1893-1976)

10 Cin’de 1344-1348 yillarinda Mogollara karsi olarak, Song hanedanligina destek veren isyanci bir
hareket. Bkz. Haji Yusuf Chang, “The Ming Empire: Patron of Islam In China And South East-West
Asia”, Journal of The Malaysian Branch of The Royal Asiatic Society, 61/2, 2014, 5.

11 Akarslan, “19.yiizyilda Cin’de Avrupa Tesirinin Baglamasi ve 1839-1842 Afyon Savasi”, 254.

12 Akarslan, “19.ylizy1lda Cin’de Avrupa Tesirinin Baglamasi ve 1839-1842 Afyon Savagi”, 256.



onderliginde Sanghay’da Cin Komiinist Partisi, ilk kongresini yaparak
kurulmustur.®

Bu donemde Mao’nun karsisinda rakip olarak Halk Partisi bulunmaktadir.
1937 yilinda Japonlar iilkeye saldirinca iki parti birlesmistir; 2. Diinya Savaginin
bir sonucu olarak Japonlar iilkeden ¢ikartilmis ve partiler arasindaki miicadele
kaldig1 yerden devam etmistir. Bu miicadele yaklasik olarak ii¢ yil siirmiis ve
kazanan taraf Mao ve partisi olmustur. Halk partisi ise bugiin cumhuriyetle
yonetilen Tayvan’it kurmustur. Ulkenin ilerleyen yillarda tek lideri konumuna
yiikkselen Mao Zedong (1893-1976) “Kiiltiir Devrimi” adi verilen degisim
hareketletini baglatarak biiyiik oranda basar1 elde etmistir. Bugiin Tayvan ile Cin

arasinda sosyo-politik miicadeleler halen devam etmektedir.**

1.3. Cin’in Dini Yapis1

Cin’in tlke simnirlari icerisinde farkli milletlerden olusan inang ve kiiltiirler
bulunmaktadir. Ancak Marksist bir bakis agisina sahip olan Cin, zaman zaman
farkli dinlere kars1 mesafeli durmaktadir. Bu baglamda dinlerin inanglarini yagama
ve egitim haklarinda kisitlama gibi yollara basvurmaktadir. Ornegin CKP
doneminde egitim kurumlarinda ateizm agirlikli egitim verilirken, Islam inancina
mensup Uygur Tiirklerinin yasadigi bolgelerde inanglarina yonelik egitim haklar
kisitlanmaktadir.*

Cin Devlet Din Isleri Idaresi’nden elimize ulasan resmi bilgilere gore iilkede
halen varligina devam etmekte olan dinler Budizm, Konfiigyanizm, Taoizm,
Katolik Dini, Islamiyet ve Hristiyanliktir. Bugiin Cin’de tarihi agidan bakildiginda
yaklasik iki bin yillik ge¢misi ile en uzun siiredir varligini siirdiiren dinler,
Konfiigyanizm, Taoizm ve Budizm’dir. Ulkeye Budizm inancinin nereden girdigi
tam olarak bilinmese de tahmini olarak Hindistan’dan geldigi diistiniilmektedir.
Budizm’in ibadet dillerine goére Cin Budizm’i, Tibet Budizm’i gibi kollarida
bulunmaktadir.*®

Yaklagik olarak 1700 yillik tarihiyle diger onemli dinlerden birisi de
Taoizm’dir. Taoizm, Han Cinlileri doneminde yayginlasmistir ve gegirdigi

reformlardan sonra iilkede Budizm ile aym seviyeye yiikselmistir. ilerleyen

3 Ozmen - Bulus, “Baslangictan Devrime Cin’i Anlamak (M1)?”, 27-28.

14 Candarlioglu, “Cin”, 8/321-323.

15 Karluk, “Cin Halk Cumhuriyeti’nde Dini Yap1 ve Miisliiman Milliyetler”, 12-13.
16 Karluk, “Cin Halk Cumhuriyeti’nde Dini Yap1 ve Miisliiman Milliyetler”, 13.



stireclerde kimi yoneticiler Budizm’e agirlik verirken bazi yoneticiler Taoizm’e
agirlik vermiglerdir. Cin’de yaklasik dokuz bin tapinaklart ve elli binden fazla din
gorevlileri bulunmaktadir.”

Konfiigyanizm, Konfiigyiis (MO 551-MO 479)’iin dgretilerini esas alan
Cin’in yerli ve milli dinlerinden biridir. Konfiigylis’lin diislincelerinin Cin’de
yayilmasi, Oliimiinden sonra 6grencileri araciligiyla olmustur. Han Hanedanligi
(MO 206-MS 225) zamaninda, séhreti iilke geneline ulasmistir. Kendisine yonelik
olarak tanrilastirma, kurban sunma ve mabed insa etme girisimlerinde bulunulmus
ve Cin’in resmi dini ilan edilmistir. ¥ Ancak Mao Zedong’un 1949 yilinda
Cumhuriyet ilan etmesiyle birlikte Konfii¢ylis’iin kitaplar1 yakilmis ve dgretileri
unutturulmak istenmistir fakat iki bin yili agkin bir siiredir hala kendisine dualar
edilmekte, kutsal bir kisi olarak tapimilarak kurbanlar sunulmaya devam
edilmektedir.*®

Islamiyet ile Cin’in tanisma seriiveninin sahabe ddénemine dayandig
varsayllmaktadir. Hz. Osman’in halifelik doneminde (644-656) elgilerin Cin’e
gonderilmesi ile birlikte 651 yilinda Tang Imparatoru ile goriisiilmiis ve ardindan
Cin-Islam iliskileri gelismeye baslamistir. Daha sonraki siiregte deniz ve kara yolu
ile ticaret amaciyla bolgeye gelinmesi ve baz1 Miisliiman kisilerin bu bolgede kalici
olarak bulunmasi sebebiyle Islamiyet bdlgede yavas yavas ortaya cikmustir.2°
Islamiyet, Karahanlilar déneminde yayilarak 10. yy.’da Uygur Tiirklerinin dini
olmustur. Taciklerin haricinde Ozbek, Kazak, Salur, Tatar ve Uygurlarin ¢ogu
Stinni’dir ve yaklasik olarak yirmi bir milyondan fazla olduklar1 belirtilmektedir.?
Ulke genelinde yaklasik on fakiiltenin Islami egitim ve Ogretim yaptig
belirtilmektedir. Ancak diger dinlere nazaran egitim kurumlarmin oldukca az
oldugunu da belirtmek gerekir. Katolik dini ise daha ¢ok Mogol doneminde
yayginlik kazanmaistir bir siire sonra varliklari son bulmus olsa da 16. yy.’da iilkeye
tekrardan girmistir. Ozellikle Afyon Savaslar ile birlikte iilkeye gelen Katolik
misyonerlerinin hastane, yetimhane ve okullar ile birlikte sayilar1 da her gecen giin

artarak devam etmistir. Son olarak 19. yy.’da iilkeye Ingilizler tarafindan girmis

17 Karluk, “Cin Halk Cumhuriyeti’nde Dini Yap1 ve Miisliiman Milliyetler”, 14-15.

8 Ahmet Giig, “Konfiisyiisciilik”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV
Yaynlari, 2002), 26/167.

1 Giig, “Konfiisyiisgiiliik”, 26/170.

2 Karluk, “Cin Halk Cumhuriyeti’nde Dini Yap1 ve Miisliiman Milliyetler”, 20.

21 Karluk, “Cin Halk Cumhuriyeti’nde Dini Yap1 ve Miisliiman Milliyetler”, 15.



olan Hristiyanlik bulunmaktadir, bu grupta daha ¢ok Protestanlarin bulundugu
goriilmektedir. Sayilarinin  ise yaklagitk yirmi ii¢ milyon civart oldugu
belirtilmistir. 22 Bu dinlere ek olarak Samanizm ? ve oldukca fazla miintesibi

bulunan Falun Gong mensuplar1 da bulunmaktadir.?
IKINCI BOLUM

2. FALUN GONG HAREKETININ DOGUSU, TARIHCESI,
YAPILANMASI VE INANC ESASLARI

Bu boliimde hareketin terminolojik kdkenine deginildikten sonra, hareketin
dogusu, tarihsel seriiveni, orgiitsel yapisi, Cin disindaki farkli yerlerde kurucusu Li

Hongzhi’nin misyonerlik faaliyetleri ve doktrinsel tartigsmalar ele alinacaktir.

2.1. Falun Gong’un Sézliik ve Terim Anlam

Fa, anlam olarak “ilke, yasa ve yol” anlamlarina gelmektedir. Falun ise
“evrensel dongii ilkesi yahut yasa tekerlegi” manasini tagimaktadir. Gong “enerji”
anlamina gelirken, Falun Gong tam mana olarak “yasa dongiisiiniin yolu ya da yasa
dongiisiiniin kigong’u” olarak ifade edilebilir.?

Falun Gong veya Falun Dafa olarak da bilinen hareketin kurucusu Li
Hongzhi’dir. 1992 yilinda tarih sahnesine ¢ikmadan 6nce hakkinda pek fazla bir
bilgi yoktur. Bir bakima 1970’lerden itibaren diger kigong ustalarindan olan Zhang
Hongbao (1954-2006) ve Yan Xin (d.1950) gibi siradan birisiydi ancak daha sonra
verdigi mesajlarla birlikte diger kigong ustalarindan ayrilmaya baslamistir.?®

Kigong, fiziksel ve ruhsal olarak esenligi elde etmeyi amaglayan Cin yogasi
olarak nitelendirilir.?” Kigong uygulamasi toplam bes setten olugsmaktadir, ilk dort
set ayakta, besinci set ise oturularak yapilan egzersiz bi¢imidir. Igsel bir disiplin
saglamasinin yaninda beden gelisimi agisindan da oldukga faydalidir.2

O donemde kigong ustalarina yonelik sihirbaz vb. ithamlar1 g6z 6niinde

bulunduran Li, kendi uyguladig1 kigong’un digerlerinden daha yiiksek seviyede

22 Karluk, “Cin Halk Cumhuriyeti’nde Dini Yap1 ve Miisliiman Milliyetler”, 16.

2 Karluk, “Cin Halk Cumhuriyeti’nde Dini Yap1 ve Miisliiman Milliyetler”, 17.

24 Karluk, “Cin Halk Cumhuriyeti’nde Dini Yap1 ve Miisliiman Milliyetler”, 13.

% Li Hongzhi, Falun Gong (USA: The Universe Publishing Company, 2000), 123.

26 David Ownby, Falun Gong and The Future Of China (Oxford University Press, 2008), 79-80.

27 James Lewis, “Cult A Reference Handbook” (California: ABC-CLIO, 2005), 6.

28 The Epoch Times TR, “Spiritiiel Meditasyon Uygulamasi Falun Gong, Cin’de Neden Hala Zuliim
Goriiyor?”, erisim: 26 Haziran 2023, https://epochtimestr.com/index.php/spiritel-meditasyon-
uygulamasi-falun-gong-cinde-neden-hala-zulum-goruyor.



oldugunu belirtmistir ve 1999 yilinin Nisan ayinda Pekin’de yapmis oldugu kigong
gosterileriyle dikkatleri lizerine ¢ekmistir.?

Li Hongzhi’nin Jilin Eyaletini baskenti olan Changchun’un
giineybatisindaki Gong Zhuling kasabasinda dogdugu ifade edilmektedir. Dogum
tarihi konusunda tartismalar mevcuttur. Cin’in resmi kaynaklarina gore, dogum
tarthi 7 Temmuz 1952 iken, Li ise dogum tarihinin 13 Mayis 1951 oldugunu
belirtmektedir. 13 Mayis burada dikkat ¢ekici bir noktadir, Li’nin bu giinii 6zellikle
se¢cmis olduguna dair bir vurgu vardir; cilinkii bu tarih Budizm’in kurucusu olan
Sakyamuni Buda’nin dogum tarihiyle aynidir. Cinli yetkililer onun Sakyamuni’nin
reenkarnasyonu oldugunu iddia etmek icin kimlik belgesini bu baglamda
degistirdigini soylemektedirler.*

Li, ii¢ kardes arasindan en biiylikleridir. Kiigiik yasta iken anne ve babasi
bosanmistir.’! Bosanmanin ardindan annesi ¢alismak zorunda kalinca evde yemek
yapmak, kardeslerine bakmak ve odun kesmek gibi sorumluluklart kendisi
tistlenmistir.3? Okul hayatina sekiz yasinda baslamis ve 1960-1967 yillar1 arasinda
Changchun’da bulunan Zhujiang Yolu Ilkokulu’na gitmistir. Ardindan ortaokula
basladig1 zamanlarda Cin’de Kiiltiir Devrimi yasanmis ve bir siire okul hayatina ara
vermek zorunda kalmistir.3 Kiiltiir Devrimi, CKP baskan1 Mao Zedong tarafindan
baslatilmis olup iilke igerisinde kargasaya, okullarin ve {iiniversitelerin
kapatilmasina yol agan bir devrimdir.3* Bu devrim nedeni ile tahsil hayatiyla ilgili
olarak ¢ok fazla bilgi edinilemeyen Li, hem ortaokul hem de lise diplomalarini daha
sonra kurslar araciligiyla almistir. 1970 yilindan sonra, Jilin eyalet Ormancilik
Silahl1 Polis Kolordusunun bir grubunda trompetci olarak gorev yapmistir.3s

Li’nin kiiciikken yasitlarindan yetenekleri, zekasi, yardimseverligi ve
sefkati bakimindan daha farkl bir cocuk oldugu belirtilmektedir. Cin kaynaklari ise

onun yasammnin 1992 yili ncesinde daha farkli oldugunu zikretmektedir. Ornegin

29 Ownby, Falun Gong and The Future Of China, 79-80.

%0 ed. Lukas Pokorny - Franz Winter, “Handbook of East Asian New Religious Movements”, (Brill
Handbooks on Contemporary Religion, 2018), 16/525.

31 Ownby, Falun Gong and The Future Of China, 80.

32 “Brief Biography of Li Hongzhi: Founder of Falun Gong and President of the Falun Gong
Research Society”, Chinese Law & Government 32/6 (1999), 14.

3 Ownby, Falun Gong and The Future Of China, 84.

3 Mehmet Ali Gazi vd., “Cin Halk Cumhuriyeti Kiiltiir Devrimi Siirecinde Okuma Aligkanliginin
Propaganda Posterlerinde Sunumu”, Tiirk Kiitiiphaneciligi 34 (2020), 407.
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onun siradan biri oldugu, olaganiistii yeteneklerinin olmadig1 ve Li’nin ilerleyen
stireclerde kendisinin ortaya attig1 iddialarinin gercek olmadigini belirtir. Cocukluk
arkadaslar1 ve ailesinin diger liyeleri onun kigong uygulamadigimi veya xiulian
faaliyetinde bulunmadigini sdylemislerdir.>

Xiulian, kigong uygulamasimin geleneksel ismidir. Xiu, “zihnin
temizlenmesi veya ahlakin yiikselmesi” manasini tagimaktadir. Lian ise “uygulama
yapilmas1 ya da beden hareketleri” gibi anlami ifade etmektedir. Tam anlamu ise
“evrenin karakteristik Ozelliklerine uymaya calisarak gercek benligimize geri
donmeyi amaglamaktir” seklinde ifade edebiliriz.?”

Annesi onu biiyiiten kisinin kendisi oldugunu ve kiiciik yaslarda iken
herhangi bir ekstra durumun olmadigmi belirtmistir. Cinli yetkililer Li’nin
ilkokulda derslerine giren Ogretmenini bulduklarini ve onunla yaptiklar
goriisgmelerde Li’nin normal seviyenin biraz altinda bir 6grenci oldugunu
hatirladigin1 belirtmistir. Yetkililer onunla ilgili detayli arastirmalarina devam
ederek genglik donemlerinde dahil oldugu miizik gurubunun fyeleri ile de
goriistiiklerini ve kendisinin iyi derece de trompet c¢almadigi bilgilerini
almiglardir.?® Ayrica Li’nin kendisinin kii¢iikken ders aldigin1 iddia ettigi Budist ve
Taoist ustalar1 arastirdiklarint ve boyle kisilerin hayatta olmadiklarin1 da
eklemislerdir. Son olarak Li’nin ortaokul diizeyinde bir egitim seviyesine sahip
oldugunu ve diisiik seviyede bir kisinin bilimsel iddialar ortaya koyamayacagini da
eklemislerdir.* Cinli yetkililerin detayli arastirmalarinin nedeni, Li’nin ilerleyen
stireclerde ortaya att1g1 iddialar ¢lirlitmek amacli oldugunu belirtebiliriz. Ancak iki
tarafinda One siirdiigli fikirlerin yeterli delili olmadigi i¢in net goriis
belirtilememektedir.

Kigong, FG’dan ¢ok daha once Cin’de farkli ustalar tarafindan
uygulanmaktadir. O donemlerde kigong’un batil inang oldugu yoniinde sdylemler
bulunmakla birlikte bu kisilere yonelik olarak bastirma girisimleri olmustur.
Ornegin 1980’lerin sonlarina dogru mevcut uygulamalara yonelik elestiri yapanlar
hakli ¢ikaracak olaylar meydana gelmistir. 1988-1989 yilinda taninmis kigong

ustast olan Yan Xin’in, Sanghay’da verdigi konferansta otuz sekiz yasindaki bir

3% Ownby, Falun Gong and The Future Of China, 82.

37 Meryem Abdiilkerim, “Cin’de Yasaklanan Kiilt Falun Gong Uzerine”, Dini Arastirmalar Dergisi
8/23, 235.

38 Ownby, Falun Gong and The Future Of China, 82.

3 Ownby, Falun Gong and The Future Of China, 84.



uygulayici trans halindeyken kalp krizi gecirerek 6lmiistiir.*° 1990 yilinda diger bir
usta olan Zhang Xiangyu’nun insanlar1 aldatmaktan tutuklandigi belirtilmistir.
Bununla birlikte 1994 yilinin Mart ayinda kigong’un en ist diizeyde
savunucularindan olan Zhang Zhenhuan (1975-1994) 6lmiis ve iist diizey kigong
kurulusunun 6nemli ayagi ortadan kalkmistir. Bunlarin yaninda kigong hareketine
kars1 girisimlerde de bulunulmustur. Ornegin Cinli elestirmen Sima Nan (d.1956)
yayinladig1 makale ve kitaplarinda kigong’un ucuz bir biiyliden baska bir sey
olmadigin1 belirtmistir. 2 Haziran 1995 tarihinde He Zuoxiu (d.1927), Zhang
Tongling ve Zhang Honglin (d.1967) ile birlikte yaymladiklar1 People’s Daily
(Halkin Giinliigii) gazetesinde kigong’un o donemde Japonya’da insanlarin tirktiigii
Aum Shinri Kyo hareketine benzedigini belirtmislerdir. 1995 yilinda haftalik bir
gazete olan Southern Weekend (Giiney Hafta Sonu) ise Paranormal Iddialarmn
Bilimsel Sorusturmasi Komitesinin sundugu raporun sonuglarint yaymlamis. Bir
grup bilim insaninin yaklasik yedi y1l boyunca Cin’i gezerek oldusturdugu rapora
gore bu tarz hareketlerin devlet kaynaklarini israf ettigini ve insanlarin zihinlerini
kaosa stiriiklemekten baska bir sonucu olmadig1 yoniindedir.** Li Hongzhi’de tam
da bu siireclerde ortaya ¢ikmis ve yavas yavas basari elde etmeye ¢alismistir. 1996
yilinin bahar ayinda yayinladigi Zhuan Falun (Yasa Carkinin Dondiirtilmesi) kitabi
ornegin o donemin en ¢ok satanlar listesinde yer almistir. Ancak diger ustalara
yonelik yapilan elestiriler ona da yapilacak ve kendisi tiim enerjisini Budizm
calismalarina ayiracagini sdyleyecek ve 1995 yilinda Cin’den ayrilacaktir.*?
1982-1992 yillar arasinda Li’nin faaliyetlerine yogunlastigi ve kendine ait
kigong uygulamasin gelistirmeye basladig1 goriilmektedir. 1980 yilinin ortalarinda
Li Weidong (1969-2011) ve Yu Guangsheng gibi kigong ustalariyla caligmistir ve
odagini yaptig1 ise verebilmek adina tam zamanli olarak ¢alistig1 isinden ayrilmistir.
Bu noktada Cin kaynaklar1 onun dgretilerinin orijinal olmadigini ve cogunlugunun
Li Weidong’dan birebir kopyaladigini yine egzersizlerindeki ayirt edici hareketleri
de Bangkok’ta bulunan akrabalarindan gozlemledigi tay dansindan aldig1 ve tiim

bu uygulamalar birlestirmek i¢in de Liu Feng-Shueh (1925-2023) ve Li Jingchao

40 Ownby, Falun Gong and The Future Of China, 165.
4 Ownby, Falun Gong and The Future Of China, 166.
42 Ownby, Falun Gong and The Future Of China, 167.
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ile birlikte calistiklarint belirtmistir. Ancak bu iddialan FG kaynaklari
reddetmektedir.*

Tay dans1 veya Muay Thai, Taylan’da ortaya ¢ikmistir. Diz, dirsek, tekme
ve yumruk kullaniminin oldugu bir doviis sanatidir. Fiziksel gelisimin yaninda
zihinsel gelisimi de destekleyen, saygi ve disiplini vurgulayan onemli bir spor

dalidir.#

2.2. Falun Gong Hareketinin Dogusu

Falun Gong hareketinin mensei, Beyaz Lotus Hareketine dayanir. Beyaz
Lotus Hareketi, 6gretileri Budist gelenege dayanan ancak bazi Taoist unsurlar1 da
blinyesinde barindiran yaklasik bin yillik bir harekettir. Hareket, Budizm’in
Mahayana ekoliiniin bir kolu olan ve MS 4.yy.’da Jiangxi eyaletinin Lu daginda
Huiyan (334-416) tarafindan kurulmustur. Huiyan’in &gretileri Kuzey Song
Hanedanlig1 (960-1127) déneminde Cin’in giiney kismina yayilmistir. Budist bir
kesis olan Cizhao ise 12. yy.’in ortalarinda Beyaz Lotus Cemiyetini kurmustur.
Cin’in Mogol hiikiimdarlar1 bu hareketi kabul edip bir siire onlar1 desteklemis ve
hatta Ogretilerinin yayilmasi i¢in yardimci olmustur. Bu sayede Beyaz Lotus
Hareketi genis bir kitleye ulagarak Budizm’in 6nemli bir kolu haline gelmistir.
Ancak zaman gectikce insanlar kendi fikirlerini gelistirmeye baslamig, bu durum
hareketin Ogretilerinde degisiklikler olmasmma neden olmustur. Hareketin
mensuplari, ilerleyen siireglerde Yuan Hanedanligini (1280-1368) yikarlarsa
Buda’nin gelisinin hizlanacag: diislincesine sahiptiler. Bu sebeple hiikiimete kars1
isyan etme karar1 aldilar. Ancak bagkaldirilar1 1308 yilinda Yuan hiikiimeti
tarafindan yasaklanmigtir.*

17.yy.’la gelindiginde Mangu kabileleri Cin’i fethetmis ve hanedanliklarini
ilan ettiklerinde Beyaz Lotus Hareketi tekrar ortaya ¢ikmistir. Bir 6nceki isyanda
oldugu gibi Buda’nin geri dénecegini ve o donemde yasanilan kitlik sorunlarinin
sona erecegine dair s6z vererek bir isyan baglattilar. Bagkaldir1, dokuzyil kadar

slirmiis ancak yeni bir hanedanlik kurma yoneliminde de bulunmamaislardir.#6

4 Ownby, Falun Gong and The Future Of China, 85.

4 Metin Kaya vd.,, “Tackwondo Ve Mau Thai Branslarindaki Sporcularda Sakatliklarin
Arastirilmas1”, Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 13 (2008), 48.

4 Ancient Origins, “Text, Ancient Origins Reconstructing The Story Of Humanity’s Past”, erigim:
13 Ekim 2022, http://www.ancient-origins.net/history-important-events/whhite-lotus-society-and-
demise-mongol-rule-china-008182

46 Britannica, “White Lotus Rebellion”, erisim: 13 ekim 2022,
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1912-1949 yillar1 arasinda Beyaz Lotus hareketine bagli olan veya bu
hareketi daha da gelistiren gruplar, belli bir takim faaliyette bulundular. Popiiler
dini aktivitelerde bir patlama goriildii, bu tarz gruplar “kurtarici toplumlar” olarak
nitelendirildi. David Ownby (d.1958), kurtarici toplumlarin FG hareketiyle ortak
bir yonii olarak her iki tarafinda kurtulus mesajin1 beden araciligiyla vermeleri ve
karizmatik ustalar etrafinda orgiitlenmis olmalarini gdsterir.*®

Beyaz Lotus Hareketine bagli bazi gruplarin yerel, bazilarinin ise genis bir
yayilim gosterdigi, kimi gruplarin kutsal metinlere sahipken geri kalanlarin sahip
olmadig1 belirtilmektedir. Hedef kitlesi acisindan bakildiginda bir donem esrafa
yonelik iken 20.yy.’da daha ¢ok orta sinifa hitap etmistir. Ayrica bu gruplardan
bazilarinin Taoizm, Budizm ve Konfiisyiis¢iiliikk dinlerinin senkretik (uzlasmaci)
bir hali oldugunu da belirtebiliriz.*

Cin hiikiimeti, Beyaz Lotus tanimlamasini biiyiimesinden endise duydugu
veya bastirmak istedigi gruplar i¢in kullanmaktadir. Bu durumdan kaynakli olarak
benzeri nitelendirmeler ilerleyen zamanlarda, bir toplumda ortaya ¢ikan ve isyan
girisiminde bulunan hareketleri kinamak veya asagilamak i¢in etiket olarak “kiilt”
veya “mezhep” anlaminda kullanilmaya baglandi. Hareketin i¢erisinde bulunan bazi
kisilerin Japonlarla olan savas siirecinde isbirligi yapmalar1 ve kendilerine kars1 bir
konumda bulunmalarindan dolayr hiikiimet onlar1 asi bir grup olarak
nitelendirmistir. Ilerleyen siireclerde yapilan arastirmalarda Beyaz Lotus olarak
nitelendirilen gruplarin aslinda 1yi islere adanmis, barigsever, siradan bir arada
bulunan topluluklar oldugu yoniinde de yorumlarda bulunulmustur. 1949 yilina
gelindiginde Halk Cumbhuriyetinin kurulmasiyla bu tarz gruplarin bir dizi
kampanyayla bastirildigi bazilarinin tutuklanirken bazilarinin idam edildigi
belirtilmistir.>°

2.3. Tarihsel Gelisimi
1978 yilinin Aralik ayinda Cin’de Deng Xiaoping (1904-1997) tarafindan

ekonomik bir reform uygulanmistir. Ozellikle zengin ve fakir arasindaki ayrimi

daha da derinlestiren bu reform Cin’i siifsal esitsizlik ile miicadele etmek zorunda

47 ed. James Lewis - Jesper Peterson, “Controversial New Religions”, (Oxford University Press,
2005), 196-198.

8 Stephen Noakes, “Falun Gong, Ten Years On”, Pacific Affairs 83/2 (2010), 352.

4 Ownby, Falun Gong and The Future Of China, 26.

50 “Controversial New Religions™, 196-198.
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birakmistir. Ciinkii kirsal kesimde yasayan kisilerin sahip oldugu gelir ile kentlerde
yasayan egitimli kisilerin geliri arasindaki fark oldukga artmustir. Insanlar tiim
bunlar olurken dini anlamda kendilerine alternatif yollar aramaya baslamistir. Li
Hongzhi, tam bu sirada Cin’de Falun Gong adiyla ortaya ¢ikmistir.>* Bazi yazarlara
gore Cin’deki komiinizm ve iilkenin Marksizm’den Pazar ekonomisine gecis
yapmasi Cin’de milyonlarca insanda manevi anlamda bir bosluk olusturmustur.
Bunun sonucunda Falun Gong ve onun kigong hareketi dini bir canlanma meydana
getirmistir.>? Kigong, fiziksel vu ruhsal olarak esenligi elde etmeyi amaglayan Cin
yogast olarak nitelendirilebilir. ** Modern donemdeki kigong nefes teknik ve
egzersizleri geleneksel Cin tibbinin kurumsallagsmasiyla olusmustur. > Cin’de,
ekonomik buhranin yasandigi siirecten itibaren FG’un ortaya ¢ikis seriiveni, Li’nin
kiigiik yaslardan itibaren yasadiklar1 detayli sekilde incelenecektir.

Budist dinine mensup usta Quan Jue, dort yasindayken Li’ye zhen
(dogruluk), shan (merhamet), ren (hosgorii) 6zellikleri konusunda kisisel olarak
egitim vermistir. Li, sekiz yasina geldiginde bir giin gozlerinin kenarinda aniden bir
seyin belirdigini fark etmis, bunlarin zhan-shan-ren kelimeleri oldugunu anlamistir.
Bu ii¢ kelimeyi gozlerine nakseden ustasidir ancak bunlar1 baskalar1 degil sadece
kendisi gorebilmektedir.>* Bununla birlikte bir takim mucizevi 6zelliklere sahip
olmustur. Mesela bunlardan ilki, kis mevsiminde su borulari dondugunda suyun
akmas1 icin borularin hareket ettirilmesi gerekiyordu ve Li’nin sadece eliyle
dokunmasi yeterliydi. Bir bagska mucizesi ise kii¢iik yaslarda arkadaslariyla oyunlar
oynarken kimsenin kendisini goremeyecegini diisiindiigli zaman gorliinmez
olabiliyordu. Yine bir giin geri dondiigiinde okulun kapisinin kilitli oldugunu fark
etmis ancak bu durum onun i¢in bir sorun teskil etmemistir. Clinkii sinifin igine
girebilecegini diislinmiis ve bu diisiince aklindan gegtigi anda kendisini sinifta
bulmustur, kendisi bu tarz olaylarin herkes i¢in gecerli oldugunu diisiiniip hig aldiris

etmemistir.*°

51 Mohammed Imtiyaz Abdul Razak, ¢’Falun Gong’’, Temple University, 268.

52 Noakes, “Falun Gong, Ten Years On”, 350.

53 James Lewis, “Cult A Reference Handbook” (California: ABC-CLIO, 2005), 6.

54 Noakes, “Falun Gong, Ten Years On”, 351.

5> Hongzhi, “Brief Biography of Li Hongzhi: Founder of Falun Gong and President of the Falun
Gong Research Society”, 15.

%6 Hongzhi, “Brief Biography of Li Hongzhi: Founder of Falun Gong and President of the Falun
Gong Research Society”, 16.
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[k ustas1, on iki yasma geldiginde verdigi egitimi tamamlamis. Ardindan
Li’ye, ikinci ustasi gonfu, ¢iplak elle, kilicla ve mizrakla doviis yontemlerini
Ogretmistir. 1972 yilinda iiglincii Taoist ustas1 Zhen Dao Zi, ona gong’un igsel
gelisimini 6gretmistir. Yirmi {i¢ veya yirmi dort yasina geldiginde ustasi bir kadind1
ve ona Budist gong’un teori ve yontemlerini 6getmistir.>’

Gong, kisinin sahip oldugu enerji miktarini ifade etmektedir. Modern ismi
kigong, geleneksel ismi xiulian adi verilen uygulama ile birlikte gong daha iyi
tecriibe edilebilir.=

Bundan sonraki siiregte Li’nin gong giicleri ¢ok yiiksek bir seviyeye
ulasmistir. Sonraki siireglerde Li’nin kendisine su sekilde sorular sordugu
goriilmektedir: Ustalar bana bunlar1 neden &gretti? Ben neden diinyadayim?
Modern diinyada ekonomik yasam standartlar1 hizla yiikselirken manevi nitelikler
bu duruma ayak uyduramamaktaydi, bu sebeplerden dolay1 Li, bir seyler yapmasi
gerektiginin farkindaydi.*

Li, ustalarinin ona Ogrettigi uygulamalarin genis c¢apta yayginlagsmaya
elverigli olmayacagin1 diisiinerek modern insanin yasamina uygun bir hareket
ortaya ¢ikarmaya karar verdi. Hareketlerini en bastan sekillendirirken Budist ve
Taoist ustalarinin hepsiyle tekrar goriistii ve her pozisyonu aralarinda yaptiklari
miizakereler neticesinde yeniden belirlediler. Li, her sey belirlendikten sonra halk
arasinda faaliyetlerini yaymak icin acele etmedi. Ilk etapta birkag ¢iragina gong’u
Ogretmistir, kisa bir zaman sonrada Yu Changzin (d.1975), Wang Zhiwen (d.1966)
ve Li Chang (1914-2010) ile beraber Falun Gong Research Association’t ( Falun
Gong Arastirma Dernegi) kurmustur. Ardindan resmi olarak taninmak icin gerekli
basvurular1 yaptiktan sonra Falun adi altinda onaylanmistir. Kendisine ise Gong
Arastirma Sube Toplulugu tarafindan “kigong ustas1” unvani verilmistir.*

1992 yilinin Mayis ayinda ise halkin 6niine ¢ikmistir. Li, yaklasik olarak alt:
ay sonra Dongfang Health Fair (Dongfang Saglik Fuari) tarafindan bir davet almig

ve yardimcilart ile katilmistir. Serginin midiirii Li Rusong ve serginin bas

7 Hongzhi, “Brief Biography of Li Hongzhi: Founder of Falun Gong and President of the Falun
Gong Research Society”, 17.

%8 Hongzhi, Falun Gong, 8-9.

9 Hongzhi, “Brief Biography of Li Hongzhi: Founder of Falun Gong and President of the Falun
Gong Research Society”, 18.

0James Tong, “An Organizational Analysis of The Falun Gong:

Structure, Communications,Financing”, The China Quarterly, (2002), 640.
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danigsmani olan Prof. Dr. Jiang Xuegui, Li hakkinda 6vgiiyle bahsetmesinden sonra
FG hareketi hakkinda hayranlik olugsmaya baslamistir. Li, 13 May1s 1992 tarihinde
Changchun’da bulunan ortaokulun seminer salonunda dokuz giinliik bir konferans
vermistir.®* Li, ilk kez bu tarihte halka ac¢ik olarak ogrettigi konferanslardan kisi
bast otuz yuan® almistir ve yaklasik olarak o déonemde on bin yuan kazanmustir.
FG’a baslangicta China Kigong Science Research Society (Cin Kigong Bilimi
Arastirma Toplulugu) destekleyici olmustur. Mayis ayinda baglayan seriivenin
ardindan FG, CQRS biinyesine kabul edilmistir. Ekim ve kasim aylarinda Taiyuan
ve Guan il¢elerinde konferanslar vermistir ancak sonbahar ve kis aylariin etkisiyle
ilk etapta Pekin merkezli faaliyetler yiriitiilmustiir. © Aralik ayinda Oriental
Healt’te (Dogu Sagligi) konferans vermistir, konferansin organizatorii olan Li
Rusong, FG’un diger kigong okullar1 arasinda en ¢ok 6vgiiyli alan kigong hareketi
oldugunu ayrica terapotik olarak da oldukga etkili sonuglar elde edildigini
belirtmistir. Bu durum Li’ye karsi olan saygiyr bilylik oranda artirmistir.® 1994
yilmin Ocak ayinda Guangzhou, Ji’nan ve Tianjin’de, Mart ayinda Shijazhuang,
Dalian, Nisan aylarinda Jinzhou ve Hafei’yi ziyaret etti. Mayis aymin biiylik
cogunlugunu ise Sichuan’da, Haziran ve Agustos aylarinda Zhengzhou, Harbin ve
Yanbian’da bulunmustur. Cok fazla yeri ziyaret etmesiyle birlikte {inii her gegcen
giin artmistir ve derslerinden bir siire sonra katilim ticreti almay1 da birakmistir.
Yaklasik olarak on dokuz aylik siirecte elli dort civarinda konferans vermis ve
altmis bin dinleyici kitlesine ulagmigtir.®

Misyonerlik caligmalarinin bu baglamda daha ¢ok biiylik sehirlerde ve
Cin’in kuzey kesiminde yogunlastigini fakat giiney kesiminin biraz daha g6z ardi
edildigini gormekteyiz. Li, baglangigta CQRS’un biinyesinde c¢alismalarini
stirdiirmiistiir, 6zellikle FG’nin her gecen giin biiyiimesi CQRS’un gurur kaynagi
olmustur bu baglamda donemin dergilerinde FG’un tanitimlar1 yapilmigtir.
CQRS’un yaninda Li’nin hareketini yerel kuruluslarda desteklemektedir. Ornegin
1993 yiliin Mart ayinda Wuhan’da yaptig1 konferanslarint Wuhan City Kigong
Association (Wuhan S$ehri Kigong Dernegi), 1994 yilinin Ocak ayinda

61 “Handbook of East Asian New Religious Movements”, 16/526-527.
62 Cin’in resmi para birimi.

8 Ownby, Falun Gong and The Future Of China, 85.

8 Ownby, Falun Gong and The Future Of China, 86.

8 Ownby, Falun Gong and The Future Of China, 87.

8 “Handbook of East Asian New Religious Movements™, 16/526-527.
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Guangzhou’da yaptig1 konferansa, Guangzhou Baolin Kigong School (Guangzhou
Baolin Kigong Okulu) destekleyici olmustur. Ayrica Li yazmis oldugu China Falun
Gong (Cin Falun Gong) eserini Beijing Television And Arts Center Broadcasting
Company (Pekin Televizyon ve Sanat Merkezi Yayin Sirketi) aracilifiyla
yayinlamistir. FG hareketinin kendi yayimlarindan elde ettigi gelirler de onun
taninmasinda biiyiik 6neme sahiptir. Bunlara ek olarak Li’yi asil iine kavusturan
kitab1 Zhuan Falun’dur. Zhuan Falun, Broadcasting Agency Publishing Company
(Televizyon Radyo Kurumu Yayincilik Sirketi) tarafindan yayinlanarak
dagitilmistir ayrica bu kitabin tanitimi Pekin’de olmustur. Bu siire¢te kamu
giivenligi biirosunda gorev yapan iist diizey kisilerin Li’ye destek sagladigi da
bilgiler arasindadir.®’

Li, aradan biraz zaman gectikten sonra, kendi hareketi ile CQRS’un
amaglarmin birbirleriyle ortiismedigini fark etmis ve hareketini CQRS biinyesinden
cekmistir. Ancak ¢ok hizli derecede FG’un iiye sayisinin artmasi, baz1 komiinist
partili kisilerin bile FG’a katilmas1 Cin hiikiimetini endigelendirmistir.® Bir diger
yoruma gore, Li CQRS’a zamanimi Budizm’i incelemeye ayirmak i¢in dernek
bilinyesinden ayrilmak istedigini ve Cin’deki egitimlerini durduracagini belirtmistir,
bu sebeple ayrilmistir.® Netice itibariyla 1992 yilinin Mayis ayinda CQRS’un tiyesi
olarak baglayan siire¢ 1993 yilinin Temmuz ayina gelindiginde bizzat Li tarafindan
“Falun Dafa Toplulugunu” kurarak son bulmustur.” Aslina bakilirsa 25 Nisanda ki
gosterilere kadar FG, kigong cevreleri disinda pek fazla bilinmiyordu ve
uygulayicilar da ilerleyen siireclerde Cin hiikiimetiyle aralarinda olacaklardan ve
durumun siyasi bir boyuta tasinacagindan habersiz gériinmekteydiler. Ozellikle 25
Nisan’da yapacaklar1 gosterilere karsilik olarak hiikiimetin kendilerine verecekleri
tepki onlar sasirtacaktir. Li’nin gosteri oldugu zamanda tilkede bulunmamasi ilk
bakista olumsuz gibi goziikse de uygulayicilarin harekete ve Li’ye olan baglilig1 ve
birbirlerini motive etmeleri sebebiyle FG uygulayicilar1 kendi iglerinde daha da

blitliinlesmistir.”

87 Ownby, Falun Gong and The Future Of China, 88.

88 Carol Matthews, “Religions of The World New Religions”, Falun Gong (Falun Dafa) (Chelsea
House Publishers, 2005), 99.

% Tong, “An Organizational Analysis of the Falun Gong: Structure, Communications,Financing”,
640.

7 Ownby, Falun Gong and The Future Of China, 87.

1 Ownby, Falun Gong and The Future Of China, 193.
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Li, 1992 yilinda dernegin biinyesinden ayrilarak FG hareketinin uluslarasi
alanda yayilmasimi istedigi i¢in New York’a tasinmustir. 2 FG, bagli oldugu
dernegin biinyesinden ayrilinca ilk olarak Haziran 1996’da Guangmin isimli giinliik
gazete FG’a yonelik olarak karsit bir yazi yaymlamistir.”> FG’a yonelik en 6nemli
elestiri Tianjin Normal University (Tianjin Normal Universitesi)’de He Zuoxiu’nun
Nisan 1999’da yayimlanan “I Do Not Approve of Teenagers Practicing Kigong”
(Genglerin Kigong Uygulamasini Onaylamiyorum) basliklt makalesiyle olmustur.
FG uygulayicilar1 bu yaziy1 protesto etmek i¢in tiniversite de toplanmislardir, ancak
enteresan bir sekilde polis bazi kisileri gozaltina alarak Pekin’den izin almadan
onlar1 serbest birakmamistir. Bu olaydan sonra 24 Nisan aksaminda hareketin
uygulayicilar1 Zhongnanhai” civarinda toplanmaya basladilar ve sesiz bir sekilde
onlarca kigi sokaklari doldurdu.” Aksamiizeri saat dortten, gece on bire kadar
burada beklediler.  Uygulayicilarin toplandiklart bolge Zhongnanhai olsa da
aslinda haklarini talep etmek icin basvurmalar1 gereken yer sehrin gilineyinden
baska bir bolgededir. Muhtemelen Zhongnanhai en yiiksek makam oldugu i¢in
tercih edilmistir. O donemin bagbakan1 bolgede toplanan biiyiik kalabaliga gelis
nedenlerini sormustur.” FG’nin 6nemli bes temsilcisi Tianjin’de gozaltina alinan
kisilerin serbest birakilarak, FG hareketinin mesru kabul edilmesini ve kimsenin
yargilanmamasini talep ettiler.”® Bagbakan Su Zhu (1921-2008), uygulayicilar
arasindan ii¢ kisiyle goriistiikten sonra topluluk gece ge¢ saatlere kadar sessizce
bekleyislerini siirdiirdiiler. 7 Zhongnanhai Oniinde toplanmalarinin baska bir
gerekcesi olarak FG’nin basta CQRS tarafindan ko6tii bir mezhep olarak
nitelendirilmeleri de gerekce olarak gosterilebilir. Ayrica FG iyelerinin
Zhongnanhai civarinda toplanmasindan yaklasik alt1 ay dncesinde de ayni konuda
protesto yapmak i¢in on ii¢ sehirde, on sekiz kez oturma eylemi diizenledikleri de
farkli kaynaklarda ge¢mektedir. Bu protestolardan sonra Cin hiikiimeti yetkilileri

FG’un 1yi organize olmus bir hareket oldugunu fark etti ve durumun gidisatindan

2 Lewis, “Cult A Reference Handbook”, 6.

3 “Handbook of East Asian New Religious Movements™, 16/526-527.

74 Cin Devlet Baskan1’nin resmi ikametgahu.

5 “Handbook of East Asian New Religious Movements”, 16/528-529.

76 Tong, “An Organizational Analysis of the Falun Gong: Structure, Communications, Financing”,
639.

7 Ownby, Falun Gong and The Future Of China, 172.

78 “Handbook of East Asian New Religious Movements”, 16/528-529.

% Ownby, Falun Gong and The Future Of China, 173.
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endise duymaya basladi.® 25 Nisan giinlinde diizenlenen bu gosteri ile kigong
meselesi hiikiimetin dikkatini ¢ekerek kendilerine yonelik cephe almalarinda etkili
olmus bununla birlikte kigong’a glivenmeyen Kkisilerin ellerine bir nevi koz
vermistir.®!

[lerleyen siireclerde Li ile yapilan bir réportajda, gdsterilerin hangi sebepten
otiirli diizenlendigi soruldugunda, amaglarinin iktidara muhalefet etmek olmadigini
ve asirtya kagmadiklarini belirtmistir.  Yaptiklar1 gosterilerin amaci, devlet
makamlarinin kendilerine yonelik yapilan muameleler hakkinda durum bildirimi
oldugunu zikretmistir. Buna ilaveten insanlarin fikirlerini beyan etmelerinde
sakincal1 bir durum olmadig1, aksine hiikiimete soru sormanin vatandaslik haklar
oldugunu da eklemislerdir. Zhongnanhai bdlgesinde toplanmalarina yonelik olarak
ise burada bir organizasyon faaliyetinin olmadigini, insanlarin internet iizerinden
birbirleriyle haberleserek durumu 6grendiklerini dile getirmistir, fakat bu bilginin
kimin koyduguna dair bir isim zikredilmemistir. Li, protestoya katilan kisilerin
sayisinin ise aslinda ¢cok da fazla olmadigini belirtmis ve eger bu gosteriyi organize
bir sekilde yapmak isteselerdi sayilarinin ¢ok daha fazla olacagimi da dile
getirmistir. Anlasilan o ki baglangigta uygulayicilarin niyeti bariscil olarak goriilse
de hiikiimetin FG’u siyasi bir mesele olarak gérmeye basladiklar1 da bir gergektir.®

Biiyiik kalabaligin yaptigir bu gosteri 1989 yilindan bu yana Cin’deki en
genis katilimli protestolardan biri idi ve burada her kesimden ve yastan insanlar
vardi. ® Hareketin kurucusu Li, aslinda baslangigta yetkililerden bir tepki
gelmeyecegini ve takipgilerine izin verilecegini diislinmiistiir. Ancak 20
Temmuz’da Cin genelinde hareketin yaklasik yiiz elli lideri polis tarafindan
tutuklanmig, FG hareketi yasadisi ilan edilmistir. O donemin basbakan yardimcisi
Li Langing’e (d.1959) gore uygulayicilar 22 Temmuz-30 Ekim giinleri arasinda
otuz bes binden fazla ¢atigma yasadilar, tutuklananlardan bazilar1 daha sonra serbest
birakilsa da hareketi uygulamaya devam etmislerdir. Tiim bunlara ek olarak FG
hareketinin yayinlarina, videokasetlerine de el koyuldugu ve imha edildigi de

sOylenmektedir. Sonraki siireglerde gozaltina alinanlarin heretik bir grup

8 Beatrice Leung, “China and Falun Gong: Party and Society Relations In The Modern Era”,
Journal of Contemporary China, (2002), 763.

8 Ownby, Falun Gong and The Future Of China, 174.
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Greenwood Press, 2006), 173.
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orgiitlemek gibi su¢lardan hiikiim giyerek hapis cezasina ¢arptirildig belirtilerek
bazi kisilerin Labour® kamplarina génderildigi sdylenmektedir.®> Bunlara nispeten
Zhongnanhai’de yapilan protestoya karsilik olarak polisin sakin bir tavirla
yaklastigr seklinde de soylemler bulunmaktadir. ®# Bunlara ek olarak bazi
yetkililerin de FG’u gizli olarak evde uygulamalarina izin verdigi ancak birgok
uygulayicinin bu durumun inanglarindan vazge¢mek anlamina geldigi igin
reddettigi de kaynaklarda ge¢mektedir. Muhtemelen bu durumda Li’nin
uygulayicilarina yonelik zulme kars1 dayanmalar1 yoniindeki c¢agrisinin bir
yansimasi olarak gorebiliriz.®’

22 Temmuz 1996 tarihinde ise FG hareketi yasadisi ilan edilmistir. Cin
hiikimeti hareketi kargasa olusturmak, yanlislar1 yaymak ve insanlar1 kandirmak
gibi nitelendirmelerle suc¢lamistir.®® 24 Temmuz 1996 tarihinde Li’nin eserlerinin
yakilmasina yonelik olarak Central Propaganda Department (Merkezi Propaganda
Boliimii) tarafindan bildirge yayinlamistir. FG uygulayicilart bu duruma karsilik
olarak mektup yazma kampanyasi baslatarak hiikiimetin hosgorii politikasini ihlal
ettigine yonelik sikayetlerde bulunmuslardir. Li, 28 Agustos giiniinde korktugu i¢in
uygulamalari birakan kisileri azarlamis, zorluklara ragmen devam eden kisilere de
internet lizerinden yayinladigi ses kaydi ile dvgiiler sdylemistir. Ministry of Public
Security (Kamu Giivenligi Bakanlig1) tarafindan yasadis1 dini faaliyetler yiirtittigi
gerekgesi ile FG hakkinda sorusturma baslatmistir, benzer sekilde bu girisimi de
sonugsuz kalmistir. Bu donemde Kamu Giivenligi Bakanliginda uzun bir kariyer
geemisi olan ayrica National People’s Congress’nin (Ulusal Halk Kongresi) de bir
donem eski baskani olan Qian Shi (1924-2015) gibi 6nemli isimler FG’u
savunmaya devam etmistir. Tim bu olanlara karsilik olarak sadece FG
uygulayicilart degil iilkedeki Zhang Hongbao’nun (1954-2006) onciiliiglindeki
Zhongong gibi diger kigong gruplar1 da bariscil gosteriler diizenlemislerdir ve bazi
gazeteleri mahkemeye vermislerdir. Bu gosterilerin karsisinda olan isimler de

televizyon programlarma ¢ikarak gosterilere yonelik cevap vermislerdir. Ornegin

84 Tutuklu kisilerin ¢alismaya zorlandig1 cezaevi.
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He Zuoxiu (1927-1960), FG uygulayicilarinin bu eylemlerde zarar gordiigiini
yalanlayarak, bu kisilerin FG uygulayicilari bile olmadiklarini dile getirmistir.®

29 Temmuz giiniinde Li i¢in tutuklama emri ¢ikarilmistir ve 19 Kasim 1999
tarihinde oybirligi ile USA Congress and Senate (ABD Meclisi ve Senatosu) Cin’in
FG’a yonelik uyguladigi baskilar1 kabul etmistir. Buna karsilik olarak Chinese
Minister of Foreign Affairs Spokesman (Cin disisleri Bakanlig1 Sozciisii) olan Sun
Yuxi (d.1951) FG’un dini bir 6rgiit olmadigini, bunun aksine Cin toplumunun
halkina zarar veren tehlikeli bir kiilt olarak nitelendirmede bulunmustur. Bunlara
ek olarak Li’ye tapmak, haliisinasyonlar géormek, devlet sirlarin1 6grenmek i¢in
komiinist yetkilileri FG biinyesine dahil etmeye ¢aligmak gibi suglamalarda
bulunmustur. Uluslararas1 baski fazla olsa da Cinli yetkililer brostirler ve ¢izgi
romanlar araciligiyla FG karsiti propagandaya devam ettiler. Li Hongzhi ise
internet araciligryla 6gretilerinin yayilmasi i¢in {licretsiz erisim saglamistir. Ayrica
hiikiimet ABD’den Li’ye kendilerine iade etmelerini istemistir ancak ABD bu istegi
reddetmistir.®® Her ne kadar Cin devleti bu eylemleri kendi hiikiimetini yikmaya
yonelik bir girisim olarak gormiis olsa da, FG uygulayicilar1 kendilerini devletle
karsilikli olarak bir miicadeleye girmis saymamistir. Aksine 6n plan ¢ikan
medyanin halki yetersiz bilgilendirigini, televizyon kanallarinin FG karsit1 olan
lobilerin etkisi altinda oldugunu ve tiim bunlara karsilik kendileri ve diger kigong
gruplari i¢in saygiy1 talep ediyorlardi.*

2006 yilmin basindan itibaren, Cin genelinde bulunan otuz alt1 farkh
kamptaki uygulayicilarin organlarinin, nakil yapma amaciyla alindigi ve bazi
kisilerinde oldiiriildiigii seklinde iddialar ortaya atilmistir. Iddiaya gore kar
amactyla Cin hastaneleri tarafindan bu olay gerceklesmistir. Fakat Cinli yetkililer
bu durumu siddetli bir tavirla reddetmislerdir. Baz1 diplomatlar olaydan sonra
Liaoning eyaletinde bulunan Suiatun Hospital’1 (Suiatun Hastanesi) gezmisler
ancak higbir kanit bulamamuislardir. Bazi kisiler ortaya atilan iddiadan birkag hafta
sonra bu ziyaretlerin gerceklestigini belirtmislerdir.

25 Nisan aksami merkez biiroya donemin devlet bagkani Jiang Zemin

(1926-2022) bir mektup yollamistir, bu mektuba gére Cin hiikiimeti FG hareketini
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yenemedigi takdirde alay konusu olacagini sdylemistir ve 610 Office’ni (610 Ofisi)
kurmustur.® Li Lanqinq (d.1981), Luo Gan (d.1935), Zhou Yongkang (d.1942) gibi
isimler bu kurulusun 6nemli diger liyeleriydi.* Jiang, 19 Temmuz’da gizli iist
diizey hiikiimet toplantisinda FG hareketini ortadan kaldirma amacini sdylemistir
ve ertesi glinde tutuklama olaylar1 baglamistir. 22 Temmuz giiniinde ise Ministry of
Civil Administration (Sivil Idare Bakanlig1), Falun Dafa Arastirma Dernegini resmi
olarak yasaklamis ve hareketin materyallerinin satisin1 yasaklayarak CKP
tiyelerinin herhangi bir olas1 FG faaliyetlerine katilmalarini1 da yasaklamistir. 23-28
Temmuzda ise Cin Kamu Giivenligi Biirosu, uluslararasi bir tutuklama karari
cikartarak Interpol’den yardim isteyerek yurt disinda olan Li’nin kendilerine iade
edilmesini istemislerdir.®

Jiang Zemin ve ekibindeki diger isimler farkli lilkelerden FG’a destek veren
kisilerin actig1 davanin direk hedefi haline gelmislerdir. Bu siiregte FG, Interpol
araciligiyla 610 Ofisi temsilcilerine tutuklama emri ¢ikarilacagini diigiinmiistiir
fakat herhangi bir tutuklama olmamustir. FG taraftarlari, Jiang ve diger tiyeleri
holiganlar® olarak nitelendiriyordu. Bu siirecte FG kendi yayin organi olan The
Epoch Times gazetesi araciligiyla Cin Komdiinist Partisiyle ilgili olarak “Nine
Commentaries on the Chinese Communist Party” (Cin Komiinist Parti Uzerine
Dokuz Yorum) bashikli yazi yaymlayarak CKP’nin uygulamalarim1 kinamistir.®’
The Epoch Times gazatesi, FG’un sozciisii olarak uluslararasi alanda hizmet
etmistir. Ayrica FG’a yonelik yapilan zuliimleri arastirmak i¢in Worl Organization
(Diinya Orgiitii) kurulmus ve uygulayicilarin hapsedildikleri iddialarmin tespiti
icinde Kanadali eski parlamenter olan David Kilgour (1941-2022)
gorevlendirilmistir.*

CKP her ne kadar FG uygulayicilarina yonelik baskilari duyurmamaya
caligsa da batili okuyucular bu durumdan medya {izerinden haberdar oldular. Cin
hiikiimeti iddialar1 saklamak i¢in biiyiik ¢aba sarf etmis olsa da bu durum batida
daha fazla kisinin olaya ilgi duymasini saglamistir. Cin hiikiimeti, FG uygulayicilari

icin heretik, ¢arpik bir 6greti gibi nitelendirmelerin yaninda FG uygulayicilarinin

9 Ownby, Falun Gong and The Future Of China, 175.

% “Handbook of East Asian New Religious Movements”, 529.
% Ownby, Falun Gong and The Future Of China, 175.

% Kisinin abartili derecede, zarar verici hareketlere sahip olmasi.
7 “Handbook of East Asian New Religious Movements”, 529.
% Noakes, “Falun Gong, Ten Years On”, 354-355.
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dengesiz bir lideri takip etmeye zorlandiklarini ayrica beyinlerinin de yikandigini
iddia ettiler. Tiim bu olaylardan ¢ok 6nce de FG uygulayicilarina olan benzer tavrin
Pentekostal Hristiyanlar, Miisliimanlar ve Budistlerinde 6nceki tarihlerde baslarina
geldigi ancak FG’un bunlardan farkli olarak Cin hiikiimetine kars1 biiyiik bir direnis
gergeklestirdgi soylenmektedir. Bu baglamda 25 Nisan 1999 tarihinde yaklagik on
bin kisi Pekin’de CKP’nin merkez binasinin 6niinde bir gosteri diizenledi. Bu
protesto Cin hiikiimetini utandirmak amaciyla ve Ozellikle yabanci devletlerden
gelen diplomatlarin 6niinde itibarlarin1 kaybetmeleri i¢in sergilenmistir. Baz1 FG
uygulayicilarinin hiikiimeti protesto i¢in kendisini yaktig1 da sdylenmektedir. Buna
karsilik Cin hiikiimetinin “Everything Is Fine” (Her Sey Yolunda) politikasini
benimseyerek insanlar1 evlerinde gézaltina adlig1 bazi kisilerin ise akil hastanlerine
kapatildig1 da iddialar arasindadir.®® Ayrica bazilariin telefonlarinin izlendigi ve
bu harekete katilmaya devam ettikleri siirece emeki olan kisilerin maaslarinin
kesilecegi de zikredilmektedir.

FG, 2002 yilinda pek ¢ok televizyon programlarina ara vermek zorunda
kaldi. Cin hiikiimetine gore farkli iilkelerdeki bazi kisiler aracilifiyla yasadisi
yayinlarina devam edince Eyliil ve Aralik aylarinda yaklasik yirmi yedi kisi yayin
kesintisi yapmak sucundan dort ila yirmi yila yakin hapis cezasina ¢arptirilmistir.
Bunlara ilave olarak 2003 yilinda ABD vatandasi olan Charles Li (d.1961), Cin
televizyon yayinlarini sabotaj etmek sugundan ii¢ yil hapis cezasina carptirilarak
sinir dist edilmistir.** FG, yaklasik dokuz yiiz elli bes ila bin kisiye zulmedildigini
de iddia etmektedir, bu sayilarin dogrulanmasi batili gézlemcilere gore miimkiin
goziikmese de ihtimal dahlindedir. Hiikiimet, FG hareketinin tehlikeli oldugunu
iddia etmektedir. FG’a gore ise yapilam zuliimlere ragmen hareket her gecen giin
biiyiimektedir. ' Su an da diinya ¢apinda internet araciligiyla varligini devam

ettirmektedir. Ginumiizde otuzdan fazla iilkede web sitesi bulunmaktadir.1®

9 Matthews, “Religions of The World New Religions”, 97-98.
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2.4. Orgiitsel Yap1

22 Temmuz 1999 tarihinde hareket bastirildigi zaman {ilke genelinde
yaklasik olarak otuz dokuz merkezi ve yirmi sekiz bin iki yiiz altmis {i¢ uygulama
sahasina sahiptir. Otuz dokuz adet merkezin ana yonetimi ise Pekin’di. Zaman
gectikce uygulama sahalari genisledikge Wuhan’da ana merkez konumuna yiikseldi
ve Hunan, Jiangsu, Zhejiang, Sanghay, Fujian, Jiangxi ve Yunnan gibi sekiz giliney
eyaletinin yOnetimini Ustlenerek denetleme yetkisine sahip olmustur. Ayrica
Dalian, Jinzhou ve Chaoyang diger 6nemli merkezler iken bazi eyaletlerde merkez
yoktu.** Li tarafindan bizzat kurulan ana merkez ise Changchun’dur. Wuhan ana
merkezi 1997 yilindan 1999 yilina kadar posta sistemi ve motorlu araglarla
hareketin yayinlarini dagitmistir ek olarak Pekin’in tiim talimatlarin1 diger FG
merkezlerine iletme gorevini de iistlenmistir.1%

Zhongnanhai civarinda yaklasik on bin kisinin bir protesto yaptigini daha
once yukari da belirtmistik, bu kadar fazla sayida kisi nasil bir araya geldi? Ulkenin
farkli noktalarinda pek ¢ok uygulama merkezlerinin olmasi hareketin daha
koordineli iglemesine sebep olmustur. Genel olarak FG, hareketini bes kategoriye
ayirmaktadir: Ilk sirada FG’un yapisini kesfetmeye ¢aligan ve hareket ile net bag
olmayan kisiler, ikinci sirada saglik amaciyla kigong egzersizlerine katilanlar daha
sonra sosyallesme ihtiyacin1 karsiladigini diistinenler ardindan dordiincii sirada
FG’a siki bir inangla bagl olan ve Li’nin ger¢ek dgrencileri olanlar, son siradaysa
Li’nin eylem ve iletisim planlarini yapan ve stratejilerini belirleyen yardimcilari yer
almaktdir. Bu kategorilere bakildiginda uygulayicilar1 bir araya getiren sebepleri
gorebilmekteyiz. Cin hiikiimeti hareketin yapisini sorusturdugu raporun sonucuna
gore ise lyelerinin ortalama yas civarinin kirk yas tlstiinde oldugu ve yaklagik
olarak %60°nim kadin oldugunu belirtmistir. Uyelerini {i¢ gruba ayirmak gerekirse
ilk sirada diisiik gelirli bireyler, ikinci sirada 6gretmen, doktor ve emekli olan
meslek gruplar iiglincii siradaysa yiiksek konuma sahip olan askeri riitbeli kisileri
gorebilmekteyiz. Ozellikle askeri riitbede olan kisilerin kendilerini mesleklerinde
yetersiz hissetikleri icin FG’a katildiklar1 ve bir siire sonra da mevcut sisteme kars1

bir konumda duran kisiler haline geldiklerini belirtmiglerdir.°

194 Tong, “An Organizational Analysis of the Falun Gong: Structure, Communications,Financing”,
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23



Falun Dafa Arastirma Toplulugu, Li yurt disina gittikten sonra hareketi Li
Chang’in (1914-2010) yonettigini bildirmistir ve Li Change’e, Wang Zhiwen
(d.1966) baskan yardimcisi olarak; Ji Liewu (1887-1967) ve Jose Yao (1921-2006)
ise yaymnlar1 farkli dillere ¢evirmek, yazigsmalar1 yonetmek gibi islerden sorumlu
kisiler olarak eslik etmislerdir.*” Yonetimsel anlamda diizgiin bir yapiya sahip
olsalar da FG kaynaklar1 siki bir organizasyon yapisina sahip olmadiklarin1 ve
yaklasik olarak yetmis ila seksen milyon yerli takipgiye, diinya genelinde ise yiiz
milyondan fazla uygulayiciya sahip olduklarini belirtmislerdir. Ayrica FG
taraftarlar1 blinyelerine katilan kisilere Ogrenciler ve uygulayicilar ifadesini

kullanirken, hiikiimet onlar takip eden kisileri miiritler olarak nitelendirmigtir.'%

2.5. Cin Disindaki Varhg:

Cin’de oldukca giizel bir basar1 saglayan FG hareketi, iilke sinirlart digina
hareketi yaymaya ¢alismistir. Li’nin baglangic asamasinda hiikiimet ile herhangi bir
problemi olmadig: siire¢lerde diinyanin farkli yerlerinde ¢alismalar siirdlirmiis
ancak hiikiimet ile aralarinda yaganan geriliminden kaynakli olarak hem yasadiklari
olaylar1 diinyaya duyurmak hem de hareketini tanitmak amaciyla iilke disindaki
calismalari biraz daha zaruri bir boyuta biiriinmiistiir. Ozellikle 1999 yilindan sonra
hiikiimet FG’un bastirilmasi yoniinde ekonomik ve enerji olarak ¢aba sarf etmistir.
Bu amagla FG hareketini kinayan kitap, gazete ve makaleler yaymlamistir ayrica
onemli diplomatlar FG’a karsit sdylemlerde bulunmustur. Onemli sayida
uygulayiciya iskenceler edildigi hatta hapis cezasina ¢arptirildigi da diger sdylemler
arasindadir. Bunlara karsilik olarak FG uygulayicilarinin, Cin devletinin bazi
televizyon uydu yayinlarina yetkisiz eriserek kendilerine yonelik yapilanlar1 halka
duyurmaya c¢alistig1r ayrica diinyanin diger yerlerindeki kisilere giincel bilgiler
ulastirmak i¢in web sitesi kurduklar1 da goriilmiistiir.**® Cin’deki iskence goérmiis
olan uygulayicilarla bizzat goriisen David Ownby, onlarla yaptig1 goriismelerde
uygulayicilarinin anlattiklarini inandirict buldugunu belirtmistir. Cin hiikiimetinin
FG uygulayicilarina yonelik herhangi bir siddet uygulamadilar ise hapishane
kapilarint Human Rights Whatch Organizations (Insan Haklar1 Izleme Orgiitleri)

197 Tong, “An Organizational Analysis of the Falun Gong: Structure, Communications,Financing”,
644.

198 Tong, “An Organizational Analysis of the Falun Gong: Structure, Communications,Financing”,
642.

1% Ownby, Falun Gong and The Future Of China, 162.
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veya Amnessty International’m (Uluslararast1 Af Orgiitleri) sectigi bagimsiz
arastirmacilara agmalarint Onererek bu konunun bizzat arastirilmasi tavsiyesini
vermistir. Ancak hiikiimetin bu konuya mesafeli olmasindan kaynakli olarak
yasanilan olaylarin gercek oldugu yoniinde siiphelerin dogru oldugu ihtimalinin
agir bastigini belirtmistir. Burada belirtilmesi gereken 6nemli bir husus ise iskence
ve Oliim olaylaria yonelik iddialarin kanitlar1 FG tarafindan ortaya konmaktadir,
objektif yaklagsmak agisindan hiikiimet kanadinin da kars1 bir delil sunmasi konuya
kars1 daha tarafsiz olunmasini saglayacaktir.'t

Falun Gong hareketinin iiyelerinin biiyiik bir kism1 Cin kdkenli olsa da basta
ABD olmak iizere farkli kokenlere sahip uygulayicilart da mevcuttur. Ozellikle
ABD, 1999 yilindan beri Cin hiikiimetinin FG uygulayicilarina yonelik yapilanlari
kamuoyuna duyurmak i¢in aktif bir sekilde faaliyet gostermektedir. Bu siiregte
USA State Department (ABD Disisleri Bakanligi) yetkilileri, FG uygulayicilarinin
iskenceye maruz kalmalari, gozaltina alinmalar1 ve ifade Ozgiirliiklerinin
kisitlanmas1 konusundaki endiselerini de siirekli olarak raporlar yayimnlayarak dile
getirmislerdir. Cin hiikiimetini anti-komiinist kampanyanin arkasinda durmakla da
suclamislardir. *** Yine ABD’de bulunan FG savuncular1 tarafindan, Cin
hiikiimetine kars1 federal mahkemelerde toplu davalar agilmistir buna ilaveten 2002
yilmin Ekim ayinda baz1 FG savunuculart Cin komiinist lider olan Jiang Zemin’e
ABD bolge mahkemesinde iskence ve soykirim gerekceleriyle dava agmislardir.**?

Li, Cin smirlarinin disinda 6gretilerini anlatmasi i¢in ilk etapta Fransa
Biiyiikelgisi tarafindan Paris’e davet edilmistir. Bu durum hareketin uluslararasi
gelisimi i¢in olduk¢a 6nemli olmustur.!* Ardindan nisan aylarinda Isve¢’te bulunan
Gothenburg, Uddevalla ve Stockholm gibi 6nemli sehirlerde konugmalar yapmuistir.
1996 yilinin Agustos ayinda Avustralya’nin 6nemli kentlerinden Sidney’de yine
Taylan’in bagkenti olan Bangkok’ta ek olarak Teksas’ta bulunan Houston’da
konferanslarina devam etmistir. 1997 yilindan itibaren San Francisco, New York,
Toronto, Frankfurt, Changchun ve Cenevre’de konferanslar yapmistir.*** Li, bu
tarihlerde yurt disinda verdigi konferanslarin yaninda ara sira iilkesine geri donmiis

ve faaliyetlerde bulunmustur ve Cin’deki konferanslarinin rotasini daha ¢ok kigong
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113 Ownby, Falun Gong and The Future Of China, 125.

114 Ownby, Falun Gong and The Future Of China, 127.

25



derneklerinden aldig1 davetlerle belirlemistir. Cin’de Li gibi baska kigong ustalar1
da konferanslar vermistir ancak iclerinden Li’nin 6ncli oldugu FG daha ¢ok
duyulmustur. Li’nin yurt disindaki konferanslarin1 diizenlerken daha c¢ok
takipgilerinin gelecegini diisiindiigii sehirleri segmistir. Genel olarak bakildiginda
1995-1999 yillar arasinda Avrupa, Avustralya ve Kuzey Amerika gibi iilkelerde
yasayan Cinlileri bir araya getirerek takipgi kitlesi olusturmaya ¢alismistir. Bu
takipgilerin biliyiik ¢ogunlugu 1980-1990 yillarinda Cin’den batiya goc¢ eden
kisilerdir ve bu kimselerin egitim seviyeleri de olduk¢a yiiksektir. Batida bulunan
takipgiler 6zellikle Cince bilmeyen kisilere hareketi anlatabilmek adina oldukca
caba sarf etmislerdir, bu sayede harekete katilimlar da artmistir. Kuzey Amerika
kesiminde olan uygulayicilar1 ise 6zellikle Li’nin ABD’ye yerlesmesine yardimei
olmuglardir. FG hareketi Cin’de erken bir tarihte ortaya ¢ikmis olsaydi bastirilmasi
hatta yok edilmesi ¢ok daha kolay olabilirdi. Bu durumun sebebi ise Cin’in diinyaya
kapilarmi kapatmis bir durumda olmasidir. Fakat 1999 yilinda itibaren yuriittiigi
pek ¢ok kampanya ve daha sonraki siireclerde yurt disina agilmis olmanin verdigi
avantaj ile diinya medyasinin da ilgisini ¢ekmistir. Elimizde mevcut kayitlar sinirlt
olsa da genel olarak hareketin Cin olmak {izere genis bir kitleye yayildigim
belirtebiliriz. Universitedeki profesorler, pek cok iist diizey parti iiyeleri, yaslilar,
igsizler, orta smif mensuplar ve memurlar arasinda yayillmis olmasi ve egitim
acisindan basarili olan kisilerin disinda bazen bireysel bazen grup olarak ortaya
cikmalar1 sayesinde de diinya ¢apinda yayilmasinda katkilari olmas1 da bunun bir
gostergesidir.'t®

Kuzey Amerikada 1999 yilinin sonbahar aylarinda FG iizerine agirlikli
olarak saha ¢alismalarinda bulunan David Ownby ve onun ¢alismalarina Dawson
College’da (Dawson Koleji) yeni dini hareketler iizerine caligmalar yiiriiten Susan
Palmer (d.1946) eslik etmistir. Arastirmalarina Toronto’dan baslayan uzmanlar
2000 yilinin Subat ve Mart aylarinda Montreal’de FG ile ilgili konferanslara
katilmiglardir. Bu konferanslar da katilimcilara anketler dagitilmis ve birebir olarak
goriismelerde bulunulmustur, bazi uygulama alanalr1 da ziyaret etmistir. FG
hakkinda bizlere bilgiler sunan David Ownby, Teksas ve Houston’da FG hakkinda
konferanslar vermistir. Konferansalar1 hareketin web sitesinde yaymlamistir,

Ownby’nin 2001 yilinda FG {iizerine yazdigi China’s War Aganist Itself (Cin’in

15 Ownby, Falun Gong and The Future Of China, 128.
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Kendine Savasi) kose yazis1 New York Times’da yaymlanmistir. Ownby, bunlara
ek olarak Avustralya’da televizyon programlarina, Kanada’da radyo yayinlarina da
katilim gostermistir. Fakat bir siire sonra c¢alismalarinin yogunlugu artinca ve
kendisine yonelik olumsuz yorumlar gelmeye baslayinca ¢alismalarina ara
vermistir.11®

Farkli konferanslarda dagittiklar1 anketlerden elde edilen sonuglara
bakildiginda konferanslara katilan kisilerin agirlikli olarak Cin’den bat iilkelerine
gd¢ eden Cinlililerin oldugu fark edilmistir. Ornegin Montreal’de 8 Ocak 2000
tarihinde yapilan anketi dolduran batili kisi sayist seksen kisidir, 2000 yil1 Mayis
ayinda Toronto’da yapilan konferansa katilan iki yiiz otuz iki kisiden yirmi bir kisi
batilidir. Batili kisilerin baslangicta katiliminin az olmasinin sebebi, konusulan
dilden kaynaklidir. Ozellikle batida ki uygulayicilarin ¢cogu birkag kelime haric
Cince bilmemektedir, bu sebeple ilerleyen siireglerde anketler Cince-ingilizce,
Fransizca-Cince olarak dagitilmistir. Konusanlar1  anlayabilmeleri igin
uygulayicilara kulakliklarda verilmistir.!*” Ankete katilan kisilerden Cinli olanlarin
FG hareketini Kuzey Amerika’ya yerlestikten sonra kesfettikleri de tespit
edilmistir. Anketlere katilan ¢cogu kisinin gen¢ oldugu, yaslilarin genglere oranla
sayica daha az olduklar1 da ortaya ¢ikan bir diger sonugtur. Egitim acisindan
incelendiginde ise Montreal’de yapilan ¢alismalarin sonucuna gore %20,8 lisans,
%33,8 yliksek lisans, %8,8 doktora egitimine sahiptir. Boston’da yapilan anketlerin
neticesinde %26,5 lisans, %29,9 yiiksek lisans ve %?22,2 doktora derecesine
sahiptir. Genel olarak bakildiginda diger bolgelerdeki anketlerin ortalamalari ile ele
alindiginda %77 gibi 6nemli bir kesimin en az iiniversite mezunu oldugunu
gormekteyiz.1®

Anketlerin sonucunu ekonomik ag¢idan inceledigimizde, Cin’den batiya yeni
go¢ etmis olmalarina ragmen oldukg¢a basarili insanlar oldugunu belirtebiliriz.
Ornegin iclerinde profesér, miihendis, bilim insani, muhasebeci ve bilgisayar
programcist  gibi mesleklere sahip uygulayicilar bulunmaktadir. Kanada
Montreal’da yapilan anketlere gore yaklasik %14,9 civar1 Cinli uygulayicilarinin
hane olarak gelirinin aylik kirk bin ila altmis bin Kanada dolar1 oldugu goriilmiistiir.

Boston’da yapilan anketlere yanit veren kisilerin ise %17,6’sinin hane gelirinin yiiz
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bin ABD dolan iizerinde oldugunu belirtebiliriz. Toronto anketine gore ise
%18,7’sinin kirk bin ila altmis bin ABD dolari civarinda, %12,7’sinin altmis bin ila
seksen bin aras1 iken %3,6’lik bir kesiminde seksen bin ila yiiz bin ABD dolar1
arasinda oldugu son olarak da %9,6’sinin yiiz bin dolar1 agsmaktadir. Elde edilen
verilere gore genel olarak bakildiginda, FG uygulayicilarinin mali agidan Kuzey
Amerika vatandaslariyla yakin diizeyde, hatta bazilarinin daha yiiksek gelire sahip
oldugunu belirtebiliriz. Ancak bazi FG uygulayicilarinin daha az gelire sahip
oldugu belirtilmistir, bu kisilerin ise daha ¢ok egitim hayatina devam eden is
hayatinda mevcut gérevi olmayan kisiler olabilecegi zikredilmistir. David Ownby,
geliri yiiksek olan uygulayicilarin FG faaliyetlerine maddi agidan da destek
olduklarii belirtmistir. Ankete katilan kisilerin medeni durumlar1 incelendiginde
ise %78,1’nin evli, %17,3’iinlin bekar oldugu goriilmiistiir.!** Konferanslara katilim
acisindan da kadinlarin erkeklere oranla daha fazla oldugu belirtilmistir. Genel
olarak kadinlarin erkeklere oranla daha ¢ok dindar oldugu pek cok arastirmact
tarafindan belirtilmistir, bu agidan bakildiginda kadinlarin sayica fazla olmasinda
da olaganiistii bir durum yoktur. Cin’de 1998 yilinda yaklasik otuz dort bin {i¢ yiiz
elli sekiz kisiden yaklasik %72 oranla yirmi bes bin elli yedi kisinin kadin, %27,1
oranla dokuz bin iki yiiz doksan dort kisinin erkek olmasi da bu durumu destekler
niteliktedir.'?

Falun Gong uygulayicilar faaliyeletlerini yurt disinda siirdiirebilmek igin,
2000’11 New York’ta bulunan Dragon Springs (Ejderha Bahar1) adini verdikleri
Budist tarzi tapinaklarin oldugu bir kampiis insa ettiler. Dragon Springs, Cin’deki
zullimden kagan, yakinlar1 6len kisiler i¢cin daha sakin ve rahatlatici bir ortam gorevi
gormektedir. Kampiis, Cin kiiltiirlinlin yasatilip gelecek nesillere aktarilmasi
acisindan da dnemini korumaktadir, igerisinde Fei Tian Academy Of The Arts (Fei
Tian Sanat Akademisi), Fei Tian College (Fei Tian Koleji) ve Shen Yun Performing
Arts (Shen Yun Gosteri Sanatlart Egitim Merkezi) bulunmaktadir. ** Yaklasik
olarak dort yiiz doniimliik bir arazide bulunan kampiiste Cin, Tayvan, Japonya ve

Kore’den mimarlar ve goniilli is¢ilerin yan1 sira; ABD, Kanada, Almanya ve

119 Ownby, Falun Gong and The Future Of China, 137.

120 Noah Porter, Falun Gong in the United States: An Ethnographic Study (University of South
Florida, 2003), 117.

121 Dragon Springs, “Our Campus”, https://www.dragonsprings.org erisim: 1 Haziran 2024
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Avustralya’dan miihendisler ve pek ¢cok 6grenci bulunmaktadir.*?? Kampiisiin etrafi
ormanlarla ¢evrilidir, bununla birlikte silahli1 giivenlikler tarafindan korunan
yerleskeye disaridan ¢ok az kisinin girmesine izin verilmektedir. internet erisimi
acisindan zaman zaman kisitlanmalarla birlikte giinliik hayatta kullanilan ilaglara
cok fazla izin verilmiyor. Li Hongzhi’nin de bizzat igerisinde yasadigi diisiiniilen
bu kampiiste dokuz yiiz yirmi kisilik bir miizik salonu, su aritma tesisi, meditasyon
salonu ve otopark bulunmaktadir. Mevcut alanin1 genisletmek isteyen bu kurulusa
bolgede yasayan yerel halk karsi ¢ikmaktadir ancak buna ragmen FG ¢aligmalarini

surdirmektedir.12

2.5. Doktrinsel Tartismalar

Kiilt kavrami kullanildig1 yere gore degisiklik gosterse de bati dillenerinde
“tapim, ibadet veya tapma” seklinde anlamlara geldigini sOyleyebiliriz. 12
Literatiirdeki baglamina bakildiginda ise “yiliceltme, kendini bir seye adamak,
kutsama” gibi anlamlara geldigini de soylemek miimkiindiir. flerleyen siireclerde
bu kavramin sekiiler bir anlam kazanmaya baslayarak “dini olmayan bir diisiinceye,
kisiye veya herhangi bir seye baglanmak™ gibi anlamlarda da kullanildigi
belirtilebilir.’® Resmi din olarak kabul edilen dinlerin disinda kalan, kendine has
inang ve ritliellere sahip olup karizmatik liderin etrafinda toplanan gruplar icin de
kiilt kavrami kullanilmaktadir.*2

FG’a kars1 siiriidiiriilen kampanyalarin ¢ogu, donemin 6nde gelen dergi ve
gazeteleri Onciiliiglinde gergeklesiyordu ve hareketin kiilt olarak bilinen kotii sosyal
orgiitler kategorisinde oldugu vurgulaniyordu. FG’un uygulayicilarina yonelik
olarak verdigi zarar ise “The Liar and Cheat Li hongzhi His Falun Gong” (Yalanci
ve Li Hongzhi Falun Gong’u Dolandiriyor) isimli kitapta bahsedilmis ve yazara
gore bin dort yiiz dort kisi FG sebebiyle dlmiistiir. FG uygulamalarina basladiktan
sonra ilaglarin1 birakan ve bu sebeple fel¢ gecirerek dlen kisilerin oldugu da diger

bilgiler arasindadir ama yazarin bu bilgilere nasil ulastig1 konusunda herhangi bir

12 Dragon Springs, “Our Community”, https:/www.dragonsprings.org/our-story/ erisim: 1 Haziran
2024.

123 Business Insider, “Inside Dragon Springs, The High-Security Compound In Upstate New york
That’s Home To A ‘Cult’ Tyrannized By China”, https://www.businessinsider.com/dragon-springs-
falun-gong-upstate-new-york-compound-photos-2019-19 erigim: 1 Haziran 2024

124 Kiibra Altin Yildiz, “Kiilt ve Kiiltiir Arasinda:Yeni Bir Kiilt Tanimlamasina Dogru”, Motif
Akademi Halkbilimi Dergisi 12/28 (2019), 1055.

125 Altin Yildiz, “Kiilt ve Kiiltiir Arasinda:Yeni Bir Kiilt Tanimlamasina Dogru”, 1057.

126 Hilmi Demir, “Radikal/Y1kici Kiilt Gruplar:Kavram ve Teorik Bir Cerceve”, Tiirkiye Ekonomi
Politikalar: Arastirma Vakfi, (2019), 4.
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bilgi verilmedigini de belirtmek gerekir. Yine ayni kitapta Shandog, Hebei, Tianjin
ve Pekin’de bulunan yedi tibbi kurumdan alinan rapora gore yaklasik yiiz on bes
kisi haliisinasyon ve garip davramislar gibi psikolojik sorunlar gerekgesiyle
hastaneye kaldirilmistir. Alinan raporda hastanin haklarin1 korumak i¢in ad ve
soyad c¢ikartilmistir ancak cinsiyet, yas, adres ve meslek gib bilgiler mevcuttur.*?”

Dini arastirmalar sahasindaki yetkililerden tarikatlar, kiiltler ve FG
hakkinda analizler yapmalari istenmistir bu baglamda Daoru Wei, “Falun Gong Is
Definitely Not Buddhism” (Falun Gong Kesinlikle Budizm Degildir) isimli
yazisinda FG’un Budizm olmadigin1 Li’nin takipgilerini kandirmak i¢in Budizm’i
kullandigini kendini de tanrilastirmak i¢in Budist dgretileri carpittigini, insanlari
tibbi yardim almaktan vazgegirerek topluma zarar verdigini belirtmistir. CASS
Institue Of Worl Religions’a (CASS Diinya Dinleri Estitiisii) mensup Jingyuan
Feng “Cults Are Not Religions” (Kiiltler Din Degildir) isimli ¢alismasinda dinin
insanlik tarihinin baslangicindan bu yana evrensel ve Oziinde yol gosterici
oldugunu, insanlar1 sosyal anlamda yardima yonelttigini ve kiiltiirle de i¢ ice bir
yap1 halinde oldugunu belirtmistir. Ancak bazi giiclerin toplumu tehlikeye
stiriiklemek i¢in dini kullandigin1 buradan ¢ikarilacak sonucun dinin kotii oldugu
degil, aksine dini kullananlarin kotii oldugunu vurgulamistir. Bu agidan
bakildiginda Feng’in uzun bir tarihe sahip dinlerin yaninda yeni ortaya ¢ikan dini
hareketlerinde modern toplumda kritik rollere sahip oldugu diisiincesinde oldugunu
belirtebiliriz.!?

FG, oOgretilerini Taoizm ve Budizm’den alsa da dini bir hareket olarak
tanimlanamaz, ¢iinkii Cin hiikiimeti iilkesinde sadece Hristiyanlik, islam, Budizm
ve Taoizm’i din olarak tanimliyor ve geri kalan heraketleri ise kiilt olarak
nitenlendiriyordu. Ancak kigong gibi uygulamalar1 sebebiyle de yari dinsel bir
hareket oldugu ydniinde de tanimlamalar vardir. Ozellikle Tiananmen
meydanindaki gosteriler de bazi kisilerin kendini yakmasi ve bu kisilerin sehit
oldugu yoniindeki yorumlamalar da hareketi dinsel bir yapiya biiriindlirmiistiir.°

FG kaynaklarina gore 22 Temmuz 1992 tarihinde hareket bastirildig1 zaman
ulusal bir teskilatlanma yapist veya bir teskilat hedefi yoktu. FG’a gore

uygulayicilar aralarma istedikleri zaman da dahil olup istedikleri zaman

127 OQwnby, Falun Gong and The Future Of China, 176.
128 Qwnby, Falun Gong and The Future Of China, 180.
129 Leung, “China and Falun Gong: Party and Society Relations In The Modern Era”, 764.
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ayrilabilmekteydiler, herhangi bir yiikiimliiliikk ve gorevleri yoktur. Diger kigong
gruplar1 gibi personeli, is donanimi, mali hesaplar1 ve rehberlik merkezleri yoktur.
Rehberlik danigsmanlar1 aralarina yeni katilan uygulayicilara FG metodunu nasil
gelistireceklerini anlatmaktadir. Bu baglamda metodu nasil gelistireceklerini
ogrenmek icinde uygulayicilardan herhangi bir iicret almadilar, netice itibariyla
FG’a gore kendi aralarina katilanlar, hobi veya ilgi duyduklari i¢in katiliyorlardi.
Ancak Cin hiikiimeti ise hareketin hiyerarsik bir yapiya sahip oldugunu iddia ediyor
ve Li'nin yerel birimlere diizenli olarak emirler verdigini ve c¢alismalar
denetledigini iddia ediyordu. Diizenlenen protestolarin toplum diizenini bozdugunu
ve bu eylemlerin uygulayicilar1 kendiliginden ortaya kondugundan ziyade, ¢ok
daha 6nceden liderleri tarafindan tasarlandigina isaret ediyordu. Ayrica hareketin
resmi olarak kaydi olmadig1 i¢inde faaliyetleri yasa dis1 kabul edilmektedir. 2

FG ilk zamanlarda mesru olarak hareket etmek icin dini bir yonii olmayan
akademik bir kurulus olarak 1996°da National Minority Affairs Commission’a
(Ulusal Azinlik Isleri Komisyonu) basvurada bulundu ancak reddedildi. Ardindan
kiiltirel amagli bir kurulus olarak kayit olabilmek adina China Buddhist
Federaiton’a (Cin Budist Federasyonu) basvurdu fakat buradan da ret karari
almistir, ardindan bu girisimden vazgecilme karar1 alimmistir. Kisacas1 1992-1994
yillart arasinda Cin Kigong Bilimsel Arastirma Dernegi himayesinde ¢aligmalarini
ylriitmiis ve yasal oldugunu belirtmistir ancak 1994 sonrasi FG’a yoOnelik
baskilardan kaynakli olarak dagitildiklarim1 ve Orgiite benzer sekilde var
olmadiklarini da belirtmislerdir. 3

Falun Gong, egzersiz hareketleri ve meditasyon igeren bir uygulamadir,
geleneksel Cin dinlerinin bazi unsurlariyla benzerlik gostermis olsa da bir tanriya
tapinma, ibadet, mabet vb. uygulamalar olmadigi i¢in geleneksel dinlerden
kendilerini farkli olarak gormektedirler.t*2 Peki neden insanlar bu harekete bu kadar

fazla ilgi duymuslardir?

130 Tong, “An Organizational Analysis of the Falun Gong: Structure, Communications,Financing”,

637.
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641-642.

132 Falun Dafa In Arizona, “Is Falun Gong A Religious Practice”,
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1980’lerde Mao Zedong doneminde ekonomik reformlar uygulanmis ve
bununla birlikte bireylere bir takim 6zgiirliik haklar1 verilmistir, 6rnegin hiikiimet
iilkedeki orgilitler iizerindeki kontrollerin bir kismini1 genisletmis ayrica 6zel
orgiitler kurma konusunda da 6zgiirliik tanimistir. Bu baglamda 1989 yilinda
yaklasik on alt1 binden fazla sivil toplum kuruluslar1 kurulmustur ve hiikiimet bu
kuruluslardan yasal olarak faaliyet gosterebilmeleri i¢in devlete kaydolmalarini
isteyerek konuyla ilgili yonetmelikler yaymlamistir.’** Ancak devlet tehdit olarak
gordiigii veya gelismesini istemedigi hareketleri de yasaklama karar1 vermis ve
kayitlarini silmistir. Bu kuruluglarin bir araya gelerek toplanma veya protesto gibi
eylem yapmalarina da izin verilmemistir. FG’un baglangicta resmi olarak taninma
gayereti de 0zgiir bir sekilde protesto yapabilmeleri i¢indir. Bu 6zgiirliikler Deng
ve Jiang doneminde de devam etmis ancak toplumsal kuruluglara verilen izinler bir
stire sonra kisitlanmistir. Deng Xiaoping’in (1904-1997) uyguladig1 politikayla
birlikte dini faaliyetler hiikiimet kontrolii altina girmistir. Ayrica Jiang Zemin
mevcut dinlerin kendilerini sosyalizme uyarlamasini talep etmistir ve netice
itibartyla Cin’de tiim dinler belirli kurallara gére yasamak durumunda kalmistir.
Herhangi bir yanlis davranista baski altina alinmalar1 yoniinde bir diisiince
gelismeye baslamistir. Cin’de Budistler, Taocular, Katolikler, Protestanlar ve islam
gibi dinlerin biinylerinde ortaya ¢ikan faaliyetlerini izlemek icin sekiz adet ulusal
orgiit kurulmustur ve hepsinin faaliyetleri de CKP tarafindan izlenmektedir.***

Cin’de ekonomik pazara gegisle beraber FG’un manevi anlamda bir boslugu
doldurmus olmasi ve bir nevi ahlaki otoriteyi elinde tutmasindan kaynakli olarak
da CKP tarafindan seytani bir dini tarikat olarak nitelendirilmesine neden olmustur.
Ust diizey CKP liderlerinin FG’a katildiginin ag13a ¢ikmasi ve yaklasik yedi milyon
kisinin de FG ile baglantilarinin oldugu seklinde haberlerin yayilmasi da FG’un,
CKP’ye meydan okudugu izlenimini uyandirdi. Aslinda hiikiimet FG’un kigong
egzersizlerinden degil daha c¢ok ideolojik c¢ekiciligi ve Orgiitsel anlamda
mekanizmasindan rahatsizlik duymaktadir.’*> Ayrica FG’un sadece manevi olarak
popiilerlesmesinin yaninda modern teknolojiyi iist diizey bir sekilde kullandig1 i¢in
denizasint iilkelere yayilmis olmasi da bir tehdit olarak algilanmasina neden

olmustur. CKP o6zellikle ilerleyen zamanlarda kitle iletisim araglarii seferber

133 Leung, “China and Falun Gong: Party and Society Relations In The Modern Era”, 776.
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ederek bu harekete kars1 meydan okuyarak ise basladi, pek ¢cok resmi dini kurulus
ve akademik kesim tarafindan FG kinandi. Televizyonda hareketin kitaplar
parcalandi, FG’un 6nemli dort lideri Pekin’de tutuklanarak aceleci bir yargilama
siireciyle agir cezalar verildi. 1999 yilinin Ekim ayinda hareketi basitmak i¢in yasa
cikartildi ve bu sekilde yapilanlar mesru hale getirilmis oldu.**¢ Aslinda FG hareketi
de tipk1 diger kuruluslar gibi resmi bir sekilde Cin Kigong Bilimsel Arastirmalar
Dernegine kayitliydi ve yasal bir statiiye sahipti, hatta FG’un kitaplar1 Kinhai
Renmin Press (Kinhai Renmin Yaymevi) tarafindan basilmis ve iilke capinda
dagitilmistir. Ancak bu olaylardan sonra Kinghai Renmin Yayinevi cezalandirilmig
ve FG kitaplarim stoklayan kitapgilara tutuklama karari da getirilmistir. Hukuki
olarak baslangicta su¢ olmayan bir nedenden dolayr cezalandirilmazken daha
sonrasinda haksiz yere cezalandirildiklarini belirtebiliriz. Hiikiimetin hareketi
bastirmasi yaklasik olarak iki yildan fazla siirmiis ama buna ragmen FG tamamen
ortadan kalkmamistir ve sonug olarak hiikiimet Li Hongzhi’nin bir tehdit olduguna
inantyor ve bu baglamda bastirilmasini da mesru goriiyordur. Ancak Baskan
Maou’nun daha onceki sdylemlerinden hareketle bu tarz bastirma girisimleri daha
fazla dini canlilig1 artirmis ve FG yeralt1 orgiitleri sayesinde bugiine kadar hayatta

kalmistir. ¥
UCUNCU BOLUM

3. FALUN GONG HAREKETININ DiNi PRATIKLERI VE KUTSAL
KiTABI

Bu bolimde FG hareketinin ahlaki ilkeleri, hareketin sembolik anlami,
egzersizlerinin uygulanisi, kutsal kitab1 ve iletisim yollar1 hakkinda bilgilendirme
yapilacaktir.

Falun Gong hareketinin Ogretilerinin yayginlagma siirecini iki asamada
inceleyebiliriz; bunlardan ilki 1992-1199 yillar1 arasinda Li Hongzhi’nin hareketini
gelistirip ardindan mesajin1 Cin’de yayginlastirmaya baslayarak diinya genelinde
goriilmeye basladigi evredir, 6zellikle 1994-1995 aras1 donemde iilkenin neredeyse

tamamina yayilmustir. ikinci asamada ise 2000 yilindan itibaren hareketin yaklagik
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bir bucuk yil sessizlige siiriiklendigi ardindan tekrar canliligini kazanarak Cin

hiikiimeti ile miicadelesinin oldugu evredir.*®

3.1. Falun Gong

Falun Gong, Budizm’in kigong uygulamalarindan biridir. Li, bu egzersiz
bi¢iminin ¢ok eski olmasindan dolay1 yeniden diizenleyerek modern toplum igin
uygun bir bi¢ime biliriindliirmiigtiir. Falun, kisinin alt karin bolgesinde
bulunmaktadir, saat yoniinde ve saat yoniiniin tam tersine olacak sekilde siirekli
olarak donmektedir. Bu sekilde evrenden enerjiyi igerisine ¢eker ve o enerjiyi
dontistiiriir ardindan uygulayicinin bedeninde var olan enerjiyi de bu sekilde gong’a
cevirir. Bir kez uygulandiginda egzersiz yapilmasa bile orada durmaksizin kisiyi
arindirmaya devam etmektedir. Bunu igsel ve digsal olmak iizere iki sekilde
yapmaktadir. I¢sel anlamda kisinin kendisinin kurtulusa ulasmasimi ve daha bilge
ve zeki olmasini saglamaktadir, digsal olarak ise bedeni rahatsizliklarini tedavi
etmektedir. Uygulayicilar egzersizleri diizenli yaptiklarinda ise Falun daha hizh
doner ve gong kuvvetleri yiikselmektedir. Falun ancak ustalar tarafindan kisinin alt
karm bolgesine yerlestirilir bu agidan bakildiginda olduk¢a kiymetlidir ve para ile
satin alinabilecek bir egzersiz bigimi degildir.***

Li’ye konferanslarinda Falun hakkinda sorular sorulardan ve onun verdigi
cevaplardan yola cikilarak genel bilgi vermek gerekir ise, herkesin viicudunda bir
tane Falun mevcuttur ve egzersiz yaparak olusturulabilir, bulundugu bolge alt karin
bolgesinde sabittir ve yeri degismemektedir.* Falun, kisinin viicudunda donerek
hareket etmektedir. Bazi1 kisiler hassastirlar, mesela mide agris1 veya sicaklik hissi
olarak hareket halini anlayabilir, bazen de hicbir sey hissedemezler. Bu durum soyle
aciklanabilir: Herkesin midesinin de aslinda hareket ettigi ve nasil midenin
viicudumuzdaki hareketleri hissedilmiyor ise Falun’un da doniisii hissedilmez.
Ciinkii Li tarafindan viicuda gonderilen Falun’un karnin altina fiziksel olarak degil
baska bir boyutta gonderilmektedir. Ancak yukarida belirtildigi iizere bazi kisilerin
olaganiistii yetenekleri hassastir ve bu yiizden hissedebilirler. Falun, kisiye
yerlestirilmeden once viicudundaki kotii duygular, diisiinceler vb. seyler atilmalidir;

daha sonrasinda yerlestirilmelidir. Ayrica hereksin seviyesine gore Falun’un
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blytikligl degismektedir.** Egzersiz yapilmadig: siireclerde Falun yok olmaz.
Ciinkii siirekli donmektedir; fakat giinliik hayatta ahlaki ilkelere gore hareket
edilmediginde veya aklinizda koétii diisiincelere oldugunda Li’nin tabiriyle seytani
bir uygulama yapmis olursunuz.**? Bunun olumsuz sonucu ise Falun’un deforme
olmasidir; kisi yanlis yola saptiginda zamanla Falun etkisini kaybeder ve hayatina
zorluklar girmeye baglar.'*

Diger kigong okullarindan farki ise kisiyi tam anlamiyla arindirmayi
basaran Falun Gong’dur, bununla birlikte diger okullar sadece Budizm’in veya
Taoizm’in ilkelerini 6gretmeyi amaglamistir ve higbiri evren ile ilgili agiklamalarda
bulunmamustir. Falun, evren ile ayn1 dogaya sahiptir ve bu yiizden evren kavramina
ayr1 bir onem atfedilmektedir. Bu baglamda ise ii¢ dogas1 vardir: Bunlar ise zhen-
shan-ren’dir. Taoizm’e bagli okullar daha ¢ok “dogruluk” anlamina gelen zhen
kelimesine odaklanirken, Budizm’e bagli ekollerde daha ¢ok “merhamet” anlamina
gelen shan kelimesine vurgu yaptiklart goriilmektedir. FG ise “hosgorii” anlamina
gelen ren kelimesini de dahil ederek; ii¢ kelimenin de Falun’un dogasinda oldugunu

vurgulamakta ve bu durum onu diger uygulamlardan ayirmaktadir.#*

3.2. Kigong

Cin tarihinde kigong egzersizinin uzun bir ge¢gmisi bulunmaktadir. Kavram
olarak ilk kez Jin Hanedanlig1 doneminde ortaya ¢ikmistir. Aslina bakilacak olursa
bu egzersiz bi¢imi lilkede FG yasaklanmadan once sifa sagladigi ve hastaliklar
tyilestirdigi gerekcesiyle olduga yaygindi. Hatta 1949 yilinda Cin Halk
Cumbhuriyeti tarafindan da tesvik edilmistir ve bu baglamda 1953 yilinda Hebei
eyeletinin ilk sanatoryumu'* kurulmustur. 1956 yilinda ise Beidaihe’de iist diizey
siyasi liderler icin ikinci bir sanatoryum insa edilmistir. CKP’nin Onemli
isimlerinden Maresal Ye Jianying (1897-1986) hayatinin son giinlerinde bu
sanatoryumlarda kigong uygulamasina yonelmistir. FG’un ¢ok fazla sayida iiyeye
sahip olmasinin en onemli sebeplerinden bir tanesi bu egzersizlerin sagladig:

faydalardan dolay1 gibi goziikmektedir.*¢ 1980 ila 1990 yillar1 arasinda Cin’de
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cesitli sekillerde kigong egzersizleri ve meditasyon hareketleri popiiler hale
gelmeye baslamistir, Li’de tam bu siiregte ortaya cikmistir ve 1999 yilina
gelindiginde seksen milyona yakin kisinin dikkatini ¢ekmistir.**’

MS 1200 yilina kadar Cin’in ekonomisi Bat1 Avrupa ekonomisinden daha
1yl durumda olup kisi basina diisen gelir miktar1 da oldukga yiiksektir. 1200 ila 1500
yillar1 arasinda bat1 ekonomisi kalkinma yolunda hizli bir adim atarken, Cin’in
ekonomisi yaklasik ti¢ yiizyil siiren bir duraklama siirecine girmistir, bir siire sonra
da diisiise gecmis; ardindan diinyaya kapilarint kapatmistir. 1. ve II. Diinya
savaslarinda tlkeyi Japonlarin isgal etmesiyle i¢ karigikliklar olmustur. II. Diinya
savaslt sonrasinda Japonlar, iilkeden ¢ikartilinca Mao Zedong oOnderliginde
Komiinist Parti yonetimi ele almistir. Parti basa gegtiginde iilke daha fazla fakirlige
siiriiklenirken 1950°de “The Great March Forwad” (ileri Dogru Biiyiik Yiiriiyiis)
isimli kalkinma hamlesi baslatmistir. Ekonominin yoniinii agirlikli olarak tarima
vererek kiiclik isletmelerle sanayi faaliyetleri daha ¢ok kirsal kesime kaydirilmistir.
1960’11 yillara gelindiginde kiiltiir devrimi ddnemine girilmis ve partinin
yonetimine Deng Xiao Ping (1904-1997) ge¢mistir. Deng’in serbest piyasa
ekonomisini  benimseyerek reformlar gerceklestirmesiyle birlikte  koklii
degisiklikler yasanmisti. Bu kalkinma hareketleri kapsaminda Cin’i bilim, sanayi
ve teknoloji gibi alanlarda ileriye tasimaya 6nem verilmistir.*® Ancak bu ekonomik
politikalar Cin’de fakir ile zengin arasindaki ucurumun artmasina da sebep
olmustur.**

CKP doneminde 1998 yilinda yapilan bir aragtirma da insanlarin hayatin
%20 oraninda issizlik, %19,2 oraninda tibbi masraflar ve %18,2 giinliik harcamalar
zengin ile fakir arasindaki ucurumun biiylik Olclide etkiledigi belirtilmistir.
Ozellikle 1980 sonras1 dénemde saglik hizmetlerinin maliyetlerinin artmis olmasi
gerekgesi ile halk popiiler bir saglik hizmeti alternatifi olan kigong egzersizine
yonelmistir. *° Modern siirecte kigong’a ihtiyacin nasil ortaya ¢iktigina

deginildikten sonra kdkeni hakkinda bilgilendirme yapilacaktir.
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Kigong, antik c¢aglara kadar uzanir. Cinli insanlarin uyguladig: xiulian ve
diger dinlerdeki uygulamalardan ilham almigtir. Olduk¢a uzun bir ge¢misi vardir
ve ge¢miste bugiinki ismi ile anilmamaktadir. Ortaya ¢ikis zamaniyla ilgili
tartismalar mevcuttur. Bazilarina gore gegmisi li¢ bin yil 6ncesi Tang hanedanligi
donemine dayanirken, bazilar1 bes bin yi1l ya da Cin uygarligi kadar tarihinin
oldugunu belirtir. Li’ye gore ise tarih dncesi doneme aittir. Tarih 6ncesi donemden
kasit, evrenin dokuz defa patlayip her seferinde yeniden insa edildigi ve insan
irkinin da bu sekilde ¢ogaldigi donemdir. Li’ye gore her donemin bilimsel bir
seviyesi bulunmaktadir. Ona gore gecmiste yasayan insanlarin, gliniimiize gore
bilgi seviyesi daha iist diizeydedir. Darwin teorisine gore, insan irkinin maymundan
geldigi diistiniiliir. Fakat Alp daglarinda bulunan iki yiiz elli bin yillik freskleri
yapanlarin iist diizey bilgiye sahip kisilerin oldugu ihtimali agir basmaktadir. Li’ye
gore kigong, list diizey bilgilere sahip insanlarin yasadigi tarih oncesi donemde
ortaya ¢cikmistir. Orijinal ismi ise “Tao’un muhtesem xiuliian yolu veya Buda’'nin
muhtesem xiulian yolu” olarak ifade edilir. Gilinlimiizde kigong olarak
isimlendiriliyor ve bu sekilde daha kolay taninmaktadir. Kigong, bat1 iilkelerinde
sihirbazlik olarakta nitelendirilmektedir.*s*

Kigong’un iki tiir ¢cesidi bulunmaktadir. ilki Budizm’den ayrilarak kesisler
tarafindan ortaya cikarilmis ve bu sekilde nesilden nesle aktarilmistir. Digeri ise
daglarin derinliklerinde varligin1 sessizce siirdiirdiigli i¢in halk igerisinde
yayginlasmamistir. **2 Budizm, Sakyamuni’nin Hindistan’da yaklasik iki bin yil
once uyguladig xiulian sistemidir. Kigong’da oldugu gibi trans hala gecerek takinti
vb. durumlardan kurtulmak i¢in meditasyon yapilmaktadir. Ancak giliniimiizde var
olan Budizm’de kigong gibi uygulamalar yoktur. Sebebi ise geleneksel xiulian
yontemini korumak ve orijinal halinin bozulmadan kalmasi i¢indir. Sakyamuni
hayatta oldugu siiregte 6grencilerine bildiklerini aktarmistir. Fakat 6ldiikten sonra
Budizm ve Brahmanizm kendi arasinda catigmaya girmistir. Bir siire sonra ikisi
Hinduzim adi altinda birlesmistir, bunun neticesinde Budizm’in Hindistan’daki
varlig1 geri plana diismiistiir. Fakat o siiregcte ortaya ¢ikan Mahayana Budizm’i

sayesinde giliniimiizdeki haline doniiserek Cin igerisinde yayilmaya baslamistir.

151 Hongzhi, Falun Gong, 2-3.
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Xiulian uygulamasi ise Budizm’in ortaya ¢ikis siirecinde daha ¢ok Tibet bolgesinde
varligin1 korumustur.s?

Hareketin kurucusu Li Hongzhi, 6gretilerini yayimladigi Zhuan Falun isimli
kitabinda hareketinin Budizm ve Taoizm ile Cin nefes egzersizi olan kigong ve
doviis sanatlarmnin bir karisimi oldugunu agikladi. Kigong, ingilizce de “biiyiik ¢ark
yolu, carkin muhtesem yolu veya dharma c¢arki” gibi anlamlara gelmektedir.
Giinliik hayatta yapilan meditasyonlara gore kigong egzersizleri daha derindir.
Egzersizleri herkesin kolaylikla &grenebilecegi sekildedir ve bu uygulama
sayesinde kisiler sefkat, dogruluk ve hosgorii gibi manevi degerlerini gelistirir. Kisi
ileri boyuta ulastiginda kendisine enerji veren Falun ile kozmusun dogasini
deneyimler ve kisi bu sekilde ruhunu arindirarak dogaiistii giicle donatilmus olur.'>*

Ki, antik donemdeki insanlar tarafindan “chi” olarak nitelendiriliyordu.
Yapi1 olarak herhangi bir bi¢imi olmayan goriinmez bir maddedir, bu maddenin
enerjisi ise xiulian uygulamasi sayesinde insan viicudu igerisinde harekete gecer.
Kisinin viicudunun saglik a¢isindan iyilesmesine ve eger hastaligi mevcut ise tedavi
edilmesine yardimci olur. Gong ise “enerji” anlamina gelmektedir ve daha once
belirtildigi lizere xinxing uygulamalariyla gelisim gosterir, kiginin viicudunun
disarisinda olusur. Xinxing seviyesi yiikseldikge tipki bir spiral seklinde yukariya
dogru biiyiir ve viicudun dis kisminda sekil alir. Bagin {ist noktasina ulastiginda
siitun bi¢imini alir, bu siitun ne kadar ytiksek ise kisinin gong seviyesi de o kadar
yiiksektir ancak siradan insanin bunu disaridan gérmesi miimkiin degildir.!>

Xinxing, insanlara 6zgli olan takinti, saplanti, arzu vb. duygulardan
vazgecebilmeyi ifade etmektedir. Ayn1 zamanda kisinin aydinlanma kapasitesinin
yaninda sikinti, {izlintii ve 1stiraplara sabirla dayanabilme manalarini
icermektedir.'>®

Insanlar genellikle olaganiistii yeteneklere ilgi duymaktadirlar. Uzag
gorebilme, telapati ve goksel goz gibi yetenekler bunlara 6rnek verilebilir. Bu
yetenekleri giliclendirecek olan gong seviyesidir, kisinin bu seviyesi ne kadar
yiiksek i1se yeteneklerini kullanmasi daha kolaydir. Gong seviyesi diisiik olan

bireyler ise yeteneklerini kullanmay1 daha zor bulurlar. Her insanin diinyaya
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gelirken gong seviyesi farklidir. Seviyesi diisiikk olsa da, dogru bir xiulian
uygulamasiyla seviyesini ylikseltebilir, bununla birlikte olaganiistii yeteneklerini de
gelistirebilir. Bu yetenekleri asir1 derecede elde etme arzusu dogru netice
vermeyebilir. Ciinkii kisinin amac1 gosteris veya digerlerinden daha gii¢lii olma
gayesidir, bundan 6tiirii amaci kotii olan kisiler bagkalarina zarar verebilirler. FG,
genellikle 6zel gorevleri olan kisiler hari¢ bu tarz yeteneklerin sergilenmesine izin
vermemektedir. Ornegin bir kisinin binay1 yikmasina izin verilmez ciinkii bu
durumun yikici etkileri olabilmektedir.'>’

Kigong ustalarmin sayginliklarina zarar vermemek icin yeteneklerini
sergilemeye zorlamamaliyiz. Toplum igerisinde olaganiistii yeteneklerin
sergilenmesi dogru degildir ve yasaktir. Giinliikk hayatta karsilagilan olaylarin
arkasindaki karmik 6zellikler degiskenlik gdsterebilmektedir. Ornegin iki kisinin
kavga ettigi bir olay gordiiglimiizde yetenekleriniz sayesinde miidahale etmek
isteyebilirsiniz, fakat arkasinda yatan sebepler farkli olabilmektedir. Iki kisi
arasinda ge¢misten kalan karmaya bagli hesaplasmalar goriiliiyor olabilir, haksiz
gibi goriinen kisi aslinda hakli olabilir. Bu sebeple yetenkeler her zaman
kullanilmamali, kullanirken de dikkatli olunmalidir. '°® Olaganiistii yetenekler
hakkinda siradan insanlar yerine bizzat FG’u uygulayan kisilerle sohbet edilebilir,
tecriibe ve gorlslerinizi paylagabilirsiniz. Fakat bunu Oviinmek amaciyla
yapmamalisiniz aksi takdirde yeteneklerinizi kaybedebilirsiniz bunun yerine algak
gonilli olmak daha giizeldir. Ayrica kigong’un hakkinda da baskalariyla paylasim
yapmakta da bir sakinca yoktur.'>

Hastalar1 tedavi edebilmekte bir olaganiistii yetenektir. Kisinin bu yetenegi
gong seviyesi diisiikken kullanmasi rist tasir. Ciinkii karsisindaki kisinin viicudunda
bulunan ki, kirli ise kendisine zarar verecek ve hasta olmasina yol acacaktir. Bu
sebeple sirf bu dzelligini test etmek i¢in bu tarz yollara basvurulmamalidir. '

Ki, hayati enerji olarak da terclime edilmektedir. Cin diisiincesine gore bu
madde veya enerji viicutta pek ¢ok sekle girebilmektedir. Bir diger anlamut ise kou,

ofke ve hava gibi gériinmeyen maddeleri nitelemek i¢in kullanilmaktadr.'®!
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Uzaktan tedavi etme isimli olaganiistii yetenekte mevcuttur. Ornegin bir kisi
Cin’de bulundugu yerden Amerika’daki bir hastay iyilestirebilir. Bu uygulamay1
yaparken ise, hasta kisinin ruhunu bulundugu yere getirir ya da yeteneklerini
hastanin bulundugu yere yolayarak yapabilir.'6

Tedavi yontemlerini, tibbi ve kigong tedavileri olmak iizere iki agidan ele
almak miimkiindiir. Bat1 iilkelerinde tibbi yontemler kullanilir, bunlar genellikle
siradan insanlara ait yontemlerdir. Laboratuvar testleri, ilaglar veya X 1sm1 gibi
tekniklerle tedavi edilir. Cin tibb1 ise daha gelenekseldir, meditasyona ve Cin
akupunturu denilen tedavi yontemleri kullanilmaktadir.!%® Olaganiistii yeteneklere
sahip kigong ustalari, gerek batida gerek Cin igerisindeki modern doktorlar gibi
herhangi bir cihaz olmadan kendi gozleri ile aym seyleri gorebilmektedirler. iki
tedavi yontemi karsilagtirlldiginda, batida CT taramalar1 veya makineler
kullanilmaktadir. Cin tibbinda ise kigong ustalari bu tarz makinelere ihtiyag
olmadan gozlerini kapatarak dogrudan ve hizli bir sekilde tiim viicudu
tarayabilmektedir. Li’ye gore bu daha ileri bir teknolojidir. Hua Tuo (MS 140-208)
isimli bir kigong ustasi, Cao Cao (MS 155-220) isimli bir kisinin beyninde timor
oldugunu bu yontemle tespit etmis ve tedavi etmek istemistir. Ancak Cao buna izin
vermemistir, bir siire sonra beynindeki tiimor nedeniyle 6ldiigii tespit edilmistir.
Geleneksel olan bu yontem artik eski donemlerde kalmis olup gilinlimiizde ¢ok fazla
kullanilmamaktadir. Cin tarihinde bu yontemleri uygulayan kigong ustalar1 Sun
Simiao (MS 581-682), Hua Tuo (MS 140-208), Bian Que (MO 401-310) konuya
ornek verilebilir. Gliniimilizde geleneksel yontemler islevini yitirmistir, eger su an
da bu yontemler birakilmamais olsaydi bati tibbi, Cin tibbinin gerisinde kalirdi. Baz1
kisiler yakin zamanlarda kigong hastaneleri veya klinikleri agmistir. Ama istenilen
sonu¢ elde edilememistir. Ciinkii amag ticari gelir kazanmakti, eger bu sekilde
hareket edilmeseydi yapilan tedaviler olumlu sonug verebilirdi.'6*

Bir diger olaganiistii yetenek ise goksel gozdiir. Konumu, shangen noktasi
ile alnin ortasinda yer almaktadir. Calisma sekli ise tipki bir kisinin ¢iplak gozle
nesneleri gormesi gibidir. Gorsel sinirler sayesinde bakilan goriintiiler beynin arka
tarafinda bulunan kozalaksi bez iizerinde sekillenir. Siradan kisilerin goksel

gbziinlin ana gecidi karanlik ve dardir bu sebeple kapalidir, ancak olaganiistii
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yeteneklere sahip kisilerin goksel gozii agilir ve kisi diger boyutlar1 gorebilecek hale
gelir. Acildiginda ¢ok sik olmamakla birlikte kullanmalar1 gerekmektedir, fazla
kullanilmasi halinde ise goksel gozleri kapanabilir. Goksel gozii kapali olanlar
a¢cmak icin ustalar disaridan bir gii¢c uygular ve kapal1 gecitin 6niindeki engel kalkar,
kisi kendini gelistirdik¢e bu gecit yuvarlaklagir.'6®

Li, yaptig1 istatistiklere gore ise verdigi dersler sonucunda katilanlarin
yarisindan fazlasinin goksel goziiniin acildigim1 belirtmistir. Bireyden bireye
farklilik gosterdigi igin kimisi ilk etapta derin bir kuyuya benzer karanlik goriirken,
kimisi beyaz bir tiinel gormektedir. Bazilar1 da goksel goziin 6niinde nesneler goriir
bu durum goziiniin agilmak tizere oldugunu gosterir. Li, genellikle boyut olarak
bilgelik goriis seviyesinde gozli agmaz ¢linkii bu diger boyutlar1 gormek anlamina
gelmektedir. Bunun yerine goksel goz seviyesini agar bu sadece diinyada olup
bitenlerin gorebildigi boyuttur. Li’nin bu seviyede agmasinin sebebi ise kisilerin
olagantistii niteliklere sahip olduktan sonra hata yapmaya meyilli olmalarindan
kaynaklidir. Toplumda ki kisilerin zarar gérmemeleri icin ilk etapta diisiik seviyede
goksel goziin acilmasinin sebebi budur. Ayrica alti yas civarindaki kiigiik
cocuklarin goziinii agmak kolaydir, ¢linkii heniliz diinyanin kotiiliiklerinden
etkilenmemislerdir ve “ki 6zleri” oldukga iyi durumdadir. Biiytidiik¢e ahlaksizlik,
stmariklik vb. nedenlerden dolay1 “ki 6zii” zarar goriir ve tekrar geri kazanmasi da
zordur. Bu sebeple bilgelik goriis seviyesinde gozii agmak yerine ilk etapta goksel
gdz boyutunda agmak daha mantikhidir. ' Bazi uygulayicilar goksel gozleri
acildig takdirde evrendeki her seyi goriip goremeyeceklerini sormaktadir. Li,
onlara evreni gorebilme boyutunun seviyelerine bagli oldugunu, uygulama yaptikca
kademeli olarak seviyelerinin yiikselip her seyi gorebileceklerini belirtir. '¢7
Yukarida bahsettigimiz olaganiistii yeteneklerin haricinde yaklasik on binden fazla
yetenek oldugu belirtilmektedir. Burada 6nemli olan kisinin kendisinde olan
yetenekleri nasil gelistirecegi noktasidir.'®

Boyutlar konusu hakkinda farkli goriisler mevcuttur. Li’ye gore
kesfedilmemis boyutlar vardir, kigong ustalar1 bu boyutlar1 gérmiistiir. Ornegin

Bermuda Seytan Uggeni olarak isimlendirilen bir yer bulunmaktadir. Pek ¢ok gemi
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ve ucak burada kaybolmustur, esrarengiz bu olay giiniimiizde hala
aciklanamamaktadir. Li ise burasimnin aslinda diger bir boyuta gegit oldugunu,
siradan insanlarin bu boyutu hissedemediklerini zikretmektedir. Bermuda Seytan
Uggeninin diger tarafindaki boyutun saat ve kilometre acisinda zaman farkinin
diinyadakiyle ayn1 olmadigin1 belirtir. Tipki buradaki boyut gibi, ustalar diger

boyutlar1 da olaganiistii yetenekleri sayesinde rahatlikla gérebilmektedir.'®

3.3. Xiulian

Falun’u, xiulian yoluyla elde etmekte miimkiindir. Xiu, “ahlakin
yiikkselmesi veya zihnin temizlenmesi” manasini tagimmaktadir. Lian ise
“uygulama yapilmasi ya da beden hareketleri” gibi anlamlar1 igermektedir ve
kigong’un geleneksel ismidir. Kelimenin tam anlami ise “evrenin karakteristik
ozelliklerine uymaya calisarak gercek benligimize geri donmeyi amaglamaktir”
seklinde ifade edebiliriz.!”® Diger geleneksel xiulian tiirlerinden farkli olarak Falun
kisa bir siirede olusur. Tek sefer sekillendiginde olduk¢a kuvvetli bir bigim alir ve
kisiyi yanlis yonlere sapmaktan koruyabilir. Falun, kisinin alt karninda siirekli
donerek enerji toplar ve bireyi daima gelistirir, bu sekilde arinmaya yardimci
olmaktadir. Yogun is tempolarindan dolayr giindiiz saatlerinde insanlar
calismaktadir, geceleri kisilerin dinlenecegi diistiniildiigiinde egzersiz i¢in kisith bir
vakit kalmaktadir. Uygulayici bu sebeplerden dolay1 egzersiz yapmadiginda dahi
falun siirekli olarak doner ve aktiftir.!”!

Geleneksel xiuliian c¢esitlerinde vakit ve yon konusunda segici davranilir.
FG’a gore evren stirekli hareket halinde oldugu icin yonleri belirlemek zordur. Bu
yonleri insanlarin belirledigi diisiiniildiigiinde hangi yone bakilirsa bakilsin, tim
yonlere bakilacagi anlamina geldigi i¢in belli bir yon tayin edilmemistir. Vakit
acisindan diger egzersizlerin gece yarist veya 6glen vakitlerinde yapilmasi gerektigi
onerilir. Falun ise siirekli hareket ettigi i¢in, egzersiz yapilmadiginda dahi gelisir.
Bu konuda uygulayicilar esnek birakilmis, vakitten ziyade kisinin zamani oldukca
stk sik egzersiz yapmlarini, zaman kisith oldugunda ise daha az yapmalarim
tavsiye etmistir.!”? Li, yapilan egzersizlerin zihni ve viicudu birlikte gelistirdigini,

kisilerin yasam siirelerini uzattigini ve yaglanmay1 geciktirdigini de belirtmistir. Li,
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uygulama yapan kisilerin yiizlerinde eskiye oranla daha az kirisiklik oldugunu ve
tenlerinin daha saglikli ve parlak goériindiigiinii zikreder. Yaklasik yirmi yildir
uygulama yapan Li’nin kendisinin de yiiziiniin degismedigini etrafindaki kisilerin
sOyledigini belirtmistir, ayrica viicutsal olarak daha enerjik ve daha az yorgun

hissettiklerini de eklemistir.!”?

3.4. Xinxing

Xinxing kelimesinin ilk anlami beyaz bir madde olan erdem (de) olarak
belirtilmektedir. Gong seviyesini yiikseltmenin 6n sart1, xinxing’i gelistirmektir. Bu
gelisim icin biiyiikk caba sarf edilmesi, zihinsel olarak kararli ve istekli olmanin
yaninda igtenlikte on sartlardan birisidir. Ancak toplum igerisinde farkli insanlarla
birilikte yasanildigi diisiiniildiiglinde elbette kisinin Oniine engeller ¢ikabilir, bu
durumu FG olduk¢a normal kabul etmektedir. Xinxing’e baslayan her uygulayici
ilk etapta siradandir zamanla gelisim gosterir, kararli bir adimla yaklastig1 stirece
gong kuvveti de giiglenmeye devam etmektedir.!” FG, erdem anlamina gelen
xinxing’i ifade etmek i¢in tek mananin yeterli olmayacagini diistinmektedir. Bu
yiizden kazang ve kayip gibi anlamlar1 kapsadigini da ilave etmistir. Kayip ve
kazan¢ manasindan kastin ne oldugunu ele almak gerekir ise siradan insanlara ait
kiskanglik, aldatma, 61diirme, sehvet, kavga, arzu gibi takintilar ve bagimliliklardan
vazgecmek seklinde ifade edilebilir. Siradan insanlarin gayelerine bakildiginda
fazla miktarda para kazanmak veya konfor 6rnek verilebilir. FG, uygulayicilarindan
kisisel kazanca onem vermemeleri gerektigini ve bu durumu hafife almalarinm
vurgulamaktadir. Eger aydinlanmay1 kazanmak istiyorlar ise diinyalik istekleri
kaybetmeleri gerektigini de eklemektedir. Yukarida belirtilen siradan insanlarin
kazanmak i¢in miicadele ettikleri seylerin anlik ve kisa siireli kazanglar oldugunu
belirten FG, “dogdugunda kisinin diinyaya gelirken yaninda higbir sey getiremez
iken giderken de gotiiremeyecegi” soziine vurgu yaparak kisinin bu tarz isteklerinin
degersiz oldugunu belirtir ve bireyin o6ldiigiinde beraberinde sadece gong’u
gotiirebilecegini vurgulamaktadir. Tiim bunlardan 6tiiri gong’u elde etmenin zor
bir durum oldugunu ve rahatlik igerisinde zorlukla karsilasmadan gong elde
etmenin miimkiin olmadigin1 belirten FG, herhangi bir maddi yolla elde

edilemeyecegine de vurgu yapmaktadir.'”

173 Hongzhi, Falun Gong, 43.
174 Hongzhi, Falun Gong, 53-54.
175 Hongzhi, Falun Gong, 56-57.
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Xinxing’i gelistirmek i¢in dikkat edilmesi gereken bazi dnemli hususlar
mevcuttur, bunlardan ilki ise kiskangliktan kurtulmaktir. Kiskanclik, kisinin gong
kuvvetini  dogrudan etkilemekle birlikte xiuliian’in da  yiikselmesini
engellemektedir. Dogu insanlar1 arasinda kiskangligin yaygin oldugunu belirten
FG, ice doniik olan ve kendisi agik¢a ifade etmeyen bu kisiler i¢in “asya
kiskanglig1” seklinde bir tabirinde oldugunu belirtir, bat1 da yasayan kisilerin ise
daha disik doniik oldugunu vurgular. Ancak kisinin bu duygusunu tamamen yok
etmek miimkiin degildir, buna karsilik olabildigince bu duygudan kurtulmaya
calismak ve uzak durmak gerekir.!”®

Gelisim i¢in ikinci 6nemli husus ise takintilardan kurtulmaktir. Saplanti,
bagimlilik vb. duygular insani arzulardan dogmaktadir. Kisi durumun farkinda
olmayabilir, bu duygu ne kadar kuvvetli ise terk etmesi de bir o kadar zor
gozikmektedir. Bu durum bazen uygulayicinin belirli bir diisiince, amag veya
objelere yonelik olabilmektedir. Egzersizlerini yaptik¢a uygulayicinin olaganiistii
yetenekleri de gelisme gosterir, kisinin buradaki gayesi en sonunda hiclik ve
bosluga ulagsmak ve tiim bagimliklardan kurtulmak olmalidir. Fakat bunu terk etmez
ve baskalarina gosteris amagl bu yetenekleri kullanirsa, gong giicliniin azalmasina
hatta duraklamasina neden olabilmektedir. Kisiden istenilen ise pesinde kosulan her
ne ise bu durumu terk etmek ve her seyin olagan akisi igerisinde olmasina izin
vermektir.!”’

Xinxing gelisiminde ti¢lincli 6zelligimiz karmadir. Karma, Budizm’e gore
insanin gecmis yasantisinda yapmis oldugu eylemlerinin suan ki ve gelecek
hayatinda yasanilacaklar1 etkiledigine dair inangtir.!”® FG’da tipki Budizm’deki
gibi benzer sekilde karmayr kabul etmektedir. Ornefin geg¢miste birilerini
oldiirmek, bagkasinin hakkini gasp etmek, diismanca tavirlar sergilemek ve
dedikodu gibi daha pek c¢ok durumun karmaya sebep olabilecegini belirtir.
Karmanin bazen fiziksel bir rahatsizlik olarak kisinin karsisina ¢ikabilecegi gibi,
bazen de hastalik seklinde ortaya cikabilir. Bu durum kisinin egzersizini de negatif
sekilde etkileyecektir.!” Yasam boyunca sikintili ve zor durumlarin temelinde

karma oldugu belirtilir. Yasanilan fiziksel acilarin dayanilamaycak diizeyde olmasi,

176 Hongzhi, Falun Gong, 61.

177 Hongzhi, Falun Gong, 64-65.

178 Sinasi Giindiiz, Diinya Dinleri (Istanbul: MileINihal Yayinlar1, 2019), 207.
179 Hongzhi, Falun Gong, 66.
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0dediginiz karma borcunuz olabilir. Tipki diger dinlerde oldugu gibi, kisi
baskalarma yaptiklarmi bir sekilde édemek zorundadir. ¥ Uygulayicilar Li’ye
karmalarindan dolay1 egzersiz yapip yapamayacaklarina dair sorular sormaktadir.
Li, gecmiste yapilanlar bilingsiz sekilde oldugu i¢in sorun teskil etmeyecektir.
Ancak gelecek yasantilarinda dikkat etmeleri gerektini de vurgular. Ornegin
bulundugu ortamda sivrisineklerden rahatsiz olan kisinin, sivrisinegi 6ldiirmesi
herhangi biiyiik bir sorun teskil etmeyecektir. Kisisel ¢ikarlar1 bir kenara birakarak
sefkatli ve merhametli olunmasi1 gerektigini ve bu sekilde olundugu takdirde
kalbinizi yanls yollara gitmekten de alikoyacagini da ifade etmektedir. '8!

Meditasyon esnasinda uygulayicilarin zaman gegtikge bacaklar1 agrimaya
ve bedeni act cekmeye baslar, bu durum bedenin hem igerisinde hem de disarisinda
bulunan siyah maddenin azaldigia isarettir. Fakat medistasyon ile karmalarin
tiimiiniin 6denmesi miimkiin goziikmemektedir. Ozellikle sikintili durumlarda
karsilasildiginda sorunun ¢Oziimii yokmus gibi gozilkmektedir, karmanin
temizlenmesi isteniyorsa bu durumun normal oldugu kabul edilmelidir. Ustesinden
gelinen her sorun sizin gong kuvvetinizi artiracaktir, sikint1 bazen kiiciik bazen de
biiyiik olabilmektedir. Unutulmamasi gereken husus konfor igerisinde xinxing’in
gelisim gostermeyecegidir.'®?

Xinxing gelisim silirecinde diger Onemli bir husus ise seytani
engellemelerdir. Kisinin uygulama siirecinde karsisina ¢ikan ve yiiksek seviyelere
ulasmasimi engelleyen kotii varliklar veya tezahiirler olabilmektedir. Kotii
varliklarin tezahiirleri farkli olabilmektedir. Bazen kendisini giinliik hayatin
akiginda kotii olaylar bigiminde gosterirken, bazen de farkli boyutlardan varliklar
seklinde gostermesi de miimkiindiir. Uygulama yapacak kisi sadece saglik
durumunu iyilestirmek i¢in bunu yapiyorsa bu tarz varliklar kendisini
umursamazlar. Ama kisinin amaci uygulama yaparak Xxinxing seviyesini
yiikseltmek ise bu durumda kisinin uygulamay1r yapmasina engel olmaya
calismaktadirlar. Ornegin meditasyon esnasinda zihninizin dingin olmasini
engellemk icin etrafinizdaki olaylara hitkmedebilirler, uygulama sirasinda ¢evreniz
sakinken aniden korno sesleri, ayak sesleri ve kap1 ¢almalar1 gibi seslerde artig

goriilebilir. Bazen kisinin riiyalarma girip korkutarak uygulama yapmasini

180 Hongzhi, Falun Gong, 69.
181 Hongzhi, Falun Gong, 67-68.
182 Hongzhi, Falun Gong, 70.
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engellemektedir. Bir diger kotii varlik ise kendisini cinsel arzu olarak gosterebilir.
Meditasyon sirasinda uygulayicinin zihnine ¢irkin gorilintiiler getirerek uygulama
yapma fikrinden vazgecirmeye calisir. Bu tarz varliklar bazen belirli donemlerde
ortaya ¢ikarken, bazen uzun veya kisa siireli de ortaya ¢ikabilmektedir.'?

Besinci 6nemli husus ise berrak ve saf bir zihindir. Meditasyon esnasinda
odaklanmak i¢in dingin bir zihin gerekir, uygulayicilar bunun i¢in Li’den
sakinlestirici birtakim yontem ve taktikler istemistir. Li ise zihni tam anlamiyla
sakinlestirmenin her zaman miimkiin olmayacagini belirtir. Bu durumun sebebi ise
toplum icerisinde yasanilan duygular, baskalariyla olan iligkiler ve maddi
durumlardan kaynaklidir. Kisi her ne kadar sakinlesmeye ¢aligsa da bilingaltindaki
diisiinceleri istemesede ylizeye ¢ikacagina vurgu yapar. Ardindan tek bir diislinceye
odaklanabilmek i¢in takinti, endise vb. insani duygulardan uzak durmaya vurgu
yapmaktadir. Geng yastaki uygulayicilar i¢in icerisinde bulunduklari ortamlardan
etkilenerek ahlak dist olaylardan uzak durulmasini vurgular. Ayrica konsantre
olmak icin Buda’nin ismini siirekli olarak tekrarlamayi tavsiye etmektedir, ilk
etapta direk olarak odaklanmanin zor olacagini belirten Li, bu durumun zamanla
gelisim gosterecegini sdylemektedir.!3*

Xinxing gelisiminde son maddemize “dogus kalitesi” adi verilmektedir.
Kisinin dogustan getirdigi beyaz maddeye aydinlanmak i¢in ihtiya¢ vardir. Dogum
ile gelen bu 6zellik ne kadar fazla miktarda ise dogus kalitesi o kadar ytiksektir, bu
sayede daha kolay aydinlanmaya ulasilabilmektedir. Birey diinyaya geldiginde
siyah madde miktar1 ne kadar fazla ise dogus kalitesi diisiiktiir. Dogus kalitesi zayif
olsa da aydinlanma konusunda daha basarili olabilmektedir, buradan anlasilan
nokta ise negatif unsurlara sahip olunsa da kararli olundugu siirece kisi
aydinlanmaya ulagabilir. Yani dogustan gelen beyaz madde eger kisinin anlayisi
kotii ise aydinlanacagmi garanti etmez. '®> Aydinlanma ani veya yavas yavas
gerceklesebilmektedir, ani bigimde olmasi biraz daha zor iken yavas yavas
gerceklesmesi daha kolaydir. Tim silire¢ tamamlandiginda kisinin olaganiistii
yetenekleri ortaya c¢ikar ve goksel gozii acilir, ardindan diger boyutlardaki

varliklarla iletisime gecebilir hale gelir. '3
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3.5. Zhen-Shan-Ren

Falun evrenin bir minyatiiriidiir ve evrenin kendine ait bir dogasi
bulunmaktadir. Buda okulu dogruluk anlamina gelen zhen kavramini 6n plana
cikartirken, Tao okulu ise merhamet anlamina gelen shan kelimesine vurgu yapar.
FG ise tek ozellik yerine iicilincii bir 6zellik olan ve hosgorii anlamina gelen ren
kavramini dahil ederek birbirinden ayirmaz bu {i¢ 6zelligin es zamanl gelisimine
onem vermektedir.'®” Zhen, gergekleri sdylemek, kisinin gergek benligine désnmesi,
dogru ve diiriist yasami vurgulamaktadir. Shan, iyi isler yapmaya gayret etmek,
insanlar1 kurtarmak ve merhamet duygusunu gelistirmektir, ren ise zhen ve shan’a
gore daha baskindir 6zellikle xinxing uygulama siirecinde kisinin kendine hakim
olmasidir. Giinliik hayatta yasanilan zorluklari hosgorii ile karsilamak kolay
degildir, 6rnegin iftiraya ugranildigi zaman cevap vermemeye ¢alismak veya bir
kisi ile tartigma esnasinda kavga etmemeye ¢aligmak zordur ve bu irade gerektirir.
Bu gibi durumlar i¢in Cin’de “bir adim geriye atarsaniz sinirsiz bir deniz ve
gokylizii kesfedersin” tabiri kullanilir, 6zellikle siradan insanlarla yasanilan
olaylarda geri adim atmak FG i¢in olduk¢a 6nemlidir. Hatta uygulayici tartisma
yasadig1 kisiye tesekkiir etmelidir, ¢iinkii eger onunla karsilasmasa bu duygusunu
gelistiremez ve xinxing’ini yiikseltemezdi.!®® Yasanilan olaylarin arka plani kisinin
karmasindan dolay1 farklilik gosterebilir. Eger uygulayici xinxing’ini gelistirmek
istiyorsa geri adim atmalidir. Bu viicudundaki siyah maddenin beyaza doniismesi

i¢cin gerekli bir durumdur.'®

3.6. Hareketin Sembolik Anlamm
FG hareketinin sembolik goriintiisii iki ana sekil olan gamali ha¢ ve Yin
Yang figiirtinden olusmaktadir. FG hareketinin sembolii hakkinda bilgi vermeden

once bu 1ki kavram hakkinda birtakim aciklamalar yapmak anlagilirligr artiracaktir.

187 Hongzhi, Falun Gong, 35.
188 Hongzhi, Falun Gong, 59-60.
189 Hongzhi, Falun Gong, 164.
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Sekil 3.1. Gamal1 Hag¢ Sembolii.!°

Gamal1 hagin tarihsel siireci oldukca eskiye dayanmaktadir, giinlimiizde
daha ¢ok Almanlarin kullandig1 sanilsada, Adolf Hitler’in Nazi sembolii olarak
tasarlamasindan yaklasik olarak bes bin yil 6ncesinde de zaten kullanilmaktaydi.
Neolitik Avrasya’da gilinesin gokyiiziindeki hareketini temsil ettigi diisiincesi
hakimdi. Jainizm, Hinduizm ve Budizm gibi dinlerde kutsal simge olarak
kullanilmistir. Endonezya ve Hindistan’daki evler veya tapinaklarda bu simgeyi
hala gérmek miimkiindiir. Sembolii 19. yy.’da yapmis oldugu kapsamli arkeolojik
calismalar neticesinde Heinrich Schlieman (1822-1890) ortaya g¢ikarmustir. !
Gamali ha¢ kavramii ifade eden Swastika kelimesi, Sanskritce’de “ugurlu”
anlamma gelmektedir. Yaklasik iki bin yil 6nce Cin’e, Hindistan’dan geldigi
diisiiniilmektedir. Cinliler daha ¢ok “hayirli veya hayirli kader” anlamini kabul

etmekte ve kendi dillerinde Wan olarak isimlendirmislerdir.'*?

Sekil 3.2. Yin Yang.!*?
Evrenin varolusu ve tanr1 hakkinda sorular, Taoizm’de oldukc¢a fazla
tartisilmistir. Taoizm’e gore evren sonsuluktan gelmekte ama olusumunda bir

yaraticidan s6z edilmemektedir. Sonsuzluktan kastedilen Tao’nun kendisidir,

190 Holocaust Encylopedia, “The History of The Swastika”,erisim:12 Haziran 2024,
https://encyclopedia.uushmm.org./content/tr/article/history-of-the-swastika

191 Holocaust Encyclopedia, “The History of The Swastika”,erisim:17 Ekim 2023,
https://encyclopedia.ushmm.org./content/tr/article/history-of-the-swastika.

192 Abdiilkerim, “Cin’de Yasaklanan Kiilt Falun Gong Uzerine”, 234.

193 World History Encyclopedia, "Yin and Yang", erisim: 12 Haziran 2024,
https://www.worldhistory.org/trans/tr1-11596/yin-ve-yang/ .
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sonsuzluktan Yiice Son yani Taiji dogar ve Yiice Son aslinda birliktir. Ayrica Yiice
Son’dan evreni olusturan Yin Yang meydana gelir.!** Yin Yang’in dogasinda ise
tabiattaki her seyin zithk iliskisi igerisinde oldugu ve aymi zamanda denge
olusturdugu diisiincesi mevcuttur. Yin daha ¢ok soguk, gece, karanlik ve disil olan
her seyi kapsarken; Yang ise daha c¢ok aydinlik, giindiiz ve eril olan her seyi
kapsamaktadir. Ikisi arasinda zitlik var gibi gériiniiyor olsa da aym zamanda
aralarindaki dengeden dolayr uyuma ulagsmaktadir. Ek olrak siyah ve beyaz

renklerin arasindaki kavis sekli ise sonsuz dongiiyii anlatmaktadir.'®>

Sekil 3.3. Falun Gong Hareketinin Sembolii.!

Falun Gong’un ablemi, Cince bir terim olarak “Falun” anlamina gelirken;
Ingilizce olarak “Yasa Carki” seklinde terciime edilmektedir. Yin Yang ve gamali
hag sembollerinden olugsmaktadir.'”” Li Hongzhi’ye gére semboliin i¢ gemberindeki
esas rengi cok parlak kirmizidir, dis c¢emberdeki ana renk ise turuncudur.
Sanskritge’de, Swastika veya Srivatsa seklinde ifade edilen gamali hagin rengi ise
altin sarisidir.'”® Tiim evren siirekli donerek hareket halinde oldugu igin Swastika

sembolleri de hareket etmektedirler. '’

3.7. Egzersiz Ilkeleri ve Uygulanisi
Diinyada pek cok dine inanan insan toplulugu mevcuttur ve her dinin
yapilmasi1 gereken birtakim ibadet, ritliel ya da meditasyonlar1 olabilmektedir.
Bununla birlikte bunlarin  yapilmasi i¢in bir takim alanlara ihtiyag

duyulabilmektedir. Bu mekanlar bazen cami, kilise veya sinagog olabilir ama FG

194 Giindiiz, Diinya Dinleri, 429.

195 Ali Osman Kurt - Dursun Ali Aykat, Dinler Tarihi (Ankara: Bilimsel Arastirma Yayinlari, 2019),
124.

19 Shen Yun Collections, “Introducing Our Debut Falun Dafa Collection”, erisim: 12 Haziran 2024.
https://www.shenyncollections.com/blog/introducing-our-debut-falun-dafa-collection

197 Falun Dafa Infocenter, “What Is The Falun?’’,

erisim:1 Haziran 2024, https://faluninfo.net/misconceptions-falun-embels/.

198 Hongzhi, Falun Gong, 128.

199 Li Hongzhi, Zhuan Falun (Istanbul: Cinius Yaynlari, 2022), 193.
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uygulamalarina bakildiginda belirli bir mekan zorunlulugu yoktur. Ayni zamanda
kilise ayini veya dua gibi ritiieller yoktur. Bir mekéna ihtiya¢ duyuldugunda gegici
olarak bir yer kiralanabildigi gibi satin da alinabilmektedir. Yahut gruplar halinde
uygulayicilar herhangi bir parkta veya halka agik herhangi bir alanda bir araya
gelebilirler. Ozellikle halka acik olmasindaki amag, yeni iiyeler kazanmak icin
faydali olabilmektedir. Bir kisi tek basina egzersiz yapabilecegi gibi grup halinde
uygulama yapabilmesi miimkiindiir.?®® Anlasilacag1 iizere egzersizlerin yapilmasi
i¢cin belli bir mekan olmasina gerek yoktur, her birey isterse yasadigi evinde de
uygulama yapabilir. Hatta bu durumdan diger aile iiyeleri de fayda gorebilirler.?"!

Kalbi temiz tutmak ve sakin olmak, egzersiz esnasinda dinginlige ulasmak
icin onemlidir. Giinliik hayatta ekonomik, sosyal vb. pek ¢ok sikintidan dolay:
kisiler odaklanmakta zorlandiklarini belirtir. Li, tavsiye olarak insanlarla miicadele
etmeyi birakmalarint ve kotii diisiincelerinin  kendilerine ait olmadigini
diistinmelerini ister. Uygulamanin baslangi¢ seviyesinde kisinin zihnine koti
diisiincelerin gelmesi normal bir durumdur ve uygulayicidan yiiksek seviyelere
ulagmas1 beklenmez. Ayrica kisinin diisiincelerinde de kétiiliik barindirmamasi zor
bir durumdur, bu durumu asmak yavas yavas gerceklesecektir.?%? Kisinin egzersiz
sirasinda Buda okuluna ait miizikler dinlemesinde bir sakinca olmadigini belirtir.
Fakat zihnin dinginligi i¢in miizik ve tiirevlerini dinlemek ¢ok fazla da tavsiye
edilmemektedir. >** Uygulayic1 giinliik hayatta duygusal bir problem yasadiysa
egzersiz yapmasina gerek yoktur. Ciinkii bu halde zihnini sakinlestirmesi ve
konsantreolmas1 zordur. Ayrica egzersizlerin sirasini da karistirma ihtimali oldugu
igin isterse yapmayabilir.?%*

Meditasyon esnasinda lotus pozisyonunda oturmak gerekmektedir. Kadinlar
genellikle sol bacagi asagida iken sag bacagi yukaridadir, erkeklerin ise tam tersi
sekildedir. Hareketler esnasindaki farkliliklar fizyolojilerinden kaynaklidir ve
baska bir sebebi yoktur.?® Kisi oturarak giicii yetmiyor ise sandalye de egzersizi
yapabilir, Bir uygulayic1 olarak bacaklarinizi zamanla gelistirmelisiniz ve lotus

pozisyonunda oturmaya gayret etmelisiniz. Aile iiyeleriniz sizinle birikte

200 Ownby, Falun Gong and The Future Of China, 139.
201 Hongzhi, Falun Gong, 134.
202 Hongzhi, Falun Gong, 138.
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meditasyon yapmiyor ise bu durumda kot bir sey yoktur, dnemli olan sizin
kendinizi gelistirmenizdir.>°® Li, uygulayicilarinin bir rahip veya kesis olmadiginin
farkindadir. Bu sebeple cinsellik konusunda yasaklama koymaz, bu tarz arzularin
insani oldugunu kabul eder. Fakat takint1 haline getirerek abartmamak gerektigini
de belirtir. Meditasyon esnasinda bazi uygulayicilar uykularinin geldiklerini,
yaklagik iic dakika civarinda uyuduklarini veya biling kaybi yasadiklarini
belirtmisler. Bu konuda olabildigince direnmeye ¢alismali ve bunun seytani bir
engelleme oldugu vurgulanmistir. Biling kayb1 konusunda ise dinginlige ulasan
kisilerde bu durumun goriilebilecegini ancak uzun siire o halde kalinmamasi
gerektigine de vurgu yapilmistir. Yorucu ve sert hareketler olmadigi i¢in hamile
kisilerin hareketleri uygulamasinda bir problem goriilmemis aksine faydali oldugu
belirtilmistir.?"’

Uygulayicilara sigara ve alkol gibi aliskanliklarini birakmalart gerektigi
tavsiye edilmistir. Bu durum hemen miimkiin olmuyorsa, yavas yavas
gerceklestirilmelidir. Li’ye gére bu durum bir irade durumudur, siradan insanlar bu
tarz aliskanliklar1 birakma konusunda zorlanabilirler ama uygulayicilar artik
siradan kisiler degillerdir, bu sebeple kendilerini kontrol etmeleri gerektigi
belirtilmektedir.?%

Egzersiz i¢in belirli bir zaman, mekan veya yon noktasinda herhangi bir
zaman sikintis1 s6z konusu degildir. Istenilen vakitte yapilabilmektedir ancak tok
karna egzersiz yapildiginda kiside rahatsizlik hissi olabilir. Bundan dolay1 normal
bir tokluk seviyesinde egzersiz yapilmasi kisi i¢in 1yi olabilir. Kisinin vakti varsa
uzun siire yapabilecegi gibi, vakti yoksa kisa siirede uygulama yapabilir. Yon
noktasinda ise Falun evrenin kii¢iik bir minyatiirii gibidir, evren nasil siirekli
doniiyorsa Falun’da hareket etmektedir. Bundan dolay1 yon ve mekan agisindan
zorunluluk yoktur. Kisi evinde veya herhangi bir yerde yapabilir. Ancak dikkat
edilmesi gereken husus kirli yerlerden uzak durulmali, bunun yerine temiz alanlar
tercih edilmelidir.?%

Meditasyon toplamda bes takim egzersizden olugsmaktadir. Eger kisinin ¢ok
zamani yok ise sadece birinci takimi yapip birakabilir. Birinci takim egzersizler, ilk

etapta tiim viicudu agmaktadir ve viicut tamamen agilinca diger egzersizlere

206 Hongzhi, Falun Gong, 140.
207 Hongzhi, Falun Gong, 142.
208 Hongzhi, Falun Gong, 148.
2 Hongzhi, Falun Gong, 149-150.
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gecilirse daha iyi netice almabilir. Ugiincii ve dordiincii egzersizler dokuzar defa
yapilmalidir, eger egzersizleri yaparken karistiryorsaniz ic¢inizden sayabilirsiniz
veya bagka biri sizin yerinize sayarak yardimci olabilir. Diger uygulamalarda
egzersiz bittigi anda etkisi sonra ererken, FG’da egzersizleri az yapsaniz bile stirekli
donerek etkisini siirdiiriir, bu durum diger kigong egzersizlerinden bir farkidir.!?

FG egzersizlerini uygulayan bir kisi baska gruplarin metotlarini
uygulamamalidir, eger ger¢ek anlamda xiulian uygulamak istiyorsa bir kisi tek bir
yonteme odaklanmalidir. Meditasyon esnasinda baska mototlar1 uygulayan kisilerle
birlikte egzersiz yapilmasinda bir sakinca yoktur, eger Budizm veya Toizm’den
gelen bir uygulamaysa ayni1 ortamda farkli egzersizler yapilabilir.?!' FG’u etkili bir
yontem olarak gordiiyseniz diger kigong uygulamalarina katilmamalisiniz. Tek bir
yolu segtiginizde daha iyi odaklanmaniz ve egzersizleri karistirmamaniz i¢in sadece
Li’nin seminerlerine gitmelisiniz.*!'

Li, meditasyon hareketlerini Ogreterek kisileri tedavi ederek insanlar
sagligina kavusturmus ve giizel sonuglar elde etmistir ama asil amacinin her zaman
hastalik tedavi etmek olmadigini da vurugulamistir. Baz1 kisiler meditasyon
yaparken bir yandan ilaglarini kullanmaya devam etmektedirler. Li’ye gore ilag
kullanmaya devam ettikleri siirece egzersizler ise yaramayacaktir. Ona gore
egzersizlerin kendisini iyilestirecegine kalben inanmak daha dogrudur.>!3

Falun Gong egzersizi uygulanirken herhangi bir yasak veya kisitlama
yoktur, bunun sebebi ise uygulayicilarin bir rahip veya kesis gibi goriilmemesidir.
Siradan insanlar arasinda yasanilmasindan kaynakli olarak birtakim esneklikler
mevcuttur ancak gong giiciiniiz yiikseldik¢e veya xinxing uygularken uyulmasi
gereken hususlarda olabilmektedir.?'* Egzersizlerin nasil yapildigina gecmeden
once dikkat edilmesi gereken birka¢ noktadan daha bahsetmek gerekirse, her
hareket olabildigince diizgiin bir sekilde acele etmeden yapilmalidir ve viicut ¢cok
sik1 tutulmamali olabildigince rahatlatilmalidir. Eger bir kisinin kronik hastalig1 var
ise bes setten herhangi birini yapabilir, eger ayakta uzun siire duramiyor ise oturarak

da uygulamay: gerceklestirebilirler.?!3

210 Hongzhi, Falun Gong, 155-156.
211 Hongzhi, Falun Gong, 159.
212 Hongzhi, Falun Gong, 161.
213 Hongzhi, Falun Gong, 135.
214 Hongzhi, Falun Gong, 170.
215 Hongzhi, Falun Gong, 125-126.
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Bes egzersizin ilki “Fo Zhan Qian Shou Fa” olarak isimlendirilir ve
“Buda’nin bin eli gdstermesi” anlammna gelmektedir. Ik hareketin icerisinde
yaklasik on alt1 hareket mevcuttur. Esneme hareketleri nazik bir sekilde yapilan bu
egzersizin amaci, ilk olarak bedendeki tiim enerji kanallarmi agmaktir.?'

Egzersize baglanildiginda viicutta tiim enerji kanallar1 acildig1 ve esnedigi
icin sicaklik hissedilebilir. Enerjinin serbest¢e dolasmast i¢in bloke durumda olan
kanallar agilmalidir. Temel egzersiz olmasindan dolayi ilk etapta uygulanmalidir.
Hazirlik agamasi tiim egzersizlerde ortak bulunur. Viicut ¢ok fazla olmamak sartiyla
gevsetilir ve ayaklar omuzlarla ayni genislikte agilmalidir ve dizler hafifce kirilmig
bir pozisyondadir. Cene ise biraz igeride olmakla birlikte dil ucu iist damaga
dokunmalidir, alt ve iist disler arasinda biraz bosluk olmali ve dudaklar

kapatilmalidir. Son olarak ise yiiziiniizde sakin ve huzurlu bir ifade olmalidir.?"”
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Fotograf 3.1. Buda’nmn Bin Eli Gostermesi Egzersizi.?!8

Egzersizin hazirlik agamasindan sonra ilk olarak avug i¢leri yukar1 bakacak
sekilde iist iiste getirilir kadinlar i¢in sag el, erkekler icin ise sol el {isttedir. Oval
sekilde duran eller karnin altinda durmalidir. Ardindan eller yukariya kaldirilir,
gbgiis hizasina gelindiginde eller ayrilir ve basin iistiinde avug i¢leri diga bakacak
sekilde 20-25 cm mesafe ile olmalidir. Daha sonra yaklasik olarak iki veya ii¢
saniye civarinda avug icleri disar1 dogru itilirken bas ise yukariya dogru uzatilir,

ayaklar ise yere tiim giiciiyle kuvvet uygular. Ardindan tiim viicut gevsetilir

216 Porter, Falun Gong in the United States: An Ethnographic Study, 32.
217 Hongzhi, Falun Gong, 82.
218 Hongzhi, Falun Gong, 84-85.
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sonrasinda ise avug i¢leri tam tersi sekilde pozisyonda dondiiriiliir ve eller asagiya

dogru indirilir.?"

i 1-4 @ 1-5

Fotograf 3.2. Buda'nin Bin Eli Gostermesi Egzersizi.*
Iki avug i¢i asagiya dogru viicuda déniik olacak sekilde hareket ettirildikten
bir miiddet sonra yavasga goOgiis hizasina dogru kaldirilir ve heshi olarak
isimlendirilen elleri birlestirme hareketi yapilir, dirsekler ve kollar diiz bir ¢izgi gibi

olmalidir.??!

@] 1-6 1-7

Fotograf 3.3. Buda’nin Bin Eli Gostermesi Egzersizi.?*

219 Hongzhi, Falun Gong, 84.
220 Hongzhi, Falun Gong, 85-86.
221 Hongzhi, Falun Gong, 85.
22 Hongzhi, Falun Gong, 87.
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Fotograf 3.4. Buda’nmn Bin Eli Gostermesi Egzersizi.?*?

Ellerin arasinda 2-3 cm olacak sekilde mesafe birakilmalidir. Erkek sol elini
gogse koyarken diger elini ters yonde dondiiriir, bu durum kadin i¢in sag el olacak
sekildedir. Yukaridaki resimde yedinci pozisyonda, avug i¢i iceri bakacak sekilde
sol kol yukar1 uzatilmalidir ve basi ile ayn1 hizada olunmasina 6zen gosterilmelidir.
Sag el ise gogiis hizasinda, avug i¢i yukari olacak sekilde durmalidir, tiim viicut iki
veya li¢ saniye asamali olarak gerildikten sonra hemen gevsetilmelidir. Ardindan

gelen sekiz ve dokuzuncu hareketler de bir dnceki adimdaki hareketlerin tam tersi

-
|

yoniindedir.?**
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Fotograf 3.5. Buda’nin Bin Eli Gostermesi Egzersizi.??

223 Hongzhi, Falun Gong, 88.
224 Hongzhi, Falun Gong, 87.
225 Hongzhi, Falun Gong, 89-90.
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Eller gdgsiin Oniinden yavasca ayrilir ve avug igleri yere dogru bakacak
sekilde kollar iki yana dogru acilir ve omuzlar ile beraber diiz ¢izgi seklinde bir
goriiniim olusturulur. Ardindan tiim viicut gerilir, iki veya {i¢ saniye sonra eller
gevsetilir. On birinci harekette ise eller viicuttan asagiya bakacak sekilde ayrilir ve
kollar ile viicut arasinda yaklasik 30° derece a¢1 olmalidir. Sonrasinda ise tiim viicut
kuvvetli bir sekilde gerildikten sonra iki veya saniye sonra viicut hemen gevsetilir

ve kollar gogsiin dniinde tekrar birlestirilir.??°

Fotograf 3.6. Buda’nmn Bin Eli Gostermesi Egzersizi.??’

Daha onceki harekette gdgsiin oniinde birlestirilen eller kosegen sekilde
viicudun iki yanindan ayrilir ve asagiya dogru uzatilir ve yeniden eller gogsiin

oniinde birlestirilir.??®

226 Hongzhi, Falun Gong, 89-90.
227 Hongzhi, Falun Gong, 91.
228 Hongzhi, Falun Gong, 91.
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W-13

Fotograf 3.7. Buda’nin Bin Eli Gostermesi Egzersizi.

# 1-14

229

Gogslin Oniinde duran eller yavasga ayrilir, ardindan eller bel bolgesine

gectiginde bilekler ile viicut arasinda 45° derece olacak sekilde biikiiliir. Bu hareket

esnasinda viicudun dik durmasi 6nemlidir, geriye dogru fazla gitmemeli gogiis hafif

ilerde olmalidir. Daha sonra tiim viicut gerilir ve iki-li¢ saniye sonrasinda gevsetilir

ve eller tekrar gogiis hizasinda birlestirilir. Heiji pozisyonundan ayrilan ellerin avug

icleri karsiya dogru itilir, parmak uglarinin bas ile ayn1 hizada olmasina 6zen

gosterilir, >
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Fotograf 3.8. Buda’nin Bin Eli Gostermesi Egzersizi.

229 Hongzhi, Falun Gong, 92-93.
230 Hongzhi, Falun Gong, 92-93.
B! Hongzhi, Falun Gong, 94.
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Birinci egzersiz setinin on besinci hareketinde ise erkek i¢in sol el igerde
olacak sekilde avug icleri list iiste yerlestirilir ve alt karin bolgesine getirilir,
kadinlar i¢in ise sag el icerde olmalidir. Daha sonra ise yaklasik 3 cm aralik ile
ellerin avug i¢leri birbirine bakacak sekilde olmalidir. Son pozisyona birlestirilmis
el durusu denilmektedir, kirk ila yliz saniye arasi bu sekilde durulduktan sonra
egzersizin ilk seti bitmis olur.?*?

Ikinci setin ismi “Falun Zhuang Fa” olarak isimlendirilir, “Falun ayakta
durma egzersizi” anlamina gelmektedir. Ortak hareketlerin haricinde dort adet
pozisyonu mevcuttur ve her bir hareket yaklasik birka¢ dakika siirebilmektedir.
Ikinci setin amac1 kisinin enerji seviyesini yiikseltmektir ve bilgeligi uyandirir.?*
Egzersiz bittiginde tiim viicutta yorgunluk hissedilebilir ama bu yorgunluk kisiyi

rahatlatacaktir. Uygulama ne kadar sik ve uzun yapilirsa tiim viicutta enerji

giiciiniin artirllmasin1 saglayacaktir. >3
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Fotograf 3.9. Falun Ayakta Durma Egzersizi.?®

Hareketlere ge¢gmeden Once hazirlik asamasinda tiim viicudun cok fazla
olmayacak sekilde gevsek olmas1 gereklidir, ayaklar omuzlarla ayni genislikte agilir
ve dizler hafif kirik pozisyonda olmalidir. Cene kismi igeri ¢ekilirken dilin ucu iist
damaga dokunur, iist ve alt disler arasinda biraz bosluk bulunmalidir. Gozleri

hafifce kapattiktan sonra huzurlu bir yiiz ifadesiyle egzersize baslanir. Birinci

232 Hongzhi, Falun Gong, 94.

233 Porter, Falun Gong ,In The United States: An Ethnographic Study, 32.
234 Hongzhi, Falun Gong, 95.

235 Hongzhi, Falun Gong, 96-97.
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hareket, ilk setteki hareket ile aymidir. ikinci pozisyonda ise eller gdgsiin niinden
ayrilarak karnin Oniinden yavagga yukari kaldirilir ve avug igleri basin hizasinda
yaklasik 15 cm mesafe ile birbirine bakacak sekilde kaslarin hizasinda tipki bir
daire sekli gibi olmalidir. Ardindan kollar hizli olmayacak sekilde asagiya dogru

karnin altina dogru avug icleri birbirine bakacak sekilde iner.?3

[ 2-4 i 25 R 2- [ 2-

Fotograf 3.10. Falun Ayakta Durma Egzersizi.?®’

Bir 6nceki harekette asagida dairesel sekilde olan eller yavasca basin iistiine
dogru kaldirilir, avug icleri yere dogru bakacak sekilde olmalidir. Daha sonra kollar
hafifce asagiya dogru bas hizasina gelmelidir, avug icleri ise kulaklara dogru
bakmalidir. Kollar dik olmal1 ve kulaklara fazla yakin olmamalidir. Son harekete
ge¢meden Once eller yavasga asagiya dogru karnin alt hizasina, avug igleri iist {iste
gelecek sekilde getirilir. Son hareketin ismi ise “Liang Shou Jieyin” yani
birlestirilmis el durusu anlamina gelir ve ilk setteki son hareket ile ortaktir bu
pozisyonda sonra ise ikinci set bitirilir.3

Ugiincii setin ismi “Guantong Liangji Fa” olarak isimlendirilir ve “iki kozmik
uzvun diizene girmesi” anlamina gelmektedir. Bu setteki egzersizin amaci ise
kisinin viicudundaki siyah ki’yi viicudundan atmas1 ve kozmostan enerji alabilmesi
i¢indir bu sekilde viicut kendisini arindirmaktadir.>® Uciincii setinde tipk1 diger

setlerde oldugu gibi hazirlik asamasi1 mevcuttur ve digerleriyle aynidir.

236 Hongzhi, Falun Gong, 96-97.
237 Hongzhi, Falun Gong, 98-99.
238 Hongzhi, Falun Gong, 98-99.
239 Porter, Falun Gong In The United States: An Ethnographic Study, 32.
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Fotograf 3.11. iki Kozmik Uzvun Diizene Girmesi Egzersizi.?*°

il 3-4 il 3-5 i 3-6

Fotograf 3.12. iki Kozmik Uzvun Diizene Girmesi Egzersizi.?*!

Ugiincii setin birinci ve ikinci hareketleri diger setlerde tekrar edilmektedir.
Uciincii harekette sol el yukariya kaldirilir, diger el ise asagida olmalidir. Dérdiincii
hareket ise tam tersidir. Avug igleri ige doniik sekilde, viicutla arasinda 10 cm
olmalidir.Elin her asagi yukar1 hareketi bir kez yapilmig sayilir. Sirastyla iki el
dokuz kez asagiya ve yukariya dogru hareketi tekrar etmelidir. Ardindan besinci

240 Hongzhi, Falun Gong, 101-102.
241 Hongzhi, Falun Gong, 103-104.
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pozisyonda iki el ayn1 anda yukar1 kaldirilir ve daha sonra altinci pozisyondaki gibi

asagiya indirilir. Ardindan bes ve altinci harekette dokuz kez tekrarlanmalidir.?*?
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Fotograf 3.13. iki Kozmik Uzvun Diizene Girmesi Egzersizi.>*

Dokuz defa eller agagiya indirilip, kaldirildiktan sonra karin hizasina getirilir.
Sekiz ve dokuzuncu pozisyonda goriildiigii iizere erkeklerde sol el igeride kalacak
sekilde, iki el saat yoniinde falun dort defa dondiiriiliir. Bu hareketi tipki elinizde
olan bir topu g¢evirmeye benzetebilirsiniz. Ellerin bu hareket esnasinda viicut ile
arasindaki mesafe 2-3 cm olmalidir, ardindan diger setlerde ortak hareket olan
birlestirilmis el durusu ile iigiincii set bitirilir.**

Dordiincii setin ismi “Falun Zhou Tian Fa” olarak isimlendirilmektedir ve
“falun cennetsel dolasim egzersizi” anlamina gelmektedir, orta diizeyde
egzersizdir. Amaci, enerjinin sadece bir veya daha fazla kanaldan gegmesi yerine,
insan viicudunda biiyiik alanlar {izerinde akimim olugmasini saglamaktadir. Onceki
i¢ set ile birlikte tiim viicudu yavas yavas iistten asagiya dogru birbirine enerji
olarak baglayacaktir. Tiim bu agilardan dolay1 enerji kanallarin1 agan mikro veya
makro enerji dolasim ydntemlerinden daha iist seviyededir.?** Insan viicudunda ki
tim anormal kosullar1 diizeltir ve bu sayede viicudun tiim enerjisi Ozgiirce

dolasabilir.>*® Diger setlerde oldugu gibi bu sette de hazirlik asamas1 mevcuttur.

242 Hongzhi, Falun Gong, 102-103.

243 Hongzhi, Falun Gong, 104-105.

244 Hongzhi, Falun Gong, 104-105.

24 Hongzhi, Falun Gong, 104.

246 Porter, Falun Gong In The United States: An Ethnographic Study, 32.
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Fotograf 3.14. Falun Cennetsel Dolasim Egzersizi.**’

Eldeki enerjilerin viicudun igerisine geri ddonmemesi i¢in, dordiincii sette eller
viicuda temas etmemelidir. Ilk pozisyonu birlestirilmis el durusudur ve ikinci
pozisyonu diger setlerde ortak olan, ellerin gdgiis Oniinde birlesmesi anlamina gelen
Heshi durusudur. Sonraki harekette eller avug i¢leri viicuda doniik olacak sekilde
asagiya inmelidir. Ardindan belden egilerek dizlere dogru ¢Oomelmek
gerekmektedir. Dizlerdeki ellerin parmak uglar1 yere yakin olacak sekilde durur ve

ayaklarm &niinden arkalarina dogru bir gember gizilir.>*®
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Fotograf 3.15. Falun Cennetsel Dolagim Egzersizi. >
Bir 6nceki harekette ayaklarin arkasinda olan eller yine arkada olacak sekilde
once yukariya daha sonra bel hizasina kadar getirilir ve eller yumruk seklini alir.

Ardindan kollar kaldirilabildigi kadar yukari kalkar ve on tarafa getirilir daha sonra

247 Hongzhi, Falun Gong, 107-108.
248 Hongzhi, Falun Gong, 108.
24 Hongzhi, Falun Gong, 109-110.
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gbgsiin Onilinden capraz olacak sekilde kollar iist iiste konur, burada hangi kolun
iistte veya altta oldugunun bir 6nemi yoktur kadin veya erkeklerde de farklilik

gostermez.>>°
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Fotograf 3.16. Falun Cennetsel Dolasim Egzersizi.*>!

7 >

: ‘ i
TR N S

PR % l!bﬁ‘

|

W 4-13 il 4-14

Fotograf 3.17. Falun Cennetsel Dolasim Egzersizi.>>?

Ust iiste capraz pozisyonda yumruk olan eller gdgiis oniine getirilir ve
yavasea agilir. Tipk ellerin arasinda bir topu dondiiriircesine, eller hareket ettirilir
daha sonra harekete devam ederken kollar yukariya dogru kalkar ve basin iistiinden
gecerek arka kisminda capraz olusturulur. Ardindan eller ¢capraz halden ayrilir ve

yine bagin {istiinde gogse dogru indirilir ve gogse dogru getirilir. Bu hareketlerin

20 Hongzhi, Falun Gong, 109-110.
%! Hongzhi, Falun Gong, 111-112.
252 Hongzhi, Falun Gong, 113.
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toplam dokuz kez yapilmasi gerekmektedir.?>* Daha sonra diger setlerde oldugu

gibi eller 6nce karin hizasina getirilir ve daha sonra birlestirilmis el durusu

pozisyonu ile dérdiincii set bitirilir.>>*

Besinci setin ismi “Shentong Jiachi Fa” olarak isimlendirilir ve “olaganiistii

giicleri kuvvetlendirme egzersizi” anlamina gelmektedir. Bu egzersizlerin amaci ise

hem zihni hem bedeni arindirmaktir 2>

ayrica kisinin olaganiistii yeteneklerini
giiclendirir. Orta diizeydeki egzersizden daha iistiindiir ve ilk baglarda besinci setin
egzersizleri gizli tutulmustur, fakat daha sonra uygulayicilarin talepleri
dogrultusunda Li tekrardan halka agmistir. Diger setlerde hareketler ayakta
yapilirken bu sette ise tim uygulama buyunca lotus pozisyonunda oturulur.
Bacaklar ne kadar uzun siire ¢capraz sekilde kalmasi daha iyidir, egzersizi yaparken

hicbir sey diislinlilmemeye calisilmali ve siikunet igerisine girilmeye gayret

edilmelidir.2°
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Fotograf 3.18. Olaganiistii Giigleri Kuvvetlendirme Egzersizi.?’

Son sete baslarken tiim viicut rahatlatilmaya c¢alisilir, fakat cok gevsemesine
de izin verilmemelidir. Bel ve boynun dik tutulmasi da dnemlidir. Diger setlerle
hazirlik asamasi aynidir, eller ilk etapta karnin alt hizasindadir acele etmeden
kaldirilabildigi kadar yukariya dogru kaldirilir. Avug igleri yukar1 bakacak sekilde

olmalidir ve sonrasinda eller birbirinden ayrilir.?®

253 Hongzhi, Falun Gong, 111-112.

234 Hongzhi, Falun Gong, 113.

255 Porter, Falun Gong In The United States: An Ethnographic Study, 32.
236 Hongzhi, Falun Gong, 114.

257 Hongzhi, Falun Gong, 115-116.

258 Hongzhi, Falun Gong, 116.
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Fotograf 3.19. Olaganiistii Giigleri Kuvvetlendirme Egzersizi.*>

Fotograf 3.20. Olaganiistii Giigleri Kuvvetlendirme Egzersizi.?®

Bir 6nceki pozisyonda yukarida olan eller asagiya dogru indirilir, dirsekler
iceriye dogru ¢ekilirken eller yukar1 bakacak sekilde acik tutulur. Ardindan erkekler
icin sol el altta sag el istte kadinlarda tam tersi pozisyonda capraz sekilde
olmalidir.?®! Altinc1 ve dokuzuncu pozisyon arasindaki dort el hareketi, avuglar disa
doniik olacak sekilde sirasiyla yukariya ve asagiya olacak sekilde durmaksizin

yapilmalidir.2%?

259 Hongzhi, Falun Gong, 115-116.
260 Hongzhi, Falun Gong, 117-118.
261 Hongzhi, Falun Gong, 117.

262 Hongzhi, Falun Gong, 118-119.
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Fotograf 3.21. Olaganiistii Gii¢leri Kuvvetlendirme Egzersizi.?s?

M s-12 il 5-13

Fotograf 3.22. Olaganiistii Giicleri Kuvvetlendirme Egzersizi.?®*

263 Hongzhi, Falun Gong, 120.
264 Hongzhi, Falun Gong, 121-122.
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Fotograf 3.23. Olaganiistii Gii¢leri Kuvvetlendirme Egzersizi.?®

Dort el hareketi yapildiktan sonra sag el altta, sol el iistte olacak sekilde gogiis
bolgesine getirilir ve avuglar viicuda doniik olmalidir. Eller yavasca gogiis
hizasinda diiz bir ¢izgi seklinde agilmalidir. Sonrasinda on ikinci pozisyondaki gibi
eller tamamen yanlara agilir ve bu sekilde dayanilabildigi kadar durulmalidir, ¢iinkii
ne kadar uzun siire kalmirsa o kadar iyidir.?°® Bundan sonra ise on iigiincii
pozisyonda eller avug icleri birbirine bakacak sekilde dnce sol el iistte, sag el altta
olacak sekilde bir siire durmalidir. Aynm1 hareketin tam tersi yapildiktan sonra
siikunet uygulamasi denilen pozisyona gegilir. Zihnin sakin ve bilingli kalmasina
ozen gosterilmelidir. Ardindan heijii pozisyonuyla hareket bitirilir.?¢

Bu sekilde bes egzersiz seti son bulur ancak daha oncede belirtildigi lizere
kisiler dilerse her seti tek basina da uygulayabilirler.

Tiim egzersizler uygulanirken gozlerin kapali olmasi énemlidir, bu kisinin
ayn1 zamanda odaklanmasina yardimei olur. Eger kisi zihnen odaklanamiyorsa
Li’nin adim zikrederek stirekli tekrarlarsa bu uygulayicinin odaklanmasina
yardimci olur. Elde edilen anket verilerine gore, FG uygulayicilarinin egzersizlere
haftada on ii¢ saat ile dokuz saat arasinda, yogun is temposunun oldugu Amerika’da
ise giinliik bir veya iki buguk saat arasinda zaman ayirdiklar1 tespit edilmistir.?®8

Uygulamalar acgik alanda yapildiginda baska kisilere hareket tanitilmis olur.
Metrolar da, aligveris merkezlerinde brosiirler dagitarak veya kiitiiphanelere,

{iniversitelere yaymlar birakarak da aktif faaliyet gosterirler.?® Bununla birlikte
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FG’a yeni dahil olanlar i¢in kidemli kisilerin 6nciiliigiinde dokuz giinliik bir video
oturumu diizenlenir. Li’nin verdigi derslerin yaklasik doksan dakikalik, dokuz
videosunu da izlerler bu sekilde 6n bilgi sahibi olabilmektedirler.?’® Ayrica Ottawa,
Toronto ve Montreal gibi biiyiik sehirlerde birka¢c ayda bir araya gelerek
deneyimlerin paylasildig1 konferanslar diizenlenmektedir. Bu tarz bulusmalar i¢in
kalinacak yer ve seyahatlerin giderlerini FG karsilamaktadir, bu sekilde
uygulayicilar miimkiin oldugunca belli araliklarla bir araya gelirler, dostluklari

daha canlanir ve kuvvetlenir.?’!

3.8. Kutsal Kitap

Zhuan Falun, Li Hongzhi tarafindan yazilmis FG hareketinin kutsal kitabidir
ve kurucusunun 1992 ila 1994 yillar1 arasinda vermis oldugu yaklasik doksan
dakika civarinda olan dokuz adet dersinin bir araya getirilmis versiyonudur. Kitab1
1994 yilinda China Television Broadcasting Agency Publishing Company (Cin
Televizyon Yayin Ajansi) yayimlamistir ve dagitimindan da sorumludur. Ayni
zamanda kitabin tanitimi 1995 yilinin Ocak ayinda Pekin’de bulunan Beijing Public
Security University (Pekin Kamu Giivenligi Universitesi) konferans salonunda
olmustur ve burada bulunan {st diizey yetkililer Li’ye desteklerini
esirgememislerdir. 27> Li, ogretilerini 1992-1999 yillar1 arasinda anlatmayi
siirdiirmiis ve kiiresel anlamda yayilmaya baslamistir, 6zellikle 1994-1995 yillar
arasinda 6nemli bir kitleye ulagmistir. Ancak genis kitlelere yayilmasindan rahatsiz
olan hiikiimet, kendisine yonelik baskilar uygulaymmca 1994 yilindan sonra
faaliyetlerini Cin diginda siirdiirmiistiir.?”* Basildig1 yilin aralik ayindan hemen
sonra ikinci baskisi da yayimlanan kutsal kitap, ¢cok fazla ilgi gdormiistiir. 1995
senesinde Cin’de en ¢ok satilan kitap olmustur. 1996 yilinin sonuna gelindiginde
ise toplam satig orani yiiz milyonu agmustir. Cin tarihine bakildiginda yakin
zamanda bu kadar satis yapan baska bir kitabin basiimadig1 sylenmektedir.?”*

Kutsal kitabin igerigi ele alimirken bazi konu bagliklari daha onceki
anlatimlarla iligkili olmasindan dolayi, tekrara diigmemek adina yeniden detayl
sekilde ele alinmayacaktir. Birinci ders insanlar1 gercek anlamda {ist seviyelere

yonlendirmek konusunu ele alarak baslamaktadir. Li’ye gore kigong’u anlatmak
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derin bilgi gerektirdigi i¢in diger kigong ustalart bunu basaramiyordu. Bundan
dolay1 genellikle saglikli ve zinde kalmak i¢in gerekli diizeyde 6gretim faaliyetleri
olmustur. Yiiksek seviyede kigong Ogretimi bashiginda, anlam olarak xiulian
uygulamak oldugu belirtilmis. Bunun gergeklemesi icin takinti, bagimliliklardan
kurtulma ve karmaya sahip olmamak gerekmektedir.?’> Boliimiin ikinci alt bashig
Fa konusu iizerinde durmaktadir. Fa’nin tanim olarak ise Buda okulunda
O0grenilmesi ve uyulmasi gereken Ogretiler olarak aciklanmistir. Bir kisi yliksek
seviyede xiulian gelistirmek istiyorsa aymi zamanda Fa’nin yolundan
ayrilmamalidir.?’® Diger bir mevzu olarak iyi ve kétiiyii ayirt etme noktasinda zhen-
shan-ren kavramlarinin 6nemi tizerinde durulmustur. Sakyamuni yaklasik 2500 y1l
once ilkel toplum igerisinde bazi ahlaki kurallar koymustur, ancak her donemin iyi
ve kotii degerleri degisim gosterebilmektedir. Li’ye gore, kisi evrenin temel
karakteristik 6zelligi olan zhen-shan-ren ayrilmadig: siirece hem xiulian seviyesini
yiikseltir, hem de yasanilan dénemler farklilasmis olsa da iyi bir insan olabilir.?”’
Boliimiin devam eden alt bagliklarinda kigong’un tarihsel siireci hakkinda birtakim
goriigler ileri siirlilmiistiir, ardindan diinyanin olusum asamalar1 géz Oniinde
bulundurularak kigong’un modern donem insanligin kesfi olmadig: tarih 6ncesi
olarak nitelendirilen bir zamana ait oldugu belirtilmistir.?’® Altinc1 alt baslikta
kigong’un orijinal isminin xiulian oldugu, fakat toplum igerisinde kigong seklinde
bilindigi sdylenmistir. Xiulian kavrami dini isim olarak algilanmaktadir, sol
ideolojiye sahip Kiiltiir devrimi donemlerinden sonra ise modern bir isim olarak
kigong kullanilmistir. 2 Diger bir konu ise sadece egzersiz yoluyla gong’un
gelismedigi meselesidir. Bilindigi lizere xiu, “zihnin armdirilmas: veya ahlakin
yiikseltilmesi” anlamia gelirken, lian ise “beden egzersizleri” anlamina
gelmektedir. Li’ ye gore miintesipler daha ¢ok lian anlamina odaklanmaktadirlar,
oysaki bu durum tek basina gong’un yiikselmesi i¢in yeterli degildir. Bununla
birlikte zihni gelistirmekte biiyiik 6nem tasimaktadir. Konunun devaminda xinxing,

de, karma, FG’un genel 6zellikleri ve diger uygulamalardan farki hakkinda bilgi
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verilmistir. Ardindan egzersizlerin hangi vakit ve yone uygulanacagi vb. meseleler
hakkinda bilgiler verilmeye devam edilmistir.?°

Ikinci ders goksel goz konusu ile baslamaktadir. Onceki boliimlerde oldugu
gibi goksel goziin konumu, goriis acisi, hangi seviyede acildigi hakkinda bilgi
verilmistir. Fakat diger bilgilerden farkli olarak goksel goziin agilma seviyesinde
etkili olan ii¢ faktorden bahsedilmistir. Ardindan diger iki baslikta uzag: gérebilme
yetenegi detayli sekilde agiklanmustir.?®! Gegmis ve gelecei gorebilme olaganiistii
yetenegi, baska kisilerin gegmis ve gelecek yasantisinda olacaklar1 detayli bir
sekilde gorebilmesidir. Bununla birlikte toplumlarin da yiikselis ve ¢oklislerini
gorebilme 6zellikleri de mevcuttur.?®? Dérdiincii alt baslik, bes elementin disina
cikmak ve li¢ diyar1 asmak meselesini ele alir. Bes element hakkinda bilgi
verildikten sonra, maddi diinyadan xiulian uygulayarak ¢ikilacag: belirtilir.?®3 Ug
diyar konu basligindan kastin bazilar1 i¢inde bulunulan gezegenlerin oldugunu
belirtirken bazilar1 cennet, diinyanin alt1 ve diinyanin kast edildigini belirtir. Kisinin
basinin iizerinde bulunan gong siitununu nasil gelistireceginden ve ii¢ diyar1 nasil
asabilecegini anlatir.?®* Son alt baslikta ise, bir seylerin pesinden kosma konusunu
islenmektedir. Burada bahsedilen ise FG egzersizleri sayesinde elde edilen
olaganiistii yetenekleri gosteris amaglh kullanmak, ticari gelir i¢in birilerini tedavi
etmek amaciyla FG egzersizlerini 6grenmek gibi beklentilerden bahsedilmektedir.
Ancak xinxing gelistirirken uygulayici bir beklenti icersin de olmamalidir. Ya da
farkli ¢ikarlar i¢in bu uygulamayr yapmamalidir, zaten bu gibi durumlarda da
istenilen seviyeyi hi¢bir zaman elde edemeyecektir.?®

Ugiincii ders, tiim uygulayicilari dgrencilerim olarak goriiriim konusunu
incelemektedir. Li, xiulian uygulayan herkesi 6grencileri olarak gordiigiinii ve
sadece egzersiz yapmanin yeterli olmayacagini, buna ilave olarak Ogretilerine
uygun davranmak ve siireklilik gdstermek gerektigini de eklemistir.?*® Buda okulu
kigong’u ve Budizm alt baslhiginda ise, Oncelikle Budizm’in Hindistan’da
Sakyamuni tarafindan kurulus asamasindan baglayarak giiniimiize kadar olan siireci

ele alinmistir. FG hareketinin Budizm ile iligskisi konusunda, modern donemden
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ziyade daha cok, ilk ortaya c¢iktigi donemdeki goriislerinden etkilenildigini
belirtmistir. Li’ye gore giinlimiizde Budizm’in eski halinden eser yoktur. Giyinis
sekilleri basta olmak {izere birden fazla Buda’ya tapilan bir din haline gelmistir, bu
sebeple son donemlerdeki halinden etkilenmesi sdz konusu degildir.?®” Diger bir
konu ise tek bir xiulian metodu uygulamak gerektigidir. Buna gore farkli ekollerin
xiulian yontemleri oldugu i¢in Li’ye gore uygulamalarin karismamasi igin tek bir
yola sadik kalmak gerektigi ifade edilmistir.?®® Olaganiistii yetenekler ve gong giicii
konusu hakkinda daha once bilgilendirme yapildig1 i¢in ters xiulian meselesini
inceleyecegiz. Ters xiulian, daha ¢ok elli yas istiiniin uyguladigt ve normal
aydinlanmanin asagidan yukariya dogru olurken bu yontemde yukaridan asagiya
olacak sekilde olmasindan kaynakli ters xiulian olarak isimlendirildigi
belirtilmistir.”® Gong 6diing almak alt baghgnda ise, her bireyin ana ve yardimci
olmak tiizere iki ruhunun oldugu sdylenir. Buna gdre yardimci ruhun, ana ruhu
xiulian yapmak i¢in yonlendirdiginden s6z edilmistir. Ana ruh uygulamaya
yapmaya karar verdiginde ise, yardimeci ruhun Onceki yasamlardan tanidigi
aydinlanmig varliklardan gong 6diing aldigi ve bu sayede xiulian uygulamaya
yardimer olduklari belirtilmistir.>”® Futi meselesinde yilanlar, ruhlar veya tilkiler
tarafindan ele gecirilme konusundan bahsedilmektedir. Bu tarz varliklarin tipki
insanlar gibi xiulian uygulamak ve insanlar1 koétii diisiincelere dogru yonlendirmeye
calistiklarindan s6z etmektedir. Ancak Li, dogru diisiincelerde kalmaya calistik¢a
tek bir dogru diisiincenin bile yiiz seytan1 alt edecegini belirtmistir.>®! Kozmik dil,
kisinin aniden bilinmeyen bir dilde konusmasidir. Bu durumun ortaya ¢ikmasi ise
farkli boyutlardaki yabanci ruhun, kendi boyutunda enerji ve sesini gondermesi,
ayrica zihninizi kontrol etmeye calismasiyla olusur. Li’ye gore insan akilli bir
varliktir, bu sebeple diiriist diisiincelerle kendisinin bagka varliklar tarafinda kontrol
edilmesine izin vermemelidir.?*> Shifu uygulayicilara neler vermistir, bashiginda
Shifu’dan kastedilenin Li oldugu ve kigong siireci boyunca uygulayicilarina
Ogrettigi egzersizlerden, kisilerin hayat yolunu degistirdiginden ve tehlikeli

durumlardan onlar1 korudugu gibi durumlardan soéz edilmistir. Enerji alani
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kisminda ise evrendeki her bir maddenin belli bir enerjiye sahip oldugu konusu
tizerinde durulmustur. FG, miintesiplerinin zhen-shan-ren yolunu benimseyerek
etrafina 1yi enerji yaydig1 ve bu sayede sadece kendini degil diger insanlar1 enerji
alan1 sayesinde pozitif yonde etkiledigi belirtmistir.?*> Boliimiin son bashiginda,
FG’un video vb. yollarla herkese anlatabilecegi belirtilmis. Ancak iicret talep
etmemek ve uygulamalara kigisel eklemeler yapmamak sartiyla baskalarina
anlatilmasina izin verilmistir. >**

Dordiincii derste, karmanin doniistimii isimli baslikta 6nceki bilgilerden farkli
olarak kisinin viicudunda bulunan siyah maddenin nasil beyaza doniistiiriilecegi, bu
doniisiim esnasinda kisinin yapmasi gerekenler ve karmanin gerek fiziksel gerek
zihinsel olarak nasil yok edilecegi hakkinda tavsiyelerde bulunulmustur. >
Guading isimli alt baslikta Tantrizm uygulamalarindan beslenen ve kisinin
viicudunu arindiran dinsel bir téren oldugundan bahsedilir. Daha ¢ok hastaliklarin
tedavisi ve formda kalmak ile ilgilenir ve diger uygulamalardan farkli olarak
guading’e tabi olundugunda farkli Ogretilerin takip edilmesine izin
verilmemektedir. **° Gizemli gegidin yerlestirilmesi mevzusu ise Li ye gore
anlasilmazi zor oldugundan dolay1r cogu kigong ustasinin agiklayamadigi bir
konudur. Hareket halinde olmayan bir o6liimsiiz bebek figiiriinden bahsedilir.
Oliimsiiz bebek figiiriiniin hangi bolgeden ortaya cikt1g1, nerede son buldugu,
gelisim siireci ve Budizm ile Taoizm’deki isimlendirilmesi hakkinda bilgi verilir.>’

Besinci derste ilk ele alanin konu FG hareketinin amblemi hakkindadir. Daha
once bu konu ele alindigi icin, diger bir baslik olan Kimen okulu hakkinda
bilgilendirme yapabiliriz. Kimen okulu, tipki kigong egzersizleri gibi kendisine has
uygulamalar1 olan ancak halk arasinda yayilmayan bir okuldur. Bazi kisiler
Budizm’e veya Taoizm’e ait oldugunu diisiinseler de herhangi bir iligkisi yoktur ve
az sayida insan bildigi i¢in ¢ok fazla yayilim géstermemistir.”*® Seytani uygulama
bashiginda, karmasi1 fazla olan kisilerin sahip olduklari enerjiler ile bagkalari
lizerindeki etkilerinden bahsedilir. Insan dogasina sahip olmayan asura isimli bu

varliklar, egzersiz yapan Kkisilerin zihinlerini mesgul etmeye ¢alisirlar. Li, bu
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varliklardan korunmak igin, egzersiz esnasinda olabildiginde kotii diislincelerden
uzak durulmasini tavsiye etmektedir.?®® Tang Tantrizm’i bashginda kadin ve
erkegin birlikte gerceklestirdigi ve kisinin nefsi olarak kendisine hakim olmasi
gereken bir uygulamadir. Fakat Cin halki tarafindan kabul gérmemistir, Li’de bu
uygulamalara meditasyonlarin da yer vermemektedir.>*’ Besinci alt baslikta zihnin
ve bedenin birlikte gelistirilmesi konusu ele alinmistir. Bu konu hakkinda daha 6nce
bilgi verilmistir, daha sonraki baslik ise Fa bedeni hakkindadir. Fa bedeni, insanin
dantian’1t yani alt karin boélgesinden dogmaktadir ve kendisini diger boyutta
gostermektedir. Belli giiclere sahip olsa da kisinin disiincelerinin kontrolii
altindadir ve siradan insan bedenine sahip olmadigi i¢in kendisini diger boyutlarda
gostermektedir. *°! Kaiguang bashiginda, fabrikada iiretilen Buda heykelleri
kastedilmektedir. Fa bedeni tasidigr diisiiniilen bu heykel 6niinde insanlar dua ve
taleplerde bulunmaktadirlar, bu sekilde isteklerinin kabul olacagm diisiiniirler.%
Son kisim Zhuyou Ke ismini tagimaktadir, bu kelime daha c¢ok biiyii ve sihir
yapmak icin kullanilmaktadir. Baz1 kisiler kigong’un bir parcasi gibi gérmiistiir
ama Li bunu reddetmektedir.*

Altinc1 ders, kigong uygulayanlarin deli gibi goriindiigii seklindeki kanidan
s0z eder. Bu durumun sebebi ise uygulayicilardan bazilarinin kétii diistincelerinden
dolayr futi tarafindan ele ge¢irilmeleri ve bagirip ¢agirarak kendilerini kontrol
edememeleri gibi durumlardan kaynaklidir. Bu tarz kanilar yiiziinden aslinda
insanlar kigong uygulamaktan korkmaktadirlar.*** Xiulian uygulamas: esnasinda
seytani engellemeler isimli alt baslhikta, uygulayicilarin meditasyon esnasinda
gecmis karmik borglarmdan dolayr yasadigi zorluklardan bahsedilmistir. Ornegin
egzersize baglamadan Once ortalik sessizken uygulama asamasina gecildiginde
birden etrafta giiriiltiilerin olmas1 bunun en basit formudur. Li’ye goére bu tarz
durumlar meditasyonu durdurmaya yonelik olsa da zihnen odaklanmaya
calisilmalidir.>® Kisinin kendi zihninden gelen seytani engelleme isimli kisimda,
bu durumun daha c¢ok xiulian seviyesi diisiik kisilerde meydana geldiginden sz

edilir. Ornegin uygulayicilarin olaganiistii yetenek arayisinda olmalari ve aklim
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Oonemsiz hiinerlere takmasi sebebiyle ¢ok kolay bir sekilde seytani engelleme
hatasina diisecekleri vurgulanmaktadir. Bu gibi durumlarda xiulian uygulamaya
devam edilemeyeceginden bahsedilmektedir. *°® Ana bilincin gii¢lii olmalidir
basliginda, insanlarin zihnindeki kazang, 6tke ve sohret gibi duygulardan dolay:
diisiince karmasi yasadigindan bahsedilir. Li, bu gibi durumlarda gii¢lii ana biling
sayesinde direnerek bunun yok edilebilecegini, bu sekilde miintesibin iyi ile kotiiyii
birbirinden ayirt edebilecegini belirtir. **’ Diisiinceleriniz dogru olmal1 alt
bashiginda kisaca belirtmek gerekirse zor durumlarla karsilasildiginda kisinin
kendisini bir uygulayicit olarak gdérmesi veya gérmemesi gibi zihninden gegen
siipheler iizerinde durulmustur.*® Doviis sanatlar1 kigong’u basliginda resim, dans,
miizik ve kaligrafi gibi kigong cesitlerinin oldugundan bahsedilmistir. Li’ye gore
doviis kigong’u daha hareketli iken kendi uygulamasi daha dingin ve igsel gelisimi
desteklemektedir.** Boliimiin son bashg ise gosteris diiskiinliigii {izerinedir, daha
onceki kisimlardan hareketle sahip olunan olaganiistii yetenekler ile sohret elde
etme veya bu tarz yetenekleri kisisel ¢ikarlar i¢in kullanilmamasi gerektigi lizerinde
durulmustur.!©

Yedinci ders, bes alt basliktan olugsmaktadir. ilk olarak 6ldiirme konusu ele
almmigtir. FG anlayisina gore, insan dogdugunda hangi ailede ve sehirde
yasayacagi, gidecegi okullar vb. pek ¢ok sey daha 6nceden belirlenmistir. Fakat bir
kisi bilerek veya menfaat amagli birisini 6ldiiriir ise onun hayatini bozmus ve
toplumsal diizene zarar vermis olur. Savas gibi biiyiik 6l¢ekli olaylarda baskalarina
zorunda olmaktan kaynakli zarar verildiginde bir sorun yoktur. Eger bir kisi
aydinlagmis varlik seviyesine ulagsmak istiyor ise karmasini bu tarz olaylarla
kirletmemelidir.*!' Bununla birlikte sadece insanlar degil hayvanlar ve bitkilerde
canldir, onlart da oldiirmemek gerekmektedir. Ornegin, sicak havalarda sizi
rahatsiz eden bir sivrisinegi Oldiirmek, ya da beslenme ihtiyaci icin bitkileri
koparmak vb. durumlar zorunluluktan oldugu i¢in bir sakinca yoktur. Li’ye gore bu
durum kisinin giinliik hayatin1 zorlastiracak sekilde bir takintiya doniismemelidir,
312

onemli olan husus bilingli olarak bir canliya zarar verme durumudur.?!? Ikinci

3% Hongzhi, Zhuan Falun, 243.
397 Hongzhi, Zhuan Falun, 251.
3% Hongzhi, Zhuan Falun, 251.
3% Hongzhi, Zhuan Falun, 265.
310 Hongzhi, Zhuan Falun, 267.
31 1i Hongzhi, Zhuan Falun (Istanbul: Cinius Yaymnlar), 275.
312 Hongzhi, Zhuan Falun, 276.

74



baslik et yememe konusundadir. Bazi kigong ustalarinin egzersizlere basladiginda
yasak koydugundan s6z edilir. Benzer bir yasak ise Budizm’de sogan ve sarimsak
gibi kokan ve bagkalarini rahatsiz eden besinlerle ilgilidir. Li’ye gore bu hususta
asirt derece de et sevme veya etten asir1 derecede nefret etme gibi takinti
seviyesinde bir durum s6z konusu olmadig1r miiddet¢e uygulayicilarina bir yasak
koymamustir. 3'* Bu bashgin devaminda alkol ve sigara kullanilmamasi
gerektiginden de bahsedilmektedir. Diger ii¢ boliimde ise kiskancglik, hastaliklar
tedavi etme ve kigong tedavileri gibi konulara deginilmistir, ancak bu bdliimler
hakkinda daha 6nce bilgi verildigi i¢in tekrardan deginilmeyecektir.

Sekizinci derste antik Cin doneminde magaralara tirmanan ardindan
tirmandig1 ipi keserek su ve yiyecek tarzinda higbir {iriin olmadan bir nevi perhiz
tarzinda Bigu isimli uygulamadan bahsedilmektedir.?'* Diger baslikta, herkesin
karmalarindan dolay1 viicutlarinda bir miktar ki bulundugundan sz edilir. Ancak
kigong egzersizleri sayesinde siyah renge sahip bu ki’nin 6nce sartya daha sonra
tamamen beyaza dénerek yok oldugundan bahsedilmektedir. 3> Ki toplamak
basliginda, Ki’nin sadece insanlarda degil, bitki ve hayvanlarda oldugu da
sOylenilir. Bir kisi ellerinin tek bir hareketiyle bulundugu alan icindeki biitiin
canlilarin ki’sini rahatlikla toplayabilir ancak boyle bir durumda viicuduna siyah
maddeyi dahil eder. Li’ye gore bdyle bir duruma gerek yoktur.?'® Kim xiulian
uyguluyorsa gong’a sahip olur basliginda, herkesin bir ana ruh ve yardimci ruha
sahip oldugundan bahsedilir. Li’ye gore Budizm’de meditasyon yapan yardimci
ruhtur ve kisi 6ldiigiinde yardimci ruhta 6liir. FG’da ise meditasyonu uygulayan ana
ruhtur. Li’ye gore ana ruh kisinin kendi zihnidir ve tiim bu siirecleri o yasamaktadir.
Bundan dolay1 gong’u kazanacak olan da kendisidir, diyerek Budizm’den farkini
ortaya koymaktadir.?!” Kozmik dolasim isimli alt baslikta ise makro ve mikro
olmak tizere iki ¢esidinin olduguna deginilmektedir. Mikro-kozmik dolasim ¢esidi
daha ¢ok saglik ve zinde kalmak i¢indir, makro-kozmik dolasimda ise xiulian
uygulandiginda olusmaktadir ve ylizlerce enerji kanalinin es zamanli agilmasi

kastedilmektedir. Bu sekilde ellerden asagiya dogru ayaklarin altina kadar enerji
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kanallar1 dolasmaktadir ve Li’ye gore gercek gong uygulamak budur.’'Agirilik
takinti mevzusu, egzersiz esnasinda trans haline gegcen veya anormal davranis
sergileyen kisilerin garip davraniglarin1 konu edinmektedir. Li’ye gére meditasyon
esnasinda bu tarz durumlardan kaginilmalidir ve suurlu bir bilingle uygulama
yapilmalidir.?'® Konusma kontrolii isimli son kisimda, gegmiste kiside karmaya
sebep olacag: icin higbir sey konusamayacagi anlamina gelirken, giiniimiize
gelindiginde ise ¢ikar, iin, dedikodu ve sohret gibi konularda konugmamaya
calismak kastedilmektedir.?*°

Son ders kigong ve fiziksel egzersizleri karsilastirarak baglamaktadir.
Kigong’un yapisal olarak daha rahat ve yumusak hareketlerden olusurken, diger
fiziksel egzersizlerin daha yorucu hareketler icerdigini vurgular. Kigong’un arka
planindaki amacinin viicudu arindirmak oldugu bu sebeple fiziksel egzersizlerle
kigong arasinda yapisal olarak farkliliklar oldugunu belirtir.>?! ikinci alt baglkta ise
diisiinceler konusu ele alinmistir. Diisiincelerle zihinsel faaliyetlerin kast edildigi
belirtilmistir ve ana ruh bu fikirlerin kaynagi olarak gosterilmistir. Bununla birlikte
diisiincenin bilingalti, ilham ve riiyalar gibi bicimleri oldugu da zikredilmistir.3??
Dingin bir zihin isimli diger kisimda meditasyon esnasinda zihnin sakin kalmasinin
gerekliligi vurgulanmis, ardindan kiginin zihinsel a¢idan neden sakinlesemedigi
konusu ele almmistir. Bununla birlikte bu durum icin ¢oziim tavsiyeleri
verilmistir.>** Dogus kalitesi bashiginda daha 6nceki bilgilerden farkl olarak kisinin
anlama yetenegini etkileyebilecegi ve viicutta bulunan siyah maddeyi beyaza
cevirmek ic¢in katlanilmasi gereken zorluklar oldugu yoéniinde bilgilendirmeler
yapilmistir. ***Aydinlanma isimli baslkta birka¢ tanimlama yoluna gidilmistir ve
aydinlanma yolunda kisiyi bekleyen durumlardan s6z edilmistir. Ani ve asamali
olarak iki ¢esidinin oldugu da diger bilgiler arasindadir. Li, kutsal kitabin sonlarina
dogru uygulayicilarina yaptigi konusma ile hemen hemen biitiin konularda bilgi

vermeye calistigim belirtmistir, verdigi bilgilerin egzersizleri uygulayan kisilere
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rehberlik etmesi i¢cin 6nemli olduguna deginmis ve kendisine destek verenlere

tesekkiir ederek kutsal kitabina son vermistir.>%>

3.9. iletisim

Son yiizyilda gelisen teknoloji sayesinde internetin yayginlagsmasi uzak
mesafeleri yok ederek insanlarin birbirleriyle iletisim kurabilmeleri, herhangi bir
konuda rahatlikla bilgi edinme imkan1 vb. pek ¢ok faydali yani bulunmaktadir.

Sanayi Devrimi ve Fransiz inkilab1 gibi olaylarin yasanmasiyla bilim 6nem
kazanmaya baslarken, din geri plan diismeye baslamistir. Tiim bunlara karsilik
insanlarin manevi arayislar1 i¢in yeni dini hareketler ortaya ¢ikmistir. insanlarin bu
hareketlerden haberdar olmalar1 veya baska insanlara ulagsmalari da internet
sayesinde olmaktadir.

Web siteler, yeni uygulayicilar kazanmak i¢in en ucuz ve kolay yollardan bir
tanesidir. Iletisim numaralar1 ve e-mailler sayesinde, insanlar kolaylikla istedikleri
din hakkinda bilgi sahibi olabilmektedirler. Dini hareketler arama motorlarinda
kendi isimlerinin ¢ikma sansini artirmak igin farkli anahtar sozciiklerden
yararlanarak,listeler hazirlarlar ve bu sayede genis kitlelere erisim
saglayabilmekteler. **® FG’da elbette uzak mesafelerde yasayan uygulayicilarla
sanal yolla temas kurmak, yeni miintesipler kazanmak veya FG hakkinda makale
yayinlamak i¢in web sitelerinden yararlanmistir. Li Hongzhi, Cin’i terk ettikten
sonra web siteleri ilk olarak 1995 yilinda kurulmustur.>?’

FalunDafa.org*® hareketin en dnemli sitelerinden birisidir. Sitenin tamami
FG uygulayicilar tarafindan tasarlanmistir. Igerisinde kutsal kitap, videolar,
makaleler, kitap ve makalelere {icretsiz erisim imkan1 mevcuttur. Ingilizce, Arapga,
Cince, Fransizca, Hintce, Korece ve Almanca gibi yaklasik elli dilde erisim
miimkiindiir.>*” Ayrica iletisim numaralar1 ve e-posta adresleri sayesinde kisilere
bilgi verilmektedir.?*

Clear Wisdom, FG’a ait olan en eski web sitelerinden birisidir ve bugiin hala

Cin’de bulunan uygulayicilara hitap edebilmektedir. 1999 yilinin Mayis aylarinda
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erisime acilan site Cince ve Ingilizce olarak yayinlarma baslamistir. Daha sonraki
siireclerde Ispanyolca, Fransizca, Rusga, Korece ve Japonca gibi daha pek ¢ok dilde
yaymlarina devam etmistir.**! Cince yazilanlar icerik ve paylasim agisindan daha
zengindir. Clear Wisdom sitesinin Cince versiyonu, minghui**? sitesidir. Sitenin
icerisinde FG’un tarihsel gelisimi, harekete yonelik yapilan zuliimler, gilincel
haberler, egzersizi uygulayan kisilerin saglik yararlarin1 gosteren raporlar,
podcast’ler, miizik ve sanatsal igerikler mevcuttur. Ozellikle Cin’de FG’a ydnelik
yiiriitiilen baskilara yonelik bu konu hakkinda bilgi veren makale ve raporlara sahip
olmas1 agisindan diger siteler arasinda 6n plana ¢ikmaktadir.?*

4

Pureinsight.org®** sitesinde Li’nin 6gretileri gergevesinde yazilan makaleler,

cesitli bilimsel bilgiler ve FG’ un Darwin’in evrim goriisiine karsilik elestiriler ve
bu konu hakkinda tutarsizliklara dair bilgilerde mevcuttur.?*

The Epoch Times**®, FG’un en 6nemli iletisim araclarindan biridir. 2000
yilinda basili ve elektronik olarak goniillii uygulayicilarin kendi biitgeleri sayesinde
basilan gazetedir.®>*” Cince baskismin yaklasik yirmi sekiz iilkede bir milyon yiiz
yetmis dokuz bin yiiz kopya tirajina sahip oldugu ve giinde yaklasik yiiz otuz yedi
bin kez goriintilenme aldig1 belirtilmektedir. Bu agidan bakildiginda diinyada en
cok satilan Cince gazete oldugunu belirtilmektedir. 2004 yilinin Agustos ayinda
Manhattan’da Ingilizce baskilar1 yapilmaya baslanmustir, sonraki yillarda da
Fransizca, Korece, Japonca, Almanca ve Rus¢a gibi daha pek ¢ok dilde erisim
saglamaya baslamistir ve FG’un son yillarda taninmasinda en énemli temsilcidir. 3
Ayrica insan haklar1 ve diinya ¢apinda meydana gelen olaylarla ilgili bilgiler
vermesinden dolay1 politik bir misyonu da bulunmaktadir. Tlim bunlara ek olarak
ClearHarmony.net **° ve upholdjustice.org **° gibi sayfalari da 6rnek olarak
verilebilir. Fakat sadece web siteleri degil bunlarin yaninda Sound of Hope gibi
radyo kanallari, New Tang Dynasty isimli televizyon yayinlari, Tian Guo Marching

Band isimli bando takimlar1 gibi farkl: iletisim araglar1 da mevcuttur.®*!
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Dinlerin ritiielleri, kutsal kitaplar1 ve tanr1 yaklasimlar1 birbirinden farklilik
gostermis olsa da, inanma ihtiyact her donemde kargsimiza ¢ikmaktadir. Her insanda
fitri olarak bulunan bu ihtiyaca karsilik, Avrupa’da meydana gelen teknolojik
gelismeler, devrimler ve felsefi akimlar insanlarin dine karsi bakis acgisini
degistirmeye baglamistir. Pozitivizm vb. akimlarin bilim ve akli 6n plana ¢ikartarak,
din ve vahyi geri plana itmesi, batida kilisenin insanlarin manevi problemlerine
yeterli diizeyde cevap verememesi insanlarin dine karsi glivenini kirmis ve
skolastik diisiince degerini kaybetmeye baslamistir.

Pozitif ilimlerden psikoloji ve felsefe gibi alanlar insanlarin manevi
arayislarina yonelik rasyonel cevaplar vermeye caligsa da yeterli olmamistir. Bu
baglamda geleneksel dinlerle baglantili olan Yehova Sahitleri veya bu dinlerden
bagimsiz Sayentoloji gibi pek ¢ok yeni dini hareket ortaya ¢ikmistir. Karizmatik
liderler etrafinda toplanan ve iiyelerin liderlerine karsi itaatsizlik yapma veya
anlattiklarin1 sorgulama gibi durumlarin s6z konusu olmadigi bu hareketlerde,
tiyeler ilk etapta yeni dini hareketlere girerken misyonerlerin giiler yiizlii ve samimi
davraniglarindan etkilenirler. Fakat daha sonrasinda bekledikleri masumiyette
olmadiklarini1 goren tiyeler hareketin icerisinden ¢ikmaya ¢aligsa da pek miimkiin
goziikmemektedir. Misyonerlerin ilk etapta masum goziikmelerine aldanan ve
ailesi ile ¢atigsmalar yasayan gencler i¢in ¢ok cazip goriinen bu hareketler, bir
miiddet sonra farkli bir imaja biirlinmektedir. Ancak bazi hareketlerde ise
misyonerlik faaliyetleri ¢ok yaygin degildir, bu sebeple tarihi seriiven igerisinde
zamanla yok olup gitmislerdir.

Cin, bu tarz hareketlere ev sahipligi yapan bir iilkedir. Hristiyanlik,
Hinduizm, Budizm ve Islamiyet gibi pek ¢ok dine ev sahipligi yapan Cin’de ateizm
yaygindir. Bu sebeple, her ne kadar ¢esitli dinler mevcut olsa da her birinin rahat
bir sekilde varligini siirdiirdiigii sdylenemez. Falun Gong hareketi de Cin’de ortaya
cikan ve uygulayict sayist ¢ok fazla artinca hiikiimetin dikkatini ¢eken bir
harekettir. Baslangi¢ta Cin Komiinist Partisi kendisini desteklemis ancak sayica
artmaya baslayinca hiikiimet bu durumdan rahatsiz olmus; once faaliyetlerini
engellemis bir siire sonra da yasaklamigtir.

Li Hongzhi hareketin kurucusudur ve Cin’de faaliyetlerinin yasaklanmasinin

ardindan Falun Gong’u ABD’den yonetmistir. Dijital arag, kitap ve makalelerin
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yani sira farkli iilkelerde verdigi konferans ve dersler sayesinde kiiresel bir hareket
haline gelmeye calismistir. Kendisi vermis oldugu dokuz derslik konferanslarini
Zhuan Falun isimli kutsal kitabinda bir araya getirmistir. Daha ¢ok zihinsel ve ahlak
gelisimi i¢cin karma, xinxing gelisimi, xiulian ve zhan-shan-ren gibi konular
tizerinde yogunlagmaktadir. Bunlarin yani sira bes setten olusan egzersizleri de
mevcuttur. Belli bir ibadet mekani olmayan ve temiz olmak kosuluyla her yerde
Ozellikle agik alanlarda yapilan egzersizleri sayesinde hem kolay uygulanabilir
imaj1 ¢izmis; hem de insanlarin kendilerini gérmelerini kolaylikla saglayarak
biinyelerine daha ¢ok kisiyi katmislardir.

Falun Gong’un bir kesim tarafindan kiilt, bir kesim tarafindan din oldugu
yoniinde nitelendirmelere rastlamaktayiz. Falun Gong, kendisini hi¢bir zaman din
veya tarikat olarak gérmemistir, bununla birlikte mabed, tanri, peygamber ve
ibadetleri seklinde inanglari olmamasi da bunun bir gostergesidir. Burada
belirtilmesi gereken Onemli bir nokta hiikiimette ilk etapta din seklinde
nitelendirmemektedir. Bu baglamda hareket ilk ortaya ciktigi zaman gerek
kitaplarinin basilmasi ve konferanslarinin yapilmast noktasinda Li Hongzhi
desteklenmistir. Ancak ilerleyen siireclerde Cin hiikiimetinin muhtemelen
uygulayict sayisinin ¢ok fazla artmasi ve {ist diizey askeri riitbeli kisilerin devlet
sirlarini ifsa etmelerinden trktiikleri icin kiilt veya seytani bir dini tarikat olarak
nitelendirmislerdir.

FG hareketinin diger yeni dini hareketlerden farki, kisa siirede ¢ok fazla
liyeye sahip olmasi ve diinya genelinde yayilmasidir. Bu durumun pek ¢ok sebebi
mevcuttur, bunlardan ilki dijital araglar etkili sekilde kullanmalaridir. Maliyet ve
zaman agisindan tasarruf etmek amaciyla kurmus olduklar1 web siteleri bunun en
giizel ornegidir. Web siteleri yaklagik elli dilde ¢eviri imkaniyla uzak mesafeleri
yakinlastirmaktadir ayrica iletisim numaralar1 aracilifiyla sorularinizi sormaniz
miimkiindiir. Li’nin kitap ve makalelerini iicret talep etmeden indirme imkani da
bulunmaktadir. Arama motorlarinda kullandiklar1 g¢esitli anahtar kavramlarla da
kendi isimlerini 6n plana ¢ikararak tiklanma ihtimalini artirmaktadirlar. Ayrica
radyo ve televizyon kanallarinin olmas1 da avantaj saglamaktadir. Bir diger etken
ise misyonerlik faaliyetleridir. Li Hongzhi, Cin’de bulundugu siirecte liyelere bizzat
kendisi olduk¢a fazla sayida konferanslar vermistir, ancak daha sonra ABD’ye
gitmesi doniim noktas1 olmustur. Li, Cin igerisinde faaliyetlerini siirdiirmeye devam

etseydi muhtemelen tutuklama karar1 ¢iktiginda hareketin ortadan kaldirilma
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ihtimali artacaktir. Fakat yurtdisinda pek ¢ok iilkede bizzat seyahat ederek
kendisinin {iiyelerine ulasmasi, hareketini ABD merkezli yonetmesi oldukca
onemlidir. Bir diger 6nemli husus ise karizmatik liderlerin {iye kazanma noktasinda
yaptiklar1 eylemlerdir. Li, yayinladig1 ses kayitlari, videolar ve mesajlarla Cin’de
zuliim altinda olan uygulayicilaria sik sik moral vermistir. Cin disinda iiyeler
arasindaki sosyal iligkilerin gelismesi adina {i¢ veya dort ayda bir olacak sekilde
acik alanlarda bulusmalar diizenlemislerdir. Ekonomik yonden iyi durumda olan
tiyeler, FG hareketine maddi yolla destek olmus bu sekilde liyeler arasi samimiyette
artmistir. Bir diger 6nemli husus belirli bir ibadet, kutsal kitap okuma veya kigong
egzersizlerini diizenli uygulama zorunlulugu olmayisidir. Yoga ve meditasyon gibi
egzersizler modern insan icin oldukca cekicidir. Li Hongzhi bu noktada diizenli
kigong egzersizleri uygulamanin zorunlu olmadigin belirtir. Kisi yorgunsa ya da
kendini iyi hissetmiyorsa uygulamayi yapmamay: tercih edebilir. Fakat gerek
zihinsel gerek sagliksal anlamda tiyelere katki saglamasi cezp edicidir. Ayrica
iilkede ekonomik kriz mevcutken, bir iicret talep etmeyen ve fayda sagladigini
diisiinen insanlar i¢in vazge¢ilmez bir konuma yiikselmistir. Bununla birlikte Li’ye
gore tiim konular hakkinda kutsal kitapta bilgiler mevcuttur herhangi bir mesele
hakkinda inceleyebilirler. FG hareketi, geleneksel dinlerden 6zellikle Budizm ve
Taoizm’in unsurlarii igerir. Insanlara yepyeni bir din ortaya koymak yerine
geleneksel dinlerden bagin1 koparmamasi ve bu dinleri modern insanin yasamina
uygun hale getirdigini belirtmesi de bir diger 6nemli husustur.

Sonu¢ olarak hiikiimetin uzun ugraslarina ragmen hareketi bastiramadigy,
aksine uyguladigi gozalti ve hapis gibi yontemler yiiziinden daha ¢ok insanin
tepkisini cektigi goriilmektedir. Ulkemizde sayilar1 fazla olmasa da izlerine
rastlamak miimkiindiir. Kiitahya, Adiyaman, Samsun, Afyon, Konya, izmir,
Mersin, Istanbul, Ankara ve Adana gibi sehirlerimizde, belirli tarihlerde agik
alanlarda egzersiz faaliyetleri gerceklestirmektedirler. Ozellikle meditasyon ve
yoga gibi uygulamalarin her gegen giin popiilerlik kazanmasi ve iist siniflarin
bunlara ragbet gdstermesinden o6tiirii ilerleyen siireglerde global anlamda daha da

popiilerlesecegini diisiinmekteyiz.
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