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Dünya genelinde birçok konuda değişikliklere neden olan rönesans ve 
reform sürecinden etkilenen alanlar içerisinde din olgusuda bulunmaktadır. 
Özellikle bu iki hareketin öncülüğünde sekülerleşme yaygınlaşmıştır ancak 
insanların manevi arayışları da bir yandan sürmektedir ve buna karşılık olarak 
ortaya çıkan yeni dini hareketler insanların bu arayışlarını karşılamaya çalışmıştır. 
Yeni dini hareketler daha çok batı ülkelerinde ortaya çıkmış olsa da Uzak Doğu 
Asya ülkelerinde de izlerine rastlamak mümkündür ve çalışma konusu olan Falun 
Gong hareketi de bunlardan bir tanesidir. Li Hongzhi tarafından kurulan bu hareket, 

Çin içerisinde çok kısa sürede yaygınlık göstererek popülerleşmiş ve yaklaşık 
seksen milyon kişiyi bünyesine katmıştır. Günümüzde Çin’de yasaklanmıştır ancak 
dijital araçlarla ve konferanslar sayesinde dünyanın farklı yerlerinde faaliyetlerine 
devam etmektedir. 
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            The phenomeon of religion is also among the areas affected by the 

renaissance and reformation processes, which caused changes in many issues 

around the world. Secularization has become widespread, especially under the 

leadership of these two movements, but people’s spiritual searches continue, and 
the new religious movements that have emerged in response to this have tried to 

meet these searches of people. Although new religious movements have emerged 

mostly in western countries, it is possible to find traces of them in Far East Asian 

countries, and the Falun Gong movement, which is the subject of the study, is one 

of them. Founded by Li Hongzhi, this movement became popular in China in a very 

short time and included approximately eighty million people. Currently banned in 

China; however it continues its activities in diffrent parts of the world thanks to 

digital tools and conferences. 
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GİRİŞ 

Araştırmanın Konusu ve Önemi 
Yeni dini hareketlerin büyük çoğunluğu Avrupa ve Amerika gibi bölgelerde 

ortaya çıkmakla birlikte Uzak Doğu Asya ülkelerinde de görülmektedir. 

Modernleşme, sekülerleşme ve materyalizm gibi daha pek çok faktörün etkisi ile 

beraber insanların hayatında geleneksel dinler geri plana düşmüştür. Bu durumdan 

insanların hayatları da etkilenmiş; bir güce inanma ihtiyacını karşılamanın çeşitli 

yolları aranmıştır. Moonculuk, Hare Krişna, Mormonculuk ve Falun Gong gibi 

daha pek çok yeni dini hareket bu ihtiyacı karşılama noktasında son yüzyılda 

önemli bir yer tutmuştur. 

Ülkemizde dinler tarihi alanında, daha çok Yahudilik ve Hristiyanlık 

üzerine çalışmaların yapıldığı, yeni dini hareketlere dair çalışmaların daha az yer 

aldığı görülmüştür. Ayrıca yeni dini hareketler konusunda yazılan tezlerde spesifik 

konuların sayıca yeterince ele alınmadığı ve daha çok genel konular üzerinde 

durulması gözlemlenmiştir. 

Çalışmanın konusu ve önemi ise ateizm inancının yaygın olduğu Çin’de, 

kısa sürede seksen milyon kişinin takip etmesiyle dikkat çeken ancak kısa süre 

sonra yasaklanmasıyla birlikte batı ülkerinde üzerine çalışmaların yoğunlaştığı 

Falun Gong hareketi hakkında ülkemizde herhangi bir çalışma yapılmamasından 

ötürü dinler tarihi alanında büyük bir boşluğu dolduracaktır. 

Araştırmanın Amacı ve Yöntemi 
Çalışmanın amacı objektif bir biçimde Falun gong hareketinin köken, 

tarihsel serüven, inanç, egzersiz ve kutsal metnini incelemektir. Yöntem olarak nitel 

bir araştırma olması sebebiyle herhangi bir veri aracı kullanılmamıştır. Ayrıca 

Türkçe, İngilizce dilinde yazılmış makale, kitap ve tezlerin yanı sıra Falun Gong 

hareketinin orijinal sitelerinden de istifade edilmiştir.
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BİRİNCİ BÖLÜM 

1. ÇİN’İN KISA BİR SOSYAL VE DİNİ TARİHÇESİ 

Bu bölümde hareketin ortaya çıktığı ülke olan Çin hakkında bazı genel 

bilgilere yer verilecektir. Ardından Çin’in geçmişten günümüze kadar olan kısa 

tarihi ve ülkede mevcut olan dinler hakkında bilgilendirmeler yapılacaktır. 

1.1. Çin’in Coğrafi Konumu ve Genel Yapısı 

Asya kıtasının doğu kısmında bulunan 1  ve dünyanın en kalabalık 

ülkelerinden biri olan Çin’in yüzölçümü yaklaşık olarak 9.571.300 km2’dir. Pasifik 

okyanusunun batısında, Sarı Deniz ve Doğu Çin denizinin doğusunda yer 

almaktadır. Kuzey Kore, Hindistan, Pakistan, Kırgızistan, Tacikistan, Afganistan, 

Rusya ve Moğolistan gibi ülkeler ile sınırı bulunmaktadır. Çin, dünya nüfusunun 

yaklaşık %20’sini oluşturmaktadır, ayrıca her geçen gün artan nüfus miktarı ile iş 

gücü açısından da iktisadi olarak büyümektedir. Başkenti Pekin, para birimi ise 

Yuan’dır. İçilebilir su ve tarım alanı %7 iken ormanlar %3’lük alanı coğrafyasında 

barındırmaktadır. Kömür, manganez, potasyum ve demir rezervi açısından oldukça 

şanslı olsa da petrol ve doğalgaz rezervi yönünden yeterli düzeyde değildir. 

Tarımsal ürümlerden elma, çay, pamuk, mısır, patates ve buğday oldukça 

önemlidir, ayrıca balıkçılık ve hayvancılıkta ülkedeki bir diğer geçim 

kaynaklarındandır. Mandarin Çincesi ise okullarda resmi olarak öğretilmelidir. 

Şanghay, Shenzen, Guangzhou, Pekin, Tianjin ve Urumçi ülkedeki en kalabalık 

eyaletler olmakla birlikte kişi başı milli gelirinde yüksek olduğu önemli 

şehirlerdendir.2 

Günümüzde dünyaya ucuz mal üreten ve batıya çok sayıda öğrenci ve turist 

gönderen ülkelerden biri olarak da bilinmektedir.3 Ayrıca dünya tarihinde pek çok 

buluşun öncüsü olması, erken dönemlerden itibaren yerleşik düzene sahip olması 

sebebiyle tarihin en gelişmiş topluluklarından biridir. Bu gibi sebeplerden dolayı 

                                                                 
1 Abdürreşit C. Karluk, “Çin Halk Cumhuriyeti’nde Dinî Yapı ve Müslüman Milliyetler”, TYB 

Akademi 20 (2017), 10. 
2 Taşkın Deniz, “Yükselen Güç Çin Halk Cumhuriyeti’nin Stratejik Hamleleri”, Elektronik Sosyal 

Bilimler Dergisi 13/50 (2014), 190-191. 
3 Abdürreşit C. Karluk, “Çin Halk Cumhuriyeti’nde Dinî Yapı ve Müslüman Milliyetler”, TYB 

Akademi 20 (2017), 10. 
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kendilerini diğer toplumlardan üstün gördüklerini de belirtmekte ve bugün sahip 

oldukları askeri gücü ve nükleer kapasitesi ile ayrıcalıklı konumunu korumaktadır.4 

1.2. Çin’in Kısa Tarihi 

Çin’de yazı bulunmadan önceki tarihsel süreçle ilgili bugün elimizde net 

bilgiler bulunmamaktadır. Bu nedenle mevcut bilgiler, daha çok yazı bulunduktan 

sonraki süreci kapsamaktadır. MÖ 1540-1050 yılları arasında egemenlik ilk olarak 

Shang Hanedanlığı ile başlamıştır. Bu dönem, yazının icadına denk düşmesi 

sebebiyle oldukça önemlidir. Bu tarihler arasında başlangıçta politeist inancın 

hâkim olduğu ancak daha sonra büyük oranda dini inançlarda değişikliğe gidildiği 

belirtilmektedir. Shang hanedanı yönetimine Choular son vermiştir. 5  Cou, 

fangciyan (feodaliteye dayalı yönetim sistemi) ile ülkeyi yönetmiştir. 6 MÖ 221 

yılına gelindiğinde ise Chou Hanedanlığından farklı olarak feodalite sistemi yerine 

bütün ülkeyi birleştiren ve derebeyliği ortadan kaldıran Qin Hanedanlığı (Tsin 

Sülalesi) yönetimi ele geçirmiştir ve bugün Çin’e ismini veren hanedanlıktır. MÖ 

206-220 yılları arasında Hanlar sülalesi ülkenin yönetimini ele alarak yaklaşık dört 

yüzyıl boyunca hüküm sürmüşlerdir.7 

Hanlardan sonra kısa süreliğine Tang sülalesi ülkenin yönetiminde 

görülmüş ancak bu dönem de çok uzun sürmemiştir.8 960-1279 yılları arasında 

iktidara Song Hanedanlığı gelmiş; pusula, barut, dokuma tezgâhlarında su gücü 

kullanmak, gemilerde suya dayanıklı kompartımanlar gibi yenilikler yaşanmıştır. 

1206-1227 arasında ise Cengiz Han, Çin’i işgal etmiş ve bölgeye Moğollar 1241 

yılında hâkim olmuştur. Yuan Sülalesi Cengiz Han ile iş birliğine giderek Pekin’i 

başkent olarak kurmuştur. Sonraki süreçlerde Moğollar, Çin kültürünün etkisi altına 

girmiştir.9 

1271 yılında Moğol liderlerden Kubilay zamanında ülke en geniş sınırlara 

ulaşmıştır ancak Kubilay’ın ölmesi üzerine daha önce 1260 yılında başa geçmiş 

olan Yuan Sülalesi 1368 yılında dağılmış ve Ming Hanedanlığı yönetimi ele 

                                                                 
4 Mediha Akarslan, “19.yüzyılda Çin’de Avrupa Tesirinin Başlaması ve 1839-1842 Afyon Savaşı”, 
Uludağ Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi 15/2 (1994), 251-252. 
5 Gülçin Çandarlıoğlu, “Çin”, Türkiye Diyanet Vakfı İslam Ansiklopedisi (İstanbul: TDV Yayınları, 
1993), 8/321-323. 
6 İbrahim Özmen - Abdülkadir Buluş, “Başlangıçtan Devrime Çin’i Anlamak (Mı)?”, Medeniyet ve 

Toplum Dergisi 1/1 (2017), 15. 
7 Özmen - Buluş, “Başlangıçtan Devrime Çin’i Anlamak (Mı)?”, 17. 
8 Özmen - Buluş, “Başlangıçtan Devrime Çin’i Anlamak (Mı)?”, 20.  
9 Özmen - Buluş, “Başlangıçtan Devrime Çin’i Anlamak (Mı)?”, 22. 
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geçirmiştir. Ayrıca Yuan Sülalesinin dağılmasında Beyaz Lotus 10  gibi 

hareketlerinde etkili olduğu belirtilmektedir. Ming Hanedanlığı dönemi 1368-1644 

yıllarına denk gelir ve bu süreçte Konfüçyüs (MÖ 551-MÖ 479)’ün öğretileri esas 

alınmıştır, merkezi otoritenin güçlendiği bu zaman diliminde ülkenin kendi 

içerisinde ve dışarısında büyük oranda barış sağlanmıştır. Ancak 1555 yılında 

ülkenin doğusunda Japonya yeni bir güç unsuru olarak ortaya çıkmıştır. Japonya, 

Çin’in en önemli şehirlerinden Nanking’e ve güneydoğu kıyılarına kadar ulaşmıştır. 

Bunun yanı sıra Kanton kıyılarında da Portekizliler çıkmış ve ele geçirdikleri 

bölgelerde ticaret yapmaya başlamıştır. Portekizlilerin ülkeye girişiyle birlikte 

Hristiyan misyonerler de gelmeye başlamış ve zamanla Çin sarayında etkili olmaya 

başlamışlardır. 16. yy.’ın sonlarına ve 17. yy.’ın başlarına doğruysa ülkedeki iç 

karışıklığı ve farklı güçlerin saldırılarını fırsat bilen Mançular bütün ülkeye hâkim 

olmuşlardır. 11  18. yy.’da ise İngiltere, Hindistan’ı ele geçirerek Çin ile komşu 

olmuştur. Bu sürece kadar ticari açıdan, batı ülkelerine kapıları kapalı olan Çinin 

bu durumu, İngiliz tüccarların bölgeye gelişiyle değişmeye başlamıştır. Özellikle 

İngilizlerin günlük yaşamlarında çayın önemli yer tutmasından dolayı Çin’den çay 

ithalatı yapmaya başlanmıştır. Ancak ithalatı, finanse etmek için farklı yollar arayan 

İngilizler, sömürgeleri altında bulunan Hindistan’dan aldığı afyonu Çin’e kaçak 

yollarla sokmaya çalışmış; bu durum ise kısa sürede Çin hükümetinin dikkatini 

çekmiştir. Özellikle afyonun bağımlılık yapması, halk sağlığı açısından zararlı 

oluşu ve afyon ticareti üzerinden kaçak yollarla yurt dışına büyük miktarlarda para 

çıkışından ötürü, hükümet olaya el atmıştır. Fakat bu durumdan rahatsız olan 

İngiltere, 1830 yılında Çin’e savaş açmıştır. Bu hadise, dünya tarihinde “Afyon 

Savaşı” olarak isimlendirilmektedir. Afyon Savaşı ile birlikte, Mançu Hanedanlığı 

yıkılış sürecine girmiştir.12 

1900’lü yıllara gelindiğinde ülkede iç karışıklıklar ve dış baskılardan dolayı 

kaos havası hâkimdir ve siyasi yönetim konusunda zorluklar yaşanmaktadır. 

Özellikle 1922-1950 yıllarında iç savaşlar sonucu, yönetim açısından cumhuriyet 

ilanı talep edilmiştir. 1 Temmuz 1921 tarihinde Mao Çe Tung (1893-1976) 

                                                                 
10 Çin’de 1344-1348 yıllarında Moğollara karşı olarak, Song hanedanlığına destek veren isyancı bir 
hareket. Bkz. Haji Yusuf Chang, “The Ming Empire: Patron of Islam In China And South East-West 

Asia”, Journal of The Malaysian Branch of The Royal Asiatic Society, 61/2, 2014, 5. 
11 Akarslan, “19.yüzyılda Çin’de Avrupa Tesirinin Başlaması ve 1839-1842 Afyon Savaşı”, 254. 
12 Akarslan, “19.yüzyılda Çin’de Avrupa Tesirinin Başlaması ve 1839-1842 Afyon Savaşı”, 256. 
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önderliğinde Şanghay’da Çin Komünist Partisi, ilk kongresini yaparak 

kurulmuştur.13 

Bu dönemde Mao’nun karşısında rakip olarak Halk Partisi bulunmaktadır. 

1937 yılında Japonlar ülkeye saldırınca iki parti birleşmiştir; 2. Dünya Savaşının 

bir sonucu olarak Japonlar ülkeden çıkartılmış ve partiler arasındaki mücadele 

kaldığı yerden devam etmiştir. Bu mücadele yaklaşık olarak üç yıl sürmüş ve 

kazanan taraf Mao ve partisi olmuştur. Halk partisi ise bugün cumhuriyetle 

yönetilen Tayvan’ı kurmuştur. Ülkenin ilerleyen yıllarda tek lideri konumuna 

yükselen Mao Zedong (1893-1976) “Kültür Devrimi” adı verilen değişim 

hareketletini başlatarak büyük oranda başarı elde etmiştir. Bugün Tayvan ile Çin 

arasında sosyo-politik mücadeleler halen devam etmektedir.14 

1.3. Çin’in Dini Yapısı 

Çin’in ülke sınırları içerisinde farklı milletlerden oluşan inanç ve kültürler 

bulunmaktadır. Ancak Marksist bir bakış açısına sahip olan Çin, zaman zaman 

farklı dinlere karşı mesafeli durmaktadır. Bu bağlamda dinlerin inançlarını yaşama 

ve eğitim haklarında kısıtlama gibi yollara başvurmaktadır. Örneğin ÇKP 

döneminde eğitim kurumlarında ateizm ağırlıklı eğitim verilirken, İslam inancına 

mensup Uygur Türklerinin yaşadığı bölgelerde inançlarına yönelik eğitim hakları 

kısıtlanmaktadır.15 

Çin Devlet Din İşleri İdaresi’nden elimize ulaşan resmi bilgilere göre ülkede 

halen varlığına devam etmekte olan dinler Budizm, Konfüçyanizm, Taoizm, 

Katolik Dini, İslamiyet ve Hristiyanlıktır. Bugün Çin’de tarihi açıdan bakıldığında 

yaklaşık iki bin yıllık geçmişi ile en uzun süredir varlığını sürdüren dinler, 

Konfüçyanizm, Taoizm ve Budizm’dir. Ülkeye Budizm inancının nereden girdiği 

tam olarak bilinmese de tahmini olarak Hindistan’dan geldiği düşünülmektedir. 

Budizm’in ibadet dillerine göre Çin Budizm’i, Tibet Budizm’i gibi kollarıda 

bulunmaktadır.16 

Yaklaşık olarak 1700 yıllık tarihiyle diğer önemli dinlerden birisi de 

Taoizm’dir. Taoizm, Han Çinlileri döneminde yaygınlaşmıştır ve geçirdiği 

reformlardan sonra ülkede Budizm ile aynı seviyeye yükselmiştir. İlerleyen 

                                                                 
13 Özmen - Buluş, “Başlangıçtan Devrime Çin’i Anlamak (Mı)?”, 27-28. 
14 Çandarlıoğlu, “Çin”, 8/321-323. 
15 Karluk, “Çin Halk Cumhuriyeti’nde Dinî Yapı ve Müslüman Milliyetler”, 12-13. 
16 Karluk, “Çin Halk Cumhuriyeti’nde Dinî Yapı ve Müslüman Milliyetler”, 13. 



 

6 

süreçlerde kimi yöneticiler Budizm’e ağırlık verirken bazı yöneticiler Taoizm’e 

ağırlık vermişlerdir. Çin’de yaklaşık dokuz bin tapınakları ve elli binden fazla din 

görevlileri bulunmaktadır.17 

Konfüçyanizm, Konfüçyüs (MÖ 551-MÖ 479)’ün öğretilerini esas alan 

Çin’in yerli ve milli dinlerinden biridir. Konfüçyüs’ün düşüncelerinin Çin’de 

yayılması, ölümünden sonra öğrencileri aracılığıyla olmuştur. Han Hanedanlığı 

(MÖ 206-MS 225) zamanında, şöhreti ülke geneline ulaşmıştır. Kendisine yönelik 

olarak tanrılaştırma, kurban sunma ve mabed inşa etme girişimlerinde bulunulmuş 

ve Çin’in resmi dini ilan edilmiştir. 18  Ancak Mao Zedong’un 1949 yılında 

Cumhuriyet ilan etmesiyle birlikte Konfüçyüs’ün kitapları yakılmış ve öğretileri 

unutturulmak istenmiştir fakat iki bin yılı aşkın bir süredir hala kendisine dualar 

edilmekte, kutsal bir kişi olarak tapınılarak kurbanlar sunulmaya devam 

edilmektedir.19 

İslamiyet ile Çin’in tanışma serüveninin sahabe dönemine dayandığı 

varsayılmaktadır. Hz. Osman’ın halifelik döneminde (644-656) elçilerin Çin’e 

gönderilmesi ile birlikte 651 yılında Tang İmparatoru ile görüşülmüş ve ardından 

Çin-İslam ilişkileri gelişmeye başlamıştır. Daha sonraki süreçte deniz ve kara yolu 

ile ticaret amacıyla bölgeye gelinmesi ve bazı Müslüman kişilerin bu bölgede kalıcı 

olarak bulunması sebebiyle İslamiyet bölgede yavaş yavaş ortaya çıkmıştır. 20 

İslamiyet, Karahanlılar döneminde yayılarak 10. yy.’da Uygur Türklerinin dini 

olmuştur. Taciklerin haricinde Özbek, Kazak, Salur, Tatar ve Uygurların çoğu 

Sünni’dir ve yaklaşık olarak yirmi bir milyondan fazla oldukları belirtilmektedir.21 

Ülke genelinde yaklaşık on fakültenin İslami eğitim ve öğretim yaptığı 

belirtilmektedir. Ancak diğer dinlere nazaran eğitim kurumlarının oldukça az 

olduğunu da belirtmek gerekir. Katolik dini ise daha çok Moğol döneminde 

yaygınlık kazanmıştır bir süre sonra varlıkları son bulmuş olsa da 16. yy.’da ülkeye 

tekrardan girmiştir. Özellikle Afyon Savaşları ile birlikte ülkeye gelen Katolik 

misyonerlerinin hastane, yetimhane ve okullar ile birlikte sayıları da her geçen gün 

artarak devam etmiştir. Son olarak 19. yy.’da ülkeye İngilizler tarafından girmiş 

                                                                 
17 Karluk, “Çin Halk Cumhuriyeti’nde Dinî Yapı ve Müslüman Milliyetler”, 14-15. 
18  Ahmet Güç, “Konfüsyüsçülük”, Türkiye Diyanet Vakfı İslam Ansiklopedisi (Ankara: TDV 

Yayınları, 2002), 26/167. 
19 Güç, “Konfüsyüsçülük”, 26/170. 
20 Karluk, “Çin Halk Cumhuriyeti’nde Dinî Yapı ve Müslüman Milliyetler”, 20. 
21 Karluk, “Çin Halk Cumhuriyeti’nde Dinî Yapı ve Müslüman Milliyetler”, 15. 
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olan Hristiyanlık bulunmaktadır, bu grupta daha çok Protestanların bulunduğu 

görülmektedir. Sayılarının ise yaklaşık yirmi üç milyon civarı olduğu 

belirtilmiştir. 22  Bu dinlere ek olarak Şamanizm 23  ve oldukça fazla müntesibi 

bulunan Falun Gong mensupları da bulunmaktadır.24 

İKİNCİ BÖLÜM 

2.  FALUN GONG HAREKETİNİN DOĞUŞU, TARİHÇESİ, 
YAPILANMASI VE İNANÇ ESASLARI 

Bu bölümde hareketin terminolojik kökenine değinildikten sonra, hareketin 

doğuşu, tarihsel serüveni, örgütsel yapısı, Çin dışındaki farklı yerlerde kurucusu Li 

Hongzhi’nin misyonerlik faaliyetleri ve doktrinsel tartışmalar ele alınacaktır. 

2.1. Falun Gong’un Sözlük ve Terim Anlamı 

Fa, anlam olarak “ilke, yasa ve yol” anlamlarına gelmektedir. Falun ise 

“evrensel döngü ilkesi yahut yasa tekerleği” manasını taşımaktadır. Gong “enerji” 

anlamına gelirken, Falun Gong tam mana olarak “yasa döngüsünün yolu ya da yasa 

döngüsünün kigong’u” olarak ifade edilebilir.25 

Falun Gong veya Falun Dafa olarak da bilinen hareketin kurucusu Li 

Hongzhi’dir. 1992 yılında tarih sahnesine çıkmadan önce hakkında pek fazla bir 

bilgi yoktur. Bir bakıma 1970’lerden itibaren diğer kigong ustalarından olan Zhang 

Hongbao (1954-2006) ve Yan Xin (d.1950) gibi sıradan birisiydi ancak daha sonra 

verdiği mesajlarla birlikte diğer kigong ustalarından ayrılmaya başlamıştır.26 

Kigong, fiziksel ve ruhsal olarak esenliği elde etmeyi amaçlayan Çin yogası 

olarak nitelendirilir.27 Kigong uygulaması toplam beş setten oluşmaktadır, ilk dört 

set ayakta, beşinci set ise oturularak yapılan egzersiz biçimidir. İçsel bir disiplin 

sağlamasının yanında beden gelişimi açısından da oldukça faydalıdır.28 

O dönemde kigong ustalarına yönelik sihirbaz vb. ithamları göz önünde 

bulunduran Li, kendi uyguladığı kigong’un diğerlerinden daha yüksek seviyede 

                                                                 
22 Karluk, “Çin Halk Cumhuriyeti’nde Dinî Yapı ve Müslüman Milliyetler”, 16. 
23 Karluk, “Çin Halk Cumhuriyeti’nde Dinî Yapı ve Müslüman Milliyetler”, 17. 
24 Karluk, “Çin Halk Cumhuriyeti’nde Dinî Yapı ve Müslüman Milliyetler”, 13. 
25 Li Hongzhi, Falun Gong (USA: The Universe Publishing Company, 2000), 123. 
26 David Ownby, Falun Gong and The Future Of China (Oxford University Press, 2008), 79-80. 
27 James Lewis, “Cult A Reference Handbook” (California: ABC-CLIO, 2005), 6. 
28 The Epoch Times TR, “Spiritüel Meditasyon Uygulaması Falun Gong, Çin’de Neden Hala Zulüm 
Görüyor?”, erişim: 26 Haziran 2023, https://epochtimestr.com/index.php/spiritel-meditasyon-

uygulamasi-falun-gong-cinde-neden-hala-zulum-goruyor.    
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olduğunu belirtmiştir ve 1999 yılının Nisan ayında Pekin’de yapmış olduğu kigong 

gösterileriyle dikkatleri üzerine çekmiştir.29 

Li Hongzhi’nin Jilin Eyaletini başkenti olan Changchun’un 

güneybatısındaki Gong Zhuling kasabasında doğduğu ifade edilmektedir. Doğum 

tarihi konusunda tartışmalar mevcuttur. Çin’in resmi kaynaklarına göre, doğum 

tarihi 7 Temmuz 1952 iken, Li ise doğum tarihinin 13 Mayıs 1951 olduğunu 

belirtmektedir. 13 Mayıs burada dikkat çekici bir noktadır, Li’nin bu günü özellikle 

seçmiş olduğuna dair bir vurgu vardır; çünkü bu tarih Budizm’in kurucusu olan 

Sakyamuni Buda’nın doğum tarihiyle aynıdır. Çinli yetkililer onun Sakyamuni’nin 

reenkarnasyonu olduğunu iddia etmek için kimlik belgesini bu bağlamda 

değiştirdiğini söylemektedirler.30 

Li, üç kardeş arasından en büyükleridir. Küçük yaşta iken anne ve babası 

boşanmıştır.31 Boşanmanın ardından annesi çalışmak zorunda kalınca evde yemek 

yapmak, kardeşlerine bakmak ve odun kesmek gibi sorumlulukları kendisi 

üstlenmiştir.32 Okul hayatına sekiz yaşında başlamış ve 1960-1967 yılları arasında 

Changchun’da bulunan Zhujiang Yolu İlkokulu’na gitmiştir. Ardından ortaokula 

başladığı zamanlarda Çin’de Kültür Devrimi yaşanmış ve bir süre okul hayatına ara 

vermek zorunda kalmıştır.33 Kültür Devrimi, ÇKP başkanı Mao Zedong tarafından 

başlatılmış olup ülke içerisinde kargaşaya, okulların ve üniversitelerin 

kapatılmasına yol açan bir devrimdir.34 Bu devrim nedeni ile tahsil hayatıyla ilgili 

olarak çok fazla bilgi edinilemeyen Li, hem ortaokul hem de lise diplomalarını daha 

sonra kurslar aracılığıyla almıştır. 1970 yılından sonra, Jilin eyalet Ormancılık 

Silahlı Polis Kolordusunun bir grubunda trompetçi olarak görev yapmıştır.35 

Li’nin küçükken yaşıtlarından yetenekleri, zekâsı, yardımseverliği ve 

şefkâti bakımından daha farklı bir çocuk olduğu belirtilmektedir. Çin kaynakları ise 

onun yaşamının 1992 yılı öncesinde daha farklı olduğunu zikretmektedir. Örneğin 

                                                                 
29 Ownby, Falun Gong and The Future Of China, 79-80. 
30 ed. Lukas Pokorny - Franz Winter, “Handbook of East Asian New Religious Movements”, (Brill 
Handbooks on Contemporary Religion, 2018), 16/525. 
31 Ownby, Falun Gong and The Future Of China, 80. 
32 “Brief Biography of Li Hongzhi: Founder of Falun Gong and President of the Falun Gong 
Research Society”, Chinese Law & Government 32/6 (1999), 14. 
33 Ownby, Falun Gong and The Future Of China, 84. 
34 Mehmet Ali Gazi vd., “Çin Halk Cumhuriyeti Kültür Devrimi Sürecinde Okuma Alışkanlığının 
Propaganda Posterlerinde Sunumu”, Türk Kütüphaneciliği 34 (2020), 407. 
35 Embassy of the People’s Republic of China in the Kingdom of the Netherlnas,  “Li Hongzhi’s 
Background’’,erişim: 30 Kasım 2022,  
https://nl.china-embassy.gov.cn/eng/zggk/zzt/xjflg/FalunGongCult/20040616_2907741.htm  

https://nl.china-embassy.gov.cn/eng/zggk/zzt/xjflg/FalunGongCult/20040616_2907741.htm
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onun sıradan biri olduğu, olağanüstü yeteneklerinin olmadığı ve Li’nin ilerleyen 

süreçlerde kendisinin ortaya attığı iddialarının gerçek olmadığını belirtir. Çocukluk 

arkadaşları ve ailesinin diğer üyeleri onun kigong uygulamadığını veya xiulian 

faaliyetinde bulunmadığını söylemişlerdir.36 

Xiulian, kigong uygulamasının geleneksel ismidir. Xiu, “zihnin 

temizlenmesi veya ahlakın yükselmesi” manasını taşımaktadır. Lian ise “uygulama 

yapılması ya da beden hareketleri” gibi anlamı ifade etmektedir. Tam anlamı ise 

“evrenin karakteristik özelliklerine uymaya çalışarak gerçek benliğimize geri 

dönmeyi amaçlamaktır” şeklinde ifade edebiliriz.37 

Annesi onu büyüten kişinin kendisi olduğunu ve küçük yaşlarda iken 

herhangi bir ekstra durumun olmadığını belirtmiştir. Çinli yetkililer Li’nin 

ilkokulda derslerine giren öğretmenini bulduklarını ve onunla yaptıkları 

görüşmelerde Li’nin normal seviyenin biraz altında bir öğrenci olduğunu 

hatırladığını belirtmiştir. Yetkililer onunla ilgili detaylı araştırmalarına devam 

ederek gençlik dönemlerinde dâhil olduğu müzik gurubunun üyeleri ile de 

görüştüklerini ve kendisinin iyi derece de trompet çalmadığı bilgilerini 

almışlardır.38 Ayrıca Li’nin kendisinin küçükken ders aldığını iddia ettiği Budist ve 

Taoist ustaları araştırdıklarını ve böyle kişilerin hayatta olmadıklarını da 

eklemişlerdir. Son olarak Li’nin ortaokul düzeyinde bir eğitim seviyesine sahip 

olduğunu ve düşük seviyede bir kişinin bilimsel iddialar ortaya koyamayacağını da 

eklemişlerdir.39 Çinli yetkililerin detaylı araştırmalarının nedeni, Li’nin ilerleyen 

süreçlerde ortaya attığı iddiaları çürütmek amaçlı olduğunu belirtebiliriz. Ancak iki 

tarafında öne sürdüğü fikirlerin yeterli delili olmadığı için net görüş 

belirtilememektedir. 

Kigong, FG’dan çok daha önce Çin’de farklı ustalar tarafından 

uygulanmaktadır. O dönemlerde kigong’un batıl inanç olduğu yönünde söylemler 

bulunmakla birlikte bu kişilere yönelik olarak bastırma girişimleri olmuştur. 

Örneğin 1980’lerin sonlarına doğru mevcut uygulamalara yönelik eleştiri yapanları 

haklı çıkaracak olaylar meydana gelmiştir. 1988-1989 yılında tanınmış kigong 

ustası olan Yan Xin’in, Şanghay’da verdiği konferansta otuz sekiz yaşındaki bir 

                                                                 
36 Ownby, Falun Gong and The Future Of China, 82. 
37 Meryem Abdülkerim, “Çin’de Yasaklanan Kült Falun Gong Üzerine”, Dini Araştırmalar Dergisi 
8/23, 235. 
38 Ownby, Falun Gong and The Future Of China, 82. 
39 Ownby, Falun Gong and The Future Of China, 84. 
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uygulayıcı trans halindeyken kalp krizi geçirerek ölmüştür.40 1990 yılında diğer bir 

usta olan Zhang Xiangyu’nun insanları aldatmaktan tutuklandığı belirtilmiştir. 

Bununla birlikte 1994 yılının Mart ayında kigong’un en üst düzeyde 

savunucularından olan Zhang Zhenhuan (1975-1994) ölmüş ve üst düzey kigong 

kuruluşunun önemli ayağı ortadan kalkmıştır. Bunların yanında kigong hareketine 

karşı girişimlerde de bulunulmuştur. Örneğin Çinli eleştirmen Sima Nan (d.1956) 

yayınladığı makale ve kitaplarında kigong’un ucuz bir büyüden başka bir şey 

olmadığını belirtmiştir. 2 Haziran 1995 tarihinde He Zuoxiu (d.1927), Zhang 

Tongling ve Zhang Honglin (d.1967) ile birlikte yayınladıkları People’s Daily 

(Halkın Günlüğü) gazetesinde kigong’un o dönemde Japonya’da insanların ürktüğü 

Aum Shinri Kyo hareketine benzediğini belirtmişlerdir. 1995 yılında haftalık bir 

gazete olan Southern Weekend (Güney Hafta Sonu) ise Paranormal İddiaların 

Bilimsel Soruşturması Komitesinin sunduğu raporun sonuçlarını yayınlamış. Bir 

grup bilim insanının yaklaşık yedi yıl boyunca Çin’i gezerek olduşturduğu rapora 

göre bu tarz hareketlerin devlet kaynaklarını israf ettiğini ve insanların zihinlerini 

kaosa sürüklemekten başka bir sonucu olmadığı yönündedir.41 Li Hongzhi’de tam 

da bu süreçlerde ortaya çıkmış ve yavaş yavaş başarı elde etmeye çalışmıştır. 1996 

yılının bahar ayında yayınladığı Zhuan Falun (Yasa Çarkının Döndürülmesi) kitabı 

örneğin o dönemin en çok satanlar listesinde yer almıştır. Ancak diğer ustalara 

yönelik yapılan eleştiriler ona da yapılacak ve kendisi tüm enerjisini Budizm 

çalışmalarına ayıracağını söyleyecek ve 1995 yılında Çin’den ayrılacaktır.42 

1982-1992 yılları arasında Li’nin faaliyetlerine yoğunlaştığı ve kendine ait 

kigong uygulamasını geliştirmeye başladığı görülmektedir. 1980 yılının ortalarında 

Li Weidong (1969-2011) ve Yu Guangsheng gibi kigong ustalarıyla çalışmıştır ve 

odağını yaptığı işe verebilmek adına tam zamanlı olarak çalıştığı işinden ayrılmıştır. 

Bu noktada Çin kaynakları onun öğretilerinin orijinal olmadığını ve çoğunluğunun 

Li Weidong’dan birebir kopyaladığını yine egzersizlerindeki ayırt edici hareketleri 

de Bangkok’ta bulunan akrabalarından gözlemlediği tay dansından aldığı ve tüm 

bu uygulamaları birleştirmek için de Liu Feng-Shueh (1925-2023) ve Li Jingchao 

                                                                 
40 Ownby, Falun Gong and The Future Of China, 165. 
41 Ownby, Falun Gong and The Future Of China, 166. 
42 Ownby, Falun Gong and The Future Of China, 167. 
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ile birlikte çalıştıklarını belirtmiştir. Ancak bu iddiaları FG kaynakları 

reddetmektedir.43 

Tay dansı veya Muay Thai, Taylan’da ortaya çıkmıştır. Diz, dirsek, tekme 

ve yumruk kullanımının olduğu bir dövüş sanatıdır. Fiziksel gelişimin yanında 

zihinsel gelişimi de destekleyen, saygı ve disiplini vurgulayan önemli bir spor 

dalıdır.44 

2.2. Falun Gong Hareketinin Doğuşu 

Falun Gong hareketinin menşei, Beyaz Lotus Hareketine dayanır. Beyaz 

Lotus Hareketi, öğretileri Budist geleneğe dayanan ancak bazı Taoist unsurları da 

bünyesinde barındıran yaklaşık bin yıllık bir harekettir. Hareket, Budizm’in 

Mahayana ekolünün bir kolu olan ve MS 4.yy.’da Jiangxi eyaletinin Lu dağında 

Huiyan (334-416) tarafından kurulmuştur. Huiyan’ın öğretileri Kuzey Song 

Hanedanlığı (960-1127) döneminde Çin’in güney kısmına yayılmıştır. Budist bir 

keşiş olan Cizhao ise 12. yy.’ın ortalarında Beyaz Lotus Cemiyetini kurmuştur. 

Çin’in Moğol hükümdarları bu hareketi kabul edip bir süre onları desteklemiş ve 

hatta öğretilerinin yayılması için yardımcı olmuştur. Bu sayede Beyaz Lotus 

Hareketi geniş bir kitleye ulaşarak Budizm’in önemli bir kolu haline gelmiştir. 

Ancak zaman geçtikçe insanlar kendi fikirlerini geliştirmeye başlamış, bu durum 

hareketin öğretilerinde değişiklikler olmasına neden olmuştur. Hareketin 

mensupları, ilerleyen süreçlerde Yuan Hanedanlığını (1280-1368) yıkarlarsa 

Buda’nın gelişinin hızlanacağı düşüncesine sahiptiler. Bu sebeple hükümete karşı 

isyan etme kararı aldılar. Ancak başkaldırıları 1308 yılında Yuan hükümeti 

tarafından yasaklanmıştır.45 

17.yy.’la gelindiğinde Mançu kabileleri Çin’i fethetmiş ve hanedanlıklarını 

ilan ettiklerinde Beyaz Lotus Hareketi tekrar ortaya çıkmıştır. Bir önceki isyanda 

olduğu gibi Buda’nın geri döneceğini ve o dönemde yaşanılan kıtlık sorunlarının 

sona ereceğine dair söz vererek bir isyan başlattılar. Başkaldırı, dokuzyıl kadar 

sürmüş ancak yeni bir hanedanlık kurma yöneliminde de bulunmamışlardır.46 

                                                                 
43 Ownby, Falun Gong and The Future Of China, 85. 
44 Metin Kaya vd., “Taekwondo Ve Mau Thai Branşlarındaki Sporcularda Sakatlıkların 
Araştırılması”, Gazi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 13 (2008), 48. 
45 Ancient Origins, “Text, Ancient Origins Reconstructing The Story Of Humanity’s Past”, erişim: 
13  Ekim 2022, http://www.ancient-origins.net/history-important-events/whhite-lotus-society-and-

demise-mongol-rule-china-008182  
46 Britannica, “White Lotus Rebellion”, erişim: 13 ekim 2022, 
 https://www.britannica.com/event/White-Lotus-Rebellion#ref243213  

http://www.ancient-origins.net/history-important-events/whhite-lotus-society-and-demise-mongol-rule-china-008182
http://www.ancient-origins.net/history-important-events/whhite-lotus-society-and-demise-mongol-rule-china-008182
https://www.britannica.com/event/White-Lotus-Rebellion#ref243213
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1912-1949 yılları arasında Beyaz Lotus hareketine bağlı olan veya bu 

hareketi daha da geliştiren gruplar, belli bir takım faaliyette bulundular. Popüler 

dini aktivitelerde bir patlama görüldü, bu tarz gruplar “kurtarıcı toplumlar” olarak 

nitelendirildi.47 David Ownby (d.1958), kurtarıcı toplumların FG hareketiyle ortak 

bir yönü olarak her iki tarafında kurtuluş mesajını beden aracılığıyla vermeleri ve 

karizmatik ustalar etrafında örgütlenmiş olmalarını gösterir.48 

Beyaz Lotus Hareketine bağlı bazı grupların yerel, bazılarının ise geniş bir 

yayılım gösterdiği, kimi grupların kutsal metinlere sahipken geri kalanların sahip 

olmadığı belirtilmektedir. Hedef kitlesi açısından bakıldığında bir dönem eşrafa 

yönelik iken 20.yy.’da daha çok orta sınıfa hitap etmiştir. Ayrıca bu gruplardan 

bazılarının Taoizm, Budizm ve Konfüsyüsçülük dinlerinin senkretik (uzlaşmacı) 

bir hali olduğunu da belirtebiliriz.49 

Çin hükümeti, Beyaz Lotus tanımlamasını büyümesinden endişe duyduğu 

veya bastırmak istediği gruplar için kullanmaktadır. Bu durumdan kaynaklı olarak 

benzeri nitelendirmeler ilerleyen zamanlarda, bir toplumda ortaya çıkan ve isyan 

girişiminde bulunan hareketleri kınamak veya aşağılamak için etiket olarak “kült” 

veya “mezhep” anlamında kullanılmaya başlandı. Hareketin içerisinde bulunan bazı 

kişilerin Japonlarla olan savaş sürecinde işbirliği yapmaları ve kendilerine karşı bir 

konumda bulunmalarından dolayı hükümet onları asi bir grup olarak 

nitelendirmiştir. İlerleyen süreçlerde yapılan araştırmalarda Beyaz Lotus olarak 

nitelendirilen grupların aslında iyi işlere adanmış, barışsever, sıradan bir arada 

bulunan topluluklar olduğu yönünde de yorumlarda bulunulmuştur. 1949 yılına 

gelindiğinde Halk Cumhuriyetinin kurulmasıyla bu tarz grupların bir dizi 

kampanyayla bastırıldığı bazılarının tutuklanırken bazılarının idam edildiği 

belirtilmiştir.50 

2.3. Tarihsel Gelişimi 

1978 yılının Aralık ayında Çin’de Deng Xiaoping (1904-1997) tarafından 

ekonomik bir reform uygulanmıştır. Özellikle zengin ve fakir arasındaki ayrımı 

daha da derinleştiren bu reform Çin’i sınıfsal eşitsizlik ile mücadele etmek zorunda 

                                                                 
47 ed. James Lewis - Jesper Peterson, “Controversial New Religions”, (Oxford University Press, 
2005), 196-198. 
48 Stephen Noakes, “Falun Gong, Ten Years On”, Pacific Affairs 83/2 (2010), 352. 
49 Ownby, Falun Gong and The Future Of China, 26. 
50 “Controversial New Religions”, 196-198. 
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bırakmıştır. Çünkü kırsal kesimde yaşayan kişilerin sahip olduğu gelir ile kentlerde 

yaşayan eğitimli kişilerin geliri arasındaki fark oldukça artmıştır. İnsanlar tüm 

bunlar olurken dini anlamda kendilerine alternatif yollar aramaya başlamıştır. Li 

Hongzhi, tam bu sırada Çin’de Falun Gong adıyla ortaya çıkmıştır.51 Bazı yazarlara 

göre Çin’deki komünizm ve ülkenin Marksizm’den Pazar ekonomisine geçiş 

yapması Çin’de milyonlarca insanda manevi anlamda bir boşluk oluşturmuştur. 

Bunun sonucunda Falun Gong ve onun kigong hareketi dini bir canlanma meydana 

getirmiştir.52 Kigong, fiziksel vu ruhsal olarak esenliği elde etmeyi amaçlayan Çin 

yogası olarak nitelendirilebilir. 53  Modern dönemdeki kigong nefes teknik ve 

egzersizleri geleneksel Çin tıbbının kurumsallaşmasıyla oluşmuştur. 54  Çin’de, 

ekonomik buhranın yaşandığı süreçten itibaren FG’un ortaya çıkış serüveni, Li’nin 

küçük yaşlardan itibaren yaşadıkları detaylı şekilde incelenecektir. 

Budist dinine mensup usta Quan Jue, dört yaşındayken Li’ye zhen 

(doğruluk), shan (merhamet), ren (hoşgörü) özellikleri konusunda kişisel olarak 

eğitim vermiştir. Li, sekiz yaşına geldiğinde bir gün gözlerinin kenarında aniden bir 

şeyin belirdiğini fark etmiş, bunların zhan-shan-ren kelimeleri olduğunu anlamıştır. 

Bu üç kelimeyi gözlerine nakşeden ustasıdır ancak bunları başkaları değil sadece 

kendisi görebilmektedir.55 Bununla birlikte bir takım mucizevi özelliklere sahip 

olmuştur. Mesela bunlardan ilki, kış mevsiminde su boruları donduğunda suyun 

akması için boruların hareket ettirilmesi gerekiyordu ve Li’nin sadece eliyle 

dokunması yeterliydi. Bir başka mucizesi ise küçük yaşlarda arkadaşlarıyla oyunlar 

oynarken kimsenin kendisini göremeyeceğini düşündüğü zaman görünmez 

olabiliyordu. Yine bir gün geri döndüğünde okulun kapısının kilitli olduğunu fark 

etmiş ancak bu durum onun için bir sorun teşkil etmemiştir. Çünkü sınıfın içine 

girebileceğini düşünmüş ve bu düşünce aklından geçtiği anda kendisini sınıfta 

bulmuştur, kendisi bu tarz olayların herkes için geçerli olduğunu düşünüp hiç aldırış 

etmemiştir.56 

                                                                 
51 Mohammed Imtiyaz Abdul Razak, ‘’Falun Gong’’, Temple University, 268. 
52 Noakes, “Falun Gong, Ten Years On”, 350. 
53 James Lewis, “Cult A Reference Handbook” (California: ABC-CLIO, 2005), 6. 
54 Noakes, “Falun Gong, Ten Years On”, 351. 
55 Hongzhi, “Brief Biography of Li Hongzhi: Founder of Falun Gong and President of the Falun 
Gong Research Society”, 15. 
56 Hongzhi, “Brief Biography of Li Hongzhi: Founder of Falun Gong and President of the Falun 

Gong Research Society”, 16. 
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İlk ustası, on iki yaşına geldiğinde verdiği eğitimi tamamlamış. Ardından 

Li’ye, ikinci ustası gonfu, çıplak elle, kılıçla ve mızrakla dövüş yöntemlerini 

öğretmiştir. 1972 yılında üçüncü Taoist ustası Zhen Dao Zi, ona gong’un içsel 

gelişimini öğretmiştir. Yirmi üç veya yirmi dört yaşına geldiğinde ustası bir kadındı 

ve ona Budist gong’un teori ve yöntemlerini öğetmiştir.57 

Gong, kişinin sahip olduğu enerji miktarını ifade etmektedir. Modern ismi 

kigong, geleneksel ismi xiulian adı verilen uygulama ile birlikte gong daha iyi 

tecrübe edilebilir.58 

Bundan sonraki süreçte Li’nin gong güçleri çok yüksek bir seviyeye 

ulaşmıştır. Sonraki süreçlerde Li’nin kendisine şu şekilde sorular sorduğu 

görülmektedir: Ustalar bana bunları neden öğretti? Ben neden dünyadayım? 

Modern dünyada ekonomik yaşam standartları hızla yükselirken manevi nitelikler 

bu duruma ayak uyduramamaktaydı, bu sebeplerden dolayı Li, bir şeyler yapması 

gerektiğinin farkındaydı.59 

Li, ustalarının ona öğrettiği uygulamaların geniş çapta yaygınlaşmaya 

elverişli olmayacağını düşünerek modern insanın yaşamına uygun bir hareket 

ortaya çıkarmaya karar verdi. Hareketlerini en baştan şekillendirirken Budist ve 

Taoist ustalarının hepsiyle tekrar görüştü ve her pozisyonu aralarında yaptıkları 

müzakereler neticesinde yeniden belirlediler. Li, her şey belirlendikten sonra halk 

arasında faaliyetlerini yaymak için acele etmedi. İlk etapta birkaç çırağına gong’u 

öğretmiştir, kısa bir zaman sonrada Yu Changzin (d.1975), Wang Zhiwen (d.1966) 

ve Li Chang (1914-2010) ile beraber Falun Gong Research Association’ı ( Falun 

Gong Araştırma Derneği) kurmuştur. Ardından resmi olarak tanınmak için gerekli 

başvuruları yaptıktan sonra Falun adı altında onaylanmıştır. Kendisine ise Gong 

Araştırma Şube Topluluğu tarafından “kigong ustası”  unvanı verilmiştir.60 

1992 yılının Mayıs ayında ise halkın önüne çıkmıştır. Li, yaklaşık olarak altı 

ay sonra Dongfang Health Fair (Dongfang Sağlık Fuarı) tarafından bir davet almış 

ve yardımcıları ile katılmıştır. Serginin müdürü Li Rusong ve serginin baş 

                                                                 
57 Hongzhi, “Brief Biography of Li Hongzhi: Founder of Falun Gong and President of the Falun 

Gong Research Society”, 17. 
58 Hongzhi, Falun Gong, 8-9. 
59 Hongzhi, “Brief Biography of Li Hongzhi: Founder of Falun Gong and President of the Falun 
Gong Research Society”, 18. 
60James Tong, “An Organizational Analysis of The Falun Gong: 
 Structure, Communications,Financing”, The China Quarterly, (2002), 640. 
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danışmanı olan Prof. Dr. Jiang Xuegui, Li hakkında övgüyle bahsetmesinden sonra 

FG hareketi hakkında hayranlık oluşmaya başlamıştır. Li, 13 Mayıs 1992 tarihinde 

Changchun’da bulunan ortaokulun seminer salonunda dokuz günlük bir konferans 

vermiştir.61 Li, ilk kez bu tarihte halka açık olarak öğrettiği konferanslardan kişi 

başı otuz yuan62 almıştır ve yaklaşık olarak o dönemde on bin yuan kazanmıştır. 

FG’a başlangıçta China Kigong Science Research Society (Çin Kigong Bilimi 

Araştırma Topluluğu) destekleyici olmuştur. Mayıs ayında başlayan serüvenin 

ardından FG, CQRS bünyesine kabul edilmiştir. Ekim ve kasım aylarında Taiyuan 

ve Guan ilçelerinde konferanslar vermiştir ancak sonbahar ve kış aylarının etkisiyle 

ilk etapta Pekin merkezli faaliyetler yürütülmüştür. 63  Aralık ayında Oriental 

Healt’te (Doğu Sağlığı) konferans vermiştir, konferansın organizatörü olan Li 

Rusong, FG’un diğer kigong okulları arasında en çok övgüyü alan kigong hareketi 

olduğunu ayrıca terapötik olarak da oldukça etkili sonuçlar elde edildiğini 

belirtmiştir. Bu durum Li’ye karşı olan saygıyı büyük oranda artırmıştır.64 1994 

yılının Ocak ayında Guangzhou, Ji’nan ve Tianjin’de, Mart ayında Shijazhuang, 

Dalian, Nisan aylarında Jinzhou ve Hafei’yi ziyaret etti. Mayıs ayının büyük 

çoğunluğunu ise Sichuan’da, Haziran ve Ağustos aylarında Zhengzhou, Harbin ve 

Yanbian’da bulunmuştur. Çok fazla yeri ziyaret etmesiyle birlikte ünü her geçen 

gün artmıştır ve derslerinden bir süre sonra katılım ücreti almayı da bırakmıştır. 

Yaklaşık olarak on dokuz aylık süreçte elli dört civarında konferans vermiş ve 

altmış bin dinleyici kitlesine ulaşmıştır.65 

Misyonerlik çalışmalarının bu bağlamda daha çok büyük şehirlerde ve 

Çin’in kuzey kesiminde yoğunlaştığını fakat güney kesiminin biraz daha göz ardı 

edildiğini görmekteyiz. Li, başlangıçta CQRS’un bünyesinde çalışmalarını 

sürdürmüştür, özellikle FG’nin her geçen gün büyümesi CQRS’un gurur kaynağı 

olmuştur bu bağlamda dönemin dergilerinde FG’un tanıtımları yapılmıştır. 66 

CQRS’un yanında Li’nin hareketini yerel kuruluşlarda desteklemektedir. Örneğin 

1993 yılının Mart ayında Wuhan’da yaptığı konferanslarını Wuhan City Kigong 

Association (Wuhan Şehri Kigong Derneği), 1994 yılının Ocak ayında 

                                                                 
61 “Handbook of East Asian New Religious Movements”, 16/526-527. 
62 Çin’in resmi para birimi. 
63 Ownby, Falun Gong and The Future Of China, 85. 
64 Ownby, Falun Gong and The Future Of China, 86. 
65 Ownby, Falun Gong and The Future Of China, 87. 
66 “Handbook of East Asian New Religious Movements”, 16/526-527. 
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Guangzhou’da yaptığı konferansa, Guangzhou Baolin Kigong School (Guangzhou 

Baolin Kigong Okulu) destekleyici olmuştur. Ayrıca Li yazmış olduğu China Falun 

Gong (Çin Falun Gong) eserini Beijing Television And Arts Center Broadcasting 

Company (Pekin Televizyon ve Sanat Merkezi Yayın Şirketi) aracılığıyla 

yayınlamıştır. FG hareketinin kendi yayınlarından elde ettiği gelirler de onun 

tanınmasında büyük öneme sahiptir. Bunlara ek olarak Li’yi asıl üne kavuşturan 

kitabı Zhuan Falun’dur. Zhuan Falun, Broadcasting Agency Publishing Company 

(Televizyon Radyo Kurumu Yayıncılık Şirketi) tarafından yayınlanarak 

dağıtılmıştır ayrıca bu kitabın tanıtımı Pekin’de olmuştur. Bu süreçte kamu 

güvenliği bürosunda görev yapan üst düzey kişilerin Li’ye destek sağladığı da 

bilgiler arasındadır.67  

Li, aradan biraz zaman geçtikten sonra, kendi hareketi ile CQRS’un 

amaçlarının birbirleriyle örtüşmediğini fark etmiş ve hareketini CQRS bünyesinden 

çekmiştir. Ancak çok hızlı derecede FG’un üye sayısının artması, bazı komünist 

partili kişilerin bile FG’a katılması Çin hükümetini endişelendirmiştir.68 Bir diğer 

yoruma göre, Li CQRS’a zamanını Budizm’i incelemeye ayırmak için dernek 

bünyesinden ayrılmak istediğini ve Çin’deki eğitimlerini durduracağını belirtmiştir, 

bu sebeple ayrılmıştır.69 Netice itibarıyla 1992 yılının Mayıs ayında CQRS’un üyesi 

olarak başlayan süreç 1993 yılının Temmuz ayına gelindiğinde bizzat Li tarafından 

“Falun Dafa Topluluğunu” kurarak son bulmuştur.70 Aslına bakılırsa 25 Nisanda ki 

gösterilere kadar FG, kigong çevreleri dışında pek fazla bilinmiyordu ve 

uygulayıcıları da ilerleyen süreçlerde Çin hükümetiyle aralarında olacaklardan ve 

durumun siyasi bir boyuta taşınacağından habersiz görünmekteydiler. Özellikle 25 

Nisan’da yapacakları gösterilere karşılık olarak hükümetin kendilerine verecekleri 

tepki onları şaşırtacaktır. Li’nin gösteri olduğu zamanda ülkede bulunmaması ilk 

bakışta olumsuz gibi gözükse de uygulayıcıların harekete ve Li’ye olan bağlılığı ve 

birbirlerini motive etmeleri sebebiyle FG uygulayıcıları kendi içlerinde daha da 

bütünleşmiştir.71 

                                                                 
67 Ownby, Falun Gong and The Future Of China, 88. 
68 Carol Matthews, “Religions of The World New Religions”, Falun Gong (Falun Dafa) (Chelsea 

House Publishers, 2005), 99. 
69 Tong, “An Organizational Analysis of the Falun Gong: Structure, Communications,Financing”, 
640. 
70 Ownby, Falun Gong and The Future Of China, 87. 
71 Ownby, Falun Gong and The Future Of China, 193. 
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Li, 1992 yılında derneğin bünyesinden ayrılarak FG hareketinin uluslarası 

alanda yayılmasını istediği için New York’a taşınmıştır. 72  FG, bağlı olduğu 

derneğin bünyesinden ayrılınca ilk olarak Haziran 1996’da Guangmin isimli günlük 

gazete FG’a yönelik olarak karşıt bir yazı yayınlamıştır.73 FG’a yönelik en önemli 

eleştiri Tianjin Normal University (Tianjin Normal Üniversitesi)’de He Zuoxiu’nun 

Nisan 1999’da yayınlanan “I Do Not Approve of Teenagers Practicing Kigong” 

(Gençlerin Kigong Uygulamasını Onaylamıyorum) başlıklı makalesiyle olmuştur. 

FG uygulayıcıları bu yazıyı protesto etmek için üniversite de toplanmışlardır, ancak 

enteresan bir şekilde polis bazı kişileri gözaltına alarak Pekin’den izin almadan 

onları serbest bırakmamıştır. Bu olaydan sonra 24 Nisan akşamında hareketin 

uygulayıcıları Zhongnanhai74 civarında toplanmaya başladılar ve sesiz bir şekilde 

onlarca kişi sokakları doldurdu. 75  Akşamüzeri saat dörtten, gece on bire kadar 

burada beklediler. 76  Uygulayıcıların toplandıkları bölge Zhongnanhai olsa da 

aslında haklarını talep etmek için başvurmaları gereken yer şehrin güneyinden 

başka bir bölgededir. Muhtemelen Zhongnanhai en yüksek makam olduğu için 

tercih edilmiştir. O dönemin başbakanı bölgede toplanan büyük kalabalığa geliş 

nedenlerini sormuştur.77 FG’nin önemli beş temsilcisi Tianjin’de gözaltına alınan 

kişilerin serbest bırakılarak, FG hareketinin meşru kabul edilmesini ve kimsenin 

yargılanmamasını talep ettiler. 78  Başbakan Su Zhu (1921-2008), uygulayıcılar 

arasından üç kişiyle görüştükten sonra topluluk gece geç saatlere kadar sessizce 

bekleyişlerini sürdürdüler. 79  Zhongnanhai önünde toplanmalarının başka bir 

gerekçesi olarak FG’nin başta CQRS tarafından kötü bir mezhep olarak 

nitelendirilmeleri de gerekçe olarak gösterilebilir. Ayrıca FG üyelerinin 

Zhongnanhai civarında toplanmasından yaklaşık altı ay öncesinde de aynı konuda 

protesto yapmak için on üç şehirde, on sekiz kez oturma eylemi düzenledikleri de 

farklı kaynaklarda geçmektedir. Bu protestolardan sonra Çin hükümeti yetkilileri 

FG’un iyi organize olmuş bir hareket olduğunu fark etti ve durumun gidişatından 

                                                                 
72 Lewis, “Cult A Reference Handbook”, 6. 
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76 Tong, “An Organizational Analysis of the Falun Gong: Structure, Communications, Financing”, 
639. 
77 Ownby, Falun Gong and The Future Of China, 172. 
78 “Handbook of East Asian New Religious Movements”, 16/528-529. 
79 Ownby, Falun Gong and The Future Of China, 173. 



 

18 

endişe duymaya başladı. 80  25 Nisan gününde düzenlenen bu gösteri ile kigong 

meselesi hükümetin dikkatini çekerek kendilerine yönelik cephe almalarında etkili 

olmuş bununla birlikte kigong’a güvenmeyen kişilerin ellerine bir nevi koz 

vermiştir.81 

İlerleyen süreçlerde Li ile yapılan bir röportajda, gösterilerin hangi sebepten 

ötürü düzenlendiği sorulduğunda, amaçlarının iktidara muhalefet etmek olmadığını 

ve aşırıya kaçmadıklarını belirtmiştir. Yaptıkları gösterilerin amacı, devlet 

makamlarının kendilerine yönelik yapılan muameleler hakkında durum bildirimi 

olduğunu zikretmiştir. Buna ilaveten insanların fikirlerini beyan etmelerinde 

sakıncalı bir durum olmadığı, aksine hükümete soru sormanın vatandaşlık hakları 

olduğunu da eklemişlerdir. Zhongnanhai bölgesinde toplanmalarına yönelik olarak 

ise burada bir organizasyon faaliyetinin olmadığını, insanların internet üzerinden 

birbirleriyle haberleşerek durumu öğrendiklerini dile getirmiştir, fakat bu bilginin 

kimin koyduğuna dair bir isim zikredilmemiştir. Li, protestoya katılan kişilerin 

sayısının ise aslında çok da fazla olmadığını belirtmiş ve eğer bu gösteriyi organize 

bir şekilde yapmak isteselerdi sayılarının çok daha fazla olacağını da dile 

getirmiştir. Anlaşılan o ki başlangıçta uygulayıcıların niyeti barışçıl olarak görülse 

de hükümetin FG’u siyasi bir mesele olarak görmeye başladıkları da bir gerçektir.82 

Büyük kalabalığın yaptığı bu gösteri 1989 yılından bu yana Çin’deki en 

geniş katılımlı protestolardan biri idi ve burada her kesimden ve yaştan insanlar 

vardı. 83  Hareketin kurucusu Li, aslında başlangıçta yetkililerden bir tepki 

gelmeyeceğini ve takipçilerine izin verileceğini düşünmüştür. Ancak 20 

Temmuz’da Çin genelinde hareketin yaklaşık yüz elli lideri polis tarafından 

tutuklanmış, FG hareketi yasadışı ilan edilmiştir. O dönemin başbakan yardımcısı 

Li Langing’e (d.1959) göre uygulayıcılar 22 Temmuz-30 Ekim günleri arasında 

otuz beş binden fazla çatışma yaşadılar, tutuklananlardan bazıları daha sonra serbest 

bırakılsa da hareketi uygulamaya devam etmişlerdir. Tüm bunlara ek olarak FG 

hareketinin yayınlarına, videokasetlerine de el koyulduğu ve imha edildiği de 

söylenmektedir. Sonraki süreçlerde gözaltına alınanların heretik bir grup 
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örgütlemek gibi suçlardan hüküm giyerek hapis cezasına çarptırıldığı belirtilerek 

bazı kişilerin Labour84 kamplarına gönderildiği söylenmektedir.85 Bunlara nispeten 

Zhongnanhai’de yapılan protestoya karşılık olarak polisin sakin bir tavırla 

yaklaştığı şeklinde de söylemler bulunmaktadır. 86  Bunlara ek olarak bazı 

yetkililerin de FG’u gizli olarak evde uygulamalarına izin verdiği ancak birçok 

uygulayıcının bu durumun inançlarından vazgeçmek anlamına geldiği için 

reddettiği de kaynaklarda geçmektedir. Muhtemelen bu durumda Li’nin 

uygulayıcılarına yönelik zulme karşı dayanmaları yönündeki çağrısının bir 

yansıması olarak görebiliriz.87 

22 Temmuz 1996 tarihinde ise FG hareketi yasadışı ilan edilmiştir. Çin 

hükümeti hareketi kargaşa oluşturmak, yanlışları yaymak ve insanları kandırmak 

gibi nitelendirmelerle suçlamıştır.88 24 Temmuz 1996 tarihinde Li’nin eserlerinin 

yakılmasına yönelik olarak Central Propaganda Department (Merkezi Propaganda 

Bölümü) tarafından bildirge yayınlamıştır. FG uygulayıcıları bu duruma karşılık 

olarak mektup yazma kampanyası başlatarak hükümetin hoşgörü politikasını ihlal 

ettiğine yönelik şikâyetlerde bulunmuşlardır. Li, 28 Ağustos gününde korktuğu için 

uygulamaları bırakan kişileri azarlamış, zorluklara rağmen devam eden kişilere de 

internet üzerinden yayınladığı ses kaydı ile övgüler söylemiştir. Ministry of Public 

Security (Kamu Güvenliği Bakanlığı) tarafından yasadışı dini faaliyetler yürüttüğü 

gerekçesi ile FG hakkında soruşturma başlatmıştır, benzer şekilde bu girişimi de 

sonuçsuz kalmıştır. Bu dönemde Kamu Güvenliği Bakanlığında uzun bir kariyer 

geçmişi olan ayrıca National People’s Congress’nin (Ulusal Halk Kongresi) de bir 

dönem eski başkanı olan Qian Shi (1924-2015) gibi önemli isimler FG’u 

savunmaya devam etmiştir. Tüm bu olanlara karşılık olarak sadece FG 

uygulayıcıları değil ülkedeki Zhang Hongbao’nun (1954-2006) öncülüğündeki 

Zhongong gibi diğer kigong grupları da barışçıl gösteriler düzenlemişlerdir ve bazı 

gazeteleri mahkemeye vermişlerdir. Bu gösterilerin karşısında olan isimler de 

televizyon programlarına çıkarak gösterilere yönelik cevap vermişlerdir. Örneğin 
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He Zuoxiu (1927-1960), FG uygulayıcılarının bu eylemlerde zarar gördüğünü 

yalanlayarak, bu kişilerin FG uygulayıcıları bile olmadıklarını dile getirmiştir.89 

29 Temmuz gününde Li için tutuklama emri çıkarılmıştır ve 19 Kasım 1999 

tarihinde oybirliği ile USA Congress and Senate (ABD Meclisi ve Senatosu) Çin’in 

FG’a yönelik uyguladığı baskıları kabul etmiştir. Buna karşılık olarak Chinese 

Minister of Foreign Affairs Spokesman (Çin dışişleri Bakanlığı Sözcüsü) olan Sun 

Yuxi (d.1951) FG’un dini bir örgüt olmadığını, bunun aksine Çin toplumunun 

halkına zarar veren tehlikeli bir kült olarak nitelendirmede bulunmuştur. Bunlara 

ek olarak Li’ye tapmak, halüsinasyonlar görmek, devlet sırlarını öğrenmek için 

komünist yetkilileri FG bünyesine dâhil etmeye çalışmak gibi suçlamalarda 

bulunmuştur. Uluslararası baskı fazla olsa da Çinli yetkililer broşürler ve çizgi 

romanlar aracılığıyla FG karşıtı propagandaya devam ettiler. Li Hongzhi ise 

internet aracılığıyla öğretilerinin yayılması için ücretsiz erişim sağlamıştır. Ayrıca 

hükümet ABD’den Li’ye kendilerine iade etmelerini istemiştir ancak ABD bu isteği 

reddetmiştir.90 Her ne kadar Çin devleti bu eylemleri kendi hükümetini yıkmaya 

yönelik bir girişim olarak görmüş olsa da, FG uygulayıcıları kendilerini devletle 

karşılıklı olarak bir mücadeleye girmiş saymamıştır. Aksine ön plan çıkan 

medyanın halkı yetersiz bilgilendiriğini, televizyon kanallarının FG karşıtı olan 

lobilerin etkisi altında olduğunu ve tüm bunlara karşılık kendileri ve diğer kigong 

grupları için saygıyı talep ediyorlardı.91 

2006 yılının başından itibaren, Çin genelinde bulunan otuz altı farklı 

kamptaki uygulayıcıların organlarının, nakil yapma amacıyla alındığı ve bazı 

kişilerinde öldürüldüğü şeklinde iddialar ortaya atılmıştır. İddiaya göre kâr 

amacıyla Çin hastaneleri tarafından bu olay gerçekleşmiştir. Fakat Çinli yetkililer 

bu durumu şiddetli bir tavırla reddetmişlerdir. Bazı diplomatlar olaydan sonra 

Liaoning eyaletinde bulunan Suiatun Hospital’ı (Suiatun Hastanesi) gezmişler 

ancak hiçbir kanıt bulamamışlardır. Bazı kişiler ortaya atılan iddiadan birkaç hafta 

sonra bu ziyaretlerin gerçekleştiğini belirtmişlerdir.92 

25 Nisan akşamı merkez büroya dönemin devlet başkanı Jiang Zemin 

(1926-2022) bir mektup yollamıştır, bu mektuba göre Çin hükümeti FG hareketini 
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yenemediği takdirde alay konusu olacağını söylemiştir ve 610 Office’ni (610 Ofisi) 

kurmuştur.93 Li Lanqinq (d.1981), Luo Gan (d.1935), Zhou Yongkang (d.1942) gibi 

isimler bu kuruluşun önemli diğer üyeleriydi. 94  Jiang, 19 Temmuz’da gizli üst 

düzey hükümet toplantısında FG hareketini ortadan kaldırma amacını söylemiştir 

ve ertesi günde tutuklama olayları başlamıştır. 22 Temmuz gününde ise Ministry of 

Civil Administration (Sivil İdare Bakanlığı), Falun Dafa Araştırma Derneğini resmi 

olarak yasaklamış ve hareketin materyallerinin satışını yasaklayarak ÇKP 

üyelerinin herhangi bir olası FG faaliyetlerine katılmalarını da yasaklamıştır. 23-28 

Temmuzda ise Çin Kamu Güvenliği Bürosu, uluslararası bir tutuklama kararı 

çıkartarak İnterpol’den yardım isteyerek yurt dışında olan Li’nin kendilerine iade 

edilmesini istemişlerdir.95 

Jiang Zemin ve ekibindeki diğer isimler farklı ülkelerden FG’a destek veren 

kişilerin açtığı davanın direk hedefi haline gelmişlerdir. Bu süreçte FG, İnterpol 

aracılığıyla 610 Ofisi temsilcilerine tutuklama emri çıkarılacağını düşünmüştür 

fakat herhangi bir tutuklama olmamıştır. FG taraftarları, Jiang ve diğer üyeleri 

holiganlar96 olarak nitelendiriyordu. Bu süreçte FG kendi yayın organı olan The 

Epoch Times gazetesi aracılığıyla Çin Komünist Partisiyle ilgili olarak “Nine 

Commentaries on the Chinese Communist Party” (Çin Komünist Parti Üzerine 

Dokuz Yorum) başlıklı yazı yayınlayarak ÇKP’nin uygulamalarını kınamıştır.97 

The Epoch Times gazatesi, FG’un sözcüsü olarak uluslararası alanda hizmet 

etmiştir. Ayrıca FG’a yönelik yapılan zulümleri araştırmak için Worl Organization 

(Dünya Örgütü) kurulmuş ve uygulayıcıların hapsedildikleri iddialarının tespiti 

içinde Kanadalı eski parlamenter olan David Kilgour (1941-2022) 

görevlendirilmiştir.98 

ÇKP her ne kadar FG uygulayıcılarına yönelik baskıları duyurmamaya 

çalışsa da batılı okuyucular bu durumdan medya üzerinden haberdar oldular. Çin 

hükümeti iddiaları saklamak için büyük çaba sarf etmiş olsa da bu durum batıda 

daha fazla kişinin olaya ilgi duymasını sağlamıştır. Çin hükümeti, FG uygulayıcıları 

için heretik, çarpık bir öğreti gibi nitelendirmelerin yanında FG uygulayıcılarının 
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dengesiz bir lideri takip etmeye zorlandıklarını ayrıca beyinlerinin de yıkandığını 

iddia ettiler. Tüm bu olaylardan çok önce de FG uygulayıcılarına olan benzer tavrın 

Pentekostal Hristiyanlar, Müslümanlar ve Budistlerinde önceki tarihlerde başlarına 

geldiği ancak FG’un bunlardan farklı olarak Çin hükümetine karşı büyük bir direniş 

gerçekleştirdği söylenmektedir. Bu bağlamda 25 Nisan 1999 tarihinde yaklaşık on 

bin kişi Pekin’de ÇKP’nin merkez binasının önünde bir gösteri düzenledi. Bu 

protesto Çin hükümetini utandırmak amacıyla ve özellikle yabancı devletlerden 

gelen diplomatların önünde itibarlarını kaybetmeleri için sergilenmiştir. Bazı FG 

uygulayıcılarının hükümeti protesto için kendisini yaktığı da söylenmektedir. Buna 

karşılık Çin hükümetinin “Everything Is Fine” (Her Şey Yolunda) politikasını 

benimseyerek insanları evlerinde gözaltına adlığı bazı kişilerin ise akıl hastanlerine 

kapatıldığı da iddialar arasındadır.99 Ayrıca bazılarının telefonlarının izlendiği ve 

bu harekete katılmaya devam ettikleri sürece emeki olan kişilerin maaşlarının 

kesileceği de zikredilmektedir.100 

FG, 2002 yılında pek çok televizyon programlarına ara vermek zorunda 

kaldı. Çin hükümetine göre farklı ülkelerdeki bazı kişiler aracılığıyla yasadışı 

yayınlarına devam edince Eylül ve Aralık aylarında yaklaşık yirmi yedi kişi yayın 

kesintisi yapmak suçundan dört ila yirmi yıla yakın hapis cezasına çarptırılmıştır. 

Bunlara ilave olarak 2003 yılında ABD vatandaşı olan Charles Li (d.1961), Çin 

televizyon yayınlarını sabotaj etmek suçundan üç yıl hapis cezasına çarptırılarak 

sınır dışı edilmiştir.101 FG, yaklaşık dokuz yüz elli beş ila bin kişiye zulmedildiğini 

de iddia etmektedir, bu sayıların doğrulanması batılı gözlemcilere göre mümkün 

gözükmese de ihtimal dahlindedir. Hükümet, FG hareketinin tehlikeli olduğunu 

iddia etmektedir. FG’a göre ise yapılam zulümlere rağmen hareket her geçen gün 

büyümektedir. 102  Şu an da dünya çapında internet aracılığıyla varlığını devam 

ettirmektedir. Günümüzde otuzdan fazla ülkede web sitesi bulunmaktadır.103 
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2.4. Örgütsel Yapı 

22 Temmuz 1999 tarihinde hareket bastırıldığı zaman ülke genelinde 

yaklaşık olarak otuz dokuz merkezi ve yirmi sekiz bin iki yüz altmış üç uygulama 

sahasına sahiptir. Otuz dokuz adet merkezin ana yönetimi ise Pekin’di. Zaman 

geçtikçe uygulama sahaları genişledikçe Wuhan’da ana merkez konumuna yükseldi 

ve Hunan, Jiangsu, Zhejiang, Şanghay, Fujian, Jiangxi ve Yunnan gibi sekiz güney 

eyaletinin yönetimini üstlenerek denetleme yetkisine sahip olmuştur. Ayrıca 

Dalian, Jinzhou ve Chaoyang diğer önemli merkezler iken bazı eyaletlerde merkez 

yoktu.104 Li tarafından bizzat kurulan ana merkez ise Changchun’dur. Wuhan ana 

merkezi 1997 yılından 1999 yılına kadar posta sistemi ve motorlu araçlarla 

hareketin yayınlarını dağıtmıştır ek olarak Pekin’in tüm talimatlarını diğer FG 

merkezlerine iletme görevini de üstlenmiştir.105 

Zhongnanhai civarında yaklaşık on bin kişinin bir protesto yaptığını daha 

önce yukarı da belirtmiştik, bu kadar fazla sayıda kişi nasıl bir araya geldi? Ülkenin 

farklı noktalarında pek çok uygulama merkezlerinin olması hareketin daha 

koordineli işlemesine sebep olmuştur. Genel olarak FG, hareketini beş kategoriye 

ayırmaktadır: İlk sırada FG’un yapısını keşfetmeye çalışan ve hareket ile net bağı 

olmayan kişiler, ikinci sırada sağlık amacıyla kigong egzersizlerine katılanlar daha 

sonra sosyalleşme ihtiyacını karşıladığını düşünenler ardından dördüncü sırada 

FG’a sıkı bir inançla bağlı olan ve Li’nin gerçek öğrencileri olanlar, son sıradaysa 

Li’nin eylem ve iletişim planlarını yapan ve stratejilerini belirleyen yardımcıları yer 

almaktdır. Bu kategorilere bakıldığında uygulayıcıları bir araya getiren sebepleri 

görebilmekteyiz. Çin hükümeti hareketin yapısını soruşturduğu raporun sonucuna 

göre ise üyelerinin ortalama yaş civarının kırk yaş üstünde olduğu ve yaklaşık 

olarak %60’nın kadın olduğunu belirtmiştir. Üyelerini üç gruba ayırmak gerekirse 

ilk sırada düşük gelirli bireyler, ikinci sırada öğretmen, doktor ve emekli olan 

meslek grupları üçüncü sıradaysa yüksek konuma sahip olan askeri rütbeli kişileri 

görebilmekteyiz. Özellikle askeri rütbede olan kişilerin kendilerini mesleklerinde 

yetersiz hissetikleri için FG’a katıldıkları ve bir süre sonra da mevcut sisteme karşı 

bir konumda duran kişiler haline geldiklerini belirtmişlerdir.106 
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Falun Dafa Araştırma Topluluğu, Li yurt dışına gittikten sonra hareketi Li 

Chang’in (1914-2010) yönettiğini bildirmiştir ve Li Change’e, Wang Zhiwen 

(d.1966) başkan yardımcısı olarak; Ji Liewu (1887-1967) ve Jose Yao (1921-2006) 

ise yayınları farklı dillere çevirmek, yazışmaları yönetmek gibi işlerden sorumlu 

kişiler olarak eşlik etmişlerdir. 107  Yönetimsel anlamda düzgün bir yapıya sahip 

olsalar da FG kaynakları sıkı bir organizasyon yapısına sahip olmadıklarını ve 

yaklaşık olarak yetmiş ila seksen milyon yerli takipçiye, dünya genelinde ise yüz 

milyondan fazla uygulayıcıya sahip olduklarını belirtmişlerdir. Ayrıca FG 

taraftarları bünyelerine katılan kişilere öğrenciler ve uygulayıcılar ifadesini 

kullanırken, hükümet onları takip eden kişileri müritler olarak nitelendirmiştir.108 

2.5. Çin Dışındaki Varlığı 

Çin’de oldukça güzel bir başarı sağlayan FG hareketi, ülke sınırları dışına 

hareketi yaymaya çalışmıştır. Li’nin başlangıç aşamasında hükümet ile herhangi bir 

problemi olmadığı süreçlerde dünyanın farklı yerlerinde çalışmalar sürdürmüş 

ancak hükümet ile aralarında yaşanan geriliminden kaynaklı olarak hem yaşadıkları 

olayları dünyaya duyurmak hem de hareketini tanıtmak amacıyla ülke dışındaki 

çalışmaları biraz daha zaruri bir boyuta bürünmüştür. Özellikle 1999 yılından sonra 

hükümet FG’un bastırılması yönünde ekonomik ve enerji olarak çaba sarf etmiştir. 

Bu amaçla FG hareketini kınayan kitap, gazete ve makaleler yayınlamıştır ayrıca 

önemli diplomatlar FG’a karşıt söylemlerde bulunmuştur. Önemli sayıda 

uygulayıcıya işkenceler edildiği hatta hapis cezasına çarptırıldığı da diğer söylemler 

arasındadır. Bunlara karşılık olarak FG uygulayıcılarının, Çin devletinin bazı 

televizyon uydu yayınlarına yetkisiz erişerek kendilerine yönelik yapılanları halka 

duyurmaya çalıştığı ayrıca dünyanın diğer yerlerindeki kişilere güncel bilgiler 

ulaştırmak için web sitesi kurdukları da görülmüştür.109 Çin’deki işkence görmüş 

olan uygulayıcılarla bizzat görüşen David Ownby, onlarla yaptığı görüşmelerde 

uygulayıcılarının anlattıklarını inandırıcı bulduğunu belirtmiştir. Çin hükümetinin 

FG uygulayıcılarına yönelik herhangi bir şiddet uygulamadılar ise hapishane 

kapılarını Human Rights Whatch Organizations (İnsan Hakları İzleme Örgütleri) 
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veya Amnessty International’ın (Uluslararası Af Örgütleri) seçtiği bağımsız 

araştırmacılara açmalarını önererek bu konunun bizzat araştırılması tavsiyesini 

vermiştir. Ancak hükümetin bu konuya mesafeli olmasından kaynaklı olarak 

yaşanılan olayların gerçek olduğu yönünde şüphelerin doğru olduğu ihtimalinin 

ağır bastığını belirtmiştir. Burada belirtilmesi gereken önemli bir husus ise işkence 

ve ölüm olaylarına yönelik iddiaların kanıtları FG tarafından ortaya konmaktadır, 

objektif yaklaşmak açısından hükümet kanadının da karşı bir delil sunması konuya 

karşı daha tarafsız olunmasını sağlayacaktır.110 

Falun Gong hareketinin üyelerinin büyük bir kısmı Çin kökenli olsa da başta 

ABD olmak üzere farklı kökenlere sahip uygulayıcıları da mevcuttur. Özellikle 

ABD, 1999 yılından beri Çin hükümetinin FG uygulayıcılarına yönelik yapılanları 

kamuoyuna duyurmak için aktif bir şekilde faaliyet göstermektedir. Bu süreçte 

USA State Department (ABD Dışişleri Bakanlığı) yetkilileri, FG uygulayıcılarının 

işkenceye maruz kalmaları, gözaltına alınmaları ve ifade özgürlüklerinin 

kısıtlanması konusundaki endişelerini de sürekli olarak raporlar yayınlayarak dile 

getirmişlerdir. Çin hükümetini anti-komünist kampanyanın arkasında durmakla da 

suçlamışlardır. 111  Yine ABD’de bulunan FG savuncuları tarafından, Çin 

hükümetine karşı federal mahkemelerde toplu davalar açılmıştır buna ilaveten 2002 

yılının Ekim ayında bazı FG savunucuları Çin komünist lider olan Jiang Zemin’e 

ABD bölge mahkemesinde işkence ve soykırım gerekçeleriyle dava açmışlardır.112 

Li, Çin sınırlarının dışında öğretilerini anlatması için ilk etapta Fransa 

Büyükelçisi tarafından Paris’e davet edilmiştir. Bu durum hareketin uluslararası 

gelişimi için oldukça önemli olmuştur.113 Ardından nisan aylarında İsveç’te bulunan 

Gothenburg, Uddevalla ve Stockholm gibi önemli şehirlerde konuşmalar yapmıştır. 

1996 yılının Ağustos ayında Avustralya’nın önemli kentlerinden Sidney’de yine 

Taylan’ın başkenti olan Bangkok’ta ek olarak Teksas’ta bulunan Houston’da 

konferanslarına devam etmiştir. 1997 yılından itibaren San Francisco, New York, 

Toronto, Frankfurt, Changchun ve Cenevre’de konferanslar yapmıştır. 114  Li, bu 

tarihlerde yurt dışında verdiği konferansların yanında ara sıra ülkesine geri dönmüş 

ve faaliyetlerde bulunmuştur ve Çin’deki konferanslarının rotasını daha çok kigong 
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derneklerinden aldığı davetlerle belirlemiştir. Çin’de Li gibi başka kigong ustaları 

da konferanslar vermiştir ancak içlerinden Li’nin öncü olduğu FG daha çok 

duyulmuştur. Li’nin yurt dışındaki konferanslarını düzenlerken daha çok 

takipçilerinin geleceğini düşündüğü şehirleri seçmiştir. Genel olarak bakıldığında 

1995-1999 yılları arasında Avrupa, Avustralya ve Kuzey Amerika gibi ülkelerde 

yaşayan Çinlileri bir araya getirerek takipçi kitlesi oluşturmaya çalışmıştır. Bu 

takipçilerin büyük çoğunluğu 1980-1990 yıllarında Çin’den batıya göç eden 

kişilerdir ve bu kimselerin eğitim seviyeleri de oldukça yüksektir. Batıda bulunan 

takipçiler özellikle Çince bilmeyen kişilere hareketi anlatabilmek adına oldukça 

çaba sarf etmişlerdir, bu sayede harekete katılımlar da artmıştır. Kuzey Amerika 

kesiminde olan uygulayıcıları ise özellikle Li’nin ABD’ye yerleşmesine yardımcı 

olmuşlardır. FG hareketi Çin’de erken bir tarihte ortaya çıkmış olsaydı bastırılması 

hatta yok edilmesi çok daha kolay olabilirdi. Bu durumun sebebi ise Çin’in dünyaya 

kapılarını kapatmış bir durumda olmasıdır. Fakat 1999 yılında itibaren yürüttüğü 

pek çok kampanya ve daha sonraki süreçlerde yurt dışına açılmış olmanın verdiği 

avantaj ile dünya medyasının da ilgisini çekmiştir. Elimizde mevcut kayıtlar sınırlı 

olsa da genel olarak hareketin Çin olmak üzere geniş bir kitleye yayıldığını 

belirtebiliriz. Üniversitedeki profesörler, pek çok üst düzey parti üyeleri, yaşlılar, 

işsizler, orta sınıf mensuplar ve memurlar arasında yayılmış olması ve eğitim 

açısından başarılı olan kişilerin dışında bazen bireysel bazen grup olarak ortaya 

çıkmaları sayesinde de dünya çapında yayılmasında katkıları olması da bunun bir 

göstergesidir.115 

Kuzey Amerikada 1999 yılının sonbahar aylarında FG üzerine ağırlıklı 

olarak saha çalışmalarında bulunan David Ownby ve onun çalışmalarına Dawson 

College’da (Dawson Koleji) yeni dini hareketler üzerine çalışmalar yürüten Susan 

Palmer (d.1946) eşlik etmiştir. Araştırmalarına Toronto’dan başlayan uzmanlar 

2000 yılının Şubat ve Mart aylarında Montreal’de FG ile ilgili konferanslara 

katılmışlardır. Bu konferanslar da katılımcılara anketler dağıtılmış ve birebir olarak 

görüşmelerde bulunulmuştur, bazı uygulama alanalrı da ziyaret etmiştir. FG 

hakkında bizlere bilgiler sunan David Ownby, Teksas ve Houston’da FG hakkında 

konferanslar vermiştir. Konferansaları hareketin web sitesinde yayınlamıştır, 

Ownby’nin 2001 yılında FG üzerine yazdığı China’s War Aganist Itself (Çin’in 

                                                                 
115 Ownby, Falun Gong and The Future Of China, 128. 



 

27 

Kendine Savaşı) köşe yazısı New York Times’da yayınlanmıştır. Ownby, bunlara 

ek olarak Avustralya’da televizyon programlarına, Kanada’da radyo yayınlarına da 

katılım göstermiştir. Fakat bir süre sonra çalışmalarının yoğunluğu artınca ve 

kendisine yönelik olumsuz yorumlar gelmeye başlayınca çalışmalarına ara 

vermiştir.116 

Farklı konferanslarda dağıttıkları anketlerden elde edilen sonuçlara 

bakıldığında konferanslara katılan kişilerin ağırlıklı olarak Çin’den batı ülkelerine 

göç eden Çinlililerin olduğu fark edilmiştir. Örneğin Montreal’de 8 Ocak 2000 

tarihinde yapılan anketi dolduran batılı kişi sayısı seksen kişidir, 2000 yılı Mayıs 

ayında Toronto’da yapılan konferansa katılan iki yüz otuz iki kişiden yirmi bir kişi 

batılıdır. Batılı kişilerin başlangıçta katılımının az olmasının sebebi, konuşulan 

dilden kaynaklıdır. Özellikle batıda ki uygulayıcıların çoğu birkaç kelime hariç 

Çince bilmemektedir, bu sebeple ilerleyen süreçlerde anketler Çince-İngilizce, 

Fransızca-Çince olarak dağıtılmıştır. Konuşanları anlayabilmeleri için 

uygulayıcılara kulaklıklarda verilmiştir.117 Ankete katılan kişilerden Çinli olanların 

FG hareketini Kuzey Amerika’ya yerleştikten sonra keşfettikleri de tespit 

edilmiştir. Anketlere katılan çoğu kişinin genç olduğu, yaşlıların gençlere oranla 

sayıca daha az oldukları da ortaya çıkan bir diğer sonuçtur. Eğitim açısından 

incelendiğinde ise Montreal’de yapılan çalışmaların sonucuna göre %20,8 lisans, 

%33,8 yüksek lisans, %8,8 doktora eğitimine sahiptir. Boston’da yapılan anketlerin 

neticesinde %26,5 lisans, %29,9 yüksek lisans ve %22,2 doktora derecesine 

sahiptir. Genel olarak bakıldığında diğer bölgelerdeki anketlerin ortalamaları ile ele 

alındığında %77 gibi önemli bir kesimin en az üniversite mezunu olduğunu 

görmekteyiz.118 

Anketlerin sonucunu ekonomik açıdan incelediğimizde, Çin’den batıya yeni 

göç etmiş olmalarına rağmen oldukça başarılı insanlar olduğunu belirtebiliriz. 

Örneğin içlerinde profesör, mühendis, bilim insanı, muhasebeci ve bilgisayar 

programcısı gibi mesleklere sahip uygulayıcılar bulunmaktadır. Kanada 

Montreal’da yapılan anketlere göre yaklaşık %14,9 civarı Çinli uygulayıcılarının 

hane olarak gelirinin aylık kırk bin ila altmış bin Kanada doları olduğu görülmüştür. 

Boston’da yapılan anketlere yanıt veren kişilerin ise %17,6’sının hane gelirinin yüz 
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bin ABD doları üzerinde olduğunu belirtebiliriz. Toronto anketine göre ise 

%18,7’sinin kırk bin ila altmış bin ABD doları civarında, %12,7’sinin altmış bin ila 

seksen bin arası iken %3,6’lık bir kesiminde seksen bin ila yüz bin ABD doları 

arasında olduğu son olarak da %9,6’sının yüz bin doları aşmaktadır. Elde edilen 

verilere göre genel olarak bakıldığında, FG uygulayıcılarının mali açıdan Kuzey 

Amerika vatandaşlarıyla yakın düzeyde, hatta bazılarının daha yüksek gelire sahip 

olduğunu belirtebiliriz. Ancak bazı FG uygulayıcılarının daha az gelire sahip 

olduğu belirtilmiştir, bu kişilerin ise daha çok eğitim hayatına devam eden iş 

hayatında mevcut görevi olmayan kişiler olabileceği zikredilmiştir. David Ownby, 

geliri yüksek olan uygulayıcıların FG faaliyetlerine maddi açıdan da destek 

olduklarını belirtmiştir. Ankete katılan kişilerin medeni durumları incelendiğinde 

ise %78,1’nin evli, %17,3’ünün bekâr olduğu görülmüştür.119 Konferanslara katılım 

açısından da kadınların erkeklere oranla daha fazla olduğu belirtilmiştir. Genel 

olarak kadınların erkeklere oranla daha çok dindar olduğu pek çok araştırmacı 

tarafından belirtilmiştir, bu açıdan bakıldığında kadınların sayıca fazla olmasında 

da olağanüstü bir durum yoktur. Çin’de 1998 yılında yaklaşık otuz dört bin üç yüz 

elli sekiz kişiden yaklaşık %72 oranla yirmi beş bin elli yedi kişinin kadın, %27,1 

oranla dokuz bin iki yüz doksan dört kişinin erkek olması da bu durumu destekler 

niteliktedir.120 

Falun Gong uygulayıcıları faaliyeletlerini yurt dışında sürdürebilmek için, 

2000’li New York’ta bulunan Dragon Springs (Ejderha Baharı) adını verdikleri 

Budist tarzı tapınakların olduğu bir kampüs inşa ettiler. Dragon Springs, Çin’deki 

zulümden kaçan, yakınları ölen kişiler için daha sakin ve rahatlatıcı bir ortam görevi 

görmektedir. Kampüs, Çin kültürünün yaşatılıp gelecek nesillere aktarılması 

açısından da önemini korumaktadır, içerisinde Fei Tian Academy Of The Arts (Fei 

Tian Sanat Akademisi), Fei Tian College (Fei Tian Koleji) ve Shen Yun Performing 

Arts (Shen Yun Gösteri Sanatları Eğitim Merkezi) bulunmaktadır. 121  Yaklaşık 

olarak dört yüz dönümlük bir arazide bulunan kampüste Çin, Tayvan, Japonya ve 

Kore’den mimarlar ve gönüllü işçilerin yanı sıra; ABD, Kanada, Almanya ve 
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Avustralya’dan mühendisler ve pek çok öğrenci bulunmaktadır.122 Kampüsün etrafı 

ormanlarla çevrilidir, bununla birlikte silahlı güvenlikler tarafından korunan 

yerleşkeye dışarıdan çok az kişinin girmesine izin verilmektedir. İnternet erişimi 

açısından zaman zaman kısıtlanmalarla birlikte günlük hayatta kullanılan ilaçlara 

çok fazla izin verilmiyor. Li Hongzhi’nin de bizzat içerisinde yaşadığı düşünülen 

bu kampüste dokuz yüz yirmi kişilik bir müzik salonu, su arıtma tesisi, meditasyon 

salonu ve otopark bulunmaktadır. Mevcut alanını genişletmek isteyen bu kuruluşa 

bölgede yaşayan yerel halk karşı çıkmaktadır ancak buna rağmen FG çalışmalarını 

sürdürmektedir.123  

2.5. Doktrinsel Tartışmalar 

Kült kavramı kullanıldığı yere göre değişiklik gösterse de batı dillenerinde 

“tapım, ibadet veya tapma” şeklinde anlamlara geldiğini söyleyebiliriz. 124 

Literatürdeki bağlamına bakıldığında ise “yüceltme, kendini bir şeye adamak, 

kutsama” gibi anlamlara geldiğini de söylemek mümkündür. İlerleyen süreçlerde 

bu kavramın seküler bir anlam kazanmaya başlayarak “dini olmayan bir düşünceye, 

kişiye veya herhangi bir şeye bağlanmak” gibi anlamlarda da kullanıldığı 

belirtilebilir.125 Resmi din olarak kabul edilen dinlerin dışında kalan, kendine has 

inanç ve ritüellere sahip olup karizmatik liderin etrafında toplanan gruplar için de 

kült kavramı kullanılmaktadır.126 

FG’a karşı sürüdürülen kampanyaların çoğu, dönemin önde gelen dergi ve 

gazeteleri öncülüğünde gerçekleşiyordu ve hareketin kült olarak bilinen kötü sosyal 

örgütler kategorisinde olduğu vurgulanıyordu. FG’un uygulayıcılarına yönelik 

olarak verdiği zarar ise “The Liar and Cheat Li hongzhi His Falun Gong” (Yalancı 

ve Li Hongzhi Falun Gong’u Dolandırıyor) isimli kitapta bahsedilmiş ve yazara 

göre bin dört yüz dört kişi FG sebebiyle ölmüştür. FG uygulamalarına başladıktan 

sonra ilaçlarını bırakan ve bu sebeple felç geçirerek ölen kişilerin olduğu da diğer 

bilgiler arasındadır ama yazarın bu bilgilere nasıl ulaştığı konusunda herhangi bir 
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bilgi verilmediğini de belirtmek gerekir. Yine aynı kitapta Shandog, Hebei, Tianjin 

ve Pekin’de bulunan yedi tıbbi kurumdan alınan rapora göre yaklaşık yüz on beş 

kişi halüsinasyon ve garip davranışlar gibi psikolojik sorunlar gerekçesiyle 

hastaneye kaldırılmıştır. Alınan raporda hastanın haklarını korumak için ad ve 

soyad çıkartılmıştır ancak cinsiyet, yaş, adres ve meslek gib bilgiler mevcuttur.127 

Dini araştırmalar sahasındaki yetkililerden tarikatlar, kültler ve FG 

hakkında analizler yapmaları istenmiştir bu bağlamda Daoru Wei, “Falun Gong Is 

Definitely Not Buddhism” (Falun Gong Kesinlikle Budizm Değildir) isimli 

yazısında FG’un Budizm olmadığını Li’nin takipçilerini kandırmak için Budizm’i 

kullandığını kendini de tanrılaştırmak için Budist öğretileri çarpıttığını, insanları 

tıbbi yardım almaktan vazgeçirerek topluma zarar verdiğini belirtmiştir. CASS 

Institue Of Worl Religions’a (CASS Dünya Dinleri Estitüsü) mensup Jingyuan 

Feng “Cults Are Not Religions” (Kültler Din Değildir) isimli çalışmasında dinin 

insanlık tarihinin başlangıcından bu yana evrensel ve özünde yol gösterici 

olduğunu, insanları sosyal anlamda yardıma yönelttiğini ve kültürle de iç içe bir 

yapı halinde olduğunu belirtmiştir. Ancak bazı güçlerin toplumu tehlikeye 

sürüklemek için dini kullandığını buradan çıkarılacak sonucun dinin kötü olduğu 

değil, aksine dini kullananların kötü olduğunu vurgulamıştır. Bu açıdan 

bakıldığında Feng’ın uzun bir tarihe sahip dinlerin yanında yeni ortaya çıkan dini 

hareketlerinde modern toplumda kritik rollere sahip olduğu düşüncesinde olduğunu 

belirtebiliriz.128 

FG, öğretilerini Taoizm ve Budizm’den alsa da dini bir hareket olarak 

tanımlanamaz, çünkü Çin hükümeti ülkesinde sadece Hrıstiyanlık, İslam, Budizm 

ve Taoizm’i din olarak tanımlıyor ve geri kalan heraketleri ise kült olarak 

nitenlendiriyordu. Ancak kigong gibi uygulamaları sebebiyle de yarı dinsel bir 

hareket olduğu yönünde de tanımlamalar vardır. Özellikle Tiananmen 

meydanındaki gösteriler de bazı kişilerin kendini yakması ve bu kişilerin şehit 

olduğu yönündeki yorumlamalar da hareketi dinsel bir yapıya büründürmüştür.129 

FG kaynaklarına göre 22 Temmuz 1992 tarihinde hareket bastırıldığı zaman 

ulusal bir teşkilatlanma yapısı veya bir teşkilat hedefi yoktu. FG’a göre 

uygulayıcılar aralarına istedikleri zaman da dâhil olup istedikleri zaman 
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ayrılabilmekteydiler, herhangi bir yükümlülük ve görevleri yoktur. Diğer kigong 

grupları gibi personeli, iş donanımı, mali hesapları ve rehberlik merkezleri yoktur. 

Rehberlik danışmanları aralarına yeni katılan uygulayıcılara FG metodunu nasıl 

geliştireceklerini anlatmaktadır. Bu bağlamda metodu nasıl geliştireceklerini 

öğrenmek içinde uygulayıcılardan herhangi bir ücret almadılar, netice itibarıyla 

FG’a göre kendi aralarına katılanlar, hobi veya ilgi duydukları için katılıyorlardı. 

Ancak Çin hükümeti ise hareketin hiyerarşik bir yapıya sahip olduğunu iddia ediyor 

ve Li’nin yerel birimlere düzenli olarak emirler verdiğini ve çalışmaları 

denetlediğini iddia ediyordu. Düzenlenen protestoların toplum düzenini bozduğunu 

ve bu eylemlerin uygulayıcıları kendiliğinden ortaya konduğundan ziyade, çok 

daha önceden liderleri tarafından tasarlandığına işaret ediyordu. Ayrıca hareketin 

resmi olarak kaydı olmadığı içinde faaliyetleri yasa dışı kabul edilmektedir. 130 

FG ilk zamanlarda meşru olarak hareket etmek için dini bir yönü olmayan 

akademik bir kuruluş olarak 1996’da National Minority Affairs Commission’a 

(Ulusal Azınlık İşleri Komisyonu) başvurada bulundu ancak reddedildi. Ardından 

kültürel amaçlı bir kuruluş olarak kayıt olabilmek adına China Buddhist 

Federaiton’a (Çin Budist Federasyonu) başvurdu fakat buradan da ret kararı 

almıştır, ardından bu girişimden vazgeçilme kararı alınmıştır. Kısacası 1992-1994 

yılları arasında Çin Kigong Bilimsel Araştırma Derneği himayesinde çalışmalarını 

yürütmüş ve yasal olduğunu belirtmiştir ancak 1994 sonrası FG’a yönelik 

baskılardan kaynaklı olarak dağıtıldıklarını ve örgüte benzer şekilde var 

olmadıklarını da belirtmişlerdir. 131 

Falun Gong, egzersiz hareketleri ve meditasyon içeren bir uygulamadır, 

geleneksel Çin dinlerinin bazı unsurlarıyla benzerlik göstermiş olsa da bir tanrıya 

tapınma, ibadet, mabet vb. uygulamalar olmadığı için geleneksel dinlerden 

kendilerini farklı olarak görmektedirler.132 Peki neden insanlar bu harekete bu kadar 

fazla ilgi duymuşlardır?  
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1980’lerde Mao Zedong döneminde ekonomik reformlar uygulanmış ve 

bununla birlikte bireylere bir takım özgürlük hakları verilmiştir, örneğin hükümet 

ülkedeki örgütler üzerindeki kontrollerin bir kısmını genişletmiş ayrıca özel 

örgütler kurma konusunda da özgürlük tanımıştır. Bu bağlamda 1989 yılında 

yaklaşık on altı binden fazla sivil toplum kuruluşları kurulmuştur ve hükümet bu 

kuruluşlardan yasal olarak faaliyet gösterebilmeleri için devlete kaydolmalarını 

isteyerek konuyla ilgili yönetmelikler yayınlamıştır.133 Ancak devlet tehdit olarak 

gördüğü veya gelişmesini istemediği hareketleri de yasaklama kararı vermiş ve 

kayıtlarını silmiştir. Bu kuruluşların bir araya gelerek toplanma veya protesto gibi 

eylem yapmalarına da izin verilmemiştir. FG’un başlangıçta resmi olarak tanınma 

gayereti de özgür bir şekilde protesto yapabilmeleri içindir. Bu özgürlükler Deng 

ve Jiang döneminde de devam etmiş ancak toplumsal kuruluşlara verilen izinler bir 

süre sonra kısıtlanmıştır. Deng Xiaoping’in (1904-1997) uyguladığı politikayla 

birlikte dini faaliyetler hükümet kontrolü altına girmiştir. Ayrıca Jiang Zemin 

mevcut dinlerin kendilerini sosyalizme uyarlamasını talep etmiştir ve netice 

itibarıyla Çin’de tüm dinler belirli kurallara göre yaşamak durumunda kalmıştır. 

Herhangi bir yanlış davranışta baskı altına alınmaları yönünde bir düşünce 

gelişmeye başlamıştır. Çin’de Budistler, Taocular, Katolikler, Protestanlar ve İslam 

gibi dinlerin bünylerinde ortaya çıkan faaliyetlerini izlemek için sekiz adet ulusal 

örgüt kurulmuştur ve hepsinin faaliyetleri de ÇKP tarafından izlenmektedir.134 

Çin’de ekonomik pazara geçişle beraber FG’un manevi anlamda bir boşluğu 

doldurmuş olması ve bir nevi ahlaki otoriteyi elinde tutmasından kaynaklı olarak 

da ÇKP tarafından şeytani bir dini tarikat olarak nitelendirilmesine neden olmuştur. 

Üst düzey ÇKP liderlerinin FG’a katıldığının açığa çıkması ve yaklaşık yedi milyon 

kişinin de FG ile bağlantılarının olduğu şeklinde haberlerin yayılması da FG’un, 

ÇKP’ye meydan okuduğu izlenimini uyandırdı. Aslında hükümet FG’un kigong 

egzersizlerinden değil daha çok ideolojik çekiciliği ve örgütsel anlamda 

mekanizmasından rahatsızlık duymaktadır.135 Ayrıca FG’un sadece manevi olarak 

popülerleşmesinin yanında modern teknolojiyi üst düzey bir şekilde kullandığı için 

denizaşırı ülkelere yayılmış olması da bir tehdit olarak algılanmasına neden 

olmuştur. ÇKP özellikle ilerleyen zamanlarda kitle iletişim araçlarını seferber 
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ederek bu harekete karşı meydan okuyarak işe başladı, pek çok resmi dini kuruluş 

ve akademik kesim tarafından FG kınandı. Televizyonda hareketin kitapları 

parçalandı, FG’un önemli dört lideri Pekin’de tutuklanarak aceleci bir yargılama 

süreciyle ağır cezalar verildi. 1999 yılının Ekim ayında hareketi basıtmak için yasa 

çıkartıldı ve bu şekilde yapılanlar meşru hale getirilmiş oldu.136 Aslında FG hareketi 

de tıpkı diğer kuruluşlar gibi resmi bir şekilde Çin Kigong Bilimsel Araştırmalar 

Derneğine kayıtlıydı ve yasal bir statüye sahipti, hatta FG’un kitapları Kinhai 

Renmin Press (Kinhai Renmin Yayınevi) tarafından basılmış ve ülke çapında 

dağıtılmıştır. Ancak bu olaylardan sonra Kinghai Renmin Yayınevi cezalandırılmış 

ve FG kitaplarını stoklayan kitapçılara tutuklama kararı da getirilmiştir. Hukuki 

olarak başlangıçta suç olmayan bir nedenden dolayı cezalandırılmazken daha 

sonrasında haksız yere cezalandırıldıklarını belirtebiliriz. Hükümetin hareketi 

bastırması yaklaşık olarak iki yıldan fazla sürmüş ama buna rağmen FG tamamen 

ortadan kalkmamıştır ve sonuç olarak hükümet Li Hongzhi’nin bir tehdit olduğuna 

inanıyor ve bu bağlamda bastırılmasını da meşru görüyordur. Ancak Başkan 

Maou’nun daha önceki söylemlerinden hareketle bu tarz bastırma girişimleri daha 

fazla dini canlılığı artırmış ve FG yeraltı örgütleri sayesinde bugüne kadar hayatta 

kalmıştır. 137 

ÜÇÜNCÜ BÖLÜM 

3.  FALUN GONG HAREKETİNİN DİNİ PRATİKLERİ VE KUTSAL 

KİTABI 

Bu bölümde FG hareketinin ahlaki ilkeleri, hareketin sembolik anlamı, 

egzersizlerinin uygulanışı, kutsal kitabı ve iletişim yolları hakkında bilgilendirme 

yapılacaktır. 

Falun Gong hareketinin öğretilerinin yaygınlaşma sürecini iki aşamada 

inceleyebiliriz; bunlardan ilki 1992-1199 yılları arasında Li Hongzhi’nin hareketini 

geliştirip ardından mesajını Çin’de yaygınlaştırmaya başlayarak dünya genelinde 

görülmeye başladığı evredir, özellikle 1994-1995 arası dönemde ülkenin neredeyse 

tamamına yayılmıştır. İkinci aşamada ise 2000 yılından itibaren hareketin yaklaşık 
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bir buçuk yıl sessizliğe sürüklendiği ardından tekrar canlılığını kazanarak Çin 

hükümeti ile mücadelesinin olduğu evredir.138 

3.1. Falun Gong 

Falun Gong, Budizm’in kigong uygulamalarından biridir. Li, bu egzersiz 

biçiminin çok eski olmasından dolayı yeniden düzenleyerek modern toplum için 

uygun bir biçime büründürmüştür. Falun, kişinin alt karın bölgesinde 

bulunmaktadır, saat yönünde ve saat yönünün tam tersine olacak şekilde sürekli 

olarak dönmektedir. Bu şekilde evrenden enerjiyi içerisine çeker ve o enerjiyi 

dönüştürür ardından uygulayıcının bedeninde var olan enerjiyi de bu şekilde gong’a 

çevirir. Bir kez uygulandığında egzersiz yapılmasa bile orada durmaksızın kişiyi 

arındırmaya devam etmektedir. Bunu içsel ve dışsal olmak üzere iki şekilde 

yapmaktadır. İçsel anlamda kişinin kendisinin kurtuluşa ulaşmasını ve daha bilge 

ve zeki olmasını sağlamaktadır, dışsal olarak ise bedeni rahatsızlıklarını tedavi 

etmektedir. Uygulayıcılar egzersizleri düzenli yaptıklarında ise Falun daha hızlı 

döner ve gong kuvvetleri yükselmektedir. Falun ancak ustalar tarafından kişinin alt 

karın bölgesine yerleştirilir bu açıdan bakıldığında oldukça kıymetlidir ve para ile 

satın alınabilecek bir egzersiz biçimi değildir.139  

Li’ye konferanslarında Falun hakkında sorular sorulardan ve onun verdiği 

cevaplardan yola çıkılarak genel bilgi vermek gerekir ise, herkesin vücudunda bir 

tane Falun mevcuttur ve egzersiz yaparak oluşturulabilir, bulunduğu bölge alt karın 

bölgesinde sabittir ve yeri değişmemektedir.140 Falun, kişinin vücudunda dönerek 

hareket etmektedir. Bazı kişiler hassastırlar, mesela mide ağrısı veya sıcaklık hissi 

olarak hareket halini anlayabilir, bazen de hiçbir şey hissedemezler. Bu durum şöyle 

açıklanabilir: Herkesin midesinin de aslında hareket ettiği ve nasıl midenin 

vücudumuzdaki hareketleri hissedilmiyor ise Falun’un da dönüşü hissedilmez. 

Çünkü Li tarafından vücuda gönderilen Falun’un karnın altına fiziksel olarak değil 

başka bir boyutta gönderilmektedir. Ancak yukarıda belirtildiği üzere bazı kişilerin 

olağanüstü yetenekleri hassastır ve bu yüzden hissedebilirler. Falun, kişiye 

yerleştirilmeden önce vücudundaki kötü duygular, düşünceler vb. şeyler atılmalıdır; 

daha sonrasında yerleştirilmelidir. Ayrıca hereksin seviyesine göre Falun’un 
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büyüklüğü değişmektedir. 141  Egzersiz yapılmadığı süreçlerde Falun yok olmaz. 

Çünkü sürekli dönmektedir; fakat günlük hayatta ahlaki ilkelere göre hareket 

edilmediğinde veya aklınızda kötü düşüncelere olduğunda Li’nin tabiriyle şeytani 

bir uygulama yapmış olursunuz.142 Bunun olumsuz sonucu ise Falun’un deforme 

olmasıdır; kişi yanlış yola saptığında zamanla Falun etkisini kaybeder ve hayatına 

zorluklar girmeye başlar.143 

Diğer kigong okullarından farkı ise kişiyi tam anlamıyla arındırmayı 

başaran Falun Gong’dur, bununla birlikte diğer okullar sadece Budizm’in veya 

Taoizm’in ilkelerini öğretmeyi amaçlamıştır ve hiçbiri evren ile ilgili açıklamalarda 

bulunmamıştır. Falun, evren ile aynı doğaya sahiptir ve bu yüzden evren kavramına 

ayrı bir önem atfedilmektedir. Bu bağlamda ise üç doğası vardır: Bunlar ise zhen-

shan-ren’dir. Taoizm’e bağlı okullar daha çok “doğruluk” anlamına gelen zhen 

kelimesine odaklanırken, Budizm’e bağlı ekollerde daha çok “merhamet”  anlamına 

gelen shan kelimesine vurgu yaptıkları görülmektedir. FG ise “hoşgörü” anlamına 

gelen ren kelimesini de dâhil ederek; üç kelimenin de Falun’un doğasında olduğunu 

vurgulamakta ve bu durum onu diğer uygulamlardan ayırmaktadır.144 

3.2. Kigong 

Çin tarihinde kigong egzersizinin uzun bir geçmişi bulunmaktadır. Kavram 

olarak ilk kez Jin Hanedanlığı döneminde ortaya çıkmıştır. Aslına bakılacak olursa 

bu egzersiz biçimi ülkede FG yasaklanmadan önce şifa sağladığı ve hastalıkları 

iyileştirdiği gerekçesiyle olduça yaygındı. Hatta 1949 yılında Çin Halk 

Cumhuriyeti tarafından da teşvik edilmiştir ve bu bağlamda 1953 yılında Hebei 

eyeletinin ilk sanatoryumu145 kurulmuştur. 1956 yılında ise Beidaihe’de üst düzey 

siyasi liderler için ikinci bir sanatoryum inşa edilmiştir. ÇKP’nin önemli 

isimlerinden Mareşal Ye Jianying (1897-1986) hayatının son günlerinde bu 

sanatoryumlarda kigong uygulamasına yönelmiştir. FG’un çok fazla sayıda üyeye 

sahip olmasının en önemli sebeplerinden bir tanesi bu egzersizlerin sağladığı 

faydalardan dolayı gibi gözükmektedir.146 1980 ila 1990 yılları arasında Çin’de 
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çeşitli şekillerde kigong egzersizleri ve meditasyon hareketleri popüler hale 

gelmeye başlamıştır, Li’de tam bu süreçte ortaya çıkmıştır ve 1999 yılına 

gelindiğinde seksen milyona yakın kişinin dikkatini çekmiştir.147 

MS 1200 yılına kadar Çin’in ekonomisi Batı Avrupa ekonomisinden daha 

iyi durumda olup kişi başına düşen gelir miktarı da oldukça yüksektir. 1200 ila 1500 

yılları arasında batı ekonomisi kalkınma yolunda hızlı bir adım atarken, Çin’in 

ekonomisi yaklaşık üç yüzyıl süren bir duraklama sürecine girmiştir, bir süre sonra 

da düşüşe geçmiş; ardından dünyaya kapılarını kapatmıştır. I. ve II. Dünya 

savaşlarında ülkeyi Japonların işgal etmesiyle iç karışıklıklar olmuştur. II. Dünya 

savaşı sonrasında Japonlar, ülkeden çıkartılınca Mao Zedong önderliğinde 

Komünist Parti yönetimi ele almıştır. Parti başa geçtiğinde ülke daha fazla fakirliğe 

sürüklenirken 1950’de “The Great March Forwad” (İleri Doğru Büyük Yürüyüş) 

isimli kalkınma hamlesi başlatmıştır. Ekonominin yönünü ağırlıklı olarak tarıma 

vererek küçük işletmelerle sanayi faaliyetleri daha çok kırsal kesime kaydırılmıştır. 

1960’lı yıllara gelindiğinde kültür devrimi dönemine girilmiş ve partinin 

yönetimine Deng Xiao Ping (1904-1997) geçmiştir. Deng’in serbest piyasa 

ekonomisini benimseyerek reformlar gerçekleştirmesiyle birlikte köklü 

değişiklikler yaşanmıştı. Bu kalkınma hareketleri kapsamında Çin’i bilim, sanayi 

ve teknoloji gibi alanlarda ileriye taşımaya önem verilmiştir.148 Ancak bu ekonomik 

politikalar Çin’de fakir ile zengin arasındaki uçurumun artmasına da sebep 

olmuştur.149 

ÇKP döneminde 1998 yılında yapılan bir araştırma da insanların hayatını 

%20 oranında işsizlik, %19,2 oranında tıbbi masraflar ve  %18,2 günlük harcamalar 

zengin ile fakir arasındaki uçurumun büyük ölçüde etkilediği belirtilmiştir. 

Özellikle 1980 sonrası dönemde sağlık hizmetlerinin maliyetlerinin artmış olması 

gerekçesi ile halk popüler bir sağlık hizmeti alternatifi olan kigong egzersizine 

yönelmiştir. 150  Modern süreçte kigong’a ihtiyacın nasıl ortaya çıktığına 

değinildikten sonra kökeni hakkında bilgilendirme yapılacaktır. 
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Kigong, antik çağlara kadar uzanır. Çinli insanların uyguladığı xiulian ve 

diğer dinlerdeki uygulamalardan ilham almıştır. Oldukça uzun bir geçmişi vardır 

ve geçmişte bugünki ismi ile anılmamaktadır. Ortaya çıkış zamanıyla ilgili 

tartışmalar mevcuttur. Bazılarına göre geçmişi üç bin yıl öncesi Tang hanedanlığı 

dönemine dayanırken, bazıları beş bin yıl ya da Çin uygarlığı kadar tarihinin 

olduğunu belirtir. Li’ye göre ise tarih öncesi döneme aittir. Tarih öncesi dönemden 

kasıt, evrenin dokuz defa patlayıp her seferinde yeniden inşa edildiği ve insan 

ırkının da bu şekilde çoğaldığı dönemdir. Li’ye göre her dönemin bilimsel bir 

seviyesi bulunmaktadır. Ona göre geçmişte yaşayan insanların, günümüze göre 

bilgi seviyesi daha üst düzeydedir. Darwin teorisine göre, insan ırkının maymundan 

geldiği düşünülür. Fakat Alp dağlarında bulunan iki yüz elli bin yıllık freskleri 

yapanların üst düzey bilgiye sahip kişilerin olduğu ihtimali ağır basmaktadır. Li’ye 

göre kigong, üst düzey bilgilere sahip insanların yaşadığı tarih öncesi dönemde 

ortaya çıkmıştır. Orijinal ismi ise “Tao’un muhteşem xiuliian yolu veya Buda’nın 

muhteşem xiulian yolu” olarak ifade edilir. Günümüzde kigong olarak 

isimlendiriliyor ve bu şekilde daha kolay tanınmaktadır. Kigong, batı ülkelerinde 

sihirbazlık olarakta nitelendirilmektedir.151 

Kigong’un iki tür çeşidi bulunmaktadır. İlki Budizm’den ayrılarak keşişler 

tarafından ortaya çıkarılmış ve bu şekilde nesilden nesle aktarılmıştır. Diğeri ise 

dağların derinliklerinde varlığını sessizce sürdürdüğü için halk içerisinde 

yaygınlaşmamıştır. 152  Budizm, Sakyamuni’nin Hindistan’da yaklaşık iki bin yıl 

önce uyguladığı xiulian sistemidir. Kigong’da olduğu gibi trans hala geçerek takıntı 

vb. durumlardan kurtulmak için meditasyon yapılmaktadır. Ancak günümüzde var 

olan Budizm’de kigong gibi uygulamalar yoktur. Sebebi ise geleneksel xiulian 

yöntemini korumak ve orijinal halinin bozulmadan kalması içindir. Sakyamuni 

hayatta olduğu süreçte öğrencilerine bildiklerini aktarmıştır. Fakat öldükten sonra 

Budizm ve Brahmanizm kendi arasında çatışmaya girmiştir. Bir süre sonra ikisi 

Hinduzim adı altında birleşmiştir, bunun neticesinde Budizm’in Hindistan’daki 

varlığı geri plana düşmüştür. Fakat o süreçte ortaya çıkan Mahayana Budizm’i 

sayesinde günümüzdeki haline dönüşerek Çin içerisinde yayılmaya başlamıştır. 
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Xiulian uygulaması ise Budizm’in ortaya çıkış sürecinde daha çok Tibet bölgesinde 

varlığını korumuştur.153 

Hareketin kurucusu Li Hongzhi, öğretilerini yayınladığı Zhuan Falun isimli 

kitabında hareketinin Budizm ve Taoizm ile Çin nefes egzersizi olan kigong ve 

dövüş sanatlarının bir karışımı olduğunu açıkladı. Kigong, İngilizce de “büyük çark 

yolu, çarkın muhteşem yolu veya dharma çarkı” gibi anlamlara gelmektedir. 

Günlük hayatta yapılan meditasyonlara göre kigong egzersizleri daha derindir. 

Egzersizleri herkesin kolaylıkla öğrenebileceği şekildedir ve bu uygulama 

sayesinde kişiler şefkat, doğruluk ve hoşgörü gibi manevi değerlerini geliştirir. Kişi 

ileri boyuta ulaştığında kendisine enerji veren Falun ile kozmusun doğasını 

deneyimler ve kişi bu şekilde ruhunu arındırarak doğaüstü güçle donatılmış olur.154 

Ki, antik dönemdeki insanlar tarafından “chi”  olarak nitelendiriliyordu. 

Yapı olarak herhangi bir biçimi olmayan görünmez bir maddedir, bu maddenin 

enerjisi ise xiulian uygulaması sayesinde insan vücudu içerisinde harekete geçer. 

Kişinin vücudunun sağlık açısından iyileşmesine ve eğer hastalığı mevcut ise tedavi 

edilmesine yardımcı olur. Gong ise “enerji”  anlamına gelmektedir ve daha önce 

belirtildiği üzere xinxing uygulamalarıyla gelişim gösterir, kişinin vücudunun 

dışarısında oluşur. Xinxing seviyesi yükseldikçe tıpkı bir spiral şeklinde yukarıya 

doğru büyür ve vücudun dış kısmında şekil alır. Başın üst noktasına ulaştığında 

sütun biçimini alır, bu sütun ne kadar yüksek ise kişinin gong seviyesi de o kadar 

yüksektir ancak sıradan insanın bunu dışarıdan görmesi mümkün değildir.155 

Xinxing, insanlara özgü olan takıntı, saplantı, arzu vb. duygulardan 

vazgeçebilmeyi ifade etmektedir. Aynı zamanda kişinin aydınlanma kapasitesinin 

yanında sıkıntı, üzüntü ve ıstıraplara sabırla dayanabilme manalarını 

içermektedir.156 

İnsanlar genellikle olağanüstü yeteneklere ilgi duymaktadırlar. Uzağı 

görebilme, telapati ve göksel göz gibi yetenekler bunlara örnek verilebilir. Bu 

yetenekleri güçlendirecek olan gong seviyesidir, kişinin bu seviyesi ne kadar 

yüksek ise yeteneklerini kullanması daha kolaydır. Gong seviyesi düşük olan 

bireyler ise yeteneklerini kullanmayı daha zor bulurlar. Her insanın dünyaya 
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gelirken gong seviyesi farklıdır. Seviyesi düşük olsa da, doğru bir xiulian 

uygulamasıyla seviyesini yükseltebilir, bununla birlikte olağanüstü yeteneklerini de 

geliştirebilir. Bu yetenekleri aşırı derecede elde etme arzusu doğru netice 

vermeyebilir. Çünkü kişinin amacı gösteriş veya diğerlerinden daha güçlü olma 

gayesidir, bundan ötürü amacı kötü olan kişiler başkalarına zarar verebilirler. FG, 

genellikle özel görevleri olan kişiler hariç bu tarz yeteneklerin sergilenmesine izin 

vermemektedir. Örneğin bir kişinin binayı yıkmasına izin verilmez çünkü bu 

durumun yıkıcı etkileri olabilmektedir.157 

Kigong ustalarının saygınlıklarına zarar vermemek için yeteneklerini 

sergilemeye zorlamamalıyız. Toplum içerisinde olağanüstü yeteneklerin 

sergilenmesi doğru değildir ve yasaktır. Günlük hayatta karşılaşılan olayların 

arkasındaki karmik özellikler değişkenlik gösterebilmektedir. Örneğin iki kişinin 

kavga ettiği bir olay gördüğümüzde yetenekleriniz sayesinde müdahale etmek 

isteyebilirsiniz, fakat arkasında yatan sebepler farklı olabilmektedir. İki kişi 

arasında geçmişten kalan karmaya bağlı hesaplaşmalar görülüyor olabilir, haksız 

gibi görünen kişi aslında haklı olabilir. Bu sebeple yetenkeler her zaman 

kullanılmamalı, kullanırken de dikkatli olunmalıdır. 158  Olağanüstü yetenekler 

hakkında sıradan insanlar yerine bizzat FG’u uygulayan kişilerle sohbet edilebilir, 

tecrübe ve görüşlerinizi paylaşabilirsiniz. Fakat bunu övünmek amacıyla 

yapmamalısınız aksi takdirde yeteneklerinizi kaybedebilirsiniz bunun yerine alçak 

gönüllü olmak daha güzeldir. Ayrıca kigong’un hakkında da başkalarıyla paylaşım 

yapmakta da bir sakınca yoktur.159 

Hastaları tedavi edebilmekte bir olağanüstü yetenektir. Kişinin bu yeteneği 

gong seviyesi düşükken kullanması rist taşır. Çünkü karşısındaki kişinin vücudunda 

bulunan ki, kirli ise kendisine zarar verecek ve hasta olmasına yol açacaktır. Bu 

sebeple sırf bu özelliğini test etmek için bu tarz yollara başvurulmamalıdır.160 

Ki, hayati enerji olarak da tercüme edilmektedir. Çin düşüncesine göre bu 

madde veya enerji vücutta pek çok şekle girebilmektedir. Bir diğer anlamı ise kou, 

öfke ve hava gibi görünmeyen maddeleri nitelemek için kullanılmaktadır.161 
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Uzaktan tedavi etme isimli olağanüstü yetenekte mevcuttur. Örneğin bir kişi 

Çin’de bulunduğu yerden Amerika’daki bir hastayı iyileştirebilir. Bu uygulamayı 

yaparken ise, hasta kişinin ruhunu bulunduğu yere getirir ya da yeteneklerini 

hastanın bulunduğu yere yolayarak yapabilir.162 

Tedavi yöntemlerini, tıbbi ve kigong tedavileri olmak üzere iki açıdan ele 

almak mümkündür. Batı ülkelerinde tıbbi yöntemler kullanılır, bunlar genellikle 

sıradan insanlara ait yöntemlerdir. Laboratuvar testleri, ilaçlar veya X ışını gibi 

tekniklerle tedavi edilir. Çin tıbbı ise daha gelenekseldir, meditasyona ve Çin 

akupunturu denilen tedavi yöntemleri kullanılmaktadır.163 Olağanüstü yeteneklere 

sahip kigong ustaları, gerek batıda gerek Çin içerisindeki modern doktorlar gibi 

herhangi bir cihaz olmadan kendi gözleri ile aynı şeyleri görebilmektedirler. İki 

tedavi yöntemi karşılaştırıldığında, batıda CT taramaları veya makineler 

kullanılmaktadır. Çin tıbbında ise kigong ustaları bu tarz makinelere ihtiyaç 

olmadan gözlerini kapatarak doğrudan ve hızlı bir şekilde tüm vücudu 

tarayabilmektedir. Li’ye göre bu daha ileri bir teknolojidir. Hua Tuo (MS 140-208) 

isimli bir kigong ustası, Cao Cao (MS 155-220) isimli bir kişinin beyninde tümör 

olduğunu bu yöntemle tespit etmiş ve tedavi etmek istemiştir. Ancak Cao buna izin 

vermemiştir, bir süre sonra beynindeki tümör nedeniyle öldüğü tespit edilmiştir. 

Geleneksel olan bu yöntem artık eski dönemlerde kalmış olup günümüzde çok fazla 

kullanılmamaktadır. Çin tarihinde bu yöntemleri uygulayan kigong ustaları Sun 

Simiao (MS 581-682), Hua Tuo (MS 140-208), Bian Que (MÖ 401-310) konuya 

örnek verilebilir. Günümüzde geleneksel yöntemler işlevini yitirmiştir, eğer şu an 

da bu yöntemler bırakılmamış olsaydı batı tıbbı, Çin tıbbının gerisinde kalırdı. Bazı 

kişiler yakın zamanlarda kigong hastaneleri veya klinikleri açmıştır. Ama istenilen 

sonuç elde edilememiştir. Çünkü amaç ticari gelir kazanmaktı, eğer bu şekilde 

hareket edilmeseydi yapılan tedaviler olumlu sonuç verebilirdi.164 

Bir diğer olağanüstü yetenek ise göksel gözdür. Konumu, shangen noktası 

ile alnın ortasında yer almaktadır. Çalışma şekli ise tıpkı bir kişinin çıplak gözle 

nesneleri görmesi gibidir. Görsel sinirler sayesinde bakılan görüntüler beynin arka 

tarafında bulunan kozalaksı bez üzerinde şekillenir. Sıradan kişilerin göksel 

gözünün ana geçidi karanlık ve dardır bu sebeple kapalıdır, ancak olağanüstü 
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yeteneklere sahip kişilerin göksel gözü açılır ve kişi diğer boyutları görebilecek hale 

gelir. Açıldığında çok sık olmamakla birlikte kullanmaları gerekmektedir, fazla 

kullanılması halinde ise göksel gözleri kapanabilir. Göksel gözü kapalı olanları 

açmak için ustalar dışarıdan bir güç uygular ve kapalı geçitin önündeki engel kalkar, 

kişi kendini geliştirdikçe bu geçit yuvarlaklaşır.165 

Li, yaptığı istatistiklere göre ise verdiği dersler sonucunda katılanların 

yarısından fazlasının göksel gözünün açıldığını belirtmiştir. Bireyden bireye 

farklılık gösterdiği için kimisi ilk etapta derin bir kuyuya benzer karanlık görürken, 

kimisi beyaz bir tünel görmektedir. Bazıları da göksel gözün önünde nesneler görür 

bu durum gözünün açılmak üzere olduğunu gösterir. Li, genellikle boyut olarak 

bilgelik görüş seviyesinde gözü açmaz çünkü bu diğer boyutları görmek anlamına 

gelmektedir. Bunun yerine göksel göz seviyesini açar bu sadece dünyada olup 

bitenlerin görebildiği boyuttur. Li’nin bu seviyede açmasının sebebi ise kişilerin 

olağanüstü niteliklere sahip olduktan sonra hata yapmaya meyilli olmalarından 

kaynaklıdır. Toplumda ki kişilerin zarar görmemeleri için ilk etapta düşük seviyede 

göksel gözün açılmasının sebebi budur. Ayrıca altı yaş civarındaki küçük 

çocukların gözünü açmak kolaydır, çünkü henüz dünyanın kötülüklerinden 

etkilenmemişlerdir ve “ki özleri” oldukça iyi durumdadır. Büyüdükçe ahlaksızlık, 

şımarıklık vb. nedenlerden dolayı “ki özü” zarar görür ve tekrar geri kazanması da 

zordur. Bu sebeple bilgelik görüş seviyesinde gözü açmak yerine ilk etapta göksel 

göz boyutunda açmak daha mantıklıdır. 166  Bazı uygulayıcılar göksel gözleri 

açıldığı takdirde evrendeki her şeyi görüp göremeyeceklerini sormaktadır. Li, 

onlara evreni görebilme boyutunun seviyelerine bağlı olduğunu, uygulama yaptıkça 

kademeli olarak seviyelerinin yükselip her şeyi görebileceklerini belirtir. 167 

Yukarıda bahsettiğimiz olağanüstü yeteneklerin haricinde yaklaşık on binden fazla 

yetenek olduğu belirtilmektedir. Burada önemli olan kişinin kendisinde olan 

yetenekleri nasıl geliştireceği noktasıdır.168 

Boyutlar konusu hakkında farklı görüşler mevcuttur. Li’ye göre 

keşfedilmemiş boyutlar vardır, kigong ustaları bu boyutları görmüştür. Örneğin 

Bermuda Şeytan Üçgeni olarak isimlendirilen bir yer bulunmaktadır. Pek çok gemi 
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ve uçak burada kaybolmuştur, esrarengiz bu olay günümüzde hala 

açıklanamamaktadır. Li ise burasının aslında diğer bir boyuta geçit olduğunu, 

sıradan insanların bu boyutu hissedemediklerini zikretmektedir. Bermuda Şeytan 

Üçgeninin diğer tarafındaki boyutun saat ve kilometre açısında zaman farkının 

dünyadakiyle aynı olmadığını belirtir. Tıpkı buradaki boyut gibi, ustalar diğer 

boyutları da olağanüstü yetenekleri sayesinde rahatlıkla görebilmektedir.169 

3.3. Xiulian 

Falun’u, xiulian yoluyla elde etmekte mümkündür. Xiu, “ahlakın 

yükselmesi veya zihnin temizlenmesi” manasını taşımmaktadır. Lian ise 

“uygulama yapılması ya da beden hareketleri” gibi anlamları içermektedir ve 

kigong’un geleneksel ismidir. Kelimenin tam anlamı ise “evrenin karakteristik 

özelliklerine uymaya çalışarak gerçek benliğimize geri dönmeyi amaçlamaktır” 

şeklinde ifade edebiliriz.170 Diğer geleneksel xiulian türlerinden farklı olarak Falun 

kısa bir sürede oluşur. Tek sefer şekillendiğinde oldukça kuvvetli bir biçim alır ve 

kişiyi yanlış yönlere sapmaktan koruyabilir. Falun, kişinin alt karnında sürekli 

dönerek enerji toplar ve bireyi daima geliştirir, bu şekilde arınmaya yardımcı 

olmaktadır. Yoğun iş tempolarından dolayı gündüz saatlerinde insanlar 

çalışmaktadır, geceleri kişilerin dinleneceği düşünüldüğünde egzersiz için kısıtlı bir 

vakit kalmaktadır. Uygulayıcı bu sebeplerden dolayı egzersiz yapmadığında dahi 

falun sürekli olarak döner ve aktiftir.171 

Geleneksel xiuliian çeşitlerinde vakit ve yön konusunda seçici davranılır. 

FG’a göre evren sürekli hareket halinde olduğu için yönleri belirlemek zordur. Bu 

yönleri insanların belirlediği düşünüldüğünde hangi yöne bakılırsa bakılsın, tüm 

yönlere bakılacağı anlamına geldiği için belli bir yön tayin edilmemiştir. Vakit 

açısından diğer egzersizlerin gece yarısı veya öğlen vakitlerinde yapılması gerektiği 

önerilir. Falun ise sürekli hareket ettiği için, egzersiz yapılmadığında dahi gelişir. 

Bu konuda uygulayıcılar esnek bırakılmış, vakitten ziyade kişinin zamanı oldukça 

sık sık egzersiz yapmlarını, zamanı kısıtlı olduğunda ise daha az yapmalarını 

tavsiye etmiştir.172 Li, yapılan egzersizlerin zihni ve vücudu birlikte geliştirdiğini, 

kişilerin yaşam sürelerini uzattığını ve yaşlanmayı geciktirdiğini de belirtmiştir. Li, 
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uygulama yapan kişilerin yüzlerinde eskiye oranla daha az kırışıklık olduğunu ve 

tenlerinin daha sağlıklı ve parlak göründüğünü zikreder. Yaklaşık yirmi yıldır 

uygulama yapan Li’nin kendisinin de yüzünün değişmediğini etrafındaki kişilerin 

söylediğini belirtmiştir, ayrıca vücutsal olarak daha enerjik ve daha az yorgun 

hissettiklerini de eklemiştir.173 

3.4. Xinxing 

Xinxing kelimesinin ilk anlamı beyaz bir madde olan erdem (de) olarak 

belirtilmektedir. Gong seviyesini yükseltmenin ön şartı, xinxing’i geliştirmektir. Bu 

gelişim için büyük çaba sarf edilmesi, zihinsel olarak kararlı ve istekli olmanın 

yanında içtenlikte ön şartlardan birisidir. Ancak toplum içerisinde farklı insanlarla 

birilikte yaşanıldığı düşünüldüğünde elbette kişinin önüne engeller çıkabilir, bu 

durumu FG oldukça normal kabul etmektedir. Xinxing’e başlayan her uygulayıcı 

ilk etapta sıradandır zamanla gelişim gösterir, kararlı bir adımla yaklaştığı sürece 

gong kuvveti de güçlenmeye devam etmektedir. 174  FG, erdem anlamına gelen 

xinxing’i ifade etmek için tek mananın yeterli olmayacağını düşünmektedir. Bu 

yüzden kazanç ve kayıp gibi anlamları kapsadığını da ilave etmiştir. Kayıp ve 

kazanç manasından kastın ne olduğunu ele almak gerekir ise sıradan insanlara ait 

kıskançlık, aldatma, öldürme, şehvet, kavga, arzu gibi takıntılar ve bağımlılıklardan 

vazgeçmek şeklinde ifade edilebilir. Sıradan insanların gayelerine bakıldığında 

fazla miktarda para kazanmak veya konfor örnek verilebilir. FG, uygulayıcılarından 

kişisel kazanca önem vermemeleri gerektiğini ve bu durumu hafife almalarını 

vurgulamaktadır. Eğer aydınlanmayı kazanmak istiyorlar ise dünyalık istekleri 

kaybetmeleri gerektiğini de eklemektedir. Yukarıda belirtilen sıradan insanların 

kazanmak için mücadele ettikleri şeylerin anlık ve kısa süreli kazançlar olduğunu 

belirten FG, “doğduğunda kişinin dünyaya gelirken yanında hiçbir şey getiremez 

iken giderken de götüremeyeceği” sözüne vurgu yaparak kişinin bu tarz isteklerinin 

değersiz olduğunu belirtir ve bireyin öldüğünde beraberinde sadece gong’u 

götürebileceğini vurgulamaktadır. Tüm bunlardan ötürü gong’u elde etmenin zor 

bir durum olduğunu ve rahatlık içerisinde zorlukla karşılaşmadan gong elde 

etmenin mümkün olmadığını belirten FG, herhangi bir maddi yolla elde 

edilemeyeceğine de vurgu yapmaktadır.175 
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Xinxing’i geliştirmek için dikkat edilmesi gereken bazı önemli hususlar 

mevcuttur, bunlardan ilki ise kıskançlıktan kurtulmaktır. Kıskançlık, kişinin gong 

kuvvetini doğrudan etkilemekle birlikte xiuliian’ın da yükselmesini 

engellemektedir. Doğu insanları arasında kıskançlığın yaygın olduğunu belirten 

FG, içe dönük olan ve kendisi açıkça ifade etmeyen bu kişiler için “asya 

kıskançlığı” şeklinde bir tabirinde olduğunu belirtir, batı da yaşayan kişilerin ise 

daha dışık dönük olduğunu vurgular. Ancak kişinin bu duygusunu tamamen yok 

etmek mümkün değildir, buna karşılık olabildiğince bu duygudan kurtulmaya 

çalışmak ve uzak durmak gerekir.176 

Gelişim için ikinci önemli husus ise takıntılardan kurtulmaktır. Saplantı, 

bağımlılık vb. duygular insani arzulardan doğmaktadır. Kişi durumun farkında 

olmayabilir, bu duygu ne kadar kuvvetli ise terk etmesi de bir o kadar zor 

gözükmektedir. Bu durum bazen uygulayıcının belirli bir düşünce, amaç veya 

objelere yönelik olabilmektedir. Egzersizlerini yaptıkça uygulayıcının olağanüstü 

yetenekleri de gelişme gösterir, kişinin buradaki gayesi en sonunda hiçlik ve 

boşluğa ulaşmak ve tüm bağımlıklardan kurtulmak olmalıdır. Fakat bunu terk etmez 

ve başkalarına gösteriş amaçlı bu yetenekleri kullanırsa, gong gücünün azalmasına 

hatta duraklamasına neden olabilmektedir. Kişiden istenilen ise peşinde koşulan her 

ne ise bu durumu terk etmek ve her şeyin olağan akışı içerisinde olmasına izin 

vermektir.177 

Xinxing gelişiminde üçüncü özelliğimiz karmadır. Karma, Budizm’e göre 

insanın geçmiş yaşantısında yapmış olduğu eylemlerinin şuan ki ve gelecek 

hayatında yaşanılacakları etkilediğine dair inançtır.178 FG’da tıpkı Budizm’deki 

gibi benzer şekilde karmayı kabul etmektedir. Örneğin geçmişte birilerini 

öldürmek, başkasının hakkını gasp etmek, düşmanca tavırlar sergilemek ve 

dedikodu gibi daha pek çok durumun karmaya sebep olabileceğini belirtir. 

Karmanın bazen fiziksel bir rahatsızlık olarak kişinin karşısına çıkabileceği gibi, 

bazen de hastalık şeklinde ortaya çıkabilir. Bu durum kişinin egzersizini de negatif 

şekilde etkileyecektir. 179  Yaşam boyunca sıkıntılı ve zor durumların temelinde 

karma olduğu belirtilir. Yaşanılan fiziksel acıların dayanılamaycak düzeyde olması, 
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ödediğiniz karma borcunuz olabilir. Tıpkı diğer dinlerde olduğu gibi, kişi 

başkalarına yaptıklarını bir şekilde ödemek zorundadır. 180  Uygulayıcılar Li’ye 

karmalarından dolayı egzersiz yapıp yapamayacaklarına dair sorular sormaktadır. 

Li, geçmişte yapılanlar bilinçsiz şekilde olduğu için sorun teşkil etmeyecektir. 

Ancak gelecek yaşantılarında dikkat etmeleri gerektini de vurgular. Örneğin 

bulunduğu ortamda sivrisineklerden rahatsız olan kişinin, sivrisineği öldürmesi 

herhangi büyük bir sorun teşkil etmeyecektir. Kişisel çıkarları bir kenara bırakarak 

şefkatli ve merhametli olunması gerektiğini ve bu şekilde olunduğu takdirde 

kalbinizi yanlış yollara gitmekten de alıkoyacağını da ifade etmektedir.181 

Meditasyon esnasında uygulayıcıların zaman geçtikçe bacakları ağrımaya 

ve bedeni acı çekmeye başlar, bu durum bedenin hem içerisinde hem de dışarısında 

bulunan siyah maddenin azaldığına işarettir. Fakat medistasyon ile karmaların 

tümünün ödenmesi mümkün gözükmemektedir. Özellikle sıkıntılı durumlarda 

karşılaşıldığında sorunun çözümü yokmuş gibi gözükmektedir, karmanın 

temizlenmesi isteniyorsa bu durumun normal olduğu kabul edilmelidir. Üstesinden 

gelinen her sorun sizin gong kuvvetinizi artıracaktır, sıkıntı bazen küçük bazen de 

büyük olabilmektedir. Unutulmaması gereken husus konfor içerisinde xinxing’in 

gelişim göstermeyeceğidir.182 

Xinxing gelişim sürecinde diğer önemli bir husus ise şeytani 

engellemelerdir. Kişinin uygulama sürecinde karşısına çıkan ve yüksek seviyelere 

ulaşmasını engelleyen kötü varlıklar veya tezahürler olabilmektedir. Kötü 

varlıkların tezahürleri farklı olabilmektedir. Bazen kendisini günlük hayatın 

akışında kötü olaylar biçiminde gösterirken, bazen de farklı boyutlardan varlıklar 

şeklinde göstermesi de mümkündür. Uygulama yapacak kişi sadece sağlık 

durumunu iyileştirmek için bunu yapıyorsa bu tarz varlıklar kendisini 

umursamazlar. Ama kişinin amacı uygulama yaparak xinxing seviyesini 

yükseltmek ise bu durumda kişinin uygulamayı yapmasına engel olmaya 

çalışmaktadırlar. Örneğin meditasyon esnasında zihninizin dingin olmasını 

engellemk için etrafınızdaki olaylara hükmedebilirler, uygulama sırasında çevreniz 

sakinken aniden korno sesleri, ayak sesleri ve kapı çalmaları gibi seslerde artış 

görülebilir. Bazen kişinin rüyalarına girip korkutarak uygulama yapmasını 
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engellemektedir. Bir diğer kötü varlık ise kendisini cinsel arzu olarak gösterebilir. 

Meditasyon sırasında uygulayıcının zihnine çirkin görüntüler getirerek uygulama 

yapma fikrinden vazgeçirmeye çalışır. Bu tarz varlıklar bazen belirli dönemlerde 

ortaya çıkarken, bazen uzun veya kısa süreli de ortaya çıkabilmektedir.183 

Beşinci önemli husus ise berrak ve saf bir zihindir. Meditasyon esnasında 

odaklanmak için dingin bir zihin gerekir, uygulayıcılar bunun için Li’den 

sakinleştirici birtakım yöntem ve taktikler istemiştir. Li ise zihni tam anlamıyla 

sakinleştirmenin her zaman mümkün olmayacağını belirtir. Bu durumun sebebi ise 

toplum içerisinde yaşanılan duygular, başkalarıyla olan ilişkiler ve maddi 

durumlardan kaynaklıdır. Kişi her ne kadar sakinleşmeye çalışsa da bilinçaltındaki 

düşünceleri istemesede yüzeye çıkacağına vurgu yapar. Ardından tek bir düşünceye 

odaklanabilmek için takıntı, endişe vb. insani duygulardan uzak durmaya vurgu 

yapmaktadır. Genç yaştaki uygulayıcılar için içerisinde bulundukları ortamlardan 

etkilenerek ahlak dışı olaylardan uzak durulmasını vurgular. Ayrıca konsantre 

olmak için Buda’nın ismini sürekli olarak tekrarlamayı tavsiye etmektedir, ilk 

etapta direk olarak odaklanmanın zor olacağını belirten Li, bu durumun zamanla 

gelişim göstereceğini söylemektedir.184 

Xinxing gelişiminde son maddemize “doğuş kalitesi” adı verilmektedir. 

Kişinin doğuştan getirdiği beyaz maddeye aydınlanmak için ihtiyaç vardır. Doğum 

ile gelen bu özellik ne kadar fazla miktarda ise doğuş kalitesi o kadar yüksektir, bu 

sayede daha kolay aydınlanmaya ulaşılabilmektedir. Birey dünyaya geldiğinde 

siyah madde miktarı ne kadar fazla ise doğuş kalitesi düşüktür. Doğuş kalitesi zayıf 

olsa da aydınlanma konusunda daha başarılı olabilmektedir, buradan anlaşılan 

nokta ise negatif unsurlara sahip olunsa da kararlı olunduğu sürece kişi 

aydınlanmaya ulaşabilir. Yani doğuştan gelen beyaz madde eğer kişinin anlayışı 

kötü ise aydınlanacağını garanti etmez. 185  Aydınlanma ani veya yavaş yavaş 

gerçekleşebilmektedir, ani biçimde olması biraz daha zor iken yavaş yavaş 

gerçekleşmesi daha kolaydır. Tüm süreç tamamlandığında kişinin olağanüstü 

yetenekleri ortaya çıkar ve göksel gözü açılır, ardından diğer boyutlardaki 

varlıklarla iletişime geçebilir hale gelir.186 
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3.5. Zhen-Shan-Ren 

Falun evrenin bir minyatürüdür ve evrenin kendine ait bir doğası 

bulunmaktadır. Buda okulu doğruluk anlamına gelen zhen kavramını ön plana 

çıkartırken, Tao okulu ise merhamet anlamına gelen shan kelimesine vurgu yapar. 

FG ise tek özellik yerine üçüncü bir özellik olan ve hoşgörü anlamına gelen ren 

kavramını dâhil ederek birbirinden ayırmaz bu üç özelliğin eş zamanlı gelişimine 

önem vermektedir.187 Zhen, gerçekleri söylemek, kişinin gerçek benliğine dönmesi, 

doğru ve dürüst yaşamı vurgulamaktadır. Shan, iyi işler yapmaya gayret etmek, 

insanları kurtarmak ve merhamet duygusunu geliştirmektir, ren ise zhen ve shan’a 

göre daha baskındır özellikle xinxing uygulama sürecinde kişinin kendine hâkim 

olmasıdır. Günlük hayatta yaşanılan zorlukları hoşgörü ile karşılamak kolay 

değildir, örneğin iftiraya uğranıldığı zaman cevap vermemeye çalışmak veya bir 

kişi ile tartışma esnasında kavga etmemeye çalışmak zordur ve bu irade gerektirir. 

Bu gibi durumlar için Çin’de “bir adım geriye atarsanız sınırsız bir deniz ve 

gökyüzü keşfedersin” tabiri kullanılır, özellikle sıradan insanlarla yaşanılan 

olaylarda geri adım atmak FG için oldukça önemlidir. Hatta uygulayıcı tartışma 

yaşadığı kişiye teşekkür etmelidir, çünkü eğer onunla karşılaşmasa bu duygusunu 

geliştiremez ve xinxing’ini yükseltemezdi.188 Yaşanılan olayların arka planı kişinin 

karmasından dolayı farklılık gösterebilir. Eğer uygulayıcı xinxing’ini geliştirmek 

istiyorsa geri adım atmalıdır. Bu vücudundaki siyah maddenin beyaza dönüşmesi 

için gerekli bir durumdur.189 

3.6. Hareketin Sembolik Anlamı 
FG hareketinin sembolik görüntüsü iki ana şekil olan gamalı haç ve Yin 

Yang figüründen oluşmaktadır. FG hareketinin sembolü hakkında bilgi vermeden 

önce bu iki kavram hakkında birtakım açıklamalar yapmak anlaşılırlığı artıracaktır. 
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Şekil 3.1. Gamalı Haç Sembolü.190 

Gamalı haçın tarihsel süreci oldukça eskiye dayanmaktadır, günümüzde 

daha çok Almanların kullandığı sanılsada, Adolf Hitler’in Nazi sembolü olarak 

tasarlamasından yaklaşık olarak beş bin yıl öncesinde de zaten kullanılmaktaydı. 

Neolitik Avrasya’da güneşin gökyüzündeki hareketini temsil ettiği düşüncesi 

hâkimdi. Jainizm, Hinduizm ve Budizm gibi dinlerde kutsal simge olarak 

kullanılmıştır. Endonezya ve Hindistan’daki evler veya tapınaklarda bu simgeyi 

hala görmek mümkündür. Sembolü 19. yy.’da yapmış olduğu kapsamlı arkeolojik 

çalışmalar neticesinde Heinrich Schlieman (1822-1890) ortaya çıkarmıştır. 191 

Gamalı haç kavramını ifade eden Swastika kelimesi, Sanskritçe’de “uğurlu” 

anlamına gelmektedir. Yaklaşık iki bin yıl önce Çin’e, Hindistan’dan geldiği 

düşünülmektedir. Çinliler daha çok “hayırlı veya hayırlı kader” anlamını kabul 

etmekte ve kendi dillerinde Wan olarak isimlendirmişlerdir.192 

 

Şekil 3.2. Yin Yang.193 

Evrenin varoluşu ve tanrı hakkında sorular, Taoizm’de oldukça fazla 

tartışılmıştır. Taoizm’e göre evren sonsuluktan gelmekte ama oluşumunda bir 

yaratıcıdan söz edilmemektedir. Sonsuzluktan kastedilen Tao’nun kendisidir, 

                                                                 
190 Holocaust Encylopedia, “The History of The Swastika”,erişim:12 Haziran 2024, 
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sonsuzluktan Yüce Son yani Taiji doğar ve Yüce Son aslında birliktir. Ayrıca Yüce 

Son’dan evreni oluşturan Yin Yang meydana gelir.194 Yin Yang’ın doğasında ise 

tabiattaki her şeyin zıtlık ilişkisi içerisinde olduğu ve aynı zamanda denge 

oluşturduğu düşüncesi mevcuttur. Yin daha çok soğuk, gece, karanlık ve dişil olan 

her şeyi kapsarken; Yang ise daha çok aydınlık, gündüz ve eril olan her şeyi 

kapsamaktadır. İkisi arasında zıtlık var gibi görünüyor olsa da aynı zamanda 

aralarındaki dengeden dolayı uyuma ulaşmaktadır. Ek olrak siyah ve beyaz 

renklerin arasındaki kavis şekli ise sonsuz döngüyü anlatmaktadır.195 

 

Şekil 3.3. Falun Gong Hareketinin Sembolü.196 

Falun Gong’un ablemi, Çince bir terim olarak “Falun” anlamına gelirken; 

İngilizce olarak “Yasa Çarkı” şeklinde tercüme edilmektedir. Yin Yang ve gamalı 

haç sembollerinden oluşmaktadır.197 Li Hongzhi’ye göre sembolün iç çemberindeki 

esas rengi çok parlak kırmızıdır, dış çemberdeki ana renk ise turuncudur. 

Sanskritçe’de, Swastika veya Srivatsa şeklinde ifade edilen gamalı haçın rengi ise 

altın sarısıdır.198 Tüm evren sürekli dönerek hareket halinde olduğu için Swastika 

sembolleri de hareket etmektedirler.199 

3.7. Egzersiz İlkeleri ve Uygulanışı 
Dünyada pek çok dine inanan insan topluluğu mevcuttur ve her dinin 

yapılması gereken birtakım ibadet, ritüel ya da meditasyonları olabilmektedir. 

Bununla birlikte bunların yapılması için bir takım alanlara ihtiyaç 

duyulabilmektedir. Bu mekânlar bazen cami, kilise veya sinagog olabilir ama FG 
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uygulamalarına bakıldığında belirli bir mekân zorunluluğu yoktur. Aynı zamanda 

kilise ayini veya dua gibi ritüeller yoktur. Bir mekâna ihtiyaç duyulduğunda geçici 

olarak bir yer kiralanabildiği gibi satın da alınabilmektedir. Yahut gruplar halinde 

uygulayıcılar herhangi bir parkta veya halka açık herhangi bir alanda bir araya 

gelebilirler. Özellikle halka açık olmasındaki amaç, yeni üyeler kazanmak için 

faydalı olabilmektedir. Bir kişi tek başına egzersiz yapabileceği gibi grup halinde 

uygulama yapabilmesi mümkündür.200 Anlaşılacağı üzere egzersizlerin yapılması 

için belli bir mekân olmasına gerek yoktur, her birey isterse yaşadığı evinde de 

uygulama yapabilir. Hatta bu durumdan diğer aile üyeleri de fayda görebilirler.201 

Kalbi temiz tutmak ve sakin olmak, egzersiz esnasında dinginliğe ulaşmak 

için önemlidir. Günlük hayatta ekonomik, sosyal vb. pek çok sıkıntıdan dolayı 

kişiler odaklanmakta zorlandıklarını belirtir. Li, tavsiye olarak insanlarla mücadele 

etmeyi bırakmalarını ve kötü düşüncelerinin kendilerine ait olmadığını 

düşünmelerini ister. Uygulamanın başlangıç seviyesinde kişinin zihnine kötü 

düşüncelerin gelmesi normal bir durumdur ve uygulayıcıdan yüksek seviyelere 

ulaşması beklenmez. Ayrıca kişinin düşüncelerinde de kötülük barındırmaması zor 

bir durumdur, bu durumu aşmak yavaş yavaş gerçekleşecektir.202 Kişinin egzersiz 

sırasında Buda okuluna ait müzikler dinlemesinde bir sakınca olmadığını belirtir. 

Fakat zihnin dinginliği için müzik ve türevlerini dinlemek çok fazla da tavsiye 

edilmemektedir. 203  Uygulayıcı günlük hayatta duygusal bir problem yaşadıysa 

egzersiz yapmasına gerek yoktur. Çünkü bu halde zihnini sakinleştirmesi ve 

konsantreolması zordur. Ayrıca egzersizlerin sırasını da karıştırma ihtimali olduğu 

için isterse yapmayabilir.204 

Meditasyon esnasında lotus pozisyonunda oturmak gerekmektedir. Kadınlar 

genellikle sol bacağı aşağıda iken sağ bacağı yukarıdadır, erkeklerin ise tam tersi 

şekildedir. Hareketler esnasındaki farklılıklar fizyolojilerinden kaynaklıdır ve 

başka bir sebebi yoktur.205 Kişi oturarak gücü yetmiyor ise sandalye de egzersizi 

yapabilir, Bir uygulayıcı olarak bacaklarınızı zamanla geliştirmelisiniz ve lotus 

pozisyonunda oturmaya gayret etmelisiniz. Aile üyeleriniz sizinle birikte 
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meditasyon yapmıyor ise bu durumda kötü bir şey yoktur, önemli olan sizin 

kendinizi geliştirmenizdir.206 Li, uygulayıcılarının bir rahip veya keşiş olmadığının 

farkındadır. Bu sebeple cinsellik konusunda yasaklama koymaz, bu tarz arzuların 

insani olduğunu kabul eder. Fakat takıntı haline getirerek abartmamak gerektiğini 

de belirtir. Meditasyon esnasında bazı uygulayıcılar uykularının geldiklerini, 

yaklaşık üç dakika civarında uyuduklarını veya bilinç kaybı yaşadıklarını 

belirtmişler. Bu konuda olabildiğince direnmeye çalışmalı ve bunun şeytani bir 

engelleme olduğu vurgulanmıştır. Bilinç kaybı konusunda ise dinginliğe ulaşan 

kişilerde bu durumun görülebileceğini ancak uzun süre o halde kalınmaması 

gerektiğine de vurgu yapılmıştır. Yorucu ve sert hareketler olmadığı için hamile 

kişilerin hareketleri uygulamasında bir problem görülmemiş aksine faydalı olduğu 

belirtilmiştir.207 

Uygulayıcılara sigara ve alkol gibi alışkanlıklarını bırakmaları gerektiği 

tavsiye edilmiştir. Bu durum hemen mümkün olmuyorsa, yavaş yavaş 

gerçekleştirilmelidir. Li’ye göre bu durum bir irade durumudur, sıradan insanlar bu 

tarz alışkanlıkları bırakma konusunda zorlanabilirler ama uygulayıcılar artık 

sıradan kişiler değillerdir, bu sebeple kendilerini kontrol etmeleri gerektiği 

belirtilmektedir.208 

Egzersiz için belirli bir zaman, mekân veya yön noktasında herhangi bir 

zaman sıkıntısı söz konusu değildir. İstenilen vakitte yapılabilmektedir ancak tok 

karna egzersiz yapıldığında kişide rahatsızlık hissi olabilir. Bundan dolayı normal 

bir tokluk seviyesinde egzersiz yapılması kişi için iyi olabilir. Kişinin vakti varsa 

uzun süre yapabileceği gibi, vakti yoksa kısa sürede uygulama yapabilir. Yön 

noktasında ise Falun evrenin küçük bir minyatürü gibidir, evren nasıl sürekli 

dönüyorsa Falun’da hareket etmektedir. Bundan dolayı yön ve mekân açısından 

zorunluluk yoktur. Kişi evinde veya herhangi bir yerde yapabilir. Ancak dikkat 

edilmesi gereken husus kirli yerlerden uzak durulmalı, bunun yerine temiz alanlar 

tercih edilmelidir.209 

Meditasyon toplamda beş takım egzersizden oluşmaktadır. Eğer kişinin çok 

zamanı yok ise sadece birinci takımı yapıp bırakabilir. Birinci takım egzersizler, ilk 

etapta tüm vücudu açmaktadır ve vücut tamamen açılınca diğer egzersizlere 
                                                                 
206 Hongzhi, Falun Gong, 140. 
207 Hongzhi, Falun Gong, 142. 
208 Hongzhi, Falun Gong, 148. 
209 Hongzhi, Falun Gong, 149-150. 



 

52 

geçilirse daha iyi netice alınabilir. Üçüncü ve dördüncü egzersizler dokuzar defa 

yapılmalıdır, eğer egzersizleri yaparken karıştıryorsanız içinizden sayabilirsiniz 

veya başka biri sizin yerinize sayarak yardımcı olabilir. Diğer uygulamalarda 

egzersiz bittiği anda etkisi sonra ererken, FG’da egzersizleri az yapsanız bile sürekli 

dönerek etkisini sürdürür, bu durum diğer kigong egzersizlerinden bir farkıdır.210 

FG egzersizlerini uygulayan bir kişi başka grupların metotlarını 

uygulamamalıdır, eğer gerçek anlamda xiulian uygulamak istiyorsa bir kişi tek bir 

yönteme odaklanmalıdır. Meditasyon esnasında başka mototları uygulayan kişilerle 

birlikte egzersiz yapılmasında bir sakınca yoktur, eğer Budizm veya Toizm’den 

gelen bir uygulamaysa aynı ortamda farklı egzersizler yapılabilir.211 FG’u etkili bir 

yöntem olarak gördüyseniz diğer kigong uygulamalarına katılmamalısınız. Tek bir 

yolu seçtiğinizde daha iyi odaklanmanız ve egzersizleri karıştırmamanız için sadece 

Li’nin seminerlerine gitmelisiniz.212 

Li, meditasyon hareketlerini öğreterek kişileri tedavi ederek insanları 

sağlığına kavuşturmuş ve güzel sonuçlar elde etmiştir ama asıl amacının her zaman 

hastalık tedavi etmek olmadığını da vurugulamıştır. Bazı kişiler meditasyon 

yaparken bir yandan ilaçlarını kullanmaya devam etmektedirler. Li’ye göre ilaç 

kullanmaya devam ettikleri sürece egzersizler işe yaramayacaktır. Ona göre 

egzersizlerin kendisini iyileştireceğine kalben inanmak daha doğrudur.213  

Falun Gong egzersizi uygulanırken herhangi bir yasak veya kısıtlama 

yoktur, bunun sebebi ise uygulayıcıların bir rahip veya keşiş gibi görülmemesidir. 

Sıradan insanlar arasında yaşanılmasından kaynaklı olarak birtakım esneklikler 

mevcuttur ancak gong gücünüz yükseldikçe veya xinxing uygularken uyulması 

gereken hususlarda olabilmektedir. 214  Egzersizlerin nasıl yapıldığına geçmeden 

önce dikkat edilmesi gereken birkaç noktadan daha bahsetmek gerekirse, her 

hareket olabildiğince düzgün bir şekilde acele etmeden yapılmalıdır ve vücut çok 

sıkı tutulmamalı olabildiğince rahatlatılmalıdır. Eğer bir kişinin kronik hastalığı var 

ise beş setten herhangi birini yapabilir, eğer ayakta uzun süre duramıyor ise oturarak 

da uygulamayı gerçekleştirebilirler.215 
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Beş egzersizin ilki “Fo Zhan Qian Shou Fa” olarak isimlendirilir ve 

“Buda’nın bin eli göstermesi” anlamına gelmektedir. İlk hareketin içerisinde 

yaklaşık on altı hareket mevcuttur. Esneme hareketleri nazik bir şekilde yapılan bu 

egzersizin amacı, ilk olarak bedendeki tüm enerji kanallarını açmaktır.216  

Egzersize başlanıldığında vücutta tüm enerji kanalları açıldığı ve esnediği 

için sıcaklık hissedilebilir. Enerjinin serbestçe dolaşması için bloke durumda olan 

kanallar açılmalıdır. Temel egzersiz olmasından dolayı ilk etapta uygulanmalıdır. 

Hazırlık aşaması tüm egzersizlerde ortak bulunur. Vücut çok fazla olmamak şartıyla 

gevşetilir ve ayaklar omuzlarla aynı genişlikte açılmalıdır ve dizler hafifçe kırılmış 

bir pozisyondadır. Çene ise biraz içeride olmakla birlikte dil ucu üst damağa 

dokunmalıdır, alt ve üst dişler arasında biraz boşluk olmalı ve dudaklar 

kapatılmalıdır. Son olarak ise yüzünüzde sakin ve huzurlu bir ifade olmalıdır.217 

 

Fotoğraf 3.1. Buda’nın Bin Eli Göstermesi Egzersizi.218 

Egzersizin hazırlık aşamasından sonra ilk olarak avuç içleri yukarı bakacak 

şekilde üst üste getirilir kadınlar için sağ el, erkekler için ise sol el üsttedir. Oval 

şekilde duran eller karnın altında durmalıdır. Ardından eller yukarıya kaldırılır, 

göğüs hizasına gelindiğinde eller ayrılır ve başın üstünde avuç içleri dışa bakacak 

şekilde 20-25 cm mesafe ile olmalıdır. Daha sonra yaklaşık olarak iki veya üç 

saniye civarında avuç içleri dışarı doğru itilirken baş ise yukarıya doğru uzatılır, 

ayaklar ise yere tüm gücüyle kuvvet uygular. Ardından tüm vücut gevşetilir 
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sonrasında ise avuç içleri tam tersi şekilde pozisyonda döndürülür ve eller aşağıya 

doğru indirilir.219 

 

Fotoğraf 3.2. Buda’nın Bin Eli Göstermesi Egzersizi.220 

İki avuç içi aşağıya doğru vücuda dönük olacak şekilde hareket ettirildikten 

bir müddet sonra yavaşça göğüs hizasına doğru kaldırılır ve heshi olarak 

isimlendirilen elleri birleştirme hareketi yapılır, dirsekler ve kollar düz bir çizgi gibi 

olmalıdır.221 

 

Fotoğraf 3.3. Buda’nın Bin Eli Göstermesi Egzersizi.222 
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Fotoğraf 3.4. Buda’nın Bin Eli Göstermesi Egzersizi.223 

Ellerin arasında 2-3 cm olacak şekilde mesafe bırakılmalıdır. Erkek sol elini 

göğse koyarken diğer elini ters yönde döndürür, bu durum kadın için sağ el olacak 

şekildedir. Yukarıdaki resimde yedinci pozisyonda, avuç içi içeri bakacak şekilde 

sol kol yukarı uzatılmalıdır ve başı ile aynı hizada olunmasına özen gösterilmelidir. 

Sağ el ise göğüs hizasında, avuç içi yukarı olacak şekilde durmalıdır, tüm vücut iki 

veya üç saniye aşamalı olarak gerildikten sonra hemen gevşetilmelidir. Ardından 

gelen sekiz ve dokuzuncu hareketler de bir önceki adımdaki hareketlerin tam tersi 

yönündedir.224 

 

Fotoğraf 3.5. Buda’nın Bin Eli Göstermesi Egzersizi.225 

                                                                 
223 Hongzhi, Falun Gong, 88. 
224 Hongzhi, Falun Gong, 87. 
225 Hongzhi, Falun Gong, 89-90. 



 

56 

Eller göğsün önünden yavaşça ayrılır ve avuç içleri yere doğru bakacak 

şekilde kollar iki yana doğru açılır ve omuzlar ile beraber düz çizgi şeklinde bir 

görünüm oluşturulur. Ardından tüm vücut gerilir, iki veya üç saniye sonra eller 

gevşetilir. On birinci harekette ise eller vücuttan aşağıya bakacak şekilde ayrılır ve 

kollar ile vücut arasında yaklaşık 30° derece açı olmalıdır. Sonrasında ise tüm vücut 

kuvvetli bir şekilde gerildikten sonra iki veya saniye sonra vücut hemen gevşetilir 

ve kollar göğsün önünde tekrar birleştirilir.226 

 

Fotoğraf 3.6. Buda’nın Bin Eli Göstermesi Egzersizi.227 

Daha önceki harekette göğsün önünde birleştirilen eller köşegen şekilde 

vücudun iki yanından ayrılır ve aşağıya doğru uzatılır ve yeniden eller göğsün 

önünde birleştirilir.228 
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Fotoğraf 3.7. Buda’nın Bin Eli Göstermesi Egzersizi.229 

Göğsün önünde duran eller yavaşça ayrılır, ardından eller bel bölgesine 

geçtiğinde bilekler ile vücut arasında 45° derece olacak şekilde bükülür. Bu hareket 

esnasında vücudun dik durması önemlidir, geriye doğru fazla gitmemeli göğüs hafif 

ilerde olmalıdır. Daha sonra tüm vücut gerilir ve iki-üç saniye sonrasında gevşetilir 

ve eller tekrar göğüs hizasında birleştirilir. Heiji pozisyonundan ayrılan ellerin avuç 

içleri karşıya doğru itilir, parmak uçlarının baş ile aynı hizada olmasına özen 

gösterilir.230 

 

Fotoğraf 3.8. Buda’nın Bin Eli Göstermesi Egzersizi. 231 
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Birinci egzersiz setinin on beşinci hareketinde ise erkek için sol el içerde 

olacak şekilde avuç içleri üst üste yerleştirilir ve alt karın bölgesine getirilir, 

kadınlar için ise sağ el içerde olmalıdır. Daha sonra ise yaklaşık 3 cm aralık ile 

ellerin avuç içleri birbirine bakacak şekilde olmalıdır. Son pozisyona birleştirilmiş 

el duruşu denilmektedir, kırk ila yüz saniye arası bu şekilde durulduktan sonra 

egzersizin ilk seti bitmiş olur.232 

İkinci setin ismi “Falun Zhuang Fa” olarak isimlendirilir, “Falun ayakta 

durma egzersizi” anlamına gelmektedir. Ortak hareketlerin haricinde dört adet 

pozisyonu mevcuttur ve her bir hareket yaklaşık birkaç dakika sürebilmektedir. 

İkinci setin amacı kişinin enerji seviyesini yükseltmektir ve bilgeliği uyandırır.233 

Egzersiz bittiğinde tüm vücutta yorgunluk hissedilebilir ama bu yorgunluk kişiyi 

rahatlatacaktır. Uygulama ne kadar sık ve uzun yapılırsa tüm vücutta enerji 

gücünün artırılmasını sağlayacaktır.234 

 

 

Fotoğraf 3.9. Falun Ayakta Durma Egzersizi.235 

Hareketlere geçmeden önce hazırlık aşamasında tüm vücudun çok fazla 

olmayacak şekilde gevşek olması gereklidir, ayaklar omuzlarla aynı genişlikte açılır 

ve dizler hafif kırık pozisyonda olmalıdır. Çene kısmı içeri çekilirken dilin ucu üst 

damağa dokunur, üst ve alt dişler arasında biraz boşluk bulunmalıdır. Gözleri 

hafifçe kapattıktan sonra huzurlu bir yüz ifadesiyle egzersize başlanır. Birinci 

                                                                 
232 Hongzhi, Falun Gong, 94. 
233 Porter, Falun Gong ,In The United States: An Ethnographic Study, 32. 
234 Hongzhi, Falun Gong, 95. 
235 Hongzhi, Falun Gong, 96-97. 



 

59 

hareket, ilk setteki hareket ile aynıdır. İkinci pozisyonda ise eller göğsün önünden 

ayrılarak karnın önünden yavaşça yukarı kaldırılır ve avuç içleri başın hizasında 

yaklaşık 15 cm mesafe ile birbirine bakacak şekilde kaşların hizasında tıpkı bir 

daire şekli gibi olmalıdır. Ardından kollar hızlı olmayacak şekilde aşağıya doğru 

karnın altına doğru avuç içleri birbirine bakacak şekilde iner.236 

 

Fotoğraf 3.10. Falun Ayakta Durma Egzersizi.237 

Bir önceki harekette aşağıda dairesel şekilde olan eller yavaşça başın üstüne 

doğru kaldırılır, avuç içleri yere doğru bakacak şekilde olmalıdır. Daha sonra kollar 

hafifçe aşağıya doğru baş hizasına gelmelidir, avuç içleri ise kulaklara doğru 

bakmalıdır. Kollar dik olmalı ve kulaklara fazla yakın olmamalıdır. Son harekete 

geçmeden önce eller yavaşça aşağıya doğru karnın alt hizasına, avuç içleri üst üste 

gelecek şekilde getirilir. Son hareketin ismi ise “Liang Shou Jieyin” yani 

birleştirilmiş el duruşu anlamına gelir ve ilk setteki son hareket ile ortaktır bu 

pozisyonda sonra ise ikinci set bitirilir.238 

Üçüncü setin ismi “Guantong Liangji Fa” olarak isimlendirilir ve “iki kozmik 

uzvun düzene girmesi” anlamına gelmektedir. Bu setteki egzersizin amacı ise 

kişinin vücudundaki siyah ki’yi vücudundan atması ve kozmostan enerji alabilmesi 

içindir bu şekilde vücut kendisini arındırmaktadır.239  Üçüncü setinde tıpkı diğer 

setlerde olduğu gibi hazırlık aşaması mevcuttur ve diğerleriyle aynıdır. 
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Fotoğraf 3.11. İki Kozmik Uzvun Düzene Girmesi Egzersizi.240 

 

 

Fotoğraf 3.12. İki Kozmik Uzvun Düzene Girmesi Egzersizi.241 

Üçüncü setin birinci ve ikinci hareketleri diğer setlerde tekrar edilmektedir. 

Üçüncü harekette sol el yukarıya kaldırılır, diğer el ise aşağıda olmalıdır. Dördüncü 

hareket ise tam tersidir. Avuç içleri içe dönük şekilde, vücutla arasında 10 cm 

olmalıdır.Elin her aşağı yukarı hareketi bir kez yapılmış sayılır. Sırasıyla iki el 

dokuz kez aşağıya ve yukarıya doğru hareketi tekrar etmelidir. Ardından beşinci 
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pozisyonda iki el aynı anda yukarı kaldırılır ve daha sonra altıncı pozisyondaki gibi 

aşağıya indirilir. Ardından beş ve altıncı harekette dokuz kez tekrarlanmalıdır.242 

 

Fotoğraf 3.13. İki Kozmik Uzvun Düzene Girmesi Egzersizi.243 

Dokuz defa eller aşağıya indirilip, kaldırıldıktan sonra karın hizasına getirilir. 

Sekiz ve dokuzuncu pozisyonda görüldüğü üzere erkeklerde sol el içeride kalacak 

şekilde, iki el saat yönünde falun dört defa döndürülür. Bu hareketi tıpkı elinizde 

olan bir topu çevirmeye benzetebilirsiniz. Ellerin bu hareket esnasında vücut ile 

arasındaki mesafe 2-3 cm olmalıdır, ardından diğer setlerde ortak hareket olan 

birleştirilmiş el duruşu ile üçüncü set bitirilir.244 

Dördüncü setin ismi “Falun Zhou Tian Fa” olarak isimlendirilmektedir ve 

“falun cennetsel dolaşım egzersizi” anlamına gelmektedir, orta düzeyde 

egzersizdir. Amacı, enerjinin sadece bir veya daha fazla kanaldan geçmesi yerine, 

insan vücudunda büyük alanlar üzerinde akımın oluşmasını sağlamaktadır. Önceki 

üç set ile birlikte tüm vücudu yavaş yavaş üstten aşağıya doğru birbirine enerji 

olarak bağlayacaktır. Tüm bu açılardan dolayı enerji kanallarını açan mikro veya 

makro enerji dolaşım yöntemlerinden daha üst seviyededir.245 İnsan vücudunda ki 

tüm anormal koşulları düzeltir ve bu sayede vücudun tüm enerjisi özgürce 

dolaşabilir.246 Diğer setlerde olduğu gibi bu sette de hazırlık aşaması mevcuttur. 
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Fotoğraf 3.14. Falun Cennetsel Dolaşım Egzersizi.247 

Eldeki enerjilerin vücudun içerisine geri dönmemesi için, dördüncü sette eller 

vücuda temas etmemelidir. İlk pozisyonu birleştirilmiş el duruşudur ve ikinci 

pozisyonu diğer setlerde ortak olan, ellerin göğüs önünde birleşmesi anlamına gelen 

Heshi duruşudur. Sonraki harekette eller avuç içleri vücuda dönük olacak şekilde 

aşağıya inmelidir. Ardından belden eğilerek dizlere doğru çömelmek 

gerekmektedir. Dizlerdeki ellerin parmak uçları yere yakın olacak şekilde durur ve 

ayakların önünden arkalarına doğru bir çember çizilir.248 

 

Fotoğraf 3.15. Falun Cennetsel Dolaşım Egzersizi. 249 

Bir önceki harekette ayakların arkasında olan eller yine arkada olacak şekilde 

önce yukarıya daha sonra bel hizasına kadar getirilir ve eller yumruk şeklini alır. 

Ardından kollar kaldırılabildiği kadar yukarı kalkar ve ön tarafa getirilir daha sonra 

                                                                 
247 Hongzhi, Falun Gong, 107-108. 
248 Hongzhi, Falun Gong, 108. 
249 Hongzhi, Falun Gong, 109-110. 



 

63 

göğsün önünden çapraz olacak şekilde kollar üst üste konur, burada hangi kolun 

üstte veya altta olduğunun bir önemi yoktur kadın veya erkeklerde de farklılık 

göstermez.250 

 

Fotoğraf 3.16. Falun Cennetsel Dolaşım Egzersizi.251 

 

 

Fotoğraf 3.17. Falun Cennetsel Dolaşım Egzersizi.252 

Üst üste çapraz pozisyonda yumruk olan eller göğüs önüne getirilir ve 

yavaşça açılır. Tıpkı ellerin arasında bir topu döndürürcesine, eller hareket ettirilir 

daha sonra harekete devam ederken kollar yukarıya doğru kalkar ve başın üstünden 

geçerek arka kısmında çapraz oluşturulur. Ardından eller çapraz halden ayrılır ve 

yine başın üstünde göğse doğru indirilir ve göğse doğru getirilir. Bu hareketlerin 
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toplam dokuz kez yapılması gerekmektedir.253 Daha sonra diğer setlerde olduğu 

gibi eller önce karın hizasına getirilir ve daha sonra birleştirilmiş el duruşu 

pozisyonu ile dördüncü set bitirilir.254 

Beşinci setin ismi “Shentong Jiachi Fa” olarak isimlendirilir ve “olağanüstü 

güçleri kuvvetlendirme egzersizi” anlamına gelmektedir. Bu egzersizlerin amacı ise 

hem zihni hem bedeni arındırmaktır 255  ayrıca kişinin olağanüstü yeteneklerini 

güçlendirir. Orta düzeydeki egzersizden daha üstündür ve ilk başlarda beşinci setin 

egzersizleri gizli tutulmuştur, fakat daha sonra uygulayıcıların talepleri 

doğrultusunda Li tekrardan halka açmıştır. Diğer setlerde hareketler ayakta 

yapılırken bu sette ise tüm uygulama buyunca lotus pozisyonunda oturulur. 

Bacaklar ne kadar uzun süre çapraz şekilde kalması daha iyidir, egzersizi yaparken 

hiçbir şey düşünülmemeye çalışılmalı ve sükunet içerisine girilmeye gayret 

edilmelidir.256 

 

Fotoğraf 3.18. Olağanüstü Güçleri Kuvvetlendirme Egzersizi.257 

Son sete başlarken tüm vücut rahatlatılmaya çalışılır, fakat çok gevşemesine 

de izin verilmemelidir. Bel ve boynun dik tutulması da önemlidir. Diğer setlerle 

hazırlık aşaması aynıdır, eller ilk etapta karnın alt hizasındadır acele etmeden 

kaldırılabildiği kadar yukarıya doğru kaldırılır. Avuç içleri yukarı bakacak şekilde 

olmalıdır ve sonrasında eller birbirinden ayrılır.258 
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Fotoğraf 3.19. Olağanüstü Güçleri Kuvvetlendirme Egzersizi.259 

 

 

Fotoğraf 3.20. Olağanüstü Güçleri Kuvvetlendirme Egzersizi.260 

Bir önceki pozisyonda yukarıda olan eller aşağıya doğru indirilir, dirsekler 

içeriye doğru çekilirken eller yukarı bakacak şekilde açık tutulur. Ardından erkekler 

için sol el altta sağ el üstte kadınlarda tam tersi pozisyonda çapraz şekilde 

olmalıdır.261 Altıncı ve dokuzuncu pozisyon arasındaki dört el hareketi, avuçlar dışa 

dönük olacak şekilde sırasıyla yukarıya ve aşağıya olacak şekilde durmaksızın 

yapılmalıdır.262 
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Fotoğraf 3.21.  Olağanüstü Güçleri Kuvvetlendirme Egzersizi.263 

 

 

Fotoğraf 3.22.  Olağanüstü Güçleri Kuvvetlendirme Egzersizi.264 
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Fotoğraf 3.23.  Olağanüstü Güçleri Kuvvetlendirme Egzersizi.265 

Dört el hareketi yapıldıktan sonra sağ el altta, sol el üstte olacak şekilde göğüs 

bölgesine getirilir ve avuçlar vücuda dönük olmalıdır. Eller yavaşça göğüs 

hizasında düz bir çizgi şeklinde açılmalıdır. Sonrasında on ikinci pozisyondaki gibi 

eller tamamen yanlara açılır ve bu şekilde dayanılabildiği kadar durulmalıdır, çünkü 

ne kadar uzun süre kalınırsa o kadar iyidir. 266  Bundan sonra ise on üçüncü 

pozisyonda eller avuç içleri birbirine bakacak şekilde önce sol el üstte, sağ el altta 

olacak şekilde bir süre durmalıdır. Aynı hareketin tam tersi yapıldıktan sonra 

sükunet uygulaması denilen pozisyona geçilir. Zihnin sakin ve bilinçli kalmasına 

özen gösterilmelidir. Ardından heijii pozisyonuyla hareket bitirilir.267 

 Bu şekilde beş egzersiz seti son bulur ancak daha öncede belirtildiği üzere 

kişiler dilerse her seti tek başına da uygulayabilirler. 

Tüm egzersizler uygulanırken gözlerin kapalı olması önemlidir, bu kişinin 

aynı zamanda odaklanmasına yardımcı olur. Eğer kişi zihnen odaklanamıyorsa 

Li’nin adını zikrederek sürekli tekrarlarsa bu uygulayıcının odaklanmasına 

yardımcı olur. Elde edilen anket verilerine göre, FG uygulayıcılarının egzersizlere 

haftada on üç saat ile dokuz saat arasında, yoğun iş temposunun olduğu Amerika’da 

ise günlük bir veya iki buçuk saat arasında zaman ayırdıkları tespit edilmiştir.268 

Uygulamalar açık alanda yapıldığında başka kişilere hareket tanıtılmış olur. 

Metrolar da, alışveriş merkezlerinde broşürler dağıtarak veya kütüphanelere, 

üniversitelere yayınlar bırakarak da aktif faaliyet gösterirler.269 Bununla birlikte 
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FG’a yeni dâhil olanlar için kıdemli kişilerin öncülüğünde dokuz günlük bir video 

oturumu düzenlenir. Li’nin verdiği derslerin yaklaşık doksan dakikalık, dokuz 

videosunu da izlerler bu şekilde ön bilgi sahibi olabilmektedirler.270 Ayrıca Ottawa, 

Toronto ve Montreal gibi büyük şehirlerde birkaç ayda bir araya gelerek 

deneyimlerin paylaşıldığı konferanslar düzenlenmektedir. Bu tarz buluşmalar için 

kalınacak yer ve seyahatlerin giderlerini FG karşılamaktadır, bu şekilde 

uygulayıcılar mümkün olduğunca belli aralıklarla bir araya gelirler, dostlukları 

daha canlanır ve kuvvetlenir.271 

3.8. Kutsal Kitap 

Zhuan Falun, Li Hongzhi tarafından yazılmış FG hareketinin kutsal kitabıdır 

ve kurucusunun 1992 ila 1994 yılları arasında vermiş olduğu yaklaşık doksan 

dakika civarında olan dokuz adet dersinin bir araya getirilmiş versiyonudur. Kitabı 

1994 yılında China Television Broadcasting Agency Publishing Company (Çin 

Televizyon Yayın Ajansı) yayımlamıştır ve dağıtımından da sorumludur. Aynı 

zamanda kitabın tanıtımı 1995 yılının Ocak ayında Pekin’de bulunan Beijing Public 

Security University (Pekin Kamu Güvenliği Üniversitesi) konferans salonunda 

olmuştur ve burada bulunan üst düzey yetkililer Li’ye desteklerini 

esirgememişlerdir. 272  Li, öğretilerini 1992-1999 yılları arasında anlatmayı 

sürdürmüş ve küresel anlamda yayılmaya başlamıştır, özellikle 1994-1995 yılları 

arasında önemli bir kitleye ulaşmıştır. Ancak geniş kitlelere yayılmasından rahatsız 

olan hükümet, kendisine yönelik baskılar uygulayınca 1994 yılından sonra 

faaliyetlerini Çin dışında sürdürmüştür.273  Basıldığı yılın aralık ayından hemen 

sonra ikinci baskısı da yayımlanan kutsal kitap, çok fazla ilgi görmüştür. 1995 

senesinde Çin’de en çok satılan kitap olmuştur. 1996 yılının sonuna gelindiğinde 

ise toplam satış oranı yüz milyonu aşmıştır. Çin tarihine bakıldığında yakın 

zamanda bu kadar satış yapan başka bir kitabın basılmadığı söylenmektedir.274 

Kutsal kitabın içeriği ele alınırken bazı konu başlıkları daha önceki 

anlatımlarla ilişkili olmasından dolayı, tekrara düşmemek adına yeniden detaylı 

şekilde ele alınmayacaktır. Birinci ders insanları gerçek anlamda üst seviyelere 

yönlendirmek konusunu ele alarak başlamaktadır. Li’ye göre kigong’u anlatmak 
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derin bilgi gerektirdiği için diğer kigong ustaları bunu başaramıyordu. Bundan 

dolayı genellikle sağlıklı ve zinde kalmak için gerekli düzeyde öğretim faaliyetleri 

olmuştur. Yüksek seviyede kigong öğretimi başlığında, anlam olarak xiulian 

uygulamak olduğu belirtilmiş. Bunun gerçeklemesi için takıntı, bağımlılıklardan 

kurtulma ve karmaya sahip olmamak gerekmektedir.275 Bölümün ikinci alt başlığı 

Fa konusu üzerinde durmaktadır. Fa’nın tanım olarak ise Buda okulunda 

öğrenilmesi ve uyulması gereken öğretiler olarak açıklanmıştır. Bir kişi yüksek 

seviyede xiulian geliştirmek istiyorsa aynı zamanda Fa’nın yolundan 

ayrılmamalıdır.276 Diğer bir mevzu olarak iyi ve kötüyü ayırt etme noktasında zhen-

shan-ren kavramlarının önemi üzerinde durulmuştur. Sakyamuni yaklaşık 2500 yıl 

önce ilkel toplum içerisinde bazı ahlaki kurallar koymuştur, ancak her dönemin iyi 

ve kötü değerleri değişim gösterebilmektedir. Li’ye göre, kişi evrenin temel 

karakteristik özelliği olan zhen-shan-ren ayrılmadığı sürece hem xiulian seviyesini 

yükseltir, hem de yaşanılan dönemler farklılaşmış olsa da iyi bir insan olabilir.277 

Bölümün devam eden alt başlıklarında kigong’un tarihsel süreci hakkında birtakım 

görüşler ileri sürülmüştür, ardından dünyanın oluşum aşamaları göz önünde 

bulundurularak kigong’un modern dönem insanlığın keşfi olmadığı tarih öncesi 

olarak nitelendirilen bir zamana ait olduğu belirtilmiştir. 278  Altıncı alt başlıkta 

kigong’un orijinal isminin xiulian olduğu, fakat toplum içerisinde kigong şeklinde 

bilindiği söylenmiştir. Xiulian kavramı dini isim olarak algılanmaktadır, sol 

ideolojiye sahip Kültür devrimi dönemlerinden sonra ise modern bir isim olarak 

kigong kullanılmıştır. 279  Diğer bir konu ise sadece egzersiz yoluyla gong’un 

gelişmediği meselesidir. Bilindiği üzere xiu, “zihnin arındırılması veya ahlakın 

yükseltilmesi” anlamına gelirken, lian ise “beden egzersizleri” anlamına 

gelmektedir. Li’ ye göre müntesipler daha çok lian anlamına odaklanmaktadırlar, 

oysaki bu durum tek başına gong’un yükselmesi için yeterli değildir. Bununla 

birlikte zihni geliştirmekte büyük önem taşımaktadır. Konunun devamında xinxing, 

de, karma, FG’un genel özellikleri ve diğer uygulamalardan farkı hakkında bilgi 
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verilmiştir. Ardından egzersizlerin hangi vakit ve yöne uygulanacağı vb. meseleler 

hakkında bilgiler verilmeye devam edilmiştir.280 

İkinci ders göksel göz konusu ile başlamaktadır. Önceki bölümlerde olduğu 

gibi göksel gözün konumu, görüş açısı, hangi seviyede açıldığı hakkında bilgi 

verilmiştir. Fakat diğer bilgilerden farklı olarak göksel gözün açılma seviyesinde 

etkili olan üç faktörden bahsedilmiştir. Ardından diğer iki başlıkta uzağı görebilme 

yeteneği detaylı şekilde açıklanmıştır.281 Geçmiş ve geleceği görebilme olağanüstü 

yeteneği, başka kişilerin geçmiş ve gelecek yaşantısında olacakları detaylı bir 

şekilde görebilmesidir. Bununla birlikte toplumların da yükseliş ve çöküşlerini 

görebilme özellikleri de mevcuttur.282 Dördüncü alt başlık, beş elementin dışına 

çıkmak ve üç diyarı aşmak meselesini ele alır. Beş element hakkında bilgi 

verildikten sonra, maddi dünyadan xiulian uygulayarak çıkılacağı belirtilir.283 Üç 

diyar konu başlığından kastın bazıları içinde bulunulan gezegenlerin olduğunu 

belirtirken bazıları cennet, dünyanın altı ve dünyanın kast edildiğini belirtir. Kişinin 

başının üzerinde bulunan gong sütununu nasıl geliştireceğinden ve üç diyarı nasıl 

aşabileceğini anlatır.284 Son alt başlıkta ise, bir şeylerin peşinden koşma konusunu 

işlenmektedir. Burada bahsedilen ise FG egzersizleri sayesinde elde edilen 

olağanüstü yetenekleri gösteriş amaçlı kullanmak, ticari gelir için birilerini tedavi 

etmek amacıyla FG egzersizlerini öğrenmek gibi beklentilerden bahsedilmektedir. 

Ancak xinxing geliştirirken uygulayıcı bir beklenti içersin de olmamalıdır. Ya da 

farklı çıkarlar için bu uygulamayı yapmamalıdır, zaten bu gibi durumlarda da 

istenilen seviyeyi hiçbir zaman elde edemeyecektir.285 

Üçüncü ders, tüm uygulayıcıları öğrencilerim olarak görürüm konusunu 

incelemektedir. Li, xiulian uygulayan herkesi öğrencileri olarak gördüğünü ve 

sadece egzersiz yapmanın yeterli olmayacağını, buna ilave olarak öğretilerine 

uygun davranmak ve süreklilik göstermek gerektiğini de eklemiştir.286 Buda okulu 

kigong’u ve Budizm alt başlığında ise, öncelikle Budizm’in Hindistan’da 

Sakyamuni tarafından kuruluş aşamasından başlayarak günümüze kadar olan süreci 

ele alınmıştır. FG hareketinin Budizm ile ilişkisi konusunda, modern dönemden 
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ziyade daha çok, ilk ortaya çıktığı dönemdeki görüşlerinden etkilenildiğini 

belirtmiştir. Li’ye göre günümüzde Budizm’in eski halinden eser yoktur. Giyiniş 

şekilleri başta olmak üzere birden fazla Buda’ya tapılan bir din haline gelmiştir, bu 

sebeple son dönemlerdeki halinden etkilenmesi söz konusu değildir.287 Diğer bir 

konu ise tek bir xiulian metodu uygulamak gerektiğidir. Buna göre farklı ekollerin 

xiulian yöntemleri olduğu için Li’ye göre uygulamaların karışmaması için tek bir 

yola sadık kalmak gerektiği ifade edilmiştir.288 Olağanüstü yetenekler ve gong gücü 

konusu hakkında daha önce bilgilendirme yapıldığı için ters xiulian meselesini 

inceleyeceğiz. Ters xiulian, daha çok elli yaş üstünün uyguladığı ve normal 

aydınlanmanın aşağıdan yukarıya doğru olurken bu yöntemde yukarıdan aşağıya 

olacak şekilde olmasından kaynaklı ters xiulian olarak isimlendirildiği 

belirtilmiştir.289 Gong ödünç almak alt başlığında ise, her bireyin ana ve yardımcı 

olmak üzere iki ruhunun olduğu söylenir. Buna göre yardımcı ruhun, ana ruhu 

xiulian yapmak için yönlendirdiğinden söz edilmiştir. Ana ruh uygulamaya 

yapmaya karar verdiğinde ise, yardımcı ruhun önceki yaşamlardan tanıdığı 

aydınlanmış varlıklardan gong ödünç aldığı ve bu sayede xiulian uygulamaya 

yardımcı oldukları belirtilmiştir.290 Futi meselesinde yılanlar, ruhlar veya tilkiler 

tarafından ele geçirilme konusundan bahsedilmektedir. Bu tarz varlıkların tıpkı 

insanlar gibi xiulian uygulamak ve insanları kötü düşüncelere doğru yönlendirmeye 

çalıştıklarından söz etmektedir. Ancak Li, doğru düşüncelerde kalmaya çalıştıkça 

tek bir doğru düşüncenin bile yüz şeytanı alt edeceğini belirtmiştir.291 Kozmik dil, 

kişinin aniden bilinmeyen bir dilde konuşmasıdır. Bu durumun ortaya çıkması ise 

farklı boyutlardaki yabancı ruhun, kendi boyutunda enerji ve sesini göndermesi, 

ayrıca zihninizi kontrol etmeye çalışmasıyla oluşur. Li’ye göre insan akıllı bir 

varlıktır, bu sebeple dürüst düşüncelerle kendisinin başka varlıklar tarafında kontrol 

edilmesine izin vermemelidir.292 Shifu uygulayıcılara neler vermiştir, başlığında 

Shifu’dan kastedilenin Li olduğu ve kigong süreci boyunca uygulayıcılarına 

öğrettiği egzersizlerden, kişilerin hayat yolunu değiştirdiğinden ve tehlikeli 

durumlardan onları koruduğu gibi durumlardan söz edilmiştir. Enerji alanı 
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kısmında ise evrendeki her bir maddenin belli bir enerjiye sahip olduğu konusu 

üzerinde durulmuştur. FG, müntesiplerinin zhen-shan-ren yolunu benimseyerek 

etrafına iyi enerji yaydığı ve bu sayede sadece kendini değil diğer insanları enerji 

alanı sayesinde pozitif yönde etkilediği belirtmiştir.293 Bölümün son başlığında, 

FG’un video vb. yollarla herkese anlatabileceği belirtilmiş. Ancak ücret talep 

etmemek ve uygulamalara kişisel eklemeler yapmamak şartıyla başkalarına 

anlatılmasına izin verilmiştir. 294 

Dördüncü derste, karmanın dönüşümü isimli başlıkta önceki bilgilerden farklı 

olarak kişinin vücudunda bulunan siyah maddenin nasıl beyaza dönüştürüleceği, bu 

dönüşüm esnasında kişinin yapması gerekenler ve karmanın gerek fiziksel gerek 

zihinsel olarak nasıl yok edileceği hakkında tavsiyelerde bulunulmuştur. 295 

Guading isimli alt başlıkta Tantrizm uygulamalarından beslenen ve kişinin 

vücudunu arındıran dinsel bir tören olduğundan bahsedilir. Daha çok hastalıkların 

tedavisi ve formda kalmak ile ilgilenir ve diğer uygulamalardan farklı olarak 

guading’e tabi olunduğunda farklı öğretilerin takip edilmesine izin 

verilmemektedir. 296  Gizemli geçidin yerleştirilmesi mevzusu ise Li ye göre 

anlaşılmazı zor olduğundan dolayı çoğu kigong ustasının açıklayamadığı bir 

konudur. Hareket halinde olmayan bir ölümsüz bebek figüründen bahsedilir. 

Ölümsüz bebek figürünün hangi bölgeden ortaya çıktığı, nerede son bulduğu, 

gelişim süreci ve Budizm ile Taoizm’deki isimlendirilmesi hakkında bilgi verilir.297 

Beşinci derste ilk ele alanın konu FG hareketinin amblemi hakkındadır. Daha 

önce bu konu ele alındığı için, diğer bir başlık olan Kimen okulu hakkında 

bilgilendirme yapabiliriz. Kimen okulu, tıpkı kigong egzersizleri gibi kendisine has 

uygulamaları olan ancak halk arasında yayılmayan bir okuldur. Bazı kişiler 

Budizm’e veya Taoizm’e ait olduğunu düşünseler de herhangi bir ilişkisi yoktur ve 

az sayıda insan bildiği için çok fazla yayılım göstermemiştir.298 Şeytani uygulama 

başlığında, karması fazla olan kişilerin sahip oldukları enerjiler ile başkaları 

üzerindeki etkilerinden bahsedilir. İnsan doğasına sahip olmayan asura isimli bu 

varlıklar, egzersiz yapan kişilerin zihinlerini meşgul etmeye çalışırlar. Li, bu 
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varlıklardan korunmak için, egzersiz esnasında olabildiğinde kötü düşüncelerden 

uzak durulmasını tavsiye etmektedir. 299  Tang Tantrizm’i başlığında kadın ve 

erkeğin birlikte gerçekleştirdiği ve kişinin nefsi olarak kendisine hâkim olması 

gereken bir uygulamadır. Fakat Çin halkı tarafından kabul görmemiştir, Li’de bu 

uygulamalara meditasyonların da yer vermemektedir.300 Beşinci alt başlıkta zihnin 

ve bedenin birlikte geliştirilmesi konusu ele alınmıştır. Bu konu hakkında daha önce 

bilgi verilmiştir, daha sonraki başlık ise Fa bedeni hakkındadır. Fa bedeni, insanın 

dantian’ı yani alt karın bölgesinden doğmaktadır ve kendisini diğer boyutta 

göstermektedir. Belli güçlere sahip olsa da kişinin düşüncelerinin kontrolü 

altındadır ve sıradan insan bedenine sahip olmadığı için kendisini diğer boyutlarda 

göstermektedir. 301  Kaiguang başlığında, fabrikada üretilen Buda heykelleri 

kastedilmektedir. Fa bedeni taşıdığı düşünülen bu heykel önünde insanlar dua ve 

taleplerde bulunmaktadırlar, bu şekilde isteklerinin kabul olacağını düşünürler.302  

Son kısım Zhuyou Ke ismini taşımaktadır, bu kelime daha çok büyü ve sihir 

yapmak için kullanılmaktadır. Bazı kişiler kigong’un bir parçası gibi görmüştür 

ama Li bunu reddetmektedir.303  

Altıncı ders, kigong uygulayanların deli gibi göründüğü şeklindeki kanıdan 

söz eder. Bu durumun sebebi ise uygulayıcılardan bazılarının kötü düşüncelerinden 

dolayı futi tarafından ele geçirilmeleri ve bağırıp çağırarak kendilerini kontrol 

edememeleri gibi durumlardan kaynaklıdır. Bu tarz kanılar yüzünden aslında 

insanlar kigong uygulamaktan korkmaktadırlar.304 Xiulian uygulaması esnasında 

şeytani engellemeler isimli alt başlıkta, uygulayıcıların meditasyon esnasında 

geçmiş karmik borçlarından dolayı yaşadığı zorluklardan bahsedilmiştir. Örneğin 

egzersize başlamadan önce ortalık sessizken uygulama aşamasına geçildiğinde 

birden etrafta gürültülerin olması bunun en basit formudur. Li’ye göre bu tarz 

durumlar meditasyonu durdurmaya yönelik olsa da zihnen odaklanmaya 

çalışılmalıdır.305 Kişinin kendi zihninden gelen şeytani engelleme isimli kısımda, 

bu durumun daha çok xiulian seviyesi düşük kişilerde meydana geldiğinden söz 

edilir. Örneğin uygulayıcıların olağanüstü yetenek arayışında olmaları ve aklını 
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önemsiz hünerlere takması sebebiyle çok kolay bir şekilde şeytani engelleme 

hatasına düşecekleri vurgulanmaktadır. Bu gibi durumlarda xiulian uygulamaya 

devam edilemeyeceğinden bahsedilmektedir. 306  Ana bilincin güçlü olmalıdır 

başlığında, insanların zihnindeki kazanç, öfke ve şöhret gibi duygulardan dolayı 

düşünce karması yaşadığından bahsedilir. Li, bu gibi durumlarda güçlü ana bilinç 

sayesinde direnerek bunun yok edilebileceğini, bu şekilde müntesibin iyi ile kötüyü 

birbirinden ayırt edebileceğini belirtir. 307  Düşünceleriniz doğru olmalı alt 

başlığında kısaca belirtmek gerekirse zor durumlarla karşılaşıldığında kişinin 

kendisini bir uygulayıcı olarak görmesi veya görmemesi gibi zihninden geçen 

şüpheler üzerinde durulmuştur.308 Dövüş sanatları kigong’u başlığında resim, dans, 

müzik ve kaligrafi gibi kigong çeşitlerinin olduğundan bahsedilmiştir. Li’ye göre 

dövüş kigong’u daha hareketli iken kendi uygulaması daha dingin ve içsel gelişimi 

desteklemektedir.309 Bölümün son başlığı ise gösteriş düşkünlüğü üzerinedir, daha 

önceki kısımlardan hareketle sahip olunan olağanüstü yetenekler ile şöhret elde 

etme veya bu tarz yetenekleri kişisel çıkarlar için kullanılmaması gerektiği üzerinde 

durulmuştur.310 

Yedinci ders, beş alt başlıktan oluşmaktadır. İlk olarak öldürme konusu ele 

alınmıştır. FG anlayışına göre, insan doğduğunda hangi ailede ve şehirde 

yaşayacağı, gideceği okullar vb. pek çok şey daha önceden belirlenmiştir. Fakat bir 

kişi bilerek veya menfaat amaçlı birisini öldürür ise onun hayatını bozmuş ve 

toplumsal düzene zarar vermiş olur. Savaş gibi büyük ölçekli olaylarda başkalarına 

zorunda olmaktan kaynaklı zarar verildiğinde bir sorun yoktur. Eğer bir kişi 

aydınlaşmış varlık seviyesine ulaşmak istiyor ise karmasını bu tarz olaylarla 

kirletmemelidir.311 Bununla birlikte sadece insanlar değil hayvanlar ve bitkilerde 

canlıdır, onları da öldürmemek gerekmektedir. Örneğin, sıcak havalarda sizi 

rahatsız eden bir sivrisineği öldürmek, ya da beslenme ihtiyacı için bitkileri 

koparmak vb. durumlar zorunluluktan olduğu için bir sakınca yoktur. Li’ye göre bu 

durum kişinin günlük hayatını zorlaştıracak şekilde bir takıntıya dönüşmemelidir, 

önemli olan husus bilinçli olarak bir canlıya zarar verme durumudur. 312  İkinci 

                                                                 
306 Hongzhi, Zhuan Falun, 243. 
307 Hongzhi, Zhuan Falun, 251. 
308 Hongzhi, Zhuan Falun, 251. 
309 Hongzhi, Zhuan Falun, 265. 
310 Hongzhi, Zhuan Falun, 267. 
311 Li Hongzhi, Zhuan Falun (İstanbul: Cinius Yayınları), 275. 
312 Hongzhi, Zhuan Falun, 276. 



 

75 

başlık et yememe konusundadır. Bazı kigong ustalarının egzersizlere başladığında 

yasak koyduğundan söz edilir. Benzer bir yasak ise Budizm’de soğan ve sarımsak 

gibi kokan ve başkalarını rahatsız eden besinlerle ilgilidir. Li’ye göre bu hususta 

aşırı derece de et sevme veya etten aşırı derecede nefret etme gibi takıntı 

seviyesinde bir durum söz konusu olmadığı müddetçe uygulayıcılarına bir yasak 

koymamıştır. 313  Bu başlığın devamında alkol ve sigara kullanılmaması 

gerektiğinden de bahsedilmektedir. Diğer üç bölümde ise kıskançlık, hastalıkları 

tedavi etme ve kigong tedavileri gibi konulara değinilmiştir, ancak bu bölümler 

hakkında daha önce bilgi verildiği için tekrardan değinilmeyecektir. 

Sekizinci derste antik Çin döneminde mağaralara tırmanan ardından 

tırmandığı ipi keserek su ve yiyecek tarzında hiçbir ürün olmadan bir nevi perhiz 

tarzında Bigu isimli uygulamadan bahsedilmektedir.314  Diğer başlıkta, herkesin 

karmalarından dolayı vücutlarında bir miktar ki bulunduğundan söz edilir. Ancak 

kigong egzersizleri sayesinde siyah renge sahip bu ki’nin önce sarıya daha sonra 

tamamen beyaza dönerek yok olduğundan bahsedilmektedir. 315  Ki toplamak 

başlığında, Ki’nin sadece insanlarda değil, bitki ve hayvanlarda olduğu da 

söylenilir. Bir kişi ellerinin tek bir hareketiyle bulunduğu alan içindeki bütün 

canlıların ki’sini rahatlıkla toplayabilir ancak böyle bir durumda vücuduna siyah 

maddeyi dâhil eder. Li’ye göre böyle bir duruma gerek yoktur. 316  Kim xiulian 

uyguluyorsa gong’a sahip olur başlığında, herkesin bir ana ruh ve yardımcı ruha 

sahip olduğundan bahsedilir. Li’ye göre Budizm’de meditasyon yapan yardımcı 

ruhtur ve kişi öldüğünde yardımcı ruhta ölür. FG’da ise meditasyonu uygulayan ana 

ruhtur. Li’ye göre ana ruh kişinin kendi zihnidir ve tüm bu süreçleri o yaşamaktadır. 

Bundan dolayı gong’u kazanacak olan da kendisidir, diyerek Budizm’den farkını 

ortaya koymaktadır.317  Kozmik dolaşım isimli alt başlıkta ise makro ve mikro 

olmak üzere iki çeşidinin olduğuna değinilmektedir. Mikro-kozmik dolaşım çeşidi 

daha çok sağlık ve zinde kalmak içindir, makro-kozmik dolaşımda ise xiulian 

uygulandığında oluşmaktadır ve yüzlerce enerji kanalının eş zamanlı açılması 

kastedilmektedir. Bu şekilde ellerden aşağıya doğru ayakların altına kadar enerji 
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kanalları dolaşmaktadır ve Li’ye göre gerçek gong uygulamak budur.318Aşırılık 

takıntı mevzusu, egzersiz esnasında trans haline geçen veya anormal davranış 

sergileyen kişilerin garip davranışlarını konu edinmektedir. Li’ye göre meditasyon 

esnasında bu tarz durumlardan kaçınılmalıdır ve şuurlu bir bilinçle uygulama 

yapılmalıdır.319 Konuşma kontrolü isimli son kısımda, geçmişte kişide karmaya 

sebep olacağı için hiçbir şey konuşamayacağı anlamına gelirken, günümüze 

gelindiğinde ise çıkar, ün, dedikodu ve şöhret gibi konularda konuşmamaya 

çalışmak kastedilmektedir.320 

Son ders kigong ve fiziksel egzersizleri karşılaştırarak başlamaktadır. 

Kigong’un yapısal olarak daha rahat ve yumuşak hareketlerden oluşurken, diğer 

fiziksel egzersizlerin daha yorucu hareketler içerdiğini vurgular. Kigong’un arka 

planındaki amacının vücudu arındırmak olduğu bu sebeple fiziksel egzersizlerle 

kigong arasında yapısal olarak farklılıklar olduğunu belirtir.321 İkinci alt başlıkta ise 

düşünceler konusu ele alınmıştır. Düşüncelerle zihinsel faaliyetlerin kast edildiği 

belirtilmiştir ve ana ruh bu fikirlerin kaynağı olarak gösterilmiştir. Bununla birlikte 

düşüncenin bilinçaltı, ilham ve rüyalar gibi biçimleri olduğu da zikredilmiştir.322 

Dingin bir zihin isimli diğer kısımda meditasyon esnasında zihnin sakin kalmasının 

gerekliliği vurgulanmış, ardından kişinin zihinsel açıdan neden sakinleşemediği 

konusu ele alınmıştır. Bununla birlikte bu durum için çözüm tavsiyeleri 

verilmiştir.323 Doğuş kalitesi başlığında daha önceki bilgilerden farklı olarak kişinin 

anlama yeteneğini etkileyebileceği ve vücutta bulunan siyah maddeyi beyaza 

çevirmek için katlanılması gereken zorluklar olduğu yönünde bilgilendirmeler 

yapılmıştır.324Aydınlanma isimli başlıkta birkaç tanımlama yoluna gidilmiştir ve 

aydınlanma yolunda kişiyi bekleyen durumlardan söz edilmiştir. Ani ve aşamalı 

olarak iki çeşidinin olduğu da diğer bilgiler arasındadır. Li, kutsal kitabın sonlarına 

doğru uygulayıcılarına yaptığı konuşma ile hemen hemen bütün konularda bilgi 

vermeye çalıştığını belirtmiştir, verdiği bilgilerin egzersizleri uygulayan kişilere 
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rehberlik etmesi için önemli olduğuna değinmiş ve kendisine destek verenlere 

teşekkür ederek kutsal kitabına son vermiştir.325 

3.9. İletişim 

Son yüzyılda gelişen teknoloji sayesinde internetin yaygınlaşması uzak 

mesafeleri yok ederek insanların birbirleriyle iletişim kurabilmeleri, herhangi bir 

konuda rahatlıkla bilgi edinme imkanı vb. pek çok faydalı yanı bulunmaktadır.  

Sanayi Devrimi ve Fransız inkılabı gibi olayların yaşanmasıyla bilim önem 

kazanmaya başlarken, din geri plan düşmeye başlamıştır. Tüm bunlara karşılık 

insanların manevi arayışları için yeni dini hareketler ortaya çıkmıştır. İnsanların bu 

hareketlerden haberdar olmaları veya başka insanlara ulaşmaları da internet 

sayesinde olmaktadır. 

Web siteler, yeni uygulayıcılar kazanmak için en ucuz ve kolay yollardan bir 

tanesidir. İletişim numaraları ve e-mailler sayesinde, insanlar kolaylıkla istedikleri 

din hakkında bilgi sahibi olabilmektedirler. Dini hareketler arama motorlarında 

kendi isimlerinin çıkma şansını artırmak için farklı anahtar sözcüklerden 

yararlanarak,listeler hazırlarlar ve bu sayede geniş kitlelere erişim 

sağlayabilmekteler. 326  FG’da elbette uzak mesafelerde yaşayan uygulayıcılarla 

sanal yolla temas kurmak, yeni müntesipler kazanmak veya FG hakkında makale 

yayınlamak için web sitelerinden yararlanmıştır. Li Hongzhi, Çin’i terk ettikten 

sonra web siteleri ilk olarak 1995 yılında kurulmuştur.327 

FalunDafa.org328 hareketin en önemli sitelerinden birisidir. Sitenin tamamı 

FG uygulayıcıları tarafından tasarlanmıştır. İçerisinde kutsal kitap, videolar, 

makaleler, kitap ve makalelere ücretsiz erişim imkanı mevcuttur. İngilizce, Arapça, 

Çince, Fransızca, Hintçe, Korece ve Almanca gibi yaklaşık elli dilde erişim 

mümkündür.329 Ayrıca iletişim numaraları ve e-posta adresleri sayesinde kişilere 

bilgi verilmektedir.330 

Clear Wisdom, FG’a ait olan en eski web sitelerinden birisidir ve bugün hala 

Çin’de bulunan uygulayıcılara hitap edebilmektedir. 1999 yılının Mayıs aylarında 
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erişime açılan site Çince ve İngilizce olarak yayınlarına başlamıştır. Daha sonraki 

süreçlerde İspanyolca, Fransızca, Rusça, Korece ve Japonca gibi daha pek çok dilde 

yayınlarına devam etmiştir.331 Çince yazılanlar içerik ve paylaşım açısından daha 

zengindir. Clear Wisdom sitesinin Çince versiyonu, minghui332 sitesidir. Sitenin 

içerisinde FG’un tarihsel gelişimi, harekete yönelik yapılan zulümler, güncel 

haberler, egzersizi uygulayan kişilerin sağlık yararlarını gösteren raporlar, 

podcast’ler, müzik ve sanatsal içerikler mevcuttur. Özellikle Çin’de FG’a yönelik 

yürütülen baskılara yönelik bu konu hakkında bilgi veren makale ve raporlara sahip 

olması açısından diğer siteler arasında ön plana çıkmaktadır.333 

Pureinsight.org334  sitesinde Li’nin öğretileri çerçevesinde yazılan makaleler, 

çeşitli bilimsel bilgiler ve FG’ un Darwin’in evrim görüşüne karşılık eleştiriler ve 

bu konu hakkında tutarsızlıklara dair bilgilerde mevcuttur.335 

The Epoch Times336, FG’un en önemli iletişim araçlarından biridir. 2000 

yılında basılı ve elektronik olarak gönüllü uygulayıcıların kendi bütçeleri sayesinde 

basılan gazetedir.337 Çince baskısının yaklaşık yirmi sekiz ülkede bir milyon yüz 

yetmiş dokuz bin yüz kopya tirajına sahip olduğu ve günde yaklaşık yüz otuz yedi 

bin kez görüntülenme aldığı belirtilmektedir. Bu açıdan bakıldığında dünyada en 

çok satılan Çince gazete olduğunu belirtilmektedir. 2004 yılının Ağustos ayında 

Manhattan’da İngilizce baskıları yapılmaya başlanmıştır, sonraki yıllarda da 

Fransızca, Korece, Japonca, Almanca ve Rusça gibi daha pek çok dilde erişim 

sağlamaya başlamıştır ve FG’un son yıllarda tanınmasında en önemli temsilcidir.338 

Ayrıca insan hakları ve dünya çapında meydana gelen olaylarla ilgili bilgiler 

vermesinden dolayı politik bir misyonu da bulunmaktadır. Tüm bunlara ek olarak 

ClearHarmony.net 339  ve upholdjustice.org 340  gibi sayfaları da örnek olarak 

verilebilir. Fakat sadece web siteleri değil bunların yanında Sound of Hope gibi 

radyo kanalları, New Tang Dynasty isimli televizyon yayınları, Tian Guo Marching 

Band isimli bando takımları gibi farklı iletişim araçları da mevcuttur.341 
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SONUÇ 

Dinlerin ritüelleri, kutsal kitapları ve tanrı yaklaşımları birbirinden farklılık 

göstermiş olsa da, inanma ihtiyacı her dönemde karşımıza çıkmaktadır. Her insanda 

fıtri olarak bulunan bu ihtiyaca karşılık, Avrupa’da meydana gelen teknolojik 

gelişmeler, devrimler ve felsefi akımlar insanların dine karşı bakış açısını 

değiştirmeye başlamıştır. Pozitivizm vb. akımların bilim ve aklı ön plana çıkartarak, 

din ve vahyi geri plana itmesi, batıda kilisenin insanların manevi problemlerine 

yeterli düzeyde cevap verememesi insanların dine karşı güvenini kırmış ve 

skolastik düşünce değerini kaybetmeye başlamıştır. 

Pozitif ilimlerden psikoloji ve felsefe gibi alanlar insanların manevi 

arayışlarına yönelik rasyonel cevaplar vermeye çalışsa da yeterli olmamıştır. Bu 

bağlamda geleneksel dinlerle bağlantılı olan Yehova Şahitleri veya bu dinlerden 

bağımsız Sayentoloji gibi pek çok yeni dini hareket ortaya çıkmıştır. Karizmatik 

liderler etrafında toplanan ve üyelerin liderlerine karşı itaatsizlik yapma veya 

anlattıklarını sorgulama gibi durumların söz konusu olmadığı bu hareketlerde, 

üyeler ilk etapta yeni dini hareketlere girerken misyonerlerin güler yüzlü ve samimi 

davranışlarından etkilenirler. Fakat daha sonrasında bekledikleri masumiyette 

olmadıklarını gören üyeler hareketin içerisinden çıkmaya çalışsa da pek mümkün 

gözükmemektedir. Misyonerlerin ilk etapta masum gözükmelerine aldanan ve 

ailesi ile çatışmalar yaşayan gençler için çok cazip görünen bu hareketler, bir 

müddet sonra farklı bir imaja bürünmektedir. Ancak bazı hareketlerde ise 

misyonerlik faaliyetleri çok yaygın değildir, bu sebeple tarihi serüven içerisinde 

zamanla yok olup gitmişlerdir.  

Çin, bu tarz hareketlere ev sahipliği yapan bir ülkedir. Hristiyanlık, 

Hinduizm, Budizm ve İslamiyet gibi pek çok dine ev sahipliği yapan Çin’de ateizm 

yaygındır. Bu sebeple, her ne kadar çeşitli dinler mevcut olsa da her birinin rahat 

bir şekilde varlığını sürdürdüğü söylenemez. Falun Gong hareketi de Çin’de ortaya 

çıkan ve uygulayıcı sayısı çok fazla artınca hükümetin dikkatini çeken bir 

harekettir. Başlangıçta Çin Komünist Partisi kendisini desteklemiş ancak sayıca 

artmaya başlayınca hükümet bu durumdan rahatsız olmuş; önce faaliyetlerini 

engellemiş bir süre sonra da yasaklamıştır. 

Li Hongzhi hareketin kurucusudur ve Çin’de faaliyetlerinin yasaklanmasının 

ardından Falun Gong’u ABD’den yönetmiştir. Dijital araç, kitap ve makalelerin 
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yanı sıra farklı ülkelerde verdiği konferans ve dersler sayesinde küresel bir hareket 

haline gelmeye çalışmıştır. Kendisi vermiş olduğu dokuz derslik konferanslarını 

Zhuan Falun isimli kutsal kitabında bir araya getirmiştir. Daha çok zihinsel ve ahlak 

gelişimi için karma, xinxing gelişimi, xiulian ve zhan-shan-ren gibi konular 

üzerinde yoğunlaşmaktadır. Bunların yanı sıra beş setten oluşan egzersizleri de 

mevcuttur. Belli bir ibadet mekânı olmayan ve temiz olmak koşuluyla her yerde 

özellikle açık alanlarda yapılan egzersizleri sayesinde hem kolay uygulanabilir 

imajı çizmiş; hem de insanların kendilerini görmelerini kolaylıkla sağlayarak 

bünyelerine daha çok kişiyi katmışlardır. 

Falun Gong’un bir kesim tarafından kült, bir kesim tarafından din olduğu 

yönünde nitelendirmelere rastlamaktayız. Falun Gong, kendisini hiçbir zaman din 

veya tarikat olarak görmemiştir, bununla birlikte mabed, tanrı, peygamber ve 

ibadetleri şeklinde inançları olmaması da bunun bir göstergesidir. Burada 

belirtilmesi gereken önemli bir nokta hükümette ilk etapta din şeklinde 

nitelendirmemektedir. Bu bağlamda hareket ilk ortaya çıktığı zaman gerek 

kitaplarının basılması ve konferanslarının yapılması noktasında Li Hongzhi 

desteklenmiştir. Ancak ilerleyen süreçlerde Çin hükümetinin muhtemelen 

uygulayıcı sayısının çok fazla artması ve üst düzey askeri rütbeli kişilerin devlet 

sırlarını ifşa etmelerinden ürktükleri için kült veya şeytani bir dini tarikat olarak 

nitelendirmişlerdir. 

FG hareketinin diğer yeni dini hareketlerden farkı, kısa sürede çok fazla 

üyeye sahip olması ve dünya genelinde yayılmasıdır. Bu durumun pek çok sebebi 

mevcuttur, bunlardan ilki dijital araçları etkili şekilde kullanmalarıdır. Maliyet ve 

zaman açısından tasarruf etmek amacıyla kurmuş oldukları web siteleri bunun en 

güzel örneğidir. Web siteleri yaklaşık elli dilde çeviri imkânıyla uzak mesafeleri 

yakınlaştırmaktadır ayrıca iletişim numaraları aracılığıyla sorularınızı sormanız 

mümkündür. Li’nin kitap ve makalelerini ücret talep etmeden indirme imkânı da 

bulunmaktadır. Arama motorlarında kullandıkları çeşitli anahtar kavramlarla da 

kendi isimlerini ön plana çıkararak tıklanma ihtimalini artırmaktadırlar. Ayrıca 

radyo ve televizyon kanallarının olması da avantaj sağlamaktadır. Bir diğer etken 

ise misyonerlik faaliyetleridir. Li Hongzhi, Çin’de bulunduğu süreçte üyelere bizzat 

kendisi oldukça fazla sayıda konferanslar vermiştir, ancak daha sonra ABD’ye 

gitmesi dönüm noktası olmuştur. Li, Çin içerisinde faaliyetlerini sürdürmeye devam 

etseydi muhtemelen tutuklama kararı çıktığında hareketin ortadan kaldırılma 
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ihtimali artacaktır. Fakat yurtdışında pek çok ülkede bizzat seyahat ederek 

kendisinin üyelerine ulaşması, hareketini ABD merkezli yönetmesi oldukça 

önemlidir. Bir diğer önemli husus ise karizmatik liderlerin üye kazanma noktasında 

yaptıkları eylemlerdir. Li, yayınladığı ses kayıtları, videolar ve mesajlarla Çin’de 

zulüm altında olan uygulayıcılarına sık sık moral vermiştir. Çin dışında üyeler 

arasındaki sosyal ilişkilerin gelişmesi adına üç veya dört ayda bir olacak şekilde 

açık alanlarda buluşmalar düzenlemişlerdir. Ekonomik yönden iyi durumda olan 

üyeler, FG hareketine maddi yolla destek olmuş bu şekilde üyeler arası samimiyette 

artmıştır. Bir diğer önemli husus belirli bir ibadet, kutsal kitap okuma veya kigong 

egzersizlerini düzenli uygulama zorunluluğu olmayışıdır. Yoga ve meditasyon gibi 

egzersizler modern insan için oldukça çekicidir. Li Hongzhi bu noktada düzenli 

kigong egzersizleri uygulamanın zorunlu olmadığını belirtir. Kişi yorgunsa ya da 

kendini iyi hissetmiyorsa uygulamayı yapmamayı tercih edebilir. Fakat gerek 

zihinsel gerek sağlıksal anlamda üyelere katkı sağlaması cezp edicidir. Ayrıca 

ülkede ekonomik kriz mevcutken, bir ücret talep etmeyen ve fayda sağladığını 

düşünen insanlar için vazgeçilmez bir konuma yükselmiştir. Bununla birlikte Li’ye 

göre tüm konular hakkında kutsal kitapta bilgiler mevcuttur herhangi bir mesele 

hakkında inceleyebilirler. FG hareketi, geleneksel dinlerden özellikle Budizm ve 

Taoizm’in unsurlarını içerir. İnsanlara yepyeni bir din ortaya koymak yerine 

geleneksel dinlerden bağını koparmaması ve bu dinleri modern insanın yaşamına 

uygun hale getirdiğini belirtmesi de bir diğer önemli husustur. 

Sonuç olarak hükümetin uzun uğraşlarına rağmen hareketi bastıramadığı, 

aksine uyguladığı gözaltı ve hapis gibi yöntemler yüzünden daha çok insanın 

tepkisini çektiği görülmektedir. Ülkemizde sayıları fazla olmasa da izlerine 

rastlamak mümkündür. Kütahya, Adıyaman, Samsun, Afyon, Konya, İzmir, 

Mersin, İstanbul, Ankara ve Adana gibi şehirlerimizde, belirli tarihlerde açık 

alanlarda egzersiz faaliyetleri gerçekleştirmektedirler. Özellikle meditasyon ve 

yoga gibi uygulamaların her geçen gün popülerlik kazanması ve üst sınıfların 

bunlara rağbet göstermesinden ötürü ilerleyen süreçlerde global anlamda daha da 

popülerleşeceğini düşünmekteyiz.  
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